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OZET

DUSUK SOSYOEKONOMIK DUZEYDEKI AILELERIN
AILE YAPILANMASINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI
UZERINE NITEL ATASTIRMA

Meryem Serath
Aile Danismanlhig: Yiiksek Lisans Programi

Tez Damigmant: Dr. Ogr. Uyesi Seda Gokge Turan

Haziran 2023 / 50 sayfa

Aile, bir ev veya baska yasam yerinde bir arada yasayan bireyler arasindaki iliski agina
atifta bulunan bir kavramdir. Aile, kan bagi, evlilik veya benzeri iliskilerle birbirine
bagli olan insanlarin olusturdugu bir grup olarak tanimlanir. Aile, birincil sosyal alanin
temelidir ve toplumun yapisini olusturan 6nemli bir unsurdur. Bir ailede, ebeveynler
veya ebeveyn figurleri genellikle ¢ocuklarin bakimi, korunmasi ve yetistirilmesi
sorumlulugunu istlenir. Ayn1 zamanda aile tiyeleri, birlikte zaman gegirir, duygusal
destek saglar, degerleri ve kiiltiirel normlar1 aktarir ve birbirlerine yardim eder. Bu
faktorlerin saglikli yasanabilmesi i¢in maddi olarak da her bireyin ihtiyacinin rahat
sekilde karsilanmasi gerekir.

Bu tez arastirmasi, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin aile yapilanmasini
etkileyen faktorlerin neler olabilecegini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Tez
arastirmasinin ¢alisma grubu, kartopu 6rnekleme yontemlerinden amagl 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis olup, Istanbul’da yasayan 10 kadindan olusmaktadir.
Katilimcilar TUIK verilerine gére yoksulluk smirmin altinda olan kisilerdir.

Veriler sosyo-demografik form ve yar1 yapilandirilmis agik uglu sorularla toplanmigtir.
Gortusmeler telefon goriismesi olarak yapilmistir. Yapilan bu goriismelerde, ¢alismaya
katilan bireylerden izin alinarak, ses kayitlar1 alinmistir. Ses kayitlar1 tekrar dinlenerek
word dosyasinda yazi haline getirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler nitel
arastirma teknigine uygun olarak degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, sosyoekonomik olarak disiik gelirli aile
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olmanin olumsuz faktorleri oldugu goérilmiistir. Diisiik gelirli ailelerdeki aile
yapilanmasmin sosyolojik olarak etkilendigi tespit edilmistir. Cok ¢ocuklu bir aile
olmak, ailedeki bireylerin firsat esitligini de etkiledigi gorilmistir.  Aile
planlamalarinin saglik, ekonomi, kadin haklar1 ve ¢evre agisindan 6nemli oldugu
gorilmistir. Aile planlamasini saglikli yapamamis olan ¢ok ¢ocuklu ailelerin maddi

sikintilar yasadiklar1 ve sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk Sayisi, Sosyoekonomik Durum, Dezavantajli

Gruplar



ABSTRACT

FAMILIES WITH LOW SOCIOECONOMIC LEVEL FACTOR AFFECTING
FAMILY STRUCTURE: A QUALITATIVE STUDY

Meryem Seratl
Family Consulting Master Program

Thesis Supervisor: Asst. Prof. Uyesi Seda Gokge Turan

June 2023 / 50 Pages

Family is a concept that refers to the network of relationships among individuals living
together in a household or other living space. It is defined as a group of people who
are connected to each other through blood ties, marriage, or similar relationships.
Family forms the foundation of the primary social sphere and is an essential element
in shaping the structure of society. In a family, parents or parental figures typically
take on the responsibility of caring for, protecting, and raising children. Additionally,
family members spend time together, provide emotional support, transmit values and
cultural norms, and assist each other. For these factors to be experienced in a healthy
manner, it is necessary for the material needs of every individual to be comfortably
met.

This thesis research aims to identify the factors that may influence family structure in
low socio-economic level families. The study group of the thesis research consists of
10 women living in Istanbul, selected through purposive sampling method, aiming to
capture a diverse range of participants. The participants are individuals who fall below
the poverty line according to TUIK (Turkish Statistical Institute) data.

The data was collected through a socio-demographic questionnaire and semi-
structured open-ended questions. The interviews were conducted via phone calls.
During these interviews, with the participants' permission, voice recordings were
taken. The voice recordings were then listened to again and transcribed into a Word
document. The data obtained in the research was evaluated in accordance with

qualitative research techniques.
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According to the findings of the research, it has been observed that being a low-income
family has negative factors. It has been determined that the family structure in low-
income families is sociologically affected. Being a large family has been found to also
affect the equal opportunities for the members of the family. It has been observed that
family planning is important in terms of health, economy, women's rights, and the
environment. It has been observed that families with many children who have not been

able to plan their family face financial difficulties and need social support.

Key Words : Family, Number Of Children, Socioeconomic Status, Disadvantaged

Groups
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Boliim 1

Giris

Sosyoekonomik durumu diisiik aileler, diisiik gelir diizeyine sahip olan ve smirl
kaynaklara erisimi olan ailelerdir. Bu aileler, bir dizi yasam zorluguyla kars1 karsiya
kalabilirler. Sosyoekonomik durumu diisiik aileler, genellikle yeterli gelir elde etmede
zorluk yasarlar. Bu durum, temel ihtiyaclarin karsilanmasini zorlastirabilir. Gida,
barinma, saglik hizmetleri gibi temel ihtiyaglara erisimleri kisitlanabilir.

Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar;, daha 1yi egitim imkanlarina erisimde
zorluklarla karsilasabilir. Kaliteli okullara gitmek, 6zel derslere katilmak veya egitim
materyallerine erismek gibi olanaklar sinirh olabilir. Bu da ¢ocuklarm egitimde geride
kalmasina ve gelecekte is bulma olanaklarinin azalmasina neden olabilir. Bu ailelerde
saglik hizmetlerine erisimde kisitlamalar yasanabilir. Saglik sigortasi olmayabilir veya
yeterli saglik hizmeti sunan yerlerden uzakta yasayabilirler. Bu durum, saglik
sorunlarinin erken teshis ve tedavi edilmesini zorlastirabilir ve kronik hastaliklarin
daha da kotiilesmesine neden olabilir.

Diisiik gelirli aileler genellikle uygun ve giivenli barmma kosullarma sahip
olmakta zorlanir. Yetersiz konutlarda yasamak, tehlikeli veya sagliksiz kosullarla kars:
karsiya olmak anlamma gelebilir. Hijyenik olmayan ortamlar, kalabalik konutlar veya
yetersiz 1smmma gibi sorunlarla kargilasabilirler. Bu ailelerde yeterli ve dengeli
beslenme konusunda sikintilar yasanabilir. Saghkl gidalara erisimde kisitlamalar
olabilir ve ucuz, islenmis gidalarla beslenme yaygin olabilir. Bu durum obezite ve
saglik sorunlarina yol agabilir. Diisiik gelirli ailelerde issizlik ve disiik ticretli isler
yaygin olabilir. Bu durum, ailenin ge¢imini saglamakta gii¢liik ¢ekmelerine ve temel
ihtiyaglar1 karsilamakta zorluk yasamalarma neden olabilir. Bu da maddi stres,
borglanma ve sosyal desteklere olan ihtiyaci artirabilir.

Diisiik sosyoekonomik durumu olan ailelerin yasam zorluklari, genellikle
dongiisel bir yapiya sahiptir. Bu zorluklar, nesiller boyu devam edebilir ve sosyal
hareketlilik firsatlarin1 smirlayabilir. Bu nedenle, sosyal politika ve destek
programlari, bu ailelere yardimci olmak ve yasam kosullarini 1yilestirmek i¢in 6nemli

bir rol oynamaktadir.



Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin aile yapilanmasini etkileyen faktorler
bashigin1 tastyan bu c¢alisma, aileleri etkileyen sorunlarin neler oldugunu;
sosyoekonomik durumun diisiik olmasinin kalabalik aile olma ile ilgisini ve aile
bireylerini sosyal hayatia etkisini inlemeyi amag¢lamstir.

Bu arastirma alt1 boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde; 6zet,
ikinci boliimiinde; aile kavraminin tanimi, Turk aile yapisi, aile gesitleri, gocuk
sayisy, eslerin bagliligi, egitim durumlari, kok ailede birey sayisi faktérleri ile ilgili
literatir taramasi, tgiincii bolimde; problemin durumu, arastrmanin amaci,
arastirmanin 6nemi, arastirmanin evren ve orneklemi, verilerin toplanmasi, dérdiinci
boliimde; arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, besinci béliimde; bulgularin

tartisilmasi, altinci béliimde; arastirmanin sonucu ve oneriler bulunmaktadir.



Boliim 2

Literatiir Taramasi

2.1 Aile Nedir?

Aile, insanlik tarihine bakildiginda en eski kavramlardan biridir. Gladding’e
gore en eski ¢aglardaki atalarimiza kadar uzanan ailenin kékeni tarihten 6nceki zaman
dilimine kadar dayanir. Degisime ugradigi gozlemlenen aile kavrammin temel
fonksiyonlar1 aymidir. (Gladding, 2017;akt, Bilgin, 2022)

Tanmm olarak aile kelimesine bakilirsa, kaynaklarda farkli tanmimlar karsimiza
¢ikar. Degisimin siirekli oldugu toplumda aile tanimi1 da degisime ugramistir. Kiltiirel
olarak degisiklik goriilen aile tanim1 bolgelere gore de degisim gostermektedir. Siirekli
degisime ugrayan aile tanimi ortak bir tanimda bulusamadigi gibi ailelerin yapinin
olusumlar1 da toplumlarin yapisina gore degisim gostermektedir. Tirk Dil Kurumu
(2020) aileyi; evlilik ve kan bagma dayali olan, kari, koca, ¢ocuk ile kardesler
arasindaki iligkilerden olusan toplumun en kiigiik birligi olarak tanimlar. Bir bagka
taniminda aileyi ayni1 gaye tizerinde anlagmis ve birlikte ¢alisan kisiler biitiinii olarak

tanimlar ( https://www.tdk gov.tr/ adresinden 24 Nisan 2023 tarihinde edinilmistir.)

Aile, yasamdaki sevgi, baglanma, adanmishk, aitlik ve mutluluk gibi 6nemli
duygularin derinden sunuldugu bir yerdir. (Framo,1996; akt, Bilgin, 2022)

Framo’ya gore aile kurumu evrensellik gosterir ve tarihe bakildiginda ayakta
kalmay1 basarmistir. Aile ile aile tiyeleri gelecege hazirlanir ve kiiltiir i¢in bir aracidir.
Ayn1 zamanda aile i¢in duygusal sigmak demistir. (Framo, 1982;akt, Bilgin, 2022)

Soylemez i¢in aile, akrabalik baglari ile bagl olunan, bireyler arasinda yakinlhk
hissi duyulan ve genellikle ayni evde yasayan kisilerin olusturdugu gruptur.
(Soylemez, 2011)

Kendilerine gore orf, adet, gelenek ve gorenekleri olan sosyal gruplar ile aile
icinde iligkileri barindiran, kiiltiirel prensipleri de igeren sosyal kurum ya da sosyal
sisteme aile denir. (Nirun, 1994: 16). Ayrica yine Nirun’a gore: “Uyeleri arasindaki
iliskiler ve etkilesim ydniinden sosyal bir grup, sosyal ve ekonomik yonden bir birlik,

sosyal yasamin temel gostergelerinden biri olarak bir orgiit, tiyelerinin ihtiyaglarinin



karsilanmasi ve yiiriitiilmesinde sistematik kurallar1 bulunan en kii¢iik sosyal yapidir”
(Gtinindi ve Giren, 2011: 351; akt, Ayberk, 2020).

Aile, iireme ve eslesmenin yasal olarak gerceklestigi, insanmn iiretim yapmasi ve
cinsel olarak iligkilerin diizenli olmasi ile ilgilidir. Ayrica aile fonksiyonlar1 ig¢inde
toplumsal olarak is boliimii, miilkiyetlerin yeniden dagilimi, ¢ocuklarin topluma
karismasi ve egitimleri, yashlarin bakim siireci, kiiltiirtin diger nesillere aktarmmi gibi
durumlar bulunmaktadir. Aile, dogum ve 6lim gibi biyolojik fonksiyonlarla alakali
olmasmin yaninda, kiiltiiriin 6nemli bir aktaricisi olarak islev gormektedir. Ayrica aile,

toplumsal denetimin bir parg¢as1 olarak goriilmektedir (Buiyiikyonca, 2019)



2.2 Tiirk Aile Yapisi

Tarihi olarak bakildiginda Tirkler arasinda yeni kurulmaya calisan ailelerde
ciftlerin goriicii usulii ya da kendilerinin tanigmasi, kiz isteme, s6z, nisan, diigiin gibi
kiiltiirel asamalar her zaman ¢ok onemli olmus ve gerceklestirilmis uygulamalar olarak
goriilmektedir. Ciftlerin aile kurma asamalarinda 6nem arz eden bu uygulamalar
yasadigimiz donemde farklilasmig olsa bile gerceklestirilmeye devam edilmektedir.
Gecmise bakildiginda Tiirklerde evliliklerin olma asamas: térelere uygun olarak
gerceklesmistir. ve “Eski Tiirk ailesinde bosanma torelere gore hos” (Cimen, 2008:
134;akt, Aslan.2018) karsilanmamaktadir.

Evlilik birligi ile birlikte olusan hisimlik olayindan akraba olma durumu
meydana gelmektedir. Bilmekteyiz ki “Akrabalik, kan bag: ve evlilikle meydana gelen
bir sosyal iligki agidir.” (Tekin, 2013: 249;akt, Aslan,2018) Boylelikle akrabalik bag1
ile olusan iki aile, birbirlerine saygili ve hiirmetli davranarak hayatlarmi siirdiiriirler.
Evlilik birligi igerisinde diinyaya gelen ¢ocuklar, ¢iftlerin aileleri i¢in sevingle ve
mutlulukla karsilanir.

Bir ¢ocuga sahip olmak Tirkler igin neslin devamina yardime1 oldugundan ¢ok
onemli olmaktadir. Bu nedenle Tiirklerde su ifadelere rastlanir; ““Usagi (¢ocugu) olan
eve seytan girmez; usag evin giiliidiir.” Cocugu olmayan kisiler i¢in, ,,Ocak Kor* adi
” (Eroz, 1977: 23;akt, Aslan, 2018) Kurulan ailenin ¢ocugunun olmasmnin 6nemi bu
ifadelerle goriilmektedir.

Ebeveynler cocuk yetistirirken ortak goreve sahiptirler. Cocuk anne
sorumlulugunda goriilmesine ragmen baba da ayn1 derecede sorumluluga sahiptir.
Yine Eski Tiirklere bakildiginda; “Baba ¢ocugun yaptiklarindan sorumludur ve bu
sorumluluk 6miir boyu devam etmektedir. Baba ¢ocugunu 1yi bir sekilde yetistirmek
mecburiyetindedir. Hunlarda 6ldiiriilen hirsizin kesilen bas1 aleme ibret olmasi igin
babasmin boynuna asilir. Babasi bu kurukafay: 6lene kadar boynundan ¢ikaramazdi.”
(Cimen, 2008: 167;akt, Aslan, 2018) Ebeveynler sonradan olusabilecek sorunlarin
bilincinde olarak ¢ocuklarmin yetistirilmesini disiplinli ve kiiltiirlerine uyan sekilde
yapmuglardir.

’Tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak sunlari ifade edebiliriz: Tiirklerde yuvalar

ocagi, ocaklar soylari, soylar boylari, boylar aileleri, aileler asiretleri, asiretler ise ili



(devleti) meydana getirerek Tiirk toplumunda, toplum bilinci olusmaya baslamakta ve
boylece toplum igerisinde aile kurumu, belli bir olgunluk seviyesine de ulasmaktadir.’’
(Aslan, 2018) Boylece akrabalik, Tirkler i¢cin ¢ok genis bir anlam ifade eder ve
toplumun tiimiinii ilgilendire bir yap1 haline gelir.

Toplumlarin maddi ve manevi olarak tiim yaptiklarinin toplamina kiiltiir denir.
Aile kurumlar1 vasitasiyla toplumlari tiim agilardan yonlendirip sekillendiren ve belli
bir diizen saglamada etkin rolii olan kiiltiir aktarimi durumu gergeklesir. Kiiltiiriin,
ailelerin olusumunda diizeni etkileyen ve sekillenmesine sebep olan bir yapisinin
olmasindan dolay1 Tiirk aile yapisinda gosterdigi etkileri aile kurumlar: araciligiyla
gormekteyiz. Bu sebeple denilebilir ki “Kiltiir, kisileri asarak, biitiin toplulugu kontrol
altna alir, aileye bi¢im ve diizen verir. Aileye disaridan hitkkmettigi i¢in, aile, sadece
ferdi bir birlesmenin triini, kan hisimliginin mahsulii olmaktan ¢ikar ve sosyal kurum
(igtimal miiessese) olmak niteligi kazanir.” (Erdz, 1977: 2; akt, Arslan, 2018)

Tirk aile yapisinda kiiltiir aileyi etkilerken aile yapisinin da kiltiirii etkilemesi
s6z konusudur. Yasadigimz donemde goriilen, 6zellikle batidaki toplumlarla daha
yaygin olan, gey ve lezbiyen gibi farkl iliskide bulunan kisilerin evlenmelerinde sorun
goriilmemektedir. Tiirk aile ve toplum yapisina gore kabul goriilmeyen ve kisilerin
toplumdan diglanmasina sebep olan bu durumun varligi sosyal medya araciligiyla
gengler tarafindan 6grenilmis ve hos karsilanmayan bir durum olmasina ragmen
yasana bilirliginin olabilecegi kanaati olusmasima sebep olmustur.

Tiirk toplumunun yapisina ters olan ve toplumun yapisini degistirmeye yonelik
olan bu farkli yasam sekilleri karsisinda Tiirk toplumunun yapisini korumak gerekir.
Buradan hareketle kiiltiir ve aile yapisinin arasinda bulunan bagin da korunmaya
calisilmasi gerekmektedir. Tirk aile kurumunun yani Tirk kiltiiriiniin kendine 6zel

olan varhgi stirdiiriilmeye devam edilebilir. (Aslan, 2018)



2.3 Aile Yapilanmasi

Aile yapilanmasi, bir ailenin iyeleri arasindaki iliskilerin, rollerin ve
sorumluluklarin diizenlendigi bir diizen veya yapidir. Aile yapilanmasi, ailenin i¢
isleyisini, iletisimini, karar alma siireglerini ve aile tiyelerinin rollerini belirleyen bir
sistemdir. Aile yapilanmasi genellikle toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterebilir, ancak ¢ogu ailede benzer temel unsurlar bulunur. Oncelikle
yetiskinler arasindaki evlilik iligkisi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: rolleri, aile
yapisinin temelini olusturur. Bu roller, ev isleri, ¢ocuk bakimi, disiplin ve mali
sorumluluklari igerebilir. Bagka bir unsur olarak aile i¢indeki tiyeler arasinda belirli
bir hiyerarsi veya siralama olabilir. Bu hiyerarsi, genellikle yasa, cinsiyete veya statiiye
gore degisebilir. Ornegin, bir¢ok ailede ebeveynler genellikle ¢ocuklara gore daha
yetkili ve sorumludur.

Aile i¢inde iletisim, aile iiyeleri arasindaki iligkilerin temelini olusturur. Aile
iiyeler1 arasindaki agik ve etkili iletisim, saglikli bir aile yapilanmasinin énemli bir
parcasidir. Bu iletisim, duygusal destek, ¢atisma ¢6ziimii ve karar alma siireglerini
icerebilir. Aile yapilanmasi, ailenin sahip oldugu degerler ve Kkiiltiirel inanglar
tarafindan da etkilenebilir. Bu degerler, aile iiyelerinin davraniglarini, tutumlarini ve
beklentilerini sekillendirebilir. Aile i¢inde paylasilan degerler ve kiiltiirel inanglar, aile
birligini ve kimlik duygusunu gii¢clendirebilir. Ve tam tersi yonde farkh kiiltiirel
kimlikler aile iginde ¢atigmaya neden olabilir.

Bu unsurlar aile yapilanmasinin temel 6zelliklerini olusturur, ancak her ailede
bu unsurlar farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Aile yapilanmasi, aile tiyeleri arasindaki

iligkilerin diizenlenmesi ve ailenin islevselligini saglamak i¢in dnemlidir.



2.4 Aile Cesitleri

Giiniimiizde aile yapilari, go¢ artis1 ve kentlesme nedeniyle degisime ugramustir.
Bu degisim aile tiirlerinde yeniliklerin olusmasina sebep olmustur.

Bazi aile tiirleri soyledir;

2.4.1 Cekirdek aile. Ebeveyn ve cocuklardan olusan bu ailenin 6nemli 6zelligi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina gelecekteki sosyal rolleri i¢in rol model olmas1 ve var olan
kiiltiiriin getirdigi geleneksel olaylar1 ¢ocuklarina aktarmasidir.

Sanayilesmenin getirdigi en dnemli durum, iiretim yerinin olan aileden farkli bir
alana ge¢mesidir. Is yeri ve ev ayrimi olmustur. (Canatan, 201 1;akt, Demir, 2022)
Endiistrilesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan bu doniisiim siirecinde, 6nceden ailenin yerine
getirdigi tiretim, bakim, egitim gibi islevler okul, hastane ve fabrika gibi kurumlara
devredilmistir. (Kongar, 1990) “Geleneksel aileye karsilik, modern toplumlarda aile
tipi ¢ekirdek aile olarak belirlenir (Kongar, 1990)

Sanayilesmeyle olusan toplum oOzelliklerini gosteren aile, anne, baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek ailedir. Bu aile tipi tiiketim toplumu ile i¢ ige gegmistir.
Genis ailede sosyal islev olarak goriilen cocuklarm bakimlari, egitimleri gibi
faaliyetler ¢ekirdek ailede kres ya da okul olarak kendini gostermektedir. (Yildirnm E.,
2011;akt, Demir, 2022)

Ailenin tarihsel gelisimine bakildiginda sanayilesmeden Once aile, bir biitiin
olarak tiim akraba iliskileri olarak birbirinin igindeydi ve ekonomik olarak iiretim
yeriydi. Fakat giinimiize bakildiginda sanayi toplumuna gec¢ilmis olmasi ailelerin
tiretim yeri olmaktan ¢ikmasina neden olmus ve genis aileyi dagitmistir. Akrabaliklar
biitiinii olarak goriilen aile, anne, baba ve ¢ocuktan olusan kiigiik yapiya yani ¢ekirdek
aile formu olarak kii¢iilmiistiir. (Giddens, 2005;akt, Demir, 2022).

Parsons’a gore sanayilesmis toplum ile ¢ekirdek aile arasinda bir ahenk vardir.
Sanayi toplumunun ihtiyaglar1 ¢ekirdek aile ile karsilanmaktadir. (Yildirim E.,
2016;akt, Demir, 2022) Sanayi toplumunun gosterdigi degisiklik, is yerlerinin iiretim
yeri olarak goriilen aileden ¢ikip disarida sekillenmis olmasidir. Genis ailelerde olusan
caligma sisteminde yasanan ¢atigmalar ortadan kalkmis ve aile i¢i bireylerin iligkileri

yerine evrensel ilke ve iligkilere yerini birakmustir. (Bilton-Bonnettjones, 2008; akt,



Yildirim, 2016;akt, Demir, 2022) Kent ailesi tanimin1 alan aile tiirii ¢ekirdek ailedir.
Kent yasaminda goriilen ¢ekirdek aile tiirii, sosyal ortamlar, yasam sekli, calisma sekli
olarak kentlesme yasam tarzina uyum saglayacak sekilde olusmustur. (Yildirim E.,
2011;akt, Demir, 2022)

Sanayilesmenin olusmasiyla birlikte kentlesmis toplumlarda cekirdek aile tiirii
daha ¢ok goriilmeye baslanmustir. (Cagan, 2011;akt, Demir, 2022) Ayrica aile i¢i
islevlere bakildiginda genis ailede olan islevlere gore daha azi goriilmektedir. Bu
azalma babanin otoritesinin de azalmasi olarak goriiliir. Kadmnin toplumdaki yeri ve
evdeki yeri daha farkli bir konuma gelmis, ev iserini yapmaktan ibaret olmaktan
¢tkmistir. Cocuk bakimindan sorumlu bi birey olmaktan kamuda varhgini gosteren bir
konuma ge¢mistir. Cocuklar ise iireten roliinden ¢ikmustir. Genis ailelerde olan egitim
diizeninin ¢ekirdek ailelerde kamu kurumlarina devredildigi de gortilmektedir. (

Adams, 1986;akt, Cagan, 2011;akt, Demir, 2022)



2.4.2 Genis aile. Ailenin tarihsel gelisimine bakildiginda sanayilesmeden 6nce aile,
bir biitlin olarak tiim akraba iliskileri olarak birbirinin i¢indeydi ve ekonomik olarak
tiretim yeriydi. (Giddens, 2005;akt, Demir, 2022) Akrabalik iligkilerinin gii¢lii oldugu,
birbirine derinde bagli olunan genis aile tiirii geleneksel aileyi gostermektedir. Bu aile
tiriinde dayanismaci olmak, ¢ok islevi olmak, birbirlerine dayamisma i¢inde olmak
gibi bir bitiin olarak yasanilan o6zellikler goriilir. Genel olarak pre-modern
toplumlarda goriilen bir aile tiiriidiir. (Yildirim E., 2011;akt, Demir, 2022)

Sanayilesme Oncesinde iiretimin tarima dayali olmasi nedeniyle aile iiyelerinin
kisi sayis1 ¢ok olmasi1 dnemli olmaktadir. Genis ailelerde biiyiiklere gosterilen saygi
ve sadakat, onlarm bakimindan sorumlu olmak, din egitimi ve meslek konularindaki
ogretim, mahremiyet gibi dikkat ¢eken 6zellikler gériilmektedir. Genis ailelerde baba
ev sorumluluguyla birlikte esinin ve ¢ocuklarmin bakimindan ve ihtiyaglarmi temin
etmekten sorumludur. Vakti geldiginde ¢ocuklar da ebeveynlerinin bakiminda
sorumlu olma yiikiimliiliigiinii Gstlenirler. Zamanla sorumluluklarin yer degistirdigi bir
dongti goriilmektedir. Geleneksel ailelerin 6nemli 6zelliklerinden biri de akrabalarin
ve komsularin birbirleriyle yardimlasma i¢inde olmasidir. Genis ailenin tanimina
bakildiginda fakir kir ailesi tanim1 goriilmektedir. Ekonomik ve sosyal yardimlagma
icin bir kooperatif sistem olarak gelisip kan veya evlilik yoluyla aile statiisii kazanirlar
(Yildirmm E. | 2011;akt, Demir, 2022)

Ailede yas1 en yiiksek olan birey ailenin reisidir. Aile reisi olarak yasl tiye, tim
ortak kazanilan malin denetiminden sorumludur. Tiim mal varligma ise ortak olarak
sahiptirler. (Patai; akt, Yasa, 1991;akt, Demir, 2022) Aile iiyelerinin din egitimi, sevgi
ihtiyaglari, korunma durumu, eglence ortamlar1 ve bakimlar1 genis ailede birlikte
karsilanir. Genis aile tiiriinde ekonomik olarak dayanisma ve isbirligi olmaktadir. Is
boliimii yaparak yasamlarini siirdiiriirler. Kazang¢ bir kiside toplanir ve gerekli
harcamalar bir kisi tarafindan yapilir. (Ogburn;akt, Kongar, 1990;akt, Demir, 2022)

Genis ailelerde ¢ocuklarin bakim sorumluluklari, evde olan ve galismayan en
yash aile tiyeleri tarafindan yerine getirilir. Boylece yash aile tiyelerinden ¢ocuklara
kiiltirel bilgi aktarimi gerceklesmis olur. Yash iiyeler ¢ocuklarin bakimindan
sorumluyken onlarin bakimindan da evin ¢alisan iiyeleri tarafindan gerceklestirilir.
Genis ailede ekonomik olarak is béliimii oldugunu ve aile iiyeleri arasinda is boliimi

oldugunu ailelerin yasam o6zelliklerine bakarak gorebilmekteyiz.
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2.4.3 Tekebeveynli aile. Cekirdek aile tiiriinde olusan anne baba ve ¢ocuktan olusan
aile tiyelerinin ebeveynlerinden birinin vefat etmesi ya da kar1 kocanin bosanmasi ile
cocuk, ebeveynlerden birinde kalir. Bu durumda ailenin sorumlulugunu tek bir
ebeveyn iistlenmis olur. Bir kadin ya da bir erkegim sorumlugu istlendigi bu aile
tiriine tek ebeveynli aile denir. Ciftler birlikte yasarken dogan c¢ocuklar,
ebeveynlerden birinin evi terk etmesi durumunda annesi ya da babasiyla tek yasamak
durumunda kalabilir. Bu durum da tek ebeveynli ailelere 6rnek olarak verilmektedir.
Gelisen teknoloji ve yasam tarzlar1 sebebiyle giiniimiizde kadmlar sperm
bankalarindan sperm temin ederek hamile kalmakta ve c¢ocugunu tek basimna
yetistirmektedir. Boylece tek ebeveynli aile tiirii olarak drneklendirilirler. Bu 6rnekle
olusturulan tek ebeveynli ile 6rnegi Tiirkiye’de goriillmemekte ve uygulanmamaktadir.
Bir ¢ok bat1 iilkelerinde artan oranda bu tiir olusan aile tiirti goriilmektedir. (Sari,
2016;akt, Demir, 2022)

Gelismekte olan bir ¢ok iilkede ebeveynlerin bosanma durumu olursa ¢ocuklar
cogunlukla kadinda yani annede kalir. Anneyle birlikte yasamaya baglarlar. (Giines F.,
2014;akt, Demir, 2022) Bu durumlarda kadinin gosterdigi emek o6zellikle dikkat
cekmektedir. Tek ebeveyn olan anne evin sorumlulugu ile birlikte ¢ocuklarin egitim
hayatiyla da tek basina ilgilenmek durumunda kalir. Evinin ge¢imini de tek basinda
iistlenir. Aile tiirlerinin evrimine bakildiginda sanayilesme dncesinde genis aile olarak
tiretim merkezi halinde yasayan ailelerden tiretim ve yasam alanmin birbirinden
ayrilmasi sonucu ¢ekirdek aile tiirtine donmiistiir. Bu doniisiime fabrikalasmanin etkisi
biiyiiktiir. Cekirdek aile tiiriinde ¢iftelerin bosanmasi durumunda ya da ebeveynlerin

birinin vefat etmesi durumunda tek ebeveynli aile tiirii olusmaktadir.
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2.5 Cocuk Sayis1

Bireyler aile kurmaya ¢alisirken hayal ettiklerini olusturulmaya ¢alisabilir. Kok
ailesinde gordigii cok kardeslikle olusan sosyal ortami olusturmak isteyebilir. Bu
durumun bir de gergekler boyutu vardir. Ekonomik durumun ¢ocuk bakimini etkileyen
bas faktorlerden biri olmasmnin yaninda kadin saghig da diisiiniilmesi ve dnemsenmesi
gereken diger gercek bir faktordiir. Olusabilecek riskleri ortadan kaldirmak igin aile
planlamalar: yapilmaktadir.

Aile planlamas: (AP) bireylerin istenmeyen gebeliklerden korunmalarina,
gebelikleri arasindaki siirenin diizenlenmesine, istedikleri sayida ve istedikleri vakit
¢ocuk sahibi olmalarina, hatta ¢ocuk sahibi olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olmalarina
imkan saglayan bir uygulamadir (Cayan A., 2009;akt; Saltik, 2022)

Aile planlamasi, bir ¢iftin sahip olmak istedigi cocuk sayisini, dogum araliklarini
ve ¢ocuk sahibi olma zamanini planlama siirecidir. Aile planlamasi, ¢iftlerin istedikleri
yagam tarzini, ekonomik durumlarini, saglik durumlarini ve diger faktorleri dikkate
alarak bir aile olusturma kararini almak i¢in kullanabilecekleri bir aragtir. Aile
planlamasi, hem dogum kontroli hem de dogum kontrolii olmayan ydntemleri
icerebilir.

Dogum kontrol ydntemleri arasinda, hormonlu dogum kontrol haplari,
kondomlar, dogum kontrol implantlari, spiraller, dogum kontrol enjeksiyonlari,
diyafram ve dogum kontrol jel gibi ¢esitli segenekler bulunur. Dogum kontroli
olmayan yontemler arasinda ise aile planlamasi danigmanhgi, sterilizasyon, dogal
planlama yontemleri ve ¢ocuk sahibi olma planlamasi yer alir.

Aile planlamasi, ¢iftlerin istedikleri yasam tarzini, ekonomik durumlarini, saglik
durumlarimi ve diger faktorleri dikkate alarak bir aile olusturma kararmi almak igin
kullanabilecekleri bir aractir. Aile planlamasi, anne saglhigi, bebek saghig1 ve toplum

saglig1 agisindan da 6nemlidir.
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2.6 Eslerin Baghhg

Diinyada yaygin olarak goriilen, bireylerin bir araya gelerek ¢ift olurlar ve
evlilikle birlikte aile kurumunu olustururlar. Aileyi genisletmek adina iliskiler ortak
noktada sekillenir. iki farkli kisinin yeni kurduklar1 ailede ihtiyaclar yeni diizene gore
belirlenir. (Fanellve Weinhold,1989, akt, Celik, 2021) Eslerin baglhlig:, birbirlerine
duyduklar1 baglilig1 ifade eder. Bu baghlik, bircok farkli sekilde ifade edilebilir ve
farkli faktorlere dayanabilir.

Ornegin, esler arasindaki baglilik, sevgi, saygi, giiven ve sadakat gibi duygulara
dayanabilir. Ayrica, birlikte gecirilen zaman, birbirlerine kars: olan ilgi ve anlayis,
duygusal ve fiziksel destek gibi faktorler de bu baghhig: artirabilir. Esler arasindaki
baghlik ayrica, birbirlerinin ihtiyaglarma duyarhlik, karsilikli anlasma, ¢o6ztim
odaklilik ve iletisim becerileri gibi faktorlere de dayanabilir. Bu faktorler, eslerin
birbirleriyle saglikli bir iliski kurmalarina yardimci olabilir ve bagliliklarmi artirabilir.

Ancak, esler arasindaki baglilik her zaman sabit degildir ve zamanla degisebilir.
Iliskideki zorluklar, kisisel problemler veya diger faktorler, baglhlig: azaltabilir veya
degistirebilir. Bu nedenle, eslerin birbirleriyle iletisim kurmalari, ihtiyaglarini ve
duygularin1 paylagmalar1 ve birbirlerine kars: anlayigl olmalar: 6nemlidir.

Aile i¢inde eslerin baghiligi, evlilik iliskilerinin saglikli ve mutlu bir sekilde
siirdiiriilmesi agisindan son derece onemlidir. Esler arasindaki giiclii bir baghlik,
iliskide karsilasilan zorluklarin istesinden gelmelerine ve birbirlerine destek
olmalarma yardimci olabilir. Esler arasindaki baghlik, birbirlerine duyulan sevgi,
saygl, sadakat ve giiven duygulariyla yakindan iliskilidir. Bunun yani sira, eslerin
birbirlerine zaman ayirmalari, birbirlerini anlamaya c¢alismalar1 ve ortak ¢ikarlara
sahip olmalar1 da baglilig artirir.

Ancak, iliski i¢inde zaman zaman sorunlar yasanabilir ve bu da baglihig:
azaltabilir. Bu durumda, eslerin birbirlerine kars1 anlayish ve destekleyici olmalari,
birbirlerini dinlemeleri ve ortak bir ¢6ziim bulmak i¢in ¢alismalar1 6nemlidir.

Sonug olarak, aile iginde eslerin baglhiligi saglikli bir evlilik iliskisi i¢in kritik
oneme sahiptir. Esler arasindaki sevgi, sayg:1 ve giiven duygularmin korunmasi ve

artirilmasz, iligkinin saglikli bir sekilde devam etmesine yardimci olabilir.
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2.7 Egitim Durumlan

Smiflandirmali ¢iftlesmeyle ilgili onceki arastirmalar, insanlarim aym egitim
diizeyindeki biriyle evlenme egiliminde oldugunu, ancak bireylerin neden bir esin
egitimine deger verdigini ve es secimi siirecinin kendisinin, agirlikli olarak nicel
arastrmalarda bir kara kutu olarak kaldigim1 gostermistir. Cevrimigi flortiin artan
popiilaritesi ile aragtirma, ¢evrimigi flort edenlerin sahip olduklar: egitim tercihleri ve
teknolojilerin sundugu "se¢me Ozgiirligii" géz oniine alindiginda flért pazarlarinda
nasil gezindigini incelemelidir.

Egitimsel smiflandirici ¢iftlesme tizerine yapilan arastirmalar, insanlarm ayni
egitim diizeyindeki biriyle evlenme egiliminde oldugunu gostermistir (Blossfeld,
2009; Kalmijn, 1998; Schwartz, 2013). Egitim, sosyal hiyerarsinin temel bir yapisi
oldugundan, yiiksek diizeyde egitimsel siniflandirici ¢iftlesme, kat1 grup sinirlarint ve
giiclii sosyal kapanmay1 gosterir (Lichter ve Qian, 2019). Cogunlukla nicel verileri
kullanan onceki caligmalar, hem bireysel tercihlerden hem de yapisal firsatlardan
etkilenecek cesitli ¢iftlesme sonuglarini kavramsallastirdi (Lichter ve Qian, 2019;
Schwartz, 2013). Ornegin egitim kurumlari, benzer sekilde egitim gormiis kisilerin
tamgip romantik iligkiler gelistirebilecekleri evlilik pazarlari iglevi goriir (Blossfeld,
2009). Bireylerin genellikle egitime gore siralandigi isyerleri ve mabhalleler gibi
geleneksel toplant1 mekanlar1 da egitim agisindan homojen ortakliklara yol agabilir
(Ingiltere, 2004; Mc Clendon ve digerleri, 2014). Niteliksel arastirmalar, siniflandiric
ciftlesmenin kaliplarina ve belirleyicilerine 151k tutabilirken, bireylerin neden
potansiyel bir partnerde egitime deger verdiklerini ve sahip olduklar1 egitimsel
tercihler goz 6niine alindiginda nasil partner aradiklarin1 daha iyi anlamak i¢in nitel
arastirmaya ihtiya¢ vardir.

Evlilik oncesi egitime katilim, ilk olarak esler arasinda daha yiiksek diizeyde
iliski doyumu ve daha diisiikk sorun siddeti diizeylerinde terapi aramay: diisiinme
egilimi ile iliskilendirilmistir. Bu bulgu, Rogge ve meslektaslar1 (2013) tarafindan ana
hatlar1 ¢izilen, evlilik Oncesi egitimin istemeden katilimcilar1 iligkilerindeki
eksikliklere kars1 duyarli hale getirebilecegi goriisiiyle biiyiik 6lctide tutarli oldugu
goriilmiigtiir.  Ortaklarm, ortaklik hala nispeten giigliyken bu eksiklikleri

diisiinebilecekleri ve bunlari, dis yardim yoluyla iliskilerini iyilestirme ¢abalar1 i¢in
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bir katalizor olarak gorebildikleri g6zlemlenmistir. Bu etki tekrarlanirsa, evlilik 6ncesi
egitimin degerini sadece daha sonraki tedaviye bir ge¢it olarak degil, saghkli iliski
sirdiirmeye bir tesvik olarak vurgulanmaktadir. (Rogge RD., Cobb RJ., Lawrence E.,
Johnson MD., Bradbury TN.,2013 akt; (Hannah C.W, Julia F.H., Jaclyn M.R.,
Benjamin R.K., Thomas N.B., 2018)

Evlilik 6ncesi egitime katilimn, tedavi gérmeyi diisiinen ¢iftlerin, evlilik 6ncesi
egitime katilmayanlara kiyasla, tedaviyi gercekten takip edecekleri ve iliskilerinde
biraz daha erken 6nlem alacaklar1 olasiliginin daha yiiksek oldugunu goériilmektedir.
Bu nedenle, evlilik 6ncesi egitim dogrudan yardim almay1 diisiinmeyi kolaylastirmasa
da, evlilik oncesi egitimle ilgili deneyim, ciftlerin tedaviyi diisiinme ve boylece
niyetleri eyleme dontistiirme konusundaki istekliligiyle birlesiyor gibi gériinmektedir.
Bu da, ¢iftler buna ¢ok az ihtiyac goriirse, evlilik dncesi egitimin gergek tedavi alimi
tizerinde ¢ok az etkisi olabileceginden, geg¢it etkisinin detaylandirilmasmni onerir;
ancak evlilik oncesi egitim, bir miidahalenin ¢iftlerin kendilerine yardim edip
edemeyecegini merak etmeye baslayanlar arasinda 6nemli hale gelebilir. (Hannah

C.W, Julia F.H., Jaclyn M.R., Benjamin R.K., Thomas N.B_, 2018)
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2.8 Kok Ailede Birey Sayisi

Insanlar aile ortamlarinda sosyallesirler. Bireysel gelisim iizerinde alenin etkileri
biiyiiktiir. Erken ¢ocukluk dénemi, ergenlik donemi ve yetiskinlik doneminde ailenin
etkileri goriilmektedir. (Bowen, 1978; Kagit¢ibasi, 1996; akt, Oselemis, 2022)

Genis ailelerde ekonomik anlamda is birlikleri ile beraber sosyal iletisiminde
daha fazla oldugu goriilmektedir. Aksam yemeklerinin birlikte yenmesiyle olusan
sosyal ortam kisiye en temel iletisim kaynagidir. Yeni iiyeler aileye katildikca
fazlalasan birey sayisiyla iletisim agi farklilasir. Aile iiyeleri az iken birbirlerinin
bireysel sorunlarma daha fazla hakimken aile iiyelerinin fazlalasmasi durumu
birbirlerine en yakin hissettikleri ebeveyn veya kardeslerle iletisim saglayarak aile
iyelerinin, kiigiik gruplagsmalarina sebep olabilir.

Kalabalik ailelerin dede ve nine olarak en biiyiik iiyeleri deneyimlerini ve
kiiltiirel mirasin1 kendi ¢ocuklarina aktarir. Torunlar ise hem kendi ebeveynlerinden
hem de daha biiyikk olan aile iiyelerinden deneyimler kazanirlar. Bu etkilesim
sayesinde daha bilgili ve hayata hazir hale gelebilirler. Torunlarin evlenme ¢agina
geldiklerinde gordikleri aile yapisina benzer aile kurmak istemeleri yasadiklar
deneyimlerle olmaktadir. Bireysel farkliliklarda kuracaklar1 aile yapisii
sekillendirmektedir. Kalabalik ailenin i¢inde yasanan zorluklar bireye agir gelmisse
daha az tiye say1l1 bir aile kurmak ister. Kalabalik ailenin memnuniyetini yasayan birey
ise kendi ailesi gibi kalabalik bir aile yapis1 kurmak ister.

Cocuk sahibi olurken kok aile sayisi, bir¢ok kisi i¢in 6nemli bir faktordiir. Kok
aile, genellikle anne ve babanin yani sira kardesleri ve diger akrabalar1 da igeren
ailedir. Baz1 insanlar icin, kok aile sayist ¢ocuk sahibi olurken énemli bir faktordiir
ciinkii c¢ocuklarinin aileleriyle baglar1 gii¢li olmasim1 ve aileleri tarafindan
desteklenmelerini istiyorlar. Ayrica, cocuklarin kok ailelerinin kiiltiiriinii  ve
degerlerini 6grenmeleri de onemlidir. Kok aile sayisi, aile baglarma bagl olarak
farklilik gosterebilir ve bu nedenle bazi aileler i¢in daha fazla 6nem tasiyabilir. Ancak,
bazi insanlar i¢in kok aile sayisi onemli degildir ve c¢ocuklarini bagimsiz olarak
yetistirmek istiyorlar. Ayrica, modern toplumlarda artik bir¢ok insanin niifus
yogunlugu ve yer degistirme nedeniyle uzakta yasayan akrabalar1 var, bu nedenle kok

aile sayismin énemi bu insanlar i¢in daha az olabilir.
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Kok aile sayisi ¢ocuk sahibi olurken dnemli bir faktér olabilir, ancak her aile i¢in

farklidir ve ailelerin kendi tercihlerine ve yasam tarzlarina baglhidir.
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2.9 Sosyoekonomik Statii

Sosyoekonomik statii, bir bireyin veya bir ailenin toplum i¢indeki sosyal ve
ekonomik konumunu ifade eder. Bu statii, bir kisinin veya ailenin egitim diizeyi,
meslegi, gelir diizeyi, mal varligi, toplumsal itibar gibi ¢esitli faktorlere dayanir.
Sosyoekonomik statii, bir kisinin veya ailenin ekonomik kaynaklara erisimini, yasam
tarzini, sosyal baglantilarini ve toplumdaki yerini belirler. Bu statii, sosyal sinif, gelir
diizeyi ve mesleki pozisyon gibi faktorleri igerir. Ornegin, bir doktor ya da avukat gibi
yilksek gelirli ve saygm bir meslegi olan biri genellikle daha yiiksek bir
sosyoekonomik statiiye sahip olarak kabul edilir. Sosyoekonomik statii, bir kisinin
toplumda daha fazla firsata ve imkana sahip olmasini saglayabilirken, daha diisiik bir
statiide olanlar genellikle daha az firsata ve kaynaga erisim sahibi olabilir. Bu, egitim,
saglik hizmetleri, konut, ig imkanlar1 ve diger sosyal hizmetlere erisimde farkliliklara
neden olabilir.

TUIK’in 2022 igin hesapladigi 34 bin 493 liralik fert medyan geliri, aylik bazda
2 bin 958 liraya denk geliyor. Fert medyan gelirinin yiizde 40’ina gore hesaplanan
yoksulluk sinir1 olan aylik 1.183 TL nin altinda gelire sahip 6 milyon 354 bin, medyan
gelirin yiizde 50’sine gore aylik 1.479 bin liranin altinda gelire sahip 12 milyon,
medyan gelirin yiizde 60’1 baz alindiginda aylik 1.775 liranmn altinda gelir diizeyinde
18 milyon 30 bin ve medyan gelirin yiizde 70’ine gore aylik 2 bin 70 liradan daha az
gelire sahip 24 milyon 460 bin kisi oldugu gériiliiyor. TUIK’in yoksul sayisinda baz
aldig1 gelir diizeyleri, TUIK’in 2022’ye iliskin 4 kisilik aile ve ¢alisan tek kisi igin
hesapladigi aylik yasam maliyetlerinin ise olduk¢a altinda bulunuyor.

(https://124.1im/QR25PW adresinden 10 Temmuz 2023 tarihinde edinilmistir.
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Tablo 1

Esdeger Hane Halki Kullanilabilir Fert Gelirine Gore Goreli Yoksulluk

Yoksulluk Y oksulluk
Sinin1 (TL) Oram (%)
2021 2022 2021 2022
%40-%40 11.227 14.197 8,5 7,6
%50-%50 14.034 17.747 14,4 14,4
%60-%60 16.841 21.296 21,3 21,6
%70-%70 19.684 24.845 28,7 293

TUIK verilerine gore, 2022 yili Esdeger hane halki kullanilabilir fert gelirine

gore swrali ylizde 20'lik gruplar itibariyla yillik esdeger hane halk: kullanilabilir fert

gelirinin dagilimi1 ortaya konmustur. Tiirkiye geneli ve Istanbul i¢in gelir dagilimi

tabloda gosterilmistir.

Tablo 2

Esdeger Hane Halki Kullamlabilir Fert Gelirine Gore Swrali Yiizde 20'lik Gruplar

Itibartyla Yillik Esdeger Hane Halki Kullanilabilir Fert Gelirinin Dagilimi

Esdeder hanehalki kullamilabilir fert gelirine gore sirali yizde 20'lik gruplar itibanyla yillik esdeger h halk kullanilabilir fert
gelirinin dagilim, 2014-2022
Distribution of annual equivalised household disposable income by quintiles ordered by equivalised household disposable income, 2014-2022

[TR Tiirkiye, iBBS 2.Diizey - TR Tirkiye, SR Level 2]

Yuzde 20'lik gruplar - Quintiles

Toplam itk %20 ikinci %20 Ugiincii %20  Dordiincii %20 Son %20
Total First quintile'’ Second quintile Third quintile Fourth quintile  Last guintile'’
2022
TR Tiirkiye
Yiizde (%) - Percentage (%) 100,0 6,0 10,4 147 209 480
Ortalama (TL) - Mean (TL) 48 642 14712 25304 35652 50781 116773
Medyan (TL) - Median (TL) 35493 15393 25161 35493 50241 84559
TR0 (istanbul)
Yiizde (%) - Percentage (%) 100,0 6.4 a9 135 186 516
Ortalama (TL) - Mean (TL) 69 904 22278 34744 47 198 64993 180 379
Medyan (TL) - Median (TL) 47 204 23176 34816 47 253 64017 113744

TUIK, Gelir ve Yagam Kogullan Aragtirmast

TurkStat, Income and Living Conditions Survey

T i , yuvar dolay toplami vermeyebilir.
Figures in table may not add up to totals due to rounding

Gelir referans donemi bir dnceki takvim yilidir.

Reference period of income is the previous calendar year.

(1) Fertler egdeger h h ilir gelirlerine gore kiiglikten biiyige dogru 5 gruba ay ginda; “ilk yiizde 20°lik grup” geliri en digilk
olan grubu, "Son ylizde 20°lik grup” ise geliri en yiiksek olan grubu tanimlamaktadir.
(1) When the are sorted in ing order by i income and divided into 5 parts, the bottom income group is defined as “the first

quintie” and the top income group is defined as “the last quintie”.
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Bolum 3

Y ontem

3.1 Problemin Durumu

Sosyoekonomik olarak diisiik bir ailede yasayanlar, diisiik gelir nedeniyle birgok
zorlukla kars: karsiya kalabilirler. Bu aileler, temel ihtiya¢larin karsilanamamasi
sorunuyla karsilasirlar. Disiik gelirli ailelerde, temel ihtiyaglarm karsilanmasi (yani
gida, barinma, saglik, egitim) zor olabilir. Bu nedenle, aile iiyeleri bu ihtiyaglarini
karsilamak i¢in miicadele ederler ve bazen yetersiz beslenme, kotii barinma kosullar:
ve saglik sorunlar1 gibi sonuglarla karsilasirlar.

Diisiik gelirli ailelerde, issizlik veya diisiik ticretli isler siklikla goriiliir. Bu, aile
tiyelerinin ekonomik olarak zor durumda kalmasina neden olabilir ve gelecekteki is
firsatlarindan mahrum kalabilirler. Cocuklarin egitim firsatlar1 siirli olabilir. Bu
nedenle, ¢ocuklar genellikle diisiik gelirli ailelerde biiyiiyenler arasinda daha diisiik
egitim diizeylerine sahip olurlar ve daha az is firsatina sahip olabilirler.

Bu ailelere bakildiginda saglik sorunlar1 daha yaygm olabilir. Bu, saglk
hizmetlerine erisimde zorluklara neden olabilir ve ciddi hastaliklarin tedavisinde
sorunlar yasanabilir.

Bu zorluklara ragmen, sosyoekonomik olarak diisiik bir ailede biiyiimek, aile
iyelerinin gii¢lii bir dayaniklilik ve direng gelistirme ihtiyaci yaratir. Bu, ¢ocuklarin
ve yetigkinlerin, zorlu kosullar altinda bile olumlu bir zihniyetle hareket etmeyi

ogrenmelerini ve kendi kendilerine yeterli olmalarini saglayabilir.
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3.2 Arastirmanin Amaci

Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin aile yapilanmasini etkileyen

faktorlerin aile planlamasina etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

3.3 Arastirmanm Onemi

Diisiik gelirli ailelerin kalabalik olmasi sorunu, diinya genelinde yaygin bir
sorundur. Bu durum, ailelerin kii¢iik konutlarda ¢ok sayida kisiyle birlikte yasamalari,
yetersiz hijyenik kosullar, sagliksiz beslenme, yetersiz egitim firsatlar1 gibi ¢esitli
sorunlara yol agabilir. Bu sorunun ¢oziimii icin ¢esitli yaklasimlar vardir. Oncelikle,
devletlerin disiik gelirli ailelere yonelik sosyal yardimlar sunmasi, bu ailelerin temel
ihtiyaglarmi karsilamalarina yardimer olabilir. Ayrica, sosyal konut politikalar: gibi
programlar, disiik gelirli ailelerin daha iyi konutlara sahip olmalarma yardimci
olabilir.

Bunun yami sira, aile planlamasi konusunda yapilan c¢alismalar, ailelerin
istedikleri sayida ¢ocuk sahip olmalarini saglayabilir ve bu sekilde ailelerin kalabalik
olma sorununu ¢6zebilir. Saghikli ve hijyenik yasam kosullarmi saglamak iginse,
ailelerin saglik hizmetlerine ve hijyenik kosullar1 diizenlemeye yonelik egitimlere
erismeleri saglanabilir. Diisiik gelirli ailelerin kalabalik olmasi sorunu, kompleks bir
sorun olmakla birlikte, devletlerin sosyal yardim ve konut politikalari, aile planlamas1
ve egitim programlari gibi gesitli yaklagimlarla ¢oziilebilir. Bu tez arastirmasinin aile
planlamalarinda gerekli kurumlara katki saglamak amaciyla 6nemli oldugu

disiiniilmektedir.
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3.4 Arastirmanin Yontemi

Niteli arastirma yOntemi, arastirmacmin bir olay;, durumu veya olguyu
Olgiilebilir olmayan degiskenler (6rnegin goriisler, inanglar, tutumlar) yoluyla
anlamaya calist1g1 bir arastirma yontemidir. Nitel arastirma, genellikle sosyal bilimler
ve insani bilimler alaninda kullanilmaktadir ve anekdotlar, roportajlar, odak gruplari,
gozlem, sanat eserleri, argiv belgeleri ve diger yazili ve sozlii materyaller gibi veri
toplama yontemlerine dayanmaktadir. Niteli arastirma, bircok farkli formda
gercgeklestirilebilir ancak genellikle arastirmacinin olguyu anlamak i¢in bir ¢erceve
olusturdugu ve bu cer¢evenin verileri analiz etmek i¢in kullanildig1 bir siire¢ izlenir.
Arastirmacilar, nitel arastirma yoluyla elde ettikleri verileri yorumlayarak,
arastirmanin amacini, sorularmi ve hipotezlerini dogrulamak veya reddetmek i¢in
sonuglar elde ederler.

Nitel arastirmada goriisme teknigi, nitel arastirmalar i¢in en yaygin kullanilan
veri toplama yontemlerinden biridir. Goriismeler, arastirmacilarin katilimcilarla
birebir yiiz yiize veya ¢evrimigi olarak yapilan yapilandirilmis veya yapilandirilmamis
bir dizi soru tlizerinden iletisim kurmalarini icerir. Goriigme teknigi, aragtirmacilara
katilimcilarin diisiincelerini, deneyimlerini ve perspektiflerini daha derinlemesine
anlama ve arastirmanin amacina uygun veriler toplama imkani verir. Goriismeler,
arastirmacilar i¢in bazi zorluklar da sunabilir, 6rnegin, katilimcilarin agik fikirli ve
diriist olmalarin1 saglamak, arastirmacilarin  Onyargilarii  kontrol etmek ve
aragtirmacilarin goriigmeler sirasinda tarafsiz kalmalarmi saglamak gibi. Ancak, dogru
bir sekilde planlandig1 ve yiiritildigi takdirde, gorismeler nitel arastirmalar i¢in ¢ok
degerli bir veri toplama yontemidir. Bu tez arastirmasinda goriisme teknigi

kullantlmastir.
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3.5 Evren Ve Orneklem

3.5.1 Arastirmanmn evren ve orneklemi. Arastirmanin evreni, belirli bir konu ya da
sorunu olusturan tiim kisi, nesne, olay ya da olgularin tamamina verilen addir. Bu
kavram, arastrmanin yapilacagi alanda yer alan herkesi, her seyi ya da her olayi
kapsar. Ornegin, bir arastrmanin evreni Tiirkiye'deki tiim iiniversite &grencileri
olabilir. Bu calismanin evrenini, Istanbul’da yasayan evli ve ¢ocuklu kadinlar
olusturmaktadir.

Orneklem ise arastirmanin evreninden rastgele secilerek belirlenen ve
arastirmaya dahil edilen kiigiik bir grup ya da orneklemi ifade eder. Orneklem, evrenin
biitiiniinii temsil edebilecek bir grup olmalidir. Orneklem, arastirmacilarin evreni daha
1yl anlamasina ve anlamlandirmasina yardimei olacak bir bilgi saglar. Bu ¢alismanin
orneklemini, Istanbul’da yasayan dort ve iizeri cocugu olan, kadinlardan biri gretmen
digerleri ev hanimi olan 10 kisi olusturmaktadir. Calismanin gerceklestirildigi tiim
katilimcilar TUIK verilerine gore yoksulluk smnirinda olan kisilerdir. Goriigmelere

iliskin bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3

Katilimcilara Yapilan Gériisme Igin Kullanilan Telefon Siireleri

Katilimc1 Goriisme i¢in kullanilan arac Goriisme Siiresi (dk)
K.1 Telefon Goriigmesi 42 dk
K2 Telefon Goriismesi 30 dk
K.3 Telefon Goriigmesi 34 dk
K.4 Telefon Goriismesi 28 dk
K.5 Telefon Goriigmesi 30 dk
K.6 Telefon Goriismesi 32 dk
K.7 Telefon Goriismesi 33 dk
K.8 Telefon Goriismesi 32 dk
K.9 Telefon Goriismesi 33 dk

K.10 Telefon Goriigsmesi 30 dk

3.5.2 Arastirmanin simirhhiklar. Ulasim zorlugu nedeniyle goriismeler telefonda

es zamanl sesli olarak gerceklestirilmis. Bu durum aragtirmanm sinirhiliklarindandir.
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3.5.3 Verilerin toplanmasi. Istanbul’da ikamet eden evli ve ¢ok ¢ocuklu kadmlarla
ulasim  zorlugu nedeniyle telefon iizerinden sesli goriisme yapilmistir.
Kartopu/zincirleme 6rneklem metoduyla katilimcilara ulagilmistir. Sosyo-demografik
form ve yar1 yapilandirilmis agik uclu sorular sorularak veriler elde edilmistir. Nitel
verilerin analiz asamasinda kategorizasyon yontemi kullanilmistir. Verilerin
toplanmas1 asamasinda nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine ve birebir
goriisme teknigine yer verilmistir. Derinlemesine goriisme teknigi, aragtirmacilarin
katilimcilarin  kisisel deneyimlerini, diisiincelerini, hislerini ve davranislarini
anlamalarina yardimci olur. Bu yontem, arastirmacinin belirli bir konuda bir¢ok farkli
goriis, bakis a¢is1 ve deneyimlerinin ortaya ¢ikmasina olanak saglar. Derinlemesine
goriisme teknigi, arastirmacmin bir konu hakkinda ayrintili ve derinlemesine bilgi
edinmelerini saglayarak, yar1 yapilandirilmis ac¢ik uglu sorularla arastirmada daha
ayrintili, niteliksel veriler elde etmesine yardimci olur.

Arastirmaci tarafindan sosyoekonomik durumun diisik evli kadmnlara,
arastirmanin konusu, amaci ve arastirmanin igerigin nelerden olustuguna dair bilgi
veren bir onam formu hazirlanmistir. Onam formu arastirmaci tarafindan goriismeye
baglamadan her katilimciya sesli olarak okunmustur. Zaman kisitlamas: olmasi
nedeniyle katilimcilardan onay almnarak goriismeler ses kaydma alinmustir.
Katilimcilarin imza atmasi gereken kisimlara “’tik’” atilmistir. Telefon goriismeleri
katilimcilarin miisait olduklar1 zaman arahiginda yapilmistir. Sosyo-demografik form
katilimcilara sesli olarak telefonda sorulmustur ve cevaplar1 kaydedilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis agik uglu 16 adet soru hazirlanmigtir. Arastirmaci
goriismeler sonucunda elde ettigi ses kayitlarmi tekrar dinleyerek word dosyasi olarak
yazili metin haline donistiirmiistiir. Jupp (1996), ses kaydi ile yapilan bire bir
goriismelerin analizinin gii¢liigiinden dolayi, arastirmacinin ses kayitlarini hizli ve
etkili bir ¢calisma yapilabilecek bir forma doniistiirmesi gerekliligini soyler (Baltact A.
, 2017; akt, Celik, 2021)
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3.5.4 Verilerin istatistiksel analizi. Niteli arastirma yontemi, bir arastirmada sayisal
veri toplama yerine, niteliksel verilerin incelenmesi ve analiz edilmesi yontemidir.
Nitel arastirmalar, fenomenlerin nasil yasandigini, deneyimlerin nasil hissedildigini,
davraniglarin nedenlerini, tutumlarin ve inanglarin nasil olustugunu anlamak igin
kullanilir.

Bu arastirma yontemi, gozlem, roportaj, odak gruplari, arsiv arastirmalari,
etnografik c¢aligmalar ve diger veri toplama yontemlerini kullanabilir. Nitel
arastirmalarda toplanan veriler, daha sonra analiz edilir ve tekrarlanan kaliplar, temalar
ve iligkiler belirlenir. Bu analizler, arastrmacmin arastirma sorularma yanit
bulmasma, teorik cerceveleri test etmesine ve daha fazla arastirmaya yonelik
hipotezler gelistirmesine olanak tanir.

Niteli arastirma yontemi, genellikle sosyal bilimler, egitim ve saghk gibi
alanlarda kullanilir ve arastirmacilarin kisisel deneyimler ve goriisleri hakkinda daha
derin bir anlayis elde etmelerine olanak tanir. Bu arastirmada verilerin analizi i¢in

‘Icerik Analiz *metodu kullanilmistir.
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3.5.5 Verilerin icerik analizi. icerik analizi, verilerin toplanmasi i¢in kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde, bir arastirmaci veya analist belirli bir konuda yazili veya
sozlii materyalleri inceleyerek verileri toplar. Icerik analizi genellikle kalitatif
arasgtirmalarin bir pargast olarak kullanilir ve verilerin anlamli desenler, tema ve
kategoriler halinde gruplandirilmasina izin verir. Bu yontem, bir arastirmacinin
arastirmaya konu olan konuya ait yazili veya sézlii materyalleri kapsamli bir sekilde
inceleyerek, konu hakkinda daha kapsamli bir anlayisa sahip olmasma yardimci
olabilir.

Icerik analizi yontemi, dogru bir sekilde uygulandiginda, verilerin analizinde
giiclii bir aragtir ve arastirmacilara, analistlere veya karar vericilere, belirli bir konuda
daha ayrmntili ve derinlemesine bilgi saglayabilir.

Icerik analizinin asil amaci, belirli bir metnin igeridini sistematik bir sekilde
inceleyerek anlam ve Oriintiiler elde etmektir. Bu analiz yontemi, verileri dogru ve
giivenilir bir sekilde yorumlamak ve analiz etmek icin kullamilir. icerik analizi,
genellikle sosyal bilimler ve diger arastirma alanlarinda kullanilan bir yontemdir. Bu
yontem, bir metnin igerigindeki anahtar kelimeleri, temalari, motifleri, goriisleri ve
duygular1 belirlemek i¢in kullanilir. Bu bilgiler, aragtirmacilara verileri analiz etmek
ve yorumlamak igin bir temel saglar. Bu yontem, bir metnin icerigini objektif bir
sekilde inceleyerek arastirmacilara daha fazla anlayis ve fikir verir.

Arastirma verileri Igerik analizinde dort evrede sekillenir. Bunlar: verilerin
kodlanmasi, temalarmn bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmasi1 ve yorumlanmasi seklindedir. Bu esnada olusturulan kodlar peyderpey
degistirilebilir. Yeni kodlar olustuk¢a kod ¢izelgesi daha zengin hale gelir.
Kodlamanin 6zii arastirmacinin hedefine ve konunun durumuna gore farklilasabilir.
Daha c¢ok ciimle ya da paragraf kodlamaya temel olusturur. Aym zamanda elde edilen
bilgilerin hepsinin kodlanmas: sart degildir (Yildirnm ve Simsek, 2016; akt, Celik,
2021).

Bu arastirmada olusturulmus ana temalarin alt bashigi olarak kodlar, bir araya
getirilmistir. Verilenin sonucunda ag¢iga ¢ikmis olan birbirlerine en yakim ifadelerin
yan yana getirilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Agiga ¢ikan kodlar anlamlarina bakilarak bir
araya getirilmis ve alt tema kodlar1 olusturulmustur. Alt temalar yorum katilmadan

bulgu haline getirilip sunulmustur. Ortaya ¢ikan bulgular yorum katilmadan
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tablolastirilmistir. Katilimcilarin hepsinin ifade ettigi goriislere ve diisiincelere yer
verilmeye c¢aligilmistir.

Bulunan ve anlamli kategoriler altinda olusturulan kodlarin bir araya gelmesi
meydana ¢ikan alt temalar ve bu alt temalar bir biitiin olacak sekilde tablo
olusturularak verilmis, tablo da aym1 zamanda katilimcilar1 siklik degeri ile
katilimcilarin bazi 6rnek diisiincelerine yer verilmistir. Her bir tablonun alt kismmda
olusan bulgular nesnel olarak aktarilmistir. Yine belirlenen alt temalar gekiller ile
gosterilip yorum yapilmadan betimlenmistir. Her alt temaya karsilik gelen kategoriler

sekil ile gosterilip nesnel bigimde iliskilendirilerek agiklanmustir. (Celik, 2019)
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3.5.6 Gecerlik ve giivenirlik. Nitel arastrmada gegerlilik, arastirmada kullanilan
yontemlerin ve bulgularin dogru ve giivenilir olmasi anlamina gelir. Nitel arastirma,
insanlarin deneyimlerini, inanglarini, degerlerini ve davramiglarini anlamak i¢in
kullanilan bir aragtirma tiiriidiir ve veri toplama yontemleri arasinda goriismeler,
gozlem, odak gruplar1 ve belge inceleme yer alabilir.

Gecerlilik, bir arastirma ¢alismasinin sonuglarmin gergek diinya olaylarma veya
durumlara uygun oldugunu gosterir. Nitel arastirmada gegerlilik, veri toplama
yontemlerinin, arastirmanin amacma uygun olarak secilmesi, arastirmacmin 6n
yargilarinin olabildigince azaltilmasi, veri analizinde dogru ve giivenilir tekniklerin
kullanilmasi1 ve sonuglarin yorumlanmasinda 6zenli olunmasi gibi faktorlere baglidir.

Nitel arastirmada gegerlilik, arastirmacinin veri toplama ve analiz siirecindeki
titizligi ve arastirmanin giivenilirligini saglamak i¢in yaptig1 tiim ¢abalara baghdir.
Nitel arastirmada, gegerlilik, verilerin dogru ve giivenilir olmasini saglamak igin
siirekli bir caba gerektirir.

Gegerlik ozelliklerine bu ¢alismada yer verilmistir. Bire bir yapilan
goriismelerde veriler, direk olarak bir arada toplanmistir. Toplanan veriler nesnel
olacak sekilde alint1 halinde acik olarak yazilmistir. I¢ gecerlik saglanmasi igin
toplanan verilerden onceden olusturulan temalar, alintilarla bir araya getirilmistir.
Verilen 1s18inda ortaya ¢ikmis olan sonuglara ulasgimin nasil oldugu acik¢a dile
getirilmistir.

Aragtirmanin gilivenirligi i¢in arastirmacilar, verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesi sirasinda sistemli bir yaklagim benimsemelidirler. Bu, arastirmacinin verileri
tutarh  bir sekilde toplamasmi ve analiz etmesini saglar. Arastirmacilar,
arastirmalarmin 6znel yonlerini miimkiin oldugunca azaltmak i¢in arastirma sorularini
ve analiz siirecini ag¢ik bir sekilde belirlemelidirler. Bu nedenle ¢alismada nesnel olarak
bilgileri okuyuculara aktarir. Yoruma dayali olabilecek durum 6nlenerek ham olarak
bilgilere ulagim saglanabilir.

Arastirmaci alan/literatiir arastirmasi yapmistir. Sosyoekonomik durumun diisiik
olmasinin aile yapilanmalarina etkileri ile ilgili arastirma ve makalelerden yola ¢ikarak
acik uglu sorular hazirlamistir. Telefon goriigmelerinde onam formu katilimcilara
okunmustur. Her katilimci goniilliilik esasina dayali olarak ¢aligmaya katilmistir.

Verdikleri kisisel bilgilerin gizli tutulacag: belirtilmistir.
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Boliim 4
Bulgular

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kisilerden olusan arastirmada, iceri analizi
yapilmistir. “’Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasina etkisi’’ basliginda bir
ana tema oOnceden olusturulmustur. Ana temalardan yola ¢ikarak katilimcilarin
belirtmis oldugu goriislerden alinan bilgilerle alt temalar olusturulmustur.

Arastirmanmn birinci kisminda katilimcilardan alinan sosyo-demografik bilgiler
belirtilmistir. Ikinci kisimda katilimcilarla yapilan goriismelerde alman veriler
verilmistir. Verilerde yola ¢ikarak temalar, alt temalar ve kategoriler gosterilmistir.
Ugiincii kisimda katilimcilardan alman verilerden olusan analizlerin tartisma ve

yorumu gosterilmistir.
4.1 Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
Sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerden alinan bilgilerin degerlendirilmesi,

katilimcilarin aktardigi bilgilerle (Yas, cinsiyet, meslekleri, egitim durumlari,

ailesindeki kardes sayisi, ¢ocuk sayisi tablolar seklinde) saglanmigtir.

Tablo 4

Katilimcilarin Yas Ve Cinsiyet Dagilimi

Yas Dagilimi n %
21-30 2 20
31-40 8 80
Toplam 10 100
Cinsiyet n %
Erkek 0 0
Kadin 10 100
Toplam 10 100
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Tablo 4’de goriildagi gibi katilimcilardan 2 (%20)’s1 21-30 yas araliginda 8
(%80)’131-40 yas araliginda, 41-50 yas araliginda ve 50-60 yas araliginda katilimcinin
olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarimiz  hepsi kadindir. Bu arastirmamizin

smirhiliklarindandir

Tablo 5

Katilimcilarin Egitim Seviyesi

Egitim Seviyesi n %
Okuma-Yazma Bilmeyen 1 40
Ilkokul 1 10
Ortaokul 2 20
Lise 2 20
Lisans 0 0
On Lisans 1 10
Yiiksek Lisans 0 0
Toplam 10 100

Tablo 5’de katilimcilarin egitim seviyelerine bakildiginda; sadece okuma yazma
bilmeyen 4(%40), ilkokul 1(%10), ortaokul 2(%20), lise mezunu 2(%20), 6n mezunu
1 (%10) oldugu bulunmustur. Bu tabloda da anlasildigi iizere egitim seviye diizeyi en

¢ok okuma-yazma bilmeyenlerden olugmaktadir.
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Tablo 6

Katilimcilarin Meslek Durumlari

Meslek n %
Caligsmiyor 9 90
Isci 1 10
Toplam 10 100

Tablo 6’da katilimcilarin meslek durumlarma bakildiginda; katilimcilardan

caligmayanlarinin sayis1 9(%90), isci sayist 1(%10) oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Katilimcilarim Kok Ailedeki Kardes Sayist

Kardes Sayisi n %
2 1 10
1 10
4 1 10
5 1 10
7 1 10
8 2 20
9 1 10
11 1 10
12 1 10
Toplam 10 100

Tablo 7’de katilimcilarin kok ailesinde kardes sayisina bakildiginda; 2 kardes
olan 1(%10), 3 kardes olan 1(%10), 4 kardes olan 1(%10), 5 kardes olan 1(%10), 7
kardes olan 1(%10), 8 kardes 2(%20), 9 kardes olan 1(%10), 11 kardes olan 1(%10),
12 kardes olan 1(%10) kisi oldugu gériilmektedir.
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Tablo 8

Katilimcilarm Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi n %
4 5 50
5 3 30
6 1 10
9 1 10
Toplam 10 100

Tablo 8’de katilimcilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda; 4 ¢cocugu olan 5(%50), 5
¢ocugu olan 3(%30), 6 ¢ocugu olan 1(%50), 6 cocugu olan 1(%50) kisi oldugu

goriilmektedir.
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4.2 Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 9

Diisiik Sosyoekonomik Diizeyin Aile Yapilanmasina Etkisine Iliskin Goriislerinin

Icerik Analizi
Alt Tema-1 Kodlar F Veriler
... ¢ocuklarm isteklerini yerine
getiremedigimde ¢okiintii ve iiziintii
yastyorum.”” (K.1)
... ¢ok iiziiliiyorum. Her birinin her
istedigini her zaman yerine
Diisiik Uziintii 10 getiremiyoruz...”” (K.4)
sosyoekonomik “Ben ¢ocuklarimin isteklerini yerine
diizeyin aile getiremedigim de direkt aglarim...”’
yapilanmasinda (K.6)
¢ocuk sayisinin © Uziiliiyorum elbette. Her istediklerini
etkileri yapmak isterdim. Yetemiyorum bazen

¢ocuklarima...”” (K.10)

“’Kalabalik aile olmak zor... Maddi
olarakta zorluk yasiyoruz her seye
yetisemiyoruz.”” (K.2)
Maddi 10 ... Cocuklarmn tiim ihtiyaglarina
Sikinti yetismeye ¢aligtyorum fakat
zorlamyoruz.”’ (K.3)
“En cok gecim derdi yasadik. Her
seye yetismek cok zor...”’(K.9)
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Tablo 9 (Devami)

Diisiik Sosyoekonomik Diizeyin Aile Yapilanmasina Etkisine Iliskin Goriislerinin

Icerik Analizi

Alt Tema-1 Kodlar F Veriler

... Maddi giiciimiiz yeterli olmadig:
i¢cin okuldaki kurslara
gonderemiyorum. Kendileri ne kadar
calisirsa... “’(K.4)
... Kendim yazmay1 bilmedigim i¢in
Cocuklarin 7 ¢ocuklarimin derslerine yardimci
egitimi olmadigimdan oglumun okuma yazmasi

biraz gecikti...”” (K.5)

Diisiik > ... Cocuklarin tiim derslerini takip
sosyoekonomik ettigim i¢in onlarin iyi bir yerlere
diizeyin aile gelecegine inaniyorum...”” (K.6)
yapilanmasinda ’”... basarili olacaklarma inaniyorum.
¢ocuk sayisinin Derslerine kendi kendilerine
etkileri cahsiyorlar...”” (K.8)

“’Kalabaliktan dolay:r ge¢im sikintisi
yasiyoruz istedigimiz her seyi
Kalabalik alamiyoruz...”” (K.5)

Aile 9 *’... kalabahk bir ailede yasamanin
zorlugu 6zel alana ihtiya¢ duymak. Sana
ait bir oda yok 6zel bir alan yok bu
nedenle zor...”” (K.7)

“’Kalabahk ailede bazen bazi ¢ocuklar
unutuluyor. Cocuklarin bireysel
karakterine gore daha pasif bir ¢ocuksa

unutuluyor...”” (K.10)

35



Tablo 9 (Devami)

Diisiik Sosyoekonomik Diizeyin Aile Yapilanmasina Etkisine Iliskin Goriislerinin

Icerik Analizi

Alt Tema-2 Kodlar F

Veriler

Sosyallesme

Diisiik
sosyoekonomik
diizeyin aile
yapilanmasinda Giiven 10
aile bireylerine
olan sosyal

etkisi

Aile
bireylerinin 10

destegi

> Kahvaltidan sonra ¢ay keyfimiz olur.
Ailecek oyunlar oynanz... ©’ (K.1)

> Hafta sonu Pazar giinlerinde plan
yapanz. Disari ¢ikariz...”” (K.7)

7 ... evde vakit geciririz. Aksam ¢ay
sohbetlerimiz var...”” (K.9)

> Esime ve ¢ocuklarima diristlik

konusunda giivenmek isterim...”” (K.5)

*”... Sadakat konusunda giiven
duyulmasi gerekir...”” (K.6)

> Giiven her alanda olmali. Mesela
telefonumu rahat¢a masa tizerine

birakabilmeliyim...”” (K.8)

> ... Arkana bakmamaktir giiven ve aile

icinde olmasi gereken en 6nemli seydir.

(K.10)
’... Psikolojik olarak esim tizgiinken
bende onunla iiziilerek destek olmaya
calistyorum...”” (K.1)

’... durumumuz kotii olduktan sonra
kimse destek olmadi...lyi misiniz diye
sorsalar bile yeterdi... ’ (K.2)

... esim istediklerimi yapsa bile

savurgan olmamam esime destektir...

(K.8)

?
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Tablo 9 (Devami)

Diisiik Sosyoekonomik Diizeyin Aile Yapilanmasina Etkisine Iliskin Goriislerinin

Icerik Analizi

Alt Tema-2 Kodlar

Veriler

Egitim
Diisiik
sosyoekonomik
diizeyin aile
yapilanmasinda
aile bireylerine
olan sosyal Kok
etkisi ailede
birey

say1st

Aile ici

roller

> ... Kendim yazmay1 bilmedigim i¢in
cocuklarimm derslerine yardimci
olmadigimdan oglumun okuma yazmasi
biraz gecikti...”” (K.5)

> Ben okuma yazma bilmedigim i¢in
yardimc1 olamiyorum. Ik baslangigta ufak
tefek harflere yardimci oluyorum ama diger

derslere yardimci1 olamiyorum. *’(K.8)

... kendi ailem gibi kalabalik asla
istemedim...”” (K.2)

7... sirekli kalabahgin i¢cindeydik.
Cocuklugumuzdan higbir sey anlamadik. ..
Bunu kendi kuracagim ailede istemedim.”’
(K.8)

< ... Kendi ailemde mutluydum ama
hi¢ kalabalik bir aile kurma istegim

olmadi...”” (K.9)

> ... Esim galisiyor ben de sadece
cocuklara bakabiliyorum...“” (K.5)

> ...Esim sabah gidiyor. Aksam 7 de
geliyor. Esimden is beklemiyorum. Bende ev

islerini yapiyorum...”” (K.7)
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Tablo 9°da goriildigi tizere katilimcilarin gériislerinin igerik analizi sonucunda
“Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasina etkisine iliskin gortislerinin igerik
analiz“ temasmnm iki alt temas: ortaya ¢ikmustir. Bunlar; Alt Tema-1. “’Disiik
sosyoekonomik diizeyin, aile yapilanmasinda ¢ocuk sayisinin etkileri,”” Alt Tema-2.
‘Disiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasinda aile bireylerine olan sosyal

etkisi’’. Bu alt temalarin gosterimi Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’de verilmistir

Tema 1 Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile
yapilanmasina etkisine iliskin gortslerinin igerik
analizi etkisi

e N

Alt Tema-1 Diisiik Alt Tema-2 Diisiik
Sosyoekorlomik dl'izeyin aile Sosyoekonomi_k duzeym aile
yapilanmasinda ¢ocuk sayisinin yapilanmasinda aile bireylerine
etkileri olan sosval etkisi

Sekil 1. Dugiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasina etkisi

Sekil 1’ de gorildagi gibi Tablo 9°da Tema 1 Diisiik sosyoekonomik diizeyin
aile yapilanmasma etkisine iliskin goriislerin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan alt

temalar yukaridaki gibidir.
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Uziintii
Alt Tema-1 Diisiik / L Maddi Stkntr J
sosyoekonomik
diizeyin aile > Cocuklarin Egitimi
yapilanmasinda ¢ocuk . )
sayisinin etkileri \
[ Kalabalik Aile J

Sekil 2. Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasinda ¢ocuk sayisinin etkileri

alt tema kodlar1

Tablo 9’da Alt Tema-1 “’Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasinda

cocuk sayisinin etkileri’” iligkin icerik analiz sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir;

Sekil 2’de goriildigii tizere, Alt Tema-1 “’Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile
yapilanmasinda ¢ocuk sayisinmn etkileri® temasmin kod siklig1; Uziintii (£=10), Maddi
sikint1 (£=10), Cocuklarin egitimi (£=7), Kalabalik aile (f=9) seklindedir. Katilimc1

siklik olarak ’“Maddi sikint1”> ve <’Uziintii>” kategorisinde yogunluk gostermistir.
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[ Sosyallesme

[ Giiven

Alt Tema-2 Diisiik
sosyoekonomik
diizeyin aile
yapilanmasinda aile

Aile Bireylerinin Destegi

S

bireylerine olan Egitim
\sosyal etkisi /
Kok Ailede Birey Sayisi
[ Aile i¢i Roller

Sekil 3. Diusiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasinda aile bireylerine olan

sosyal etkisi alt tema kodlar1

Tablo 9’da Alt Tema-2 “* Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile yapilanmasinda
aile bireylerine olan sosyal etkisi’’ iligkin i¢erik analiz sonucu ortaya ¢ikan kodlar su

sekildedir;

Sekil 3’de goriildiigi tizere, Alt Tema-2 ’ Diisiik sosyoekonomik diizeyin aile
yapilanmasinda aile bireylerine olan sosyal etkisi “ temasinin kod siklig1; Sosyallesme
(f=5), Giiven (f=10), Aile bireylerinin destegi (f=10), Egitim (f=6), Kok aile sayis1
(£=7), Aile i¢i roller (=9) seklindedir. Katilime1 siklik olarak “” Giiven™ ve ©7 Alle

bireylerinin destegi’’ kategorisinde yogunluk gostermistir.
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Boliim S
Tartisma

Bu béliimde ¢alismanin sonucunda ortaya ¢ikan verilerin igerik analizi ile elde
edilen arastirma bulgularinin tartisilmast yer almaktadir. Arastirmada goriilen konu
basliklar1 ile ¢aligmanin alt problemleri, baglantili olarak uygun bir siralama diizeni ile
olusturulmustur. Calismanmn tema ve alt temalar1 birbirlerinin baglantili olmasma
dikkat edilerek tartisma bolimii, alt basliklardan olusmadan arastirmanmn alt

problemleri ile iliskili sekilde bir biitiin olarak olusturulmustur.

5.1 Bulgularimin Tartisilmasi

Arastirma konusuyla alakali literatiir taramas1 yapildiginda, kaynaklardan direkt
olarak, “’Diisiik Sosyoekonomik Diizeydeki Ailelerin Aile Yapilanmasini Etkileyen
Faktorler’” ile ilgili arastirmalarla karsilasilmamistir. Bulunan literatiir kaynaklari,
yaymlanmis yiiksel lisans ve doktora tezlerinden, dergilerde ve internet sitelerinde
bulunan makalelerden meydana gelmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin ve
sonuglarin konunun 6znelligi a¢isindan literatiire fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Niifus artis1 diinyada her zaman bir sorun olmustur. Bu nedenle aile planlamasi
iilkelerin ele aldiklar1 ve politikalastirdiklart bir konudur. Dogurganhigin 6zellikle
kadimn saglig1 i¢in planli olmasi 6nemlidir. Ailenin yasayabilecegi ekonomik sorunlar,
aile i¢i sorunlarin temelini olusturur. Aile planlamasi dendiginde aile i¢indeki birey
sayisini sinirlamak ve azaltmak olarak diistiinilmemelidir. Olusturulan politikalarla
ciftlerin egitimi amaclanir ve yasanabilecek sorunlar konusunda 6nlem almak amaci
tasir.

Ekonomik durumu zayif kalabalik aile olmanin olumlu yonlerinden ziyade
olumsuz yonlerinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin, cocuklarmin hepsi ile
ayni anda ve her yasta ilgilenebilmeleri ¢ok zor olmaktadir. Maddi sikintilar nedeniyle
cocuklarin egitim hayatinin okuldan ibaret oldugu, ¢ocuklarin derslerinde eksik
kaldiklar1 yonlerde takviye ders alma imkanlarinin olmadig1 goriilmiistiir. Her cocuga
esit sekilde yetisemeyen ebeveynlerin psikolojik olarak yiprandiklari ve uziinti

duyduklar1 da gorilmistiir.
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“Gladding (2017)’e gore fakir ailelerin o6zellikleri su sekildedir; daha
kalabaliktirlar, akraba iligskilerine bagimli ve anne tarafi 6n plandadir. Baba birden
fazla iste calismak durumunda kalabilir, bu durum babay1 ¢ocuktan ve aile ortamindan
uzaklastirir. Fakirlik durumuna ise genellikle diisiik okur-yazarlik, artan borg¢lar,
issizlik, depresyon, siddet, giiven vermeyen sartlar ve bircok durum eslik edebilir. Bu
durum aile iyelerinde ve iligkilerinde stresi arttirabilmektedir.”” (Bilgin, 2022)
Yapilan ¢caliymada maddi sikimntilar ile ilgili ayn1 temel sonuglara ulagilmistir.

Arastirmanin  birinci alt problemi diisiik sosyoekonomik diizeyin aile
yapilanmasinda ¢ocuk sayismin etkisinin neler olabildiginin incelenmesidir.
Katilimcilarin ekonomik durumlarinin iyi olmamasi ile birlikte, aile birey sayisinin
fazla olmasindan kaynakli yasadiklar: sikintilarin, duygu durumu, ¢ocuklarin egitimi,

kalabalik aile olmanin yasattig1 zorluklar konularinda dile getirdikleri ifadeler su

sekildedir;

“Elimden geldigince anneligimi yerine getirmeye ¢alistyorum. Ama gocuklarin

isteklerini erine getiremedigimde ¢okiintii ve iiziintii yasiyorum.’’ (K.1)

“Cocuklarimin isteklerini yerine getiremedigim de ¢ok iiziilityorum. Her birinin

her istedigini her zaman yerine getiremiyoruz.”’ (K.4)

“Uziiliiyorum elbette. Her istediklerini yapmak isterdim. Yetemiyorum bazen

¢ocuklarima.’’” (K.10)

“Kalabalik aile olmak zor. Cocuklarmm arasindaki yas fark: biiyiidiikce

anlagamiyorlar. Maddi olarak da zorluk yasiyoruz her seye yetisemiyoruz.’’ (K.2)

“Cocuklarin tiim ihtiyaglarina yetismeye ¢alisiyorum fakat zorlaniyoruz.’’

(K.3)

“Kendim yazmayt bilmedigim ig¢in ¢ocuklarimin derslerine yardimci

olmadigimdan oglumun okuma yazmasi biraz gecikti.”” (K.5)
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“Ben okumayt yeni ¢ozdiigiim i¢in onlarin derslerine yardimct olamiyorum.

Maddi giiciimiiz yeterli olmadigi icin okuldaki kurslara da gonderemiyorum.’’ (K.4)

" ... Kalabalik bir ailede yasamanin zorlugu dzel alana ihtiyag duymak. Sana
ait bir oda yok ézel bir alan yok bu nedenle zor. Bir de maddi agidan zor oluyordu.’’

(K.7)

“Kalabalik ailede bazen bazi ¢ocuklar unutuluyor. Cocuklarin bireysel
karakterine gore daha pasif bir ¢cocuksa unutuluyor. Kalabalik ailede maddi zorlukta

yasaniyor ama ben manevi zorlugunu daha ¢ok yasadim... *’ (K.10)

Katilimcilardan alinan veriler dogrultusunda maddi problemlerin bir ¢ok alanda
yasattig1 zorluklar agik¢a goriilmektedir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda
problem yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli imkani saglayamamasi onlarin
duygu durumunu etkilemektedir. Yasama sevinci ile ilgili motivasyon, hayat1 idame
ettirme ve devam ettirme konusunda 6nemlidir. Maddi problemlerin, motivasyonun
diismesine sebebiyet verdigi goriilmistir. Cocuklarina her konuda yetebilmek isteyen
ebeveynlerin, ¢abalarina ragmen bu isteklerini her zaman yerine getiremedikleri
gorilmistiir.

Ekonomik durumdan bagimsiz olarak aile i¢i etkilesim olarak sosyallesmek en
belirgin olumlu 6zellik olarak goriilmiistiir. Cocuklarin aile ig¢inde esit sartlarda
biiytimesi gozetildiginden ¢ocuklar paylasimci olmayr 6grenebilirler. Ebeveynler
kalabalik aile i¢cinde olduklarinda disariya vakit ayiramamakta sadece g¢ocuklarla
ilgilenmeye vakit aymrabilmektedirler. Bu durum aile i¢i etkilesimi arttirmakta, aile
bireylerinin birbirlerine olan bagini giiglendirmektedir.

Bilgin’in (2022) yaptig1 arastrmada kardesleri olan kisilerin babalariyla
arasindaki iletisimi, ailedeki ortamlar1 daha olumlu oldugu goriilmiistir. Aym
arastirmada ‘’Kardesi olan bireylerin aile ortami deneyimlerinin tek ¢ocuk olan
bireylere gore daha pozitif oldugu soylenebilir. Kok aileyle iligkiler toplam puani ile
kardes sayist arasinda istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu Kkarsilagtirma

sonucunda; bir kardesi olan bireylerin, dort ve {izeri kardesi olan bireyler ile tek ¢cocuk
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olan bireylere gore kok aile iligskilerinin daha yiiksek oldugu, iki ve ii¢ kardesi olan
bireylerin tek ¢ocuk olan bireylere gore kok aileyle iliskilerinin daha yiiksek oldugu
saptannmustir.””  (Bilgin, 2022) Yapilan bu arastirmada da benzer sonuclara
rastlanmistir.

Arastrmanin ikinci alt problemi olan, diisiik sosyoekonomik diizeyin aile
yapilanmasinda aile bireylerine olan sosyal etkisinin neler olabildiginin
incelenmesidir. Katilimcilarin kalabalik aile olmak konusunda yasadigi sosyal

etkilerden sosyallesme ve giiven konusunda dile getirdikleri ifadeler su sekildedir;

“Kahvaltidan sonra c¢ay keyfimiz olur. Ailecek oyunlar oynariz. Uno tarzi
oyunlar. Aksamlart kitap otuma saatimiz var. Birbirimize kitaplardan ne anladigimizi

konusuruz.”” (K.1)

“Hafta sonu Pazar giinlerinde plan yapariz. Disart ¢ikariz. Hep beraber
kahvalti yapariz. Hep beraberiz. I¢ iceyiz. Evde oldugumuz zamanlarda birlikte film

izlemeyi de severiz.”” (K.7)

“Aksam yemegi zamanimiz var. Kitap okuma saatimiz var. Hafta sonu film
izleme zamanlarimiz var. Birlikte sevdikleri yerlere gideriz. Hi¢ bilmedigimiz

kesfetmek istedigimiz yerlere de gideriz.”’ (K.10)

“Disart ¢tkacagim zaman esim giivenmezdi. Evliligin ilerleyen zamanlarinda

giiven sorununu astik. Esim ¢ok kiskanc¢tir. Bu nedenle yasamistik.

“Anne babam bana hi¢ giivenmezdi. Ben boyle olmayacagim derdim.

Cocuklarima da sonsuz giivenirim. Her seylerini bana anlatirlar.”” (K.1)

... Cocuklar da her seyi anlatsinlar dertlessinler isterim. Ben onlar hata

yapinca anlarim zaten. Bana da anlatirlar. Benim onlara kizmayacagima giivenirler.”’
(K.2)
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“Esim diiriisttiir ben esime giivenirim esim de bana giivenir. Biz birbirimize her
seyimizi anlatiriz.  Cocuklarin yalan soylememesini isterim bu konuda onlara

giivenmek isterim.”’ (K.5)

“Esler arasinda ve cocuklarla arada gizli saklt olmamali. Sorunlar olabilir.
Cocuklara ozellikle soyliiyorum. Basiniza bir sey gelirse kimseye anlatmadan once
bana anlat. Disardaki insanlar sizin derdinize ¢are olmaz. Sadece ben care olabilir.”’

(K.9)

“Psikolojik olarak esim iizgiinken bende onunla iiziilerek destek olmaya

calistyorum.’” (K.1)

“Esim benim her istedigimi yapsa bende savurgan olsam o zamanda olmaz. O
yiizden esgim istediklerimi yapsa bile savurgan olmamam esime destektir. Birimizin

iiziintiisii hepimizin oluyor. Birimizin mutlulugu hepimizin mutlulugu oluyor.”” (K.8)

Cocuklar her yasta belli psikolojik donemlerden gegerler. Kiigiik yaslarda sarekli
oyun oynama meraki i¢inde olurlar. Ergenlik donemlerinde ise hayata dair kafa
karisikliklar: ile kendilerini bulma ve kisiliklerini tanima, anlama siirecini yasarlar.
Ozellikle bu iki dénemde c¢ocuklar ders ¢alisma sorumluluklarmi aksatirlar. Bu
donemlerde ebeveynleri destegi cok onemlidir. Ebeveynlerin egitimsizligi nedeniyle
cocuklarina derslerinde yardim etmek ve onlar1 ders c¢alismaya tesvik etmek
konularinda eksik kaldiklar1 goriilmistir. Maddi problemler nedeniyle de
ebeveynlerin takviye ders i¢in ¢ocuklara destek olamadig1 goriilmiistiir. Ebeveynin

egitimi olarak belirlenen kod ile ilgili dile getirdikleri ifadeler su sekildedir;

“Kendim yazmayr bilmedigim i¢in ¢ocuklarimin derslerine yardimci

olmadigimdan oglumun okuma yazmasi biraz gecikti.”’ (K.5)

“"Ben okumayi yeni ¢ozdiigiim icin onlarmn derslerine yardimct olamiyorum.

Maddi giiciimiiz yeterli olmadigi igin okuldaki kurslara da gonderemiyorum.’ (K.4)
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“’Ben okuma yazma bilmedigim i¢in yardimet olamiyorum. Ilk baslangi¢cta ufak
tefek harflere yardimct oluyorum ama diger derslere yardimct olamiyorum. Okulda
etiitler oluyor ama benim durumum olmadig icin okulda 6gretmen aralarinda iicretini

ayarlyorlar.”’ (K.8)

Cocuklarin destek gormesi gereken donemlerinde ebeveynin bilingli olmas1 ¢ok
onemlidir. Ebeveynin egitimsiz olmasi ve ¢ok ¢ocuk olmasi nedeniyle hepsiyle ayri
ayr1 Ozel ilgilenemiyor olmasi ¢ocuklarin egitim geleceklerini etkileme oldugu
gorilmistir.

Seligman (2007) c¢ocuklukta yasanan siddetli sarsintilarin yetiskin kisiligi
tizerinde ¢ok az etkisi olabildigini fakat du durumun ¢ok zor belirlenebilecek oldugunu
dile getirmektedir. Seligman’a (2007) gore ¢ocuklukken yasanan kotii olaylarin,
kisinin yetiskinlik doneminde kesinlikle sorun olacagi anlamina gelmemektedir. Bu
calismalar, yetiskinlik donemindeki depresyon, kaygi, kotii bir evlilik, uyusturucu
kullanimi, cinsel sorunlar, issizlik, ¢ocuklara kars: siddet uygulama, alkolizm ya da
ofkenin su¢unu ¢ocukken bireyin basmna gelenlere yiiklemek i¢cin hakli bir neden
gostermemektedir. Ayrica Seligman (2007) bu arastirmalarin bir ¢ogunun yontem
olarak yetersiz kaldigin1 savunmaktadir. Seligman (2007) genetik arastirmalarinin da
bu goriisii destekledigini ileri siirmektedir. Bu arastirmalarda, yetiskin kisiligine olan
etkinin, genlerle ilgili oldugunu, ¢ocukken yasanan olaylarin ise goz ardi edilebilir
etkilerde olabilecegini ifade etmektedir.

Biiyiidiigii aile ortami, bireyin fikirlerini ve yasam seklini sekillendiren bir
yerdir. Anne babanin tutumlari, kardesler arasindaki ¢atisma veya olumlu etkilesimler,
akrabalar ile olan iletisim, bireyin kendi kuracag: ailenin nasil olacagi konusunda
bizlere on bilgiler verebilir. Arastirmada bireyin kok ailedeki birey sayisinin kendi

kurdugu ailede etkili olup olmadig1 konusunda elde edilen ifadeler su sekildedir;
“Anneme hep soylerdim ‘'Anne biz 5 kardesiz. Bende c¢ocuklarimin ¢ok

kardesleri olsun’’ istiyorum demistim. Ilerde torunlarimiz oldugundan dayist amcasi

halast teyzesi olsun biiyiik aile olalim istedim.’’ (K.1)
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“Hayr asla istemedim. Kalabalik olmak ¢ok zor. Her istedigin zaman hareket
edemiyorsun. 2 ¢cocugum olsun Isterdim. Sonra olmasin isterdim.’’ (K.2)
Kendi ailem gibi kalabalik olma hayalim olmadi ama daha az ¢ocuk olsaydi

daha rahat yasayabilirdi.”” (K.4)

“Cocukluk arkadasim vardr. Onunla hayaller kurardik. 2 kiz 2 oglumuz olsun
derdik. Yani 4 ¢ocuk hayalini kurmustum. Ilk iki ¢ocugum kiz. 3. Cocugum erkek
olunca yanina kardes erkek olsun dedik o sekilde diisiindiik. Yine kiz oldu ama sorun

degil.”” (K.7)

“Benim ¢ocuklugumda siirekli kalabaligin icindeydik. Cocuklugumuzdan hi¢bir
sey anlamadik. Tiim kuzenlerimle hep beraberdik. Ailelerimiz neredeyse bizde oraya
giderdik. Orzel ilgi goremedik. Ortalikia biiyiidiik. Bunu kendi kuracagim ailede
istemedim.’’ (K.8)

“"Ben bunun hayalini kurmadim. Kendi ailemde mutluydum ama hi¢ kalabalik
bir aile kurma istegim olmadi. Hayat ¢ok zor oldugu igin hepsine yetisemeyecegim

diisiincesiyle istemedim.’’ (K.9)

“Kendi adima kalabalik bir aile hep hayalimdi. Kendi ailemde eksilerini
gorsemde kalabalik aile bana giiclii oldugumu hissettiriyor. Ozellikle de gii¢lii
yetistirilmis bireylerse birbirlerine sahip ¢ikan bireylerse kalabalik olmak giizel.”’
(K.10)

Elde edilen ifadelere bakildiginda kok aile ortaminin kendi kuracagi aileye etkisi
kisiye gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bireysel yasanan olaylara ve
fikirlere gore degisen bir durumdur. Aile kurmadan 6nceki hayaller ve aile kurduktan
sonra kurulan ailenin yapisi ile ilgili istekler tamamen kisiseldir.

Cocuklar biiyudugiinde bireysel muhtagliklar1 azalir ve 6z bakim ihtiyaglarimi
kendileri karsilayabilir. Cok ¢ocuklu ailelerde, her zaman bakima muhtag kiigtik bir
cocugun varligi durumu devam etmektedir. Boylece ebeveynlerde baba ¢alisip para

getiren kisi konumunu alirken anne evde ¢ocuklara bakan konumda kalir.
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Erdem D. (2019)’ 1n rol dagilim1 nasildir, cocuk bakimi, tamirat isleri, temizlik,
yemek, bos zamanlar1 degerlendirme, alisveris yapma, fatura O6deme kimin
sorumlulugundadir? Sorusu ile ile ilgili yaptig1 arastirmada, verilen cevaplar; evlilik
oncesinde hem kadinlar hem de erkekler ev iglerini erkeklerin de yapabileceklerini dile
getirmiglerdir. Evlilik sonrasinda ise ev i¢i is boliimii olarak ev islerini siirdiirdiiklerini
sOylemislerdir. Bu konuda hem erkek hem de kadmlar esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerine hakim olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan bu atastrmada tam tersi yonde bir
sonuca ulasilmistir. Maddi durum yetersizligi nedeniyle erkegin bir ¢ok iste ¢caligmak
zorunda kalmasi durumundan dolay1 evine genelde ¢ok ge¢ geldigi gorilmiistiir.
Cocuklarin yalniz kalamamasi ve bakima muhta¢ olmalar1 nedeniyle de kadin ise
gidecek vakti bulamaz. Aile i¢i rollerde esit tavir sergilemenin bu aileler i¢in imkansiz
oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i roller olarak belirlenen kod ile ilgili dile getirdikleri

ifadeler su sekildedir;

... Esim c¢alisiyor. Ben de evde ¢ocuklara bakarak ona destek olmaya

calistyorum. Bizim harc¢ligimizi verebilmesi icin Esimin ¢alismast gerek.’’ (K.4)

“Esim ¢alistyor ben de sadece ¢ocuklara bakabiliyorum.’’ (K.5)

... Esim sabah gidiyor. Aksam 7 de geliyor. Esimden is beklemiyorum. Bende

ev islerini yapryorum.’’ (K.7)
Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilar sosyoekonomik diizeyin

yasattig1 zorluklarin aile i¢i yapilanmasinda olumlu ve olumsuz 6zelliklerini dile

getirmislerdir.

48



Boéliim 6
Sonu¢ Ve Oneriler

Aile planlamasi, bir ¢iftin dogum kontrol yontemleri kullanarak istedikleri
sayida ¢ocuga sahip olma kararlarini almasina ve bu kararlar1 uygulamasima yardimci
olan bir dizi uygulamadan olusur. Aile planlamasinin 6nemi birkag farkli agidan ele
alinabilir.

Saglik agisindan aile planlamasi, dogum oranlarini ve gebeliklerin sayisini
kontrol etmeye yardimci olur. Bu, anne ve ¢ocuk saghg iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilir. Diizenli aile planlamasi, anne &liimlerinin ve diisiik dogum agirliklarmin
azalmasina, anne saghigmin korunmasma, ¢ocukluk hastaliklarnin ve Sliimlerinin
azalmasina, yardimci olabilir. Ekonomik olarak aile planlamasi, ailelerin dogum
kontrolii yoluyla harcamalarmi azaltmalarma yardimer olabilir. Cok ¢ocuk sahibi
olmak, ailenin ekonomik durumunu etkileyebilir. Aile planlamas: sayesinde aileler
daha az ¢ocuk sahibi olabilir, boylece daha az maddi kaynak kullanir ve daha 1yi bir
yasam standardina sahip olabilir.

Kadimn haklarina bakildiginda aile planlamasi, kadinlarin cinsel ve iireme saghig:
konusunda bilinglenmelerine ve kendilerine karar verme haklarini kullanmalarina
yardimci olur. Aile planlamasi kadinlarin egitim, istthdam ve diger sosyal hizmetlere
daha fazla katilma firsatlarina sahip olmalarina yardimci olabilir.

(Cevresel agidan aile planlamasi, diinya niifusunun kontrol altinda tutulmasina
yardimci olabilir. Cok fazla insan, dogal kaynaklarin titkkenmesine ve ¢evre kirliligine
neden olabilir. Aile planlamas: sayesinde niifus kontrol altinda tutulabilir ve dogal
kaynaklar daha siirdiiriilebilir bir sekilde kullanilabilir. Tiim bu nedenlerden dolay,
aile planlamasi diinya genelinde 6nemli bir konudur. Aile planlamasi, ailelerin ve
toplumlarin saglig1, ekonomisi, kadin haklar: ve ¢evresi i¢in faydalidir.

Turkiye'de aile planlamasi konusunda c¢alismalar, niiffusun kontrol altina
almmasi, kadm saghg1 ve esitligi, aile refah1 ve genel olarak toplum saghig: hedefleri
dogrultusunda yiiriitillen cesitli programlar: icermektedir. Tiirkiye'de aile planlamasi
hizmetleri, saglik merkezlerinde, aile sagli§i merkezlerinde ve hastanelerde
sunulmaktadir. Bu hizmetler arasinda dogum kontrol yontemleri, gebelik takibi, cinsel

saglik hizmetleri, aile planlamasi danismanligi ve dogum kontroliine erisim yer
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almaktadir. Vatandaslara iicretsiz dogum kontrol yontemleri sunulmaktadir. Bu
dogum kontrol yontemleri arasinda dogum kontrol haplari, prezervatifler, rahim igi
aracglar (IUD) ve aile planlamas1 ameliyatlar1 yer almaktadir.

Aile planlamalarinda her ne kadar dogum kontrol yontemlerine devlet destegi
saglansan da diizenli olarak ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi ve egitime tabi
tutulmas1 gerekir. Onlarin aile niiffusundaki artista yasayabilecekleri sikintilar dile
getirilmeli ve bireysel 6zen gostermeleri saglanmalidir. Kalabalik aile olmanin en
temel yasattigi maddi ge¢im sikintisinin yaninda, ¢ocuklarin psikolojilerini
etkileyebilecek durumlar, ailelere o6zellikle anlatilmalidir. ilk siralarda dogan
cocuklarin biiyiidiikten sonra ilgiye ve sevgiye muhta¢ olmadiklar1 konusunda yanlis
diisiince ve bakis agis1 egitimlerle ebeveynlere anlatilmalidir. Yeni dogan ya da daha
kiigiik cocuklarin biiyiik ¢ocuklara gore daha ¢ok bakima muhta¢ olmasi durumu
gozetilerek buyiik cocuklarin unutulmamasi, sevgi, ilgi, sefkat duygularinin ebeveyn
tarafindan verilmeye devam edilmesi gerektigi konular1 ebeveynlere tekrar tekrar
hatirlatilmalidir. Aile damigmanlar1 da bireysel terapilerde bu durumlar1 gbzeterek
seanslarini yapabilirler.

Aile planlamalar1 konusunda sosyal destek a¢131 goriilmektedir. Ailelerin maddi
yetersizlik sebebi ile ulasamadiklari dogum kontrol yontemlerine devlet tarafindan
ulasabilmelerinin yani sira, ailelerin kendi aralarinda sosyalligini arttiracak desteklere
ihtiyaglar1 vardir. Maddi yetersizlikler sebebi ile ev disinda vakit geg¢irmekte zorlanan
ailelere bu konularda destek verilmelidir. Ucretsiz sinema veya tiyatro biletleri,
belediyelerin diizenledigi etkinliklerin ticretsiz girigleri gibi destekler, ailelerin farkli
alanlarda sosyallesmesine yardimc1 olmakla beraber aile i¢i iletisimi ve kutuplasmalar1
da engelleyecektir.

Bu tez arastirmasmdan yola ¢ikarak ebeveynler ve cocuklarin arasindaki
iletigimin yeterliliginin de arastirilmasi dnerilir. Cocuklarin kalabalik ailede psikolojik
olarak yipranma durumlari arastirtlmalidir. Bu arastirmanin ¢ikabilecek sonuglari, aile
danismanlara fayda saglayacagi 6n goriilmektedir. Aile Oykiisti alirken gocuklarin
aileden kopuk olma durumlar1 ve tekrar aileye adapte olabilme durumlar1 sorulmali ve
bu yonde iyilestirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Cok ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklar: ile
iligkisinin incelenmesi ¢aligmasi cocuklarin biilyiime c¢aginda yasayabilecekleri

psikolojik karmasay1 azaltmak adina oncii bir ¢alisma olabilir.
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