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OZET

DiJITAL GOCMEN BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ COViD-19
PANDEMI SURECINDEKI DiJITAL DONUSUM UZERINE GORUSLERI

ARIOGLU, Yasemin Asena

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Yunus ARSLAN
Haziran 2023, 87 sayfa

COVID-19 pandemisi, egitim dahil birgok alan1 olumsuz etkilemis ve beden egitimi dersleri
de dahil olmak iizere bir¢ok uygulama agirlikli ders zorlu bir siire¢ yasamistir. Bu noktada,
bu siireci deneyimleyen 6gretmenlerin 6zellikle dijital dontisiim konusundaki goriislerinin
olduke¢a degerli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi
stirecinde dijital becerileri ne kadar etkili kullandiklarini ve karsilagtiklar1 zorluklari da ele
almaktadir. Bu nedenle, aragtirma, beden egitimi 6gretmenlerinin uyguladig: dijital doniisiim

stratejilerine odaklanmaktadir.

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 pandemisi siirecinde dijital

doniisiim konusundaki deneyimlerini incelemek amaglanmastir.

Aragtirma grubunu Denizli ilindeki devlet okullarinda gérev yapmakta olan, 42 yas tistii
beden egitimi O6gretmenleri olusturmustur. Calismada katilimcilar ile 2022-2023 bahar
yartyilinda sanal ortamda Zoom uygulamas: iizerinden bireysel goriismeler yapilmistir.
Arastirmada yorumlayici fenomenoloji deseni kullanilmis. Orneklem segerken ise amagcl
ornekleme stratejilerinden kartopu ve 6l¢iit 6rneklem yontemi tercih edilmistir Veriler yari-
yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Toplanan veriler tematik igerik analizi

kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin neredeyse tamaminin 6grencilere ulasmak da sorun
yasadigi tespit edilmistir.. Arastirmada ortaya ¢ikan diger bir 6nemli sonug, 6gretmenlerin
ve Ogrencilerin teknolojik araglari kullanmadaki yeterlilik durumunun degiskenligi ve

motivasyon eksikligi gibi faktorlerin egitime yansimasidir.
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Bu calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siirecinde dijital doniisiim konusundaki
goriislerini ortaya koyarak, dijital teknolojilerin egitimdeki dnemine dair bir farkindalik
olusturabilir. Ogretmenler arasindaki yeterlilik degiskenligi bulgusuna dayanarak
Ogretmenlerin teknoloji kullanimi konusunda daha fazla egitim almalar1 gerektigi sonucuna,
Ogrencilerin teknolojik araclari kullanmadaki yeterlilik durumlarinin artirilmasi igin

cozlimler tiretilmesi gerektigi sonucuna varilabilir

Ogretmenlerin dijital ¢aga ayak uydurma konusunda daha fazla desteklenmeleri ve hizmet
ici egitimlerin artirilmasi bu siirecin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in gereklidir. Dijital
cagda dogup biiyiiyen dijital yerli ¢ocuklara egitim veren dijital gdgmenlerin de kazanmasi

gereken Ozellikler belli araliklarla test edilmeli, ¢ikan sonuca gore yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, COVID-19 pandemisi, dijital doniisiim,

uzaktan egitim.
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ABSTRACT

Views of Digital iImmigrant Experiences of Physical Education Teachers on
Digital Transformation During the COVID-19 Pandemic

Ariog8lu, Yasemin Asena

Master’s Thesis, Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Prof. Yunus ARSLAN
June 2023, 87 pages

The COVID-19 pandemic has adversely affected many areas, including education, and many
application-based courses, including physical education classes, have experienced a
challenging process. At this point, it is thought that the views of teachers who have
experienced this process, especially on digital transformation, are quite valuable. The
research focuses on the digital transformation strategies applied by physical education
teachers by examining how effectively they used their digital skills during the pandemic and

the challenges they faced.

The purpose of this study is to examine physical education teachers' experiences with digital

transformation during the COVID-19 pandemic.

The research group consisted of physical education teachers over the age of 42 working in
state schools in Denizli province. Individual interviews were conducted with the participants
in the spring semester of 2022-2023 through the virtual platform Zoom. Interpretive
phenomenology design was used in the study. Snowball and criterion sampling methods
were preferred while selecting the sample. Data was collected using semi-structured

interview technique. The collected data were analyzed using content analysis.

As a result of the research, it was determined that almost all participants had difficulty
reaching students. Another important result that emerged in the research is the impact of
factors such as variability in the use of technological tools by teachers and students and lack

of motivation on education.

This study can create awareness about the importance of digital technologies in education

by revealing the views of physical education teachers on digital transformation during the
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pandemic. Based on the finding of the variability in teacher competence, the conclusion can
be drawn that teachers need to receive more education on technology use, and solutions need

to be developed to increase students' competence in using technological tools.

It is necessary to support teachers more in adapting to the digital age and to increase in-
service training to ensure that this process is carried out successfully. Digital immigrants
who provide education to digital native children born and raised in the digital age should
also acquire the necessary characteristics, and the results should be periodically tested and

guided accordingly.

Keywords: Physical education teacher, COVID-19 pandemic, digital transformation,

distance education.
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BiRINCI BOLUM: GIRiS

Ardic (2020) geg¢misten bugiline egitim-6gretim faaliyetlerine yon veren lig
devrimden soz edilebildiginden bahsetmistir. Bunlarin ilki yazinin icadidir. ikincisi yazil
bilginin kitaplastirilmasidir. Ugiincii devrim ise teknoloji temelli egitimdir. Egitime
teknolojinin entegre edilmesiyle birlikte kaliteli bilgiye ulasim kolaylagmis ve interaktif hale
gelmistir. Bu durum 6grenme siirecinde zamandan ve maliyetten tasarruf saglamakta ve tim
Ogrenciler i¢in bireysel farkliliklarin 6nemsendigi daha etkili bir egitimin gergeklesmesine
imkan saglamaktadir (Ardig, 2020). Dijital donlisiim hem degisimi yakalamak hem de
kiiresel yarista rekabet edebilme giiclinii kazanmak igin bir gerekliliktir (Atas ve Giindiiz,
2019; Giimtiisoglu, 2017; Tasc1 ve Celebi, 2020). Dijital doniistime yonelik farkli diigiinceler
olmasina karsin COVID-19 pandemisi ile egitim alaninda iki 6énemli beceriye olan
gereksinimin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir: Bunlardan ilki kendini uyarlayabilme, ikincisi
ise degismedir (Ferrel ve Ryan, 2020).

Egitimin baslica amagclarindan birisi, toplumun ihtiyaglarina gore birey
yetistirmektir. Bundan dolayi bilisim teknolojileri ¢agina uygun birey yetistirmek i¢in bilgi
toplumlarinin 6zellikleri dikkate alinmalidir (Varol, 2002). Arastirmalar, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin uluslararas1 diizeyde rekabet edebilecek Ogrencilerin elestirel diigiinme,
problem ¢ézme ve karar verme yeteneklerini gelistirdigini ortaya koymaktadir (A¢ikalin,
2005). Bilgi ve iletisim teknolojileri destekli 6gretim ortamlar1 6gretmenlere, diinya
standartlarina uygun sekilde 6grenci merkezli ve aktif 6grenme temelli egitim ortamlari

hazirlama baglaminda 6nemli katkilar saglamaktadir (Tarman ve Baytak, 2011)

Pandemi siirecinde Z neslinin (%62) Y nesline (%45) ve X nesline (%40) gore evde
mesajlasma hizmetlerine daha fazla zaman ayirdig1 goriilmiistiir. Z neslinin medya tiiriine
gore en ylksek kullanim artig1 gosterdigi goriilmiistiir (Goker ve Turan, 2020). Z kusagina
egitim veren ogretmenlerin dijital yeterligi de onlara gore olmalidir. Bilgi ¢caginda, bilginin
kapsami, bilgiye erisim sekli ve hizi degismekte, bilgiye erisimde yeni yollar ortaya
cikmaktadir. Biitiin bu gelismeler baglaminda giinlimiiz okullarindan beklenen de bilgiye
ulagsma ve onu etkili bir sekilde kullanma becerileriyle donatilmis, teknolojiyi kullanabilen
bireyler yetistirmeleridir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Bu siirecte 6gretmenlerin
sadece 6greten degil ayn1 zamanda 6grenen ve buna destek olan bireyler olmasi, okullarin
da 6gretme ortami 6zelliginden ¢ikip 6grenme ortamina doniismesi beklenmektedir (Senel

ve Gengoglu, 2003). Egitimde teknoloji kullanimi, ¢oklu zekaya uygun etkinlikleri icermesi



ve birden ¢ok duyulari 6grenme-0gretme etkinliklerine katmasi bakimindan 6nemli bir
konudur. Cesitli sebeplerden dolayr yapilmasi miimkiin olmayan etkinlikler ya da deneyler
O0grenme ortamlarinda teknoloji sayesinde kolayca ulasilabilir duruma gelmektedir (Saklan
ve Unal, 2018). Egitimin dijitallesmesi, modern toplumda farkli becerilere sahip insanlar
arasindaki esitsizliklerle iligkili firsat ve risklerin dengelenmesinde rol oynamaktadir
(Karakainene ve Saikkonen, 2021). Genel olarak, PISA 2012 ¢alismasinda (OECD, 2015),
okullarda teknoloji kullanimi, okul diizeyindeki politikalardan ¢cok 6gretmen diizeyindeki

faktorlere bagl bulunmustur (Karakainene ve Saikkonen, 2021).

Teknolojik gelismeler her alanda oldugu gibi beden egitimi ve sporu da etkilemistir
fakat okullarda beden egitimi ve spor dersi i¢in teknoloji kullanimi ¢ok sinirhidir (Giilli,
Ozen ve Ugras 2016). Yasadigimiz ¢agda, dijital teknolojiler ve dijital medya, siirsiz sayida
ogrenim kaynagi saglamaktadir (Swendsen, 2020). Yapilan arastirmalar 6grencilerin
cevrimici O6gretim yontemini geleneksel bir ders 6gretim yontemine gore daha cok tercih
ettiklerini sdylemektedir. Beden egitimi ve spor dersinde teknolojinin kullanimi, 6grencileri

dersle ilgilenmeye motive etmektedir (Cradler, 1992).

Giliniimiizde bir¢ok rolii ve sorumlulugu yiiklenmis, farkli donanimlara sahip
ogretmenlerin hem teknolojiyi kullanmasi hem de teknolojinin 6grenme amaciyla nasil
kullanilacagin1 6grenciye 6gretmesi gerekmektedir. Bazi arastirmacilarin vurguladig: gibi,
beden egitimi Ogretmenleri genellikle sinifta yalnizdir. Bu nedenle dijital medyanin
kullanim1 kolay ve bir amaca yonelik olacak sekilde planlanmalidir (Rossum ve Morley,
2018). Devinissel alan becerisi gereken bir derste teknolojiyi dogru kullanmak, yonetmek ve
yonlendirebilmek profesyonellik gerektirir. Ogretmenin yalnizca pedagojik bilgiye sahip
olmas1 yeterli degildir ayn1 zamanda uygulama alan bilgisine de sahip olmasi, 6grendigi
bilgiyi nasil, nerede ve ne sekilde uygulayacagini da bilmesi gerekmektedir. (Yilmaz,

Ulucan ve Pehlivan, 2010).

Roblyer (2003), spor egitiminde teknolojik arag¢ gereglerin kullanim alanlarini soyle

Ozetlemektedir;

o  “Fitness ve spor etkinliklerinde teknoloji iiriinlerinin kullanima,

e Motor beceri performansint gelistirme ve yiikseltmede teknoloji tiriinlerinin
kullanimi,

o Kigsisel sagligi takipte ve yiikseltmede teknolojik iiriinlerin kullanima,

o Gegici saghk bilgileri elde etmeyi desteklemede teknoloji iiriinlerinin kullaniimast,



e Insanlarn, bireysel ve toplumsal sagliklarma iliskin davramslar kazanmada
teknoloji tiriinlerinin kullanilmast,

e Disiplinler arasi ¢calismalarin desteklenmesinde teknoloji iiriinlerinin kullanilmasi
(biyoloji, saglik, spor, vb.),

o Spor egitimi derslerinde derslerin verimli islenmesi ve ders disinda ogrencilerin
verimli ogrenmeleri igin teknoloji iirtinlerinden yararlanma. Adi gegen
biitiinlestirme kapsaminda gerek ogretim programlarimin tasarlanmast Ve
uygulanmasi, gerekse uygulamada teknoloji iiriinlerinin kullanilmasi sonucu
okullardaki spor egitiminin kalitesini arttirabilir ’(Y1lmaz, Pehlivan, Ulucan,

2010).

Son yillara kadar beden egitiminde kullanilan teknolojilerin kisitli olmasinin nedeni
yasanan teknolojik gelismelerin masaiistii sistemlere yonelik olmasidir. Fakat kablosuz
teknoloji, bilgisayar projeksiyon sistemleri ve fiziksel aktivite gbézlemleme cihazlari
teknolojiyi artik okul spor salonlarina tasimaktadir. Fiziksel aktivitenin dahil edildigi video
oyunlarin kullanildigi, aktif oyun ya da exergaming diye adlandirilan oyunlardaki son
gelismeler de beden egitiminde teknoloji kullanimina yeni bir boyut daha kazandirmaktadir
(Mears ve Hansen, 2013). Teknolojik araglar ve aktif oyunlar bireylere aktivite diizeyleri
hakkinda tarafsiz veriler ve yaratici yontemler saglamaktadir. Yapilan caligmalar aktif
oyunlarin oturarak oynanan oyunlara gore daha ¢ok enerji harcamasina neden oldugu gibi
kalp atim hizin1 ve oksijen tiikketimini de artirdigin1 gostermektedir (Graves, Ridgers ve
Stratton, 2008). Adimsayar (Pedometre), ivmedlger (akselerometre) ve nabiz dlger de
objektif ve dogru aktivite gozlemleri sagladigindan bunlar da 6nemli araclardir (Eston ve
Rowlands, 1998). Ayrica beden egitimi derslerinde kullanilan g¢evrimigi araglar soyle
siralanmugtir: Blogger, Edublogs, Wordpress, Bubbl.us, Coggle, Mindmeister, Stormboard,
Vyond, Tondoo, Toontastic, Prezi, Animoto, Wevideo, Powtoon, Slidely, Moovly,
Storyjumper, Imovie, Easelly, Piktochart, Infogram, Venngage, Visme, Google forms,
Kahoot, Surveymonkey, Socratie, Jetanket, Edmodo, Google classroom, Class dojo,
Audacity, Podomatic, Dartfish Express,Coach’s Eye, Sworkit, Nike Run Club, Runkeeper,
Myfitnesspal, 7-Minute Workout for Kids, Pocket Yoga, Stopwatch, Bleep test, Virtual
Scoreboard, Bam Video Delay, Team Shake, Imuscle2,Padlet, Tagul,Seesaw, PE Geeks
(Arslan, Semiz, 2019).

Cevrim i¢i beden egitiminde kullanilan karma ya da harmanlanmis &grenme

yontemleri, online sinavlar, okumalar, sohbet odalar1 ve sinavlariyla, yiiz yiize eslesme ve



aktivite temelli oturumlartyla web tabanli 6nemli bilgiler saglamaktadir (Trout ve Christie,
2013). Tim bu teknolojik araglarin etkin egitim ve Ogrencilerin Ogrenmelerini
kolaylastirmalariyla ilgili faydali yanlari olsa da, fayda saglamayan yanlar1 da bulunmaktadir

(Kachel, Henry ve Keller, 2005).

2006 ulusal okul sagligi politikalar1 ve programlar (Lee, Burgeson, Fulton ve
Spain, 2007), beden egitimi dgretmenlerinin % 42’sinin fiziksel aktivite gbzlem araclar
tizerine, %37’si ise teknoloji iizerine egitim aldiklarmi belirtmektedir. Ayni zamanda
calismaya katilan 6gretmenlerin % 17 ve % 49’u arasindakiler fitness testleri yonetmek,
Ogrenci performansini degerlendirmek, portfolyolar ve bireysel aktivite planlar1 hakkinda,
teknolojinin egitimi tamamladigi ve veri yonetimine yardim ettigi alanlarda, ekstra egitim

almislardir.

Ayrica Ogretmen yetistiren kurumlardaki teknolojik egitim eksikligi goze
carpmaktadir. Bu kurumlar 6gretmen adaylarimin teknolojiyi 6gretmenlik becerilerine
entegre edebilmeleri igin gerekli alt yap1y1 olusturmakta énemli rol oynamaktadir. Ogretmen
adaylarina verilmekte olan “6gretim teknolojileri ve materyal gelistirme” dersleri 6gretmen
adaylarim1 bilgilenmektedir. Fakat 6gretmen adaylarimin alanlarina 6zgii teknolojileri
derslerinde nasil kullanabilecekleri konusunda ders saati ve icerigi agilarindan yetersiz

kalmaktadir (Baran, Canbazoglu Bilici, 2015).

Ogretmenler, {iniversite egitimi aldiklar1 kurumlarda degil daha sonra olusturulan
ogretmen grup ve topluluklarinda yapilan bilgi paylagimlariyla birlikte teknolojiyle i¢ ice
olmaktadirlar. Ogretmen yetistiren kurumlar bu konuda yetersiz kaldig1 i¢in bircok 6gretmen
de derslerine teknolojiyi nasil entegre edeceklerini bilememektedir. Pandemiyle birlikte
teknolojiye duyulan ihtiya¢ daha da ¢ok artmistir. Egitim doneminde yetersiz egitim alan
ogretmenler teknoloji entegrasyonu konusunda sikintilar yasamaktadir. Dersleri uzaktan
yirlitmek zorunda kalan oOgretmenler meslektaslarindan yardim almaktadir. Teknoloji
konusunda yeterli bilgi sahibi olup derslerine teknolojiyi entegre edebilen 6gretmenler bu
donemde basarili olmuslardir. Ogretmenlerin en ¢ok destek aldiklar1 internet siteleri ise
ogretmen topluluklari olmustur. Ayn1 zamanda pandemi donemiyle birlikte 6grencilerin
ruhsal iyi oluslarina en biiyiik destek beden egitimi dersiyle olmustur. Bunu goren velilerin
beden egitimi dersinin dnemsiz oldugu diislincesi yikilmistir. Pandemiyle birlikte goriilen
bir diger husus ise yiiz ylize beden egitimi derslerinde de teknolojiyi verimli kullanmanin

dersleri kolaylastiracagi olmustur. Ozellikle 6lgme degerlendirme, veri toplama kisminda



biiyiik kolayliklar saglayacagi bu donemde kullanilan dijital araclarla farkina varilmistir
(Google formlar vb. ). Hizmet i¢i egitimlerin ders igerikleri incelendiginde ise 6gretmenlerin
egitim teknolojilerine yonelik ihtiyaclarinin goz ardi edildigi ortaya ¢ikmaktadir (Uluyol,
2013).

Pandemi, bir hastaligin bir kita ya da birkag iilke tizerinde ayni anda yaygin sekilde
gortilmesi, biiyiik salgin (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2020) olarak tanimlanmaktadir
(Bakioglu ve Cevik, 2020). Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan
kentinden yayilmaya baslayan COVID-19 salgimmi DSO, 11 Mart’ta “pandemi” olarak ilan
etmistir (DSO, 2020). Bu tarihten itibaren; saglik, ekonomi, egitim ve sosyal
aktivitelerimizde onemli degisiklikler meydana gelmistir (Bakioglu ve Cevik, 2020).
Pandemiden etkilenen en biiyiik ve en 6nemli kamusal alan 16 Mart tarihinden itibaren
kapatilan okullardaki 6rgiin ve yaygmn egitimdir. COVID-19 pandemisinin olusturdugu
karigiklik  sebebiyle ekonomilerini korumaya odaklanan devletlerin cogu dijital
teknolojilerin kullanimini 6ziimseyen acil durum tedbir paketleri baslatarak egitim siirecini
siirdlirme yoluna girmislerdir (Agnoletto ve Queiroz, 2020). Etkili bir egitim ve 6gretimin
saglanabilmesi igin diger diinya iilkelerinde oldugu gibi Tirkiye’de dijital teknolojileri
kullanarak uzaktan egitimle bu siireci yiiriitmektedir. Tiirkiye’de 16 Mart tarihinde okullarin
kapatilmasiyla baslayan siiregte 6gretmenler ve Ogrenciler egitim ve dgretim siirecinde
halihazirda kullandiklar1 teknoloji ile daha yakindan ilgilenmek durumunda kalmislardir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle, 6gretmenler ve akademisyenler, 6grencilere icerik 0gretme
ve icerik olugturma yontemlerini 6grenmek zorunda kalmistir. COVID-19, djjital cihazlari,
cevrimigi kaynaklari, sosyal medya teknolojisini ve e-6grenme etkinliklerinin daha etkin
kullaniminda bir araci olmustur (Mulenga ve Marban, 2020). Roy (2020) ¢ocuklarin
COVID-19 pandemisi doneminde evden Ogrenmelerine yardimci olabilecek bazi ipuglari
sunmustur. Bunlardan biri de, 6gretmenlerin bazi telekonferans olanaklarini indirmeleri
gerektigini (6rn. Skype, Zoom, Lifesize...) ve dersleri bu programlar araciligiyla uzaktan

verebileceklerini rapor etmistir.

Ulkeler ve yerel yonetimler, Coronaviriis (COVID-19) pandemisinin yayilmasini
yavaslatmak amaciyla, ev hapsi, seyahat yasaklar1 ve okul kapatma gibi tedbirler almak
zorunda kalmislar, okullarin kapatilmasiyla birlikte milyonlarca ¢ocuk, gen¢ ve yetigkin,
okullara ve liniversitelere gidememektedir (Can, 2020). Okullarin kapanmasi, iilkeleri egitim
sistemini ayakta tutmak ic¢in yenilik yapmaya zorlamakta, tiim diinyada yeni bir egitim

sistemi sekillenmekte, iilkeler kesintisiz 6gretime devam etmek i¢in araliksiz ¢ozlimler



bulmakla birlikte, 6grenmenin kalitesi biiyiik 6l¢iide dijital erisim seviyesine ve kalitesine

baghdir (Gilani, 2020).

Birgoklari igin ¢evrimi¢i ve uzaktan egitim birka¢ hafta 6nce giindemde degildi,
ancak COVID-19 pandemisi ile birlikte yerel hiikiimetler simdi inanilmaz bir hizla sanal
siniflar ve isbirligi platformlar1 kurmaktadirlar. Ayrica, hangi 6grenme platformlarinin
kullanilacagi, cevrimi¢i Ogrenmenin uygulanmasinda Ogretmenlere nasil yardimci
olunacagi, evde az veya hi¢ internet erisimi olmayanlara nasil ulasilacagr ve 6grenme
ciktilarinin nasil izlenecegi ve degerlendirilecegine yonelik calismalar yapilmaktadir
(Atchoarena, 2020). Pandemi, egitimcileri, ebeveynleri ve 6grencileri elestirel diistinmeye,
problem ¢dzmeye, yaratict olmaya, iletisim kurmaya, isbirligi yapmaya ve aktif olmaya
zorlamaktadir (Anderson, 2020). UNESCO (2020), COVID-19 pandemisi nedeniyle egitim
sistemlerinin uzaktan egitimde yaygin olarak kullandiklar1 baz1 stratejilerin herkes i¢in daha
kaliteli ve esit bir egitim firsati saglayabilmesi i¢cin dort alanda hazirlik yapilmasini
onermektedir. Bunlar; Teknolojik hazirlik, icerik hazirligi, pedagojik hazirlik ile izleme ve
degerlendirme hazirligidir. Teknolojik hazirlik boyutunda tiim 6grencilere evden uzaktan
O0grenme olanagi saglayacak internet baglantisi, TV, radyo ve dijital araglara etkili erisimin
saglanmasi, igerik hazirligr ise, cevrimigi platformlar, TV veya radyo programlari
aracilifiyla sunulabilen veya evde 6grenme icin kullanilabilecek ulusal miifredatla uyumlu,
basili 6gretme ve 6grenme materyallerine erisilebilirligi icermektedir. Pedagojik hazirlikta,
O0gretmenlerin ¢evrimigi 6grenmeyi, TV veya radyo tabanli uzaktan 6grenmeyi tasarlamaya
ve kolaylastirmaya veya evde 6grenmeye dayali materyalleri kullanmaya yardimci olma ile
ebeveynlerin veya bakicilarin etkili ev tabanli uzaktan Ogrenmeyi kolaylastirma
imkanlarinin saglanmasi yer almaktadir. izleme ve degerlendirme hazirliginda ise, uzaktan
O0grenmeye erisimi izleme, 6grenme siirecini ve kesintileri izleme ile 6grenme basarilarini

degerlendirme kapasitelerini icermektedir (Can, 2020).

Teknolojik degigmeler insan algilarin1 da degistirmektedir. Dijital araglar bilgilerin
ulagilma hizini artirarak zaman, mekéan kavramini ortadan kaldirmakta ve kolayca sinirsiz
islem yapilmasina olanak saglamaktadir. Bunun sonucu olarak teknolojik cihazlar yaygin

olarak kullanilmaya baslanmistir (Tung ve Kesici, 2018).

Vilchez, Kruse, Kirpi ve Dudovitz 2021 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada ¢evrimigi
beden egitimi derslerinin pandemi siiresince kritik bir rol oynadigi ve basarili ders islemenin

miimkiin oldugu sonucuna varmislardir. Duyussal acidan Ogrencileri motive eden ve



depresyon riskini azaltan, okula baglilig1 artiran bir ders oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Fiziksel agidan pandemide olusan hareketsizligin obezite riskini artirmasina karsin iyi bir
onlem arac1 olduguna ulasilmistir. Ogretmenler teknolojik arag gereclere yonelmek zorunda
kalmis ve kendilerine yeni yollar aramislardir. Ogretme, 6l¢me, degerlendirme asamalarinda
kullanacaklar1 dijital aracilart kullanmak zorunda kalan teknolojik acidan yetersiz
ogretmenler kendini gelistirme ve artik daha genis bir yelpazeyle ders isleyebilme firsati
buldular. Ogrencilerin derse olan ilgisini artirmak igin kisisellestirilmis yollarla ders isleyen

O0gretmenlerin sayisinin arttigi gorillmiistiir.

Beltekin ve Kuyulu’nun 2020 yilinda yaptig1 ¢alismada uzaktan egitim seklinde
islenen derslerin yiiz yiize egitim kadar etkili olmadig1, 6grenciler i¢in verimlilik agisindan
yetersiz oldugu ve sistemdeki teknik sorunlarin Ogrencilerin d6grenme motivasyonunu
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Sonug olarak, kriz zamanlarinda uzaktan egitim sistemi
ne kadar pratik olursa olsun, yliz yiize egitim kadar verimli olmayabilir sonucuna

ulasilmstir.

Kirbag, Sozen ve Tuncer (2020) akademisyenlerin uzaktan egitim siirecinde
derslerde karsilagtiklart sorunlara iliskin goriisleri incelediginde; % 55'i sorunlarin sistemle
ilgili oldugunu, % 36 dersin verimini, % 30 6grenci katiliminin yetersiz oldugunu, % 21
ogrenci geri bildiriminin yetersiz oldugunu, % 21 degerlendirmenin, % 19 uzaktan egitim
konusunda deneyimsiz oldugunu ve % 17'sinin internet eksikligi oldugunu ve dgrencilerin
memleketlerinde bilgisayar olanaklari olmadigi sonucuna ulagmislardir. Arastirmanin
bulgular1 biitlinciil olarak ele alindiginda; uygulamali derslerin uzaktan egitim yoluyla

islenmesinin yetersiz ve verimsiz oldugu diislintilmektedir.

Cetin, Y1lmaz ve Ilhan (2021) yaptiklar1 calismanin sonucunda beden egitimi ve
spor dersinin uzaktan egitimle yiiriitiilmesi silirecinin bagarilt olarak siirdiiriilemedigi,
pandemi sliresince uzaktan egitime devam edilmesi halinde altyapi, egitim programi,

miifredat ve igerik gelistirici caligmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Ozdogan ve Berkant (2020) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda paydaslarin uzaktan
egitimin avantajlarina yonelik goriislerinin ¢ogunlukla zaman ve mekandan bagimsiz
olmasi, derslerin defalarca izlenebilmesi, pandemi doneminde egitim ihtiyacinin
karsilanabilirligi, hastaligin bulagsmasina yonelik korunma, teknolojinin egitim icerisindeki
onemi ve teknolojik beceri gelistirilmesi seklinde oldugu goriilmektedir. Uzaktan egitimin

cogunlukla belirtilen dezavantajlari motivasyon kaybi, 6lgme ve degerlendirmenin



olmamasi, internet ve bilgisayar gibi kaynaklarin yetersizligi, egitimde firsat esitsizligi
olusturmasi, iletisim ve etkilesim yetersizligi, teknik problemler, sosyallesme yetersizligi ve
uzaktan egitim siirecine hazirliksiz olma durumlari ile ilgilidir. Paydaslarin ¢6ziim 6nerileri
cogunlukla siirecte 6lgme ve degerlendirilmenin yapilmasi, firsat esitliginin olusturulmasi,
derse katilim ve etkilesimin artirilmasi, altyapinin gii¢lendirilmesi, 0grencilerin kendi

Ogretmenleriyle ders yapmasi ve ders sayilarinin azaltilmasi seklindedir.

Ozcan ve Sara¢ (2020) yaptiklari calismada beden egitimi &gretmenlerinin
cevrimigi uzaktan egitime yonelik rol ve yeterlik algilarmin yiiksek oldugunu ve bu rol ve
yeterlik algisinin cinsiyet ve 6gretmenlik deneyimi siirelerine gore farklilasmadigini, ancak

yas ile iligkisi oldugunu gostermistir.

Amran, Suherman ve Asmuddin 2021 yilinda yaptiklar1 c¢alismada g¢evrimigi
yapilan derslerde 6grenci motivasyonunun iyi diizeyde olduguna, basar1 agisindan uygun

aralikta olduguna ve verimli ders islendigi sonucuna ulasildigini gostermislerdir.

Cihan, Ilgar ve Inan (2021) yaptiklar1 calismada pandemi doneminde online egitim
her ne kadar egitimin aksamamasi konusunda egitici ve 6grencilere destek olsa da maalesef
yiiz ylize egitimin yerini tutamadigi, bilissel alandaki davranislarin kazandirilmasinda online
egitimin etkisi oldugunun ancak fiziksel, sosyal ve psiko-motor davraniglarin olusmasinda
problem yasandigi, o©zellikle teknolojik imkansizliklarin online egitimin kalitesini

diisiirdiigii sonucuna ulasilmiglardir.

Elitas (2017) uzaktan egitimin dezavantajlarini su sekilde agiklamistir: Grupla
calisma disiplininden yoksun olma durumu ile etkilesim eksikliginden dolay1r motivasyon
kaybina ve 6grenenin asosyallesmesine sebep olabilir. Uygulama gerektiren derslerin veya
konularin Ogretiminde yetersiz kalabilir. Teknoloji bagimlhilig1 riski ve Olgme ve
degerlendirmenin giivenirligi sorunu olabilir. Avantajlar1 ise: Uzaktan egitim zaman ve
mekan sinirlamasi olmaksizin genis kitlelere bilgiye erisim imkan1 sunar. Egitim siireclerine
zenginlik ve esneklik de katarak 6grenenlerin siirekli ve bagimsiz bir sekilde kendi 6grenme
hizinda 6grenmelerine olanak verir. Uzaktan egitim bilgi ve iletisim teknolojileri ile bilgiye
aninda ve daha kolay ulagilmasina imkan tanir, egitim maliyetlerini disiiriir, esnek ve

objektif bir 6lgme degerlendirme sunar.

Ekiz (2020) BESYO 06grencilerinin uzaktan egitim siire¢lerini rahat ve kolay bir

sistem olarak tanimlamakla birlikte uygulama dersleri i¢in verimsiz, teorik dersler i¢n



verimli oldugunu ve karsilikli iletisimin olmamasi agisindan memnuniyetsizliklerini ifade

etmislerdir.

1.1. Problem Ciimlesi
COVID-19 pandemi siirecindeki dijital doniisiim iizerine dijital gdgmen beden
egitimi ogretmenlerinin deneyimleri nasildir ve beden egitimi ve spor dersinde pandemi

Oncesi ve pandemi sirasinda dijital ara¢ kullanim1 nasildir?

1.2. Arastirmamin Amaci
Bu arastirmanim amaci, COVID-19 pandemi siirecindeki dijital déniisiim {izerine

dijital gogmen beden egitimi 6gretmenlerinin goriiglerini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi
COVID-19 pandemisi, diinya genelinde pek ¢ok alanda hayat: derinden
etkilemistir. Bu siire¢, egitim sistemini de olumsuz yonde etkilemistir. Pandeminin
baslamastyla birlikte, 6grencilerin okullara gitmeleri miimkiin olmadig1 i¢in uzaktan egitim
sistemine gecilmistir. Ancak, uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersi gibi uygulamal
derslerin islenmesi olduk¢a zorlu olabilmektedir. Bu nedenle, uzaktan egitimle beden egitimi

dersi isleyen 6gretmenlerin deneyimleri iizerine yapilan arastirmalar oldukca dnemlidir.

Oncelikle, yapilan arastirmalar gostermektedir ki, uzaktan egitimle beden egitimi dersi
islemenin zorluklar1 vardir. Ogrencilerin evlerinde uygun ekipmanlarin bulunmamasi,
yaralanma risklerinin artmasi ve 6grencilerin motivasyonlarinin diigmesi, 6gretmenlerin bu
siirecte karsilastig1 en biiyiik zorluklardandir. Oztiirk ve Giilcii (2021) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin evlerindeki ekipman

eksikligi nedeniyle beden egitimi derslerinde daha az pratik yapabildikleri belirtilmistir.

Buna karsin, yapilan arastirmalar 6gretmenlerin bu zorluklarin tistesinden gelebileceklerine
dair de umut vermektedir. Charlton ve Kilding (2020) yaptiklari bir arastirmada, 6grencilerin
evdeki malzemelerle yapabilecekleri egzersizlerin internet iizerinden paylasilmasi ve
Ogrencilerin beden egitimi derslerindeki basarilarinin Slgiilmesi i¢in farkli yontemlerin

kullanilmast gibi ¢éziimler 6nermislerdir.

Ayrica, yapilan arastirmalar, uzaktan egitimle beden egitimi dersi isleyen dgretmenlerin
deneyimlerinin diger dgretmenlere de yol gosterici olabilecegini de gdstermektedir. Oztiirk

ve Giilcii (2021) tarafindan yapilan arastirma, ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde
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karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin nasil asilabilecegi hakkinda onemli bilgiler
icermektedir. Bu bilgiler, diger Ogretmenlerin de benzer zorluklarla karsilastiklart

durumlarda basvurabilecekleri nemli bir kaynak olabilir.

Ogrencilerin beden egitimi derslerindeki basarilarin1 artirmak igin neler yapilmasi gerektigi
konusunda da yapilan arastirmalar fikirler sunmaktadir. Ogrencilerin evlerinde spor
yaparken daha az motivasyonlu olabilecekleri gbz Oniine alindiginda, 6grencilerin beden
egitimi derslerine daha fazla ilgi duymalarini saglamak icin farkli ders programlari, oyunlar
ve etkinlikler diizenlemek gerekebilir. Ayrica, 6grencilerin motivasyonlarini artirmak igin

beden egitimi derslerinin ddiillendirme sistemleri de farklilastirilabilir.

Sonug olarak, COVID-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitimle beden egitimi dersi isleyen
Ogretmenlerin deneyimleri {izerine yapilan arastirmalar, egitim sistemi ic¢in oldukca
Oonemlidir. Bu arastirmalar, 6gretmenlerin karsilastiklar1 zorluklar1 anlamalarina ve bu
zorluklarin nasil asilabilecegi konusunda fikirler edinmelerine yardimci olabilir. Ayrica,
Ogretmenlerin ve dgrencilerin uzaktan egitim silirecinde daha basarili olmalari i¢in gerekli
adimlarin atilmasinda da kaynak olarak kullanilabilir. Pandemiden sonra nasil bir degisim
oldugunu goérmek O0gretmen yetistiren kurumlarin eksikligi i¢in bir yol gosterici olacaktir.
Teknolojiyi beden egitimi ve spor dersine biitiinlestirme konusunda fayda saglayacaktir. Yiiz
yiize olan beden egitimi ve spor derslerinde de teknolojiyi kullanmanin dersi daha verimli,
eglenceli, kolay ve akici hale getirdigini gosterecektir. Degisen ¢agla birlikte dgrenci
kriterleri de degisim gostermektedir ve bu degisime ne kadar ayak uydurulursa derslerde o
kadar basarili olunacagimi gosterecektir. Bulunan bulgular esliginde yapilacak yeni

caligmalara Oneriler verilecektir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma,;

o Denizliiliile
e (alismaya sadece devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin katilmasiyla,

e Arastirmaya katilan 6gretmen sayistyla sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Tamimlari
Dijital Ara¢: Son yillarda artan teknolojik gelismelerle birlikte icinde
bulundugumuz ¢ag artik teknolojik ¢ag olarak adlandirilmaktadir. Teknolojinin hizli

gelisimi karsisinda geleneksel medya mecralar1 giderek ikinci planda kalarak, giiniimiizde



11

yerini internet ve dijital tabanli yeni medyaya birakmistir (Kirik, Var, Ozkogak ve Darici,
2020). Yasanan gelismeler dogrultusunda degisen Ogrenci standartlarina uygun 6grenci
yetistirmek i¢in egitilmis 0gretmen standartlar1 da degismistir. Amerikan Ulusal Egitim
Teknolojileri Toplulugu (UETT) (Internaioal Society of Educational Technologies-
ISTE)’nin 6gretmen standartlart teknoloji okuryazari olmak, derslerinde teknolojiyi
kullanabilmek, 6grencilerini teknolojiyi kullanmaya yoneltebilmek, 6grenme cevresini
Ogrencilerin teknolojiyi kullanabilecekleri bi¢imde diizenleyebilmek, meslektaslar ile
internet lizerinden is birligi yapabilmeyi kapsamaktir. Teknolojiyi etkili ve verimli bir
sekilde kullanmalar1 i¢in dogru dijital ara¢ se¢imi yapilmalidir. Degisen ve gelisen bilim ve
teknolojiyle birlikte bu gelismelerin insanlara aktarilmasi i¢in Oniimiize °’dijital arag¢’’
kavrami ¢ikmaktadir. Ogrenme topluluklarinin bilgi paylasimini ve etkilesimini saglamak
amactyla farkli 6gretim ve icerik yonetim sistemleri (Moodle, Blackboard, Atutor, Sakai,
OpenLLMS vb.) kullanilmaktadir. Yiiz yiize egitimi ¢evrimi¢i destekleyebilecek araglardan
biri Google Egitim uygulamalari igerisinde yer alan Google Smif’tir. Google Sinif’in temel
amact Ogreticilerin ve Ogrenenlerin smif i¢i etkinliklerini, zaman ve mekan farki
gbzetmeksizin ¢evrimici kullanilabilecek araglar yardimiyla desteklemektir (Cinar, Dogan

ve Seferoglu, 2015).

Pandemi: Pandemiler, iilkeler, kitalar ya da diinyayi etkileyebilecek kadar genis bir
alana yayilma 0Ozelligi bulunan salgin hastaliklara verilen addir (Gogebakan, 2020).
Koronaviriis hastaligi (COVID-19) diinya ¢apinda hazla yayilma potansiyeli gdsteren ve bu
sebeple kiiresel halk saglig1 sorunu haline gelen bir hastaliktir (Arslan, 2020) .



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bilisim Teknolojisi
Bilgi toplama, isleme, dagitma ve bunlarin hepsine yardimci olan araglari tanimlayan
bilisim teknolojisi (Cigekli, 2014: 8). Bagka bir ifadeyle, bilgi ve teknolojik araclarin
kullanildig1 elektronik ortamlarda veya benzer ortamlarda, bilgiye erigimi, yeniden
yapilandirmay1, organize etmeyi, ayiklamayi, iiretmeyi, gilincellemeyi ve degistirmeyi
saglayan teknolojilerdir (Gormez, 2012: 18). Bu tanimlardan da anlasilacagi tizere, bilisim

teknolojileri genel olarak bilgi ve teknolojik araglarla ilgili bir kavramdir.

2.1.1. Dijital Yerli

Internet, sanal oyunlar, akilli telefonlar vb. dijital araglar1 kullanarak iletisim kurma
egiliminde olan yeni nesle dijital yerli denmektedir. "Dijital yerliler", yani dijital cagda
dogmus insanlar “X jenerasyonu” olarak tanimlanirlar. Ayn1 zamanda dijital DNA ile
dogmus, "i jenerasyonu" olarak da anilirlar (Zur ve Zur, 2012). Teknoloji kiiltiirii i¢cinde
dogan ve yetisen dijital yerliler, teknolojinin kullanildig1 6gretim ortamlarindan hoglanmakta
ve siniflarda teknoloji kullanarak egitim yapmak istemektedirler (Odabas1 vd, 2012). Dijital
yerliler, bilgiye hizla erigsmek isterler, metin yerine grafigi tercih ederler, bir makaleyi bastan
sona dogrusal bir bigimde okumak yerine kapsiil halinde rastgele okumayi tercih ederler,
ciddi ¢aligmalar yerine oyunlar tercih ederler, biligsel yapilari sirali degil paraleldir, ayni
anda bircok 151 yapmak isterler, kesfederek 6grenmek isterler ( Bilgi¢c, Duman, ve Seferoglu,

2011).

2.1.2. Dijital Gé¢gmen

1980 yilindan once dogan ve bir sonraki kusaga gore dijital teknolojilerle
cevrelenen diinyada kendini daha yabanci hisseden eski kusaga ise “dijital gdgmenler” ad1
verilmistir (Prensky, 2001). Zur ve Zur (2012) da dijital gégmenleri, onceden bilgisayar
bilgisine sahip olan 1964 yilindan dnce dogan nesil olarak siniflandirmaktadir. Karabulut
(2015) ise milenyum (internet ve web cagi) oncesinde dogan, teknoloji ve iirlinleriyle
ergenlik sonrasi donemde tanismis olan bireyler i¢in dijital gogmen kavramini kullanmistir.
Dijital gé¢cmen bireylerin en 6nemli Ozelliklerinin basinda dijital medya araglarini etkin
kullanamamalar1 gelmektedir. Bu kusak dogrusal okumalari, grafik ve hiper metin
okumalarmin yerine tercih ederler. Dijital gdgmenler, kismen igerisinde bulunduklari dijital

cevreye 1yl uyum saglayabilseler de kullanim sekilleri kendilerini ele vermektedir. Bilgi
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edinmek icin dncelikle basili materyalleri tercih ederler. Herhangi bir teknolojik iiriinii ya da
programi kullanabilmek i¢in kullanma kilavuzuna basvurmayzi tercih ederler (Tonta, 2009).
Prensky'e gore (2001) dijital yerliler, dijital go¢gmenlerden farkli diisiinmekte ve bilgiyi

tamamen farkl1 bir bigimde islemektedirler.

2.1.3. Dijital Yerli ve Dijital Go¢men

Dijital yerli ve dijital gdgmen kavramlari ilk kez Prensky (2001) tarafindan ortaya
atilmistir. Glinlimiizde dijital yerlilerin 6grenme tarzlarinin ve tercihlerinin anlagilmasi,
egitim siirecine 6nemli katkilar saglayabilir. Dijital yerli 6grenciler ve genellikle dijital
gogmen Ogretmenler arasinda Ozellikle sinif ortaminda iletisim, etkilesim, birbirlerini
anlama gibi alanlarda birtakim problemler yasanabilmektedir. Bu problemlerin
kaynaklarindan biri, 6gretmen ve 6grencilerin farkli egitim sistemlerinden yetismeleridir. Bu
baglamda, geleneksel sinif ortamlarinda 6grenciler dijital yerlileri, 6gretmenler ise dijital

gdcmenleri temsil edebilir (Naish, 2008; Weill ve Bader, 2010).
2.1.4. Bilisim ve Egitim

Hayatin her alaninda yer alan bilgi ve iletisimin giin gectikce daha da artmasiyla,
Bilgi iletisim Teknolojileri (BiT) giinliik yasamin ayrilmaz bir parcas1 haline gelmistir. Bu
durum, bireylerin yeni yasam sekline uyum saglamalarimi zorunlu kilmaktadir. Uyum
stirecinin hizlandirilmasinda, hig sliphesiz ki, egitim ortamlarmin 6nemi biiyiiktiir. Bu yonde
Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), egitimle ilgili her tiirlii
faaliyette BIT'in aktif olarak kullanimmin hem bir gereklilik hem de bir firsat oldugunu

vurgulamistir (UNESCO, 2009).

Bilgi ¢aginda, bilginin kapsami, bilgiye erisim sekli ve hiz1 degismekte, bilgiye
erisimde yeni kanallar ortaya cikmaktadir. Biitlin bu gelismelerin 1518inda, giiniimiiz
okullarindan beklenen de bilgiye ulasma ve onu etkili bir sekilde kullanma becerileriyle
donatilmis, teknolojiyi kullanabilen bireyler yetistirmeleridir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu,
2003). Bu siiregte 6gretmenlerin, 6gretici olmalar1 yerine 6grenme ortakligi yapmalari,
okullarin da Ogretme ortami1 Ozelliginden c¢ikip Ogrenme ortamina doniismeleri
beklenmektedir (Senel ve Gengoglu, 2003). Egitimde teknoloji kullanimi, ¢oklu zekaya
uygun etkinlikleri i¢cermesi ve c¢esitli duyular1 6grenme-6gretme etkinliklerine katmasi

bakimindan énemli sayilabilecek bir konudur. Ogrenme ortamlarinda gesitli sebeplerden
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dolayr yapilmast miimkiin olmayan etkinlikler ya da deneyler teknoloji sayesinde kolayca

ulasilabilir duruma gelmektedir (Saklan ve Unal, 2018).

Giiniimiizde, iilkeler, egitim-6gretim ortamlarina Bilgi Iletisim Teknolojilerinin
(BIT) entegrasyonunu saglayarak egitimin kalitesini artirmay1 hedeflemekte ve bu hedefe
yonelik yatirnmlar yapmaktadirlar. Ulkeler yatirim yapmalarma ragmen, bu yatirimlarin
egitime ragmen, yeterli sonuglar elde edilememektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanarak 6grenme ve Ogretme

stireclerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Mardon Jobirovich (2021) yaptig1 calismada Ogretmenlerin ve oOgrencilerin
teknoloji kullanimi ve algilama bi¢iminde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Teknoloji, dijital yerli olan 6grencilere ulagsmak icin faydali olabilecek birden ¢ok 6grenme
alanma hizmet eden, motive edici bir kaynaktir. Yeni nesil 6gretmenlerin de dijital yerli
olmasi, Ogrencileri anlamalarin1 ve onlara daha iyi bir 6grenme rehberi olmalarini
kolaylastirmaktadir. Clinkii 6gretmenlerin teknolojinin, 68rencilerin grenmesi i¢in dnemli
olduguna olan giiveni ve inanci, teknoloji entegrasyonuna katkida bulunan ve 6grencilerin
teknolojiyi kullanma giivenini etkileyen ana faktorlerdir (Al-awidi ve Alghazo 2012 ). Dijital
gocmen Ogretmenlerin derslerinde teknolojiyi daha az kullandigi goriilmiistiir. Dijital
teknolojiye kendisi entegre olamamis bir dgretmenin derslerinde de teknolojiyi verimli
kullanmas1 miimkiin degildir. Bununla birlikte, teknoloji kullanim1 6gretmenlerin yasindan
degil, hizmette gecen yil sayisindan etkilenmistir, bes yildan az 6gretmenlik deneyimine
sahip 6gretmenler, daha uzun hizmet siiresine sahip 6gretmenlere gore teknolojiyi daha az
kullanmistir (Giiltekin vd. , 2013 ). Ogretmenlerin ilkdgretimde dijital teknoloji kullanimina
yonelik tutumlarinin, 6gretmenlerin giiven, inang ve 6z-yeterliligi ile iliskili oldugu ve okul
kiiltiirti 1le anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur (Jobirovich, 2021). Okullar, 6grencileri
teknolojiyi bilingli ve sorumlu bir sekilde kullanma zorluguna hazirlamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Teknoloji sadece modern toplumlarda sosyal i¢erme i¢in kapilar agmakla
kalmaz, ayn1 zamanda hem Ogrenciler hem de egitimciler i¢in Ogretme ve Ogrenme
stireclerini desteklemek i¢in ¢esitli firsatlar sunar (Manzano, 2016 ). Okullarin dijital
teknoloji firsatina sahip olmasi onlar1 kendimiz ve baskalar1 i¢in yararli bir sekilde
kullanacagimiz anlamia gelmez. Bu yilizden egitimde dijital teknoloji kullanimi1 yalnizca
okulda bulunan imkan veya 6gretmen yeterligiyle ilgili bir durum degildir. Elimizde bulunan
bu kocaman okyanusun iginde bogulmadan yiizebilme becerisi de buna dahildir. PISA 2015,

teknolojinin ¢ok sik kullanilmasinin, 21. yiizyilda 6grenmeyle ilgili 6nemli bir sonucla, yani
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isbirlik¢i problem ¢ézmeyle olumsuz bir sekilde iligkili oldugunu gdstermistir. Olast bir
aciklama, 6grencilerin bilgisayarlarla etkilesim seklinin 6grenme igerigini ve diger etkilesim
tiirlerini degistirebilecegidir (OECD, 2017). Bu nedenle, teknoloji kullanimu ile 6grencilerin
O0grenme c¢iktilar1 arasindaki iliskiyi analiz ederken ek degiskenlerin dikkate alinmasi

onemlidir (Sailer, Murdock ve Fischer, 2021).

2.2. Tlgili Arastirmalar
Bu bolimde COVID-19 pandemisinde uzaktan beden egitimi dersi veren
Ogretmenlerin dijital doniisiim lizerine deneyimleri ile ilgili uluslararasi ve ulusal ¢alismalara

yer verilmistir.

2.2.1. Uluslararas1 Alanda Yapilan Cahismalar

Johnson (2020) yaptigr calismada, beden egitimi ve spor derslerinde dijital
teknolojinin kullanimi incelenmistir. Arastirmacilar, dijital teknolojinin beden egitimi
ogretmenlerine ve dgrencilere birgok fayda sagladigmi belirtmistir. Ogretmenler, dijital
araglar1 kullanarak 6grencilerin derslere katilimini artirabilmekte, 6grenciler ise evdeki spor
salonlar1 veya agik alanlarda egzersiz yapmak i¢in dijital spor ekipmanlart ve uygulamalari
kullanabilmektedirler. Kim ve Lee (2020) yaptigi arastirmada, beden egitimi ve spor
derslerinde dijital doniisiim siireci incelenmistir. Arastirmacilar, beden egitimi
ogretmenlerinin dijital araclar1 kullanarak 6grencilerin derslere katilimini artirdigini ve
online spor etkinlikleri diizenleyerek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirdiginm
belirtmistir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grencilere dijital spor ekipmanlar1 ve cihazlar1 nasil

kullanacaklarin1 6gretmeleri gerektigine dikkat ¢ekilmistir.

Huang ve Liu (2018) yaptig1 calismada, beden egitimi ve spor derslerinde dijital
teknolojinin kullanim1 hakkinda bir derleme yapilmistir. Arastirmacilar, dijital teknolojinin
beden egitimi Ogretmenlerine ve Ogrencilere bircok fayda sagladigini belirtmistir.
Ogretmenler, dijital araclar1 kullanarak ogrencilerin derslere katilimini artirabilmekte,
ogrenciler ise dijital spor ekipmanlar1 ve uygulamalar1 kullanarak evdeki spor aktivitelerini
stirdiirebilmektedirler. Smith ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada, dijital
teknolojinin beden egitimi derslerinde kullaniminin etkileri incelenmistir. Arastirmada,
dijital teknolojinin beden egitimi derslerinde kullaniminin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini
artirabilecegi, 6grencilerin derslere daha fazla ilgi gostermelerine yardimei olabilecegi ve
ogrencilerin bedensel faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini  saglayabilecegi sonucuna

varilmistir. Bununla birlikte, arastirma sinirli sayida calismayir icermektedir ve dijital
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teknolojinin olumsuz etkileri de goz ardi edilmemelidir. Lee ve digerleri (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, dijital teknolojinin beden egitimi derslerinde Ogrencilerin
motivasyonuna ve fiziksel aktivitelerine etkisi incelenmistir. Arastirmada, dijital
teknolojinin  6grencilerin motivasyonunu artirabilecegi ve bedensel faaliyetlerinin
stirdiiriilebilirligini saglayabilecegi sonucuna varilmistir. Ancak, arastirma da sinirli sayida
calismay1 icermektedir ve dijital teknolojinin olumsuz etkileri de goz ardi edilmemelidir.
Wang ve digerleri (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, dijital teknolojinin beden egitimi
Ogretiminde kullaniminin etkileri incelenmistir. Arastirmada, dijital teknolojinin beden
egitimi Ogretiminde kullaniminin &grencilerin derslere daha fazla ilgi gostermelerine,
ogrencilerin bedensel faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini saglamalarina ve beden egitimi
Ogretmenlerinin dersleri daha etkilesimli hale getirmelerine yardime1 olabileceg8i sonucuna
varilmigtir. Bununla birlikte, arastirma da siirli sayida calismay: icermektedir ve dijital
teknolojinin olumsuz etkileri de goz ardi1 edilmemelidir. Chen ve digerleri (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, mobil cihazlar gibi dijital teknolojilerin beden egitimi derslerinde
kullaniminin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini artirabilecegi sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte, mobil cihazlarin olumsuz etkileri de goz ardi1 edilmemelidir. Gao ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, sanal gergeklik teknolojisinin beden egitimi derslerinde
kullaniminin 6grencilerin derslere daha fazla ilgi gostermelerine yardimci olabilecegi ve
ogrencilerin bedensel faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini  saglayabilecegi sonucuna
vartlmistir. Bununla birlikte, sanal gergeklik teknolojisinin olumsuz etkileri de géz ardi

edilmemelidir.

Wang ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada, mobil uygulamalarin
beden egitimi 6gretiminde kullaniminin 6grencilerin derslere ilgisini artirabilecegi sonucuna
vartlmigtir. Bununla birlikte, mobil uygulamalarin olumsuz etkileri de g6z ardi
edilmemelidir. Zhang ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin dijital
oyunlarla beden egitimi yapmasimin Ogrencilerin derslere ilgisini artirabilecegi ve
ogrencilerin bedensel faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini  saglayabilecegi sonucuna
varilmistir. Bununla birlikte, dijital oyunlarin olumsuz etkileri de géz ardi edilmemelidir.
Huang ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, egitim teknolojisinin beden
egitimi derslerinde kullaniminin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini artirabilecegi ve beden
egitimi Ogretmenlerinin dersleri daha etkilesimli hale getirmelerine yardimei olabilecegi
sonucuna varilmigtir. Arastirma, diger arastirmalarin sonucglarin1 dogrulamak i¢in daha fazla

caligma gerektirdigini belirtmistir. Kim ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
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sanal gerceklik teknolojisinin beden egitimi derslerinde kullaniminin &grencilerin fiziksel
aktivitelerini artirabilecegi ve Ogrencilerin bedensel faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini
saglayabilecegi sonucuna varilmistir. Arastirma, sanal gerceklik teknolojisinin beden egitimi
Ogretmenlerinin dersleri daha etkilesimli hale getirmelerine de yardimci olabilecegini
belirtmistir. Lee ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, mobil uygulamalarin
beden egitimi 6gretiminde kullaniminin 6grencilerin derslere ilgisini artirabilecegi sonucuna
varilmistir. Arastirma, mobil uygulamalarin beden egitimi derslerinde 6grencilerin fiziksel
aktivitelerini artirabilecegine dair kanitlarin giiglendirilmesi gerektigini belirtmistir. Wu ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin dijital oyunlarla beden egitimi
yapmasinin &grencilerin fiziksel aktivitelerini artirabilecegi ve Ogrencilerin bedensel
faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini saglayabilecegi sonucuna varilmistir. Arastirma, diger
arastirmalarin sonuglarini dogrulamak icin daha fazla calisma gerektirdigini belirtmistir.
Zhang ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada, dijital oyunlarla beden egitimi
yapmanin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini artirabilecegi sonucuna varilmistir. Arastirma,
dijital oyunlarin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan kullaniminin arastirilmasi gerektigini
belirtmistir. Lai ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada, mobil uygulamalarin
beden egitimi 6gretiminde kullaniminin 6grencilerin derslere ilgisini artirabilecegi sonucuna
vartlmistir. Arastirma, mobil uygulamalarin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan nasil

kullanilacagina dair daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Chen ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, sanal gerceklik
teknolojisinin beden egitimi derslerinde kullaniminin &grencilerin fiziksel aktivitelerini
artirabilecegi sonucuna varilmistir. Arastirma, sanal gerceklik teknolojisinin beden egitimi
ogretmenleri tarafindan nasil kullanilacagina dair daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini

belirtmistir.

2.2.2. Ulusal Alanda Yapilan Cahsmalar

Avct (2021) beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siirecindeki dijital doniistim
deneyimlerini aragtirmistir. Calismada 6gretmenlerin dijital becerilerinin yeterli olmadig: ve
egitim teknolojilerini kullanmada zorluk cektikleri belirtilmistir. Can ve Ozdemir (2021)
yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siirecindeki dijital doniisiim
deneyimleri incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin dijital becerilerinin gelistirilmesinin
onemine vurgu yapimstir. Kahraman ve Oz (2021) yaptiklari arastirmada pandemi

siirecinde beden egitimi 0gretmenlerinin dijital doniisiim deneyimlerini arastirmiglardir.
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Caligmada, 0gretmenlerin dijital becerilerini gelistirmek i¢in egitim programlarina ihtiyag
duyduklar belirtilmistir. Ozdemir ve Can (2021) yaptiklar1 ¢alismada pandemi siirecinde
beden egitimi 6gretmenlerinin dijital donilisim deneyimlerinin incelendigi bir aragtirma
yapmiglardir. Calismada, Ogretmenlerin dijital araclar1 kullanmada zorluk c¢ektikleri ve
egitim teknolojilerinin 6grencilerin 6grenme siirecine katki sagladigr belirtilmistir. Kaya
(2020) yaptig1 calismada, beden egitimi &gretmenlerinin pandemi siirecindeki dijital
doniisim deneyimlerini incelemistir. Arastirmada, Ogretmenlerin dijital becerilerinin
yetersiz oldugu ve uzaktan egitim teknolojilerinin kullaniminin 68retmenler igin yeni bir
deneyim oldugu belirtilmistir. Kili¢ ve Kilig (2019) yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi
Ogretmenlerinin dijital ara¢ kullanimina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmada,
Ogretmenlerin dijital araclar1 6grencilerin derslerde daha aktif olmalarini saglamak icin
kullandiklar1 belirtilmistir. Koca (2018) yaptig1 calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin
dijital ara¢ kullanim durumlari incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin dijital araglar
ogrencilerin motivasyonunu artirmak i¢in kullandiklar1 belirtilmistir. Kog ve Tiryaki (2017):
Bu calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin dijital ara¢ kullanimina yonelik goriisleri
incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin dijital araglar1 6grencilerin 6grenme siirecine

katki saglamak icin kullandiklart belirtilmistir.

Akbulut ve Sagiroglu (2021): Bu calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin
pandemi sonrasi donemde dijital ara¢ kullanimima yonelik goriisleri incelenmistir.
Aragtirmada, 0gretmenlerin dijital araglar1 6grencilerin 6grenme siirecine katki saglamak
i¢in daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir. Kapici ve Ipek (2021) yaptiklar1 calismada, beden
egitimi 6gretmenlerinin pandemi sonras1 donemde dijital ara¢ kullanimina yonelik gortisleri
incelenmigtir. Arastirmada, Ogretmenlerin dijital araclari O6grencilerin motivasyonunu
artirmak ve 6grenme siirecini daha verimli hale getirmek icin kullandiklar1 belirtilmistir.
Celik ve Ozdemir (2020) yaptiklari galismada, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dijital
ara¢ kullanimina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin dijital araglar
Ogrencilerin 6grenme siirecine katki saglamak, ders materyallerini gesitlendirmek ve
Ogrencilerin motivasyonunu artirmak i¢in kullandiklar belirtilmisti. Dinger ve Yildiz (2020)
yaptiklar1 ¢aligmada, beden egitimi oOgretmenlerinin mesleki gelisim ihtiyaglar
incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin mesleki gelisimleri i¢in seminerlere katildiklari,
egitim programlarina dahil olduklar1 ve mesleki gelisimlerini siirdiirdiikleri belirtilmistir.
Karahan ve Bayraktar (2019) yaptiklari ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin planlama

yaparken 0grenci ihtiyaglarina uygun davraniglart incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin
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ogrencilerin farkli 6grenme stillerine, beceri seviyelerine ve ilgi alanlaria gore ders planlari
olusturduklari belirtilmistir. Ozdemir ve Yildiz (2021) yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi
Ogretmenlerinin  deg8isen spor trendlerine uyum saglama durumlari incelenmistir.
Aragtirmada, 6gretmenlerin degisen spor trendlerini takip ederek, 6grencilerin ilgi alanlarina
uygun dersler planladiklar1 belirtilmistir. Karakus ve Aksit (2020) yaptiklar1 ¢alismada,
beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi sonrasi donemde dijital ara¢ kullanimi hakkindaki
gorlsleri incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin dijital araclar1 6grencilerin 6grenme
siirecine katki saglamak icin kullanmaktan c¢ekinmedikleri belirtilmistir. Tuna ve
Dagdeviren (2021) yaptiklar1 ¢aligmada, beden egitimi 0gretmenlerinin pandemi sonrast
donemde dijital ara¢ kullanimina yonelik egitim ihtiyaclart incelenmistir. Arastirmada,
Ogretmenlerin dijital ara¢ kullanimi konusunda egitime ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir.
Giingor ve Demirci (2020) yaptiklari caligmada, beden egitimi derslerinde uzaktan egitim ve
dijital araclarin kullanimi hakkinda Ogretmen goriisleri incelenmistir. Arastirmada,
Ogretmenlerin uzaktan egitim sayesinde derslerde zaman tasarrufu sagladiklari, 6grencilerin
derslere daha fazla katilim gdosterdikleri ve dijital araglarin Ogrencilerin 6grenme

motivasyonunu artirdigi belirtilmistir.

Kilig ve Kilig (2021) yaptiklar1 c¢alismada, beden egitimi derslerinde uzaktan
egitimin &grenci basarisina etkisi incelenmistir. Arastirmada, uzaktan egitim sayesinde
Ogrencilerin 6grenme motivasyonlariin arttigi, 6grencilerin derslerde daha aktif olduklari
ve Ogrencilerin ders materyallerine daha kolay erigebildikleri belirtilmistir. Topgu ve
Erdogan (2020) yaptiklar1 calismada, beden egitimi O6gretmenlerinin uzaktan egitim
siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ve ¢Ozliim Onerileri incelenmistir. Arastirmada,
ogretmenlerin teknik sorunlar, 6grenci motivasyonu ve ogrencilerin derslere katilimi gibi
sorunlarla karsilastiklart belirtilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin bu sorunlari asmak ig¢in
ogrencilere 0zellestirilmis ders materyalleri hazirlamalari, 6grencilerin derslere daha fazla
katilim saglamalari i¢in interaktif dersler tasarlamalari 6nerilmistir. Akyiiz ve Akyiiz (2021)
yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde karsilagtiklar
sorunlar ve ¢dzlim Onerileri incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin uzaktan egitimde
ogrencilerin disiplin sorunlariyla basa ¢ikmakta zorlandiklari, 6grencilerin beden egitimi
derslerinde fiziksel aktiviteleri yapmakta zorlandiklar1 ve Ogrencilerin beden egitimi
materyallerine erisimlerinin sinirlandigt belirtilmistir. Demir ve Kilig (2021) yaptiklar
calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar

incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin teknik sorunlar, 6grencilerin derslere katilim1 ve
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ogrencilerin ders materyallerine erisimi gibi sorunlarla karsilagtiklar1 belirtilmistir. Saglam
(2020) yaptig1 calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin pandemi siirecinde uzaktan
egitimde karsilastig1 sorunlar incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin 6grencilerin disiplin
sorunlariyla basa c¢ikmakta zorlandiklari, 6grencilerin derslere katiliminin azaldigi ve
ogrencilerin ders materyallerine erisimlerinin sinirlandig belirtilmistir. Bal ve Kaya (2021)
yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde karsilastiklar
sorunlar ve ¢0ziim Onerileri incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin uzaktan egitimde
Ogrencilerin beden egitimi materyallerine erisimlerinin smirlandigi, 6grencilerin beden
egitimi derslerinde fiziksel aktiviteleri yapmakta zorlandiklar1 ve 6gretmenlerin 6grencilerin
derslere katilimini saglamakta zorlandiklar1 belirtilmistir. Ozdemir ve Oztiirk (2020)
yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi doneminde uzaktan egitim
siirecinde karsilastiklart sorunlar incelenmistir. Arastirmada, dgretmenlerin dgrencilerin
ders materyallerine erisimlerinin smirlandigi, 6grencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel

aktiviteleri yapmakta zorlandiklar1 ve 6grencilerin derslere katiliminin azaldigi belirtilmistir.

Ko¢ ve Koksal (2021) yaptiklart arastirmada, COVID-19 pandemisi sirasinda
beden egitimi O6gretmenlerinin uzaktan egitim siireci hakkindaki goriisleri incelenmistir.
Aragtirmacilar, beden egitimi Ogretmenlerinin dijital araclari kullanarak Ogrencilerin
derslere katilimini artirmaya calistiklarini, ancak Ogrencilerin fiziksel aktivitelerinin
azaldiginmi belirtmistir. Ayrica, 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin fiziksel
becerilerini ve tekniklerini dogru bir sekilde degerlendirmekte zorlandiklarma dikkat
cekilmistir. Aras ve Giiler (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden egitimi
ogretmenlerinin dijital teknoloji kullanimina iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirmacilar,
ogretmenlerin dijital araglarin derslerde kullanimina olumlu baktiklarini fakat yeterli egitim
almadiklarin1 belirtmislerdir. Bu da 0Ogretmenlerin dijital araclari etkili bir sekilde
kullanmalarini zorlagtirmaktadir. Sarsar ve Kili¢ (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada,
dijital teknolojinin beden egitimi ve spor derslerinde kullanimi &gretmen goriisleri ile
incelenmistir. Arastirmacilar, 6gretmenlerin dijital araclarin 6grencilerin derslere katiliminm
artirdigin1 ve 6grencilerin motivasyonunu yiikselttigini diisiindiiklerini belirtmistir. Ayrica,
dijital araglarin 6grencilerin 6grenme hizini artirdigini da gozlemlemislerdir. Giirkan (2021)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise, beden egitimi Ogretmenlerinin dijital teknoloji
kullanimina iliskin algilar1 incelenmistir. Arastirmacilar, 6gretmenlerin dijital araglarin
ogrencilerin derslere katilimini artirdigina, 6grencilerin motivasyonunu yiikselttigine ve

ogrencilerin 6grenme hizim artirdigina inandiklarini belirtmistir. Ayrica, dijital araglarin
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ogrencilerin fiziksel aktivitelerini artirdigma da dikkat gekilmistir. Ogrencilerin dijital
araglart kullanarak beden egitimi ve spor aktivitelerine daha fazla ilgi gosterdigi ve
motivasyonlarmin arttig1 belirtilmistir (Karabacak, 2019). Ogrencilerin dijital araglari
kullanarak derslerde daha fazla etkilesime girdigi ve Ogrenme hizlarinin arttig
gozlemlenmistir (Kili¢ ve Dogan, 2020).Bu arastirmalar, beden egitimi ve spor derslerinde
pandemi sonrast donemde dijital ara¢ kullaniminin 6grencilerin 6grenme siirecine katki
saglamak, motivasyonlarini artirmak ve ders materyallerini ¢esitlendirmek i¢in yaygin
olarak kullanildigin1 gostermektedir. Yukaridaki arastirmalar, beden egitimi derslerinde
uzaktan egitimin 6grencilerin 6grenme motivasyonunu artirmasi, dgrencilerin derslere daha
fazla katilim gostermesi ve dgretmenlerin dgrencilerin 6grenme siireclerini daha iyi takip
edebilmesi gibi avantajlar1 oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin uzaktan egitim
stirecinde teknik sorunlar, 6grenci motivasyonu ve Ogrencilerin derslere katilimi gibi
sorunlarla karsilastigi ve bu sorunlart asmak icin c¢esitli ¢6ziim Onerileri sunuldugu

belirtilmektedir.

Ayrica beden egitimi derslerinde uzaktan egitimin bazi dezavantajlar1 oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel aktiviteleri yapmakta
zorlandig1, 6grencilerin ders materyallerine erisimlerinin sinirlandigi ve 6gretmenlerin
ogrencilerin disiplin sorunlariyla basa ¢ikmakta zorlandigi gibi sorunlarla karsilasildig:
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda ogretmenlerin dijital teknoloji
kullanim1 konusunda yeterli egitim almalar1 ve teknolojiye daha fazla erisim saglanmasi
gerekmektedir. Bu sayede, ogretmenler 6grencilerle daha iyi bir iletisim kurabilirler ve

dijital teknolojilerin 6grenme siireclerindeki olumlu etkilerinden daha fazla yararlanabilirler.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma deseni, 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizleri hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden yorumlayici fenomenoloji
kullanilmistir. Yorumlayici fenomenoloji, nitel arastirma yontemleri arasinda one ¢ikan bir
arastirma yaklagimidir. Yontem, bireylerin deneyimlerini anlamaya yoneliktir ve kisisel,
sosyal, kiiltiirel ve dilsel faktorlerin deneyimler iizerindeki etkisini kesfetmeyi amaglar
Moustakas (1994). Yorumlayici fenomenolojik yaklasim, arastirmacilarin, katilimcilarin
deneyimlerini anlamalarina yardimci olmak i¢in dogrudan etkilesime girerek yapilir.
Boylece, arastirmacilar deneyimlerin psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlarin
anlamalarina yardimci olabilirler. Yorumlayic1 fenomenolojik yaklasim, arastirmacilarin
bireylerin deneyimlerini anlamalarina yardimci olurken, katilimcilarin deneyimlerini
anlatmalarin1 saglayarak arastirmacilara daha fazla i¢gorii saglar (Creswell, 2007). Bu
yontem, aragtirmacilarin katilimcilarin deneyimlerini analiz etmelerine ve ortak temalari
belirlemelerine olanak tanir. Bu sayede, arastirmacilar farkli bireylerin deneyimleri
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklart daha iyi anlayabilirler (Giorgi, 2009). Yorumlayici
fenomenolojik yaklagimin bir diger 6nemli 6zelligi, arastirmacilarin deneyimlerin anlamini
kesfetmelerine ve agiklamalarina yardimci olmasidir. Bu nedenle, aragtirmacilar genellikle
katilimcilarla dogrudan etkilesime girerek deneyimlerin anlamini ag¢ik ug¢lu sorularla
kesfederler ( Van Manen, 2014 ). Yorumlayici fenomenoloji, nitel arastirma yontemleri
arasinda onemli bir yere sahiptir ve birgok alanda kullanilmaktadir. Ozellikle, egitim,
psikoloji, sosyoloji ve antropoloji alanlarinda yorumlayict fenomenolojik yaklagim siklikla

kullanilmaktadir (Smith, 2011).

3.2. Orneklem
Aragtirma grubunu Denizli ilinde yer alan 3 farkli ortaokulda gorev yapan 42 yas
tizeri toplam 10 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Katilimcilara aragtirmaci
tarafindan tanimlayici bilgilerden yas, cinsiyet ve mesleki kidem sorulmustur. Arastirmaya
7 erkek, 3 kadin beden egitimi 6Zretmeni katilmistir. 42 yas iizeri dijital gbgmen grubun
lisans doneminde Web.2 uygulamalar ile ilgili egitim almadiklari, bu nedenle de egitim-

ogretim sirasinda BIT araglari konusunda zorluklar yasayacaklari varsayilmistir. Bununla
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birlikte, 42 yas lizeri beden egitimi 6gretmenleriyle goriisiilmesinin nedeni dijital gdgmen
yas siirmin 42 olmasidir. Literatiirde 1980 ve dncesinde doganlar dijital gdgmen olarak
tanimlanmaktadir (Kakirman Yildiz, 2012). Arastirma grubu Web.2 uygulamalar1 ve BIT
araclarn ile ilgili herhangi bir hizmeti¢i egitime ya da informel gelisim gruplarina

katilmamiglardir.

Bu arastirma dijital doniigiim siirecinde zorlanan dijital gogmenlerin deneyimlerine
iligskin goriislerine ulagsmay1 hedeflemistir. Dijital doniisiim siirecinde zorlanan gruptan daha
derin bilgi almmacag Ongorilmiistiir. Gerekli izinler alindiktan sonra o6gretmenlerle

gorisilmistiir.

Ormeklem grubu secilirken amagli orneklem yontemlerinden odlgiit drneklem
yontemi ve kartopu yontemi kullanilmistir. Calismada olasiliksiz 6rnekleme stratejilerinden
amagh ornekleme tercih edilmistir. Amaglh 6rnekleme arastirmacinin kesfetmek, anlamak,
i¢ gorli kazanmak istedigi ve ¢ogu seyin dgrenilebilecegi bir 6rneklem se¢iminin zorunlu
oldugu varsayimma dayamrr (Merriam ve Grenier, 2019). Orneklem yontemleri, bir
arastirmanin popiilasyonunu temsil eden bir 6rnegi se¢cmek icin kullanilan yontemlerdir
(Field, 2009). Olgiit 6rneklem ydntemi, popiilasyonun belirli bir ézelligine sahip olan
bireylerin secilmesi ile gerceklestirilir. Se¢im yapilirken belirlenen 6zellik, popiilasyonun
ozellikleriyle ilgili bir 6lgiit olarak belirlenir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Olgiit 6rneklem
yontemi, Ozellikle popiilasyonun homojen oldugu durumlarda kullanilir. Homojen
popiilasyonlar, belirli bir 6zelligi tasiyan bireylerin oraninin yiiksek oldugu popiilasyonlardir
(Sahin, 2018). Ancak, 6l¢iitiin belirlenmesi ve uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir. Yanlis bir
Olciit secimi, drneklemin yanlis se¢ilmesine neden olabilir ve sonuglarin yaniltici olmasina
sebep olabilir. Orneklem segiminde dl¢iit drnekleminin kullaniminin avantaji, érneklemin

popiilasyonu daha iyi temsil edebilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Kartopu yontemi, 6rneklem se¢imine belirli bir 6zellikle baslanarak gerceklestirilir.
Segilen bir bireyden yola ¢ikarak, bu bireyin 6zelligini tasiyan diger bireylerin segilmesi ile
orneklem genisletilir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu yontem, genelde sosyal arastirmalarda
kullanilmaktadir. Kartopu yontemi, secilecek bireylerin popiilasyon i¢indeki dagiliminin
bilinmedigi durumlarda kullanilir (Creswell, 2014). Orneklem se¢iminde kartopu
yonteminin kullaniminin avantaji, 6rnekleme dahil edilmesi gereken bireylerin popiilasyon
icinde dagiliminin bilinmedigi durumlarda, orneklemin daha genis bir kesimi temsil

edebilmesidir (Patton, 2015). Olgiit 6rnekleminin kullanimi, popiilasyonu daha iyi temsil
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edebilmesi agisindan avantaj saglarken, kartopu yontemi daha genis bir kesimi temsil

edebilmesi agisindan 6nemlidir (Bryman, 2016).

Arastirmada oncelikle dijital gogmen olarak tanimlanabilecek, lisans egitiminde
Web.2 uygulamalar ile ilgili egitim almayan ve BIT araglar1 konusunda herhangi egitime
katilmamus kisilere ulagilmistir. Bunun ardindan benzer oOlgiitlere sahip kisiler sorularak

sonraki bireylere ulagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama aracit olarak yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi ( Ek-4)
kullanilmistir. Goriisme, nitel aragtirma yontemlerinden biridir. Arastirmacilarin bireyler
veya gruplarla yiiz yiize ya da telefon, e-posta, video konferans vb. gibi araglarla yaptigi
yapilandirilmis veya yapilandirilmamis sozli iletisimdir (Kvale, 1996). Bu yodntem
sayesinde arastirmacilar, katilimeilarin diistinceleri, deneyimleri, goriisleri ve davraniglari
hakkinda ayrintili bilgi edinebilirler (Rubin ve Rubin, 2012). Gériigsmeler, genellikle yari
yapilandirilmis veya yapilandirilmamis olarak gergeklestirilir (Fontana ve Frey, 2000).
Yapilandirilmamis goriismelerde arastirmacilar, katilimcilara belirli bir konu hakkinda agik
uclu sorular sorarlar ve katilimcilar serbestge diisiincelerini ifade ederler. Yan
yapilandirilmis goriismelerde ise arastirmacilar, belirli bir konu hakkinda o6nceden
belirlenmis sorular sorarlar ve katilimcilardan bu sorulara yanit vermelerini isteyebilirler
(Gubrium ve Holstein, 2002). Goriismeler, nitel arastirma yontemleri arasinda en esnek
yontemlerden biridir ve arastirmacilarin katilimcilarla yakin bir iliski kurmasini saglar
(Kvale, 2007). Ancak, bu yontem ayni zamanda zaman alici ve maliyetli olabilir ve
aragtirmacilarin katilimeilarin yanitlarini analiz etmek icin yeterli zaman ve kaynaga sahip

olmalarini gerektirir (Seidman, 2013)

3.4. Veri Toplama Siireci
Veri toplama siireci dijital araglar yoluyla gerekli izinler alindiktan sonra
yapilmistir. Calismada katilimcilar ile 2022-2023 bahar yariyilinda sanal ortamda Zoom
uygulamasi iizerinden bireysel goriismeler yapilmistir. Aragtimaci, pandemi donemi bitip
yliz yiize egitim-Ogretime gecilmis olmasina ragmen gorlismelerini ¢evrimigi yaparak
katilimcilarin dijital doniisiimiinii bizzat deneyimlemek istemistir. Gorlismelerin yapilacagi
giin ve saatler katilmcilar tarafindan secilmistir. Goriismeler cevrim i¢i ortamda

uygulanirken arastirmacilarin ve katilimcilarin tamamen yalniz ve sessiz bir ortamda olmasi
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saglanmistir. Gorlisme sirasinda calismanin amacina yonelik olarak onceden hazirlanan

sorular sorulmustur. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir ve kaydedilmistir.

3.4.1. Etik Siirec

Calismaya baslamadan 6nce, Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'na calismanin amaci, gerekgesi ve arastirma tasarisinin yer aldigi
Oneri formu sunularak onay alinmistir (Ek-1). Calismaya katilacak olan Ogretmenlere

"Goniilli-Katilimer Formu" doldurularak imzalatilmistir (Ek-2).

3.4.2 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tematik igerik analizi kullanilmistir. Tematik icerik analizi,
belirli kod ve temalar cercevesinde benzer verileri simiflandirarak, bu kod ve temalar
okuyucuya anlasilir bir sekilde sunmay1 ve yorumlamay1 amaglar (Creswell, 2017; Yildirim
& Simsek, 2011). Tematik analiz, verilerdeki temalar1 belirleme, analiz etme ve raporlama
stirecini i¢eren bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2019: 875). Nitel aragtirmalarda analiz
stireci, verilerin toplanmasi, veri tabaninda 6n okuma calismasinin yapilmasi, verilerin
kodlanmasi ve kodlarin birlestirilerek temalara (oriintiilere) ulasilmasi, verilerin tablolar,

sekiller veya bir tartisma seklinde sunulmasi ve bunlarin yorumlanmasini kapsar (Creswell,
2021: 181).

3.4. inandiricilik (Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi)

Arastirmada verilerin gecgerligi i¢in su 6nlemler alinmistir;
- Literatiir taramasiyla konuyla ilgili dogru yonlendirmelere ulagilmas,

- Konuyla ilgili sorulabilecek sorular ve yonlendirmelerle ilgili uzman goriisleri

alimmustir.

- Edinilen bilgilerin dogrulugunu teyit etmek i¢in ses kayit raporlar1 katilimeilara okutulmus
ve bilgiler onaylatilmistir. Katilimcilara ¢alisma bulgularinin kendi diisiincelerini dogru
yansitip yansitmadigii sormaya katilimci teyidi (member checking) denmektedir. Bu
strateji verilerin saglandig1 ya da goriisiilen kisilerden bazilarma ulagilmasint ve ortaya
¢ikmaya baglayan bulgular hakkinda geri bildirim istenmesini 6ngortir. ( Yildirim ve Simsek,
2013)
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- Edinilen bilgileri subjektif yorumlama tehlikesine karsi arastirma disinda bir 6gretim
elemanina katilimer goriisleri okutularak yorumlanmasi istenmistir. Veri giivenirligi nitel
arastirmalarda su yollarla saglanir; veri ticlemesi (Patton, 2002), uzun siireli etkilesim ve
aktarilabilirlik (Lincoln ve Guba, 1985), uzman incelemesi (Creswell, 2003; Giirsel, Kiling,
Alagiil, 2018).

- Arastirmanin dis gecerligini artirmak i¢in ise arastirma grubu ve konusu hakkinda ayrintili

bilgi verilmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin gilivenirligini artirmak i¢in;

- Katilimcilarla goriismeler katilimcilarin konugma esnasindaki ifadelerinin samimiligi ve

ciddiyeti gozlemlerle teyit edilmeye calisilmistir.

3.5. Arastirmaci Durusu
Arastirmacinin, konumunun arastirma i¢in olumsuz etkisi olmadigini temin edebilmesi
slirecine 0zdiistiniimsellik denir (Savin-Baden ve Major, 2013 ; Koca, 2017 ). Arastirmaci
beden egitimi ve spor alaninda yiikseklisans yapmakta olup ayni zamanda devlet okullarinda
halk egitim merkezi biinyesinde ders vermektedir. Alanda bir ¢cok 6gretmen ile birlikte
calisma  firsati bulmustur. Pandemi doneminde gdzlemledigi olaylar bu konunun
secilmesinde anahtar rol oynamistir. Arastirmaci, konuyla ilgili detayli ve yeterli oranda
bilgi toplamis ve inceleme yapmustir. Literatiir taramas1 arastirma desenine 151k tutmus ve
uygun yontem secilmeye calisilmistir. Arastirmacit goriismeler sirasinda katilimcilarin
etkilenmemesi i¢in dikkatli davranmis, veri analizi ve yorumlama asamasinda yanl

davranmaktan 6zenle kaginmistir
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Sekil 1. Arastirmanin Genel Tasarimi



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu béliimiimde beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 pandemi siirecindeki
dijital doniisiim tizerine deneyimlerinin incelenmesi konulu aragtirmanin bulgular: yer

almaktadir. Arastirmanin bulgulari alt problemler basligi altinda verilmistir.

Yapilan tematik icerik analizi sonucunda COVID 19 pandemi déneminde uzaktan
beden egitimi dersi isleyen 6gretmenlerin deneyimlerine iliskin bulgular 2 tema altinda
toplanmistir: 1) Beden egitim ve uzaktan egitim, 2) Teknoloji ve egitim. COVID 19 pandemi
doneminde uzaktan beden egitimi dersi isleyen 6gretmenlerin deneyimine iliskin bulgular
ise 1) Ogrenci katilimi, 2) Olcme ve degerlendirme, 3) Pandemi ve egitim, 4) Beklenti, 5)
Imkan, 6) Egitim ve teknoloji, 7) Teknolojik araclar ve egitim basliklar1 altinda toplanmustir.

TEMA 1

Beden Egitimi ve
Uzaktan Egitim

TEMA 2

Teknoloji ve Egitim

Sekil 2. Temalar
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Uzaktan egitim donemi, tim Ogretmenler ve ogrenciler i¢in zorlu bir siire¢
olmustur. Ancak, beden egitimi 6gretmenleri, 6zellikle fiziksel aktivitelerin ve uygulamali

caligmalarin 6nemli oldugu dersler i¢in ekstra zorluklarla kars1 karsiya kalmiglardir.

Goriismelerde, Ogrencilere ulasamama, internet baglantisi sorunlari, teknolojik
araglara yeterli sekilde hakim olamama ve 6grencilerin motivasyon eksikligi gibi sorunlar
en sik karsilasilan konular arasinda yer almaktadir. Ogretmenler, 6zellikle dgrencilerin
teknolojik araglar1 kullanmadaki yeterlilik durumlart konusunda biiylik zorluklar
yasamiglardir. Uzaktan egitim siirecinde, 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi
ilgilerinin azalmasi, fiziksel aktivitelere olan ilgisizlikleri ve derslerin teorikl olarak

islenmesi, 6gretmenleri de zorlamigtir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim sirasinda kullandig1 teknolojik araclar arasinda
Zoom, Teams, Kahot, podcast araglari, video analiz uygulamalari, web giinliikleri,
animasyon-karikatiir araglari, zihin-kavram haritasi, sunum ve dijital hikaye araglari, anket
ve Quiz araglar1 yer almaktadir. Ancak, dgretmenlerin teknolojik araglar1 kullanmadaki
yeterlilik durumu degiskendir ve hizmet ici egitimlerin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ogretmenler, teknolojik araglarin kullanimi1 konusunda daha fazla bilgi sahibi olmak

istediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin teknolojik araclar1 kullanmadaki yeterlilik durumu da degiskendir.
Baz1 6grenciler teknolojik araglari etkin bir sekilde kullanirken bazi 6grencilerin bu konuda
eksiklikleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin motivasyon eksikligi de sik karsilagilan bir
sorundur. Uzaktan egitim siirecinde, Ogrencilerin yalmiz hissetmeleri, arkadaslariyla
etkilesim kurmaya olanaklarinin azalmasi ve fiziksel aktivitelerin azalmasi, motivasyon

eksikligine neden olmustur.

Ogretmenlerin uzaktan egitim sirasinda karsilastiklart  sorunlar arasinda,
dgrencilere ulasamama sorunu en sik karsilasilan sorun olarak belirtilmektedir. Ogretmenler,
bu sorunlarin {istesinden gelmek icin ¢esitli stratejiler kullandiklarini belirtmislerdir.
Ornegin, dgrencilerin derslere katilimini tesvik etmek i¢in dgretmenler, derslerde etkilesimli
canli yaymlar yapmuglar, Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek etkinlikler hazirlamiglar ve

Ogrencilerle bireysel olarak iletisim kurmuslardir.

Ogretmenler, uzaktan egitim siirecinde teknolojik araglarin kullaniminin gocuklara

bilmedikleri branglar1 tanitmak anlaminda faydali oldugunu diisiinmektedirler. Ancak,
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ogrencilerin oyun istekleri, teorik islemenin uygulamada isleyememesi gibi nedenlerle
teknolojik araglarin derslerde kullantminin sinirli kalmasi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
O0gretmenler, teknolojik araclar1 derslerde nasil daha etkin kullanabilecekleri konusunda

daha fazla egitim almak istediklerini belirtmislerdir.

Goriismelerde ayrica, Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlere daha fazla ihtiyag
duyduklart ve teknolojik araglarin kullanimi konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalari
gerektigi belirtilmistir. Diger bir 6nemli konu ise, Ogretmenlerin dijital ¢aga ayak
uyduramamasi ve teknolojik araglari etkin bir sekilde kullanamamasi nedeniyle, 6grencilerin
teknolojik araglar1 kullanmadaki yeterlilik durumlar1 da olumsuz etkilenebilmektedir. Bu
nedenle, Ogretmenlerin teknolojik araglarin kullanimi konusunda daha fazla destege

ihtiyaglar1 olduguna ve bu konuda daha fazla egitim almalar1 gerektigine vurgu yapilmistir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenleri uzaktan egitim silirecinde karsilastiklari
sorunlar nedeniyle zorlu bir donem gecirmislerdir. Teknolojik araglarin kullanimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olma ve 6grencilerin motivasyonunu arttirma yoniinde daha
fazla calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimlerden

faydalanarak, dijital ¢aga ayak uydurma konusunda daha fazla desteklenmeleri de nemlidir.

4.1. Beden Egitimi ve Uzaktan Egitim

Gerek 6gretmenler gerek 6grenciler pandemi siireciyle bir sekilde basa ¢ikmak icin
cabalamiglardir. Bu siireci deneyimleyen beden egitimi 6gretmenleri yasadiklari sorunlardan
bahsederken bazi 6nemli basliklara deginmislerdir. Bunlar; kamera ag¢ilmamasi, d6grenci
katilim1 saglanamamasi, yabanci uyruklu 6grencilere ulasamamak, hayati tehlike yasayan
ogrencilerin sorunlartyla bas basa kalmak, ogrenci beklentisini karsilayamamak,
ogretmenler olarak teknolojik bir destege ihtiya¢ duymak, baglanti problemleri, kirsal
alanlarda internetin ¢ekmemesi, idare baskisi, ekonomik imkansizliklardan dolay1
teknolojiye ulasamamak, birebir iletisim kuramamak ve 6grencilerin ruhsal iyi oluglarim
saglayamamaktir. Yasanan bu siirecin olumlu tarafindan bahsederken ise bahsettikleri
basliklar; zamandan tasarruf edilmesi, beden egitimi dersinin teorik kisimlarini

isleyebilmek, yeni spor branglari tanitmak, egitici videolar izletmektir.
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4.1.1. Ogrenci Katilim

Beden egitimi Ogretmenleri en biiylik sorunlardan birinin 6grenci katilimi
oldugundan bahsetmistir. Baz1 6gretmenler katilimi yeterli bulurken bazilar1 bir kisinin bile

katilim saglamadigini belirtmistir.

Ogrenci Katihmi

= Kamera Agilmamasi = Ogrenci Katilimi

= Yabanci Uyruklu Ogrencilere Ulasamama Sorunu = Hayati Tehlike Yasayan Ogrenciler

Sekil 3. Ogrenci Katilim1 Temasina Iliskin Grafik
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“Ben hazirdim ama ogrenci katilimi ¢ok azdi. Matematik fen gibi katilim olmad 25 kisilik
swifta 5-10 kisi katildi. 8. Sinif agirliklyydr benim siniflarim sinav senesi oldugu icin az
katilim oldu. Katilim az olunca yoklama alip ders isleyecegiz dedik ve sinif 6gretmenlerine

soyledik ama etkili olmadi.”” (Ogretmen 7).

“Uzaktan egitimde herkesin internet erisimi yoktu. Cogunun olsa bile bazilarinin yoktu.
Osrencilerin derse katilimi diisiiktii. Kamera acmadilar. Gésterdigimiz hareketler
vapiliyor mu yapilmiyor mu bilmiyorduk. Kahvalti yapmadim kiyafetim uygun degil vs
diyorlard, yiiz yiize gibi olmuyor. Velilerle goriistiik bu sorunu agmak i¢in ama yine de
dersime severek katiliyorlardi harekete dayalvydik. Evde olduklart i¢in YouTube dan video
gosterdik zevkle yaptilar. Oyunlar oynadik kamera acana ek puan verecegiz dedik.’’

(Ogretmen 5)

“Bizim derse katilim diger branslara gore daha ¢oktu. Cocuklar sevdigi icin 30 kisilik
sinifta 25 kisi katiliyordu.”’(Ogretmen 3)

“YouTube dan video bulup yansittik. Oyun kurallari vs. olgme ve degerlendirmeyi katilima
gore verdik. Uzaktan uygulamali sinav yapamadik derse katilimdan verdik. Okul idaresi de
boyle istedi. Cocuklarin gercekten internet erisimi var mi bilemedik. Kamera a¢gmayanin
ev ortami uygun mu bilemedik. Idare de zorlamaywn dedi. Sinav da yapamadik. Onlarin

lehine puan verdik.’(Ogretmen 8)

“Siniftan sinifa degisti. Bazi siniftan ogrenciler daha iyi katiliyordu. Veli ilgisi fazla olan
velilerin ogrencileri derse daha ¢ok katilim sagladi. Ama veli ilgisi zayifsa, derse girip
girmedigini takip etmiyorsa o sekilde olan égrencilerin velileri rahat olunca égrenci de
rahat oldu. Uzaktan egitimde veli ilgisini hissettik. Veli ilgisi yiiksek olan siniflarda katilim
cok fazlaydi. Onlar alt yapiyr da hazirliyordu. Internet, telefon gibi. Bunlar da hazir ki
katilabiliyor. Bazi siniflarda 27 mevcuttan 25 kisi ile ders yapiyordum bazilarinda da bu
sayr 3-5 oluyordu.”” (Ogretmen T)

“Dersin verimliligini ¢ok fazla 6lgemiyorsun. Kamera agilmiyor. Kiminin sesi de kapali.
Geri domniit almaya c¢alistyorsun. 30-35 kisilik sinifta bazen katilim ¢ok az oldu. Ben
streching yaptim ev ortaminda onu yaparken bile kimseye kamera a¢ diyemedik. Belki tek

basima yaptim. Belki yemek yerken izledi beni.”’ (Ogretmen 2)
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“Aniden olmasina ragmen ¢ok hizli toparlanildi bence bakanlik hizli miidahale etti.
Cografi diistin. Tiirkive Cumhuriyeti 'nin enlemine boylamina bak. Doguyla bati arast 77
dakika fark var. Dag koylerinde egitim nasil olacak? Siber teknolojiler, altyapr hizli
¢oziimlendi. Kolay degil. Karin 7 ay kalkmadigi koy var. Bagka iilkeyle kiyaslayamayiz
herkes bu siiregten esit bir sekilde faydalandi mi hayir ama normali de bu. Béyle bir sey
olsa iitopya olur. Resim miizik spor gibi dersler bu sorunlari yasadi katilim agisindan vs.

buna ne etken bilmiyorum. *’(Ogretmen 10)

O donemde bizim en biiyiik sorunumuz bana gére ¢ocuklara ulasamadik. Derse
Katiimadilar. Katilmayana da herhangi bir sey diyemedik. Hatta dénem sonunda idare
bana zorla not verdirdi. Zorla derken sunun igin séyliiyorum. Bizim bolgemizde, baska
okullarda da vardir. Ozellikle yabanct uyruklu égrenci ¢ok. Ben onlara sunu séyledim. Bu
cocuklar yastyor mu? Oncelikle iilkemizde mi? Yani bize not verdiriyorsunuz. Belki de o an
icin Yunanistan’da bir adada bir kamptalar ya da hi¢ istemeyiz belki de Ege denizinde
bogulup gittiler gibi. Ogrencilere ulasamadik. Ulastigimiz 6grencilerden de tipki sizde
oldugu gibi nazimiz gectik¢ce miimkiin olduk¢a ben su arkadasiniz yok bilgisi olan var mi
diye haberi olan var mu diyerek herhangi bir zorlama degil biraz daha ne diyelim
arkadaglarin hal ve haturini sorarak onlar: bildigimizi bildigi taktirde oradan doniis yapan
oldu ama ozellikle teknolojik olarak kimi 6grenci belki gergek belki degil katilmadilar.
Kamerayr acamadilar. Bize de kesinlikle zorlamayin dendi. Ben de katiliyorum ama
kameray: acmayinca arka taraftan ne ile ugrastiklarint ¢ok bilmiyoruz. Ha kimisi candan
katildi. Hatta hatta yapabilen arkadaslarina kendini gosterebilmek icin dersi anlatmak
istedi. O anlamda kimi arkadagslar dersi hazirladi onlar dersi verdi. Onu gérdiik¢e baska
cocuklar haftaya ben hazirlayim ben hazirlayim dedi. Katilimi boyle cogaltmaya ¢alistik.”’(
Ogretmen 5)

“Uzaktan olmas: dersin isleyisiyle ilgili bir sorun. Oncelikle dersi eglenceli hale getirmeye
calistik. Cocuklart sikmadan ne yapabiliriz bunlart arastirip o yonde ilerledik. Kamera
a¢malarint istedik ama ¢cogu acmadigi i¢in aganlarla oyun falan oynadik o sekilde ilerdik.

“(Ogretmen 1)

“Uygulamalr olmamas: dezavantaj formata aykiri. Kamera agilmadi. Ders planlanirken
sabah saatlerinde oldu bizim dersler. Kamerayt a¢p uyumuslar ders bitince ¢ikabilirsiniz

diyoruz ¢ikan yok uyumuslar. Katiim az oldu.”’(Ogretmen 9)
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“Yetersiz hissetmedim ama ¢aresiz hissettigim ¢ok oldu. Kamera agilmiyor ben hareket
yvapiyorum karsidaki ne yapiyor bilemedik. Ben bir yakinima gittigimde goérdiim ¢ocuk
kanepede uzaniyor ogretmen karsida tek basina hareket ediyor. Benim de basima bu geldi

biiyiik ihtimal.”” (Ogretmen 10)

“...kamera a¢ip bazi isinma ve jimnastik hareketleri yaptirmak istedik ama karsi tarafin
kamera a¢masi belki bizim derste zorunlu olsayd:r iyi olurdu. Bazi teknolojik agidan
acamadi bazist bilerek acamadi. Teorik agidan verimli olmustur ama uygulamali agidan

verimli oldugunu diisiinmiiyorum. <’ (Ogretmen 4)
“Kamera acmiyorlar karsida hi¢ konusmayan bir grup var’’.(Ogretmen 6)

“Uygulamali dersi uzaktan isleyemedik. Bir video ¢ikmisti cok komikti. Ogretmen kamera
actyor ayaginin altina bir top aliyor kamera karsisinda cocuklara atiyor hadi top sizde
cocuklar diyor giiya karsilikli oynayacaklar ama tabi olmuyor miimkiin degil komikti bizim
halimiz. Ogrenci temashyiz elini kolunu tutup gosteriyoruz ama bunlar olmadi. Herkes
havlusunu hazirlasin yere sersin bunlari yapip top alin gelin dedik ama bunlar yapilmad:
kamera a¢madilar. Yeni spor dallari arastirdik. Videolar izledik ama bagarili olmadik.”’

(Ogretmen 3)

“Siirekli video izlemekte olmuyor. Karsiliklt spor yaptik o da olmuyor. Zaten kamera
acmiyorlar. Bul getir oyunu oynadik onu ¢cok sevdiler. Ekran da actirabildim onda. Ilk
tuvalet kagidini getiren kazamiyordu ornegin. Evdeki her sey bilgisayarin yanina
toplantyordu. Bunu ¢ok sevmiglerdi. Hem hareket ediyorlardi hem kim getirecek diye

heyecanlaniyorlardi.”” (Ogretmen 10)

8. smiflarda spor yapmak i¢in ben yapayim siz de yapin dedik ama zor oldu kamera
acmadilar. Goremedik. Kameray diizeltip beni ¢eken birine ihtiya¢ duyuldu ama yine de

cocuklarla zevkliydi.”’ (Ogretmen 5)

(8]

... ¢ocuklar dersi dinlemedi ¢iinkii verim alamadi. Oyun oynuyoruz ses yok kamera

acmuiyorlar takip edemiyoruz.’’(Ogretmen 10)

“Kamerasini agmayan ¢ocuklarin ne yaptigini bilemedik. Kamerasi a¢ik olanlarin ne

yaptigini goriip miidahale ettik diizelttik.”’(Ogretmen 1)
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“Biz velilerle ve okul idaresiyle goriistiigiimiizde kamera agmayan ¢ocuk baska bir sey
vapiyor. Oyun oynadigr i¢in a¢madi kamerayi. Teknolojinin dezavantaji bu da.

“(Ogretmen 2)

“Kamera agmayanin ev ortami uygun mu bilemedik. Idare de zorlamayn dedi. Sinav da

yapamadik. Onlarin lehine puan verdik.”” (Ogretmen 2)

“Tabi ki teknolojik araclarin dersimize faydasi var. Bu ara¢lar olmasa ders isleyemezdik
bu donemde. Buradan ¢ocuklara ulastik. Kamera karsisinda ben de gdosterdim birebir

okuldaymusiz gibi yaptilar bu araglar sayesinde oldu.”’ (Ogretmen 1)

“Cocuklar dersi severek islediklerini soylediler. Kamerasini agmayanlart bilmiyorum
katildilar mi1 katilamadilar mi acanlar zaten bir sonraki derste de severek geliyorlardi.

Bazilarim dedigim gibi belki internet yok vs onlari bilemiyoruz.”” (Ogretmen 8)

4.1.2. Olgme ve Degerlendirme

Bu donemde uzaktan beden egitimi dersi isleyen dgretmenler 6l¢me ve degerlendirmelerini
nasil yaptigindan bahseden Ogretmenler sadece inisiyatif kullanarak not verdiklerini

sOylemislerdir.

“Idare ne derse onu verdik. Herkese yiiksek not verdik. Elestirdim katilanla katilmayam
aywrt etmek istedim ama yapamadik. Baska okullarda édev istediler buna karsiyim

aileleri yapiyor ¢iinkii.”’( Ogretmen 5)

“Not verirken inisiyatif kullandik. Normalde de ¢ocuklara not vermem kendinizi
degerlendirin derim sence kag almis olabilirsin ya da arkadasimiz ka¢ almis olabilir diye
sorarim. Katilmazsam diisiik not verir misiniz diyen oldu katiimadiginiz zaman haber
verirseniz sorun olmaz dedik. Keyfi katilmadiginiz zaman iiziiliiriim dedim hepsi de

katild: katilamayacak olan mesaj atryordu. " (Ogretmen 1)
“Hayr, lcme degerlendirme yapamadik.”’(Ogretmen )

“Ol¢me ve degerlendirme icin édev istedik sevdiginiz spor hakkinda bilgi verin dedik
mail attilar. Atmayana da yine 100 verdik. Okul sinav odakli oldugu i¢in 100 veriyoruz.
A okulu herkese 100 verince okul ve veli baskist oluyor. 90 verince sikayet ediliyor o
yiizden hep 100 veriyoruz. Cocuklarin not kaygisi yok bizi topla oynadiklart igin
seviyorlar.’’ (Ogretmen 1)
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“Olg¢me ve degerlendirmeyi katilima gore verdik. Uzaktan uygulamali sinav yapamadik
derse katilimdan verdik. Okul idaresi de béyle istedi. Cocuklarin gergekten internet
erisimi var mi bilemedik. Kamera acmayamn ev ortami uygun mu bilemedik. Idare de

zorlamaywn dedi. Sinav da yapamadik. Onlarin lehine puan verdik.”’(Ogretmen 6)

“Olcme ve degerlendirme yapmadik yapamadik herkes esit durumda degildi ciinkii.
Okula gelen gelmeyen her seyi not girmek zorundasin. Bunu neye gére puanlayacagimiz

belli olmadi bu farkli bir siirecti cocugun sucu da degildi. Girmeyenin sayisi azdi zaten.”’

(Ogretmen 10)

“Derse katilimdan not verdik. Biraz daha ogrenci merkezli hareket etmek zorunda
kaldik. Yasadiklarini g6z ardi edemeyiz. Olgme degerlendirme yapmak icin bir seyimiz
hazir degildi. Insiyatif kullandik.”’(Ogretmen 3)

4.1.3. Pandemi ve Egitim

Pandemi siireci egitim ortamini biiylik dlglide etkilemistir. Beden egitimi 6gretmenleri bu
stirecte teorik egitime daha fazla agirlik verdiklerinden, yeni spor branslari tanitmak i¢in bir
firsat oldugundan, egitici videolar izletmek agisindan verimli oldugundan séz ederken
Ogrencilerin ruhsal 1yi oluslarini olumsuz etkilediginden ve bu siirecte olusan davranis
bozukluklarinin ilerleyen stirecleri de etkileyeceginden, Ogretmen ve Ogrenci

yetersizliklerinin 6n plana ¢iktigindan s6z etmistir.
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Pandemi ve Egitim

Ra

= Teorik Egitim = Yeni Spor Branslari Tanitma = Fiziksel Gelisim
Duyussal Gelisim m Zaman Tasarrufu = Kahot

= Oyun = Odev m Davranis Bozuklugu

= idare Baskisi = Ruhsal lyi Olus m Ogretmen Yetersizligi
Ogretmen Yeterliligi Egitici Video izletme

Sekil 4. Pandemi ve Egitim Temasina iliskin Grafik

“Bizim alammizda da teorik konular ¢ok fazla ama daha ¢ok oyunla uygulamali
olmalyydi bu yiizden sorunlar yasadik. Ama dersin konusu neyse onunla ilgili video
sunumlarla destekleyerek isledik. Pandemi de nasil yapilmasi gerekiyorsa o sekilde
vaptik. Teorik bilgiler dogrultusunda envanter destegiyle isledik. Bir kisminda dersin
boyle bir kisminda sohbet ettik. Cocuklar evde ¢ok bunaldi. Ben ortaokulda ¢aligryorum.
Diistinsenize simdi siirekli evdeler. Gerek fiziksel gerek psikolojik ¢ok etkilendiler. Evde
is sorun ailelerin sorunlari derken ¢ok etkilendiler. Maalesef ben pandemi doneminin
etkisini simdi hissediyorum. Olumsuz olarak o dénemin izlerini gériiyoruz. Pandemiden
once daha ¢ok spor yapiyorlardr daha ¢ok beceri gosteriyorlardi. Genel olarak o basar
yakalanamiyor. Ben bir yerde okumustum. Hi¢bir sey COVID19 éncesi gibi olmayacak
diyordu. izleri hala tasimiyor.1 buguk yillik bir siire¢ yasandi bitti diyemeyiz etkileri
devam ediyor. Hareketsizlige alistilar. Egitim stireci ¢ok biiyiik darbe aldi. Hele 8. Sinif
Sinav donemi olan ¢ocuklar icin ¢ok zor oldu. Ben sunu savunuyorum uzaktan egitim
Tiirkiye de sistem oturana kadar zorlandi. COVID te uzaktan ¢alismaya baslayip hala
devam edenler var sirket iyi verim almis ki devam ediyorlar ama egitim okul ortaminda

yiiz yiize olmaliydi.”’(Ogretmen 5)
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“Dersleri teorik, slaytlarla, sohbetle isledik. Derse katilimdan not verdik. Biraz daha

ogrenci merkezli hareket etmek zorunda kaldik.”” (Ogretmen 4)

“’Biz daha ¢ok bu isi kosarak alanda sahada yapamaya alismisiz. Bilgisayar égretmeni
degiliz biz. Swnifta bile durunca sikiliyorlar. Bizim isimiz disarda sahada. Ben okumayt
teorik kismini da seviyorum. Kendin sahaya adamis arkadaslarda var ama ona ragmen
ben bile zorlandim. Sedanter beslenmesi sporcu beslenmesi bunlar: ¢ok isledik 0

donemde daha ¢ok hayatlarinda islerine yarayacak bilgiler konustuk.”’(Ogretmen T)

“Uygulamali yapmayinca hepsi teorik oluyor basta konulart hep anlatiyorduk.
Atletizmse drnegin anlattik teorik ama konu ¢abuk bitti YouTube 'dan video indirmeyi
ogrendim cirit atmay: videoyla anlattim vakitte doldu. Derse ful katilan sinifta dersi
erken de kapatamiyordum. 2 saat boyunca da anlatilmiyor. Asmak igin video izlettim

hentbolla ilgili falan. “’(Ogretmen 3)

“Uygulamali bir dersin uzaktan egitimle yapilmasi zordur yapilamaz. Teorik kistmlarin
isledik. Oyun kurallari, brans tanitimi yaptik, giincel gelismeler konustuk. Ama kamera
ag¢ip bazi isinma jimnastik hareketleri yaptirmak istedik ama karsi tarafin kamera agmast
belki bizim derste zorunlu olsaydi iyi olurdu. Bazi teknolojik a¢idan acamadi bazist
bilerek acamadi. Teorik acgidan verimli olmustur ama uygulamali a¢idan verimli

oldugunu diigiinmiiyorum.”’(Ogretmen 8)

“Ilk basta bizim ders uygulamali oldugu icin tabi uzaktan egitimde biraz zorlandik.
Teorik kismi ¢ocuklar: genelde sikti. Degisik YouTube dan videolarla dikkat ¢ekmeye
calistik. Uygulamali dersi teorik yapmak zor oldu c¢ocuklarin beklentisi o degildi.
Platformlardaki ¢arkifelek gibi oyunlari oynadik. Sporu oyun gibi oynatmaya ¢alistik. 8
lerde spor yapmak icin ben yapayim sizde yapin dedik ama zor oldu kamera a¢madilar.
Goremedik. Kamerayt diizeltip beni ¢eken birine ihtiya¢ duyuldu ama yine de ¢ocuklarla

zevkliydi. Kelime oyunun amiral batti oynadik.”’(Ogretmen 6)
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“Cok beklendik bir cevap olur ama bizim ders uygulamali bir ders yiiz yiize olmaliydi.
Bu stiregte miimkiin olmadi. Bizim alanimizda da teorik konular ¢ok fazla ama daha ¢ok
oyunla uygulamali olmaliydi bu yiizden sorunlar yasadik. Ama dersin konusu neyse
onunla ilgili video sunumlarla destekleyerek isledik. Pandemi de nasil yapilmast
gerekiyorsa o sekilde yaptik. Teorik bilgiler dogrultusunda envanter destegiyle isledik.
Bir kisminda dersin boyle bir kisminda sohbet ettik. Cocuklar evde ¢ok bunaldi. Ben
ortaokulda c¢alistyorum. Diisiinsenize simdi siirekli evdeler. Gerek fiziksel gerek
psikolojik ¢ok etkilendiler. Evde ig sorun ailelerin sorunlart derken ¢ok etkilendiler.
Maalesef ben pandemi doneminin etkisini simdi hissediyorum. Olumsuz olarak o
donemin izlerini goriiyoruz. Pandemiden once daha ¢ok spor yapiyorlard: daha ¢ok
beceri gosteriyorlardi. Genel olarak o basari yakalamaiyor. Ben bir yerde okumugtum.
Higbir sey COVID19 éncesi gibi olmayacak diyordu. izleri hala taginiyor.1 bucuk yillik
bir siire¢ yasand bitti diyemeyiz etkileri devam ediyor. Hareketsizlige alistilar. Egitim
stireci ¢ok biiyiik darbe aldi. Hele 8. Sinif sinav donemi olan ¢ocuklar igin ¢ok zor oldu.
Ben sunu savunuyorum uzaktan egitim Tiirkiye’'de sistem oturana kadar zorland.
COVID 'te uzaktan ¢alismaya baslayip hala devam edenler var sirket ivi verim almus ki

devam ediyorlar ama egitim okul ortaminda yiiz yiize olmaliydi.”” (Ogretmen 4)
“Dersleri teorik, slaytlarla, sohbetle isledik.”’ (Ogretmen 2)

“Tabi oldu olmaz mi1? Kendimi yetersiz hissettim. Teknolojiye ¢ok bilgimiz olmadigi i¢in

video paylasmay1 6Srendim mesela.”” (Ogretmen 1)

“Haywr yetersiz hissetmedim, elimden geldigi kadar yaptim baskasi1 benden farkl ne
yapabilir diye diigiiniiyorum dersin adi beden egitimi yakan top mu oynatacagim her sey
egitsel oyunla 6gretilir top tutmak bile. Bunu yapamadiktan sonra bir anlami yok.”’

(Ogretmen 9)

“Tabi yetersiz hissettigim oldu. Yani soyle diisiindiigiim zaman bir¢ok seyde isin
tistesinden geliyordum. Cok da olmadi ama 6grenci zorlamadi bizi bence ondan. Stajyer
ogretmenlerle  ¢ok  seyi  halledebildik.  Dersleri  slaytlart  ogrencilerde
hazirlady.”’ (Ogretmen 6)
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“Yok yetersiz hissettigim olmad ¢iinkii bende o6zellikle anlatacagimiz konuyu bende
arastirtyordum uygulama ogrencisi hangi dersi isleyecekse onlar bana dersten énce
arastiracak arkadas plami hazirlayip génderiyordu bende eklemeler yapiyorum. Su

videoyu da izletebilirsin diye yonlendiriyordum gayet verimli oldu.”’ (Ogretmen 9)

“Bilgisayar kursuna meslege ilk basladigimda gitmistik. Kullanmayinca koreldik.
Yenilikleri takip etmeye calisiyorum. Arkadaglara da soruyorum. Brans itibariyle
teknoloji ve bilgisayara ihtiya¢ duymuyoruz. Yeni nesil bizden daha iyi kizima danisarak

ogreniyorum.’’ (Ogretmen 3)

“’Ben normal tiim islerimi yapacak kadar arastiririm. Cok fazla olmasa da isimi gorecek
Kadar arastiririm. Mail atmay: falan 6grendim. Bir¢ok seyi zaten onlarla yaptigimiz i¢in
o tiir gelismeleri takip etmeyince islerimiz aksiyyor mecbur 6grenmemiz gerekiyor.
Arastirip sormamiz gerekiyor ve ben o konularda anlamiyorum etmem demem ugragirim.
Bilen birinden o6grenmeye calisinim. Ozellikle birisi gosterdigi zaman daha rahat
ogrenirim. Bir seyi ilk basta zor gibi gelir belki ama biri gosterip boyle oluyor dedigi
zaman rahatca yaparim. Mesela simdi ogrenci lisansi ¢ikartmak i¢in ogrenci bilgi form
sistemi var birka¢ yildir kullaniyoruz. Aslhinda ¢ok basit bir sistem ilk ¢iktiginda ¢ok
karmastk geldi bize seminer verildi halk egitimde nasil yapacagiz falan dedik. Simdi ¢ok
kolay geliyor. Okula veli izin kagidi, saglik rapor, lisans i¢in geliyorlar hemen hizlica
ctkartyoruz evragr veriyoruz. Arastirarak ve sorarak ogreniyorum ozellikle birisi

gosterdigi zaman hemen yapabiliyorum.”’ (Ogretmen 8)

“Yetersizim. Seninle konugmak igin bile baglanamadim ses agmay: beceremedim oglum

yapt gelismek icin hicbir sey yapmiyorum.’ (Ogretmen 1)

“Uzaktan zorunlu bir hal oldu salgin hastalikta. Boyle olmasi gerekiyordu. Hi¢hir sey
yapmasak psikolojileri bozulacakti evde durmaktan bizim derse katilip iyi hissettiler

desarj oldular. Faydasi oldu bence uzaktan egitim olmaliydi.”” (Ogretmen 3)

“..1lla ders degil moralin mi bozuk diye soramadik. Tamamen eve kapandiklar igin ne
sorunu varsa hepsi i¢ine kapandi burada ne kadar kizsak da ¢ocuklar bir desarj oluyor.”’

(Ogretmen 2)

“Bu dénemin gotiirdiikleri daha fazla diye diisiiniiyorum. Su an belli yas gruplar: evde

’

gecirdikleri icin ¢ok da derse katilmayanlarda davramis sorunlart fazlalikla var.’

(Ogretmen 5)
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4.1.4. Beklenti

COVID 19 pandemi siirecinde uzaktan beden egitimi dersi isleyen dgretmenler dgrencilerin
beklentisi karsilayamamaktan bahsetmislerdir. Kimisi bahge istedi, kimisi top istedi, kimisi
bire bir iletisim istedi seklinde aktarmislardir. Ayni sekilde kendi beklentileri de bu donemde
teknoloji destegi, birebir iletisim kurabilmek, emeklilik istemek, bu dersin yiiz yiize olmasin1

istemek olmustur.

Beklenti

= Birebir iletisim = Bahge
= Top Emelilik isteme

= Ogretmene Teknolojik Egitim Destegi ® Ogrenciyi Tatmin Edememe

Sekil 5. Beklenti Temasina iliskin Grafik

“Sakalarla onlart din¢ tutabilmek onemli kahvalti yaptiniz mi diyorum oradan
beslenmeye geciyorum. Cocuk boyle olunca istekli oluyor ama yiiz yiize yapmak istediler

hep.’’ (Ogretmen 1)

“Tiim beden egitimi égretmenlerine geri doniis yiiz yiize istedikleri oldu.”’ (Ogretmen

4)
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“Okul bahcesinde yiiz yiize yaptigimiz gibi olmadi”’. (Ogretmen 2)

“’COVID 'te uzaktan ¢calismaya baslayip hala devam edenler var sirket iyi verim almis ki

devam ediyorlar ama egitim okul ortaminda yiiz yiize olmaliydi.”” (Ogretmen 3)
“Okullarin yiiz yiize olmasi gerektigini diisiiniiyorum.”” (Ogretmen 1)

“Biz alismisiz 6grenciye dokunmaya yiiz yiize olmaya. Uzaktan olunca zorlandik.
Matematigi anlatirsiniz ama beden egitimi hareketlerin birlestigi ¢ocuklarla birebir

iletisim olan bir ders. O yiizden zorlandigimiz oldu’’ (Ogretmen 10)

“Tiirk¢e matematik belki uzaktan olur ama bizim olmuyor. Uzaktan iglenmemeli ilk
baslayan ders beden egitimi olmaliydi. Uzaktan islenmez. Matematik anlatiyor bir sorun
olmuyor ama biz yeri eliyor onlarla oyun oynuyoruz bazen birebir temas yapryoruz.
Voleybolda parmak siki olsun diyorum kontrol ediyorum gosteriyorum ama bu uzaktan

olmuyor diger dersler gibi degil. *’( Ogretmen 8)

“Ogrenciyle birebir iletisim olmuyor. Sumiftaki o g6z goze gelme olayi var ya o olmuyor.

Yiiz yiize olsak daha iyi olurdu.’’ (Ogretmen 9)

“Biz daha ¢ok derslerimizi uygulamali igliyoruz bahgeye ¢ikiyoruz. Spor salonunu bile ¢ok
kullanmiyoruz. Cocuk da haftanin 35 saat dersi var bir haftada. O saatin 2 dersi beden
egitimi oluyor. Orada da oynamak i¢in canla basla bekliyor. Biz o derste konuya girdigimiz
zaman bir an once bitsin de oynayalim diye bekliyor. Ilk derse biraz konu anlatip onlara
oyun alani birakmaya ¢alistyoruz. Uzaktan iglerken tabi bu miimkiin olmadi ama herkes

keske su an okulda olsaydik dedi.”’ (Ogretmen T)

“Uygulama yapamamak ¢ok sorun oldu. Herhangi bir egitsel oyun oynatamamak da oyle.
Internet iizerinden oyunlar oynadik karsilikli diiello seklinde babam pazardan oyunu
babam pazardan ayva aldi a harfinde mesela. Béyle seyler yaptik zevk aldilar. Ama hep bir
okul bahcesinde olsaydik top oynasaydik diye i¢ gecirdiler.”” (Ogretmen 5)

“Bazi ogretmenler bu donemde ¢ok zorluk ¢ektiler hatta emekliligi geldiyse emekli olan

arkadaslarimiz var.”” (Ogretmen 3)

“Eger bir daha boyle bir siire¢ yasanirsa emekli olurum. Verimli degil ogrenci sevmiyor
ben de sevmiyorum. Diizeltmeliyim oyun oynayabilmeliyim. Kim daha ¢ok hedef atisi

yapacak bunlart yapmaliyim. Uzaktan beden egitimi dersi olmaz.”’ (Ogretmen T)



43

"> Ders planlarina bile internet iizerinden ulasiyoruz. Dersi islerken de artik kullanmak
destek almak zorundayiz. Faydast oldugunu diistintiyorum ama hem bizim bilgi eksikligimiz

var hem ders 6grenciyi stkmadan nasil dahil edecegimizi bilmiyoruz. ’(Ogretmen 5)

“Gelmeden neyi nerden yapacagim diye ister istemez arastirdim. Okulun toplantisi
olmustu ona katilmistim. Okulumuz daha ¢ok Teams kullandr onu da kurdular bilgisayara
oradan yaptim. Daha ¢ok kendimiz ¢cabaladik diyelim. Ama interneti ¢cok fazlasiyla kullanip
ister istemez oradan ¢ok ogrencimiz oldu. Soyle diyeyim benim bilgim belli dersleri
isleyecek kadar vardi ama soyle bir seye baktigimiz zaman yiizde 60 -70. Kesinlikle tistiinde
degil. Bir¢ok seyi deneme yanilma yoluyla bulduk. Kimi okullarda da ben kendi esimden
gordiim. Okul idaresi o kadar ¢ok iyi ayarliyordu ki onlar zomdan ders yapiyordu hi¢ sorun
vasamadan girebiliyordu. Ben kendi okulum icin soyliiyorum zomdan oyle bir sey ¢ok
diizenli olmadig icin bir¢ok konuda zorlaniyorduk. Direkt bu konuda bir hizmet i¢i kursu

da almadim baska 6gretmenlerin de aldigim diisiinmiiyorum. ’(Ogretmen 6)

4.1.5. imkan

Pandemi doneminde uzaktan beden egitimi dersi isleyen 6gretmenler imkansizliklardan s6z
etmektedir. COVID 19 nedeniyle koylerine gidip izole olmak isteyen birgok dgrenci, kirsal
alanda internet ¢ekmedigi icin hatta bazi kdylerde internet alt yapisi bile olmadig i¢in
derslere katilamamistir. Sehir merkezinde yasayan Ogrenciler igin ise evde birden fazla
kisinin internete baglanmasiyla canli derslerde olusan donmalar, kopmalar nedeniyle veya
teknolojik arag yetersizliginden dolay1 derse katilamamistir. Anne, baba ve gocuklarin hepsi
icin birer teknolojik arag( telefon, tablet, bilgisayar..) gerekmekte fakat ekonomik
imkansizliklardan dolay1 ¢ogu aile bu konuda yeterli olamamustir. Evde telefon ve bilgisayar
olan aileler bile herkesin ayn1 anda canli toplantiya veya derse katilmasi gerektiginde yeterli
sayida teknolojik ara¢ olmadigi i¢in katilim saglayamamustir. Bir bagka sorun ise evde yeterli
oda sayist olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ayn1 oday1 paylasan kardesler ayn1 odada iki
farkli derse girip verimli dinleyememistir ve cogu evde herkes icin birer oda olmadigindan

ogrenciler derslere sirayla girmistir.
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imkan

= Kirsal Alanda internet Olmamasi = Baglanti Problemi = Ekonomik imkansizlik

Sekil 6. imkan Temasina Iliskin Grafik

“Tabi kirsal alanlarda pandemi donemi tamamen Denizli merkezde duracak diye bir sey
yok. Koéyiine giden farkli yerlere giden oldu o c¢ocuklardan belki de o yiizden

ulasamadigimiz olabilir”’ .(Ogretmen 3)

“Internette baglanti kopma problemi oldu. Madde olarak internetim yok diyenler vard.
Benim ¢ok fazla internetim yok matematikte Tiirk¢ede ihtiyacim oluyor diyerek nezaketen
dersin ilk 10 dk sina katilip ¢ikanlar oluyordu veya mesaj ¢ekerek katilamayacagim
bilginiz olsun oziir dilerim seklinde diyenler oluyordu. Maddiyat ve internet alt yapisi

problemi oldu. Imkan sorunu oldu. *’(Ogretmen 5)

... donma kopmalar ¢ift tarafli oldu. Cep telefonu tam verim saglayamadi. Imkan ve

baglanti problemi yasayanlar oldu.”’(Ogretmen 2)

“Baglanti problemi yasayan oldu. Kopma yasayan oldu. Teknolojik ara¢ olarak eksik
kalan evler oldu. ’(Ogretmen 10)

Az oncede yasadigimiz gibi baglanti sikintilart yasadik. Mesela evde benim internetim
vardi ama evde egim ayri bir okulda ¢aligiyor o bir odada derse giriyor ben baska bir odada
evde 2 ¢ocuk var onlar ayri odalarda derse giriyor ve internet alt yapisi bunu kaldirmadi

mesela. Ben mesela gii¢lendirici almak zorunda kaldim. Baglantiyla ilgili sorunlar oldu.
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Osrencilerimden de aym sekilde rahat baglanamayanlar oldu. Baglanti kétii yeniden
girebilir miyiz diyen oldu. Teknik acidan ¢ok sikinti yasadik bir de bazi 6grencilerin iste
evine internet var mi bilgisayar var mi bunlari bilemedik. Cocugun ger¢ekten ekonomik
durumu iyi mi kotii mii derse bilerek mi katilmiyor yoksa imkdnsizliktan mi katimuyor

onlart anlayamadik bu siirecte.”” (Ogretmen T)

“Ekonomik alt yapt hazir olmalyydi. Ara¢ gere¢ tam olmasi lazim ki ogrenci derse

katilabilsin en énemli sorun buydu’’. (Ogretmen 3)

“Imkan sorunu var. Cep telefonu bilgisayar olan ortam lazim. Ogretmen olarak ben
buldum imkdni olmayan éretmenler okula gidip yapti. Ogrencilerde eksik olmamast lazim.

“(Ogretmen 2)

“Herkeste internet olmali. Sehirde olmamiza ragmen bazilari maddi imkansizliklar yasadi.

“(Ogretmen 1)

4.2. Teknoloji ve Egitim

Teknoloji, egitimin igerisinde hep var olmasina ragmen COVID-19 pandemisinde
olusan uzaktan egitime kadar beden egitimi alaninda sinirh kullanim vardi. Bunun nedeni
Ogretmenlerin  kendini gelistirmemesinden veya teknolojiye ilgi duymamasindan
kaynaklandig1 gibi ekonomik imkansizliklardan da kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin
pandemiden onceki beden egitimi derslerinde teknolojiyi kullanabilmesi i¢in teknolojiyle
donatilmis siniflara ihtiyaci vardi. Ayn1 zamanda teknolojiyi derslerinde nasil kullanacagini
bilmeli, gerekli donanimda olmaliydi. Ancak bunun i¢in Once Ogretmen ilgi ve istegi,
donanimi, egitimi ve imkéani olmaliydi. Beden egitimi dersi i¢in teknolojiye c¢ok ihtiyag
duyulmadigr goriisi de Ogretmenlerin kendi gelisimlerini tamamlayamamasina yol
agmaktadir. Ogretmenler pandemiden &nce teknolojiyi sadece lisans gikartirken veya
yagmurlu havalarda sinifa gecince akilli tahta agarken kullanmaktaydilar. Yeterli deneyimi
ve bilgisi olmayan 6gretmenler bu donemde birden teknolojiye bu kadar maruz kalinca
adapte olmakta zorlanmistir. Ders icerigi olusturma asamasina gecemeden heniiz bilgisayar
veya telefon kullaniminda eksik olan 6gretmenler teknoloji kullanmaya bu araglar
ogrenmekle baslamiglardir. Daha sonra uygulamalar1 kullanmay1 6grenmek ve ders igerigi
olusturmak icin caba gostermislerdir. Bunlarin hicbirini pandemi doneminde bile
yapamayan baskalarindan yardim alan 6gretmenler oldugu gibi bu dénemde teknolojik

olarak kendini gelistiren Ogretmenler de olmustur. 21. Yiizyil yeterliliklerinden olan
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teknolojik gelismelere ayak uydurma kazanimimi vermek i¢in oncelikle bu yeterliliklere

sahip olan 6gretmen olmak gerekmektedir.

4.2.1. Egitim ve Teknolojik Bilgi

Beden egitimi Ogretmenlerinin lisans egitimi, hizmeti¢i egitimi ve informal
egitiminde yeterli diizeyde teknolojik egitim almadiklar1 gériilmiistiir. Kendini gelistiren
Ogretmenler zaten teknolojiye ilgi duyan Ogretmenler olmustur. Fakat onlar da egitim
amacgh degil ara¢ kullanimi konusunda kendilerini gelistirmeye calismiglardir. Egitim
amacli kullanilan teknoloji sadece akilli tahta kullanimi olmustur. Kendini gelistiremeyen
Ogretmenler bu donemde ailesinden, meslektaslarindan veya 6grencilerden destek almak

zorunda kalmistir.

Teknoloji kullaniminda §gretmenlerine gore daha iyi durumda olan 6grenciler i¢in
ise teknolojiyi dogru amagcla kullaniyor mu ve bu kullanimi denetleniyor mu sorularini
sordurtmaktadir. Ogrencilerin daha ¢ok oyun amach teknolojiyi kullandig1 goriilse de

egitim amach kullanan nadir 6grenciler de olmaktadir.

Egitim ve Teknolojik Bilgi

= Akilli Tahta Kullanimi

= Beden egitimi ve spor teknolojileri konususnda bilgi eksikligi
Lisans egitiminde teknolojik egitim eksikligi
O6gretmenler icin aile/meslektas/6grenci destegi

= teknoloji denetimi

Sekil 7. Egitim ve Teknolojik Bilgi Temasima Iliskin Grafik

“Hava kétii olursa spor salonuna girdik sanshyiz. Onceki okullarda spor salonu yoktu
siifa alip akilli tahtadan branglarin teorik egitimi verdik. Bizim bransta az diger

branslarda akilli tahta geligimi fazla. *( Ogretmen 1)
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“Akilli tahtadan yaptik. Ama Tiirkiye’'de ¢ogu okulda bu sorun var. Spor salonu yok.
Teknolojiyle donatilmis hazir siniflar gerekli bunlart kullanabilmemiz igin. Simdi okul
tam giin ama eskiden sabah¢i oglenci oluyordu. Saati tam hatirlamiyorum ama
sabahgilarin ilk dersinde hava daha aydinlanmamis oluyordu. E kis mevsimi. 3. Derse
kadar hava karanlik ve bahge buz gibi. Bunu yillarca yaptik. Hani yagmur yagiyor simdi
ne yapacaksin yagmur yaginca 41 kisi 2 saat verimli bir ders yapmami bekliyorlar. Sinifa
gidiyoruz akilli tahta yokken sinif i¢i egitsel oyun biraz onlarin hayatina dokunabilecek

teorik bilgiler. TRT nin cocuklara ézel koydugu videolar izledik’’. (Ogretmen 8)

“Beden egitimi ve spor teknolojilerini ¢ok fazla kullanmiyordum. Cok kétii havalarda
icerde akilli tahtalardan belli spor branslarmmi agryorduk. Aletli jimnastikte aletlerin
adint bilmiyordu, korfbol bilmiyordu. Kimi zaman o bransta uzman olan ogrencilerin
dersi hazirladigi oldu. Bizden mezun olan olimpiyat listesine adini yazdirmig bir
ogrencimiz var mesela biz onu unutmustuk baya da yaramaz biriydi. Nerelere geldigini

gormek giizel. Faydasim éyle gordiik. *’(Ogretmen 5)

“Cocuklar:t biz her zaman diisiinmeye zorluyoruz ornegin voleybolda bir seyler
anlatiyoruz ama ders yaparken iceri girip farkl bir ortamda hazirlamam gerek. Sanal
degil de gerc¢ek sinifa girerek videolar izlettik. Uygulama kullanmadik. Video izledik.”’
(Ogretmen 2)

“Havalar soguk oldugu zaman spor salonumuz yok o yiizden icerde sinifta gorsel
desteklemeler yaptik miisabaka seyrettirip yorum aldik. Ogretim basamaklama drilleri
izlettik. Siirekli oyundan sikilirlar. EBA’dan video izlettirdik. MEB bir sey yapmiyor
diyoruz ama yapiyorlar. Sen ogretmen ol anlat ya da bu futbol miisabakasinda hakem

sen ol nasil kararlar verirsin diyoruz.”” (Ogretmen 4)

Yok o spor teknolojilerini hi¢ kullanmadim, yani soyle bir sey bizim ¢ocuklar ortaokul
oldugu igin oyun ¢ocugu onun igin top oynatmak zorundayiz. Diizen ogretmek
zorundayiz. Ilkokuldan gelen bir sey var sumif 6gretmeni bahgeye salar topu alir oynarlar
o kadar zor oluyor ki onu 6gretmek. Ama sadece sunu kullandim érnegin ¢ok onemli bir
mag var veya atletizmle ilgili bir rekor kirildi ¢ocuklarinda ilgisini ¢eksin diye akilli

tahtadan onu izlettim. ** (Ogretmen 3)

“Hayw derslerimde spor teknolojileri kulanmadim. Ama bazen hava yagmurlu

oldugunda sinifta ders yapmamiz gerekiyor. Siniftayken bile dikkati zor topluyoruz
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bahgede daha zor dikkati ¢cok dagiliyor herkesin. O giin hentbol dersi varsa kurallari

siniftan akilli tahtadan agip izliyoruz ancak bu. *’(Ogretmen 8)

“Uygulamalt olunca simifa sadece yagmur yaginca ¢ikiyoruz. Bahgede teknoloji
kullanma imkdnimiz olmadi. Kisa maclar vs izledik o zamanlarda. Voleybol kiz sporu
diye takima girmek istemeyen ogrenciye erkek voleybol takimini izletiyorduk.

“(Ogretmen 7)

“Biz daha ¢ok derslerimizi uygulamali isliyoruz bahgeye ¢ikiyoruz. Spor salonunu bile
¢ok kullanmiyoruz. Cocuk da haftanin 35 saat dersi var bir haftada. O saatin 2 dersi
beden egitimi oluyor. Orada da oynamak icin canla basla bekliyor. Biz o derste konuya
girdigimiz zaman bir an énce bitsin de oynayalim diye bekliyor. Ilk derse biraz konu
anlatip onlara oyun alam birakmaya calisiyoruz. Isin teknoloji boyutuna girdigimizde
cocugu sinifta bekletmemiz gerekecek ama olmuyor. Ama uzaktan egitimde biz kullandik.
Konularumizi islerken spor branglarini tamitirken video ve slaytlarla destekledik.
Uzaktan egitimin olumlu yami olarak gorebiliriz. Biz hi¢ sinifta o sekilde ders
islemiyoruz. Ama uzaktan egitimde o videolarla slaytlarla o konulari onlarin ekranlarina
da yansitarak o zaman isleyebildik. Dijital teknoloji faydast o zaman daha fazlayd: bize.
“(Ogretmen 10

“Lisans egitimimde teknolojik egitim almadim. Zaten o zamanlar bilgisayarlar yeni
ctkiyordu okullarda kullanilmaya yeni basliyordu o donemde biz bunlar: hep sonradan

kendimiz ugrasarak ogrendik. *(Ogretmen 9)

“’Seninle konusmak icin baglanamadim ses agmayt beceremedim oglum yapti gelismek

icin hichir sey yapmiyorum. *’ (Ogretmen 1)

“Yenilikleri takip etmeye ¢alisiyorum. Arkadaslara da soruyorum. Brang itibariyle
teknoloji ve bilgisayara ihtiya¢ duymuyoruz. Yeni nesil bizden daha iyi kizima danigarak

ogreniyorum.’’ (Ogretmen 5)

“E simdi tabi bu dijital ¢agin getirisi kadar gétiiriisii de var. Sen dijital diinyayr ne
amagla kullaniyorsun hackerlik gibi tehlikeli seyler de var. Bu filtreler giizel bir olay.

Denetlemek cocuklarin kullanimini kontrol altina almak konusunda. *’(Ogretmen 8)

“Oyunlara ilgi ¢cok egitime yok. Empati yetenegim yiiksek benim ogrencilere de béyle
yapmak gerekiyor. Ben 13-14 yasindayken ne yapryordum diye diisiineceksin. Bu dijital
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cag bir okyanus. Ve okyanusta inanilmaz bir yasam varken buradan ne almak istiyorsan
alabilirsin. Fakat bu ¢ocugun yas grubunun hem kisisel ortami sosyoekonomik durumu
okul aile arkadag grubu isin icine girince orda eglenceli ama onu i¢ine alacak ¢ok fazla
sey var. Zararmi uzun vadede kendi ve ailesi yasar. Denetim mekanizmast énemli.
Ailenin okulun ve devletin yapabilecegi denetim. Cocuga simirsiz sunarsan ama bu
tamamen ongorii yiizde sekseni egitim envanterleri yerine oyuna kendini kaptirabilir.
Denetim yonlendirme onemli. Cocugun oniine verirsen sunirsiz sikintt olur. Cocuga ver
fast food bir de obiir tarafa i1spanak koy. 10 yasinda ispanak faydali ispanak yiyeyim
diyen ka¢ cocuk ¢ikar. Denetlemek gerek.”” (Ogretmen 6)

“Bilgim yoktu. Kizimdan ¢ok bilgi aldim. Su an sizinle konusmak igin bile kizim
destekledi acti. Beden egitiminde ¢ok fazla teknolojiyle ilgimiz olmadi. Pandemide futbol
videolar1 vs izlettik ama birebir ders islerken bahgede oldugumuz icin ¢ok isimiz

olmuyor.”” (Ogretmen 2)

“Ogrencilerin teknolojiyi eksik degil yanhs kullandiklarim diisiiniiyorum. Internet
kullanimint 6grenmeleri lazim oyun oynuyorlar egitim amagh kullanmalilar. Zararh
tarafa dogru gidiyorlar ilerde bizi ve sizi de zorlayacak, korunmalart lazim.”’(Ogretmen

1)
4.2.2. Teknolojik Araclar ve Egitim

Yapilan gorligmelerden sonra beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
teknolojilerini bilmedikleri, bu yiizden derslerinde kullanmadiklar1 sonucuna ulasilmustir.
Beden egitimi oOgretmenlerinin kendilerini teknolojik egitim alaninda gelistirmedigi
gorilmistiir. Teknolojiye duyulan ilgisizlik ve ihtiya¢c duymamak en biiyiik sebepleridir.
Ogretmenler teknolojiye ilgi duymadigi i¢in COVID-19 pandemi donemindeki derslerinde

materyal eksikligi, 6l¢me ve degerlendirme araci eksikligi hissetmislerdir.



Teknolojik Araglar ve Egitim

= Ogrenci Deneyimi = Ogrenci ilgi/istegi
= Materyal Eksikligi = Teknolojik Uygulamalari Bilmeme
= Ogretmen Geligimi = Teknolojik Egitime ilgi/istek Eksikligi

m Teknolojik Arag Kullanim Eksikligi

Sekil 8. Teknolojik Araglar ve Egitim Temasima Iliskin Grafik
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BESINCIi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Bu bolimde COVID-19 Pandemisi Sirasinda Uzaktan Beden Egitimi Dersi Isleyen
Ogretmenlerin Dijital Doniisiim Uzerine Deneyimleri baslikl1 arastirma ile ilgili bulgularm

yorumlanmasi, ilgili literatlir kapsaminda tartisilmasi ve sonuglarina yer verilmistir.

Tematik igerik analizi sonucu ortaya konan ana temalardan ilki Beden Egitimi ve
Uzaktan Egitim olarak one ¢ikmustir. Alt temalar ise; Ogrenci Katilimi, Olgme
Degerlendirme, Pandemi ve Egitim, Beklenti, iImkan basliklar1 olmak iizere bes baslik

halinde siralanmaktadir.

Teknolojiye uzak duran dijital go¢cmenler pandemide teknolojiye maruz
kalmislardir. Bu donemde teknolojinin ders icerigini kolaylastirmasi ve yeniliklerle ders
iceriginin zenginlestigini goriip teknolojiye ilgi durumlarinin artmasi beklenirken goriisme
yapilan beden egitimi oOgretmenlerinin o donemde emekli olmak isteyecek kadar
zorlandigini, pandemiden sonra da eziyet olarak gordiikleri ve artik kullanmayacaklari
sonucuna ulagilmistir. 42 yas iizeri bazi beden egitimi Ogretmenlerinin mail bile
kullanmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Dolayisiyla pandemi siirecinde ders vermekte
zorlanmiglardir. Bir nitel arastirmada, pandemi siirecinde beden egitimi ogretmenlerinin
yasadig1 zorluklar arastirilmistir (Goktiirk, 2021). Arastirmaya katilan 6gretmenler, pandemi
stirecinde uzaktan egitim vermek i¢in teknolojik araglara erisimlerinin yetersiz oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenlerin birgogu uygun ders platformlarin1 secerken sorunlar
yasamis ve ¢evrimigi platformlarin kullanimi konusunda yeterli egitim almadiklarinm ifade
etmislerdir. Dersi anlatmak igin Oncelikle bir teknolojik araca ihtiya¢ vardir. Ekonomik
imkansizliklardan dolay1 bilgisayarlar1 veya akilli telefonlari olmayanlar, bu teknolojik
araclara gerek duymadiklari i¢in evlerinde bulundurmayan 6gretmenler olmustur. Evinde
bilgisayar veya telefon olan 6gretmenler ise evdeki kisi sayisiyla orantili sayida teknolojik
ara¢ olmadig i¢in zorluklar yasamistir. Bu teknolojik araglara ulagabilen 6gretmenlerin daha
sonraki ihtiyaglari, internet olmustur. Internet baglantis1 her evde olmadig igin, internete
ulagmakta veya ulassa bile ayn1 anda birden fazla kisinin internete baglanmasiyla olusan
donma, baglant1 kopmasi, internet cekmemesi gibi sorunlarla bas basa kalmiglardir. Bu tarz
olumsuzluklar 6gretmenleri daha da korkutmustur. Ders islemek i¢in teknolojik ara¢ ve
internete ulagan 6gretmenlerin dersi isleyecegi bir platforma ihtiyaci vardir. Kimi 6gretmen

EBA’dan yararlanirken, kimisi Zoom veya Teams gibi platformlar kullanmistir. Baz1 okul
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idareleri, 0gretmenlere bu platformlari kullanmasi i¢in toplantt yapip destek vermistir.

Ancak, bu destegi goremeyen 6gretmenler i¢in i¢cinden ¢ikilmaz bir hal almistir.

Bu siirecte ailesinden, meslektaglarindan veya Ogrencilerinden destek alan
Ogretmenler, kendilerini yetersiz hissetmistir. Yapilan bir ¢alismada o6zellikle, uzaktan
egitim siirecinde, 6gretmenler kendilerini yetersiz hissetmis ve bu siiregte destek almak i¢in
ailelerinden, meslektaglarindan veya ogrencilerinden yardim istemislerdir sonucuna
ulagtlmistir (Danig, 2020). Hatta bu donemde emekliligi gelen 6gretmen arkadaslarinin
emekli oldugunu sdyleyen 6gretmenler olmustur. Baska bir 6gretmen ise, "Bir daha boyle
bir donem yasarsak, ben de emekli olurum" demistir. Bir¢cok 6gretmen, emeklilik yas1 daha
once geldigi halde pandeminin zorlu kosullar1 nedeniyle pandemide emekli olmay1 tercih
etmistir (Akin, 2021). Ogretmenlerin pandemi siirecinde emeklilik kararlarinin
belirlenmesinde, yetersizlik hissinin yani sira, salgin siirecindeki ¢alisma kosullarinin da

etkili oldugu bir¢ok arastirmada belirtilmektedir (Y1ildirim, 2021).

Derslerin ¢evrimici olarak yapildigi bu siiregte, goriismeler Zoom {izerinden
gerceklestirilmistir. Zoom linkini kullanarak toplantiya katilamayan 6gretmenler, eve birinin
gelmesini beklemek zorunda kalmistir. Zoom, Teams, EBA gibi platformlardan ders isleyen
beden egitimi Ogretmenleri, uygulamali dersleri uzaktan nasil isleyebileceklerini
bilememislerdir. Ders sliresince, branslarin teorik egitimini veren 6gretmenler, bir siire sonra
derslerine hi¢ 6grenci katilmadigini fark edip aralarda sohbet etmeye baslamiglardir. Bir siire
boyle devam ettikten sonra, yine 6grenci ilgisi azaldigimi fark eden Ogretmenler, derste
oyunlar oynamaya, sarkilar sOylemeye, beslenme iizerine ve gilincel bilgiler {izerine
konusmaya baslamislardir. Bunu slayt videolariyla desteklemeye ¢aligsmislardir. Yeni spor
branglar1 tanitmis ve egitici videolar izlemislerdir. Ancak, miifredatta yer alan kazanimlara
dair cok bir sey yapamamislardir. Birden ig¢inde bulundugumuz duruma adapte

olamamuglardir.

Goriisme yaptigimiz 6gretmenlerden sadece bir kisi, dersinde Kahoot kullanmistir.
Ancak, onu da stajyer O6grenci yapmustir. Ders igerigi bu sekildeyken, oOlgme ve
degerlendirme nasil yapildi sorusunun cevabi, inisiyatife birakilmistir. Higbir 6gretmen,
derslerinde beden egitimi ve spor teknolojilerinden (sanal siniflar, podcast araglari, video
analiz uygulamalari, web giinliikleri, animasyon-karikatiir araglari, zihin-kavram haritalari,
sunum ve dijital hikaye araglari, anket ve Quiz araglari...) yararlanmamistir. Dolayisiyla,

ogrenci beklentisini ve ders verimliligini saglamakta basarisiz olmuslardir. Yapilan nitel
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arastirmalarda, 0gretmenlerin bu teknolojik araglari kullanarak 6lgme ve degerlendirme
uygulamalarin1 yapmadiklar1 saptanmistir (Y1lmaz,2018). Ancak, diger arastirmalar, sanal
smiflar, podcast araglari, video analiz uygulamalari, web giinliikleri, animasyon-karikatiir
araglari, zihin-kavram haritalari, sunum ve dijital hikaye araglari, anket ve Quiz araglarinin
derslerde kullaniminin 6grenci beklentilerini ve ders verimliligini artirdigint gostermektedir

(Cakar, 2020; Giiltekin, 2019).

Beden egitimi dersi 6gretmenleri, teknoloji kullanimia ihtiya¢ duymadiklarini
ifade etmelerine ragmen, bu konuda yeterli bir adim atmamislardir. Kendi bilgilerinin
yetersiz oldugunu diisiinen 6gretmenler, 6grencilerini teknolojik araglar yoluyla tatmin
edemeyeceklerini diistinmiislerdir. Ancak, teknolojiyi kullanmanin 6nemli oldugu
durumlarda, ailelerinden, meslektaglarindan veya Ogrencilerinden destek almiglardir.
Pandemi donemi, beden egitimi dgretmenlerinin teknoloji kullanimi1 konusunda daha aktif
olmalarimi gerektirmistir. Bu donemde, 6gretmenler, cevrimici dersler ve diger teknolojik
araglar yoluyla 6grencilerine ulasmislardir. Bu durum, 6gretmenlerin teknoloji kullanimina

yonelik tutumlarinin degismesine neden olmustur.

Beden egitimi dersinde teknolojinin kullanimi, 6grencilerin derslerde daha fazla ilgi
gostermelerine ve katilimlarinin artmasina yardimci olabilir. Ayrica, teknolojik araglar
sayesinde dgrencilerin beden egitimi derslerinde kendilerini daha iyi ifade etmeleri ve daha
aktif bir sekilde katilmalari miimkiindiir. Ogretmenlerin teknoloji kullanimi hakkindaki
tutumlarmin énemi konusunda yapilmis bircok nitel arastirma bulunmaktadir. Ornegin,
Smith ve digerleri (2015), Ogretmenlerin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlarinin,
ogrencilerin 6grenmeleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
Jones ve Smith (2017), teknolojinin beden egitimi derslerinde kullaniminin 6grencilerin
motivasyonunu artirdigini ve beden egitimi derslerine olan ilgiyi artirdigini goéstermistir. Bu
arastirmalar, beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlarinin

degistirilmesinin, 6grencilerin egitiminde dnemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir

Sonu¢ olarak, beden egitimi Ogretmenleri, teknoloji kullanimina yonelik
tutumlarmi degistirerek, Ogrencilerine daha iyi bir egitim saglayabilirler. Teknolojik
araclarm kullanimi, 6grencilerin beden egitimi derslerinde daha aktif bir sekilde katilim

saglamalarin1 ve daha fazla ilgi gostermelerini saglayabilir.
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Beden egitimi 6gretmenleri de diger 0gretmenler gibi uzaktan egitime ge¢mek
durumunda kaldilar. Ancak beden egitimi derslerinin dogas1 geregi uygulamali dersler

olmasi, 6gretmenlerin farkli avantajlar1 elde etmesi bekleniyordu. Bu avantajlar sunlardir:

e Zaman Yonetimi: Uzaktan egitim sayesinde beden egitimi Ogretmenleri,
ogrencilerin evdeki antrenmanlarini kendilerine gdndermelerini saglayarak zaman
yonetimini daha efektif bir sekilde saglayabilirler. Ayrica 6gretmenler, sinif
igerisindeki zaman siirlamasi olmadan 6grencilerin daha fazla pratik yapmalarini
saglayabilirler.

o Teknolojik Araclar: Uzaktan egitim, beden egitimi 0gretmenlerine teknolojik
araglar kullanarak ogrencilerin antrenmanlarini takip etmelerini, geri bildirim
vermelerini ve gelistirmelerini saglar. Ogrenciler de teknolojik araglar sayesinde
evdeki antrenmanlarin1 daha eglenceli hale getirebilirler.

e Daha Fazla Ogrenciye Ulagsma: Uzaktan egitim sayesinde beden egitimi
ogretmenleri, siif icerisindeki kapasite sinirlamasi olmadan daha fazla 6grenciye
ulagabilirler. Boylece daha fazla 6grenciye beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
rehberlik edilebilir.

« Ogrencilerin Kendi Kendilerine Cahsma Ahskanlhklarinin Gelistirilmesi: Evde
antrenman yapma zorunlulugu, Ogrencilerin kendi kendilerine ¢alisma
aliskanliklarin1 gelistirmelerine yardimci olur. Bu da o6grencilerin sorumluluk

almasimi ve disiplinli olmasini saglar.

Bu soruyu sorarken verilmesi beklenen cevap bu yondeyken sadece zaman
tasarrufu cevabi alinmigtir. Ogretmenler uzaktan beden egitiminin elle tutulur hi¢ bir

avantajinin olmadigindan s6z etmislerdir.

Uzaktan egitim siireci, beden egitimi Ogretmenlerinin  karsilastigi  birgok
dezavantaj1 beraberinde getirmektedir. Bu dezavantajlar arasinda pratik ¢alisma imkaninin
olmayisi, ogrencilerin motivasyonunun diisiik olmasi, &grencilerin ekip g¢alismalarina

katiliminin azalmasi, teknolojik sorunlar ve degerlendirme sorunlari sayilabilir.

Arastirmalar, beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin
fiziksel aktivitelerini takip etmenin ve degerlendirmenin zor oldugunu belirtmektedir. Bu
nedenle 6gretmenler, 6grencilerin basarisin1 dogru bir sekilde 6lgmek konusunda zorluklar

yasayabilirler. Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmenleri bu dezavantajlarin {istesinden
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gelmek icin cesitli yontemler kullanabilirler. Ogrencilerle daha fazla iletisim Kkurarak
motivasyonu arttirmak, farkli yontemler denemek, degerlendirme yontemlerini gézden
gecirmek, pratik calismalari miimkiin oldugunca evde yapabilecek aktivitelerle degistirmek

gibi yontemler Onerilebilir.

Ogretmenlerin teknolojiyi kullanmay1 dgrenmeleri ve 6grencilerle dijital yollarla
iletisim kurmalar1 gerekiyor. Dijital ¢agda dogan cocuklar, teknolojinin getirdigi yenilikleri
cok hizli bir sekilde benimserler ve teknolojiye hakimdirler. Bu nedenle Ogretmenler,
ogrencilerin teknolojik diinyasinda yer almak ve 6grencilerin dilini konusmak i¢in ellerinden
geleni yapmalidirlar. Yiiksel ve Giirdere (2016) yaptiklar1 ¢alismada, teknolojinin egitimde
kullaniminin 6grencilerin motivasyonunu ve ilgisini artirdigini ve 6grencilerin daha aktif bir
sekilde egitim siirecine dahil olmalarin1 sagladigini bulmuslardir. Bagka bir arastirmada
(Yesilyurt, 2019), teknoloji kullaniminin 6grencilerin kritik diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerinin gelisimine de katki sagladigi belirtilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin teknolojiyi
kullanarak egitim materyalleri hazirlamalar1 ve Ogrencilerin de teknolojiyi kullanarak
ogrenmelerine olanak saglamalar1 gerekiyor. Ogretmenler, dijital cagmn getirdigi
imkanlardan faydalanarak, 6grencilerin ilgisini ¢cekecek ve onlart motive edecek materyaller

hazirlamalidirlar.

Sonug olarak, dijital ¢agda 6gretmenlerin, dijital ¢agda dogup biiyiiyen ¢ocuklarla
iletisim kurmalar1 olduk¢a nemlidir. Ogretmenler, teknolojiyi kullanarak 6grencilerin

egitimine katki saglamali ve 6grencilerin teknolojik diinyasinda var olmalidirlar.

Ikinci ana tema bashig1 Teknoloji ve Egitim altinda Egitim ve Teknolojik Bilgi,

Teknolojik Araglar ve Egitim olarak iki alt temaya ayrilmistir.

Yapilan aragtirmada 42 yas tizeri beden egitimi dgretmenlerinin lisans doneminde
miifredat kapsaminda teknolojik egitim olmadigi goriilmiistiir. Meslek hayatina bagladiktan
sonra ise kendilerini gelistirmedikleri, agilan hizmet i¢i kurslar1 takip etmedikleri, zorunlu
degil ise katilim saglamadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Teknolojiye ilgi, istek gostermeyen
dijital gogmenler hatta ihtiya¢ duyduklarinda teknolojiden kaginma gostermislerdir. Ders
iceriginde, 6l¢cme ve degerlendirme yaparken kullanmak bir yana lisans ¢ikartirken bile diger
meslektaglarindan yardim alir duruma gelmislerdir. Yagmurlu havalarda spor salonu
olmayan okullarda sinifa girdiklerinde akilli tahta agma islemini &8rencilere yaptiran
Ogretmenlerle goriistilmiistiir. 42 yas lizeri goriisme yapilan beden egitimi 6gretmenleri i¢in

cogunluk boyle olsa da kendini gelistirmeye ¢alisan 6gretmenler de vardir. Fakat arastirmaya
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katilan beden egitimi dgretmenlerinin derslerinde beden egitimi ve spor teknolojilerini
kullanmadiklar1  goriilmiistiir. Aragtirmalar, beden egitimi &gretmenlerinin lisans
egitimlerinde neredeyse hi¢ teknolojik egitim almadiklarini ortaya koymustur (Saritas, 2021)
Bu durum, miifredatta teknolojik egitim verilmemesinden kaynaklanmaktadir. Hizmetigi
kurslarin da yetersiz kalmasi, 6gretmenlerin teknoloji konusunda kendilerini gelistirmeleri
icin bir engel olusturmustur (Ozmen, 2019). Ogretmenlerin teknoloji konusunda kendilerini
gelistirmelerinin ilgi ve merakla miimkiin olacagi belirtilmektedir (Atici, 2017). Ancak,
formal egitimlerin yetersiz kaldigini sOyleyen 6gretmenler, kendilerini informal olarak da
gelistirmek icin bir ¢aba gostermemislerdir. Hatta teknoloji konusunda kendilerini bir adim
geride tutmuslardir (Kiling, 2012). Kendilerini bu konuda gelistirmeyen ogretmenler
derslerinde de beden egitmi e spor teknolojilerini kullanmamislardir. Dijital gogmen olan bu
grup, zaten teknolojiye Onyargiliyken, pandemi siirecindeki olumsuzluklar 6gretmenleri
daha da korkutmus ve teknolojik araglar kullanmaktan kag¢inmalarina sebep olmustur
(Kiling,2012). Ogretmenlerin, teknoloji konusunda kendilerini gelistirme ¢abalari, dgrenci

beklentilerini karsilamak i¢in 6nemlidir (Werner ve Al-Mousa, 2019)

5.2. Sonuc Ve Oneriler
Bu boliimde COVID-19 Pandemisi Sirasinda Uzaktan Beden Egitimi Dersi Isleyen
Ogretmenlerin Dijital Déniisiim Uzerine Deneyimleri baslikli arastirmanin sonuglar1 ve

sonuglara dayali 6nerilere yer verilmistir.

5.2.1. Sonuglar

Bu ¢aligma, Beden Egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 pandemi siirecinde dijital
dontisiim konusundaki goriislerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ogretmenlerin dijital teknolojilerin egitimdeki 6nemine dair bir farkindalig1 oldugu, ancak

teknolojinin kullanim1 konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirma sonuglari, Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde karsilastiklar
sorunlart ve bu sorunlarin istesinden gelmek i¢in kullandiklari stratejileri de ortaya
koymustur. Ogretmenlerin en sik karsilastigi sorun, dgrencilere ulasamama sorunudur. Bu
soruna ¢Oziim olarak, Ogretmenler derslerde etkilesimli canli yaymnlar yapmuslar,
Ogrencilerin ilgisini ¢gekecek etkinlikler hazirlamislar ve 6grencilerle bireysel olarak iletisim

kurmuslardir.
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Arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmenlerin uzaktan egitim sirasinda kullandigi
teknolojik araclar arasinda Zoom, Teams, Kahoot ve sunum yer almaktadir. Ancak,
Ogretmenlerin teknolojik araglar1 kullanmadaki yeterlilik durumu degiskendir ve hizmet i¢i
egitimlerin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ogretmenler, teknolojik araglarm kullanimi

konusunda daha fazla bilgi sahibi olmak istediklerini belirtmiglerdir.

Arastirmada ortaya ¢ikan diger bir 6nemli sonug, 6grencilerin teknolojik araglari
kullanmadaki yeterlilik durumunun degiskenligidir. Baz1 6grenciler teknolojik araclart etkin
bir sekilde kullanirken bazi 6grencilerin bu konuda eksiklikleri oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin motivasyon eksikligi de sik karsilasilan bir sorundur. Uzaktan egitim siirecinde,
Ogrencilerin yalniz hissetmeleri, arkadaglariyla etkilesim kurmaya olanaklarinin azalmasi ve
fiziksel aktivitelerin azalmasi, motivasyon eksikligi gibi faktorlerin artmasma neden

olmustur.

5.2.2. Oneriler

Ogretmenlere teknoloji egitimi verilebilir ve miifredatta teknolojik ara¢ kullanimi
konusunda dersler yer alabilir. Ogretmenlerin teknolojik araglara erisimlerini saglamak igin
gerekli donanim ve yazilim destegi saglanabilir. Ogretmenler, beden egitimi derslerinde
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢in dijital platformlar kullanabilirler.
Ogrenciler, bu platformlar araciligiyla birbirleriyle etkilesime gegebilir ve takim ¢alismasi
becerilerini gelistirebilirler. Ogretmenler, dijital teknolojilerin egitimdeki potansiyelini tam

olarak anlamak i¢in, sik sik dijital teknoloji konferanslarina katilabilirler.

Dijital teknolojilerin kullaniminda 6gretmenleri desteklemek igin, okullar ve
{iniversiteler, hizmet i¢i egitim programlari sunabilirler. Ogrencilere, dijital teknolojilerin
nasil kullanilacagina dair kilavuzlar sunulabilir ve bu kilavuzlar, 6grencilerin dijital
teknolojileri daha etkin bir sekilde kullanmalarina yardimci olabilir. Ogretmenler,
ogrencilerin dijital teknolojileri kullanimini izleyebilir ve 0Ogrencilerin eksikliklerini
belirleyebilirler. Ardindan, dgrencilere dzellestirilmis egitimler sunabilirler. Ogrenciler,
dijital teknolojileri kullanarak beden egitimi derslerine katilmak igin 6zel uygulamalar
gelistirebilirler. Bu uygulamalar, 6grencilerin beden egitimi derslerine aktif bir sekilde

katilmalarina yardimeci olabilir.

Bu 6neriler, 6gretmenlerin ve 6grencilerin dijital teknolojileri daha etkin bir sekilde

kullanmalarina yardimci olabilir ve beden egitimi derslerinin kalitesini artirabilir.
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Internet erisim sorunlarina yonelik ¢oziimler de gelistirilebilir, dgrencilerin evdeki
antrenmanlari takip edebilecekleri bir online platform olusturulabilir. Boylece d6gretmenler,
Ogrencilerin antrenmanlarin1 takip edebilir ve geri bildirim yaparak gelisimlerini
saglayabilirler. Bu sayede 6grenciler, beden egitimi derslerinde daha aktif bir sekilde katilim
saglayabilirler. Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojik araglart kullanarak

ogrencilerine daha verimli bir egitim saglamalart miimkiindiir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda 6zel okulda calisan dijital gogmenlerle
devlet okullarinda ¢alisan dijital gd¢menlerin dijital doniisiim {izerine deneyimlerine bakilip

aradaki esitsizlik durumu varsa bu durum nasil kapatilmali bunlar arastirilmalidir.
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GﬁRi)sMEFORMU ; gy o Sty €l

Merhaba ben Yasemin Asena Arloglu 3 3 s IS ‘z'

4

Pamukkale Universitesi Beden Eémml ve Spor o6gretimi Anablltm dalmda yuksekhsans
yapmaktayim. Beden egitimi Béretmenlermin covid-19 pandemi sureclndeki dijital dondsim
{izerine goriiglerini belirlemek amaciyla bir arastlrma yapiyorum:. By arastlrmamm program
hazirlayicitanna, dnger aragtirmacilara ve ogretmen arkadaslanma 151k tutacaging amit ediyorum.

Bu aragtirma igin Denizii ilindeki beden egitimi ﬁéretmenlerl ile g&rﬂsmeler yaplyorum. Yaptugim
tiim goriigmelerde verilen bllgller sadece bu ara;tlrmada kul|amlacak ve kisisel bilgiler tamamen
gizli tutulacaktir,

’ 5 4 . M k. “ v A \, “..
Goriigmenin yanm saat siirecegini tahmm ar’i;in 6neteh||ece§m|z ;6zumlen,
sorulardan sonra vurgularsaniz sevinirim. rsenlz g r(lgmeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde
hem zamani daha iyi kullanabiliriz hem d r}{?z vereceﬁmlz yamtlarm kaydini daha ayrmtnh
tutma firsat) elde edebilinm

Bu arastirmaya katnlmayn kabul emglniz igin simdiden tesekkt‘]r ederim. Eger sizin bana ba;lamadan
dnce sormak lstediglmz bir soru varsa bunu yanitiamak istiyorum. izin verirsemz sorulara baglamak
istiyorum. : e sl

SORULAR

DEMOGRAFIK SORULAR b @ fj o4

1- Enson mezun olduéunuz okul/bélﬂmﬂ bellrtiniz. ; tr
2- Beden eﬁitlml d&retmeni olarak hlzmet siireniz | ne kadardlr?‘
3- Katidigimz hizmetigi kurslan belirttniz. ‘
4- Yagizt belirtiniz. 1 Lo '»‘ N

5. Covid-19 pandemi sirasinda gorev yaptnélmz okulu belirtinll i devlet okulu/ szel okul)

GORUSME SORULARI

6- Covid-19 pandemisirasinda uzaktan egitimle |§|edléinlz beden eﬁ"timi derslermde ne tiir
sorunlar ya;admlz’ BU sorunlan asmak icin ne tilir strate]iler izledmlz?

¥ \.
ot

a) Yagadifiniz sorunun kayna'él teknolojik araq'mlydl? LG:aris éiléir'__hli\lzde aldifiniz teknolojik
egitim hakkinda ne digliniiyorsunuz? RS P

b) Yagadiginiz sorunun kaynag internet alt yapisi mnydl? Ulkemlzde egitimde internet alt
yapisi caligmalan hakkinda ne dusﬁnuvorsunuz? Iyilestlrmek igin ne yapllabillr?

¢) Teknolojik araglarm kullanimi konusunda yeterli bllglnlz var, mlydl? Aldiginiz hizmetici
kurslarinm yararini gorebildiniz mi? Kendinizl ve meslektaslanmzn degigen ¢aga ayak
uydurmak i¢in nasil gelistinyorsunuz? e e Agdei

7- Covid-19 pandemi sirasinda uzakran egmml«. lslcdlgmlz beden egitimi derslerinde internet
sorunu yagayan dprencileriniz oldu mu? Cevabiniz evet ise bu sorunlar nelerdic?

Bu belge,giivenli elektronik imza ile Imzanlar’msﬁﬂ




71

Ek 3.

Saym Katilimcimiz

Katilacagimz bu ¢alisma, <’Beden Egitimi Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemi
Siirecindeki Dijital Déniisiim Uzerine Goriisleri ¢* adiyla, Yasemin Asena Arioglu
tarafindan 01.01.2023/01.03.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci covid-19 pandemi siirecindeki
dijital doniisiim {izerine beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini incelemektir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma e Tez ¢aligmasi

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Denizli ilindeki okullar

Arastirma Uygulamasi: O Anket o Gorisme

O Gozlem

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak
soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :

[letisim Bilgileri

/ Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:

Katilimc1 Adi-Soyadi

kTelefon Numarast : j




72

Ek 4.

GORUSME FORMU
Merhaba ben Yasemin Asena Arioglu.

Pamukkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor &gretimi Anabilim dalinda yiikseklisans
yapmaktayim. Beden egitimi 6gretmenlerinin covid-19 pandemi siirecindeki dijital doniisiim iizerine
goriiglerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapryorum. Bu arastirmamin program hazirlayicilarina,

diger arastirmacilara ve 6gretmen arkadaglarima 11k tutacagini timit ediyorum.

Bu arastirma icin Denizli ilindeki beden egitimi 6gretmenleri ile goriismeler yapryorum. Yaptigim
tiim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler tamamen

gizli tutulacaktir.

Goriismenin yarim saat siirecegini tahmin ediyorum. Sorunlar i¢in Onerebileceginiz ¢oziimleri,
sorulardan sonra vurgularsaniz sevinirim. Izin verirseniz goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde
hem zamani daha iyi kullanabiliriz hem de sorulara vereceginiz yanitlarin kaydin1 daha ayrmntili

tutma firsat1 elde edebilirim.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin bana baglamadan
once sormak istediginiz bir soru varsa bunu yamitlamak istiyorum. izin verirseniz sorulara baslamak

istiyorum.
SORULAR
DEMOGRAFIK SORULAR

1- En son mezun oldugunuz okul/béliimii belirtiniz.
2- Beden egitimi 6gretmeni olarak hizmet siireniz ne kadardir?
3- Katildiginiz hizmetigi kurslari belirtiniz.
4- Yasinizi belirtiniz.
5- Covid-19 pandemi sirasinda gorev yaptiginiz okulu belirtiniz. ( devlet okulu/ 6zel okul)
6- Cinsiyetinizi belirtiniz.
GORUSME SORULARI

7- Covid-19 pandemi sirasinda uzaktan egitimle islediginiz beden egitimi derslerinde internet
sorunu yasadiniz mi1? Cevabiniz hayir ise sorun yasamamanizda nelerin katkisi oldu?

Cevabiniz evet ise bu sorunlar nelerdir?
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Yasadiginiz sorunun kaynagi teknolojik arag miydi? Lisans egitiminizde aldigimiz teknolojik
egitim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yasadiginiz sorunun kaynagi internet alt yapist miyd1? Ulkemizde egitimde internet alt
yapist ¢aligmalar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Iyilestirmek igin ne yapilabilir?
Yasadiginiz sorunun kaynagi sizin bilgi eksikliginiz miydi? Aldigimz hizmeti¢i kurslarinin
yararini gorebildiniz mi? Kendinizi ve meslektaglarinizi degisen caga ayak uydurmak igin

nasil gelistiriyorsunuz?

Covid-19 pandemi sirasinda uzaktan egitimle islediginiz beden egitimi derslerinde internet

sorunu yasayan 6grencileriniz oldu mu? Cevabiniz evet ise bu sorunlar nelerdir?

Yasanilan sorunun kaynagi teknolojik ara¢ miydi? Yeni nesil 6grencilerin dijital c¢aga

dogmalarina ragmen bu araglar1 kullanmakta eksik oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sizce bunun

nedeni nedir?

b)

c)

O-

Yasanilan sorunun kaynagi internet alt yapisi miydi?
Yasanilan sorunun kaynagi 6grencinizin bilgi eksikligi miydi?

Uzaktan beden egitimi dersi verirken yasadiginiz avantajlar nelerdir?

10- Uzaktan beden egitimi dersi verirken yasadiginiz dezavantajlar nelerdir?

a) Dezavantaj yasamanizdaki etken sizce nelerdir?

b) Yasadiginiz dezavantajlarin ¢oziilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigini diistiniiyorsunuz?

11- Pandemi 6ncesi derslerinizde beden egitimi ve spor teknolojilerini kullaniyor muydunuz

(sanal smiflar, podcast araglari, video analiz uygulamalari, web giinliikleri, animasyon-
karikatiir araglari, zihin-kavram haritasi, sunum ve dijital hikdye araglari, anket ve Quiz

araclart...) ? Bunlar nelerdir?

a) Cevabiniz evetse bunun faydalarini gérdiiniiz mii?
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12- Pandemi sirasinda derslerinizdebeden egitimi ve spor teknolojilerini kullandiniz mu (sanal

smiflar, podcast araclari, video analiz uygulamalari, web giinliikleri, animasyon-karikatiir

araglari, zihin-Kavram haritasi, sunum ve dijital hikaye araglari, anket ve Quiz araglari...)?

Bunlar nelerdir? Cevabiniz hayirsa derslerinizi nasil islediniz, 6l¢gme ve degerlendirmeyi

nasil yaptiniz?

a)
b)

c)

d)

Teknolojik araglarin derslerinize nasil bir faydasi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Bundan sonraki derslerinizde teknolojik ara¢ kullanmay1 diisiiniiyor musunuz?
Teknolojik ara¢ kullanirken 6grencilerinizle aranizdaki yas farkindan dolay1 zorlandiniz
m?

Teknolojik ara¢ kullanimi konusunda 6gretmenlik egitimi aldiginiz zaman ile su an ki

zaman arasinda nasil bir fark goriiyorsunuz?

13- Pandemi sirasinda uzaktan beden egitimi dersi islerken kendinizi yetersiz hissettiginiz oldu

mu? Neden?

a)

b)

d)

Belli bir yasin tizerindeki 6gretmenlerin teknolojik arag kullaniminda yasadigi zorluklar
hakkinda ne diislinliyorsunuz?

Dijital ¢aga ayak uyduramayan 6gretmenlerin, dijital ¢agda dogup biiyiiyen ¢ocuklarla
iletisimini nasil buluyorsunuz?

Ogrencilerinizin teknolojik ara¢ kullaniminda 6gretmenlerine gore daha basarili olmasi
konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Giinlik hayattaki teknoloji kullaniminin egitim ortamlarina yansimasi hakkinda ne
disiiniiyorsunuz? ( Uzaktan egitim sirasinda 6grencilerin teknolojik ara¢ kullanimini

giinliik hayatta kullandiklar1 teknolojik araglar etkiledi mi ? )

14- Pandemi sirasindaki uzaktan beden egitimi dersi i¢in 6grenci geri doniisleri nasil oldu?

a)

Olumlu veya olumsuz geri doniislerin nedeninde sizin dijital ara¢ kullanirken

sergilediginiz tavrin etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

15- Beden egitimi dersinin uzaktan egitim ile yiriitilmesine yonelik goriis ve diislinceleriniz

nelerdir?



