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(DANISMAN: DOC. DR. MUGE AKBAG)
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Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi
ve yasam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici ve araci
roliinlin incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma deseninde hazirlanmis olup,
degiskenler arasi iligki oriintiilerini belirlemek tizere iliskisel tarama modeline uygun
olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu en az iki yil evli olan 25 yas
isti 606 evli bireyden olugsmaktadir. Caligma grubu, rastgele olmayan ornekleme
tiirlerinden “6l¢iit 6rnekleme” yontemine dayanarak olusturulmustur. Arastirmada veri
toplama araci1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Benlik Ayrimlasmasi Olcegi (BAO), Evlilik
Kalitesi Olgegi (EKO), Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO), Mahremiyet Bilinci
Olgegi (MBO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Iliskide Mahremiyet Bilinci
Olgegi (IMBO) kullamlmustir. iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin gelistirilme
siirecinde gergeklestirilen agimlayici faktor analizi (N= 544) ve dogrulayic1 faktor
analizi (N= 272) sonucunda 25 maddeden olusan 3 boyutlu bir yap1 elde edilmis ve
boyutlar bireysel mahremiyet, iliskinin mahremiyeti ve sinirlar olarak adlandirilmistir.
Arastirma kapsaminda gelistirilen dlgegin psikometrik 6zelliklerinin sinanmasinda
IBM SPSS 25 ve LISREL 8.51 paket programlarindan yararlanilmistir. Ek olarak
diizenleyici ve araci etki analizlerinde SPSS PROCESS Macro eklentisi kullanilmistir.

Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, benlik ayrimlasmasi ile evlilik
kalitesi arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan olan bireysel

mahremiyet, iliskinin mahremiyeti ve smirlarin da benlik ayrimlagsmasi ile evlilik



kalitesi arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin olmadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin diizenleyici roliinlin oldugu tespit edilmistir. Orta ve yliksek diizeyde
mahremiyet bilincine sahip olan evli bireylerde benlik ayrimlagmasinin yasam
doyumu iizerindeki etkisi artmaktadir. Mahremiyet bilincinin alt boyutlar1 agisindan
bakildiginda; benlik ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide “bireysel
mahremiyet” alt boyutunun diizenleyici roliiniin oldugu bulunmustur. Evlilik iliskisi
icinde orta ve yiiksek ylizeyde bireysel mahremiyet bilincine sahip olan bireylerde
benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu {iizerindeki etkisi artmaktadir. Benlik
ayrimlagmast ile yasam doyumu arasindaki iliskide “iligkinin mahremiyeti” alt
boyutunun da diizenleyici roliiniin oldugu tespit edilmistir. Evli bireylerin iligkinin
mahremiyetini koruma bilincine sahip olma diizeyi arttik¢a benlik ayrimlagmasinin
yasam doyumu iizerindeki etkisi de artmaktadir. Diger taraftan benlik ayrimlasmasi ile
yasam doyumu arasindaki iliskide “sinirlar” alt boyutunun diizenleyici roliiniin oldugu
sonucuna varilmistir. Evli bireylerde sinirlar1i koruma bilincine sahip olma arttik¢a
benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu tlizerindeki etkisi de artmaktadir. Mahremiyet
bilincinin aracilik rolii baglaminda elde edilen bulgular incelendiginde, mahremiyet
bilincinin benlik ayrimlagsmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide tam aracilik
roliiniin oldugu tespit edilirken; benlik ayrimlagsmasi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide kismui aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan diger arastirmalarin
bulgular1 ve teorik bilgiler 15181nda tartigilmig, son olarak hem alan uzmanlarina hem
de arastirmacilara arasgtirmanin mevcut bulgularina dayanarak Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet bilinci, evlilik kalitesi, yasam doyumu, benligin

ayrimlasmasi, evli bireyler.
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ABSTRACT

MODERATOR AND MEDIATOR ROLE OF PRIVACY CONSCIOUSNESS
IN THE RELATIONSHIP OF SELF DIFFERENTIATION WITH MARITAL
QUALITY AND LIFE SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS

PH.D THESIS
RASEL BARAKAS
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. MUGE AKBAG)
ISTANBUL, 2023

The aim of this study is to examine the moderator and mediator role of privacy
consciousness in the relationship of self-differentiation with marital quality and life
satisfaction in married individuals. The research was a quantitative study and was
carried out in accordance with the relational survey model in order to reveal the
relationship patterns between the variables. The study group of the research consists
of 606 married individuals over the age of 25 who have been married for at least two
years. Personal Information Form, Differention of Self Inventory (DSI), Marriage
Quality Scale (MQS), Adult Life Satisfaction Scale (ALLS), Privacy Consciousness
Scale (PCS) and the Relational Privacy Consciousness Scale (RPCS) developed by the
researcher were used as data collection tools in the research. As a result of the
exploratory factor analysis (N= 544) and confirmatory factor analysis (N= 272)
performed during the development of the Relational Privacy Consciousness Scale, a
3-dimensional structure consisting of 25 items was obtained. The dimensions were
named as individual privacy, privacy of the relationship, and boundaries. IBM SPSS
25 and LISREL 8.51 package programs were used to test the psychometric properties
of the scale developed within the scope of the research. In addition, SPSS PROCESS
Macro plug-in was used for moderation and mediation analyses. The statistical

significance level was accepted as .05 in the study.

According to the findings obtained from the research, it was concluded that the
privacy consciousness did not have a moderating role in the relationship between self-
differentiation and marital quality. In addition, it has been observed that individual

privacy, the privacy of the relationship, and borders, which are sub-dimensions of

il



privacy, do not have a moderating role in the relationship between self-differentiation
and marital quality. However, it has been determined that the privacy consciousness
has a moderating role in the relationship between self-differentiation and life
satisfaction. The effect of self-differentiation on life satisfaction increases in married
individuals with moderate and high levels of privacy consciousness. From the
perspective of the sub-dimensions of privacy consciousness; it was found that the
"individual privacy" sub-dimension had a moderating role in the relationship between
self-differentiation and life satisfaction. The effect of self-differentiation on life
satisfaction increases for individuals who have moderate and high levels of individual
privacy consciousness in the marital relationship. It has been determined that the
"privacy of the relationship"” sub-dimension also has a moderating role in the
relationship between self-differentiation and life satisfaction. As the level of married
individuals' consciousness of protecting the privacy of the relationship increases, the
effect of self-differentiation on life satisfaction also increases. On the other hand, it
was concluded that the "boundaries" sub-dimension had a moderating role in the
relationship between self-differentiation and life satisfaction. As the consciousness of
protecting boundaries increases in married individuals, the effect of self-differentiation
on life satisfaction also increases. Regarding the mediator role of privacy
consciousness, it is determined that privacy consciousness has a full mediating role in
the relationship between self-differentiation and marital quality. Besides, results
revealed that there is a partial mediating role of privacy consciousness in the

relationship between self-differentiation and life satisfaction.

The findings obtained from the study were discussed in the light of the findings
of other studies in the literature and theories, and finally, suggestions were made to

both field experts and researchers based on the current findings of the study.

Key Words: Privacy consciousness, marital quality, life satisfaction, differentiation

of self, married individuals.
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ONSOZ

Evli bireylerle yaptigim c¢alismalarimda eslerin iliskilerindeki sikinti ve
anlagmazliklarina sebep olan davranislar arastirirken mahremiyet bilincinin de 6nemli
bir role sahip oldugunu gézlemledim. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu arastirmayi

yapmaya karar verdim.

Bagta tez konusu ile ilgili diisiincemi onaylayan ve tezimin her sathasinda
engin bilgisi, tecriibesi, nezaketi ve samimiyetiyle yilmadan bana yol gosteren,
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1 GIiRiS

1.1 Problem Durumu

Cagdas diinyada meydana gelen kiiresel degisimler aile yapisinda doniisiime
yol agmis ve bu durum Tiirk toplumunda da kendini gostererek liberal ekonomiye
gecisle birlikte alisilagelmis aile yapisini degisime ugratmistir. Ailedeki ekonomik
zorluklar, kadmin ailedeki roliiniin degisimi ve sorumluluklarinin artmasi, evlilik
iliskisi i¢inde ¢iftlerin ihtiyaglarinda da bazi degisimlere neden olmustur
(Stileymanov, 2009). Bu durum, evlilik kurumuna dair meselelerin detayl bir sekilde

calisilmasi geregini dogurmustur.

Evlilik hem beraberlik duygusunu korumay1 hem de bireysel olarak hareket
etmeyi gerektiren bir iligski bigimidir (Cag ve Yildirim, 2013). Evliliklerde ciftlerin
birbirlerinin hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyaglarin1 karsilamalar1 ve ekonomik
anlamda bir denge kurmalar1 beklenmektedir. Eslerin yetistikleri toplumsal yapilar,
egitimle ilgili farkliliklar ve kendi ailelerinin farkli ekonomik giicte olmasi evlilik
uyumlarinda birtakim giicliiklere yol acabilmektedir. Dayanisma da evlilik hayatinin

diizenli ve uyumlu yiirtimesini saglayan 6gelerden biridir (Baltas ve Baltas, 2004).

Diger taraftan, evlilikte kadinlarin ve erkeklerin beklentilerinin farkli olmasi
zorlayic1 etkenlerden biridir. Ornegin; esi ¢alisan bir erkek, kendisinden yardim
isteyen esine yardim etmek isterken babasindan kendisine miras kalan erkeklik
tistiinliigiinii kaybettigini diisliniip rahatsiz olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2004). Bu
yiizden ¢iftler evlilige verdikleri anlamu iletisim kurma yoluyla birlikte olugturmalidir.
Evlilikte rol beklentisinin onemi de yiiksektir. Ciftler evlilikte bir taraftan kendi
rollerini yerine getirirken, diger taraftan da esinin roliinii nasil yerine getirecegiyle
ilgili bir beklentiye sahiptir. Ciftlerin beklentilerinin ortiismesi evlilik kalitesini de

belirlemektedir (Tarhan, 2014).

Alan yazinda evlilik kalitesi lizerine yapilacak arastirmalarin evlilik kavramina
dair goriinenin Gtesini daha iyi anlayabilmemize yardimci olacagi belirtilmektedir
(Fincham ve Linfield, 1997). Evlilik yapis1 geregi, bireylerin ruh haline bagl olarak

zaman zaman inisli ¢ikislt olan, zaman zaman da kayip ve kazanimlarin olabildigi bir



kurumdur. Evlilik kalitesi de bu durumlardan etkilenebilmektedir (Umberson vd.,

2005).

Evlilik kalitesi, kisinin esine ya da evliligine dair goriisleri ve 6znel yargilariyla
iliskilidir (Fincham ve Bradbury, 1987). Ilgili alan yazin incelendiginde, evlilik
kalitesinin ¢iftlerin ruhsal ve fiziksel sagligi ile pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (Wickrama vd., 1997). Proulx ve arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu
bir arastirmada, evlilik kalitesi ve kisilerin bireysel iyi oluslar1 arasinda giiclii bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ayni aragtirmanin sonuglari, evlilik
kalitesi ne kadar yiiksekse bireylerin depresif semptom gosterme gibi islevselliklerini
diisiirecek deneyimler yasama oranlariin o kadar diisiik olduguna isaret etmektedir.
Johnson ve Booth’a gore ise (1998), evlilik kalitesi ve bireylerin yasam doyumlari ile
bosanma oranlar1 arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir. Pargament ve Mahoney
(2005) ise, yaptiklar1 bir arastirmada bireylerin kutsal oldugunu diisiindiikleri seyler
icin pek ¢ok zorlugu gogiisleyebildiklerini ifade etmislerdir. Bu kutsalligi korunakli
bir konumda tutabilmek evliligi korumakla esdeger 6nemde goriilmektedir. Evliligin
kutsal oldugu yoniinde goriise sahip olanlarin evlilik doyumlarinin  bdyle
diistinmeyenlerinkiyle karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir
(Ellison vd., 2011). Evlilige dair bu yonde bir algilayisin, evlilik kalitesiyle dogrudan
bir iliskisinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Stafford vd., 2014). Bununla birlikte,
ekonomik agidan zorlayici donemler de aileler i¢in olumsuz sonuglara yol agabilir.
Bireyler ekonomik zorluklara farkli duygusal tepkilerle karsilik verebilirler. Kisilerin
bireysel iyi olusu ve aile dinamikleri ekonomik sorunlardan olumsuz etkilenebilir
(Conger vd., 1990). Sonug olarak; aragtirma bulgular bir¢cok faktorden etkilenen
evlilik kalitesinin de bireyin psikolojik iyi olusunu ve yasam doyumunu etkileyen bir

faktor olduguna isaret etmektedir.

Yasam doyumu, bireyin genel mutluluk halini bir baska deyisle, gerginlikten
uzak ve yasamaya ilgi duydugu ruh halini kapsayan bir kavramdir. Kisilerin genel
ihtiyaclar1 karsilandiginda ve daha iyi bir yasama dair duyduklar1 istekleri
doyuruldugunda yasam doyumlarinin da yerinde olacagi sOylenebilir (Hasnain vd.,
2011). Yasam doyumu genis kapsamli bir kavram oldugundan bir¢cok degiskenle
iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Rojas (2006) tarafindan yapilmis olan bir
caligmada da yasam doyumu ve bireyin hayatindaki farkli alanlar arasindaki iliski

incelendiginde, 6zellikle c¢ekirdek aile (es ve cocuklar) ile olan iliskideki doyumun



yasam doyumunu anlamada kritik derecede bir 6éneme sahip oldugu belirlenmistir.
Peterson ve arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu bir aragtirmanin sonucunda,
mutluluk kavramiyla iligkilendirilen zevk, hayati anlamlandirma gibi pek ¢ok
kavramin ayni zamanda yasam doyumuyla da iliskili oldugu goriilmiistiir. Yasam
doyumu kosullara gore ve kisinin hayatindaki belli basli faktorlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Bu faktorlerden bazilari bireyin genel saglik durumu, sosyal
cevresi, gelir diizeyi ve ailevi iligkiler baglaminda deneyimlenen doyum olarak
siralanabilir (Palmore ve Luikart, 1972). Yapilan bagka bir arastirmada evli olan ve
olmayan kadinlar arasinda yasam doyumu ve 6zsaygi bakimindan ne gibi farkliliklar
oldugu incelenmis, toplam 80 kadinla yapilan bu arastirmada evli kadinlarin yasam
doyumlarinin evli olmayan kadinlara goére daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Arastirmada ayrica globallesen diinyada ailelerin ekonomik yiiklerinin artmasi
sebebiyle kadinlarin da ¢calisma yasamina dahil olmalar1 nedeniyle ¢alisan kadinlarin
calismayan kadinlara gore daha fazla kaygi deneyimlediklerine ve bunun genel
anlamda evli bireylerin yasam enerjilerini ve giiclerini etkiledigine dikkat ¢ekilmistir
(Hasnain vd., 2011). TUIK (2022) tarafindan 2021 yilinda yapilan “Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi”ndan elde edilen sonuglar da, mutlu olanlarin oraninin evli
olanlarda %54,5 iken, evli olmayanlarda %40,4 olduguna isaret etmektedir. Ayrica
bulgular cinsiyete gore degerlendirildiginde, evli erkeklerin %51,0, evli kadinlarin ise
%57,9 oraninda mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, genel olarak evli bireylerin

yasam doyumlarinin daha ytiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Evlilik kalitesini ve yasam doyumunu etkilemesi olas1 degiskenlerden biri de
benlik ayrimlasmasidir. Benligin ayrimlasmasi, bireyin ego giiciiniin gelismisligi ve
gliclii bir benlik duygusuna sahip olmasi ile iliskilidir. Ayrimlasan birey 6zerkligin
farkinda olarak herhangi bir etki altinda kalmaksizin kendi hiir iradesi ile se¢cimlerini
yapabilir ve kendini degerli goriir (Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagsmasi
kavrami kisinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasini, ayni zamanda diger
insanlardan bagimsiz bir bicimde var olmasini da kapsar (Bowen 1976, 1978).
Benligin ayrimlagsmasi kavraminda iki boyuttan s6z edilmektedir. Bu boyutlardan
birincisi, bireyin kendini ailesinden hem duygusal hem de biligsel diizeyde ayri
tutabilmesidir. Ikinci boyut ise, bireyin duygusal ve biligsel siireclerini birbirlerinden
ayr1 tutmasidir. Bu iki boyutun varliginin derecesi bireyin ayrimlasma diizeyinin

gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bowen, 1978).



Bowen’e (1978) gore, bireyin birliktelik ve bireysellik ihtiyaclarini saglayan
onemli etken iliskilerdir ve birey birlikteliginden duygusal doyum saglar. Bu
birlikteligin asir1 ucu ise i¢ ice gegmedir. Bireysellikten benligin ayrimlasmasi
anlagilir. Benligin ayrimlagsmasi bireyin duygu, diisiince ve davraniglarim
ozerklestirmesi ve sorumluluk almasi sonucunda 6zgiir olmasi hali olduguna gore
bireyselligin asir1 ucu da duygusal kopmadir. Peleg’e (2008) gore, benlik ayrimlagmasi
bakimindan zayif konumdaki kisiler yasadiklar1 anksiyete ve stresin sonucu olarak
evlilikte ¢atisma ve duygusal kopukluk deneyimlemeye yatkin hale gelebilmektedirler.
Ayrimlagmay1 basarabilmis insanlarin ise duygu ve diislinceleri arasinda bir denge
kurma konusunda basarilt olduklar1 dikkate alindiginda (Kalkan ve Aydogan, 2019),
daha mantikh diistinerek kaygidan uzak kaldiklar1 ve boylelikle evlilik kalitelerinin de
ylikselecegi diisiiniilebilir. Isik ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada
benlik ayrimlasmasi artikca evlilik kalitesi ile iliskili bir kavram olan evlilik
uyumunun ve yasam doyumunun arttig1; evlilik uyumu ile yagsam doyumu arasinda da
pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada elde edilen bir diger
bulguya gore, evlilik uyumu benlik ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide
tam aracilik roliine sahiptir. Diger taraftan benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu
arasindaki dogrudan ve pozitif yondeki iliski baska arastirma bulgulariyla da

desteklenmektedir (Kim ve Jung, 2015).

Evli bireylerin evlilik kalitesini ve yasam doyumunu etkilemesi olasi olan bir
diger degisken iliskideki mahremiyet bilincidir. Irvin Altman’a (2018) gore
mahremiyet: “Bir kimsenin kendisine ya da grubuna ulagma gayreti lizerindeki segici
kontroliidiir.” (Akt. Budak, 2018). Bu aciklamaya gore, mahremiyet kavraminda
sadece gizli kalmaya ya da yalniz olmaya ¢alismaya degil, ayn1 zamanda bireyin
birlikte olmak istedigi digerlerini se¢me Ozgirligline de vurgu yapilmaktadir.
Mahremiyet bilincinin de bu durum ile ilgili 6z farkindalik ve sinir koyma becerisi
oldugu soylenebilir. Insanlar mahremiyet smirlarmmn bilincinde olduklar1 miiddetce
mahremiyetlerini  koruyabilirler. Biling diizeyindeki farklilik ise insanlarin
mahremiyet sinir1 diizeyini etkileyebilir (Tabata vd., 2018). Mahremiyet kavrami, evli
ciftlerde ¢ok arastirilan bir konu olmayip bu konuda yapilmis ¢aligmalarin sinirh
sayida oldugu goriilmektedir. Bu g¢aligmalardan birinde Craddock (1994), evlilik
terapisinde mahremiyetin c¢alisilmasinin 6neminden bahsetmis ve bununla ilgili

arastirmalarin artmasi1 gerektigini vurgulamistir. Yaptig1 arastirmada ciftlerin



mahremiyet tercihleri arttik¢a evlilik doyumunun distiigii sonucuna varmustir.
Mahremiyet tercihlerinin artmasi ¢iftlerin 6zel alanlarini genisletmelerine ve
dolayisiyla esle paylasimin azalmasina yol agmakta, bu durum da evlilik doyumunun

diismesine sebep olabilmektedir.

Diger taraftan TUIK (2017) tarafindan yapilan ailelerin yasam bigimi ve deger
yargilarina iligkin bir arastirmada, kadinlarin eslerinin ailelerine karsi saygisiz
davranmasi nedeniyle bosanma oraninin %?24,6, erkeklerin eslerinin ailelerine karsi
saygisiz davranmasi nedeniyle bosanma oraninin ise % 24,0 oldugu bildirilmektedir.
Esin ailesinin aile i¢i islere karismasindan dolay1 bosanma oraninin kadinlarda % 24,6
iken, erkeklerde % 24,0 oldugu gériilmiistiir. TUIK (2021) tarafindan yapilan benzer
ve daha yakin tarihli baska bir aragtirmada ise, bosanma nedenleri cinsiyete gore
incelenmis; erkeklere gore sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli bosanma
nedenleri %11,0 ile aile biiyiiklerinin aile i¢i iligkilere karismasi ve %9,7 ile evin
ekonomik olarak gegimini saglayamama olmustur. Kadinlarda ise aldatma ve siddetten
sonra %38,0 ile aile biiyiiklerinin aile i¢i iliskilere karismas1 bosanma nedeni olarak
gosterilmistir. Bu verilere gore, aile i¢cinde kalmasi gereken sirlarin bagkalarina
aktarilmasi ve baskalarinin da aile i¢i sorunlarina ortak edilmesi, evlilikteki gizlilik ve
siirlara gereken Onemin verilmemesi, baska bir deyisle evlilik iliskisi icinde

mahremiyeti koruyamamak bogsanmanin 6nemli nedenlerinden biri olarak goriilebilir.

Alan yazinda arastirmanin bir diger degiskeni olan benlik ayrimlasmasi ile
mahremiyet bilinci arasinda iliski olabilecegine dair teorik bilgilere de
rastlanmaktadir. Benlik ayrimlagma seviyesi yiiksek olan ¢iftler tiim iliskilerinde daha
fazla 6zgiirliik ve kabul gostererek, kendileri ve digerleri arasindaki farkliliklara daha
anlayish yaklasabilmektedirler (Gehart, 2017). Ayrisma diizeyi diisiik olan ciftlerde
ise, i¢ ice gecme yani fiizyon yasandigindan duygularda bogulma ve g¢atisma agiga
cikabilmektedir. Ayrisma seviyesi diisiik olan bireylerde ben biz alanlari net
olmadigindan digerlerinin alanina niifuz etme egilimi s6z konusu olabilmektedir.
Dolayisiyla bu durum mahremiyet bilinci ile ilgili olarak ta problem olusturabilir. Alan
yazindaki bu aciklamalar, benlik ayrimlagmasi yiiksek olan kisilerin iligkide
mahremiyet bilincine sahip olabilme diizeylerinin yiliksek olacagini ve mahremiyet
bilincinin yiliksek olmasinin da evlilik kalitesi ve yasam doyumunu olumlu yonde

etkileyecegini diisiindiirmiistiir.



Ulusal ve uluslararasi alan yazin incelendiginde, yapilan aragtirmalarin da daha
cok genel anlamda mahremiyet algis1 ve mahremiyet bilinci lizerine oldugu dikkati
cekmistir. Bu arastirmalar agirlikli olarak saglik ¢alisanlari (Aslan vd., 2019; Kizilcik-
Ozkan vd., 2020; Buldan ve Arslan, 2021), ergenler ve genc yetiskinler (Peter ve
Valkenburg, 2011; Blachnio vd., 2016; Elmali-Sen, Yetim ve Oztiirk, 2019; Karadas
ve Kara, 2021; Oztirk vd.,, 2022) ve vyetiskinler (Ider, 2019) iizerinde
gerceklestirilmistir.  Evli bireylerde mahremiyet iizerine yapilmis arastirmalar
bulunmakla birlikte bu arastirmalarin mahremiyetin farkli boyutlarina dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Evli ciftlerle yapilan bir arastirmada, ¢iftlerin mahremiyet tercihleri
arttikca evlilik doyumunun diistiigli bulunmus, ancak bu calismada mahremiyet
tercihleri ¢iftlerin kendileri i¢in 6zel olan konular1 esleri ile paylasma durumlari
baglaminda ele alinmistir (Craddock, 1994). Bu tez ¢alismasinda ise, mahremiyet
bilincinin iligkinin mahremiyetinin korunmasi (gizlilik ve smirlar) agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica yapilan alan yazin taramasi sonucunda arastirmada
ele alian evlilik kalitesi ve yasam doyumu degiskenlerinin benlik ayrimlagmasi ile
iliskisine dair arastirmalar tespit edilmekle birlikte, hem mahremiyet bilincinin evlilik
iliskisi icinde incelendigi hem de bu degiskenlerle birlikte ele alinip arastirildig bir

caligmaya da rastlanmamistir.

Sonug olarak, yukarida aktarilan ampirik ve teorik bilgilerden yola ¢ikarak
mahremiyet bilinci 6zellikle evli bireylerde az arastirilan bir konu oldugundan benlik
ayrimlagmasi, evlilik kalitesi ve yasam doyumu ile nasil bir iligki Oriintiisii icinde
oldugunun kesfedilmesi merak konusu olmus ve bu baglamda iliskide mahremiyet
bilincine sahip olmanin benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi ve yasam doyumu
arasindaki iligkide diizenleyici ve araci roliiniin incelenmesi bu arastirmanin amacini

olusturmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik
kalitesi ve yasam doyumu arasindaki iliskide bireyin sahip oldugu mahremiyet
bilincinin diizenleyici ve araci roliiniin sinanmasidir. Bu amagla asagidaki sorulara

cevap aranmistir:



1. Evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir

iligki var midir?

2. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

iligki var midir?

3. Evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile mahremiyet bilinci arasinda anlamli

bir iliski var midir?

4. Evli bireylerde mahremiyet bilinci ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

5. Evli bireylerde mahremiyet bilinci ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

iliski var midir?

6. Evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iligkide

mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii var midir?

7. Evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide

mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii var midir?

8. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide

mahremiyet bilincinin araci rolii var midir?

9. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide

mahremiyet bilincinin araci rolii var midir?

1.3 Arastrmanm Onemi

Son yillarda artan bosanma oranlarinin arkasinda yatan nedenlerin arasinda
evlilikteki gizlilik ve siirlarin ihlal edilmesi ya da bu olgulara gerekli hassasiyetin
gdsterilmemesinin de yer aldig1 diisiiniilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017,
2021) tarafindan yapilan arastirmalarda da bu goriisii destekleyici nitelikte sonucglara
ulasilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarina dayanarak, aile i¢ginde kalmasi gereken
sirlarin bagkalarina aktarilmasi ve baskalarinin da aile i¢i sorunlarina ortak edilmesi
bosanmanin 6nemli nedenlerinden biri olarak goriilebilir. Tiirkiye Anayasasi 20.

maddesi ile 6zel hayatin gizliligini koruma altina almigtir. Buna ragmen mahremiyete



yeterince Onem verilmemesi, evlilik kalitesini ve yasam doyumunu olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve ¢iftler bosanmaya kadar gidebilmektedir. Diger taraftan
glinlimiizde kisilerin yasaminda etkili olan evlilik kalitesi ve yasam doyumu
kavramlar1 bireyin hayatindaki pek ¢ok faktor ile iligkilidir. Psikolojik degiskenlerin
genel Ozellikleri itibariyle karmagik yapida olmasi bu konuda yapilan aragtirmalarin
cok degiskenli bir yap1 igerisinde incelenmesinin geregini ve Onemini agiga
cikarmaktadir. Bu nedenle arastirmada evlilik kalitesi ve yasam doyumu {izerinde
benlik ayrimlasmasinin dogrudan ve mahremiyet bilinci lizerinden dolayl etkisini
sinamak amaglanmistir. Boylelikle ¢ift danismanlig1 agisindan dnleyici ve iyilestirici
psikolojik yardim hizmetleri ve miidahale programlari i¢in 6nemli bir veri kaynagi
saglanmas1 umulmaktadir. Yapilacak onleyici ve iyilestirici ¢aligmalarin mahremiyet
bilincini ve benlik ayrimlagmasini arttirmasinin iligki kalitesinin ve yasam doyumunun
artmasina, dolayli olarak bosanma riskinin azalmasina yol agici bir etki yaratmasi da

beklenmektedir.

Ozellikle yakin iliskilerde mahremiyet bilinci ampirik olarak ¢alisilmamis bir
konu oldugundan bu arastirmanin sonuglarinin, aile ve ¢ift danigmanligi alaninda
calisan uzmanlara, ayrica ileride yapilacak arastirmalar i¢in de akademisyenlere yol

gosterici olacag diisiiniilmektedir.

1.4  Varsayimlar

Aragtirmada, katilimcilarin 6l¢eklerdeki maddeleri igtenlikle ve kendilerini

oldugu gibi yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.
1.5 Arastirmanin Stmirhihiklar:
Arastirmadaki sinirliliklar su sekilde siralanabilir:

 Aragtirmadan elde edilen veriler, kullanilan 6l¢eklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle

siirhdir.
* Aragtirma, 25 yas iistii evli bireylerle sinirhidir.

* Arastirma, 2 y1l ve 2 yildan daha fazla siiredir evli olan bireylerle sinirlidir.



1.6 Tanimlar

Benlik Ayrimlasmasi: Bireyin benliginin igsel ve kisilerarast boyutlari
arasinda denge kurabilmesini ve kok ailesinden bilissel ve duygusal olarak

ayrigsabilmesini ifade etmektedir (Bowen, 1978).

Evlilik Kalitesi: Eslerin kendi evliliklerine dair yapmis olduklar
degerlendirmelere dayanarak evliliklerinin ne kadar iyi olduguna iliskin algilaridir

(Glenn, 1990).

Mahremiyet: Mahremiyet, “bir kimsenin kendisine ya da grubuna ulagma
gayreti lizerindeki secici kontrolii” olarak tanimlanmaktadir (Irvin Altman’dan Akt.

Budak, 2018).

Mahremiyet Bilinci: Bireyin kendisinin ve baskalarinin mahremiyetini
stirdiirebilmeye yonelik davranislar sergilemesi mahremiyet bilincine sahip oldugunu

ifade etmektedir (Oztiirk vd., 2019).

Yasam Doyumu: Bireyin i¢inde bulundugu kosullari, daha iyi ya da daha
uygun oldugunu diisiindiigli kosullarla karsilastirmasina dayanan biligsel bir yargi

stirecidir (Diener vd., 1985).



2 KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, aragtirmada ele alinan evlilik kalitesi, yasam doyumu, benligin
ayrimlagmasi ve mahremiyet bilinci kavramlarina iligkin kuramsal agiklamalara ve bu

varligina kanit sunan ¢aligmalarin sonuglar1 aktarilmaya ¢aligilmistir.

2.1  Evlilik Kalitesi

Evlilik, “evlenmek i¢in kanunlar nezdinde resit olan bir erkek ile bir kadinin,
yetkili bir kurul iiyesi tarafindan kayda alinmis ve ¢ift tarafli iki sahit nezaretinde
gerceklestirilen, ciftlerin  karsilikli  hiir iradelerine dayali olarak hayatlarin
birlestirdikleri bir sozlesmedir” (Tiirk Medeni Kanunu, 2001). Diger bir ifadeyle
evlilik, iki bireyin aile kurmak tizere belirli kanunlar ¢ercevesinde ruhen ve bedenen
birlikte olacaklarina iligkin bir akittir. Evlilik sayesinde ¢iftler gelecek planlamalarinda
beraber yasama niyetinde olduklarini ifade ederler. Bu niyetlerini ve birbirlerine karsi
vermis olduklar1 s6zlerini resmi kayit altina alan ¢iftler, bir bakima evlilikten sonraki
yasamlarinda temel ilgi odaklarinin da esleri olacagina dair s6z vermis olurlar. Toplum
nezdinde evli ciftlerin, bu soziin ciddiyetini fark edecek bilingteki iki yetiskin oldugu
kabul edilmektedir (Kapuci, 2014).

Evlilik, kisileraras1 onemli bir iliski tiiriidiir ve evrenseldir. Cogu erkek ve
kadinin yasam seyrinde yaygin bir olaydir. Evlilik, tipik olarak ortaklar arasinda
ekonomik, sosyal ve iireme is birligini icerir (Berscheid ve Regan, 2005). Ponzetti ve
Mutch (2006), evliligi hem sosyal bir kurum hem de yakin bir kisisel iliski durumu
olarak tanimlamistir. Ayni1 arastirmacilar, evliligin sosyal yani geregi bir kurum
oldugu i¢in istikrarli olmasi1 gerektigine vurgu yaparak, evlilikte temel kayginin
ekonomik bir birim olugturmak, yeni nesiller dogurmak ve onlar1 beslemek olduguna
isaret etmislerdir. Bacanli’nin (2001) belirttigine gore, toplumlarin en temel yap1 tagini
olusturan ailenin ana yapist evlilik araciligiyla meydana gelmektedir. Bu baglamda
evliligin, toplumlarin devamliligini siirdiirmesinde basrol oynayan, insanoglunun
diizenli yagam siirmesini ve toplumla uyum i¢inde olmasini saglayan bir kurum oldugu
sOylenebilir.

Alan yazm incelendiginde, evlilik {izerine yapilan bir¢ok arastirmanin oldugu
ve bu aragtirmalarda yogun olarak evlilik kalitesi iizerine odaklanildigr goze

carpmaktadir.  Evlilik  kalitesi, evli c¢iftlerin evliliklerine dair kisisel
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degerlendirmeleridir (Spainer ve Levis, 1980; Glenn, 1990). Evlilik kalitesi, evli
ciftlerin evliliklerine yonelik memnuniyetleri, evliliklerindeki sorunlardan dolay1
tilkenmiglik yasamamalar1 ve hem fiziksel hem de psikolojik anlamda iyi oluslar
seklinde agiklanmaktadir (Kulik, 2002). Diger taraftan ilgili alan yazinda evlilik
kalitesini aciklamak i¢in evlilik doyumu, evlilik birligi, evlilik mutlulugu ve evlilik
uyumu gibi farkli kavramlardan yararlanildigi goriilmektedir (Faulkner, Klock ve
Gale, 2002; Kapuci, 2014). S6z konusu bu kavramlarin evlilik kalitesi ile iligkili
oldugu belirtilmektedir (Spainer, 1979). Ayrica evlilik kalitesinin yliksek olmasinin
evlilikteki mutluluk ve doyumla yakindan iliskili olmas1 nedeniyle evlilik uyumu ve
evlilik doyumunu kapsadigi ifade edilmektedir (Erbek vd., 2005). Haseley (2006), bu
kavramlarin hepsinin evlilik kalitesinin 6znel ya da niteliksel boyutu olma 6zelligi
tasidigini belirterek ortak noktalarina isaret etmistir.

Diger taraftan; evlilige dair bu kavramlarin tanimlarmin nasil yapilacag
hususunda gériis farkliliklar1 bulunmaktadir. Ornegin; bir tanimda evlilik doyumu,
kisinin evliligindeki uyum ile ilgili olumlu ya da olumsuz tutumunu ifade ederken
(Roach, Frazier ve Bowden, 1981), bir diger tanimda evlilik doyumu kisinin evliligine
dair degerlendirmesini ifade etmektedir (Celenk ve Van de Vijver, 2013; Yildiz ve
Baytemir, 2016). Glenn de (1990) evlilik kalitesini agiklarken evli bireylerin
evliliklerini nasil degerlendirdikleri konusuna odaklanarak evlilik doyumu, evlilik
uyumu ya da evlilik mutlulugu seklinde adlandirilan kavramlarin evlilik kalitesinin
gostergeleri oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda ilgili alan yazin genel olarak
degerlendirildiginde, evlilik kalitesi kavraminin ¢ogunlukla evlilikte uyum ve doyum
kavramlariyla bir arada ele alindig1 goriilmektedir (Kalkan, 2018). Dolayisiyla evlilik
kalitesinin, bireylerin evlilik iligkilerine yonelik genel degerlendirmelerini igerdigi
sOylenebilir.

Alan yazinda evlilik kalitesi lizerine ¢ok sayida arastirma yapilmasinin altinda
yatan temel motivasyon, evlilik kalitesinin bireysel ve aile refahindaki 6neminden ve
giclii evlilikler kuruldugunda topluma ve yeni nesillere sagladigi faydalardan
kaynaklanmaktadir. (Rosen-Grandon vd., 2004; Stack ve Eshleman, 1998). Ayrica evli
bireylerin evli olmayanlara gore genel olarak daha mutlu ve saglikli olduklari
bildirilmektedir (Rosen-Grandon vd., 2004).

Evlilik genellikle iki sekilde degerlendirilir; evliligin siirekliligi ve evlilik
kalitesi (Erbek vd., 2005). Evliligin siirekliligi ya da istikrar1; 6liim, bosanma, ayrilik,

terk ve fesih gibi nedenlerden dolayr evliligin sona ermesiyle agiklanmaktadir.
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Istikrarl: bir evlilik bireylerden birinin yasamini yitirmesi ile son bulurken, istikrarsiz
bir evlilik bilingli bir sekilde eslerin istegiyle son bulmaktadir. Evliligin
degerlendirilmesine yonelik kullanilan diger bir kavram ise evlilik kalitesidir. Bu
kavram; evliligin genel gidisati, evli bireylerin evlilige dair hissettikleri ve evlilik
miiessesinin kendilerini nasil etkiledigi gibi konular1 i¢cermektedir (Erol, 2016).
Bosanma, ayrilik ve esin olimii gibi konular evliligin istikrar1 ¢ercevesinde
aciklanirken; evlilik doyumu, evlilik uyumu, biitiinliigii ve ¢ift uyumu gibi kavramlar

evlilik kalitesi baglaminda degerlendirilmektedir (Glindogdu, 2007).

2.1.1 Evlilik Kalitesinin Boyutlar:

Alan yazinda evlilik kalitesinin genel olarak ¢ok boyutlu bir kavram olarak
aciklandigr goriilmektedir. Clinkii evlilik kalitesi, her biri ayr1 ele alinan bir¢ok farkl
kavrami bir araya getiren cat1 bir kavramdir. Evlilik kalitesinin ¢ok boyutlu olarak
incelenmesi agiklanmasini kolaylagtirmaktadir. Evliligin olumlu (evlilik mutlulugu,
doyum, etkilesim vb.) ve olumsuz (gatisma, sorunlar, bosanma vb.) boyutlari
arastirmacilara evlilik kalitesini daha 1yi analiz etme firsatin1 tanimaktadir (Kurt, 2018
b). Ornegin; Amato ve Booth (1995) algilanan evlilik kalitesini inceledikleri
caligsmalarinda, evlilik kalitesini “mutluluk, etkilesim, anlagmazlik, sorunlar ve
evlilikte istikrarsizlik” olmak iizere bes boyut altinda toplamiglardir. Benzer sekilde
Allendorf ve Ghimire (2013) de calismalarinda evlilik kalitesini “doyum, iletisim,
beraberlik, sorunlar, anlagsmazliklar” olmak iizere bes boyutta incelemislerdir. Bununla
birlikte; evlilik kalitesini “tiikenmislik ve evlilikte doyum” olmak {izere iki boyutta
inceleyen (Kulik, 2002), “anlayis, reddetme, tatmin, duygusal yakinlik, caresizlik,
karar verme, hosnutsuzluk, olasi ayrilmalar, kendini ifade etme, giiven ve {istlenilen
roller” seklinde 11 boyutta inceleyen (Shah, 1995); “mutluluk, evlilik doyumu, evlilik
memnuniyeti, kisisel sorunlar, iletisim, ¢atisma ¢dzme, finansal yonetim, bos zaman
aktiviteleri, cinsel iligkiler, ebeveyn-cocuk iliskileri, aile ve arkadaslar, esitlik¢i roller
ve dinsel egilim” olmak {iizere 12 boyutta degerlendiren (Fowers ve Olson, 1993)
arastirmacilar da bulunmaktadir (Akt. Giirel ve Copur, 2020). Dolayisiyla evlilik
kalitesinin bu ¢ok boyutlu yapisi onu daha iyi tanimlayip anlamamiza yardimci

olmaktadir.
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2.1.2 Evlilik Kalitesini Etkileyen Faktorler

Evlilik kalitesi bircok faktorden etkilenebilmektedir. Ozellikle son yillarda
egitim diizeyinin artmasi, kadinlarin is hayatinda daha fazla rol almasi, evlilik yasinin
ylkselmesi, kisi basina diisen gelirin dolayisiyla aile gelirlerinin artmasi, dogum
oranindaki azalma gibi pek cok faktdriin evlilik kalitesini etkiledigi belirtilmektedir
(Giirel ve Copur, 2020; Kapuci, 2014). Bununla birlikte, ciftlerin evlilik iliskileri
hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmalari, evliliklerinden memnun olmalarini
saglamaktadir.

Evli giftlerden birinin diger g¢iftten beklentisi ve algiladigi rol davranisi
arasindaki farklilik, kisinin evlilik iligkisi i¢indeki hedefleri ile algiladigi hedeflere
ulagsma derecesi, kisinin idealindeki es figiirinde olmasini istedigi ¢esitli kisisel
ozellikler ve esinde bulunan kisisel ozellikler arasindaki celiski bireyin evlilik
iligkisindeki memnuniyetini etkilemektedir (Satilmisoglu, 2020). Kulik (2002), evlilik
kalitesine etki eden 6nemli faktorlerden biri olarak esler arasi iliskide denklik diizeyine
vurgu yapmaktadir. Bu denkligi “ev i¢indeki sorumluluklar, mali yonetim ve sosyal
yasam” olmak tizere {i¢ baslikta derleyen Kulik (2002), s6z konusu bu alanlarda aile
fertleri arasinda ne kadar esit dagilim olursa, evliligin kalitesinin de o oranda artacagini
belirtmektedir.

Bu dogrultuda evlilik kalitesini artiran faktorlere yakindan bakildiginda; evlilik
uyumu, stresle bir ¢ift olarak beraberce bas etme becerisi (Kurt, 2018a), saglikl
iletisim, empati, diger es ile duygu-diisiince paylasimi (Kapuci, 2014), eslerden alinan
sosyal destek (Cag ve Yildirim, 2013) gibi ciftler arasindaki iliski durumlarina dair
faktorlerle karsilasilmaktadir. Ciftlerin evliliklerini ve cinsel hayatlarin1 uyumlu olarak
algilamalar1 evlilik kalitesine olumlu sekilde etki etmektedir. Ayrica eslerin
birbirleriyle olan iligkisinin yaninda anne ve babalarina baglanma diizeyleri (Cakar,
2008), yasam doyumu ve mutluluk (Erbek vd., 2005; Celik ve Tiimkaya, 2012) gibi
degiskenler de kaliteli olarak algilanan bir evlilik i¢in ¢iftleri dolayli olarak etkileyen
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlilik Kkalitesini artiran faktOrlerin aksine, “eslerin mental ve ruhsal
bozukluklari, sinir hastaliklari, madde kullanim sorunlar1” gibi faktorlerin de eslerin
evlilik memnuniyetini olumsuz sekilde etkiledigi bilinmektedir (Whisman vd., 2004).
Ayrica maddi durum, is hayatindaki sorunlar, ebeveynlik stresi, ¢cocuklarin karakter

yapilari, yakin es, dost, akraba iligkileri gibi ¢iftlerin birbiri ile olan miinasebetinden

13



ziyade evin disindan kaynaklanan faktorler de evlilik kalitesini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Bradbury vd., 2000; Neff ve Karney, 2017; Randall ve
Bodenmann, 2009).

Evliligin monotonlugu gidermeye yarayan, evliligi diizenleyen ve esler arasi
iligkilerin canli kalmasin1 saglayan etkinliklerin azalmis olmasi, tartismalari ve
gerginlikleri eszamanli olarak artirmaktadir. Birbirleriyle daha az sey paylasan ya da
daha az vakit gegiren esler yakinlik eksikligi, ihmal edilmislik ve es ile ilgili tutumlarin
farklilagsmasi gibi iligkisel sorunlarla miicadele ederler (Campos vd., 2009; Milek vd.,
2005). Bununla birlikte, her evde yasanabilecek zorluklarin iistesinden gelinebilmesi
icin esler arasinda olmasi gereken samimiyet, ilgi, sevgi ve enerjinin azalmasi da
evlilik kalitesini zayiflatan 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Neff ve Karney,

2017).

2.1.3 Evlilik Kalitesi Ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazinda evlilik kalitesi ile ilgili yapilan c¢ok sayida arastirma
bulundugundan asagida bu aragtirmalarindan bazilarina yer verilmistir.

Truant ve arkadaglar1 (1987), evlilik kalitesi ve bireylerin c¢ocukluk
deneyimleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamiglardir. Evlilik kalitesi bireylerin
bosanma ya da ayrilma ihtimalleri {izerinde etkiye sahip bir degisken oldugundan,
evlilik kalitesinin yapisim1 ve bu degiskeni olusturan faktorleri anlamanin 6nemli
oldugunu vurgulamiglardir. Arastirmada psikanalistlerin erken donem ¢ocukluk
olaylar1 ve yetiskinlikte evlilik hayat1 arasinda bir baglanti oldugunu diisiinmelerinin
altt ¢izilmis, ancak bununla ilgili gilincel arastirmalarin kisitli oldugundan
bahsedilmistir. Toplam 124 bireyle yapilan arastirmada ebeveynden alinan bakim ve
asir1 korumaciligin katilimcilarin evlilik kalitesi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, cocukluk deneyimlerinin kalitesinin yetiskinlikteki evlilik kalitesi
tizerinde belirleyiciligi olan bir faktér oldugu, ozellikle de ¢ocuklugunda
ebeveynlerinden ayrilik yasamis olmanin yetigkinlikteki evlilik kalitesine etkisinin
daha yogun goriildiigii ifade edilmistir.

Russell ve Wells (1994), 94 ciftin katildig1 bir arastirmada kisiligin evlilik
kalitesine etkisini incelenmistir. Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality
Questionnaire) uygulanan katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, cinsiyete bagl
olmaksizin, evlilik kalitesinin eslerin nevrotikliginden negatif yonde etkilendigi,

bununla birlikte eslerin evlilik kalitesini etkileyen en 6nemli faktoriin diger esin evlilik
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kalitesi oldugu tespit edilmistir. S6zii edilen bulgu, eslerin diger esi etkileyen herhangi
bir durumdan etkilenebildigini de ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢aligsmada, evlilik
kalitesi kavramina dair bir sonuca varilirken, bu konunun evli bireylerce ayri ayri
degil, evli ¢iftin birlikte degerlendirmesi gereken bir durum oldugu noktasinin da alti
cizilmistir. Sonug olarak, bu calisma kisiligin evlilik kalitesi ile bir iliskisi oldugunu
sergiler niteliktedir.

Johnson ve Booth (1998), evlilik kalitesinin bosanma ve yasam doyumu
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgularken; 6zellikle evlilikte mutlulugun genel
iyi olus ve 6znel iyi olus lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Umberson ve arkadaglar1 (2005), evlilik kalitesinin evlilik siireci boyunca inisli
cikish bir egilim gosterdigini ve zaman i¢inde farkli bir yapiya biiriinebilecegini ortaya
koymuslardir. Arastirmada belirtildigine gore, evlilik kalitesi ¢ok yonlii bir kavramdir
ve yas, evlilik siiresi, iliski siiresi, aile yapisi, ¢ocuk sahibi olup olmamak wvb.
faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica yasin, evlilik kalitesi ile pozitif yonde iliskili
oldugu ortaya konmustur.

Carr ve arkadaglar1 (2014), evlilik kalitesi ile genel yasam doyumu ve anlik
deneyimlenen iyi olus arasindaki iliskileri 50 yas tizeri ¢iftler iizerinde incelemislerdir.
Ayn1 zamanda kisilerin kendi iyi oluslarimi algilayislar ile eslerinin iyi oluslarini
algilayislart karsilastirilmistir. Sonuglar, kisinin kendi evlilik doyumu ile yasam
doyumu ve anlik mutluluk arasinda oldukc¢a yiiksek ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Caligsmada eslerin evliligi algilayislar ve kendi iyi oluslart arasinda bir
korelasyon bulunmamakla birlikte, erkeklerde evlilik kalitesi ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin, esleri de mutlu bir evlilikleri oldugunu ifade ettiginde gii¢lendigi,
esleri diisiik evlilik kalitesi bildirdiginde ise zayifladigi bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi arasindaki iliski
incelenmis olup, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyler eslerinden
destek aldikca evlilik kalite diizeyleri artmaktadir. Bu bulgu, evlilik kalitesi ile ilgili
caligmalarda eslerin evlilik kalitesine dair degerlendirmelerinin birlikte ele alinmasi
gerektigine iliskin goriisleri destekler niteliktedir.

Tiirkiye’de evlilik kalitesi {izerine yapilan arastirmalardan birinde evlilik
kalitesi ve affetme, iligkilerde giliven ve bireylerin mizah tarzlar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir (Keles, 2018). Calismaya Burdur ilinden 367 evli birey katilmistir.

mizah tarzi ile negatif yonde, gliven ve affetme ile ise pozitif yonde bir iliskisinin
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oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica ikili iligkilerde gliven, affetme ve saldirgan mizah
tarzinin evlilik kalitesinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.

Kanburoglu (2019), evli kadinlarda evlenme yas1 ve evlenme bigiminin evlilik
doyumu ve depresyon diizeyine olan etkisini incelemis, ¢alismada Istanbul ilinde
yasayan 250 evli kadindan veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda; evlenme
yast ve evlenme bigimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Evlenme yas1 arttikga evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Ayrica
evlilik doyumu diizeyi ve depresyon diizeyi arasinda da anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Depresyon diizeyi arttik¢a evlilik doyum diizeyi diismektedir.

Dinger (2022), evli bireylerin algiladiklari es destegi ile evlilik kalite diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi ve es deste8i ile evlilik kalite diizeylerine yas ve cinsiyet
degiskenlerinin etkisini incelemistir. Bu arastirmada, evli bireylerin algiladiklar es
destegi ile evlilik kalitesi arasindaki iligki pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bireyler
eslerinden destek aldik¢a evlilik kalite diizeyleri artmaktadir. Evlilik kalitesinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi ¢alismada, evli kadinlar ile
evli erkekler arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir. Esten algilanan
destegin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmis, evli erkeklerin evli
kadinlara kiyasla daha fazla es destegi algiladiklar1 gozlenmistir.

Cetinkaya (2022) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada; psikolojik
esneklik, 6z-sefkat, algilanan stres ve evlilik kalitesi arasinda anlaml iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada, psikolojik katilik arttikca evlilik kalitesi alt
boyutlarindan tartigmada artis oldugu, buna karsilik psikolojik katilik arttik¢a evlilik
kalitesi alt boyutlarindan sefkat ve birliktelik/iletisimde diisiis oldugu sonucuna
varilmistir. Ek olarak, katilimcilarin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu gibi demografik
ozelliklerinde iyilesme oldugunda evlilik kalitesinin ¢esitli alt boyutlarinda (iletisim,
sefkat vb.) bir artis oldugu ifade edilmistir.

Kara ve arkadaslar (2022), evlilik kalitesi ile ilgili yapmis olduklar sistematik
derleme calismasinda, halihazirda evlilik kalitesini inceleyen boylamsal ¢alismalarin
yarisindan fazlasinin ABD’de yapildigin1 belirterek, Tiirkiye’de konuyla ilgili
aragtirmalarin simirli sayida olduguna ve bu tiir calismalarin yapilmasinin 6nemine
dikkat ¢cekmislerdir.

Sonug olarak, evlilikteki dinamikleri anlayabilmek adina evlilik kalitesi gibi
genis kapsamli ve ¢ok boyutlu kavramlarin farkli arastirma desenlerinde

incelenmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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2.2 Yasam Doyumu

Bireyin hayatindan tatmin olmasi; kendi hayatindan memnun olmasi, onu
kabul etmesi ya da yasamina iligskin istek ve ihtiyaglarinin karsilaniyor oldugu
anlamina gelmektedir. Temelde yasam doyumu, bireyin kendi yasam kalitesine iligkin
subjektif degerlendirmesidir. Yapisi geregi 6znel bir degerlendirme olusu sebebiyle,
yasam doyumuna dair yargilar biiyiik bir bilissel bilesen icerigine sahiptir (Sousa ve
Lyubomirsky, 2001). Neugarten’in 1960’larin baginda ortaya koydugu yasam doyumu
kavrami, bir insanin hayata dair umdugu seyler ile gercekte var olanlarin
kiyaslanmasiyla elde edilen bir durum ya da sonuctur (Unal ve Sahin, 2013). Diger
bir ifadeyle, birey beklentileri ile halihazirdaki durumu arasinda bir karsilastirma
yapmaktadir. Yagsam doyumu, bireyin mevcut yasantisi ve sahip olmak istedigi yasam
arasinda gerceklesen durumlarin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Dilmag
ve Eksi, 2008). Bu baglamda yasam doyumu bireyin i¢inde bulundugu kosullari, daha
iyi ya da uygun oldugunu diisiindiigii sartlarla karsilastirmasina dayanan biligsel bir
yargi siireci olarak agiklanabilir (Diener vd., 1985).

Veenhoven (1996) yasam doyumunu, “bireyin hayatinin genel kalitesini bir
biitiin olarak olumlu sekilde degerlendirme derecesi” olarak tanimlamistir. Bu, kiginin
yasadig1 hayat1 ne kadar sevdigi anlamina gelir. Bailey ve arkadaslarina gore (2007)
yasam doyumu, bir kisiyi olumlu ydnde etkileyen deneyimleri yansitabilir. Bu
deneyimler, insanlar1 hedeflerine ulasmaya motive etme yetenegine sahiptir. Appleton
ve Song (2008) kazang, meslek ve toplumsal statii, firsatlar ve sosyal hareketlilik,
refah, sosyal ag ve aile gelenegi gibi degiskenleri yasam doyumunun bilesenleri olarak
tanimlamistir. Bu bilesenlerin katma degeri kisiden kisiye degisebilir, ancak yasam
doyumunu 6l¢gmek i¢in kullanilan kriterler farklilik gostermektedir.

Yasam doyumuna yodnelik tanimlara bakildiginda, bu kavramin sadece
hosnutluk iizerine bir kavram olmadigi, ayni zamanda yasamin igerisinde dogasi
geregi var olan hosnutsuzluk ve olumsuz durumlar1 da kapsadig1 goriilmektedir. Bagka
bir deyisle, kisinin yasamma iliskin mutlu olup olmamama durumunu
degerlendirmesidir. Ancak yasam doyumu kavram olarak mutluluktan ayrilmaktadir.
Mutluluk soyut bir kavram olmakla birlikte sadece bugiine yonelik degil, gelecege
yonelik ongorii ve temennileri de igcermektedir. Ancak yasam doyumu su anda
yasanilan durumu ifade etmektedir (Keser, 2003). Yasam doyumu bunlara ek olarak,

yasam kosullariin nasil algilandigin1 ve sosyal kiyaslamayir da kapsamaktadir.
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Yasama dair beklentilerin karsilanmasi olumlu sonuglar doguracagi ig¢in yasam
doyumunun da saglandigina yonelik yorum yapilabilir. Bireyin kendi yagamini olumlu
degerlendirmesi ve belirledigi Slgiitler dogrultusunda yasamini siirdiirmesi yasam
doyumunun saglandigina isarettir (Cegen, 2008). Yasam doyumuna ulagsmis ya da
yasam doyumu yiiksek olan bireylerde genel olarak su ozellikler gézlenmektedir
(Nahcivan vd., 1999):

* Yasama yonelik amaglar1 bulunmaktadir.

* Gecmis yasantilarindan ders alirlar.

* Yagamdan zevk alirlar.

« Oz-yeterlik inanglar1 yiiksektir.

* Olumlu benlik algisina sahiptirler.

» Hayata dair iyimserdirler.

Bireylerin yagam doyumlarinin yiiksek olmasi, giindelik faaliyetlerinden keyif
alma diizeylerini de olumlu ydnde etkilemektedir. Ayn1 zamanda aileleri ve
cevreleriyle iliskileri giiclenmektedir. Bununla birlikte, bireylerin aile ve sosyal
cevreleri ile yasadiklar1 sorunlar, is hayatinin yaratmis oldugu stres, saglik sorunlari
ve ekonomik anlamda yasanan olumsuzluklar yasam doyumu diizeyini
azaltabilmektedir. Bu nedenle yasam doyumu diizeyi diisiik olanlarin daha fazla
olumsuz duygulara sahip olduklar1 séylenebilir (Akgadag, 2018). Bireylerin en ¢ok
deneyimledikleri olumsuz duygu durumlar kaygi, sucluluk, utanma, kizginlik,
anksiyete ve depresif belirtiler olarak siralanabilir (Oishi vd., 1999).

Alan yazinda yasam doyumu; iyilik hali, yasam kalitesi, 6znel iyi olus ve
ontolojik iyi olus kavramlari ile birlikte anilmaktadir. Iyilik hali olgusu, kisinin kendi
tyilik hali diizeyini kendisinin belirledigi bir yagam tarzi olarak adlandirilirken, yasam
doyumu kisinin kendi istegine ve belirlemis oldugu olgiitlere gére yasam kalitesi
hakkindaki genel goriisiidiir (Dogan, 2006). Oznel iyi olus ya da mutluluk, duygusal
ve biligsel bir bilesene sahiptir. Duygusal bilesen, bir bireyin ne siklikla olumlu ve
olumsuz duygulanim yasadiginin gostergelerinden olusur. Yasam doyumu, bu genis
yapinin bilissel bileseni olarak kabul edilir (Diener vd., 1999). Ontolojik iyi olus ise,
bireyin kendi yasamini genel olarak degerlendirdigi bir yapi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ontolojik iyi olug ge¢mis, glinlimiiz ve gelecekle ilgili bireyin sahip
oldugu varolussal kavramsallagtirmay1 icermektedir. Bu kavramsallastirma ise bireyin
yasam projesini olusturmaktadir. Bu kapsamda bireyin ge¢misi ile ilgili pozitif

duygulara sahip olup olmamasi, bugiinkii deneyimlerinden haz alip almamasi ve
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yasamda ne kadar aktif oldugu ontolojik iyi olus diizeyini belirlemektedir (Simsek ve

Kocaydriik, 2013).

2.2.1 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumuna nelerin etken oldugu ya da yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin neler oldugu arastirmacilarin uzun yillardir iizerinde durdugu konular
arasindadir. Yapilan arastirmalarda; kiiltiirtin (Diener vd., 1997; Lopez vd., 2002);
sosyal destegin (Goldbeck vd., 2007); kisiligin (Magnus vd., 1993); sosyal ¢evrenin (
Suh vd., 1998); sosyal statii ve cinsiyetin (Pinquart ve Sérensen, 2000; Tiimkaya vd.,
2008); yasin (Unal vd., 2002); baglanma tarzlarinin (Perrone vd., 2007); ekonomik
durumun, issizlik ve egitimin (Sousa ve Lyubomirsky, 2001) yasam doyumu iizerinde
etkisi oldugu belirtilmistir. S6z konusu etkiler asagida kisaca aciklanmaya
calisiimistir.

Kiiltiiriin etkisi: Yasam doyumu her ne kadar evrensel bir kavram olsa da alan
yazinda kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gostermekte oldugu ifade edilmektedir (Lopez
vd., 2002). Mevcut arastirmalar, bireyci kiiltiirlerin iiyelerinin yasam doyumu
diizeylerinin (6rnegin; ABD, Ingiltere, Avustralya) toplumcu kiiltiirlerin {iyelerine
(6rnegin; Tiirkiye, Cin, Japonya, Hindistan) gore daha fazla oldugunu bildirmektedir
(Diener vd., 1997). Yasam doyumunun diger kiiltiirel boyutlara gore de degistigi
goriilmektedir. Ornegin; zengin, sanayilesmis iilkelerin vatandaslar1 genel olarak ¢ok
yiksek yasam doyumu seviyesine sahipken; fakir, li¢lincii diinya iilkelerinin
vatandaslar1 genel olarak diisiik doyum seviyesine sahiptir. Bununla birlikte, yagam
standartlarin1 yiikseltmis kiiltiirlerde/iilkelerde yasam doyumundaki farkliliklarm
servet farkliliklartyla ilgili olma ihtimalinin daha diisiik oldugu one siiriilmektedir
(Sousa ve Lyubomirsky, 2001).

Sosyal destegin etkisi: Sosyal destek, koruyucu ruh saghiginin énemli bir
parcasi ve bir basa ¢ikma stratejisi olarak bireylerin yasamlarinda karsilastiklar stres,
kayg1, depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlarin ortadan kaldirilmasinda ya da
etkilerinin azaltilmasinda onemli rol oynamaktadir (Unal ve Sahin, 2013). Bu
baglamda aileden ve arkadas cevrelerinden alinan sosyal destek, bireylerin yasam
doyumlarin1 olumsuz etkileyebilecek faktorlerin etkisini azaltmada kullanilabilir.
Paralel olarak Goldbeck ve arkadaslari (2007) c¢alismalarinda aileden ve sosyal

¢evreden alinan sosyal destegin yasam doyumunu artirdigini belirtmislerdir.
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Kisiligin etkisi: Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biri de kisiliktir.
Yasam doyumu ve kisilik {izerine yapilan ¢aligmalar genellikle bireylerin ige doniik
ve disa doniik kisilik yapilar iizerine odaklanmaktadir. Disa doniik bireyler, yiiksek
diizeyde yasam doyumuna sahipken, ige doniik bireylerin diisiik diizeyde yasam
doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak, benlik saygisinin yiiksek
oldugu belirlenen bireylerin giicliikler karsisinda 6z gilivenlerinin yiiksek olmasi ve
olaylara olumlu agilardan bakabilmeleri sebebiyle yasam doyumlarinin da yiiksek
oldugu one stiriilmektedir (Erding, 2018). Magnus ve arkadaslari1 da (1993) dort yillik
boylamsal ¢aligmalarinda kisiligin yasam doyumunu yordadigini tespit etmislerdir.

Sosyal ¢evrenin etkisi: Genis perspektiften bakildiginda sosyal ¢evre bircok
degiskeni kapsamaktadir. Ancak sosyal c¢evreyi sosyal iliskiler 6zelinde
degerlendirdigimizde yasam doyumu {izerinde etkisinin olmasi1 dogal bir sonugtur.
Sosyal cevresi ile olumlu iliskileri olan bireyler yasam alanlarinda tatmin olma
egilimindedirler. Bireylerin bu memnuniyetleri genel olarak tutarlik gosterse de sosyal
cevreleri ile iliskileri bozuldugunda yasam doyumlar1 da olumsuz etkilenebilmektedir
(Suh vd., 1998). Kiran ve arkadaglar1 (2019), tiniversite dgrencileriyle yaptig1 bir
arastirmada sosyal ¢evrenin yasam doyumu ile anlaml bir iligkisi oldugunu tespit
etmistir.

Sosyal statii ve cinsiyetin etkisi: Yapilan aragtirmalarda sosyal statii ve
cinsiyetin yasam doyumuna etkisinin farkli 6rneklem gruplarinda birlikte incelendigi
goriilmektedir. Ilgili ¢aligmalar erkeklerin ve sosyal statiisii yiiksek bireylerin genel
olarak daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu belirtmektedir. Avsaroglu,
Engin-Deniz ve Kahraman (2005), 6gretmenler 6zelinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda
erkek Ogretmenlerin kadin 6gretmenlerle karsilastirildiginda daha yiliksek yasam
doyumuna sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bir baska ¢alismada, Tiimkaya ve
arkadaslar1 (2008) iiniversitede calisan 6gretim iiyelerinin iinvanlari yiikseldikce
yasam doyumlarinin da yiikseldigini, profesor statiisiinde bulunan akademisyenlerin
diger Ogretim gorevlilerine gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip
olduklarin1 saptamislardir. Pinquart ve Sorensen (2000) de bu bulgular1 destekler
nitelikte erkeklerin ve kadmlarm farkli kaynaklardan tatmin olduklarini, yasam
doyumunun erkekler i¢in kadinlara gore daha fazla gelirle iliskili oldugunu one
stirmiislerdir. Aragtirmacilar, erkeklerin kimlik duygularini meslek ve gelirle daha ¢ok
bagdastirdiklar1 ve bunlara dayali olarak daha fazla sosyallestikleri i¢in gelir, statii ve

basarilarint yasam doyumlarmin bir gostergesi seklinde algilamaya egilimli
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olduklarini ifade etmiglerdir. Ayrica aragtirmacilar, kadinlarin erkeklere gore gelir
durumlarinin daha diisiik oldugunu ve maddi imkénsizliklar yasayabildiklerini, bu
nedenle erkeklerin mali durumlarindan doyum almalariin kadinlara gére daha kolay
oldugunu belirtmislerdir.

Yasin etkisi: Cok sayida arastirma genel beklentilerin aksine, yasam
doyumunun yasla birlikte azalmadigma dair kanitlar sunmaktadir. Ornegin; Suh ve
arkadaslar1 (2008) ¢ok uluslu yiriittiikleri kiiltiirler aras1 bir ¢aligmada, bildirilen
yasam doyumunun genel olarak yasam boyu sabit kaldigini ve 20-80 yaslar1 arasinda
sadece hafif bir artig egilimi gosterdigini tespit etmislerdir. Genglerin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin
birinde Dockery (2003), genglerin yasam doyumu diizeylerinin yasli kisilere gore daha
ylksek oldugunu ve bu durumun genclik enerjilerine ve yasama dair beklentilerinin
fazla olmasina dayandigini 6ne stirmustiir.

Baglanma tarzlarimin etkisi: Bireylerin ebeveynleriyle baglanma tarzlar
yasam doyumuna dogrudan etkisi bulunan bir unsur olarak ele alinmaktadir. Perrone
ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari bir arastirmada elde edilen en temel veri, bireylerin
ebeveynleriyle olan iligkilerinin yasam doyumuna olan olumlu etkisidir. Aragtirmada
bu olumlu etkinin 6nemli bilesenleri olarak ebeveylerin sevgi ve desteginin yani sira
bireylerin ebeveynlerinden edinmis olduklar yetilerin ve degerlerin de (dini degerler
de dahil olmak {izere) 6nemine vurgu yapilmistir. Nitekim Perrone ve arkadaglarmin
(2007) galismasindaki katilimcilardan biri bu durumdan “ailem bana kendi kendimle
ve hayatla nasil mutlu olunacagini 6gretti” seklinde s6z etmistir. Ulusal alan yazinda
da baglanma tarzlar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiye isaret eden arastirma
bulgular1 mevcuttur (Tepeli-Temiz ve Tari-Cémert, 2018; Isik, 2020; Erzen ve
Cikrikei, 2022).

Ekonominin etkisi: Bireylerin elde ettikleri gelir ve yagsam doyumu arasindaki
iliski diger degiskenlere gore daha belirgindir. Cok uluslu katilimci grubuyla
yuriittiikkleri ¢alismalarinda Sousa ve Lyubomirsky (2001), uluslar i¢inde zengin
bireylerin fakir bireylere gore hayatlarindan daha memnun olduklarini; uluslararasinda
da daha zengin uluslarin daha yoksul uluslara gére daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip oldugunu, bununla birlikte uluslararasi farkliliklarin ulus igi
farkliliklardan daha kiigiik diizeyde yasandigini tespit etmislerdir. Alan yazindaki bu
bulgu, bir ulusun i¢indeki zenginligin dagilimiyla ilgilidir. Diger bir ifadeyle, ulustaki

gelir diizeyleri ve siniflar arasindaki ekonomik esitsizlikler ne kadar biiyiikse, genel
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olarak ifade edilen memnuniyetsizlik ve zenginler ile yoksullarin yagam doyumu

diizeyleri arasindaki esitsizlik o kadar biiyiik olmaktadir.

2.2.2  Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Asagida yasam doyumu kavramini anlamamiza yardimei olan bazi kuramlara

yer verilmistir.

2.2.2.1 Bag kurami

Diener’in (1984) yapmis oldugu ¢alismada bireylerin mutluluga yatkin olma
nedenlerinin kokenine inilmekte ve arastirmada bunu agiklayan modellerden séz
edilmektedir. Diener’e gore, bu konuya dair teorilerin pek ¢cogu hafiza, kosullanma ve
biligsel ilkelerle ilintilidir. Tiim bu bashklar bag kurami (iligkilendirici teoriler)
kapsaminda ele alinmistir. Bu baglamdaki bilissel yaklasimlar, olaylarin ¢ocuklukta
nasil ve neye atfedildikleriyle ilgili olduguna isaret etmekte ve 6rnegin; i¢sel ve sabit
(stabil) etkenlere atfediliyor (buna baglh goriilityor) ise kisiye daha fazla mutluluk
verdigi seklinde bir yaklasimdan s6z edilmektedir. Bir diger goriis ise, iyi olarak
algilanan olaylarin, o olaya nasil bir atif yapildigindan bagimsiz olarak, bireyi
mutluluga sevk ettigi seklindedir. Kimi bireyler i¢in, zihinde baz1 iliskisel (baga dair)
ve giiclli aglar insa edilmis durumda olabilir ve bu kisilerin gérece daha mutlu bir
miza¢ yapisinda oldugu ifade edilebilir. Diger yandan insanlarin birbirleriyle
etkilesime gecmesinin de kisilige bir etkide bulundugu, olaylar ile duygular arasindaki
iliskilerin bu etkilesimler araciligiyla degisiklik gosterebilecegi ve yeni aglar insa
edilebilecegi vurgulanmaktadir. Ozetle, mutlu bireyler i¢in olumlu aglar kurmak daha

kolay olmaktadir.

2.2.2.2 Haz ve ac1 kuram

Bu kuramin bakis agisiyla bireyin ihtiyag¢larinin karsilaniyor olmasi mutluluk
kaynagidir. En ¢ok bastirilan ihtiyaglarin karsilanmasi, bireyin bu haz alma durumunu
yiikseltmektedir. Bireyler i¢in arzu edilen duruma ulasma nasil haz veriyorsa, istenilen

durumlara ulagamamakta o denli ac1 verebilmektedir (Erding, 2018).

2.2.2.3 Aktivite kurami

Aktivite kurami, bireylerin davranislarinin ya da yaptigi aktivitelerin

sonucunda mutlulugun elde edilecegi ile iliskilidir (Acar, 2011). Baska bir deyisle, bu
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kuram mutlulugun bireyin uyguladig: aktivitelere gore sekillendigini dngérmektedir.
Birey sadece amacina ulastiginda degil, o amaca ulasmaktayken de mutluluga
erisebilmektedir. Aktivite kuramina yonelik ilk goriis belirten Aristo’ya gore mutluluk,
basartya giden siiregte erdemli faaliyetlerden olugsmaktadir. Bu faaliyetler kimi zaman
kolay olabilirken kimi zamanda zor olabilir. Zor olan durumlarla karsilasan bireyler
olumsuz duygulara kapilabilir. Dolayisiyla kisilerin beceri diizeylerine uygun

etkinliklerde bulunmalar1 onlara daha ¢ok doyum saglamaktadir (Yilmaz, 2001).

2.2.2.4 Yargi kuram

Yargi kuraminda bireylerin yasamlarina dair koyduklar1 kriterler one
cikmaktadir. Digerleri ile kendi yasantilarmi karsilastiran bireylerin algiladiklari
doyum, genel yasam doyum seviyesini olusturmaktadir. Bu kuramda birey kendine
baz1 standartlar ve kosullar koymaktadir. Bunlarin arasinda yapilmis olan
karsilastirmalar olumsuz sonuc¢landiginda bireyin psikolojik yapisi da olumsuz sekilde
etkilenebilmektedir (Koker, 1991). Bu kurama gore yasam doyumu, gergek kosullarin
ve belirlenen standartlarin uyusmasi ile olusmaktadir. Bireyin kendini karsilastirdigi

kisiden daha iyi olarak bulmast sonucunda doyum saglanmais olur (Isik, 2020).

2.2.2.5 Bir noktaya erisme kurami

Wilson’un oOneri olarak sundugu bu kurama gore mutluluk hedeflere
ulasildiginda kazanilmaktadir. Diger bir ifadeyle, bireyin gereksinimlerini karsilamasi
mutlulugu saglarken, kargilanamayan gereksinimler mutsuzluga neden olmaktadir
(Isik, 2020). Bu kuramda dikkat cekilen husus, bireylerin gercekten mutluluga
ulagmasinin m1 yoksa arzularinin bastirilmasinin m1 mutlulugu sagladigidir. Bireyin
biligsel yapisina gore her iki durumun da mutluluga ulagsmada bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi belirtilmektedir (Erding, 2018).

2.2.3 Yasam Doyumu ile flgili Arastirmalar

Yasam doyumu, 6znel iyi olus ve yakin diger kavramlar {lizerine ¢ok sayida
caligmasi bulunan Diener (1984), bir makalesinde 6znel iyi olus halini (mutluluk,
yasam doyumu ve olumlu duygulanim da dahil olmak iizere) ve bu kavramin
Olgiilmesi, olast sebepleri ve teorilerini genel hatlariyla degerlendirmistir.
Calismasinda 6znel iyi olusun gesitli alt basliklarini incelemis ve bu kavramlara dair

gecmis caglardan beri diisliniirlerin sdylediklerine deginmistir. Ancak uzunca bir siire
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boyunca psikologlarin olumlu 6znel iyi olus haline dair calismalar yapmaktan
kacindigindan sz etmistir. Bu noktada insanin davraniglari iizerinde etkisi olan iki
temel durumdan; haz ve acidan bahsetmistir. Haz ve acinin aslinda derin bir noktada
birbiriyle ¢ok iligkili seyler oldugunu vurgulamistir. Mutluluga dair daha derinlikli
caligmalar yapilmasinin gerektigini belirtmistir.

Diener (1985) bir baska calismasinda, global yasam doyumunu degerlendirmek
icin gelistirilen Olgegin (Satisfaction with Life Scale-SWLS) gelistirilme siirecinden
bahsetmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu dlgek
ayni zamanda 6znel iyi olusu Olgen diger dlgme araclariyla da yiiksek korelasyon
gostermistir. Ayrica 6lgegin farkli yas gruplarinda ve farkli durumlarda kullanimi da
bu arastirma i¢inde degerlendirilmistir.

Diener ve arkadaslar1 (1999) baska bir makale ¢alismasinda, yiiksek derecede
mutluluk hissi belirten bireylerden bahseden bir makaleyi agiklayarak soze
baslamistir. S6zii edilen bu makalede, artik genclik ve algakgoniillii tavirlar 6znel iyi
olusun 6nkosullar1 olarak goriilmemektedir. Diener’in genel goriisiine gore, 6znel iyi
olusu anlamanin en 6nemli yollarindan biri, onu agiga ¢ikaran psikolojik faktorlerin
yasam kosullartyla etkilesimini kavramak ve bdylelikle mutluluga giden yollari
anlayabilmektir. Belirli degiskenlerin 6znel iyi olusun farkli boyutlarini (yasam
doyumu, olumlu duygulanim ve olumlu olmayan duygulanim) neden farkli sekillerde
etkilediginin degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapmustir.

Suh ve Diener (1998) yaptiklar bir ¢alismada, duygular ve normatif inanglarin
yasam doyumunu yordama giiciinii karsilastirmigtir. Uluslararasi bir veri tabaninda
bireyci ve toplumcu 6zellikteki toplam 61 iilkeden katilimci ¢alismada yer almistir.
Bireyci kiiltiirlerde duygular yasam doyumunu normlara gore daha giiglii bir sekilde
yordarken; toplumcu kiiltiirlerde normlar ve duygularin yasam doyumunun esit
derecede gii¢lii yordayicilar1 oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Suh ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 bir bagka arastirmada toplumcu ve bireyci
kiltiirler (Amerika Birlesik Devletleri ve Kore 6rnegi) arasinda karsilagtirma yaparak,
yasam doyumunun bagimsiz ve iligskisel benlik kurgular1 baglaminda farklilasip
farklilasmadigini incelemislerdir. Bulgular, yasam doyumuna dair varilan yargilardaki
kiiltiirler aras1 farkliliklarin  bireylerin  benlik  kurgularindaki farkliliklardan
kaynaklandigini ortaya koymustur.

Appleton ve Song’un (2008) Cin’de yaptiklar1 arastirmanin sonuglar1 baska

tilkelerle karsilagtirildiginda katilimcilarin yasam doyumunun diisiik oldugunu ortaya
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koymustur. Issizlik, gelir diizeyi, medeni hal, cinsiyet, saglik durumu ve yas gibi
etkenlerin yasam doyumunun belirleyicileri oldugu belirtilmistir. Komiinist Parti’ye
iiye olmanin ve politikada katilimci olmanin da yasam doyumunu artirdigi
bulunmustur. Ayrica ekonomik biiyiime ve diisiik enflasyonun insanlarin yasam
doyumuna etkisi oldugu ortaya konmustur.

Adamczyk ve Segrin (2016) yaptiklari ¢alismada, romantik anlamdaki
yanlizligin geng yetigkinlerde yasam doyumuna etkisini arastirmistir. Bu arastirma 330
kisilik (205 kadin ve 125 erkek) 20-30 yas arast Polonyali bireylerle yapilmistir.
Arastirmanin sonucglarma gore, herhangi bir romantik iliskisi olmayan bireylerin
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu ve bir partneri olan bireylerle
karsilastirildiklarinda ise daha yiiksek derecede romantik yanlizlik yasadiklar
belirtilmistir.

Dockery (2003) arastirmasinda, Avusturalyalilar’in mutluluk diizeylerini ve
yasam doyumlarini etkileyen fakydrleri is yasantilart baglaminda degerlendirmistir.
Mutluluk seviyelerindeki diisiis ile igsizlik siiresi arasinda iliski oldugu bulunurken, is
yasaminin kalitesinin sadece is sahibi olmaktan daha 6nemli bir faktér oldugunu ortaya
koymustur.

Goldbeck ve arkadaglar1 (2007), ergenligin énemli somatik ve psikososyal
degisikliklerin agiga ciktigi bir gelisim asamasi olduguna ve yasam doyumunun
gelisimsel yonlerine dair ¢ok az ¢alisma bulunduguna vurgu yaparak; yas, cinsiyet ve
yasam doyumu arasindaki iligkileri ergenler iizerinde arastirmislardir. Yaslar1 11-16
araliginda degisen 1274 Alman 6grencinin katildig1 arastirmada kiz 6grencilerin genel
ve saglikla ilgili yasam doyumlar1 erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Her iki cinsiyette ve neredeyse tiim yasam alanlarinda
11-16 yas araligindaki Ogrencilerin yasam doyumunda anlamh bir diisiis
s6zkonusudur. Bu bulgulara dayanarak, yasam doyumunun azalmasi gelisimsel bir
olgu olarak degerlendirilmistir.

Perrone ve arkadaglarinin (2007) yapmis olduklar1 g¢alismada, ebeveyne
baglanma ile is ve aile rollerinden memnuniyet arasindaki iligkiyi ve bu degiskenlerin
yasam doyumu ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonugclari, i ve evlilikteki
doyumun yasam doyumu ile iligkili oldugunu, ancak ebeveynlik doyumunun ve
ebeveyn baglanmasinin yasam doyumu ile anlamli bir iligkisinin olmadigini ortaya
konmustur. Arastirmada katilimcilarin agik uglu sorulara verdigi yanitlar, ebeveyne

baglanma iliskilerinin katilimcilarin kariyerini, evliligini, ebeveynligini ve yasam
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doyumunu c¢esitli ve karmagik sekillerde etkiledigini gostermis ve daha ileri
arastirmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmstir.

Tiimkaya ve arkadaglarinin (2008) yapmis olduklar1 c¢alismanin amaci,
akademisyenlerin duygusal zekalarinin mizah tarzlarimi ve yasam doyumlarini
yordaylp yordamadigini arastirmaktir. Arastirmadan elde edilen sonucuna gore,
akademisyenlerin duygusal zeka diizeyi mizah tarzlarini ve yasam doyumu diizeylerini
anlaml bir sekilde yordamistir.

Alan yazin incelendiginde yasam doyumunun farkli degiskenlerle birlikte
arastirlldigr ¢ok sayida calismanin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Sadece burada ele
alman aragtirmalarin sonuclarina dayanarak bile yasam doyumunun ¢ok fazla

degiskenden etkilenen bir yapiya sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.2.4 Yasam Doyumu ve Evlilik Kalitesi

Evlilik, bireylerin hayatindaki en 6énemli doniim noktalarindan biridir. Ancak
evlilik yasatisinin niteligi eslerin yasam kalitelerini dogrudan etkileyebilmektedir
(Hiinler ve Geng6z, 2003). Evlenmek, genel olarak mutluluk verici bir etkinlik ve
yasant1 bi¢cimi olarak kabul gorse de evlilik kalitesinin mutlulugu 6nemli 6lciide
etkiledigi belirtilmektedir (Seligman, 2007). Evlilik iliskisinin olumsuz bir ortamda
stirdiiriilmesi ¢iftlere mutsuzluk verebilmektedir. Bu nedenle evlilik kalitesi ve es
uyumunun énemine isaret edilmektedir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Kaliteli bir evlilik, o evliligin ve aile kurumunun islevsel olusunun temel bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Kaliteli bir evlilik yasayan bireylerin yasam
stirelerinin arttig1, psikolojik ve bedensel sagliklarini koruduklar1 ve mutluluklarinin
artt1g1 belirtilmektedir (Glenn, 1990). Proulx ve arkadaslar1 (2007), benzer bir bigimde
evlilik kalitesi ile kisisel iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki bulundugunu ifade etmistir. Carr ve arkadaslar1 (2014) ise, evlilik kalitesinin
kisisel 1yi olusu etkilemekle birlikte genel yasam doyumuna da etki eden énemli bir
kavram olduguna isaret etmistir. Bal ve arkadaslar1 (2018) de yaptiklar1 bir
arastirmada, yasam doyumunun evlilik uyumu ve cinsel doyum ile anlamli diizeyde
iliskili oldugu belirlemislerdir. Ayrica evlilik siirecinde bireylerin cinsel iliski
durumlarindan psikolojik iliskilerine varincaya dek bir¢ok degiskenin kisilerin
yasantilarint dogrudan etkilediginden yasam doyumlarini da etkileyebilecegine vurgu

yapmislardir.
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Arastirmacilar, evlilik kalitesinin O6nemli yordayicis1 olarak ¢iftlerin
evliliklerine dair hissettikleri doyum ve mutluluga vurgu yapmaktadir. Bununla
birlikte, evlilik kalitesi baglaminda ¢iftlerin evliliklerine dair hissettiklerinin yanisira
aralarindaki iletisim ve c¢atismanin Onemine de dikkat c¢ekildigi goriilmektedir
(Bradbury vd., 2000; Glenn, 1990; Kulik, 2002). Bu baglamda yapilan bir ¢alismada
Kulik (2002), esler arasindaki esitligin evlilik kalitesinin iki boyutu olan evlilik
doyumu ve tiikenmislik ile iligkisini incelemistir. Aragtirmanin sonuglari, kadinlarin
tilkkenmiglik diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu, evlilik doyumlarinin ise
diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica, esler arasinda ¢ikan anlagmazliklarin ve
rollerdeki esitsizliklerin bireylerin evlilik doyumlarini ve yasamdan aldiklar1 hazz
olumsuz etkileyerek yasam doyumlarin1 da negatif yonde etkileyebilecegi sonucuna
varilmastir.

Sonug olarak, evlilige dair ¢ikan sorunlar bireylerin yasantilarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Evlilik yasamindan saglanan doyumun bireylerin iyi
olusunun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu (Sacco ve Phares, 2001), evlilik kalitesinin
yasam doyumuna dogrudan etkisi olabilecegi (Proulx vd., 2007; Yildiz ve Baytemir,
2016) gibi yasam doyumunu iligkide esitlik, catisma, cinsel doyum, problem ¢ézme,
duygusal destek saglama gibi baz1 degiskenler araciligiyla da etkileyebilecegini (Bal
vd., 2018; Greeff ve Bruyne, 2000; Hawkins ve Booth, 2005; Kulik, 2002) s6ylemek
miimkiindiir.

Alan yazindaki tiim bu agiklamalara dayanarak arastirmada evlilik kalitesi ve

yasam doyumunun birlikte ele alinarak incelenmesine karar verilmistir.

23 Benlik Ayrimlasmasi

Igsel aile sistemleri iginde benlik, bilingliligin merkezinde yer almakta ve bu
sistemin en Onemli 6gesi olarak kabul edilmektedir. Bireyin dogumdan itibaren
getirdigi benlik sefkat, farkli bakis agilari, merak ve kabulle iliskilendirilmektedir
(Schwartz, 2001). Benlik, bilingliligin sinirsiz bir hali olmakla birlikte etkin, sefkatli
i¢sel bir lider 6zelligine sahiptir. Benlik, liderlik gorevini iistlendiginde birey igsel bir
denge yasamaktadir. Ancak travma ve kriz durumlarinda benlik liderlik gérevinden
diisebilir ve i¢sel denge bozulabilir (Gehart, 2017).

Aile sistemleri igerisinde yer alan benligin ayrimlagsmasi/farklilagmasi
kavrami, ilk olarak Bowen'in aile sistemleri teorisi icerisinde yer alan ve benligin

intrapsisik ve kisileraras1 boyutlarini dengeleyen bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir
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(Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagmasi, bireysellesme ve
psikolojik farklilasma kavramlariyla benzer ve birbirinin yerine kullanilabilen bir
kavramdir. Benligin ayrimlasmasi, duygusal bir iligki sisteminde diisiince ve duygular1
ayirt etme yetenegi olarak tanimlanir (Bohlander, 1995). Gladding’e (2015) gore
benligin ayrimlagsmasi, bireyin ikili iligskilerinde duygusal mesafeyi saglikli bir
seviyede tutabilme ve duygularini diisiincelerden ayiracak kadar nesnel bir tutum
sergileyebilme becerisidir. Farklilagma diger bir ifadeyle ayrimlagma kavrami kelime
anlamiyla olumsuz bir c¢agrisim uyandirsa da entelektiiel ve duygusal siirecleri
birbirine karistirmama olarak agiklanmaktadir (Weeks ve Treat, 2012). Bowen’in
kuramimin en onemli Ogelerinden biri olan bu kavram, bireyleri aile sistemi
cercevesinde sosyal smif ya da kiltiirel faktorlerden bagimsiz bir bigcimde
tanimlamaktadir (Erdem-Ozyurt, 2019).

Benligin ayrimlagmasi bireylerin yetistikleri aile ortamindan duygusal ve
biligsel anlamda ayrigmalarimi ifade etmektedir. Benligin ayrimlagmasi siireg
igcerisinde gelisen bir durumu agiklamaktadir. Bu siireg, bireyin ¢cocukluk yillarindan
baslayarak devam etmekte ve 6zellikle ergenlik sonrasi donemde kararlilik sergileme
egiliminde olmaktadir (Istk ve Bulduk, 2014). Bowen, kisilerin benlik
ayrimlagmasinin 25 yasina kadar siirdiiglinii belirtmektedir. Ayrimlagsmanin bir ucunda
ozerklik, diger bir ucunda ise ayrisamama bulunmaktadir. Ayrimlasmamis bireyler
fiziken ailedeki diger kisilerden uzaklassa bile duygusal anlamda hala onlara bagiml
sekilde yasarlar. Ote yandan baskasina bagimli olmayan 6zerk bireyler kararlarini
kendi kendilerine alabilmektedirler. Bu bireylerin duygusal anlamda ayrimlasmis
kisiler olduklar1 goriilmektedir (Gladding, 2015). Bowen (1978), ayrimlagsmay1 bireyin
yasadig1 bu birliktelik ve 6zerklik ihtiyaclarin1 dengeleyebilme olarak agiklamuistir.
Ayrimlasma bir siireklilik i¢inde kavramsallastirilmaktadir. Diger bir ifadeyle, bir kisi
ayrigmis ya da ayrismamis demek yerine az ya da ¢ok ayrismis olarak tanimlanir. Daha
ayrismis bir hale gelmek ise, halk dilinde olgunluk olarak ifade edilmekte ve siireklilik
arz etmektedir.

Ayrimlasma diizeyi yiiksek olan bir kisi hayatta karsilastigi zorluklarla basa
c¢ikabilme konusunda ve yakin iligkilerinde yasadigi sorunlarin {istesinden gelmede
daha beceriklidir. Bireyin diisiincelerini duygularindan ve benligini diger kisilerden
belirgin bir sekilde ayirabilme yetenegi, yakin iliskilerinde yasayabilecegi olasi
gerginlikleri asabilmesine yardimci olur (Gehart, 2017). Ornegin; ¢iftler arasinda

yasanan bir sorun ya da onaylanmayan bir durum karsisinda ayrigmis olan birey biiyiik
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bir hayal kiriklig1 yasamayabilir ya da diismanca bir tavir sergilemeyebilir. Ayrigma
diizeyi diisiik olan bireylerde ise birliktelik ihtiyaci ya da birilerine bagimli olma
durumu daha fazladir. Bu durum ciftler arasindaki olasi sorunlarda ayrisma diizeyi
diisiik olan bireyde kaygiya neden olabilir (Ersevim, 2008). Diisiik ayrisma diizeyine
sahip bireyler olaylar1 yeterince analiz etmeden, neyin kime ait oldugunu diistinmeden,
kendilerini aninda tepki vermeye ve duygularini agiklamaya mecbur hissederler.
Ayrisma diizeyi yiiksek olanlar ¢iftler, tiim iliskilerinde daha fazla 6zgiirliik ve kabul
gostererek, kendileri ve digerleri arasindaki farkliliklara daha anlayish yaklasabilirler
(Gehart, 2017).

Bowen’in ortaya koydugu benligin ayrimlasmasi kavrami evlilik ve aile
terapisine kavramsal bir yaklasim sunmaktadir. Bowen'a gore, aile duygusal bir
sistemdir ve aile sistemleri teorisinde aile sistemi i¢inde insanlar arasindaki tutum,
davranis ve etkilesimler iizerinde durmustur. Bowen’in teorisindeki ¢esitli yapilar
arasinda benligin ayrimlasmasi, yetiskinlerin gelisimi ve psikolojik saglik agisindan
en kritik olanmidir (Kerr ve Bowen, 1988). Bireysellik ve birliktelik arasindaki dengenin
duygusal bir sistem i¢inde yOnetildigi bir siirectir. Bowen'in teorisi, ¢iftlerin ve
ailelerin tedavisinde ¢iftin olusumu, karsilastiklart sorunlar ve iyilesme i¢in gerekli
terapotik hedefler hakkinda cesitli varsayimlarda bulunur (Yalginkaya, 2019).

Bowen’in aile terapisi agirlikli olarak bireylerin ge¢mis yasantilarini ele
almasina ragmen, es zamanli olarak mevcut yasantilara da odaklanan bir yaklasimdir.
Bowen’in kuraminda temel olarak, bireylerin ge¢cmis kusaklardan gelen davranis
oOrtintiilerine yakindan bakmadiklari ve bu driintiileri diizeltmedikleri miiddetge, onlari
kendi 0z ailelerinde de devam ettirecekleri goriisii yer almaktadir (Degirmenci ve
Demirli, 2019). Bowen’a gore, bir aileyi derinlemesine ¢oziimleyebilmek i¢in ailenin
en az u¢ kusak gerisine gitmek gerekir. Bu baglamda Bowen, ailenin duygusal
sistemleri ¢ercevesinde incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Aile iiyeleri kusaklar
boyunca duygusal anlamda bir kopma durumu yasamamus ve siki bir iligki kurmuslarsa
simdiki aile {iyelerinin birbirleriyle gelistirdikleri iligskilerde de bu bagin kurulmasi
beklenmektedir (Gladding, 2015).

Bowen’1n ii¢ kusaklik aile i¢i duygusal siireglerin incelenmesini igeren terapi
stirecinde, bireylerin mevcut davraniglarinin kusaklar arasi siireglerle ve sonucunda
ortaya ¢ikan aile dinamikleriyle nasil baglantili oldugu hususunda farkindaligin
artirilmasi amaglanir. Terapi siirecinde bireyin degisimini desteklemek icin kullanilan

onciil arag, terapiyi yapan kisinin danigsanin bireysel ayrimlagma seviyesini, benligini
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digerlerinden ayirabilme becerisini ve kisiler aras1 kaygiy1 yonetebilmesidir (Gehart,
2017). Bowen’in kuramini temel alan terapistler ¢ok kusakli aile terapilerinde kendi
benliklerini de ayrimlastirabilmeli ve aymi zamanda ailedeki iiggenlesmeye dahil
olmadan olaylari nesnel bir sekilde yorumlayabilmelidir. Bu baglamda ayrisma diizeyi
terapistler i¢in de onemlidir ve yeterli Ol¢lide ayrisma diizeyine ulasamamis olan
psikoterapistler, terapi siirecinde duygusal yogunlugu ydnetmekte zorluk
cekebilmektedirler (Weeks ve Treat, 2012). Bowen terapisinde temel hedef, kisinin
duygusal baglantilarini koruyup birbirinden farkli benlerin farkina varabilmesini yani
benligini ayrimlastirabilmesini miimkiin kilmaktir (Doherty ve McDaniel, 2010).
Ayrimlasma diizeyleri ile baglantili olan davraniglar1 betimlemek i¢in Bowen
(1978), Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi’ni gelistirmistir. Olgek puanlari 0-100 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu 6lgek, kisinin iglevselliginin en diislik olma halini 0 puan
olarak, varsayimsal olarak gelebilecegi en {ist asamayr da 100 puan olarak
degerlendirmektedir. Ancak Bowen (1978), insanlarin bu 6l¢ekte ¢cok nadir 70 tizeri
puanlara ulagabildiklerini belirtmistir. Bowen’in (1978), bireylerin duygusal ve
entellektiiel diizeydeki islevsellik farklarina iligskin agiklamalarini igeren 6zet tablo

asagida verilmistir.

Tablo 2.1 Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi puanlar1 ve ayrimlasma diizeyi
semptomlari

Ayrimlagsma

Puam Ayrimlasma Diizeyi Semptomlari

Yiiksek diizey ayrimlagma; ilke odakli, i¢ ydnelimli, duygusal
100-75 denge, diisiik diizey semptomlar, 95-100 aras1 varsayimsal durumlari
ifade etmektedir.

Orta diizey ayrimlasma; belli bir diizey tutarli ben, ayrilik
diisiinceleri ve duygulari, iligkilerde goreceli denge, semptomlar
olasidur.

75-50

Diistik diizey ayrimlasma; diisiik diizey tutarli ben, 6nemli dlglide
50-25 sahte ben, belli bir diizey fiizyon ve duygusal kopma, stres altinda
semptomlarin ortaya ¢ikmasi.

Asint diisiik diizey ayrimlagma; ayrilma diisiinceleri ve duygularinin
25-0 yoklugu, tutarli benin gelismemesi, asir1 diizeyde flizyon ve kopma,
yogun semptomlar.
Kaynak: Johnson ve Waldo, 1998; Akt. Erdem-Ozyurt, 2019, s. 9
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Bowen’in Benligin Ayrimlasmasi1 Olgegi’nden alman puanlar her ne kadar
danisanlar adina bir veri seti olustursa da genel ayrimlasma puanlarinin danigsanlarin
degerlendirilmesi adina tek basina yeterli olmadigi, etkili bir terapi i¢in onlarin
ayrimlagsma diizeyini artirma ihtiyacinin oldugu yerlere odaklanilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Oregin; evli bir ¢ift cinsellik konusunda benligini ayristirma
becerisine ihtiya¢ duyabilir. Bu ihtiyacin giderilmesi, duygusal olarak yipranmadan
once her birinin tercihlerinin olabilecegi, bu tercihleri tartisabilecekleri ve bu tercihlere
saygl gosterebilecekleri bir yol bulmalarin1 saglayacak ve daha iyi bir cinsel iliski
kurabileceklerdir (Gehart, 2017).

Bireylerin benliklerinin ayrigma diizeylerini belirlemek ve degerlendirmek zor
olabilir, ¢linkii bu diizey kisinin kiiltiirii, statiisii, cinsiyeti, yas1 ve kisiligine bagh
olarak degiskenlik gdstermektedir (Bowen, 1978). Ornegin; kiiltiir ya da egitim
seviyesi diisiik birinin ayrimlagma diizeyi daha diisiik goriilebilir ya da duygularim
kisitlayarak belirten bireyler daha ¢ok ayrigmis goriinebilir. Ancak ikili iliskilerde
yasanabilecek bu duygusal sogukkanlilik duygusal geri ¢ekilmenin bir sonucu olabilir
ve bu durum ¢ogu zaman ayrimlagsma diizeyi diisiik bir kisinin yogun duygularla bas
etme sekli olarak agiga cikabilir (Gehart, 2017). Dolayisiyla, terapistlerin bu hususa
ayr1 bir 6nem vermeleri gerekir. Ciinkii genellikle ayrimlasma diizeyi diisiik bireyler
tepkilerini ani bir sekilde verirken ve daha agresif olabilirken, ayrimlasma diizeyi
ylksek bireyler duygularini daha fazla kontrol altina alabilmekte ve olaylara daha
sakin yaklasabilmektedir. Gehart’a (2017) gore, bu karisikligi dnleyebilmek i¢in
danisanin gercekteki kisi-i¢i (diislinceyi duygudan ayirabilme yetenegi) ve kisiler arasi
(benligini  digerlerinden ayirma  yetenegi) islevlerinin  degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Bowen’m (1978) aile terapisi kuraminda benligin ayrimlagmasi kavram ile
yakin iligkili olan kavramlar vardir. S6z konusu kavramlar,

e Gecmis kusaklardan aktarilan ve aile tiyelerinin benimsedigi duygusal kaliplart
iceren ailenin duygusal sistemleri,

e Aile igerisinde yasanan kriz ve zorluklarda beliren kronik kaygr;

e Ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarin ¢ocuklara yansitildig: stireci ifade eden
aile yansitma siireci,

e Bireyin yasadig1 kaygilar1 yonetebilmek adina digerleri ile duygusal baglarini

koparmasini ya da kendini izole etmeye ¢alismasini agiklayan duygusal kopma,
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e Onceki nesillerden gelen duygusal siireglerin ailenin o giinkii duygusal
sisteminin igerisinde var oldugu varsayimina dayanan kusaklar arasi aktarim
stireci,

e Ailenin olast krizlerde yeniden dengesini saglamak i¢in olusturulan bir alt
sistemin temsili adini igeren ve ikili bir iliskide yasanan gerilimlerin
giderilmesi adina birincil ¢ifti dengede tutabilmek i¢in {icilincii bir kisiye ya da
aktiviteye bagvurulma siirecini kapsayan duygusal ii¢genler,

e Kardeslerin dogum siralarma gore benzer ya da farkli ozellikleri sergileyip
sergilemediklerinin ve buna gore ayrimlagsma diizeylerinin incelendigi kardes
konumu,

e Toplumda yasanan savas, ekonomik baski, dogal afet gibi travmatik olaylarin
tetikledigi kaygilarin duygusal siireglere olan etkisini ele alan foplumsal

duygusal siire¢ olarak siralanabilir.

2.3.1 Benlik Ayrimlasmasi Ile Ilgili Arastirmalar

Kosek (1998), 108 heterosekstiel cift {izerinde yaptigi bir arastirmada ciftlerin
benlik ayrimlagmasini incelemis, kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde farkliliklar tespit etmistir. Kadin katilimeilar, duygu ifadelerini
partnerleriyle baglanti ve iletisim kurarak ortaya koyarken, erkek katilimcilar
partnerlerinden uzaklasarak duygularmi ifade etme egilimi gostermektedir.
Arastirmada edinilen bulgulara dayanarak, benlik ayrimlasmasinin farkli cinsiyetlerde
ortaya ¢ikma sekillerinin daha detayl1 incelenmesi gerektigi vurgulanmustir.

Timm ve Keiley’nin (2011) 205 evli ¢iftle gerceklestirdigi arastirmasinda
benlik ayrimlasmasi, yetiskin baglanmasi, seksiiel iletisim, seksiiel doyum ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada, benlik ayrimlagmasinin evlilik
ya da cinsel doyum iizerinde dogrudan bir etkisi bulunmazken, seksiiel iletisim ile
arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Lampis (2016) ise, 468 Italyan katilimci ile gerceklestirdigi arastirmasinda
kisilerin benlik ayrimlasmasi durumunun algilanan ¢ift uyumunu yordayip
yordamadigini test etmistir. Arastirma ayn1 zamanda benlik ayrimlagsmasinin hangi
yonlerinin ¢ift uyumunu yordayabildigini de arastirmistir. Benlik ayrimlagmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal kesme boyutunun, ¢ift uyumunun en giiclii negatif
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu calisma, bagkalariyla derin ve duygusal

iliskiler kurabilme becerisi olan ancak ayni zamanda bagimsiz da kalabilen kisilerin
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iligki ¢atismalarinda daha sakin kalabildikleri ve ayni zamanda iliski problemlerini
daha etkin bir bigimde ¢dzebildikleri seklinde ¢arpici bulgular ortaya koymustur. Bu
durumun partnerlerin iliskiye genel adaptasyonu agisindan 6nemi vurgulanmustir.
Aragtirma bulgulari, benlik ayrimlagsmasimin ¢ift dinamiklerini anlamada oldukca
onemli bir rol oynadigini ortaya koymus ve klinik uygulamalarda bu kavrami goz
onilinde bulundurmanin énemine vurgu yapilmistir.

Yalginkaya (2019) yiiriitmiis oldugu arastirmada, algilanan stres, esten
kaynakl1 stres, esten bagimsiz stres ve yasam doyumu ile evlilik doyumu arasindaki
iligkide benlik ayrimlagsmasi diizeyinin aracilik rolii 825 evli yetigkin birey iizerinde
incelenmistir. Arastirmada, benlik ayrimlagsmasinin alt boyutlarindan olan duygusal
tepkiselligin daha fazla goriildiigii kisilerin iliski ve yasam doyumu diizeylerinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Stres diizeyi artarken, benlik ayrimlagsmasinin bir diger alt
boyutu olan ben pozisyonunun azaldig1 durumda yasam ve iliski doyumunda da diisiis

gozlenmistir.

2.3.2 Benligin Ayrimlasmasi ve Evlilik Kalitesi

Bowen’in aile terapisi yaklasimina gore, insan iliskileri bireysellik-birlikteligin
kendi i¢inde denge olusturdugu iki u¢ yapidan olusmaktadir. Bireysellik, kiginin
benligi sayesinde bagimsiz bir birey olma ¢abasiyken; birliktelik digerleriyle anlaml
iliskiler kurma durumudur (Bowen, 1978). Bireylerin bu iki farkli ucu dengede
tutabilmedeki yetenekleri, duygularin1 kontrol edebilmelerini ya da benliklerini
ayrimlagtirabilme adina ortaya koyduklar1 davraniglari ifade etmektedir (Nichols,
2013).

Benligin ayrimlagmasi evlilik kalitesi baglaminda diger bir ifadeyle yakin
iligkiler baglaminda ele alindiginda, ciftlerin birbirlerine olan “samimiyeti ve
Ozerkligi” birlikte yasamalarina ve bu yonlerin dengesini saglama yeteneklerine vurgu
yapilmaktadir (Friedlander ve Tuason, 2000). Es iliskilerinde bireyselligini
kaybetmeden bireysellik-birliktelik arasindaki dengeyi ideal bir bicimde kurabilen
kisilerin daha saglam iligkiler yasadigi soOylenebilir. Bu dogrultuda, benligin
ayrimlagsmasi kavraminin yakin iligkilerin diizenlenmesi hususunda onemli bir
degisken oldugu diisiiniilmektedir. Benligin ayrimlagmasi kavrami kisiye, psikolojik
baglamda iliskinin arzu edilen bi¢imde siirdiirebilmesi adina olanak saglamaktadir.

Benlik ayrimlagsmasi ayni zamanda romantik iliskiler baglaminda degerlendirilen
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evlilik kalitesinin artmasi ve saglikl bir sekilde devam etmesi hususunda destek veren
bir kaynak olarak degerlendirilebilir (Kalkan ve Aydogan, 2019).

Ilgili alan yazin benligin ayrimlasmasi ve evlilik kalitesi baglaminda
incelendiginde, benligin ayrimlasmasi ve evlilik kalitesi arasindaki iliskinin dogrudan
olmasa da evlilik doyumu, evlilik uyumu, ¢ift uyumu gibi kavramlarla aciklandig:
goriilmektedir (Bradbury vd., 2000; 2007; Giingér, 2007; Peleg, 2008; Polat, 2014;
Skowron ve Friedlander, 1998).

Evli bireylerde ¢ift uyumunun ve birtakim psikolojik belirtilerin (depresyon,
kayg1 ve stres vb.) benligin ayrimlasmasi degigkeni ile olan iliskisini inceledigi
caligmasinda Polat (2014), benligin ayrimlagma diizeyinin ¢ift uyumunu ve psikolojik
belirtileri anlamli derecede yordadigini ortaya koymustur. Giingér (2007), benligin
ayrimlasmasi ile iligkili olarak kabul edilebilecek 6zdenetimin evlilik doyumuna
dogrudan etki ettigini, duygusal tutarsizlik ve yumusak basliligin ise dogrudan bir
etkisinin olmadigini tespit etmistir. Skowron ve Friedlander (1998) de ¢alismalarinda
genel olarak benligin ayrimlagsmasi diizeyinin evlilik doyumunu pozitif yonde
etkiledigini, duygusal kesme alt boyutunun ise evlilik doyumu ile negatif yonde iligkili
oldugunu saptamiglardir. Benzer sekilde Peleg (2008) evli ciftleri kadin ve erkekler
olarak ayr1 ayn inceledigi calismasinda, “evlilik doyumunun erkekler arasinda
benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan olan duygusal tepkisellik, duygusal kesme ve
ben pozisyonu alma ile iliskili oldugu, kadinlar arasinda ise yalnizca duygusal kesme
ile iligkili oldugu” sonucuna ulasmistir. Arastirmalardan elde edilen bu sonuglar; evli
bireylerin benliklerinden 6diin vermeden esleri ile birlikteliklerinin saglam olmasinin,
kisiliklerini zedelemeden birbirlerine duygusal baghliklarini siirdiirebilmelerinin ve
islevsel/6zerk bir benlik algisinin evliligin kalitesi agisindan 6nemini ortaya koyar

niteliktedir.

2.3.3 Benligin Ayrimlasmasi ve Yasam Doyumu

Benligin ayrimlagsmasi diizeyine bagli olarak romantik iliskiler baglaminda
degerlendirmeler yapilacak olursa kayginin ortaya ¢ikan basat duygulardan biri
oldugunu sdylemek miimkiin gériinmektedir. Dokur ve Profeta’ya (2006) gore, benlik
ayrimlagsmast diizeyi diisiik bireyler digerlerine goére daha duygusaldirlar ve
birliktelige daha fazla ihtiyac duyarlar. Bu durum onlarin digeri ile fazla kaynagmasini
yani i¢ ige gegmesini ve iliski igerisinde asimile olmas1 durumunu ortaya cikarir. Iliski

icerisinde kendi benligini koruyamamak kaygi duygusuna yol acar, kisi git gide
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karsisindakine daha fazla enerji harcar, tamamen ona odakli yasamaya baglar ve ¢ogu
zaman bu durum iliskinin de zarar gérmesi ile sonuglanir. Bu baglamda, yiliksek benlik
ayrimlasmasi diizeyi kaygi ile basagikma becerilerinden biri olarak goriilmektedir. Bu
durum da bireyin yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilir.

Ulusal ve uluslararas1 alan yazinda benligin ayrimlagsmasi kavramu ile ilgili
yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde; benligin ayrimlagsmasinin psikolojik saglik,
psikolojik uyum, problem ¢6zme becerisi ve ¢ift uyumu ile pozitif yonde anlamli iligki
icerisinde oldugu (Peleg, 2008; Polat, 2014; Skowron, 2004; Sohrabi vd., 2013);
depresyon, kaygi, stres ile negatif yonde anlamli iliski igerisinde oldugu ortaya
konmustur (Hooper ve Doehler, 2011; Polat, 2014; Thorberg ve Lyvers, 2006).

Diger taraftan benlik ayrimlasmasinin yasam doyumu ile iligkili olan 6znel iy1
olus, psikolojik iyi olus gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmalarda
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olusu pozif yonde yordadigi sonucuna varilmistir
(Karababa vd., 2018; Polat, 2022). Yapilan baska bir arastirmada benlik
ayrimlagsmasinin bireyin iyi olus haliyle iligkisinin bireyci ya da geleneksel yapiya
sahip toplumlarda bir farkliliga sahip olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada Koreli
427 katilimc1, Avrupa-Amerikali 375 katilimer yer almistir. Arastirma bulgulari, daha
topluluk¢u (kolektivist) ve geleneksel yapiya sahip olan Kore Kkiiltiiriindeki
katilimcilarin benlik ayrimlagmasinin daha diisiik oldugunu, bireyci bir kiiltiir yapisina
sahip Amerikali katilimcilarin benlik ayrimlasmasinin daha yiiksek oldugunu ve
Amerikal1 katilimcilarda benlik ayrimlagmasi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
daha giiclii oldugunu ortaya koymustur (Chung ve Gale, 2006).

Ashkar ve Peleg (2013) ise, Israil’de yasayan 114 Yahudi ve 154 Arap kadinla
yaptig1 bir arastirmada dogrudan benligin ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgular, yasam doyumunun her iki grupta da benlik
ayrimlagmasmin duygusal kesinti alt boyutu ile negatif iliski icinde oldugunu
gostermistir. Arastirmaya katilan kadinlar arasinda benlik ayrimlasmasi yliksek olan
calisan kadinlarin yasam doyumunun, benlik ayrimlasmasi diisiik olan ve calismayan
kadinlara oranla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci bu arastirma
bulgulari ile aile sistemleri teorisinin evrenselligini ve benligin ayrimlagsmasinin tiim
kiiltiirlerde duygusal iyilik halini etkileyebilecek 6nemli bir faktér oldugunu

gostermistir.
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2.4  Mahremiyet

Mahremiyet olgusu, giiniimiiziin toplumsal yasantisinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Mahrem olanin ya da kisinin mahremiyet alaninin belirlenmesinde
kiltiirel 6geler, ahlaki yargilar, benimsenen inang sistemi, bireysel farkliliklar ve
zaman gibi ¢esitli faktorlerin rol oynadig: belirtilmektedir (Budak, 2018). Bilim ve
teknoloji diinyasindaki gelismeler, sosyal, kiiltiirel ve egitim alanindaki degisim ve
gelismeler de mahremiyet olgusunun anlam ve bi¢iminin degismesine neden
olmaktadir (Utma, 2018). Bu durum mahremiyet kavraminin agiklanmasinda farkli
tanimlamalara yol agmaktadir.

Ingilizce karsilig1 privacy olan mahremiyet kelimesi, Arapca bir kelime olan
haram kelimesinden iretilmistir (Yorilkan, 2008). Mahremiyet kelimesi
mahrem/yasak olma anlaminin yaninda, yakin-sicak iliski i¢erisinde olma anlamina da
gelmektedir. Bir bagka tanimda Develioglu (1990) mahrem kelimesini “Samimi, i¢li
disl, herkes tarafindan bilinmemesi gereken, gizli olan” seklinde agiklamistir. Aydin’a
(2009) gore ise mahremiyet, “Belli Olgiiler c¢ergevesinde miidahil olunabilen,
yabancilarin karisamadigi sey” demektir. Farkli bir tanimda Diler (2014), mahremiyet
kavraminin “Iliskilerde cinsel dokunulmazlik alan1” oldugunu belirtmistir.

Irvin Altman mahremiyeti “Bir kimsenin kendisine veya grubuna ulagsma
gayreti tlizerindeki segici kontrolii” olarak tanimlamaktadir (Akt. Budak, 2018). Bu
aciklamaya gore, mahremiyet kavraminda sadece gizli kalmaya ya da yalniz olmaya
calismaya degil, ayn1 zamanda bireyin birlikte olmak istedigi digerlerini se¢me
Ozgirliigiine de vurgu yapilmaktadir. Bu duruma Yiiksel (2003), “Mahremiyet bireyin
yalniz basina kalma ile bagkalartyla birlikte olma istegi arasindaki karsilikli bir alan”
tanimiyla agiklik getirmektedir. Dolayisiyla, mahremiyet kavraminin agiklanmasinda
bireyin baskalarina kars1 gizlilik hakkinin yaninda, onun 6zgiirliigiiniin de 6n plana
cikarlldigi g6z oOniinde bulundurulmalidir. Tanilir (2002), “Mahremiyet, insan
Ozglirligliniin bir parcas1 oldugundan, mahremiyetin ihlali ayn1 zamanda 6zgiirligiin
de ihlalidir” ifadesiyle, mahremiyetin 6zgiirlilk kavramiyla yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Mahremiyetin ya da bireyin 6zgiirliigliniin sinir1 kisiden kisiye degistigi gibi
kiiltiirel yaprya gore de degisim gosterebilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu ruh hali,
cevresindeki durumlar1 algilayisi, sosyal ¢evresine bakis agisi, bagli oldugu dini

inaniglar bireyin mahremiyet algisini olusturmaktadir. Mahremiyet, kisinin kendisine
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hak olarak gérdiigiinii bagkasi icinde diisiinebilmeyi gerektirir. Ozgiirliik istegi baska
bir 6zgirliigii kisitlamadan ilerlemeli, bireyler arasi karsilikli saygi cergevesinde yer
almalidir. Mahremiyet, 6zglirliik baglaminda ele alindiginda, bireyin kendi sectigi
insanlarla paylastigi i¢ diinyasiin dokunulmazlig: olarak da aciklanabilir (CISED,
2021). Mahremiyet, bireye 6zgili olma 6zelligi tasimasindan dolayi kisinin 6zel yasam
alani, kisisel gizliligi olarak belirtilmektedir (Yilmaz, 2012). Yiiksel’e (2003) gore
mahremiyet, “Kisilerin istediklerinde tek basina kalabildikleri, istedikleri kisilerle
hangi yer ve zamanda iliski ve iletisim kuracaklarina kendilerinin karar verebildikleri
bir alan hakkidir”. Mahremiyet hakki kisilerle olan iligskiyi kesmek onlar1 diglamak
anlamina gelmez. Sadece kisinin hayatini ne sekilde ve kimlerle paylasmayi belirleme
hakkina sahip oldugunu anlatir (Yiiksel, 2003).

Diger taraftan, mahremiyet kavrami gizlilikle karistirilmamalidir. Bu
kavramlar arasinda ahlak, hukuk ve psikolojik boyutlar agisindan 6nemli farklar
bulunmaktadir. Mahremiyet, aile gibi 6zel gruplarin iiyelerince istenen, aranan bir
olgudur ve bagkalarinin haklarin1 ve 6zgiirliikklerini kisitlayan degil, toplum olarak
legal bir davranis seklini igermekte ve savunmaktadir. Gizlilik ise, toplum nezdinde
onaylanmayacak gayrimesru olarak kabul edilen davraniglari ve meraklar1 gizlemeyi
amaglayan bir davranistir (Yoriikan, 2008).

Mahremiyet kavrami, birbiri ile baglantili farkli baglamlarda ele alinmaktadir.
Bunlar soyle siralanabilir (Fischer ve Hubner, 1998):

* Bireyin yakin fiziksel ¢evresinin korunmasini kapsayan mekansal
mahremiyet,

* Bireyin fiziksel gozlemlenmesine dayali tacizkar miidahaleler ve ahlaki
degerlerine ya da benimsedigi hayat goriislerine yapilan saldirilar gibi asir
miidahalelere kars1 korunmay1 iceren bireysel mahremiyet,

« Ozel nitelikli verilerin toplanma/saklanma/islenme ve secici bir sekilde
dagitiminin kontroliiniin bireylere ait olmasi baglaminda enformasyon mahremiyeti.

S6z konusu bu mahremiyet tiirleri incelendiginde, mekansal mahremiyet
sadece bireyin izlenilmesini ya da bilinmesini istemedigi 6zel alanlar olarak degil, ayn
zamanda bireyin yalniz kalmayi tercih ettigi anlar, zamanlar olarak da goriilmelidir.
Bireysel mahremiyet, kapsam1 ve igerigi en genis goriinen mahremiyet tiirii olarak
kabul edilebilir. Ciinkii bireysel mahremiyet kategorisi, bireyin fiziki mahremiyetinin
yaninda diisiincelerine saygi gosterilmesini de kapsamaktadir. Enformasyon

mahremiyeti ise, giiniimiiz yagam tarzin1 yakindan ilgilendiren bir mahremiyet alanina
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vurgu yapmaktadir. Ozellikle sosyal medya araglarmin siklikla kullanildig: giindelik
yasamda, bireylerin s6z konusu bu mecralarda yapmis oldugu paylasimlar kimi zaman
digerlerinin mahremiyet alanini etkilemektedir. Bu husus, mahremiyet sinirlarini
belirlerken, bilgi ya da gorsel metalarin paylasiminin denetlenmesinden ziyade
bireylerin bagkalarinin 6zel hayatlarini ilgilendiren paylasimlarda bulunurken daha
hassas olmalar1 gerektigi ile ilgilidir. Sener’e (2013) gore, sosyal medyada enformatik
mahremiyeti saglarken; iletisim kurulan kisilerin davranislarina, paylasim yapilan
siteyi ve sahislar giivenlik ayarlar1 ile kontrol etmeye ve site lizerinde enformasyon
paylasimina dikkat etmek gerekmektedir.

James Rachels’a gore, baskalariyla kurulan sosyal baglarda gesitlilik saglamak
icin mahremiyete ihtiyag¢ duyulmaktadir. Ciinkii bireylerin yasadigi iligkilerin
kalitesini, paylasilan 6zel anlarin ve bilgilerin icerigi ve ayrintilar1 belirler. Arkadas,
es, ebeveynler, is arkadaglari vb. ile karsilikli iligkilerde bireylerin sevgi, sadakat, saygi
gibi farkli gérev ve sorumluluklar: bulunmaktadir. Bu sorumluluklar: yerine getirirken
bireylerin karsilikli olarak aktardigi bilgilerin kalitesi ve niceligi kisiye 6zel farkliliklar
icermektedir. Eger paylasilan bilgiler farklilik igermez ise iliskilerdeki c¢esitlilik ve
nitelik sekteye ugrayabilir. Bu nedenle her iliskinin kendine 6zel mahremiyeti oldugu
sOylenebilir (Akt. Budak, 2018).

Esler arasindaki mahremiyet iliskisi diger mahremiyet alanlarina gére birtakim
farkliliklar igermektedir. CISED’e (2021) gore, mahremiyet huzurla yakindan
iliskilidir ve keyifli cinsellik ve agk ancak huzur sayesinde olanakli olmaktadir. Ancak
mahremiyet cinsel anlamdaki olgudan ¢ok daha fazlasidir. Ozellikle ciftler arasindaki
mahremiyet igerinde bir¢ok unsuru barindirmaktadir. Mahremiyet “Kimligin,
duygulanimin, egemenligin, uyumun, ¢atisma ¢éziimiiniin ve cinselligin vazgecilmez
bir birlesimidir” (CISED, 2021). Aym zamanda esler kendi deneyimlerini de
evliliklerine tagimaktadir. Bunlardan bazilar1 benligi paylasmak, karsilikli anlayis,
kirilganlik ve bagimsizlik gibi 6zelliklerdir.

CISED (2021)’e gére, bircogumuzda oldugu gibi mahremiyet giiclii bir benlik
ister, kirilgandir, yanilabilir ve ihtiyag icindedir. Mahremiyet ayni1 zamanda ifsa, terk
edilme, kontrolii kaybetme, diirtii ve bireyselligini kaybetme korkularini i¢inde
barmdirir. Evli bireyler arasinda mahremiyet, ¢iftlerin birbirlerine karsi 6zellerini
paylasma ya da kendi 6zellerini i¢inde saklama arasinda bir sinirdadir. Ciftler esdegerli
olarak birbirlerine giiven duymayi1 ve birbirlerine sirlarin1 agiklayabileceklerini

varsayarlar.

38



2.4.1 Mahremiyet Bilinci

Mahremiyet bilinci 6zel hayata saygiy1, baskalarinin hakkini korumak kadar
kendi hakkina da tecaviiz edilmesini engelleme bilincidir. Mahremiyet hakki, kisinin
hayatin1 ne sekilde ve kimlerle paylasmay1 belirleme hakkina sahip oldugunu ifade
eder (Yiiksel, 2003).

Mahremiyet bilinci 6gretisi, en basta aile i¢cinde baslamali ¢ocuga verilen
egitimlerin en 6nemli ve en temel boliimiinii kapsamalidir. Bu 6greti sayesinde ¢cocuk
mahremiyetin ne oldugunu, 6nemini kavrayarak kendisini tehditlerden korumayi
Ogrenecektir. Mahremiyet bilinci egitimi, sadece c¢ocugun o&zel bolgelerini
ogrenmesini degil, kendine ait korumasi gereken bir 6zel alani oldugunu, ayni
zamanda herkesin de kendisi kadar kendilerine ait 6zel alanlar1 oldugunu kavramasini
saglayacaktir. Mahremiyet bilinci egitiminin ana amaci, cocugun kendi mahremiyetine
saygl duyulmasmi istemesi kadar baskalarinin mahremiyetine saygi duymasini da
Ogretmektir.

Hem aile igerisinde aile mahremiyetine hem de kisisel mahremiyete 6nem
veren, saygi duyan ailelerin ¢ocuklarina genellikle {i¢ yasindan itibaren verdikleri
egitimler gocugun mahremiyet bilinci kazanmasini saglayan en 6nemli etkendir (Diler,
2014). Foltz’a (2011) gore, mahremiyet bireyin Ozerklesebilmesinde ve kisilik
gelisiminde &nemli bir role sahiptir. Insanlar mahremiyet sinirlarmm bilincinde
olduklar1 miiddetce mahremiyetlerini koruyabilirler. Biling diizeyindeki farklilik ise
insanlarm mahremiyet sinir1 diizeyini etkilemektedir (Tabata vd., 2018). Ote yandan
Rickless (2007), filozoflarin ve teorisyenlerin eski zamanlardan beri mahremiyetin bir
ahlaki hak oldugu iizerine tartistiklarindan s6z etmistir. Ancak bu kisisel hakkin
dogasina dair pek az sayida arastirma bulunmaktadir. Rickless, mahremiyetin ihlal
edilisini ikiye aywrmistir: Ozel kisiler tarafindan gerceklestirilen ihlal ve devlet
tarafindan gerceklestirilen ihlal. Buna ek olarak, kisilerin maruz kalabildigi
mahremiyet ihlallerini 4 baslikta toplamistir:

1- Bir bireyin iligkilerine ya da ilgi alanlarina dair meselelere fiziksel ya da
fiziksel olmayan sekilde saldirganca bir tutumla asagilayici sekilde davranmak,

2- Bir bireye ait seyleri kendi ¢ikari i¢in kullanmak,

3- Bireyin 6zel hayatina dair bir seyi toplumsal sekilde afise etmek,

4- Birey hakkinda normalde var olmayan bir durumu ortaya atarak toplumun

dikkatini buna ¢ekmek.
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Mahremiyet hakki gelisen sosyal hayat ve teknoloji ile kolayca degisime ve
hatta ihlale ugrayabilmektedir. Bu ylizden degisen sartlarda 6zel hayatin gizliliginin

korunmasi i¢in yeni ilave edilecek kanunlara ihtiya¢ duyulmasi muhtemeldir.

2.4.2 Evlilikte Mahremiyet Bilinci

Evlilik; partnerler (esler) arasindaki bagin yasalarla cercevelendigi ve
korundugu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2003). Bu yap1 ayn1 zamanda
yasam ortakligini da i¢cermektedir. Ayrica Dogan (2003), Tiirk Medeni Kanunu’nda
yer alan ifadeye dikkat c¢ekerek, evlilik birliginin kadin ve erkegin esit kosullarda
yasamasina dair bir yap1 oldugundan s6z etmistir.

Evlilikte mahremiyet, evli ¢iftin birbiriyle 6zellerini paylasma ya da bu
ozellerini saklama arasindaki ¢izgide yer alan bir kavramdir (CISED, 2021).
Mahremiyet evliligin dogasindaki duygulari etkilemekle beraber ¢iftlere korunakli bir
cergeve ¢izmeye de yardimci olmaktadir. Ek olarak Strasser (2002), mahremiyetin
evlilik smirlar1 igindeyken toplum tarafindan daha gecerli goriilen bir kavram
oldugunu vurgulamistir.

Mahremiyet, evli ciftler arasinda bireylerin 06zerkligi ve birbirleriyle
paylastiklar1 6zelleri baglaminda ele alindiginda, evlilik kalitesinin ¢iftlerin birlikte
zaman gecirebilme, iletisim yogunlugu diizeyi ve buna bagl olarak yasanan problem
ve anlagsmazliklardan etkilendigi goriilmektedir (Allendorf ve Ghimire, 2013). Benzer
sekilde Malkog (2001), ciftlerin iletisim kaliplart ve evlilik uyumu arasindaki
baglantiy1 inceledigi aragtirmasinda, yapici iletisim kaliplarii kullanan ¢iftlerin evlilik
uyumunun yiiksek bulundugunu, daha yikici kaliplart kullanan ¢iftlerin evlilik
uyumunun ise diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmaci, diisiik evlilik uyumu
olan c¢iftlerde kendilerini koruma adina karsilikli sakinmanin  oldugunu
gozlemlemistir. Bu ¢iftlerde kadin tartismak istediginde kocanin tartigmaktan
kagindigi iletisim modelinin ve geri ¢ekilme, saklama gibi yikici kaliplarin daha fazla
kullanildigint tespit etmistir.

Evliligin, uzlasmay1 gerektiren ayn1 zamanda da saygi ve yakinligi i¢inde
barindiran bir iliski bicimi oldugu dikkate alindiginda, mahremiyet o6zel alan
smirlariyla evlilik i¢inde kisinin bireyselligini koruyan ve ayn1 zamanda dis kisilerin
miidahalelerine sinir koyan 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger taraftan ciftlerin bosanma nedenlerine baktigimizda, mahremiyet

sinirlariin ihlali (ailelerin ¢ocuklarinin evliliklerine miidahaleleri) bir bosanma
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nedeni olabilmektedir. Nitekim TUIK (2022) tarafindan yapilan bosanma nedenleri
arastirmasinin sonuglart bu goriisii dogrular niteliktedir. Bu aragtirmanin sonuglarina
gore, aile biiyiiklerinin aile i¢i iliskilere karismasimi erkekler %11,0, kadinlar %9,7
oraninda bosanma nedeni olarak gostermislerdir.

Mahremiyetin ya da bireyin 6zgiirliigliniin sinir1 kisiden kisiye degistigi gibi
kiiltiirel yaprya gore de degisim gosterebilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu ruh hali,
cevresindeki durumlar1 algilayisi, sosyal ¢evresine bakis agisi, bagli oldugu dini
inaniglar bireyin mahremiyet algisin1 olusturmaktadir. Bu durum iligkilerde farkl
beklentiler dogurabilmektedir.

Ayrica ciftler arasinda yasanan giinliik durumlarin, baskalarina anlatilma
aligkanligr evlilik iligkilerine zarar vermektedir. Ciftler kendilerini emniyette
hissedemediklerinden dolayr kaygi ve kusku ile saldirgan davranislarda
bulunmaktadirlar. Bu davranislar da dogal olarak, ciftler arasinda tamir edilmesi gii¢
yaralar olusturmaktadir. Zarar goren esler de kendilerini koruma iggiidiileriyle kars1
atak gelistirmektedirler (Kayaoglu, t.y.). Bu durum evlilik kalitesine zarar
verebilmektedir. Parrott (2018), “Evliliginizin Gizliligi Nasil Korunur?”’ adl1 yazisinda
0zel konular1 bagkalariyla paylasmanin bireyin esine giivenme yetenegini zedelemekle
kalmayacagin1 aym1 zamanda arkadaslarinin ve ailenin goziinde de bireyi
zayiflatabilecegini belirtmektedir. Bu durumda esle ilgili k6tii konusulmamais olsa bile
anlatilan her seyin, baskalarinin onu olumsuz algilamasma katkida bulunacagini
sOylemektedir. Bu da esin evliliginin kalitesini olumsuz algilamasina ve iyilik halinin
bir baska deyisle yasam doyumunun azalmasina sebep olabilir. Bu baglamda, bu
arastirmada mahremiyet bilincinin evlilik kalitesi ve yasam doyumu ile olan iliskisinin

incelenmesinin konuya agiklik getirecegi diistiniilmiistiir.

2.4.3 Evlilikte Mahremiyet Uzerine Yapilmis Arastirmalar

Strasser (2002), yapmis oldugu arastirmada, evliligin ahlak ve mahremiyet gibi
kavramlarla iliskisini incelemistir. Evli bireyler ve evli olmayan ¢iftler
karsilastirildiklarinda, mahremiyet konusunda toplumsal olarak farkli bir noktada
bulunabildikleri belirtilmistir. Bu baglamda, evli bireylerin mahremiyetine, gizliligine
ve evlilik i¢i eylemlerine toplumsal olarak daha ¢ok saygi duyuldugu sonucu ortaya
konmustur. Bir bakima, evlilik ¢atis1 altinda yapilan birtakim eylemlerin (cinsel
eylemler vb. de dahil olmak {izere) toplum tarafindan daha hos goriilebilir ve yasal

olarak korunabilir 6zelliklerde oldugu belirtilmistir.
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Acilar ve arkadaslar1 (2015) yapmis olduklari arastirmada, Facebook kullanan
tiniversite  Ogrencisi bireylerin mahremiyetle ilgili kaygilarinin, Facebook
kullanmayanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Diger yandan, arastirmaya

katilan bireylerde yas arttikga mahremiyet kaygisinin arttigi goriilmiistiir.

Malkog¢ (2001), ciftlerin iletisim kaliplar1 ve evlilik uyumu arasindaki
baglantiy1 inceledigi aragtirmasinda, yapici iletisim kaliplarii kullanan ¢iftlerin evlilik
uyumunun yiiksek bulundugunu, diisiik bulunanlarin ise daha yikict kaliplar
kullandigmi belirtmistir. Ayrica arastirmaci, diisiik evlilik uyumu olan ¢iftlerde
kendilerini koruma adina karsilikli sakinmanin oldugunu gézlemlemistir. Bu ¢iftlerde
kadin tartigmak istediginde kocanin tartismaktan kagindig iletisim modelinin ve geri
cekilme, saklama gibi yikici kaliplarin daha fazla kullanildigini tespit etmistir.

Brown (2004) calismasinda evlenmeden Once beraber yasayan ve tiim
mahremlerini birbiriyle paylasan ¢iftlerin sadece ii¢te birinin, evlendikten sonra evlilik
kalitelerinin artti§ini, bununla birlikte sonradan evlenenlerle birlikte yasayip
evlenenler arasinda iliski niteliginde 6nemli farkliliklarin olmadigini tespit etmistir.

Vatandas’a (2020) gore, mahremiyet toplumlara ve doneme gore farkliliga
ugrasa da belli bashh konular ¢ogu kisi i¢cin mahrem konular olarak
degerlendirilmektedir. Bu konulara Ornek olarak beden, duygular, diisiinceler,
inanglar, kisisel bilgiler, ev, anilar vb. basliklar verilebilir. Toplum yapilar1 degistikce
mahrem olan ve agikta olan olgular da bir degisim gecirmektedir. Goriiniir olmak, aleni
olmak gibi kavramlar artik toplumsal olarak var olmanin bir 6n kosulu olarak
degerlendirilmekte ve buna oldukca 6nem atfedilmektedir. Ayni aragtirmada, dinlerin
mahrem kavramina bakisindan ve aile kavramini korumaya alan yapidan da soz
edilmektedir. Bu baglamda, bireylerin bu mahremiyet yaklasimiyla, aile ve evlilik
kurumunu korurken ayni zamanda buna yoOnelik bir sorumluluk hissiyle hareket
etmeleri anlam kazanmaktadir.

Gilsiin ve arkadaglar1 (2009), evlilik iligkisi i¢inde cesitli faktorlerin bireylere
bir yansimasi bulundugunu ifade etmislerdir. Karsilikli olarak uyumun saglanamadigi
iliskilerde geleneksel olan ile ¢aga uygun olanin ¢atismasi daha yogun olabilmektedir.
Birlik ve beraberlik ayn1 zamanda dis tehlikelere kars1 korunma islevini de géormekle
beraber, toplumsal gelisime de katki sunmaktadir. Diger yandan bu arastirma,
mahremiyet kavramina evlilikte cinsel yasam ve eglerin birbiriyle uyumu baglaminda

da yaklagmis ve bunun esler arasinda 6zel bir alan oldugu belirtilmistir. Benlik, beden
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ve bunlarin nasil algilandiginin esler arasindaki iligkiye olan etkilerinin (iliskinin
niteligine ve yakinlik bi¢imine dair) 6nemli oldugu ve aile yapisindaki dengeyi
etkileyebilecegi vurgulanmistir.

Craddock (1997), gelistirdigi iliski Mahremiyeti Tercihi Olcegi’nde
(Relational Privacy Preferences Scale) kisilerin gizlilik tercihlerini tek basina olmak,
partnerle paylasimi minimumda tutma hali, sahip olma istegi vb. acilardan
degerlendirmeyi amaglamustir. Olgek giivenilir bir faktdr yapis1 sunmaktadir. Evli ya
da birlikte yasayan kisilerle yapilan bu ¢alismaya gore, tek basinalik ve partnerle gizli
sakli olma hali arasinda iliskinin farkli yonleri acisindan negatif bir korelasyon
bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, partneriyle daha sakli (inziva benzeri) bir
iliskide olan kisiler iligki rollerine, iletisime, parasal konulara vb. dair daha diisiik
derecede doyum yasamaktadir. Sonucglara goére, herhangi bir sebep sonug iliskisi
bulunamamistir. Craddock bu 06lcegin iliski paternlerini anlamada yardimci
olabilecegini ve iliski terapilerinde bir arag olarak kullanilabilecegini belirtmistir.

Kisirlik tedavisi goren 28-40 yas aralifinda 30 kadin ile yapilan ¢alismada
gevseme terapisi ile mahremiyet tercihlerinin yonetimi ve iyilik halinin arttirilmasi
amaglanmistir. Arastirmada Craddock (1997) tarafindan gelistirilen Mahremiyet
Tercihleri Olgegi kullamlmustir. Calismada 8 giin birer saatlik gevseme terapisi
verilmistir. Miidahaleden sonra mahremiyet tercihleri seviyesi diismiis ve iyilik hali
seviyesinde artmis olmustur (Manickaraj ve Vaishnavvi, 2013).

Alan yazindan aktarilan bu c¢alismalardan da anlasilacagi lizere evlilikte
mahremiyet ve mahremiyet bilinci ile ilgili ¢alismalarin ¢ok az sayida oldugu ve
dogrudan bir calismanin olmadig1 dikkati ¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle,

arastirmada evlilikte mahremiyet bilincinin incelenmesine karar verilmistir.
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3 YONTEM

Bu béliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesinde

kullanilan istatistiksel yontemlerin tanitimina yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma benlik ayrimlasmasi, mahremiyet bilinci, evlilik kalitesi ve yasam
doyumu arasindaki iliski oriintiilerini ortaya koymak tizere iligkisel tarama modelinde
hazirlanmis nicel bir ¢calismadir. Bu modelin amaci, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasindaki birlikte degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemektir (Karasar,
2012). Arastirma kapsaminda test edilmek tizere Sekil 3.1 ve Sekil 3.2’de verilen
modeller olusturulmustur. Sekil 3.1°de verilen model, benlik ayrimlagmasi ile evlilik
kalitesi ve yasam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici
roliinii, Sekil 3.2°de verilen model ise benlik ayrimlagmast ile evlilik kalitesi ve yagam

doyumu arasindaki iligkide mahremiyet bilincinin araci roliinii gostermektedir.

iliskide
Mahremiyet Bilinci

~
Evlilik Kalitesi
Benlik ] J
Ayrimlagmasi l
N
Yagsam
Doyumu
J

Sekil 3.1 Benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi ve yagsam doyumu arasindaki
iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici roliine iligkin 6nerilen model
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Evlilik Kalitesi

Benlik ( iliskide
Ayrimlagmasi 71 Mahramivat Bilingi
L IIIGIIICIIII’CL (=100 J

Sekil 3.2 Benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi ve yasam doyumu arasindaki
ilisgkide mahremiyet bilincinin araci roliine iliskin 6nerilen model

3.2 Calisma Grubu

Evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ile yasam doyumu ve evlilik kalitesi
arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici ve araci roliiniin incelendigi bu
arastirmada, toplam 606 evli birey arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Arastirmada 25 yas ve iizerinde olmak ve en az 2 yildir evli olmak olarak belirlenen iki
ayrt Ol¢iit dikkate alindigindan rastgele Ornekleme yapilamamis, ¢aligma grubu
rastgele olmayan oOrnekleme tiirlerinden Olgilit Ornekleme yoOntemine dayanarak
olusturulmustur. Bu 6zelliklere sahip bireylere ulagsmak i¢in ayrica kartopu 6rnekleme
yonteminden de faydalanilmistir. Arastirmanin 25 yas lizeri bireylerle
sinirlandirilmasinin nedeni, Bowen’in (1985) bireylerin benliklerini en az 25 yasina
kadar ayrimlastiramadiklar1 seklindeki goriisiine dayanmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin en az 2 yil evli olmalarinin bir 6lgiit olarak alinmasinda ise Duvall’in
(1977) sekiz evreden olusan aile yasam dongiisii modelinden yararlanilmistir. Bu
modele gore, ilk evreyi olusturan evlilikteki ilk iki yil ¢iftler agisindan uyumlu bir
evlilik iliskisi olusturma ve evlilie uyum saglama yillaridir. Dolayisiyla bireylerin
evliliklerinin kalitesini saglikli bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in en azindan bu
gecis evresini tamamlamis olmalari gerektigi diisiintilmiistiir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik ozelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3. 1 Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 388 64,0
Erkek 218 36,0
[lkokul Mezunu 27 4,5
Ortaokul Mezunu 47 7,8
Egitim Diizeyi Lise Mezunu 195 32,2
Lisans Mezunu 254 41,8
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 83 13,7
[lkokul Mezunu 30 5,0
Ortaokul Mezunu 63 10,4
Esin Egitim Diizeyi Lise Mezunu 192 31,7
Lisans Mezunu 249 41,1
Yiksek Lisans/Doktora Mezunu 72 11,8
Diisiik 16 2,6
Ortanin Alt1 56 9,2
Gelir Diizeyi Orta 327 54,0
Ortanin Ustii 167 27,6
Yiiksek 40 6,6
Evet 448 73,9
Calisma Durumu
Hayir 158 26,1
Esin Calisma Durumu Evet 457 754
Hayir 149 24,6
Severek ve Anlasarak 430 71,0
Goriicii Usulu ile 58 9,6
Evlenme Sekli Ailemin Tanigtirmasi ile 68 11,1
Arkadaslarimin Tanigtirmasi ile 49 8,1
Diger 1 0,2
Bir Evlilik 596 98,3
Evlilik Sayis1 iki Evlilik 9 1,5
Ucg Evlilik 1 0,2
Toplam 606 100,0

Yas: X =38,02 ss=9,56 min. 26,00 maks. 70,00

Evlilik Siiresi: X = 12,88 ss=9,98 min. 2,00 maks. 50,00

Tablo 3.1’de goriildiigii gibi, en yliksek yiizde oranlar1 dikkate alindiginda
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin %64,0inilin kadin oldugu;
%41,9’unun tiniversite mezunu oldugu; %41,1’inin esinin iiniversite mezunu oldugu;
%54,0’liniin orta gelir diizeyinde oldugu; %73,9’unun ¢alistig1; %75,4’ilinilin eslerinin
calistig1; %71,0’inin severek ve anlasarak evlendigi ve %98,3 liniin bir evlilik yaptig1

belirlenmistir. Bu ¢aligma grubundaki katilimcilarin evlilik siirelerinin 2 ile 50 yil
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arasinda (x=12,88, $s=9,98) ve yaslarinin da 26 ile 70 arasinda (Xx=38,02, ss= 9,56)
degistigi belirlenmistir.

3.3  Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilar1 demografik ozellikleri
acisindan betimlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
benlik ayrimlasmas: diizeylerini degerlendirmek icin Benlik Ayrimlasmasi Olgegi,
evlilik kalitesini tespit etmek iizere Evlilik Kalitesi Ol¢egi, yasam doyumu seviyelerini
belirlemek iizere Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, esleriyle olan iliskilerinde sahip
olduklart mahremiyet bilincini degerlendirmek {izere arastirmaci tarafindan gelistirilen
Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi, gelistirilen bu dlgegin benzer dlgekler gecerligini
sinamak iizere Mahremiyet Bilinci Olgegi kullanilmistir. Asagida bu veri toplama
araclarinin tanittimina ve Olgeklerin psikometrik 6zellikleri ile ilgili bilgilere yer

verilmigtir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu:

Kisisel Bilgi Formu katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim diizeyi, esin egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu, evlenme sekli ve evlilik

stiresine yonelik bilgileri almak iizere hazirlanan sorulardan olugsmaktadir.

3.3.2 Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda da
Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan yenilenen BAO, Isik ve Bulduk (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yapilan uyarlama g¢aligmalar1 neticesinde 20
madde igeren BAO; “Duygusal Tepkisellik”, “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal
Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik” alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. Toplam puan ve
alt olgekler i¢in alinan puanin yiiksekligi, benligin ayrimlagma diizeyinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Yiiriitiilen gecerlik ¢alismalar1 neticesinde dort faktorlii
yap1 desteklenmis olup, beklendigi sekilde siirekli kaygi ile yiiksek diizeyde negatif
yonlii iliski bulunmustur. Giivenirlik analizlerinde, BAO’nin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 6l¢egin tamami i¢in 0,81 olup alt boyutlar i¢in 0,74 ve 0,78 arasinda
degismistir. Olgegin 5 hafta ara ile uygulanmasi sonucunda elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayist ise r = 0,74 olarak bulunmustur. Bu arastirmanin ¢aligma grubu

icin i¢ tutarhilik katsayis1 0,83 olarak hesaplanmistir.
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3.3.3 Evlilik Kalitesi Ol¢egi

Evlilik Kalitesi Olgegi (Hahlweg, 1979; 1996; Ingilizce versiyonu: Hahlweg
vd., 1984) evlilik kalitesini 6lgen 27 maddeli ve 4’1 Likert tipi bir 6lgme aracidir.
Olgek, “Tartisma”, “Sefkat” ve “Birliktelik/Iletisim” olarak adlandirilmis 3 alt boyuta
sahiptir. Tirk kiiltiirine uyarlama c¢alismast Kurt (2018b) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin 0,95
olup, alt dlgekler i¢in 0,88-0,93 arasinda degismektedir. Bu olgekteki degerlendirme
sonucunda alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 120°dir. Olgekten alinan
puana gore, 54 ve altinda kalan puanlar diisiik evlilik kalitesini, 54’{in iistiinde alinan
puanlar ise yiiksek evlilik kalitesini belirtmektedir. Olgek, Cift Uyum Olgegi ile 0,85
diizeyinde yiiksek korelasyon gdstermistir. Olgegin bu arastirma i¢in Cronbach Alpha
i¢ tutarhilik katsayis1 0,78 olarak hesaplanmistir (Kurt, 2018b).

3.3.4 Yetiskin Yasam Doyumu Ol¢egi (YYDO)

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO), Kaba ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan bireylerin yasami ile ilgili diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmistir. YYDO, bireylerin yasam doyumu diizeylerinin anlasilmasi ve yasam
doyumlarina dair ayrintili bilgilere ulagilabilmesi i¢in kullanilan bir 6lgme aracidir.
YYDO niin toplam madde say1s1 21 olup, 1 (hi¢ uygun degil) ve 5 (tamamen uygun)
arasinda derecelenen 5°li Likert tipi bir dlgek olarak tasarlanmistir. YYDO’nin bes
adet alt boyutu vardir ve bunlar sirasiyla; “Genel Yasam Doyumu”, “Iliski Doyumu”,
“Benlik Doyumu”, “Sosyal Cevre Doyumu” ve “Is Doyumu ’dur (Kaba, vd., 2018).
Bireylerin YYDO’den aldiklar1 puan arttik¢a yasam doyumu diizeyleri de artmaktadur.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar1 i¢cin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi genel yasam doyumu alt boyutu
icin 0,78; iliski doyumu alt boyutu i¢in 0,83; benlik doyumu alt boyutu i¢in 0,78;
sosyal ¢evre doyumu alt boyutu i¢in 0,73 ve is doyumu alt boyutu icin 0,76 olarak
bulunmustur. Olgegin bu ¢aligma grubu i¢in Cronbach Alpha katsayisi 0,88 olarak

hesaplanmustir.

3.3.5 Mahremiyet Bilinci Olcegi (MBO)

Tabata ve Hirotsune (2014) tarafindan gelistirilen Mahremiyet Bilinci Ol¢egi
(Privacy Consciousness Scale; PCS), Tiirk kiiltiiriine Oztiirk ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan uyarlanmistir. Olgegin 11 maddesi ve 3 alt boyutu bulunmaktadir. Alt
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boyutlar kendine ait mahremiyet bilinci/benligin mahremiyetini siirdiirmek i¢in
davranislar, baskalar1 i¢in mahremiyet bilinci, bagkalarinin mahremiyetini siirdiirmek
i¢in davranislar olarak adlandirilmstir.

Olgek besli likert tipinde olup, 1=Kesinlikle katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
katiliyorum arasinda degisen degerler alan bir dereceleme Olgegi iizerinde
puanlanmaktadir. Toplam puana ulagmak icin 6l¢egin tamamindan alinan puanlar ve
her bir alt boyut i¢in o alt boyutu temsil eden maddelerden elde edilen puanlar
toplanmakta ve degerlendirme ortalamalar karsilastirilarak yapilmaktadir. Puanlarin
ortalamasi 5°1i Likert lizerinden ele alindiginda 2.5 puan ve alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1
orta, 3.5 ile 5 puan aras1 yiiksek mahremiyet bilincine karsilik gelmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 toplam lgek igin 0,77 olarak bulunmustur. Olgegin
bu arastirma i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir.

3.3.6 lliskide Mahremiyet Bilinci Olcegi (IMBO)

Ulasilabilen alan yazin incelendiginde evli bireylerin iliskilerine dair sahip
olduklar1 mahremiyet bilincini degerlendirmek iizere Tiirkiye’de spesifik bir 6lgme
aracina rastlanmamasi nedeniyle bu arastirmada iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi
(IMBO) gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik c¢alismalari yapilmistir. Olgek, evli
bireylerin iligkideki mahremiyet bilincini iligkinin mahremiyeti, iliskide bireyin
(partnerin/esin) mahremiyeti ve sinirlar olarak adlandirilan 3 boyut altinda
degerlendirmektedir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazin tarandiginda mahremiyet ve mahremiyet
bilincine dair gelistirilen 6lgekler arasinda Marshall (1974) tarafindan gelistirilmis
Mahremiyet Tercihi Olgegi, Pedersen’in (1979) gelistirmis oldugu Mahremiyet
Anketi, Harrison (1993) tarafindan gelistirilen Gizlilik Arzusu Olgegi, Craddock
(1997) tarafindan gelistirilen iliski Mahremiyeti Tercihleri Olgegi, Haans ve Kaiser’in
(2007) Ofis Ortamlarinda Gizlilik ihtiyaclar1 Olgegi, Oztiirk ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan gelistirilen Hemgirelikte Hasta Mahremiyeti Olgegi, Baruh ve Cemalcilar
(2014) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Mahremiyet Yonelimi Olgegi, Oztiirk ve
arkadaslarinin  (2019) gelistirdigi Mahremiyet Bilinci Olgegi, Alakurt (2017)
tarafindan gelistirilen Mahremiyet Kaygis1 Olgegi, Kalaman’in (2017) gelistirdigi
Mahremiyet Olcegi, Odabas (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Sosyal Medya
Mahremiyeti Koruma Becerileri Olgegi, Mih¢1 ve Kilig- Cakmak (2017) tarafindan
gelistirilen Cevrimi¢i Mahremiyet Olcegi yer almaktadir. Demir (2021) tarafindan
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gelistirilen Mahremiyet Algis1 Olgegi’nin ¢ift iliskisi ad1 altinda 3 maddeden olusan
bir alt boyutu bulunmakla birlikte, iliskide mahremiyet bilincini kapsamli bir sekilde
degerlendirecek bir 6l¢gme aracina ihtiya¢ duyuldugundan IMBO’ nin gelistirilmesine
karar verilmistir.

IMBO’nin gelistirilme siirecinde yapilan islemler asagida asamali olarak

sunulmustur.

3.3.6.1 Madde Havuzu Olusturma

Alan yazinda ifade edildigi iizere, dlgek gelistirme ¢esitli asamalar1 takip
etmesi gereken bir siirectir (DeVellis, 2014). Olgek gelistirme siirecinin ilk adimn,
Olgegin gelistirilme amaci ve hedef kitlesi dogrultusunda alan yazin taramasi
olusturmaktadir. Alan yazin taramasi esnasinda iliskide mahremiyet bilincinin
kavramsal tanimlari ve mevcut 6l¢eklerin maddeleri incelenmistir. Ardindan alan
uzmanlar1 ve evli bireylerden olusan 34 kisilik bir gruba mahremiyet bilincinin ne
olduguna iligskin 4 adet agik uglu soru yoneltilerek goriisleri alinmistir.

Uzmanlara ve evli bireylere yoneltilen sorular su sekildedir:

1- Sizce evlilik iligkisinde mahremiyet bilincine sahip olmak ne anlama gelir?

2- Sizce evlilik iliskisinde mahremiyet bilinci yiiksek olan bireyler nasil
davranirlar? (Diislinceleri, davranislar ve partnerinden beklentileri nelerdir?)

3- Sizce evlilik iligskisinde mahremiyet bilinci diisiik olan bireyler nasil
davranirlar? (Diisiinceleri, davraniglar1 ve partnerinden beklentileri nelerdir?)

4- Eslerden birisi ne yaparsa iligkinin mahremiyetini zedelemis olur?

Evlilik iizerine ¢alismalar1 bulunan alaninda uzman 7 kisi ve 9 evli bireyden
yazil1 goriis alinmis, 18 evli bireyle de ylizyiize goriisiilmiistiir. Alan yazin taramasi
sonucu elde edilen kavramsal agiklamalarin, var olan 6lgeklerin maddelerinin, yapilan
goriismelerden ve yazilan kompozisyonlardan elde edilen verilerin incelenmesi
sonucunda Ongoriilen alt boyutlar1 temsil edici nitelikte olan maddeler yazilarak 89
maddeden olusan bir madde havuzuna ulasilmistir. Daha sonra 89 madde tekrar
gozden gecirildiginde icerik olarak benzerlik gdsteren ve tekrarlayici 6zellik tasiyan

maddeler havuzdan ¢ikarilmis ve 68 maddeden olusan taslak bir form elde edilmistir.
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3.3.6.2 Gecerlik Analizi

3.3.6.2.1 Kapsam Gegerligi ve Taslak Ol¢egin Pilot Uygulamasi

Hazirlanan taslak formdaki maddelerin Olgiilmek istenen ozelligi Olgiip
O0lcmediginin, bir baska deyisle kapsam gecerliginin dogrulanmasi amaciyla 68
maddelik taslak form, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ve Psikoloji alanindan
evlilik ve yakin iligkiler iizerine calismalari olan 10 alan uzmani tarafindan
incelenmistir. Uzmanlardan kendilerine verilen form iizerinde her bir madde icin
“Madde Olgekte kalmali”, “Madde Olgekten c¢ikarilmali”, “Madde revize edilmeli”
seceneklerinden en uygun olanini igaretlemeleri istenmistir. Gelen goriisler sonrasinda
arastirmaci ve tez danismani gelen onerileri dikkate alarak maddeleri yeniden gozden
gecirmis ve 68 maddelik taslak form 30 maddeye indirilerek taslak forma son hali
verilmistir. Ayrica Olgegin kapsam gecerli§inin sinanmasinda uzman goriisleri
arasindaki tutarlilik da bir kriter olarak alinmakta ve bu amagcla kapsam gecerlik
oranlar1 hesaplanmaktadir. Lawsche (1975) tekniginden yararlanilarak her bir madde
icin asagida verilen formiille hesaplanan kapsam gecerlik oranlarinin ortalamasi
kapsam gegerlik indeksini (KGI) vermektedir. Her bir madde i¢in kapsam gegerlik
oranlarinin (KGO) hesaplamasinda kullanilan formiil ve elde edilen sonuglar Tablo

3.2’de sunulmustur.

Tablo 3. 2 iliskide Mahremiyet Bilinci Olcegi’ne iliskin kapsam gecerligi sonuglari

Toplam Uzman Sayisi 10
Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO) 0,80
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) 0,87
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Tablo 3.2°de gériildiigii gibi, yapilan analiz sonucunda KGI degeri 0,87 olarak
hesaplanmistir. KGI>KGO oldugundan dolay1 (Yurdugiil, 2005) 6lgegin kapsam
gecerliginin istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucuna varilmastir.

Uzman goriisiine dayali olarak kapsam gecerligi sinanan ve 30 maddeye
indirgenen olgek tekrar gozden gecirildikten sonra bir Tiirk dili uzmani tarafindan
gramer agisindan incelenmistir. Daha sonra 25 evli birey lizerinde pilot uygulama

yapilmis ve maddelerin agik ve anlasilir oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.6.2.2 lliskide Mahremiyet Bilinci Ol¢egi’nin Yapi Gegerligi Calismasi

Gelistirilmesi planlanan 6l¢egin alan yazindaki kuramsal bilgiler 1s181inda ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve arastirmacinin da kavramsal agidan karmasik
yapilar1 6lgmeye yarayan ¢ok boyutlu bir dlgek gelistirmeyi amagladigi durumlarda
glivenirlik analizi degerlendirmesinden Once mutlaka faktor analizi yapilmasi
gerekmektedir (Sencan, 2005). Bu arastirmada, gelistirilmeye c¢alisilan olgegin
maddelerinin hangi alt boyutlarda dagildigini tespit edebilmek amaciyla oncelikle
acimlayict faktdr analizi yapilmistir. A¢imlayic1 faktor analizinde (AFA), sosyal
bilimlerde cogunlukla faktorlestirme teknigi olarak kullanilan “Temel Bilesenler
Faktor Analizi” (Principle Component Analysis) yonteminden faydalanilmistir. Faktor
yapist belirlenen dlgegin yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi ise dogrulayicr faktor
analizi (DFA) ile sitnanmistir (Cokluk vd., 2012).

Arastirmada agimlayici ve dogrulayici faktor analizi iki farkli ¢alisma grubuyla
gerceklestirilmistir. AFA c¢alisma grubunda yer alan evli bireylerin demografik

ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.3’de sunulmustur.
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Tablo 3. 3 AFA calisma grubuna ait demografik bilgiler

Demografik Ozellikler N %
o Kadin 372 68,4
Cinsiyet
Erkek 172 31,6
Okur Yazar 2 0,4
Tlkokul Mezunu 25 4.6
o ) Ortaokul Mezunu 25 4,6
Egitim Diizeyi .
Lise Mezunu 108 19,8
Lisans Mezunu 283 52,0
Yiksek Lisans/Doktora Mezunu 101 18,6
Toplam 544 100,0

Yas: X= 37,30, ss = 9,56, min. 26,00- maks. 70,00
Evlilik Siiresi: X= 11,32, ss = 7,64, min. 2,00- maks. 42,00

Tablo 3.3’de gorildiigii gibi, agimlayici faktor analizinin yapildig1 caligma
grubu incelendiginde, katilimcilarin %68,0°1 kadin, %31,6’s1 erkektir. Katilimcilarin
%352,0’sinin  bagka bir deyisle yarisindan fazlasinin iiniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alisma grubundaki katilimcilarin evlilik siirelerinin 2 y1l ile 42 yil
(x=11,32, ss=7,64) arasinda ve yaslarinin da 26 ile 70 yas (x=37,30, ss=9,56) arasinda
degistigi goriilmektedir.

Tablo 3. 4 DFA calisma grubuna ait demografik bilgiler

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 234 86,0
Erkek 38 14,0
Ilkokul Mezunu 1 0,4
Ortaokulmezunu 3 1,1
Egitim Diizeyi Lise Mezunu 39 14,3
Lisans Mezunu 166 61,0
Yiksek Lisans/Doktora Mezunu 63 23,2
Toplam 272 100,0

Yas: X=39,18 ss = 10,09 min. 26,0- maks. 70,0

Evlilik Siiresi: X = 12,52 ss= 10,72 min. 2,0-maks. 50,0

Tablo 3.4°de goriildiigii gibi, dogrulayici1 faktor analizinin yapildigi calisma
grubu incelendiginde, %86,0’smin kadin oldugu; % 61,0’inin {iniversite mezunu

oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligma grubundaki katilimcilarin evlilik siirelerinin 2 ile 50
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yil (x =12,52, ss = 10,72) arasinda ve yaslariin da 26 ile 70 yas (X=39,18, ss= 10,09)

arasinda degistigi belirlenmistir.

3.3.6.2.3 Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Agimlayict Faktor Analizi i¢in Oncelikle 6rneklemin faktor analizine uygun
olup olmadig1 degerlendirilmis ve bu degerlendirme sonucunda 571 kisilik ¢alisma

grubunun faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3. 5 Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin yap1 gecerliligi igin yapilan KMO
ve Bartlett testi sonuglari

Kaiser Meyer Olkin (KMO) Degeri ,890
X2 Degeri 5554,29
Bartlett Testi Sd 435
P degeri ,000

Tablo 3.5’de goriildiigii gibi, Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degeri 0.890 bulunmugtur. KMO testi, dagilimin faktor analizi i¢in yeterli olup
olmadigini test etmektedir ve “0.80-0.99” aralig1 ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir
(Cerny ve Kaiser, 1977; Kaiser, 1970). Dolayisiyla bu ¢alismadaki KMO degerinin
cok 1iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Yine Tablo 3.5’de goriildiigii gibi, Barlett testi
sonucu 5554,29 (p<0.000) olarak tespit edilmistir. Barlett testi “korelasyon matrisi
birim matrise esittir” hipotezini test etmektedir. Hipotezin reddedilmesi degiskenler
arasinda korelasyonun 1.00’dan farkli oldugu anlamina gelmekte ve 6l¢iim yaptigimiz
degiskenin evren parametresinde ¢ok degiskenli oldugunu gostermektedir (Arsham ve
Lovric, 2011). Bu iki bulgu, faktor analizi yapabilmek i¢in arastirmada kullanilan
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli, verilerin ise uygun oldugunu gostermektedir.

Temel Bilesenler Analizi’nde, faktér ¢ikarma yontemi olarak varyansi en
yiiksek degere getirecek dondiirme (Direct Oblimin) yaklagimi temel alinmaktadir. Bu
yaklasim kisaca varyans maksimizasyonu olarak adlandirilmaktadir. Dondiirme
sonunda degiskenleri temsil eden uzaydaki noktalar faktorii temsil eden regresyon
dogrusuna daha yakin bir konuma gelmis olur. Ote yandan varyansm en yiiksek
degerine getirilmesi gizli degiskenlerin ya da faktoriin varyansimi (degiskenligini)

artirma anlamina gelir. Olgme aracinda yer alan faktdrlerin birbiriyle iliskili oldugu

54



varsayildiginda ya da belirlendigi zaman egik dondiirme teknikleri kullanilir. Egik
dondiirmede her faktor birbirinden bagimsiz olarak dondiiriiliir. Egik dondiirmede
aciklanan toplam varyans oram degismezken, faktorlerin agikladigi varyans
oranlarinda degisme olabilir (Sencan, 2005). Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismada
Direct Oblimin dondiirme teknigi kullanilmistir.

Yapilan agimlayic1 faktor analizi sonucunda, faktor yiikii ,30’un altinda olan
ve birden fazla faktore yiikleme yapan 5 madde ¢ikartilip verideki ug¢ degerler yeniden
temizlendikten sonra 544 kisi ve 25 madde ile analiz tekrarlanmis ve ii¢ alt boyut

belirlenmistir. Elde edilen sonuglar asagida sirasi ile verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
w

12 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Factor Number

Sekil 3.3 Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin faktdrlerini gdsteren screeplot
grafigi
Sekil 3.3’de wverilen faktorlere ait Ozdeger ¢izgi grafigi (screeplot)
incelendiginde, ii¢ faktorde bir kirilma noktasi goriilmekte ve grafikte bu noktadan
sonra yavas da olsa diize yakin bir diisiis gézlenmektedir. Bu bulguya dayanarak
Olcekteki faktor sayisinin {i¢ ile sinirlandirabilecegi kararlastirilmistir.
Tablo 3.6’da faktor analizi sonucu elde edilen alt boyutlarin 6zdegerleri ve

acikladiklar1 varyans miktarlar1 verilmistir.
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Tablo 3. 6 iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin alt boyutlar tarafindan agiklanan
varyans miktarlari

Boyutlar Ordeger  Viryans - Yigimali Varyans
1. Boyut: Bireysel Mahremiyet 5,94 22,37 22,37
2. Boyut: iliskinin Mahremiyeti 3,21 12,88 35,26
3. Boyut: Sinirlar 2,07 8,28 43,55

Tablo 3.6’da goriildiigli gibi, faktorlerin 6zdegerleri 5,59 ile 2,07 arasinda
degismektedir ve li¢ faktoriin agikladigi toplam varyans %43,55’tir. Alan yazinda,
faktor analizinde faktor yiiklerinin toplam varyansi agiklama yiizdesinin 40’1n
tizerinde olmasi kabul edilir olarak degerlendirilmektedir (Sencan, 2005). Analiz
sonucunda elde edilen ScreePlot grafigi de bu sonucu gorsel olarak ispatlamaktadir.
Iliskide Mahremiyet Bilinci Olcegi’nin maddelerine iliskin faktor yiikleri Tablo 3.7 de

verilmistir.
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Tablo 3. 7 iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin alt boyutlarini olusturan
maddelere iliskin faktor yiikleri

Madde No Fﬁ'lktﬁl‘ Yiikleri ]
Birinci Boyut Ikinci Boyut Uciincii Boyut

iMB 48 0,808

iMB 66 0,733

iMB 17 0,679

iMB 22 0,652

iMB 50 0,610

iMB 44 0,558

iMB 54 0,513

iMB 32 0511

iMB 14 0.484

iMB 42 0,447

iMB 34 0.428

iMB 62 0.386

iMB 57 0.699

iMB 64 0.668

iMB 65 0,664

iMB 31 0.627

iMB 24 0.560

iMB 29 0518

iMB 52 0,499

iMB 11 0.387

iMB 68 0501
iMB 38 022
iMB 53 0,237
iMB 36 0533
iMB 27 0,499

Tablo 3.7°de verilen iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’ne iliskin hesaplanan
madde yiik degerleri incelendiginde, birinci boyutun on iki maddeden, ikinci boyutun
sekiz maddeden, ii¢lincli boyutun bes maddeden olustugu goriilmektedir. Maddelerin
faktorlerle iliskisini agiklayan bir katsay1 ifadesi olan faktor yiik degerlerinin 0.30 sinir
degerinin iizerinde olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Sencan, 2005; Biiyiikoztiirk,
2002). Bu goriisler dogrultusunda, her bir maddeye iliskin faktor yiikleri smnir
degerinin ilizerinde oldugu ve binisik madde bulunmadig: i¢in faktdr yapilari uygun
goriilmektedir.

Sonug olarak; agimlayici faktdr analizi sonucunda Iliskide Mahremiyet Bilinci
Olgegi’nin ii¢ boyuttan olustugu goriilmiistiir. Belirlenen bu boyutlar maddelerin
yordadiklar1 ortak Ozellikler dikkate alinarak sirasiyla “Bireysel Mahremiyet”,
“Jliskinin Mahremiyeti” ve “Simirlar” olarak adlandirilmistir. Bireysel Mahremiyet alt

boyutu, evlilik iligkisi igerisinde esin (partnerin) mahremiyetinin korunmasini ifade
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etmektedir. “Esimin paylagmak istemedigi 6zel bilgilerine ulagsmaya ¢aligmam.” bu alt
boyuta ait maddelere bir érnektir. /ligkinin Mahremiyeti alt boyutu, evlilik igerisinde
ciftler arasinda kalmasi gereken yasantilarin ve deneyimlerin {igilincii kisilerle
paylasilmamasi durumunu ifade etmektedir. “Esimle olan tartigmalarimizi onun
istemedigi kisilerle paylasmam-doktor, psikolog, psikiyatrist hari¢.” bu alt boyuta ait
maddelerden biridir. Sinwrlar alt boyutu ise, eslerin iliski icinde birbirlerinin sinirlarina
ve Ozel alanlarma saygi duymasmi yansitmaktadir. “Esimin iliskimizde
olusturdugumuz sinirlara saygi duymasimni isterim.” maddesi de bu alt boyutta yer

almaktadir. Tablo 3.8’de alt boyutlar ve alt boyutlar1 olusturan maddeler verilmistir.

Tablo 3. 8 Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’ni olusturan alt boyutlar ve alt
boyutlar1 olusturan madde numaralari

Alt Boyut No Alt Boyut Ad1 Alt Boyut Madde Numaralar:

Birinci Bovut Bireysel 14, 17, 22, 32, 34, 42, 44, 48, 50, 54,
Y Mahremiyet 62, 66

L [liskinin

Ikinci Boyut Mahremiyeti 11, 24, 29, 31, 52, 57, 64, 65

Ucgiincii Boyut Sinirlar 27, 36, 38, 53, 68

Tablo 3.8’de goriildiigli gibi, bireysel mahremiyet alt boyutunda 12 madde,
iliskinin mahremiyeti alt boyutunda 8 madde, siurlar alt boyutunda ise 5 madde
bulunmaktadir. Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi toplam 25 maddeden olusmaktadir.

Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski
olup olmadigin1 belirlemek iizere “Pearson Momentler Carpim Korelasyon™ analizi

teknigi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3. 9 Iliskide Mahremiyet Bilinci toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4,

1. Bireysel Mahremiyet -

2. {ligkinin Mahremiyeti ,196%*
3. Sinirlar J315%%  169%* -
4. Ihsklcg (I:g?:rf)mlyet Olgegi 873 604t 510%k

*p<.05, **p<.01
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Tablo 3.9°da gériildiigii gibi, Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek iizere yapilan Pearson Momentler
Carpim Korelasyon analizi sonucunda 6l¢ek toplam puani ve tiim alt boyut puanlari

arasindaki iliskiler dogrusal ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<.01).

3.3.6.2.4 Dogrulayici Faktor Analizine liskin Bulgular

AFA sonucunda elde edilen 6l¢egin yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA uygulanirken uyum iyiligi
indekslerinden ki-kare, CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index),
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA (Root Mean Square Error
of Approximation) ve IFI (Incremental Fit Index) dikkate alinmistir. Uyum iyiligi
degerlerinin kesme noktasinin, SRMR ve RMSEA i¢in <.80; CFI, IFI ve GFl i¢in >.90
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Kline, 1998; Schumacher ve Lomax, 2004).

Olgegin yapt gecerliliginin belirlenmesi icin Oncelikle birinci diizey
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi i¢in baska bir
orneklemden 272 kisi iizerinden veri toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerlerinin x2/Sd (495.98/272) =1.82, p=.001,
IF1=.88, CFI=.88; GFI=.87; SRMR=.069; RMSEA=.055 (RMSEA i¢in giiven
aralig1=.047-.063) seklinde oldugu gézlenmistir.

Simon ve arkadaglar1 (2010) DFA sonucunda elde edilen %2/sd oraninin
3’in altinda olmasinin milkemmel uyumu, NFI, CFI, GFI indekslerinin de
.85-.95 arasinda olmasiin kabul edilebilir uyumu gosterdigini belirtmistir.
Biiytikoztirk’e (2002) gore de, SRMR ve RMSEA degerinin .08’den kiigiik olmasi1 1yi
uyumu gostermektedir. Uyum iyiligi degerlerinin genel olarak kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen model Sekil 3.4’te

verilmigtir.
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Sekil 3.4 iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi 1. Diizey DFA Path Diagrami Faktor
Yiikleri
Sonug olarak; 1. diizey DFA’nden elde edilen uyum iyiligi degerleri dl¢egin {i¢

boyutlu yapisinin dogrulandigina isaret etmektedir.

3.3.6.2.5 Ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Ikinci diizey DFA, birinci diizey DFA’nde dogrulanan ii¢ alt boyutun daha
kapsayict bir faktor olarak iliskide mahremiyet bilincinin altinda birlesip
birlesmedigini ortaya koymak icin gerceklestirilmistir. Ikinci diizey DFA, &lcegi
toplam puan tizerinden kullanip kullanamayacagimizi anlamamiza yardimci olmakta
ve cok boyutlu oOlgeklerde ikinci diizey analizin mutlaka yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Meydan ve Sesen, 2015). Olgegin ikinci diizey DFA sonucunda elde
edilen uyum iyiligi degerlerinin ¥2/Sd (477,53/272)=1,76, p=.001, IFI=.88, CFI=.88;
GFI=.87; SRMR= .069; RMSEA=.055 (RMSEA i¢in giiven araligi=.047—.063)
seklinde oldugu gbzlenmistir. Simon ve arkadaslar1 (2010) DFA sonucunda elde edilen

x2/sd oraninin 3’lin altinda olmasinin miikemmel uyumu, NFI, CFI, GFI indekslerinin
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.85-.95 araliginda olmasmin kabul edilebilir uyumu gosterdigini belirtmektedir.
Biiyiikoztiirk’e (2002) gore de, SRMR ve RMSEA degerinin .08’den kii¢iik olmasi iyi
uyumu gostermektedir. Uyum iyiligi degerlerinin genel olarak kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu soylenebilir. Analiz sonucunda elde edilen model Sekil 3.5°te

verilmigtir.

= Eg veya Partnenin

‘\ Bireysel Mahremiyeti ™\
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Bilinei Olgegi

bbbl d
¥

e Syular

Sekil 3.5 Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi 2. Diizey DFA Path Diagrami Faktor
Yiikleri
Yapilan iki diizeyli DFA sonuglari, Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin
hem ¢ok boyutlu hem de toplam puan {izerinden kullanilabilecegine ve dlgegin yap1

gecerliginin saglandigina dair kanit sunmaktadir.

3.3.6.3 lliskide Mahremiyet Bilinci Ol¢egi’nin Olg¢iit Gecerligi Calismasi

Bu caliyma kapsaminda Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin 6lgiit
gecerligini sinamak icin Mahremiyet Bilinci Olgegi ile iliskisi Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

3.9°da verilmistir.
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Tablo 3. 10 iliskide Mahremiyet Bilinci ve Mahremiyet Bilinci Olgegi arasindaki
korelasyon sonuglar1 (n=544)

1. 2. 3. 4. 5.
1. Bireysel Mahremiyet -
2. liskinin Mahremiyeti ,196%*
3. Sinurlar J315%%  169%* -
4. iligskide Mahremiyet Bilinci Olgegi 8T 604 510 )
(Toplam)

5. Mahremiyet Bilinci Olgegi (Toplam) ,003* ,002 ,000* ,088* -
*p<.05 **p< 01l

Tablo 3.10’da goriildiigi gibi; 544 kisi ile yapilan 6l¢iit gegerligi ¢alismasindan
elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gore; Iliskide Mahremiyet Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan iliskinin mahremiyeti boyutu ile Mahremiyet Bilinci Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmazken (p>0,05); Mahremiyet Bilinci
Olgegi ile bireysel mahremiyet, simirlar ve Iliskide Mahremiyet Olgegi’nin toplam
puani arasinda diisiik, ancak istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir
(p<0,05). Iki 6lcek puani arasindaki iliskinin diisiik ¢ikmasi, Mahremiyet Bilinci
Olgegi’'nde genel olarak insan iliskilerine yénelik maddelerin bulunmasindan ve
evlilik iliskisinin dogas1 geregi farkli dinamikleri igermesi nedeniyle Iliskide
Mahremiyet Olgegi’nde mahremiyet bilicini temsil eden maddelerin daha spesifik
olmasindan kaynaklanmig olabilir. Bununla birlikte, istatistiksel olarak tespit edilen

anlaml iligkinin 6l¢egin 6l¢iit gecerliginin varligina iliskin ipucu verdigi sOylenebilir.

3.3.6.4 lliskide Mahremiyet Bilinci Ol¢egi’nin Giivenirlik Calismas

Ug boyut ve 25 maddeden olusan Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin
giivenirligini sinamak iizere yapilan i¢ tutarlilik ve test tekrar test analizlerinden elde

edilen sonuclar asagida sirasiyla verilmistir.

3.3.6.4.1 ic¢ Tutarhk Analizi Sonuclar

Katilimeilarin  maddelere verdigi cevaplarin kendi i¢inde tutarlt olup
olmadigin1 tespit etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanir.
Iliskide Mahremiyet Bilinci Olcegi toplam ve alt boyutlarina ait hesaplanan Cronbach
Alpha ig¢ tutarlik katsayilar1 Tablo 3.10’da verilmistir.
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Tablo 3. 11 iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi genel ve alt boyutlarina ait ig tutarlik
analizi sonuglari

Degiskenler Madde Cronbach

Sayis1 Alpha
Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi (Toplam) 25 0,85
Bireysel Mahremiyet 12 0,85
[liskinin Mahremiyeti 8 0,80
Sinirlar 5 0,70

Tablo 3.11°de gériildiigii gibi, Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin biitiinii
icin Cronbach Alpha katsayis1 0,85 olarak tespit edilmistir. ideal olarak bir dlgegin
giivenirliginin .70’in iizerinde olmasi gerektigi kosulu bulunmaktadir (DeVellis,
2014). Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilarinin ise .70 ile .85 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Alan
yazinda ideal olarak bir Olgegin giivenirliginin .70’in {izerinde olmasi gerektigi
belirtilmektedir (DeVellis, 2014). Ayrica giivenirlik katsayilar1 i¢in 6n ¢alismalarda
0,60 ile 0,70 arasindaki degerler kabul edilebilirken, ileri asamalarda 0,70 ile 0,90
arasindaki degerlerin daha tatmin edici oldugu belirtilmektedir (Nunnally ve
Bernstein, 1994). Bu aciklamalar dogrultusunda, Iliskide Mahremiyet Bilinci

Olgegi’nin giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindir.

3.3.6.4.2 Test-Tekrar Test Sonuglari

Bir testin aym1 grupta belli araliklar ile iki kez uygulanmasi ile elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon Olgegin test-tekrar test giivenirligini gosterir.
Gelistirilen iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi test tekrar test giivenirliginin
hesaplanmasi i¢in iki hafta arayla 32 kisiye uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde oOncelikle verilerin dagilimlarin1 incelemek igin betimsel analizler
yapilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda
oldugu i¢in (Tabachnick ve Fidell, 2013) dagilimin normal oldugu kabul edilmis ve
parametrik testlerden Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist teknigi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.11°de verilmistir.
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Tablo 3. 12 iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin test tekrar test giivenirligine ait
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi sonuglari

Degiskenler Uygulama Durumu N R

5 e : ;o Birinci Uygulama

lligkide Mahremiyet Bilinci 32 08 | #*+

(Toplam) Ikinci Uygulama ’

Birinci Uygulama

Bireysel Mahremiyet ] 32 ,944%%%*
Ikinci Uygulama

) Birinci Uygulama

Iliskinin Mahremiyeti ) 32 916%**
Ikinci Uygulama
Birinci Uygulama

Sinirlar ) 32 ,980%**
Ikinci Uygulama

*p<.001

Tablo 3.12°de goriildiigii gibi; birinci ve ikinci uygulamadan elde edilen 6lgek
toplam puani ve alt boyutlara ait puanlar arasindaki iligkiler yiiksek (r>0,90) ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonugclar, 6l¢egin zamana karsi
kararli 6l¢timler verdigini dolayisiyla da giivenilir ve tutarl oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, 25 maddeden ve 3 boyuttan olusan besli likert tipindeki Iliskide
Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir. Olgegin puanlanmasi “1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-
Kismen Katiliyorum 4- Katiliyorum 5- Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden

olusan bir dereceleme 6lcegi lizerinden yapilmaktadir.

3.4  Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama asamasina ge¢mek igin oncelikle Istanbul Arel
Universitesi Etik Kurulu’nun 22.03.2021 tarihli, 2021/06 say1l1 evrak ve 11 nolu karari
ile “Etik Kurul” izni alinmistir (EK-1). “Etik Kurul” izninin alinmasinin ardindan
Covid-19 Pandemi siireci nedeniyle birebir uygulama yapilamadigindan dolayi,
verilerin toplanmasina Oncelikle ¢evirimi¢i Google form araciligiyla baslanmistir.
Cevirimi¢i uygulamadan geri doniislerin azalmasi nedeniyle gerekli olan katilimci
sayisina ulasmak i¢in yiiz yiize uygulamaya gecilmistir. Her iki uygulamada
katilimcilardan ~ oncelikle  Bilgilendirilmis Onam Formu’nu imzalamalary/
onaylamalar1 ardindan Kisisel Bilgi Formu, Iliskide Mahremiyet Bilinci Olcegi,
Mahremiyet Bilinci Olgegi, Benlik Ayrimlasmasi Olgegi, Evlilik Kalitesi Olgegi ve
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Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’ni doldurmalari istenmistir. Arastirmaya katilan evli
bireylerden dlgekleri ve Google formu doldurduktan sonra tanidiklari evli bireylere
ulastirmalar rica edilmistir. Olceklerde evlilik ile ilgili mahremiyet iceren maddeler
oldugundan gizlilik kurali geregi 6lgek formlar yiizylize uygulamalarda arastirmaci
tarafindan kapali zarf icerisinde verilmis ve doldurulduktan sonra ayni sekilde geri
alinmistir. Kartopu yontemiyle toplanan veriler yeterli sayiya ulastiginda veri toplama

islemi sonlandirilmisir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizi asamasia ge¢gmeden Once hatali doldurulan ya da
yarim birakilan form ve dlgekler gegersiz sayilmis ve arastirmaya dahil edilmemistir.
Ardindan arastirmanin degiskenlerine ait betimsel istatistikler (ortalama, standart
sapma, medyan) hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiklarini belirlemek
tizere basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Veriler normal dagildigindan
degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde parametrik tekniklerden olan Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Arastirmada kurulan
diizenleyici ve araci etki modellerinin sinanmasinda regresyon temelli bootstrapping
tekniginden yararlamlmigtir. Ayrica, bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Iliskide
Mahremiyet Bilinci Olgegi’nin kapsam gegerligini belirlemek igin uzmanlar arasi
tutarlilik katsayisinin hesaplanmasinda Lawshe (1975) tekniginden yararlanilmistir.
Olgegin faktor yapisini belirleyebilmek igin A¢imlayici Faktdr Analizi; elde edilen
faktor yapisinin  dogrulanmasit ve yapr gegerliliginin degerlendirilmesi igin
Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi’nde uyum iyiligi
degerleri i¢cin kesme noktasi olarak, RMSEA i¢in <.80; CFI, IFI, NFI ve GFI i¢in >.90
(Kline, 1998; Schumacher ve Lomax, 2004) degerleri dikkate alinmistir

Veri analizi slirecinde IBM SPSS 25 ve LISREL 8.51 istatistik paket
programlarindan yararlanilmistir. Ek olarak diizenleyici ve aract degisken
analizlerinde SPSS eklentili PROCESS Macro Model 1 ve Model 4 (Hayes, 2009)

kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan verilerin analiz

edilmesi sonucunda elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1 Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin ana amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerin

oncesinde degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler hesaplanmis ve Tablo 4.1°de

verilmistir.
Tablo 4.1 Degiskenlere ait betimsel istatistikler
Degiskenler X Ss  Carpikhk SH Basikhk SH
Bireysel Mahremiyet 40,99 9,00 -,18 0,13 -45 0,25
Iliskinin Mahremiyeti 2974 592 -33 0,13 -,02 0,25
Sinirlar 21,16 3,26 -, 74 0,13 ,28 0,25
Iliskide Mahremiyet Bilinci Y & 0 Qe .42 025
(Toplam)
Evlilik Kalitesi 80,76 16,74 -,53 0,13 511 0,25
Benligin Ayrimlagmasi 78,63 12,85 ,19 0,13 -36 0,25
Yasam Doyumu 68,27 10,07 -,34 0,13 -,01 0,25

Tablo 4.1°de, arastirmadan elde edilen verilerin dagilimina iliskin basiklik ve
carpiklik degerleri yer almaktadir. Carpiklik ve basiklik degerlerine iligkin smirlar
cesitli kaynaklara gore farklilik gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul +1.5
seklindedir (Field, 2005; Tabachnick, Fidell, 2013). Bu calismada toplanan verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, ¢arpiklik i¢in degerlerin -0,18 ile -0,74
arasinda, basiklik degerlerinin ise -0,01 ile -0,45 arasinda degistigi goriilmektedir.

Hesaplanan bu degerler, verinin normal dagilimdan sapma gostermedigine baska bir

deyisle normal dagilim sinirlari igerisinde olduguna isaret etmektedir.

4.2  Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasi iligkiler Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi ile hesaplanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmigtir.
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Tablo 4.2 Degiskenler arasi iliskilere ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Bireysel Mahremiyet -

2. Iliskinin Mahremiyeti J357%* .

3. Sinirlar A65%% 373k

4. Benligin Ayrimlasmas1 ~ ,435%*%  307**  355%% .

5. Evlilik Kalitesi L275%% - 398**  235%%  D]5%* -

6. Iliskide Mahremiyet

e . *k 20%* Dk 479%* *k
Bilinci Toplam 879 ;720 67 AT9 ,390

7. Yasam Doyumu ,353%% 28Ik 358FE 322%k 465%*F  418%*F -

#<.05, **p<.01

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi; diizenleyici ve araci degisken analizlerinden dnce
modelde yer alan degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir iliskiye sahip olup
olmadiklarmi sinamak i¢in yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi
sonuglarma gore degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit

edilmistir (p<0,01).

4.3  Diizenleyici Etki Analizleri

Aragtirmanin ana amact dogrultusunda iliskide mahremiyet bilincinin
diizenleyici roliiniin test edildigi model Sekil 4.1°de verilmistir. Diizenleyici etki

analizlerine iliskin sonuglar ise Tablo 4.3’de verilmistir.
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lligkide
Mahremiyet Bilinci

Evlilik Kalitesi ]

Benlik ]
Ayrimlagmasi 1

Yagam
Doyumu

Sekil 4.1 Iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin test edildigi model
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Tablo 4.3 Diizenleyici etki analizine ait sonuglar

Yordayici B* SH t P %95 GA R?  F 602
Sabit 68,87 23,87 2,68 001 1698 110.75
Benligin Ayrimlagmasi -30 31 -,96 034 -0.91 0.31
s . e 15 0 36,73%**
lliskide Mahremiyet Bilinci ,15 ,26 ,56 0.57 -0.36 0.65
Benligin Ayrimlasmas1 X IMB (Toplam) ,01 ,01 1,14 025 0.00 0.01
Yordanan Degisken: Evlilik Kalitesi
Sabit 80,13 13,92 5.75 ,00 51.80 10745
Benligin Ayrimlagmasi -44 ,18 -2.46 01 -0.80 -0.09
sl . e 21 52, 47%**
Iliskide Mahremiyet Bilinci =23 15 -1.54 13 -0.53 0.06
Benligin Ayrimlasmast X IMB (Toplam) ,01 ,01 3,19 ,00  0.00 0.01
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu
Sabit 52,94 17,27 3,07 ,00  19.03 86.86
Benligin Ayrimlagmasi ,14 22 ,61 54 -0.30 0.58
. . ,09  19,20%**
IMB-Bireysel ,38 42 92 36 -0.43 1.20
Benligin Ayrimlasmasi X BM ,01 ,01 ,08 94 -0.01 0.01
Yordanan Degisken: Evlilik Kalitesi
Sabit 71,27 9,90 7,20 ,00  51.82  90.72
Benligin Ayrimlasmasi -,20 13 -1,54 12 -0.45 0.05
. . 7 41,40%%*
IMB-Bireysel -39 ,24 -1,62 11 -0.85 0.08
Benligin Ayrimlasmasi X BM ,01 ,01 2,90 ,00 0.00 0.01
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu
Sabit 7248 19,57 3,70 ,00 34.06 11091
Benligin Ayrimlasmasi -,29 25 -1,16 25 -0.78 0.20
. . A7 0 41,81%%*
IMB-Iliskide -,06 ,64 -,09 93 -1.32 1.20
Benligin Ayrimlasmas1 X IM ,01 ,01 1,73 ,08 0.00 0.03
Yordanan Degisken: Evlilik Kalitesi
Sabit 68,11 11,95 5,69 ,00 44.64 91.59
Benligin Ayrimlasmasi -13 15 -,85 40 -0.43 0.17
S L5 34,69%**
MB-Iliskide -,52 ,39 -1,33 18 -1.29 25
Benligin Ayrimlasmas: X IM ,01 ,01 2,24 ,03 0.00 0.02
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu
Sabit 78,55 25,47 3,08 ,00 28.53 128.57
Benligin Ayrimlagmasi -24 ,34 =72 47 -0.91 0.42
. ,08  16,91%**
IMB-Sinirlar -,59 1,17 -,50 ,61  -2.90 1.71
Benligin Ayrimlasmasi X Sinirlar ,02 ,02 1,32 ,19 -.01 0.05
Yordanan Degisken: Evlilik Kalitesi
Sabit 66,16 14,48 4,57 ,00  37.73 94.59
Benligin Ayrimlagmasi =22 ,19 -1,17 25 -0.60 0.15
. L8 43,32%%*
IMB-Sinirlar =52 ,67 =78 44 -1.83 .79
Benligin Ayrimlagmasi X Sinirlar ,02 ,01 2,10 ,04 0.00 0.04

Yordanan Degisken: Yasam Doyumu

Not: *Standardize beta katsayisi, ***p<.001,

IM=Iligkinin Mahremiyeti

IMB=lliskide Mahremiyet Bilinci, Bi=Bireysel Mahremiyet,

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi, benlik ayrimlagsmasinin evlilik kalitesi ile

iliskisinde mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin olmadig1 goriilmektedir.
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Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F3602) = 36.73; p < 0,001] ve
modelin varyansin yaklasik %15’ini agikladig1 goriilmektedir. Ancak evli bireylerin
sahip olduklar1 mahremiyet bilincinin benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi
arasindaki iliskide diizenleyici roliinden bahsedilememektedir (b = .01, ¢t = 1.14, p >
.05, %95 GA [.00 —.01]).

Tablo 4.3 incelendiginde, benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin oldugu goériilmektedir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F3,602) = 52.47; p < 0,001] ve modelin
varyansin yaklasik %21’ini acikladigi goriilmektedir. Elde edilen bulguya gore,
iliskide mahremiyet bilinci, benlik ayrimlagsmasi ile yagsam doyumu arasindaki iliskiyi
diizenlemektedir (b = .01, = 3.19, p < .05, %95 GA [.00 — .01]). Analiz sonuglarina
gore, iliskide mahremiyet bilincinin orta (b = .11, ¢ = 3.44, p < .05, %95 GA [.05 —
.18]) ve yiiksek (b = .20, t =4.97, p < .05, %95 GA [.12 — .28]) oldugu grupta benlik
ayrimlagmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi artmaktadir.

iMmoTOP
7700
O 92,00
) 107 00
Interpolation Line

90,00

85,00

80,00 z =2

BAOTOP

75,00

70,00

55,00 &0,00 85,00 70,00 75,00 80,00

YDOTOP

Grafik 4.1 Benligin ayrimlagsmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin diizenleyici rolii

Grafik 4.1°de goriildiigii gibi, iliskide mahremiyet bilinci diisiik olan grupta
benlik ayrimlagmasi artinca yasam doyumu cok degismemektedir, ancak orta ve
yiiksek olan grupta benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi
artmaktadir.

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki

iligkide iliskide mahremiyet bilinci alt boyutlarindan olan bireysel mahremiyet
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bilincinin diizenleyici roliiniin olmadig belirlenmistir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu [F,602) = 19.20; p < 0,001] ve modelin varyansin yaklasik
%9’unu agikladig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, bireysel mahremiyet bilinci benlik
ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iligskide diizenleyici bir etkiye sahip degildir
(b=.01,1=.08, p> .05, %95 GA [-.01 —.01]).

Tablo 4.3 incelendiginde; benlik ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide iliskide mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan bireysel mahremiyet
bilincinin diizenleyici roliiniin oldugu goriilmektedir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu [F,602) = 41.40; p < 0,001] ve modelin varyansin yaklasik
%17’sini agikladigi tespit edilmistir. Bireysel mahremiyet bilinci, benlik ayrimlagsmasi
ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi arttiric1 yonde diizenlemektedir (b = .01, = 2.90,
p < .05, %95 GA [.00 — .01]). Analiz sonuglaria gore, bireysel mahremiyet bilinci
orta (b =.16,1=4.87, p < .05, %95 GA [.09 — .22]) ve yiiksek (b =.24,t=5.77,p <
.05, %95 GA [.16 — .32]) olan grupta benlik ayrimlagmasmin yasam doyumu
tizerindeki etkisi artmaktadir.
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Grafik 4.2. Benligin ayrimlagmasi ile yagsam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin alt boyutu olan bireysel mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii

Grafik 4.2° de goriildiigii gibi, bireysel mahremiyet bilinci diisiik olan grupta
benlik ayrimlasmasi artinca yasam doyumu ¢ok degismemektedir, bununla birlikte
orta ve yiiksek olan grupta benlik ayrimlagsmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi

artmaktadir.

71



Tablo 4.3°de goriildiigii tizere; benlik ayrimlagsmasinin evlilik kalitesi ile olan
iligkisinde iliskide mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan olan iligkinin
mahremiyetini koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici roliiniin olmadigi
belirlenmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F3,602)= 41.81; p
< 0,001] ve modelin varyansin yaklasik %17’sini agikladig1 goriilmektedir. iliskinin
mahremiyetini koruma bilincine sahip olmak, benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi
arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahip degildir (b = .01, ¢ = 1.73, p > .05, %95
GA [.00 —.03]).

Yine Tablo 4.3°de goriildiigii gibi, benlik ayrimlagsmasi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide iliskinin mahremiyetini koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici
roliiniin oldugu belirlenmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
[Fa602) = 34.69; p < 0,001] ve modelin varyansin yaklasik %15’in1 acikladigi
goriilmektedir. iliskinin mahremiyetini koruma bilincine sahip olmak, benlik
ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide arttiric1 yonde bir diizenleyicidir
(b=.01, =224, p <.05, %95 GA [.00 — .02]). Analiz sonuglarina gore, iligkinin
mahremiyetini koruma bilinci diistik (b = .13, £=2.92, p <.05, %95 GA [.04 — .22]),
orta (b =.20,1=6.29, p <.05, %95 GA [.13 — .26]) ve yiiksek (b = .26, 1= 6.51,p <
.05, %95 GA [.18 — .34]) olan grupta benlik ayrimlagmasmin yasam doyumu
tizerindeki etkisi artmaktadir.
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Grafik 1.3. Benligin ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin alt boyutu olan iliskinin mahremiyetini koruma bilincine sahip olmanin
diizenleyici rolii

Grafik 4.3 de, iliskinin mahremiyetini koruma bilincine sahip olma diizeyi

diisiik, orta ve yiiksek olan grupta benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu iizerindeki

72



etkisinin arttigin1 gostermektedir. Bagka bir deyisle, iliskinin mahremiyetini koruma
bilincine sahip olma diizeyi arttik¢a benlik ayrimlasmasinin yagsam doyumu tizerindeki
etkisi de artmaktadir.

Yine Tablo 4.3’de goriildiigii gibi, benlik ayrimlasmasinin evlilik kalitesi ile
iliskisinde iligkide mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan biri olan sinirlar1 koruma
bilincinin diizenleyici roliiniin olmadig belirlenmistir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu [Fie02) = 16,91; p < 0,001] ve varyansin yaklasik %8’ini
acikladig1 goriilmektedir. Iliskide mahremiyet bilincinin sinirlar boyutu benlik
ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip degildir
(b=.02,1=1.32,p> .05, %95 GA [-.01 —.05]).

Tablo 4.3 incelendiginde, benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide simnirlar alt boyutunun diizenleyici roliiniin oldugu belirlenmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu [Fg,602) = 43.32; p < 0,001] ve modelin
varyansin yaklasik %18’ini agikladigr goriilmektedir. Sinirlar boyutu, benlik
ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi artirici yonde diizenleyici bir
etkisiye sahiptir (b = .02, t = 2.10, p < .05, %95 GA [.00 — .04]). Analiz sonuglarina
gore, iliskide sinirlar1 koruma bilinci diisiik (b = .10, t = 2.24, p < .05, %95 GA [.01 —
.19]), orta (b= .16, 1= 5.18, p < .05, %95 GA [.10 — .23]) ve yiiksek (b = .22,¢=5.78,
p < .05, %95 GA [.15 — .30]) olan grupta benlik ayrimlasmasinin yasam doyumu

uzerindeki etkisi artmaktadir.
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Grafik 4.4. Benligin ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin alt boyutu olan sinirlarin diizenleyici roli

Grafik 4.4’ de goriildiigii gibi, iliskide sinirlar1 koruma bilinci diisiik, orta ve
yluksek olan grupta benlik ayrimlasmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi
artmaktadir. Bir diger deyisle, iliskide sinirlar1 koruma bilincindeki artis benlik
ayrimlagmasmin yasam doyumu iizerindeki etkisini artirict yonde diizenleyicilik

yapmaktadir.

4.4 Aracilik Etkisi Analizleri

Arastirmanin bir diger amaci dogrultusunda iliskide mahremiyet bilincinin

aract roliinii smamak tizere belirlenen model Sekil 4.2°de verilmistir.

Evlilik Kalitesi

f iliskide
ﬁl Mahremiyet Bilinci

Benlik
Ayrimlagmasi

Sekil 4.2 Iliskide mahremiyet bilincinin araci roliiniin test edildigi model
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Sekil 4.2°de verilen model test edildiginde elde edilen standardize edilmis yol

- Evlilik Kalitesi

katsayilar1 Sekil 4.3’te goriilmektedir.

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

Benlik s 48" ( iligkide
Ayrimlagmasi l Mahremiyet Bilinci

.32%(.16%)

Sekil 4.3 Aracilik etkisinin test edildigi modelde standardize edilmis yol katsayilar
*p <.05

Sekil 4.3” te gortldiigii gibi, benlik ayrimlasmasi evlilik kalitesini (B = .22, p <
.05) ve yasam doyumunu (B = .32, p <.05) anlamli bir sekilde yordamaktadur. Iliskide
mahremiyet bilinci modele araci degisken olarak girdiginde benlik ayrimlagmasi ile
evlilik kalitesi arasindaki iliski (B = .04, p >.05) anlamsiz hale gelmektedir. Bu durum
iliskide mahremiyet bilincinin benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki
iliskide tam arac1 rolii oldugunu gostermektedir. iliskide mahremiyet bilincinin hem
evlilik kalitesi (B = .37, p < .05) hem de yasam doyumu (B = .34, p < .05) lizerinde
anlamli yordayicilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Iliskide mahremiyet bilinci
modele aract degisken olarak girdiginde benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu
arasindaki iliski anlamli kalmig, ancak beta katsayisinin (f = .16, p < .05) diistiigi
goriilmiistiir. Bu da iki degisken arasinda mahremiyet bilincinin kismi aracilik roliiniin
olduguna isaret etmektedir. Modeldeki dolayli etkilerin anlamliligt 1000 kisilik
bootstrap orneklemi iizerinde incelenmis, %95 giiven araliginda tahmin degerleri

hesaplanmis ve bulgular Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4 Bootstrap testi sonuglari

Bagimsiz < < Yol Katsayisi o

Degisken Araci (lar) Bagimh Degisken ) %95 CI

Renligin lliskide Mahremiyet Evlilik Kalitesi 22% (.04) [.054, .163]
yrimlagmast Bilinci

Benligin Tliskide Mahremiyet .

Ayrimlasmast Bilinci Yasam Doyumu 32% (.16%) [.116,.234]

Not: Bootstrap 1000 drneklem iizerinden yapilmistir (Hayes, 2009), f =Standardize Edilmis, *p<.05.

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi, bootstrapping analizi sonucunda elde edilen
bulgulara gore, modelde bulunan dolayl etkiler .05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamlidir. Anlamlhiliktan bahsedebilmek icin %95 giiven araliginda alt ve tist limit
deger araliginin sifir1 (0) icermemesi gerekmektedir. Eger alt ve tist limit degerlerinin
her ikisi de pozitif ya da her ikisi de negatif ise “dolayli etki anlamlidir” seklinde
yorumlanmaktadir (Hu, 2010). Tablo 4.4’teki alt ve iist limit degerleri incelendiginde,
sifir1 igermemesi nedeniyle iliskide mahremiyet bilincinin benligin ayrimlasmasi ile
evlilik kalitesi arasindaki iliskide tam aracilik roliiniin oldugu; benligin ayrimlasmasi
ile yasam doyumu arasindaki iligkide ise kismi aracilik roliiniin oldugu sonucuna
vartlmistir. Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkinin araci
degiskenin varliginda bile anlamli olmaya devam etmesi kismi aracilik olduguna isaret
etmektedir (Simsek, 2020). Ayrica benligin ayrimlagmasi ile iliskide mahremiyet
bilincinin birlikte yasam doyumu puanlarindaki varyansin yaklasik %16’sin1, evlilik

kalitesi puanlarindaki varyansin ise %15’ini agikladig1 belirlenmistir.
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5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin amaglar dogrultusunda
tartisilmasina yer verilmistir. Bulgular alan yazindaki ilgili arastirma bulgulariyla
birlikte tartisilmig, tartisma sonrasinda arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

5.1 Sonu¢

Bu aragtirma, evli bireylerde benlik ayrimlasmasinin evlilik kalitesi ve yasam
doyumu ile iliskisinde mahremiyet bilincinin diizenleyici ve araci roliiniin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Alan yazin incelemesi sonucunda evli bireylerde
mahremiyet bilincini degerlendirmeye yonelik kapsamli bir 6lgme aracina
rastlanmadigindan iliskide Mahremiyet Bilinci Olcegi gelistirilerek gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalari
sonucunda 3 boyuttan ve 25 maddeden olusan bir 6l¢ek elde edilmis, boyutlar bireysel
mahremiyet, iliskinin mahremiyeti ve simirlar olarak adlandirilmistir. Diger taraftan
arastirmada ele almman benlik ayrimlagmasi, evlilik kalitesi, yasam doyumu ve
mahremiyet bilinci degiskenleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler tespit

edilmistir.

Aragtirmadan ana amaci dogrultusunda elde edilen bulgular baglaminda
asagida verilen sonuglara ulasilmistir:

a.  Benlik ayrimlagsmasmin evlilik kalitesi ile iligkisinde mahremiyet
bilincinin diizenleyici rolii yoktur.

b.  Benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu ile iligkisinde mahremiyet
bilincinin diizenleyici rolii vardir. iliskide mahremiyet bilinci orta ve yiiksek diizeyde
olan evli bireylerde benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi
artmaktadir.

c. Benlik ayrimlagsmasinin evlilik kalitesi ile iliskisinde bireysel
mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii yoktur.

d. Benlik ayrimlasmasinin yasam doyumu ile iligkisinde bireysel
mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii vardir. Bireysel mahremiyet bilinci orta ve
yiiksek diizeyde olan evli bireylerde benlik ayrimlagsmasmin yasam doyumu

uzerindeki etkisi artmaktadir.

77



e.  Benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iligkide iliskinin
mahremiyetini koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici roli yoktur.

f. Benlik ayrimlasmasinin yasam doyumu ile iliskisinde iligkinin
mahremiyetini koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici rolii vardir. iliskinin
mahremiyetini koruma bilinci orta ve yiiksek diizeyde olan evli bireylerde benlik
ayrimlagmasinin yasam doyumu {izerindeki etkisi artmaktadir.

g.  Benlik ayrimlagsmasimin evlilik kalitesi ile iliskisinde iliskide sinirlar
koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici rolii yoktur.

h.  Benlik ayrimlagmasinin yagsam doyumu ile iligkisinde iliskide sinirlart
koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici rolii vardir. Evli bireylerde iliskide
sinirlart koruma bilincine sahip olma arttik¢a benlik ayrimlagsmasinin yasam doyumu
tizerindeki etkisi de artmaktadir.

i. Benligin ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin tam aracilik etkisinin oldugu; benligin ayrimlasmasi ile yasam doyumu
arasindaki iligkide ise iliskide mahremiyet bilincinin kismi aracilik etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir.

5.2 Tartisma

Mahremiyet bilincinin iligkilerdeki roliiniin kesfedilmesi amaciyla iliskideki
mahremiyet bilincinin benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi ve yasam doyumu
arasindaki diizenleyici ve araci roliiniin incelenmesi ¢aligsmanin amacini olusturmus ve
bu arastirma sonucundaki bulgular benzer ¢aligmalarla iligkilendirilerek tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.2.1 Degiskenler Arasi Iliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi

1. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Arastirmanin birinci amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile evlilik
kalitesi arasindaki iliskinin anlamli olup olmadiginin smanmasidir. Elde edilen
bulguya gore, benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulguya goére, benlik ayrimlagmasi arttik¢a evli
bireylerin evliliklerine dair algiladiklari evlilik kalitesinin de arttig1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde ayrimlasmayi basarabilmis insanlarin duygu ve

diisiinceleri arasinda bir denge kurma konusunda da basarili olduklar1 dikkate
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alindiginda (Kalkan ve Aydogan, 2019), daha mantikli diisiinerek kaygidan uzak
kaldiklar1 ve boylelikle evlilik kalitelerinin de yiikselecegi sdylenebilir. Peleg’e (2008)
gore, benlik ayrimlagsmasi bakimindan zayif konumdaki kisiler yasadiklar1 anksiyete
ve stresin sonucu olarak evlilikte ¢atisma ve duygusal kopukluk deneyimlemeye
yatkin hale gelebilmektedirler. Friedler ve Tuason (2000) benligin ayrimlagsmasini
yakin iligkiler baglaminda inceledikleri ¢alismalarinda, ¢iftlerin birbirlerine olan
samimiyeti ve O6zerkligi bir arada yasamalar1 ve bu 6zellikler arasinda bir denge
olusturabilme yeteneklerini vurgulamiglar ve buna dayanarak es iliskilerinde
bireyselligini kaybetmeden bireysellik-birliktelik dengesini daha ideal ve dogru bir
sekilde kuran bireylerin daha saglam iligkiler yagsadigini belirtmislerdir. Yapilan baska
caligmalarda da ayrimlagsma diizeyi yiiksek olan kisilerin yapmis oldugu evliliklerin;
“yiiksek evlilik doyumu, evlilik uyumu, ¢ift uyumu ya da cinsel doyumla” karakterize
oldugu belirlenmistir (Bradbury vd., 2000; Campos vd., 2009; Giingér, 2007; Peleg,
2008; Polat, 2014; Skowron ve Friedlander, 1998). Aragtirmadan elde edilen bulgunun

alan yazindaki bulgularla ortiistiigii goriilmektedir.

2. EVli bireylerde benlik ayrimlasmast ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Arastirmanin ikinci amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin anlamli olup olmadiginin smanmasidir. Elde edilen
bulguya gore, benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore, benlik ayrimlagmasi
arttikca evli bireylerin yasam doyumlariin da arttig1 soylenebilir.

Kisisel diizeyde benligin ayrimlasmasi, stres altindayken rasyonel akil
yuriitmeyi duygulardan ya da duygusal tepkilerden ayirma yetenegini ifade eder
(Skowron, 2004). Yasam doyumu ise, bireyin kendi yasam memnuniyetine iliskin
Oznel bir degerlendirmesidir. Dogas1 geregi 6znel bir degerlendirme oldugu igin,
yasam doyumu yargilar1 biiytlik bir biligsel bilesene sahiptir (Sousa ve Lyubomirsky,
2001). Bu baglamda benligi ayrimlasmis kisilerin duygularin1 kontrol edebilme ve
stresle bas edebilme becerilerinin yliksek olmasi (Gehart, 2017), onlarin hayata dair
olumlu yargilarmin daha yiiksek olmasini ve dolayisiyla yasam doyumlarmin da
yiiksek olmasini saglayabilir. Bu ¢alismada elde edilen sonuca benzer sekilde, alan
yazindaki birka¢ calismanin sonuglar1 (Miller vd., 2004; Ross ve Murdock, 2014)
yuksek diizey benlik ayrimlagmasinin, yiiksek diizey yasam doyumu ile iliskili
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oldugunu gostermistir. Sonug olarak, elde edilen bu bulgu alanyazindaki teorik ve

ampirik ¢aligmalarin sonuglartyla tutarhdir.

3. EVli bireylerde benlik ayrimlagsmast ile mahremiyet bilinci arasinda anlaml

bir iliski var midwr?

Arastirmanin {i¢iincli amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ile iliskide
mahremiyet bilinci arasindaki iligkinin anlamli olup olmadiginin sinanmasidir. Elde
edilen bulguya gore, benlik ayrimlasmasi ile iliskide mahremiyet bilinci arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore, benlik
ayrimlagmasi arttikca iliskide mahremiyet bilincinin de artti1 sdylenebilir.

Benligin ayrimlagmasi, ilk olarak Bowen’in aile sistemleri teorisi igerisinde yer
alan ve benligin intrapsisik ve kisileraras1 boyutlarin1 dengeleyen bir kavram olarak
ortaya cikmistir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagmasi
duygusal bir iliski sisteminde diisiince ve duygular1 ayirt etme yetenegi olarak
tanimlanir (Bohlander, 1995). Mahremiyet ise, Irvin Altman’a gore (Akt. Budak,
2018) “Bir kimsenin kendisine ya da grubuna ulagma gayreti lizerindeki segici
kontroliidiir.” Bu a¢iklamaya gore, mahremiyette sadece gizli kalmaya ya da yalniz
olmaya c¢alisma degil, ayn1 zamanda bireyin birlikte olmak istedigi digerlerini segme
Ozgirliigiine de vurgu yapilmaktadir. Bu duruma Yiiksel (2003), “Mahremiyet bireyin
yalniz basina kalma ile bagkalartyla birlikte olma istegi arasindaki karsilikli bir alan”
tanimiyla agiklik getirmektedir. Dolayisiyla, mahremiyet kavraminin agiklanmasinda
bireyin bagkalarna kars1 gizlilik hakkinin yaninda, onun 6zgiirligiiniin de 6n plana
cikarildigig1 géz dniinde bulundurulmalidir.

Evli bireyler arasinda da mahremiyet, ¢iftlerin birbirlerine kars1 6zellerini
paylasma ya da kendi 6zellerini i¢cinde saklama arasinda bir sinirdadir. Ciftler es
degerli olarak birbirlerine giiven duymay1 ve birbirlerine sirlarini agiklayabileceklerini
varsayarlar. Bu noktada, benlik ayrimlasma seviyesi yliksek olan ciftlerin tiim
iliskilerinde daha fazla 6zgiirliik ve kabul gostererek, kendileri ve digerleri arasindaki
farkliliklara daha anlayigh yaklasabilecekleri belirtilmektedir (Gehart, 2017).
Boylelikle hem kendilerinin hem iliskinin mahremiyetini ve hem de iliskideki sinirlari

koruma bilincine sahip olduklari diisiiniilebilir.

4. Evli bireylerde mahremiyet bilinci ile evlilik kalitesi arasinda anlaml bir

iliski var midir?
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Arastirmanin dordiincli amaci, iliskide mahremiyet bilinci ile evlilik kalitesi
arasindaki iligkinin anlamli olup olmadiginin sinanmasidir. Elde edilen bulguya gore,
iliskide mahremiyet bilinci ile evlilik kalitesi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore, iliskide mahremiyet bilinci arttik¢a
evlilik kalitesinin de arttig1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, mahremiyet bilinci ve evlilik kalitesi kavramlarinin
birlikte ¢alisildig1 dogrudan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte, konu
ile ilgili kuramsal ve dolayli calismalar bulunmaktadir. Allendorf ve Ghimire (2013),
mahremiyet evli ¢iftler arasinda bireylerin 6zerkligi ve birbirleri ile paylastiklar
Ozelleri baglaminda ele alindiginda; evlilik kalitesinin ¢iftlerin birlikte zaman
gecirebilme, iletisim yogunlugu diizeyi ve buna bagl olarak yasanan problem ve
anlagsmazliklardan etkilendigine isaret etmektedir. Buradan yola ¢ikarak, mahremiyet
baglaminda ¢iftlerin kendi bireysel sinirlarini fazla korumalari ya da hi¢ korumamalari
evlilik iligkisinde gerginlik ve catismalara yol agarak iletisimde sorunlara neden
olabilir. Nitekim Malkog¢ (2001), ciftlerin iletisim kaliplarin1 ve evlilik uyumunu
inceledigi arastirmasinda, yapici iletisim kaliplarimi kullanan bireylerin evlilik
uyumunun yiiksek oldugunu, daha yikier iletisim kaliplari kullananlarin ise evlilik
uyumunun diisiik oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla bu durum ciftlerin evlilik
kalitesini diisiik diizeyde algilamalarina sebep olabilir.

Diger taraftan iki kisi arasindaki giinliikk durumlarin, baskalarina anlatilma
aliskanligi evlilik iliskilerine zarar vermektedir. Ciftler, evlilik iliskilerinde kendilerini
giivende hissedememektedirler. Bu durum saldirgan davraniglara sebep olmakta
dolayisiyla da evlilik kalitesi zarar gormektedir (Kayaoglu, t.y.). Parrott (2018),
“Evliliginizin Gizliligi Nasil Korunur?” adli yazisinda 6zel konular1 paylagsmanin
eslerin birbirlerine glivenme yetenegini zedelemekle kalmayacagini ayni zamanda
arkadaslarinin ve ailenin goziinde de esini zayiflatabilecegini, esle ilgili koti
konusulmamis olsa bile anlatilan her seyin, baskalarinin onu olumsuz algilamasina
katkida bulunacagini sdylemektedir. Dolayisiyla mahremiyet bilincinin diisiik olmasi
hem iliskideki giiveni hem de bireyin sayginligini zedeleyebileceginden ciftlerin

evlilik kalitesini olumsuz etkileyebilir.

5. Evli bireylerde mahremiyet bilinci ile yasam doyumu arasinda anlamly bir

iliski var midir?
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Arastirmanin besinci amaci, iliskide mahremiyet bilinci ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin anlamli olup olmadiginin sinanmasidir. Elde edilen bulguya gore,
iliskide mahremiyet bilinci ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur (p<0,01). Bu bulguya gore, iliskide mahremiyet bilinci
arttikca yasam doyumunun da arttig1 soylenebilir.

Ulusal alan yazinda mahremiyet bilincinin agirlikli olarak saglik alaninda
yapilan arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarin birinde elde edilen
sonuglara gore, mahremiyetten yoksun birakilma duygusu hastalarda stres
olusturmakta ve iyilesme siirecini geciktirmektedir. Son yillarda hasta giivenligine
dair uygulamalar 6ne ¢ikmasina ragmen, hastaneler kisilerin fiziksel ¢evre lizerindeki
bireysel kontroliinlin sinirli kaldig1 ve mahremiyetten yoksun duruma diisebildikleri
alanlardir. Bu durum hasta bireyde stres yaratmakta ve dolayisiyla yasamina dair 6znel
degerlendirmesi diismekte ve iyilesme siirecini geciktirmektedir (Aslan vd., 2019).
Boyle bir durumda bireyin mahremiyetine 6zen gosterilmemesi yasam doyumunu
diistirebilir.

Ayrica alan yazin incelendiginde, evlilik kalitesi ve yasam doyumu arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir ilskinin varlifina isaret eden arastirmalar oldugu
goriilmektedir (Proulx vd., 2007; Carr vd., 2014; Bal vd., 2018). Nitekim arastirmanin
bir onceki bulgusunda mahremiyet bilinci ile evlilik kalitesi arasinda da anlamli ve
pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu durumda mahremiyet bilinci ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliskinin bulunmasit beklenen bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.

5.2.2 Evli Bireylerde Benlik Ayrimlasmasi ile Evlilik Kalitesi ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskide Mahremiyet Bilincinin Diizenleyici

Roliine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin ana amaci dogrutusunda benlik ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi
ve yasam doyumu arasindaki iligkide mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii test
edilmistir. Baron ve Kenny (1986), diizenleyici degiskeni (Iliskide Mahremiyet
Bilinci), bagimsiz degisken (Benlik Ayrimlasmasi) ve bagimli degisken/degiskenler
(Evlilik Kalitesi/Yasam Doyumu) arasindaki iligkinin yoniinii ve biiyiikligiini

etkileyen bir degisken olarak tanimlamaktadir.

82



6. Evli bireylerde benlik ayrimlasmast ile evlilik kalitesi arasindaki iligkide

mahremiyet bilincinin ve alt boyutlarmmin diizenleyici rolii var midir?

Aragtirmanin altinci amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ile evlilik
kalitesi arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin ve alt boyutlarmin diizenleyici
roliiniin olup olmadiginin smanmasidir. IMBO’nden alinan toplam puanlara dayanarak
elde edilen bulguya gore, kurulan model istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte,
evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin diizenleyici roliiniin olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Diger taraftan evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki
iliskide mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan olan bireysel mahremiyet bilincine,
iliskinin mahremiyetini koruma bilincine ve iligskide sinirlari koruma bilincine sahip
olmanin da diizenleyici roliiniin olmadigi1 sonucuna varilmistir.

Friedler ve Tuason (2000), benligin ayrimlagmasini yakin iliskiler baglaminda
inceledikleri ¢caligmalarinda, evli bireylerin birbirlerine olan yakinliklarini ve 6zerkligi
istikrarl bir sekilde yasama becerelerine vurgu yapmislardir. Iliskilerinde bireysellik-
birliktelik dengesini saglayabilen bireylerin daha saglam iligskiler yasadigini
belirtmiglerdir. Buradan yola ¢ikarak iliskinin mahremiyetini koruma bilinci ve
bireysel mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin ¢ikmamasit bu iki degisken
arasinda nedensellik iligkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger taraftan sinirlar alt
boyutu agisindan bakildiginda, bu alt boyut evlilikte bireylerin 6zel alanlarina saygi
duymay1 ifade ettiginden iliskide bireylerin sinir algilarinin ve buna bagli olarak 6zel
alan ihtiyaclarinin bireye 6zgii oldugu diistiniilmektedir. Alan yazinda yapilan bazi
caligmalarda sinirlarin fazla korunmasinin ve fazla sinir ihtiyacinin iligkiyi olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Ancak o ¢alismalarda bireylerin daha ¢ok kisisel alanlar
tizerinde durulmustur (Craddock, 1997). Arastirmada benlik ayrimlasmasi ile evlilik
kalitesi arasindaki iligkide sinir alt boyutunun diizenleyici roliiniin olmamasi bu
duruma da baglanabilir. Dolayisiyla bu konuda daha ileri ¢alismalarin yapilmasina
ithtiyag oldugu diisiintilmektedir.

7. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide

mahremiyet bilincinin diizenleyici rolii var midir?

Arastirmanin yedinci amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici roliintin olup

olmadiginin sinanmasidir. IMBO’den alian toplam puanlara dayanarak elde edilen
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bulguya gore, evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ve yasam doyumu arasindaki
iliskide mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin oldugu sonucuna varilmistir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, benlik ayrimlasmasi diizeyi yiiksek olan bireyler
yasam stresleriyle karsi karsiya kaldiklarinda nispeten sakin kalma konusunda daha
yetenekliyken, benligin ayrimlagmasi diizeyi daha diisiik olan insanlar duygulari
tarafindan bogulma egilimindedir (Guo vd., 2022). Benligi ayrimlasmis kisilerin
duygularint kontrol edebilme ve stresle bas edebilme becerilerinin yiliksek olmasi
(Gehart, 2017), onlarin hayata dair olumlu yargilarinin daha yiiksek olmasini ve
dolayisiyla yasam doyumlarmin da artacagimi diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda
calismada elde edilen sonuca benzer sekilde, alan yazindaki birkag¢ ¢alisma da (Miller
vd., 2004; Ross ve Murdock, 2014) yiiksek diizey benlik ayrimlagsmasinin yiiksek
diizey yasam doyumu ile iliskili oldugunu géstermistir. Dolayisiyla evli bireylerde
mahremiyet bilinci yliksek oldugunda benlik ayrimlagsmasi ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin de artacag: diisiiniilebilir.

7.a Evli bireylerde benlik ayrimlasmast ile yasam doyumu arasindaki iliskide
mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan bireysel mahremiyet bilincinin diizenleyici
rolii var midwr?

Evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide
mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan bireysel mahremiyet bilincinin diizenleyici
roliiniin olup olmadig1 da sinanmig ve evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ve yasam
doyumu arasindaki iligkide bireysel mahremiyet bilincinin diizenleyici roliiniin oldugu
sonucuna varilmistir. Bireysel mahremiyet bilinci orta ve yiiksek diizeyde olan evli
bireylerde benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi artmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, kapsami ve igerigi en genis goriinen mahremiyet
tiiri bireysel mahremiyet olarak kabul edilebilir. Ciinkii bireysel mahremiyet bireyin
fiziki mahremiyetinin yaninda diigiincelerine saygi gosterilmesini de kapsamaktadir.
Friedler ve Tuason (2000) benligin ayrimlasmasint yakin iliskiler baglaminda
inceleyerek, iligkilerinde bireyselliklerini kaybetmeden birlikteliklerini dengeli bir
sekilde vyiiriitebilen bireylerin daha saglam iliskiler yasadigini belirtmislerdir.
Dolayistyla ayrimlagma diizeyi yiliksek olan kisilerin bu iliski dengesinde hem
kendilerinin hem de esin bireysel mahremiyetlerine 6nem verdikleri sdylenebilir

Sonug olarak, modelden elde edilen bulguya gore, bireysel mahremiyet bilinci

orta ve yiiksek diizeyde olan bireylerin duygularini kontrol edebildikleri ve bagimsiz
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hareket edebilme olgunluguna sahip olduklar1 diislintildiiglinde benlik ayrimlagma
diizeylerinin arttik¢a yasam doyumlarinin da artacagi soylenebilir.

7.b Evli bireylerde benlik ayrimlasmast ile yasam doyumu arasindaki iliskide
mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan iliskinin mahremiyetini koruma bilincinin
diizenleyici rolii var midir?

Arastirmada ayrica evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan olan iligkinin
mahremiyetini koruma bilincinin diizenleyici roliiniin olup olmadig1 da sinanmustir.
Evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ve yasam doyumu arasindaki iligkide iliskinin
mahremiyetini koruma bilincinin diizenleyici roliiniin oldugu sonucuna varilmistir.
[liskinin mahremiyetini koruma bilinci diisiik, orta ve yiiksek diizeyde olan evli
bireylerde benlik ayrimlagmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisi artmaktadir.

Bu aragtirmada, evli bireylerin iliskinin mahremiyetini korumaya dair bir
bilince sahip olmasi, iliski i¢inde yasanan deneyimlerin iiclincii kisilerle
paylasilmamasina 6zen goOstermesi seklinde tanimlanmistir. Ayrimlasma diizeyi
yiksek olan bireylerin kendi simirlarin1  koruyabildikleri kadar iligkinin
mahremiyetinin de korunmasina iliskin farkindaliga sahip olacag: diisiintildiigiinde
yasam doyumlarinin da artacagi sdylenebilir.

7.c Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile yagam doyumu arasindaki iliskide
mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan sinirlart koruma bilincinin diizenleyici rolii
var midwr?

Evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile yasam doyumu arasindaki iligkide
mahremiyet bilincinin alt boyutlarindan smirlar1 koruma bilincine sahip olmanin
diizenleyici roliiniin olup olmadigi stnanmistir. Benlik ayrimlasmasi ve yasam doyumu
arasindaki iligkide simirlar1 koruma bilincine sahip olmanin diizenleyici roliiniin
oldugu sonucuna varilmistir. Evli bireylerde iliskide sinirlar1 koruma bilincine sahip
olma arttik¢a benlik ayrimlagsmasinin yasam doyumu tizerindeki etkisi de artmaktadir.

Smirlar alt boyutu, evlilikte bireylerin birbirlerinin 6zel alanlarina saygi
duymasin1 ifade eder. Benlik ayrimlagsmasinda da ben biz alaninin 6nem arz
etmesinden dolayr sinir bilinci yiiksek olan bireylerin benliklerinin daha fazla
ayrimlagmasi ve dolayisiyla yasam doyumlarinin yiiksek olmasi beklenen bir sonug
olarak degerendirilebilir.

Ayrica mahremiyet ve benligin ayrimlasmasi kavramlarina aile sistemi

cercevesinden bakildiginda smirlari  bulaniklagmis aile yapilarinda, smirlar
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kayboldugunda ya da asir1 katilik oldugunda problemli bir yap: olusabilmektedir
(Kahraman, 2021). Bu durum benlik ayrimlagmasini azaltarak yasam doyumunu
olumsuz etkileyebilir. Arastirmada benlik ayrimlagmasi ile yasam doyumu arasindaki

iliskide sinirlar alt boyutunun diizenleyici roliiniin olmasi bu duruma baglanabilir.

5.2.3 Evli Bireylerde Benlik Ayrimlasmasi ile Evlilik Kalitesi ve Yasam
Doyumu Arasindaki liskide Mahremiyet Bilincinin Araci Roliine Ait

Bulgularin Tartisilmasi

8. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide

mahremiyet bilincinin araci rolii var midwr?

Arastirmanin sekizinci amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagsmasi ile evlilik
kalitesi arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin araci roliiniin olup olmadiginin
sinanmasidir. Benligin ayrimlagmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide mahremiyet
bilincinin tam aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

Hatirlanacagi iizere daha Onceki arastirma bulgularimizda mahremiyet
bilincinin benligin ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide diizenleyici
roliiniin olmadig1, ancak farkli bir roliiniin olabilecegi seklinde bir yorum yapilmaistir.
Aracilik roliine dair elde edilen bu bulgu belirtilen goriisii desteklemektedir. Benlik
ayrimlagmasi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri dikkate alindiginda, sahip olduklari
mahremiyet bilincinin de artacagi dolayisiyla evlilik iliskisindeki uyumun artarak
catigmalarin azalacagi, bireylerin evlilikten daha fazla doyum saglayacaklari ve sonug
olarak evlilik kalitesinin artacagi soylenebilir.

9. Evli bireylerde benlik ayrimlasmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide
mahremiyet bilincinin araci rolii var midir?

Arastirmanin dokuzuncu amaci, evli bireylerde benlik ayrimlagmasi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide mahremiyet bilincinin araci roliiniin olup olmadiginin
smmanmasidir. Benligin ayrimlagsmas1 ile yasam doyumu arasindaki iliskide
mahremiyet bilincinin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.

Arastirmada iliskide mahremiyet bilinci ile benligin ayrimlagsmasi arasinda bir
iliski oldugu bulunmustur. Her iki degisken de kisinin kendi ihtiyaglariin ve
siirlarinin farkinda olmay1 ve bunlari 6ne siirmeyi icermektedir. Giiclii ayrimlagma
becerilerine sahip olmak, bir kisinin kisisel bilgileri kiminle paylasacagina karar verme
ve sosyal medya gibi sanal ortamlarda da uygun gizlilik ayarlarini belirlemesini

saglayabilir. Boylelikle daha yiiksek diizeyde mahremiyet bilincine sahip olabilir.
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Genel olarak hem mahremiyet bilincinin hem de benligin ayrimlagsmasinin saglikli
iliskiler siirdiirmeyi kolaylastirdigi bunun da yasam doyumunu arttirdig: diisiiniilebilir.
Nitekim Diener’e gore (1984), olumlu iligkiler kuran bireylerin mutluluklar: artar ve
zengin bir bilissel ag gelistirebilirler. Gelisen bu olumlu bag, bireylerin olay ve
durumlara kars1 tepkilerinde pozitif yonlii karar vermelerini ya da diisiinmelerini
saglar.

Diger taraftan, mahremiyet bilincinin kismi aracilik roliinlin olmasi yasam
doyumu ¢ok genis kapsamli bir kavram oldugundan benlik ayrimlagmasi ile iliskisinde

baska degiskenlerinde araya girdigini diisiindiirmektedir.

5.3 Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak arastirmacilara ve

uygulamacilara bazi 6neriler getirilebilir.

5.3.1 Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, evlilik terapisi ve
danmismanliginda ciftlerin iliskinin ve birbirlerinin mahremiyetine ne derece nem
verdiklerinin, birbirlerinin smirlarina ne derece saygi duyduklarinin ve mahremiyet
konusunda ne derece bilingli olduklarinin dikkate alinmasi dnerilir.

2. Evli bireylerde mahremiyet bilincinin geligmesini ve benlik ayrimlagmasin
desteklemek {izere aile ve ¢ift danmismanligi alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan
psikoegitim programlar1 hazirlanip uygulanabilir. Bu programlarda ¢iftlere
mahremiyet bilincinin ve benlik ayrimlagmasinin iligkilerini nasil etkiledigine dair
farkindalik kazandirma caligmalar1 yapilabilir. Boylelikle daha saglikli ve doyumlu
iliskiler kurmalar1 ve dolayisiyla yasamdan daha fazla doyum almalar1 saglanabilir.

3. Onleyici ve koruyucu psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
cercevesinde evlilik oncesinde geng¢ yetiskinler i¢in evlilige hazirlik programlar
hazirlanarak bu programlarda mahremiyet bilincini arttirmayr ve benliklerini
ayristirmalarint destekleyici etkinlikler diizenlenebilir. Boylelikle kurduklari yakin
iliskilerde iliski kalitelerinin ve bireysel iyi olus diizeylerinin artmasina yardimci
olunabilir. Bu programlar yaygin bir sekilde tiniversitelerin Rehberlik ve Arastirma

Merkezleri’nde yiiriitiilebilir.
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5.3.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma kapsaminda iliskide mahremiyet bilincinin hem evlilik
kalitesiyle hem de genel yasam doyumuyla iliskisi incelenmistir. Ancak veriler tek bir
partnerden toplanarak analizler gergeklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda, evlilik
iligkisinde her bir partner i¢in iliskide mahremiyet bilincine iligskin dl¢iimler alinarak,
partnerlerin  sahip olduklari mahremiyet bilinci diizeyinin iliskideki farkli
parametreleri nasil etkiledigi incenebilir. Ayrica evlilik iliskisi icinde kadin ya da
erkegin sahip oldugu mahremiyet bilincinin esinin iliski doyumu, evlilik kalitesini
algilamasi, psikolojik iyi olusu vb. 6zellikleri lizerindeki etkisi arastirilabilir.

2. Bu calisma, iliskide mahremiyet bilinci kavraminin evlilik iligkisi
baglaminda incelendigi bir baglangi¢c ¢alismasi niteligindedir. Hem bireysel (kisilik
ozelligi, mizag gibi) hem de iliskiye etki edebilecek dinamik faktorler (baglanma gibi)
ele alinarak iliskide mahremiyet bilincinin farkli iligki formlarindaki (romantik iliski
vb.) etkileri daha kapsamli bir sekilde degerlendirilebilir.

3. Bu arastirmada mahremiyet bilincinin hem diizenleyici hem de aracilik etkisi
incelenmistir. Ancak iliskide mahremiyet bilincine iligkin 6l¢timler bir defaya mahsus
olmak tizere alinmistir. Evlilik siireci boyunca zaman i¢inde mahremiyet bilincinin
nasil degistigine iliskin boylamsal ¢aligsmalar yapilmasi, iliskide mahremiyet bilincinin
evlilik iliskisine etkisinin daha iyi anlagilmasina katki saglanabilir. Ayrica bu
caligmalar c¢iftlerle bireysel goriismeler yapilarak nitel arastirma deseninde daha
derinlemesine yiiriitiilebilir.

5. Evlilikte mahremiyet bilinci az arastirilmis bir konu oldugundan mahremiyet
bilincinin ¢iftlerin evlilik siirelerine gore (5. yil, 10. yil, 15. yil, 20. yil gibi)
incelenmesi evlilik iliskisi boyunca nasil bir degisime ugradigini anlamamiza yardimei
olabilir.

6. Bu arastirmada gelistirilen Iliskide Mahremiyet Bilinci Olgegi evli bireylere
yoneliktir. Olgegin evli olmayan ancak romantik iliski i¢inde olan bireyler i¢in de ayr

formlar gelistirilerek gecerlik giivenirlik ¢calismalar1 yapilabilir.
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BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,
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AKBAG’mm danmismanliginda, Psikoloji Doktora Ogrencisi Rasel BARAKAS’m doktora tezi
kapsaminda yiiriitilmektedir. Calismanin amaci; “Evli bireylerin evlilik iliskisi icinde benimsedikleri
tutum ve davraniglar” nin incelenmesidir. Bu nedenle ¢alismaya katilacak bireylerin 25 yas {istii ve en
az 2 senelik evli olmas1 gerekmektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama ya
da katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Size verilen formlardaki
maddelerin dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Kendi durumunuzu ve goriislerinizi samimi bir sekilde
belirtmeniz tiim sorulara bos birakmadan cevap vermeniz arastirma sonuglariin giivenirligi agisindan
onemlidir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan toplu baglamda degerlendirilerek bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Sorularmiz varsa bizimle iletisime gecebilirsiniz. Katiliminiz ve bilimsel bir

caligmaya verdiginiz destek i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Rasel BARAKAS  AREL Universitesi Psikoloji Doktora Ogrencisi

Email: ...
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(Tez Danigsmanti)

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum. S6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 ve

verdigim bilgilerin bilimsel amagl yayinlarda ve faaliyetlerde kullanilmasini,
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EK-4
KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

) Kadin
) Erkek

B 13 11 /e
. Egitim diizeyiniz:

) ilkokul mezunu

) Ortaokul mezunu

) Lise mezunu

) Lisans mezunu

) Yiiksek Lisans / Doktora mezunu.
. Esinizin egitim diizeyi:

) Tlkokul mezunu

) Ortaokul mezunu

) Lisans mezunu

) Yiiksek lisans /Doktora mezunu
. Gelir diizeyiniz:

) Diistik

) Ortanin alt1

) Orta

) Ortanin {stii

) Yiiksek

. Calisiyormusunuz?

) Evet

(
(
2
3
(
(
(
(
(
4
(
(
() Lise mezunu
(
(
5
(
(
(
(
(
6
(
() Hayir
7

o]

. Esiniz calistyor mu?
() Evet
( ) Hayir
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10. Kag y1llik evlisiniz? .....ccooeviviiniinninnininnnnennnnne
11. Su andaki evliliginizden once baska bir evlilik yaptimiz m1?
( )Evet
( ) Haywr
12. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise ka¢ kez evlilik yaptiginizi belirtiniz?
13. Evlenme sekliniz:
) Severek ve anlagarak
) Goriicti usulii ile

(

(

() Ailemin tanigtirmasi ile

() Arkadaslarimin tanistirmasi ile
(
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EK-5 ILISKiDE MAHREMIYET BiLiNCi OLCEGI (iMBO)

(ORNEK MADDELER)

ACIKLAMA: Asagida evli bireylerin evlilik igerisinde sergiledikleri tutum ve davranislar
ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak size en uygun
gelen segenegi her bir maddenin yaninda verilen derecelendirme 6l¢egini kullanarak
isaretleyiniz. Bu ifadelerin dogrusu yanlisi yoktur. Sizin ne derecede katilip katilmadiginiz
onemlidir. Liitfen gercek¢i ve diiriist bir sekilde cevap vermeye ve tiim maddelerin

cevaplanmis olmasima dikkat ediniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kismen Katiltyorum

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

=
= = | &
> Qo
s | S1E|¢c|8
AR
= S | 8| 8| =
Q T
1. Esler sosyal medya yazigsmalarini birbirleriyle mutlaka 1 2 3 4 |5
paylasmalidir
2. Evlilik iliskimizde yasanan problemleri bagkalarina (gliven | 1 2 3 4 |5
duyulan yakin bir arkadas harig) anlatarak ¢6zmeye ¢alismak yerine
esimle aramizda ¢6zmeyi dogru bulurum.
7. Esimin iliskimizde olusturdugumuz sinirlara saygi duymasini | 1 2 3 4 5
isterim.
11. Esimin telefonla yaptigi goriismeleri gizlice dinlemem. 1 2 3 4 |5
12. Esimin rahatsiz olacagimi bilmeme ragmen arkadaslarimla onun | 1 2 3 4 |5
hakkinda konusurum.
14. Esimin yalniz kalma alanina saygi duyarim. 1 2 3 4 |5
16. Esimle iliskimde kisisel sinirlarimi1 korumaya 6zen gosteririm. | 1 2 3 4 5
19. Esimin iznim olmadigi halde ailesine yardim edip etmedigini | 1 2 3 4 |5
Ogrenmek icin aragtiririm.
22. Esimin hoslanmadigim davranislart hakkinda yakin 1 2 3 4 5

arkadaglarima sikayette bulunurum.
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EK- 6 MAHREMIYET BIiLINCi OLCEGI (MBO) - (ORNEK MADDELER)

ACIKLAMA: Asagida 11 ifadeden olusan "Mahremiyet Bilinci Olgegi”
bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir ifadeyi
cevaplandirmada asagidaki derecelemeyi kullanin ve size uygun olan cevabin yer
aldig1 kutucugu isaretleyin. Liitfen dereceleme yaparken gercekei, dogru ve diiriist bir
sekilde cevap verin ve tiim ifadelerin cevaplanmis olmasina dikkat edin. isbirliginiz

icin tesekkiir ederim.

1. Kesinlikle Katilmiyorum
2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Kesinlikle Katiliryorum

=

: :
& g 1<
E|E|E|E|lZ
= 2| X G
S| 2| 2| 3| &
X1 E| S|
I
.% E
A

1. Genellikle, tanimadigim kisilerin mahremiyetini 1 2 3 4 |5

koruyacak sekilde davranirim.

4. Bagkalarmin, arkadaslarimla yaptigim konusmalar1 1 2 3 4 |5
dinlemelerini istemem.

7. Yabanci biri yakinimda telefon ile goriisiirken onu 1 2 3 4 |5
kasitl olarak dinlerim.

8. Arkadaslarimin mahremiyetini genellikle diiginmem. | 1 2 3 4 |5

10. Kendi mahremiyetimi koruyacak sekilde 1 2 3 4 |5
davranirim.
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EK-7 BENLIiK AYRIMLASMASI OLCEGI (BAO) - (ORNEK MADDELER)

ACIKLAMA: Asagida kendinizle ve bagkalariyla olan iligkilerinize yonelik diisiince
ve duygularmizi igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi

dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi en iyi ifade eden

secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili goziikmiiyorsa
(6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil diisiiniip nasil

davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. I¢ten yanitlarimiz igin

tesekkiirler.
1 2 3 4 5 6
Hi¢ Uygun Degil Cok Uygun

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda,

bundan genellikle rahatsizlik duyarim. 1 12]314|5]| 6

5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma

ithtiyact hissederim. 1
7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygis1 yasarim. 1
8. Elestirilmek beni oldukca rahatsiz eder. 1

9. Anne/babamin beklentilerine gore yasamaya ¢aligirim. | 1

N N N NN
W Wl W W W
L N N
DN | | | W
AN N O] & &

10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim. 1
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EK-8 EVLILIK KALITESIi OLCEGI (EKO) - (ORNEK MADDELER)

ACIKLAMA: Asagidaki ifadeler evliliginizde meydana gelen baz1 davranislarla
ilgilidir. Liitfen her bir ifadenin son zamanlarda ne siklikla meydana geldigini
diisiinerek isaretleyiniz. Cevaplarken ¢ok uzun siire diisiinmeyiniz, size en yakin

gelen secenegi isaretleyiniz.

1= Cok Nadir 2=Bazen 3= Sik sik 4= Genellikle

1. Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 beni suglar. 1123

7. Bana duygularini ve diisiincelerini i¢tenlikle soyledigini

diistiniiyorum. 1|23

12. Beni nazik¢e kucaklar ve ben de bunu ¢ok hos bulurum. 1|23

14. Benim ihtiyaclarim ve dileklerim konusunda dikkatlidir ve

buna gore davranir. 1123
19. Bir seyler yanlis gittiginde o beni suglar. 1 1213
27. Bence esim benim kisisel 6zgiirliigiimi kisitliyor. 1 |23
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EK-9 YETISKIN YASAM DOYUMU OLCEGI (YYDO) - (ORNEK
MADDELER)

ACIKLAMA: Bu 06l¢ek, yasaminizla ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla
gelistirilmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Olgekte 21 madde vardir.
Okududugunuz maddeye ne derece katilip katilmadigimmiza karar veriniz.

Seceneklerden size uygun gelen secenegi carpr isareti (X) ile belirtiniz. Biitlin

maddelere tepkide bulununuz.

Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.

1=Hi¢ Uygun Degil 2=Uygun Degil 3=Kismen Uygun 4=Uygun 5=Tamamen Uygun

| — | S g
S| B B =
=] A - g -
=) ) =)
on =] =) > o
> =) 5) 5 g
- 2 g s
o] D § =
T =
1. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 |5
6. Hayatimda “keske”’lerim ¢oktur. 1 2 3 4 |5
5. Iyi bir hayatim var. 1 |2 |3 |4 |5
15. Kendimi basarili bulurum. 1 2 3 4 |5
20. Ise gitmek icin sabirsizlanirim. 1 2 3 4 |5
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EK-10 OLCEK iZiINLERI

BENLIiK AYRIMLASMASI OLCEGI

Gonderen: Erkan ISIK
Date: 25 Kas 2020 Car 09:38

To Sela Barokas

Merhabalar Rasel Hamm,

Olceti ve puanlama bilgilerini iceren dosyay ekte gonderivorum. "Differentiation of
self” kavramm sizin de belirttiziniz sibi Thiirkes'ds "farkhlasma” ya da "aymmlasma”
seklinde ¢evirileri meveut. Bowen'n kendi kaynaklannda biveloj temelli
aciklamalarnim da dikkate alarak, aile terapi alamnda uzman genis bir akademisven
grubuyla da istisare ederek en uygun cevrinin "aynmlasma” oldugunu distindiilk.
"Farllilasma" ifades1 sanla koken aileden farkh clunmas: gerektigi @bi bir cagnsim
vapabilivor ancak Bowen'm burad a kastettigi differentiation farkh olmaktan zivade,
ayrimlasip ayr bir birey olmay vurguluyor. "Aynimlasma” kelimesini nive tercih
ettigimiz de agklamak istedim.

Calismalarmzda kolayliklar ve saghlkh giizel giinler dilerim,

Erkan Isik

116



Yetiskin Yasam Olcedi

Gelen Kutusu

Sela Barokas 25 Kasim Car 16:48
Alici: Ikabapdr, murateroi1980, kadirguc 1988, bce: ben

Merhaba,

Ben Rasel Barakas, Arel Uni. Psi. Doktora tez asamasindayim. Olgcedinizi incelemek,
maddeleri gormek ve kendi tez calismama uyguniugunu degerlendirmek icin *
Yetigkin Yasam Doyumu " 6igegini yollamanizi rica ederim.

Saygilanmia,
Ra_s el Barakas

ilker Kaba 26 Kasim Per 0805
Alici: ben, Murat, KADIR

Merhabalar,

Olgedin makalesi erisime aciktir ve dicek maddelerinin tamami da son sayfada yer
almaktadir.

Kolayhkiar dilerim

ilker KABA
Uzm.Psk. Danigman & PDR Bélim Bsk.

Sela Barokas 26 Kasim Per 09:00
Al liker

Bilgilendirmenize ve olcedi tez calismamda kullanabilme onayini za tesekkir edenim

26 Kas 2020 Per 08:05 tarhinde llker Kaba sunu yazdi:
liker Kaba 26 Kasim Per 15:01
Alici: ben

Rica ederim.

lyi gunler.
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EVLILiK KALITESi OLCEGI

M Gmail

Evlilik Kalitesi Olgegi
4 [l

Sela Barokas 23 Aralik 2020 20026
Alicr: idilerenkurt

Idil Hamm Merhaba
Ben Ragel Barakas Arel Universitesinde Psikolofi Doktora Tez agamasindaysm..

Galisacagim taz igin Eviilik Kalte Olkcadinin maddelenni incalemek ve izniniz obersa kullanmak istiyorum..Olgedi
yollamamiz) rica edesim, Saygianmia i caligmalar.

.. ﬂ Virds bulunmuyor, waww.avast.com

IDlL EREM KURT 24 Arabik 2020 13:10
Alicr; Sela Barokas

Galismanizda kolayliklar ddiyorum.

Saygi ve sevgilerimie
Dr. gl Eren KURT

Sala Barokas 23 Ara 2020 Gar, 20027 tadhinde sunu yazdi:
| Asmistnon. malin giolerd)

5 B Kaftesi Oigegi (EKO).pf

MAHREMIYET BILINCi OLCEGI

><

OLCEK |ZN| Gelen Kutusu x

Sela Barokas 19Mayis Per 1724 fy
Alict: GUlcan »

Gulcan Hanim Merhaba
Ben Ragel Barakas Arel Universitesi Psi. Doklora Programinda Tez asamasindayim. Incelemem icin yolladiginiz Mahremiyet Bilinci Olcegini kullanmak igin onayinizi rica ederim

Saygilanmla lyi calismalar

Gillcan EYUBOGLU @ BMaysP21737 vy

Alici; ben

Sayin Ragel Barakas
Mailinize ge cevap verdidim igin 4zgUnim. Olgedi ekte bulabilirsiniz
Kolayliklar dilerim

19 May 2022 Per, saat 1724 tarihinde Sela Barokas - sunu yazdi

Ars, Gor, Gulcan EYUBOGLU
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