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OZET

Bu arastirmada lise 6grencilerindeki algilanan sosyal destek, psikolojik 1yi olus
ve riskli davramglar arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal
destekleri, psikolojik iyi oluslar1 ve riskli davranislart baz1 demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Calisma grubu; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Elazig’da bulunan
ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam eden goniillii 715 6grenciden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Riskli Davranislar Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismadan elde edilen
verilerin analizinde Mann Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman Sira Farklari
Korelasyon Testi ile Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda dgrencilerin algiladiklari sosyal destek, psikolojik iyi olus ve riskli davraniglar
toplam puanlarinin cinsiyet, okul tiiri ve sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve psikolojik iyi
olus diizeyi ile riskli davranislar diizeyi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde yiiksek
bir iligki oldugu belirlenmistir. Regresyon analizinde ise, algilanan sosyal destek ve
psikolojik iyl olusun riskli davramislar degiskeninin anlamli yordayicilari oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Riskli Davramglar, Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal
Destek
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ABSTRACT

In this study, the relationship between perceived social support, psychological
well-being and risky behaviors in high school students was examined. The study
examined whether students' perceived social support, psychological well-being and risky
behaviors differ according to demographic variables. The study group consists of 715
volunteer students who continue their education, education institutions in Elazig in the
2022-2023 academic years. Risky Behaviors, Perceived Social Support, Psychological
Well-Being Scale and personal information form were used to collect data. Mann
Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman Rank Correlation Test and Regression Analysis
were used in the analysis of the data obtained from the study. As a result of the analyzes,
it was determined that the total and sub-dimension scores of students perceived social
support, psychological well-bein, risky bebehavior differed significantly according to
gender, school type and class level. It has been determined that there is a high level of
negative and significant relationship between the level of perceived social support and
psychological well-being of the students and the level of risky behaviors. Regression
analysis, it was seen that perceived social support and psychological well-being were
significant predictors of the risky behaviors variable.
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GIRIS

Ergenlik donemi bireyde psiko-sosyal, fizyolojik, duygusal ve bilissel bir¢ok
alanda degisimlerin meydana geldigi gelisimsel bir siire¢ olarak goriilebilir. Ergenlik
doneminde biitiin bireylerde bulunmasi gereken genel bircok 6zellik tanimlanmasina
karsin bu déonemde bireyler birbirlerinden farkli degisimler ve gelisimler gosterebilirler.
Bireylerin bazilar1 bu donemde i¢e kapanik ve yalniz bir davranig Oriintiisii igerisinde
bulunurken bazilar1 ise diger bireyleri etkileme, kolay etki altinda kalma, sorunlu
etkilesimlerde bulunma, tagkin bir duygulanim ve artan bir sosyallesme gibi davranis
ortntileri sergileyebilirler (Yorikoglu, 1996). Ergenler bu doénemde ailesinden
uzaklagarak kendilerine yeni bir ¢evre edinirler. Edinmis oldugu yeni ¢evrede daha fazla
vakit gecirmek isteyen ergen ebeveynlerinin goriislerinden ziyade arkadas grubunun
goriiglerine 6nem verir ve davraniglarini bu grubun standartlarina gore ayarlama

egiliminde olur (Izgi, 2018).

Ergenlik doneminde birey kendisine “Ben Kimim?” sorusunu yonelterek
bagimsizligini kazanma ve kimligini olusturma cabasina girmektedir. Ergen kendisiyle
alakali dislincelerini, toplumdaki konumunu, gelecegiyle ilgili kararlarini ortaya
koyarken diger yandan toplumun kendisinden beklentileri ile kendi disiinceleri
arasindaki catismayi ¢6zmeyi hedeflemektedir (Danig, 2019). Erikson’a (1968) gore
ergenlerin bir kimlik gelistirme siirecinden sonra akranlariyla, ebeveynleriyle,
kardesleriyle yakinlik gelistirmesi gerekmektedir. Bu donemde basarilmasi gereken
gelisim gorevlerinden biri de yakinlik kurabilme ihtiyacidir. Ergen bu donemde
cevresiyle saglikli yakin iliskiler kurabiliyorsa yakinlik basarili goriilebilir; aksi halde
bunu bagaramazsa ¢evrede yalnizlasir. (Danig, 2019). Ergenlik doneminde psiko-sosyal
gelisimi olusturan 6nemli noktalardan biri de cinselliktir. Cinsel etkinlik genellikle bu
donemde baglar. Ergenler bu donemde benlik algisini, kendi ge¢misini, gelecegini,
yargilarini, inancalarini degerlendirip kesfetmeye c¢alisirlar. Bu bilgiler 1s181inda
bireylerde kisisel, biyolojik ve ¢evresel birgok degisikligin meydana geldigi bu donemde
risk iceren davranislarin goriilme sikliginin arttigi sdylenebilir.

Risk, bir bireyin sosyal, fiziksel veya duygusal gelisimini engelleyebilecek

etkenler olarak tanimlanabilir. Risk bir¢ok olasiligi meydana getirirken bu olasiliklarin

sadece bazilar1 ger¢eklesmektedir. Bu durum goz oniine alindigi zaman risk sonug olarak



degil bir olasiliklar evreni olarak ele alinmalidir (Danig, 2019). Riskli davranislar,
bireylerin sagligini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen, fiziksel, psikolojik, biyolojik
ve sosyal gelisimleri lizerinde olumsuz bir etki olusturan, kisilik olusum siirecini
etkileyerek rol karmasasi yaratan, kararlarin1 alma ve eylemlerini davranisa dokme
anlaminda sorumlu bir birey olarak yetismelerinin oniine ket koyan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Goriiroglu, 2019). Riskli davraniglarin bireyler {izerinde belirtilen
bircok olumsuz sonucu olabilecegi gibi ergen acisindan bakildiginda ise korku ve
kaygilariyla, stresleriyle basa ¢ikmada, kimlik gelisiminin olusmasinda, yetiskin olabilme
stirecinde 6zerk olabilmesinde ve arkadas gevresi tarafindan kabul gérmesiyle beraber ait

olma duygusunu yasamasinda bir araci oldugu goriilmektedir (Sarigiil, 2021).

Riskli davranislara neden olan etmenlerin; toplumun norm ve tutumlarina karsi
direng gosterme, olumsuz arkadas cevresine dahil olma, ebeveynlere Ozerkligini
kazandigin1 gosterme, riskli davranistan sonra olumlu olarak sahip olabilecegi
kazanimlar1 hayal etme, sosyal medyanin etkisi altina girme ve yetiskinleri olumsuz
anlamda taklit etme oldugu sdylenebilir (Yazicioglu, 2020). Literatiir incelendiginde en
sik goriilen riskli davraniglarin alkol kullanimi, sigara kullanimi, okul terki, riskli cinsel
davraniglar, evden ka¢ma, internet bagimliligi, intihar egilimi, madde kullanimi ve
beslenme aligkanliklar1 oldugu goriilmektedir (Somayajl, 2003). Riskli davranislari
aciklayan biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve psikososyal kuramlar bulunmaktadir.
Biyolojik kuramlar 6zellikle genetik ve hormonlarin seviye degisimine odaklanmaktadir.
Sosyolojik temelli kuramlar bireylerin bagkalar: tarafindan kabul gérme, onaylanma
arzusunun riskli davranislara yol actig1 belirtilmektedir (Koriik, 2016). Psikolojik temelli
kuramlar, riskli davraniglar1 duygusal siiregler araciligiyla agiklamaya ¢aligmaktadir. Bu
kuramlara gore birey benligiyle alakali ve stres diizeyinin arttig1 olumsuz duygularda,
sorunlarda riskli davraniglar1 bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmaktadir. Psiko-sosyal
temelli kuramlar ise riskli davranislari agiklarken bireysel ve g¢evresel faktorlerin her
ikisinin birden etkiledigini belirtmektedir. Diger kuramlarin aksine riskli davranislarin
tek bir faktorle aciklanamayacagini, hem sosyal ¢evrenin hem de bireysel faktorlerin
etkisinin oldugunu agiklamaktadir. Ozellikle psiko-sosyal temelli kuramlar igerisinde yer
alan problem davranis teorisi riskli davraniglar1 agiklamada 6nemli bir kuramsal temel
sunmaktadir (Ogrii, 2019. 5.25). Bu kurama gore riskli davranislar ii¢ psikososyal yapinim

birbirini aktif bir sekilde etkilemesiyle olusmaktadir. Bireyin, kisilik 6zelliklerinin yer



aldig1 kisilik sistemi, ¢evresinde yer alan kisiler ve nesnelerin olusturdugu cevre sistemi
ve c¢evreye karst vermis oldugu sozlii, sozsiiz tepkilerin olusturdugu davranig sistemi
birbiriyle siirekli etkilesim i¢ine girmektedir. Bu sistemlerin her biri digerini birgok
sekilde etkileyerek riskli davranislarin ortaya ¢ikisina neden olabilmektedir (Gengtanirim
& Ergene, 2014; Jessor & Jessor, 2007). Problem davranis kurami, riskli davranislarin
tek bir nedenle agiklanamayacagini, i¢ i¢e gegmis ii¢ temel sistemin birbirini etkiledigini
ve bir¢ok degiskenin riskli davraniglarin olusumda etkili oldugunu agiklamaktadir. Bu
kurami olusturan ii¢ temel sistem de riskli davraniglar1 aciklayan koruyucu ve risk
faktorlerini igerisinde bulundurmaktadir (Danisg, 2019. s.12). Kurama gore ergenler akran
gruplariin saygisini kazanmak, onlar tarafindan begenilmek ve takdir gérmek igin
problem igeren davranislarda bulunmaktadir. Bu davranislar ergenlerin anksiyete ile bas
etmelerinde, kendilerini baski altinda hissettiklerinde bu davranislar rahatlatici bir unsur
olarak kullanmalarinda veya yasadiklart olumsuzluklar1 azaltmalarinda bir savunma
mekanizmasi rolii Ustlenmektedir. Ergenlerin akran grubu iginde dikkate alinmayi
istemesi, ¢cevresini kendi davraniglarina gore sekillendirmek istemesi ve tepkilerini i¢cinde
bulundugu grubun standartlarina gore ayarlamaya calismasi problem davranis teorisini
olusturan kisilik, davranig ve gevre sisteminin tirtinleridir (Diclemente, Hansen ve Panton,
1996).

Ergenlerin ebeveynlerden bagimsiz olma istegiyle birlikte arkadas ortamina daha
cok yakinlagsmalarmin ve bagimsiz karar almaya g¢alismalarinin riskli davranislarda
bulunmalarini arttiracagi belirtilmektedir (Gardner, Dishion & Connell, 2008). Kiran
Esen’e (2003) gore ergenler ailelerinin kendi diisiincelerini 6nemsemediklerini,
kendilerine kars1 stirekli tavir aldigini hissetmekte ve bununla beraber ebeveynlerine karsi
diismanca bir tavra biirlinmektedirler. Bu tavirla birlikte arkadas gruplarina daha ¢ok
yakinlagsmakta, arkadaslarinin diisiincelerine 6nem vermektedirler. Arkadas gruplari
tarafindan begenilme, takdir gérme, desteklenme ve kabul edilme onlar i¢in 6n plana
cikmaktadir. Arkadas gruplarinda bazen kalici olabilmek bazen uyum saglamak bazen ise
lider olabilmek igin riskli davraniglarda bulunmalar1 kagimilmaz olmaktadir. Bu riskli
davraniglar bazen kendilerinin bazen ise diger bireylerin sagligini, yagsamin tehdit eden

bir boyuta kadar ulasabilmektedir (Goriiroglu, 2019).

Ergenlerin aile iyelerinden, akran gruplarindan, komsularindan ve

ogretmenlerinden almis olduklar1 sosyal destegin sergiledikleri riskli davraniglart



azaltmada O6nemli bir yeri bulunmaktadir (Sever, 2015). Sosyal destek kaynaklarindan
yeterli destegi alamamanin ve algilanan sosyal destek diizeyinden memnun olamamanin
ergenler i¢in bir risk faktorii oldugu sdylenebilir. Algiladiklar1 sosyal destegin yapisi ve
islevselliginden memnun olmayan ergenler aile iiyelerinden uzaklasmakta ve diisiik
benlik saygisi gelistirerek riskli davranislar sergilemektedir (Tugrul, 2021). Sosyal
destek, bireylerin hayatlarinda yasamis olduklar1 veya yasayacaklari diis kirikliklar,
travmalar, stresler, sorunlu durumlar ve yas gibi durumlara kars1 koyabilmek,
dayanabilme derecelerini arttirmak igin ¢evreden aldiklar1 psikolojik, sosyal ve
davranigsal etkenler olarak agiklanmaktadir (Kef, 1997). Bireylerin davraniglari
psikolojik ¢evre icinde olusur ve bu c¢evre igindeki tiim degiskenler birbirini
etkilemektedir. Psikolojik c¢evre igerisinde meydana gelen biitiin durumlar bireylerin
davranisini etkilemektedir. Bu durum g6z 6niine alindiginda olumsuz, riskli davraniglar
ortadan kaldirmak icin ¢evre lizerinde degisiklikler yapilabilmektedir (Yildirim, 1997).
Ayrica bireylerin kendisinde ve ¢evresinde meydana gelen birgok degisim onlarin sosyal
destek diizeyini etkilemektedir. Aileden herhangi birinin kaybu, aile icinde yasanan ani is
kaybi, ebeveyn catismalari, cinsel sapmalar, hastaliklar ve bir anda gergeklesen gog
sosyal destek diizeyini diigiirerek riskli davraniglara zemin hazirlamaktadir (Sever, 2015).
Riskli davraniglar1 gosterme egilimlerinin yogun oldugu ergenlik doneminde aileler,
akranlar, okul ve Ogretmenler ergenin yaninda olabilecek destek kaynaklarindandir

(Y1ildirim, 1998).

Literatiir incelendiginde bir arastirmada algilanan sosyal destek, bireylerin diger
bireylerle kurdugu iligskiyi, etkilesimdeki giivenilir baglart ve destek kaynaklarinin
sagladigi davramigsal yardimlar1 bakis agisindan gecirerek yapmis oldugu biligsel
algilama olarak aciklanmigtir (Oktan, 2005). Bireylerin sosyal g¢evrelerinden, akran
gruplarindan, aile iiyelerinden gormiis olduklar1 sevgi, saygi gereksinimleri, begenilme,
takdir edilme ihtiyaclari, ne kadar mutlu, 1yi, giivenli hissettiklerini igceren 6znel
degerlendirmeleri, bilissel yargilamalar1 algilan sosyal destegi olusturan unsurladir.
Ergenlerin sosyal destek diizeyinin artmasinin yasadiklari sosyal ve psikolojik sorunlara
daha akilc1 yaklagmalarina katki saglayacagi sdylenebilir. Bu durum, sorun veya stres
yaratan olaylar karsisinda ergenlerin siddete egilimlerinin azalmasini saglamaktadir (Eker
ve ark., 2001).



Ergenlerin riskli davraniglarint azaltmada i¢inde bulunduklari psikolojik iyi olus
diizeylerinin énemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi olus, pozitif psikolojiyi
olusturan onemli kavramlardan biridir. Pozitif psikoloji, bireylerin hayatlarindan aldigi
enerjiyi, hazzi arttiran ve kisinin hayatindaki her alani degerli hale getirmek igin
cabaladig1 iyi olus olarak agiklanmaktadir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji bilimi
bireylerin yagamlarindaki olumlu ve olumsuz olaylar1 bir arada degerlendirerek, sorunlari
inkar etmeden, kendilerini potansiyel olarak {ist seviyeye ¢ikartmalarina odaklanmaktadir
(Polatg1, 2011). Iyi olus, bireyin hayatindaki anlam bulma arayisinda sorunlu
durumlardan uzak durmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Singer, 1998). Yani bireyin
yasamis oldugu, yasayacagi veya yasadigl her an daha mutlu, neseli hissetmesi ve kendi
yeteneklerini daha st seviyeye ¢ikarmasi olarak agiklanabilir (Huppert, 2009). Pozitif
psikoloji iyi olus kavramini felsefi temelleri olan iki temel bakis acisina gore
gruplandirmaktadir (Sahin, 2019). Bireyin yasadig1 hayattaki rahatlik seviyesi, mutluluk
diizeyi ve sorunlart kendince ortadan kaldirarak haz duygusuna erismesi hedonik
yaklagimin kapsamina girmektedir (Sahin 2019). Eudaimonic yaklasim ise bireylerin
cabasina, ne kadar islevsel olduguna, kendini ne kadar gelistirdigine odaklanmaktadir. Bu
bakis agisina gore bireyin ne kadar iyi oldugu, ne kadar refah igerisinde oldugu hazdan

daha 6nemlidir (Waterman, 1993).

Oznel iyi olus (Hedonik yaklagim), bireyin hayatindaki deneyimlerinden almis
oldugu enerjiyi, mutlulugu ortaya ¢ikarma, duygu-durum diizeyinin daha c¢ok pozitif
olmasi ve iziintii, kin, nefret gibi olumsuz duygu-durumlarin hi¢ olmamasi ya da az
olmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2006). Psikolojik iyi olus bireyin hayatinda
karsilasmis oldugu durumlari anlamlandirmasi, kendini tanimast ve kendini
gerceklestirmesi, sosyal ¢evresiyle bagini giiclendirerek yonetebilme becerisi kazanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Daha genel bir agidan incelenecek olursa eudaimonic yaklasim;
bireyin kendi 6zelliklerini tanimasi, bu 6zelliklerine gore gelecek hedefleri belirlemesi,
ebeveynleriyle ve sosyal gevreleriyle etkilesimlerini giiclendirmesi, 6zerk kararlar
alabilmesi, yasamda anlam arayisini siirekli siirdiirerek kendine hedefler koymasi ve bu
hedeflere ulagmak icin ugras vermesi, kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin

cabalamasi ve bu yeteneklerini 6zgilivenini diri tutarak arttirmasi olarak agiklanabilir.

Psikolojik iyi olus modeli agiklanirken; Carl Rogers’in tam islevsel birey,

Alport’un olgunluk, Maslow’un temel ihtiyaglar, Jung’un bireysellestirme, Erikson’un



psikososyal gelisim, Frankl’in yagamin anlami, Buhler’in temel yasam egilimleri,
Johada’nin psikolojik saglik ve Neugarten’in kisilik degisim 6zellikleri kavramlar
kullanilmaktadir (Caliskan, 2021). Psikolojik iyi olusu olusturan boyutlar ise kendini
kabul, baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amac1 ve kisisel
gelisim olmak tizere alti kisimda incelenmektedir (Ryff, 1995). Bireylerin kisisel
ozelliklerinin, i¢inde bulundugu toplumun kiiltirel ve sosyal &zelliklerinin onlarin ruh
sagligini etkiledigi soylenebilir. Ozellikle bireyin yasinin, medeni halinin, cinsiyetinin,
kisisel ozelliklerinin, kurdugu sosyal iliskilerinin, katildig etkinliklerin, sosyoekonomik
diizeyinin ve ruhsal sagliginin tizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Ergenlerin zihinsel ve
fiziksel sagliklarinin iyi olabilmesi i¢in kimligini olusturma siirecinde benligini
gelistirecegi etkilesimlere girmesi, 6zerk olarak eylemlerde bulunmasi, kendi niteliklerini
gelistirecek aktivitelere katilmasi1 ve bu sekilde 6z saygisini arttirmas: gerekmektedir.
Ergen bu sekilde kendi 6zelliklerini elestirmeden kabul ederek yasaminda daha fazla

ulasabilecegi hedefler iiretip bunun i¢in ¢caba gostermektedir (Sahin, 2019, s.24).

Bireylerin saglikli akran gruplarina sahip olmasi, aileleriyle ve sosyal ¢evresiyle
iletisimi  giiglii etkilesimlerde bulunmasi, problemli durumlarinda sosyal destek
kaynaklarindan yardim kaliplarin1 almasi daha rahat bir sekilde yasamlarini
siirdiirmelerini saglamaktadir. Bireyin algiladigi bu sosyal destek diizeyi hissedecegi stres
diizeyini azalmakta ve mutluluk seviyesini arttirmaktadir (Gilligan ve digerleri, 2017,
Martens ve Addington, 2001). Universiteye giden bireylerle yapilmis bir calismada,
bireylerin sosyal destek kaynaklarmin islevselligi arttik¢a, sosyal destek kaynaklari ve
tiirlerine iliskin siibjektif algilamalar1 olumlu bir diizeyde oldukga strese karsi etkili bir
yonetim becerisi gosterdikleri ve hedeflerine ulasabilmek i¢in tam fonksiyonlu bir cabada
olduklart tespit edilmistir (Eksioglu, 2022). Uehara (1995) ise yapmis oldugu bir
aragtirmada bireyin sosyal destegi aldig1 kaynaga gore, sosyal destegin tiiriinden memnun
olma diizeyine gore kendini kabul derecelerinin azalabilecegini belirtmektedir. Birey
sosyal destek kaynagina kendini mahcup hissedebilmekte ve ona yiik oldugunu diisiinerek
kendini suglayabilmektedir (Eksioglu, 2022). Yukaridaki bilgilerden hareketle sosyal
destek kaynaklarimin kimlerden olustugunun, sosyal destegin tiirliniin, sosyal destegin
boyutunun ve bireyin aldig1 sosyal destekten memnun olma diizeyinin psikolojik 1yi olus

diizeyini etkileyecegi sdylenebilir.



Literatiirdeki diger arastirmalardaki bilgilerden yola c¢ikildiginda ergenlik
doneminde bireylerin ailesine, akran grubuna veya sosyal cevresine kendini ait
hissetmemesinin, arkadaslariyla, ailesiyle olumlu bir etkilesimde bulunmamasinin,
bagimsiz kararlar verememesinin ve kimligini kazanamayarak niteliklerini
gelistirememesinin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin diigmesine neden olabilecegi
sOylenebilir. Bireyin kendi oOzelliklerini benimseyemedigi i¢in c¢evresine ait
hissedemeyecegi, stresle basa ¢ikamayacagi ve bu yasadigi stresten kurtulmak igin
sigaraya, alkole, zararli beslenmeye veya intihar gibi risk igeren davraniglara
bagvurabilecegi diistiniilebilir. Bununla beraber ergenlik doéneminde okuldaki
arkadaglariyla, 6gretmenleriyle giiclii bir iletisim kuramayan, empati yapamayan ergenin

kendini kotii hissedecegi ve iyi olus diizeyinin azalacagi sdylenebilir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda bu arastirmada algilanan sosyal destek,
psikolojik iyi olus ve riskli davranislar arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bunun yaninda
s0z konusu psikolojik yapilar bazi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu
anlamda algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olusun bireylerin gelisiminin énemli
evrelerinden biri olan ergenlik doneminde sergiledikleri riskli davranislar ile iliskisi
arastirtlmasi gereken bir konu olarak goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin literatiire katki saglayacagr oOngoriilmektedir. Asagidaki boliimlerde
arastirmanin ana problemi, alt problemleri, amaci, onemi ve sinirliliklar1 ayrintili olarak

aciklanmustir.
a. Problem Durumu

Bu arastirmanin temel problemi lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve
psikolojik iyi olus puanlarinin riskli davranig puanlari ile iligskisini incelemektir. Bunun
yaninda lisede 6grenim gérmekte olan dgrencilerin gesitli degiskenlere gore algilanan
sosyal destek, psikolojik 1iyi olus ve riskli davranig puanlarmin farklilasip
farklilasmadigini ele alinmistir. Bu temel problem dogrultusunda asagida belirtilen alt

problemler ele alinmustir.

1. Lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri, psikolojik iyi olus
diizeyleri ve riskli davranislari cinsiyete gére anlamli olarak farklilagsmakta midir?
2. Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri, psikolojik iyi olus

diizeyleri ve riskli davraniglar: sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?



3. Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri, psikolojik iyi olus
diizeyleri ve riskli davraniglari okul tiirline gére anlamli olarak farklilagsmakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile riskli davranislari
arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

5. Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile riskli davraniglari arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

6. Lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

7. Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus diizeyleri,

riskli davraniglarinin anlamli birer yordayicist midir?
b. Arastirmanmin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek, psikolojik iyi
olus ve riskli davraniglar arasindaki iliskileri incelemektir. Bu kapsamda ilk olarak
algilanan sosyal destek ile davranislar arasindaki iliskiye daha sonra psikolojik iyi olus
ile riskli davranislar arasindaki iliskiye ve son olarak da psikolojik 1yi olus ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiye odaklanilmigtir. Arastirma kapsaminda ayrica algilanan
sosyal destegin, psikolojik iyi olusun ve riskli davranislarin cinsiyet, okul tiirii ve sinif

diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
c. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi bireyin kisisel, ailesel, sosyal, fiziksel ve cinsel bir¢cok degisim
yasadigl, kimligini kazanma siirecine girerek oOzerk olabilmeye calistigi gelisim
donemidir. Birey bu donemde 6zellikle ailesinden uzaklagmakta ve akran gruplarina dahil
olmaya c¢aligmaktadir. Lise 6grenimine devam edilen bu evrede ergenlerin o6zellikle
kendilerini begendirmek, arkadas gruplarinda kabul edilmek ve yetiskin oldugunu
gostermek i¢in yasaminda risk olusturan bir¢ok diirtiisel davranig sergileyebilecegi
sOylenebilir. Bu evrede fiziksel, fizyolojik ve sosyal olarak bir¢ok degisimin yaratmis
oldugu risk faktoriiniin yaninda ergenin sosyal cevresinden almis oldugu yardim
davraniglar1 oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Cevresinden yeterli diizeyde destek
goremeyen, destek kaynaklar1 yetersiz olan, gosterilen destek tiirleri ihtiyacina cevap
vermeyen veya almis oldugu destekten memnun olmayan ergen sosyal medyada

gordiiklerini taklit etmek, begenilmek, takdir gérmek, yasadigi stresi unutmak gibi



nedenlerle riskli davranislar1 daha ¢ok gosterme egilimlerinde olmaktadir. Ayn1 zamanda
bu sosyal destekten mahrum kalan ergenin kendini kabul diizeyi, 6zerk davranabilme
giicli, ¢cevre hakimiyeti, olumlu etkilesimlerde bulunma siklig1 gibi psikolojik iyi olusu
olusturan temel boyutlarda da sorun yasadigi diisiiniilmektedir. Bu sekilde kisisel
niteliklerini benimsemeyen, bagkalariyla olumlu etkilesimler kuramayan, c¢evresi
tizerinde kontrol becerisi kazanamayan, bagimsiz kararlar ve eylemler sergileyemeyen
ergen alkol, sigara kullanma, okulu birakma, intihara yonelme, internet bagimlist olma,
zararli beslenme ve anti sosyal davramiglarda bulunma gibi riskli davranislara

yonelebilmektedir.

Bu aragtirmanin lise 6grencilerinin ailelerinden, gretmenlerinden, akranlarindan
almis olduklar1 sosyal destekler ile iginde bulunduklari psikolojik iyi olusun sergiledikleri
riskli davraniglari nasil ve ne diizeyde etkilediginin belirlenmesi ac¢isindan literatiire katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Tiirkiye’de lise 6grencilerinin yaklasik %42’sinin siddete
egilimi oldugu, %8’sinin ise yasakli maddeler ile silah kullandig: belirtilmektedir. Bu
ogrencilerin yaklasik olarak %14,3’liniin alkol, esrar, bonzai gibi maddelere bagimli
oldugu tespit edilmis ve bu 6grencilerin riskli cinsel davraniglar1 ilk olarak bu donemde
gerceklestirdigi agiklanmistir (Alikasifoglu ve ark., 2004). Hem aileler hem de okullar
i¢in zor bir siire¢ olan ergenlik doneminde 6grencilerin sergiledigi davranislar nemli bir
yer tutmaktadir. Lise 6@renimine devam 6grencilerin hormonlarinda yasanan degisimler,
akran grubunun daha ¢ekici hale gelmesi, ¢evresine kendi varligim1 kabul ettirmek
istemesi gibi nedenlerden dolay risk i¢eren davraniglarda bulundugu séylenebilir. Lisede
okuyan 0Ogrencilerin riskli davraniglarda bulunma diizeylerini azaltabilmek ig¢in
ogrencilerin koruyucu faktorlere daha fazla sahip olma yollar1 bilinmeli ve
uygulanmalidir. Bunun yaninda o6zellikle okul tiirlerinde ve sinif diizeylerinde riskli
davranig oranlarimin ne diizeyde farklilastigmin bilinmesi okul tiiriine gore onleyici
caligmalar yapilmasina olanak saglayabilir. Bu calisma ile lisede okuyan 6grencilerin
sigara kullanimi, alkol kullanimi, antisosyal davranislar, sagliksiz beslenme, okul terki
gibi risk iceren davraniglarda bulunma oranlarini azaltmak i¢in faydalanabilecekleri
sosyal destek kaynaklari ve tiirleri ile hissettikleri psikolojik iyi oluslar arasindaki iliski
incelenmektedir. Literatiir taramas1 sonucunda riskli davranislar ile algilanan sosyal
destek kavramlarinin birlikte calisildigr arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir.

Fakat psikolojik iyi olus ile riskli davraniglar kavramlarinin birlikte ¢aligildig1 arastirma



sayisinin yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmanin bulgulart ile lise
ogrencilerindeki riskli davranislarin hangi okul tiirlerinde ve sinif diizeyinde daha fazla
oldugu belirlenerek bu okul tiirleriyle ilgili koruyucu faktorleri arttiracak caligsmalar
yapilabilir. Bunun yaninda arastirmada bagimsiz degisken olarak kullanilan algilanan
sosyal destek ve psikolojik iyi olus kavramlarinin iligkisi fark edilerek okullarda bu
degiskenlerin rehberlik servisi ve okul idaresi tarafindan etkin bir bigimde kullanilmasi
saglanabilir. Arastirmada algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus bagimsiz
degiskenlerinin riskli davraniglarla iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Ayni
zamanda lise Ogrencilerinde cinsiyet, okul tirii ve smf diizeyi demografik
degiskenlerinin algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus ve riskli davraniglar
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan literatiir
incelemelerinde, ergenlerin lise doneminde algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus ve
riskli davraniglar degiskenlerinin arasindaki iliskilerin birlikte incelendigi bir arastirmaya

rastlanilmamustir.
d. Varsayimlar
Bu aragtirmanin dayandigi varsayimlar sunlardir:

1. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus
ve riskli davraniglar1 yeterli olarak oOlgtiigili, kontrol edilemeyen degiskenlerin 6lgme
sonucunu etkilemedigi varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin, ASDO-R’ii, PIOO’ni ve RDO"ni
icinde bulunduklari durumlarini yansitacak sekilde samimi olarak cevaplandirdiklart
varsayilmistir.

3. Elazig ilindeki arastirma yapilan liselerde 6grenim goéren ve goniillii olarak
aragtirmaya katilan lise 6grencilerinden elde edilen bilgilerin, benzer 6zelliklere sahip

bireyleri temsil edebilecek diizeyde oldugu varsayilmustir.
e. Smirhliklar
Bu arastirmanin sinirhiliklart sunlardir:

1. Arastirmanin bulgular1 Elaz1g ilindeki liselerde 6grenim goren lise 6grencileri
ile sinirhdir.
2. Bu arastirma kesitsel bir aragtirmadir. Bu nedenle arastirma bulgulari, verilerin

elde edildigi 2022-2023 egitim-0gretim yili bahar yartyili ile sinirlidir.
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3. Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerden riskli davranislari 6l¢mek igin
RDO’ni, algilanan sosyal destegi dlgmek icin ASDO-R“niin ve psikolojik iyi olusu
dlemek i¢in PIOO niin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

4. Bu aragtirmada yer alan demografik degisenler, arastirmacinin diizenlemis
oldugu Kisisel Bilgi Formunda bulunan anket sorulartyla sinirlidir.

5. Kahramanmaras merkezli depremler nedeniyle Elazig ilindeki devam
zorunlulugunun kaldirilmas: sonucunda olgeklerin internet araciligiyla gonderilmesi

arastirmanin sinirliliklarindan biridir.
f. Tammmlar

Sosyal Destek: Sosyal destek, bireylerin hayatlarinda yasamis olduklari veya
yasayacaklar1 diis kirikliklar, travmalar, stresler, sorunlu durumlar ve yas gibi durumlara
kars1 koyabilmek, dayanabilme derecelerini arttirmak i¢in ¢cevreden aldiklart psikolojik,

sosyal ve davranigsal etkenler olarak agiklanmaktadir (Kef 1997).

Algilanan Sosyal Destek: Algilanan sosyal destek, bireylerin diger bireylerle
kurdugu iliskiyi, etkilesimdeki giivenilir baglar1 ve destek kaynaklarinin sagladigi
davranigsal yardimlar1 bakis acisindan gegirerek yapmis oldugu bilissel algilamalar

olarak tanimlanmaktadir (Oktan, 2005).

Psikolojik Tyi Olus: Psikolojik iyi olus bireyin hayatinda karsilasmis oldugu
durumlar1 anlamlandirmasi, kendini tanimasi ve kendini gergeklestirmesi, ulagmak i¢in
islevsel bir caba gosterdigi amacinin olmasi, 6zerk davranabilme giiciine ulasarak
eylemlerinin ve kararlarinin sorumlulugunu almasi, sosyal ¢evresiyle bagim
giiclendirerek cevreyi yonetebilme becerisi kazanmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff,

1995).

Riskli Davramslar: Riskli davraniglar bireylerin sagliklarin1 dogrudan veya
dolayli olarak etkileyen, fiziksel, psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz
olarak etkileyen, kisilik olusum siirecini etkileyerek rol karmasasi yaratan, kararlarimi
alma ve eylemlerini davranisa dokme anlaminda sorumlu bir birey olarak yetismelerini

engelleyici davranislar olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1991).
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BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde riskli davraniglar, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus

kavramlart ile ilgili konulara ve bu kavramlarin birbirleriyle iliskilerine yer verilmistir.
1.1. Riskli Davramslar

Risk, bir bireyin sosyal, fiziksel veya duygusal gelisimini engelleyebilecek olan
etkenlere verilen bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumuna gore kayip,
yas veya zarar yaratabilecek herhangi bir olayin ortaya ¢ikma durumu risk olarak
tanimlanmaktadir. Risk bircok olasiligi meydana getirirken bu olasiliklarin sadece
bazilar1 gerceklesmektedir. Bu durum g6z oniine alindig1 zaman risk sonug olarak degil

bir olasiliklar evreni olarak ele alinmalidir (Danis, 2019).

Risk kavram fiziksel risk, manevi risk, duygusal risk, sosyal risk ve zihinsel risk
olmak tiizere bes kisma ayrilmaktadir. Bir ¢ocugun futbol 6grenmek i¢in ilk kez hali
sahaya gitmesi fiziksel riske; zeka yasi ¢cok yiiksek olan bir 6grencinin daha diisiik zeka
yasina sahip sinifta bulunmasi zihinsel riske; uzun siire ilgede yasamis olan bir 6grencinin
tiniversite kazanip baska bir sehre gitmesi sosyal riske; farkl bir dine mensup bireyin din
degistirmesi manevi riske; duygularini nasil yonetecegini bir bagkasinin bilmesi ise

duygusal riske 6rnek verilebilir (Danis, 2019).
1.1.1. Riskli Davramslar Kavram

Ergenlik bireylerin sosyal, psikolojik, duygusal ve fiziksel gibi bir¢ok alanda
gelisimsel olarak degisikliklerin yasandigi kritik bir siirectir (Reininger, 2003). Bireyler
ergenlik doneminde olumlu bircok gelisimsel degisiklik yasadigi gibi olumsuz bir¢ok
sonugla da kars1 karsiya kalmaktadirlar (Izgi, 2018). Ergenlerin ebeveynlerden bagimsiz
olma istegiyle birlikte arkadas ortamina daha ¢ok yakinlagmalarinin ve bagimsiz kararlar

almaya caligmalarinin riskli davraniglarda bulunmalarimi arttiracagini belirtilmektedir
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(Gardner, Dishion & Connell, 2008). Kiran Esen’e (2003) gore ergenler ailelerinin kendi
diisiincelerini onemsemediklerini, kendilerine karsi siirekli tavir aldigint hissetmekte ve
bununla beraber ebeveynlerine karsi diismanca bir tavra biiriinmektedirler. Bu tavirla
birlikte arkadas gruplarina daha ¢ok yakinlagmakta, arkadaglarinin diisiincelerine 6nem
vermektedirler. Arkadas gruplar tarafindan begenilme, takdir gérme, desteklenme ve
kabul edilme onlar i¢in 6n plana ¢ikmaktadir. Arkadas gruplarinda bazen kalici olabilmek
bazen uyum saglamak bazen ise lider olabilmek icin riskli davraniglarda bulunmalari
kagiilmaz olmaktadir. Bu riskli davraniglar bazen kendilerinin bazen ise diger bireylerin

sagligini, yasamini tehdit eden bir boyuta kadar ulasabilmektedir (Goriiroglu, 2019).

Riskli davranislar bireylerin sagliklarin1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyen,
fiziksel, psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz olarak etkileyen, kisilik
olusum siirecini etkileyerek rol karmasasi yaratan, kararlarim1 alma ve eylemlerini
davraniga dokme anlaminda sorumlu bir birey yetismelerini engelleyici davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Goriiroglu, 2019). Jessor’a (1991) gére bu davranislar ergenin kendi
potansiyeline olan inancim1 kaybetmesine, basarisiz hissetmesine, i¢inde bulundugu
donemde yapmast gerekenleri yapamamasina, toplumun ve ¢evrenin kendisinden
bekledigi rolii yerine getirmemesine neden olmaktadir. Riskli davranislar bagka bir
tanimda, bireyin 1yi olma halini kisitlayan ve sorumlu bir yetiskin olmasinin 6niindeki
engel olan bir davranis olarak agiklanmistir (Yazicioglu 2020). Risk alma baska bir
tanimda, bireylerin herhangi bir durum karsisinda davranislarindan Gtiirii olumsuz
sonuglarla kars1 karsiya kalacagi bir tehlike durumu olarak tanimlanmaktadir (Dryfoos,

1990).

Riskli davraniglart bireyler istemli olarak gergeklestirmektedirler. Bu diisiinceyi
test edebilmek icin risk alma davranisi ile riskli davraniglari birbirinden ayirmak
gerekmektedir. Risk alma davranisi sergileyen bireyler sergiledikleri bu davranigin
sonucu ile ilgili bilgi sahibidirler ve onlar1 sonucunda neler bekledigini tahmin edebilirler.
Fakat riskli davraniglar sergileyen bireylerin bu davranislari karsisinda sonuglari ve onlari
nelerin bekledigi ile alakali herhangi bir bilgileri bulunmamaktadir. Bu davraniglar

istemsiz olarak yapmaktadirlar (Cansiz, 2019).

Riskli davranislarin bireyler tizerinde birgok olumsuz sonucu olabilecegi gibi

ergen agisindan bakildiginda ise korku ve kaygilariyla, stresleriyle basa ¢ikmada, kimlik
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gelisimine ulagsmada, yetiskin olabilme siirecinde 6zerk olabilmesinde, arkadas ¢evresi
tarafindan kabul gormesiyle beraber ait olma duygusunu yasamasinda bir aract oldugu
gorilmektedir (Sarigiil, 2021). Yapilan tanimlara bakildiginda ergenlerde goriilen riskli
davraniglarin temel 6zellikleri, gencin sosyal, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini
olumsuz olarak etkileyen, yasamlarini tehdit eden ve toplum tarafindan hos goriilmeyen,

oOtekilestirilen, diirtiisel davranis kaliplart olmalaridir (Sever, 2015).

Bireyler ergenlik donemine geldiklerinde yepyeni bir ¢evre ve bir¢cok degisiklikle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu degisiklerle birlikte bireyin stres yagama ve problem igeren
birgok davranig gosterme olasiliginin da artacagi soylenebilir. Bu davranislarin yayginligi
ergenlerin dzgiivenlerini, psikolojik iyi hallerini ve sagliklarini riske atan etkenler olarak
goriilmektedir (Sohrabivafa, Tosang, Zadeh, Goodarzi, Asadi, Alikhani, & Khazaei,
2017). Yapilan aragtirmalar okulda akran grubuyla saglikli iletisim kuran, yakinlik
ihtiyacini kargilayan ergenlerin esrar kullanimi1 ve sosyal izolasyon gibi davraniglarda
daha az bulundugu goriillmektedir. Bu durum ergenin okula adaptasyonu agisindan
degerlendirildiginde ise Ogrencilerin davranislar1 acisindan bir fark bulunmadigi
goriilmiistiir. Bulundugu ortamda popiiler olan 6grencilerin alkol kullandigini ve
cevresindeki ergenlerin bu davranislart 6rnek alacagi goriilmektedir (Ludden, 2012).
Literatiir incelendiginde en sik goriilen riskli davraniglarin alkol kullanimi, sigara
kullanimi, okul terki, riskli cinsel davraniglar, evden kagma, internet bagimliligi, intihar

egilimi, madde kullanim1 ve beslenme aligkanliklari oldugu goriilmektedir (Somayajl,
2003).

1.1.2. Riskli Davramislara Neden Olan Faktorler

Ergenlik doneminde alisilagelmisin disinda ebeveynlerinden ayrisarak kendisini
bir akran grubuna dahil etmek isteyen gengler bu yeni ortama uyum saglayabilmek, ait
olma duygusunu yasayabilmek, begenilmek ve takdir gorebilmek i¢in riskli davranislar
sergileyebilirler (Yazicioglu, 2020). Ergenler bazen riskli davranislar1 belli bir amaca
yonelik gergeklestirerek bu davranis kaliplarimi  bir ¢oziim yolu olarak da
sergileyebilmektedir (Siegel, Cousins, Rubovits, Parsons, Lavery, & Crowley, 1994).
Ergenler anksiyete ve diis kirikliklariyla miicadele edebilmek, yetiskinlige gecis siirecini
kolaylastirmak, sosyal medyada gordiiklerini taklit etmek, sosyal ¢evreye ayak uydurmak

ve sosyal cevre tarafindan kendisine yetigkin gibi davranilmasini istemesinden, akran
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gruplar1 arasinda s6z sahibi olabilmek i¢in de riskli davraniglar1 gosterebilmektedirler

(Alikasifoglu, 2008).

Ogrencilerin 11 ve 12.sinifa geldiklerinde riskli davranislara egilimlerinin arttig1
gozlenmektedir (Lindberg, Boggess, Porter, Williams, 2000). Ergenlik donemindeki
bireyleri problemli davraniglara iten 6nemli bir unsur da yiiksek diizeyde heyecan
arayisinda olmalaridir. Ergenlerin daha 6nce deneyimlemedigi sigara, alkol, uyusturucu,
kavga gibi pervasiz davranislari merak ettigi ve denemek i¢in heyecan duydugu
belirtilmektedir. Meraklarin1 gidermek i¢in yaptiklar1 bu davranis heyecan seviyelerini
arttirip toleransi yiiksek tuttugu i¢in aligkanlik haline doniisebilmektedir (Arnett, 1995).
Riskli davraniglara neden olan faktdrlerden biri de kisilik 6zelliklerinin bir unsuru olan
ice yonelimdir. ice ydnelim, bireyin kendi benligine yonelmesidir ve herhangi bir tibbi
neden olmaksizin bireyin yasadigir kaygi, depresyon, somatik durumlar gibi igsel
sikintilara yol agan durumlardir (Achenbach ve Rescorla, 2007). I¢sel sikintilarin artmasi
ergeni problemler karsisinda giigsiiz bir duruma sokarak daha fazla kaygiya
gotiirmektedir. Artan bu kaygi diizeyi depresyon seviyesini tetiklemekte ve anti-sosyal
davranislari, riskli cinsel davranislari, intihar egilimi gibi pervasiz risklerin artigini ortaya

cikarmaktadir (Brooks, Harris, Thrall ve Woods, 2002).

Toplumdaki  demografik degiskenlerde riskli davramiglart  beraberinde
getirebilmektedir. Bazi toplumlarda erkeklerin kizlara oranla daha fazla riskli davranig
gosterdigi  goriilmektedir (Kagan ve Yazicioglu 2019; Arikan ve ark, 2017).
Ebeveynleriyle arasinda giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin aileleriyle olan
tutumlar1 tartismali bir sekilde gerceklesmektedir. Baskici bir aile tutumuna sahip
ailelerde ergenler olumsuz arkadas ¢evrelerine yonelmekte ve riskli davraniglar gésterme
olasiliklar1 da artmaktadir (Pekel Uludagh ve Sayil, 2009). Ergenlerin sosyal gevre
karsisinda kendini kanitlama istekleri, kimliklerini basarili bir sekilde olusturma ¢abalari,
aileden yardim almadan bir birey oldugunu vurgulama istekleri ve ozerkliklerini
ebeveynlerine gdsterme g¢abalar1 da riskli davraniglart dogurabilmektedir (Yazicioglu,

2020).

Bireylerin i¢inde yasadigi toplumun ekonomik, sosyal, siyasi ve dini 6zellikleri
de riskli davranislart meydana getirebilir. Toplumun egitim seviyesinin diisiik olmasi,

dinsel baglamda baskic1 bir durumun olmasi, issizligin iist boyutta olmasi ve su¢ oraninin
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artmasina ragmen bunu engelleyici kararlar alinmamasi ergenleri riskli davranislara
yoneltebilmektedir (Erdogan, 2007). Ornek olarak bir toplumdaki hirsizlik ve yaralama
olaylarinin ¢ok olmasina ragmen suglularin bu yolla akran gruplarinda lider oldugunu ve
caydirict bir ceza almadigimi goren bir ergen bu durumdan etkilenerek anti-sosyal
davranislar sergileyebilir. Yine issizligin yiiksek seviyede oldugunu goren baska bir ergen

erken bir sekilde is hayatina atilmak isteyerek okul terki ger¢eklestirebilir.

Biitiin bu durumlar degerlendirildiginde riskli davranislara neden olan etmenlerin;
toplumun norm ve tutumlarina kars1 direng gosterme, olumsuz arkadas ¢evresine dahil
olma, ebeveynlere 6zerkligini kazandigini gosterme diisiinceleri, riskli davranistan sonra
olumlu olarak sahip olabilecegi kazanimlar1 hayal etme, sosyal medyanin etkisi altina

girme ve yetigkinleri olumsuz anlamda taklit etme oldugu sdylenmektedir (Yazicioglu,

2020).

Ergenlerin aile iginde cezalara maruz kalmasi, duygusal istismarin oldugu bir aile
ortaminda biiylimesi, aile liyelerinin birbirine giivensiz baglanma stiliyle baglanmasu, aile
tiyelerinden birinin kaybi1 veya aile liyelerinin ayr1 yasamasi, ailenin diisiik bir egitim ve
ekonomik seviyeye sahip olmasi riskli davranislar gostermelerine neden olmaktadir
(Yurtsever, 2011). Gengtanirim (2010) ergenlerin riskli davranislar géstermesini genetik
ve biyolojik etkenlerle iliskilendirmistir. Ogel’e (2002) gore de riskli davranislarin
genetik yapiyla saglam bir iligkisi bulunmaktadir. Baz1 bireyler daha dogmadan riskli
davraniglara sahip olarak dogarlar. Ornegin bireyin anne veya babasi madde kullaniyorsa
ya da alkol kullanim1 varsa o birey artik riskli davraniglar sergilemeye meyilli olarak

diinyaya gelecektir (Sever, 2015).
1.1.3. Riskli Davramislarin Alt Boyutlar
1.1.3.1. Alkol ve Sigara Kullanim

Ergenlerin alkol ve sigaraya ulagabilmesinin hem kolay hem de yasal olmasi bu
iki maddeyi kullanma oranlarini arttirmaktadir. Lise ¢agindaki bir¢ok ergenin okula
giderken veya okul cikisinda ozellikle sigaraya kolay ulasabilmesi toplumda bu riskli
davramigin artik normal karsilanmasini saglamaktadir (Izgi, 2018). Lise dgrencilerinin
birgogu bu donemde kimligini bulmak ve benligini yiikseltmek, arkadas ortaminda kabul
gormek, yetiskin tarzini taklit etmek i¢in ve bu maddeleri anksiyete yaratan sorunlarla

basa ¢ikma stratejisi olarak gordiigii i¢in alkol ve sigara kullanmaktadir (Alikasifoglu,
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2008). Ergenler otonomilerini ve aileden bagimsizliklarini kanitlamak igin, akran
grubuna dahil olmak, kabul edilmek veya kendisine uygulanan baskidan kurtulmak igin
madde kullanimina basvurabilmektedir. Ergenlerin 6zgiivenlerinin yiiksek olmasi, karar
verme becerilerinin yiiksek olmasi, aile ve akran ¢evresinde model alacagi bir alkolizm

vakasinin olmamast madde kullanimina yonelik egilimi diisiirmektedir (Alikasifoglu ve
ark., 2009).

Ulkemizde resmi olarak olsa dahi uygulamada sinirlamas1 ve cezas1 pek takip
edilmeyen ergenlere alkol satisi biiylik problemler dogurmaktadir. Bu sekilde lise
ogrencilerinin alkole ulagilabilirligi daha kolay olmakla birlikte alkol kullanimi
yayginlasmaktadir. Alkol kullanimi da ergenin sosyal iligkilerini ve psikolojik durumunu
bozarak diger bireylerle etkilesimini ciddi sekilde tehdit etmektedir (Yurtsever, 2011).
Alkol kullaniminin hem bireyde yarattig1 psikolojik ve sosyal degisiklikler hem de neden

oldugu kazalar ciddi bir risk unsuru olmasia neden olmaktadir (Izgi, 2018).

Bakim verenler ile arasinda giivensiz bir baglanma stili olan, fiziksel cezalara ve
siddete cok maruz kalan, ebeveynlerinin de alkol aldig1 bir aile tutumuna sahip olan
ergenlerin alkol ve sigara kullaniminin fazla oldugu gortilmektedir (Danis, 2019). TBMM
tarafindan 26 bin lise 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada, ergenlerin
%30’nun en az bir defa alkol kullandigi, %37’sinin ise sigarayr bir kez denedigi

goriilmektedir (Kogak, 2010).
1.1.3.2. Anti-Sosyal Davramslar

Bireylerin kurallara, normlara, ilkelere, degerlere ve standartlara karsi olarak
sergilemis olduklar1 can sikici, nezaketsiz davraniglar anti-sosyal davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Lise 6grencilerinin okulda dgretmenlerine yalan sdylemesi, okulun
esyalarina zarar vermesi, arkadaslarina karsi fiziksel saldirida bulunmasi, hirsizlik
yapmasi, arkadaslariyla dalga gegmesi, arkadaglarina veya 6gretmenlerine karsi kiifiir

etmesi anti-sosyal davranislar olarak ele alinmaktadir (Sever, 2015).

Genglerin toplumun icine karistig1 yani toplumsallagma siirecinde belli noktada
anti-sosyal diisiinceler tasimasi dogal olarak goriilmektedir. Okul, aile ve toplumun bu
diirtiileri sosyal olarak daha kabul géren aktivitelere doniistiirmesi beklenmektedir. Ornek

olarak fiziksel olarak gii¢lii ve saldirganliga meyilli olan bir ergenin boks gibi aktivitelere
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yonelterek bu diisiince hem toplum tarafindan kabul géren hem de ergenin benlik

saygisini arttiran bir aktiviteye doniistiiriilmesi saglanabilir (Danig, 2019).
1.1.3.3. intihar Egilimi

Intihar, bireyin 6z benligini yok etmek igin, yapilacak davranisin oliimle
sonuglanacaginin bilinmesine ragmen, bireyin isteyerek yaptigi, dogrudan ve dolayli
olarak Sliimle sonuglanan eylemdir (Durkheim, 1986). Intihar egilimi ise bireyin kendi
6z benligine saldirma riskini belirtmektedir. Intihar ile ilgili medyada dikkat c¢eken
fikirlerini aragtirma, kendi davraniglarini ya da goriiniimii siirekli olarak yikici sekilde
elestirme, kendisine, hayata ve gelecege dair olan umutsuzluk anlayisi, bireyin benligine
yonelik diigmanca tavirlart intihar olasiliginin gostergeleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir

(Gengtanirim, 2004).

Lise oOgrencileri icinde bulunduklar1 ergenlik doneminde etkisiyle fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimler yasarlar. Bu degisimlerle birlikte ergenler tutarsiz
davraniglar sergilemeye baslarlar. Bu donemdeki fark edilmeye baslanan ekonomik kriz,
aile baskisi, medyanin olumsuz degerleri asilamasi, aile i¢i catisma ve siddetin olmasi,
egitimini tamamlayamama diisiincesi, aileden birinin kaybiyla beraber yas siirecini
atlatamama, bosanma ve kendi yasami {izerindeki anlam arayigina girmeme ya da
bulamama gibi nedenler ergenlik doneminde intihar olasiligini ve oranimi arttirmaktadir
(Saygil1, 2006). Bununla beraber ergenlik doneminde depresif seviyenin yiiksek olmasi,
madde kullaniminin artmasi, aile iiyelerinden birinin daha Once intihar girisiminde
bulunmasi, sevgiliden ayrilma, kavga etme, okulda diisiik basarilar gosterme ve stirekli
reddedilme intihar oranini arttiran 6nemli risk faktorleri olarak gosterilmektedir (Siyez,
2006).

Emile Durkheim (1986) intihar1 ii¢ ana baslik altinda degerlendirmektedir.

Bunlar;

1. Bencil Intihar: Bireyin sosyal cevreyle kendi benligi arasinda baglanti
kuramamasi, biitiinlesememesi sonucunda ortaya ¢ikan intihardir.

2. Elcil Intihar: Toplumun normlarinin, kurallarmin ¢ok kati olmasi sonucunda
kaynaklanan intihardir.

3. Kurasizhik Intihari: Bireyin sergilemis oldugu davramislarin = dlgiimiiniin

yapilamadig1 toplumlarda meydana gelen intihardir.
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Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda Amerika Birlesik Devletlerinde intihar
oraninin %17 oldugu goriilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2017).
TUIK, 2015 verileri dikkate alindi§inda iilkemizde bu oranmn %34,3 oldugu ve 15-19 yas
araligin1 kapsayan grubun cogunluk gosterdigi goriilmiistir. Bu oranin %18,2’sini
kadinlarin 15-19 yas araligmi olusturan grubu kapsadig1 belirtilmektedir (TUIK, intihar
Istatistikleri, 2015). Diinyada ve iilkemizdeki intihar oranlar1 goz 6niine alindiginda
ergenlerin bu oranlar iginde ciddi bir kismi aldig1 goériilmektedir. Bunun igin intihar
davranigini bireysel bir olgudan ziyade toplumsal bir olgu olarak diisiinmek ve bu sekilde

Onleyici caligmalar yapmak gerekmektedir.
1.1.3.4. Beslenme Alskanhklar:

Bireylerin hayatta kalma ve gelisimlerini devam ettirme gibi giinliik yasamda
hayati dneme sahip olan beslenme ergenlik doneminde benlik algisindaki degisiklikler ve
arkadas grubunun etkisi ile bir risk faktorii haline gelebilmektedir (Danis, 2019). Ergenlik
doneminde hizli fiziksel biiylime ve hormonal degisimler bazen ergenlerin diistincelerini
ve davraniglarin1 olumsuz olarak etkilemektedir. Arkadas grubundaki gériiniimiine 6nem
veren ergen beden algisina ¢ok dikkat etmekte ve beslenme aligkanliklarini da buna gore
sekillendirmeye gitmektedir. Hizli fiziksel biiylimenin yaratmis oldugu gelisimsel
degisiklerle birlikte ergenler diisiik benlik saygisiyla bas edebilmek icin yeme
bozukluklarina veya sagliksiz, diizensiz yeme tutumuna basvurabilirler (Tanriverdi,

Savas, Goniillioglu, Kurdal & Balik, 2011).

Ergenlik doneminde arkadas grubu veya toplumun olusturmus oldugu gizil
giizellik/yakisiklilik normuna uymak isteyen ergenler diyetlere, olumsuz yeme
aligkanliklarina yonelmektedirler (Gengtanirim, 2010). Aile i¢i ¢atigma, obeziteye asiri
duyarlilik, sosyo-kiiltiirel normlar, aile iiyelerinde yeme bozuklugu olmasi, ayna
karsisinda gegirilen siirenin artmasi, benlik saygisinin diisiik olmasi gibi etkenler
beslenme aligkanliklarin1  ortaya ¢ikaran risk faktorleridir (Tanriverdi, Savas,
Goniilliioglu, Kurdal & Balik, 2011). Son dénemde ergenlerin yenilmesi kolay ve zaman
acisindan elverisli oldugu i¢in fastfood tarzi beslenmeyi tercih etmeye baglamasi 6zellikle

fiziksel ve biligsel gelisimlerinin onilindeki engel olarak gortilebilir.
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1.1.3.5. Okul Terki

Okul terki, genclerin toplumsal, bireysel, ekonomik cesitli faktorlerden dolay1
egitim siiresini tamamlamadan ve mezun olmadan okuldan ayrilmasi olarak
tanimlanmaktadir. ilkokul ve ortaokul siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde daha
baskin olmasi ve c¢ocuklarin otoriteye, kurallara bagli kalmasindan dolay okulun
birakilmasina daha az rastlandigi soyelenebilir. Okul terki daha ¢ok ergenlik donemindeki

lise d6grencileri arasinda goriilen riskli bir davranistir (Gengtanirim, 2010).

Okullar, ergenlerin akranlariyla uyum iginde bir arada olmay1 saglamasi, 6zgiiven
gelistirmesi, saglikli bir kimlik kazanmas1 adina ¢ok 6nemli bir destek kaynagidir. Okul
dgrencilerin kurallari, normlar1 6grendigi bir sosyal ¢evredir. Ogrencilerin dgrendikleri
yaninda temel psikolojik ihtiyaglarinin da karsilanmasi gereken, buna 6nem vermesi
gereken bir kurum olmalidir. Ogrencilerin okul ortaminda kendilerini mutlu, huzurlu ve
giivenli hissetmeleri bu ihtiyaglarin karsilanmasiyla dogru orantili olarak degismektedir.
Yapilan arastirmalarda okul terki davraniginin artmasi bu temel ihtiyaclarin géz ardi
edildigine, Ogrencilerin kendini o ortamda mutlu hissetmedigine isaret olarak

gosterilebilir (Ozer, Gengtanirim ve Ergene, 2011).

Egitimine devam etmeyen Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu akademik basarisi
diisiik olan 6grencilerdir. Bu 6grenciler ayn1 zamanda kendi kisisel gelisimlerini yarida
biraktig1 gibi toplumsal gelisimlerini ve toplumsal uyumunu da yarida birakmaktadirlar
(Ozer, Gengtanirnm & Ergene, 2011). Gelisimi tamamlamayan ergenler anti-sosyal
davraniglar gésterme, maddi ve manevi kayiplar olmak tizere farkli risk unsurlarini da bir
araya getirmektedirler (Tayli 2008). Ailevi, toplumsal, kisisel ve okula ait birgok neden
ergenleri bu davranisa iterken; disiplin cezasi alma, simif tekrarmin olmasi, hedefsizlik,
gelecege karsi umutsuzluk, diirtiisel davranma ve alkol madde kullanimi okulu birakma
tizerinde etkisi fazla olan faktorlerdir. Bu risk unsurlarina karsi sosyal destegin niteliksel
ve niceliksel artis1 ise okul terki davranigini azalttigini géstermektedir (Ozer, Gengtanirim
& Ergene, 2011). MEB’in (2013) yaptig1 calisma g6z Oniine alindiginda basarisizlik,
devamsizlik gibi kisisel faktorlerin; akran baskisi ve kotii aligkanliklar gibi sosyal
faktorlerin; okulu, 6gretmenleri sevmeme, baskici 6gretmen tutumlar1 gibi okul ait
faktorlerin; evine bakabilmek i¢in okul disinda bir iste calismak gibi maddi faktorlerin

okul terki lizerinde etkisi oldugu goriilmektedir (Sever, 2015).
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1.1.3.6. Riskli Cinsel Davrams

Ergenlerin duygusal ve bedensel gelisimlerini tamamlamadan, 18 yasinin altinda
gerceklesen ve korunmasiz olarak yapilan riskli cinsel davraniglar ergenlik donemindeki
riskli davraniglardan bir tanesidir (Yilmazgetin Eke, 2007). Cinselligin kesfedilmeye
baslandigi, hormonlardaki degisimin yasandig1 ergenlik doneminde ergenlerde cinsel
davranimlarda buluma istegi de artmaktadir. Bu durumda istenmeyen gebeliklere ve

bunun sonucunda zararli olan kiirtaja neden olmaktadir (Erdogan, 2007).

Cinselligi tanima ve cinsel davranimlarda bulanma isteginin artmasi gebelik ve
kiirtaja neden oldugu gibi cinsel yolla bulasan hastaliklarla da sonuglanabilmektedir. Lise
ogrencilerinin akran grubunun cinsel davranimlara bakisi, ergenlerin alkol kullanimi,
madde kullanimi ve ailesel ve ¢evresel faktorler riskli cinsel davraniglarda bulunma

olasiliklarini arttiran etmenlerdendir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde zorla ve siddet yoluyla cinsel iliskiye girmek,
para karsiliginda cinsel iliskiye girmek, birden fazla kisiyle iliskiye girmek, erken yasta
cinsel iligkiye girmek, alkol etkisinde cinsel iliskiye girmek, korunmadan cinsel iliskiye
girmek ve yakin akraba ile iliskiye girmek ergenlik doneminde goriilen riskli cinsel

davraniglar olarak tanimlanmistir (Cansiz, 2019).
1.1.3.7. Evden Ka¢cma Davranisi

Evden kagma, son bir yil igerisinde evde gerceklesen herhangi bir sorunun
ardindan, ergenin en az bir geceyi ailesinin de haberi olmadan disarda gegirmesi olarak
tamimlanmaktadir (Ogel, 2007). Bu davranis ergenin ozgiirlik arayisindan, aile ici
catismasindan veya aile i¢i duygusal veya fiziksel istismarlarindan kaynaklaniyor olabilir
(Y1lmazgetin Eke, 2007). Ergenlik déneminde ergenin aile liyelerinden birinin kaybi, yeni
bir kardesin olmasi, kriz aninda okulunun degismesi, aile iiyelerinden birinin isini
kaybetmesi ve 0Ozellikle parcalanmis aile ¢ocuklari bu riskli davranislar1 ortaya

¢ikarmaktadir (D6nmez, 2007).
1.1.3.8. Internet ve Teknoloji Bagimlihg

Internet bagimliligs, ergenlerin interneti ¢ok fazla kullanmaktan vazgegememe,
internet olmadig1 zaman ise gergin bir hale biiriinmeleri olarak tanimlanabilir. Teknoloji

bagimliliginda ise makine-insan etkilesiminin yogun oldugu, bilgisayar oyunlari,
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televizyon gibi aletlere bagimlilik s6z konusudur (Tar1 Cémert, 2007). Internet ortaminda
kisisel bilgilerini bagkalariyla paylasma, internetten tacizde bulunma, taninmayan
kisilerle sohbet edip, fotograf gonderme, pornografik sitelere girme riskli internet
davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Dowell ve arkadaglar1 2009). Yapilan arastirmalar
incelendiginde siber zorbalik davranisinin da riskli internet davraniglari arasina girdigi

goriilmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).
1.1.4. Riskli Davramslarla ilgili Kuramlar
1.1.4.1. Biyolojik Temelli Yaklasimlar

Mizag, dogustan getirilen genetik unsurlarin olusturdugu, sosyal c¢evreden
etkilenen ve yasam boyu siiren bir yapidir. Yapilan aragtirmalar genetik unsurlarin
bireylerin hangi tiir mizaca sahip olacagini ve mizag tiirlerinin riski davranislara yol
acabilecegini gostermektedir. Zor mizaca sahip olan bireylerin sosyal ¢evreyle sagliksiz
bir iletisime, uyumsuz ve dirtiisel davraniglara ve anti-sosyal davranislara kolay mizaca
sahip bireylere gore daha meyilli olduklar tespit edilmistir (Kaminer & Bukstein, 2008).
Alkolik ve alkolik olmayan ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada, alkolik olan ebeveyn
cocuklarmin mutluluk hormonlarini saglayan ndrotransmitterlerinin daha diisiik oldugu
ve alkole dayanabilme esiginin daha az oldugu goriilmistiir. Alkolik ebeveynlerin
cocuklariin dogdugu andan itibaren genetik unsurlarin etkisiyle alkol kullanmaya daha

egilimli olduklari belirtilmektedir (Goodwin, 1985).

Beyinde islev goéren bazi hormonlarin seviyesindeki degisimler riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasina etki edebilir. Dopamin ve seratonin gibi mutlulugu, neseyi
arttiran iki hormonun ciddi seviyede azalmasiyla birlikte bireylerin depresyona girme,
saldirgan olma, intihar etme, evden uzaklasma gibi riskli davraniglarda bulunma
olasiliklar1 artmaktadir. Bununla beraber testosteron hormondaki ciddi artis ve stres
hormonunun azalis1 da bireyleri anti-sosyal davraniglara yoneltebilmektedir (Collins &

Sprinthall, 1995).
1.1.4.2. Sosyolojik Temelli Yaklagimlar

Riskli davranislar1 agiklayan sosyolojik temelli yaklasimlar Sosyal Ogrenme
Kurami, Sosyal Kontrol Teorisi ve Saygiligi Arttirma Teorisi olmak iizere {i¢ kisma

ayrilmaktadir. Her bir teorinin riskli davraniglara yaklasimi farkli olsa da hepsinin
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birlestigi temel nokta bireylerin bagkalari tarafindan kabul gorme, onaylanma arzusunun

riskli davraniglara yol actig1 belirtilmektedir (Koriik, 2016).
1.1.4.2.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramina gore ergenler yakin sosyal c¢evresindeki bireyleri
gozlemlemekte ve benlik saygilarini arttiracak olan kisileri model almaktadir (Bandura
& Walters, 1977). Ergenler model olarak aldigi kisinin gostermis oldugu riskli davraniglar
karsisinda cezalandirildigini veya olumsuz sonuglarla karsi karsiya kaldiklarini
gordiiklerinde bu davranisi sergileme olasiliklar1 daha diisiik olabilir. Model aldiklari
kisinin sergiledigi riskli davraniglar toplum i¢inde kabul gortip, sosyal ¢evresi tarafindan
onay gormekteyse bu davraniglar1 gosterme olasiliklart daha artabilir. Bandura (1961)
ergenlerin siddet davranislarini Bobo Doll Deneyi ile agiklamaktadir. Yapmis oldugu
calismasinda anaokulundaki 72 6grenciyi deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayirmistir.
Degisimi test edebilmek igin deney grubunun yarisina anti-sosyal davraniglardan biri olan
siddet egilimine sahip yetiskin rol modeller diger yarisina ise siddet egiliminden uzak
olan yetiskin rol modeller izletilmistir. Daha sonra bu ¢ocuklar yetiskin rol modellerin
olmadig1 yeni bir odaya alinarak o ortamdaki nesnelere karsi hareketleri izlenmistir.
Saldirgan yetiskin modelleri gdzlemleyen ¢ocuklarin ortamda bulunan oyuncaklara karsi
diger c¢ocuklara gore daha fazla siddet egilimi iceren davranislarda bulundugu

gbzlenmistir (Bandura, Ross ve Ross, 1961).

Alkol, sigara ve madde kullanimi ergen akran gruplari arasinda biiylime, s6z
sahibi olma, olgunlagsma gdstergeleri olarak goriildiigii i¢in bu riskli davranislar ergenler
tarafindan siklikla model almarak yapilmaktadir (Koriikli, 2016). Ornegin okul
cikislarinda arkadas g¢evresinin veya okulda lider olarak goriilen 6grenci grubunun sigara
ictigini ve bu sekilde onlarin konusuldugunu, dikkat cekildigini goren bir ergen bu
davranig1 ayni ilgiyi ¢ekmek, begenilmek icin yapmaktadir. Ciinkii bu yolla akran grubu
tarafindan olgunlastiginin veya onay gorecegini dolayli olarak 6grenmektedir (Sarigiil,

2021).
1.1.4.2.2. Sosyal Kontrol Teorisi

Sosyal Kontrol Kurami, riskli davraniglari sosyal baglarin giiglenme teorisiyle
aciklamaktadir (Hirschi ve Stark, 1969). Bu teori riskli davraniglari olusturan veya

olugmasini saglayan nedensel faktorlerden ziyade bireylerin uyumlu davraniglari ne
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sekilde gergeklestirebilecegine odaklanmaktadir. Bireyler toplumsal baglarini ne kadar
giiclendirirse riskli davranislar1 gosterme olasiliklar azalmakta ve bireylerin hem kendisi
icin hem de g¢evresi i¢in su¢ teskil eden durumlardan sakindigr goriilmektedir (Kortk,
2016).

Sosyal kontrol teorisine gore, bireylerin toplumsal yapiya uyumlu ve saglikli
davraniglar gostermesinde baglanma, sorumluluk alma, katilim ve inang olmak iizere dort
temel unsur bulunmaktadir. Bu unsurlarin bireyde var olusu kendi {izerindeki denetimini,

kontroliinii arttirmakta ve riskli davranislardan uzak tutmaktadir (Hirschi ve Stark, 1969).

Bireylerin ebeveynleriyle, kardesleriyle veya yakin cevresiyle iletisiminin,
etkilesiminin yogun olmasi baglanma unsurunu giiclendirmekte; bir tiniversite hayalinin
olmasi, meslek hedefinin veya gelecek beklentisinin bulunmasi davranislarimi siirekli
gbzden gecirmesini saglayacagi i¢cin sorumluluk unsurunu giiglendirmekte; dershaneye,
seminere, gezilere aktif bir sekilde katilim gdstermesi topluma uyumu kolaylastirdigi i¢in
katilim unsurunu gii¢lendirmekte; toplumdaki normlara, kurallara uyumu, kiiltiirel ve
ahlaki normlar1 igsellestirmesi ise inan¢ unsuru giiclendirmektedir (Koriik, 2016). Bu
bilgiler 1s1¢1nda yukarida belirtilen bu dort unsura sahip ergenlerin toplumsal uyumlarini
arttirip sosyal baglarini giiclendirdigi i¢in kendi davraniglari tizerinde kontrolii sagladigi

ve riskli davraniglart gésterme ihtimallerinin azaldig1 sdylenebilir.
1.1.4.2.3. Sayginh@ Arttirma Teorisi

Sayginlig1 Arttirma Teorisi, ergenlerin sosyal ¢evrelerinden ve akran grubundan
saygt gormek, takdir edilmek i¢in kimliklerini olusturma siireclerinde hangi degerlere
onem verdiklerinin davranislari iizerinde etkili oldugu goriisiinii agiklamaktadir (Emler,
1984). Akran gruplarindan saygi gormek ergenler i¢in olgunluga, bagimsizliga ve birgok
sosyal ve ekonomik kaynaga ulasabilmenin yolu olarak belirtilmektedir (Carrol,

Houghton, Hatite & Durkin, 1999).

Bazi ergenler diiriistliige, caliskanliga, yardimseverlige 6nem verirken bazilari ise
zorbaliga, yikiciliga 6nem vermektedir. Ergenin i¢inde bulundugu sosyal g¢evrenin ve
ebeveynlerinin sahip oldugu degerler bu farkliligin olusmasini saglamaktadir. Ergenin
icinde bulundugu sosyal ¢evre yikici, zorbaci ve suclu kimligine saygi gosterip, takdir
ediyorsa ergenin de riskli davranislart devam ettirmesi muhtemel olmaktadir (Kork,

2016).
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1.1.4.3. Psikolojik Temelli Yaklasimlar

Kendini Olumsuz Degerlendirme Kurami ve Gerilimi Azaltma Teorisi olarak iki
alt teoriden olusan psikolojik temelli kuramlar, riskli davranislar1 duygusal siiregler
araciligiyla agiklamaya calismaktadir (Siyez, 2009). Bu kuramlara gore birey benligiyle
alakali ve stres diizeyinin arttig1 olumsuz duygularda, sorunlarda riskli davraniglari bir

basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmaktadir (Oie ve Greeley, 1999).
1.1.4.3.1. Kendini Olumsuz Degerlendirme Kurami

Bireylerin akran gruplarindan veya sosyal ¢evresinden aldigi elestiriler benlik
saygisinin diigmesine ve kendine yonelik sert elestiriler yapmasina neden olmaktadir.
Benlik saygisinin diismesiyle birlikte ergenler olumsuz benlik algisi gelistirmekte,
kendisini akademik ve sosyal agidan yetersiz hissetmektedir. Olumsuz benlik algisini
degistirmek i¢in ise cetelere katilma, anti-sosyal davranislar gosterme, zorbalik yapma

gibi riskli davranislar sergilemektedirler (Kaplan, Martin ve Robbins, 1984).

Ergenler rol model aldig1 kisilerden siirekli olumsuz geri doniitler aldiginda kendi
potansiyeline olan 6z yeterlilik inanci da diismektedir. Oz yeterlilik algisini tekrar

kazanmak isteyen ergen madde kullanimi gibi riskli davramiglara yonelebilmektedir

(Sheckter, 2000).
1.1.4.3.2. Gerilimi Azaltma Teorisi

Ergenler stres, anksiyete ve diis kiriklig1 yaratan durumlarda yasadiklar1 gerilimi
azaltmak icin madde kullanimina veya alkol kullanimina basvurmaktadir. Bu teoride
riskli davraniglar1 agiklamaktan ziyade madde ve alkol kullanimini agiklamaktadir.
Ergenler ekonomik, ailesel, akran grubu veya okulla ilgili sorun yasadiklar1 zaman stres
diizeyleri artmakta ve kendi yasaminda kurdugu denge bozulmaktadir. Bu bozulan
dengeyi yeniden saglamak, sorunlarla basa ¢ikabilmek igin ise alkol veya madde

kullanimina bagvurmaktadir (Greeley & Oei, 1999).

Ergenler 6zellikle aile destegini stres yasanan durumda alamazsa bu durum ile
stres birlesmekte ve ergen sorunla basa c¢ikma stratejisi olarak madde kullanimina,
sigaraya veya alkole yonelebilmektedir. Ergenlerin bu sekildeki basa ¢ikma stratejisi ise

onun i¢in yeni ve daha zor bir stres kaynagi olmaktadir (Windle, 1992).
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1.1.4.4. Psikososyal Temelli Yaklasimlar

Psikososyal temelli kuramlar ergenlerin riskli davranislarini bireysel ve gevresel
faktorlerin her ikisinin birden etkiledigini belirtmektedir. Diger kuramlarin aksine riskli
davraniglarin tek bir faktorle agiklanamayacagini, hem sosyal ¢evrenin hem de bireysel

faktorlerin etkisinin olduguna dikkat cekmektedir (Ogrii, 2019).
1.1.4.4.1. Sosyo-Ekoloji Kurami

Bu yaklasimda merkezde birey bulunmakla birlikte i¢ ice gegmis bireyi
cevreleyen katmanlar bulunmaktadir. Bu katmanlar birbirleriyle etkilesim halinde olup
bireyin gelisimine, davraniglarina etki etmektedir (Akman, 2002; Corcoran ve Jacqueline,
1999; Hehherington ve Parke, 1986). Bu kuramda bireyi ¢evreleyen ilk sistem olan
mikro-sistem katmaninda bireyin ailesi, yakin arkadaslar1 ve ebeveynlerle kurdugu iligki
bulunmaktadir. Yani ergenin bireysel Ozellikleri ve sahip oldugu ailenin g¢evresel
faktorleri mikro diizeyi kapsamaktadir (Wachs, 2000). Ailenin sinirlar1 tam olarak
koymamasi, giivensiz baglanmanin olmas1 gibi yakin gevresiyle yasanan sorunlar riskli
davraniglart olusturabilmektedir. Bireye yakin olan grubun birbirleriyle etkilesimini
olusturan mezo-sistemde okul ile ailenin is birligi halinde olmasi riskli davranislarin
azalmasimi saglamaktadir. Yani mezo seviye ise ergenin okul, aile, akran grubu gibi
topluluk kaynaklarinin birbirleriyle olan etkilesiminin bir sonucudur (Corcoran, Casebolt,
2004). Okul yonetimi, iilke politikalar1 gibi ekzo-sistemi olusturan etkenler de riskli
davraniglarin ortaya c¢ikmasina etki etmektedir. Bireyin benimsemis oldugu kiiltiirel
degerleri, inanglari, ideolojileri gibi faktorlerde riskli davranislar lizerinde etkisi olan

makro-sistem katmaninin 6geleridir (Sarigiil, 2021).
1.1.4.4.2. Problem Davranis Kuram (PDK)

Problem Davranis Teorisi ergenlerde riskli davraniglari olusturan nedenleri ve
ortaya cikis silirecinde etki eden diger faktorleri kapsamli bir sekilde agiklamaktadir
(Jessor ve ark., 1977). Bu kurama gore riskli davranislar ti¢ psikososyal yapinin birbirini
aktif bir sekilde etkilemesiyle olugmaktadir. Bireyin, kisilik 6zelliklerinin yer aldigi
kisilik sistemi, ¢evresinde yer alan kisiler ve nesnelerin olusturdugu cevre sistemi ve
cevreye karst vermis oldugu sozlii, sozsiiz tepkilerin olusturdugu davranis sistemi

birbiriyle siirekli etkilesim i¢ine girmektedir. Bu sistemlerin her biri digerini birgok
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sekilde etkileyerek riskli davraniglarin ortaya ¢ikisina neden olabilmektedir (Gengtanirim

& Ergene, 2014; Jessor & Jessor, 2007).

Problem davranis kuramina gore ergenler akran gruplarinin saygisini kazanmak,
onlar tarafindan begenilmek ve takdir géormek i¢in problem igeren davranislarda
bulunmaktadir. Bu davraniglar ergenlerin anksiyete ile bas etmelerinde, baskida
hissettikleri anda rahatlatict olarak kullanmalarinda veya olumsuzluklar1 azaltmalarinda
bir savunma mekanizmasi rolii iistlenmektedir. Ergenlerin bahsedilen olumlu veya
olumsuz bir¢ok faktorden sergiledigi bu davranislar kisiligin, davraniglarin ve ¢evrenin
bir driinidiir (Diclemente, Hansen ve Panton, 1996). Kisilik sistemi kendi iginde
giidiileyici yapi, kisisel inang yapisi ve kisisel kontrol yapis1 olmak {izere {i¢ temel yapiya
ayrilarak birbirini etkilemektedir (Donovan & Costa, 1994). Bireylerin basarilarina,
hedeflerine ve gelecek beklentilerine olan istek diizeyleri, motivasyonlar1 giidiileyici
yapiy1 aciklamaktadir. Bir ergenin kendi basarisina, belirlemis oldugu hedeflerine ve
gelecek beklentisine olan inanci, yapabilme istegi, heyecan diizeyi ne kadar yiiksek olursa
riskli davraniglar gdsterme olasiligi da ayni1 sekilde azalmis olacaktir. Beklentisi olmayan,
hedeflerine giidiilenmeyen ergenlerin riskli davranislar gosterme olasiliklar1 artmaktadir

(Danis, 2019).

Kisisel inang yapist sosyal elestiri ve yabancilasma unsurlarini kapsamaktadir.
Ergenlerin toplumsal normlara, kiiltiirel degerlere ve koyulmus olan kurallara uymayi
reddetmesi sosyal elestiriyi; kendini sosyal ¢cevreden soyutlayip, toplumdan uzaklagmasi
ise yabancilagma kavramini agiklamaktadir. Sosyal elestiri ve yabancilagsma faktorlerini
kisiliginde yiliksek derecede bulunduran ergenlerin riski davranislar gosterme
egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Jessor ve ark., 1991). Ergenin yikiciliga
kars1 gostermis olduklar1 tahammiiliin diisiik/yliksek olusu da kontrol yapist ile
aciklanmaktadir. Ergenlerin yikicilia karst toleranslarinin yiiksek olmasi riskli
davraniglar gostermelerine katki saglamaktadir (Koriik, 2016). Bu faktorlerin yaninda
kisinin basarisina ve gelecegine yonelik verdigi degerin diisiik olmasi, gelecek
beklentilerinin belirsiz ve gergeklikten uzak olmasi, yikicilik toleransinin diigiik olmasi,
sosyal elestiri ve yabancilasmanin fazla olmasi ise saglikli davranislardan uzak kalarak

problemli davranislara yonelmesine neden olmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).
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Algilanan ¢evre sistemi bireylerin riskli davraniglar sergilemesine dogrudan
neden olan yakin ¢evre ve dolayli olarak etki eden uzak ¢evre olmak {izere iki kisimda
gruplanmaktadir. Yakin ¢evre de bireyin ebeveynleri, akran gruplar1 ve bu gevreyle
baglantili bireyler bulunmaktadir. Yakin g¢evre bireyin vakit gecirdigi bireylerden
olustugu i¢in 6zellikle akran gruplarinin gostermis oldugu davranislar, ergenin bunlari
model almasi gibi etkenler riskli davraniglar iizerinde etkili olabilmektedir. Uzak cevre
de ise bireyin ebeveynlerinin tepkileri, arkadas gruplarinda kendisine olan bakis, akran
grubunun degerlendirmeleri bulunmaktadir (Jessor ve ark, 1991). Bireyin ¢evresinden
aldig1 geri-bildirimler, riskli davraniglarinin onaylanmasi, takdir edilmesi, begenilmesi
gibi faktorler uzak ¢evrenin etkisini arttirmaktadir. Bu ¢evre igerisinde yer alan meslek
diizeyi, gelir diizeyi, toplumsal baglam, sosyo-demografik degiskenler birbirleriyle i¢i ice

geemis bir sekilde ergenlerin sergileyecegi davranislar1 belirlemektedir (Koriik, 2016).

Kuramin son unsuru olan davranis sistemi bireyler i¢in problemli davranislar1 ve
uygun davraniglari belirlememektedir. Alkol, sigara kullanimi, madde kullanimi, evden
kacma, okulu terk etme, okulun esyalarina zarar verme, baska insanlara zarar verme,
kiifiir etme, beslenme aliskanliklarinin diizensiz olusu, intihar egilimini uyandiracak
belirtilerin olmasi problemli davranislar agiklarken; diizenli ve saglikli beslenme, 6fkeyi
yonetebilme, uyku diizenin olmasi, giiven iceren davraniglarinin olmasi ise uygun

davraniglar1 agiklamaktadir (Donovan, Jessor & Costa, 1993).

Problem davranis kuramu, riskli davraniglarin tek bir nedenle agiklanamayacagini,
ic ice gecmis li¢ temel sistemin birbirini etkiledigini ve bir¢ok degiskenin riskli
davraniglarin olusumda etkili oldugunu agiklamaktadir. Bu kurami olusturan {i¢ temel
sistem de riskli davranislar1 agiklayan koruyucu ve risk faktorlerini igerisinde
bulundurmaktadir (Karaman, 2013). Riskli faktorler, problemli davranislarin ortaya
cikmasini arttiran bir 6zellige sahiptir. Aile igindeki iletisimin zayif olmasi, gilivensiz
baglanma stiline sahip ergen-ebeveyn iliskisi, egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin diisiik
olmasi, olumsuz akran rol modellerinin olmasi, yoksulluk, okul ortaminin riskli
davraniglara yatkin olmasi, alkol, sigara gibi maddelere erigsebilmenin kolay olmasi, aile
alkolizm 06zge¢misinin bulunmasi, sosyal destek kaynaklarmin yetersiz olmasi,
miitkemmeliyet¢i ve talepkar bir aile tutumunun olmasi sistemlerin igerisinde yer alan risk
faktorleridir. Koruyucu faktorler ise problemli davranislarin ortaya ¢ikmasini azaltan bir

ozellige sahipken uygun davraniglarin artmasini saglayan degiskenleri icermektedir.
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Demokratik bir aile tutumunun olmasi, sosyal destek kaynaklarinin varligryla beraber bu
kaynaklarin aktif olarak kullanilmasi, olumlu akran ve ebeveyn rol modellerinin
bulunmasi, aile i¢i iletisimin karsilikli bir glivene dayanmasi, okul niteliginin diizeyinin
yiiksek olmasi, 6gretmenlerinden aldig1 destek, okulun sunmus oldugu sosyal aktivitelere
katilmasi, yiiksek bir benlik saygisina sahip olmasi ise sistemlerin sahip oldugu koruyucu
faktorlerdir (Jessor ve ark., 1991). Bu bilgilerden hareketle bireyi sarmalayan ve aktif bir
sekilde etkileyen bu ii¢ temel sistemde koruyucu faktorleri arttirip risk faktorlerinin

azaltmasi riskli davranislarin ortaya ¢ikmasini azaltabilir.

Sekil 1.1: PDK icindeki Sistemlere Iliskin Risk Ve Koruyu Faktorlerin Riskli

Davranislarla iliskisi

KORUYUCU FAKTORLER

Zeka kapasitesinin yiiksek olmasi,
Okullarin niteliginin iyi olmast,

Uyumlu aile, {lgili yetiskinler,
Uygun davraniglarla ilgili modeller,
Akademik basartya verilen deger,
Okul aktivitelerine katilma

RiSKLi DAVRANISLAR

Anti-Sosyal Davraniglar, Sigara
Kullanimi, Alkol Kullanimi,
Uyusturucu Kullanimi, Erken Yagta
Cinsel Iliski

RiSK FAKTORLERIi

Ailenin alkolizm gegmisi, Yoksulluk,
Esitsizlik, Yikic1 davraniglarla ilgili
modeller, Ebeveyn-arkadas arasindaki

catigsma, Dilsuk benlik algisi,

Risk alma egilimi, Yogun alkol
kullanimi, Dusuk okul basarisi

Yapilan kapsamli arastirmalara gore bir ergenin sahip oldugu risk faktorleri
fazlalastikca madde kullanimi, anti-sosyal davranislar, intihar, okul terki gibi riskli
davraniglara egilimi o denli artmaktadir (Danis, 2019). Koruyucu faktorlere sahip
ergenler ise daha esnek bir kisilige sahip olarak riskli davranislardan uzak kalmakta ve

saglikl davraniglar ger¢eklestirmektedir (Risk & Proctive Factord, 2011). Bu faktorlerin
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yaninda kisinin basarisina ve gelecegine yonelik verdigi degerin diisiik olmasi, gelecek
beklentilerinin belirsiz ve gergeklikten uzak olmasi, yikicilik toleransinin diisiik olmasi,
sosyal elestiri ve yabancilasmanin fazla olmasi ise saglikli davraniglardan uzak kalarak

problemli davranislara yonelmesine neden olmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).
1.2. Sosyal Destek ve Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, bireylerin hayatlarinda yasamis olduklar1 veya yasayacaklart diis
kirikliklar, travmalar, stresler, sorunlu durumlar ve yas gibi durumlara kars1 koyabilmek,
dayanabilme derecelerini arttirmak i¢in ¢evreden aldiklar1 psikolojik, sosyal ve
davranigsal etkenler olarak agiklanmaktadir (Yayci, 2016). Pearson (1986) ise sosyal
destegi, bireylerin kendisini ¢evresine ait hissetmesine, ¢evreleriyle iletisime gecip benlik
saygisini ylikseltmesine ve sosyal ¢evre icinde kendisini giivenli bir ortamda hissetmesine
pozitif etki eden bir yontem olarak agiklamaktadir. Bagka bir tanimda ise sosyal destek,
bireylerin ailesinden, akranlarindan, sosyal ¢evresinden gérmiis oldugu saygi, yiicelme,
sevgi, almis oldugu olumlu tepkiler, begenilme, maddi ve manevi biitiin davranissal

yardimlar olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997).

Bireylerin arkadaslari, aileleri, okulu ve 6gretmenleri yasamlarinda karsilastiklar
ve karsilasacaklar1 zorlu olaylarda yanlarinda bulunan, ihtiyaglarina cevap veren destek
kaynaklarindan bazilar1 olarak belirtilmektedir. Bu destek kaynaklarindan yapisal ve
islevsel olarak yiiksek seviyede faydalanan bireylerin stres ve anksiyete ile bas etme
konusunda daha karali ve istekli oldugu goriilmektedir (Ozbay, 1996). Sosyal destek ag1
yeterli diizeyde kuvvetli olan bireyler saglikli bir kimlik gelistirerek, problemlere akilci

bir yaklasim sergilemekte ve sorunlari ¢oziime kavusturmaktadirlar. (Tugrul, 2021).

Boldwin (1967) sosyal destek kavramini, Kurt Lewin’in Alan Kurami
cercevesinde agiklamaktadir. Buna gore bireylerin davraniglart psikolojik ¢evre iginde
olusur ve bu g¢evre icindeki tim degiskenler birbirini etkilemektedir. Psikolojik ¢evre
icerisinde meydana gelen biitliin durumlar bireylerin davranigini etkilemektedir. Bu durum
g6z Oniine alindiginda olumsuz, riskli davraniglar1 ortadan kaldirmak i¢in ¢evre lizerinde
degisiklikler yapilabilmektedir (Yildirim, 1997). Ayrica bireylerin kendisinde ve
cevresinde meydana gelen birgok degisme sosyal destek diizeylerini etkilemektedir.

Aileden herhangi birinin kaybi, aile i¢inde yasanan ani is kaybi, ebeveyn g¢atigmalari,
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cinsel sapmalar, hastaliklar ve bir anda gergeklesen go¢ sosyal destek diizeyini diigiirerek

riskli davraniglara zemin hazirlamaktadir (Sever, 2015).
1.2.1. Sosyal Destek Kaynaklari

Bireyler destek gereksinimlerini c¢evresinde yer alan sosyal aglardan
karsilamaktadir. Bireylerin sosyallesme siiregleri anne-baba-bakici ile yasamin ilk
yillarinda baslamakta ve okul ile birlikte edinilen kazanimlarla sosyal destek aglari
genislemektedir. Bireylerin yasamin ilk yillarinda kazanmis olduklar1 sosyal ag ve
etkilesimler ilerleyen donemlerde yasayacaklar1 sosyal iligkilerin  temelini

olusturmaktadir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Sosyal destek kaynaklar1 formal ve informal olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Sivil toplum orgiitleri, okullar gibi yasal bir sekilde hizmet veren kurumlar formal; aile,
akraba, akran, komsu gibi bireyin yakin olarak iliskiler kurdugu kisiler ise informal destek
kaynaklar1 olarak gruplanmaktadir (Ozbesler, 2001).

Ergenlik doneminde yaganan degisimlerle birlikte stres ve anksiyete diizeyi artan,
sorunlar karsisinda kendini yetersiz hisseden ergen kendini rahatlatacak, yardim edecek
birilerine ihtiya¢c duymaktadir (Yavuz, 1986). Krizlerin fazla, ¢catismalarin yogun ve ¢aba
gerektiren bu donemde ergene gosterilen destek; sosyal ¢evresiyle saglikli etkilesimler
gelistirmesini, beklentilerine umutla bakmasini, sorunlara ¢oziim odakli yaklagsmasini
saglamaktadir. Riskli davraniglar1 gdsterme egilimlerinin yogun oldugu ergenlik
doneminde aileler, akranlar, okul ve &gretmenler ergenin yaninda olabilecek destek
kaynaklarindandir (Yildirim, 1998). Aile iiyeleri, akranlar, komsular ve akrabalar
dogrudan destek kaynaklari; danigmanlar, 6gretmenler, saglik personelleri ve sosyal
hizmetlerde ¢alisan din gorevlileri ise dolayli kaynaklar olarak gruplandiriimaktadir
(Uyan, 2014).

Bireylerin sosyal destek kaynaklar1 kendilerinin birgok konuda gereksinimlerini
karsilayip sorunlarini ¢6zme noktasinda etkili olmaktadir. Genel olarak bakilacak olursa
sosyal destek kaynaklar1 duygusal, maddi ve zihinsel olmak iizere {i¢ kisimda bireylerin
gereksinimlerini karsilamaktadir. Kisinin kendini bir gruba ait hissetmesi, sevi ve sefkat
gormesi, saygl hissetmesi, paylasim yaparak etkilesimde bulunmasi duygusal olarak
gordiigii destektir (Sokmen ve Bayram, 1999). Bireyin giinliik sorumluluklarin1 yerine

getirmesi i¢in sosyal c¢evresi tarafindan yardim edilmesi gordiigii maddi destek olarak

31



tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2011). Bireylerin yagamis olduklar1 olaylar karsisinda
sosyal ¢evrelerinden 6giit almasi, 6neri almasi, geri bildirimler almasi ise zihinsel destek

olarak tanimlanmaktadir (Sever, 2015).
1.2.2. Sosyal Destegin Boyutlari

Alan yazinda yapilan c¢alismalarda sosyal destek birgok farkli sekilde
boyutlandirilmaktadir. Boyutlandirmalardan birisi sosyal destegin niceliksel ve niteliksel
olarak smiflandirilmasidir. Niteliksel boyut, bireylerin aldig1 sosyal destek kaynagiyla
olan etkilesimin Onemini, degerini 6n plana ¢ikarmakta ve siireg ile ilgilenmektedir.
Sosyal destek kaynaklarinin karmasikligi, yogunlugu, sayisi ve etkilesimlerin siiresi ise

niceliksel boyutu vurgulamaktadir (Pearson 1986; Ailen ve ark. 2000; Kaner, 2003).

Jou (1994) sosyal destegi, yapisal ve islevsel olmak tiizere iki boyutta
incelemektedir. Yapisal destekte bireylerin hangi kaynaklardan destek gordiigii, destek
gordiigii kaynaklarin sayis1 ve destek kaynaklarinin ne kadar yakin oldugu 6n plana
cikmaktadir. Islevsel destekte ise bireylerin ihtiya¢ duydugu destegin ne oldugu, birey
tarafindan bu destegin nasil algilandigi, desteklerin ne kadar ve nasil gerceklestigi ve

desteklerin 6nemi 6n plandadir (Yildirim, 2006).
1.2.3. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin hangi yonde ve rollerinin ne oldugunu belirten iki farkli model
ortaya koyulmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Yapilan arastirma ve calismalar bu
modelin yaninda yeni bir model ortaya koymaktadir. Bu modeller Tampon Modeli, Temel
Etki Modeli ve Olumsuz Olaylarin Bagimsiz Etkileri ve Sosyal Destek Modelidir (Tugrul,
2021).

1.2.3.1. Tampon Modeli

Bu modele goére sosyal destek stres, anksiyete, diis kirikligi gibi olumsuz
durumlara kars1 bir tampon rolii istlenmektedir (Saygin, 2008). Tampon model bireylerin
strese girdigi durumlarda kaybettigi dengesini tekrar saglamakta, kaygi diizeyini
azaltmakta ve olumsuz durumlara karsi korumaktadir (Tugrul, 2021). Bu modele gore
bireyin sosyal destek kaynaklarindan mahrum olmasi saglik kosullar tizerinde olumsuz

bir etkiye neden olabilir.
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1.2.3.2. Temel Etki Modeli

Bu modele gore, sosyal destek kaynaklariin bireyde eksik, yetersiz olmasi veya
hi¢ olmamasi saglik kosullarin1 dogrudan olumsuz etkilemektedir. Destek kaynaklari ile
saglik kosullar1 arasinda dogrudan iligski bulunmaktadir. Stresin bireyde var olmasindan
bagimsiz olarak sosyal destek kaynaklarini almasi fiziksel sagligin1 olumlu etkilemekte

ve bireyin 6zgiivenini yiikselterek kendini iyi hissetmesini saglamaktadir (Yamag, 2009).
1.2.3.3. Olumsuz Olaylarin Bagimsiz Etkileri ve Sosyal Destek Modeli

Bireylerin yagamlarinda olan olumsuz durumlar sosyal destek kaynaklarindan
bagimsiz olarak saglik kosullarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyler sosyal destek
kaynaklarini1 alsalar dahi yasamlarinda olabilecek olumsuz olaylar kendilerini iyi

hissetmelerini engel olabilmektedir (Tugrul, 2021).
1.2.4. Sosyal Destek Tiirleri

Alan yazinda yapilan calismalar dikkate alindiginda sosyal destek tiirleri kiigiik
ayrintilar ve kapsama gore farkli sekillerde siniflandirilmistir. Sosyal destek tiirleri
Duygusal ve Sosyal Destek, Bilgi Destegi, Aragsal Destek ve Degerlendirme Destegi
olmak tizere dort grupta toplanmaktadir (House, 1981).

1.2.4.1. Duygusal ve Sosyal Destek

Bireylerin karsisindaki diger akranlarindan, aile iiyelerinden veya komsularindan
bekledikleri sevgi, saygi, sosyal cevrelerine ait olma istekleri, begenilme istekleri,
giivende olma, korunma beklentilerini gibi duygusal ihtiyaglar1 iceren sosyal destek tiirii
duygusal ve sosyal destek olarak agiklanmaktadir. Duygusal destek ihtiyaglar1 kargilanan
bireyler kendilerini toplumun, ailesinin kendisine 6nem verdigini hissetmekte ve
kendilerini sosyal ¢evrelerinin bir pargasi olarak gormektedirler. Bu gereksinimlerinin
karsilandigint géren ve hisseden birey stres, kaygi gibi olumsuz duygularini azaltarak

saglikli davraniglara yonelmektedir (Kaner, 2004).
1.2.4.2. Aragsal Destekler

Para, egitim, giinliik bakim ve ihtiyaclar gibi bireylere maddi olarak saglanan
destek tiirii Aragsal Destek olarak aciklanmaktadir. Bireylerin maddi ac¢idan
desteklenerek gereksinimlerinin giderilmesi mutlu olmalarmi saglamakta ve bu

mutlulukta riskli davranislar1 gosterme egilimlerini azaltmaktadir (Kaner, 2004). Aragsal
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destekler bireylere sorunlari ¢ozebilme ve bunun sonucunda onlara rahatlama ve
eglenceye zaman ayirma olasiliklarini arttiracagi igin stres diizeyini azaltmaktadir (Sever,

2015).
1.2.4.3. Bilgi Destegi

Bireylerin karsilasmis olduklar1 sorunlarda, problemlerde onlara egitim yoluyla
bilgi ve dneri vermeyi i¢eren destek tiirli bilgi destegi olarak agiklanmaktadir (Heaney &
Israel, 2008). Bireylerin kendisinde veya bulunduklari ortamda yer alan sikintilarini,
sorunlarin1 ortadan kaldirmak i¢in saglanan beceriler olarak da agiklanabilmektedir
(Tugrul, 2021). Sorunlarin dnce tanimlanmasi, daha sonra mantik ¢ercevesinde siizgecten
gecirilerek anlagilmasi ve biligsel bir diizeyde ortadan kaldirilmaya calisilmasi olarak

bireylere yapilan yardimlardir (Sever, 2015).
1.2.4.4. Degerlendirme Destegi

Bireylerin yapmis oldugu davraniglar karsisinda sosyal ¢evresinden,
ebeveynlerinden almis oldugu geri doniitler ve onaylanma duygular1 degerlendirme
destegi olarak acgiklanmaktadir. Birey bu sekilde kendini degerlendirecek kriterleri
olusturarak, davraniglarini aktif bir bicimde degerlendirmekte ve riskli davranislari ortaya

cikaracak faktorleri belirleyerek uzak durabilmektedir (Heaney & Israel, 2008).
1.2.5. Algilanan Sosyal Destek

Algilama, bireylerin olaylari, durumlart kendi bakis acilarina gore, yasantilarina
gore anlamlandirma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bireyler cevrelerinde bulunan
uyaricilart kendi diigiincelerine, duygularina gére yorumlayarak, herkesten farkli bir bakis
acis1 gelistirir. Burada 6nemli olan nokta algilanan yasantilarin nesnelden ziyade 6znel

yasantilara baglh disiinceler olmasidir (Tugrul, 2021).

Algilanan sosyal destek, bireylerin diger bireylerle kurdugu iliskiyi, etkilesimdeki
giivenilir baglar ve destek kaynaklarinin sagladigi davranigsal yardimlari bireyin bakis
acisindan gegirerek yapmis oldugu biligsel algilama olarak tanimlanmaktadir (Oktan,
2005). Bireylerin sosyal cevrelerinden, akran gruplarindan, aile iiyelerinden gérmiis
olduklar1 sevgi, saygi gereksinimleri, begenilme, takdir edilme ihtiyaclari, ne kadar
mutlu, iyi, glivenli hissettiklerini iceren 6znel degerlendirmeleri, bilissel yargilamalar

algilan sosyal destegi olusturan unsurladir (Tung Omar, 2019). Bireylerin sosyal destegin
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kaynaklarmin yapist ve fonksiyonelliginin ne diizeyde oldugu ile ilgili stibjektif
diisiinceleri “algilanan sosyal destek” kavramini olusturmaktadir (Procidano ve Heller,

1983).

Algilanan sosyal destek kavramini olusturan 6nemli bilesenlerden biri sosyal
agdir. Sosyal ag, sosyal cevrede bulunan her bir destek kaynaginin bireyin
gereksinimlerini karsilamada yardim eden bir unsurdur. Sosyal ag bireyin etkilesimde
bulundugu aile, arkadas, komsu gibi sosyal ¢evre unsurlardan meydana gelmektedir.
Algilanan sosyal destek ag1 giiclii olan bireylerin, kendisini daha basarili ve mutlu
hissederek olumlu benlik saygist gelistirdigi ve riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasina
engel olan koruyucu faktorlere sahip oldugu goriilmektedir (Taysi, 2000). Bireylerin
ithtiya¢ duydugu andaki sosyal destek kaynaklarinin varligi, bu kaynaklar1 o anki ruhsal
durumuna gore algilamasi alinan sosyal destekten daha 6n plandadir. Bireysel farkliliklar,
kisisel ozellikler, o anki duygu durum ergenlerin bulanan sosyal destek kaynaklarini

algilamalarini farklilagtirmaktadir (Stokes, 1985).

Bireylerin algilanan sosyal destegi fark etmesi i¢in, bir sosyal destek kaynagina
ithtiyag duymasi, sosyal destek kaynaklarinin ulasabilir olmast ve bu kaynaklari nasil
kullanacagini bilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu anlamda algilanan sosyal destegin,
alman sosyal destekten daha 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bireyler bir problemle
karsilastigi zaman sosyal desteklerinden faydalanma diizeylerine dair giivenleri ve
inanglar1 ne kadar fazla ise o sorunu ¢6zme konusunda kendilerini daha cesaretli ve kararl
hissetmektedirler (Cutrona, Cole, Colangelo, Assouline & Russell, 1994). Bunun igin
algilanan sosyal destek ile sosyal destek kavramlarint dogru sekilde birbirinden ayirmak

gerekmektedir.

Bireylerin sosyal destek islevlerinin ne diizeyde yeterli olduguna dair
degerlendirmesi algilanan sosyal destek kavrami olarak tanimlanmaktadir. Algilanan
sosyal destek bireylerin destek kaynaklarini, durumlari kendi bakis acisina gore
yorumlayarak yeni bir biligsel yargilama olusturmasidir. Burada sosyal destegin bireye
yaklasimi, birey iizerinde yarattig1 his, etkilesimin degeri onemli bir yer tutmaktadir.
Algilanan sosyal destegin degisme durumu da bir¢ok kez birey ilizerinde olumlu etki
birakmaktadir (Tugrul, 2021). Bireylerin algiladig1 sosyal destek arttikga goérevlerini

yerine getirme olasiliklar1 artmakta ve akademik basarilarina 6nem vererek gelecege
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yonelik hedefler koymaktadirlar. Bu hedeflerde problem iceren davranislardan uzak
tutma egiliminde olmalarini saglamaktadir (Cutrona, Cole, Colangelo, Assoouline &
Russell, 1994). Literatiir incelendiginde algilanan sosyal destek diizeyinin artmasinin;
ergenlerin sosyal ve psikolojik birgok sorununa daha akilc1 yaklasarak c¢oziime
kavusturmasina yardimct olduguna ve stres yaratan durumlarda kendine yardimci olarak
birinin varligina isaret etmektedir. Bu durumda, sorun veya stres yaratan olaylar
karsisinda ergenlerin siddete egilimlerinin azalmasini saglamaktadir (Eker ve ark., 2001).
Ozellikle aile tarafindan algilanan sosyal destek tiirlerinin bireyin yasamindaki stres ve
depresif etkenler iizerinde etkili olmaktadir. Aile ve arkadas tarafindan olumlu ve
memnuniyetle karsilanan bir destek goren birey stres durumlarini daha iyi yonetme
becerisi kazanarak sorunlari i¢e yansitmamaktadir. Bu durumda bireyi depresyona iten
negatif etkilerin azalmasini saglamakta ve intihara yonelme gibi riskli bir davranistan

uzak tutmaktadir (Yildizhan, 2019, s.12).

Algilanan sosyal destek kavramini olusturan iki énemli unsur bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, bireylerin aldiklar1 destegi ne diizeyde kabul ettigi, sevdigi olan “algilanan
destekten memnun olma diizeyidir.” Bireyler algiladiklar1 destek kaynaklarindan ve
destek tiiriinden ne kadar memnun olursa sosyal ag1 o denli giiclenmektedir. ikinci unsur
ise bireylerin gereksinim duydugu “sosyal destegin varligina olan algisidir.” Belirtilen bu
iki unsur da bireylerin kisilik 6zelliklerine gore degisebilmektedir (Yamag, 2009).
Bireylerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri dort bilesenden etkilenmektedir. “Kisilik
ozellikleri, Sosyal demografik degiskenler, Sosyal agm bagli olma durumu, Sosyal

~ 19

iligkilerin 6zelligi” algilanan sosyal destegi onemli 6lciide etkilemektedir (Yamacg, 2009).
1.2.6. Riskli Davramslar ile Algilanan Sosyal Destek Tliskisi

Ergenlik doneminde bireylerin fizyolojisinde, psikolojisinde hormonal
degisikliklerin etkisiyle bir¢ok degisim meydana gelmektedir. Ergenlerin sosyal
cevreleriyle baglanti kurma isteklerinin bu donemde artmasiyla birlikte yeni bir sosyal
ortamlar1 olugsmaktadir. Sosyal ¢evrelerinde bulunan anne, baba, akranlariyla kurdugu
etkilesimler sergileyecekleri davranislart 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (Yoriikoglu,
1996, s.23-47) Ergenin aile iiyeleri, akran gruplari, komsulari, 6gretmenleri, okulu veya
resmi kurum/kurulus gibi destek kaynaklariyla kurmus olduklar1 etkilesimin, almig

olduklar1 sosyal destegin sosyal ve psikolojik ruh hallerini etkiledigi goriilmektedir.
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Sosyal destek kaynaklarindan yeterli destegi almayan veya algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinden memnun olmayan ergenler i¢in bu bir risk faktorii haline gelmektedir. Bu
destegi yeterli olarak algilayan ergenlerin davranislarini siirekli slizgegten gecirecegi,
gelecek beklentileri ¢er¢evesinde hareket edece8i ve saghikli davranmiglar gelistirecegi
diistiniilmektedir. Algiladiklar1 sosyal destegin yapisi ve islevselliginden memnun
olmayan ergenlerin aile {iyelerinden uzaklagsmasina ve yabancilagsmasina, buna bagl
olarak da diisiik benlik saygis1 gelistirerek riskli davranislar sergilemesine engel

olunamayacag diisiiniilmektedir (Tugrul, 2021).

Sosyal ¢evresinden yeterli diizeyde sosyal destek algilayan bir ergen, problemlere
daha akilcr bir tavirla yaklasarak sorunlara ¢6ziim Onerisi gelistirmekte ve sorunlu
durumlarda destek kaynaklarindan yardim alacaklarindan emin olduklari i¢in 6zgiivenleri
yiiksek diizeyde olmaktadir. Sosyal destek kaynaklarindan o yardimi algilamayan birey
ise Ozglven artmasmin ergene getirecegi kisilik Ozelliklerinin avantajlarindan
yararlanamamaktadir (Yazicioglu, 2020). Aile iyeleriyle sik iletisim kuran,
etkilesimlerinin yogun oldugu, evde demokratik bir aile tutumu olan, bagimsiz olma
diisiincelerine saygi gosterilen ve bu bagimsizligin aile tarafindan kontrol edildigi
ergenler uyumlu davraniglar gostermekte ve alkol, sigara gibi maddelerden uzak
durmaktadirlar. Bu ergenler ayni zamanda anti-sosyal davraniglar gostermekten
sakinmaktadirlar (Eylen, 2001). Okul ortaminin ve niteliginin 6grenciler i¢in mutlu ve
basarili hissetmeye elverisli olmasi ergenleri kurallar gercevesinde davranmaya itecek ve
okul terki, yalan sdyleme, okul esyalaria zarar verme gibi risk barindan davranislardan
alikoyacaktir. Ogretmenlerin ve okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerle siirekli
etkilesimde bulundugu, siire¢ odakli bir yaklasim sergiledigi ve yonlendirmelerin
yapildig1 bir sistem koruyucu faktorleri iginde bulundurdugu i¢in uygun davranislarin

olugmasini saglamaktadir (Gengtanirim, 2010).

Yukarida bilgilerden hareketle akranlarindan, 6gretmenlerinden ve ailelerinden
destek alan ergenlerin bagimsizliklarin1 kanitlamak igin pervasiz davraniglarda daha az
bulundugu soylenebilir. Bu destekten mahrum kalan ergenlerin 6zgiivenlerinin
diisebilecegi ve akranlarmin sergiledigi problemli davranislart model alabilecegi

sOylenebilir.
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1.3. Psikolojik Iyi Olus
1.3.1. Pozitif Psikoloji

Psikoloji, bireylerde bulunan sagliksiz davranislari, psikolojik rahatsizliklari
tespit eden ve bu sorunlara iliskin ¢6zliim yolu getiren bir bilimdir. Bireylerin
yasamlarinda meydana gelen sosyal, psikolojik, ekonomik ve ailesel nedenlerden otiirii
ruhsal hastaliklar olusabilmektedir. Bundan dolayr psikoloji bilimi ortaya ¢iktigi ilk
donemlerde 6zellikle hastalik modeli gergevesinde olusmus ve hastalik-tedavi sistemiyle
gelisimini siirdiirmiistiir. Daha ¢ok sorun ve hastalik tizerinde bir temel almistir (Myers
& Diener, 1996). ikinci Diinya savasi itibartyla psikoloji, bireylerin kisisel olarak
yasadig1 ac1y1 ortaya ¢cikarmak ve sorunlu bu durumu iyilestirmeyi odaklamistir. Ozellikle
savasin yaratmis oldugu psikolojik tahribat sonrasinda sorunlar ve travmalar iist diizeye
ulagmis ve bu durumda olusan ruhsal sorunlara asir1 odaklanilmasina, bu hastaliklara ayr1
bir aragtirma olarak bakilmasina neden olmustur (Wood ve Jonhson, 2016). Bu durumda
psikoloji bilimi bireylerin hayatlarini daha iyi bir seviyeye getirme ve kendilerinde var
olan gizil giicleri ortaya ¢ikartip, yiikseltme gibi iki ana islevi yerine getirme konusunda
geride kalmaktadir (Sheldon & King, 2001). Saglik odakli bir yaklagimi olusturan bu iki
onemli eksik William James, Alport, Maslow, Jung gibi énemli kisilerin diisiince ve
yazilarinda pozitif psikoloji olarak ortaya c¢ikmistir (Gable ve Haidt, 2005). Bu
gelismelerin ardindan ise Diinya Saglik Orgiitii psikolojik saglikliligi, baslarda bireylerin
herhangi bir soruna, hastalifa veya hastalik belirtisiyle kusatilmamis olmasi olarak
tanimlarken; daha sonra ise sadece sorunlara sahip olmamak degil ayni zamanda
bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak anda ve zamanda iyi olmasi olarak
tanimlanmistir (Eryilmaz, 2013). Bu tanimla birlikte bireylerin i1yi olmalar1 daha fazla
dikkat ¢eken ve tartisilan bir kavram olarak ele alinmistir. Bu calismalara ek olarak
ozellikle Seligman’in bireylerde var olan olumlu 6zelliklere odaklanarak, yeteneklerini,
gizil giiclerini gelistirmeye yonelik yaptigi ¢alismalar pozitif psikoloji alanin1 6nemli bir
kavram haline getirmistir (Linley vd., 2006).

Pozitif psikoloji, sorunlu durumlari, bireylerin yasadigi aci verici olaylari,
Ozglivensizligi, islevsel olmayan aile sistemlerini ve kurum, kuruluslarin etkisiz olmasini

reddeden bir bilim degildir. Bireyin ruhsal hastaliklarinin bir etkeni olabilecek bu

durumlart kabul etmekle birlikte Pozitif psikoloji bireylerin daha mutlu olup, iyi
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hissetmesine, bencillikten uzaklasmasina, iletisimi gii¢lii demokratik aile sistemlerinin
ortaya ¢ikmasina ve etkili kurumlarin olmasina katki saglayan unsurlara odaklanmaktadir
(Linley ve Joseph, 2004). Daha genel bir bigimde tanimlanacak olursa pozitif psikolojinin
nihai amaci potansiyellerini ortaya ¢ikartan bireylerin, islevsel aile kurumlarinin ve
pragmatik olarak olumlu ¢iktilar veren kurumlarin ortaya ¢ikmasini saglayan unsurlari
belirtmektir (Gable & Haidt, 2005). Pozitif psikoloji bireylerin yaraticiliklarini, konular
tizerindeki bilgilerini, var olan potansiyellerini, isler lizerindeki sorumluluklarini, iyi-
oluslarini ve iyi-oluslarini etkileyen alanlarla ilgilenmektedir. Bireylerin hayatlarini1 daha
yasanabilir ve bireyleri bencillikten uzak daha fedakar bir kisilige getiren 6nemli bir
psikolojik daldir (Collins & O’Brien, 2003). Pozitif psikoloji bireyin iyi halini daha iyi
bir diizeye getirmeye calisarak zayif yanlarini giiclendirmeye calismaktadir. Bu bilim dali
bireyi miikemmellestirmekten ziyade insanm1 daha fazla gelistirecek noktalara
odaklanmaktadir. Pollyannact bir yaklagim benimseyerek yasami tozpembe goérmek
yerine olani agiklamakta ve bireyde olan1 daha iyi bir seviyeye getirmeye ¢alismaktadir
(Gocen, 2013, s.104). Bu psikoloji dali, var olan yetenekleri ortaya c¢ikaran ve
potansiyelleri gelistirmeyi temel alan, bireylerin mutlulugunu, iyi hallerini vurgulayan
sosyal destek kaynaklarini vurgular (Utsch, 2007). Bu psikoloji dalinda bireyi gii¢siiz
kilan ozellikleri yerine onlarin potansiyellerini gelistirmelerine katkida bulunan giiclii
yonlerine odaklanilmaktadir (Sahin, 2013). Ergenlik doneminde olusabilecek riskli
davraniglara karsi, saglikli davranislarin gelismesini saglayabilecek kisilik 6zelliklerinin
ve davranig kaliplarinin olugmasini saglamakta bu psikoloji dali 6nemli bir yer

tutmaktadir (Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little & Pressgrove, 2006).

Psikoloji deneysel olarak, kisisel sorunlarin degerlendirilmesi ve ¢oziime
kavusturulmasina odaklanarak ruhsal bozukluklar, énemli kisilerin kaybi, ihmal ve
istismar gibi digsal faktorlerin olumsuz etkileri iizerine calismalar gerceklestirmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000. s.6). Ancak pozitif psikolojinin sadece sorunlara
odaklanarak, ruhsal sorunlari tedavi etmek yerine “Bireylerin Yasamlarini Anlamlastiran
Unsurlar Nelerdir? Mutluluk Birey I¢in Ne Anlama Gelir ve Nasil Arttirilir? Bireyler
Daha lyi Bir Yasam Siirmek Icin Nelere Onem Vermeliler?” sorulari iizerine giderek
hayat standartlarinin daha iyi olmasini ve bireylerin ruhsal olarak iyi olus diizeylerini

arttirmay1 amaglamasi gerekmektedir (Wong, 2010).
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Bireylerin hayatlarindaki anlam1 bulmaya, yasamlarina nese katmaya, sorumlu bir
yaptya sahip olmalarina, var olan yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmaya
calismaktadir (Ceylan, 2013). Pozitif psikoloji bilimi bireylerin yasamlarindaki olumlu
ve olumsuz olaylar1 bir arada degerlendirerek, sorunlar1 inkar etmeden, kendilerini
potansiyel olarak {ist seviyeye ¢ikartmalarina odaklanmaktadir (Polatgi, 2011). Bireyler
siirekli cevreleriyle iletisim ve etkilesim halindedir. Bireylerin etkilesim iginde
bulundugu ¢evreyle iletisimini saglikli bir hale getirmek, almis oldugu doyumu arttirmak,
bulundugu ortama nese katmak ve anlamli bir sekilde o ortama katilmak pozitif
psikolojinin islevlerinden bazilaridir (Malkog, 2011). Bireyleri daha giiglii bir gelisimle
donatmak isteyen pozitif psikoloji; mutluluk, dayaniklilik, sorumluluk, fedakarlik,
kaliteli yasam, 6zerklik, bilingli farkindalik, iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik 1yi olus
gibi kavramlarla ilgilenmektedir (Eryilmaz, 2013).

1.3.2. Tyi Olus (I0)

Iyi olus kavrami pozitif psikolojinin bakis agisina gore, bireyin gecmis hayat
deneyimlerini inkar etmeden kabullenmesi, bu deneyimlerinden pigsmanlik duymadan
memnun olmasi; gelecekteki yasami icin hedefler koymasi, bu hedeflere umutla
yaklasmasi; yasadigi simdiki zamanda ise anda kalarak duygu-durumunu mutlu bir hale
getirmesi ve girecegi etkinliklerden doyum almalar1 gibi siibjektif algilamalar olarak
tanimlanmaktadir (Seligman, 2001). Iyi olus, bireyin hayatindaki anlam bulma arayisinda
sorunlu durumlardan uzak durmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Singer, 1998). Yani
bireyin yasamis oldugu, yasayacagi veya yasadigi her an daha mutlu, neseli hissetmesi ve
kendi yeteneklerini daha list seviyeye ¢ikarmasi olarak aciklanabilir (Huppert, 2009).
Pozitif psikoloji iyi olusu, bireylerin hayatlarinda yaptiklari davranis ve yasadiklari
duygular tizerinde ruhsal sagliklarinin ve yasantilarindaki doyum ve mutluluk
seviyelerinin ne kadar olumlu oldugunu agiklamaktadir (Ryan & Deci, 2001). Alan
yazinda yapilan ¢aligmalar pozitif psikolojinin, insanlarin neseli, mutlu olmasini iyi-olus
kavrami ile agikladigini belirmektedir (Caliskan, 2021). Pozitif psikoloji iyi olus
kavramini felsefi temelleri olan iki temel bakis agisina gore gruplandirmaktadir (Sahin,

2019):
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Sekil 1.2: Iyi Olmanin Boyutlar

fyi Olus (10)
Hedonic Iyi Olus Eudaimonic Iyi Olus
Duyussal Biligsel Psikolojik Iyi Olus

Olumlu Olumsuz Yagsam
Duygulanim Duygulanim Dovumu

Kaynak: Ozdogan (2021, s.23)

Hedonik yaklasimda temel odak nokta yasamdan alinan zevk ve haz duygusudur.
Bu bakis agisinda birey, olaylar1 ve durumlari kendi standart kaliplarina gore siizgecten
gecirerek anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Bireyin yasadigi hayattaki rahatlik seviyesi,
mutluluk diizeyi ve sorunlari kendince ortadan kaldirarak haz duygusuna erigsmesi
hedonik yaklasimin kapsamina girmektedir (Sahin 2019). Eudaimonic yaklagim ise
bireylerin ¢abasina, ne kadar islevsel olduguna, kendini ne kadar gelistirdigine
odaklanmaktadir. Bu bakis agisina gore bireyin ne kadar iyi oldugu, ne kadar refah
icerisinde oldugu hazdan daha 6nemlidir. Birey kendini gergeklestirmek i¢in ugrasta
bulunup, var olan yeteneklerini gelistirmek i¢in ugras verip yasaminda olan bitene

meydan okumaktadir (Waterman, 1993).

Hedonik yaklagim 6zellikle duygu-durumun olumlu yanlarinin fazla oldugu bir
bakis agisidir. Bu yaklagim pozitif psikolojide 6znel iyi olus kavramina denk gelmektedir.
Oznel iyi olus ise bireyin yasamindaki deneyimlerden, yaptig1 islerden, birlikte oldugu es
ve ebeveynlerden aldigi hazzin, duydugu mutluluk, eglendigi ilging, keyifli sosyal
aktivitelerin siibjektif degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999). Eudaimonic bakis agist ise belirtmis oldugu ilkelerini iinlii filozuf

Aristoteles’in ‘‘Nichomachean Ethics” isimli kitabindaki diislincelerinden almaktadir.
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Aristoteles zevk ve haz ilkesine dayanan hedonic bakis agisini elestirerek, bu yaklagimin
bireyi bir kéle durumuna soktugunu savunmaktadir. Ona goére insanlar hazzin yarattigi
mutluluktan ziyade en iist seviyeye ulasmak i¢in ugras vermeli ve bu cabayla gercek
mutluluk olan erdeme ulasabilmelidir (Ryff, 2013). Eudaimonic bakis agisina gore birey
giidiilerinin hepsine sahip olsa bile ger¢cek mutluluga ulasamayabilir, hatta bu elde ettigi
arzular gelismesine ket vurabilir (Ryan ve Deci, 2001). Pozitif psikoloji; bireyin kendini
gelistirmesi ve gergeklestirmesini, 6zerk olabilmesini, iglevsel olarak caba goOsteren

erdemli bir birey olmasini “psikolojik iyi olus” olarak agiklamaktadir (Hamurcu,2011).

Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlari, psikolojik sagligi etkileyen iki
onemli yap1 tasidir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olus, iyi olusun zevki 6nemseyen,
mutlulugu haz alma odaginda agiklayan yaniyken; psikolojik iyi olus ise iyi olusun gercek
mutlulugu gabayla ulasilan refah ve erdem olarak belirten yanidir. Oznel iyi olus bireyin
hayatindaki deneyimlerini siibjektif olarak degerlendirmesidir ve yasamindaki olumlu
duygu-durum, olumsuz duygu-durum, almis oldugu doyum diizeyi unsurlarindan
olusmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003, s. 404). Psikolojik iyi olus ise bireyin
kendine dair gerceklestirmek istedigi hedeflerinden, potansiyelini arttirmak i¢in yaptigi
ugraglarindan, yasamimi daha iyi bir seviyeye getirebilmek i¢in ¢aba verdigi anlam
arayisindan olusmaktadir. Bu iki temel bakis acis1 ayni kavram gibi goriinse de birbiriyle
iligkili fakat farkli biyolojik ve psikolojik yapilara sahip iyi olus tiirleridir (Diener, 1984).
Ozellikle psikolojik iyi olus tiirii duygusal, sosyal ve bilissel 6geleri daha ¢ok iginde
barmdiran genis bir kavramdir. Bireylerin kendini gelistirmesine, 6zerk olabilmesine,
erdemli bir sekilde daha iyiyi hedeflemesine motivasyon olusturmaktadir (Ozdogan,

2021, 5.23-24).
1.3.2.1. Oznel lyi Olus (OIO)

Oznel iyi olus, bireyin hayatindaki deneyimlerinden almis oldugu enerjiyi,
mutlulugu ortaya ¢ikarma, duygu-durum diizeyinin daha ¢ok pozitif olmas1 ve iiziintii,
kin, nefret gibi olumsuz duygu-durumlarin hi¢ olmamasi ya da az olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 2006). Bu kavram, bireyin yasamindaki olumlu duygu-durum,
olumsuz duygu-durum, almis oldugu doyum diizeyi bilesenlerinden olusmaktadir.
Yasamindaki deneyimlerinden aldigi doyum bileseni; bireyin evliliginde esiyle ve

cocuklariyla, ailesindeki her bir ebeveyniyle, c¢alistigt kurum ve kuruluslardaki
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cevresiyle, yapmis oldugu isiyle ne kadar uyumlu oldugu, memnun oldugu ile
aciklanmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Cosku, mutluluk, heyecan, istek gibi hos
duygular olumlu duygu-durum bilesenini; nefret, kin, tiziintii, sugluluk gibi hos olmayan
duygular ise olumsuz etki yaratan duygu-durum bilesenini olusturmaktadir (Sahin, 2019.
s.9). Olumlu duygu-durumlar bireyin istekli olmasi, disadoniik olmasi, motive olmasiyla;
olumsuz duygu-durumlar ise anksiyeteyle, stresle, iiziintiiyle agiklanmaktadir
(Cenkseven, Akbas, 2007. s.44). Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarinda 6zellikle duygu-
durumlarim1 daha iyi etkileyen hos duygulari deneyimlemesi, diger insanlarin ne
diisiindiigiinii oGnemsemeyerek kendi davranislarindan duydugu hosnutluk ile ilgili 6znel
degerlendirmesidir (Savas, 2019, s.19). Oznel iyi olus kavram1 pozitif hissettiren olumlu
duygular, negatif hissettiren olumsuz duygular ve yasamdan aldiklar1 haz olmak iizere {i¢
temel kistmdan olusmaktadir (Pietrukaniec, 2022. s.17). Oznel iyi olus bireyin kendisi
hakkindaki biligsel yargilamalarina olan bakis acisi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
yasamindaki durumlari, kendi 6zelliklerini hem duygusal hem bilissel olarak kendi

siizgecinden gecirdigi iyi olma halidir (Oztoygar, 2022. s.20).

Alan yazinda hedonik yaklasimi temel alan 6znel iyi olus kavraminin tanimina
yonelik bir¢ok farkli bir fikir ortaya atilmasina ragmen Seligman’in (1998) Otantik
Mutluluk Kurami temel olarak alinmistir (Devran, 2018, s. 6-8). Bu teoriye gore bireyin
yasamindan haz almasi, mutlu olabilmesi hayatinda var olan olumlu duygulara, hayatina
ne kadar bagli olduguna ve yasaminda buldugu anlam olmak iizere ii¢ kosula
baglanmaktadir. Bu kosullardan ilki olan iyi bir duygu-duruma sahip olabilmek i¢in
olumlu duygular, bireyin ge¢miste yasadigi gurur, hosnutluk; simdiki zamanda yasadigi
zevk ve hazlar; gelecekte yasayabilecegi umut, inang gibi ti¢ farkli zaman dilimine
ayrilmaktadir (Carr, 2016. s.11-59). Diger kosul ise bireyin bir isi yaparken bagka
etkenlerin konsantrasyonunu dagitmadan, biitin isleviyle var olan potansiyelini,
kapasitesini bir akisa koyma siireci olan yasamina baglanmasidir. (Kaplan, 2021, s.6).
Teorinin ti¢iincl kosulu ise bireyin kendi yasamini1 daha fazla anlamli hale getirebilecek
davraniglarda bulunmasi, yeteneklerini bu anlami arttirmak icin ortaya koymasidir

(Csikzentmihalyi, 1990, s.2-6).

Seligman bireylerin yasamlarindan istedikleri hazzi alabilmesi icin teoride
belirtilen biitiin kosullar1 yerine getirmesi gerektigini belirtmektedir. Kendi gecmisindeki

yasadig1 durumlardan sonra doyum yasayan, suan deneyimledigi durumlardan haz alan,
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gelecege daha ¢ok umutla bakan, aile, evlilik ve isleriyle ilgili durumlarda dikkatini
dagitmadan caba gosteren ve yasadigi, deneyimledigi her andan anlam bularak buldugu

bu anlamui arttirma ugrasi veren bireyler mutluluga ulasabilirler (Kaplan, 2021, s.7).
1.3.2.2. Psikolojik Iyi Olus (P10O)

Psikolojik iyi olus bakis agisini yansitan eudaimonic yaklasim, refahi bireyin
yagamindaki anlami bulma ve yeteneklerini gelistirme olarak agiklamaktadir. Bireyin
kendi potansiyellerine olan inanglar1 ve potansiyellerini gelistirmek i¢in géstermis oldugu
cabalar mutluluga ulasabilme 6nemli bir rol iistlenmektedir. (Deci ve Ryan, 2008, s.2).
Bireylerin giidiilerinin, isteklerinin ve arzularinin refaha ulagabilme konusunda her zaman
etkili olmayacagini savunan eudaimonic yaklasim, bireyin yeteneklerine, ¢abasina ve iyi

olmanin erdemsel, islevsel boyutuna vurgu yapmaktadir (Ryan ve Deci, 2001, s. 146).

Psikolojik iyi olus kavrami psikoloji alan yazinina Bradburn (1969) tarafindan
dahil edilmistir. Bireylerin psikolojik iyi oluslarini duygu-durum diizeylerinin baskinligi
ile ifade etmistir. Buna gore bireyde olumlu etki birakan duygular olumsuz etki birakan
duygulara oranla ne kadar fazla olursa bireyin psikolojik iyi olma hali o kadar yiiksek
olmaktadir. Yani bireyin psikolojik iyi olus diizeyini bu duygularin ne kadar fazla oldugu
belirlemektedir (Bradburn, 1969). Fakat Bradburn’un goriislerinin Seligman’in Otantik
Mutluluk Kuraminin bilesenlerini agiklamasi psikolojik 1yi olustun aksine hedonik

yaklagimi yansitan 6znel iyi olusu animsatmaktadir (Myers ve Diener, 1995, s. 11).

Psikolojik 1yi olus bireyin hayatinda karsilasmis oldugu durumlar
anlamlandirmasi, kendini tanimasi1 ve kendini gerceklestirmesi, sosyal ¢evresiyle bagini
giiclendirerek yonetebilme becerisi kazanmasi olarak tanimlanmaktadir (Gliner, 2022).
Bu kavram pozitif psikoloji dalina Ryff (1995) ile entegre edilerek, bireyin yeteneklerini
fark etmesi ve c¢aba gOstererek potansiyellerini iist seviyeye ¢ikarmasi olarak
aciklanmistir. Daha genel bir agidan incelenecek olursa Eudaimonic yaklasim; bireyin
kendi oOzelliklerini tanimasi, bu 0Ozelliklerine gore gelecek hedefleri belirlemesi,
ebeveynleriyle ve sosyal cevreleriyle etkilesimlerini giiglendirmesi, 6zerk kararlar
alabilmesi, yasamda anlam arayisin siirekli siirdiirerek kendine hedefler koymasi ve bu
hedeflere ulagmak icin ugras vermesi, kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin
cabalamas1 ve bu yeteneklerini 6zgilivenini diri tutarak arttirmasi olarak agiklanmaktadir

(Ryff, 1995). Bireyin kisisel 6zelliklerini gelistirmesi i¢in 6zdenetim iginde olmasinin,
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yasamina yonelik amaglh etkinliklerde bulunmasinin ve 6zerkligini gelistirecek fiziksel

etkinliklere katilmasinin iyi oluslarini arrtiracagi belirtilmektedir (Panahi ve ark., s.2070).

Psikolojik iyi olus kavrami olumlu etki birakan duygu-durum, olumsuz etki
birakan duygu-durum ve hayatlarindan aldiklar1 doyum diizeyi gibi hazzi ortaya ¢ikartan
ticlii unsurdan ziyade bireylerin hayatlarinin her alaninda daha islevsel olma ¢abasinda
kendini gelistirmesi ve kendinde var olan kapasitelerini taniyarak {ist diizeye ¢ikarmasi
olarak acgiklanmaktadir (Ryff, 1989, s.1070). Psikolojik iyi olus bireyin Kkisisel
deneyimlerini gelistirme, kendi smirlarini bilerek zorluklara karsi meydan okuma,
potansiyelini {ist diizeye cikarabilmek igin bireysel Ozelliklerini degistirme, yasam
amaglarin1 netlestirme ve hedeflerine ulasabilme motivasyonudur (Lent, 2004).
Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler var olan sorunlari halledebilme,
potansiyellerini kullanarak problemleri daha mantik¢i bir sekilde ¢ézebilme ve sorunlari

cozebilme konusunda kendilerine diisen gorevleri yerine getirme konusunda daha bagarili

olabilirler (Ryff, 1989).
1.3.3. Psikolojik iyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Felsefe bilimi, bireyin refahi nasil tarih ettigini, neseye hangi yollar ile ulastiginm
ve refahin onlar i¢in nasil bir anlam ifade ettigini konu eden birgok tartismaya neden olan
aragtirmalar yapmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Birey kendi hayatini olumlu olarak
nitelendirmesi i¢in i¢sel ve digsal olarak hangi pekistireclere sahip olmasi gerektigini
stirekli olarak degerlendirmektedir. Bireylerin hayatlarinda gerceklestirmek istedikleri en
onemli nokta istedikleri mutluluk seviyesine ulagabilmektir. Bu refah seviyesi ise
bireylerin mutluluk kavramina nasil bir bakis acisiyla yaklastigina gore farklilagsmaktadir.
Bireylerin bu kisisel bakis a¢isi da uzun yillar boyunca mutluluk kavrami {izerine
caligmalar sergileyen filozoflarin isini zorlagtirmaktadir (Balci, 2011, 5.29). Alan yazinda
yapilan c¢alismalar incelendiginde refah ve mutluluk kavramlarin ne oldugu, ulasabilmek
icin aracilarin Onemi, slirdiirmek i¢in hangi etkenlerin olmasi gerektigi gibi konular
acisindan bir¢ok farkl fikir ortaya atilmis ve bu durum da psikolojik iyi olus kavraminin
herkes tarafindan kabul edilen tek bir taniminin olmasini zorlastirmistir (Gtilytiksel-
Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015, s.646). Bu kavram kargasasindan dolay1 psikolojik
1yl olus bir kavram olarak ilk kez felsefe dalinda goriilmiistiir. Mutluluk kavrami bazi

tanimlarda bireylerin 1yi olma halini vurguladig: icin psikolojik iyi olus kavraminin
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ortaya ¢ikisini hizlandirmistir. Ozellikle Aristoteles refahi, bireyin ¢ok istedigi,
giidiiledigi durumlar ve bunlara ulagsmak i¢in gostermis oldugu ugraslarin bir aract olarak
tanimlamistir. Yani mutlulugu, bireylerin kisisel ugraslar1 sonucunda sahip oldugu ve
sahip oldugu her seyi arttirmak i¢in gostermis oldugu yetenek gayreti olarak agiklamistir

(Gocen, 2014, s. 94).

Psikoloji bilimi ortaya ¢iktig1 ilk yillarda, felsefe dalinin refah ile ilgili yapmis
oldugu bu calismalardan ziyade daha ¢ok problemli durumlar {izerinde arastirmalarini
yogunlastirmistir. Ozellikle hasta-tedavi modeline uygun olarak bireylerin hayatlarinda
yasamis olduklart sagliksiz, uygunsuz durumlara yonelmis ve bunlara tedavi etmeyi
amaclamigtir. Bu nedenden otiirti bireyi degerli kilan, 6zgiivenini arttirarak kendisini iyi
hissettiren olumlu 6zelliklerini gérmezden gelmistir. ikinci diinya savasindan sonra
savasin yaratmis oldugu maddi ve manevi agir tahribati géz Oniine alan psikopatoloji
bilimcileri, olumlu &zelliklerden ziyade psikolojik sagligi olusturmak icin zihinsel
problemleri odak almis ve bunlart ortadan kaldirma iizerine arastirmalar yapmislardir.
Bunun sonucunda da psikopatoloji bilimcileri, psikolojik iyi olus kavramini, bireyin
olumlu 6zelliklerinden ve iyi olma durumundan ziyade hayatlarini olumsuz deneyimlere

gotiirebilecek zihinsel sorunlarin bulunmamasi olarak agiklamislardir (Ugar, 2018, s. 28).

Psikoloji  biliminin ilk yillarinda 0&zellikle hasta-tedavi ve hasta-hasta
yontemlerine 1ilgi duyulmasi ve sadece sagliksiz olan davraniglarin  ¢oziime
kavusturulmaya c¢alisilmasi, bireylerin ruhsal olarak kendini gelistirmesinin Ve
yasamlarindaki iyi olma durumlariin gérmezden gelinmesine neden olmustur. 1960’11
yillarda 6nce Amerikali psikopatoloji bilimcilerinin ruhsal gelisim ile ilgilenmeye
baslamasi psikolojik iyi olus kavrami {lizerine duyulan meraki arttirmistir. Daha sonra
pozitif psikoloji kurami iyi olug kavramina yonelik birgok ¢alisma ortaya koymus ve artik
bireyin kendini ger¢eklestirmesi adina da aragtirmalar fazlalagsmaya baglamistir. (Ryan ve
Deci, 2001, s. 142). Pozitif psikoloji alani bireyi kotii hissettiren, dengesini bozan
olumsuz durumlar, sorunlarin neler oldugunu agiklamaktan ziyade yeteneklerini nasil
gelistirebilecegini, gizi giiglerini nasil ortaya ¢ikartabilecegine odaklanmaktadir. Birey
yasamindaki gili¢lii oldugu alanlar1 ve zayif oldugu alanlar1 bilerek olaylara 6zgii
yaklagsmakta ve bu sekilde duygusal dengesini korumaktadir (Yalgin, 2020, s.5). Bagka
arastirmalar incelendiginde psikolojik iyi olus kavrami bireyi iyi hissettiren veya kotii

hissettiren duygularin hayatlarindaki varligiyla agiklanmaya ¢alisilmaktadir Yani bireyin
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yasamindaki olumlu duygu-durumlarin olumsuz duygu-durumlaria baskin olmasi refah
diizeyini arttirmaktadir. Bu durumunda bireyi daha mutlu hissettirecegi ve psikolojik iyi
olus seviyesinin de buna bagli olarak artacagi belirtilmektedir. Psikolojik iyi olus bu
goriise gore bireyin sadece refahiyla ve huzurlu olmasiyla agiklanmaktadir (Bradburn,
1969). Bunun yaninda bagka bir goriiste ise bireyin psikolojik olarak iyi hissetmesi i¢in
mutlulugun bireyin hayatinda olmasi gerektigi kabul edilmekte fakat sadece mutlulugun
yeterli olmayacag1 savunulmaktadir (Ozyurt, 2020, s.23). Ryff (1989), psikolojik iyi
olusu aciklarken bireylerin mutlulugun, 6znel degerlendirmesinin de 6tesine gecerek bir
futbol magini izlemeye gitmesi, sahilde yiiriiylis yapmasi, sevdigi bir yakinini ziyaret
etmesi, miizik dinlemesi, kitap okumasi gibi bir¢ok farkli etkinlikleri kendileri igin
anlamlandirmasi olarak agiklamistir. Yani bu goriise gore psikolojik iyi olus da bireylerin
mutlulugu farkl sekilde elde etmesi gibi bireysel farkliliklara gore degismektedir (Kiling,
2021, s.24).

Pozitif psikolojinin iyi olus kavramina yonelik yapmis oldugu ¢alismalar bireyin
saglikli haline, kendini gerceklestirmesine, refaha ulagsmasina vurguyu arttirmistir. Ve
psikoloji bilimi artik sadece var olan problemi ¢6zmek yerine problem olmadan bireyin
var olan saglikli halini nasil daha iyi bir ¢ergeveye getirebilir sorusuyla ugragmistir (Ryan
ve Deci, 2001). Bu durum da iyi olus kavramina yonelik iki temel felsefi bakis agisinin
olugmasint saglamistir. Bunlardan 1ilki bireyin mutluluga ulasabilmesinin onun
deneyimledigi zevk ve giidiilerden olustugunu ileri siiren hedonik bakis agisidir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Hedonik yaklasima gore, bireyin hayatinda onu iyi hissettiren
olumlu duygu-durumlarin fazlaligi yasamdan aldigi haz seviyesini arttirmaktadir.
Bununla beraber kotii hissettirecek hos olmayan duygularin varlig: ise yasamdan aldig1
doyumu diistireceginden mutlu olmamasina neden olmaktadir. Bu yaklagim bireyin kendi
davraniglarini bir slizgegten gegirerek algilamis oldugu 6znel deneyimleri kapsayan 6znel
iyi olusu olusturmaktadir. Oznel iyi olus kavrami daha sonra filozoflarm caligmalar
sonucunda farkl bir felsefi kokene doniiserek yeni bir kavram olan psikolojik 1yi olus ile
ayrismaktadir. Ikinci bakis acis1 olan eudaimonik de bireylerin almis oldugu hazzn,
zevkin ve yagaminin birgok alaninda yapmis oldugu 6znel algilarinin ger¢ek mutluluga
ulagsmada yeterli olmayacagini savunmaktadir. Eudaimonik yaklagim gercek refahi
bireylerin 6zerk kararlar alabilmesi, potansiyellerinin farkinda olarak bunu gelistirmeye

calismasi ve daha islevsel bir yasama sahip olabilmek i¢in erdemli bir ugras vermesi

47



olarak tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olusu yansitan bu yaklagim sonrasinda psikoloji
bilimi de bireylerin saglikli haline ve bu hali olusturan iyi olus durumlarina 6nem veren

arastirmalar {izerinde daha fazla calismaya baslamistir (Iscan, 2021, s.14).
1.3.4. Psikolojik Iyi Olus Modelinin Kuramsal Temelleri

Psikolojik iyi olus modeli ve bu modeli olusturan temel boyutlar kuramsal bir
cerceveye ulastirilarak teoriler agiklanmaktadir. Sekil 1.3.’te gorildiigii iizere psikolojik
iyi olus modeli birgok psikoloji bilimcinin temel kavramlariyla iligskilendirilerek ortaya
koyulmustur (Ryff ve Singer, 2008).

Sekil 1.3: Ryff'in psikolojik iyi olus modelinin temel boyutlart ve kuramsal temelleri

Kigithik Dedizim
Ozelliklery
(Neuwugarten)

Psrk -’/ﬂ_’l ' A :;\_}jr’l A
(Johada)

Kaynak: Ryff & Singer (2008).

Psikolojik iy1 olug modeli agiklarken; Carl Rogers’in tam iglevsel birey, Alport’un
olgunluk, Maslow’un temel ihtiyaglar, Jung’un bireysellestirme, Erikson’un psikososyal
gelisim, Frankl’in yasamin anlami, Buhler’in temel yasam egilimleri, Johada’nin
psikolojik saglik ve Neugarten’in kisilik degisim 6zellikleri kavramlar1 kullanilmaktadir

(Ryff, 1989). Bu kavramlar asagida alt basliklar halinden agiklanmaktadir.
1.3.4.1. Maslow ve Kendini Gerg¢eklestirme

Kendini gergeklestirme kavrami; kendisini ve g¢evresini taniyarak kabul eden,

0zerk ve biricik olmaya 6nem veren, bir¢ok duygu-duruma uyum saglayabilecek duygu
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diizenleme becerisi olan, yasamini degerli kilan deneyimlere agik olan, siradanliga karsi
olarak yenilige hazir olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek bir diizeyde
oldugunu agiklamaktadir (Maslow, 2011). Ciinkii Maslow’a gore bu davraniglari
sergileyen birey ihtiyaclar hiyerarsisinde basamaklar1 adim adim c¢ikarak kendini

gerceklestirme seviyesine yaklagmaktadir (Sahin, 2019, s16.)
1.3.4.2. Rogers ve Tam Islevsel Birey

Insanlar yasamlarindan aldig1 hazzi ve mutlulugu daha iyi sartlarla donatabilmesi
icin sergilemis oldugu deneyimlerini aktif bir bigimde degerlendirebilmelidir.
Hayatlarinda tam olarak islevsel bir hale gelebilmeleri i¢in hem ¢evrenin hem de bireysel
ozelliklerini fark etmeleri kolaylasir (Rogers, 1963). Bireyin islevselliginin artmast; farkli
yasantilar1 deneyimleme, kendisine ve ¢evresine karsi 6zgiivenli olma, hayatinda bir
anlam arayis1 i¢inde ¢aba gosterme olarak {i¢ temel gelisime baglanmaktadir (Sahin,
2019, s16.) Bu ozelliklere sahip olan insanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugu soylenebilir.

1.3.4.3. Jung ve Bireysellesme

Bireysellesme insanlarin sosyal ortam igerisinde kendilerini ‘ben’ yapan
ozelliklere daha fazla odaklanarak ‘ben algisini’ olusturmak olarak tanimlanabilir. Birey
ozellikle sosyal ¢evrenin igerisinde daha ¢ok zaman gecirdigi ergenlik ve gengli
doneminde ‘ben algisini’ istemeden de olsa ikinci plana atabilmektedir. Zamanin
ilerlemesiyle birlikte biling deposunun zenginlesmesi bireyi ‘ben’ yapan 6zelliklere daha
cok dnem vermesine itmektedir (Jung, 1999). Bireyin varolus amacini sorgulayarak yeni
tecriibelere agik olmasimni saglayan bireysellesme c¢abasi ruhsal gelisimini
desteklemektedir. Bu durumda kendinden memnun olmasini ve &zerk bir yapiyla
ozgiivenli davraniglar sergilemesini tesvik etmektedir. Bireyin yagamiyla uyum i¢indeki
bu birey olma cabasi psikolojik olarak iyi olma halini etkileyecek yeni bir yaraticilik

deneyimi olmaktadir (Sahin, 2019, s17.)
1.3.4.4. Allport ve Olgunluk

Bireyin cevresindeki insanlarla kurdugu iliski yapilarinin ruhsal sagligin ve
olgunlugun énemli bir ilkesi oldugunu belirtilmektedir. Insanlar sosyal ortamlarda girmis
oldugu etkilesimlerle bireysel gelisimine katkida bulunmaktadir. Ve i¢cinde bulundugu

her iletisim hayatinda yasam anlamin1 ve amacini1 6zgiin bir bi¢imde ortaya ¢ikarmasina
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olanak saglamaktadir. Bu bilgiler 15181nda psikolojik iyi olus, bireyin sahip oldugu biitiin
i¢sel yonlerini bir biitiin haline getirerek kisiligine yeni bir anlam kazandirmasi olarak
aciklanmaktadir (Alport, 2006). Hayatlarinda yeni etkinliklere katilma konusunda istekli,
cevresiyle etkilesimde bulunurken giivenli yollar arayan, kendisini bir biitiin olarak
algilayan, yasaminda olan olaylari salt bir gerceklik siizgecinden gegiren, sorunlari ¢6zme
asamalarina sahip olan ve hedef belirleyerek bu amac i¢in ugras gosteren bireylerin

psikolojik olgunluklarinin daha yiiksek olacagi belirtilmektedir (Ozdogan, 2021, s.35).
1.3.4.5. Biihler ve Temel Yasam Egilimleri

Bireyler var olan yeteneklerini ve sahip olduklari gizil giicleri siirekli
gerceklestirmek i¢in bir ugras arayisina girmektedir. Yani insanlar kendi potansiyellerinin
farkina vararak bunu en iist seviyeye cikarabilmek icin kendini gelistirme ¢abasinda
bulunmaktadir. Ve her birey bu ¢abayr diger insanlardan farkli bir bigimde
sergilemektedir. Yeteneklerini ve potansiyellerini gergeklestirmek i¢in bireyin kendini
cevresinden ayrigtirarak Ozgiin ve Ozerk bir birey algisina ulasmasi gerekmektedir
(Derobertis, 2008). Biihler (1935), bireylerin sergilemis oldugu davraniglarda gevresel
faktorlerin tek etken olduguna karsi ¢ikarak bireyin siibjektif degerlendirmelerine daha
cok vurgu yapmaktadir. Bu goriise gore birey kendi hayatinda deneyimledigi bir¢ok
durumu kendi siizgecinden gecirerek 6znel bir biligsel degerlendirme yapmakta ve
yapmis oldugu bu algilama davranisglarina yon vermektedir. Bireyin genlerinden aldigi
ozellikler ve sosyal cevresinin etkileri géz ardi edilmemekle birlikte, yagami tizerindeki
anlam bulma ¢abasi ve kendini ayr1 bir kisi olarak algilamasi kendini gerceklestirmesine

daha fazla katk saglamaktadir (Ozdogan, 2021, s.31).

Insanlarin yasamlarinda sergiledigi davramslarina yon verirken yapmis olduklar
slibjektif algilamalarinda dort temel egilimlerine vurgu yapilmaktadir (Biihler, 1935).
Birey haz giidiisii, kendi kendine sinirladigi uyumu, kendini ifade etme ve biilyiimesi igin
yaraticiligl ve igsel diizenini korumasi olmak tlizere dort yasam egilimine sahiptir. Haz
giidiisti, baska birine duydugu sevgi, libido gibi bireysel tatminleri iceren bir egilimdir.
Kendi kendini sinirlayan uyum egilimi, kendini bir yere ya da gruba ait hissetme, giivenli
olabilme yollarin1 arama ve basina gelebilecek sorunlara karsi cakarak uyumu
saglayabilme durumunu ifade etmektedir. Yaraticilik egilimi ise bireyin basarisi i¢in

stirekli ¢aba gdstermesini; i¢sel diizeni koruma egilimi ise bireyin kisiligini bir biitiin

50



olarak algilamasi, yasamindaki tutarliligi saglamasi gibi davraniglar1 kapsamaktadir

(Sahin, 2019, s18.)
1.3.4.6. Erikson ve Psiko-sosyal Gelisim Yapisi

Bireyin yasamin ilk yillarindan 6liime kadar yerine getirmesi gereken bir dizi
gelisim gorevi bulunmaktadir. Bireylerin yagamlarinda gergeklestirmesi beklenen bu
gorevler kendilerinin gelisim gostermesine olanak saglamaktadir. Bu gelisim gorevlerini
yerine getirmeyen birey bir kriz durumuyla karsi karsiya kalirken gelisimlerini
stirdirememektedir (Feldman, 2009). Yasaminin heniiz ilk yillarinda (0-1,5 yas) bakim
verenlerden aldig1 destek, gordiigii ilgi onu diinyaya karsi nasil bir giivende olacagini
saptamaktadir. Bu gelisim gorevinden sonra (1,5-3 yas) yapabilecegi sorumluluklarini
cevresi tarafindan kendisinin yapmasina izin verilirse bagimsizlik duygusunu
kazanmaktadir. Daha sonra (3-6 yas) cevresindeki bircok seyi kesfetmek i¢in yeni
davraniglar gelistirir, sorular sorar ve atik bir yapida olarak girisimci yapida olmay1
ogrenmektedir. Okula basladigi donemde (6-12 yas) yapmis oldugu caligmalarin,
Odevlerin desteklenmesi ve takdir edilmesi c¢ocukta basarili olabilme hissini
yasatmaktadir. Ergenlik donemine geldiginde (12-18 yas) kendini kesfetme siirecine
girerek kendisini ‘ben’ yapan 6zellikleri aradig1 kimligini kazanma siirecine girmektedir.
Kimligi kazanan ergen geng olarak verebilecegi evreye geldiginde (18-30 yas) sosyal
iligski ve sevgiye dayali yakin bir iliski kurabilme stirecinde yakinlik hissini yagamaktadir.
Yasaminin uzun ve zor bir siirecini geriden birakan birey (30-60 yas) artik kendi
cevresinde veya sosyal ¢cevrede yer alan durumlara ve insanlara kars1 katkida bulunabilme
yollarini arayarak tiretkenlik duygusunu gormektedir. Yaglilik donemine gelen birey (65
yas ve lizeri) geriye doniip gecmise baktig1 zaman yaptiklarindan gurur duyuyorsa yani
gelisim gorevlerini basarili olarak yerine getirdiyse kisiligini bir biitiin olarak
algilamaktadir (Erikson, 1968). Her evredeki gorevini yerine getiren bireylerin o gelisim
gorevinden sonra kendini daha 6zgiivenli bir bigimde bir sonraki evreye hazir hissedecegi
sOylenebilir. Bu durumunda kriz durumunu yasamayan ergenlerin daha yiiksek bir

psikolojik diizeye sahip olduguna isaret oldugu sdylenebilir.
1.3.4.7. Jahoda ve Psikolojik Saghk

Psikolojik Saglam kavraminda Jahoda (1958) bireylerin ruh sagligini agiklarken

mutluluk kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yaklasima gore bireylerin sahip oldugu
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refah diizeyi onlarin psikolojik sagliklarini gosteren onemli bir etkendir. Jahado’ya
(1958) gore bireylerin sorun veya problemlerinin olmamasi, hastalifi ¢agristiran
belirtilerden uzak olmasi onlarin mutlu oldugunu gostermemekte ve ruh sagliklarinin
yiiksek bir seviyede olduguna kanit gostermemektedir. Bu yaklasim bireyin iyi olus
diizeyinin yiiksek olmasini onun belik saygisina, bulundugu ortamlardaki 6zgiivenine ve
yaraticilik haline baglamaktadir. Bireyin kendine duydugu giiven, bulundugu ortamlari
kendi segebilecegi bir 6zgiiven ve yeni fikirler tiretebilme becerisi onun psikolojik iyi
olusu arttirmaktadir (Ruini ve Ryff, 2016). Bu yaklasim bireyin akil sagliginin dl¢iitiinii
mutluluk kavramina dayandirmaktadir. Buradaki mutluluk kavrami birey igin
problemlerden uzak kalmakla agiklanamayacak kadar siibjektif bir algilamadir. Bireyin
saglikli bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmasi icin “kendisine yonelik nasil bir
yaklagim gosterdigi, yeteneklerini davranislariyla nasil arttirdigi, fonksiyonelliginin
diizeyi, hayatinda sergileyecegi bagimsiz tavri, kendisi disindaki sosyal ¢evreyi
degerlendirme sekli ve hayatt nesnel bir bicimde gorebilme derecesi” olmak {izere alt1
temel olgiit belirlenmektedir (Jahoda, 1958). Bu belirtilen kriterleri olumlu bir bigimde
sergileyen bireylerin refah diizeylerinin arttigimi agiklamaktadir (Ozdogan, 2021, 5.32).

1.3.4.8. Neugarten ve Kisilik Degisimi

Bireylerin yaglanmasi1 ve yaslanma siirecinde gelisimlerini siirdiirebilecekleri
deneyimler {izerine arastirmalar yapilmaktadir. Ozellikle yetiskinler belli bir yasa
geldiklerin de yasamin sonlu oldugunu ve Olim kavrammi sikga diislinmeye
baslamaktadirlar. Bu diisiince de zamanlarini nasil gecireceklerine dair meraklarini
arttirmaktadir. Bireylerin her yas diizeyinde sergilemesi beklenen deneyimleri agiklayan
standart bir norm ortaya koyulmaktadir. Bu yaklagima goére bireyler belirlenen bu norma
uygun hareket etmedikleri zaman psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Clinkii neyi
nasil yapacaklarini yasla degisen bireysel 6zellikleriyle kestirememektedirler (Neugarten,
1965). Ayn1 zamanda bu yaklasima gore bireyler yaglilik doneminde gecken sahip oldugu
bircok bireysel Ozelliklerinin degisime ugradigini anlamaktadir. Bireyin sevdigi-
sevmedigi seyler, yaptigi-yapmadig1 durumlar, gittigi-gitmedigi yerler, kizdigi-kizmadigi
anlar kendisinde degisebilmektedir. Buna ragmen bireyin bu 6zellikleri degisime ugrasa
bile onu ’ben’ yapan kaliplasmis fikirlerinin, diisiincelerinin, arzularinin, isteklerinin

degisime ugramadan devam etmedigini savunmaktadir (Aiken, 1995).
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1.3.4.9. Frankl ve Anlam Arayisi

Bireyler yagamlarinda kisiler arasi etkilesim ve sosyal baglarini kuvvetlendirerek,
cevresinde yer alan Onemli gelismeleri izleyerek bir anlam arayisina girmektedir.
Hayatlarindan almis olduklar1 yasam enerjisini, mutluluklarin1 hatta iiziintiilerini bu
sorgulamis olduklar1 ¢cabaya borgludurlar. Birey yasadigi her an {izerine diisiinebilecegi,
eylemler yapabilecegi, elestirebilecegi veya merak edebilece§i durumlart yasamak
istemektedir. Bu iste§in olmamasi bireyi amagsiz ve aragsiz biri haline getirerek
yasamindaki refah diizeyini, arzularini, hevesini olumsuz bir bigimde yermeye
baslamasina acik hale getirmektedir. Bunun i¢in hedefler belirleyebilecegi olumlu ve
olumsuz hayat deneyimlerinden sonra girecegi anlam arayisi onun iyi olus halini iyi
diizeyde etkilemektedir (Ozdogan, 2021, s.40).

Psikolojik iyi olus modelini olusturan veya etki eden teoriler gbz Oniine
alindiginda; “Maslow ve kendini gerceklestirme, Jung ve bireysellesme, Allport ve
olgunluk, Rogers ve tam islevsel birey, Jahoda ve psikolojik saglik, Frankl ve anlam
arayisi, Neugarten ve kisilik degisim 6zellikleri, Erikson ve psikososyal gelisim, Biihler
ve temel yasam egilimleri” gibi yaklasimlarin yer aldigi goriilmektedir. Bu kuramsal
temellerin olusturdugu Ryff’in psikolojik iyi olus modeli ve boyutlar1 ise bir diger
baslikta asagida yer almaktadir.

1.3.5. Ryff ve Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Psikolojik iyi olusu olusturan boyutlar1 Ryff (1989b) kendini kabul, bagkalariyla
olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci ve kisisel gelisim olmak iizere

alt1 kisimda incelemektedir. Bu temel boyutlara asagida yer verilmistir.
1.3.5.1. Kendini Kabul

Bireyin yagaminda yer alan is, aile gibi alanlarda tam fonksiyonda bulanmasi,
kendini gercgeklestirmesi i¢in potansiyellerini harekete gecirmesi ve eylemlerinde
olgunluk gostermesi psikolojik sagligin O6nemli gostergeleri olarak belirtilmektedir.
Kendini kabul, bireyin gegmisine ait olan yasadig1 biitiin deneyimlerden hosnut olmasi,
eylemlerinin sorumlulugunu almasi ve farkinda olmadig gizil gii¢lerini ortaya ¢ikarmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyler kendilerini ‘ben’ yapan 6zelliklerini taniyarak olumlu
ve olumsuz yanlarmi, duygularini fark etmektedirler. Var olan potansiyellerini fark eden

ve bunu 6ziimseyen birey yasamindaki hosnutluk diizeyini arttirmaktadir. Gegmisi ve
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simdiki eylemlerinden memnun olmayan, duygularini tanimayan bireyler kendini
gerceklestirme egilimine sahip olamamaktadir (Sahin, 2019, s.20). Bireyin kisisel
niteliklerini tanimasinin, siibjektif degerlendirmesini yapmasinin, farkindalik diizeyini
arttirmasinin, islevsel olarak ¢aba gdstermesinin kendini kabuliin unsurlar1 oldugunu
belirtilmektedir (Ryff ve Singer 2008). Kendisi hakkinda farkindalik diizeyi yiiksek
bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin artti§1 goézlemlenmektedir (Sahin, 2019, s.20).
Bireyin aktif bir bicimde benligini degerlendirerek 6z saygisini arttiracak sekilde ugras
vermesi Onemli bir faktérdiir. Yasadigi an i¢inde aldig1 kararlar ve eylemlerinden tatmin
olan, gecmisini diigiindiigii zaman diis kiriklig1 yasamadan memnuniyet ve keyif alan
bireyler benlik saygisini arttirmakta ve bu durumda psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu

bir etkide bulunmaktadir (Giiler, 2019, s.28).
1.3.5.2. Baskalariyla Olumlu Iliskiler

Olumlu iligkiler bireyin baskalariyla kurdugu etkilesimlerde empati kurabilmesi,
Ozglivenli bir sekilde giivenli davranabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Baska insanlar1
diisiinerek, giiven temelli duygularla karsisindakine yaklasan birey haz alacagi, gelisecegi
ve mutlu olacagi iliskiler kurabilmektedir. Bencilligi 6n plana alarak empati
gelistiremeyen, ice kapanik bireyler ise doyum saglayici iliskiler gelistirememektedir
(Ryff, 1989b). Bireylerin karsisindaki insanlara 6énem vererek onlari 6zel kilmasi ve
iletisimi giiclii bir etkilesimde bulunmasi psikolojik iyi olusun yiiksek oldugunu yansitan
kriterler olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2013). Diger insanlarla sicak, iletisimi bol,
samimi etkilesimler kurabilen, o6zgecilik davranislarinda bulunabilen ve glivenilir
duygusunun yer aldig: iliskilerde bulunan bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin

arttig1 goriilmektedir (Atan, 2020, s.19).
1.3.5.3. Ozerklik

Psikolojik iyi olus agsisindan bakildiginda 6zerklik kavrami, bireyin kendisini
herkesten ayr1 bir varlik olarak algilamasi, 6zgiir davranmasi ve eylemlerinin
sorumlulugunu alarak kontrol mekanizmasini aktif tutmasi olarak tanimlanmaktadir
(Ryff, 1989b). Yasamda karsilasilan herhangi bir durumda toplumsal normlardan ziyade
kendi Oznel standartlara gore eylemlerini harekete gegiren bireyler 6zerk olabilme
noktasinda &n plana ¢ikmaktadir. I¢inde bulundugu toplumun ahlaki, kiiltiirel normlari

bireyi davranislart konusunda etki altinda birakabilmektedir. Birey bu sosyal yapinin
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dayatmis oldugu baski karsisinda kendi i¢sel kontrol mekanizmasini harekete gecirip
kendi fikirlerini, eylemlerini yansitarak bagimsizlik duygusunu giiclendirmektedir.
Toplumun normuna goére hareket eden bireyler bagimsizlik duygusundan uzak kalmakta
ve baskalar1 tarafindan kolay etki altina alinmaktadir (Hamurcu, 2011). Bireylerin
toplumun baskisindan, bagkalarinin goriislerinden siyrilarak kendini degerlendirmesi,
kararlarin1 verebilmesi psikolojik iyi oluslar1 {izerinde ©6nemli bir etken olarak
gorilmektedir (Kurt, 2021, s.16). Kiiltiirtin dayatmis oldugu normlardan, kurallardan,
aileye bagimh kalarak verilen kararlardan ziyade kendi igsel standartlarini olusturarak

buna 6zgiin davranmasi 6zerk olmalarini arttirmaktadir (Ryff, 1989, s.1071).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda 6zerk bireylerin sosyal yapinin sunmus oldugu
gelenek ve goreneklerden uzak kaldigi, herhangi bir durum karsisinda baskalarinin
kanitina ihtiyag duymadigi, endise, stres gibi duygulardan g¢ekinmeden eylemlerini
sergiledigi ve fonksiyonel bir sekilde davranislarini siibjektif kriterlerine gore ayarladigi
sOylenebilir. Bu durumda bagimsizligin1 kazanarak kendi 06znel degerlendirmesi
yapabilen bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir

(Ryff & Singer, 2008).
1.3.5.4. Cevre Hakimiyeti

Cevre hakimiyeti, insanlarin yasadig1 sosyal ortamlar1 denetim altina alabilmesi,
bu ortamlarin ona saglamis oldugu olasiliklar1 kendi siizgecinden gecirerek
algilayabilmesi, amacina uyan olasilig1 degerlendirebilmesi ve kendi koydugu kaliplara
gore i¢inde bulundugu sosyal ¢evreyi degistirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff &
Singer 1996). Cevresi lizerinde hakimiyeti olan bireylerin sosyal g¢evrelerinin ona
saglamis oldugu olasiliklar1 g6z 6niinde bulundurarak kendi isteklerine, arzularina hitap
eden olasiliklar icin caba gosterdigi goriilmektedir. Cevre kontrol mekanizmasi
gelismeyen bireyler ise ¢evresinin kendisine sagladigi olanaklardan yararlanamamakta ve
yonetebilme becerisi kazanamamaktadir (Ryff 1989a). Cevresinde yer alan durumlari
bilen, ¢evresinin Ozelliklerine gore ihtiyaglarini sekillendiren ve ¢evresinde meydana
gelen degisikliklere adaptasyon gosteren bireylerin iyi olus diizeylerinin olumlu

etkilenecegi belirtilmektedir (Eksioglu, 2022, 5.27).
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1.3.5.5. Yasam Amaci

Yasam amaci, bireyin giidiilerine, arzularina, hedeflerine ulasabilmek i¢in ugras
vermesi, anlam arayisina girerek hayatim yonlendirmesi, kendi yetenekleri ve
potansiyellerini fark ederek bir biitiinliik halinde bunlar1 harekete gecirmesi olarak
aciklanmaktadir (Demirci, 2012). Yasam amaglari olan bireylerin gelecege yonelik
birgok hedef belirleyebilecegi ve simdiye kadar yasadiklar1 anlarda anlam arayisi iginde
olduklar1 sdylenebilir. Yasaminda herhangi bir amaca ulagmak i¢in ¢abasi olmayan
bireyler ise ge¢mislerinden pisman bir birey olarak yasadiklar1 anlar1 elestirmeye
calismaktadirlar (Eksioglu, 2011). Bireyin varolusunu sorgulayarak ulasacagi hedefler
belirlemesi, yasadigi her giiniin anlamini kesfetmesi daha yaratici, mutlu bir ruh halinde
olmalarini saglamaktadir. Bu olumlu ruh hali de psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasini
saglamaktadir (Aydogan, 2022, s.14). Bireylerin hayatlarinda karsilasmis oldugu zorlu
yasam olaylariin veya gelecege umutlu bakmasini saglayacak olumlu durumlarin onlari
anlam bulma ugrasina ittigi agiklanmaktadir (Frankl, 2009). Jahoda (1958) hayatlarinda
bir anlam bulma ugrasina girmeyen bireylerin ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilenecegini
belirtmektedir. Bir¢ok teori dikkate alindiginda bireylerin yasamda hedefledikleri
amaclar yaglarma gore farklilasmaktadir. 15°1i yaslarda kendini taniyip, kimligini
kesfetme siirecini amag olarak belirleyen birey, 25’1 yaslarda diger bireylerle doyum

saglayacagi yakin iligkiler kurma amacini tasimaktadir (Ryff & Heidrich, 1997).
1.3.5.6. Kisisel Gelisim

Kisisel gelisim kavrami, bireylerin var olan yeteneklerini ortaya koyup
gizilgii¢lerini gerceklestirmesi i¢in yaratict olmasi, 6zgiin fikirlere ulasabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ryff, 1989a). Bireyler kendi davranislarini, eylemlerini higbir zaman
yeterli gormeyerek daha kisisel niteliklerini daha olumlu bir seviyeye tasimak
istemektedir. Bireylerin yaratici olmasi, davraniglarini 6znel bir algilamadan gegirerek
aktif olarak degerlendirmesi, yeni yasantilara ulasma konusunda O6zgiivenli olmasi,
bagimsiz kararlar alabilmesi onlarin bireysel Ozelliklerini gelistirerek daha yiiksek
seviyede psikolojik iyi olusa sahip olmalarmi saglamaktadir. Yeni tecriibeler yasama
konusunda iirkek davranan, 6zerk olamayarak sosyal ¢cevresi iizerinde yonetme becerisini
kazanamayan ve potansiyeline giivenmeyen bireyler kisisel gelisimlerini iist seviyeye

cikaramamakta ve olumlu bir psikolojik iyi olusa sahip olamamaktadir (Akin, 2009).
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Bireylerin kendi niteliklerini siirekli bir bigimde gelistirmeye g¢alismasi dinamik bir
stirectir ve yasam boyu devam etmektedir. Bireyin kendi kapasitesine olan inanci1 ve var
olan yeteneklerini ortaya ¢ikartarak gelistirme ¢abasi dogumundan baglayarak yagaminin
sonuna kadar siirmektedir. Yasaminin her evresinde bir¢ok gelisim goreviyle karsi
karsiya kalan birey bu ¢atismalar1 ¢6zmek icin cabalamakta ve kendini en {ist potansiyele
cikarmaya ¢aligmaktadir (Dogru, 2018, s.22). Bireyin yasaminda yeni deneyimlere acik
olmasi, stirekli biiyiiyen bir degisim ve gelisim i¢inde olmasi, yaratici fikirler iiretmesi,
potansiyellerini iist seviyeye c¢ikarmasi bireysel gelisimin 6nemli unsurlaridir (Ates,

2016, s.29).

Genel olarak degerlendirildiginde, kendini biitiin yonleriyle degerlendirerek
olumu, olumsuz oOzelliklerini géren ve bunlar1 6ziimseyen; baska bireylerle iletisimi
giiclii, kosulsuz saygi ve empatinin oldugu bir etkilesimi olan; kendi eylemlerinin
sorumlulugunu alarak davraniglarini ayri bir birey giidiisiiyle bagimsiz olarak sergileyen;
sosyal g¢evresi iizerinde denetimi ve kontrol diizenegine sahip; hayatlarinda hedefler
belirleyerek bu ama¢ ugruna islevsel olan ve kendini gerceklestirme seviyesine
cikabilmek icin kendi niteliksel 6zelliklerini en iyiye ulastirma ¢abasinda 6zgiin davranan

bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
1.3.6. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Unsurlar

Bireylerin kisisel ozellikleri, i¢cinde bulundugu toplumun kiiltiirel ve sosyal
ozellikleri onlarin ruh saghgmi etkilemektedir (Hidalgo vd., 2010). Sekil 1.4’te belirtilen

ozellikler psikolojik iyi olusun temel boyutlar1 etkileyen temel unsurlardir.

{

Sekil 1.4: Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Etmenler
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1.3.6.1. Yas ve Psikolojik Tyi Olus Modeli

Bireylerin yas1 ile sahip oldugu psikolojik iyi olus seviyesinin Ryf’in (1989b)
belirttigi alt1 temel alana gore degistigi belirtilmektedir. Ryff ve Singer (2006), bireylerin
cevresi tizerindeki kontrolii ile psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda dogru bir oranti
oldugunu agiklamaktadir. Bireylerin yetigkinlikten yaslhiliga giden siirecte ¢evrelerini
daha fazla yonetebildigi, ¢evre tarafindan etki altinda kalmadan kontrol mekanizmasini
daha aktif bir sekilde kullanabildigi belirtilmektedir. Bireyin yasi ile kendi niteliklerini
gelistirebilme diisiincesi ve yasaminda hedefler belirleyebilme istegi arasinda ise ters
orant1 oldugu goriilmektedir. Birey ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde kendi kisisel
ozelliklerini gelistirmeye, kendini gergeklestirmeye ve hayatlarindaki her alanda hedefler
belirleyerek bu hedefler 1s1ginda tam bir ugras halinde olmaya c¢ok daha 6zen
gostermektedir (Sahin, 2019). Artan yas ile birlikte yaslilik doneminde bireyin bu
ozelliklerden ziyade kisisel bir biitiinliige ulasma ¢abasinda oldugu goriilmekte ve yeni
hedefler belirleme konusunu, bireysel 6zelliklerini yenileme konusunu geri plana attig1
anlagilmaktadir. Diger iki boyut olan kendini taniyarak 6ziimseme ve baska bireylerle
olumlu etkilesimlerde bulunma konusunun yas ile bilimsel bir baglantis1 olmadig
belirtilmektedir. Birey genclik, yetiskinlik veya yaslilik doneminde yas1 fark etmeksizin
her donemde kendi yeteneklerini, duygularini, hobilerini, fobilerini 6ziimsemekte ve
karsisindaki insanla saygi ve sevgiye dayali iligkilerde bulanmaktadir (Hidalgo vd.,
2010).

1.3.6.2. Cinsiyet ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde bireylerin erkek veya kadin
olmasi ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda bir baglanti olmadig1 goriilmekte ve
cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olusun yordayicis1 olmadig: belirtilmektedir (Sahin,
2019). Yapilan bazi ¢alismalarda ise bireyin kendi 6z benliklerine vermis oldugu 6nemin
yaslhilik doneminde cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Buna gore yash erkeklerin
yash kadinlara gore yasamlarindan daha memnun oldugu, cevreleri lizerinde daha fazla
etki birakti81, baskalariyla etkilesim kurarken daha ¢ok empati yaptigi, kendi 6zelliklerini
oziimseyerek bunlar1 benimsedigi ve kisiligini bir biitiin olarak algilamak i¢in daha fazla
caba gosterdigi goriilmektedir. Bu durum ise ozellikle bu yaslara gelindigi zaman

erkeklerin mali sartlarinin daha elverisli oldugu, mali sartlardan dolayi stressiz bir rahatlik
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yasamalart ve saghk ile ilgili daha az sorun yasamalar1 gibi etkenlerden

kaynaklanmaktadir (Pinquart & Sorensen, 2001).
1.3.6.3. Evlilik ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal olarak gelisebilecegi ve gelistirebilecegi bir
evlilik yapmalarinin onlarin ruhsal sagliklar1 ve psikolojik iyi oluslar1 tizerinde olumlu
bir etki birakacagi agiklanmaktadir. Evli bireyler, evliliklerini bitiren bireyler ve hig
evlilik yapmamis olan bireyler ile psikolojik iyi olus diizeyleri  degisiklik
gostermektedir. Evliligini bitirmis bireylerin kendine ait olan niteliklerini, duygularini
O0ziimseme diizeyleri ve diger bireylerle iletisimi giiclli, karsisindaki diisiinebilme
diizeylerinde azalmalar gorilmektedir (Hidalgo vd., 2010). Bununla birlikte
yasamlarinda ge¢misten gelen pismanliklarinin yogun olmasi, kendine karsi yikici
elestiriler yapmasi ve geleceklerine yonelik umutsuz bir bakis acistyla davranmasi diisiik
bir iyi olus diizeyine sahip olduklarin1 gosterebilir. Hi¢ evlenmemis bireylerin 6zerk
davranarak kendi kapasitelerini gelistirme diizeyleri oldukga fazla iken; baska insanlarla
etkilesim i¢inde bulunma ve kendi 6zelliklerini benimseyerek memnun olma diizeyleri
daha diistiktiir. Evliligin cinsiyet degiskeni ile beraber psikolojik iyi olus kavramini nasil
etkiledigi arastirllmistir. Bunun sonucunda kadinlar evlendiklerinde kendini kabul
oranlarinin, olumlu etkilesimlerde bulunmalarinin, daha 6zerk davranarak kararlar
almanin, c¢evreleri tizerinde denetimlerini saglamanin, yasamlarinda hedefler
belirlemenin, kendini gerceklestirmek i¢in niteliklerini gelistirmenin olduk¢a arttigi
goriilmektedir. Erkekler evlendiklerinde ise yasamlarinda hedefler belirleyerek islevsel
bir ¢aba gostermeleri, ¢evreleri iizerinde kontrolii saglamalar1 ve kendi gelisimlerine
onem vermeleri gibi {i¢ alanda gelisme haline girdikleri belirtilmektedir (Ryff & Singer,
2006).

1.3.6.4. Sosyoekonomik Diizey ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Saglik, egitim, is gibi bir¢cok alami etkileyen mali durumun psikolojik 1yi olus
diizeyiyle dogru orantili olarak degistigi belirtilmektedir. Bireylerin maddi durumu
arttikca kendi 6zelliklerini benimseme, ¢evre iizerinde soz sahibi olma, yasamlarinda
gelecege dair daha ¢ok hedef belirleyerek umutlu olma, daha bagimsiz davranma ve
bireysel gelisimi saglayacak faaliyetlere katilma gibi psikolojik iyi olus alt boyutlarinin

artacag belirtilmektedir. Maddi durumu iyi olmayan bireyin istedigi iste calisamamasi,
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istedigi seviyede egitim almada zorluk ¢ekmesi, sosyal ¢evresi tarafindan etki altina
alinmasi, kendini kabul etmekten ziyade elestirmesi psikolojik iyi olus diizeyinin

diismesine neden olmaktadir (Ryff, 2001).
1.3.6.5. Sosyal Iliskiler ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Bireylerin akran gruplariyla, aileleriyle, is arkadaslariyla birlikte yapmig olduklari
etkinlikler, faaliyetler, eglenceler psikolojik iyi olus diizeyini olumlu olarak etkileyen
onemli bir faktordiir. Bireylerin i¢e kapanik olmasi, kendini toplumdan uzak tutmasi,
arkadas iligkilerini onemsememesi, sizoid bir tavir sergilemesi psikolojik iyi oluslarini
olumsuz olarak etkilemektedir. Birey bdyle bir durumda gittik¢e yalnizlasacak bencil bir
kisilik 6zelligi kazanarak empatiden yoksun bir hale gelecektir. Empatiden yoksun olan
birey bu sekilde baskalariyla saglikli bir iletisim kuramamaktadir. Sosyal destek
kaynaklarindan faydalanamayan bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin da olumsuz
olarak etkilendigi goriilmektedir (Hidalgo vd., 2010). Bireylerin aktif bir bicinde bagka
bireylerle etkilesimde olmasi, sosyal ¢evresine katilmasi ve glivenilir bir akran grubunda

bulunmasi psikolojik iyi olus seviyesini arttirmaktadir (Blanco & Diaz, 2005).
1.3.6.6. Saghk ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Yapilan ¢aligmalar bireyin fiziksel sagligi ile ruhsal sagligi arasinda dogru bir
orant1 oldugunu gostermektedir (Cho, Martin, Margrett, MacDonald & Poon, 2011).
Bireyin fiziksel olarak iyi durumda olmasi mutluluk diizeyini arttirmakta, stres seviyesini
azaltmaktadir. Fiziksel olarak saglikli olan bireylerin yasadigi her andan daha doyum
sagladig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 fiziksel olarak herhangi bir problemi olmayan
bireylerin yasamdan aldig1 enerji artmakta, kendi 6zelliklerini kabul ederek yeni hedefler
belirlemekte ve c¢evresi lizerinde etkin rol alarak sosyal iliskilerini baskalarmi da

diisiinerek gerceklestirmektedir (Sahin, 2019, s.13).
1.3.6.7. Fiziksel Etkinlik ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Bireylerin spor yapmasi, birgok farkli fiziksel faaliyete ve eglenceye katilmasi ruh
hallerini pozitif olarak yansitmalarini saglamaktadir. Bireylerin sosyal ortamlarda
yaptiklart bu tiir etkinlikler, eglenceler, katilimlar onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirmaktadir (Netz vd., 2005).
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1.3.6.8. Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Iyi Olus Modeli

Alan yazin incelendiginde nevrotiklik ve disadoniikliik degiskenlerinin psikolojik
iyi olus diizeyini nasil yordadigi ve degistirdigi iizerine calismalar yapildigi
gorilmektedir (Sahin, 2019). Yasamlarinda ger¢eklesen durumlara ¢ok fazla duygusal
yaklagan, davraniglarimi diistinmeden diirtiisel olarak gergeklestiren, 6fke yoOnetimi
konusunda beceri kazanmayan ve endiseli, lirkek duygularini sik¢a hisseden bireylerin
mutluluk diizeylerinin diistiigli, daha fazla stres yasadig1 goriilmektedir. Azalan bu refah
ile artan bu stres ise nevrotik bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini negatif olarak
etkilemektedir. Bunun yaninda yasamlarinda daha enerjik, diisiinerek davranan, her
konuda ¢aba gosteren, sosyal yalitilmisliktan uzak olan ve 6fkesini kontrol etmeyi
Ogrenen bireylerin mutlu oldugu goriilmektedir. Artan mutluluklar1 ile azalan stresleri
disadoniik bireylerin daha yiiksek bir psikolojik iyi olusa sahip oldugunu belirtmektedir
(Diener vd., 1992). Digsadoniik bireylerin yani sira gevresindeki durumlara, kisilere iliskin
vicdan diizeyi yiiksek olan bireylerinde kendini benimseme, bagimsiz karar alma,
empatiye dayali iliskiler kurma konusunda basarili oldugu belirtilmektedir. Bunun
yaninda 6z-bakimina onem veren bireylerin 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus

seviyelerinin yiiksek oldugu aciklanmaktadir (Varan, 2022, s.35).
1.3.7. Ergenlik Déneminde Psikolojik Tyi Olus

Ergenlik bireyin yeteneklerini, potansiyellerini tamidigi, sosyal iligkilerinde
kullanabilecegi becerileri kazanmaya basladigi, duygularini Gzellestirdigi, cinsen
gelisimini tamamlandigr ve kimligini kesfetmeye calistigi yasamimin en kritik
donemlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Akt., Hamurcu, 2011). Kimligini olusturma
siirecinde bircok sorgulamaya yapan ve deneyimler yasayan ergen kendi kisiligini
olusturan nitelikleri, 6z benligini, bagkalariyla etkilesimlerinde kullanacagi becerileri
anlamaya caligmaktadir. Belirtilen bu 6zellikleri kendisi i¢in cevaplandiran ergenler
yasamlarinda daha fazla bir refah diizeyine sahip olmakta ve karsilastiklar1 problem
durumlarinda stres diizeylerini daha iyi bir sekilde kontrol atina alabilmektedirler (Sahin,

2019, 5.24).

Ergenlerin zihinsel ve fiziksel sagliklarinin iyi olabilmesi i¢in kimligini olusturma
siirecinde benligini gelistirece8i etkilesimlere girmesi, Ozerk olarak eylemlerde

bulunmasi, kendi niteliklerini gelistirecek aktivitelere katilmasi ve bu sekilde 6z saygisini
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arttirmas1 gerekmektedir. Bununla beraber bu donemde yasadigi ¢atisma durumlarini
yonetebilecegi becerileri kazanmasit psikolojik iyi oluslarint olumlu olarak
etkilemektedir. Ergen bu sekilde kendi 6zelliklerini elestirmeden kabul ederek yasaminda
daha fazla ulasabilecegi hedefler iiretip bunun i¢in ¢aba gostermektedir. Gosterdigi bu
ugrasla birlikte kendine olan bakis1 daha olumlu bir diizeye gelmekte ve psikolojik iyi

olus diizeyi de buna bagli olarak gelismektedir (Sahin, 2019, s.24).

Ergenlik doneminde gelisim gdrevini yerine getiremeyen, catisma yasayan birey
duygusal olarak bosluga diismekte, stres yasamakta ve kendine yonelik yikici elestirileri
fazlalasmaktadir. Ozgiiveni bu sekilde diisen bireyin psikolojik iyi olus seviyesi
azalmaktadir. Azalan bu iyi olma haliyle ergen sigara ve alkol kullanma, antisosyal

davraniglarda bulunma gibi diirtiisel davranislar sergilemektedir (Keskin, 2021, s.28).
1.3.8. Psikolojik iyi Olus ve Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek bireyin sorunlu, problemli bir durumda ¢evresindeki
akran, aile, okul, danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari gibi sosyal destek kaynaklarindan
almis oldugu aragsal, duygusal, sosyal ve degerlendirme boyutlarini igeren yardimlari
slizgeglerinden gegirerek biligsel algilamalari olarak tanimlanmaktadir (Langford ve
digerleri, 1997; Wills ve Ainette, 2012). Birey aldig1 bu destekle birlikte stres durumlarini
daha 1yi yonetebilmekte, kendisini bulundugu ortama dahil etmekte, daha degerli
hissederek benlik saygisin1 arttirmaktadir. Psikolojik 1y1 olus ise bireyin kendi
ozelliklerini 6ziimseyerek ¢evresi lizerinde daha etkin bir hale gelmesi, bagimsiz kararlar
alabilecek 6zerklige kavusmasi, sosyal ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasi ve kendisini
daha iyiye gotiirecek kisisel gelisimi i¢in ¢abalamasi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
Ryan, 2009).

Bireylerin saglikli akran gruplarina sahip olmas, aileleriyle ve sosyal ¢evresiyle
iletisimi  giiglii etkilesimlerde bulunmasi, problemli durumlarinda sosyal destek
kaynaklarindan yardim kaliplarin1 almas1 daha rahat bir sekilde yasamlarini
siirdiirmelerini saglamaktadir. Bireyin algiladigi bu sosyal destek diizeyi hissedecegi stres
diizeyini azalmakta ve mutluluk seviyesini arttirmaktadir. Bu durumda sosyal destek
kaynaklarimin psikolojik iyi olus diizeyini pozitif olarak etkilemektedir (Martens ve
Addington, 2001; Gilligan ve digerleri, 2017). Dogru (2018) {iniversiteye giden bireylerle
yapmis oldugu bir ¢aligmada, bireylerin sosyal destek kaynaklarinin islevselligi arttikca,
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sosyal destek kaynaklar1 ve tiirlerine iliskin siibjektif algilamalar1 olumlu bir diizeyde
oldukea strese kars1 etkili bir yonetim becerisi gosterdiklerini ve hedeflerine ulagsabilmek
i¢cin tam fonksiyonlu bir ¢abada olduklarini tespit etmektedir. Bu durumda bu 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmaktadir (Eksioglu, 2022, s.57). Ayni zamanda
bireylerin destek kaynaklarinin degismesi ve birey icin ilgi ¢ekici hale gelmesi kaygi
yasamalariin 6niine gegmekte ve mutluluk diizeylerini arttirmaktadir (Aydin, Kahraman,

Hig¢durmaz, 2017, s.40).

Yukarida sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda dogru bir
orantinin oldugunu 6ne siiren arastirma ve fikirler belirtilmesine ragmen her iki degisken
arasinda ters orantinin olabilecegini 6n goren ¢alismalar bulunmaktadir (Eksioglu, 2022).
Uehara (1995) yapmis oldugu bir aragtirmada bireyin sosyal destegi aldigi kaynaga gore,
sosyal destegin tiiriinden memnun olma diizeyine gore kendini kabul derecelerinin
azalabilecegini belirtmektedir. Birey sosyal destek kaynagina kendini mahcup
hissedebilmekte ve ona yiik oldugunu diisiinerek kendini suglayabilmektedir. Bu
durumda cevresi lizerinde etkisini ve kontroliinii kaybederek, bagimli bir birey olarak
gelisebilmesine ve kendi eylemleriyle alakali acimasiz, kat1 yorumlar yapmasina neden
olmaktadir (Eksioglu, 2022, s.58). Yapilan baska bir arastirma da bireye oldugundan ¢ok
fazla Oneri vermenin, maddi yardimda bulunmanin, iistiine diismenin, her konuda bilgi
verilmeye c¢alismanin onun 6zerk olabilme duygusunu zedelemekte ve ice kapanik
nevrotik bir birey haline getirebilmektedir (Maier ve digerleri, 2015; Felmlee ve Faris,
2013; Burk ve Harrod, 2005). Yukaridaki bilgiler 1s1ginda sosyal destek kaynaklarmin
kimlerden olustugunun, sosyal destegin tiirliniin, sosyal destegin boyutunun ve bireyin
aldig1 sosyal destekten memnun olma diizeyinin psikolojik iy1 olus diizeyini etkiledigi

sOylenebilir.
1.3.9. Psikolojik Iyi Olus ve Riskli Davramslar

Riskli davraniglar bireyin sorumlu biri olarak yetismesinin Oniine ket koyan,
bagkalariyla olan etkilesimlerine zarar veren ve iyl olma halini etkileyen davranis
kaliplaridir (Yazicioglu, 2020). Bu davranis kaliplari bireyin var olan yeteneklerini fark
etmemesine, potansiyellerini gerceklestirememesine, kendi niteliklerini
gelistirememesine ve kendini basarisiz hissetmesine neden olmaktadir (Cansiz, 2019).

Psikolojik iyi olus ise bireyin kendini kabul diizeyini iist seviyeye c¢ikararak ozerk
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olabilmesi, ¢evre kontroliinii saglayabilmesi, ¢evresiyle olumlu iliskiler kurabilmesi ve
kisisel niteliklerini gelistirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2019). Bireylerin
psikolojik iyi olus seviyelerinin yiiksek olmasi i¢in optimal bir sekilde islevsellikte
bulunmasi gerekmektedir. Bu islevselligi gerceklestiremeyen bireyler risk faktoriinii

iceren diirtiisel davranis kaliplarini sergilemektedir (Dogan, Kaya, Eren, 2016, s.955).

Yukarida verilen bilgiler 1s18inda ergenlik déoneminde bireylerin ailesine, akran
grubuna veya sosyal ¢evresine kendini ait hissetmemesinin, arkadaslariyla, ailesiyle
olumlu bir etkilesimde bulunmamasinin, bagimsiz kararlar verememesinin ve kimligini
kazanamayarak niteliklerini gelistirememesinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
diismesine neden olabilecegi sdylenebilir. Bireyin kendi 6zelliklerini benimseyemedigi
icin c¢evresine ait hissedemeyecegi, stresle basa ¢ikamayacagi ve bu yasadigi stresten
kurtulmak icin sigaraya, alkole, zararli beslenmeye veya intihar gibi risk iceren
davraniglara bagvurabilecegi disiiniilebilir. Bununla beraber ergenlik doneminde
okuldaki arkadaslariyla, ogretmenleriyle giicli bir iletisim kuramayan, empati

yapamayan ergenin kendini kotii hissedecegi ve iyi olus diizeyinin azalacagi sdylenebilir.

Genel olarak yukarida agiklananlardan hareketle bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arttikga stresi yonetebilme becerilerinin artacagi ve buna bagl olarak da riskli
davraniglar sergileme diizeylerinin diisebilecegi sdylenebilir. Bireylerin iyi olma hali
azaldikca refah diizeylerinin azalacagi ve buna bagl olarak da riskli davranig sergileme

olasiliklarinin artabilecegi sGylenebilir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve o6zellikleri,
verilerin toplanma siireci, veri toplama araglari ile arastirmada kullanilan veri analizlerine

yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin sergiledikleri riskli davranislar ile iligkisini ve yordama giiciinii belirlemek
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, yordama
arastirmalari veya iliski ¢alismalari seklinde olmaktadir (Mertens 2019). Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin herhangi bir miidahale, etki
olmadan birlikte degisimini ve degisme derecesine odaklanmaktadir (Bliytlikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel 2013; & Karasar 2005). Iliskisel c¢alismalar
kolerasyon veya karsilastirma olmak {izere iki bashk altinda yapilabilmektedir.
Caligmada lise 6grenimine devam eden Ogrencilerin psikolojik iyi olug diizeyleri ile
sosyal destek diizeylerinin sergiledikleri riskli davranislar tizerindeki iliskisi saptanmaya

calisildigr i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmastir.
2.2. Cahsma Grubu

Calismanm evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Elaz1g 11 Milli Egitim
Miidiirliigi biinyesinde bulunan devlet ve 6zel ortadgretim okullarinda Ogrenimine
devam etmekte olan lise 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise yine
2022-2023 egitim-6gretim yilinda evreni temsil giicii yiiksek oldugu diisiiniilen Sosyal
Bilimler Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi (9, 10, 11 ve 12. Smif) 6grencileri

olusturmustur. Riskli Davraniglarin sergilenme olasiliginin fazla/az oldugu diisiiniilen ve
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aragtirma i¢in daha istekli, 6grenci sayisinin fazla oldugu okul tiirleri tercih edilmistir.
Calisma grubuna daha kolay ve hizli bir sekilde ulagilmasini saglamak amaciyla bireyler
uygun Ornekleme yontemi segilen 743 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Analizler
oncesinde ug¢ verilerin elenmesi i¢in yapilan ¢alismalar sonrasinda 28 katilimciya ait
veriler veri setinden ¢ikarilmis ve analizlere 715 kisiden elde edilen veriler ile devam

edilmistir.

Aragtirmada orneklemi; 02 Mayis 2023 — 26 Mayis 2023 tarihleri arasinda
kendilerine gonderilen kisisel bilgi formu ve Olgekleri doldurmayr kabul eden 149
(%20,8) Sosyal Bilimler Lisesi, 267 (%37,3) Anadolu Lisesi ve 299 (%41,8) Meslek
Lisesi 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemin 191°i (%26,7) 9.smif, 1937 (%27) 10.s1nf,
190’1 (%26,6) 11.smn1f, 141°1 (%19,7) ise 12.s1n1f diizeyinde olmak iizere toplamda; 358’1
(%50,1) kadin, 357’si (%49,9) erkek 6grenciden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, riskli davraniglar 6lcegi, algilanan sosyal destek 6lgegi, psikolojik iyi

olus Olcegi ve demografik degiskenlere iliskin kisisel bilgi formu kullanilmistir.
2.3.1. Riskli Davramslar Ol¢egi (RDO)

Riskli davraniglar 6l¢egi lise 6grencilerinin sergilemis olduklari riskli davraniglari
saptamak amaciyla Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek 36
madde ve 5’1i derecelendirmeden olusmaktadir. Olgek lise dgrencilerinde anti-sosyal
davraniglar, sigara kullanimi, alkol kullanimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 ve
intihar egilimi olmak {izere 6 alt grubu incelemektedir. Bu arastirma i¢in ¢aligmadaki
veriler toplam puan iizerinden hesaplanmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi
ortadgretim donemindeki ergenlerin riskli davraniglar sergileme olasiliklarinin arttigini;
6l¢ekten alinan puanlarin diisiikliigii ise lise 6grencilerinin riskli davranislari sergileme

olasiliklarinin azaldigini géstermektedir (Gengtanirim-Kuru, 2010).

RDO ile ilgili faktdr analizi yapilmis ve dlgegin agikladigi toplam varyans %55.43
olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve sirasiyla .79, .87,
.87, .83, .70, .70” olarak bulunmustur. Bu deger dlgegin tamamu igin 0,92°dir. RDO ile
ilgili test tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve sirasiyla .79, .90, .77, .68, .56,
.63” olarak bulunmustur. Bu deger dlgegin tamami i¢in “.85’tir.” Olgegin bu calisma igin

Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve bu deger “.95” olarak bulunmustur.
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2.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Algilanan sosyal destegi Yildirim (1997) tarafindan ergenlerin almis olduklar
sosyal destek yeterliligi ile ilgili degerlendirmelerini, yargilarini saptamak amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 2004 yilinda revize edilerek ASDO-R halini almistir. Olgek aile (20
madde), arkadas (13 madde), 6gretmen (17 madde) olmak iizere {i¢ alt boyut ve 50
maddeden olusmaktadir. Bu arastirma i¢in ¢alismadaki veriler toplam puan tizerinden
hesaplanmistir. “1=Bana uygun degil, 2=Kismen uygun, 3=Bana uygun” likert tipinde ve
iicli derecelendirmeden olusmaktadir. Olgekte 17, 29 ve 44. maddeler ters
puanlanmaktadir. Lise dgrencilerinin bu 6lgekten aldiklar1 puanin yiiksekligi algilanan
sosyal destegin yiiksek olduguna; aldiklar1 puanin disikligi ise algiladiklari sosyal
destegin diisiikliigii anlamina gelmektedir (Yildirim 2004).

Yapilan gilivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 dikkate alindiginda 6l¢egin Cronbach-
alpha giivenirlik katsayis1 aile boyutu i¢in “.95”, arkadaslik boyutu igin “.93), Ogretmen
boyutu i¢in ise “.92” bulunmustur. Ol¢egin tamamina bakildiginda bu deger “.96’dir.” Bu
degerlere bakildiginda hem alt ii¢ boyutun hem de 6l¢egin tamaminin giivenilir bir yapida
oldugu goriilmektedir. Olgegin bu calisma i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi

hesaplanmis ve bu deger “.97” olarak bulunmustur.
2.3.3. Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Diener, Scollon ve Lucas (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan
Tirkgeye uyarlamasi yapilan psikolojik iyi olus Olgegi, bireylerin kendini kabul,
baskalartyla olumlu iligkiler, 6zerlik, ¢cevre hakimiyeti, kisisel gelisim ve yasam amaci
boyutlarindan olusan psikolojik 1yi olus seviyelerini ortaya ¢ikarmak igin
kullanilmaktadir. Olgek sekiz madde ve 7°1i likert tipinden (1=Kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Biraz katilmiyorum, 4=Kararsizim, 5=Biraz katiliyorum,
6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) meydana gelmektedir (Tut, 2022). Bu
aragtirma i¢in ¢alismadaki veriler toplam puan {izerinden hesaplanmistir. Bireylerin
maddelere cevap verme durumlarina gore psikolojik iyi olus seviyelerinin olusabilecegi
en diisik puan 8, en yiiksek puan ise 56 olmaktadir. Dinner ve arkadaglar1 (2009)
olusturmus olduklar1 bu 6lgek maddelerinin sekizinin de olumlu bir tarzda agiklandigi

goriilmektedir. Bireylerin Olcekten aldiklart puanin yiikselmesi psikolojik iyi olus
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giiclerinin arttifini, puanlarinin azalmasi ise daha diisiik bir psikolojik giice sahip

olduklarini gostermektedir.

Dinner ve arkadaglari tarafindan (2009) psikolojik iyi olus 6l¢eginin yapisal analiz
caligmalar1 yapilmistir. Amaca uygunlugunun test edilmesinde Olgegin tek faktérden
olustugu ortaya koyulmus ve varyans degeri %53 olarak saptanmistir. Maddelerin faktor
yiikleri aragtirilmis ve .61-.77 arasinda degistigi saptanmugtir. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin
i¢ tutarlilik katsayr degerinin .87-.96 arasinda, test tekrar test giivenirliginin ise .78-.97
arasinda farklilastig1 saptanmustir (Giiner, 2022). Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Telef
(2013) i¢ tutarlilig1 .87 olarak tespit etmistir. Bununla birlikte giivenirligi test edebilmek
icin Cronbach’s alfa géz oniine alinmig ve bu deger .87 olarak ortaya koyulmustur. Bir
Ol¢egin Cronbach alfa degerinin .60 ve iizerinde olmasi, o Olgegin kullanilabilir
giivenirliligi olduguna isarettir (Kalayci, 2010). Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin
birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml iligki oldugu
goriilmiistir (r= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgeginin madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlaml

oldugu saptanmistir (p<.001). Olgegin bu ¢alisma igin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik

katsayisi hesaplanmis ve bu deger ““.98” olarak bulunmustur.
2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, ¢alismada bilinmesi
gerekli goriilen bazi sorulara yer verilmistir. Bu form arastirmaya katilacak olan 6rneklem
grubundaki lise 6grencilerini daha iyi tanimak i¢in hazirlanmistir. Bu form calisma
grubundaki lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okul tiirii gibi demografik
ozelliklerini 6grenmek amaciyla gelistirilmistir. Calisma grubuna mesleki etik kurallarina
aykir1 sorular sorulmamis olup, veri analizini kolaylastirmak adina sorular kapali uglu

hazirlanmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan 6lgekler i¢in oncelikle ilgili 6gretim iyelerine elektronik
posta yoluyla ulasilip 6lgekleri uygulamak igin izinler alinmistir. Sonraki asamada
31.01.2023 tarihli 01/12 protokol numarali Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Egitim Bilimleri Etik Kurulu Karar1 izni alinmistir. Bu izin ile beraber

oncelikle MEB’in ayse.meb.gov.tr adresinden 6n bagvuru yapilmis ve daha sonra gerekli
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belgelerle Elaz1g il Milli Egitim Miidiirliigiine basvurularla gerekli izinler alinmistir.
Ulkemizde meydana gelen ve 11 ili etkileyen 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremler nedeniyle Elazig ilinde devam zorunlulugunun kaldirilmasi sebebiyle
ortadgretim kurumlarinda oOgrenci sayist azalmistir. Bu durum g6z Oniinde
bulundurularak arastirmada kullanilacak o6l¢gme araglart Google Formlar yoluyla
diizenlenmistir. Diizenlenen formlar, Elazig ilindeki liselerin okul yonetiminden izin
alinarak okul rehber 6gretmenleri ve smif rehber 6gretmenleri araciligiyla 6grencilere
internet araciligiyla ¢evrimici olarak ulastirilmistir. (e-posta, WhatsApp gruplari vb.).
Katilimcilar arastirmaya katilmanin goniilliiliilk esasina dayali oldugu, o6lcekleri
yanitlamaya baglamis olsalar dahi diledikleri zaman yanitlamay1 birakabilecekleri
konusunda yazili olarak bilgilendirilmistir. Bunun yaninda katilimcilara Kkisisel
verilerinin ve Olgeklere verdikleri yanitlarin bu arastirma disinda herhangi bir amagla
kullanilmayacagi konusunda da yazili olarak bilgi verilmistir Ergenlerin bu o6lg¢ekleri
doldurmalar1 yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir. Calismaya gonilli olarak katilan

ogrencilere katkida bulunduklar igin tesekkiir edilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler Google formlardan alinarak excel ortamina
kaydedilmistir. Veri analizi i¢in veriler SPSS programia aktarilmistir. Aktarilan
verilerde kayip veri olup olmadigi program yardimiyla tespit edilmis ve veriler analizlere
hazir hale getirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the Social
Sciences) SPSS Statistic Version 26’dan yararlanilmistir.

Analizler gergeklestirilmeden once 6lgeklerdeki ters maddeler yeniden kodlama
islemi ile diizeltilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini tespit etmek
amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Biitlin 6lgeklerin puanlar z
standart puanlarina gevrilmis ve +3 ile -3 puanlar1 disinda kalan puanlar veri setinden
cikarilmistir. Gerekli elemelerin yapilmasinin ardindan 715 kisilik ¢aligma grubundan

elde edilen veriler ile analizler yapilmistir.

Calismada ilk olarak verilerin analizinde hangi testlerin dikkate alinacagina karar
vermek i¢in veri toplama araglar1 sonucunda ortaya c¢ikan degerlerin parametrik test

varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir.
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Tablo 2.1: Riskli davranislar Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Toplam Puanlara Ait Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
Riskli Davranislar Puanlari 0,300 715 0,000 0,756 715 0,000
Psikolojik iyi Olus Puanlari 0,312 715 0,000 0,692 715 0,000
Algilanan Sosyal Destek Puanlar 0,212 715 0,000 0,786 715 0,000

Normallik analizinde gézlem sayisinin 50’den biiyiik oldugu durumlarda (n>50)
Kolmogorov-Smirnov testi, gézlem sayisinin 50°den kii¢iik oldugu durumlarda ise
(n<50) Shapiro-Wilk testi kullanilmaktadir (Mayers, 2013). Buna gore Tablo 1
incelendiginde katilimei sayisinin 715 oldugu gériilmekte ve bu say1 da Kolmogorov-
Smirnov testinin dikkate alinacagini, analizde daha giiclii sonuglar ortaya koyacagini
gostermektedir. Riskli davramslar dlgegine (Sig=0,000), Psikolojik Iyi Olus Olcegine
(Sig=0,000) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegine (Sig=0,000) ait Kolmogorov-Smirnov
testinin anlamlilik degeri 0,05’ten (p<0,05) kii¢iik oldugu igin puan dagiliminin normal
dagilim olmadig1 goriilmektedir. Degiskenlere ait verilerden en az biri normal olarak
dagilmiyorsa non-parametrik testler kullanilmaktadir (Terzi, 2019). Arastirmanin 3
degiskenine ait verilerin de normal dagilmadigi goriilmektedir. Bundan dolay1r bu

arastirmanin Veri analizinde non-parametrik test teknikleri kullanilmastir.

Ergenlerin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin, psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin ve riskli davraniglarinin cinsiyete, okul tiiriine ve sinif diizeyine gore
farklilasma durumunu test etmek amaciyla ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney
U testinden, ikiden ¢ok grup Kkarsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek, psikolojik iyi olus ve riskli davranislar
arasindaki iligkinin ortaya c¢ikarilmas: amaciyla Spearman Sira Farklari Korelasyon
analizinden yararlanilmigtir. Ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve psikolojik
iyi olus diizeyinin riskli davranislarin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu

regresyon analizi kullaniimastir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bodliimde arastirmacinin amact dogrultusunda O6grencilerin demografik
ozelliklerine gore dagilimi, Olgeklerin toplam puanlarinin demografik 6zelliklere gore
karsilastirilmasima ait sonuglar, korelasyon analizi sonuglar1 ve regresyon analizi

sonugclar1 yer almaktadir.
3.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine iliskin

bulgular siklik tablolariyla gdsterilmistir.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 358 50,1
Erkek 357 49,9
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 299 41,8
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 267 37,3
Sosyal Bilimler Lisesi 149 20,8
9.Smmf 191 26,7

Smif Diizeyi 10.Smf 193 27
11.Smmf 190 26,6
12.Smmf 141 19,7

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin 358’1 (%50.1) kiz
ogrencilerden, 357’si (%49.9) erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Ergenlerin 267’si

(%37.3) Anadolu lisesinde, 299’u (%41.8) Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde, 149°u
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(%20.8) Sosyal Bilimler lisesinde 6grenim gormektedir. Ergenlerin 191°1 (%26.7) 9.Sinif,
193’1 (%27) 10.sm1f, 190°1 (%26.6) 11.Sin1f, 141°1 (%19.7) ise 12.smif 6grencisidir.

3.2. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Iyi Olus ve Riskli

Davramslar Olceklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Algilanan sosyal destek, Psikolojik iyi olus ve riskli davranislar dlgek toplam
puanlan lizerinde normallik testleri yapilmig ve lise 6grencilerinin elde ettikleri puan
ortalamalarinin normal dagilim gostermedigi gozlenmistir. Ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin, psikolojik iyi olus diizeyinin ve riskli davranislarinin belirlenmesi
amactyla puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamalar,
puan dagilimlarinin standart sapmalar1 Tablo 3.2°de, Tablo 3.3’de ve Tablo 3.4’de

gosterilmistir.

Tablo 3.2: Riskli Davranislar Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Min Max Ortalama (X) SS.
Anti sosyal Davranislar (AS) 7 35 18,51 11,671
Alkol Kullanimi (AK) 7 35 15,59 10,041
Sigara Kullanim1 (SK) 6 30 15,66 10,061
Intihar Egilimi (IE) 4 20 11,91 4,534
Beslenme Aliskanliklart (BA) 5 25 18,16 7,106
Okul Terki (OT) 7 35 18,17 11,758
Riskli Davraniglar Toplam 40 174 98,00 50,335

Tablo 3.2°¢ gore riskli davraniglar 6lgeginin ortalamast X= 98,00; standart
sapmast ise SS.= 50,335°dir. AS’nin ortalamast X=18,51; standart sapmasi
SS.=11,671’dir. AK’nin ortalamas1 X=15,59; standart sapmas1 SS.=10,041°dir. SK’nin
ortalamas1 X=15,66; standart sapmas1 SS.=10,061’dir. IE’nin ortalamasi X=11,91;
standart sapmasi SS.=4,534°diir. BA’nin ortalamas1 X=18,16; standart sapmasi
S.5=7,106’dir. OT nin ortalamas1 X=18,17 standart sapmas1 SS. =11,758"dir.
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Tablo 3.3: Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Min Max Ortalama (X) SS.
Aile 20 60 44,45 15,527
Arkadas 13 39 28,80 10,150
Ogretmen 17 51 37,79 13,353
Algilanan Sosyal Destek Toplam 50 150 111,05 38,912

Tablo 3.3’e gore algilanan sosyal destek 6lgeginin genel ortalamasi X= 111,05;
standart sapmasi ise S.S= 38,912’dir. Aile alt boyutunun ortalamas1 X=44,45; standart
sapmast SS.=15,527°dir. Arkadas alt boyutunun ortalamas1 X=28,80; standart sapmasi
§S.=10,150°dir. Ogretmen alt boyutunun ortalamast X=37,79; standart sapmasi
SS.=13,353"diir.

Tablo 3.4: Psikolojik Iyi Olus Olgegine Iliskin Bulgular

Min Max Ortalama (X) SS.

Psikolojik Iyi Olus (PIO) 8 56 36,20 21,644

Tablo 3.4’e gore psikolojik iyi olus 6lgeginin genel ortalamas1 X= 36,20; standart
sapmasi ise SS.= 21,644°diir.

3.3. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus Diizeyi

ve Riskli Davramislarimin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri,
psikolojik 1yi olug diizeyleri ve riskli davranislar1 cinsiyet, okul tiiri ve siif diizeyi gibi

demografik 6zelliklere gore karsilastirilmistir.

Olgeklerin toplam puanlarina uygulanan normallik testleri sonucunda dagilim
normal olmadigi i¢in ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U, ikiden ¢ok grup

karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

3.3.1. Ogrencilerin Algillanan Sosyal Destek Diizeyi Toplam Puaminin

Cinsiyet, Okul Tiirii ve Simif Diizeyine Gore Farkhlagsmasina fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin cinsiyete
gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney

U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.5’de verilmistir:
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Tablo 3.5: Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin
Cinsiyetlerine Gére Mann Whitney U Testi ile incelenmesi

Etki
Cinsiyet n Medyan U z p Biiyiikliigii
(r)

Aile Boyutu Erkek 358 3100 40565000 -8486 0,00
Kadin 357 57,00

Arkadas Boyutu Erkek 358 2000 49714000 -8,095 0,00
Kadin 357 37,00

Ogretmen Boyutu Erkek 358 2600 38914500 -9,200 0,00

Kadin 357 49,00
Algilanan Sosyal Destek Erkek 358 76,00 40338500 -8,544 000  -0,320
Toplam Puan Kadin 357 144,00

Tablo 3.5’de Ogrencilerin cinsiyetleri ile algiladiklar1 sosyal destek toplam
puanlart ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi saptanmaya
calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda farkli cinsiyetteki dgrencilerin algiladiklari
sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (U= 40338,500; Z= -8,544;
p< 0,5, r= -0,320). Toplam puan incelendiginde kiz 6grencilerin algiladiklari sosyal
destek medyan degerlerinin (medyan=144,00) erkek 6grencilerin medyan degerlerine
(medyan=76,00) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda farkli
cinsiyetteki dgrencilerin algilanan sosyal destegin biitiin alt boyutlarinda anlamli olarak
farklilastigi goriilmektedir. Aile alt boyutunda kiz Ggrencilerin medyan degerlerinin
(medyan=57,00) erkek oOgrencilerin medyan degerlerine (medyan=31,00) goére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arkadas alt boyutunda kiz Ogrencilerin medyan
degerlerinin (medyan=37,00) erkek 6grencilerin medyan degerlerine (medyan=20,00)
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogretmen alt boyutunda kiz 6grencilerin
medyan degerlerinin (medyan=49,00) erkek Ogrencilerin medyan degerlerine
(medyan=26,00) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kullanilan algilanan sosyal
destek ol¢egi dgrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal destek diizeyi ilizerinde orta 6l¢iide
etkilidir. (r=-0,338).

Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin okul tiiriine
gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.6°da verilmistir.
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Tablo 3.6: Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore
Karsilastirilmasma Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Etki
Okul n Medyan H SS. p Biiyiikliigii =~ Anlamh Fark
()
Mesleki Mesleki Teknik
ve 299 30,00 159,512 3891 0,00 0,2184 - Sosyal Bilimler
Teknik (p=0,032)
Algilanan
Sosyal Mesleki Teknik
Destek  Apadolu 267 59,00 -Anadolu
Diizey1 (p=0,000)
Sosval Sosyal Bilimler -
Biloler 149 51,00 Anadolu
(p=0,000)

Tablo 3.6’da 6grencilerin okul tiirleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Yapilan analizler
sonucunda farkli okulda 6grenim goéren dgrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (H= 159,12; p<0,05, r=0,2184).

Farkliligin hangi okul tiirleri arasinda oldugu tespit edilmek i¢in Dunn testi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler
Lisesi arasinda (p=0,032), Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda
(p=0,000) ve Sosyal Bilimler Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin sosyal destek
medyan degerlerinin (medyan=51,00) Mesleki ve teknik Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin sosyal destek medyan degerlerinden (medyan=30,00) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin - medyan degerlerinin
(medyan=59,00) Mesleki teknik ve Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin medyan
degerlerinden (medyan=30,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anadolu lisesinde
okuyan Ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=59,00) Sosyal bilimler lisesinde
okuyan o&grencilerin medyan degerlerinden (medyan=51,00) daha yiiksek oldugu
gbzlenmektedir. Kullanilan algilanan sosyal destek 6l¢egi 6grencilerin okul tiirlerine gore

destek diizeyinin farklilig1 iizerinde genis dl¢tlide etkilidir. (r=0,2184).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin siif
diizeyine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden

Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.7°de verilmistir.
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Tablo 3.7: Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Simf Diizeyine Gére
Karsilagtirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Etki
Sumif n Medyan H SS. p  Biyiikliigii Anlamh Fark

(n

9.S1mif —
9.Simnif 191 142 35,105 38,91 0,00 0,042 11.Smf
(p=0,000)

10.Smnif —
10.S1nif 193 134 11.Smf
(p=0,001)

Algilanan
Sosyal
Destek
Diizeyi

9.Simif —
11.S1mf 190 71,5 12.Smf
(p=0,009)

12.S1mf 141 86

Tablo 3.7°de 6grencilerin sinif diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 saptanmaya c¢alisilmistir. Yapilan analizler
sonucunda farkli sinif diizeyinde okuyan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri

arasinda anlaml bir fark bulunmustur. (H= 35,105; p<0,05, r=0,042).

Farkliligin hangi simif diizeyleri arasinda oldugu tespit edilmek i¢cin Dunn testi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda 9.sinif ile 11.smif arasinda (p=0,000), 10. sif ile
11.sin1f arasinda (p=0,001) ve 9.sinif ile 12.smif arasinda (p=0,009) anlaml1 bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Buna karsin 9.sinif ile 10.sinif arasinda (p=,272) ve 11l.sinif ile
12.simf arasinda (p=,189) anlamli bir farkliligin olmadigi goézlenmektedir. 9.sinifta
okuyan Ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=142,00) 1l.smfta okuyan
ogrencilerin medyan degerlerinden (medyan= 71,5) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
10.s1mn1fta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinin (medyan= 134,00) 11.smifta okuyan
Ogrencilerin medyan degerlerinden (medyan= 71,5) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
9.smnifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinin (medyan=142,00) 12.smifta okuyan
Ogrencilerin medyan degerlerinden (medyan= 86,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kullanilan algilanan sosyal destek Olge§i 6grencilerin smif diizeyine gore destek

diizeyinin farklilig1 iizerinde orta dlgiide etkilidir. (r= 0,042).
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3.3.2. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Toplam Puammn Cinsiyet,

Okul Tiirii ve Simf Diizeyine Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney U

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8: Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gére Mann
Whitney U Testi ile Incelenmesi

Sira Etki
Cinsiyet n Medyan o U Z p Biiyiikliigii
rt.
(r)
Psikolojik Iyi Olus Erkek 358 12 293,12 406775 -8,481 0,00 -0,317

Diizeyi
Kadin 357 54 423,06

Tablo 3.8’de dgrencilerin cinsiyetleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigi saptanmaya g¢alisilmistir. Yapilan analizler sonucunda
farkli cinsiyetteki Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir fark

bulunmustur. (U= 40677,5; Z= -8,481; p<0,05, r=-0,317).

Kiz 6grencilerin medyan (medyan=54) ve sira ortalamalarinin erkek 6grencilerin
medyan (medyan= 12) ve sira ortalama degerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kullanilan psikolojik 1y1 olus 6lcegi ogrencilerin cinsiyetlerine gore destek diizeyinin

farklilig1 tizerinde orta 6lgiide etkilidir. (r=-0,317).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin okul tiiriine gore
farklilagma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi

yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3.9°da verilmistir:
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Tablo 3.9: Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore
Karsilastirilmasma Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Etki
Okul n Medyan H SS. p Biiyiikliigii =~ Anlamh Fark
(r)
Mesleki Mesleki Teknik —
ve 299 12,00 174,421 21,64 0,00 0,239 Sosyal Bilimler
Teknik (p=0,018)
. ., Mesleki Teknik —
Psikolojik  Apadolu 267 56,00 Anadolu
Iyl Olus (pZO,OOO)
Sosval Sosyal Bilimler —
0SY: 149 52,00 Anadolu
Bilimler

(p=0,000)

Tablo 3.9’da 6grencilerin okul tiirleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigi saptanmaya c¢alisilmistir. Yapilan analizler sonucunda
farkli okulda 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik olus diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. (H= 174,421; p<0,05, r=0,239). Farkliligin hangi okul tiirleri arasinda
oldugu tespit edilmek i¢cin Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda Mesleki Teknik
ve Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler Lisesi arasinda (p=0,018), Mesleki Teknik ve
Anadolu Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda (p=0,000) ve Sosyal Bilimler Lisesi ile
Anadolu Lisesi arasinda (p= 0,000) anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Sosyal
bilimler lisesinde okuyan 6grencilerin medyan degeri (medyan=52,00) Mesleki ve teknik
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin medyan degerinden (medyan=12,00) daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin medyan degeri (medyan=
56,00) Mesleki teknik ve Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin medyan degerinden
medyan=12,00) daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin medyan degeri (medyan=56,00) Sosyal bilimler lisesinde okuyan
Ogrencilerin medyan degerinden (medyan=52,00) daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Kullanilan psikolojik i1yi olus 6lgedi 6grencilerin okul tiirlerine gore iyi olus diizeyinin

farklilig1 iizerinde genis ol¢iide etkilidir. (r=0,2184).

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik 1yi olus diizeyinin sinif diizeyine gore
farklilasma durumunu incelemek amactyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi

yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3.10’da verilmistir.
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Tablo 3.10: Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Smif Diizeyine Gére
Karsilastirilmasma Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Etki
Simif n Medyan H Ss. p  Biiyiikliigii Anlamh Fark

(n)

9.S1mif —
9.Simf 191 53,00 45,654 21,64 0,00 0,057 11.Simf
(p=0,000)
10.Smif —
f;i”g’l'l‘l’;'ik 10.Smf 193 53,00 11.Smf
(p=0,000)
9.S1mif —
11.S1mf 190 12,00 12.Simf
(p=0,000)

12.Smif 141 12,00

Tablo 3.10°da 6grencilerin sinif diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda
farkli sinif diizeyinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. (H= 45,654; p<0,05, r= 0,057). Farkliligin hangi simif diizeyleri
arasinda oldugu tespit edilmek i¢in Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 9.smif ile
11.smif arasinda (p=0,000), 10sinif ile 11.smif arasinda (p=0,000) ve 9.sinif ile 12.s1nif
arasinda (p=0,009) anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Buna karsin 9.sinif ile
10.smif arasinda (p=,229) ve 11.smif ile 12.sin1f arasinda (p=,586) anlamli bir farkliligin
olmadig1 gozlenmektedir. 9.simmifta okuyan Ogrencilerin medyan degerlerinin
(medyan=53,00) 11.smnifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinden (medyan=12,00)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 10.simnifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinin
(medyan= 53,00) 11.smifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinden (medyan=12,00)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 9.sinifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinin
(medyan=53,00) 12.smifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinden (medyan= 12,00)
daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Kullanilan psikolojik iyi olus dl¢egi dgrencilerin sinif
diizeyine gore iyi olus diizeyinin farklilig: {izerinde orta dlgiide etkilidir. (r=0,057).
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3.3.3. Ogrencilerin Riskli Davramslar Toplam Puanimin Cinsiyet, Okul Tiirii

ve Smif Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin riskli davranislar toplam puani ve alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik
testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.11°de
verilmigtir.

Tablo 3.11: Ogrencilerin Riskli Davranislar Toplam Puan1 Ve Alt Boyutlarinin
Cinsiyetlerine Gére Mann Whitney U Testi ile incelenmesi

Etki
Cinsiyet n  Medyan U Z p Biiyiikliigii
(r)
Erkek 358 31,00 -
Antisosyal Davraniglar (AS) 87518,000-0.647 40:00
Kadin 357 9,00
Alkol Kullanimi (AK) Erkek 358 17,00 39202500 -9,165 0,00
Kadin 357 8,00
Sigara Kullanimi (SK) Erkek 358 26,00 39520,500 -8968 0,00
Kadin 357 8,00
intihar Egilimi (iE) Erkek 358 1500 38924500 -9,098 0,00
Kadin 357 9,00
Beslenme Aligkanliklari (BA) Erkek 358 22,00 52027,500 -4,323 0,000
Kadin 357 20,00
Okul Terki (OT) Erkek 358 30,00 41015000 -8,373 0,000
Kadin 357 9,00
Riskli Davranislar Toplam Erkek 358 149,00 38924500 -9,048 0,000  -0,338
Puani

Kadin 357 59,00

Tablo 3.11’de 6grencilerin cinsiyetleri ile riskli davranislar toplam puani ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig: saptanmaya c¢alisiimistir. Yapilan
analizler sonucunda farkli cinsiyetteki Ogrencilerin riskli davranig puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. (U= 38924,500; Z= -9,048; p<0,05, r= -0,338). Toplam
puan incelendiginde erkek Ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinin
(medyan=149,00) kiz Ogrencilerin medyan degerlerine (medyan=59,00) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda farkli cinsiyetteki 6grencilerin riskli
davraniglarin biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. “AS”

alt boyutunda erkek 6grencilerin medyan degerlerinin (medyan=31,00) kiz 6grencilerin
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medyan degerlerine (medyan=9,00) gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. “AK™ alt
boyutunda erkek Ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=17,00) kiz 6grencilerin
medyan degerlerine (medyan=8,00) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “SK™ alt
boyutunda erkek ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=26,00) kiz 6grencilerin
medyan degerlerine (medyan=8,00) gore daha yiiksek oldugu gériilmektedir. “IE” alt
boyutunda erkek Ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=15,00) kiz 6grencilerin
medyan degerlerine (medyan=9,00) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “BA™ alt
boyutunda erkek ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=22,00) kiz 6grencilerin
medyan degerlerine (medyan=20,00) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “OT” alt
boyutunda erkek Ogrencilerin medyan degerlerinin (medyan=30,00) kiz 6grencilerin
medyan degerlerine (medyan=9,00) gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kullanilan
riskli davraniglar 6lcegi Ggrencilerin cinsiyetlerine goére risk davranisinin farklilig

tizerinde orta 6lgiide etkilidir. (r=-0,338).

Arastirmaya katilan 6grencilerin riskli davraniglar diizeyinin okul tiiriine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.12°de verilmistir.

Tablo 3.12: Ogrencilerin Riskli Davranislarinin Okul Tiiriine Gore Karsilastiriimasina
Mliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular1

Etki
Okul n Medyan H SS. p Biiyiikliigii = Anlamh Fark
(r
: Sosyal Bilimler —
Me\féek' Mesleki ve
. 299 150,00 33,844 50,34 0,00 0,041 Teknik
Teknik
Anadolu Anadolu
(p=0,000)
Lo Anadolu —
Riskli Mesleki Teknik
Davranislar — apadolu 267 61,00 ve
Anadolu
(p=0,000)
Sosyal 449 60,00
Bilimler

Tablo 3.12°de 6grencilerin okul tiirleri ile riskli davranislarinin arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigi saptanmaya calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda farkli

okulda 6grenim goren Ogrencilerin riskli davranis diizeyleri arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur. (H= 38,844; p<0,05, r= 0,041). Farkliligin hangi okul tiirleri arasinda
oldugu tespit edilmek i¢cin Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda Mesleki Teknik
ve Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler Lisesi arasinda (p=0,000) ve Mesleki Teknik ve
Anadolu Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda (p=0,000) anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde okuyan &grencilerin riskli
davraniglarinin medyan degerinin (medyan=150,00) Sosyal Bilimler lisesinde okuyan
Ogrencilerin riskli davranis medyan degerinden (medyan=60,00) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Mesleki teknik ve Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin riskli
davraniglar medyan degerinin (medyan= 150,00) Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
riskli davraniglar medyan degerinden (medyan=61,00) daha yiikksek oldugu
gbzlenmektedir. Anadolu lisesinde okuyan dgrencilerin riskli davraniglar medyan degeri
(medyan=60,00) ile Sosyal bilimler lisesinde okuyan O6grencilerin medyan degeri
(medyan=61,00) arasinda farklilagmanin olmadigi goriilmektedir. Kullanilan riskli
davranislar 6lgegi 6grencilerin okul tiirlerine gore riskli davraniglarinin farkliligi iizerinde

diistik olgude etkilidir. (r= 0,041).

Ogrencilerin riskli davramglarinin  smif diizeyine goére farklilasmalarini

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.13’de verilmistir:

Tablo 3.13: Ogrencilerin Riskli Davranislarinin Sinif Diizeyine Gére
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Simf n Medyan H SS. p Bﬁyﬁitlli(ilgii ) Anlamh Fark

9.simnif — 11.smif

9.Smif 191 58,00 59,797 50,34 0,00 0,077 (p=0,000)

9.simnif — 12.s1mif

10.Smf 193 61,00 (p=0,000)

Riskli
Davranislar

10.Smif —11.smf

11.Smf 190 149,50 (p=0,000)

10.smn1f — 12.s1mmf

12.Smuf 141 141,00 (p=0,008)
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Tablo 3.13’de 6grencilerin sinif diizeyleri ile riskli davraniglarinin arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigi saptanmaya g¢alisilmistir. Yapilan analizler sonucunda
farkli sinif diizeyinde okuyan 6grencilerin riskli davranis diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. (H= 59,797; p<0,05, r= 0,077). Farkliligin hangi simf diizeyleri
arasinda oldugu tespit edilmek i¢in Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 9.sinif ile
11.smif arasinda (p=0,000), 9.sinif ile 12.sin1f arasinda (p=0,000), 10.sinif ile 11.smf
arasinda (p=0,000) ve 10.sif ile 12.simif arasinda (p=0,008) anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Buna karsin 9.sinif ile 10.smif arasinda (p=0,102) ve 11.sinif ile
12.smif arasinda (p= 1,000) anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmigtir. 11.sinifta
okuyan Ogrencilerin riskli davranig medyan degerlerinin (medyan=149,50) 9.sinifta
okuyan 6grencilerin riskli davranis medyan degerlerinden (medyan=58,00) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. 12.sin1fta okuyan 6grencilerin riskli davranis medyan degerlerinin
(medyan=141,00) 9.simnifta okuyan &grencilerin riskli davranis medyan degerlerinden
(medyan=58,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 11.sini1fta okuyan 6grencilerin riskli
davranis medyan degerlerinin (medyan=149,50) 10.sinifta okuyan 6grencilerin riskli
davranis medyan degerlerinden (medyan= 61,00) daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
12.smifta okuyan 6grencilerin riskli davranis medyan degerlerinin (medyan=141,00)
10.sinifta okuyan Ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinden (medyan=61,00)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kullanilan riskli davranislar 6l¢egi 6grencilerin sinif

diizeyine gore riskli davranis diizeyinin farklilig1 iizerinde orta olgiide etkilidir. (r=
0,077).

3.4. Ogrencilerde Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeyinin Riskli Davramslar ile fliskisine iliskin Bulgular
Ogrencilerin sosyal destek diizeyi ile riskli davranislar1 arasindaki iliski igin

Spearman Sira Katsayilar1 Korelasyonu yapilmis ve bulgular Tablo 3.14°de verilmistir.

Tablo 3.14: Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile Riskli Davranislar Arasindaki Iliskiye
Iliskin Spearman Sira Katsayilar1 Korelasyonu Testi Sonuglar

Algilanan Sosyal Destek

Korelasyon Katsayisi (rs) p

Riskli Davranislar
-,759™ 0,00
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Tablo 3.14’de 6grencilerin algilanan sosyal destek 6l¢eginden ve riskli davranislar
Olceginden almis olduklari puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin algiladiklar sosyal destek diizeyi ile riskli davraniglari arasinda negatif

yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. (rs= -,759; p<0,05).

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile riskli davranislar1 arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in Spearman Sira Katsayilar1 Korelasyonu testi yapilmis ve bulgular Tablo
3.15’de verilmistir.

Tablo 3.15: Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ile Riskli Davranislar Arasindaki iliskiye iliskin
Spearman Sira Katsayilar1 Korelasyonu Testi Sonuglari

Psikolojik Iyi Olus

Korelasyon Katsayisi (rs) p

Riskli Davraniglar
-,760™ 0,00

p<0,05

Tablo 3.15’de 6grencilerin psikolojik iyi olus dlgeginden ve riskli davraniglar
Olceginden almis olduklari puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore dgrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile riskli davranislar1 arasinda negatif yonde

yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. (rs= -,760; p<0,05).
Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi
arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Spearman Sira Katsayilar1 Korelasyonu testi yapilmis ve

bulgular Tablo 3.16’da verilmistir.

Tablo 3.16: Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Arasindaki
Mliskiye Iliskin Spearman Sira Katsayilar1 Korelasyonu Testi Sonuglar

Algilanan Sosyal Destek

] Korelasyon Katsayisi (rs) p
Psikolojik Iyi Olus

,937™ 0,00

p<0,05

Tablo 3.16’da 6grencilerin psikolojik iyi olus 6l¢eginden ve algilanan sosyal
destek Olceginden almig olduklari puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. (rs=,937;
p<0,05).
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3.5. Ogrencilerde Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olusun Riskli

Davranislar1 Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile iginde bulunduklar1 psikolojik iyi
olusun riskli davraniglarii yordama diizeyini saptamak amaciyla ¢oklu regresyon

analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.17°de verilmistir:

Tablo 3.17: Ogrencilerde Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olusun Riskli
Davranislar1 Yordama Diizeyine iliskin Coklu Regresyon Analizi

<. Durbin-
Yordayici Degiskenler B SHP B t p Tolerans  VIF Watson
Sabit 185,826 2,127 87,35 0,00 1,176

Algilanan Sosyal Destek  -2,103 0,077 -0,904 -27,321 0,00 0,041 24,661

Psikolojik Iyi Olus -0,105 0,043 -0,081 -2462 0014 0041 24,661

R=,937; R?=,968; F= 10903,231; p= 0,00

Riskli Davraniglar = 185,826 - 2,103 * Algilanan sosyal destek - 0,105 *
Psikolojik iyi olusg

Tablo 3.17°de algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus bagimsiz
degiskenlerinin VIF ve tolerans degerlerine bakilarak ¢oklu dogrusal baglant1 sorununun
ortaya ¢iktigi goriilmektedir (VIF > 10; Tolerans < 0,1). Tablo 3.16 incelendiginde
korelasyon katsayisinin da 0,937 oldugu goriilmekte ve bu yiiksek iliski diizeyi dogrusal
baglant1 sorununun oldugunu gostermektedir (Karakas, 2008). Analiz sonucu Durbin-
Watson degerinin 1,176 oldugu goriilmektedir. Bu deger 1 ile 3 arasinda bir deger aldig1
icin gozleme ait hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu sdylenebilir. Regresyon analizi
sonucunda algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus bagimsiz degiskenleri riskli
davraniglar bagimli degiskeninin yaklasik %97’sini agiklamaktadir (R=0,937; R2=
0,968). Regresyon analizi sonucunda algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
modelde yordayici degisken olarak ele alinmis ve modelin anlamlilig1 test edilmistir.
Analiz sonucunda modelin anlamli bir model oldugu saptanmistir (F=10903,231;
p<0,05). Yapilan analizler genel olarak degerlendirildiginde bu analizde algilanan sosyal
destek ve psikolojik iyl olus bagimsiz degiskenlerinin, riskli davranislart yordayip
yordamadigr arastirllmistir. Yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda

algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin riskli davranislarin anlaml
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bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu regresyon analizine yonelik olarak
kurulan model su sekildedir: Riskli Davraniglar = 185,826 - 2,103 * Algilanan sosyal
destek - 0,105 * Psikolojik iyi olus.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada lise 6grencilerinin algiladiklar: sosyal destek diizeyi ve psikolojik
iyi diizeyi ile riskli davraniglar1 arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda belirlenen diger alt amaclara iliskin sonuclar literatiir ile iliskili

olarak tartigilmis ve calismanin bulgularina gore bazi 6nerilerde bulunulmustur.
4.1. Sonu¢ ve Tartisma

4.1.1. Ogrencilerin Algillanan Sosyal Destek Diizeyinin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Sonuclar

4.1.1.1. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Cinsiyete Gore

incelenmesine Iliskin Sonuglar

Yapilan analizler sonucunda farkli cinsiyetteki 6grencilerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Toplam puan incelendiginde
kiz 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore ailelerinden,
ogretmenlerinden ve arkadas cevrelerinden daha fazla sosyal destek algiladig
goriilmektedir. Biitiin alt boyutlarda kiz 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin erkek

ogrencilerin toplam puanlaria gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendigi zaman aragtirmada elde edilen bulgularin diger arastirma
sonuglart ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gore kiz
ogrencilerinin algilamis olduklar1 sosyal destek diizeyinin erkek dgrencilere gore daha
fazla oldugu saptanmistir (Kiigiikakg¢a ve Ayran, 2014; Sali ve Akyol, 2014; Akdogan,
2012; Saygin, 2008). Bunun yaninda yapilan birkag¢ ¢alismada da algilanan sosyal destek
diizeyinin cinsiyet demografik degiskenine gore farklilasmadigina rastlanmaktadir.

Omegin Tung ve Sezen (2015) ile Okgin ve Gergeklioglu (2013) tarafindan
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gerceklestirilen aragtirmada algilanan sosyal destek diizeyinin kiz ve erkek 6grencilerde

farklilasmadig goriilmektedir.

Arastirmanin bu bulgusuyla literatiirdeki calisma sonuglarinin benzer oldugu
goriilmektedir. Algilanan sosyal destek diizeyinin kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore
daha fazla ¢ikmasinda toplumun cinsiyete 6zgii yiikledigi roller sebebiyle kizlarin
erkeklere gore gevreyle iligkilerinde iletisime daha yatkin olduklari ve aile, arkadas,
Ogretmen gibi destek kaynaklarini1 daha etkili kullanabildikleri sdylenebilir. Elde edilen
bu sonu¢ ile erkek ogrencilerin sosyal destek kaynaklariyla etkilesimlerini smirl
gerceklestirdigi ve bu nedenden 6tiirii bu desteklerden daha az yararlandigi sdylenebilir.
Bu durum da erkek 6grencilerin herhangi bir ortamda kendini giivende hissedecegi ve o
ortama ait olabilecegi sosyal/duygusal destegi daha az yasayacagi ve kendini
gelistirebilecegi bilgi ve degerlendirme desteginden daha siirli faydalanacag:
sOylenebilir. Bu sonucun erkek Ogrenciler i¢in sosyal desteklerinden sinirl

faydalandiklari i¢in olumsuz bir durum olarak degerlendirebilir.

4.1.1.2. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Okul Tiiriine Gore

Incelenmesine iliskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda farkli okulda Ogrenim goren oOgrencilerin
algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmigtir. Sosyal
bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin sosyal destek puanlarinin Mesleki ve teknik
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin sosyal destek puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Anadolu lisesinde okuyan ogrencilerin sosyal destek diizeyi
puanlarinin Mesleki teknik ve Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin sosyal destek
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
sosyal destek diizeylerinin Sosyal bilimler lisesinde okuyan dgrencilerin sosyal destek

diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendigi zaman arastirma sonuglarini destekleyen arastirmalar oldugu
gibi de desteklemeyen arastirmalara da rastlanilmistir. Mengi (2011) yapmis oldugu
aragtirmada Mesleki liselerde 6grenim goren Ogrencilerin dgretmenden algiladiklart
sosyal destek diizeylerinin diger lise tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Uyan (2014) yapmis oldugu arastirmasinda ise Anadolu

lisesinde okuyan Ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu
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aciklamigtir. Kahriman (2002) ise ¢alismasinda Diiz lisede 6grenim goren ogrencilerin

ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki arastirma sonuclarinin birgcogu ile
uyusmamaktadir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar genellikle Meslek lisesi 6grencilerinin
diger liselerde O0grenimine devam eden Ogrencilere gore daha yiliksek sosyal destek
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada Anadolu liselerinin ve Sosyal
Bilimler liselerinin sosyal destek diizeylerinin Meslek liselerinden daha fazla ¢ikmasi son
yillarda degisen sistemle birlikte LGS (Liseye Giris Sinavi) sonrasinda 6grencilerin
ortadgretim kurumlarina yerlestirilme bigimleriyle aciklanabilir. LGS sonrasinda
ogrencilerin sadece %10’ unun nitelikli liselere gidebilmesi ve bu nitelikli liseler arasinda
da aragtirmanin ytriitiildiigii Anadolu ve Sosyal Bilimler liselerinin olmasi fakat meslek
liselerinin nitelikli liseler i¢inde bulunmamasi bu sonucun olusmasinda etkili olabilir.
Nitelikli liseye giden Ogrencilerin veli ve okul iliskisinin daha giicli oldugu ve
ogrencilerin sosyal destek kaynaklarindan her alanda faydalanabildigi soylenebilir. Diger
arastirmalarin yapildig: yillarda liseye giris sinav sistemin farkli olmasi ve dgrencilerin
puanlarina gore nitelikli lise veya yerel yerlestirme sonucu mahalleye yakin lise ayrimi
olmadan tercih yapabilmesi Meslek lisesine giden 6grencilerin de veli ve okul baginin
giiclii olabilecegi, buna bagli olarak da sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek
olabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir. Meslek lisesine giden 6grencilerin sosyal
destek kaynaklarindan faydalanma diizeylerinin daha diisiik olmasi bu okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin veli ve okul iligkisi agisindan olumsuz bir durum olarak goriilebilir.
Mesleki liselerde okuyan ogrencilerin nitelikli ve mahalleye yakin lise sistemine
yiikledikleri anlamlar ortaya cikarilarak veli ve okul iletisimini giiclendirmek sosyal

destek diizeylerinin daha yiiksek olmasini saglayabilir.

4.1.1.3. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Simif Diizeyine Gore

Incelenmesine liskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda farkli smif diizeyinde okuyan Ogrencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
9.smifta okuyan Ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlarmin 11.smifta okuyan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. 10.smmifta okuyan

ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyinin 11.sinifta okuyan &grencilerin
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puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 9.smifta okuyan 6grencilerin
algilanan sosyal destek diizeyinin 12.siifta okuyan O&grencilerin sosyal destek
diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin 9 ile 10.smif 6grencileri

arasinda ve 11 ile 12.smif 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Literatiirde algilanan sosyal destek kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmis
ve daha cok arastirma bulgulariyla uyusmayan sonuglara rastlanmistir. Unsar ve
Arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin yas gruplari, sif
diizeyleri arttik¢a algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin de artacagi ortaya koyulmustur.
Baran ve arkadaslar1 (2014), Aricioglu (2008) ile Oztiirk, Sevindik ve Yaman (2006)
tarafindan gergeklestirilen aragtirmada ise yas, simif diizeyi ile algilanan sosyal destek

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Arastirmadaki bu bulgunun literatiirdeki diger calismalarla uyusmamasi Elaz1g
ilinde Ocak 2020 yilinda gergeklesen deprem sonucunda okullarin tatil olmasindan dolay1
biitiin sinif diizeylerinin okula gitmemesi fakat ortadgretim kademesi sinif diizeylerinin
0zel 6gretim kurslarina giderek kendilerini akran, arkadastan ziyade daha cok egitsel
konulara odaklamasi ile agiklanabilir. 9 ve 10.smif diizeyleri ev ve akran ortaminda sosyal
destek tiirleri ve kaynaklarindan daha fazla faydalanirken 11 ve 12.simif 6grencileri
yaglarinin diger simif diizeylerine gore artmasina bagli olarak daha 6zerk davranabilmekte
ve yalnizlik duygusunu, bagimsizlik hissini daha fazla yasamaktadir. Bununla birlikte
yine Kahramanmarag merkezli depremler sonucunda da az once belirtilen durumun
yasanmasi bulgularin bu sekilde ¢ikmasina katki sagladigi sdylenebilir. Yine bulgularda
9.smn1f ve 10.siniflarda algilanan sosyal destek diizeyi puanlarimin 11 ile 12.siniflardan
daha ytiksek ¢ikmasi 6lgeklerin uygulandigi grupta ve o yas grubunda aileye bagliligin
devam etmesi, yeni bir okula gittikten sonra arkadas c¢evresinin 6nem kazanmasi,
ogretmenlere kosulsuz bir sevgi ile baglanilmasi gibi etkenlerle agiklanabilir. 9 ile
10.smif ve 11 ile 12.sin1f arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi ise sinif diizeylerinde
yas grubunun birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in davranislarin ayrismadigi ile agiklanabilir.
11 ve 12.smif diizeyinde bulunan 6grencilerin sosyal destek algilarinin diisiik olmasiyla
koruyucu faktorlere daha az sahip oldugu soylenebilir. Bu durumunda bu smif
diizeyindeki Ogrencilerin alamadiklar1 sosyal destegi risk igeren yollarla bulmak i¢in
cabalayacagint ve Ogrencilerin olumsuz durumlara yol acabilecek davranislarda

bulanabileceklerini gostermektedir.
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4.1.2. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesine fliskin Sonuglar

41.2.1. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda farkli cinsiyetteki dgrencilerin psikolojik iyi olus
diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin psikolojik iyi olus
puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendigi zaman arastirma bulgularinin diger arastirma sonuglariyla
tutarlt bir sekilde uyustugu goriilmektedir. Seyhan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
kiz 6grencilerin gevresiyle olumlu iliskiler kurdugu, bireysel gelisimini sagladigi ve
toplam puanlart agisindan psikolojik iyi olus seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Giirel (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amaci ve
toplam psikolojik iyi olus diizeyinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ryff (1995) kiz
ogrencilerin daha ¢ok psikolojik kaynaklari elinde bulundurdugunu ve bu nedenle
psikolojik 1yi olus seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu agiklamaktadir.
Kadinlar sosyallesmede iletisime 6nem verirken erkekler ise sosyallesmede motivasyona
dikkat etmektedir (Thoits, 1994, 2012).

Aragtirmanin bu bulgusuyla literatiirdeki diger ¢caligmalarin bu konudaki sonuglari
ortiismektedir. Psikolojik iyi olus diizeyinin kiz &grenciler lehine ¢ikmasi ve diger
arastirma sonuglariyla tutarli olmasi kadinlarin psikolojik destek kaynaklarini nasil
kullanacagin1 ve yonetecegini daha iyi bilmesi, yasam amaclarin1 daha net ortaya
koyabilmesi, iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmesi, duygularini aktif
sekilde yonetebilmesi ve cevre iizerinde yonetim becerisini daha iyi kullanabilmesiyle
aciklanabilir. Lise Ogrenimine devam eden kiz ogrencilerin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin yiiksek c¢ikmasi geleceklerine dair hedeflerini netlestirmesine, kisisel
gelisimlerini iist diizeye ¢ikarmasina ve kendini kabul edici 6zelliklerinin daha ¢ok
farkinda olmasina olanak saglayabilir. Bununla birlikte aragtirmanin bu bulgusunda lisede

okuyan erkek ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiikk olmasi yasam
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amagclarini belirlemeleri, kendini kabul diizeylerini yiikseltmeleri, 6zerk olarak kararlarini

almalar1 konularinda daha ¢ok olumsuzluk yasayacaklarina isaret gosterilebilir.

4.1.2.2. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Okul Tiiriine Gore

Incelenmesine fliskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda farkli okulda 6grenim goren 6grencilerin psikolojik
olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Sosyal bilimler lisesinde
okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri Mesleki ve teknik Anadolu lisesinde
okuyan Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anadolu lisesinde okuyan ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
Mesleki teknik ve Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin Sosyal bilimler lisesinde okuyan 6grencilerin psikolojik

iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Literatiir taramas1 yapildiginda ise arastirma bulgularinin aksini gosteren bazi
caligmalar saptanmigtir. Hamurcu (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada psikolojik iyi
olusun c¢evresel hakimiyet kisminda Meslek lisesi ogrencilerinde Anadolu lisesi
ogrencilerine gore daha yiliksek puan ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir. Olumlu
iliskiler kisminda ise diiz lisede 6grenim géren Ggrencilerin Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilere gore psikolojik iyi olus seviyelerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir

(Ozyurt, 2020. s.81).

Aragtirmanin bu bulgulariyla literatiirdeki diger ¢alismalarmm bu konudaki
sonuglart uyusmamaktadir. Aragtirma 6zelinde sonuglarin Anadolu ve Sosyal bilimler
lisesi lehinde olmasi arastirmanin ylriitiildiigli Anadolu liseleri ve Sosyal Bilimler
lisesindeki Ogrenci gruplarimin bu liselere yiizdelik puan sonucunda girmeleri ile
aciklanabilir. Yerel yerlestirmeden ziyade nitelikli okullar kapsaminda yiizdelik dilim ile
ogrenci tercihleri alan lise 6grencilerinin bagkalariyla daha fazla etkilesim i¢inde oldugu,
hedeflerini netlestirerek ulasma konusunda ¢aba gosterdigi, 6zelliklerinin farkinda olarak
0z degerlendirme yaptig1 ve bu sebeple kendini kabul diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.
Arastirmanin  yiritildigli meslek liselerinin nitelikli liselerden ziyade yerel
yerlestirmeyle 6grenci alan devlet okullarindan veya kayit yoluyla 6grenci alan 6zel

okullardan olugmasi psikolojik iyi olus diizeyinin daha diisiik ¢ikmasini saglamais olabilir.
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Arastirmanin yapildig1 Meslek liselerindeki 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin de
psikolojik iyi olus diizeyleri gibi diger lise tiirlerinden daha diisiik ¢itkmas1 bu liseye giden
O0grenci gruplarinin parcalanmis aileye sahip olabilmesiyle agiklanabilir. Parcalanmis
aileye sahip olan 6grencilerin diisiik 6zgilivene sahip oldugu, amaclarini netlestiremedigi,
bagimsiz kararlar alamadig1 ve yeterli sosyal destek kaynagiyla etkilesimde bulunamadigi
sOylenebilir. bu durumlarin da psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik olmasinda

onemli bir etken oldugu sdylenebilir.

4.1.2.3. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Simf Diizeyine Gore

incelenmesine Iliskin Sonuglar

Yapilan analizler sonucunda farkli sinif diizeyinde okuyan 6grencilerin psikolojik
iyl olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. 9.smifta okuyan
Ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlari 11.sinifta okuyan 6grencilerin psikolojik
iyi olus puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 10.sinifta okuyan
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri 11.smifta okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 9.sinifta okuyan 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin 12.sinifta okuyan Ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgularda 9 ve 10.sinif psikolojik
diizeyinin 11 ve 12.smif diizeyine gore daha yiliksek ¢ikmasi bu yas grubu 6grencilerin
ortaokuldan sonra lise ortamina alismaya c¢alismast ve Ogretmenlerinin, ailelerinin
kurallaria bagli olmasi, 6zgiirliiklerini bir kenara birakarak otoriteye uyum saglamayi

sevmesi ile agiklanabilir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmanin bulgulariyla tutarlihik gosteren ve
gostermeyen calismalar goriilmektedir. Glozah (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada psikolojik iyi olus diizeyinin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Seyhan (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
psikolojik iyi olus diizeyinin simf diizeylerine gore anlamli olarak farklilik gostermedigi
aciklanmistir. Bunun yaninda Walker (2009), 6grencilerin ilk yilda diisiik olan psikolojik
iyi olus diizeylerinin son siniflara gelindiginde yiikseldigi aciklamigtir. Flowers (2002),
son simf ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyinin birinci siniflardan daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagsmistir. Halisdemir (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada

12.smuf 6grencilerinin psikolojik iyi-olus diizeyinin kendini kabul ve kisisel gelisim alt
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boyutlarinda diger siif diizeylerinde okuyan ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
saptamustir. Yine Hamurcu (2011) psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan biri olan yagsam
amagclar1 boyutunda sinif diizeyinin artmasi ile psikolojik i1yi-olus diizeyinin artmasinin

dogru orantili bir sekilde gergeklestigini belirtmistir.

Aragtirmanin bu bulgusuyla literatiirdeki diger calismalarin bu konudaki
sonuglarinin birgogu ortiismemektedir. Bu durumun olusmasinda 6zellikle Elazig ilinde
Ocak 2020 tarihinde gerceklesen deprem, sonrasinda gergeklesen pandemi Ve
Kahramanmaras merkezli depremler nedeniyle 12.simif &grencilerinin devam
zorunlulugu olmamasindan dolayr okullarina daha az devam gostermesi ve pandemi
stirecindeki online derslere daha az girmesi fakat 9 ve 10.sinif 6grencilerinin okula devam
konusunda daha kararli olmasmin etkili oldugu sOylenebilir. Deprem ve pandemi
siireclerinin suan aragtirmanin yapildigi O6grencileri yaklasik 3 yildir etkiledigi
goriilmektedir. Deprem siire¢lerinde okula goniillii bir sekilde devam eden, pandemi
stirecinde ise online derslerine girerek rehberlik servisi ve 6gretmenleriyle daha fazla
baglant1 kuran 9 ve 10.simif 6grencilerinin 11 ve 12.siif Ogrencilerine gore yasam
amaglarin1 daha c¢ok belirleyebildigi, ozelliklerinin farkinda olarak kendini kabul
diizeylerini arttirabildigi ve diger bireylerle daha fazla etkilesimde bulunarak olumlu
iliskiler kurabildigi sOylenebilir. Bu durumunda bu calisma 6zelinde 9 ve 10.sinif
ogrencilerinin psikolojik iy1 olus diizeylerinin 11 ve 12.smif 6grencilerine gore daha fazla

olmasinda etki ettigi sOylenebilir.

4.1.3. Ogrencilerin Riskli Davramislarinin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine Iliskin Sonuglar

.

4.1.3.1. Ogrencilerin Riskli Davramslarimin Cinsiyete Gore incelenmesine

Mliskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda farkli cinsiyetteki Ogrencilerin riskli davranig
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmaistir. Toplam puan incelendiginde erkek
ogrencilerin riskli davramis puanlarmin kiz o6grencilerden daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda farkli cinsiyetteki 6grencilerin riskli davranislarin biitiin
alt boyutlar1 arasinda anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha cok anti-sosyal davraniglarda bulundugu saptanmistir. Erkek

ogrencilerde alkol kullaniminin kiz 6grencilere gére daha fazla oldugu saptanmuistir.
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Erkek 6grencilerin sigara kullanimi alt boyutunda kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu ortay konmustur. Ergenlik doneminde karsilasilabilecek riskli
sorun olan intihar egilimine erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yatkin oldugu
gorilmistiir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sagliksiz beslenme
davraniglarin1 gosterdigi fakat diger alt boyutlara goére cinsiyet farklilasma puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerin okula
devamsiz olma ve okul terki davranmigina kiz 6grencilere gore daha yatkin olduklarini

anlagilmistir.

Literatiir caligmasi yapilmis ve bu arastirmadaki bulgularin diger calisma
bulgulariyla biiyiik oranda uyustugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
riskli davranis sergiledikleri ortaya koyulmustur (Miller, 1982; Bale-Jensen, 1993;
Vlaminkx, 1997; Bayar, 1999; Ozkan, 2002; Rolison ve Scherman, 2003). Kiran (2002),
yapmis oldugu ¢aligmada akran baskisi diizeyleri ayni kiz ve erkek 6grencileri kiyaslamis
ve erkek oOgrencilerin kiz o6grencilerden daha ¢ok riskli davranig sergilediklerini
saptamistir. Bu durumunun ortaya ¢ikmasinda, toplumda 6zellikle erkek ¢cocuklarina daha
izin verici bir yaklasim sergilendigi ve bu rahatliga erisen erkek ogrencilerin riskli
davraniglan sergilerken ¢ekinmedigi, keyif aldig1 sdylenebilir. Siyez ve Uzbas (2009)
tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin sigara, alkol ve esrar kullaniminin, kiz
ve erkek 6grenciler arasinda anlamli olarak farklilastigi gosterilmistir. Erkek 6grencilerin
sigara, alkol ve esrar kullanma puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle gelisen ve degisen teknolojiyle
birlikte kiz 6grencilerinde erkek 6grenciler kadar kabul gormek, ait hissetmek, yetiskin
roliine biirlinmek ve bazen lizerindeki baskiy1 kirmak i¢in riskli davranislarda bulundugu

belirtilmistir (Izgi, 2018, s.68).

Aragtirmanin bu konudaki bulgulariyla literatiirdeki diger ¢aligmalarin bu
konudaki sonuglarinin ortiismesinin arastirma Oncesinde de beklenen bir sonug oldugu
sOylenebilir. Toplumda erkeklerin yetistirilme tarzi ile kizlarin yetistirilme tarzinin
birbirinden keskin bir bi¢imde ayrilmasinin sonucun olugmasinda katkist oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle erkek &grencilere ¢ocukluktan itibaren daha fazla imtiyaz
gosterilmesi, isteklerinin hemen yerine getirilmesi, daha az sorumluluk verilmesi ve
davranislarinin daha basitlestirilmesi riskli davranislara zemin hazirlamaktadir. Bununla

birlikte risk iceren davranislar1 erkek dgrenciler yaptigi zaman normal bir davranis olarak
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goriilmesi ve gosterilmesi fakat kiz Ggrencilerin sigara kullanimi, alkol kullanimi,
antisosyal davranislarda bulunmalarinin kabul edilmeyecek bir davranig oriintiisii olarak
kabul gérmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken olarak goriilebilir. Genel
olarak bu arastirma ve diger aragtirma sonugclari birlikte degerlendirildiginde toplumun
cinsiyete 0zgl yiikledigi rollerin ve gelenek/géreneklerin erkek ogrencilerin riskli

davraniglar1 daha ¢ok sergilemesine neden olabilecegi sdylenebilir.

41.3.2. Ogrencilerin Riskli Davramslarmin  Okul Tiirine Gore

Incelenmesine iliskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda farkli okulda 6grenim goéren o&grencilerin riskli
davranig diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Mesleki Teknik ve
Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin riskli davraniglarinin Sosyal Bilimler lisesinde
okuyan Ogrencilerin riskli davraniglarindan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Mesleki
teknik ve Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin riskli davranislarinin Anadolu lisesinde
okuyan ogrencilerin riskli davranislar puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin riskli davraniglar puanlar
ile Sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin puanlart arasinda farklilagsmanin

olmadig1 saptanmuistir.

Aras ve ark (2007) Izmir ilinde gerceklestirdikleri arastirma da meslek lisesi
ogrencilerinin riskli davranis puan ortalamalarinin diiz lise 6grencilerinin riskli davranis
gosterme puan ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmistir (Deniz, 2011. S.152).
Karahan (2012) Fen Lisesi Ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirmada Fen Lisesi
ogrencilerinin basarilarina en ¢cok basarma isteklerinin fazla olmasindan kaynaklandigim
aciklamistir. Yapilan baska bir calismada Fen lisesinde ve Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin sergilemis olduklari riskli davraniglarin Mesleki ve Teknik Anadolu ve Spor
Lisesi &grencilerine gore daha diisiik oldugu saptanmustir (Ogrii, 2019. s.75). Bu
arastirmalardan da 6zellikle akademik basarisi yiiksek, akademik motivasyonu yiiksek ve
ozellikle LGS (Liseye Giris Sinavi) sonucunda nitelikli okullara (Fen lisesi, Anadolu
lisesi, Sosyal Bilimler lisesi) yerlesen 0grencilerin daha az riskli davranig sergiledigi

sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmanin  bu konudaki bulgulariyla literatiirdeki diger g¢aligmalarin bu

konudaki sonuglarinin tutarli oldugu goriilmektedir. Arastirma Ozelinde Meslek
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liselerinde riskli davranislarin diger iki lise tiiriinden fazla ¢ikmasi Meslek liselerinde
okuyan 6grencilerin yerel yerlestirme sonucunda kayit yapmasina baglanabilir. Yiizdelik
dilim ve puan ile 6grenci alimi yapamadigl i¢in bu liselerde 6grenci profilinin ve
Ozelliklerinin birbiriyle benzestigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kisilik, ¢evre ve
davranig sistemlerinde risk faktorlerini daha ¢ok bulundurmalarinin normal davranig
orlintiilerinden ziyade riskli davraniglara yonelimlerinin daha kolay olabilecegini
gostermektedir. Bu durum Meslek lisesinde yer alan 6grencilerin aile yapilariyla da
aciklanabilir. Aragtirmanin yiirtitiildiigii meslek liselerindeki 6grenim géren 6grencilerin
diger iki lise tiirline gore parcalanmis aile yapisina daha ¢ok sahip oldugu rehberlik
servisiyle yapilan goriigmelerle ortaya ¢ikmistir. Parcalanmis aile yapisina sahip olan
ogrencilerin 6zellikle aile destegini ve etkilesimini daha az aldigi i¢in riskli davranislar

sergileme oranlarinin arttig1 sdylenebilir.

4.1.33. Ogrencilerin Riskli Davramslarimn Smmf Diizeyine Gére

incelenmesine iliskin Sonuglar

Yapilan analizler sonucunda farkli sinif diizeyinde okuyan Ogrencilerin riskli
davranig diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. 11.sinifta okuyan
ogrencilerin riskli davranig puanlarinin 9.sinifta okuyan Ogrencilerin riskli davranig
puanlarindan daha ytliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 12.sinifta okuyan 6grencilerin
riskli davranis puanlarinin 9.sinifta okuyan 6grencilerin riskli davranis puanlarindan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. 11.sinifta okuyan 6grencilerin riskli davranis puanlarinin
10.smifta okuyan Ogrencilerin riskli davranis puanlarindan daha yiliksek oldugu
saptanmugstir. 12.sinifta okuyan 6grencilerin riskli davranis puanlarinin 10.sinifta okuyan
ogrencilerin riskli davranis puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirma bulgularinda 6zellikle 11 ve 12.smif 6grencilerinin 9 ve 10.siniflara gore riskli
davraniglar1 daha ¢ok sergilemeleri, artan yasla birlikte yetiskin tarz1 taklit ederek daha
fazla o6zgiirliige sahip olma, alt simif diizeyleri lizerinde baski kurma, akran ¢evresinde
lider olma ve dikkat cekme gibi etkenlerle aciklanabilir. 9 ve 10.smiflarin yeni geldikleri
okul ortamina alismaya calismalari, kurallara bagl olmalari, aile ve 6gretmene bagiml

olmalari riskli davranislar1 daha az gostermelerinden etkili olabilir.

Literatiir incelendiginde Giilgez ve Kisa¢ (2014) tarafindan yapilan arastirmada

riskli davraniglarin yasla arttik¢a fazlalastig1 ve en fazla gosterildigi yasin 12.sinifa denk
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gelen 18 yasta gergeklestigi agiklanmigtir. Zimmermann (2010) da ergenlerin sinif olarak
biiyiidiikge daha riskli davranislara meyilli hale geldiklerini saptamistir. Yine Mancini ve
Huebner (2004), Uysal ve Bingdl (2014), Sever (2015), Simsek ve Coplii (2018)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada smif diizeyi arttikga riskli davranislar
gosterebilme egiliminin de fazlalasacagini agiklanmistir. Bu arastirmalardaki bulgularda
siif diizeyinin artmasinin riskli davraniglarini arttirabilecegini belirtmistir. Bu durum
ergenlerin 6zerklesme isteklerine ve bagimsiz kararlar alarak yetiskin hale geldiklerini

diisiinmelerine baglanabilir.

4.1.4. Ogrencilerde Algillanan Sosyal Destek Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeyinin Riskli Davramslar ile fliskisinin incelenmesine Iliskin Sonuclar

Ogrencilerin algilanan sosyal destek 6lgegi ve riskli davramslar dlgeginden almig
olduklar1 puanlar arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen bulgulara gére 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile riskli davranislar1 arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir. Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin
ailesinden, arkadaslarindan ve oOgretmenlerinden algilamis olduklar1 sosyal destek
kaynaklar1 arttikca sigara kullanimi, alkol kullanimi, antisosyal davranis, sagliksiz
beslenme, okulu terk etme/devamsiz olma ve intihar yonelimini diistinme gibi risk iceren
davramislardan uzak durdugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin cevresinden almis olduklar:
sevgi, saygl, onaylanma destegi, para destegi, glinlilk bakimini karsilama konusunda
yardim destegi, anlamadig1 veya arastirdigi konularda bilgi destegi ve bazen de 6z
saygisin1 kotii bicimde etkilemeyecek degerlendirme destegi onlarin kendilerini iyi
hissetmelerine, iletisim bi¢imlerinin iy1 olmasina, sosyal paylasima agik olmalarina ve
koruyucu faktorlere daha ¢ok sahip olmalarini saglamaktadir. Bu ve benzeri etkenler
ogrencileri risk faktorler karsisinda koruyucu bir sistem igine alarak riskli davraniglar

sergilemesinin 6niine gegmektedir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus 6lcegi ve riskli davranislar dlgeginden almis
olduklar1 puanlar arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen bulgulara goére 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyi ile riskli davraniglari arasinda negatif yonde yliksek diizeyde
anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir. Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin i¢inde
bulunduklar1 psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a sigara kullanimi, alkol kullanimi, anti

sosyal davranis, sagliksiz beslenme, okulu terk etme/devamsiz olma ve intihar yonelimini

98



diisiinme gibi risk iceren davranislardan uzak durdugu goriilmektedir. Yasam amaglarini
belirginlestiren, gegmis yasantilarini kabul eden, ig/aile gibi alanlarda tam fonksiyonda
bulunan, 6zerk davranabilen, ¢evresi tlizerinde sosyal denetimi olan, davranislarinin 6z
elestirisini yaparak kendini gergeklestiren ogrencilerin madde kullanimi, kavga, zarar
verme, sagliksiz beslenme gibi risk faktorlerini icinde bulunduran davraniglari daha az

sergiledikleri anlagilmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus 6l¢egi ve algilanan sosyal destek dlgeginden almis
olduklar1 puanlar arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen bulgulara gére 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde yliksek
diizeyde anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Bu sonuglara gore o6grencilerin
aileden, Ogretmenden, arkadastan alinan sosyal destekleri arttikga kendini kabul
diizeylerinin arttig1, hedeflerini daha netlestirdikleri, iletisim dongiilerinin daha sosyal
paylasima yatkin oldugu, daha o6zerk davranarak sorumluluk duygularmi arttirarak

psikolojik iyi olug diizeylerini saglamlastirdig1 anlagilmaktadir.

Literatiir taramasi yapildiginda riskli davranislar, algilanan sosyal destek ve
psikolojik iyi olus iliskisini mevcut arastirmadaki haliyle ayri ayr1 konu alan bircok
arastirma sonucuna rastlanmistir. Haskan ve ibrahim (2014) yapmis oldugu ¢alismada,
siddete egilim diizeyi fazla olan 6grencilerin kendilerini yalniz hissettigini; ¢evrelerinden
aldiklar1 sosyal desteklerinin ise diisiik diizeyde bulundugunu agiklamistir. Budak (1999)
gerceklestirmis oldugu caligmasinda Ogrencilerin aile ve arkadaslarindan algiladiklar:
sosyal destekleri artik¢a sorunlari ¢ézebilme becerilerinin de arttigini saptamigtir. Terzi
(2008) yaptigi arastirmasinda, sosyal destek diizeyi ve kaynaklari arttikga bireyin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin de artacagi sonucuna ulagmistir. Ustabas (2011)
gerceklestirmis oldugu arastirmada, dgrencilerin anne-baba-kardes, akran ve okul gibi
kaynaklardan aldiklar1 sosyal destegin artmasiyla saldirganlik egilimlerinin azalacagini
saptamistir. Algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismaya gore, 1yi olus ve sosyal destek arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
bir iliskiye saptanmistir. (Boyaci, 2019). Yapilan bagka bir ¢alismada, sosyal destek ile
iyl olusun alt kavramlarindan olan bagkalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel
hakimiyet, kendini kabul, yasam amaci ve kisisel gelisim arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, kendini kabul, kisisel gelisim ve

bagkalariyla olumlu iliskiler alt boyutlarmin algilanan sosyal destegi anlamli olarak
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yordadig1 saptanilmistir (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Telef (2014) ergenlik
donemindeki 6grencilerle yapmis oldugu ¢aligmasinda olumlu ve olumsuz duygularin
psikolojik iyi olus tiizerindeki etkisine ve bununda riskli davranislar ile iliskisine
deginmis, olumlu yasantilar ile riskli davraniglar arasinda negatif yonde bir iliski;

olumsuz yasantilar ile riskli davraniglar arasinda ise pozitif yonde bir iliskiyi agiklamistir.

Literatiirdeki c¢alisma sonuglariyla mevcut arastirmanin sonuglarinin tutarlt
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ailesinden, 6gretmenlerinden, akranlarindan aldiklar:
sosyal destek onlar1 yalnizlik ve dzgiivensizlikten uzak tutmakta, bu durum da kendini
kabul diizeylerinin artmasi, yasam amagclarini belirlemeleri, diger bireylerle olumlu
iligkiler kurarak sosyal yalitilmighk yasamamasi gibi psikolojik iyi olus diizeyini
arttirmaktadir. Artan sosyal destek kaynaklar1 ve gelisen psikolojik iyi olus diizeyi risk
faktorlerini azaltarak oOgrenciler iizerinde koruyucu faktorleri fazlalagtirmaktadir.
Koruyucu faktorlerin artmast Ogrencilerin riskli davraniglari sergilemelerinin Oniine

geemektedir.

4.1.5. Ogrencilerde Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olusun Riskli

Davramslar1 Yordama Diizeyinin Incelenmesine liskin Sonuclar

Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus bagimsiz degiskenlerinin VIF ve
tolerans degerleri incelendiginde ¢oklu dogrusal baglant1 sorununun oldugu saptanmistir.
Bu duruma ayrica iki degisken arasindaki korelasyon katsayisinin da 1,000’e ¢cok yakin
oldugu i¢in kanit olarak gosterilebilecegi sdylenebilir. Durbin-Watson degerinin 1,176
oldugu goriilmektedir. Bu deger sonuclara ait hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu
gostermektedir (Karakas, 2008). Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus bagimsiz
degiskenlerinin riskli davraniglar bagimli degiskeninin yaklasik %97’sini agikladig
saptanmigtir. Yapilan analizler genel olarak degerlendirildiginde algilanan sosyal destek
ve psikolojik iyi olug degiskenlerinin riskli davraniglarin anlamli bir yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu Regresyon analizine yonelik olarak kurulan model su
sekildedir: “Riskli Davramglar = 185,826 - 2,103*Algilanan sosyal destek -
0,105*Psikolojik iyi olus.” Modelde olusan c¢oklu dogrusal baglanti problemini
giderebilmek i¢in 6rneklem birimi sayisinin arttirilmasi, karma bir veri seti olusturmak
onemli ¢oziimlerden bazilaridir. Fakat 6zellikle degiskenlerden birini degistirmek daha

saglikli bir ¢6zlim Onerisi olarak kullanilmaktadir (Karabag, 2008).
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Literatiir incelendigi zaman algilanan sosyal destek degiskeninin riskli
davraniglarin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Yurt i¢inde psikolojik iyi olus
degiskeni ile riskli davraniglarin birlikte ele alindig1 arastirma sayist az olsa da mevcut
arastirma ve yapilan az sayida diger arastirmalar psikolojik iyi olusun da riskli davranisin
bir yordayicist oldugunu agiklamaktadir. Walsh, Harel-Fisch ve Fogel-Grinvald (2010)
tarafindan gerceklestirilen iligkisel bir arastirmada sosyal ¢evreden alinan destegin risk
iceren davramislart ve psikolojik iyi olusu yordaylp yordamadagi arastirilmistir.
Arastirmada Israil kokenli ergenlerde ebeveyn, 6gretmen ve akran alt boyutlarinin

problemli davranislar iizerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmustir.

Arastirmadaki regresyon analizi sonucu ve literatiirde yapilan diger ¢alismalarin
bulgulari incelendiginde bireylerin ailesinden, akranlarindan ve dgretmenlerinden aldigi
sosyal destek ile hissettikleri psikolojik iyi olusun riskli davramiglarin giiglii birer
yordayicilart oldugu goriilmiis ve bu arastirma ile diger ¢aligmalarin bulgularinin tutarl
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kisilik, davranis ve gevre sistemi i¢inde bulunan
koruyucu faktorlerin, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri
tarafindan desteklenmesinin ve bu koruyu faktdrlerin bu sistemler i¢indeki etkisinin
arttirtlmasinin bu sonucun olusmasinda etki sagladigi sdylenebilir. Kendini bulundugu
cevreye ait hisseden, c¢evresine giivenerek etkilesimde bulunan, kendini
degerlendirebilmesi i¢in ¢evresinden 0z saygiyr diisiirmeyen geri-doniitler alan, maddi
zorluklarinin listesinden gelebilmek i¢in ¢evresinden yardim alan ve bu bunlar1 yaparken
cevresiyle olumlu iligkiler kuran, 6zerk davranarak bagimsiz kararlar veren, yasamdaki
amaglarini belirginlestiren 6grencilerin kisilik-davranis-¢evre sisteminde risk faktorlerini
daha diisiik diizeyde bulundurdugu sdylenebilir. Yapilan bu arastirmada da algilanan
sosyal destek diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyi daha yliksek olan okullara giden
ogrencilerin daha az riskli davraniglarda bulundugu gortilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada
algilanan sosyal destek ve psikolojik 1yi olus degiskenlerinin riskli davranislar tizerinde
giiclii birer yordayici olmasi hem bu arastirma i¢in hem de bundan sonra yapilacak olan
diger caligsmalar i¢cin olumlu bir durum olarak degerlendirebilir. Ciinkii arastirmanin riskli
davraniglar degiskeniyle alakali 6zellikle bundan sonra yapilmasi planlanan psiko-egitim

ve deneysel ¢calismalar i¢in 6nemli bir referans olacagi diisiiniilmektedir.
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4.2. Oneriler
4.2.1. Alanda Calisanlar (Uygulayicilar) i¢in Oneriler

1. Algilanan sosyal destegin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore, Anadolu
ve Sosyal Bilimler lisesinde Meslek ve Teknik Anadolu liselere gore, 9 ve 10. Smiflarda
11 ve 12.sin1flara gore fazla olmasi okul yonetimleri ve psikolojik danigmanlar tarafindan
bilinmeli ve rehberlik hedef modiiliine bu degiskenle ilgili kazanimlar eklenmelidir.

2. Psikolojik 1yi olusun kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore, Anadolu ve
Sosyal Bilimler lisesinde Meslek ve Teknik Anadolu liselere gore, 9 ve 10. Siniflarda 11
ve 12.smiflara gore fazla olmasi okul yonetimleri ve psikolojik danigmanlar tarafindan
bilinmeli ve rehberlik hedef modiiliine bu degiskenle ilgili kazanimlar eklenmelidir.

3. Riskli Davranislarin erkek o6grencilerde kiz 6grencilere gore, Meslek ve
Teknik Anadolu liselerinde Anadolu ve Sosyal Bilimler liselerine goére, 11 ve 12.
siiflarda 9 ve 10.smiflara gore fazla olmasi okul yonetimleri ve psikolojik danigmanlar
tarafindan bilinmeli ve rehberlik hedef modiiliine bu degiskenle ilgili kazanimlar
eklenmelidir.

4. Lise ogrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin riskli davraniglarda
bulunma olasiligini azalttig1 i¢in rehberlik ve arastirma merkezleri algilanan sosyal destek
degiskeniyle ilgili okullara ve velilere psiko-egitim programlari hazirlamali ve seminerler
vermelidir.

5. Lise 6grencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinin riskli davraniglarda bulunma
olasiligmmi azalttig1 icin rehberlik ve arastirma merkezleri algilanan sosyal destek
degiskeniyle ilgili okullara ve velilere psiko-egitim programlari hazirlamali ve seminerler
vermelidir.

6. Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin riskli
davraniglar tizerindeki etkisi rehberlik ve arastirma merkezi, okul yonetimi, psikolojik
danmismanlar ve Ogretmenler tarafindan dikkate alinarak wvelilerle seminerler
gergeklestirilmeli ve 6grenciler igin psiko-egitim ¢alismalari diizenlenmelidir.

7. Erkek 6grencilerde kadin 6grencilerden daha fazla riskli davranis sergileme
egilimi olmasi, erkek 6grencilerin yetistirilme tarzlarinin daha izin verici bir yaklagim ile
olmas1 ve cinsiyete 6zgii kalip yargilarin, bigilen rollerin farkli olmasi ile agiklanabilir.
Cinsiyete 0zgii rollerin olmamasi, yetistirilme tarzlarmin cinsiyet agisindan farkli

olmamas1 ve kadinlara yonelik kalp yargilarin ortadan kaldirilmas: adina toplumun tiim
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paydaslarina yonelik psiko-egitim ¢alismalar1 ve seminerlerin diizenlenmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

8. Smif diizeyine gore ¢ikan sonuglar incelendiginde, katilimcilarin yaslari
ilerledikce okulu terk etme olasiliklarinin arttig1 goriilmektedir. Bunun sebebi
mezuniyetlerinin yaklastik¢a tiniversite kazanamayacaklari, kazansalar dahi bitirdikten
sonra igsiz kalma korkusu ile yiizlesmek zorunda kalmalart olabilir. Okuldan ayrilma
vakti yaklastikga mezuna kalacaklar1 korkusu ergenlerde okul terkine neden olabilir. Bu
sebeple rehberlik arastirma merkezlerinin ergenlerin lise sonrasina yonelik bilinglendirme
calismalar1 yapmalarinin, genglerde goriilen okul terki davranigini azaltacagi
distiniilmektedir.

9. Okul tiirtine gore sonuglar incelendiginde o6zellikle mesleki ve teknik
Anadolu liselerde risk barindiran davranis diizeylerinin fazla oldugu goriilmiis ve bu
okullardaki ogrencilerde algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus diizeyini
yiikseltmek i¢in gerekli caligmalar yapilabilir.

10. Okul psikolojik damigmanlari riskli davranislar1 sergileyen Ogrencilere
yonelik bireysel ya da grupla psikolojik danisma yapabilir.

11. Smf diizeyi ve okul tiirii igin risk haritalari belirlenip ¢alismalar yapilabilir.
4.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Bu arastirmada riskli davraniglarda bulunma olasiliginin Meslek liselerinde
fazla olmasi ve Anadolu lisesi ile Sosyal Bilimler lisesindeki 6grencilerin riskli
davraniglarda bulunma olasiliginin az olmasi ve dgrenci sayisinin daha fazla olmasindan
dolay1 ¢alisma bu okul tiirlerinde gergeklestirilmistir. Akademik basari, sosyo-ekonomik
diizey gibi degiskenler de eklenerek Fen lisesi, Spor lisesi gibi farkli Ogretim
kurumlarinda ve farkli 6gretim kademelerinde ¢aligma yapilabilir.

2. Algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus ve riskli davranislar, kalitsal veya
cevresel baska degiskenler agisindan da incelenebilir.

3. Riskli davranig tiim alt boyutlarinin psikolojik iyi olus degiskeni tarafindan
yordanmasi ve alan yazinda bu iki konunun bir arada calisildig1 ¢ok fazla ¢aligmaya
rastlanilmamasi, bu iki konunun derinlemesine incelenmesinin  gerekliligini
diistindiirmektedir.

4. Bu calisma lise 6grencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma ergenlik

donemindeki algilanan sosyal destegi, psikolojik iyi olusu ve riskli davraniglart
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kapsamaktadir. Dolayistyla bireylerin tiim gelisim donemleri ile ilgili genel bir kaniya
varmak miimkiin degildir. Bundan dolay1 yapilacak baska ¢alismalarda bireylerin farkl
gelisim donemlerinin  karsilastirilmast daha Dbiitiinciil sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.

5. Riskli davranislarin  Onlenebilmesi igin Ogrencilere problem ¢ozme

becerilerini, iletisim becerilerini gelistiren miidahale programlar gelistirilebilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu
Sayin Katilimci,

Bu anket/6lgek formlar1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Bilimleri/Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii Yiiksek Lisans
tezi kapsaminda lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus ve riskli
davraniglar kavramlarimin iligkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Form ve
6l¢eklerdeki sorularin kesin dogru veya yanlis bir yanit1 olmayip, yanitlar kisiden kisiye
gore farkliliklar gosterebilir. Elde edilen bilgiler bilimsel amacglar dogrultusunda
kullanilacak olup, ankette isim belirtme geregi bulunmamaktadir. Bu nedenle anketin
6zenle doldurulmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Bos soru birakmayiniz. Katiliminiz ve

katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Danigman

Utku CAN

1. Cinsiyetiniz:

() Erkek () Kiz

2. Okul Turinuz:

() Anadolu Lisesi ( )Meslek Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi

3. Siuf Diizeyiniz:

()9 (10 ()1 ()12
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EK 2. Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ornek Maddeleri

Bana
Bana Uygun Ki
AILEM V-yg smen Uygun
Degil (1) Uygun (2) 3)

1. Bana gergekten giivenir.

2.

3.

6.

7.

8. Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim
eder.

9.

10.

11.

12.

13.

14. Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular.

15.

16.

17.

18.

19.

20. Basarilarimu takdir eder.
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ARKADASLARIM

Bana Uygun
Degil (1)

Kismen
Uygun (2)

Bana
Uygun

(3)

21.

22.

23. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.

24.

25.

26.

27.

28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder.

29.

30.

31.

32.

33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir.

OGRETMENLERIM

Bana Uygun
Degil (1)

Kismen
Uygun (2)

Bana
Uygun

(3)

34.

35.

36. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.

37..

38.

39.

40.
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41. Hatalarim nazikge diizeltir.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap
Verir.

50.
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EK 3. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Ornek Maddeleri

Asagida katilip ya da katilmayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki
derecelendirmeyi kullanarak her bir madde icin uygun olan cevabimzi

belirtiniz.
z g
2§ § S, £ 5 E | &
~x g o £ S 2 = x g
=3 = = = ) = g
[ - — A = > c 2
‘% & E = s v = =
g = ne < N = SR
92 | B ¥ E|H z
el aa]
1 2 3 4 5 6 7

1-Amagli ve anlamli bir yagam
stirdlirliyorum.

3-Giinliik aktivitelerime bagl
ve ilgiliyim.

4-

5-Benim i¢in énemli olan
Etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim.

6-
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EK 4. Riskli Davranislar Olgegi Ornek Maddeleri

Sevgili Ogrenciler, asagidaki ifadeleri

okuyun ve size uygunluk derecesine
gore isaretleyin.

Kesinlikle
Uygun (5)

Uygun (4)

Kismen

Uygun ,(3)

Uygun
Desil (2)

Kesinlikle

Uygun

i A V-4 |

V& AY

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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21. Kendime olan giivenim tamdir.

22.

23.

24. Karamsar biriyim.

25.

26.

27. Cogunlukla fast-food yiyecekler tiikketirim.

28.

29. Cogunlukla ev disinda yemek yerim.

30.

31.

32. Evde yapmam gereken islerden dolay1
okula gidemiyorum.

33.

34. Arkadaglarimin bir¢ogu okula gitmiyor.

35.

36.
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EK 5. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)

“Lise Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek ve Riskli
Davranislar Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” adli galisma da, lise dgrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyiyle ve psikolojik iyi oluglariyla sergiledikleri riskli
davraniglarin iligkisi incelenecektir. Calismanin 02 Mayis 2023 — 26 Mayis 2023 tarihleri
arasinda yapilmasi planlanmaktadir. Oz-degerlendirmeye dayali soru formlar1 sosyal
medya araciligiyla 6grencilere gonderilecek ve veriler toplanacak, bunun i¢in sizden 15-
20 dakika ayirmaniz beklenmektedir. Arastirma siirecinde ve soru formlari igerisinde
katilimcilarin fiziksel ve psikolojik sagligina tehdit olusturan herhangi bir risk
bulunmamaktadir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen, biitliin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek
bilgiler tamamen arasgtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Arastirmada toplanan veriler
sanal veri kayit uygulamalarinda ve harici bellek araglarinda sifreli ve katilimcilarin
kimliklerini agiga ¢cikarmayacak sekilde muhafaza edilecek ve arastirma tamamlandiktan
belli bir siire sonra imha edilecektir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmactya simdi
sorabilir veya pdutkucan@gmail.com e-posta adresinden ve 0541 181 23 01 numarali

telefondan ulasabilirsiniz.

“Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalart okudum. Bana,
konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama, asagida adi
belirtilen kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya kendimin/¢ocugumun goniillii olarak
katildigimmi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi
birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama

olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.”
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Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Ad1/ Soyadi / imzas

Utku CAN

Goniilliiniin Ad1 / Soyad: / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Ad1 / Soyadi / Imzas1 / Tarih
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EK 6. Bilgilendirilmis Goniillii Veli-Vasi Olur Formu (BGVOF)

“Lise Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek ve Riskli
Davranislar Arasindaki iliskilerin incelenmesi” adli ¢alisma da, lise dgrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyiyle ve psikolojik iyi oluglariyla sergiledikleri riskli
davraniglarin iligkisi incelenecektir. Calismanin 02 Mayis 2023 — 26 Mayis 2023 tarihleri
arasinda yapilmasi planlanmaktadir. Oz-degerlendirmeye dayali soru formlar1 sosyal
medya araciligiyla 6grencilere gonderilecek ve veriler toplanacak, bunun i¢in sizden 15-
20 dakika ayirmaniz beklenmektedir. Arastirma siirecinde ve soru formlar igerisinde
katilmcilarin fiziksel ve psikolojik sagligina tehdit olusturan herhangi bir risk
bulunmamaktadir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in ¢ocugunuzdan beklenen, biitiin sorulart eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, ¢ocugunuza en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamasidir. Bu formu okuyup onaylamaniz, ¢ocugunuzun
arastirmaya katilmasini kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢ocugunuz ¢aligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayr birakma hakkina da
sahiptir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgiler gizli tutulacaktir; ancak veriler yayin amaci ile kullanilabilir.
Arastirmada toplanan veriler sanal veri kayit uygulamalarinda ve harici bellek araglarinda
sifreli ve katilimcilarin kimliklerini agiga ¢ikarmayacak sekilde muhafaza edilecek ve
arastirma tamamlandiktan belli bir siire sonra imha edilecektir. Eger arastirmanin amaci
ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmaciya simdi sorabilir veya pdutkucan@gmail.com e-posta adresinden ve 0541

181 23 01 numarali telefondan ulasabilirsiniz.

“Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi
belirtilen kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya kendimin/¢ocugumun goniillii olarak
katildigini, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak arasgtirmadan
ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dist
birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama

olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.”
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Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Ad1/ Soyadi / imzas

Utku CAN

Goniilliiniin Ad1 / Soyad: / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Adi/ Soyadi / Imzas1 / Tarih
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EK 7. Arastirma Izni




OZGECMIS

Ad Soyad: Utku CAN

Egitim Bilgileri
Lisans

Universite [nonii Universitesi
Fakiilte Egitim Fakiiltesi
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Yiiksek Lisans
Universite
Enstitii Ad1
Ana Bilim Dah
Programi

Makale ve Bildiriler (Varsa)

1.
2.
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