T.C
ISTANBUL UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

PETER SINGER’IN VEGANLIK
GEREKCELENDIRMESININ

ETiK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI VE
ELESTIRISI

Fatma ERDAL YEKELER

2501200273

TEZ DANISMANI
Dr. Ogr. Uyesi Kayhan OZAYKAL

ISTANBUL - 2023






(0Y/
PETER SINGER’IN VEGANLIK GEREKCELENDIRMESININ
ETiK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI VE ELESTIRISi
Fatma ERDAL YEKELER

Veganlik, hayvan etigi baglaminda siklikla tartisiimaktadir. Ayn1 zamanda, bazi
hayvanlarin insana benzer anatomik ve fizyolojik ozellikleri ve evrimsel yakinliklari
onlarin da insanlara benzer duygu ve hislere sahip olabileceklerini diisiindiirdiigiinden
dolay1 hayvan etigi tartismalarinda bilingle ilgili konular da yerini almistir. Bu baglamda
cagdas filozof Peter Singer’in veganlik gerekcelendirmesi onun; sinir sistemi gelismis
hayvanlarin da insanlar gibi aciy1 hissettiklerini, veganligin hem insan hem de hayvan
faydas1 dikkate alindiginda faydacilikla uyumlu oldugunu iddia etmesi nedeniyle bu
calismanin temel konusunu olusturmaktadir. Bu calismada Singer’in; tiirciiliik karsiti
iddialar1, hayvanlarin bilincine iliskin 6ne siirdiigii deliller ve tiirciiliik karsitliginin pratik
bir uygulamasi olarak sundugu vegan beslenmeye iligkin iddialar1 incelenecektir. Bu
calismanin amaci, Singer’in hem insan saglig1 hem de hayvanlarin bilinci ile 1lgili iddialari
iceren veganlik gerekgelendirmesini bilimsel ve felsefi bir bakis agisiyla degerlendirerek
buna elestiri sunmaktir. Son olarak bu ¢alismada hayvan etiginde teizm ile uyumlu
goriilen insanmerkezci yaklagimin hayvanlara yonelik kotiiliigiin bir gerekgesi olmadigini
ve insan hayvan arasinda uygun iliskiyi belirlemede halen daha makul bir alternatif

oldugunu gostermek amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hayvanlarda Aci Cekme Kapasitesi, Hissedebilirlik,

Insanmerkezcilik, Tiirciiliik, Veganlik.



ABSTRACT

ETHICAL EVALUATION AND CRITICISM OF PETER SINGER’S
VEGANISM JUSTIFICATION

Fatma ERDAL YEKELER

Veganism is frequently discussed within the context of animal ethics. At the same
time, issues related to consciousness have also taken their place in animal ethics
discussions, as the anatomical and physiological characteristics and evolutionary
closeness of some animals similar to humans suggest that they may have emotions and
feelings similar to humans. In this context, contemporary philosopher Peter Singer's
justification of veganism is the main subject of this study, as he claims that animals with
well-developed nervous systems feel pain like humans, and that veganism is compatible
with utilitarianism considering the benefits of both humans and animals. In this study,
Singer's anti-speciesist claims, the evidence he puts forward regarding the consciousness
of animals, and his claims about vegan nutrition, which he presents as a practical
application of anti-speciesism, will be examined. The aim of this study is to present a
criticism of Singer’s justification of veganism, which includes claims about both human
health and the consciousness of animals, by evaluating it from a scientific and
philosophical perspective. Finally, this study aims to show that the anthropocentric
approach, which is seen as compatible with theism in animal ethics, is not a justification
for evil towards animals and that it is still a more reasonable alternative in determining

the appropriate relationship between humans and animals.

Keywords: Pain in Animals, Sensibility, Anthropocentrism, Speciesism, Veganism.



ONSOZ

Veganlik sadece bir beslenme c¢esidi olarak Beslenme biliminin degil, ayni
zamanda hayvan etigi kapsaminda felsefenin de konusu olarak giiniimiizde siklikla
gindeme gelen konular arasinda olmustur. Felsefenin konusu olarak veganlik, din
felsefesi tartismalarinda da yerini alacak goriinmektedir. Tiirk¢e’de din felsefesi
alanindaki ¢aligmalara bakildiginda hayvan etigi konusunda az sayida calismanin
bulundugu ve 6zel olarak veganlik hakkinda hi¢ ¢aligmanin bulunmadigi goriildiigiinden,
boyle bir calismaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢aligmayla teizm ve hayvan etigi literatiiriine

katk1 sunmak amaglanmistir.

Calismanin konusu, hayvan etiginde dnde gelen isimlerden olan ¢agdas felsefeci
Peter  Singer’in  veganlik  gerekcelendirmesinin  degerlendirilmesi  ve  bu
gerekcelendirmenin felsefi ve bilimsel elestirisidir. Singer’in veganlik gerek¢elendirmesi,
din felsefesi alamiyla iligkili olan; teistik ahlak, evrim, kotilik problemi ve
insanmerkezcilik gibi bir¢ok konuyla irtibatin1 buldugumuz konular igermesinden dolay1
tercih sebebi olmustur. Bagka hayvan refahi savunularindan farkli olarak Peter Singer’in
veganlik gerekcelendirmesini tercih etmekte yine onun hem faydaci ahlak savunusuyla
felsefi acgidan degerlendirilebilecek iddialar sunmasi hem de beslenme ve saghk
hakkindaki iddialarmin bilimsel acidan degerlendirilebilecek nitelikte olmasi 6nemli
olmustur. Bu bakimdan aragtirmamizda onun, Beslenme bilimiyle iligkili olan veganlik
ve zihin felsefesiyle iliskili olan hayvan bilinci hakkindaki iddialarini dikkate alarak

disiplinleraras1 bir ¢aligsma ortaya koymayi amagladik.

Oncelikle bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda akademik okuma ve yazma konusunda
rehberliginden ve konu hakkindaki danigmanligindan dolayr hocam Yasin Ramazan
BASARAN’a tesekkiir ederim. Onun katkis1 olmadan bu uzun yazim siirecinde
motivasyonumu korumak ve fikirlerimi belirgin hale getirmek ¢ok zor olurdu. Ahlak
felsefesi alaninda bakis acgis1 kazanmama katkisindan dolayr hocam Hiimeyra
OZTURAN’a, hayvan etigi ve veganlik hakkinda diisiinmemi saglayan hocam Murat
DINCER CEKIN’e, gida endiistrisi ve besin kimyas1 alaninda bakis agis1 kazanmama

iv



katki saglayan hocam Sezen SEVDIN’e ve beslenme biyokimyas: alaninda katkilarindan
dolay1 Asli DEVRIM LANPIR ’e tesekkiir ederim. Yardim ve emeklerinden dolayr annem
ve babama, her konuda biiyiik bir Ozveriyle destek olan arkadasim Esra Zeynep
DUDUKCU’ye, bu tez ¢alismasinin sonlanmasina kadar gecen siiregte ¢alismami bastan
sona okuyup degerlendirerek gerekli diizeltmeleri yapmam konusunda bana yardimc1 olan

hayat arkadasim Osman Sina YEKELER’e minnet ve siikran bor¢luyum.

Fatma ERDAL YEKELER

2023 - istanbul
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GIRIS

Bir beslenme sekli olan veganlik modern donem etik tartismalarinda hayvan etigi
kapsaminda siklikla giindeme gelen konulardan olmustur. Bu nedenle veganlik yalnizca
beslenme ve sagligin konusu degil ayn1 zamanda hayvan etiginin de bir konusu olarak
goriilmektedir. Bazi gelismis hayvanlarin insana benzer anatomik ve fizyolojik
ozelliklerinin kesfi ve evrimsel akrabalik, hayvanlarin da insanlar gibi benzer duygu ve
deneyimlere sahip olabilecegini diisiindiirdiigii ig¢in giiniimiizde hayvan etigi tartismalari
hayvanlarin biling durumlarina yonelik iddialarla sekilleniyor goriinmektedir. insanlarin
stiin goriilen Ozellikleri nedeniyle merkeze alindigi insanmerkezci yaklasim da bu
diizlemde elestirilerle karsilagmistir. Bu tartismalara paralel bigimde hayvanlarin da
insanlara benzer duygu ve deneyimlere sahip olabilecegini ve bu nedenle hayvanlarin da
insanlar gibi ahlaki olarak Onemsenmesi gerektigini sdyleyen filozof Peter Singer,
giiniimiizde hayvan etigi kapsaminda veganlik savunusunun onemli isimlerinden biri

olmustur.

Peter Singer Princeton Universitesi’nde biyo-etik profesdrii olup halen burada
alantyla ilgili dersler vermekte olan, faydaci ahlak yaklasimini takip eden bir ahlak
felsefecisidir. Onun hayvan etigi ve veganlikla ile ilgili ¢calismalart 6n planda olmakla
birlikte kiirtaj, yoksulluk ve kiiresellesme gibi pek cok farkli konuda da caligmalar
bulunmaktadir. Veganlik savunusunu en kapsamli yansittigi eser ise Hayvan

Ozgiirlesmesi olup bu kitap onun en ¢ok taninan kitaplarindan olmustur.

Bu calismanin konusu, Peter Singer’in insan ve hayvan arasinda en uygun iliski
olarak gordiigii veganligin etik, biyolojik ve sihhi nedenlerle gerekgelendirilmesidir. Peter
Singer insanlarla hayvanlarin benzer o6zellikleri nedeniyle benzer duygu ve deneyim
yasadiklarini iddia etmektedir.! Bu iddiayr temellendirmek amaciyla; gelismis sinir
sistemine sahip olma, benzer davranislar gosterme ve insanla evrimsel akrabaliginin

bulunmas1 gibi temelde biyolojik benzerliklere dayanan deliller gostererek hayvanlarin da

1 Peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, Cev. Hayrullah Dogan, Istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2018, s. 310.



insanlar gibi hissedebilir (sensible) oldugunu ve ahlaki ilgiye ehil oldugunu iddia etmistir.2
Onun 6ne siirdiigl bu iddialar ayn1 zamanda hayvanlarin aciyla ilgili biling durumlarinin
tespit edilme yontemleridir. Singer, hayvanlar1 ahlaki alandan disladigini disiindiigii
insanmerkezci yaklasimi ise irk¢1 ve cinsiyet¢i yaklasimlara benzer sekilde hayvanlara
kars1 bir esitsizlik bicimi olmasi nedeniyle ahlaki kétiiliik olarak gérmekte ve bu durumu
tiirciiliik olarak nitelendirmektedir.> Endiistriyel hayvancihigi ise hayvanlara aci
¢ektirmesi nedeniyle tiirctiliigiin bir uygulama big¢imi olarak gordiigii i¢in 0; tiircii karsiti
bir uygulama olarak veganligi, hayvanlara yapilan kétiiliikleri bir protesto bigimi olarak
savunmaktadir.* Onun veganlig: etik olarak savundugu yaklasim faydaci ahlak olup o,
bunun hem insan hem hayvan yararma oldugunu iddia ederek gerek¢elendirmistir.> Bu
bakimdan faydaci ahlak felsefesinin 6nemli isimlerinden olan Jeremy Bentham’in aci
cekebiliyor olmay1 esas almasi, Singer’in yaklasiminda énemli dlgiide etkili olmustur.®
Dolayistyla Singer, hayvanlarin da insanlar gibi benzer sekilde aci ¢ekiyor oldugunu ve
bunun ahlaki 6nemsenmek i¢in dnemli oldugunu diisiinmektedir. Hayvanlarin ahlaki
Oonemsenme kapsamina alinmamasini ise bir esitsizlik igermesi nedeniyle ahlaki kotiiliik
olan tiirciiliikle nitelendirerek tiircii uygulama olarak gordiigli endiistriyel hayvanciliga
kars1 tiircii karsitt olan vegan uygulamayr hem insan hem hayvan yararina olmasi

nedeniyle faydaci ahlak ¢ercevesinde savunmustur.

Insanlar ve hayvanlar arasinda ahlaki siirlar ¢izen insanmerkezci yaklagimu tiircii
olmasi nedeniyle elestiren Singer, insanmerkezci yaklasima sahip olan felsefeci ve
teologlarin hayvanlara yaklagimimi 6rnek olarak gostererek bu diisiintirlerin fikirleri

lizerinden insanmerkezciligi elestirmektedir. Ornegin, Antik Cag’da Aristoteles’, modern

2 Ae., s. 56-60.

$Ae.s.53

Ayrica bkz. Peter Singer, Pratik Etik, s. 42. Irk¢iligin ve Cinsiyetgiligin insan esitligine aykiri oldugunu
dile getirmektedir.

4 Peter Singer, Neden Vegan? Etik Beslenme, Cev. Pinar Sengiil, Istanbul, Ayrint1 Yayinlar1, 202, s. 75-
76.

5 Peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 45.

A, s. 310.

TAe., s. 291.



donemde René Descartes® ve Immanuel Kant’1® hayvan refahi karsit: fikirleri nedeniyle
elestirilmistir. Ayn1 zamanda Yahudi-Hristiyan (Judeo-Christian) geleneginin temel
yaklasimini ve Hristiyan teolog Thomas Aquinas’1 da tiircti olmalar1 nedeniyle hayvan
refahma kars1 olmakla elestirmistir.® Bu bakimdan bu felsefeci ve teologlar hayvan
refahinin karsisina konumlandirilmistir. Ozellikle Hristiyan gelenegin, dini ve metafizik
ahlak teorilerinin giinlimiiz etik tartismalarinda artik etkili olmamasi gerektigini diislinen
Singer, bunlarin navegan yasami destekleyen mazeretler oldugunu iddia etmistir.'!
Singer’in bu konu hakkindaki goriisleri giiniimiiz hayvan etigi tartigmalarinda teizmin
konumu ile ilgili iddialarin tespiti agisindan 6nemli oldugundan, kanaatimizce bu durum
din felsefesinde hem Tanri-ahlak iligskisi hem de evrim-din iligkisi gibi pek ¢ok alanda

giindeme getirilen tartismalar arasinda yerini alacak goriinmektedir.

Tezin amaci Singer’in hem insan sagligiyla ilgili hem de hayvanlarin biling
durumlartyla ilgili iddialar igeren veganlik gerekgelendirmesinin degerlendirmesini
yapmak ve teizm ile uyumlu goriilen insanmerkezci yaklasimin hayvanlarin ahlaki
statiisiine yonelik tutumunun, onun yaklagimma makul bir alternatif yaklasim olarak
sunmaktir. Bu bakimdan tiirciiliik fikrinin ahlaki bir kotiiliik olup olmadigini ¢evre etigi
acisindan degerlendirmek, hayvanlarin biling durumlarinin ahlaki ilgiye ehil olmalari
agisindan durumunu incelemek, vegan beslenmenin insan dogasina uyumuyla saglk
faydasinin degerlendirilmesi ve teizmin hayvan etigine yonelik genel yaklagiminin tespiti
de onemli olacaktir. Bu baglamda Singer’in etik yaklagimiyla iligkili bir bigimde
“Hayvanlar insanlar gibi ac1 ¢ekiyor mu?”, “Veganlik faydaci etik acgisindan tutarh
midir?”, “Hayvanmerkezcilik tiirciiliik karsit1 bir yaklasim nudir?”, “Insan ve hayvan

iligkisini belirleyen en uygun yaklagim ne olabilir?” gibi sorularin cevabi aranacaktir.

Arastirmamiz nitel bir aragtirma olup arastirma konusu hakkinda literatiir

taramasi ve dokiiman analizi ile veri toplamay1 hedeflemektedir. Aragtirma bilesenlerini

8 Ae., s. 305.

®Ace., s. 309.

* vegan olmayan

0 Ae.,s. 297,

1 Ae.,s. 287 ve 315.



ise kitap, makale, dergi, haber ve video kaynaklari olusturmaktadir. Bu ¢alismada problem
merkezli bir metot esas alinmakta olup once filozofun konu hakkindaki goriisleri
sunulacak, ardindan da bahsi gecen goriisle ilgili alandaki baska goriisler mukayese
edilerek sorunun ¢6ziimiine iliskin bir tartisma sunulacaktir. Bu bakimdan hem filozofun
goziinden konuyla ilgili iddialar agiklanacak hem de konuya yonelik itiraz ve elestiriler
dile getirilecektir.

Tezin birinci boliimiinde Peter Singer’in faydaci ahlak diisiincesinden
bahsedilerek onun faydaci ahlak yaklagimini hayvanlarin ahlaki dnemsenmesiyle uyumlu
bi¢cimde nasil yorumladig: agiklanacaktir. Ayrica, Singer’in hayvanlari ahlaki ilgiye ehil
goren faydaci yaklagiminda 6nemli bir kavram olan tiirciilik kavraminin bir izahi1 da
yapilacaktir. Bu baglamda onun tiirciilik karsiti yaklasim ve uygulama olarak sundugu
esit onemsenme ilkesi ve irk-cinsiyet benzetmesi de onun sundugu 6rnekler tizerinden
anlatilacaktir. Bu boliimde Singer’in hayvanlar1 da ahlaki alana dahil eden tiircli karsiti
yaklagiminin tiirciiliik kavrami agisindan tutarliliginin sorgulanmasi hedeflenmektedir. Bu
bakimdan canl tiirlerine 6zgii 6zellikler ve bitkiler gibi canl tiirlerinin yetenekleri ¢evre-
etigi baglaminda degerlendirilerek Singer’in tiirciiliik kavraminin hayvanmerkezli etikle
tutarsiz oldugunun gosterilmesi de amaglanmaktadir. Bu bolim ayni1 zamanda,
Aristoteles, Rene Descartes ve Immanuel Kant’in insan-hayvan ayrimina yonelik
diigiincelerinin degerlendirilmesini de i¢ermektedir. Nitekim Singer bu diisiiniirlerin
insanmerkezci yaklagimini tiircii olarak nitelendirdiginden dolay1 bu diisiintirlerin hayvan

etigine dair goriislerinin degerlendirilmesi 6nemli olmaktadir.

Tezin ikinci boliimiinde, Singer’in hayvanlarin hissedebilir olduguna veya aci
cekme kapasitesine sahip olduguna dair 6ne siirdiigili deliller zihin felsefiyle iliskili olarak
ele alinacaktir. Hayvanlarda hissedebilirligi inceleyen arastirmalarin biling tartigmalarina
odaklanmis olmasi bu baglamda dikkate aldigimiz hususlardan olmustur. Bu nedenle
Singer’in One siirdiigii delillerin biling kuramlar1 acisindan degeri, aci arastirmalarinda
otorite bir kurum olan IASP’nin (International Association for the Study of Pain) de

yaklasimi dikkate alinarak gosterilecektir.



Maddeci biling kuraminin Singer’in hissedebilirlikle ilgili delilleriyle iligkisinin
gosterilecegi bu boliimde ilk olarak beynin aci algist ile iliskili bolgelerinin aktivasyonu,
nosisepsiyon mekanizmasi, aciyla iliskili uyaranlara kars1 verilen biyokimyasal yanitlarin
oldugu noroendokrin siirecler ve davranis biliminin bu nérofizyolojik siireglerle iliskisi
aciklanacaktir. Bu a¢iklamalar, ac1 algisina dair Singer’in delillerinin niteligini gostermek
acisindan olduk¢a Onemlidir. Boylece, Singer’in One siirdiigii deliller bu siireclerle
karsilastirilarak onun, biling kuramlar1 agisindan pozisyonu belirlenecektir. Zihnin 6znel
yapisinin maddeci biling Kurami agisindan elestirel niteligi de dikkate alinacak
hususlardan olup bu durum, maddeci biling kuramina bir elestiri olarak sunulacaktir. Bu
boliim, Singer’in One siirdiigii delilleri yogun olarak maddeci biling kurami kapsaminda
degerlendirilmesiyle birlikte davranis delili ve evrimsel akrabalik delilinin ayrica

epistemik ve bilimsel elestirisini de igermektedir.

Tezin iiglincli bolimiinde Singer’in faydaci ahlak teorisiyle uyumlu buldugu vegan
beslenmeye yonelik iddialar1 degerlendirilmektedir. Singer; faydaci etik yaklagimina
uygun buldugu veganligi, hayvan ve insan refahi agisindan gerekgelendirmek igin
Beslenme bilimi ve saglikla ilgili iddialara basvurmustur. Bununla birlikte, evrim teorisini
hayvan refahinin destekgisi olarak, teizmi ise hayvan refahina karsi konumlandirmis
goriinmektedir. Veganligin ve Singer’in etik veganligi nasil gerekcelendirdiginin
aciklamasint sunduktan sonra bu bdliimde ilk olarak evrimle iliskisi nedeniyle vegan
beslenmenin insan dogasiyla uyumu sorgulanacaktir. Ardindan veganligin insan canlilar
i¢cin degeri ve saglik acisindan durumu arastirilacak ve Singer’in saglik acisindan iddialar
degerlendirilecektir. Son olarak ise teizm ile uyumlu goriilen insanmerkezci yaklagimin
hayvanlarin ahlaki statiisiinii belirlemekte Singer’in yaklasimina kars1 makul ve alternatif

bir yaklasim oldugu savunulacaktir.

Bu tez, Peter Singer’in veganligi etik gerekcelendirmesini konu edindiginden,
yalmizca Singer’in hayvan etigi kapsamindaki iddialarina iligkin tartigmalara
odaklanmaktadir. Bu bakimdan Singer’in yalnizca hayvan etigi ve veganlik hakkindaki

eserleri calismamizda kullanilan temel kaynaklardan olup bu konunun digindaki Singer’e



ait eserler ¢aligmamiza dahil edilmemistir. Calismamiza yalnizca Peter Singer’in etik
veganlik gerekgelendirmesi konu edilmistir. Bu nedenle Gary Lawrence Francione’nin
savunusu olan Abolistyonist veganlik veya Tom Regan’a ait olan igsel degere dayali etik
veganlik savunusu bu ¢alismada tartisilan etik veganlik kapsami disindadir. Nitekim bu

savunular Peter Singer’in etik yaklasimindan farkli bir etik veganlik savunusudur.

Yalnizca Singer’in etik veganliga dair iddialarinin saglikli bir degerlendirmesini
sunacak olan bu ¢alisma, bunun disinda diyetlerden ve ideal beslenmeye iliskin vegan
beslenmeyle mukayese edilerek uygulanabilecek farkli bir beslenme modeli Onerisi
sunmaktan da uzaktir. Hayvan etigi kapsaminda Singer’in, hayvanlara yapilan kotiiliigiin
bir uygulamasi olarak hayvan deneyleriyle ilgili iddialarinin degerlendirilmesi de daha
uzun bir arastirma siireci gerektirdiginden dolay1 bu konu, ¢alismamizin kapsami disinda
olup ¢alismamizda yalnizca hayvanlara karsi kot bir uygulama olarak goriilen sinai
hayvan iiretimine karsi bir boykot bi¢imi olarak sunulan veganligin degerlendirmesi
yapilmaktadir. Singer’in navegan beslenmeye mazeret olarak teizm ve dine yonelik
elestirilerinin agiklanmasi1 onun insanmerkezcilige olan elestirilerini géstermek agisindan
onemli oldugundan bu konu bu tezin konusu kapsaminda olmustur. Fakat onun teizme
yoneltilen elestirilerine karsit iddialar c¢alismamizin kapsami disinda tuutlmustur.
Caligmamizin konusu Peter Singer’in hayvan refahi i¢in veganlik savunusu oldugundan
dolay1 onun yalnizca hayvan refah1 ve veganlikla ilgili eserleri kullanilacak olup bunun

disindaki eserlerine konuya uzakligi sebebiyle miiracaat edilmeyecektir.

Literatiir Degerlendirmesi

Peter Singer’in en ¢ok okunan kitaplarindan olan ve veganlik
gerekgelendirmesinin en kapsamli olarak aciklandigi Hayvan Ozgiirlesmesi kitabi'? bu
tezde en ¢ok miiracaat edilen kaynak olmustur. Bu kitap Singer’in hayvan etigindeki
yaklasimina dair acgiklamalarinin ¢ok biiyiik bir boliimiinii ihtiva etmektedir. Kitap genel

olarak, hayvanlarin ahlaki ilgiye ehil olduklarini gerek¢elendirmek igin sunulan biyolojik

12 Bkz. Peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, Cev. Hayrullah Dogan, Istanbul, Ayrint1 Yaynlari, 2018,s.
41. Kitabin amacinin insan tiirii digindaki canlilara karsi dnyargili ve tiircii yaklasimi kirmak oldugu
hedeflendigi soylenmektedir.



delillerden, hayvan deneylerinin ve smai hayvanciligin katiiliiklerinden, insanmerkezci
tarihin teorisyenlerinden ve insanmerkezcilikle iligkili olan tiirciiliikten bahsetmektedir.
Kitapta sinai ¢iftliklerde ve hayvan deneylerinde hayvanlara yapilan uygulamalar1 da
tiirci uygulamalar kapsaminda degerlendiren Singer, tlircii karsitliginin pratikteki
karsiligi olan vegan beslenmenin bir savunusunu sunmaktadir. Bu kitap oOzellikle
hissedebilir olan canlilarin ahlaki ilgiye ehil olduklarini tartismasi nedeniyle biyo-etik
alaninda 6nemli olmakla birlikte ayn1 zamanda vegan beslenmenin Beslenme bilimiyle
ilgili iddialarin1 icermesi nedeniyle Beslenme bilimi agisindan da 6nemlidir. Kitapta ayni
zamanda veganliga kars itirazlarda ilahi mazeret olarak Singer, hayvan etiginde teizmin

konumuna dair bazi goriislerine de yer vermektedir.

Singer’in veganlik hakkinda goriislerini igeren son kitabi Neden Vegan? Etik
Beslenme®® olup bu kitapta Hayvan Ozgiirlesmesi kitabindaki benzer konulari takip
ederek tiircii uygulamalardan bahsetmektedir. Bu Kitapta hayvanlara karsi koti
uygulamalar giincel 6rneklerle anlatilmaktadir. Ayn1 zamanda yapay etin geleceginden
bahseden bu kitapta yakin zamanda gerceklesen Covid-19 salgmi ile ilgili konular da
hayvan yemenin kotii durumlarmna Ornek olarak gdsterilmistir.!* Singer’in vegan
beslenmeye dair giincel goriislerinin takip edilmesi amaciyla bu kitaba da miiracaat

edilmistir.

Peter Singer’in olduk¢a iinlii kitaplarindan biri olan Pratik Etik!®, ahlakin
kaynaginin ne oldugu sorusuna cevap arayarak sonugcu ahlak yaklagimlarindan biri olan
faydaciliin bir savunusunu sunmakla birlikte birgok konuya iliskin etik sorunlara da yer
vermektedir. Bu kitapta da hayvanlara yapilan koétiiliikleri ele alan Singer; 6ldiirme, kiirtaj,
yoksulluk, terér ve siddetle ilgili konulara da yer vererek bir¢ok konuda etik tartisma

sunmaktadir. Bu Kitap, Singer’in hayvan etigi ile de ilgili olan yaklagimina dair goriislerini

13 peter Singer, Neden Vegan? Etik Beslenme, Cev. Pinar Sengiil, Istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2021.
14 Ae.s. 96.
15 peter Singer, Pratik Etik, Cev. Nedim Catli, Istanbul, ithaki Yayinlari, 2021.



tartismal1 bir bi¢imde sunmasi ve hayvanlarin ahlaki statiisiine dair goriislerine de yer

vermesi nedeniyle ¢alismamiz agisindan 6nemli olmustur.

Hayvanlarda ahlaki ilgi ehliyeti, giinimiizde hayvan bilincini degerlendiren
yaklagimlara odaklanmig goriinmektedir. Nitekim Singer’in hissedebilirlik i¢in sundugu
deliller de bununla iliskilidir. Bu nedenle ¢alismamizin belli bir boliimii i¢in zihin felsefesi
ve biling teorileriyle ilgili kaynaklar 6nemli olmustur. Antti Revonsuo’nun Biling¢
Oznelligin Bilimi'® kitab1 bilingle iliskili tartismalarda kullanilan kaynaklardandir. Bu
kitapta bilincin dogasina iliskin kuramlar agiklanmakta, bu kuramlarin giiglii ve zayif
yonleri degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda bu kitapta zihin-beden problemine iliskin
tartigmalar ve bilincin 6znelligine iliskin iddialar1 destekleyen vakalar, ¢alismamiz
acisindan 6nemli olmustur. Yine hayvan bilincini degerlendiren g¢alismalardan olan
Thomas Nagel’in “What is Like to Be a Bat?”!’ makalesi hem bilincin 6znelligini
aciklamak hem de hayvan bilincini anlamanin bir yontemini arastirip sorgulamasi
nedeniyle dnemli olup ¢alismamizda kullanilmistir. Bununla birlikte David Chalmers’in
“The Hard Problem of Consciousness™® makalesi de bilincin hesaplamaya elverisli
olmayan durumlarmi agiklamakta konumuz agisindan Onemli olup basvurulan
kaynaklardan olmustur. Bu iki makale ayn1 zamanda maddeci biling kuramina yonelik

elestiriler de igermektedir.

Tarih¢i ve felsefeci olan Peter Harrison’un, “Do Animals Feel Pain?”!® adli
makalesi Peter Singer’in hayvanlarin da insanlar gibi ac1 ¢ektikleri iddiasini desteklemek
icin delil olarak sundugu sinir sistemi, evrimsel akrabalik ve davranig delilinin bir
degerlendirmesini yaparak onun iddia ettiginin aksine hayvanlarin insanlar gibi ac1 ¢ektigi
iddiasinin kesinlikten uzak bir iddia oldugunu savunmaktadir. Makalede buna iligskin hem
maddeci biling teorisinin elestirisi hem de bilincin durumlariyla ilgili vakalar 6rnek

gosterilmektedir. Singer’in hayvanlarin  hissedebilir olduklarina dair delillerini

16 Antti Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, Cev. Selim Degirmenci, istanbul, Kiire Yaynlari, 2010.

" Thomas Nagel, “What Is It Like to Be a Bat?”, The Philosophical Review, C. 83, No. 4, 1974.

18 David Chalmers, “The Hard Problem of Consciousness”, The Blackwell Companion to Consciousness,
Ed.Max Velmans ve Susan Scheneider, New Jersey, Wiley-Blackwell, 2017.

19 Peter Harrison , “Do Animals Feel Pain?”, Philosophy, C. 66, No. 255, 1991.



degerlendirmek igin bu calisma da onemli olup arastirmamizda kullanilan kaynaklar
arasindadir. Yine Singer’in iddia ettigi sekliyle hayvanlarin da insanlar gibi ac1 gektikleri
iddiasinin degerlendirmesini sunan bir diger makale de Callum Miller’in “Do Animals
Feel Pain in a Morally Relevant Sense?”"?° makalesi olup ¢alismamizda hayvan bilincine
yonelik iddialar1 degerlendirmek icin bagvurulan kaynaklardan olmustur. Miller bu
makalede neo-Kartezyen goriise sahip olan din felsefecisi Michael Murray {izerinden
hayvanlarda aci g¢ekmenin insanlardaki gibi olmasimi engelleyen bazi durumlarin
bulunmas1 iddiasina yonelik elestirileri cevaplandirarak hayvanlarin insanlar gibi aci

¢ektiklerinin hala siipheli bulunabilecegini savunmaktadir.

Peter Singer’in faydaci ahlak cercevesinde gerekcelendirdigi vegan beslenme,
tircli karsithgmin pratik bir sonucu olmakla birlikte saglik ve beslenme ile ilgili de
iddialar icermektedir. Bu nedenle calismamizda Beslenme bilimi ile ilgili kaynaklara da
miiracaat edilmistir. Onun vegan beslenme ile ilgili iddialarinin degerlendirilmesi i¢in
Tiirkiye’de Beslenme alaninda énemli isimlerinden olan Ayse Baysal’in Beslenme?!
kitab1, Beslenme bilimine dair bir¢ok konuyla iligkili bilgiler ve 6neriler igeren kapsamli
bir calisma olmasi nedeniyle ¢alismamizda kullamilmistir. Bununla birlikte, vegan
beslenmeye dair yapilan arastirmalarin bir derlemesini sunan ve analiz eden Dimitra
Rafailia Bakaloudi ve arkadaslarmin “Intake and Adequacy of The Vegan Diet. A
Systematic Review of The Evidence”?? isimli makalesi de vegan beslenmeyi bilimsel
olarak degerlendirmekte siklikla kullanilan kaynaklardan olmustur. Bu makale, birgok
bilim insan1 tarafindan yazilmis olup vegan beslenmenin birgok hastalikla iliskisine yer
vermis; makalede vegan beslenme, makro ve mikro besin oOgeleri agisindan
degerlendirilmistir. Bu makalenin yakin bir zamanda yaymlanmis olup giincel bilimsel
verileri icermesi, makalenin ¢alismamizda kullanilmasinin tercih edilme sebeplerinden
olmustur. Ayn1 zamanda sistematik bir derleme olan bu makale, alanla ilgili pek ¢ok

sonucun bir analizini sunmasi nedeniyle de tercih sebebi olmustur. Ek olarak

20 Callum Miller, “Do Animals Feel Pain in a Morally Relevant Sense?, Philosophia, C. 49, No. 1, 2021.
21 Ayse Baysal, Beslenme, Ankara, Hatiboglu Yayinlari, 2015.

22 Dimitra Rafailia Bakaloudi vd., “Intake and Adequacy of The Vegan Diet. A Systematic Review of The
Evidence” Clinical nutrition, C. 40, No. 5, 2021.



calismamizda vegan beslenmenin saglik ve beslenme agisindan degerlendirilmesinde
genel olarak sistematik derleme ve meta analiz sunan makaleler tercihlerimizde 6n planda

olmustur.

Islam diisiincesinde hayvanlarin ahlaki statiisiine yonelik kaynaklar genelde islam
Fikh1 ve Islam Hukuku alaninda yogunlasmis goriinmektedir. Bu bakimdan Islam
Felsefesi’nde hayvan etigine yonelik daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Nitekim
bu alanda konuyla ilgili kaynaklar sinirli gériinmektedir. Islam diisiincesinde hayvanlarin
konumuna dair hem tarihsel hem felsefi arka plani agiklayan Abbas Poya ve Isabel
Schatzschneider’in , “God’s Justice and Animal Welfare”?® isimli yazis1 Islam diisiince
geleneginde hayvanlarin konumuna iligkin diisiince siirecini aktaran bir metin olmasi
nedeniyle Islam diisiincesinde hayvanlarin ahlaki statiisiinii degerlendirmek icin
calismamizda basvurulan kaynaklardan olmustur. Bu makale hem Islam diisiince
geleneginde hayvanlarin ahlaki statiisiiniin genel bir resmini sunmakta hem de alanla ilgili
literatiire dair degerlendirme ve dneriler sunmaktadir. Bir Islam filozofunun gériislerinin
degerlendirilerek filozofun hayvanlarin ahlaki statiisiine iliskin yaklagimini tespit etmenin

24 adl1 makalesi de

bir 6rnegini sunan Benthany Somma’nin “Avicenna on Animal Goods
calismamizda miiracaat edilen kaynaklardan olmustur. Bu makale, Islam felsefecisi ibn
Sina’nin inayet teorisinin ve onun hayvan etigi hakkinda ne soOylediginin bir
aragtirmasidir. Makalede insanmerkezci yaklagima sahip oldugu diisiiniilen filozofun
goriisleri onun inayet teorisiyle agiklanarak sunuldugundan dolay1 bu ¢alisma teizmin

insanmerkezcilikle iligkisinin tespitinde 6nemli olmustur.

Singer’in teizm ve dinle iligkili miistakil bir eseri bulunmamasina karsin onun din
ve teizm ile ilgili goriislerine, eserlerindeki bazi atiflariyla ulagabilmekteyiz. Ayni
zamanda ateist bir felsefeci olan Singer’in konferanslarda ve tartisma programlarinda

tartismact olarak bir¢ok teizm karsit1 arglimani destekledigi de goriilmektedir. Dolayisiyla

23 Abbas Poya ve Isabel Schatzschneider, “God’s Justice and Animal Welfare”, Journal of Islamic Ethics
6, 2022, s. 6.
24 Bethany Somma, “Avicenna on Animal Goods”, Journal of Islamic Ethic 5, C. 6, No. 1, 2022, s. 19.
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calismamizda onun teizm hakkindaki goriislerine bu tiir vasitalarla ulagilmasi

hedeflenmektedir.
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BIiRINCi BOLUM
AHLAKI KOTULUK OLARAK TURCULUK

Bu boliimde Singer’in Bentham ile sistemli hale gelen faydaci ahlak diistincesini
nasil hayvanlar1 ahlak alanina dahil ederek yeniden sekillendirdigi gosterilecektir.
Hayvanlarin ahlaki alandan dislanmasini esitlik karsiti olmasi nedeniyle ahlaki kotiiliik
olarak goren Singer’in tiirciiliik karsithigr ve esitlik uygulamalari hakkindaki goriisleri
ikeilik ve cinsiyetgilik benzetmeleri tizerinden agiklanacaktir. Singer insanmerkezci
yaklasima sahip filozoflar tiirciiliikle itham ettiginden, 6nce onun tiirciiliikle itham ettigi
insanmerkezci yaklagimi agiklayacagiz. Onun tirciiliikle itham ettigi insanmerkezci
yaklagima sahip Aristoteles, Kant ve Descartes gibi filozoflarin goriislerini insan-hayvan
ayrimlarina odaklanarak degerlendirecegiz. Onun insanmerkezci bakis acisini elestiren
tirctilik karsit1 diislincesinin ikna etme yeterliligini arastiracagimiz son bolimde ise
tirciiliik diistincesinin irkgilik ve cinsiyetgilikle olan benzerligini; insanmerkezci olmayan
yaklagiminin bitki tiirleri agisindan durumu ve aci ¢ekme yetenegi ile hak iliskisi
tizerinden ele alarak elestiriler sunacagiz. Cevre etigi baglaminda bitkiler gibi canli
tirlerine 6zgii 6zellikleri de degerlendirerek onun tiirciiliik fikrinin hayvanmerkezli etikle

uyumlu olmadigin1 géstermeye ¢alisacagiz.

1.1. Faydacilik ve Hayvanlarin Ahlak Alanina Dahil Edilmesi
Faydacilik prensip olarak en yliksek sayida birey icin en yiiksek sayida mutlulugu

hedefleyen bir ahlak teorisidir.?® Jeremy Bentham tarafindan sistemli bir diisiince haline
getirilen faydac1 ahlak teorisinde en yiiksek mutluluk en yiiksek hazla esit goriiliir.?® Yani
Bentham’in faydaci ahlak teorisine gore ahlaki iyi, bireyin hazzi artiracak eylemleriyle
saglanabilir. Bu ylizden de toplumda en fazla sayida insanin ulasabilecegi maksimum

hazza ulastirilmasi hedeflenir. Bentham’in ahlak teorisinde acidan kagmak da mutlulugun

2 Jeremy Bentham, Deontology Together with a Table of the Springs of Action and the Artical on
Utilitarianism, Ed. Amnon Goldworth, Oxford, Clarendon Press, 2002, s. 25.

% Antony Kenny, Modern Diinyada Felsefe- Bati Felsefesinin Yeni Tarihi, C. 4, Cev. Burcu Dogan,
Istanbul, Kiire yaynlari, 2017, s. 226.
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artmastyla ilgili goriilmiistiir. Ac1 ve haz duyabilme kapasitesi bu nedenle faydaci ahlak
acisindan onemlidir. Bentham’in faydaci ahlak teorisine gore ahlaki ilgiye sahip olmak
icin haz duyabilme ve ac1 ¢ekme kapasitesi gereklidir.?’ Dolayisiyla Bentham’in
belirledigi faydaci ahlak yaklasiminda genel kabul olarak acit ve haz ahlaki iyiyi
belirlemelidir ve yalnizca aci ¢ekip haz duyabilen varliklar ahlaki 6nemsenmelidir.
Bireylerin en yiiksek sayida iyiye ulagmasi i¢in hazzi artirmaya yonelmeleri ve acidan
kagmalar1 gerekmektedir. Faydaci ahlak teorisi Bentham’dan sonra da etkili olmus ve

hayvan etiginde savunulan etik yaklasimlardan olmustur.

Hayvan refahi savunucularindan Peter Singer Bentham’in kullandig1 ac1 ve haz
duyabilme kapasitelerini hissedebilirlik (sensibility) kavramiyla ifade ederek hissedebilir
hayvanlarin da ahlaki ilgiye sahip oldugunu diisiinmiis ve Bentham’in mutluluk prensibini
hissedebilir hayvanlar1 dahil ederek genisletmistir.?® Ingiliz filozof Antony Kenny,
Singer’in felsefi etigi hayvanlari dahil ederek genisletmesiyle {inlendigini sdyler.?
Dolayistyla Bentham’in bireylerin haz ve acisin1 mutluluk ve ahlaki iyi i¢in 6l¢iit olarak
goren faydaci ahlak teorisinin ahlaki dnemseme kapsami, Singer tarafindan bireylerle
birlikte hissedebilir hayvanlari da igine alarak genisletilmistir. Bu nedenle de aci ve haz
duyabilen yani hissedebilir olan hayvanlarin ahlaki ilgi alanina dahil edilmesiyle onlarin
da faydalarindan bahsedebilmek miimkiin goriilmiistiir. Ciinkii hayvanlar da ac1 ve haz
duyabilme kapasitesine sahiplerse faydaci ahlakin ac1 ve hazzi 6nemsemesinden dolayi

hayvanlar ahlaki ilgiye ehil olacaklardir.

Singer, hissedebilir hayvanlari dahil ettigi ahlak teorisinde ayni zamanda
hissedebilir olmadigini diislindiigii tiim nesneleri ahlaki Oonemsenme kapsamindan
dislamis ve bu nesnelerin faydalarindan bahsedilemeyecegini diisiinmiistiir. Ornegin ona
gore tag gibi bir nesnenin ahlaki faydasindan bahsedilemez ¢iinkii taslarin ac1 cekme ve

haz duyma kapasitesi bulunmaz.®® Hissedebilir olmak ahlaki ilgiye ehil olmak icin tek

27 Joseph R. Des Jardins, Cevre Etigi: Cevre Felsefesine Giris, Cev. Rusen Keles, Ankara, Imge kitabevi,
2006.

28 Kenny, Modern Diinyada Felsefe- Bat1 Felsefesinin Yeni Tarihi, s. 227,

29 Joseph R. Des Jardins, Cevre etigi: Cevre Felsefesine Giris, s. 225.

%0 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 54.
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Olciit oldugundan, hissedebilir olmadig1 diisiiniilen tiim nesneler ahlak alaninin diginda

tutulmustur.

Jeremy Bentham ve John Stuart Mill’in, mutlulugu maksimuma ¢ikarip aciy1
asgari diizeye diisiirmeyi hedefleyen sonuglara odakli ahlak yaklasimini ‘klasik
faydacilik’ veya ‘hazci faydacilik® olarak isimlendiren Singer, kendi yaklasiminin
tercihlerin tatminini maksimuma ¢ikaran ‘tercih faydaciligi’ oldugunu ifade ederek bir
ayrim yapmaktadir.3! Buna karsin, 0 da benzer sekilde sonuclarin nemsendigi ve evrensel
bir ilkenin tayin edilmedigi bir yaklasim olan faydaci ahlakin genel yaklagimini takip
ediyor goriinmektedir. Tercihlerin tatmininin hissedebilir hayvanlar i¢in de gegerli olmasi
gerektigini diisinmektedir. Insanlar gibi hissedebilir olmalar1 sebebiyle hayvanlarin da
ahlaki ilgi ehliyetine sahip olabileceklerini dile getirmistir.> Dolayisiyla her ne kadar
tercih faydaciligi olarak Bentham ve Mill’in yaklasimindan farkliliklari bulunsa da

ilkelerin degil sonuglarin dikkate alindigi, aci ve hazzin ahlaki iyi i¢in 6lgiit oldugu

Singer’in etik yaklasimi faydaci ahlak ¢ergevesinde bir hayvan refahi savunusudur.

Singer, Bentham’in faydaci ahlak teorisinin ahlaki 6nemsenme Olgiitii olarak
sundugu ac1 ¢ekebiliyor olma sartin1 diger tiim akli ve dilsel kabiliyetlerin iizerinde
tutmas1 nedeniyle bunu hayvanlar1 da ahlaki alana dahil etme girisimi olarak gérmiistiir.
Yani Bentham’1n; rasyonel olma, konusabilme gibi durumlar degil de yalnizca ac1 ve haz
duyabilme durumunda bireylerin ahlaki ilgiye ehil olduklarini sdylemesi, Singer i¢in
faydaci ahlak teorisini hayvan refahiyla iliskilendirmek agisindan 6nemli olmustur. Buna
karsin Bentham’in faydaci yaklasimi hayvanlar1 dahil etmemis goriinmektedir. Nitekim
Bentham’in  sadece insanlarin ahlaki 1ilgiye sahip olduklarim1 sdyleyecegi
diisiiniilmektedir.>* Dolayisiyla Singer, Bentham’dan farkli sekilde ac1 ¢eken varliklarin

ahlaki alanda 6nemsenmesi gerektigi diisiincesini yalnizca insanlarla degil ac1 ¢eken tiim

31 Singer, Pratik Etik, s. 21, 36, 177.

32 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 56.

¥ Ae.,s. 54,

3 Kenny, Modern Diinyada Felsefe- Bat1 Felsefesinin Yeni Tarihi, s. 227.
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hayvanlar1 dahil ettigi genisletilmis birey sayisiyla revize etmistir. Bu durumda

maksimum sayida iyiyi saglamak, ac1 ¢ekebilen tiim canlilar i¢in amaglanmastir.

Faydaci ahlak teorisini benimseyen ve Bentham’in fikirlerinden etkilenen
filozoflardan John Stuart Mill (1806-1873) de Singer’den farkli olarak yalnizca insan
faydasini ahlaki olarak onemsiyor goriinmektedir. En yliksek iyiyi yine benzer sekilde
mutlulukla iliskilendiren Mill, sonucu mutluluk getiren eylemleri ahlaki olarak iyi eylem,
sonucu mutluluk getirmeyen eylemleri ise ahlaki olarak kotii gormiistiir.® Mill de
faydanin bir sonucu olarak gordiigii mutlulugu Bentham’a benzer sekilde haz ve aci
cetvelinde 6lgmesine karsin onun, hayvanlarla insanlari esit gormedigi diistiniilmektedir.
Oyle ki ona gore tatminsiz bir insan, tatmin olmus bir domuzdan daha iyi bir seydir.*®
Dolayisiyla faydaci ahlak teorisinin haz ve aciyr mutluluk i¢in kistas olarak goéren
yaklagimi, Bentham tarafindan da Mill tarafindan da insanlarin mutlulugu ve hazzi olarak
yorumlanmugtir. Fakat Peter Singer faydaci ahlak teorisyenlerinin onciilerinden farkli bir
bicimde hayvanlarin da dahil edilmesiyle genisletilen bir faydaci ahlak yaklasimini
benimsemis, klasik faydaciliktan farkli olarak ‘tercih faydaciligi’ ile hayvanlarin da ahlaki
ilgiye insanlar gibi ehil olduklarini savunmustur. Singer’in bu yaklagimi, hayvanlarin
ahlaki ilgiye ehil olduklarimi felsefi tartismalarda gerek¢elendirmek agisindan Gnemli

olmustur.

1.2. Tirciiluk

[lk kez Ingiliz Psikolog Richard Hood Jack Dudley Ryder tarafindan 1970 yilinda
Kullanilan tirciiliik (speciesism) terimi, hayvanlara yonelik ayrimciligi elestirmek ve
hayvan deneylerine karsit bir tutum sergilemek amaciyla kullanilan bir terim olarak
bilinmektedir.®” Richard Ryder ile ¢agdas olan Peter Singer de bu kavrami hayvan

deneylerine, hayvanlarin oldiiriilmesine ve hayvanlarin endiistriyel kullanimina karsi

35 John Stuart Mill, Utilitarianism on Liberty, Ed. Mary Warnock, Malden, 2003, s. 186.

36 Adam Weitzenfeld ve Melanie Joy, An Overview of Anthropocentrism, Humanism, and Speciesism
in Critical Animal Theory, Bristol, Peter Lang Publishing, 2014, s. 3-27.

37 Richard D. Ryder, Speciesism Painism and Happiness: A morality for the twenty-first century, C.
47, Luton, Andrews UK Limited, 2017, s. 2.
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¢ikmak admna benzer fonksiyonda kullanmistir. Bu agidan Singer, ahlaki bir kotiiliik
oldugunu diistindiigi tiirciiliigli; “Bir kisinin kendi biyolojik tiiriiniin ¢ikarlart lehine ve
diger biyolojik tiirlerin ¢ikarlar1 aleyhine, onyargili ve yanli davranmasidir.” seklinde
tanimlamistir.® Bu tanimdan anlasilacagi iizere canli tiirler arasinda ayrim yapilmasi ve
bu ayrima tabii olarak tarafli bir menfaate gére eylemde bulunulmasindan dolayx tiirciiliik,
ahlaki kétiiliik olarak nitelendirilmektedir. Oyle ki ahlaki olan sey, canlilarin kendi
tiirleriyle diger tiirler arasinda ayrim yapmaksizin ve tarafli davranmaksizin esit bir

yaklagima sahip olmasi olacaktir.

1.2.1. Ahlaki Kotiiliik Olarak Turciiluk

Singer, tiirciiliiglin ahlaki bir koétiilik olmasini ahlaki kotiiliik olarak gordiigi
irkeilik ve cinsiyetcilik fikirlerine benzemesiyle agiklamaktadir. Nitekim Singer’e gore
tiircii olmak o denli kétlidiir ki bu yaklasim diinya tarihinde biiyiik ahlaki su¢lamalara
sebep olan 1rkeilik ve cinsiyeteilik gibi kabul edilemez ayrimciliklarla ayni sekilde bir
ayrimcilik yapmaya benzemektedir.®® Bu agidan Singer’e gére tiirciiliik fikrinde de
irkeilik ve cinsiyetgilik fikirlerinde oldugu gibi bir varligin sahip olunan nitelikleri
dolayisiyla bagka bir varliga istiinliigiinii iddia etmek vardir. Fakat ik ve cinsiyet
farkliligi bir konuda menfaati oldugunu iddia etmekte belirleyici olmamaliysa ve
bireylerin 1rki1 veya cinsiyeti fark etmeksizin esit yaklasim uygulanmaliysa, tiir farklilig
da ayrimciliga neden olmamali ve bir konuda menfaat sahibi olmaya engel olmamalidir.
Bir irkin digerine menfaat agisindan onceliginden bahsetmek veya bir cinsiyetin digerine
olan onceliginden bahsetmek nasil ahlaki olarak kotiiyse ayni sekilde bir tiirlin baska bir
tiire kars1 onceligi olmasi da ahlaki olarak kotii goriilmelidir. Oysa 1rka ve cinsiyete dayal
farkliliklar, bir kapasiteye sahip olmaya engel degilse bu kapasiteye sahip olan bireyler de
Singer’e gore esit derecede dnemsenmelidir. Ornegin Singer’e gore zekaya iliskin bilgi
sahibi olmak i¢in o kisinin cinsiyetine veya irkina bakilmasina gerek yoktur ve bireyin

irk1 ya da cinsiyetine bakilmaksizin esit davranilmalidir.*® Dolayisiyla cinsiyet ve 1k

% Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 53.
¥ Ae.
0 Ae.,s. 49.
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acisindan farkliliklarin esit davranmayi engellememesi gerektigi gibi tiirlere 0zgii
farkliliklar da belli tiirlerin lehine ve digerlerinin aleyhine davranmak igin gerekce
olmamalidir. Biitlin tiirler farkliliklar1 nedeniyle ayrim yapilmaksizin esit derecede

onemsenmelidir.

1.2.2. Tiircii Karsiti Bir Uygulama: Esit Onemsenme Ilkesi

Singer tiirciiliige ¢6ziim olarak esit Onemsenme ilkesinin uygulanmasini
onermektedir. Ona gore tiirlerin niteliksel farkliliklarimi birbirlerine {stiinliik olarak
gérmenin ve bunlarin tiirlerin kendi lehine kullanilmasinin 6niine gecmek i¢in bu ilke
uygulanmalidir. Esit 6nemsenme ilkesine gore aci ¢eken tiim varliklar, dogasindan
bagimsiz olarak ahlaki alanda esit derecede dnemsenmelidir.** Onemsenmeyi yani ahlaki
ilgiyi gerektiren sey ise Onceden de bahsettigimiz ilizere canlilarin aci g¢ekebilme
kapasitesine sahip olma ortakligidir.*? Bu kaideye gore ac1 gekebiliyor olan canli tiiriiniin
tabiat1 veya ozelligi ne olursa olsun ayirt edilmeksizin onun ahlaki alana dahil edilmesi
gerektiginin sdylendigini gérmekteyiz. Bu baglamda esit dnemsenme ilkesinin nasil
canlilarin tabiatina ait Ozelliklerinden ya da belli kapasitelerinden bagimsiz olarak

uygulanmasi gerektigini bu boliimde agiklayacagiz.

Singer’e gore ac1 ¢ekme kapasitesi ahlaki ilgi i¢in tek énemli sey oldugundan,
canlilarin esitlik talebi; ahlak kapasitesi, fiziksel glic ve zeka gibi higbir 6zellige bagh

olmadan degerlendirilir.*?

Yani karmagik bir integral problemini ¢ozmek, 40 kg
agirliginda bir betonu kaldirabilmek, diisiincelerini konusarak ifade edebilmek gibi
yetenekler esitlik talep etmek i¢in bir Ol¢iit olamaz. Esitlik talebi i¢in sadece aci
cekebiliyor olmak gerekli oldugundan dolay1 zeka, gii¢, ahlak kapasitesi gibi farkliliklar
onemli degildir. Buna karsin, yalnizca esitligin nasil saglanacagina iliskin uygulamalarda

canlilar arasindaki farkliliklar 6nemli olmaktadir.

T Ae.,s. 55.
2 Ae., s. 54,
4 Ae.,s. 50.
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Insanlar arasinda zeka, yas, fiziksel dzellikler gibi bireysel farliliklarin bulundugu
bir gercektir. Bunun beraberinde insanlar arasindaki farkliliklara ragmen esitligin
saglanabilecegi sdylenebilir. Benzer sekilde insanlarla hayvanlar arasinda da farkliliklar
bulunur. Buna ragmen insanlarla hayvanlarin da menfaatlerinin esit derecede
onemsenecegi disiiniilebilir. Cilinkii bireysel farkliliklar en nihayetinde bireylerin esit
olduklar1 diisiincesini degistirebilecek bir sey olarak goriilmeyecektir. Singer bu nedenle
insan topluluklar1 arasindaki bireysel farkliliklar1 goriiyor olsa da bu farkliliklarin esitlik
talebine engel olmayacagini diigiinerek bunu sdyle 6rneklendirir: Cinsiyet agisindan farkl
olsalar da kadinlar da erkekler de rasyonel diisiinebilirler ve bu ylizden oy kullanma
hakkina sahip olmakta bir grup digerinden daha fazla hak sahibi olmayacaktir.** Bu
demektir ki cinsiyet farkliliklarina ragmen oy kullanma hakkina sahip olmak i¢in esitlik
ilkesi uygulanabilir ¢iinkii bu farkliliklar belli bir konuda hak sahibi olmak ag¢isindan 6nem
arz etmezler. Dolayisiyla insanlar ve hissedebilir hayvanlar da tipki erkek ve kadin
arasindaki cinsiyet farklilig1 gibi tiir olarak farkli olsalar da belli konuda hak sahibi olmak

i¢in esit derecede onemsenmelidir.

Singer, esitlik ilkesini bir 6zdeslik Onerisi olarak diisiinmez. Ciinkii bireyler
arasindaki farkliliklara ragmen bireylere ayni bi¢cimde muamelede bulunulmasini
onermez.*® Ona goére varliklara muamele konusunda varliklarn nitelikleri dikkate
alinmalidir. Ciinkii varliklar arasindaki niteliksel farkliliklar o nitelige gore uygulamay:
gerektirecektir. Bu nedenle, erkeklerin kiirtaj yaptirmayacaklari i¢in onlarin kiirtaj hakki
talep etmesinin anlamsiz olacagim dile getirmistir.*® Kopeklerin rasyonel olma
kapasitesini ve karar verme yetenegini dikkate aldigimizda, onlarin da insanlar gibi oy
kullanma hakkina sahip olmalar1 gerektigini 6ne slirmenin de benzer sekilde anlamsiz
olacagimi sdylemektedir.*’ Dolayisiyla 0, bir konuda hak talep etmek igin o konuda bir
yetenege veya Ozellige sahip olmak gerektigini diislinmiistiir. Fakat ac1 ¢cektirilmemek i¢in

esit derecede Onemsenecek olan hayvanlar, orantili sekilde esit uygulamalar1 hak

“4Ae.,s. 47.
S Ae.,s. 48.
6 Ae,
T Ae.
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edecektir. Ornegin atlar ve bebekler gibi niteliksel olarak ac1 cekme kapasiteleri farkli
olan canlilar, farkli olduklari igin esit onemsenme farkli uygulamay1 gerektirecektir ve
atin sagrisina atilan bir tokat kii¢iik bir bebege atilsa esit derecede ac1 hissetmesine sebep
olmayacagi i¢in bebekle atin acisimi esitlemek atin sagrisina atilan belki bir sopayla
olacaktir.*® Yani esitlik ilkesi hayvanlarin ve insanlarmn ac1 gekme kapasitelerine iliskin
ozellikleri dikkate alinarak uygulamalara yansimalidir. Dolayisiyla Singer’e gore
varliklarin ac1 ¢ekebilme kapasitelerine iliskin 6zellikleri o varliga ne sekilde muamele
edilecegini belirleyecektir. Esitlik uygulamasi belli nitelige sahip canlilarin o niteligine
dair kapasitesine orantisal olarak saglanmalidir. Boylece aci1 ¢ekebilme 6zelligine sahip
olmast bir canlinin ahlaki olarak 6nemsenmesinin gerekliligi olarak goriiliirken, canlinin
dogal niteliksel 6zellikleri de ac1 cekmemesi i¢in nasil bir muamele gérmesi gerektigini
belirlemekte bir 6lgiit olarak goriiliir. Bu nedenle biitiin canlilara kars1 6zdes uygulamalar
degil, canlinin ac1 ¢ekme kapasitesine gore orantisal uygulama 6nerilmektedir. Bununla
birlikte bir canli o konuda yetenck sahibi degilse o konuda hak da talep etmesi

beklenmemektedir.

Ozetle, buraya kadar bireylerin en yiiksek faydasimi ilkelestiren faydaci
yaklagimin Singer tarafindan hissedebilen hayvanlarin da dahil edilmesiyle genisletildigi
gorlilmiiltiir. Singer hayvanlarin dahil edilmedigi tiircti sistemleri ise ahlaki bir koti
olmakla nitelendirmistir. Tiirciiliigiin ahlaki kotiiliik olmasini ise tiirciiligii esitlik karsiti
olan irkgilik ve cinsiyetgilikle benzeterek gostermistir. Bunun beraberinde tiircii olmamak
ve ahlaki 1yi olan1 yapmak i¢in esit onemsenme ilkesine gore hareket edilmesi gerektigini
de sOylemistir. Nitekim ona gore aci ¢eken hayvanlari da dahil eden esit dnemsenme
ilkesine gore; tiirler arasinda farkliliklar olsa da tiirlerin ac1 ve hazla Olgiilebilen

faydalarinin esit derecede Gnemsenmesi gerekmektedir.

1.2.3. Tiirciiliigiin Bir Cesidi Olarak insanmerkezcilik
Singer, insanin merkeze alindig1 ve hissedebilir olan hayvanlarin dislandig1 ahlaki

sistemleri tiircii olarak nitelemis, Antik Cag, Orta Cag ve modern cagda pek ¢ok filozof

% Ae.,s. 64.
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ve din adamini insanmerkezci olmalari nedeniyle tiirciilikle itham etmis ve gecmis
zamanlarda teistik ve metafizik varsayimlara dayali olarak gordigi fikirlerin ise
giiniimiizde gegerli olmadigini séylemistir.*® Ozellikle Hristiyanlik’in Orta Cag’daki dini
anlatisinda insanmerkezci yaklasimin benimsenmesine neden olmasindan dolayr Thomas
Aquinas® gibi din adamlarmn tiirciiliikle itham eden Singer; Avristoteles, Descartes ve
Immanuel Kant gibi felsefecileri de insanmerkezci yaklagima sahip fikirleri
yaymalarindan dolay: tiirciiliikle itham etmistir.>® Tiirciiliik fikrine kars1 en biiyiik kirict
etkinin ise Darwin’in Evrim Teorisi sayesinde oldugunu diigiinen Singer, bu sayede
insanlar ve hayvanlar arasindaki ayirt edici niteliklerin zayifladigini ve tiirlerimizin
akrabaligin1 gosteren evrim teorisinin insanmerkezcilik (antropocentrism) aleyhinde
biiyiik bir doniistim yarattigini diisiinmiistiir. Nitekim ona gore Darwin’in Evrim Teorisi,
insanin diger canlilardan daha 6zel bir konumu olmadigini ve onun da bir hayvan
oldugunu gostermis, insan ve insan olmayan canlilar arasindaki kendinden oOnceki
donemlerde yapilan ayrimlar1 yikmay1 basarmistir.>? Dolayisiyla Singer’e gore Darwin’in
Evrim Teorisi’nden 6nceki donem, insanmerkezci yaklasima sahip tiircii diisiiniirlerin ve
din adamlarmin fikirlerinin baskin oldugu, tiircii yaklagimin yaygin olarak kabul edildigi

donemlerdir.

Insanmerkezcilik, insanlarm diger tiirlerden ayricalikli konumda olmasi
gerektigini savunan ve onun diger varliklara kars1 onceligini ya da merkezdeki konumunu
korumaya calisan inang sistemidir.>® Insanmerkezci etik sistemlerde insanin ahlaki
statiisiinden, insanmerkezli olmayan etik sistemlerde ise insan olmayan hayvanlarin ve
bitkilerin ahlaki statiisiinden bahsedilebilmektedir.>* Insanmerkezci yaklasimin ahlaki
alanda hayvanlar1 kokten digladigi diistiniilmemektedir. Nitekim insanmerkezcilik; insan-

hayvan ikiligi (human-animal dualism) siniflandirmasiyla insan1 hayvanlardan kokten

9 Ae.,s. 287.

% A, s. 297.

1 Ale., s. 291, 305 ve 309.

2 Ace., s. 310.

3Adam Weitzenfeld ve Melanie Joy, An Overview of Anthropocentrism, Humanism, and Speciesism in
Critical Animal Theory, s. 5-27.

54 Joseph R. Des Jardins, Cevre Etigi: Cevre Felsefesine Giris, s. 47.
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ayri  dislinebilirken;  insan-hayvan  siirekliligi ~ (human-animal  continuum)
siiflandirmasiyla insan ve hayvani hiyerarsik olarak siniflandirir ve en degerli varlik
olarak insani en {iiste koyarak insana yakinligi bakimmdan hayvanlar1 alt basamakta
derecelendirir.®® Dolayisiyla insanmerkezci etigin temel olarak insani hiyerarsik olarak
diger hayvanlardan iist konuma yerlestirip degerlendiren ve insanlarin ahlaki statiisiinii

digerlerine gore oncelikli olarak 6nemseyen bir etik yaklagim oldugunu sdyleyebiliriz.

Insanmerkezciligin antik dénemden giiniimiize kadar yaygin olarak kabul edilmis
oldugu goriilmektedir. Modern dénemde ise gevre etiginde insan olmayan canlilar1 veya
nesneleri insanla birlikte ele alan farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda insan
olmak, hissedebilir gelismislik diizeyinde hayvan olmak, canli olmak, ekolojik nesne
olmak veya evrende olmak gibi dlgiitlerle ahlaki alana dahil olma yeterliligi belirlenmeye
calisilmigtir.  Bu  baglamda ahlaki Onemsenme agisindan insanmerkezcilik
(antropocentricm), hayvanmerkezcilik (zoocentricm), canlimerkezcilik (bio-centriciscm),
cevremerkezcilik (eco-centricism) ve evrenmerkezcilik (universal consideration) olmak
{izere bes temel yaklagim ortaya ¢ikmugtir.>® Peter Singer, hayvanlari da ahlaki ilgi alanina
dahil ettigi ve onlar1 insanlarla birlikte degerlendirdigi i¢in hayvanmerkezci olarak
simiflandirilirken onun yaklasimi, hayvan refahini savunan insanmerkezci yaklagimin
tiirciilik karsit yorumu olarak da degerlendirilebilmektedir.>” Fakat Singer’in
insanmerkezci yaklagima sahip filozoflar tiirciilikkle itham etmesi nedeniyle onun hem
insanmerkezci olmasiin hem de tiirciiliik karsitt bir yaklasimi benimsemesinin birlikte
miimkiin olmadig1 goriilebilir. Bu nedenle Singer’in hayvanmerkezci bir yaklagima sahip

oldugunu diisiinmek daha makul olmaktadir.

Antik doneme baktigimizda hem kendi ¢aginda hem de sonrasinda etkileri goriilen

onemli isimlerden Aristoteles, insani diger canlilardan ayiran 6zellikleri belirlemesi ve

55 Weitzenfeld ve Joy, An Overview of Anthropocentrism, Humanism, and Speciesism in Critical Animal
Theory, s.5-27.

% Necati Murat Omay , “Cevre Etigi ve Asil Deger”, Ed. Barbaros Gonencgil, Topgu Ahmet Ertek, Ismet
Akova, Emre Elbasi, 1. istanbul Uluslararas1 Cografya Kongresi Bildiri Kitab, Istanbul, Istanbul
University Press, 2019, s. 856-863.

57 Weitzenfeld ve Joy, An Overview of Anthropocentrism, Humanism, and Speciesism in Critical Animal
Theory, s. 12.
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onu diger canlilardan {ist bir konuma yerlestirmesi nedeniyle insanmerkezci diisiince
sistemleri icerisinde anilmigtir. Singer de Aristoteles’in; hayvanlarin insanlarin yararina
var oldugunu, hayvanlarin akil yiiriitme yetisi olmadigini, insanlarla hayvanlarin ortak
Ozellikleri olsa da hayvanlarin ara¢ gibi oldugunu ve hiyerarsik diizende asagida olan
varliklarin yukaridaki varliklarin yarart i¢in var oldugunu disiinmesi nedeniyle
Aristoteles’in kutsal kitaplardaki Ogretilere paralel bigimde insanmerkezci oldugunu
soyler.>® Jonathan Barnes de Avristoteles’in varliklari siiflandirmada insan1 merkeze alan
ve insan1 diger varliklara gore tist tabakaya yerlestirerek aciklayan bu siniflandirmasin
hiyerarsik bir yap1 olarak gormiistiir.>® Bu hiyerarsik yap1, varliklar arasindaki niteliksel
bir listlinliigiin de gostergesi oldugundan dolay1 Aristoteles, insanin 6zel bir konuma sahip

oldugu insanmerkezci felsefi sistemler icerisinde anilmistir.

Aristoteles’e gore ruh, her seye yasam ilkesini veren ve bir seyi o sey yapan
fonksiyonu saglayan seydir.?® Yani insan, hayvan ve bitkilerin; insan, hayvan ve bitki
olmasini saglayan sey onlarin ruhlari olmaktadir. Insan, hayvan ve bitki gibi canlilar ruha
sahiplerdir; fakat ruhun farkl giigleri canlilar arasindaki farkliligin da nedeni olmustur.®*
Ciinkii ona gore, ruhun baz1 giigleri ortak iken bazi gii¢leri de ortak degildir.®> Ruhun
giiclerine gore varliklarin ayirt edilecegini diislinen Aristoteles, bu nedenle insan1 diger
canlilardan farklilagtiran seyi insan ruhunun diistinme giiciine sahip bir varlik olmasiyla
actklamustir.%® Oyle ki insan gibi diisiinme yetisine sahip olmayan diger canlilar, ruhun
diger giicleriyle varlik kazanmislar ve insandan farkli niteliklere sahip olmuslardir.
Ornegin bitkiler, ruhun beslenme giiciine; hayvanlar da bitkiler gibi ruhun beslenme

giiciine ve ayrica duyumsama giiciine sahiptir.®* Bes duyu olarak bilinen gérme, tatma,

58 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 290-291.

%9 Jonathan Barnes, “Aristotle’s Concept of Mind”, Proceedings of the Aristotelian Society, C. 72, No. 1,
1971-1972, s. 101-114.

6 Aristoteles, Ruh Uzerine, Cev. Omer Aygiin, Y. Gurur Sev, Istanbul, Pinhan Yayincilik, 2019, s. 93 ve
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isitme, dokunma ve koklama gibi kisimlardan olusan duyumsama giicii ise hayvanlarda
oldugu gibi insanlarda da bulunur fakat bitkilerde bulunmaz.%® insan ve hayvan ruhlari,
hayal giicii ve arzu giicline ortak olarak sahip olmakla birlikte bu giiglerin insanlarda
diisinme yoluyla, hayvanlarda ise duyumsama yoluyla islevini sagladigi

diisiiniilmektedir.%® Dolayistyla bitkiler ruhun yalnizca beslenme giiciine sahiptir.

Hayvanlar, bitkiler gibi ruhun beslenme giiciine sahip olmakla birlikte aym
zamanda duyumsama giiciine sahiptir. Hayvanlarda ayn1 zamanda bitkilerden farkli olarak
arzu giicli ve hayal giicii bulunurken bu gii¢ler duyumsama giicii vasitasiyla islediginden
dolay1 insanlardan farkli islemektedir. insanlarda ise ruhun beslenme giicii, duyumsama
giicli, arzu giicii, tahayyiil giicii ve diisiinme giiciiniin hepsi bulunur ve diisiinme giicii onu
diger canlilardan ayirt eden en 6nemli fark olarak gériiliir. Insanda hayvanlarda da
bulunan arzu ve tahayyiil giiciiniin diisiinmeyle birlikte islemesi nedeniyle insan,
hayvandan farkli bir 6zellige sahiptir. Bununla birlikte Aristoteles’in, ruhun giiglerinin
farkli olmasi veya farkli islemesi nedeniyle insan1 hayvanlardan tamamen farkli bir canli
olarak gormedigini sdyleyebiliriz. Nitekim onun, insanlar ile hayvanlarim ruhun ortak

giiclerine sahip oldugunu diisiinmesi bunu destekler niteliktedir.

Aristoteles, insanin diisiinen hayvan oldugunu sdyler.®” Yani insan da bir
hayvandir; fakat diisiinme giicii onu diisiinme giicii olmayan hayvanlardan farkli bir
yapida kilar. Yine onun diisiincesinde, insanin diger canlilarla olan benzerliklerine destek
olarak insanlar ile diger canlilarin, ruhun bazi ortak giiclerine sahip olmasi gosterilebilir.
Ornegin yukarida bahsettigimiz iizere bitki ruhunun biiyiimesini saglayan beslenme giicii,
hayvanda ve insanda da bulunmaktadir. Dolayisiyla bitkiler, hayvanlar ve insanlar;
beslenme giicii sayesinde biiyiime islevini saglayabilmeleri agisindan benzemektedir.
Hayvan ruhunun; duyumsama giicii, tahayyiil etme giicii ve arzu giiciine sahip oldugundan

ve bunlarmn insan ruhunda da bulundugundan bahsetmistik. Bu da hayvanlarin insanlara

65 Ozturan, Akil ve Ahlak: Aristoteles ve Farabi’de Ahlakin Kaynag, s. 42.
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7 Ahmet Arslan, Tlk¢ag Felsefe Tarihi: Aristoteles, Istanbul, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2007,
s. 279.

23



benzer iglevleri gergeklestiren 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Buna karsin,
insan ruhuna ait bir 6zellik olan diisiinme giicii, hayvanlarda ve bitkilerde bulunmayan
farkli bir 6zellik olarak insan1 diger canlilardan ayirt edici ek bir 6zelliktir. Dolayisiyla
hiyerarsik yapida lstte olan canlilar, altta olan canlilarin ruhsal giiclerinin tamamini
barindirmaktadir.%® Insan ruhu ise beslenme, duyumsama, tahayyiil, isteme ve diisiinme
giiclerinin tiimiinii ihtiva etmesi sebebi ile hiyerarsinin en {ist basamaginda yer alip hayvan
ve bitki ruhunun giiglerine de sahip olarak hem onlarla benzer 6zelliklere sahip hem de

onlarda olmayan 6zelliklere sahiptir.

Konumuz agisindan aci ¢ekme kapasitesi onemli oldugundan, Aristoteles’in
insandan varlik olarak farkli siniflandirdigi hayvanlarin ac1 ¢ekip ¢ekmediklerinin
bilinmesi de 6nemli olacaktir. Bu agidan Aristoteles felsefesinde duyumsama giiciiniin
insan ve hayvanlarda ortak oldugundan bahsetmistik. Aristoteles, bu giiciin ac1 ve haz
duyabilme islevinin oldugundan bahseder.®® Dolayisiyla Aristoteles felsefesinde insan,
diisiinme giicii sebebiyle hayvandan daha iist bir konuma sahip olsa da hayvanlarin

insanlar gibi ac1 yagayabildiklerini s6ylemenin miimkiin oldugunu gérebiliriz.

Modern déneme baktigimizda René Descartes’in insanmerkezci yaklasima sahip
diigiince sistemleri arasinda anildigini  gormekteyiz. Descartes’in  insanmerkezci
yaklasima sahip olmasinin nedeni ise onun ruh goriisiiniin insan1 hayvanlardan farkl bir
sekilde konumlandirmasiyla ilgilidir. Singer, Descartes felsefesinin hayvanlarin ahlaki
konumu agisindan en aci verici sonucu veren diisiince sistemi oldugunu soyleyerek bu
felsefenin yalnizca insana ruh atfetmesini ve hayvanlari otomat olarak gdrmesini
elestirmistir.”® Aym zamanda Descartes’in felsefi yaklasimi sebebiyle hayvanlara kétiiliik
yapmanin ve anestezi olmadan hayvanlara ac1 ¢ektirerek deney yapmanin kolaylastigini
ifade eden Singer, onun hayvanlara karsi bu yaklagiminin teolojik nedenlere dayandigini

diisiinmektedir.”* Ozetle Singer’e gore, insanmerkezci etik yaklasimim kabul gérmesinde

8 Richard Sorabji, “Body and Soul in Aristotle”, Philosophy, C. 49, No. 187, 1974, s. 63- 89.
8 Aristoteles, Ruh Uzerine, s. 101.

70 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 305-306.
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etkili olan fikirlerden biri de Descartes’in ruh goriisii olup bu fikir hayvanlara yapilan

tiircii uygulamalarin sebebi olmustur.

Descartes’in felsefesinin ruh-beden ayrimi iizerine kurulu oldugu bilinmektedir.
Acik ve net olanin bilgisine ulasmay1 saglayan seyin aldatic1 olmayan Tanri’nin garantisi
oldugunu diisiinen Descartes, bu yolla ‘diisiinen bir ben’ olan seyin bilgisine
ulasabilecegini diisiinmektedir.”® Descartes’e gore dis diinyada varligi olan ve uzayda yer
kaplayan seyler beden ile agiklanirken, dis diinyada karsilig1 olmayan ve zihne ait olan
diisiinsel seyler ise ruh ile agiklanir.” Diisiinebilme ve yargida bulunabilme yetenegini
saglayan seyin de ruhun faaliyetiyle gerceklestigini diisiinen Descartes, bu nedenle bu
algilar1 ruhun kavrayisi ile miimkiin gérmiistiir.”* Yani onun felsefesinde ruh; uzayda yer
kaplamayan, bedenden farkli olan ve diisiinme faaliyetinin gerceklestigi yer olarak
tanimlanir. Bununla birlikte Descartes’in uzayda yer kaplayan bedeni; mekanik olmak,
otomat olmak ve makineye benzemek gibi durumlarla tasvir ettigini goriiriiz. Nitekim ona
gore ruhun denetiminden bagimsiz olarak diisiiniildiigiinde beden, bir saatin isleyisine
benzeyen makine gibidir ve organlarin isleviyle hareket etmektedir.” Yani ruh olmadan
beden, yalnizca bir makine gibi otomatik isler. Sadece insanlarin ruhlari oldugunu
diisiinen Descartes; bu sekilde ruhtan bagimsiz olarak isleyen bedenti, akilsiz hayvanlarin
durumuna benzetmektedir.”® Dolayisiyla Singer’in yorumunda oldugu gibi Descartes’e
gore hayvanlar, ruhlar1 olmayan akilsiz varliklar olduklarindan dolay1 tipki bir makine
gibi otomatik isleyerek davranis gosterirler. Insanlar ise ruha sahip olmalar1 ve ruhun

diistinme yetisi bulunmas1 nedeniyle hayvanlardan farklidir.

Descartes’e gore insanlarla hayvanlar1 ayirt eden seylerden biri akledebilen bir
ruha sahip olmak iken digeri dil yetenegine sahip olmaktir.”” Yani hayvanlar, insanlar gibi

akledebilen bir ruhtan yoksun makineler olmalarinin yan sira dil yeteneginden yoksun

72 Rene Descartes, Meditasyonlar, Cev. Engin Sunar, istanbul, Say yaynlari, 2016, s. 99.

BAe.

A, s. 104.
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76 Rene Descartes, Yontem Uzerine Konusma, Cev. Murat Ersen, Istanbul, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlari, 2020, s. 52.
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olmalarindan dolayr da akilsiz otomatlar olarak goriilmektedir. Buna paralel olarak
Descartes’in ruhun faaliyetinden veya yeteneklerinden- dil ve diisiinme yetenegi gibi-
yoksun olarak gordiigii hayvanlar iizerinde deney yapilmasinda higbir ahlaki sorun
gormedigi de iddia edilmektedir.”® Bahsettigimiz iizere bu iddia Singer tarafindan da dile
getirilmistir. Buna karsin, her ne kadar hayvanlari ruhun bir islevi nedeniyle diisiinme
faaliyetinden ve buna bagli olarak anlamli bir sekilde kendini ifade edebilmekten yoksun
olarak gorse de Descartes’in, hayvanlarin aci g¢ektiklerini diisiindiigline dair iddialara
rastlamak da miimkiindiir.”® Oyle ki ruhun yetileri oldugu gibi bedenin de yetileri
oldugunu diisiinen Descartes; acikma, susama, aci hissi ve sicaklik hissi gibi durumlarin
beden ile ya da bedenin organlar ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.?® Dolayisiyla
Descartes’in, yalnizca makine gibi isleyen bedenler olarak tanimladigi akilsiz hayvanlarin
da ac1 ¢ekme kapasitesine sahip varliklar oldugunu disiindiigii sdylenebilir. Fakat her
haliikarda hayvanlarin insanlar gibi bir ruha sahip olmamalari, insanlarin hayvanlardan
farkli bir konuma yerlestirildiginin gostergesidir. En azindan dil ve diisiinsel yetileri
acisindan bu boyledir. Hayvanlarda bir bedene sahip olmalari nedeniyle aci hissi varsa
bile Descartes’in bunun, ikili téze sahip olan insandaki aci algist gibi biitiinciil bir aci

algis1 olmadigini diisiindiigii sOylenebilir.

Modern dénemde Descartes’ten sonra onemli etkisi olan filozoflardan Immanuel
Kant da insanmerkezci etik bagligr altinda ad1 anilanlardan olmustur. Singer, Aydinlanma
Cagr’ndan sonra insan ve hayvanlarin fizyolojik benzerliklerinin fark edilmesi nedeniyle
bu ¢ag sonrasinda hayvanlarla ilgili yaklasimda degisimin oldugunu diisiinse de bunun
Kant’1 etkilemedigini diisiinmektedir.®* Ciinkii her ne kadar o donemde hayvanlarin
insanlar gibi biling durumlarina sahip olabilecegine dair fizyolojik kesifler olsa da Kant’a

gore hayvanlarin 6zfarkindalik sahibi olmamasi onlarin ahlaki ilgiye ehil olmadiklarini,

78 Oxana Timofeeva, Hayvanlarin Tarihi: Felsefi Bir Deneme, Cev. Baris Engin Aksoy, Istanbul, Kolektif
Kitap, 2018, s. 75.

" Daha detayh arastirma i¢in Bkz. John Cottingham, “A Brute to the Brutes? Descartes’ The Treatment of
Animals”, Philosophy, C. 53, No. 206, 1978, s. 551-559.

8 Rene Descartes, Ruhun Tutkulari, Cev. Murat Ersen, Istanbul, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari,
2021, s. 20-21.

81 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 307-309.
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onlarin insanlar gibi amag degil de ara¢ olduklarini gdsterir.2? Dolayisiyla Kant da
Aydinlanma Cag1 oncesindeki diger filozoflar gibi hayvan refahi karsiti insanmerkezci

yaklasima sahip olmasi nedeniyle elestirilmistir.

Orijinal bakis agisiyla felsefeye farkli bir perspektif kazandiran Kant’in, ahlak
diisiincesini insan aklinin evrensel yasalarina dayandirdigi bilinmektedir. Etik felsefecisi
Nico Dario Miiller, Kant felsefesinde 6zel bir konumda olan insanin eylemlerinde ahlaki
sorumluluk tasimasinin, onun doga yasalarina bagli olmayan &zerk (autonomous) bir
yapida olmasindan kaynakli olarak zorunlu goriildiigiinii soyler.2® Bu nedenle Kant
felsefesinde ahlakli davranis, yalnizca 6zerk olan insan aklinin evrensel buyruklarina gére
eylemde bulunmasiyla gerceklesirken Ozerk olmayan nesnelerin ahlaki davranig
gosterebilmesi diisiiniilmez. Kant’a gore yalnizca niyetlerini 6zgiirce olusturabilen akil
sahibi varliklar olan insanlar ahlaki sorumluluk tasimaktadir.®* Yani Kant’a gore insan
olmayan varliklar 6zgiir olmadiklarindan ve eylemleriyle ilgili 6zgiir bir bigimde niyet

olusturamadiklarindan dolay1 ahlaki ilgiye ehil goriilmezler.

Kant’a gore aklin buyruklari, kosullara veya kisilerin egilimlerine bagli olmayan
kategorik olarak zorunlu ve evrensel yasalardir; biitlin ussal varliklar buna gore
davranmalidir.®® Yani akilli varliklar, eylemlerini evrensel cer¢evede degerlendirerek
hareket etmelidir. Ayni1 zamanda 6zerk olan insan, eylemde bulunurken kendi 1yiligi kadar
bagkalarimin 1yiligini de dnemsemeyi ahlaki bir ilke olarak benimsemeli ve kendisi gibi
ozerk olan diger insanlara kasi ahlaki bir sorumluluk tagimalidir.®® Dolayisiyla Kant
felsefesinde insanin doga yasalarina bagli olmayan ve dzgiirce eylemde bulunabilen bir
0zne olmasi, onun yalnizca bagka insanlara kars1 ahlaki sorumluluk tagidigi evrensel bir
ahlak yasasina uymasim gerektirir. Insanin ahlakin evrensel yasalarina uymasi ve bunun

icin bagskalarin1 da kendisi gibi ahlaki ilgiye ehil kabul etmesi gerekmektedir. Yalnizca

8 Ae.

8 Nico Dario Miiller, Kantianism for Animals: A Radical Kantian Animal Ethic, United Kingdom,
Palgrave Macmillan, 2022, s. 3.

8 Jardins, Cevre Etigi: Cevre Felsefesine Giris, s. 86.

S Ae.

8 Miiller, Kantianism for Animals: A Radical Kantian Animal Ethic, s. 4.
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insan, ahlaki eylemlerinde diger insanlara karsi sorumluluk tagimaktadir; ¢iinkii kendisi

gibi diger insanlar da 6zerk yapidadir.

Kant felsefesinde ahlaki sorumluluk tasiyan insan, bagimsiz yapida 6zne olarak
goriiliitken  hayvanlar seyler olarak goriilmistir ve bu nedenle insanlar

" Onceden de

aragsallastirilamazken hayvanlar araglar olarak diisiiniilmiistiir.®
bahsettigimiz sekilde insanlara bagka insanlarin iyiligini kendi iyilikleri gibi diisiinmesi
sorumlulugunu veren evrensel ahlak, hayvanlarin iyiligi i¢in insanlara bir ahlaki
sorumluluk yiiklememistir. Benzer sekilde Kant felsefesinde ussal varliklardan olan
insanlarin ig¢sel degeri bulunurken hayvanlarin i¢sel degerleri bulunmaz; hayvanlar
insanlar gibi bir ahlaki statiiye sahip olmadiklarindan dolay1 insanlar, hayvanlara karsi
diger insanlara oldugu gibi dolaysiz bir ahlaki sorumluluk da tasimamaktadir.®® Fakat
Kant’in ahlak diisiincesinde, insan aklinin buyruklari dogrultusunda ahlaki eylemde
bulunulmasindan etkilenen hayvanlara karsi sorumluluklarimiz olabilecegi ve bunun,
insanlara kars1 sorumlu oldugumuz eylemlerimizi gelistirmemiz i¢in dnemli olan empati
kapasitesini gelistirmek maksatli olabilecegi sdylenmektedir.?® Oysa bu, insanlarm
hayvanlara kars1 dolaysiz bir ahlaki sorumluluk tasimasi degil, insanlarin insanlara kars1
sorumluluk alaninda olan eylemleri gelistirmesi adina hayvanlara karsi dolayli bir
sorumluluk tasimasidir. Bu da gosteriyor ki Kant felsefesinde yalnizca ussal varlik olan
insan, niyetlerini 6zgiirce olusturup eylemde bulunabildigi igin ahlaki ilgi ehliyetine
sahiptir. Hayvanlar ise insanlarin ahlaki eylemlerine katki sunmak i¢in insanin empati

yetisinin gelistirebilmesini saglayan aracglardir.

Kisacas1 Kant, insanin 6zerk yapida olmasindan dolayr onun ahlaki sorumluluk
tagiyabilecegini ve ahlaki eylemde bulunabilecegini diisiinmiistiir. Fakat ona gore
hayvanlar i¢in durum bdyle olmadigindan dolayi insan yalnizca dolayli olarak hayvanlara
kars1 bir ahlaki sorumluluk tastyabilir. Insan olmayan canlilar ise ahlaki olarak sorumlu

olan 6zerk varliklar olarak goriilmez ve aragsallastirilabilirler. Insanlarin hayvanlara kars:

87 Ae., s. 4.
8 Ae., .S. 8.
89 Ae.
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diger insanlara oldugu gibi dolaysiz bir ahlaki sorumlulugu yoktur. Miiller’e gore Kant’in
bu yaklagimi1 bazilar1 tarafindan hayvanlarin ahlaki statiisiinii belirlemekte korkung fikirler
olarak goriilse de bu yaklagim empati kapasitemizin gelistirilmesiyle hayvanlara karsi
eylemlerimizin 6nemsenmesine neden oldugu i¢in hayvanlar adina diisiiniildiigi kadar
kotii bir yaklasim olmadig kanaati de olusturabilmektedir.®® Kanaatimizce Kant’in
insanlarin hayvanlara kars1 dolaysiz bir sorumluluk tasimadigini sdylemesi kotii goriilse
de hayvanlara kars1 dolaylr bir sorumluluk tasiyor olma durumu Kant’in hayvanlarin

acilarin1 tamamen g6z ardi eden bir pozisyon benimsemedigini gostermektedir.

Her ne kadar Kant hayvanlari aragsallastirilabilir olan ve igsel degeri bulunmayan
nesneler olarak gorse de Kant’in etik kuramini farkli bir bi¢imde yorumlayan cagdas
Amerikali filozof Tom Regan; hayvanlarin; i¢sel degere sahip olmalari nedeniyle bir
ahlaki statii sahibi olduklarini diisiinmiis ve bu nedenle de onlarin aragsallastirilmamasinin
ahlaki olacagini sdylemistir.®* Bir hayatin 6znesi olma durumundan dolay i¢sel degere
sahip olmay1 ahlaki ilgiye sahip olmakta 6nemli géren Regan, Kant’in Deontolojik Etik
Kurami’n1 hayvanlar1 da dahil edip genisleterek yorumlamistir.%? Yani Kant; hayvanlarin
seyler olmasit ve igsel degere sahip olmamasi nedeniyle aragsallastirilabilir olmasi
seklinde goriislere sahip olsa da onun kuramim takip eden disiiniirlerden Regan,
hayvanlarin da igsel degere sahip olmalarindan 6tiirli aragsallagtiritlamaz olduklarini

diistinmektedir.

Ozetle bu boliimde Aristoteles, Descartes ve Kant gibi Singer tarafindan tiircii
olmakla itham edilen insanmerkezci yaklagima sahip felsefecilerin, insan ve hayvan
iligkisini nasil ele aldiklarini gostermis olduk. Bu filozoflarin, insani belli 6zellikleri
dolayisiyla hayvanlardan farkli gérmeleri nedeniyle insanmerkezci yaklagima sahip
olduklarin1 dile getirdik. Bu baglamda bu filozoflara gore insan-hayvan farkliliginin
sebebi; Aristoteles’in insani diisiinme giiciine sahip olan bir ruhla agiklamasindan,

Descartes’in insan1 diisiinme ve dil yetenegine sahip bir ruha sahip olarak agiklamasindan,

N Ae.,s. 59.
%1 Tom Regan, “Broadie and Pybus on Kant”, Philosophy, C. 51 No. 198, 1976, s. 471.
%2 Omay, “Cevre Etigi ve Asil Deger”, s. 860.
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Kant’m ise insanlar1 igsel degere sahip aragsallastirllamaz varliklar olarak
gormesindendir. Her ne kadar insanlarin hayvanlardan farkli 6zellikleri olsa da 6zellikle
Aristoteles ve Descartes felsefesinde, hayvanlar ile insanlarin bazi ortak o6zelliklerinin
oldugu ve bu nedenle de hayvanlarin ac1 ¢ekebilme kapasitesine sahip olabilecegi ve
onlarin da diistinmesinin miimkiin oldugu gosterildi. Aristoteles felsefesinde hayvanlara
ait bir yeti olan duyumsama yetisi sayesinde ve Descartes felsefesinde de hayvanlarin
bedenlerinin fonksiyonu sayesinde bunun miimkiin goriilebileceginden bahsedildi. Yine
Kant felsefesinde hayvanlarin igsel degeri olmamasina ragmen Kant diisiincesinden
etkilenen Tom Regan gibi diisiiniirlerin hayvanlara igsel deger atfederek insanlar gibi
hayvanlar1 da ahlak alania dolaysiz bi¢imde dahil ettiginden bahsedildi. Buna karsin
Aristoteles, Descartes ve Kant’in Singer tarafindan tiirciiliikle elestirilir bir pozisyona
alinmasina sebep olan seyin insani belli yetenekleri nedeniyle iistiin goren veya yalnizca
insan1 ahlaki ilgi nesnesi olarak belirleyen bir pozisyon icinde olmalar1 olmustur. Bu,

insan tiiriiniin lehine davraniglar1 beraberinde getiren bir tiirciiliik olarak goriilmiistiir.

1.3. Tiirciiliik Fikri’nin Elestirisi

Singer, tiirciiligi irk¢ilik ve cinsiyetgilikle benzer nitelikte bir ayrimcilik olarak
gordiigii i¢in bunun ahlaki olarak kotii oldugunu iddia etmisti.®® Irk¢1 ve cinsiyetci
yaklasimda 1rka ve cinsiyete bagli ayrimcilik yapilmasi gibi tiircii yaklagimda da tiire bagl
ayrimetlik yapildigimi diisiinmekteydi.®* Oysa 1k ve cinsiyete dayali ayrimlari sosyal
bilimler ¢ercevesinde politik veya kiiltiirel olarak ele almak miimkiinken hayvanlarin dahil
olmadig1 bir toplumda insan-hayvan ayrimina yonelik durumlart hayvanlar olmadan
tartistyor olmak dahi bu diislincelerin benzer nitelikte olmadigin1 gosterebilir. Irk¢ilik ve
cinsiyetcilik gibi fikirleri kiyaslamanm dogru olmadigini diisiinen felsefeci Zeynep
Direk’e gore irk¢ilik ve cinsiyetgilik arasinda bu tiir analojik yapilar kurmak, bu
diisiinceleri kendi tarihlerindeki gelisim siireclerinin ve kendine 6zgii karakterlerinin

gormezden gelinmesine neden oldugu i¢in uygun degildir ve bu diisiinceleri kendi

% Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 49.
% Ae.
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ozelinde degerlendirmek gerekmektedir.®® Yani irkgilik ve cinsiyetcilik diisiinceleri
tarihsel gelisim siireci ve kendine &zgii karakterlerinden bagimsiz tutularak kendi
aralarinda bile kiyaslanabilir nitelikte degildir. Bu nedenle bir canlinin ac1 ¢gekmesine karsi
¢ikmak i¢in ahlaki bir benzetme yaparken bunu, insanlara kars: birbiriyle kiyaslanamaz
ayrimcilik gesitlerinin de kotii olmasiyla benzeterek yapmak, uygun bir benzetme
olmayacaktir. Nitekim insanlar arasinda 1rk ve insanlar arasinda cinsiyet farkliliklar1 dahi
birbirinden farkl ele alinirken insanlardan olmayan hayvanlara yonelik ayrimcilik benzer

sekilde ele alinamaz.

Irkcilik; etnisite, deri rengi, din veya kiiltiir nedeniyle insanlar arasinda {istiinliik
belirtmek olarak bilinmektedir.®® Irkcilik; insanlarin kendi rklarinin onlari diger rktaki
insanlardan daha zeki, daha iyi, daha ahlakli yaptig1 inancina dayanarak sézel, eylemsel
veya dusiinsel olarak diger irklara haksizlik yapmasi ve zarar vermesi olarak da
tanmimlanmaktadir.®” Yani deri rengi veya kiiltiir gibi farkliliklar, irka dayali ayrima dahil
edilmekle beraber temelde rkeilik, rksal farkliligin bir {istiinliik belirtmesine inanarak
bagka irktan olanlara haksizlik yapmak ve zarar vermek olarak goriilmektedir.
Cinsiyetcilik ise toplumsal cinsiyet nedeniyle insanlar arasinda ayrim yapilmasi olarak
bilinmektedir.®® Bununla iliskili olarak bakildiginda Singer’in da iddia ettigi gibi bazi
yeteneklerin cinsiyet veya 1rk ile ilgisi olmadigr durumda bunlara bagl olarak insanlar
arasinda ayrim yapilmamasinin ahlaki olarak dogru olacag iddia edilebilir. Ornegin
diferansiyel bir denklemi ¢6zme konusunda yetenekli olmanin kosulu belli bir cinsiyete
sahip olmak degilse veya natiirmort sanatinda yetenekli olmanin kosulu beyaz bir irka
sahip olmak degilse benzer sekilde bir yetenege sahip olan kisinin cinsiyeti ve irkindan
bagimsiz olarak o yetenekle ilgili hak sahibi olabilmesi ahlaki iyi olarak goriilebilir. Bu

durumda 1rk¢ilik ve cinsiyeteilik karsitt bir pozisyon alinmasi ise kisinin konu ile ilgili

% Zeynep Direk, Cinsiyetli Olmak: Sosyal Bilimlere Feminist Bakiglar, Istanbul, Yap1 Kredi Yaynlar,
2019, s. 68.

% Ramon Grosfoguel, “What is Racism?”, Journal of World-Systems Research, C. 22, No. 1, 2016, s. 10.
7 Cambridge Dictionary “Racism” (¢evrimigi),

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/racism, 8 Mart 2023.

% Cambridge Dictionary “Sexism” (gevrimici), https://www.britannica.com/topic/sexism, 29 Ekim 2022.
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yetenege sahip oldugu durumda, kisinin 1rki veya cinsiyetinin o konuda hak sahibi olmasi
icin bir Oncelik nedeni olmamasiyla saglanir. Yani belli yeteneklere sahip olmak igin
cinsiyetin veya irkin rolii yoksa o yetenekle ilgili hak sahibi olmas1 gereken kisiler irk1 ve

cinsiyeti dikkate alinmaksizin o hakka sahip olabilir.

Irk¢ilik ve cinsiyetcilik diislincesinin adaletsiz bulunmasinin ardinda irk veya
cinsiyet farkliliklar1 yiiziinden, bireylerin hak iddia etmek ile iliskilendirilebilecek
yeteneklerinin dikkate alinmadan esitsiz bir yaklasim uygulanmasi bulunmaktadir. Oysa
Singer’in bahsettigi tiirciilik fikrinde tiir farkliliklar1 nedeniyle bir hak iddia etmek ile
iligkilendirilebilecegi halde iligkilendirilmeyen bir yetenek var gibi goriinmemektedir.
Oyle ki Singer’in ahlaki dnemsenme igin kriter olarak koydugu sey, canlmin ac1 ¢gekme
kapasitesidir. Bu, bir canlinin solungagli solunum yapabilmesi gibi herhangi bir 6zellik

olarak gortilebilir.

Singer, hayvanlarin ac1 ¢ekme kapasitesi veya yetenegi oldugu i¢in onlarin en
asgari diizeyde ac1 gekmeme hakkina sahip olduklarii diisiinmiistiir.%® Yani ona gére aci
cekme kapasitesi, bir yetenek sahibi olmaya bagli olarak bir hakka sahip olabilmek gibi
ac1 ¢ekmeme hakkina sahip olmayr saglamalidir. Hayvanlar vahsi dogada belli
yeteneklere sahip olmasi sayesinde cesitli kazanimlar elde edebilirler. Bu yetenekleri
kendi faydalarma yonelik de kullanabilirler. Fakat her yetenek i¢in bir hak iddia
edebilmek milyonlarca hakka sahip canlinin oldugu bir diinya olugmasina sebep olur.
Ornegin solungag solunumu yapmak Ve kis uykusunda besin depolamak gibi birgok
ozellik, kapasite veya yetenek bir¢ok canli tiirlinde bulunmaktadir. Fakat bunun igin neden
solunum yapabilme niteliklerine bagli olarak tiim canlilarin esit kabul edilmesi
gerekmeyecegi sorusunu cevaplandirmak zordur. Ayni sekilde, canlilik 6zelliklerine bagh
bir yasama sahip olmanin veya DNA igermenin bir hakka sahip olmak igin 6lgiit olarak
kabul edilmesindeki engelin ne oldugunu, acidan daha 6nemli olarak gorebilecegimiz

zeka ile iligkili 6zelliklerin ni¢in acidan daha 6nemli olmadigini cevaplamak zordur.

%9 Jardins, Cevre Etigi: Cevre Felsefesine Giris, s. 227.
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Singer; tipki solungag¢ solunumu yapabilmek, ugabilmek, yilizebilmek gibi bir
durum olan ac1 ¢gekebiliyor olma kapasitesini ahlaki 6nemsenme hakkina sahip olmak i¢in
gerek sart olarak gormiistiir. Bunda, siiphesiz, faydaci etik yaklasimin aci ve hazzi
Onemsiyor olmasmin etkisi goz ardi edilemezdir. Fakat hayvanlarin aci c¢ekme
kapasitelerinin olmasindan dolay1 ahlaki alanda 6nemsenme hakkina sahip olmasinda;
insanlarin rasyonel diisiinebilme ve tercih yapabilme yetenegine sahip olmasindan dolay1
oy kullanabilme hakki elde etmesindeki gibi bir iliski yoktur. Veyahut bir kadinin dogum
yapabilme yeteneginin kiirtaj hakkina sahip olmasinda, 40kg agirlik kaldirma yetenegine
sahip birinin halter miisabakasina katilma hakkina sahip olmasindaki gibi bir iligki de
yoktur. Ciinkii ac1 ¢ekebilme kapasitesinden dolayr ahlaki 6nemsenme hakki; tercih
kabiliyeti nedeniyle oy kullanabilmek, manevra kabiliyeti nedeniyle otomobil ehliyetine
sahip olabilmek, ayni fiziksel eforu géstermek nedeniyle esit licretle ¢alisabilmek, fiziksel
yetenege sahip olmak nedeniyle spor miisabakalarina katilabilmek gibi bir hak olma

niteliginden uzaktir.

Singer, belli konuda bireyin bir yetenegi yoksa o konuda hak iddia
edilemeyecegini inkdr etmeyebilir. Nitekim dogum yapma yetenegi bulunmayan bir
erkegin kiirtaj hakki iddiasinda bulunmasmin anlamsiz olacagmi kabul etmektedir.1®
Yani bireyin belli bir konuda yetenege sahip olmadigi durumda o konuda hak iddiasinda
bulunmasinin anlamsiz olacagini diisiinmektedir. Buna karsin Singer’in bakis agisinda,
hayvanlar ac1 ¢ekme kapasitesine sahip olmasi nedeniyle ac1 ¢ekmeme hakkina sahip
goriilmiistiir. 1% Bu durumun benzer sekilde, solunum yetenegi bulunan bir canlinin
solunumdan mahrum birakilmama hakkini dogurmasi gerekir. Yiiriiyebilme yetenegi,
yiriimekten mahrum birakilmama hakkini dogurmalidir. Zarar verme yetenegi, zarar

verebilme hakkinit dogurmalidir. Ac1 ¢ekme kapasitesine bagli olarak hayvanlarin belli

haklara sahip olmasini iddia etmek bu durumlara benzemektedir. Bu durumda da yalnizca

100 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 48.
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ac1 ¢ekme kapasitesine sahip hayvanlarin degil, herhangi bir yetenege sahip tiim

varliklarin haklar1 oldugundan s6z etmek miimkiin olmaktadir.

Kisacasi tiirciiliik fikrine, tiirciiliigin irkgilik ve cinsiyetgilik diistincesiyle
benzesmesi nedeniyle itiraz edilebilir. Cilinkii bu benzetmenin, rk¢ilik ve cinsiyetgiligin
kendine 6zgii tarihlerini ve karakterlerini géz ardi etmesi nedeniyle dogru bir benzetme
olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, bu benzerlik yetenek-hak iliskisi
tizerinden kuruldugunda tiim varliklarin bir¢ok yeteneginin géz Oniine alinmasi gerekliligi
ortaya ¢ikacagindan, canlilarin sahip oldugu tiim yeteneklerin benzer sekilde hak iddia
etmekte etkili olabilecegi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bir canlinin belli bir 6zellige
sahip olmasi, o 6zelligin karsitiyla ilgili bir hak sahibi olmasina neden olmamalidir. Yani

ac1 ¢ekebiliyor olmak ac1 gekmeme hakkini dogurmamalidir.

Singer’in  tlirctilik tanimi  dikkate alindiginda  yalnizca hayvanlarin
Oonemsenmesinin de bir g¢esit tlirciiliik olacagi disiiniilebilir. Nitekim tiirciilik tanimi
Singer tarafindan “Bir kisinin kendi biyolojik tiiriiniin ¢ikarlari1 lehine ve diger biyolojik
tiirlerin ¢ikarlar1 aleyhine, 6nyargili ve yanl davranmasidir.” olarak ifade edilmisti.'%? Bu
ifade higbir tiiriin digerine kars1 yanl davranmamasi, daha fazla hak veya menfaate sahip
olmamasi, dnyargili olmamasi gerektigini belirtmektedir. Ornek olarak, bir tiir olarak
insan1 yani Homo Sapiens’i, bozkurt kurdu yani Canis Lupus Campestris’i ve bahge
nanesi yani Mentha Spiata’y: diisiinelim. Oncelikle bir tiir olan binominal ismiyle Homo
Sapiens yani insan; soyut diisiinebilme ve kendini ifade edebilecegi bir dili kullanabilme
gibi 6zelliklere sahip bir canlidir. Iri memelilerden bir tiir olan binominal ismiyle Canis
Lupus Campestris yani bozkir kurdu da bagka 6zelliklere sahip bir canlidir. Tiirciilitk
karsit1 esitlik¢i bir yaklasim Homo Sapiens ile Canis Lupus Campestris arasinda
ayrimcilik yapmayacak, tiirlerinin ozelliklerine gore orantili olarak esit muamelede
bulunacak ve onlarin acilarini esit olarak dnemseyecektir. Cilinkii tipk1 Homo Sapiens gibi
Canis Lupus Cambetris de menfaat sahibidir ve aci ¢cekmeme hakkina sahiptir. Homo

Sapiens hissedebilir tek tiir olmadigindan, menfaat sahibi tek tiir de olamaz. Bu bakimdan

102 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 53.
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Homo Sapiens’in Canis Lupus Campestris’i yemek i¢in 6ldiirmesi veya deney igin
laboratuvarda kapali birakmasi insan lehine tiircii bir uygulama olmasi nedeniyle Singer’e
gore ahlaki bir kotiiliik olarak goriilecektir. Canis Lupus Campestris’i bir bitki tiirii olan
bahge nanesi yani Mentha Spicata ile kiyasladigimizda ise ikisi de tiir olmasina ragmen
Singer’in tiirciiliik yaklagimi esitlikten uzaklasacaktir. Ciinkli Mentha Spiata’nin kafese
kapatilmas1 veya deney icin labaratuarda kullanilmasi ahlaki 6nemsenme kapsaminda

olmayacaktir.

Mentha spicata bir tiir olarak esit dnemsenme ilkesinin, kapsamina almayacagi bir
canli tliridiir. Cinkii Singer, yalnizca bazi duyarli hayvan tiirlerini 6nemsememenin
kotiiliik olacagini diistintir. Ahlaki 6nemsenme kapsamini bazi hayvan gruplarini igine
alacak sekilde daralttigindan, bahge nanesi Mentha Spicata ahlaki ilgi alanimna dahil
edilmemistir. Nitekim Singer’e gore bitki tiirleri hayvanlar gibi hissedebilir degillerdir ve
ac1 cekmezler.'®® Yani bitki tiirleri de tiir olmasina ragmen Singer’e gore bitki tiirleri diger
tirlerle esit derecede Onemsenme ilkesinin uygulama kapsami disindadir. Ayrica
bitkilerin zekasiin ve duyarliliklariyla ilgili kabiliyetlerin neredeyse olmadigini diisiinen
Singer, eger varsa da daha az aciya neden olmak i¢in hayvanlardansa bitkileri yemek
gerekecegini savunur.!®* Fakat bu durumda Singer’in yaklasimi yalmzca gelismis
hayvanlarin menfaatlerini 6nemsemeyi gerektiren farkli bir tiirciiliigli savunmaktir. Ciinkii
bitkilerin esitlik kapsamina alinmadig: ahlaki alanda, bitki tiirlerinin aleyhine 6nyargili ve
yanli davranilacaktir. Oysa Singer’in taniminda oldugu tizere, bir tiiriin lehine ve digerinin
aleyhine davranmak olan tiirciiliik, eger esitsizlik nedeniyle ahlaki olarak kotiiyse bu
tanim1 geregi biitlin tiirler i¢in gegerli olmaliydi. Nitekim bir sey eger tiirse, tiirciiliik
yapmiyor olmak i¢in bakterilerden mantarlara, bitkilerden hayvanlara kadar evrendeki
biitiin tiirler esit derecede onemseniyor olmalidir. Dolayisiyla tiirciiliik tanimi geregi
bahge nanesi olarak bilinen bitki tiirii Mentha Spicata, bagka bir hayvan tiirii olan Canis

Lupus Campestris ile esit menfaate sahip olmalidir.

13A.e., 5. 350-351.
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Singer, belli nitelikler dolayisiyla tiirlerin menfaatlerini 6nemseme konusunda
karar vermek i¢in hissedebilir olma ayrimin1 yapmistir. Evrimsel hiyerarside yukari
basamakta olan ve ac1 ¢ekebilen, yani hissedebilen (sensible), canlilarin oldugu kisimlara
yakin bir siir ¢izgisi ¢ekerek o ¢izginin istiinde kalan canlilarin ahlaki 6nemsenmesi
gerektigini savunmus ve evrimsel hiyerarside alt basamaga indik¢e aci c¢ekme
gostergelerinin  zayifladigi diisiincesine dayanarak ahlaki Onemsenmenin Kriterini
belirleyen sinir ¢izgisini evrimsel gelismis olan hissedebilir canlilar tarafina yakin
¢izmistir.1®® Dolayisiyla Singer’e gore bir seyin ahlaki énemsenmesini gerektirecek ve
menfaat sahibi olmasini saglayacak sartlar1 belirleyen sey, yalnizca evrimsel agidan
gelismis tlirdeki canlilar1 kapsamasi olmustur. Bu yaklagimin tiirci olma durumu
degerlendirildiginde, tiircii olmakla itham edilen insanmerkezci yaklasimlarla benzer
nitelikte oldugu goriilebilir. Oyle ki Singer’in benimsedigi hayvanmerkezci yaklasim da
bitkiler gibi belli tiirleri digarida birakmasi nedeniyle insanmerkezci yaklasimin hayvan
tirlerini disarida birakmasma benzer bir yaklasimdir. Hayvanmerkezci yaklasimda
hayvanlar disinda kalan tiirler ahlaki ilgi alaninda goriilmezken, insanmerkezci

yaklagimda da insan disinda kalan tiirler ahlaki ilgi alaninda gériilmemistir.

Ozetle Singer’in hissedebilir hayvanlarin ahlaki 6nemsenmesini vaz eden
hayvanmerkezci yaklagiminin da hayvanlarin lehine ve bitki tiirlerinin aleyhine olacak
sekilde oOnyargili ve yanli davranmasi nedeniyle tiirciilik kapsaminda oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Singer’in yalnizca hissedebilir olan hayvanlari ahlak
ilgi kapsamina aldig1 hayvanmerkezci yaklasimda ahlaki dnemseme Kriteri, yalnizca
evrimsel gelismis tiirlerin lehine davranmayi1 6neren keyfi olarak ¢izilmis bir sinir
cizgisiyle belirlenmis goriinmektedir. Bu agidan hayvanmerkezcilik de tiirciiliikle itham
edilen insanmerkezci yaklasimda oldugu gibi bazi tiirleri ahlaki alandan dislamasi
nedeniyle tiirciiliikle itham edilebilir durumda goriilmiistiir. Insanmerkezci yaklasim nasil
ki insan1 merkeze almasi ve diger canli tiirlerinin menfaatlerini insanlar gibi

onemsememesi nedeniyle tlircii olarak goriiliiyorsa Singer’in benimsedigi sekliyle

105 A ., s. 270.
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hayvanmerkezci yaklagimlar da bitkileri disliyor olmasi nedeniyle tiircii olarak goriilebilir
niteliktedir. Oysa tiim canli tiirlerini igine alan canlimerkezci yaklagimin tiirciiliikten
kagmabilir nitelikte oldugu diisiintilebilir. Tiim canli tiirleri gibi bitkilerin de sahip
olduklar1 yetenekleri vardir ve bu yetenekler, onlarin ahlaki statii sahibi olmasini saglar

nitelikte goriilebilir.

Cevre etiginde insanmerkezci yaklagimin benimsenmesine karsit fikirlerin
dogmas1 insanmerkezci yaklasimin; hava kirligi, su kirligi, kimyasal zararlar gibi ¢evre
kirliligine neden olacak bir tutum sergilemesinden kaynakl1 goriilmektedir.'®® Buna karsin
insanmerkezci olmayan yaklasimlar hayvanlar ve bitkilere de ahlaki statii tanimigtir.*%’
Bitkilere ahlaki statii veren yaklasimlar dikkate alindiginda ahlaki &nemsenmeyi
belirleyen 6l¢iit bagka sekilde duyarli ve zeki oldugu diisiinlilen veya bagka yeteneklere
sahip olan bitkiler igin de genisletilebilir gériinmektedir. Oyle ki ahlaki dnemsenmeyi
gerektiren sey Singer’in iddia ettigi gibi evrimsel gelismislik diizeyine bagh bir
hissedebilirlik olmadiginda zeki ve kendine 6zgii yeteneklere sahip bitkilerle ilgili ¢esitli

ozellikler de onlarin ahlaki alanda 6nemsenmesini gerektirebilir.

Hukuk Prefesorii Christopher Stone; dogal nesnelerin, bitkilerin ve ¢evrenin de
ahlaki ilgiye sahip olmasi gerektigini sdyler.!®® Yani hayvanlar, bitkiler, bakteriler,
mantarlar gibi biitiin dogal varliklarin ahlaki ilgiye sahip olmasi gerektigini soyleyen bir
etik yaklagiminin benimsenmesini onerir. Stone ’ye gore ahlaki 6nemsenme i¢in 6nemli
olan sey akil olmamasi gerektiginden, akil sahibi olmayan sirketlerin tiizel ehliyetleri
olabildigi gibi dogal varliklardan olan bitkilerin de tiizel haklara sahip olmasi
miimkiindiir.2%° Yani tipki Singer gibi zekdnin ahlaki 5Snemsenme igin bir 8l¢iit olmadigim
diisiinen Stone, ayni nedenden dolay1 dogal varliklardan olan bitkilerin de sirketler gibi
tiizel haklara sahip olmasi1 gerektigini savunmustur. Singer’in aci1 ve haz duyabilme

kapasitesini ifade eden hissedebilirlik kavramiyla hayvanlara ahlaki ilgi ehliyetinin
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verilmesi gibi, Christopher Stone de dogal varlik olmalari nedeniyle bitkilere tiizel
haklarin verilebilecegini diisiinmektedir. Her ne kadar Stone, bitkilerin akilli veya zeki
varliklar oldugunu diistinmeden bitkilerin ahlaki alanda 6Gnemsenmesini savunmus olsa da

bitkilerin zeki tiirler olabilecegine iliskin iddialarla da karsilasmak miimkiindiir.

Zekay1 tanimlamaya c¢alisan pek c¢ok psikolog ve noérobilimci zekanin ortak bir
tanimini1 bulmakta zorlanmistir ve insanlar i¢in bile zekanin ortak bir tanimini yapmanin
zor oldugu diisiiniilmektedir.}'® Bu bakimdan insan igin dahi belirlenmesi zor bir 6zellik
olarak zekanin bitkilerde de tanimlanmasi zor goriinmektedir. Cogu zaman bitkilerin zeki
tiirler olmadig diisiiniilse de diinya tizerindeki 70 farkli zeka tanimlamasini temel alarak
zeka taniminin bir ortalamasini bulan iddiaya gore bitkilerin; ¢evresiyle etkilesime girme
davranigindaki basarisindan, evrimsel amacina yonelik fayda elde etmedeki basarisindan
ve ¢evreye uyumdaki basarisindan dolay: zeki tiirler olabilecegi soylenmektedir.!!* Buna
paralel olarak bitki zekasin1 anlamaya yonelik bir¢ok arastirma yapan biyokimyaci
Anthony Trewavas’a gore bitkilerin ¢evresel uyaranlara karsi hayatta kalma ve miicadele
edebilmek i¢in secim yaparak yeteneklerini kullanma becerileri, bitkilerin zeki tiirler
oldugunu gostermektedir.!*?> Zekd tanimmin ¢ogu zaman sinir sistemiyle iliskili
goriilmesinden dolay: bitkilerin hayvanlarla ayn1 zeka tanimiyla agiklanamayacagini da
dile getiren Trewas; bitkilerin hem kendi i¢inde hem de diger bitkiler, mikroorganizmalar
ve bocekler arasinda kurdugu kimyasal iletisim yetenegi, eskiden karsilastig1 patojenleri
tanimaya yoOnelik hafiza yetenegi ve g¢evresel uyaranlarin degisen durumlarin1 tahmin
ederek davranig gosterme yetenegi gibi pek c¢ok durumun bitkilerde zeka gostergesi
oldugunu diisiiniir.*® Yani eger canlilarin zeki tiirler oldugunu belirleyen dlgciit sinir
sisteminin gelismisligi degilse ve sinir sisteminden bagimsiz olarak bir tiiriin yetenekleri

degerlendirilirse, bitki tiirlerinin de zeki tiirler oldugu goriilebilecektir.
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Singer’in, hayvanlarin veya diger canlilarin aci ¢ekme kapasitesine sahip
olmasinin ahlaki ilgiyi gerektirdigini diisiinmesi gibi bitkilere ait olan yetenekler de
bitkiler i¢in ahlaki ilgiyi gerektirebilir. Nitekim asil onemli olan sey ahlaki ilgiyi
belirleyen 6l¢iit oldugundan dolayr ahlaki ilgiyi belirleyen seyler, canlilarin aci ¢ekme
kapasitesinde oldugu gibi yeteneklerine gore de belirlenebilir. Bu baglamda Peter
Singer’in hayvanlarin act ¢ekmesiyle iliskili olarak ortaya koydugu sinir sistemi delili,
biling teorileri agisindan ikinci boliimde ayrintili bir bi¢imde degerlendirilecektir. Fakat
bitkilerin sinir sisteminin olmamasi, bu canlilar1 ahlaki alanin diginda tutmak gerektigiyle
ilgili iddialar giindeme getirdiginden dolay1 bu konuya deginmek de 6énemli olmaktadir.
Benzer sebeple Trewas ve benzeri diisiiniirlerin bitki zekasini sinir sistemiyle
iligkilendirmeyen yaklasimi kimi zaman elestiri konusu olmus ve bitkilerin hissedebilir
tiirler olmadiklari, bitkilerin evrimsel acidan hayvanlara oldukca uzak tiirler olmalar1 gibi
durumlar neden olarak gosterilerek bitkilerin hayvanlar gibi degerlendirilemeyecegi de
diisiiniilmiistiir.}** Fakat sinir sisteminden yoksun olan bitkilerde ve bakterilerde, evrimsel
acidan gelismis canlilarin sinir sisteminin isleviyle benzer isleve sahip biyolojik
mekanizmalarin olmasi ve benzer islevleri farkli yollarla yerine getirebilmesi nedeniyle
sinir sisteminin ayirt edici dnemini azaltabilir nitelikte goriilebilir. Ornegin sinir sistemine
sahip olmayan tek hiicreli canlilarin, bakterilerin ve gelismis olan damarli bitkilerin,
kalsiyum (Ca+2) sinyali ve elektriksel iletimi kullanarak zeki yanitlar gosterebildigi
haberlesme sistemleri bulunmaktadir.® Bu durum, hayvanlar gibi sinir sistemleri
olmayan diger canlilarin ve 6zel olarak da bitkilerin hayvanlarla benzer biyolojik
fonksiyona sahip 6zelliklerinin bulundugu diisiincesini destekler. Ayrica, bitki tlirlerinden
olan veniis sinekkapani bitkisinin (Venus Flytrap) ve mimoza bitkisinin mekanik uyarilara

elektrik sinyalleri yaniti vermesi durumuna bakildiginda da bitkilerin, hayvanlarin

114 Hayvanlar gibi gelismis sinir sistemlerine sahip olmadiklar igin bitkilerin hissedebilir tiirler olmadig1 ve
ac1 ¢cekmediklerine dair iddialar i¢eren yaklasima dair detayli aragtirma i¢in bkz.Adam Hamilton, Justin
McBrayer, “Do Plants Feel Pain?”. Disputatio: International Journal of Philosophy, C. 12 No. 56, 2020.
Ayrica Peter Singer tarafindan bitkilerle ilgili iddialar1 gegersiz oldugu diistiniilen The Secret Life of Plants
kitabr da bitkilerin yeteneklerinden bahsetmektedir. Bkz. Peter Tompkins, Christopher Bird, Bitkilerin
Gizli Yasam, Cev. Sulhi Délek, Tiirkiye, Sungur Yayinlari, 1983.
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anatomik ve fizyolojik yanitlariyla benzerlikler igerdigi diisiiniilmektedir.!'® Yani bitki
tirlerinden bazilar1 hayvanlarla ortak anatomik ve fizyolojik islevleri yerine
getirebilmektedir. Dolayisiyla bitkiler, Sinir sistemine sahip olmasa da 6zellikle bazi
bitkilerin c¢evresel uyarilara verdikleri yanitlarin hayvanlarla benzer olmasi yine sinir

sisteminin onemini azaltabilir.

Hayvanlarin duyusal ve lokomotor kapasiteleri bitkilerle kiyas edilemeyecek
ozellikte olmakla birlikte strese karsi gosterilen davraniglar incelendiginde bitkilerin
strese karsi hayvanlarinkine benzer davraniglar gosterdigi ve bitki hareketlerinin de
hayvanlarla ayni islevsel amaclari yerine getirebilecek biyolojik donanima sahip oldugu
sdylenmektedir.!'” Bitki ¢aligmalar1 yapan evrimsel ekolojist Antony David Bradshaw’in
bitkilerin ve hayvanlarin farkli tiirler olmalarina ragmen benzer islevleri yerine
getirebilmesini agiklayan “Bazi hayvanlar bitkiler gibidir, baz1 bitkilerse hayvanlar
gibidir’*® ifadesi, bu durumu iyi aciklar niteliktedir. Ciinkii goriilmektedir ki sinir
sistemine sahip olmasalar da bitkiler, hayvanlarla benzer islevleri yerine getirebilecegi
biyolojik organizasyona sahip olmalari nedeniyle hayvanlarla benzer tartigmalarin konusu
olabilirler. Hem bitki zekas1 hem de bitkilerin sahip olduklar gesitli biyolojik 6zellikler
nedeniyle bitkilerin de ahlaki 6nemsenmesi gerektigi bu nedenle glindeme getirebilir. Bu
nedenle Christopher Stone’nin bitkilerin zeki canlilar olmasalar da ahlaki 6nemsenme
kapsamina alinmalar1 gerektigi fikrinin kabul gorebilmesinin yani sira bitkilerin gesitli
biyolojik 6zellikler nedeniyle hayvanlara benzer sahip oldugu yetenekler de bitkilerin

ahlaki 6nemsenme kapsamina alinmalarinda etkili olabilir.

Hayvanmerkezci yaklasima sahip olan Peter Singer, bitkileri ahlaki 6nemsenme
alaninin disinda tutmasi ve bitkilerin baz1 yeteneklerini yok saymasi nedeniyle elestiri
konusu olmustur. Ornegin bitkiler i¢in ahlaki dnemsenme gerekmedigi fikrini elestiren

Wandersee ve Schussler gibi isimler, bu tiir yaklasimlart bitki korliigii (plant blindness)

116 Chamovitz ,*Plants Are Intelligent; Now What?” s. 622-623.

117 Raymond B. Huey vd. ,“Plants Versus Animals: Do They Deal with Stress in Different Ways?”,
Integrative and comparative biology, C. 42, No. 3, 2002, s. 415-423.

18 A,
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olarak tanimlamustir.!'® Bununla birlikte bitkilerin ahlaki alandan dislanmasina neden olan
bitki fizyolojisini anlamaktaki eksiklikler gdsterilmis, insanmerkezci ve hayvanmerkezci
yaklasimlar da bitkilerin ahlaki alandan dislanmasina neden olmalar1 nedeniyle suglu
bulunmustur.'?® Gériilmektedir ki Singer’in bitkileri, hayvanlar gibi ac1 ¢ekme
kapasitesine sahip olmamalar1 veya hissedebilir olmamalari nedeniyle ahlaki alanin digina
cikarmasi da bitki tiirlerinin biyolojik yeteneklerini goz ardi etmesi nedeniyle bir ¢esit
kendi tanimladigr tiirciilik kapsaminda olmasindan dolay1r baskalar1 tarafindan

elestirilmistir.

Sonug olarak Singer’in, faydaci ahlak gergevesinde insanlar gibi hissedebilir olan
hayvanlarin ahlaki ilgiye ehil oldugunu savundugu; hem hayvanlar1 ahlaki ilgi alaninin
disinda tutmast hem de wrk¢ilik ve cinsiyetgilige benzer bir esitsizlik icermesi nedeniyle
insanmerkezci tiirciiliiglin ahlaki kotilik oldugunu diisindtgii gorilmektedir. Fakat
Singer’in elestirmis oldugu insanmerkezci etik yaklasima sahip filozoflarin fikirleri
incelendiginde goriilmektedir ki insanmerkezciligin, insam1 diger hissedebilir
hayvanlardan farkli olarak 6zel bir konuma yerlestirmesi hayvanlara aci1 g¢ektirmeyi
gerekcelendirmek degildir. Bununla birlikte Singer’in insanmerkezci yaklagimi
elestirerek savundugu hayvanmerkezci etik yaklagimin da kendisinin ahlaki kotiiliik
olarak sundugu tiirciiliik taniminin kapsaminda oldugu goriilmektedir. Nitekim Singer’in
insanmerkezci etik yaklasima hayvanlarin diglanmasi nedeniyle yonelttigi elestiriler,
kendisinin savundugu hayvanmerkezci etik yaklasima da bitki tlirlerinin diglanmasi
nedeniyle benzer sekilde yoneltilebilmektedir. Dolayisiyla yalnizca tiim tiirleri icerisine
alan canlimerkezci yaklasimlar, tiirler arasinda ayrim yapmadig: ve esitlik ilkesine gore
hareket ettigi takdirde tutarl bir tiirciiliik karsit1 yaklasim olarak goriilebilir. Ek olarak
irkeilik ve cinsiyeteilik, kendi tarihine 6zgii siirecler igermesi nedeniyle birbirleriyle

kiyaslanamaz nitelikte goriiliirken tiirciiliik bu fikirlerle kiyaslanabilir goériilmemektedir.

118 Matthew Hall, Plants as Person: A Philosophical Botany, New York, State University of New York
Press, 2011, s. 5.
120 Ace.
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IKINCi BOLUM
HAYVANLARDA ACI CEKME KAPASITESI

Peter Singer ahlaki ilgi kapsaminda gordiigii hayvanlarin, insanlar gibi hissedebilir
canlilar olduguna iliskin deliller ortaya koymustur. Bu boliimiin amaci Singer’in,
hayvanlarin da insanlar gibi ac1 ¢ekebildigi ve hissedebilir oldugunu bilebilecegimiz
iddiasina yonelik ortaya koydugu delillerinin hem felsefi hem de bilimsel bir
degerlendirmesini yaparak bu iddianin siipheli oldugunu gdstermeye c¢alismaktir. ilk
olarak Singer’in bir canlinin ac1 ¢ektigini iddia etmek i¢in 6ne siirdiigii deliller agiklanarak
bir zihin durumu olan acinin dogasini, canlilarda aci algisinin varliginin nasil
bilinebilecegini arastiracagiz. Bu baglamda bilincin dogasi ile acinin varhigmin iliskisi
tizerinden bir tartisma yapmay1 amaglamaktayiz. Bu bakimdan éncelikle hayvanlarin act
deneyimleme durumlarina dair fiziksel gostergelerden olan beynin aci algist ile ilgili
bolgelerinin aktivasyonu, nosisepsiyon mekanizmasi, aci ile ilgili uyaranlara kars1 verilen
biyokimyasal tepkiler ve davraniglar aciklanarak bunlar biling kuramlar1 acisindan
degerlendirilecektir. Ardindan Singer’in 6ne siirdiigii deliller bu durumlarla kiyaslanarak
onun, biling kuramlar1 agisindan pozisyonu belirlenecektir. Sonrasinda ise bir zihin
durumu olan acinin 6znel niteligi tartigilarak aci deneyiminin mahiyeti ve Singer’in
iddialariyla iligkili olarak degerlendirilecektir. Bu boliim, Singer’in 6ne stirdiigii delilleri
biling kurami agisindan degerlendirmekle kalmayip ayrica onun evrimsel akrabalik ve

davranig delillerinin epistemik ve bilimsel bir degerlendirmesini de icermektedir.

2.1. Hayvanlarda Ac1 Cekme Kapasitesinin Varhgmna Singer’in

Delilleri
Ac1 ve haz, ahlak felsefesinin énemli konularindan biri olmustur. Ornegin antik
donem filozoflarindan Yunanh Epikiir; hazzin istenilen, acinin ise kaginilan bir durum

oldugunu diislindiigii i¢in mutluluga ulasmakta hazza ulagsmay1r ve acidan kagmayi
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hedefleyen bir yaklasim benimsemistir.'?! Mutsuzlugu, 6liimden sonra ac1 cekme endisesi
ve tanrilardan korkmakla iliskilendiren Epikiir, bu diisiincesiyle David Hume agisindan
etkili olmus ve yeryliziinde ac1 ile Tanr1’nin varhi§ini iligkilendiren kotiiliikk problemi gibi
ahlaki konularn giindeme gelmesine de neden olmustur.’?? Jeremy Bentham’m
benimsedigi faydaci yaklasimda da David Hume nin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.'?®
Bentham’in Faydaci Ahlaki’nin ortaya koydugu prensip (princible of utility), ahlaki iyiyi
“maksimum sayida insanin maksimum seviyede mutlu olmas1” olarak belirlemektedir.'?*
Bentham’a gore insan1 yoneten iki gii¢, kendinde iyi olan haz ve kendinde kotii olan aci
oldugundan dolay1r bireyler hazzi artirip aciy1 azaltma prensibiyle iyi eylemde
bulunulabilirler.® Yani en yiiksek sayida bireyin iyiligi i¢in bireylerin acidan
uzaklagmas1 ve hazza yoOnelerek onu arttirmasi ahlaki iyi eylemin Olgiitiidiir. Antik
donemden giinlimiize degin ahlaki yargilar etkileyen aci ve haz, Bentham’1 takip eder
bi¢imde Peter Singer tarafindan da Onemli bulunup onun, hayvanlarin ahlaki

onemsenmesi gerekliligini savunma nedeni olmustur.

Singer’in, Jeremy Bentham gibi biitiin varliklarin ¢ikarinin esit sayilmasi gerektigini
One siiren faydaci ahlak yaklasimindan tezin birinci boliimde bahsetmistik. Singer,
Bentham’in ahlaki olarak esit 6nemsenme hakkina sahip olmak i¢in konusabilmenin ve
akil ylirlitmenin bir 6nemi olmadigin1 ve act gekmenin yeterli oldugunu diisiinmesinden
dolay onun fikrini hayvan refahi igin baslangig noktasi gibi gérmekteydi. Oyle ki onun
icin rasyonel olma ve dil yetenegine sahip olma gibi durumlar 6nemsiz goriilmiis ve aci
cekme kapasitesine sahip olmak bir varligin esit derecede ahlaki 6nemsenmesi i¢in tek

dlciit olmustur.'?® Yani pek ¢ok faydaci felsefeci gibi Singer da ac1 ve hazzi, ahlaki iyi ve

121 Ahmet Arslan, Tlk¢ag Felsefe Tarihi IV: Helenistik Donem Felsefesi: Epikuroscular Stoacilar
Septikler, istanbul, istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 2008, s. 131-132.

122 Aydin Topaloglu, “Kétiiliik Problemi”, Din Felsefesi, Ed. Latif Tokat, Ankara, Bilay Aragtirma
Yaynlari, 2018, s. 237.

123 Kenny, Modern Diinyada Felsefe- Bat1 Felsefesinin Yeni Tarihi, s. 15.

124 A, s. 16.

125 Martha Craven Nussbaum, “Mill between Aristotle & Bentham”, Daedalus, C. 133, No. 2, 2004, s. 62.
126 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, Cev. Hayrullah Dogan, Istanbul, Ayrmt: Yaynlari, 2018, s. 54-56.
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kotiiyii belirlemekte 6nemli gordiiglinden dolayr aci ¢ekebilen tiim varliklar1 ahlaki ilgi

alanina dahil etmistir.

Singer’in faydaci ahlak goriisii, en yiiksek sayida kisi i¢in en yliksek sayida iyiyi
hedeflemek ilkesini takip etmekte ve evrendeki aciyr minimum seviyeye indirmeyi
hedeflemektedir. Ona gore aci c¢ekebilen tiim canlilar ahlaki ilgi alanina dahil
edileceginden, ac1 ¢ektigi diisiiniilen hayvanlar da insanlar gibi esit derecede ahlaki
onemsenmeyi hak etmelidir. Dolayisiyla Singer’in faydaci ahlak yaklasimina gore
evrendeki acinin minimuma inmesi i¢in insanlar gibi aci ¢eken hayvanlarin ahlaki ilgiye
ehil goriilmesi ve acilarinin azaltilmasi gerekmektedir. Bu bakimdan Singer’in hayvanlari

ahlaki ilgiye dahil ettigi argiiman su sekilde formiile edilebilir:

1. Canlilarin faydalarindan bahsetmek yalnizca aci ¢gekebilme ve haz duyabilme
kapasiteleri varsa miimkiindiir.*?’

2. Insan olmayan hayvanlar'?® da ac1 ¢ekebilme kapasitesine sahiptir.'?°

3. Insan olmayan hayvanlarin da faydalari vardir.

Argiimanin 2. 6nermesi olan ‘insan olmayan hayvanlar da ac1 ¢cekebilme kapasitesine
sahiptir’ iddiasinin gergekligi yansitma giicii hem felsefi hem bilimsel olarak tezin bu
bolimiinde sorgulanacaktir. Bu sorgulama, Singer’in hayvanlarda aci gibi biling
durumlariyla ilgili iddiasinin biling teorileri kapsaminda degerlendirilmesi i¢in 6nemlidir.
Singer 2. onciilde insan olmayan hayvanlarin aci ¢ektiklerini delillendirmek i¢in ti¢ delil

ortaya koymustur. Bu deliller sunlardir:

1. Hayvanlar insanlarla benzer davraniglara sahiptir.
2. Hayvanlar insanlarla benzer sinir sistemine ve hissetme yetisine (sensibility)
sahiptir.

27 Ae.

128 Singer, diger tiim canlilar gibi insamin da bir hayvan oldugu diisiincesinden dolay1 insan ve hayvan
ayrimina gitmek istememektedir. Hayvan (animal) kelimesinin insan olmayan canli anlaminda kullanilarak
insan tiirinden uzak bir yere konumlandirilmasindan kaginmak maksadiyla Singer hayvanlar i¢in “insan
olmayan” ekini yapmustir. Detayl bilgi i¢in bkz: Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi s. 43-44

129 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 64.
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3. Hayvanlar insanlarla benzer evrimsel gegcmise sahiptir.!%
Bu delilleri kisaca; davranis delili, sinir sistemi delili ve evrimsel akrabalik delili
olarak adlandiralim. Singer’in bunlari, hayvanlarin ac1 ¢ekiyor olmasi i¢in delil olarak

sunma nedenlerini agiklayalim.

Singer, insan olmayan canlilarin ac1 ¢ekebiliyor olduklart inancini delillendirmek
icin Oncelikle insan olan bir canlimin aci1 ¢ekip ¢ekmediginin nasil bilinebileceginin
yanitin1 aramakla bagslar. Nitekim ona gore insan canlilar arasindaki aci deneyimini
kavrayisimizla insan olmayan hayvanlar arasindaki aci deneyimini kavrayisimiz
benzedigi i¢in insanlarin nasil ac1 ¢ektiklerini biliyorsak hayvanlarin da aci ¢ektiklerini
ayni yollardan bilebiliriz.*** Dolayisiyla hayvanlarda acinin varligi, insanda ac1 algisinin

tespit edilebildigi yollar1 bilerek tespit edilebilir.

Acmin ne oldugunu bilmek canlilarin ac1 ¢ekiyor olma durumunu anlamak igin
onemlidir. Aci, canlilarin deneyimledigi fiziksel ve zihinsel bir siire¢ olarak goriilebilir.
Singer de en basta acinin bir zihin durumu oldugunu ve bu zihin durumunun dolaysiz bir
bigimde deneyimlenemeyecegini sdylemektedir.**? Buna karsin Singer, arkadasimizin ac1
cektigi bir durumda arkadasimizin aci ¢ektigini bilmemiz i¢in arkadagimizin gosterdigi
baz1 davraniglar1 empati yetenegimiz sayesinde rahatlikla kavrayabilecegimiz gibi
hayvanlarin da benzer davraniglarindan, onlarin  benzer zihin durumlarini
kavrayabilecegimizi ve ac1 ¢ektiklerini bilebilecegimizi diisinmektedir.**® Yani bir zihin
durumunu dolaysiz bilmek zor olsa da empati yetenegi sayesinde insanlarin act ¢ekme
durumlarini bildigimiz gibi hayvanlarin da ac1 ¢ekiyor oldugunu onlarin davraniglarindan
anlayabilecegimizi dlisiinmiistiir. O, bu davranislari; kivranma, inleme, yliziin kasilmasi

ve acidan kagma girisimleri olarak 6rneklendirmistir.*® Insanlarda ac1 gekme durumunda

130 Ale., s. 56-60.
Bl Ae,s. 57.

132 A e,

138 Ae., s.58.
B4Ae.
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gosterilen bu c¢esit davraniglarin hayvanlarda da benzer olmasindan dolayr bu

davraniglarin ac1 ¢eken bir zihin durumunun gostergesi oldugunu diigiinmektedir.

Kisacas1 Singer’e gore bir zihin durumu olan aciy1 dolaysiz olarak bilemiyor olsak
da insanlarin aci ¢ekiyor oldugunu nasil onlarin act ¢ekiyorken gosterdikleri kivranma,
inleme, yiiz kasilmalari ve acidan kagma girigimi gibi davranislar yoluyla anlayabiliyorsak
ayni sekilde hayvanlarin da belli durumlarda sergilemis oldugu bu ortak davraniglar
nedeniyle hayvanlarin aci1 ¢ektigini de anlayabiliriz. Aci gekiyor olma bilgisi; hayvanlarin,
insanlarin ac1 gekme durumunda gosterdigi davranislarin benzerini gozlemleme ve empati
kurma yetenegi yoluyla elde edilebilmektedir. Davranis delili olarak adlandirdigimiz bu
iddiaya gore insanlarda ac1 ¢cekme durumlarinda ortaya ¢ikan davraniglarin hayvanlarda
da benzer sekilde ortaya ¢ikmasi durumunda hayvanlarin insanlar gibi aci ¢ektiklerinin

bilinebilecegi diisiiniilmektedir.

Baska bir delil de insan olmayan canlilarin ac1 ¢ekebiliyor olduklari inancini sinir
sistemi ile agiklamaktir. Sinir sistemi, ¢evresel ve igsel uyarilarin algilanip yorumlandigi
merkezi ve ¢evresel sinir sistemi olarak diistiniilen yapidir. Merkezi sinir sisteminin bir
organi olan beyin de uyarilari algilama ve yorumlama konusunda ¢ogu zaman odak
noktas1 olmustur. Singer, bir ndrologun beyni ¢esitli araglarla gézlemlemesinin acinin
kendisini gozlemliyor olmaya es bir durum olmadigini dile getirir.'*® Buna karsin, insan
olmayan hayvanlarin ac1 ¢ekebiliyor olduklari savini delillendirmek i¢in nérologun beyni
gbozlemlemesiyle elde edebilecegi tiirden bir delile bagvurmus gibi goériinmektedir.
Nitekim sinir sistemi deliline gore bazi hayvanlarin sinir sistemlerinin insanlarinki kadar
gelismis olmasi, o hayvanlarin da insanlarla benzer sekilde aci1 g¢ektiklerini
gostermektedir.’®® Yani sinir sisteminin insanlarla benzer diizeyde gelismisligi, bir
norologun beyni gézlemlemesi ile acinin kendisini gozlemlemesi gibi goriilmemis ve sinir

sistemi, hayvanlarin insanlar gibi ac1 ¢ektigi iddiasina delil olarak sunulmustur. Bunda

5., . 57.
13%pe., s. 58.
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sliphesiz insanda acit ve benzeri birgok deneyimin sinir sistemiyle iligskilendirilerek

aciklanabilmesinin etkisi vardir.

Singer, insan beyni ile diger memelilerin veya tim omurgalilarin sinir
sistemlerinin ayni sekilde islemedigini ve beyin gelismisliklerinin ayni olmadigini kabul
eder. Oyle ki insana 6zgii gelismislikte olan beynin korteks bdlgesinin gelismisliginden
bahsederken bu bolgenin hayvanlardan farkli olarak insanin diisiinme faaliyetiyle iliskili
oldugunu ifade eder.®” Buna karsmn, hayvanlardaki korteksin insanlar kadar gelismemis
olmasini ac1 gekme kapasitesini belirlemedeki rolii agisindan 6nemsiz bulmaktadir. Cilinkii
ona gore Onemli olan, diisiinmeyle ilgili olarak goriilen korteksin gelismisligi degil;
duygu, diirtii ve hislerin gelistigi yer oldugu disiiniilen diensefalonun hayvanlarda ve
insanlarda ortak gelismislik diizeyinde olmasidir.'® Yani beynin diisiinme faaliyeti ile
iliskilendirilen boliimii degil, aci ¢ekme gibi hissetme ve duygular ile iliskili olarak
goriilen boliimiiniin insan ve hayvanda ortakligi, insan ve hayvanlarin ortak aci
deneyiminin gostergesidir. Baska islevleri olan yapilarin ise aci algist i¢in Onemsiz
olmasindan dolayr hayvanlar ve insanlar arasinda sinir sistemi anatomisinde duygu
durumlariyla iliskili oldugu diistiniilen ortak yapilarin, hayvanlarin da insanlar gibi aci

cektikleri diisiincesini desteklemesinde bir hata olmadig1 diistiniiliir.

Hayvanlarin insanlar gibi ac1 ¢ektiklerini desteklemek icin one siiriilen son delil
ise evrimsel akrabalik delilidir. Singer’e gore insan canlisinin diger gelismis hayvanlarla
olan evrimsel akrabaligi ve benzer evrimsel siireclerden ge¢mesi, benzer duygu
durumlarin1 deneyimleyebildiklerini gdstermektedir.!3® Yani canlilar arasinda evrimsel
yakinlik, yine benzer sinir sistemi gelismisligiyle baglantili olarak benzer deneyimlere
neden olacagindan dolay1 evrimsel olarak insana yakin olan hayvanlarin, insanlar gibi ac1

cektikleri diisiiniilmektedir.

B7Ae., s. 59-60.
138 Ae.
139 Ae., s.58-50.
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Ozetle Singer’e gore hayvanlarin ac1 ¢ekiyor olmakla iliskilendirilen kivranma,
yiiz ifadelerinde degisiklikler ve aci kaynagindan uzaklagsma gibi davranislari; sinir
sistemi anatomisinde insanlar ve hayvanlarda duygu ve hissetmeyle iliskilendirilen
bolgelerin ortakligi; evrimsel siirecte insan ve hayvanlarin benzer gelisim gostermesi gibi
durumlar hayvanlarin da insanlar gibi aci c¢ektiginin delilidir. Hayvanlarin ahlaki
onemsenmesini gerektiren sey de onlarin insanlar gibi aci ¢ekebilme kapasitesine sahip
olmasidir. Singer nihayetinde “hayvanlarin ac1 ¢ekmedigini iddia etmek i¢in ne bilimsel
ne felsefi hicbir gecerli sebep yoktur” seklinde ifade ederek hayvanlarin aci ¢ektiklerini
bilmek igin ortaya koydugu bu delilleri ikna edici yeterlilikte gérmiistiir.}*° Dolayisiyla
bu ii¢ delilin hayvanlarin ac1 ¢ektiklerini gostermek igin giiclii oldugu, felsefi ve bilimsel
hicbir acik birakmadigi ve bdylece hayvanlarin da insanlar gibi ahlaki 6nemsenmelerinin

gerekliliginin kesin oldugu anlatilmak istenmistir.

1973 yilinda kurulmus olan; acinin arastirilmasi, tedavisi ve agiklanmasi igin
birgok ¢alismada bulunan Aci Calismalar1 Uluslararas1 Birligi IASP (The International
Association on the Study of Pain) aciyr soyle tanimlamaktadir: “Aci, aktiiel veya
potansiyel doku hasariyla iliskili veya buna benzer olan rahatsiz edici duyusal veya
duygusal deneyimdir”.*** Buna ek olarak IASP aciy1, “biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerden degisen derecelerde etkilenen kisisel bir deneyim” olarak tanimlamaktadir.'4?
Bu tanimdan anlasilacagi lizere ac1, doku hasar1 ve benzeri durumlarla iligkisi bakimindan
fizyolojik bir olgu ve kisisel bir deneyim olmasi dolayisiyla da 6znel ve zihinsel bir
durumdur.*® Fizyolojik bir olgu olarak, tibbi terminolojide oldukga yer eden bir literatiire

sahip olan actyi; nosiseptif, noropatik, deafferentasyon, reaktif ve psikosomatik olmak

lizere bes farkli mekanizmayla kategorilendirmek miimkiindiir.’** Acinmn bu
40 AL, s 63.

141 International Assoiation for the Study of the Pain, (Cevrimici) https://www.iasp-
pain.org/resources/terminology/ ,31.May1s 2022.

142 International Assoiation for the Study of the Pain, (Cevrimigi) https://www.iasp-

pain.org/resources/terminology/ ,31.May1s 2022.

43 [ngilizce ‘de pain olarak kullanimda olan bu kavram Tiirkge’de siklikla tibbi terminolojide kullamilan
agr1 kavramiyla karsimiza c¢ikmaktadir. Bu tezde pain kavraminin karsiligi olarak tibbi terminolojide
kullanilan agr1 yerine ac1 kavram tercih edilecektir.

144 Fatma Eti Aslan, Agr1 Dogasi ve Kontrolii, Ankara, Akademisyen Tip Kitabevi, 2014, s. 48.
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mekanizmalarima ve tedavisine yoOnelik tibbi literatiirde olduk¢a yogun bir calisma
bulunmakla birlikte, konumuz agisindan IASP’nin de tanimindan hareketle acinin iki
yoniine odaklanilacaktir. Bu iki yonden biri doku hasariyla iligkili olan fiziksel yonii,
digeri ise 6znel bir deneyim olan kisisel boyutudur. Nitekim bu iki yon, ahlaki ilgi ehliyeti
tartisilan hayvanlarin biling durumlarin1 aragtiran zihin felsefesi agisindan 6nemli

olmaktadir.

IASP’nin tanimindan hareketle acinin doku hasartyla olan iligkisi, canlilarin aci
algis1 ve deneyimlerinin fiziksel siireglerle agiklanabilecegini ifade etmektedir. Aci
algisin1 fiziksel olarak agiklayan mekanizmalardan biri olan nosisepsiyon mekanizmasi
da IASP’nin doku hasariyla iligkili buldugu ac1 algisini agiklayabilmektedir. Nosisepsiyon
mekanizmasi; elektro-kimyasal iletim siirecinin rol aldig: fizyolojik bir siire¢ oldugundan,
canlilarin dokuda hasara bagli ac1 deneyimine dair agiklama sunmakta yeterli
goriinmektedir. Ozellikle sinir sistemi gelismis omurgali canlilarda Nosisepsiyon
mekanizmasi, act deneyiminin gdstergesi olan fiziksel bir silire¢ olarak kabul
edilmektedir.}* Konumuz agisindan bu siirecinin nasil doku hasaryla iligkili fiziksel bir

siire¢ oldugunu agiklamak énemlidir.

Gelismis canli organizmalarda ac1 veren bir uyaranin algilanmasi i¢in dokularda
nosiseptor adi verilen dzellesmis reseptorler bulunmaktadir.24® Bu reseptorler; kimyasal,
mekanik veya termal uyarilari algilamakta ve bu uyarilari bir sinir zinciri boyunca hareket
ettirerek omurilikten (spinal cord) beyne kadar miyelinsiz C lifleri ve miyelinli A-delta
(A8) isimli sinir lifleri araciigiyla tasrmaktadir.!*” Béylelikle nosisepsiyon
mekanizmasimin aktiflestigi ve ac1 deneyiminin canlida gergeklestigi diisiiniiliir. Kisaca,
dokuda bulunan nosiseptdrler act algisini olusturacak c¢esitli uyarilar alirlar. Bu uyarilar;

kimyasal, fiziksel veya sicaklikla algilanir. Uyarimin iletim siireci de sinir sistemi

145 Robert W. Elwood, Stuart Barr ve Lynsey Patterson, “Pain and Stress in Crustaceans?” Applied Animal
Behaviour Science, C. 118, No.3-4, 2009, s. 128-136.

146 {Jlker Yagc1 ve Mustafa Saygin , “Agri Fizyopatolojisi”, SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, C. 26, No. 2, 2019,
s. 210.

147 Rodney A.Rhoades ve David R.Bell, Tibbi Fizyoloji, Cev. Mustafa Ayyildiz ve Mehmet Yildirim, Ed.
Erdal Agar, Istanbul, Istanbul T1p Kitapevi, 2017, s. 61-67.
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elemanlar1 tarafindan gergeklestirilir ve hem iletim siireci hem de alginin merkezi
sistemde yorumu aci algisinin fizyolojik bir siireg ile agiklanabilmesini saglamaktadir.
Goriildiigii lizere bu acgiklama, Singer’in hayvanlarin da insanlar gibi aci1 ¢ektikleri
iddiasinda delil olarak kullandigi sinir sisteminin benzerligi iddiasiyla uyum igerisindedir.
Ciinkii  sinir sisteminde isleyen nosisepsiyon siirecinin acit algist olusturdugu
diisiiniilmektedir. Ayni zamanda basta memeliler olmak {izere bir¢ok hayvan taksonunda
goriilen nosisepsiyon siireci ve nosifensif davranigsal yanitlar, hayvanlarin aci algisina
dair arastirmalarda da oldukca 6nemli olmustur.*® Bu nedenle, baz1 algilarin sinir sistemi
gelismis canlilarda ortak oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda IASP’nin doku
hasariyla iliskili fiziksel siire¢ olarak tanimladigi acinin fiziksel siirecinin de nosisepsiyon

stirecini icerdigi goriilmektedir.

IASP’nin taniminda acinin kisiye 0Ozgii bir deneyim oldugu ifadesi de
bulunmaktadir. Bu ifadeden ise acinin doku hasariyla iligkili olmayan 6znel bir yoniiniin
oldugu disiiniilmektedir. Kisilerin aciya dair inang ve yargilarinin aci algisinda etkisi ve
aciya dair yaklasimin kisiden kisiye gore degismesi gibi durumlar, doku hasariyla ilgili
fiziksel siireglerle degil, zihin diinyasi ve 6znel deneyimin igerigiyle ilgili oldugundan
dolay1 acinin bagka bir yéniinii yansitmaktadir. Oyle Ki aciyla iliskili durumlarin kisilerin
zihninde nasil temsil edildigi ile ilgili 6znel yorumunun, kisinin aciy1 nasil ve ne sekilde
deneyimleyecegini etkiledigi ve bunun kisiler arasindaki aci deneyiminde fark

olusturdugu  bilinmektedir.**°

Yani fiziksel olmayan siire¢ler acit deneyimini
etkilediginden dolayr bu durum acinin kisiye 6zgli deneyimiyle iliskili goriilebilir

niteliktedir.

Ac1 deneyiminde kisilerin 6znel zihin durumlarinin olduk¢a 6nemli oldugunu

gosteren durumlar bulunmaktadir. Oyle ki tibbi tedavisinde hastalara uygulanacak olan

148 Matilda Gibbons, Elisabetta Versace vd., “Motivational Trade-offs and Modulation of Nociception in
Bumblebees”, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, C.
119, No. 31, 2022,s. 1.

149 Tetsuo Koyama vd., “The Subjective Experience of Pain: Where Expectations Become Reality”,
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, C. 102, No. 36, 2005,
s. 12952.
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yontemlerin, fiziksel siiregleri dikkate alan tektiplesmis tedavi yontemlerinden ziyade,
kisinin zihinsel durumlarina yonelik 6zel tedavi yontemleri olmasi da glindeme
getirilmistir.*> Bu durumlar, acinin herkes tarafindan aym sekilde deneyimlenmedigini
ve canlilarin 6znel algisinin ac1 deneyiminde etkili bir rolii oldugunu goésterir niteliktedir.
Bununla birlikte, ac1 deneyiminde bireylerin inanglarinin etkisi nedeniyle herkes
tarafindan aymi sekilde bir deneyim yasanmadigina Ornek olarak psikolojik
katastrofiklestirme de gosterilebilir. Psikolojik katastrofiklestirme, aciyr deneyimleyen
Oznenin actya dair; acinin bas edilemez oldugu, yogun ve hissedilenden daha biiyiik
oldugu gibi diisiince ve inanglara sahip olmasmin, aci algisini 6nemli derecede
etkilemesidir.’® Bu nedenle de psikolojik katastrofiklestirme tedavilerinde kisilerin
psiko-sosyal durumunu dikkate almanin énemi vurgulanmistir.'®?> Bu 6rnekte de oldugu
gibi bireylerin inan¢ ve diisiince gibi 6znel zihin diinyalartyla ilgili durumlarin aci
algilarini etkilemesi, acinin yalnizca fizyolojik siireglerle aciklanmayan 6znel siiregleri de

barindirdigini gosterir.

Sonug olarak aci, hem nosisepsiyon mekanizmasinda oldugu gibi fizyolojik
sireglerle hem de karsilasilan durumla ilgili 6znenin kisiye 0Ozgii deneyimiyle
aciklanmaktadir. Bir zihin durumu olarak karsimiza c¢ikan acinin hem fiziksel stiregleri
icermesi hem de 6znel deneyimi igermesi, canlilarda bir¢ok deneyim gibi ac1 deneyiminin
de biling kuramlar1 ¢ergevesinde tartisilmasini 6nemli hale getirir. Singer’in, hayvanlarin
ac1 gekme kapasitesi olduguna dair one siirdiigii deliller de ac1 algis1 aragtirmalariyla ilgili
giinimiizde bilinenler ve hayvanlarda bilincin dogasina dair tartismalarla birlikte
degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Ozellikle onun sinir sistemi delili biling
kuramlar1 agisindan olduk¢a 6nemli olmaktadir. Nitekim yukarida bahsettigimiz, aci
algisinin sinir sisteminde iletim siirecini acgiklayan nosisepsiyon mekanizmasi ile

Singer’in, sinir sisteminin gelismisligini canlilarda acinin var olduguna delil olarak

1%0 Birnie, McGrath ve Chambers, “When Does Pain Matter? Acknowledging The Subjectivity of Clinical
Significance”, Pain, C. 153, No. 12, 2012, s. 2311-2314.

151 |aura Petrini ve Lars Arendt-Nielsen “Understanding Pain Catastrophizing: Putting Pieces Together”,
Frontiers in Psychology, C. 11, No. 603420, 2020, s. 12.

%2 Ae.
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sunmasi benzemektedir. Bbir zihin durumu olan acinin, sinir sisteminin elemanlarinin
incelenerek noro-fizyolojik siireglerle agiklanmasi saglansa da bu fizyolojik isleyis, psiko-
fiziksel indirgemecilik sorunuyla kars1 karsiya olmasi nedeniyle elestirilmektedir.*>® Yani
Singer’in de yaptigi gibi sinir sistemine dayali bilince dair ¢ikarimlar, indirgemeci biling
kurami olmasi nedeniyle elestirilmektedir. Dolayisiyla Singer’in 6ne siirdiigii delillerin de

biling kuramlar1 agisindan degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir.

2.2. Hayvanlarda Aci1 Cekme Kapasitesi ve Biling

Bu boliimde ilk olarak, Singer’in hayvanlarin aci ¢ekme kapasitesine iliskin 6ne
siirdiigii delillerin biling kuramlariyla iliskisini gdsterecegiz. Ikinci olarak, canlilarda aci
¢ekme durumunun nasil tespit edildigini ve biling kuramlarindan biri olan maddeci biling
kuramin1 destekler nitelikte olan acimin fiziksel isleyis siireclerini agiklayacagiz.
Ardindan, maddeci biling kuramiyla iligkili olarak Singer’in hayvanlarin aci ¢ekme
kapasitesine dair one siirdiigii delilleri degerlendirecek ve Singer’in hayvan bilinci
konusunda ne tiir pozisyonda oldugunu tespit etmeye ¢alisacagiz. Son olarak ise canlilarda
bilincin 6znel niteliginden olan aci deneyimini bazi1 ndrofizyolojik siireglerle agiklayan
Singer’in iddialarina yonelik elestiriler sunacagiz. Boylece Singer’in hayvanlarda acinin
insanlar gibi oldugunu one siirmek i¢in ortaya koydugu delilleri maddeci biling kurami

acisindan degerlendirmis olacagiz.

2.2.1. Ac1 Cekme Kapasitesi ve Biling Kuramlariyla Iliskisi
Hayvanlarda ac1 ve haz gibi deneyimlerin oldugunu iddia etmek i¢in hayvanlarda
bilincin dogasimin da bilinmesine ihtiyag vardir. Nitekim Singer’in, hayvanlarda haz
duyma ve aci ¢gekme kapasitesini ifade etmek icin kullandigi hissedebilirlik (sensibility)
kavrami, glinlimiizde zihin felsefecisi Thomas Nagel’in ‘o sey olmak gibi bir sey’ olarak
tamimladig1 biling kavramma atifla agiklanmaktadir.’>* Yani hayvanlarda hissedebilir

olmak, biling durumlartyla iligkili tartisilmaktadir. Singer hayvanlarda acinin varligina

153 Peter Harrison , “Do Animals Feel Pain?”, Philosophy, C. 66, No: 255, 1991, s. 27.
154 Heather Browning ve Jonathan Birch, “Animal Sentience” , Philosophy Compass, C. 17, No. 5, 2022,
s. 1.

52



iligkin ortaya koydugu deliller sayesinde hayvanlarin ac1 ¢ektigine yonelik ne felsefi ne
de bilimsel hicbir siiphe kalmadigmi diisiinmekteydi.’®® Bu bakimdan Singer’in
hayvanlarin ac1 ve haz duyabilme kapasitesi veya hissedebilirligi icin one siirdiigi
delillerin hayvan bilincine yonelik iddialar olmasi nedeniyle bu iddialarin hem felsefi hem

de bilimsel olarak tartisilmasi gerekmektedir.

Hayvan etigi icin hayvan bilincini anlamanin miimkiin olmadigmi ve bunun
hayvan refahi icin onemli olmadigmi diisiinenler vardir. Ornegin hayvan refahi icin
onemli caligmalar yapan biyolog Marian Stamp Dawkins, bilinci anlamanin bilimsel bir
yontemle miimkiin olmadigini ve bununla birlikte hayvanlarin bilingli oldugunu bilmenin
de hayvan refahi i¢in gerekli olmadigim1 diislindiigii icin hayvan refahin1 hayvanlarin
biyolojik sartlarin1 iyilestirmekle saglamayr onermistir.’®® Yani hayvan bilincini
anlamanin zorlugu nedeniyle onlarin biling durumlarini bilmeye ¢alismadan ahlaki olarak
onemsenmesini giindeme getirmistir. Ayn1 zamanda hayvanlarda bilinci anlamanin
zorlugunu kabul edenler, hayvanlarda bilincin dogasini1 ¢6zmeye ¢abalamak yerine onlari
bilingli varliklar gibi varsayarak ahlaki ilgi alanina dahil etmeyi de diisiinmiistiir.®™>” Yani
Dawkins ve digerleri gibi hayvanlarin bilingli varliklar olduklarini bilmenin bilimsel
olarak miimkiin olmadigin1 veya ¢ok zor oldugunu diisiinenler, bunu bilmeye c¢alismak
yerine onlarin da insanlar gibi bilingli olduklarin1 varsayarak veya bu problemi ¢6zmeyi

bir kenara koyarak hayvan refahini yilikseltmeyi amaglamistir.

Hayvanlarda bilinci anlamanin zorluguna ve bilimsel arastirmalarla hayvanlarin
bilincini anlamanin miimkiin olmadigi iddialarina karsin, insanlardaki gibi hayvanlarda
da bilincin var oldugu iddiasinin bilimsel arastirmalara dayanarak savunuldugu
goriilebilmektedir. Ornegin, biling durumlarma dair bilimsel arastirmalarda 6nemli
goriilen morfin ve analjezik gibi maddelerin hayvanlarda da etkili oldugunu gosteren

deney sonuglari, hayvanlarin da insanlar gibi biling sahibi oldugunu destekler nitelikte

15 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 63.

1% Marian Stamp Dawkins, “Animal Welfare and The Paradox of Animal Consciousness”, Advances in
the Study of Behavior, C. 47, 2015, s. 27.

157 Browning ve Birch, “Animal Sentience”, s. 5.
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goriilmiistiir.’®® Dolayisiyla her ne kadar hayvanlarda bilinci anlamanin bilimsel olarak
miimkiin olmadig: diisiiniilse de bilimsel aragtirmalarla hayvanlarin biling durumlarini
tespit edebilecegimize yonelik bir imit vardir. Ayn1 zamanda goriilityor ki hayvanlarda
bilincin tabiatin1 anlamaya yonelik bilimsel arastirmalar veya varsayimlara dayanan
birgok farkli iddia, hayvanlarda bilinci anlamanin zorlugunu ve karmasikligini da
gostermektedir. Cilinkii kimilerince bilinmesi zor olan bilinci kimilerine gore var kabul
etmek i¢in bilimsel nedenler bulunmaktadir. Bu nedenle hem hayvanlarda bilincin
tabiatin1 anlamak i¢in hem de Singer’in iddialarinin hayvanlarda bilingle ilgili ne ifade
ettigini tespit etmek icin giiniimiizde tartisilan biling kuramlarmmin konuyla ilgili

goriislerini incelemek 6nemli olacaktir.

Canli veya insan bilincini agiklamak i¢in gelistirilen kuramlar genelde dualist
kuram ve maddeci kuram olarak adlandirilan iki biling kurami altinda sekillenmektedir.
Evrende var olan1 agiklamaya yonelik bu iki yaklasimin, bilincin dogasina dair g¢esitli
farkli yorumlar1 farkli isimlendirilebilmektedir. Ornegin maddecilik; indirgemeci
maddecilik, elemeci maddecilik, belirimci maddecilik, mikrofizikselcilik gibi ¢esitli
sekillerde maddesel evrende olan1 aciklamaya yonelik yaklasimlar gelistirmistir ve farklh
isimlendirmeler almistir.?>® Dualizm de etkilesimcilik, epifenomalcilik ve kosutguluk gibi
cesitli yontemlerle maddi olan ve olmayanin dogasimi anlamaya yonelik agiklama
getirmektedir.®® iddialarinin igerigine bagl olarak farkli isimlendirmeler alsalar da
temelde dualist ve maddeci kuram, canlilarin deneyimlerini agiklamak adina zihin-beden
diializminin temel iki yaklagimini olusturmaktadir. Bu biling kuramlar1 hem bir zihin
durumu olan acinin fiziksel olarak agiklanabilen ve fiziksel olarak agiklanamayan

durumlarin1 anlamak hem de hayvan bilincini anlamak a¢isindan 6nemlidir.

Maddeci kuram evrende veya evrenin Otesinde maddi olmayan hicbir seyin

bulunmadigini ve her seyin madde ile agiklanabilecegi tezidir. Fiziksel durumlari, zihinsel

18 Daniel M. Weary vd.,“Identifying and Preventing Pain in Animals”, Applied Animal Behaviour
Science, C. 100, No. 1-2, 2006, s. 64-76.

159 Antti Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, Cev. Selim Degirmenci, Istanbul, Kiire Yayinlari, 2010, s.
54-55.

160 A e, 37-76.
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durumlara es veya Ozdes olarak gordiigii i¢in maddecilik, 6zdeslik kurami olarak da
adlandirilabilmektedir.'®? Bununla birlikte maddecilik kavrami yerine fizikselcilik ve
materyalizm kullanimlarina da rastlanabilmektedir. Evrende her seyin fiziksel oldugunu
iddia eden fizikalizm kimi zaman natiiralizm yerine Kimi zaman materyalizm yerine
kullanilmistir.1®2 Fakat her seyi dogada géren ya da yalmzca doga bilimi yontemleriyle
gercegi anlama cabasinda olan natiiralizm, genelde, fizikselcilikten daha kapsayici
nitelikte goriilmiistiir.!®® Bu yazida zihinsel durumlari fizyolojik isleyisiyle aciklayan ve
maddesel olanla ilgilenen kurami adlandirmada siklikla maddecilik kavrami tercih

edilecektir.

Evrende tek bir t6ziin oldugunu ve bu téziin ise maddesel oldugunu 6ne siiren
maddecilik, evrenin bir pargasi olan zihnin de maddesel oldugunu o6ne siirmektedir.
Nitekim insan zihnini agiklayan maddeci biling kurami; bilincin, norofizyolojik siirecleri
ihtiva eden bir isleyisle agiklanabilecegini iddia eder.’®* Insan davranislarii ve bunun
zihinsel karsiliklarin1 arastiran norobilim ise canlilarda bu norofizyolojik isleyis
stireglerini agiklayan bilim dalidir. Maddeci kurami destekleyebilecek veriler ortaya
koyan bir disiplin olarak noérobilim, sinir sisteminin nasil c¢alistigini ve beynin
davranislarimiz1 nasil sekillendirdigine dair bilimsel agiklamalar sunmaktadir.!%® Bu
sayede de norobilim, insan zihnini ve davranislarini agiklamanin néro-fizyolojik
stireglerle olacagini iddia eden maddeci kuramin iddialarini giiglendirecek nitelikte bilgi
tiretmektedir. Bununla birlikte, insan zihnini ve davraniglarini agiklayan tek disiplin
norobilim degildir. Ornegin, Psikoloji biliminin de insan zihnini ve davranislarim
acikladigi goriilmektedir. Bu agidan Psikoloji bilimi ve nérobilim arasinda bir rekabet

goriilebilir.

Norobilimin insan zihni ve davraniglarini agiklamakta ileride daha yetkin olacagi

ve psikoloji bilimine ihtiyag duyulmayacag: kanisi vardir. Ornegin, kognitif psikoloji

161 John Hospers, An Introduction to Philosophical Analysis, Oxford, Prentice-Hall, 1968, s. 399.
162 Kemal Batak, Naturalizm Cikmazi, Istanbul, iz Yayincilik, 2017, s. 45-46.

183 Ae., s. 49.

%4 Ae., s.54.

165 A e., s. 57.
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biliminin, zihni temsillerle agiklamasina ve semantik dzelliklerine gore degerlendirmesine
karsin gelecekte zihinsel siireglerin norobilim araciligiyla biligsel durumlan fiziksele
indirgeyerek ve kognitif  psikolojinin  yOontemlerini  dislayarak  davranislari
aciklayabilecegi savunulmaktadir.'®® Bu acidan zihni norofizyolojik siireclerle agiklayan
norobilimin ve zihni semantik 6zelliklerine gore de degerlendiren psikolojinin agiklama
giicli arasindaki disiplinleraras1 miicadele, biling kuramlar1 arasindaki miicadele gibi de
goriilebilir. Oyle ki zihnin ndro-fizyolojik olarak agiklanmayan durumlarinin bulunmas,
norobilimin verilerinden destek bulan maddeci biling kuraminin yetersizligini gosterebilir.
Yahut Psikoloji biliminin yontemlerine ihtiya¢ duyulmadan canli davraniglarini
norobiyolojik siireglerle agiklamak, maddeci biling kuraminin biling konusunda hakli

oldugunu gosterebilir.

Maddeci kuramdan farkli olarak fiziksel durumlarin zihinsel durumlarla ayni sey
olmadigini iddia eden ikici (dualist) kuramlara gore ise evren kategorik olarak 6znel olan
zihin ve fiziksel olan madde olmak iizere iki ayr1 tozden olusmaktadir.®’” Toz ikiciligi
olarak da adlandirilan diializmin, René Descartes tarafindan zihin-beden ayrimini ortaya
koyacak sekilde sistemlestirilmis oldugu diisiiniilmektedir.’®® Zihin-beden ayrimina gére
uzayda yer kaplama, maddesel olma ve herkesin erisebilecegi bilimsel yontemlerle
gozlemlenebilme gibi durumlar bedenle; uzayda igerilmeyen, maddesel olmayan ve
ozneye ozgii niteliklere sahip olan durumlar da zihinle ifade edilmistir.X®® Yani zihin,
maddeci biling kuraminin nérofizyolojik isleyisle kapsamli bir bigcimde aciklayabilecegi
bir sey olarak goriilmemistir. Buna karsin dualist kuram fiziksel alanda varligi inkar
etmez; fakat fiziksel alanin Gtesinde bagka bir varlik alaninin da bulundugunu iddia
eder.’® Dolayisiyla diializm, insam agiklarken fiziksel olan ve fiziksel olmayan ikili bir

yapidan bahsetmektedir. Bedenin fiziksel alanda bir isleyisi olmakla birlikte zihin de

186 peter J. Marshall ,“Relating Psychology and Neuroscience, Taking Up the Challenges”, Perspectives on
Psychological Science, C. 4, No. 2, 2009, s. 114-117.

167 Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, s. 36.

168 John Heil, Zihin Felsefesi, Cev. Seda Akbiyik ve Merve Bilgili, Istanbul, Kiire Yayinlari, 2020, s. 49
%9 Ale., s. 50.

170 Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, s. 37.
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fiziksel olmayan bir alanda islevseldir. Goriildiigii izere dualist biling kuramlari, insanin
zihinsel durumlarinin ve buna eslik eden davranislarinin yalnizca néro-fizyolojik
stireclerle agiklanamayacagini iddia ederek maddeci biling kuramiminin karsit tezini

olusturmaktadir.

Bilinci norofizyolojik isleyisle aciklayan maddeci biling kurami ve bilinci dualist
bir yap1 olarak goren dualist kuramlar, bilinci anlamak agisindan 6nemli olmakla birlikte
bilincin neye gore atfedilecegini belirleyen kuramlar da bilinci anlamak agisindan
onemlidir. Insanda nérofizyolojik isleyisi bilingle iliskilendiren maddeci biling kurammin
yaklagiminda oldugu gibi baska canlilarin da biyolojik faaliyetleri bilinglilikle
iliskilendirilmistir. Ornegin biyolog Ernst Heackel, hayvanlara biling atfeden
hayvanmerkezcilik (zoopsisizm) ile biitiin nesnelere biling atfeden panpsisist yaklasim
arasinda bir konumda siiflandirdigi canlimerkezcilik (biopsisizm) yaklagimi, tim canli
organizmalara biling atfeden bir yaklasim olarak tanimlar.!’* Gériilmektedir ki insan
bilincine odaklanan maddeci ve dualist biling kuramlari, Singer’in yaklagimi olan
hayvanmerkezcilik degerlendirilmesinde etkili olabilecegi gibi canlimerkezcilik
degerlendirilmesinde de etkili olabilir. Nitekim hissedebilir olmay1 bilingle agiklayan
tartismalar, hissedebilir olan tiim canlilarin biling durumlarinin biling teorileri igerisinde

degerlendirilebilmesini de miimkiin kilar.

Ozetle hayvanlarda bilinci anlamaya yonelik farkli iddialar bulunmaktadir.
Kimilerince bilincin varligr bilimsel arastirmalar altinda sekillenecek goriiliirken
Kimilerince ise bilinci anlamanin bilimsel olarak zor veya imksansiz oldugu diigiintilmiis
ve hayvan refahina yonelik calismalarda biling dislanmigtir. Fakat bilimsel olarak
hayvanlarda biling durumlarinin tespit edilebilecegini diisiinenler gibi Singer’in de
hayvanlarin ac1 ¢ekme kapasitesi olarak da ifade edilebilen hissedebilirlik tezini ortaya
koymasi, onun hayvanlarda aci ¢ekme kapasitesinin bilinebilecegini iddia ettigini

gostermektedir. Bu bakimdan maddeci biling kuraminin, canlilardaki deneyimleri

111 Evan Thompson, “Could All Life Be Sentient?”” Journal of Consciousness Studies, C. 29, No.3-4, 2022,
S. 229-265.
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norofizyolojik isleyisle esit gérmesi ve Singer’in, canlilarin ac1 ¢ektigine yonelik ortaya

koydugu delillerin karsilagtirmali olarak tartisilmasi gerekmektedir.

2.2.2. Acimin Tespitinde Fiziksel Gostergeler ve Maddeci Biling

Kuram

Sinir sisteminin; canli davraniglari, canlilarin duygu ve zihin durumunu agiklama
kapasitesi, Ozellikle beyin arastirmalarinin ve bilimin ¢agimizda geldigi noktadan
bakildiginda 6nemli agamalar kaydetmistir. Canlilarda ac1 algisina dair en ¢ok bilgiye tibbi
bilimlerden anatomi ve fizyoloji alaninda gelistirilen yontemler sayesinde ulasilmistir.’
Canlilarda ac1, korku, 6tke, mutluluk gibi birgok duygunun karsiligi olarak diisiiniilen
beyin bolgelerinin arastirilmast da duygu durumlarmin fiziksel siireglerini agikliga
kavusturmada oldukea etkili olmustur. Ornegin fMRI, BT, PET, EEG gibi cesitli beyin
goriintliileme araclarini kullanarak yapilan arastirmalar, sinir sisteminin isleyisi ile zihinsel
durumlarin iliskisini gdsterebilmekte dnemli dl¢iide basarili olmustur.t”® Bu nedenle sinir
sisteminin isleyisi ve canlilarda ac1 algisiyla ilgili bilimsel arastirmalar, acinin tabiatini
anlamak ag¢isindan 6nemli olmus ve maddecilik bu agiklamalardan destek bulmustur. Bu
boliimde sinir sisteminin isleyisi ve aci algisina yonelik bilimsel dlgme yontemleri
aciklanarak bu durumlarin bilinci ndrofizyolojik siireglerle agiklayan maddeci biling

kuramini destekledigi gosterilmeye ¢alisilacaktir.

Canlilarda ac1 deneyimi, giiniimiizde sinir sisteminin merkezi organi olan beynin
belli bolgelerinin aktivasyonu ile agiklanabilmektedir. Yapilan arastirmalar 1s18inda beyin
gortintilleme yontemlerinden biri olan fMRI cihazi ile yapilan dlgiimlerle tespit edildigi
tizere limbik bolgede yer alan arterior singulat korteks’in (ACC) aktivasyon gostermesi
canlilarda ac1 deneyimiyle iliskilendirilmistir.1’* Bununla birlikte beyinde Talamus, S,

SIlI, insula, PFC ve serebellum bolgelerinin aktivasyon gostermesi de act deneyimiyle

172 Roselyne Rey, The History of Pain, England, Harvard University Press, 1995, s. 2-10.

173 Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, s. 118.

174 Stuart W.G Derbyshire vd., “Pain Processing During Three Levels of Noxious Stimulation Produces
Differential Patterns of Central Activity”, Pain, C. 73, No. 3, 1997, s. 431-445.
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ilgili goriilmiistiir.!™ Dolayisiyla beyin goriintiileme cihazlarinmn yardimiyla tespit edilen
beynin ACC, talamus, SI, SII, insula, PFC ve serebellum bdlgelerinin aktivasyonu,
canlilarin ac1 deneyimi yasadiklarina dair ndrofizyolojik isleyisle 1ilgili olan

acgiklamalardandir.

Beynin belli bolgelerinde aktivasyonun gergeklesmesi ile organizmada sinir lifleri
araciligiyla iletilen aci bilgisine dair yanitin olusmasini saglayan siireg, nosisepsiyon
mekanizmasi ile ger¢ceklesmektedir. Nosisepsiyon siirecinin sinir sistemi ile ve canlilarda
ac1 algist ile iliskisinden onceden de bahsetmistik. Bilindigi tizere hayvanlarda ve
insanlarda ortak olarak gerceklesen nosisepsiyon siireci, insan ve hayvan sinir sisteminin
anatomik ve fizyolojik siireglerinin benzer olmasindan kaynaklanir. Bu bakimdan
hayvanlarda nosisepsiyon mekanizmasinin aktif oldugu durumlar, hayvanlarin insanlarla
ayn1 veya benzer sekilde ac1 (pain or pain-like) deneyimlediklerini diisiindiirmiistiir.}’®
Dolayistyla aci iletim stirecini gerceklestiren nosisepsiyon mekanizmasi ve bahsettigimiz
tizere bu iletinin yorumlandigi yer olan beynin ilgili bolgelerinin aktivasyon gostermesi,

canlilarda acinin sinir sistemindeki isleyis siireci ile ilgili agiklama sunmaktadir.

Canlilarda act deneyimine karsilik gelen nosisepsiyon siireci ve beynin ilgili
bolgelerinin aktivasyonunu goriintiileme araglartyla gozlemlemek disinda o6zellikle
hayvanlarda ac1 deneyimini arastirmak igin c¢esitli deneyler tasarlanmis ve metotlar
gelistirilmistir. Bu metotlar genellikle davranigsal tepkileri 6lgmek iizerine kuruludur.
Kuyruk vurusu (Tail flick test), sicak plaka (hot-plate test) gibi klasik testlerde ve kantitatif
ac1 O0lgme testlerinde temel olarak hayvanlarin uygulanan 1stya kars1t kuyrugunu ¢ekme,
ziplama ve ac1 kaynagindan kagma gibi davraniglar gosterip gostermedigine bakilarak
canlilarm doku diizeyinde ac1 algilarmin tespit edilmesi saglanir.!’” Kuyruk vurusu ve
sicak plaka gibi testlerde aci kaynagi olarak goriilen sey olan termal uyarana kars verdigi

yanita bakilmaktadir. Fakat yalnizca sicaklik etkisi degil ayni zamanda kimyasal

175 Koyama vd., “The Subjective Experience of Pain: Where Expectations Become Reality”, s. 12954.

176 Gordon Blackburn-Munro, “Pain-like Behaviours in Animals - How Human Are They?” Trends in
pharmacological sciences, C. 25, No. 6, 2004, s. 299-305.

7 Ace., s. 300.
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uyaranlarin etkisine bakilarak da hayvanlarin aci algis1 dlgiilebilmektedir. Ornegin
hayvanlarin kapsaisin ve formalin gibi kimyasallara maruz birakildig1 arastirmalarda
yalama, 1sirma, arka pengeleri esnetme gibi davranislar géstermesi yine hayvanlarin aci

deneyimi yasadiklariyla iliskilendirilmistir. 178

Insanlar ve hayvanlar arasinda ac1 algisim dlgmeye yarayan tiim testler ortak
olarak uygulanamamaktadir. Ornegin insanlarin kisisel ifadelerine yer verilerek dlgiim
yapan McGill Pain Questionnaire gibi anketler, hayvanlarin konusma ve ifade
kabiliyetinden yoksun olmalarindan dolayr hayvanlara uygulanamayacak olan
testlerdendir.}’® Her ne kadar her test hayvanlarda ve insanlarda aciy1 lgmek igin ortak
olarak uygulanamasa da hayvanlarin genel olarak termal veya kimyasal olan aci
uyaranlarma kars1 gostermis oldugu kuyruk ¢ekme, kagma, ziplama, yalama, 1sirma, arka
pengeleri hareket ettirme gibi birgok davranig, hayvanlarin aci ¢ektigini diistindiirmiistiir.
Yani hayvanlar i¢in tasarlanmis olan aciy1 tespit etmeye yonelik kimyasal veya termal
uyaranlarin ac1 kaynagi oldugu deneylerde de nosisepsiyon mekanizmasinin aktivasyonu
gergeklesmekte; dokuda bununla ilgili zararli uyaranin sinir lifleri araciligiyla iletimi
sonucunda davranigsal yanitlar olustugu diisiiniilerek davranigsal gostergelerle

hayvanlarin ac1 ¢ektikleri sonucuna ulagilmaktadir.

Goriildigl tizere hem beynin belli bolgelerinin aktivasyonu hem termal ve
kimyasal uyaranlarin nosisepsiyon mekanizmasini aktiflestirmesi hem de bunlarin
canlilarda davranissal tepkilere neden oldugu diisiincesi, canlilarda act algisinin fiziksel
stireclerle aciklanabilmesini saglamaktadir. Yine goriildiigii iizere davranigsal yanitlar da
noro-fizyolojik stireglerle iliskilendirilmektedir. Yani her ne kadar davranis bilimi
biyokimyasal ve norofiziksel bir isleyis olmasa da bunlara eslik eden ve yanit olusturan
fiziksel bir stire¢ olarak yorumlanmaktadir. Bu iliskiyi kurmay1 saglayan sey ise davranis

bilimlerinin glinlimiizdeki maddeci yaklasima sahip olmasidir.

178 Ae., s. 301.
179 A e,
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Davranig biliminin tarihsel siirecine baktigimizda, Antik Yunan’da canli veya
cansiz tim nesnelere (insan, hayvan, bitki) ruh (psykhe) atfeden panpsisistik bir
yaklasimin bulundugu goriilmektedir.'® Aristoteles ve Platon’un ruh goriislerinin etkili
oldugu bu dénemde, davraniglarin bilinglilikle agiklanamayacagi (mindless) ve fiziksel
siirecleri ihtiva etmedigi diisiiniilmiistiir.’®" Ardindan modern donemde Descartes’in
dualist goriisii etkili olmus ve bu donemde bazi davranislar fiziksel olarak agiklanabilir
goriilirken bazi mekanik hareketler ise materyal olmayan ruhun epifiz bezinde bedenle
etkilesime girerek davraniglar1 yonlendirmesinden kaynakli  goriildiiglinden, o
davranislarin nedeni fiziksel olarak aciklanamaz goriilmiistiir.'®? Yani dualist kuramm
davranig yaklasiminda, canlilarin bazi hareketlerinin fiziksel olmayan ruh tarafindan
yiiriitiiliip yonlendirilebilecegi diislincesi bulunmaktadir. Burada bedensel hareketlerin tek
yiiriitiiclisliniin bedenin kendisi olmadig1 diisiincesi vardir. Antik dénemde panpsisistik
yaklagima gore tiim canlilara biling atfedilmis ve bu canlilarin davranislari ise bilingle
iligkilendirilmemistir. Giiniimiizde ise davranis bilimi dualist ve panpsisist teorilerden
oldukga uzak bir yaklagim benimsemis goriinmektedir. Nitekim giliniimiizde davranist;
fiziksel olan madde, iliskiler ve enerji diizeyinde agiklayan maddeci bir yaklagim takip
edildigi diisiiniilmektedir.’®® Davranis bilimlerinde maddeci yaklasimi benimsemeye
yonelik glivenin artmasinda da 6zellikle 17.yiizyilda fizik, kimya ve biyoloji bilimlerinin
gelisiminin etkisinin de yadsmamaz oldugu diisiiniilmektedir.®® Dolayistyla davranis
bilimi gegmisteki panpsisistik veya dualist yaklagimdan uzak bir bi¢gimde, giiniimiizde,
hayvanlarda ve insanlarda davranisin nedenlerini fiziksel siireglerde arayan maddeci bir
yaklagim benimsenerek siirdiiriilmektedir. Bu nedenle ac1 algisi ile davranissal tepkilerin
incelenmesi de aci algisinin norofizyolojik isleyisiyle ilgili bilimsel bilgi niteliginde

goriiliir.

180 Gary Cziko, The things we do: Using the Lessons of Bernard and Darwin to Understand The What,
How, and Why of Our Behavior, Cambridge, MIT press, 2000, s. 15.

Bl Ae,s. 20.

182 A, s. 20, 22.

183 Ale.,s. 24-25.

184 Ae., s. 27.
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Hayvanlarda duygu durumlarinin ve aci algisinin tespit edilmesi i¢in bir baska
yontem de hayvanlarin fiziksel goriiniimiinde degisikliklere ve biyokimyasal yanitlarina
bakmaktir. Bu sayede hayvanlarda olumsuz duygu deneyimi olup olmadigi tespit
edilebilmektedir. Ornegin hayvanlarda yiyecek ve su alimi miktarmn tespit edilmesi,
viicut agirliginin  6lgiilmesi, kan plazmasinda duygu durumuyla iligkili bulunan
hormonlarin yogunluguna bakilmasi, hayvanlarda fiziksel degisiklere ve biyokimyasal
bulgulara bakarak acinmn tespitini saglamaktadir.'® Bu o6l¢iimlerin ac1 algisin
yansitabilme giicii, canli tiirlerine gore degisse de temelde biyokimyasal gostergeler
oldukca etkili olmaktadir.’® Fiziksel gériiniimiinde degisiklikler de onemli olmakla
birlikte biyokimyasal bulgulara bagh degisiklikler daha belirgin goriilebilir. Nitekim
biyokimyasal gostergelere bakilmasinda néroendokrin sistemin yani sinir sisteminin ve

hormonal sistemin birlikte islevi dikkate alinmaktadir.

Noroendokrin siirecler temel olarak ¢evresel uyaranlara karsi canlilarin algilarinm
olusturan sinir sistemi ve bu uyaranlara karsi verilen hormonal cevap siirecini
icermektedir. Ornegin, adrenalin hormonunun cevresel uyaranlara karsi canlilarin duygu
durumunu diizenlemek amagli islevi hormonal bir yanit olarak goriilebilir. Organizmada
“savas ya da kag” (fight or flight) olarak tanimlanan yanitin verilmesinde gérevli olan
adrenalin hormonunun islevini agiklayan Fizyolog Walter Bradford Cannon bu hormonun
canlilarda ¢evresel uyarana karsi davranis olusturmakta etkisini agiklamistir.*8’
Biyokimyasal bir yanit olarak adrenalin hormonu, sinir sistemi araciligiyla zararli cevresel
uyaran olarak algilanan durumlara karsi bir yanit olusturmada etkili olup bdylece bu
yanitin davranisa donlismesini saglamaktadir. Adrenalin hormonunun iglevi néroendokrin
sistemin canlilarda duygu durumunu dengeye getirmek i¢in hormonlar ve sinir sisteminin

isbirligiyle calistigin1 gosterir. Noroendokrin bir gegit olan HPA’nin (Hipotalamus-

185 Weary vd., “Identifying and Preventing Pain in Animals”, s. 65.

Ayrica Bkz. Neville G. Gregory, “Sickness and Disease”, Physiology and Behaviour of Animal Suffering,
Oxford, Blackwell, 2004.

188 A e,

187 David S. Goldstein ve Irjin J. Kopin, “Adrenomedullary, Adrenocortical, and Sympathoneural
Responses to Stressors: A Meta-analysis” Endocrine Regulations, C. 42, No: 4, 2008, s. 111-119.
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Hipofiz-Adrenal Aks) aktivasyon gostermesiyle adrenalinin ndrotransmitter hali olan ve
sinir hiicreleri arasinda iletisimi saglayan noradrenalinin artmasi, canlilarda kalp hizinda
degisikliklere neden olmaktadir.®® Yani duygu durumuyla iliskili olan noéroendokrin

siireclerin ger¢eklesmesiyle canlida fiziksel degisiklikler de goriiliir.

Sinir sistemi gelismis diger canlilarda da insanlarda da stres aninda metabolizmada
meydana gelen degisiklikler bu sekilde benzer néroendokrin siirecleri igerir. Benzer
sekilde HPA (hypothalamic-pituitary-adrenocortical) aksisi aktivasyon gosterir ve
noroendokrin sistem devreye girerek adrenalin, noradrenalin, ACTH seviyelerinde
degisiklik gozlenir.!®® Hayvanlarda duygu durumlariyla iliskilendirilen bu degisiklikler
insanlarda da benzer sekilde duygu durumunu anlamak igin olduk¢a énemlidir. Ornegin
ACTH’yi uyararak glikokortikoidlerin salimmini diizenleyen CRH, hayvanlarda da
merkezi sinir sistemine direkt verildiginde yeme ve uyku aliskanliklarinda degisim, kalp
hizinda ve damar basincinda artis gibi insanda depresyon durumunda gézlenen durumlara
benzer ozellikler gostermistir.!® Yani insanlarda ve hayvanlarda sinir sisteminin ve
endokrin sistemin benzerlikleri, duygu durumlarinin da benzer oldugunu diigiindiirmiistiir.
Bu nedenle insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da duygu durumu belirteci olarak
hormonal yanitlara, fiziksel biitiinliikteki degisikliklere ve noroendokrin sistem
elemanlarina bakilmaktadir. Biyokimyasal bulgular, genellikle stres ve benzeri
durumlarla iliskili goriilse de canlilarin benzer anatomik ve fizyolojik isleyise sahip
olmasmin benzer duygu durumlariyla iligkili oldugunu diisiindiirmesi bakimindan
onemlidir. Bu agidan bakildiginda canlilarda hormonal veya kimyasal yanitlarin da duygu
durumlarina iligkin bilgi verici niteligi yine zihinsel durumlara dair fizyolojik agiklama

sunan maddeci kurami destekler niteliktedir.

Sonug olarak, insanlarda ve hayvanlarda ortak aktivasyon gosteren bolgeler,

davranigsal yanitlardaki benzerlikler, fizyolojik isleyiste ve biyokimyasal yanitlardaki

188 Weary vd. “Identifying and Preventing Pain in Animals”, s. 65.

189 Goldstein ve Kopin, “Adrenomedullary, Adrenocortical, and Sympathoneural Responses to Stressors: A
Meta-analysis”, s. 111-119.

190 Ertugrul Esel, “Depresyondaki Noroendokrinolojik Bulgular”, Turkish Journal of Clinical Psychiatry,
C. 5, No. 4, 2002, s. 35-50.
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benzerlikler, insan ve hayvanlarin benzer aci deneyimi yasadiklarinin gostergesi olan
fizyolojik siireglerdir. I¢sel veya ¢evresel durumlarin zihindeki yorumuyla agiga ¢ikan his
veya duygularin norofizyolojik siireglerle agiklanmasi ise maddeci biling kuramini
desteklemektedir. Oyle ki beynin belli blgelerinin daha aktif olmasi, nosiseptif iletinin
beyne ulagip yanit olusturulmasi, biyokimyasal ve davranigsal yanitlarin da bu fiziksel
aciklamalarin bir sonucu olarak goriilmesi ve bununla iliskili néroendokrin siireclere eslik
eden hormonal yanitlar, canlilarda ac1 deneyiminin fiziksel veya maddesel agiklamalarini
sunarak maddeci biling kuramini desteklemektedir. Maddeci biling kuraminin aci
deneyimini agiklar nitelikte gordiigii bu norofizyolojik, noroendokrin ve davranigsal
stirecler Singer’in hayvanlarin da insanlar gibi hissedebilir oldugu iddiasina delil olarak

sundugu durumlara benzer nitelikte olmasi nedeniyle 6nemli olmustur.

2.2.3. Singer’in Delilleri ve Maddeci Bilin¢ Kuram

Singer’in insanlarla hayvanlar arasinda davranislar, sinir sistemi ve evrimsel
gelismislik diizeyiyle ilgili benzerlikleri, hayvanlarin da insanlar gibi aci ¢ektiklerine
iliskin delil olarak sundugundan bahsetmistik. Bu iddialar ayn1 zamanda hayvanlarda ac1
cekme kapasitesi veya hissedebilirlik olarak ifade edilen bilince atifla agiklanmisti. Bu
bolimde Singer’in hayvanlarda acimin varligina iliskin delil olarak sundugu bu
benzerlikleri 6nceki bolimde maddeci kurami destekler nitelikte olan ndrofizyolojik
siireclerle karsilastirarak degerlendirecek ve onun delillerinin nasil maddeci biling

kuramiyla uyumlu oldugunu gdstermeye ¢alisacagiz.

Singer’in ortaya koydugu davranis delili, evrimsel akrabalik delili ve sinir sistemi
delili birbirleriyle olduk¢a baglantili olmakla birlikte bu ii¢ delilden belki de en giicliisii
sinir sistemi delilidir. Filozof Peter Harrison, Singer’in acinin varligin1 géstermek igin
one sirdiigii davranis delilinin sinir sistemi ile birlikte ele alindiginda giiclii hale
gelebilecegini soyler.'® Ciinkii Singer’in evrimsel akrabalik delili sinir sisteminin
gelismislik diizeyiyle ilgili olarak evrimsel yakinligi bulunan canlilarin sinir sistemlerinin

yakinhigmi dikkate alirken, aymi sekilde davranis delili de sinir sisteminin benzerlik

191 Harrison, “Do Animals Feel Pain?”, s. 27.
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diizeyine gore davranigsal benzerligi dikkate almaktadir. Yani davranis delili ve evrimsel
akrabalik delili, sinir sisteminin gelismisligine dayandigi i¢in bu deliller sinir sistemi ile
birlikte diisiiniildiigiinde hayvanlarda acinin varligit anlam kazanir. Bunu destekler
bicimde Onceden bahsettigimiz {izere, Singer’e gore bitkilerin ac1 ¢ekmediklerini
diistinmesinin nedeni onlarin merkezi sinir sistemine sahip olmamalar1 ve bunla iliskili bir
davranis gostermemeleridir.’®? Yani ona gore sinir sisteminin olmamasi bir canlinin aci
cekme kapasitesinin olmadigini, hissedebilir olmadigini veya bilingli olmadigini gosteren
bir kriterdir. Ciinkii ona gore evrimsel akrabalik da davranigsal yanitlar da sinir sistemi

gelismis olan hayvanlarin aci ¢ekiyor olduklarina dair bir delil niteliginde gériinmektedir.

Singer davranis delilinde, sinir sistemi gelismis olan hayvanlarda daha sik
rastlanan kivranma, inleme, yiiz kaslarinda degisimler ve aci kaynagindan uzaklagma
yonelimi gibi davraniglarin, bu canlilarin da insanlar gibi aci g¢ektiklerine dair delil
niteliginde oldugunu sdylemistir.1®® Oyle ki insanlar arasindaki bu davranissal gostergeler
kisilerin ac1 ¢ekiyor olduklarina iliskin bilgi verdigi gibi hayvanlarin da benzer davranislar
gosteriyor olmasi, onlarin da aci ¢ektiklerinin igareti olarak yorumlanmaktaydi. Boylece
act kaynag olarak goriilen uyarana karsi gosterilen davranigsal yanitlar, hayvanlarin da
insanlar gibi aci deneyimi yasadiklarim1 gostermekteydi. Bu davranigsal gostergeler
davranig biliminin ndro-fizyolojik siirecleri takiben ortaya g¢ikan bir yaniti olarak
degerlendirmesinden dolay1r dnceki bdliimde maddeci kurami destekleyici nitelikte
degerlendirilmisti. Dolayisiyla Singer’in da bu gostergeleri norofizyolojik isleyisin bir
yaniti olarak gormesinden, onun da aymi sekilde maddeci biling kuramina gore

hayvanlarda ac1 ¢ekme kapasitesinin varligini delillendirdigi goriilebilir.

Singer’in insanlarda ve hayvanlarda sinir sistemlerinin anatomik ve fizyolojik
benzerligini de bir delil olarak sundugundan da bahsetmistik. Hatirlanacagi iizere duygu
durumlarryla iliskili gérdiigii sinir sisteminin bir eleman1 olan diensefalonun hayvanlarda

insanlarla ayni iglevi gostermesi, hayvanlarin insanlar gibi aci deneyimi yasadiklarini

192 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 351.
198 Ae., s, 58.
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iddia etmek igin &nemli olmustur.’®® Bu durum, onceki boliimde bahsettigimiz aci
iletisinde rol alan nosisepsiyon mekanizmasi ve merkezi sinir sistem elemani olan beynin
belli bolgelerindeki aktivasyonla ilgili agiklamalarla benzer fizyolojik agiklamalari
icermektedir. Yani beynin ACC, talamus, Sl, SlI, insula, PFC ve serebellum bolgelerinin
aktivasyonu ile iligkilendirilen ac1 algisinin, Singer’e gore diensefalonda gerceklestigi
iddia edilerek yorumlanmistir. Bunu takiben Singer, beynin korteks bolgesi hayvanlarda
bulunmasa da bunun aci algisiyla ilgili bir islevi olmadigmi soylemisti.’®® Bu gibi
durumlar igeren sinir sistemi deliliyle birlikte diistiniildiigiinde Singer’in, act algisini
beynin belli bolgelerinin aktivasyonu ile agikladigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak bu
durumlar da bir Onceki bolimde norofizyolojik isleyisle zihinsel durumlarin

aciklanabilecegini diisiinen maddeci biling kuraminin iddiasiyla uyum igerisindedir.

Singer, hayvanlarda da insanlara benzer sekilde nabiz ve tansiyon degisiklikleri,
terleme, g6z bebeklerinde daralma veya genisleme gibi ¢esitli uyaranlara karsi fiziksel
yanitlar verilmesini de hayvanlarda acinin varligmi kanitlamak igin 6rnek olarak
gostermistir.!% Bu ornekte de bir onceki boliimde bahsettigimiz, zararli cevresel
uyaranlara karsi tepki olarak hormonal yanitlarin olusmasini saglayan ndroendokrin
stireclerin kast edildigini gorebiliriz. Yani Singer, stres ve benzeri durumlarda adrenalin
hormonunun etkisine bagli olarak kalp hizinda artis gibi fiziksel degisimlerin
gozlenebildigi ndroendokrin siireci 6rnek vermektedir. Dolayisiyla, bu drnekler de fiziksel
durumlarla zihinsel durumlarin agiklanabilecegini diisiinen maddeci biling kuraminin

iddiastyla uyum igerisindedir.

Canlilarin gelismis sinir sistemi elemanlarina, ndro-fizyolojik isleyisin bir sonucu olan
davraniglara ve sinir sisteminin gelismisligiyle ilgili olan evrimsel gelismislik diizeyine
dayanarak ac1 ¢ektiklerini iddia etmek, yalnizca fiziksel agiklamalarla hayvanlarda acinin

varligina delil sunmaktir. Yalnizca norofizyolojik isleyisle canlilarin biling durumunu

194 Ae., s. 59,
195 Ale., s. 59-60.
19 A e, s. 58.
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aciklamak ise eger maddeci biling kurami hakliysa, hayvanlarda acinin varligim

gosterebilir.

Singer, acinin dogasina dair deliller ortaya koyarken fizyolojik siireglerin zihinsel
durumlara esitlenebilir oldugu maddeci biling kuramini savundugunu acikga
sOylememistir. Fakat acinin varligina delil olarak sundugu fiziksel agiklamalar acinin 6zne
tarafindan nasil deneyimlendigini ve yorumlandigini diglayan bakis agis1 nedeniyle onun
delilleri yalnizca fiziksel durumlar olarak goriinmektedir. Ciinkii Singer bu delilleri,
hayvanlarin act ¢ektigini bilmek icin yeterli gormesi nedeniyle “hayvanlarin aci
cekmediklerine dair ne felsefi ne de bilimsel higbir gerekce olmadigini” ifade etmisti.*®’

Bu nedenle hayvanlarin insanlar gibi ac1 ¢ektigi iddiasini1 yalnizca bu fiziksel siireclerle

aciklamistir.

Ozetle Singer’in felsefi ve bilimsel olarak ortaya koydugu delillerin sadece noro-
biyolojik agiklamalar igermesine bakildiginda Singer’in maddeci biling kuramina
dayanarak hayvanlarda aci ¢ekme kapasitesinin oldugunu iddia ettigi goriilebilir. Singer
“teorik olarak diger insanlarin aci1 ¢ektiklerine dair yaniliyor olmamiz daima
miimkiindiir.” ve “0yle olmadigin1 hi¢gbir zaman mutlak kesinlikte bilemeyiz” seklinde
ifadelere yer vermis olsa da bu durumu felsefi bir bilmece olarak gérmiis ve empati
yetenegimiz sayesinde insanlarin acisindan siiphe etmeyecegimiz gibi baska canlilarin
acilarmi, davramgsal yanitlara bakarak siiphesiz bilebilecegimizi sdylemistir.!%
Dolayisiyla biling durumlarina iligkin bu bilinmezlige ragmen o, biling durumlaryla ilgili
bilgiye fiziksel durumlarla ulasilabilecegini diisiinmektedir. Bu yiizden onun hayvan
bilincine olan yaklagiminin, yalnizca fiziksel isleyisle canlilarda aci algisinin varligini

tespit eden maddeci biling kuraminin yaklagimiyla ortiistiigii sylenebilir.

2.2.4. Singer’in Delillerinin Bilincin Oznelligi Acisindan Elestirisi
Singer’in hayvan bilincine olan yaklasiminda maddeci kuramla ortiisiir bigimde acinin

yalnizca fiziksel siireclerle agiklanabilecegi iddiasina kars1 acinin yalnizca norofizyolojik

197 Ae., s. 63.
198 Ae., s. 58.

67



stireclerle agiklanmayan durumlarinin bulunacagini iddia etmek miimkiindiir. Nitekim
onceden bahsedildigi iizere IASP’nin taniminda acinin kisiye 0zgii, psikososyal
faktorlerden etkilenen bir durum oldugu bilinmektedir. Bu nedenle eger noro-biyolojik
siireclerle aci1 algisin1 agiklayan maddeci kuram ikna edici degilse, hayvanlarin aci
cektiklerini yalnizca bilimsel veriler ve fiziksel acgiklamalar kullanarak iddia etmek
hayvanlarin da insanlar gibi aci1 cektiklerini kanitlamak i¢in yetersiz kalacaktir. Bu
bolimde Singer’in de delilleriyle Ortiisiir bi¢imde canlilarda acinin  varligini,
bahsettigimiz noro-biyolojik siireclerle agiklayan maddeci kuramimn agiklama giicliniin
yetersiz oldugu gosterilmeye calisilacaktir. Bir biling durumu olan acinin mahiyetini
bildirmek adina noro-biyolojik olarak agiklanmayan durumlardan olan bilincin 6znel
yapisi, bu agidan 6nemli olacaktir. Bu, aci arastirmalarinda otorite bir kurum olan

IASP’nin canlilarda ac1 algisina dair tanimiyla iligkili olarak degerlendirilecektir.

Zihnin 6znelligi biling tartigmalart agisindan oldukea tartisilan bir konu olmustur.
Bir zihin durumu olarak goriilen acinin da benzer sekilde 6znel bir yonii oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim IASP; aciyr cesitli faktorlerden etkilenen, kisiye 0zgili bir
deneyim olarak tarif etmistir.?%® Yani aci, bir zihin durumu olarak duyusal mekanizmalarmn
ortaya ¢ikmasina neden olan fizyolojik mekanizmalarin disinda kisiye 6zgii olan bir yon
de barindirmaktadir. Yine buna eslik eder bicimde psikolojik katastrofiklestirme
durumlarinda oldugu gibi bireylerin ¢esitli durumlarla ilgili degisen inang ve
diisiincelerinin ac1 deneyimini etkilemesinden bahsetmistik. Bunun akabinde kisilerin
O0znel deneyimlerini dikkate alan ve kisiye-06zgii tedavilerin, tek tiplesmis fiziksel
tedavilere tercih edilmesine yonelik Onerilerin oldugundan da bahsetmistik. Bunlarla
iligkili olarak bakildiginda canlilarda aci, yalnizca fiziksel mekanizmalarla agiklanan ve
tedavisi yalnizca fiziksel yollarla saglanan bir durum olarak goriilmemektedir. Maddeci
kuramin ve maddeci kurami takip eden Singer’in; canlilarda act deneyimini agiklama
giiciine sahip tek yaklagimi norofizyolojik ve noéroendokrin siiregler olarak gormesi,

maddeci kuramin ve Singer’in aci algisina dair acgiklamalar1 ve yaklagimlar1 yetersiz

19 International ~Association for the Study of the Pain, (Cevrimigi) https:/www.iasp-

pain.org/resources/terminology/ 31 Mayis. 2022.
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olabilecegini gosterir. Nitekim zihnin 6znel yapisinin disardan ulasilamaz olmasi, zihnin
aciklamaya elverisli olmayan durumlari barindirmasi ve zihin durumlarinin fiziksel olana
esitlenemeyecegine yonelik iddialarin bulunmasi, bir zihin durumu olan acinin da yalnizca
fiziksel olarak agiklanamayacagin diistindiirmektedir. Acinin 6znel yonii, fiziksel olarak
aciklanamiyorsa hayvanlarin aci ¢ektigine yonelik noro-fizyolojik ve noro-endokrin
stirecleri ihtiva eden deliller de hayvanlarin aci g¢ektiklerinin bilgisini kesin olarak

vermeyecektir.

Oznel deneyimimiz, zihin dogasmin fiziksel olarak agiklanmasini zorlastiran
durumlarin basinda gelir. Ciinkii fizyolojik agiklamalarin o zihin durumunu tam olarak
karsilamakta her zaman yetersiz kalacag diisiiniilebilir. Fiziksel bir durumun zihinsel bir
duruma esit olmadigmi  nar lokumundan aldigimiz  lezzetin  Oznelligiyle
orneklendirebiliriz. Oyle ki glikozun molekiiler yapismni, Kkarbonun, oksijenin ve
hidrojenin nasil baglandigini, dilde papillalardaki tat tomurcuklarindaki reseptorlerin nasil
tatli olan seker tadini algiladigini ve bu alginin trigeminal sinirlere nasil ulastigini bilmek
nar lokumundan aldigimiz tad tarif etmeye yetmeyecektir. Her ne kadar nar lokumundan
aldigimiz tat bu fiziksel siireclerle gozlemlenebiliyor olsa da buna eslik eden O6znel
deneyimimiz fiziksel siirecten farklidir. Yani zihinsel bir siireg, fiziksel isleyen siirece
eslik etse de onun birebir kendisi degildir. Zihinsel bir siirecin fiziksel c¢iktilar
kesfedilebilir ve bunlar zihinde belli bir durumun isareti de olabilirler. Fakat bir oyunun
tiim kurallarin1 bilmekle o oyunu oynamanin ayni olmayacagi gibi 6zneye ait deneyim ve

fizyolojik isleyis de birbirine esit olamazlar.

Fiziksel durumlarin zihinsel olaylara eslenemeyecegini gosteren filozof Frank
Jackson da bir diisiinceyi deneyi olan ‘Mary’nin odas1’ ile bunu gostermeye ¢alismistir.
Mary bir bilim kadinidir.?® Her nasilsa bir sekilde diinyay:1 siyah beyaz bir odada
algilamaya ve her seyi siyah beyaz goriintii veren bir televizyon ekraniyla grenip

aragtirmak durumunda kalmis biri olarak gérmenin norofizyolojisini arastirmistir ve

200 Frank Jackson, “Epiphenomenal Qualia”, Philosophical Quarterly, No. 32, 1982, s. 130.
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ogrenmistir.’ Bu acidan bilim insan1 Mary’nin canlinin gérme mekanizmastyla ilgili
biitiin optik ve fiziksel siirecleri bildigi varsayilmaktadir.?%? Ornegin goz kiiresindeki
katmanlardan retinay1 ve buradaki 15181 algilayan foto-reseptorlerin yapisindaki rod ve
koni hiicrelerinin isleyisini, 11-cis retinalin gorme tlizerindeki etkilerini, fitokimyasallarla
sinir sistemine gonderilen iletinin nasil renkli bir goriintii olusturacagini ve buna dair
renkli bir cismi gormenin biitiin fiziksel isleyisini en detayli sekilde bildigi
varsayllmaktadir. Fakat Jackson Mary’in bu siyah-beyaz odadan c¢ikarildig1 ve ilk kez
renkli bir cisimle karsilastigi durumda Mary’in yeni bir sey deneyimledigini ve daha
onceki optik mekanizmasina dair bilgisine farkli bir sey ekledigini diisiiniir.?%® Yani
Mary’in renkli gérme ile ilgili tiim ndro-fizyolojik isleyisi biliyor olsa da renkli bir cisim
gordiigiinde bu onun i¢in yeni bir sey olarak goriilmiistiir. Maddeci kurama elestiri olan
bu diislince, 6znel bir deneyimin fiziksel isleyisiyle es tutulamayacagini gostermeye
calismaktadir. Tipki Mary’nin odas1 diisiince deneyinde oldugu gibi, ac1 deneyimi de
renkli goérme algisina benzer niteliktedir. Nosisepsiyon mekanizmasini, biyokimyasal
yanit siireclerini, aci algisinin merkezi sinir sistemi elemanlariyla nasil aktarildigini ve
beyinde ACC, talamus, Sl, Sll, insula, PFC ve serebellumun nasil aktiflestigini veya aci
algisina dair kesfedilmis tiim fiziksel siire¢leri bilmek, acinin 6znel deneyimini bilmeye
es tutulamaz. Eger Mary’nin odasi deneyi canlilarin ac1 deneyimi i¢in de uyarlansaydi ve
her ne kadar zor goriinse de hi¢ act hissetmemis bir insan varsayilabilseydi bu insanin act

deneyimi fizyolojik agidan kapsamli agiklanamayan yeni bir sey olurdu.

Zihnin fizyolojik i1sleyisle agiklanmasinin 6niinde bilincin dogasindan da kaynakli
zorluklar bulunur. Bilincin siibjektif ve karmagik yapisina vurgu yaparak bilincin dogasina
dair kesif zorlugunu gostermeye g¢alisan ndrofelsefeci David Chalmers ‘bilincin zor

problemi’ olarak adlandirdig1 durumla bunu agiklamaya ¢alismistir.?®* Ona gére bilincin

201 Ae,

202 A,

203Ari N. Schulman, “What Is It Like to Know?” The New Atlantis, No.51, s. 45.

Ayrica bkz. Frank Jackson, “Epiphenomenal Qualia”, Philosophical Quarterly, No. 32, 1982, s. 130.

204 David Chalmers, “The Hard Problem of Consciousness”, The Blackwell Companion to Consciousness,
Ed.Max Velmans ve Susan Scheneider, New Jersey, Wiley-Blackwell, 2017, s. 225.
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dogas1 yalmizca cevresel uyarilart algilamak, onlara karsilik vermek gibi basitce
aciklamaya elverisli olmayan durumlar da icermektedir.?®® Bundan dolayr Chalmers
zihinsel durumlari, agiklamaya elverisli olmasi agisindan zor problem ve kolay problem
olmak iizere ikiye ayirmistir.?%® Bilincin kolay problemleri, sinir sistemindeki isleyisin bu
sisteme adapte edilebilen ve bu sistemden veri elde edilebilen hesaplayicilara kolaylikla
duyarli olabilen durumlarla ilgili oldugundan ve uyariya etki-tepki gibi basit
mekanizmalar igerdiginden, bilincin ag¢iklanmasi imkéan dahilinde durumlar olarak
goriiliir.?%” Yani bilincin birtakim durumlarmin bilimsel yontemlerle aciklanmaya agik
olmasindan dolay1 bu durumlar bilincin kolay problemleri arasindadir. Bu durumda bir
gorsel uyarana dair beyin goriintiilleme yontemlerinden biri olan elektroensefalografi
(EEG) cihazinmi kullanarak ve cihazdan elde edilen verileri analiz ederek gorsel uyaranla
bilincin nasil bir isleyis siirecinde olduguna dair tespitte bulunabilmek zihnin kolay

problemleri arasinda goriilebilir.

Zihin, Chalmers’e gore yalnizca bilincin kolay problemindeki durumlar gibi
bilimsel yontemlere adapte edilebilir agiklikta durumlardan ibaret degildir. Oyle ki
Chalmers eger zihnin her durumu kolay problem olsaydi ve bilimsel yontemlerle
aciklansaydi, bu durumda zaten zihnin karmasikligin1 anlamamiza dair bir ¢abaya hi¢
ihtiyag olmayacagini dile getirmis ve bu nedenle zihnin zor problemlerinin
asilamayacagini sdylermistir.?®® Gergekten de zihnin her durumu agiklanabilir olsayd:
biitiin zihinsel siirecler bilimsel 6l¢iim cihazlari ve hesaplamalarla gosterilerek tamamlanir
ve zihnin dogasi biitlin fizyolojik isleyisiyle acikliga kavusturulurdu. Fakat durum boyle
gorinmemektedir. Bilincin zor problemi bilincin kolay probleminden farkli olarak
bilimsel agidan agiklamaya agik olmayan 6znel deneyimlerimizin oldugu alani anlatan
Chalmers, bunu “deneyim sorunu” olarak nitelendirmistir.?’® Yani deneyimleri yasayan

O0zne olarak igsel gozlemimiz bize fiziksel siire¢lerden baska bir alanda zengin ve

205 A 0.
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karmasik bir igerik sundugu deneyimlerin, fiziksel siireglerden farkli olmasi problemi

ortaya ¢ikmaktadir.

Chalmers’e gore fiziksel araglarla agiklamaya elverisli olmayan bilincin bu
durumlarinin, indirgemeci maddecilik ile izah edilebilmesi mimkiin gibi
gorinmemektedir.?® Cevresel uyaranlarin norofizyolojik siire¢lerden nasil gectigi gibi
hesaplamaya elverisli durumlar1 agiklamak ve bilincin belli durumlarini anlamak
miimkiinken bilincin fiziksel isleyise eslik eden deneyimsel 6ziiniin nasil ortaya ¢iktigini
anlamak zor oldugundan dolay1 bilincin zor problemi Chalmers’e gére ¢oziilemezdir.?!!
Dolayisiyla 6znellik, fiziksel agiklamaya elverigli olmayan durumlar arasinda goriilmiis
ve maddeci biling kuramlarinin canlilardaki deneyimleri agiklamada yetersiz olma nedeni
olarak gosterilmistir. Benzer sekilde nosisepsiyon mekanizmasi ve aktivasyon gdsteren
merkezi sinir sistemi elemanlarinin ¢aligmasinin beyin goriintiileme teknikleriyle
gosterilebilmesi ya da duygu durumlarinda salgilanan hormonal yanitlarin duygu
durumlarin1 agiklamasi gibi durumlar bilincin kolay problemleriyle ilgili goriilebilir.
Bununla birlikte aciy1r deneyimleyen canlinin perspektifinden gozlenen o karmasik 6znel
deneyimin agiklanmak i¢in bilimsel yontemlerin elverisli olmamasi da Chalmers’in zor
problemiyle iliskilendirilebilir. Sonu¢ olarak da aci deneyimi gibi zihinsel durumlari
yalnizca ndrofizyolojik isleyisle agiklayan maddeci kuramin agiklamasinin, canlilarda act
deneyimi i¢in de yeterli olmadigin1 ve bunun nedeninin de acinin 6znel deneyimi

oldugunu soyleyebiliriz.

Mary’in odasi diisiince deneyindeki gibi canlilarda alginin fiziksel agiklamasinin
deneyimle esit olmadiginin veya Chalmers’in one siirdiigli gibi bilincin fiziksel
aciklamaya elverigli olmayan yonlerinin bulunmasi, act deneyiminin de fiziksel olarak
aciklanmasiyla iligkilendirilerek bu aciklamalarin yetersizligini gdsterebilmektedir. Bu
ornekler genelde insan bilincinin dogasini anlamaya yonelik goriilebilir. Nitekim insana

0zgli durumlar tartigilarak insanlarda 6znel deneyimden bahsedilmektedir. Bununla

210 A, s. 234,
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birlikte biyolojik organizasyonlar: farkli olan farkli tiirden canlilarin biling durumlarinin
anlagilma oraninin ayni tiirden olan insanlarin biling durumlarinin anlagilma oranina
kiyasla daha zor olacagi diisiiniilebilir. Bunun i¢in ise Thomas Nagel’in baska bir canlinin
0znel zihinsel durumunun bilinemez olduguna ikna etmekte oldukga basarili olan “Yarasa
olmak nasil bir seydir?” (What is like to be a bat?) isimli diisiince deneyi Ornek

gosterebilebilir.

Nagel’e gore filogenetik agacta insana evrimsel yakinligi bulunan ve insan gibi
memeli bir hayvan olan yarasanin, zihinsel fenomenlere sahip olma veya bir bilince sahip
olma ihtimali yiiksektir.?!? Burada pek tabii gelismis omurga ve sinir sistemine sahip,
viicudu killarla kapli, kasli diyaframa sahip, temiz kan dolagimina sahip sicakkanli canlilar
olan yarasalarla ortak 6zellikler bulmamizin bir teke bocegine kiyasla ¢ok daha kolay
olacagi diisiinebiliriz. Ustelik Singer’in evrimsel akrabalik ve yakinlikla ac1 deneyimini
benzetmesinde de bunun dikkate alindigin1 gorebiliriz. Bize yakin tiirlerin bilincinin
oldugunu ve bir 6znel yasama sahip oldugunu diistinmemiz daha muhtemeldir. Hatta bu
nedenle Singer’in hissedebilirlik (sentience) kavramimin da biling kavramiyla
aciklandigini sdylemistik.?'® Dolayisiyla Nagel de Singer gibi canlilarda benzer biling
durumlariin varligin1 evrimsel yakinliga bagl olarak daha yakin iligkili goreceginden,
insana yakin bir tiir olan yarasalar onun tarafindan bir bagka canlinin bilincini anlamaya

konu edilmistir.

Yarasa olma deneyiminin yarasa olmayanlar tarafindan anlagilabilmesi igin
Nagel, yarasa olmaya dair gesitli senaryolar iiretir. Boylelikle bizler bagka tiirden bir canli
olan yarasanin nasil bir bilince sahip oldugunu anlamak i¢in tiglincii sahis bakis agisindan
uzaklasarak 6znelligin alaninda olan birinci sahis bakis agisina erisebilmenin yollarini
deneyimlemeye cabalariz. Nagel, insanin bagka bir tiirden canli olan yarasa oldugunu

hayal ederek veya onu taklit ederek yarasa olmanin nasil bir sey oldugunu

212 Thomas Nagel, “What Is It Like to Be a Bat?”, The Philosophical Review, C. 83, No. 4, 1974, s. 438.
213 Adam Hamilton ve Justin McBrayer, “Do Plants Feel Pain?” Disputatio: International Journal of
Philosophy, C. 12, No. 56, 2020, s. 75.
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deneyimleyebilmesini sorgulamistir.?!* Yarasa olmanin nasil bir sey oldugunu anlamak
icin onun gilnliik yasamimni taklit yoluyla deneyimlemeyi sorgulayan Nagel,
yarasaymiscgasina gecirilmeye calisilan giiniin sonunda bu deneyimin insanin kotii bir
sekilde yarasay1 taklit etmesinden Oteye gitmeyecek basarisiz bir ¢aba oldugunu
soylemistir.?*® Kolaylikla goriilebilir ki kanatlar1 olmayan uzun ekstremitelere sahip insan
tiiriiniin bagka tlirden bir canli gibi kanat ¢irpmast u¢gmasini saglamayacak, her tiirlii
bocege istah duymakta ve kendisini tasiyacak bir dala oturup tiinemekte oldukga
zorlanacag kotii bir tecriibe yasayacaktir. Yani insan tiiriiniin baska bir canli tiiriiniin
biling durumunu bilmesine insan tiiriiniin biyolojik organizasyonunun farkli olmasi bir

engel olabilmektedir.

Nagel bizlere yarasa ve insanlar arasindaki aglik, korku, aci, sehvet gibi ortak
deneyimlere odaklanarak baska bir tiirlin bilincini anlamanin bir senaryosunu kursa da
bunun da basarisiz olacagm diisiinmektedir.?*® Ciinkii yarasanin sonarlariyla ses algisi,
insanin ses algisi ile benzemediginden, ortak deneyimlere odaklanmak ortak olmayan
deneyimleri eksik birakmaktadir.?!” Yani bir tiiriin baska bir tiirle ortak deneyimlere
odaklanmastyla o tiirden canlinin 6znel zihin durumunu bilmesinin yine tiirlerin biyolojik
farkliliklarini disarda birakmasindan dolay1r miimkiin olmadig: goriiliir. Yarasa da insan
olmak icin ayni seyi denese muhtemelen o da basarisiz olurdu. Bunda yine biyolojik
farklarin bulunmasinin bir baska canli bilincini deneyimlemeyi zorlastiran etkisinin goz
ardi edilemeyecegini gormekteyiz. Nitekim her ne kadar tiim canlilar gibi memeli
canlilardan olan yarasa ve insan, beslenmeye ihtiyac duysa da istahlar1 ve ¢esitli besinlere
olan ilgileri farklidir. Besinlere olan psikolojik ilginin canlilarin a¢lik durumlarinda
belirleyici olabilecegi de hesaba katilirsa, aclik yalnizca insan ve yarasada degil belki de
ayni tliirde canlilar arasinda bile yiyeceklere gore degisen farkli bir deneyim ve biling

durumu olabilir.

24 Ae., s. 439,
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Nagel, yarasa bilincini deneyimlemek i¢in bizlere liglincii olarak ¢ok ileri bir
teknolojinin gelismesiyle metamorfozun gergeklestigi ve insan tiirliniin once yarasaya
sonra da tekrar insana doniistiigii bir diisiince deneyinden bahsetmistir.?*® Bu déniisiimde
muhtemeldir ki Nagel, insan olarak yarasa bilincini anlamay1 hedeflediginden dolay1 dnce
yarasaya sonra tekrar insana doniismeyi amacglayan ardisik olaylar dizisi hazirlamistir.
Boylelikle 6nceki hayatinda yarasa olmus bir insan olarak yarasa olmanin ne oldugunu

bilmeyi denemis olmak hedeflenir.

Yarasaya doniisebilmis bir insanin tekrar insana doniistiigiinde yarasa oldugu
zamant hatirlamamast; her zaman fetiisten meydana gelen insanin ne anne karnindaki ne
de dogumundan sonraki bebeklik donemini hatirlamamasina benzetilmekte ve basarisiz
bir girisim olarak goriilmektedir.?’® Bu durum cocuk amnezisi olarak adlandirilan
dogumunu ve fetiis oldugu donemi hatirlamayan ¢ocugun duruma benzetilmektedir. 22°
Bu nedenle yarasaya doniisen insanin gegmis donemdeki doniistime dair biling durumunu
hatirlamayacagi diisiiniilmiistiir. Hayatinda 6nceden yarasalifi deneyimlemis insan ile
hayatinda onceden fetlis olmay1 deneyimlemis insan benzetmesi ¢ocuk amnezisinin
beynin belli bolgelerindeki olgunlagmasindan kaynakli oldugu diisiiniiliirse uygun bir
benzetme olmayabilir. Cilinkii ¢ocuk amnezisinin nedeninin bellekle ilgili oldugu
diigiiniilen  beynin  6n  tarafinda  yerlesimli  olan  pre-frontal  korteksin

Zlamigdala ve hipokampiisiin isleviyle??? iliskili goriilmektedir.

olgunlagmasiyla,
Dolayisiyla belki de gelismis bir sinir sistemine sahip yetigkin bir yarasaya doniismek,
bebek bir yarasaya donlismeye kiyasla sinir sisteminin gelismislik diizeyine ve beynin
belli bolgelerinin olgunlagmasina bagli olarak farkli bir tecriibe olabilir. Fakat her ne kadar
fetiisten yetiskin insana gecis ve insandan yarasaya doniisiim gelismislik diizeyinden

kaynakli olarak birtakim farkliliklar igerse de yarasa bilincini deneyimlememis insanin

218 Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, s. 91 ve bkz. Thomas Nagel, “What Is It like to Be a Bat?”, s. 439.
9 A, s. 92,

220 A g,

221 Nora S. Newcombe vd., “Remembering Early Childhood: How Much, How, and Why (or Why Not)”,
Current Directions in Psychological Science, C. 9, No. 2, 2000, s. 55-58.

222 Blizabeth A. Phelps, “Human Emotion and Memory: Interactions of The Amygdala and Hippocampal
Complex”, Current Opinion in Neurobiology, C. 14, No. 2, 2004, s. 198.
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yarasaya doniistiikkten sonra eski haline gelmesi durumunda da yarasaligr bildigi
sOylenemez. Burada bellegin dogasindan kaynakli aktarima bagh veya eski donemde
dontisiilmiis yarasanin biligssel durumundan kaynakli sorunlar da ortaya cikabilecegi
diisiiniilebilir. Bu nedenle Nagel’in insan-yarasa metamorfozu da bize yarasaligin ne
oldugu bilgisini sunmayacaktir. Nagel bu sekilde biyolojik olarak farkl: bir tiiriin 6znel
biling durumunun, insan tiirii tarafindan bilinmesindeki zorluklar1 gdstermistir. Oyle ki
hayal ve taklit, ortak deneyimlere odaklanmak veya doniisiim gecirmek gibi yollarla
insana evrimsel olarak ¢ok yakin bir tiir olan yarasanin dahi 6znel biling durumunu

bilmenin bir yolu yoktur.

Nagel, 6znel biling durumunun yalnizca onu deneyimleyen Ozne tarafindan
erisilebilir oldugunu diisiindiigiinden, biling durumlarinin fiziksel agiklamasinin zor
oldugunu diisiinmektedir.??®> O ayn1 zamanda nesnel agiklamada bulunan bilimlerin
bilincin temeli olan 6znelligi gbz ard1 eden agiklamalar yapmasini, bilincin dogasini
bilmek adina yetersiz buldugundan dolayr maddeciligin bir tiirii olan fiziksel
indirgemeciligin basarisizhgim dile getirmektedir.??* Bu demektir ki baska bir canlinin
zthin durumunu norobiyolojik siireclerle agiklayan maddeci biling kuraminin yetersizligi,
bilincin 6znelligi ile gosterilebilir. Bu ag¢idan maddeci kuramin ve Peter Singer’in
aciklamalariyla ortiisen bigimde ihtiva ettigi néro-endokrin, noro-fizyolojik ve bunlara
eslik eden davranigsal siireglerin de hayvanlarin aci ¢eken bir zihin durumda olduklarini
gostermekte yeterli olmamaktadir. Dolayisiyla Singer’in dne siirdiigii sinir sistemi delili,
evrimsel akrabalik delili ve davranis delili de maddeci biling kuramiyla uyum icerisinde
olmasi nedeniyle hayvanlarin insanlar gibi aci ¢ektiklerini gostermek agisindan kesin
deliller sunmamaktadir. Zihnin 6znelligi dikkate alindiginda bu deliller, hayvanlarin
insanlar gibi acit deneyimi yasadiklarimi bilebilecegimiz iddiasinin en azindan siiphe

edilemeyecek sekilde dogru olmadigini géstermektedir.

223 Nagel, “What Is It Like to Be a Bat?”, s. 441,
24 A e., s. 445,
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Zihnin 6znel yapisinin maddeci biling teorisinin yetersizligini gosterdigi iddiasina
itiraz edebilir. Nitekim bilimsel kuramlarin dontisiimiiyle ve bilimin gelismesiyle bir
yanilgi olan 6znel bilincin fizyolojik isleyisinin agiklanacagi, bilingli goriinen yapinin da
aslinda norofizyolojik isleyisin sagladig: bir iist alg1 oldugu seklindeki iddialar, maddeci
biling kuraminin bilinci kapsamli agiklama yetkinliginin bulundugunu iddia etmektedir.??®
Yani 6znel olan bilincin de nérofizyolojik isleyisle agiklanabilmesi bilimin gelisimine
bagli olarak miimkiin goriilebilmektedir. Ya da 6znel bilincin norofizyolojik isleyisle
ortaya c¢ikan bir st algi oldugu diisliniilebilmektedir. Ayrica sinir sisteminin isleyis
stirecindeki aksakliklarin zihinsel durumlart etkiledigini gosteren birgok vaka da, fiziksel
olandan bagka bir sekilde zihnin agiklanamayacagi diisiincesini destekleyebilmektedir.
Dolayisiyla birgok sebepten zihnin 6znelliginin maddeci biling kuraminin yetersizligini
gostermedigi iddia edilebilir. Fakat filozof Peter Harrison’un soyledigi {izere yine de
fizyolojik olan faktdrlerden olmayan kiiltiirel etmenlerin, hipnozun, plasebonun etkisi
dikkate alinirsa yalnizca noro-fizyolojik siireglerle zihinsel olanin kapsamli bir sekilde
bilinemeyecegi iddia edilebilir. ® Harrison’a gore ac1 gibi bir zihinsel durum da sinir
sisteminin isleyisine eslik etmesi nedeniyle fiziksel agidan bilinebilir durumlar icerse de
bilincin kisiye 6zgli dogas1 heniiz ¢6ziilmediginden, maddeci kuramin agiklama giiciiniin
yeterli olmadig1 bilinmektedir.??” Yani fiziksel isleyisin zihinsel durumlarla ilgili kisith
aciklama giiciine sahip oldugu ve 6znel durumlara tam bir fiziksel agiklama sunamadigi
iddias1 halen gecerliligini siirdiirmektedir. Onceden de bahsettigimiz iizere Chalmers’in
bilincin dogasi ¢oziilseydi zor problemin olmayacagini sdylemesi de fiziksel agiklamanin
bilincin dogasim kapsamli olarak anlatmakta yeterli olmadigini gostermektedir. Ustelik
maddeci biling kuraminin gelecekte norofizyolojik isleyisle bilincin 6znelligini
aciklayabilecegine dair vaadi su anda agiklanamayan 6znellige dair de bize higbir bilgi

vermemektedir.

225 Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, s. 54-55.
226 Harrison, “Do Animals Feel Pain?”, s. 29.
21 Ae., s. 27.
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Zihnin 6znel durumlarini tespit etmenin zorluguna da itiraz edilebilir. Clinkii insan
tiirleri arasinda 6znel biling durumlarinin bilinebilirliginin oldugu diisiiniilebilmektedir.
Ornegin insanlarin 6znel biling durumlarin1 birinci kisi bakis acisiyla, yani 6znenin
kendisi olarak i¢zgozlem yoluyla elde edemesek de yalnizca insan tiirline ait bir 6zellik
olan dille ifade (testimony) etmeleri sayesinde bilebilecegimiz diisiiniilmektedir.??® Fakat
tiiriimiize 6zgl olan bu 6zelligin hayvanlar ve insanlar arasinda bir zihin durumunu tespit
etmek s6z konusu oldugunda, zihin durumlarini ifade ve yargilara doniistiirebilen insan
icin zihnin 06znel durumlarina erisimin hayvanlardan daha muhtemel oldugunu
sOyleyebiliriz. Cilinkii hayvanlarin 6znel durumlarini tarif edebilecek bir dil kullanma
yetenegi bulunmamaktadir. Singer, hayvanlarin insanlar gibi dil yetenegi olmadigi
iddiasina kars1 hayvan davraniglarinin da bir iletisim bigimi oldugunu ve sempanze gibi
insana yakin bazi tiirlerin dil 6grenebildiginin de goriilmesiyle bu ayrimin da ortadan
kalktigim sdyleyerek itiraz etmistir.??® Fakat Biyolog Ernst Mayr’e gore sempanzelere
uygulanan dil 6gretme calismalar1 sempanzelerin insanlar gibi sentaksi ve grameri
anlayamamalar1 ve kullanamamalar1 nedeniyle basarisizdir.??° Dolayisiyla insan tiirleri
gibi ifade yetenegiyle zihinsel durumlart aktarma 6zelliginin diger tiirlerde olmamasina
bakildiginda ve Nagel’in de bagka bir tiir olan yarasa ile 6rneklendirmesi diisiiniildiigiinde
insan disindaki hayvanlarin ac1 ¢ektiklerine dair bir biling durumunun oldugunu sdylemek

yine de zordur.

Ozetle bu béliimde bilincin 6znelligi dikkate alinarak canlilarda aci deneyimini
aciklamanin zorlugunu gosterdik. Bu agidan, baslangicta bahsetmis oldugumuz IASP’nin
canlilarda aciyr hem doku diizeyinde hasara bagli fiziksel olarak tanimlamasiyla birlikte
hem de kisiye 6zgili bir deneyim olarak 6znel tanimlamasi, canlilarda acinin 6znelligi
acisindan belirleyici olmustur. IASP’nin de taniminda bahsettigi lizere acinin 6znellik
yoniiniin bulunmas1 fiziksel duruma eslik etse de fiziksel olarak aciklanabilir

goriilmediginden, maddeci biling kuramin1 benimseyen Singer’in delillerinin canlilarda

228 Hamilton ve McBrayer, “Do Plants Feel Pain?”, s. 76.
229 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 62.
230 Ernst Mayr, Evrim Nedir?, Cev. Nurdan Soysal, Ankara, Say Yayinlari, 2001, s. 313.

78



acinin varhigini gostermekte yeterli olmadigi dile getirilmistir. Nitekim aci algisinin
fiziksel agiklamalarinin, Mary’in odasi deneyinde oldugu gibi 6znenin aciy1 algilamasina
esit olmamasiyla orneklendirilerek gosterilmistir. Yine Chalmers’in zihnin agiklamaya
elverisli olmayan durumlar1 olarak tarif etti§i zihnin zor problemlerinin acinin 6znel
deneyimiyle iliskisi gosterilmistir. Thomas Nagel’in gosterdigi lizere bagka tiirden
canlilarin 6znel durumlarini bilmenin gozleyen 6zne agisindan miimkiin olmamasi,
maddeci kuramin zihinsel durumlara iligskin fiziksel a¢iklamalarinin yeterli ve kapsamli

bir agiklama giiciine erismemis oldugunu diisiindiirmektedir.

Aciya dair deneyimlerimizin hayvanlar tarafindan da insanlardaki gibi
algilandigin1 bilmek i¢in hayvanlarin 6znel aci1 deneyimlerinin kifayetinin bilinmesi
gerektigini diislinmekteyiz. Aci algisinin sinir sisteminde isleyen fiziksel siireclerine
odaklanmak, aciyr deneyimleyen canlinin biricik, 6znel ve fiziksel olarak agiklanamaz
olan i¢ diinyasinin eslik ettigi deneyimini eksik birakmaktadir. Singer’in One siirdiigii
sinir sistemi delili ve buna eslik eden diger delillere dayanarak hayvanlarin insanlar gibi
act deneyimi yasadiklarinin kesin olarak bilinebilmesi, bilincin 6znel dogasinin
bilinemezligi nedeniyle miimkiin gérinmemektedir. Dolayisiyla boliimiin baglangicinda
aciklamis oldugumuz Singer’in faydaci yaklasima hayvanlar1 da dahil ettigi argiimanda
2.0nciiliin kesin dogru olmadigr goriilmektedir. Bu bakimdan onun sdyledigi gibi
“hayvanlarin ac1 ¢ekmediklerine dair felsefi veya bilimsel higbir gerekce olmadigr”?%!
ifadesinin de yanlis oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel deneyimler her ne kadar zihinsel
stireclere eslik etse de ve acinin fiziksel dogasin1 anlamamiza katki saglasa da zihnin 6znel
deneyiminin fiziksel siireclerle agiklanamamasi, acinin mahiyetine iligkin daha kapsamli
biling teorilerine ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla hayvan bilincinin 6znel

dogasi bilinmeden hayvanlarin da insanlar gibi ac1 ¢ektikleri kesin olarak sdylenemez.

‘Hayvanlarda Acit Cekme Kapasitesi ve Biling’ adli bu bolimde Singer’in,
hayvanlarin ac1 ve haz duyabilme kapasitesi veya hissedebilirligi i¢in ortaya koydugu

delillerin hayvan bilincine yonelik iddialar igermesi nedeniyle, bu iddialar1 maddeci biling

231 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 63.

79



kuram1 acisindan degerlendirik. Ilk olarak Singer’in hayvanlarin ac1 ¢ekme kapasitesine
iliskin One siirdiigii delillerin biling kuramlariyla iligkisi, ikinci olarak biling
kuramlarindan biri olan maddeci biling kuramini1 destekler nitelikte olan acinin fiziksel
isleyis siirecleri acgiklandi. Ardindan maddeci biling kuramiyla iliskili olarak Singer’in,
hayvanlarin ac1 cekme kapasitesine dair 6ne siirdiigii deliller degerlendirilerek Singer’in
hayvan bilinci konusunda maddeci yaklagimla uyum igerisinde oldugu gosterildi. Boylece
Singer’in sinir sisteminin gelismisligini dikkate alarak ortaya koydugu delillerin maddeci
biling kuramimin kapsaminda oldugu anlatildi. Son olarak ise canlilarda bilincin 6znel
niteliginden olan aci deneyimini bazi norofizyolojik siireglerle aciklayan Singer’in
iddialarina yonelik bilincin 6znelligi elestirisi sunuldu. Boylece Singer’in, hayvanlarda
acinin insanlardaki gibi oldugunu 6ne siirmek igin ortaya koydugu delillerin hayvan

bilincine yonelik iddialar1 degerlendirilmis oldu.

2.3. Hayvanlarin Ac1 Cekme Kapasitesine Dair Davramis Delilinin

Elestirisi

Bir onceki bolimde bahsettigimiz aci deneyimini sinir sisteminin isleyisi veya
norofizyolojik siiregle 6zdes géren maddeci kuramin, bir zihin durumu olan acinin 6znel
deneyimini gboz ardi etmesi nedeniyle canlilarda aci deneyimini kapsamli olarak
aciklamakta yeterli olmadigini dile getirmistik. Bunun akabinde giiniimiizde davranis
biliminin de maddeci kuram etkisinde olmasi nedeniyle davranislarin da sinir sistemine
eslik eden bir yanit olarak yorumlanmasindan bahsetmis ve davranigsal yanitlarin da bu
kapsamda degerlendirilebilecegini dile getirmistik. Dolasiyla davranig delili maddeci
kuramla iliskisi agisindan da degerlendirilmisti. Fakat davranissal yanitlar ayn1 zamanda
gozleme dayali bilgi de igerebilmektedir. Bu nedenle bu boliimde Singer’in 6ne siirdiigi
davranig delilini bu agidan degerlendirecegiz. Davranigsal gostergelere dayanarak bir

zihin durumunu bilmenin imkanini sorgulayacagiz.

Hatirlanacagi tizere Singer, empati yetenegimiz sayesinde, insan olmayan
hayvanlarmn insanlar gibi kivranma, inleme, yiiziin kasilmas1 ve acidan kagma girisimleri

gibi davraniglar gostermesinin bu canlilarin aci ¢ektiklerini bilmenin bir delili olarak
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sunmustu.?*? Bir arkadasin ac1 ¢ektigini arkadasin davramslarini gézlemleyip kendimize
benzer olmasi nedeniyle empati kurarak bilebilecegimiz gibi hayvanlarin da aci
cektiklerini davranislarini gozlemleyerek bilebilecegimizi diisiinmiistii.>>® Davranis delili
olarak adlandirdigimiz bu davranigsal yanitlara dayanarak hayvanlarin da insanlar gibi ac1
¢ektigini iddia etmek, bir canliyi liglincii sahis bakis agisi tarafindan gozlemleyerek acinin
varliginin bilinebilir oldugunu iddia etmektir. Yani davranis deliline gore canlida acinin
varliginin tespiti, onun birinci sahis bakis acis1 tarafindan acisinin bilinebilirligini iddia

etmemektedir.

Singer, hayvanlarin insanlar gibi konusma ve dille ifade etme yetenekleri olmasa
da davranislart bir iletisim yolu olarak gormiis ve insanlara benzer davraniglar
gostermelerini ac1 ¢ekiyor olma durumlariyla ilgili ikna edici bulmustur.?* O aym
zamanda, acinin bir zihin durumu oldugundan ve dolaysiz olarak deneyimleneceginden
de bahsetmistir.?®® Fakat hayvanlarin insanlara olan benzerliginden yola c¢ikarak,
insanlarin kendi i¢sel durumlarini davranislarla gostermesine benzer sekilde hayvanlarin
davraniglarinin  da kendilerinin igsel durumlarindan olan aciya karsilik olarak
goriilebilecegini diisiinmiistiir.?3® Bundan dolay1 igsel olan veya bir zihin durumu olan
aciin varligini davranislarla bilebilmek, i¢sel durumlara birinci kisinin dolaysiz gozlemi
sayesinde ulasilmasa da miimkiin goriilmiistiir. Yani ona gore iicilincii kisi bakis agisi
tarafindan baska bir 6znenin zihinsel durumuna dair elde edilen bilgi, o 6znenin zihin

durumu olan acinin davraniglarina yansiyacagi diisiiniilerek saglanabilmektedir.

Davranigsal gozlem cikarimi veya davranis delili, ligiincii bakis agisiyla baska bir
canlinin zihinsel durumunu goézlemlemek oldugundan dolayr aciin bir zihin durumu
olarak dolaysiz deneyimlenmesine kiyasla bizleri o canlilarin ac1 g¢ekiyor olduklari
bilgisine ulastirmakta zayif bir yontem olarak goriilebilir. Cilinkii davranislar {izerinden

dolayli gbzleme dayali olarak bir canlinin zihinsel durumunun tespit edilebilecegi yontem,

22 A, s.58.

33 Ae.

24 Ae., s 63.

2 Ae., s 57.

2% Hamilton ve McBrayer, “Do Plants Feel Pain?”, s. 77.
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canlinin zihinsel durumunu dolaysiz olarak tespit eden yonteme kiyasla daha karmagiktir.
Aci ¢ekmekte olan canlilarin bizatihi kendi zihinsel fenomenine dair gézleminin, baska
bir 6znenin bir canlidaki zihin durumunu o canlinin davranissal tepkilerine gore tespit
etmesine kiyasla daha gilivenilir bir yontem olacagini ise basit lik prensibi geregi

sOyleyebiliriz.

Ockhamli William ismiyle bilinirlik kazanan ve hala bilimsel alanda giiniimiizde
gecerliligini siirdiiren basitlik prensibi, Ockham’in usturas: ve tutumluluk ilkesi olarak da
amlir.?®” Bu ilkeye gore “varhiklar gerekli olmadikca cogaltilmamali” ve bir konuda
aciklamada bulunurken olabilen en basit, en az diizeyde eleman kullanilarak yapilan basit
aciklama, karmasik olan agiklamaya tercih edilmelidir.?®® Bu prensibi canlilarm
davranigsal gostergelerine bakarak aci ¢ektiklerini iddia etmek i¢in degerlendirdigimizde,
ticlincii kisi bakis acisindan zihinsel durum bilgisine ulasmanin karmasik bir siire¢ olmast
nedeniyle basit olmadig1 ve tercih edilmeyecegi diisiiniilebilir. Nitekim canlinin bizatihi
kendisinin aciy1 deneyimleyerek aci ¢ektigini bildigi durum, baska bir canlinin onun aci
cektigini gosteren davranis ve isaretleri degerlendirerek aci ¢ektiginin bilinmesine kiyasla

daha basit bir agiklama sunabilmektedir.

Davranis delilinin karmasikligl icin drnegin termal bir aci uyaranina karsi bir
canliin o kaynaktan kagma girisimini diisiinelim. Bu durumda termal uyaranin bir aci
kaynag1 olabilecegi, bu ac1 kaynaginin canlilarin sinir sisteminde iletimi ve bu iletimin
davranigsal yanitinin o kaynaktan uzaklasarak gosterilecegi gibi pek ¢cok asamayi iceren
karmagik bir siire¢ goriiriiz. Ek olarak davranislar1 ortaya ¢ikaran siireclerle o canlinin
biling durumu arasinda 6zdesligin oldugu durumlar1 da diisiinmek gerekmektedir. Nitekim
davraniglarla bir zihin durumu olan acinin eslenebilmesi i¢in davraniglarda biling olup
olmadig1 da sorgulanacaktir. Oysa o canlinin kendi zihin durumuna dair bilingli gézlemi,
ac1 ¢ektiginin bilgisini en basit yoldan vermektedir. icgdzlem (introspection) olarak

adlandirilan bu metod, kisilerin kendi zihinsel durumlarini agik olarak bilebilecegi bir

237 Kenneth Shouler, Her Yoniiyle Felsefeyi Anlamak, Cev. Esra Cakiruylasi, Ankara, Arkadas Yayinlari,
2008, s. 93.
238 Ae,
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yontem olarak goriilmektedir.?*® Oznenin kendi zihin durumunu bilebilecegi diisiincesine
dayanan ve Descartes’in agikladig1 bu metot, onun diisiinen 6zneyi kesfettigi ve agik olan
bilgiyle yanilmazliga ulastig1 bir metot olarak goriilmektedir.?*° Bu metot 6znenin zihinsel
fenomenlere dair dolaysiz bilgisini saglamaktadir.?** Oyleyse i¢ gozlem yoluyla zihinsel
fenomenler 6zneye acik olacagindan, acty1 deneyimleyen 6znenin bizatihi kendisinin yani
birinci sahis bakis agisinin act ¢ekiyor olma durumunu bilmesi davranigsal gostergelerle
bagka bir canlinin zihin durumunun bilinmesine gére daha basit ve dolaysiz bir agiklama
sunmaktadir. Nitekim i¢gdzlem yoluyla zihnin igerigini gdzlemleyen 6zne, zihinsel
durumlarini ve faaliyetlerini dolaysiz bilebilir. Benzer sekilde zihinsel bir fenomen olan
ac1 ¢ekiyor olma durumuna da i¢ gozlem yoluyla dolaysiz ve vasitasiz ulasabilir. Dolaysiz
bir yontem olan i¢ggdzlemin yalnizca 6znenin kendi i¢sel durumlarina uygulanabilecegi ve
baska canlilarin zihinsel fenomenlerine ise bu yontemle ulasilamayacagi
diisiiniilmektedir.2*? Dolayisiyla bu dolaysiz yoldan zihinsel bir duruma dair elde edilen

bilgi yalnizca 6znenin kendisi tarafindan elde edilebilir goriinmektedir.

Sonug olarak, davranis delili kendi zihnini gozlemleyebilen bir 6znenin aym
sekilde baska bir zihnin diisiincesine yanit olarak verdigini diisiindiigii davranisi
gozlemlemesi ve bu davranisin kendisindeki gibi oldugunu diisiinmesine dayandig igin
icgdzleme kiyasla dolayli yoldan bilgi elde etme yoludur. Bu ise karmasik bir yoldur.
Basitlik prensibi geregi karmasik olan davranis delili basit olan i¢gdzleme tercih edilmez.
Bu nedenle basitlik prensibine dayanarak iggdzlem yontemiyle bir zihinsel durumun
bilgisini elde etmenin basit ve dolaysiz oldugu gerekgesiyle onun muhtemel dogru

oldugunu sdyleyebiliriz.

Icgdzlemin yani 6znenin bizatihi kendisinin zihinsel fenomenlerine dair bilgi etme
yolunun davranigsal yanita dayali gozlemden daha basit oldugu iddiasina itiraz olarak

Oznenin bilingli olmadig1 ve zihinsel fenomenlerin kendisine apagik olmadigi iddia

2% paul Montgomery Churchland, Madde ve Biling, Cev. Berkay Ersoz, Istanbul, Alfa yaymlari, 2012, s.
20.

20 Ae.,s. 27.

241 Hamilton ve McBrayer, “Do Plants Feel Pain?”, s. 76.

22 pe,
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edilebilir. Muhtemeldir ki Singer da benzer sekilde diisiinerek davranislar lizerinden bir
duygu veya biling durumuna atif yapmadan agiklamada bulunmak gerekiyor ise bu
durumda kendi davranislarimizi agiklamanin ayni sekilde eksik birakilacagini diistinmiis
ve basitlik iddiasmi yetersiz bulmustur.?*® Muhtemelen icgdzlem yoluyla zihinsel
fenomenlerin bilinmesi ve davraniglarimizla iliskilendirilmesi, biling veya duygulara atif
olmaksizin eksik agiklama sunacagindan dolay1 zihinsel bir durumun bilinmesi i¢in basit

bir agiklama olmadig: diistiniilmektedir.

Insanin kendi zihinsel durumunu bildigini iddia etmesi i¢in de bilince at1f yapmas1
gerekebilir. Bu diisiinceye eslik edecek sekilde insan zihninin kendisine apagik olmadigi
ve zihnin yalnizca bilingli durumlarla agiklanamayacagi diistincesi, psikanalist Sigmund
Freud tarafindan da dile getirilmistir.?** Icgdzlem yontemiyle zihnin her faaliyetinin
arastirilamayacagini diistinen ve bunu ‘bilingdisi’ olarak isimlendirdigi bir alanla
iligkilendiren Freud, bu alanin; 6znenin kendisine a¢ik olmayan bir zihin durumu
oldugunu diisiinmiistiir. *° Yani zihinsel fenomenlerin 6zneye acik olmasi ve zne
tarafindan davranislarla iliskilendirilmesi, 6znenin bilinci 6zneye agik olmadan miimkiin

goriilmemistir.

Singer’in Freud ile paralellik gosterir bigimde insan zihninin kendine apagik
olmayabilecegi ve bilincin de beraberinde aciklanmasi gerektigini iddia ettigi
diisiiniilebilir. Bu durumda ise buna sdyle yamit verilebilir: Insan zihninin kendisine agik
olmadigr ve onun kendi davranislarini da bir biling durumuna atifta bulunmadan
aciklamasi eksik kaliyorsa, bu yalnizca insanin kendi davranislarimi agiklamasinin
eksikligini gosterir. Bu bizleri davranigsal gozlem ¢ikarimimin daha basit bir aciklama
sundugu sonucuna goétiirmez. Aksine bu durumda hayvanlarin da kendi zihinsel
fenomenlerini gozlemleyen biling durumuna sahip olmasi ve davranmiglariyla zihin
durumlarim iligkilendirmesini agiklamak gerekeceginden, davranis delili bu durumda

daha karmasik hale gelecektir. Bu nedenle bir biling agikligina sahip olup olmadigini

243 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 59.
24 Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, s. 114.
25 A e, s. 115.
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bilmenin zorlugundan dolay1 hayvanlarin ahlaki ilgiye sahip olup olmayacagi halen
tartigtlmaktadir.?*® Yani bu durum, davrams delilinin basit bir aciklama sunamayacagi

iddiasin1 daha da gii¢lendirir.

Eger Freud hakliysa ve Singer, buna paralellik gosterecek sekilde, 6znenin kendi
zihinsel fenomenleriyle iligkili davranislarin1 bilince ve bilincin agikligina atif
yapmaksizin agiklayamayacagini diisiiniiyorsa bu, bizleri hayvanlarin davraniglarini
gozlemleyerek aci cektiklerini bilebilecegimiz sonucuna degil, insanlarin da kendi
zihinsel fenomenlerini agiklamakta yetersiz oldugu sonucuna gotiirebilir. Yani hem
icgdzlem yontemi hem de davranigsal gézlem cikarimi birlikte basarisiz olabilirler ve
biling olmadan 6znenin zihinsel durumlarinin i¢gézlemle bilinemeyecegi iddiasi da
hayvanlarin davranigsal gostergelerine bakarak aci ¢ekmedigi iddiasi da birbirleriyle
tutarsiz olmayacaktir. Fakat eger Singer Freud’un aksine; bir bilingdist durumunun
olmadigini, 6znenin kendi davranislarin1 agiklamasinda bir eksiklik olmadigini, tiim
zihinsel faaliyetlerin 6znenin kendisine ac¢ik veya 6znenin bilingli oldugunu diisiiniiyorsa,
bu durumda basitlik itiraz1 gegerliligini korumaktadir. Ciinkii bu durumda hayvanlarda
acimin varligini iddia etmek i¢in hayvanlarin davraniglarinin da bilingli zihin durumuyla
iliskisinin olup olmadigi, davranis ile zihin durumu arasinda tutarlilik olup olmadigi ve
davranigin hangi duygu durumuna karsilik geldiginin kategorilendirilmesi gibi pek ¢ok
karmagik agiklamaya daha ihtiya¢ duyuldugundan dolayi bilingli i¢gdzlem yoluyla

zihinsel fenomenlerin bilgisine ulagmak, yine en basit aciklama olarak tercih edilecektir.

Singer basitlik prensibiyle ilgili olarak, hayvanlarla insanlarin benzeyen sinir
sistemine sahip olmasinin benzer sekilde aci ¢ektiklerini varsaymak igin yeterli basitlikte

oldugunu da dile getirmektedir.?*’

Bu, sinir sistemi delilinden gii¢ alan bir agiklama
oldugundan, davranis delilinin tek basma gii¢lii olmadig1 goriilebilir. Maddeci kuram
cergevesinde Singer’in One siirdiigii delilleri tartistifimiz bolimde davranislarin sinir

sistemiyle olan iliskisinin 6nemi gosterilmisti. Filozof Peter Harrison’un da Singer’in

246 Browning, ve Birch, “Animal Sentience”, s. 1.
247 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 60.
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acmin varligini gostermek i¢in One siirdiigii davranis delilinin sinir sistemi ile birlikte
diisiiniilmediginde daha gii¢siiz oldugunu ifade ettiginden bahsetmistik. Dolayisiyla sinir
sisteminden bagimsiz sekilde yalnizca davranissal gostergeleri dikkate alarak hayvanlarda

aciin varligini iddia etmenin zorlugu ortadadir.

Davranigsal gostergeler ve tepkiler biitiin canlilarda ortaktir. Canlilik beraberinde
cevresel uyaranlara tepkiyi de icerdiginden dolay1 az veya ¢ok gelismis tiim canlilarda
davranis, uyaranlara tepki veya hareket gozlenir. Ornegin, farkli yasam formuna sahip tek
hiicreli mikroorganizmalardan olan bakteriler, zararli uyaranlardan (noxious stimuli)
kagma davranis1 gosterirler.?*® Bitkilerde beyin ve noronlar olmasa da noronlardaki
sinapslarda fiziko-kimyasal iletisim bi¢imine benzer sekilde hiicreler arasi iletisim
bulunur ve bitkiler de uyaranlara karsi kimyasal ve elektriksel yanit verirler.?*®
Bedenimizdeki organlar dahi bir seyleri secerek kimyasal iletisim kurar ve tepkiler verir.
Ormegin, pankreas yiiksek kan sekerine karsi insiilin hormonu salgilayarak tepki verir
fakat buna ragmen pankreasin bir 6znel deneyiminin olmadig diisiiniiliir.*° Gériiliiyor ki
Singer’e gore davranislarin bir zihin durumu olan ac ile iligkilendirilebilmesi i¢in sinir
sisteminin gelismislik diizeyi en 6nemli 6l¢iit olmustur. Yoksa biitiin canlilarda hareket,

tepki veya davranisin oldugu goriilmektedir.

Sinir sisteminin gelismisligi, canlilarin ac1 ¢ektiklerini diisiinmek i¢in 6nemli
oldugundan dolay1 kedilerin ac1 kaynagindan kagma davranisi, bakterilerin aci
kaynagindan kagmasina kiyaslandiginda ¢ogu zaman kedilerin davranis1 ikna edici
bulunurken bakterilerin ya da diger canlilarin tepki ve davraniglari da ikna edici
bulunmamustir. °! Bu durum aslinda bize canlilarin ahlaki nemsenmesine sebep olan aci
cekebilme kapasitelerinin varhi§inin gelismis sinir sistemi olan canlilara biling
atfedilmesiyle saglanabildigini gosterir. Ciinkii yalnizca gelismis sinir sistemine sahip

olan canlilarin davranislari ¢ekilen acinin gostergesi olacaktir. Sinir sistemi bulunmayan

248 Callum Miller, “Do Animals Feel Pain in a Morally Relevant Sense?”, Philosophia, C. 49, No. 1, 2021,
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veya az gelismis olan canlilarin ise biling durumlar1 olmadigi, 6znel bir yagsama sahip
olmadig1 ve ac1 ¢ekmedikleri diisiiniilmiistiir. Oysa bir bilince sahip olmanin kosulunu bir
sey olmak olarak géren panspsisizm veya bir canli olmak olarak goren biopSisizm gibi
alternatif yaklasimlar da bulunur.?®? Sinir sisteminden bagimsiz olarak canlilara biling
atfedildiginde biitliin canlilarin davranigsal yanitlarinin onlarin aci ¢ektiklerinin gostergesi

olabilecegi de ihtimaller arasindadir.

Sinir sistemlerini dikkate almadan sadece davranisa bakildiginda canlilarin
davraniglarinin onlarin bilingli varsayilan i¢sel durumlartyla ilgili oldugunu diistinmek
yanilticidir. Peter Harrison bunu kuslarin beyinlerinde gérmeyle ilgili olan korteks (visual
cortex) bulunmamasina ragmen kuslarin gozlerine ve davranislarina baktigimizda onlarin
gorerek davrandigim diisiinmemizle 6rneklendirir.”>® Bu durum gérmeyle ilgili noro-
fiziksel bir islev bulunmasa da kuslarin davraniglarinin gérme davranisi oldugunu
disiinme egilimimizin gergekle ortiismedigini gosterir. Yani sinir sistemiyle biling
durumlan es goriilmediginde, sinir sistemiyle ilgili eleman bulunmasa da davranisa biling

atfedebilmekteyiz.

Norolojik yetersizliklerden dolayr gormeleri bilingli bir bicimde olmayan kor-gorii
hastalarinin bilingli gibi davranmalar1 da sinir sistemi-biling iliskisinde karisikliklara
neden olmustur. Kor gorii hastalarinda primer gorsel korteksin hasarli olmasi nedeniyle
gdrme alaninin bir bolgesinin kayboldugu bilinmesine ragmen hastanin o alanla ilgili bir
uyaranin varligini, seklini ve hareketini bilebildigi tespit edilmistir.?>* Harrison kor-gorii
hastasinin normalde belli alan1 gérmeyle ilgili sinirsel donanima sahip olmamasina
ragmen o alandaki nesneleri bilingsiz bir sekilde tarif edebilmesini, biling olmadan da
gorsel deneyime sahip olmanin miimkiin olmasiyla agiklayarak hayvan davranisinin da
bunun gibi bilingsizce verilen tepkiler icerebilecegini sdyler. 2*° Yani kor-gorii vakalari

sinir sistemi elemanlar1 olmadan da bir duruma dair bilinglilik var olabilecegini gostermis

252 Hamilton ve McBrayer, “Do Plants Feel Pain?”, s. 92-93.
253 Harrison, “Do Animals Feel Pain?”, s. 30.
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ve sinir sistemi ile biling arasinda bir nedensellik olmayabilecegini diisiindiirmiistiir.
Boylelikle hayvan davranislarinin da benzer sekilde bilingsizce gergeklesebilecegi

distinilmistiir.

Sinir sistemi ve biling iliskisinin sorgulanmasina neden olan bir baska 6rnek de
yapay zekanin davraniglaridir. Bizimle satrang oynayan bir bilgisayarin tepkilerini ya da
kodlanan robotlarin davranislarin1 gozlemleyerek onlara kazanma hirsi gibi zihinsel
durumlar atfedebilecegimizi sdyleyen Harrison, aslinda onlarin hi¢bir zihinsel durumu
olmamasina benzer sekilde sinir sistemlerinden bagimsiz diisiiniildiigiinde davranigsal
gozlem cikarimiyla hayvanlarda acinin varligi bilgisinin asilamaz bir mutlaklik
icermedigini dile getirir.?®® Yani eger sinir sistemine biling atfedilmezse hayvan
davraniglar1 da robotlarin davranislari gibi bilingsiz yanitlar olarak goriilebilir. Bunedenle
hicbir sinirsel donanima sahip olmayan, en ilkel anlamda dahi biyokimyasal
mekanizmadan yoksun olan robotlarin tepki veya davramig gdosterebilecegi
diistintildiiginde Singer’in acinin varligini gostermek icin One siirdiigli davranis delili,
sinir sisteminden bagimsiz olarak oldukca zayif bir delildir. Harrison bunu destekler
sekilde sinir sisteminden bagimsiz olarak diisiiniildiigiinde kendilerini korumaya
programlanmis olan robotlarin gosterecegi davranislarin igsel bir durumun karsilig
olmayacag1 gibi hayvanlarin da bilingsizce davranislar gostermelerinin igsel ac1 ¢ekme
durumlarinin karsihigi olmayabilecegini sdylemistir.?®’ Yani hayvan davramslarinin
bilingsiz olabilecegi ve hayvanlarin aci gekme gibi bir zihin durumuna sahip olmadiklari
diisiiniilmektedir. Bilingsiz davraniglar tipki omurilik refleksinde oldugu gibi insanin
atesten aniden elini ¢ekmesi veya yaralanma durumunda topallama refleksi gibi biling

diizeyinde olmadan otomatiklesmis ve iradesiz tepkiler olarak da yorumlanmaktadir.?8

Bilincin karmasikligr ve gizemi g6z Oniinde alindiginda hayvan davraniglarini
bilingle iliskilendirmek i¢in daha giiclii delillere ihtiyag vardir. Bununla beraber sinir

sisteminin, biling veya i¢sel durumlarin davranislarla nedenselligini gdstermenin zorlugu

6 Ae.,s. 35.
BT A, s 27.
2% Weary vd., “Identifying and Preventing Pain in Animals”, s. 73.
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da goz ardi1 edilmemelidir. Bu nedenle davranigsal gézleme dayanarak canlilarda acinin
varligimmi iddia etmek i¢in acit uyaran1 ve bu uyarana tepki olan davranig arasinda
nedensellik olmasi gerektigini géstermek gerekmektedir. Cilinkii bir uyaran her zaman bir
davranisa neden olmayacag da diisiiniilebilir. Oyle ki canlilar ac1 uyaranina kars1 kendini
tutarak hi¢ etkilenmemis gibi tepkisiz davranabilecegi veya sahte davraniglar da
gosterebildigi ve bu nedenle zararli uyaranlar ile kagma davranisi gosterme arasinda
zorunlu bir baglant1 olmadig1 yine Harrison tarafindan dile getirilmektedir.?>® Harrison
buna 6rnek olarak bazi ebeveyn kuslarin yirticilart kendinden uzaklastirmak maksadiyla
yaralanmis numarasi yaptiklarini veya kayda deger 6l¢iide bir yaralanma durumunda olan
hayvanlarin bu yaralayici uyarana karsi tepki vermedigini ve ka¢gma davranisi
gostermedigini gostermektedir.’® Bu demektir ki davramislara bakarak bir zihin
durumunu bilmeye calismak canlilarin sahte davraniglar gosterebilmesi veya davranig
gosterecegi diistiniilen bir duruma tepkisiz kalmasi nedeniyle de yanilticidir. Burada sinir
sistemi elemanlarinin saghig ve gelismislik diizeyi ya da bilincin varligi 6nemsizdir.

Ciinkii bunlarin varliginda dahi ac1 uyaranina beklenen davranisin gosterilmedigi goriiliir.

Ozetle bu boliimde Singer’in hayvanlarm aci ¢ektiklerini bilmek igin dne siirdiigii
davranis delili, maddeci bilin¢ kuramindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Davranig
delili, i¢ gozlem yontemine gore daha karmagik ve dolayli bir yontem sunmasi nedeniyle
hayvanlarin aci ¢eken bir zihin durumunda oldugunu bilmek i¢in muhtemel yanlis
goriilmektedir. Bununla birlikte davranislar, sinir sistemi ve biling durumlar1 arasindaki
iliski tartisilmis ve sinir sisteminden bagimsiz diisliniildiigiinde hayvan davranislarina
biling atfetmenin zorlugu gosterilmeye calisilmistir. Bu da hayvan davraniglari, kor-gori
vakasi, yapay zeka gibi durumlara kiyasla agiklanmaya calisilmigtir. Hayvanlarin
davranigsal yanitlarinin biling ile arasinda bir nedensellik kurulmasinin zorluguyla ilgili
ornekler gosterilmis ve davranislarla biling durumlari arasinda zorunlu bir iligki olmadig:

da dile getirilmistir. Nihayetinde Singer’in davranis delili, sinir sisteminden bagimsiz
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olarak diisiiniildiigiinde canlilarda acinin varlifint géstermek i¢in zayif bir delil olarak

gorilmistir.

2.4. Hayvanlarda Aci Cekme Kapasitesine Dair Evrimsel Akrabalik
Delilinin Elestirisi
Singer’in canlilarin aci1 g¢ektiklerini diisiinmek i¢in 6ne siirdiigli bir delilin de
evrimsel yakinliga dayandigindan bahsetmistik. Singer; insan olmayan, hayvanlarla
insanlarin ortak bir kokenden gelmesini, evrimsel akrabaligin bulunmasini ve evrimsel
siirecte insanlarin gectigi siireclerden hayvanlarin da gegerek gelismesini hayvanlarda
actnin varligina delil olarak sunmustur.?%* O bunu takiben Darwin’in Evrim Teorisi’ni de
hayvanlarin ac1 ¢ektiklerini gostermek i¢in énemli bulmustur.?®? Nitekim insana Tanr
tarafindan bahsedildigi diisliniilen 6zel konumdan insan1 uzaklastiran ve ona bir hayvan
oldugunu gosteren Darwin’in Evrim Teorisi, ona gore insan Ve hayvan arasindaki keskin
sinirlart  ortadan kaldirip insanin hayvan ile benzer oOzelliklere sahip oldugunu
gdstermistir.?®® Bu benzer 6zellikler nedeniyle Singer, evrimsel olarak yakin tiirlerin

duyusal deneyimlerinin birbirine benzeyecegini diisiinmiistiir.

Her nasilsa evrim teorisini ortaya atan Charles Darwin’in kendisi ve onun izinden
giden takipgileri Singer’in etik uygulamasindan uzak olan navegan bir tutum
sergilemesinden dolay1 Singer tarafindan elestirilir.?* Ornegin Darwin’in yaklasimim
benimseyen Ingiliz biyolog Thomas Henry Huxley, insan ve hayvanlar arasindaki
benzerliklerin insanin 6zel konumundan bir sey eksiltmeyecegini diisiindiigli i¢in
Singer’in kendisini tiirciiliikten kurtulamamakla itham etmesine sebep olmustur.?®® Oysa
evrim teorisinin insanin 6zel konumunu degistirmeyecegini diisiinen tek evrimci biyolog
Huxley degildir. Ornegin Darwin’in Evrim Teorisi’nin giiniimiizde énemli takipgilerinden

biri olan biyolog Ernst Mayr da insanin diger canlilardan farkli olan egsiz bir tiir oldugunu

21 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 59.
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diisiinmektedir.?®® Dolayisiyla Darwinci biyologlarn yaklasimlarmdan goriiliir  Ki
evrimsel biyoloji insani, onu diger tiirlerden ayiran 6zellikleri nedeniyle 6zel bir konumda
gormektedir. Bu durum insanin deneyimlerinin de tliriine 6zgili ve essiz olabilecegini
gostermektedir. Bu bakimdan evrimsel akrabaligin ve bunun beraberinde getirdigi
anatomik ve fizyolojik isleyisin benzerligin, hayvanlarla benzer duygu deneyimini
yasadigimiz ve benzer sekilde aci ¢ektigimiz sonucuna ulastirmadigi fikrini Biyoloji

bilimi de desteklemektedir.

Biyolojik olarak bakildiginda insanlarda sinir sisteminin elemanlarindan olan
prefrontal serebral korteksin islevi dolayisiyla insanlarda aci algisinin prefrontal korteksi
olmayan hayvanlardan farkli olarak rahatsiz edici bir 1stirap (suffer) olarak algilandigi ve
bu nedenle hayvanlarin ac1 deneyiminin insanlara benzer olmadigi dile getirilmistir.2%’ Bu
argiiman, korteks yoksa ac1 da yok (no pain no cry) argiimam olarak da bilinmektedir.%®
Evrimsel acidan insan tiirline 6zgii biyolojik farkliliklardan olan prefrontal korteks
varhigindan dolay1 insanlarin hayvanlardan farkli duyusal deneyim yasadiklari bilimsel
olarak goriildiigiinden, evrimsel yakinligin insanin 6zel konumunu degistirmeyecegini
diisiinen Darwin ve takipcileri hakli goriinmektedir. Nitekim evrimsel yakinlik bazi
ortakliklar1 igerse de tiire 6zgii farkliliklar da deneyimleri farklilastirabilir. Insana 6zgii

prefrontal serebral korteks gibi biyolojik farklar onun deneyimlerini diger hayvanlardan

farklilastirabilir.

Teizm ve hayvan refahi konularinda ¢alisan din felsefecisi Michael Murray da
benzer sekilde prefrontal korteksleri bulunmayan hayvanlarin prefrontal korteksi bulunan
insanlar ve insansilar (humanoids) gibi ac1 ¢ekmeyeceklerini iddia etmistir.?®® Yani
prefrontal korteksin islevi nedeniyle Murray, insan olmayan canlilarin insanlara benzer
sekilde ac1 deneyimi yasayamadiklarin1 soylemistir. Murray acili uyaran1 somatosensor

korteks tizerinden talamustaki niikleuslara ileten yolaktan (discriminatory pathway) farkl
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sekilde talamusun intralaminar ¢ekirdeklerinden anterior singulat ve prefrontal kortekse
gecen yolagin (affective pathway) hayvanlardan farkli olarak yalnizca insanlar ve
insansilarda (humanoid) kotii ve rahatsiz edici bir aci hissine yol agtigini iddia
etmektedir.?’® Yani insan ve insansilarda prefrontal kortekse gelen iletinin ac1 deneyimine
eslik ettigi bu mekanizma acinin gercekten rahatsiz edici olmasini saglamaktadir. Diger

tiirlerde ise ac1 bu sekilde rahatsiz edici olarak hissedilmez.

Acmin rahatsiz edici olmadiglr durumda ahlaki 6nemsenmeye gerek olmadigini
diisiinen Murray hayvanlarda prefrontal korteks iizerinden iletilmeyen acinin da rahatsiz
edici olmadigint ve bu nedenle Singer’in iddia ettigi gibi hayvanlarin ahlaki
onemsenmesine gerek olmadigini sdylemis ve hayvanlarin acisini agri asembolisi
hastalariin  durumu gibi karsilamamiz gerektigini ifade etmistir.?’* Nitekim agr
asembolisinde de hastanin, ac1 verecek zararli bir uyarana karst o dokuda duyarlilig
olmasina ve hatta kagma davranigi gostermesine ragmen actyi rahatsiz edici bulmadigi
bilinmektedir.?’> Dolayisiyla Murray aci asembolisine sahip hastalarm aci algisim
hayvanlarin ac1 algisina benzetmis ve bu tiirden acilarin hastalar1 rahatsiz etmedigi gibi
hayvanlar1 da rahatsiz etmedigini diisiinerek hayvanlardaki acinin ahlaki 6nemsenme
kapsamina girmeyecegini diistinmiistiir. Hayvanlardaki ac1 algisini rahatsiz edici olarak
gormemesinin nedeni ise hayvanlarin insanlardaki gibi sinir sistemindeki bir yolakla
prefrontal kortekse ulagan aci iletisinden yoksun olmalaridir. Yani prefrontal kortekse
sahip olmayan hayvanlarin ac1 algisi onlari rahatsiz etmediginden, bu hayvanlar ahlaki
ilgi kapsaminda degildir. Yalnizca insan ve insansi tiirlerin aciy1 rahatsiz edici bir bicimde
deneyimlediklerini diigiindiiglinden dolay1 yalnizca insanlarin ahlaki 6nemsenmesini
giindeme getiren bu iddia, biyolojik farkliliklara dayanmaktadir. Bu durum evrimsel

akrabalik delilinin biyolojik benzerliklere dayanarak hayvanlarla insanlarin benzer duygu
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deneyimi yasadig1 iddiasina karsittir. Ciinkii biyolojik benzerliklere ragmen prefrontal
korteks gibi biyolojik farklar da farkli deneyimlerin olusmasina neden olmaktadir.

Yalnizca insanlarm aci deneyimledikleri baska durumlar da vardir. Ornegin
insanlarin 6z-farkindalik sahibi olmasi fakat hayvanlarin 6z-farkindaliginin olmamasi
hayvanlarin ac1 deneyimlerini insanlar gibi yasamadiklarmi diisiindiirmiistiir.?”®
Hayvanlar, insanlar gibi 6zgiir iradeli olmadiklarindan dolay1 ahlaki fail (moral agent)
olarak goriilmedigi ve kotiilik kasithi eylemde (mens rea) bulunamayacaklari igin
hayvanlarin, insanlar gibi bilingli olarak deneyimlemediklerine neden olarak
gosterilmistir.>’* Yine hayvanlarin rasyonel olmamasi da bilingsiz bir deneyim olarak
acilarmin ve davramislarinin anlamsiz olabilecegini diisiindiirmiistiir.>’® Yani 6z
farkindaliklarinin olmamasi, 6zgiir eylemde bulunamiyor olmalar1 ve rasyonel olmamalari
da hayvanlarin insanlar gibi act ¢ekmediklerini diisiindiiren, insana 6zgii niteliklerden
gOriilmistiir. Acinin rahatsiz edici bir durum olarak ahlaki 6neme sahip olmasi igin 6z-
tanima (self-recognition), o6z-kimlik (self-identity) ve ge¢misle simdi arasinda ani
olusturacak  bir benlik hissi  (self-attribution) gibi durumlar da gerekli
goriilebilmektedir.?’® Pek tabii bazi hayvanlarda bunlarin varligma iliskin yapilan
arastirmalar hayvanlarda da buna benzer durumlarin olabilecegi ihtimaline dikkat
cekebilir. Fakat bu durumda da yalnizca insana ¢ok yakin insansilardan olan canlilarin
0z-farkindalik, 6zgiir irade ve benlik hissine sahip olmaya aday olduklar1, diger canlilarin
ise bu hislere sahip olmamalarindan dolayr benzer deneyimlere sahip olmadiklari

distiniilebilir.

Sonug olarak, hayvanlar ve insanlar arasindaki biyolojik farkliliklar insanlarla
diger tiirler arasinda evrimsel yakinliklar bulunmasina ragmen insanlar ve hayvanlarin
farkli sekilde duygu deneyimi yasadiklarini gdsterebilmektedir. Insan veya insansi

olmayan tiirler disinda canlilarin prefrontal korteksi olmamasi nedeniyle aciy1 ayni sekilde

273 Harrison, “Do Animals Feel Pain?”, s. 35.

24 Ae., s. 36.

5 A, s 37.

276 Miller, “Do Animals Feel Pain in a Morally Relevant Sense?”, s. 376.
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deneyimlemedikleri iddias1 bunu desteklemektedir. Yine insan tiiriine 6zgii 6z farkindalik,
Ozgiir irade gibi farkliliklar da aci deneyiminin farkli sekilde deneyimlenebilecegini
diisiindiirmesi nedeniyle bunu desteklemektedir. Bu nedenle Singer’in 6ne siirdiigii
evrimsel akrabalik delili hayvanlarin da ayni insanlar gibi aci ¢ektiklerini gostermek icin

yeterli degildir.

‘Korteks yoksa ac1 da yoktur’ argiimanina itiraz edilebilir. Ornegin, prefrontal
korteksin acinin rahatsiz edici olmasiyla iligkilendirilmesi nedeniyle korteksi olmayan
canlilarin aciyt prefrontal korteksi olanlar gibi deneyimlemedikleri iddiasini
desteklemeyecegi de iddia edilebilir. Prefrontal korteksi deneyimin niteligi i¢in 6nemsiz
goren bu yaklasima gore benzer deneyim i¢in canlilarda ayni fiziksel yapilarin bulunmasi
gerekmemektedir.?”” Yani farkli néral yapilarin ayni deneyimi olusturacaklari

diistiniilebilir.?’®

Nitekim burada 6nemli olan 6znel deneyimin her ne yapidan
kaynaklanirsa kaynaklansin ortaya ¢ikmasidir. Yani act deneyimini benzer sekilde tecriibe
eden canlilarin sinir sistemi elemanlarinin ayni olmasinin gerekmedigi iddia edilmektedir.
Sinir sisteminin farkli elemanlarinin benzer 6znel bir deneyim olan ac1 deneyimini farkl
canlilarda ayni1 sekilde ortaya cikarabilecegi iddia edilmektedir. Fakat eger 6znel bir
deneyim evrimsel siirecte olusan noral yapiya 6zdes olacak bir bigimde agiklanamiyorsa
bu hem sinir sisteminin 6znel deneyimi olusturan lokalize yapilarla iligkisini zayiflatacak
nitelikte hem de bilincin sinir sistemiyle ilgili elemanlarindan bagimsiz diisiiniilebilecegi
diisiincesini giliclendirecek niteliktedir. Bununla iliskili elestirileri maddeci biling kurami
acisindan  sinir  sistemini  degerlendirirken dile getirmistik. Bu baglamda
degerlendirildiginde bu durumun, sinir sisteminin gelismisligine bagh evrimsel yakinlik
iddiasinin da karsisinda oldugu goriilebilir. Nitekim eger bilince veya 6znel deneyime
sahip olmanin nedeni 6znel deneyimi agiga ¢ikardigi diisiiniilen benzer sinir sistemi
elemanlarindan kaynaklanmiyorsa, bu durumda 6znel deneyime sahip olmanin kosullar
oldukca genisletilebilir. Oznel deneyimi olusturan biling her tiirlii nesneye veya canliya

atfedilebilir. Bu durumda her seyin bilinci oldugunu diigiinen panpsisizmin veya yasayan

217 Browning, ve Birch, “Animal Sentience”, s. 4.
278 Weary vd., “Identifying and Preventing Pain in Animals”, s. 73.
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her seyi bilingli kabul eden biopsisizmin?’® tutarli olabilecegini sdyleyebiliriz. Yani birgok
canli tlirtinlin farkl1 biyolojik donanima sahip olmasina ragmen benzer duygu deneyimini
yasayacaklarin1 da diisiinebiliriz. Ornegin bitkiler, hayvanlar gibi bir sinir sistemi
donanimina ve noronlara sahip olmasalar da kendilerine 6zgii iletim sistemleri sayesinde
hayvanlarla ayn1 duygu deneyimine sahip olabilirler.?8® Dolayisiyla 6znel deneyimi
olusturan bilincin, 6zellesmis bir sinir sistemi elemanina bagli olmadan agiklanabilmesi
her nesnenin ya da her canlinin aci1 ¢ektigini sdylemeyi de miimkiin kilar. Bagka bir
sekilde ifade etmek gerekirse, 6zel olarak sinir sisteminin elemani1 olan prefrontal
korteksin insanlarda aci1 deneyimini farklilastirdigi diistiniilmiiyorsa sinir sisteminin hig¢bir
elemanmin  act deneyimini ortaya c¢ikarmak i¢in zorunlu olmayacag da
diisiiniilebileceginden, her nesnenin ya da canlinin aciyla ilgili benzer bir deneyime sahip
olabilecegi iddia edilebilir. Burada belirleyici olan sey, bir nesneye veya canliya 6znel

deneyimi olusturan bilincin neye dayanarak atfedildigidir.

Singer acidan kagma ve hazzi artirmayr benimseyen faydaci ahlak yaklagimini
benimsediginden ve hayvanlarin da aci1 g¢ekme kapasiteleri oldugu ig¢in ahlaki
onemsenmesi gerekliligini savundugundan dolayr acinin azaltilmas1 gerektigini
diistindiigiinden de bahsetmistik. Fakat aci, evrimsel agidan acinin canliy1 korumaya ve
onun hayatta kalmasimi saglamaya yonelik gelistirmis oldugu bir adaptasyon olarak
bilinmektedir.?8! Singer de aciyr tiiriin devamliligini saglamasi, hayatta kalmasi ve
kendisine zararl olabilecek seylerden kagmasi gibi tiiriin faydasina olacak bir adaptasyon
oldugu fikrine katilmaktadir.?®? Fakat ac1 evrimsel acidan tiiriin faydasina olabilirken iyi
olant elde etmek i¢in kaginilmasi gereken bir durum olarak goriilmistiir. Acinin
organizma i¢in evrimsel yararini belirlemenin zorlugu diisiiniildiigiinde ne tiir bir acinin
ahlaki 6neme sahip olacagi bu nedenle bir tartisma konusudur. Evrimsel fayda zarar

dengesinden bakildiginda acinin kagiilmasi gereken durumlarini belirlemek zordur.

279 Hamilton ve McBrayer, “Do Plants Feel Pain?”, s. 92-93.

280 Bkz. Bununla ilgili elestirilere Tezin 1.béliimiinde ¢izgi ¢ekme sorunu isimli baslik altinda da yer
verilmigtir.

281 Harrison, “Do Animals Feel Pain?”, s. 32.

282 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 59.
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Ornegin katekolaminlerden olan adrenalin, noradrenalin ve dopaminin salgis1 kimi zaman
aciyla ilgili olsa da bu hormonal yanitlarin ayn1 zamanda haz alma deneyimlerine eslik
ettigi goriilmektedir.?®® Yani rahatsiz edici, zararli veya strese neden oldugu diisiiniilen
durumlarla iligkili hormonal yanitlar ayn1 zamanda haz veren durumlarla da iliskili
olabilmektedir. Bu aslinda tiiriin ¢esitli nedenlerle faydasina olabilecek act deneyimini ve
¢ogu zaman mutlulukla iligskilendirilen haz deneyimini olusturan etmenleri

belirsizlestirmektedir.

Zararl uyaranlara karsi salgilanan hormonlarin ve verilen kimyasal yanitlarin haz
deneyimine eslik etmesinde oldugu gibi belirsiz durumlar sinir sisteminde aci algisini
ileten mekanizmay1 aktiflestiren fakat organizma igin yarar saglayan durumlarda da
bulunur. Ornegin insanda aci algisinin iletimini saglayan ve nosisepsiyon mekanizmasini
aktif hale getiren kapsaisin maddesini hem bir ac1 hem de bir haz unsuru olarak gorebiliriz.
Act biberin aktif maddesi olan kapsaisin aci tat algisina yol acan madde olarak
bilinmektedir?® Kapsaisin TRPV1 isimli nosiseptif ileti olusturan ve acili uyaranlarin
iletilmesini  saglayan reseptor aracilifiyla etki ederek canlida ac1 algisim
olusturmaktadir.?®® Nosiseptif mekanizmayi aktive eden sinir lifleri aracihigiyla iletilen ac1
algisini olusturan kapsaisin, ayn1 zamanda dokuda duyarsizlasma ve uyaranlarin etkisini
azaltma gibi analjezik Ozelliklere de neden oldugundan dolayr pek ¢ok arastirmanin
konusu olmustur.2® Bu nedenle kalp damar ve sinir sistemi saghgi acisindan olumlu
etkilerinden ve metabolizma {izerinde etkisi nedeniyle kilo kontroliine katki saglamakta
oldugundan bahsedilmektedir.?8” Gériiliiyor ki fiziksel act mekanizmasini aktif eden bir
madde ayni zamanda organizmanin yararini saglayacak islevde olabilir. Kapsaisin

nedeniyle olusan aci tat, canlilar i¢in hem bir haz unsuru hem de saglik acisindan fayda

28 Weary vd., “Identifying and Preventing Pain in Animals”, s. 73.

284 Surinder Kumar Sharma, Amarjit Singh Vij, Mohit Sharma, “Mechanisms and Clinical Uses of
Capsaicin”, European Journal of Pharmacology, C. 720, No. 1-3, 2013, s. 55-62.

285 Barbara Frias ve Adalberto Merighi, “Capsaicin, Nociception and Pain”, Molecules, C. 21, No. 6, 2016
S. 6.

286 Janet Winter, Stuart Bevan ve Elizabeth A. Campbell, “Capsaicin and Pain mechanisms”, British
Journal of Anaesthesia, C. 75, No. 2, 1995, s. 157.

287 Sharma, Vij ve Sharma, “Mechanisms and Clinical Uses of Capsaicin”, s. 55-62.
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unsuru olabilir. Dolayisiyla aci, haz ve fayda gibi durumlari nérofizyolojik veya

ndroendokrin siireclerle belirgin bicimde ortaya koymak zordur.

Evrimsel akrabalik delilinin hayvanlar ile insanlarin ayni duyguyu yasadigini
gostermesine engel durumlardan biri de hayvan modellerinin insan modelleriyle
uyusmamasidir. Hayvan arastirmalarinin insanlarla ilgili bilgi elde etmekte yaniltici
olabileceginden dolay1 islam filozofu Ibn Sina insanlarla ilgili bilgi elde etmek icin
insanlar1 hayvan arastirmalarina tercih etmek gerektigini sdylemistir.?® Nitekim ilaglarin
ve cevresel etmenlerin etkisine bakilan hayvan arastirmalarinin insana uyarlanmasinin
zorlugu goriilmektedir.®® Bununla birlikte yalmzca hayvan modelleri, kimyasal ve
cevresel etmenler degil ayn1 zamanda hayvanlarla ilgili ac1 algist modellerinin insanlarla
uyusmamasi da hayvanlar iizerinden insanlara dair bilgi elde etmede yaniltic1 olabilir.
Omegin hayvanlarda néropatik agri modellerinin insanlardaki sonuglarmin tutarsiz
oldugu durumlarin bulundugu ve bu modellerin klinik etkilerinin tutarliliginin da oldukga

2% Dolayisiyla goriiliiyor ki biyolojik benzerliklere

az oldugu diisiiniilmektedir.
odaklanilarak kurgulanan hayvan modelleri, insanlardaki durumlarla tutarsizlik
gostermektedir. Evrimsel akrabalik delili, sinir sisteminin gelismisligiyle ilgili olarak
deneyimlerdeki benzerligi gostermeyi hedeflese de tilirler arasindaki biyolojik
farkliliklarin deneyimsel farkliliklara da neden olabilecegi durumunu géz ardi etmis

goriinmektedir.

Ozetle bu béliimde sinir sisteminin yakin diizeyde geligmisligine gore canlilarin
benzer ac1 deneyimleri yasadiklarini iddia eden Singer’in evrimsel akrabalik delilini
inceledik. Insanlar ve hayvanlar arasinda énemli bir biyolojik farklilik olan prefrontal
korteks sebebiyle insanlarin ac1 deneyimlerinin hayvanlardan farkli bigimde rahatsiz edici

bir durum olarak yorumlanabilecegini ifade ettik. Ozellikle Michael Murray’in

28 Michael B. Bracken, “Why Animal Studies Are Often Poor Predictors of Human Reactions to Exposure”.
Journal of the Royal Society of Medicine, C. 102, No. 3, 2009, s. 120-122.

B Ae.

2% James N. Campbell ve Richard A. Meyer, “Mechanisms of Neuropathic Pain”, Neuron, C. 52, No. 1,
2006, s. 78.
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hayvanlarin prefrontal kortekse sahip olmamasi nedeniyle insanlar gibi rahatsiz edici bir
aci1 algisina sahip olmayabilecekleri ve bu durumun da hayvanlarin ahlaki 6nemsenmesini
gerektirmedigi iddiasin1 agiklamak 6nemli oldu. ‘Korteks yoksa ac1 da yok’ argiimaniyla
hayvanlarin insanlarla benzer evrimsel siirecten ge¢melerine ragmen insanin biyolojik
farkliliklarindan dolay1 farkli bir ac1 deneyimi yasadigimi gosterilmeye ¢alisildi. Insana
0zgl bircok farkliligin bulunmasi da hayvanlarla insanlarin benzer deneyime sahip
olmadigini gostermekte etkili olmustur. Yine hayvanlarda aci algisina dair ¢alismalarin
ve hayvan modellerinin insanlarla uyugsmayan durumlari hayvanlarin insanlarla benzer
deneyime sahip olmadiklarin1 gdstermek i¢in Onemlidir. Ayn1 zamanda ac1 ve hazzi
belirleyen durumlarin bilinmesini bilimsel olarak zorlastiran durumlarin oldugu da

goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
VEGANLIK, HAYVANLARIN AHLAKI STATUSU VE TEiZM

Gliniimiizde Singer tarafindan hayvan refahi ile iligkilendirilen veganlik, faydaci
ahlak c¢ercevesinde gerekcelendirilmektedir. Singer, faydacit ahlakin ilkesi olan
maksimum sayida hissedebilir canli i¢gin maksimum iyiyi hedeflemekte; hayvanlarin ve
insanlarin refahini birlikte onemsemektedir. Bu nedenle ona gére veganlik hem hayvan
hem de insan refahinin konusudur. Singer’in veganlik veya vejetaryenlik ile ilgili
iddialarinin  tartisilacagi bu bdoliimde Oncelikle vejetaryenligin kisa tarihinden ve
vejetaryenligin  ¢esitlerinden bahsedecegiz. Antik donem filozofu Pisagor’un
vejetaryenligi benimsemesindeki nedenler veganligin felsefeyle iliskisini gostermek
acisindan 6nemli olacaktir. Ardindan Singer’in vegan beslenmeyi faydaci ahlak agisindan
nasil gerekcelendirdigini agiklayacagiz. Bundan sonra Singer’in navegan mazeret olarak
hayvan refahina kars1 konumlandirdigi teizme yonelik yaklasimini agiklayarak hayvan
refahi ve teizm iligkisini tespit etmeye c¢alisacagiz. Bununla birlikte Singer’in evrimden
destek aldigini disiindiigiimiiz veganlik savunusuna evrimsel biyoloji ve faydaci ahlak
acisindan elestiri sunacagiz. Son olarak bu boliimde hayvanlar ve insanlar arasindaki
uygun iligkiyi belirlemek igin teizm ile uyumlu olan insanmerkezci yaklasim

savunulacaktir.

3.1. Veganlik ve Singer’in Veganlik Gerekcelendirmesi

Vejetaryenlik antik donemde dahi uygulamasi olan bir beslenme sekli olmasina
karsin onun felsefi disiplin altinda etik olarak gerekgelendirilmesi ve bunun hayvanlarin
ahlaki statiistiyle iligkilendirilmesi modern donemde baglamis goriinmektedir. Peter
Singer’in veganlik gerek¢elendirmesi de modern donem igerisinde veganligin etik olarak
benimsenmesinde oldukca etkili olan yaklagimlardan olmustur. Ge¢mis doénemde
vejetaryen yasamin benimsenmesinde dini veya metafizik nedenler bulunurken Singer’in
veganlik savunusu, hayvanlarin ve insanlarin faydasini esit derecede 6nemseyen faydaci

ilkenin pratik bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.1.1. Vejetaryenligin Kisa Tarihi

Veganlik, vejetaryenligin bir tiirii oldugundan veganlik yerine kimi zaman
vejetaryenligin kullanildig1 goriilmektedir. Fakat vejetaryenlik, veganliktan genis bir
kavram olup veganligi kapsamaktadir. Vejetaryenlik Tiirk¢ede et-yemezlik olarak
bilinmektedir.?®® Yani vejetaryenlik hayvan etinin diyetten cikarildigi beslenme sekli
olarak goriilmektedir. Buna karsin vejetaryen beslenmenin cesitlerine goére birgok
hayvansal besin kaynagini ihtiva ettigi de goriilmektedir. Hatta bazi hayvanlarin etleri de
vejetaryen diyetlere dahil edilebilmektedir.

Lakto-ova vejetaryenlik; hayvansal kaynaklardan siit ve yumurta tiikketenleri,
lakto-vejetaryenlik; hayvansal kaynaklardan yalnizca siit triinlerini tiiketenleri, ova-
vejetaryenlik; hayvansal kaynaklardan yalnizca yumurta tiikketenleri, pesko-vejetaryenlik;
slit ve yumurtaya ek olarak deniz tiriinlerini tiiketenleri, pollo-vejetaryenlik; hayvansal
{iriinlerden kanatl hayvan etlerini tiikketenleri ifade etmektedir.?%? Semi-vejetaryen diyette
ise kanatli hayvan eti, deniz hayvanlarinin eti, yumurta ve siit bulunur.?®® Veganlik ise
higbir hayvan iiriiniin tiiketilmedigi vejetaryenlik tiiriidiir.?®* Veganligin bir tiirii olarak
frutaryanlik da yalnizca meyvenin diyette bulundugu ve hicbir hayvansal {irlinlin
tiiketilmedigi vegan beslenmenin bir tiirii olarak karsimiza cikar.?®® Gériildiigii iizere
vejetaryenligin hicbir tiiriinde kirmiz1 et tiiketilmemektedir. Buna karsin yumurta, siit,
kanatli hayvan etleri, deniz hayvanlariin etleri gibi bircok hayvansal kaynakli tirliniin
dahil edildigi bir beslenme sekli olarak vejetaryenlik bir¢ok ¢esidi vardir. Vejetaryen
diyetin tipi ise hangi hayvansal {riinlerin diyette bulunduguyla belirlenmektedir.
Vejetaryenligi hayvansal driinleri ihtiva etmeyen bir diyet olarak gdérmek dogru
olmayacaktir. Bununla birlikte vejetaryenligin hayvansal iiriinlerin diyette azaltilmasini

ve cikarilmasini hedefleyen bir beslenme sekli oldugunu soyleyebiliriz. Veganlik ise

291 Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, “Vejetaryenlik”, (Cevrimigi) https://sozluk.gov.tr/ 5 Ocak 2023.

292 Ayse Baysal “Vejetaryen Beslenmesi: Beslenme ve Saglik Yoniinden Degerlendirme”, Beslenme ve
Diyet Dergisi, C. 24, No. 2, 1995, s. 185-186.

293 Tijlay Ozcan ve Serap Baysal, “Vejetaryen Beslenme ve Saglik Uzerine Etkileri”, Uludag Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, C. 30, No. 2, 2016, s. 101-116.

29 Ayse Baysal, “Vejetaryen Beslenmesi: Beslenme ve Saglik Yoéniinden Degerlendirme”, s. 185-186.
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hayvansal hicbir {iriinlin diyette icerilmedigi bir beslenme sekli olarak yalnizca bitkisel
kaynakli besinlerden olusan bir diyet olup vejetaryenligin en kati bigimde uygulandig
turtidiir. Giinlimiizde veganlikla —hayvansal triinleri tamamen diyetten ¢ikarmakla-
genellikle hayvanlara yapilan koétiiliikleri boykot etmek ve hayvan refahmi yliksek
seviyeye tagimak hedeflendiginden veganlik yalnizca beslenme ve sagligin degil ayni

zamanda etik tartismalarin da konusu olmustur.

Veganligin etik gerekgelerle benimsenmesi ve hayvan etiginin veganlikla
iliskilendirilmesi olduk¢a yenidir. Nitekim ilk vegan dernek olan Vegan Dernegi (The
Vegan Society) 1944 yilinda kurulmustur.?® Donald Watson tarafindan Ingiltere’de
kurulan bu dernek; gida, giyim, kozmetik ve benzeri sektorlerdeki birtakim uygulamalarla
hayvan somiiriisiinii azaltmak i¢in olusturulmus bir felsefeyi benimsemeyi ilke edinmis
ve hayvansal kaynaklardan tamamen veya kismi olarak uzaklagmayi hedefleyen vegan
yasami savundugunu bildirmistir.?®” Yani veganlik 20.yiizyi1lda Vegan Dernegi ismiyle
kurumsal bir kimlik kazanmis ve hayvanlara yapilan kotiiliikleri diyette oldugu kadar
tekstil ve kozmetikte de boykot etmeyi hedefleyen bir yasam seklinin benimsenmesini
amag edinmistir. Bu bakimdan gliniimiizde veganlik ¢ogunlukla hayvan etigi tartigmalari
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bununla birlikte saglik nedenleri ve kiiltiirel nedenler
de vegan beslenmenin benimsenmesinde etkili olan psiko-sosyal faktorler arasinda
goriilebilir.

Antik Cag’da vejetaryenlik, modern donemde etik tartismalarin giindeminde olan
veganliktan farkli nedenlerle kabul gérmiistiir. Vejetaryenlige dair Avrupa’da en eski
bilgiye milattan o6nceki tarihlerde bir dini grup olarak goriilen Orfiklere ait belgelerde
rastlanmis olup bu belgelerde hayvanlarin kurban edilmesinin, hayvanlarin etleri ve
yumurta gibi hayvansal iriinlerin besin olarak tiiketilmesinin yasaklanmasiyla ilgili

bilgiler oldugu sdylenmektedir.’® Bundan uzun bir miiddet sonraya kadar ise

2% (Clauss Leitzmann,“Vegan Nutrition: Past, Present, Future”, The American journal of clinical
nutrition, 100 Suppl 1, 2014, s. 496.

27 The vegan Society, “Definition of Veganism”, (Cevrimigi) https://www.vegansociety.com/go-
vegan/definition-veganism 28 Kasim 2022.

2% Clauss Leitzmann,“Vegan Nutrition: Past, Present, Future”, s. 496.
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vejetaryenlikle ilgili belge bulunmadig: bildirilmistir.?®® Bu durum, Orfiklerden sonra
Avrupa’da vejetaryenligin ¢ok uzun bir miiddet giindemde olmadigini diisiindiirmektedir.
Buna karsin, Avrupa kiiltiiriiniin kendisini bagh gordiigii Greko-Latin kiiltiirde vejetaryen
yasamin drneklerinin bulundugu sdylenir. Ornegin Platon, Xenokrates, Apolloius, Ovid,
Plutarch ve Pophrios gibi pek ¢ok isim vejetaryenlikle birlikte anilirken ozellikle
matematikgi filozof Pisagor hayvan etigiyle ilgili olan vejetaryenlik i¢in 6nemli bir figiir
olarak goriilmektedir.’®® Fakat Pisagor, modern dénemdeki tartismalardan farkli olarak
vejetaryen etik tartismalarinda hayvanlarin insanlara biyolojik olan yakinligindan degil
ruha dair inanglarindan dolay1 vejetaryen bir yasami benimsediginden Avrupa’daki
veganlik tartismalariin ¢ok uzaginda bir pozisyonda konumlanmis goriinmektedir.
Pisagor; ahlaki ve fikri yetilerin merkezi olarak gordiigii ruhun, rasyonel ve
Olimsiiz oldugunu diistinmiis olup onun isledigi gilinahlar nedeniyle bedene
hapsedilecegine ve bu nedenle de ruhu yiicelten eylemlerde bulunmasi gerektigine
inanmistir.3? Pisagor’un 6zellikle ruhun Sliimsiizliigiine dair inanci onun ruh gogiinii
(reincarnation) benimsemesinin de sebebidir. Pisagorcu ruh gogii inancina gére ruhlar
insan ve hayvan bedenleri arasinda gecis yapabilirler.?? Yine Pisagor’un ruh gogii
inancina gore insanlarin ve hayvanlarin yakinlhigi (kin) bulundugundan o; hayvanlari
yemeyi yamyamlik, Oldiirmeyi ise tipki insanlar1 6ldiirmek gibi cinayet olarak
karsilanmaktadir.®®® Dolayisiyla Pisagor’un ruh gdégii inanci, onun hayvan etlerinin
yenmesine ve hayvanlarin dldiiriilmesine karst olma nedenidir. Ona gore ruh 6limsiizdiir
ve insanlardan hayvanlara dogru beden degistirir. Bu nedenle o, hayvanlar1 6ldiirmekten

ve onlar1 yemekten sakinmastir.

Pisagor’un vejetaryen tutumunda hayvan bedeninde insan ruhuna rastlama

kaygis1 da bulunmaktadir. Oyle ki onun bir giin képege zarar veren bir adami durdurarak

29 Ae,

0 Ae.,s. 497,

301 Mary Ann Violin, “Pythagoras- The First Animal Rights Philosopher”, Between the Species, C. 6, No.
3, 1990, s. 123.

302 Antony Kenny, Bati1 Felsefesinin Yeni Tarihi: 1.Cilt Antik Felsefe, Cev. Serdar Uslu, Istanbul, Kiire
Yayinlari, 2017, s. 261.

303 Violin, “Pythagoras- The First Animal Rights Philosopher”, s. 123.
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ona kopegin aci veren sesinde bir arkadasinin sesini duymasi nedeniyle bunu yaptig
soylenir.®* Bu durum da hayvanlari ldiiriip yemenin, hayvan bedenine gegis yapmis bir
insanin ruhuna rastlama kaygisina neden oldugu i¢in Pisagor’un vejetaryen bir yasami
benimsedigini gostermektedir. Bu yilizden onun ruha dair inanglari, hayvanlarin
hissedebilir olmasi nedeniyle ahlaki alanda Oonemsenmesi gerektigini diisiinen Peter
Singer’in veganlik gerekcelendirmesinden oldukga farkli olarak metafizik bir nedene

dayanmaktadir.

Pisagor’un yasadigi donemde etten kaginmak veya et-yemezlik, Pisagorcu yasam
tarz1 olarak bilinse de Pisagorlular olarak adlandirilan Pisagor'un takipgilerinin her zaman
kat1 vejetaryenlik uygulamadigi ve hem Pisagor’un hem de Pisagorcularin hayvansal bir
besin kaynag1 olmayan bakla tiirevi besinleri yemekten kagindig1 bilinmektedir.>*® Bakla
ve tiirevi besinlerin hem vejetaryen hem de vegan beslenmeye uyumlu bir besin kaynagi
oldugu bilinmektedir ¢iinkii bunlar bitkisel besin kaynaklaridir. Bu bitkisel kaynakli
trtinlerin tiiketilmemesi, diyette vejetaryen uygulamaya tezat bir durum olmasa da
hayvansal kaynakli olmamalari nedeniyle uyumlu da degildir. Dolayisiyla bu durum da
Pisagor ve Pisagorcularin vejetaryen yasam felsefesinde dikkate aldigi hususun,
hayvanlarin insana yakinligi oldugu inancindan degil de ruha ve nesnelere dair baska

inanglarindan kaynaklandig diisiincesini desteklemektedir.

Vejetaryen beslenmenin Avrupa’dan ve Amerika’dan ¢ok daha yiiksek kabul
gordiigii ve diinyada en yaygin olarak kabul edildigi yer, 2014 verilerine gore niifusunun
%35’inin vejetaryen oldugu bilinen Hindistan’dir.3%® Hindistan’da Hinduizm dininin
Vedalar (Vedas) ogretisinin, vejetaryen yasam tarzinin benimsenmesinde oldukga etkili

oldugu diisiiniilmektedir.3” Bu nedenle, Hindistan’da da Pisagorculuga benzer sekilde

304 Kenny, Bat1 Felsefesinin Yeni Tarihi: I.Cilt Antik Felsefe, s. 261.

305 Colin Spencer, The Heretic’s Feast: A History of Vegetarianism, London, University Press of New
England,1996, s. 44.

Bkz. bu eserde Colin Spencer Misir’da baklanin kutsalligi, favizm yaygimligi, baklanin oy kullanma ve
siyasetle iliskisi, kadin cinsel organina benzerligi, yeniden dogum ve 6liimle iligkisine dair agiklamalardan
bahsetmektedir. Bakla gesitlerine iliskin de bilgi vermektedir.

306 _eitzmann,“Vegan Nutrition: Past, Present, Future”, s. 496-499.

307 Michael Allen Fox, Deep Vegetarianism, Philadelphia, Temple University Press, 1999, s. 134.
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giintimiizdeki etik veganlik tartismalarindan farkli olarak, dini veya metafizik nedenlere
dayanan vejetaryenligin benimsendigi goriilmektedir. Yine, Hindu 6gretisinde de ruh
gocii fikrinin etkili oldugu pek ¢ok kisi tarafindan bilinmektedir. Bu durum, Hindu
ogretisinde de Pisagor’un ruh gé¢ii 6gretisine benzer sekilde hayvan bedenlerinde insan
ruhunun olabilecegi fikrinin bulunmasindan kaynakli olabilir. Yahut hayvanlara veya

onlarin ruhlarina kutsi deger atfedilmesiyle iliskilendirilebilir.

Peter Singer; Hindu topluluklarin ¢ok uzun siiredir vejetaryen beslenmesini,
vejetaryen beslenmenin saglik acisindan problemli olmadigini gostermesi nedeniyle
onemli gormektedir.?®® Ciinkii diinyada en cok vejetaryen toplulugun bulundugu
Hindistan’da bu kadar ¢ok sayida insan vejetaryen bir yasamin siirdiiriilebiliyor ve saglik
problemi yasamiyorsa bu, vejetaryen beslenmenin uygulanmasinda saglik agisindan bir
problem olusturmayacagini gosterir nitelikte goriilmiistiir. Ek olarak Singer, Hristiyanlik’1
ve Roma kiiltiiriinii insana 6zel bir konum atfetmesi nedeniyle su¢lu bulurken yasamin her
tirtiniin kutsal oldugu dogu dinlerinin, Hristiyanlik’tan farkli olarak diger canlilar1 da
onemsedigini dile getirmektedir.®® Muhtemeldir ki, burada Hinduizm veya Budizm
kastedilmektedir. Singer’in ilerde bahsedecegimiz Yahudi-Hristiyan gelenege karsi
getirdigi elestiriler dikkate alindiginda onun, Hinduizm’i Ibrahimi dinlerden farkl olarak

hayvan refahi adina daha olumlu bir yere konumlandirdigi diisiiniilmektedir.

Ozetle, Avrupa’da son ddnemde ortaya ¢ikan veganlik savunulari oldukga yenidir.
Felsefenin antik doneminde Pisagor’un vejetaryenliginin de Hindistan’daki
vejetaryenligin de benimsenmesinde metafizik nedenler bulundugundan dolay:r gegmis
donem vejetaryenligi  giiniimiizdeki hayvan refah1  savunulari  kapsaminda
degerlendirilemez. Ayriyeten, literatiire bakildiginda vejetaryenligin antik donemden
giiniimiize kadar pek cok isimle iliskilendirildigini gormekteyiz. Ornegin, Hindu
filozoflar, Roma yoneticilerinden Seneca, Yunan filozoflardan Empedokles, Plotinus,

Porphyrus, Platon’un 6grencileri ve Neo-Platonistler gibi birgok kisiye veya gruba

308 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, Cev. Hayrullah Dogan, Istanbul, Ayrint1 Yaynlari, 2018, s. 315.
309 Ae., s. 293.
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rastlamak miimkiindiir.3!° Peter Singer de antik donemde Ovidius, Seneca, Porphyrios,
Plutarkhos, Hristiyan Orta Cag1 sonrasinda Leonardo da Vinci, Giordano Bruno, Michel
de Montaigne, Voltaire ve Jean-Jacques Rousseau gibi pek ¢ok ismi hayvanlara yapilan
zulmii elestirmesi nedeniyle 6nemli bulmustur.®!!* Fakat tarihsel arastirmalarin zorlugu bir
yana, bu diistiniirleri vegan ya da vejetaryen olarak adlandirmak i¢in en azindan yasam
boyu nasil beslendiklerini bilmeye yarayacak kaynaklara ulagsmak gerekmektedir. Nitekim
bunlarin etik vejetaryenlik kapsaminda degerlendirebilmesi i¢in veganligin sistematik bir
diisinme siireci sonucunda hayvanlarmm ahlaki statiisii  ile iliskilendirilerek
gerekgelendirildigini gormeye ihtiyacimiz vardir. Oysa birgok kaynakta etik vejetaryenlik
ile iliskilendirilen Pisagor’un dahi kendi yazdigi herhangi bir sey gilinlimiize
ulasmamustir.3!? Ustelik Pisagor takipgilerinin bakla tiirlerini tiilketmemek gibi bir
yaklagim sergilemesi, vejetaryenligin besin kaynaklariyla da uyumlu gériinmemektedir.
Bununla birlikte, bitkileri agirlikli olarak tiikketmenin ve hayvanlara yapilan katiiliikleri
dile getirmenin bir veganlik savunusu oldugunu séylemek de oldukga zordur. Dolayisiyla,
felsefe tarihinde vejetaryenligin ilk Orneginin Pisagor oldugunu sodylemek, Hindu
ogretilerin vejetaryenlikte etkili oldugunu gérmek ve vejetaryenlikle bir¢ok diiiiniirii
iligkilendirmek miimkiin olsa da bunlar giiniimiiz etik veganligindan olduk¢a farkl
nedenlere dayandigindan giiniimiizdeki etik tartigmalar kapsaminda goriilmemelidir.
Dogal sartlar, kiiltiirel etmenler veya metafizik inanglar nedeniyle vejetaryenligin
benimsenmesi bu tartismalarin disindadir. Etik veganlik, vegan derneginin kurulusundan
itibaren bakildiginda hayvan etigiyle iligkili olup olduk¢a yenidir ve giintimiizde Peter

Singer de bu tartismalarin 6nde gelen isimlerinden olmustur.

310 Bkz. Antony Kenny, Bat1 Felsefesinin Yeni Tarihi: 1.Cilt Antik Felsefe, s. 262-263. Empedokles’in
Pisagorla benzer sekilde ruh gogii anlayisina sahip oldugu, ruh gegisinin ise yalnizca hayvanlara degil
bitkilere de benzer sekilde oldugundan bahsetmektedir.

311 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 296-309.

312 John Davis, World VVeganism, past present and future, International Vegetarian Union, 27 Aralik 2012,
s. 8, (Cevrimigi) https://ivu.org/history-legacy-pages/world-veganism-past-present-and-future.html 3 Ocak
2023.
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3.1.2. Singer’in Veganlik Gerekcelendirmesi

Singer vejetaryen olmanin degerini soyle tarif eder: “Vejetaryen olmak, gerek
insan dis1 hayvanlarin 6ldiiriilmesine gerekse onlara aci ¢ektirilmesine son verme yoniinde
atilacak, pratik degeri ve etkinligi son derece yiiksek bir adimdir.” 313 Singer’in taniminda
vejetaryenligin, ahlaki kotiiliik olan tiirciiliige kars1 pratik bir uygulama olarak sunuldugu
goriiliir. Nitekim Singer tiirciiliik fikrine karsi olan pratigin sinai hayvan iiretiminin
sonlandirilmasi ve insanlarin hayvansal bir sey igermeyen vegan beslenme tarzina uyum
saglamas1 oldugunu soyler.>'* Dolayisiyla vejetaryenlik, hayvanlarin smai araglarla
oldiiriilmesine ve aci ¢ektirilerek deneylerde kullanilmasina karsi bir boykot bigimi olarak
goriilmektedir. Bu sayede maksimum hissedebilir sayida hayvan i¢in maksimum iyilik
saglanabilecek ve hayvanlarin acilart azaltilabilecektir. Dolayistyla Singer’in savundugu
vejetaryenlik, insana diisen ahlaki bir sorumluluk olarak hayvanlarin acisinin azaltilmasini

ve iyiligin arttirilmasini saglayan pratik bir uygulamadir.

Her ne kadar ¢ogunlukla hayvan refahi savunusunda veganligi vurgulasa da
Singer’in, kendisini kati bir vegan olarak tanimladigi sOylenemez ¢iinkii kendisi
vejetaryenligin kati bir formu olan veganligi tam anlamiyla uygulamadigini ifade
etmektedir. O, Neden vegan? Etik Beslenme kitabinda sert kabuklulari, serbest gezen
tavuklari yumurtalarini tiikettigini ve vegan beslenmeye dini muamele yapmadigini ifade
ederek kendini “esnek vegan” olarak tanimlamistir.®®® Yine onun 6zellikle sert kabuklu
deniz canlilarindan ve serbest gezen tavuklardan besin olarak yararlanilabilecegini
diigiinmesi bu hayvanlarin biligsel gelismislik diizeyi ile yakindan ilgilidir. Nitekim ona
gore, hissedebilir ve evrimsel agidan insana yakin gelismislik diizeyine sahip olan
canlilarin ac1 ve haz kapasitesi oldugundan yalnizca onlarin acilari 6nemsenmeliydi.
Dolayisiyla 0, hissetmedigi diisiiniilen canlilar1 besin kaynagi olarak kullanmanin ahlaki

bir kotiiliik igermeyebilecegini diislinmiistii.

313 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 255-256.

$14 Ae.,s. 73.

315 peter Singer, Neden Vegan? Etik Beslenme, Cev. Pinar Sengiil, Istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2021, s.
14-15.
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Onun esnek vegan olmasinda faydaci yaklagimin evrensel bir ilke tayin etmeksizin
sonuglara gore karar vermesi de etkilidir. Nitekim Singer’in benimsedigi faydaci ahlak
yaklasimi, evrensel ahlak teorilerinden olan deontolojik teorideki gibi niyetlerle degil
eylemin sonuglariyla ilgilenmekte ve bir durumu idealize etmeden, eylemin bulundugu
sartlara gore sekillenmesini dikkate alarak iyi ve kotiiyii belirlemektedir.3!® Yani Singer’in
faydaci ahlaka dayali savundugu beslenme uygulamasinda bir hayvanin bulundugu
sartlara gore besin olarak tiiketilip tiiketilmeyecegi belirlenmektedir. Ornegin, Singer’e
gore ciftliklerde gezen tavuklar sinai araglarla iiretilen tavuklara kiyasla daha iyi sartlarda
oldugundan o smai hayvancilikla {iretilen tavuk yumurtalar1 yerine kdy yumurtalarinin
tercih edilebilecegini sdylemektedir.3!” Bu da tavuklara sinai ciftliklerde eziyet edilmeleri
ve ac1 c¢ektirilmelerinden dolayr yumurtalarindan faydalanilmasinin onlarin acilarini
arttiracagini diisiinmesinden kaynaklanir. Bunu destekler bigimde yine serbest gezen
tavuklar eger yumurtalarini ¢gok Onemsemiyorsa onlarin yumurtalarint besin olarak
kullanmanin bir problem olmayabilecegini, fakat sinai hayvancilikla tiretilen yumurtalarin
hayvanlarin hayatlarini zorlastiracagindan dolay1 kéy yumurtasini tercih etmenin daha iyi
oldugunu ifade etmektedir.3® Bu, hem tavuklarin biling durumlariyla hem de yasam

sartlaryla iligkilidir.

Ona gore, kotli yasam sartlar1 sunan fabrikalardaki tavuklarin kiigiik kafeslere
sikistirilip sinir aglariyla dolu olan gagalarindan kesilerek 6ldiiriilmesi tavuklarin acilarini
arttirdig1 i¢in sinai hayvancilik yoluyla sunulan tavuklari besin olarak tiiketmek ahlaki
kotiiliiktiir.3!° Buradan da Singer’in vejetaryenligi faydaci ahlaka uygun bigimde sartlara
ve sonuglara bagli olarak savundugu goriilmektedir. Eger eylemin sonucunun hayvanin
biling durumuna bagli olarak aciy1 arttirdigi diistiniilityorsa eylem ahlaki olarak kotii,
mutluluk veya fayday1 arttirdig: diistiniilityorsa ise eylem ahlaki iyi olarak goriilmektedir.
Yani herhangi bir evrensel bir ilke tayin etme ¢abasi s6z konusu degildir. Singer; ahlaki

bir uygulama i¢in sorulmasi gereken sorunun, “et yemek dogru mu?” gibi evrensel bir

316 Singer, Pratik Etik, Cev. Nedim Catli, Istanbul, Ithaki Yaymlari, 2021, s. 21.
317 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 277.

318 Ae., s. 275-277.

319 Singer, Neden Vegan? Etik Beslenme, s. 84.
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sekilde olmamasini fakat “Hangi durumlarda o eti yemek dogru?” seklinde olmasini bu
nedenle &nemsemistir.® Dolayisiyla Singer’in kati bir bicimde vegan olmamasinin
nedeni, hayvanlarin iretilme seklinin sonuglarin1 ve hayvanlarin bulundugu sartlart
algilayacak biling diizeyini dikkate alan faydaci ahlak yaklasimina sahip olmasidir. O,
sinai ¢iftliklerde hayvanlarin aci ¢ektirilerek 6ldiiriildiigiinii diistindiigii i¢in 6zellikle sinai
hayvan {irlinlerini boykot etmeyi 6nemsemistir. Ayni1 zamanda 0, bu denli ¢ok sayida
hayvanin etinden ve iriinlerinden faydalanmanin sinai ¢iftlikler olmazsa miimkiin
olmayacagini diisiindiigii igin sinai hayvansal iiriinleri satin almayarak vegan beslenmeyi
bu hayvancilik bigimini boykot etmenin tek yolu olarak gérmiistiir.?* Onun smai higbir
hayvansal iiriinii tiketmemek gibi bir yaklagima sahip oldugu fakat sinai olmayan hayvan
iriinlerinin belli kosullarda tercih edilebilecegini diisiindiigii soylenebilir. Ayn1 zamanda
kanatli hayvanlarin yumurtalar1 ve bazi kabuklu deniz hayvanlarmin besin olarak
tiiketilebilecegini diisinmesinde de yine bu hayvanlarin biling diizeylerinden dolay1

insanlar gibi ac1 ¢gekmedigi fikri yatar.

Singer, veganlig: yalnizca hayvanlarin ahlaki alanda 6nemsenmesini sagladigi igin
savunmamaktadir. Nitekim onun benimsedigi faydaci ahlak, maksimum sayida insan igin
maksimum 1yiyt hedeflerken yalnizca hayvanlarin 1yiligini hedefleyecek olsaydi
insanlarin fayda ve mutlulugunu 6nemsemediginden dolay1 faydaci yaklasimla uyumsuz
bir tez olurdu. Bu nedenle onun, faydaci ahlakin vegan beslenmenin insanlar igin de iyi
oldugunu gostermesi gerekmektedir ki Singer de bunu gostermeye g¢aligmistir. Onun
vegan beslenmeyi faydacilik acgisindan tutarli olarak gormesinin nedeni, vegan
beslenmenin insan tiiriiniin de faydasina oldugunu diisiinmesidir. O, vegan beslenmekle
et tiikketmek arasinda insanin faydasi agisindan higbir fark olmadigini iddia etmektedir.3??
Buna paralel bir bicimde hayvansal kaynaklardan besin elde etmeyi birakmak ona gore

hayvanlarin faydasina oldugu kadar insanlarin da faydasina oldugundan dolay1 hayvan

ozgiirlesmesi hareketinin ayn1 zamanda insan 6zgiirlesme hareketi oldugunu soyler.3?3

320 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 255.
%21 Ale., s. 254-255-257.

82 A, s. 331

323 Ae., s. 45.
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Yani hayvansal kaynaklardan 6zellikle etin tiikketiminin birakilmasiyla insanlarin refahi
yiikseleceginden dolay1 veganlik veya vejetaryenlik, sinai araglarla yasami kotiilestirilen
hayvanlarin refahin1 6nemsedigi gibi insanlarin da refahin1 6nemsemektedir. Bu nedenle
0, vejetaryen olmanmn insanlarin kendilerinden bir sey feda etmesi olmadigini soyler.3?*
Cilinkii zaten vejetaryenlikle insanlar kendi faydalarini ve iyiliklerini arttiracaktir. Hatta
veganligin zor olmayan, insanlara enerji kaybettirmeyen ve ucuz bir beslenme sekli olmasi
nedeniyle hayvan refahin1 énemsemeyenler igin bile faydali oldugunu sdylemistir.3? Yani
hayvan refah1 6nemli olsun veya olmasin Singer’e gore veganlik zaten insanlar i¢in en
ideal beslenme seklidir ¢iinkii veganligin hayvan refahin1 6nemsemeyenler icin bile iyi
oldugunu séylemesi onun vegan beslenmeyi diger beslenme c¢esitlerinden daha faydal
olmasi nedeniyle 6n planda tuttugunu gosterir. Nitekim eger iki durum arasinda ger¢ekten
bir fark bulunmadigimi diisiinseydi vejetaryenligin ek bir fayda sagladigini ve hayvan

refahin1 6nemsemeyen insanlar i¢in bile vegan beslenmenin iyi oldugunu iddia etmezdi.

Vejetaryen veya vegan beslenmenin insanin faydasina oldugunu ve insanin kendisi
adina bir fedakarlikta bulunmadan vegan beslenerek iyiligini saglayacagini sdylemek i¢in
veganligin insan saghigina iyi oldugunu delillendirmeye ihtiya¢ vardir. Kuvvetle
muhtemeldir ki insan sagligin1 riske atmak veya insanlara beslenmeden kaynakli
hastaliklarla aci1 ¢ektirmek faydaci ahlak teorisinin prensipleriyle uyumlu degildir.
Nitekim aci1, faydact ahlaka gére maksimum sayida birey icin azaltilmasi hedeflenen bir
durumdur. Bu bakimdan Singer, faydaci ahlak agisindan vejetaryen beslenmenin
insanlarin yararina oldugunu diisiinmekte ve bunu hayvan refahin1 6nemsemeyenlere bile
tavsiye etmekteydi. Ciinkii o, vegan beslenmenin saglik agisindan uygun oldugunu ve
insan icin yeterli besin miktarini1 saglayabilecegini diisiinmektedir. Nitekim siit ve
yumurta dahil olmak tizere higbir hayvansal iiriin tiiketmeden de yeterli beslenmenin
miimkiin oldugunu iddia etmistir.**® Dolayisiyla ona gore bir insan, kirmizi et ve diger

etleri diyetinden ¢ikarmaya ek olarak hayvanlardan elde edilen siitii ve yumurtay1 dahi

324 Ae.,s. 269.
325 Ae., s. 331,
326 A e., s. 275.
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diyetinden ¢ikarsa yine de yetersiz beslenmis olmayacaktir. Bu nedenle ona gore en kati
formda uygulanan veganlik dahi insan sagligini riske atmayan bir beslenme bigimi olarak

goruliir.

Vegan olmanin saglikli oldugu ile ilgili tartismalarda en basta etin gerekliligiyle
ilgili iddialar g6ze ¢arpar. Nitekim en esnek formda vejetaryenlik uygulamalarinda dahi
kirmiz1 etin diyetten ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Singer’e gore etin saglik acisindan
vazgecilmez olmadigi beslenme uzmanlarinin dahi artik tartismayr biraktiklart ve
iizerinde ittifak ettikleri bir konudur.?” Yani ona gore bir insanin saglikli olmak igin hig
et tiketmesi gerckmez ve beslenme bilimindeki otoriteler etin diyetten g¢ikarilmasi
durumunda kisinin yeterli beslenmeyi saglayamamasi konusunda artik kaygili degildir.
Bununla birlikte o eti diyetten ¢ikarmanin zarar1 olmasinin aksine faydasinin oldugunu ve
bazi hastaliklardan korudugunu iddia etmektedir. Ciinkii o, etin kolon kanseri riskini de
arttirdifn diisiinmektedir.3?® Bunu etin zararli etkilerinden biri olarak gostermistir. Yine
ona gore etin baska bir zararli etkisi de kalp hastaliklariyla ilgilidir. Etin yiiksek
kolesterole sahip olmasindan dolay1 kalp saglig1 agisindan riskli oldugunu ve Amerikan
Kalp Birligi’nin bu nedenle et tiiketimini azaltmayr Onerdigini ifade etmistir.3?°
Dolayisiyla ona gore kirmizi et, hem kolon kanserine neden oldugu hem de kalp sagligini
riske attig1 i¢in saglik agisindan risklidir. Bu nedenle eti diyetten ¢ikarmak insanin
faydasinadir. Aymi zamanda etin diyetten ¢ikarilmasiyla yetersiz beslenme de

olmayacaktir.

Etin protein agisindan dnemli olduguna iliskin iddialar1 cehaletten kaynakli géren
Singer, Britanya Tip Akademisi’nin agiklamasini da 6rnek gostererek temel proteinlerin
uygun bir bigimde diyette karistirilmasiyla yeterli beslenmenin bitkisel kaynakli besinlerle
de saglanabilecegini soyler.**® Yani Singer’e gére etin tek protein kaynagi olarak

goriilmesi beslenme konusundaki bilgisizlikten kaynaklanir. Saglik otoritelerince dnerilen

821 Ae., s. 288.
328 Ae.,s. 279.
329 Ae., s. 281-286.
30 Ae.,s. 283.
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uygulamalar dikkate alindiginda ve bitkisel besin kaynaklarinin uygun bir karigimi
saglandiginda yeterli miktarda protein almak et olmadan miimkiindiir. Dolayisiyla et,
kanser ve kalp hastaliklariyla iliskili olarak saglik a¢isindan riskli olmasi nedeniyle zararh
oldugundan dolay eti diyetten ¢ikarmak hem hastaliklara karsi risklerden korunmakta
etkilidir hem de et tek protein kaynagi olmadigindan dolay: vegan beslenmek protein
alimini riske atmayacaktir. Yani ona gore diyetten etin ¢ikarilmasi saglik agisindan iyidir

ve bitkisel kaynaklardan da etteki gibi protein alinabilir.

Etin yalnizca saglik agisindan riskli olmasi degil, ayn1 zamanda g¢evre agisindan
olumsuz etkilerinin olmasi ve ekonomik olarak verimsiz olmast da Singer’in hayvan eti
tretimini insanlar i¢in kotii oldugunu iddia etmesinde 6nemli olmustur. Ona gore
hayvanlar1 beslemek i¢in iiretilen protein miktar1 hayvan etlerinin besin olarak tiiketildigi
duruma gore daha verimsizken, bitkisel protein tiretimi daha verimli oldugundan dolay1
hayvan tiretmekle bosa harcanan kaynaklar bitki tarimina aktarilirsa aglik ve yetersiz
beslenme sorunlart ¢oziilebilir.33! Dolayisiyla hayvan eti iiretmek icin gerekli olan
kaynaklar1 kullanip hayvan eti tiiketmek yerine bu kaynaklari bitki yetistiriciligi i¢in
kullanmak tarim agisindan daha verimli olacaktir. Bu da yine insanlarin faydasina
olacaktir ciinkii hem bu sekilde hayvan iiretmek i¢in kaybettigimiz protein miktari
bitkilerden daha fazla elde edilecek hem de aglikla ilgili sorunlar g¢oziilebilecektir.
Bununla birlikte o, hayvan etlerini iiretmek i¢in kullanilan suyun ¢ok fazla olmasinin
verimsiz bir iiretime neden oldugu, hayvansal et {iretiminin su kirliligine sebep oldugu ve
ormanlarin yok edilmesiyle karbon saliniminda artisa neden oldugu gibi olumsuz

332

etkilerden de bahsetmektedir.®>* Yani sonug olarak Singer’e gore et saglik igin zararli

olmasinin yani sira etin iiretimi de ekonomik ve ekolojik olarak verimsizdir.

Vegan beslenme yalnizca hayvansal etin degil diger hayvansal kaynaklarin da
diyetten ¢ikarilmasiyla uygulandigindan dolayr Singer, yumurta ve siite dahi ihtiyag
olmadigini iddia etmisti. Bu acidan hayvan eti kadar diger hayvansal kaynaklarin da

3L Ale., s. 262-263.
332 Ae., s. 265-267.
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diyetten ¢ikarilmasinin insan sagligi igin iyi oldugunu gostermesi gerekmekteydi. Fakat
Singer’in siit iiriinlerinden vazgegmeyi hayvanlarin aci gektirilip ¢ektirilmemeleriyle ilgili
olarak zorunlu gérmedigi diisiiniilebilir. Nitekim Singer siit tiretiminin inekler ve yavrulari
i¢cin ac1 verici olabilecegini dikkate alarak siit yerine kolay bulunan soya siitiinii, peynir
ve dondurma gibi yiyecekler yerine ise tofuyu énermekte33® fakat tiim siit iiriinlerinden
vazgegmenin bir zorunluluk olmadigimi ifade etmektedir.>3* Dolayisiyla siit iiretiminden
kag¢inma yine faydaci ahlakin sonuglar1 dikkate alan yaklasimina gore sekillendiginden
dolay1 diyetten siit trlinlerinin ve yumurtanin ¢ikarilmast hayvanlarin acilarinin
azaltilmasi agisindan degerlendirilmistir. Bu nedenle de etin saglik zararlari gibi siit
tiriinleri ve yumurtanin saglik zarar1 olduguna iliskin siitsliiz yasam savunusu Hayvan
Ozgiirlesmesi kitabinda yapilmamustir. Bu kitabindan yaklasik 25 yil sonra kaleme aldig
Neden Vegan? Etik Beslenme kitabinda ise Singer, siit veren ineklerin fabrika sartlarinin
oldukga kotii olmasindan, zorla hamile birakilmalarindan, ailelerinden ayrilmalarindan ve
cinsiyete bagli olarak oldiiriilmelerinden dolay:1 fabrikasyon siitlerin kotii bir segim
oldugunu ifade etmistir.3% Dolayisiyla Singer’in son déneme daha yakin diisiincesine gére
stit trlinlerinden vazge¢mek de sinai siit iiretiminin hayvanlara yaptigr kotiiliikleri

azaltmak adina 6nemlidir.

Hayvansal kaynaklarin diyetten ¢ikarilmasi, saglik agisindan bir sorun
olusturmamasi nedeniyle insanin faydasmna karsi goérilmemektedir. Fakat hayvansal
kaynaklardan yumurta ve siitii diyetten ¢ikarmanin eti diyetten ¢ikarmakla elde edilen
saglik yararlarina benzer yarar1 bulunduguna iliskin bir kararlilik s6z konusu degildir.
Bununla birlikte hayvansal kaynaklar1 tiiketmemenin tek riskli oldugu konuyu B12
vitamin eksikligi oldugunu diisiinen Singer; deniz yosunu, tempeh gibi farkli bitkisel
kaynaklardan da iiretilebilecek olan B12 tabletlerini almay1 6nerir.>®® Bu da ona gore

hayvansal kaynaklardan vazge¢menin tek riskini ortadan kaldirilabilir. Boylece hem etin

38 A, s. 276.

34 Ae., s 277.

335 Singer, Neden Vegan? Etik Beslenme, s. 85.
3% Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 284.
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hem de diger hayvansal kaynaklarin diyetten ¢ikarilmasinin insanin fayda ve mutlulugunu
azaltmadig1 ve vegan beslenmenin insanlarin da faydasina oldugu Singer tarafindan
gerekcelendirilmistir. Ozellikle, saglik zararlar1 nedeniyle etin diyetten g¢ikarilmasi
insanin faydasina goriilmiis ve boylece veganlik faydaci ahlak teorisiyle uyumlu goriilerek

desteklenmistir.

Sonug olarak veganlik, modern dénemde Peter Singer tarafindan hayvan etigine
dair bir gerekgelendirme olarak gegmis donemdeki dini veya metafizik nedenlere dayanan
veganliktan farklidir. Faydaci ahlak agisindan veganligi savunan Singer, etle birlikte siit
ve yumurta gibi diger hayvansal kaynaklarin diyetten ¢ikarilmasiyla sihhi, ekolojik ve
ekonomik agilardan insana faydanin saglanacagini iddia etmistir. Ayn1 zamanda onun
savunusu kati1 bir veganlik savunusu olmadigindan o, hayvanlarin bulundugu sartlara ve
biling durumlarmin bu sartlardan nasil etkilenecegine gore bir beslenme tercihi yapmay1
onermistir. Buna karsin o, genel saglik i¢in iyi olmasi nedeniyle hayvan refahim

onemsemeyenler i¢in bile veganligin faydali oldugunu séylemistir.

3.2. Teizm ve Hayvan Refahi

Singer’in veganlik gerekgelendirmesi dikkate alindiginda goriiliir ki giiniimiizde
hayvan etigi tartigmalar1 hayvan bilincine ve bilimsel verilere dayali olarak gelismektedir.
Bu tartigmalar dini veya metafizik nedenlere dayali bir yaklagimdan uzaktir. Bu bakimdan
Singer, dini ve metafizik 6gretilerin ahlaki alanda s6z sahibi olmadigin1 diisiinmekte ve
veganliga gelebilecek itirazlar arasinda dine yer vermektedir. Ayni1 zamanda o, tipki
Aristoteles, Kant ve Descartes’1 tiircli olmakla itham ettigi gibi Orta Cag dini diislincesini
ve Orta Cag felsefecilerini de tiircii fikirlere sahip olmalari nedeniyle hayvan refahi karsiti
olmakla elestirmektedir. Bununla birlikte, Kotiiliik Problemi ve Evrim Teorisi gibi teizme
yoneltilen bir¢ok elestiri, ateist bir felsefeci olan Singer tarafindan da desteklenmektedir.
Bu béliimde Singer’in Teizm’e yonelik elestirilerini agiklayarak hayvan refahiyla iliskisi

bakimindan onun dini nasil yorumladigini degerlendirmeye ¢alisacagiz.
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3.2.1. Navegan Mazeret Olarak Teizm

Singer veganliga karsi ¢agimizda iki mazeretin oldugunu soyler. Bunlardan biri
ilahi mazeret, digeri ise doga mazeretidir.®*" ilahi mazeret, her ne kadar insanlar et
yemeden de hayatta kalabiliyor olursa olsun Tanr1’nin izninden dolay1 hayvanlar 6ldiiriip
yemeyi ahlaki olarak dogru kabul etmek gerektigini one siirmektir.>® Bu yaklasim
Tanri’nin izniyle eylemleri iyilik ve kotiiliik ile iliskilendirdiginden, teizmin Tanri’dan
kaynakli ahlak anlayisin1 kast ediyor goriinmektedir. Doga mazereti ise doganin
isleyisinin zayiflarin avlanmasiyla siirdiigiinii, insanlarin da hayvansal besinlere ihtiyaci
bulundugunu veya insanin dogasina uygun olmasi nedeniyle onun hayvanlar1 6ldiiriip
yiyebilecegini iddia etmektir.>*® Dolayisiyla vegan olmaya kars1 iki argiimanim belirgin
olarak karsimiza ¢iktigin1 sdyleyen Singer; bunlardan birinin Tanr1’nin izni, digerinin ise
doganin isleyisi oldugunu séylemistir. O, bu iki durumu da hayvanlarin 6ldiriiliip besin
olarak kullanilabilmesi i¢in ikna edici bulmamistir. Bu nedenle onlar1 vegan olmaya karsi

‘mazeretler’ olarak nitelendirmistir.

Singer, veganliga karst mazeretler tizerinden Tanri’dan kaynakli ahlak
diistincesinin bir elestirisini sunmaktadir; ¢ilinkii o ahlaki alanda Ozellikle dinin etkili
olmamasi gerektigini diisiinmektedir. Ona gore: “Gegmis nesillerin hayvanlara yaklagimi
artik ikna edici degil; ¢linkii bu yaklasim artik gegerliligi kalmayan -dini, ahlaki ve
metafizik- varsayimlara dayanryordu.”**° Bu ifadeden anlasilacag: iizere o, ahlaki alanda
metafizik veya dini teorilerin ikna edici olmadigin1 ve hayvan etigi tartigmalarinda da
bunlarin 6nemi olmadigini diisiiniir. Buna paralel bigimde ona gore Tanr1’nin buyruklari
sayesinde hayvanlardan faydalanabilecegimiz yoniindeki Islam, Hristiyanlik veya
Musevilik’e ait dini inanglar dikkate alinmamali ve hayvanlarin ahlaki alandaki durumu

bunlardan bagimsiz olarak degerlendirilmelidir.®** Yani ona gore metafizik veya dini

37 Ace., s. 315-317.
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341 Singer, Neden Vegan? Etik Beslenme, s. 82.
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ahlak teorileri artik gegerli olmadig: gibi genisletilmis teizmin drnekleri olan Islamiyet,

Yahudilik ve Hristiyanlik da hayvan etiginde etkisiz olmasi gereken inang sistemleridir.

Ozetle Singer, veganliga kars1 Tanri’nin izni ile hayvanlarin 6ldiiriilebilecegine
dair sunulan gerekgeyi gegersiz bulmaktadir. Veganliga karst doganin isleyisine yonelik
itirazlar1 kabul etmedigi gibi Tanri’nin iznine dayali itirazlar1 da kabul etmemektedir;
¢linkii 0 Tanrr’yla iliskili ahlak teorilerinin ahlaki alanda s6z sahibi olacak yeterlilikte
olmadigini diistinmektedir. Ayn1 zamanda o, Tanri’ya dayali ahlakin veganliga ve hayvan

refahina kars1 oldugunu diistinmektedir.

3.2.2. Tiirciiliik ve Yahudi Hristiyan Gelenek

Singer, hayvanlara yapilan kétiiliikler agisindan dinin ¢ok uzun bir siiredir etkili
oldugunu diisiiniir. Bunu ise baska kiiltiirlerin de dine etkisiyle agiklar. Ornegin,
hayvanlara yapilan koétiiliiklerin - baslangigta Antik Yunan ve Yahudilik’ten
kaynaklandigin1 ve Hristiyanlik’in da bunlardan etkilenerek hayvanlara yaklagimini
belirledigini, boylelikle de tircii fikirlerin  Avrupa’da hakim hale geldigini
diisiinmektedir.®*?> Ona gore ahlaki kotiiliigiin sebebi olan tiircii fikirlerin dogru kabul
edilmesinde ve bunlarin gegmiste uzun siire etkili olmasindaki neden, o zamanki
toplumlarin genel kabuliiniin Antik Yunan ve Yahudi-Hristiyan (Judeo-Christian)
gelenegine ait fikirler olmasidir. Ciinkii hem Yahudi-Hristiyan gelenegi hem de Hristiyan

felsefesi ona gore tiircii fikirlere sahiptir.

Antik Yunan’da oldukga etkili bir isim olan Aristoteles’in, Singer tarafindan
tirctilikle su¢landigindan galismamizin ilk béliimiinde bahsetmistik. Aristoteles’in bitki,
hayvan ve insan ruhlarmi smiflandirarak insan1 diger hayvanlardan yukarda
konumlandirip hiyerarsik bir yapi kurdugunu da soylemistik. Bunu takiben, Aristoteles
diisiincesini Hristiyanlikla sentezleyen Hristiyan diisiiniir Thomas Aquinas’in da ayni

suglamalarla Singer tarafindan elestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla, hem Antik

342 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 288.
Ayni yerde bkz. Kiliseden uzaklasan disiiniirlerin hayvanlarin konumunu iyilestirmeye yonelik adim
attigin1 sdylemektedir.
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Yunan’in hakim kiiltiirinii olusturan Aristoteles diisiincesi hem de bundan etkilenerek
gelen Yahudi-Hristiyan gelenek, tiircii uygulamalarin kabul gormesinde Singer tarafindan
etkili gorilmiis ve Hristiyan diisiinir Thomas Aquinas’in fikirlerinin de buna katki

sagladig1 disliniilmustiir.

Singer’e gore Hristiyan dislincesini onemli Olgiide etkilemis olan Thomas
Aquinas’in fikirleri; hayvanlar1 6ldiirmek, onlar1 besin olarak tiiketmek gibi pek ¢ok
kotiligii Hristiyanlik diniyle uyumlu bir bigimde savunmay1 uygun hale getirmektedir.
Aquinas’in; bitkilerin hayvanlarin yararia oldugunu, hayvanlarin da insanlarin yararina
oldugunu, kusurlu olan her seyin kusursuz insan i¢in oldugunu ve hayvanlari1 yemek gibi
en yararli kullanimlarin da bu minvalde Tanri’nin iznine uygun oldugunu diisiinmesi,
Singer’in onu tiircii diisiiniirler arasinda anmasimin nedenidir.>*® Bilhassa Hristiyanlik
dinindeki dldiirme yasaginin hayvanlar i¢in gecerli olmadigini ve Hrsityanlik’ta Tanr1’ya,
benlige, komsuya kars1 giinahlar olmasina ragmen hayvanlara kars1 giinahlarin olmadigini
soylemesi nedeniyle Aquinas da 6nceden bahsettigimiz diger felsefeciler gibi tiircii
goriilmiistiir.®** Singer, onun hayvanlara iyilik yapilmasinin gerekmedigini diisiinme
nedeni olarak hayvanlarin akilsiz varliklar oldugunu séylemesini, hayvan refahinin uzun
siire engellenmesinde etkili olan Hristiyanlik’tan kaynakl1 goriir.>*> Aquinas’in bu iddias1
ayni zamanda hayvan bilincine yonelik bir iddia olarak Hristiyan diisiincesiyle

birlestirilmistir.

Singer, hayvan refahini destekleyen pratik bir uygulama olarak veganligi
savundugundan dolay: tiirciiliigii yalnizca insam1 6zel konumda gérme ve insan hayvan
arasinda esitsiz olma durumuna goére degil, hayvanlarin besin olarak tiiketilip
tiketilmedigine bakarak da degerlendirmektedir. Aquinas’in beslenmeye yonelik
fikirlerini de bu minvalde degerlendirmistir. Singer, Aquinas’in hayvanlarin aci ¢ektigini
bildigini, hayvanlara kotii davranmanin insana da kotii davranmaya yol agmasi nedeniyle

sakincali olabilecegini sdyledigini ama buna ragmen hayvanlar1 Oldlirmenin koti

33 Ae., s. 297-298.
i Ae.
35 Ae.
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olmadigini ve insanin kuvvetli olmasi i¢in hayvanlar1 besin olarak tiiketmesi gerektigini
iddia ettigini soyleyerek onun bundan dolay1 bitkisel beslenmeden habersiz oldugunu dile
getirir.3* Yani ona gore Aquinas, navegan beslenmeyle insanin giicsiiz olacagmi
diisiindiigiinden beslenme konusunda cahildir. Ciinkii 6nceden de bahsettigimiz iizere
Singer, insanin bitkisel beslenerek de saglikli olabilecegini iddia etmis ve Hindistan’1 da

bunun basarili bir 6rnegi olarak gormiistiir.

Sonug olarak, Aristoteles’in hiyerarsik canli siniflandirmasini takiben bu fikirleri
Hristiyan diisiincesiyle meczeden Aquinas; hayvanlarin akilsiz varliklar oldugunu ve
Tanri’nin, hayvanlar1 insanlarin  beslenebilmek gibi yararlart igin  verdigini,
Hristiyanlik’taki 6ldiirmeme prensibinin hayvanlar i¢in gecerli olmadigini diistinmesi
nedeniyle Singer tarafindan tiircti fikirlerin Hristiyan diinyasinda yer etmesinde etkili
olmakla elestirilmistir. Bu bakimdan, hem Antik Yunan ve Yahudilik hem de bunlarin
etkisinde kalan Hristiyanlik da tlirciliigiin ge¢mis toplumlarda yaygin olarak ahlaki dogru

olarak kabul edilmesinin nedenidir.

Singer’in Aquinas’a elestirileri yalnizca Yahudi-Hristiyan gelenege ve Aquinas’in
fikirlerine kargt degil; ayn1 zamanda insan1 6zel konumda goren, bitki ve hayvanlari
insanin yararmna yaratan Tanri’ya karsit da bir itiraz olarak goriilebilir. Ciinkii Tanri
tarafindan bitki ve hayvanlar insanlarla esit goriilmemistir. Ornegin Hristiyanlik’ta
insanin 6zel konumu, Tanri’nin insani kendi suretinde yarattifi bir varlik olmasi
nedeniyledir. Bu ise Singer’in tiirciililk olarak nitelendirdigi, insan1 Tanri’nin yaratmasi
nedeniyle 6zel konumda goren insanmerkezci yaklasimdir. Hristiyan diisiiniir Aquinas da
insani1 diisiinen hayvan olarak goren Aristoteles’in insanmerkezci yaklasimina sahiptir.3*’
Bu yaklasim, Hristiyanlik’taki Tanri’nin kendi suretinde yarattigi 6zel konumda olan

insan disiincesiyle Aristoteles felsefesindeki diisiinen insan taniminin meczedilmis
halidir.

36 ALe., s. 299-300.

37 Callum David Scott ve Yolandi Marié Coetser, “Rewriting Aquinas Animal Ethics: The Primacy of
Reason in the Determination of Moral Status”, South African Journal of Philosophy, C. 34, No. 3, 2015,
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Singer’in Yahudi-Hristiyan gelenege ve Aquinas’a karsi yonelttigi tiirciiliik
elestirisi insan1 6zel konumda goren biitiin diigiince sistemlerine de yoneltilebilir. Bilindigi
lizere, Aristoteles’in etkisi yalnizca Hristiyan diislince ve kiiltiirtine olmamistir. O ayni
zamanda Islam kiiltiiriinii de etkilemistir. Nitekim Islam diisiincesinde énemli isimlerden
olan Ibn Sina, Farabi, Ibn Riisd gibi birgok filozofun Aristoteles felsefesinden énemli
olgiide etkilendigi bilinmektedir. Dolayistyla Hristiyanlik’in navegan bir yasamla uyumlu
olmas1 gibi Islam’in da benzer sekilde navegan yasamla uyumlu oldugu sdylenebilir.
Nitekim insanin 6zel konumu nedeniyle onun diger canlilardan faydalanabilme hakkina
sahip oldugu ve bu nedenle de insanin diger hayvanlar1 Oldiriip gida olarak

tilkketebilecegine Tanr1’nin izin verdigi diigiiniilebilir.

fbni Riisd de Aristoteles’e benzer sekilde insanin akil sahibi olmasi nedeniyle
hayvanlardan farkli oldugunu diisiinmektedir; fakat Callum David Scott ve Yolandi Marié
Coetser’e gore Aquinas’m Ibni Riisd’iin fikirlerinden haberdar olmasina karsin onun ibn
Sina’min fikirlerini takip ettigi diisiiniilmektedir.3*® Aquinas’in takip ettigi Ibn Sina’nmn
goriisiine gore hayvanlarda bulunan, onlarin hayatta kalmaya yonelik diirtiilerini tehdit
eden seyleri tahmin edebilmesini ve kendi yasamlar1 {izerindeki etkisi bulunan durumlari
bilmelerini saglayan vehm yetisi, temel dnermeler mantigim1 gerektiren bir yetidir.34
Ciinkii Ibn Sina felsefesinde duyu algilartyla ilgili olan ‘hiss-i miisterek’, bir hayvanin
oldiirtilebilen bir sey oldugu seklindeki soyut bagintiy1 ¢ikarmak ic¢in zorunlu olarak
gdriilmemistir.®*° Bu nedenle Callum David Scott ve Yolandi Marié Coetser’e gore Islam
felsefesinde Ibn Sina’nin hayvanlarin biling durumuna yénelik yaklagimina bakildiginda
hayvanlar, yalnizca duyusal algilara sahip degildir ve bazi durumlar nedeniyle soyut
diisinebilirler. Bununla birlikte, Hristiyan diisiinir Aquinas’in da hayvanlarin biling
durumlariyla ilgili Islam filozofu Ibni Riisd yerine Islam filozofu ibn Sina’y1 takip ederek

hayvanlarda da bir tir akil varligmin bulundugunu ve tahmin giicliniin bundan

kaynaklandigin1 diislindiiglinii fakat yine de insan ve hayvan arasinda bir ayrimin

348 Ae.,s. 291,
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oldugunu diisiinmeye devam ettigi dile getirilmistir.>®® Yani Singer’in soyledigi gibi
Aquinas hayvanlarin akilsiz varliklar oldugunu diisiinmemektedir; ¢iinkii onun Ibn
Sina’ya benzer sekilde hayvanlarda insanlarla ayni olmayan bir tiir akletme bigiminin

olabilecegini diisliindiigii goriilmektedir.

Islam diisiince geleneginde de Hristiyan diisiincesiyle 6zdes olmasa da benzer
sekilde varliklar aleminde insanin 6zel konumda oldugu diisiincesi yaygindir. Navegan
yasamin ahlaki bir kétiiliik icermedigi fikri takip edilmektedir. Islam dininin kutsal kitab1
olan Kuran’da baz1 hayvanlarin insanlarin hizmetine verildiginden ve insanlarin faydasina
sunuldugundan, Allah’in adi anilarak onlardan gida olarak faydalanilabileceginden
bahsedilmektedir.>®? Islam’1n navegan bir yasama izin verdigi yine Kuran’da hayvanlarin
bir kismmin yenilebileceginden bahsetmesiyle goriilebilir.®*® Yani benzer sekilde
Hristiyanlik’ta oldugu gibi Islam diisiincesinde de hayvanlar, Tanr tarafindan insanlarin
yararina ve hizmetine sunulmus olan varliklar olarak kabul gormiistiir. Hayvanlarin besin
olarak tiiketilmesi ahlaki kotii olarak goriilmemistir. Yine Islam’mn kutsal kitabi1 olan
Kuran’da Tanri’nin insana bir sekil verdikten sonra ona kendi ruhundan iiflediginden
bahsedilmektedir.®* Bu nedenle insan, Tann ile iliskisi miinasebetiyle 6zel bir varlik

konumundadir.

Goriilmektedir ki Islam, Hristiyanlik’taki insan-Tanr1 anlayisini iceren bir Tanr1
anlayigina sahip olmasa da insana 6zel bir konum atfederek insanmerkezci bakis agisina
sahip olmasindan dolayr Yahudi-Hristiyan gelenege benzemektedir. Aristoteles’in insan
ve hayvan ayrimma dair fikirlerinden etkilenen Ibni Riisd ve Ibn Sina gibi Islam
filozoflarmin da bu ayrimi miiteakiben insanmerkezci yaklasima sahip oldugu

sdylenebilir. Dolayisiyla, Islam diisiince gelenegi ve islam filozoflar da Yahudi-Hristiyan

B AL, s 292,

%2 Kurami Kerim, “Hac Suresi 28-36 ayetler”, Diyanet Isleri Baskanh@ (Cevrimici)
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Hac-suresi/2620/25-37-ayet-tefsiri , 10 Nisan 2023.

%3 Kurami  Kerim, Nahl Suresi 5.Ayet, Diyanet isleri Baskanh@ (Cevrimigi)
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Nahl-suresi/1904/3-8-ayet-tefsiri , 10 Nisan 2023.

%4 Kuram  Kerim, Secde Suresi 9.ayet, Diyanet isleri Baskanh@  (Cevrimici)
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Secde-suresi/3507/4-9-ayet-tefsiri , 10 Nisan 2023.
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diisiince gelenegi ve Hristiyan diisiiniirler gibi insanmerkezci yaklasima sahip olmalari

nedeniyle Singer tarafindan tiirciiliikle itham edilebilir.

3.2.3. Hayvanlarin Acilar ve Kétiiliikk Problemi

Yahudi-Hristiyan ve islam diisiince geleneginin hayvan refahi karsisinda tiircii
fikirleri yaymasi1 ve hayvanlara kotiiliiklere izin vermesi durumu disinda da teizmin
hayvan refahiyla karsi karsiya getirilebilecegi durumlar bulunur. Din felsefesinde
Tanri’nin yokluguna dair argiiman sunan kotiililk problemi bunlardan biridir. Cilinki
Tanri’nin yokluguna dair bir iddia olarak alemde kotiiliiklerin varligi ayn1 zamanda

hayvanlara kars1 kétiiliikleri de icermektedir.

William Rowe tarafindan 1979’da belirgin bir argiiman haline gelen delilci
kotiilik probleminde teizmin; ilmi mutlak, kudreti mutlak, salt iyi olan Tanr1 iddias1
Tanr1’nin daha biiyiik bir 1yiligi kaybetmeden ve daha biiyiik bir kétiiliige neden olmadan
engelleyebilecegi ac1 gekme Srneklerinin bulunmasi nedeniyle yanlislanmistir.3*® Oyle ki
yeryiiziinde kotiiliiglin ilmi mutlak, kudreti mutlak, salt iyi bir Tanr1 tarafindan daha biiyiik
bir 1yiligi kaybetmeden ve daha biiylik bir kotiiliige sebep olmadan ortadan
kaldirilabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin yeryiiziinde boyle kétiiliiklerin var oldugu
ve bundan dolayr da ilmi mutlak, kudreti mutlak ve salt iyi olan bir Tanri’nin olmadig1
iddia edilmistir. ilmi mutlak, kudreti mutlak ve salt iyi Tanri’'min daha fazla iyiligi
kaybetmeden ve daha fazla kotiiliige sebep olmadan engelleyebilecegi kotiiliiklere drnek
olarak da orman yangininda aci gekerek 6len Bambi isimli bir karaca yavrusu ornek
gosterilmistir.®*® Bambi ornegindeki gibi hayvanlara karsi gereksiz kotiiliiklerin
bulunmasi teizmin; ilmi mutlak, kudreti mutlak, salt iyi bir Tanr1 oldugu iddiasini

yanliglamak i¢in gosterilen gereksiz kotiiliik drnekleridir.

Goriildiigi iizere hayvanlarm acilari da koétiiliik problemiyle iliskilendirilmis ve bu

da ateizmi destekleyici olmustur. Dolayisiyla, yalnizca genisletilmis teizme ait olan

355 Michael Peterson vd., Akil ve inang: Din Felsefesine Giris, Cev. Rahim Acar, Istanbul, Kiire Yaynlar,
2016, s. 288.
356 Ae., s. 289.
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insanmerkezci yaklasim ve Tanri’nin hayvanlari 6ldiirme izni hayvan refahina karsi
goriilmemistir. Ayni1 zamanda, hayvanlarin acilar1 da gereksiz kotiiliiklere 6rnek
gosterilerek teizmin karsisinda olmustur. Peter Singer de delilci kotiiliik probleminde
gereksiz acinin varligint Tanri’nin yokluguna karsi ikna edici buldugunu ve hayvanlarin
gereksiz acilar ¢ektigini ifade etmektedir.®**’ Dolayisiyla, onun da kétiiliik problemini
formiile eden William Rowe’nin argiimanini destekledigi sdylenebilir. Singer’in delilci
kotiilik problemini desteklemesi; onun, dinlerin insanmerkezciligini ve naveganliga
miisaade etmesini elestirmesinden farkli nedenlerle teizmi elestirmesi agisindan
onemlidir. Nitekim bu durum hayvan refahi adina teizme yoneltilen baska itirazlar

arasinda yer alir.

3.2.4. Hayvan Etigi Acisindan Evrim ve Din

Singer hayvan refahin1 ve vegan beslenmeyi savunurken Darwin’in Evrim
Teorisi’nden destek almistir. Hayvan refahina ve vegan yasamin benimsenmesine engel
olan dinin uzun siireli etkisi Singer’e gére Darwin’in Evrim Teorisi sayesinde biiyiik
oOl¢iide yikilmistir. Cilinkii Singer, insanmerkezci yaklagima sahip oldugu diisiiniilen teistik
dinlere kars1 Evrim Teorisi’nin insan yorumunu, hayvanlarin ahlaki alanda 6nemsenmesi
i¢in destek¢i gdrmektedir. Oyle ki ona gdre Darwin’in Evrim Teorisi, Bat1 Hristiyan
geleneginde Tanri’nin inayetiyle merkeze yerlestirilen ve Tanri’nin kendi suretinde
yaratmasi nedeniyle 6zel bir konumda goriilen insanin, bir hayvan oldugunu gostererek
insan ve hayvanin konumunu yeniden belirleyen bir devrim niteligindedir.3*® Dolayisiyla,
Singer’e gore Evrim Teorisi tiircii fikirleri yayan Hristiyan dininin insan anlayigina karsi
bir pozisyonda olup hayvan refahina ve hayvanlarin ahlaki alanda insanlarla esitligine
destek veren bir diisiince sistemidir. Bu bakimdan Singer’in belirgin bir bigimde Evrim
Teorisi’ni teizmin karsisinda konumlandirdigi goriilmektedir. O, evrim disiincesine

gosterilen direncin Bati diislincesinde Orta Cag’dan kalma insanmerkezci yaklagimin

357 Peter Singer  ve John  Lennox, “Is There a God?”, (Cevrimigi)
https://www.youtube.com/watch?v=HoTILnpd3g8 6 Aralik 2022.
3% Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 310.
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oldukca yer ettiginin de bir gdstergesi olarak goriir.*® Yani evrim karsitlig1 ona rakip
goriis olan Orta Cag’da Hristiyanlik dininin etkisinden kaynaklanmaktadir. Singer’in
evrim yorumuna bakildiginda onun; din ve bilimi birbirleriyle ¢eliskili gordiigii, evrimi

hayvan refahina destekleyici buldugu sdylenebilir.

Singer Darwin’in Evrim Teorisi’ni teistik dinlerin insanmerkezci anlayisini
degistirmekte etkili gérdiigii gibi bilimsel agidan da ikna edici bulmaktadir. Nitekim o,
Darwin’in Evrim Teorisi’nin tiirlerin ortak bir atadan geldigine dair bilimsel kanit
sunmada basarili oldugunu sdylemektedir.>®® Ozellikle tezin ‘Hayvanlarda Acit Cekme
Kapasitesinin Varligina Singer’in Delilleri’ adli boliimiinde bahsetmis oldugumuz gibi
Singer’in hayvanlarin da insanlar gibi ac1 ¢ekiyor olduklarina dair sundugu delillerden
birinin sinir sistemi gelismislik diizeyi, digerinin de evrimsel akrabalik oldugu dikkate
alindiginda onun; Evrim Teorisi’nin bilimsel iddialarini, hayvan refahini destekleyici
buldugunu baska bir agidan gorebiliriz. Yine bunu destekler bigimde Singer, Charles
Darwin’in insan ve Hayvanlarda Duygularin ifadesi kitabmin insan ve hayvanmn
benzer duygu deneyimlerini yasamadigini gostermede etkili kanitlar sundugunu
diisiinmektedir.®®! O, hayvanlarin ac1 cektiklerini delillendirmek igin bilimsel alanda
Evrim Teorisi’nden destek alarak tiircii karsit1 esitlik anlayisinin pratik bir sonucu olan

veganligi savunmustur.

Singer’in hayvanlarin ac1 ¢ekiyor olduklarina dair evrimden ve biyoloji biliminden
destek almasina karsin enteresan bir bigimde onun evrimsel bir ahlak anlayisini
savunmadig@1 goriiliir. Darwinian Left kitabinda Singer, Evrim Teorisi’nin bilimsel bir
gercek (fact) oldugunu, ahlak alaninin ise degerler (values) ile iliskili oldugunu ve bilimsel
gerceklerden etik onciiller ¢ikarilamayacagini sdyleyerek Evrim Teorisi’nden bir ahlak

anlayis1 olusturmay1 dogru bulmadigini ifade etmistir.3%? Benjamin Franklin itiraz1 olarak

9 Ae., s. 313-314.

%0 Ae.

¥l Ae.

362 peter Singer, A Darwinian Left: Politics, Evolution and Cooperation, London, Yale University Press,
2000, s.12-14. Ayrica bkz. Peter Singer, Pratik Etik s. 38, Sezgilere bel baglayamayacagimizi ve evrimsel
sonuglar da olsa evrimin giivenilmez bir rehber oldugu fikrini devam ettirmektedir.
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nitelendirdigi dogada hayvanlarin birbirlerini 6ldiirmesi gibi insanlarin da hayvan
yiyebilecegine dair iddiay1 bu nedenle gegersiz goren Singer, hayvanlarin insanlar gibi
diisiinme yeteneginin bulunmamasi nedeniyle ahlaki sorumlu olmadigini fakat insanlarin
boyle bir yetenegi olmasi nedeniyle ahlaki olarak sorumlu oldugunu sdylemistir.>®3
Insanmerkezci yaklasimin insan1 zel konumda goren anlayisini, ahlaki bir kétiiliik olan
tiircli uygulamalara neden olmasi nedeniyle elestiren Singer’in insani diisiinme yetenegi
nedeniyle sorumlu tutmasi ilgingtir. Ciinkii 0, evrimsel akrabalik ve sinir sitemi delillerini
hayvanlarin bilissel olarak insana oldukga yakin nitelikte oldugunu gostermek i¢in hayvan
refahin1 destekleyici olarak kullanmisti. Buna karsin o, disiinme yetenegi sebebiyle

yalnizca insana sorumluluk yiikleyen bir ahlak anlayisini savunarak hayvanlari ahlaki

sorumlu gérmemis Ve insanlara karsi esitsiz yaklagmistir.

Ahlaki olgularimizin da evrim gibi dogal siireglerle olusabilecegini sdyleyen
Singer, doganin ahlaka kaynak olamayacagini ama evrimsel siiregte atalarimizdan kalan
ahlaki sezgiyi dogru kullanarak ilerlememiz gerektigini soyler.*®* Yani ahlak duygusu
dogal evrimsel siireglerle olugsmus olsa dahi evrimin kendisi ahlakin kaynagi degildir.
Fakat insanin bu siireglerde olusan ahlaki sezgilerini kullanmasi ona gore gerekli
oldugundan dolayi yalnizca insan, ahlaki olarak sorumlu tutulmalidir. Singer hem doganin
ahlaka kaynak olmayacagini hem de ahlakin dogal siireglerle olustugunu diisiinmektedir.
O, Evrim Teorisi’'nden onemli Ol¢iide bilimsel destek alarak vegan beslenmeyi
savunmasina karsin dogamizin hayvan avlamay: gerektirdigini de kabul etmemektedir.
Darwin’in Evrim Teorisi’nin en bilinen iddialarindan olan en iyi uyum saglayanin hayatta
kalmasiyla ilgili olarak insanlarin da hayatta kalmak i¢in hayvan avlanip yiyebilecegi
iddiasima kars1 0 insanlarin dogal yasamdaki gibi avlanmadan endiistriyel iiretimle
hayvanlar1 oldirtip tiikettiklerini ve insan dogasina miidahale edilebilecegini

soylemistir.3%® Dolayisiyla ona gore insanin, dogasina uygun hareket etmesi gerekmez.

%3 Ae., s. 103.

364 Singer, Pratik Etik, s. 24.

%5 Ale., s. 104. Ayrica bu bir akil yiiriitme hatasi olarak goriiliir. Ona gore kadinlar igin her yil gocuk
yapmak dogaldir fakat siirece miidahale edilebilir. Dogal yollarla yapilan seyler gelismeye agik ve miidahale
edilebilir goriilmektedir.
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Insan, dogal siireglerle olusan ahlaki sezgisini takip ederek de hayvanlar1 dldiirmemesi
gerektigini bilmelidir. Goriiliiyor ki Singer hem doganin ahlaka kaynak olmayacagini hem

de ahlakin dogal siireclerle olustugunu iddia etmektedir.

Darwin’in Evrim Teorisi’ni dinin insanmerkezci yaklagimini ortadan kaldirmakta
devrim yaratmasi nedeniyle 6onemli bulmasinin yani sira Singer; Tanri’nin varhigini
delillendirmek igin ortaya atilan tasarim argiimaninin basarisizhigini gostermekte de
Evrim Teorisi’ni ikna edici buldugunu ve Tanri’nin varligini kanitlamak i¢in dne siiriilen
kozmolojik ve ontolojik argiimanlari da ikna edici bulmadigii dile getirmektedir.3
Onun, Evrim Teorisi’ni tasarim argiimaninin basarisizhgimi gostermekte ikna edici
bulmasi da evrimi bilimsel anlamda basarili gérmesinden ve onu teizmin karsisinda
konumlandirmasindan  kaynakhidir. Oyle goriiniiyor ki Singer evrimsel ahlaki
desteklemese de Evrim Teorisi’ni, hem Tanri’’nin varligmi delillendiren tasarim
argimanini hem de insam1 0zel konumda goren dini yaklagimlari elestirmek igin
kullanmistir. Aym1 zamanda 0; evrimsel siireglerle iligkili olan bilimsel verileri,

hayvanlarin biling durumlaryla iliskili delillendirmede kullanmuigtr.

Sonug olarak Singer’in din felsefesinde Tanri’nin varligina dair sunulan hemen
hemen tiim argiimanlari basarisiz buldugu goriliir. Ciinkii o ahlaki alanda metafizik veya
dini teorilerin gegersiz oldugunu, Tanri’nin varligina dair kozmolojik, ontolojik ve
teleolojik argiimanlarin ikna edici olmadigini diistinmektedir. Gereksiz koétiiliiklerden olan
hayvanlarin acilarinin varliginin da Tanri’'nin yokluguna delil olarak sunan kotiilik
problemini savunmaktadir. Darwin Evrim Teorisi’nin ise dinden kaynakli olan
insanmerkezci yaklasimin degismesinde ¢ok etkili oldugunu diisiinmektedir. Bununla
birlikte Singer’in insan1 6zel konumda goren Yahudi-Hristiyan gelenegi elestirisi insani
6zel konumda goren Islam diisiincesine de bir elestiridir. Ona gore tiircii fikirlere sahip
olan Aristoteles’i takip eden Aquinas ve Islam filozoflarmin insan-hayvan ayrimina

yonelik fikirlerine dair elestirileri de bu minvaldedir. O, tiircii karsit1 uygulama olan

366 Peter Singer  ve John  Lennox, “Is There a God?”, (Cevrimigi)
https://www.youtube.com/watch?v=HoTILnpd3qg8, 6 Aralik 2022.
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vegan beslenmeye kars1 buldugu teizmi hem bir mazeret hem de aklen ikna edici olmayan

irrasyonel bir yaklagim olarak gérmektedir.

3.3. Veganlik Elestirisi, Teizm ve Insanmerkezcilik

Bu boliimde hayvanlarla insanlar arasindaki uygun iligkiyi belirlemek igin teizm
ile uyumlu olan insanmerkezci yaklasimin Singer’in veganlik uygulamasindan daha
makul oldugunu gostermek hedeflenmektedir. Bu bakimdan Singer’in evrimden destek
alan tiirciiliik karsiti faydaci yaklasiminin evrimsel teorisi ve faydacilik agisindan bir
elestirisi sunulacak ve veganligin insan dogasina uygun oOlmadigi savunulacaktir.
Singer’in faydaci ahlak ¢ercevesinde savundugu veganligin, 6zellikle saglik yararina dair
iddialari, saglik ve beslenme agisindan bu boliimde degerlendirilecektir. Son olarak, insan
ve hayvan arasindaki en uygun iliskiyi belirleyen rasyonel yaklagimin, veganligi
gerektirmedigi gosterilmeye calisilacak ve hayvan etiginde teizm ile uyumlu goriilen
insanmerkezci yaklagim savunulacaktir. Fakat bu boliimde teistik ahlak savunusu yapmak

amagc¢lanmamaktadir.

3.3.1. Evrim ve Biyoloji Acisindan Veganlik Elestirisi

Singer’den Once de evrim teorisi ve din birbirleriyle celisen konular olarak
giindeme gelmis ve evrim teorisi din-bilim iliskisi a¢isindan ¢okga tartisilan konulardan
olmustur. Ozellikle, Tanri’'min yaratma fikriyle Evrim Teorisi’'nin celistigi iddias1 din
felsefesi alaninda Onemli bir yer iggal etmistir. Teizme karst hayvan refahini
desteklemekte Singer de benzer sekilde evrime dayansa da bu, teizme kars1 zayif bir
elestiri niteligindedir. Ciinkii insanin evrimi ve biyolojisinin kendisi vegan beslenmeyi
savunmaya engeldir. Bu bolimde evrim ve Biyoloji biliminin insan tiiriiniin vegan

olmadigini destekledigini géstermek amaglanmaktadir.

Singer’in, ahlakin evrimsel siiregte olugsmus olabilecegi iddias1 dikkate alinirsa
hayvanlar1 besin olarak tiikketmemek gibi bir ahlaki ilkenin kaynag: da bu evrimsel dogal
siireglerde aranabilir. insanin diisiinme yetenegi sayesinde hayvanlari yememesi ile ilgili
bir sorumlulugu kendine yiiklemesi ise bu durumla ¢elisir. Cilinkii vegan beslenme
uygulamasi insanin dogasina aykir1 eylemde bulunmasiyla miimkiindiir. Oyle ki insan
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dogasi vegan beslenmeye adapte olmus degildir. Bu nedenle Darwin’in Evrim Teorisi

tizerinden teizme ydneltilen elestirilerin aslinda veganligr desteklemedigi sdylenebilir.

Glinlimiiz bilimini evrim teorisiyle iliskilendirelim veya iliskilendirmeyelim;
insan ile hayvan canlis1 arasindaki benzerligi gormemek imkansizdir. Buna karsin,
biyoloji alanlarindan elde edilen bilgiler insan dogasinin vegan beslenme bigimine adapte
olmadigimi gostermektedir. Evrimsel siniflandirmada insan plasentali memelilerdendir.
Sempanze, goril, orangutan gibi plasentali memelilerden olan insanin evriminde
hayvansal kaynaklardan olan etin de ¢ok biiylik 6nemi oldugu diisiiniiliir. Biyoloji
Antropologu olan Katharine Milton’un sdyledigi iizere, bagirsak yapisi ve sindirim siireci
incelendiginde insanin evrimsel siirecinde aminoasitler agisindan tam bir yeterlilige sahip
olan et gibi hayvansal kaynaklari tilketmesi insan tiiriiniin ortaya ¢tkmasi i¢in gereklidir.>®’
Benzer sekilde insan tiirii eger otgul olsayd1 Alaska gibi soguk bolgelerde insan tiirliniin
hayatta kalmasinin oldukgca zor oldugu diisiiniiliir.%®® Dolayisiyla her ne kadar giiniimiizde
insanlarin etsiz beslenebilecegi diisiiniilse de insan evriminde ve insan tiirlinlin hayatta
kalmasinda etin 6nemi biiyiiktiir. Nitekim insan tiirleri tam etgil tiirler olmasa da evrimsel
sliregte besin kaynaklar1 arasinda etin bulunmasi nedeniyle insan tiirii hayatta kalabilmis

gibi goziikmektedir.

Insan tiiriniin 6zellikleri diger etcil (karnivor) ve otcul (herbivor) tiirlerin
ozellikleri ile karsilastirildiginda onun hem et hem de otla beslenen hepgil (omnivor) bir
tiir oldugu diisiiniilmektedir.®®® Insana ait oldugu diisiiniilen fosiller iizerinde yapilan
karbon izotop analizleri sonuglar1 da insan tiirlinlin omnivor oldugunu
desteklemektedir.®”® Bununla birlikte, insan tiiriiniin tamamen etcil bir organizasyona

sahip olmadig1 da goriiliir. Oyle Ki etoburlarin (karnivorlar) sindirim sisteminde bulunan

37 Katharine Milton, “The Critical Role Played by Animal Source Foods in Human (Homo) Evolution”,
The Journal of nutrition, C.133, No. 11, 2003, s. 3890.

368 Nicholas A Kerna vd., “The Truth: Are Humans Vegetarian, Carnivore, or Omnivore? A Review Based
on the Anatomy and Physiology of the Human Digestive Tract”, EC Nutrition, C. 16, No. 8,2021, s. 79.
38 K atharine Milton, “The Critical Role Played by Animal Source Foods in Human (Homo) Evolution”, s.
3889.

369 Clauss Leitzmann,“Vegan Nutrition: Past, Present, Future”, s. 496.

370 Kerna vd., “The Truth: Are Humans Vegetarian, Carnivore, or Omnivore?”, s. 81
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mikroplar, eti sindirmeye yardimci enzimler ve mide asitleri, basit sindirim sistemi ve kisa
bagirsaklar insanlardaki gibi degildir.3”! Yani insan tiiriiniin bu tiir eti sindirmeye yardimc1
enzimlere, et¢il hayvanlarinki kadar basit bir sindirim sistemine ve kisa bagirsaklara sahip
olmamas1, onun tamamen etgil bir tiir olmadigini gostermektedir. insan tiirii hem baz1 etgil
hayvanlarin 6zelliklerini hem de bazi otgul hayvanlarin 6zelliklerini tasimasi nedeniyle

hepgil (omnivor) bir tiirdiir.

Insanin hepgil bir tiir oldugu, onun anatomik ve fizyolojik 6zelliklerine bakilarak
anlasiimaktadir. Ozellikle sindirim sistemi anatomisi ve fizyolojisi, insan tiiriiniin dogal
beslenme seklini tespit etmek agisindan en 6nemli yapidir. Sindirim sisteminin ilk
basladig1 yer, agiz ve disler oldugundan dolay: dislerin yapis1 da canlinin beslenme tiiriinii
anlamak ag¢isindan onemlidir. Tirler iginde cinsiyete gore dis yapilarinda farklilagma
goriilse de insanin da dahil oldugu tiim primatlarin hepgil olmalarindan dolay1 6giitiicii
dislerin ¢igneme bolgelerindeki kabartilar bulundugu, hatta insan gibi primatlardan olan
babunlarda yirtict hayvanlarinki kadar keskin ve pargalayici kopek dislerinin oldugu
sdylenir.32 Insan tiiriiniin keskin dislerindeki kabarik yapiya ek olarak kopek dislerinin
bulunmas: eti de sindirmeye yardimci olacak sekilde adapte bir yapinin varligin gosterir.
Bununla birlikte, insan gibi primatlardan olan tiirlerin; etcil tiirlerdeki kadar parcalayict
dislere sahip olmasi da yine insan gibi primatlarin evriminde etin bir besin kaynagi

oldugunu gosterebilir.

Sindirim sistemi organlarindan olan midenin yapisi ve fizyolojisi de canli tiiriiniin
beslenme seklini tayin etmekte Onemlidir. Bu agidan, gevis getiren veya sindirim
sisteminin bitkisel besinleri sindirmeye adaptasyonu olan ot¢ul hayvanlarin sindirim
sistemleri ile insanin sindirim sisteminin ayn1 olmadig1 gériiliir. Ornegin, Ruminantlar;
bitkisel karbonhidrat kaynagi olan seliilozu sindirecek organizasyona sahip olup rumende

seliilozu sindirecek birgok enzim sistemi ve bakterilerden fayda saglamaktadirlar.3® Yani,

S Ae.

372 Metin Ozbek, “Primat Diinyasinda insanin Yeri”, Diinden Bugiine insan, istanbul, imge Kitabevi,
Istanbul, 2007.

378 Ahmet Algigek ve Hiilya Ozkul, “Ruminantlarda Seliilloz ve Hemiselluloz Sindirimi”, Hayvansal
Uretim, C. 37, No. 1, 1997, s. 25-33.
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yogun lif i¢eren bitkisel kaynaklarin sindirimi zor oldugundan dolay: sindirim sistemi
elemanlar1 ¢oklu ve uzun bir yap1 kazanarak bitkisel besin kaynaklar1 sindirmeye adapte
olmustur. Bununla birlikte, gevis getirmeyle kimyasal parcalama ve mikroorganizmalarla
kimyasal par¢alama islemleri sayesinde otcul hayvanlardan bazilarinin bitkisel besinleri
sindirebilmesi miimkiin olmaktadir. Primatlardan olan bazi maymunlarin (apes) benzer
sekilde uzun bagirsaklar1 olsa da primatlardan olan insanlarin uzun bagirsaklarinin
bulunmadigi, otcullardaki gibi dortlii mide yapisina sahip olmadigi, 6n ve arka
bagirsaginin bulunmadig1 ve seliilaz enziminin bulunmadig1 bilinmektedir.3* Dolayis1yla,
insanin sindirim sistemi elemanlarindan olamn mide ve bagirsak yapisinin da bazi bitkisel

tirtinleri sindirmeye adapte olmadig1 goriilebilir.

Bitkisel besin kaynaklarini par¢alamaya yardimci olan bazi enzim ve
mikroorganizmalarin insanlarda yoklugu da insanin bazi bitkisel besinleri sindirebilme
yeteneginin olmadigini gosterir niteliktedir. Bilindigi tizere, insan beslenmesinin temel
makro besin 6geleri agisindan ihtiyaclarindan birisi karbonhidratlardir. Karbonhidratlarin
en onemli fonksiyonu ise enerji vermektir. Seliiloz da bitki hiicre duvarini olusturan ve
bitkilerde destek saglayan bitkisel bir karbonhidrat tiiriidiir. Kimyasal olarak
siniflandirilmasi dikkate alindiginda karbonhidratlardan olan seliiloz tipki nisasta gibi
polisakkarit bir yapidadir ve karbonhidratlarin monomeri olan glikoz molekiillerinin ¢oklu
dizimi ile elde edilmektedir.3”® Pek ¢ok mantar ve bakteri tiirii seliilozu sindirebilirken
insan tiriinde selillaz enzimi bulunmadigindan insan metabolizmasi selillozun 1-4
glikozidik bag yapisini kiramaz ve seliilozu par¢alayarak monosakkaritlere ayristirmadigi
icin insan tiirii bu karbonhidrat ¢esidinden enerji elde edemez.3"® Yani insan tiirii bazi

bitkisel karbonhidratlardan enerji saglayamaz.

374 Kerna vd., “The Truth: Are Humans Vegetarian, Carnivore, or Omnivore? A Review Based on the
Anatomy and Physiology of the Human Digestive Tract”, s. 82.

375 Ayse Baysal, Beslenme, Ankara, Hatiboglu Yayinlari, 2015, s. 19-29

376 Sylvia Goodenough ve Peter Goodenough, “Who Needs Cellulase?”, Journal of Biological Education
Summer 93, C. 27, No. 2, 1993, s. 97-102.
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Sindirilemeyen seliilozun bagirsak hacmini artirmasi ile bagirsak hareketliligini
arttirmada etkili oldugu diisiiniilmektedir.>’” Bu durum, insan tiiriiniin seliiloz igeren
besinlerden bir saglik faydasi sagladigi anlamina gelmektedir. Seliilozun bu tiir faydalar
olmasma ragmen bu evrimsel agidan Onemli olmayabilir. Cilinkii evrimsel agidan
bakildiginda otcul tiirlerdeki gibi bitkisel kaynaklari sindirmeye yonelik bir adaptasyonun
bulunmamast, insanin biyolojik olarak beslenme seklini tayin etmek agisindan 6nemlidir.
Eger insan tiirlii tamamen otgul bir tiir olsaydi ve karbonhidrat kaynagi1 olarak yalnizca
bitkilerdeki seliilozu kullanmasi gerekseydi, bu durumda insan tiiriiniin evrimsel siiregte
hayatta kalmasi olduk¢a zor olurdu. Muhtemeldir ki bu nedenle seliillozu sindirecek
enzimlerin bulunup bulunmamasinin primatlarin evrimini etkiledigi diisiiniilmektedir.3"®
Dolayisiyla insanda bitkilerden gelen bazi karbonhidratlar1 sindirmeye yarayacak
enzimlerin bulunmamasi ve insanlarin bu besin maddesinden enerji elde ederek
faydalanamamasi da onun otgul beslenmeye uygun olmayan bir biyolojik organizasyona

sahip oldugunu gosteren durumlardandir.

Insanin hayvansal kaynaklardan gelen mikro bilesikleri daha kolay kullanabiliyor
olmasi da beslenmesinde hayvansal kaynaklardan daha fazla faydalanabildigini gosterir.
Buna hayvansal kaynaklardan olan etteki hem-demirin genellikle bitkisel kaynaklarda
hem olmayan demire kiyasla insanda viicudunda daha iyi emilmesi 6rnek verilebilir.
Bitkisel kaynaklardaki hem olmayan demirin, hayvansal kaynaklardaki hem-demire gore
biyo-yararlanim diisiiktiir.*”® Ciinkii ferrik demir kompleksi olarak bilinen hem olmayan
demir formunun hiicre i¢ine tasmnmasini saglayan protein olan DMTI1 tarafindan
tasinabilmesi icin onun ferrdz forma indirgenmesi gerekmektedir.®® Yani bitkisel
kaynaklarda yogun olarak bulunan hem olmayan demirin ette bulunan hem-demire gore

kullaniminin zor olmasinin nedeni hem olmayan demirin tasiyici protein tarafindan

377 Baysal, Beslenme, s. 28.

378 Sylvia Goodenough ve PeterGoodenough, “Who Needs Cellulase?”, s. 98-101.

319 Aftab Ahmed vd., “Effect of Vegan Diet (VD) on Sports Performance: A Mechanistic Review of
Metabolic Cascades”, International Journal of Food Properties, C. 25, No. 1, 2022, s. 2028.

380 [zumi Yanatori ve Fumio Kishi, “DMT]1 and iron transport”, Free Radical Biology and Medicine, C.
133, 2019, s. 55-63.
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algilanabilmesi i¢in indirgenmesinin gerekmesidir. Bu da asamal1 bir siire¢ oldugundan
dolay1 insanlarin beslenmesinde bitkisel kaynaklardan gelen demirin biyo-yararlanimi

birtakim hayvansal kaynaktan gelen demire gore diisiik olmaktadir.

Tahillardaki fitatlarin demirle bilesik yaparak emilimi azalttig1, liflerin emilimini
zorlastirdig1 ve yetersiz protein aliminin da emilebilen demiri azalttig1 bilinmektedir.>8
Yani, bitkisel kaynaklardan gelen demirin biyoyararlanimin diisiik olmasina ek olarak,
bitkisel kaynaklardan olan tahillardaki bazi maddeler de demirin biyoyarlanimini1 daha
fazla azaltmaktadir. Dolayisiyla, insanda hayvansal kaynaklarda bulunan demirin hiicre
igine alinmasi daha kolay olmaktadir. Buna karsin, bitkilerde bulunan fitatlar, lifler ve

diisiik protein; bitkisel demirin kullanilmasini zorlastiran etmenlerdendir.

Ozetle, et; insan tiiriiniin evriminde bilyiik oneme sahip olmustur. Insan
anatomisinin ve fizyolojisinin hepgil 6zellikleri; insanin ot¢ul hayvanlardaki gibi olmayan
dis, mide ve bagirsak yapisi sayesinde goriilmektedir. Insanda bitkisel karbonhidrat
kaynaklarindan bazilarin1 sindiren enzimlerin bulunmamas: da insanin Dbitkisel
beslenmeye uyumlu olmadigini gosteren oOzelliklerdendir. Insanin, hayvansal
kaynaklardaki mikro besin 6gelerini tanimakta bitkisel kaynaklara gore daha elverigli olan
bir biyolojik yapida olmasi da yine insanin hayvansal kaynaklardan daha iyi yararlanmasi
nedeniyle insan tiiriiniin beslenme seklini tayin etmekte 6nemli olmustur. Peter Singer’in
hayvan refah1 ve veganlik i¢in biyolojinin destegini alsa da onun veganlik savunusu,
hayvanlarin etlerini tiiketerek gelisen hepgil insan tiiriiniin dogasina kars1 bir ahlaki bir
ilke vaz etmektedir. Ciinkii goriiliiyor ki evrim ve biyolojinin kendisi insanin vegan

olmastyla celismektedir.

Insan tiiriiniin dogasinin vegan olmadig: iddiasina kars1 Singer’in doga mazereti
olarak ifade ettigi anlayis1 elestirerek cevap verecegi diisiiniilir. Bu baglamda Singer,
diger tiirlerin hayatta kalmak i¢in ete ihtiyaci olmasin ragmen insanin gelismislik diizeyi

nedeniyle ete artik ihtiyacinin olmadigini ve aslanlar ile kurtlar 6ldiirmek zorunda olsa da

381 Baysal, Beslenme, s. 128-129.
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insanin gereksiz yere 6ldiirdiigiinii, hayvanlarin da bir 6ldiirme makinesi olmadiklarini
soylemistir.®8 Fakat bu, Singer’in hayvanlarin ahlaki alanda Snemsenmesini savunmasina
karsin hayvanlarin kendi aralarindaki vahsi 6ldiirme ve aci ¢ektirme durumlarini dikkate
almadigmi gosterir. Insan eger evrimsel ve biyolojik olarak bakilirsa ihtiyaci oldugunda
hayvan etlerinden beslenmeye elverisli bir dogaya ve biyolojik donanima sahiptir. Fakat
Singer’e gore insan tiim bu kanli savasin disinda tutulmus, insan diger hayvanlari
Oldiirmemekten ahlaki olarak sorumlu olan bir canli olarak goriilmiis, aslanlar ve kurtlar
ise bu ahlaki sorumluluktan muaf tutulmustur. Hayvanlar, ahlaki yargilamalardan muaf
olarak dogal yasamlarmi silirdiirerek ve birbirlerine aci ¢ektirerek birbirlerini
oldirebilirlerken insanin akil yiiriitme kapasitesine sahip olmasi onu diger hayvanlarin
oldiiriilmelerine ve aci ¢ektirilmelerine karsi sorumlu tutulmasina neden olmustur. Oysa
Singer’in kendisi, hayvanlarin diigiinme yetisine sahip olmamasi nedeniyle ahlaki alanin

disinda tutulmasini elestirmekteydi.

Singer her ne kadar Evrim Teorisi’ni insan ve hayvanin ortak bir kokene sahip
oldugunu gostermekte basarili bularak, Evrim Teorisi’nin 6zellikle Hristiyanlik’in insan1
merkeze alan konumunu degistirdigini diisiinse de insan evrimi veya biyolojisi onun
vegan beslenmesini desteklememektedir. Insan biyolojisi, insanin diger vahsi hayvanlar
gibi ihtiyaci olan durumlarda etle beslenmesine ve hayvansal kaynaklari tiiketmesine
engel degildir. Yine buna karsilik Singer, doganin bir pargast olan akil yiiriitme
yetenegimizi kullanmamiz gerektigini sdylemisti.>® Fakat bu akil yiiriitmenin izafi bir
nitelik tasidig goriilebilir. Cilinkii aklin diger hayvanlarin dogal yasantisini dldiirerek ve
act c¢ektirerek devam ettirebilmeye izin vermesine karsin neden insanin biyolojik
organizasyonundaki igleyise aykiri hareket etmesi gerektigini sdyledigini izah etmek

zordur. Insana diger hayvanlari dldiirmemeyi ve ac1 ¢ektirmemeyi vaz eden ilkenin akla

%2 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 333-335

33 A, s. 336-337. Ayrica bkz. Peter Singer vs John Lennox, “ Is There a God?”, (Cevrimigi)
https://www.youtube.com/watch?v=HoTILnpd3qg8 (dk 56.00) evrimci biyolog Singer Richard Dawkins’in
evrende iyi ve kotiiyli Dna’nin belirledigi seklinde bir iddias1 bulunuyorsa buna katilmadigimni s6yler. Din
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gibi evrimden de kaginilmasi gerektigini, bunlarin din ve evrimle degil felsefi olarak ¢oziilebilecegini sdyler.
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dayandigi iddiasina bu agidan bakilmalidir. Eger akil evrensel bir diizlemde agiklanarak
bir ahlak teorisi ortaya koyulabilseydi Immanuel Kant’in evrensel ahlak diisiincesinin
hayvanlarla ilgili yaklasimini kabul etmek daha makul olurdu. Fakat Singer, ahlaki alanda
Kant’in teorisine ihtiya¢ olmadigini, Tanri’dan kaynakli ahlakin gecersiz oldugunu ve
insanin evrimsel siiregte edinmis olabilecegi ahlak duygusunu gelistirerek sahip oldugu
empati yetenegi sayesinde ahlakl1 olabilecegini iddia etmistir.33* Dolayisiyla 0, salt aklin
veya dinin degil, evrimsel siirecte gelismis olan akla veya ahlak duygusuna dayali bazi
yeteneklerimiz sayesinde ahlakli olunabilecegini diisiinmektedir. Bu da vegan beslenmeye
adapte olmayan insan biyolojisine karsi izafi bir akli ilkeyi savunmak olarak

goriinmektedir.

3.3.2. Faydaci Ahlakin Veganlik Gerek¢elendirmesinin Elestirisi

Singer veganligin insanlarin saglik faydasina oldugunu iddia etmekteydi. Bu
bakimdan bu boliimde veganligin saglikli oldugu ve insanlarin faydasina oldugu iddiasini
degerlendirecegiz. ‘Veganlik maksimum sayida insanin saglik agisindan iyiligini karsilar
mi1?’ ve ‘vegan beslenme saglikli midir?” gibi sorulariin yanitini arayacagiz. Ilk olarak,
veganligin makro ve mikro besin dgeleri agisindan yeterliligini arastirarak beslenme ve
saglik agisindan durumunu belirlemeye c¢alisacagiz. Ikinci olarak veganlhigin saglk
degerini hastaliklarla iligkisi {izerinden tespit etmeye calisacagiz. Ardindan vegan
olmayan hayvansal {irinlerin saglik i¢in faydali olup olmadigini saglik ve hastaliklar ile
iligkisini dikkate alarak degerlendirecegiz. Bu boliim, Singer’in vegan beslenmenin saglik
yararina oldugu ve hayvansal et tiiketiminin sagliga zararli oldugu seklindeki iddialarinin

da bir degerlendirmesi olacaktir.

Singer, Charles Darwin’in ve Jeremy Bentham’in bile hayvan yemekten
vazgecmedigini dile getirmistir.3®® Bununla birlikte Jeremy Bentham ve Charles Darwin
Singer’in ahlak teorisini sekillendirmede etkili diisiiniirlerdir. Bir 6nceki béliimde insan

evrimi  ve Biyoloji biliminin verilerinin veganligi desteklemedigi ile ilgili

%4 peter Singer, Pratik Etik, s. 23.
385 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 319.
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degerlendirmelerimiz bu bakimdan Darwin’in navegan yasamiyla uyumlu goriinmektedir.
Ciinkii evrimin hissedebilir tim hayvanlarin esit derecede refahini desteklemez ve evrim
teorisyeni Darwin’in veganligi benimsememesi bununla tutarlidir. Faydaci ahlak
teorisyeni Jeremy Bentham’in maksimum sayida birey i¢in maksimum iyiyi hedefleyen
ve aci ¢ekiyor olmayr ahlaki 6nemsenme igin kriter géren faydaci yaklagimina ragmen
vegan bir beslenmeyi benimsememis olmasi da faydacilik ve veganlik iliskisinin evrim-
veganlik iliskisindeki gibi sorgulanmasi gerektigini gostermektedir. Ciinkii bireylerin
faydasini azami diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen faydaci etik igin veganlik, saglik faydasi
saglayan bir uygulama olmayabilir. Buna karsin, faydaci ahlak yaklagimi gergevesinde
veganligt gerekgelendiren Singer’in iddialarinin; veganligin, hayvan refahini
Oonemsemeyen insanlarin dahi faydasina olacagini ve vegan beslenmenin her agidan yeterli
ve dengeli beslenmeyi saglayan saglikli bir diyet oldugunu iddia ederek veganligi

faydacilikla uyumlu buldugunu sdylemistik.

Veganligin faydacilik agisindan gerekgelendirilmesi i¢in veganhigin saglik
acisindan iyi oldugunu gostermek onemlidir. Saglik agisindan iyiligin ise insan
topluluklarinda en fazla sayida insan igin gegerli olma durumunu gerektirmesinden dolay1
toplumun biiyiik bir boliimii vegan beslenerek yeterli ve dengeli beslenebiliyor olmalidir.
Bu nedenle, toplumdaki bir¢ok kisinin durumunu dikkate alarak vegan beslenmenin insan
saglig1 i¢in iyi olup olmadig1 sorgulanmalidir. Vegan olmayan besin kaynaklarinin saglik
acisindan degeri sorgulanmalidir. Ikinci olarak, Singer’in vegan beslenmenin gevre icin
1yi oldugu, hayvan iiretiminin ise ¢evre zararina yol actif1 iddialar1 da insana saglayacagi
fayda ve mutlulukla iligkilendirilebilir. Bu iddialar da bu nedenle faydacilik acisindan
onemlidir. Vegan beslenme, hayvan refahi1 savunusunun pratik bir sonucu olmasi
nedeniyle etik bir tartisma oldugu kadar Beslenme biliminin konusu olmasi nedeniyle ayni
zamanda bilimsel bir tartigmadir. Bu nedenle Beslenme bilimi gergevesinde veganligin
saglik acisindan degerini tespit etmek ve Singer’in saglikla ilgili iddialarin1 buna gore
degerlendirmek gerekmektedir. Pek tabii, beslenmenin her yoniiyle degerlendirilmesi ve

ideal beslenme seklinin ortaya konulmasi bu galismanin amaci disinda oldugundan
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calismamizda yalnizca vegan beslenmenin genel niteliklerini dikkate alan bir

degerlendirme yapilacaktir.

Insanin saglikli bir sekilde biiyiiyebilme ve gelisebilmesi igin gerekli olan besin
ogeleri; proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller ve sudur.*® Bunlarin
herhangi birinde yetersizlik oldugunda insanlarin saglik durumlarinda aksamalar ve
yetersiz enerji alimindan kaynakli sorunlar meydana geldiginden dolay1r saglikli
sayabilecegimiz bir beslenme, bu besin 6gelerinin hepsinin uygun miktarda alindig
yeterli ve dengeli bir yeme rutini ile saglanir.®®” Yani, bir beslenme seklinin saglikl1 olup
olmadigin1 degerlendirmek icin proteinler, karbonhidratlar ve yaglar gibi makro besin
Ogelerinin; vitaminler ve mineraller gibi mikro besin dgelerinin yeterli ve uygun bir
oranda alinmasi gerekmektedir. Bu besin dgelerinde eksiklikler bulunmasi saglik

sorunlarina yol agtig1 icin bunlarin diyetle alinmasi saglik acisindan énemlidir.

Vegan diyetler makro ve mikro besin Ogeleri agisindan eksiklikler icermekle
birlikte, saglik faydalar1 bilinen baz1 bitkisel besinleri daha sik icermesi nedeniyle bazi
hastaliklar agisindan faydali da olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin beslenme
Onerilerini baz alarak Avrupa odakli yapilan arastirmada vegan beslenenlerin vegan
beslenmeyenlere kiyasla besin Ogeleri agisindan yeterliligi incelenmis ve veganlarda
genellikle disiik viicut agirligi gézlendigi; makro besin 6gelerinden olan proteinin toplam
alim diizeyinin ve ozellikle temel aminoasitlerden olan lizin, metiyonin, triptofan ve
tirozinin aminoasitlerinin en diisiik oldugu; B2, B3, B12, D vitaminleri, kalsiyum ve ¢inko
mineralleri diizeylerinin genellikle tavsiye edilen miktar1 karsilayamayacak diistikliikte
oldugu; magnezyum ve demir minerali B1, B6, ve B9, E vitamini seviyelerinin ise
genellikle yiiksek oldugu saptanmistir.®®® Yani, vegan beslenenlerin diyetlerinin, vegan
beslenmeyenlere kiyasla bazi temel aminoasitler, baz1 vitamin ve mineraller agisindan

yetersiz oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte, bazi vitamin ve minerallerin ise yliksek

38 Baysal, Beslenme, s. 17.
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38 Dimitra Rafailia Bakaloudi vd., “Intake and Adequacy of the Vegan Diet. A Systematic Review of the
Evidence” Clinical nutrition, C. 40, No. 5, 2021, s. 3504.
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oldugu gozlenmistir. Ayrica bu arastirmada yag igeriginde ¢oklu doymamis yag asitlerinin
agirlikli oldugu taze sebze, meyve ve yagli tohumlari ihtiva eden vegan diyetlerin kolon
kanserine, diyabet ve kalp-damar hastaliklarina kars1 faydali olabilecegi de
belirtilmistir.® Yani vegan diyetlerin bitki bazli beslenmenin faydalar1 nedeniyle bazi

hastaliklara kars1 koruyucu etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Vegan diyetlerin igerigi baz1 vitamin ve mineraller a¢isindan yeterli ve hatta yiiksek
goriiliirken, veganligin bazi hastaliklara karsi olumlu etkisi; insanlar i¢in vegan diyetin
faydali oldugunu diisiindiirebilir. Buna karsin, bahsedilen calismaya bakildiginda
Avrupa’da veganlarin; temel aminoasitlerle yeterli protein aliminda, yeterli enerji
aliminda ve B vitaminlerinden bir¢ogu ile bazi vitamin ve minerallerin aliminda vegan
diyet benimsemelerinden kaynakli zorluklar da yasadigi da goriilmektedir. Nitekim basta
bahsettigimiz {izere insan yasami i¢in gerekli olan makro ve mikro besin 6gelerindeki ve

enerji alimindaki vegan diyete bagl yetersizlikler, saglik agisindan riskli bulunabilir.

Vegan beslenmenin saglik agisindan degerini tayin edebilmek i¢in onun, hastaliklar
tizerinde etkisini de degerlendirmek gerekmektedir. Vejetaryen ve vegan diyetlerin;
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, diyabet, obezite, osteoporoz ve mental hastaliklar ile
ilgili cesitli hastaliklar iizerinde etkilerini arastiran bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalara bakilarak ve bunlar iizerinden, vegan diyetlerin hastaliklar1 6nleme veya
hastaliklara neden olma durumlarinin degerlendirilerek veganligin saglik acisindan degeri

tespit edilebilir.

Vejetaryen diyetlerin diyabet iizerindeki etkisini arastiran bir calismada vegan
beslenenlerde lipid diizeyleri ve HbAlc seviyeleri incelenmis ve vegan diyetin diyabet
hastas1 olmak icin en diisiik etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.>®® Diyabete kars
koruyucu veya engelleyici oldugu diisiiniilen sebze ve meyvelerde yiiksek oranda bulunan

diyet lifinin vegan diyette yogun olarak tiiketilmesi bu sonugla iliskilendirilmistir.>** Yani

389 ALe.
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vegan beslenmede tiiketilen meyve ve sebzelerdeki icerikler nedeniyle vegan beslenmenin

diyabete kars1 koruyucu etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Amerikan Diyabet Birligi’nin kilavuzuna uyumlu bir diyet ile diisiikk yagli vegan bir
diyetin diyabet iizerindeki etkisini arastiran bir arastirmaya gore iki grubun da diyabete
kars1 plazma diizeyinde olumlu sonuglar elde edildigi, bununla birlikte vegan diyetin
olumluluk diizeyinin kiigiik bir miktar 6nde oldugu belirtilmistir.>°? Dolayisiyla, diyabete
kars1 vegan diyetler diyabet hastaligini 6nleme ¢aligsmalarinda otorite bir kurum olan
Amerikan Diyabet Birligi’nin hazirladigi rehbere gore uygulanacak bir diyete kiyasla az
da olsa daha basarili gériilmektedir. Bu nedenle, vegan diyetin diyabetle olan iliskisi
dikkate alindiginda veganlhigin diyabete kars1 saglik agisindan olumlu bir etkisi olacagi
diisliniilebilir. Ayn1 zamanda, bu arastirmanin sonucu, vegan diyetlerin diyabetten
korunmada insan sagligi icin etkili oldugunu ve insanlarin yararina olan bir beslenme
bicimi oldugunu da gostermektedir. Bununla birlikte, c¢aligmalarin farkli diyet
modelleriyle kiyaslanarak arttirilmasi ve alternatiflerin gelistirilerek diyabet iizerinde

etkilerin aragtirilmasina ihtiyag¢ vardir.

Vejetaryen diyetlerin kalp ve damar sagligi i¢in olumlu etkileri oldugu disiiniilmekle
birlikte, B12 vitamininin vejetaryen ve veganlarda yaygin olarak eksik olmasina bagl
olarak, ozellikle, Cin veganlarinda B12 eksikligi ile yiiksek tuz alimina bagli olarak
vejetaryen beslenmenin damar sertligi (ateroskleroz) olusumuna neden olabilecegi
belirtilmistir.3% Yani, vegan diyetlerin kalp damar sagh@ icin iyi bir beslenme sekli
oldugu kabul edilmektedir. Buna karsin, veganlarda genelde eksik olan B12, yanlig
beslenme aligkanliklarinin ve vegan beslenmenin; kalp damar sagligi i¢in olumsuz bir
durum olan kalp damar hastaliklarina yakalanma riskini arttirdigi diistiniilmektedir. Kalp
damar hastaliklarinda obezitenin bir risk faktorii oldugu diisiiniildiiglinden dolay1

veganlarda daha sik rastlanan diisiik viicut agirligi; kalp damar hastaliklar1 agisindan bir

392 Neal D. Barnard vd., “A Low-fat Vegan Diet Improves Glycemic Control and Cardiovascular Risk
Factors in a Randomized Clinical Trial in Individuals with Type 2 Diabetes” Diabetes care, C. 29, No. 8,
2006, s. 1777-1783.
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avantaj goriilmiis ve yiiksek oranda meyve, sebze tiiketimine bagli olarak lif, antioksidan
ve fitokimyasal alimina bagh olarak diisik LDL kolesterole sahip olan veganlarin,
iskemik inme acisindan diisiik risk icerdigi diisiiniilmiistiir.>** Yani, vegan beslenmede
meyve Ve sebzelerden gelen yiiksek lif ve fitokimyasallar; kalp sagligin1 korumakta etkili
goriilmistiir.  Bitkisel bazli beslenmenin kan lipid diizeyleri iizerinde olumlu etkisinin
bulunmasi ve veganlarin diisiik viicut agirhigina sahip olmalart nedeniyle obeziteden
korunmasi, vegan diyetlerin kalp damar saghgr agisindan olumlu oldugunu
distindiirmiistiir. Buna karsin, vegan diyetlerde genellikle yetersiz olan vitaminlerin kalp
damar saglig1 i¢in olumsuz etkili olabilecegi de ihmal edilmemesi gereken durumlardan

goriilmektedir.

Vegan diyetler bazi kanser hastaliklarindan korunmada faydali olabilmektedir.
Ormnegin, Winston J. Craig’in yaptig1 arastirmada veganlarin bitkisel beslenmesine bagl
olarak omnivor beslenenlere kiyasla daha fazla aldiklari lif, ¢ vitamini, antioksidanlar ve
fitokimyasallarin kanser olusumunda etkili genetik mekanizmalar1 durdurucu etkiye sahip

oldugu ifade edilmistir.3%®

Dolayisiyla, bitkisel agirlikli  beslenmek; kanserden
korunmakta etkili oldugundan dolay1r vegan beslenme de kansere karsi koruyucu
goriilebilir. Yine, bu ¢alismada veganlarin protein kaynagi olarak kirmizi et yerine
baklagil tercih etmelerinin, kolon kanserine yakalanma riskini azalttigi
diisiiniilmektedir.3%® Buna karsin, vegan diyetlerde genellikle yetersiz D vitamini aliminin
kanser i¢cin olumsuz olabilecegi; ayn1 zamanda kanserle ilgili calismalarin hiicresel
biyokimya yogunluklu olup epidemiyolojik ¢alismalarin azligi nedeniyle vegan diyetlerin
kanserden koruyucu etkisinin ikna edici kanit diizeyine henliz ulagsmadigi da
diisiiniilmektedir.®” Dolayisiyla, bitkisel kaynaklarda yogun olarak bulunan lifler,

fitokimyasallar ve antioksidanlarin kalp damar hastaliklarina, diyabete karsi korunmada

etkili oldugu gibi kanser olusum mekanizmalarini durdurmada da etkili olmasi, vegan

3% Winston J. Craig, “Health Effects of Vegan Diets”, The American Journal of Clinical Nutrition, C.
89, No. 5, s. 1628.
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beslenmenin kansere karsi koruyucu etkisini gdstermektedir. Ozellikle, bitkisel protein
kaynaklarindan olan baklagillerin vegan beslenmede tiiketilmesi, kirmizi et tiiketilen
omnivor beslenmeye gore bagirsak sagligi agisindan daha iyi goriilmiistiir. Bu nedenle de
kolon kanserine yakalanma oraninin diismesi, vegan beslenmenin insanlarin saglik
acisindan yararina oldugunu gosterebilir. Fakat tipki diger hastaliklara karsi korunmada
etkili oldugu gibi kanserde de besin yetersizlikleri sagligi olumsuz etkilemektedir.
Bununla birlikte bu alanda epidemiyolojik ¢alismalarin destegine de ihtiyacin oldugu

goriiliir.

Vegan beslenenlerin sebze ve meyvelere diyette ¢ok yer vermelerinden kaynakli
olarak bagirsak mikrobiyotasinin saglik acisindan olumlu yonde etkilenecegi
diistiniilebilir. Marian Glick-Bauer ve Ming-Chin Yeh tarafindan yapilan arastirmada
vejetaryenler ile veganlar arasinda bagirsak mikrobiyatasi agisindan ciddi bir fark
bulunmamasina karsin, omnivorlara kiyasla vejetaryenlerde bagirsak mikrobiyatasi
acisindan onemli Olgiide fark bulundugu ve bunda vegan diyetin besin Oriintiisiinde
iltihaplanma azaltic1 faktdrlerin olumlu yonde etkisi oldugu diisiiniilmektir.3 Yine bagka
bir ¢alisma, bitkisel kaynakli ve diisiik yag icerigine sahip vegan diyetlerin, konake¢1 post-
biyotiklerin etkinligini arttirip lactobacillus, bifidobacterium gibi birgok yararli bakterinin
artisini saglayarak bagirsak sagligini olumlu etkiledigini gostermektedir.®®® Goriildiigii
lizere, vegan beslenmenin bagirsak sagligi tizerinde olumlu etkisi bulunmakta ve bu
durum yine bitkisel besin kaynaklarinin saglhik {izerine olumlu etkisinden

kaynaklanmaktadir.

Beslenmenin kemik sagligi tizerindeki etkisi, kemik mineral yogunlugu tizerinden
degerlendirildiginde ise hem vegan hem de vejetaryen beslenmenin omnivor beslenmeye

kiyasla kemik saghg1 acisindan daha riskli oldugu sonucuna ulasiimistir.*®° Kalsiyum ve

3% Marian Glick-Bauer ve Ming-Chin Yeh ,“The Health Advantage of a Vegan Diet: Exploring the Gut
Microbiota Connection”, Nutrients, C. 6, No. 11, 2014, s. 4822-4838.
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D vitaminin kemik saghgi i¢in olduk¢a Onemli oldugu bilindiginden dolay1r vegan
diyetlerde bunlarin yetersizliginden kaynakli olarak iskelet ve kemik sagliginin olumsuz
etkilendigi diisiiniilmektedir.*** Burada, vegan beslenenlerin diyet planlamalarinda
yetersizlik oldugu da diisiintilebilir. Nitekim diisiik kalsiyum alimina bagl olarak,
veganlarda omnivorlara goére kemik kirigi olabilme riskinin %30 daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir.**> Omnivor beslenenlerde siit ve siit iiriinlerinin uygun miktarda
tilketilmesi bu agidan Onemli goriilebilir; ¢linkii kemik sagligir icin 6nemli olan
kalsiyumun biiyiik bir béliimiinii siit {iriinlerinden almak miimkiindiir. Oyle ki siitte bol
bulunan mineraller kalsiyum ve fosfordur.®®® Buna karsm, bitkisel kalsiyum

kaynaklarindan da oldukea yiiksek oranda kalsiyum bulunabilmektedir?®

Dolayistyla,
vegan beslenenlerin bitkisel kaynaklardan kalsiyum ihtiyacini karsilamasi durumuyla,
kemik ve iskelet sistemi i¢in 6nemli minerallerden birinin yetersizliginin giderilebilecegi
sOylenebilir. Buna karsin, veganlarda kalsiyum eksikliginin nedeni yalnizca siit
tirtinlerinin tiikketilmemesiyle ilgili degil, ayn1 zamanda bitkisel kalsiyum kaynaklarinin
biyoyararlanimmin siite kiyasla daha diisiik olmasindan kaynaklidir.*®® Yani, vegan
beslenmede bazi minerallerin yetersizliklerini bitkisel kaynaklarla takviye etmek miimkiin
olsa da bu durumda da bu kaynaklarin diisik emilimi, yetersizlikleri takviye etmek
acisindan zorluklar olusturmaktadir. Bagka tiirlii takviyelerle kalsiyum ihtiyacinin
karsilanabilmesi miimkiindiir; fakat vegan beslenmenin, tek basina diisiiniildiigiinde, siit

riinlerini igeren omnivor beslenmeye kiyasla iskelet ve kemik sagligi agisindan da

olumlu etkisinin olmadig: goriilebilir.

Vegan ve vejetaryen diyetler ayn1 zamanda mental hastaliklardan depresyonla

iliskisi yiiksek riskli goriilmiis ve anksiyete i¢in, genellikle diisiik risk bulunsa da, 6zellikle
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26 yasinin altindakiler icin yine yiiksek riske sahip gériilmektedir. 4°° Yani vegan beslenen
herkes depresyon i¢in yiiksek risk grubundayken, anksiyete igin ise belli bir yas grubunun
altindakiler yine yiiksek risk grubunda goriilmektedir. Ruhsal durumlar {izerinde etkileri
bulunan B12 vitamini, uzun zincirli omega-3 yag asitleri, kreatin, demir ve g¢inko
acisindan vejetaryen diyetlerin yetersiz olmasi bu sonucta etkili gériilmiis olup bitkilerde
bulunan polifenoller ve fitatlarin bu vitamin ve minerallerin emilimini olumsuz yonde
etkilemesi de bu acidan 6nemli olmustur.*®” Yani, vejetaryen diyetlerin mental
rahatsizliklar i¢in yiiksek risk icermesinin nedeni, diyette hayvansal kaynaklardan
karsilanabilen vitamin ve minerallerin Yyetersiz alinmasidir. Bununla birlikte, bu
yetersizliklerin bitkisel kaynaklardan giderilebilmesi de bitkilerde emilimi engelleyen
maddelerin bulunmasi nedeniyle zorlagsmaktadir. Dolayisiyla, bu yetersizlikleri bitkisel
kaynaklardan gidermek, bitkilerde emilimi engelleyen bazi maddelerin bulunmasi

nedeniyle hayvansal kaynaklara gore daha zor goriinmektedir.

Vegan ve vejetaryen diyetlerin stres, anksiyete ve depresyon iizerinde olumlu
etkisi oldugunu iddia eden ¢alismalar olmakla birlikte bu ¢aligmalarin kisa siireli aragtirma
siireciyle elde edilen sonuglar igermesi nedeniyle yeterli olmadig1 da ifade edilmistir.4%8
Dolayisiyla, giincel bilimsel arastirmalar dikkate alindiginda vegan ve vejetaryen
diyetlerin mental saglik i¢in onerilmeyecegi diisiiniiliir. Nitekim vegan diyetlerdeki bazi

yetersizlikler ruhsal saglik agisindan risk arttirici olabilmektedir.

Yetersizliklerin hayvansal kaynaklardan giderilebilir olmasina ragmen veganlarin
bitkisel kaynaklarin emilimi arttiracak sekilde uygulamalar yapabilecegi de sdylenebilir.
Ornegin ¢imleme, 1slatma ve fermantasyon gibi yontemlerin, fitatlardan kaynakli emilim
zorluklarmi azaltacag diisiiniilmektedir.*®® Fakat bu durumda da yeterli beslenmek igin

daha fazla ¢aba harcamak gerekebilir.
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Sonug olarak, vegan ve vejetaryen beslenmenin fayda saglayan durumlari oldugu
gibi zarar veren durumlarmin da bulundugu soylenebilir. Vegan diyetler; obeziteye,
diyabete, kalp damar hastaliklarina kars1 genellikle koruyucu o6zellikte olsa da iskelet ve
kemik hastaliklar1, sinir sistemi hastaliklari, bagisiklik sistemi ve hematolojik
bozukluklara neden olabileceginden dolayr saglik agisindan zararli da olmaktadir.*
Ozellikle, vegan beslenenlerin mental hastaliklara daha yatkin olmalarindan dolay1 bu
sekilde bir beslenmenin hayat kalitesini diisiirecegi de diisiiniilmektedir.*** Dolayisiyla

Singer’in iddia ettigi gibi vegan beslenmenin insanlarin faydasina olmadigi sylenebilir.

Calismalara arasinda farkli katilimcilar tizerinden farkli arastirmalar yapilmasi,
farkli bolgelerde arastirmalar yapilmasi, katilimcilarin takviye kullanip kullanmamasi,
katilimcilarin egitim diizeyleri ve beslenme bilgi diizeyleri, katilimcilarin sahip oldugu
genetik ve cevresel faktorler de arastirma sonuclarini etkileyen faktorlerdendir. Bu
nedenle sonuglarin genellikle benzer oldugu dikkate alinmakla birlikte makro ve mikro
besin dgeleri acisindan sonuclarin tiim vegan beslenenlerde ayni olacagini diisiinmek
dogru olmayacaktir. Fakat Avrupa 6zelinde vegan beslenme tarzinin, vegan olmayan
beslenme tarzlarina kiyasla bazi besin dgeleri agisindan yetersiz olmasi nedeniyle vegan
beslenmenin saglik agisindan tavsiye edilen diyetler arasinda ideal bir nitelik tasimadig
en azindan giincel bilimsel literatiir dikkate alinarak sdylenebilir. Ayni zamanda,
beslenme alaninda veganlikla ilgili yapilan son arastirmalarin 6zellikle mikro besin
acisindan vegan beslenmede yetersizlikler oldugunu gdstermesi de besin yetersizlikleri

acisindan sorgulanmasi gereken durumlardandir.

Vejetaryenligin saglik agisindan savunulma nedenlerinden biri de kirmizi etin saglik
zararlariyla ilgili iddialar olmustur. Ozellikle kanser ve kalp damar hastaliklariyla ilgili
iddialar daha on plana ¢ikmaktadir. Singer’in de etin kolon kanseri riskini arttirmasi
nedeniyle koti bir besin tercihi oldugunu belirtmesi ve yiiksek kolesterole sahip olmasina

bagli olarak kalp krizi riskini artirmas1 nedeniyle Amerikan Kalp Birligi’nin et tiiketimini
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azaltmak yoniindeki 6nerilerinin etin saglik agisindan riskli oldugunu gostermekte 6nemli
oldugunu diislindiigiinden bahsetmistik. Fakat bu iddia da etin sagliga zararli oldugunu
gostermekte yeterli degildir. Et tliketiminin saglik agisindan riskleri; etin ¢esidine,

pisirilme yontemine ve tiikketim sikligina bagli olarak ortaya ¢ikar.

Et tiiketiminin kolokteral kanserle iliskisi bulunur. Bunun nedeni eti pisirme sirasinda
kansere neden olan heterosiklik aminlerin ve polisiklik aromatik hidrokarbonlarin
olugmasi veya islenmis et gesitlerine kansere neden olan nitrozamin bilesiklerinin
eklenmesidir.*'? Ayni zamanda, etin tiiketiminin degil fakat fazla tiikketiminin yag artis1 ile
birlikte obeziteye neden olacagi ve etteki hem demirin zararli etkilerinin de kansere neden
olabilecegi diisiiniilmiistiir.*'®* Yani kanser nedeni etin kendisi degil, etin pisirme
yonteminden kaynakli a¢iga ¢ikan zararli bilesiklerden veya islenme siirecinde eklenen
baz1 bilesiklerin zararl etkilerinden kaynaklidir. Etin yliksek yag orani, obezite ve benzeri
hastaliklardan tek basina sorumlu degildir; ¢iinkii bu da etin asir1 tiiketimiyle iligkilidir.
Bu nedenle etin kendisi degil, yliksek yag; saglik acisindan riskli goriilmektedir. Etin
kanser yiikiinii azaltmak icin de nitrozamin bilesiklere C vitamini eklemek bir ¢6ziim
onerisi olabilmektedir.*!* Bununla birlikte, pisirme ydntemini degistirmek de zararh
bilesiklerin olusmasini onleyebilmektedir. Boylece kanser yapict maddelerin etkisinden
korunulabilir. Singer’in bahsetmis oldugu Amerikan Kalp Dernegi’nin et tiiketimini
azaltma yoniindeki Onerileri, Amerikalilarin ¢ok yiiksek miktarda et tliketiminden
kaynakli goriilebilir. Nitekim obezite ve benzeri durumlar da etin asir1 tiiketimiyle
iliskilendirilir. Bu nedenle uygun miktarda, dogru pisirme kosullarinda, uygun gesitte eti

tilketmenin kanser ve kalp damar hastaligini tehdit edici oldugunu sdylemek zor olacaktir.

Etin bir protein kaynagi olmasi nedeniyle makro besin ihtiyacin1 karsilayacagi gibi
aym zamanda faydasinin da oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, hayvansal kaynaklarda

yogun olarak bulundugu gibi ette de yogun olarak bulunan konjuge linoleik asit bilesikleri

412 Lynnette R. Ferguson, “Meat and Cancer”, Meat Science, C. 84, No. 2, 2010, s. 308-313.
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kanser etkisini inhibe etmekte ve bagisiklig1 da olumlu yonde etkilemektedir.*® Aym
zamanda bu bilesikler, yalnizca kansere karsi koruyucu degil ayn1 zamanda kalp-damar
hastaliklar1, diyabet, obezite, iskelet sistemi hastaliklar1 {izerinde de olumlu etkiye sahip
ve E vitamininden de daha fazla antioksidan etkili bir bilesiktir.**® Bu nedenle etin
yalnizca kansere neden olabilecek etkileri bulundugu ve bu etkilerden korunarak et
tiikketiminin Onerilecegi diisliniilmemeli, etin faydali yonlerinin de bulunmasi nedeniyle

onemli bir besin kaynagi oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Singer’in, et iiretiminin ekolojik olarak da kotli oldugu, bitki proteinlerine gore et
liretiminin verimsiz oldugu ve et talebinin ormanlarin yok olmasina neden oldugunu
sOylediginden bahsetmistik. Bu nedenle et iiretiminin sonlanmasinin hem orman
tahribatint hem de verimsiz yetistirmeyi azaltacagi diisiiniilmekteydi. Oysa birgok
endistriyel tiriinde kullanilan palm yaginin Endonezya’da ve diger ekvatoral iilkelerde
ormanlarin yok olmasi i¢in en biiyilk neden oldugu ve bu ormansizlagsmanin nesli
tilkenmekte olan orangutan niifusunun yiiksek oranda artmasina ve kiiresel 1sinmaya
neden oldugu giindeme gelmistir.*'” Bu durum dikkate alindiginda ormansizlastirma ve
ekolojik tahribatin yalnizca et iiretimiyle iligkilendirilemeyecegi goriilebilir. Ciinkii palm
agaclarinin tretilebilmesi i¢in ormanlarin tahrip edilmesi yalnizca hayvansal iiretimle
degil bitkisel tiretimle de benzer sekilde ormanlara zarar verilebildigini gostermektedir.
Ustelik bu durum, hayvanlarm yasammin sonlanmasia da yol agtigindan hayvan refahi
icin bitkisel liretimi tek basina desteklemenin yeterli olmayacagi goriilmektedir. Ciinkii
hayvanlar1 korumak i¢in bitkisel iiretimi artirmak da hayvanlarin O6liimiine yol
acabilmektedir. Dolayisiyla bitki ekosisteminin korunmasi i¢in daha genis kapsaml

diisiinmek gerekmektedir.
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Bitkisel iirinlerden avokado ve badem {iretiminin, gezici bal arilarinin tozlagsma
yonteminden faydalanilarak saglandigi, bircok meyve ve sebzenin de bu yoOntemle
iiretildigi ve bunun Amerika Birlesik Devletleri’nin tarim mabhsiiliiniin ¢ok biiyiik bir
boliimiinii karsiladigi iddiasi giindeme gelmistir.*'® Bu durum, hayvansal bir iiriin oldugu
icin balin tiiketilmedigi vegan diyetin dikkate almasi gereken hususlardan olmustur.
Dolayisiyla, palm agaci yetistiriciliginde oldugu gibi avokado yetistiriciliginin de bitkisel
iretim olmasina karsin tek basina ormanlarin yok olmasimi onlemek, hayvanlarin
hayatlarin1 korumak ve verim elde etmek i¢in yeterli olmadig diisiiniilebilir. Bu nedenle
bitkisel protein yerine et liretimi de ormanlarin yok edilmesinin sorumlusu olarak
goriilmemelidir. Ayrica, Singer’in sOyledigi gibi vegan beslenmenin ucuz ve kolay
ulagilabilir oldugu da siliphelidir. Nitekim insanlar bulundugu cevresel sartlara bagl
olduklarindan dolay1 o ¢evrede yetisen ve tarimi yapilabilen besinlere daha kolay

ulasabilirler ve bazi bolgeler tarimdan ¢ok, hayvanciliga daha elverisli olabilir.

Etle ilgili glindeme gelen 6nemli konulardan biri de etin protein ihtiyacini karsilama
konusunda daha basarili olmadig1 yoniinde olmustur. Ornegin Singer, protein karsilama
konusunda etin zorunlu olmadigini ve viicut i¢in temel proteinlerin uygun bir karigimini
saglayan protein biitlinleme ilkesi takip edildigi takdirde bitkisel protein kaynaklarinin
protein ihtiyacim karsilamada yeterli olacagini savunmaktaydi.**® Nitekim bilinmektedir
ki vegan diyetlerde insan viicudu igin esansiyel olan aminoasitlerin bir veya birden fazlasi
bulunmadigindan dolay1 protein yeterli degildir ve hayvansal kaynaklarda bu aminoasitler
tam oldugundan dolay1 bu kaynaklar daha yiiksek protein kalitesindedir.*?° Ornegin, lizin
ve treonin aminoasitleri tahillarda; metiyonin, sistin ve triptofan aminoasitleri

baklagillerde; triptofan aminoasidi ise misirda bulunmadigindan dolay: veganlarin tim

418 Maura Judkis, “Sorry, Vegans. If You Don’t Eat Honey, Avocados Might Be Off-limits, too”, The
Washington Post, 17 Ekim 2018, (Cevrimigi)
https://www.washingtonpost.com/news/voraciously/wp/2018/10/17/sorry-vegans-if-you-dont-eat-honey-
avocados-might-be-off-limits-too/ 04 Nisan 2023.

419 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 283.

420 Aftab vd., “Effect of Vegan Diet (VD) on Sports Performance: A Mechanistic Review of Metabolic
Cascades”, s. 2025.
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bunlar1 ayr1 ayr bitkisel kaynaklardan almasi gerekmektedir.*?* Bu nedenle, bitkisel
kaynaklardan protein ihtiyacini karsilamak igin farkli elzem aminoasit igerigine sahip
besinlerin birlikte tiiketilerek protein ihtiyacin1 karsilamak olasi goriilmiistiir.*??> Buna
karsin bunun, protein ihtiyacini karsilamak i¢in en uygun yol olmadigi da diisiiniilebilir.
Nitekim bitkilerde bulunan proteinlerde elzem aminoasitlerin tam bulunmamasina karsin
bitkisel kaynakli proteinlerin sindirilme problemleri de proteinin viicutta kullanilma
miktarini azaltabilmektedir.*?® Bitkilerde bulunan lifler ve fitatlarin bunda etkili oldugu
bilinmektedir.*?* Dolayisiyla, bitkisel beslenmede bunlar da dikkate alinmalidir. Yine de
et tilketiminin sinirlandirilmast gereken insanlar i¢in bu uygulama takip edilebilir ve
protein ihtiyaci karsilanabilir. Ornegin, soya fasulyesindeki protein oldukca yiiksek olup
bu, vegan diyette protein ihtiyacini karsilamakta verimli olabilir.*?® Fakat bu, genellikle

hayvansal kaynaklarin en iyi protein kaynaklar oldugu gercegini degistirmemektedir.

Vegan diyetlerde B12 vitamini yetersizligi de saglik agisindan riskli durumlardandir.
Onceden de bahsedildigi iizere, Peter Singer bu riskin &nlenebilmesi igin ucuz ve kolay
bir takviye yontemi olarak gordiigii B12 tabletleri dnermistir.*?® Bilindigi iizere, hayvansal
besinler temel B12 kaynagidir. B12 vitamini, enzim sistemlerinin galismasini saglayarak
merkezi sinir sisteminin ¢alismasini saglar, DNA sentezinde rol oynar.*?” Yetersizliginde
ise sinir sistemi bozukluklarina, pernisiydz anemiye ve bilissel bozukluklara neden
olabilir.*?® Bu durum B12 vitamininin kritik éneme sahip oldugunu ve yetersizliginde
saglik agisindan geri dondiiriilemez bozukluklara neden olabilecegini gostermektedir.
Singer bunun 6nemini bilerek B12’yi hayvansal kaynaklardan karsilamak yerine takviye

Onermektedir.

2L Ae,

422 Baysal, Beslenme, s. 60.

43 Ae.,s. 58.

424 Aftab vd.,“Effect of Vegan Diet (VD) on Sports Performance: A Mechanistic Review of Metabolic
Cascades”, s. 2024.

425 Bkz. Baysal, Beslenme, s. 63.

426 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 284

427 Baysal, Beslenme, s. 226.

28 Ae.,s. 227.
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Insan saghig icin dnemli olan B12 vitamini, hem gebe bir anne hem de bebegi
acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Oyle ki bir gebenin B12 eksikliginin bebekte duygu
durum bozukluklarina ve gelisme geriligine sebep oldugu, norolojik gelisim i¢in olduk¢a
onemli olan serebral biliylimede azalmaya neden oldugu goriildiiglinden dolay1 B12
vitamini olduk¢a 6nemli goriilmiis ve B12’yi yeterli oranda iceren bitkisel kaynak
bulmanin zorlugundan dolay1 vegan gebeler i¢in B12 yalnizca takviye alinarak ikame
edilebilir goriilmiistiir.*?® Bu, Singer’in tavsiyesiyle uyum i¢indedir. Fakat yine de vegan
gebelerin saglikli bir gebelik siireci gegirecegi diisiiniilmeyebilir. Nitekim vegan
gebelerde, gebelik Oncesi diyet diizenlemesi yapilsa dahi diisiik dogum agirligina sahip
yenidogan insidansmin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir.**® Dolayisiyla vegan
diyetler, saglikli yetiskin bireyler i¢in ¢ok biiyiikk saglik riskleri igermeyebilirken,
gebelikte hayvansal kaynaklarda bulunan B12 yeterince alinmazsa bebekte diisitk dogum
agirh@l ya da geri dondiiriilemez gelisim bozukluklarinin olabilecegi goriilmektedir. Bu
nedenle gebelik doneminde vegan beslenmenin, ne fetiisiin ne de gebenin faydasina

oldugu diisiiniilmeyecektir.

Biiyiime ve gelisme donemindeki ¢ocuklar icin de vegan beslenmek cesitli riskler
barindirabilir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde Floridali bir vegan anne olan
Sheila O’Leary; kocasiyla birlikte 18 aylik ¢ocuklarini yalnizca sebze ve meyveyle vegan
besledigi i¢in ¢ocuklarinin 6liimiine neden olmaktan dolay1 birinci derece cinayetten suglu
bulunmustur.®®! Bu durum da bilyiime ve gelisme doneminde cocuklarin vegan
beslenmesinin hala riskli goriildiigiinii gosterir. Pek tabii, bunun ardinda vegan diyetlerin
iyi planlanmiyor olmasi neden olarak sunulabilir. Fakat bu durum, sinir sistemi saglig

acisindan riskler barindiran bir diyetin benimsenmesinin sagliksiz diyet programlari kadar

429 Tomer Avnon vd., “Does Vegan Diet Influence Umbilical Cord Vitamin B12, Folate, and Ferritin
Levels?”, Archives of gynecology and obstetrics, C. 301, No. 6, 2020, s. 1417-1422,

430 |_orena Emanuela Buta ve Amelia Tero-Vescan, “The Importance of Omega-3 Essential Fatty Acids in
Pregnancy. Is the vegan Diet Safe for Pregnant Women?” Acta Medica Transilvanica, C. 26, No. 4, 2021 s.
34-36.

431 Busines Insider, “A Vegan Mom Whose Son Starved to Death on a Strict Diet Has Been Sentenced to
Life in Prison”, Insider, 30 Agustos 2022 (Cevrimigi) https://www.insider.com/sheila-oleary-vegan-mom-
life-prison-starving-death-of-son-2022-8, 5 Aralik 2022.
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riskli oldugu gercegini degistirmez. Her ne kadar iyi planlanan diyetlerin sagliksiz
olmadigi diisiliniilse de bunun i¢in hem daha ¢ok bilimsel arastirmaya ihtiya¢ vardir hem
de bu durum, toplumda her bireyin iyi derecede beslenme bilgisine sahip olma

zorunlulugunu getireceginden dolayi insanlarin sorumluluklarini arttirmaktadir.

Kisacasi, hem hastaliklarla iliskisi hem de diyet igeriginin temel gereksinimleri
karsilama diizeyine bakilirsa vegan beslenmenin toplumun c¢ogunlugunun faydasina
oldugu goriilmemektedir. Bu nedenle Singer’in sdyledigi gibi veganligi hayvan refahini
onemsemeyenler i¢in bile saglik faydalar1 nedeniyle tavsiye etmek, bireylerin saglikli
beslenmesi igin dikkate alinmasi gereken birgok faktorii yok sayarak belli konularda
olumlu etkisi oldugu diisiiniilen bir diyetin genel i¢cin de iyi olacagini diisiinmekten
kaynaklanir. Fakat vegan diyetler; toplumun farkli gruplarindaki tiim bireyler i¢in ucuz,
kolay ve her agidan saglikli degildir. Ustelik vegan beslenmenin etkilerinin arastirildig
ve diyabet tedavisinde uygulanip uygulanamayacagini sorgulayan Bernard ve
arkadaslarinin diisiik yagh vegan diyet uyguladiklar1 74 haftalik arastirmada bircok
katilmcinin vazgectigi ve bu g¢aligmanin katilimcilart zorlayarak tamamlandigi dile

432

getirilmistir. Katilimcilarin -~ durumlaniyla ilgili bu iddia, vegan diyetlerin

stirdliriilmesinin de zorlugunu gostermektedir.

Vegan diyetin faydacilik acisindan savunulmasinin nedeni veganligin maksimum
fayday1 saglamak ve insanlarin ¢ikarina olmak sartini saglamakta yeterli goriilmesiydi. Bu
nedenle Singer’e gore vegan beslenme ve yagami benimsemek, faydaci ahlak kuraminin
temel prensibiyle uyumlu goriilmiisti. O, veganligin hayvan eti yemekten daha fazla
zaman ve enerji almayacagimi ve kimsenin dezavantajina neden olmayacagini, iistelik
vegan beslenmenin et yemekten daha ekonomik olacagimi iddia etmisti.**® Fakat hem
yukarida bahsettigimiz arastirmalarin sonuclarina dayanarak hem de saglikli beslenmenin

ilkelerini dikkate alarak bakildiginda vegan beslenme seklinin ¢ok sayida insanin

432 Bauer ve Yeh,“The Health Advantage of a Vegan Diet: Exploring the Gut Microbiota Connection”, Bkz.
Bu calismada bu arastirmaya iligkin boyle bir iddia bulunmaktadir.
433 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 331.
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faydasina olma prensibini karsiliyor olmasi zordur. Ornegin gebe anneler, anne karnindaki
bebekler, biiylime ve gelisme doneminde olan ¢ocuklar, mental hastaliklara sahip olan
kisiler, iskelet ve kemik saglig1 acisindan riskli olan kisiler i¢in vegan beslenmenin
beslenme tedavisi olarak uygulanmasi olduk¢a zordur. Ayrica, vegan beslenmede yaygin
olarak goriilen B12 yetersizligi takviye edilmedigi takdirde veganlik, bilissel ve ruhsal
bozukluklar1 beraberinde getirmekte ve anne karnindaki bebegin saghigini yiiksek
derecede riske atmaktadir. Dolayisiyla vegan beslenme; her yas, cinsiyet ve hastaliktaki
kisiye uygun degildir. Vegan beslenmenin; diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve bazi1 kanser
tirlerine karsi koruyucu etkisi olmasma karsin, bazi hastaliklar i¢in de riskler
barindirmasindan dolay1 bu beslenme bigimi her agidan saglikli da degildir. Ayrica, mikro
besin ogeleri agisindan yetersizliklerin gosterildigi arastirma sonuglari, vegan diyetlerin
bazi yetersizliklere bagli olarak bu yetersizliklere bagli hastaliklarin  riskini

arttirabilecegini diisiindiirmektedir.

Saglikli bir beslenme programi olusturmak i¢in kisinin yasi, cinsiyeti, hastalik durumu
gibi bir¢ok faktdriin dikkate alinmasi gerektigi de g6z oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii
her yas, cinsiyet ve hastalik grubuna hitap eden saglik agisindan faydali tek bir beslenme
seklinin bulundugunu sdylemek makul degildir. Nitekim Onerilecek saglikli beslenme
programi, hastaliklara gore farklilagmaktadir. Kisinin yas ve cinsiyetine baglh olarak da
beslenme ihtiyaglart degistiginden dolay1 bu durum, uygulanacak saglikli diyetin igerigini
etkileyecektir. Bu konu hakkinda orneklerle ¢alismay1 derinlestirmek miimkiindiir; fakat
birgok vaka ve bu vakalara uygulanan beslenme tedavilerinin ¢oklugu nedeniyle konuyu
odak noktasindan uzaklagtirmamayi amaglamaktayiz. Bu nedenle bu bdliimde yalnizca
vegan beslenme iizerinden bir saglik yarari degerlendirilmesi yapilmis ve Singer’in

iddialarina yanit vermek amaglanmistir.

PO

Beslenme bilimin arastirmalar 15181nda glincellendigi ve degistigi de unutulmamalidir.
Oyle ki bilimsel arastirmalar sonucu elde edilen sonuglar yeniden yorumlanarak
uygulamali bilimlerde yaklagimlarin de§ismesine neden olmaktadir. Bu agidan vegan

beslenmeye dair arastirmalarin sonuglarinin da baska bir diyetle ilgili arastirmalarin
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sonuclarinin da bilimsel niteligi unutulmamali ve bilimsel aragtirmalarin sonuglari

bilimsel metotlarin giivenilirligine bagli olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak Singer’in faydaci ahlak agisindan temellendirdigi gibi vegan beslenme
tiiriiniin en yiiksek sayida kisi i¢in en iyi olacagini iddia etmek, bireylerin saglikli olmalari
icin faydalarina olacak beslenme programlarimi etkileyen yas, cinsiyet, hastalik gibi
faktorlerden bagimsiz bir degerlendirmedir. Bu nedenle, Singer’in faydaci yaklasiminin
da veganlig1 gerekgelendirmekte insanlarin faydasina olmayan durumlari ihmal etmesi
nedeniyle basarili olmadigi disiiniilmektedir. Ciinkii bircok gruptaki insanin saglik
faydasi goz ardi edilmektedir. Oysa vegan beslenme kemik hastaligina ve mental
hastaliklara sahip yetiskinler i¢in faydali olmamakla birlikte gebelik donemindeki
yetiskinler ve biliylime-gelisme donemindeki ¢ocuklar i¢in saglik agisindan bazi riskler
barindirmaktadir. Vegan beslenme yalnizca vegan beslenmenin yararlt olabilecegi
gruptaki bireylerin faydasina goriilebilir. Fakat bu gruptaki bireyler de toplumdaki
maksimum sayida bireyi i¢eren bir ¢ogunluk olmayabilir. Dolayisiyla Singer’in tiircii
karsiti uygulama olarak savundugu veganligin, toplumdaki maksimum sayida insanin
faydasina olmamasi, insan ve hayvan arasindaki en uygun iligskinin insanlarin vegan

olmastyla kargilanamayacagini gostermektedir.

3.3.3. Insanmerkezcilik, Teizm ve Hayvanlarin Ahlaki Statiisii

Singer, insanmerkezci etige karsi hayvanmerkezciligi savunmus ve tiirciiliigiin bir
¢esidi olan insanmerkezcilige karsit bir uygulama olarak da veganligi sunmustu. Bu
bolimde insan ve hayvanlar arasindaki uygun iliskiyi belirlemekte Singer’in hayvan
etigindeki hayvanmerkezci yaklagimi yerine alternatif olarak teizm ile uyumlu olan
insanmerkezci etik savunulacaktir. Bu bdlimde insanmerkezci yaklagima sahip olan
rasyonel veya teistik ahlakin da hayvanlar1 ahlaki ilgiye ehil gormesi nedeniyle
insanmerkezciligin hayvanlara kotiilik yapmanin bir mazereti olmadigini gdstermek
amaglanmaktadir. Bu boliimde insanmerkezcilikle uyumlu goriinen Islam diisiince
geleneginde de hayvanlarin ahlaki statiisii agiklanacaktir. Ayrica Singer’in hayvanlarin

oldiiriilmelerine iliskin goriisleri degerlendirilecektir.
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Insanin her ne kadar hayvanlarla oldukca fazla ortak yonii bulunsa da onu diger
hayvanlardan ayiran 6zellikleri vardir. Bu baglamda biyolojik olarak prefrontal korteksin,
diistinme ve aciy1 bir 1stirap olarak yorumlama gibi bir¢ok durum ag¢isindan onu diger
hayvanlardan farklilastirdigini, diisiinme ve dil yetenegine sahip olmakla ilgili bilissel
ozelliklerinin de bu minvalde oldugunu tezin ikinci boliimiinde s6ylemistik. Her ne kadar
Singer tarafindan hayvanlarin insanlar gibi aci ¢ektigi diisiiniilse de bunun siipheli
oldugunu insan1 hayvandan ayiran nedenlere dayandirarak dile getirmistik. Dolayisiyla,
insan tiiriiniin insans1 olmayan diger hayvanlardan farkli olan bazi 6zelliklere sahip oldugu
sonucuna ulasmistik. Buna eslik eder sekilde Peter Singer de insani farkli kilan 6zellikler
nedeniyle onu ahlaki olarak sorumlu bir canl olarak gérmekteydi. Insani farklilastiran
ozellikleri; rasyonalite, dil kabiliyeti, benlik bilinci veya biyolojik yapisina goére
degiskenlik arz ediyor olsa da insanin diger canlilardan farkli niteliklere sahip oldugu fikri
de Singer dahil herkes tarafindan kabul ediliyor gériinmektedir. Bu baglamda insan1 farkl
kilan 6zelliklerin insanin 6zel bir konumda olmasini saglayacagini iddia edebiliriz. Bu
nedenle de yalnizca insan1 merkeze alan etik yaklagimlarin hayvanlarin durumu i¢in diger
yaklasimlardan daha iyi olduguda sdylenebilir. Oyle ki insan disindaki canlilar igin

ahlaklilik s6z konusu degildir.

Insanmerkezci yaklagima sahip olan filozoflar, insanlarin hayvanlardan farkli olan
ozellikleri nedeniyle insanlarin hayvanlara kars1 kotii eylemde bulunmasi gerektigini
savunmamiglardir. Nitekim tezin birinci boliimiinde insanmerkezci yaklagima sahip olan
filozoflarin da hayvanlarin ac1 c¢ekebiliyor olacaklarin1 diistinmelerinin  miimkiin
oldugundan bahsetmistik. Ornegin Aristoteles, hayvan ruhunun hissetme giiciine sahip
olmas1 nedeniyle aci g¢ekebilecegini diisinmekteydi. Veyahut Descartes, ruha sahip
insanlar gibi biitiinciil sekilde olmasa da hayvanlarin uzamda yer kaplayan bedene sahip
olmalar1 sebebiyle ac1 ¢ekebildiklerini diisiinmekteydi. Ote yandan Kant, hayvanlara karsi
dolaysiz bir ahlaki sorumluluk tagimadigimizi diisiinse de hayvanlara karst
davraniglarimizin insanin ahlaki olgunlagsmasina zarar verecegine ve empati yetenegini
zayiflatacagina  inandigindan  dolayr  hayvanlara kot  davranilamayacagini

diistinmekteydi. Yani bu filozoflar her ne kadar insanmerkezci bakis agisina sahip olsalar
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da onlarin taraf olduklart insanmerkezci etik, hayvanlara kotiilik yapmanin ve aci
¢ektirmenin bir gerekgelendirme araci olmamistir. Ayni zamanda hayvanlarin act ¢ekiyor
olabilecekleri diisiincesi de ¢ogu zaman kabul gérmiistiir. Dolayisiyla insanmerkezci
yaklasim, hayvanlara yapilan kotiiliklerin nedeni olarak goriilmemelidir. Aksine,
insanmerkezci yaklasim, hayvanlara yapilan kétiiliiklerin azaltilmasi veya engellenmesi;
insanin akil sahibi olma, diisiinen bir ruha sahip olma veya niyetlerini olusturarak 6zgiir
bicimde eylemde bulunabilme gibi Ozellikleri nedeniyle insana yiiklenmis bir

sorumluluktur.

Genisletilmig teizmin bir versiyonu olarak Yahudi-Hristiyan gelenekte oldugu gibi
Islam diisiince geleneginde de insanmerkezci bir etik anlayisinin oldugu gériilmektedir.
Islam diisiincesinde insan, diisiinen hayvan olarak da bilinen “Hayevan-1 Natik” seklinde
tanimlanmis olup bu tanim, onun canli olmasi bakimindan hayvanlarla ayni cinsten
olmasiyla birlikte onun, nesnelerin isimlerini bilme ve dil kullanma yetenegini saglayan
diisinme giiciiyle de hayvanlardan ayrildigi manasina gelen bir tanim olarak kabul
gdrmiistiir.*** Bu tanimin, Hristiyan felsefesini oldugu gibi Islam felsefesini de énemli
Olgiide etkileyen Aristoteles’in insan tanimina benzedigi bilinmektedir. Yani
Aristoteles’in bitki, hayvan ve insan ayrimina yonelik taksimi bir bi¢imde takip edilmis,

insanmerkezci yaklasim Islam felsefesinde de siirdiiriilmiistiir.

Klasik donem Islam diisiince geleneginde ilahi miidahale veya anlayistan kaynakli
olarak insan1 farklilastiran &zellikler hakkinda ihtilafli durumlar olsa da Omer Tiirker,
insanm diisiinen hayvan oldugu taniminda Islam diisiince geleneginde fikir birligi
oldugunu sdyler.**® Yine, islam diisiince geleneginin dnde gelen diisiiniirlerinden Farabi,
Ibn Riisd, Ibn Sina gibi felsefeciler insan nefsinin bedenle iliskisini farkli yorumlamis
olsalar da insanin akla sahip oldugu konusunda ortak kanaat sahibi olarak

goriilmektedir.**® Dolayisiyla, Islam diisiince geleneginde insanin akledebilen ve

434 Recep Alpyagil, “Diisiinen Bir Canli Olmak ve “Insan Olug”, Evrim ve Tasarim, Ed.Recep Alpyagil,

Istanbul, 1z Yayincilik, 2013, s. 857.
435 Omer Tiirker, Ahlak: Yeni Bir Yaklasim, Ed. Liitfi Sunar, Istanbul, Ketebe Yayinlari, 2021, s. 30.
46 Ae., s. 26.
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diisiinme yetenegine sahip olan bir canli olmasi, onu diger canlilardan farklilastiran {istiin

bir niteligi olarak goriilmektedir.

Islam felsefesinde insanmn akledebilmesine ve dil kabiliyetine sahip olmasimna
itibarla yapilan insan hayvan ayrimi, Aristoteles ve Descartes’in insan1 diger canlilardan
ayirt edici buldugu 6zelliklerle benzerlik gosterir. Nitekim Descartes’in dil ve konusma
kabiliyeti nedeniyle insana uzamda yer kaplamayan bir ruh atfettigini, Aristoteles’in de
insan1 hayvandan ayiran 6zelliklerinde insan ruhunun, hayvan ruhunun sahip olduklari
ozelliklere ek olarak diisiinme giicliine sahip oldugunu diisiindiiglinii sdylemistik.
Dolayisiyla, Singer’in insanmerkezcilik agisindan ele alip elestirdigi diisiiniirlere benzer
sekilde Yahudi-Hristiyan gelenekte oldugu gibi islam felsefesinde de insanin nesneleri
tanima ve bilmesini saglayan diisiinme kabiliyeti, onun hayvanlardan farkli olarak 6zel bir

konumda goriilmesine neden olmustur.

Islam diisiince gelenegindeki genel kabuliin insanmerkezci olusunu, Islam’m
kutsal kitab1 Kuran’in da destekledigi diistiniilmektedir. Bu baglamda ‘Teizm ve Hayvan
Refah1’ bolimiinde insana Tanri’nin ruhundan ifledigine, yeryiiziindeki bitkiler ve
hayvanlarin onun hiikmii altinda olduguna ve onun yeryiiziinde halife olduguna dair
Kuran’daki bahislerin bununla iliskilendirilebilecegini sdylemistik. Bu durum Abbas
Poya ve Isabel Schatzschneider’e gore diinya iizerindeki seylerin insanin yararina
yaratilmasiyla (musahkhar) ve insana boyun egdirilmis (mudhallal) olmasiyla agiklanir
ve Islam’daki insanmerkezci yaklagim, insanin ayricalikli olan bir konumda olarak diger
canlilarin {izerinde hakimiyet sahibi olmasiyla iligkilendirilir.**” Yine onlara gére insanin
yerylizlinde halife oldugu ifadesi; halifenin insanin diinyada diger yaratilmislar tizerinde
yOnetimini, yeryiiziiniin 1slah ve insasini gerektiren sorumlulugunu ifade ettiginden dolay1
Islam dini insanmerkezci yaklasimi destekleyicidir.**® Hayvanlarin insanlarin yararina
yaratilmast ve insamin yonetiminde oldugu diisiincesini takiben Islam’da baz

uygulamalarin oldugu goriiliir. Bu baglamda Poya ve Schatzschneider; Kuran’da hayvan

437 Abbas Poya ve Isabel Schatzschneider, “God’s Justice and Animal Welfare”, Journal of Islamic Ethics
6, 2022, s. 6.
B Ae, s T.
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eti yemenin kabul goren bir davranis oldugunu, Hz. Muhammed’in uygulamalarinin bu
diisiinceyi pekistirdigini  fakat hayvanlarin 6diriilmesinin  kabuliiniin ne sekilde
genisletilebileceginin tartismali oldugunu ve hayvanlar1 yok yere dldiiriip yemenin hem
yasak oldugu hem de kinama gerektiren bir durum olduguna dair fikir birligi oldugunu
dile getirilmistir.**® Dolayistyla islam geleneginde hayvanlari 6ldiirmenin kabul gérmesi,
onlara ac1 ¢ektirilebileceginin de kabulii olmayip hayvanlara aci ¢ektirmek kotii bir eylem

olarak goriilmiistiir.

Poya ve Schatzschneider, Islam’da bu konudaki tartismalarm baslangicini Islam
diisiincesine 6nemli dl¢iide katkida bulunan Mutezile gelenegine kadar gotiirmektedir.
Ciinkii Mutezile geleneginde hayvan ve insan iligkilerindeki tartigmalara yer verilmis,
hayvanlara yonelik uygulamalar adalet (‘adl), istirap (mu'anat), act (alam) ve tazminat
('iwad) kavramlariyla degerlendirilmis ve acinin ontolojik varligiyla Tanri’nin yaratimi
acisindan hayvanlarin durumu incelemistir.**° Hayvanlarla ilgili belirtilen bu durumlar
sebebiyle Islam’da hayvanlarm ahlaki ilgi ehliyetine sahip oldugu diisiiniilmiis ve bu
hukuki yaptirimlar g¢ercevesinde de ele alinarak hayvanlarin yasama, beslenme, aci
cektirilmeme ve hayatim siirdiirme hakki oldugundan bahsedilmistir.**! Bu nedenle islam
geleneginde her ne kadar insani insan kilan farkli 6zelliklerin bir kabulii olarak
insanmerkezci yaklagim benimseniyor olsa da hayvanlarin ahlaki ilgiye ehil olduklar1 ve
onlara aci1 c¢ektirmenin ahlaki kotiiliik oldugu diisiincesinin  bulundugu goriiliir.
Dolayistyla islam diisiincesiyle uyumlu olan insanmerkezci ahlak anlayisina gore insani
hayvanlardan ayiran 6zelliklere dayanarak hayvanlara yapilan kétiiliikk dogru degildir;

insan diger canlilara ac1 ¢ektirmemek yoniinde bir sorumluluk tagimaktadir.

Islam diisiincesinde genel kabuliin insanmerkezcilik olduguna itiraz edilebilir. Bu

baglamda Abbas Poya ve Isabel Schatzschneider, Miisliiman diisiiniirler toplulugi olan

9 Ae,s. 8.

Ayrica Bkz. A.e., s. 2. Hayvana zulmetmenin yasak oldugu Hz.Muhammed’in s6z ve eylemlerini igeren
stinnetiyle de tasdik gordiigli, hayvanlarin viicudunun hassas yerlerine ac1 ¢ektirmek, yiiziinii daglamak ve
goriisiinii bozmak gibi eylemlerin yasaklanmasiyla agiklanmistir.

“0Ae,s. 3.

“1Ae.,s. 5.
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fhvan-1 Safa’ya ait oldugu diisiiniilen ‘Cinlerin Krali Oniinde Hayvanlarin Insana Kars1
Davast’ (Tada 7 I-Hayawanat ‘ala I-Insan amama Malik al-Jinn) adl1 eseri 6rnek gosterir.
Bu eserde cinlerin mahkemesinde hayvanlarin, insanlarin kendilerine olan kotiiliiklerini
ve ayrimci yaklasimlarini sikdyet etmesinden bahsettigi séylenir ve bunun bir
insanmerkezcilik elestirisi olabilecegi diisiiniiliir.**? Dolayisiyla Islam diisiincesinde de
insanmerkezcilige karsi bu eser iizerinden elestiri getirilebilmektedir. Yine kainatta
insanin diger mabhliiklardan bir dstiinliigii olmadigina dair tasavvuf diistincesindeki
goriislerin insanmerkezci yaklasimin lehine olmadigi sdylenebilir. Fakat hem Islam’in
temel kaynaklarinin yorumu hem de ittifakla kabul goren ‘diislinen insan’ tanimi, insanin
diger canlilardan farkli olarak 6zel bir konuma sahip oldugu konusunda hakim goriis
oldugundan dolay1 Islam diisiincesinin insanmerkezci yaklasimla daha uyumlu oldugu
sdylenebilir. Nitekim Ihvan-1 Safa’ya ait olan bu eserde mahkeme de insanlarin lehine

sonuc¢lanmistir.

Felsefi acidan hayvanlara kars1 insanin yaklagimin nasil olmasi gerektigi sorusuna
Ibn Sina’nin nasil ele aldig: iizerinden yanit arayan felsefeci Bethany Somma'nin
“Avicenna on Animal Goods” adli makalesi, Islam ahlak diisiincesinde hayvan etiginin
nasil ele alinabilecegine dair énemli bir katki sunmaktadir. Bu makalede Somma, ibn
Sina’nin inayet (province) anlayigina goére, Tanri’nin diinyadaki iyilik ve diizenden
sorumlulugu oldugunu, Tanr1’nin inayetiyle iliskili olan cevherlerin iyilikleri barindirmasi
gerektirdigini ve hayvanlarda bulunan vehm giicliniin (estimation faculty) hayvanlarda
ickin bir iyiye ereksellik barindirdigim sdylemektedir.*** O, aynm1 zamanda Ibni Sina’nin
nebati nefs, hayvani nefs ve nefsi natika gibi hiyerarsik bir siniflandirmayi takip ederek
insana ait bir Ozellik olan akil sahibi olmanin essiz degerini bu siniflandirmada
koruduguna isaret eder ve bu yiizden ibn Sina’nin inayet teorisinin ortaya koydugu
iyiliklerin hayvanlara icsel bir deger sundugu kanisindadir.*** Yani ona gére ibn Sina da

diger Islam diisiiniirleri gibi insanin diger canlilara kiyasla 6zel bir konuma sahip

42 Ae., s 4,
443 Bethany Somma, “Avicenna on Animal Goods”, Journal of Islamic Ethic 5, C. 6, No. 1, 2022, s. 19.
W pe. s 21
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oldugunu sdyleyen insanmerkezci yaklasimi siirdiirmiistiir. Bununla birlikte Ibn Sina’nin
inayet diisiincesi, alemdeki tiim cevherlerin bir iyilik igermesini gerektirmesinden dolayi
bu durum hayvanlarda da bir iyiye erekselligi getirmektedir. Bu nedenle hayvanlar, ahlaki
ilgiye ehil varliklar olarak goriilmektedir. Dolayisiyla insanmerkezci yaklagimi siirdiiren
Ibn Sina felsefesinde hayvanlarin ahlaki ilgiye ehil olmalari, Tanri’'nin inayetinden

kaynaklidir.

Ozetle insan, hayvan ve bitki taksimiyle insanmn 6zel bir konuma
yerlestirilmesinin ve hayvanlarin ahlaki ilgiye ehil goriilmesinin birlikte miimkiin
olabilecegine Ibn Sina’nin inayet diisiincesinin érnek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle
Somma, genellikle insanin cesitli kapasitelerine dayanarak dstiinliiglinii iddia eden
insanmerkezci teorilerin hayvanlarin  ahlaki ilgiye ehil olduklarin1 biisbiitiin
reddedeceklerinin diisiiniilmesine ragmen insanmerkezciligin, hayvanlara zulim ve
kotiiligii beraberinde getirmedigini ve insanmerkezcilik ile hayvanlara kotiiliik arasinda
mantiksal bir baglant1 olmadigindan dolay1 insan {istilinliigiiniin hayvanlara kotiiligi tek
basina gerektirmedigini sdylemistir.**> Dolayistyla islam diisiincesinin genel kabulii olan
insanmerkezciligin hayvanlarin ahlaki ilgiye ehil goriilmelerine engel olmadigi
sdylenebilir. Bu nedenle insan ve hayvan arasindaki en uygun iliskiyi Islam teizmi ile

uyumlu olan insanmerkezci etik yaklasimin belirleyebilecegi de diistiniilebilir.

Insanin diger hayvanlardan farkli olan o&zellikleriyle ilgili ayrimlar onun
hayvanlara kars1 ahlaki sorumlulugunu da beraberinde getirir. Ciinkii insanst olmayan
hayvanlarin, her ne kadar gelismis olursa olsun, ahlaki eylemde bulunmas1 hentiz miimkiin
goriinmemektedir. Oyle ki aslan, dogasi geregi ceylam1 yemek igin oOldiirmekten
vazgecmeyeceginden dolay:r aslanin dogasini ahlaki yargilara tabi tutmay1 diisiinmeyiz.

Bu yiizden insanmerkezci yaklasim g¢ergevesinde hayvanlarin biling durumlar dikkate

“5 A, s. 47.

Ayrica Bkz A.e., s. 46. Ebu Bekir Er- Razi ve ibn Ibn Tufeyl gibi islam felsefecilerinin de hayvan etigi
savunusuyla on plana gikan isimler oldugunu dile getiren Somma, ibni Tufeyl’in Hay bin Yakzan ash
eserinde inayetin bir taklidini sunarak hayvanlara ve bitkilere deger verdigini ve saygi duydugunu
gosterirken Ibn Sina’nin bdyle bir bu sekilde bir taklidi eylemi itibara almadigim ve hayvanlara deger
atfetmeyi [lahi Yaratici’min yeryiiziindeki yasalarmin sagladig iyilik agina dahil olmalari nedeniyle ahlaki
ilgiye ehil olduklar1 goriisiinde oldugunu dile getirmektedir.
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alinarak hayvanlara yonelik yaklasim belirlenmelidir. Bu baglamda Ibn Sina gibi
insanmerkezci yaklasima sahip olan Aristoteles, Descartes, Kant, Thomas Aquinas gibi
diistiniirlerin hayvanlara yonelik yaklasimlari, hayvanlara kotiiliigii gerektirmediginden
ve ¢cogunlukla hayvanlar ahlaki ilgiye ehil gordiigiinden dolay1 hayvan etiginde hala s6z

sahibi goriinmektedir.

Hayvanlarin durumlar1 dikkate alindiginda onlarin insanlar gibi olmasa da ac1
¢ekebilecegine dair delillerden bahsetmistik. Her ne kadar sinir sistemine dair maddeci
biling kurami agisindan elestiriler sunmus olsak da bunun hayvanlarda fiziksel acinin
tamamen bir reddi olmadigini da 6nceki boliimlerde sdylemistik. Buna karsin davranigsal
gostergelerin hayvanlarin biling durumlarini anlamayi saglamadigini ve insansi primatlar
haricindeki hayvanlarin prefrontal kortekse sahip olmamalari nedeniyle acty1 insanlar gibi
algilamadiklarini da dile getirmistik. Dolayisiyla hayvanlarin insanlar gibi olmayan bir aci
deneyimleri yasayabilecegi sonucuna ulasilmist. Bu baglamda Michael Murray’in
diistincesini takiben, ahlaki alanda 6nemsenme igin acinin (pain) istirap (suffer) olarak
algilanmasinin dnemli oldugu sdylenebilir. Oyle ki teizmin kétiiliik problemindeki ac1 da
gereksiz olmasi ve daha biiylik bir iyilige neden olmamasi nedeniyle; kudreti, ilmi ve
1yiligi mutlak olan Tanri’nin yokluguna delil olarak gdsterilmistir. Yani acinin kendisi
degil acinin niteligi ahlaki agcidan 6nemli olmaktadir. Dolayisiyla 1stiraba neden olmayan
bir ac1 deneyimine yonelik uygulamanin da buna gdre olmas1 gerektigi sdylenebilir. Bu
sekilde her bir canliya, canlilik mahiyetleri nispetinde muamele edilebilir. Buna karsin
insanin; c¢evresine Ve hayvanlara karsi ahlaki sorumluluk tasimasinin, hayvanlar

oldiirmemek gibi bir sorumlulugu beraberinde getirmeyecegi diisiiniilebilir.

Oldiirmek, ac1 gektirmekten farkli oldugundan dolay1 hayvanlarin ac1 gekmelerini
azaltmak icin vegan beslenmek zorunlu degildir. Ciinkii 6ldiirilen hayvanlarin etlerini
yemek, hayvanlarin acilariyla iliskili degilse 6ldiiriilen hayvani yemek de hayvanlara aci
cektirmekten farkli sekilde degerlendirilecektir. Bu baglamda hayvanlar, biligsel

Ozellikleri bilindigi ol¢iide dikkate alinarak dogal kosullarda acisiz oldiirtildiiklerinde
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oldiirmenin kotii olmayacagi soylenebilir. Clinkii ac1 ¢ektirmekten farkli olarak

6ldiirmenin kotiligii, yasamin degeriyle iliskili bir konudur.

Insan hayatinin kutsal oldugu diisiincesinin kaynaginin din oldugunu diisiinen
Singer, odldiirmenin kotiiliigiini Tanri’nin tayin ettigi 6mre dair yetkisini gasp etmek ve
6ldiirdiigii cani ahirete gondermek olan dini yaklasimda veya evrensel bir bi¢imde hayatin
degerli, 6ldiirmenin ise kotii karsilandigi deontolojik yaklagimda degil, beklenecegi lizere
faydac1 yaklasimda aramak gerektigini savunur.**® Ne evrensel ne de dini bir ahlaki
yaklagima sahip olmadan hayvanlari 6ldiriip yemenin koétiiliigiiniin bu cercevede
belirlenecegini diisiinmektedir. Bu bakimdan 0, yasamin degerini faydaci etik

cercevesinde belirlemistir.

Singer kendinden oOnceki klasik faydaci yaklasimin; Oldiirmeyi, insanin
gelecekteki haz ve arzularii tatmin etmesini engellemesi nedeniyle ahlaki olarak kotii
gordiigiinii  fakat hayvanlarin gelecekle ilgili goriileri olmadiginin diisiiniilmesi
durumunda ‘klasik faydaci’ yaklagimin hayvanlarin yasamlarini 6nemsiz buldugunu
sdylemistir.**” Kendisinin benimsedigi ‘tercih yararciligina’ gére, varliklarin tercihlerine
aykir1 hareket etmek yanlis oldugundan dolay1 6ldiirmek yanlis olacaktir.**® Yani faydaci
ahlaka gore 6ldiirmenin kotii olmasini, dldiiriilecek olan canlinin gelecekle ilgili haz ve
arzularini tatmin edip edememesi belirlemektedir. Klasik faydacilikta hazzin énemine
binaen, mutlulugun hazla iliskilendirilmesi s6z konusudur. Bu nedenle 6liim; maksimum
hazzi azaltacaksa kotii, azaltmayacaksa iyi goriilmektedir. Hayvanlarin gelecekle ilgili haz

ve acilarina dair goriileri olmamasi nedeniyle de hayvan yasami degersiz goriilmiistiir.

Gorillmektedir ki klasik faydaciliga gore hayvanlar gelecekle ilgili istek ve
arzularini tatmin etmeye yonelik bir biling durumuna sahip degildir. Bu ylizden hayvanlar
oldiirmenin ahlaki bir koétiilik olmadigi diisiiniiliir. Singer’in da tercihe dayali mutluluk

yaklagiminda benzer bir durum vardir. Ona gore de hayvanlarin tercihlerine aykiri hareket

46 Singer, Pratik Etik, 124-128.
47 Ae., s. 13, 128.
8 Ae.,
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edilmesi durumunda 6ldiirmek k&tii olmaktadir. Buna karsin hayvanlarin gelecekle ilgili
tercihlerini diisiinebilecek kapasitede olmasi hayvan bilincinin tartismali konusudur. Bu
bakimdan hayvanlar1 6ldiirmenin ahlaki olarak kotii oldugunu sdylemek i¢in hayvanlarin

biling durumlarinin bilinmesi yine 6nemli olmaktadir.

Peter Singer de kendini gelecekte gorebilme durumunu 6ldiirmenin kotiligiini
belirlemede onemli gordiigiinden dolayr hayvanlarin boyle bir kapasiteye sahip olup
olmadigini tartismaya agmustir. O, 6liirken debelenen hayvanlarin dahi o ana 6zgii bir aci
¢ekme durumunda oldugunu ve o anin gelecekle ilgili bir kaygi icermedigini, gelecekte
kendilerini géremeyen varliklarin da geleceklerindeki tercihlerin 6nemsiz oldugunu

® Kendini gelecekte gorebilmeyi de ¢ogu zaman benlik hissiyle

soyler.*
iliskilendirmektedir. Ciinkii benlik hissi, bir varligin kendisini ge¢mis veya gelecekte
tahayytliinii saglayan sey olarak goriilmektedir. Bununla iligkili olarak Singer, bazi
hayvanlarin insan gibi bellege ve 6z farkindaliga, bilingli bir ileri goriigliiliige ve ileriye
doniik planlara sahip olabilecegine dair hayvanlar 4aleminden birgok Ornek
gostermektedir.**® Bu nedenle o, insanlarin hayat hakki oldugu gibi kendilerini gegmis ve
gelecekle baglantili gérebilen, insana benzer gelismis biling diizeyindeki hayvanlarin da
hayat haklari olmasi gerektigini, bu nedenle de onlart Sldiirmenin koti oldugunu
diisiinmektedir.*** Yani ona gore, hayvanlardan bazilari bilissel olarak o kadar gelismis
diizeydedir ki bellek diizeyinin, benlik algisinin, gelecege yonelik plan olusturma
durumunun insanlara yakin olmasi nedeniyle o hayvanlar 6ldiirilmemelidir. Gelecekle
ilgili tercihlere sahip oldugu diisiiniilen hayvanlarin tercihlerine aykir1 hareket etmek
oldiirmekle oldugundan dolayr 6ldiirmek kotidiir. Buna karsin, Singer’e gore gelecekle
ilgili tercihleri olmadigi diigiiniilen hayvanlarin dldiiriilmesinin ahlaki kot olmadigi

sOylenebilir.

Oldiirmenin kétiiliigli; canlimin benlik hissi ile iliskilendirilen durumlart

icermesinden kaynakli oldugundan dolay1 faydaci ahlak agisindan dldiirmek, hayvanlarin

49 Ae.,s. 131,
40 Ae., s. 152-161.
Sl Ae., s. 186.
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biling durumlartyla ilgili bir tartigmadir. Bu baglamda hatirlanacagi lizere Singer’in,
hayvanlarin insanlara benzer biling durumlarina sahip olabilecegine iliskin 6ne slirdiigii
deliller, ¢alismamizin ikinci bolimiinde tartisilmis ve elestirilmisti. Nitekim Thomas
Nagel’in yarasa 6rnegi, hayvanlardaki biling durumlarin1 bilmenin zorlugunu gostererek
son donem biling tartigmalar1 agisindan etkili olmustu. Buna ek olarak, eger ki biling
durumlart bilinebilir olsaydi ve Singer’in bazi hayvanlar i¢in soyledigi gibi hayvanlar
gercekten gelecege dair plan yapabilecek 6z farkindaliga sahip olsalardi bu, ayn1 zamanda
hayvanlarin da ahlaki eylemde bulunabilecek diisiinme giicline sahip olacaklarini da
gosterebilirdi. Yani hayvanlarin da insanlar gibi eylemlerindeki dogru ve yanligligi
kendilerinin yargilayabilmesi gerekirdi; bu durum yine Singer’in yaklagimina tezattir.
Ciinkii Singer, hayvanlarin yemek i¢in 6ldiirmek zorunda oldugunu fakat insanlarin keyfi
olarak oldiirdiigiinii, hayvanlarin insanlar gibi rasyonel olarak ahlaki iyi ve kotiyii
yargilama kapasitelerinin olmadigini da dile getirmistir.*> Oysa hayvanlarin insana yakin
biligsel gelismisglik diizeyine sahip olmasi ve gelecekle ilgili tercihte bulunabilmesi s6z
konusuysa, onlarin avlanmasinin da ahlaki yargi kapsaminda olmasi gerekmektedir. Fakat

Singer’in hayvanlarin avlanmasina yaklagimi bu sekilde olmamustir.

Faydac1 yaklasimda ahlaki iyiligi, hazlarin azami seviyede olmasi ve acinin
asgariye disiiriilmesi belirlediginden dolayr hayvanlarin dldiiriip etlerinin tiiketilmesiyle
birlikte yerine yeni hayvanlarin konulmasiyla haz veya mutlulugun azalmayacagi
iddiastyla da karsilagilmistir. Etlerini yemek i¢in 6ldiiriilen hayvanlarin yerine yenilerinin
yetistirilerek ikamesinin saglanmasimnin hazzi arttiracagina yonelik Hugh Fearnley
Whittingstall’in The Omnivore’s Dilemma isimli Kitapta agiklanan ikame edilebilirlik
savi, Singer tarafindan kabul gormiistiir.*>® Singer’e gore oldiiriilen hayvanin yerine
yetistirilen yani ikame edilen hayvanlarin endiistriyel iiretimde degil de ciftlikte
yetistirilerek mutlu bir hayat siirmesi sartiyla hayvanlar1 6ldiirmek ahlaki olarak kabul

edilebilir.** Yani faydaci ahlakin mutlulugu arttirmayla saglayacag iyilik hedefi bir

452 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 333-336.
453 Ae.
454 peter Singer, Pratik Etik, s. 166-167.
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hayvanin oldiiriilmesine karsilik olarak yeni bir hayvanin iiretilip ¢iftlik hayatinda mutlu
bir sekilde yasatilmasiyla saglanabilir. Dolayisiyla, maksimum mutlulugu artirmak
hedefiyle disiiniildiigiinde faydaci ahlakin da hayvanlar1 6ldiirmeyi onaylayacagi
durumlardan biri ikame edilebilirliktir. Bu minvalde Singer der ki: ‘Bir hayvan 61diirmek
normalde yanlis midir?” sorusunun tek bir cevabi bulunmamaktadir.®>® Ciinkii faydaci
ahlaka gdre hayvanlar1 6ldiirmenin ve et yemenin ahlaki olarak yanlis olmadig1 durumlar
da bulunur. Oldiirmenin ahlaki kétii olmasinin nedeni ise endiistriyel hayvanciliktir. Bunu
destekleyecek sekilde o, endiistiyel siireglerde iiretilmis hayvan etindense hayvanlari
avlayip yemenin daha savunulabilir oldugunu séylemektedir.**® Dolaysiyla gériiliiyor ki
faydac1 ahlaka gore veganlik bir gereklilik olmayip et yiyerek de haz ve mutlulugu

maksimum diizeye ulagtirmak miimkiindiir.

Sonug olarak, Singer’e gore de hayvanlari oldiirmenin ve et yemenin ahlaki
kotiiliik olarak nitelendirilmeyecegi durumlar vardir. Nitekim esnek vegan olan Singer,
ikame edilebilirlik savina dayanarak hayvanlarin dldiiriilebilecegini kabul etmistir. Ona
gore sorun hayvanlar1 oldiiriip yemekten ziyade hayvanlarin kotii sartlar altinda yasatilip
oldiiriilmesidir. Hayvanlar1 ahlaki ilgiye ehil goren insanmerkezci etik cercevesinde
bakildiginda da benzer sekilde hayvanlari 6ldiirmenin kotii olmadigi goriilmektedir. Yine
teizm ile uyumlu olan insanmerkezci etik, hayvanlara kargt yapilan kotiltigiin bir
gerekcelendirmesi olmamistir. Hayvanlara kotiiliik, biligsel olarak algilayabilecekleri
diizeyde ac1 ¢ektirmekle ilgili olup hayvan bilincinin gizemine baglidir ve insan1 merkeze
almayan bir ahlak sistemi kurmak ise heniiz imkan dahilinde de goriinmemektedir. Bu
bakimdan teizmle de uyumlu olan insanmerkezci etik, insanin diger hayvanlardan olan

farklarin1 da dikkate almasi nedeniyle daha makul gériinmektedir.

45 Ae.,s. 186.
456 A e, s. 188.
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SONUC

Bu calismada faydaci ahlak felsefecisi ve hayvan refah1 savunucusu olan Peter
Singer’in veganlik gerekcelendirmesini etik agidan degerlendirdik. ilk béliimde faydaci
ahlak yaklasiminin bir ¢esidi olarak Singer’in ‘tercih faydaciligini’ agiklayarak onun,
ahlaki alana hayvanlar1 dahil etme nedenlerini inceledik. Onun, hissedebilir olan
hayvanlarin ahlaki alandan diglanmas1 nedeniyle ahlaki kétiiliik olarak gosterdigi tiirciiliik
fikri de bu bolimde agiklandi. Tiirciiliik diistincesinin irk¢ilik ve cinsiyetgilikle benzer
bir ayrimcilik igermesi nedeniyle ahlaki kotiiliik olarak nitelendirildigi gosterildi. Yine bu
baglamda tiircii karsiti bir uygulama olan esit onemsenme ilkesi izah edildi. Ardindan,
Singer tarafindan tiircii olmakla itham edilen insanmerkezci yaklasima sahip
filozoflardan; Aristoteles, Descartes ve Kant’in hayvanlarin niteliksel ve ahlaki konumuna
iliskin diistincelerinin bir analizini yaparak insanmerkezci felsefeyi agikladik. Boylece
insanmerkezci yaklagimda insan-hayvan ayriminin ne tir nedenlere dayandigini

gosterdik.

Tiirciliigiin rk¢ilik ve cinsiyetgilikle benzetilmesinin, yetenek-hak iliskisine
bagli yapisinin tiim canlilara genellestirilebilecek bir durum olmasi nedeniyle uygun bir
benzetme olmayabilecegi gosterildi. Bu tiir benzetmelerin ve fikirlerin, kendine 6zgii
gelisim siireglerinden bagimsiz olarak sunulmasi nedeniyle de uygun olmayabilecegi ifade
edildi. Yine Singer’in tamimladig: tiirciiliige dayanarak onun yalnizca hissedebilir olan
hayvanlari ahlak alanina dahil ettigini ve kendisinin de hayvanmerkezci bir tiirciiliikle
itham edilebilecegini gosterdik. Bu baglamda Singer’in hayvanmerkezci etik yaklagimi,
hissedebilirligi yiiksek olan gelismis hayvanlarin lehine davranmasi ve yalnizca onlari
ahlaki ilgiye ehil gormesi nedeniyle elestirildi. Bu yaklagima alternatif olarak ise tiircii
karsitligryla uyumlu olabilecek canlimerkezcilikten bahsedildi. Bu agidan 6zellikle diger
canlt tiirlerinden olan bitkilerin akilsiz varliklar olsalar dahi ahlaki ilgiye ehil
olabilecegine dair iddialar ve bitkilerin de duyarli ve zeki olmalari nedeniyle ahlaki ilgiye

ehil olduklarina dair iddialar hayvanmerkezci yaklasima kars1 sunuldu.
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Singer’in hayvanlari ahlaki ilgiye ehil olarak gdstermesinin nedeni hayvanlarin da
insanlar gibi ac1 ¢ekebilen veya hissedebilir (sensible) canlilar olmasiydi. O, ahlaki ilgiye
ehil gordiigii hayvanlarin, insanlar gibi hissedebilir canlilar olduguna iligkin sinir sistemi,
davranig ve evrimsel akrabalik delillerini ortaya koymustu. Bu bakimdan ikinci boliimde,
Singer’in One siirdiigii sinir sistemi, davranig ve evrimsel akrabalik delillerini hem
maddeci biling kurami agisindan hem de epistemik ve bilimsel agidan degerlendirdik. Bu
boliimde ilk olarak, hayvanlarin insanlar gibi aci ¢ektigine dair Singer’in 6ne siirdigl
delillerin, maddeci biling kuraminin nérofizyolojik olarak agikladig: aci algisiyla uyumlu
oldugu gosterildi. Nitekim maddeci kuramin aci algisina dair agiklamalari; beynin bazi
bolgelerinde aktivasyon, nosisepsiyon mekanizmasi, néroendokrin siiregler, biyokimyasal
isleyis ve buna eslik eden davraniglar olarak goésterilmisti. Buna karsin, acinin 6zneye
0zgl durumlar igermesi ve 6znel durumlarin norofizyolojik siireclerle agiklanamadigini
gosteren durumlarin bulunmasi, maddeci biling kuraminin aci algisini agiklamada yetersiz
olabilecegi fikrini destekleyici olarak sunuldu. Bu bakimdan hem IASP’nin ac1 tanimi
dikkate alinarak hem de ac1 algisinin 6znelligine dair 6rnekler gosterilerek maddeci biling
Kuramina yoneltilen bilincin 6znelligi elestirilerinin Singer’in ortaya koydugu delillere
kars1 da yoneltilebilecegi gosterilmistir. Boylece Singer’in, hayvanlarin da insanlar gibi

act ¢ektigi iddiasinin dogrulugunun siipheli oldugu goriilmiistiir.

Tezin yine ikinci boliimiinde Singer’in dne siirdiigii delillerin tiimiinii maddeci biling
kuram1 agisindan degerlendirdikten sonra onun davranis ve evrimsel akrabalik delilini
ayrica epistemik ve bilimsel ag¢idan degerlendirdik. Bu bakimdan ilk olarak davranis delili
basitlik prensibine gore degerlendirildi ve bu delilin i¢ gézleme kiyasla canlilarin biling
durumlarmi yansitmakta muhtemelen dogru olmadigi gosterildi. Bu amacla sinir
sisteminden bagimsiz olarak degerlendirildiginde davranigsal yanitlarin zihin durumlarini
yansitmakta basarili olmasinin zorlugu, norolojik vakalar ve yapay zeka ile
orneklendirilerek de desteklendi. Ardindan, sinir sisteminin gelismislik diizeyiyle
canlilarda acinin varligini agiklayan evrimsel akrabalik delili, tiirler arasindaki biyolojik
farkliliklar iizerinden deneyimlerle iliskili olarak degerlendirildi. Evrimsel akrabalik

deliline elestiri olarak ise diger canlilarinkinden farkli olan insan beynine 6zgii bazi
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yapilarin deneyimlere etkisi, hayvan modellerinin insan deneyimini yansitmadaki
eksiklikleri ve hayvanlardan farkli olan insana 6zgii durumlarin bulunmasi gosterildi.
Boylece bu delilin de hayvanlarin insanlar gibi hissettigi iddiasin1 destekleme niteliginin
zay1f oldugu gosterildi. Bununla birlikte, ac1 ve hazzi belirleyen durumlari ayristirmanin
zorlugu ve evrimsel fayda, canlilarin acidan kagmasini 6giitleyen faydaci yaklasima karsi

bilimsel elestiri olarak sunuldu.

Act ve benzeri biling durumlari, maddeci biling kuraminin bir agiklamasi olan sinir
sisteminden bagimsiz olarak degerlendirildiginde; tiim canlilarin bir bicimde act deneyimi
yasadigini soyleyen biling kuramlari kabul edilebilir goriinmektedir. Nitekim sinir
sisteminden bagimsiz bir degerlendirme, her tiirlii canlilik 6zelligine bir biling durumu
atfedilebilmeyi miimkiin kilmaktadir. Fakat maddeci biling kuraminin iddia ettigi gibi ac1
ve benzeri biling durumlari, Sinir sisteminden bagimsiz degerlendirilmez ise maddeci
biling kurami, kendisine yoneltilen bilincin 06znelliginin ihmal edilmesiyle ilgili
elestirilerle hesaplasmak durumundadir. Bu elestiriler, ac1 algisinin 6znel niteligi i¢in de
gecerli oldugundan dolay1 bilincin 6znelligi Singer’in aci1 algisina dair sundugu delilleri
zayiflatacak nitelikte goriinmektedir. Oyle ki canlilarm 6znel biling durumlarinin
bilinememesi, Singer’in iddia ettigi gibi bazi gelismis hayvanlarin da insanlar gibi aci
deneyimi yasadiklar1 fikrine siipheci bir yaklasim benimsemeyi gerektirecektir. Ustelik
orneklerle agikladigimiz iizere tiirler arasindaki biyolojik farklarin bulunmasi da
hayvanlarin insanlar gibi acit c¢ekmedigi diisiincesini desteklemektedir. Dolayisiyla,
hayvanlarin sinir sisteminin insanlara yakin diizeyde gelismisligi, hayvanlarla insanlarin
evrimsel yakinlig1 ve hayvanlarin insanlara benzer davranissal yanitlar vermesi, Singer’in
iddia ettigi gibi “ne felsefi ne de bilimsel olarak hayvanlarin ac1 ¢ektiklerini kesin olarak
bilmemizi”*’ saglamamaktadir. Hayvan bilincinin gizemi korundugundan dolay1
hayvanlarin ac1 ve benzeri deneyimlerinin igerigini hem felsefi hem bilimsel agidan

bilmek zor olmaktadir.

457 Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, s. 63.

163



Vegan beslenmenin bir degerlendirmesi olan iigiincii boliimde Singer’den Once
veganligin benimsenmesindeki metafizik nedenler, Pisagor’a odaklanilarak kisaca
sunulmustur. Ardindan, Singer’in bir beslenme sekli olan veganligi nasil faydaci ahlak
kapsaminda hayvanlarin ac1 ¢gekmelerini azaltmak i¢in etik bir uygulama olarak sundugu
aciklanmistir. Bu boliimde veganligin; sihhi, ¢evreyle ilgili ve ekonomik agidan faydali
olduguna dair Singer’in 6ne siirdiigii iddialar izah edilmistir. Calismamizda Singer’in
tirci karsiti bir uygulama olarak sundugu vegan beslenme, hem insanlarin faydasina
olmasi hem de endiistriyel hayvan iiretimini boykot etmesi nedeniyle hayvan refahina
destek olma iddialar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Bu bakimdan Singer’in vegan

beslenmeyle ilgili 6ne siirdiigii saglik iddialarindan da bahsedilmistir.

Singer’in veganlik gerek¢elendirmesi, hayvan etigi tartigmalarini hayvan bilincine
ve bilimsel verilere dayali olarak savunmanin bir 6rnegidir. Bu bakimdan onun veganlik
gerekgelendirmesi dini veya metafizik nedenlere dayali bir yaklasim olmaktan uzaktir.
Ayrica Singer, teizmi hayvan refahinin kargisina konumlandirmig ve veganliga
gelebilecek itirazlar arasinda ilahi nedenden bahsetmistir. Orta Cag dini diigiincesini ve
Thomas Aquinas gibi felsefecileri tiircii fikirlere sahip olmalar1 nedeniyle hayvan karsiti
olmakla elestirmistir. Kétiilik Problemi, Darwin’in Evrim Teorisi gibi teizme yoneltilen
birgok itiraz onun tarafindan da desteklenmistir. Bu baglamda, ¢alismamizda onun teizm
ve dine yonelik goriisleri, navegan yasam ve hayvan refahiyla iliskisi bakimindan tespit
edilmistir. Onun hayvan refahi ve teizmi kars1 karsiya konumlandirdigi, Tanr1’ya veya

metafizige dayali ahlaki teorileri de ahlaki alanda gegersiz buldugu gosterilmistir.

Singer’in faydaci ahlak c¢ergcevesinde hayvan ve insan refahi i¢in savundugu
veganligin farkli agilardan elestirisini sunan calismamizin son boliimiinde, veganligin
insan dogasma uygun olmadigi iddia edilerek bu iddia, insanin hepgil bir tiir oldugunu
gosteren durumlarla da desteklenmistir. Bununla birlikte, ¢alismamizda saglik yararlari
nedeniyle veganligin insanlar igin de iyi olduguna yonelik bilimsel iddialar
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, hem vegan beslenmenin besin 6gelerinin

yeterliligi agisindan hem de vegan beslenmenin hastaliklarla iliskisi agisindan yapilmustir.
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Bunlar dikkate alinarak veganligin, maksimum sayida birey i¢cin maksimum fayday1
saglamadigi gosterilmistir. Zira toplumda bir¢ok yas grubuna ve hastaliga sahip farkli
insanlar i¢in beslenme seklinin etkisi farkli oldugundan dolayr vegan beslenmenin
toplumun biiyiikk bir boliimiiniin yararina olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte Singer’in, et ve diger hayvansal besin kaynaklarinin saglik zarariyla ilgili
iddialarma kars1t hayvansal kaynaklarin tek basina insanlarin saglik zararina olmadig

gosterilmistir.

Vegan beslenmenin bazi saglik yararlari kabul edilmekle birlikte bu faydalarin
toplumun biiyiik bir boliimiiniin azami diizeyde faydasini saglamadigi goriilmektedir.
Singer’in veganlik hakkinda insanlarin refahina yonelik iddialar1 degerlendirildiginde ise
veganligin insan-hayvan arasindaki en uygun iliski olmayabilecegi ve hayvan refahi i¢in
daha iyi alternatif uygulamalarin olabilecegi diistiniilmektedir. Buna paralel olarak vegan
beslenmenin insan faydasina veya refahina desteginin az olmasi nedeniyle de
caligmamizda insan-hayvan iliskisini belirlemeye yonelik insanmerkezci etik yaklasimin

daha makul oldugu gosterilmistir.

Insanmerkezci etik yaklasima sahip olan ve Singer’in ahlaki kétiiliik olarak
gordigi tirctiliikle itham ettigi insanmerkezci felsefecilerden Aristoteles, Descartes ve
Kant’in; hayvanlarin acilarin1 6nemsemesi ve hayvanlara kétiilikleri desteklememesi
nedeniyle insanmerkezciligin, hayvanlara kotiiliigin bir gerekgelendirmesi olmadigi
goriilmektedir. Yahudi-Hristiyan gelenekte oldugu gibi Islam diisiince geleneginde de
insanmerkezci  yaklagimin genel kabul oldugu goriilmektedir. Bunu takiben,
insanmerkezci yaklagima sahip olan Islam filozofu Ibn Sina’min inayet anlayiginin
hayvanlar1 ahlaki ilgiye ehil gérmesi de insanmerkezciligin, hayvanlara koétiiliigiin bir
garantisi olmadigin1 destekler niteliktedir. Dolayisiyla, hem teizmin hayvanlarin ahlaki
konumuna iliskin yaklasimi1 hem de diger insanmerkezci yaklasima sahip felsefecilerin
goriisleri, hayvanlara kotiiligiin bir garantisini sunmaktan uzak goriinmektedir. Bu
bakimdan hem Avristoteles, Descartes ve Kant gibi felsefecilerin hem de Yahudi-Hristiyan

ve Islam geleneginin kabulii olan insanmerkezci etik gercevesinde insan ve hayvanlarin
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niteliksel farkliliklarin1 dikkate alarak insan-hayvan iliskisini belirlemek, hayvan ve insan

refahi i¢in vegan beslenmeden daha makul goriinmektedir.

Hayvanlarin biling durumlartyla ilgili bilgi elde etme durumlarini da dikkate
alarak onlarin iyi sartlarda ve kotii muamele gérmeksizin yasatilmasi, insanmerkezci etik
cercevesinde diisiiniilebilir. Buna karsin, hayvanlarin oldiirtilmesiyle ilgili durumlar
hayatin degeriyle iliskili oldugundan dolayr bu durum, Singer’in ac1 ¢ektirmeyle ilgili
gordiigii kotiiliklerin kapsami disinda kalmaktadir. Singer’in dahi hayvanlar1 6ldiirtip
yemeyi ahlaki kotiiliik olarak nitelendirmedigi durumlarin bulunmasi bu diisiinceyi
desteklemektedir. Kanaatimize gore Peter Singer’in iddialar1 Sanayi Devrimi sonrasi
endiistriyel hayvancilik nedeniyle hayvanlarin kotii sartlarda beslenerek yasatilmalart ve
bu kosullarda aci1 ¢ektirilmeleriyle ilgili oldugundan dolay1 Singer’e gore; hayvan refahina
engel olan sey, hayvanlar1 oldiirerek onlar1 besin olarak kullanmak degil endiistriyel
hayvancilikla hayvanlara aci ¢ektirerek besin tiretmektir. Fakat insan ve hayvan arasindaki
uygun iliskiyi belirleyen yaklasimi, hayvanlarin 6ldiiriilmemesi i¢in endiistriyel
hayvanciligi boykot eden veganlikla saglamanin zorlugu gosterilmistir. Bu nedenle
insanmerkezci etik yaklasimin hayvanlarin refahinin artirllmasina yonelik daha iyi bir
alternatif oldugu disiiniilmektedir. Singer’in ahlaki olarak kotii kabul ettigi iizere,
hayvanlarin endiistriyel olarak besin iiretimine tabii tutulup dogal olmayan sartlarda kan
kokusu i¢inde ac1 gektirilerek oldiiriilmesi ise insanmerkezci yaklagimin bir sonucu olarak

goriilmemelidir. Nitekim bu durum endiistriyellesmenin bir sonucudur.
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