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OZET

Aragtirma, ortaokul kademesinde 6grenim goren 6grencilerin dijital oyun bagimliligi,
0z denetim becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim
doneminde Istanbul ili Bagcilar’da yer alan bir devlet ortaokulunda &grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, kolayda 6rnekleme ile ulagiimis
299°u erkek, 251°1 kiz toplam 550 katilimcidan olusmustur. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik bilgi formu, Ergenler I¢in Oyun
Bagimlilig1 Olgegi, Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
IBM SPSS 25 programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik,
bagimsiz O6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi, korelasyon ve regresyon
yontemlerine basvurulmustur. Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklari, 6z denetim
becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri cinsiyet, smif diizeyi, sosyoekonomik
diizey, oyuna ayrilan siire ve kardes sayisina gore incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi, 6z denetim becerileri ve sosyal ve duygusal
o0grenme becerileri diizeyleri cinsiyet, maddi durum ve giin igerisinde oyuna ayrilan
siire degiskenine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin dijital oyun
bagimliligi, 6z denetim becerileri ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda Ogrencilerin 6z denetim becerileri ile sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarinin hepsinin ise dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin yaklagik

%19.4’linii agikladig1 gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: bagimlilik, dijital oyun, 6z denetim, sosyal, duygusal
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ABSTRACT

The research was conducted to examine the relationship between digital game
addiction, self-control skills and social-emotional learning skills of secondary school
students. The universe of the research consisted of students studying at a state
secondary school in Bagcilar, Istanbul in the 2022-2023 academic year. The sample of
the study consisted of a total of 550 participants, 299 boys and 251 girls, who were
reached by convenience sampling. Socio-demographic information form prepared by
the researcher, Game Addiction Scale for Adolescents, Self-Control Skills Scale for
Adolescents and Social Emotional Learning Skills Scale were used as data collection
tools. The data obtained within the scope of the research were analyzed with the IBM
SPSS 25 program. Descriptive statistics, independent sample t-test, one-way analysis
of variance, correlation and regression methods were used in the analysis of the data.
Students' digital game addictions, self-control skills and social emotional learning
skills were examined according to gender, grade level, socioeconomic level, time
allocated to the game, and number of siblings. As a result of the research, significant
differences were found in the level of digital game addiction, self-control skills and
social and emotional learning skills of the students according to gender, financial
situation and the time allocated to the game during the day. A significant relationship
was found between students' digital game addiction, self-control skills, and social and
emotional learning skills. In addition, as a result of hierarchical regression analysis, it
was seen that students' self-control skills and social and emotional learning skills sub-

dimensions explained approximately 19.4% of digital game addiction scores.

Keywords: addiction, digital game, emotional self-control, social

xiii



GIRIS

1. Problem Durumu

Teknoloji cagindaki bireyler dijital araglar1 iyi kullanmaktadir ancak bununla beraber
olumsuz risklerle de daha gok karsi karsiya kalmaktadir (UNICEF, 2017: 7-8). Bu
risklerden biri de hi¢ kuskusuz dijital oyun bagimliligidir. Bilgisayarin ve internetin
yanlis ve bilingsiz bir sekilde kullanilmasi nedeniyle dijital oyunlar da bireyleri tehdit
altinda birakmaktadir. Cogunlukla bir serbest zaman etkinligi olarak goriilen dijital
oyunlar, bir siire sonra kontroliin saglanamadig1 ‘bagimliliga’ doniismektedir (Ugurlu,
2013: 56). Dijital oyun bagimlis1 bireyler; fiziksel, psikolojik ve sosyal birgok sorun
yasamaktadir. Arkadas ortamindan uzaklagma ve yalnizlasma (Kavlak ve digerleri,
2022), iletisim bozukluklar1 (Goldag, 2019), bel, boyun ve omurga agrilari, yeme
bozukluklar1 (Kayhan ve digerleri, 2018), akademik basarida diisiis (Baysan, 2019),
agresif davranislar ve siddet (Vatandas, 2021) gibi daha birgok sorun yasamaktadir.
Horzum ve arkadaslar1 da (2008) oyun bagimliliginin bu derece yaygmlik
gostermesinin bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirdigini
ifade etmektedir. Oyun kullanicilarinda artis gosteren siddet egilimleri, davranig
sorunlari, kas ve iskelet sisteminde olusan deformasyonlar, yeme bozukluklari,

kisilikte yasanan degisimler ve bilis bozukluklar1 bu sorunlara érnek olarak verilebilir.

Cocuklarin dijital oyunlara fazlasiyla vakit ayirmasi olumsuz etkileri artirmaktadir
(Gokeearslan, 2014: 428). Dijital araglarin ve teknolojinin olumsuz sonuglar1 dikkate
alindiginda sosyal ve psikolojik uyum zorluklari, iletisim bozukluklari, siddet ve
zorbalik gibi daha bir¢ok yikici etkisi bulunmaktadir. Aksel ve Sart’ya (2020: 437),
gore bu olumsuz etkiler karsinda ¢cocuklarin psikososyal gelisimlerini tamamlamalari,
zamanlarini iyi planlamalar1 ve bilingli sekilde teknolojiden yararlanabilmeleri 6z
denetim becerilerine baglidir. Bu bakimdan 6z denetim becerisi yeterli olan ¢cocuklar

teknolojiden yeterli ve dogru bir sekilde yararlanarak bagimliliktan uzaklagmis olurlar.



Bireylerin yasamini oldukga kolaylastiran dijital araglar artik yasamimn yadsinilamaz
bir pargasi haline gelmistir. Ev, is ve okul basta olmaz tizere her yerde karsimiza ¢ikan
teknoloji, 6zellikle oyunlar aracigiyla bireyleri kendisine gekmektedir. Nitekim galisan
bireylerin is yerlerinde molaya ¢iktiklarinda, 6grencilerin de okullarda ders aralarinda
Ogrencilerin dijital araglarla oyun oynadiklarin1i gormek miimkiindiir. Geg¢miste
disarida, parklarda oynanan geleneksel oyunlar, yerlerini kapali ortamlarda sanal
kisilerle oynanan ekran oyunlarina ekranlara birakmistir (Horzum ve arkadaslari,
2008).

Sosyal ve duygusal becerilerin kavram olarak ortaya ¢ikmasi 1980’lerin ortalarina
dogru olup egitimcilerin ve arastirmacilarin dikkatini gekmistir ( TUSIAD, 2019: 21).
Weissberg ve Cascarino (2013: 10), sosyal ve duygusal becerileri; gocuklarin ve geng
bireylerin duygularin1 anlamasi, duygularini yonetebilmesi, olumlu amaglar
belirlemesi, empati kurabilmesi, olumlu ve saglikli iliskiler kurabilmesi ve sorumluluk
sahibi olmasi olarak ac¢iklamaktadir. Sosyal ve duygusal beceriler 6zellikle ¢gocuklarin
ve ergenlerin yasamlarindaki risk faktorlerinin artmasiyla 6nem kazanmaktadir.
Saldirgan davranislar gosteren, okul devamsizligi ve terki yasayan, madde ve alkol
bagimlis1 olan, erken yasta cinsel birliktelik yasayan ve suga yonelmis bireyler i¢in
miidahale programlarinin diizenlenmesinde sosyal ve duygusal becerilerin dikkate
alinmasi gerekmektedir (Usakli, 2017: 7-9). Bu miidahale programlariyla gocuklardaki
ve ergenlerdeki dayanakligi artirmak ve Onleyici etmenleri harekete gegirmek
hedeflenmektedir. Glinlimiizde de dijital araglarin ve oyunlarin yansitmis oldugu
siddet, gercek hayattan uzaklasma ve sosyal ilisiklerdeki kopukluk ¢cocuklar1 fazlasiyla
etkilemektedir. Bu etkiler zamanla ¢ocuklarda bagimliliga da neden olabilmektedir.
Bu bagimliligin nedenlerinden biri de sosyal ve duygusal beceri eksikligidir. Dijital
oyun bagimlis1 olan bireylerin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
adimlarm atilmas1 onlarin zorluklarla basa ¢ikmasimi daha kolay saglayabilir

(Weissberg ve Cascarino, 2013: 10-11).

Oz denetim becerisi; bireylerin davranislarmi kontrol altina almasidir. Bu beceri
bireylerin saglikli ve uyumlu bir kisilige sahip olabilmesi i¢in olduk¢a énemlidir. Oz

denetim becerisi; bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglayip ‘bir



amag’ edinmelerine yardime1 olabilmektedir. Bodrova ve Leong (2008: 1-2), gére Oz
denetim bir agidan bireylerin yasamlarinda diisiinerek hareket etmesini saglayan igsel
bir guctlr ve iki 6nemli isleve sahiptir. Bu islevlerden ilki bireyin dirtulerini kontrol
etme yetenegi ikinci islevi ise bireylerin bir isi yapabilme kapasitesidir. Oz denetim
becerisi gelismis olan bir ¢cocuk veya ergen isteklerini erteleyebilir, drtilerinin
sonucunda neler olabilecegi ile ilgili 6ngorii gelistirebilir veya diirtiilerini daha saglikli
ve islevsel davranislarla degistirebilir. Dijital oyun bagimhilig1 a¢isindan 6z denetim
becerisine bakildiginda dijital oyun bagimhligmm tani kriterlerinde ‘kontrol
mekanizmasinin’ ortadan kalktig1 goriilmektedir (Bodrova ve Leong, 2008: 1-2).
Bununla birlikte bagimli bireylerde zamanla toleransin gergeklesmesi de 6z kontroliin
azaldigina dair bir isaret olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle bagimliligin daha
iyl anlasilmasi i¢in 6z denetim becerilerine 6nem verilmesinin ve bu alanda

calismalarin yapilmasinin yararh olacag: diistiniilmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alan yazina bakildiginda dijital oyun bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarm son yillarda
onem kazandigi goriilmektedir (Simsek ve Karakus, 2020: 1886-1888). Bu durumun
en 6nemli nedeni ise teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesidir. Bununla birlikte
teknolojinin hizla gelismesinin olumsuz sonuclar1 da ruh saghgi calisanlarini ve
egitimcileri dijital bagimliklara yonelik 6nleyici miidahale programlar1 gelistirmeye
yoneltmistir. Arastirmacilar dijital oyun bagimligi1 diizeylerini belirlemek i¢in 6lgek
calismalar1 yapmakta (Horzum ve arkadaslari, 2008; Giinii¢ ve Kayri, 2010; Lemmens
ve arkadaglari, 2012; Ayas ve arkadaslari, 2011) ve dijjital oyun bagimhigmin
nedenlerini anlamak i¢in iliskisel arastirmalar yaparak durumu netlestirmeye

calismaktadir (Goldag, 2018; Kaya, 2021).

Teknolojinin yer aldig1 alanlardan biri de dijital oyun sektoriidiir. Dijital oyunlar; oyun
konsollari, bilgisayar, mobil cihazlar, video oynaticilar, tablet ve daha bir¢ok aragla
bireylere ulagsmakta ve onlarin zamanlarinin biiyiik bir kismini isgal etmektedir.
Gegmiste zamanlarinin ¢ogunu ac¢ik havada geciren ve arkadas gruplariyla oynayan

cocuklar bugiine gediklerinde dijital ekranlar karsisinda saatlerce hareketsiz



kalmaktadir. Bu durum da dijital oyun bagimlist olan ¢ocuklarin problemlerini
cozememelerine, oyun nedeniyle saldirganlik davraniglar géstermelerine, 6z denetim
becerilerini kaybetmelerine ve iletisim sorunlar1 yasamalarina sebep olabilmektedir.
Bu konuda bir aragtirma yiiriiten Giivendi ve arkadaslar1 (2019: 1200-1203),
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi ve saldirganlik diizeylerine bakmuslardir.
Aragtirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile
saldirganlik diizeyleri arasmmda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 agisindan riskli grupta yer aldiklar1 ve saldirgan

davraniglara egilim gosterdikleri bulunmustur.

Dijital oyunlarin sebebiyet verdigi olumsuz durumlar COVID 19 donemi ile artis
gostermistir. King ve arkadaslar1 (2020: 184-186), COVID 19 salgin1 sebebiyle
bireylere evde kalma zorunlulugunun getirilmesiyle 6zellikle ¢evrimigi oyunlarin
kullanici sayisinda ciddi artislarin yasandigini soylemektedir. Sosyallesme ihtiyacinin
fazlasiyla hissedildigi bu donemde bireyler #PlayApartTogether sloganiyla oyunlara
yonelmistir (King ve arkadaslari, 2020). Dijital oyunlar; 6z denetim becerileri yetersiz
ve savunmasiz olan bireyler i¢in birer riske doniisebilmektedir. Ozellikle salgin
hastalik donemlerinde evde kalmanin vermis oldugu sorunlar ve dijital araglarin ¢ok
fazla kullanimi nedeniyle salgin sonrasinda uyum sorunlarinin yasanacagmi ifade eden

arastirmalar da s6z konusudur (Isikli ve arkadaslari, 2020; Unal, 2022).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1 2021 Raporu’na gor; internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in
2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7 olmustur. Internet kullanimi cinsiyete
gore incelendiginde 2013 yilinda erkek 6grencilerin %53,7’s1 internet kullanirken bu
oran 2021°de %83,9'a ¢ikmistir. Kiz 6grenciler agisindan bakildiginda bu oran 2013
yilinda %47,8 iken 2021 yilinda %81,5'e yiikseldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
cocuklarm interneti diizenli kullanim amaglarma bakildiginda; ¢cevrimigi derse katilim
%86,2 ilk sirada yer alirken %83,6 ile 6dev yapma amaci ikinci sirada, oyun oynama
veya oyun indirme ise liglincli sirada %66,1 ile yer almistir. Bu oranlarin ytliksek
diizeyde olmasi, dijital oyunlarin gittikce daha ¢ok yayginlagmasi, kullanici sayilarinin

artmas1 ve yas diizeyinin diigmesi bu arastirmanin yapilmasmin bir diger dnemine



isaret etmektedir. Saglik Bakanligi’nin 2018 yilinda gergeklestirdigi “Dijital Oyun
Bagmmlilig1 Calistay1” sonuglarina bakildiginda da dijital oyun bagimlilig1 nedeniyle
cocuklarm yasayabilecegi olumsuz bir¢ok sonuglar arasinda; ders basarisinin diigsmesi,
konugsma, yazma ve anlama becerilerinde gerilemelerin olmasi, sorumluk ve gorev
bilincinin azalmasi gibi durumlar gosterilmektedir. Ayni1 zamanda sonu¢ raporunda
dijital oyun bagimliliginda 6zellikle ¢ocuklarm ve ergenlerin risk grubunda yer aldig1
ifade edilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda ortaokul 6grencileri iizerinde zihinsel,
sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim agisindan olduk¢a olumsuz etkileri olan dijital
oyun bagimlilig1 diizeylerini belirleyebilmek, risk etmenlerini azaltmak ve koruyucu

faktorleri tespit edebilmek acisindan da bu arastirma 6nem kazanmaktadir.

Tiim bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarm dijital oyun bagimlilig diizeylerini tespit emek,
nedenlerini belirleyebilmek ve ¢éziimler bulabilmek i¢in bu arastirmanin yapilmasimnin
onemli olacag diistiniilmektedir. Bu ¢alisma da ortaokul 6grencilerini hedef almakta
olup dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile 6z

denetim becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.

3. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmadaki varsayimlar asagidaki gibidir;

Arastrmada yer alan Ogrencilerin Olgeklere ictenlikle cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

Arastirmada yer alan Ogrencilerin baski altinda hissetmeyerek gercek diisiinceleri

dogrultusunda 6lceklere cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirma kullanilan veri toplama araglarinin dl¢iilmek istenen degiskenleri dogru ve

eksiksiz bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem sayismnin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

4, Arastirmanin Simirhhiklar



Arastirmanimn ¢alisma grubu, Istanbul ili Bagcilar ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine

bagl bir ortaokulda 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren 7. ve 8.sinif

ogrencileri ile sinirhdir. Arastirma; dijital oyun bagimlilig1 6lgegi, sosyal ve duygusal

ogrenme becerileri 6lgegi, 6z denetim becerileri ve demografik form olup arastirmanin

bulgular1 gergeklestirilen istatistiksel analizlerle sinirhidir.

5.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemi; ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimligi durumlarini

0z denetim (0z kontrol) ve sosyal duygusal 6grenme becerileri yordamakta midir?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Arastirma Sorulari

Ogrencilerinin dijital oyun bagimlihgi, sosyal ve duygusal dgrenme ve 6z
denetim becerileri diizeyi nedir?

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z
denetim becerileri diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var midir?
Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z
denetim becerileri diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z
denetim becerileri dilzeyleri ile kardes sayisi arasinda anlamli bir fark var
midir?

Ogrencilerin dijital oyun bagimlihgi, sosyal ve duygusal dgrenme ve 6z
denetim becerileri diizeyleri ile oyun oynama stireleri arasinda anlaml bir fark
var midir?

Ogrencilerin dijital oyun bagimlihigi, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z
denetim becerileri diizeyleri ile sosyo ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri

arasinda anlaml iliski var midir?



8) Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 ile 6z denetim becerileri arasinda anlamli
iligki var midir?

9) Ogrencilerin sosyal ve duygusal dgrenme becerileri diizeyleri 6z denetim
becerileri arasinda anlamli iligki var midir?

10) Ogrencilerinin dijital oyun bagimligi durumlarin1 6z denetim becerileri ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri yordamakta midir?

7. Tammlar

Dijital oyun bagimhhgi: Bireyin oyun oynamaya ¢ok fazla zaman harcamasi, oyun
oynamay1 birakamamasi, oyun lizerinde kontroliinii kaybettigini hissetmesi, oyun
nedeniyle sorumluklarini almamasi ve oyun oynamayi birgok etkinlige tercih etmesi

olarak tanimlanabilir (Horzum, 2008: 77).

Sosyal ve duygusal beceriler: Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin
Isbirligi’ne (CASEL, 2015: 5-6) gore sosyal duygusal 8grenme, bireylerin duygularini
anlamak, yasamda olumlu amaclar belirlemek ve bunlara ulagsmak icin ¢aba

gostermek, saglikl iliski kurmak ve problemlerle etkili sekilde basa ¢ikabilmektir.

Oz denetim (6z kontrol) becerileri: Ozdenetim bircok kavranu kapsamakla birlikte;
bireyin belirledigi amag i¢in plan yapmasini, planlar1 i¢in harekete gegmesini, amacina
ulagmak i¢in dis etkenlere kapali olmasini ve engelleri asabilmesini, diirtiilerini
bastirarak kararlarini verebilmesini ve sec¢imlerinin sonuglarmi iistelenebilmesini

anlatmaktadir (Karatas, 2013: 50).



BiRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1. Bagimhhk

1.1. Bagimhhgin Tanimi

Bagimlilik; bireyin herhangi bir madde kullaniminin veya aliskanliklarmin sonucunda
ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik belirtilerdir (Pektas ve Mayda, 2018: 53). Bagimlilik
zararl sonuglaria ragmen bireyin maddeyi aramasi veya bir eylemi gergektirmesiyle
karakterize olan kronik, yineleyici bir beyin hastaligidir. Bagimliligin beyin hastaligi
olarak kabul edilmesinin nedeni maddenin alinmasi ya da davranisin yapilmasi
sonucunda beynin yapisinin degisime ugramasidir. Beyinde yasanan bu degisim uzun
stireli olabilir ve zararli sonuglara sebebiyet verebilir. Bagimlilik diger organik
kaynakli hastaliklarla benzerlik gostermektedir. Her ikisinde de etkilenen organ
normal, saglikli islevini kaybetmektedir ve tedavi edilmedigi siirece Omiir boyu

stirebilmektedir (NIDA, 2014).

ASAM’a (2011: 1) gore bagimlilik; beynin 6diil merkeziyle yakindan iliskili olup
hafiza ve motivasyonu da igine alan kronik bir hastaliktir. Bu boliimlerdeki bozulmalar
psikolojik, fiziksel ve sosyal belirtilere neden olmaktadir. Patolojik agidan siirekli
rahatlama ve 6diil pesinde olan bireylerde davranis iizerinde kontrol yitimi, kisilerarasi
sorun yasama ve islevsel olmayan duygusal tepkiler goriilmektedir. Bagimlilikta da
diger bircok kronik hastalikta oldugu gibi niiksetme, tolerans ve iyilesme dongiileri
s0z konusudur. Bagimlikta birey tedavi olmadig: siirece iyilesme gostermez bunun

sonucunda da sakatlikla veya 6liimle kars1 karsiya kalabilir.

Bagmmlilikla ilgili sayisiz aragtirma yapan Young ve arkadaglarina (2011: 3-18) gore
bagimlilik, bireyin bir madde ya da eylemin fiziksel, sosyal, psikolojik ve biligsel

acidan yikici etkilerini bilmesine ragmen, eylemi yapmaya veya maddeyi kullanmaya



devam etmesidir. Bagimli birey yagsamindaki sorunlariyla bas etmek, stresle miicadele
etmek veya travmasiyla ylizlesmek yerine saglikli olmayan islevsiz bir yola
bagvurmaktadir. Young ayni zamanda bagimliligm hem fiziksel hem de psikolojik
ozellikleri oldugunu ifade etmektedir Buna gore fiziksel bagimlilikta birey bagimlilik
gelistirdigi maddeyi kullanmayi1 biraktiktan sonra yoksunluk belirtilerini
yasamaktadir. Baslangigta bagimlilik yapan madde bireye haz verirken sonrasinda
maddenin yoklugundan kaynaklanan kaygiy1 ortadan kaldirma ihtiyaci ile bu madde
almmaktadir. Fiziksel belirtiler yasayan bireyin bu yikic1 siirecin yaninda depresyon,
yeme bozuklugu, uykusuzluk ve 6fke gibi yoksunluk belirtileri yasamasi bagimliligin

psikolojik belirtileridir (Young ve arkadaslari, 2011: 3-18).

Bagmmlilik kavrami uzun yilar boyunca °‘kisilik bozukluklarinmn’ igerisinde yer
almistir. Bagimlilik; bilimin gelismesiyle madde kullanimima bagli ruhsal ve
davranigsal bozukluklar (ICD-10) veya madde ile iligkili bagimlilik bozukluklar1
(DSM-5) seklinde ‘psikiyatrik bir hastalik’ olarak kabul edilmistir. Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin tani kitabi olan DSM’e gore bireye bagimli denilmesi i¢in on iki
aylik zaman dilimi i¢inde belirgin sorunlarn olusmasi ve bireyin yasaminda
islevselligin biiyiik 6lglide diismesi gerekmektedir. Birey maddeyi almaya devam
ettikce daha fazla alma isteginin yani ‘toleransin’ gelismesi; maddenin birakilmaya
baslanilmasiyla yoksunlugun gézleniyor olmasi gerekmektedir. Kullanilan maddeye
kars1 birey denetimini kaybeder ve maddeyi temin etmede daha fazla vakit harcamaya
baslar. Maddeyi kullanmamaya veya azaltmaya caligsa da bu c¢abalar1 basarisizlikla

sonuclanmaktadir (Ulug ve Oztiirk, 2011).

1.2. Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik; zaman igerisinde degisime ugrayan dinamik bir kavramdir. Yakin
gecmiste bagimlilik terimi alkol ve madde bagimlilig: ile biitiinlesmisken bugiin
teknoloji, oyun, internet, sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1 gibi daha birgok tiirti

icine alan davranigsal bagimlilikla bu yelpaze genislemistir (Olgay, 2016: 9).



1.2.1. Madde Bagimhhgi

Diinya Saglik Orgiitii bagimlilk kavramini; 1964 yilindaki tamiminda ‘madde
bagimliligr’ ile 6zdeslestirmistir. Tanima goére madde bagimlilig; bireyin bir madde
ile etkilesim kurmasindan sonra ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik belirtilerdir. Birey
cogu zaman kullandig1 maddeyi temin etmeye yonelik huzursuz bir diirtd icerisindedir.
Bir¢ok tanimla benzerlik gosteren bu tanimda da durulan ortak nokta yoksunluk ve
toleranstir. Birey maddeyi almaya devam ettikge merkezi sinir sitemi olumsuz
etkilenmeye baslamaktadir. Birey maddenin etkisiyle anormal davranislar
sergilemekte ve gerceklikten uzaklasmaktadir (Sahin, 2007). Bu nedenle madde
bagimlilig1 bugiin kiiresel olarak tiim diinyay: etkisi altina almakta ve psikolojik,
sosyal ve fiziksel sorunlara yol agmaktadir (Cevik, 2022). Madde bagimlilig,
gliniimiizde uyusturucu madde ile i¢ ice ge¢cmis bir siniflandirmayi igerse de bagimlilik
yapan maddelerin siniflandirilmasinda ¢esitli goriisler mevcuttur. Maddelerin
smiflandirilmasi arastirmacilara, madde bagimliligi ile miicadele ve tedavisinde
oldukc¢a fayda saglamistir. Bagimliga neden olan maddeler ¢esitli siiflara ayrilsa da
bu smiflandirmalarin birbirinden bagimsiz oldugunu veya kesin smirlarinin oldugunu
sOylemek gictir (Cetin, 2013: 25-26). Hamadsaed (2021: 45-46), yaptigi arastirmada
bagimlilik yapan maddeleri; merkezi sinir sistemini uyusturan, merkezi sinir sistemini
uyaran, haliisinasyona sebep olan maddeler ve esrar olarak smiflandirmistir. Eng ise
(2022: 9) yapmis oldugu calismada bagimlilik veren maddeleri ii¢ gruba aymrmustir.

Tablo 1°de goriildiigii iizere:
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Tablo 1. Bagimlilik yapan maddelerin siniflandirilmasi

Merkezi Sinir Sistemini Uyusturan | Merkezi Sinir Sistemini Uyaran | Halusinasyona  Sebep  Olan
Maddeler Maddeler Maddeler

Eroin Afyon Kokain LSD (Liserjik asit dietilamid)
Morfin Barbituratlar LSD (Lizerjik Asit Dietilamid) Meskalin,

Kodein Metadon Crack Fensiklidin,

Esrar Trankilizanlar Amfetamin Antikolinerjikler.

Tablo 1’de goriildiigii tizere bu smiflandirmada sadece maddeye bagl bagimliliklar

bulunmakta olup teknolojiye bagl bagimliliklar yer almamaktadir.

1.2.2. Davramssal Bagimhhk

Demetrovics ve Griffiths’e (2012: 1-2), gore davranigsal bagimlilik; bireyin yasamini
sikintiya sokmasina ragmen belirli bir eylemi yapmasimi engelleyemedigi, yineleyici
ve haz uyandiran davranmiglardir. Madde bagimliliginda oldugu gibi davranmigsal
bagimlilikta da kisi; eylemin sonucunda sorun yasayacagini bile bile davranisi sergiler
ve bu davranisi lizerinde giderek kontroliinii kaybeder. Tani kriterlerindeki bu
benzerliklerin aksine davramigsal bagimlilik ile ilgili bilimsel caligmalar, klinik
bulgular, arastirmalar ve sonuclar tartismalidir. Clinkii bir davranisin bireyde
bagimlilik yapmasi, belirli bir maddenin bagimlilik yapmasit kadar kesinlik
tasimamaktadir. Bu durum bireylerin biyolojik, fiziksel ve psikolojik yapilarmin

farkliligindan kaynaklanmaktadir (Demetrovics ve Griffiths, 2012: 1-2).

Teknolojide yasanan hizli degisim ve ilerleme, ekran karsisinda asir1 uyarilma kisileri
‘kontroliin  saglanamadigi’ eylemlere siiriiklemektedir. Kontrol dis1 diirti;

bagimligmin ilk adimi olup sonrasinda bireyin sorunlardan ka¢mak, gerginligi
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azaltmak icin yaptig1 davraniglara doniismektedir. Bagimliligin geleneksel tanimi
‘maddeyi’ akla getirse de artik bagimliligin madde ile smirli olmadig dijital cag ile
‘davranigsal bagimlilik’ da arastirmacilarin dikkatini cekmeye baslamaktadir. Bununla
birlikte arastirmacilarin ve bilim insanlarmin ‘madde dist bagimlilik’ disinda
karsilastig1 bir diger durum da davranigsal bagimliligin neleri kapsadigi noktasidir.
Bagimliligin tanimi gibi davranigsal bagimliligin da ne oldugu ve ne olmadig1 hususu
arastirmacilarin farkli yollarda ilerlemelerine neden olmaktadir (Karim ve Chaudhri,
2012: 5-6). Ciinkii davranigsal bagimliliklarm DSM’ye dahil edilmesiyle zararli
davranislarin ‘tibbilestirebilecegini’ ve asir1 zararl davranis ile gergek bir bagimlilik
arasindaki smir ¢izgisinin bulaniklasabilegini ifade eden ruh sagilig1 elestirmenleri
bulunmaktadir. Bunun yami sira DSM’ye gore de davranissal bagimliliklarin nasil
smiflandirilacag: ile ilgili biiyiik tartigmalar s6z konusudur. Tiim bu tartigmalara
ragmen glinlimiizde davranigsal bagimlilik olduk¢a 6nemli olup 6zellikle ‘gencler ve
cocuklar’ tizerinde son derece olumsuz sonuglarinin oldugu da tartisilmaz bir gercektir

(Karim ve Chaudhri, 2012: 5-6).

DSM III’de diirtii kontrol bozukluklular1 altinda kumar bagimliligi, piromani ve
Kleptomani yer almistir. 1994 DSM 1V’de ek olarak tekrardan diirtii kontrol
bozukluklarinin altinda iki rahatsizlik daha eklenmistir; sa¢ ¢cekme kompulsiyonu ve
aralikli patlayic1 bozuklugu (Kizilok, 2021: 15). Yasanan tiim bu gelismeler diirtii
kontrol bozukluklarinin ‘davranigsal bagimliliklar’ olarak yer almasini saglamistir.
Holden (2010: 935) ¢alismasinda; Pensilvanya Universitesi'nden psikiyatrist Charles
O'Brien’in, ¢aligmalarini inceleyerek beyin goriintiileme ve ndrokimyasal testlerin
sonucuna gore "kumarin, bir uyusturucunun yaptigi gibi 6diil sistemini harekete
gecirdigine dair olduk¢a giiclii bir kanit" oldugunu sdylemektedir. Ruh sagiligi
uzmanlart DSM V i¢in madde bagmmliligmin disinda davranigsal bagimliligin da yer
almasini isteseler de sadece ‘kumar bagimlilig1’ tani igerisinde yer almistir (Holden,

2010: 935).
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1.3. Dijital Oyun Bagimhhgi

Dijital oyun bagimliligt DSM- V’de internette oyun oynama bozuklugu sinifinin
altinda ‘tanmin gegerlilik kazanmasi i¢in {izerinde daha ¢ok arastirma yapilmasi
gerekir’ sartiyla yer almistir. DSM V’e gore oyun bagimhiligi, asir1 ve yineleyici bir
sekilde oyun oynamak i¢in zaman harcamaktir. Oyun bagimlisi birey giinde sekiz saat
ve haftada toplam en az otuz saati asacak sekilde oyun oynamaktadir. Birey oyun
oynarken kontroliinii kaybetmis olarak hisseder ve zamanla artan toleransa engel
olamaz (Sengiil ve Biiber, 2016: 177-178). Diinya Saglik Orgiitii (2019), ICD 11°de
dijital oyun bagimliligimni davranigsal bagimlilik tiirii olarak kabul etmistir (Nergiz ve
Nergiz, 2021: 56). ICD 11’ gbre oyun bagimliligi ¢evrimi¢i veya ¢evrimdisi olabilir.
Birey oyun oynamanin digindaki etkinliklerden ve ilgi alanlarindan uzaklasmaya
baslamaktadir. Oyun oynamaya dncelik verir ve bir¢cok soruna sebep olsa da yineleyici
ve artan silireyle oynamaya devam eder ve dnemli islevsellik alanlarinda diisiis yasar.
Bagimlilik i¢in bu belirtilerin en az 12 ay stirmesi gerekse de eger bireyde birgok belirti
mevcutsa bahsedilen sure daha az da olabilir (APA, 2013). DSM 5’de dijital oyun
bagimlhilig1 ‘internet oyun oynama bozuklugu’ bashgi altinda yer almaktadir. Taninin
kriterleri ICD 11°de (2022) de oldugu gibi 12 aylik bir periyot icerisinde belirlenen
Kriterlerin en az besinin bireyde olmasi ve bireyin yasaminda belirgin bir islevsellik

diisiisiinlin olmas1 gerekmektedir. Belirtilen tani kriterleri:

1. Birey internette yer alan oyunlarla mesgul olur. Siirekli oynayacagi oyunlari
diisiiniir ve bu durum giindelik hayatmin biiyiik bir boliimiinii kapsar
2. Bireye internette oyun oynamasina izin verilmemesi halinde yoksunluk

belirtileri gozlenir.

3. Bireyde internette oyun oynamaya karsi tolerans gelisir.

4. Bireyin internette oyun oynamaya karsi kontrol etme davranislari giderek
azalir.

S. Bireyin internette oyun oynama digindaki ilgi alanlarinda daralma ve kayiplar
yasanir.

6. Birey internette oyun oynamanin olumsuz sonuglar1 bilmesine ragmen oyun

oynamaya devam eder.
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1. Aile liyeleri, arkadaglarina veya yakinlarina internette oyun oyama siiresi ile
ilgili olarak yaniltic1 cevaplar verir

8. Birey internette oyun oynamanin nedenini olumsuz yasantilardan kagimmak
oldugunu soyler.

9. Bireyi internette oyun oynamasi nedeniyle ailesinden, arkadaslarindan, egitim

ve is hayatindan uzaklasmaya baslar

‘Game Addiction Scale for Adolescents’i Tiirk¢eye uyarlayan Ilgaz (2015: 877), DSM
kriterleri altinda dijital oyun bagimliliginin yedi alt boyuttan olustugunu ifade
etmektedir. Buna gore:

1. Belirginlik; Bireyin yasaminda oyun oynama veya oyunla ilgili zihinsel ve
duygusal ugrasilar olduk¢a fazladir.

2. Dayaniklilik/tolerans: Birey baslangicta oyuna az bir siire ayirsa da gittikge
oyun siirelerinde artiglar gergeklesir.

3. Durum Degistirme: Bireylerin oyun oynarken ‘normal hallerinden’ farkh
olarak sergiledikleri davraniglardir. Oyun oynarken kendilerini mutlu,
rahatlamis veya gerceklikten kopmus olarak hissetme oldukg¢a sik goriilen
durumlardir.

4, Geri Cekilme: Bireyin oyunu oynamayi azaltmasi veya oyun oynamayi
birakmasiyla gerc¢eklesen olumsuz duygular veya fiziksel belirtilerdir. Bunlar
cogunlukla; mutsuzluk, niiksetme, sinirlilik ve bosluga diisme hissidir.

5. Niksetme: Birey oyun oynama davranisini kontrol almak igin ¢aba gosterir
ancak sonrasinda oyun oynama davraniglaria engel olamaz.

6. Catigma: Bireylerin artik oyun oynamaya bagimli olmasiyla etrafindaki
bireylerle sorun yagamasi ve onlarla bir ¢atigma i¢ine girmesidir.

7. Sorunlar: Bireylerin asir1 oyun oynamasi nedeniyle ortaya ¢ikan ve

bagimhiligin verdigi olumsuz durumlardir.
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1.3.1. Dijital Oyun Bagimhihigin Nedenleri

Literatiir incelendiginde dijital oyun bagimliligin nedenleri olduk¢a genis bir baslik
altinda yer aldigi goriilmektedir. Dijital oyun bagimhiligin nedenlerinden biri
bireylerin teknolojiyi yanlis ve bilingsiz olarak kullanmalaridir. Teknolojinin bilgiye
ulagsmada en kolay kaynak olmasi, ¢ocuklarin ve genglerin dijital ekran karsisinda
zamanlarin1 geg¢irmeleri onlarm bagmmli olmasindaki en temel neden olarak
gorilebilir. Ozellikle cocuk ver ergenler icin teknolojinin ‘temel gereksinimler’ altinda
yer almasi bagimli olma durumunu da artirmaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle, dijital
ekranda oyun oynamanin veya vakit ge¢irmenin disinda herhangi bir sosyal hayati
olmayan birey oyun oynamaktan uzak kaldik¢a kendisini yalniz, farkli ve asosyal
hissetmeye baslamaktadir. Sosyal yasamda vakit gecirmeyi internet iizerinden
gerceklestiren birey artik ‘dijital oyun arkadasi’ edinmeye baslamaktadir (Yengin,
2019: 130-131).

Bireylerin oyun oynama motivasyonlari tizerine arastirma yapan Yee (2006: 773-775),
bireylerin dijital oyun bagimlis1 olma siirecini ii¢ neden lizerinden agiklamaktadir. Bu
U¢c nedenden ilki bireyin oyun oynarken diger oyuncularla iletisime gegerek
sosyallesmesini, iliski kurmasimi ve bir takimm oyuncusu olmaktan duydugu hazzi
ifade eden “‘sosyal’ bilesendir. Jkinci bilesen ise rekabetin vermis oldugu hirs,
oyundaki ilermenin verdigi gii¢ ve oyunu kesfetmekten gelen merak duygusunu iceren
‘basar1’ bileseni bireyi dijital oyun bagimlis1 yapmaktadir. Dijital oyun bagimlisi
olmanin en son bilesen de bireyin oyundaki ¢ogu kisinin bilmedigi ayrintilar1 fark
etme, oyunun bir pargasi oldugunu hissederek onu kisilik haline getirme ve gercek

yasamin vermis oldugu sikintilardan uzaklasmay1 kapsayan ‘oyuna dalma’ bilesenedir.

Ailesel faktorler agisindan dijital oyun bagimliligina neden olan faktorlere
bakildiginda ebeveynlerin ilgisiz ve tutarsiz tutumlari, ¢ocuklariyla yeterince ve
sagliklh vakit gecirmeme, ebeveynlerin dijital araglar1 kullanma noktasinda olumsuz
rol model olmalar1 sayilabilir. Ayn1 zamanda ailenin yer aldig1 sosyo ekonomik ve
kiiltiirel cevre de ¢ocugu dijital oyun bagimlis1 yapabilir. Ailenin ¢ocuklarmni onlarin

Ozelliklerine uygun olmayan serbest zaman etkinliklerine yonlendirmesi, ailenin dijital
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oyunu bir ‘6dil’ olarak sunmasi ya da dijital oyunu ¢ocugu ‘susturma’ niyetiyle
vermesi de cocuklarin ¢ok erken yasta dijital oyun bagimlisi olmalarma neden

olabilmektedir (Saglik Bakanhgi, 2018: 22).

(Lemmens ve arkadaglari, 2011: 150). tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin oyun
bagimlist olma nedenlerinden biri olarak sanal diinyada ‘artirilmis benlik’ saygisi
oldugu belirtilmektedir. Birey bir anlamda oyun oynayarak gercek yasamdaki benlik
saygisimin azligimi telafi etmis olmaktadir. Bu nedenle ger¢ek yasamin kendisine
hissettirdigi ‘yetersizliklerden, basarisizliklardan, sikintilarindan’ uzaklagmis olur.
Chiu, Lee ve Huang (2004: 572-573) oyun bagimliliginin nedenlerine farkli bir agidan
bakarak ‘monotonlugun ve sikiciigmn’ da bir etken oldugunu ifade etmektedirler.
Bireylerin yasamlarinda bir hedeflerinin olmamasi, tekdiize bir sekilde yasamalari,
oyunlarin yapilandirilmig renkli igerikleri ile karsilastirildiginda bireyin oyun
bagimlis1 olmasinda onemli bir nedendir. Bu etkeni bilen oyun tasarimcilar1 da
oyunlarin1 gorsel agidan ilgi c¢eken, merak uyandiran ve siiriikleyen temalarla
hazirlamaktadir. Ayni zamanda oyun bagimlisi bireylerin 6z denetimlerindeki
basarisizlik etkeni de bireyin oyunu birakamamasindaki faktorlerden bir digeridir.
Basarma, bir iist tura gecme gibi Ozellikler narsist kisilikteki oyun kullanicilarmin
oyun bagimlis1 olmalarma neden olabilmektedir. Bu kisilikteki oyuncular basari
gostergesi olan puanlarint ylikseltebilir ya da oyunlardaki karakterlere kendi

kisiliklerini yansitabilirler (Kim, Namkoong, Ku ve Kim, 2008: 215).

Hazar ve arkadaslar1 (2020: 226), yaptiklar1 calismada dijital oyun bagimlis1 olma
nedenini bireylerin sanal ile gergek hayatin zaman ve mekan algisindan uzaklagsmasina
baglamaktadir. Teknolojik gelismelerle sanal diinya tasarimlari, kendisine birgok yeni
oyuncu kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda geleneksel oyunlarin unutulmasi ve yerini
dev dijjital oyun sektoriine birakmasi ve bu dijital oyunlarin bir¢ok yeni oyun tiiriiyle
de her yas grubundan ve her cinsiyetten bireyleri de etkisi altma almasi dijital oyun

bagimhiligini giderek artirmaktadir.

16



1.3.2. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhginin Etkileri

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan ergenlik; duygusal ve davranigsal sorunlarin
fazlasiyla goriilebildigi bir dénemdir. Ergenlik doneminde anksiyete, depresyon,
intihar girigimi, dikkat eksikligi bozukluklari, anoreksiya ve bulimia, davranis
bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 gibi bir¢ok sorun yasanabilmektedir (Cutuk, 2017;
Akga ve arkadaslari, 2018). Ergenlik donemi ayn1 zamanda bireylerin kendi kisisel
kimliklerini ve ozerklik duygularmi olusturmaya calistiklari ve zaman zaman
ebeveynleri ve arkadaglariyla anlagsmazliklarin yasanabilecegi bir ddnemdir (Nicolsan
ve Ayer, 2004: 1-3). Ergenlik doneminde yaganan sorunlardan biri de hi¢ kuskusuz
dijital oyun bagmmliligidir. Dijital oyun bagimlihiginin en ¢ok bu ddnemde
yasanmasinin nedenlerinden biri teknolojinin atilim yasadigr 2000 yilindan sonra
dijital sektoriin ¢ocuklarin ilgi odaginda olmasidir. Sonrasinda bu ¢ocuklar, ergenlik
donemine geldiklerinde davranigsal bagimliliklarla karsilagsmaktadir (Cakici, 2018:
34). Bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimin oldukg¢a hizli oldugu donemde ergen
bireyler, dijital oyunlara yonelebilmektedir. Cocuklarin daha kiigiik yaslardayken
bilgisayarla tanismalari, onlarin ergenlik dénemine geldiklerinde oyunlar Gzerindeki
kontrollerini zorlastirmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyin olaylar ve durumlar
karsisinda sorgulama ve karar verme becerileri de heniiz tam anlamiyla gelismedigi

icin dijital oyunlara olan bagimlig:1 kolaylastirmaktadir (Demirbozan, 2019: 4-5).

Cocuklarin ve ergenlerin dijital oyunlar1 kontrolsiiz sekilde oynamalar1 sonucunda
bircok rahatsizlik ortaya g¢ikabilmektedir. Oyunlarin ¢ogu yas grubuna erisiminin
olmasi1 sebebiyle ¢ocuklar ve ergenler olumsuzluklara daha agik hale gelmektedir.
Oyunlarin igerik agisindan siddete dayanmasi, ergenlerin psikolojik, fiziksel ve sosyal
sorunlar yagamasina neden olmaktadir. Dijital oyunlarin bir¢ok elektronik aragtan
oynanabilmesi bu sorunlarin daha da yaygimlagsmasina sebep olmaktadir.. Dijital
oyunlarm uzun siire oynanmasi ergenlerin gerceklikten uzaklasmasmna oyunlardaki
sanal diinyay1 gergek yasamda aramasina, gorev ve sorumluluklarni ertelemesine ve

diger aktiviteler karsisinda oyuna yonelmesine neden olmaktadir (Orhan, 2018: 16-
19).
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Huanhuan ve Su (2013: 1468) Cin’de yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin dijital oyun
oynamalarinin sebeplerini incelemiglerdir. Buna gore ergenler; gergek yasamda
yakindakileriyle iletisim kurmakta zorlanirken hayali olarak tasarlanan oyunlarda
diinyanin bir ucundaki kisilerle iletisim kurmay1 rahatlikla saglayabilmektedir. Dijital
oyun bagimliligi hakkinda yiiriitiilen diger calismalarda da ilging sonuglar yer
almaktadir. Bener ve arkadaglarinin (2019:5-7), yaptiklar1 arastirmada ergen bireylerin
dijital oyun bagimliligi sebebiyle hareketsiz kalmalar1 sonucunda obezite riski altinda
olduklarin1 bulmuslardir. Bununla beraber dijital oyun bagimlilig: bilissel diizeyde de
sorunlara neden olmaktadir. Zhou ve arkadaglarinin (2012: 2-3), yaptiklar1 arastirmada
oyun bagimlis1 bireylerde bilissel esneklikte gerilik, tepkilerde gecikme, yonetici bilig

sistemindeki islevlerin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Oz Denetim Becerileri

2.1. Oz Denetimin Tanim

Oz denetim bireyin bir hedefe ulagsmak i¢in davramslarmi ve tepkilerini kontrol
edebilme guctdir (Milyavskaya ve Inzlicht, 2017: 1). Ozdenetim birgok kavrami
kapsamakla birlikte; bireyin belirledigi amag¢ i¢in plan yapmasimi, planlar1 igin
harekete ge¢mesini, amacina ulasmak i¢in dis etkenlere kapali olmasini ve engelleri
asabilmesini, diirtiilerini bastirarak kararlarin1 verebilmesini ve se¢imlerinin
sonuglarini stelenebilmesini anlatmaktadir (Karatas, 2013: 50). Muraven ve
Baumeister (2000: 247), 6z denetimi; kisinin benligi tizerinde kontrolii saglayabilme
gucl olarak tanimlamaktadirlar. Ornegin a¢ birey bir dilim keki yiyerek tepki verir
ancak eger bu kisi diyet yapma amaci edinmisse bireyin ‘keki yememesi’ i¢in birtakim
i¢sel siireglere gereksinimi vardir. Bu igsel sureg, yemek yemekten daha zor ve yorucu
goriinen bir gabay1 gerektirir ve bu durum bireyin 6z denetim basarisi ile yakindan
iliskilidir.

Bireyler duygularini ve davranislarini kontrol etme giiciine sahiptir. Oz denetim
bireyin harekete gegmeden dnce diisiinme siirecinde olmasini, kendisini kontrol ederek

hedefe ulagsmasini ve standartlara uygun yasamasmi saglayacak davranislara
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yonebilmesidir (The Posivity Project, 2016). Oz denetim, kisileri dengesizlestiren
duygusal aswriliklardan korur. Kendini kontrol eden birey, diirtiisel davranislari
smirlayarak dengede kalmanin zorluklarini deneyimleme yetenegine sahip olur. Bu
strecte birey disiplin ve kisitlama yoluyla basarabilecegi daha buyuk, uzun vadeli
hedefler oldugunu anlar. Ornegin kilo vermeyi amaglayan bir birey diyet listesine
sadik kalmaya ve spor ve egzersizlerini diizenli bir sekilde yapmaya devam etik¢e bu
hedefi uzun bir zaman araligindan sonra gerceklesecek bile olsa basarili olacaktir
ciinkii 6z denetim becerisi kigiyi basarili kilan anahtarlardan biridir (The Posivity
Project, 2016). Kisacas1 6z denetim kisinin kendisini ddiillendirebilecegi bir durum ile
daha uzun, anlamli ve kalic1 bir seye sahip olabilme durumu karsisinda yasadigi stresi,

gerginligi ve diirtiiyii yonetebilme giictidiir (Kiziltag, 2019).

Walter Mischel’in 6z denetime dayanan Marshmallow Testi; yasamin erken
donemindeki 6z denetim becerisinin, yasamin geri kalaninda nasil olacagi konusunda
son derece 6nemli oldugunu ve kiiciik yasta bir ¢ocukta bu becerinin en azindan kabaca
degerlendirilebilecegini gostermektedir (Mischel, 2014: 6-7.). Bu test 4-6 yaslarindaki
cocuklarin ‘bir ¢ikolata’ karsisindaki iradesini test etmektedir. Bu test, baz1 ¢ocuklarin
cikolata karsinda sabirla beklerken bazilarinin sabredemeyip ¢ikolatayr yemesindeki
6z denetim farkliligmnin nedenlerini diisiindiirmektedir. Oz denetimi diisiik olan
bireyler anlik durumlarin veya giiclerin kurbanlar1 haline gelmektedir. Oz denetim
aslinda bireylerin uzun vadeli amacglarin1 gergeklestirebilmesi icin takip etmesi
gereken bir yol gibidir. Oz denetim iliskilerde sefkatin saglanmas1 destekleyici
etkilesim kurulmasi ve empatinin gelismesi icin dnemlidir. Oz denetim becerisinin
yiiksekligi bireylerin riskli yollara basvurmasini, okul terklerinin yasanmasini,
eylemlerin sonuglarma duyarsiz kalinmasini engellemektedir. Oz denetim becerisinin
bu 6zelligi bireylerin doyum saglayict bir yasam insa etmeleri i¢in gerekli olan
duygusal zekanin temelinde ‘usta bir yetenek’ olarak kabul edilmektedir (Mischel,
2014: 6-7.).

Oz denetim ideallerin, degerlerin, sosyal beklentilerin ve uzun vadeli hedeflerin
gerceklesmesi i¢in kisinin kendi tepkilerini degistirme kapasitesini ifade etmektedir.

Arastirmacilarin ¢ogu Ozdenetim ve 0z diizenleme terimlerini birbirinin yerine
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kullanir, ancak bu iki kavram arasinda bir fark soz konusudur. Oz denetim, 6z
diizenlemenin bir alt bileseni olup kasitl, bilin¢li ve ¢aba gerektiren eylemlerden
olusmaktadir. Ornek vermek gerekirse viicudun kendi 1sismi1 korumak igin
homeostatik surecleri aktif hale getirmesi 6z denetim olarak kabul edilemez ¢linki bu
durum kisinin iradesi disindadir herhangi bir kasit veya biling s6z konusu degildir
(Baumeister ve Alquist, 2009: 119-125). Kisaca 6z denetim; kisinin diisiincelerini,
duygularini, diirtiilerini ve davraniglarini kontrol etme veya gecersiz kilma yetenegidir.
Oz denetim; bireye belirledigi amaca ulasabilmesi icin var olan esnekligi saglar.
Bireyin ahlaka, yasalara, sosyal normlara ve diger kural ve diizenlemelere bagliligini
kolaylastirir. Bu agidan bakildiginda 6z denetim insanin kisilik yapisindaki en 6nemli

ve faydali siireglerden biridir (Galliot ve arkadaslari, 2007: 325).

Rosenbaum (1993: 43-44), 6z denetimi, kisinin bilingli eylemlerinin sorumlulugunu
ustlenme guicii olarak ifade etmis ve 6z denetimin tig islevi oldugunu ileri stiirmiistiir.
Rosenbaum (1993), 6z denetimin ilk islevini onarici olarak adlandirmaktadir. Bu islev
bireyi olumsuz etkileyen tepkileri ve olaylar1 kontrol altma almay1 saglar. Ornegin
anksiyete krizi yasayan veya obsesif davraniglar1 olan bir birey onarici 6z denetim
islevini kullanir. Biligsel ve davranigsal yaklagimi benimseyen terapistlerin ¢ogu
danigsanlarint onarici 6z kontrol konusunda egitmeye odaklanir. Boylelikle
daniganlarin giinliik yagsamlarinda karsilastiklar1 duygusal tepkilerle etkin bir sekilde
basa ¢ikmalaria yardimci olurlar. Onaric1 6z denetim ayni zamanda bireyin stresle
miicadelesinde de onem kazanir. Rosenbaum devaminda 6z denetimin ikinci islevinin
diizeltici oldugunu ifade etmektedir. Diizeltici 6z denetimde birey yeni davranislar
edinmeye baglar. Bu islevde cogunlukla diirtiileri engelleme ve hos olmayan davranisa
kars1 direnme s6z konusudur. Saglikla ilgili birgok davranis, gelecekteki hastaliklari
onlemek i¢in yapilan girisimler ve yasam tarzin1 degistirmeye yonelik adimlarda
diizeltici dzdenetim etkilidir. Ornegin diyet yapmak, diizenli spor yapmak veya
bagimlilik yapan maddelerden uzak durmak. Oz denetimin son islevi ise deneyimsel
6z denetimdir. Oz denetimin bu islevinde birey yapmaktan keyif duydugu, mutlu
oldugu eylemleri kesfederek deneyimlemektedir. Ornegin bireyin bir sanat veya spor

daliyla ugrasmasi bu islevle ilgilidir (Rosenbaum, 1993: 43-44).
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Harma (2008), ergenler tizerinde 0z denetim becerisi iizerine arastirmalar
yiiriitmektedir. Moilanen 2005 yilinda gelistirmis oldugu Adolescent Self Regulatory
Inventory-ASRI’yi Harma 2008 yilinda Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi
olarak Tiirkge ’ye uyarlamistir. Bu arastirmada da kullanilacak bu 6lgekte 6z denetim
iki boyut altinda ele alinmistir. Arastirmanin daha iyi anlagilmasi i¢in bu iki boyut

hakkinda bilgilerin verilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

2.2. Oz Denetim Basaris1 ve Oz Denetim Basarisizhig

Oz denetim kavraminin merkezinde bireyin icsel tepkilerini ve giidiilerini erteleme,
degistirme, duygusal ifadeyi diizenleme ihtiyaci, yer almaktadir. Toplum; bireylerden
0z denetim becerilerine sahip olmalarimi beklemektedir ve 6z denetim becerileri,
bireylerin yagsam gorevlerini yerine getirirken basar1 olmalarinda kritik 6neme sahiptir
(Moffitt ve arkadaslari, 2011: 2693). Bu agidan diisiiniildiigiinde 6zdenetimin yasamda
bircok olumlu ve olumsuz sonuglar1 olmaktadir ve ampirik kanitlar; zdenetim egilimi
yiiksek olan kisilerin ¢esitli alanlarda daha iyi sonuglara sahip oldugunu gosterirken
O0zdenetim egilimi diisiik olan bireylerin ise yasamda daha c¢ok zorluklarla
karsilastigin1 gostermektedir. Ford ve Blumenstein (2013), Amerika’da {iniversite
ogrencileri ile gergeklestirdikleri arastirmada 6z denetimi diisiik olan 6grencilerin asir1
alkol icme, esrar ve receteli ilag kullanma riskinin daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Oz denetim becerisinin yiiksek olusu akademik basarida da kendini
gostermektedir. Duckworth ve arkadaslarmin (2019: 391), yaptiklar1 ¢alismada 6z
denetimdeki bireysel farkliliklarin; akademik basartyl, ders notlarmi ve
standartlastirilmis basar1 testlerindeki performans: etkileyen dnemli bir faktordir.
Arastirmaya gore bireylerin akademik basarilar1 iizerinde sosyoekonomik durum,
genel zeka, motivasyon ve ¢alisma becerileri dahil olmak {izere diger faktorlerin 6nemi
vardir ve ayrica 6z denetim becerileri de akademik basar1y1 yordama giicii olan 6nemli
bir diger degiskendir. Oz denetim becerileri, bireylerin yeme aliskanliklar1 ve obezite
durumlariyla da yakinda iligkilidir. Miiren ve Yasin (2021), 6z denetim becerilerinin
bireylerin yeme davranislari iizerinde etkili oldugunu ve 6z denetim yetersizliginin

obezite riskini artigin1 soylemektedir. Bununla birlikte 6z denetim becerileri,
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bireylerin igsel motivasyonlarini ve mutluluk diizeylerini (Tas ve Tortumlu, 2021) ile

yagam doyumlarini (Hofmann ve arkadaslari, 2014) etkilemektedir.

Oz denetim basarisinin ya da basarisizigmi yer aldigi bir diger alan psikolojik
uyumdur. Psikolojik rahatsizlik ve sorunun pek c¢ogunun 06z denetimdeki
basarisizliktan kaynakladig1 goriilmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin semptomlar1 ve
0z denetim basarisizlig1 arasinda bir iliski s6z konusudur (Tangney, Baumeister ve
Boone, 2004: 275-280). Zihinsel Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi'nda
(DSM) yer alan bircok rahatsizligin ayirt edici tani kriteri olarak 6z denetim yer
almaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin az veya ¢ok ¢ok kontrolden kaynaklanabilecegi
gercegi arastirmacilar1 6z denetim kavramina ¢ekmektedir. DSM-1V, "Dirtli Kontrol
Bozukluklar1" baslig1 altinda yer alan rahatsizliklar temel olarak diisiince, duygulanim
ve/veya davranisin denetimindeki sorunlarla iliskilidir. Bununla birlikte 6z denetim
kisilerarasi iliskilerde de kendisini gostermektedir. Oz denetim becerisi yiiksek olan
bireylerle kurulan iliskiler daha doyum verici, daha fazla anlayisa dayanan, daha
saglikl1 ve daha uzun siirelidir. Bireylerin iliski igerisindeyken durttlerine engel olup
kars1 tarafi incitici s0z ve eylemlerden uzak durabilmesini 6z denetim giicii
saglamaktadir. Oz denetimin basarisizlig1 6fke patlamalarina, saldirgan davranislara
sebep olabilecegi gibi iliski igerinde yasanan sorunlar sonrasinda ‘affedici’ olmaya da

engel olabilmektedir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004: 275-280).

Oz denetimdeki basarisizlik bireylerin bagimlilik durumlarin1 da etkilemektedir.
Bagimli bireyler davranislarini yargilamada zorlanmaktadwr. Bagimmli olanlar
genellikle rahatsizliklarini anlatirken ‘kontrol kayb1’ yasadiklarini ifade etmektedir ve
uzmanlar da taniyr koymak i¢in kontrol kaybi durumunu gbéz O©ninde
bulundurmaktadir (Levy, 2013: 12). Bununla birlikte denetimsizlik durumu bagimlilik
disinda bir¢ok alanda kendini gostermekte ve bir¢ok zarara neden olmaktadir. Su anda
kiiresel hastalik yiikiine neden olan obezitedeki amansiz artig diisiiniildiiglinde akla
gelen durum 0z denetim basarisizligidir. Obezite tipik kontrol kaybindan
kaynaklanmaktadir. Obezite tehlikesi altinda olan birey binlerce kez niyetlendiginden
biraz daha fazla veya biraz daha sik yer ve bu durum masum olarak goriinen atiglardan

kalp hastaligina, kansere ve diyabet gibi ciddi saglik sorunlarma sebep olmaktadir. Oz
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denetimdeki basarisizlik ayn1 zamanda dirtiisel harcamalarda, gelecek planlari igin
tasarrufta basarisizlikta, sosyal ve bireysel sorunlara yol acan daha bir¢ok sorunda

kendini gostermektedir (Levy, 2013: 12).

2.3. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Eksikligi

Ergenlik donemi, yasam donemleri arasinda bireyi fazlasiyla etkileyen ve degisimlerin
oldukga sik yasandigi donemdir. Bu donemde sosyal ve toplumsal gelismeler bireyi
daha cok etkiler ve birey kimligini kazanmaya baslar. Birey ergenlik doneminde
duygularinin, davraniglarinin ve diisiinciilerinin daha c¢ok etkisi altinda olabilir veya
gerekli durumlarda davraniglarini engelleyerek dogru zamanda agiga ¢ikmasini
saglayabilir. Oz denetim becerisi yiiksek olan ergenler; akademik gelisim, sosyal ve
duygusal gelisim ve fiziksel gelisim gibi bir¢ok alanda daha basarili olabilirken 6z
denetim becerisi diislik olan ergenler ise bu gelisim alanlarinda yetersizlik yasayarak
hedeflerine ulasmakta zorlanabilirler (Tanrikulu, 2019: 18). Ornegin 6z denetimi
yetersiz olan bireylerin daha erken yaslarda sigara ictigi, madde kullanimina basladigi
gorulmektedir (Allahverdipour ve arkadaslari, 2006: 423). Bununla birlikte 6z denetim
becerileri bireylerin ders kazanma aligkanligi kazanmasini1 saglayarak akademik
basarilarina katki saglamaktadir (Tok, 2008: 567). Oz denetim becerilerin bireylerin
madde ve alkol kullanima kars1 koruyucu davranislar gelistirmelerini de saglamaktadir

(Bogg, 2021: 698).

Toplum; ergenlik donemindeki bireylerden diirtiilerini kontrol altma almalarini,
hazlarm1 ertelemelerini ve duygularin1 diizenlemelerini beklemektedir. Bu
beklentilerin gerceklesmesi ise bireylerin 6z denetim becerilerindeki seviyesine
baglidir. Ayrica ergenlerin yasamlarina yonelik karar verme siireclerinde 6z denetim
becerilerinin 6nemli bir etkisi vardir. Bununla ilgili Moffitt ve arkadaslarinin (2011:
2693), yaptiklar1 kesitsel arastirma yontemine dayanan ¢alismada bin kisilik ¢ocuk
inceleme altina alimmustir. Sonug olarak 6z denetim becerisi kotii olan ergenlerin 6z
denetim becerileri yuksek olan ergenlere gore daha gok saglik problemli yasadigi, daha
¢ok riskli davraniglarda bulundugu (erken hamilelik, su¢a bulagma, sigara ve madde

kullanimi) goriilmiistiir.
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3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

3.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Tanimi

Sosyal duygusal 6grenme becerileri; yasamda karsilasilan problemleri ¢6zebilme,
anlaml iligkiler kurabilme, yasam goérevlerini yerine getirebilme, karmasikliga kars1
uyum gelistirebilme, yasamin sosyal ve duygusal yonleri belirleyebilme ve daha
bircok beceriyi barindiran oldukca genis bir yelpazedir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri yiiksek bir farkindaligi barindirmakta olup diirtiiselligin kontrol edildigi,
cevreyle igbirliginin gelistigi ve diger bireylere kars1 deger vermeyi ifade etmektedir.
Bu beceriler erken ¢ocukluk donemi ile baslayip yetiskinlik doneminde daha da 6nem

kazanan gerekli tutum ve degerleri anlatir. (Elias ve arkadaslari, 1997: 2-3).

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi'ne (CASEL) gére sosyal
duygusal Ogrenme, bireylerin duygularimi anlamak, yasamda olumlu amaglar
belirlemek ve bunlara ulasmak i¢cin caba gostermek, saglkli iliski kurmak ve
problemlerle etkili sekilde basa ¢ikabilmektir. CASEL; sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerini bes boyut altinda siralamistir (Borowski, 2019: 1-2).

Oz farkindalik: Bireyin duygularinin ve diisiincelerinin davranislari iizerinde
nasil bir etkiye sahip oldugunu gorebilmesidir. Zayif ve giiglii 6zelliklerini tantyip,
giivene ve iyimserlige dayanan bir kisilik gelisimini ifade eder. Kisinin zayif yonlerini
giiclendirmesini ve 6z yeterligini artirmasini, stirekli bir gelisim i¢inde olmasini ve

blylmesini ifade etmektedir (Borowski, 2019: 1-2).

Oz yonetim: Bireyin duygularmi, davramslarmi ve diisiincelerini gerekli
durumlara ve zamanlara gore ayarlayabilme yetenegini anlatmaktadir. Oz y&netim
sorunlarla ve stresle basa ¢ikabilmeyi, diirtiileri kontrol etmeyi, hedefler olusturup

motivasyonunu harekete gegirmeyi icermektedir (Yildiz, 2022: 22-23).

Sosyal farkindahk: Bireyin ¢evresindeki insanlarin farkl kiiltiir ve gegmisten

geldiginin farkinda olup onlarm duygularini anlamaya ¢alismasidir. Sosyal farkindalik
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ayni zamanda bireyin diger insanlara empatiyle yaklasmasi, sefkat gdstermesi ve

yagamdaki firsatlar1 fark edebilmesiyle ilgilidir (Y1ldiz, 2022: 22-23).

Iliski becerileri: iliski becerilerinde amag bireyin diger bireylerle uyumlu,
saglikli ve olumlu bir iligki i¢ginde olmasidir. Etkili bir iletisim ag1 gelistirmek, isbirligi
icerisinde bulunmak, yardim ve paylasimda bulunmak iliski becerilerinin diger
islevleri arasinda yer almaktadir. Iliskiyi siirdiiriirken catismalar1 olumlu olacak
sekilde ¢ozebilmek, kars: tarafin isteklerini dinleyebilmek ve ilgili olabilmek de yine

bu beceri icin oldukg¢a 6nemlidir (Denham ve Brown, 2010: 657)

Sorumlu karar verme: Bireyin kendisi ve diger insanlar igin eylemlerinin
sonuglarmi fark edebilmesini ve gereken yilikiimliiligl iistlenmesini anlatmaktadir.
Karar verme sirasinda herkesin yiiksek yararliligmi diisiinerek en uygun secenege
yonelmek de sorumlu karar verme becerisinin bir diger islevidir. Sorunlar karsisinda
yapici ¢oziimlere ulasma, karsi tarafin saygmligini diisiinme ve etik kararlar alabilme

de bu becerinin altinda yer almaktadir (Denham ve Brown, 2010: 657).

3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Yaklasimlan

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha iyi anlasilmasi ve dneminin kavranmasi
icin ilgili yaklagimlarin ve boyutlarin neler oldugu bilinmelidir. Kabak¢i’nmn (2006:
45) yaptig1 calismada sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili yaklagimlarmin
duygusal zeka, karakter egitimi, ¢oklu zeka, sosyal 6grenme kurami, sosyal beceriler
ve yasam becerileri olarak alt1 baslik altinda ele alindig1 goriilmektedir. Bu arastirmada
da konunun netlik kazanmasi icin yaklasimlardan bahsetmenin yararli olacagi

diistiniilmiistiir.

3.2.1. Duygusal Zeka
Duygular, bireylerin almis oldugu her kararinda ve her eyleminde etkili bir giictiir.

Duygusal zekasi gelismis insanlar da bunun farkinda olup duygular1 tarafindan
yonetilmek yerine duygularini yoneten beceriye sahiptir (Tripathy, 2018: 2). Duygusal

zekd kavraminm ortaya ¢ikist Amerikali Payne’nin  doktora ¢alismasina
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dayanmaktadir. Ardindan Salovey ve Mayer’in duygusal zeka ile ilgili arastirmalar
yapmast duygusal zekanin 6neminin anlasilmasima yardimci olmustur. Bireylerin
duygularini fark etmesi, anlamasi ve duygularini etkili bir sekilde harekete gegirebilme
giicii olarak tanimlanan duygusal zekd, 1990 yilinda artik teoriden ziyade bir devrimei
gorlis halini alarak basta Thorndike ve Goleman olmak {izere bir¢ok bilim insanini
etkilemeyi basarmistir (Cihan, 2020: 12). Duygusal zekanin ne olduguna dair sayisiz
tanim yer almaktadir. Mayer ve Salovey (1997) agisindan duygusal zekd; bireyin
kendisinin ve c¢evresindekilerinin duygularint anlamasi, duygular arasindaki
farkliliklar1 gorebilmesi ve bunlar1 eylemlerine yansitabilme yetenegidir. Duygusal
zekanim sosyal zeka ile etkilesimini kabul eden Mayer ve Salovey, duygusal zekanin
sadece iliskiler {izerine odaklanmadigini, bireyin kendi gelisimine katki saglayan
duygularla mantik kurmasi nedeniyle duygusal zekanin sosyal zekayr kapsadigini
ifade etmektedir. Bununla birlikte duygusal zeka dort bilesenden olusmaktadir (Caruso
ve Salovey, 2004: 2-3). Bu bilesenler:

Duygularn tammmlamak: Bu bilesene gore duygular birer veri islevi
gormektedir. Bireyin i¢ diinyas1 ve sosyal diinyas1 hakkinda 6nemi bilgileri igerir.
Kiginin bu bilgileri kullanabilmesi de kendisinin ve bagkalarmin duygularini

anlamasima ve duygularini aktarabilmesine baglidir.

Duygular kullanmak: Bireylerin nasil hissettigi aslinda onlarin ne konuda ve
nasil disiindiigiinii etkileyen bir giictiir. Duygular, dikkatimizi 6nemli olaylara
yonlendirir; bizi belirli bir eylem i¢in hazirlar ve sorunlar1 ¢ozerken diisiince

stireclerimizi yonlendirmeye yardimci olur.

Duygularn anlamak. Duygular rastgele olaylar degildir. Duygularin altinda
yatan dnemli sebepler s6z konusudur. Bireyin duygular1 hakkinda sahip oldugu bilgi,

duygularinin ¢esitliligine ve duygularini iyi bir sekilde analiz edebilmesine baghdir.

Duygulan yonetmek: Duygularin birtakim bilgiler igermesi ve diisiinceleri

etkilemesi nedeniyle akil yiiriitmeye, sorunlari ¢6zmeye dahil edilmesidir. Bu nedenle
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kisi duygulara acik olabilmeli, kendi duygularmni diizenleyebilmeli ve duygularini

durumlara gore ayarlayabilmelidir.

3.2.2. Karakter Egitimi

Karakter egitimi, bireylerin herhangi bir durum karisisinda etik olarak neyin dogru ve
onemli olduguyla ilgilenmektedir. Bireylerin deneyimlerinden ders ¢ikarmasini
amagclayan karakter egitimi, erdemligi ilke edinerek bireylerin ‘olmak istedikleri kisi’
hakkinda akillica se¢imler yapmasini istemektedir. Karakter egitiminde bireyler olmak
istedikleri kisi hakkinda segenekleri diisiiniirken bilgeligi ve sagduyuyu géz Oniine
almalidir. Karakter egitimini sistematik hale getiren iilkeler; 6grencilerin elestirel
disinme, sorgulama ve yargilama kapasitelerini gelistirmeyi amacglamaktadir.
Karakter egimi okul tabanli disiintildigiinde, derslere ve etkinliklere konu olup
icerigini ahlak ve degerler cercevesinde olusturmaktadir. Boylelikle 6grencilerin
erdemli bir sekilde diisiinerek cesitli durumlarda ‘dogru’ davranisin ne oldugunu
anlamalarmni saglar. Okullar bir anlamda karakter egitimi merkezlerine doniiserek
ogrencilerin iyiyi bilmeleri, iyiyi sevmeleri ve iyi olan1 tercih etmelerine yardimei olur.
Karakter egitiminin okul miifredat1 iginde yer almasi 6grencilerin iyi vatandaslar
olmalarini, dogru hayatlar stirmelerini, kamu yararina katkida bulunmalarin1 ve
basarili insanlar olmalarimi saglamaktadir (University of Birmingham, 2022: 7-8).
Karakter egitiminin miifredata konulmasiyla bir¢ok yararin séz konusu oldugu

gorilmektedir (Pala, 2011: 26).

1. Ogrencilerde galigkanlik, saygi, adalet, sefkat ve cesaret gibi énemli dnemli
ozelliklerin gelismesini saglayarak bu 6zelliklerle yasamanin neden onemli

oldugunu anlamlarini saglar.

2. Etik ikilemler iizerinde ‘diisiinmeyi’ saglayarak karakter gelisimini destekler.

3. Okul i¢indeki ve disindaki tiim paydaslarin katilimiyla olumlu bir ahlaki ortam
saglar.

4, Tartisma ve ¢atisma durumlarinda sorunun merkezine inerek adaletli ¢oziimler

sunar. Boylelikle korku ve siddetten uzak giivenli ve saglikli okullar yaratir.
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5. Ogrencilerde sadece bilissel egitime odaklanmaz. Duyussal niteliklerin de
gelismesini saglayarak dgrencilerin okula karsi olumlu duygular beslemesini

saglar.

Karakter egitimi yalnizca degerlerin Ggretilmesinden ya da sadece ahlaki
yargilamadan ibaret degildir. Karakter egitimi O0grencilerin biitiinctil geligimiyle
ilgilenmekte olup degerlerin 6gretilmesi, riskli davranislardan uzak kalimmasi, liderlik
becerileri, duygusal yeterlilik gibi daha bir¢ok beceriyi ve bilgiyi barindirmaktadir.
Karakter egitiminde bireylerin entelektiel, sosyal, duyussal ve 6zellikle de davranigsal
niteliklerin gelismesi saglanmakta ve bu gelisim siireci izlenmeye alinmaktadir.
Ayrica karakter egitiminde cagdas kuramlar, okul ve okul disindaki tiim egitim
paydaslarim1 karakter egitimi siirecine dahil edip ahlaki konularin ¢6ziimiine ve
degerlerin birer eyleme donlismesine odaklanarak Ogrencilerin toplumun {iretken

bireyleri olmasi igin ¢esitli sosyal beceriler 6gretir (Yilmaz, 2021: 244).

3.2.3. Coklu Zekd Kuram

Gardner zekayi; toplumun ve kiltiriin benimsedigi degerleri olusturabilmek ya da bir
problemi ¢ozebilme yetenegi olarak tanimlayarak geleneksel zeka tanimlarina karsi
cikmistir. Cilinkii geleneksel olarak zekanm taniminda sadece dilsel ve mantiksal
boyutlar vardir. Zekanin sadece sayisal ve sozel boyuttan olustugunu ifade etmek
aslinda iki tiir ‘6grencinin’ var oldugunu diisiinmekle ayn1 anlami1 tagimaktir. Oysa iki
tiir 6grencinin veya Ogrenmenin var oldugunu ileri siirmek yapilandirmaci egitim
anlayisiyla oldukca zit diismektedir. Ciinkii yapilandirmaci egitim anlayisina gore her
birey farkli 6zelliklere sahip olup ¢ok farkl yeteneklere sahiptir (Ayaydin, 2009: 53-
54). Geleneksel zeka taniminda insan beyninin smirl bir alanda potansiyeli oldugu
kabul edilmektedir. Coklu zeka kuraminda insan bir¢cok alanda beceriye sahiptir ve
stirekli gelisme gosteren yasam etkinlikleriyle yeteneklerini zenginlestirebilmektedir.
Bu teoriye gore zeka, ¢oklu bir yapiya sahip olup geleneksel zekd anlayisina dayanan
testlerle ¢oziilemeyecek nitelikler tagimaktadir (Giirel ve Tat, 2010: 336). Gardner’a
gore bireylerde dokuz temel zekddan meydana gelen bir bilesim s6z konusudur. Bu

dokuz zeka alani; sozel-dilsel zekd, mantiksal matematiksel zeka, gorsel uzaysal zeka,
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miiziksel ritmik zeka, bedensel kinestetik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka ve
varoluggu zekadir. Bu zeka alanlarin her biri ayn1 derece dnemde olup bireylerdeki
yeterlilik diizeyi, baskinligi ve daglimi ayni degildir. Bu farkliliklar da bireylerin
yeteneklerine ve basarilarina yansimaktadir. Bundan dolayi herkesin farkl kisilik
ozelliklere ve zeka profiline sahip oldugunu ileri siiren Coklu Zeka kuramina gore,
okullarda belli bir zeka alanina 6nem gostererek egim vermek yanligtir ¢linkii
bireydeki dokuz zeka alanmin birkag¢i daha baskin olsa da bireyin geride olan zeka
alanlarmin da egitilebilmesi ve gelistirebilmesi miimkiindiir. Ornegin dilsel ve i¢sel
zekasi baskin olan bir bireye yonelik sadece bu iki zeka alanina yonelik ders igerikleri
olusturmak veya etkinlikler yapmak yanlistir. Bireyde bu iki zek& alani daha ¢ok
gelismis olsa da diger zeka alanlarina da hitap edecek sekilde egitimi planlamak
gerideki zeka alanlarinin da giliclenmesini saglayacaktir. Bu nedenle okullarin birden
fazla zekayr kapsayacak sekilde etkinliklere yer vermesi onemlidir. (Kazak ve
arkadaslar1, 1999: 270). Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri agisindan bakildiginda
Ozellikle sosyal ve icsel zeka énemli bir yere sahiptir. Cunki sosyal ve igsel zeka
tiirlinde birey kendisinin ve digerlerinin duygularini, diisiincelerini anlamaya ve
onemsemeye dikkat etmektedir. Ayni1 zamanda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
tanim1 igerinde olan ¢oklu zeka, bireylerin ¢esitli ilgi ve beceri alanlarmnin

kazanilmasinda etkili olabilmektedir (Kabakg1, 2006: 64-65).

3.2.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 0grenme yaklasimi insan davranislarinin g¢evre ile etkilesimden meydana
geldigini ifade eden dinamik bir kuramdir. Rotter tarafindan ilk kez dne sirtlen sosyal
ogrenme kurami Albert Bandura ile bilim diinyasinda yer edinmistir (Hogben ve
Byrne, 1998: 58-60). Sosyal 6grenme kurami bireyi sosyal bir canli olarak gérmekte
ve cevre ile etkilesime girmesinden dolay1 6grenmenin ‘model olarak’ gergeklestigini
ifade etmektedir. Sosyal Ogrenme yaklasimma gore birey; c¢evresindekilerin
davraniglarini izleyerek gézlem yapmakta, gézlemlerinin sonuglarmi degerlendirerek
bu davraniglar1 sergileyip sergilemeyecegine karar vermektedir. Albert Bandura’ya
gore davraniglarimizin birgogu diger bireylerin davranislarini gézlemlemeye ve taklit

etmeye dayanmaktadir (Deniz, 2022: 21). Insanlarin sadece kendi eylemlerinin
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sonuc¢larina bakarak davranislar sergilemesi halinde bunun son derece yorucu
olacagin1 sOyleyen Bandura sosyal 6grenme ile ‘kisa-kolay yoldan’ davraniglarin
Ogrenilebilecegini ifade etmistir. Boylelikle bireyler herhangi bir davranis igin
harekete gegmeden dnce gozlem sonucunda bilgilerini gozden gegirerek hatalarini en
aza indirebilir. Sosyal Ogrenme teorisine gore, modelleme etkileri temelde
bilgilendirici isleve sahip olup davraniglarimizi {iretir. Birey gozlem sayesinde
modellerin eylemlerini temel alarak sembollestirme becerisini harekete gegirir. Sosyal
o0grenme yaklasimina gore davranis siireci dort adimda gerceklesmektedir (Bandura,

1977: 17-22):

1. Dikkat: Sosyal 6grenme kuramina gére 6grenme kisinin ‘konuya, duruma veya
davranisa’ dikkatini vermesiyle gerceklesir.

2. Hafizaya alma: Bireyin davranisa dikkat edip gdzlemlemesinden sonra
davranisi hafizasina tagimasiyla ilgili siireci kapsamaktadir.

3. Davranisa doniistiirme: Ilk iki asamadaki bilissel olarak edinilen grenmeden
sonra birey, gozlem sonucundaki davranisi kendi davranisiyla karsilastirir ve
benzer oluncaya dek bu davranisi tekrarlar.

4, Giidiileme: Sosyal 6grenme kuramina gore bir davranigin tekrarlanmasi i¢in
gerekli olan giidiiliime son asamada yer almaktadir. Glidiileme davranisin

ogrenilmesinde degil tekrarlamasi i¢in gerekli bir unsudur.

3.2.5. Sosyal Beceri Yaklasimi

Bireyin sosyal becerisi ¢cevresindeki kisilerden ve sosyal ¢evresinden etkilenmektedir.
Sosyal beceriler, kisinin sosyal yeterlilige ulagsmasindaki davraniglarini ifade
etmektedir. Bu beceriler, etkilesim siirecinde bireyin igerisinde bulundugu kisilerin
tepkilerini ve algilarini etkileme giicii olan bir dizi s6zlii ve s6zsiiz tepkilerden olusur.
Bireylerin goz temasi, yiiz ifadeleri, viicut durusu, sosyal mesafesi, jestleri sozel
olmayan sosyal beceri tepkileridir. Bunun yani sira ses tonu, konugma hiz1 ve siirekligi
de sOzel olan sosyal beceri tepkileridir. Bu tepkiler, kisilerin bagkalar1 tizerinde

biraktig1 etkinin ve izlenimin anlasilmasini saglamaktadir. Ayni1 zamanda sozel ve
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sozel olmayan bu tepkiler bireyin iletisimi baglatmasinda, siirdiirmesinde ve basaril

olmasinda olduk¢a 6nemlidir (Spence, 2003: 84-96).

Sosyal becerilerin ne oldugu ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin ortak
noktasina bakildiginda, sosyal becerilerin sosyal Ogrenme yoluyla edinildigi,
becerilerin ifade edilmesinde s6zel ve sozel olmayan tepkilerin rol oynadigy, iletisim
icin 6nemli bir unsur oldugu ve sosyal etkilesim ile gelistigi gdze carpmaktadir (Ates,
2022.11). Ayn1 zamanda sosyal becerilerin bireyin yasmdan, cinsiyetinden, sosyal
konumundan etkilendigi ve sosyal beceri eksikliginin uygun egitimler ile

gelisebilecegi de tanimlarda vurgulanan diger ortak noktalardir.

Cimen (2009: 29), edebiyat c¢alismasi sonucunda sosyal becerilerin
boyutlandirilmasinin temelinde bireyin kendisini ve duygularini anlatabilme
becerisinin oldugunu ifade eder. Konugmay1 baslatabilme, siirdiirebilme, bir sosyal
gruba dahil olma, empati kurabilme, paylasimda bulunma, grup normlarma uyma ve
gerektiginde yardime1 olma sosyal becerilerin siniflandirilmasindaki ortak vurgulardir.
Bireyin bu alt becerilere sahip olma derecesi sosyal becerisinin yeterli olduguna isaret

eder.

3.2.6. Yasam Becerileri

Yasam becerileri, bireylerin yasamla ve onun zorluklariyla ve degisiklikleriyle basa
cikmasini saglayan becerileri kapsamaktadir. Yasam becerileri saglikli iletigimi,
pozitif diisinmeyi, analitik becerileri, amag olusturmayi, isbirliginde ve paylasimda
bulunmay1 tesvik ederek bireylerin psikososyal esenligini destekler. Yasam
becerilerinin giiclendirmek kisilerin zorluklar1 agmasina, riskleri yonetebilmesine, 6ne
cikan firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmesine ve sorunlar1 akillica ¢dzmesine
yardimc1 olmaktadir. Biitiinsel olarak diisiiniildiigiinde yasam becerilerini gelistirmek;
yetigkinlerin, ¢ocuklarin, ailelerin ve topluluklarin zorluklar1 olumlu ve yapici bir
sekilde miizakere etmesini saglamaktadir (International Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies, 2013: 10)
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Yasam becerileri, bireylerin gilinliik yasamdaki zorluklarla basa ¢ikmalar1 i¢in gerekli
olan uyumlu ve olumlu davranis becerileridir. Bu sekilde tanimlandiginda yasam
becerilerini i¢ine alan beceriler sayisizdir ve bunlarin dogasi ve icerigi kiiltiirlere ve
toplumlara gore farklilik gosterebilir. Bunlar ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve ergenlerin
sagligmi ve esenligini gelistirmeye yonelik becerilere dayali bir dizi temel beceriyi
ifade etmektedir. Bunlara 6rnek olarak; etkili karar verme ve iletisim, problem ¢6zme,
yaratict diisinme, sosyal iligki becerileri, 6z farkindalik, duygu yonetimi ve stresle
basa ¢ikmak gibi daha bir¢cok beceri sayilabilir (World Health Organization, 1994: 13).

Yasam becerileri bireyin yasamini kolaylastiran sosyal ve is yasaminda sorunlarla bas
edebilmesini saglayan biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda gelisimine yardimci1
olan beden ve ruh sagligini koruyan bilgi ve davranislar1 kapsayan ve her saglikli
bireyde var olmasi gereken becerilerdir (Bolat, 2022: 6). Bir baska tanimda ise
bireylerin bilingli kararlar vermesine, problemleri ¢ozmesine, elestirel ve analitik
diigiinmesine, etkili iletisim kurmasina, saglikli iliskiler yasamasima, baskalariyla
empati kurabilmesine ve hayatlarina saglikli ve iiretken bir sekilde yon vermesine
yardimci olan psikososyal yeterlilikler olarak agiklanmaktadir (Central Board Of
Secondary Education, 2020: 3).

Ergenlik doneminde yasam becerileri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ciinkii ergenlik
doneminde birey birgok fiziksel ve ruhsal degisim ve sorunla miicadele etmektedir. Bu
donemdeki yasam becerilerinin diizeyi ergenin bu sorunlarla ve degisimlerle
miicadelesini belirlemektedir. Buna 6rnek verilirse yasam becerileri, ergenlerin karar
verme becerilerini gelistirmede, sorumluluk almalarini saglamada ve 6z kontrollerini

gliclendirmede etkili olmaktadir. (Ulus, 2018: 517).

3.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Alt Boyutlar

Kabak¢t ve Owen’in (2010:156) yilinda gelistirmis olduklari Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi Gelistirme Calismasi’nda sosyal ve duygusal dgrenme
becerileri dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; problem ¢dzme becerileri,

iletisim becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma
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becerilerdir. Sosyal becerilerin alt boyutlarina detayl bir sekilde bakilmasi aragtirma

icin yararli olacaktur.

3.3.1. Problem Ctzme Becerileri

Shute ve arkadaslar1 (2016: 106) problem ¢6zme becerilerini, bireyin yasamindaki bir
sorunu ¢ozmek icin herhangi bir yol veya yontemin hemen bulunmadigi durumlarda
sorunun nedenlerini anlamak ve ¢oziimiine ulagmak i¢in biligsel isleme yetenegi olarak
ifade etmektedirler. Problem ¢6zme becerisi kisinin birey olmasini ve ¢evresiyle bas
edebilmesini saglayan onemli bir faktordiir. Kisinin ilerleyebilmesi yasamindaki
sorunlarini asabilmesine bagli oldugu i¢in bu becerinin gelismesi O6nemlidir. Ayni
zamanda problem ¢6zme becerisi kisinin benlik saygisiyla yakindan iligkilidir. Bireyin
benlik saygismin yiiksek olusu onun problemleri ¢ozme becerisini artirmaktadir.
Ciinkii kisinin ‘bu problemlerinin asilmayacak kadar zor degil’ diyebilmesi benlik
saygismin yiliksek olmasiyla iligkilidir. Buna gore problem ¢dzme becerisi kisinin
belirli bir durum karsisinda alternatif ¢6ziimler bulabilmek i¢in bilissel ve davranissal
olarak gli¢ harcamasidir. Dogustan gelen bir yetenek oldugu konusunda ortak bir goriis
olmasiyla birlikte problem c¢ozme becerisi sonradan da o6grenme ile birlikte
gelistirilebilecek bir beceri tiirtidiir. Bu becerinin gelismesindeki en biiyiik katki ise
bireyin problem ¢6zme siireglerinin farkinda olmasi ve bu siiregte ilerleyebilmesidir.
Bu nedenle sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in verilen egitim
programlarinin ¢ogunda problem ¢dzme asamalar1 yer almakta olup kisisel gelisim
i¢in de gerekli adimlar1 olusturmaktadir. Bir problemin ¢6ziimii i¢in izlenmesi gereken

adimlar (Sahin, 2004: 166):

Problemin fark edilmesi ve anlagilmasi
Problem i¢in gerekli bilgilerin toplanmasi
Problemin temeline inilmesi

Problemin ¢6ziim yollarmm belirlenmesi

Problemde en iyi olarak kabul edilen ¢6zim yolunun secilmesi

o o~ wbdPF

Problemin ¢Oziilmesi
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3.3.2. Tletisim Becerisi

Iletisim; konusma, isaret yazi veya davranis aracihifryla duygularm, diisiincelerin,
bilginin kars: tarafa aktarildigi bir aligveris siirecidir. Bu siirecte gdnderici mesaji
kodlayarak bir kanalla kars1 tarafa iletir. Alic1 bu mesaj1 yani kodu ¢ozer ve bilgileri
isledikten sonra bir geri bildirimde bulunur. iletisimin bu 6geleri anlatilmak istenen
mesaj kadar onem tagimaktadir. Bununla birlikte iletisim kurmak i¢in ¢ok fazla
zamanin harcanmasi, mesajin karsi tarafa dogru bir sekilde iletildiginden emin
olunmasi ve kars1 tarafin saglikli ve eksiksiz bir sekilde anlamasi1 oldukga gii¢ bir
beceridir. Ne sdyleyecegimizi, nasil sdyleyecegimizi bilebilmek, dogru kelimeleri ve

ses tonunu se¢ebilmek iletisimin ana noktalaridir (Wambui ve arkadaslar1 2015:1-20).

Sosyal duygusal 0grenme becerileri arasinda yer alan iletisim becerisi; empatiyi,
konusma, anlama ve dinleme becerisini, geribildirim vermeyi ve beden dilini
barindiran genis bir aga sahiptir. Iletisimin birgok alt beceriyle bitisik olmasi bu
becerinin énemine isarettir. Iletisim becerisinin énemli olmasmdaki bir diger neden
ise bireyin duygularmi, diisiincelerini, korkularini, isteklerini, yasantilarini sadece bu
yolla anlatabilmesinde yatmaktadwr. Insanin sosyal bir varlik olarak
tanimlanmasindaki en biiyiik katkiy1 veren ‘iletisim’ bu nedenle de 6nemini koruyan
bir beceri haline gelmektedir. Ancak iletisim becerisi her zaman istenilen diizeyde
olmamaktadir. Bazen iletisimi baslatan kisi olan gdndericiden, bazen mesaj1 alan
alicidan bazen de iletisimin gergeklesmesini saglayan kaynaklardaki sikintilar
nedeniyle taraflar arasinda anlamli iletisim kurulamayabilir. Iletisim becerisindeki
sorunlar bazen de taraflardan birinin digerine konusmasi icin firsat vermemesinden,
etkin dinlememesinden de kaynaklanabilmektedir. Bu durumda kisilerin iletisimden

ve etkilesimden doyum alamamasi ile sonuglanmaktadir (Deniz, 2003: 35).

3.3.3. Kendilik Degerini Artiran Beceriler
Ingilizce’de self-esteem olarak gegen ve literatiirde benlik saygis1 olarak da kabul

edilen kendilik degeri; benligin genel bir degerlendirmesi olup genelde kisinin

kendisiyle ilgili diisiincelerini ifade etmektedir. Kendilik degeri; bireyin
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yeteneklerinden, glcli yonlerinden, basarilarindan, sevdiklerinden, mutluluklarindan
meydana geldigi gibi bireyin korkularindan, basarisizliklarindan, eksikliklerinden ve
giicsiizliiklerinden de meydana gelmektedir. Bu durum da kendilik degerinin iki yonli
oldugunu ve toplammin bireyin ‘kendisini’ olusturdugu ifade edebiliriz (Tice ve

Baumeister, 1985:450-453).

Alpay (1996: 1-2), yaptig1 arastirmada kendilik degerinin 6n ergenlik donemiyle genis
bir alana yayildigini ifade etmektedir. Ciinkii kendilik degerinin ya da baska bir deyisle
benlik saygisinin genislemesi kisinin sosyal ¢evresinden aldigi doniitlerle
olusmaktadir. On ergenlik ddnemiyle bireyin hayatinda Ogretmenlerinin, akran
gruplarinin veya rol model aldig1 kisi sayisinin artmaktadir. Genisleyen bu ¢evreden
aldig1 doniitlerle bireyin benligi de etkilenmektedir. Biiylime gosteren kendilik
degerinin beraberinde ‘benlik saygis1’ sorununu da getirmesi muhtemel olacaktir. Bu
sorunun biiyiikliigli ve ciddiyeti bireyin gercek kendilik degeri ile ideal kendilik degeri

arasindaki farka baghdir.

Tarihsel agidan bakildiginda ‘kendilik degeri’ kavramim ilk ortaya ¢ikaran kisinin
William James oldugu sdylenmektedir. James’ten sonra sayisiz tanimi yapilan
‘kendilik degerini’ Mruk (2013: 10-11), dort baslikta incelemistir. Ik tanimda kendilik
degerini belirli bir tutum karsisinda olumlu ve olumsuz bilissel, davranigsal ve
duygusal tepkiler olarak nitelendirmistir. Mruk ikinci tanimda kendilik degerini
‘tutarsizlikla’ agiklamaktadir. Bu boyutta kendilik degerini; kisinin olmak istedigi ben
ile ideal beni arasindaki farka bakarak agiklamaktadir. Bu iki boyutunun birbirine
yakin olmasi, kendilik degerinin yliksek oldugunu gosterirken boyutlarin birbirinden
uzak olmas1 kendilik degerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Kendilik degerinin
liclincli taniminda kisginin tutumlarindan ziyade bireyin kendisine kars1 verdigi
psikolojik tepkilere odaklanma vardir. Bireyin tepkileri genellikle olumlu duruma
kars1 olumsuz, kabul etmeye kars1 reddetme olarak yorumlanmaktadir. Son tanimin
icerigindeyse kendilik degerini kisiligin islevsel bir yani olarak ifade etmektedir. Buna
gore kendilik degeri; bireyi harekete ge¢irme giicii olan bir ‘motivasyon kaynagi ya da

0z denetim becerisi’ olarak kabul edilmektedir.
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3.3.4. Stresle Basa Cikma Becerisi

Stres, bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik ¢evrede yasamis oldugu olumsuzluklar
nedeniyle hissettigi baski durumudur. Sikinti, yorgunluk, tiziintii, gerginlik ve ¢okkiin
ruh durumuyla karakterize olan bu durum psikolojik ve fiziksel sebeplerden dolay1
sinir sistemini asir1 derece yormaktadir (Tutar, 2021: 203).Psikolojik anlamda stres
bireyin kisiligine 6zgilidiir ve bireysel biitiinliigiinii tehdit eden ciddi bir rahatsizliktir.
Birey stres altindayken ¢evresel uyaranlara dikkat edemedigi ve cevap veremedigi icin
kronik olarak bir yorgunluk ve ¢okiintii hali bas gosterebilmektedir. Bireyde fiziksel
ve psikolojik hasara sebep olan strese kars1 miicadele, bas etme becerileri kisinin ruh

ve beden sagligini koruyabilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir (Tutar, 2021: 204).

Stresle bas etmede ilk yol strese neden olan etkenin tespit edilmesiyle baslamaktadir.
Stresin bir¢ok nedeni olabilir; yasam tarzi, duygusal faktorler, iliskide ve iste yasanan
olaylar ve daha birgok faktor bireyin stres yasamasina sebep olabilir. Cevresel olarak
kosullar ve birtakim zorluklar strese yol acabilecegi gibi bireyin kendi davranislar1 ya
da olaylara verdigi tepkiler de strese neden olabilmektedir. Bireyin neleri stres yaptigi
kadar ne derece stres yasadigi da kendisiyle alakali bir durumdur. Nitekim psikolojik
saglamlik, kisilik 6zellikleri, olaylara bakis acgisi, cinsiyet ve yas durumu stresin
derecesiyle yakindan ilgilidir. Strese neden olaylarin tespiti ile birlikte stresle bas
etmede etkisiz yontemlerin de farkinda olunmasi oldukc¢a 6nem tasimaktadir. Cevresel
durumlara verilen saldirgan tepkiler, olumsuz otomatik diisiinceler, bilissel
carpitmalar, gereksiz savunma mekanizmalari, alkol ve madde kullanimi bireyin

yasam kalitesini diisiirdiigii gibi yasanan stres diizeyini de artrmaktadir (Ardig, 2009).

Stresle basa ¢ikma becerileri bireyin ruh saghigimi korumada ve iyilestirmede olduk¢a
onem kazanmaktadir. Giiniimiizde stresle basa ¢ikmada bir¢ok yontemin ve teknigin
var oldugu goriilmektedir. Moss ve Billings’in yaptig1 ¢aligmalarla 6n plana ¢ikan
‘problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli yaklasim ve diisiince odakli yaklagim’
bugiin 6nemini korumaya devam eden stresle basa ¢ikma becerilerini icermektedir
(Aydin ve Imamoglu, 2001: 44). Ayrica meditasyon, gevseme egzersizleri, saglikli ve

diizenli beslenme, spor, otojenik egitim, etkili ve planli zaman ydnetimi, problem
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cozme ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi de stresle basa ¢ikmada Onemli

olabilmektedir (Gugli, 2001:102).

Akcakaya ve Erden (2014: 22-23), stresle bas etmeyle ilgili yaptiklar1 ¢alismada
bireylerin dogru ve uygun basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 halinde stresin vermis
oldugu olumsuzluklar1 en aza indirebileceklerini ifade etmektedir. Stres yoneteminde
amacin stresi yok etmek olmadigini stresin olumlu bir sekilde ele almak oldugunu
soyleyen Akcakaya ve Erden (2014: 22-23), bes temel becerinin stresle miicadelede
onemli oldugunu kabul etmektedir. Bu bes beceri; kendini gézlemleme, biligsel
yeniden yapilandirma, gevseme egzersizleri, zaman yOonetimi ve problem ¢6zmedir.
Stresin etken oldugu psikosomatik ve psikiyatrik hastaliklarin toplumumuzda yaygin
olmasi sebebiyle stresle bas etme becerileri konusunda farkindalik kazandirmak 6nem

kazanmaktadir.

3.4. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Eksikligi

Ergenlik donemi sosyal ve duygusal becerilerin daha fazla 6nem arz ettigi zamandir.
Bu donemde sosyal ve duygusal agidan kendisini daha iyi hisseden ergen hem
kendisini anlama hem de ¢evresindekileri anlama konusunda daha éndedir. Ergenlik
doneminin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik gelisimin etkileri nedeniyle
olumsuzluklara ve risklere daha acik olmasi sosyal ve duygusal becerilerin bu
donemde daha da 6nemli olmasini saglamistir. Olasi risklere ve olumsuzluklara kars1
koruyucu etmenlerin artirilmast ve sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan
yeterli bireyler yetistirmek bu nedenle Onleyici olabilmektedir (Aksoy, 2020: 578-
579).

Sosyal duygusal becerilerin 6zellikle okullarda kazandirilmasinin 6nemine isaret eden
bir¢ok egitim uzmani ve arastirmaci vardir. Etkili ve kalic1 sosyal duygusal beceriler
samimiyete dayanan, uyumlu ve saglikli sinif ve okul ortamlarinda yer almaktadir.
Ogrencilerin karakter agisindan saglam olmasi, akademik olarak basarili olmasi onlar1
tehdit etmeyen, 6grenmeye istekli kilan okullar sosyal duygusal 6grenme becerileri

icin ihtiya¢ duyulan yerlerdir. Ogrenciler okul ve arkadas ortaminda dnemsendiklerini
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hissettikge, hos karsilandik¢a olasi risklerden de o derece uzak kalacaklardir. Bu
noktada 6zellikle 0gretmenlere fazlasiyla ihtiyag duyulmaktadir. Ogretmenler giivenli
ve saglikli egitim ortamlar1 yaratarak cocuklar1 okula gelmeye tesvik edebilirler.
Glinlimiizde ‘digsarinin’ ¢ocuk ve ergenlere vermis oldugu siddet, madde kullanima,
istismar, ihmal ve daha birgok risk faktorleri cocuklar1 ve ergenleri giivenli olarak
kabul edilen okullara yoneltmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin, saglikli iliskiler
gelistirmeye, kisisel sorunlar1 ¢ozmeye ve akran farkliliklarmmi miizakere etmeye
odaklanan sosyal ve duygusal 6grenmeyi destekleyen okullara gitmeleri icin motive
olmalar1 muhtemeldir. Bununla birlikte sosyal duygusal oOgrenme becerileri
ogrencilerin ilgi alanlarina odaklandigindan ve duygular1 anlamayi, yonetmeyi ve
ifade etmeyi vurguladigindan, dgrencilerin sinif i¢i tartismalara ve etkinliklere aktif
olarak katilmay1 da desteklemesi bu a¢idan énemlidir (Taylor ve Larson, 1999: 331-
333).

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ergenlerde olumsuz ve riskli eylemlerin
azaltilmasimi saglamada ve saglikli basa ¢ikma yontemlerinin gelismesine katki
vermede onemli becerileri barindirmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
sadece ev yasaminda degil okul, is, sosyal yasam gibi daha bir¢ok ortama dahil edilip
yaygmlastirilmasiyla daha saglikli, sorumluluk sahibi ve karar verici bireylerin
yetismesi saglanabilir. Sosyal ve duygusal becerileri gelismis olan bireyler okulda ya
da okul disindaki yasamlarinda madde kullanimindan, zararh aligkanliklardan, siddet
ve zorbaliktan uzak duran saglikli ve uyumlu iligkiler gelistiren, kendisine gliveni olan,

stresle bas edebilen ve problemlerini ¢ozebilen kisilerdir (Korler, 2011: 43-44).

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin dnemini kavrayan iilkelerde artik sosyal ve
duygusal 6grenme becerileri programlar1 hazirlanmakta ve basta okullar olmak tzere
cesitli kurum ve kuruluslarda becerilerin 6grenilmesi yayginlastirilmaktadir. Sosyal ve
duygusal 6grenmeyi okullara entegre etmeyi amaglayan ve bunu kanita dayal sekilde
yapan Yale Duygusal Zekd Merkezi sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini
programlamay1 hedef almaktadir. RULER yaklasimini benimseyen Yale Duygusal
Zek& Merkezi ¢ocuklarda, ailelerde ve toplumda refahi artirmak i¢in duygusal zeka
yaklasimina odaklanmaktadir. Merkezdeki arastirmacilar duygusal zekanin boyutlar1

etrafinda caligmalara yiiriitmekte olup model, cocuklara ve yetigkinlere duygulari nasil
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taniyacaklarini, anlayacaklarini, nasil ifade edeceklerini ve duzenleyeceklerini
ogrenerek kisisel, sosyal ve akademik acidan yeterli bireyler yetistirmeyi
amaglamaktadir. Bagka bir agidan diisiiniildiiglinde ¢ok sayida 6grencinin hem okul
icinde hem de okul disinda basarili olmasini engelleyen fiziksel, biligsel, psikolojik ve
sosyal sorunlar s6z konusudur. Bu sorunlarla bag edemeyen 6grenciler risk almaya
yonelik davranislar sergileyebilmektedir. Bu durumda 6grencinin akademik ve sosyal
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ogretmenler &grencilerin daha iyi sosyal ve
duygusal 6grenme becerileri gelistirmelerine yardimci olarak onlarin sorumlu, karar
vermeyi bilen, akademik basarilarin1 destekleyen guvenli, ilgili ve iyi bir yonlendirme
ile baz1 sosyal, duygusal ve zihinsel engellerini kaldirabilirler. Bu nedenle sosyal ve
duygusal becerilerin gelistirilmesi sadece teoride kalmayarak bir egitim vizyonuna
doniismesi ve disiplinler arasi1 ¢alismalarda yer edinmesi olduk¢a dnem tagimaktadir

(Dymnicki, Sambolt ve Kidron, 2013: 11-12).
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IKiNCi BOLUM

ILGILI CALISMALAR

2.1. Dijital Oyun Bagimhhg Hakkinda Calismalar

Bhagat, Jeong ve Kim (2019: 8-10) tarafindan Giiney Kore’de 798 kisi ile yiiriitiilen
calisma, dijital oyun bagimliliginin bireylerin ¢evrimic¢i sosyal etkilesim ihtiyaci ve
kisileraras1 yetersizligin rolii hakkindadir. Bu ¢alismanin sonuglaria gore bireylerin
dijital oyun bagimlis1 olmalarindaki etkenlerden biri ¢evrimici sosyal etkilesim
ihtiyacidir. Dijital oyunlarin sunmus oldugu ‘anonimlik, aidiyet ve topluluk hissi’
bireyleri dijital oyun bagimhiligma siiriiklemektedir. Arastirmanin devaminda
kisileraras1 yetersizlikle dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu durumun nedenleri ise bireylerin kisileraras: yetersizliklere iliskin
olumsuz algilari, yiiz yiize iletisime gore dijital ortamlarin ‘daha gilivenli ve daha az
tehdit edici’ olarak goriilmesidir. Bu durum da onlarin geleneksel yiiz yiize etkilesime

kiyasla ¢evrimigi sosyal etkilesime ihtiya¢ gelistirmeleridir.

Bing6l ve Eker’in (2022) ergenlerin dijital oyun bagimliligi {lizerine yaptiklari
caligmaya bakildiginda erkeklerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri kizlardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada anne baba tutumlari, akademik basar1 ve
bos zaman can sikintist agisindan da dijital oyun bagimliligi durumlar1 incelenmistir.
Buna gore demokratik ortamda yetistiklerini diisiinen ergenlerin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri otoriter tutumla yetistiklerini diisiinen ergenlerden daha diisiik
oldugu bulunmustur. Akademik basar1 degiskenine gelindiginde akademik basarisi
orta diizey ve yiiksek diizey olan ergenlerin, akademik basarist diisiik olan ergenlere
gore dijital oyun bagimlilik diizeyleri daha diisiiktiir. Son olarak arastirmada bos
zaman can sikintisinin alt boyutlari ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda yapisal esitlik
modeli kurulmustur. Buna gore arastirmada motivasyon ve yetkinlik boyutlar cinsiyet

degiskeni ile birlikte ergenlerin dijital oyun bagimliliginin %16’sim1 agiklamaktadir.
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Kiatsakared ve Chen (2022: 7-9), COVID 19 pandemi siirecindeyken bireylerin akis
deneyimlerinin ve etkinlik tutkusunun oyun bagimlilig1 tizerindeki diizenleyici etkisi
hakkinda arastirma yapmislardir. Arastirma sonuglarina gére oyun sirasinda bireylerin
deneyimledikleri akis siireci ne kadar yiiksekse, cevrimi¢i oyun bagimliligina yol agma
olasiliginin o kadar yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada oyuncular iki
gruba ayrilmistir; uyumlu tutkulu oyuncular ve saplantili tutkulu oyuncular. Bu iki
gurubun oyun bagimliligi durumlar1 incelendiginde takimntili tutkulu oyuncularin
¢evrimig¢i oyun bagimliligi durumlarinin uyumlu tutkulu oyunculara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Uyumlu tutkulu oyuncularin dijital oyun bagimlisi olma
durumlarinin daha diisiik olmasmin sebebini uyumlu tutkulu oyuncularmin oyuna
Ozgiir iradeyle katilim gostermeleri, kendini tanimlamanin bir pargasi olarak oyunla

olumlu bir sekilde biitiinlesmeleri olarak agiklamaktadirlar.

Labana ve arkadaslariin (2020: 6-8), Filipinli 300 ergen iizerinde gerceklestirdikleri
calismada dijital oyun bagimliliginin depresyon durumu ile iliskisi aragtirilmistir.
Arastirmada ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif bir iligki
bulunmus olup c¢oklu regresyon analizi yapildiginda, depresyonun g¢evrimi¢i oyun
bagimliligimi yordadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer bir arastirmay1 yapan Wang ve
arkadaslar1 (2019: 3-5), mobil oyun bagimlilig1 depresyon, sosyal kaygi ve yalnizlik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gére mobil oyun bagimlilig:
olan ergenlerin, depresyonu, sosyal kaygiy1r ve yalnizligi daha fazla yasadiklarina
ulagilmistir. Ayrica, mobil oyun bagimliliginin ve sosyal kayginin cinsiyete gore
farklilagmadig1 bulunmustur. Erkek ergenlerin mobil oyun bagimlilig1 ile sosyal kayg1
durumlar1 arasinda daha gii¢lii bir iliski bulunmustur. Bu durum erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore mobil oyunlar1 bagimlilik yapacak sekilde kullanmalar1 durumunda
daha fazla sosyal kaygi yasayabileceklerini gostermektedir. Ulkemizde benzer bir
aragtirmay1 ylriiten Yilmaz ve Yilmaz (2018: 121-122), tiniversite dgrencileri ile
calismislardir. Bartin Universitesi'nden 418 dgrencinin katilim ile gerceklestirilen
aragtirmada g¢evrimi¢i oyun bagimlilik durumlar1 yalnizlik ve depresyon agisindan
incelenmigtir. ~ Arastrmaya gore Ogrencilerin ¢evrimi¢i oyun bagmmliliklar: ile
kendilerini yalniz hissetme ve depresyon egilimleri arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonlii anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aslan, Bascillar ve Karatag (2022: 272), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ergenlerin
dijital oyun bagimlilig: ile sosyal ve duygusal beceriler arasinda iligki bulunmustur.
Ayn1 zamanda arastirmaya katilan ergenlerin oyuna ayirdiklar: siire ile dijital oyun

bagimlilig1 ve sosyal beceri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Kilig’m (2019: 556-557), ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 ile zorbaliga iliskin
bilisleri ve empati durumlar1 iizerinde yapmis oldugu calismada ergenlerin empati
dizeyleri ile dijital oyun bagimliligi arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Calismanin bir diger bulgusu ise ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri artik¢a
zorbaliga yonelik biliglerinin de artmasidir. Ayni zamanda arastirmaya katilan
ergenlerin empati diizeyleri ile zorbalikla iligkili biligleri arasinda da negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer bir ¢alismay1 yiiriiten Gokbulut (2020: 97-98.),
ortaokul kademesindeki 6grencilerin dijital oyun bagimliligi durumlar: ile akran
zorbalig1 durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonuglarma gore
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile zorbalik egilimleri arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Calismadaki bir diger sonugsa erkek 6grencilerin dijital oyunlara
ayirdiklart stire, dijital oyun bagimliligi durumlar1 ve zorbalik egilimleri kiz

ogrencilere gore daha fazladir.

2.2. Oz Denetim Becerileri Hakkinda Cahsmalar

Sakiroglu’nun (2019: 313) iiniversiteli 6grencilerle gerceklestirdigi ¢alismada 6z
denetim ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Buna gore davranislarmi denetim altma alabilen, durtilerini
engelleyebilen Ogrenciler problemli akilli telefon kullannminda daha az sorun

yasamaktadir.

Khadka ve Magar (2021: 2-4), Nepal’de lise ogrencileri lizerinde oOfkeyi ifade
edebilme ve 6z denetim becerileri ilizerine ¢aligma yapmiglardir. 133 lise 68rencisinin
katilim gosterdigi ¢aligma sonucunda 6z denetim becerileri ile 6fkeyi ifade edebilme
becerisi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Bu sonug¢ bireylerin

ofkelerini kontrol etsin ya da etmesin davranislarin belirlenmesinde 0zdenetim
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becerilerinin gerekli oldugu gercegini yansitmaktadir. Oz denetim becerilerinin ve
temel psikolojik ihtiyag doyumunun kisiler arasi duygu diizenlemeyi yordamasi
iizerine ¢alisma yapan Ogan ve Oz Soysal (2021: 332-33) {iniversite dgrencilerinden
veri toplamislardir. Arastirmada kullamilan Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin, ‘6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma’ olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda kisiler arasi duygu diizenleme ile 6z denetim, iliskili olma, yeterlik,
Ozerklik toplam 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon
analizi sonucunda ise Ihtiyagc Doyumu Olgegi’'nin alt boyutlar1 olan iliskili olma,
yeterlik, Ozerklik ile 6z denetim toplam o6lgek puanlarinm, kisiler arasi duygu
diizenlemenin anlamli birer yordayicisi olduklar1 ve toplam varyansin %42.9’unu

acikladig1 goriilmustiir.

Adlya ve arkadaslarmin (2020: 3), 275 6grenci ile yiiriittiikkleri calismada 6z denetim
becerisinin disiplini saglamaya yonelik katkisina bakilmistir. Arastirma sonucuna gore
ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeyleri ve disiplin diizeyleri arasinda .59
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmus ve 6z kontroliin &grenci
disiplinine katkis1 %34,8 olarak goriilmiistiir. Bu sonu¢ da birey ne kadar giiclii bir 6z
denetime sahipse, disiplin davraniglarin1 gelistirmekte o kadar iyi olacagim

gostermektedir.

Uzun ve arkadaslar1 (2020), benlik saygismin 6zdenetim ve akademik erteleme
arasindaki iligki {izerindeki araci etkisini inceledikleri bir ¢alisma yapmislardir.
Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme davraniginin; benlik saygisi ve 6zdenetim
tarafindan negatif yonde yordandigmi sonucu bulunmustur. Ayrica, bulgular, benlik
saygisinin, akademik erteleme davranisi ile 6zdenetim arasindaki iligkiye aracilik

ettigini géstermistir.

Agbaria ve Bdier (2019: 8), Israilli ve Filistinli 500 &grencinin internet
bagimliliklarinin yordayicilar1 olarak kendini kontrol etme ve kimlik durumunun rol
iizerine ¢aligma yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore oOgrencilerde yliksek
diizeyde internet bagimliligi; orta diizeyde 6z denetim becerisi goriilmiistiir.

Regresyon analizi sonucuna gore Ogrencilerin 6z kontrollerinin internet
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bagimliligindaki varyansi agiklamaya istatistiksel olarak anlamli bir sekilde katkida
bulunmustur. iran’da iiniversite Ogrencileri ile yiiriitilen benzer bir calismada
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile 6z denetim becerileri arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonug, 6grencilerin 6z kontrol becerileri ne
kadar diisiikse, internet bagimlilig1 o kadar yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Aragtirmanin regresyon analizi sonucuna gore 0z kontrol internet bagimliliginin
varyansini yaklasik %10'unu agiklamaktadir. Ayni zamanda erkek Ogrencilerin
internet bagimmlilig1 diizeyleri kiz Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur

(Shirinkam ve arkadaslari, 2016: 148).

Endonezya’da yaglar1 13-15 arasinda degisen 261 6grenci ile deneysel bir ¢alisma
yiiriiten Suhelmi ve arkadaslar1 (2021: 28-32), ¢evrimi¢i oyun bagimliligi iizerinde 6z
denetim becerisinin etkililigini 6lgmek istemislerdir. Deney ve kontrol grubunda yer
alan 6grencilerin 6z denetim, 6z yonetim ve ¢evrimig¢i oyun bagimliliklar: diizeyleri
On test puanlar1 arasinda bir fark yokken son test puanlari arasinda farklilasmanin
oldugu ve bu farkin deney grubu lehine oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug,
O0zdenetim ve OzyOnetim becerileri diizeyi yiiksek olan 06grencilerin gelisim
saglayabilecegine ve rehberlik edildigi takdirde davraniglarimi  bir amaca

yonlendirebileceklerini gostermektedir.

2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Hakkinda Calismalar

Yildiz (2022:120) yapmis oldugu doktora tezi ¢alismasinda ortaokul dgrencilerine
yonelik hazirlamis oldugu sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢gevrimigi programinin
psikolojik dayanaklilik ve yasam doyumu {izerindeki etkisini incelemistir. Deneysel
olarak yiiriitiilen bu ¢alismada deney ve kontrol grubunun sosyal ve duygusal 6 grenme
becerileri 0n test sonuglarma gore farklilik gdstermezken ¢evrimigi program bitiminde
son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilagsmanm oldugu ve bu farkliligin deney
grubu lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte arastrma igin
gerceklestirilen sosyal ve duygusal O6grenme becerilerine iliskin yiiriitiilen grup
caligmasi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik

Olcegi son test puanlar1 arasinda bir farklilagmanin oldugu bulunmus ve bu
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farklilagmanin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Buna gore deney grubu i¢in
hazirlanan sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ¢evrimig¢i programinin dgrencilerin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinde etkili oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Aksoy’un (2020: 581) ergenlerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini belirleme
izerine yapmis oldugu caligmada cinsiyet ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
acisindan herhangi bir farklilagma bulunmamistir. Durulap’in (2014: 18) ergenler
iizerinde yapmis oldugu benzer bir ¢alismada farkli sonu¢ bulunmustur. Cankiri’da bir
devlet ortaokulunda gerceklestirdigi calismada kiz 68rencilerin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek puanda sosyal ve duygusal 6§renme becerilere sahip oldugu bulunustur.
Avsar’in (2018:212) 10-12 yas arasindaki Ogrenciler iizerinde yapmis oldugu
calismasinda da benzer bir sonu¢ bulunmus olup kiz 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme diizeyleri erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Oztiirk’iin (2017:
53) yiiksek lisans ¢alismasinin sonucunda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
kismen de olsa cinsiyet agisindan farklilasma gostermistir. Sosyal ve duygusal
o0grenme becerileri 6lgeginin alt boyutlar1 olan iletisim becerileri ve problem ¢dzme
becerileri puanlar1 bakildiginda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden anlamli bir

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okur ve Totan (2021: 175), lise Ogrencilerinin sosyal ve duygusal Ogrenme
becerilerinin interneti kotiiye kullanimi {izerine g¢aligma ylriitmiistiir. Arastirma
sonucuna gore 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme beceri dizeyleri ile interneti
kotiiye kullanim diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur.
Ayn1 zamanda lise 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenmelerinin internet kotiiye
kullanimlilarini istatistiksel olarak yordadigi ve toplam varyansin %15’ini agikladig1

sonucuna ulagilmustir.

Maiuri (2020: 27) tarafindan Kanada’da Ogrenme giigligii yasayan 6-11 yas
ogrencileri icin Better Emotional and Social Times (B.E.S.T.) programi hazirlanmistir.
Bu program 6zel 6grenme giicliigii yasayan ogrencilerde benlik saygisi, kendini
savunma, kendini anlama ve ifade etme, duygu dizenlemeleri ve sosyal becerilerin

gelistirilmesini amaglayan yapilandirilmig 8 haftalik bir programdir. Program sonunda
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0zel 6grenme giigliigii yasayan 6grencilerin benlik saygisi, kendini savunma, kendini
anlama, duygu diizenleme ve sosyal beceri unsurlari alanlarinda sonuglar elde
edilmistir. Sosyal becerilerle ilgili olarak, sonuglar tiim ¢ocuklarin programa katilarak
cok c¢esitli sosyal beceriler gelistirdigini gostermektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, takim g¢aligmasi, arkadas edinme, paylasma, sirasmi bekleme, Ozir

dileme gibi ¢esitli sosyal becerileri edindigi gozlemlenmistir.

Kasike1 (2022: 102-111), lise Ogrencileri iizerinde sosyal duygusal 6grenmenin iyi
olusa etkisini incelemistir. Calisma sonucunda 6grencilerin akran iliskileri ile sosyal
duygusal 6grenme ve 1iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkilerin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin 6z diizenleme becerileri
ile sosyal duygusal 6grenme ve iyi olus arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde
iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin bir diger sonucu ise 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerisi iyi olus lizerinde pozitif yonde, dogrudan ve anlamli

yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ulasan (2018: 90-94), hazirlamis oldugu ¢6ziim odakl yaklagima yonelik programin,
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine yonelik etkisini arastirmistir.
Karma desenin kullanildig1 bu arastirmanin nicel verileri deneysel ¢alismadan elde
edilmistir. Arastirmaya katilan 346 6grenciye sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
olcegi ve demografik form verilmistir. Olgek sonuglarma gdre sosyal ve duygusal
o0grenme becerileri diisiik olan 32 6grenci psikoegitim programina katilmistir. Deney
ve kontrol grubuna ayrilan 32 Ogrenciye 8 haftalik psikoegitim programi
uygulanmistir. Psikoegitim sonucunda deney grubunda yer alan dgrencilerin sosyal ve
duygusal 6grenme becerileri 6l¢eginin toplam puaninin ve 6lgegin alt boyutlar1 olan
stresle bag etme becerileri, iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri puanlarinin
kontrol grubunda yer alan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu sonucuna varilmstir.
Olgegin bir diger alt boyutu olan kendilik degeri becerileri ise deney ve kontrol

grubunda herhangi bir farklilagma olusturmadig: goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi durumlarinin 6z denetim (6z kontrol)
ve sosyal duygusal beceriler agisindan incelenmesini amaglayan bu arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel arastirma modelinde, degiskenler
arasinda iliskiyi belirleme s6z konusudur. Bu modelde arastirmacilar, istatiksel
yontemlere basvurarak iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini
O0lcmeye calisir. Korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemi iliskisel arastirma
modelinde kullanilan yontemlerdir (Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2020: 25-26). Bu
aragtirmada yontem olarak yordayici korelasyonel arastrma kullanilmistir. Bu
arastirmanin yordanan (bagimli) degiskeni dijital oyun bagimliligi iken yordayici
(bagimsiz) degiskenlerse 6z denetim basarisizligi, 6z denetim basarisi, iletisim
becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini

artiran becerileridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini, 2022-2023 egitim dgretim yilindaki Istanbul Bagcilar
ilcesindeki devlet okullarinda 6grenim goren 7. ve 8 smif ortaokul Sgrencileri
olusturmustur. Arastrmanin drneklemi; 2022-2023 egitim dgretim yilindaki Istanbul
Bagcilar ilgesindeki Ziya Gokalp Ortaokulu 7. ve 8 smif ortaokul 6grencilerine
kolayda 6rnekleme ile ulasilan 6grencilerdir. Kolayda drnekleme yontemi tesadiifi
olmayan bir 6rnekleme olup aragtirmacinin kolaylikla ulasabildigi, birimleri ifade
etmektedir. Kolayda 6rnekleme yonteminde veriler hizli bir sekilde toplanmakta olup
aragtirmacilara zaman tasarrufu saglar ve bu nedenle de son derece ekonomiktir
(Bastiirk ve Tastepe, 2013). Bu calismada da 6grencilere rahat ulagabilmesi nedeniyle

kolayda 6rnekleme yontemiyle arastirma gergeklestirilmistir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ergenler igin
Oyun Bagimmlilig1 Olgegi, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, Ergenlerde

Oz-Denetim Becerileri Olgegi kullanilmustir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerden cesitli kisisel bilgileri almak amaciyla hazirlanan sorulardan
olugmaktadir. Demografik Bilgi Formu’nda; cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik

diizey, oyuna ayrilan siire ve kardes sayis1 degiskenleri kullanilmustir.

3.3.2. Ergenler I¢cin Oyun Bagimhihg Olcegi

llgaz (2015: 879-882), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ergenler I¢in Oyun Bagimlilig
Olgegi’ni Lemmens ve arkadaslar1 (2011), gelistirmistir. Orijinal dlgekte 21 madde ve
7 alt boyut vardir. Her boyutta {ic maddenin yer aldig1 olgekte “belirginlik, geri
cekilme, durum degistirme, ¢atisma, dayaniklilik, niiksetme ve sorunlar alt boyutlari
olusturmaktadir. Olgek 5°1i likertlidir; “Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4)
ve Cok Sik (5)” olarak derecelendirilmektedir. Olgek uyarlama ¢alismasimi yapan Ilgaz
(2015), orijinal 6lgegi alan ve dil uzmanlari ile Tiirk¢e’ye ¢evirmis ve tutarliliklarini

hesaplamistir.

Olgege yonelik giivenirlik analizlerine bakildiginda 6lgegin Cronbach o degeri 0.92
olarak bulunmustur. Bu deger 0Olgegin yiliksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilari ise; belirginlik alt
boyutu: 0.78, dayaniklilik alt boyutu; 0.79, durum degistirme alt boyutu; 0.66, geri
cekilme alt boyutu; 0.7, nlksetme alt boyutu; 0.85, ¢atisma alt boyutu; 0.83, sorunlar
alt boyut; 0.62.dir. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik kat sayilarma bakildiginda
kabul edilebilir araliklarda yer aldig1 goriilmektedir.
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3.3.3. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi

Harma (2008), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢ahismasi yapilan Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi Moilanen (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
ebeveyn ve ergen olmak tizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Bu ¢alismada sadece
ergen formuna yer verilmistir. Olgek 4°lii likertten olusmaktadir: (1) Bana hig
benzemiyor, (2) Bana benzemiyor, (3) Bana biraz benziyor, (4) Bana ¢ok benziyor.
Olgekte 32 madde vardir ve dlgek 6z denetim basarisi ve &z denetim basarisizlig
olmak uizere iki boyutludur. Tki boyutlu olan &lgegin 6z denetim basaris1 boyunda 18
madde; 6z denetim basarisizligi boyutunda 14 madde yer almaktadir. Olgegin
giivenirlik analizleri sonucunda 6z denetim basaris1 boyutunun Cronbach alfa (a) i¢
tutarhik katsayist .85; 6z denetim basarisizligi alt boyutunun Cronbach alfa (a) i¢
tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lcegin giivenirlik acisindan
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin 6z denetim basaris1 boyutunun maddeleri

aynen kodlanirken; 6z denetim basarisizlig1 boyutunun maddeleri ters kodlanmaktadir.

3.3.4.Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Kabake¢1 ve Korkut (2010: 155-160),
tarafindan gelistirilmistir. Olcekte 40 madde bulunmaktadir ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle
basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerdir. Olgekten almacak en az
puan 40, en yiiksek puan 160 olup Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Pek Uygun Degil
(2), Bana Olduk¢a Uygun (3), Bana Tamamen Uygun (4), olmak Uzere dortli likertten
olusmaktadir. Olgekten yiiksek puan alan kisilerin sosyal ve duygusal dgrenme
becerileri yeterliyken diisiik puan alinmasi kisilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin  yetersiz oldugunu goéstermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda test tekrar test analizi 3’er hafta arayla uygulanmis ve 6l¢egin toplam puani
icin .85, alt dlcekler icin ise .69-.82 arasinda degisen katsayilara elde edilmistir. Bu

degerler de dlgegin giivenirlik i¢in iyi oldugunu géstermektedir.

3.4. Olgeklerin Guvenirlik Analizleri
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Arastirma Olgeklerine iliskin gilivenirlik katsayilarnin hesaplanmasinda Cronbach
Alfa (o) katsayist kullanilmigtir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin deger
araliklar1 asagidaki gibidir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018: 19):

0 <o <0.40 ise giivenilir degil

0.40 < a < 0.60 ise diisiik glivenilirlikte

0.60 < a < 0.80 1se oldukga giivenilir

0.80 < . < 1.00 ise yiiksek guvenilirlikte

Tablo 2. Ergenler igin Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi Cronbach Alfa (o)) Katsayilari

Alt Boyutlar ve Olgek Geneli Madde Sayist Giivenirlik (o)
Belirginlik 3 0,65
Dayaniklilik 3 0,71
Durum Degistime 3 0,72
Geri Cekilme 3 0,73
Nuksetme 3 0,51
Catigsma 3 0,70
Sorunlar 3 0,44
Olgek Geneli 21 0,87

Arastirmada Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimlihig1 Olgegi’nin giivenirlikleri analiz
edilmis ve elde edilen bulgular yukaridaki Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gére 6lgegin

giivenilir oldugu anlasilmistir ve bu dogrultuda sonuclar yorumlanmastir.

Tablo 3.Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi Cronbach Alfa (a)) Katsayilari

Alt Boyutlar ve Olgek Geneli Madde Saysi Giivenirlik (a)
Oz Denetim Basarisi 18 0,77
Oz Denetim Basarisizlig1 14 0,68

50



Arastirmada Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin giivenirlikleri analiz
edilmis ve elde edilen bulgular yukaridaki Tablo 3’de gosterilmistir. Buna gore 6l¢gegin

giivenilir oldugu anlasilmistir ve bu dogrultuda sonuglar yorumlanmastir.

Tablo 4. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Cronbach Alfa (o)) Katsayilari

Alt Boyutlar ve Olgek Geneli Madde Saysi Giivenirlik (a)
[letisim Becerileri 9 0,62
Problem Cdzme Becerileri 11 0,80
Stresle Basa Cikma Becerileri 10 0,57
Kendilik Degerini Artiran Beceriler 10 0,83
Olgek Geneli 40 0,86

Arastirmada Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi’nin giivenirlikleri analiz
edilmis ve elde edilen bulgular yukaridaki Tablo 4’de gosterilmistir. Buna gére 6l¢egin

giivenilir oldugu anlasilmistir ve bu dogrultuda sonuglar yorumlanmastir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in ilk olarak dlgekleri gelistiren veya uyarlayan
kisilerden 6l¢eklerin kullanilmasi i¢in izin alinmistir. Veri toplama islemine gegmeden
once Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alimmuistir. Etik Kurul’un
186 karar numarali ve 15.12.2022 tarihli izninden sonra arastirmanin bir devlet
ortaokulunda uygulanabilmesi icin Istanbul Milli Egitim Miidiirliigli Arastirma,
Yarisma ve Sosyal Etkinlik Birimi’nden gerekli olan izinler 23.02.2023 tarihinde
alinmustir. Izinlerin tamamlanmasmdan sonra Bagcilar’da bir ortaokulda 7. ve 8.
smiflara dlgekler uygulanmustir. Ogrencilerden verilerin toplanmast igin arastirmaya
goniillii katilimlar1 noktasinda 6grenci ve veli onam formlar1 alinmistir. Uygulama
sirasinda Ogrencilere arastirmanim amaci hakkinda bilgi verilmis, dlgekleri igtenlikle

yanitlamalari i¢in gizlilige iliskin bilgiler sunulmustur.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler iliskin analizlerin elde edilmesi igin SPSS 25
(Statistical Packageforthe Social Sciences) programi kullanilmistir. Aragtirma
olcekleri toplamda 800 ogrenciye uygulanmistir. Olgekleri yarim  birakan,
degiskenlere iligkin sorular1 cevaplamayan 6grencilerin olmasi nedeniyle bu say1 584
kisiye inmistir. Istatiksel analizlerde normalligin saglanmasi dnem tasidigindan SPSS
ile grafiksel teknikler (kutu grafigi, govde ve yaprak grafigi) kullanilarak u¢ degerler
¢ikarilmis ve normallik iglemlerine baglanilmistir. U¢ degerlerin ¢ikarilmasindan sonra
veri setinde toplamda 550 katilimer kalmustir. Olgeklerde normal dagilimm &lgiitii
olarak kabul edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir Jondeaua ve
Rockinger (2003: 1706), carpiklik ve basiklik degerlerinde -3 ve +3 arasindaki

degerlerin normal dagilimi sagladigini ifade etmektedirler.

Tablo 5. Arastirmadaki Olgeklerin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N=550 Carpiklik Basiklik

Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlihg: Olgegi

Belirginlik ,300 -,629
Dayaniklilik ,349 -,694
Durum Degistime ,158 -856
Geri Cekilme ,802 -,171
Nuksetme /450 -,303
Catisma ,893 ,125
Sorunlar 144 ,143
Olgek Geneli 241 -,390
Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olcegi

Oz Denetim Basarisi -,105 -,052
Oz Denetim Basarisizlig1 205 -,056

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
Hetisim Becerileri -, 114 -,242
Problem Cdzem Becerileri -,256 -,226
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Stresle Baga Cikma Becerileri 0,59 -453
Kendilik Degerini Artiran Beceriler -530 -,035
Olgek Geneli 211 -,204

Tablo 5’de garpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda dlgeklerin ve alt boyutlarinin
normal dagilim arahiginda oldugu goriilmektedir. Arastirmada normal dagilimin

saglanmasinda sonra parametrik testlere geg¢is yapilmstir.
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BULGULAR

Bu béliimde arastirma sorularina iliskin bulgulara ve elde edilen bulgularin
degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Demografik Ozeliklerine iliskin Bulgular

N %
Cinsiyet Erkek 299 54,4
Kiz 251 45,6
Sinif Diizeyi 7. Smif 279 50,7
8. Smif 271 49,3

Kardes Sayist Tek cocuk 26 4,7
iki kardes 162 29,5
Ug kardes 198 36,0
Dort kardes 95 17,3

Bes kardes 39 7,1

Bes kardesten fazlasi 30 55

Sosyo ekonomik Kétl 42 7.5
durum Orta 273 49,6
Iyi 189 34,4

Cok iyi 46 8,4
Gun icerisinde 1-2 saat 225 40,9
oyuna ayrilan siire  3-4 saat 192 34,9
5-6 saat 63 11,5
7 saat ve Uzeri 70 12,7

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait demografik bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.



1. Olceklere Tliskin Betimleyici Istatistik Sonuclar

Tablo 7. Olgeklerin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Min Max X SS
Ergenler icin Dijital Oyun Bagimhhig
Belirginlik 3,00 15,00 8,12 3,06
Dayaniklilik 3,00 15,00 8,06 3,25
Durum Degistirme 3,00 15,00 8,72 3,48
Geri Cekilme 3,00 15,00 6,48 3,29
Nuksetme 3,00 15,00 7,04 2,83
Catisma 3,00 15,00 6,38 3,06
Sorunlar 3,00 15,00 6,42 2,68
Olgek Toplam 21,00 91,00 51,24 15,06
Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi
Oz Denetim Basaris 19,00 72,00 46,53 8,69
Oz Denetim Basarisizligi 15,00 56,00 31,45 6,66
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
Iletisim Becerileri 13,00 41,00 25,44 4,79
Problem Cdzme Becerileri 11,00 44,00 31,09 6,48
Stresle Basa Cikma Becerisi 11,00 34,00 22,48 4,88
Kendilik Degerini Artiran Becerileri 11,00 59,00 30,62 7,00
Olgek Toplam 64,00 154,00 109,64 17,03

Ergenler Ig¢in Dijital Oyun Bagmmhligi Olgegi’ne yonelik betimleyici istatistik

sonuclarina bakildiginda olgegin alt boyutlarinda en yiiksek ortalama ‘Durum

Degistirme’ boyutunda iken en diisiik ortalama ‘Catigma’ boyutundadir. Olgek

toplaminda ise ortalama degerin 51,24 ve standart sapma degerinin 15,06 oldugu

gortlmektedir. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi betimleyici istatistik

sonuglarma bakildiginda 6lgegin alt boyutlarinda ‘Oz Denetim Basarisizhigr’

boyutunun ortalama degerinin ‘Oz Denetim Basaris1’ boyutundan daha diisiik oldugu

gorilmektedir.
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi betimleyici istatistik sonuglarina
bakildiginda ise Olgegin alt boyutlarinda en yiiksek ortalama ‘Kendilik Degerini
Artiran Becerileri boyutunda iken en diisiik ortalama ‘Stresle Basa Cikma Becerisi’
boyutundadir. Olgek toplamimnda ise ortalama degerin 109,64 ve standart sapma

degerinin 17,03 oldugu goriilmektedir.

2. Oz Denetim Becerileri Alt Boyutlarmin ve Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Becerileri Alt Boyutlarimin Dijital Oyun Bagimhlhigm Yordamasma fliskin

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizinin On Sartlarinin Kontroli

Aragtirmanin  amaglart dogrultusunda dijital oyun bagimliliginin 6z denetim
becerilerinin ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda
yapilan hiyerarsik regresyon iligkiSinin varligin1 kontrol edebilmek adina sagilma

diyagramlar1 olusturulmus ve Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1. Ergenler igin Dijital Oyun Baglmhhgl ile Ergenlerde Oz Denetim Becerileri’nin Alt Boyutlari
ve Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Coklu Dogrusal iliskiler
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Sekil 1°de yer alan sag¢ilim grafikleri incelendiginde hiyerarsik regresyon analizinin 6n
sart1 olan dogrusallik sart1 saglanmistir. Hiyerarsik regresyon analizinin diger 6n sarti
bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglantililigin olmamasidir. Bu kosulu
degerlendirmek i¢cin bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon incelenmis ve Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhlig: ile Oz Denetim Becerileri Alt Boyutlar1 ve Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Becerileri Alt Boyutlar1 Arasindaki Hiyerarsik Regresyon Korelasyon Matrisi

EIDOB D.Basarisizigi D.Basarisi PC ~ KDAB  SBCB  IB

EIDOBO - -0,27 -0,17 -0,28 -0,24  -0,20 -0,16
Denetim Basarisizligi -0,27 - 0,16 -0,59 0,71 -0,49 -0,20
Denetim Basarisi -0,17 0,01 - 0,56 0,38 0,46 0,34
PCB -0,28 -0,59 0,56 - 0,39 0,40 0,52
KDAB -0,24 0,71 0,38 0,39 - 0,23 0,43
SBCB. -0,20 -0,04 0,46 0,40 0,23 - 0,28
iB -0,16 -0,20 0,34 0,52 0,43 0,28 -
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Tablo 8’e bakildiginda degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .80’den kiigiik
oldugu goriilmekte olup ¢oklu baglantililigin olmadigi sdylenebilir. Bununla birlikte
coklu baglantililik durumunun olup olmadig: hiyerarsik regresyon analizi i¢inde elde
edilen varyans biiyiitme faktori (VIF) degerine de bakilmistir. Hiyerarsik regresyon
modelinde yer alan degiskenlerin VIF degerlerinin 1,000 ile 1,844 arasinda degistigi

bulunmus ve hepsinin 10 un altinda oldugu goriilmiistiir.

2.1. Hiyerarsik Regresyon Analizi

Ogrencilerin 6z denetim becerilerinin ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
dijital oyun bagimliligin1 ne derece yordadigmi incelemek i¢in iligkin hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi Oncesinde regresyon

varsayimlar1 smnanmis ve tiim kosullarin saglandig goriilmiistiir.

Tablo 9. Oz Denetim Becerileri Alt Boyutlarinin ve Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Alt
Boyutlarinin Dijital Oyun Bagimliligini Yordamasina Iligskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model Degisken R R? AR? p B t F VIF

1 Sabit 326,106 ,103  0,001** 19,438 32,518
Denetim basarisizligi 0,001** -0,274 -6,769 1,000
Oz denetim basaris1 0,001** -0,173  -4,275 1,000

2 Sabit 426,181 ,185 0,001** 21,401 30,157
Denetim basarisizlig 0,001** -0,283 -7,247 1,016
Denetim basarisi 0,587 0,026 0,543 1,532
Problem ¢6zme becerisi 0,001** -0,264 -5,435 1,565
Kendilik degerini a. beceriler 0,002** -0,132 -3,052 1,251

3 Sabit 441 194 ,185  0,001** 19,969 21,806
Denetim basarisizlig 0,001** -0,299 -7,480 1,080
Denetim basarisi 0,183 0,67 1,335 1,683
Problem ¢dzme becerisi 0,001** -0,218 -4,174 1,844
Kendilik degerini a. beceriler 0,013* -0,113 -2,489 1,382
Stresle basa ¢ikma becerisi 0,001** -0,118 -2,651 1,328
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Iletisim becerisi 0,251 -0,056  -1,149 1,597

*p< .05; **p< .01

Tablo 9 incelendiginde modele ilk blokta 6z denetim basarisizligi ve 6z denetim
basaris1 eklenmis ve modele katkis1 anlamli bulunmustur (p=0,001< p=.01). Oz
denetim basarisizlig1 ve 6z denetim basarisi alt boyutlarinin dijital oyun bagimhiligini
anlamli ve negatif sekilde yordadig1 bulunmustur (B=-.274 ; f=-.173) ve degiskenlerin
varyansin %10.6’sin1 agikladig1 goriilmiistiir (R? = .106).

Modele ikinci blokta problem ¢6zme becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler
alt boyutlar1 eklenmis ve iki alt boyutun da modele katkis1 anlamli bulunmustur
(p=0,001; p=0,002 < p=.01). Problem ¢6zme becerileri ve kendilik degerini artiran
becerileri alt boyutlarinin dijital oyun bagimliligin1 anlamli ve negatif sekilde
yordadigi bulunmustur (B= -.264; B= -.132) ve degiskenlerin hepsinin varyansin
%18.1’ini acikladig1 goriilmiistiir (R? = .181). Oz denetim basaris1 alt boyutu birinci
blokta modele anlamli katkida bulunurken ikinci blokta modele problem ¢dozme
becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler alt boyutlarinin eklenmesiyle anlamli

bir katkis1 olmamustir (p=0,587 > p=0,05).

Ucgiincii blokta modele stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri alt boyutlar1
eklemistir. Iletisim becerileri alt boyutunun modele anlamli bir katki olmazken
(p=0,251 > p=0,05) stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutunun modele katkis1 anlaml1
bulunmustur (p=0,001 < p=.01). Stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutunun dijital
oyun bagimliligin1 anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulunmustur (p= -.118) ve
degiskenlerin hepsinin varyansmn %19.4’{inii agikladig1 goriilmiistiir (R? = .194). Oz
denetim basarisi alt boyutu birinci blokta modele anlamli katkida bulunurken tigiincii
blokta modele problem ¢6zme becerileri, kendilik degerini artiran beceriler, stresle
basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri alt boyutlarmin eklenmesiyle anlamli bir

katkist olmamustir (p=0,183 > p=0,05).
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3.

Tablo 10. Ergenler i¢gin Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi’nin Cinsiyete Gore Normallik Analizi

Cinsiye Gore Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Normallik ve

Varyanslarin Homojenlik Analizleri

Gruplar Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik  SH Istatistik SH

Erkek Belirginlik 299 8,97 2,98 0,21 0,14 -0,62 0,28
Dayaniklilik 299 8,65 3,23 0,23 0,14 -0,82 0,28
Durum Degistirme 299 9,12 3,38 0,12 0,14 -0,81 0,28
Geri Cekilme 299 7,22 3,46 0,64 0,14 -0,44 0,28
Niksetme 299 7,35 2,96 0,43 0,14 -0,40 0,28
Catisma 299 6,43 3,00 0,95 0,14 0,38 0,28
Sorunlar 299 6,39 2,62 0,83 0,14 0,42 0,28
Olcek Toplam 299 54,13 14,24 0,30 0,14 -0,22 0,28

Kiz Belirginlik 251 7,10 2,84 0,42 0,15 -0,65 0,30
Dayaniklilik 251 7,38 3,16 0,51 0,15 -0,40 0,30
Durum Degistirme 251 8,24 3,16 0,24 0,15 -0,88 0,30
Geri Cekilme 251 5,69 2,84 0,92 0,15 -0,07 0,30
Niksetme 251 6,66 2,61 0,37 0,15 -0,37 0,30
Catisma 251 6,33 3,15 0,83 0,15 0,11 0,30
Sorunlar 251 6,46 2,75 0,65 0,15 -0,12 0,30
Olcek Toplam 251 4781 15,32 0,31 0,15 -0,55 0,30

Ergenler Igin Dijital Oyun Bagmlilig1 Olgegi’nin cinsiyete gdre normallik analizi

sonucuna bakildiginda 6lgegin toplam puaninda ve alt boyutlarmdaki ¢arpiklik ve

basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’

arali1 olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Ergenler *de Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin Cinsiyete Gére Normallik Analizi

Gruplar Olcekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik ~ SH [statistik SH
Erkek Denetim Basarisi 299 47,43 8,98 -0,13 0,14 0,37 0,28
Denetim Basarisizligi 299 32,78 6,48 0,04 0,14 -0,16 0,28
Kiz Denetim Basarisi 251 45,45 8,22 -0,14 0,15 -0,22 0,30
Denetim Basarisizlign 251 29,86 6,54 0,44 0,15 -0,48 0,30

Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin cinsiyete gore normallik analizi
sonucuna bakildiginda 6lgegin alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’ araligi olarak kabul

edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin Cinsiyete Gére Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpikhk Basiklik
Istatistik ~ SH Istatistik ~ SH
Erkek Tletisim Becerileri 299 2481 4,78 -0,02 0,14 -0,34 0,28
Problem Cozme 299 30,85 6,74 -0,27 0,14 -0,18 0,28
Stresle Basa Citkma 299  22.22 4,87 0,07 0,14 -0,36 0,28
Kendilik Degeri 299 3141 6,46 -0,65 0,14 -0,54 0,28
Olgek Toplam 299 109,31 17,12 -0,21 0,14 -0,14 0,28
Kiz Tletisim Becerileri 251 26,18 470 -0,21 0,15 0,00 0,30
Problem Cozme 251 31,37 6.15 -0,19 0,15 -0,36 0,30
Stresle Basa Cikma 251 22,79 4.89 0,04 0,15 -0,54 0,30
Kendilik Degeri 251 29,68 7,50 -0,35 0,15 0,23 0,30
Olgek Toplam 251 110,03 16,94 -0,20 0,15 -0,26 0,30

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin cinsiyete gére normallik analizi

sonucuna bakildiginda dlgegin toplam puaninda ve alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve

63



basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’

araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Varyanslarin Homojenlik
Testi Sonuglari

Bagimsiz Degisken Levene fstatistigi sd1 sd2 p
EIDOBO

Belirginlik 0,10 1 548 0,74
Dayaniklilik 0,48 1 548 0,67
Durum Degistirme 1,26 1 548 0,26
Geri Cekilme 7,28 1 548 0,07
Nuksetme 2,90 1 548 0,08
Catisma 2,04 1 548 0,15
Sorunlar 0,81 1 548 0,36
Olcek Toplam 3,10 1 548 0,07
EODBO

Oz Denetim Basaris 0,81 1 548 0,36
Oz Denetim Basarisizlig 0,01 1 548 0,91
SDOBO

Iletisim Becerileri 0,30 1 548 0,58
Problem Cézme Becerileri 3,18 1 548 0,07
Stresle Basa Cikma Becerileri 0,05 1 548 0,81
Kendilik Degerini Artiran Beceriler 3,76 1 548 0,06
Olgek Toplam 0,03 1 548 0,85
* p<0,05

Ogrencilerin dijital oyun bagimlihig: diizeylerinde, 6z denetim becerileri diizeylerinde
ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeylerinde kiz ve erkek Ogrenciler

arasinda herhangi bir farklilagmanm olup olmadigmin belirlenmesi i¢in varyanslarin
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homojenligi test edilmistir. Levene testine gore varyanslarin homojen dagildigi

gorilmiistiir (p>0,05).

4. Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Yonelik T Testleri Sonuglar

Tablo 14. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete gére incelenmesi (t testi)

Cinsiyet n X SS t p

Belirginlik Erkek 299 8,97 2,98
-7,462 0,001*

Kiz 251 7,10 2,84

Dayaniklilik Erkek 299 8,65 3,23
-4,518 0,001*

Kiz 251 7,38 3,16

Durum Degistirme  Erkek 299 9,12 3,38
-2,944 0,003*

Kiz 251 8,24 3,16

Geri Cekilme Erkek 299 7,22 3,46
-5,891 0,001*

Kiz 251 5,69 2,84

Nuksetme Erkek 299 7,35 2,96
-2,876 0,004*

Kiz 251 6,66 2,61

Catisma Erkek 299 6,43 3,00

-0,383 0,702
Kiz 251 6,33 3,15
Sorunlar Erkek 299 6,39 2,62
-0,296 0,767
Kiz 251 6,46 2,75
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Olcek Toplam Erkek 299 54,13 14,24
-5,004 0,001*
Kiz 251 4781 15,32

*p<.05

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda
herhangi bir farklilasmanin olup olmadiginin belirlenmesi igin t testi yapilmistir.
Olgegin ‘Belirginlik (t=-7,462; p=0,001), Dayaniklilik (t=-4,518; p=0,001), Durum
Degistirme (t=-2,944; p=0,003), Geri Cekilme (t=-5,891; p=0,001), Nlksetme (t=-
2,876; p=0,004), boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilasma s6z konusudur. Bu
farklilasmaya bakildiginda erkek ogrencilerin ‘Belirginlik, Dayaniklilik, Durum
Degistirme, Geri Cekilme ve Niiksetme’ alt boyutlarindaki ortalama puanlarmin kiz
ogrencilere gore yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Olcegin diger alt boyutlar1 olan
Catisma ve Sorunlar *da cinsiyete gore herhangi bir farklilasma yoktur. Olgek toplam
puanlar1 incelediginde (t=-5,004; p=0,001), cinsiyete gore bir farklilasma s6z konusu
olup erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 kiz 6§rencilerden daha yiiksektir. Bu sonuca
bakildiginda erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere goére daha fazla oyun bagimlisi

olduklar1 soylenebilir.

Tablo 15. Ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi (t Testi)

Cinsiyet n X SS t p
Oz Denetim Basarisi Erkek 299 4743 8,98
-2,671  0,008*
Kiz 251 45,45 8,22
Oz Denetim Basarisizhigi Erkek 299 32,78 6,48
-5,254  0,001*
Kiz 251 29,86 6,54

*p<.05
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Ogrencilerin 6z denetim becerilerinin kiz ve erkek dgrenciler arasinda herhangi bir
farklilagsmanin olup olmadigmin belirlenmesi i¢in iliskisiz 6rneklem t testi yapilmistir.
Oz Denetim Basaris1 (t=-2,671; p=0,008) ve Oz Denetim Basarisizhig1 (t=-5,254;
p=0,001), alt boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilasma s6z konusu olup erkek
ogrencilerin 6lgegin alt boyutlarindaki ortalama puanlarinin kiz 6grencilerden daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 16. Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi
(t Testi)

Cinsiyet n X SS t p
[letisim Becerileri Erkek 299 24,81 4,78
3,373  0,001*
Kiz 251 26,18 4,70
Problem Cézme Erkek 299 30,85 6,74
Becerileri 0,934 0,351
Kiz 251 31,37 6,15
Stresle Basa Erkek 299 22.22 4,87
Cikma Becerisi 1,354 0,176
Kiz 251 22,79 4,89
Kendilik Degerini Erkek 299 31,41 6,46
Artiran Beceriler -2,916 0,004*
Kiz 251 29,68 7,50
Olgek Toplam Erkek 299 109,31 17,12
0,492 0,623
Kiz 251 110, 03 16,94

*p<.05

Ogrencilerin sosyal ve duygusal dgrenme becerilerinin kiz ve erkek ogrenciler
arasinda herhangi bir farklilasmanin olup olmadigmin belirlenmesi icin iliskisiz

orneklem t testi yapilmistir. Olgegin ‘Iletisim Becerileri® (t=3,373; p=0,001) ve
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‘Kendilik Degerini Artiran Beceriler’ (t=-2,916; p=0,004) boyutlarina bakildiginda

cinsiyete gdre bir farklilasma vardir. iletisim Becerileri boyutunda erkek 6grencilerin

ortalama puanlar1 kiz 6grencilere gore daha diisiikken; Kendilik Degerini Artiran

Beceriler

boyutuna bakildiginda erkek Ogrencilerin ortalama puanlar

kiz

ogrencilerden daha yiiksektir. Olgegin toplam puanlar1 ile Problem Cozme Becerileri

ve Stresle Baga Cikma Becerisi alt boyutlarina bakildiginda cinsiyete gore herhangi

bir farklilagsma goriilmemektedir.

5. Simf Diizeyine Gore Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik ve

Varyanslarin Homojenlik Analizleri

Tablo 17. Ergenler Igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi’nin Smif Diizeyine Gére Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpikhk Basiklik
Istatistik SH Istatistik ~ SH

7. Simf  Belirginlik 279 8,10 2,98 0,33 0,14 -0,58 0,29
Dayaniklilik 279 8,08 3,18 0,33 0,14 -0,71 0,29
Durum Degistirme 279 8,74 3,38 0,16 0,14 -0,72 0,29
Geri Cekilme 279 6,39 3,46 0,80 0,14 0,03 0,29
Nuksetme 279 7,05 349 0,55 0,14 -0,15 0,29
Catisma 279 6,39 2,84 0,94 0,14 0,29 0,29
Sorunlar 2719 6,44 3,08 0,85 0,14 0,50 0,29
Olgek Toplam 279 51,22 14,00 0,28 0,14 -0,24 0,29

8. Simf Belirginlik 271 8,13 3,14 0,27 0,14 -0,67 0,29
Dayaniklilik 271 8,03 3,34 0,36 0,14 -0,67 0,29
Durum Degistirme 271 8,70 3,60 0,15 0,14 -0,96 0,29
Geri Cekilme 271 6,57 3,09 0,78 0,14 -0,37 0,29
Niksetme 271 7,03 2,82 0,35 0,14 0,44 0,29
Catisma 271 6,37 3,06 0,84 0,14 -0,01 0,29
Sorunlar 271 6,41 2,66 0,63 0,14 -0,22 0,29
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Olgek Toplam 271 51,27 15,32 0,21 0,14 -0,54 0,29

Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi’nin sinif diizeyine gore normallik analizi
sonucuna bakildiginda 6lgegin toplam puaninda ve alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’

araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin Simf Diizeyine Gore Normallik Analizi

Gruplar Olcekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik  SH [statistik SH
7. Smif Denetim Basarisi 279 46,49 8,71 -0,03 0,14 0,20 0,29
Denetim Basarisizligr 279 31,60 6,85 0,13 0,14 -0,23 0,29
8.Smmif Denetim Basarisi 271 45,56 8,68 -0,17 0,14 0,13 0,29
Denetim Basarisizhigr 271 31,30 6,48 0,28 0,14 0,18 0,29

Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin sinif diizeyine gore normallik analizi
sonucuna bakildiginda 6lgegin alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’ araligi olarak kabul

edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin Smif Diizeyine Gore Normallik Analizi

Gruplar Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik ~ SH Istatistik ~ SH

7.8mif Iletisim Becerileri 279 2481 478 -0,27 0,14 -0,34 0,28
Problem Cozme 279 30,85 6,74 -0,27 0,14 -0,18 0,28
Stresle Basa Cikma 279  22.22 4,87 0,70 0,14 -0,36 0,28
Kendilik Degeri 279 31,41 6,46 -0,65 0,14 -0,54 0,28
Olcek Toplam 279 109,31 17,12 -0,21 0,14 -0,14 0,28

8.Smif letisim Becerileri 271 26,18 470 -0,21 0,15 0,00 0,30
Problem Cozme 271 31,37 6.15 -0,19 0,15 -0,36 0,30
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Stresle Basa Cikma 271 22,79 0,15 0,30
Kendilik Degeri 271 29,68 0,15 0,30
Olgek Toplam 271 110,03 0,15 0,30

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin smif diizeyine gére normallik

analizi sonucuna bakildiginda 6lgegin toplam puaninda ve alt boyutlaridaki ¢arpiklik

ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’

araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu gorilmektedir.

Tablo 20. Ogrencilerin Smif Diizeyine Gore Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Varyanslarm

Homojenlik Testi Sonuglar1

Bagimsiz Degisken Levene Istatistigi sd2 p
EIDOBO

Belirginlik 0,61 548 0,43
Dayaniklilik 0,38 548 0,53
Durum Degistirme 3,08 548 0,07
Geri Cekilme 4,83 548 0,07
Nuksetme 2,90 548 0,02*
Catigsma 0,16 548 0,68
Sorunlar 0,81 548 0,36
Olgek Toplam 5,54 548 0,01*
EODBO

Oz Denetim Basarisi 0,09 548 0,75
Oz Denetim Basarisizlig 1,38 548 0,24
SDOBO

Tletisim Becerileri 0,06 548 0,80
Problem Cézme Becerileri 0,23 548 0,62
Stresle Basa Cikma Becerileri 0,58 548 0,44
Kendilik Degerini Artiran Beceriler 0,39 548 0,52
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Olcek Toplam 0,00 1 548 0,97

*p<0,05

Ogrencilerin dijital oyun bagimlihg: diizeylerinde, 6z denetim becerileri diizeylerinde
ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeylerinde kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda herhangi bir farklilagmanm olup olmadigmin belirlenmesi i¢in varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Levene testine gore Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi'nde Niiksetme boyutu ve oOlgek toplam puani haricinde (p<0,05) diger

Olceklerde varyanslarin homojen dagildig gorilmiistiir (p>0,05).

3. Olceklerin Simif Diizeyi Degiskenine Yénelik T Testleri Sonuclar

Tablo 21. Ogrencilerin dijital oyun bagimliligr diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesi (t Testi)

Sinif n X SS t p

Belirginlik 7. Sf 279 8,10 2,98
-0,111 0,912
8. smf 271 8,13 3,14

Dayaniklilik 7. Smf 279 8,08 3,18
0,190 0,850

8. smf 271 8,03 3,34

Durum Degistirme 7. Smf 279 8,74 3,38
0,137 0,891

8. smif 271 8,70 3.60

Geri Cekilme 7. Smf 279 6,39 3,46
-0,644 0,520

8. smif 271 6,57 3,09

Niksetme 7. Simf 279 7,06 3,49
0,070 0,944

8. smif 271 7,03 2,82
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Catisma 7. Sinif 279 6,39 2,84

0,096 0,924
8. smif 271 6,37 3,06
Sorunlar 7. Smf 279 6,44 3,08
0,104 0,917
8. simf 271 6,41 2,66
Olcek Toplam 7. Smf 279 51,22 14,00
-0,039 0,968

8. simif 271 51,27 15,32

Ogrencilerin dijital oyun bagimlihigi durumlarina gére smif diizeyleri agisindan
herhangi bir farklilasmanin olup olmadiginin belirlenmesi igin t testi yapilmustir.
Olgegin toplam puanina ve alt boyutlarmin puanlarina gore sinif diizeyi agisindan

herhangi bir farklilasma goriilmemektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeylerinin smif diizeyine gore incelenmesi (t Testi)

Smif n X SS t p
Oz Denetim 7. Smif 279 46,49 8,71
Basarisi -0,094 0,925
8. smif 271 46,56 8,68
Oz Denetim 7. Smif 279 31,60 6,85
Basarisizligi 0,520 0,603
8. smif 271 31,30 6,48

Ogrencilerin 6z denetim becerileri durumlarina gére simf diizeyleri agisindan herhangi

bir farklilasmanin olup olmadigmnin belirlenmesi igin t testi yapilmustir. Olgegin alt
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boyutlarinin puanlarima goére smif diizeyi agisindan herhangi bir farklilagma

gorulmemektedir.

Tablo 23. Ogrencilerin sosyal ve duygusal dgrenme becerileri diizeylerinin smif diizeyine gore

incelenmesi (t Testi)

Sinif n X SS t p
Tletisim 7. Smif 279 25,27 4,71
Becerileri -0,841 0,401
8. simif 271 25,61 4,88
Problem 7. Sinif 279 31,08 6,37
Cozme -0,038 0,970
Becerileri 8. siif 271 31,10 6,60
Stresle Basa 7. Smf 279 22,22 5,00
Cikma -1,283 0,200
Becerileri 8. smif 271 22,75 474
Kendilik 7. Smif 279 30,61 6,85
Degerini -0,030 0,976
Artiran Beceriler 8. smif 271 30,63 7,16
Olgek Toplam 7. Siif 279 109,19 17,16
-0,631 0,528
8. smif 271 110,11 16,91

Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri durumlarma gore sinif diizeyleri

acisindan herhangi bir farklilagmanm olup olmadigmin belirlenmesi igin t testi

yapilmistir. Olgegin toplam puanma ve alt boyutlarmin puanlarina gére sinif diizeyi

acisindan herhangi bir farklilagma goriilmemektedir.

4. Kardes Sayisina Gore Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik ve

Varyanslarin Homojenlik Analizleri
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Tablo 24. Ergenler igin Dijital Oyun Bagimlihg1 Olgegi’nin Kardes Sayisina Gore Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatisik ~ SH Istatistik SH
Tek Belirginlik 26 8,42 3,03 -0,22 0,45 -1,25 0,88
Cocuk Dayaniklilik 26 8,15 3,06 0,69 0,45 -0,00 0,88
Durum Degistirme 26 9,00 4,15 0,14 0,45 -1,29 0,88
Geri Cekilme 26 6,03 2,84 0,76 0,45 -0,16 0,88
Nuksetme 26 7,26 2,94 0,08 0,45 -0,88 0,88
Catisma 26 6,61 2,74 1,04 0,45 2,08 0,88
Sorunlar 26 6,15 2,12 1,26 0,45 2,95 0,88
Olgek Toplam 26 51,65 14,88 0,25 0,45 0,59 0,88
2 Belirginlik 162 8,14 2,99 0,25 0,19 -0,59 0,37
Dayaniklilik 162 7,98 3,42 0,41 0,19 -0,77 0,37
Durum Degistirme 162 8,70 3,43 0,17 0,19 -0,79 0,37
Geri Cekilme 162 6,31 3,43 0,93 0,19 -0,03 0,37
Nuksetme 162 6,75 2,93 0,53 0,19 -0,38 0,37
Catisma 162 6,37 3,37 0,97 0,19 -0,08 0,37
Sorunlar 162 6,35 2,70 0,79 0,19 0,25 0,37
Olgek Toplam 162 50,65 16,31 0,41 0,19 -0,54 0,37
3 Belirginlik 198 8,17 3,06 0,40 0,17 -0,50 0,34
Dayaniklilik 198 8,03 3,09 0,39 0,17 -0,47 0,34
Durum Degistirme 198 8,61 3,37 0,16 0,17 -0,80 0,34
Geri Cekilme 198 6,48 3,29 0,88 0,17 0,07 034
Nuksetme 198 6,78 2,80 0,59 0,17 -0,04 0,34
Catisma 198 6,34 3,04 0,91 0,17 0,17 0,34
Sorunlar 198 6,42 2,70 0,77 0,17 0,31 0,34
Olgek Toplam 198 50,86 14,13 0,30 0,17 -0,09 0,34
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4 Belirginlik 95 8,25 3,18 0,25 0,24 -0,77 0,49
Dayaniklilik 95 8,62 3,21 0,08 0,24 -0,83 0,49
Durum Degistirme 95 8,65 3,53 0,16 0,24 -0,72 0,49
Geri Cekilme 95 6,50 3,01 0,50 0,24 -0,54 0,49
Nuksetme 95 7,85 2,61 0,38 0,24 020 049
Catisma 95 6,51 2,75 0,48 0,24 -0,32 0,49
Sorunlar 95 6,61 2,63 0,81 0,24 0,32 0,49
Olgek Toplam 95 5301 14,21 -0,12 0,24 -0,61 0,49
5 Belirginlik 39 7,28 2,69 0,30 0,37 -0,66 0,74
Dayaniklilik 39 7,51 3,19 0,40 0,37 -0,79 0,74
Durum Degistirme 39 9,02 3,62 0,06 0,37 -1,01 0,74
Geri Cekilme 39 6,66 3,26 0,91 0,37 0,28 0,74
Nuksetme 39 7,17 2,68 0,48 0,37 -0,24 0,74
Catisma 39 5,92 2,49 0,94 0,37 081 0,74
Sorunlar 39 635 2,66 0,51 0,37 -0,46 0,74
Olgek Toplam 39 4994 13,15 0,07 0,37 -0,30 0,74
5°ten  Belirginlik 30 810 3,50 0,25 0,42 -0,63 0,83
Fazla  Dayaniklilik 30 753 3,75 0,50 0,42 -069 0,83
Durum Degistirme 30 9,06 3,81 0,03 0,42 -1,08 0,83
Geri Cekilme 30 753 3,85 0,25 0,42 -1,34 0,83
Nuksetme 30 730 2,84 0,29 0,42 -0,50 0,83
Catisma 30 6,70 3,53 0,90 0,42 011 0,83
Sorunlar 30 6,56 3,16 0,34 0,42 -1,17 0,83
Olgek Toplam 30 52,80 19,26 -0,03 0,42 -0,79 0,83

Ergenler Igin Dijital Oyun Bagmmliligi Olgegi’nin kardes sayisina gore normallik

analizi sonucuna bakildiginda 6lgegin toplam puaninda ve alt boyutlarindaki ¢arpiklik
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ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’

araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu gortlmektedir.

Tablo 25. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin Kardes Sayisina Gére Normallik Analizi

Gruplar Olcekler n X SS Carpiklik Basiklik
[statistik ~ SH Istatistik  SH
Tek Denetim Basarisi 26 48,26 9,43 -1,57 0,45 2,48 0,88
Cocuk Denetim Bagarisizligr 26 31,69 5,80 1,13 0,45 2,92 0,88
2 Denetim Basarisi 162 46,65 8,75 -0,09 0,19 -0,35 0,37
Denetim Basarisizlign 162 30,84 6,65 0,07 0,19 -0,66 0,37
3 Denetim Basarist 198 46,23 9,04 0,01 0,17 -0,10 0,34
Denetim Basarisizligt 198 31,68 6,82 0,27 0,17 -0,03 0,34
4 Denetim Bagarisi 95 46,89 8,79 -0,19 0,24 -0,41 0,49
Denetim Basarisizligi 95 31,65 6,85 0,16 0,24 0,67 0,49
5 Denetim Basarist 39 4579 6,85 0,48 0,37 -0,12 0,74
Denetim Basarisizligi 39 32,66 6,24 0,24 0,37 -0,28 0,74
5°ten  Denetim Basarisi 30 46,13 7,47 0,33 0,42 -1,02 0,83
Fazla Denetim Basarisizligi 30 30,76 6,38 0,14 0,42 -0,51 0,83

Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin kardes sayisina gore normallik analizi

sonucuna bakildiginda 6lgegin alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin

Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’ araligi olarak kabul

edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 26. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin Kardes Sayisina Goére Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik SH Istatistik ~ SH
Tek Tletisim Becerileri 26 24,47 4,26 -0,90 0,45 0,26 0,88
Cocuk Problem Cozme 26 31,34 6,88 -0,88 0,45 1,66 0,88
Stresle Basa Citkma 26 22,73 4,48 -0,69 0,45 0,37 0,88
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Kendilik Degeri 26 31,53 6,80 -1,08 0,45 0,77 0,88
Olgek Toplam 26 110,03 16,59 -1,03 0,45 0,50 0,88
2 Iletisim Becerileri 162 25,91 5,03 -0,21 0,19 -0,41 0,37
Problem Cozme 162 31,32 6,93 -0,29 0,19 -0,42 0,37
Stresle Basa Cikma 162 22,35 4,89 0,07 0,19 -0,48 0,37
Kendilik Degeri 162 30,98 7,08 -0,21 0,19 0,59 0,37
Olgek Toplam 162 110,58 18,05 -0,24 0,19 -0,51 0,37
3 fletisim Becerileri 198 25,45 4,61 -0,11 0,17 -0,24 0,34
Problem Cozme 198 30,88 6,45 -0,17 0,17 -0,27 0,34
Stresle Basa Cikma 198 22,52 474 0,16 0,17 -0,27 0,34
Kendilik Degeri 198 30,51 7,16 -0,66 0,17 -0,43 0,34
Olgek Toplam 198 109,37 16,64 -0,20 0,17 -0,08 0,34
4 iletisim Becerileri 95 25,29 4,80 -0,35 0,24 -0,36 0,49
Problem C6zme 95 3141 6,12 -0,19 0,24 -0,56 0,49
Stresle Basa Cikma 95 22,52 4,88 0,01 0,24 -0,37 0,49
Kendilik Degeri 95 30,67 6,76 -0,73 0,24 0,04 0,49
Olgek Toplam 95 109,90 16,59 -0,25 0,24 0,32 0,49
5 Iletisim Becerileri 39 24,79 5,44 0,55 0,37 0,57 0,74
Problem Cozme 39 31,35 521 -0,06 0,37 -0,83 0,74
Stresle Basa Cikma 39 22,02 5,20 0,07 0,37 -0,84 0,74
Kendilik Degeri 39 29,84 6,42 -0,55 0,37 -0,21 0,74
Olgek Toplam 39 108,02 15,94 -0,01 0,37 -0,43 0,74
5°ten Iletisim Becerileri 30 25,00 419 0,46 0,42 0,27 0,83
Fazla  Problem Cozme 30 29,63 6,69 -0,22 0,42 0,97 0,83
Stresle Baga Cikma 30 23,16 5,86 -0,06 0,42 -0,90 0,83
Kendilik Degeri 30 29,53 7,39 -0,52 0,42 -0,76 0,83
Olgek Toplam 30 107,33 17,89 0,26 0,42 0,35 0,83
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi’nin kardes sayisma gore normallik
analizi sonucuna bakildiginda 6lgegin toplam puaninda ve alt boyutlarindaki ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore ‘normal dagilim’

araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 27. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Olgeklerden Elde Edilen Puanlarm Varyanslarm
Homojenlik Testi Sonuglar1

Bagimsiz Degisken Levene Istatistigi sd1 sd2 P
EIDOBO

Belirginlik 0,51 5 544 0,76
Dayaniklilik 0,85 5 544 0,51
Durum Degistirme 0,70 5 544 0,62
Geri Cekilme 1,39 5 544 0,22
Nuksetme 0,62 5 544 0,68
Catigsma 2,46 5 544 0,03*
Sorunlar 1,59 5 544 0,16
Olgek Toplam 2,13 5 544 0,06
EODBO

Oz Denetim Basarisi 0,81 5 544 0,54
Oz Denetim Basarisizlig 0,74 5 544 0,58
SDOBO

Tletisim Becerileri 0,83 5 544 0,52
Problem Cézme Becerileri 0,88 5 544 0,49
Stresle Basa Cikma Becerileri 1,05 5 544 0,38
Kendilik Degerini Artiran Beceriler 0,50 5 544 0,77
Olcek Toplam 0,75 5 544 0,58
*p<0,05
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Tek yonli ANOVA’da gruplar arasit farkliligi belirleyen post hoc testine karar

verebilmek i¢in varyanslarin Homojenligi test edilmistir. Levene testine gore

varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Tukey HSD

ve varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda (p<0,05) Dunnett’s C testi

kullanilmaistir.

3. Olgeklerin Kardes Sayis1 Degiskenine Yonelik ANOVA Testleri Sonuglan

Tablo 28. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin kardes sayisina gore incelenmesi (One Way

ANOVA Testi)
Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Anlaml1 Fark
Belirginlik  Gruplararasi 32,062 5 6,412 0,682 0,637
Gruplarigi 5116,777 544 6,412
Toplam 5148,838 549
Dayaniklilik ~ Gruplararasi 51,305 5 10,261 0,965 0,438
Gruplarici 5781,715 544 10,628
Toplam 5833,020 549
Durum Gruplararasi 11,868 5 2,374 0,194 0,965
Degistirme  Gruplarigi 6672,570 544 12,266
Toplam 6684,438 549
Geri Gruplararasi 44,170 5 8,834 0,811 0,542
Cekilme Gruplarigi 5927,241 544 10,896
Toplam 5971,411 549
Niiksetme Gruplararasi 92,240 5 18,448 2,330 0,041%*
Gruplarici 4307,798 544 7,919
Toplam 4400,038 549
Catisma Gruplararasi 14,602 5 2,920 0,308 0,908
Gruplarigi 5157,682 544 9,919
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Toplam 5172,284 549

Sorunlar Gruplararasi 6,675 5 1,335 0,184 0,969
Gruplarici 3950,060 544 7,261
Toplam 3956,735 549

Olgek Gruplararasi 536,701 5 7,231 0,462 0,805
Gruplarigi 124115,670 544 228,154
Toplam 12462,371 549

*p<.05 1=Tek gocuk, 2= Iki kardes, 3= Ug kardes, 4= Dért kardes, 5=Bes kardes, 6=Bes kardesten fazlas

Tablo 28’¢ gore dijital oyun bagimlhiliginin ‘Niiksetme’ alt boyutundan alinan
puanlarin kardes sayist degiskeni ile anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur
(F=2,330; p=0,041). Niksetme alt boyutunda farkin hangi kardes sayisindan
kaynaklandigini belirlemek igin Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey HSD testi grup
varyanslarinin esit oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Can, 2023: 154). Tukey HSD
sonucunda kardes sayisi iki olan ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri
(X=6,75), kardes sayis1 dort olan (X=7,85) &grencilerden daha diisiik bulunmustur.
Ayrica kardes sayis1 (i¢ olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri (X=6,78),
kardes sayis1 dort olan (X=7,85) dgrencilerden daha diisiik bulunmustur.

Tablo 29. Ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeylerinin kardes sayisina gére incelenmesi (One Way
ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd. Kareler F P Gruplararasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlaml Fark

Oz Gruplararasi 136,537 5 27,307 0,359 0,876

Denetim Gruplarigi 41352,374 544 76,015

Basarisi Toplam 41488,911 549

Oz Gruplararasi 147,434 5 29,487 0,661 0,653

Denetim Gruplarigi 24256,836 544 44,590

Basarisizligi  Toplam 24404,271 549
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Tablo 29’a gore 6z denetim becerileri alt boyutlarindan alinan puanlar ile kardes sayis1

degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamustir.

Tablo 30. Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin kardes sayisina gore
incelenmesi (One Way ANOVA Testi)

Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Anlamli Fark
Tletisim Gruplararasi 87,305 5 17,461 0,758 0,580
Becerileri  Gruplarigi 12528,334 544 23,030
Toplam 12612,638 549
Problem Gruplararasi 95,467 5 19,093 0,452 0,812
Cozme Gruplarici 22984,804 544 42,251
Becerileri  Toplam 23080,271 549
Stresle Gruplararasi 26,835 5 5,367 0,223 0,952
Basa Cikma Gruplarigi 13064,549 544 24,016
Becerisi Toplam 13091,384 549
Kendilik Gruplararasi 104,530 5 20,906 0,424 0,832
Degeri Gruplarigi 26830,314 544 49,320
Toplam 26934,844 549
Olgek Gruplararasi 429,313 5 85,863 0,294 0,216
Toplam Gruplarigi 158824,550 544 291,957
Toplam 159253,864 549

Tablo 30’a gore sosyal ve duygusal 6grenme becerileri toplam puanlar1 ve sosyal ve

duygusal 6grenme becerilerinin toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile kardes

sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamastir.

4. Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gore Arastirmada Kullanilan

Olgeklerin Normallik ve Varyanslarin Homojenlik Analizleri
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Tablo 31. Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi’nin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gore
Normallik Analizi

Gruplar Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik

Istatistik ~ SH Istatistik SH

Koti  Belirginlik 42 7,61 3,31 0,62 0,36 0,48 0,71
Dayaniklilik 42 6,78 3,07 0,65 0,36 -0,61 0,71

Durum Degistirme 42 8,83 4,13 0,14 0,36 -1,35 0,71

Geri Cekilme 42 6,54 3,44 0,60 0,36 0,52 0,71
Nuksetme 42 6,28 2,94 0,88 0,36 0,71 0,71

Catisma 42 5,85 2,81 1,20 0,36 1,62 0,71
Sorunlar 42 6,33 3,04 0,83 0,36 -0,01 0,71

Olcek Toplam 42 48,26 16,71 0,47 0,36 -0,34 0,71

Orta  Belirginlik 273 8,33 2,90 0,29 0,14 -0,49 0,29
Dayaniklilik 273 8,35 3,24 0,34 0,14 -0,68 0,29
Durum Degistirme 273 9,24 3,23 0,07 0,14 -0,70 0,29

Geri Cekilme 273 6,59 331 0,83 0,14 -0,05 0,29
Nuksetme 273 7,19 2,78 0,35 0,14 -0,44 0,29

Catisma 273 6,47 2,99 0,78 0,14 -0,13 0,29

Sorunlar 273 6,52 2,62 0,69 0,14 0,97 0,29

Olgek Toplam 273 52,72 14,69 0,29 0,14 -0,32 0,29

Iyi Belirginlik 189 7,83 3,03 0,29 0,17 -0,75 0,35
Dayaniklilik 189 7,88 311 0,25 0,17 -0,69 0,35

Durum Degistirme 189 8,33 3,55 0,25 0,17 -0,86 0,35

Geri Cekilme 189 6,18 3,13 0,89 0,17 0,06 0,35
Nuksetme 189 7,00 2,71 0,35 0,17 -0,49 0,35

Catisma 189 6,35 2,66 0,78 0,17 025 0,35

Sorunlar 189 6,42 2,70 0,77 0,17 0,31 0,35

Olgek Toplam 189 50,02 14,90 0,14 0,17 -0,51 0,35
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Cok Iyi Belirginlik 46 8,50 3,72 0,13 0,35 -0,92 0,68

Dayaniklilik 46 8,17 3,79 0,41 0,35 -0,90 0,68
Durum Degistirme 46 7,08 3,45 0,72 0,35 -0,09 0,68
Geri Cekilme 46 7,02 3,70 0,89 0,35 0,06 0,68
Nuksetme 46 6,97 3,38 0,84 0,35 0,21 0,68
Catisma 46 6,19 3,37 1,23 0,35 1,09 0,68
Sorunlar 46 6,26 2,84 0,82 0,35 0,55 0,68
Olgek Toplam 46 50,21 15,90 0,31 0,35 -0,22 0,68

Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi’nin ailenin sosyo ekonomik diizeyine
gore normallik analizi sonucuna bakildiginda Olgegin toplam puaninda ve alt
boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003:
1706), gore ‘normal dagilim’ aralig1 olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu

gorulmektedir.

Tablo 32. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gére
Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpikhk Basiklik
[statistik SH Istatistik SH
Koétl Denetim Basarisi 42 46,54 10,28 -0,22 0,36 -0,15 0,71
Denetim Basarisizlign 42 32,95 7,23 0,26 0,36 -0,73 0,71
Orta Denetim Basarisi 273 46,02 8,50 -0,11 0,14 0,29 0,29
Denetim Basarisizligi 273 31,30 6,64 0,32 0,14 0,35 0,29
Iyi Denetim Basarisi 189 47,35 8,49 -0,10 0,17 -0,40 0,35
Denetim Basarisizligi 189 31,86 6,73 0,07 0,17 -0,44 0,35
Cok iyi Denetim Basarisi 46 46,15 9,07 0,10 0,35 -0,41 0,68
Denetim Basarisizligi 46 31,71 5,57 0,22 0,35 -0,27 0,68

Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore

normallik analizi sonucuna bakildiginda Slgegin alt boyutlarindaki carpiklik ve
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basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gére ‘normal dagilim’

araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 33. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gore
Normallik Analizi

Gruplar Olcekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatisik ~ SH Istatistik ~ SH
Kotu  lletisim Becerileri 42 2535 5,54 -0,23 0,36 -0,49 0,71
Problem Cozme 42 30,64 7,51 -0,30 0,36 -0,29 0,71
Stresle Basa Cikma 42 23,73 4,45 0,05 0,36 -0,19 0,71
Kendilik Degeri 42 3054 7,24 -0,75 0,36 -0,41 0,71
Olgek Toplam 42 110,28 18,97 -0,85 0,36 -0,23 0,71
Orta  Tletisim Becerileri 273 25,00 4,80 -0,02 0,14 -0,39 0,29
Problem Cozme 273 31,18 6,41 -0,33 0,14 -0,32 0,29
Stresle Basa Cikma 273 21,83 4,80 -0,01 0,14 -0,72 0,29
Kendilik Degeri 273 29,97 7,14 -0,57 0,14 -0,52 0,29
Olgek Toplam 273 107,99 16,97 -0,33 0,14 -0,38 0,29
iyi Iletisim Becerileri 189 26,00 4,50 -0,21 0,17 0,30 0,35
Problem Cozme 189 31,34 6,19 -0,28 0,17 0,14 0,35
Stresle Basa Cikma 189 22,95 5,01 0,10 0,17 -0,29 0,35
Kendilik Degeri 189 31,16 6,84 -0,35 0,17 0,86 0,35
Olgek Toplam 189 111,46 16,53 -0,13 0,17 0,06 0,35
Cok iyi Tletisim Becerileri 46 25,80 5,04 -0,02 0,35 -0,48 0,68
Problem Cozme 46 29,91 7,09 0,37 0,35 -0,36 0,68
Stresle Basa Cikma 46 23,30 477 0,34 0,35 -0,36 0,68
Kendilik Degeri 46 32,36 6,24 -0,58 0,35 -0,49 0,68
Olcek Toplam 46 111,39 17,12 0,07 0,35 -0,30 0,68
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin ailenin sosyo ekonomik diizeyine

gore normallik analizi sonucuna bakildiginda olgegin toplam puaninda ve alt

boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003:

1706), gore ‘normal dagilim’ aralig1 olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu

gorulmektedir.

Tablo 34. Ogrencilerin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gére Olgeklerden Elde Edilen Puanlarmn

Varyanslarm Homojenlik Testi Sonuglari

Bagimsiz Degisken Levene Istatistigi sd1 sd2 P
EIDOBO

Belirginlik 2,51 3 546 0,58
Dayaniklilik 1,24 3 546 0,29
Durum Degistirme 3,10 3 546 0,26
Geri Cekilme 1,09 3 546 0,35
Nuksetme 0,85 3 546 0,46
Catigsma 0,62 3 546 0,60
Sorunlar 111 3 546 0,34
Olgek Toplam 0,25 3 546 0,85
EODBO

Oz Denetim Basarisi 1,06 3 546 0,36
Oz Denetim Basarisizlig 1,31 3 546 0,26
SDOBO

Iletisim Becerileri 1,94 3 546 0,12
Problem Cézme Becerileri 1,63 3 546 0,18
Stresle Basa Cikma Becerileri 0,29 3 546 0,82
Kendilik Degerini Artiran Beceriler 0,82 3 546 0,48
Olcek Toplam 0,61 3 546 0,60
*p<0,05
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Tek yonli ANOVA’da gruplar arasit farkliligi belirleyen post hoc testine karar

verebilmek i¢in varyanslarin Homojenligi test edilmistir. Levene testine gore

varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Scheffe ile

LSD ve varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda (p<0,05) Dunnett’s C testi

kullanilmaistir.

5. Olceklerin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Degiskenine Yonelik

ANOVA Testleri Sonuclar

Tablo 35. Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore
incelenmesi (One Way ANOVA Testi)

Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Anlaml1 Fark
Belirginlik  Gruplararasi 44,851 3 14,950 1,599 0,189
Gruplarigi 5103,987 546 9,348
Toplam 5148,838 549
Dayaniklilik Gruplararast 99,080 3 33,027 3,145 0,025* 2-1
Gruplarici 5733,940 546 10,502
Toplam 5833,020 549
Durum Gruplararast 226,068 3 75,356 6,371 0,001* 2-3
Degistirme  Gruplarici 6458,370 546 11,829 2-4
Toplam 6684,438 549
Geri Gruplararas1 33,832 3 11,277 1,037 0,376
Cekilme Gruplarigi 5937,579 546 10,875
Toplam 5971,411 549
Niiksetme Gruplararast 31,170 3 10,390 1,298 0,274
Gruplarigi 4368,868 546 8,002
Toplam 4400,038 549
Catisma Gruplararast 15,828 3 5,276 0,559 0,643
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Gruplarigi 5156,456 546 9,444
Toplam 5172,284 549

Sorunlar Gruplararas1 4,858 6 1,619 0,224 0,880
Gruplarici 3951,876 546 7,238
Toplam 3956,735 549

Olgek Gruplararast  1306,569 3 435,523 1,928 0,124
Gruplarici 123335,802 546 225,890
Toplam 124642,371 549

*p<.05 1=Kétii, 2= Orta diizey, 3= Iyi, 4= Cok iyi

Tablo 35’¢ gore dijital oyun bagimliligimmin ‘Dayaniklilik’ (F=3,145; p=0,025) ve
‘Durum degistirme’ (F=6,371; p=0,001) alt boyutlar1 ile maddi durum diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilasma bulunmustur. Dayaniklilik alt boyutunda farkin hangi
maddi diizeyden kaynaklandigimi belirlemek igin Scheffe testi yapilmustir. Scheffe
testi gruplardaki Orneklem sayilar1 arasindaki farkin olmasi durumunda
kullanilmaktadir (Can, 2023: 154). Scheffe testi sonuglarina gére, maddi durumu orta
diizeyde olan &grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri (X=8,35) maddi durumu

kotil (X=6,78) olan dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Durum degistirme alt boyutunda farkin hangi maddi diizeyden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Dunnett’s C testi yapilmistir. Dunnett’s C testi grup
varyanslarinin esit olmadig1 durumlarda kullanilmaktadir (Can, 2023: 154). Dunnett’s
C sonuglarma gore maddi durumu orta diizeyde olan Ogrencilerin dijital oyun
bagimhilig: diizeyleri (X=9,24) maddi durumu iyi (X=8,33) ve ¢ok iyi (X=7,08) olan

Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 36. Ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeylerinin ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore
incelenmesi (One Way ANOVA Testi)

Varyansin Kareler  sd. Kareler F P Gruplararasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamli Fark

Oz Gruplararast1 207,169 5 69,053 0,913 0,434

Denetim Gruplarici 41281,742 544 75,608

Basarist Toplam 41488911 549

Oz Gruplararas1 335,072 5 111,691 2,534 0,056

Denetim Gruplarigi 24069,199 544 44,083

Basarisizligi  Toplam 24404,271 549

*p<.05 1=Kotil, 2= Orta diizey, 3= lyi, 4= Cok iyi

Tablo 36’ya gore 6z denetim becerilerinin alt boyutlarindan alinan puanlar ile ailenin

maddi durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamastir.

Tablo 37. Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin ailenin sosyo ekonomik
diizeyine gore incelenmesi (One Way ANOVA Testi)

Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Anlamli Fark
Iletisim Gruplararast 118,765 5 39,588 1,730 0,160
Becerileri Gruplarigi 12469,873 544 22,888
Toplam 12615,638 549
Problem Gruplararast 86,858 5 28,953 0,688 0,560
Cozme Gruplarigi 22993,413 544 42,112
Becerileri Toplam 23080,271 549
Stresle Gruplararas1 254,705 5 84,902 3,611 0,013*
Baga Cikma  Gruplarici 12836,679 544 23,510
Becerisi Toplam 13091,384 549
Kendilik Gruplararas1 312,041 5 104,014 2,133 0,095
Degeri Gruplarigi 26622,803 544 48,760
Toplam 26934,844 549
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Olgek Gruplararasi 1529,324 5 509,775 1,765 0,153
Toplam Gruplarici 157724,540 544 288,873
Toplam 159253,864 549

*p<.05 1=Kétii, 2= Orta diizey, 3= lyi, 4= Cok iyi

Tablo 37°ye gore sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ‘Stresle basa ¢ikma’ alt
boyutunun (F=3,611; p=0,013) ailenin maddi durumu degiskeni ile anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur. Stresle basa ¢ikma alt boyutunda farkin hangi maddi durum
dizeyinden kaynaklandigini belirlemek igin LSD testi yapilmistir. LSD testi
gruplardaki 6rneklem sayilar1 arasinda fark oldugunda kullanilmakta olup hataya kars1
daha toleransl bir testtir (Can, 2023: 154). LSD testi sonucunda gore, maddi durumu
k6t diizeyde olan &grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri diizeyleri (X=23,73),
maddi durumu orta diizeyde (X=21,83) olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica maddi durumu orta diizeyde olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri
duzeyleri (X=21,83), maddi durumu iyi diizeyde (X=22,95) olan 6grencilerden daha

disiik bulunmustur.

6. Giin Icerisinde Oyuna Ayrlan Siire Degiskenine Gore Arastirmada

Kullanilan Olgeklerin Normallik ve Varyanslarin Homojenlik Analizleri

Tablo 38. Ergenler i¢in Dijital Oyun Bagimhiligi Olgegi’nin Giin Icerisinde Oyuna Ayrilan Streye Gore
Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpikhik Basikhik
Istatistik ~ SH Istatistik SH

1-2 saat Belirginlik 225 6,76 2,71 0,63 0,16 0,02 0,32
Dayaniklilik 225 6,75 2,97 0,71 0,16 -0,56 0,32
Durum Degistirme 225 8,00 3,38 0,35 0,16 -0,72 0,32
Geri Cekilme 225 5,69 3,06 1,19 0,16 0,86 0,32
Niksetme 225 6,44 2,74 0,61 0,16 0,10 0,32
Catisma 225 5,73 2,96 1,30 0,16 1,17 0,32
Sorunlar 225 576 2,62 1,15 0,16 1,15 0,32
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Olgek Toplam 225 4516 15,03 0,71 0,16 0,35 0,32
3-4 saat Belirginlik 192 821 2,81 0,35 0,17 -0,53 0,34
Dayaniklilik 192 7,38 3,00 0,33 0,17 -0,55 0,34
Durum Degistirme 192 8,96 3,46 0,04 0,17 -0,85 0,34
Geri Cekilme 192 6,47 3,19 0,81 0,17 -0,09 0,34
Niksetme 192 7,42 2,69 0,33 0,17 -0,26 0,34
Catisma 192 6,51 2,85 0,73 0,17 0,14 0,34
Sorunlar 192 6,71 2,64 0,61 0,17 -0,07 0,34
Olgek Toplam 192 5257 13,75 0,23 0,17 0,25 0,34
5-6 saat Belirginlik 63 9,65 2,30 -0,01 0,30 -0,30 0,59
Dayaniklilik 63 9,80 2,87 -0,20 0,30 -0,60 0,59
Durum Degistirme 63 9,61 3,27 0,01 0,30 0,72 0,59
Geri Cekilme 63 7,46 3,22 0,53 0,30 -0,36 0,59
Nuksetme 63 7,82 2,62 0,20 0,30 -0,86 0,59
Catigma 63 7,36 3,46 0,50 0,30 -0,73 0,59
Sorunlar 63 6,84 2,39 0,85 0,30 1,14 0,59
Olgek Toplam 63 58,56 12,50 0,25 0,30 -0,49 0,59
7saat Belirginlik 70 10,82 291 -0,39 0,28 -0,35 0,56
ve Ustli  Dayaniklilik 70 10,12 3,24 0,02 0,28 -1,03 0,56
Durum Degistirme 70 9,55 3,66 -0,00 0,28 -0,89 0,56
Geri Cekilme 70 8,18 3,53 0,17 0,28 -0,84 0,56
Nuksetme 70 7,22 3,28 0,57 0,28 -0,34 0,56
Catigma 70 7,25 3,18 0,61 0,28 -0,39 0,56
Sorunlar 70 6,72 2,77 0,20 0,28 -0,42 0,56
Olcek Toplam 70 60,57 12,04 0,15 0,28 -0,53 0,56
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Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi’nin giin icerisinde oyuna ayrilan stire
degiskenine gore normallik analizi sonucuna bakildiginda 6l¢egin toplam puaninda ve
alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003:
1706), gore ‘normal dagilim’ araligi olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu

gorulmektedir.

Tablo 39. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin Giin Igerisinde Oyuna Ayrilan Siireye Gére
Normallik Analizi

Gruplar Olcekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik SH Istatistik SH
1-2 saat Denetim Basarisi 225 47,35 8,59 -0,45 0,16 0,02 0,32
Denetim Basarisizligr 225 32,52 6,49 0,15 0,16 0,21 0,32
3-4 saat Denetim Basarisi 192 47,15 8,37 0,27 0,17 -0,04 0,34
Denetim Basarisizligi 192 31,71 6,88 0,13 0,17 -0,33 0,34
5-6 saat Denectim Basarisi 63 46,39 8,61 0,07 0,30 -0,60 0,59
Denetim Basarisizlign 63 29,66 6,18 0,17 0,30 -0,89 0,59
7 saat Denetim Basarisi 70 42,31 8,90 0,06 0,28 0,65 0,56
ustu Denetim Basarisizligi 70 31,62 6,55 0,75 0,28 0,72 0,56

Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin giin icerisinde oyuna ayrilan siire
degiskenine gore normallik analizi sonucuna bakildiginda 6lgegin alt boyutlarindaki
carpiklik ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003: 1706), gore

‘normal dagilim’ aralig1 olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 40. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin Giin igerisinde Oyuna Ayrilan Siireye
Gore Normallik Analizi

Gruplar  Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik
Istatistik SH Istatistik SH
1-2 saat Iletisim Becerileri 225 25,54 4,96 -0,00 0,16 -0,27 0,32
Problem Cozme 225 32,22 6,23 -0,23 0,16 -0,58 0,32
Stresle Basa Cikma 225 23,32 4,73 -0,02 0,16 -0,39 0,32
Kendilik Degeri 225 30,57 6,97 -0,30 0,16 0,56 0,32
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Olcek Toplam 225 111,67 17,03 -0,17 0,16 -0,31 0,32
3-4 saat [letisim Becerileri 192 25,79 4,67 -0,27 0,17 -0,08 0,34
Problem Cozme 192 31,45 6,11 -0,28 0,17 0,12 0,34
Stresle Basa Cikma 192 22,58 4,95 0,09 0,17 -0,35 0,34
Kendilik Degeri 192 30,98 7,03 -0,72 0,17 -0,40 0,34
Olcek Toplam 192 110,81 16,57 -0,20 0,17 -0,20 0,34
5-6 saat iletisim Becerileri 63 2525 4,77 -0,18 0,30 -0,32 0,59
Problem Cozme 63 3041 6,11 -0,37 0,30 0,21 0,59
Stresle Basa Cikma 63 21,44 471 0,09 0,30 -0,73 0,59
Kendilik Degeri 63 30,39 6,95 -0,66 0,30 0,25 0,59
Olgek Toplam 63 107,50 16,06 -0,61 0,30 0,54 0,59
7 saat Iletisim Becerileri 70 2431 4,46 -0,10 0,28 -0,24 0,56
ve Ustll Problem C6zme 70 27,07 7,07 0,21 0,28 0,03 0,56
Stresle Basa Cikma 70 20,44 4,63 0,20 0,28 -0,40 0,56
Kendilik Degeri 70 30,00 7,16 -0,63 0,28 -0,42 0,56
Olgek Toplam 70 101,82 17,03 -0,09 0,28 -0,34 0,56

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin giin icerisinde oyuna ayrilan siire

degiskenine gore normallik analizi sonucuna bakildiginda 6l¢egin toplam puaninda ve

alt boyutlaridaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin Jondeaua, ve Rockinger’e (2003:

1706), gore ‘normal dagilim’ arali1 olarak kabul edilen -3 ve +3 araliginda oldugu

gorulmektedir.

Tablo 41. Ogrencilerin Giin Icerisinde Oyuna Ayrilan Siireye Gore Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin
Varyanslarin Homojenlik Testi Sonuglari

Bagimsiz Degisken Levene Istatistigi sd1 sd2

EIDOBO

Belirginlik 1,67 3 546

Dayaniklilik 0,74 3 546 0,52
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Durum Degistirme 0,60 3 546 0,61

Geri Cekilme 0,81 3 546 0,48
Nuksetme 1,78 3 546 0,14
Catisma 2,12 3 546 0,09
Sorunlar 0,96 3 546 0,41
Olcek Toplam 1,37 3 546 0,25
EODBO

Oz Denetim Basarisi 0,14 3 546 0,93
Oz Denetim Basarisizlig 0,58 3 546 0,62
SDOBO

Iletisim Becerileri 0,57 3 546 0,62
Problem Cézme Becerileri 0,96 3 546 0,41
Stresle Baga Cikma Becerileri 0,19 3 546 0,90
Kendilik Degerini Artiran Beceriler 0,14 3 546 0,93
Olcek Toplam 0,36 3 546 0,77
*p<0,05

Tek yonli ANOVA’da gruplar aras1 farkliligi belirleyen post hoc testine karar
verebilmek ic¢in varyanslarin Homojenligi test edilmistir. Levene testine gore
varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Scheffe ve
varyanslarin  homojen dagilmadigt durumlarda (p<0,05) Dunnett’s C testi

kullanilmstir.

7. Olgeklerin Giin Icerisinde Oyuna Ayrlan Siire Degiskenine Yonelik
ANOVA Testleri Sonuc¢lan

Tablo 42. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin giin icerisinde oyuna ayrilan siireye gore
incelenmesi (One Way ANOVA Testi)

Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi

Kaynag: Toplam1 Ortalamas1 Anlamli Fark
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Belirginlik

Dayaniklilik

Durum

Degistirme

Geri

Cekilme

Niiksetme

Catisma

Sorunlar

Olgek

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

Gruplararasi
Gruplarici

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

Gruplararasi
Gruplarigi

Toplam

1073,783
4075,055
5148,838

882,928
4950,092
5833,020

228,497
6455,941
6684,438

403,418
5567,993
5971,411

150,348
4249,690
4400,038

212,330
4959,954
5172,284

188,941
3767,793
3956,735

18142,731
106499,640
124642,371

544
549

544
549

544
549

544
549

544
549

544
549

544
549

5
544
549

357,928 47,957
7,463
294,309 32,463
10,502
76,166 6,442
11,824
134,473 13,186
10,198
50,116 6,439
7,783
70,777 7,791
9,084
62,980 9,127
6,901

6047,577 31,005
195,054

0,001*

0,001*

0,001*

0,000*

0,001*

0,001*

0,001*

0,001*

1-2
1-3
1-4

12
1-3
1-4

1-4

1-2

1-3
1-4

1-2
1-3
1-4

1-2
1-3
1-4

2-3

2-3
2-4

2-3
2-4

*p<.05: 1=1-2 saat, 2=3-4 saat, 3=5-6 saat, 4=7 saat ve Uzeri
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Tablo 42’ye gore dijital oyun bagimliligi toplam puanlar1 ve alt boyutlarindan
hepsinden alinan puanlarin giin igerisinde oyuna ayrilan siire ile anlamli bir
farklilastigi bulunmustur. Belirginlik (F=47,957; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi
stireden kaynaklandigin1 belirlemek igin Scheffe testi yapilmistir. Scheffe testi
gruplardaki 6rneklem sayilar1 arasindaki farkin olmast durumunda kullanilmaktadir
(Can, 2023: 154). Scheffe testi sonuglarina gore giin igerisinde oyuna ayirdigi stre 1-
2 saat olan dgrencilerin dijital oyun bagimhihig: diizeyleri (X=6,76), gin igerisinde
oyuna ayirdigi siire 3-4 saat (X=8,21), 5-6 saat (X=9,65) ve 7 saat ve lzeri (X=10,82)
olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Ayni zamanda giin igerisinde oyuna
ayirdig1 siire 3-4 saat olan 8 grencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri (X=8,21), giin
icerisinde oyuna ayirdig: slire 5-6 saat (X=9,65) ve 7 saat ve lzeri (X=10,82) olan

ogrencilerden daha diisiik bulunmustur.

Dayaniklilik (F=32,463; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigmi
belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin igerisinde oyuna ayirdigi
siire 1-2 saat olan dgrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri (X=6,75), gin
icerisinde oyuna ayirdig: siire 3-4 saat (X=8,26), 5-6 saat (X=9,80) ve 7 saat ve (izeri
(X=10,12) olan dgrencilerden daha diisiik bulunmustur. Ayn1 zamanda giin igerisinde
oyuna ayirdigi sure 3-4 saat olan 6grencilerin dijital oyun bagimliligir diizeyleri
(X=8,26), giin icerisinde oyuna aymrdig1 sire 5-6 saat (X=9,80) ve 7 saat ve lzeri
(X=10,12) olan dgrencilerden daha diisiik bulunmustur.

Durum degistirme (F=6,442; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin igerisinde
oyuna ayirdigir sure 1-2 saat olan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri
(X=8,00), giin icerisinde oyuna ayirdig1 stire 3-4 saat (X=8,96), 5-6 saat (X=9,61) ve

7 saat ve lizeri (X=9,55) olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Geri gekilme (F=13,186; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarma gore giin igerisinde oyuna ayirdigi
sire 1-2 saat olan dgrencilerin dijital oyun bagmmliigi diizeyleri (X=5,69), gln

icerisinde oyuna ayirdig1 slire 5-6 saat (X=9,61) ve 7 saat ve Uzeri (X=9,55) olan
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ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Ayni zamanda giin igerisinde oyuna ayirdig1
siire 3-4 saat olan Ogrencilerin dijital oyun bagimlhilig1 diizeyleri (X=8,96), gin
icerisinde oyuna ayirdig: siire 7 saat ve Uzeri (X=9,55) olan 6grencilerden daha diisiik

bulunmustur.

Nuksetme (F=6,439; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin icerisinde oyuna ayirdigi
sire 1-2 saat olan dgrencilerin dijital oyun bagmmlihigi diizeyleri (X=6,44), gin
icerisinde oyuna ayirdig: siire 3-4 saat (X=7,42) ve 5-6 saat ve Uizeri (X=7,82) olan

ogrencilerden daha diisiik bulunmustur.

Catisma (F=7,791; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarma gore giin icerisinde oyuna ayirdigi
sire 1-2 saat olan &grencilerin dijital oyun bagimliigi diizeyleri (X=5,73), gln
icerisinde oyuna aywrdig: siire 5-6 saat (X=7,36), ve 7 saat ve Uzeri (X=7,22) olan

ogrencilerden daha diisiik bulunmustur.

Sorunlar (F=9.127; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigmni
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarma gore giin icerisinde oyuna ayirdigi
sire 1-2 saat olan dgrencilerin dijital oyun bagmmlihig diizeyleri (X=5,76), giin
icerisinde oyuna ayirdig1 siire 3-4 saat (X=6,71), 5-6 saat (X=7,36) ve 7 saat ve (izeri
(X=7,25) olan dgrencilerden daha diisiik bulunmustur.

Dijital oyun bagimliligi (F=31,005; p=0,001) toplam puaninda farkin hangi siireden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin igerisinde
oyuna ayirdigir sure 1-2 saat olan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri
(X=45,16), giin icerisinde oyuna ayirdig: siire 3-4 saat (X=52,57), 5-6 saat (X=58,57)
ve 7 saat ve Uzeri (X=60,57) olan ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Ayni
zamanda gun icerisinde oyuna ayirdig: sire 3-4 saat olan 6grencilerin dijital oyun
bagimlihig1 diizeyleri (X=52,57), giin igerisinde oyuna ayirdig1 stire 5-6 saat (X=58,57)

ve 7 saat ve lizeri (X=60,57) olan dgrencilerden daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 43. Ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeylerinin giin igerisinde oyuna ayrilan siireye gére
incelenmesi (One Way ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamli Fark
Oz Gruplararast  1472,570 5 490,857 6,697 0,001* 1-4
Denetim Gruplarici 40016,340 544 73,290 2-4
Basarist Toplam 41488,911 549
Oz Gruplararas1 568,621 5 189,540 4,342 0,005* 1-3

Denetim Gruplarigi 23835,650 544 43,655
Basarisizligi  Toplam 24404,271 549

*p<.05: 1=1-2 saat, 2=3-4 saat, 3=5-6 saat, 4=7 saat ve Uzeri

Tablo 43’¢ gore 6z denetim becerileri alt boyutlarinin hepsinden alinan puanlarin giin
icerisinde oyuna ayrilan siire ile anlamli bir farklilastigi bulunmustur. Oz denetim
basaris1 (F=6,697; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin icerisinde oyuna ayirdigi
siire 1-2 saat olan dgrencilerin 6z denetim basarilar1 (X=47,35), gin igerisinde oyuna
ayirdigi 7 saat ve iizeri (X=42.31) olan dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayni
zamanda gun icerisinde oyuna ayirdigi sire 3-4 saat olan 6grencilerin 6z denetim
basarilar1 (X=47,15), giin icerisinde oyuna ayirdig1 siire 7 saat ve lzeri (X=42,31)

olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Oz denetim basarisizhig1 (F=4,432; p=0,005) alt boyutunda farkin hangi siireden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarma gére gun igerisinde
oyuna ayirdig: siire 1-2 saat olan 6grencilerin 6z denetim basarisizliklar1 (X=32,52),
giin igerisinde oyuna ayirdig: stire 5-6 saat (X=29,66) olan 6grencilerden daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 44. Ogrencilerin sosyal ve duygusal grenme becerileri diizeylerinin giin igerisinde oyuna ayrilan
sireye gore incelenmesi (One Way ANOVA Testi)

Varyansin Kareler sd. Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlaml Fark
Hetisim Gruplararas1 117,689 5 39,230 1,714 0,163

Becerileri Gruplarigi 124497,949 544 22,890
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Toplam 12615,638 549
Problem Gruplararast  1475,340 5 491,780 12,428 0,001* 1-4
Cozme Gruplarici 21604,931 544 39,519 2-4
Becerileri Toplam 23080,271 549 3-4
Stresle Gruplararast 522,228 5 174,076 7,562 0,001* 1-4
Baga Cikma  Gruplarigi 12569,156 544 23,020 2-4
Becerisi Toplam 13091,384 549
Kendilik Gruplararast 55,922 5 18,641 0,379 0,768
Degeri Gruplarigi 26878,921 544 49,229
Toplam 26934,844 549
Olcek Gruplararas1  5756,239 5 1918,746 6,825 0,001* 1-4
Toplam Gruplarici 153497,624 544 281,131 2-4
Toplam 159253,864 549

*p<.05: 1=1-2 saat, 2=3-4 saat, 3=5-6 saat, 4=7 saat ve lizeri

Tablo 44’e gore sosyal ve duygusal 6grenme becerileri toplam puanlar1 ve ‘Problem
¢Ozme becerileri ve Stresle basa ¢ikma becerisi’ alt boyutlarindan alinan puanlarin giin
icerisinde oyuna ayrilan siire ile anlamli bir farklilagtigi bulunmustur. Problem ¢tzme
(F=12,428; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin igerisinde oyuna ayirdig: siire 1-2 saat
olan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri (X=32,22), giin icerisinde oyuna ayirdigi
stre 7 saat ve Uzeri (X=27,07) olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Giin
icerisinde oyuna ayirdigi stre 3-4 saat olan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri
(X=31,45), giin igerisinde oyuna ayrdig1 siire 7 saat ve iizeri (X=27,07) olan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayica giin icerisinde oyuna ayirdigi siire 5-6
saat olan dgrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri (X=30,41), guin icerisinde
oyuna ayirdig1 siire 7 saat ve Uzeri (X=27,07) olan dgrencilerden daha yiiksek

bulunmustur.
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Stresle basa ¢ikma (F=7,562; p=0,001) alt boyutunda farkin hangi siireden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore giin igerisinde
oyuna ayirdig1 siire 1-2 saat olan dgrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri (X=23,32),
giin icerisinde oyuna ayirdig: siire 7 saat ve lizeri (X=20,44) olan grencilerden daha
yiksek bulunmustur. Ayrica giin igerisinde oyuna ayirdigi sure 3-4 saat olan
ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri (X=30,98), giin igerisinde oyuna ayirdig:

siire 7 saat ve tizeri (X=20,44) olan dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri (F=6,825; p=0,001) toplam puaninda farkin
hangi siireden kaynaklandigii belirlemek i¢cin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
giin igerisinde oyuna ayirdigi siire 1-2 saat olan Ggrencilerin sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri (X=111,67), glin icerisinde oyuna ayirdig: siire 7 saat ve Uzeri
(X=101,82) olan grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica giin igerisinde oyuna
ayirdigir siire 3-4 saat olan O6grencilerin sosyal ve duygusal O0grenme becerileri
(X=110,81), giin icerisinde oyuna ayirdig1 siire 7 saat ve iizeri (X=101,82) olan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

8. Olceklerin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Tablo 45. Oz Denetim Becerileri ve Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Pearson Korelasyon Testi

Degiskenler 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1.Dijital Oyun -

Bagimliligi

2. Oz Denetim S117%% -

Basarisi

3.0z Denetim -276** ,016** -

Basarisizligi

4.Sosyal ve -,315**  599** - 064 -

Duygusal Ogrenme

Becerileri

5.1letisim -,169*%*  [341** - 201** 738** -
Becerisi

6.Problem -,284**  562** -059  ,806** ,522** -
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C0Ozme Becerisi

7.Stresle Baga -,203** 460** 0,49 ,616** ,280** ,404**
Cikma Becerisi

8. Kendilik Degerini - 247*%*  382** 071 ,751** ,433** | 369** 235**
Artiran Beceriler

**p<.01

Tablo 45’e bakildiginda Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi ile Ergenlerde
Oz Denetim Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ve Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi ve alt boyutlar1 arasmda yapilan korelasyon analizi ile bu
degiskenlerin birlikte degisme yonleri ve kuvvetleri gorulmektedir. Dijital oyun
bagimligmin 6z denetim becerilerinin alt boyutlar1 iliskisine bakildiginda 6z denetim
basarisi alt boyutu ile (r =-.117, p <.01) negatif yonlii diisiik diizeyde ve 6z denetim
basarisizlig1 alt boyutu ile (r = -.276, p < .01) negatif yonli diisiik diizeyde iliskisi

oldugu goriilmektedir.

Dijital oyun bagimliginin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlari
iliskisine bakildiginda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile (r = -.315, p <.01)
negatif yonlii orta diizeyde, iletisim becerisi alt boyutu ile (r = -.169, p <.01) negatif
yonlii diisiik diizeyde, problem ¢6zme becerisi alt boyutu ile (r = -.284, p <.01) negatif
yonlii diisiik diizeyde, stresle basa ¢ikma becerisi alt boyutu ile (r = -.203, p < .01)
negatif yonlii diisiik diizeyde ve kendilik degerini artiran beceriler alt boyutu ile (r = -

247, p <.01) negatif yonlii diistik diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin 6z denetim becerilerinin alt boyutlar
iliskisine bakildiginda 6z denetim basarisi alt boyutu ile (r =.599, p <.01) pozitif yonlii

orta diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlarmin 6z denetim becerilerinin alt
boyutlar1 ile iliskisine bakildiginda iletisim alt boyutunun 6z denetim basaris1 alt
boyutu ile (r =.341, p <.01) pozitif yonlii orta diizeyde ve 6z denetim basarisizlig1 alt
boyutu ile (r = -.201, p < .01) negatif yonlii disiik diizeyde iligkisi oldugu

gorulmektedir. Problem ¢ozme becerileri alt boyutunun 6z denetim basarisi alt boyutu
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ile (r =.562, p <.01) pozitif yonlii orta diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Stresle
basa ¢ikma becerileri alt boyutunun 6z denetim basarist alt boyutu ile (r = .460, p <
.01) pozitif yonli orta diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Kendilik degerinin
artiran beceriler alt boyutunun 6z denetim basaris1 alt boyutu ile (r = .382, p <.01)

pozitif yonlii orta diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

TARTISMA

“Ogrencilerin dijital oyun bagimhhgi, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6zdenetim
becerileri diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamh bir fark var mdir?”

sorusuna yonelik bulgularin degerlendirmesi.

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagtigi sonucu bulunmustur. Erkek ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde dijital oyun bagimlis1 olma nedenleri; erkek dgrencilerin
teknolojik araglara olan ilgilerinin ve meraklarmm daha fazla olmasindan
kaynaklanabilir. Bu merak ve ilgi de erkek 6grencileri dijital oyunlara daha ¢ok
yonlendirebilmektedir. Ayrica toplumda kiz ve erkek cocuklarinin farkli tarzda
yetistirilmesi ve toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi boyle bir farkliliga neden
olabilmektedir. Toplumda erkek cocuklarin daha az kisitlanmasi ve onlara yonelik
telkinlerin daha ag¢ik olmasi da erkek ¢ocuklarmin, dijital oyunlara daha ¢ok zaman
gecirmelerinde etkili olabilmektedir. Anne ve babalarin; erkek ¢ocuklarmin dijital
araclarla ugragsmasini veya vakit gecirmesini “desteklerken” kiz ¢ocuklarmin dijital
araclardan uzak kalmasmi tesvik edici davramiglarda bulunmalar1 cinsiyete gore
farklilik olusturabilmektedir. Bununla birlikte kiz ve erkek 6grencilerin dijital oyun
bagimlisi olmalarinin sebepleri arasinda anne ve babalarin cok geng yasta evlenmeleri,
erken yasta ebeveyn olmalari ve onlarmm da birer dijital oyun bagimlis1 olduklar1
gbézlemlenmistir. Bu sonucun da yetistikleri cocuklarin dijital oyun bagimlisi

olmalarim ‘kolaylastirdig1’ diistiniilmektedir.

Bu arastirma sonucu Kaya’nin (2022) yaptigi arastrma sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Ortaokul ve lise kademesindeki 6grencilerle ¢alismay1 gergeklestiren
Kaya (2022), arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig:
diizeylerinin kizlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ortaokul

ogrencilerinde dijital oyun bagimlilik ve saldirganlik iliskisini aragtiran Glivendi ve
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arkadaglar1 da (2019), erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla dijital oyun
bagimlisi olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Chang ve Kim (2020), Kore’de ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin dijital oyun bagimlis1 olmalarindaki bireysel
faktorleri incelemislerdir. Calisgma sonucunda erkek Ogrencilerin dijital oyun

bagimlilig1 diizeyleri kiz 6grencilerden daha ytliksek bulunmustur.

Arastrmanm bir diger degiskeni olan 6z denetim becerilerine bakildiginda da
cinsiyete gore bir farklilasma bulunmustur. Oz denetim basaris1 ve 6z denetim
basarisizlig1 boyutlarinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere daha yiiksek diizeyde
puan ortalamalarma sahip olduklar1 goriilmektedir. Oz denetimin basar1 ve basarisizlik
boyutlarindaki cinsiyete yonelik farkin olusmasindaki sebep iki ag¢idan diisiiniilebilir.
[1k olarak 6z denetim basarisindaki farkin erkek 6grencilerin lehine olmasindaki sebep,
erkeklerin ergenlikteki degisimleri ve gelisimleri daha kolay kabul etmeleri ve daha
1yl uyum saglayabilmeleri olabilir. Bu farkin olusmasinin nedeni ergenlige ge¢ giren
erkeklerin veya ergenligi olumlu karsilayan erkek ogrencilerin 6z denetim
becerilerinin daha kararli bir ¢izgide yer almasi olarak diisiiniilmekledir. Diger bir
acidan bakildiginda ise erkek Ogrencilerin 6z denetim basarisizligi boyutunda kiz
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde puan ortalamasma sahip olmasi ise erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha diirtiisel ve diga doniik davraniglarinin
olmasindan kaynaklanabilir (Ulasoglu ve Karaaziz, 2020: 28). Kiz 6grencilerin daha
ice doniik ve uyumlu davraniglar sergilemeleri 6z denetim becerilerini artirdigi
diistiniilmektedir. Literatlr calismalarina bakildiginda bu arastirma sonucunu
destekleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Eroglu’nun (2022), ergenlerde
internet bagimlilig1 ve dindarlik iliskisindeki 6z denetimin araci roliinii inceledigi tez
caligmasinda 6z denetim becerisi cinsiyete gore bir farklilik gostermemistir. Universite
ogrencileri tizerinde akilli telefon bagimliligi, obezite, diirtiisellik ve 6z denetim
becerisi ile ilgili calisma yiiriiten Kendir (2021), kiz ve erkek dgrenciler arasinda 6z
denetim becerisinin farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir. Aslan’in (2020), ergenlerde
iyl olus sosyal kaygi ve 0z denetim becerileri arasindaki iligkiyi ele aldigi tez

caligmasinda da 6z denetim becerileri cinsiyete gore farklilik gdstermemistir.
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Arastirmada Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan ‘Kendilik
Degerini Artiran Beceriler ve Iletisim Becerileri’ boyutlarinda cinsiyete gére bir
farklilasma bulunmustur. Iletisim becerileri boyutunda erkek 6grencilerin ortalama
puanlar1 kiz 6grencilere gore daha diisiikken; Kendilik degerini artiran beceriler
boyutuna bakildiginda erkek &grencilerin ortalama puanlar1 kiz 6grencilerden daha
yilksektir. Olgegin toplam puanlari ile problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma
becerisi alt boyutlarma bakildiginda cinsiyete gore herhangi bir farklilasma
gorilmemektedir. Tletisim becerilerinde; kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha
yiksek diizeyde beceriye sahip olmalarinin nedenleri olarak; beynin dil ve konusma
mekanizmasinin kizlarda daha hizli gelismesi ve kizlarin erkeklere gore daha erken
yasta konusmaya baslamalar1 gosterilebilir (MEB, 2013; 14). Kendilik degerini artiran
beceriler boyutunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
beceriye sahip olmalarinin nedenleri olarak ise ergenlik donemine giris yaslar1 ve
cinsiyete gore ergenligin ‘benlik’ agisindan kabuliindeki farkliliklar gosterilebilir.
Erkekler kizlara gore ergenlige daha geg girerler ve “ergenlige girisi” kizlara gore daha
olumlu bir algiyla karsilarlar (Celik, 2021: 70-72). Arastrmanm &rneklemi
disiiniildiigiinde erkek Ogrencilerin ergenlige giris yaslarinda olmasi ve bu nedenle
gelisimlerinin vermis oldugu yapi nedeniyle ‘kendilik degerleri’ kizlara gore daha
yuksek olabilir. Bununla birlikte anne- babalarin cinsiyete yonelik ¢ocuk yetistirme
tarzlarmin farkli olmasi ve toplumsal beklentiler de kendilik degerinin artiran
becerilerde erkek ve kiz 0grenciler arasindaki farkin nedeni olabilir. Arastirmanin
gerceklestigi okul ve bolge yapist gbz Oniine alindiginda ebeveynlerin g¢ocuk

yetistirmede toplumsal rollere gore davrandiklar1 gézlemlenmektedir.

Kabake1 ve Korkut’un (2008: 81), 6. ve 8. sinif 6grencileri ile yaptiklari calismada kiz
Ogrencilerin toplam sosyal ve duygusal becerileri erkek dgrencilerden daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica Olgegin iletisim becerileri boyutunda da kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu da
goriilmiistiir. Olgegin diger boyutlarinda cinsiyete gore herhangi bir farklilasma
goriilmemistir. Bir diger arastirma ise Aygiin ve Taskin’in (2017: 439), Canakkale
ilinde ilkokul 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢calismadir. Bu ¢alismanin sonucunda

sosyal ve duygusal 0grenme becerileri cinsiyete gore bir farklilik gdstermemistir.
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Usakli (2023), tarafindan Sinop merkezli ilkokul ve ortaokul Ogrencileri ile
gerceklestirilen ¢alismada da sosyal ve duygusal 6grenme becerileri toplam puanlari
ile problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, iletisim boyutlarinda kiz 6grencilerin erkek

ogrencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari bulunmustur.

“Ogrencilerin dijital oyun bagimhhg, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z denetim
becerileri diizeyleri ile kardes sayis1 arasinda anlamh bir fark var mmdir?”

sorusuna yonelik bulgularin degerlendirmesi.

Aragtirmada Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi durumlarina bakildiginda sadece
Niksetme alt boyutunun kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
gorulmektedir. Nuksetme alt boyutunda kardes sayist1 iki olan 6grencilerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeyleri, kardes sayis1 dort olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.
Ayrica kardes sayisi lic olan 6grencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri, kardes
sayis1 dort olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Niksetme alt boyutunda
cocuklarin kardes sayisinin artmasiyla dijital oyun bagmliligr diizeylerinin
yukselmesinin nedeni olarak anne-babanin gocuklarma ayirdiklari siirenin ve énemin
cocuklarin dijital oyun bagimhiligi diizeylerini etkilemede Onemli oldugu
disiiniilmektedir. Kardes sayisinin veya cocuk sayisinin az olmasi durumunda anne
babalar c¢ocuklartyla daha iyi vakit gecirebilir, ¢ocuklarmin teknolojik araglarin
kullanim1 konusunda daha iyi kontrol sahibi olabilirler. Cocuk sayisinin artmasiyla
birlikte anne babalar her bir ¢ocuga daha az zaman ayirmakta, nitelikle zaman
gecirememekte, ¢cocuklarini dijital araglar haricinde herhangi bir sosyal, kiltirel ve
sportif alanlara yonlendirmeleri halinde daha c¢ok maddi ve manevi zorlukla
karsilasmaktadir. Bu durumun da c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi diizeylerini
etkiledigi diisliniilmektedir. Dijital oyun bagimliginin diger alt boyutlarina ve dlgegin
genel puanina gore kardes sayisina gore anlamli bir farklhilik gériilmemistir. Genel
sonucu destekleyen bir calisma Keskin (2019: 74), tarafindan yapilmistir. Bursa
merkezli ortaokullarda 6grenim gormekte olan 6grencilerden elde edilen verilere gore
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 durumlar1 kardes sayisina gore farklilasmamaigtir.
Aydogdu’nun (2018: 8), ortaokul 6grencileri iizerinde dijital oyun bagimliligini gesitli

degiskenlere gore incelmis oldugu calismada da 6grencilerin dijital oyun bagimlilig:
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durumlar1 kardes sayisina gore farklilasmamistir. Kiiciik ve Cakir’in (2020:143),
yapmis olduklari ¢aligmada ise dort ve daha ¢ok kardes sayisina sahip olan 6grencilerin
dijital oyun bagimhig1 diizeyleri tek cocuk ve iki-lic kardes sayisina sahip olan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin 6z denetim becerileri, kardes sayisina gore herhangi bir farkhilasma
gostermemistir. Aslan’m (2019: 62) ergenlerin 1yi olus, soysal kaygi ve 6z denetim
becerileri iizerine yapmis oldugu calismasina bakildiginda 6grencilerin 6z denetim
becerilerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Benzer bir diger
sonu¢ Tirkon’in (2019: 43), Kayseri’de lise ogrencileri ile yapmis oldugu
arastirmasinda goriilmektedir. Ogrencilerin baglanma stilleri, gelecek kaygisi ve 6z
denetim becerileri diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi iizerine gerceklestirdigi
arastrmada Ogrencilerin 6z denetim becerileri diizeylerinin kardes sayisimna gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Arastirmada 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, kardes sayisina gore
herhangi bir farklilasma gostermemistir. Kardes sayisina gore farklilik gdstermeyen
bu arastirma sonucu, sosyal duygusal 6grenme becerilerinde kardes sayisindan daha
cok cocuklarm igsel yapisindan, anne - baba ve sosyal cevresinin tutumundan,
cocuklarin karakterlerinin icedoniik ya da disadoniik olup olmamasindan kaynakli
olabilecegi disiiniilmektedir. Yavuz’un (2019: 83), 0zel yetenekli ve normal
cocuklarla yaptig1 ¢alismada da 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
kardes sayisina gore farklilik géstermemistir. Benzer bir sonu¢ Merter’in (2019: 55),
ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile benlik saygisini
inceledigi arastirmasinda da yer almaktadir. Arastrma sonucuna gore ortaokul
Ogrencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri kardes sayisina gore herhangi bir
farklilasma gostermemistir. Oztiirk’iin (2017: 84), ortaokul dgrencilerinin ebeveyn
tutumlarmi ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini inceledigi ¢aliymasinda da
Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri kardes sayisina gore farklilik

gbstermemistir.
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“Ogrencilerin dijital oyun bagimhhg, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z denetim
becerileri diizeyleri ile simf diizeyleri arasinda anlamh bir fark var mdir?”

sorusuna yonelik bulgularin degerlendirmesi.

Aragtirmada 6grencilerin dijital oyun bagimliligi durumlar1 smif diizeylerine gore
herhangi bir farklilik gdstermemistir. Bunun nedeni ise sinif diizeylerinin birbirine
yakin ve yas farklarmin az olmasindan kaynakli olabilir. Bu sonug; Sivrikaya ve
Cetin’in (2019: 74), ortaokul ve lise kademesinde yer alan kaynastirma 6grencileri ile
yaptiklar1 aragtirmayla benzerlik gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin dijital oyun
bagimlilig1 durumlar1 sinif diizeylerine gore bir farklilik gostermemistir. Dikmen ve
arkadaslarinin (2022:688), lise 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi ve akademik
basarilarini inceledikleri arastirmada farkli bir sonu¢ bulunmustur. Arastirmaya gore
dijital oyun bagimhiligi ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Buna gore 10. ve 12. siniflarda okuyan lise 6grencileri arasinda dijital
oyun bagimlilig1 diizeyleri farklilik géstermektedir. Lise 10. smif 6grencilerinin dijital
oyun bagimlilik diizeylerinin 12. smif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica lise 11. ve 12. sinif 6grencileri arasinda da anlamli bir fark
oldugu belirlenmis ve anlamh farkin 12. smif 6grencileri lehine oldugu sonucu

bulunmustur.

Arastirmada 6grencilerin 6z denetim becerileri sinif diizeylerine gére herhangi bir
farklilik gostermemistir. Bunun nedeni ise smif diizeylerinin birbirine yakin ve yas
farklarinin az olmasindan kaynakli olabilir. Literatiir calismalarmma bakildiginda
benzer aragtrma sonuglarini gérmek miimkiindiir. Ozgiil’iin (2017: 53), lise
Ogrencileri lizerinde 6z denetim becerileri ve ebeveyn tutumlarmin bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda lise 6grencilerinin 6z denetim
becerilerin smif diizeyine farklilik gostermegi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
Tiirkkon’un (2019: 42), 6grencilerin baglanma stilleri, gelecek kaygis1 ve 6z denetim
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi {izerine gerceklestirdigi arastirmasinda da

ogrencilerin 6z denetim becerilerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur.
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Arastirmada 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri sinif diizeylerine gore
herhangi bir farklilik gdstermemistir. Bunun nedeni ise smif diizeylerinin birbirine
yakin ve yas farklarinin az olmasindan kaynakli olabilir. Literatiir ¢aligmalarina
bakildiginda farkli sonuglarin yer aldig1 caligmalar yer almaktadir. Giirkan’in (2018:
83), ortaokul Ogrencileri iizerinde yiiriittiigii caligmasinda; 6grencilerin sosyal
duygusal 0grenme becerilerinin alt boyutu olan iletisim becerilerinde farklilagsma
goriilmezken; stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran beceriler, problem ¢ézme
becerileri ve 0Olgegin genelindeki puanlarda 6. smif diizeyinde Ogrenim goren
ogrencilerin becerilerinin 7 ve 8. smif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerden daha
yiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Candan’m (2018: 64), ortaokul 6grencileri ile
gergeklestirdigi calismada 6lgegin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerileri sinif
diizeyine gore bir farklilasama gostermezken; stresle bas etme becerileri ve kendilik
degerini artirma becerileri alt boyutlar1 simif diizeyine farklilasma goéstermektedir.
Ortaokul 6. ve 7. smif diizeyinde 6grenim gore dgrencilerin stresle bas etme becerileri
farklilik gostermekte olup bu farklilik 6. sinif diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin
lehinedir. Bununla birlikte ortaokul 6, 7 ve 8.smif diizeyinde 6grenim gdren
ogrencilerin kendilik degerini artrma becerileri de farklilik gdstermektedir.
Farklilagma 6 ve 8. smif diizeyinde 6grenim goren 6grenciler arasinda olup bu farklilik
6. sinif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin lehinedir. 7 ve 8. smif diizeyinde
O0grenim goren Ogrenciler arasinda ise farklilik 7. simif diizeyinde 6grenim goren

ogrencilerin lehinedir.

“Ogrencilerin dijital oyun bagimhhg, sosyal ve duygusal 63renme ve 6z denetim
becerileri diizeyleri ile sosyo ekonomik diizeyleri arasinda anlamh bir fark var

midir?” sorusuna yonelik bulgularin degerlendirmesi.

Aragtirmada 6grencilerin dijital oyun bagimliligi durumlari; dlgegin dayaniklilik ve
durum degistirme alt boyutlar1 ile maddi durum diizeylerine goére farkhilastig
bulunmugstur. Dayaniklilik boyutunda maddi durumu orta diizeyde olan 6grencilerin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, maddi durumu kétii olan 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Durum degistirme boyutunda ise maddi durumu orta diizeyde olan

ogrencilerin dijital oyun bagimhilig1 diizeyleri maddi durumu iyi ve ¢ok iyi olan
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ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ ‘Orta gelir diizeyine sahip
ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri; gelir diizeyi kotii ve daha iyi olan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur’ olarak o6zetlenebilir. Olgegin diger alt
boyutlarina ve toplam puanina gore ogrencilerin dijital oyun bagimliligr durumlari
maddi durum duizeyine gore herhangi bir farklilik géstermemistir. Maddi durumu orta
diizeyde olan dgrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin maddi durumu kot
olan 6grencilerden daha yiiksek olmasinin nedeni; orta diizeyde yer alan 6grencilerin
dijital aracglara ve oyunlara erisimlerinin daha kolay olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Maddi durumu orta diizeyde olan ogrencilerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin maddi durumu 1yi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha yiiksek
olmasinin nedeni ise maddi durumu iyi ve ¢ok iyi olan dgrencilerin dijital oyunlar
disinda birgok sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilimlarindan ve
yonlendirilmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Boylece maddi durumu iyi
ve cok 1iyi olan 6grencilerin zamanlarmi dijital oyunlar haricinde baska alanlarda

gecirerek bagimli olmaktan uzaklastigi diisiiniilmektedir.

Akkaya’nm (2022: 34), ergenlerin fiziksel aktivite duzeylerini, dijital oyun bagimlilik
diizeylerini ve 0z giivenlerini inceledigi arastirmada ogrencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri ailenin gelir diizeyine gore farklilik géstermemektedir. Dinger ve
Kolan’in (2020: 2325), Aydin’da ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagmmlilik
diizeyleri ile sorumluluk davraniglarii inceledigi arastirmada da 6grencilerin dijital
oyun bagimlilik diizeyleri ailenin gelir diizeyine gore farklilik gdstermemektedir.
Alanyazinda farkli sonuglarin yer aldig1 arastirmalar da mevcuttur. Horzum’un (2011:
62-63), Sakarya’da ilkogretim ogrencileri ile ger¢eklestirdigi arastirmada iist sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik durumlar1 orta ve alt
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bunun
nedeni ise (st sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin oyunlara ve teknolojik

araglara erisimlerinin daha kolay olmasi1 olarak gosterilmistir.

Arastirmada 6grencilerin 6z denetim becerileri ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore
herhangi bir farklilik goéstermemistir. Bu durumun sebebinin ise 0z denerim
becerilerinin daha ¢ok igsel bir siire¢ olmasinin ve farkliligin olugsmasinda ise anne

babanin egitim durumunun, anne babanin ¢ocuk yetistirme tarzinin, gocugun ¢evreden
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aldig1 doniitlerin ve sosyal destegin, cocugun sosyal ¢evresinin ve okul yasaminin daha
etkili digsal faktdrler oldugu diisiiniilmektedir. Sagir’in (2019: 57), Istanbul’da lise
kademesinde 6grenim goren 0grencilerin 6z denetimlerini, dindarlik diizeylerini ve
hayat memnuniyetlerini inceledigi tezinde 6grencilerin 6z denetim becerileri sosyo
ekonomik diizeye gore farklilik gostermemektedir. Aslan’in (2020), ergenlerde iyi
olus sosyal kayg1 ve 6z denetim becerileri arasindaki iligkiyi ele aldig1 tez ¢aligmasinda
da 6z denetim becerileri maddi durum diizeyine gore farklilik gostermemistir. Benzer
bir diger sonugsa Ozgiil’iin (2017. 53), lise dgrencileri iizerinde 6z denetim becerileri
ve ebeveyn tutumlarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore inceledigi
calismasinda goriilmektedir. Ozgeng’in (2022), polislerin 6z denetim becerilerini,
psikolojik saglamlik diizeylerini, duygularmi ifade edebilme ve sosyal sorun ¢6zme
becerilerini inceledigi arastirmada; orta diizeyde gelir durumlar1 olan polislerin 6z
denetim becerileri diisiik diizeyde gelir durumlar1 olan polislerden daha yiiksek

bulunmustur.

Aragtrmada 6grencilerin  sosyal ve duygusal Ogrenme becerileri durumlarma
bakildiginda sadece ‘stresle basa ¢ikma becerileri’ alt boyutunun maddi durum
dizeyine gére anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmektedir. Stresle basa ¢ikma alt
boyutunda maddi durumu kotii diizeyde olan grencilerin stresle basa ¢ikma beceri
dizeyleri maddi durumu orta diizeyde olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica maddi durumu orta diizeyde olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma beceri
dizeyleri maddi durumu iyi diizeyde olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Bu
durumun nedeni maddi durumu koétii diizeyde olan 6grencilerin maddi durumu orta
diizeyde olan 6grencilere gore yasamda birgok zorlukla karsilagma ihtimallerinin daha
fazla olmasi, bu durumun da bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini artirmasindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Maddi durumu iyi olan 6grencilerin maddi
durumu orta diizeyde olan 6grencilerden daha yiiksek stresle basa ¢ikma becerilerinin
olmasinin nedeni olarak; maddi durumu iyi olan &grencilerin bir zorlukla
karsilastiklarinda veya stres yasadiklarinda basa ¢ikma stratejilerini gelistirebilmek
icin daha ¢ok kaynaga ve alternatife sahip olduklar1 diigiiniilmektedir. Bir sorun
yasadiklarinda stresi kontrol edebilme kaynaklarini fark edebilmeleri ve bu anlamda
daha ¢ok desteklerinin bulunmasiyla bu 6grencilerin becerileri daha yiliksek diizeyde

olabilmektedir.
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Bu aragtirmanin genel sonucuyla benzerlik gosteren calismalardan biri Tilki’nin
(2021: 43), ortaokul 6grencilerinin oyun bagimliklarini ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerini arastirdigi caligmasi olup Ogrencilerin sosyal ve duygusal 0grenme
becerileri maddi durum diizeylerine gore farklilik gdstermemistir. Kabak¢i’nin (2006:
111), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢caligmada da Ogrencilerin sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri maddi durum diizeylerine gore farklilik gostermemistir. Yildiz ve
Kahraman’m (2021: 38), Istanbul’da altnci simif &grencilerinin  psikolojik
dayaniklilik, sosyal duygusal 6grenme becerilerini ve yasam doyumlarini inceledikleri
arastirmada da Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri maddi durum

diizeylerine gore farklilik gostermemistir.

“Ogrencilerin dijital oyun bagimhihigi, sosyal ve duygusal 6grenme ve 6z denetim
becerileri diizeyleri ile oyun oynama siireleri arasinda anlamh bir fark var

midir?” sorusuna yonelik bulgularin degerlendirmesi.

Arastirmada 6grencilerin dijital oyun bagimliligi durumlar1 giin igerisinde oyuna
ayirdiklart siireye gore farklilik gostermektedir. Belirginlik, dayaniklilik, durum
degistirme, sorunlar alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda giin igerisinde oyuna
ayirdigi sire 1-2 saat olan 6grencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri gln icerisinde
oyuna ayirdigi sure 3-4 saat, 5-6 saat ve 7 saat ve lizeri olan 6grencilerden daha diisiik
bulunmustur. Ayni zamanda 6l¢egin genel puaninda giin igerisinde oyuna ayirdigi sure
3-4 saat olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, giin icerisinde oyuna

ayirdigi suire 5-6 saat ve 7 saat ve Uzeri olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Geri gekilme alt boyutuna bakildiginda giin igerisinde oyuna ayirdigi stire 1-2 saat olan
Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri giin igerisinde oyuna ayirdigi siire 5-6
saat ve 7 saat ve Uzeri olan 6grencilerden daha diigiik bulunmustur. Ayni zamanda giin
icerisinde oyuna ayirdigi stre 3-4 saat olan Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig:
diizeyleri giin igerisinde oyuna ayirdig1 stire 7 saat ve Uizeri olan 6grencilerden daha
diisiik bulunmugtur. Niiksetme alt boyutunda glin igerisinde oyuna ayirdig: siire 1-2
saat olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, giin igerisinde oyuna ayirdigi

sure 3-4 saat ve 5-6 saat ve lizeri olan Ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Son
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olarak ¢atigma alt boyutuna bakildiginda giin igerisinde oyuna ayirdig: sire 1-2 saat
olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, giin i¢erisinde oyuna ayirdigi 5-6
slire saat ve 7 saat ve tizeri olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Bu sonuclara
gore Ogrencilerin giin igerisinde oyuna ayirdiklar: siirenin artmasiyla dijital oyun
bagimlihigi durumlar1 daha yiiksek olmaktadir. Ogrencilerin giin igerisinde oyuna
ayirdiklari siirenin atmasiyla dijital oyun bagimliligi durumlari daha yiiksek olmasinin
nedeni ‘oyun siiresinin’ bagimliligi tetikleyen dnemli bir degisken olmasidir. Kisinin
oyuna ayirdig1 siiresinin artmasiyla oyun lizerinde kontrol giicii azalmakta, yoksunluk
belirtileri gozlemlenmekte, tolerans daha ¢ok gelismekte ve oyun disindaki alanlara
ilgi diizeyi daha ¢ok azalmaktadir. Tiim bu durumlar da bireyin dijital oyun bagimlilig1
dizeyini etkilemektedir.

Alanyazm incelendiginde arastirma bulgularim1 destekleyen bir¢cok calisma yer
almaktadir. Korkmaz ve Korkmaz’in (2019: 805), ortaokul 6grencilerinin oyun
bagimlilik diizeylerini ve oyun oynama aliskanliklar1 iizerine yaptiklar1 arastirmada
dijital oyun bagimlilik durumlar1 6grencilerin oyuna aymrdiklar1 siireye gore
degismektedir. Oyuna 2-3 saat veya daha ¢ok zaman ayiran 6grencilerin dijital oyun
bagimlhiliklar1 diizeyleri 2 saatten az zaman ayiran Ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin oyuna ayirdiklar1 siire arttik¢a dijital oyun
bagimlilik diizeyleri de artmaktadir. Benzer bir diger sonu¢ Ciris ve arkadaslarmin
(2022:177), COVID 19 pandemi siirecindeyken lise 6grencilerinin dijital oyun
bagimliliklarmi inceledikleri arastirmaya dayanmaktadir. Arastirma sonucuna gore
gln icerisinde 7 saat ve 5-6 saat oyun oynayan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Buna gore lise 0grencilerinin oyun oynama
stireleri arttik¢a dijital bagimlilik diizeyleri de artmaktadir. Sen’in (2023: 51),
Kirikkale’de lise 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarmi inceledigi aragtirmada giin
icerisinde 4 saat ve {istli oyun oynayan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri
glin icerisinde 0-1 saat ve 2-3 saat oyun oynayan Ogrencilerden daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmada 6grencilerin 6z denetim becerileri giin icerisinde oyuna ayirdiklari siireye

gore farklihk gostermektedir. Oz denetim basaris1 alt boyutunda giin ierisinde oyuna
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ayirdig1 slre 1-2 saat olan 6grencilerin 6z denetim basarilar1 giin igerisinde oyuna
ayirdigi slre 7 saat ve iizeri olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayni
zamanda giin igerisinde oyuna aywrdig1 slre 3-4 saat olan 6grencilerin 6z denetim
basarilar1 giin igerisinde oyuna ayirdig: siire 7 saat ve tizeri olan 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Oz denetim basarisizig1 alt boyutunda giin icerisinde oyuna
ayirdig sure 1-2 saat olan &grencilerin 6z denetim basarisizliklari, gilin igerisinde
oyuna aywrdigi sure 5-6 saat olan Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin giin igerisinde oyuna aymrdiklar1 siirenin atmasiyla 6z denetim
basarisizlig1 boyutunda farkin olusmasmin nedeni oyun siiresinin artistyla gelen ‘oyun
tizerindeki kontroliin azalmas1 ve toleransin’ gelismesidir. Oz denetimin tanimina
bakildiginda; bireyin bir hedefe ulasmak i¢in davranmislarini ve tepkilerini kontrol
edebilme giicii olarak anlatilmaktadir (Milyavskaya ve Inzlicht, 2017: 1). Bireyin oyun
oynamak icin harcadigi siirenin artmasiyla oyun iizerindeki denetim becerisi de
azaltmaktadir. Ayrica dijital oyun bagimliligin bir kriteri olan tolerans durumunda da
birey baslangigta oyuna az bir silire aywrsa da gittikce oyun siirelerinde artiglar
gerceklesir. Tolerans gelisiminin de 6z denetim becerileri ile yakindan iligkili oldugu
bireyin oyun Uzerindeki kontrol giiciinii igerdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle birey
oyuna aywrdigi siire artikga oyun iizerindeki 6z denetim giicii azalir ve bu durum da
bireyde toleransin gelismesine neden olmaktadir. Alanyazimn incelediginde 6z denetim
becerilerinin ve dijital oyun bagimliliginin birlikte ele alindig1 ve “dijital oyun
oynamaya ayrilan siire” degiskeninin yer aldigi1 calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu sinir
dogrultusunda arastirma sonucundan farkhilik gosteren calismalardan biri Aksel’in
(2018: 40), ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarini, sosyal egilimlerini ve
0z denetim becerilerini ele aldig1 arastirmasidir. Bu arastirmada Ogrencilerin 6z
denerim becerileri, 6z denetim basarilar1 ve 6z denetim basarisizliklar1 giin i¢erisinde

oyuna ayrdiklari stireye gore farklilik gdstermemistir.

Aragtirmada Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri toplam puanlari,
problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutlarindan alinan
puanlar giin i¢erisinde oyuna ayirdiklari siireye gore farklilik gostermektedir. Problem
¢ozme becerileri alt boyutunda giin igerisinde oyuna ayirdigi stre 1-2 saat olan

ogrencilerin problem ¢dzme becerileri glin igerisinde oyuna ayirdig: stire 7 saat ve
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iizeri olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Giin igerisinde oyuna ayirdig: stire
3-4 saat olan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri, giin igerisinde oyuna ayirdigi siire
7 saat ve lizeri olan 6grencilerden daha yliksek bulunmustur. Ayica giin igerisinde
oyuna ayirdigi slire 5-6 saat olan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri, glin icerisinde
oyuna ayirdigi slire 7 saat ve iizeri, olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Buna
gore giin icerisinde oyuna daha az siire ayiran 6grencilerin problem ¢ézme becerileri
daha yiiksektir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri toplam puani ve stresle basa
¢ikma alt boyutunda giin igerisinde oyuna ayirdigi sure 1-2 saat olan 6grencilerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, giin i¢erisinde oyuna ayirdig siire 7 saat ve
iizeri olan G6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica giin igerisinde oyuna
ayirdig1 sure 3-4 saat olan Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, giin
icerisinde oyuna ayirdigi siire 7 saat ve lizeri olan Ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin giin igerisinde oyuna ayirdiklar1 siirenin artmasiyla
problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri toplam puanlarmin diismesinin nedenleri olarak; bireylerin oyuna ayirdiklar1
stireyle birlikte ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getirmemelerinin, ¢ocugun oyun
oynama disindaki ilgi alanlarinda daralmanin olmasinin veya kayiplarin yasanmasinin,
¢ocugun oyun oynamasi nedeniyle ailesinden, arkadaslarindan ve egitim hayatindan
uzaklagsmaya baslamasinin ¢ocugun sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini etkiledigi
disiiniilmektedir. Ayrica giin igerinde oyuna daha ¢ok zaman ayiran ¢ocuklarin;
oyunun zihinsel siiregleri etkilemesiyle ger¢ek yasamdaki problemleri ¢dzerken
zorlandiklari, stresli durumla karsi karsiya gelirken iistesinden gelmekte sikintilar
yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Tiim bu durumlar da ¢ocugun sosyal duygusal 6grenme

becerilerini olumsuz etkilemektedir.

Alanyazm incelediginde sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ve dijital oyun
bagimhiliginin birlikte ele alindigi ve “dijital oyun oynamaya ayrilan siire”
degiskeninin yer aldigi ¢aligmalar oldukca sinirlidir. Bu sinir dogrultusunda arastirma
sonucuyla benzerlik gosteren g¢alismalardan biri Tilki’nin (2021: 43), ortaokul
ogrencilerinin oyun bagimliklarimi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini aragtirdig1
caligmada Ogrencilerin dijital oyunlara ayirdiklari siirenin azalmasiyla sosyal ve

duygusal 6grenme becerileri diizeylerinde artislarin oldugu goriilmektedir. Yazgi
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(2019:73-74), tstiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin ders harici ekran siiresi
degiskeni ile sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini incelemistir. Arastirma
sonucunda sosyal ve duygusal 6grenme becerilerin problem ¢tzme becerileri, stresle
basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler boyutunda; 2 saatten fazla
ders harici ekrandan vakit gegiren 6grencilerin;1 saatten az ve 1-2 saat arasi ders harici
ekran siliresi olan Ogrencilerden daha diisiik beceri diizeyine sahip olduklar1

gbzlenmistir.

“Ogrencilerinin dijital oyun bagimhig durumlarim 6z denetim becerileri ve
sosyal duygusal o6grenme becerileri yordamakta midir? sorusuna yonelik

bulgularin degerlendirmesi”.

Arastirmada hiyerarsik regresyon modeli kurulmustur. Oz denetim becerileri alt
boyutlarinin ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarmin dijital oyun
bagimliligimi yordamasina yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda 6z
denetim becerileri alt boyutlarmin dijital oyun bagimliligin1 anlamli sekilde
yordadigin1 bulunmustur. Oz denetim becerileri alt boyutlarinin dijital oyun
bagimliligi puanlarinm yaklasik %10.6’sin1 agikladigi gériilmiistiir. Oz denetim
becerileri alt boyutlarina problem ¢ozme ve kendilik degerinin artiran beceriler alt
boyutlarmin eklenmesiyle degiskenlerin dijital oyun bagimlilig1 puanlarmimn yaklasik
%18.1’1n1 ag¢ikladig1 goriilmiistiir. Kurulan hiyerarsik regresyon modeline son olarak
stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri eklenmistir ve iletisim becerilerinin
modele anlamli katkist1 olmadigi ve tiim degiskenlerin dijital oyun bagimlilig
puanlarmin yaklasik %19.4’linii acikladigr goriilmiistr. Hiyerarsik regresyon
modelinde 6z denetim becerileri al boyutlar1 olan 6z denetim basaris1 ve 6z denetim
basarisizlig1 boyutlar1 birinci blokta modele anlamli bir katk: saglarken ikinci ve
tiglincli blokta sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlarinin sirasiyla
eklenmesiyle 6z denetim bagarisi alt boyutunun modele anlamli bir katki saglamadigi
goriilmiistiir. Oz denetim basarisizligi alt boyutu ise sosyal ve duygusal dgrenme
becerilerinin alt boyutlari ile ikinci ve iigiincii blokta modele anlamli katki vermeye
devem etmistir. Bu nedenle 6zellikle 6z denetim basarisizlig1 alt boyutunun modellere

anlamli katki vermeye devam etmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Alanyazinda 6z denetim becerilerinin ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
birlikte dijital oyun bagimligini yordadig1 herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Tilki (2021: 52), ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligini ve sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini ele aldigi calismasinda kendilik degerini artiran
beceriler dijital oyun bagimliligindaki degisimin %075’ini; iletisim becerileri dijital
oyun bagimliligindaki degisimin %]11’ini; stresle basa ¢ikma becerileri dijital oyun
bagimliligindaki degisimin %11’ini ve problem ¢6zme becerileri dijital oyun

bagimliligindaki degisimin %26’smn1 agiklamistir.

Yiicekaya’nin (2019), bireylerin basa ¢ikma stratejileri, akilc1 olmayan inanglar1 ve 6z
denetim becerileri degiskenlerinin internet oyun oynama bozukluguna yonelik yaptigi
regresyon analizinde 6z denetim becerilerinin 6z denetim basaris1 alt boyutu modele
anlaml bir katki saglayamazken 6z denetim basarisizlig1 alt boyutu modele anlamli
bir katki vermis ve basa ¢ikma stratejileri, akilct olmayan inanglar1 ve 6z denetim
becerileri internet oyun oynama bozuklugundaki degisimin %30’unu agiklamistir. Bu
sonuca gore de 6z denetim basarisi anlamli katki vermezken ragmen 6z denetim

basarisizlig1 anlamli katki vermistir ve arastirma sonucuyla benzerlik gostermistir.

SONUC

Dijital oyun bagimliligi, 6z denetim becerileri ve sosyal ve duygusal ogrenme
becerileri; cinsiyet, siif diizeyi, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey ve oyuna ayrilan
stire bakimindan incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore erkek ogrencilerin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Erkek
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri yiiksek olmasina ragmen 6z denetim
becerilerinde erkek oOgrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip
olmalar1 aragtirmanin dikkat ¢eken sonucu olarak gosterilebilir. Sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerine bakildiginda 6lgegin genelinde cinsiyete gore bir farklilagma
yoktur. Olgegin iletisim becerileri alt boyutlar1 igin kiz 6grenciler erkek dgrencilerden
daha yiiksek ortalamaya sahipken erkek 6grencilerin kendilik degerini artiran beceriler

diizeyi kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmada dijital oyun bagimlilig1 6l¢eginin dayaniklilik ve durum degistirme alt
boyutlar1 6grencilerin sosyo ekonomik diizeyine gore farklilagsma gdstermistir. Durum
degistirme boyutu i¢in sosyo ekonomik diizeyleri orta olan 6grencilerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeyleri maddi durumu iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Dayaniklilik boyutunda ise sosyo ekonomik diizeyleri orta olan
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri maddi durumu kotii olan 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin sadece ‘stresle
basa ¢cikma becerileri’ alt boyutunun maddi durum diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma alt boyutunda maddi durumu koétii diizeyde
olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma beceri diizeyleri maddi durumu orta diizeyde olan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica maddi durumu orta diizeyde olan
ogrencilerin stresle basa ¢ikma beceri duzeyleri, maddi durumu iyi diizeyde olan
ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Oz denetim becerileri ise dgrencilerin sosyo

ekonomik diizeyine gore farklilik géstermemistir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise dijital oyun bagimliligi, 6z denetim becerileri ve
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri; 6grencilerin giin igerisinde oyuna ayirdiklari
stireye gore farklilik gostermistir. Genel olarak 6grencilerin giin igerisinde oyuna
ayirdiklart  siire arttikca Ogrencilerin  dijital oyun bagimlihig1 diizeyleri
yiikselmekteyken 6z denetim becerileri ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri

diizeyleri diismektedir.

Arastirmanin korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda dijital oyun bagimliligi; 6z
denetim becerileri ve sosyo duygusal 6grenme becerileri ile negatif iligki i¢erisindedir.
Dijital oyun bagimliginin 6z denetim becerilerinin alt boyutlari iligkisine bakildiginda
0z denetim basaris1 alt boyutu ile (r = -.117, p <.01) negatif yonlii diisiik diizeyde ve
0z denetim basarisizlig1 alt boyutu ile (r = -.276, p <.01) negatif yonlii diisiik diizeyde
iligkisi oldugu ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile (r = -.315, p < .01) negatif
yonlii orta diizeyde iligki kurmustur. Buna gére 6grencilerin dijital oyun bagimliklar1
diizeyleri yiikseldik¢e 6z denetim becerileri ve sosyo duygusal 6grenme becerileri

diismektedir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin 6z denetim becerilerinin alt
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boyutlar1 iliskisine bakildiginda 6z denetim basarisi alt boyutu ile (r =.599, p <.01)

pozitif yonlii orta diizeyde iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Son olarak aragtirmanin regresyon analizi sonucunda bakildiginda 6z denetim ve
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri degiskenleri birlikte dijital oyun bagimliligi ile
anlamli bir iliski sergilemislerdir. Oz denetim becerileri ve sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri alt boyutlarinin dijital oyun bagimliligimi yordamasma yonelik
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda 6z denetim becerileri alt boyutlarinin
dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin yaklasik %10.6’smn1; 0z denetim becerileri alt
boyutlarina problem ¢dézme ve kendilik degerinin artiran beceriler alt boyutlarmin
eklenmesiyle degiskenlerin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin yaklasik %18.1’1ni; 0z
denetim becerileri ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarinin hepsinin

ise dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin yaklasik %19.4’linii agikladig1 gorilmistiir.

ONERILER

Dijital oyun bagimliligi, 6z denetim becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri

tizerine ¢alisacak olan arastirmacilara oneriler:

Aragtirma ortaokul 6grencileri sinirlidir. Ortaokul kademesi ergenlik donemine gegisin
ilk basamagi olarak goriilse de dijital oyun bagimliliginin ilkokul ve anaokulu
donemine dogru diisiis yasamasi bu donemlerde de dijital oyun bagimliligi durumunun

arastirilmasini gerektirebilir.

Alanyazm incelendiginde dijital oyun bagimliliginin, 6z denetim becerilerinin ve
sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin birlikte ele alindigi calismalar oldukca
siirhidir. Arastirmalarda yer alacak demografik degiskenlerin de artirilmasiyla daha
farkli ve zengin olacak caligmalar yiiriitiillebilir. Boylelikle yapilacak caligmalar
giincellenip egitimcilere ve anne babalara daha ¢ok fayda saglayabilir. Ayrica
calismalarin 6rneklem gruplarinda ve kullanilacak yontemlerde ¢esitliligin saglanmasi

aragtirmacilara ve ¢aligmalara fayda saglayabilir.
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Cocuklarin zamanlarmmin biiyiikk bir kismmin okulda ge¢cmesi nedeniyle egitimde
atilacak adimlarin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Okul tabanli 6nleyici ¢caligsmalarin
planlamasi ve rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine gereken Onemin
verilmesinin dgrencilere yarar saylayacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla okullarda
dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin belirlemesiyle dnleyici ve kriz odakli ¢aligmalar
faaliyete gecirebilir. Ayrica okullarda gorev yapan psikolojik danigmanlara dijital
oyun bagimliligi, 6z denetim becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri
konularinda ek egitimlerin verilmesiyle psikolojik danigmalarmm yeterlilik diizeyleri

artirabilir.

Okullarda 6grencilere yonelik miidahale programlarmmin diizenlenmesiyle dijital oyun
bagimliliginda, 6z denetim becerilerinde ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinde
meydana gelebilecek sorunlar daha akilci bir sekilde ¢6ziime kavusturabilir.
Ogrencilerin teknolojik araglardan uzak kalmalarmi saglayacak serbest zaman
etkinliklerinin planlanmasi, okul fiziki sartlarinin iyilestirilmesi ve sosyal ve kiiltiirel
etkinlerinin ~ zenginlestirilmesi icin adimlarin  atilmasinin  yararli olacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek ()
2. Kacicr simiftasimiz?
7() 8()

3. Kag kardessiniz? (Kendiniz dahil)
4. Ailenizin sosyo ekonomik durumu
Kotii () Orta Diizeyde () lyi () Cok Iyi ()
5. Oyun oynamaya ayirdiginiz siire

1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve Ust
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Ek 2 Ergenler icin Oyun Bagimhhg Olgegi

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok Sik

1.Tiim giin boyunca oyun oynamay1 diisiindiiniiz mii?

2. Bos zamanlarmizin ¢ogunu oyunlara mi harcadiniz?

Bir oyuna bagimli oldugunuzu hissettiniz mi?

4. Diislindiigiiniizden daha uzun siire oyun oynadiniz mi1?

5. Oyunlara harcadiginiz siire giderek artt1 mi1?

6. Oynamaya basladigmizda kendinizi durduramadiginiz

oldu mu?

7. Gergek hayati unutmak i¢in mi oyun oynadiniz?

8. Stres atmak i¢in oyun oynadiniz mi1?

9. Kendinizi daha iyi hissetmek i¢in oyun oynadiniz mi?

10. Oyun i¢in ayirdigiiz zamani azaltmayr basaramadiniz

mi1?

11. Baska kisiler oyun i¢in harcadigmiz siireyi azaltmay1

deneyip basarisiz oldular m1?

12. Oyun i¢in harcadigniz siireyi azaltmay1 deneyip basarisiz
oldunuz mu?

13. Oyun oynayamadiginiz zamanlarda kotii hissettiniz mi?

14. Oyun oynamadiginiz igin sinirlendiginiz oldu mu?

15. Oyun oynayamadiginiz zamanlarda stresli oldunuz mu?

16. Oyunlara harcadigimiz zaman konusunda diger insanlarla

(aileniz, arkadaslariniz vb) tartistiniz mi?

17. Oyun oynadiginiz i¢in bagkalarini (aile, arkadaslar, vs)

thmal ettiginiz oldu mu?
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18. Oyunlara harcadiginiz zaman konusunda yalan

sOylediginiz oldu mu?

19. Oyunlara harcadigmiz siire uykusuz kalmaniza sebep

oldu mu?

20. Oyun oynamak i¢in diger 6nemli aktivitelerinizi (okul, is,

spor vb.) ihmal ettiniz mi?

21. Bir oyunu uzun bir siire oynadiktan sonra kendinizi kotii

hissettiniz mi?
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Ek 3 Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi

Cok
benziyor

Biraz
benziyor

Pek
benzemiyor

Hic

benzemiyor

Uzgiin oldugumda kendimi iyi
hissettirecek bir seyler bulabilirim.

Sikildigimda yerimde
duramam/oturamam.

Birine kizgin oldugumda bile,
etraftaki diger insanlara normal
davranabilirim

Stres altindayken yapmam gereken
isleri yapmakta iyiyimdir.

Yorgun olsam bile, yeni bir ise
baslayabilirim.

Kiglk sorunlar beni uzun-vadeli
planlarimdan alikoyabilir.

Eglenceli bir seyler yaparken,
yapmam gereken diger isleri
unuturum.

Sikict bir derste, dikkatimi
toplamakta zorlanirim.

Mesgul edilerek ve dikkatim
dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise
kolayca geri donebilirim.

10

Etrafta bagka isler olurken dikkatimi
yaptigim ise yogunlastirmakta
zorlanirim.

11

Ne kadar daha ¢alismam
gerektigini/gerekecegini hicbir zaman
bilemem.

12

Stres altindayken planlar yapmak ve
biiyiik isler yapmaya baslamakta
zorlanirim.

13

Heyecanlandigimda ya da kizdigimda
kolayca sakinlesebilirim
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14

Bir sey istedigim gibi gitmediginde
amacima ulasmak i¢in davraniglarimi
degistirebilirim.

15

Arkadaslarim disar1 gitmek
istediginde, kendimi ¢alismak igin
tutabilirim.

16

Isler istedigim gibi gitmiyorsa,
kontrolimii kaybederim.

17

Bir seyi ¢ok istiyorsam, ona hemen
sahip olmak isterim.

18

Biriyle ciddi bir anlagsmazliga
distiigiimde kontroliimii
kaybetmeden sakince konusabilirim.

19

Yapmam gereken cok sikici olsa bile
o ise yogunlasabilirim.

20

Tepem atip, bir seyler firlatmak
istedigimde kendimi durdurabilirim.

21

Sonu nereye varacagi belli olmasa da
dikkatli galisabilirim.

22

Disariya belirtmeden de
duygularimin ne oldugunun
farkindayimdir.

23

Arkadaslarim konusurken bile isime
konsantre olabilir.

24

Bir hedefe ulasmak igin
heyecanlandigimda (6rn., yeni bir
okula gitmek vb.), kolayca o hedef
icin ¢alismaya baslayabilir

25

Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara
bagli kalacak bir yol bulurum.

26

Uzun vadeli bir projem oldugunda,
lizerinde sabirla galisabilirim.

27

Bir seyi yapmamam gerektigini
biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28

Yemek istedigim miktar1 kontrol
etmekte zorlanirim.

29

Eglenceli bir sey yaparken zamanin
farkinda olmam.
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30 | Onceden planlama yapilmasi gereken
biiyiik islere baglamakta zorlanirim.

31 Neye aglayacagimi 6nceden
hissederim.

32 | Yorgunken beni

heyecanlandirabilecek seylere ilgi
duymakta zorlanirim.
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EK 4 Ogrenci Bilgilendirilmis Onam Formu
Sevgili Ogrenciler;

Bilimsel bir arastirma i¢in sizlerin yardimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirma
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi durumunu 6z denetim ve sosyal-
duygusal beceriler agisindan inceleme iizerinedir. Gelisen teknoloji ile birlikte dijital
oyunlar 0zelikle sizlerin yas grubunu daha ¢ok kendisine ¢gekmektedir. Arastirmanin
amaci dijital oyun bagimlilig1 diizeyini tespit etmek ve arastirma sonuglarma gore
gerekli onlemleri ve oOnerileri belirlemektir. Bu aragtirmada kullanilacak olan veri
toplama araglari; Demografik Bilgi Formu, Ergenler I¢cin Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi, Ergenlerde Oz Denetim Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi’dir. Arastirmada yer almak tamamen goniilliiliik esasma dayanmakta olup
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Arastirmanin amacina ulagsmasi, gegerliginin ve giivenirliliginin
saglanmasi i¢in sizden istenilen biitiin sorular1 eksiksiz bir sekilde yanitlamaniz ve
uygun buldugunuz cevabi ictenlikle isaretlemenizdir. Arastirmada yaklasik olarak 35-
40 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirma agisindan kimlik bilgilerinizin bilinmesi
onem tasimadigindan isim soy isim yazilmasina gerek duyulmamaktadir. Vereceginiz
yanitlar gizli tutulacaktir ancak verileriniz arastirmacilar tarafindan bilimsel ¢aligma
ve yaym amaciyla kullanilabilir. Belirtilen bilgiler disinda arastirmanin amaciyla ilgili
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
veya sonrasinda asagida yer alan e posta veya telefon numarasiyla iletisime
gecebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Servet BAYRAM
Psikolojik Danigman Derya HAN

Yukarida yer alan metni okudum ve arastirmadan once katilimciya verilmesi
gereken bilgileri anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel
riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi
konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi
istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Ogrencinin

Adi-Soyadz:
Imza
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Ek 5 Veli Bilgilendirilmis Onam Metni
Sevgili Anne-Babalar,

Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda bir ¢alisma yiiriitiilmektedir. Arastirma;
‘Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlilig1 Durumlarmi Oz Denetim ve Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerileri A¢isindan Inceleme’ iizerinedir. Arastirmanin amact
dijital oyun bagimlilig1 diizeyini tespit etmek ve aragtirma sonuglarina gore gerekli
onlemleri ve Onerileri belirlemektir. Gelisen teknoloji ile birlikte dijital oyunlar
ozelikle ergenlik donemindeki yas grubunu daha ¢ok kendisine ¢ekmektedir. Bu
amagcla gerekli onleme galismalarinin yiiriitiilmesi i¢in arastirma 6nem arz etmektedir.
Bunun i¢in ¢ocugunuzun Demografik Bilgi Formu’nu, Ergenler I¢in Dijital Oyun
Bagmmlilig1 Olgegi’ni, Ergenlerde Oz Denetim Olgegi’ni ve Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi’ni doldurmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Olgeklerin doldurulmasi
cocuklarin ders saati igerisinde olacaktir. Sizin onayinizdan sonra ¢ocugun da goniillii
olmasina gore arastirmaya katilmaya veya arastirmadan ayrilma hakkima da sahiptir.
Cocugunuzun verecegi cevaplar gizli tutulmakla birlikte veriler bilimsel aragtirma ve
yayin geregi kullanilabilir. Cocugunuzun arastirmaya katilimi veya verecegi yanitlar
onun biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimine olumsuz etkisinin bulunmayacagindan
emin olabilirsiniz. Arastirmanin bitirilmesiyle sonuglar ve gerekli bilgiler okul ile
paylasilacaktir. Arastirmayla ilgili sorulariniz1 asagidaki e-posta adresini veya telefon
numarasini kullanarak, yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Servet BAYRAM

Psikolojik Danigman Derya HAN

Liitfen asagidaki bilgileri doldurup bu formu ¢ocugunuzla okula geri génderiniz.

Bu arastirmaya ¢ocugum ............cccceeeiiiinienieeieene. ‘nin katilime1 olmasina izin
veriyorum.

Cocugumun verdigi bilgilerin bilimsel amacl kullanilmasini kabul ediyorum.

Cocugunuzun arastirmaya katilmasmi istemiyorsaniz litfen
belirtiniz.......................

Veli Adi-Soyadi Imza

149



Ek 6 Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi izni

M Gmail Q  harma X
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(@ Ertelenenler
§ Merhaba ben Derya Han. Medipol Universitesi Psikolojik Damismaniik ve Rehberiik bolumu yuksek lisans 6grencisiyim. Arastimam i’ Ergenlerde Oz Denetim Olgegi ni gonderebilir misiniz
B Gonderilmis Postalar va ol g § y grancisiy) 51 igin Erge Icegi i g ]
iZninizi istiyorum? i
D Taslaklar
v Diger
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B Konusma Gegmisi Dlcedi tabii kullanabilirsiniz.

Olgek maddelerini ve ilgili bilgileri su linkten edinebilrsiniz- hitp: /A nebisumer com/wp-contentuploads/2016/01/Self-regulatory.df

Kolayliklar dilerim
Iyi giinler

Mehmet Harma, PhD  assoc. Prof.
Kadir Has University | Psychology Dept.

Kadir Has University,
Faculty of Economics, Administrative, and Social Sciences
34083 Fatin/Istanbul TURKEY

EK 7 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
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Orenme Becerleri Agismdan Inceleme haklinga arastima yapacagim. Bu nedenle Sosyal Duygesal Ogrenme Becerilei Olegine itiyacum var.
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EK 8 Ergenler I¢in Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi
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Oncelikle izin aldiginiz igin tesekkur ederim. Olgegi referans
@ Konugma Gegmigi qgostererek kullanmanizda hicbir sakinca yoktur.

Olgekle ilgill ek ufak bir bilgi vermek istiyorum Webdeki versiyonda
ufak bir ipografik hata bulunmakta. Faktarlerden ikisinin ismi
sekillerde karigmis goruniiyor Siz kendi calismanizda yazarken lutien
dogru halini kullanin o da su sekide

Niksetme: 10-11-12; Geri cekilme ise 13-14-15. maddelerin faktor
isimlendir.

Olcedin tam hali makalenin sonunda meveuttur
Calismanizda basarilar ve kolaylikiar dilerim

Dog Dr. Hale ligaz
>

151



EK 9 SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

FORMU

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULU KARAR FORMU

Versiyon

Degerlendirilen
Belgeler

Belge Adr Tarihi Dili
Numarasi
ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
Tarkee [ Ingilizee D Diger E]
BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR
FORMU
Tarkge [ ingilizee D Diger D

Karar No: 186

Tarih: 15/12/2022

Karar
Bilgileri

Yukarida bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili
belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oy birligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI

Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN

Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet A"‘I::::;' L Katithm * Imza
2 - Istanbul
Prof. Dr. Ali lletigim : . ) )
BUYUKASLAN Caligmalan ?fcgilpo! 2 e (k0 |0 (v 1R | u0 Uygundur
niversitesi
g Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Sinan 5 . : =
SECKIN Hukuk Medipol e (kO [ed v |eX® | Gypuiin
Universitesi
) Istanbul
Dog. Dr. Serhat YUKSEL | Finans Mcdlpol . X (kO [e0 |[vl® [eX (v il
Universitesi
Medya ve Istanbul
Dog. Dr. lhsan EKEN Reklam Medipol X kO [ed [ul® |eX | u[d | Uygundur
Universitesi
Arastirmalan
Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Ela ARI Psikoloji Medipol e |k [ed [ul® |eX | ud | Uygundur
Universitesi

* :Toplanuda Bulunma

Sosyal Bilimler

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Sekreteri

Burcu Sena TOSUN
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EK 10 istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii Anket ve Arastirma izni

TE:
STANBUL VAL L
IMilli E itim Miidiirlii @

GUNLUDUR
Sayr  : E-59090411-44-70916684 23.02.2023
Konu : Anketve Ara tirma zni (Derya HAN)

STANBUL MED POL UN VERS TES REKTORLU UNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirlii i)

lgi : a) Yenilik ve E itim Teknolojileri Genel Miidiirlii tiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Valilik Makaminin 22.02.2023 tarihli ve 70767446 sayih oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Ara tirma zni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun goriilen 6l¢me
araglarinin Miidiirlii timiizce miihiirlenen 6rnekleri ekte gonderilmi tir.

lgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Ara tirma uygulama izni alan kamu kurum ve kurulu lari, uluslararasi
kurulu lar, tiniversiteler, sivil toplum kurulu lar ve ara tirmacilar tamamladiklar bilimsel ara tirma ile ilgili sonug
raporlarin, izni aldiklan ilgili birime ¢ali ma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde géndereceklerdir." ifadesi yer
almaktadir.

Olur gere ince i lem yapilmas: ve ara tirma sonu¢ raporunun ekte sunulan rne e gore Miidiirlii timiiz
Strateji Geli tirme ubesine génderilmesi hususlarinda gere ini arz ederim.

Hiiseyin AYDIN
1 Milli E itim Miidiirii a.
1 Miidiir Yardimcist
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Orne i

3- Olgekler
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanm tr,
Adres : Binbirdirek Mah. mran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih stanbul ~ Belge Do rulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 10212 384 36 32 Bilgi ¢in : Aydin BALTA
E-posta : stratejigelistirme34 @meb.gov.tr Unvam : VHK
Kep Adresi @ meb@hs01.kep.tr nternet Adresi  : htp:/istanbul.meb.gov. u/

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmi ur, hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 402€-4aCf-3b92-97a3-0994 kodu ite teyit edilebilir.
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