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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

OZET

Bu ¢alisma, ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin spora
bagliliklarin1 farkli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma,
Tirkiye genelinde ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularmin
katilimi ile gerceklestirilmistir. Calismaya 59 ampute futbol, 110 tekerlekli sandalye
basketbol sporcusu olmak iizere toplam 169 sporcu katilmistir. Arastirmada, Gullien
ve Alvarado tarafindan 2014 yilinda gelistirilen, Sirganci ve ark. (2019) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan ve 15 maddeden olusan ’Spora Baglilik’” 6l¢egi kullanilmistir.
Bulgular dogrultusunda, ampute futbolcularin spora baglhilik 6lcegi ortalama
61,88+10,97 puan, alt boyutlardan zinde olma 20,12 +4,08 puan, adanma 21,32+3,67
puan, igsellestirme 20,444+3,83 puan oldugu bulunmustur. Tekerlekli sandalye
sporculariin spora baglilik 6lgegi ortalama 65,19+8,90 puan, alt boyutlardan zinde
olma 21,24+3,19 puan, adanma 22,514+3,03 puan, icsellestirme 21,45+3,47 puan
bulunmustur. Olgek ve alt boyut puanlari, her iki brans sporcularinda da ¢ok yiiksek
diizeyde bulunmustur ve ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin
spor branglarina ¢ok yiiksek diizeyde bagli olduklar1 sdylenebilir. Tekerlekli sandalye
basketbol sporcularinin spora baglilik diizeylerinde, engelli olus zamanina gore
icsellestirme alt boyutunda dogustan engelli olanlarin lehine; ampute futbolcularin
spora baglilik 6l¢edi ve zinde olma puanlarinda, antrendrle ¢alisma siiresine gore,
antrendriiyle iki y1l ve iizerinde ¢alisanlarin lehine anlamli fark oldugu (p<0,05); buna
karsin tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin spora baglilik 6l¢ek ve zinde olma
puanlarinda, antrendrle ¢aligma siiresine gore anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Ampute futbolcularin, spora baglilik 6lgek ve zinde olma puanlarinda, spor
yasina ve ekonomik duruma gore anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmis olmasina
karsin (p<0,05); tekerlekli sandalye basketbol sporcularinda spora baglilik 6l¢ek ve
zinde olma puanlarinda, spor yasina ve ekonomik duruma gore anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sporcularin spora baglhlik diizeyinde, medeni durum,
gecimini spordan saglama, engellilik siiresi, oynanilan lig ve antrendr tipine gore
anlamlhi bir fark olmadigi goriilmiistir. Bu arastirmanin, engellilerin spora
baghliklarim1 etkileyen etmenlerin belirlenmesinde yapilacak daha kapsaml
arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the levels of sports commitment of
amputee football and wheelchair basketball players in terms of different variables. The
research was carried out with the participation of amputee football and wheelchair
basketball players throughout Turkey. A total of 169 athletes, including 59 amputee
football players and 110 wheelchair basketball players, participated in the study.
Developed by Gullien and Alvarado in 2014, Sirganci et al. (2019) adapted into
Turkish and consisted of 15 items, the "Sports Attachment" scale was used. In line
with the findings, the scale of commitment to sports of amputee football players was
61.88+10.97 points, from the sub-dimensions, vigor 20.12 + 4.08 points, dedication
21.32+3.67 points, internalization 20.4443.83 points. found to be. Wheelchair athletes'
sports commitment scale was 65.19+8.90 points, among the sub-dimensions, vitality
was 21.24£3.19 points, dedication was 22.51+3.03 points, and internalization was
21.45+3.47 points. Scale and sub-dimension scores were found to be very high in both
branch athletes, and it can be said that amputee football and wheelchair basketball
players are highly committed to sports branches. In the level of commitment to sports
of wheelchair basketball players, in favor of those with congenital disabilities in the
internalization sub-dimension according to the type of disability; There was a
significant difference in the sports commitment scale and fitness scores of amputee
footballers, according to the duration of working with the coach, in favor of those who
worked with their coach for two years or more (p<0.05); On the other hand, it was
determined that there was no significant difference in the sports commitment scale and
fitness scores of wheelchair basketball players according to the duration of working
with the trainer. Although it was determined that there was a significant difference in
sports commitment scale and fitness scores of amputee football players according to
sports age and economic status (p<0.05); It has been concluded that there is no
significant difference in sports commitment scale and fitness scores in wheelchair
basketball players according to sports age and economic status. It was seen that there
was no significant difference in the level of commitment to sports of the athletes,
according to marital status, making a living from sports, duration of disability and
league played, type of coach. It is thought that this research will contribute to more



comprehensive research to determine the factors affecting the commitment of the
disabled to sports.

Keywords: amputee football, sports commitment, wheelchair basketball
Page number: 77
Adyvisor: Assoc. Prof. Dr. Tolga Sahin
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1. GIRIS

Insanlar, dogum oncesi, esnas1 veya sonrasinda gecirdikleri hastaliklar veya
kazalar neticesinde, viicut islevlerini kaybedebilir ya da bazi uzuvlarmi kullanamaz
hale gelebilirler. Bu onlarin hayatta yerine getirmeleri gereken bazi gorevleri
yapmalarina mani olur. Burada karsimiza engelli kavrami ¢ikmaktadir.

Engelliler hakkindaki 5378 sayili kanun engelli bireyleri tanimlarken; herhangi
bir nedene bagl olarak bedenen, zihnen, ruhen, sosyal ya da duyusal meziyetlerini
degisken oOl¢iilerde kaybetmesinden dolayi giinliik ihtiyag¢larini karsilama gii¢liigii olan
ve bundan dolayr bagkalar1 tarafindan verilecek olan yardima ihtiya¢ duyan birey
olarak bahsetmektedir (1).

Engellilik kavramima daha genis bir agidan bakmaya ¢alisan Diinya Saglik
Orgiitiin engellilik kavramini ii¢ ayr1 sekilde ifade etmistir. Ik olarak kisinin is
yapabilme kapasitesine engellilik (disability) kavrami acgiklik getirilmistir. Normal
gelisim gosteren bir bireye kiyasla kisinin hareket kabiliyetini ya da giinliik hayatta
kendisinden beklenen isleri yapabilme becerisini tamamen ya da kismen kaybetmesi
durumu olarak ifade edilmistir (2).

Ikinci olarak kisinin toplumun kendisinden bekledigi gorevleri yerine
getirmemesi sakatlik (handicap) kavrami ile ifade edilmistir. Burada kisinin yas,
cinsiyet, sosyo-kiiltiirel durumu g6z Onilinde bulundurularak yapmasi beklenen
faaliyetleri bir noksanlik ya da sakatlik nedeniyle diistiigii dezavantajli durum ifade
edilmistir (2).

Ugiincii olarak belirti ve bulgulara bagh olarak organ diizeyindeki hasarlari
yetersizlik (impairment) kavrami ile ifade edilmistir. Kisinin gegici ya da kalic1 olarak
psikolojik ya da fiziksel yapidaki sorunlar ifade edilmistir (2).

Engelli bireylerin sosyal, kiiltiirel, toplumsal, sportif, iktisadi faaliyetlerden uzak
kalmas1 ve temel hizmetlere erisimden uzak birakilmalar1 bir bagka engel durumu
olarak ifade edilmektedir (3). Bu durumu engelli bireylerin sosyal hayattan diglanmas1
olarak da agiklayabiliriz. Engelli bireylerin yasamlar ile ilgili alinacak kararlarin
baskalar1 tarafindan verilmesi onlar1 rahatsiz etmekte, 6zgiivenlerini ve 6zsaygilarini
sarsmakta, ¢esitli ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (4). Dolayisiyla engelli
bireylerin toplumla kaynasabilmeleri i¢in kisinin bagimsizligina ve kendi se¢imlerini

yapabilme 6zgiirliigiinii iceren 6zerkligine saygi gosterilmeli, ayrimcilik yapilmamali,



toplumsal aidiyet ve topluma tam etkili katilimlar1 saglanmali, engelli kisilerin
farkliligr kabul edilerek saygi gosterilmeli, firsat esitliligi saglanmali, imkan ve
olanaklara erisimleri saglanarak topluma entegre edilmelidirler (5).

Toplumun o6nemli bir kismini teskil eden engellilerin ylizlesmek zorunda
kaldiklar1 fiziksel sorunlar ve toplumsal olarak goérmezden gelinmeleri sebebiyle
engelli bireyler sosyal hayatin ¢ogu alaninda yer alamamaktadirlar. Engelli bireylerin
toplumun bir ferdi olarak hayatini idame ettirebilmek i¢in ihtiyag duydugu is ve
olanaklara eriserek toplumla kaynasabilmeleri ve boylelikle toplumda aktif olarak yer
alabilmeleri son derece 6nemlidir. Engelli bireylerin topluma uyumu kendilerini ifade
edebilmeleri ve sosyal dislanma baskisindan kurtarmanin bir yolu da spordur (6).

Engelli bireyler diizenlenen spor aktiviteleri ve organizasyonlarinda var olmaya
calisirken; engelliler i¢in sportif yap1 sorunu, yetersiz kalmasi, kolay ulasilir olmamasi,
kisisel nedenler ve toplumsal alanda karsilastiklar1 birgok engelle miicadele
etmektedirler (7). Engelli bireylerin karsilagtiklart bu ve benzeri zorluklari
asabilmeleri i¢in wulusal ve wuluslararas1 alanda ¢esitli kamu politikalar
gelistirilmistir.2006 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nca kabul edilip 2008
yilinda engellilerin birtakim haklar1 ile ilgili olan sozlesme 2009 Tiirkiye’de
uygulanmaya  baslanilmistir.  Engellilerin ~ Haklarma Iliskin ~ Sézlesme’nin
30.maddesinde engellilerin sosyo-kiiltiirel alanlardaki katilimlari, rekreatif ve spor
organizasyonlarda yer almalarn ile ilgili haklar1 ve alinacak tedbirlerden
bahsetmektedir (8).

Sporun engelli bireylerin yagamindaki yeri oldukc¢a 6nemlidir. Spor araciligiyla
engelli bireylerin etraflarindaki insanlarla iligkileri, paylagsma, fedakarlik hisleri ve
kendine giivenleri olumlu bir sekilde ilerleyecektir. Spor ile birlikte engelli bireylerde
0z disiplin, yarigma, basarma ve arkadaslik duygularinin gelismesini saglayarak
engelli bireylerin benliginin olusmasinda ciddi bir rol oynadigi goriilmektedir. Engelli
bireylerin kendi aralarinda ve normal gelisim gosteren bireyler ile uyum igerisinde
sosyal hayatin her alaninda yer almalari, her tiirlii sosyal, sportif, kiiltiirel faaliyete
uyum saglamalarina yardimci olur (10).

Insanlarin kendi diinyalarindan ¢ikarak diger insanlarla, farkli ortam ve fikirlerle
etkilesim i¢inde olmalarimdaki en biiyiik katiklardan birini de spor saglamaktadir. Bu

cercevede spor, normal gelisim gosteren bireyler ile engelli bireylerin birbirini



anlamasint saglayan, engelli bireylerin kendilerine olan giiveni arttiran, hayata
baglayan, sosyal yasama entegrasyonlarini saglayan onemli bir aractir (9). Bunun
yaninda diizenli egzersiz veya spor engelli bireylerin hareketsiz sedanter hayatin
olumsuz getirilerinden olan obezite, kalp ve damar hastaliklari, tansiyon, seker vb.
hastaliklardan korunmalarini saglamaktadir (10).

Spor ve egzersiz engelli bireylerin bahsedilen ¢esitli saglik sorunlarinin
olusmasini engellerken yasadigi saglik sorunlarmmin ¢oziilmesine katki saglayarak
onlarin sosyal hayata adaptasyonlarmi da daha kolay hale gelmesine yardimci
olabilmektedir (10).

Insanin fizyolojik ve sonradan dgrenilen ihtiyaclar1 vardir. Sonradan edinilen
ihtiyaclardan belki de en 6nemlisi bir seyi basarma, listesinden gelmektir (11). Basari,
onceden belirlenmis bir hedefe yonelik olarak istenilen sonuca ulagsmak olarak
tanimlanabilir. Esasinda basari insanin yaptigi ise, eyleme devam etmesinde oldukca
onemli bir etmendir. Basar1 insan i¢in yeri geldiginde bir umut, bir hayal, hatta bir
gereksinimdir (12).

Sporda basariy1 agiklarken; yapilan sportif aktivite veya miisabakadan alinan
keyif, gelistirilen yetenek diizeyi, elde edilen puan veya odiiller, rakibi yenme gibi
farkli olgiitlerden bahsedebiliriz. Sporda basari elde edilen en iyi sonug olarak ele
alinirsa, basarisizlik istenilen sonuca ulagamamak olarak tanimlanabilir (13).

Hayatin her alaninda var olmaya ¢alisan engelli bireylerin kendilerini ifade
edebilecek aracilardan biri olarak degerlendirilen spor, engelli bireylerin kendilerini
toplumun ve sporun bir pargasi olarak gormelerini saglayabilmektedir (14). Engelli
bireylerin aktif olmaktan keyif alarak, bir sorunun iistesinden gelerek basarma
ihtiyaclarinin karsilanmasinda spor énemli bir etmendir(15). Sporun saglikli gelisim
gosteren bireylere nazaran engelli bireylerde goriilen pozitif etkilerin tamamini ve
daha fazlasin1 gozlemlemek miimkiindiir. Sporun dogal ortami i¢inde bulunan engelli
bireylerin tiim gelisim boyutlarini desteklemektedir (16).

Sporda basaritya ulasmak i¢in psikolojik faktorlerde Onemli bir yer
kaplamaktadir. Bagsariya ulasmak icin engelli sporcularin daha yogun ve daha genis
zamani kapsayan antrenman sartlaria gogiis gererek fiziksel olarak hazir olmasinin
yant sira meydana gelecek olast olumsuz durumlara karsi da psikolojik olarak ding

olmalidir (17).



Miisabaka sporlarinda zihinsel dayanikliligin ayrilmaz bir pargasi olarak ifade
edilen zinde olma durumu, adanmislik ve i¢sellestirme kavramlar ile spora bagliligin
Ozgiiven konusunda oldukca 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiintilmektedir (18).

Spora baglilik; bireyin sporu kendisinin ayrilmaz bir parcasi ya da bir 6gesi
olarak gormesi sonucunda spora karsi sevgi, saygi, tutku ve yakinlik duymasi olarak
ifade edilebilir (18). Sporun oldugu her yerde gayret, azim, inan¢ ve keyif alma gibi
kavramlar1 bilinyesinde barindiran spora baglilik devamli ve benzesen deneyimler
olarak ifade edilebilmektedir. Spor faaliyetlerinde bagarinin saglanabilmesi i¢in sporda
devamlilik goriisii 6nem arz etmektedir. Sporcularin ve bedensel engelli sporcularin
sporda basariya ulasip orada kalabilmeleri; fiziksel, mental, fizyolojik etmenlerin yani
sira spora kars1 tutunduklar1 olumlu davranis ve tutumlar neticesinde devam edebilme
durumlarina baghdir. Engelli sporcularin spora bagliliklar1 ayn1 zamanda hayata
bagliliklarinin 6nemli bir gostergesi oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenledir ki engelli
sporcular s6z konusu oldugunda bu kavram ¢ok daha biiyiik bir 6neme sahiptir (19).

Spora katilimda bireyi etkileyen ve motive eden farkli i¢ ve dis uyaranlar
mevcuttur. Insanlarmn spora katilimlarin1 olumlu ydnde etkileyen farkli uyaranlarin
olmasi beklenmektedir. Spor sayesinde engelli bireyler ile normal gelisim gosteren
bireylerde 6grenilen yeni bilgi ve beceriler, fiziksel ve biligsel gelisime katkisinin yani
sira bedensel gelisimlerine de katkida bulunur. Ayrica kisiligi ve tiretkenligi gelistigi
gibi sorumluluk duygusu da kazandirmaktadir. Spora baglilik sportif faaliyetlerin
oncesinde, yapildig1 esnada ve sonrasinda adanma, gayret, giic ve keyif alma gibi
kavramlari biinyesinde barindiran devamli ve uyumlu tecriibeler olarak ifade edilebilir
(20). Scanlan ve ark. yaptiklar1 ¢alismada spordan alinan keyif, spor imkanlarma
katilim firsatlari, sosyal handikaplar ve verilen sosyal destekler sporcularin spora
baglilik diizeyleri iizerinde etkiye sahip oldugunu diisiinmektedirler. Buradan
hareketle sporun bedensel engelli sporcular i¢in 6neminin ve fonksiyonlarinin daha
cok oldugu degerlendirilmektedir ve farkli degiskenler gbz 6niinde bulundurularak
spora baglilik diizeylerinin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bedensel engelli
sporcularin spora baglilik diizeyleri arttikga spora katilimlarininda artacagi
diisiiniilmektedir (21).

Spora katilimdaki psikolojik faydalarin etkisini tartigilamayacak bir boyutta
oldugunu ifade edilmektedir (22). Insanlar1 giinliik kaygi ve problemlerden



uzaklagtirabilen spor, insanlarin daha saglam bir psikolojiye sahip olmalarinin yaninda
daha saglikl1 bir hayat slirmelerine ve stresle bas edebilmelerindeki en etkili yollardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢lar insanoglunun
karsilanmasina ihtiya¢ duydugu en temel ihtiyaglardir. Burada psikolojik ihtiyaglarin
karsilanabilmesinin 6n kosulu genellikle fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasidir (23).
Bununla birlikte egzersiz esnasindaki ana ruhsal gerekliliklerin giderilmesi de
bireylerin spora bagliliklarina etki ettigi degerlendirilebilir. Ana ruhsal gereksinimler
kurami; insan psikolojisi ve ihtiyaclar kavramlari arasindaki iliskiyi agiklamaya
caligmaktadir (24).

Bu calisma bedensel engelli sporcularin spora baglilik diizeylerini farkli
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Spor ikliminde basarinin
yakalanabilmesi i¢in viicutla ilgili ve fiziksel faktérler 6nem arz etmesine karsin spora
devam etme konusuna etki eden bir bagka parametrenin de spora baglilik oldugunu
vurgulamaktadir (25). Alan ile ilintili oldugu varsayillan ve biinyesinde cesitli
degiskenleri (sportif becerilerin gelistirilmesi, sporda basariy1 yakalama, keyif alma,
farkli tecriibeler edinme, stresten uzaklagma, saglik, toplumda takdir edilme,
motivasyonun hem i¢sel hem dissal etmenleri, esas psikolojik ihtiyaglar vb.)
barmdiran yapilarin spora baglilikla iligki diizeyinin belirlenmesinde, Spora Baglilik
Olgeginin de katkida bulunacag degerlendirilmektedir. Bedensel engelliler alaninda

bu konunun ele alinmamis olmasi ¢alismay1 6nemli kilmaktadir (26).
1.1 Problem Ciimlesi

Ampute Futbol ve Tekerlekli Sandalye Basketbol sporcularinin spora baglilik
diizeyi, medeni durum, ge¢imini spordan saglama, engelli olus zamani, engellilik
siiresi, antrendrle calisma siiresi, oynanilan lig seviyesi, ekonomik duruma gore

degisiklik gosteriyor mu?
1.2 Arastirmamin Hipotezleri

HO: Ampute Futbol ve TS Basketbol sporcularinin dlgek ve tiim alt boyut
puanlari, medeni durum, ge¢imini spordan saglama, engelli olus zamani, engellilik
siiresi, antrendrle ¢alisma siiresi, oynanilan lig seviyesi, ekonomik durum agisindan

spora baglilik diizeylerinde anlamli fark yoktur.



HI1: Ampute Futbol ve TS Basketbol sporcularinin 6lgek ve tiim alt boyut
puanlari, medeni durum, ge¢imini spordan saglama, engelli olus zamani, engellilik
stiresi, antrendrle ¢alisma siiresi, oynanilan lig seviyesi, ekonomik durum agisindan

spora baglilik diizeylerinde anlamli fark vardir.
1.3 Alt Problemler

Calismanin problem cilimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap
aranmistir;

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baglilik 6l¢egi toplam ve alt
boyut puan diizeyi nedir?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baglilik 6l¢ek ve alt boyut
puanlar1 medeni duruma gore farklilik gosteriyor mu?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baglilik dl¢ek ve alt boyut
puanlar1 ge¢imini spordan saglama durumuna gore farklilik gosteriyor mu?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baglilik dlgek ve alt boyut
puanlar1 engelli olus zamanina gore farklilik gosteriyor mu?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baghlik dlgek ve alt boyut
puanlar1 engellilik siiresine gore farklilik gosteriyor mu?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baghilik dlgek ve alt boyut
puanlar1 antrendrle ¢aligma siiresine gore farklilik gosteriyor mu?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baghlik dlgek ve alt boyut
puanlar1 oynanilan lige gore farklilik gosteriyor mu?

e Ampute Futbol ve TS Basketbolcularinin spora baghlik dlgek ve alt boyut

puanlar1 spordan gelir durumuna gore farklilik gosteriyor mu?
1.4 Arastirmanin Amaci

Sportif faaliyetler icerisinde engelli bireylerin kendilerini ifade edecekleri bir
alanin bulunmas1 fiziksel gelisimlerinin yami sira sosyal hayata entegre olmalari
psikolojik ve sosyal agidan gelisimlerine katki saglamaktir. Sporun etkilerinden
bahsederken sadece performanstan bahsetmek dogru olmaz. Spor ayni zamanda
normal gelisim gosteren tiim bireylerde oldugu gibi engelli bireylerin de sosyal,

duygusal ve toplumsal acgidan gelismeleri i¢in olduk¢a 6nemli bir aragtir. Bedensel



engelli bireylerin sportif faaliyetlere karsi tavir, his ile davraniglarinda baglilik terimini
onemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci, Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF) kapsaminda yer alan liglerde
miicadele eden Ampute Futbol (AFU) ve Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinin
(TSB) spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlerin spora baglilik

diizeyine etkisinin incelenmesidir.
1.5 Arastirmanin Onemi

Bedensel engelli bireylere yonelik yapilan sportif faaliyetlerin  ve
miisabakalarin, onlarin hayata bakis agilarinda olumlu izler biraktig: diistintilmektedir.
Sportif faaliyetler esnasinda psikolojik ihtiyaclarin karsilanabiliyor olmasi onlarin
igsel motivasyonuna katkida bulunabilir. Boylelikle engelli bireylerin, spora olan
baglilik diizeyleri artabilir ve sosyal hayatta da bunun olumlu yonlerini hissedebilirler.
Engelli bireylerin spora baghlik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlerin;
medeni durum, engelli olus zamani, engellilik siiresi, spordan gelir durumu, oynanilan
lig, antrenorle caligma siiresi oldugu diistiniilmektedir. Bu bakimdan, engelli
sporcularin spora baglilik diizeyi, ilgili degiskenler agisindan incelenmistir. Bedensel
engelli sporlarinda lokomotif olan Ampute Futbol ve Tekerlekli Sandalye Basketbolu
bu calismada hem daha popiiler olmalar1 hem de daha fazla sporcuyu biinyelerinde
barindirmalari nedeniyle tercih edilmistir. Elde edilen sonuglar, engelli sporcu

popiilasyonuna biiyiik oranda 151k tutacaktir.
1.6 Varsayimlar

e Ampute Futbol ve TS Basketbolculariin spora baglilik 6l¢eginde bulunan
biitiin sorulara samimi ve gergek¢i cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan 6lgme araclar1 ve kullanilan istatistiksel yontemlerin
arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

e Belirledigimiz 6rneklemin evreni yansittigi varsayilmaktadir.

e Arastirma ornekleminde, 55 “Ampute Futbolcu™ 110 “Tekerlekli Sandalye”
basketbolcusunun olmasinin evreni temsil edebilecegi ve drneklem sayisinin

yeterli oldugu varsayilmaktadir.



1.7 Stmirhhiklar

e (Calisma; 2022-2023 sezonu ile siirlidir.
e (alisma; Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonu biinyesinde yer alan

Ampute Futbol ve Tekerlekli Sandalye Basketbol sporculari ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Engellik ve Spora Baghhk
2.1.1 Engelliligin Taninu

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére, engellilik, viicudun islevini, faaliyetlerini
yiirlitmede veya yasamin herhangi bir alanina dahil olmada insan karsilastig1 zorluklar
ifade eder (27).

Dogum oOncesi, dogum esnasinda ya da sonrasinda meydana gelen
yaralanmalardan veya hastaliklardan kaynakli olarak viicudun goriinen kisimlarini,
goriinmeyen i¢ organlarin1 veya zihinsel islevlerini kapsayan heterojen bir terimdir.
Engellilik, yalnizca diinya capinda ¢ok sayida niifusu etkiledigi i¢in degil, aym
zamanda ¢ogu insanin yasaminin bir noktasinda engellilik yagayabilecegi i¢in de temel

bir halk saglig1 sorunudur (27).
2.1.2 Engel Tiirleri

e Bedensel Engel

e Zihinsel Engel

e Istime Engeli

e Gorme Engeli

e Dil ve Konugma Bozukluklari

e Otizm Spektrum Bozuklugu

e Siiregen Hastaliklar

e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
e Ozgiil Ogrenme Giigliigii

e Gegici Engellik (28).

Bedensel Engel

Bedensel engellilik, bir kisiyi en az bir yildan fazla bir siire i¢in fiziksel bir
sinirlamaya maruz birakan dogustan bir hastalik, sonradan kazanilmis bir hastalik veya

travmadir (28).



Hayatin herhangi bir evresinde ya da anne karninda meydana gelen nedenlere
bagl olarak, kas-iskelet, sinir sisteminde olusan yetersizlikler sebebiyle hareket ile
ilgili yeterliliklerini belli bir oranda ya da tamamen kaybeden, toplumsal hayata
adaptasyon ve 6z bakim becerilerini yerine getirmede zorluklar yasayan, korunma ve

rehabilitasyon gibi hizmetlere ihtiyaci olan bireye bedensel engelli denir (29).
Zihinsel Engel

Kaynaklarda zihinsel engeli bulunan bireyler i¢in zihinsel yetersizlik, zeka
engeli ya da zeka geriligi seklinde tanimlamalar da karsimiza ¢ikabilmektedir. Zihinsel
yetersizlik giinlilk hayatta bircok sosyal ve pratik beceriyi kapsayan davranislarda,
entelektiiel islevselliklerde ve uyumsal davraniglarda 6nemli sinirlamalarla karakterize
edilen bir yetersizlik olarak ifade edilmektedir (30). Amerika’da gelisimsel ve zihinsel
yetersizlikleri konu alan birligin (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities) 2021 yilindaki giincelledigi tanima gore 22 yasindan 6nce
ortaya ¢ikan bir yetersizlik tiiriidiir (31).

Isitme Engeli

Di1s kulaktan beyne giden herhangi bir yerde cesitli nedenlerden dolay1 isitsel
yolun bozulmasi isitme kaybma neden olabilir. Isitmedeki bozukluklar, frekansa,
yogunluga veya her ikisine karsi duyarlilik bozukluklarini igerebilir (32).

Kulakta meydana gelen kismi veya tam duyu kaybina isitme engeli, bu engelden
dolayi iletisimde, gelisimde ve uyumda problem yasayan ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan

kisiler de isitme engelli bireyler olarak adlandirilmaktadir (33).
Gorme Engeli

Gorme yeteneginin, normalden daha zayif olmasi ya da hi¢ olmamasi durumu
gorme engeli olarak tamimlanmaktadir. Bir diger deyisle goérme engeli; gorme
sistemini olusturan unsurlardan bir ya da daha fazlasinin yapilarinda ya da yolaklarinin
herhangi birinde meydana gelen hasardan dolay1r baz1 gérme bozukluklarina neden
olmasi veya goziin tamamen gorme yeteneginin yitirmesidir. Bu nedenlerden dolay1

gorme yetilerinde hasar olusanlara gérme engelli denir (34).
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Dil ve Konusma Bozukluklar

Dil, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in kullandiklari, dogustan sahip
olduklar1 bir iletisim aracidir. Iletisimin saglamasi maksadiyla sembollerin
kullanilmas1 ve bu sembollerin nasil bir arada olacag ile ilgili kurallardan olusan bir
sistemdir. iki baslikta incelenebilir (35).

e Alic1 Dil: Bir diisiincenin ya da duygunun soézel olarak ifade edilerek
anlasilmasi olarak tanimlanabilirken,

e ifade Edici Dil: Bir Semboller ile ifade etmek olarak tanimlanabilir.

Birey, diger bireylerin sdylediklerini anlamada ya da disiincelerini, hislerini
gerektigince sozlii olarak ifade etmekte (ifade edici dil) zorluk yastyorsa bu durum bir
dil bozuklugu olarak tanilanabilir.

Dil yardimiyla ortamda duyulacak seviyede cikarilan seslere konusma denir.
Birey konusurken ¢ikaracagi sesleri ¢ikarirken zorluk yasiyorsa ya da dogru, akici bir

sekilde konusamiyorsa o zaman bu durum konusma bozuklugu olarak ifade edilir (35).
Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB; genellikle ii¢ yasina kadar ortaya ¢ikan, gz temasi kurmada, isaret ve
dikkat davranislarindaki eksiklik ile kendisini gdsteren, sosyal etkilesimlerde ve sosyal
iletisimde eksikliklere neden olan, tekrarlayan davranis kaliplar ile karakterize edilen
norogelisimsel bir bozukluktur (36,37).

DSM-V otizm spektrum bozuklugunu {i¢ seviyede incelemektedir. Bunlar;

e 1.Diizey (destege ihtiyag vardir),

e 2.Diizey (destege yogun ihtiyag vardir),

e 3.Diizey (destege ¢ok yogun ihtiyag vardir).

OSB olan bireyler, hayattaki 6grenme siireglerini ve gelismelerini mani olan en
az bir zorlayic1 davranis tiirliniin riski altindadir. Nietzel 2010 yilinda yapmis oldugu
calismada zorlayicit davranis tiplerini iki sinifta incelemistir. Bu davranis tipleri
eszamanli olarak da goriilebilmektedir (38). Bunlar;

e Basmakalip ve tekrarlayici davraniglar (viicudunu siirekli ileri-geri

sallamast)

e Tabhrip edici, yikict davranislar (saldirgan tutumlar, ani 6fke ndbetleri) (38).

11



Siiregen Hastaliklar

Siiregen hastaliklar, bireyde kalici hasarlar birakan ve bunun sonucunda bireyin
hayat sartlarinin iyilestirilebilmesi i¢in uzun siire bakim gerektiren, ¢cok genis ve
heterojen bir hastalik grubudur. Hastaliklarin olusumuna gore gruplara ayirabiliriz. Bu
gruplar kardiyovaskiiler, solunum ve metabolik bozukluklar (diyabet, koroner kalp
hastaligi, inme ve kronik obstriiktif akciger hastaligl), duyu kaybi bozukluklar
(katarakt, erigkin baslangi¢ch isitme kaybi ve refrakter bozukluklar), kanserler, akil

saglig1 bozukluklar1 ve yaralanmalardan olugmaktadir (39).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB, odaklanma, devinim ve igtepi kontroliindeki problemlerle 6zgiinlesen
cocukluk caginda sik¢a goriilen psikiyatrik bozukluklarindandir (40). DEHB azalmig
dikkat, artmus diirtiisellik ve hiperaktivite ile biitiinlesen bir rahatsizliktir. Ug-dort
yaslarinda baslayan bu rahatsizlik bes-alti yaslarinda tam olarak goézlemlenebilir.
Durston ve ark. dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), uzun siiredir
prefrontal korteks ve baglantilarinin norobiyolojik  bir bozuklugu olarak
kavramsallastirilmislardir. Prefrontal korteksin baslica islevlerinden biri davranislar
tizerinde kontrolii saglamaktir. DEHB semptomlarina yol acabilecek durumlar:

e Prefrontal korteksteki eksikliklerden dolay1r kontrol sistemlerini dogrudan

etkileyen durumlar.

e Bilgileri prefrontal kortekse aktaran devrelerdeki problemler, kontrol i¢in

sinyal iletiminin azalmasina neden olan durumlar (41).
Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giicliikleri (OOG), akademik islevin farkl1 alanlar1 iizerinde bir
etkiye sahiptir. Bir 6grencinin genel entelektiiel ve akademik yeterliligi baglaminda
diisiiniildiigiinde yasa gore beklentilerin altinda olmasina neden olan ndrogelisimsel
bir bozukluktur (42,43). OOG yazili ya da sozlii dili algilayip anlamlandirmada ve
kullanmada veya bir takim matematiksel ifadelerin hesaplanmasinda sorun yasanmasi
seklinde ortaya ¢ikan ve algilama siirecindeki eksiklikler, beynin tahribati, minimum

diizeyde beyin fonksiyonlarindaki bozukluklar, disleksi ve konusamama benzeri
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durumlar1 da biinyesinde barindiran bir sorundur. Burada ifade edilen giicliikler diger
engel gruplarindan kaynaklanmamalidir (44). OOG ii¢ alanda incelenmektedir.
e Disleksi: En sik karsilasilan OOG tiiriidiir. Ciddi derecede okuma giigliigii
olarak ifade edilir.
e Disgrafi: Yazi yazma becerilerinde giicliik olarak ifade edilir.
o Diskalkuli: Matematiksel becerilerde ciddi derecede giicliikk olarak ifade
edilir (44).

Gegici Engellik

Engellilik gecici, kalici, kismi veya tam engelli olarak kategorize edilebilir. Bazi
sigorta sirketlerince engellilik kavrami ¢aligma yetenegi ve tibbi bakim maliyetleri
acisindan incelenir. Bir kisi engelliligi nedeniyle calisamiyor veya cevresine
katilamiyorsa, devlet hizmetlerinden ve mevzuattan destek almasi gerekir. Bireyin
sakatlik ya da gecirdigi bir hastaliktan dolay1r gegici olarak ¢alisamamasi, bazi
fonksiyonlarimi yerine getirememesi durumunu ifade eder. Bu genellikle alti aydan
daha uzun bir siireyi kapsar. Bu smiflandirma insanlarin isten uzak kaldiklari siire
boyunca kendilerine 6denecek iicret, tazminat vb. ekonomik haklar1 tanimlamak igin

olusturulmustur (45,46).
2.2 Spora Baghhk
2.2.1 Baghhk

Yiiksek bir duygu durumu olarak ifade edilen baghilik Tiirk Dil Kurumuna gore:
Insanlarmn kendilerini bir topluluga, toplumsal bir kesime ya da kiimeye iiye saymalar
ve birine ya da bir seye karsi muhabbet, hiirmet ile yakinlik duyma ve gosterme,
sadakat seklinde tanimlanmustir (47). Baglilik bireyin hayatinin herhangi bir evresinde
onceden belirlenmis bir sahada bilgi, yetenek ve uzmanlik elde etmek maksadiyla
yaptig1 caligmalar neticesinde yaptig1 isin ya da yakinlik duydugu olaymn hayatinin
merkezine ne kadar yakin oldugunu algilamasidir. insanlar, yaptiklari iste temel
ihtiyaclar karsiladiginda ya da beklentileri ile uyumlu bir siire¢ oldugunda bir baglilik
gelistirirler. Dolayisiyla bireyi ¢ikarlar1 ya da hedefleri ile ilgili bir eylem planina

baglayan, bireyin kendisini sorumlu hissettigi psikolojik bir durumdur(48).
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Baglilik kavrami ile ilgili olarak yapilan literatiir ¢aligmalarinin bir¢ogu
‘orgiitsel baglilik’ kavrami iizerine yogunlagsmistir. Burada c¢alisan, is ve isveren
arasindaki iliski durumu g6z Oniinde bulundurularak baglilik kavramina agiklik
getirilmeye ¢alisilmistir (48).

Meyer ve Allen orgiitsel baglilify; iscinin sirkete ya da orgiite kars1 psikolojik
tutumunu ve ig¢inin Orgiitteki faaliyetlerine devam etmesini saglayan psikolojik bir
durum seklinde tanimlamistir (49). Mowday ve ark. orgiitsel baglilik kavraminin
orgilite bagh bireyin ve orgiitiin amaclar1 giderek daha fazla biitiinlestiginde veya
uyumlu hale geldiginde ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Burada tutumsal bir bagliliktan
sz etmektedir. Bireyin belirli bir orgiitle ve onun amaclartyla 6zdeslestigi ve bu
amaclarn gerceklestirmek igin tiyeligini slirdiirmek istedigi bir durumu temsil eder

(50).
2.2.2 Spora Baghlhk

Spora baglilik; bireyin bir spora kars1 zaman i¢inde katilim1 siirdiirme arzusu ve
kararliligin1 yansitan psikolojik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (51). Spora baglilik,
bireylerin spor ortamindaki inancini, ¢abasini, enerjisini ve mutlulugunu ifade ettigi
kadar, belirli bir aktivite veya programi siirdiirme konusundaki kararliligini ve
arzusunu da ifade etmektedir (20). Spora baghlik, bir kisinin spora katilimini
stirdiirme arzusunu ve kararliligim1 yansitan motive edici bir giic olarak da ifade
edilebilir (52). Bunun disinda sporcularin neden spor yapmaya devam ettiklerini
aciklamaktadir (53). Literatiiriin biinyesinde “baglihik” ve “tiikenmislik” diye
adlandirilan iki yap1 karsimiza ¢ikmaktadir. Kavram olarak baglilik, tiikenmisligin tam
zitt1 olarak ve spor pratigi gibi bir aktiviteye dalmis olma hissiyle karakterize edilir.
Kisi yapacagi spor aktivitesini bir gorev gibi algilar ve boylelikle daha biiyiik bir bag
ile katilim saglamis olur (54). Bu nedenle baglilik, zinde olma, kendini adama ve
icsellestirme ile karakterize edilen pozitif bir zihinsel farkindalik durumu olarak
tanimlanir (55).

Spora baglilik baglaminda yapilan aragtirmalar biiyiik 6l¢iide sporcularin spora
olan genel bagliliklarina odaklanirken, bilim adamlar1 ¢ok sayida spora baglilik hedefi

oldugunu ve bir bireyin bu hedeflerden bir veya daha fazlasina kendini adadigini kabul
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etmektedir (56). Spor esnasinda sporcunun spora olan baglilik diizeyinin incelenmesi,
performans diizeyi ile arasindaki iliski a¢isindan dnemlidir (57).

Spora bagliligin yasam boyu devam etmesi, kisisel saglik i¢in zorunludur ve
diinya capindaki fiziksel aktivite uzmanlarinin birincil hedefidir. Spora baglilik,
kisinin katilim motivasyonunu etkiler. Katilim i¢in motivasyon, bireylerin
davraniglarinda, aktivite secimlerinde, fiziksel aktivite ile ilgili ne kadar caba sarf
ettikleri ve ozellikle engeller ve basarisizlik karsisinda ne kadar 1srar ettikleri seklinde
kendini gosterir (52).

Spor organizasyonlar1 engelliler i¢in dncelikle topluma katilmalarinda 6nemli
birer ara¢ olmakla birlikte normal gelisim gosteren bireylere nazaran sporun engelli
bireyler iizerindeki etkilerini hatta daha fazlasin1 deneyimlemek miimkiindiir. Bunun
yaninda spor, kendi olusturdugu ortam igeresinde yer alan tiim bireyleri degisken
derecelerde etkilemekte ve tim gelisim boyutlarini desteklemektedir. Biitiin bunlar
g0z oniinde bulunduruldugunda engelli bireylerin spora bagliliklar1 onlarin biitlinsel
gelisimi ve yasam kalitesi agisindan olduk¢a 6nemlidir(16).

Lonsdale, ve ark. sporcunun spora katiliminin bilesenlerini belirlemek amaciyla
yaptig1 ¢alismada; giiven, adanmislik ve dinglik olmak iizere spora baglilik yapisinin
tic faktorden olustugunu ortaya koymustur. Giiven, sporcunun istenen hedeflere
ulasmasini saglayan maksimum performans elde etme yetenegine olan inancidir.
Adanmigslik, bir sporcunun 6nemli olarak algiladig1 hedeflere ulagsmak igin ¢aba ve
zaman harcama arzusudur. Dinglik, deneyimleri sonucunda sporcunun fiziksel,
zihinsel ve duygusal enerjisi olarak ifade edilebilir (58).

Bir diger calisma Schaufeli, Salanova ve ark. baglilik yapisint 6lgmek icin
"Utrecht Ise Baglilik Olgegi"ni (UWES) gelistirdi. Burda baghiligi; zinde olma,
adanmislik, i¢sellestirme olmak iizere ii¢ baslik altinda incelemistir. Bu ¢alismadan
sonra spora baglilik ile alakali yapilan ¢alismalarda bu ii¢ baslik karsimiza ¢ikmaktadir
(55).

Zinde Olma

Zinde olma, bir aktiviteyi ger¢eklestirirken yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik

ile karakterize edilir ve sporcular, zorluklar karsisinda bile yaptiklar1 gorevde
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ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligirlar. Sporcunun iist diizeyde performans

sergileyebilmesi i¢in elinden gelenin en iyisini yapmaya c¢aligmasidir (54,59).
Adanma

Adanmislik ise bireyin kendisini yapilan aktiviteye entegre etmesi, bundan
dolay1 cosku ve heyecan duyarak yaptigi spordan ilham almasi, bireyin bagkalarina
veya kendisine meydan okumasi, yapmis oldugu sporla dviinmesi ve spora anlam

yiiklemesi seklinde agiklanmaktadir (54).
I¢sellestirme

Icsellestirme; yapilan spora karst yogunlagmayi, yapilan sporu oziine
benimsetmeyi ve yapmis oldugu spora kendini adapte etmeyi ifade etmektedir. Ayrica
igsellestirme yapilan spordan keyif alip neticesinde mutlu olmak spora karsi sevgi
baginin giiclenmesidir. Yapilan spor i¢sellestirilip, spora yogunlasilabiliyorsa sporcu
spora devam ettigi siirece yapmis oldugu spor veya aktiviteden keyif duyacaktir.

Boylelikle sporcu igsellestirmis olacaktir (54).
2.3 Bedensel Engellilerde Spor

Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin saglik yoniinden fayda sagladigi
yadsmamaz bir gercektir. Bu faydalar, viicut kitle indeksi (VKI), sistolik kan basinci,
tip iki diyabet varlig1 ve kardiyovaskiiler hastalik riski gibi hareketsiz bir yasam
tarziyla baglantili ikincil saglik problemlerinin olugmasimi engellemektedir (60).
Bedensel engelli bireyler var olan hareket kisitlarindan dolayr ikincil saglik
problemleri ile kars1 karsiyadir. Bu ylizden bedensel engelli bireylerin fiziksel olarak
miimkiin oldugunca aktif olmaya ¢alismasi, onlar1 olusacak yeni saglik sorunlarindan
miimkiin oldugunca koruyacaktir (10)

Fiziksel ve zihinsel eksiklikleri olan hastalar i¢in bir rehabilitasyon programinin
kesin amaci, maksimum yasam kalitesi, yasam doyumu ve toplumla yeniden
biitiinlesme diizeyini elde etme yetenegidir (61). Engelli hastalarda mevcut
caligmalarin sayisi sinirli olmasina ragmen, fiziksel aktivite ve spor katiliminin benlik

saygisi, beden imaji, kendi kendine algilanan yasam kalitesi, 6z yeterlilik, toplumla
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yeniden biitiinlesme, istthdam iizerinde olumlu sonuglara sahip olabilecegine dair
artan kanitlar bulunmaktadir (62).

Engelliler i¢cin sporun hem Amerika Birlesik Devletleri’nde hem de Biiyiik
Britanya ve Kuzey Irlanda Birlesik Kralligi’nda ikinci Diinya Savasi'ndan kalma ¢ok
sayida gaziyi rehabilite etmek, rekreasyon yoluyla can sikintisin1 gidermek ve fiziksel
aktiviteyi gelistirmek i¢in basladigi uzun siiredir varsayilmistir. Engelli sporlarinin
baslangic1 olarak; 1948 yilinda Ingiltere'de Ludwig Guttmann himayesinde Stoke
Mandeville Hastanesi'nde ilk tekerlekli sandalye oyunlarina ev sahipligi yaptigi1 donem
kabul edilir (63).

1944'te Stoke Mandeville Hastanesi, Dr. Ludwig Guttmann'in 6nderliginde bir
omurilik yaralanmas1 merkezi agt1 ve burada rehabilitasyon kisvesi altinda sporla ilgili
cesitli etkinlikler diizenledi. 29 Temmuz 1948'de Guttmann, tesadiifen 1948 Londra
Olimpiyat Oyunlarmin agilis toreniyle ayni giin diizenlenen kiiclik bir okguluk
yarigmasina ev sahipligi yapti. Dort yil sonra, Hollandali birkag gazi hastaneyi ziyaret
etti ve ilk Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlarinda yaristi. 1960 Yaz Olimpiyat
Oyunlari'nda, Guttmann'in onderligindeki bu Oyunlar, olimpiyatlara ev sahipligi
yapan Roma'ya tasindi (64). Daha sonra dokuzuncu Uluslararas1 Stoke Mandeville
Oyunlari olarak adlandirilan oyunlarin Roma Olimpiyatlari ile ayn1 yerde yapilmasinin
ardindan ilk Paralimpik Oyunlar olarak tarihteki yerini almis ve kabul gérmiistiir.
Burada 23 iilkeden 400'in biraz iizerinde sporcu ¢esitli tekerlekli sandalye sporlarina
katildi. 1976'da Montreal Olimpiyat Oyunlarina Toronto ev sahipligi yaparken, ilk kez
omurilik yaralanmalar1 disinda ampiitasyon ve gorme bozuklugu olan engelli sporcular
da resmen dahil edildi. Serebral palsili sporcular ise ilk kez 1980'de yarist1. Tk Kis
Oyunlar1 1976'da Isveg'te yapildi (65). Paralimpik Oyunlari'nin gidisati, 1988'de
Olimpiyat Oyunlar1 Giliney Kore'nin Seul kentinde diizenlendiginde; yerel
organizasyon komitesi hem Olimpiyat Oyunlarina hem de Paralimpik Oyunlara arka
arkaya ayn1 mekanlar1 ve sporcu kdylerini kullanarak ve benzer acilis ve kapanis
torenleri diizenleyerek ev sahipligi yapmayi taahhiit etti. Bu durum bundan sonraki her
Yaz ve Kis Oyunlarinda izlenen bir emsal olusturdu. Bu nedenle 1988 Oyunlarindan
modern Paralimpik Oyunlarinin dogusu olarak bahsediliyor. 2032 yilina kadar
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC)

arasinda gecerli olan mevcut anlagsma geregince Olimpiyat Oyunlari i¢in teklif veren
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her sehrin Paralimpik Oyunlara ev sahipligi yapmak i¢in de teklif vermesi gerekiyor
(65,60).

Giliniimiizde paralimpik oyunlar1 bir¢ok farkli bransta ve bu branslarda miicadele
eden engelli sporcularin engel tiirleri ve derecelerine gore smiflandirilmasi ile
kendilerine uyarlanmis alanlarda ya da benzer alanlar kullandirilarak
gerceklestirilmektedir. Oyunlar Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlart olarak yapilmaya
devam etmektedir (67).

Yaz Paralimpik Oyunlarinda:

e Para Aticilik

e Para Atletizm

e Para Badminton

e Para Binicilik (Dresaj)

e Para Bisiklet

e Para Halter

e Para Judo

e Para Kano

e Para Kiirek Cekme

e Para Masa Tenisi

e Para Okguluk

e Para Tekvando

e Para Triatlon

e Para Yizme

e Gorme Engelliler Futbolu

e Golbol

e Bocce

e Oturarak Voleybol

e TS Basketbol

e TS Tenis
e TS Rugby
e TS Eskrim

Kis Paralimpik Oyunlarinda:
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e Para Alp Disiplini

e Para Biatlon

e Para Yizme

e Para Buz Hokeyi

e Para Snowboard

e TS Curling

e Para Kuzey Disiplini Kayagi

Branglarinda miicadelelere yer verilmektedir (67).
2.3.1 Tiirkiye’de Bedensel Engelliler Icin Spor

Tiirkiye’de engelli sporlar ile alakali olarak bir federasyonun kurulmasi fikri
1990 yilinda Ankara’da icra edilen spor surasinda giindeme gelmistir ve nitekim 21
Kasim 1990 tarihinde Genglik ve Spor Genel Miidirliigli bilinyesinde Tiirkiye
Oziirliiler Spor Federasyonu (TOSF) olusturulmustur. Federasyonun kurulmasindaki
maksat engellilerin yaptiklart biitiin sporsal faaliyetleri bir ¢at1 altinda toplayip
bliylimesine, gelismesine, iilke genelinde yayginlasmasina katki saglayarak sporu
engelliler icin bir rehabilitasyon araci haline getirmek ve diinya c¢apindaki
organizasyonlarda miicadele edecek engelli sporculara giincel yarigsma ikliminin
hazirlanmas1 saglamak maksadiyla ihtiya¢ duyulan ¢alismalar1 planlayarak uygulamak
olarak belirlenmistir (68).

1997 yilinda biitiin engel gruplarin1 iginde barindiran federasyon isim
degisikligine giderek ismini Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu (TESF) olarak
revize etmistir. Bu tarihten sonra federasyonun daha etkin ¢alisabilmesi maksadiyla
engel gruplarina ayrilarak dort ayr1 federasyon olusturulmasi fikri agir basmuistir.
Nitekim 2000 yilina gelindigindeyse Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu dagilmis
olup yerine engel gruplarina gore dort ayri federasyon tesis edilmistir. Bunlar:

I. Bedensel Engelliler

I1. Ozel Sporcular Spor

I11. Isitme Engelliler

IV. Gorme Engelliler spor federasyonlaridir.

Dort federasyondan biri olan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

(TBESF) 2006 senesinde 6zerk yapiya kavusmustur (69).
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2021 il itibariyle TBESF biinyesinde ampute futbolu, aticilik, atletizm,
badmington, bilek giiresi, bocce, halter, masa tenisi, okculuk, oturarak voleybol,
tekerlekli sandalye basketbolu, tekerlekli sandalye tenis, tekerlekli sandalye curling,
tekerlekli sandalye dans, tekerlekli sandalye eskrim, yelken ve yiizme branglarinda

sportif faaliyetler devam etmektedir (70).
2.3.2 Ampute Futbol

Ampiitasyon, genellikle alt veya {ist ekstremite veya her ikisinde bir uzuv veya
viicut parcasinin yoklugu olarak tanimlanir. Bir uzuv amputasyonu, dengeleyici
hareketler, agirlik merkezinin degismesi, yiirlime veya kosma yeteneginde azalma,
daha yiiksek enerji harcamasi, daha yiiksek kalp hiz1 ve daha diisiik oksijen tiiketimi
gibi baz1 sorunlara neden olabilir. Spor ya da diizenli fiziksel etkinliklere katilim, temel
olarak dengeyi, kas gelisimini, zindeligi ve yasam standartlarim1 fiziksel olarak
tyilestirdigi icin amputasyonu olan kisilerin refahi {izerinde olumlu etkiler saglar (71).

Ampute Futbolu, amputasyonu veya uzuv eksikligi olan bedensel engelli
bireylere 6zgii bir futbol tlriidiir. Kurallarinin biiylik bir kismi normal futbol
kurallarina dayanirken oyuncularin bedensel engel tiirleri dikkate alinir. Tek bacak
amputasyonu olan oyuncular (diz iistii veya diz alt1) koltuk degnekleri (kanedyen)
tizerinde protezsiz oynarlar. Kalecilerin ise tek kol amputasyonu olmalidir (72).

Ampute futbolu, rakiple miicadele ederken ziplama, yon degistirme, yliksek hizli
sprint, tekme ve top kontrolii gibi hareket kaliplarini i¢eren bir aktivitedir. Ampute
futbolun oyuncularin fiziksel ve psikolojik parametreleri {izerinde olumlu etkileri
vardir (73).

Oyun Kurallar:

Toplam iki devre iizerinden oynanan bir ampute futbol miisabakasinin her bir
devresi 25 dakika olmak iizere toplam 50 dakika iizerinden oynanir. Saha Slg¢iileri ise
60 metre uzunluk ve 40 metre olan genisliktedir. Her iki ucta kalelerin bulundugu bu
oyunda oyuncular; kaleci, defans, orta saha ve forvet bolgelerinde oynayabilmektedir.
Fakat kalecilerin ayak amputasyonu olmamasindan kaynakli olarak ceza sahasi disina
cikmalar1 ve toplara miidahale etmeleri yasaktir. Takimlarin her birini farkli devrede

kullanmak tizere iki mola hakki mevcuttur.
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Normal futbolda oldugu gibi kesin bir galibin belirlenmesi gerektigi maglarda
Uzatma devreleri oynanir ve her bir devre on dakikadan olusur. Sonradan oynatilacak
devreler i¢in ise her takimin kullanabilecegi bir molasi1 vardir (74).

Ampute futbol maglarinda her iki takimdan toplam 14 oyuncu sahada yer alir
ayrica her takimda alt1 oyuncu ve bir kaleci sahada iken; biri kaleci olan toplam yedi
oyuncu yedek olacak sekilde toplam her takimin mevcudu 14’ tiir. Miicadelenin
baslayabilmesi i¢in bir takim en az bir kaleci, dort oyuncu sahada olmak zorundadir.
Ayrica ampute futbol miisabakasina baslandiktan sonra takimlardan herhangi birinde;
biri kaleci olacak sekilde sahadaki oyuncu sayis1 dortten az ise o miisabaka tekrar
baslatilamaz. Miisabaka esnasinda oyuncu degisiklik sayisinda bir sinirlama
bulunmamaktadir. Buna karsin bir takimdaki oyunculardan ayni zaman dilimi
igerisinde ikiden fazla degisiklik yapilamaz. Cikan oyuncunun oyuna tekrar dahil
olmasinda bir mani yoktur. Cesitli nedenlerden dolay1 (sakatlanma, oyundan atilma)
kaleye gececek kaleci kalmadigi takdirde de miisabaka tekrar baslatilamaz. Istisna
olarak ihra¢ edilmesi durumunda kalecinin yerine bir oyuncu ¢ikarilir ve yerine yedek
kaleci alinir. Ceza sahasi olarak tanimlanan alan igerisindeki biitiin hakem atislari; ceza
sahasinin, kale cizgisine paralel 6n ¢izgisinin, oyun durdugunda topun bulundugu
alana en yakin noktadan yaptirilir (75).

Amputasyonu olmayanlar bu oyunu oynayamazlar. Ampute futbola 6zgii olarak
sporcular iki adet kanedyen kullanirlar. Amputasyon olan bacagin giidiigiliniin
korunmas1 amaciyla yapilmis malzeme soft sokettir. Igerisinde metal olmamasi kosulu

ile silikon ¢orap giyilebilir. (76).
2.3.3 Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Tekerlekli sandalye basketbolu 1945 yilinda ABD'min Corona Naval Station,
California eyaletinde 2. Diinya Savas1 gazilerinin rehabilitasyonu maksadiyla ilk defa
oynandi. 1948'de Ingiltere’deki savas gazileri, Stoke Mandeville Hastanesinde Dr.
Ludwig Guttmann 6nderliginde tekerlekli sandalye netball (Kurallari, ekipmanlar1 ve
takim sayilar1 farkli olsa da netbol basketbola benzer) oynamaya basladi. Ulusal
anlamda ilk turnuva 1949 yilinda Amerika’nin Illinois sehrinde alt1 takimin katilimiyla
diizenlendi. Aynm1 yil icerisinde Amerika’da Ulusal Tekerlekli Sandalye Basketbol
Birligi (NWBA) kuruldu. ABD'li Pan Am Jets, 1955 yilinda Uluslararasi1 Stoke
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Mandeville Oyunlarinda oynamaya davet edildiklerinde Avrupa’y1 tekerlekli sandalye
ile tanistirdi. Performanslar ile yarigmay1 domine ettikten sonra, gelecekteki Oyunlar
icin tekerlekli sandalye netboliinden tekerlekli sandalye basketboluna gecis baslamis
oldu. Tekerlekli sandalye basketbolu, ilk olarak Roma’da diizenlenen 1960 Paralimpik
Oyunlari'nda yer alan branslardan biri olmustur (77).

Tiirkiye’de tekerlekli sandalye basketbolu ilk defa 1989°da “Tekerlekli Sandalye
Basketbol Egitim Semineri” isimli seminerin yapilmasi ile baslamistir. Ardindan
liglerin kurulmasi i¢in ¢alismalar yiirlitilmiistiir, bu c¢alismalarin neticesinde
Tekerlekli Sandalye Basketbol Ligi 1996-1997 sezonunda olusturulmustur.
Baglangigta bu brangin yeni olmasi ve iilkede yeni yeni taninmasindan dolayi tek bir
lig ve bu ligde toplam 10 takim ile miisabakalar yapilmis olup, ilerleyen donemlerde
bu brangin taninmasi ve yayilmasi ile Tirkiye’deki takim sayilar1 artmis ve yeni ligler
kurulmustur (70).

Tekerlekli sandalye basketbolu, diinya ¢apinda diizenlenen uluslararasi
yarismalarla popiilaritesi artan ve en popiiler paralimpik sporlardan biridir. Yiiksek
yogunluklu aralikli/interval bir spor oldugu i¢in sporcularin hiz, ¢eviklik, kuvvet,
kuvvet, dayaniklilik gibi fiziksel beceriler ile itme, donme, vurma, top siirme, firlatma,
pas verme ve yakalama gibi teknik becerilere sahip olmasi onemlidir. Teknik
standartlarin uygulanmasi ve oyunun dinamizminin gelistirilmesi, duyu-motor,
entelektiiel, sosyal etkilesim becerileri, koordinasyon ve takim becerileri gibi
faktorlerden etkilenen karmasik bir beceri yapisi olusturur (78).

Oyun Kurallar:

Tekerlekli sandalye basketbolu, her biri beser oyuncudan olusan iki takim ile
bedensel engelliler tarafindan oynanan Paralimpik bir spordur. Saha icerisinde esit
rekabet ortami1 olusturmak i¢in oyuncular engel tiir ve derecelerine gore 1-4.5’e kadar
puanlanir. Engelinin derecesi daha agir olan oyuncular daha diisiik, daha az olanlar ise

daha yiiksek puan ilizerinden puanlanir (79).

Tekerlekli sandalye basketbolunun kurallari, tekerlekli sandalyedeki oyunun
gereksinimlerini karsilamak i¢in temel kurallar1 ayni olsa da kosar basketboldan
uyarlanmigtir. Adil ve hakkaniyetli rekabeti saglamak i¢in Uluslararast Tekerlekli
Sandalye Basketbol Federasyonu, bir oyuncunun tekerlekli sandalye kullanirken; itme,

dondiirme, sut atma, ribaunt yapma, top siirme, pas verme ve yakalama fonksiyonel
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kapasitesini degerlendirmek maksadiyla 1984 yilindan giiniimiize kadar gelen
puanlama sistemini olusturmustur. Bir oyun sirasinda, takim basina sahadaki bes
oyuncunun maksimum toplam puani 141U ge¢memelidir (80). Miisabakalarda kosar
basketbol ile aym biiyiikliikteki basketbol sahasi ve ayni yiikseklikteki potalarin
kullanimma devam edilmektedir. Kurallarda birtakim ufak degisikler yer almaktadir.
Ornegin basketbol oyun kurallarindan hatali yiiriime, brans 6zelinde dizayn edilmis olup;
bir sporcu topu ile hareket halindeyken sektirme yapmadan veya topu elinden ¢ikarmadan
sandalyesinin tekerine siirmek maksadiyla art arda ti¢ defa degdiginde hatali siiriis ihlalinde
bulunmus olur. Paralimpik spor branglari arasinda yer alan tekerlekli sandalye basketbolu

diinyada oldukg¢a popiilerdir ve miicadele alanlari ile seyirci kitlesi de oldukg¢a genistir (70).
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3. YONTEM VE BULGULAR

3.1 Yontem
3.1.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, Ampute Futbol (AFU) ve Tekerlekli Sandalye Basketbol (TSB)
oyuncularinin spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi ve belirlenmis degiskenlerin
spora baglihik diizeyine etkisinin incelenmesi maksadiyla nicel aragtirma
yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak olusturulmus betimsel ve kesitsel bir
calismadir. Bu arastirma metodunda ortaya konulan durum miimkiin oldugunca bir

biitiin olarak oldugu gibi betimlenmeye calisilir (80).
3.1.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2022-2023 sezonunda Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu kapsaminda miicadele eden 550 ampute futbol ve 1150 tekerlekli
sandalye basketbol sporcular1 olmak {izere, toplam 1650 sporcu temsil etmektedir.
Arastirma grubunu, “Ziimreleme Orneklem Yontemi” ile toplam kiitlenin %10 u
hesaplanarak 165 kisi olusturmaktadir. Evrendeki anakiitlenin %33 iinii Ampute
Futbolcular olusturdugundan, Orneklemdeki 165 sporcunun %33’{inii “Ampute
futbolcular”, %67 sini “Tekerlekli Sandalye Basketbol” sporculari temsil etmektedir.
Olgek ve form sorulari ¢evrimigi ortamda hazirlanmis ve sporculara serbest zamanda
uygulanmistir. Calisma Helsinki bildirgesine uygun sekilde gergeklestirilmis; ayrica
arastirma igin, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Girisimsel olmayan Etik

Kurulu’ndan 19.10.2022 tarih ve 2022/33-15 karar no ile etik onay alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Fiziksel ozellik N Ort Ss Min Maks
Yas (y1l) 169 30,32 7,57 18,00 40,00
Boy uzunlugu (cm) 169 172,95 11,98 100,00 194,00
Viicut agirligi (kg) 169 71,97 13,09 30,00 116,00
Beden kiitle indeksi 169 24,09 4,74 14,34 68,00
(kg/m’)
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3.1.3 Veri Toplama Aract

AFU ve TSB sporcularimin spora baglilik diizeyini Olgmek amaciyla,
Gullien&Alvarado tarafindan (2014) gelistirilen, Sirganci ve ark. tarafindan (2019)
Tiirkge’ye doniistiiriilen *’Spora Baglilik Olgegi’’ ile sporcularin yas, medeni durum,
ekonomik diizey, oynadig lig, spor yasit vb gibi demografik bilgilerini 6grenmek

amactyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmastir.
Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmaya katilan ampute futbolcu ve tekerlekli sandalye basketbolcularinin,
yaslari, spor yaslari, branglari, egitim durumlari, ekonomik diizeyleri, engelli olus
zamanlari, engellilik siireleri gibi demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik olarak

arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir ve 21 sorudan olugsmaktadir.
Spora Baghlik Ol¢egi (SBO)

Guillen & Martinez-Alvarado (2014) tarafindan olusturulan SBO, Sirganci ve
ark. tarafindan (2019) Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek; besli likert tiiriinde olup,
dlgekte 15 madde ve ii¢c alt boyut bulunmaktadir. Olgekte bulunan alt boyutlar;
sporcularin zinde olma (ZDO), adanmislik (ADN) ve igsellestirme (ICS) diizeylerini
dlgmektedir. SBO’deki maddelerden besi (1,2,6,7,8) zinde olma; diger besi
(3,4,5,9,12) adanma ve son olarak diger besi de (10,11,13,14,15) igsellestirme alt
boyutlarma iliskin baglilik diizeylerini incelemektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalari, Olgegin Tiirkce uyarlamasmin gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir (26). Olgekten en az 15 en fazla 75 puan alinabilmektedir. Bu bakimdan
spora baglilik; 0-15 puan i¢in ¢ok diisiik diizey, 15-30 puan i¢in diisiik diizey, 30-45
puan i¢in orta diizey, 45-60 puan igin yiiksek diizey, 60-75 puan icin ¢ok yliksek
diizeyde spor baghlik diizeyi oldugu seklinde yorumlanmistir. Her bir alt boyut bes
madde igerdiginden, alt boyutlarda en az 5 puan en fazla 25 puan alinabilmektedir. Bu
bakimdan alt boyutlarda, 0-5 puan ¢ok diisiik diizey, 5-10 puan i¢in diisiik diizey, 10-
15 puan i¢in orta diizey, 15-20 puan i¢in yliksek diizey, 20-25 puan i¢in ¢ok yiiksek
diizey olarak yorumlanmistir. Zinde olma alt boyutundaki ifadeler genellikle;” Uzun

siire antrenman yapabilirim”, “Antrenman sirasinda kendimi enerjik hissederim”
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seklinde fiziksel kondisyon diizeyi ile ilgilidir. Adanma alt boyutundaki ifadeler ise;
“Antrenman yapmak i¢in istekliyim”, “Yaptigim spordan gurur duyarim” seklinde icra
edilen brans1 severek ve isteyerek yapma ile ilgilidir. I¢sellestirme alt boyutundaki
ifadeler; “Antrenmani 6ziimserim”, “Antrenman sirasinda konsantre olmak beni mutlu
eder” seklinde yapilan fiziksel aktiviteye duygusal ve psikolojik yaklasim ile ilgilidir.

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi, Cronbach alpha degeri 0,872; zinde olma alt
boyutu i¢in 0,827, adanma alt boyutu i¢in 0,828, i¢sellestirme alt boyutu i¢in 0,822
olarak hesaplanmistir. Calismaya katilan sporcular iizerinde, oOlgegin i¢ tutarlik

giivenirligini sagladig: tespit edilmistir (26).
Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmis, verilerin normallik
dagilim diizeyinde olup olmadigma, carpiklik-basiklik degerleri incelenmis ve
tanimlayict istatistikler yapilmistir. Sonug¢ olarak verilerin normal olmayan bir
dagilimda bulundugu tespit edilmis (p<0,05) ve analizlerde non-parametrik sinamalar
kullamlmistir. Olgek puan diizeyini ortaya koymak icin frekans ve tammlayici
istatistik kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore dlgek ve alt boyut puanlarindaki
farklar “Mann Whitney-U” ve “Kruskal Wallis” testleriyle degerlendirilmistir.
“Kruskall Wallis” testinde fark bulunan bagimsiz degiskende, farkin hangi gruplar
arasinda olduguna, ikili karsilagtirmalar ile bakilmis ve “Mann Whitney U test”

kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligi 0,05 kabul edilmistir.
3.2. Bulgular

Sporcularin demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistik sonuglari Tablo

2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Sporcularin demografik 6zelliklerine ait tanimlayicr istatistik

Degisken Alt N f (%) | Degisken Alt N | f(%)
kategoriler Kategoriler
Brans Ampute futbol | 59 34,9 | Medeni Bekar 82 48,5
durum ;
TS basketbolu | 110 65,1 Evli 87 51,5
IEngelli olus | Dogustan 68 40,2 [Engellilik 0-3 y1l 21 12,4
zamani siiresi -
Sonradan 101 59,8 3 yil tizeri 148 | 87,6
Bolgesel lig 28 16,6 Otoriter 35 20,7
Oynanilan - Antrenor -
lig 1./2.lig 80 473 tipi Gayretli 59 34,9
Siiper lig 61 36,1 Iyi huylu 54 32,0
Gergin 21 12,4
0-2 y1l 36 21,3 | Haftahk 0-4 saat 43 25,4
Spor yasi antrenman
2-4 y1l 26 15,4 el 4-8 saat 61 36,1
4 y1l iizeri 107 | 63,3 8 saat tizeri 65 38,5
Evet 55 32,5 Yok 52 30,8
Gecimi Spordan :
spordan Hayir 114 67,5 gelir Asgari alt1 56 33,1
saglafg durumu | Agoarijizeri | 61 | 36,1
0-4 saat 84 49,7 Yok 25 14,8
Spor dis1 Ekonomik ]
giinliik 4-8 saat 39 23,1 diizey Asgari alt1 88 52,1
calisma | g oa¢ve 46 | 272 Asgari tizeri | 56 | 33,1
iizeri
MK/ 122 72,2 Tk/ 110 | 65,1
Anne Ortadgretim Baba Ortadgretim
egitim ) egitim .
diizeyi Lise 33 19,5 diizeyi Lise 40 23,7
Lisans 14 8,3 Lisans 19 11,2

Tablo 2’ye gore, sporcularin %34,9’unun AFU, %65,1’inin TSB oynadigi,
%359,8’inin sonradan engelli oldugu, %87,6’sinin 3 yildan fazla engelli yasadigi,
%51,5’inin evli oldugu, %49,7’sinin lisans egitim diizeyine sahip oldugu, %83.4 liniin
ist ligde oynadig1, %63,3’iiniin 4 yi1l ve {lizeri spor yasina sahip oldugu, %74,6’sinin
haftalik dort saatin tizerinde antrenman yaptigi, %32,5’inin gelirini yalnizca spordan
sagladig ancak toplamda %69,2’sinin spordan gelir elde ettigi, %49,7’sinin sporun

disinda giinliik ¢alisma siiresinin dort saatin altinda oldugu; %66,9 unun asgari iicretin
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altinda veya daha az gelir elde ettigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin brang

bazinda, SBO ve alt boyut puanlarima ait tanimlayici istatistigi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin brans bazinda SBO ve alt boyut puanlarina ait tanimlayici

istatistik
Brans (")lc;ek / N TP Ss Min Maks
Alt boyut
SBO 59 61,88 10,97 | 16,00 |75,00
Ampute futbolcular ZNO 59 20,12 4,08 500 25,00
(AFU) ADN 59 21,32 3,67 500 25,00
ics 59 20,44 3,83 6,00 |25,00
SBO 110 65,19 8,90 30,00 | 75,00
Tekerlekli sandalye ZNO 110 21,24 3,19 9,00 |25,00
basketbolcular ADN 110 22,51 3,03 10,00 | 25,00
(TSB)
ics 110 21,45 3,47 10,00 | 25,00

SBO: Spora Baglilik Olgegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: Igsellestirme, TP: Toplam puan,

Ss: Standart sapma

Tablo 3’ e gore, calismaya katilan ampute futbolcularin SBO puani 61,88 ¢ok
yiiksek; alt boyutlardan ZNO puani1 20,12 ¢ok yiiksek, ADN puani 21,32 ¢ok yiiksek,
ICS puan1 20,44 ¢ok yiiksek bulunmustur. Tekerlekli sandalye basketbolcularm SBO

puan1 65,19 ¢ok yiiksek; alt boyutlardan ZNO puani 21,24 cok yiiksek, ADN puani

22,51 ¢ok yiiksek, ICS puan1 21,45 c¢ok yiiksek bulunmustur. Olcek ve alt boyut

puanlari, her iki brang sporcularinda da ¢ok yiiksek diizeyde bulunmustur ve ampute

futbolcu ve tekerlekli sandalye basketbolcularinin icra ettikleri spor bransina ¢ok bagh

olduklar1 sdylenebilir. Bunun yaninda hem SBO hem de tiim alt boyutlarda TSB’larin

puanlarinin AFU’lardan daha yliksek oldugu tespit edilmistir, buradan TSB’larin spora

AFU’lardan daha ¢ok bagl olduklar1 sdylenebilir. Sporcularin SBO ve alt boyut

puanlariin, medeni duruma gore farki Tablo 4’te gosterilmistir.

28



Tablo 4. Medeni duruma gore katilimcilarm SBO ve alt boyut puanlari fark:

Brans Olcek / Grup N Ort Ss U p
Alt boyut

Bekar 23 60,61 14,63

SBO ) 403,500 |0,870
Evli 36 62,69 7,95

Bekar | 23 19,83 5,35
Ampute ZNO : 385,000 | 0,650
futbolcular Evli 36 20,31 3,08
AFU
( ) Bekar 23 21,13 4,85
ADN . 366,500 | 0,456
Evli 36 21,44 2,74
Bekar | 23 19,65 4,79
ics : 360,500 | 0,403
Evli 36 20,94 3,03
Bekar | 59 65,39 8,18
SBO : 1473,500 | 0,852
Evli 51 64,96 9,75
Tekerlekli Bekar | 59 21,42 331
sandalye ZNO : 1368,500 | 0,412
basketbolcular Evli 51 21,02 3,07
(TSB)

Bekar 59 22,63 2,54

ADN ) 1411,500 | 0,569
Evli 51 22,37 3,53

' Bekar 59 21,34 3,00
ICS : 1302,000 | 0,219
Evli 51 21,57 3,98
*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olcegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 4’teki verilere gore, AFU’larda evli sporcularin bekar sporculara gore
SBO, ZNO, ADN ve ICS puanlarinin daha yiiksek oldugu; buna karsin TSB’larda ise
bekar sporcularin evli sporculara gore, SBO, ZNO ve ADN puanlarmin daha fazla
oldugu gériilse de; AFU ve TSB’larm SBO ve alt boyut puanlarinda, medeni duruma
gore anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).Branglarin her ikisinde de
evli ya da bekar sporcularin spora baglilik diizeylerinin hemen hemen birbirine yakin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sporcularmn SBO ve alt boyut puanlarinin, gegimini

spordan saglama duruma gore farki Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Gegimini spordan saglama durumuna gére katilimcilarin SBO ve alt boyut

puanlar farki

Brans Olcek / Grup N Ort Ss U p
Alt boyut

Evet 23 60,65 13,22

SBO 390,000 | 0,709
Hayir 36 62,67 9,38

Evet 23 19,30 4,66
Ampute 7ZNO 348,000 | 0,302
futbolcular Hayir 36 20,64 3,63
(AFU)
Evet 23 21,13 4,45
ADN 404,500 | 0,882
Hayir 36 21,44 3,13
Evet 23 20,22 4,54
ics 413,500 | 0,994
Hayir 36 20,58 3,36
g Evet 32 65,28 8,83
SBO 1242,500 | 0,971
Hayir 78 65,15 8,99
Tekerlekli Evet 32 21,56 3,33
sandalye 7ZNO 1115,500 | 0,380
basketbolcular Hayir 78 21,10 3,14
(TSB)

Evet 32 22,25 2,73

ADN 1079,000 | 0,255
Hayir 78 22,61 3,15

Evet 32 21,47 3,36

ICS 1234,500 | 0,928
Hayir 78 21,44 3,54

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olcegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 5’teki veriler dogrultusunda, AFU’larda gecimini spordan saglamayan
sporcularin SBO, ZNO, ADN ve ICS puanlarmin daha yiiksek oldugu; buna karsin
TSB’larda ise ge¢imini spordan saglayan sporcularin SBO, ZNO ve ICS puanlarinin
daha fazla oldugu goriilse de AFU ve TSB’larin SBO ve alt boyut puanlarinda,
gecimini spordan saglama durumu bakimindan anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Her iki bransta da ge¢imini spordan saglayan ve saglamayan
sporcularin spora baglilik diizeylerinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Sporcularm SBO ve alt boyut puanlarinin, engelli olus zamanina gore farki Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Engelli olus zamania gére katilimcilarin SBO ve alt boyut puanlari farki

Brans Olcek / Grup N Ort Ss U p
Alt boyut

Dogustan | 28 62,64 12,27

SBO 370,000 | 0,330
Sonradan | 31 61,19 9,81

Dogustan | 28 20,68 4,23

Ampute ZNO 355,500 | 0,230
futbolcular Sonradan | 31 19,61 3,93

(AFU)

Dogustan | 28 21,43 4,28

ADN 380,000 | 0,408
Sonradan | 31 21,22 3,08

Dogustan | 28 20,53 4,06

ICS 407,500 | 0,686
Sonradan | 31 20,35 3,67

Dogustan | 40 64,82 7,48

SBO 1236,500 | 0,309
Sonradan | 70 65,40 9,67

Tekerlekli Dogustan | 40 21,15 2,94

sandalye ZNO 1320,500 | 0,619
basketbolcular Sonradan | 70 21,28 3,34

(TSB)

Dogustan | 40 22,72 2,31

ADN 1349,500 | 0,748
Sonradan | 70 22,38 3,38

Dogustan | 40 20,95 2,93

ICS 1083,500 | 0,047*
Sonradan | 70 21,73 3,74

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olcegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 6°daki veriler dogrultusunda, AFU’larda dogustan engelli olanlar SBO,
ZNO, ADN, ICS puanlarinin sonradan engelli olanlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilse de AFU’larm, SBO ve alt boyut puanlarinin engelli olus zaman1 bakimindan
anlamli derecede farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). TSB’larda ise
dogustan engelli olanlar ile sonradan engelli olanlarm SBO, ZDO, ADN puanlarinin
oldukga yakin oldugu; TSB’larin da SBO ve ZDO, ADN alt boyut puanlarinda, engelli
olus zamani1 degiskeni bakimindan anlaml diizeyde farklilik olmadigi (p>0,05); fakat
ICS alt boyut puaninda, sonradan engelli olanlarda anlamli diizeyde farklilik
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Sporcularin SBO ve alt boyut puanlarinin,

engellilik siiresine gore farki Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Engellilik siiresine gore katilimcilarin SBO ve alt boyut puanlari farki

Brans Olcek / Grup N Ort Ss U p
Alt boyut
0-3 yil 12 57,50 16,09
SBO ) 231,000 {0,336
3 yil tizeri 47 63,00 9,15
0-3 y1l 12 18,83 5,59
Ampute ZNO — 245,000 | 0,483
futbolcular 3 yil lizeri | 47 20,45 3,60
(AFU)
0-3 y1l 12 20,08 5,70
ADN . 255,500 | 0,615
3 yil tizeri 47 21,64 2,95
0-3 yil 12 18,58 5,04
ICS — 203,000 | 0,135
3 yil {izeri 47 20,91 3,36
0-3 yil 9 61,44 14,97
SBO ) 418,500 | 0,694
3 yil lizeri | 101 65,52 8,19
Tekerlekdi 03yl | 9 20,11 | 533
sandalye ZNO — 432,000 | 0,805
basketbolcular 3 yil lizeri | 101 21,34 2,95
(TSB)
0-3 y1l 9 21,11 5,06
ADN . 388,500 |0,462
3 yiliizeri | 101 22,63 2,78
0-3 yil 9 20,22 4,87
ICS . 388,500 |0,467
3yiliizeri | 101 21,55 3,33

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olcegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:

Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 7°deki veriler dogrultusunda, AFU ve TSB’larda ii¢ y1l ve daha uzun siire

engelli olanlarm SBO, ZNO, ADN ve ICS puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilse de

AFU ve TSB’larn SBO ve alt boyut puanlarinin engellilik siiresi degiskeni

bakimindan anlamli derecede farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Her iki

bransta da engellilik siirelerine gore spora baglilik diizeylerinin birbirine yakin oldugu

belirlenmistir. Sporcularin SBO ve alt boyut puanlarmin, antrendrle galisma siiresine

gore farki Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Antrendrle ¢alisma siiresine gore katilimeilarm SBO ve alt boyut puanlar
farki

Brans Olcek / Grup N Ort Ss U p
Alt boyut

0-2 yil 31 59,03 11,85

SBO : 283,500 | 0,022*
2 yil {izeri 28 65,03 9,10

0-2 y1l 31 18,90 4,23
Ampute ZNO — 260,500 | 0,008+
futbolcular 2 yil lizeri | 28 21,46 3,50
(AFU)
0-2 y1l 31 20,55 4,08
ADN . 320,500 | 0,082
2 yil tizeri | 28 22,18 2,99
0-2 y1l 31 19,58 4,056
ICS , 308,500 | 0,055
2 yil iizeri | 28 21,39 3,38
. 0-2 y1l 55 63,62 10,03
SBO , 1230,000 | 0,091
2 yil iizeri | 55 66,76 7,38
Tekerlekli 02yl | 55 20,60 3,62
sandalye ZNO — 1225,000 | 0,083
basketbolcular 2 yil iizeri 55 21,87 2,57
(TSB)

0-2 y1l 55 21,91 3,58

ADN ] 1273,000 | 0,143
2 yil iizeri 55 23,11 2,23

0-2 y1l 55 21,11 3,70

iCS — 1356,500 | 0,345
2 yil iizeri 55 21,78 3,23

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olcegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 8’deki veriler dogrultusunda, AFU’larin, SBO ve ZNO puanlarinin
antrenorle calisma siiresi degiskeni bakimindan anlamli derecede farklilik oldugu
(p<0,05); buna karsin ADN ve ICS puanlarmin antrenérle ¢alisma siiresi bakimindan
farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). AFU’larda antrendriiyle iki yil ve
uzun siiredir ¢alisan sporcularin spora baglilik diizeyi, antrenoriiyle iki yi1ldan daha az
calisan sporculara gore daha fazladir. TSB’larda, SBO ve tiim alt boyut puanlarinimn,
antrenorle caligsma siiresi bakimindan farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Sporcularm SBO ve alt boyut puanlarmim, oynanilan lige gére farki Tablo 9°da

sunulmustur.

33



Tablo 9. Oynanilan lige gére katilimcilarin SBO ve alt boyut puanlari farki

Brans Olgek / | Grup N Ort Ss Wallis- | df | p
Alt H
boyut
Bolgesel lig | 14 | 65,36 8,73
Stiper lig 25 | 61,20 12,85
Ampute
futbolcular Bolgesel lig | 14 | 21,79 3,02
(AFU) .
Stiper lig 25 19,68 4,38
Bolgesel lig | 14 | 22,14 3,01
Stiper lig 25 21,00 4,47
Bolgesel lig | 14 | 21,43 3,06
Stiper lig 25 20,52 4,53
Bolgesel lig | 14 | 63,50 9,30
SBO :
Tekerlekli Siiper lig | 36 | 66,69 | 9,29
sandalye
basketbolcular Bolgesel lig | 14 | 20,93 3,58
(TSB) ZNO ) 3355 2 (0,187
1./2. lig 60 | 20,95 2,91
Stiper lig 36 | 21,83 3,48
Bolgesel lig | 14 | 21,64 3,20
ADN ) 3998 2 10,136
1./2. lig 60 | 22,40 3,13
Stiper lig 36 | 23,03 2,75
. Bolgesel lig | 14 | 20,93 3,71
ICS ) 1577 2 10455
1./2. lig 60 | 21,33 3,34
Siiper lig 36 | 21,83 3,66

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: Igsellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 9’daki veriler dogrultusunda, AFU’larda bdlgesel ligde oynayanlarin;
TSB’larda ise siiper ligde oynayanlarin spora bagliliginin diger gruplardan daha

yiiksek oldugu bulunsa da bu farkin hem AFU hem de TSB’larda anlamli farkl
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olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Sporcularin SBO ve alt boyut puanlarmin, spor

yasina gore farki Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Spor yasina gore katilimeilarm SBO ve alt boyut puanlari farks

Brans Olcek | Grup N Ort Ss Wallis- | df p
/ H
Alt
boyut
0-2 y1l 19 55,95 13,94
PR 9 | 5856 | 985
SBO [4yilve 31| 66,48 6,55 11,418 2 {0,003
lizeri
Ampute 0-2 yil 19 [ 17,84 4,98
futbolcular 2-4 y1l 9 | 1933 3,39
(AFU) ZNO |[4yilve 31| 21,74 2,83 9,438 2 10,009*
lizeri
0-2 y1l 19 | 19,47 4,75
2-4 yil 9 20,00 3,32
ADN [ 4 yilve 31| 22,84 2,11 11,150 | 2 | 0,004%
uzeri
0-2 yil 19 18,63 4,66
) 2-4 yil 9 19,22 3,73
ICS [ 4yilve 31 [ 21,90 2,62 8,726 2 10,013*
lizeri
02yl 17 ] 63,00 | 10,99
SBO [2-4yil 17| 63,82 [ 11,13
4 yil ve 76 | 65,99 7,80 1,107 2 0,575
Tekerlekli tizeri
sandalye 0-2 yil 17 | 20,18 430
basketbolcular | ZNO [ 2-4 yil 17 | 21,12 411 1,167 2 0,558
(TSB) 4yil ve 76 | 21,50 2,63
lzeri
0-2 yil 17 | 22,00 | 3,52
ADN | 2-4yil 17 ] 2224 3,85 0,674 2 | 0,714
4 yil ve 76 | 22,68 2,72
uzerl
. 0-2 yil 17 [ 20,82 3,75
ICS 2-4 yil 17 | 2047 3,69 3,580 2 0,167
4 yil ve 76 21,80 3,35
lzeri

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olcegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 10’daki sonuglar dogrultusunda AFU’larin SBO ve alt boyut puanlarinda,
spor yast degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmusken
(p<0,05); TSB’larda SBO ve alt boyut puan diizeylerinde, spor yasmna gore fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). AFU’larda, dort yil ve lizeri spor yapanlarin spora
bagliliginin, dort yildan daha az siiredir spor yapanlardan anlamli derecede daha fazla
oldugu bulunmustur. TSB’larda da dort yil ve iizerinde spor yapanlarin da spora

baglilik puanlarinin digerlerine oranla yiiksek oldugu; fakat bu farkin anlamli derecede
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olmadig tespit edilmistir. Ayrica TSB’larda spor yasima gore, SBO ve tiim alt boyut
puanlarinin AFU’lara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. AFU’larda, spor yasina
gore olan farklarin, spor yasi 0-2 yil olan sporcular ile dort yil ve {izeri sporculardan
kaynaklandig1 tespit edilmistir (p<0,05; pseo=0,003; pzno=0,003; papn=0,006;
pics=0,004). Buradan hareketle, spora yeni baslayan engelli AFU’lar ile tecriibeli
AFU’larin spora baghliklarinin anlamli diizeyde farkli oldugu, sporcu tecriibe
kazandik¢a spora baglihiginin arttigi soylenebilir. Sporcularin SBO ve alt boyut

puanlarinin, antrendr tipine gore farki Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Antrenér tipine gore katilimeilarin SBO ve alt boyut puanlari farki

Brans Olcek/ | Grup N Ort Ss Wallis- df p
Alt H
boyut

Otoriter 13 61,69 9,25
} Gayretli 17 64,12 10,83
SBO [ Tyi huylu 24 | 60,54 12,56 1,851 3 10,604
Gergin 5 61,20 8,98
Otoriter 13 20,54 3,57
Gayretli 17 21,18 4,08
ZNO | Iyi huylu 24 | 19,21 4,41 3,077 3 10,380

Ampute Gergin 5| 1980 | 3,70

futbolcular Otoriter 13 | 21,00 | 321

(AFU) Gayretli 17 | 22,11 | 3,26
ADN [Tyihuylu |24 | 21,00 | 442 | 2,017 | 3 0,569

Gergin 5 21,00 2,35

Otoriter 13 20,15 3,24

) Gayretli 17 20,82 3,91
ICS Iyi huylu 24 | 20,33 4,26 0,501 3 0,919
Gergin 5 20,40 3,85
Otoriter 22 65,27 8,74
Gayretli 42 66,14 8,76
. Iyi huylu 30 | 64,03 10,24 1,442 3 |0,69
SBO Gergin 16 64,75 7,19
Otoriter 22 21,59 2,87
Gayretli 42 21,45 3,23

Tekerlekli Iyi huylu 30 | 21,07 3,72 1,971 3 0,579
sandalye ZNO [ Gergin 16 | 20,50 2,48
basketbolcular Otoriter 22 22,45 2,38
(TSB) Gayretli 42 | 22,90 2,78
Iyi huylu 30 | 22,00 3,90 1,688 3 |0,640
ADN | Gergin 16 22,50 2,63

Otoriter 22 21,23 3,88
Gayretli 42 21,78 3,43
, fyihuylu |30 | 20.97 | 3.66 | 1391 | 3 |0,708
ICS | Gergin 16 | 21,75 2,74
*p<0,05; SBO: Spora Baglilik Olgegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma

Tablo 11°deki sonuglar dogrultusunda, AFU’larda ve TSB’larda, gayretli

antrenore sahip olan sporcularin spora bagliliginin diger sporculara gére daha fazla;
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1yi huylu antrendre sahip olan sporcularin spora bagliliginin diger sporculara gore daha

az oldugu goriilse de AFU ve TSB’larm SBO ve alt boyut puanlarinda, antrendr tipi

bakimindan anlamli diizeyde farkli olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Sporcularin

SBO ve alt boyut puan diizeyinin, ekonomik duruma gére farki Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12. Ekonomik duruma gére katilimeilarin SBO ve alt boyut puanlari farki

Brans Olcek / | Grup N Ort Ss Wallis- df p
Alt boyut H
Yok 5 63,60 16,68
<Asgari 34 | 64,59 7,69
SBO iicret 6,818 2 0,033*
>Asgari 20| 56,85 12,87
lcret
Yok 5 20,80 6,65
<Asgari 34 | 21,00 3,17
ZNO ucret 5,638 2 0,060
>Asgari 20 | 18,45 4.42
AFU licret
Yok 5 22,00 5,10
<Asgari 34| 22,32 2,32
ADN icret 7,567 2 0,023*
>Asgari 20 | 19,45 4,55
licret
Yok 5 20,80 5,07
<Asgari 34 | 21,26 3,08
ics ucret 3,971 2 0,137
>Asgari 20 | 18,95 4,39
licret
Yok 20 | 66,25 7,24
SBO <Asgari 54 | 65,00 9,04
ucret 0,093 2 0,955
>Asgari 36 64,9 9,69
lcret
Yok 20| 21,50 3,17
<Asgari 54 | 21,22 3,11
ZNO tcret 0,173 2 0,917
>Asgari 36 | 21,11 3,40
lcret
Yok 20| 22,80 2,44
TSB <Asgari | 54| 22,41 | 338 | 0,079 2 0,961
ADN licret
>Asgari 36 | 22,50 2,81
lcret
Yok 20 | 21,95 2,52
ics <Asgari 54 | 21,37 3,34 0,284 2 0,868
lcret
>Asgari 36 | 21,28 4,13
licret

*p<0,05; SBO: Spora Baglilik Olgegi, ZNO: Zinde Olma, ADN: Adanma, ICS: I¢sellestirme, TP:
Toplam puan, Ss: Standart sapma
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Tablo 12°deki veriler dogrultusunda, Asgari iicret lizerinde ekonomik duruma
sahip alan AFU sporcularinin spora baglilik diizeyinin, ekonomik durumu olmayan ve
asgari ticret altinda ticret alan AFU sporcularina gore daha diistiik oldugu goriilse de
AFU’larin, SBO ve ADN puanlarinin ekonomik duruma gore anlamli seviyede
farklilik oldugu (p<0,05); buna karsin ZNO ve ICS puanlarinda anlamli farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05). TSB sporcularinda, ekonomik durumu hig
olmayan sporcularin spora baglilik diizeyinin, ekonomik durumu asgari {icret altinda
ve iizerinde kazanan sporculara gore daha yiiksek olsa da TSB’larin da SBO ve tiim
alt boyut puanlarinin, ekonomik duruma goére anlamli farklilik bulunmadig tespit

edilmistir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada; sporun engelli bireylerin hayatinda 6nemli bir rol oynamasi,
bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden gelisimlerine dnemli katkilar sunmasi,
normal gelisim gdsteren bireyler tarafindan toplumda kabul gérmeleri ve iletisim
becerilerinin gelismesi agisindan 6nemli bir alan olmast ve halihazirda bedensel
engelli sporlarinin lokomotifi olan ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin spora olan baghlik diizeylerini farkli degiskenler agisindan
degerlendirmektir. Bedensel engelli bireylerin spora katilimlarinin basta ruhsal olmak
tizere onlarin biitliinsel gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(81).

Ampute futbolcularin ve tekerlekli sandalye basketbolcularinin 6l¢ek ve alt
boyutlarindan aldigi puanlar her iki brans sporcularinda da ¢ok yiiksek diizeyde
bulunmustur ve buradan hareketle ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol
sporculariin spora baglilik diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
tekerlekli sandalye basketbolcularinin 6lgek ve tiim alt boyut puanlari toplaminin
ampute futbolculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tekerlekli
sandalye basketbolcularinin spora baglilik diizeylerinin ampute futbolculardan daha
yiiksek diizeyde bulundugu sdylenebilir. Sivrikaya ve Biricik’in (2019) milli takim
seviyesindeki elit kayakeilarin spora baglilik diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda;
Olcek ve alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Dolayisiyla bu ¢alismaya dahil edilen sporcularin baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir (82). Yine literatlirde; Kelecek ve Korug (2018), Babic ve ark.
(2015) yapmis olduklar1 ¢alismalar neticesinde ¢alismaya dahil edilen katilimcilarin
spora baghlik ve tiim alt boyutlarindaki puan diizeylerinin yiliksek oldugu tespit
etmislerdir (83,84). Bu calismalardan elde edilen verilerle mevcut arastirmadan elde
edilen verilerin paralel oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle engelli olmayan
bireylerle, bedensel engelli sporcularin da spora yiiksek diizeyde bagli oldugunu ayrica
yaptiklar1 branglarin 6zelinde spora baghlik diizeylerinin farkli olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Mevcut arastirmada, ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol
sporcularinin medeni duruma gore spora bagliliklar incelenmis olup; evli ve bekar

sporcularin spora baglilik diizeylerinin birbirine yakin oldugunu, her iki bransta da
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Ol¢ek ve alt boyut puanlarinin medeni duruma gore anlamli derecede farkli olmadigi
tespit edilmistir. Ampute futbolcularda evli sporcularin, tekerlekli sandalye
basketbolcularinda ise bekar sporcularin 6lgek ve tiim alt boyut puan diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gére ampute futbolcular ile tekerlekli sandalye
basketbolcularinin  spora bagliliklarinin  medeni duruma gore etkilenmedigi
degerlendirilmektedir. Uzgur ve ark. (2021) rekreasyonel kosucularin spora
bagliliklarint medeni duruma gore incelemis olduklar1 ¢alismalarinda, evli ve bekar
sporcular arasinda anlamli bir fark olmadigini rapor etmislerdir (85). Buradan
hareketle bireylerin spora baglilik diizeyinin medeni durumdan etkilenmedigi ve
engelli olma ya da olmama ile baglantisinin olmadig1 ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica
sporcularin rekreasyonel veya profesyonel olmasinin da bireylerin spora bagliligini

etkilemedigi diistiniilmektedir.

Ampute futbolcularda ge¢imini spordan saglamayanlarin, tekerlekli sandalye
basketbolcularda ise ge¢imini spordan saglayanlarin, 6l¢cek ve alt boyut puanlarinin
digerlerine kiyasla daha yliksek oldugu bulunmustur. Ancak gruplar arasindaki bu
farkin hem ampute futbolcularda hem de tekerlekli sandalye basketbolcularinda
anlamli olmadig tespit edilmistir. Ayrica elde edilen bulgularda ampute futbolcularin
Olcek ve adanma alt boyut puanlarinda, ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmisken, diger alt boyut puanlarinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Tekerlekli sandalye basketbolcularda ise dlgek ve tiim alt boyut
puanlarinda, ekonomik duruma gére anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir. Asgari
ticretin lizerinde ekonomik gelire sahip olan ampute futbol ve tekerlekli sandalye
basketbol sporcularinin spora baglilik puanlari, ekonomik geliri hi¢ olmayan
sporculara nazaran daha fazladir. Burada ekonomik gelirleri sadece spordan elde
ettikleri gelirlerden ibaret degildir. Bulgularimiza benzer sonuclar elde eden Giilen ve
arkadaglar1 (2021), tackwondo sporcularinin spora baglilik diizeyini inceledikleri
caligmada, 6l¢ek ve alt boyut puanlarinda sporcularin gelir durumuna gére anlamli bir
fark olmadigim1 bildirmislerdir (87). Ancak literatiirdeki diger ¢alismalar
incelendiginde, Siyahtas ve ark. (2020) bireysel olarak sporla ugrasanla sporcular ile
takim sporlari ile ugrasan sporcularin spora baglilik diizeylerinin aylik gelirlerine gore

tiim alt boyutlarda anlamli derecede farkli oldugunu bildirmislerdir (86). Bedensel
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engelli bireylerin spordan elde edecekleri gelirle, spora daha bagli olacagi beklense de
spor yapabilecek maddi imkan ve olanaklar1 elde etmelerinin, sporcularin spora
baglilik diizeyleri iizerine etkili olmadig1 soylenebilir. Ancak, Lastuka ve ark. (2016)
sporun bedensel engelli bireylerin istihdami lizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismada,
bedensel engellilerin spora yonlendirilebilmeleri ve devam edebilmelerinde ekonomik
kosullarin 6nemli oldugunu vurgulamis ve gerekli maddi sartlar saglandiginda
bedensel engelli bireylerin spora daha bagli olacaklari sonucuna ulagsmistir (88).
Ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin gegimlerini spordan
saglamalari, yaptiklar1 sporu 6ziimsemelerini sagladigini ve bdylece sporun bedensel
engelli sporcular icin bir rekreatif faaliyetten ziyade bir is kolu, bir yasam sekli olarak
gorilmesinin engelli sporcularin spora baghligi konusunda yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin engelli olus
zamani degiskeni kapsaminda dogustan ya da sonradan engelli olan ampute futbol ve
tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin spora baglilik diizeylerinin birbirine benzer
oldugu tespit edilmistir. Ancak sadece tekerlekli sandalye basketbolcularinda
i¢sellestirme alt boyut puaninda dogustan engelli olanlarda sonradan engelli olanlara
nazaran anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Mevcut aragtirmada, dogustan
engelli olan tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin spora baglilik oranlarinin daha
yiiksek bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Dehghansai ve ark. (2017) yapmis
olduklar1 c¢alismada tekerlekli sandalye basketbolculariin  antrenmandaki
gelisimlerini engelli olus zamanina gore incelemislerdir. Sonradan engelli olan
tekerlekli sandalye basketbol sporcularinda beklenenden daha yavas bir ilerleme
gbzlenmistir. Antrenmanlar esnasinda gosterilen ¢caba ve miicadelede ise herhangi bir
farkliligin s6z konusu olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismadaki bulgular,
Dehghansai ve ark. (2017) yapmis olduklari ¢aligma ile paralellik gostermektedir (89).
Sen ve ark. (2019) bedensel engelli sporcularin yilmazlik ve bilissel esneklik
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda; bedensel engelli sporcularda engelin olus
zamani onlarin yilmazlik ve bilissel esneklik diizeyleri {izerine etki etmedigini tespit
etmislerdir (90). Buradan hareketle spor yapan bedensel engelli bireylerin dogustan ya
da sonradan engelli olmalari onlarin spora katilimlarinda, gelisimlerinde, spora

bagliliklarinda farklilik olusturmadigi ¢ikarimi yapilabilir. Ancak gegen siire zarfinda
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sporu daha fazla i¢sellestirdikleri degerlendirilmektedir. Ampute futbol ve tekerlekli
sandalye basketbol sporcularmin spora baglilik diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin
spor hayatinda basaril1 olabilecekleri bir gosterge olarak degerlendirilmektedir.

Mevcut ¢alismada ampute futbolcularin ve tekerlekli sandalye basketbolcularin
spora baglilik Olgcegi ve alt boyut puanlarinin diizeyini engellilik siiresine gore
degerlendirmis olup; her iki bransta da engellilik siirelerine gore spora baglilik
diizeylerinin birbirine yakin oldugu ve fark olmadig tespit edilmistir. Her iki bransta
da ti¢ y1l ve daha uzun stire engelli olan sporcularin 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, ampute futbolcularda ve tekerlekli
sandalye basketbolcularinda {i¢ y1l ve daha uzun siire engelli olan sporcularin spora
daha bagli oldugu soylenebilir. Bireylerin spora bagli olmalarindan dolay1 daha uzun
stire spor yapmalar1 beklenmekte olup; spor yapma siiresi uzadikca bedensel engelli
sporcularin spora bagliliklarinin da arttig1 degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, Erten
(2019) yapmis oldugu calismada, tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin engellik
stirelerinin tekerlekli sandalye okguluk sporcularindan daha yliksek oldugunu ve daha
uzun siiredir spora devam ettiklerini tespit etmistir (91). Bedensel engelliler sporunun
lokomotifi durumunda olan ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol branslar
diger branglardan daha popiiler, daha ulasilabilir, ekonomik getirisi daha yiiksek
branslardir. Bu nedenle, daha fazla bedensel engelli sporcuyu biinyesinde barindirdigi
ve bu sporcularin uzun yillar bu branslar icra ettikleri diisiintilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda antrendrle ¢alisma siiresine gore, ampute
futbolcularda spora baglilik ve zinde olma alt boyut puanlarinin antrenériiyle iki y1l ve
izerinde calisanlarin lehine, anlamli diizeyde fark oldugu; buna karsin tekerlekli
sandalye basketbolcularda 6l¢ek ve tiim alt boyut puanlarinin diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Her iki bransta, antrendriiyle iki yil ve uzun
stiredir ¢alisan sporcularin spora baglilik diizeyinin, antrendriiyle iki seneden daha az
calisan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bedensel engelli
sporcular1 anlayabilmek onlarin yasadiklar1 zorluklar1 tecriibe etmek, onlarin ihtiyag
ve isteklerini géz oniinde bulundurarak gostermis oldugu antrendrliikk performansini
once kendisine daha sonra sporcularina benimsetebilmesi icin bedensel engelliler
sporunda bir antrendriin takimla ya da sporcuyla calisma siiresinin olduk¢a 6nemli

oldugu disiiniilmektedir. Antrendriin yetenekleri, ilgisi, tutumu sporcuyu spora
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baglayan dnemli etmenlerdendir. Dolayisiyla sporcunun antrendrle ¢alisma siiresi ne
kadar uzunsa sporcu spora o kadar baglanabilir seklinde yorumlanabilir. Nitekim
Martin ve ark. (2014) engelli sporcularda daha etkin antrenman uygulamalarindan
bahsederken; antrendrlerin sporcuyla kurdugu bagin giiclii olabilmesini saglayan
etmenlerden birinin de g¢aligma siiresi oldugunu ifade etmistir (92). Sousa ve ark.
(2007) antrendrle gegirilen siirenin geng futbolcularin spora bagliliklarinda 6nemli bir
etken oldugunu bu siirenin artiyor olmasi sporcunun spora bagliligin arttigina isaret
olabilecegini ifade etmistir (93). Sonug olarak antrenorle ¢alisma siiresi uzadikca ve
bu stirecte antrendr-sporcu iligkisi ne kadar giiclii ilerlerse sporcunun spora baglilik
diizeyinin de artacag degerlendirilmektedir. Ustelik engelli bireylerde iletisim ve bag
kurma, sporcularda bulundugu takima ya da ortama aidiyet duygusunu artirabilir.
Mevcut  arastirmada ampute  futbolcular ve  tekerlekli  sandalye
basketbolcularinin, dlcek ve tiim alt boyut puanlarimin oynanilan lige gore farkli
olmadigi tespit edilmistir. Acet (2019) yapmis oldugu ¢alismada ampute futbolcularin
ve tekerlekli sandalye basketbolcularinin lig seviyelerine gore kisilik ve karar verme
stillerinde anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir (9). Buna karsin ampute
futbolcularda bolgesel ligde oynayanlarin 6lgek toplam puan diizeylerinin; tekerlekli
sandalye basketbolcularda ise siiper ligde oynayanlarin spora bagliliginin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bedensel engelli sporcularda spora bagliligin miicadele edilen
lig ile iliskili oldugu diisiiniilse de spora baglilik diizeylerinin her brang 6zelinde farkli
oldugu goriilmektedir; ¢iinkii farkli branglarda miicadele eden bedensel engelli
sporcularin spora bagliliklarint olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyen etmenlerin
farkli oldugu diisliniilmektedir. Sporcunun spordan, antrendrden, toplumdan,
organizasyondan beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma orani bedensel engelli
sporcularin spora baglilik diizeylerini etkileyen degiskenler oldugu diisiiniilmektedir.
Pons ve ark. (2018) addlesan sporcularin spora bagliliklarini inceledigi ¢alismada,
miicadele edilen seviyenin artmasiyla sporcularin motivasyonunun arttigini; bunun da
sporcularin  spora baglhliklarimin  artmasima katkida bulunacagi seklinde
yorumlamiglardir (94). Bu dogrultuda, iist ligde ya da milli takim seviyesinde
miicadele eden ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin spora
baglilik oranlarinin daha yiiksek oldugu diistiniilebilir fakat toplumda kendini ifade

edecek bir alan bulamayan ve sporla yeni tanigsan bir bedensel engelli sporcunun spora
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baglilik diizeyinin de yiiksek olabilecegi olasilik dahilindedir. Literatiirde ampute
futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularmin spora baglilik diizeylerini
oynadig1 lige gore degerlendirildigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu durum mevcut
bulgularin degerlendirilmesini sinirlamaktadir.

Elde edilen bulgulara goére ampute futbolcularda o6l¢ek ve tiim alt boyut
puanlarinda, spor yasina gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Fakat
tekerlekli sandalye basketbolcularinda herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ampute futbolcularda ve tekerlekli sandalye basketbolcularda, 4 y1l ve
lizeri spor yapanlarin spora baglliklarinda, diger gruplara kiyasla daha yiiksek
diizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir. Sporcularin spora baglilik diizeyini inceleyen
caligmalarda spor yasi degiskeni de ele alinmis olup; 2021 yilinda Giilen ve ark.
tarafindan spor yasi bakimindan tackwondo sporcularinin spora baglilik diizeyleri
arasinda olusan farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (88). Uzgur tarafindan 2021
yilinda yapilan bir diger calismada spor yapma yilina gére sporcularin spora baglilik
diizeyleri incelendiginde; alt1 y1l ve iizeri bir siire boyunca sporla ugrasan sporcularin
bir yil ve altinda sporla ugrasan sporculara kiyasla spora baglilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (86). Buradan hareketle bu ¢alisma ile mevcut aragtirma
sonuglarinin benzerlik gosterdigi, spor yas1 arttik¢a spora baglilik diizeyinin de arttig1
ifade edilebilir. Ayni sekilde Peke tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar1 da mevcut
arastirma ile benzerlik gostermekte (18); sporcularin spor ile gegirdikleri siire ne kadar
fazla ise Olgek ve tiim alt boyutlarda artis gdzlenmis olup; spora baglilik diizeyini
etkileyen en 6nemli etmenlerden birinin de spor yasi oldugu rapor edilmistir.

Mevcut aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda ampute futbol ve
tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin spora bagliliklari antrendr tipine gore
incelendiginde; Olgek ve tiim alt boyut diizeylerinde, olusan farkliligin anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Buna karsin hem ampute futbolcularda hem de tekerlekli
sandalye basketbolcularda gayretli antrenére sahip olan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin diger sporculara gore daha yiiksek oldugu, iyi huylu antrendre sahip olan
sporcularin spora baglilik diizeylerinin diger sporculara gore daha az oldugu tespit
edilmistir. Antrendrlerin olusturdugu spor ortaminin bedensel engelli sporcularin
spora baglilik diizeyleri agisindan kritik bir rol iistlendigi sdylenebilir. Polido ve ark.

(2018) antrendriin olusturdugu antrenman ortaminin sporcularin spora bagliligiyla
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iligskisini incelemis; destekleyici, gayretli, yapict antrendr davranis ve tutumlarinin
sporcunun spora bagliligini olumlu yonde etkiledigini, diger yandan engelleyici,
tutucu antrendr davraniglarinin sporcularin spora bagliliklarini olumsuz yonde
etkiledigini tespit etmistir (95). Berestetska (2016) sporcular tarafindan algilanan
antrendr davranig tipinin sporcunun spora kars1 duygu, tutum ve baghlik diizeyini
etkiledigini ifade etmistir. Antrendriin sporcular1 tesvik edici gayretleri sporcularin
spordan keyif almalarina katkida bulundugu ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica antrendriin
sporcuya siirekli hedef gostermesi ve onu bu yolda ilerlemeye tesvik etmesi sporcunun
spora baglilik diizeyine olumlu katki sagladig1 yoniinde yorumlanabilir. Buna karsin
antrendrlin olumsuz davranislart sporcularin spordan zevk alamamalarina sebep
oldugu bildirilmistir (96.) Iyi huylu antrendr tipine sahip sporcularin baglilik diizeyinin
gayretli antrendr tipine sahip sporculardan biraz daha diisiik olmasi; sporcunun spor
bilgisi, motivasyon, heyecan uyandirma anlaminda beklentilerini karsilayamamasi
nedeniyle olabilir. Buradan hareketle antrendriin sporculara karst tutumunun
sporcularin ~ spora  baghilik  diizeyini dogrudan  etkiledigi  caligmalarla

desteklenmektedir.
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5. SONUC

Bu ¢alisma bedensel engelliler sporuna dnciiliikk eden ampute futbol ve tekerlekli
sandalye branslarinda miicadele eden sporcularin farkli degiskenler agisindan spora
baglilik diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Ampute futbolcularin ve tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora baglilig
cok yliksektir ve tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora bagliligi ampute
futbolculardan daha yiiksektir.

Ampute futbolcularda evli, tekerlekli sandalye basketbolcularinda ise bekar
sporcularin spora baglilik diizeyleri daha yiiksek bulunmus; ancak hem ampute
futbolcularda hem de tekerlekli sandalye basketbolcularinda medeni duruma gore
spora baglilik diizeyi degismemektedir.

Tekerlekli sandalye basketbolcularinda dlgek ve tiim alt boyut puanlarinda,
ekonomik duruma goére anlamli farklililk olmadigi bulunmus; ancak ampute
futbolcularin 6lgek ve adanma alt boyut puanlarinda, olusan farkin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Ekonomik durum degiskeni agisindan spora baglilik diizeylerinde
farkli sonuglar bulunan bedensel engelli sporcularin, ge¢imini spordan saglama
durumuna gore ise spora baglilik diizeylerinin degismedigi goriilmiistiir. Bu nedenle
engelli sporcularin spora baghliklarinin elde edilen gelirle iliskili oldugu ancak bu
gelirin spordan saglaniyor olmasi sporcularin bagliliklarini etkilememektedir.

Tekerlekli sandalye basketbolcular1 ve ampute futbolcularin, dogustan ya da
sonradan engelli olmalar1 spora baglilik diizeylerini etkilememektedir. Ancak, engellik
stiresine gore hem ampute futbol hem de tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora
bagliligmin farklilasmadigi bulunmus olsa da her iki bransta da ii¢ yil ve iizerinde
engellilik siiresine sahip olan engelli sporcular spora daha baghidirlar. Engellilik stiresi
arttikca icsellestirmenin de arttid1 tespit edilmistir.

Antrendriiyle iki y1l ve lizerinde ¢alisanlarin ampute futbo