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Yetigkinlerin zihin kurami1 becerilerini sergilemeleri igin biligsel kapasiteleri olgunlagsmis
olsa dahi baskalarinin davraniglarinin altindaki zihinsel siiregleri bulunduklart sosyal
duruma bagli olarak daha dogru yorumlayabilirler. Bu sosyal durumlar arasinda kisilerin
sosyal statiileri zihin kurami becerilerini etkileyebilecek onemli bir degisken olarak
goriinmektedir. Mevcut calismanin amaci, yetiskinlerde sosyal statiiniin zihin kuramina
etkisinde duygu durum ve grup iiyeliginin moderator roliinii incelemektir. Bu baglamda,
sosyal statii ile zihin kuram1 arasindaki iligski bahsedilen moderator degiskenler ile birlikte
ele alinmistir. Buna ek olarak, sosyal statii ile zihin kuram iliskisinde kisilerin depresif
semptomlari, sdzciik bilgileri ve anlik kaygi diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmanin
orneklemi, 18-30 yas araliginda 112 yetiskinden (Nerkek = 32) olugmaktadir. Calismada
katilimcilarin sosyal statiileri ve duygu durumlari manipiile edilmis ve ardindan zihin
kurami becerisini dlgen Tuhaf Oykiiler Gorevi, anlik kaygiy1 dlgen Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri Durumluk Kaygi Alt Testi, Demografik Bilgi Formu ve sozciik bilgisini
dlcen ACEP Sézciik Bilgisi Olgegi uygulanmustir. Islem laboratuvar ortaminda yiizyiize
gergeklestirilmistir. On analizler sonucunda zihin kurami becerisinin depresif semptomlar
ile negatif ve sozciik bilgisi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ana analizler
kapsaminda gerceklestirilen 2x2x2 karisik desen Varyans Analizi sonucunda sosyal statii
ve grup tiyeliginin zihin kuramina anlamli ana etkisi bulunamamis ancak duygu durumun
anlamli ana etkisinin oldugu goriilmiistiir. Basit etki analizlerinde diisiik statii grubunda
pozitif duygu durumdaki katilimeilarin zihin okuma puanlarinin negatif duygu durumdaki
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
beraber, diisiik statii hikayelerini okuduklarinda pozitif duygu durumdaki katilimeilarin
zihin okuma puanlariin negatif duygu durumdakilerin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, yiiksek statii hikayelerini okuduklarinda
pozitif duygu durumdakilerin zihin okuma puanlarinin negatif duygu durumdakilerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, diisiik statiideki katilimcilar
arasinda pozitif duygu durumda olanlar negatif duygu durumda olanlara kiyasla dis grup

tiyelerinin zihinlerini daha dogru anlamislardir.

Anahtar Kelimeler: zihin kurami, sosyal statii, duygu durum, grup tiyeligi



ABSTRACT

Even adults have mature cognitive capacities to exhibit theory of mind (ToM) skills, they
may interpret the mental processes underlying the behaviors of others more accurately
depending on the social situation they are in. Among these social situations, social status
seems to be an important variable that can affect ToM skills. This study aims to examine
the mediating role of mood and group membership in the effect of social status on ToM
in adults. In this context, the relationship between social status and ToM was examined
together with the mentioned moderator variables. Also, depressive symptoms, lexical
knowledge and momentary anxiety levels of the individuals were evaluated in the
relationship between social status and ToM. The sample consisted of 112 adults (Nmate =
32) between the ages of 18-30. Firstly, participants’ social status and moods were
manipulated, then the Strange Stories Task which measures ToM skills, State Anxiety
Subtest of the State-Trait Anxiety Inventory which measures momentary anxiety, the
Demographic Information Form, and the ACEP Vocabulary Knowledge Scale which
measures lexical knowledge, were administered respectively. The procedure was carried
out face-to-face. As a result of the preliminary analyses, it was observed that ToM skill
was negatively correlated with general mood and positively correlated with vocabulary
knowledge. As a result of the 2x2x2 mixed design Analysis of Variance, it was found that
social status and group membership did not have a significant main effect on ToM, but
feedback had a significant main effect. In simple effect analyses, it was found that the
mind reading scores of the participants given positive feedback in the low-status group
were significantly higher than the scores of the participants given negative feedback.
However, when they read low-status stories, the mind reading scores of the positive
feedback group were significantly higher than the scores of the negative feedback group.
Similarly, the mind reading scores of the positive feedback group were significantly
higher than those of the negative feedback group when they read high-status stories.
Moreover, among the low-status participants, those who received positive feedback
understood the minds of outgroup members more accurately than those who received

negative feedback.

Keywords: theory of mind, social status, mood, group membership
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Bu calisma giinliik hayatta merkezi role sahip olan zihin kurami becerisinin yetiskinlerde
kullanimimi etkileyen sosyal durumlart belirlemeyi amaglamaktadir. Calismadan elde
edilen sonuglarin zihin kuramu literatiirtine katk1 saglamasini, toplumun bir¢ok kesiminde
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GIRIiS

Gilinliikk yasamda bireylerin davraniglarin1 sekillendiren en 6nemli etkenlerden biri
digerlerinin ne diisiindiigii, ne istedigi ve ne hissettigi konusundaki ¢ikarimlaridir. Sosyal
bir varlik olan insan digerleriyle iletisimde oldugu siirece digerlerinin zihnine yonelik
¢ikarimlarda bulunma ihtiyact duyar ve bu c¢ikarimlari dogrultusunda tepki ve
davraniglarint diizenler. Yiizyillar boyu bu beceri insanogluna yasamsal tehlikelerden
korunma, gruplara dahil olma, yakin iligkiler kurma gibi ¢esitli olanaklar saglamistir.
Modern diinyada ¢ogunlukla yasamsal tehditler yerine sosyal tehditlerle kars1 karsiya
olan insanin tutum ve davranislarini sekillendiren bu beceri “zihin kurami” olarak
adlandirilmaktadir. “Zihin okuma” veya “zihinsellestirme” olarak da ifade edilen zihin
kurami, bagkalarinin inang, niyet, istek ve hedef gibi 6znel zihin durumlarin1 dogru olarak
tahmin edebilmeyi ve kisilerin davramiglarint bu 6znel zihin durumlar1 temelinde
aciklayabilmeyi ifade eden bir sosyo-bilissel beceridir (Wellman, 2014). Bununla
beraber, zihin kurami becerisi kisinin baskalarinin zihin durumunun kendi zihin
durumundan farkli oldugunu anlamasini da gerektirmektedir (Karmakar ve Dogra, 2019).
Basaril1 sosyal etkilesim yalnizca insanlarin agik¢a goriilebilen davranmislarini degil,
davranigin altinda yatan diisiince ve duygular gibi unsurlar1 da temsil etmeyi gerektirir
(Schurz vd., 2021). Dolayisiyla, biiyiik gruplar i¢inde yasayan insanin, gerek yasamini
stirdlirebilmek icin gerekse de basarili sosyal etkilesimler kurabilmesi i¢in digerlerinin
diistince, istek ve inanglarini anlama becerisine sahip olmasi sarttir (Epley, 2019). Zihin
kurami sosyal iliskilerde uyumu, yardimlagsmay1 ve isbirligini arttirir ve bu sayede toplum
icerisinde hedefe yonelik birlikte hareket edebilmeyi miimkiin kilar (Slaughter, 2015).
Empati, acima, duygusal perspektif alabilme gibi olumlu ve aldatma, ithanet, yalan gibi
olumsuz birgok beceriyle de iliskilendirilmektedir (Sencan, 2019). Bunun yani sira,
kisiler arast problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde de 6énemli bir faktor olarak ortaya
ctkmaktadir (Giliven vd., 2019). Bu yonleriyle zihin kurami gerek sosyal gerekse de
biligsel gelisim alanlarinda kritik rol oynayan bir beceridir. Nitekim, zihinsellestirme
becerisinin gelisiminde goriilen sorunlarin sosyal etkilesim, dikkat, davranis ve 6grenme
gibi ¢esitli sosyal ve biligsel gelisim alaninda goriilen sorunlarla iligkili oldugunu gosteren

caligmalar bulunmaktadir (Sahin vd., 2019). Ek olarak, otizm spektrum bozuklugu ve



sizofreni dahil olmak iizere ¢esitli atipik popiilasyonlarda zihin kurami becerisinde
bozulmalar oldugu goriilmekte, neticede zihinsellestirme becerisinin ortaya ¢ikisi,
gelisimle nasil degistigi ve isleyisini neyin bozdugunu belirlemenin hayati 6nem tasidigi
disiiniilmektedir (Carlson vd., 2013).

Zihin kuram1 kavraminin ortaya ¢ikisi ilk olarak Premack ve Woodruff tarafindan
sempanzelerde zihin okuma becerisinin varhi§ina dair yiiriitilen ¢alismaya
dayanmaktadir (1978). Takip eden yillarda zihin kurami ¢alismalar1 bebeklerde,
cocuklarda, yetiskinlerde ve ¢esitli hayvan tiirlerinde bu becerinin varligini ve gelisimini
arastirmig, bu alanda ¢ok sayida test ve 6lgek gelistirilmistir (Quesque ve Rossetti, 2020).
Zihin kuraminin bir beceri olarak tanimi ve deneysel 6l¢iimii degiskenlik gostermekle
birlikte ilgili literatiir zihinsellestirmenin bebeklerde yasamin ilk yilinin sonuna dogru ve
takip eden aylarda ortaya ¢iktig1 noktasinda hemfikirdir (Tirassa vd., 2006). Bebeklikte
18. aydan itibaren daha sofistike amag, istek, basarili-basarisiz davraniglar algilanmaya
baslanir ve 3-4 vyaslarina gelindiginde c¢ocuklarin kendi =zihinsel siireglerini
digerlerininkinden ayirt etmeye bagsladig goriiliir (Stingili ve Alici, 2023). Bu becerinin
gelisimi, ¢cocuklarin sosyal diinya igerisinde aktif olarak yer almaya basladiklar1 okul
oncesi donemde hiz kazanir ve biligsel becerilerin olgunlastig1 ergenlik ddneminin sonuna
kadar devam eder (Devine ve Hughes, 2013; Dumontheil vd., 2010). Erken yetiskinlik
doneminde ise zihin kurami becerisi biiyiilk oranda olgunlasir ve kisiler sosyal
iligkilerinde digerlerinin perspektiflerini kolaylikla alarak davraniglarin altinda yatan
zihinsel durumlar1 dogru sekilde okuyabilirler (Meinhardt-Injac vd., 2020).

Zihin kurami gelisiminin en hizli goézlemlendigi donemin erken ¢ocukluk olmasi
sebebiyle zihin kurami becerisini inceleyen ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu okul 6ncesi
doneme odaklanmistir (Meins vd., 2002; Shahaeian vd., 2011). Bu ¢alismalarda siklikla
zithin kuraminin gelisimi ve bu gelisimi etkileyen faktorler ile bireysel farkliliklar
incelenmistir. Erken cocukluk doneminde dil becerileri ve yiiriitiicii islevler basta olmak
lizere cesitli biligsel ilerlemelerin, aile iligkilerinin, sosyal becerilerin ve ¢evresel
faktorlerin zihin kuramindaki bireysel farkliliklara neden olabilecek faktorler oldugunu
gosteren bir¢cok calisma bulunmaktadir (Hughes, 2014; Hughes vd., 2018; Slaughter,
2015).

Bu becerinin gelisimini tamamladig1 erken yetigkinlik donemi erken ¢ocukluk

donemine kiyasla daha az calisilmistir. Ancak zihin kuramimin erken yetiskinlik

2



doneminde olgunlasmasi, bu becerinin her sosyal iliskide ve her sosyal durumda benzer
sekilde kullanildigi anlamina gelmemektedir (Apperly, 2012). Keysar ve ark. (2003),
yetiskinlerin olgunlasmis zihin kurami becerisine sahip olmasi ile bu 6zelliklerini rutin
isleyislerinde kullanmalarinin birbirinden farkli durumlar oldugunu iddia etmislerdir.
Diger bir ifadeyle, bireylerin zihin kurami becerilerini sergileyebilmeleri icin biligsel
kapasiteleri olgunlagsmis olsa dahi, bireyler olgunlasmis bu becerilerini bazi sosyal
durumlarda diger durumlara goére daha fazla ortaya koyabilir ve baskalarinin
davraniglarinin altindaki zihinsel stiregleri bulunduklar1 sosyal duruma bagh olarak daha
dogru yorumlayabilmektedir (Epley ve Waytz, 2010). Nitekim, yetiskinlerde zihin
okumanin baglamdan ve kisinin ruh halinden etkilendigi goriilmektedir (Apperly, 2013,
s.79).

Ozetle, zihin kuraminin cocukluktaki gelisimi ve bu siireci etkileyen faktorler
tizerine birgok arastirma yapilmis (Baillargeon vd., 2010; Slaughter, 2015; Meins vd.,
2002), ancak zihin kurami becerisinin gelismis oldugu yetigskinlerde bu becerinin
bireylerin i¢inde bulundugu sosyal durumlardan ne sekilde etkilendigi net olarak
belirlenememistir. Yetiskinlerde zihin kurami performansinin sosyal durumlardan nasil
etkilendigini belirlemenin sosyal iliskileri bir¢ok yoniiyle kolaylastirdigir bilinen bu
becerinin etkili sekilde kullanilmasina olanak saglayacag diistiniilmektedir. Baglamin ve
bireysel faktorlerin yetiskinlerde zihin algisi, perspektif alma, duygu algisi, duygu
diizenleme gibi cesitli sosyo-bilissel becerileri etkiledigi bilinmektedir (Hackel vd., 2014;
Todd vd., 2015; Isaacowitz vd., 2017). Bu dogrultuda, belirli baglamsal ve bireysel
ozelliklerin zihin kurami performansint da sekillendirmesi s6z konusu olabilir. Mevcut
calismanin temel amaci zihin kurami performansina etki edebilecek baglamsal
faktorlerden biri olan sosyal statii ile bireysel faktorlerden anlik duygu durum ve grup
tiyeliginin roliinii incelemektir. Bireyin iginde bulundugu sosyal durumlar arasinda sosyal
statli zihin kurami becerilerini etkileyebilecek Onemli bir degisken olarak ortaya
cikmaktadir (Rutherford, 2004; Blader vd., 2016). Kisilerin bulunduklar1 sosyal statiiniin
bagkalarinin zihinlerine dair yaptiklar1 ¢ikarimlar etkileyip etkilemedigini ve bu etkinin
hangi faktorlere (6rn., duygu durum ve grup tiyeligi) bagl oldugunu incelemek, toplumun
her kesiminde goriilebilen hiyerarsik pozisyonlardaki sosyal etkilesimin dinamiklerini

anlamak ve bu etkilesimi gelistirmeye calismak agisindan 6nemli olabilir (Kraus vd.,
2010).



1.1 Sosyal statii ve zihin kurami

Sosyal statii, bir bireye digerleri tarafindan saglanan saygi, begeni ve gontillii itaat olarak
tanimlanir (Anderson vd. 2015) ve kisilerin 6nemli kaynaklara erisimlerinin (6rn. para,
sayginliklik, bilgi) diizeyini gosterir. Bu yoniiyle sosyal statii kisilerarasi iliskileri, grup
dinamiklerini ve toplumsal siiregleri sekillendirerek sosyal yasami etkileyen bir unsurdur
(Van Kleef ve Cheng, 2020). Arastirmalar sosyal statiiniin kisiler arasi iligkilerde
perspektif alma, duygusal deneyim, duygusal disavurum, duyarlilik gibi degiskenleri
etkiledigini gostermistir (Blader vd., 2016; Van Kleef ve Lange, 2020; Snodgrass, 1992).
Bu sonuglar sosyal statiinlin sosyal iliskilerle ve bu iliskilerin altinda yatan biligsel
stireclerle baglantili oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, kisilerin bagkalarinin 6znel zihin diinyalarimi dogru anlama
becerileri bulunduklar1 sosyal statiiden ve bu statii itibariyle sahip olduklar1 giligten
etkilenebilir. Farkli kavramsal a¢iklamalara gore (Emerson, 1962; Magee ve Galinsky,
2008) yiiksek sosyal statiiye sahip kisilerin kaynaklara ayricalikli erisimi, onlarin iligki
icinde bulunma ihtiyaglarin1 azaltirken, 6zerkliklerini ve bireyselliklerini arttirir. Bu
nedenle yliksek statliye sahip kisilerin dikkatleri ¢evredeki olaylardan ve insanlardan
uzaklagarak kendilerine yonelir. Yiksek sosyal statiiye sahip bireylerin diisiik
statiidekilere kiyasla hedeflerine daha fazla odaklandiklar1 ve 6nemsiz baglamsal bilgileri
(irrelevant contextual information) goéz ardi edebildikleri bilinmektedir (Pike ve
Galinsky, 2020). Bu kisiler ¢evrelerindeki insanlarla ilgilenmeye motive olmaz ve
bagkalar ile iligkilerini kolaylastiracak sosyal-biligsel beceriler sergilemek yerine kendi
diisiincelerine ve duygularina odaklanirlar. Yiiksek sosyal statiidekilerin aksine, diisiik
sosyal statlidekiler ¢evrenin kendi davramglart veya durumlan iizerindeki etkilerine
dikkat etmektedir. Bulunduklari konumun dezavantajli olmasi onlar1 ¢evrelerini daha
dikkatli incelemeye ve durumlarimi iyilestirebilecek sosyal iliskilere daha fazla dikkat
etmeye tesvik eder (Kraus vd., 2010). Bireysellik yerine iligkiselligi yiiksek olan bu
grubun sosyo-biligsel becerilerinin gii¢lii konumdakilerden daha yiiksek olacag:
diisiiniiliir. Buna ek olarak, Rutherford (2004), ortalama veya ortalamanin altinda bir
statiiye sahip kisilerin, miizakereler, pazarlik, tehdit, yatistirma gibi yontemler yoluyla
sosyal durumlarini kontrol altina alabilmek i¢in 6zellikle zihin kurami muhakemesine

bagli oldugunu 6ne stirmektedir. Bu yaklagima gore yiiksek statiideki kisiler statlinlin



sagladig gii¢ vasitastyla digerlerinin davranislarini etkilerken, diisiik statiiden bireylerin
digerlerinin davranislarini nasil etkileyecegini belirlemek i¢in zihin kurami islemlerine
yeterli enerjiyi ayirmasi gerekmektedir. Dolayisiyla yiiksek statiide giig, diisiik statiide ise
bir baskasinin zihin durumunu anlamak mevcut sartlar1 degistirmek ve sekillendirmek
icin 6nemli goriinmektedir.

Bu kavramsal agiklamalar1 test eden gorgiil ¢alismalar, deneysel olarak sosyal
statiisii manipiile edilen ve gii¢lii konuma atanan kisilerin perspektif alma (baskalarinin
zihin durumlarin1 tahmin etme) becerilerinin gili¢siiz konuma atanan kisilerin perspektif
alma becerilerinden daha diisiik oldugunu gostermistir (Coté vd., 2011; Galinsky vd.,
2006; Tjosvold ve Sagaria, 1978; Van Kleef ve Lange, 2020; Wald vd., 2017). Ornegin,
Galinsky ve ark. (2006) yiiksek giice sahip olmanin diisiik giice sahip olmaya kiyasla
digerlerinin bakis acilarina yeterince uyum saglayamama ve kontrol grubuna kiyasla
digerlerinin duygusal disavurumlarini belirlemede daha fazla hata hata yapmaya sebep
oldugunu bulgulamistir. Buna paralel olarak, Tjosvold ve ark. (1978) gore mutlak gii¢
grubundaki katilimecilar diisiik gilice sahip gruplardaki katilimcilara kiyasla biligsel
perspektif alma ile daha az ilgilenmektedir. Bu gibi calismalar sosyal statiiyle zihin
kurami1 baglantisin1 gostermektedir.

Ancak yapilan replikasyon calismalarinda yiiksek sosyal statiiniin perspektif alma
becerisine olumsuz etkisi yaygin olarak teyit edilememistir (Ebersole vd., 2016; Wang,
2020). Ornegin, Wang (2020) senkretik benlik saygisinin giic ve perspektif alma
arasindaki iliskide moderator rol oynadigini gostermistir. Diger ¢alismalarda ise, yiiksek
sosyal statiiye sahip olmanin tanim1 (Blader vd., 2016), yiiksek statiidekilerin baskalarina
yonelik sorumluluk hislerinin diizeyi (Chen vd., 2001) ve empati becerileri (Schmid Mast
vd., 2009) gibi moderatdr degiskenler sosyal statii ve perspektif alma arasindaki iliskinin
yoniinii belirlemede énemli bulunmustur. Ornegin Blader ve ark. (2016) statii sayginlik
ve hayranlik temelinde ele alindiginda, yiiksek statiiniin genellikle perspektif almayi
arttirdigini gostermistir. Schmid Mast ve ark. (2009) ise yiiksek giiclii kisilerin empatik
liderlik tarzi benimsediklerinde kisilerarast duyarliliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Chen ve ark. (2001) ise gii¢ 6n hazirlamas1 (priming) yapilan katilimcilarin
sorumluluk hissi diizeyinin yapilmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunun
altin1 c¢izmistir. Bir diger ¢alismada ise yiiksek statiideki kisilerin statiilerini kaybetme

durumda iken bagkalarinin perspektiflerine daha duyarli oldugu goriilmiistiir (Stamkou
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vd., 2016). Tiim bu bulgulara gore, diisiik sosyal statii genel olarak yiiksek zihin kurami
performansi ile iligkili goriintirken, yiiksek sosyal statii kisilerin bireysel 6zelliklerine,
anlik kosullarina ve sosyal statiiyli nasil anlamlandirdiklarina bagli olarak zihin kurami
becerilerini olumlu veya olumsuz etkileyebilme potansiyeline sahiptir. Bu sonuglar
1s181nda alan yazindaki mevcut durum, zihin kurami ve sosyal statii iligkisinin yoniinii ve
diizeyini belirleyen moderatér degiskenlerin incelenmesinin  6nemli oldugunu
gostermektedir (Galinsky vd., 2016; Scmid Mast vd., 2020). Bu noktada zihin kurami ve
sosyal statli arasindaki iligskiye etki edebilecek iki moderatér degisken bulunabilir:
Bunlardan biri kisilerin anlik duygu durumlari, digeri ise zihin durumu anlagilacak kisinin

sosyal statiistidiir (i¢ grup veya dis grup).

1.2 Duygu durum ve zihin kuram

Yetigkinlerin zihinsellestirme becerisini etkiledigi diisiiniilen 6nemli degiskenlerden biri
de duygu durumdur. Digerlerinin 6znel zihin durumlarini anlama becerisinin kisinin anlik
duygu durumundan etkilendigi disliniilmektedir. Duygular sosyal iliskilerdeki
motivasyonel ve biligsel siiregleri sekillendirerek kisilerin baskalarinin inang, istek ve
amag¢ gibi 0znel zihin durumlarina ilgi duymalarina, dikkatlerini bu durumlara
yonlendirmelerine veya alternatif olarak baskalarinin zihinsel siireglerinden
uzaklagmalarina neden olabilir (Epley, 2019).

Duygular ve zihin kurami arasindaki iligkiyi inceleyen deneysel c¢alismalar
olumlu, olumsuz ve nétr duygulara odaklanmig, bu duygularin kisilerin zihin kurami
performanslarii anlamli olarak etkiledigini bulmustur. Ornegin, Converse vd. (2008)
mutluluk sevki yapilan katilimcilarin yanlis inanis puanlariin {iziintii sevki yapilan veya
herhangi bir duygu sevki yapilmayan katilimcilara kiyasla daha diisiik oldugunu
gostermistir. Mutlulugun iiziintii ve nétr duygu durumlaria kiyasla kisileri daha fazla
ben odakli olmaya tesvik edebilecegi ve baskalarinin zihinsel siireclerini goz ardi etmeye
yol agabilecegi belirtilmistir (Bodenhausen vd., 1994). Mutlulugun aksine {iziintii veya
notr duygu durumlarinin ise kisileri dis diinyadaki diger insanlarin zihinlerini daha dogru
anlamaya ve diger odakli olmaya yoOneltebilecegi diisiinilmiistiir. Buna gore, duygu
durumu tiziintii iceren veya notr olan kisiler dikkatlerini ¢evrelerindeki bireylere daha

fazla yonelterek baskalarini daha dogru anlamaya, sosyal iliskilerini ve dolayisiyla kendi



duygu durumlarini olumlu yonde degistirmeye motive olabilirler (Clore ve Huntsinger,
2007). Bu argiimanlarla uyumlu sekilde, Harkness vd. (2005) duygu durumu tizgiin olarak
nitelenen disforik iiniversite 6grencilerinin gozlerden zihin okuma performanslarinin
disforik olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ozetle, anlik duygu
durumun kisilerin zihin kurami performansini etkiledigi; lizlintli veya notr igerikli duygu
durumunda olan kisilerin daha iyi zihin kurami performansi gosterdigi, mutluluk ve
benzeri duygular hisseden kisilerin ise daha kotii zihin kurami performans: gosterdigi
bilinmektedir.

Duygu durum ve zihin kuramu iligkisine dair bulgulardan hareketle, sosyal statii
ve zihin kurami iligkisini inceleyen mevcut calismalarin 6nemli eksiklerinden bir
tanesinin deneysel olarak statiiniin manipiile edilmesi sirasinda kisilerin duygu
durumlarina odaklanilmamasi oldugu diistiniilmektedir. Statli manipiilasyonu uygulanan
birgok calismada katilimcilardan bagkalar1 karsisinda gligsiiz (gliglii) hissettikleri bir
anilarin1 yazmalari istenmis (Blader vd., 2016, Galinsky vd., 2006) veya katilimcilara
yiiksek (diisiik) giic sahibi olduklari rollere girip bu rollerde ¢esitli oyunlar oynamalari
sOylenmistir (Wald vd., 2017). Ancak katilimcilarin gii¢siiz (gliglii) anilarini hatirladiklar
veya yiiksek (diisiik) giic sahibi olduklari rollere atandiklari durumlarda hissettikleri
duygu durumlariin (iiziintii, mutluluk, hayal kiriklig1) giic manipiilasyonuna ek olarak
zihin kurami ve perspektif alma becerilerini etkileyebilecegi degerlendirilmemistir.
Katilimcilarin statiilerinin belirgin olarak degistirilmesi sadece gli¢ algilarinin degil ayn1
zamanda duygu durumlarinin da degismesine sebep olmus olabilir. Sosyal statiiniin
tanimina tekrar bakildiginda, saygi ve begeni gibi olumlu nitelige sahip kavramlarla
iligkili oldugu goriilmektedir (Anderson vd. 2015). Bu baglamda, kisileri diisiik sosyal
statliye atamak bu olumlu nitelikteki kavramlarin kisiye daha az saglanacag, yiiksek
sosyal statliye atamak ise daha fazla saglanacagi anlamina gelebilir. Yiiksek statiiye
atanan kisiler kendilerini daha giiclii, yeterli ve mutlu hissederken, diisiik statliye atanan
kisilerde gligsiizliik, yetersizlik ve mutsuzluk duygular1 uyanabilir. Yiiksek statiideki
kisilerin diigiik zihin kurami becerileri sergilemeleri, olumlu duygu durumlarinin onlari
benmerkezci olmaya yonlendirmesinden kaynaklanabilir. Benzer sekilde, diisiik sosyal
statiidekilerin yiiksek zihin kurami becerileri sergilemeleri, olumsuz duygularinin onlari
digerlerinin diisiincelerine odaklanarak durumlarini degistirmeye ydnlendirmesinden

olabilir. Bu iddialar1 destekleyecek sekilde, yiiksek statiideki kisilerin statiilerini
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kaybetme ihtimalleri oldugu durumda (muhtemelen olumsuz duygular hissetmeleri
durumunda) baskalarinin perspektiflerine duyarliliklarinin arttigi gériilmiistiir (Stamkou
vd., 2016). Dolayisiyla, sosyal statiideki farkliliklarin zihin kurami performansiyla

iliskisinde duygu durumlarinin roliinii incelemek énemli olabilir.

1.3 Grup iiyeligi ve zihin kuram

Yetiskinlerde zihin kurami becerisini etkileyen faktorler igerisinde incelenmesi gereken
diger bir moderatdr degisken ise zihin durumu anlasilacak kisinin kimligi olabilir. Sosyal
psikoloji alaninda yapilan arastirmalar yetigskinlerin her zaman digerlerinin zihin
durumunu dikkate almadiklarini, bazen dis grup iiyelerini insandisilastirdigini, bazen de
zeka, aracilik ve duygusal derinlik gibi zihinsel kapasitelerini inkar ettiklerini
gostermektedir (McLoughlin ve Over, 2017). Bu dogrultuda grup iiyeligi zihinsellestirme
becerisini etkileyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zihin kurami alanindaki mevcut
calismalar kisilerin i¢c  gruplarindaki bireylerin zihin durumlarini  anlama
performanslarinin  dig  gruplarindaki  bireylerin ~ zihin ~ durumlarin1  anlama
performanslarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ekerim-Akbulut vd., 2020;
Perez-Zapata vd., 2016). Kisilerin i¢ grup iiyeleriyle benzer ozellikler tasimalari, bu
tiyelerin davraniglarinin altindaki zihinsel sebepleri daha kolay ve daha dogru sekilde
aciklamaya yardimci olmaktadir.

Zihin okumada i¢ grup avantaji olarak bilinen bu durum genellikle kiiltiirel
baglamda (kiiltiirel i¢ grup veya kiiltiirel dis grup) ¢alisilmais, statii farkliliklar1 dolayistyla
olusan gruplararas1 baglamda incelenmemistir. Kiiltiirel baglamdakine benzer sekilde,
kisiler kendileriyle ayn1 sosyal statiiye sahip olan (i¢ grup) bireylerin zihin durumlarini
kendi sosyal statiilerinden farkli olan (dis grup) bireylerin zihin durumlarindan daha
dogru anliyor olabilirler. Benzer sosyal konumlar ve gii¢ imkanlar1 zihin durumu anlama
becerisini kolaylastirabilir ¢iinkii kisiler bagkalarinin ne hissedecegini ve ne diislinecegini
anlamlandirirken kendilerinin o durumda ne hissedecegini ve ne diisiinecegini hayal etme
egiliminde olurlar (Ekerim-Akbulut vd., 2020). Boylelikle, hedef kisinin kendisiyle
benzer sosyal konumdan olmasi, benzer gii¢c imkanlarina sahip olmasi o kisinin zihin

durumunu daha kolay ve daha dogru anlamay1 saglayabilir.



Buna ek olarak, sosyal statii, duygu durum ile etkilesim icinde kisilerin i¢ grup
veya dis grup iiyelerinin zihin durumlarini anlama becerilerini etkileyebilir. Yiiksek
statiideki kisiler olumsuz duygular hissettiklerinde mevcut ayricalikli pozisyonlarini
korumak i¢in i¢ grup ve dis grup iiyelerinin zihin durumlarini esit sekilde anlayabilirken,
benzer etkiler yiiksek statiideki kisiler olumlu duygu durumuna sahip olduklarinda gegerli
olmayabilir. Disiik statiideki kisiler ise genel olarak dezavantajli pozisyonlarini
degistirmek istedikleri icin duygu durumlarindan bagimsiz sekilde hem i¢ grubun hem de
dis grubun zihin durumunu esit sekilde anlayabilir. Benzer sekilde, Ziegler ve Burger
(2011) digerlerine yonelik yargilarin kisinin anlik duygu durumundan, baglamsal
faktorlerden ve grup iiyeliginden etkilendigini gostermistir. Diger bir ifadeyle, anlik
duygu durum ve grup lyeligi kisiler arasi iliskilerde 6nemli faktorler olarak rol
oynamaktadir. Dolayisiyla, bahsedilen degiskenlerin sosyal statii ile zihin kurami

iliskisinde de rol oynayabilecegi diisiiniilmiistir.

1.4 Mevcut Calisma

Hiyerarsik iliskilerin toplumsal yasam icerisindeki merkezi rolii ve yayginligi
diistintildiiglinde, farkli sosyal statiideki kisilerin zihin durumu anlama becerilerini ve bu
becerileri etkileyen durumsal faktorleri incelemek, hiyerarsik iliskilerdeki uyumu
arttirmak agisindan 6nemli olabilir. Alanyazindaki ¢alismalar kisilerin sosyal statiilerinin
bagkalarmin zihin durumlarini dogru olarak anlama becerilerini etkiledigini net olarak
gostermemis ve statlinlin  kisinin  kosullarindan, duygularindan ve  statiiyili
anlamlandirmasindan dolay1 zihin okumadaki etkisinin degisebilecegini iddia ederek,
stati ve zihin okuma iligkisini etkileyen moderatér degiskenlerin incelenmesi
gerektiginin altin1 ¢izmistir (Galinsky vd., 2016; Scmid Mast vd, 2020). Incelenen
literatiir temelinde mevcut ¢alismada, kisinin anlik duygu durumunun digerlerinin zihin
durumuna ilgi duymasma ya da zihinsel siireglerinden uzaklasmasia neden
olabileceginden (Epley, 2019) ve kiiltiirel baglamda goriilen grup tiyeligi etkisinin (Perez-
Zapata vd., 2016) sosyal statii baglaminda da s6z konusu olabileceginden sosyal statiiniin
zihin kuramina etkisinde kisilerin anlik duygu durumu ile zihin durumu anlasilacak
kisinin sosyal statiisiiniin (grup iiyeligi) moderator degiskenler olarak rol oynayabilecegi

diistinilmiistiir.



Bu baglamda mevcut ¢aligmanin baslica hedefleri sosyal statiiniin (diisiik veya
ylksek) zihin kuramina etkisini incelemek, duygu durumun (pozitif, negatif veya notr)
zihin kuramina etkisini incelemek, zihin durumu anlasilacak kisinin sosyal statii
bakimindan i¢ grupta veya dis grupta olmasimin (grup iiyeligi) zihin kuramina etkisini
incelemek ve sosyal statiiniin (diisiik veya yiiksek) zihin kuramina etkisinin kisilerin
duygu durumlarina (pozitif, negatif veya notr) ve zihin durumu anlasilacak kisinin sosyal
statiisiine (disiik veya yiiksek) gore degisip degismedigini incelemektir. Ayrica,
alanyazindaki calismalar sosyal statii ve duygu durumun zihin kurami ile iliskisini
incelerken zihin kurami dl¢iimii olarak kisilerin gorsel perspektif alma (Blader vd., 2016;
Bukowski ve Samson, 2014; Nilsen ve Duong, 2013) ve gozlerden zihin okuma
becerilerine (Manstead vd., 2013; Harkness vd., 2005) odaklanmis, kompleks sosyal
iligkiler icerisinde kisilerin inang, istek ve amacglarina dair dogru ¢ikarim yapma
becerilerini nadiren degerlendirmislerdir (Galinsky vd., 2006; Yip ve Schweitzer, 2019).
Oysa ki zihin kurami becerisinin temel islevi, kisilerin karmasik sosyal iligkiler i¢erisinde
iletisim kurduklar1 bireylerin 6znel zihin durumlarin1 dogru tahmin edebilmelerini
saglamaktir (Epley, 2019). Anlik hissedilen duygular ve sosyal statii, karmasik sosyal
baglamlarda kisilerin davranislarinin altinda yatan zihinsel sebepleri anlamay1
etkileyebilir. Bu nedenle, mevcut caligsmada katilimcilarin zihin kurami becerilerini beyaz
yalan, kandirma, ikna etme gibi karmasik sosyal durumlara iliskin ¢ikarimlar iizerinden
degerlendirmek amaclanmistir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin hipotezleri sunlardir:

Hipotez 1: Alanyazindaki ¢alismalar statii ve zihin kurami iligkisinde diisiik
statiinlin yliksek statiiye kiyasla zihin okuma bakimindan daha avantajli oldugunu
gosterdiginden (Rutherford, 2004), mevcut c¢aligmada da diisliik statiiye atanan
katilimcilarin zihin okuma puanlarmin yiiksek statiidekilerden daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

Hipotez 2: Literatiirdeki ¢aligmalar olumlu duygu sevkinin kisileri ben-odakli
olmaya tegvik ettigini ve daha kotii zihin kurami performansi sergilemeye neden
oldugunu; olumsuz veya nétr duygu durum sevkinin ise kisileri diger-odakli olmaya
tesvik ettigini gostermekte (Bodenhausen vd., 1994; Converse vd., 2008), dolayisiyla
mevcut ¢calismada da olumsuz veya notr duygu durum sevki yapilan katilimcilarin zihin
kurami performanslarinin olumlu duygu durum sevki yapilan katilimcilarin zihin kurami

performanslarindan daha ytiksek olacagi ongoriilmektedir.
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Hipotez 3: Zihin kuraminda kiiltiirel baglamda goriilen i¢ grup avantajinin
(Ekerim-Akbulut vd., 2020) sosyal statii baglaminda da goriilmesi, katilimcilarin
kendileri ile aym sosyal statii grubundaki kisilerin (i¢ grup) zihin durumlarini anlama
performanslart kendilerinden farkli sosyal statii grubundaki kisilerin (dis grup) zihin
durumlarim1  anlama performanslarindan daha yiliksek olmasi beklenmektedir.
Dolayisiyla, yiiksek sosyal statii grubundaki katilimcilarin yiliksek sosyal statiideki
kisilerin (i¢ grup) zihin durumlarim1 diisiik sosyal statiideki kisilerin (dis grup) zihin
durumlarindan daha dogru anlayacagi ongoriilmektedir. Ancak arastirmalar diisiik sosyal
stati grubundaki katilimcilarin  zihin okuma becerilerini genel olarak yiiksek
buldugundan (Rutherford, 2004), bu grubun diisiik sosyal statiideki kisilerin (i¢ grup) ve
yiiksek sosyal statlideki kisilerin (dis grup) zihin durumlarin1 anlama performanslari
arastirilacaktir.

Hipotez 4: Alanyazindaki ¢aligmalar olumsuz duygularin baskalarinin zihinlerine
odaklanmay1 tesvik ettigini (Clore ve Huntsinger, 2007) gosterdiginden, mevcut
calismada olumsuz veya notr duygu durum sevki yapilan katilimcilar arasinda yiiksek ve
diisiik sosyal statii grubundakilerin zihin kurami performanslarinin birbirine benzer
olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 5: Incelenen literatiir baglaminda olumlu duygularin ben-odakli olma
egilimini arttirdig1 (Bodenhausen vd., 1994) ve bu egilimin yliksek sosyal statiide hali
hazirda yogun oldugu diisiiniildiigiinde (Emerson, 1962; Magee ve Galinsky, 2008),
olumlu duygu durum sevki yapilan katilimcilar arasinda yiliksek sosyal statii
grubundakilerin zihin kurami performanslarinin diisiik sosyal statii grubundakilerden
daha diisiik olacag1 ongoriilmektedir.

Hipotez 6: Olumsuz duygularin baskalarinin zihinlerine odaklanmay tesvik ettigi
diisiiniildiiginde (Clore ve Huntsinger, 2007), olumsuz duygu durum sevki yapilan
katilimcilarin kendi sosyal statiilerindeki kisilerin (i¢ grup) zihin durumlarini kendi sosyal
statlilerinden olmayanlarin (dig grup) zihin durumlarina benzer sekilde anlamasi
beklenmektedir. Dolayistyla, katilimcilarin duygu durumlari olumsuz oldugunda, ytiksek
sosyal statii grubundaki katilimcilar, yiiksek sosyal statii grubundakilerin (i¢ grup) ve
diisiik sosyal statii grubundakilerin (dis grup) zihin durumlarmi esit sekilde

anlayacaklardir. Benzer sekilde, duygu durumlari olumsuz oldugunda, diisiik sosyal statii
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grubundaki katilimcilar, diisiik sosyal statii grubundakilerin (i¢ grup) ve yiiksek sosyal
statii grubundakilerin (dis grup) zihin durumlarini esit sekilde anlayacaklardir.

Hipotez 7: Olumlu duygularin ben-odakli olma egilimini arttirdig
disiiniildigiinde (Bodenhausen vd., 1994), olumlu duygu durum sevki yapilan
katilimcilarin kendi sosyal statiilerindeki kisilerin (i¢ grup) zihin durumlarini kendi sosyal
statiilerinden olmayanlarin (dis grup) zihin durumlarindan daha dogru anlamalar
beklenmektedir. Katilimcilarin duygu durumlari olumlu oldugunda yiiksek sosyal statii
grubundaki katilimcilar yiiksek sosyal statii grubundakilerin (i¢ grup) zihin durumlarini
diisiik sosyal statii grubundakilerin (dis grup) zihin durumlarindan daha dogru
anlayacaklardir. Ancak arastirmalar diisiik sosyal statiidekilerin zihin okuma becerilerini
genel olarak yiiksek buldugundan (Rutherford, 2004), bu grubun olumlu duygu durumda
iken i¢ grup ve dis grup iiyelerinin zihin durumlarini anlama performanslar
arastirilacaktir.

Hipotez 8: Mevcut bulgular olumsuz ve nétr duygu durum arasinda zihin durumu
anlama becerisi bakimindan fark olmadigina isaret etmekte (Converse vd., 2008), mevcut
calismada ise notr duygu durumunun zihin durumu anlasilacak kisinin statiisiine gore (i¢
grup veya dig grup) zihin kurami performansini etkileyip etkilemedigi incelenecek, notr
duygu durumuna sahip kisilerin hangi sosyal statiideki kisinin zihin durumunu (i¢ grup
veya dis grup) daha dogru anladig1 arastirilacaktir.

Hipotez 9: Son olarak, alanyazin ile uyumlu sekilde (Pyers ve Senghas, 2009;
Hughes, 2014), zihin kurami becerisini etkileyebilecek olan kelime bilgisi ve

katilimcilarin anlik kaygi durumlar1 kontrol degiskenleri olarak degerlendirilecektir.
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YONTEM

2.1 Pilot cahisma

Sosyal statii ve duygu durum manipiilasyonlarinin beklenildigi yonde gergeklesip
gergeklesmeyecegini test etmek amaciyla 18-32 araliginda, daha 6nce isaret dili egitimi
almamus 40 kisilik bir katilimc1 grubuyla (Nerkek = 7) pilot ¢aligma yapilmustir.

Katilimcilarin sosyal statiilerini manipiile etmek amaciyla Snodgrass (1985)
tarafindan uygulanan yontem kullanilarak katilimcilar rastgele 6gretmen (n=19) ve
ogrenci (n=21) rollerine atanmustir. Ogretmen roliindeki kisi bilgi ve degerlendirme
yetkisine sahip oldugu i¢in yiiksek statiide bulurken, 6grenci roliindeki kisi bilgiyi
edinmeye calisan ve degerlendirilen kisi konumunda oldugu i¢in diisiik statiide olarak
kabul edilmektedir.

Iki asamada gerceklestirilen pilot calismanin ilk asamasinda 6gretmen roliindeki
katilimcilardan, dgrenci roliindeki katilimcrya Amerikan Isaret Dili alfabesinin ilk 13
isaretini eliyle, isaret sirasini takip ederek teker teker gostermesi ve harf olarak karsiligini
sOylemesi, ardindan isaretleri rastgele gostererek 6grenciye bir sinav yapmasi istenmistir.
Ogrencilerden ise isaretleri dgrenerek sinav uygulamasinda isaretlerin hangi harfe
karsilik geldigini tahmin etmeleri istenmistir. Ilk asamada katilimcilarin yaris1 (n=14)
diger katilimcilar ile eslenip ikiserli gruplar halinde deneye alinirken diger yarisi1 (n=13)
da deney ekibinden bir igbirlikgi ile eslenerek deneye alinmistir.

[k asamanin sonunda katilimcilardan alian geri bildirimlere dayanarak yonerge
diizenlenmis ve statiiyii daha fazla vurgular hale getirilmistir. Pilot ¢alismanin ikinci
asamasinda ogretmen roliindeki katilimcilardan ilk asamayla benzer sekilde Ogrenci
roliindeki katilimciya Amerikan Isaret Dili alfabesinin ilk 13 isaretini eliyle, isaret sirasini
takip ederek teker teker gdstermesi ve harf olarak karsiligini sdylemesi, ardindan isaretleri
rastgele gostererek Ogrenciye bir sinav yapmasi istenmis, ilk asamadan farkli olarak
O0gretmene “Burada tiim yetki sende, kendini gercek bir 6gretmen gibi diisiin.” seklinde
yonerge verilmistir. Pilot calismanin ilk asamasinda katilimcilan isbirlik¢i ile deneye
alinmanin daha etkili oldugu gozlemlenmis, bu nedenle ikinci agamada katilimecilarin
tamami (n=13) deney ekibinden bir isbirlikci ile eslenerek deneye alinmustir. {lk asamayla

benzer sekilde katilimci ve isbirlik¢i 6gretmen veya 0grenci roliine rastgele atanmustir.
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Bu agamada katilimcilarin tamamina deney bittikten sonra deney esnasinda kendilerini
hangi sosyal statiiye ait hissettikleri sozlii olarak sorulmus ve “diisiik” veya “yiiksek”
seceneklerinden birini segmeleri istenmistir. Sosyal statii sorusu sorulan 13 katilimcinin
9’u (%69,2) atandig: statiiyle uyumlu cevap vermistir.

Isaret dili smmavinin ardindan hem Ogretmen hem de oOgrenci roliindeki
katilimcilara deney ekibi tarafindan hazirlanan olumlu, olumsuz veya nétr igerikli geri
bildirim kartlar1 verilerek katilimcilarin duygu durumlar1 manipiile edilmistir (Trevisani
vd., 2008; Bekker vd., 2004). Mevcut ¢calismada kullanilan pozitif geri bildirim kartinda
“Tebrikler!  Performansin  harikaydi!”,  negatif geri  bildirim  kartinda
“Maalesef...Performansin kotiiydii.” ve nétr geri bildirim kartinda “Katilimin igin
tesekkiirler, calismanin bu asamasi sona erdi.” seklinde geri bildirim cilimlelerine yer
verilmistir. Geri bildirimler 6gretmen ve 6grenci roliindeki katilimeilarin esas 6gretme ve
o0grenme performanslarindan bagimsiz olarak rastgele verilmistir. Katilimcilarin 13’4
pozitif (%32,5), 14’0 negatif (%35) ve 13’4 notr (%32,5) geri bildirim almistir.
Katilimcilarin duygu durumlari deney oOncesinde ve geri bildirim verildikten sonra
dlgiilmiistiir. On test ve son test duygu durum Olgiimleri karsilastirildiginda, geri
bildirimin ardindan katilimcilarin duygu durumlarinin istenilen yonde degistigi

gorilmiistiir.

2.2 Ana calisma

2.2.1 Katilimcilar

Katilimci sayis1 G*Power Programinda gii¢ analiziyle hesaplanmis, bu hesaplamada (o =
.05, 1 — g =.80) gerekli katilimc1 sayis1 90 olarak bulunmustur. Muhtemel veri kayiplari
diisiiniilerek mevcut ¢alismada 18-30 yas aralifinda (X = 20.34, S = 1.73) daha 6nce isaret
dili egitimi almamis 112 tiniversite 6grencisinden (Nerkek = 32) veri toplanmustir.

Katilimcilarin %5.4°10 hazirlik sinifi, %36.6°s1 lisans 1. simif, %34.8°1 lisans 2.
sinif, %15.2°si1 lisans 3. Sinif, %2.7’si ise lisans 4. simf 6grencisi, %2.7’s1 liniversite
mezunu ve %2.7’si yiiksek lisans 6grencisidir.

Katilimeilarin gelir diizeyleri gesitlilik gdstermektedir. Buna gore katilimcilarin

%10.7°s1 500 Tiirk Liras1 ve alt1 aylik gelire, %43.8°1 500-1500 Tiirk Lirast arasinda aylik

14



gelire, %28.6’s1 1501-3000 Tiirk Liras1 arasinda aylik gelire, %10.7’si 3001-5000 Tiirk
Liras1 arasinda aylik gelire, %6.3’1 ise 5000 Tiirk Liras1 ve lizeri aylik gelire sahiptir.
Katilimcilarin gelir diizeylerindeki ¢esitlilik goz oniinde bulundurulmus ve verilerin

analizlerinde aylik gelir kontrol edilmistir.

2.2.2 Veri toplama araclar

2.2.2.1 Demografik bilgi formu

Bu form katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri ve aylik gelirlerine dair
sorulardan olugmaktadir. Buna ek olarak katilimecilarin depresif semptomlarina dair iki
soruya (“Son bir haftadir kendinizi iiziintiilii veya sikintili hissediyor musunuz?” ve “Son
bir haftadir gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar hissediyor musunuz?”’) yer verilmistir.
Calismada duygu durum manipiilasyonu yapildigindan, bu sorular yoluyla katilimeilarin

calisma dncesindeki genel ruh hallerinin belirlenmesi ve kontrol edilmesi amaglanmustir.

2.2.2.2 Tuhaf dykiiler gorevi

Tuhaf Oykiiler Happé (1994) tarafindan zihin kurami becerisini cesitli hikayelere verilen
cevaplar lizerinden 6lgmek i¢in gelistirilmis bir gérevdir. Bu goérevde 8 zihin okuma ve 8
kontrol hikayesi bulunmaktadir. Zihin okuma hikayelerinde katilimcilarin hikayedeki
karakterlerin davraniglarinin altindaki zihinsel siiregleri anlama becerileri beyaz yalan,
ikna, yanlis anlama gibi ¢esitli durumlar {izerinden 6l¢iilmektedir. Kontrol hikayelerinde
ise kisilerin hikayelerdeki olay oriintiilerini kavrayabilme beceri degerlendirilmekte
fiziksel olaylarin sebep sonug iliskisi icerisinde anlatildigr durumlar bulunmaktadir.
Mevcut calismada, Tuhaf Opykiiler gorevinin Ekerim-Akbulut vd. (2020)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis versiyonu kullanilmis, ¢alismanin  amaglari
dogrultusunda kontrol hikayeleri ¢alismaya dahil edilmemistir. Ayrica g¢alismanin
amaglarina uygun olarak zihin okuma hikayelerinde karakterlerin meslekleri
vurgulanmig, bdylece bu meslekler iizerinden karakterlerin sosyal statiileri agik

edilmistir. Karakterlerin meslekleri, Sunar (2020)’1n mesleklerin itibarlari tizerine yaptigi
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calismanin sonuglarina gore en yliksek ve en diisiik statiilii meslekler arasindan
secilmistir. Katilimcilarin her biri diigsiik sosyal statiiden (6rn., simit¢i, tarim isgisi,
cicekei) karakterleri anlatan 4 hikaye ve yiiksek sosyal statiiden (6rn., avukat, dis hekimi,
general) karakterleri anlatan 4 hikaye okumustur. Her bir zihin okuma hikayesinin
ardindan katilimcilara hikaye karakterinin zihin durumuna yonelik bir soru sorulmustur
(bkz. Ekler 1). Katilimcilarin tamami1 ayn1 hikayeleri ayni sirada cevaplandirmastir.
Testin degerlendirmesinde karakterlerin zihin durumuna atifta bulunulan cevaplar
icin 2 puan, hikayedeki gercek bir olguya, kisilik 6zelligine, olayin sonucuna vurgu yapan
cevaplar i¢in 1 puan, yanlig veya alakasiz cevaplar i¢in ise O puan verilmistir. Dolayisiyla
gorevden alinacak puanlar 0-16 arasinda degismektedir. Testin puanlamasinda arastirma
ekibinden calismanin amacini bilmeyen iki aragtirmaci ilk 25 katilimcinin puanlamasini
ayr1 ayr1 gerceklestirmis ve puanlamalar i¢in giivenirlik analizi gergeklestirilmistir, (a =
97; 95% [GA] =[0.94, 0.99]). Ardindan arastirmacilardan biri diger tiim katilimcilarin

puanlamasini gergeklestirmistir.

2.2.2.3 Duygu durum

Katilimeilarin duygu durumlarini belirlemek amaciyla Cenevre Duygu Carki (Scherer
vd., 2013) kullanilmigtir. Yirmi farkli duygu durumunu igeren bu 6lgekte katilimcilardan
icinde bulunduklar1 duygu durumunu ve bu duygu durumunun yogunlugunu belirtmeleri
istenmektedir. Olcegin sag tarafindaki duygular olumlu (6rn., merakli, eglenmis, gururlu,
neseli, keyifli), sol tarafindaki duygular ise olumsuz (6rn., izgiin, suglu, pisman, utanmais,
hayal kirikligina ugramis) duygulardir. Olgekte yer alan yirmi duygu disinda bir duygu
hisseden katilimcilarin hissettikleri duyguyu belirtmeleri i¢in “Diger” baslikli bir kutucuk
ve hi¢bir duygu hissetmeyen katilimcilarin isaretleyebilecegi “No6tr” baslikli bir kutucuk
bulunmaktadir. Duygu yogunluklar1 ¢arkta biiyiikten kiiciige siralanmis daireler
tarafindan temsil edilmekte, daireler kiiclildiikkge duygu yogunlugu azalmaktadir.
Katilimeilar duygularmin yogunluklarini uygun biiyiikliikte oldugunu diistindiikleri
daireleri secerek belirtmislerdir. Bu daireler daha sonra arastirmacilar tarafindan

rakamlastirilmis, duygu yogunlugu her negatif duygu i¢in -5’ten -1’e, her pozitif duygu
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icin ise 1’den 5’e puanlanmistir. Bu puanlamaya gore yiiksek skorlar yiiksek seviyede

duygu yogunlugunu ifade etmektedir.

2.2.2.4 Kayg diizeyi

Katilimcilarin farkli sosyal statiiye atanmalar1 ve bu statiilerin gerektirdigi rollerde
davranmalar1 sirasinda hissedebilecekleri kayginin karistirict degisken olmamasi igin
katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri dl¢iilmiis ve katilimcilara Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri’nin Durumluk Kaygi Alt Testi uygulanmistir. Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek anlik kaygi durumunu degerlendiren 20
maddeden (Cronbach’s a = .94) olusmakta, her bir madde (6rn., “Su anda kaygilyim”)
4’1i likert tipi skalada (1= Hig¢, 4=Tamamiyle) degerlendirilmektedir. Durumluk kaygi
puani katilimcilarin isaretledikleri maddelerin ortalama puanindan olugmakta, ytliksek

puanlar yiiksek diizeyde durumluk kaygiya isaret etmektedir.

2.2.2.5 Sozciik bilgisi

Sozciik bilgisini 6lgmek amaciyla Giilgoz (2004) tarafindan gelistirilen ve Kagit¢ibas: vd.
(2009) tarafindan gegerlik ve giivenirlik incelemeleri yapilan ACEP Sozciik Bilgisi 6lgegi
kullanilmistir. Coktan se¢meli formatta uygulanan bu Olgekte katilimcilardan farkl
zorluk diizeyinde 24 farkli kelimenin (6rn., “denk™) es anlamlilarini bes farkli segenek
(6rn., “zor tasimman”, “cuval”, “agir”, “kalip”, “esit nitelikte’”) icerisinden bulmalar
istenmektedir.  Katilimcilarin  dogru cevaplart 1 yanlis cevaplart ise 0 olarak
puanlandirilmistir. Puanlar 0-24 arasinda degismekte, yiiksek puanlar yiiksek diizeyde

kelime bilgisine isaret etmektedir.

2.2.3 Islem

Istanbul 29 May1s Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan (Karar
No: 2022/04-6) onay alindiktan sonra veri toplama siirecine baslanmistir. Veriler

laboratuvar ortaminda yiiz yiize toplanmis ve her katilimci igin veri toplama siireci
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yaklasik 40-45 dakika siirmiistiir. Oncelikle katilimcilardan Cenevre Duygu Carki’ndaki
duygulara bakarak anlik duygu durumlarini isaretlemeleri istenmistir. Ardindan
katilimcilar arastirma ekibinden bir isbirlikgi ile eslenerek 6gretmen veya 6grenci roliine
rastgele atanmiglardir. Katilimci atandigi role gore Ogretmense Ogretmen olarak
kendisinden isaret dili alfabesini igbirlik¢iye 6gretmesi istenmistir (“Simdi senden ger¢cek
bir 6gretmen oldugunu diisiinmeni istiyoruz. Gérmiis oldugun isaret dili alfabesindeki
isaretleri 0grenciye 6gretmeni ve sonrasinda isaretleri ona sorarak bir sinav yapmani
istiyoruz. Buradaki tiim yetki sende.”). Katilimc1 6grenci roliinde ise kendisinden isaret
dili alfabesini dikkatli sekilde 6grenmeye gayret etmesi ve sonra egitimin ardindan bu
alfabeden gelecek sorulart cevaplamasi istenmistir (“Senden de 6grenci oldugunu
diisiinmeni istiyoruz. Ogretmeni dikkatlice dinleyerek sordugu sorulari cevaplandirmani
bekliyoruz.”). Isaret dili egitiminin bitiminde 6gretmen roliindeki katilimcilara isaret
dilini 6gretme performanslarina dair 6grenci roliindeki katilimcilara ise isaret dilini
ogrenme/hatirlama performanslarina dair performansin ne oldugu 6nemli olmaksizin
rastgele olumlu (6rn. “Tebrikler! Performansin harikaydi!”, olumsuz (6rn.,
“Maalesef...Performansin kotliydi.”) veya notr (6rn., “Katilimin icin tesekkiirler,
calismanin bu asamasi sona erdi.”’) geri bildirim kartlar1 verilmistir. Geri bildirimin
ardindan katilimcilardan tekrardan Cenevre Duygu Carki’ndaki duygulara bakarak kendi
duygu durumlarini belirtmeleri istenmistir. Ardindan katilimcilar sirastyla Tuhaf Oykiiler
Gorevi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Durumluk Kayg1 Alt Testi, Demografik Bilgi
Formu ve ACEP Sozciik Bilgisi 6lgegini tamamlamislardir. Tiim l¢timler laboratuvarda
yapilmis, verileri bilgisayarda toplanmistir. Veri toplama isleminin bitiminde tiim
katilimcilara katilim tegvik tcreti olarak 100 TL degerinde kitap-kirtasiye hediye ¢eki

verilmistir.
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BULGULAR

3.1 On analizler

Calismanin bu asamasinda ilk olarak yiiksek ve diislik sosyal statii gruplar1 yas, aylik
gelir, egitim diizeyi, durumluk kaygi diizeyi, sozciik bilgisi ve depresif semptomlar
acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi yoluyla karsilastirilmistir (bkz. Tablo 1). Buna
gore, soz konusu gruplar arasinda bahsedilen degiskenler bakimindan anlamli diizeyde
bir farklilik bulunmamistir ve farkli statii gruplarmin esit (karsilastirilabilir) oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 1

Sosyal Statii Gruplarmin Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastirmasi

Diisiik Sosyal Statii Yiiksek Sosyal Statii

Degisken  Ort. SS Ort. SS t p

1 20.28 1.98 20.40 1.45 -.36 12
2 2.56 .93 2.60 1.13 -.20 .84
3 191 1.34 1.93 1.12 -.06 .95
4 42.75 4.24 42.56 4.90 22 .83
5 14.25 4.08 14.25 3.36 -.01 .99
6 1.37 41 1.36 44 .06 .95

*p<.05.Not. 1 =Yas, 2 = Aylik Gelir, 3 = Egitim Diizeyi, 4 = Durumluk Kayg1 Diizeyi,
5 = Sozciik Bilgisi, 6 = Depresif Semptomlar

Ikinci olarak, pozitif, negatif ve notr duygu durum gruplar1 yas, aylik gelir, egitim
diizeyi, durumluk kaygi diizeyi, sozciik bilgisi ve depresif semptomlar agisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yoluyla karsilastirilmistir (bkz. Tablo 2). Buna gore,
s0z konusu gruplar arasinda bahsedilen degiskenler bakimindan anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmamistir. Dolayisiyla farkli duygu durum gruplarina atanan katilimeilarin

esit (karsilastirilabilir) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2

Duygu Durum Gruplariin Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirmast

Degisken  Kareler Serbestlik  Kareler F p n>
Toplami Derecesi Ortalamast
1 12.71 2 6.35 2.16 12 .04
2 2.59 2 1.29 1.23 30 .02
3 5.84 2 2912 1.96 15 .04
4 50.13 2 25.07 121 30 .02
5 8.58 2 4.29 31 74 .01
6 31 2 16 .89 41 .02

*p<.05.Not. 1 =Yas, 2 = Aylik Gelir, 3 = Egitim Diizeyi, 4 = Durumluk Kayg1 Diizeyi,
5 = Sozciik Bilgisi, 6 = Depresif Semptomlar

Ucgiincii olarak, duygu durum manipiilasyonu Kovaryans Analizi yoluyla kontrol
edilmistir. Buna gore, pozitif ve negatif ve notr duygu durumdaki gruplarin duygu
yogunluklarinin 6n testte anlamli olarak farkli olmadigi goriilmiistiir, (F (2, 107) = 2.83;
p =.06). Ancak son testte beklenildigi sekilde, duygu yogunlugu 6n test puanlart kontrol
edildiginde, geri bildirim tiiriiniin duygu yogunlugu puanlarn iizerine istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkili oldugu gorilmistiir, (F (2, 102) = 8.45; p = .00). Gruplar arasi
karsilagtirmalar incelendiginde, son testte pozitif duygu durum grubu (X = 3.83) ve nétr
duygu durum grubu (X = 3.45) arasinda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir, p =
51. Negatif duygu durum grubu (X = 1.56) ile nétr duygu durum grubu arasinda anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir, p = .00. Pozitif duygu durum grubu ile negatif duygu
durum grubu arasinda anlamli diizeyde farlilik goriilmiistiir, p = .00. Bu sonuglardan

hareketle ana analizler pozitif ve n6tr gruplan birlestirilerek gergeklestirilmistir.

Son olarak, zihin okuma becerisinin tiim gruplarda iligkili oldugu degiskenler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir (bkz. Tablo 3). Zihin okuma becerisi ile
sOzciik bilgisinin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir (r = .29,
p<.001). Bunun yani sira, zihin okuma becerisi ile depresif semptomlarin negatif yonde
anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmistiir, (r = -.23, p< .05). Bu sebeple bahsedilen

degiskenler ana analizlerin tamaminda kontrol edilmistir.
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Tablo 3

Korelasyonlar

Ort. S 1 2 3 4 5 6 7
1 11.44  2.36 - -.04 12 .05 -.00 29%* 223
2 20.34 1.73 - 3774 .09 -.06 -.04
3 2.58 1.03 - 27** .09 19 .08
4 1.92 1.23 - A1 .05 -.09
5 4266 4.56 - -01 12
6 1425 3.73 - -.03
7 1.37 42 -

**p <.001, *p<.05. Not. 1 = Zihin Okuma Becerisi, 2 = Yas, 3 = Aylik Gelir, 4 = Egitim
Diizeyi, 5 = Durumluk Kaygi Diizeyi, 6 = Sozciik Bilgisi, 7 = Depresif Semptomlar

3.2 Ana analizler

S6z konusu arastirmada 2 (sosyal statli) x 2 (duygu durum) x 2 (grup iiyeligi) karisik
desen Varyans Analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Birden fazla gruplar arasi
karsilagtirma yapilmasindan kaynaklanabilecek istatistiksel hatalardan (Tip 1 hatasi)
kacinmak i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda ana etkiler ve

etkilesim etkileri asagida 6zetlenmistir:

3.2.1 Sosyal statiiniin ana etkisi

Sosyal statiiniin zihin okuma iizerinde ana etkisi bulunmamustir. Yiiksek sosyal statiideki
kisilerin zihin okuma puanlar1 (X = 5.70, SS = .17 ) diisiik sosyal statiideki kisilerin (X =
5.53, SS=.16) zihin okuma puanlarindan anlamli olarak farkli degildir, (F (1, 97) = .47;
p = .49, n2 =.01).
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3.2.2 Duygu durumun ana etkisi

Duygu durumun zihin okuma {izerinde ana etkisi vardir. Pozitif duygu durumdaki
katihmcilarin (X = 5.92, SS = .13) zihin okuma puami negatif duygu durumdaki
katilimcilarin (X = 5.31, SS =.19 ) puanindan anlamli olarak daha yiiksektir, (F (1, 97) =
6.83; p =.01, 2 =.07).

3.2.3 Grup iiyeliginin ana etkisi

Zihin durumu anlasilacak kisinin statiisiiniin (diisiik veya yiiksek) zihin okuma iizerinde
ana etkisi bulunmamigtir. Katilimeilarin yiiksek sosyal statiideki karakterlerin zihinlerini
okuma performansi ile (X =5.70, SS = .15) diisiik sosyal statiideki karakterlerin zihinlerini
okuma performansi (X = 5.53, SS = .14) anlaml olarak farkli degildir, (F (1, 97) =.20; p
=.66, 2 =.00).

3.2.4 Sosyal statii ve duygu durumun etkilesimi

Sosyal statii ve duygu durumun etkilesimi istatistiksel olarak anlamli degildir, (F (1, 97)
= .10, p = .76, n2 = .00), (bkz. Grafik 1). Ancak basit etki analizlerinde diisiik sosyal
statlideki katilimcilar arasinda pozitif duygu durumdakilerin zihin okuma puanlarinin
negatif duygu durumdaki katilimcilarin zihin okuma puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur, (X = .68, SS = .31, p = .03, Cohen’s d = 3.08, 95% GA =
[.06, 1.30]). Aksine, yiiksek sosyal statiiye atanan katilimcilar arasinda pozitif veya
negatif duygu durumdakilerin zihin okuma puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur, (X
=.53,SS=.34,p=.12, Cohen’s d = 2.30, 95% GA = [-.14, 1.21]).

22



Grafik 1
Sosyal Statii ve Duygu Durum Etkilesimi
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3.2.5 Sosyal statii ve grup iiyeliginin etkilesimi

Statii ve hikaye karakterinin statiisii arasinda bir etkilesim bulunmamustir, (F (1, 97) =
07; p=.79, 52 =.00), (bkz. Grafik 2). Diisiik sosyal statiideki katilimcilarin hikayedeki
disik (ic grup) ve yiiksek (dis grup) statiideki karakterlerin zihinlerini okuma
performanslar1 benzerdir, (X =-.12, SS = .23, p = .59, Cohen’s d = -.56, 95% GA = [-.58,
.35]). Aym sekilde, yiiksek sosyal statiideki katilimeilarin diistik (dis grup) ve yiiksek (i¢
grup) statiideki hikaye karakterlerinin zihinlerini okuma performanslar1 benzerdir, (X = -

19, SS = .25, p = .44, Cohen’s d = -.99, 95% GA = [-.71, .29]).

Grafik 2
Sosyal Statii ve Grup Uyeligi Etkilesimi
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3.2.6 Duygu durum ve grup iiyeliginin etkilesimi

Duygu durum ve hikaye karakterinin statiistiniin etkilesimi anlamli degildir, (F(1, 97) =
.00, p=.99, 2 =.00), (bkz. Grafik 3). Ancak basit etkiler incelendiginde, pozitif duygu
durumdaki kisilerin zihin okuma puanlarinin diisiik sosyal statiiden karakterler ile ilgili
hikayeleri okuduklarinda negatif duygu durumdakilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur, (X = .60, SS =.29, p =.04, Cohen’s d = 2.79, 95% GA =[.04, 1.17]).
Benzer sekilde yiiksek sosyal statiiden karakterler ile ilgili hikayeleri okuduklarinda
pozitif duygu durumdaki kisilerin zihin okuma puanlarinin negatif duygu durumdaki
kisilerin zihin okuma puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, (X

= 61, SS = .30, p = .04, Cohen’s d = 2.89, 95% GA = [.02, 1.20]).

Grafik 3
Duygu Durum ve Grup Uyeligi Etkilesimi
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3.2.7 Sosyal statii, duygu durum ve grup iiyeliginin etkilesimi

Statii, duygu durum ve hikaye karakterinin statiistiniin iiclii etkilesimi anlamli degildir,
(F (1,97) =1.28; p = .26, n2 = .01), (bkz. Grafik 4). Ancak, basit etkiler incelendiginde,
diistik statiideki katilimcilar arasinda pozitif duygu durumdan yiiksek statiideki kisilerin

(dis grup) zihinlerini okuma puanlarinin negatif duygu durumdakilerden anlamli olarak
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daha yiiksek oldugu bulunmustur (X = .88, SS = .40, p = .03, Cohen’s d = 3.16, 95% GA
= [.08, 1.67]). Diger bir ifadeyle, diisiik statiideki katilimcilar arasinda pozitif duygu
durumdakiler negatif duygu durumda olanlara kiyasla dis grup tiyelerinin zihinlerini daha
dogru anlamislardir. Ancak benzer bir etki i¢ grup i¢in goriilmemis, diisiik statiiye atanan
katilimcilar arasinda pozitif ve negatif duygu durumdakiler diisiik statiideki kisilerin (i¢
grup) zihinlerini benzer sekilde okumuslardir, (X = .48, SS = .38, p = .21, Cohen’s d =
1.79, 95% GA = [-.28, 1.24]). Buna gore, diisiik statiideki katilimcilar duygu durumlari
fark etmeksizin kendileriyle ayni statiide olan kisilerin zihinlerini benzer sekilde
anlamiglardir. Zihin durumu anlasilacak kisi dis gruptan oldugunda ise pozitif duygu
durumdaki kisiler negatif duygu durumda olanlara kiyasla dis grubun, yani yiiksek statiilii
kisinin zihnini daha iyi okumuslardir. Benzer bulgular yiiksek statiiye atanmig
katilimcilarda kismen ortaya ¢ikmistir. Bu katilimeilar arasinda pozitif duygu durumda
olanlar diisiik statiideki kisilerin zihinlerini negatif duygu durumda olanlardan daha dogru
okuma egilimindedir, ancak sonuglar yalnizca marjinal olarak anlamhidir, (X =.73, SS =
.38, p = .08, Cohen’s d = 2.47, 95% GA = [-.10, 1.55]). Zihni okunacak kisi i¢ gruptan
oldugunda ise, yiiksek statliye atanan katilimcilar arasinda pozitif veya negatif duygu
durumda olanlarm zihin okuma puanlari farklilasmamstir, (X = .34 , SS = .43, p = .43,

Cohen’s d = 1.11, 95% GA = [-.52, 1.21]).

Grafik 4
Sosyal Statii, Duygu Durum ve Grup Uyeligi Etkilesimi
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SONUC

Mevcut ¢alisma sosyal statiinlin zihin kuramina etkisinde duygu durumun ve grup
tiyeliginin roliinii incelemistir. Toplumda siklikla farkli statiiden kisilerin etkilesim
icerisinde oldugu diistiniildiigiinde bu kisilerin birbirlerinin zihin durumlarim1 hangi
durumlarda ve hangi faktorlere bagli olarak anlayabildikleri 6nemli bir soru olarak ortaya
cikmaktadir. Bu iligkilerde uyumun ve isbirliginin arttiritlmasi farkli konumlardaki
kisilerin birbirlerinin zihin durumlarint dogru olarak anlamalarina baglidir. Buradan
hareketle, mevcut ¢alisma ilk olarak yetiskinlerde zihin kurami becerisini etkiledigi
bilinen baglamsal faktorlerden biri olan sosyal statiiniin zihin kurami1 becerisine etkisinin
duygu duruma bagl olarak degisip degismedigini incelemeyi amaclamustir. ikinci olarak,
sosyal statiiniin zihin kuramina etkisinin grup {yeligine bagh olarak degisip
degismedigini incelemeyi hedeflemistir. Ugiincii olarak, sosyal statiiniin duygu durumla
etkilesim icinde i¢ grup ve dis grubun zihin durumunu anlama performansina etkisini
incelemeyi amaclamistir. Bu amaclar dogrultusunda mevcut ¢alismada, sosyal statiiniin
zihin kuramina etkisinde duygu durumun ve grup {iyeliginin roliinii incelenerek kisilerin
sosyal statiisiine bagli olarak anlik duygu durumlarinin ve zihin durumu degerlendirilecek
kisinin sosyal statlisiiniin zihin kurami performansini etkilemesi beklenmistir. Bu
ongoriiler dogrultusunda analiz edilen bulgularin sonuglar1 asagida sirastyla agiklanmis

ve degerlendirilmistir.

4.1 Sosyal statiiniin zihin kuramina etkisi

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, sosyal statiiniin zihin kurami
performansi lizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Hipotez edilenin aksine, yiiksek
statliye atanan katilimcilarla diisiik statliye atananlar arasinda zihin okuma puanlari
bakimindan anlamli bir fark yoktur. Bu sonuglar sozciik bilgisi ve depresif semptomlar
gibi On analizlerde zihin okuma puanlariyla iliskili goriinen degiskenler kontrol
edildiginde de ayni1 kalmis, farkli statii gruplar esit diizeyde zihin okuma performansi
sergilemistir. Literatiirde statiinlin zihin okumay1 etkiledigini gosteren ¢aligmalar diislik
statlinlin zihin okuma i¢in avantaj olusturduguna isaret etse de statii, sosyal statiiniin her

zaman zihin kuramim etkilemedigini gosteren bulgular da vardir (Ebersole vd., 2016;
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Wang, 2020; Blader vd., 2016). Ormnegin, Ebersole ve ark. (2016) tarafindan
gergeklestirilen replikasyon calismasinda giiciin perspektif almaya etkisi bulunamamustir.
Blader ve ark. (2016) ise sosyal statiiniin nasil tanimlandiginin statii ile perspektif alma
becerisi arasindaki iligkiyi etkiledigini gostererek dogrudan bir iliskiden s6z
edilemeyecegini vurgulamistir. Mevcut ¢alismanin sonuglari da bahsedilen bulgulari
desteklemistir.

Mevcut ¢alismada literatiirden farkli olarak statiiniin zihin okuma iizerinde ana
etkisinin bulunamamasinin bir sebebi sosyal statii manipiilasyonun etkisinin kisa
stirmesiyle ilgili olabilir. Zihin kurami1 muhakemesinin sosyal statiideki ani degisimlere
duyarli oldugu bilinmekle birlikte bu degisimlerin etkisinin ne kadar siirdiigii kesin olarak
bilinmemektedir (Rutherford, 2004). Calismada sosyal statii atamas1 gerceklestirildikten
sonra igaret dili uygulamasi ve isaret dili sinavi yapilmis, geri bildirim verilmis, duygu
durum Ol¢iimi alimmis ve zihin kurami Olglimiiniin yOnergesi verilerek isleme
baslanmistir. Islemin zihin kurami 6l¢iimiinden 6nceki kism1 ortalama 15 dakika siirmis,
zihin kurami Ol¢liimii ise ortalama 20 dakikada tamamlanmistir. Bu siire zarfinda statii
manipiilasyonun etkisini kaybettigi iddia edilebilir. Sosyal statiiniin zihin okumada ana
etkisinin olmamasinin bir diger sebebi ise bu ¢aligmanin temel hedefini olusturdugu iizere
sosyal statii ve zihin okuma iliskisinde diger faktorlerin (duygu durum ve grup tiyeligi)

roli bulunmasi olabilir.

4.2 Duygu durumun zihin kuramina etkisi

Statlinlin aksine duygu durumun zihin okuma {izerinde anlamli ana etkisinin oldugu
bulunmustur. Buna gore, pozitif duygu durumdaki katilimcilarin zihin okuma puanlari
negatif duygu durumdaki katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Bagka bir ifadeyle, kisiler pozitif duygular hissettiginde digerlerinin zihin durumlarini
negatif duygular hissettikleri zamana kiyasla daha dogru anliyor gibi goriinmektedir. Bu
sonuglar literatiirde olumsuz duygu duruma sahip olmanin zihin okuma becerisini
arttirdigin1  gosteren calismalarin bulgulariyla c¢elismektedir (Harkness, 2005). Bu
caligmalar, olumsuz duygu duruma sahip olmanin benmerkezciligi azaltacagi, kisileri
diger-odakli olmaya motive edecegi gibi sebeplerle baskalarmin perspektiflerini

anlamay1 kolaylastiracagini iddia etmektedir (Clore ve Huntsinger, 2007). Ancak mevcut
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calismada bunun tersine olumlu geri bildirim verilerek duygu durumu olumlu yonde
degisen katilimcilar olumsuz geri bildirim ile duygu durumu olumsuz yonde
degisenlerden daha yiiksek zihin okuma performansi gostermistir.

S6z konusu bulgunun sebepleri diisiiniildiiglinde, mevcut ¢calismada katilimcilara
verilen pozitif ve negatif geri bildirimler yoluyla kisilerin duygu durumlar: yerine kaygi
diizeylerinin manipiile edilmis olabilecegi iddia edilebilir. Negatif duygu kategorisinden
kayginin ben merkezciligi arttirarak zihinsellestirme becerisini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir (Todd vd., 2015). Buna gore, ¢alismada olumsuz geri bildirim verilen
katilimcilar artan kaygi ve endise sebebiyle dikkatlerini bagkalarinin zihinsel
perspektiflerine yeterince verememis, dolayisiyla daha kotii zihin kurami performansi
sergilemis olabilir. Pozitif geri bildirim alan katilimcilarin kaygi diizeyleri azalirken
negatif geri bildirim alan katilimcilarin kaygi diizeyleri artmis, buna bagli olarak
mutluluk, iziintii vb. duygular yerine kayginin etkisi ortaya ¢ikmis olabilir.

Diger bir sebep ise arastirmada literatiirden farkli olarak mutluluk, iiziintii veya
endise gibi spesifik bir veya birkag duygunun etkisine odaklanmak yerine her iki kategori
icin de (pozitif ve negatif) ayr1 ayr1 10 duyguya ver verilmis, ancak duygu kategorilerinin
etkisi ele alinmistir. Farkli olumsuz duygularin sosyal bilgi isleme tizerinde farkli etki
mekanizmalarina sahip oldugu, 6rnegin kizgin duygu durumda olan kisiler basmakalip
yargilar retirken {iizgiin kisilerin iiretmeme egiliminde oldugu bilinmektedir
(Bodenhaousen vd., 1994). Bu dogrultuda, duygularin kategorik olarak
degerlendirilmesinin yukarida bahsi gecen bulgunun baska bir sebebi oldugu (6rn. negatif
duygu durumda olan bir katilimci iizgiin, 6tkeli, suclu veya pisman gibi farkli bir¢cok
negatif duygudan birini hissediyor olabilir), bu durumun literatiir ile uyumsuz sonuglara
ulagilmasina sebep oldugu iddia edilebilir. Gelecek ¢alismalarda duygularin genis
yelpazede teker teker ele alinip farkli etkilerinin belirlenmesinin duygu durumun zihin
kuramina etkisini daha dogru ve kapsamli anlamak ic¢in 6nemli bir yaklasim olacag:
sOylenebilir.

Bir baska aciklama ise, pozitif duygu durumdaki kisilerin negatif duygu
durumdaki kisilere kiyasla dikkatlerini gorevlere daha kolay verebildikleri, problem
¢6zme konusunda iyi olduklar1 ve gorevleri dogru sekilde tamamlamaya daha motive
olabilecekleridir. Nitekim, pozitif duygu durumun akademik motivasyon ile pozitif yonlii

iliskiye sahip oldugu ve yaratict problem ¢dzme becerisini arttirdigi bilinmektedir
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(Klootwijk vd., 2021; Politis ve Houtz, 2015). Ayn1 zamanda, pozitif duygularin dikkatin
kapsamini genislettigini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Fredrickson ve Branigan,
2005). Dikkati dogru bi¢imde yonetmek ve yonlendirmek bir bagkasinin zihin durumunu
dogru olarak anlamak i¢in kritik oldugundan (Bull vd., 2008) olumlu duygu durumunda
olmak dikkat siireglerini kolaylastirarak zihin okuma puanlarini olumsuz duygu
durumunda olmaya gore arttirmis olabilir.

Mutlu hisseden kisilerin {izgiin hisseden kisilere kiyasla bulussal kisa yollara
(horistik) veya kliselere daha fazla yonelme egiliminde oldugu bilinmektedir (Park ve
Banaji, 2000). Ancak, mutlu kisilerin degerlendirmelerinde bulussal kisa yollara
yoneliminin, bu kigilere yeni ve kliseleriyle tutarsiz bilgiler ile karsilastiklarinda
tutarsizliklar1 fark etme ve kliselerini degistirebilme olanagi saglayacagi ileri siiriilmiistiir
(Bless vd., 1996). Buna gore, mutlu hisseden kisiler kliselerini degistirebilme olanagina
sahip olurken tizgiin hisseden kisiler ise kliselere giivenme egiliminde olmadiklarindan
yeni bilgiler edindiklerinde kliselerini gozden gecirme gereksinimi duymayacak,
dolayistyla da kliselerini degistiremeyeceklerdir. Buradan hareketle, mevcut ¢aligmada
pozitif duygu durum ile negatif duygu durum arasinda goriilen zihin kurami performansi
farkliliginin ~ bir diger sebebi pozitif duygu durumdaki kisilerin  kliselerini
degistirebilmesi, yani kendi perspektiflerinin dogrulugunu bir kenara birakabilmesi ve
boylece negatif duygu durumda olan kisilere kiyasla baskalarinin zihin durumlarina dair

daha dogru ¢ikarimlar yapabilmesi olabilir.

4.3 Grup iyeliginin zihin kuramina etkisi

Katilimcilarin zithin okuma performanslari gruplar arasi baglamda disiiniildiigiinde
katilimcilarin kendi statiilerinden olan i¢ grup iiyelerini kendi statiilerinden olmayan dis
grup iiyelerinden daha dogru anlayabileceklerine iliskin beklentinin dogrulanmadigi
goriilmiistiir. Katilimcilar i¢ grup ve dis grup liyelerinin zihin durumlarini benzer sekilde
anlamiglardir. Diger bir ifadeyle, grup lyeliginin zihin okuma performansi iizerinde
anlaml1 ana etkisi goriillmemistir. Alanyazindaki ¢aligmalar kiiltiirel grup tiyeliginin zihin
okuma performansiyla iligkili oldugunu gostermistir ancak bu c¢aligmalarda bulunan i¢

grup avantaji farkli bir grup baglami olan statiiye yansimamistir (Perez-Zapata vd., 2016).
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Bunun sebepleri incelendiginde, sosyal statiiniin kiiltiirden farkli olarak baglama
gore degiskenlik goOsteren bir kavram olmasi dikkat ¢ekmektedir. Degerli ve 6nemli
olarak algilanan kisisel 6zellikler bir sosyal ¢evreden digerine degisebilir (Anderson vd.,
2015). Ornegin bir kisi is yerinde yiiksek statiiye sahipken aile icinde diisiik statiiye sahip
olabilir. Mevcut ¢aligmada katilimcilar diisiik veya yiiksek sosyal statiiye atanarak bir
hiyerarsi olusturulmustur. Ancak bu kisiler baska baglamlarda kendilerini ¢alismadan
farkli olarak yiiksek (diisiik) sosyal statiiye ait hissediyor olabilirler. Hikayelerdeki
karakterlerin sosyal statiilerinin mesleki baglamda vurgulanmasi katilimcilarin hikayeleri
deneyde atandiklar1 rolden ziyade kendilerini mesleki olarak ait gordiikleri sosyal statii
baglaminda cevaplandirmis olmast miimkiindiir. Dolayisiyla, sosyal statiiniin baglamdan
baglama degiskenlik gostermesi ve sosyal statiiniin deneysel olarak manipiilasyonunun
deneyde kullanilan baglam ile (meslekler) uyumsuz olmasi beklenen i¢ grup avantajinin

tespit edilememis olmasini agiklayabilir.

4.4 Sosyal statii ve duygu durum etkilesiminin zihin kuramina etkisi

Yukarida bahsedilen ana etkilerin yani sira etkilesim analizlerinde statii ve duygu
durumun etkilesiminin zihin okumay1 anlamli olarak etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak
basit etki analizlerinde diisiik statiiye atanan katilimcilar arasinda olumlu duygu
durumuna sahip olanlarin zihin okuma puanlarinin olumsuz duygu duruma sahip
olanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aksine yliksek statiiye
atanan katilimcilar arasinda bdyle bir farklilik yoktur, bu katilimcilardan olumlu duygu
duruma sahip olanlarin zihin okuma puanlar1 olumsuz duygu duruma sahip olanlarin
puanlarindan farkli degildir. Bu sonu¢ duygu durumun zihin kuramina etkisinde statiiniin
onemli oldugunu gostermekle birlikte, yalnizca diisiik statiideki kisilerin duygu
durumlarinin zihin okuma puanlarim etkiledigine isaret etmektedir. Yiiksek statiideki
kisiler bagkalarinin zihinlerini anlamalar1 gereken durumlardan duygu durumdan
etkilenmezken, diisiik statiideki kisiler icin duygu durum zihin okuma performansin
belirleyen bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bahsedilen bulgular zihin kuraminin duygu durumla iliskisinde sosyal statiiniin
rolii oldugunu vurgulamaktadir. Statiiniin (saygi ve hayranlik temelinde) depresyon,

kayg1 ve utan¢ duygularini nedensel olarak etkiledigi, bahsedilen duygular ile negatif
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yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Mahadevan vd., 2022). Buna ek olarak, onceki
boliimlerde de bahsedildigi iizere, kayginin zihinsellestirme becerisini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (Todd vd., 2015). Mevcut ¢alismada diisiik sosyal statiiden katilimcilar
arasinda pozitif duygu durumdakilerin negatif duygu durumdakilere kiyasla daha iyi zihin
okuma performansima sahip olmasi, negatif geri bildirim ile birlikte dezavantajli
konumlarinin (diisiik sosyal statii) katilimcilarin kaygisini arttirmasi ve dolayisiyla zihin
kurami performansini diigsiirmesinden kaynaklaniyor olabilir. Yiiksek sosyal statii
grubunda benzer durumun goriilmemesi ise bu gruptaki katilimcilarin sahip oldugu
kaynaklar ve avantajli konumlar1 dolayisiyla (saygi, hayranlik vb.) geri bildirim tiiriinden

etkilenmemesi olabilir.

4.5 Sosyal statii ve grup iiyeligi etkilesiminin zihin kuramina etkisi

Kisilerin atandiklari sosyal statiiyle i¢ grup veya dis grup iiyelerini anlama performanslari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger bir ifadeyle, hem yiiksek statiiye hem de
diisiik statiiye atanan katilmecilar i¢ grup ve dis grup tyelerini benzer sekillerde
anlamiglardir. Bunun sebepleri diisiintildiigiinde, katilimcilarin yiiksek veya diisiik
statiideyken i¢ grup veya dis grup tiyelerini kendi statiileriyle eslestirememis olabilecegi,
hikayedeki karakterlerin statiilerinin meslekler yoluyla vurgulanmasinin eslestirmeyi
zorlastirmis olabilecegi sOylenebilir. Buna ek olarak, sonuglar sosyal statii ve grup
tiyeliginin zihin okuma noktasinda tek baslarina kritik olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Bu
noktada, kisilerin atandig1 sosyal statii ya da grup iiyeliginden ziyade duygu durum zihin
kuram1 performansinda kritik rol oynuyor gibi goriinmektedir. Diger bir ifadeyle,
katilimecilarin kimin zihin durumunu hangi sosyal statiide anlamaya calistiklarindan ¢ok

hangi duygu durumdayken anlamaya ¢alistiklart 6nemlidir.

4.6 Duygu durum ve grup iiyeligi etkilesiminin zihin kuramina etkisi

Duygu durum ve grup iiyeliginin etkilesiminin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
basit etkiler incelendiginde pozitif duygu durumdaki kisilerin diisiik statiilii karakterlerin
zihin durumlarin1 anlama puanlarinin negatif duygu durumdakilerden anlamli olarak daha

yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde yiiksek statiilii kisilerle ilgili hikayeleri
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okuduklarinda pozitif duygu durumdaki kisilerin yiliksek statiilii karakterlerin zihin
durumlarin1 anlama puanlarinin negatif duygu durumdakilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar grup tiyeligi fark etmeksizin pozitif duygu durumun zihin
okuma icin kritik rolii olduguna isaret etmektedir. Katilimcilar zihin durumunu
anlayacaklar1 kiginin sosyal statiisiinden etkilenmeden kendilerini daha pozitif bir duygu
durum igerisinde hissettiklerinde bu kisilerin zihinlerini daha dogru anlamaktadir.

Bu sonuglar, duygu durumun gerek giinliilk yasamda gerekse de biligsel siirecler
tizerindeki merkezi rolii ile agiklanabilir. Duygu durumun zihinsel siireglerle devamli
etkilesim i¢cinde olmast; yonetici islevler, karar verme, bilgi isleme, muhakeme vb. bir¢ok
biligsel siire¢ tlzerindeki kritik rolii, sosyo-biligsel bir beceri olan zihin kurami
performansinda da kritik rol oynamasinin sebebi olabilir (Er, 2006; Phillips vd., 2002;
Forgas, 1989; Bless ve Schwarz, 1999; Palfai ve Salovey, 1993). Duygu durumun
olumsuz olmasi sosyal islevsellik diizeyinin azalmasina neden olarak digerlerinin zihin
durumunun ne oldugunu dogru tahmin etmeyi zorlastirabilir. Nitekim, Wolkenstein ve
ark. (2011) depresyonda diisiik sosyal islevsellik diizeyinin kismen zihin kurami
becerisinin eksikligine atfedilebilecegini gostermistir. Olumsuz duygu durumda olan
kisiler digerlerinin ne diisindiiglinii dogru tahmin edemediginde sosyal iletisimde ve
iliskilerde anlagsmazliklar yasayabilir. Ozelikle depresyonda olan veya genel duygu
durumu olumsuz kisilerin yalnizlasmalarinin temel sebeplerinden biri burada goriilen
zihin durumlarint dogru anlamada zorlanma olabilir. Buna paralel olarak, Bosacki ve ark.
(2019) zihin kurami becerisi yiliksek olan kisilerin kendilerini daha az yalniz
hissettiklerini bildirmistir. Bir diger ¢alismada ise zihin kuraminin boyutlarindan biri olan

sosyal muhakemenin yalnizlik ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Koerber ve Osterhaus,
2019).

4.7 Sosyal statii, duygu durum ve grup iiyeligi etkilesiminin zihin kuramina etkisi

Statii, duygu durum ve grup iiyeliginin ti¢lii etkilesimi anlamli degildir. Ancak, basit etki
analizi yapildiginda, diisiik statiiye atanan katilimcilar arasinda pozitif duygu
durumdakilerin ytiksek statiideki kisilerin zihinlerini okuma puanlarinin negatif duygu
durumdakilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, diisiik statiideki

katilimeilar arasinda pozitif duygu durumda olanlar negatif duygu durumda olanlara
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kiyasla dig grup tiyelerinin zihinlerini daha dogru anlamislardir. Ancak benzer bir etki i¢
grup i¢in goriilmemis, diistik statiiye atanan katilimcilar arasinda pozitif ve negatif duygu
durumda olanlar kendileri gibi diisiik statiideki kisilerin zihinlerini benzer sekilde
okumuslardir. Ozetle, diisiik statiideki katilimcilar duygu durumlari fark etmeksizin
kendileriyle ayni statiide olan kisilerin zihinlerini benzer sekilde anlamislardir. Zihin
durumu anlasilacak kisi dis gruptan oldugunda ise pozitif duygu durumda olanlar negatif
duygu durumda olanlara kiyasla dis grubun (yiiksek sosyal statiiden kisilerin) zihnini
daha iyi okumuslardir. Benzer bulgular yiiksek statiiye atanmis katilimcilarda kismen
ortaya ¢ikmistir. Bu katilimcilar arasinda pozitif duygu durumda olanlar diisiik statiideki
kisilerin zihinlerini negatif duygu durumda olanlara kiyasla daha dogru okuma
egilimindedir, ancak sonuglar marjinal olarak anlamlidir. Zihni okunacak kisi i¢ gruptan
oldugunda ise, yiiksek statliye atanan katilimcilar arasinda pozitif ve negatif duygu
durumda olanlarin zihin okuma puanlari farklilasmamustir.

Bu sonuclar statii, duygu durum ve grup iyeligi arasindaki iliskinin
karmagikligina isaret etmektedir. Ozellikle diisiik statiideki katilimcilarin dis grubu
anlamalarinin duygu durumlarina bagl oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Diisiik statiideki
katilimcilar dezavantajli  konumlart olumsuz duygu durumlariyla birlestiginde
kendilerinden farkli statiideki kisileri (dis grup tyelerini) anlamakta zorlanmaktadir.
Ancak bu durum kendilerine benzer olan kisileri (i¢ grup tiyelerini) anlamalari
gerektiginde degismekte, dezavantajli konumdayken benzer dezavantaja sahip i¢ grup
tiyelerini duygu durumlari fark etmeksizin anlayabilmektedirler.

Bahsedilen sonuglar grup lyeliginin zihin kuramina etkisinin sosyal statii ve
duygu durumun kompleks iligkisinin bir sonucu oldugunu gdstermektedir. Ayni gruptan
benzer dezavantaji deneyimleyen kisileri anlamak, bu dezavantaji yasamayanlar
anlamaktan daha kolay goriinmektedir. Dezavantaja sahip olarak avantajli konumdakileri
anlamak ise ancak dezavantajli kisinin duygu durumu olumlu oldugunda miimkiin
goriinmektedir. Duygu durum olumlu oldugunda diisiik statiideki kisilerin dikkatlerini dis
gruptaki kisinin zihnine daha rahat verebildigi ve boylelikle onun perspektifini daha kolay
alabildigi diisiiniilebilir. Ancak duygu durumlari olumsuz oldugunda dikkati diger grubun
iiyelerine odaklama zorlasacak ve avantajli konumdakini anlamak gii¢lesecektir. Bu
iddiay1 destekleyecek sekilde, lizglin ruh halinin (mutluluga kiyasla) kendine odakli

dikkati tetikleme egiliminde oldugu; mutlu ruh halinin ise ({iziintiiye kiyasla) diga odakli
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dikkati ortaya ¢ikarma egiliminde oldugu goriilmektedir (Sedikides, 1992). Uziintiiniin
anlik olumsuz bir 6z degerlendirme iirettigi ve kisinin 6z-degeri hakkinda belirsizlik
yarattigi, bunun artan kendine odakli dikkat ile sonuglandig1 diisiiniilmektedir. Aksine,
mutlulugun kisinin kendi degeri hakkinda kesin yargilara varmasmi sagladigi, bu
durumun ise diga doniik bir yonelime izin verdigi diisiinilmektedir.

Bagka bir agiklama ise pozitif duygularin negatif duygulara kiyasla kisilerin 6znel
giivenlik derecelendirmelerini arttirmasi ile iligkili olabilir (Hertel vd., 2000). Buna gore,
pozitif duygu durumdaki kisiler dezavantajli konumda olsa dahi negatif duygu durumdaki
kisilere kiyasla kendilerini daha giivende hissedecegi i¢in dig gruba yonelik tehdit algisi
daha diisiik olabilir. Bu kisiler artan giivenlik hissi yoluyla dig grubun zihin durumuna
daha iyi odaklanabilir ve daha dogru ¢ikarimlarda bulunabilir. Negatif duygu durumda
olan kisiler ise kendilerini daha giivensiz hissedeceginden dis grubun zihin durumuna
odaklanmalar1 zorlasarak daha kotii zihin okuma performansi sergileyebilirler.

Pozitif duygu durum grubu ile negatif duygu durum grubu arasinda goriilen bu
farkliligin bir diger sebebi, mutlu olmanin iizgiin olmaya kiyasla kisilerin zihinlerindeki
kliseleri yeni bilgiler ile karsilastirma ve kligeleri degistirebilme becerisini desteklemesi
olabilir (Bless vd., 1996). Bu bulgudan hareketle, pozitif duygu durumdaki kisilerin dis
gruba yonelik kliselerini degistirebilecegi, dolayisiyla dis grubun zihin durumlarimi
negatif duygu durumdaki kisilere kiyasla daha dogru anlayacagi iddia edilebilir. Bu
dogrultuda, hem diisiik hem de yiiksek sosyal statiiden negatif duygu durumdaki kisiler
dis gruba dair sahip olduklar1 bilgiler ile zihinlerindeki kliseler (veya kendi perspektifleri)
arasindaki uyumsuzluklar1 fark edemeyerek dis grubun zihin durumuna yoénelik daha
hatal1 ¢ikarimlar yapiyor olabilir.

Bu bulgulardan hareketle, i¢ grup ve dig grup ayrimimnimn gozlemlendigi sosyal,
kiltiirel, cografi ve bircok farkli baglamda yiiriitilen miidahale ¢alismalarinda pozitif
duygu durumun saglayacagi avantajdan faydalanmanin oldukg¢a yararli olacagi, farkl
gruplarin birbirini daha iyi anlamasi, gruplar arasi iliskilerde uyumun arttirilmas1 adina
oncelikle grup iiyelerinin bireysel duygu durumunun dikkate alinmasi 6nerilebilir. Karar
verme, hedefe yonelik birlikte hareket etme, catisma ¢6ziimii gibi gruplar arasi siireclerde
farkli gruplardan kisilerin birbirini daha iyi anlamasi adina anlik duygu durumlarinin
olumlu yonde degistirilmesi siiregleri iyilestirebilir. Calismanin bulgular1 hiyerarsik

iligkilerde diisiik konumdaki kisilerin kendilerini daha iyi hissettiklerinde yiiksek
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konumdaki kisilerin zihin durumlarini daha dogru sekilde anladigini ancak yiiksek
konumdaki kisiler i¢in bunun gegerli olmadiginmi, bu kisilerin 1iyi veya Kkoti
hissettiklerinde diisilk konumdaki kisilerin zihin durumlarini benzer sekilde anladigini
gostermektedir. Bu hiyerarsik iliskilerde yukarida bahsedilene paralel olarak, karar
verme, birlikte hareket etme vb. siireclerin iyilestirilmesi adina diisiik konumdaki kisilerin
duygularinin olumlu yonde degistirilmesi bir secenek olarak ortaya cikarken yiiksek
konumdaki kisilerin duygu durumumda yasanan degisimin boyle bir etki yaratmayacagi
sOylenebilir. Bunun yani1 sira, mevcut bulgular 1s181nda zihin kurami, empati, perspektif
alma ve benzeri alanlarda grup fyeliginin roliinii aragtiran gelecek ¢aligmalarda
katilimcilarin duygu durumlarinin 6l¢lilmesi ve bahsedilen becerilere etkisinin kontrol

edilmesi gerektigine isaret edilebilir.

4.8 Calismanin giiclii yonleri ve simirhihiklar:

Mevcut ¢caligmanin gii¢clii yonlerinden ilki sosyal statii ve zihin kurama iliskisinde g6z ardi
edilen ancak sosyal iliskilerdeki uyum igin olduk¢a 6nemli olduklari bilinen iki
diizenleyici (duygu durum ve grup iiyeligi) beraber incelenerek 6zgiin bir ¢alisma ortaya
konmus olmasidir. Calismanin gii¢lii yonlerinden ikincisi ise giinliik hayattaki iligkilerin
dinamiklerine yakin bir aragtirma tasarimi uygulanmig olmasidir. Katilimcilarin sosyal
statiileri siklikla i¢cinde bulunduklar1 6gretmen-6grenci hiyerarsisi baglaminda manipiile
edilmis ve duygu durumlari yine siklikla degerlendirilmeye asina olduklar1 sekilde, sinav
performans: yoluyla manipiile edilmistir. Calismanin bir diger giiclii yonii ise, sozciik
bilgisi ve depresif semptomlar gibi iliskili degiskenlerin de ele alinarak analizlerde
kontrol edilmesi ve boylelikle sonuglarin daha giiclii hale getirilmis olmasidar.
Calismanin smirhiliklarina bakildiginda ise, duygu durum manipiilasyonunun
kisilerde mutluluk, nétr veya {iziinti gibi duygular uyandirmasindan ziyade kaygi
manipiilasyonu olarak gerceklesmis olabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla, ¢alismada
amacglanan duygu durum manipillasyonu dogru olarak gerceklestirilememistir.
Sonuglarin duygu durum ve zihin kuram iligkisi lizerine yapilmis diger ¢alismalardan
farklilasmasinin nedeni bu olabilir. Gelecek ¢alismalarda duygu durum manipiilasyonu
yapilirken islemin kaygi diizeyini degistirmediginden emin olunmasi1 gerekmektedir.

Ayrica duygu durum manipiilasyonu pozitif, negatif ve notr seklinde ii¢ kategoride
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gerceklestirilirken duygu Ol¢limiiniin ¢ok ¢esitli duygulara yer verecek sekilde alinmasi
da sonuglarin literatiirden farkli ¢ikmasina neden olmus olabilir. Ilerleyen ¢alismalarda
duygu 6l¢limiiniin manipiilasyon ile uyumlu sekilde yiiriitiilmesi onemli bir faktor olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Bir diger sinirlilik ise zihin kurami goérevinde farkli sosyal statiideki
kisilerin zihin durumlarin1 anlamak i¢in yapilan uyarlamanin deneyde atanan statiilerle
(6grenci veya Ogretmen) eslesmemis olabilecegidir. Katilimcilar deney baglaminda
atandiklar statiiyii hikaye karakterlerinin statiisiiyle eslestirememis ve bdylece beklenen
i¢ grup/dis grup manipiilasyonu ger¢eklesmemis veya beklenenden diisiik diizeyde
gerceklesmis olabilir. Deneyde atanan statiilerin hikaye karakterlerinin vurgulanan

statiileriyle uyumlu oldugu alternatif dizaynlarla sonuglarin tekrarlanmasi1 énemlidir.

4.9 Sonuc¢

Sonug olarak, mevcut ¢alisma yetiskinlerde zihin kurami becerisini baglamsal ve bireysel
faktorler cercevesinde arastirarak alanyazina yeni bir bakis acist kazandirmaktadir.
Nitekim, yetigkinlerde sosyal statiiniin zihin kuramina etkisinde duygu durumun ve grup
tiyeliginin rolii daha Once incelenmemistir. Bununla birlikte, katilimcilarin depresif
semptomlari, sdzciik bilgileri ve kaygi puanlari da degerlendirmeye alinarak zihin kurami
performansi daha kapsamli bir boyutta incelenmistir. Sasirtic1 sekilde, diisiik sosyal
statiilii kisilerin kendilerini daha 1yi hissettikleri durumda yiiksek sosyal statiilii kisilerin
zihin durumlarimi daha dogru anladiklar1 ancak ytiiksek sosyal statiilii kisilerin 1yi veya
kot hissettikleri durumlarda diisiik sosyal statiilii kisileri benzer sekilde anladig tespit
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular gruplar aras1 farkliliklarin ve ¢atigmalarin
oldugu hiyerarsik iliskilerdeki uyumu arttirma ve ¢atisma ¢6ziimiinii gelistirmeye yonelik
miidahalelere, zihin kurami ve iligkili beceriler konusunda yiiriitiilecek gelecek
caligmalarda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalara (duygu durum manipiilasyonunun
kayg1 diizeyleriyle iliskisi, sosyal statii atamasinin zihin kurami géreviyle uyumlu olmasi)

isaret etmektedir.
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EKLER

EK-1: Tuhaf Oykiiler Gorevi
1)Cifte Blof: Yalanci hikayesi, Diisiik Sosyal Statii

Murat bir simit¢i. O muzip ve yalanci biri. Kardesi Ahmet, simit¢i Murat’in boyle
oldugunu ve asla dogruyu sdylemedigini biliyor. Murat bir giin Ahmet’in futbol topunu
caliyor. Ahmet, Murat’in futbol topunu bir yere sakladigini biliyor fakat yine de
sakladig1 yeri bulamiyor ve ¢ok sinirleniyor. Ardindan Murat’1 bulup “Futbol topum
nerede? Ya dolabina ya da yataginin altina saklamis olmalisin, ¢iinkii diger her yere
baktim. Nerede, dolapta m1, yoksa yataginin altinda m1?” diye soruyor. Murat ona topun
yatagin altinda oldugunu sdyliiyor.

Soru: Ahmet topu bulmak i¢in neden dolaba bakacak?

2)Cifte Blof 2: Ordu hikayesi, Yiiksek Sosyal Statii

Savas sirasinda diisman askerleri, bir generali esir alir ve ondan, tanklarin nerede
oldugunu kendilerine sdylemesini isterler. Diigman askerler tanklarin ya deniz
kenarinda ya da daglarda oldugunu biliyorlar, ama ayni zamanda generalin kendi
ordusunu korumak istedigini ve kendilerine kesinlikle yalan sdyleyecegini de biliyorlar.
General ¢ok cesur ve ¢ok akilli, diisman askerlerin tanklarin yerini bulmalarina izin
vermeyecek. Tanklar aslinda daglarda. Diigsman askerler tanklarin nerede oldugunu
sorduklarinda General, ‘Tanklar daglarda’ diyerek cevap veriyor.

Soru: General neden boyle soyliiyor?
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3)ikna: Acgozlii Yalanc hikayesi, Yiiksek Sosyal Statii

Serdar bir pilotun oglu. Serdar ¢ok obur bir ¢ocuk. Bugiin okulda Serdar’in en sevdigi
yemek var — kofte. Serdar eve gittiginde annesinin ona yemek hazirlamig olacagini
bilmesine ragmen o giin okulda herkesten daha fazla kofte almak istiyor. Fakat,
herkesin bes kofte alma hakki var; daha fazla degil. Yemek siras1 Serdar’a geldiginde,
Serdar ‘Liitfen 8 tane kofte alabilir miyim? Eve gittigimde hi¢ yemek yiyemeyecegim
de!’ diyor.

Soru: Serdar neden boyle soylityor?

4)ikna 2: Kopek hikayesi, Diisiik Sosyal Statii

Hayriye Hanim bir tarim is¢isi. Kendisinin istemedigi kadar ¢cok yavru kopegi var.
Yavru kopekleri cok seviyor ve onlara zarar verecek higbir sey yapmiyor ama yine de
bu yavru kdpeklerin hepsine birden bakamayacak. Komsusu Ayse yavru bir kopek
almak istiyor, bu yiizden Hayriye Hanim’1 ziyarete gidiyor. Fakat Hayriye Hanim’in
yavru kopeklerinden birini istediginden emin degil ¢iinkii Hayriye Hanim’in
kopeklerinin hepsi erkek ama Ayse disi bir kopek istiyor. Fakat Hayriye Hanim, “Eger
kimse kopekleri almazsa onlar1 bogmak zorunda kalacagim!” diyor.

Soru: Hayriye Hanim neden boyle soyliiyor?
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5)Beyaz yalan: Cirkin ince Topuklu Bot hikayesi, Yiiksek Sosyal Statii
L]

Bir giin Semra Teyze, Arda’y1 Nisantasi’ndaki evinde ziyaret eder. Dis hekimi olan
Arda teyzesini ¢ok seviyor. O giin teyzesinin bir ¢ift ince topuklu bot giydigini goriiyor
ve bu botlar1 fazlasiyla ¢irkin buluyor. Arda bu ince topuklu botlarin komik durdugunu
ve teyzesinin eski botlarinin ona daha ¢ok yakistigini diigiiniiyor. Fakat Semra Teyze,
Arda’ya “Yeni botlarimi begendin mi?” diye sordugunda Arda “Aaa, botlarin ¢ok hos!”
diye cevap veriyor.

Soru: Arda neden bdyle soyliiyor?

6)Beyaz yalan 2: Dogum Giinii Hediyesi hikayesi, Diisiik Sosyal Statii

Bir tarim iscisinin kizi1 olan Sedef biitiin sene, dogum giiniiniin gelmesini bekledi, ¢iinkii
dogum giinii hediyesi olarak anne ve babasindan yeni bir bluz isteyecekti. Sedef bir yeni
bir bluze sahip olmay1 her seyden daha ¢ok istiyor. Dogum giinii geldiginde, Sedef anne
ve babasinin verdigi hediye paketini biiyiik bir heyecanla agiyor, paketin i¢inden yeni
bir bluzun ¢ikacagindan emin. Biitiin aile yanindayken paketi agtiginda, paketin i¢cinden
bluz yerine hi¢ de istemedigi bir atki ¢iktigini goriiyor. Fakat yine de anne ve babasi
dogum giinii hediyesini nasil buldugunu sorduklarinda Sedef, “Cok giizel, tesekkiir
ederim, bu atki tam da istedigim seydi!” diye cevap veriyor.

Soru: Sedef neden boyle soyliiyor?
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7)Yanhs anlama: Korkan Kadin hikayesi, Diisiik Sosyal Statii

Gece geg bir vakitte yash ¢icekei Seving Hanim evine dogru yliriiyor. Seving Hanim
karanlikta yalniz basina eve yliriimeyi sevmiyor ¢linkii her zaman kendisine birinin
saldiracagindan ve cantasini ¢alacagindan korkuyor. Kendisi gercekten ¢ok tedirgin bir
insan! Seving Hanim yiiriirken, aniden, bir agacin arkasindan bir adam beliriyor. Adam,
saatin ka¢ oldugunu sormak istiyor ve Seving Hanim’a dogru ytiriiyor. Seving Hanim
kendisine dogru gelen adami goriir gormez titremeye basliyor ve "Cantami al, ama bana
zarar verme liitfen!" diyor.

Soru: Seving Hanim neden bdyle sdyliiyor?

8)Yanlis anlama 2: i¢i Para Dolu Canta hikayesi, Yiiksek Sosyal Statii

Bir banka miidiirii sokakta i¢i parayla dolu bir ¢anta buluyor ve ¢antay1 aldiktan sonra
oradan uzaklasiyor. Evine dogru hizli adimlarla ytiriirken yol tizerindeki polis banka
miidiirliniin glines gozIligiinii distirdiigiinii goriiyor. Polis, banka miidiiriiniin i¢1 para
dolu c¢antay1 aldigini bilmiyor, sadece onun gilines gozliigiinii diislirdiigiinii séylemek
istiyor. Polis banka miidiiriine "Hey, sen! Dur!” diye bagirdiginda, banka miidiirii
doniiyor, polisi goriiyor ve teslim oluyor. Ellerini havaya kaldiriyor ve ¢antay1 aldigini
itiraf ediyor.

Soru: Banka miidiirii neden bdyle davraniyor?
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