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Bu calisma, orduda gorev almis ve vatan savunmasi sirasinda fiziksel, psikolojik ve manevi olarak
yaralanmis gazilerin karsilasmis olduklar1 sorunlar1 inceleyerek, bu sorunlar cercevesinde
onlarin manevi damismanlik ihtiyaglarinin tespit edilmesini ve bu ihtiyaclara yonelik ¢oziim
onerilerine ulasmay1 amag¢lamaktadir. Bu calismanin yontemi nitel arastirmadir, calisma grubu
16 malul, 11 muharip ve 3 yara isareti tasiyan personel olmak iizere toplam 30 gaziden
olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullamlms, elde edilen veriler betimsel analizine tabi tutulmustur. Caliymada dort iist tema
belirlenmistir. Bu temalar; gazilerin travma siirecinde yasadiklar1 bedensel ve psikolojik
sorunlar, gaziler icin hayatin anlam, gazilerin travma sonrasi sagladiklar destek kaynaklari ile
basa ¢ikma uygulamalar ve gazilerin ihtiyac duydugu manevi damismanhktir. Elde edilen
bulgulara gore; gazilerin yasadiklari travma sebebiyle fiziksel cesitli saghk sorunlar1 yasadiklari,
travmaya bagh psikolojik saghk sorunlari ile miicadele ettikleri, yasamis olduklar1 anlam kaybina
bagh manevi sorunlar yasadiklan izlenmistir. Gazilerin yasadiklarim anlamlandirmak ve
hayatlarina tekrar baglanmak icin hayatta anlam bulmaya ¢ahistiklari, travma siirecinde farkh
kaynaklardan manevi destek alma egilimleri oldugu ve verilecegi takdirde manevi danismanhk
uygulamalarindan faydalanacaklari ve bu yonde cesitli beklentileri oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen veriler 15181nda; gazilere verilecek manevi damismanhgin Varolussal Yaklasim icinde anlam
temelli ve biitiinsel bir sekilde yapilmasinin fayda saglayacag ve gazilere yonelik manevi
damismanhgin bilissel, fiziksel, psikolojik, sosyal ve dini inan¢ merkezli olarak yapilmasi
onerilmistir.

Anahtar Kelimeler; gazi, gazilik, maneviyat, manevi yaralanma, manevi damismanhk.
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Thesis/Dissertation

This study aims to examine the problems faced by veterans who have served in the army and who
have been injured physically, psychologically and spiritually during homeland defense, to
determine their spiritual counseling needs within the framework of these problems and to reach
solutions for these needs. The method of this study is qualitative research, the working group
consists of a total of 30 veterans, including 16 disabled, 11 combatants and 3 wound-bearing
personnel. In the study, a semi-structured interview form was used as a data collection tool and
the obtained data were subjected to descriptive analysis. Four top themes were identified in the
study. These themes are; the physical and psychological problems experienced by veterans during
the trauma process, the meaning of life for veterans, the practices of coping with the support
resources provided by veterans after trauma, and the spiritual counseling that veterans need.
According to the findings obtained; It has been observed that veterans experience various
physical health problems due to the trauma they have experienced, struggle with psychological
health problems due to trauma, and experience spiritual problems due to the loss of meaning they
have experienced. It has been determined that veterans try to find meaning in life in order to
make sense of what they have experienced and reconnect to their lives, that they have tendencies
to receive spiritual support from different sources during the trauma process and that they will
benefit from spiritual counseling practices if given and have various expectations in this direction.
In the light of the data obtained; It has been suggested that the spiritual counseling to be given to
veterans will be beneficial in a meaning-based and holistic way within the Existential Approach
and that the spiritual counseling for veterans should be done cognitively, physically,
psychologically, socially and religiously.
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ON SOz

“Vatan” olgusu ilkemiz kiiltiirlinde ©nemli bir kavramdir ve vatan
savunmasinda yer alan kisilere kars1 6zel bir saygi1 ve minnet duygusu beslenmektedir.
Vatan savunmasina katilan ya da yaralanarak savastan donenlere “gazi” unvani
verilmektedir. Gazilik unvani, bireylerin yasamis olduklar1 zorluklar karsisinda onlara
dayanma ve basa c¢ikma giicli saglayan en Onemli manevi olgular arasinda yer
almaktadir. Bu olgunun 6ziinde Allah inanci ve dini inanglar yatmaktadir. Gazilerin
pek cogu Allah’in kendilerini bu sekilde onurlandirdigina inanarak yasadiklari

zorluklarin iistesinden gelmektedirler.

Manevi danismanlik, bireylerin karsilastiklar1 kayip, keder, saglik sorunlar
veya actyla basa ¢ikmalarinda manevi gereksinimleriyle ilgilenir. Manevi danismanlik
bireyin kisisel anlam, amag, umut ve inangla ilgili endiselerini en aza indirmesine ve
fiziksel iyilik hali kadar duygusal olarak da iyilesmesine katki saglama amaci tasiyan

bir danismanliktir.

Gazi bireyler kendilerini inandiklar1 degerler i¢in feda etmislerdir. Bu
fedakarliklar1 sonucunda hem fiziksel hem de ruhsal agidan olumsuzluklarla karsi
karsiya kalmiglardir. Gaziler yasamis olduklari travma sonrasinda hayat amaglarini,
umutlarini, inanglarimi sorgulama durumunda kalmaktadirlar. Bu sorgulama gazileri
olumsuz bir duygu durumuna itmektedir. Bu ¢alisma, gazilerin karsilastigi sorunlar
cercevesinde onlarin manevi danismanlik ihtiyaglarini tespit etme amaci tasimaktadir.
Calisma grubu malul ve muharip gazilerden olusmaktadir. Calisma grubunun gaziler
olarak se¢ilmesinin sebebi, gaziligin hem dinsel hem de kiiltiirel bir kavram olmasidir.
Gazilerin yasadiklar1 savas travmasi, duygulari, tedavi siiregleri, bu siiregte aldiklari
destekler ve basa c¢ikma uygulamalari, manevi damigmanlia yonelik ihtiyag ve

beklentileri detayli olarak incelenerek tespit edilmeye caligilmistir.

Din Psikolojisi alaninda sehit aileleri ve gaziler lizerinde Esen Ates’in 2018
yilinda yapmis oldugu doktora calismasi bu konuda 6ncii bir ¢calismadir. Esen Ates,
sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinde dini basa ¢ikmay1 ¢alismistir. Din Psikolojisi
alaninda manevi bakim ve malul gazileri ele alan ilk ¢alisma Yagh ve Ozdogan

tarafindan 2019 yilinda yapilmistir. Arastirmada malul gazilerin manevi bakim

Xi



ihtiyaglarina yonelik olarak; beden algis1 ve engellilik, gazi olurken ac1 hissetmeme ve
bunu anlamlandirma, arafta kalmishik duygusu, ailevi sorunlar, alkol ve sigara
bagimliligi, Yaradan algis1 ve maneviyat, bas etmede yardimci faktorler, beklentiler
ve mesajlar temalar1 ortaya koyulmustur. Calismada sadece malul gazilere yer
verilmistir. Calisma, gazilerin manevi ihtiyaglarini belirlemeye yonelik ilk ¢alisma

olmasi acisindan 6nemlidir.

Gazilerin karsilastigi  sorunlar ve manevi damismanlik ihtiyaglarin
arastirdigimiz bu calisma giris ve li¢ bolimden olugmaktadir. Giris boliimiinde
aragtirmanin konusu, problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve konu ile ilgili yapilmis
calismalar hakkinda bilgiler verilmektedir. Ilk boliimde kavramsal gerceveye yer
verilmistir. Ikinci boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar,
verilerin toplanma stireci, verilerin analizi ve gegerlik giivenirlikle ilgili ¢alismanin
yontemine dair bilgiler yer almaktadir. Calismanin tgilincii boliimiinde, bulgular,
bulgulardan elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi yapilmistir. Sonug¢ boliimiinde,

genel degerlendirme ve konuyla ilgili oneriler yer almaktadir.

Calismamu siirdiirdiigiim bu siire¢ icerisinde bir¢ok kisinin katki ve yardimi
olmustur. Oncelikle ¢alismaya goniillii olarak katilan tiim gazilerimize, Tiirkiye Harp
Malulii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Istanbul Sube Baskani Gazi Onder
Celik’e, Tiirkiye Muharip Gaziler Dernegi Istanbul Sube Baskani Gazi Ahmet
Kendigel’e, Gazi Hiiseyin Ozliik’e, ¢aligmanin analiz asamasinda bana yol gosteren

Prof. Dr. Behget Oznacar’a tesekkiir ederim.

Calismanin tespiti ve sonuglandirilmasinda desteklerinden dolay1 danigsman
hocam Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’a tesekkiir ve siikranlarimi sunarim. Kiymetli ve
degerli goriisleriyle calismama katkida bulunan Prof. Dr. Adem Sahin ve Prof. Dr.

Hakan Sar1 hocalarima, destegi i¢cin Dr. Abdurrahman Akbolat’a tesekkiir ederim.

Son olarak beni her sekilde yiireklendiren ve destekleyen anneme, dayima,
esime, ogluma ve tiim dostlarima tesekkiir ederim.
Ilke Harputlu
Konya 2023
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GIRIS

Vatan savunmasi hem kiiltiirimiizde hem de dinimizde kutsal kabul edilen bir
olgudur. Ayni kiiltirel 6zelliklere sahip insanlarin beraber, bagimsiz ve egemen bir
sekilde yasayabilecekleri vatanlarinin olmasi tiim toplumlarda 6nemle {izerinde durulan
konularin basinda gelir. Bizim vatanimiz 6zellikle jeopolitik agidan diinya iizerinde
paha bigilemeyen bir konumdadir. Bu nedenle gegmisten giiniimiize vatan topraklarimiz
acik bir hedef konumuna gelmistir. Milletimizin vatan sevgisi ve bagimsizlik arzusu,
vatamimizi candan Ste korunmasi gereken bir deger yapmistir. Ulkemiz; konumu
itibariyle ya kotii niyetli saldirilara maruz kalmakta ya da iilke menfaatini korumak i¢in
ordumuz tarafindan g¢esitli askeri operasyonlar diizenlemektedir. Bu faaliyetler
stirecinde bircok kahraman geng¢ vatan evladi canlarini feda ederek sehit ya da
yaralanarak gazi olmuslardir. Gazilik ¢ok onurlu bir unvan olmasina ragmen yasanilan
psikolojik travma ve saglik sorunlar1 sebebiyle basa ¢ikilmasi ve birey i¢in miicadele
edilmesi gereken bir durum yaratmaktadir. Gazi olan bireyler yasadiklari bu siiregte
kendilerini ¢ogu durumlarda psikolojik olarak yalniz, savunmasiz, ¢aresiz ve giigsiiz
hissetmektedirler. Travma yasayan diger bireyler gibi gaziler de baslara gelen durumu
anlamlandirmak ve kabullenmek i¢in farkinda olmadan ¢esitli basa ¢ikma yontemleri
gelistirirler. Bu anlamlandirma siirecinde devreye biiyiik 6l¢iide dini inanglar ve

maneviyat girer.

Maneviyat, sihirli bir degnek gorevi goriip bireyin yasadigi travmayi ortadan
kaldirmaz, her seyi eski haline getirmez, yasanilan aciy1 unutturmaz fakat bireye basa
c¢ikma siirecinde yasadiklarim1 anlamlandirmasina ve yeni bir anlam diinyast
olusturmasina yardimer olur. Maneviyat, ge¢mis donemlerde de insanlarin kendilerini
daha iyi hissetmeleri i¢in aktif bir sekilde 6nemli bir destek olarak kullanilmistir. Ne var
Ki, pozitivist akimin etkisi ile uzun bir donem insanin tinsel yonil ve maneviyatin insana
sagladig1 faydalar g6z ardi edilmis, saglayacagi olumlu etkilerden faydalanilmamustir.
Zaman icerisinde ortaya c¢ikan manevi ihtiyaclar akademik alanda da kendini
gostermeye baslamis ve bu alanda gesitli calismalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalarda
maneviyat ve dinin insan lizerindeki olumlu etkileri tespit edilmistir. Farkli dezavantajli
gruplar {izerinde yapilan ¢aligmalarda da bu olumlu etkilerin fark edilmesi, bu alanlarda

da bu tip ¢aligmalara olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir.



Bu ¢alismada da farkli bir dezavantajli grup olan gaziler, manevi danigmanlik
ihtiyaglari agisindan yasadiklari sorunlar ¢ergevesinde arastirilmistir. Caligsma, gazilerin
yaralanmalarindan normal yasama gecene kadar yasamis olduklar1 travma siirecCini
inceleyerek, manevi ihtiyaglarini tespit etmesi agisindan diger ¢alismalara gore farklilik
gostermektedir. Caligmada, gazilerin travma siirecinde yasadiklar1 fiziksel, bilissel,
psikolojik, sosyal ve manevi sorunlar tespit edilmeye ve bu ydndeki ihtiyag ve

beklentilerinin neler oldugu anlasilmaya ¢alisilmistir.



Arastirmanin Konusu

Vatan savunmasi i¢in yapilan savas ya da operasyonlarda bedensel ve psikolojik
yara alarak gazi olan askerlerin karsilasmis olduklari sorunlari ve onlarin manevi

danismanlik ihtiyaglarin tespiti bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir

Gaziler, viicut biitiinliklerinde bozulma, organlarinda fonksiyon kaybi,
psikolojik ve manevi olarak yaralandiklari igin hayatlarinda ciddi sorunlar
yasamaktadirlar. Tiim bu olumsuzluklar gazilerin yasamlarina olumsuz etki etmektedir.
Bu sebeple, gazilerin yaralanmalarindan normal yasama gecgene kadar yasamis olduklari
sorunlar1 saptayarak onlarin manevi danigmanlik ihtiyaclarinin neler oldugunu tespit

etmeyi amaglamaktay1z.

Biitiinciil bir yaklasima sahip olan manevi danigmanlik, bireylerin zor
zamanlarinda hayatta anlam bulmalarina, yaratici ile baglanti kurmalarina, tevekkiil
etmelerine, olumlu diisinmelerine ve kendilerini kesfetmelerine eslik eden bir
danigmanliktir. Bu ¢alismanin konusu, gazilerin karsilastigi sorunlar ve gazilik
siirecinde yasadiklar1 olumsuzluklar agisindan manevi danigsmanlik ihtiyaglarinin neler

olabileceginin tespit edilmesidir.
Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; fiziksel ya da ruhsal olarak yaralanmis gazilerin yasamis
olduklar1 travma ile miicadelelerinde karsilasmis olduklari sorunlar1 ve manevi

danigmanlik ihtiyaglarinin tespit ve degerlendirmesini amaclamaktadir.

Gazilik kavrami Islam Dinin ‘de 6zel 6nem arz eden bir kavramdir. Islam’da
vatan savunmasl, gaza veya cihat; vatanin korunmasi, yiikseltilmesi ve gerekirse
yayilmasi i¢in her tiirlii calismada bulunmak ve bu yolda savasmayi ifade eder. Bu
diisiincede Miisliimanlar vatanlarini ve milletlerini savunmay1, bu ugurda hayatlarini
feda etmeyi bir seref olarak kabul ederler. Gazilik, milli kiiltirlimiizde de ¢ok gurur
verici bir unvandir. Gazi olmadan 6nce saglikli, giiglii kuvvetli birer birey olarak
vatanlarina hizmet eden bu geng ve fedakar insanlar, yasadiklar1 elim olaylardan sonra
baska insanlarin destegi ile hayatlarin1 devam ettirmek durumundadirlar. Bu durum, bir
insan i¢in 6zellikle de bir asker i¢in son derece gurur kirici ve yasama arzusunu azaltan

onemli bir sorun olabilmektedir. Yalnizca gaziler degil, orduda askerlik gorevini yerine



getirirken ¢atigsma ortamini yasamis bireyler, bedenlerine yara almamais olsalar bile cok
ac1 olaylara sahit olmakta ve psikolojik olarak yaralanmaktadirlar. Bu bireyler korku,
ofke, sugluluk hissetme, yalnizlik, kaygi ve hiiziin gibi olumsuz birtakim duygular

hissetmektedirler.

Calisma, gazilerin manevi danismanlik ihtiyaglarinin; yasadiklari, hissettikleri
ve beklentileri yoniinde verileri tespit ederek manevi danigmanlik ihtiyaglarinin

belirlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Calisma grubunun gaziler olarak segilmesinin diger bir nedeni de benim asker
esi olmam ve askerlerin vermis olduklari miicadeleye sahitlik etmemdir. Gaziler, travma
sonrast farkli desteklere ihtiya¢ duymaktadirlar fakat bu desteklere ihtiyag
duyduklariin farkinda degildirler. Bu durum gazilerin hayatlarin1 zorlagtirmaktadir. Bu
arastirma manevi danismanligin gazilerin ihtiya¢ duydugu bir destek olduguna dikkat

cekmeyi hedefledigi i¢in 6nem arz etmektedir.
Arastirmamin Temel ve Alt Problemleri

Gazilerin yasamig olduklar1 sorunlart ve gazilerin manevi danismanlik
ihtiyaclarmin tespit edilmesini amaglayan ¢alismamizin temel problem cilimlesi
“Gazilerin yasadiklar1 sorunlar ve manevi danmismanlik ihtiyaclart nelerdir?” Bu
problemin tespiti i¢gin dort ana grup soru belirlenmistir. Oncelikle gazilerin ne sekilde
gazi oldugu ve bedensel, psikolojik sorunlar1 anlasilmaya calisilmistir. Ardindan gaziler
i¢in hayatin anlami1 olgusu incelenmistir. Ugiincii olarak gazilerin yasadiklar1 travma
siirecinde saglamis olduklar1 destekler ve basa ¢ikma uygulamalari incelenmistir.
Dordiincii  olarak gazilerin ihtiyag¢ duydugu manevi danigmanlik anlasilmaya

caligilmistir.

1. Gaziler yasadiklar1 travma siirecinde ne tiir bedensel ve psikolojik sorunlar

yasamislardir? Bu durum hayatlarina nasil etki etmistir?
2. “Hayatin anlam1” baglaminda gazilerin hayatlarin1 anlamli kilan seyler nelerdir?

3. Gaziler yasadiklar1 travma sonrasinda hangi kaynaklardan ne tiir destekler

almiglar ve hangi basa ¢ikma uygulamalarini kullanmiglardir?

4. Gaziler nasil bir manevi destege ihtiyac duyarlar?



Arastirmamin Smmirhhiklar

1. Arastirma 2019-2020 tarihleri arasinda mevcut kosullara bagl kesitsel bir

nitelik tasimaktadir.

2. Arastirma, gaziler tarafindan kurulmus olan derneklerden ulasabilecegimiz

30 gazi ile yapilan miilakatlarla sinirlidir.
Konu fle Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Bu boéliimde konu ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara

yer verilmistir.
Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

1999 yilinda Yesilkanat’in yapmis oldugu “Olaganiistii Hal Bolgesinde Askerlik
Yapan ve Ekstremite Kayb1 Yasayan Gazilerin Psikososyal Tepkilerinin Incelenmesi”
baslikli calismada OHAL bolgesinde askerlik yaparken gazi olmus ve ekstremite kaybi
yasamis bireylerle bu bolge disinda askerlik yapmis ve ekstremite kaybi yasamis
bireylerin psikososyal olarak nasil etkilendikleri incelenmistir. Arastirmada organ kaybi
yasayan gazilerin yasantilarinin %96’smnin olumsuz etkilendigi, %45,83 niin fiziksel
olarak aktivitelerinin kisitlandigi, %18,75’nin sosyal faaliyetlerinin azaldigr ve
%38,33’niin de toplum tarafindan hor goriiliip, yeterince ilgi gdérmedigi belirtilmistir.
Yine gazilerde anksiyete bozuklugu, depresyon, fobik anksiyete, kisiler aras1 duyarlilik,
obsesif-kompulsif bozukluk, paranoid diislinceler, psikotisizm, somatizasyon gibi

psikolojik sorunlar tespit edilmistir (Yesilkanat, 1999).

2009 yilinda Yilmaz’in yapmis oldugu “War Trauma and Its Subjective
Meanings: An Exploration On “Mehmed’in Kitab1: Giineydogu’da Savagmis Askerler
Anlatiyor” baglikli calismada; askerlik sirasinda manevi yaralanma yasanmasinin uzun
stire kalict psikolojik, davranigsal ve sosyal etkiler yaratabilecegi ve ahlaki olarak
yaralanan askerlerin psikolojik zorluklarla karsilagtiklari, Ozellikle diigmam
oldiirdiiklerini  bildiren askerlerin 6ldiirme eylemini sorguladiklar1 goriilmiistiir.
Calismada savas bolgesindeki travmatik deneyimlerin askerler tarafindan anlamli hale
getirildigi, savasta bir arkadasin 6liimiiniin ¢ok derin bir kayip olarak yasandigi ve bu
duygusal acinin diismana kars1 intikam hissini uyandirdig1 ve askerleri savagsmaya ve

diismani 6ldiirmeye motive ettigi bulgularina ulasilmistir. Bulgulara gore askerlerin bir



kisminda devlet tarafindan savasmak, 6ldiirmek igin kurban segildikleri diisiincesiyle

hayal kiriklig1 ve 6tkenin oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz, 2009).

2013 yilinda Eryiicel “Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma” adli doktora
calismasini sehit aileleri ve gaziler lizerinde yapmustir. Calismada dini basa ¢ikmanin
olumlu ve olumsuz formlarinin birbirlerinden ¢ok farkli sonuglar ortaya c¢ikardigi
goriilmiistiir. Olumlu-olumsuz dini basa ¢ikmada Tanr1 imgesinin, yasanilan olaylari
ceza veya Ogrenme olarak degerlendirmenin, olay1 kabul edip edememenin, sosyal
destege acik olma ile kapali olmanin ve insanlardan memnuniyetin belirleyici oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yukaridaki ayirt edici maddelere gore yasam memnuniyeti ve
yasam olaylariin bireyi olumlu-olumsuz degistirmesi, farkindaligin artmasi-olmamasi
arasinda da iligkili oldugu goriilmiistiir. Yine yasam olayinin ne oldugundan ¢ok
bireylerin olaya bakis ac¢ilarinin da kriz yonetiminde son derece belirleyici oldugu ortaya
¢ikmig ve olumsuz dini basa ¢ikmanin ¢ézliim siireci iizerinde etkisiz ve olumsuz
sonuclar verdigi gorilmiistiir. Calismada duanin en sik kullanilan dini basa ¢ikma

sekillerinden biri oldugu belirtilmistir (Eryticel, 2013).

2014 yilinda Williams tarafindan yapilmis “Savas, taninma ve goriinmez
engellilik: Giineydogu’da savagmis askerlerin yasadiklari tecriibelerin incelenmesi” adli
yuksek lisans calismasinda zorunlu askerlik hizmetleri esnasinda Giineydogu’da
savagsmis olup bedenlerinde bir hasar olmaksizin evlerine donmiis olan askerlerin
yasamis oldugu psikolojik zedelenmenin taninmasi meselesi incelenmistir. Bu
caligmada askerliklerini yapmis bu bireylerin ¢cogunun ciddi travma gecirdigi, 6liimle
yiliz yiize geldikleri, kendi viicutlarina yonelik yakin tehditler ya da yakinindaki bir
arkadasinin 6liimiine veya yaralanmasina taniklik etme gibi savas ortamindaki olaylarin
etkisine katlanmak zorunda kaldiklarii gostermistir. Bazilarinin klinik destek istedigi
bazilarinin ise bunun damgalanma korkusu sebebiyle istemedigi tespit edilmistir.
Askerlik gorevlerini tamamlayan bu bireylerin sivil hayata basladiktan sonra savas
travmasiyla kendileri miicadele etmek zorunda kaldiklar1 ifade edilmistir (Williams,
2014).

2017 yilinda Bagcillar tarafindan “Malul terér gazilerinin sosyal destek ve yagam
kalitesinin degerlendirilmesi” konulu bir ¢aligma yapilmistir. Calismadan elde edilen
verilere gore malul gazilerin psikososyal yonden giiglenmesi ve sosyal islevselligini

yeniden saglayabilmesinin yolunun kendilerine verilecek sosyal destek sistemleri ile



hayata tutunmalar1 ve yasam kalitelerinin istenilen seviyeye gelmesi ile olabilecegi
vurgulanmistir. Sosyal destegin genel olarak aile iiyeleri, arkadaslar, 6zel insan olarak
nitelendirilmis sosyal hizmet uzmani, tip doktoru, psikolog, sevgili, nisanli, komutan,

amir vs. tarafindan saglandigi tespit edilmistir (Bascillar, 2017).

2018 yilinda Esen Ates’in yapmis oldugu “Sehit aileleri, gaziler ve gazi
ailelerinde dini basa ¢ikma: Adana 6rnegi” adli doktora tez calismasinda, katilimeilar
tarafindan en aktif kullanilan dini basa ¢ikma etkinliginin dua oldugu, yasadiklarini
anlamlandirma acisindan ise imtihan inancinin énemli rol oynadig: tespit edilmistir.
Olumlu dini basa ¢ikmada sefaat inanci, sabir ve empatik destek 6n planda oldugu,
sosyal destege travmanin ilk yasandigi donemde daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu, zaman
igerisinde bu ihtiyacin azaldigi ve bunun daha zor oldugu sonucuna varilmistir (Esen

Ates, 2018).

2019 Yagh ve Ozdogan tarafindan “Gaziler ve Yakimlarmm Manevi Bakim
Ihtiyaglarinin Belirlenmesine Yonelik Nitel Bir Arastirma” adli ¢alismada gazilerin
manevi bakim ihtiyaglarina yonelik olarak 8, gazi eslerinin manevi bakim ihtiyaglarina
dair ise 5 tema ortaya ¢ikmistir. “Beden algis1 ve engellilik, gazi olurken ac1 hissetmeme
ve bunu anlamlandirma, arafta kalmishik duygusu, ailevi sorunlar, alkol ve sigara
bagimliligi, Yaradan algis1 ve maneviyat, bas etmede yardimci faktorler, beklentiler ve
mesajlar” gazilerle 1ilgili ortaya c¢ikan temalardir. Gazi eslerinde ise; “hayat
arkadagliginin getirdigi sorumluluk, eslerinin arafta kalmislik duygulari ve hayata uyum
becerileri, eslerinin 6zgiliven eksikliginden kaynaklanan sorunlar, baskici tutum ve
icinde biriktirme, toplumsal baski” temalarina ulasilmistir. Gazilere verilecek manevi
bakimin gazi olduklar1 andan itibaren {i¢ yil i¢cinde verilmesi gerektigi belirtilmistir

(Yagli vd., 2019, ss.67-100).

2020 yilinda Dogan, sehit yakinlar1 ve gazilerde travma sonrasi gelisim, travma
sonras1 gelisimin dini basa ¢ikma ve ic¢sel dini motivasyonla iligkisini inceledigi
calismada; travmatik yasanti1 sonucunda travma sonrasi gelisimin alt boyutlarindan en
fazla degisimin manevi gelisim alaninda oldugunu tespit etmistir. Yasamin anlami ve
degerini anlama boyutuyla ilgili olarak 6rneklem grubunun yarisinin yasadiklarindan
sonra hayatlarinin degerinin arttigini, manevi gelisim alaninda ise katilimcilarin

yarisinin - dini  hayatlarinda degisim yasadiklari, katilmecilarin  %30’nun  dini



bagliliklariin travma 6ncesinde oldugunu gibi siirdiigiinii, %20’sinin ise herhangi bir
degisiklik yasamadigi tespit edilmistir. Calismada “inang, sehitlik/gazilik, tevekkiil,
kader inanci, yaradana siginma ve dua” nin dinden destek alan katilimcilarin baga ¢ikma
araclar1 oldugu goriilmiistiir. Olumlu dini basa ¢ikma ile igsel dini motivasyon arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. i¢sel dini motivasyon ile yasamin anlami
ve degerini anlama boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Sehit yakinlari ve
gazilerin tamaminin sehitlik ve gaziligin manevi bir mertebe olusunun kendilerini teselli
eden ve acilarini hafifleten bir faktor olarak gordiikleri belirtilmistir (Dogan, 2020, ss.
257-263).

Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Macpherson’nin 2010 yilinda yapmis oldugu “An Exploration Of The
Formulation Of Life Purpose In Iraq War Combat Veterans Struggling With PTSD” adli
doktora ¢aligmasinda Irak’ta savasa katilmis Amerikali gaziler yasam amaci ve TSSB
ile miicadeleleri incelenmistir. Sekiz Irak gazisi ile yapilan nitel calismada 6 tema ortaya
koyulmustur. Gaziler iizerinde Irak Savasi’nin bedensel ve psikolojik etkilerinin oldugu,
gazilerin ordu algisin1 olumsuz etkiledigi kendilerini ordu tarafindan diglanmis ve hayal
kirikligia ugramis hissettikleri, gazilerin savas dncesi ve sonrasinin karsilastirdiklari
ve TSSB’nin yasamlar lizerinde yikict etki etkileri, TSSB’nin psikososyal etkileri,
yasadiklar1 travmanin gazilerin din ve maneviyat agisindan dini ve ruhsal degisime
sebep oldugu ve yasam amaglar1 agisindan yasamin 6nemi ile ilgili sonuglara

ulagilmistir (Macpherson, 2010)

Bugg’in 2019 yilinda yapmis oldugu “What Cannot Be Forgotten: Moral Injury
And Pastoral Practic” baslikli ¢alismasinda goriinmez yaralanma olarak tanimlanan
manevi yaralanmaya yonelik gazilerin tepkileri nitel olarak incelemistir. Manevi
yaralanmaya yonelik olarak pastoral bakimi ve bu bakim i¢inde dinleme, giiven insaa
etme, bireylerin yilmazliklarinin hatirlatilmast ve yaraticilik 6nerilmistir. Ayrica din
adamlarinin bu yonde egitilmesi ve askeri kiiltiir hakkinda bilgi edinerek travma sonrasi

stres hakkinda bilgilerinin gelistirilmesinin gerektigi dnerilmistir (Bugg, 2019)

Richardson 2020 yilinda gaziler iizerinde yapmis oldugu “Injuries of the Mind,
Body, and Soul: An Exploration of Key Definitional Constructs of Moral Injury” adli

calismada askerlik hizmeti sirasinda taniklik edilen eylemlerin fiziksel olarak



etkilemekle beraber ahlaki bir yaralanmaya neden oldugunu ifade etmis ve ahlaki
yaralanmanin kronik olarak travmatik deneyim, ihanet, ahlaki kararsizlik, ruh
yaralanmasi1 ve uzlasma eksikligine neden oldugu belirtmistir. Calisma ahlaki
yaralanmay1 bir yap1 olarak géormek yerine psikoloji, travma veya teoloji, alanlarindan
farkli daha sistemik bir ¢erceve uygulanmasini ve ayrica Bronfenbrenner’in ekolojik

teorisi Oonerilmistir (Richardson, 2020).

Mitchell 2021 yilinda yapmis oldugu calismada gazilerin ahlaki yaralanmalarini
cesitli psiko-sosyal sorunlarla iligskilendirmistir. Sugluluk, utang, giiven kaybi, sosyal
kopukluk ve izolasyon, anlam ve amag kaybi, affetme zorlugu, olumsuz benlik saygisi
ve manevi sorunlarin bireylerin hayatlarin1 olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gore manevi yaralanmanin zararli etkilerini hafifletmek
icin gesitli stratejiler gelistirilerek nihai hedef olarak anlam kaybinin hafifletilmesi ve

affetmeye odaklanilmasi gerektigini gostermistir (Mitchell, 2021).

Haralson’nun 2022 yilinda yapmis oldugu “Human Trafficking and Moral
Injury” adl1 doktora ¢aligsmasinda ahlaki yaralanmaya maruz kalmis kadinlara yonelik
manevi destegin etkisi arastirilmistir. Calismada manevi destege yonelik Incil
calismasi, sanat calismasi ve egzersiz c¢alismalart yapilmistir. Katilimcilarin bu
calismalardan keyif aldig1 ama sanat faaliyetlerinde kendilerini daha iy1 ifade ettikleri
ve Tanrt ile baglanti kurduklari tespit edilmistir. Ahlaki yaralanma ve manevi destek ile
geemis travmalarii onurlandirmak i¢in yaratici ritliellere ihtiya¢ duyuldugu

belirtilmistir (Haralson, 2022).



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. GAZILIK: KAVRAMSAL TANIMLAMA VE KULTUREL BAGLAM

Bu bolimde gazilik kavraminin tanimlamasi yapilacak ve farkli kita ve inang

sistemlerinde gazilik kiiltiirel baglamda incelenecektir.

1.1.1. Kavramsal Tanimlama

Gazi kelimesi Arapga kokenli bir kelimedir. Tiirk Dil Kurumu Soézligiinde
(TDK Sozliigii, 1998, s.527) “gazi” kelimesi dort anlama gelmektedir: Islam’da
diismanla savasan veya savas yapmis kimse, olagantistii yararliliklar gdstererek diismant
yenen komutanlara veya sehirlere devlet tarafindan verilen onur unvani. “Savastan sag
ve zafer kazanmis olarak donen kimse” ve gazi olmak ifadesi “Savastan 6lmeden

donmek” (TDK So6z1igii, 1998, s.527) tanimlamalariyla agiklanmigtir.

Tekin, gazi kelimesinin Tiirk¢eye nasil girdigini agiklamak icin kelimenin
Arapca ve Farsca kokenlerini incelemis ve Arapga kokenini “gaz in” “diismanla savasan
ve talan eden”, kelimenin ¢ogul halini ise “guzzat, guzat, guzza, guziyy, gaziyy” gibi
cesitli sekillerde kaydedildigini ifade etmistir. Fars¢a kokende ise anlaminin; “dini
sevap kazanma amaciyla din diismanlari ile harp ve kital eden kimseye denir” (Tekin,

2001, ss.155-156) tanimlamasiyla aktarmistir.

Vatan savunmasi yapan tiim bireyler kutsal ve onurlu bir gorevi yerine
getirmektedirler. Gazilik yiiksek bir 6zgecilik duygusunun, fedakarligin, kahramanligin,
sahitligin ve bir degere kendini adamanin en canli seklidir (Palalar, 2006, ss.28-29).
Gazi unvanina hak kazanan kisi bayan ise, “gazi baci” veya ‘“gaziye” olarak

anilmaktadir (Cetinoglu, 2015, s.86).

Mevcut bulunan yasal diizenlemelerde gazilik, “Harp Malali” ve “Mubharip
Gazi”, “Malll Gazi” ve “Vazife Malulii” ifadeleriyle tanimlanmaktadir. Harp malali
“savasta sakat kalmis asker” olarak tanimlanmaktadir (TDK Soézliigii, 1998, s.613).
Harp malilii tanimlamasi Tiirk Silahli Kuvvetleri personelini kapsamaktadir. Sosyal

Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununa (Kanun numarasi 5510, madde 47), gore:
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Harp malilii; “Subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbas ile Tiirk Silahl

Kuvvetlerince gorevlendirilen kamu gorevlilerinden,
a) Harpte fiilen ates altinda,

b) Harpte, harp bélgelerindeki harp harekat ve hizmetleri sirasinda, bu harekdt ve

hizmetlerin sebep ve etkileriyle,
¢) Harpte veya harbe hazirlik devresinde her ¢esit diisman silahlarinin etkisiyle,

¢) Askeri harekdti gerektiren i¢ tedip ve simir hareketleri sirasinda, bu hareketlerin

sebep ve etkisiyle,

d) Barista veya olaganiistii hallerde, emir veya gorev ile ug¢us yapan ugucularla hangi
meslek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli olarak ucakta bulunanlardan ugusun
havadaki ve yerdeki sebepleriyle ve yine emir ve gorev ile dalis yapan dalgiglarla, hangi
meslek ve swniftan olursa olsun emirle gorevli olarak denizalti gemisinde veya dalgi¢

kitasinda bulunanlardan denizalticilik veya dalgichigin cesitli sebep ve etkileriyle,

e) Anayasanin 92 'nci maddesi veya Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi sézlesmeler
uyarinca Tiirk Silahli Kuvvetlerinin yabanci iilkelere gonderilmesini gerektiren
durumlarda, birliklerin bulunduklar: yerlerden hareketlerinden itibaren yurt iginde,
yurt disinda, yabanct tilkelerde veya yurda doniis sirasinda, vazife malulii olanlara harp
malilii denir. Ayrica, kamu gorevlisi olarak gérev yapanlardan, uluslararasi barisi
koruma ve destekleme operasyonlarinda Tiirkiye Cumhuriyetince gorevlendirilenlerden

’

vazife malulii olanlar ifade edilmektedir.’

Vazife Malulii; Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanuna, (Kanun
numarasi 5510, madde 47) gore: “5510 Sayili Kanun’un yiiriirliige girdigi tarihten sonra
ilk defa dordiincii maddenin birinci fikrasinin (¢) bendi (Emekli Sandig1) kapsaminda
sigortal1 olanlar i¢in vazife malulligli hiikkiimleri uygulanir. “Malulliik; sigortalilarin
vazifelerini yaptiklar: sirada veya vazifeleri disinda idarelerince gorevlendirildikleri
herhangi bir kamu idaresine ait baska isleri yaparken bu islerden veya kurumlarinin
menfaatini korumak maksadiyla bir is yaparken ya da idarelerince saglanan bir tasitla
ise gelisi ve isten doniisii sirasinda veya isyerinde meydana gelen kazadan dogmus
olursa, buna vazife malulliigii ve bunlara ugrayanlara da vazife malilii denir.” 15

Temmuz 2016 tarihinde gergeklestirilen darbe tesebbiisli ile bu eylemin devami
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niteligindeki eylemler sebebiyle malul olan veya hayatin1 kaybedenler, 15 Temmuz
Sivil Demokrasi Sehit ve Gazileri olarak kabul edilmektedirler. 667 Sayili Kanun

Hiikmiinde Kararname ile vazife mallii olarak kanunlarimizda yer almaktadir.

Malil gazi; malll, Arapca kokenli bir sozciik olup “sakat kimse” anlamina
gelmektedir. Maltll gazi ise “bir savastan sakat olarak ¢ikmig” tanimlanmasiyla ifade
edilmektedir (TDK Sozligii, 1988, 5.984). 2847 sayili Tiirkiye Emekli Subaylar, Emekli
Astsubaylar, Harp Malulii Gaziler Sehit Dul Ve Yetimleri Ile Muharip Gaziler
Dernekleri Hakkinda Kanunun yapmis oldugu tanima gore Malll gazi; “Tiirk Silahlh
Kuvvetleri mensuplarindan; Tiirkive Cumhuriyeti Devleti sinirlarint korumak ve
giivenligini saglamak gorevi ile harpte veya Devletin bekasini hedef alan terér
orgiitlerine karst yurt i¢i ve yurt disi miicadelede her cesit diisman veya terorist
sildhlarimin tesiriyle veya harp bélgesindeki harekdt ve hizmetler sirasinda, bu harekdt
ve hizmetlerin sebep ve tesiriyle yaralanarak tedavileri sonucunda sakatligi rapor ile

kesinlesenleri ifade eder.”

Muharip gazi; muharip, Arapga kokenli bir sozciik olup “savasa katilan,
savasan, savag¢r” anlamlaria gelmektedir (TDK So6zligi, 1988, s.1040). 1005 Sayil
“Istiklal Madalyas1 Verilmis Bulunanlara Vatani Hizmet Tertibinden Seref Aylig
Baglanmas1 Hakkindaki Kanun” kapsaminda, muharip gazilik su sekilde
tanimlanmaktadir: “Milli miicadeleye istirak eden ve bu sebeple kendilerine Istiklal
Madalyasi verilmis bulunan Tiirk vatandaglari ile 1950 yilinda Tiirk Tugayinin Kore'ye
ayak bastigi Ekim ayinda baslamak ve 1953 yili Pan -Munjon Ateskes Anlasmasina
kadar Kore'de fiilen savasa katilmis olan Tiirk Vatandaslarina ve 1974 yilinda Temmuz
1. ve Agustos 2. Baris Harekdtina Kibris'ta fiilen gorev alarak katilmis olan Tiirk
vatandaslarina “Muharip Gazi” denilmektedir (1005 Sayili “Istiklal Madalyasi
Verilmis Bulunanlara Vatani Hizmet Tertibinden Seref Ayligi Baglanmas1 Hakkindaki
Kanun).

Yukarida saymis oldugumuz gazilik kapsamlarina girmeyen fakat I¢ Giivenlik
gorevlerinde veya kagakciligin men ve takibi ile hudut emniyet hizmetlerinde fiilen
catismalar sonucu yaralananlar ve yaralandiklarin1 onaylanmak suretiyle belgeleyenler

ve goreve devam eden askeri personele verilen “Yara Isaret Berat1i” bulunmaktadir.
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TSK Kiyafet Yonetmeliginde belirtilen esaslar dahilinde bu personeller yara isareti
takarlar (https://alo144.ailevecalisma.gov.tr, 2019)

Malul gazi, muharip gazi ve yara isaret berat1 tasimanin ortak 6zelligi savasa
katilim saglamis olmalaridir. Malul gaziler bu grup i¢inde hem savasa katilmis hem de
bedensel olarak yara almis olan gazilerdir. Muharip gaziler savasa katilmig fakat
yaralanmamis ya da maluliyet gerektiren bir saglik sorunu olmayan gazileri ifade

etmektedir.

1.1.2. Din ve Gazilik

Kiiltiirti etkileyen 6nemli faktorlerin basinda din ve dini inanglar yer almaktadir.
Islam diginda ki ilahi dinlerin kutsal kitaplarinda da sehit ve gazilik kavramlar1 Kur’an-
1 Kerim’de yer alan aciklamalar kadar agik olmasa incil ve Tevrat’ta ki baz1 ayetlerde

de gecmektedir.

Incil’de canim Tanr1 ugruna feda edenlerin kurtulacagima isaret edilmektedir.
Iman ugruna sehit olarak 6lenlerin fedakarligi, Tanr’ya sunulan bir kurban olarak
gosterilmektedir. 1?3 Tevrat’ta anlatilan baz1 karakterler iizerinden gazilik ve sehitlik
kavramlarina isaret edilmistir.* Kur’an-1 Kerim’de Tevbe Suresi 111. ayette Allah
yolunda kahramanca savasmanin Tevrat’ta, Incil’de ve Kur’an’ da yerine getirilmesi

gereken bir vaat oldugu acikca belirtilmistir.”

Gaza, Islam dininde Miisliimanlarin Miisliiman olmayanlarla Allah yolunda
giristikleri savas olarak adlandirilmaktadir. Islamiyet’in ilk déneminde Hz.
Muhammed’in Medine’de kurmus oldugu Islam devletini korumak amaciyla yapmis

oldugu savaslar “gaza” ya da “gazve” olarak adlandirilmistir. Daha sonra Allah yolunda

! Matta, 10/39-16/25 “Canini kurtaran onu yitirecek. Canin1 benim ugruma yitiren ise onu kurtaracaktir”.
(); “Canim kurtarmak isteyen onu yitirecek, canini benim ve Miijde'nin ugruna yitiren ise onu
kurtaracaktir.”

2 Markos 10/45 “Ciinkii Insanoglu bile hizmet edilmeye degil, hizmet etmeye ve canini birgoklari igin
fidye olarak vermeye geldi.”

% Vahiy, 20/4-6 “Bazi tahtlar ve bunlara oturanlar1 gérdiim. Onlara yargilama yetkisi verilmisti. sa’ya
taniklik ve Tanri’’nin s6zii ugruna basi kesilenlerin canlarim1 da goérdiim. Bunlar, canavara ve
heykeline tapmamuis, alinlarma ve ellerine onun isaretini almamis olanlardi. Hepsi dirilip Mesih’le
birlikte bin yil egemenlik siirdiiler. ilk dirilis budur. Oliilerin geri kalani bin y1l tamamlanmadan
dirilmedi. Ilk dirilise dahil olanlar mutlu ve kutsaldir. Tkinci 6liimiin bunlarin {izerinde yetkisi yoktur.
Onlar Tanri’nin ve Mesih’in kahinleri olacak, O’nunla birlikte bin yil egemenlik siirecekler.”

4 Ahd-i Atik, I. Krallar, 19/1-10; krs. II. Krallar, 2/10, Daniel, 3 ve 6. Bablar

5 Tevbe 111 “Allah, kendi yolunda garpisirken 6ldiiren ve 6ldiiriilen miiminlerin canlarini ve mallarini,
karsihiginda cennet vermek iizere satin almistir. Bu, Allah’n Tevrat’ta, Incil’de ve Kur’an’da yer
almis gergek bir vaadidir...”
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yapilan tiim savaglara “gaza” adi verilmistir. Kur’an miiminlerin gazaya siirekli hazir
olmalarmi ve gerekli durumda “boliik boliik ya da hep birden” savasa gitmelerini
buyurmaktadir (Nisa:71). Allah yolunda savasanlar dlseler de 6lmeseler de biiylik bir
0diil kazanacaklardir (Nisa:74). Gazada oOlenler sehit olurlar ve dogrudan cennete
giderler, Olmeyenler ise gazi olarak adlandirilir (AnaBritannica, 2004, s.324).
Islamiyet’in ilk dénemlerinde eli silah tutan tiim Miisliiman erkekler savasa katildig
icin gazilik kullanilmiyordu. Gazilik, sonralar1 bir seref unvani olarak kullanilmistir.
Samaniler doneminde baslayan Maveraiinnehir ve Horasan’da tarihgiler tarafindan
gazinin cogulu guzat, fityan, ayyarun adi verilen gazi topluluklarinin varligindan
bahsedilmektedir. Bu topluluklar daha ¢ok sinir boylarinda yer almaktadir. Gaziler yar1
savascl, yari dinsel bir topluluk 6zelligine sahiptir (Biiyiik Larousse, 1986, 5.4433).

Gazi kelimesi Kur’an-1 Kerim’de bir yerde ¢ogul olarak yer almaktadir. Bagka
bir ayette de ima yoluyla sehitlikle birlikte oviilmektedir. Kur’an da daha ¢ok miicahid
kelimesi gecmektedir (Ozkan, 1996, 5.443).

Kur’an’da Allah ve onun elgisine inanan ve bu sebepten dolay1 zulme ugrayan
inananlarin hicret ederek yasadiklari {ilkeyi terk etmeleri, mallar1 ve canlariyla Allah
icin cihat eden kimselerin Allah katinda iistiin oldugu ve onlarin kurtulusa erecegine
isaret edilmektedir.® Diismana kars1 zafer kazanmanin, bu zafer yolunda sehadete erme
ve sehit olmanimn basa gelecek iyiliklerden oldugu ifade edilmistir.” Diismana karsi
hazirlik yaparak Allah i¢in savasa ¢ikmanin ve diinya hayatinin gelip gegici menfaatleri
yering, ahirettin nimetlerini kazanmak isteyenlerin katilmis olduklar1 savaslarda sehit ya

da gazi olmalarmn biiyiik bir 6diille 6diillendirilecekleri miijdelenmistir.®

Kur’an’da savasa katilmalarinda bir manileri olmadig:1 halde katilmayan ve

kulluk gorevini yerine getirenlerle, goniillii olarak Allah yolunda can ve mallariyla

® Tevbe 20 “Inanan hicret eden, Allah yolunda mallariyla ve canlariyla cihad edenlerin Allah katindaki
mertebeleri pek biiyiiktiir. Muradina erecek olanlar da onlardir.”

" Tevbe 52 “Yine onlara de ki: “Bizim bagimiza gelmesini umutla beklediginiz, biri zafer kazanma, digeri
de sehadet serbetini igmek olan iki iyilikten biri degil mi? Ister Allah yolunda sehit olalim ister zafer
kazanalim, her iki halde de kazanan biz olmayacak miy1z?”

8 Nisa 71“Ey iman edenler! Diismana kars1 her tiirlii hazirhigimzi yaparak, duruma gére kiigiik gruplar
halinde veya topluca Allah yolunda savasa ¢ikin.”

Nisa 74 “O halde, diinya hayatinin gelip geg¢ici menfaatleri karsiliginda ahretin sonsuz nimetlerini
kazanmak isteyenler, Allah yolunda mallarini, canlarin1 feda ederek savassinlar! Ciinkii Allah
yolunda savasanlara —ister sehit edilsin ister gazi olup zafer kazansin- hesap giiniinde biiyiik 6diil
verecegiz!”
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miicadeleye katilan miiminlerin esit olmayacagi ifade edilmistir. Allah yolunda cihada
katilanlarin  diger Miisliimanlardan daha {stiin tutuldugu ve onlarin diger
Miisliimanlarla ayni olmadig1 vurgulanmustir.’ Yine Kur’an’da Allah’in miicahitlere
istiinliik derecesi vereceginden ve bu derecelerin farklilik gosterdiginden

bahsedilmektedir.1°

Hadislerde ise gazinin c¢ogulu guzdat sik¢a yer almaktadir. Hadislerden
ogrendigimiz  bilgilere gore Allah yolunda yaralanmis her bir yaralinin kiyamet
giiniinde farkli bir sekilde degerlendirilecegi aktarilmistir.!’ Ayrica Allah yolunda
savasacak bir askeri donatmanin ve savasa ¢ikan gazinin geride biraktig ailesine sahip
¢ikanlarinda savasmis gibi oldugu aktarilmistir.!? Sabrederck ve sevabini Allah’tan
bekleyerek savasmanin Allah katinda degerinin farkli olduguna dikkat cekilmektedir.'®
Hadislerde diismanla karsilagmanin istenmeyen bir durum oldugu ama karsilasildigi
zaman sabir gosterilmesinin gerektigi ve cennetin kiliglarin golgesi altinda oldugu ifade
edilmektedir.}* Sadakalarin en degerlisinin de Allah yolunda miicadele gdsteren
miicahitlere golge saglamak icin ¢adir bagislanmasi oldugu, savasa katilmayanlarin da

savasa katilan gaziyi donatip, gazinin ailesi ile ilgilenilmesi gerektigi aktariimaktadir.™

® Nisa 95 “Miiminlerden -6ziir sahibi olanlar disinda- oturup kalanlar, mallari ve canlariyla Allah yolunda
cihad etmekte olanlara esit olamazlar. Allah, mallar1 ve canlariyla cihad edenleri, derece bakimindan
oturanlardan iistiin kildi. Gergi Allah biitin miiminlere o giizel gelecegi vaad etmistir, ama
miicahidleri -¢ok biiyiik bir karsilikla- oturanlardan iistiin kilmigtir.”

10 Nisa 96 “O’ndan gelen rahmet, giinahlarm ortiilmesi ve iistiinliik dereceleridir. Zaten Allah hep
gilinahlar1 6rtmekte ve rahmetiyle muamele etmektedir.”

11 “Allah yolunda yaralanan her bir yarali muhakkak kiyamet giiniinde yaras1 kanayarak gelir. Rengi kan
rengi, kokusu ise misk kokusudur.” (B5533 Buhari, Sayd, 31) (DIB Yayinlari, 2014, cilt 4, ss.507).

12 “Her kim Allah yolunda savasacak bir askeri (savas icin) donatirsa kendisi de savasmus gibi olur. Kim
de Allah yolunda savagsa ¢ikan gazinin arkasindan ailesine iyi bir sekilde goz kulak olursa o da
savasmis gibi olur.” (Miislim, Imare, 1 35; B2843 Buhari, Cihad, 38) (DIB Yaynlar1, 2014, cilt 4,
$s.473).

13 “BEy Abdullah b. Amr! Eger sen sabrederek ve sevabini sadece Allah'tan bekleyerek savasirsan, Allah
da seni sabreden ve yaptig1 miicadelenin karsiligini sadece Allah'tan bekleyen bir kisi olarak diriltir.
Eger gosteris ya da dviinmek i¢in savasirsan, Allah seni gosteris yapan ve oviinen bir kisi olarak
diriltir. Ey Abdullah b. Amr! Sen hangi hal {izere savasirsan Allah da seni o hal iizere diriltir.”
buyurmustur (DIB Yayinlari, 2014, cilt 4, ss.481-482).

14“Ey insanlar! Diismanla karsilasmay1 temenni etmeyin. Allah'tan afiyet isteyin. Fakat onlarla
karsilastiginiz zaman da sabredin. Ve bilin ki cennet kiliglarin golgeleri altindadir.” (M4542 Miislim,
Cihad ve siyer, 20; B3025 Buhari, Cihad, 1 56) (DIB Yayinlari, 2014, cilt 4, s5.485).

15“Sadakalarm en degerlisi, Allah yolunda (ki miicahitlerin) gdlgelenmesi i¢in gadir (bagislamak), bir
hizmetciyi Allah yolunda (¢aligmak iizere) hibe etmek veya at, deve gibi binilmeye uygun bir hayvani
Allah yolunda (kullanilmak iizere) bagislamaktir.” (Tl 627 Tirmizi, Fedailii'l-cihad, 5) (DIB
Yayinlari, 2014, cilt 4, ss.509).
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Ayet ve hadislerin 1s1ginda Allah yolunda savasmanin, sehit ya da gazi olmanin
Islam inanc1 agisindan ayr1 bir 5Sneme sahip oldugu goriilmektedir. Bu amag igin yapilan
fedakarliklarin  Allah tarafindan karsiliksiz kalmayacagi ve en gilizel sekilde
miikafatlandirilacagi belirtilmektedir. Hatta schit ve gazi aileleri ile ilgilenilmesi

gerektigi ve yapilmadig takdirde bunun bir bedelinin olacagina dikkat ¢ekilmektedir.

Diinyanin diger kiiltiirlerinde de iilke savunmasi yapan tiim kisiler onurlu, 6nemli
ve hakki 6denmez bireyler olarak kabul edilmektedir. Toplu yasama gegildigi dsnemden
itibaren topraklarin korumasi hissi ve iktidarlarin bunu istemesi, sonrasinda meydana
gelen savaglarla, o savaslarda Olenlerin “savas kahramanlar1” i¢in diizenlenen devlet

torenleri de farklilik gostermeye baslamistir (Akyol, 2009, s.15).

Calismanin devaminda farkli kita, kiiltiir ve inang¢ sistemlerine dahil cesitli

ilkelerin gazilik kavramina bakis acilarina yer verilmistir.

1.1.3. Diinya Kiiltiirlerinde Gazilik Kavrami

1950 yilinda Paris’te Belgika, Fransa, Italya, Liikksemburg, Hollanda, Tiirkiye,
ABD, Yugoslavya ve 19 iilkenin ortak karariyla kurdugu kar amaci glitmeyen ve sivil
toplum kurulusu olarak faaliyet gosteren Diinya Gazileri Federasyonu (World Veterans
Fedaration kisaca WVF) kurulmustur. Bu federasyon mevcut yapisiyla 45 iilkeden
yaklasik 45 milyon gaziyi temsil eden 121 iilkeden ve 172 gazi kurulusundan meydana
gelmektedir. 1951°den beri Birlesmis Milletler ile danisma statiislinii korumakta ve
1987 yilinda “Barig Habercisi” unvanini almistir. Kurulus, uluslararasi barist ve
giivenligi tesvik etmeyi, savunmayir On planda tutmak ve tiim gazi ve savas
magdurlarinin saglik ve iyiligini saglamada proaktif olmay1 hedeflemektedir. Kurulusun
amaci, tiyelerinin refah, saglik ve bagimsizligini artiracak, baris ve giivenligi tesvik eden
girisimleri destekleme konusunda liderlik edebilmeleri i¢in iiyelerine rehberlik etmek
ve tavsiyelerde bulunmaktir (http://www.wvf-fmac.org/, 2019).

Yashilarin, engellilerin, kadinlarin ve c¢ocuklarin korunmasi, Uluslararasi
Calisma Orgiitii, Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi ve Birlesmis Milletler s6zlesme ve
diizenlemeleri ile giivence altina alinmistir. “Savas ve gorev sehitlerinin dul, sakat ve
gazileri” seklinde bir diizenlemeden ziyade engelliler ile ilgili diizenlemelere agirlik
verilmistir. Uluslararasi sozlesmelerde savasta, gorevde sakatlanip gazi olanlarla ilgili

sosyal giivenlik hakki ve rehabilitasyon calismalarinin siirdiiriilmesi devlete bir
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yiikiimliiliik olarak verilmistir. Fakat savas ve gorev sehitlerinin dul ve yetimleri ile ilgili
haklar i¢in dogrudan bir diizenleme s6z konusu degildir. Bu konu devletlerin
anayasalarindan ziyade askeri ve cesitli giivenlik kurumlarinin kendi yasalari

kapsaminda degerlendirilmektedir (Kara, 2010, ss 238-239).

Ingiliz popiiler kiiltiiriinde asker imaji geleneksel olarak ‘“kahraman” ve
“kurban” olarak diistiniilmektedir. 19 ve 20 yiizyillarda askerin kahramanlig1 temasi 6n
planda iken gilinlimiizde askerin kurban olarak tasvir edilmesi giderek yayginlagmistir.
Kahramanlik temasinda ifade edilen ise “Kahramanlik cesur bir sey yapmaktir, Kisi igin
tehlikeli olabilir ama baskalarina yardim etmeyi ve hayat kurtarmay1 amaglar.” Bunun
¢ok ahlaki bir davranis oldugu tanimlanmaktadir. Kahraman temasi daha ¢ok yaralanan
veya Olen kisilerle ilgilidir. Afganistan ve Irak'taki ¢atismalar Britanya halkinda askerin
zayif strateji kurbani olarak algilanmasina neden olmustur. Bunun ana nedeni ise
tilkenin izlemis oldugu politikadan kaynaklanmaktadir. Bu ¢atigmalar sirasinda
yaralanan ya da hayatin kaybeden askerler “kurban” olarak goriilmektedir (McCartney,
2011, s5.43-44).

Islamiyet’te din ugruna savas anlamina gelen “cihat” kavrami Fransizca da
“merveilleux chretien” kavrami ile tanimlanmaktadir. 778 yilinda Fransiz Kral
Charlemange’nin Ispanya’daki Miisliimanlara karsi1 yaptigi Hagli Seferini anlatan
Fransiz epik destan1 “Chanson de Roland” da miicadele veren askerler oviilmistiir.
Fransiz kahramanlarin, Hiristiyanlik dini i¢in savasan askerlerin dini biitiin askerler
oldugu ve bu savagsta cesaretle miicadele edilmesi gerektiginin ve hatta en ideal 6liimiin
elinde kilig ile diismana kars1 miicadele ederek 6lmekten bahsedilmektedir. Destan, bu
savagta gorev alan savas kahramanlarini cesaretlerinden dolay1r over ve onlarin
isimlerini yiiceltir. Bu destanin ana kahramani olan Roland, kralin yegenidir ve
savasirken 6lmiistiir bu sebeple Tanri, Roland’in ruhunu cennete gotiirmeleri ig¢in Aziz
Michel (Mikail), Aziz Gabriel (Cebrail) ve Aziz Cherubin meleklerini gonderdigi ifade
edilmektedir (Boyacioglu, 2012, ss 67-82). Bu destana gore din igin savasmanin
Hristiyanlikta dinsel bir anlam ifade ettigi diisiiniilebilir. Fransa gazilere sosyal haklar

acisindan Onciiliik gostermis bir iilke olmasina ragmen, iilkede genel olarak orduya ve

gazilere saygi ve hayranlik kiiltiiri yoktur (https://www.quora.com, 2019).
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Rusya’da gazilerin akademik arastirma konusu olmasi yenidir. Onceki yillarda
Rusya’da, toplum-asker iliskileri, halkin tartismasi ve akademik ilgisi i¢in sinirl bir
alandi. Ancak, Sovyetler Birligi'nin ¢okiisiinden ve Afganistan'daki en uzun Sovyet
Savasinin (1979-1989) sona ermesinden bu yana, gaziler Rusya’da mesru bir ¢alisma
alan1 haline gelmistir. Gazilerin sorunlart medyada ve halk tarafindan genis capta
tartisilmig, ancak bilim adamlar tarafindan nadiren ele alinan bir konu olmustur. Rus
toplumunda askerlik “kutsal bir gérev ve her Sovyet vatandasinin onurlu yikimlaligi”

olarak algilanmaktadir (Danilova, 2007).

Japonlarin vatan sevgisinin en iyi 6rnegi “kamikazeler”dir. Japon kiiltiiriinde
onur, aile, toplum ve vatan ugrunda intihar etmek kutsal bir davranig olarak kabul
edilmektedir. Kamikazenin kelime anlami “tanrisal, kutsal riizgar’dir. II. Diinya
Savasi’nin son yilinda Japonya tarafindan Pasifik Okyanusu’ndaki Amerikan
Donanmasi’na kars1 aktif olarak kullanilmistir (Yahsi, 2015, s.45). Japon gazileri saygin
olarak kabul edilirler, ¢iinkii hayatlarin1 kendi ilkeleri ig¢in ortaya koymuslardir
(Yamazaki, 2006, s.75). Japonlar savas yasamis insanlarin sayisinin hizli bir sekilde
azalmasi sebebiyle savasin hafizalardan tarihe doniismesi ile savasin trajedisini gelecek

nesillere aktarilmasini ¢ok dnemsemektedirler (https://www.nikkei.com, 2018).

Cin’de gazilerin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve politik degisimlerine uyum
saglanmasinda zorluk yasadiklarini goriilmiistiir. Gaziler, yoksulluktan, ¢oziilmemis
tibbi sorunlardan ve millete olan katkilarina saygi duyulmamasindan sikayet
etmektedirler. Hiikiimet gazilere vaat edilen menfaatleri saglamada (6zellikle istthdam,
saglik hizmetleri ve emekli ayliklar) basarisiz kalmistir (Diamant vd., 2015, ss.1-48).
Diger tlilkelerdeki gazilerin aksine Cinli gaziler toplum tarafindan saygi gérmemekte
hatta kiiciimsenmektedir. (www.chinadaily.com, 2018). Cin’in Gazi Isleri Bakanlig1
Mart 2018 tarihinde birgok protestolardan sonra agilmigtir (Www.scmp.com, 2018)
Kirsal alanlarda yasamak zorunda kalan Cinli gaziler is bulmakta, evlenmekte ve
hayatlarin1 devam ettirmek ic¢in ciddi sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kalmigslardir

(Diamant, 2007, ss.1-43).

Finlandiya da gaziler bagimsiz bir Finlandiya i¢in savagmis, savaslarda hayatta
kalmis ve iilkenin yeniden insasini yonetmistir. Finliler Fin degerlerini savas gazilerinin

kendilerine biraktig1 manevi miras olarak kabul etmektedirler. Bu degerlerin gelecek
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nesillere aktarmanin énemli oldugunu diisiiniiler. Gazilerin mirasi, fedakarlik, sebat,
saygl, gorev duygusu ve gelecegin vizyonu hikayesidir (https://tammenlehva.fi, 2019).
Finlandiya’da mese yapragi, tiim savas gazilerini birlestiren bir sembol olarak
kullanilmaktadir. Mese yapragr aynt zamanda Ulusal Gaziler Giinii'niin ana

kutlamalariin amblemidir (https://core.ac.uk, 2020).

Amerika’da askerlik gorevini yaparken yaralananlara “Purple Heart” Tiirkgesi
“mor kalp” olarak adlandirilan bir madalya verilmektedir. Bu madalya yiiksek askeri
odiiller arasindadir. Onur sadece sembolik degildir; Mor Kalp almak, bazi 6nemli askeri
ve sivil faydalara erisim anlamina da gelir. Amerika Birlesik Devletleri, diinyadaki
Gagzileri i¢in en kapsamli1 yardim sistemine sahiptir tilkedir, bu sistemin kokleri, 1636'ya
kadar gitmektedir (https://www.va.gov, 2018). Amerikan toplumunda orduda hizmet
etmis kisilere kars1 hayranlik vardir. Halk gazileri disiplinli, vatansever ve ¢aliskan

olarak gormektedir (https://www.pewresearch.org, 2021).

1.2. TURK ISLAM KULTURUNDE GAZILIiK
Bu béliimde Islam dncesi Tiirk toplumlarmin gazilik kavrami ve Islam sonrasi

Tiirk toplumlularinda gazilik kavramin tarihsel gelisimi ele alinacaktir.

1.2.1. islam Oncesi Tiirk Toplumlarinda Alp Kavrami ve Alp Gelenegi

Tirkler icin bagimsizlik ve vatan diisiincesi ¢ok Onemlidir. Gok Tanr1 da
savagmayan ve tutsak hale gelen halk igin “Ol!” emri vermektedir. Islamiyet dncesi
Tiirk kiiltiiriinde vatan, “Tirk tuglarinin ve al bayragin dalgalandigi yerdir.” (Kafesoglu,
2005, s.237). Hun Imparatoru Mete “Vatan bizim malimiz degildir, mezarda yatan
atalarimizin ve kiyamete kadar dogacak torunlarimizin bu miibarek toprak iizerinde
haklar: vardwr. Vatandan- velev ki bir karis kadar olsun- yer vermege hi¢ kimsenin
seldhiyeti yoktur. Binaenaleyh, harb edecegiz, iste, ben atimi diismana dogru
suriiyorum. Arkamdan gelmeyen idam olunacaktir” diyerek Tatarlarin {izerine

ylrimistiir (Gokalp, 1976, s.146).

Tiirkler i¢in vatan ve vatan i¢in miicadele etme hatta savasirken 6lmek en onurlu
Oliim olarak diistiniilmekteydi. Bu sekilde dlen kisinin adinin sonsuza kadar yasatma
imkan1 taniyan bengii tas dikme hakki saglamaktaydi. Bu inang gelenegi Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmelerinden giiniimiize kadar Allah, din, vatan ve millet igin sehit

olma arzusu i¢inde olduklar1 gostermektedir (Aslan vd., 2015, s.56).
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Tiirkler, Orta Asya cografyasinin sert karasal iklimi ve bozkirlarinda egemenlik
gostermis bir toplumdur. Bozkir kiiltiiriiniin egemen oldugu bolgelerde sert iklim sartlari
ve genis bir alana hakimiyetin getirmis oldugu savunma gereksinimine ihtiyag
duymuslardir. Bu sebeplerden dolay1 kahramanlik, yigitlik, cesaret oviilmiis ve tesvik
edilmistir. Bu gelenek “alp” kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Zaman
icerisinde de alplik karakteri kiiltiirel bir kimlik kazanmistir (Kogak, 2012, ss. 125-135).
Eski Tiirk kaynaklarinda “alp” kelimesi “gazi” kelimesi ile es anlama gelecek sekilde

kullanilmis. Orhun yazitlarinda alp, cesur, yigit ve savascidir (Kopriilii, 1976, 5.244).

Islam 6ncesi eski Tiirk dini ve terbiyesi kahramanliga 6zel bir 5nem veriyordu.
Inanisa gore her sahis hayatta diismanlarina galip geldigi 6lgiide, 6biir diinyada muazzez
olmaya aday addedilirdi. Alpin kahramanlig1 sayesinde elde ettigi her ganimet, esirler,
atlar, gokyiiziindeki hayatinda da onun mali sayilirdi. Hatta 6ldiirdiigii diismanlarinin,
“palbal” seklinde kendisine Obiir diinyada hizmete mahkim oldugu fikri mevcuttu.
Kahramanliga bu sekilde énem verilmesi belki de bir ihtiyacin ifadesiydi ve Alplik
vatanperverlik sartiydi (Esin, 1965, 5.142).

Alp ve alplik anlayiginin Tiirk topluluklari ile Tiirk devletlerinde 6nemli bir yeri
vardir. Ordu ve askerlik, bu anlayis ve inanis tizerine kurulmustur. Devletin kurulusu,
devami ve yiikselisi bu anlayisa dayanirdi. Tiirk devletlerinin dayandigi tek giig, ordu
ile alplik ve secaattir. Hunlar ile Goktiirk devletlerinde, alpliga ilave olarak “bilgelik”
katilmigtir. Alp olan kisi sadece savasci degil ayn1 zamanda gelismis ve olgunlagmis bir
ruha sahip kisi anlamina da gelmektedir (Ogel, 1982, ss.245-246). Tiirk alp mezar
taslarinda Alpligin Islam’da oldugu gibi vatani1 yigitce savunurken, gerekirse dlmek
gerektigi ifadelerine rastlanmistir (Esin, 1978, s$.89). Tirk devletlerinde sadece
erkeklerin degil Tiirk kadinlarinin da alp kimligi vardi. Cesaret, miicadele, savas ve
zafer elde etmek, Tiirk kadininin baslica 6zelliklerindendi. Tiirk kadini halkina evlat
yetistiren, esi yoksa ocagina er olan, gerektiginde devlet yoneten, savasan, vatanina,
topraklarina ve halkina sahip ¢ikan 6rnek kadin olup aym zamanda “alp kadin”
Ozelligine sahiptir. Manas Destaninin bas kadin kahramani1 Kanikey, Er Gok¢e’nin esi
Ak Erkeg, Telli Hanim, Tomris Hatun, Canil Mirza, Dilsad Hatun alp kadinlara birkag
ornektir (Kayhan, 2018, ss.43-49).
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Asya’nin bozkirlarinda hayvancilikla gecimini saglayan ve ¢ogunun heniiz
Islamiyet’i kabul etmemis Tiirklerin olusturdugu gdcebeler, sert gecen kis
mevsimlerinde hayvanlar telef olunca sehir ve kasabalara inerek yardim isterlermis.
Istedikleri yardimi alamayinca zor kullanarak elde etme durumunda kalmalar1 ve bunun
sik sekilde olmast sebebiyle Emevi yonetimi bir ¢6ziim olarak gdcebelere karsi goniillii
birlikler olusturmuslar. Islam kaynaklarinda bu géniilliiler gazi olarak adlandirilmuslar.
Bu birliklerin barinmasi i¢in sehir disinda ribat olarak adlandirilan kaleler ve ozel
mevkiler insa edilmis. Gazilerin goérevi sehirleri, kervanlari korumanin yaninda gayri
Miislimleri (gdcebeleri) islam’a davet etmek olmustur. Abbasilerin ilk yillarinda ribat
ve sehirlerde goniillii gaziler huzursuzluk sebebi olmus ve meskin yerleri ve kervanlari
yagmalamaya baslamislar, bu ylizden gazi kelimesi bir siire kotii bir anlam kazanmig

fakat sonraki yillara tekrar eski anlaminda kullanilmistir (Ozkan, 1996, 5.443).

Islamiyet’in Tiirkler arasinda yayilmasindan sonra Tiirk Alpleri, dnce alp gazi
mahiyetini almiglar, tasavvuf ile beraber alp erenler, yani miicahit dervigler sekline
girmiglerdir. Devletin sinirlarinda ug¢ bolgelerde yasamislardir. Osmanli Devleti'nin
kurulusunda bu alp erenler biiyiik bir rol oynamislardir (Kdpriilii, 1989, 5.525). Islam
uygarligi donemine alp unvani yerine gazi unvani kullanilmaya baslanmistir (Palalar,
2006, s.32).

1.2.2. TIslam Sonrasi Tiirk Kiiltiiriinde Gazilik Kavrami

Onceleri Hz. Muhammed’in islam devletini korumak amaciyla agmis oldugu
savaglara katilanlara gazi denirdi. Hulefa-y1r Rasidin, Emeviler ve Abbasiler
donemlerinde Islam ordularina komuta edenlere “gaza komutan1” anlamma gelen bu
unvani tasimaktaydi. Savaslarda yarar gosteren ve yaralananlar da “gazi” unvani alirdi.
Orta ¢agda hiikiimdarlarin savasa gitmeleri bir kuraldi ve Miisliiman hiikiimdarlarda
gaziydi. Hiikiimdarlarin hem siyasal hem de askeri alanda “keh fe’lguzat ve’l-magazi”
seklindeki tanimlamalara yer verildi. Bu unvan hiikiimdarlarin askeri alanda ve askeri
sinif oniinde yetkinligini saglamay1r amaglamaktaydi. Anadolu Tiirkmen Beylerinin
cogu Hiristiyanlara kars1 yapmis olduklar1 kutsal savaslardan dolayr Mengiicek Gazi,
Danismend Gazi, Gazi Umur Bey, Osman Gazi unvanlar kullanmislardir. Gaziligin bu
tirii kabile hayatindan devletlesmeye ge¢is asamasinda hem ganimet hem de toprak
kazanmak i¢in yiiriitiilen savas¢iligin, Hiristiyan topraklarina yonelmesi sebebiyle

kutsal bir anlam ifade etmekteydi. Osmanli Devleti’nin kurulmasindan sonra ise “gazi”
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unvani torenlestirilerek bir sistematige girmistir. Bu sisteme gore padisah savasa katilsa
da katilmasa da donemlerinde ki askeri harekattan dolay1 padisahlara seyhiilislam
fetvasiyla gazi sani verilmeye baglanmistir. Ordu savastan basar1 ile ¢ikmasa bile
padisah gazi olarak kabul edilirdi (AnaBritannica, 2004, s.328). Bunun sebebi ise su
hadistir; “Kim Allah yolunda bir askerin techizatini temin ederse bizzat gaza yapmig
olur” (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, 1985, s.1010).

Tiirklerin islamiyet’i kabul etmeleri ile beraber iktidar i¢in cenk etme diisiincesi
yerine; akil, adalet, mutluluk gibi barisa ve uyumluluga yonelik diisiinceler ortaya

cikmigtir. “Alp” karakterinin yerine “veli”, “savas” diisiincesinin ise “gaza” ve “cihat”

kavramlarina doniistiigii goriilmektedir (Kurtuldu, 2008, ss.365-375).

Tiirk kiiltiiriinde vatan savunmasi tiim milletin sorumlulugundadir, kadin, erkek,
cocuk ayrimi yapilmaksizin herkes {izerine diisen ya da diismeyen tiim sorumluluklari
almaya hazirdir. “Oliirsem sehit, kalirsam Qazi” ifadesi Tiirk kiiltiiriinde vatanin ne

kadar 6nem tasidiginin gostergesidir.

Tiirk kiiltiiriinde “her Tiirk asker dogar” diisiincesinin temelinde hem Tiirk
erkeklerinin hem de Tiirk kadinlarinin ¢ocukluk doneminden baglayarak alp kavraminin
ilkeleri ¢er¢evesinde hayata hazirlanmalariyla ilgilidir. Tiirklerin Orta Asya’da zor ve
miicadele isteyen hayat sartlar1 sebebiyle kahramanlik, cesaret, iyi silah kullanma,
toreye baglilik gibi 6zelliklere sahip olunmasi 6nem tasimaktaydi. Gogebe ve akinci bir
toplum olmalarindan dolay1 kiz ve erkek ¢ocuklarinin da kahraman, korkusuz, ¢cevik ve
yigit olmasi istenilirdi (Kar¢iga, 2016, s.264). Alp tipi diinyay1 fethetmek, degistirmek,
diger insanlara galebe ¢almak isterse de bu kendi benlik iradeleri veya benlik doyumu
icin degil, kendilerine Tanr1 tarafindan verilen bir gorev olduguna ve yaradilis

sebeplerinin bu olduguna inandiklar1 i¢indir (Giinay, 1998, s3).

Askerlik gorevi ise Tiirk milleti i¢in kutsal bir anlam ifade eder. Kiiltlirimiizde
asker ocagi i¢in “Peygamber ocag1” ifadesi kullanilir. islam dininin vatan savunmasina
onem veren bir din olmasi sebebiyle de askerlik ayrica kutsal sayilmaktadir. Yine Allah
yolunda yaralanmak sehitlik kadar yiice bir mertebe olarak kabul edilmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde askere giden gengler kina yakilarak asker ocagina gonderilir, sehitlik ve

gazilik seref kabul edilir.
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Milli Miicadele doneminde ve dncesinde de Tiirk kadinlar alp ruhunu birakmamais
askerlik hizmeti ve vatan savunmasinda aktif rol istlenmistir.1877°de Tiirk-Rus
harbinde kahramanlik gosteren Erzurumlu Nene Hatun, Kara Fatma Kadin, Name
Kadin, Giil'izar Kadin ve daha adimi bilmedigimiz kadin gazilerimizdendir. Istiklal
Harbinde aktif rol almis kadin miicahitlerimiz; Kara Fatma (Fatma Seher), Ayse Hanim,
Bitlis Defterdarinin Hanimi, Kara Fatma Simsek, Hatice Hatun, Tayyar Rahmiye,
Melek Hanim, Tarsuslu Kara Fatma, Gaziantepli Yirik Fatma, Mudurnulu Fatma Kadin,
Nazife Kadin, Gordesli Makbule, Asker Saime Hanim gerek cephede gerekse cephe
gerisinde kahramanca miicadelede etmislerdir (Tansel, 1991, ss. 25-60).

Tiirk tarihinde ¢ocuk kahramanlarin da énemli bir yeri vardir. Yaslarmin gok
kiigiikk olmasina ragmen cephede Onemli gorevler almislardir. Cocuklarin Milli
Miicadele sirasindaki hizmetleri; yeri geldigi zaman eline silah alip bir fiil garpisarak
cephelerde savasmak, haber getirip gotirmek suretiyle istihbarat faaliyetlerinde
bulunmak, cepheye su, ekmek, mermi vs. tasiyarak lojistik hizmet saglayarak oldukca
faydal1 olmuslardir (Kostiiklii, 2019). Findiklioglu Ibrahim, Sait Yalgin, Kisakiirekzade
Sahap, Etlioglu Ahmet Duran, Bombac1 Ahmet, Sekerci Okkes, Antep isgalinde Sehit
Kamil ve Cuhadar Ali, Maras’in kurtulusunda 6nemli hizmetler vermisledir (Aydin,
2019), (https://www.kulturportali.gov.tr, 2019). Canakkale Savaglarinda sehit olmus
birgok ¢ocuk kahramanimiz, vatan savunmasi i¢in okullarini birakmis cepheye kosmus

ve savasmistir.

Gazilik tanimin1 agiklarken olaganiistii yararliliklar gostererek diigmani yenen
komutanlara veya sehirlere devlet tarafindan verilen onur unvani oldugunu belirtmistik.
13 Eyliil 1921 tarihinde Sakarya Meydan Muharebesi ile diismani yenerek zafer
kazanilmasimin ardindan 19 Eyliil 1921 tarihinde Tirkiye Biiyik Millet Meclisi
tarafindan Bagkomutan Mustafa Kemal Pasa’ya diismana kars1 gostermis oldugu iistiin
miicadele i¢in ¢ikarilan kanunla “maresal” ve “gazi” unvanlar1 verilmistir (Kocatiirk,

1987, s5.43). Bu sebeple ililkemizde 19 Eyliil “Gaziler Giinii” olarak kutlanmaktadir.

1 Nisan 1920’den 7 Subat 1921°e kadar Antep halki Fransiz kuvvetlerine karsi
biiyiilk bir miicadele vermistir. Fakat sonra direnis kirilmis, sehri savunan Tiirk
kuvvetleri geri ¢ekilmistir. Bu durumdan faydalanan Fransizlar 9 Subat’ta sehirde

duruma hakim olmuslardir. Kendi giiciiyle isgale on ay direnerek ve diismana gegit
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vermeyen Antep’e 6 Subat 1921°de Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi tarafindan gazilik

unvani verilmistir (Ozdeger, 2019).

1.3.MANEVi DANISMANLIK
Bu boliimde maneviyat, Manevi Danmismanlik ve Rehberligin tanimina yer

verilerek Manevi Danismanligin tarihsel siireci incelenecektir.

1.3.1. Maneviyat ve Manevi Damismanhk
Manevi kelimesi sozliikte; “goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, tinsel

olarak tamimlanmistir”. Maneviyat ise “maddi olmayan, manevi seyler, yiirek giicii ve

moral” olarak ifade edilmistir (TDK Sozligii, 1988, 5.986).

Etimoloji s6zliigiinde maneviyat kelimesinin kokeni Arapga “manevi’’; “anlama
iliskin”, “ozellikle gizli ve derin anlama iliskin” sozciigiinden alinti olup bu sozciik
Arapga ‘ny kékiinden gelen ma‘na “anlam” sézciigiiniin +1 ekiyle nisbet halidir.”

(https://www.etimolojiturkce.com; www.nisanyansozluk.com).

Maneviyat, insanlarin nihai anlam, amag ve agkinlik aradigi benlik, aile, toplum
ve doga ile anlaml1 ya da kutsal bir iliski deneyimledigi insanli§in dinamik ve igsel bir
yoniidiir. Maneviyat inanglar, degerler, gelenekler ve pratiklerle ifade edilir (Puchalski
vd., 2014, ss5.642-656). Pargament, maneviyati ‘“kutsali aramak” olarak ifade eder
(Pargament, 1999, s.12). Dindarlik ve maneviyat ¢alismalari yapan arastirmacilara gore
geleneksel ve formel dini yasayisa dindarlik, varolusa anlam veren bireysel inang ve
baglanmalar maneviyat olarak nitelenmektedir. Kutsala duygusal, i¢sel ve kisisel
baglilig1 ifade eden duygu ve diisiinceler maneviyat kapsaminda degerlendirilmektedir
ve maneviyatin bireysel bir 6zellik tasimasi da onu dindarliktan farkli bir kavram

yapmaktadir (Yapici vd., 2017, s. 70; Yapici, 2018, s.84).

California Eyalet Psikoloji Dernegi maneviyati; benzersiz, kisisel olarak anlaml
bir deneyim ve belirli dindarlik bigimleriyle iligkili olmasina ragmen herhangi bir sekle
veya goriiniime bagli olmayan i¢ine bakma cesareti, giiven, aidiyet, biitlinliik, baglilik
ve sonsuza agiklik olarak tanimlamistir (Shafranske vd., 1984, s.233). Maneviyat, agskin
bir varlikla olan baglanti duygusu olarak da tanimlanmaktadir ve maneviyatta yasanan

askinlik duygusunun evrensel bir deneyim olarak ifade edildigi goriiliir (Miller, 2020).
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Maneviyatin genig bir kavram oldugu ve maneviyatin dort farkli grupta ele
alinabilecegi ifade edilmektedir. Bunlarin ilki dinsel maneviyattir, bu grup maneviyat
ibadete katilimda, kutsal kitaplarin ibadet i¢in okunmasi ya da Allah’a dua edildiginde
deneyimlenen maneviyattir. Insancil maneviyat, diger insanlarla birlik hissetme ve
onlarin iyiligine yonelik adanmislikla ilgilidir. Doga maneviyati ise dogay1 gézlemleme,
canlilarin ve doganin giizelliklerini gozlemlerken deneyimlenir. Evren odakli maneviyat

ise smirsiz olan evrenin bir pargasi oldugunda yasadigimiz maneviyat tiriidiir

(Worthington ve Aten, 2009, ss. 123-130; Akt.Eksi vd.,2000, s.8).

Maneviyatin duygusal esenlik, olumlu toplumsal islevsellik ve genel hayat
kalitesine olumlu katkida bulunabilecegi beklenmektedir. Maneviyatin ayrica dinin,
psikolojik, bedensel ve kisiler arasi iligkiler lizerindeki faydali etkilerini anlamada da
biitlinlestirici bir etkisinin olduguna inanilmaktadir (Emmons, 2008, s.150). Maneviyat
ve dinin beden-ruh saglig: iizerinde iyi olusa olumlu etkisinin disinda umut duygusu,
baris, sevgi, nese, hayatin anlami ve amaci, kendini asma, bagislama, zorlukla
miicadele, 6liimliiliigiin farkindalig1 ve kabuliinii saglar. Maneviyatin varolussal anlam
ve yasam ilkesi araciligiyla duygusal destek kazanimi sagladigi diistiniilmektedir

(Hoshi, 2008, 5.69).

Ulkemiz din psikolojisi literatiiriinde manevi danismanlik ve rehberligi ifade
etmek i¢in “inan¢ bakim ve danigmanligr” (Ok, 2008, ss.103-140), “dini danismanlik”
(Altas, 2012, ss.171-182), “pastoral bakim” (Ozdogan, 2006, ss.127-141),” manevi
destek” (Kavas vd., 2014, ss 905-915), “manevi bakim” (Karagiil, 2012, ss.5-27) ve
“manevi danismanlik” (Kog, 2016, s.51) gibi farkli bir¢ok tanimlama kullanilmistir.
2019 yilinda Mesleki Yeterlilik Kurumunun hazirlamis oldugu Ulusal Meslek
Standardinda “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik” ve “Manevi Danisman” igin yapmis
oldugu resmi tanimlamalar su sekildedir (MYK, Ulusal Meslek Standardi, Referans
Kodu / 19UMS0728-6, Resmi Gazete Tarih-Say1/ 25.10.2019- 30929 (Miikerrer), ss.3-
7.);

Manevi Danismanlik ve Rehberlik; “danmisanlarin  inan¢  diinyalarinin
hayatlarina etkilerini bilmelerine yardimci olma siirecini; danisanlarin din veya
maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda biitiinciil bir yaklasimla

modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan,; problemi
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konusunda damiganlarin  hedeflerine ulasmalarimi saglamak maksadiyla yapilan

danmismanlik hizmeti.”

Manevi danisman; “farkli yasam doénemlerindeki bireylerin din veya
maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma siireglerinde biitiinciil bir
vaklagimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan,
problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulasmalarint saglamak maksadiyla
bireyle ve grupla manevi danigmanliik ve rehberlik hizmetlerini sunan ve mesleki geligim

faaliyetlerini yiiriiten nitelikli kisidir.”

Mesleki Yeterlilik Kurumunun yapmis oldugu tanimlamalar ve gérev tanimlari

ile “MDR ve Manevi Danisman” kavramlari resmi bir statiiye kavusmustur.

Lartey, manevi danismanligi insan yasaminin askin bir boyutunu taniyan
kisilerin katildig1 sozlii sozsliz, dogrudan veya dolayli gercek veya sembolik iletisim
bicimlerinin kullanilmasiyla, kisilerin kaygilarin1 Onlemeyi, gidermeyi veya bas
etmesini kolaylastirmay1 amaglayan yardim faaliyetleri olarak ifade ederken (Lartey,
2016, s.5), Schlauch’a gore manevi danismanlik; psikolojik, teolojik ve etik referans
cergeveleri araciligiyla, beden, zihin ve ruha biitiin olarak saglanan bir yardimdir
(Schlauch, 1985, s.219-228). Clinebell manevi danigsmanlikla, problem yasayan
insanlarin manevi bakis agilarini uyandirarak sagligin tiim boyutlarinin dengelenmesine
dikkat c¢eker. Ayrica manevi danigmanlikla bir yenilenmenin saglanacagini bu
yenilenmenin de insanlarin kosulsuz bir bigimde kendilerini, bedenlerini, zihinlerini,

ruhlarimi ve iligkilerini sevdiginde baslayacagini ifade eder (Clinebell, 2011, ss.19-20).

Manevi danigsmanlik, maneviyat1 terapotik tedaviye dahil psikolojik danigma
sekli olarak ifade edilirken amacinin, altta yatan ¢esitli psikolojik ihtiyaglarin inang
temelli bir bakis agisiyla ele alinmasidir (https://www.wise-geek.com/what-is-pastoral-

counseling.htm).

Antik ¢aglarda fiziksel ve ruhsal hastaliklar arasinda bir ayrim yapilmaz, her iki
hastaliginda tanrilar ya da seytani ruhlarla iliskili olduguna inanilan genel bir diisiince
hakimdi. Hastaliklarin sebebi olduguna inanilan k&tii ruhlarin giderilmesine yonelik
hem spiritiiel (samanistik uygulamalar) hem de fiziksel girisimlere basvuruldu.
Fizyoloji, psikoloji ve anatomiyi biitiinleyen bir yaklasim ilk defa Hipokrat tarafindan

ortaya koyulmustur. Hipokrat hastaliklarin dogaiistii giiclerle ilgili olmadigini viicut
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stvilari arasindaki dengesizlikten kaynaklandigini ifade etmis, hastanin bedeninin ruhsal
durumunu ve ¢evresi arasindaki dengesizliklerin hastaliklara yol a¢tigin1 vurgulamistir

(Ozkan, 1993, s.1).

Orta cagda Hristiyan din adamlar1 Hristiyanlagtirma amaci ile misyonerlik
faaliyetleri yliriitmislerdir. Diinya cografyasinda genis bir alana yayilan bu faaliyetlerle
kilise rehberlik alanindaki gelismelerden etkilenerek calismalarini bu yonde ilerletme
gereksinimi duymus ve bu alandaki hizmetleri geligsmistir. Giinah ¢ikarma ile baslayarak
cesitli sosyal alanlarda dini danisma hizmetleri vermislerdir. “Pastoral care” olarak ifade
edilen tanimlamanin da kokeni bu hizmetlere dayanmaktadir. “Sade kir yasantis1”,
“cobana ait”, “papaza ait” anlamlarina gelen “pastoral care” ile papazin insanlara
manevi destek, 6glit ve tavsiyeleri tanimlanmaktadir (Cebeci, 2012, ss.62-63). “Pastoral
care” faaliyeti her ne kadar batida ¢ikis yapan bir uygulama gibi goriinse de tiim Dogu
dini inanglar1 i¢inde “ruhlarin iyilestirilmesi” gelenegi ve mentorluk mevcuttur. Hindu

pratiginde farkli guru siniflar1 (saygin danisman ve rehber); islam da miirsit (rehberlik

eden), pir ya da seyh gibi uygulamalar bunlara 6rnek verilebilir (Lartey, 2003, s.43).

Ruh sagligi ile ilgili sorunlari tedavi eden ¢esitli uzmanlik alanlarindan sekiiler
psikologlarin popiilaritesi 1900'ler de baslamis ve etkisi biiylimiistir. Bu durum
kilisenin toprak kaybi olarak goriilmiistiir. Ruh sagligi uygulayicilar tarafindan ele
alinan baz1 sorunlar; affetmeme, sucluluk ve bir¢ok iliski probleminin sonuglar1 gibi
dogas1 geregi manevidir. Bazi Hiristiyanlar, psikolojiye uyum saglayanlarin
zayifladigin1 iddia ederek psikolojiye karsi direnmislerdir. 1900'lerin baslarinda
muhafazakar Hiristiyanlar psikolojiden uzak durma egilimindeydi ve ruhun ig
meseleleri ve refah1 yerine doktrine, ahlaki meselelere ve miijdecilige odaklanmislardir.
Pastoral bakimin ilk kurucularindan biri Anton Boisen’dir. “Derinliklerin Disinda”
baslikli otobiyografisi, ruhsal hastalikla yasam boyu siiren savasini anlatmistir. Bu akil
hastalar1 igin pastoral bakim modelinin dogumu olmustur. Boisen, hala bir hastayken
hastanedeki erkekler icin faaliyetler gelistirmekle ilgilenmeye baslamistir. Westboro
Eyalet Hastanesinden 15 yasindan sonra serbest birakildiktan sonra ilahiyat ve psikiyatri
okumak i¢in Harvard'a girmistir. Boisen, akil hastalar1 i¢in Worcester Devlet
Hastanesinde papaz olmustur. Worcester'daki deneyimleri sonunda Chicago Teoloji
Semineri ve Elgin State Hospital ile baglant1 kurmus burada Klinik Pastoral Egitiminin

ilk programini baslatmistir (Kerlin, 2014, s.43). Boisen, ilk Kklinik pastoral egitim
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hareketinin Onciisii olmus ve bu alanin metodu ile ilgili yaklasimini 1926 yilinda
“Teolojinin Metotlar1 ve Gérevi” isimli ¢alismasinda ifade etmistir (Ozdogan, 2006,
§5.127-141). Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasinda bulunan
sinir bolgede faaliyet gosteren din psikolojisine ait alanlardan bir tanesidir. Din
psikolojisi yaklagimlar1 ile teolojik yaklasimlar1 birbirine baglar ve agir ruhsal
hastaliklarin tedavisini bu alanda uzman olan terapist ve psikiyatrlara birakir. Pastoral
psikoloji yas, depresyon gibi genel olarak hayat goriisii ile ilgili problemleri
kapsamaktadir (Holm, 2007, s.152). Pastoral danismanligin dinsel-yasantisal amaci,
bireyin yasamin sinirsiz olasiliklara sahip oldugunu anlamasi hem diger insanlarla hem

de yasamin yaratici ruhuyla iletisime gegmesine yardimci olmaktir (Parlak, 2016, s.31).

Akademik a¢idan manevi danismanlik ¢alismalarinin teorik temelleri Amerikan
Psikoloji Dernegi’ne bagl alt bir organizasyon olarak 1946 yilindan beri farkli isimlerle
faaliyetlerine devam eden din psikologlar tarafindan atildig1 kabul edilmektedir (Kog,

2012, 5.209).

Maneviyatla ilgilenen psikolojinin alt dallarindan biri de Transpersonel
Psikolojidir. 1960’larin sonlarinda Maslow ve meslektaslart kendilerini tamamen
“hiimanist” akimdan daha 6teye, kozmik anlam veya nihai ilgi meselelerine daha ¢ok
yoneldiklerini fark etmeleriyle ortaya g¢ikan “dordiincii gii¢” olarak goriilmiis ve
“Transpersonel psikoloji” olarak isimlendirilmistir (Wulff, 2006, s.243). Bu terimi
ortaya koyan isim Stanislav Grof olmustur. Transpersonel Psikoloji ig¢inde din ve
manevi 0geleri barindirmaktadir. Hinduizm, Budizm, Uzak ve Yakin Dogu’nun manevi
sistemleri, batili psikoloji, felsefi diisiinceler, Saman ve Kelt kiiltiirleri, Amerikan ve
Afrika yerli kiiltiirlerini, pagan ve tasavvuf kiiltiirlerine ait unsurlar gorilebilir.
Transpersonel Psikoloji maneviyati insanin bendntesi yonii olarak gérmekte ve bunun
gelistirilerek ortaya ¢ikarilmasi gerektigini savunmaktadir (Ayten, 2012, ss.159-168).
Transpersonel psikoloji, bireyin ¢ok derin ve yiice bir yaninin oldugunu savunur.
Insanin sayisiz biling hali oldugunu kabul eden Transpersonel psikoloji insanin en
yiiksek biling diizeyine erigmesini amaglar. Her bireyin kendini iyilestirecek giice sahip
oldugunu ve karsilastigi problemlerle nasil miicadele edecegini 6greterek bireyin is
yapabilme sorumlulugunu, zihinsel ve ruhsal ihtiyaglarimi karsilamasini saglayacak

gelisimi gergeklestirmek amaci tasir (Parlak, 2016, s.35). Transpersonel psikoloji insani
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biyolojik, psikolojik ve manevi agidan degerlendirir bu agidan daha biitiinciildiir (Aydin,
2023).

1.3.2. Manevi Damismanhigin Amac ve Onemi

Organizma i¢ ve dig ortamla dinamik bir denge ve uyum iginde olmak zorundadir.
Eger bu dengeyi sarsan olumsuz bir durum ortaya ¢ikarsa ve birey alistigi bas etme
yontemleri ile bu olumsuzlugu ¢6zemezse sorun krize neden olur. Birey yeni durumla
bas edememektedir ve islevselligi bozulur. Sorun yasayan birey sorunla yiizlesemez ya
da yeni duruma yonelik yontemler gelistiremez. Manevi destekle amag krizin kisi
acisindan c¢oziimlenmesi ve islev diizeyinin en azindan kriz oncesi durumuna
getirilmeye calismaktir (Ozkan, 1993, s.284). Manevi damsmanlik, bireye yasadig
olumsuz durumu anlamlandirmasinda ya da hayatinda yeni anlam olusturmasina
yardimet olur. Manevi danismanlik bireyin Allah ile iletisim kurmasina ve umudunu

canli tutmasina ve hayatla olan baginin devamini saglama amaci tagimaktadir.

Manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin gereklili§inin bes ihtiyag
grubunu karsilamas1 beklenmektedir. Bunlarmn ilki “Bilme Ihtiyacr”’dir. Insanlar
O0grenme ve bilme ihtiyaci ile yaratilmistir. Dogru bilgi kisi iizerinde olumlu etki
yarattig1 zaman bireye gii¢ verir. Aksi durumda, istenmeyen olumsuzluklar ortaya ¢ikar
(Armaner, 1973, s.199). Rehberlik ve danigsmanlik burada devreye girerek ihtiyag
duyulan bilgileri bireye ve ona yardim edenlere saglar. Bu da rehberligin bilgi saglama
fonksiyonudur (Tan, 2000, ss.74-75). Ikinci ihtiyag, “Ikna Olma Thtiyac1”’dir. Yasanilan
cesitli sorunlarin sonucunda karigiklik yasayan birey bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in
bir ¢dziime ihtiya¢ duyar. Ugiincii ihtiya¢ “Yardim Ihtiyacr”’dir. Insan dogas1 geregi
kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadan yasayabilecek durumda bir varlik degildir.
Sosyal bir varlik olan insan caresiz oldugu durumlarda yardima ihtiya¢ duyar (Cebeci,
2012, 5.78). Dérdiincii ihtiyag “Moral Ihtiyacr”dir. Moral, bireyi yasama baglayan en
onemli giictlir ve bireye yasam enerjisi verir. Bu enerji bireyin sevme, saygi duyma,
mutlu olma ve basarma istegini giiclendirir. Yasamda karsilagilan c¢esitli sorunlar
sebebiyle kisi bazen bu moral ihtiyacini karsilayamaz ve bunun disaridan saglanmasi
gerekli olur. Iste bu durumlarda manevi rehberlik devreye girerek bu moral ve manevi
destegi bireye saglar (Cebeci, 2012, s.79). Son olarak da “Uzlasma Ihtiyac1” yer

almaktadir. Sosyal bir varlik olan insan zaman zaman diger insanlarla anlasmazlik ya
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da uyumsuzluklar yasayabilir. Yasanan bu uyumsuzluklar bireyi olumsuz etkiler ve

bunu gidermek i¢in kendine yardim arayisina girer (Cebeci, 2012, s.81).

Manevi destek kisisel ya da kollektif olarak saglanabilir. Kisisel manevi destekte
dua ve ibadet gibi dinsel uygulamalarla Tanr ile kurulabilecek bir iligkidir. Kollektif
manevi destek ise bireyin ait oldugu dini grup icinde sagladigi destek olarak ifade

edilmektedir (Yapict, 2013, s. 90).

Manevi danmismanlik; sorun yasayan bireyi iyilestirici, bireye yardim ederek
destekleyici, garesizlik aninda yonlendirici, topluma yabancilastiginda ya da toplumdan
koptugunda kaynastirma ve uyum destegi vererek uzlastirici, zihnen ve ruhen
giiclendirerek takviye edici, 6zgiirlestirici ve bireyi kendi problemlerinin {istesinden
gelmede, danisma siirecinde ve sonrasinda degisen durumlar karsisinda inisiyatif

almasini saglama agisindan yetkilendirici gérevi vardir (Kanger, 2015, s.84).

Ulkemizde manevi damismanlik; ceza evlerinde, aile irsat biirolarinda,
hastanelerde, 6grenci yurtlarinda, go¢ idarelerinde, huzurevlerinde saglanmaktadir.
Ayrica farkli dezavantajli gruplar ile ilgili yapilan manevi danismanlik ¢aligmalar

mevcuttur.

1.3.3. Gazilere Yonelik Manevi Damismanhik Programlari

Gaziligin hem kiiltiirel hem de dinsel bir 6neme sahip oldugunu daha 6nce
belirtmistik. Gazilik unvan1 onur veren bir unvan olmakla beraber, gazi bireylerin
hayatlarinda olumsuz birtakim durumlar1 da tecriibe etmelerine sebep olmaktadir.
Gazilerin yasamis olduklar1 bu siiregte kendilerini yalniz, savunmasiz hatta ¢aresiz
hissetmeleri hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple verilecek manevi
danigsmanlikla bilme, ikna olma, yardim, moral ve uzlasma ihtiyaglarinin giderilmesi

saglanmalidir.

Gazilere ilk etapta verilecek olan manevi danigsmanlik hizmeti kriz miidahalesi
kapsaminda diistiniilmelidir. “Krize miidahale; bireye ya da gruba olaganiistii bir
olaydan kurtulabilmesi, yasayabilmesi ve durumun zarar verici etkilerinin en aza
indirilebilmesi ve bireyin yeni beceriler edinmesi, yasama ve olaylara yeni bakis agist
kazanmasidir” (Akboy, 2007, 5.266).
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Yurt disinda gaziler lizerinde ¢esitli manevi danigmanlik ve manevi igerikli
programlar gelistirmek icin akademik c¢alismalar yapilmaktadir. Bu calismalardan

bazilar;

Grimell, incil’de bulunan savas gazisi tiirleri ile giiniimiiz gazilerini anlama ve
destekleme lizerine yapmis oldugu calismada gaziler igin siireci kolaylastirabilecek
gesitli Ooneriler yapmustir. Calismada dort gesit gazi tiirii belirlenmistir; Saul Tipi, David
Tipi, Joab Tipi ve Uriah Tipi. Gazilerin 6zelliklerine gore bu farkl tiirlerle benzerlerini
kullanilarak manevi danigsmanlik yapilmaktadir. Calismada manevi danismanlik genel
cercevesi ii¢ asama olarak belirlenmistir. Ilk asamada manevi danismanin askeri
gegmisinin olmasinin giiven verici olacagi ve danismanla birlikte neyin manevi
oldugunu belirlemeleri gerekmektedir. Yine c¢alismada Incil hikayelerini okumaya
tesvik edilerek kisisel travma iizerine diisiiniilmesi saglanmis. Ikinci asama “Anma ve
yas asamasidir” gazi tiim hikdyeyi derinlemesine ve detaylari ile anlatir. Manevi
danigsman, siiregte tanik ve miittefik olarak hizmet eder. Hikayenin anlatimi ayni
zamanda anlammin sistematik bir incelemesini de igerir. Hikayeyi anlatarak manevi
danigman, tiim ayrintilariyla nihayet tam olarak neyin ne oldugunu anlayabilir. Bu
nedenle ikinci asama ayni zamanda yas tutmakla ilgilidir. Bu asamada hayatta yeni
anlam, amag ve yon belirlenir. Ugiincii asama; siradan hayata yeniden baglanma. Bu
stire¢ uzlastirmayi igerir kendisiyle birlikte, bagkalariyla kutsal anlam igeren yeni kimlik
Tanr tarafindan bagiglanma, samimiyet ve giiveni yeniden insa etme kapasitesi yeniden
kazanilir (Grimell, 2018, ss. 232-240). Grimell, yapmis oldugu ¢aligmada maneviyatin
tanimlanmasi, Incil ile bibliyoterapi, yasanilani anlatma ve hayata yeniden baglanma

asamalariyla gazilere yonelik bir manevi destek programi 6nermektedir.

Oman ve Bormann tarafindan gelistirilen “Mantram Tekrarlama Modeli”nde
“Mantram” kisa sik sik tekrarlanmasi gereken ifade veya duayir tanimlamakta olup
genellikle manevi bir gelenekten tiiretilmistir. TSSB yasayan gaziler iizerinde denenen
bu modelde yaygin olarak kullanilan mantramlar Hristiyanlikta “Jesus”, “Ave”,
“Maria”, Budizm’den “Namu Amidabutsu” 6rnek olarak verilmektedir. Bu programda
katilimcilardan mantray1 sadece sikintili anlarda degil sikintili olmadiklari anlarda da
sessizce tekrarlamalar1 beklenir. Istenmeyen diisince ve davranislar1 kesintiye
ugratmak, konsantrasyonu ve dikkati gelistirmek i¢in mantrami tekrar etmeleri onerilir.

Bir deney grubu iizerinde uygulanan bu modelin TSSB’li gaziler i¢in yardime1 tedavi
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programi olabilecegi ve savas gazilerine destek saglayabilecegi belirtilmistir. Modelin
kisiler iizerinde farkli duyarlilik ve deneyim yaratabilecegi ifade edilmistir. Bu modelin
uygulanmasinda depresyonda azalma ve psikolojik faydalari oldugu, basa ¢ikma
becerileri, 6z-yeterlik kazanimlari, semptomlarda azalma, iyilik halinin olumlu yénde
etkilendigi tespit edilmistir (Oman vd., 2014, ss.34-35). Oman ve Bormann’nin 6nerdigi
model tasavvuf geleneginde yer alan zikir uygulamasina benzerligi ile dikkat
¢ekmektedir. Tasavvufta zikir 6zii nefsi terbiye etmektir ve Hak’mn isimlerini belli bir

bilingle siirekli tekrarlayarak onu anmadir (Ozgen, 2013, 5.215).

Harris ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen “Manevi Gii¢ Olusturma Programi”
sekiz seanslik, bir grup miidahalesidir. Bu programda dini gerginligi ele almak ve askeri
travmadan kurtulanlar i¢in dini anlam olusturma ve gelistirme amaglanmaktadir. Birinci
seans sirasinda, katilimcilara Manevi Gii¢ Olusturma Caligsma kitabi, grup kurallari ve
bireysel manevi hedefler verilir. ikinci ve iigiincii oturumlar, deneyimsel ve yazili dua
egzersizlerini igerir. Bir “Yiiksek Gii¢” ile acik iletisim kurmak i¢in katilimcilarin bir
“dua giinliigii”" tutmas: istenir. Inanci olmayan katilicimlar igin dua giinliigii yerine
meditasyon giinliigii yerini alir. Dua egzersizleri katilimcilarin dogast hakkinda manevi
danigmanlara bilgi saglar. Dordiincii oturum teodise (yani kotiiligin varligini
aciklamak) lizerine bir tartismay1 igerir. Bu oturum, her seye giicii yeten Yiiksek Giig ya da
ruhsal evrendeki inanglar ile travmanin varlig1 arasindaki celiskileri ¢ozmeye yardimci olan bir
tartigmadir. Besinci oturum, bireysel dua, meditasyon gelisimini tesvik eder. Bu
oturumda, dua ve manevi basa ¢ikma literatiiriiniin sonuglar1 bireylere sunularak
bireysel dua ya da meditasyon gelisimlerinin manevi basa ¢ikmalar1 {izerinde kendi
degerlendirmelerini yapmalar istenir. Altinci ve yedinci oturumlar affetmeyi ele alir ve
catisma ¢oziimiinii kolaylastirir. Bu oturumlar kendisini, bagkalarini ve kisinin Yiiksek
Giicii’nii kapsamaktadir. Bu oturumlarda affetme, devam eden bir siireg olarak tartigilir.
Sekizinci  oturum, sonlandirma konularmin tartisilmasini, ilerlemenin 6z
degerlendirilmesini igerir. Bu oturumda bireysel ruhsal hedefler ve siirekli kisisel ruhsal
gelisim i¢in planlama mevcuttur. Program bir deney grubu iizerinde uygulanmis ve
TSSB semptomlarinda azalma goriildiigii tespit edilmistir. Bu ilk randomize kontrol
denemesinden elde edilen bulgularin daha biiyiik orneklemlerde degerlendirmesi

Onerilmistir (Harris vd., 2011, ss.425-438). Harris ve arkadaslarinin gelistirdigi modelde
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duanin manevi gili¢ olusturmada etkin olarak kullanilarak yasanilan siireci

anlamlandirmanin saglanmasina yonelik uygulamalar yer almaktadir.

Decker tarafindan gelistirilen “Eklektik Model”, savas travmasindan psikolojik
tyilesmenin, kesfe bagli oldugunu ve travmatik deneyime kisisel bir anlam kazandirmak
gerektigini ve bu programin gazilerin sivil hayata gegislerinde manevi kavramlarin ve
deneyimlerin anlamin kesfine yardimci olmasi beklenmektedir. Bu modelde mistizim
ve tasavvuftan faydalanilmistir. Modelin temeli “anlam” olusturmaktir. Savasi yasayan
bireylerin inang sistemlerinde olusan bozukluklarin diizeltilmesi ile olusturulacak
anlamla travma yasamis bireylere yardimci olmak hedeflenmektedir (Decker, 2007,
$5.30-53). Decker’in 6nerdigi modelde de maneviyatla anlam olusturmanin temel

alindig1 goriilmektedir.

Wahbeh ve arkadaslari, tekrarlanabilir bir samanik programin etkisini rapor
etmiglerdir. Bu program Samanik saglik uygulamalarinin ruhsal travmayi ele alma
konusundaki benzersiz ozelliklerinden dolayr secilmistir. Bu tedavi protokoli 12
deneyimli saman uygulayici tarafindan sekizden fazla seansla uygulanmaktadir.
Samanik sifa programinin amaci; travma sonrasi stres bozuklugu olan gaziler igin
yapilandirilmis, tekrarlanabilir bir samanik tedavi plan1 gelistirmektir. Arastirma alti
katilimci lizerinde uygulanmis fakat programi dort katilime1 tamamlamastir. Bireylerden
tici, TSSB semptomlarinin azaldigi bildirmistir. Cesitli bilesenlerle yapilandirilan
programin (iliski kurma, giicli geri alma, ¢ikarma, sefkatli ruh saliverme, lanet ¢c6zme,
ruhu geri alma, affetme / kordon kesme, goriinim olgunlastirma / ruhun yeniden
sekillendirilmesi ve kehanet) potansiyel bir tedavi olarak degerlendirmek i¢in daha

genis arastirmalara ihtiyact oldugu ifade edilmistir (Wahbeh vd., 2017, ss.207-217).

O’Brien’e gore manevi ihtiyaglar; hastalik ve acinin ortasinda anlam bulma
ihtiyaci, kendine, bagkalarina, dogaya, onemli ya da kutsal olanla olan iliskileri
dogrulama ihtiyaci ve umut, yaraticilik, sefkat, inang, baris, giiven, cesaret ve sevgi gibi

askin degerlerin gergeklestirilmesi olarak tespit edilmistir (O’Brien,1999, ss.1-21).

Genel olarak gazilere uygulanan manevi destek uygulama modellerinin
maneviyatla beraber anlam olusturma temelli oldugu goriilmektedir. Baz1 modellerin

dinsel bazi modellerin Samanistlik uygulamalar barindirmaktadir.
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1.3.4. Gazilerin Manevi Damismanhik Gereksinimleri

Bu baglik altinda gazilerin yasamis olduklar1 travmanin onlar iizerinde yarattigi
sorunlara yer vererek, gazilere yonelik manevi danigsmanligin neleri kapsamasi

gerektigini incelemis olacagiz.

1.3.4.1. Belirsizlik

Literatiirde belirsizlik kavramz; bilissel yapilar, bilis ve deneyim ya da bilis ve
davranig arasinda yasanan uyumsuzluk, Ongérememe, siiphe ya da gelecekte
karsilasilabilecek olasiliklar olarak tanimlanmaktadir (Kagan, 1972, s$s.51-66).
Belirsizlik bireyde endise ile birlikte tahammiilsiizliikk, kaygi, deger yargilarinda
katilasma, oOfke, suglama gibi olumsuz duygu ve diisiincelere yol agmaktadir
(Kiigiikkomiirler, 2017, ss.329-344). Belirsizlikte gelecege sahip olmadan simdiki
yasamin anlamsizlig1 duygusu hakimdir (Chilson, 2017, s.529).

Gazi olan bireyler gerek psikolojik gerekse fiziksel sorunlarindan dolay1
belirsizlik yagamaktadirlar. Mevcut hayatlarinin hi¢ beklenmedik bir sekilde kirilmaya
ugramasi ve gelecege yonelik herhangi bir 6ngdriide bulunamamalari, onlarin iy1 olus
durumlarinda olumsuz bir etki yaratmaktadir. Belirsizlikle basa ¢ikamayan bireylerde
erteleme davranisinin artmasi beklenmektedir. Erteleme, ulasilmasi gerekli hedefin
farkli bazi nedenlerle Gtelenmesi ya da gecikmesi olarak tanimlanmaktadir. Belirsizligin
oldugu yeni durumlar; yenilik, karmasiklik ve ¢6ziimsiizlik olarak {ii¢c sekilde
karakterize edilmektedir. Genelde belirsiz durumu, iiziicii olarak degerlendirilir,
belirsizligin olumsuz ve kaginilmasi gereken bir durum olduguna inanilir (Armutlu,

2019, ss. 2-3).

Berger ve Calabrese tarafindan gelistirilmis olan “Belirsizlik Azaltma Teorisi”

yedi aksiyoma dayandirilmastir.

1. Sozli iletisim miktari: Sozlii iletisim arttikga belirsizlikler azalir, belirsizlikler

azaldikc¢a sozlii iletisim artar.

2. Sozel olmayan baglhilik ifade etme: Sozsiiz iletisim bigimi insanlarin baska bir kisiye
kars1 olumlu duygular beslemesini saglar. (Ornegin, hos yiiz ifadeleri, bas sallama ve el

ve kol hareketleri). Bu da belirsizlik diizeyini azaltir.
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3. Bilgi arama davranisi: Belirsizligin fazla olusu, bilgi arayisinin artmasina sebep olur.

Belirsizlik diizeyi diisiince, bilgi arayis1 da diiser.

4. letisim igeriginin yakinlik diizeyi: Bir iliskide yiiksek diizeydeki belirsizlik yakinlik

derecesinin diismesine sebep olur.

5. Karsiliklilik: Yiiksek diizeyde belirsizlik, yiiksek diizeyde karsilikli miinasebetini
beraberinde getirir.

6.Benzerlik: Kisiler arasindaki benzerlik belirsizligi azaltir, farkliliklar belirsizligi

artirir.

7. Sevme: Baska bir kigiye olumlu bir duygu veya saygi duymak, belirsizlik oranini
azaltir (Reymond, 2015, s.9).

Insanim bilgi edinmesi ve bu bilgiyi kullanmasi insanin bilgilenme siirecini
yonetmektedir (Sahin, 2007, s.36). Yasanilan olumsuz durumlarda belirsizligin
azaltilmast i¢in, belirsizlik yonetimi yukarida bahsedilen aksiyomlar géz Oniinde
bulundurularak yapilmalidir. Oncelikli olarak bilgi akist saglanmalidir (nasil bir tedavi
uygulanacagi, tedavinin siiresi, zorluklari, olas1 olumsuz durumlar, yas siireci v.s.). Bu
akis, bireyde biligsel bir farkindalik yaratarak kabul ve kararlilik saglanmasina yardimci

olur.

1.3.4.2. Olumsuz Beden Imaji

Beden imaj1 bireyin zihninde olusan bir beden seklidir ve siirekli degisme
ozelligine sahiptir. Bedenin biiylimesi, yasanan travmalar, ¢okiis, sosyal ¢evreyle olan
etkilesim gibi sebeplerle degisebilir. Bedenin sekli, bireylerin sosyal iliskilerini
etkilemektedir (Ongéren, 2015, ss.25-45). Beden imaji, bireyin bedenine y&nelik
biligsel boyutla beraber duyussal boyutlar1 da kapsayan bir kavramdir. Beden imajinin
bilissel boyutunu, bireyin bedeniyle ilgili deneyimleri, algilari, diisiinceleri, duyussal
boyutu ise, bireyin bedeninden memnun olup olmamasi, sevip sevmemesi, kabul edip

etmemesi ve tatmin olup olmamasi gibi dgeleri kapsamaktadir (Altinok vd., 2017,
s.171).

Beden imaji1, psikolojik olarak bireyin yasam kalitesini derinden etkileyen
etmenlerin basinda gelir. Beden imajinin bu hayati rolii, erken ¢ocukluktan itibaren

baslar, giinliik yasamdaki duygularimizi, distincelerimizi, davraniglarimizi ve diger
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insanlarla olan iliskilerimizi belirgin bir sekilde etkiler (Pruzinsky vd., 2002, s.7). Beden
imaj1 estetik ile smirli degildir. Kisinin 6zelliklerini, saglik durumunu, becerilerine
kapsamaktadir. Dis goriiniis birey i¢in énemli bir nosyondur. Birey dis goriniisii ile
baskalarinin kendi hakkindaki goriislerini igsellestirir. Geleneksel cinsiyet rollerinde
arzu edilen imaj kadin i¢in giizellik, erkek i¢in ise gii¢, kuvvet ve kontrol baglantili
¢ekici bir goriiniimdiir (Neagu, 2015, s5.29-38). Viicut memnuniyeti erkekler i¢in {ig
boyutludur; fiziksel ¢ekicilik (yiiz ve yiiz 6zellikleri), Gist viicut kuvveti (pazi, omuz
genigligi, kollar ve gogiis) ve fiziksel sartlanmadir (dayaniklilik, agirlik ve enerji
seviyesi) (Grogan, 2001, s.62).

Yapilan ¢esitli arastirmalarda, beden bozuklugu olan ergenlerin beden sekli
yiiziinden sosyal ortamlara girmekten kagindig tespit edilmistir (Ongéren, 2015, ss.25-
45) Alt ekstremite amputasyonuna ugramis hastalar iizerinde yapilmis olan bir
caligmada, bedensel eksiklik hastalarin viicut imajlarini ve benlik saygilarini etkiledigini
ortaya ¢ikarmistir (Holzer vd., 2014, ss.1-8).

Savas ve catigma ortamlar1 travmatik ortamlardir. Eger bireyler savas
ortamindan yaralanarak ya da bir uzuv kaybi yasayarak ¢ikiyorsa bunun yaratmis oldugu
travma ¢ok agir olabilmektedir. Clink{i beden imaj1 bireyin sadece kisilik ve psikolojik
yapisini igermez hem bireysel hem de toplumsal bir anlam tagir. Beden imajinda olusan
en kiiciik degisiklikler bireyin 6z saygisin1 ve psikolojik durumunu olumsuz yonde

etkiler (Erkal vd., 1993, ss62-71).

1.3.4.3. Amputasyon ve Protez

Gazilerin yasamis oldugu en biiyiik sorunlarin baginda amputasyon gelmektedir.
Catisma ve savas ortaminda yaralan askerler cesitli tibbi miidahaleler sonucunda
amputasyona ugrama durumunda kalmaktadirlar. Amputasyon islemi bireyi fiziksel
olarak etkiledigi kadar psikolojik olarak da derinden etkilemektedir. Amputasyon, bir
organi kesip ¢ikarma anlamina gelmektedir (TDK Sozligi, 1988, s.64). Konumu
itibariyle tilkemizin terérle miicadelesi uzun yillardir siirmektedir. Bunun bir sonucu
olarak yaralanmalar siklikla yasanmaktadir. Bu sebeple ampute ekstremiteye sahip hasta
sayisinda hizli bir artig ortaya ¢ikmaktadir. Bu eksiklik siklikla mayin yaralanmasi
sonrasinda goriilmektedir. Mayina basmaya bagli travmatik ampiitasyona veya ilgili

ekstremitede ciddi yumusak doku ve kemik hasari meydana gelmektedir. Olusan
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hasarin ciddiyeti patlayicit miktari ile viicut kitlesinin oranlanmasina bagli olmaktadir

(Erdem vd., 2017, s5.92-100).

Amputasyon, ciddi fiziksel ve psikososyal sorunlar yaratan bir durum olup kayip
ve matem duygularinin olusmasina neden olur. Bu durumda bireyin kendine yeterliligi
ve hareket yetenegi azalir. Sosyal iligskiler ve 6zel hayati yeniden yapilandirmak
durumundadir ve degisen viicut imajma uyum giicliigii goriiliir (Ozkan, 1993, s.180).
Amputasyonu diger hastaliklardan ayiran en 6nemli 6zellik, kaybin sadece bir organ
kayb1 olmamasi yaninda beden imaji, islev, is ve sosyal iligkilerde de kayip yaratmasidir
(Ogul vd., 2005, s5.27-33). Yine beden imajmin degismesi ile bir baskasina duyulan
ihtiyag da bireyin benlik saygisinin azalmasina ve psikolojik sorunlar yagamasina sebep
olmaktadir. Bacak ampiitasyonlarinda yiirlime, kosma yeteneklerinin kaybolmasi
durumunda tehlikeli durumlarda kagma ve kendini koruma iggiidiisii zarar
gorebilmektedir. Ampiitasyona ugrayan bireyler, herkesin kendine aciyacagini; aile reisi
ise, sorumluluklarini gergeklestiremeyecegini; yasli ise, topluma yiik olacagini diigiiniir
(Ekici, 1995, s5.49-53). Amputasyon gegiren bireylerin kayip ve yas siirecine girmeleri
beklenen bir durumdur (Ozsoy vd., 2016, ss.45-51).

Kronik bir rahatsizlik sonrasi gecirilmesi gerekli olan amputasyon
operasyonlarinda, hastalarin Oncesinde bilgilenme sans1 mevcuttur. Savas veya
catismada yaralanip bilincini kaybetmis bir hastanin acil miidahaleye ihtiyaci vardir ve
gotiiriildiigi  hastanede yapilan miidahale sonucunda bilgilenme sansi olmadan
amputasyona ugramasi, kabullenme siirecini etkileyecek bir faktordiir. Bu siiregte dogru
uygulanan psikiyatrik destek sonrasi, rehabilitasyona uyumun arttig1 ve komplikasyon
oraninda azalma ile birlikte hizli bir iyilesme saglandig: tespit edilmistir (Erdem vd.,
2017, 5.99). Amputasyon siirecinde, hastalara ruhsal tedavi verilerek olabilecek ¢esitli
ruhsal sorunlarin oniine gegilmesi; yeni siiregle basa ¢ikmada yardimer olunmasi, aile
ve sosyal ¢evre ile olan iligkilerin giiclendirilmesi ve bilinmezlikle bas etme yollar1, ayni
zamanda miicadele ve yasama giidiisiiniin gii¢clendirilmesi amaglanmaktadir (Ozsoy vd.,

2016, 5.48).

Amputasyon islemi, hasta i¢in sadece organin kesip ¢ikarilmasi ile biten bir
siire¢ degildir. Ampute edilen organin yerine, hastanin hayatini kolaylastirmak igin

protez kullanmas1 gerekebilir. Amputasyon sonrasi ¢ikarilan organin yerini alabilecek
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yapay organa “protez” denilmektedir. Protez uygulamasinin tarihi, Milattan 6nceki
donemlere dayanmaktadir. . Diinya Savasinda bir¢ok cephede kaybedilen kol ve
bacaklar, protezin gelismesinde énemli bir rol oynamistir. Savaslar hem amputasyon
cerrahisinin gelisiminde hem de protezlerin gelisiminde en etkili faktorlerin basinda
gelmektedir (Alsancak, 2000, ss.27-33). Protez kullanimi kolay kabul edilen bir durum
degildir. Protez kullanimi ile beraber hastalar c¢esitli sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Yara bakimi, stresle basa c¢ikma, cinsellik, kilo kontrolii, 6z-bakim
uygulamalari, ilag kullanimi, ilag yan etkileri ve enfeksiyon riski, deri problemleri,
alerjik reaksiyonlar ve agri bu sorunlardandir (Biiyiikkyi1lmaz vd.,2018, ss.86-96). Bu
acidan manevi danigmanlik gazilerin yasadiklari amputasyon ve protez siirecini

anlamlandirmalarinda gazilere yardimci olabilir.

1.3.4.4. Travma

Travma kelimesinin s6zliikk anlam1 bir doku veya bir organin yapisini, bi¢imini
bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yaradir. Ruh bilimine gore de sarsinti

olarak ifade edilmektedir (https://sozluk.gov.tr., 2022). Travma yaratan sebepler ii¢

grupta smiflanabilir: Tlk grup insan eliyle bilerek olusturulan (savas, iskence, tecaviiz,
terdr eylemleri, cezaevi ve gozalti uygulamalar) sebeplerdir. Ikinci grup insan eliyle
kaza sonucu olusan (trafik, ugak, gemi, tren kazalari, is kazalari, yanginlar) sebeplerdir.
Ucgiincii grup da dogal afetlerdir (DSM-5, 2013, s.143). Yasamda gecirilmis agir olaylar,
biiyiik korkular ve izi silinmeyen yasantilar, bireyde, c¢aresizlik ve giicsiizliik
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu tiir olaylar “travmatik durum” veya
“travma” olarak adlandirilir. Travma yasamis kisilerin duygulari, diistinceleri ve ruhsal
durumlar1 uzun siire yasadiklar1 olayin etkisinde kalir. Travma sonrasinda insanlar hem
fiziksel hem de ruhsal olarak yaralar alirlar. Travma yasayan kisinin diinyas1 degisir
(Ozen, 2017, ss.104-107). Travma genellikle ani, siddetli ve hayat1 tehdit edicidir.
Ozellikle savas gazileri i¢in travmatik olay, yasamlar1 boyunca onlara musallat olur

(Wainrip, 2006, s.12).

Travmatize edici deneyimler, bireyin inanglarina, anlamlarina ve varolussal
amagclarina meydan okuyabilir, fakat travma sonrasi olumlu degisimler de olabilir. Bu
olumlu degisim, hayatin bir¢ok yoniinde goriilebilir: Daha fazla sevmek, takdir edici
olmak, kendini daha gii¢lii hissetmek, her giiniin degerini bilmek ve yasam deneyimine

sahip olmak gibi. Cogu insan travmatik durumlardan etkilense de giinliik yasantilarina
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devam eder ama gaziler i¢in bu durum her zaman gegerli degildir. Savas ortamina maruz
kalmak, uzun vadeli hem psikolojik hem de fiziksel zararlara yol agabilir. Gazilerin
iyilesme siirecine maneviyat eklenirse, maneviyat ge¢misten gelen acimasiz etkileri
hafifletir. Ge¢mis ve simdi arasindaki miicadele, kotiiliik ve iyilik, su¢luluk ve affetme,

yavas yavas yeni bir evrime doniisiir (Gubkin, 2016, ss.311-330).

1.3.4.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Genellikle travmatik bir olayin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik bozukluga
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) denilmektedir. TSSB’ye sebep olan travmatik
olaylar; fiziksel saldiri, cinsel istismar, siddet, trafik kazalar1 ve endiistriyel kazalar,
savas, teror olaylari, bagkalarinin yaralanmasina veya oliimiine sahit olmak, yasami
tehdit eden hastaliklar ve deprem, tsunami, sel, kasirga gibi dogal afetlerdir (Kessler
vd., 1995, s5.1048-1060). TSSB tanisi literatiirde II. Diinya Savasi sonrasinda yer
almaya baslamistir (Ozgen vd., 1999, ss.34-41).

TSSB’yi tanimlayan ii¢ belirti kiimesi vardir. Ilk olarak “yeniden yasanma”,
travmatik olaymn yasandigi yogun hatirlama bozuklugudur. Ikinci belirti kiimesi,
“kaginma/ uyusma” belirtileridir. Bunlar, hayatta kalanlarin yeniden deneyim sahibi
olmaya calisma bigimleridir. Ugiincii belirti kiimesi ise, “asir1 uyarilma” belirtileridir.
Bunlar, yogunlagsmakta ve uyumakta zorluk, sinirlilik, 6fke ve abartili irkilme
tepkileridir (Drescher vd.,2008, s.88).

Travma sonrasinda bireyin yasadigi ortamin bireyi destekleyici olup olmamasi,
bireyin yardim ag1 ve destek kaynaklarindan yararlanabilme kolayligi ya da zorlugu,
travmanin etkilerinin ¢abuk atlatilip atlatilmamasini belirleyen 6nemli etkenlerdendir.
TSSB tanist konulan bireylerin bir kismi travmanin etkilerini daha kolay atlatirken,
bazilarinda bu durum ise kroniklesmektedir. Bireyin travma sonrasinda yasadigi
ortamin 6zelikleri bundan dolay1 dnem arz etmektedir. Bu donemde bireylere sosyal
destek saglanmasi travmanin kroniklesmesinin 6niine gegebilecek 6nemli bir faktordiir
(Sungur, 1999, ss.105-108). Bu kapsamda bireylere verilecek manevi danismanlik,

travmayla basa ¢ikmada yardimci olabilir.

TSSB, amigdala ve hipokampusu (limbik beyin) yaralayan zorlu kosullara kars1
“korku kurbani1” bir tepkidir. Savas gazilerinde TSSB tanis1 ile yakalanmayan ilave

problemler tespit edilmistir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir: Olumsuz tutumlar ve

39



davraniglar, maneviyat degisikligi veya kaybi, Tanr1 hakkinda atiflar, sugluluk, utang ve
yabancilasma, anhedonia; haz yitimi ve disfori, baskalarina ve sosyal ve kiiltiirel
alanlara olan giivenin azalmasi, saldirgan davraniglar ve savas gazileri tarafindan
kendine kotii bakim veya kendine zarar verme bildirilmektedir (Drescher vd.,2008,
5.92).

Diinya Saglik Orgiitii, diinyadaki silahli catismalarda travmatik olay
yasayanlarin %10'unun ciddi zihinsel saglik sorunlari olacagini ve %210'unun da
caligabilme yeteneklerinin engellenecegini 6n gormektedir (Murthy vd., 2006, ss.25-
30).

Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA) Ruh Sagligi Anabilim Dali’nin
verilerine gore Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde gorev yapmis askerlerin %27’inde
anti-sosyal kisilik; %16,6’sinda konversiyon bozuklugu, %13,2’sinde anksiyete
bozuklugu, %10'unda travma sonrasi stres bozuklugu, %8,8'inde sizofreni; %6,3 ‘linde
major depresif bozukluk; %5,9’unda da uyum bozuklugu ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.
Psikolojik travmanin meydana geldigi tarih itibariyla hastalarin; % 21,9’unda uykuya
dalma gii¢liigii;%18.61’inde ¢abuk sinirlenme ve oOfke patlamalari; %14.14’{inde
kendisini her an tetikte hissetme, %13.05’inde su¢luluk duygusu hissetme; %12.78’inin
diistincelerini  yogunlastirmakta zorluk ¢ekme; %12,7’sinde asir1 irkilme, tepki
gosterme; %10,5’inde olayr hatirlatan durumlarda psikolojik sikinti  ¢ekme;
%10.32’sinde olay1 yeniden yasiyormus gibi hissetme, % 10.23’{inde olay1 hatirlatan
ortamdan uzaklasma, %10’unda etrafi ile eskisi gibi ilgilenmeme; % 9.55’inde
geleceginin kalmadigi duygusuna kapilma; %9.26’sinda insanlardan uzaklagsma ve
%8.66’sinda olaym Onemli bir bolimiinii hatirlamama gibi bulgulara ulasiimistir

(TIHR, 1996, 5.103).

1.3.4.6. Manevi Yaralanma (Moral Injury)

Ahlaki yaralanma, psikolojik travma gibi ¢esitli olaylara maruz kalmanin zararl
etkilerini igeren asirt ve benzeri goériilmemis bir yasam deneyimini tanimlayan bir
yapidir. Yasanan olaylar karsisinda ““derinlemesine tutulan ahlaki inanglar ve
beklentiler” ahlaki olarak zarar goriir. Bu nedenle, ahlaki yaralanmanin 6n sarti, dini ya

da manevi inanglara dayanan ahlaki ve etik beklentileri, adaleti, yasamin degeri ile ilgili
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kiiltiir temelli, orgiitsel ve grup temelli kurallar1 pargalayan bir doniigiim eylemi olarak

tanimlanmaktadir (Maguen vd., 2019).

Genel olarak savas yasantilarinin ardindan goriilen rahatsizlik ve sorunlarin
TSSB adi altinda toplandigin1 gérmekteyiz. Fakat cesitli ¢alismalar bunun TSSB’nin
belirtilerine benzedigini TSSB ile ilgili ama farkli oldugunu ve bu belirtilerin “ahlaki ya
da manevi yaralanma” oldugunu 6ne stirmektedir. Hatta TSSB tedavi g¢ercevelerinin
manevi  yaralanmayr  (ahlaki  yaralanma) yeterince  hedeflemeyebilecegi
diistiniilmektedir (Maguen vd., 2012, ss.1-6).

Ahlaki ya da manevi yaralanmanin altinda yatan en giiglii olaylar; sug isleme,
olim veya zararin Onlenememesi (ihmal edilmesi,) 6lim veya zarara tanik olmak,
sevilenlerin kayb1 ve kotii niyetli ortamlar. Manevi yaralanma ile birlikte meydana gelen
degisiklikler arasinda saldirganlik artis1, degisim veya ahlak kaybi ve veya dini inanglar,
dini korkular (6rnegin, lanetlenme, 6liimciil giinah) sayilabilir (Callaway vd., 2016,
ss.1-24).

Savas ya da catigma ortami sikinti ve stres yaratir. Bu ortamda gorev yapan
askerlerin hayatlarin1 zorlagtiran asir1 fiziksel stresler vardir. Bunlar; giydikleri 6zel
kiyafetler, tasidiklar1 agir donanimli ¢antalar, sicak ya da soguk hava, susuzluk, aclik,
slaklik, toz, kir, camur, yliksek ses ya da sessizlik, zararli duman, rahatsiz edici kokular,
hastalik, yaralanma gibi c¢esitli olumsuz faktorlerdir. Fiziksel faktorlerin yaninda
duygusal stres faktorleri vardir: Arkadas kaybi, yaralanma, 6liim korkusu, belirsizlik,
caresizlik, su¢luluk, utang, ailesinden ve sevdiklerinden uzak kalma, mahremiyet ve
kisisel alan eksikligi siirekli askeri personel ile ¢evrelenmis olma gibi. Savas bolgesi
deneyimleri, diinyanin nasil olduguna dair inang¢ ve beklentilerde degisikliklere neden
olabilir ve bu da hayal kirikligi, inang kayb1 ve manevi karmasa dogurabilir. Bunlar

bireyler iizerinde ciddi ve olumsuz etkiler birakabilir (Drescher vd., 2018, ss.85-101).

Amerikali gaziler iizerinde yapilmis olan arastirmalarda, gazilerin hayata karsi
anlam kaybiyla beraber manevi yaralanma yasamalarinin gazileri ¢esitli sorgulamalara
ittigi goriilmustiir (Harris vd., 2015, $s.256-266).

Askeri personeller lizerinde yapilmig farkli arastirma sonuglarina gore dindar ya
da maneviyati gii¢lii olan personellerin; 6liim hakkinda daha az endise duyduklari, daha

yiiksek seviyelerde ahlaki cesaret ve ahlaki eylem gosterdikleri, askeri degerleri
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benimseme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, gorevlendirildiklerinde daha olumlu ve
umutlu bir bakis agisina sahip olduklar1 ve gorevlendirildiginde daha az olumsuz
duygular yasadiklari, daha az yorgunluk ve daha az somatik sikayetler dile getirdikleri,
savas dlizeni alma durumunda TSSB oranlari, intihar, depresyon, ofke, saldirganlik
seviyelerinin diislik, yasam kalitesi, pozitif basa ¢ikma ve zihinsel iyi olma durumlari
daha iyi seviyelerde oldugu ve ailelerinin daha rahat olduklari tespit edilmistir

(https://www.hgmc.marines.mil, 2019).

Yine Amerika’da gaziler lizerinde yapilmis baska bir arastirmada travma sonrasi
zihinsel ve fiziksel saglik ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski incelenmis, affetme ve
dini basa ¢ikmanin bireylerin TSSB tedavisinde 6nemli olabilecegi sonucuna varilmistir

(vanOyen-Witvliet vd., 2004, s5.269-273).

Ulkemizde gaziler iizerinde yapilmis bir calismada gazilerin  %74’ii,
kaybettiklerini tekrar riske atmaktan kacinmayacagini ve %89’u gazi olduktan sonra
kaybettiklerini anlamli bulduklarini ifade etmistir. Kaybettiklerini anlamli bulan
gazilerin travmatik deneyime anlam yiikleyerek var oluslarinin zedelenmesinin 6niine
gectikleri ve yiikledikleri bu anlamm TSSB’ye karst koruyucu bir rol istlenmis
olabilecegi degerlendirilmektedir (Giiloglu vd., 2013, ss.237-244).

Ahlaki yaralanmanin tedavi edilmesi icin ¢esitli calismalar yapilmaktadir ve bu
calismalar “Soul Repair” yani “Ruh Tamiri Calismas1” olarak adlandirilmaktadir.
Burada bireyin savasa bedenen, zihnen, ruhen ve manevi olarak girdigi ve savastan
¢ikan kiginin asla eski gibi olmayacagi veya olanlar1 unutamayacagi kabul edilir (Brock,
2019).

1.3.4.7. Yas

Yas, oliim ya da bir felaketten dogan ac1 ve bu aciyi belirten davranislar olarak

tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr., 2022) Sevilen birinin kaybi, 6limciil bir
hastaliga sahip olma ya da viicut biitiinliigiintin bozulmasi, ampiitasyon gibi durumlarda
bireyler yas siireci igine girerler ve yasanilan bu yas siireci, gesitli evrelerden geger
(Ogul vd., 2005, ss.27-33). Ross'a gore yas siirecindeki evreler su sekildedir

siralanmaktadir.

1. Evre Inkar ve Yalmzlasma: Bu evre ilk tepkinin verildigi evredir. Sok

durumudur. Kisi “Bu bana olamaz, dogru degil” seklinde bir tepki verir. Bu evrede kisi,
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sosyal iligkilerini sinirlar ve gergekle yiizlesmekten kaginir. Beklenmeyen ve sasirtici
durumun ardindan inkar bir tampon islevi goriir. Bireyin kendini toparlamasina yardim
eder. Inkar gecici bir savunmadir ve kisa siire icinde kismi de olsa kabullenmeye

doniistir.

2. Evre Ofke: Birey bu evrede verdigi ilk tepki olan “Hayir, bu dogru olamaz,
ben olamam” tepkisi yeni bir tepkiye doniisiir: “Evet, benim, bu bir hata degilmis.”
Inkarm yerini 6fke, hisim, kiskanglik ve kiiskiinliik duygulari alir. Olaymn yadsimasini
korumaz ve kabullenme evresine gecer. Fakat bu evrede de “neden ben?” sorusunu

sorar ve Tanrtya kars1 6fke, nefret ve igerleme duygulari besler.

3. Evre Pazarhk: Ik anda olay1 kabullenemeyen birey, bu evrede olay1
kabullenmemek igin anlagma yapabilir. Pazarlik yapma, bir erteleme denemesidir; “iyi

davranis” i¢in bir odiil icerir.

4. Evre Depresyon: Birey yasadigi durumu yadsimaz, 6fke ve erteleme
durumunun ardindan ¢okkiinliik durumuna girer. Duygusuzlugunun, metanetinin ya da
ofkesinin yerini biiyiik bir kayip duygusu alir. Depresyon sevilen her seyin kaybedilecek

olmasina hazirlanmak i¢in kullanilan, kabullenme siirecini kolaylastiran bir aragtir.

5. Evre Kabullenme: Bu evrede birey yasadigi durumu kabullenir ve mevcut
duruma uyum saglamaya baslar. (Ogul vd., 2005, ss.27-33). Fakat kabullenme mutlu bir
asama olarak goriilmemelidir, bireyi neredeyse hissizlestiren bir siiregtir (Kiibler- RosS,

2010, ss.47-119).

Gaziler bu siiregleri bazen destekle bazen de tek baslarina miicadele ederek

yasamaktadirlar.

1.3.4.8. Anlam Kaybi

Psikolojik bir siire¢ olarak “anlam” kavrami Viktor E. Frankl’in 2. Diinya Savas1
doneminde “Auschwitz” ve “Dachau” toplama kamplarinda yasadiklari olaylarin
tecriibeleri sonucunda ortaya ¢ikmis olan Logoterapi’nin yani “anlam terapisi” ile
psikoterapide yerini almistir. Insan tabiat1 geregi hakikat arayis1 i¢inde olan bir varliktir.
Hayatindaki belirsizlikten kurtulmak, hayattaki konumunu belirlemek, varligin1 ve

varolus sebebini anlamlandirmak ister. Hayatin amaci her seyden once yasamaktir.
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Hayatin bireye sundugu olumlu, olumsuz tiim yonleriyle hayati yagamaktir. En agir

kosullarda bile hayat insana gesitli tercih yollar1 sunar (Bahadir, 2011, ss.13-31).
Logoterapi’ye gore yasam anlami {i¢ yoldan kesfedilebilir.

1. Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak,
2. Bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek,
3. Kagmilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek (Frankl, 2015, s. 125).

Yasanan bir trajedi karsisinda en iyi potansiyeli ortaya ¢ikarma agisindan
iyimserlik her zaman igin &nemlidir. Iyimserlik, aciyr bir insanin basarisina
doniistirmeye ve bireyin sugluluk hisseden kurtulmasina yardimeci olabilmektedir.
Yasamin gegiciliginden, sorumlu bir tavra yonelik girisim giicii kazanilmasina imkan
tantyarak “her seye karsi yasama evet demek”™ bireyin anlam arayisi ile aciyla basa

cikabilecegi bir yetenek kazandirmaktadir (Frankl, 2015, ss 149-151).

Insanin anlam istemi igsel veya cevre kaynakli cesitli sebeplerle engellenebilir,
bu engellenme 6nlem alip giderilmezse bireyi nevroza siiriikler (Bahadir, 2011, ss132-
135). Bu sorun aslinda bireyde goriinmez bir engellilik durumu yaratir. Bireyin yasadigi
bu duyguyu Frankl, “varolussal bosluk” ya da “anlamsizlik duygusu” olarak ifade
etmektedir. Bireyin anlam arzusunun yeteri kadar tatmin edilmedigi zamanlarda, hayata
ve yasamaya olan istek azalma gosterir (Bahadir, 2011, s.137). Anlamsiz bir hayatta
bireyler ac1 ¢eker (Frankl, 2020, s.200). Bedensel eksiklikler de bir ¢esit engellenmeye
sebep olmaktadir. Cesitli nedenler sonucu bedensel engellilik yasayan bireylerde de
yasadiklar1 sorunu anlamlandirma, 6nemli bir asamadir. Bu asamada birey “Neden
ben?” sorusunu kendine sorarak cevap arayisina girecektir. Yasadig1 sorun karsisinda
Tanr’nin imtihani, cezalandirmasi, yaptigi bir davranisin sonucu olup olmadig, kaderi
gibi farkli sebepleri diisiinerek dini konularla ilgili olup olmadigim1 da

degerlendirecektir (Kula, 2005, s.29).

Manevi inanglar, travmadan kurtulan kisinin travma deneyiminden anlam
cikarma yetenegini etkileyebilir. Calismalar travmaya maruz kalan bireylerde “Tanr1
beni terk etti” ve “Tanr1 beni cezalandiriyor” gibi olumsuz diislincelerin veya Tanri'ya
kizmanin bir dizi kot klinik sonugla iligkili oldugunu gostermistir. TSSB tedavisi
goren gaziler lizerine yapilan bir ¢alismada, olumsuz dini basa ¢ikma ve affetme

eksikliginin hem daha kotii TSSB hem de depresyon semptomlariyla iligkili oldugu
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bulgusuna ulasilmistir. Yasamdaki anlamin yeniden kazanilmasi, diisiince degisikligi,
faaliyetlere dahil olma, dini veya manevi katilimin bir pargasi olarak deneyimlenen
ritiellerle saglanabilir. Baz1 arastirmacilar, travmatik olaylarin siklikla kisinin giivenlik,
0z deger ve yasamin anlami hakkindaki temel inanglarina meydan okudugunu 6ne

siirmiislerdir (https://www.ptsd.va.gov., 2020). Insanin dogasinda merak ve anlama

duygusu vardir. Dogasinda olan bu merakla, diistinmekte ve sorgulama yapmaktadir.
Insan daha iyiyi aramak, bir seyi anlamak ya da yasadigi hayatin olumsuzluklarini

degistirmek i¢in arayisini siirdiiriir (Kartopu, 2013, s.87).

Gazilere yonelik manevi danigsmanlik uygulamalarini inceledigimizde bu
uygulamalarin ana amacinin, bireylerde yeniden anlam olusturulmasinin saglanmasi

oldugunu gérmekteyiz.

1.3.4.9. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak
ifade edilebilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami ve davranig
tanimina dayanmaktadir. Lewin, “yasam alanini belirli bir zamanda bireyin davranigini
etkileyen etmenlerin tiimii; davranisi ise ¢evre ile bireyin fonksiyonu” olarak ifade
etmistir. Burada ifade dilen gevre bireyinde i¢inde oldugu psikolojik ¢evredir. Lewin’e
gore davranig psikolojik ¢evrede olusan degismedir. Bireyin olumsuz davraniglarini
ortadan kaldirmak ve bireye yeni davraniglar kazandirilmasi, onun psikolojik ¢evresinde
degisiklik yapilmasi ile miimkiin olabilir. Bireyin sosyal destek sistemi, onun psikolojik
cevresi igerisinde yer almaktadir. Bireyin yasamindaki olumsuz etkenleri eler ya da
etkisini azaltir; bireyin olumsuz durumlarda dayanma giiclinii arttirarak saglik
durumuna fayda saglar; cevredeki stres faktorlerine karsi kismen ya da tamamen tampon

gorevi yaparak yardim eder (Yildirim, 1997, ss.81-87).

Sosyal destek; bireye sevildigini gostermenin, sevgi ve empatinin bir ifadesidir.
Sosyal destek, kurbanin travmatik deneyimle ilgili olarak kendini ifade edebilmesini, en
azindan travmatik deneyimin paylasilmasini sagladigi igin de 6nemlidir. Sosyal destek
bireyin travma sirasinda yetersiz veya uygunsuz bir tepki verdigi konusundaki
diistincelerini degistirmesini saglar. Sosyal destek ve paylagsma, bireyin dis diinyanin
tehlikelerle dolu oldugu bi¢iminde gelisebilecek yeni semalara karsi esneklesmesini

saglar. Boylelikle “dis diinya tehlikelerle doludur” bicimindeki kat1 sema, “dis diinya
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zaman zaman tehlikeli, zaman zaman giivenli; bireyler ise zaman zaman giivenilir
zaman zaman giivenilmezlerdir” bigiminde ki daha esnek bir semaya doniisebilir.
Travma sonrasinda destekleyici bir ortamda bulunan insanlarda travmanin etkisi daha
hafif olarak yasanmaktadir. Vietnam Savasi sonrasinda destekleyici ev ortamina donen
askerlerde veya tecaviize ugrayan kisilerin destekleyici bir partnerinin bulundugu
durumlarda, travmanin etkilerinin daha hizli ve hafif atlatildigi tespit edilmistir
(Solomon, 1986, ss.232-263; akt. Sungur, 1999, ss.105-108).

1.3.4.10. Yilmazlik (Resilence) / Dayanmiklihik (Endurance)

Yilmazlik kelimesinin sozliik anlami “bir isten gozii korkup vazge¢gmeme,
yilmama durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK Sozligii, 1998, s.1632). Yabanci
literatiirde ise “resilence” kelimesi ile ifade edilen tanim, “hasar hastalik ve soktan sonra
cabuk iyilesme giicli, zorluklari yenme giicii, esneklik” olarak ifade edilmektedir
(Cambridge Leaner’s Dictionary, 2001, s.545). “Esneklik” terimi genellikle, olaganiistii
durumlara uyum saglayan, sikint1 karsisinda olumlu ve beklenmedik sonuclar elde eden

bireyleri tanimlamak i¢in kullanilir (Fraser vd., 1996, ss.129-208).

Literatiirde yilmazlik, ti¢ temel yilmazlik olgusunu tanimlamak i¢in
kullanilmistir.  Birinci temel yilmazlik olgusu, her tiirlii olumsuzluga ragmen mevcut
zorluklar1 agan ve beklenenden daha iyi bir basar1 gosteren bireylerin ayakta kalmalarini
saglayan ozellik ya da kisisel bir yetenegi ifade etmek igin kullanilmaktadir. Ikinci
temel yilmazlik olgusu, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin mevcut duruma
hemen uyum saglayabilme yetenegine isaret etmektedir. Ugiincii yilmazlik olgusu ise,
travmay1 atlatmaktir. Burada ifade edilen travma anne, baba ya da kardes 6liimii olarak

ifade edilmektedir (Giirgan, 2006, ss.50-51).

Yilmazhig: etkileyen gesitli faktorler vardir. Bunlarin basinda kisisel faktorler
gelmektedir. Kisisel 6zellikler; digadoniik, uyumluluk, benlik saygisi, i¢ kontrol odagi,
ozyeterlilik, biligsel degerlendirme, maneviyat, iyimserlik, umut, cinsiyet, yas, irk, etnik
koken gibi faktorleri barindirmaktadir. Biyolojik faktorler ve sosyal destek, aile
iligkileri, anneye giivenli baglanma, sosyal etkinlikler, din ve maneviyat1 da i¢ine alan

cevresel faktorler yilmazlig: etkilemektedir (Herrman vd., 2011, ss.258-265).

Yilmaz bireylerin 6zellikleri {i¢ grup altinda agiklanmaktadir:
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Sosyal Ogzellikleri; Yilmaz bireyler, arkadashiklar gelistirmede ve
baskalariyla pozitif iligkiler kurmakta yeteneklidir, dilin uygun kullanimin1 gerektiren
etkili iletisim becerilerine sahip oldugu goriiliir ve gerekli oldugunda yardim bulabilir

ama yardim alma noktasinda isteksizdir.

Duygusal Ozellikleri; Yilmaz bireyler giiclii bir 6z-yeterlik duygusu
sergilerler, kendine giiveninin yiiksek bir diizeyde oldugu goriiliir. Yiiksek 6z-saygi ve
kendini kabul ¢ok agiktir. Duygular1 denetleme ve farkina varma becerisi gosterirler ve
yeni durumlara ¢abuk adapte olurlar. Kaygi ve engellenmeye dayanabilme giicii

gosterirler.

Bilissel/Akademik Ozellikleri; Y1ilmaz bireylerin basari giidiisii yiiksektir ve
gelecegi diislinme ve planlama yetenegi sergilerler. Stresli ve travmatik olaylarla
mantikli bir sekilde miicadele ederler. Dissal yiiklemelerden (sans, yetenek vb.) daha
cok igsel yiiklemeler (¢aba vb.) yaparlar. Cevrelerini yine ¢evresindekilerin yarar1 i¢in

bicimlendirir ve harekete gegirir (Glirgan, 2006, s.52).

1.3.5. Gazilere Yonelik Manevi Damsmanlikta Kullamlabilecek Destek
Uygulamalar

Manevi danigmanlik uygulamalari yapilirken destek alan bireylere bibliyoterapi
ve miizik terapisi uygulamalar1 hale hazirda yapilmaktadir. Bu uygulamalara ilave
olarak aromaterapi, nefes terapisi, mindfulness, ekoterapi, hortikiiltiirel terapi ve

mektup yazma terapisi gibi destek uygulamalari saglanabilir.

1.3.5.1. Aromaterapi

Aromalar, tibbi agidan ve ruh halini degistirmeye fayda saglayan ozellikleri
nedeniyle tarih boyunca kullanilmistir. Aroma molekiillerinin insan davranislari ve
fizyolojisi lizerinde dogrudan etkileri vardir (Diego vd., 1998, s.218). Kokularin ruh
saglig1 tizerindeki etkileri lizerine bazi arastirmalar yapilmistir. Aromaterapinin ruh hali
dalgalanmalarinda, stresi yenmede, bireyleri yatistirmak veya sakinlestirmek ve agriy1
azaltmak icin kullanildig: bildirilmistir (Graham, 2000, s.760).

Koklamak, bir ortamda bulunan kimyasallarin, belirli reseptorler iizerinde
meydana getirdikleri elektrokimyasal uyarilarin beyin tarafindan degerlendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikan hissin adidir. Koklamanin temel gorevi, diger duyu organlan ile

algilanmasi zor ya da olanaksiz olan kimyasallarin ayirt edilmesini saglamaktir. Koku
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duyusu sayesinde gozlerle asla goriilemeyecek ve c¢ogu zaman dokunarak
hissedilemeyecek kimyasallarin varlig1 ayirt edilebilir. Koku duyusu, diger duyulardan
10,000 kat daha hassastir bu sebeple koku algilamasi hemen gergeklesir. Dokunma ve
tat gibi diger duyular, once viicuttan ndronlar ve omurilik yoluyla gecerek beyne
ulagsmaktadir, oysa koku yaniti dogrudan beyne uzanir. Merkezi sinir sisteminin

dogrudan ¢evreye maruz kaldigi tek yer burasidir (Acar, 2020, s.5).

Yapilan caligmalarda aromatik kokularin  bellekte geri cagirmayi
kolaylastirdigini, duygudurumunu olumlu etkiledigini, dikkati artirdigin1 ve yatistirict
etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Kokunun duygusal ve hosnut edici bilgileri geri
getirmede daha iyi bir uyarici olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine kokularin dogrudan
duygu durumu etkiledigine dair bulgular mevcuttur. Yapilan bir ¢aligmada portakal ve
lavanta kokulari duygudurumunu pozitif hale getirirken kaygiyr da azalttigi, yine
lavantanin rahatlatici etki ettigi rapor edilmistir. Kokularin kullanimi Misir ve Hindistan
gibi iilkelerde binlerce yillik bir gelenektir. Aromaterapinin kaygi bozukluguna ve
depresyona sahip hastalarda da etkili oldugu bilinmekte ve aromatik koku alan
katilimcilarin kaygi diizeylerinde diisiis gézlemlenmistir (Akben vd., 2018, ss.215-235).
Islami gelenekte de kokunun 6nemli bir yeri vardir. Kabe’nin kokulandirilmasi ve
tiitsiilenmesi Islamiyet dncesinden beri devam eden hizmetlerdendir. Muéviye, hac
mevsimlerinde ve Recep aylarinda hos koku ve buhurdanliklar gondererek ozel
gorevliler tayin etmis ve Kabe’nin sik sik kokulandirilmasini emretmistir. Bu gelenek
sonraki halifeler tarafindan da devam ettirilmistir (Unal, 2021). Dini seremonilerde de
koku kullanim1 yaygindir. Kur’an’da da koku adlarinin, cennet i¢eceklerinin 6zellikleri
ayetlerde gecmektedir. Hz. Peygamber’in giizel kokuyu tesvik etmesi de Islam
kiiltiirinde kokunun 6nemine isaret eden delillerdendir. Din ve koku arasindaki siki
baglantiya Kur’an’daki en onemli &rneklerden birisi de Hz. Yusuf’'un gémleginin
kokusudur (Giiglii, 2013, ss.151-167).

Aromatik yaglar 5000 yildir kullanilmaktadir. 1. Diinya Savasi sirasinda
yaralanan Fransiz askerlerin tedavisinde de bu yaglardan faydalanilmistir (Perry vd.,
2006, ss 257-280). Florence Nightingale’in Kirim Savasi sirasinda yarali askerlerin

alnina lavanta yagi uygulamasi yaptigi bilinmektedir (Bilgig, 2017, ss.134-141).
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Giliniimiizde perakende, otelcilik gibi birgok sektdrde miisterileri etkilemek igin
sadece o is yerlerine 6zel kokular kullanilmaktadir. Aslinda farkinda olmadan giinliik
yasantimizda da aromaterapi uygulamalar1 ile karsilasmaktayiz. Cesitli kokular
kullanarak insan psikolojisini etkilemenin miimkiin oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
koyulmustur. Bu ¢aligmalarin 1s1¢inda manevi danigsmanlik uygulamalari yapilirken
aromaterapiden faydalanmak gazilere yarar saglayabilir. Hangi kokularin ve kokularin
nasil kullanilmasi gerektigi (tiitsii, koku tasi, koku lambasi, aromaterapi difiizorleri) ile
ilgili bilgilerin eczacilik biliminin 6nerisi ile saglanarak duyularin ve ruhun harekete

gegirilerek tekrar canlandirilmasi faydali olacaktir.

1.3.5.2. Nefes Terapisi

Solunum, yasamin hayati bir parcasidir ve karbondioksiti ortadan kaldiran
havay1 soluyarak kan dolasimi oksijen saglar. Derin nefes alindiginda parasempatik
sinir sistemi harekete gegirilir ve karsiliginda kalp atis hizi yavaslatilabilir ve kan
basincimizi disiirtilebilir. Bu da sakinlik hissi yaratir. Ayrica gogiis nefesi yerine
diyafram nefesi alindiginda boyun ve gogiis kaslar1 gevser ve karin kaslar1 calisarak
viicudun tiim hiicrelerine ve organlarima daha fazla miktarda oksijen ulagmasina
yardimct olur. Viicut stres altinda ¢alisirken, kortizol ve adrenalin salgilar ve nefesin
hizlanmasina ve daha sig hale gelmesine neden olarak nabzi ve kan basincini

yukseltir. Derin nefes almak, bu tepkiyi tersine ¢evirmeye ve viicudu rahatlatmaya

yardimer olabilir ( https://www.watertemple.com., 2021).

Endonezya’da Ahmad Yani Islam Hastanesi Surabaya'daki hemodiyaliz
hastalarinda uyku hijyeni ve manevi bakim ile derin nefes alma egzersizinin uyku
kalitesi ve yasam kalitesi iizerindeki etkisi hakkinda yapilan arastirmalardan; uyku
hijyeni ve manevi bakim ile derin nefes egzersizi 30 giin 30 dakika uykunun uyku
kalitesini ve hemodiyaliz hastalarinin yasam kalitesini etkiledigi bildirilmistir (Hasina

vd.,2018, ss.140-151).

2014 yilinda Amerikan gazileri lizerinde yapilmis bir ¢alismada, gazilere
uygulanan nefes teknikleri ile gazilerin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin

onemli 6l¢iide azaldigi tespit edilmistir (Seppela vd., 2014, s5.397-405).

Nefes beden, zihin ve ruh arasindaki baglantidir. Artan farkindalik ve bilingli

nefes alma ile derin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal iyilesme degisiklikleri
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meydana gelir. Nefes terapisinin amaci, daha saglikli 6z farkindalik, bilingli yasam ve
yaratici ifade diizeylerini tesvik etmektir (Manfredi, 2021). TSSB bozuklugu yasayan
bireylerin uygulayacagi nefes terapisi ile tiim viicudu oksijenlendiren ve derin nefes
verme yoluyla toksinleri disar1 atilmasina yardimci olmasi igin basit derin nefes
egzersizleri yaptirilarak viicutta uzun siire kilitli kalmis duygularin = serbest

birakilmasina yardimci olunabilir (https://www.va.gov/vetsinworkplace., 2021).

1.3.5.3. Mindfulness

Terapotik uygulamalarin 6nde gelen ismi Jon Kabat-Zinn “mindfulness”
kavramini; “dikkat ¢gekmekle ortaya ¢ikan farkindalik” olarak tanimlar. Eski metinlerde
kullanilan “Farkindalik”, Pali'nin ingilizce gevirisidir. Kelime, farkindalik, dikkat ve
hatirlamay1 ifade eder. Budizm kdkenli bir uygulamadir (Siegel vd., 2008, ss.16-17).
Fakat tasavvufta murakabe olarak ifade edilen kavramla benzerlik gostermektedir.
Murakabe sozliikkte “denetlemek, gozlemek, gozaltinda tutmak, kontrol etmek” gibi
manalara gelmektedir. Murakabe tasavvufta manevi bir hali ifade etmek iizere
kullanilmis ve cesitli sekillerde tanimlanmistir. Aym1 kokten gelen rakib kelimesi
Allah’1n isimlerindendir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in kullarin1 (Nisa 4/1) ve her seyi
(Ahzab 33/52) gozetim ve denetimi altinda tuttugu belirtilmektedir. Mutasavviflar
murakabeyi agiklarken yukarida belirtilen ayetlere ve Hz. Peygamber’in ihsani,
“Allah’a O’nu goriiyormugsun gibi ibadet etmendir.” seklinde agiklamasina atifta
bulunurlar. Kul zahir ve batininin, dis ve i¢ aleminin siirekli bicimde Allah’in gozetimi
altinda oldugunu ve kendisinin O’nun huzurunda bulundugunu kesin sekilde bildigi
zaman murakabe halini ger¢eklestirmis sayilir (Uludag, 2006, s.204). Allah insani
yeryiiziine halife olarak gondermistir ve insana olaylarnt goézlemlemesi ve
degerlendirmesi i¢in goz, kulak ve akil, se¢gme yetenegi vermistir. Akil insan1 diger
varliklardan ayiran en onemli Gzelliktir (Kutluer, 2000, ss.320-323). Bu baglamda
mindfulness uygulamasi Islam dinine mensup bireylere verilecek manevi danismanlik
uygulamalar igerisinde kullanilabilir bir uygulama olabilir. Her siirecte Allah’1
hatirlamak, yasanilan her durumu anlamak ve yasanilan olaylarin tesadiif olmadiginin
bilinmesi ve yasanilan zorluklarda Allah ve insan iligkisinin farkinda olarak iyilesme

stirecinin bilincinde olunmasi saglanabilir (Dwidiyanti vd., 2019, s.8).

Amerikan Psikoloji Dernegi'ne gore, cok sayida arastirmada, farkindalik

uygulamalarinin stresi azalttigi, hafizayr arttirdigi, odaklanma ve konsantrasyonu
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artirmaya yardimer oldugu, duygusal tepkiyi azalttigr ve kisisel iliskileri gelistirdigi
belirtilmistir. Islami cercevede farkindalik uygulamas: “Hangi seylerin benligi
karakterize ettigini, neyi istedigini, neye ¢agirdigini ve neye komut verdigini bilmektir.”
Bu tiir bir egzersiz, i¢teki diisiince ve duygularin nasil davranacagini egitmenin bir
yontemidir. Bunlar iizerinde daha fazla kontrol saglamak ve bdylece zihinsel ve ruhsal

refah1 zenginlestirme amaci tasir (Parrott, 2017, ss.4-7).

1.3.5.4. Ekoterapi

Ekopsikoloji terimi 1992 yilinda ilk kez Theodore Roszak tarafindan “The
Voice of Earth” (Diinyanin Sesi) adl1 kitabinda kullanilmistir. Roszak kitabinda, insan
faaliyetlerinin ve ekonomik sistemin nasil degistigini bu degisen faaliyetlerin ve
ekonomik diizenin ekosistemler {tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmistir.
Kentlesme nedeniyle insanin dogadan ve diger insanlardan koptugundan bahseden
Roszak, bu kopuklugun hem insanin ¢evre lizerindeki olumsuz etkisini arttirdigin1 hem
de psikolojik sorunlarini derinlestirdigini ifade etmistir. Belirtmis oldugu sorunlarin
¢oziimiine yonelik olarak kollektif bir ekopsikolojinin yaratilmasi gerekliligini
savunmustur. Ekopsikolojinin ¢alisma alani, ekolojik kriz ile insanin manevi veya
psikolojik krizi arasindaki iliskidir. Ekoterapi ise Ekopsikoloji yaklagimimin bir
uygulama aracidir. Clinebell, ekoterapi kavramimi “diinya ile saglikli bir iliski ile
iyilesme ve bilylime” olarak tanimlamistir (Kara vd. 2020, ss.257-277). Clinebell,
ekoterapinin din psikolojisi disiplinden tiiretilen genisletilmis bir manevi perspektifinin

oldugunu 6ne siirmektedir (Clinebell, 1996).

Ekoterapi dogada ac¢ik hava etkinlikleri yaparak zihinsel ve fiziksel sagligi
gelistirmeyi amaclayan tedavi programidir. Bu programla insan ile doga arasinda bir
bag kurulmasi saglanmaktadir. Bunun insan sagligi iizerinde bir¢ok olumlu etkisi
olabilmektedir. Ekoterapi uygulamalar1 parklar, bahgeler, ¢iftlikler ve ormanlik alanlar,
kirsal ve kentsel ortamlarda gerceklestirilebilir. Bu uygulama ic¢in bir uzman destegi
alinabilecegi gibi birey kendi basma bu alanlarda vakit gegirerek de dogadan terapi
hizmeti alabilmektedir. Ekoterapotik faaliyetler iki grupta degerlendirilmektedir; ilk
grupta dogada caligmak yer almaktadir. Dogay1 koruma projelerinde yer alinmasi,
bahgecilik ya da tarim faaliyetleri 6rnek olarak verilebilir. ikinci grupta ise dogay:
deneyimlemek yer almaktadir. Dogal alanlarda yiiriiyiis yapmak, doga i¢inde bisiklet
stirmek, manzara izlemek vb. faaliyetler yapilabilir (Kara vd. 2020, ss.261).
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TSSB ile basa ¢ikan gaziler i¢cin dogada olma duygusal olarak sakinlestiricidir
ve onlara yardimci etkilerinin oldugu ifade edilmektedir. Ekolojik terapiler sonucunda
birgok gazi olumsuz ruh sagligi semptomlarindan kurtulabilecegi ve ge¢mis askeri
deneyimlerinin Otesini gorebilecedi, yaralanmalarin Otesinde daha biiyiik bir amag
duygusu olusturabilecegi yapilan calismalarla ortaya koyulmustur. Doganin stresi
azaltt1g1, olumlu duygular arttirdigy, bilisi gelistirdigi, bireylerin yeteneklerini arttirdig,
kan basmcini azalttigi, iyilesmeyi hizlandirdigi, aidiyet duygusunu kuvvetlendirdigine

dair sonuglara ulasilmistir (Hawkins vd., 2016, ss.55-74).

Islam dini dogaya kars1 inananlarin hassasiyet gostermesi gerektigini ve doganin
insana bahsettigi nimet ve giizelliklere dikkat cekmektedir. Islam’a gore doga Allah’in
bir eseridir ve kutsal kabul edilir. Bu sebeple manevi danismanlik uygulamalarina
doganin katilmasi farkli bakis agilar1 kazandirmasi, bireyi zenginlestirmesi ve doganin
iyilestirici etkilerinden faydalanma agisindan degerlidir. Gazilere yonelik manevi
danismanlik uygulamalarina ekoterapi uygulamasinin dahil edilmesi gazilerin manevi

olarak giiglenmelerine destek saglayabilir.

1.3.5.5. Hortikiiltiirel Terapi (Bahcecilik Tedavisi)

“Hortikiiltiirel terapi, ¢ocuk ya da yetigkin veya zihinsel engelliler ile herhangi
bir nedenle hastanede tedavi géren her yas gurubu bireyin iyi olma halini destekleyen
bitki, toprak ve doga gibi elemanlara dayali bir tedavi edici, egitici ve gelistirici
aktiviteler biitintidiir (Uslu vd., 2012, ss.134-143).” Hortikiiltiirel Terapi yeni bir
alandir fakat bitkilerin ve bahgeciligin kokleri M.O. 2000’e kadar dayanmaktadir.
Mezopotamya ve Iran da tasarlanmis bahgelerin tiim duyulara hitap ettigi ve Orta Cag
boyunca manastir bahgeleri hastalarin iyilesmesi i¢in kullanilmistir. 18. Yiizyil
sonlarinda ve 19.ylizyilda hastane ve akil hastanelerindeki hastalarin rahatsizliklarindan
uzaklastirilmasi i¢in bahgeler kullanilmistir. 1940’lar da ABD hiikiimeti gazi hastaneleri
kurmus hastane bahgelerinde bitkilerle iyilestirme uygulamalar1 yaparak gazilerin
duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarinin desteklenmesi saglanmistir. Asagida bazi

ornek bahgecilik tedavisi faaliyetleri belirtilmistir.
a) Bitkilerin, bitki kesimlerinin uygulamali ¢ogaltilmasi ve tohumlar,
b) Fideleri saklamak,

) Bahgeler, bitkiler ve doga ile ilgili gozlemler,
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d) Cicek diizenleme,

e) Kokla ve anlat seanslari, dokun ve tanimla, tanidik ¢igekler, bitkiler, meyveler ve

otlar,
f) Doga el sanatlar1, (6r. Yapraklara baski1 yapmak, potpuri posetleri),

g) Bahge kuliibii tartisma gruplar1 (6r. gegmis bahgeler, mevsimler, Latince isimlerini

ogrenmek)

h) Topluluk gezileri (6r. Halka agik parklar1 ve bahgeleri ziyaret etmek) (Scott, 2015,
$5.161-165).

Hortikiiltiirel terapi uygulanan katilimcilar bahgeciligin bazi psikolojik, sosyal
ve manevi faydalarindan bahsetmislerdir. Psikolojik faydalar ile ilgili olarak
katilimcilar, bahgecilik faaliyetlerinin sabir ve siikiinet gelistirmelerine, stresi
azaltmalarma yardimer oldugu ve diistinme yeteneklerine katki sagladigini, diger
insanlarla olan iletisimlerini arttirdigin1 belirtmislerdir. Manevi faydalarla ilgili olarak,
mucizeyi takdir etmeyi 6grendiklerini ifade etmislerdir (Siu, 2020, s.11). Tayvan’da yas
stirecindeki bireyler iizerinde yapilan bir bahgecilik ¢aligmasinda ise yine elde edilen
veriler arasinda manevi baglanti kurma ile ilgili olumlu gelismeler bildirilmistir (Lin
vd., 2014, s.608). Japonya’da dogay1 takdir etmenin sagligin manevi alanlarindan biri
oldugu diisiincesine dayandirilarak dogay takdir etmenin, kritik durumlardaki insanlar
icin maneviyatt saglikli tutmanin bir yolu oldugunu 6ne siiriilerek kanser hastalari
tizerinde yesil bir ortamda orman terapisi, bahgecilik terapisi, yoga meditasyonu ve
destekleyici grup terapisi yaparak biitlinlesik tibbin kanser hastalarinin maneviyati ve
iliskili yonleri iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alisma sonucunda fonksiyonel iyi olus
ve manevi iyi olus arasinda anlamli iyilesmeler rapor edilmistir (Magri vd., 2013, $s.87-
90) .

Gazilere yonelik manevi damigsmanlik uygulamalar igerisinde “Hortikiiltiirel
Terapi”nin yer almasinin gazilere fayda saglayacagi goz ardi edilmemeli ve alternatif

uygulamalar kapsaminda degerlendirilmelidir.

1.3.5.6. Mektup Terapisi
Mektup yazma teknigi psikoterapi ve Morita Terapisinde siklikla kullanilan bir
uygulamadir (France vd., 1995, s.317). TSSB yasayan birgok savas gazisi igin
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mektuplarin yeniden baglanti kurmaya ve onarim yapmak i¢in bir ara¢ oldugu ve
ilerleme saglanmasinda terapdtik bir unsur oldugu belirtilmektedir. Coziilmemis bir
kedere hitap etmek igin mektup yazma teknigi 6nemli bir yoldur. Bir¢ok gazi duygusal
olarak Olen arkadaslarini diisiinerek aci ¢ekmektedir. Mektup bu durumu ortadan
kaldirarak 6len kisiyle baglanti kurma platformu olusturur. Yine gazilerin sugluluk ve
utang gibi olumsuz duygular beslenen kisilere mektup yazmanin affetmenin bir anahtari
olarak goriilmektedir (Keenan vd., 2014, s5.546-554). Din goérevlisinin TSSB yasayan
bireye kisinin keder ve kayip duygularini kesfetmesi amaciyla giinliik tutma, siir yazma,
sarki sozii yazma, sevdiklerine mektup yazma, kayip arkadaslar veya silah
arkadaglarina, kisinin kendisi ile ayn1 travmay1 yasayan kisilere, kaybedilen organa,
Tanr1’ya, mermi veya bombaya ya da EYP’ye mektup yazma yoniinde yonlendirilmesi

tavsiye edilmektedir (Hughes vd., 2010, s.84).

Mektup yazma ve hikaye anlatimimin travmayla ugrasanlara destekleyici bir
ortamda ge¢mis olaylariyla ylizlesmeleri i¢in giic veren yararl bir tedavi sekli oldugu
one siirtilmektedir (Mowatt ve Bennett, 2011, ss. 286-308). Mektup yazma teknigi,
manevi danigmanlik uygulamalart i¢inde Ozellikle bireyin dini inanciyla ilgili
sorunlarin1 ¢ozmeye katki saglayabilecegi gibi bireyin anlam arayisi siirecine de

yardimc1 edebilecegi bir uygulama olarak kullanilabilir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, ¢alisma grubuna ait demografik

ve kisisel bilgiler, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve stireci ve verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin arastirma yontemi nitel arastirmadir. Nitel aragtirmanin herkes
tarafindan kabul edilen genel bir tanimini yapmak zor olmakla beraber; “gézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullamldig:, algi ve
olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel

bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (Y1ldirim vd., 2016, s.41).”

Calismada arastirma yonteminin nitel olarak seg¢ilmesinin sebebi, gazilerin
deneyimlerine, yasantilarina, duygu ve inanglarina dair derinlemesine daha ¢ok ve
detayli bilgi toplanmak istenmesidir. Caligmada nitel arastirma ydntemlerinden yari
yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak veriler elde edilmistir. Soru sorma ve
yanitlama sekline dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak tanimlanan
goriismenin amaci; arastirma yapilacak ¢aligma grubundaki bireylerin i¢ diinyasina
girerek onlarin bakis agisin1 anlamaya, katilimeilarin konu hakkindaki bilgi, diistince,
tutum ve davraniglarinin nedenlerini 6grenme yoniinde kullanilan bir yontem olup
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamais olarak siniflanmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriigme yonteminde sorular goriismelerden Once belirlenir ve bu
sorulardan elde edilen cevaplarla verilere ulasilmaya g¢alisilir. Goriismelerde onemli
olan, kaynak kisilerin gergegi sdylemek i¢in yeterince giidiilenmis olmasi ve ulasilmak
istenen verileri eksiksiz aktarabilmeleridir (Karasar, 2012, $5.168-170, Yildirim vd.,
2016, s5.129-133).

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu 16 malul gazi, 11 muharip gazi ve 3 yara isareti tasiyan askeri
personel olup toplam 30 gaziden olusmaktadir. Malul gaziler teroérle miicadele sirasinda
bedensel yara almis gazilerdir. Muharip gaziler, Kibris Barig Harekatina katilmis viicut
biitiinliikleri bozulmamis ya da yara almamis fakat psikolojik olarak yaralanmig

gazilerdir. Yara isareti tasiyan personeller ise malul gazi sayilmayan fakat bedensel
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yaralanmalara sahip TSK personellerini ifade etmektedir. Kore gazilerine yas ve saglik
durumlarindan dolay1r ulasilamamis fakat yazmis olduklari mektup ve hatiratlar

calismada degerlendirilmistir.

Calismada yakin donemde gazi olan, hastane silirecini atlatmamis bireyler
ozellikle secilmemistir. Bunun sebebi ise yakin donem gazilerin heniiz travmay1 yasiyor
olmalar1 ve siirecin tamamini yasamamig olmalaridir. Se¢ilmis ¢alisma gurubu hem yas
slirecinin tamamini tamamlamis hem de basa ¢ikma yontemlerini kendileri gelistirmis
bireylerdir. Dolayisiyla bu bireylerin tecriibelerinin, ¢alismanin hazirlanmasina daha

fazla katki saglayacagi varsayilmistir.

2.2.1 Cahsma Grubuna Ait Demografik ve Kisisel Bilgiler
Calismaya katilan gazilerin riitbe olarak dagilim1; %10’u subay, %3 astsubay ve
%87’si erlerden olugmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimi; %7’si

lisans tistii, lisans, %20’si lise, %131 ortaokul ve %47’si ilkokul mezunudur.

Malul gazilerin %94t evli, %6’s1 bekardir ve bu gazilerin %94’i ¢ocuk
sahibidir. Calisma yapildig1 zamanda malul gazilerin yas ortalamasi 49’dur ve ortalama
gazilik stireleri 26 yildir. Muharip gazilerin %82’si evli, %9’u bekar ve %9°u duldur ve
bu gazilerin %91°1 ¢ocuk sahibidir. Caligma yapildig1 zamanda muharip gazilerin yas
ortalamas1 67’dir ve ortalama gazilik siireleri 45 yildir. Yara berat1 tagtyan personelin
%1001 evlidir ve tamami ¢ocuk sahibidir. Calisma yapildig1 zamanda katilimeilarin

yas ortalamasi 40 ‘tir ve yaralanma siireleri 2 yildir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen
bulgularla smirlidir. Yar1 yapilandirtlmis goriisme formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Katilimeilardan alinan izin dogrultusunda gorligmeler ses kaydina
alinmistir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriisme formu gelistirme agsamalarina yer

verilmistir.

1.Asama: Yar1 yapilandirilmis gériisme formu literatiirdeki 6rnekler incelenerek

bir taslak olusturulmustur.

2. Asama: Sorular arastirmaci tarafindan olusturularak tez izleme jiirisinin

goriisiine bagvurarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.
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3. Asama: iki gazi ile pilot calisma yapilmustir.

4. Asama: Pilot calisma sonrasi anlagilamayan sorular anlasilabilir hale getirilmis
ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmaci ve danigsmanin goriisleri ile son

halini almistir.

5. Asama: Gazi derneklerine yapilan ziyaretler sonucu yart yapilandirilmis

goriisme formu ¢alisma gurubuna uygulanmastir.

6. Asama: Yapilan goriismeler yaziya dokiilmiistiir.
7. Asama: Yazilan veriler analiz edilmistir.

Goriismeye katilan gazilerde goniilliiliik esastir. Goriisme esnasinda gazilerin
sorulara icten ve dogru cevaplar verdigi varsayilmistir. Katilimeilara bu ses kayitlarinin
sadece bilimsel amagla kullanilacagi ve farkli kisilerle paylasilmayacagi ozellikle

belirtilmistir.

Calismada i¢ gecerligi arttirmak icin ¢calisma konusu ve ¢alismanin yontemi ile
goriisme sorular1 tez izleme jiirisine sunulmus ve uzman goriisleri almmistir. Ig
gegerlilik i¢in elde edilen bulgularin anlamli ve tutarli olmasina bakilmistir. Veri
analizinin gecerlilik calismas1 yapilirken, arasgtirmada kodlarin ve kategorilerin elde
edildigi katilimec1 goriislerinden birebir alinti yapilmistir. Aragtirmanin i¢ gegerliligi
verilere elestirel bir gozle bakip sonuclarin gergege uygun olup olmadiginin kontrol
edilmesi, baska bir arastirmaci tarafindan incelenip geri bildirim alinmasi ile

saglanmustir.

Arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalarin giivenirligini saglamak igin
NVivo’da yer alan “kullanici profilleri (user profiles)” islevi kullanilarak ikinci bir
kodlayici tarafindan olusturulan kategori, alt kategorileriler ve kodlara atama islemleri
gerceklestirmistir. Sonrasinda programda “kodlama karsilastirma sorgusu (coding
comparison query) islevi kullanilarak arastirmaci ve diger kodlayici arasindaki uyusum

ylizdesi ve Cohen’in Kappa Katsayis1 hesaplanmistir.

Cohen'in Kappa Katsayisi, iki kodlayici arasindaki karsilagtirmali uyusmanin
giivenirligini 6lgen bir istatistik yontemidir. Ortaya ¢ikan degisken, kategorik degisken
oldugu i¢in parametrik olmayan bir istatistik tiiriidiir (Cohen, 1960, ss 37-46). Elde
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edilen Kappa degerini yorumlamak i¢in Landis ve Koch’un olusturmus oldugu Kappa

degeri ve uyum tablosu asagida verilmistir.

Tablo 1 Kappa Degerine Gore Uyumun Giicii

Kappa Degeri | Uyumun Giicii
<0.00 Zayif
0.00-0.20 Onemsiz
0.21-0.40 Diistik
0.41-0.60 Orta

0.61-0.80 Onemli
0.81-1.00 Cok yiiksek

(Landis vd.,1977, ss.159-174)

Arastirmada gazilerle yapilan goriismelerde elde edilen kodlayicilar arast uyum
yiizdesi hesaplanmistir. iki kodlayict arasindaki Kappa Katsayist “1” olarak

hesaplanmustir.

D1s gegerlik, arastirmanin genellenebilirligine iliskindir. Arastirmanin sonucu
benzer ortamlara ve durumlara genelleme yapilabiliyorsa aragtirmanin dis gegerliliginin
oldugu ifade edilir (Yildirim vd., 2016, s.271). Calismada dis gecerliligi arttirmak i¢in
arastirma siireci detayli olarak acgiklanmaya calisilmis, ¢alismada dogrudan alintilara,

farkli kaynak ve ¢alismalara yer verilerek saglanmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Siireci

Verilerin biiyiik bir kismi Istanbul’da bulunan Tiirkiye Harp Malulii Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi ile Tiirkiye Muharip Gaziler Dernegi iiyelerinden yiiz
ylize goriigerek toplanmustir. Ayrica aragtirmacinin bireysel olarak tanidig: farkli illerde

yasayan bes goniillii katilimcidan telefon goriismesi yapilarak saglanmastir.

Gériismeler 2019 yili temmuz ve agustos aylarinda Istanbul da bulunan gazi
derneklerine ziyaretler diizenlenerek iki aylik bir siirede gerceklestirilmistir. Daha 6nce
Tiirk Silahli Kuvvetler (TSK) kanali ile gazilere ulasilmasi denendiyse de TSK’nin
gazilere ait bilgileri vermek istememesi sebebiyle dernekler yolu ile katilimcilara
ulasilmasma karar verilerek calismaya devam edilmistir. Veri toplama siirecinin

asamalarina asagida yer verilmistir.

1. Asama: Hazirlanan sorularla gazilerin duygu ve diisiinceleri derin olarak

anlasilmaya caligilmistir.
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2. Asama: Arastirmaya katilan gazilerden izin alinmistir.

3. Asama: Goriisme formu arastirmaya katilan gazilerin uygun olduklari

vakitlerde derneklerde ki bos odalarda gergeklestirilmistir.

4.Asama: Goriisme yapilmadan 6nce hangi amag i¢in yapilacagi hakkinda bilgi

verilmis ve ses kaydi i¢in izin alinmistir.
5. Asama: Goriismeler ortalama 15 ile 60 dakika aras1 stirmiistiir.

6. Asama: Ses kayitlar1 goriisme c¢oziimlenmek iizere yazilarak Nvivo

programina aktarilmigtir. Aktarilan kayitlar kodlanmastir.

7. Asama: Kodlamalar ile olusturulan temalarn frekans ve yiizdelikleri

hesaplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada “Miles ve Huberman Nitel Analiz Modeli” kullanilmigtir. Miles ve
Huberman tarafindan sosyal olgularin nedenlerini agiklamak i¢in gelistirilen bu model,
azaltmak, sunmak ve sonug ¢ikarmak seklinde ti¢ asama ile kodlama, not alma ve oneri

gelistirme olarak ti¢ islemden olusmaktadir (Baltaci, 2017, ss.1-15).

Modelin ilk basamagi gbzlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi yontemlerle
elde edilen “verilerin azaltilmasiyla” baglamaktadir. Elde edilmis veriler ayiklama,
Ozetleme ve doniistirme islemlerine tabi tutulmaktadir. Bu siliregte arastirmaci,
calismanin amacina gore hangi verileri ¢alismanin disinda birakacagina ya da hangi
verileri kullanacagina ve nasil bir siiflandirma yapacagma karar vermektedir. Ikinci
asamada “verilerin gorsel hale getirilmesi” siireci baglamaktadir. Bu siirecte azaltilmis
ve sec¢ilmis veriler sonu¢ ¢ikaramaya yonelik bir bigime sokulmaktadir. Veri analiz

siirecinin son basamagin1 ise “sonuca ulasma ve teyit etme” olusturmaktadir (Ozdemir,

2010, s5.323-343).

Yari yapilandirtlmis goériisme formundan elde edilen veriler, nitel veri analizi
programi olan NVivo 12 Programina aktarilmis tema ve alt temalar olusturularak
betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel analiz yaklagimina gore elde edilen veriler,
onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Goriisiilen bireylerin
gortislerini dikkat ¢ekici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik bir

sekilde yer verilir. Betimsel analiz dort asamadan olusur ilk asama gergeve olusturmadir.
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Ikinci asama tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, iigiincii asama bulgularin

tanimlanmasi ve son asama bulgularin yorumlanmasidir (Yildirim vd., 2011, s.224).

Arastirmaci elde edilen bulgular1 sunarken dogrudan alintilar yapmais, bu alintilar
goriismecilere verilen numaralarla birlikte sunulmustur. Ornegin “Gériisme 1” ifadesi 1

numarali gaziyi temsil etmektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

BULGULAR
Bu boliimde arastirmaya katilan ¢alisma grubundan toplanan verilerin bulgular

alt problemler ile birlikte siralanarak sunulmustur.

3.1. Gazilerin Travma Siirecinde Bedensel ve Psikolojik Sorunlar ile Tlgili
Bulgular

Bu béliimde katilimcilarin travma siirecinde yasadiklar: bedensel ve psikolojik
sorunlar alt1 alt tema ile birlikte incelenmistir. Bu temalar; “katilimcilarin gazi olma
sekli”, “katilimecilarin bedensel saglik sorunlar1”, “katilimcilarin psikolojik sorunlar1”,
“katilimeilarin psikolojik tedavi alma durumlari”, “katilimcilarin tedavi siireclerinin

stiresi” ve “tedavi siirecinde yagsanan durumlar” bagliklart altinda degerlendirilmistir.

3.1.1. Katihmeilarin Gazi Olus Nedeni ile Tlgili Bulgular

Bu baslik altinda arastirmamiza katilan gazilerin hangi olay, tecriibe ya da
nedenden otiirii gazi olduklar tespit edilmektedir. Bu amagla gazilere sdyle bir soru
yoneltilmistir: “Nasil ve ne zaman gazi oldugunuzla ilgili gériisleriniz nelerdir?” elde

edilen cevaplar tablo 2°de siralanmustir.

Tablo 2 Katilimcilarin Gazi Olus Sekline Gore Dagilimi

Temalar f %
Kibris Baris Harekati

Psikolojik yaralanma 11 73
Patlayic1 madde yaralanmasi 3 20
Esir diisme 1 7
Toplam 15 100
Terorle Miicadele Esnasinda

Catisma, operasyon, pusuya diisme 7 41
Mayin, EYP yaralanmalar 4 24
Sinir dis1 operasyon yaralanmalari 4 24
Donma, diisme kazalar1 2 11
Toplam 17 100
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Tablo 2°de goriildigi gibi, katilimcilarin gazi olma sekli agisindan dagilimi
Kibris Barig Harekatina katilanlarin %73 oranla ilk sirada psikolojik yaralanmalar
gelmektedir bunu %20 oranla patlayici madde yaralanmalar1 ve %7 oranla esir diisme

takip etmektedir.

Terorle miicadele esnasinda; ilk sirda %41°lik oranla ¢atigma, operasyon, pusuya
diisme yer almaktadir. Bunu %24 oranla mayin, EYP yaralanmalari, %24 oranla sinir

dis1 operasyon yaralanmalar1 ve %11 oranla donma, diisme kazalar1 izlemektedir.

Katilimcilarin ikisi birden fazla temada yer aldig1 i¢in katilimci sayisi toplam 32

olarak goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore yapilandirilan temalardan, Kibris Baris Harekati
temasinin bir boyutu olan psikolojik yaralanma boyutunu olusturan katilimci ifadelerine

asagida verilmistir.

Gortisme 18, Erkek,65 yasinda; “Kibris Gazisiyim, Magusa’'dan Lefkosa’ya
gidiyorduk yolda Murataga Koéyii'niin hocasiymis beyaz sakalli biri yolumuzu kesti.
Saman yiginlarimin altini saklanms, toplu yapilan Rum katliamindan kurtulmus. Koy
halki toplu katliama ugramus, agir silahlarla ¢oluk ¢ocuk herkesi oldiirmiisler ve bir
yere gommiisler. Uzerine de anlasilmasin diye kéyiin ¢opiinii atmislar. Hoca bizi oraya
gotiirdii. Kazma kiirek getirdi. Biz kazmaya basladik once kucaginda ¢ocuguyla
gomiilmiis bir bayan c¢ikti, sonra bir yash 80-90 yasinda cesetler ¢ikti. Sonra biz
boliigiimiizii cagwrdik kepgeler geldi. Katliama ugrayan koy halkinin cesetlerini
ctkarmaya basladik ¢evre kéylerden akrabalar: yardima geldi. Cogu ceset yanmisti,
tammmiyordu. Tamnmayanlara DNA testi yapildi.”

Goriisme 9, erkek, 66 yasinda; “Komando tugayinda askerlik yapiyordum.
Mersin’e geldik, sonra helikopterlere bindik Kibris’a geldik Bogazkoy civarina indik.
Besparmaklara ¢iktik. Sonra Girne'’ye gittik Zeytinlik koyiine. Mevzide taarruz ettik.
Ilerde bir topluluk vard: diisman toplulugu ama kamuflajlart bizim askerlerimize
benziyordu kollarinda bandajlar vardr bir anda fark edemedik Rum askerleriymis.
Onlardan ates geldi iistegmen sehit oldu. Yemin etmigtim intikamini alacam diye ama
bende orda vuruldum. Kismet olmadi. Sonra bir arkadagim yanima geldi siiriine stirtine
suyun var mi diye sordu, yok dedim, yamimda tuzlu peksimet vermislerdi kan kaybi

yvasiyordum. Isirdim peksimeti ama agzimda biiyiidii. Yutamiyordum. Su yok, en son
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matarama idrarimi yaptim cigerim yaniyordu susuzluktan giines tepemize geldi
dayanamiyorum ya rabbim ya canimi al ya da kursunlat dedim. Sonra diger béliiklerden

>

birileri gelip buldu Allah’a siikiir. Ayaga kalktim tiifekle destek yaptim kendime.’

Bu ifadelerden de goriildigii gibi gazilerin bir anda hayattan vazge¢mek
istedikleri sonra hayatta olduklart i¢in Allah’a siikiir ettikleri ve ¢ok farkli duygu
durumunu ayni anda yasadiklar1 goriillmektedir. Yasadiklariin etkilerini uzun yillar
gecmesine ragmen atlatamadiklar1 ve travmanin etkisinden uzun siire kurtulamadiklari
gbézlemlenmistir. Asagida konuyla ilgili katilimcilarin dile getirdikleri ifadelere yer

verilmektedir.
Patlayict madde ile yaralanma:

Gortisme 4, Erkek, 65 yasinda; “1974 yilinda Kibris Barig Harekdtinda gazi

B

oldum. Havan atildi arabaya onun infilak etmesiyle ayagim hasar gérdii.’

Gortisme 19, erkek, 66 yasinda; “Kibris gazisiyim. Kayseri’'den paragiitle
Kibris’a indirme yaptik, paragiit¢iiydiim ben. Aktarma noktasindan Bogaz’a gectik,
sonra Bozdag’da ¢arpisma bolgelerine sizma yaptik. Bozdag’'da ¢arpigsma esnasinda

ben yaralandim.”
Esir diisme:

Goriisme 14, Erkek, 66 yasinda; “Askerken Kibris Harekatina katildim 16 giin
esir diigtiim. Dovdiiler, sovdiiler, iskence yaptilar. 10 giin hastaneye yattim %068 i

’

vapamaz raporu verdiler bana.’

Savasta esir diismek bir insan i¢in en kotii durumlardan biridir. Diisman
cephesinde yasanabilecek her tiirlii eziyet ve zulme maruz kalinmasi hem fiziksel hem
de psikolojik hasarlara sebep olmaktadir. Esir diismiis gazimizin normal yasamda hala

zorlandig1 goriilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore yapilandirilan temalardan, terdrle miicadele
esnasinda gazi olunma temasina ait boyutlarla ile ilgili katilimer ifadeleri asagida

verilmistir.

Catisma, operasyon, pusuya diisme:
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Gortisme 1, erkek, 55 yasinda; “1985 yilinda askerlik yaparken terorle miicadele

operasyonunda silahli ¢catismada yaralandim.”

Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “1997 yilinda, Tunceli de ¢atismada gazi

oldum.”

Goriisme 25, erkek, 38 yasinda; “Iskenderun da askerligimi yaparken Osmaniye

Zorkun yaylasinda operasyonda ¢ember iginde pusuya diistiik.”

Mayin, EYP yaralanmalart:
Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “2003 yilinda mayina basma sonucu

yaralandim.”

Gortisme 27, erkek, 43 yasinda; “1996 yilinda Sirnak Kuzey Irak arasit Bahar

Operasyonunda maywa basarak dizimden yaralandim.”
Sinir dis1 operasyonlarinda yaralanmalart:

Goriisme 16, erkek, 42 yasinda; “4 Subat 2018 tarihinde Yurdizi harekat
alaminda teroristlerle yasanilan ¢atismada giidiimlii fiize atilmasi sonucu parmagim

koptu.”

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “12 Subat 2018 tarihinde Zeytin Dali Harekati
esnasinda aracima atilan tanksavar silaht nedeniyle aracimin kaza yapmasi sonucunda

sol omzumdan yaralandim.”

Gorligme 27, erkek, 43 yasinda; “1996 yilinda Sirnak Kuzey Irak arast Bahar

Operasyonunda maywma basarak dizimden yaralandim.”
Donma, diisme kazalar1:

Goriisme 5, erkek, 55 yasinda; “1990 yilinda Sarikamis da cephanelikte nébet

tutarken donma sonucu ayak basparmaklarim kesildi.”

Gortisme 20, erkek, 55 yasinda; “1986 yilinda Manisa Alasehir’de askerlik
vaparken ¢atida bulunan mazot tankini doldurmak icin ¢ativa ¢iktigimda 3. kattan
asagiya diistiim.”

Savag ve catigmalarda savunma yapmak kadar saldirmakta Onemlidir.

Savunurken ve saldirirken en 6nemli araglar silahlar ve patlayicilardir. Maalesef bu

araclar insanlara zarar verme amacli kullanilmaktadir. Gazilerin gerek yurt iginde
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gerekse yurt disinda katildiklar1 operasyonlarda silahlar ve ¢esitli patlayicilarla yara
aldiklari, ayrica iklim kosullar1 ve askerken wverilen farkli gorevler sirasinda

yaralandiklar1 goriilmektedir.

3.1.2. Katihmecilarin Bedensel Saghk Sorunlari ile flgili Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilarin bedensel saglik sorunlarini tespit etmek amaciyla
katilimcilara “Bedensel saglik sorunlariniz ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu
yoneltilmis ve cevaplar tablo 3’de siralanmustir.

Tablo 3 Katilimcilarin Bedensel Saglik Sorunlarina Gore Dagilimi

Temalar f %
Amputasyona bagli ortaya ¢ikan sorular 9 26
Alt beden yaralanmalari 7 20
Ust beden yaralanmalari 5 15
Protez kullanimu ile ilgili sorunlar 5 15
Bas bolgesi yaralanmalari 4 12
Sarapnele bagl yaralanmalar 4 12
Toplam 34 100

Tablo 3’de goriildiigi iizere, gazilerin en biiyiik saglik sorunu olarak %26 oranla
amputasyonun 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu sorunu %20 oranla alt beden
yaralanmalar1, %15 oranla tist beden yaralanmalari, %15 oranla protez kullanim ile
ilgili sorunlar, %12 oranla bas bolgesi yaralanmalar1 ve %12 oranla sarapnele bagl
yaralanmalar izlemektedir. Katilimcilarin bazilarinin saglik sorunlari birden fazla
temada yer aldig1 i¢in katilimci sayist 34 olarak goriilmektedir. Asagida konuyla ilgili
katilimcilarin dile getirdikleri ifadelere yer verilmektedir.

Amputasyona bagli ortaya ¢ikan sorular:

Gortisme 5, erkek, 50 yasinda; “Ayak basparmaklarim kesik, sakatligim

sebebiyle yiiriiyemiyorum.”
Goriisme 6, erkek, 45 yasinda; “Fibula kemigim yok ayagimda sorun var.”

Goriisme 27, erkek, 43 vyasinda; “Sol diz altt amputasyon, protez

’

kullanmaktayim.’
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Gortisme 25, erkek, 38 yasinda; “Bacaklarima ve viicuduma mermi par¢alart
geldi bu sebeple sakat kaldim, ayagimda kisalmalar oldu. Kal¢a kemigimden diz

’

kapagima kadar platinler var vidalarla kemige sapli onlar tutuyor.’

Goriisme 4, erkek, 65 yasinda; “Ayak bilegimin alt tarafin ¢calismiyor,
parmaklarimdan biri yok, diger parmaklar c¢alismiyor. Ayagimda hala sarapnel

’

pargalart duruyor.’

Gorligme 13, erkek, 34 yasinda; “Sag bacak dis kas grubunda hareket kisitlayic
Sfitik var. Kalict hasar olustu. Sag bacagimi rahat kullanamiyorum ve genel agri ve

kramplar var. Ayrica sag kulagimda orta seviye isitme kaybi olustu.”

Gazilerin en fazla saglik sorununun %26 oranla amputasyona bagli olarak
yasadiklar1 sorunlar teskil etmektedir. Alt beden yaralanmalarmmin diger beden
bolgelerine oranla daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun ana sebebi operasyonlari
genel olarak arazide aragsiz ve yiiriiyerek gergeklestirilmesi, yerlere dosenen mayin,

EYP gibi patlayicilarla ilk karsilasan bolgenin alt beden olmasidir.
Alt beden yaralanmalart:

Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Belimden yaralandim, omurilik zedelenmesi
var, bacagimda 9 cm incelik var. Bacagimda sorun mevcut, bacagimi kaldiramryorum.”

Goriisme 12, erkek, 66 yasinda; “17 yerden yara aldim sarapnel par¢asi sirtim

’

delik desiktir, topugum yok. Alinmayan sarapnel parcalar: var viicudumda hala.’
Ust beden yaralanmalart:

Gortisme 1, erkek, 55 yasinda; “Kolumun birini kaybettim, kulagimda igitme

)

kaybt var.’

Goriisme 14, erkek, 66 yasinda; “Esir diistiigiim zaman agwr siddete maruz
kaldim dévdiiler bizi. Bu yiizden gogiis kafesimde ¢okme var, kolumda sekil bozuklugu

2

var.

Goriisme 20, erkek, 55 yasinda; “71986 yuinda Manisa Alasehir askerlik
vaparken ¢atida bulunan mazot tankini doldurmak igin ¢catiya ¢iktigimda 3. Kattan
asagiya diigtiim. Bel kemigimde sorun yasandi vertebra da kirilmalar var. Cesitli

ameliyatlar gecgirdim, hatta tekrar ameliyat olmam gerekiyor ama yaptirmay:
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diigtinmiiyorum, siikiir bu halimize. Viicudumda platinler var yas ilerledikce kiriklar

artiyor. Ayakta uyusma agri oluyor.”
Protez kullanimu ile ilgili sorunlar:

Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “Ayagimda 8 cm kisalik var, femur kemigimden
vurulmustum. Kemikler dagilmisti, zaten kemikleri gormiistiim. 8 cm kisalik var, ayagim
katlanmiyor, arag¢ sorunum var, toplu tasima araglarinda oturamiyorum. Kemik
kisaligi sebebi belimde yamukluk var ve siirekli agrilarim var bu sebeple stirekli ilag¢

alryorum. Devlet hastaneleri bize ilgi gostermiyor bize bakmuiyor.”

Goriisme 27, erkek, 43 yasinda; “Sol diz altt amputasyon, protez
kullanmaktayim... Protez kullanirken zor oluyor kanama oluyor, sivilce oluyor o zaman

biraz isyan ediyorsun ama dini inangla onu da bertaraf ediyorsun.”
Bas bolgesi yaralanmalari:

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Sag goziimden, kulagimdan yaralandim

’

suratimda da estetik var sarapnel par¢alarindan dolayr...’
Gortigme 13, erkek, 34 yasinda; “Sag kulagimda orta seviye isitme kaybi
olustu.”

Sarapnele bagli yaralanmalar:

Goriisme 19, erkek, 66 yasinda; “Uc yerimde yaram var sag bacagimda
sarapnel var viicudumda da havan mermileri var sonra Lefkosa asker hastanesine
getirdiler ilag¢ olmadigi i¢in sarapneli alamadilar biraktilar. Sonra tekrar birligime
gittim devam ettim yarali olarak. 2 harekatta geri hizmette faaliyet gosterdim. 2.
Harekat sonrasi Pakistanlilarin sahra hastanesi geldim orada sarapneli alamadilar
beni Mersin’e sevk ettiler sonra GATA’ya sevk ettiler. Sarapnel yarasi ¢iiriime
vapwyordu, ¢ikarilamadi bana arkadas olarak kaldi. Kisin soguk havalarda sikintim

’

oluyor. Yaram kapandi. Ama sarapnel duruyor.’

Gortisme 3, erkek, 41 yasinda; “Sag goziimii, kulagimin biri ve suratimda da

’

estetik var sarapnel parc¢alarindan dolay:.’

Sarapnel yaralanmalart %12 oranla tespit edilmistir. Sarapnel yaralanmalari

tibbi olarak miidahale edilmesi c¢ok tercih edilmeyen yaralanmalar olarak
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degerlendirilmektedir, yasamsal olarak bireyleri etkilemedigi i¢in fazla dikkate

alinmamaktadir.

3.1.3. Gazilerin Psikolojik Saghk Sorunlari ile Bulgular
Bu baglik altinda katilimcilarin psikolojik sorunlarini tespit etmek amaciyla
katilimcilara “Psikolojik sorunlariniz ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis

ve elde edilen cevaplar tablo 4’de siralanmigtir

Tablo 4 Gazilerin Psikolojik Sorunlari ile lgili Bulgular

Temalar f %
Travmatik olay1 unutamama 3 27
Travmaya bagli uyku sorunu 3 27
Travmaya bagli konusma isteksizligi 3 27
Travmatik olay tekrar yagama 2 19
Toplam 11 100

Tablo 4’deki bulgulara gére gazilerin en biiyiik sorunun %27 oranla travmatik
olay1 unutamama, %27 oranla travmaya bagi uyku sorunu ve %27 oranla travmaya bagl
konusma isteksizliginin 6n planda oldugu ve %19 oranla travmatik olay1 tekrar yagsama
izlemektedir. Baz1 katilimcilar ilgili soruya cevap vermedigi i¢in katilimer sayist 11
olarak goriilmektedir. Asagida konuyla ilgili katilimcilarin dile getirmis olduklari

ifadelere yer verilmektedir:
Travmatik olay1 unutamama:

Gortisme 19, erkek, 66 yasinda; “Savastan doniince 10 yil icinde bocaladim.
Yasadiklarimi hi¢ unutmadim bir siire psikiyatride tedavi gordiim ila¢ kullandim su an

kullanmiyorum. Faydasini gordiim.”

Gortisme 29, erkek, 65 yasinda; “Hala devam eden sorunlarim var psikolojik
olarak. Uykusuzluk sorunum var, yasadiklarimi unutamiyorum. Olenler, yaralananlar
oldu, sakat kalanlar oldu onlara sahit oldum. O zaman psikolojik tedavi almadim ama

su an alryorum. O zaman bizimle hig ilgilenen olmadi.”

Gortisme 18, erkek, 66 yasinda; “Evienmek istedim ama olmadi, bu savasin

etkisinden kimseye zarar vermek istemedim. Gece uyku sorunum var. Sinirlerimde hasar
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olustu. Tedavi olmadim ama hala ufak tefek sorunlar var hala. Haksizlik karsindan asir

tepki veriyorum.”

Katilimcilarin en biiyiik sorunu travmatik olay1 unutamamaktir. Travma gazileri
psikolojik olarak agir bir sekilde etkilemistir, bu etki gazilerin hem bedensel hem de
ruhsal sagliklarina zarar vermektedir. Uykusuzluk, isteksizlik, travmatik olay1 tekrar
yasama gibi sorunlar travma sonrasi stres bozuklugunda goriilen ve beklenen

sorunlardir.
Travmaya bagli uyku sorunu:

Gortisme 25, erkek, 38 yasinda; “Sorunlarim oldu tedavi gériiyorum hala, ilk
baslarda riiyalarimda ¢atismayr goriiyordum, isyan ediyordum, uyuyamiyordum, hala

daha sorunlarim var.”
Travmaya bagl konusma isteksizligi:

Gortisme 15, erkek, 67 yasinda; “Uzun siire kimseyle konusmak istemedim,

1

kendime gelmem ¢ok zor oldu. Ama herhangi bir tedavi gormedim.’

Gorlisme 26, erkek, 45 yasinda; “Hayata pozitif baktigim icin ¢ok sorun
vasamadim ama basta kimseyle konusmuyordum, yemiyorum i¢cmiyorum o psikolojiyle.
Hayata kiistiim kendimi baska bir moda almigtim. Sonra kendime gelmem gerektigini

diistindiim ve toparlandim.”

Gortisme 28, erkek, 69 yasinda; “Ben takim ¢avusuydum Mehmet isimli bir
arkadasimiz geldi daha once Kara Harp Okulunda 6grenciymis babast oglum omiir
boyu askerlik yapmasin diye tazminati odeyerek oglunu okuldan almis. Aldiktan sonra
askerlik yasi gelince askere gitmesi gerekmis, o donem askeri okuldaki stireler
sayimiyordu ve orada sehit oldu. Ben kadere orada inandim. Babasindan mektuplar
geliyordu onlar bende hep travma yaratti. Yakaladigimiz esirlerin durumlart hala
goziimiin oniinde. Psikolojik destek almadim hig, esim hep soyler 10 yil hi¢ konusmadin

32

der”.
Travmatik olay1 tekrar yagama:

Goriisme 23, erkek, 44 yasina; “Ilk baslarda psikolojik sorunlarim oldu. Hala
gece ¢atisma yasar gibi olurdum, zamanla bunlar azaldi ama sessiz kaldigimda hala

kulaklarim ¢inlar.”
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Gaziler yasamis olduklart travmatik olayr Ozellikle riiyalarinda siklikla
gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu durum gazilerin kendilerini kotii hissederek

tyilesmelerini zorlastirmaktadir ve unutmalarina imkan vermemektedir.

3.1.4. Gazilerin Psikolojik Tedavi Alma Durumlar ile Ilgili Bulgular
Bu baslik altinda katilimcilarin psikolojik tedavi alma durumlarini tespit etmek
amaciyla katilimeilara “Psikolojik tedavi alma ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu

yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 5°de siralanmigtir

Tablo 5 Gazilerin Psikolojik Tedavi Alma Durumlarina Gére Dagilimi
Temalar f %

Psikolojik tedavi alma 9 53
Psikolojik tedavi ihtiyact olmasina ragmen almama/alamama 8 47

Toplam 17 100

Tablo 5’de goriildiigii gibi, gazilerin psikolojik tedavi alma durumlarina gore
dagilim1 %53 oranla psikolojik tedavi alma, %47 oranla psikolojik tedavi ihtiyaci
olmasina ragmen almama/alamama olarak tespit edilmistir. Bazi katilimcilar ilgili
soruya cevap vermedigi i¢in katilimci sayisi 17 olarak goriilmektedir. Katilimeilarin

ifadeleri asagida belirtilmistir.
Psikolojik tedavi alma:

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Psikolojik olarak ¢ok sorun yasadim
yvaralanmadan oncede ¢atismaya girdik terorist lesleriyle ¢ok karsilastik. Rabbim bunu
nasip etti. Askerlik sivil hayat gibi degil orada insan kabalasip sertlesiyor hayatin
zorluklarini orda goriiyoruz. Catisma ortamini gordiikten sonra ve yaralandiktan sonra
psikiyatri haplar: kullandim. Hala riiyalarimda yasadiklarimi gériiyorum. Pusulart
tuzaklari. Bu yiizden ilag kullaniyordum. Hatta bir seferinde gece kiz kardesimi terorist
diye kesmeye kalktim. Bu isler tv'de goriildiigii gibi degil maalesef. 20 yil gecti
vasadiklarimin iistiinden ama hala etkisinden kurtulmus degilim. Kardesimi kesmege
kalktigim igin kendi evimizde geceleri beni odaya kilitlemek zorunda kalvyordu ailem bu

benim ¢ok giiciime gidiyordu. Ozgiirliigiimiiz kisitlaniyordu. Hala bu beni rahatsiz eder
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ve duygulandirir. Vatamimiza, bayragimiza sahip olmak igin bunlar: yasadigim icin
rabbime giikrederim herkese nasip olmaz. Su anda ila¢ kullanmiyorum. Ama

’

sinirleniyorum zaman zaman hir¢inlasiyorum.’

Goriisme 6, erkek, 45 yasinda; “Hastane de yatarken ve yiiriiyen insanlara
icimden kiifiir ediyordum. Hastanede psikolojik tedavi aldim. Hastanede yattigim
donemde psikolojik destek aldim sonrasinda almadim. Ama hastaneden ¢ikinca koltuk
degnekleri ile yiiriimek zorunda kaldim insanlarin bakislart beni rahatsiz etti.
Engellilerle gazileri ayn: durumda degerlendiriyor insanlar. Sakat kaldim ama aymi

’

zamanda ben bir gaziyim. Bunu insanlar sorulamiyor.’

Gortisme 10, erkek, 66 yasinda; “Unutkanlik problemim var savastan sonra.
Hatta cocuklarimi kaplicaya gotiirdiim eve yalniz geldim esim ¢ocuklart sordu.
Cocuklart almaya tekrar kaplicaya gittim, kapyn kirp cocuklary ¢ikarmislar kaymakam
bey ve belediye baskani gelmis. Kaymakam bey kendi soforiiyle cocuklar: eve génderdi

1

bana teslim etmedi. Bunun gibi daha neler yasadim. 5 y1l tedavi gordiim.’

Gortigme 14, erkek, 66 yasinda; “Bu yasadiklarim psikolojimi ¢ok bozdu.
Yasadiklaruimi unutamadim, psikolojik tedavi halen gériiyorum. 45 senedir hala
unutamiyorum sanki oradan diin geldim. Iskence yaptilar, dovdiiler, duvara dizdiler
gozlerimizi baglayip eziyetler yaptilar. Tek kisilik hiicrede tuttular gelip siirekli tekme,
tokat, odunla, silahla vurdular.”

Psikolojik tedavi, toplumumuzda uzun yillar sicak bakilmamis bir tedavi
yontemi olarak goriilmiistiir. Bu olumsuz diisiinceler sebebiyle ihtiya¢ duyduklari halde
gaziler psikolojik tedavi almak istemedikleri belirtmislerdir. Fakat uzun siire yagsamis
olduklar1 psikolojik sorunlar sebebiyle psikolojik tedavi alma arayisi i¢ine girerek

tedaviye baslamislardir.
Psikolojik tedavi ihtiyact olmasina ragmen almama/alamama:

Goriisme 1, erkek, 55 yasinda; “Ruhumu kaybettim daha ne olsun. Psikolojik

’

destek almadim, sorulmadi da zaten ama sorulsayd kesinlikle isterdim.’

Goriisme 4, erkek, 65 yasinda; “Ilk zamanlar psikolojik sorunlarim oluyordu,
konu komsu beni gérdiigiinde bana ikramlarda bulunuyor bana savas anilarimi

anlattirtyordu, o zamanlar kendimde ge¢tigim oluyordu. Hala tizerimde etkileri var ama
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psikolojik tedavi hi¢ gérmedim. Tedavim hastanedeki yasadim olumsuz bir durum
sonrast  yarim kaldi yoksa tedavi yapilacakti. Bazen ani  sinirlenmemi

kabullenemiyordum, Bakirkéy e Arif Verimli Hocaya gittim.”

Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “Yasadiklarimi kabullendigim ig¢in pek
psikolojik sorunum yok ama camide adamlar bacagimi biikemedigimden dolayt
uzattigim icin ¢ek ayagimi dedigi zaman insanin psikolojisi de bozuluyor. Psikolojik

destek verilmedi verilseydi isterdim. Bize ambulans bile verilmedi.”

Psikolojik destegin Onerilmemesi sebebiyle bazi gaziler travma sonrasi
psikolojik destek almadiklarini ifade etmislerdir. ilerleyen zamanlarda tedavi olmak

icin arayisa girerek psikolojik destege yonelmis olduklar1 goriillmektedir.

3.1.5. Gazilerin Tedavi Siirecleri ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda gazilerin tedavi siireglerinin siiresini tespit etmek amaciyla
katilimcilara “Tedavi siireciniz ne kadar siirdii?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen

cevaplar tablo 6’da siralanmustir.

Tablo 6 Gazilerin Tedavi Siirelerine Gore Dagilimi

Temalar f %
1-3 yil 11 55
3-6 ay 5 22
3-6 yil 2 11.5
Halen devam ediyor 2 115
Toplam 20 100

Tablo 6’da gortldugi gibi, gazilerin tedavi siirelerinin en fazla %55°1lik oranla
1-3 y1l siiresinin 6nde oldugu, %22’lik oranla bu siireyi 3-6 ayin takip ettigi, %11.5’lik
oranla 3-6 yil ve %11.5’1ik oranla halen devam eden tedavilerin izledigi goriilmektedir.
Katilimcilarin bazilar ilgili soruya cevap vermedigi i¢in katilimci sayist 20 olarak

goriilmektedir. Katilimcilarin bu konu ile ilgili ifadelerine asagida yer verilmistir.
1-3 yil:

Gortisme 1, erkek, 55 yasinda; “1 yil 9 ay kadar hastanede yatis siirecim oldu

sonrasinda da devam etti.”
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’

Gortisme 5, erkek, 50 yasinda; “I yil kadar tedavi siireci gegirdim.’

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “Géz protezi yapimi ve ufak tefek plastik cerrahi
miidahaleleri ile birlikte yaklasik 3 yil stirdii.

Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “Tedavim 3 yul siirdii, siirekli GATAya gelip
gittim.”

Gortisme 12, erkek, 66 yasinda; “2 yil kadar siirdii tedavim. 6 ay GATA da
yattim. Ama siirekli sikintilar oldu. Uzun siire koltuk degnekleri ile yiiriidiim.”

Gortigme 27, erkek, 43 yasinda; “I yil ama psikolojik 15 yil.”

3-6 ay:

Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Tedavi siirecim 3 ay 15 giin siirdii.”

’

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “Tedavi siirecim yaklasik 4 ay stirdii.’
3-6 yil:

Gortigme 30, erkek, 45 yasinda; “5 yillik tedavi siireci yasadim.”

)

Goriligsme 6, erkek, 45 yasinda; “3,5 yil siirdii, 7 ay hastanede yattim.’
Halen devam ediyor:
Goriisme 14, erkek, 66 yasinda; “Hala devam ediyor.”

Gortigme 20, erkek, 55 yasinda; “Tedavim halen devam ediyor, 1 yil hastane

stirecim oldu.”

Gaziler hayatlarina saglikli bir sekilde devam edebilmek, viicutlarindaki saglik
sorunlarini bertaraf edebilmek amaciyla uzun siireli tedavilere maruz kalmiglardir. Bu
tedavi siirecleri normal hayatlarina donebilmeleri i¢in gerekli siireclerdir. Gazilerin bu
stirecte aci, 1zdirap, kisithilik, bakima muhtaghik gibi olumsuz duygular yasadiklari

goriilmektedir.

3.1.6. Gazilerin Tedavi Siirecinde Yasadigi Durumlarla Ilgili Bulgular
Bu bagslik altinda gazilerin tedavi siirecinde yasadig1 durumlari tespit etmek amaciyla
katilimcilara “Tedavi silirecinizde yasadiklarinizla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu

yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 7°de siralanmastir.
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Tablo 7 Tedavi Siirecinde Yasanan Durumlara Gore Dagilim

Temalar f %
Zorluk yasama ve yipranma 18 46
Kisitlanma hissi duyma 10 26
Ameliyat gecirme 4 10
Proteze uyum saglama 4 10
Otenazi hakki istegi 2 6
Intihara yénelme 1 2
Toplam 39 100

Tablo 7°de goriildiigh tizere, gazilerin tedavi siirecinde en fazla %46 oranla
zorluk yasama, yipranmadiklar1 goriilmektedir. %26 oranda kisitlanma hissi duyduklari,
%10 oranla ameliyat gegirdikleri, %10 oranla proteze uyum saglama bunu %5 oranla
Otenazi hakki istegi ve %2 oranla intihara yonelmenin takip ettigi izlenmektedir. Bazi
katilimcilarin yasadiklari sorunlar birden fazla temada yer aldigi i¢in katilimer sayist 39

olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bu soru ile ilgili ifadeleri asagida belirtilmistir.

Zorluk yasama ve yipranma:
Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “Tedavi siirecinde hep kendi imkdnlarimla

1

hastane geldim gittim ayagim yaraydi, sislik vardi ¢ok zorluklar yasadim.’

Gortisme 12, erkek, 66 yasinda; “Tedavi siireci zorlu oldu maalesef anlattigim

gibi biirokratik sorunlar nedeniyle tedavim tam olamadi.”

Goriisme 20, erkek, 55 yasinda; “Sikdyetlerim sebebiyle zorlu bir siire¢ oldu sik sik

hastanede yatma durumum oldu. Ameliyat oldum.”

Goriisme 4, erkek, 65 yasinda; “6 yi/ maas alamadim, en giizel yillarim hep
zorluklar icinde gecti.” “Beni kitadan gelen askerlerle ayni konumda tuttular ben koltuk
degnekleri ile yiiriiyordum. Ben savastan geldim yaralyyum is yapamam dedim diye
orada ¢ok sorun yasadim. Beni ameliyat yapacaklardi ama yasadigim olumsuzlardan

dolayr beni zorla taburcu ettiler.”

Gaziler yasadiklar1 travma sonrasinda saglik sorunlari ile beraber c¢esitli
biirokratik sorunlarla da miicadele etmek zorunda kalmiglardir. Bu durumun gazileri

yiprattigi ve zorladigi goriilmektedir.
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Kisitlanma hissi duyma:

Gortisme 25, erkek, 38 yasinda; “Hastane dénemi yipratici bir donemdi, evden
uzak olmak, kisitlanmak. Tedavi uzun siirdii 2 kez aynt bacaktan ameliyat oldum. Eve
ctktigimda da uyuyamiyordum, annemler gece kalkip bana bakiyor ve tedirgin

’

oluyorlardy. Yiiriiyemiyordum bastonu alip onla yiiriimeye ¢alisiyordum.’

Gortisme 2, erkek, 41 yasinda; “En basta protez olmamasi tekerlekli sandalye
ile yagama zorlugu ¢cekmeme sebep oldu. Daha sonrasinda ise yiiziimde meydana gelen
tahribatlar nedeniyle goriiniisiimle ilgili siirekli aciklama yapma zorunda kalmak zor
bir durumdu. Daha sonra onceden yapiyor oldugum bir¢ok spor aktivitesini
yapamamam hayatimi degistirmeme sebep oldu. Protezlere uyum saglamadaki
zorluklar, hastane sevk islemlerinde yasanilan engeller, hepsi siireci zorlagtiran

seylerdi.”

Kisitlanma hissi, 6zellikle geng bireyler i¢in olumsuz psikolojik baski yaratan
bir durumdur. Cevresindeki bireylere bagimli olma duygusu gazilerin yipranmalarina

sebep olan bir unsur olarak goriilmektedir.
Ameliyat gegirme:
Gorlisme 16, erkek, 42 yasinda; “2 defa ameliyat oldum. ”
Proteze uyum saglama:

Gorlisme 26, erkek, 45 yasinda; “GATA giizel rahat, seni gezdiriyorlar, har¢lik
veriyorlar. Hastane de olmak giizeldi. Hastaneden ¢ikinca ¢ok kotii oluyor. Her seyle
tek basina ugragmak zorunda kalryorsun. Hastaneden ¢iktigima pisman oldum. Ayak
vok hareket kisitli hastaneye gelme gitme lazim bunlar hastaneden ¢ikinca ¢ok zor oldu.
Kafamdan olumsuzilar: attim. Ankara da protezci buldum. Protezi takan bana 15 tane
corap giyeceksin dedi ayagin incelmesi gerekiyordu giydim ayagi incelttim. Ayak

2

taktirdim kendime.
Intihara yonelme ve &tenazi hakki isteme:

Ulkemiz kanunlarinda aktif otenazi yasaktir. Fakat 1998 Hasta Haklar
Yonetmeligi’nin 24 ve 25. Maddelerine gore “Kanunen zorunlu olan haller disinda ve

dogabilecek olumsuz sonuglarin sorumlulugu hastaya ait olmak iizere; hasta kendisine
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uygulanmast  planlanan veya uygulanmakta olan tedaviyi reddetmek veya

durdurulmasini istemek hakkina sahiptir.”

Goriisme 21, erkek, 34 yasinda; “Tedavi siireci boyunca psikolojik olarak
kendimi yetersiz hissettim. Otenazi hakkimi bile kullanmay: teklif ettim.”

Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Yiiriiyemedigim icin 6lmek istedim, otenazi

’

hakkimi kullanmak istedim, intihara tesebbiis ettim.’

Travma sonrasi yasanan olumsuzluklar ve acit ¢cekme duygusu, gazilerin hayat
ile bas etme giiclinii azalttig1 icin Otenazi ve intihar gibi hayatlarina son verecek

uygulamalan diistindiikleri goriilmektedir.

3.2. “Hayatin Anlam1” Baglaminda Gazilerin Diisiinceleri ile Tlgili Bulgular
Bu boliimde gazilerin “hayat anlam1” ii¢ alt tema ile birlikte incelenmistir. Bu

temalar; “gazilerin hayat anlam1”, “gazilerin hayati yasamaya deger bulma durumlari”

ve “gaziligin hayata bakisa etkisi” bagliklar1 altinda degerlendirilmistir.

3.2.1. Gazilerin Hayatin Anlamma Yénelik Diisiinceleri ile Tlgili Bulgular

Bu baglik altinda gazilerin hayatin anlamina yonelik diisiincelerini tespit etmek
amaciyla katilmecilara “Hayatin anlami sizin i¢in nedir, hayatin anlami ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 8’de

siralanmastir.

Tablo 8 Gazilerin Hayatta Anlam Bulmaya Dair Ifadelerinin Dagilimi

Temalar f %
Hayat1 artisiyla eksisiyle yasamak 9 26
Ailem ve sevdiklerimizle birlikte olma 7 21
Cocuklara baglilik 7 21
Vatan, millet, bayrak sevgisi 5 14
Faydali olma duygusu 3 9
Gazilik 3 9
Toplam 34 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi, gazilerin hayatta anlam bulmaya dair ifadelerinde ilk
siray1 %26 oranla hayati artisiyla eksisiyle yasamanin aldig1 izlenmektedir. %21 oranla

ailem, esim, sevdiklerimizle birlikte olma, %21 oranla ¢ocuklara baghlik, %14 oranla
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vatan, millet, bayrak sevgisinin, %9 oranla faydali olma duygusu ve bunu yine %9
oranla gaziligin takip ettigi izlenmektedir. Baz1 katilimcilarin ifadeleri birden fazla
temada yer aldigi i¢in katilimci sayis1 34 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bu

konuya dair dile getirmis olduklar1 ifadeleri asagida belirtilmistir.

Hayat1 artisiyla eksisiyle yasamak:

Gortisme 12, erkek, 66 yasinda; “Ben bir gorev iistlendim bir evlilik yaptim,
cocuklarim var onlardan sorumluyum, act veya tatli yagamaya mecburum. Bu gibi
seyler olmasaydi ¢ok yasamaz 6biir tarafa giderdim. Hayatin anlami benim igin

vasamak.”

Gortisme 15, erkek, 67 yasinda; “Bir komutanima biz savasa gidiyoruz olecegiz
degil mi? dedim. Gemiden iner inmez 2 arkadasimiz yaralandi. Hayatin anlami
vasayabildigin yere kadar yasamaktir bence. Para, her sey gelir ama sagligin varsa en

)

giizeli budur.’

Goriisme 19, erkek, 66 yasinda; “Hayat giizel bir sey, insan hayatta bazi

’

zorluklarla karsilastyor hayattaki zorluklar: gegtikten sonra rahatliyorsunuz.’

Gortigme 23, erkek, 44 yasinda; “Hayat, yasamak giizel, herkes yasamak ister,
icecek suyumuz varmis, yasamak tarifsiz. Yanmimda 4 arkadasim sehit oldu daha yeni
izinden gelmiglerdi. Sehit ailelerimizi ziyarete gittigimizde keske yasasaydi da o da sizin
gibi olsaydi dediklerinde hayatin kryymeti o zaman daha iyi anlasiliyor. Allah bize saglik,

’

sthhat verdigi siirece.’

Gortisme 7, erkek, 66 yasinda; “Hayattan zevk almaya bakacaksiniz bir kere
geliniyor diinyaya, 20-21 yasindaki delikanlilar kollarimizda gittiler. Kag¢ yasinda
olursanmiz olun zevk almaya bakacaksiniz. Yani bir ideal ugruna kendinizi
mahvetmeyeceksiniz. Hayatin nimetlerini terk etmeyeceksiniz. Ama bunu yaparken
saglikli olmaya bakacaksiniz. Bohem yasayp da gece barlarda gezmek ya da miskin
miskin tekkelerde ¢ikmamak degil séylemek istedigim. Soyle diistiniiyorum Allah bizi
yvaratirken viicudu da bize emanet verdi, bu korumakla miikellefiz. Hayattan zevk alirken
bu emaneti de yipratmamak gerekiyor. Sadece viicudumuzu degil beynimizi ve tiim

’

uzuvlarimizi korumalyyiz.’
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Calismaya katilan gaziler, yasadiklar1 yas silirecinin son asamalarina
geldiklerinde yasadiklarin1 kabullenerek hayatlar1 i¢in yeni anlam kaynaklari
yaratmiglardir. Gazilerin hayatta kalmis olmalarini verilmis bir sans ya da bir miikafat
olarak diistindiikleri ve minnettar hissettikleri goriilmektedir. Bu durum, gazilerin
olumsuz durum sonrast olumlu yonleri yeniden degerlendirmeye yoneldiklerini ve

anlam arayis1 i¢inde olduklarini gostermektedir.
Ailem ve sevdiklerimizle birlikte olmak:

Goriisme 24, erkek, 69 yasinda; “Insan doguyor biiyiiyor ¢ocuklart oluyor
torunlart oluyor onlart gériiyorsunuz. Eskiden tiim yasamlar bir aradaydi ama simdi
benim ¢ocuklarim farkli yerde yasiyor. Bence hayatin anlami bunlari gériip yasamak.
Inanch olmak giizel.”

Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Hayatin anlami éncelikli olarak vatanim,

’

ailem ve arkadagslarimdir.’

Goriisme 22, erkek, 44 yasinda; “Hayatin anlami sevdiklerimiz ve onlarla

beraber gecirdigimiz zamanlarin degeridir.”
Cocuklarina olan baglilik:

Goriisme 5, erkek, 50 yasinda; “Hayatimdan memnun degilim ama ailem

¢ocuklarim benim hayatimin anlami.”

Goriisme 1, erkek, 55 yasinda; “Hayatin benim igin tad: yok sadece nefes alip
vermek hayata tutunduran tek sey c¢ocuklarim 3 tane g¢ocugum var. Fakat bu

rahatsizliklar beni sinirli bir kisi yapiyor.”

Goriisme 25, erkek, 38 yasinda; “Hayatla ilgili sadece ¢ocuklarimi diisiintiriim

’

baska bir sey diigiinmem.’

Gortisme 27, erkek, 43 yasinda; “Hayatin anlami benim icin ¢ocuklarim. 2

g¢ocugum var.”

Gaziler i¢in ailelerinin ve ¢ocuklarinin ¢ok biiyiik bir hayat kaynagi oldugu ve

onlar1 hayata bagladig: goriilmektedir.

Vatan, millet, bayrak sevgisi:
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Gortisme 3, erkek, 41 yasinda; “Vatan, millet, bayrak sevgisi énce gelir sonra
esim ve ¢ocuklarim gelir. Vatan, bayrak olmazsa hi¢bir sey olmaz. Evliyim 4 ¢ocugum

>

var 2 ayakla askere gittim 8 ayak oldum doniiste.’

Goriisme 4, erkek, yas 65; “Hayat anlamlidir, giizeldir, iyi ki de gazi olmusum,
iyi ki de vatanim milletim icin gitmisim bir seyler yapmigim.”

Vatan, millet ve bayrak sevgisi gazilerin degerlerini temsil etmektedir. Bu
degerler gazilerin hayat1 i¢in anlam kaynagi olusturmaktadir.

Faydali olmal1 duygusu:

Gortisme 2, erkek, 41 yasinda; “Her seye ragmen hayattin i¢inde olmak
birilerine bir seylere dokunuyor olmak. Etki ve yarar saglamak ¢ok giizel bir sey.

Hayatimdan memnunum diyebilirim.”

Gortigme 21, erkek, 34 yasinda; “Topluma ve insanliga faydali bir insan olmak

ve herkes tarafindan sevilip saygi gosterilmek.”

Gazilerin faydali olma duygusu, toplum igin iyi bir sey yapmis olduklarina
inanmalari, yasadiklar1 travmay1 zafere doniistiirmelerinde hayat anlami yaratan bagka
bir etken olarak goériilmektedir.

Gazilik:

Gortisme 10, erkek, 66 yasinda; “Ne mutlu bana ki gazi oldum.”

Gazilik unvanin gazileri onurlandirdigin1 ve hayatlarma bu onur ve gururla

devam etmelerine yardime1 oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Gazilerin Hayatin Yasamaya Deger Olup Olmadigina Yonelik Diisiinceleri
ile Tlgili Bulgular

Bu baglik altinda gaziler i¢in hayatin yasamaya deger olup olmadigina yonelik
diisiincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Hayatin her kosulda yasamaya deger
olduguyla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo
9’da siralanmustir.

Tablo 9 Gazilerin Hayatin Yasamaya Deger Olup Olmadigina Dair Ifadelerinin
Dagilimi
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Temalar f %

Kesinlikle, mutlaka, tabi ki yasamaya deger 30 83
Cocuklarim i¢in yasamaya deger 6 17
Toplam 36 100

Tablo 9°da goriildiigii gibi %83 oranla gaziler hayati kesinlikle, mutlaka, tabi Ki
yasamaya deger bulduklari izlenmektedir. Bu orani %17 oranla ¢ocuklarim igin
yasamaya deger ifadesi izlemektedir. Baz1 katilimcilarin ifadeleri her iki temada da yer
aldig1 icin katilimer sayist 36 olarak goriilmektedir. Katilimeilarin bu konuyla ilgili

ifadeleri asagida belirtilmistir.
Kesinlikle, mutlaka, tabi ki yasamaya deger:

Gortisme 1, erkek, 55 yasinda; “Evet, her kosulda kesinlikle yasamaya deger

’

oldugunu diistiniiriim, ¢ok aci ¢ektim ama yasamaktan hi¢cbir zaman vazge¢cmedim.’

Gorligme 19, erkek, 66 yasinda; “Tabi sartlar ne olursa olsun hayat yasamaya
deger. Egirdir de yine bir giizel bir séz vardi komando subaylarimin sézii “Oliiniiz bir

ise yaramaz, diriniz bir¢ok ige yarar.” “Hayata baglyiz biz.”

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “Pek tabi ki. Iyisi kétiisiiyle bu hayat benim. Ben
diledigim ve inandigim siirece Basaramayacagim bir sey yok. O nedenle yasamaya

deger bir hayatim var.”

Goriisme 20, erkek, 55 yasinda; “Evet, kesinlikle hayatin her kosulda yasamaya
deger oldugunu diistiniiyorum, doktor beni ameliyata gotiiriirken sarki séyleyerek
gittim, doktorum hi¢ boyle hasta gormedim dedi, sen ameliyattan iyi ¢ikarsin dedi. Belim
karikti yamimda yatan hasta vefat etti ben aldim onu sedye ile morga gotiirdiim. Kendimi
hi¢ hasta olarak gérmedim. Normal hayatima devam ettim. Su an da serbest
calistyorum, arkadagslarim bana inanmiyor sen agir yiik bile tasirsin diyorlar. Hayati
angarya olarak gérmiiyorum, yasam yasadigin giindiir. Ne yasadiysak yaninda o

olacak, yanina o gelecek.”

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Hastanede yattigimda durumlar: benden daha

kétii olan gazilerimizi goriiyordum. Iki bacaklar, iki kollari, iki gozii gormeyen kigileri
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gortiyordum diyordum ki ben béyle olsaydim ne yapardim o zaman insan hayata daha
fazla sariliyor. Yammda bir gazimiz yatiyordu gézlerini kaybetmis onun gece
bagirmalarint hep duydum, intihar etmek istiyordu kendi, su anda alaninda diinya
sampiyonu oldu. Daha sonra ¢ocuklart oldu ve ¢ok basarili, hayatini stirdiirdii.

Yasamak, hayati siirdiirmek ¢ok giizel.”

Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Yaralandigim zaman yanimdaki bodymin eline
sartldim elimi bwrakma dedim. Olmek istemiyorum, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak
istiyorum yaralaminca aklimdan bunlart gegirdim. Yaralandigim an ¢ocuklarim olsun
goreyim oyle oleyim diye hep aklimdan gecirdigim icin uzun bir siire evlenemedim,
cocugum olunca éliiciim hissine kapildim. Otenazi ve intihar girigimime ragmen hayatta

olmak ¢ok degerli, bazen umutlar kiriliyor, kabullenmek zor oluyor bazi seyleri.”

Calismaya katilan gaziler, yasadiklar1 travma 1ile ac1 ¢ektiklerini
kabullenmiglerdir. Fakat gaziler yasadiklari acinin kendilerini hayattan koparmasina
izin vermemislerdir. Calismaya katilan gazilerin hayati yasamaya deger bulduklari

goriilmektedir.
Cocuklarim i¢in yasamaya deger:

Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “Evet, kesiklikle deger, hele bir de ¢ocuklarin

>

varsa.’
Goriisme 16, erkek, 42 yasinda; “Diistintiyorum. Bir aileniz varsa hayat sadece
size ait degildir diisiincesindeyim.”
Gortisme 24, erkek, 69 vyasinda; “Kesinlikle diisiiniiriim, ¢ocuklarimi,

torunlarimi gormek bir arada vakit gegirmek giizel.”

Goriisme 5, erkek, 50 yasinda; “Adilem ve ¢ocuklarim igin hayatin yasamaya

deger oldugunu diistiniiyorum.”

Gaziler, kendi hayatlarini cocuklari i¢in yasamaya deger bulmaktadir. Cocuklari
icin fedakarlik yaparak onlarin mutluluklarint kendilerine hayat kaynagi
yapmaktadirlar. Bu mutluluk ve umut duygusunun gazileri yasama bagladigi

goriilmektedir.
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3.2.3. Gaziligin Hayata Bakisa Etkisi ile Tlgili Bulgular

Bu baslik altinda gaziligin hayata bakisa etkisine yonelik diislincelerini tespit
etmek amaciyla katilimcilara “Gazilik durumunuz hayata bakisinizi nasil etkiledi
bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo

10°da siralanmustir.

Tablo 10 Gaziligin Hayata Bakisa Etkisine Dair Dagilim

Temalar f %
Hayattan kopma 3 20
Seref duyma 3 20
Hayata baglanma 3 20
Sevdiklerine deger verme 2 13
Olgunlasma hissetme 2 13
Hayal kiriklig1 2 13
Toplam 15 100

Tablo 10’da goriildiigi iizere, %20’lik oranla ilk sirada hayatta kopma, yine
%20°’1lik oranla seref duyma, %20’lik oranla hayata baglanma, %13 liik oranla
sevdiklerine deger verme, %13’liik oranla olgunlagsma hissetme ve yine ayni oranda
hayal kiriklig1 yarattig1 izlenmistir. Baz1 katilimeilar ilgili soruya cevap vermedigi i¢in
katilimc1 sayis1 15 olarak goriilmektedir. Katilimeilarin bu konuyla ilgili ifadeleri

asagida belirtilmistir.

Hayattan kopma:
Gortisme 11, erkek, 45 yasinda; “... Calisamadigim i¢in igime kapanma oldu. Sonra

yavas yavas disart ¢tkmaya basladim.”

Goriismel5, erkek, 67 yasinda; “Savas sonrasi o ortamdan ¢ikiyorsunuz savas
bitiyor. Ama psikolojiniz uzun siire diizelmiyor. Maalesef akil durumumuz hi¢ normal

’

olmuyor. Savag sonrasi 3-4 ay kendime gelemedim.’

Gortisme 25, erkek, 38 yasinda; “2,5-3 yiul boyunca yiiriiyemedim hep evde vakit

’

gecirdim annem ve babamla beraber.’

Gazilerin yasadiklar1 izolasyon siireci, ¢evrelerinin kisitlanmasina ve gazilerin
yalnizlik duygusu hissetmelerine neden olmustur. Oliime sahit olma, sugluluk hissetme,

yetersiz hissetme izolasyon siirecinde gazilerin yasadig1 olumsuz duygulardandir.
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Seref duyma:

Gortisme 7, erkek, 66 yasinda; “Allah’in bana verdigi bir seref olarak
gortiyorum gaziligi.”

Gortisme 15, erkek, 67 yasinda; “Gazilik giizel bir olay ben bir savasa katildim
gaziyim diyebiliyorum bunun serefi bana yetiyor. Cok biiyiik bir unvan. Islamiyet’te
Cenabi1 Allah ne diyor agik ve net savasa girmis olan bir Miisliiman biitiin

)

glinahlarindan arindirilmis olarak ¢ikiyor diyor. Bu obiir diinya da bir 6diildiir bu.’

Gaziler tagimig olduklar1 “gazilik” unvan ile Odiillendirildiklerini diistinerek
kendileri ile gurur duymaktadirlar. Bu sekilde hissetmelerinin ana sebebi gazilerin dini
inanclaridir. Gaziligin kendilerine Allah tarafindan bir miikafat olduguna olan inanglari,
gazileri manevi yonden gili¢lendirmekte ve yasadiklari ile basa ¢ikmalarinda yardimet

olmaktadir.

Hayata baglanma:

Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Gazi olmam hayata bakis agimi degistirdi. Hayata
olan bagim artti.”

Goriisme 23, erkek, 44 yasinda; “Yasayacagimiz varmis yasadik, hayati daha
kiymetli goriiyorsun, ¢evredeki arkadagslari gériince hayata bakis agim degisti. Hastane
de yamimda yatan arkadagin ayagini kesmislerdi beraber uyandik uyandiginda o elini
ayagini atti ayagi yoktu, o zaman kendi yasadiklarimin daha hafif oldugunu diistindiim.

Yasadiklarimizi diistintince hayati daha degerli gériiyorum.”

Goriisme 26, erkek, 45 yasinda; “Ben gazi olmusum ama 5 yil bunun farkin da
degildim kendi hayatimi yasadim kimseden bir sey beklemedim. Kendi diinyami kurdum.
Evlendim hayatima devam ettim. Biraktigim gibi devam ediyorum ama sonra ihtiyacim
oldu bazi seylere sonra dernekle beraber askeriye ile tekrar baglantim oldu. Aranip
soruldum o zaman gaziligin hikmetini anladim. Madalya verildi beraatimi aldim o

)

zaman gaziligimi anladim.’

Gaziler travmatik olay sonrasi ¢esitli sorgulamalar yasamislardir. Kendilerinin
yaralanmasi, yanlarinda sehit ya da yaralanan arkadaslarinin olmasi hayata bakiglarin
degistirmistir. Kendi saglik sorunlar ile diger arkadaslarinin sorunlarini kiyaslama
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. “Daha kotiisii olabilirdi.” diisiincesi ile siikiir

ederek pozitif bir bakis agis1 gelistirdikleri goriilmektedir.
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Sevdiklerine deger verme:

Gortisme 4, erkek, 65 yasinda; “Gaziligin ayr: bir maneviyati var. Mesela
otobiiste gazilik rozetimizi goriip yer veren gengler oluyor bu hosuma gidiyor. Yasimin
ilerlemesi ve gaziligimle diinyaya, esime c¢ocuklarima farkli  davrandigimi

diistintiyorum.”

Gortisme 28, erkek, 69 yasinda; “Savastan sonra daha duygusal olduk herhalde.
Daha merhametli olduk. Aileye daha bagl olduk.”

Olgunlasma hissetme:

Gorligsme 9, erkek, 66 yasinda; “Askerlik olgunlastirdi bizi eskiye gore ¢ok fark
oldu. Ozellikle de yaralanmadan sonra. Askere gitmeden énce kavak yelleri esiyordu

yvaralandiktan sonra i degisiyor.”

Gortisme 4, erkek, 65 yasinda; “Diinya ya eskiden de pozitif bakardim ama
gazilik beni olgunlastirdi...”

Cekilen ac1 ve 1zdiraplar insani olgunlastirmaktadir. Gazilerde bu siirecte
olgunlasarak yasadiklarina karsi sabir gostermislerdir. Yasadiklar1 olumsuzluklara

anlam yiikleyerek hayatlari i¢cin anlam arayisina girmis olduklart goriilmektedir.

Hayal kiriklig::

Gortisme 12, erkek, 66 yasina; “Gazilik durumu beni ters bir takla attirdi bana.
Hayallerimde iglerimi daha ¢abuk daha giizel seyler yapabilmek isterdim gazilik unvani
ile biitiin hayallerim yikildi. Ornek olarak fabrika sahibi olabilirdim. Dokuma
atolyesinde ¢ocukken ¢alismaya basladim orda para kazanmak ve orda ilerlemek gibi
hayallerim vardi bunlarin hicbirini yapamadim. Istanbul’a geldigim zaman bir evlik yer
alirdim saglam olsaydim buralar dutluktu o zaman. Askerden sonra yapamayacagim

durumlarla karsilastim.”

Goriisme 5, erkek, 50 yasinda; “Hayatimi gaziligim kisitladi sakatliktan dolayr,

fakat bunun ilahi bir takdir oldugunu diisiinerek rahatlamaya ¢alisryorum.”

Askerlik gorevini yerine getirmek i¢in orduya katilmis geng erkeklerin goriiniir

ya da goriinmez yaralanmalara maruz kalmalar1 hayatlarin1 ve hayallerini sekteye
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ugratmistir. Gaziler bu durumu ilahi bir kader olarak diistinerek teselli olmaktadirlar.

Gaziler, yasadiklariin Allah’in takdiri olduguna inanmaktadirlar.

3.2.4. Gaziligin inanca EtKkisi ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda gaziligin inanca etkisine yonelik diisiincelerini tespit etmek
amaciyla katilimcilara “Gazilik durumu inancimizi nasil etkiledi bununla ilgili
goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 11°de

siralanmastir.

Tablo 11 Gaziligin inanca Etkisine Dair Dagilim

Temalar f %
Inanci etkilememe 6 60
Maneviyat1 arttirma 3 30
Huzur verme 1 10
Toplam 10 100

Tablo 11°de goriildiigii gibi, katilimcilarin gaziligin inanca etkisine dair
ifadelerinde ilk sirada %60’lik oranla inanci etkilememe, %30’luk oranla maneviyati
arttirma ve %10’luk oranla huzur verme izlemektedir. Katilimcilarin bazilar ilgili
soruya cevap vermedigi i¢in katilimer sayis1 10 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
konu ile ilgili ifadeleri asagida belirtilmistir.

Inanc etkilememe:

Goriisme 13, erkek, 34 yasinda; “Ben ibadet eden bir insan degildim. Herhangi
bir degisiklik olmadi.”

Goriisme 1, erkek, 55 yasinda; “Inancim iyilesmeme katki saglad. Inancimi

hi¢bir sekilde kaybetmedim.”

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “Ilk baslarda ¢ok daha kaderci olmama sebep oldu.
Ama sonralart zaten inanct olan birisi oldugumdan gazi olmamin giinliik yasam
icerisinde herkesin basina gelebilecek normal bir sey oldugunu diisiindiim. Zannederim

benim yasantimi inan¢ manasinda ¢ok da degistirmedi.”
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Gorlisme 20, erkek, 55 yasinda; “Kesinlikle bir degisiklik olmadi, hep pozitif bir
insandim ve hala da 6yleyim. Cocuklugumdan beri miicadele ettim ve yimadim hala
daha miicadele ederim. Hayata karsi hep pozitifimdir.”

Goriisme 27, erkek, 43 yasinda; “Gazilikten oncede dini inan¢larim mevcuttu

)

hala oyle, neden benim basima bu geldi diye hi¢ sorulamadim.’

Gazilerin  yasamis olduklar1 travma dini inanglarmi olumsuz yonde
etkilememistir. Bunun sebebinin; Allah’tan gelene sabir gosterme ve kader inanciyla
ilgili oldugunu diisiinmekteyiz. Dini bir olgu olan gaziligin travma siirecinde gaziler

tarafindan dini basa ¢ikma yontemi olarak kullanildigi gériilmektedir.

Maneviyati artirma:

Gortisme 3, erkek, 41 yasinda; “Allah’a siikiirler olsun ki rabbim bize bu gazilik
onurunu serefini yasatti. Her yerde gogsiimiizii kabarta kabarta vatan igin bir bedel

odedik diyebiliyoruz.”

Gortigme 21, erkek, 34 yasina; “Manevi duygularima katki sagladi.”

«

Goriisme 4, erkek, 65 yasinda; “...Gaziligin ayri bir maneviyati var. Mesela

1

otobiiste gazilik rozetimizi goriip yer veren gengler oluyor bu hosuma gidiyor...’

“Gazi” unvaninin gaziler tizerinde manevi bir gii¢ kaynag yarattigi
goriilmektedir. Bunun toplum i¢in alinmis bir sorumlulukta goérev alma ve bu gorevde
canint bile feda edecek cesareti gostermis olmalarinin ve ellerinden geleni yapmis

olmanin yaratmis oldugu huzur ile ifade edebiliriz.
Huzur verme:

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “Gazilik ve sehitlik olgusu zaten bizler i¢in
degerli olan mertebelerdir. Bu duyguyu yasamak insana huzur ve mutluluk

’

vermektedir.’

3.3. Gazilerin Saglamis Olduklar Kisisel, Kurumsal Destekler ve Basa Cikma
Uygulamalari ile flgili Bulgular

Bu boliimde gazilerin sorunlarina ¢oziim arayiglari ii¢ alt tema ile birlikte

29 ¢¢

incelenmistir. Bu temalar; “kisisel ve kurumsal destekler”, “tedavi siirecinde gazilerin
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manevi destek kaynaklar1” ve “gazilik siirecinde basa ¢ikma uygulamalar1” basliklar

altinda degerlendirilmistir.

3.3.1. Gazilerin Sorunlarmma Co6ziim Arayislarinda Kisisel ve Kurumsal Desteklerle
flgili Bulgular

Bu baslik altinda gazilerin sorunlarina ¢oziim arayislarinda kisisel ve kurumsal
desteklere yonelik diisiincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Gazilik siirecinde
kimler nasil destek oldu bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?”” sorusu yoneltilmis ve elde

edilen cevaplar tablo 12°de siralanmistir.

Tablo 12 Sorunlara C6ziim Arayisinda Kisisel ve Kurumsal Destekler ile ilgili Dagilim

Temalar f %
Aile, anne, es, akraba destegi 18 62
Arkadas ve is arkadaslari 5 17
Gazilerin destegi 2 7
Psikolog, psikolojik danigsman, doktor destegi 2 7
TSK ve komutanlarin destegi 2 7
Toplam 29 100

Tablo 12°de goriildiigii tizere, gazilerin sorunlarina ¢oziim arayisinda kisisel ve
kurumsal almis olduklar1 desteklerin basinda ilk sirda %62’lik oranla aile, anne, es,
akraba destegi yer almaktadir. Bu oran1 %17°lik oranla arkadas ve is arkadaslar1, %7°lik
oranla gazilerin destegi, yine %7’lik oranla psikolog, psikolojik danisman, doktor
destegi, TSK ve komutanlarin destegi izlemektedir. Katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri asagida belirtilmistir.
Aile, anne, es, akraba destegi:

Gorlisme 1, erkek, 55 yasinda; “Sadece ailem destek oldu. ”

Gortisme 11, erkek, 45 yasinda: “Ailem ve esim destek oldu. Ablam geldi,

amcam hi¢ yalniz birakmadi.”

Goriisme 13, erkek, 34 yasinda: “Esim ve ailem ¢ok destek oldular ve bu siireci

’

atlatirken ¢ok yardimci oldular.”

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda: “Her asamada ailem ve arkadaslarim

yammdaydilar.”
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Gorlisme 5, erkek, 50 yasinda: “Ailem destek oldu ozelikle esim ¢ok destek
oldu.”

’

Gortisme 25, erkek, 38 yasinda: “Annem ve ailem ¢ok destek oldu.’

Gortisme 9, erkek, 66 yasinda: “Annem, babam, arkadaslar akrabalar destek
oldu.”

Bireylerin yasadigi olumsuz durumlar bireyle beraber aile ve yakin ¢evresini de
etkilemektedir bu sebeple sorunlara ¢6ziim arayisin ilk olarak aile tarafindan saglandigi

goriilmektedir.
Arkadas ve is arkadaslart:

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda: “Tiim sevdiklerim ve arkadaslarim beni yalniz

birakmayarak bana destek oldular.”

Goriisme 26, erkek, 45 yasinda: “Ailem, arkadaslarim destek oldu.”
Gortisme 21, erkek, 34 yasinda: “Psikolog ve gérev arkadaglarim.”
Gazilerin destegi:

Gortigme 30, erkek, 45 yasinda: “Cevremdeki gaziler destek oldu, aile destegi
pek olmadi.”

Gorlisme 6, erkek, 45 yasinda: “Ailem yanmimdaydi onlar ¢ok destek oldu. O
donemde evli degildim. Sonra evlendim. Hastane ve sonra tanistigim gazi arkadaslarim.
Diger arkadaglarimla ettigim sohbet gazi arkadaslarimla ettigim sohbet kadar keyif
vermiyor, diger arkadaslar benimle empati kuramiyor. Diger arkadaslarim ayagimla
ilgili espri yaptiginda zoruma gidiyor ama gazi arkadaslarim yaptiginda ya da ben
onlara yapigimda zoruma gitmiyor. Birbirimizle, sorunlarla ilgili dalga gecebilir.
Dernek bizim igin terapi merkezi gibi. Burada sehit aileleri de var, onlar geldiginde gel
sana oglum gibi bir sarilayim dedigimde yutkunamiyor. Ulkemizde herkes, engelli, gazi
va da sehit ailesi adayi. Komutanlarimizdan belli bir donem bizi aradilar ama sonra

unutuluyor.”

Calismaya katilan gazilerin kendileriyle ayni1 kaderi yasamis olan gazilerle
birlikte olmaktan mutlu olduklar1 goriilmektedir. Bunun yalniz olmama duygusundan

kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz.

Psikolog, psikolojik danigman, doktor destegi:
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Gortisme 27, erkek, 43 yasinda: “Psikolojik danismanlar, doktorlardan destek

aldim. Bu zamanlara geldik ama hi¢ kolay olmadi ¢ok zorlandim.

TSK ve komutanlarin destegi:
Goriisme 16, erkek, 42 yasinda: “Calistigim kurumun yeteri kadar destek oldugu
kanaatindeyim.

3.3.2. Tedavi Siirecinde Gazilerin Manevi Destek Kaynaklari ile Ilgili Bulgular
Bu bagslik altinda tedavi siirecinde gazilerin manevi destek kaynaklarina yonelik

diislincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Tedaviniz siirecinde manevi destek

aldiniz m1? Cevabiniz evet ise nasil ve kimden destek aldiniz?” sorusu yoneltilmis ve

elde edilen cevaplar tablo 13’de siralanmastir.

Tablo 13 Tedavi Siirecinde Manevi Destek Kaynaklari ile Ilgili Dagilim

Temalar f %
Aileden manevi destek alma 4 30
Din gorevlileri ve dindar insanlarda manevi destek alma 4 30
Dua etme, Kur’an okuma 3 24
Askeri personelin manevi destegi 2 16
Toplam 13 100

Tablo 13’de goriildiigii gibi, gazilerin tedavi siirecinde manevi destek aldiklar
kaynaklarin basia %30’luk oranla aileden manevi destek alma ve yine %30’luk oranla
din gorevlileri ve dindar insanlardan manevi destek alma gelmekte. Bu oranlar1 %24°liik
oranla dua etme, Kur’an okuma ve %16°lik oranla askeri personelin manevi desteginin
izledigi goriilmektedir. Katilimeilarin bazilari ilgili soruya cevap vermedigi ig¢in
katilime1 sayisi 13 olarak goriilmektedir. Katilimceilari konu ile ilgili ifadeleri asagida

belirtilmistir.
Aileden manevi destek alma:

Goriisme 13, erkek, 34 yasinda: “Ailemle beraber olmak onlarin varligi beni

motive etti.”’

Gorlisme 27, erkek, 43 yasinda: “Manevi destek almadim, ama aileden gelen bir

’

dini destegim var.’
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Gorlisme 4, erkek, 65 yasinda: “Manevi destek almadim, ama annem, babam
dindar ve inangli bir aileydi.”

Goriisme 6, erkek, 45 yasinda: “Annemin babast dedem beni teskin etti, dedem

’

inanci kuvvetli bir insandir.’

Gazilere travma siirecinde en yakin olan ailesidir. Bu sebeple, gazilere ailenin
saglamis oldugu manevi destek ilk sirada gelmektedir. Ailelerin gazileri sakinlestirmeye
ve yasanilan sorunlarin istesinden gelebileceklerine dair yiireklendirdikleri

goriilmektedir.

Din gorevlileri ve dindar insanlarda manevi destek alma:
Gortisme 12, erkek, 66 yasinda: “Manevi olarak destek aldim. Goriistiigiim
insanlar dindar insanlardir. Cami miiezzinleri ile arkadaslik yaparim o sohbetler beni

sakinlestirir, rahatlatir.”

Goriisme 18, erkek, 66 yasinda: “Dini bilgisi olan hocalarimizdan bilgi alirim,

onlart can kulagu ile dinlerim.”

Goriisme 25, erkek, 38 yasinda: “Ailem beni Siirt’e bile gotiirdii.......... Orda
beni bir hocaya gotiirdiiler o bana dua okudu, ben bu hocanin kendine hayr: yok falan
dedim. Ama Istanbul’a geldikten sonra okunan duamn faydasini gordiim. Icime bir

rahatlama geldi. ”

Goriisme 29, erkek, 63 yasinda: “Almadim ama o zaman olsa almak isterdim.
Bazen caminin hocasiyla konusurum, beni rahatlatiyor onunla konusmak. Inan¢lh bir

insamm.”’

Gazilerin din gorevlileri ve dindar insanlarla beraber olmak istemesi ve onlardan
manevi destek saglamasi, manevi destege ihtiya¢ duyduklarinin bir gostergesidir.
Gazilerin, din gorevlileri ve dindar insanlarla beraberken kendilerini iyi hissetmelerinin

sebebi yasadiklarini1 anlamlandirmada gazilere yardimci olmalaridir.

Dua etme, Kur’an okuma:

Goriisme 15, erkek, 67 yasinda: “Vatandas olarak Allah onlari korusun diye

2

vapilan dualar, Allah in yardimi olmadan hi¢bir sey olmaz gii¢ kuvvet yeterli degil......

Gortisme 20, erkek, 55 yasinda: “Kendi kendime miicadele ettim, Kur’an

’

dinledigimde aglarim, i¢ten hissederim.’
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Kur’an, onu okuyanlar i¢in biiylik bir manevi destek kaynagidir. Gazilerin de

Kur’an okuyarak ve dua ederek kendilerine manevi destek sagladiklarini sdyleyebiliriz.
Askeri personelin manevi destegi:

Goriisme 16, erkek, 42 yasinda: “Cevremdeki insanlarin (aile, arkadas, is

cevresi) ziyaretleri en iyi manevi destekti diyebilirim.”

Gortisme 3, erkek, 41 yasinda: “Komutanlaruimizin, askeri personellerin,

komutanlarimizin eslerinin ziyaretimize gelmis olmasi bize manevi destek oldu.”

Gaziler, diger askeri personellerin kendilerini daha iyi anladiklarim
diisiindiikleri i¢in onlardan sagladiklari destegin iyi geldigine inanmaktadirlar. Gazilerin
profesyonel olmasa da manevi destek aldiklart ve bunun kendilerine fayda sagladigi

goriilmektedir.

3.3.3. Gazilik Siirecinde Basa Cikma Uygulamalari ile Ilgili Bulgular

Bu baslik altinda gazilik siirecinde basa ¢ikma uygulamalarina yonelik
diisiincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Yasadiginiz siirecin {istesinden
gelmek icin neler yaptiniz ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde

edilen cevaplar tablo 14’de siralanmistir.

Tablo 14 Gazilik Siirecinde Basa Cikma Uygulamalari ile Tlgili Dagilim

Temalar f %
Bir iste calisma 8 30
Unutmaya ¢alisma 4 15
Dini uygulamalara yonelme 4 15
Spora yonelme 3 12
Aile destegi 3 12
Evlilik yapma 2 8
Mukayese yapma 2 8
Toplam 26 100

Tablo 14’de goriildiigii gibi, gazilik siirecinde basa ¢ikma uygulamalarinda
%30’luk oranla ilk sirada bir iste ¢alismanin yer aldig1 goriilmektedir. %15°1ik oranla

unutmaya ¢aligma ve dini uygulamalara yonelme, %12°lik oranla spora yonelme ve aile
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destegi, %8’lik oranla evlilik yapma ve mukayese yapmanin izledigi tespit edilmistir.

Katilimcilari konu ile ilgili ifadeleri asagida belirtilmistir.

Bir iste caligsma:
Goriisme 17, erkek, 65 yasinda; “Savastan doniince hemen bir fabrikaya girip
ise basladim. O bana iyi geldi.”

Gortisme 14, erkek, 66 yasinda; “Askerden dondiikten 1 yil sonra babam vefat
etti, sonra ¢alismaya basladim o bana iyi geldi. Calismak unutmaya yardimci oluyordu.

Ama yatinca yine olan her sey aklima geliyordu.”

Gortisme 2, erkek, 41 yasinda; “Meslegime devam etmem, sosyal ¢evremin
degismemesi. Yasadiklarimin beni daha az etkilemesini sagladigint diigiiniiyorum.
Tedavi siirecinde ok¢uluk yaptim. Tedaviden sonra da gorevime geri dondiim. Ekstra

bir sey yapmadim.”

Gaziler travma siirecinde kendilerini hem oyalamak hem de gelir elde etmek igin
calisarak kendilerini rehabilite etmislerdir. Bir iste calisarak hem kendilerine olan
giivenlerini tazelemisler hem de ise yaradiklari i¢in faydali olduklar1 duygusunu tatmin

etmislerdir.

Unutmaya ¢alisma:

’

Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Yasadigim o olayt unutmaya ¢alistim.’

Goriisme 15, erkek, 67 yasinda; “Almanya’ya babamin yanina gittim, ortam
degistirdim. Almanya da savasa gitmis kisilere destek veriliyor. Ama bizde maalesef
vok. Baska bir diinyaya dondiim yasadiklarimi unuttum.

’

Gortisme 29, erkek, 63 yasinda; “Unutmaya ugrasiyorum ama unutamryorum.’

Travmaya maruz kalan bireylerin en 6nemli sorunu ve ortak 6zelligi travmatik
olayin unutulamamasidir. Travmanin yaratmis oldugu en agir hasar maalesef

unutamamaktir. Gazilerde bunu agik bir sekilde gérmekteyiz.

Dini uygulamalara yonelme:

’

Gortisme 12, erkek, 66 yasinda; “Allah’a sigindim.’

’

Goriisme 5, erkek, 50 yasinda; “Dua ettim bu stirecte, ibadet ettim.’
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Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Yasadigim olayin benim icin ilahi bir mesaj
oldugunu diistiniiyorum. Gece uyku uyuyamiyorum, giindiiz uyuyorum. Zaman zaman

icki i¢iyorum. Ama namaz kilarken rahatlyyorum.”

Dini uygulamalarin basa c¢ikmada etkin olarak kullanildigi goriilmektedir.
Bunun gazilerin Allah’a yaklagsma, Allah’imn hosnutlugunu kazanma ya da Allah ile

yeniden iletisim kurma isteklerinden kaynaklandigini degerlendirmekteyiz.

Spora yonelme:
Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Kendimi olumlu yonde motive ettim ve spora
basladim.”

’

Gortisme 2, erkek, 41 yasinda; “Tedavi siirecinde ok¢uluk yaptim.’

Goriisme 23, erkek, 44 yasinda; “Ozel bir sey yapmadim ailem genis bir aile
amcamlar, onlarin ¢ocuklar: onlar beni gittikleri her yere gétiirdiiler, futbol turnuvalart

vaparlardi beni de gétiiriirlerdi. ”

Spor saglik agisindan faydali oldugu gibi diger insanlarla tanisma ve bir arada
olma imkani taniyan bir faaliyettir. Ayrica spor insanlart olumsuz duygu ve
davraniglardan koruyarak bireylerin ruh sagliga katki saglamaktadir. Sporun gazilere

saglik, sosyallesme ve ruhsal destek agisindan fayda sagladigi goriilmektedir.
Aile destegi ve evlilik yapma:

Goriisme 27, erkek, 43 yasinda; “Askerden geldim 1 yil sonra evlendim, esimle

’

oncesinden ¢ikryorduk onun ¢ok destegi oldu.’

Gorlisme 25, erkek, 38 yasinda; “Hep evde vakit gecirdim, sonra evlenince

’

hayata dondiim.’
Aile ¢evresi ve es desteginin gaziler i¢in dnemli oldugu goriilmektedir.

Mukayese yapma:

Gortisme 21, erkek, 34 yasinda; “Rehabilitasyon siiresi boyunca benden kotii
durumda olan ve durumunu kabul etmis kigilerin tutum ve davranislarini gorerek.
Durumu kétii olan insanlarla konustum.”

Goriisme 22, erkek, 44 vyasinda “Kendim i¢in sadece yasadiklarimin

)

muhasebesini yaptim.’
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Insan diisiinen bir varlik olmasi sebebiyle olaylara anlam verebilmek igin
mukayese eder. Gazilerinde kendi durumlarini diger gaziler ile mukayese ederek
kendilerini teselli ettigi goriilmektedir. Mukayeseyi bir ¢esit basa ¢gikma yontemi olarak

kullandiklar1 goriilmektedir.

3.4. Gazilerin Ihtiya¢ Duyduklar1 Manevi Destek ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde gazilerin ihtiya¢ duyduklart manevi destek alt1 alt tema ile birlikte
incelenmistir. Bu temalar; “gazilerin maneviyat kavramina yiikledikleri anlamlar”,
“gazilerin manevi danigmanlikla ilgili goriigleri”, “gazilerin manevi ihtiyaglar1”,
“gazilerin manevi destekle psikolojik saglik sorunlari ile basa ¢ikma”, “manevi destekte

beklenen uygulamalar” ve “manevi destek uzmanindan destek istemesi” basliklar

altinda degerlendirilmistir.

3.4.1. Gazilerin Maneviyat Kavramina Yiikledikleri Anlamlarla ilgili Bulgular
Bu bagslik altinda gazilerin maneviyat kavramina yiikledikleri anlamlara yonelik

diigiincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Maneviyat kelimesi sizin i¢in ne

anlam ifade ediyor bununla ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde

edilen cevaplar tablo 15°de siralanmistir.

Tablo 15 Maneviyat Kavramina Yiiklenen Anlamlar ile ilgili Dagilim

Temalar f %
[lahi bir inang 8 38
Vatan, millet, bayrak sevgisi 3 14
Sayginlik, aidiyet duyulmasi 2 10
Gelecek beklentisi 2 10
Egitim ve bilgi sahibi olma 2 10
Yardim edilmesi ve ilgi gosterilmesi 2 10
Dogru ve diiriist olmak 1 4
Teslimiyet duygusu 1 4
Toplam 21 100

Tablo 15°de gorildigi tizere, gazilerin maneviyat kavramina yiikledikleri
anlamlar %38’lik oranla ilahi bir inang ilk sirada yer almaktadir. Bunu %14’liik oranla
vatan, millet, bayrak sevgisi, %10’luk oranlarla sayginlik, aidiyet duyulmasi, gelecek

beklentisi, egitim ve bilgi sahibi olma, yardim edilmesi ve ilgili gosterilmesi takip
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etmektedir. Bu oranlar1 %4’liik oranlarla dogru ve diiriist olmak, teslimiyet duygusunun
izledigi goriilmektedir. Katilimcilarin bazilar1 ilgili soruya cevap vermedigi igin
katilimci sayis1 21 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri asagida

belirtilmistir.
[lahi bir inang:

Gortisme 16, erkek, 42 yasinda; “Uhrevi ilahi bir kavram, i¢ diinya vicdan

’

kavramlariyla baglantili bir kelime oldugunu diigiiniiyorum.’

Gorligme 22, erkek, 44 yasinda; “Maneviyat duygusu insanoglunda bulunmasi
gereken ve zor sartlarda insanoglunun bu durumlart atlatmasini saglayan en énemli

duygudur.”

Goriisme 28, erkek, 69 yasinda; “Cok derin diistinceler geliyor aklima. Manevi
duygular olmasa yasamak bos gibi geliyor.”

Goriisme 6, erkek, 45 yasinda; “Maneviyat bir¢ok sey ifade ediyor. Hayatin
sonsuz olmadigimi, gelecekte bir hayat oldugunu cennet ve cehennem oldugunu. Bu
hayatin gececek oldugunu biliyorum.

Gortigme 9, erkek, 66 yasinda; “Maneviyat demek inang demektir, Allah’a

’

geregi gibi kul olmak demektir benim anladigim.’

Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Maneviyat kelimesi bana gore insanin i¢indeki

inamist anlatir. Inanclarini kaybeden hayatta tutunamaz.”

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “Insanin bir seye inaniyor olmasi manevi agidan
boslukta kalmamas: gerek yasantisina yon verirken aldigi kararlar gerekse hayata
bakisi ve hayata bagh kalabilmesi i¢in maneviyatint gii¢li tutmasi gerektigine

’

inantyorum.’

Goriisme 5, erkek, 50 yasinda; “Benim i¢in maneviyat hem dinsel anlam igeriyor

)

hem de sevdiklerinizin yaninda olmasi anlamina gelir.’

Calismaya katilan gazilerin ifadelerine gore gazilerin %38 nin maneviyat: din
ile iliskili olarak algiladiklarini sGyleye biliriz. Bunun sebebi; gazilerin yasadiklari

durumu ilahi bir gii¢le anlamlandirmalariyla iligkilidir.

Vatan, millet, bayrak sevgisi:
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’

Gortisme 17, erkek, 65 yasinda; “Vatan, millet, bayraktir maneviyattir.’

Gortisme 27, erkek, 43 yasinda; “Vatan, bayrak, aile benim i¢in maneviyattir.’

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Degerler benim icin vatan, millet, bayrak.
Paradan puldan énemlidir maneviyat.  Diismanlaruimiz kimse, onlara kim destek

veriyorsa onlarla miicadele maneviyattir benim icin.”

Calismaya katilan gazilerin %14’ maneviyat1 degerleri ile iliskilendirmistir.
Vatan, millet ve bayrak sevgisi gibi degerler de aslinda dini referanslar igermektedir. Bu

degerlerin gazilerin davranislarin1 ve hayata kars1 tutumlarini etkiledigi goriilmektedir.
Sayginlik, aidiyet duyulmasi:

Gortisme 21, erkek, 34 yasinda; “Ruhsal ve psikolojik olarak sayginlik ve aidiyet
demek.”

Gortigsme 1, erkek, 55 yasinda; “Sevgi, saygr, mutluluk, her seyin giizeli, iyiligi

]

ama sadece dini olarak olmaz.’

Gaziler sayginlik ve aidiyeti maneviyat ile iliskilendirmislerdir. Bu hissetmis

olduklarini yalnizlik duygusundan kaynaklanmaktadir.
Gelecek beklentisi:

Goriisme 12, erkek, 66 yasinda; “Ge¢miste veya gelecege karsi iyi ya da kotii

bekleyistir benim i¢in maneviyattir.”

Goriisme 20, erkek, 55 yasinda; “Maneviyat benim icin ¢ocuklarimin

gelecegi...”

Gaziler, gelecek beklentisini maneviyatla iligkilendirmislerdir, bunun gelecege

kars1 tagimis olduklari umuttan kaynaklandigi goriilmektedir.
Egitim ve bilgi sahibi olma:
Gortisme 19, erkek, 66 yasinda; “Dini anlamda ise maneviyat bir egitimdir.”

Gortisme 29, erkek, 65 yasinda; “Maneviyat bence bilgidir.”

Gazilerin maneviyat1 iliskilendirdikleri bir diger kavram egitim ve bilgi sahibi

olmadir. Bu gazilerin bilissel bir beklenti iginde olduklarini géstermektedir.
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Yardim edilmesi, ilgi gosterilmesi:

Gortisme 4, erkek, 65 yasinda; “Biz Ankara GATA’da yatarken genelevin
kadinlart bizi ziyarete gelmislerdi. Hepsi swrtlarina kefe koymuslardi elma, armut,

sigara koymuslardi. Bizlere bunlari dagittilar hepimiz agladik. Iste bu maneviyattir.”

“Ailelerimize mektup yazip haber vermemizi istediler ama ben mektubu yazdim ama
param yoktu onu gonderecek, goziime yash bir amcay: kestirip ondan rica ettim bu
mektubu gonderir misin benim param yok diye o da bana bu nasil soru gondermez

miyim hi¢ dedi iste bu maneviyattir, insanin yaralarini iyilestirir.”

Goriisme 7, erkek, 66 yasinda; “Insanlara yardim etmek, Allah’in yarattigi her

seyi korumak, agagta hayvanda dahil.”

Kendilerine yardim edilmesi ile maneviyat arasinda kurduklari iliski ise

kendilerine deger verilmesinden duyduklart mutluluktan kaynaklanmaktadir.
Dogru ve diiriist olmak:
Gorlisme 24, erkek, 69 yasinda; “Diizgiin olmak, diiriist olmaktir maneviyat.”
Teslimiyet duygusu:

’

Gortigme 11, erkek, 45 yasinda; “Maneviyat teslimiyettir...’

3.4.2. Gazilerin Manevi Damismanlikla lgili Goriislerine Ait Bulgular
Bu baglik altinda gazilerin manevi damismanliga yonelik diisiincelerini tespit
etmek amaciyla katilimcilara “Manevi danismanlikla ilgili goriisleriniz nelerdir?”

sorusu yoOneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 16’da siralanmustir.

Tablo 16 Gazilerin Manevi Danismanlikla Ilgili Gériislerinin Dagilimi

Temalar f %

Manevi danismalik fayda saglar 18 45
Manevi danigsmanlik hakkinda bilgi sahibi olmama 7 175
Manevi danigmanligin bilimsel olmasi 3 7.5
Manevi danigsmanlikla degerli hissetme 3 7,5
Dogru dini bilgiye ulagsma istegi 3 7,5
Din adamlar1 ile yapilan sohbetler 3 7,5
Toplam 37 100

97



Tablo 16°da goriildiigi izere, gazilerin manevi danismanlikla ilgili goriislerinde
%45°1ik oranla ilk sirada manevi damigsmanlik fayda saglar olarak tespit edilmistir.
%17,5’lik oranla manevi danismanlik hakkinda bilgi sahibi olmama, %7,5’1ik oranla
manevi danismanligin bilimsel olmasi, manevi danismanlikla degerli hissetme, dogru
dini bilgiye ulasma istegi ve din adamlari ile yapilan sohbetler olarak izlenmistir.
Katilimcilarin bazilariin ifadeleri birden fazla temada yer aldig1 i¢in katilimci sayis1 37

olarak goriilmektedir. Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri asagida belirtilmistir.

Manevi danigmanlik fayda saglar:

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “Sahsi kanaatim; belli bir egitim seviyesinin
tizerindeki personel i¢in (subay, astsubay) gazi olmak yaralanmak meslegin gerektirdigi
ve herkesin basina gelebilecek durumlar icerisinde yer almaktadir. Bu duruma hazirlikl
olmayan yedek subay ve erbas/erler igin yaralandigi andan itibaren manevi ve

psikolojik destek kendileri ile birlikte ailelerine de es giidiimlii olarak saglanmali.”

Goriisme 12, erkek, 66 yasinda; “... Topluma bunun faydasi olur. Manevi olarak

¢ok iyi olur. Bu konular insani kendine ¢eker.”

Goriisme 16, erkek, 42 yasinda; “Gazilere maddi destek kadar manevi
desteginde dnemli oldugu kanaatindeyim. Onlara degerli olduklar: hissettirilmeli,
ozellikle uzuv kayiplar: biiyiik olanlar i¢in diigiincem.”

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Bu desteklerin alinmast insanlarin iyilesmesini

’

saglar.’

Gortisme 4, erkek, 65 yasinda; “Su anda iyiyim. Ama ilk basta olSaydi hemen

’

giderdim.’

Calismaya katilan gazilerin %45’1 kendilerine manevi damismaligin faydali
olacagini diisiinmektedirler. Gazilerin farkli kaynaklara yonelerek bu acig1 kapatmaya

calistiklar1 goriilmektedir.
Manevi danismanlik hakkinda bilgi sahibi olmama:

Goriisme 20, erkek, 55 yasinda; “Manevi danismaniik konusu ile ilgili hi¢ bilgim

>

yok, simdi sizden duydum.’

Goriisme 27, erkek, 43 yasinda; “Konuyu yeni duydugum icin fikrim yok ama her tiirlii
destek faydali olur.”
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Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Manevi danismanlikla ilgili goriisiim yok bu

konuyu simdi sizden 6grendim.”

Manevi danigsmanlik iilkemiz i¢in yeni bir alandir. Bu sebeple gazilere oncelikli
olarak manevi danigmanlik hakkinda bilgi verilmis olmasina ragmen tam olarak nasil
bir uygulama oldugunu anlamadiklari i¢in %17,5’lik oraninda “bilgim yok” seklinde bir

sonug ¢ikmaistir.
Manevi danigmanligin bilimsel olmasi:

Goriisme 10, erkek, 66 yasinda, “Haci hoca isi bilim varken olmaz bu giin

teknoloji var once bilim sonra inang gelmeli.”

Gorlisme 2, erkek, 41 yasinda; “Travma sonrasi sendromun atlatilmast ve kalict
birtakum etkilere maruz kalinmamas: ic¢in gazilerin yapilacak miilakatlarla iyi

degerlendirilip ihtiyaglarinin iyi tespit edilmesi lazim.”

Gazilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda verilecek bir manevi danismanligin

kendilerine fayda saglayacagina inandiklar1 goriilmektedir.
Manevi danigmanlikla degerli hissetme:

Goriisme 11, erkek, 45 yasinda; “Islamiyet 'te olmasi gereken budur ashnda.
Bizde empati kuran yok. Insanlar bacagim verdin maas aliyorsun seklinde bakis acisina

sahip”’.

Goriisme 16, erkek, 42 yasinda; “Onlara degerli olduklar: hissettirilmeli,

ozellikle uzuv kayiplar: biiyiik olanlar icin diisiincem.”

Gazilere yonelik manevi danismanlikta degersizlik hissinin kaldirilmasina

yonelik beklentileri oldugu goriilmektedir.
Dogru dini bilgiye ulagsma istegi:

Gortisme 20, erkek, 55 yasinda; “Gergek dini anlatabilecek varsa onu dinlemek

onemli olandwr. Onemli olan iman ve inangtir.”

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “Gerekli oldugu kanaatindeyim ama ehil kisiler
tarafindan yapiimak sartiyla.”

Gortisme 24, erkek, 69 yasinda; “Bunu yapacak kisiye baghdir. Dogru bilgi

)

vererek sadece dini bilgi olmamalidir.’
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Din adamlart ile yapilan sohbetler:

Gortisme 11, erkek, 45 yasinda; “Almanya da hastanede yatarken papazlarin
geldigini gordiim, bana da sordular. Yemekleri falan sormuslardi, yamimdaki hastaya
manevi bakim yapuvyorlardi, dua ediyorlardi, yanmimdaki hastanin keyfi yerine

geliyordu. ”

Gortisme 6, erkek, 45 yasinda; “Aklima hoca, imam ile birebir etigim sohbetler

aklima geldi ve o beni rahatlatir.”

3.4.3. Gazilerin Manevi ihtiyaclari ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda gazilerin manevi ihtiyaclarina yonelik diislincelerini tespit
etmek amaciyla katilimcilara “Gazilerin manevi ihtiyaglar1 hakkindaki goriisleriniz

nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 17°de siralanmistir.

Tablo 17 Gazilerin Manevi Ihtiyaclari ile Ilgili Dagilim

Temalar f %

Dini uygulamalar yapilmasi 15 45
Sohbet edilmesi 9 27
Moral ve motivasyon saglanmast 5 15
Kendini degerli hissettirmek 4 12
Toplam 33 100

Tablo 17°de goriildiigii gibi, gazilerin manevi ihtiyaglarina dair ifadelerine gore
%45’lik oranla dini uygulamalar yapilmasi ilk sirada yer almaktadir. Dini uygulamalar
olarak ifade edilen uygulamalar dua etme, ibadet etme, dini sohbet, Tiirkce Kur’an
okunmasi, dini egitim gibi faaliyetleri nitelemektedir. Bunu %27’lik oranla sohbet
edilmesi, %15’1ik oranla moral ve motivasyon saglanmasi ve %12’lik oranla kendini
degerli hissettirmek takip etmistir. Katilimecilarin bazilarinin ifadeleri birden fazla
temada yer aldig1 i¢in katilimer sayisi 33 olarak goriilmektedir. Katilimcilari konu ile

ilgili ifadeleri agsagida belirtilmistir.
Dini uygulamalar yapilmas:

Gortisme 3, erkek, 41 yasinda; “Dini icerikli sohbet, Peygamberimizin hayatinin

anlatilmasi, ayetlerin okunmasini isterim simdi.”
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Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Tiirkce anlayacagim sekilde Kur’an okunsun,
sohbet edilebilir. ”

Goriisme 15, erkek, 67 yasinda; “Dua etmek iyi gelir.”

Goriisme 16, erkek, 42 yasinda; “Sohbet, motivasyon, dua, ibadet bunlarin etkili

olacagini diistiniiyorum.”

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “Dua, ibadet, telkin, sohbet hepsinin olmasi
gerektigini diistintiyorum.”

Gortisme 6, erkek, 45 yasinda; “Beraber dua etmek, sohbet etsin dini icerikli

’

sohbet edilmesi hosuma gider.’

)

Gortisme 19, erkek, 66 yasinda; “Bilemiyorum dini egitim olabilir.’

Calismaya katilan gazilerin %45°1 dini uygulamalar yapilmasini istediklerini
ifade etmislerdir. Bunun sebebi; dini duygularini tekrar canlandirmak ve yasadiklarini

degerlendirerek anlamlandirmak istemelerinden kaynaklanmaktadir.
Sohbet edilmesi:

Goriisme 8, erkek, 66 yasinda; “Itikadi acidan sohbetler diizenlenebilir,
ziyaretler yapilabilir. Allah razi olsun, belediyeden, kaymakamliktan, Sosyal Politikalar

Bakanligindan arayp soruyorlar.”

Gortisme 20, erkek, 55 yasinda; “Cemaat kurulup hoca anlatir ve bu sekilde
sohbet gelismeli, bu sohbet iizerinden hareket edilmelidir. Bire bir olmast baski

1

olusturur, cemaatle olmasi daha iyi olur. Birebir olma durumu siirtiigme olusturur.’

Goriisme 9, erkek, 66 yasinda; “Ben Islami derslere katiliyorum. Moral verecek

seyler olabilir. Islami sohbetler faydali olabilir. Dini bir guruba iiyeyim zaten.”

Gortisme 25, erkek, 38 yasinda; “Gelip sohbet edilse hosuma gider bu kafa
dagitict olur.”

’

Gortisme 21, erkek, 34 yasinda; “Sohbet ve motivasyon olabilir.’

Konugma insam1 diger varliklardan ayiran en 6nemli ozelliklerin basinda
gelmektedir. Insanoglunun diger insanlarla iletisim kurmasi konusma yoluyla
olmaktadir. Konusamama insana psikolojik olarak zarar verir ve bireyin ice

kapanmasina ve sorunlarinin giderek artmasina neden olur. Konusma yoluyla
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sorunlarini ifade eden insan sorunlarina ¢oziim bulabilir. Bu sebeple gaziler sohbet

edilmesinin kendilerine iyi gelecegini diisinmektedirler.
Moral ve motivasyon saglanmas:

Goriisme 28, erkek, 69 yasinda; “Catisma ortamindan ¢ikan bireyleri bir arada

toplamak onlara iyi gelir diye diisiiniiyorum bir kamp olabilir.”
Gortisme 13, erkek, 34 yasinda; “Sohbet ve motivasyon énemli...”

Gortisme 4, erkek, 65 yasinda; “Moral verilse travmalarin atlatilmasina

vardimci olunsa iyi olur.”
Kendini degerli hissettirmek:

Gortisme 24, erkek, 69 yasinda; “Kendilerini degerli hissetmelerini saglamak
gerektigini diistintiyorum.”

Gortigme 11, erkek, 45 yasinda; “Bize devietin insan goziiyle bakmasini isterim.

]

Yeterli degerin verildigini diigiinmiiyorum.’

Gortisme 26, erkek, 45 yasinda; “Deger verilmesi, kiymet gosterilmesini iyi
hissettirir.”

Gorligme 18, erkek, 66 yasinda; “Devietimizin gazi ve sehit ailelerine saygi

’

duyulmasi i¢in halkin bilgilendirilmesini istiyoruz.’

Gazilerin siklikla ifade ettigi moral motivasyon beklentileri ve degersizlik

hissinin bertaraf edilmesinin kendilerine fayda saglayacagi goriilmektedir.

3.4.4. Gazilerin Manevi Destek ve Psikolojik Saghk Sorunlari ile Basa Cikmaya
Ait Bulgular

Bu baslik altinda gazilerin manevi destek ve psikolojik saglik sorunlari ile basa
¢ikmaya yonelik diisiincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Gazilerin manevi
destek ve psikolojik saglik sorunlari ile basa ¢ikmaya yonelik goriisleriniz nelerdir?”

sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar tablo 18’de siralanmustir.
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Tablo 18 Manevi Destek ve Psikolojik Saglik Sorunlari ile Basa Cikma ile Tlgili
Dagilim

Temalar f %
Evet, kesinlikle, iyi gelir, katk1 saglar 28 90
Inan¢ durumunun etkisi 2 6
Manevi destege olumsuz bakma 1 3
Toplam 31 100

Tablo 18°de goriildiigii gibi, manevi destek ve psikolojik saglik sorunlari ile basa
¢ikmaya dair ifadelerine gore %90’11ik oranla evet, kesinlikle, iyi gelir, katki saglar yaniti
ilk sirada yer almaktadir. Bu sonucu %6’lik oranla inang durumunun etkisi ve %3’lik
oranla manevi destege olumsuz bakma izlemektedir. Katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri asagida belirtilmistir.

Evet, kesinlikle, iyi gelir, katki saglar:

Gorligme 2, erkek, 41 yasinda; “Manevi destegin faydasi olabilir. Maneviyatin
kaybeden  gaziler  zararli  aliskanliklara  baslayarak iyilesme  siirelerini
geciktirebiliyorlar.”

Gortigme 11, erkek, 45 yasinda; “Manevi destegin iyi gelecegini diistiniiriim
bizimle daha iyi ilgilenir sorunlarumizi gériirler.”

Gorligme 25, erkek, 38 yasinda; “Kesinlikle katki saglar, giden kiginin gazilerin

dikkatlerini baska yere ¢ekip sorunlarindan uzaklastirmasi iyi gelir.”

Goriisme 30, erkek, 45 yasinda; “Kisiye ve duruma gore bunun katkisi
degisebilir.”

Gortisme 3, erkek, 41 yasinda; “Asiri dine yonelmeden, sohbet muhabbet,
¢ozemediklerin sorunlar ile ilgili konusmalar yapilsa fayda saglar.”

Gortisme 16, erkek, 42 yasinda; “Manevi destek hayata tutunmalarinda, iyilesme

’

stirecinde etkili olacaktir.’

Calismaya katilan gaziler %90 oraninda manevi danismanligin psikolojik
sorunlarina iyi gelecegini diistinmektedirler. Maneviyatin insan1 yalnizlik duygusundan
korumasi ve yasadiklar1 her seyin bir sebebi olduguna inanmalar1 sonucun bu sekilde

¢ikmasinin nedenidir.
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Inan¢ durumunun etkisi;
Gortisme 27, erkek, 43 yasinda; “Kesinlikle katki saglar ama inancin zayif ya da
kuvvetli olmast ile ilgilidir bu biraz. Inanci kuvvetli insana iyi gelirken, zayif inanci

olana iyi gelmeye bilir.”

Goriisme 6, erkek, 45 yasinda; “Manevi destek verilsin isterim. Ama bu kisilerin
inanglart ile de ilgili birazda, gazi olduktan sonra durumlar: ¢ok kotiiye giden
arkadaglarimda oldu. Gazilik sonrast baglanan maas ve ayrica ¢alistyorsa ellerine iyi
maag bazi gazilerimiz bunu har vurup harman savuruyor, ailelerine bakmayan, fuhus,

kumar, icki gibi seylere yonelen tamdigim gaziler var...”

Gaziler, manevi destegin inan¢ sahibi olan bireylere faydali olacagini,

inanmayan bireyler {izerinde etki etmeyecegini vurgulamak istemislerdir.
Manevi destege olumsuz bakma:
Gorligme 7, erkek, 66 yasinda; “Manevi destege olumlu bakmiyorum.

Calismaya katilan gazilerin %3 niin manevi destege karsi olumsuz bir bakis
acisina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bakis agisinin sebebi; sosyo kiiltiirel
nedenler ya da bireyin inan¢ durumu olabilir. Ama genel olarak degerlendirdigimizde

gaziler manevi destegin kendilerine olumlu katki saglayacagina inanmaktadirlar.

3.4.5. Manevi Destekten Beklenen Uygulamalar ile Tlgili Bulgular

Bu baglik altinda gazilerin manevi destekten bekledikleri uygulamalara yonelik
diisiincelerini tespit etmek amaciyla katilimeilara “Nasil bir manevi destek uygulamasi
beklersiniz bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen

cevaplar tablo 19°da siralanmustir.

Tablo 19 Manevi Destekte Beklenen Uygulamalar ile Tlgili Dagilim

Temalar f %
Dini uygulamalar yapilmasi 15 39
Fikrim yok 8 21
Sohbet, motivasyon, dinleme ve ilgi gosterilmesi 8 21
Kendini degerli hissettirilmek 3 9
Egitim verilmesi 2 5
Gazilerin bir araya getirilmesi 2 5
Toplam 38 100
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Tablo 19°da gorildigi tlizere, manevi destekte beklenen uygulamalarin ilk
sirasinda %39’1uk oranla ilk sirada dini uygulamalar yapilmasi yer almaktadir. Onu
%21°lik oranla fikrim yok ve sohbet, motivasyon, dinleme ve ilgi gosterilmesi
izlemektedir. Dordiincii sirada %9’1uk oranla ve kendini degerli hissettirilmek takip
etmektedir. Son sirada ise %2’lik oranla egitim verilmesi ve gazilerin bir araya
getirilmesi izlemektedir. Katilimcilarin bazilarinin ifadeleri birden fazla temada yer
aldig1 i¢in katilimci sayisi 38 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri asagida belirtilmistir.
Dini uygulamalar yapilmasi:

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “Dua etme, Ibadet etme, telkin, sohbet,

motivasyon hususlarint kapsayan ve bu konuda egitim almis kisiler tarafindan manevi

’

destek uygulamasi faydali olur.’

Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Tiirk¢e anlayacagim sekilde Kur’an okunsun

isterim. Kur’an’in oziinii bilmek isterim.”’

Goriisme 9, erkek, 66 yasinda; ““...Moral verecek seyler olabilir. Islami sohbetler

faydali olabilir. Dini bir guruba tiyeyim zaten.”

Calismaya katilan gazilerin dini agidan bilgilenme beklentileri oldugu
goriilmektedir. Bunun yasadiklarini degerlendirirken kendilerine fayda saglayarak yol

gosterecegine inanmalarindan kaynaklandigini diigiinmekteyiz.
Fikrim yok:
Goriisme 28, erkek, 69 yasinda; “Bununla ilgili hi¢ diistinmedim.”
Goriisme 1, erkek, 55 yasinda; “Baska ne olabilir fikrim yok.”

Calismaya katilan gazilerin %31°1 verilecek manevi destegin icerigi hakkinda

fikirleri olmadigini ifade etmislerdir.

Sohbet, motivasyon, dinleme ve ilgi gosterilmesi:
Goriisme 13, erkek, 34 yasinda; “Sohbet ve motivasyonun yardimci olacagini

diistintiyorum.”
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Gortisme 16, erkek, 42 yasinda; “Onlarla vakit gecirme daha ¢ok dinleme. Keyif
alabilecekleri sekilde vakit gecirilme diyebilirim.”

Gériisme 10, erkek, 66 yasinda; “Ilgi gosterilmesi faydali olur.”

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Komutanlarin gelmesi ziyaret edip sohbet

etmesi bizi mutlu eder. Askerlik anilarindan bahsedilmesi hosumuza gider.”

Gortisme 23, erkek, 44 yasinda; “Geziler yapilabilir, dikkatlerinin dagitmak

gerekir, ilgi gosterilmeli.”

Daha 6nceki boyutlarda da karsimiza ¢ikan sohbet, motivasyon, dinleme ve ilgi
gosterilmesi isteklerini burada da ifade ettikleri ve beklentilerinin bu yonde oldugu

goriilmektedir.
Kendini degerli hissettirilmek:

Gorlisme 24, erkek, 69 yasinda: “Bireyin degerli hissetmesini de saglamasi
gereklidir. Katki saglayacagim diisiintiyorum giizel olur. Topluma faydali bireyler

olurlar, aileleri kazanirsiniz.”

Gorlisme 2, erkek, 41 yasinda; “Yaralanan personel Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK) islemleri bitmeden gazi olarak goriilmediginden tedavi siirecinde resmi bir
statiiye sahip olamuyor ve birtakim haklardan yararlanamiyor. Tedavi siirecinde gazilik
statiistintin kazandirtlmasinin maddi ve manevi olarak hem gaziyi hem de ailelerini

olumlu etkileyecegini diisiiniiyorum.”

Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Gazi ve sehit ailelerin yasadigt yerlerde bunun

cevre tarafindan bilinmesi gerektigini diigtiniiyorum.”
Egitim verilmesi:
Goriisme 19, erkek, 66 yasinda; “Ama egitim kesinlikle sart hangi konuda olursa

olsun. Ister askeri anlamda ister dini anlamda ne yapilacaksa egitim verilerek

yvapilmali.”

Goriisme 12, erkek, 66 yasinda; “Gazilere yonelik bu konuda bir el kitabt

’

basilsa, hazirlansa giizel olur.’

Gazilerin bir araya getirilmesi:
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Gorlisme 6, erkek, 45 yasinda; “Bizim gibi gazilerin bir arada gidebilecegi

verler olmast lazim.”

Goriisme 25, erkek, 38 yasinda; “Grupla beraber yapilmasi giizel olur yalniz

yvapilmasi yerine.”

Calismaya katilan gazilerin manevi damigsmanlik igerisinde; degersizlik
hissinden kurtulma, biligsel bilgilendirme ve duygudaslik hissettikleri insanlarla bir

arada olmalar1 yoniinde beklentileri oldugu goriilmektedir.

3.4.6. Manevi Destek Uzmanindan Destek Talebi ile lgili Bulgular

Bu baglik altinda gazilerin manevi destek uzmanindan destek talebine yonelik
diisiincelerini tespit etmek amaciyla katilimcilara “Manevi destek uzmanindan destek
almak ister misiniz bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve elde
edilen cevaplar tablo 20’de siralanmistir.

Tablo 20 Manevi Destek Uzmanindan Destek Talebi ile lgili Dagilim

Temalar f %
Manevi destekten faydalanirdim 14 61
Fikrim yok 4 17
Manevi destek aliyorum 3 13
Manevi destek istemem 2 9
Toplam 23 100

Tablo 20’de goriildiigii gibi, manevi destek uzmanindan destek talebi ile ilgili
katilimer ifadelerine gore ilk sirada %61°1ik oranla manevi destekten faydalanacaklari
yer almaktadir. Bunu %17’lik oranla fikrim yok, %213’lik oranla manevi destek
aliyorum ve %9’luk oranla manevi destek istemem izlemektedir. Katilimcilarin bazilar
ilgili soruya cevap vermedigi i¢in katilimci sayis1 23 olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri asagida belirtilmistir.

Manevi destekten faydalanirdim:

Goriisme 3, erkek, 41 yasinda; “Yaralandigim dénemde boyle bir uygulama olsa

’

isterdim.’

Gortisme 5, erkek, 50 yasinda; “Bize manevi destek verilseydi faydalanirdim.”

107



Goriisme 30, erkek, 45 yasinda; “Isterim, bizler cogu seyi icimize atariz.
Konusmak, ilgi fayda saglayabilir.”
Goriisme 6, erkek, 45 yasinda; “Manevi destek bence herkese hemen degil de

ihtiyaglart ve beklentileri dogrultusunda verilmelidir. Dogru zamanda yapilirsa belki

1

de inanmayan insanlar bile kazanilabilir.’

Goriisme 2, erkek, 41 yasinda; “16 yillik gaziyim. Ilk yilimda olsaydim manevi

destek isterdim.”

Gortisme 22, erkek, 44 yasinda; “Kendim i¢in su an i¢in hayir ama olayin

’

vasandigi zamanlarda olmasi faydali olurdu.’

Gortisme 11, erkek, 45 yasinda; “O zaman isterdim iyi olurdu.’

Gortisme 15, erkek, 67 yasinda; “Su anda degil ama daha énceden olsaydi

isterdim.”

Goriisme 23, erkek, 44 yasinda; “Eskiden olsayd: isterdim ama su anda gerek
yok, yeni gazi olanlara fayda saglayacaktir yaptiginiz calisma.”

Calismaya katilan gazilerin %61°1 manevi destek uzmanindan destek
isteyebileceklerini ifade etmislerdir. Calismada elde ettigimiz bulgular bu yonde bir
aray1ls ic¢inde olduklarim1 ve boyle bir deste§e ihtiyag duyduklarini agikga

gostermektedir.

Fikrim yok:
Gortisme 1, erkek, 55 yasinda; “Fikrim yok su anda.”

Gortisme 10, erkek, 66 yasinda; “Bilemiyorum.”
Manevi destek aliyorum:

Goriisme 12, erkek, 66 yasinda; “Zaten hocalardan bu destegi alryorum, iyi

geliyor bana.”
Gortisme 25, erkek, 38 yasinda; “Hocadan almistim. Alirim.”

Goriisme 9, erkek, 66 yasinda; “Dini bir gruba dadhil oldugum icin zaten dini

bilgileri aliyorum, 6grenmek istediklerimi 6greniyorum. Insanin ufkunu gelistiriyor.”

Manevi destek istemem:
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Gortisme 7, erkek, 66 yasinda; “Hayir istemem. Hi¢hbir din adamindan manevi
danmismanlik istemem. Ben aptal bir insan degilim onlarin bana ogretecegi birsey
olamaz ben Kur’an 1 Kerimi de Tiirk¢e okuyorum. Araplik beni ilgilendirmiyor kimse
bana Arap¢a Kur’an’t dayatamaz. Tiirk¢e okuyorum Arap¢a okuyandan daha ¢ok sey
biliyorum. Kur’ant Tiirk¢e okudugum i¢in bana zarar vermeyen hi¢hbir seyi
oldiirmedim, bana dldiirme diye emrediyor. Esirleri oldiirenler oldu bunlar nasil
Miisliiman. Ben psikologla goriisebilirim ama din adamlart yardimci olamaz. Kimseye
vardimct olamaz. Kur’an-1 Kerim’i anlasilir sekilde anlatacak din adami yardimci

olabilir, yalan soylemeyecek.”

Calismaya katilan gazilerin bazilari manevi destek istemedigini ifade etmistir.
Bunun farkli sebepleri olabilecegini degerlendirmekteyiz. Danigsmanlik fikrine sicak
bakmamak, dini inang, sorunlari kendilerinin ¢dzebilecegi diisiincesi, ge¢miste
yasanmis olumsuz birtakim olaylarm bu olumsuz bakis agisina sebep olabilecegini

degerlendirmekteyiz.
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BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Calismanin amaci, gazilerin karsilasmis olduklar1 sorunlar ve manevi
danigmanlik ihtiyaglari ile ilgili goriiglerini ortaya g¢ikarmaktir. Bu amagla farkl
sekillerde gazilik unvani almig gazilerin goriislerine bagvurulmus ve elde edilen
bulgular literatiirde yer alan benzer ¢alismalarin sonuglarina yer verilerek arastirmacinin

yorumlari1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

3.5.Gazilerin Travma Siirecinde Bedensel ve Psikolojik Sorunlari
Bu baslik altinda bu tema ve bu tema ile ilgili alt temalara ait degerlendirmelere

yer verilmektedir.

3.5.1. Katimeilarin Gazi Olma Nedenleri

Tiirk toplumunda askerlik yapmak manevi temelli bir yiikiimliilik ve onurlu bir
vatan gorevidir. Kiiltlirimiizde erkekler i¢in bu gorevi yerine getirmek, topluma kendini
kabul ettirmenin bir ifadesi olarak algilanmaktadir. Meslek olarak askerligi se¢mek de
toplumumuzda hem birey hem de bireyin ailesi igin onur ve gurur verici bir durumdur.
Goriisme yapmis oldugumuz gazilerin %83°1 askerlik gorevini yerine getirdikleri
donemde, %17’si de askeri personel olarak gorev yaparken fiziksel olarak

biitiinliiklerini kaybederek malul gazi, ya da muharip gazi olmuslardir.

Malul gaziler %41°lik oranla diismanla girilen c¢atismalarda ya da
operasyonlarda farkl: silahlarin etkisiyle yaralanmiglardir. Gazilerin %24’ diismanin
yerlere dosemis olduklari maym ya da EYP’nin patlamasi sebebiyle viicut
biitiinliiklerini kaybetmislerdir. Mayin ya da Eyp patlamalarinin daha ¢ok alt beden
yaralanmalar1 sebep oldugu bilinmektedir. Gazilerin %24’ TSK’nin sinir digina
diizenlemis oldugu operasyonlarda silah ve patlayicilarin yarattigi zarar verici etkilerden
yara almislardir. Gazilerin %11°i askerlik gorevlerini yerine getirirken soguktan donma
ile ya da kaza gecirerek bedensel olarak yaralanmislardir. Farkli iilke gazilerinin benzer
sekilde yara aldiklar1 ya da kuvvetli bombalarin ve gazlarin askerler iizerinde

kullanildig1 ve askerlerin bu sebeple gazi oldugu bilinmektedir.

Mubharip gaziler Kibris Baris Harekatina katilmis olan gazilerdir ve bu gazilerin
%73’niin psikolojik olarak yara aldig1 tespit edilmistir. Muharip gazilerin %20’si

patlatict madde ile yaralanmis ve %7°si esir diigmiistiir. Muharip gazilerin yara alma
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durumu malul gazilere oranla daha az oldugu goriilmekle birlikte onlar da savastan

psikolojik ve manevi yara alarak geri donmislerdir.

Bir savas ya da operasyonda esir diismek bir asker i¢in ¢ok zor bir tecriibedir.
Diismanin esirlere fiziksel ve psikolojik siddet uygulamasi, aglik c¢ektirmesi, koti
muamele etmesi ve 6liim riski gibi gayri insani uygulamalar yapmasi insan gururunu
zedeleyen bir durumdur. Katilimcr bir gazimizin esir diisme sonucu agir psikolojik

sorunlarla beraber fiziksel sorunlar yasadig1 goriilmektedir.

Savaglarda kullanilan silahlarin yaralanmalara sebep olarak gazilige sebep
oldugunu ayrica savas ortaminin psikolojik ve manevi yaralanmalara sebep oldugunu

sOyleyebiliriz.

3.5.2. Gazilerin Bedensel Saghk Sorunlari

Elde ettigimiz bulgulara gore, gazilerin bedensel saglik sorunlarmin basinda
amputasyona bagli sorunlarin ilk sirada yer aldig1 goriillmektedir. Amputasyon gaziler
tizerinde olumsuz bir beden imaj1 ve benlik saygisinda azalmaya sebep olmaktadir.
Ayrica amputasyon sonrasi gazilerin hayatlarini kolaylastirmak i¢in uygulanan protez
uygulamalar1 gazilerin bedensel saglik sorunlarindan bir digeridir. Protezler hayati
kolaylastirmay1 amaglamaktadir fakat bunlara alismak da bir siire¢ gerektirmektedir.
Gaziler bu siirecte sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu sorunlarin basinda protezin
yerlesmesi i¢in ampute edilen organin incelmesinin gerekliligi, ciltte tahris olusumu ve
terleme yer almaktadir. Benzer bulgular Vietnam gazileri ile yapilmis bir ¢aligmada da
karsimiza ¢ikmaktadir ve bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Vietnam gazileri
protez kullanimi ile ilgili agri, terleme, cilt tahrisi ve soket uyumu ile ilgili sorunlar

yasadiklarii bildirmislerdir (Berke vd., 2010, ss.361-372).

Gazileri yara alma durumlarma gore degerlendirdigimizde; alt beden
yaralanmalariin ilk sirada, iist beden yaralanmalarinin ikinci sirada, bas ve sarapnel
yaralanmalarmmn {iciincii sirada yer aldigi goriilmektedir. ilk sirada alt beden
yaralanmalarinin yer almasinin sebebinin operasyonlarda ve savaglarda askerlerin
yiirliyerek faaliyetleri icra etmeleri ve bu esnada maruz kaldiklar patlayici ya da yere
dosenen mayinlar kaynakli oldugunu sdyleyebiliriz. Yine viicudun diger bolgelerinde
olusan yaralamalar patlayict maddelerin ve silahlarin yaratmis olduklar1 hasarlardan

kaynaklanmaktadir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagildig:
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goriilmektedir. Savas yaralanmalarini istatistik olarak inceleyen bir ¢aligmada, I. Diinya
Savagi, II. Diinya Savasi, Kore, Vietnam, Afganistan ve Korfez Savaglarinda
yaralanmalar1 %50 ile %75 oranlari arasinda alt beden yaralanmalari, %2 ile %20
oranlar1 arasinda tist beden yaralanmalari, %4 ile %20 oranlar1 arasinda bas bolgesi

yaralanmalar1 oldugunu ortaya koymustur (Howard vd., 2003, ss.13-19).

Bedensel yaralanmalar i¢inde %12’lik orana sahip olan bir diger yaralanma da
sarapnele bagli yaralanmalardir. Amerika Birlesik Devletleri Gazi Isleri Bakanhg,
sarapneli “zehirli gdmiilii pargalar” olarak ifade etmektedir. “Sarapnel”, savas sirasinda
meydana gelen patlamalardan atilan kursun, bomba ve diger dokiintiilerin metal
parcalarini ifade eder. Calismamiza katilan gaziler viicutlarinda ¢ikarilamayan sarapnel
pargalar1 bulundugunu ve bu parcalar sebebiyle cesitli sorunlar yasadiklarini ifade
etmislerdir. Viicudunda organ kayb1 olmayan fakat sarapnel pargalar1 bulunan bir¢ok
asker gazi sayillmamaktadir. Sarapnel yaralanmalari uzuv kaybi kategorisinde
degerlendirilmedigi ic¢in sarapnel ile yaralananlara yasal olarak gazi statiisii de
verilmemektedir. Sarapnelin genellikle iki sekilde saglik sorunlarina neden olabilecegi
belirtilmektedir; sarapnel parcasinin gomiilii oldugu yerde sakatlik yaratabilmesi
ihtimali ya da metal iyonlarin pargadan salinarak viicudun diger kisimlarini etkilemek
i¢cin kan dolagimina gegmesidir. Bir¢ok sarapnel tiirli uranyum i¢ermektedir. Uranyum
oldukca zehirli bir maddedir ve bobrek hasari, karaciger kanseri, kemik kanseri, yiiksek
tansiyon, otoimmiin ve tireme fonksiyonunun kaybina neden olabilir. Sarapnelin neden
oldugu fiziksel saglik sorunlari, bir gazinin yasam kalitesini bozabilir ve depresyon,
anksiyete ve TSSB dahil olmak {izere =zihinsel saglik sorunlart riskini
artirabilir. Sarapnel yarasi olan bir¢cok gazi, savas sirasinda karsilastiklar: aci verici

yaralanmalar ve durumlardan dolay1 TSSB'den etkilenir

(https://www.veteransdisabilityinfo.com, 2022).

Elde ettigimiz veriler ve literatiirdeki c¢aligmalarin sonuglari, savas
yaralanmalarimin ortak 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Savas yaralanmalar1
benzer fiziksel saglik sorunlarina yol agmaktadir. Fakat savaslarda kullanilan farkli
igeriklere (niikleer ya da kimyasal silahlar) sahip silahlarin yaralayici ya da zarar verici
etkileri farkliliklar gosterebilir. Sonu¢ olarak yaralanmalar bireylerin fiziksel ve

psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkilemekle beraber, viicut biitiinliiklerini de
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bozmaktadir. Gaziler bedensel saglik sorunlari sebebiyle fiziksel, psikolojik ve manevi
olarak sorunlar yagamaktadirlar ve tiim bu olumsuz durumlar gazilerin hayat kalitelerini

distirmektedir.

3.5.3. Gazilerin Psikolojik Saghk Sorunlar:

Gaziler yasadiklar1 travma sonrasi psikolojik saglik sorunlar1 yagamaktadir. Bu
sorunlarin basinda travmatik olay1 unutamamak, travmaya bagli uyku sorunu, travmaya
bagli konugma isteksizligi ilk sirada yer alirken bunlar1 travmatik olay1 tekrar yasama
takip etmektedir. Bu psikolojik sorunlar Travma Sonrasi Stres Bozuklugu kapsaminda
degerlendirilen psikolojik sorunlardir. Psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyen bu

sorunlar gazilerde goriinmez bir engellilik durumu yaratmaktadir.

Gortinmez engellilik hem malul hem de muharip gazilerde goriilmektedir. Malul
gaziler goriiniir bir engellilik durumuna sahip olduklar1 i¢in onlarin durumu daha
somuttur. Oysa ki muharip gaziler fiziksel yaraya sahip olmadiklar i¢in engellilikleri
yok sayilmaktadir. Psikolojik olarak yaralanmis olmalari pek g6z Oniinde
bulundurulmamaktadir. Halbuki onlarin da psikolojik yaralar1 vardir ve goriinmez

engele sahiptirler.

Calismada, yaralanmalara bagli olarak fiziksel yaralanan ve amputasyona
ugrayan gaziler, organ kaybma bagl olarak yas siirecine girmislerdir. Bu siiregte
duygusal bir ¢okiis, tiziintli, kaygi, caresizlik, umutsuzluk ve hayal kirikligi gibi
hayatlarin1 olumsuz etkileyen duygular yasadiklar1 tespit edilmistir. Farkli hastaliklar
sebebiyle organ kaybi yasamis bireylerin gecirmis olduklar1 siire¢ ve psikolojik
durumlar1 bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Organ kaybi yasayan bireylerin bir
tiir yas stireci yagadiklari, bunun da onlarda duygusal olarak sok, hissizlesme, aglama,
lizlintii, pismanlik, sucluluk, 6fke, kaygi ve caresizlik; fiziksel olarak halsizlik, istah
kaybi; bilissel olarak inanmama, kafa karisikligi, 6zgiiven kaybi, higbir seyden keyif
almama; davranissal olarak aglama ve tiikenmislik tepkileri gelistirdigi tespit edilmistir

(Saglam Demirkan, 2020, ss.75-137).

Amerikali ve Koreli gazilerin psikolojik saglik sorunlar1 ile ilgili yapilmis
calisma sonuglart bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Amerikali gazilerde;
depresyon, manik-depresif bozukluk, i¢ki igme ve alkolle ilgili sorunlar, intihar riski,

tiitin  ve uyusturucularla ilgili sorunlar, depresyon, agri, uykusuzluk ve uyku
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problemleri, olumsuz diisiinceler ve duygular, kimseye giivenememe, agr1 ve diger
psikiyatrik bozukluklar, sosyal destege ihtiyag, antidepresan kullanimi, bas agrisi, bas
donmesi, yiirlime sorunlari, yorgunluk, sinirlilik, hafiza sorunlar1 ve dikkat sorunlari,
amputasyonlar goriilmektedir. ABD’de birgok gazinin yeniden topluma ve sivil hayata
alismakta zorlandig1 tespit edilmistir. Yine yasanilan bedensel travmanin engellilige
sebep olmasi ya da ¢esitli kimyasallara maruz kalinmasi (Kirli su, radyasyon, duman,
toz, kimyasal ya da biyolojik silahlar), giiriiltii ve titresimin yaratmis oldugu saglik
sorunlari yillar sonra bile devam eden uzun vadeli saglik sorunlari ile iliskilendirilmistir
(Olenick vd., 2015, ss.635-639). Kore Savasina katilmis Koreli gaziler de TSSB
kapsaminda degerlendirilmis ve genel olarak tiim gazilerde goriilen benzer saglik

sorunlar1 yasadiklari tespit edilmistir (Palmer vd., 2019, ss.554-562).

Savagta esir diigen askerlerin savag travmasini diger askerle gore daha agir ve
farkli sekilde yasadiklarini soyleyebiliriz. Kibris’ta esir diismiis bir gazinin hem
bedensel hem de psikolojik olarak yasadigi sorunlar, diger gazilerden farklilik
gostermektedir. Diisman tarafindan yapilan iskenceler sonucunda iskelet yapisinda
diizelmeyen bozulmalar ve devam eden psikolojik sorunlart mevcuttur. Psikolojik
sorunlari ile miicadele etmeye ¢aligsalar bile, yasadiklarinin hafizlarinda hicbir sekilde
silinmedigini ifade etmektedirler. Benzer bulgular Kore Savasinda esir diismiis olan
Koreli gazilerde de goriilmiis, onlarin sorunlarinin diger gazilere gére 6nemli dlgiide

daha biiyiik travmalara yol actig tespit edilmistir (Palmer vd., 2019, ss.554-562).

Calismaya katilan gazilerin %27’si yasadiklar1 travmatik olay1 unutamadiklarini
ifade etmislerdir. Kore Gazisi H.T.B’nin yazmis oldugu mektupta, 1951 yilinda Kore’ye
gittigini ve mektubu yazdiginda 85 yasinda olmasina ragmen Kore’de yasadiklarini her

detay1 ile hatirlamasi1 bunun agik bir kanitidir.

Travmalar insanlarin hayata olan bakis acgilarin1 degistiren olaylardir. Travma;
bireye sorgulama, aci, belirsizlik, ani degisiklik, kayip ve miicadele gibi birgok
olumsuzlugun ayni anda yasanmasma Sebep olur. Travma yasayan bireylerin bu
karmasada ayni duygu ve diigiinceleri yasamalari, beklenen bir sonugtur. Burada
farklilik gosteren en biiyiik etken bireylerin travma sonrasi durumu kabullenme siiresi
ve basa ¢ikma sekilleridir. Bazilarinin durumu kabullenmesi ve hayata hizli bir sekilde

geri donmesi miimkiinken, bazilarinda bu siirenin yillar aldig1 gozlenmistir. Gaziler
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dayanikli ve yilmaz bireylerdir. Gazilerin travmalarindan kurtulmak igin gayret
gosterdikleri ve gelecege karst tasimig olduklart umutla yasama sarildiklar

gozlemlenmistir.

3.5.4. Gazilerin Psikolojik Tedavi Alma Durumlari
Gazilerin psikolojik tedavi alma durumlarinda karsimiza iki durum ¢ikmaktadir.
Bunlarin ilki psikolojik tedavi alma ikicisi ise psikolojik tedavi ihtiyaci olmasina

ragmen almama ya da alamamadir.

Malul gaziler hastane doneminde istege bagli olarak psikolojik tedavi
almiglardir. Verilen psikolojik tedavi zorunlu bir ¢ercevede degil bireyin tercihine
birakilmistir. Genel olarak gazilerin psikolojik destek alma fikrine ilk etapta sicak
bakmadiklar1 gézlenmektedir. Bunun sebebi gazilerin, psikolojik tedavi alirlarsa toplum
icinde damgalanacaklarin1 ayrica sakatlik raporu verilirse calisma sanslarinin
olmayacagini diisiinmeleridir ve toplumdan dislanma korkusudur. Bu gibi sebeplerle
psikolojik tedavi istemedikleri goriilmektedir. Fakat sorunlari ile miicadelede ¢ikmaza
girdiklerinde psikolojik destek almak zorunda kaldiklar1 izlenmektedir. Herman’a gore
travmatize bireylerin ¢ogu kez herhangi bir tiir yardim aramakta goniilsiiz olduklari,
travma sonrasi stres bozuklugundan mustarip ¢gogu insanin, eninde sonunda akil sagligi
sisteminden yardim aldig1 belirtilmektedir. Vietnam gazileriyle yapilan bir ¢aligmada
travma sonrasi sendromu olan gazilerin hemen hepsinin, savastan doniislerinden sonra
en azindan bir kez, akil saglig1 sorunlari i¢in tedavi aradig: tespit edilmistir (Herman,
2016, s.169). Herman’nin tespiti bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Calismamizda gazilerin %53 niin hemen ya da daha sonra psikolojik tedavi aldig: tespit

edilmistir.

Calismamiza katilan gazilerin %47’si psikolojik tedavi ihtiyaci olmasina ragmen
psikolojik tedavi almamis ya da alamamistir. Bu grup 6zellikle ¢alismamiza katilan
Kibris gazilerini temsil etmektedir. Kibris gazileri psikolojik olarak kendilerine
herhangi bir tedavi uygulanmadigini ifade etmislerdir. Kibris gazileri kendilerine
psikolojik destek verilmedigi igin bdyle bir destege ihtiya¢ duyduklarinin ¢ok da
farkinda olmadiklarini dile getirmislerdir. Gaziler, ice kapaniklik, konugsma istememe,
uyku problemleri gibi sorunlar yasadiklarini ama ¢6ziim arayisina hemen girmediklerini

belirtmislerdir. ilerleyen zaman igerisinde sikdyetlerinin gegmemesi iizerine arayisa
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girdiklerini ifade etmislerdir. Psikolojik destege karsi toplumsal bir 6nyargi sebebiyle
olumlu bakilmamakla beraber gazilerin ¢esitli sorunlarla basa ¢ikamadiklar1 zamanda

psikolojik destek i¢in arayisa girdiklerini sdyleyebiliriz.

Psikolojik destek almayan gazilerde bir sekilde hayatla baglarini siirdiirmiisler
ancak basa cikamadiklar1 sorunlarla daha fazla miicadele etmek zorunda kaldiklari
goriilmektedir. Bu sorunlar bireylerin iyilesme siiresini uzatmaktadir. Bu sebeple savas
ve catigma ortamindan donen tiim bireylere sistemli bir destek verilmesi ve

tyilesmelerine katki saglanmasi gerekmektedir.

3.5.5. Gazilerin Tedavi Siireclerinin Siiresi

Gazilerin fiziksel yaralarmin biiyiikligi ve yaralanmalarina sebep olan
maddenin etkisi ile tedavi siiregleri 3-6 ay araligindan baslayarak 1-3 yil, 3-6 yil ve halen
devam eden tedavi siiregleri yasadiklar1 goriilmiistiir. Kiigiik fiziki yaralanmalar daha
erken siirede iyilesirken, amputasyona ugrayan gazilerin iyilesme siireleri daha uzun
zaman almaktadir. Ameliyatlar sonrasi cerrahi olarak gazilerin yaralari 1yilesmis kabul
edilmesine ragmen aslinda protezlerin belli araliklarla yenilenmesi gerekliligi tedavi

slirecini 6miir boyu siirecine ¢ikarmaktadir.

Psikolojik travma sebebiyle uzun yillar ilag kullanmak zorunda olan gaziler
bulunmaktadir. Bu durumdaki gazilerin tedavileri de “halen devam eden tedavi”
kategorisindedir. Gazilerin kullandiklar1 bu ilaglarla normal hayata adapte olmaya
calistiklar1 gézlemlenmistir. Zaman zaman ilag kullanmay1 birakmay1 denediklerini ama
bu durumun hem kendilerinin hem de ailelerinin hayatin1 zorlastirdigini ifade
etmiglerdir. Gaziler ila¢ kullanmadiklar1 zamanda 6tke kontrol sorunlar1 yasadiklarini
dile getirmisler bunun da kendilerine, ailelerine ve ¢evrelerine zarar verebilecegini ifade
getirmislerdir. Gazilerin yasamis olduklar1 travma sonucunda psikolojilerine almis
olduklar1 hasar sebebiyle psikolojik tedavi almis olsalar bile tam olarak iyilestiklerini

sdylemek zordur. ila¢ kullanmadan normal yasama adapte olamadiklar1 gériilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada hastaligin uzun siirmesi ve hastanede yatis siiresinin
artmasinin umutsuzlugu arttirdigi, hastalik siiresinin arttik¢a algilanan sosyal destegin
azaldig1 tespit edilmistir (Arslantas vd., 2010, s.96). Tedavi siiresinin uzamasinin gaziler
tizerinde de olumsuzluklara neden oldugu goriilmektedir. Gazilerin yaralanma sonrasi

beklentileri hizli bir sekilde iyileserek normal hayata geri donmektir. Maalesef bu her
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zaman miimkiin degildir ve tedavi siirelerinde uzama s6z konusu olabilmektedir. Bunun

gelecege yonelik umutsuzluga ve belirsizlige neden oldugu goriilmektedir.

3.5.6. Tedavi Siirecinde Yasanan Durumlar

Tedavi siireci, hastane ortaminda gegirilen uzun zamanlar1 kapsayan
donemlerdir. Bu siiregte gaziler hem agir saglik sorunlar1 hem de yasal prosediirler ile
miicadele ederken ailelerinden ve evlerinden uzak olmanin yarattigi psikolojik
yipranmay1 yasamaktadirlar. Tedavi silirecinde gazilerin hasta psikolojisi bakimindan
yalmizlik ve bir bagkasinin bakimina muhta¢ hissetme, korku ve kaygi gibi olumsuz
duygular yasadiklar1 goriilmektedir. Calismamiza katilan gazilerin %46’smin tedavi
stirecinde hem saglik sorunlart hem de psikolojik sorunlar sebebiyle zorlandiklar1 ve

yiprandiklari tespit edilmistir.

Katilimeilarin %26’s1 kisitlanma hissi yasadiklarimi ifade etmislerdir. Bunun
sebebi fiziksel sagliklarinin tek baglarina hareket etmelerine engel olmasi ve bir
baskasinin bakimina ihtiyag duymalaridir. Gaziler bu kisitlanma hissi sebebiyle
kendilerini, garesiz ve yetersiz gormiislerdir. Yine hastane ortaminin gaziler {izerinde

yaratmis oldugu kaygi kisitlanmig hissetmelerinin bir baska nedenidir.

Caligmaya katilan Kibris gazileri, tedavi siireglerinin ¢ok zor gectigini, gazi
olduklarini ispat etmeleri ve gerekli tedaviyi almak i¢in ¢ok miicadele verdiklerini ve
tedavi siirecinde gliniimiizdeki teknolojik imkéanlarin olmamasi sebebiyle hayatlarinin

en zor donemlerini yasadiklarini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan gazilerin %10’u tedavi olmak icin ameliyat gecirmisler ve
%10’u protez kullamimi ile ilgili sorun yasamislardir. Yaralanma sebebiyle
amputasyona ugrayan gaziler tedavi siirecini daha agir yasamisladir. Ciinkii hemen
ayaga kalkma ve yagamlarina devam etme sanslari olmamustir. Protez uygulamalari i¢in
belli bir stireye ihtiyag¢ vardir. Yarali bolgenin iyilesmesi ve proteze uygun hale gelmesi
gerekmektedir. Bu siire bireye, yaranin durumuna ve yaranin iyilesmesine gore
degisiklik gostermektedir. Gaziler, 6zellikle alt ekstremite protezleri hazir olana kadar
tekerlekli sandalyelerden destek almaktadirlar. Tekerlekli sandalye kullanimi ise bash
basina bir sorundur. Evlerin bu sandalyeler i¢in uygun olmamasi, kaldirim, yol ve toplu
tasima sorunlar1 gibi birgok kisitlayict etken tekerlekli sandalye kullanimi olumsuz

yonde etkilemektedir.
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Savas yaralanmalarmin 6zellikleri sivil yasamdaki yaralanmalardan farklilik
gostermektedir. Sivil yaralanmalar; darp, yliksekten diisme, trafik kazasi gibi kiint ve
delici-kesici alet yaralanmalar1 iken, savas ortamlarinda ki yaralanmalar daha ¢ok
yuksek kinetik enerjili, blast etki doguran, silah, tabanca, tiifek, roket, el yapimi
patlayici gibi maddelerin sebep olduklar1 yaralanmalardir. Bu yaralanmalar katastrofik
yaralanmalardir ve genis doku hasarlarina sebep olurlar. Yaralilarin tedavi kosullar
giinliik cerrahi siireclerden farkli bir atmosferde gerceklesir. Yasam kurtarici islemler
icin karar verilmesi gereken bir inisiyatif siirecini i¢inde barindirir (Eryilmaz, 2021,
s.29). Savas ortaminda yapilan miidahalelerden sonra yaralilar triyaj durumlarina gore
tedavi alacaklart kurumlara yonlendirilir. Yaralanmalar sonrasi bireylerin hayatlarini
kurtarmak amaciyla ameliyat kararlar1 alinmaktadir. Bu siiregte zorunlu ameliyat olan
gaziler, ameliyatlar siirecinde ve sonrasinda da zorluklar yagadiklarini hem fiziksel hem

de psikolojik olarak etkilendiklerini ifade etmislerdir.

Ulkemizde savas yaralanmalarinin tedavisini biiyiik bir sorumlulukla yerine
getiren kurumlarin baginda GATA ve askeri hastaneler gelmektedir. Fakat GATA ve
askeri hastaneler 25.7.2016 tarih ve 669 nolu Kanun Hiikmiinde Kararname ile T.C.
Saglik Bakanligi’na devredilmistir. Bu devir sonrasinda askeri hastaneler ve GATA’ nin
uzmanlik alanlar1 degisime ugramistir. Bu degisim savas yaralanmasina maruz kalan
bireyleri olumsuz olarak etkilemistir. Gaziler GATA’da saglik sorunlari sebebiyle ¢ok
kot bir donem yasamis olduklarini, fakat orada kendileri ile ¢ok giizel bir sekilde
ilgilenen tiim doktor, hemsire ve saglik gorevlerini hala hatirladiklarini ve onlarin
kendilerine vermis olduklar1t manevi destegin kendilerine fayda sagladigini defalarca
ifade etmislerdir. Gaziler GATA’nin kapanmasina ¢ok iiziildiiklerini ifade ederek tekrar

acilmasini istediklerini 6zellikle belirtmislerdir. Gazilerin GATA ile ilgili ifadeleri;

Gortisme 3, erkek, 41 yasinda; “...... GATA da tedavi oldum ¢cok memnumdum.
Keske yetkililer sesimizi duysa. GATA da ki sistemin geri donmesini isterim, deneyimli

ve profesyonel personeldi hepsine dua ederim.”

Gorlisme 9, erkek, yas 66; “GATA’ da askeri hastanelerdeki hemsirelerden ¢ok
destek aldim hepsinden Allah razi olsun, bize ¢ok hizmet ettiler hi¢ unutmam
yvaptiklarini. Kibris’tan gelince bizlere yemek yedirdiler, ¢ok hizmetler ettiler bizlere.

Annemiz yapmamustir onlarin yaptigini.”’
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Calismamiza katilan iki gazi tedavi siirecinde kendilerine 6tenazi uygulanmasini
istediklerini, bir gazi ise intihar etmeyi diisiindiigiinii ifade etmistir. Intihar ve Stenazi
istegi travma sonrasi beklenilen bir tepkidir, belki bir¢ok gazinin bunu diistindiigiini
ama tarafimiza dile getirmedigini diisiinmekteyiz. Yukarida bahsettigimiz zorluklar,
hayata kars1 inanglarini kaybetmeleri hem fiziksel hem psikolojik hem de manevi olarak
act c¢ekmeleri yasamak istememelerinin baslica sebebidir. Logoterapi agisindan
gazilerin anlam kavramini degerlendiren Mercado’ya gore; gaziler Tanri’ya veya
herhangi bir yiiceligi inanip inanmadigina bakilmaksizin, her gazinin kendine 6zgii bir
maneviyati vardir. Burada anahtar hayatta anlam bulmaktir. Kisi anlamin1 kaybederse,
belli bir diizeyde umutsuzluk ve caresizlik ortaya cikarsa varolugsal bosluk olusur ve
kisi intihara meyilli hale gelir. Gaziler giinliik yasama dondiiklerinde, hayatta hi¢bir yeri
ve degeri olmadigini hissettiginde intihar diisiincesi bir ana odak haline gelebilir
(Mercado, 2020). Intiharla iliskili bir diger kavram da umutsuzluktur. Umutsuzluk
bireyin gelecege karsi olan beklentisizligini ve sorunlarini ¢ézemeyecegine olan yersiz
inancidir (Sahin, 2002, s.143). Intihar ve otenazi isteklerinin altinda yatan diger
sebepler; kisitlanma, caresizlik duygusu, bir baska kisinin bakimina ihtiyag duyma,
savasta sahit olduklar1 kotii anilar ve sugluluk duygusudur. Sugluluk duygusu; savasta
bile olsalar bir bagka insana vermis olduklar1 zarardan kaynaklanmaktadir. Bu sucluluk

duygusunu ifade eden katilimcilarin ifadeleri;

Gortisme 30, erkek, 45 yasinda; “Zaman zaman ¢atismalarda oldiirdiigiimiiz

’

insanlart diigiintiriim ve bu bana act verir.’

Goriisme 7, erkek, 66 yasinda; “Savasta oldiirmek zorundaydik ama iskence

i)

yapmadim.’

Intihar etme diisiincesinin altinda yatan bir diger ©nemli sebep ise,
“belirsizliktir’. Gazilerin gelecekte hayatlarinin nasil olacagma dair fikirlerinin
olmamas1 ve bu durumla basa ¢ikip ¢ikamayacaklarini ya da nasil basa ¢ikacaklarini

bilememeleri, intihar diisiincesinin baska bir sebebidir. Gaziler hayatlarini sonlandirma
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diisiincesine ragmen, 0liim yerine yasamay1 se¢mislerdir. Gazilerin olumlu yondeki bu

se¢imleri Kur’an’da isaret edilen ddiillendirilme®® ve bagislanmay1'” hatirlatmaktadir.

ABD Gazi Isleri Bakanligi, Ruh Saglhig ve Intihar1 Onleme Ofisi’nin 2019
Ulusal Gazi intihar1 Onleme Yillik Raporu ‘na gore gazilerin intihar etme olasiliginin
askerlik yapmamus kisilere gore 1,5 kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur (National
Veteran Suicide Prevention Annual Report, 2019). Yapilan ¢aligmalar da gazilerde
intihar davranig riskinin yiiksek oldugunu ve TSSB yasayan gazilerde intihar

diislincesinin uzun siire devam ettigi belirtilmistir (Pompili vd., 2013, s5.802-812).

Calismamiza katilan gazilerin tedavi siirecini agir bir sekilde yasadiklar1 ve bu
stirecte farkli sorunlarla miicadele ettikleri goriilmektedir. Bu siirecin fiziksel ve
psikolojik kisitlanma sebebiyle olumsuz olarak hatirlanan bir siire¢ olmasi basa
cikmalarin1  zorlastirmis olsa da bu siiregle basa ¢ikmayr basarabildiklerini

sOyleyebiliriz.

3.6.Hayatin Anlami Baglaminda Gazilerin Diisiinceleri
Bu boliimde bu tema ve bu tema ile ilgili alt temalara ait tartismalara yer

verilmektedir.
3.6.1. Gazilerin Hayatta Anlam Bulmaya Dair ifadeleri

Hayatimiz1 anlamlandirmak i¢in; “Ben kimim?”, “Bu diinyaya neden geldim?”,
“Hayatin bir anlam ve amaci var m1?”, “Varsa nedir?” gibi ¢esitli sorulara cevap
bulmamiz gereklidir. Hayatimizi anlamlandirmak igin buna ihtiyac¢ duyariz (Ozdogan,
2010, 5.160). Anlam arayis1, insanlarin kendi hedef, amag veya bizzat anlamli hedeflere
yonelik olarak tuttuklari yollar1 bir araya getirir, ayn1 zamanda dinamiktir. Anlam kesfi
hedef ve degerleri yeniden olusturma g¢abasini igeren bir siiregtir (Pargament, 2005,
5.282). Yasadig: siirece insan olumlu ya da olumsuz, iradeli ya da iradesiz tutum ve
davraniglarinda anlam bulmaya yonelik hareket etmektedir. Anlam arzusu insani en
acimasiz kosullarda bile bir deger ve amaca yoneltecek glice sahiptir. Anlam, birisine
kars1 duyulan sevgi, yapilan bir is ya da meslek ya da travmatik tecriibelerin i¢inde sakli

olabilir (Bahadir, 2011, s.17).

16 Ferc 27 — 30 “Ey goniil huzuruna ermis ruh! Sen Rabbinden razi, O senden razi olarak dén Rabbine!
Sen de katil has kullarimin igine, gir cennetime!”

7 sra 25 “Kalplerinizdekini en iyi bilen Rabbinizdir. Eger iyi olursaniz bilesiniz ki Allah kendisine
yonelenleri bagislayicidir.”
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Calismamiza katilan gazilerin %26’s1 hayatin anlaminin “yasamak” oldugunu
ifade etmistir. Hayatin yegane amaci da olumlu ya da olumsuz tiim yonleri ile hayati
yasamaktir (Bahadir, 2011, s.17). Gaziler yasamis olduklar1 acilara ragmen hayatin
anlamli oldugunu diisiinmektedirler. Onlar, acity1 zafere doniistiirme basarisi
gosterebilmis dayanikli bireylerdir. Gazilerin hayata bu sekilde pozitif yaklagmalarinin
bir nedeninin de yaslarimin vermis oldugu olgunluktan kaynaklandigini
degerlendirmekteyiz. (Tim gazilerin yas ortalamasi 52) Bahadir’in yapmis oldugu
calismada anlam arayis1 ve yas degiskeninin 46-65 yas araliginda %88,4 oraninda ist
anlamlilik diizeylerinde yogunlagmis olmasi degerlendirmemizi destekler niteliktedir.
Bireylerin hayata bakisinin yas artis1 ile olumlu yonde artmasi, daha iyimser ve olaylara

daha az tepki ile yaklagsma egilimlerini gostermektedir (Bahadir, 2011, ss.69-70).

Calismamiza katilmis gazileri %21°1 aile ve sevdikleri ile yine ayni oranda
cocuklarma olan baglilikla anlam kavramini ifade etmislerdir. Hayatta anlam bulmanin
bir diger yolu da biriyle sevgi merkezli bir iliski kurmaktir (Bahadir, 2011, s.35).
Gaziler, sevgi baginin kendilerini hayata bagladigini belirtmislerdir. Malul gazilerin
16’smin 15°1 evli, muharip gazileri 11°nin 10’u evli, yara berat1 tagtyan 3 personelin
3’niin de evli olmasi gazilerin sevgi merkezli iliskiler kurarak anlam bulmaya
yoneldiklerinin bir gostergesidir. Muharip gazilerin tamami savas sonrasi evlenmistir.
Yine malul gazilerin ikisi hari¢ digerleri gazi olduktan sonra evlenmistir. Bu evliliklerin
bir kismu aileler tarafindan zorla yapilmistir. Fakat evliliklerin gazilerin hayatlarini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Gazi esleri gazilere destek vererek onlarin
tyilesmelerinde ¢ok yardimci olmuslardir. Gaziler i¢in ¢ocuklarinin ve ailelerinin olmasi
kendilerini hayata baglayan ve hayatlarin1 anlamlandiran en 6nemli olgular oldugu
goriilmektedir. Bu aslinda onlarin hayata timit var bir tutumda yaklastiklarinin en biiyiik

gostergesidir.

Benzer bulgular1 yurtdisinda yapilmis olan caligmalarda da gormekteyiz.
Yunanistan’da ordu donanmasinda askerlik gorevini gergeklestiren erkek bireyler
tizerinde yapilan bir ¢alismada evli ya da iligki i¢inde olmanin da 6nemli bir destek ve
anlam kaynagi yaratti1 ifade edilmistir. Bireyin hayat anlami ne kadar yiiksekse
depresif semptomlarinin da o kadar az oldugu, bireyin herhangi bir faaliyete katiliminin
onemli bir anlam kaynagi yarattigi, bunun anlam duygusunu arttirarak depresif

semptomlarin azalacagina isaret edilmistir (Kleftaras vd., 2012, 5.342). Gazilerin sevgi
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temelli anlam kaynaklari, onlarin yasama arzularimi canli tutmaktadir. Yasama
arzusunun canli tutulmasi, bireyin etrafinda huzura ulasabilecek ¢esitli nedenlere sahip
oldugunu algilamasina yardimc1 olmaktadir (Bahadir, 2011, s.34). Cevrelerinde gazileri
seven onlar i¢in kaygi ve endise duyan insanlarin oldugunu bilmek gazilerin kendilerini
degerli hissetmesine yardimci olmaktadir. Bu degerli hissetme duygusunun onlarin

yasama arzularini canli tutan biiyiik bir motivasyon oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma ve onun bilylidiigiinii gormek en biiylik umuttur. Bir gazimiz
esinin hamilelik haberini aldiginda hissettigi duygularini asagida ki sekilde ifade
etmistir (https://www.facebook.com/onder.celik, 2020):

“Esimin ben hamileyim demesi benim oradaki biitiin duygularimi, biitiin
gligstizliigtimii ayagimdaki rahatsizligimi bedenimden aldi gitti. Aldigim
bu miijde, iki degnegin yere diismesine neden oldu. Ondan sonraki siiregte
tedavim hizlanarak devam etti. Ben de hayata daha c¢ok sarildim.
Dordiizlerimizin olacagint 6grenince bu bize farkli bir sorumluluk katt.
Yaklasik 24 ay tedavi gordiikten sonra sag bacagim diz alti his ve hareket
vok, ortez ve protezle yiiriiyebiliyorum. Biz vatan i¢in, bayrak i¢in birakin
bacagimizi canimizi veririz. Bir gideriz bin geliriz.”

Yine bagka bir gazimiz ¢ocuk sahibi olmalarinin ardindan yasadigi duygularim
su sekilde ifade etmistir (Bahar, 2019, ss. 250-253):

“Bir yandan dua okuyor ve Allah’a siikrediyor, diger yandan da
gozyaslarima  engel  olamiyordum.  Seving  gozyaslartydi  bunlar.
Mutlulugumu tarif edemiyordum. “Simdi bu delikanli bizim miydi?”
Allah’tim  bu nasil bir mucizeydi........ 7 “..Eve lizgiin, stresli ve
dayanamayacak olciide diinyaya kizgin olarak geldigim zamanlarim olurdu.
Oyle anlarda oglumu kucagima almak, ona sikica sarilmak, doyasiya
koklamak, opmek ve sevmek tiim negatif diisiincelerimi alir gotiiriirdii.
Sevginin ne kadar biiyiileyici ve bir o kadar da etkileyici oldugunu o zor
anlarimda ¢ok net bir bi¢imde gorebiliyordum. Sevginin giicii beni kendime
getiriyordu.”

Gazilerin bir aile sahibi olmanin kendilerine sorumluluk yiiklemesi ve
yasadiklar1 karsilikli sevgi icin hayatta kalmak istedikleri gozlemlenmistir. Bazi

durumlarda bilingli olmasa bile gazilerin kendi hayatlarin1 anlamlandirmak, acilarini
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dindirmek ya da acilarin1 anlamli kilmak, hayatlarina beyaz bir sayfa agmak igin bdyle

bir yonelimde bulunduklarini degerlendirmekteyiz.

Anlam ve degerler arasinda da kuvvetli bir iligski vardir, degerler yiicelik ve insan
Otesi bir varolusa sahiptir (Bahadir, 2011, s.39). Degerler bireylere anlam kaynagi
sunan 6nemli faktorler arasindadir (Drob, 2022). Degerler birey i¢in yasama ve var
olma bi¢imidir. Deger; insanlarin hayatlarinda ne yaptiklarini, zamanlarini, enerjilerini
ve odaklarini nereye harcadiklarini izlerken bulunur (Lejeune vd., 2019). Frankl’a gore
degerler yaratici, tecriibi ve diizenleyici degerler olarak iic gruba ayrilmaktadir.
Gazilerin bu grupta sahip olduklar1 degerler diizenleyici degerleri ifade etmektedir
(Bahadir, 2017, $s.54-55). Calismamiza katilan gazilerin %14°l hayat anlamlarinin
vatan, millet ve bayrak sevgisi, %9’u gazilik gibi degerler oldugunu ifade etmistir.
Gaziler, vatanlarinda 6zgiirce yasamak igin fedakarlik yaptiklarinin bilincindedirler.
Hayatlarinin anlam kaynagina bu degerleri koyan gazilerin, yasadiklarindan dolay1
kendilerini bir sekilde onurlandirdiklarini ve bu degerlerle kendilerine hayat anlami
yaratmaya ve yasadiklarini anlamlandirmaya galistiklarint sdyleyebiliriz. Yasanilan
sikintilar, acilar, travmalar bireylerin hayata kars1 olumlu ya da olumsuz tavir almalaria
neden olur (Bahadir, 2011, s.62), gaziler de ise bu durum hayatin daha anlamli
yasanmasina sebep olmustur. Gazilerin Frankl’in belirtmis oldugu {i¢ deger gurubuna

sahip oldugu sdylenebilir.

Gaziler, yapmis olduklar1 fedakarliklarla oOzgecilik o6zellikleri gdsteren
bireylerdir. Anlam arayis1 igerisinde 6zgeci davranis; digerleri i¢in fedakarlik gdstermek
ve digerlerinin faydasina isler yapmaktir. Adler’e gore yasamin ger¢ek anlamlarindan
biri de bagkalar1 icin yararh isler yapmaktir. Toplum i¢in yararl bir is yapan birey
hayatina anlam vermistir. Sadece kendini diisiinen bireyler hayata hi¢ iz birakmadan
veda etmislerdir ve Omiirlerini bosa gegirmislerdir (Adler, 2012, ss.11-12). Gaziler,
vatanlar1 ve milletleri i¢in canlarmi ortaya koymus bireylerdir. Yapmis olduklari
benzersiz ve paha bigilmez fedakarlik hayatlarina kiymetli bir anlam katmaktadir. Fakat
yasanan psikolojik ve fiziksel saglik sorunlart bunu hemen algilamalarina engel
olmaktadir. lyilesmeleri sonrasi bunu anlayarak ve yapmus olduklari fedakarlig
algilayarak kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade etmislerdir. Gazilerin yasadiklar

travmaya ragmen zamanla kendilerini daha iyi hissetmesi ise Kur’an’da kétii ve iyi olma

123



arasindaki se¢me hakkinin olumlu ydnde kullanilmasimin kurtulusa erdirileceginin

referansi gibidir®,

Amerika’da Gaziler Dairesi’ne bagli olan papazlarin gazilere vermis olduklari
manevi danismanligin temeli, gazilerin anlami yeniden kesfetmesine yardimci olmaktir.
Yenilenmis bir anlam duygusunun zor durumla basa ¢ikmada fayda saglayacagi, manevi
danismanlik ile kendini kabul etmelerinin ve Tanr1 ile yeniden iletisim kurmalarinin
onlart intihar gibi olumsuz durumlardan uzak tutacagi belirtilmektedir (Kopacz vd.,

2014, ss.1-10).

Gazilerin hayata tutunmak i¢in anlam arayisi i¢cinde olduklarini ve bu anlami
bulabilmek igin aile kurma, ¢ocuk sahibi olma, sevgi temelli iliskiler yasama,
sorumluluk alma gibi yonelimler igerisine girdiklerini sdyleyebiliriz. Bu yonelimlerin
hayatlarina olumlu katki sagladigt ve onlar1 olumsuz duygulardan korudugu
goriilmektedir. Fakat bu tiim gaziler i¢in gegerli olmayabilir. Calismamizin katilimeilart
disinda ki gaziler arasinda kendine hayat anlam1 yaratamamis gaziler de bulunmaktadir.
Katilime gaziler bazi arkadaglarinin gazilik sonrasi toparlanamadiklarini alkol problemi
ve buna bagli ekonomik sorunlar yasadiklarini ifade etmigslerdir. Bu durumun sebebi,
yasadiklarini travmay1 anlamlandiramamis olmalar1 ve mevcut durumun disina ¢ikarak
yasadiklarim1  degerlendirebilecek  psikolojik  sagliga sahip olmamalarindan

kaynaklanabilecegini degerlendirmekteyiz.

3.6.2. Gaziler Icin Hayatin Yasamaya Deger Oldugu

Calismamiza katilan tiim gaziler hayatin olumlu ve olumsuz tiim yonleri ile
yasamaya deger oldugunu diisiinmektedirler. Gaziler hayatlariin kolay bir sekilde
gecmedigini kabul etmelerine ragmen, hayatla olan baglarin1 da koparmak istememisler
ve hayatta kalmak icin kendilerine hayatin anlamini veren degerlere tutunmuslardir.
Yasadiklar1 fiziksel saglik sorunlarina, psikolojik problemlere ve g¢esitli maddi
imkansizliklara ragmen hayatta kalmayi se¢melerinin, i¢inde bulunduklari mevcut
kosullara siikrediyor olmalarinin altinda yatan en biiylik kaynagin dini inanclar
oldugunu diistinmekteyiz. Dini inan¢ duygu, diisiince, tutum ve davranislar etkileyen

onemli bir etkendir (Bahadir, 2002a, s.117). Gaziler, baslarina gelen olumsuz duruma

18 Sems 8-9 “Ona kotii ve iyi olma yeteneklerini yerlestirene ki, nefsini arindiran elbette kurtulusa
ermisgtir.”
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kars1 Allah tarafindan imtihan edildikleri yoniinde bir tutum sergilemelerine ragmen,
Allah’a olan inang¢larinin zorluklari kabullenmelerini kolaylastirdigi goriilmektedir. Bu
inancin gazilerin basa ¢ikma tutumlarina yardimci oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla

ilgili bir gazimizin ifadesi su sekildedir;

Gortisme 9, erkek, 66 yasinda; “Tabii ki bu diinya imtihan diinyast Allah bizi
imtihan ediyor. Demek ki benimde imtihanim bu sekildeymis her zaman hamd ediyorum
Allah’a beterinden saklasin diye. Niceleri var yataga bagimli Allah’a siikiir ki kendi
isimi kendim gorebiliyorum. Ilk yaralandigim zaman ben ¢ok bir seyin farkina
varamadim, olayt kabullenemedim, yanimda kiigiik bir ¢ocuk miicahit vardr bana abi
ben sehit mi oldum dedigi zaman bende jeton diistii. Niye vuruldum diyordum, o zaman

anladim gazi oldugumu o kiiciik ¢ocuk beni kendime getirdi.”

Gaziler savas ortaminda geleceklerine dair hayal kuramadiklarmi ifade
etmislerdir. Hayatta kalip kalamayacaklarini bilmedikleri i¢in yasadiklari ana odaklanip
gelecege dair plan yapamamislardir. Fakat savas sonrasinda yasadiklart tim
olumsuzluklara ragmen hayatta olduklar1 igin siikrettikleri ve bundan mutluluk
duyduklar ve gelecege umutla baktiklar gériilmiistiir. Hayatlarina son verme diistlincesi
yasadiklarimi ifade eden gazilerin bile bu ihtimali segmeyerek hayati ve yasamayi
se¢meleri bunun agik bir gostergesidir. Gazilerin hayati segmelerinin bir diger kuvvetli
sebebinin de Islam dininde intiharin yasaklamis olmasidir. Gazilerin dini inanglarinin
da hayatin yasamaya deger olduguna inanmalarini saglayarak hayata tutunmalarinin bir

sebebi oldugunu diigiinmekteyiz.

Ulkemizde gazilerin intihar vakalar ile ilgili sayisal bir veri bulunmamaktadir.
Amerikan savas gazilerinin ve askeri personellerinin ise intihar yatkinliginin fazla
oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar yasamda anlam ve affetme gibi maneviyatin
varolussal yonlerinin ve yiiksek bir giice inancin intihar riskini azaltabilecegi yoniinde
sonuglara ulagmiglardir. Askeri personellerin neden bazilarinin intihar sectigi ve
bazilarimin yasamanin anlamli oldugunu diisiinmesi ise; yasamayl segenlerin
hayatlarinin anlamli oldugu ve bu anlamin onlara pozitif bir etki yaratarak umutlu bir
bakis agis1 saglamast ve hayati yasamaya deger kilmalarindan kaynaklandigi
distiniilmektedir (Bryan vd., 2014, ss.74-78). Bireyler bir olayr ayni anda ve ayni

kosullarda yasasalar bile yasanan olayin etkileri her birey tizerinde farkli duygular ve
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diisiinceler yaratabilir ve ayni etkiyi birakmayabilir. Bu durum bireyin kisisel

ozellikleri, ailesi, yetismis oldugu toplum, kiiltiir ve inandiklar1 inangla ilgili olabilir.

Gazilerin hayat1 yasamaya deger bulmalarinin bir diger sebebinin ise; yagamis
olduklar1 doruk deneyim ile zorluklarin distesinden gelebilecek manevi giiciin,

kendilerinde mevcut oldugunu algilamalart ile iligkili oldugunu degerlendirmekteyiz.

Calismaya katilan gazilerin %17’si hayatlarinin ¢ocuklari i¢in yasamaya deger
oldugunu ifade etmistir. Cocuk sahibi olmay1 kendilerini hayata baglayan énemli bir
faktor olarak gormektedirler. Bir 6nceki tartisma konumuzda ¢aligmaya katilan gazilerin
hayatlarinin anlami olarak %21 oraninda ¢ocuklarina kars1 duymus olduklari sevgiden
bahsetmistik. Sevginin hayat1 yasanabilir kildig1 ve yine bu sevginin hayata karsi

umutlar yeserttigi gézlemlenmis ve hayati daha katlanilabilir yaptig1 tespit edilmistir.

Gaziler ortak bir amag i¢in miicadele etmisler, bu miicadele de 6zgeci bir tutum
sergilemisler ve sonrasinda hayata sarilmak i¢in ¢aba gostermislerdir. Tiim bunlar,
gazilerin ne kadar gii¢lii olduklarinin agik ve net bir gostergesidir. Calismamiza katilan
gazilerin hayata kars1 pozitif bir tutum icinde olduklarini, kendilerini yasama
baglayacak kaynaklar bulduklarini, dini inanglarinin da kendilerini olumlu bir sekilde
etkiledigini sdyleyebiliriz.

3.6.3. Gaziligin Hayata Bakisa Etkisi

Askerlik, gen¢ erkeklerin hayata baslama donemlerinde 6nem arz eden bir
stirectir. Askere sadece geng bedenler gitmez o bedenlerle beraber genclerin hayalleri,
gelecege dair is hayatlari, aile kurma planlar1 ve sevdikleri de beraberinde gider.
Dolayisiyla askerlik gorevi sirasinda yasanan travmatik olaylar geng erkekleri fiziksel
etkiledigi kadar; hayata karst bakislarini, hayata baglhiliklarini, hayallerini ve
kisiliklerini olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Calismamiza katilan gazilerin %20’si
hayattan Kkoptuklarini, %13’ hayal kiriklig1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Boyle
hissetmelerinin sebebi; Oncelikli olarak yasamis olduklar1 fiziksel kisitliliktan
kaynaklanmaktadir. Amputasyon ya da fiziksel yaralanma gibi sebeplerle sosyal
yasantilarinda eskisi gibi aktif olamamalariin bir sonucu olarak hayattan koptuklarini
diistinmeleridir. Yasamis olduklari hem fiziksel hem de duygusal kisitlilik gazilerin
varolugsal bir bosluga diismelerine sebep olmustur. Bu durum gazilerde bir gerginlige,

otkeye, kaygiya, sikintiya ve c¢aresizlife neden olarak hayattan kopmaya, geri
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cekilmeye, i¢lerine kapanmaya neden olmustur (Bahadir, 2011, s.134). Tiim bu olumsuz

duygular gazilerin hayat anlamin1 kaybettiginin acik bir gostergesidir.

Calismaya katilan gazilerin %20’si gazilik unvaninin kendilerine seref verdigini,
%20’s1 kendilerini hayata bagladigini, %131 sevdiklerine daha ¢ok deger verdigini ve

%131 ise gaziligin kendilerini olgunlastirdigini ifade etmistir.

Bu bulgulardan gazilerin kendilerini hayata baglayacak anlamlar bulduklarini
soyleyebiliriz. “Gazi” unvani hem kiiltiirel hem de dinsel olarak 6énemli bir kavram
olmasindan dolay1 onurlu bir yasama sahip olduklarini diisiinerek hayatlarina devam
etmeleri yasadiklari travmay1 olumlu bir sekilde anlamlandirdiklarini géstermektedir.
Yine gazilerin sevdikleri ile yasayacak giizel zamanlarinin olacagini diistinmeleri ve
gelecege umutla bakmalar1 da travmayi1 olumlu bir sekilde anlamlandirma ydniinde
olduklarimi diisiindiirmektedir. Gazilerin hayatta kalmis olmalarina sevinmeleri,
kendilerinin Allah tarafindan onurlandirildiklarini diisiinmeleri, yasamak i¢in ikinci bir
sans verilmis oldugunu diisiinmeleri hayata daha fazla baglanmalarina yardimci
olmustur. Elimizdeki bu bulgulara gore ¢alismamiza katilan gazilerin iyimser oldugunu
soyleyebiliriz. Iyimserlik; hayatta olusabilecek tiim olumsuzluk ve sinirlamalara
ragmen hem hayata hem de yasamaya “kosulsuz olarak evet” diyebilmektir (Bahadir,
2011, 5.100). Gaziler de yasamaya kosulsuz olarak evet diyerek hayata dort elle sarilma

gayreti gostermislerdir.

Askeri deneyim, kisinin hayatinda 6énemli bir doniim noktasidir ve dolayisiyla
yasamla iliskilendirilir. Alman erkekler {izerinde yapilan bir ¢alisma, askeri egitimin
kisilik iizerinde etkilerini arastirmis ve askeri deneyimlerin bireysel diizeyde uzun siireli
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Askerlik yapan bireylerin toplum hizmetine
kars1 duyarli, vicdani agidan hassas, olgun ve uyumlu oldugu tespit edilmis, bunun
sebebinin ise verilen askeri egitimin oldugu ifade edilmistir (Jackson vd., 2012, ss.207-
277). Gorlisme yaptigimiz gazilerin ii¢ii, ¢cok iyi bir askeri egitim almig olmalarinin
kendilerini dayanikli ve sogukkanli yaptigini ifade etmislerdir. Bu durum askeri
deneyimin bireylerin kisiliklerini ve hayata bakislarini etkiledigini gdstermektedir.

Bahsi gegen ¢aligma bulgulart elde ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir.
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Calismaya katilan gazilerin %66’sinin  gazilik unvani ile hayata karsi
bakislarinda olumlu yonde bir etki ettigini, %33 niin ise hayata kars1 olumsuz bir bakis

agis1 yarattigini soyleyebiliriz.

3.6.4. Gaziligin inanca Etkisi

Yasanilan savas ve catisma sonrasi gazilik unvani alan bireylerin inanglarinin
etkilenmesi beklenmektedir. Etkilenmenin olumsuz yonde olacagi gibi olumlu yonde de
olabilecegi disiiniilebilir. Bu ¢aligmaya katilan gazilerin %60°1 gaziligin inanglarini
olumsuz yonde etkilemedigini ifade etmistir. Inanclarini etkilemeyen gazilerin
yasadiklar1 olumsuz durumlar i¢in Allah’tan geldigine inanmalari, savasa katilan
Miislimanlarin gilinahlarindan arinacagma ve ahiret hayati i¢in bir 6diil olacagina
inanmalar1, gazilik ve schitlik mertebelerinin Islam dininde Snemli olmasi gibi
sebeplerden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Dini inang hem basa ¢ikmada hem de
olaylar1 kabulleniste bireye yardimci olan kaynaklarin baginda gelmektedir. Elde etmis
oldugumuz verilerin bu yonde ¢ikmasinin bir sebebi de daha 6nce belirtmis oldugumuz
yas faktorii ve gazilik siiresidir. Calismaya katilan gaziler yas siirecini atlatmis olan
gazilerdir. Bu da onlarin yas evrelerini tamamlamis, yasadiklarini anlamlandirarak belli

bir olgunluk seviyesine gelmis ve yasadiklarini kabullenmis olmalarinin gostergesidir.

II. Diinya Savasina katilan askerlerle yapilan bir ¢alismaya gore askerlerin
inanglarin1 ya kaybettikleri ya da kazandiklari yoniindedir. S6z konusu c¢alisma,
savastaki kisisel inancin daha karmasik oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore bazi
askerlerde giiclii bir dindarlik goriiliirken, bazilarinin kayitsiz kaldigi ya da hig
degismeyen bir dini tutum gosterdigi belirtilmistir. Hayatta kalan askerlerin her giinii
bir isaret olarak kabul ettikleri ve bunun Tanri’nin bir liitfu olarak degerlendirmeleri

dini inanglarla iligkili oldugunu diistindiirmektedir (Pellegrino, 2013, ss.156-176).

Allport, savasin gazilerin dini tavirlart {izerindeki etkiyi incelemis, istatiksel
olarak gazilerin %55°i savasin kendilerini daha oncesine gore ne daha dindar ne de
dinsiz yapigin1 belirtmistir. Gazilerin %26’s1 savasin kendilerini daha dindar yaptigini
one siirerken, %19’luk bir kisminin savasin dindarliklarinin azalttigini ifade etmistir.
Allport’a gore savas, gazi olanlarla gazi olmayanlara gore ¢ok az bir din karsithgi
yaratmig, fakat dini hislerini koruyanlar arasinda din ¢ok daha yogun bir dnem

kazanmistir. Yine Allport kilise gorevlilerine karsi yapilan sikayetlerde, din
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gorevlilerinin savasta ruhsal tedavi ile ilgili teknikleri yeteri kadar bilmedikleri ve bu

konuda egitime ihtiya¢ duyduklarini ortaya ¢ikarmistir (Allport, 2016, $s.65-68).

Dinin bireye sagladigi onemli fonksiyonlardan biri de hayatin anlamina yonelik
bakis ag1s1 sunmasidir. Ozellikle zor bir durum karsisinda dindar birey, inandig1 dinin
Ogretilerini diisiinerek iginde bulundugu durumu anlamlandirmaya calisir. Cesitli
caligmalar insanlarin kriz anlarinda yasadiklar1 olay1 anlamlandirmak igin bir anlam
arayisi icine girdiklerini gostermektedir. Bu durum dinin bireyin olaylar1 degerlendirme

stirecinde etkin bir rol oynadiginin gostergesidir (Sahin, 2007, s.43).

Il. Diinya Savasina katilmis gaziler iizerinde yapilan bir c¢alismada savasin
dindarlik iizerindeki etkileri arastirilmistir. Calisma iki asamali olarak yapilmistir. Tlk
calismada savasin korkutucu etkisinin artmasi ile dua ettigini bildiren askerlerin
yiizdesinin %42’den %72’ye yiikseldigini gostermektedir. Ikinci galisma ise, 50 yil
sonra bircok askerin dini davranislar sergiledigini ancak bu durumun savas
deneyimlerine gore degisiklik gosterdigi ifade edilmektedir. Genel olarak, agir ¢catisma
savas deneyimlerinin olumsuz oldugunu iddia edenlerin kiliseye katiliminda %21 lik
bir artisla iliskilendirilirken, olumlu oldugunu iddia edenler i¢in %26’lik bir azalma
tespit edilmistir. Bu da savasa katilanlarin arasinda ateist olmadigi hipotezini

destekleyen sonuglarin bulgulandigini géstermektedir (Wansink vd., 2013, ss.768-779).

Calismaya katilan gazilerin %30’u maneviyatlarinda artis oldugunu ve %10’u
da gaziligin kendilerine huzur verdigini ifade etmistir. Vatan savunmasi i¢in miicadele
etmenin vermis oldugu gurur ve bu gururun Islam inancinda énemli olmasi, gazilerin
maneviyatlarinin artmasina ve kendilerine huzur vererek yapmis olduklari iyi islerin
kendilerini  gururlandirmasina  sebep  oldugunun  bir  goOstergesi  olarak
degerlendirmekteyiz. Elde ettigimiz bulgulara gore travmanin gazileri anlam arayisina

ittigini ve gaziler iizerinde olumlu manevi bir etki yarattigini sdyleyebiliriz.

Travmatik olaylarin bireylerde anlam problemi yaratabilecegini daha 6nce ifade
etmistik. Travma, bireyin hayatin1 zorlastirdigit kadar onu zenginlestirecek 6zel
potansiyelleri de beraberinde getirir. Birey i¢in burada 6nemli olan, kendisini tanimasi
ve neler yapabileceginin farkinda olup ona gore hareket etmesidir. Kendisini tantyan
birey, karsilastigi sorunlarin {stesinden gelirken hangi referans kaynaklarindan

faydalanacagini bilerek hareket eder (Bahadir, 2011, s.174).
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Bazi goriislere gore travmatik olaydan sonra hayatta kalan bireyler i¢in travma,
Tanrisal bir nitelik kazanir. Insanlar travmatik olaylar1 Tanr1 tarafindan tezahiir etmis
gibi yasarlar ve bunun ilahi bir olgu oldugunu diisiiniirler. Yani travma bir katalizor
etkisi yapabilir. Travma, esasen manevi bir deneyim olarak anlasilabilir. Ciinkii bireyi,
onceden sahip oldugu degerleri ve diinya goriislerini yeniden incelemesi igin zorlar. iste
bu ayrim, maneviyat ve din arasinda en alakali hale gelir. Bir kisinin inandig1 ya da
inanmadig1 bazi dini inanclar, travmadan kurtulanlarin ¢ogunun hayatlarinin anlamini
yeniden incelemeye itmektedir. Bu varolussal arayis, birgok maneviyat taniminin bir
yiizlini teskil eder. Bu nedenle, dini etkilerden bagimsiz olarak, travmadan kurtulan
cogu kisi, bir manevi yola ¢ikabilir. Ayrica travmanin yarattigr hasarin derecesini
azaltabilir. Din, bireylere bir dizi kaynak saglar ve kisisel kontroliin olmadigi
durumlarda bir giiclenme araci olabilir. ilahi bir giiciin rehberlik veya destek sagladig

algisi, bireye gii¢ ve cesaret verebilir. (Smith, 2004, ss.231-243).

Calismamiza katilan gazilerin gazilik unvani ile yasadiklart travmayi
anlamlandirmak i¢in dini inang¢larini referans olarak kullandiklarini ve dini inanglarinin
yasadiklar1 olumsuzluklara ragmen olumsuz yonde etkilemedigini hatta baz1 gazilerin
maneviyatina olumlu yonde etki ettigini sOyleyebiliriz.

3.7. Gazilerin Saglamis Olduklar Kisisel, Kurumsal Destekler ve Basa Cikma
Uygulamalar
Bu béliimde bu tema ve bu tema ile ilgili alt temalara ait degerlendirmelere yer

verilmektedir.

3.7.1. Sorunlara Coziim Arayisinda Kisisel ve Kurumsal Destekler

Calismaya katilan gazilerin %62’si1 sorunlarinin ¢6ziimii konusunda aile, anne, es ve
akraba destegi aldiklarin1 ve onlarin vermis oldugu bu sosyal destegin kendilerine 1yi
geldigini belirtmislerdir. Gazilerin aileleri kosulsuz bir sevgi ile onlar1 kucaklayarak
iyilesmelerine destek olmuslardir. Ulkemizde aile Snemli bir kurumdur. Aile fertleri her
kosulda degerlidir ve aileler aile fertlerinin mutluluk ve huzurunu saglamak icin gayret
gosterir. Iste bu gibi dzellikler ile donatilmis Tiirk aile yapist ve Tiirk toplumu gazileri
sevgi ve saygl ile kucaklamaktadir. Ulkemizde gaziler iizerinde yapilan bir arastirma da
duygusal-empatik sosyal destege sahip olan gazilerin olmayanlara oranla benlik
saygilarinin yiiksek, kaygi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir. Bilgi saglayici

sosyal destege sahip olanlarin benlik saygisi olmayanlardan daha yiiksek ve kaygi
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diizeyleri daha diisiik bulunmustur (Duyan vd.,2013, ss.5-16). Ulkemizdeki gazilerin
travma sonrasi hayata geri donme siirecinde kendi anlamlarin1 kesfederek, sistemli bir
danmismanlik ya da ve rehberlik faaliyeti almadan toparlanmalarinin ana sebebinin
bahsettigimiz Tirk aile yapisindan kaynaklandigini séyleyebiliriz

Askeri personel olarak gorev yaparken gazi olan katilimcilar %7 oraninda is
arkadaglarindan ve %7 oraninda gazilerden destek gordiiklerini ifade etmislerdir. Clinkii
kendileri ile en iy1 empati kurabilecek kisiler silah arkadaslaridir. Ayni durumu gazilerin
birbirine verdigi destek i¢inde soyleyebiliriz. Miilakatlarimiz esnasinda bir gazimiz bu
durumu “damdan diisenin halini damdan diisen anlar” diyerek ifade etmistir. Ayni olay1
yasayanlar birbirlerini daha iyi anlar ne hissettiklerini ne yasadiklarim ve ne
yasayacaklarini bildikleri i¢in kendilerini onlarin yaninda daha iyi hissederler. Gaziler,
ozellikle bir arada olduklar1 derneklerde kendilerinin daha huzurlu ve mutlu olduklarini
hatta diger gazi arkadaslari ile engellilik durumlan ile sakalasabildiklerini fakat bunu
diger insanlarla yapmaktan rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir. Brock ve
Lettini’nin ¢aligmasinda da ahlaki kimliklerin, arkadasliklar yoluyla yeniden
bulunabilecegi ve arkadaslarin birbirlerini daha eksiksiz hale getirmek icin sorgulayip,
sirlar1 ve birbirlerinin zayifliklarint agiga ¢ikarip derinliklerini onurlandiracaklar: ifade
edilmistir (Brock, 2012, s.101). Bu durum ¢alismaya katilan gazilerin diger gazilerle

beraberken neden kendilerini mutlu hissettiklerinin bir gostergesidir.

Calismaya katilan gazilerin %7’si profesyonel destek ile ¢oziim yolu arayisina
gitmeye sicak bakmistir. Bazi gaziler ilk etapta durumla basa g¢ikabileceklerini
diisiinerek ya da toplum tarafindan dislanma korkusuyla psikolojik destege ihtiyac
duyduklar1 halde ihtiyaclar1 olmadigini ifade ederek tedavi olmay1 reddetmisler, kendi
kendilerine sorunlarmni ¢ézmeye c¢alismislar. Zaman icerisinde yasadiklar1 ile basa
cikmakta zorlandiklarinda tedavi olmak istemis ve tedaviye baslamislar. Fakat tedaviyi
basta almadiklari i¢cin pismanlik duygusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular
Dogan’in yapmis oldugu c¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Dogan’in sehit
aileleri ve gaziler iizerinde yaptig1 caligmada katilimcilara yasadiklari ile basa ¢ikarken
psikolojik destek alinip alinmadigr sorulmus katilimeilarin %20’sinin destek aldigini,
%80 ‘nin ise destek almadig1, destek alanlarin arasinda fayda gorenler oldugu gibi TSSB

etkisini hala yasayanlar oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2020, s.172).
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Calismaya katilan gazilerin %7’si TSK ve komutanlardan destek aldiklarini
ifade etmistir. Gaziler, TSK ve komutanlardan daha fazla destek beklediklerini dile
getirmiglerdir. Yaralandiklar1 dénemde TSK ve komutanlar tarafindan aranilip
sorulduklarini, zaman igerisinde ise kendilerine olan bu ilginin azaldigindan sikayetci
olmuglardir. Kendilerinin sadece 06zel giinlerde hatirlanilmasini istemediklerini
belirtmislerdir. TSK ve komutanlardan daha uzun siireli bir destek beklemelerinin
sebebi ise TSK’nin milletimizin i¢in 6nemli bir kurum olmasi ve bu kurum tarafindan
hem onurlandirilmak istenmeleri hem de hala gerek duyuldugunda orduda gorev
yapacaklarina olan inanglar1 ve kuruma olan giivenleridir. Diger bir sebepte kurumun

giiclinii ve destegini hissederek kendilerini degerli ve 6nemli hissetmek istemeleridir.

Gaziler, yasadiklar1 travma siirecinde her tiirlii kaynaktan destek almaya ihtiyag
duymaktadirlar. Bu destekler gazilerin kendilerini daha iyi hissetmesine yardimci
olmaktadir. Desteklerin gaziler agisindan Onemli olmasinin sebebi ise; yalnizlik
duygusundan kurtulma, sorunlarinin ¢oziilecegine olan inanglari, sorunlar karsisinda
giliclii hissetmeleri ve degerli olduklar1 duygusunu yasamalart agisindan 6énemli oldugu

goriilmektedir.

3.7.2. Tedavi Siirecinde Manevi Destek Kaynaklari
Calismaya katilan gaziler tedavi siirecinde farkli kaynaklardan manevi destek
aldiklarimi ifade etmislerdir. Burada ifade edilen manevi destek profesyonel bir destek

olmay1p ¢evrelerinden kendi diislincelerine gére manevi olarak algiladiklar: destektir.

Caligmaya katilan gazilerin manevi destegi oncelikli olarak ailelerinden
sagladig1 goriilmektedir. Aile biiyiiklerinin gazilere manevi destek vererek onlari teselli
ettiklerini ve c¢ocuklarinin durumlarina tzildikleri i¢in onlarin iyilesmesi igin
ellerinden geleni yaptiklarini belirtmislerdir. Gaziler, ailelerinin onlar i¢in dua
ettiklerini, onlar1 hocalara gotiiriip hocalardan yardim istediklerini ve Allah’a
yasadiklari i¢in siikiir ettiklerini ifade etmislerdir. Gazilerin aileleri hem maddi hem de
manevi olarak ¢ocuklarinin iyilesmesi i¢in gerekli tiim gayreti géstermislerdir. Yasanan
travmalar sadece gazilerin hayatlarini degistirmemektedir, onlarla beraber ailelerinin de
hayatlarin1 etkilemektedir. Aileler, yasanan travmayla nasil basa ¢ikabileceklerini ve
yardima ihtiya¢ duyan evlatlarina nasil yardim etmeleri gerektigi konusunda ilk

donemlerde zorlanmaktadirlar. Aileler travmanin sokunu atlattiktan sonra kendilerini
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hemen toparlayarak gazilere destek olmakta ve onlarin saglik sorunlari ile
ilgilenmektedirler. Bu durumun aileleri hizli bir toparlanma siirecine soktugunu

sOyleyebiliriz.

Calismaya katilan gazilerin %30’nun din gorevlileri ve dindar insanlardan
manevi destek sagladigi tespit edilmisti. Dindar insanlar ve din gorevlileriyle arkadaslik
yaparak onlarin kendilerini teskin ettigini hissetmislerdir. Gazilerin bu tutumu, manevi
destek beklentilerinin oldugunu gostermektedir. Gaziler dindar insanlar ve din
gorevlilerinden almis olduklar1 bu destekten fayda gordiiklerini ifade etmislerdir.
Gaziler, aldiklart bu manevi destekle dini inanglarinda yer alan kader, kaza, sabir, siikiir
gibi kavramlari tekrar hatirlamislardir.

Calismaya katilan gazilerin %24’ii ise Allah’a olan inanclari ile dua edip, Kur’an
okuyup ve siikiir ederek kendilerine bireysel bir manevi destek yaratmislardir. Ergenler
tizerinde yapilmis calismada dini ibadetlerin artmasi ile ergenlerin benlik saygilarinda
artis oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2005, s.194). Gaziler Kur’an okuma, dua etme,
ibadet etme gibi uygulamalar ile Allah’a yakinlagmislardir ve farkinda olmadan benlik
saygilarini arttirmislardir. Bu yakinlagsma hissinin kendilerinde bir rahatlama yarattigini
ifade edebiliriz. Bu rahatlama hissi yasadiklar1 olumsuzluklar1 kabullenmelerinde ve
basa c¢ikmalarinda yardimci olmustur. Allah’in her zorlukla beraber bir kolaylik
verecegine olan inanglar1 ve Allah’in kendilerine yardim edecegini diisiinmeleri gazilere
manevi bir destek saglamistir. Dogan’in ¢aligmasinin sonucunda da benzer sonuglara
ulagilmis olup c¢alismada katilimcilarinin %90°nin dini basa ¢ikma yoOntemlerine
basvurdugu ve bundan olumlu bir sekilde etkilendikleri tespit edilmistir. “Kader, sabur,
riza, siikiir, Allah’a si§inma ve el agma, ibadet” kavramlariyla olumlu dini basa ¢ikma
bicimlerini aciklamislardir. Cikan bu sonug ¢aligma bulgularimizi destekler niteliktedir
(Dogan, 2020, s.217). Esen Ates’in ¢alismasinda da benzer bulgulara ulasilmistir ve
gazilerin dua ettikleri, dua etmenin gaziler iizerinde pozitif duygular uyandirdigi
belirtilmistir (Esen Ates, 2018, s.154).

Ulkemizde bedensel engelliler ile ilgili yapilan bir ¢aligma da engellilerin dini
basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklar1 tespit edilmistir. En ¢ok dua ettikleri, Allah’in
destek ve yardimini istediklerini, Allah’in yardimi ile sorunlarinin iistesinden

geleceklerine inandiklar1 anlasilmistir (Kula, 2005, s.241).
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Kore Gazisi Arif Erkmen hatiralarint anlatirken zor durumlarda duaya

sigindigini su sekilde ifade etmistir;

“Hem korkarak ilerliyor hem diisiiniiyordum. Diismanla
karsilasirsam karanlikta birka¢ el ates edip devamli yer
degistirerek diismant oyalarim. Uzerimde 205 mermi, iki de el
bombast var gece oldugu icin bunlarla diismani birkag¢ saat
oyalarim. Silah seslerini duyan bizimkiler yetisip beni kurtarir.
Daha olmazsa ellerine diismektense bombayi patlatir kendimi
oldiiriiriim diye diistintirken hem bildigim dualar: okuyor hem de

daha evvel aklimdan gegenlerin tersini diisiiniiyordum.” (Erkmen,

2021)

Calisma bulgularimiz ve literatiirde ki diger ¢alismalarin sonuglarina dayanarak

dua etmenin 6nemli bir manevi destek kaynagi yarattigini sdyleyebiliriz.

Calismaya katilan gazilerin %16’s1 askeri personelin manevi desteginin
kendilerine iy1 geldigini belirtmistir. Askeri personel olarak gorev yapan arkadaglarinin
ya da beraber silah arkadaslig1 yapan kisilerin kendilerine moral verdigini ifade eden
gaziler, bu bireylerin kendileri ile daha 1y1 empati kurdugunu ve kendilerini daha 1yi
anladiklarin1 diistindiikleri i¢in bunu ifade ettiklerini diistinmekteyiz. Askerlik bireysel
bir gorev degildir ve ciddi bir ekip calismasi gerektirir, dolayisiyla beraber gecirilen
zamanlar fazladir. Beraber zaman geciren kisiler birbirlerini daha yakindan tanir,
birbirlerinin degerlerini ve hassasiyetlerini diger insanlardan daha fazla 6grenme sansi
elde eder. Bu sebeple erkekler icin askerlik arkadasligi, askeri personel icin silah
arkadaslig1 onemlidir. Bu yakinlik bireylerin kendilerini zayif hissettikleri donemlerde
ayrica onem kazanir ve kendilerini yakindan taniyan arkadaslarini yakinlarinda gérmek
ve onlardan destek almak isterler. Toplum kiiltiiriimiizde hastaya ziyaret bir ¢esit
manevi destek uygulamasidir. Hastalarin hatirlarinin sorulmasi, varsa ihtiyaglarinin
karsilanmasi hasta bireylerin hem moralini yerine getirir hem de onlara miicadele etme

giiciiyle beraber degerli oldugu hissi yaratir. Islam dininde Hz. Peygamber’in hasta
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ziyaretini tesvik ettigi, kendisinin hastalar1 ziyaret ederek onlara manevi destek verdigi

ve hastalar i¢in dua ettigi, onlara giizel sézlerle manevi destek yaptig1 bilinmektedir.®

3.7.3. Gazilik Siirecinde Basa Cikma Uygulamalari

Calismaya katilan gazilerin, travma sonrasi siirecte zorlandiklar1 ve kendilerini
bu zor durumdan kurtarmak i¢in ¢esitli basa ¢ikma yollar1 aradiklar1 goriilmiistiir. Bu
basa ¢ikma uygulamalarinin baginda da bir iste calismak gelmektedir. Calismaya katilan
gazilerin %30’u bir iste ¢alismanin kendilerine iyi geldigini ifade etmislerdir. Gerek
malul gerekse muharip gaziler kendilerinin bir isle ugrasarak yasadiklarini unutmaya
calistiklarini ifade etmislerdir. Ayrica yaslarinin gazi olduklar1 donemde geng olmasi
sebebiyle de bir iste sorumluluk almalar1 gerektigi aileleri tarafindan da tesvik
edilmistir. Bir iste ¢aligmak bireyin kendisinin hem bir ise yaradigini diisiinmesi hem de
hayatla bir bag kurarak bir anlam arayisina hizmet etmektedir. Bos duran insan hayatini
anlamsiz bulacaktir. Gazilerin bir iste ¢caligmasi onlarin iiretkenliginin bir gostergesidir.
Uretkenlik bireyin kendini gerceklestirmesine ve bireye anlam kaynag: sagladig1 icin
onemlidir. (Bahadir, 20004, $.447). Yine bir iste ¢alismak sorumluluk almak demektir.
Gaziler yasadiklar1 bu travma agsamasinda sorumluluk alarak geleceklerinin insasina
katki verecek huzur verici sorumlulugu segmislerdir (Bahadir, 2011, s.119). Birgok
gazinin halen bir iste calistigi, bunun kendilerine bir terapi ve mesguliyet sagladigi

goriilmektedir.

Calisma ve bir seyle ilgilenmenin kendilerine iyi geldigini, bu tir faaliyetleri
sosyal ortama geri donme firsat1 olarak gordiiklerini ifade etmektedirler. Uzun siire
travma yasadiklarini, hayattan vazge¢cmek istediklerini fakat zamanla kendilerine basa
cikma yontemleri gelistirdiklerini ve bu tiir faaliyetlerin kendileri i¢in faydali oldugunu
diisinmektedirler. Karatas ve arkadaslari, isi olan engelli gazilerin yasamdan duydugu
memnuniyetin arttigin1 hem maddi bir refah hem de bireylerin sosyal etkilesimlerinin

gelisimine katki sagladigini tespit etmislerdir (Karatas vd., 2019, s.14).

Ustegmen Ozan Bahar, gecirmis oldugu bir kaza sonucu gazi olmus ama hayatla

bagini hi¢ koparmamistir. Askerlik meslegini devam ettirememis fakat kendisini

19 Hz. Peygamber; “Miisliimanin Miisliiman iizerinde hakk1 bestir: Selam verdigi zaman selammi almak,
hastalandigi zaman ziyaretine gitmek, vefat edince cenazesine katilmak, davet ettigi zaman davetine
icabet etmek aksirdiginda “Yerhamukellah!” diye karsilik vermek” (Buhari, Cenaiz 2; Miisli, Selam
4.)
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akademik olarak gelistirmistir. Kendisine 4 Aralik 2017 tarihinde, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan tarafindan, Tiirkiye Cumhuriyeti tarihindeki ilk bedensel engelli
tekerlekli sandalye kullanan Dekan Sifatiyla “Engelleri Asanlar — 20177 o6diili
verilmistir. Bahar, hala Mugla Sitki Kogman Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi'nde akademik yasantisina devam etmektedir. Gegirdigi siireci anlatmis oldugu
kitabinda ozellikle esinden ve ailesinden gormiis oldugu destegin kendisini

giiclendirdigini ve hayata kars1 daha umut dolu bir bakis a¢isina yonelttigini belirtmistir
(Bahar, 2019).

Azim ve gayreti ile hayatla bagim koparmayan Gazi Hiiseyin Ozliik aktif bir
hayata sahiptir. Bir¢ok kitaba imza atmis, ¢esitli sivil toplum kurumlarinin olusumunu
saglamis ve aktif olarak siyasette faaliyet gostermektedir. Ayrica sanatla ilgilenerek
belki de herhangi saglik sorunu yasamayan bireylerden ¢ok daha fazla hayata sarilmistir.
Yaralandiktan sonra bagimsiz hareket edememis olmanin iizlintiistinii yasadigini, fakat
zaman iginde daha bagimsiz hale gelmesini su sekilde ifade etmistir (Ozliik, 2010,

s.145);

“Kendi islerimi yapiyor olmam ve dis diinyaya az da olsa
aciimam, ruhen beni ¢ok rahatlatmisti. Ruh yapimdaki bu
degisiklik, bedenime de yansinug, viicudumdaki yara ve bereler
hissedilir derecede iyilesme gdostermisti. Ruhumdaki yaralar

iyilestikce, beden de ona tepki veriyordu.”

Calismaya katilan gazilerin %15°1 basa ¢ikma yontemi olarak yasadiklari olay1
unutmaya calistiklarini ifade etmistir. Unutmak istemelerine ragmen bunu kolay
basaramadiklarini ifade eden gaziler, riiyalarinda bile olay1 tekrar tekrar yasadiklarini
ve bunun etkisini kolay atlatamadiklarini dile getirmislerdir. Calismamiza katilan
gazilerin ifadelerine gore travmanin iizerinden uzun zaman gegse bile unutulmadigi
fakat zaman igerisinde ¢ekilen {izlintii ve 1stiraplarin siddetinin azaldigini sdyleyebiliriz.
Travmalar, bireylerin tiim hayatlarin1 etkiledigini i¢in unutulmalar1 pek miimkiin
degildir. Bireylerin kisiliklerini, hayata bakiglarini ve hayata karsi duruslarini da
travmalar sekillendirmektedir. Her insanin hayatinda biiylik ya da kiiciik travmalar
mevcuttur. Bu sebeple insanlar1 gelistiren, biiyliten ve sekillendiren travmalar

kabullenerek yasamamiz gereklidir.
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Calismaya katilan gazilerin %151 travmayla basa ¢ikmada dini uygulamalara
yonelmiglerdir. Dini uygulamalar ruhsal hastaliklarla bas etmede bireye fayda
saglayacak fonksiyonlara sahiptir (Yapici, 2013, s. 120). Baslarina gelen durumu
kabullenme siirecinde yas evrelerini yasayarak “neden ben?”, “genclik hatalarinin
cezas1”, “Allah’in imtihan1” gibi diislinerek yasadiklarini sorguladiklari fakat ilerleyen
zaman icerisinde olumlu bir dini basa ¢ikma davranis1 gostererek yasadiklart duruma
stikiir ettikleri goriilmiistiir. Olumlu dini basa ¢ikma siirecinde dua ettiklerini, namaz
kildiklarini, Allah’a siinarak ibadete yoneldiklerini ifade etmislerdir. Sahin’in ergenler
tizerinde yapmis oldugu bir ¢calismada; dindarlik ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dindarlik arttikga benlik saygisinin da arttigi
goriilmiistiir (Sahin, 2005, s.195), gazilerin benlik saygilarini arttirmak ic¢in bdyle bir
yonelimde olduklarini degerlendirmekteyiz.

Kur’an’da Allah’in inananlar1 denedigi zamanlarin olacagindan ve bunun i¢in
cesitli sinamalara tabi tutulacagindan fakat Allah’a giivenerek sabir ve teslimiyet
gosterdiklerinde bunun miijdelenecegi vurgulanmstir.?® Gazilerinde Allah’a olan inang
ve teslimiyetleriyle yasadiklar1 sorunlarin {stesinden gelmeye calistiklarini
sOyleyebiliriz.

ABD Deniz Savunma Departmanin hazirlamis oldugu manevi bakim kitabinda
da travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin yas evrelerini yasadiklar1 ve bizim
bulguladigimiz sorgulamalarin manevi sikintidan kaynakli oldugu isaret edilmektedir

(Hughes vd., 2010, s.20).

Calismaya katilan gazilerin %12’si spora yonelerek bu yonde bir basa ¢ikma
tutumu gelistirdikleri goriilmektedir. TSSB’li gaziler i¢in diizenli egzersiz yapmanin
endorfin salgilanmasinin artisiyla daha iyi bir ruh hali saglayarak iyilesmeye katki
saglayacagi tavsiye edilmektedir. Sinir sistemine yonelik olarak nefes meditasyonu,
sevilen bir miizik dinlemek ya da sevilen bir kokuyu koklamanin sakinlesmeye yardimei
olacag1 ve tiim duyularn harekete gecirmenin gerekli oldugu belirtilmektedir. Askeri
personeller disindaki kisilerle baglanti kurmanin faydali olacagi, kotii anilardan

kacinmadan onlarla miicadele edilmesi ve viicut sagliklarina dikkat etmesi ve

20 Bakara 155-156 “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden
eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele! Onlar, baslarina bir musibet geldiginde, “Dogrusu biz
Allah’a aidiz ve kuskusuz O’na donecegiz.” derler.”
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profesyonel destek alinmasi onerilmektedir (Smith vd., 2020). Rekreasyon, egzersiz ve
spora katilimin, engelli gazilerin yagam kalitesine ve kendilerine saygi duymasinda bir
etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada; yilda 3 defa yapilan
spor aktivitelerinden birine katilan 220 engelli gazinin; sakathiginin baslangicindan
itibaren uzun yillar spor, egzersiz ve rekreasyon aktivitelerine katilanlar ile yasam
kalitesi arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Etkinliklere katilmadan 6nce ve sonra
kendine duyulan saygi arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Aktivitelere
bireysel katilanlarin, grupla katilanlardan daha az kendine saygi oranina sahip oldugu
bulunmustur. Yapilan spor, egzersiz ve rekreasyon faaliyetlerinin, engelli bireylerde
yasam kalitesi ve kendine saygi duyma {iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir (Laferrier vd.,2015, ss. 1026-1034). Gazi Ibrahim Dal, satran¢ alaninda
kendini gelistirmis ve milli takima secilmistir. Dal’in bu alanda birgok sampiyonluklar

mevcuttur. Dal duygularini su sekilde ifade etmistir (https://www.aa.com.tr/tr/, 2021).;

“Engel, basarili olmak icin bir sorun degil. Onemli olan azim ve

’

inang¢tir. Bu azmi insan yakalarsa her tiirlii basariyt elde eder.’

Calismaya katilan gazilerin %12’si aile destegi ile bir basa ¢ikma tutumu
gostermiglerdir. Aile destegi gazilere yalniz olmadiklart duygusunu verdigi i¢in
onemlidir. Gazilerin ac1 ve lziintiilerini paylasacak yakinlarinin olmasi sorunlara karsi
beraber ¢6ziim arayisi bulacaklarini diisiinmelerine fayda saglamaktadir. Gaziler, aile

destegini basa ¢ikmada etkin bir faktor olarak gérmektedirler.

Fin savas gazileri ile yapilan bir ¢calismada gaziler kayip bir ¢ocukluk ve genglik
yasadiklarini, savas travmasmin hayatlarim1 etkiledigini, erken yasta hayata
katildiklarini, sonrasinda ise kendilerini bulmak i¢in ugras gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Hayatlarina savas sonrasi sifirdan baslamak zorunda kaldiklarin1 belirten
gazilerin; fiziksel, psikolojik ve ¢evresel bir cok etken sebebiyle olumsuzluk
yasadiklari, aile ve eslerinin vermis oldugu sosyal destegin kendileri tizerinde olumlu

etki biraktig1 tespit edilmistir (Nivala vd., 2015, s5.493-499).

Calismaya katilan gazilerin %8’i evlilik yaparak bu siirecle basa ¢ikmaya
calismistir. Gazilerin cogunun gazilik sonrasi evlenmesi daha 6nce de belirttigimiz gibi
onlarin yeni sorumluluklar almalarina sebep olmustur. Evlilik, gazileri zorunlu olarak

calismaya sevk etmistir. Gaziler kendilerini bu sekilde motive ederck yeni hayat
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amaglara yonelmisler ve kendi travma sonrasi gelisimlerini gergeklestirmislerdir.
Calisarak kendilerini oyaladiklarini, ¢alismanin yasadiklarini unutmaya yardimeci
oldugunu ifade etmislerdir. Gazilerde travma sonrasi biliylimenin gerceklestigini
sOyleyebiliriz. Travma sonras1 biiylime; “biiyiik bir yasam krizi ile miicadeleden
kaynaklanan énemli olumlu degisim deneyimi” olarak tanimlanmaktadir (Calhoun,
2000, s.5). Gaziler evlilikle birlikte daha fazla sorumluluk altina girmislerdir. Fakat bu
durum kendilerinde olumsuz bir durum yaratmamis, aksine yalnizlik hisleri azalmais,
gelecege karst umutlarini yesertmis, topluma yeniden uyum saglayarak hayatla
baglarinin tekrar kurulmasini saglamigtir. Bir gazimiz hastanede yatarken sahit oldugu
olay1 su sekilde aktarmustir: “Ben hastanede yatarken iki ayagi diz iizerinden kopan gazi

arkadasimin niganlisi nikah memurunu almig gelmis ve hastanede nikdh kiydilar.”

Calismaya katilan gazilerin %8’1 mukayese yaparak bu siiregle basa ¢ikmaya
calismiglardir. Gaziler kendi durumlarindan daha koti durumda olan gaziler ile
kendilerini kiyaslayarak bir sosyal karsilagtirma yapmislardir. Bu karsilastirma
sonrasinda kendilerine olumlu bir bakis agis1 yarattiklar1 goriilmektedir. Olusan bu
pozitif bakis agisina siikiir diyebiliriz. Sikiir kavrami manevi olgunlugun bir
sembolidiir. Siikiir; “nimeti, nimeti verenden bilme, nimetin verilmesinden dolay:
mutluluk hissetme ve nimeti verenin amacina ve sevgisine uygun bir sekilde davranma”
olarak tanimlanmaktadir (Gocen, 2014, s.85). Gaziler yasadiklar1 tim olumsuzluklarin
ve saglik sorunlarinin Allah’tan geldigine inanmaktadirlar. Gazilerin durumlarina siikiir
ve sabir gostermelerinin kaynaginin Kur’an oldugunu degerlendirmekteyiz. Kur’an da
bircok ayette siikiir kavramina dikkat cekilmis ve siikriin 6diillendirilecegi?!

buyrulmustur. Siikrederek odiillendirileceklerine inanan gazilerin kendilerine manevi

bir basa ¢ikma yontemi yarattigini ifade edebiliriz.

3.8. Gazilerin Ihtiya¢ Duyduklar1 Manevi Destek
Bu boliimde bu tema ve bu tema ile ilgili alt temalara ait tartismalara yer

verilecektir.

2L Al-i imran 145“Hicbir kimse Allah’in yazilip bir siireye baglanmis izni olmadan dlmez. Kim diinya
nimetini isterse ondan kendisine veririz; kim ahiret nimetini isterse ona da ondan veririz ve
siikredenleri odiillendirecegiz.”
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3.8.1. Maneviyat Kavramina Yiiklenen Anlamlar

Maneviyatla 1ilgili aragtirmalar incelendiginde, maneviyat ve dindarlik
arasindaki iliskiyle ilgili {i¢ farkli yaklasimm oldugu goriilmektedir. Ilk yaklasim
dindarlig1 maneviyatin ayrilmaz bir parcasi olarak goren yaklagim; ikinci yaklasim dini
ayrt maneviyati ayri olarak goren yaklagim ve {iglincii yaklasim ise, maneviyatla
dindarlig1 esanlamli olarak goren yaklasimdir (Gross, 2006, s.424). Maneviyat, daha
cok inang¢ kaynakli kisisel bir deneyimdir ve bireye yasamda anlam ve amag, yasamin
kutsallig1 duygusu ve diinyanin iyilestirilmesi i¢in bir bakis agis1 saglayan i¢sel bir inang
sistemi olarak tanmimlanabilir. Maneviyat “benligi asan bir baglantiya” vurgu
yapar. Daha yiiksek bir gii¢, evrensel bir enerji, kutsal veya doga ile baglantilidir
(https://www.ptsd.va.gov., 2020).

Calismaya katilan gaziler “maneviyat” kavramini %38 oraninda ilahi bir inang
olarak ifade etmislerdir. Gazilerin bu temaya giren ifadelerine gore dindarlik ve

maneviyat arasinda bir iliski kurduklarini sdyleyebiliriz.

Gazilerin diger alti temaya gore; vatan, millet, bayrak sevgisi %14, sayginlik,
aidiyet duyulmasi %10, gelecek beklentisi %10, egitim ve bilgi sahibi olma %10,
yardim edilmesi ve ilgi gosterilmesi %10, dogru ve diiriist olmak %4, olan ifadeleri ise
toplamda %58 oraninda maneviyati1 birebir dinsel bir kavram olarak algilamadiklarini
gostermekle beraber; ifade etmis olduklari kavramlar hem dinsel hem de kiiltiirel 6geleri
isaret etmektedir. Bu sebeple katilimcilarin maneviyati tamamen dindarliktan ya da dini
referanslardan ayr tuttuklarini ifade etmek dogru bir tespit olmayacaktir. Vatan, millet,
bayrak sevgisi temasi altinda degerlendirilen kavramlar hem Islam hem de Tiirk
kiiltiirtinde bireylerin kendi hayatlarindan daha 6nde tuttuklar1 degerlerdir. Bu degerler

kuvvetli bir islam inanc1 icermektedir ve dini inangla dogrudan baglantilidir.

“Gelecek beklentisi” ve “teslimiyet duygusu” temalarindaki ifadelerde ise kaza
ve kader inanci referans edilmektedir. Kaza ve kader inanci da Islam dinin en temel
inanc¢lar1 arasinda yer almaktadir. Bu sebeple katilimcilarin %28 nin maneviyati
dindarlikla es gordiigiinii sdyleyebiliriz. Dogru ve diiriist olma temas1 yine islam dinine
dayanmaktadir. Islam dini dogruluk ve diiriistliigii temel almaktadir, bu sebeple bu

temay1 da dindarlikla esdeger kategorisinde degerlendirmekteyiz.
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Bununla birlikte “maneviyat” kelimesinin tamamen dinsel bir kavram
olmadigint; kendilerinin zor durumda iken hatirlarin1 soran, onlar1 ziyarete giden,
ihtiyaclarim1  karsilamayan c¢alisan, kendilerine moral ve motivasyon saglayan,
kendilerini iyi hissetmeleri i¢in yapilan her tiirli destegi isaret eden gazilere ait
tanimlamalar da tespit edilmistir. Fakat bu prososyal davraniglarda yine islam dininin
referanslarina dayanmaktadir. Bu sebeple maneviyatin dinsel bir kavram olarak
algilandigin1 séylememiz yerinde olacaktir. Gazilerin maneviyat algilar ile ilgili bazi

ifadeleri asagida verilmistir.

Gorlisme 4, erkek, 65 yasinda; “Cok giizel bir sey, duyarli olunmasi, insanlara
vardim, gonliinii oksama, tath soz, insanlarin yaralarimi iyilestirir. Biz Ankara
GATA da yatarken genelevin kadinlart bizi ziyarete gelmislerdi. Hepsi sirtlarina kefe
koymuglardi elma, armut, sigara koymuslardi. Bizlere bunlari dagittilar hepimiz

’

agladik. Iste bu maneviyattir.”’

Gortisme 23, erkek, 44 yasinda; “Dini boyutu da var ama ¢evre ve arkadasg
olarak manevi degeri var, iyi bir ortamda bulundugun siirece her zaman yiiksektir, kotii

ortam olursa morali bozuyor.”

Goriisme 15, erkek, 67 yasinda; “Yasayabilecegi sekilde bir maneviyati olmast
gerekir. Allah devletimize zeval vermesin biz savasa vatan borcu olarak gittik. Bize bir
seref ayligi verdiler, serbest dolasim icin kart verdiler bunlar o maneviyatin icine giren

)

olaydwr iste.’

Maneviyat ile ilgili ortaya konan tanimlamalar dikkate alindiginda, maneviyat
kavraminin gaziler i¢in dini referansli bir kelime olmakla beraber, prososyal davraniglar

da kapsayan bir¢ok olumlu davranisi iginde barindirdigini séyleyebiliriz.

Amerika’da gazilerin maneviyat ve zihinsel iyiliklerinin incelendigi bir ¢calisma
bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Calismada maneviyat ister dini ister
sekiiler yollarla ifade edilsin, TSSB’yi tedavi etmek i¢in tamamlayic1 veya tamamlayici
tedavi yontemlerinin bir pargasidir ve 6zellikle travma ile miicadelede etkili oldugu
ifade edilmistir. Asagida siralanan birka¢ nedenden Gtiirli maneviyatin travma ile
miicadelede biiyiik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmistir. Birincisi; maneviyat, bir
saglik krizi, travma veya stresle karsilasildiginda genellikle ilk ve en ¢cok kullanilan basa

ctkma yontemidir. Ikinci olarak, askeri din gorevlileri uzun zamandir savas
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bolgelerinde manevi danigmanlik saglamis ve gogu kez gazilerin destek arayacagi ilk ve
tek profesyonel personel olmalar1 nedeniyle duygusal destegin “bekgileri” olarak islev
gormiistiir. Ornegin, orta ila yiiksek intihar riski tastyan gaziler, diger akil saglig
uzmanlarina goére daha sik din gorevlileri hizmetlerine basvurur. Muharebe
bolgelerinde gorev yapan personelde 6ldiirme kaynakli sugluluk, utang ve affetme
duygular1 geleneksel psikolojik uygulamalarla iyilestiriyor gibi goriinse de ruhsal ve
ahlaki agidan zararli bilesenler devam edebilir. Gazilerde maneviyat ve akil saghigi ile
ilgili yapilan arastirmalar incelenmis ve maneviyatin gazilerde ruh sagligi sorunlarini
hafifletmede destekleyici bir rol oynadigini belirtilmistir (Smith-MacDonald, 2017,
$5.1920-1940). Hem bizim ¢alismamizda hem de Amerika’da ki ¢alismada maneviyat

ve din ikili sekilde yani maneviyatin dinle iligkili oldugu yorumlanmustir.

3.8.2. Gazilerin Manevi Damismanhkla Ilgili Goriisleri

Caligmaya katilan gazilerin %45’i manevi danismanlik uygulamalarinin gazilere
fayda saglayacagini ifade etmistir. Bunun sebebinin; manevi danismanlikla
yasadiklarin1 anlamlandirarak kendilerine farkli bir bakis agisi saglamasi ayrica
cezalandirilma disiincesinin disina ¢ikarak farkli bir dini basa ¢ikma yontemi

olusturmalaria yardimci olma diisiincesinden kaynaklandigini degerlendirmekteyiz.

Ailesi Almanya’da yasayan bir gazimiz tedavi siirecinin bir kismini
Almanya’da gecirmis ve hastanede kaldig1 donemde oda arkadasi i¢in hastanede manevi
danmigmanlik uygulamasi yapildigina sahit oldugunu ve hasta arkadasinin bu destek

sonras1 kendisini daha iyi hissettigini gozlemledigini belirtmistir.

Calismaya katilan gazilerin %17,5°’1 manevi danismanligin iilkemizde yeni bir
uygulama olmasi sebebiyle bu konu ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmislerdir.
Kendilerine manevi damigmanlik ile ilgili bir bilgilendirme yaptiktan sonra bu
uygulamanin gazilere fayda verecegini ifade etmislerdir. Manevi danigsmanligin
tilkemizde yeni bir alan olmasi ve halk tarafindan bilinmiyor olmasi manevi
danigmanligin faydalarinin bilinmemesine sebeptir. Bu sebeple manevi danigmanligin
bilinirliginin arttirtlmasma yonelik uygulamalar yapilarak bireylerin bu konuda ki

yoksunluklarimin giderilmesi gereklidir.

Calismaya katilan gazilerin %7,5’i kendilerine bdyle bir bakim verilecekse

bunun bilimsel olmasinin, %7,5’1 dogru dini bilgi igermesi gerektigini vurgulamisladir.
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Manevi danismanligin kendilerine fayda saglayacagini belirtmelerine ragmen, bazi
gaziler bu konuda farkli ¢ekincelerinin bulundugunu ifade etmislerdir. Bunun da sebebi;
dini inancin insanlar1 kolay bir sekilde etkileyebilecek gilice sahip olmasi ve insanlari
inanglar1 ile istismar ederek gerek bireylere gerekse iilkemize zarar verme ihtimali

oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan gazilerin %7,5’1 kendilerine verilecek manevi danigmanlikla
kendilerini degerli hissetmek istediklerini dile getirmislerdir. Gazilerin siklikla ifade
ettigi beklentilerden biri de “degerli hissetmektir”. Yasadiklar1 olumsuzluklar sebebiyle
kendilerini degersiz gormeleri bu yondeki beklentilerini arttirmaktadir. Manevi

danigmanlik bu yonde gazilere kendilerini tekrar kesfedip sevmelerine yardimci olabilir.

Yine katilimcilarin %7,5’1 i¢ginde bulunduklari travma siirecinde manevi destek
almak i¢in din adamlar1 ile sohbet ettiklerini ifade etmislerdir. Gazilerin manevi
danigmanligi kavram olarak bilmemelerine ragmen yasadiklar: siiregle basa ¢ikabilmek
icin cesitli arayislar igine girdiklerini sdyleyebiliriz. Bunun i¢in gazilerin din adamlar1
ile sohbet ederek yasadiklarini anlamlandirma ihtiyaglari oldugu ve farkinda olmadan
manevi danismanlik arayisi iginde olduklarini degerlendirmekteyiz. Yine caligmaya
katilan gaziler, ailelerinin kendileri askerde iken kaygi duyduklarint hem bu kaygiy1
azaltmak hem de cocuklar1 Allah tarafindan korunsun diye geleneksel halk inan¢ ve
uygulamalarina basvurduklarii dile getirmislerdir. Kibris Barig Harekatina katilan bir
gazimizin ailesi, kdylerinde dini biiyiik olarak saydiklar kisiye giderek ogullarina dua
etmesini istemislerdir. Bagka bir gazi katilimcimizin ailesi de ¢ocuklarina faydasi olur
diisiincesiyle dini biiyiik olarak saydiklar1 bir kisiye gotiirerek dua okuttuklarini, bunun
basta kendisine faydali olmayacagini diisiindiigiinii ama dua sonrasi bir ferahlama

hissederek kendini iyi hissettigini belirtmistir.

Gazilerin ifadelerinden yola ¢ikarak gazilerin manevi danismanliga ihtiyag
duyduklarin1 ve manevi danigmanlik arayisinda olduklarini sdyleyebiliriz. Verilecek

manevi danigsmanliktan fayda bulacaklarini degerlendirmekteyiz.

3.8.3. Gazilerin Manevi Thtiyaclar
Calismaya katilan gazilerin %45’i manevi ihtiyaglar1 igin dini uygulamalar
yapilmasinin kendilerine iyi gelecegini belirtmislerdir. Bazi gaziler Kur’an okunmasini

bazi gaziler de Kur’an’in Tiirk¢e okunmasini istediklerini, dua edilmesini, ibadet
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yapilmasinit Ve kendileri ile dini sohbet yapilmasinin kendilerine iyi gelecegini ifade
etmiglerdir. Dini uygulamalarin cemaatle yapilirsa daha etkili olacagimi
vurgulamiglardir. Gazilerin dini uygulamalar istemelerinin ana sebebi yasamis olduklari
travmay1 anlamlandirma ¢abasidir. Gazilerin hem yasadiklarin1 anlamlandirmak hem de
gelecege umutla bakabilmek i¢in manevi destege ihtiya¢c duyduklari goriilmektedir.
Gazilerin dini uygulamalar istemelerinin bir baska nedeni de Allah’a yaklagmak
istemeleridir. Kendilerini gecirmis olduklar1 travma siirecinde Allah tarafindan
cezalandirildiklar ya da Allah tarafindan imtihana tutulduklarini diistinmeleri yalnizlik
ve caresizlik hissetmelerine sebep olmustur. Dini uygulamalar yaparak Allah’la olan
baglarin1 yenilemek ve Allah’la tekrar bir iletisime girme gayreti duyduklarini
sOyleyebiliriz. Yapilacak olan dini uygulamalarla bunun saglanabilecegine inandiklari

icin manevi destek uygulamalari i¢inde dini uygulamalari istemektedirler.

Hirvatistan ve Bosna Hersek’te TSSB hastalarinin manevi ihtiyaclarini
arastirmak tlizere hem gaziler hem de siviller lizerinde yapilmig bir ¢alismada
katilimcilarin tigte ikisi kendilerini dindar olarak tanimlamis ve gesitli manevi ihtiyaglari
oldugu tespit edilmistir. Manevi ihtiyaglar; dini ihtiyaglar, varolus ihtiyaglari, i¢ huzur
ithtiyaclari, verme /iiretim ihtiyaglar1 ve sosyal destek ihtiyaclar1 olarak belirlenmistir.
Gaziler ve siviller arasinda 6nemli 6lgiide bir farklilik tespit edilmemistir. Dini
ithtiyaclar gurubunda gazilerin ihtiyaglar; %76,8 oraninda daha yiiksek bir giice
dontismek, %61,9 oraninda kendi basina dua etmek, %54,7 oraninda dini kitaplar
okumak, %53,5 oraninda dini kutlamalara katilmak, %46,5 oraninda biriyle dua etmek,
%32,6 oraninda kendi i¢in dua edilmesi tespit edilmistir. Verme/ iiretim ihtiyaglari
icinde en yliksek oran birinin hayatinin anlaml ve degerli oldugunu bilmek, i¢ baris
ihtiyaclarinda en yiiksek oran sakin ve huzurlu bir yerde yasamak, varolus ihtiyaclarinda
hayatin/ 1stirabin anlamini bulma, sosyal destek ihtiyaglarinda ise aileye bagli olma

sonuglarina ulasilmistir (Glavas vd., 2017, ss.282-290).

1092 Alman askeri tizerinde yapilan bir ¢alismada, manevi ve manevi olmayan
ihtiyaglarin stres algisi ile iliskisi incelenmis; %21'inin zor zamanlarda dini inanglarini
dayanak olarak gordiikleri tespit edilmis ve sadece birkacinin 6zel dini ihtiyaglar
oldugu bulgulanmistir. Katilimcilarin korkularini, endiselerini, i¢ huzur elde etme
arzularim iletme ihtiyaci1 ve varolussal ihtiyaglar1 oldugu tespit edilmistir. Calismaya

katilan askerlerin stres algis1 ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 6zellikle
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varolussal ve igsel huzur ihtiyaglar ile iliskilendirmistir (Biissing vd., 2016, ss.747-
764).

Calismaya katilan gazilerin %27’si sohbet ile kendilerinin telkin edilmesinin,
%15’nin de kendilerine moral motivasyon saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Gaziler kendileri ile sohbet edilmesini, yasadiklar1 kotii anilardan uzaklagsmak igin bir
¢ozlim olarak gormektedirler. Kendilerinin de diger insanlar gibi arkadasliklara ihtiyag
duymalari, sosyallesmeleri ve kendilerini iyi hissetmek i¢in bdyle bir istek duyduklarini
degerlendirmekteyiz. Diger insanlar tarafindan onaylanmak, takdir edilmek insanin
dogasinda vardir. Gaziler de onaylanarak, yaptiklar1 fedakarliklarin takdir edilmesini
beklemektedirler. Diger insanlarin kendileri ile ilgilenmeleri onlara moral ve
motivasyon vermeleri gazilerin kendilerini hem degerli hem de 6nemli hissetmelerine

yardimc1 olacaktir.

Calismaya katilan gazilerin %12’si yasadiklar1 travma sonrasi kendilerini
degersiz ve Onemsiz hissettiklerini degerli hissedilmeye ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir. Degersizlik hissi, travma sonrasinda yasanilan yas ve gesitli saglik
sorunlart sonrasinda beklenilen bir tepkidir. Beden imaji degisikligi, ailede ya da
toplumda yasanan rol degisikligi gibi olumsuzluklar bireyin kendini degersiz ve
onemsiz hissetmesine sebep olmaktadir. Ayrica gazilerin sosyal giivenlik sisteminin
gesitli yasal islemleri bitmeden gazi olarak kabul edilmemeleri, bununda tedavi
stirecinde resmi bir statiiye sahip olamamalar1 ve birtakim haklardan faydalanamamalari
degersizlik hissini arttiran bir etken olmaktadir. Tedavi siirecinde gazilik statiisiiniin
kazandirilmasinin maddi ve manevi olarak hem gaziyi hem de ailelerini olumlu
etkileyecegi kaginilmazdir. Degersizlik hissinin bir diger sebebi ise farkli gazilik
statiilerinin ve uygulamalarinin bulunmasidir. Gaziler bu durumdan rahatsizlik

duymaktadirlar ve bunun kendilerini manevi olarak zedeledigini ifade etmektedirler.

Boztilki ve Ardig’m aktarimina gére Duke Universitesi Maneviyat, ilahiyat ve
Saglik Merkezi bireylerde hastalikla iligkili olarak ortaya ¢ikan manevi gereksinimlerini
soyle aciklamistir. Hastaligi anlamlandirma ihtiyaci, hastalik siireci devam ederken
“anlam” ihtiyac1 duyma. Manevi inanglara saygi gosterilip desteklenmesi ihtiyaci, zihni

hastaliktan farkli konulara yogunlasma ihtiyaci, 6liimii kabul etme ve bununla basa
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cikma, affetme ve affedilme gereksinimi, hastali§i yasama siirecinde siikretme

gereksinimi ve umut hissetmeye olan gereksinimlerdir (Boztilki vd., 2017, ss.39-45).

Belirtilen manevi gereksinimler i¢inde yer alan anlamlandirma, manevi
inanglarin kabul edilmesi, saygi gosterilmesi ve desteklenme ile zihnin farkli konulara
yogunlagma ve umut hissetme gereksinimi ¢alismamizda ¢ikan sonucumuzla benzerlik

gostermektedir.

3.8.4.Manevi Destek ve Psikolojik Saghk Sorunlari ile Basa Cikma

Calismaya katilan gazilerin %90°1 travma sonras1 manevi destek verilmesinin
kendilerine iyi gelecegini ifade etmistir. Travma sonrasi gazilere verilecek olan manevi
destek, gazilerin iyilesmesine katki saglayacaktir. Travma siirecinde verilecek olan
manevi destek onlara yalniz olmadiklarini hissettirerek miicadele etmek i¢in gii¢
toplamalarina yardimci olacaktir. Gorligme yapilan gaziler travma sonrasi siireglerinde
sistemli bir destek almadan kendilerini toparlamaya ¢alismis ve sosyal yasantilarina geri
donmiiglerdir. Fakat hala atlatamadiklar1 problemlerle basa ¢ikmaya c¢alistiklart
goriilmektedir. Gazilerin, yasadiklar1 travmay1 dini inanglariyla bas etme egiliminde

olduklar1 ve Allah’tan gelene sabir gdstermenin miikafati olacagina inanmaktadirlar.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda dinsel inanglar1 ve tevekkiil tutumu iginde olan
insanlarin, sehitlik ve gazilik gibi dinsel degerlerin yardimiyla savas stresi ile daha iyi
bas edebilecekleri belirtilmektedir. Bunun i¢in de askeri psikolojiye asina ve bu konuda
deneyim sahibi olan din adamlarinin desteginin alinmasinin faydali olabilecegi goriisii
savunulmaktadir (Cetingii¢ vd.,1994, ss. 250-254). Cesitli travmalar sebebiyle yasanilan
zorluklarin umutla, dini inang ve degerlerle asilabilecegi ve bunun da bireyleri olumlu
yonde etkiledigi yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Kula, 2017, ss.117-147).
Ulkemizde alt ekstremite amputasyonu gegirmis gaziler iizerinde yapilan bir
aragtirmada, gazilerin basa ¢ikma stratejileri arasinda ilk sirada dinin yer aldig tespit

edilmistir (Tuncay vd., 2015, s.473).

Hayatlarinin son donemindeki gaziler ve ailelerinin manevi danismanlik ve
manevi ihtiyaglari ile ilgili yapilan bir ¢aligmada gerek gaziler gerekse ailelerinin
manevi danismanliga ihtiya¢ duyduklart belirtilmistir. Gaziler askeri deneyimlerinin
maneviyatlarini olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir (Chang vd., 20123, ss.610-
617).
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Iranli gaziler iizerinde yapilan bir calismada olumlu dini basa ¢ikmanin gazilerin
ruh sagh@ iizerinde pozitif yonde katki sagladig: tespit edilmistir. Iranl gaziler Irak'la
savasa katilimlarin1 bir direnis ve topraklarin1 savunmak i¢in dini ve milli bir gorev
olarak benimsemislerdir. Allah yolunda 6ldiiriilmenin sehit kabul edinilmesi ve ayni
zamanda Allah'in iradesi i¢in aci ¢ekmenin en kotli travmatik deneyimlerle bas
etmelerine yardimct oldugu goriilmiistiir. Yine sosyal destegin gaziler tizerinde olumlu

etkileri oldugu belirtilmistir (Aflakseir vd.,2009, ss.175-190).

Ileri diizeyde fiziksel saglik sorunu bulunan hastalarin sorunlariyla bas etme
stirecinde dinin rolii incelenmis, hastalarin kaygilarin1 azaltmak, kontrol duygusu
kazanmak, hayatlarinda anlam bulmak ve umutlu olmak i¢in dini inan¢ ve uygulamalara
basvurduklar1 belirtilmistir. Yine ayni calismada dini katilmin psikolojik stresi
azaltmaya ve sosyalligi artirmaya ve daha sonra olusacak olumsuz etkileri
tamponlamaya yardimei1 olacagi, dini inancin bireyleri sigara igme, asir1 alkol kullanima,

riskli cinsel uygulamalardan uzak tutacagi belirtilmistir (Koenig vd, 2001, ss.352-359).

Sri Lanka’da engelli gaziler iizerinde ruh saglig: ve kiiltiirel dini basa ¢ikma ile
ilgili bir c¢alismada gazilerin Budist dini aktivitelerinin, bur¢ okumanin, aile ve
arkadasligin engelli gazilerde depresif belirtileri azalttigi sonucuna ulagilmistir. Budist
dini ritiiellerinin gazileri rahatlattig1 ve sivil hayata gegiste onlara fiziksel ve duygusal
olarak destek sagladigi yine burglara olan inancin bireyi bu olumsuz deneyimi
atfetmesine izin verdigi, astrolojiye gore “kotlii donemler” gelir ve gider, bunun kétii bir
donem olduguna ve daha gilizel zamanlarin gelecegine dair umut verilir. Dolayisiyla
burclara olan inancin, zor bir yasam donemi boyunca sebat etme giicii verdigi

belirtilmistir (Zoysa vd., 2011, ss. 4-12).

Japonlarin dini davraniglari ise Japonca da “kurushii toku no kamikanomi”
seklinde ifade edilmekte olup bunun anlami: “sikint1 aninda tanrilara doniin ” (Musick
vd., 2000, ss.73-85). Islam inancinda da zor zamanlarda Allah’a siginarak sikintilarin
iistesinden gelinebilecegi Insirah Suresinin 7. ve 8. ayetlerinde “...... Rabb inle irtibatin:
bir an olsun koparma: Ve bu kutlu yolcugunda tiim kalbinle ve sadece Rabb’ine yonel!
Tek hedefin onun rizasini kazanmak olsun.” buyrulmustur. Yine ayni surenin 5. ayetinde

her zorlugun icinde o zorlugu asabilecek bir kolaylik oldugu buyrulmustur. Inanan
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insanlarin bu bilingle hareket ettiklerinde, Rablerini yanlarinda hissederek sorunlari

asma giiclinii kendilerinde bulacaklari isaret edilmistir (Kula, 2021, ss.10-24).

Gazilerle yapilan bir ¢alismada, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan
gazilerin yasadiklarini din ile anlamlandirdiklar1 ve dini inangla olumlu bir basa ¢ikma
bicimi kullandiklar1 tespit edilmistir. Savasta 6ldiiklerinde cennete gideceklerine, her
seyin Tanri’’nin kontroliinde oldugu diisiincesi, Tanriyla dua yoluyla baglanti
kurduklarina inanmalar1 anlam diinyasinda dinin O6nemli bir yeri oldugunu

gostermektedir (Larner, 2013).

Iranli gaziler iizerinde yapilan bir calismada iranli gazilerin yasadiklar saglik
sorunlarini hayatin bir gercegi olarak kabul ederek dini inanglart yardimiyla buna uyum
sagladiklar1 bu durumun ilahi kader olarak algilandigi tespit edilmistir. Travma sonrasi
dini inanglar ile ilgili olumsuz bir sorun yasamadiklari, memleketleri ve aileleri i¢in
savastiklarindan dolay1 kendileri ile gurur duyduklart belirtilmistir. Baz1 gazilerin
intihart diistinmiis olmasina ragmen dini inanglarindan dolay1 bunu yapmadiklari ifade
edilmistir. Dini tutumlarin ve ulusal duyarlilifin gazilerin hastaliklariin {istesinden
gelmesine yardimer olan en 6nemli faktorler oldugu bulgulanan g¢alismada, dinin en
onemli psikolojik roliiniin ise insanlarin hayat: anlamasina ve onunla basa ¢ikmasina

yardimci oldugu vurgulanmistir (Nir vd., 2013, ss.719-729).

Avustralya gazileri ile ilgili yapilan bir ¢alismada manevi uygulamalarin
genellikle affetme eylemini destekleme yoniinde oldugu oOne siiriilmiistir. Birgok
gazinin de ruhsal yaralar1 genellikle bagislanma ile ilgilidir. Tanri’nin hala onu sevip
sevmedigi sorgulamasini yapmaktadirlar. Cilinkii baska insanlar1 6ldiirmek zorunda
kalmiglardir. Bu eylemin affedilmesinin ve giinahlarinin telafi edilmesi veya kefaret
edilmesini gerekmektedir. Bu kefaret eyleminin kolaylastirilmasi noktasinda manevi
uygulamalar devreye girmektedir. Cogu manevi gelenekte kefaret; Tanr1 iradesine tam
teslim olmak anlamina gelir. Bu durum bazi insanlar i¢in zayiflik, korkaklik ya da
basarisizlik isareti olarak goriilebilir. Calismada teknolojinin manevi yaralanma
lizerinde kendine has sorunlar yarattig1 belirtilmektedir. Ornegin eskiden iyilesme ve
tefekkiir i¢cin eve doniis yolculugunun uzun siirmesinin bir firsat oldugu fakat, bugiiniin
gazilerinin ¢atisma bolgesini terk ederek ertesi giin evlerine donmeleri sorgulama ve

dekompresyon icin ¢ok az bir zaman biraktigina dikkat c¢ekilmektedir. Yine kusak
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farklar1 sebebiyle farkli psikolojik sorunlar1 olacagi ve ayn1 zamanda gazilerin farkl

manevi profillerinin olacagi yoniinde vurgu yapilmistir (Davies, 2018, ss.35-42).

[ran — Irak Savasinda hardal gazina maruz kalan 17 gazi ile yapilan bir ¢alismada
gazilerin hardal gazi sebebiyle ciddi ve uzun vadeli saglik sorunlar1 yasadiklari ve bu
sorunlarla dini inanglar1 ve maneviyatlart ile nasil basa ¢iktiklar1 arastirilmistir.
Katilimcilarin yasadiklart siiregte islerin daha iyi olmasmi umduklari, dua ettikleri,
Tanr’ya giivendikleri goriilmiistiir. Dini inanglarin1 basa ¢ikma kaynagi olarak
kullanan gaziler kronik hastaliklari ile olan yasamlarini kabul ederek ona entegre
olmuslardir. Gelecege umutla baktiklar1 bulgulanan gazilerin dini sosyal faaliyetlere
katilim saglayarak toplumla olan baglarini siirdiirdiikleri tespit edilmistir (Hassankhani

vd., 2010, ss.311-321).

Yurtdisinda farkli inang sistemleri ve farkli kiiltiirde yapilmis olan ¢alismalar ve
bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz verilere dayanarak dini inancin gazilerin psikolojik
iyilik hallerine pozitif yonde katki sagladigini soyleyebiliriz. Verilecek manevi
danismanlik ile birlikte sorunlarini daha kolay atlatacaklarini ve normal yasamlarina

daha hizli donmeleri yoniinde yardimer olacagina inanmaktay1z.

Calismaya katilan gazilerin %6’s1 manevi destegin inangla ilgili oldugunu eger
bireyin inanc1 varsa bundan fayda gorecegini, inanci yoksa bir faydasi olmayabilecegini
ifade etmislerdir. Fowler’a gore inang bir insan aktivitesidir ve bu aktivite baskalar ile
etkilesim yoluyla yiiriitiilmektedir. Inancin en 6nemli iki ozelligi ise giiven ve
bagliliktir. Bireyler bir seylere giivenir ve baglanir iste bu baglanma ve kendini adama
ile gelisen iliskiler yoluyla insanlar anlam olusturur, maddi ve manevi diinyalar
sekillenir (Ok, 2005, ss.111-135). Olumlu dini inang algisina sahip olan insanlar zor
yasam olaylar1 karsisinda dini inancglarina sarilarak yasamis olduklar1 caresizlik,
yalmzlik ve korku gibi olumsuz duygularini bertaraf ederler ve dayanma giiclerini
attirirlar. Bu tutumdaki bireylere verilecek manevi destek psikolojik sagliklarini olumlu
yonde etkileyerek pozitif bir katki saglayacaktir. Olumsuz dini inang¢ algisina sahip
bireylerde ise bu etki negatif yonlii olacaktir. Yasanilan olumsuz olaylar1 Allah’in bir
cezasi ya da Allah tarafindan sevilmediginin diisiiniilmesi bireyi olumsuz bir psikolojiye

sokarak sagligina olumlu bir katki saglamasi beklenilemez.
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Yine ¢aligmamiza katilan gazilerden %3’ manevi destege olumsuz baktiklarini
ifade etmistir. Bu olumsuz bakis a¢is1 maneviyatla ilgili ¢alismalarin insanlarin dinsel

inanglariyla ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir.

Elde ettigimiz bulgulara dayanarak manevi destegin gazilerin psikolojik
sagliklarina katki saylayacagini sdyleyebiliriz. Ayrica manevi destek, psikolojik yardim
almak istemeyen gaziler igin bir basamak gorevi gorebilir. Manevi destek ile kendini
rahatlamis hissedecek olan birey psikolojik yardimla tedavi olma diisiincesini daha
kolay kabullenebilir ve psikolojik tedavinin korkulacak ya da damgalamaya sebep

olmayacagini farkina varabilir.

3.8.5. Manevi Destekte Beklenen Uygulamalar

Calismaya katilan gazilerin %39’nun manevi destek beklentisinde dini
uygulamalara yapilmasini istedigi goriilmektedir. Gazilerin %21°i manevi danismanlik
uygulamasinin mahiyetini bilmedigi i¢in herhangi bir fikir beyan etmemislerdir. Manevi
destek beklentisinin %21’nin sohbet, motivasyon, dinleme ve ilgi gosterilmesi yer
almaktadir. Gazilerin manevi destekten bekledikleri uygulamalarin  Osmanli
Ordusu’nda verilmis olan manevi destek uygulamalari ile benzerlikler gosterdigini

sOyleyebiliriz.

Osmanli Ordusu’nda III. Selim doneminde kurulan Nizam-1 Cedid Ordusu’nun
kurulmasiyla tabur imam gelenegi baslamistir. Bu imamlar; “Tabur Imamlig1”, “Alay
Imamhig1”, “Ocak Imamlig1”, “Gemi Imamlig1”, “Alay Miiftiisii” ve “Ordu Seyhi” gibi
unvanlar alarak askeriyede gérev almiglardir (inam, 2017, ss.1-14). Bu imamlarin
gorevleri; Miisliiman askerlere vakit namazlarini kildirmak, Kur’an okumak, temel din
bilgisi 6gretmek gibi, Miisliimanlarin giindelik ibadetlerine yardimci olmak, askerligin
ve savasin kutsalligina dair vaazlar vermektir. Zorunlu askerlik sisteminde askere alinan
askerlerin askerlige ikna edilmesi ve 1sindirilmasi konusunda da imamlardan “nasihat”
yardimi da istenebiliyordu. Cephelerdeki birliklere vaaz vermek {izere cephelere
yollanmis “seyyar vaizler” cephelerdeki birlikleri dolagarak firarlarin engellenmesi ve
askerlerin yipranmakta olan savasma isteklerinin arttirtlmasi i¢in dini motifli ikna
konusmalar1 yapmislardir. Ordunun daim1 personeli olan tabur imamlar1 diger askerlerin
maruz kaldig tehlikelerle karsi karsiya olmuslar, savaslardaki kayiplar arasinda tabur

imamlar1 da yer almistir. Tabur imamlar1 savas zamanlar1 disinda kiglalarda ve diger
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askeri tesislerde askerlerin talim ve terbiyesinde gorev almislar, savag zamani motive
edici rolleri ile 6n planda olmuslar, “askerin maneviyatin1” yiikseltici vaazlar ve
telkinlerle cephede 6nemli rol oynamislardir (Besikgi, 2016, ss.1-33). Yine ordu sefere
cikarken orduyu ve askeri savasa hazirlamak i¢in ¢esitli torenler yapildigi, bu torenlerde
ordunun dini duygularinin galeyana getirildigi, askerlere moral ve motivasyon verildigi,
cesitli toplu namazlar, mevlid-i serifler, sure okumalar1 yapildig: bilinmektedir (Ertas,
2012, 5.85). Din gérevlileri manevi danisman gibi faaliyet gdstererek islam Ordusu’nun
basarist i¢in iilke genelindeki ibadethanelerde dua ve sure okuma gorevini listlenmistir.
Bu uygulama askerlerin i¢ huzurunu arttirma, kendilerini iyi hissetmeleri ve 6zgiivenli
olarak cephelerde miicadele etmelerini hedeflemistir. Ordunun basarisi i¢in Fetih Suresi
ve Ayete’l-kiirsi’nin okunmasi istenmistir. Askerlerin maneviyatini arttirmak ve onlart
cesaretlendirmek amaciyla da orduda Kadi Iyaz’a ait Sifa-i Serif ve Imam Buhari’ye ait
Buhari-i Serif okumalarinin yapildigi bilinmektedir. Okumalarin diginda cemaatle
kilinmas1 farz olan Cuma ve bayram namazlarinin ayrica teravih namazinin
kilinabilmesi i¢in kisla igerisinde veya yakininda yer alan ibadethane yapilarinin fiziki
kosullart uygun hale getirilerek din gorevlileri gorevlendirilmistir (Kocaoglu, 2020,
5.1784).

1925 Yilinda o donemin Genel Kurmay Baskani Maresal Fevzi Cakmak
tarafindan Diyanet Isleri Baskanligina askere din bilgisi vermek iizere sade ve 6z olarak
yazilmis bir din bilgisi kitabinin hazirlanmasi icin bir talep gitmistir. Askerler i¢in cesitli
din kitaplarmin oldugu fakat bu kitaplarin anlagilmaz ya da ¢ok uzun olmasi sebebiyle
yeni bir kitap hazirlanmasi istenmistir. Bu istek tizerine Ahmet Hamdi Akseki
tarafindan, 66 derslik “Askere Din Dersleri” adli bir kitap hazirlanmistir. Kitap; Islam
Dininde Inang, Islam Dininde Ibadet ve Islam Ahlaki olmak iizere ii¢ béliimde bilgiler
icermektedir. Kitap, Genel Kurmay Bagkanligi tarafindan orduya dagitilmistir. Ordunun
maneviyati iizerinde ¢ok 1y1 bir etki yaptig1 goriilen kitap 4-5 yi1l sonra Tiirk harfleri ile
ve cesitli diizenlemelerle tekrar basilmis ve “Askere Din Kitab1” ad1 verilmistir. Akseki,
kitapla ilgili olarak diisiincelerini su sekilde ifade etmistir; “‘Askere Din Kitabt” adni
tastyan bu eser, okuyucularina diinyadan el etek ¢ektirecek ve yalniz kabrin étesini
diistindiirecek degil, belki onlart Mevia’sina oldugu kadar diinyasina, yurduna ve
yuvasina da simsiki baglayacaktir. Bu dersler sunu da ogretecektir ki, bir Miisliimanin

tembel ve uyusuk olmasi, dinini iyi bilmemesinden ve Miisliimanligin, kendisine dogru
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bir sekilde anlatilmamig olmasindandir. Ciinkii Miisliimanlik, tembelligin, uyusuklugun,
bilgisizligin, ahlaksizligin ve haylazligin gercekten diismani olan bir hayat, bir canlilik
ve fazilet dinidir” (Akseki, 1976, s.16). Kitabin 52. dersi olan “Secaat ve Cesaret”
boliimiinde “Askerlikte Maneviyatin Onemi” konusu islenmistir; “........ Kahraman Tiirk
askeri! Sen, tarih boyunca, kalbinde tasidigin Allah ve Peygamber inanct ile «Allah'in
kilicty olmak bahtiyarligina eristin. Kiyamete kadar da béyle olacaksin. Sildhin
kabzasini siki kavra, sonra da Allah'a giiven ve Ondan yardim dile. Maddi giiciinii
manevi gii¢le birkag kat artirmayi ihmal etme! Unutma ki, maddi giiciin ne kadar iistiin
olursa olsun, manevi gii¢ olmadik¢a, hi¢chir fayda saglamaz” (Akseki, 1976, s.222). Bu
bilgiler 15181nda Tiirk Ordusunda gegmis donemlerde dogru dini bilgiyi verme, askerleri
manevi agidan giiglendirme calismalarinm yapildigii soyleyebiliriz. TSK I¢ Hizmet
Kanunun 39. maddesinde “Silahli Kuvvetlerde askeri egitim ile beraber ahlak ve
maneviyatin yiikseltilmesine ve milli duygularin kuvvetlendirilmesine bilhassa itina

olunur.” ifadesine yer verilmistir.

Diger iilkelerin ordularinda manevi damigmanlik uygulamalar1 yapilmaktadir.
Kanada Silahli Kuvvetleri’'nde “Ruh Sagligi Din Gorevlileri” mevcuttur ve bu din
gorevlileri, personelin dayanikliligini artirmak ve sikintinin farkina varmanin yani sira
saglik ve aile hizmetleri ve desteklerine bir koprii gorevi gorecek sekilde
konumlandirilmigtir. Din gorevlileri, askeri kariyerlerinin tiim asamalarinda hizmet
tiyeleriyle birlikte yiirlir. Bunu yaparken, dnleme ve iyilesme ile ilgili destek saglarlar.
Akut ve kronik zorluklar i¢in miidahale sunarlar. Din gorevlileri ile temasin, yardim
aramayla iliskili potansiyel damgalanmay1 azalttig1 ve askeri personelin iyilesme igin
gerekli olan miidahalelere daha agik olma olasiligini artirdigi tespit edilmistir. Din
gorevlileri ile askeri iiyeler arasinda 6nceden kurulmus olan iligki, iyilesme siirecinde
paha bigilmez bir deger olabilecegi ifade edilmistir (Smith-MacDonald vd., 2018, ss.1-
7).

Amerikan ordusunda askeri din goérevlileri yer almaktadir ve bu personelin

sagladig1 pastoral bakimin dort farkli avantajina dikkat ¢ekilmistir;

1) Bazi dinamik sorunlari1 ¢ézerek yardimci olabilir: Affetme ve sugluluk gibi,
2) Askeri ve kidemli personele yardim etmek: Basa ¢ikma, dayaniklilik ve manevi

kimlik olusturma,
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3) Ordu i¢indeki personelin destekleyici bir role alismasini saglama,
4) Bir deger veya inan¢ dayatmasi yapmaz ancak bireyin kendi maneviyatina ve

anlam duygusunun gelismesine katki saglar (Carey vd., 2018, ss.1-10).

Finlandiya’da din adamlari 16. ylizyildan beri Fin askerlerine hizmet etmektedir.
Ikinci Diinya Savasi sirasinda din adamlari, manevi destek vermede nemli bir rol
oynamislardir. Askeri papazlar askerler arasinda hareket ediyor, onlarla birlikte dua
ediyor, ibadet ediyor ve yaralilar1 cesaretlendiriyorlardi. Lutheran ve Ortodoks
papazlari, Finlandiya Savunma Kuvvetleri ve Finlandiya Sinir Muhafizlar1 personeli
arasinda ve uluslararasi barisi koruma gorevlerinde yer alan yedekler ve askerler
arasinda calisir. Bu papazlar, askeri topluluk ve aileleri igin ibadet, ilmihal ve pastoral

bakim saglarlar (https://evl.fi/our-work., 2021).

Israil Savunma Kuvvetlerinde askeri hahamlar bulunmaktadir. Bu hahamlar
ordudaki din islerinden sorumludur. Askeri hahamlarin gorevleri; askerlere dini
hizmetlerin saglanmasi, Tevrat dersleri organize etmek, gerekirse diismiis askerlere
bakmak, ahlaki agidan askerleri rutin ve acil durumlarda manevi olarak giiglendirmek
ve Yahudi hukuku hakkinda karar vermek (Kampinsky, 2020, ss.1-14). Ibranice'de
pastoral bakim “livui ruchani” veya “manevi refakat¢i” olarak anilir. Terimin kokii bir
baskasi ile yiiriiyen eslik eden anlamindadir (Borneman vd.,2013, ss.58-62). Israil’de
manevi destek uygulamalar1 icin birkag model onerilmektedir. Lahad’in BASIC-ph
modeli (Lahad vd., 2013), Friedman'in PaRDeS modeli ve Chochinov’un Onur
Terapisidir (Kinzbrunner vd., 2014, ss. 3-32).

Almanya’da askeri papazlik kanunla diizenlenmistir. Askerler Yasasimin 36.
Maddesine gore, her asker pastoral bakim ve rahatsiz edilmeden din uygulama hakkina
sahiptir. Hizmete katilim istege baglidir. Orduda ki Miisliiman askerler i¢in de pastarol

bakim uygulamalari mevcuttur (Sahinoz, 2018).

Calismaya katilan gazilerin %9’u verilecek manevi danismanlikla kendilerini
degerli hissetmek istediklerini ifade etmislerdir. Gazilere manevi danismanlik veren din
adamlar1 bir c¢aligmada gazilerin sugluluk duygusuna héakim olduklarini tespit
etmislerdir. Gazilere verilecek olan manevi danigmanligin essiz olmasi gerektigini ifade
eden din adamlari, erken yaslarda orduya katilmis olan bireylerde Tanri ile

baglantilarinin kopmus olmasi sebebiyle zorluklarla basa ¢ikmalarinda zorlandiklarini
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gozlemlemislerdir. Yine ¢alismada gazilerin Onemsenmek ve onurlandiriimak
istendiklerini tespit etmislerdir (Chang, 2012, s5.273-278). Yapilmis olan bu ¢alisma,

calismamiz bulgularini destekler niteliktedir.

Calismaya katilan gazilerin %5’i manevi danismanlik uygulamalari iginde
kendilerine egitim verilmesini beklediklerini ifade etmistir. Bu egitimin din egimi
oldugunu degerlendirmekteyiz. Gazilerin dogru dini bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 yoniinde

beklentileri bulunmaktadir.

Yine gazilerin %5’i manevi danismanlik uygulamalari iginde gazilerle bir araya
gelme yoOniinde beklentilerinin oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin gaziler ile
paylasim yapma, onlarin deneyimlerinden ve desteklerinden faydalanma isteklerinden

kaynaklandigin diistinmekteyiz.

3.8.6. Manevi Destek Uzmanindan Destek Istenmesi
Calismaya katilan gazilerin %61 nin manevi destek uzmanindan destek almaya
kars1 olumlu bir bakis acisina sahip oldugu goriilmektedir. Gazilerin bu yonde bir arayis

icinde oldugunu daha 6nce tartismis oldugumuz temalarda ifade etmistik.

Amerikali gaziler tizerinde yapilan bir ¢aligmada TSSB yasayan gazilerin din
adamlarindan ya da ruhani danigmanlardan yardim alma durumlart incelenmis; gazilerin
neredeyse yarist din adamlarindan yardim aramaya acgik ve %12’si ruh sagligi sorunlari
i¢in bir din adamina danistigini bildirmistir. Yine gazilerin diger akil saglig1 uzmanlari
ve din adamlar1 da dahil olmak iizere diger yardim saglayicilarina da danistigi yani
birden fazla kaynaktan yardim aradiklar tespit edilmistir (Bonner vd., 2013, ss.707-
718).

[ranli gazilerin maneviyat ve ruhsal saghginm incelendigi bir calismada
maneviyat ve ruh sagliginin gaziler arasinda 6liim kaygisi seviyesini azaltabilecegini
ortaya koymustur. Maneviyat ve ruhsal iyilik ne kadar yiiksekse 6liim kaygisinin o kadar
diisiik oldugu tespit edilmistir. Maneviyatin gazilerin psikolojik saglig1 ve basa ¢cikma
stratejilerinden yararlanmalar1 i¢in klinik baglamda disiiniilmesi gerektigi ifade

edilmistir (Nia vd., 2017, ss.336-343).
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Calismaya katilan gazilerin %17’si manevi destek personelinden destek alma
konusunda fikir beyan etmemislerdir. Bunun manevi danigsmanlik hakkinda detayli bilgi

sahibi olmamalariyla iligkili oldugunu degerlendiriyoruz.

Calismaya katilan gazilerin %13’si manevi destek personelinden destek
almadiklarini fakat kendileri i¢in manevi olarak degerli hissettikleri kisilerden manevi
destek aldiklarini ifade etmislerdir. Boyle bir destegin profesyonel olarak verilmesi

durumunda manevi danigsmanlik alacaklarini diisiinmekteyiz.

Calismaya katilan gazilerin %9°da manevi destek personelinden destek
almayacagini ifade etmistir. Bu gaziler manevi danismanliga olumlu bakmayan

gazilerimizdir.

Manevi danismanlik gazilere fayda saglayacak bir uygulamadir. Amerika’da
aktif gorevli askeri personelin saglikla ilgili davranislariyla iliskili 2008 Savunma
Bakanlig1 anketindeki verilere gore, maneviyatin depresyon ve TSSB semptomlarina
karst tampon yaptigi bildirilmistir (Biissing, 2015, $5.360-366). Yine maneviyatin
gaziler ve eslerinde daha yiiksek aile uyumu ve uyumluluguna yol acacagi tespit

edilmistir (Beygi vd., 2016, ss.33-39).

Bu c¢alisgmada ulasilan bulgular ve literatiirdeki ¢alismalarin birbirini
destekledigi goriilmektedir. Manevi danigsmanlik uygulamalarinin iilkemizde yeni bir
alan olmasi sebebiyle manevi destegin aileden, din adamlarindan, dindar insanlardan
alma egiliminde olan gazilerin geleneksel yontemlere bagvurmalarinin yardim arayisi
icinde olduklarinin agik bir gostergesidir. Gaziler, manevi destegin yaralandiklar

donemde verildigi taktirde bu destege istekli olacaklarini belirtmislerdir.
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SONUC

Gazilerin karsilastiklart sorunlar ¢ergevesinde manevi danigsmanlik ihtiyaglarini
konu alan bu ¢alismada dort ana probleme cevap aranmaya ¢alisilmistir.  “Gazilerin
travma siirecinde bedensel ve psikolojik sorunlar1”, “Hayatin anlami baglaminda
gazilerin hayatlarin1 anlaml kilan seyler”, “Gazilerin yasadiklar1 travma sonrasinda
sagladiklar kisisel, kurumsal destekler ve basa ¢ikma uygulamalart” ve “Gazilerin
ihtiya¢ duyduklari manevi destek™ temalar1 ve ortaya ¢ikan kodlamalar dogrultusunda
gazilerin manevi danigmanlik ihtiyaglarinin niteligi hakkinda ¢ikarimlar ve elde edilen

bulgularin degerlendirilmesi su sekilde ele alinmistir;

Gazilerin travma siirecinde bedensel ve psikolojik sorunlarinda su tespitler 6n

plana ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan muharip gaziler yasamis olduklar1 savas ortamindan uzuv
kayb1 yasamadan fakat %73 oraninda psikolojik ve manevi yaralar alarak ¢ikmiglardir.
Malul gazilerin ise hem bedensel hem de psikolojik ve manevi kayiplar alarak savas
ortamindan geri dondiikleri goriilmiistiir. Gazilerde olusan fiziksel ve gizli yaralanmalar
gazileri g¢esitli sorgulamalar yapmaya ve hayata karsi olan tutumlarinda degisiklige

sebep olmustur.

Calismaya katilan malul gazilerin %26 amputasyon ile ilgili, %20 alt beden
yaralanmasi, %15 {ist beden yaralanmasi, %12 bas bolgesi ve yine ayni oranda sarapnele
bagli yaralanma gibi saglik sorunlarina maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Savas ortamlari
bu ortamlarda gorev alan personeller i¢in ciddi riskler tasimaktadir. Bu risklerin baginda
beden biitiinliigiinii kaybetmek gelmektedir. Beden biitiinliigiinii kaybetmek bireylerin
beden imajlarim1 olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkinin hem fiziksel hem de
psikolojik ve manevi sorunlar yasamalarina neden oldugu gézlemlenmistir. Ulkemizde
sarapnel yaralanmalari, psikolojik ve manevi yaralanmalar ciddi yaralanma kapsaminda

goriilmemektedir ve gormezden gelinmektedir.

Malul ve muharip gazilerin psikolojik olarak gériinmez bir engellilik yasadigini
sOyleyebiliriz. Gaziler travmatik olay1r unutamama %27, travmaya bagli uyku sorunlari
%27, travmaya bagli konusma isteksizligi %27, travmatik olay1 tekrar yasama %19 gibi
TSSB semptomlarinin uzun siire etkisinde kalmislardir. Yasadiklar1 travma gazilerin

duygu, diisiince ve davranislarinda karmasaya neden olmustur. Bu durumdan rahatsizlik
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duyduklar1 ve kurtulmak icin gayret gostererek ¢oziim arayisi icine girdikleri

goriilmiistiir.

Calismaya katilan gaziler, yasadiklar1 travmanin olumsuz etkilerini azaltmak
igin ilk etapta damgalanma korkusu sebebiyle sicak bakmadiklari, psikolojik destek
uygulamalarina zaman igerisinde %53 oraninda katilim sagladiklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Calismaya katilan gazilerin almis olduklari yaralarin durumuna gore 3-6 ay %22,
1-3 y1l %55, 3-6 y1l %11,5 ve yine ayn1 oranda Omiir boyu siiren tedaviler ile yasamak
zorunda olduklar1 goriilmiistiir. Bu siireler bireylerin izolasyon, belirsizlik, yetersizlik

ve ¢aresiz hissetmelerine neden olmustur.

Calismaya katilan gaziler ¢atisma ortaminda yara aldiklar1 andan itibaren igine
girmis olduklari tedavi siirecinde zorluk yasayarak yipranma %46, kisitlama hissi %26,
ameliyat gegirme %10, proteze uyum saglama %10, Gtenazi isteme %5 ve intihara
yonelme %5 gibi birgok olumsuz siiregten gectikleri sonucuna ulagilmistir. Tedavi
stireci gazilerin hayatlari ile ilgili belirsizligin en fazla oldugu dénemdir. Bu dénemde
gazilerin kaygi, umutsuzluk, caresizlik, miicadele etme giiciinde azalma, hayata

kiiskiinliik ve yasam amaci kaybi yasadiklar1 goriilmektedir.

Hayatin anlami1 baglaminda gazilerin hayatlarini anlamli kilan olgular agisindan

su tespitler 6n plana ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan gaziler hayatlarinda anlam bulmak i¢in ¢esitli kaynaklar
kendilerine referans olarak almislardir. Bu referans kaynaklarinin basinda %26’lik bir
oranla “hayati yasamak” ilk sirada gelmektedir. Aile ve sevdikleri ile birlikte olmak
%21, ¢ocuklarina olan baglilik %21, vatan, millet, bayrak sevgisi %14, faydali olma

duygusu %9 ve yine ayni oranda gazilik kavraminin geldigi sonucuna ulasilmistir.

Calismaya katilan gazilerin tamaminin yasamis olduklar1 agir travmalara,
fizyolojik ve psikolojik sorunlarina ragmen hayati yasamaya deger bulduklari sonucuna
ulagilmigtir. Gazilerin hayatlar1 igin kurmus olduklar1 hayalleri istedikleri gibi
yasayamamis Olmalarma ragmen, hayatta kalmayi ve yasamayi secerek hayata
tutunmayi sectikleri goriilmektedir. Gazilerin hayata baglandiklarini, hayati bir angarya
olarak degil yasamaya deger bir siire¢ olarak gordiiklerini bunun en biiyiik kaynaginin

da dini inanglar1 ve manevi duygular1 oldugunu sdyleyebiliriz.
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Gazilik olgusu, gazilerin hayata kars1 bakislarinda etkili olmustur. %20 oraninda
gaziligin kendilerini hayattan koparttigini yine ayn1 oranda gazilikten seref duyduklari
ve hayata bagladigini, %13 oraninda sevdiklerinin degerini anlama ve yine ayni
oranlarda olgunlasma ve hayal kiriklig1 yasattigi sonuglarina ulasilmistir. Yaralanmalar
sonucu yasadiklart saglik sorunlari olumsuz duygu ve diisiinceler hissetmelerine sebep
olmakla beraber g¢ekilen ac1 ve sorunlarin kendilerini olgunlastirdigini sdyleyebiliriz.
Yine gazilerin gostermis olduklar1 hayat miicadelesi i¢in kendilerini takdir ettiklerini ve
bundan gurur ve mutluluk duyduklari sonucuna ulasilmistir. Bunun da gazilerin dini

acidan ddiillendirilecek olmalarina inanmalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Gazi olmanin c¢alismaya katilan gazilerin inanglart {izerinde %60 oraninda
olumsuz bir etki yaratmadig1 aksine %30 oraninda maneviyatlarini arttirdig1 ve gazilik
unvaninin %10 oraninda kendilerine huzur verdigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglarin bu
sekilde ¢ikmasinin ana sebebinin gazilerin miikafatlandirilacaklarina olan inanglaridir.

Gazileri rahatlatan en biiyiik sebebin bu inan¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Gazilerin saglamis olduklar1 kisisel, kurumsal destekler ve basa ¢ikma

uygulamalarinda su tespitler 6n plana ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan gaziler yasadiklar1 travma siirecinde kisiler ya da kurumlardan
cesitli destekler almaya calismiglardir. Kisisel desteklerin basinda %62 oraninda aile,
anne, es ve akrabalarin oldugu, arkadas ve is arkadaglarinin %17, diger gaziler %7,
psikolog, psikolojik danisman ve doktor destegi %7 oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kurumsal destek kapsaminda ise %7 TSK’nin sagladig: destek tespit edilmistir. Ailenin
en biiylik destek kaynagi olarak ¢ikmasi aile kurumun aile bireylerini kosulsuz ve
karsiliksiz kabul etmesi ve aile ¢evresinin bireye hastalik ve olumsuz durumlarda kucak
acmasidir. Travma sebebiyle tercih edilen yalmizlik siirecinde bireyler sadece aile

bireylerine yanlarinda yer agmaktadir.

Gazilerin tedavi siireglerinde ¢esitli kaynaklardan manevi destek saglamaya
calistiklar1 goriilmistiir. Aileden %30, din gorevlilerinden ve dindar insanlardan %30,
dua etme ve Kur’an okuma %24 ve %16 askeri personellerden destek aldiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Gazilerin manevi olarak destek aldigi ilk grup en yakin ¢evresi olan ailenin
oldugu goriilmektedir. Yukarida belirttigimiz gibi ailede kosulsuz kabul s6z konusudur

ve aile fertleri zarar goren aile bireyini iyilestirmeye ¢alisir. Gazilerin manevi destek
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sagladiklar1 kaynaklar arasinda yer alan din gorevlileri, dindar insanlar ve Kur’an;
gazilerin Allah ile yeniden bag kurmak istemelerinin bir gostergesidir. Gaziler
yasadiklar1 travma sebebi ile hem bir sorgulama hem de Allah’a karsi olan inanglarinda
bir kirilma yasamigslardir. Bu nedenle yas evrelerini atlattikca Allah ile olan iliskilerini
tekrar diizenlemeye yonelmislerdir. Bu yonelme siirecinde din gorevlileri, dindar
insanlar ve Kur’an’m gazilerin manevi yonelimlerine yardimer olduklarini
diistinmekteyiz. Gazilerin saglamis olduklari manevi desteklerle manevi yonlerini

giiclendirmeye calistiklar1 sdylenebilir.

Calismaya katilan gazilerin yasadiklari travma ile basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli
uygulamalara yoneldikleri tespit edilmistir. Bu uygulamalar; bir iste ¢alisma %30,
unutmaya ¢alisma %15, dini uygulamalara yonelme %15, spora yonelme %12, evlenme
%38, kendi durumlarint mukayese yapma %38 olarak tespit edilmistir. Gazilerin yasadigi
en biiyiik sorun, yasadiklar1 travmay1 unutamamalaridir. Gazilerin dikkatlerini baska
yonlere c¢ekecek uygulamalar ve basa ¢ikma yoOntemlerini denemeye ¢alistiklar
goriilmektedir. Yasadiklar1 olumsuzluklarin kaynagi olan travmanin gegen zamana
ragmen tiim detaylar ile gazilerin hafizalarinda yer ettigi goriilmektedir. Basa ¢ikma
uygulamalarinin tamamen travmay1 unutturdugu séylenemez, fakat bu uygulamalarin

gazilerin hayata daha kisa siirede uyum saglamalarina yardimci oldugu goriilmektedir.

Gazilerin ihtiya¢ duydugu manevi destek acisindan su tespitler 6n plana

¢ikmaktadir:

Calismaya katilan gaziler maneviyat kavramina %38 ilahi bir inang, %14 vatan,
millet, bayrak sevgisi, %10 sayginlik, aidiyet duyulmasi, %10 gelecek beklentisi, %10
egitim ve bilgi sahibi olma, %10 yardim ve ilgi gosterilmesi, %4 dogru ve diiriist olma
ve %4 teslimiyet duygusu gibi anlamlar yiikledikleri tespit edilmistir. Gazilerin
maneviyat kavramini ilahi baglantili bir olgu olarak degerlendirmeleri inanmis olduklari
dini inanglarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica kiiltiirel 6gelerin de maneviyat algilarini

bu yonde etkilemis oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilan gazilerin manevi danigmanlikla ilgili gorisleri; %45 manevi
danismanhigin gazilere fayda saglayacagi yoniinde tespit edilmistir. Katilimeilarin
%17,5’1 manevi damigmanlik konusu ile ilgili fikri olmadigini, %7,5’1 manevi

danmismanligin bilimsel yollarla yapilmast gerektigi, %7,5 manevi danigmanlikla
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kendilerini degerli hissetmek istedikleri, %7,5 manevi danigsmanlikla dogru dini bilgiye
ulagmak istedikleri, %7,5’nin de din adamlar ile sohbet yapilmasi olarak tespit
edilmistir. Caligmaya katilan gazilerin manevi destege karsit olumlu bir bakis acisina

sahip olduklarini hatta bu yonde arayis igerisinde olduklarini sdyleyebiliriz.

Calismaya katilan gazilerin manevi ihtiyaglari ise; %45 dini uygulamalar
yapilmasi (gazilerin dini uygulamalar olarak ifade etmis olduklar1 uygulamalar; Tiirkge
Kur’an okunmasi, dini icerikli sohbetler yapilmasi, dua ve zikir gibi uygulamalardir.),
%27 sohbet edilmesi, %15 moral ve motivasyon saglanmasi, %12 kendini degerli
hissetmek olarak tespit edilmistir. Calismaya katilan gazilerin dini uygulamalarla
beraber, onlarin yalnizlik duygularini ortadan kaldirarak, degerli olduklarini kendilerine

hatirlatacak manevi danigmanlik uygulamalarini bekledikleri sdylenebilir.

Calismaya katilan gazilerin verilecek manevi destek ile psikolojik saglik
sorunlarmi %90 oraninda daha kolay basa ¢ikacaklar tespit edilmistir. %3 oraninda
ise manevi destege olumsuz baktiklari tespit edilmistir. Gazilerin %90 oraninda manevi
destek ile psikolojik sorunlari ile daha kolay bas edeceklerini diisiinmelerinin ana

sebeplerinden biri yalnizlik duygusunun giderilmesi diistincesidir.

Calismaya katilan gaziler manevi destek uygulamalari i¢inde %39 dini
uygulamalar, %21 ise herhangi bir diisiincesi olmadigi, %21 sohbet, motivasyon,
dinleme ve ilgi gosterilmesi, %9 kendini degerli hissetme, %5 egitim verilmesi ve yine
ayni oranda gazilerle bir araya gelmek oldugu tespit edilmistir. Gaziler yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in dini uygulamalara, yasadiklarindan uzaklagmak i¢in sohbet,
motivasyon, dinleme ve ilgi gosterilmeye ihtiyag duyduklarini sdyleyebiliriz. Gazilerin
kendileri ile ilgilenilmesinin kendilerini degerli hissettirecegi yoniinde bir beklenti
icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica kendilerine verilen egitimle biligsel olarak

bir bilme ihtiyac1 yasadiklarini soyleyebiliriz.

Calismaya katilan gazilerin, %61’i manevi destek uygulamasi verildigi takdirde
bundan faydalanmak isteyeceklerini, %13 ’niin manevi destek aldigi ve %9’nun ise
manevi destek uzmanindan destek istemeyecegi ve %17’nin de fikri olmadig: tespit
edilmistir. Caligmaya katilan gazilerin ifadelerine goére manevi destege ihtiyag
duyduklari, halihazirda bundan faydalanmadiklarin1 fakat boyle bir arayis icinde

olduklarini sdyleyebiliriz.
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Gazilerin ihtiya¢ duydugu manevi destek i¢in edinmis oldugumuz veriler 1s181nda;
gazilerin maneviyat algilarmi dini referansli bir kaynak oldugu, manevi destek
uygulamalarinin ana hedefinin gazilerin kaybetmis olduklar1 hayat anlamini tekrar
kazandirarak moral ve motivasyonlarini arttirici gesitli uygulamalarla beraber, dini
uygulamalara yer verilmesi gerektigidir. Yine burada dikkat ¢eken bir olgu “kendini
degerli hissetme” olgusudur. Gaziler kendilerini degersiz hissetmektedirler bu sebeple
gazilerin kendilerini degerli, onemli ve biricik olduklarini hissettirecek uygulamalara

ithtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Gazilere verilecek manevi danigmanligin “hayat anlam:” temelli olmasi
gerekmektedir. Gazilerin travma ile kaybetmis olduklar1 hayat amaclarinin yapilacak
manevi danismanlik uygulamalari ile tekrar canlandirarak hayatin yasanabilirligine olan
inanglarin1 yeniden yesertmek amaci tasimalidir. Yapmis oldugumuz caligmanin
sonuglari bize verilecek manevi danismanligin sadece dini inan¢ merkezli bir manevi
danigmanlik ile sinirli olmadigini  gostermektedir. Gazilere verilecek manevi
danismanligin bes farkli agidan saglanmasi gerektigini dnermekteyiz. Bunlar; biligsel
sagliga yonelik manevi danigmanlik, fiziksel saglhiga yonelik manevi danigmanlik,
psikolojik saglhiga yonelik manevi danigsmanlik, sosyal cevreyle ilgili manevi
danigsmanlik ve dini inan¢ merkezli manevi danigmanliktir. Asagida bu danigsmanliklarin

icerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Manevi Damismanhkta Temel Uygulama imkanlar

Gilindelik yasam ortamlarindan ¢ok farkli olan savas ve c¢atisma ortamlari
bireylerin fiziksel, psikolojik ve manevi duygularinin degismesine neden olur. Savas
ortamlar1 hayatta kalma odaklidir. Bunun igin gerektiginde bir baskasini 6ldiirmek
zorunda kalinabilir, birinin 6liimiine sahitlik edilebilir ya da bizzat bireyin kendisi
oOlebilir veya fiziksel olarak yara alabilir. Ayrica savas ortaminin getirmis oldugu cesitli
olumsuz g¢evre kosullart mevcuttur. Yasanan bu durumlar bireyler igin zor ve kabul
edilmesi gii¢ travmatik durumlardir. Bu tip travmatik durumlar bireylerin tim
yasamlarini etkilemektedir. Calismamizda yukarida saymis oldugumuz tiim bu olumsuz
deneyimleri yasamis olan gaziler ¢aligma grubu olarak secilmistir. Gaziler savas ve
catismalardan goriiniir, goriinmez yaralarla geri donerler ve varolussal krizler ve manevi

yaralar gazileri yalniz birakmaz. Manevi yaralanmadan sonra normal hayata doniiste
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bedensel kayiplar, kimlik kaybi, anlam kaybi, deger kaybi, inang kayb1 gibi kayiplar
yasanir. Gazilere verilecek manevi danismanlik ile onlarin yasadiklari siireci
anlamlandirmalar1 ve hayatin anlamli oldugu duygusunun geri kazanmalarinin
saglanmas1 hedeflenmektedir. TSSB yasayan bireylerin basa ¢ikma stratejilerinin ilk

siralarinda dini inancin yer aldigini bilmekteyiz.

Inan¢ ve maneviyat bireye daha hizli bir iyilesme sunmada yardimci bir
faktordiir ve bireylere dini inanglart ile kaybetmis olduklar1 anlam kaybini yeniden

kazandirabilecek giice sahiptir.

Maneviyat fiziksel saglik, biligsel saglik, psikolojik saglik ve sosyal gevre ile
baglantisi olan bir kavramdir ve bunlarin herhangi birinde meydana gelen bir kirilma
bireyde anlam kaybina yol agmaktadir. Bu sebeple gazilere yonelik manevi danismanlik
uygulamalarinin Varolusgu Yaklasim temelinde biitiinciil bir sekilde; bilissel sagligi,
fiziksel sagligi, psikolojik sagligi, sosyal ¢evreyi ve dini inanci kapsayacak bir sekilde

verilmesinin daha fazla yardimci olacagina inanmaktayiz.
Bilissel Saghga Yonelik Manevi Danismanlik;,

Gazilere verilecek manevi destek ve danigmanligin ilk miidahale déneminde
gerceklesecekse bu siirecte Oncelikli olarak gazilerin ileride nelerin olacagina dair
biligsel bir bilgilenme ihtiyaglariin oldugu goz Oniinde tutulmahdir. Olaylarin
kabullenmesinde biligsel olarak siirecin isletilmesi, bireyin kabullenmesini ve olayla
basa c¢ikmasimi olumlu yonde etkilemektedir. Yasayacaklar: siirecle ilgili olusan
belirsizlik bireylerde stres olusturmaktadir. Bu sebeple belirsizligin en alt diizeye
diistiriilmesi  gereklidir. Bu belirsizligin giderilmesi ilgili personelin verecegi
bilgilendirme ile saglanabilir. Yine benzer sorunlar i¢in hazirlanacak bir kitap¢ik ya da
brostir ile bu siirecin nasil isleyecegine dair gesitli bilgilendirmeler yapilmasi1 6nemlidir.

Bu siiregte gazi yakinlarina da siiregle ilgili bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

Ozellikle fiziksel yaralanmaya maruz kalan malul gaziler yaralanma sonrasinda
bir belirsizlik yasar. Bu sliregte gazileri en fazla belirsizlige iten durumun basinda beden
imaj1 ile ilgili olusan degisiklikler gelmektedir. Bu degisiklikler gazilerin kendilerini
degersiz hissetmelerine sebep olmakla birlikte; “Nasil bir tedavi uygulanacak? Tedavi
siirecinde neler olacak? Tedavi ne kadar siire alacak? Sosyal hayata doniis nasil olacak?”

gibi sorularina yanitlar ararlar. Gazilerin sorularimin cevaplanmasi gereklidir, bu
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nedenle biligsel sagliga yonelik manevi danigsmanlik saglanmalidir. Travma, bireyde
biligsel olarak gesitli sorunlara neden olur. Alkol ya da bagimlilik yaratacak madde

kullanimi, intihar diisiincesi, depresyon, anksiyete gibi sorunlarin yaganmasi

beklenebilir.

Bilissel olarak yasanilan travmanin kabul edilmesi ya da algilanmasi sorunlarla
basa ¢ikmada bireye bir yol haritasi ¢ikarmasina yardimci olacaktir. Bu agidan bilissel
olarak algilama travma siireci i¢in ve bireyin yasadiklarini anlamlandirmasinda énem

teskil etmektedir.

Bilissel sagliga yonelik manevi danigsmanlik kapsaminda, gazilerin magdur
oldugu diislincesinden uzaklastirilmasina yardimci olmak i¢in asagidaki ayetlerden

faydalanilabilinir.
1) Duha Suresi 3. ayeti ile saglanabilir. (“Rabbin seni birakmadi ve sana darilmadi.”)

2) Allah’mn yarattigi her varliga 6nem verdiginin ve basa gelen her musibetin Allah’in
bir plan1 oldugu diisiincesi Tevbe Suresi 51. ayeti ile saglanabilir. (“De ki: Allah bize
ne yazmissa basimiza ancak o gelir, O bizim mevlamizdwr.” “Miiminler yalniz Allah’a

Qiivenip dayansinlar.”)

3) Allah’in kullarina kaldiramayacagi yiik vermeyecegi, her zorlukta bir kolaylik
oldugu ve Allah’in kullarini hi¢bir zaman yalniz birakmayacagi Kaf Suresi’nin 16. ve
17. ayetlerinden (“Insan: biz yarattik ve elbette icinden gegenleri biliriz; saginda
solunda oturmus iki alici (yaptiklarini) alip kaydederken biz ona sah damarindan daha

yvakiniz. ) faydalanilabilinir.

4) Bu siirecte sabrin dnemli oldugu ve sabrin dayaniklilig: arttirdigi hatirlatilmalidir,
bunun i¢in Nahl Suresi 127. ayetten fayda saglanilabilir. (“Sen sabret,; sabir géstermen

de Allah in ihsam sayesinde olacaktir...”)
Fiziksel Saghga Yonelik Manevi Danismanhik;

Gazilik sebebi ile engellilik durumu ile karst karsiya kalan bireyler kendi
0zbakim becerilerini aktif olarak kullanamadigi icin g¢evresine ihtiya¢ duymaktadir.
Bireyin bu bagimlilik hissi ile basa ¢ikabilmesi ve bunun bir siire¢ oldugunu bilmesi

gereklidir.
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Baz1 yaralanmalarda organlar eski durumlarina getirilememektedir ya da ikame
organ kullanilamamaktadir. Gozde meydana gelen yaralanmalar bu tip yaralanmalarin
basinda gelmektedir. Bu tip durumlarda bir baskasina bagimlilik uzun siireli olmaktadir
ama yine de belli bir siire sonra bagimlilik oraninda azalma meydana gelecektir. Bu
stirec hizl1 olmayabilir ama gazinin bunu tim acikligiyla bilmesi gereklidir. Yine
ortopedik amputasyonlar sonrasi uygun durumlarda organlarin faaliyetlerini yerine
getirmesi icin protez tedavileri uygulanmaktadir. Gazi eger boyle bir uygulamaya tabi
olacaksa bu tedavi hakkinda bilgilendirme saglanmasi bireyin kendini daha ozgiir
hissedebileceginin kabuliine yardimei olacaktir. Yeni amputasyon gegirmis bir gazi ile
yaptigimiz goriismede, araba kullanamayacagini ve artik eskisi gibi bir baba ve es
olamayacagimi diisiinmesi gazinin kendini mutsuz ve umutsuz hissetmesine neden
olmustur. Kendisine bacak sorunlar1 olan bireyler icin iiretilen 6zel araglardan
bahsettigimizde “Araba kullanabilir miyim bunu duyduguma ¢ok sevindim.” diyerek
saskinligini ve sevincini dile getirmistir. Gaziler engellilikleri sebebiyle olumsuz beden
imaj1 ve benlik saygilarinda azalma hissetmektedir bunun i¢in de manevi

danismanliktan destek alinmasi faydali olabilir.

Fiziksel saghiga yonelik manevi danismanlik kapsaminda asagidaki ayetlerden

faydalanilabilir.

1) Gazilere hayatin Allah’in bir hediyesi oldugu diisiincesinin ve hayata her sekilde bir
sey katabilecek olduklar1 A’raf suresi 10. ayet ile hatirlatilabilir. (Dogrusu sizi
yeryliziine yerlestirdik ve orada size geg¢im vasitalart verdik. Ne kadar da az

stikrediyorsunuz.)

2) Insanin sadece dis goriiniisten ibaret olmadiginin, dnemli olanin viicut degil kisilik,
yetenek ve hayata bakisin daha 6nemli olduguna isaret edilmelidir. Bireyin bakis
acisinin degistirilmesine yardim ederek pozitif bakis agisinin tercih edilmesine yardimei
olmak igin Isra Suresi 70. ayetinden faydalanilabilir. (“Andolsun biz Ademogluna san,
seref ve nimetler verdik; onlari karada ve denizde tasidik, kendilerine giizel giizel

riziklar verdik ve onlart yarattiklarimizin ¢ogundan iistiin kildik”.)

3) Allah’in her seye giicii yeten ve her seyden haberdar oldugunun hatirlatilmasi
gereklidir bunun i¢in Bakara Suresi’nin 284. ayetinden faydalanilabilir. (“Géklerde ve

yerde ne varsa hepsinin miilkiyeti Allah’a aittiv. Iginizdekini a¢iga vursamz da

164



gizleseniz de Allah sizi ondan hesaba ¢eker. Sonra diledigini bagislar, diledigine azap

eder, Allah her seye kadirdir.”)
Psikolojik Saghga Yonelik Manevi Danismanlik:

Travma sonras1 bireylerde TSSB, depresyon, kaygi bozukluklari, uyum
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamada profesyonel
psikolojik destek verilmesi bireylerin siiregleri daha rahat atlatmasini saglayacaktir.
Ozellikle amputasyon sonrasi bireylere verilecek destegin liyezon psikiyatrisi ile
saglanmas1 daha fazla fayda saglayabilir. Bu siirecte verilecek destek hem fiziksel
yaralanmasi olan hem de ruhsal yonden yaralanmasi olan bireylere saglanmasi gereken
bir destektir. Yine gazilere yasayacaklar1 travma, TSSB, manevi yaralanma ve
gecirecekleri yas siirecleri hakkinda detayli bilgi verilerek gecirecekleri siireclerin
normal oldugu bunlar1 ayn1 durumda olan tiim bireylerin yasadig1 o6zellikle ifade

edilerek yalniz olmadiklari belirtilmelidir.

Psikolojik saghiga yonelik manevi danismanlikta; gazilerin ne kadar giicli
olduklar1 ve tercih seceneklerinin oldugu hatirlatilmalidir. Kendi yilmazliklarinin
kesfedilmesine yardimci olunmali, isyan duygusunun yasanilan siire¢ i¢in normal
oldugu ve bunu yasayan bireylerin oldugu belirtilmelidir. Gazilerin gelecege dair
umutlarinin canli tutulmasi, farkli gelisim alanlarina yoneltilerek bu alanlarda ilerleme
saglanmasi desteklenmelidir. Gazilere mutlulugu hak ettikleri fakat bunun i¢in gaba sarf
etmeleri gerektigi diisiincesinin aktarilmasi gerekmektedir. Ayrica gazi ailelerinin ve

bakim verecek kisilerinde destek almas1 yoniinde tesvik edilmesi yerinde olacaktir.

Psikolojik sagliga yonelik manevi danigmanlik kapsaminda asagidaki ayetlerden

faydalanilabilir.

1) Kiilli bir iradenin var oldugu ve ciizi iradenin sinirli oldugu diisiincesinin saglanmasi
amaciyla HGd Suresi 107. ayetten (“Rabbinin diledigi harig, onlar gékler ve yer
durdukga o ateste ebedi kalacaklardir. Rabbin ger¢ekten istedigini yapar.”) ve Kiyamet
Suresi 36. ayetten (“Insan, kendisinin basi bos birakilacagim mi sanir?”’)

faydalanilabilir.

2) Allah’in vermis oldugu her zorlukla beraber bir kolayliginda oldugu diisiincesini

saglamak amaciyla Insirah Suresi 5 ve 6. ayetlerinden faydalanilabilir. (“Demek ki
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zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu her gii¢liigiin yaninda bir kolaylik

2

var.”)

3) Insanin giiciiniin yetmedigi ya da kontrolii disinda olan seyler i¢in Allah’in hikmet
sahibi oldugu diisiincesinin ve tevekkiil etmenin hatirlatilmasi i¢in Hagr Suresi 24. ayet
(“O, takdir ettigi gibi yaratan, canlilart ornegi olmadan var eden, bi¢im ve ozellik veren
Allah’tir. En giizel isimler O’nundur. Goklerdekiler ve yerdekiler hep O’nu tesbih
ederler. O iistiindiir, hikmet sahibidir.”) ve Tevbe Suresi 129. ayetten (“Buna ragmen
yiiz gevirirlerse de ki: “Allah bana yeter, O’ndan baska ilah yoktur, ben yalniz O ’na
giivenip dayanwrim; O, biiyiik arsin sahibidir.”) faydalanilabilir.

4) Yasanilan kotii tecriibelerin isyana sebep olmamasi ve bu siiregte Al-i Imran Suresi
160. ayetten (“Allah size yardim ederse artik sizi yenecek hi¢bir kimse yoktur, eger sizi
yardimsiz birakirsa O’ndan sonra size kim yardim edebilir? Miiminler yalniz Allah’a

giivensinler.”) faydalanilabilir.

5) Allah’n insanlar1 yaratmasinin bir sebebi oldugu ve bunun hatirlatilmasi i¢in Zariyat
Suresi 56. ayetten (“Ben cinleri ve insanlari, baska degil, sirf bana kulluk etsinler diye

yarattim.”) faydalanilabilir.

6) Allah’in yaratmis oldugu insan1 yalmiz birakmadigini ve her seyden haberinin
oldugunun hatirlatilmas1 i¢cin Hadid Suresi 4.ayetten (“Gokleri ve yeri alti giinde
yaratan, sonra arsa istiva eden O’dur. Topraga giren ve ondan ¢ikan, gokten inen ve
ona Yyiikselen her gseyi bilir. Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir. Allah

yaptiklarinizi gérmektedir.”) faydalanilabilir.
Sosyal Cevreyle Ilgili Manevi Danismanlik:

Insan diinyaya geldigi andan oliimiine kadar gecen siire igerisinde yalniz
degildir. Sosyal bir ortamda diger insanlarla beraber yasamaktadir. Bu sebeple diger
insanlarla maddi ve manevi olarak siirekli bir iligki icerisindedir. Sosyal hayatini tek
basina ylriitemeyen insanoglu beraber yasadigi diger bireylerle olumlu iligkiler
siirdiirmek zorundadir. Islam dininde de sosyal iliskiler 5Snemli bir yere sahiptir. Empati
kurma, selam verme, ziyaret etme, yardim etme, giiler yiiz ve saygi gosterme insan
iliskilerinde dini agidan da tesvik edilmektedir. Ozellikle bakima ve ilgiye muhtag
insanlarla daha ¢ok ilgilenilmesi, onlarin ziyaret edilmesi, onlarla sohbet edilmesi

bireylere ben sana deger veriyorum, sen benim igin kiymetlisin, benim sana ayiracak
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zamanim var senin sevincini, hiizniinii ve paylagsmak istediklerini seninle paylasabilirim

diisincesinin olugmasini, insanlara degerli ve yalniz olmadiklar1 duygusunu hatirlatir.

Sosyal iliskilerde bireylerin birbirine destek vermesi hem destegi veren hem de
destegi alan tarafindan ikili bir sekilde mutluluk olusturacak bir durumdur. Birgok
hadiste Hz. Peygamberin engelli ve bakim ihtiyaci olan bireylere itibarda bulundugu,
onlar1 ziyaret edip onlara yardimci oldugu, onlara kars1 asagilayici ve kirict olunmasini
engellemek istedigi ve is imkan1 sagladigi aktarilmistir. Bunlarin hepsi aslinda sosyal
asamadaki manevi destege Ornek davramiglardir (Karagéz, 2005, ss.71-78). Travma
siirecinde bireyler yalnizlik duygusunu yogun yasadiklari i¢in yalniz birakilmamalari
¢cok oOnemlidir. Gazilerin derneklerde gorev yapmaktan mutlu olduklari, c¢ilinkii
derneklerde kendilerini anlayan, ayni seyleri yasamis arkadaslarinin olmasinin
kendilerini rahatlattigini belirtmislerdir. Gazi bireyler, yeni gazi olan bireylere yardimci
olmalari konusunda gorevlendirilmelidir. Bu gérevlendirme yeni gazilerin gelecege dair
umut sahibi olmasina yardimeir olacaktir. Ayni zamanda gaziler bir baskasina
yapacaklari yardim ile kendilerini iyi hissedeceklerdir. Maneviyat, baglanma ve iliski
kurmaya yardimci olabilecek bir destektir. Sosyal destek kaynaklarina erigim
saglayarak, ahlaki degerlere rehberlik ederek, kisisel biliylimeye firsatlar sunarak

bireylerin psikolojik saglamligina katki saglayacaktir (Kasapoglu, 2020, s.5).

Travma sonrasi bireylere saglanacak sosyal destek ciddi 6nem tasimaktadir. Bu
asamada verilecek destek hem fiziksel hem de psikolojik olarak zedelenmis tiim
bireylere saglanmalidir. Oncelikli olarak aile tarafindan verilen sosyal destegin
etkilerinin fazla oldugu gériilmektedir. Ilk etapta birey tarafindan beklenen destekte
budur. Anne, baba, kardeslerin destegi sonrasi es, kiz arkadas, nisanl gibi ikinci
seviyedeki destekler gelmektedir. Daha sonra profesyonellerin, akraba, arkadas, kurum
ve derneklerin vermis oldugu destek bireylerin siireci atlatmasina yardimer olmaktadir.
Gaziler kendilerini farkli faaliyetler (miizik, spor, satran¢ Vvb.) yaptiklarinda iyi
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu faaliyetler sebebiyle yeni insanlar taniyarak ¢evre

edinmeleri ve sosyal destek kanallarinin arttirilmasi saglanabilir.

1) Sosyal ¢evreyle ilgili manevi danigmanlikta; ailenin, akrabalarin, arkadaslarin sosyal

destek verme yoniinde tesvik edilmesi onerilir.
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2) Gazilerin diger gazilerle bir araya getirilmesi saglanarak onlarin tecriibelerinden

faydalanilmasi, dertlesmeleri saglanmalidir.

3) Bir baskasina yardim etmenin insana verecegi umut, mutluluk, ise yarama ve kendini

onemli hissetme duygusu motive edilmelidir.

4) Genglerle gazilerin bir araya getirilmesi ve onlarla paylasimda bulunmalarinin
saglanmasi gereklidir. Bu tiir bulusmalarla toplumda gazilere yonelik sayginin artmasi

ve boylece gazilerin kendilerini degerli hissetmeleri saglanabilir.

5) Toplumla gazilerin bir araya getirecek organizasyonlarin belli periyotlarla yapilarak

gazilerin sadece 6zel giinlerde hatirlanmasinin 6niine gegilmesi saglanmalidir.

Sosyal ¢evrenin manevi destege yonlendirilmesi igin asagidaki ayet ve hadislerden

faydalanilabilir.

1) Yunus Emre bir siirinde “Yaratilani hos gor yaratandan étiirii.” demis ve evrendeki
tiim canlilarin Allah tarafindan yaratildigini ve tiim canlilara kars1 merhamet ve hosgori
ile yaklasilmasi gerektigini bizlere hatirlatmistir. Bu sebeple insanlarin diger insanlara
ithtiya¢ duydugu hastalik gibi 6zel durumlarda fedakarca davranilmasinin hatirlatilmasi
i¢in Al-i Imran Suresi 92. ayetten (“Allah yolunda sevdiginiz seylerden harcamadik¢a

iyilige asla eremezsiniz. Ne harcarsaniz Allah onu hakkiyla bilir.”) faydalanilabilir.

2) Hz. Peygamberin yedi seyi emrettigi aktarilmaktadir bunlarin basinda hasta ziyareti
gelmektedir. 22 Bu sebeple gazinin ¢evresi bu hadis ile ziyarete ve sosyal agidan manevi

destege tesvik edilebilir.

3) Hz. Peygamberin akrabalik ve komsuluk iliskilerinin diinyay1 daha yasanir kilacagi
ve omiirleri uzatacagina dair hadisi gazilerin akraba, komsu ve ¢evresini destek vermek

yoniinde tesvik edici olabilir.23

22 Bera' b. Azib (ra) soyle demistir: “Peygamber (sav) bize su yedi seyi emretti: Hastay1 ziyaret etmek,
cenazeyi (kabre kadar) takip etmek, aksirana Allah'tan rahmet dilemek, zayija yardim etmek,
mazluma yardim etmek, selam1 yaymak ve yemin edenin yeminini tasdik etmek.” (B6235 Buhari,
Isti 'zan, 8)

23 Hz. Aise'den nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) ona sdyle buyurmustur: “Rijktan (yumusak
davranmaktan) nasibi verilen kimseye, diinya ve ahiret iyiliklerinden de nasibi verilmistir. Sila-i
rahim (akrabalik iligkilerini gozetmek), giizel ahlak ve iyi komsuluk, beldeleri mamur (yasanir) hale
getirir ve 6miirleri uzatir.” (HM25773 ibn Hanbel, V1, 159)
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4) Hz. Peygamber, miiminlerin birbirlerini sevmesi, sefkat gostermesi ve acilarini
paylagmasi gerektigini ve miiminlerin birini etkileyen olumsuz bir durumun digerlerini

de etkiledigine dikkat ¢ekmistir. Bu hadis ile sosyal manevi destek tesvik edilebilir.?*

5) Bir hadiste Hz. Peygamber’in hasta ziyaretine gittigi ve hasta i¢in dua ettigi, hastaya
moral verilmesi gerektigi aktarilmistir. Bu 6rnekler sosyal manevi destek uygulamalari

icin drnek ve referans olarak kullanilabilir.?®
Dini Inan¢ Merkezli Manevi Danismanlik:

Askeriyede verilen manevi danismanlik uygulamalari1 diger iilke ordularinda
ordunun icinde baslamaktadir. Ordu mensubu manevi danisman savas ve catisma
donemlerinde de askeri personelin yaninda olarak onlara manevi destek vermektedir.
Ordu mensuplar1 manevi danisman ile saglikli olduklar1 donemde tanistiklari i¢in
olumsuz bir durumla karsilastiklarinda manevi danisman ile iletisim kurmalar1 daha
kolay olmaktadir. Ulkemizde bdyle bir uygulama hale hazirda aktif olarak

kullanilmamaktadir.

Ulkemizde gazilerle ilgili ciddi olumsuzluklarla karsilasilmamasinin ana sebebi
kuvvetli bir kader inanci, ilahi takdire inanma, aile destegi ve sevgisidir. Ama gelisen
teknoloji ve degisen diinya sartlarinda bu mevcut sekli ile devam eder mi bunu
bilmiyoruz. Teknoloji ve endiistri bireye birgok avantaj saglamakla beraber bireyin
yalnizlasmasina sebep olmaktadir (Bahadir, 2002b 5.136). Bu sebeple sorun oldugunda
miidahale yerine sorun olmadan miidahalelerin baglamas1 daha uygun olacaktir. Ordu
biiylik bir kurumdur ve ¢alisma sartlar1 zordur, manevi destegin kurum i¢inde olmasi

gereklidir.  Manevi destek personelinin bagli oldugu birlikle hareket edip ordu

2 Nu'man b. Bestr'den rivayet edildigine gore, Resiilullah (sav) soyle buyurmustur: “Miiminler
birbirlerini sevmede, birbirlerine merhamet ve sefkat gostermede, tipki bir organi rahatsizlandiginda
diger organlari da uykusuzluk ve yiiksek atesle bu aciy1 paylasan bir bedene benzer.” (M6586
Miislim, Birr, 66)

% Hz. Aise'den nakledildigine gore, Resiilullah (sav) bir hastay1 ziyaret ettifinde soyle derdi: “Ey
insanlarin Rabbi! Hastaligin sikintisini gider! Ona sifa ver, sifa veren sensin. Senin verecegin sifadan
baska sifa yoktur. Oyle bir sifa ver ki ardinda hi¢ hastalik izi birakmasin!” (M5709 Miislim, Selam,
47) Ebii Said el-Hudrl'nin naklettigine gore, Resiilullah (sav) soyle buyurmustur: “Ziyaret igin bir
hastanin yanina girdiginizde iyilesecegini sOyleyerek moralini yiikseltin. Ger¢i bu s6z higbir seyi
onlemezfakat onun gonliini hosnut eder.” (T2087 Tirmizl, T1ib, 35)
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mensuplari ile onlarin ortamlarinda, empati kurarak gerekli durumlarda destek vererek
caligmasi ile miimkiindiir. Ordu biinyesinde, ordu manevi danismanlik uygulamalarinin

hayata gegirilmesi gereklidir.

Gaziler, yasadiklar1 travmay1 anlamlandirmalar i¢in dini referanslara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu dini referanslarin en basinda Kur’an gelmektedir. Yiice Allah
Kur’an’in manevi bir ilag olduguna isaret etmistir ve Kur’an ile sifa bulunabilecegini

acikca belirtmistir.?

Gaziler inanglart ile yasadigi bu durumu sorguladiklarinda; imtihan, takdiri ilahi,
ceza gibi ¢esitli anlamlar yiikleyerek yasadiklart durumu anlamlandirmaya
calismaktadir. Bu asamada eger dini danigmanlik talep ediliyorsa dini danismanlik ve
rehberlik hizmeti saglanmaldir. Ibadetleri igin uygun ortam ve gerekli malzemelerin

tedarigi saglanarak manevi inanglarina deger verildiginin gdsterilmesi gereklidir.

Gazilere verilecek manevi danmigmanlikta gazilerin yalniz olmadiklari
duygusunun verilmesi gereklidir. Onlarla birlikte olmak, onlari dinlemek belki sadece
onlarin yaninda oturmak onlarin rahatlamasina ve manevi danigmana olan giiveni ingaa
etmesine yardim edecektir. Gaziler ile miizik dinlenebilir, onlara Kur’an’t Kerim,
Mevlana’nin  Mesnevi’si, Yunus Emre siirleri, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin

Tefvizanamesi, Kindi’nin Uziintii Risalesi okunabilir (Belen, 2014).

Ekoterapi ve hortikiiltiirel terapi uygulamalari ile doga, bitkiler, canlilar ile ilgili
gozlemler ve sohbetler yapilarak hayata daha genis bir pencerede bakmalari
saglanabilir. Ciinkii bazen insan, diger canlilardan da hayatta kalis ve onlarin hayata
tutunuglar ile ilgili dersler ¢ikarilabilir. Betonu delerek hayatina devam eden bir agag
ya da kaldirim taslar1 arasinda agan bir papatya, hasta bir hayvanin yavrulari i¢in verdigi
hayat miicadelesi, karincalarin durmaksizin ¢aligmasi gibi cesitli olaylar bireylerde bir
kivileim olugmasina yardim edebilir. Yine kendi hikayelerini yazmalar1 tesvik edilerek

yasam anlamlarinin sorgulanmasi saglanabilir.

Bazi1 kaynaklarda diyetisyenlerin bile manevi destege katilmasi gerektigi ifade
edilmistir. Yemegin duygusal yasamla iligkili oldugu besinlerin sadece fiziksel saglik

icin degil, ayn1 zamanda bir kiginin varolugsal sagligin1 gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak

% fsra 82 “Biz Kur’an’dan dyle bir sey indiriyoruz ki, o miiminler i¢in bir sifa, bir rahmettir; zalimlerin
ise sadece ziyanni arttirir.”
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kullanilabilecegi yapilan yemek sunumlarinin cekici bir sekilde sunmak, hastaya
ilgilenilmeye deger 6nemli bir kisi oldugu duygusunu yaratarak manevi bir bakim
saglayacagl ayni zamanda yemek yemenin baskalar1 ile baglanti kurmaya yardimci

olabilecegi belirtilmektedir (Chilson, 2017, s.531).

Gazilerin tedavi ya da ameliyatlarinin iyi gegmesi ve sagliklarina kavusmasi i¢in
istek ve dilek duasi edilebilir. Gazilerin istekleri dogrultusunda Kur’an egitimi, din
egitimi, dini sohbetler, dini okumalar gerceklestirilebilir. Ayrica gazilerin ailelerine de

manevi danismanlik saglanmasi faydali olacaktir.

Verilecek her tiirlii bakimda alma verme dengesinin saglanmasi, onlarin sadece
alan taraf halinde olmamalar1 gereklidir. Bu gazilerin kendilerine olan giivenlerini

arttiracak ve hissettikleri ise yaramama duygusundan kurtulmalarina yardimci olacaktir.

Dini inan¢ merkezli manevi danmigsmanlik kapsaminda asagidaki ayetlerden

faydalanilabilir.

1) Kaza ve kader inancinin gazilere hatirlatilmasi saglanmalidir. Bunun igin Al-i imran
Suresi’nin 145. ayetinden (“Hi¢bir kimse yok ki, oliimii Allah’in iznine bagh olmasn.
(Oliim), belli bir siireye gore yazilmistir. Her kim, diinya nimetini isterse, kendisine
ondan veririz, kim de ahiret sevabini isterse, ona da bunda veririz. Biz siikredenleri
miikafatlandiracagiz.”) ve Tegabiin Suresi 13. ayetten (“Allah in izni olmadan hi¢bir
musibet basa gelmez. Kim Allah’a iman ederse Allah onun gonliinii dogruya yoneltir.

Allah her seyi bilmektedir.”) faydalanilabilir.

2)ilahi taktir inancimin bireyi giiglii kilacagi diisiincesi Tevbe Suresi 51. ayetle
saglanabilir. (“De ki: Allah’in bizim i¢in yazdigindan baskast bize asla erisemez. O

bizim Mevia 'mizdwr. Onun i¢in miiminler yalniz Allah’a dayanip giivensinler.”)

3) Tevekkiil diisiincesinin gelistirilmesi saglanmalidir. Bunun igin Ankebut Suresi 59.
ayetinden  (“Onlar, sabreden kimselerdir ve yalmiz Rablerine  giivenip
dayanmaktadrlar.””) ve Ahzap Suresi’nin 3.ayetinden (“Allah’a giiven. Vekil olarak

Allah yeter. ”) faydalanilabilir.

4) Gazilerin yagamis olduklart manevi yaralanmaya yonelik olarak Yunus Suresi 57.
ayetten faydalanilabilir. (“Ey insanlar! Size Rabbinizden bir ogiit, goniillerdekine bir

sifa, miiminler icin bir hidayet ve rahmet gelmistir.”)

171



5) Gazilerin yasamis olduklar1 saglik sorunlarina yonelik olarak Suara Suresi 80. ayetten

(“Hastalandigim zaman bana sifa veren O dur.”) faydalanilabilir.

6) Yasanilan kotii anilart ve bunun sebeplerinin affedilmesine yonelik ¢alismalar
yapilabilir. Allah’in takdirine inanarak yasadiklarin1i anlamlandirmalar1 i¢in Fecr
Suresi’nin 27-28-29-30. ayetlerinden (“Ey imamin huzuruna kavusmus insan! Sen
O ’ndan hosnut, O da senden hosnut olarak rabbine don. Boylece has kullarimin arasina

sen de katil. Cennetime gir! ) faydalanilabilir.

7) Gazilerin umutsuzluga diismemeleri ve umutsuzluk duygusundan kurtulmalarina
yardimct olmak igin Hicr Suresi 55. ayetten (“Sana gerc¢egi miijdeledik. Sakin

timitsizlige kapilanlardan olma!” dediler.”’) faydalanilabilir.

ONERILER

Oneriler bolimii iki grup olarak sunulmustur. ilk grupta kurumlara ve
aragtirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir. Ikinci grupta ise gazilere yonelik

manevi danismanlik programina yonelik oneriler yer almaktadir.
Kurumlara Yonelik Oneriler:

1) Tiirk Silahli Kuvvetler ve diger kolluk kuvvetleri biinyesinde manevi danismanlik

uygulamalarina aktif bir sekilde yer verilmesi 6nerilir.

2) Bireylerin gazi oldugunu gosteren ¢esitli isaretlerden biri madalyalardir. Fakat bu
madalyalar halk tarafindan bilinmemektedir. Gazilerin ¢cogu bu madalyalarini giinliik
yasaminda kullanmamaktadir. Toplumun gazilik unvanina dikkat ¢ekilmesi i¢in gazi
madalyalarinin bilinilirligini arttirict uygulamalar yapilmas: gereklidir. Toplumu

bilinglendirerek bu madalyalar ile gazilere olan ilginin arttirilmasi saglanabilir.
3) Gazilerin kullandig arag plakalarina madalyalarina islenmesi saglanabilir.

4) Askeri personel olarak gorev yapan bireyler icin belli donemlerde psikolojik ve
manevi destek uygulamasi yapilmasi gereklidir. Goreve gidip geri gelen higbir asker
aslinda eskisi gibi degildir. Yasadiklar1 ve sahit olduklar1 her olay onlarin moral ve
motivasyonlarini etkilemektedir. Uygulanmasi gereken desteklerin bireylerin segimine
birakilmamasi, oOzellikle de travmatik olay yasamis olanlarin hasta psikolojisi

kapsaminda degerlendirilerek sistematik bir sekilde destek saglanmasi1 gerekmektedir.
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5) Ozellikle genglerle gazilerin bir araya getirecek etkinlikler yapilarak gaziler ile
toplumun geng kesiminin iletisim kurmalar1 desteklenmelidir. Bu hem tarihsel hem de

kiltiirel agidan genclere fayda saglayacaktir.

6) Gazilere yonelik manevi danismanlik hatt1 kurulabilir ve farkli gevrimigi uygulamalar

ile cevrimi¢i destek saglanabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1) Bu konu ile ilgili ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin farkli yas evrelerindeki
gaziler ile galisma yapmasi Onerilir.

2) Arastirmacilarin bu konuyu TSK’nin Hava Kuvvetleri, Deniz Kuvvetleri ve diger
kolluk kuvvetleri gazilerine yonelik olarak farkli aragtirma yontemleri ile ¢aligmalari ve

farkl1 riitbede olan askeri personellerle ¢alisilmasi onerilerilir.
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www.hgmc.marines.mil/Agencies/Marine-Corps-Spiritual-Fitness/Spiritual-Fitness-
Tie-ins-Copy/ (erigim tarihi 4.3.2019)

www.kulturportali.gov.tr/turkiye/gaziantep/kulturatlasi/seht-kaml-hkayes (erisim tarihi
30.07.2019)

www.militarybenefits.info/purple-heart-benefits/ (erigim tarihi 17.09.2018)
www.nikkei.com/article/DGXMZ062603010T10C20A8MMO0000/  (erisim tarihi

01.10.2020)
https://www.nisanyansozluk.com/kelime/maneviyat (erisim tarihi 04.08.2023)

200
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http://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/gaziantep/kulturatlasi/seht-kaml-hkayes%20(erişim%20tarihi%2030.07.2019)
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www.pewresearch.org/fact-tank/2019/11/07/key-findings-about-americas-military-
veterans/ ( erisim tarihi 30.06.2021)

www.ptsd.va.gov/professional/treat/care/spirituality trauma.asp#one (erisim tarihi

17.09.2020)
www.ptsd.va.gov/professional/treat/care/spirituality trauma.asp#two(erisim tarihi
17.09.2020)
www.quora.com/How-are-French-veterans-treated-by-the-larger-French-society (

erisim tarihi 24.01.2019)

www.scmp.com/news/china/diplomacy-defence/article/2141894/chinas-military-

veterans-ministry-opens-after-pension (erisim tarihi 01.11.2018)
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04.04.2019)

www. twitter.com/CaptainNuGu/status/1269007750895468545/photo/1 (erisim tarihi
13.07.2021)

www.va.gov/ (erisim tarihi 17.09.2018)

https://www.veteransdisabilityinfo.com, 2022

www.va.gov/vetsinworkplace/docs/em_eap exercise breathing.asp  (erisim  tarihi

10.01.2021)

https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions ~ (erisim  tarihi
25.02.2021)

www.watertemple.com.au/breathwork-health-benefits/(erisim tarihi 01.03.2021)
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EKLER

Asagida 1951 yilinda Kore Savasia katilmis olan gazilerin yazmis oldugu mektuplar

yer almaktadir.

Ek 1 Mektup

Resim 1 Kore gazisine ait mektup
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Ek 2 Mektup

Resim 2 Kore gazisine ait mektup
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Ek 3 Mektup

Resim 3 Kore gazisine ait mektup (a)
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Ek 4 Mektup

Resim 4 Kore gazisine ait mektup (b)
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Ek 5 Mektup

Resim 5 Kore gazisine ait mektup
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EKk 6 Yara Isaret Berati

T.C.
GENELKURMAY BASKANLIGI
KARA KUVVETLERI KOMUTANLIGI
ANKARA

YARA ISARETI BERATI

Adi ve Soyadi
Sinif ve Ritbesi
Sicil Numarasi
Berat No.
Verilig Tarihi

e e es as

Resim 6 Yara isareti Berat1
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Ek 7 Mor Kalp Madalyasi

Resim 8 TSSB ile Yiizlesmek (Facing P.T.S.D.) Danny Quirk (2014)

Resmin agtklamasi: Askeri kiyafetler giymis bir adam bir taburede oturur. Sag elinde bir tiifek ve sol

elinde bir maske tutar. Maske ciddi veya konsantre bir ifadeyle yiiziine benziyor. Maskenin ardinda,

adamin kendisi agliyor veya act ¢ekiyor gibi goriiniiyor.?®

21 https://militarybenefits. info/purple-heart-benefits/ (erisim tarihi: 17.09.2018)
28 https://impactethics.ca/2018/01/12/moral-injuries-for-military-personnel-and-veterans/
(Erisim Tarihi: 22.02.2019).
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https://impactethics.files.wordpress.com/2018/01/warriorsstonemask.jpg

Ek 8 Kibris Gazileri

Resim 9 1974 Yihinda Kibris Gazilerinin toplu mezarlarda cenazeleri ¢ikarmasi

Resim 10 125. Alay imamn Siperlerde Askerlerle®

Phttp://www.canakkalemuzesi.com/defaultmain.asp?inc=subdetails&intCatID=3 1 (erisim tarihi
15.03.2021)
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http://www.canakkalemuzesi.com/defaultmain.asp?inc=subdetails&intCatID=31(erişim

Ek 9 Malul Gazilerle Fotograflar

Resim 11 Malul Kibris Gazi
" T—

Resim 12 Malul Kibris Gazisi

211



Ek 10 Muharip Gazilerle fotograf

Resim 13 Muharip Gaziler
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Ek 11 Yan yapilandirilmis goriisme formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI
DIN PSIKOLOJISi BILiM DALI

Tarth: ..cccooo/ oo

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri

Anabilim Dali’nda Doktora tezi olarak “Gazilerin Karsilastig1 Sorunlar ve Manevi Danismanlik
Ihtiyaglar1 Uzerine” bashkli konu hakkinda gazilerin goriislerinin degerlendirilmesi iizerine bir
calisma yapmaktayim. Bu calisma bilimsel bilgi toplama amaciyla yapilmakta olup kisisel
bilgileriniz paylagilmayacaktir. Sorulara samimi ve igten vereceginiz cevaplar ¢alismanin
giivenirligi ve gecerliligi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu konudaki yardimlarinizdan dolay1
simdiden tesekkiir ederim.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

18)
19)

Doktora Ogrencisi
Ilke Harputlu

Nasil ve ne zaman gazi oldugunuzla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Bedensel saglik sorunlariniz ile ilgili gortisleriniz nelerdir?

Psikolojik sorunlariniz ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

Psikolojik tedavi alma ile ilgili gorisleriniz nelerdir?

Tedavi siireciniz ne kadar siirdii?

Tedavi siirecinizde yasadiklarinizla ilgili gortisleriniz nelerdir?

Hayatin anlamu sizin i¢in nedir, hayatin anlamu ile ilgili diistinceleriniz nelerdir?
Hayatin her kosulda yasamaya deger olduguyla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Gazilik durumunuz hayata bakisinizi nasil etkiledi bununla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

Gazilik durumu inancinizi nasil etkiledi bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Gazilik siirecinde kimler nasil destek oldu bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?
Tedaviniz siirecinde manevi destek aldiniz mi1? Cevabiniz evet ise nasil ve kimden
destek aldmniz?

Yasadiginiz siirecin iistesinden gelmek i¢in neler yaptiniz ile ilgili goriisleriniz
nelerdir?

Maneviyat kelimesi sizin i¢in ne anlam ifade ediyor bununla ile ilgili goriisleriniz
nelerdir?

Manevi danigmanlikla ilgili gortisleriniz nelerdir?

Gazilerin manevi ihtiyaglari hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Gazilerin manevi destek ve psikolojik saglik sorunlar ile basa ¢ikmaya yonelik
goriisleriniz nelerdir?

Nasil bir manevi destek uygulamasi beklersiniz bununla ilgili goriisleriniz nelerdir?
Manevi destek uzmanindan destek almak ister misiniz bununla ilgili goriisleriniz
nelerdir?
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