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OZET

COVIiD-19 SALGINI SURECINDE BIREYLERIN OLUM KAYGISI, YASAMDA
ANLAM DUZEYLERI, COVID-19 KORKUSU Ve UMUTSUZLUK DUZEYLERININ
HIV+ TANISI ALMA DURUMLARINA GORE KARSILASTIRILMASI

Ayse Giil UCMAN
Diizce Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI
Temmuz 2023, 104 Sayfa

Bu ¢aligmada HIV tanis1 alan ve almayan bireylerin COVID-19 salgini siirecinde 6liim kaygisi,
yasamda anlam diizeyleri, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmali
olarak incelenmesi amaglanmistir. Calismada nicel arastirma modellerinden iliskisel taramaya
dayali nedensel-karsilastirma yontemi kullanilmistir. Calisma kapsaminda bireylerin 6liim
kaygis1 diizeyini 6lgmek amaciyla Tiirkce Oliim Kaygis1 Olcegi, yasamda anlam diizeylerini
6lgmek amaciyla Yasamda Anlam Olgegi, COVID-19 salginma iliskin yasadiklar1 korkuyu
dlgmek amaciyla COVID-19 Korkusu Olgegi, umutsuzluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler iki gruptan ayri ayr1 anket
araciligiyla goniilliiliik esas alinarak toplanmigtir. HIV tanis1 almayan 79 kisiye ve HIV tanisi
alan 70 hastadan toplam 149 kisiden veriler toplanmistir. Veriler SPSS 22 programi ile analiz
edilmis olup normalligin degerlendirilmesinde c¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate
alimmistir. Aragtirma kapsaminda normal dagilim gosteren veriler i¢in karsilagtirmali testlerden
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve One Way ANOVA testi kullanilmis olup normal dagilim
gostermeyen veriler iginse Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Ayrica
caligmada 6liim kaygisi, yasamda anlam diizeyi, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi ve yasamda anlamim, COVID-19
korkusunun ve umutsuzluk diizeyinin 6liim kaygisin1 yordama diizeyini incelemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bu calisma sonucunda HIV tanisi alan ve
almayan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri,
yagamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri ve umutsuzlugun gelecek beklentisi
ve umut alt boyutlari istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Ancak
bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon kaybi diizeyleri
HIV tanis1 alip almamalarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(p<.05). HIV tanis1 alan bireylerin almayan bireylere gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk
yasadiklar1 ve umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon kaybi diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Gelecek arastirmalarda arastirmacilarin HIV+ olan bireylerin saglik durumlarini
nasil degerlendirdiklerine yonelik bilgi alinmasi ve yapilacak ¢aligmalarin bu bilgilerle birlikte
ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: HIV+, Olim Kaygisi, Yasamda Anlam, COVID-19 Korkusu,
Umutsuzluk
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In this study, it was aimed to comparatively examine the death anxiety, meaning in life levels,
fear of COVID-19 and hopelessness levels of HIV+ and non-HIV+ individuals during the
COVID-19 pandemic. In this study, causal-comparison method based on relational screening,
one of the quantitative research models, was used. Within the scope of the study, the Turkish
Death Anxiety Scale was used to measure the death anxiety level of individuals, the Meaning
in Life Scale was used to measure their level of meaning in life, the COVID-19 Fear Scale was
used to measure their fear of the COVID-19 outbreak, and the Beck Hopelessness Scale and
Personal Information Form were used to measure their level of hopelessness. Data were
collected from the two groups separately through questionnaires on a voluntary basis. Data were
collected from 79 people who were not diagnosed with HIV+ and 70 patients diagnosed with
HIV+ totaling 149 people. The data were analyzed with the SPSS 22 program and skewness
and kurtosis coefficients were taken into account in the evaluation of normality. Within the
scope of the study, Independent Sample T-Test and One Way ANOVA tests were used as
comparative tests for normally distributed data, and Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests
were used for non-normally distributed data. In addition, Pearson Correlation analysis was
performed to examine the relationship between death anxiety, meaning in life level, fear of
COVID-19 and hopelessness, and Multiple Linear Regression analysis was performed to
examine the level of meaning in life, fear of COVID-19 and hopelessness level predicting death
anxiety. As a result of this study, death anxiety, sub-dimensions of death anxiety, meaning in
life levels, sub-dimensions of meaning in life, COVID-19 fear levels and future expectation and
hope sub-dimensions of hopelessness do not differ statistically significantly (p>.05). However,
individuals' levels of hopelessness and loss of motivation, which is a sub-dimension of
hopelessness, differ statistically significantly according to whether they are diagnosed with
HIV+ or not (p<.05). It was determined that individuals diagnosed with HIV+ had lower levels
of hopelessness and loss of motivation, which is a sub-dimension of hopelessness, compared to
individuals who were not diagnosed with HIV+. In future studies, it is recommended to obtain
information about how researchers evaluate the health status of HIV+ individuals and to address
the studies to be conducted with this information.

Keywords: HIV+, Death Anxiety, Meaning in Life, Fear of COVID-19, Hopelessness

Xiii



1. GIRIS

1.1. PROBLEM

Salgin hastaliklar insanlarin hayatinda degisikliklere neden olmakta ve ortaya ¢ikan salgin
hastaliktan tiim insanlar ister istemez etkilenmektedir. Diinya ¢apinda meydana gelen salgin
hastaliklar tiim iilkeler i¢in ciddi bir sorun haline gelmektedir. Clinkii salgin hastaliklar ¢ok kisa
bir zaman diliminde ¢ok sayida insana bulasarak insanlarin hastalanmasina hatta yasamlarini
kaybetmesine sebep olabilmektedir (Ibis, 2020). Giiniimiizde de kars1 karsiya kaldigimiz bu
salgin hastaliklardan biri olan COVID-19 salgini tiim diinyayi etkisi altina almis olup insanlarin

hayatlarini goz ard1 edilemeyecek kadar ciddi bir sekilde etkilemistir (Kirmizigiil, 2020).

Ilk kez 31 Aralik 2019 yilinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya cikan yeni tip Coronaviriis
(Karakas, 2020), iilkemizde 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir (Ugras Dikmen, Kina, Ozkan
ve Ilhan, 2020). Viriisiin hizla insandan insana bulasmasi, viriisle enfekte olmus insan sayisinin
ve viriise bagl 6liimlerin siirekli artmasindan dolay1 (Altin, 2020) yine 11 Mart 2020 tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak duyurulmustur ( Ak Bingiil, Tiirk ve Ak,
2020). COVID-19 salgini gelismis veya gelismemis iilke ayirt etmeksizin biitiin iilkeleri saglik,
egitim, ekonomi ve toplumsal agidan etkilemistir (Ongan, Oz Soysal ve Uz Bas 2022).
Insanlarin giindelik programlarini, is diinyalarmi, yasam stillerini kisaca alistiklari biitiin
diizenlerini degistirmistir (Gorgiilii Ar1 ve Hayir Kanat, 2020). Salgin insanlarin hayatlarinda
pek ¢ok degisiklige neden olmakla birlikte ¢esitli ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir
(Sahbudak ve Inal Emiroglu, 2020). Bireyler enfekte olsun veya olmasin biitiin insanlarin az ya

da ¢ok ruh saghigimni etkilemistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020).

COVID-19 salginindan korunmak amaciyla karantina, sosyal mesafe kurali, maske, el hijyeni
vb. onlemler alinmistir (Tiikel, 2020). Salgin siirecinde alinan bu 6nlemler bireylerin yeni bir
slirece adapte olmalarma neden olurken ayni zamanda bireylerde var olan bazi ruhsal
sikintilarin  artmasmma ya da yeni ruhsal sikintilarin meydana gelmesine de ortam
hazirlamaktadir (Kogak ve Harmanci, 2020). Ayrica salgindan dolayr diinya genelinde ¢ok
saylda insanin yasamini yitirmesi (Bahar, Cuhadar ve Bahar, 2020), viriisiin siddetli tibbi
belirtileri ve hizla insandan insana solunum ve temas yoluyla bulagsmasi (Ayakdas Dagl,

Biiyilkbayram ve Baysan Arabaci, 2020), bu siirecte ortaya cikan belirsizlik ve salginin
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etkilerinin 6n goriilememesi (Karatas, 2020), viriisiin yayilimini azaltmak i¢in yapilan seyahat
simirlamalar1 (Ocalan ve Uzar Ozgetin, 2020) gibi nedenler bireylerin halihazirda var olan
ruhsal sorunlarini tetiklemekte veya yeni ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Bu siiregte bireylerde korku, kaygi, panik atak, endise, saglik kaygisi, yalnizlik ve degersizlik
hissi (Tiikel, 2020), stres bozukluklari, depresyon ve oliim kaygist gibi psikolojik sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir (Sargin ve Kutluca, 2020).

Yasamin normal seyri icerisinde kiside 6liim diislincesini meydana getiren pek c¢ok etken
bulunmaktadir. Herhangi bir tedavisi, ¢6ziimii olmayan hastaliklar gibi kisisel etkenlerin
beraberinde salgin hastalik ve dogal afet gibi ¢evresel etkenler de bu diisiincenin meydana
gelmesinde biiylik bir etkiye sahiptir (Kandemir, 2020). Bilhassa insanlarin yasamlarini
tehlikeye sokan salgin hastalik, savas ve kitlik gibi kriz anlarinda insanlarin 6liime kars1 negatif
bir tutum sergiledikleri sdylenebilir (Turhan, 2021). insanlarin bdyle zamanlarda kendileri ile
ilgili varolussal kaygilarinda artis olabilir ve dliimleri hakkinda daha ¢ok diisiinebilirler. Oliim
kaygist olarak adlandirilan bu durum (Siraz, Degirmenci ve Bozdas, 2020) COVID-19
salginiyla beraber her zamankinden daha ¢ok hissedilmeye baslanmistir (Ozmen ve Ocakdan,
2022). Viriisiin hastaliga ve daha ileriki asamalarda 6liime neden olmasi, hastaligin seyri,
tedavisi hakkindaki belirsizlikler (Bulut, 2022), her gecen giin artan vaka sayist ve virlisten
dolay1 dlen insan sayisindaki artis (Keyvan, Balcioglu ve Seker, 2021) bu salgin siirecinde
insanlarin 6lim kaygisini harekete gecirmistir (Dogan ve Karaca, 2021). Yasanan bu oliim

kaygisi ile baglantili olarak bireyler COVID-19 korkusu da yasayabilmektedir.

Tiim diinyay1 etkisi altina alan salgin gerek bireylerin sagligi ve hayati icin tehlike arz etmesi
gerekse salgin hakkindaki belirsizlikler bakimindan biitiin insanlar i¢in tehlike olarak kabul
edilmektedir (Altundag, 2021). Salgina yonelik ortaya ¢ikan korku, virlisiin yayildigi mekan,
yayilma hiz1 ve insan sagligi lizerindeki negatif etkileri ile direkt baglantilidir (Yasar, Yalman
ve Celik, 2021). Yeni ve hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olunmayan olgulardan korkmak
insanoglunun yapisinin dogal bir pargasidir (Aydogdu, 2022). Salgin diinya genelinde
komplike, devamli degisen ve gelisen bir durum meydana getirmistir (Gencer, 2020). Salgin
doneminde gittik¢e artan COVID-19 vakalari, salgindan etkilenen iilke sayisinin artmasi (Celik
ve Diker, 2021), insanlarin koronaviriis ile ilgili belleklerinde olusturduklart diisiinceler
(Kurtulus ve Diisiinceli, 2021), COVID-19u iyilestirecek herhangi bir as1 ya da ilacin
bulunamamis olmasi (Paksoy, 2020), salginin gelecekte ortaya cikaracagi etkiler ile alakali
bilinmezlikler (Carkit, 2021), insanlara giinden giine viriis bulagsma riskinin artmasi bireylerin

hem yakinlar1 hem de kendileri i¢in viriise yakalanma kaygisi ve korkusu duymalarina neden



olmaktadir (Tirkmen, 2021). Ayrica koronaviriisiin neredeyse biitiin giin medya ve diger
iletisim araglarina konu olmasi viriise iliskin korkuyu arttirabilmektedir (Memis Dogan ve
Diizel, 2020). Salgin siirecinde bireylerde ortaya ¢ikan 6liim kaygis1 ve COVID-19 korkusuna,

umutsuzlugunda eslik edebilecegi diistiniilmektedir.

Umutsuzluk, bireyin yasaminda gelecekte meydana gelebilecek olaylar ile alakali negatif
beklentilerini  anlatmaktadir (Alniagik, Balkas, Tiilemez, Mirzayev ve Alfarra, 2021).
Umutsuzlukta kisisel sikint1 ve 1zdiraplarin varligindan bahsedilmektedir (Mansur ve Dogug,
2021). COVID-19 pandemisinin tedavisi, tanisi ve ne zaman son bulacagi ile ilgili birgok
belirsizlik (Karaoglu ve Demirbas, 2021), salgindan dolay1 insanlarin aktivitelerden uzunca bir
siire mahrum kalmas1 insanlarda umutsuzluga neden olabilmektedir (Onder, 2022). Bunlara ek
olarak bu siiregte ortaya cikan igsizlik sorunu, yakinlarin kaybi, salgin oncesindeki yagam
bigiminin degismesi, gelecege yonelik umutlarin kaybedilmesi gibi durumlar salgin déneminde
umutsuzluga neden olan etkenler arasinda sayilabilmektedir (Dogan, 2021). Umutsuzluk
kisinin yagama amacini ve arzusunu yitirmesi olarakta karsimiza ¢ikmaktadir (Goklen, 2022).
Salgin siirecinde bireylerin yasamlarinda anlam bulmalar1 bu siiregteki umutsuzluk, COVID-

19 korkusu ve 6liim kaygisini etkilemektedir.

Tiim insanlar etkileyen COVID-19 salgini, acinin siddetli bir sekilde hissedildigi bir donem
olmustur (Sarikog, Oksiiz ve Varol, 2022). Salgin insanlarm bu diinyadaki yerini belirlemekte
glicliik cekmesi gibi varolugsal problemlere de sebep olabilmektedir (Sami, Toprak ve Gokmen,
2020). Bu siiregte bireyler onceliklerini ve hayatinin anlamini tekrardan inceleme imkani
yakalamistir (Sarikog vd., 2022). Yasamak igin herhangi bir sebebi olan, hayatlarina bir anlam
atfeden insanlar varolussal problemleri daha ¢abuk ¢6zebilmektedir (Demir, 2022). Ayrica
birey yasadigi durum ne kadar zor olursa olsun biitiin risk etkenlerine kars1 hayatinda bir anlam
bulduysa, bu anlam ugruna savagsmayi goze alarak kendisi i¢in tehlike arz eden etkenleri devre
digt brrakir (Kul, Demir ve Katmer, 2020). Bu nedenle pandemiyi dogru bir bicimde anlamalk,
algilamak ve bu siirecte hayatta yasamaya deger bir anlam bulmak problemlerin krize

donligmeden atlatilmasinda etkili olacaktir (Demir, 2022).

Salgindan tim insanlar psikolojik ve fiziksel olarak ayni diizeyde etkilenmemistir. Kimi
insanlar tehdide uyum saglayip daha az ruhsal sorun yasarken kimi insanlar da daha siddetli ve
uzun vadeli ruhsal sorunlar yasayabilir (Tiikel, 2020). Viriisiin ilk ¢iktig1 zamanlarda elde edilen
veriler, kronik hastalig1 olan kisilerin viriisle daha hizli1 enfekte oldugunu ortaya koymustur
(Sandalci, Uyaroglu ve Sain Giiven, 2020). Viriisle enfekte olmus ¢ogu kisi iyilesirken kronik

hastalig1 olan ve bagisiklik sistemi zayiflamis insanlar bu siireci daha agir atlatabilmektedir
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(Atay, 2020). Salgin siirecinde riskli grup igerisinde yer alan bireylerde COVID-19’un gidisati
daha agir seyredip 6liime bile yol agabilmektedir. Bu dezavantajli grupta 60 yas {izerindeKi
insanlar, diyabet, hipertansiyon, kalp, KOAH, bagisiklik sistemi zayiflamis HIV ile enfekte
olmus kronik hastaliklar1 olan bireyler yer almaktadir (Sofulu, Ozgiirsoy Uran, Unsal Aydal ve
Tokem, 2020).

HIV “Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii” diinya ¢apinda pek ¢ok bireyi etkilemektedir (Aksu,
2017). Hastalik ve 6liim orani fazla olan HIV, Tiirkiye’de de ciddi bir saglik problemidir (Zorlu
ve Calim, 2012). HIV/AIDS enfeksiyonu gerek neden oldugu tibbi durum gerek insandan
insana 6zellikle korunmasiz cinsel temas yoluyla bulasmasiyla énemli bir saglik sorunu haline
gelmistir (Tasdelen Fisgin, Tanyel, Sarikaya Geng ve Tiilek, 2009). Insan ayirt etmeksizin
diinyadaki tiim insanlarin ortak problemlerinden biri olan HIV/AIDS igin hala tibbi olarak
koruyucu bir asis1 bulunamamistir (Zorlu ve Calim, 2012). Ancak HIV enfeksiyonunda tedavi
ile viriis kontrol altina alinabilmekte ve rahatsizligin ilerlemesi durdurulabilmektedir (Siitgii ve
Somer, 2016). Viriisiin artmasini engelleyen (S6nmezer, 2015) kuvvetli antiretroviral rejimler
sayesinde omiir boyu ila¢ kullanma zorunlulugu olan (Akin vd., 2012) HIV enfeksiyonu artik
oliimciil bir hastalik olmaktan ¢ikmus (Gokengin, Calik ve Oktem, 2017) siiregen bir rahatsizlik
haline gelmistir (Gokengin, 2018). HIV, viriisiin bulagmis oldugu insanlarin kaninda ve cinsel
stvilarinda mevcuttur (Aksoy, 2008) ve bu insanlarla cinsel iliski ve yakin temas sonucunda
insandan insana bulasir (Demirpenge vd., 2012). Bu viriis bireyin immiin sistemini zayiflatarak
viicudun normal sartlarda dayanikli oldugu pek ¢ok rahatsizliga kars1 kendini savunamamasina
sebep olur (Toker ve Kiiglikyllmaz, 2001). Baska bir ifade ile bagisiklik sistemi hiicrelerinde
tahribata yol agarak viicudun hastaliklara karsi direnme giiciinii kirmaktadir (Aslantekin ve
Senol, 2007). HIV enfeksiyonu genellikle bulastiktan sonra tedavi almayanlarda ortalama 3-12
yil sonra, HIV ile enfekte bir sekilde diinyaya gelen bebeklerde ise genellikle 2 yi1l sonrasinda
agir semptomlara sebep olabilmektedir. Bu siirecte virlis artarak immiin sistemi hiicrelerini
hasta edip yok etmektedir (Babayigit ve Bakir, 2004). HIV viriisii ileriki evrelerde AIDS’e
neden olabilmektedir (Yilmaz ve Ulubey, 2020). Bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol
acarak (Ers6z, 2021, s.1) bireyin direncini kirar ve normal sartlarda hastalik olusturmayacak
mikroplar bireyin daha ¢abuk hastalanmasina sebep olur (Zorlu ve Calim, 2012). Bireylerin
yasamini tehdit eden, 6liimciil bir rahatsizlik olan HIV (Adak, 2010) bireylerin toplumsal
iliskileri ve ruh saglig1 iizerinde de negatif etkilere sahiptir. Rahatsizligin ruhsal boyutu,
rahatsizlik siireci kadar ciddidir (Duyan, 2001). HIV+ bireyler genellikle diger insanlar

tarafindan damgalanmaya ve onyargiya maruz kalmaktadir (Vurgun, 2020). Maruz kaldiklart



bu durumla birlikte bu bireylerde sucluluk ve utan¢ duygusu olugsmakta ve depresyon goriilme
ihtimali artmaktadir. Ayrica biitiin hastalarda 6lim korkusundan kaynakli bir miktar kaygi
goriilir (Cimilli ve Baykara, 2001). COVID-19 salgini siirecinde de HIV+ bireylerin
yasadiklar1 bu ruhsal sorunlarin siddetinin daha da arttig1 ya da bu ruhsal sorunlara yenilerinin
eklenebilecegi diisiiniilmekte olup ruhsal olarak HIV- olan bireylerden daha fazla etkilendikleri

tahmin edilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada COVID-19 salgim siirecinde riskli grup igerisinde yer alan HIV+ bireyler ile
HIV- bireylerin 6lim kaygilar1 diizeylerinin, yasamda anlam diizeylerinin, COVID-19

korkularinin ve umutsuzluk diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. HIV+ ve HIV- bireylerin 6liim kaygilar arasinda anlamli bir fark var midir?

2. HIV+ ve HIV- bireylerin yasamda anlam diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. HIV+ ve HIV- bireylerin COVID-19 korkular1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. HIV+ ve HIV- bireylerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Sosyo-demografik degiskenlere gore bireylerin 6liim kaygilari, yasamda anlam diizeyleri,

COVID-19 korkular1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. HIV+ bireylerin sosyo-demografik degiskenlere gore Olim kaygilari, yasamda anlam

diizeyleri, COVID-19 korkular1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. HIV- bireylerin sosyo-demografik degiskenlere gore o6liim kaygilari, yasamda anlam

diizeyleri, COVID-19 korkular1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Bireylerin 6lim kaygilari, yasamda anlam diizeyleri, COVID-19 korkular1 ve umutsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Bireylerin 6liim kaygisi, yasamda anlam, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk diizeylerini

yordamakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

COVID-19 salgini ortaya ¢iktig1 andan itibaren tiim diinyay: etkisi altina almistir. insanlar bu

stirecten fiziksel olarak etkilendigi kadar psikolojik olarakta etkilenmistir. Salginin insanlar



iizerindeki psikolojik etkilerinin salgin bitse bile uzun siire devam edecegi diisiiniilmektedir.
Salgindan tiim insanlar bir sekilde etkilenmistir fakat insanlarin hepsi ayni diizeyde
etkilenmemistir. Bazi insanlar daha az etkilenirken bazi insanlar daha fazla etkilenmistir. Bu
siirecte herhangi bir kronik rahatsizlifi olan insanlarin diger insanlara oranla daha fazla
etkilendigi tespit edilmistir. HIV+ bireyler kronik rahatsizlia sahip bagisiklik sistemleri zayif
bireylerdir. Bu bireyler hem bagisiklik sistemi agisindan hem de ruhsal agidan daha kirilgan ve
hastaliklara yatkin bireylerdir. HIV+ bireyler salgin o6ncesinde de rahatsizliklarindan dolay1
kimi ruhsal sorunlarla kars1 karsiyadir. Bu sebeple salginla birlikte bu bireylerin diger insanlara
gore bazi ruhsal sorunlar1 daha siddetli yasamis olabilecekleri ya da bu ruhsal sorunlara daha
yenilerinin eklenebilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde salgin ile ilgili hem tibbi
hem de psikolojik ¢aligmalarin var oldugu tespit edilmistir. Bolat ve Ayvaz (2021) tarafindan
saglik personelleri lizerinde, Ahi, Ciplak, Borlu, Aydemir ve Ergiin (2022) tarafindan {iniversite
ogrencileri tlizerinde, Birgiil (2022) tarafindan riskli grup igerisinde yer alan yash bireyler
iizerinde ve Demir (2022) tarafindan 6gretmenler iizerinde yapilan psikolojik ¢alismalar oldugu
goriilmistilir. Bu siiregte pek ¢ok orneklem grubu tizerinde pek ¢ok psikolojik ¢aligmalarin
yapildig1 tespit edilmistir. Lakin salgin agisindan riskli grup igerisinde yer alan bireyler ile riskli
grupta yer almayan bireyleri kiyaslayan c¢alismalarin azligir ve salgin siirecinde riskli grup
icerisinde yer alan HIV+ bireyler ile HIV- bireyleri karsilastirmali olarak inceleyen herhangi
bir calismanin olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple bu ¢alismanin riskli grup igerisinde yer
alan HIV+ bireyler ile HIV- bireylerin ruhsal durumlarini karsilastirmali olarak inceleyerek

alan yazina 6nemli katkida bulunacag: diigiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma HIV+ tanist almayan 79 bireyden ve HIV+ tanist almig Tiirkiye nin batisinda bir
iiniversite hastanesinde tedavi gérmekte olan 70 hastadan 2022-2023 yili igerisinde Olim
kaygisi, yasamda anlam, COVID-19 korkusu, umutsuzluk 6l¢egi ve kKisisel bilgi formu

kullanilarak toplanan verilerle sinirlidir.

1.5. TANIMLAR

1.5.1. COVID-19 Salgim

Ik kez 31 Aralik 2019 yilinda Cin’in Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen zatiirre vakalari
bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bu duruma neden olan viriis SARS-CoV-2 olarak
adlandirilmigtir (Ugras Dikmen, vd., 2020).



1.5.2. Oliim Kaygisi

Oliim, eskiden beri var olan ve var olmaya da devam edecek (Turhan, 2021), tiim insanlik i¢in
yasamin ka¢iilmaz bir gergegidir (Targit, 2022). Diinyada var olan canlilar arasinda bir giin
yok olacaginin farkinda olan tek canli insandir. Bu nedenle insanoglu 6limle ilgili kaygi
duymaktadir (Tanhan, 2007). Oliim kaygisi, kisinin kendi yok olusunu diisiinmesi sonucunda

oliim an1 ve 6liime iligkin kaygt duymasidir (Kadioglu, 2022).

1.5.3. Yasamda Anlam

Anlam yasadiklarimizin farkinda olmamiza ve giiciimiizli istedigimiz gelecege erismek icin
kullanmamizda bize kilavuzluk edecek planlarimizi organize etmemize yardimci olan anlamlar
ve baglantilar agidir (Akin ve Tas, 2015). Anlam hayat1 yasamaya deger bulmanin bir yoludur.
Insanoglu yasama anlam atfetmeden hayatimi siirdiirememektedir (Dursun, 2019). Hayatin
anlami1 kisinin hayatini anlamlandirmak amaciyla yasamin kokenine anlam motivasyonunu
yerlestirmesidir. Yasadigi tiim zaman dilimlerini manali bir bi¢imde gegirmesidir (S6ylemez,

2016).

1.5.4. COVID-19 Korkusu

Korku, salginin ruhsal boyutlarindan biri olup potansiyel olarak tehlike arz eden olaylara cevap
olarak gelisen ve yasamda kalabilmek icin temel olan bir savunma mekanizmasidir (Cayir
Yilmaz ve Uysal, 2021). COVID-19 korkusu, insanlarin genellikle kendilerine, ailelerine ve
sevdiklerine viriisiin bulagsmas1 konusundaki kaygilar1 icermektedir (Memis Dogan ve Diizel,
2020). Baska bir ifade ile COVID-19 viriisiiniin bulasmasina iliskin hissedilen korku olarak
aciklanabilir (Caglin ve Ugurlu, 2022).

1.5.5. Umutsuzluk

Umudun yok olmasi ile ortaya umutsuzluk ¢ikmaktadir. Umut ve umutsuzluk insanin istikbali
ile alakal1 amagclarina erigebilmesi i¢in sahip oldugu duygularinin yansimasidir (Giirsoy, 2021).
Umutsuzluk kavrami insanin var olan i¢sel motivasyonlarmmi yok etmesi, gercek disi
beklentilerinin var olmasi (Oziilkii ve Baglama, 2022), simdi ile gelecek arasindaki bagin yok
olmas1 (Yilmaz, 2019), belirlenen amaca ulagsma hususunda sifirdan daha az olan inang
(Akkaya, 2019), insanlarin hayatlarini olumsuz zihinsel yapilar ile degerlendirmesi (Vatansever

Bayraktar ve Girgin, 2019) olarak tanimlanabilir.

1.5.6. HIV+
HIV/AIDS hastaligina ilk kez 1981 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde ve Haiti’den gelen

muhacirlerde rastlanmistir (Tiimer ve Unal, 2001). Human Immune Deficiency Viriis (HIV)
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dedigimiz viriis ile meydana gelen HIV hastaligi (S6nmezer, 2015) tilkemiz i¢in de ciddi bir
saglik problemi olup (Demirpenge vd., 2012), iilkemizde ilk kez 1985 yilinda rastlanmistir.
Daha sonrasinda hasta sayisinda her y1l artis gézlenmistir. Bu hastalik iilkemizde genellikle 20-
49 yas araliginda ve %30 oraninda kadinlarda %70 oraninda ise erkeklerde goriilmektedir

(Tiimer, 2015).



2. LITERATUR

Bu bolimde COVID-19 salgimi siirecinde konu ile ilgili kuramsal cerceveye ve yapilmig
caligmalara yer verilmistir. Ayrica literatiirde salgin siirecinde HIV- bireyler ve HIV+ bireyler
iizerinde konu ile ilgili karsilagtirmali ¢alismalar olmadig1 i¢in kronik rahatsizlik durumu ile

ilgili yapilmis caligmalarin bulgularina yer verilmistir.

2.1. KURAMSAL CERCEVE

Kedi, yarasa gibi bazi hayvanlarda goriilebilen koronaviriisler, hayvanlar arasinda dolagirken
zamanla degisime ugrayarak insana bulasabilir. Viriis insandan insana bulagmaya basladiginda
insanlar agisindan tehlike arz etmeye baglar (Arslan ve Karagiil, 2020). Koronaviriisler, insanlar
da icinde olmak iizere ¢ogu canliy1 hasta edebilen (Evren ve Us, 2020, s. 9), soguk alginligindan
Orta Dogu Solunum Sendromu ve Agir Akut Solunum Sendromu gibi daha agir rahatsizliklara
sebep olan genis bir viriis ailesidir (Altin, 2020). Insanlarda nefes darlig1, oksiiriik, ates gibi
belirtilerle kendini gdsteren koronaviriis hastalifi (Soysal, 2020), uluslararasi sinirlar1 asip
diinya geneline yayilarak tiim insanlart etkiledigi i¢in 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan “pandemi” olarak duyurulmustur (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020).

COVID-19 salgininin, hastalik bulasmayan insanlar1 da icine alan psikososyal ekilerinin
salgimin yayilistyla artmakta oldugu ve salgin tibbi olarak kontrol altina alinabilse bile
psikolojik etkilerinin uzun bir miiddet devam edecegi tahmin edilmektedir (Basar, 2020).
Coronaviriis diinya capinda hizli bir sekilde insandan insana bulasarak (Karaca, Selcuk ve
Kalayci, 2021), diinyadaki tiim tilkeleri etkisi altina almistir (Nehir ve Giingér Tavsanli, 2021).
COVID-19 salgini ortaya ¢iktig1 andan beri toplumlar lizerinde ve (Yasar vd., 2021), iilkemizde
ilk vakanin tespit edilmesi ile bireyler {izerinde korku ve kaygiya sebep olmaktadir (Reyhandali
ve Cinnioglu, 2021). Coronaviriis gibi somut bir sekilde goriilmeyen ancak olabilecegi
diistiniilen seyler korkuya neden olabilmektedir. Hatta bu salgina bagl olarak yasanan korku
net bir sekilde goriilen korku objesinden daha ¢ok korkuya yol agabilmektedir (Vatandas,
2021). Virts ile alakali en temel bilgilerin dahi kusku ile karsilaniyor olmasi, as1 ve tedavi ile
ilgili belirsizlikler (Basar, 2020), viriisiin insandan insana bulagsma hiz1 ve viriise bagh 6lim
orani yiiksekligi COVID-19 korkusuna neden olmaktadir (Aksoy, Ayta¢c ve Mammadova,
2021). Salgin siirecinde ortaya ¢ikan kaygi ve korku hali insanlarin coronaviriisiin kendilerine
bulagmasini istememesinden kaynakli anlasilabilir bir durum ancak korku kisinin islevselligini

bozmaya basladiginda bireylerin ruh saglhigi icin tehlike arz edecek sonuglar meydana gelebilir



(Aydin, Orhan, Glimiis, Kaya ve Mahanoglu, 2021) ve yasami negatif yonde etkileyebilir
(Yildirim, Hanayoglu ve Gtiglii, 2022). Salgin siirecinde ortaya ¢ikan bu korkudan ve viriisiin
insandan insana bulagmasindan kaynakli insanlarda kalabalik mekanlara ve hastane gibi virlis
ile kolayca enfekte olabilecekleri mekanlara girme korkusu gibi yeni tepkiler bas
gostermektedir (Memis Dogan ve Diizel, 2020). Bu COVID-19 korkusu beraberinde bireylerin

olim kaygisini da tetiklemektedir.

Diinyaya geldigi andan beri insanin hayati icin tehlike arz eden, bireye yakinlarimin ve
kendisinin yok olusunu animsatan neredeyse her durum 6liim kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir
(Dogan ve Karaca, 2021). Insanin dliime karsi bir korku duymasi ve bu hususta birtakim
kaygilar yasamasi olagan karsilanmaktadir (Kandemir, 2020). Insan, 6liimiin eninde sonunda
gerceklesecek olan bir yok olus oldugunu bilir ancak Sliimiin bilinmez ve tahmin edilemez
olmas1 nedeni ile 6liime iliskin kaygi duyar (Sarica, 2022). Bazi insanlarda yasanan bu kaygi
yasamin normal seyrine eslik ederken (Bulut, 2022), bazilarinda ise yogun bir kaygiya sebep
olmaktadir (Turhan, 2021). Oliim hakkinda tecriibe edilen negatif diisiinceler ve hissedilen
kaygi, oliim kaygisinin siddetli bir bicimde yasanmasina sebep olmaktadir (Sarica, 2022).
Genellikle belirsizlik ve nedensizlik karsisinda bas gosteren (Karakog, 2022), kaygi, olumsuz
bir durum olacakmis hissidir (Buruntekin, 2022). Baska bir tanima gore ise kaygi, bazi olaylar
karsisinda ortaya ¢ikan ve insanlara rahatsizlik veren korkulu ve huzursuz hissetme durumudur
(Turhan, 2021). Oliim kaygis1, somut bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikmaktadir (Tanhan, 2007).
Bu siiregte ortaya ¢ikan 6liim kaygisinin bireylerin umutsuzluk diizeylerinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Umut, insanin hayatini olumlu yénde etkileyen ve hayata tutunmasini arttiran olumlu beklenti
ve diislincelerdir (Vatansever Bayraktar ve Girgin, 2019). Umut diizeyi yiiksek olan insanlarin
belirli bir amag belirleme ve amaca erisme ihtimalinin yiiksek olmasi, basariya odaklanmasi
biiyiik oranda bu pozitif durum sayesindedir (Giizeloglu, 2019). Umit sagladig1 giile bireyin
kendini gerceklestirebilecegine, negatif olaylarla bas edebilecegine inanmasina katkida bulunur
(Gokge ve Dilmag, 2020). Kisinin imit etmesi kendisi ile alakali bir talepte bulunmasidir
(Bozkur, Kiran ve Cengiz, 2020). Umudun zitt1 olan umutsuzluk gelecege iliskin kotiimser
bakmak, hayata uyum saglayamamak ve problemlerle miicadele edememek anlamina
gelmektedir (Salik ve Citlik Saritas, 2021). Umutsuzluk insanlarin psikolojik sagliklarini
negatif yonde etkilemektedir (Yilmaz, 2019). Insanin umutsuzluk diizeyi ne kadar fazla ise
ozgiiveni, gelecege yonelik beklentisi ve pozitif yondeki bakis acis1 da o oranda az olacaktir

(Gokee ve Dilmag, 2020). Umutsuz insanlar hayattaki her seyin kendileri i¢in yanlis olduguna
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hayatta hi¢bir zaman basarili olamayacaklarina, amaglarina hi¢cbir zaman erisemeyeceklerine
ve en kotii problemlerin asla ¢oziilemeyecegine inanmakta olup (Giirsoy, 2021), yasama
atfettikleri anlam ve yasamdan beklentileri azalir (Dilsiz, 2019). Bireylerin umutsuzluk

diizeylerinde yasamda anlam diizeylerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Her anlamda ¢abucak ilerleyen ve degisen evrende, teknolojinin de ilerlemesiyle hayat daha
kolay hale gelmis ve insanlarin kendilerine ayirdiklar1 zaman dilimi artmistir (Baytan ve Isdzen,
2019). Insanlarin kendilerine ayirdiklar1 zamanin artmasi ile birlikte insanlar hayatlarinda
yasamaya deger bir anlam bulma ihtiyac1 duymuslardir. Insanoglu émrii boyunca hayatin
kendisi i¢in nasil bir anlam belirttigini sorgulamistir (Demir ve Murat, 2017). Diinyaya
gozlerini agan her insan yasadigi siirece hayatina anlam katmak ve giizellestirmek i¢in ¢aba sarf
eder (Aydin, 2019). Anlam higbir zaman yok olmaz (Frankl, 1994) ve yasam her durumda ve
her anda anlamlidir (Frankl, 1988). Ancak Hayatin anlam1 bireyin 6nceden sahip oldugu anlama
ulagsmasiyla veya farklilasan kosullarla birlikte yasama yeni anlamlar atfetmesi gibi
durumlardan kaynakli her an farklilagabilmektedir (Dursun, 2019). Hayatin anlam1 yaratilabilen
bir durum olmayip ancak bir arayis i¢ginde olmak kosuluyla bulunabilir (Demir ve Murat, 2017).
Insanin anlam arayis1 ulagilabilecek ve bilimsel olarak test edilebilecek neticelere

odaklanmasini saglamasi bakimindan soyut bir anlam arayisindan farklidir (Bektas, 2012).

Yasamin anlami, bireyin sadece kendisi tarafindan bulunabilir olmasi1 nedeniyle bireye 6zgii bir
girisimdir (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015). Her insan yasaminin anlamin1 kendisi kesfetmeli
(Demir ve Murat, 2017) ve kesfettikleri anlamin sorumlulugu ile hayatlarini devam
ettirmelilerdir (Baytan ve Isdzen, 2019). Anlam yasamin yalnizca saatler, giinler ve senelerde
ibaret olmadigini, yasamin anlamli ve dnemli oldugunu duyumsamamiza yardimei olur (Akin
ve Tas, 2015). Baska bir ifade ile hayatin anlamim1 anlamak yasamin yalnizca gecip giden
zamanlardan olusmadigini anlamaktir (Tas, 2011). Anlamsiz bir sekilde yasamini devam
ettirmeye ¢alisan veyahut yasaminda bir anlam bulamayan bireylerin psikolojik olarak pek ¢ok
sorunla karsilagmasi kaginilmazdir (Dursun, 2019). Insanlar yasamlarina anlam yiiklediklerinde
pek cok ruhsal sorun ¢oziiliir ve hayat kiymetli hale gelir (Yiksel, 2012). Yasamin anlami,
istedigimiz amagclara erismede ve mithim bir misyonu yerine getirmede bize rehberlik edecek
bir etkiye sahiptir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Yani bireyin yasamina bir anlam atfetmesi ve
bu anlam sonucunda hedefler olusturmasi bir gereklilik haline gelmistir (Dursun, 2019).
Insanhigin gecmisi kadar eski olan hayatin anlami kavramimi (Bahadir, 2019), her insanin
kendine has bir problemi ve yasam gorevleri oldugu i¢in tanimlamak epey zordur (Simsir,

Hamarta ve Dilmag, 2020). Hayatin anlaminin tarif edilmesi konusunda net, nesnel bir
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tanimlama olmayip 6znel bir tanimlama s6z konusu olmaktadir (Sarag, ipek ve Cavus, 2018).
Yasamda anlam kisinin varligina atfettigi anlam, deger ve dnemi belirtmektedir (Ag ve Balci,
2019). Yasamin anlami bir problemin ¢6ziimii olmayip belirli bir bicimde yasama sorunu olup
(Bas ve Hamarta, 2015), kisiyi harekete geciren ama gerceklikten uzaklastirmayan bir
motivasyon kaynagidir (Tas, 2011). Ayrica kisinin kendi hayatin1 kiymetli, miihim ve hedefli
olarak algilamasinin yaninda kendi hayatinda bir hedefinin oldugunun bilincine ulasmasini da
kapsar (Girgin, 2018). Bireyin hayatina bir anlam yiikleyip yiiklememesi onun yasama bakis
seklini de etkilemektedir (Sara¢ vd.,2018). Kisinin kotii yasam kosullar1 karsisinda dirayetli
olabilmesi ve bilinmeyen durumlara adapte olabilmesi hayatin kisi i¢in nasil bir anlam ifade
ettigi ile yakindan iligkilidir (Eker, Tas ve Anli, 2020). Yasamlarmni bir anlama ve amaca
baglayan insanlarin bas edilmesi gii¢ olan durumlar karsisinda daha gii¢lii olduklari, olumsuz
duygularla daha kolay bas edebildikleri gozlemlenmektedir (Yiiksel, 2012). Yasamina kiigiik
de olsa anlam katabilmis bir insan ne kadar kotii ve 6liimciil bir olayla karsilasirsa karsilagsin
hayata tutunmak i¢in kendisinde bir kuvvet bulabilir (Yiksel, 2013). Umutsuz bir olay
karsisinda elimiz kolumuz bagl bir sekilde, degistirilmesi miimkiin olmayan bir durumla kars1

karsiya geldigimiz anda bile hayatta bir anlam bulunabilir (Frankl, 1994).

Logoterapiye gore yasamin anlamu ii¢ sekilde ortaya cikabilir: 1) Bir seyler iireterek ya da bir
isle mesgul olarak 2) bir seyi tecriibe ederek ya da bir insani severek 3) hayatta
degistiremeyecegimiz bir aciyla karsilastigimizda takindigimiz tavirla (Frankl, 1946) yasamin

anlami ortaya ¢ikabilir.

2.2. ALAN YAZINDA KONU ILE ILGILi YAPILMIS CALISMALAR

2.2.1. COVID-19 Salgim Siirecinde COVID-19 Korkusu

14-60 yas araligindaki bireylerin (Altundag, 2021), 20-62 yas araligindaki 422 saglik
personelinin (Bolat ve Ayvaz, 2021), 225 ftniversite Ogrencisinin (Altun, Canan, Kilig,
Kahraman ve Yigit, 2021), 6gretmenlerin (Demir, 2022), 18 yas ve {istii bireylerin (Alin, 2022)
ve 597 kisinin katildig1 bir arastirma sonucunda (Ozgelik, Dénmez, Isik ve Giingér, 2022)
herhangi bir kronik rahatsizligi olan bireyler ile olmayan bireylerin COVID-19 korkusu
6lceginden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda herhangi bir kronik rahatsizlig1 olan bireylerin
COVID-19 korku puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup sonuglar istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler iizerinde yapilan ¢alisma sonucunda (Ahi vd.,

2022), Corum ilinde 568 kisi tizerinde COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan ¢alisma sonucunda
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(Gencer, 2020), 270 kisinin katildig1 hemsirelik boliimii 6grencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada (Caliskan, Kargin ve Ersogiitgii, 2021), (Kaya, Trabzon ve Altindis, 2022;
Taspinar, Taspinar, Glilmez ve Sezgi Kizilirmak, 2021; Tekin Atay, Dinger, Ugan Yarkag ve
Onciii 2020) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda ise kronik rahatsizlig1 olan ve olmayan
bireylerin COVID-19 Korku diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

COVID-19 Korkusu ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda kadmlarin COVID-19 Korkusu
diizeylerinin erkeklerin COVID-19 Korku diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmis
olup sonuglar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Altun vd., 2021; Bolat ve Ayvaz, 2021;
Cay, 2021; Cayir Yilmaz ve Uysal, 2021; Celik, 2021; Gencer, 2020; Kaya vd., 2022; Oztiirk,
2022; Tekin Atay vd., 2020; Tutal ve Efe, 2020; Yilmaz, vd., 2021). Paksoy (2020) tarafindan
yapilan 18-65 yas araligindaki 1112 kisinin katildig1 bir arastirma sonucunda ise kadinlarin
erkeklere gore daha diisiik diizeyde COVID-19 Korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Yapilan
baz1 arastirmalar sonucunda ise kadin ve erkeklerin COVID-19 Korkusu diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi yani kadin ve erkeklerin benzer diizeyde
COVID-19 Korkusu yasadiklari tespit edilmistir (Demir, 2022; Gashi, 2020; Kalafatoglu ve
Yam, 2021; Taspinar vd., 2021; Tiirkmen, 2021; Yilan, 2022).

Alan yazin incelendiginde COVID-19 Korku diizeyinin egitim diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir (Cayir Yilmaz ve Uysal, 2021; Kalafatoglu ve Yam,
2021; Poyraz, 2021; Sevimli, 2021). Y1ilan (2022) tarafindan 98 kisinin katildig1 cerrahi girisim
gecirecek hastalar ilizerinde yapilan ¢aligma sonucunda egitim diizeyine gore katilimcilarin
COVID-19 Korku diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Egitim diizeyi yiiksekdgretim olan kisilerin okuryazar olmayanlardan ve egitim diizeyi
ilkdgretim ve lise olan kisilerden daha diisiikk diizeyde COVID-19 Korkusu yasadig: tespit
edilmistir. 18 yas ve iistii bireylerin katildig1 574 birey iizerinde yapilan ¢alisma sonucunda
katilimcilarin egitim diizeylerine gére COVID-19 Korku diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda katilimcilardan egitim diizeyi ortaokul ve alti
mezunu olanlarin COVID-19 Korku diizeyinin en yiiksek oldugu ve egitim seviyesi

yiikseldik¢e korku diizeyinin azaldig1 saptanmistir (Alin, 2022).

Yapilan arastirmalar incelendiginde COVID-19 Korkusunun medeni duruma gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir (Cayir Yilmaz ve Uysal, 2021; Kalafatoglu ve Yam,
2021; Poyraz, 2021; Sevimli, 2021). Ancak Alin (2022) tarafindan 18 yas ve {istii bireylerin

katildig1 574 birey iizerinde yapilan ¢aligma sonucunda katilimeilarin medeni durumlarma gore

13



COVID-19 Korku diizeylerinin anlamhi bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu calisma
sonucunda boganmig katilimcilarin; evli, bekar ve iligkisi olan katilimcilara gore daha yiiksek
COVID-19 Korkusu yasadiklar1 saptanmistir. {liskisi olan katilimcilarin ise bekar katilimeilara
gore daha fazla COVID-19 Korkusu yasadiklar1 ve evli katilimcilarin da bekar katilimcilara
gore daha yiiksek diizeyde COVID-19 Korkusu yasadiklar1 saptanmustir.

Literatiir incelendiginde herhangi bir iste ¢alisan ve g¢aligmayan katilimcilarin COVID-19
Korku diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Yani bir igte
calisan ve calismayan bireylerin benzer diizeyde COVID-19 Korkusu yasadiklar1 tespit
edilmistir (Sevimli, 2021; Yilan, 2022).

Sevimli (2021) ve Yilan (2022) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda sosyo-ekonomik
diizeye gore katilimcilarin COVID-19 Korku diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmistir.

Alan yazin incelendiginde katilimcilarin yasa gore COVID-19 Korku diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (Ozdemir ve Arpacioglu, 2020; Yalcin,
2021).

2.2.2. COVID-19 Salgim Siirecinde Umutsuzluk

COVID-19 salgim siirecinde umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢aligmalar soncunda bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir (Agugliavd., 2021; Aylaz, Kara ve Dural, 2022; Giiloglu, Yilmaz, Istemihan, Arayici
ve Yilmaz, 2020; Karaoglu ve Demirbas, 2021; Sahin ve Aydin, 2022; Yesil Bayiilgen,
Baytilgen, Yesil ve Akcan Tiirksever, 2021). Ancak Birgiil (2022) tarafindan yasl bireyler
iizerinde yapilan arastirma sonucunda bireylerin umutsuzluk diizeylerinin yasa gore istatistiksel
acidan anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmis olup 80 yas ve iizeri yashlarin, 75-79, 70-
74 ve 65-69 yas aralifindaki bireylere gore daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadiklari

saptanmigtir.

COVID-19 salgim siirecinde umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini
inceleyen arastirmalar sonucunda umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
kadinlarin ve erkeklerin benzer diizeyde umutsuzluk yasadiklar1 saptanmistir (Aguglia vd.,
2021; Aylaz, vd., 2022; Cagatay, Salimoglu, Basaran ve Ozhan Elbas, 2022; Erdogdu, Kogoglu
ve Sevim, 2020; Kaplan Serin ve Dogan, 2021; Karaoglu ve Demirbas, 2021; Sahin ve Aydin,
2022; Yesil Baytilgen vd., 2021; Yigit, 2022). Giiloglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
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arastirma sonucunda ise kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde umutsuzluk

yasadiklar1 saptanmustir.

Medeni duruma gore umutsuzluk diizeyinin farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalar
sonucunda bireylerin medeni durumlarina goére umutsuzluk diizeylerinin farklilasmadigi
saptanmistir (Aguglia vd., 2021; Aylaz, vd., 2022; Giiloglu vd., 2020; Sahin ve Aydin,
2022;Yesil Bayiilgen vd., 2021; Yigit, 2022).

Yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin umutsuzluk diizeylerinin egitim durumlarina gore

farklilasmadigi tespit edilmistir (Aylaz, vd., 2022; Yesil Bayiilgen vd., 2021).

Kog, Demirkol, Uzun ve Hanger Tok (2021) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin herhangi bir iste ¢alisma ve ¢alismama durumlarina gore farklilagtigi
tespit edilmis olup herhangi bir iste ¢alismayanlarin daha yiiksek diizeyde umutsuzluk
yasadiklar1 saptanmistir. Aylaz ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin herhangi bir iste ¢calisma ve ¢alismama durumlarina gore
farklilagsmadig1 herhangi bir iste ¢alisanlar ve ¢alismayanlarin benzer diizeyde umutsuzluk

yasadiklar1 saptanmistir.

Yigit (2022) tarafindan saglik ¢alisani olanlar ve olmayanlar {izerinde yapilan karsilastirmali
caligsma sonucunda saglik ¢alisanlarinin umutsuzluk diizeylerinin ekonomik durumlarina gore
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Yine ayni ¢aligmada saglik ¢alisant olmayanlarin umutsuzluk
diizeylerinin ekonomik durumlarina gére farklilastigi tespit edilmis olup diisiikk ekonomik gelire
sahip olanlarin orta diizeyde ekonomik gelire sahip olanlara gore; orta diizeyde ekonomik gelire
sahip olanlarin da yliksek diizeyde ekonomik gelire sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde
umutsuzluk yasadiklar1 saptanmistir. Birgiil (2022) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
ekonomik durumu kotii olanlarin ekonomik durumu iyi olanlara gore daha yiiksek diizeyde
umutsuzluk yasadiklari saptanmigtir. Kaplan Serin ve Dogan (2021) tarafindan yapilan
caligmada da benzer sonuca ulasilmis olup ekonomik kosullar1 kétii olan bireylerin umutsuzluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kronik rahatsizliga sahip olan ve olmayan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin farklilasmadig1
benzer diizeyde umutsuzluk yasadiklari tespit edilmistir (Aguglia vd., 2021; Aylaz, vd., 2022,
Yesil Bayiilgen vd.,2021; Yigit, 2022). Sahin ve Aydin (2022), Birgiil (2022) ve Kaplan Serin
ve Dogan (2021) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda ise kronik rahatsizligi olan

bireylerin olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadiklari saptanmustir.
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2.2.3. COVID-19 Salgim Siirecinde Oliim Kaygisi

Alan yazin incelendiginde bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi tespit
edilmistir (Aktas, 2021; Dogan ve Karaca, 2021; Karako¢ ve Kisa, 2022). Yapilan bazi
arastirmalar sonucunda ise Oliim kaygisinin yasa gore farklilastigi saptanmistir. Kandemir
(2020) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda 40-64 yas grubundaki bireylerin 15-22 yas ve 23-
39 yas grubuna gore daha yiliksek diizeyde 6lim kaygisi yasadiklari saptanmistir. Aliogullar
(2021) tarafinda yapilan ¢alisma sonucunda ise 20-30 yas grubundaki bireylerin 31-40, 41-50
ve 50 yas tistline gore daha yiiksek diizeyde 6liim kaygis1 yasadiklari tespit edilmistir.

Yapilan bazi calismalar soncunda 6liim kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi, kadin ve
erkeklerin benzer diizeyde 6liim kaygisi yasadiklari tespit edilmistir (Imrak, 2022; Turhan ve
El¢in Boyacioglu, 2022). Baz1 ¢aligmalar sonucunda ise oliim kaygisinin cinsiyete gore
farklilastigl, erkeklerin 6liim kaygisi diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Aras, 2022; Dogan ve Karaca, 2021). Ancak yapilan bazi ¢alismalarda da bu
sonuglarin tam tersi sonugclara ulasilmistir. Yani kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek olduguna dair ¢alismalar da mevcuttur (Aktas, 2021; Aliogullari, 2021;
Biskin Cetin ve Sozel, 2021; Dogan, 2021; Dogan ve Imamoglu, 2022; Kandemir, 2020;
Karako¢ ve Kisa, 2022; Mirhosseini, Dadgari, Basirinezhad, Mohammadpourhodki ve
Ebrahimi, 2021; Ozmen ve Ocakdan, 2022).

Literatiir incelendiginde bazi calismalarda Oliim kaygisinin medeni duruma gore
farklilasmadig tespit edilmistir (Biskin Cetin ve Sozel, 2021; Bulut, 2022; Dogan ve Karaca,
2021; Imrak, 2022; Kilig, 2022; Mirhossein1 vd., 2021; Targit, 2022; Turhan ve Elgin
Boyacioglu, 2022). Bazi caligsmalar sonucunda ise Olim kaygisinin medeni duruma gore
farklilagtig1, bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek diizeyde 6liim kaygis1 yasadiklar
saptanmistir (Dogan, 2021; Kandemir, 2020). Ozmen ve Ocakdan (2022) tarafindan yapilan
caligma sonucunda ise bu ¢aligsmalarin tam tersi sonuca ulagilmis olup bekar bireylerin 6liim
kaygisi diizeyleri evli bireylere gore daha diisiik bulunmustur. Dogan (2022) tarafindan yapilan
caligma sonucunda da evli, bekar ve bosanmais kisilerin esi vefat etmis olan kisilere gére daha

diistik 6liim kaygis1 yasadiklar tespit edilmistir.

Yapilan calismalar sonucunda 6liim kaygisinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir (Aktas, 2021; Aliogullari, 2021; Biskin Cetin ve Sozel, 2021; Bulut, 2022; Dogan,
2021; Dogan, 2022; Dogan ve Karaca, 2021; Imrak, 2022; Targit, 2022; Turhan ve Elgin
Boyacioglu, 2022).
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Literatiir incelendiginde bazi c¢alismalarda oliim kaygisinin sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilagsmadig tespit edilmistir (Kandemir, 2020; Kilig, 2022; Targit, 2022). Dogan (2022) ve
Tor Kadioglu ve ince (2021) tarafindan yapilan galismalar sonucunda ise &lim kaygisinin
sosyo-ckonomik diizeye gore farklilastigi, gelir diizeyi yiikse olanlarin gelir diizeyi diisiik

olanlara gore daha diisiik diizeyde 6liim kaygisi yasadiklar1 saptanmustir.

Bulut (2022) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 6liim kaygisinin herhangi bir iste ¢alisip
calisgmama durumuna gore farklilagsmadigi, herhangi bir iste ¢alisanlar ile ¢aligmayanlarin
benzer diizeyde olim kaygisi yasadiklari tespit edilmistir. Karakoyun (2022) tarafindan
COVID-19 geciren ve gegirmeyen bireyler iizerinde yapilan ¢alisma sonucunda COVID-19
gecirmeyenlerin 6lim kaygist diizeyleri herhangi bir iste calisip caligmamalarina gore
farklilagsmazken COVID-19 gecirenlerin 6liim kaygisi diizeyleri bir iste ¢alisip calismamalarina
gore farklilagmaktadir. Herhangi bir iste ¢alismayanlarin 6liim kaygisi diizeylerinin herhangi

bir iste calisanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bulut (2022) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda katilimeilarin 6liim kaygisi diizeylerinin
kronik hastaliga sahip olup olmamalarina gore farklilasmadigi, kronik hastaligi olanlar ile
olmayanlarin benzer diizeyde 6liim kaygis1 yasadiklari tespit edilmistir. Kilig (2022) tarafindan
yapilan caligma sonucunda da katilimcilarin kronik rahatsizlia sahip olup olmamalarina gore
veya COVID-19 enfeksiyonu i¢in risk olusturabilecek durumun varligr ya da yokluguna gore
oliim kaygis1 diizeyleri farklilagmamaktadir. Kronik rahatsizliga veya COVID-19 enfeksiyonu
icin risk olusturabilecek duruma sahip olmayanlar ile olanlarin benzer diizeyde 6liim kaygisi

yasadiklar tespit edilmistir.

2.2.4. COVID-19 Salgim Siirecinde Yasamda Anlam Diizeyi

COVID-19 salgint doneminde yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda
katilimcilarin yasamda anlam diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi kadin ve erkeklerin
benzer diizeyde yasamda anlama sahip olduklari tespit edilmistir (Kaya, Yasar ve Arslan, 2021;
Kul, vd., 2020; Sarikog, vd., 2022). Sakmak (2023) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise
bireylerin yasamda anlam diizeyinin alt boyutu olan anlamin varligi, cinsiyete gore
farklilagmamakta kadin ve erkeklerin benzer diizeyde anlam varlifina sahip olduklari tespit
edilmistir. Yasamda anlamin bir diger alt boyutu olan anlam arayisi ise cinsiyete gore
farklilasmakta olup erkeklerin anlam arayisinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Ogan ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde yasamda anlama ve alt boyutlar olan var olan anlam ve

anlam arayigina sahip olduklar1 saptanmistir. Bagka bir ¢alismada kadinlarin erkeklere gore
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daha diisiik yasamda anlam diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (\Vries vd., 2022). Sarikog
ve arkadaslar1 (2022) ve Vries ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda
bireylerin yasamda anlam diizeylerinin yasa gore farklilasmadig tespit edilmistir. Yapilan bazi
caligmalar sonucunda ise yasamda anlam diizeyinin yasa gore farklilastig1 saptanmistir. 40 yas
ve lzerindeki bireylerin 18-22, 22-31, 32-40 yas araligindaki bireylere gore daha yiiksek
yasamda anlam diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir (Kaya, vd., 2021). Yasamda anlamin
alt boyutu olan var olan anlam diizeyi 18-22 yas ile 46-60 yas, 23-30 ile 46-60 yas araligindaki
bireylerin var olan anlam diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagsmakta olup 46-60 yas
araligindaki bireylerin daha yiiksek var olan anlam diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Anlam arayisi alt boyutu 18-22 yas ile 46-60 yas, 23-30 ile 46-60 yas araligindaki bireylerin
anlam arayis1 farklilagmakta olup 46-60 yas araligindaki bireylerin anlam arayis1 diizeyinin

diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu saptanmustir (Demir, 2022).

Literatiir incelendiginde COVID-19 salgin1 déneminde yasamda anlam diizeyi ve alt boyutlari
olan anlamin varlig1 ve anlam arayis1t medeni duruma gore farklilasmamaktadir. Yani evli ve
bekar bireylerin benzer diizeyde anlamin varlifina ve anlam arayisina sahip olduklar
saptanmistir (Sakmak, 2023). Yapilan bazi ¢aligmalar sonucunda ise yasamda anlam diizeyi ve
alt boyutlar1 olan anlamin varlig1 ve anlam arayisi medeni duruma gore farklilagsmaktadir.
Evlilerin var olan anlam diizeylerinin bekarlara gore; bekarlarin ise aranan anlam diizeylerinin
evlilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Demir, 2022; Kul, Demir ve Katmer, 2020).
Kaya, ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da evli bireylerin yagamda

anlam diizeyleri bekar bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Bireylerin yasamda anlam diizeyi ve alt boyutlari olan anlamin varlig1 ve anlam arayisi egitim
diizeyine gore farklilasmamaktadir (Kul, vd., 2020; Sarikog, vd., 2022). Yapilan bazi ¢caligsmalar
sonucunda ise bireylerin yasamda anlam diizeyi ve alt boyutlar1 olan anlamin varlig1 ve anlam
arayis1 egitim diizeylerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Egitim diizeyi lisansiistii olan
bireylerin tiniversite, lise ve lise altindaki egitim diizeyine sahip bireylere gore daha ylikse
diizeyde yasamda anlama sahip olduklar1 tespit edilmistir (Kaya, vd., 2021). Vries ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucumda da bireylerin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e yasamda anlam diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Demir (2022) tarafinda
yapilan ¢aligma sonucunda bireylerin yasamda anlam diizeyinin alt boyutu olan var olan anlam
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmazken anlam arayisi alt boyutu anlamli bir

sekilde farklilagsmaktadir. Anlam arayisindaki farkin lise ile lisans ve lise ile lisansiistii arasinda
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oldugu tespit edilmis olup egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olanlarin egitim diizeyi lise

olanlara gore daha yiiksek diizeyde anlam arayisina sahip olduklari saptanmistir (Demir, 2022).

Sarikog ve arkadaslari1 (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda bireylerin yagsamda anlam
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Kaya ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan g¢alisma sonucunda ise bireylerin yasamda anlam
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilastigi, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan bireylerin yasamda anlam diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Baska bir ¢alisma
da ise orta-iist/iist gelir ve orta gelir diizeyindeki katilimcilarin alt gelir ve alt-orta gelire sahip
katilimcilara gore daha yiiksek anlamin varligia sahip olduklari, alt-orta gelir diizeyindeki
katilimcilarin alt gelir, orta gelir ve orta-iist/iist gelir diizeyindeki katilimcilara gore daha

yiiksek anlam arayisina sahip olduklari tespit edilmistir (Sakmak, 2023).

COVID-19 salgimi siirecinde yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
yasamda anlamin bireylerin herhangi bir iste ¢alisip calismamalarina gore farklilastigi herhangi
bir iste ¢alisanlarin ¢alismayanlara gore daha yiiksek diizeyde yasamda anlama sahip olduklari

tespit edilmistir (Kaya, vd, 2021).

Vries ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda bireylerin yasamda anlam
diizeylerinin kronik hastalik durumuna gore farklilasmadigi yani kronik hastaligi olan ve

olmayan bireylerin benzer diizeyde yasamda anlam diizeyine Sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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3.YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alismada bireylerin COVID-19 salgini siirecinde 6liim kaygisi, yasamda anlam diizeyleri,
COVID-19 korkusu ve umutsuzluk diizeylerinin HIV+ tanist1 alma durumlarina gore
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Anket araciligiyla sayisal verilerle agiklanmaya ¢alisildigr igin
arastirma yaklagimlarindan Nicel Arastirma yaklasimi Kullanilmigtir. Nicel aragtirma, kisilerin
toplumsal davraniglarini deney, gozlem veya test araciligi ile nesnel bir bi¢imde dlgmeye
yardimci olan arastirma yontemidir (Bekman, 2022). Bagimsiz degiskene gore bagiml
degiskenin farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla Iliskisel arastirma modellerinden

Nedensel-Karsilastirma Yo6ntemi kullanilmistir.

3.2. KATILIMCILAR

Aragtirmaya HIV+ olan bireyler ile HIV+ olmayan bireyler katilmistir. Arastirmaya HIV+
tanis1 alan 70 kisi ve HIV+ tanis1 almayan 79 kisi toplam 149 kisi dahil edilmistir. Orneklem
grubu secilirken evrendeki birimlere esit sans verilmedigi i¢in olasilik dis1 6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Kilig, 2013). HIV+ bireyler arastirmaya dahil edilirken arastirma konusu ile
alakali olarak bazi1 ozelliklere sahip kisilerden olugsmasindan dolay1 olasilik dis1 6rnekleme
yontemlerinden amacli 6rnekleme tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2012). Olgiit 6rnekleme, calismanin basinda belirlenen bir takim kriteri karsilayan durumlarin
caligmaya dahil edilmesidir (Baltaci, 2018). HIV- bireyler calismaya dahil edilirken olasilik
dis1 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme,
arastirmacinin rahatlikla ulasabilece8i 6rneklem grubunu arastirmaya dahil etmesini kapsar

(Ozen ve Giil, 2007). Katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin bulgular Tablo 3.2.1.’de

verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degisken Grup HIV(+) HIV(-)

N % N %
Cinsiyet Kadm 4 57 55 69,6
Erkek 66 94,3 24 30,4
Yas Grubu 18-28 19 271 57 72,2
29-39 23 32,9 16 20,3
40-50 17 24,3 6 7,6

51 Yas ve Ustii 11 15,7 - -
Medeni Durum Bekar 33 47,1 32 40,5
Evli 27 38,6 31 39,2

Bosanmisg 7 10 - -
iliskisi Var 3 43 16 20,3
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Tablo 1 (devami). Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ekonomik Durum Kotii 14 20 14 17,7
Orta 47 67,1 49 62
Iyi 9 12,9 16 20,3
Egitim Diizeyi flkokul 17 24,3 2 2,5
Ortaokul 12 17,1 2 2,5
Lise 14 20 20 25,3
Onlisans 16 22,9 9 11,4
Lisans 9 12,9 35 443
Yiiksek Lisans 2 2,9 11 13,9
Doktora - - - -
Herhangi bir iste calistyor Evet 39 55,7 45 57
musunuz?
Hayir 31 44,3 34 43
Toplam 70 100 79 100

HIV+ grupta erkek sayis1 baskinken HIV- grupta kadin sayis1 baskindir. Katilimcilarin 59’u
kadin 90’1 ise erkektir. HIV- grupta 18-28 yas araligindaki birey sayis1 fazla iken HIV+ grupta
29-39 yas araligindaki birey sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir. HIV+ grupta ve HIV-
grupta medeni durumu bekar olan birey sayis1 ¢ogunlukta olup evli birey sayisi da bekar birey
sayisina ¢cok yakindir. Aragtirmaya katilan bosanmis birey sayisi az olup HIV- grupta bosanmis
birey yoktur. HIV+ grupta ise 7 Kisinin medeni durumu bosanmis ve iliskisi var olan katilimct
sayis1 ise ¢cok az olup 3 kisidir. Bu sebeple arastirmada analizler yapilirken analizlerin daha
giivenilir sonuglar vermesi amaci ile katilimcilarin medeni durumlari iki kategorili olarak bekar
ve evli olanlar seklinde yapilmis olup iligkisi var ve bosanmis diyen bireyler bekar bireyler
kategorisinde degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri incelediginde
HIV- grupta yer alan bireylerin egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan katilimci sayisinin 2 tane
oldugu HIV+ grupta ise yiiksek lisans olan katilimci sayisinin 2 tane oldugu goriilmektedir.
Burada da analizlerin daha giivenilir sonuglar vermesi amaci ile analizler yapilirken
katilimcilarin egitim diizeyleri ilkokul, ortaokul ve lise olanlar lise ve alt1 kategorisinde dnlisans
olanlar dnlisans kategorisinde ve lisans ve yiiksek lisans olanlar ise lisans ve {istii kategorisinde
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 96’s1 ekonomik durumunun orta diizeyde
oldugunu belirtmistir. Her iki grupta da ekonomik durumu orta diizeyde olan birey sayisi
cogunluktadir. HIV+ grupta egitim diizeyi ilkokul olan birey sayis1 ¢ogunlukta iken HIV-
grupta egitim diizeyi lisans olan birey sayis1 ¢ogunluktadir. Her iki grupta da herhangi bir iste
calisan birey sayist ¢ogunlukta olup arastirmaya katilan bireylerin 84’ii herhangi bir iste

calistigini belirtmistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Oliim Kaygisi, Yasamda

Anlam, COVID-19 Korkusu ve Beck Umutsuzluk Olcegi kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik
durum, egitim diizeyi, herhangi bir iste calisip calismama ve HIV+ tanis1 alip almama olmak

iizere toplam 7 sorudan olugmaktadir.

3.3.2. Oliim Kaygis1 Ol¢egi

Katilimeilarin 6liim kaygisi diizeyini 6lgmek amaciyla arastirmada Sarikaya ve Baloglu (2016)
tarafindan gelistirilen Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada 6lgek OK
kisaltmasi ile kullamlmistir. Olgek her bir maddeye ‘Hicbir Zaman=0’, ‘Nadiren=1", ‘Ara
Sira=2’, ‘Sik S1ik=3" ve ‘Her Zaman=4" cevaplar1 verilen 5°1i Likert formda hazirlanmistir.
Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir ve katilimcilar 8lgekten en diisiik 0 en yiiksek 80 puan
alabilmektedir. Puan yiiksekligi yiiksek &liim kaygisina isaret etmektedir. Olgekte tersine
puanlanan maddeler yoktur. Olgek iic alt boyuttan olusmaktadir. 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9. ve
10. maddeler 6lcegin Oliimiin Belirsizligi alt boyutunu, 11., 12., 13., 14., 15., 16. ve 17.
maddeler Maruz Kalma alt boyutunu ve 18., 19. ve 20. maddeler ise Ac1 Cekme alt boyutunu
olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .92’dir(Sarikaya ve Baloglu, 2016). Bu
aragtirmada Olgegin Cronbach - Alfa degeri ,95 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Yasamda Anlam Olcegi

Katilimeilarin yasamda anlam diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler
(2006) tarafindan gelistirilen Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Demirbas (2010)
tarafindan yapilan Yasamda Anlam Olgegi kullamlmistir. Arastirmada dlgek YA kisaltmasi ile
kullanilmugtir. Olgek ¢ 1=Kesinlikle Dogru Degil’ ve ‘7=Kesinlikle Dogru’ arasinda degisen 7’li
Likert tipi dlgektir. Olgek toplam 10 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. 1., 4., 5., 6. ve
9. maddeler Anlamin Varligi alt boyutunu, 2., 3., 7., 8. ve 10. maddeler ise Anlam Arayis1 alt
boyutunu olusturmaktadir. Olgekteki 9. madde ters kodlanmakta ve dlgekten toplam puan elde
edilmek istendiginde Anlam Arayisi alt boyutu ters puanlanmalidir. Olgegin Cronbach-Alfa
degeri .87 dir(Demirbas, 2010). Arastirmada 6lgegin Cronbach — Alfa degeri ,76 olarak tespit

edilmistir.

3.3.4. COVID-19 Korkusu Olcegi
Katilimcilarin COVID-19 korku diizeylerini belirlemek amaciyla Ahorsu ve arkadaglari(2020)
tarafindan gelistirilen Cronbach-Alfa degeri .82 olan Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast

Satici, Gocet Tekin, Deniz ve Satic1 (2020) tarafindan yapilan Cronbach-Alfa degeri .84 olan
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COVID-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir. Arastirmada 6lgek CK kisaltmast ile kullanilmistir.
Olgek ‘1=Kesinlikle Katilmryorum’ ve ‘5=Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda degisen 5°li Likert
tipi 6lgektir. Olgek tek boyutlu olup toplam 7 maddeden olusmaktadir ve ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan ise 35°tir. Yiiksek
puan yiiksek COVID-19 korkusuna isaret etmektedir(Satict vd., 2020). Arastirmada 6lgegin
Cronbach — Alfa degerinin ,91 oldugu tespit edilmistir.

3.3.5. Beck Umutsuzluk Olgegi

Katilimcilarin umutsuzluk diizeyini 6l¢gmek amaciyla Durak ve Palabiyikoglu(1994) tarafindan
gecerlik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
dlcek BU kisaltmast ile kullamlmgtir. Olgekteki her bir maddeye ‘Evet=0" veya ‘Hayir=1’
cevabi verilmektedir. Olgek toplam 20 maddeden olusmakta olup 1., 3., 5., 6., 8., 10., 13., 15.
ve 19.maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin 1., 3., 7., 11. ve 18. maddeleri ‘Gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler’ alt boyutunu, 2., 4., 9., 12., 14., 16., 17. ve 20. maddeler ‘Motivasyon
kayb1’ alt boyutunu ve 5., 6., 8., 10., 13., 15. ve 19. maddeler ise ‘Umut’ alt boyutunu
olusturmakta olup toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgcegin ‘Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler’ alt boyutunun Cronbach- Alfa degeri .78, ‘Motivasyon kayb1’ alt boyutunun
Cronbach-Alfa degeri .72 ve ‘Umut’ alt boyutunun Cronbach-Alfa degeri .72’dir(Durak ve
Palabiyikoglu, 1994). Kullanilan 6l¢egin arastirmadaki Cronbach — Alfa degeri ,89 olarak tespit

edilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda HIV+ tanili bireylerden veri toplamak ve arastirmanin yapilmasi
amactyla Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan Saghik Arastirmalart Etik Kurulundan
06.06.2022 tarihinde Karar No0:2022/91 ile izin alinmigtir. HIV+ bireylerin mahremiyeti ve
gizliligi agisindan veriler Tiirkiye nin batisinda yer alan bir liniversite hastanesinde enfeksiyon
hastaliklar1 uzman doktor araciligi ile 07.06.2022 ve 25.04.2023 tarihi aralifinda anketler yiiz
yiize gorisiilerek goniilliilik esasli doldurulmustur. HIV- bireylerden ise veriler 07.06 —
16.09.2022 tarihi araliginda arastirmaci tarafindan online (Instagram ve Whatsap) ortamda

goniilliik esasl toplanmistir.
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3.5. VERILERIN ANALIZi

Veriler SPSS 22 programiyla analiz edilecektir. Yiizde, frekans, standart sapma, ortalama,
ortanca, minimum ve maksimum degerler hesaplanacaktir. Veriler iizerinde analizler
yapilmadan 6nce normalligin degerlendirilmesi amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alinmistir. Carpiklik ve basiklik katsayisi -1.5 ile +1.5 arasinda olan veriler normal dagilim
olarak kabul edilmistir. Normallik testi sonucuna gore karsilagtirmali testlerden parametrik
veya non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina karar verilmistir. Arastirmada hem
parametrik testler hem de non-parametrik testler kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen
verilerde karsilastirmali testlerden Mann — Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.
Normal dagilim gdsteren verilerin karsilastirmali analizlerinde parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklem T- testi ve One Way Anova testi kullanilmistir. Ayrica arastirmada ek olarak

Korelasyon ve Regresyon analizlerine de yer verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin betimsel istatistikler sunulmus ve aragtirma

sorularina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylere Y&nelik Arastirmada Kullanilan Olgeklere
[liskin Betimsel Istatistikler

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama S. Sapma Carpiklik Basiklik
OK Oliimiin
Belirsizligi Alt 149 0 40 14,17 10,82 ,55 -39
Boyut
OK Maruz Kalma
Alt Boyutu 149 0 28 7,71 7,30 ,90 ,09
OK Aci Cekme
Alt Boyutu 149 0 12 5,74 3,64 ,19 -,91
OK Toplam Puan
149 0 80 27,62 19,41 ,56 -,29
YA Anlamin
Varlig1 Alt 149 5 35 26,97 6,25 -,78 42
Boyutu
YA Anlam
Arayist Alt 149 5 35 22,69 8,17 -,56 -,51
Boyutu
YA Toplam Puan 149 20 70 44,28 9,82 ,60 37
CK Toplam Puan
149 7 35 14,07 7,01 ,98 ,35
BU Gelecek
Beklentisi Alt 149 0 5 3,70 1,52 -,94 -,25
Boyutu
BU Moativasyon
Kayb1 Alt Boyutu 149 0 8 5,22 2,36 -,58 -,86
BU Umut Alt 149 0 7 5,43 1,86 -1,33 1,08
Boyutu
BU Toplam Puan 149 0 20 14,36 5,02 -1,01 ,26

HIV+ tanisi alan ve almayan bireylere yonelik arastirmada kullanilan 6l¢eklere iligkin betimsel
istatistiklerde ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik, en diisiik ve en yiliksek degerlere
yer verilmistir. Olgeklerin ve dlceklere ait alt boyutlarm ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinm
+1,5ile -1,5 arasinda yer aldig tespit edilmistir.

Tablo 3. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Oliim Kaygisi Diizeyleri, Oliim Kaygismin
Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yagamda Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19
Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarin1 Kiyaslamak Igin
Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglart

Degisken HIV+ N X Ss T Sd P 32
tanist
aldimiz mi?
OK Oliimiin Evet 70 13,31 11,42 -91 147 ,36 ,00
Belirsizligi Alt Hayir 79 14,94 10,27
Boyutu
OK Maruz Evet 70 6,49 7,06 -1,94 147 ,05 ,02
Kalma Alt Hayir 79 8,80 7,38
Boyutu
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Tablo 3 (devami). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak Igin Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglart

OK Aci Cekme Evet 70 5.87 4 41 134,16 ,67 ,00
Alt Boyutu Hayir 79 5,62 3,30
OK Toplam Evet 70 25,67 20,06 -1,15 147 24 ,00
Puan Hayir 79 29,35 18,77
YA Anlamin Evet 70 27,56 6,16 1,07 147 ,28 ,00
Varlig1 Alt Hayir 79 26,46 6,32
Boyut
YA Anlam Evet 70 235 8,60 1,13 147 ,25 ,00
Arayis1 Alt Hayir 79 21,97 7,75
Boyut
YA Toplam Evet 70 44,06 9,72 -,26 147 79 ,00
Puan Hayir 79 44,48 9,97
CK Toplam Evet 70 15,14 7,45 1,77 147 ,07 ,02
Puan Hayir 79 13,11 6,51
BU Gelecek Evet 70 3,50 1,70 -1,52 130,77 12 ,01
Beklentisi Alt Hayir 79 3,89 1,34
Boyut
BU Motivasyon Evet 70 4,66 2,54 -2,76 133,67 ,00 ,04
Kayb1 Alt Hayir 79 572 2,08
Boyut
BU Umut Alt Evet 70 513 2,08 -1,87 147 ,06 ,02
Boyutu Hayir 79 5,70 1,61
BU Toplam Evet 70 13,29 5,50 -2,45 131,46 ,01 ,03
Puan Hayir 79 15,30 4,38
p<.05

HIV+ tanis1 alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda
anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri ve umutsuzlugun

gelecek beklentisi ve umut alt boyutlar1 istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
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farklilasmamaktadir (p>.05). Ancak bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt
boyutu olan motivasyon kaybi diizeyleri HIV+ tanis1 alip almamalarina gore istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05). HIV+ tanisi alan bireylerin almayan bireylere
gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk yasadiklari ve umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon

kaybi diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Cinsiyete Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri,
Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak i¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X Ss T Sd p 72
OK Oliimiin Kadin 58 16,86 10,33 2,46 147 ,01 ,03
Belirsizligi Alt Erkek 91 12,46 10,83
Boyutu
OK Maruz Kadin 58 9,88 7,40 2,96 147 ,00 ,05
Kalma Alt Erkek 91 6,33 6,93
Boyutu
OK Ac1 Cekme Kadin 58 6,16 3,29 1,11 147 ,26 ,00
Alt Boyutu Erkek 91 5,47 3,84
OK Toplam Kadin 58 32,90 18,41 2,70 147 ,00 ,04
Puan Erkek 91 24,26 19,38
YA Anlamin Kadin 58 26,17 5,99 -1,25 147 21 ,01
Varhigi Alt Erkek 91 27,48 6,39
Boyut
YA Anlam Kadin 58 23,22 6,97 ,66 140,57 ,50 ,00
Arayis1 Alt Erkek 91 22,35 8,87
Boyut
YA Toplam Kadin 58 42,95 8,51 -1,32 147 ,18 ,01
Puan Erkek 91 45,13 10,53
CK Toplam Kadin 58 14,86 6,88 1,10 147 27 ,00
Puan Erkek 91 13,56 7,09
BU Gelecek Kadin 58 3,79 1,41 ,56 147 57 ,00
Beklentisi Alt Erkek 91 3,65 1,60
Boyut
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Tablo 4 (devami). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Cinsiyete Gore Oliim Kaygisi
Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlar, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt
Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt
Boyutlarin1 Kiyaslamak i¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglari

BU Motivasyon Kadin 58 5,60 2,15 1,58 147 11 ,01

Kayb1 Alt Erkek 91 4,98 2,47
Boyut

BU Umut Alt Kadin 58 5,71 1,71 1,45 147 14 ,01
Boyutu Erkek 91 5,25 1,94

BU Toplam Kadin 58 15,10 4,77 1,45 147 14 ,01
Puan Erkek 91 13,88 5,15

p<.05

HIV+ tanisi alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri ve 6liim kaygisinin 6liimiin
belirsizligi ve maruz kalma alt boyutlar cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (p<.05). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek olim kaygist ve oliim
kaygisinin alt boyutlar1 olan 6liimiin belirsizligi ve maruz kalma diizeylerine sahip olduklari
tespit edilmistir. Bireylerin 6lim kaygisinin alt boyutu olan aci ¢ekme, yasamda anlam
diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve
umutsuzlugun alt boyutlar1 cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 5. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Calisma Durumuna Gére Oliim Kaygisi
Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt
Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt
Boyutlarini Kiyaslamak I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglari

Degisken Calistyor N X Ss T Sd p 32
musunuz?

OK Oliimiin Evet 84 12,85 10,24 -1,71 147 ,08 ,01
Belirsizligi Hayir 65 15,89 11,38

Alt Boyutu

OK Maruz Evet 84 6,51 6,73 -2,31 147 ,02 ,03
Kalma Alt Hayir 65 9,26 7,75

Boyutu
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Tablo 5 (devami). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Calisma Durumuna Gére Oliim
Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda
Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve
Umutsuzlugun Alt Boyutlarimi Kiyaslamak i¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin

Sonuglari
OK Aci Evet 84 5,38 3,40 -1,36 147 17 ,01
Cekme Alt Hayir 65 6,20 3,90
Boyutu
OK Toplam Evet 84 24,74 17,64 -2,04 124,19 ,04 ,02
Puan Hayir 65 31,35 21,04
YA Anlamin Evet 84 27,39 6,47 ,93 147 ,35 ,00
Varligi Alt Hayir 65 26,43 5,97
Boyutu
YA Anlam Evet 84 22,69 8,44 -,00 147 ,99 ,00
Arayis1 Alt Hayir 65 22,69 7,87
Boyutu
YA Toplam Evet 84 44,70 10,42 ,59 147 ,55 ,00
Puan Hayir 65 43,74 9,04
CK Toplam Evet 84 13,58 6,71 -,95 147 ,34 ,00
Puan Hayir 65 14,69 7,39
BU Gelecek Evet 84 3,88 1,39 1,57 123,79 11 ,01
Beklentisi Alt Hayir 65 3,48 1,66
Boyut
BU Evet 84 5,51 2,24 1,71 147 ,08 ,01
Motivasyon Hayir 65 4,85 2,48
Kayb1 Alt
Boyut
BU Umut Alt Evet 84 5,60 1,65 1,23 147 21 ,01
Boyutu Hayir 65 5,22 2,09
BU Toplam Evet 84 14,99 4,46 1,70 120,08 ,09 ,01
Puan Hayir 65 13,54 5,60
p<.05

HIV+ tanis1 alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri ve 6liim kaygisinin maruz kalma
alt boyutu herhangi bir iste calisip ¢calismamalarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir (p<.05). Herhangi bir iste calisan bireylerin ¢alismayanlara gore daha diistik
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diizeyde olim kaygisinin maruz kalma alt boyutunu ve o6liim kaygis1 yasadiklar tespit
edilmistir. Bireylerin 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi ve ac1 ¢ekme alt boyutlari, yasamda
anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk ve
umutsuzlugun alt boyutlar1 herhangi bir iste ¢alisip calismamalarina gore istatistiksel agidan

anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 6. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Yas Gruplarma Gére Oliim Kaygist
Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt
Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt
Boyutlarin1 Kiyaslamak i¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

Degisken Yas Aralig1 N X Ss F p y2

OK Oliimiin 18-28 76 14,47 9,99 1,82 14 ,03
Belirsizligi Alt 29-39 39 14,62 11,20
Boyutu 40-50 23 10,17 11,55
51 yasg tstii 11 18,91 12,28

OK Maruz Kalma 18-28 76 7,83 7,19 ,98 ,40 ,02
Alt Boyutu 29-39 39 8,62 7,25
40-50 23 5,43 7,56
51 yas tstii 11 8,45 7,73

OK Ac1 Cekme Alt 18-28 76 5,32 3,43 1,11 ,34 ,02
Boyutu 29-39 39 6,08 3,68
40-50 23 5,83 3,83
51 yas Usti 11 7,27 4,42

OK Toplam Puan 18-28 76 27,62 18,60 1,36 25 ,02
29-39 39 29,31 19,67
40-50 23 21,43 19,55
51 yas ustii 11 34,64 22,75

YA Anlamin Varligi 18-28 76 25,97 6,41 1,92 12 ,03
Alt Boyutu 29-39 39 27,13 5,56

40-50 23 29,13 7

51 yas tstil 11 28,82 4,77

YA Anlam Arayist 18-28 76 23,24 7,92 ,58 ,62 ,01
Alt Boyutu 29-39 39 21,28 8,63
40-50 23 22,65 8,03
51 yas Ustil 11 24 8,98

YA Toplam Puan 18-28 76 42,74 9,22 1,35 ,25 ,02
29-39 39 45,85 9,97
40-50 23 46,48 11,73
51 yas ustii 11 44,82 8,41

CK Toplam Puan 18-28 76 13,58 6,98 84 A7 ,01
29-39 39 14,05 6,93
40-50 23 14,22 6,66
51 yas st 11 17,18 8,35

BU Gelecek 18-28 76 3,71 1,53 72 ,53 ,01
Beklentisi Alt 29-39 39 3,46 1,71
Boyutu 40-50 23 4,04 1,29
51 yas lstil 11 3,82 1,16
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Tablo 6 (devam). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Yas Gruplaria Gére Oliim
Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda
Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve
Umutsuzlugun Alt Boyutlarini Kiyaslamak i¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

BU Motivasyon 18-28 76 5,41 2,35 ,59 ,61 ,01
Kayb1 Alt Boyutu 29-39 39 4,90 2,44
40-50 23 5,39 2,33
51 yas usti 11 4,73 2,41

BU Umut Alt 18-28 76 5,66 1,78 2,13 ,09 ,04
Boyutu 29-39 39 4,79 2,17
40-50 23 5,57 1,70
51 yas istii 11 5,82 ,98

BU Toplam Puan 18-28 76 14,78 5,01 1,04 ,37 ,02
29-39 39 13,15 55
40-50 23 15 4,68
51 yas usti 11 14,36 3,74

p<.05

HIV+ tanis1 alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda
anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korkusu, umutsuzluk diizeyleri ve

umutsuzlugun alt boyutlar1 yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 7. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Medeni Durumlarma Gére Oliim Kaygist
Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt

Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt
Boyutlarii Kiyaslamak I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testinin Sonuglari

Degisken Medeni Durum N X Ss T sd p 32

OK Oliimiin Bekar 91 14,56 10,13 54 147 ,58 ,00
Belirsizligi Alt Evli 58 13,57 11,89

Boyutu

OK Maruz Kalma Bekar 91 7,19 6,89 -1,09 147 27 .00
Alt Boyutu Evli 58 8,53 7,89

OK Aci Cekme Alt Bekar 91 5,44 3,32 -1,20 103,73 23 ,00
Boyutu Evli 58 6,21 4,07

OK Toplam Puan Bekar 91 27,19 17,81 -,32 103,75 74 ,00
Evli 58 28,31 21,84
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Tablo 7 (devam). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Oliim
Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda
Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve
Umutsuzlugun Alt Boyutlarii Kiyaslamak I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testinin

Sonuglari
YA Anlamin Varligi Bekar 91 25,65 6,34 -3,34 147 ,00 ,07
Alt Boyutu Evli 58 29,05 5,55
YA Anlam Arayisi Bekar 91 23,37 7,57 1,27 147 ,20 ,01
Alt Boyutu Evli 58 21,62 8,99
YA Toplam Puan Bekar 91 42,27 8,90 -3,22 147 ,00 ,06
Evli 58 47,43 10,44
CK Toplam Puan Bekar 91 13,79 6,75 -,60 147 ,55 ,00
Evli 58 14,50 7,44
BU Gelecek Bekar 91 3,40 1,65 -3,45 145,99 ,00 ,07
Beklentisi Alt Evli 58 4,19 1,14
Boyutu
BU Motivasyon Bekar 91 5,14 2,52 -,52 136,28 ,59 ,00
Kayb1 Alt Boyutu Evli 58 5,34 2,11
BU Umut Alt Bekar 91 5,21 2,04 -1,95 144,40 ,05 ,02
Boyutu Evli 58 5,78 1,48
BU Toplam Puan Bekar 91 13,75 5,57 -2,01 145,72 ,05
Evli 58 15,31 3,89

p<.05

Bireylerin yasamda anlam diizeyleri ve yasamda anlamim alt boyutu olan anlamin varligi,
umutsuzlugun gelecek beklentisi alt boyutu medeni durumlarina gore farklilagsmaktadir (p<.05).
Evlilerin bekarlara gore daha yiiksek diizeyde yasamda anlama, anlamin varlig: alt boyutuna ve
umutsuzlugun gelecek beklentisi alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmistir. Bireylerin 6liim
kaygist ve 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma, aci ¢gekme alt boyutlari, yasamda
anlamim anlam arayigi alt boyutu, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve
umutsuzlugun motivasyon kaybi ve umut alt boyutu medeni durumlarina gore istatistiksel

acidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).
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Tablo 8. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gére Oliim
Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda
Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve
Umutsuzlugun Alt Boyutlarin1 Kiyaslamak i¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

Degisken Ekonomik N X Ss F P 32
Durun
OK Oliimiin ~ Kétii 28 14,93 11,74 ,35 ,69 ,00
Belirsizligi Alt Boyutu  Orta 96 13,63 10,24
Iyi 25 15,44 12,17
OK Maruz Kalma Alt  Kétii 28 8,54 8,32 ,64 ,52 ,00
Boyutu Orta 96 7,83 6,85
Iyi 25 6,32 7,87
OK Aci Cekme Alt Kotii 28 6,21 3,83 37 ,68 ,00
Boyutu Orta 96 5,70 3,50
Iyi 25 5,36 4,03
OK Toplam Puan Koti 28 29,68 22,03 19 ,82 ,00
Orta 96 27,16 18,04
Iyi 25 27,12 21,99
YA Anlammm Varhgr Koti 28 23,04 7,13 7,44 ,00 ,09
Alt Boyutu Orta 96 27,83 5,63
Iyi 25 28,08 5,97
YA Anlam Arayis1 Alt  Koti 28 21,96 7,45 22 79 ,00
Boyutu Orta 96 23,02 7,92
Iyi 25 22,24 9,97
YA Toplam Puan Kot 28 41,07 9,98 1,97 14 ,02
Orta 96 44,81 9,76
Iyi 25 45,84 9,51
CK Toplam Puan Koti 28 14,25 7,55 ,45 ,63 ,00
Orta 96 14,33 6,5
Tyi 25 12,84 8,37
BU Gelecek Beklentisi  Kotii 28 2,64 1,90 df2 ,00
Alt Boyutu Orta 96 3,89 1,36 48,60
fyi 25 4,20 1,11
BU Motivasyon Kayb1  Kotii 28 3,96 2,76 df2 01
Alt Boyutu Orta 96 5,44 2,27 50,70
fyi 25 5,80 1,75
BU Umut Alt Boyutu Kotii 28 4,18 2,62 df2 ,01
Orta 96 5,67 1,58 49,17
Iy 25 5,92 1,18
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Tablo 8 (devam). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gére
Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri,
Yasamda Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve
Umutsuzlugun Alt Boyutlarini Kiyaslamak i¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

BU Toplam Puan Koti 28 10,79 6,86 df2 ,00
Orta 96 14,99 4,28 48,50
Iyi 25 15,92 3,36
p<.05

Tabloda umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinda varyanslarin homojenligi 6nermesi ihlal
edildigi icin Welch tablosundaki degerlere yer verilmistir. Bireylerin yasamda anlamin alt
boyutu olan anlamin varligi ve umutsuzlugun gelecek beklentisi motivasyon kaybi ve umut alt
boyutu ekonomik durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir
(p<.05). Anlamin varlig1 alt boyutundaki farklilasmanin kaynagini tespit etmek i¢in Post Hoc
testlerinden Bonferroni kullanilmistir. Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarindaki
farklilagmanin kaynagini tespit etmek i¢in Post Hoc testlerinden Games Howell testi
kullanilmigtir. Anlamin varligina, umutsuzluk diizeyine ve umutsuzlugun gelecek beklentisi,
motivasyon kaybi ve umut alt boyutlarina ait farklilagmanin ekonomik durumu kotii olanlar ile
orta olanlar ve kotii olanlar ile iyi olanlar arasinda oldugu ekonomik durumu koétii olan
bireylerin orta ve iyi olan bireylere gore daha diisiik diizeyde anlamin varligina, umutsuzluk
diizeyine ve umutsuzlugun gelecek beklentisi, motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlarina sahip
olduklar tespit edilmistir. Bireylerin 6liim kaygisi, 6lim kaygisinin alt boyutlari, yasamda
anlam diizeyleri, yasamda anlamin anlam arayist alt boyutu ve COVID-19 korku diizeyleri

ekonomik durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 9. HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygist
Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt
Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt
Boyutlarini Kiyaslamak Igin Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

Degisken Egitim Diizeyi N X Ss F p 32
OK Olimiin  Lise ve alt1 68 14,19 11,52 .02 .98 .00
Belirsizligi Alt Boyutu  Onlisans 25 13,80 10,44

Lisans ve usti 56 14,32 10,28
OK Maruz Kalma Alt Lise ve alt1 68 8,24 7,63 46 63 .00
Boyutu Onlisans 25 7,92 8,46

Lisans ve tistii 56 6,98 6,35
OK Aci Cekme Alt Lise vealt: 68 5,96 4,18 df2 42
Boyutu Onlisans 25 6,16 3,46 66,59

Lisans ve st 56 5,29 2,95
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Tablo 9 (devam). HIV+ Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Egitim Diizeylerine Gére Oliim
Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda
Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve
Umutsuzlugun Alt Boyutlarini Kiyaslamak i¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

OK Toplam Puan Lise ve alt1 68 28,38 20,97 13 87 ,00
Onlisans 25 27,88 20,18
Lisans ve tstii 56 26,59 17,28
YA Anlamin Varligi Lise ve alt1 68 26,04 6,19 2,17 A1 ,03
Alt Boyutu Onlisans 25 29,04 5,53
Lisans ve tstii 56 27,18 6,48
YA Anlam Arayist Alt  Lise ve alt1 68 21,24 8,22 2,15 12 ,03
Boyutu Onlisans 25 23,20 9,32
Lisans ve st 56 24,23 7,37
YA Toplam Puan Lise ve alt1 68 44,81 9,34 ,92 ,39 ,01
Onlisans 25 45,84 11,37
Lisans ve tistii 56 42,95 9,67
CK Toplam Puan Lise ve alt1 68 15,01 741 1,38 25 ,02
Onlisans 25 14,08 8,40
Lisans ve tistii 56 12,91 5,67
BU Gelecek Beklentisi  Lise ve alti 68 3,60 1,57 df2 ,18
Alt Boyutu Onlisans 25 3,36 1,80 62,10
Lisans ve tistii 56 3,98 1,30
BU Motivasyon Kayb1 Lise ve alt1 68 4,32 2,41 df2 ,00
Alt Boyutu Onlisans 25 5,48 231 64,94
Lisans ve tistii 56 6,20 1,91
BU Umut Alt Boyutu Lise ve alt1 68 5,31 1,83 1,98 14 ,03
Onlisans 25 4,96 2,07
Lisans ve ustii 56 5,79 1,77
BU Toplam Puan Lise ve alt1 68 13,24 4,89 4,95 ,00 ,06
Onlisans 25 13,80 5,62
Lisans ve tistii 56 15,96 4,54
p<.05

Tabloda 6liim kaygisinin ac1 ¢gekme alt boyutu, umutsuzlugun gelecek beklentisi ve motivasyon
kayb1 alt boyutlarinda varyanslarin homojenligi varsayimi ihlal edildigi i¢cin Welch
tablosundaki degerlere yer verilmistir. Bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt
boyutu motivasyon kaybi egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir (p<.05). Umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon kaybindaki
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farklilasmanin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Games Howell testi
sonucuna gore egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarin lisans ve iistii olan bireylere gére daha diisiik
diizeyde umutsuzlugun motivasyon kaybi alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmistir.
Bireylerin umutsuzluk diizeylerindeki farklilasmanin kaynagini tespit etmek igin yapilan Post
Hoc testlerinden Bonferroni testi sonucuna gore egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin lisans
ve listii olan bireylere gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk yasadiklari saptanmistir. Bireylerin
olim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt
boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri ve umutsuzlugun gelecek beklentisi ve umut alt boyutlari

egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 10. HIV- Bireylere Yénelik Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken N Minimum Maksimum Ortalama S. Sapma Carpiklik Basiklik
OK Oliimiin
Belirsizligi Alt 79 0 40 15,08 10,13 44 -,22
Boyut
OK Maruz Kalma
Alt Boyutu 79 0 28 8,88 7,31 ,81 -,10
OK Ac1 Cekme
Alt Boyutu 79 0 12 5,65 3,25 ,28 -,63
OK Toplam Puan
79 0 80 29,63 18,49 49 -,25
YA Anlamin
Varligi Alt 79 8 35 26,35 6,31 -,53 -,10
Boyutu
YA Anlam
Arayigt Alt 79 5 35 22 7,76 -,67 -,23
Boyutu
YA Toplam Puan 79 23 70 44,35 10 72 ,32
CK Toplam Puan
79 7 35 13,17 6,47 1,04 52
BU Gelecek
Beklentisi Alt 79 0 5 3,86 1,33 -1,09 42
Boyutu
BU Motivasyon
Kaybi Alt Boyutu 79 0 8 5,69 2,08 -,85 -,14
BU Umut Alt 79 0 7 5,69 1,61 -1,41 1,81
Boyutu
BU Toplam Puan 79 0 20 15,25 4,39 -1,28 1,41

Tabloda HIV- bireylere yonelik arastirmada kullanilan 6l¢eklere iligkin betimsel istatistiklerde
ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik, en diisiik ve en yiiksek degerlere yer verilmistir.
Olgeklerin ve 6lgeklere ait alt boyutlarm garpiklik ve basiklik katsayilarmin umutsuzluk
Olgeginin umut alt boyutu hari¢ +1,5 ile -1,5 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir.
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Tablo 11. HIV- Bireylerin Cinsiyete Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt
Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku
Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarmi Kiyaslamak I¢in Yapilan
Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t sd p 372

OK Oliimiin Belirsizligi ~Kadin 55 17,34 10,21 3,16 77 ,00 A1

Alt Boyutu Erkek 24 9,91 7,95

OK Maruz Kalma Alt Kadin 55 10,16 7,45 2,42 e ,01 ,07

Boyutu Erkek 24 5,95 6,18

OK Act Cekme Alt Kadin 55 6,23 3,30 2,46 77 ,01 ,07

Boyutu Erkek 24 4,33 2,77

OK Toplam Puan Kadin 55 33,74 18,45 3,15 7 ,00 11
Erkek 24 20,20 15,09

YA Anlamm Varhgt Alt Kadn 55 25,92 6,10 -,90 e ,36 ,01

Boyut Erkek 24 27,33 6,79

YA Anlam Arayis1 Alt Kadin 55 23,34 7,13 2,40 e ,01 ,06

Boyut Erkek 24 18,91 8,41

YA Toplam Puan Kadin Erkek 55 42,58 8,67 -2,18 34,40 ,03 ,05

24 48,41 11,75

CK Toplam Puan Kadin 55 14,34 6,58 2,50 77 ,01 ,07
Erkek 24 10,50 5,42

BU Gelecek Beklentisi Kadin 55 3,74 1,40 -1,16 77 24 ,01

Alt Boyut Erkek 24 4,12 1,15

BU Motivasyon Kaybi Kadin 55 5,54 2,09 -,97 77 ,33 ,01

Alt Boyut Erkek 24 6,04 2,05

BU Toplam Puan Kadin 55 14,94 4,76 -,94 77 ,35 ,01
Erkek 24 15,95 3,39

p<.05

37



HIV- bireylerin 6lim kaygisit diizeylerinin ve 6lim kaygisinin alt boyutlart olan 6limiin
belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢ekme alt boyut puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<.05). Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde 6liim kaygis1 puanina ve 6liim kaygisinin alt boyutlar1 olan 6liimiin belirsizligi, maruz

kalma ve ac1 ¢gekme alt boyut puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

HIV- bireylerin yasamda anlam diizeyleri ve yasamda anlamin alt boyutu olan anlam arayis1
cinsiyete gore istatistiksel a¢idan anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (p<.05). Kadinlarin
anlam arayisinin (M=23.34), erkeklerin anlam arayisindan (M=18.91) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yasamda anlam diizeyinde ise kadinlarin (M=42.58) erkeklerden (M=48.41)
daha diisiik diizeyde yasamda anlama sahip olduklar1 tespit edilmistir. Yasamda anlamin alt
boyutu olan anlamin varligi ise istatistiksel agidan cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p>.05). Kadinlarin ve erkeklerin benzer diizeyde anlamin varligina sahip

olduklar1 sdylenebilir.

HIV- bireylerin COVID-19 korku diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel agcidan anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir (p<.05). Kadinlarin (M=14.34) erkeklerden (M=10.50) daha yiiksek
diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklari tespit edilmistir.

HIV- bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt boyutlar1 olan gelecek beklentisi ve
motivasyon kaybr diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p>.05). Yani kadin ve erkekler benzer diizeyde umutsuzluk ve

umutsuzlugun alt boyutlar1 olan gelecek beklentisi ve motivasyon kayb1 yasamaktadir.

Tablo 12. HIV- Bireylerin Cinsiyete Gore Umutsuzlugun Umut Alt Boyutunu Kiyaslamak
I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N Sira Ortalamalart Sira Toplamlar U p
BU Umut Alt Boyutu Kadin 55 40,43 222350 636,50 79
Erkek 24 39,02 936,50
p<.05

Umutsuzlugun umut alt boyutu normal dagilim gdstermedigi i¢in Non-Parametrik testlerden
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Kadinlar (Md=6, n=55) ve erkeklerin (Md=6, n=24)
arasinda Umutsuzlugun alt boyutu olan Umut diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edilmistir, U=636,5, z=-,266, p=,79, r=,02.
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Tablo 13. HIV- Bireylerin Calisma Durumuna Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglart

Degisken Calisiyor N X Ss t sd p 32
musunuz?
OK Oliimiin Evet 45 14,57 9,41 -,513 77 61 ,00
Belirsizligi Alt Hayir 34 15,76 11,12
Boyutu
OK Maruz Evet 45 7,91 6,84 -1,370 77 17 ,02
Kalma Alt Hayir 34 10,17 7,81
Boyutu
OK Ac1 Cekme Evet 45 5,15 2,75 -1,527 57,996 ,13 ,02
Alt Boyutu Hayir 34 6,32 3,76
OK Toplam Evet 45 27,64 16,47 -1,101 77 ,27 ,01
Puan Hayir 34 32,26 20,83
YA Anlamin Evet 45 26,46 6,18 ,181 77 ,85 ,00
Varlig1 Alt Hayir 34 26,20 6,57
Boyut
YA Anlam Evet 45 21,62 7,71 -,495 77 ,62 ,00
Arayis1 Alt Hayir 34 22,50 7,92
Boyut
YA Toplam Evet 45 44,84 10,36 ,498 77 ,62 ,00
Puan Hayir 34 43,70 9,63
CK Toplam Evet 45 12,80 6,16 -,593 77 ,55 ,00
Puan Hayir 34 13,67 6,92
BU Gelecek Evet 45 4,06 1,07 1,507 54,62 ,13 ,02
Beklentisi Alt Hayir 34 3,58 1,59
Boyut
BU Motivasyon Evet 45 6,04 1,98 1,731 77 ,08 ,03
Kaybi Alt Hayir 34 5,23 2,14
Boyut
BU Toplam Evet 45 16,02 3,57 1,726 55,60 ,09 ,03
Puan Hayir 34 14,23 517
p<.05
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HIV- bireylerin 6lim kaygisi diizeyleri ve 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri ve
yagamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt
boyutlar1 olan gelecek beklentisi ve motivasyon kaybi herhangi bir iste galisip ¢calismamalarina goére

istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p<.05).

Tablo 14. HIV- Bireylerin Calisma Durumuna Gére Umutsuzlugun Umut Alt Boyutunu
Kiyaslamak I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Calisiyor N Stra Ortalamalart Stwra Toplamlart U p
musunuz?
BU Umut Alt Boyutu Evet 45 41,51 1868 697 47
Hayir 34 38 1292

p<05

Umutsuzlugun umut alt boyutu normal dagilim gostermedigi i¢in Bagimsiz Orneklemler T-
Testinin Non-Parametrik karsiligi olan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Herhangi bir iste
caligsanlarin (Md=6, n=45) ve calismayanlarin (Md=6, n=34) arasinda Umutsuzlugun alt boyutu
olan Umut diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir, U=697 z=-,714,
p=,47, r=,08.

Tablo 15. HIV- Bireylerin Yas Gruplarma Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygismin
Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19
Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarmni Kiyaslamak igin
Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

Degisken Yas Aralig N X Ss F p 32

OK Oliimiin 18-28 57 15,47 9,68 14 ,86 ,00
Belirsizligi Alt 29-39 16 14 11,21

Boyutu 40-50 6 14,33 13

OK Maruz Kalma 18-28 57 8,96 7,20 21 ,80 ,00
Alt Boyutu 29-39 16 8,06 7,07
40-50 6 10,33 9,97

OK Aci Cekme Alt 18-28 57 5,80 3,23 ,28 75 ,00
Boyutu 29-39 16 5,43 3,38
40-50 6 4,83 3,54

OK Toplam Puan 18-28 57 30,24 18,05 13 87 .00
29-39 16 27,50 19,41
40-50 6 29,50 23,20

YA Anlamin Varlig 18-28 57 25,78 6,57 2,16 12 ,05
Alt Boyutu 29-39 16 26,50 4,84
40-50 6 31,33 5,88

40



Tablo 15 (devam). HIV- Bireylerin Yas Gruplarma Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

YA Anlam Arayist 18-28 57 22,94 7,79 2,01 14 ,05
Alt Boyutu 29-39 16 20,50 6,66
40-50 6 17 8,96

YA Toplam Puan 18-28 57 42,84 9,34 4,16 ,01 ,09
29-39 16 46 9,06
40-50 6 54,33 13,53

CK Toplam Puan 18-28 57 13,49 6,57 24 78 ,00
29-39 16 12,25 6,39
40-50 6 12,66 6,53

BU Gelecek 18-28 57 3,84 1,39 ,15 ,85 ,00
Beklentisi Alt 29-39 16 4 1,03
Boyutu 40-50 6 3,66 1,63

BU Motivasyon 18-28 57 5,75 2,10 ,94 ,39 ,02
Kayb1 Alt Boyutu 29-39 16 5,18 2,22
40-50 6 6,50 1,22

BU Toplam Puan 18-28 57 15,36 4,70 ,23 79 ,00
29-39 16 14,62 3,30
40-50 6 15,83 4,30

p<.05

HIV- bireylerin oliim kaygis1 diizeyleri ve olim kaygisinin alt boyutlar1 yaslarina gore
incelendiginde bireylerin 6liim kaygist diizeylerinin ve 6liim kaygisinin alt boyutlarinin gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>.05).
Yasamda anlam Olgeginin alt boyutlar1 da yas gruplarma goére anlamli bir sekilde
farklilagmamaktadir. Ancak yasamda anlam 6l¢eginden alinan toplam puan yas gruplarina gore
anlaml bir sekilde farklilasmakta olup farkliligin kaynagini tespit etmek icin yapilan Post Hoc
testlerinden Bonferroni testi sonucuna gore 18-28 yas grubu ile 40-50 yas grubu arasinda
oldugu tespit edilmistir (p<.05). 18-28 yas araligindaki bireylerin 40-50 yas araligindaki
bireylerden daha diisiikk diizeyde yasamda anlama sahip olduklari sdylenebilir. Bireylerin
COVID-19 korku diizeylerinin, umutsuzluk diizeylerinin ve umutsuzlugun alt boyutlarinin yas

gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 16. HIV- Bireylerin Yas Gruplarina Gore Umutsuzlugun Umut Alt Boyutunu
Kiyaslamak I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testinin Sonuglar

Degisken Yag Araligi N Sira Ortalamalart x2 sd p
BU Umut Alt 18-28 57 42,19 2,558 2 27
Boyutu 29-39 16 32,41
40-50 6 39,42
p<.05

Umutsuzlugun umut alt boyutu normal dagilim gdstermedigi i¢in ANOVA testinin Non-
Parametrik karsiligi olan Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Bireylerin yas araligina gore
umutsuzlugun alt boyutu olan umut puani istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 17. HIV- Bireylerin Medeni Durumlarma Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testinin Sonuglar

Degisken Medeni N x Ss t sd p n2
Durum
OK Oliimiin Bekar 48 15,33 9,16 ,26 7 79 ,00
Belirsizligi Alt Evli 31 14,70 11,62
Boyutu
OK Maruz Bekar 48 7,93 6,50 -1,36 53,03 17 ,02
Kalma Alt Evli 31 10,35 8,32
Boyutu
OK Aci Cekme Bekar 48 541 2,79 -, 76 49,87 A4 ,00
Alt Boyutu Evli 31 6,03 3,88
OK Toplam Bekar 48 28,68 15,94 -,52 49,97 ,60 ,00
Puan Evli 31 31,09 22,08
YA Anlamin Bekar 48 24,70 6,56 -3,03 77 ,00 A1
Varhigi Alt Evli 31 28,90 5,01
Boyut
YA Anlam Bekar 48 23,91 6,82 2,85 77 ,00 ,09
Arayis1 Alt Evli 31 19,03 8,30
Boyut
YA Toplam Bekar 48 40,79 8,44 -4,22 57,02 ,00 ,19
Puan Evli 31 49,87 9,85
CK Toplam Bekar 48 13,04 5,63 -21 50,47 ,83 ,00
Puan Evli 31 13,38 7,69
BU Gelecek Bekar 48 3,60 1,44 -2,31 75,52 ,02 ,06
Beklentisi Alt Evli 31 4,25 1,06
Boyut
BU Motivasyon Bekar 48 5,60 2,20 -,48 77 ,62 ,00
Kayb1 Alt Evli 31 5,83 1,91
Boyut
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Tablo 17 (devam). HIV- Bireylerin Medeni Durumlarma Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri,
Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak Igin Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testinin Sonuglari

BU Toplam Bekar 48 14,66 5 -1,63 76,90 ,10 ,03
Puan Evli 31 16,16 3,09

p<.05

HIV- bireylerin 6liim kaygis1 ve dliimiin belirsizligi, maruz kalma, ac1 ¢ekme alt boyutlari,
COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve motivasyon kaybi alt boyutlart medeni
duruma gore istatiksel ag¢idan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Bireylerin
yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutu olan anlamin varlig1 ve anlam arayisi ve
umutsuzlugun gelecek beklentisi alt boyutu medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Evli olan bireylerin bekar olan bireylere gore daha yiiksek
diizeyde yasamda anlama ve anlamin varlig: alt boyut puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Anlam arayis1 alt boyutunda ise bekar olan bireylerin evli olan bireylere gére daha yiiksek
diizeyde anlam arayis1 alt boyut puanina sahip olduklari saptanmistir. Evli olan bireylerin bekar
olanlara gore daha yiiksek diizeyde umutsuzlugun gelecek beklentisi alt boyutuna sahip
olduklari tespit edilmistir.

Tablo 18. HIV- Bireylerin Medeni Durumuna Gére Umutsuzlugun Umut Alt Boyutunu
Kiyaslamak I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Degisken Medeni N Sira Ortalamalar Siwra Toplamlar U p
Durumunuz
BU Umut Alt Boyutu Bekar 48 37,88 1818 642 27
Evli 31 43,29 1342
p<.05

Umutsuzlugun umut alt boyutu normal dagilim géstermedigi icin Bagimsiz Orneklemler T-
Testinin Non-Parametrik karsiligi olan Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Medeni durumu
bekar olanlar (Md=6, n=48) ve evli olanlar (Md=6, n=31) arasinda umutsuzlugun alt boyutu
olan umut diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir, U= 642 z=-1,009,
p=,27,r=,12.

Tablo 19. HIV- Bireylerin Ekonomik Durumlarma Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

Degisken Ekonomik Durun N X Ss F p 32

OK Oliimiin Kétii 14 14 12,25 29 74 ,00
Belirsizligi Alt Boyutu Orta 49 15,77 8,91
fyi 16 13,93 12,07
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Tablo 19 (devam). HIV- Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri,
Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

OK Maruz Kalma Alt Kot 14 7,64 8,73 1,06 ,35 ,02
Boyutu Orta 49 9,81 6,91
Iyi 16 7,12 7,18
OK Ac1 Cekme Alt Kot 14 5,50 3,58 ,49 ,61 ,01
Boyutu Orta 49 591 2,85
Iyi 16 5 4,14
OK Toplam Puan Kot 14 27,14 22,44 ,67 ,51 ,01
Orta 49 31,51 16,08
Iyi 16 26,06 22
YA Anlamin Varligi Kotii 14 22,21 8,14 df2 .10
Alt Boyutu Orta 49 27,40 5,25 23,821
Iyi 16 26,75 6,45
YA Anlam Arayisi Alt Koti 14 22,92 7,29 1,00 37 ,02
Boyutu Orta 49 22,53 7,30
Iyi 16 19,56 9,43
YA Toplam Puan Kotii 14 39,28 8,60 2,60 ,08 ,06
Orta 49 44,87 10,39
Iyi 16 47,18 8,78
CK Toplam Puan Kotii 14 14,35 7,08 1,57 21 ,03
Orta 49 13,65 6,57
Iyi 16 10,68 5,23
BU Gelecek Beklentisi Kot 14 321 1,62 2,06 ,13 ,05
Alt Boyutu Orta 49 3,97 1,26
Iyi 16 4,06 1,18
BU Motivasyon Kayb1 Koti 14 4,64 2,46 2,39 ,09 ,05
Alt Boyutu Orta 49 6 1,98
Tyi 16 5,68 1,81
BU Toplam Puan Kotii 14 13 5,85 2,32 ,10 ,05
Orta 49 15,79 4,03
Tyi 16 15,56 3,57
p<.05

Yasamda anlamin, anlamin varlig1 alt boyutunda varyanslarin homojenligi ihlal edildigi i¢in

tabloda Welch testinin p degeri verilmistir. HIV- bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri, 6lim
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kaygisinin alt boyutlar1 olan liimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢ekme, yasamda anlam
diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlar1 olan anlamin varlig1 ve anlam arayisi, COVID-19
korku diizeyleri, umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlar1 olan gelecek beklentisi ve
motivasyon kaybi diizeylerinin bireylerin ekonomik durumlarina gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 20. HIV- Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gére Umutsuzlugun Umut Alt Boyutunu
Kiyaslamak I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testinin Sonuglari

Degisken Ekonomik N Sira Ortalamalar x2 sd p
Durum
BU Umut Alt Kot 14 34,86 1,044 2 ,59
Boyutu Orta 49 41,55
Tyi 16 39,75
p<.05

Umutsuzlugun umut alt boyutu normal dagilim gostermedigi icin ANOVA testinin Non-
Parametrik karsiligi olan Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bireylerin umutsuzlugun alt
boyutu olan umut diizeyleri ekonomik durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p>.05). Yani ekonomik durumu kotii, orta ve iyi olan bireylerin umut alt

boyut diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 21. HIV- Bireylerin Egitim Diizeylerine Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar1

Degisken Egitim Diizeyi N X Ss F p 32

OK Oliimiin Lise ve alt1 24 12,50 9,82 2,80 ,06 ,07
Belirsizligi Alt Onlisans 9 21,66 10,16
Boyutu Lisans ve tistii 46 15,15 9,91

OK Maruz Kalma Lise ve alt1 24 8,58 7,86 7,75 ,00 17
Alt Boyutu Onlisans 9 17,11 6,48
Lisans ve tstii 46 7,43 6,15

OK Ac1 Cekme Lise ve alt1 24 5,37 3,87 3,03 .05 .07
Alt Boyutu Onlisans 9 8,11 2,26
Lisans ve listii 46 5,32 2,90

OK Toplam Puan Lise ve alt1 24 26,45 19,55 491 01 A1
Onlisans 9 46,88 17,19
Lisans ve st 46 27,91 16,64

YA Anlamin Lise ve alt1 24 25,50 6,29 42 65 ,01
Varligi Alt Onlisans 9 27,66 5,89
Boyutu Lisans ve stii 46 26,54 6,47
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Tablo 21 (devam). HIV- Bireylerin Egitim Diizeylerine Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

YA Anlam Lise ve alt1 24 17,58 7,72 6,34 ,00 14
Arayist Alt Onlisans 9 23,55 8,79
Boyutu Lisans ve tstii 46 24 6,73
YA Toplam Puan Lise ve alt1 24 47,91 11,17 2,35 ,10 ,06
Onlisans 9 44,11 10,39
Lisans ve tstii 46 42,54 8,97
CK Toplam Puan Lise ve alt1 24 12,29 5,97 df2 ,58
Onlisans 9 16 9,97 19,41
Lisans ve tistii 46 13,08 5,89
BU Gelecek Lise ve alt1 24 3,87 1,19 2,27 A1 ,06
Beklentisi Alt Onlisans 9 3 1,87
Boyutu Lisans ve tistii 46 4,02 1,25
BU Motivasyon Lise ve alt1 24 4,91 1,93 3,71 ,03 ,09
Kayb1 Alt Boyutu Onlisans 9 5,11 2,42
Lisans ve tstii 46 6,21 1,97
BU Toplam Puan Lise ve alt1 24 14,33 2,97 df2 ,10
Onlisans 9 13 6,18 20,31
Lisans ve ustii 46 16,17 4,45
p<.05

Bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri ve 6liim kaygisinin alt boyutu olan maruz kalma diizeyleri
egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05).
Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in Post Hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmistir. Testin
sonucuna gore egitim diizeyi Onlisans olanlarin lise ve alt1 ve lisans ve {istii olanlara gore daha
yiiksek diizeyde 6liim kaygisi ve 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutuna sahip olduklar
tespit edilmistir. Bireylerin yasamda anlamin alt boyutu olan anlam arayis1 diizeyleri de egitim
diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Egitim
diizeyi lise ve alt1 olanlar ile lisans ve iistii olanlar arasinda oldugu egitim diizeyi lisans ve tistii
olan bireylerin lise ve alt1 olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde yasamda anlamin anlam
arayisi alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmistir. Umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon
kaybr1 egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagmakta olup farkliligin

egitim diizeyi lise ve alt1 olanlar ile lisans ve iistii olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir
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(p<.05). Egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin lisans ve iistii olan bireylere gore daha diisiik

diizeyde motivasyon kaybi alt boyut diizeyine sahip olduklar1 saptanmastir.

Tablo 22. HIV- Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Umutsuzlugun Umut Alt Boyutunu
Kiyaslamak I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testinin Sonuglari

Degisken Egitim Diizeyi N Stra Ortalamalart x2 sd p
BU Umut Alt Lise ve alt1 24 35,25 4,391 2 11
Boyutu Onlisans 9 31,17
Lisans ve listii 46 44,21
p<.05

Umutsuzlugun umut alt boyutu normal dagilim gostermedigi icin ANOVA testinin Non-
Parametrik karsiligi olan Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bireylerin umutsuzlugun alt
boyutu olan umut diizeyleri egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p>.05). Yani egitim diizeyi lise ve alt1, dnlisans ve lisans ve stii olan

bireylerin umut alt boyut diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 23. HIV+ Tanis1 Alan Bireylere Yonelik Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin
Betimsel Istatistikler

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama S. Sapma Carpiklik Basiklik
OK Oliimiin
Belirsizligi Alt 70 0 40 13,31 11,42 71 -,36
Boyut
OK Maruz Kalma
Alt Boyutu 70 0 28 6,48 7,06 1,07 ,63
OK Act Cekme
Alt Boyutu 70 0 12 5,87 4 ,13 -1,16
OK Toplam Puan

70 0 80 25,67 20,06 72 -,12
YA Anlamin
Varligi Alt Boyutu 70 5 35 27,55 6,16 -1,05 1,37
YA Anlam Arayisi
Alt Boyutu 70 5 35 23,50 8,60 -,55 -, 72
YA ToplamPuan 70 20 70 44,05 9,72 ,50 ,52
CK Toplam Puan

70 7 35 15,14 7,45 ,88 ,15
BU Gelecek
Beklentisi Alt 70 0 5 3,50 1,70 71 -,85
Boyutu
BU Motivasyon
Kayb1 Alt Boyutu 70 0 8 4,65 2,54 -,24 -1,27
BU Umut Alt 70 0 7 512 2,08 -1,15 ,29
Boyutu
BU Toplam Puan 70 0 20 13,28 5,50 -,70 -,49

HIV+ tanisi alan bireylere yonelik arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin  betimsel
istatistiklerde ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik, en diisiik ve en yiiksek degerlere
yer verilmistir. Olgeklerin ve &lgeklere ait alt boyutlarin garpiklik ve basiklik katsayilarinin
+1,5 ile -1,5 arasinda yer aldig tespit edilmistir.

47



Tablo 24. HIV+ Bireylerin Cinsiyete Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin Alt
Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korku
Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarii Kiyaslamak I¢in Yapilan
Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss T sd p 32
OK Oliimiin Kadin 4 9 8,40 - 77 68 A4 ,00
Belirsizligi Alt Erkek 66 13,57 11,57
Boyutu
OK Maruz Kadin 4 5,25 3,68 -,35 68 72 ,00
Kalma Alt Erkek 66 6,56 7,23
Boyutu
OK Act Cekme Kadin 4 4,25 2,75 -,83 68 ,40 ,01
Alt Boyutu Erkek 66 5,96 4,06
OK Toplam Kadin 4 18,50 7,68 -,73 68 ,46 ,00
Puan Erkek 66 26,10 20,52
YA Anlamin Kadin 4 28,75 2,36 .39 68 ,69 ,00
Varligi Alt Erkek 66 27,48 6,32
Boyut
YA Anlam Kadin 4 22,25 2,87 -,73 7,32 48 ,00
Arayisgt Alt Erkek 66 23,57 8,83
Boyut
YA Toplam Kadin Erkek 4 46,50 3,78 51 68 ,60 ,00
Puan 66 43,90 9,96
CK Toplam Kadin 4 21,25 7,93 1,71 68 ,09 ,04
Puan Erkek 66 14,77 7,32
BU Gelecek Kadin 4 4,25 1,50 ,90 68 ,36 ,01
Beklentisi Alt Erkek 66 3,45 1,71
Boyut
BU Motivasyon Kadin 4 6,25 2,87 1,29 68 ,20 ,02
Kayb1 Alt Boyut Erkek 66 4,56 2,51
BU Umut Alt Kadin 4 6 81 ,85 68 ,39 ,01
Boyut Erkek 66 5,07 2,12
BU Toplam Kadin 4 16,50 5 1,20 68 ,23 ,02
Puan Erkek 66 13,09 5,51
p<.05

HIV+ tanisi alan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve
ac1 ¢gekme alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin anlamin varlig1 ve anlam
arayisi alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun
gelecek beklentisi, motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlar1 cinsiyete gore istatistiksel agidan

anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (p>.05).
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Tablo 25. HIV+ Bireylerin Calisma Durumuna Gére Oliim Kaygisi Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testinin Sonuglart

Degisken Calisiyor N x Ss t sd p n2
musunuz?
OK Oliimiin Evet 39 11,15 10,75 -1,80 68 ,07 ,04
Belirsizligi Alt Hayir 31 16,03 11,83
Boyutu
OK Maruz Evet 39 5,07 6,27 -1,90 68 ,06 ,05
Kalma Alt Hayir 31 8,25 7,69
Boyutu
OK Act Cekme Evet 39 571 3,96 -,35 68 72 ,00
Alt Boyutu Hayir 31 6,06 4,11
OK Toplam Evet 39 21,94 18,20 -1,768 68 ,08 ,04
Puan Hayir 31 30,35 21,57
YA Anlamin Evet 39 28,25 6,75 1,06 68 ,29 ,01
Varlig1 Alt Hayir 31 26,67 5,32
Boyut
YA Anlam Evet 39 23,97 9,16 ,51 68 ,60 ,00
Arayis1 Alt Hayir 31 22,90 7,94
Boyut
YA Toplam Evet 39 44,28 10,68 21 68 ,83 ,00
Puan Hayir 31 43,77 8,51
CK Toplam Evet 39 14,61 7,18 -,66 68 ,51 ,00
Puan Hayir 31 15,80 7,84
BU Gelecek Evet 39 3,61 1,66 ,63 68 ,52 ,00
Beklentisi Alt Hayir 31 3,35 1,76
Boyut
BU Motivasyon Evet 39 4,84 2,36 ,69 68 49 ,00
Kaybi1 Alt Hayir 31 441 2,77
Boyut
BU Umut Alt Evet 39 5,23 1,97 ,45 68 ,64 ,00
Boyut Hayir 31 5 2,23
BU Toplam Evet 39 13,69 5,10 ,69 68 49 ,00
Puan Hayir 31 12,77 6,02
p<.05

HIV+ tanisi alan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve
ac1 ¢gekme alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin anlamin varligi ve anlam
arayisi alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun
gelecek beklentisi, motivasyon kaybi ve umut alt boyutlar1 herhangi bir iste ¢alisip

calismamalarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (p>.05).
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Tablo 26. HIV+ Bireylerin Yas Gruplarina Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim Kaygisinin
Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19
Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarin1 Kiyaslamak I¢in
Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglari

Degisken Yas Araligt N X Ss F p n2
OK Oliimiin 18-28 19 12,10 10,19 2,15 ,10 ,08
Belirsizligi Alt 29-39 23 15,04 11,43
Boyutu 40-50 17 8,70 11,04
51 yas tstil 11 18,90 12,28
OK Maruz 18-28 19 4,78 6,09 2,67 ,05 ,10
Kalma Alt 29-39 23 9 7,50
Boyutu 40-50 17 3,70 5,94
51 yas tstil 11 8,45 7,73
OK Aci Cekme 18-28 19 4 3,55 2,17 ,10 ,08
Alt Boyutu 29-39 23 6,52 3,88
40-50 17 6,17 3,97
51 yas Ustil 11 7,27 4,42
OK Toplam 18-28 19 20,89 17,82 2,38 ,07 ,09
Puan 29-39 23 30,56 20,18
40-50 17 18,58 18,01
51 yas tstii 11 34,63 22,75
YA Anlamin 18-28 19 26,10 5,99 58 ,62 ,02
Varlig1 Alt 29-39 23 27,56 6,08
Boyutu 40-50 17 28,35 7,36
51 yas tstii 11 28,81 4,77
YA Anlam 18-28 19 24,21 8,48 43 72 ,02
Arayist Alt 29-39 23 21,82 9,87
Boyutu 40-50 17 24,64 6,88
51 yas tstii 11 24 8,98
YA Toplam 18-28 19 41,89 9,10 ,56 ,64 ,02
Puan 29-39 23 45,73 10,75
40-50 17 43,70 10,03
51 yas tstil 11 44,81 8,41
CK Toplam 18-28 19 14,10 8,14 ,40 75 ,02
Puan 29-39 23 15,30 7,16
40-50 17 14,76 6,81
51 yas tstil 11 17,18 8,35
BU Gelecek 18-28 19 321 1,84 df2 ,12
Beklentisi Alt 29-39 23 3,08 1,99 34,00
Boyutu 40-50 17 4,17 1,18
51 yas stil 11 3,81 1,16
BU Motivasyon 18-28 19 4,26 2,70 25 ,86 ,01
Kayb1 Alt 29-39 23 4,69 2,61
Boyutu 40-50 17 5 2,52
51 yas Ustii 11 4,72 2,41
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Tablo 26 (devam). HIV+ Bireylerin Yas Gruplarina Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

BU Umut Alt 18-28 19 5,31 1,97 df2 ,15
Boyutu 29-39 23 4,34 2,58 36,16

40-50 17 5,52 1,77
51 yas Ustil 11 5,81 ,98

BU Toplam 18-28 19 12,78 5,56 ,90 44 ,04
Puan 29-39 23 12,13 6,50
40-50 17 14,70 4,89
51 yas tstii 11 14,36 3,74

p<.05

HIV+ tanisi alan bireylerin 6lim kaygisi, 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve
ac1 ¢ekme alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin anlamin varligi ve anlam

arayist alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun

gelecek beklentisi, motivasyon kaybi ve umut alt boyutlar1 yas araliklarina gore istatistiksel

acidan anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Umutsuzlugun gelecek beklentisi ve

umut alt boyutunda varyans homojenligi ihlal edildigi i¢cin Welch tablosundaki degerler dikkate

alinmustir.

Tablo 27. HIV+ Bireylerin Medeni Durumlarina Gére Oliim Kaygisi Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini

Kiyaslamak i¢in Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testinin Sonuglart

Degisken Medeni N x Ss T sd p n2
Durum
OK Oliimiin Bekar 43 13,97 10,95 ,60 68 54 ,00
Belirsizligi Alt Evli 27 12,25 12,28
Boyutu
OK Maruz Bekar 43 6,51 7,22 ,03 68 ,96 ,00
Kalma Alt Evli 27 6,44 6,94
Boyutu
OK Act Cekme Bekar 43 5,53 3,78 -,88 68 37 .01
Alt Boyutu Evli 27 6,40 4,35
OK Toplam Bekar 43 26,02 19,35 ,18 68 ,85 ,00
Puan Evli 27 25,11 21,51
YA Anlamin Bekar 43 26,51 5,98 -1,81 68 ,07 ,05
Varhigi Alt Evli 27 29,22 6,20
Boyut
YA Anlam Bekar 43 22,81 8,39 -,84 68 ,40 ,01
Arayis1 Alt Evli 27 24,59 8,97
Boyut
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Tablo 27 (devam). HIV+ Bireylerin Medeni Durumlarma Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri,
Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak Igin Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testinin Sonuglari

YA Toplam Bekar 43 43,69 9,24 -,38 68 ,69 ,00
Puan Evli 27 44,62 10,58
CK Toplam Bekar 43 14,74 7,73 -,56 68 57 ,00
Puan Evli 27 15,77 7,07
BU Gelecek Bekar 43 3,11 1,84 -2,69 67,51 ,00 ,08
Beklentisi Alt Evli 27 4,11 1,25
Boyut
BU Motivasyon Bekar 43 4,58 2,75 -,31 68 75 ,00
Kayb1 Alt Evli 27 4,77 2,22
Boyut
BU Umut Alt Bekar 43 4,93 2,22 -1,00 68 ,31 ,01
Boyutu Evli 27 5,44 1,82
BU Toplam Bekar 43 12,62 6,01 -1,35 65,81 ,18 ,03
Puan Evli 27 14,33 4,49
p<.05

HIV+ bireylerin 6liim kaygis1 ve 6liim kaygisinin alt boyutlarinin, yasamda anlam diizeyleri ve
yasamda anlamin alt boyutlarinin, COVID-19 korku diizeylerinin, umutsuzluk diizeylerinin ve
umutsuzlugun motivasyon kaybi ve umut alt boyutlarinin medeni durumlarina gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>.05). Ancak bireylerin
umutsuzlugun alt boyutu olan gelecek beklentisi diizeyleri medeni durumlarma gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Evlilerin bekarlara gore daha
yiliksek diizeyde umutsuzlugun alt boyutu olan gelecek beklentisi diizeyine sahip olduklar
tespit edilmistir.

Tablo 28. HIV+ Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gore Oliim Kaygisi Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini

Kiyaslamak Igin Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglart

Degisken Ekonomik Durun N X Ss F p 32

OK Oliimiin Kétil 14 15,85 11,59 1,67 ,19 ,04
Belirsizligi Alt Orta 47 11,63 10,99
Boyutu Iyi 9 18,11 12,59

OK Maruz Kalma Koti 14 9,42 8,12 1,62 ,20 ,04
Alt Boyutu Orta 47 5,91 6,15
Iyi 9 4,88 9,26

OK Aci Cekme Alt Koti 14 6,92 4,06 ,65 52 ,01
Boyutu Orta 47 5,53 4,02
Iyi 9 6 3,96
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Tablo 28 (devam). HIV+ Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri,
Oliim Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

OK Toplam Puan Koti 14 32,21 22,15 1,26 28 ,03
Orta 47 23,08 18,70
Iyi 9 29 23,18
YA Anlamin Varlig Koti 14 23,85 6,16 4,01 02 10
Alt Boyutu Orta 47 28,10 6,07
Iyi 9 30,44 4,39
YA Anlam Arayist Koti 14 21 7,76 1,35 ,26 ,03
Alt Boyutu Orta 47 23,57 8,58
Iyi 9 27 9,59
YA Toplam Puan Koti 14 42,85 11,23 17 ,83 ,00
Orta 47 44,53 9,22
Iyi 9 43,44 10,79
CK Toplam Puan Kot 14 14,14 8,26 df2 ,84
Orta 47 15,14 6,33 15,59
Iyi 9 16,66 11,54
BU Gelecek Kotii 14 2,07 2,05 df2 ,00
Beklentisi Alt Orta 47 3,74 1,45 19,76
Boyutu Iyi 9 4,44 1,01
BU Motivasyon Kot 14 3,28 2,97 3,61 ,03 ,09
Kayb1 Alt Boyutu Orta 47 4,80 2,40
Iyi 9 6 1,73
BU Umut Alt Koti 14 3,21 2,75 df2 ,00
Boyutu Orta 47 5,51 1,65 20,31
Iyi 9 6,11 1,05
BU Toplam Puan Kot 14 8,57 7,28 df2 ,00
Orta 47 14,06 4,41 19,59
Tyi 9 16,55 3,04
p<.05

HIV+ bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri ve
yasamda anlamin anlam arayisi alt boyutu ve COVID-19 korku diizeyleri medeni durumlarina
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Bireylerin yagamda
anlamin alt boyutu olan anlamin varlig1 diizeyleri ekonomik durumlarina gore istatistiksel
agidan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in
yapilan Post Hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Farkliligin ekonomik durumu kotii
olan ve iyl olan bireyler arasinda oldugu ekonomik durumu iyi olan bireylerin ekonomik
durumu koétii olan bireylere gore daha yiliksek diizeyde anlamin varligi alt boyutuna sahip
olduklari saptanmistir. COVID-19 korkusu, umutsuzluk ve umutsuzlugun gelecek beklentisi ve
umut alt boyutlarinda varyanslarin homojenligi 6nermesi ihlal edildigi igin Welch tablosundaki

degerler dikkate alinmistir. Umutsuzlugun gelecek beklentisi ve umut alt boyutlarindaki
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farklilasmanin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Games-Howell testi
sonucuna gore farklilagmanin ekonomik durumu kétii olan bireyler ile orta olan bireyler
arasinda ve ekonomik durumu kotii olanlar ile iyi olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ekonomik durumu kétii olan bireylerin ekonomik durumu orta ve iyi olan bireylere gore daha
diistik diizeyde gelecek beklentisi ve umut alt boyut diizeyine sahip olduklari saptanmuistir.
Bireylerin umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon kayb1 boyutu da ekonomik durumlarina
gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasmakta olup farklilifin kaynagini tespit
etmek i¢in Post Hoc testlerinden Bonferroni testi sonucuna gore farkliligin ekonomik durumu
iyl olan ve kotii olan bireyler arasinda oldugu saptanmistir. Ekonomik durumu iyi olan
bireylerin kotii olan bireylere gére daha yiiksek diizeyde motivasyon kaybi alt boyutuna sahip
olduklari saptanmustir. Bireylerin umutsuzluk diizeyleri de ekonomik durumlarina goére
istatistiksel a¢idan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Farklilasmanin kaynagini
tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Games-Howell testi sonucuna gore
farklilasmanin ekonomik durumu kotii olan bireyler ile orta olan bireyler arasinda ve ekonomik
durumu kotii olan bireyler ile iyi olan bireyler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ekonomik
durumu kétii olan bireylerin ekonomik durumu orta ve iyi olan bireylere gore daha diisiik

diizeyde umutsuzluk yasadiklar1 saptanmistir.

Tablo 29. HIV+ Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini

Kiyaslamak Igin Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

Degisken Egitim Diizeyi N M Ss F p 32
OK Oliimiin Lise ve alt1 43 15,46 12,28 2,07 13 ,06
Belirsizligi Alt Onlisans 16 9,37 783
Boyutu Lisans ve istii 11 10,63 11,07
OK Maruz Kalma Lise ve alt1 43 8,23 758 df2 ,00
Alt Boyutu Onlisans 16 2,75 3,58 25,79
Lisans ve tstii 11 5,09 6,80
OK Ac1 Cekme Lise ve alt1 43 6,41 4,29 1,04 .35 .03
Alt Boyutu Onlisans 16 5,06 3,58
Lisans ve ustii 11 4,90 3,23
OK Toplam Puan Lise ve alt1 43 30,11 21,63 2,99 .05 .08
Onlisans 16 17,18 12,47
Lisans ve tstii 11 20,63 18,74
YA Anlamin Lise ve alt1 43 26,23 6,22 2,70 07 ,07
Varligi Alt Onlisans 16 29,81 5,35
Boyutu Lisans ve listii 11 29,45 6,07
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Tablo 29 (devam). HIV+ Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri, Oliim
Kaygisinin Alt Boyutlari, Yasamda Anlam Diizeyleri, Yasamda Anlamin Alt Boyutlari,
COVID-19 Korku Diizeyleri, Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzlugun Alt Boyutlarini
Kiyaslamak I¢in Yapilan One Way Anova Testinin Sonuglar

YA Anlam Lise ve alt1 43 23,20 7,96 ,30 73 ,00
Arayis1 Alt Onlisans 16 23 9,88
Boyutu Lisans ve lstii 11 25,36 9,66

YA Toplam Puan Lise ve alt1 43 43,02 7,88 df2 52
Onlisans 16 46,81 12,10 19,56

Lisans ve st 11 44,09 12,41

CK Toplam Puan Lise ve alt1 43 16,72 7,71 2,67 ,07 ,07
Onlisans 16 13 7,51
Lisans ve tistii 11 12,09 4,50

BU Gelecek Lise ve alt1 43 3,41 1,74 15 ,85 ,00
Beklentisi Alt Onlisans 16 3,56 1,78
Boyutu Lisans ve ustii 11 3,72 1,48

BU Motivasyon Lise ve alt1 43 3,93 2,59 513 ,00 13
Kayb1 Alt Boyutu Onlisans 16 5,68 2,30
Lisans ve tistii 11 6 1,61

BU Umut Alt Lise ve alt1 43 5,20 2,06 ,08 ,92 ,00
Boyutu Onlisans 16 5 2,09
Lisans ve ustii 11 5 2,32

BU Toplam Puan Lise ve alt1 43 12,55 5,66 ,99 ,37 ,03
Onlisans 16 14,25 5,44
Lisans ve usti 11 14,72 4,92

p<.05

HIV+ bireylerin 6liim kaygisi, 6lim kaygisinin 6liimiin belirsizligi ve ac1 cekme alt boyutlari,
yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlam ve anlamin varlig1 ve anlam arayis1 alt boyutlari,
COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun gelecek beklentisi ve umut
alt boyutlar1 egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir
(p>.05).Bireylerin 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ve umutsuzlugun motivasyon kaybi
alt boyutu egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir
(p<.05). Oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutundaki farklilasmanim kaynagmi belirlemek
icin yapilan Post Hoc Games-Howell testi sonucglarina gore egitim diizeyi lise ve alt1 ile 6nlisans
olanlar arasinda oldugu egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin 6nlisans olan bireylere gore
daha yiiksek diizeyde oliim kaygisinin maruz kalma alt boyut puanina sahip olduklar
saptanmigtir. Bireylerin umutsuzlugun alt boyutu olan motivasyon kaybi diizeyindeki
farklilagsmanin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc Bonferroni testi sonuglarina gore

egitim diizeyi lise ve alt1 olanlar ile 6nlisans ve lisans ve istii olanlar arasinda oldugu tespit
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edilmistir. Egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin 6nlisans ve lisans ve {istii olanlara gore daha

diistik diizeyde motivasyon kayb1 alt boyut puanina sahip olduklari saptanmaistir.

Tablo 30. Oliim Kaygis1, Oliim Kaygismin Alt Boyutlar1, Yasamda Anlam, Yasamda
Anlamin Alt Boyutlari, COVID-19 Korkusu ve Umutsuzluk ve Umutsuzlugun Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskiyi Incelemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.OK Olimin 1
Belirsizligi Alt

Boyutu

2.0K Maruz ,68** 1

Kalma Alt

Boyutu

3.0K Act  ,70%*  B5** 1

Cekme Alt

Boyutu

40K Toplam ,94** ,86** J19%* 1

Puan

5YA Anlamin  -13 -,21* -,05 -,16* 1

Varlig Alt

Boyutu

6.YA Anlam ,09 -,05 ,07 ,04 ,09 1

Arayis1 Alt

Boyutu

7YA Toplam -16 -,09 -,09 -,14 ,56** - 17** 1

Puan

8.CK Toplam ,41** ,51** ,46%* 51** -,04 ,03 -,06 1

Puan

9.BU Gelecek -,14 -,19* -,12 -17* ,50** ,03 ,28%*  -02 1
Beklentisi  Alt

Boyutu

10.BU - 17* - 21%* -12 -,19* 42%* -,06 32%* - 17*69** 1
Motivasyon

Kayb1 Alt

Boyutu

11.BU Umut -,05 -,11 -,19* -,11 A1** 13 ,15 ,00 ,15** ,52** 1
Alt Boyutu

12.BU Toplam -,14 -,20* -, 17* -,18* ,50%* ,02 ,29%*% - 08 ,90** ,87** ,84%* 1
Puan

Tablo 4.29° a gore 6lim kaygisinin 6liimiin belirsizligi ile maruz kalma alt boyutu arasinda
giiclii diizeyde pozitif yonde (= .68) ve anlamli (p< .001) bir iliski bulunmustur. Oliim
kaygisinin act ¢gekme alt boyutu ile 6liimiin belirsizligi (r= .70) ve maruz kalma alt boyutu
(r=.55) arasinda gii¢lii diizeyde pozitif ydnde ve anlaml1 (p< .001) bir iligki bulunmustur. Oliim
kaygisi ile 6ltimiin belirsizligi alt boyutu (r= .94), maruz kalma alt boyutu (r=.86) ve ac1 cekme
alt boyutu (r=.79) arasinda gii¢lii diizeyde pozitif ve anlamli (p< .001) bir iliski bulunmustur.
Yani 6liim kaygisi ile 61iim kaygisinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki vardir.
Yasamda anlamin anlam varlig alt boyutu ile 61iim kaygisinin, 6liimiin belirsizligi ve ac1 ¢cekme
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur. Fakat yasamda anlamin anlam varlig alt boyutu
ile 6liim kaygisi (r=-.16) ve 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutu (1= -.21) arasinda negatif
yonde zayif ve anlaml bir iligki (p< .05) oldugu tespit edilmistir. Yasamda anlamin anlam
arayisi alt boyutu ile 6liim kaygisi ve 6liim kaygisinin alt boyutlar1 ve anlamin varligi alt boyutu

arasinda bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Yasamda anlam ile oliim kaygist ve Olim
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kaygisinin alt boyutlar1 arasinda bir iligki yoktur. Fakat yasamda anlam ile yasamda anlamin
anlam varlig1 (r =.56) arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonde ve anlamli (p< .001) bir iliski ve
yasamda anlam ile yagsamda anlamin anlam arayis1 alt boyutu (r = -.77) arasinda giiclii diizeyde
negatif yonde ve anlamli (p< .001) bir iliski bulunmustur. COVID-19 korkusu ile 6liim
kaygisinin 6liimiin belirsizligi (r= .41) ve ac1 ¢ekme alt boyutu (1= .46) arasinda orta diizeyde
olim kaygisi (r=.51) ve maruz kalma alt boyutu (r=.51) arasinda giiclii diizeyde pozitif yonde
ve anlamli (p< .001) bir iliski vardir. COVID-19 korkusu ile yasamda anlam ve yasamda
anlamin alt boyutlar1 arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir. Umutsuzlugun gelecek beklentisi
alt boyutu ile 6liim kaygisinin maruz kalma (r=-.19) ve 6liim kaygisi (r= -.17) arasinda negatif
yonde zayif ve anlamli (p< .05) bir iliski vardir. Gelecek beklentisi alt boyutu ile yasamda
anlamin anlam varligi alt boyutu (r= .50) arasinda giiclii diizeyde ve yasamda anlam (r= .28)
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde ve anlamli (p< .001) bir iliski bulunmustur. Gelecek
beklentisi ile 6limiin belirsizligi, aci ¢ekme, anlam arayisi ve COVID-19 korkusu arasinda
anlaml1 bir iliski yoktur. Umutsuzlugun motivasyon kayb1 alt boyutu ile 6liimiin belirsizligi (r=
-.17), 6liim kaygisi (r= -.19) ve COVID-19 korkusu (r= -.17) arasinda anlamli (p< .05) negatif
yonde zayif bir iliski bulunmustur. Motivasyon kaybi ile maruz kalma alt boyutu (r= -.21)
arasinda negatif yonde zayif diizeyde, yasamda anlam (r= .32) ve anlamin varligi (1= .42)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli (p<.001) bir iliski tespit edilmistir. Motivasyon
kayb1 ile gelecek beklentisi (r=.69) arasinda pozitif yonde giiclii diizeyde ve anlamli (p<.001)
bir iligki vardir. Motivasyon kaybi ile ac1 ¢cekme (1= -.12) ve anlam arayis1 (r= -.06) arasinda
iliski yoktur. Umut alt boyutu ile 6liimiin belirsizligi (r= -.05), maruz kalma (r= -.11), 6liim
kaygist (r= -.11), anlam arayis1 (r= .13), yasamda anlam (r= .15) ve COVID-19 korkusu (r=
.00) arasinda bir iligki bulunamamistir. Umut alt boyutu ile anlamin varligi (1= .41) zayif,
gelecek beklentisi (= .75) ve motivasyon kaybi1 (r= .52) arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonde
ve anlamli (p< .001) bir iliski vardir. Umut alt boyutu ile ac1 ¢ekme (r= -.19) arasinda negatif
yonde zayif ve anlamli (p< .05) bir iliski vardir. Umutsuzluk ile Sliimiin belirsizligi, anlam
arayis1 ve COVID-19 korkusu arasinda iligski yoktur. Umutsuzluk ile 6liim kaygisi (r= -.18),
maruz kalma (r= -.20) ve act ¢cekme (r= -.17) arasinda negatif yonde zayif diizeyde ve anlamli
(p< .05) bir iligki bulunmustur. Umutsuzluk ile anlamin varlhigi (r=.50), gelecek beklentisi (r=
.90), motivasyon kaybi (r=.87), umut alt boyutu (r= .84) arasinda gii¢lii ve yasamda anlam (r=

.29) arasinda zay1f pozitif yonde ve anlamli (p<.001) bir iliski bulunmustur.
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Tablo 31. Yasamda Anlam, COVID-19 Korkusu ve Umutsuzluk Diizeyinin Oliim Kaygisini
Yordama Giiciine Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Std Hata B t p
Yasamda Anlam -14 14 -,07 -1,00 31
COVID-19 Korkusu 1,36 ,19 49 7,02 ,00
Umutsuzluk -47 ,28 -,12 -1,67 ,09
R=.53 R?=,28
F(3.143)= 19.38 p= ,00
p< .05

Tablo 4.30°da goriildiigli gibi yasamda anlam, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk diizeyinin
olim kaygisini yordama diizeyini belirlemek i¢in kurulan model istatistiksel agidan anlamlidir
(Fz-148= 19.38, p=.00). Yasamda anlam, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk diizeyi 6lim
kaygisindaki varyansin yaklasik %28’ini aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin goreli 6nem
sirasini incelemek amaciyla standartlastirilmis regresyon katsayilarima bakildiginda, 6lim
kaygisin1 en fazla COVID-19 korkusunun (f# = 1.36) anlamli bir sekilde yordadig: tespit
edilmigtir. Fakat yasamda anlamin ve umutsuzlugun oliim kaygisini anlamli bir sekilde

yordamadigi goriilmektedir.
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5. SONUC

5.1. SONUC

HIV+ tanis1 alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin ve 6liim kaygisi 6l¢eginin alt
boyutlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigi HIV+ tanis1 alan ve almayan bireylerin benzer
diizeyde o6liim kaygisi ve o0liim kaygisinin alt boyut puanlarina sahip olduklar1 saptanmstir.
Cagimizda erken donemde etkili tedavi (Kurtaran, 2015), antiretroviral tedavi sayesinde HIV
ile infekte olmus kisilerin normal yasam standartlarina ve siiresine ulasabilmelerinin (Akgiil,
Caliskan ve Oner, 2018) yani bireylerin hastaliklarinin tedavisinde yasanan gelismelerin bu
hastaliktan dolay1 6liim olasiliklarini diisiirmesi HIV- olan bireyler ile 6liim kaygi diizeylerinin
benzer sekilde olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Alan yazinda COVID-19 salgii
doneminde HIV- ve HIV+ bireyler lizerinde karsilastirmali ¢calisma mevcut olmadig i¢in HIV
hastaliginin kronik bir rahatsizlik olmasindan dolay1 6rneklem grubu ile benzer olan kronik
rahatsizligin varligt ve yoklugu durumuna gore yapilan c¢aligmalarin bulgular1 dikkate
alinmistir. Aras (2022), Say Sahin (2021) ve Cakir Kardes, Fidan ve Yigit (2022) tarafindan
yapilan calismalarin sonucunun bu ¢aligmanin sonucu ile benzer oldugu kronik rahatsizliga
sahip olan ve olmayan bireylerin benzer diizeyde 6liim kaygis1 yasadiklar: tespit edilmistir.
Ancak Akyol Giiner, Erdogan ve Demir (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunun bu
calismanin sonucu ile benzer olmadigi, bireylerin 6liim kaygisinin kronik rahatsizliga sahip
olup olmamalarina gore farklilastig1 kronik rahatsizliga sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde

oliim kaygis1 yasadiklari tespit edilmistir.

COVID-19 salgini siirecinde HIV+ bireyler ile HIV- bireylerin yagsamda anlam diizeylerinin ve
yasamda anlamin alt boyutlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi, benzer diizeyde yasamda
anlam ve yasamda anlamin alt boyut puanlarina sahip olduklari saptanmustir. Bireylerin burada
kronik rahatsizliga sahip olup olmamalarindan ziyade hayatlarindaki diger faktorlerin
yagsamlarindaki anlam diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Yasamda anlam bireyin hayata,
yasamaya deger bir anlam atfetmesidir. Bu kisiden kisiye degisen kimine gore ¢ocuklari kimine
gore isi1, kimine gore esi olabilir. Ya da saymadigimiz tahmin etmedigimiz bir durum olabilir.
Burada bireyin i¢inde bulundugu durumdan ya da sahip oldugu hastaliktan ziyade yasama kars1

tutumu Onemlidir. Bu sebeple HIV+ tanisi alip almamanin bireylerin yasamda anlam
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diizeylerini farklilastirmadig diisiiniilmektedir. Vries ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan

caligmanin sonucunun bu ¢alismanin sonucu ile benzer oldugu saptanmastir.

Bu ¢alismada salgin siirecinde HIV+ bireyler ile HIV- bireylerin benzer diizeyde COVID-19
korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Literatlirdeki baz1 ¢alismalarin sonucunun bu ¢alismanin
sonucu ile benzer oldugu kronik rahatsizligi olan ve olmayan bireylerin benzer diizeyde
COVID-19 korkusu yasadiklar tespit edilmistir (Binay Yaz ve Ozbolat, 2023; Erdem vd., 2023;
Giingor, Atik ve Akyol, 2022; Ulusoy, Sarigoban ve Kaya Goziibiiyiik, 2023). Yani bireylerin
herhangi bir kronik rahatsizliga sahip olup olmamalar1 yasadiklar1 COVID-19 korku diizeyini
etkilememektedir. Literatiirdeki bazi ¢alismalarin sonucunda ise kronik rahatsizligi olan ve
olmayan bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilastig1 kronik rahatsizligi olan bireylerin olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde
COVID-19 korkusu yasadiklar1 tespit edilmistir (Kaya vd., 2022).

HIV+ bireyler ile HIV- bireylerin Beck Umutsuzluk dl¢eginin gelecek beklentisi ve umut alt
boyutlar1 bireylerin HIV+ olup olmamalarina gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde
farklilasmamakta olup HIV+ ve HIV- bireylerin benzer diizeyde gelecek beklentisi ve umut alt
boyut puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir. Kog¢ ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
caligmanin sonucunun bu ¢alismanin sonucu ile benzer oldugu umutsuzlugun gelecek beklentisi
ve umut alt boyut puanlarinin kronik rahatsizliga sahip olan ve olmayan bireylerde benzer
oldugu tespit edilmistir. Toplam umutsuzluk puanlar1 ve motivasyon kaybi alt boyut puanlari
ise HIV+ olup olmamalarina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmakta olup
HIV+ tanis1 alan bireylerin almayan bireylere gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk ve
umutsuzlugun motivasyon kaybi alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmistir. HIV+ bireylerin
hastaliklarinin tedavisinde gelinen son nokta, HIV- bireyler ile benzer yasam standartlarini
yakalayabilmelerinin var olan kronik rahatsizliklarinin umutsuzluk diizeylerini etkilemedigi
diistiniilmektedir. Buradaki HIV+ grupta yer alan bireylerin HIV- grupta yer alan bireylere gore
daha diisiik diizeyde umutsuzluk ve umutsuzlugun motivasyon kayb1 alt boyut puanina sahip
olmalar1 ve benzer diizeyde gelecek beklentisi ve umut alt boyut puanlarina sahip olmalari
bireylerin sahip olduklar1 hastaliktan bagimsiz olarak yasamlarindaki gelismelerden kaynakli
olabilecegi tahmin edilmektedir. Literatiirdeki bazi c¢alismalarin sonucunun bu caligmanin
sonucu ile ortiismedigi kronik rahatsizliga sahip olan ve olmayan bireylerin benzer diizeyde

umutsuzluk yasadiklari tespit edilmistir (Giiloglu vd., 2020; Kog vd., 2021).

Arastirmaya katilan tiim bireylerin salgin siirecinde 6liim kaygisinin ac1 ¢cekme alt boyutunun

kadin ve erkeklerde benzer diizeyde oldugu 6liim kaygisinin liimiin belirsizligi, maruz kalma
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alt boyutlarinin ve toplam 6liim kaygis1 diizeylerinin kadinlarin erkeklere gére daha yliksek
oldugu tespit edilmistir. Sagirer (2021) ile Kilig (2022) tarafindan yapilan calismalarin
sonucunun bu ¢alismanin sonucu ile ortiistiigii tespit edilmistir. Rababa, Hayajneh ve Bani-Iss
(2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda ise tam tersi bir sonuca ulasilmis olup
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oliim kaygisi yasadiklari tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin yasamda anlam diizeylerinin ve yasamda anlamin
alt boyutlarinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yu, Yu ve Hu (2022) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucunun bu ¢alismanin sonucu ile benzer oldugu tespit edilmistir. Demir
(2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise bu ¢alisma sonucunun tam tersi bir sonuca
ulagilmis olup bireylerin yasamda anlamin var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam
boyutlarinin kadin ve erkeklerde anlamli bir sekilde farklilastigi kadinlarin erkeklere gére daha
diisiik diizeyde var olan anlam boyutuna ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
bulunmaya c¢alisilan anlam boyutuna sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bireylerin COVID-19
korku diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Dogruyol (2023)
ile Demirhan (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda bu ¢aligmanin sonucunun tam
tersi sonuca ulasilmis olup COVID-19 korkusunun cinsiyete gore farklilastigi kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Ancak
yapilan baz1 aragtirmalarin sonucunun bizim ¢aligmamizin sonucunu destekler nitelikte oldugu
kadin ve erkeklerin benzer diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklari tespit edilmistir (Giiler,
2022; Giizel, 2023). Bu ¢alisma sonucunda kadinlarda ve erkeklerde umutsuzluk ve
umutsuzlugun alt boyutlarinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ograk Dumlu (2022)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu g¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak
Onder (2022) tarafindan yapilan g¢alisma sonucunda kadin ve erkeklerin umutsuzluk
diizeylerinin farklilagtig1 erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadigi

tespit edilmistir.

HIV+ tanisi alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri ve 6liim kaygisinin maruz kalma
alt boyutu herhangi bir iste ¢alisip ¢calismama durumlarina gore farklilagsmakta olup herhangi
bir iste ¢alisanlarin ¢aligmayanlara gore daha diisiik diizeyde 6liim kaygis1 ve 6liim kaygisinin
maruz kalma alt boyutuna sahip olduklar tespit edilmistir. Karakoyun (2022) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Buruntekin (2022) ile
Korag Sozen (2020) tarafindan yapilan g¢alismalarin sonucunda tam tersi bir sonuca;
caligmayanlarin ¢alisanlara gore daha diisiik diizeyde oliim kaygisi yasadiklari sonucuna

ulagilmistir. Ancak bu ¢aligsma sonucunda 6liim kaygisinin liimiin belirsizligi ve ac1 ¢gekme alt

61



boyutlar1 bireylerin herhangi bir iste calisip c¢alismamalarina gore farklilasmamaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin yasamda anlam diizeyleri ve yasamda anlamin alt boyutlar1 bir
iste calisip calismama durumlarma gore farklilasmamaktadir. Baytan ve Isozen (2019)
tarafindan emekli ve calisan yoneticiler ilizerinde yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢alisma
sonucunda yagsamda anlam ve yasamda anlamin alt boyutlarinin farklilagtig1 yasamda anlam ve
yasamda anlamin alt boyutlarinin emekli yoneticilerde calisan yoneticilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonucunda herhangi bir iste calisan ve
calismayanlarin benzer diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklar1 saptanmustir. Sevimli (2021)
ve Yilan (2022) tarafindan yapilan c¢alismalarin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Arastirma sonucunda bireylerin umutsuzluk diizeylerinin ve umutsuzlugun alt
boyutlarinin herhangi bir iste ¢alisip calismamalarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Aylaz ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu
destekler niteliktedir. Ancak Birgiil (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda bu ¢alismanin
aksine herhangi bir iste calisanlarin ¢alismayanlara gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk

yasadiklar1 saptanmustir.

HIV+ tanist alan ve almayan bireylerin 6lim kaygisi diizeylerinin, 6liim kaygisinin alt
boyutlarinin, yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku
diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt boyutlarinin yas gruplarina gore
farklilagsmadig: tespit edilmistir. Bireylerin salgin gibi kontrol altina alinmasi zor olan ve 6liim
oran1 yiikksek olan bir durumda O6lim kaygisi, yasamda anlam, COVID-19 korkusu ve
umutsuzluk gibi ruhsal durumlarinin yas grubu fark etmeksizin benzer diizeyde olmas: viriisiin
insanlarda benzer etkiye neden oldugunu diisiindiirtmektedir. Dogan (2021) tarafindan COVID-
19 salgin siirecinde 6liim kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu
destekler niteliktedir. Kandemir (2020) tarafindan COVID-19 salgini siirecinde 6lim kaygisi
ile ilgili yapilan ¢aligmanin sonucunun bu ¢alismanin sonucu ile drtiismedigi bireylerin 6liim
kaygisi1 diizeylerinin yasa bagl olarak degisim gosterdigi tespit edilmistir. Alan yazindaki
caligmalar incelendiginde yastaki farklilasmanin 6liim kaygisini hangi yonde etkiledigi ile ilgili
net ortak bir fikir mevcut degildir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Vries ve arkadaslari
(2022) tarafindan salgin siirecinde yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢aligmanin sonucu bu
calismanin sonucunu destekler niteliktedir. Kaya ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
caligmanin sonucu ise bu ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte olmayip yasamda anlamin
yas gruplarina gore farklilastigr tespit edilmistir. Koronaviriis yas aralig1 fark etmeksizin her

yas grubundaki bireyleri etkiledigi i¢in bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin yas gruplarina
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gore farklilasmadign diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2023). Mert (2023) tarafindan COVID-19
korkusu ile ilgili yapilan tez ¢aligmasi sonucunda bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin yas
gruplarina gore farklilasmadigi tespit edilmis olup bu calismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Ebeveynler lizerinde COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan ¢alisma sonucunun da
bu calismanin sonucunu destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir (Ozdemir, 2023). Yapilan
bazi ¢aligmalar sonucunda ise tam tersi sonuca ulasilmis olup bireylerin COVID-19 korku
diizeylerinin yas gruplarina gore farklilastig: tespit edilmistir. Ipek Kavak (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada yas arttikca bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin de arttigi tespit
edilmistir. Karabacak (2022) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucunda da 56 ve iistii yas
grubunda olan kisilerin COVID-19 korku diizeylerinin diger yas gruplarina goére daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Giiloglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan salgin siirecinde
umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢calismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.
Ancak Birgiil (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda yasa gére umutsuzluk diizeyinin

farklilagtig1 tespit edilmistir.

HIV+ tanis1 alan ve almayan bekar ve evli bireyler benzer diizeyde oliim kaygisi, 6lim
kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma, ac1 ¢cekme alt boyutlari, yasamda anlamin anlam
arayist alt boyutu, COVID-19 korkusu diizeyi, umutsuzluk, umutsuzlugun motivasyon kaybi
ve umut alt boyutlarina sahiptir. Gorpiiz (2021) tarafindan COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan
calisma bu calismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak COVID-19 korkusu ile ilgili
yapilan bazi c¢aligmalar sonucunda bireylerin medeni durumlarina gére COVID-19 korku
diizeylerinin farklilastig1 evli bireylerin bekar bireylerden daha yiiksek diizeyde COVID-19
korkusu yasadiklar1 tespit edilmistir (Caba, 2022). Aksakal (2022) ve Gorpiiz (2021) tarafindan
olim kaygist ile ilgili yapilan c¢alismalarin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Ancak Kandemir (2020) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucunda 6liim kaygisinin
medeni duruma gore farklilagtigi tespit edilmistir. Sakmak (2023) tarafindan salgin siirecinde
yasamda anlam ile ilgili yapilan caligmanin sonucu bu calismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Demir (2022) tarafindan yagamda anlam ile ilgili yapilan ¢alismanin bu ¢alismanin
sonucu ile ortiismedigi yasamda anlamin anlam arayisi alt boyutunun evlilerde bekarlara gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Giileryiliz (2021) tarafindan salgin siirecinde umutsuzluk
ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ograk Dumlu
(2022) tarafindan salgin siirecinde umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢aligmanin sonucu ile bu
caligmanin sonucu ile ortiismemekte, bekarlarin evlilere gore daha yiliksek diizeyde umutsuzluk

yasadiklari saptanmistir. Dogan (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunun bu ¢alismanin
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sonucunu destekledigi, 6lim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutunun medeni duruma gore
farklilagmadig tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda evli bireylerin bekar bireylere gére daha
yiiksek diizeyde yasamda anlam ve anlamin varligi alt boyutuna sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Ulasilan bu sonucun evli bireylerin ailelerine kars1 duyduklar1 sorumluluk duygusu
ve ailelerini hayatlarinda yasamaya deger bir anlam olarak goérmeleri ile alakali oldugu
diisiiniilmektedir. Demir (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢aligmanin sonucunu
destekler niteliktedir. Calisma sonucunda evli bireylerin bekar bireylere gore daha yiiksek
diizeyde umutsuzlugun gelecek beklentisi alt boyutuna sahip olduklar1 tespit edilmistir. Dinger
(2023) ve Efe (2023) tarafindan umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonucu bu ¢alismanin
sonucu ile ortlismemekte, evli ve bekar bireylerin benzer diizeyde umutsuzlugun gelecek

beklentisi diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

HIV+ tanis1 alan ve almayan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda
anlam diizeyleri, yasamda anlamin anlam arayis1 alt boyutu ve COVID-19 korkusu diizeyleri
ekonomik durumlarina gore farklilagmamaktadir. Salgin zengin fakir ayirt etmeksizin tiim
insanlar1 etkisi altina almistir (Kandemir, 2020). Bu sebeple arastirmaya katilan tiim insanlarin
ekonomik diizeyi fark etmeksizin salgindan kaynakli benzer diizeyde 6liim kaygis1i ve COVID-
19 korkusu yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Targit (2022) tarafindan 6liim kaygis1 ile ilgili yapilan
caligmanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak Aliogullar1 (2021)
tarafindan 6lim kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligma sonucunda ekonomik duruma gore bireylerin
oliim kaygis1 diizeylerinin farklilagtig tespit edilmistir. Sevimli (2021) tarafindan COVID-19
korkusu ile ilgili yapilan ¢alisma bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak Ozdemir
(2023) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise ekonomik duruma gore bireylerin COVID-19
korku diizeylerinin farklilagtig1 tespit edilmistir. Basarikan (2022) tarafindan yasamda anlam
ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu g¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Kul ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yasamda anlam ilgili yapilan ¢alismanin sonucu ile bu ¢alismanin
sonucunun Ortiigmedigi yasamda anlamin anlam arayisi alt boyutunun bireylerin ekonomik
durumlarina gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu calisma sonucunda bireylerin yasamda
anlamin, anlamin varlig1 alt boyutu ekonomik durumlarina gore farklilastigi ekonomik durumu
kotii olanlarin 1yi ve orta olanlara daha diisiik diizeyde anlamin varligina sahip olduklari tespit
edilmistir. Sarigam (2021) tarafindan geng yetiskinler iizerinde yapilan ¢calismanin sonucunda
da bu ¢alismanin sonucuna benzer bir bulguya ulasilmis olup bireylerin gelir diizeyleri diistiikce
anlamin varlig1 alt boyut diizeylerinin de diistiigl tespit edilmistir. Ancak yine ayni ¢calismanin

yash yetiskinler ile ilgili olan kisminda bu bulgularin aksine ekonomik duruma gore bireylerin
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anlamin varhig alt boyut diizeylerinin farklilasmadig saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda
ekonomik durumu kétii olanlarin orta ve iyi olanlara gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk ve
umutsuzlugun alt boyutlarina sahip olduklari saptanmistir. Bu c¢alismadaki katilimcilarin
umutsuzluk diizeyini bireylerin ekonomik durumlarindan ziyade yasadiklar1 salgin siirecinin ve
bireylerin bu siiregte takindiklar1 tavirlarin etkiledigi diistiniilmektedir. Yesilbas (2023)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucu ile nispeten benzerlik gostermekte
olup ekonomik durumuna orta diyen bireylerin kotii diyenlere gore daha yiiksek diizeyde
umutsuzluk yasadiklari saptanmistir. Ceviz (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ise bu
caligmanin sonucunu destekler nitelikte olmayip, bireylerin umutsuzluk ve umutsuzlugun alt

boyutlarinin ekonomik durumlarina gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan tiim bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yagsamda anlam
diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korkusu diizeyleri, umutsuzlugun gelecek
beklentisi ve umut alt boyutlar1 egitim diizeylerine gore farklilasmamaktadir. Riistemova
(2022) tarafindan 6lim kaygist ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu
destekler niteliktedir. Sarikog ve arkadaslari (2022) tarafindan yagsamda anlam ile ilgili yapilan
calisgmanin sonucu bu calismanin sonucu ile oOrtiismektedir. Kaya ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yasamda anlam ile ilgili yapilan calismanin sonucu bu calismanin sonucu ile
celismekte olup bireylerin yasamda anlam diizeylerinin ve alt boyutlarinin egitim diizeylerine
gore farklilastig tespit edilmistir. Cayir Yilmaz ve Uysal (2021) tarafindan COVID-19 korkusu
ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucunda bu ¢alismanin sonucu ile benzer sonuca ulagilmistir.
Ancak Yilan (2022) tarafindan yapilan galisgma sonucunda ise bireylerin COVID-19 korku
diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Efe (2023) tarafindan
umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucu ile benzerdir. Yapilan
bagka bir ¢alisma sonucunda umutsuzlugun gelecek beklentisi alt boyutu bu caligmanin
sonucunu destekler niteliktedir fakat umut alt boyutu bu ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte
olmayip umut alt boyutunun egitim diizeyine gore farklilastig1 egitim diizeyi liseden daha az
olanlarin {iniversite olanlara gore daha diisiik umut alt boyutuna sahip olduklar1 saptanmistir
(Kog vd., 2021). Bu calisma sonucunda egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarin lisans ve {istii
olanlara gore daha diisiik diizeyde umutsuzlugun motivasyon kayb1 alt boyutuna sahip olduklari
tespit edilmistir. Kog¢ ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda da egitim
diizeyine gore farklilagsma oldugu fakat bu ¢alismanin tam tersi bir sonuca ulasilmis olup egitim
diizeyi liseden daha az olanlarin iiniversite mezunlarina gore daha yiiksek diizeyde motivasyon

kayb1 alt boyutuna sahip olduklar1 saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda egitim diizeyi lise ve
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alt1 olanlarin lisans ve {stii olanlara gore daha diisiik diizeyde umutsuzluk yasadiklar tespit
edilmigtir. Atik (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda okuryazar, ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin yliksekokul mezunlarindan daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadiklar
sonucuna ulasilmistir. Giileryiiz (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilasmadigi tespit edilmis olup bu

caligmanin sonucu ile ortiismemektedir.

HIV- bireyler ile ilgili sosyo-demografik degiskenlere ait yapilan analizler sonucunda
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde 6liim kaygisi ve 6liim kaygisinin alt boyutlarina
sahip olduklar: tespit edilmistir. Ulasilan bu sonucun kadinlarin duygularini kolay bir sekilde
ifade ederken erkeklerin duygusal tepkilerini gizleme egilimlerinden kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir (Bas, 2022). Yakali (2023) tarafindan COVID-19 salgini siirecinde 6liim
kaygist ile ilgili yapilan calismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.
Ancak Arpaci, Cambazoglu, Altundogan, Yildiz ve Ozlii (2023) tarafindan yapilan calismanin
sonucunda kadin ve erkeklerin benzer diizeyde 6liim kaygis1 yasadiklari saptanmistir. Kadin ve
erkeklerin benzer diizeyde yasamda anlamin anlam varligi alt boyutuna sahip olduklari
saptanmistir. Karaarslan (2022) tarafindan yapilan c¢alisma bu calismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Kiiciik (2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek diizeyde anlamin varligi alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmis olup bu
caligmanin sonucu ile ¢elismektedir. Yasamda anlamin anlam arayisi alt boyutu ve yasamda
anlam diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta olup kadinlarin erkeklerden daha ytiksek diizeyde
anlam arayis1 alt boyutuna, erkeklerin de kadinlardan daha yiiksek diizeyde yasamda anlama
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu calismanin aksine Kiigiik (2019) tarafindan yapilan ¢calisma
sonucunda kadin ve erkeklerin benzer diizeyde anlam arayisina sahip olduklar1 saptanmistir.
Yine Kiiciik (2019) tarafindan yapilan ayni ¢alisma da erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
diizeyde yasamda anlam diizeyine sahip olduklari tespit edilmis olup bu ¢alismanin sonucunu
destekler niteliktedir. Bu ¢aligmanin aksine kadin ve erkeklerin benzer diizeyde yasamda
anlama sahip olduklarini gosteren ¢alisma da vardir (Bahadir, 2019). Bu c¢alisma sonucunda
kadinlarin erkeklerden daha yiliksek diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklari saptanmuistir.
Literatiir de bu ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Tiirkmen, 2021;
Yiiksel, 2022). Kadinlarin salgina kars1 hissettikleri tehlikenin arttig1 diisiintilmektedir (Yiiksel,
2022). Ancak Saroglu (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda kadinlarin ve erkeklerin
benzer diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklart saptanmistir. Kadin ve erkeklerin benzer

diizeyde umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Birgi
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Ozsoy (2022) tarafindan yapilan calismanin sonucu bu ¢alismanm sonucunu destekler
niteliktedir. Ancak yapilan baska bir ¢alisma sonucunda erkeklerin kadinlardan anlamli sekilde

daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadigi tespit edilmistir (Borekei, 2022).

HIV- bireylerin herhangi bir iste ¢alisip calismamalarina gore 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin
alt boyutlari, yasamda anlam, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri,
umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlariin farklilasmadig: tespit edilmistir. Bulut (2022)
tarafindan 6lim kaygisi ile ilgili yapilan ¢alisma, Sevimli (2021) tarafindan COVID-19 korkusu
ile ilgili yapilan calisma, Efe (2023) tarafindan umutsuzluk ile ilgili yapilan c¢alisma ve
Karaarslan (2022) tarafindan yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin
sonucunu destekler niteliktedir. Karakoyun (2022) tarafindan COVID-19 gegiren bireylerin
oliim kaygis1 diizeylerinin bir iste ¢alisip calismamalarina gore farklilastigi herhangi bir iste
caligmayanlarin daha yiikse diizeyde 6liim kaygisi yasadiklar1 saptanmistir. Yasamda anlam ile
ilgili yapilan bir ¢alisma sonucunda ise herhangi bir iste ¢alisanlarin ¢alismayanlara gére daha
yiiksek diizeyde yasamda anlama sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Kaya vd., 2021). Yapar
(2022) tarafindan umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢alisma sonucunda bu calismanin aksine
herhangi bir iste c¢alisanlarin c¢alismayanlara goére daha diisiik diizeyde umutsuzluk ve

umutsuzlugun alt boyutlarina sahip olduklar tespit edilmistir.

HIV- bireylerin 6liim kaygisi, 6lim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlamin alt boyutlari,
COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlar1 yas gruplarina gore
farklilagmamaktadir. Salgin sebebi ile insanlarin Oliim gercegi ile neredeyse her giin
karsilagmasi, salginin yash geng fark etmeksizin tiim yas gruplarinda 6liime neden olmasindan
kaynakli olarak bireylerin 6liim kaygilarinin, COVID-19 korku diizeylerinin ve umutsuzluk
diizeylerinin yasa bagli olarak farklilasmadig: diisiiniilmektedir. Bayraktar (2021) tarafindan
umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢alisma, Karakog ve Kisa (2022) tarafindan 6liim kaygisi ile ilgili
yapilan ¢aligma, Vries ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢aligma
ve Yal¢in (2021) tarafindan COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan ¢alismanin sonucu bu
caligmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Alan yazindaki bazi ¢alismalar sonucunda ise
bu galismanin tam tersi sonuca ulasilmistir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir ¢alisma
sonucunda ilk yetigkinlerin 6liim kaygi diizeylerinin son ergenlerin 6liim kaygi diizeylerinden
daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir (Ayten, 2009). Demir (2022) tarafindan yapilan
caligmanin sonucuna gore bireylerin yasamda anlamin alt boyutlar1 yaga gore farklilagsmaktadir.
Hemgireler iizerinde COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan ¢aligma sonucunda bireylerin

COVID-19 korku diizeylerinin yasa gore farklilastigi yaslari arttikga COVID-19 korku
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diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir (Ipek Kavak, 2023). Umutsuzluk ile ilgili yapilan
bir aragtirmada 22-29 yas araligindaki bireylerin 30-35 yas araligindaki bireylere gore daha
diisiik diizeyde umutsuzluk yasadiklar1 saptanmistir (Eksioglu, 2022). Bu calisma sonucunda
bireylerin toplam yasamda anlam diizeylerinin yasa gore farklilastigi 18-28 yas araligindaki
bireylerin 40-50 yas araligindaki bireylere gore daha diisiik diizeyde yasamda anlama sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Yani bireylerin yaslar1 arttikca yasamda anlam diizeyleri de
artmaktadir. Sarikog ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda tam tersi bir

sonuca ulasilmuistir.

Bu calisma sonucunda HIV- bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, COVID-19
korku diizeyleri, umutsuzluk ve umutsuzlugun motivasyon kaybi ve umut alt boyutlar1 medeni
durumlarina goére farklilasmadigi tespit edilmistir. Alan yazinda bu g¢alismanin sonucunu
destekleyen caligmalar mevcuttur. Umutsuzluk ile ilgili Aguglia ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan, 6liim kaygisi ile ilgili Kili¢ (2022) tarafindan, COVID-19 korkusu ile ilgili Yildirim
ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan c¢aligmalar bu c¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Alan yazinda bu sonuglarin tam aksine ulasilan ¢alismalar da mevcuttur. Tel, Kog
ve Tel Aydin (2020) 6liim kaygisi ile ilgili yaptiklar ¢alisma sonucunda bosanmis yaslilarin
bekar, evli ve dul bireylere gore daha diisiik diizeyde oliim kaygisi yasadiklarini tespit
etmislerdir. Alan yazinda yapilan bir ¢alisma sonucunda esi vefat etmis kisilerin, bosanmus, evli
ve bekar kisilere gore, bekar kisilerin de evli kisilere gore daha fazla COVID-19 korkusu
yasadigi sonucuna ulasilmistir (Arisoy ve Cay, 2021). Arslantas, Adana, Kaya ve Turan (2010)
tarafindan umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢calisma sonucunda dul olan bireylerin evli ve bekar olan
bireylere gore daha yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadiklari saptanmistir. Bu calisma
sonucunda bireylerin yasamda anlam diizeylerinin ve yasamda anlamin alt boyutlarinin medeni
durumlarina gore farklilastigi, evli bireylerin bekar bireylere gore daha ytiksek diizeyde anlamin
varligina, bekar bireylerin de evli bireylere gore daha yliksek diizeyde anlam arayisina sahip
olduklar tespit edilmistir. Bu durumun bireylerin evliliklerine ve ailelerine yiikledikleri anlam
ile alakal olabilecegi diistiniilmektedir. Evli bireylerin ailelerinin hayatlarinin bir anlami olarak
gormelerinden kaynakli anlamin varhigma daha yiiksek diizeyde sahip olduklar
diistiniilmektedir. Ulasilan bir diger sonug ise evli bireylerin bekar bireylere gére daha yiiksek
diizeyde yasamda anlama sahip oldugudur. Tas (2011) tarafindan yapilan ¢aligmanin anlamin
varlig1 alt boyutu ile ilgili ulagilan sonu¢ bu ¢aligmanin sonucu ile ¢elismekte olup bireylerin
medeni durumlaria gore anlamin varlig1 alt boyutunun farklilasmadig: tespit edilmistir. Yine

ayn1 ¢aligsma da anlam arayis1 alt boyutu medeni duruma gore farklilasmakta olup bekarlarin
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evlilere gore daha yiliksek diizeyde anlam arayisina sahip olduklar1 tespit edilmis olup bu
caligmanin sonucunu destekler niteliktedir (Tas, 2011). Kaya (2020) tarafindan yapilan ¢calisma
sonucunda bireylerin yasamda anlam diizeyleri, anlamin varlig1 ve aranan anlam alt boyutlari
bireylerin medeni durumlarina gore farklilasmamakta olup bu c¢alismanin sonucu ile

celismektedir.

HIV- bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri, yasamda
anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt
boyutlar1 ekonomik durumu 1yi, orta ve kotii olan bireylerde benzer diizeydedir. Literatiirde bu
caligmanin sonucunu destekler nitelikte calismalar mevcuttur. Cinar (2016) tarafindan 6liim
kaygist ile ilgili yapilan ¢aligma, Durat ve arkadaglari1 (2017) tarafindan umutsuzluk ile ilgili
yapilan c¢alisma, Gashi (2020) tarafindan COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan c¢alisma ve
Tasdibi Unlii (2019) tarafindan yasamda anlam ile ilgili yapilan c¢alismanm sonucu bu
caligmanin sonucu ile benzerdir. Alan yazinda bu ¢alismalarin aksine ¢aligmalar da mevcuttur.
Ekonomik durum iyilestik¢e bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin diistiiglinii gosteren ¢aligma
mevcuttur (Gashi, 2011). Yasamda anlam ile ilgili yapilan bir ¢alisma sonucunda diisiik ve orta
diizeyde ekonomik duruma sahip olan bireyler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu,
ekonomik durumu diisiik olanlarin orta olanlara gore daha diisiikk diizeyde yasamda anlama
sahip olduklari sonucuna ulasilmistir (Aydin vd., 2020). Anneler iizerinde COVID-19 korkusu
ile ilgili yapilan ¢alisma sonucunda ekonomik durum agisindan geliri giderinden az olan
annelerin geliri giderinden fazla olan annelere gore daha yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu
yasadiklar1 saptanmistir (Dal, 2023). Umutsuzluk ile ilgili yapilan bir ¢alisma sonucunda
ekonomik algisin1 yoksul olarak belirtenlerin orta ve zengin olarak belirtenlere gére daha
yiiksek diizeyde umutsuzluk yasadiklar: tespit edilmistir (Ozmen, Erbay Diindar, Cetinkaya,
Taskin ve Ozmen, 2008).

HIV- bireylerin egitim diizeylerine gore 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi ve ac1 ¢ekme alt
boyutlar1 farklilagmamaktadir. Bayrak, Oguz, Karabulut, Celik ve Kodak (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonucu bu ¢aligmanin sonucunu destekler niteliktedir. Tam tersi sonuca
ulagilan caligmalar da mevcuttur. Yapilan bir calisma sonucunda lise ve iizeri egitim diizeyine
sahip yashlarin daha diisiik diizeyde 6lim kaygis1 yasadiklar1 saptanmistir(Tel vd., 2020).
Yapilan bagka bir calisma sonucunda da benzer bir sonuca ulasilmis olup egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir(Tepe, 2020). Bu calismanin
sonucunda oliim kaygisi ve maruz kalma alt boyutunun egitim diizeyine gore farklilastigi,

egitim diizeyi Onlisans olanlarin lise ve alt1 ve lisans ve {istii olanlara gore daha yliksek diizeyde
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oliim kaygis1 ve 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutuna sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Sarica (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢aligmanin sonucunu destekler nitelikte
olmayip bireylerin egitim diizeylerine goére Olimin maruz kalma alt boyutu
farklilasmamaktadir. Bireylerin egitim diizeylerine gore yasamda anlam diizeyleri ve anlamin
varlig alt boyutu farklilasmamaktadir. Ancak yasamda anlamin anlam arayisi alt boyutu egitim
diizeyine gore farklilasmakta olup egitim diizeyi lisans ve istli olanlarin lise ve alt1 olanlara
gore daha yiiksek diizeyde anlam arayisi alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmistir.
Bireylerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e yasama dair sorgulamalarinin arttig1 diistiniilmektedir.
Dursun (2019) ve Kaya (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucunun yasamda anlam ve
anlamin varligr alt boyutu ile ilgili ulasilan sonucu destekledigi fakat anlam arayis ile ilgili
ulagilan sonucu desteklemedigi tespit edilmistir. Calisma sonucunda bireylerin COVID-19
korku diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bireylerin
COVID-19 ile ilgili siirekli haberlere, bilgilere ve halk arasindaki sohbetlere maruz kalmasinin
egitim diizeyi fark etmeksizin herkeste benzer diizeyde COVID-19 korkusuna neden oldugu
diisiiniilmektedir. Gencer (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucu
ile benzerdir. Yapilan baska bir ¢aligmada ise tam tersi bir sonuca ulasilmis olup bireylerin
COVID-19 korku diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 egitim
diizeyi lise olan bireylerin Onlisans ve lisans olan bireylere gore daha diistik diizeyde COVID-
19 korkusu yasadiklar1 saptanmistir (Aksoy ve Atilgan, 2021). Bireylerin umutsuzluk diizeyler,
umutsuzlugun gelecek beklentisi ve umut alt boyutu egitim diizeylerine gore
farklilagsmamaktadir. Yesilbas (2023) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucu bu caligmanin
sonucunu destekler niteliktedir. Alan yazindaki bir ¢alisma sonucunda bu ¢aligmanin tam tersi
sonuca ulasilmis olup ilkokul ve tizeri egitimlilerin okuma yazma bilmeyen ve bilenlere gore
daha diisiik diizeyde umutsuzluk yasadiklar1 saptanmistir (Arslantas vd., 2010). Bu ¢alismada
egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin lisans ve iistii olan bireylere gore daha diisiik diizeyde
umutsuzlugun motivasyon kaybi alt boyut puanina sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Yapar
(2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda bireylerin egitim diizeylerine gore umutsuzlugun
alt boyutu motivasyon kaybinin farklilastig1 tespit edilmis olup lise ve {izeri egitim diizeyine

sahip bireylerin daha diisiik motivasyon kaybina sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada sadece HIV+ bireylerin dikkate alinarak yapildigi analizler sonucunda HIV+
tanisi alan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri,
yasamda anlamim alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve

umutsuzlugun alt boyutlarinin kadin ve erkeklerde benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Alan yazinda bu ¢alismanin sonucunu destekleyen calismalar mevcuttur. Kilich, Akbulut ve
Damar Cakirca (2022) tarafindan HIV+ bireylerde umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢aligmanin
sonucu bu ¢aligmanin sonucunu desteklemektedir. Stanton ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
yapilan bir ¢alisma sonucunda kadinlarin biiyiik bir kismi COVID-19 salgmi ile ilgili
belirsizligin zaten tehdit altinda olan immiin sistemlerinin ve 6liim olasiliklarinin arttirmasinin
COVID-19 korkusu olusmasina neden oldugunu ifade etmistir. Bu salgin siirecinde HIV+
bireyler kadin erkek fark etmeksizin hali hazirda var olan hastaliklarindan kaynakli benzer
diizeyde risk altindadirlar. Bu sebeple kadin ve erkeklerin bu ¢alismada bahsi gecen psikolojik
durumlara benzer diizeyde sahip olduklari diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan HIV+
kadin sayisinin ¢ok az olmasi erkeklerin ise cogunlukta olmasinin ¢alismanin sonucu iizerinde

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma sonucunda HIV+ bireylerin herhangi bir iste ¢aligma durumlarina, yas gruplarina gore
olim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt
boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri, umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzlugun alt boyutlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadigr sonucuna ulasilmigtir. Burada bireylerin bir iste
caligmalarindan ya da yaslarindan ziyade sahip olduklari ortak bir rahatsizlik olan HIV
hastaliindan kaynakli benzer diizeyde psikolojik durumlara sahip olduklar1 tahmin
edilmektedir. Cilnkii bireyler yaslar1 ya da calisip c¢alismamalar1 fark etmeksizin
rahatsizliklarindan dolayi risk altindadirlar. Kiligh ve arkadaglari (2022) tarafindan umutsuzluk
ve yas gruplarinin karsilastirilmast sonucunda ulasilan sonu¢ bu caligmanin sonucu ile
ortismemekte, HIV+ tanis1 alan 26-35 yas araligindaki bireylerin diger yas gruplarina gore

daha diisiik diizeyde umutsuzluk yasadiklar1 saptanmastir.

Bu calisma sonucunda HIV+ tanis1 alan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari,
yasamda anlam diizeyleri, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri,
umutsuzluk diizeyleri, umutsuzlugun umut ve motivasyon kaybi alt boyutlart medeni
durumlarina gore farklilagmamaktadir. Bireylerin bu psikolojik durumlarinda medeni durumlari
belirleyici olmamistir. Ancak ¢alisma sonucunda bireylerin umutsuzlugun gelecek beklentisi
alt boyutunun medeni duruma gore farklilastigi tespit edilmistir. Evli bireylerin bekar bireylere
gore daha yiiksek diizeyde gelecek beklentisi alt boyut puanina sahip olduklari sonucuna
ulasilmistir. Kiligch ve arkadaglart (2022) ise yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda tam tersi bir
sonuca ulagmis olup evli ve bekar bireylerin benzer diizeyde umutsuzlugun gelecek beklentisi

alt boyut puanina sahip olduklar tespit edilmistir.
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HIV+ tanis1 alan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin alt boyutlari, yasamda anlam
diizeyleri, yasamda anlamin anlam arayis1 alt boyutu ve COVID-19 korku diizeyi ekonomik
durumu kotii, orta ve iyi olan bireylerde benzer diizeydedir. Bu durumun bireylerin gerek
COVID-19 salgimi olsun gerek hazli hazirda var olan bulasici hastaliklarinin zengin fakir ayirt
etmeksizin hepsini ayni diizeyde etkilemesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin ve umutsuzlugun alt boyutlarinin ekonomik durumlarina gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Ekonomik durumu koétii olan bireylerin orta ve iyi olan bireylere
gore daha diistik diizeyde gelecek beklentisi ve umut alt boyutuna, ekonomik durumu iyi olan
bireylerinde kotii olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde motivasyon kaybi alt boyutuna ve
ekonomik durumu koétii ola bireylerin orta ve iyi olan bireylere gore daha diisiik diizeyde
umutsuzluk yasadiklar1 saptanmistir. Alan yazinda bu ¢alismanin tam tersi sonuca ulagilan
calisma mevcuttur. Kiligh ve arkadaslar1 (2022) geliri masrafindan daha az olan bireylerin geliri
masrafina esit ve daha fazla olan bireylere gore daha yliksek diizeyde umutsuzluk yasadiklarini
tespit etmistir. Ayrica bu ¢aligma sonucunda ekonomik durumu iyi olan bireylerin ekonomik
durumu kétii olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde yasamda anlamin, anlamin varligi alt

boyut puanina sahip olduklar1 saptanmustir.

HIV+ tanist alan bireylerin 6liim kaygisi, 6liim kaygisinin ac1 gekme ve dliimiin belirsizligi alt
boyutlari, yagsamda anlam, yasamda anlamin alt boyutlari, COVID-19 korku diizeyleri,
umutsuzluk diizeyleri, umutsuzlugun gelecek beklentisi ve umut alt boyutu egitim diizeylerine
gore farklilagmamaktadir. Kiligh ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan calisma bu
calismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ve
umutsuzlugun motivasyon kaybi alt boyutu egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Egitim
diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin Onlisans olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde 6liim
kaygisinin maruz kalma alt boyut puanina, egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin 6nlisans ve
lisans ve {istii olanlara gore daha diisiik diizeyde umutsuzlugun motivasyon kayb1 alt boyut

puanina sahip olduklari tespit edilmistir.

Anlamin varlig alt boyutu ile 6liim kaygis1 ve maruz kalma alt boyutu arasinda negatif yonde
iliski oldugu tespit edilmistir. Teke, Hamarta ve Avsaroglu (2021) tarafindan yapilan
caligmanin sonucu bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Anlam arayisi ile 6liim kaygisi ve 6liim
kaygisinin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Kizilirmak Tatu ve
Ozyiirek (2020) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Teke ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ise bu ¢alismanin

sonucunu destekler nitelikte degildir. COVID-19 korkusu ile dliim kaygisi ve 6lim kaygisinin
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alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Salgin silirecinde bireylerin
salgindan kaynakli sik sik 6liim haberleri duymasi, yakinlarini kaybetmeleri gibi nedenlerden
dolay1 bireylerin 6liim kaygis1 ve COVID-19 korkular1 arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir.
Ozdemir ve Eng (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Cerit ve Odabas (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ise bu ¢alismanin
sonucunu desteklememektedir. Bu ¢alisma sonucunda COVID-19 korkusu ile yasamda anlam
ve yasamda anlamin alt boyutlar1 arasinda bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Umutsuzluk ile
yasamda anlam ve anlamin varligi alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Umutsuzluk ile 6liim kaygis1 ve 6liim kaygisinin maruz kalma ve aci ¢ekme alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yildiz
(2011) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da umutsuzluk ile 6liim kaygisi ve alt boyutlari
arasinda iliski oldugu tespit edilmistir fakat iliskinin pozitif yonde oldugu saptanmistir. Aktiirk
ve Sahin (2019) tarafindan yapilan calisma sonucunda ise umutsuzluk ile 6liim kaygis1 arasinda
iligki olmadig1 tespit edilmis olup bu ¢alismanin sonucunu desteklememektedir. Bu ¢alisma
sonucunda COVID-19 korkusunun 6liim kaygisini yordadigr tespit edilmistir. Fakat yasamda

anlamin ve umutsuzlugun 6liim kaygisin1 yordamadig1 saptanmustir.

5.2. ONERILER

1. Gelecek arastirmalarda arastirmacilarin HIV+ olan bireylerin saglik durumlarini nasil
degerlendirdiklerine yonelik bilgi alinmasi ve yapilacak ¢aligmalarin bu bilgilerle birlikte ele

alinmasi Onerilmektedir.

2. Bu calismada HIV+ tanis1 alan ve almayan bireyler dahil edilmis olup baska kronik
rahatsizlik varligr sorgulanmamistir. Bu sebeple gelecek calismalarda bireylere kronik
rahatsizliZa sahip olup olmadiklar1 sahiplerse hangi kronik rahatsizlik oldugu gibi sorularda

calismalara dahil edilerek degerlendirilebilir.

3. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda HIV+ olan gruplar i¢in doktorlar1 ile konsiiltasyon
yapilarak tedavilerinin gidisati hakkinda bilgilerde elde edilmeli ve yapilacak c¢alismalarla

birlikte degerlendirilmesi onerilmektedir.

4. HIV+ olan bireylerin ne kadar siiredir bu hastalikla miicadele ettikleri de c¢alismalarda

degerlendirilmesi gereken bir diger husustur.

5. HIV+ olan bireylerin salgindan korunmak i¢in aldigi 6nlemlerin ¢alismaya dahil edilmesi

Onerilmektedir.
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7.EKLER

Ek-1.Bilgilendirilmis Goniillii Formu

Bu katilacaginiz ¢alisma bilimsel bir aragtirma olup, arastirmanin adi COVID-19 Salgini
Siirecinde Bireylerin Oliim Kaygisi, Yasamda Anlam Diizeyleri, COVID-19 Korkusu ve
Umutsuzluk Diizeylerinin HIV+ Tanis1 Alma Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi *dir. Bu
arastirmanin amact COVID-19 salgin siirecinde bireylerin 6liim kaygisi, yasamda anlam
diizeyleri, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk diizeylerinin HIV+ tanmis1 alip almama
durumlarina gore karsilastirmali olarak incelenmesidir. Bu aragtirmada yer almaniz 6ngdriilen
stire 10 dakika olup, arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 yaklasik 160 kisidir.

Bu arastirma ile ilgili olarak, calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Bu arastirmada sizin i¢in herhangi bir risk s6z
konusu degildir. Sizin i¢in beklenen olas1 yararlar yoktur. Calisma bir durumun varlhigini veya
yiiksekligini  6lgmeye yonelik oldugu i¢in herhangi bir yarar veya zarardan
bahsedilmemektedir.

Arastirma sirasinda arastirma konusuyla sizi ilgilendirebilecek ve sizin arastirmaya
katilmaya devam etme isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler/gelismeler oldugunda, bu durum
size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya
da ¢aligma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz i¢in her
zaman 050.......... no.lu telefondan arastirmaci Dr.Nevin INCE’ye basvurabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢cbir 6deme yapilmayacaktir ayrica, bu
arastirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri i¢in sizden
veya bagli bulundugunuz sosyal gilivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir. Bu
arastirma Diizce Universitesi tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmada ver almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada ver

almav1 reddedebilirsiniz va da herhangi bir asamada arastirmadan avrilabilirsiniz; bu

durum herhangi bir cezava va da sizin vararlarmiza engel duruma vol acmayacaktir.

Aragtirmaci bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, anket maddelerini eksik cevaplamanizdan
ya da sorulari okumadan cevaplamaniz gibi nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir.
Arastirmanin sonuclari bilimsel amagla kullanilacaktir; calismadan c¢ekilmeniz ya da
aragtirmaci tarafindan c¢ikarilmaniz durumunda, sizden toplanan veriler bilimsel amacla

kullanilmayacaktir.
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Sizden isim soyisim gibi sahsi bilgiler istenmeyecek olup demografik bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Cahsmaya Katilma Onayzi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once bana verilmesi gereken tiim
bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 aragtirmaciya sordum,
yazili ve sOzli olarak bana, asagida adi belirtilen aragtirmact hekim tarafindan yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime
karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu arastirmaya goniillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekeeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu
kosullar altinda, bana bu arastirma kapsaminda yapilacak olan tedavi ve/veya uygulamalar ile
sahsima ait tibbi bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma ylriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya hicbir zorlama ve baski altinda
olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyas1 bana verilecektir.

COVID-19 Salgm Siirecinde Bireylerin Oliim Kaygisi, Yasamda Anlam Diizeyleri, COVID-
19 Korkusu ve Umutsuzluk Diizeylerinin HIV+ Tanist Alma Durumlarma Gore
Karsilagtirilmasi arastirmasit kapsaminda toplanan verilerin

[ ] Sadece yukarida bahsi gecen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum

[] fleride yapilmasi planlanan tiim arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum

[] Higbir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum

Tarih ve imza:

Goniilliiniin, Agiklamalar: yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi: Nevin INCE
Adresi: Gorevi: Doktor
Tel.-Faks: Adresi:
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli veya

vasinin,
Adi-Soyadi:
Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden
kurulus gorevlisinin/goriisme tamginin,

Adi-Soyadi:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

Elinizdeki anket formu bireylerin duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla
kullandiklar1 birtakim ctimlelerden olugsmaktadir. Sizden degisik konularla ilgili olarak yazilan
bu maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen duygu, kanaat ve davranislarin sizin igin
uygun olup olmadigimi veya s6z konusu ifadelere katilip katilmadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Duygu, kanaatler veya davraniglar bireye 0zgii olabileceginden maddeleri
baskalariin etkisinde kalmadan isaretleyiniz. Anket lizerine kimliginiz ile ilgili herhangi bir
sey yazmaniza gerek yoktur. Vereceginiz samimi ve gergege uygun cevaplar arastirmadan
gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesine katkida bulunacaktir. Liitfen her maddeyi
atlamadan dikkatle okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan seg¢enegin altindaki
kutucuga c¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Anketin doldurulmasinda gosterdiginiz ilgi, yardim

ve igbirligine simdiden tesekkiir ederiz.

1. Yasimz (................... )
2. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
3.Medeni Durumunuz: 1.Bekar () 2.Evli() 3.Bosanmis () 4. iliskisi Var ()

4.Ekonomik Durumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz? 1. Kotii () 2.Orta () 3.1yi()

5.Egitim Diizeyi: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans ()
Yiiksek Lisans () Doktora ()

6. Herhangi bir iste calistyor musunuz? Evet () Hayir ()

7.HIV Pozitif tanis1 aldiniz mi? Evet () Hayir ()
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EK-3. Tiik¢e Oliim Kaygisi Olcegi

Aciklama: Bu 6lgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili ifadeler
yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini "Hicbir
zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman" segeneklerinden birini (X) seklinde isaretleyerek
belirtiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. ifadeyi okuduktan sonra

fazla zaman sarfetmeden uygun secenegi isaretleyiniz.

:lr Her bir ifadenin size gore uygunlugunu en iyi sekilde gosteren kutucugu . é g .
No (X) seklinde isaretleyiniz. E. ';U g % %
1 Oliimiin nasil bir sey olacagim bilememek beni kaygilandirir

2 Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir

3 Oliirken yanimda kimsenin olmamas diisiincesi beni kaygilandirir
4 Oldiikten sonra bana ne olacag1 konusunda kaygilaniyorum

5 Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni endiselendirir

6 Oliimiin yalnizlig1 beni kaygilandirir

7 Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir

8 Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni endiselendirir

9 Ne zaman 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir

10 | Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni kaygilandirir

11 | Bir tabut gérmek beni kaygilandirir

12 | Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir

13 | Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek beni kaygilandirir
14 | Yolda ilerleyen bir cenaze alaymi gormek beni kaygilandirir

15 | Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir

16 | Oliimle ilgili bir yaz1 okumak beni kaygilandirir

17 | Olmiis birinin arkasindan aglayanlar gérmek beni kaygilandirir
18 | Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan endise duyarim

19 | Oliirken canimin yanacag: fikri beni kaygilandirir

20 | Yavas yavas 6lmekten endiselenirim
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Ek-4. COVID-19 Korku Olgegi

Degerli Katilimcei, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz.

Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

1. Koronaviriisten  (COVID-19)

cok korkuyorum.

2. Koronaviriisii diisiinmek beni

rahatsiz ediyor.

3. Koronaviriisii diistindiiglimde

ellerim soguk soguk terliyor.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatimi

kaybetmekten korkuyorum.

5. Sosyal medyada koronaviriisle
ilgili  hikayeleri ve haberleri
gordiiglimde gerilir veya

endiselenirim.

6. Koronaviriise yakalanacagim
korkusundan dolay1

uyuyamiyorum.

7. Koronaviriise yakalanacagimi
disiindiigimde  kalbim  hizla
carpmaya bagliyor.
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Ek-5. Yasamda Anlam Olcegi

Liitfen sadece bir anlifina yasaminizi anlamli kilanin ne oldugunu diisiiniin ve asagidaki

ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye ¢alisin. Unutmayin ki, bu ifadeler

kisiye 6zgiidiir ve dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gecerli

oldugunu asagidaki 6l¢egi kullanarak numaralandiriniz.

Maddeler

Kesinlikle Dogru Degil

Cogunlukla Dogru Degil

Kismen Dogru Degil
Ne Dogru Ne Yanlis

Kismen Dogru

Cogunlukla Dogru

Kesinlikle Dogru

1. Yasamimin anlaminin farkindayim.

2.Yagsamimin anlamli oldugunu bana hissettirecek bir seyler

artyorum.

3.Daima yasamimin amacini artyorum.

4.Yasamimin gayet belirgin bir amaci var.

5.Yagsamimi nelerin anlamli kildigint iyi biliyorum.

6.Tatmin edici bir yasam amaci kesfetmis durumdayim.

7.Daima, yagamimi degerli hissettirecek bir seylerin arayis

icindeyim.

8.Yasamim i¢in amag ve hedef artyorum.

9.Yasamimin belirgin bir amaci yok.

10. Yasamima anlam arama ¢abasindayim.
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Ek-6. Beck Umutsuzluk Olcegi
Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen herbir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade

size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki kutunun i¢ine (X) isareti

koyunuz. Sizin i¢in uygun mu?
EVET | HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. ( ) ( )

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam

iyi olur. () ()

3. Isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek

beni rahatlatiyor. ( ) ( )
4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile ( ) ( )
edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek i¢in yeterli

zamanim var. () ()
6. Benim igin ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi () ( )
umuyorum.
7. Gelecegimi karanlik goriiyorum. () ()

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi

umuyorum. ( ) ( )

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam

icin de hi¢bir neden yok.

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goziikiiyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

| | —~| —~| —~
~| ~| ~| ~| ~
~| ~| ~| —~| —~
~ ~| | ~| ~

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi

umuyorum.
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. () ()
15. Gelecege biiyiik inancim var. ( ) ( )
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek ( ) ( )
aptallik olur.
17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. ( ) ( )

103



18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Kotii giinlerden ¢ok, iyi gilinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢aba gdstermenin gercekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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