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BEYAN

Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yiirlitilmesi, arastirilmasinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu ¢alismanin dogrudan birincil {iriinii olmayan bulgularm, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢alismalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.

Stieda Nuriye KARACA



ONSOZz

Diinyada sadece iki insan var olmus olsaydi bile, birbirleri hakkinda iyi ya da kot
diistincelerinin olmas1 ka¢inilmazdi. Bir makinenin diigmeye basildig1 an ¢alismasi gibi,
herhangi bir diyaloga girildigi zamanda zihinlerde beliren diisiinceler kisilerin birbirleri
hakkindaki yaklagimimi belirler. Bu yaklagimlarin, dogrulugu ya da yanlishg tartigilir
ancak ikili veya sosyal iligkilerdeki etkilerinin yadsinamayacak derecede fazla oldugu da
asikardir. Olusan diisiinceler sayesinde giiven, samimiyet ve sevgi gibi iyi duygular ya da
tam tersi sekilde endise, korku ve dislayici tavirlar gibi olumsuz duygularin hissedilme
olasilig1 giicliidiir. Yasamin akisinda maruz kaldigimiz bu duygular neticesinde, hakli ve
haksizin ¢ok ince ¢izgilerle ayrildigi, dogrularin sinirlarmin birbirlerine gectigi ve olaylar
silsilesi icerisinde maruz kalinmak istenmedigi halde bir sekilde aynm1 davranislarin
isleyeni olunan durumlarda oldukca fazladir. Kisiler, kendilerini ve diisiincelerini
ozellikle menfaatleri dogrultusunda dogru ¢ikarmak adina muhataplarinda su¢ bulmay1
kendilerinde hak gdrebilmektedirler. Boylelikle bitmek tiikenmek bilmeyen biz-onlar
kavgasi ile de insanlik tarihi boyunca nice olaylar yasanmis ve yasanmaya da devam

etmektedir.

Peki, bagka gruba ait olmanin herhangi bir telafisi yok mu? Herkes bir 6tekinin
digeri degil mi? Tek bir grup ya da dogrunun olmas1 miimkiin mii? Yoksa farklliklarla
bir biitiin olmanin 6grenilmesi mi asil mesele? Karsilikli iletisimlerde bir kopukluk
neticesinde olusan dnyarginin bireylere ve toplumlara etkisi nedir? Kitleleri ele geciren
bir degisimi saglayabilir mi? Ya da belli basli degiskenlerin herhangi bir etkisi olabilir
mi? Bu tez ¢alismasinda da bu baglam gozetilerek, dindarlik ve merhamet kavramimin

Onyargiya etki diizeyi ele alinmistir.

Arastirma bir giris ve ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde, Onyargi, Din,
Dindarlik ve Merhamet kavramlari ag¢iklanarak aralarindaki iliskiler ele almmustir.
Arastirmanin ikinci bdliimiinde ise, arastirmanin ydntemi agiklanmistir. Ugiincii boliimde
ise arastirmaya dair elde edilen bulgular ile bu bulgulara iliskin analiz ve yorumlara yer
verilmisti. Bu baglamda Oncelikle Orneklem grubunun Ozelliklerine deginilmis;
sonrasinda Onyargi, Merhamet ve Dindarlik, Dindarlik-Onyarg1 ve Dindarlik-Merhamet

arasindaki bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Yiiksek lisans seriivenimin en basidan sonuna kadar beni her zaman destekleyen

ve bilgi birikiminden gokca istifade ettigim kiymetli danigman hocam Dr. Ogr. Uyesi
i
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OZET

Pamukkale Universitesi islami ilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bash@i: Onyargi, Merhamet ve Dindarlik Iliskisi

Tezin Yazari: Stieda Nuriye Karaca Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet CINAR

Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: 1X + 79

Anabilim Dal: Felsefe ve Din Bilimleri  Bilim Dal: Din Psikolojisi

Bu calismanin temel amaci Onyargi, dindarlik ve merhamet arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu temel amacin yam sira demografik degiskenler ile Onyargi ve
merhamet arasindaki farklilagsmalarm da incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmada veri
toplama aract olarak “Demografik Bilgi Anketi” ile birlikte “Onyargi Olgegi”,
“Merhamet Olgcegi” ve “Dini Tutum Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin drneklemi
130°u erkek ve 370’1 kadin olmak iizere toplam 500 katilimcidan olugsmaktadir.
Aragtirmada veriler SPSS 20.00 versiyonu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde t-Test,
ANOVA, korelasyon ve regresyon analizi kullanilmastir.

Arastirmada elde edilen regresyon analizi neticesinde dindarlik ile Onyargi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski, dindarlik ile merhamet arasinda da pozitif yonlii anlaml1
bir iliski bulunmaktadir. Ancak Onyargi ile merhamet arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Onyargi, Merhamet.




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Thesis: The Relationships of Prejudice, Compassion, and Religiosity

Author of Thesis: Siieda Nuriye Karaca Supervisor: Asist Prof. Dr. Mehmet CINAR

Date of acceptance: Number of pages: IX + 79

Field: Philosophy and Religious Sciences Programme: Psychology of Religion

The subject of this study is to determine whether there is a relationship between prejudice,
compassion and religiosity. Again, the relationship between sociodemographic variables,
prejudice and compassion level is also the subject of the research. The study group of the research,
which was designed according to the relational (correlational) survey model who were selected
using the random sampling method, which is one of the quantitative research methods, consists
of 500 people, 130 male and 370 female. In the research, "Prejudice Scale", "Compassion Scale"
and "Religious Attitude Scale" were used together with the "Demographic Information
Questionnaire”. In the study, the data were analyzed with SPSS version 20.00. While
implementation, t-Test, ANOVA, correlation and regression analysis methods were used.

As a result of the regression analysis, it was determined that there was a positive and significant
relationship between religious attitude and prejudice and a significant positive relationship
between religious attitude and compassion. However, no statistically significant relationship
was found between prejudice and compassion.

Keywords: Religion Psychology, Religiosity, Prejudice, Compassion.
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GIRIS

Onyargilar ve onyargilar1 agiga ¢ikaran tutum ve davranislar, bireylerin sahsi
hayatlarmi etkiledigi gibi zincirleme bir sekilde toplumsal hayatlarini da etkilemektedir.
Zihinde sekillenen oOteki algist bir sekilde sahsi yasantida da yol gosterici olurken
baskalarina karsi yapilan bu yakistirmalar1 reddetmek zihni bir mucadele ile mimkin
hale gelmektedir. Dogru ve yanlislar, maruz kalinan cevre ile sekillenmekle birlikte
kisisel tecriibeler ve algilar ile de var olurlar. Bambagska alanlarda bambaska sekillerde

gorundr hale gelebilirler.

Toplum ile politik, kiiltiirel ve psikolojik olarak bagimsiz olunamayacagi ve bir
sekilde etkilesim saglanmasi gerektigi, bunun da karsilikl iletisim ile miimkiin oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Karsilikli iletisim gerceklestiginde de iki taraf icinde
kanaatler ortaya ¢ikar ve bu kanaatler dogrultusunda olumlu ya da olumsuz bir bigimde
insan iligkileri sekillenir. Dolayisiyla her bir diisiince baskalarma da aktarilmaya hazir
hale gelir. BoOylece toplumsallagsarak bulasici olur ve kanaatler, toplum igerisinde

yayilmaya baslayarak kendisine yer bulur.

Ne zaman ve nasil ortaya ¢iktiklar1 net olarak bilinmeyen ve nedenleri {izerine
dahi dusiiniilmeyen bu Onyargilar gelisigiizel kabuller seklinde de tanimlanabilir.
Muhatap olunan kisiler hakkinda olumlu veya olumsuz duygular edinilmesi 6nyargilarin

baslangici olarak sayilabilir.

Onyargilarin olusmasinda sosyal ve kiiltiirel etkiden birisi de hi¢ siiphesiz dindir.
Din, her zaman insan iligkilerinde etkili bir rol oynamis toplumsal agidan da savaslar ve
bariglarin bircogu din araciligi ile gergeklesmistir. Din gibi kuvvetli bir olgu, elbette ki
insanlarin birbirlerine kars1 olan diisiincelerine ve davranislarina da yansimistir. Belli bir
ortak paydada bulusan kimselerin baskalarmna karsi dislayici tavirlarda bulunmalari
beklenilen bir durumdur. Inanilan dogrulari, 6teki olarak tanimlananlara diretmek ya da
benim inandigim ‘en dogru’ anlayisin1 savunmak, muhataplar1 diglayict bir unsur haline
gelebilir. Bu sebeple de kisiler, ¢cevrelerinden bu anlayisi destekler nitelikteki yaklagimlari

tecriibe ettikleri i¢in ¢esitli ayrimlara yonelerek digerine karsi bir yargi olusturmaya

Ali Zafer Sagiroglu, Turkiye ‘de Etnisite, Din ve Onyargi: Universite Ogrencileri Ornegi (Konya: Selguk
Universitesi, Doktora Tezi, 2014), 21.



meyilli hale gelebilirler. Bu ve buna benzer durumlarin, bireysel veya toplumsal
diizlemde engellenmesi bazi kavramlarin hayatimiza yerlesmesi ile miimkiin olabilir.
Ornegin merhamet duygusu biitiin olumsuz his ve davranislardan siyrilarak muhatap
olacagimiz kisiyi yalnizca insan oldugu icin kiymetli goriilmesine ve bagka higbir
sifatiyla ilgilenilmesine gerek kalmadan insani ve vicdani duygularmn harekete
geemesiyle zihin diinyasinda biiyiik bir fark olusturur. Siirlandirici bir birey ve toplum
tanimindan ziyade, kapsayici bir anlayis1 dnemsemek, iyi olan hasletlerin de agiga
c¢ikmasinda rol oynar. Arastrma ise, Onyargiy1r etkileyebilecek olan faktorlerden,

merhamet ile dindarlik kavramlarmin onyargi ile iliskisini ele almaktadir.
I. Arastirmanin Konusu

Onyargi kimi zaman bir savunma mekanizmas1 olarak, kimi zaman da olumsuz
duygularm bir tezahiirii seklinde ortaya ¢ikar. Ozellikle alisilagelmis bir diisiincenin veya
yasam tarzmin degistirilmesine yonelik herhangi bir tehdit, kisilerin dig gruba kars1 bir
savunma ihtiyaci hissetmesine sebep olur. Buradan hareketle artis gostermesi veya
azalmasina yol acabilecegi diisliniilen dindarlik ve merhamet degiskenlerinin, 6nyargi ile

iliskisinin test edilmesi arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir.
I1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; onyargi, merhamet ve dindarlik arasindaki iligkileri
incelemektir. Ayrica arastirmanin temel amaci dogrultusunda olusturulan alt amaglar;
katilimcilarin 6nyargi ve merhamet diizeylerini yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve

sosyoekonomik diizey degiskenleri agisindan da tespit etmektir.
III. Arastirmanin Onemi

Onyargi ile ilgili yapilan uluslararasi ¢aligmalar oldukga fazla oldugu halde ulusal
caligmalar azdir. Hatta literatlirde 6nyargi, merhamet ve dindarlik arasinda ki iliskileri ele
alan tez diizeyinde bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin literatiirdeki eksiklige

somut bir veri sunmak acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica son yillarda diinyay:r ve iilke glindemimizi sik¢a mesgul eden miilteci,

siginmaci ve go¢men sorunlart da géz Oniinde bulunduruldugunda, ¢alismanin 6nemi



daha iyi anlagilacaktir. Ankete katilim saglayanlar hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla
belirlenen demografik degiskenlere gore 6nyargi ve merhametin ele alinmasi, s6z konusu

degiskenleri yordayan faktorleri tespit etmek agisindan 6nemlidir.

Dindarligin bireysel ve toplumsal hayata karsi olan etkileri, onyarg: ile ele
alindiginda ortaya ¢ikacak olan sonucun ileride yapilacak olan ¢aligmalara bir katkisi

olabilecegi diistiniilmektedir.
IV. Problem ve Hipotezler

Arastirmanmin Temel ve Alt Problemleri

Arastrmanm temel problemi, Onyargi, merhamet ve dindarlik arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Aragtirmanin problem climlesi ise su sekildedir: “Katilimcilarin
onyargi, merhamet ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var mudir?”

Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:
¢ C(Cinsiyete gore Onyargi ve merhamet diizeyi farklilasmakta midir?
e Yasa gore Onyargi ve merhamet diizeyi farklilagsmakta midir?
e Medeni duruma gore dnyargi ve merhamet diizeyi farklilasmakta midir?
e Egitim diizeyine gore Onyargi ve merhamet diizeyi farklilagsmakta midir?

e Sosyoekonomik diizeye gore Onyargi ve merhamet diizeyi farklilagsmakta

midir?
Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi “Onyargi, merhamet ve dindarlik arasinda anlaml
iliskiler vardir. Buna gére onyargi ile dindarlik arasinda negatif yonlii, dindarlik ile
merhamet arasinda pozitif yonlii ve onyargi ile merhamet arasinda ise negatif yonlii

anlaml bir iligki vardir.” seklindedir. Arastirmanin alt hipotezleri ise su sekildedir:
Onyargi Diizeyi Baglaminda Demografik Degiskenlerle Iigili Hipotezler

e Kadmlarm erkeklere kiyasla 6nyargi diizeyleri daha yiiksektir.



e Onyargi diizeyi yasa bagh olarak artmaktadir.
e Evlilerin dnyarg: diizeyleri bekarlara kiyasla daha dusiiktiir.
e Egitim diizeyi yiikseldik¢e Onyargi diizeyi de diismektedir.
e Sosyoekonomik diizey arttik¢a dnyargi diizeyi de artmaktadir.
Merhamet Diizeyi Baglaminda Demografik Degiskenlerle Ilgili Hipotezler
e Kadinlarin merhamet diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
e Merhamet diizeyi yasa bagh olarak artmaktadur.
e Evlilerin merhamet diizeyileri bekarlara kiyasla daha yiiksektir.
e Egitim diizeyi ylikseldikce, merhamet diizeyi diismektedir.

e Sosyoekonomik diizey ile merhamet diizeyi arasinda anlamli bir iligki

yoktur.
V. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlar1 asagida belirtilen gibidir.
Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistr.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin istenilen bilgileri gercege uygun bir

sekilde cevapladiklar1 varsayilmstir.

VI. Arastirmanin Simirhhiklarn

Arastirmanin sinirliliklar1 asagida belirtilmistir.
Arastirma 0rneklemden elde edilen veriler ile siirhidir.

Arastirma O6lgme araglarinin 6lgiilmek istenilen olguyu Slcebilme kapasitesiyle

smirlidir.



e Aragtirma belirli bir zaman dilimi igerisinde yapildig1 i¢in boylamsal degil
kesitseldir. Bu sebeple de kisilerin inang ve tutumlarinin degisebilecegi goz

oniinde bulundurularak aragtirma yapildig1 zamanla sinirhidir.

e Arastirma 18 yas ile 69 yas arasindaki bireylerle sinirhidir.
VIL. igili Arastirmalar

Literatiir taramasi sonucunda YOK Tez Merkezinde, Haziran ay1 igerisinde
“Onyarg1” ile ilgili 79 tane yiiksek lisans, 16 tane de doktora diizeyinde c¢alisma tespit
edilmistir. Bu ¢alismalar ilahiyattan ekonomiye, egitimden psikolojiye ve isletmeden
sosyolojiye kadar oldukg¢a genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu kapsamda din psikolojisi
alaninda Giirses tarafindan 6nyargmnin nedenlerini ele alan bir ¢alisma mevcuttur. Bu
calismada Giirses, 6nyargi-din iligskisine de deginerek teorik ve deneysel caligmalar ile
kiyaslamalar yapmustir. 2 Bunun yam sira Cirhinlioglu, dini ydnelimler ile &nyarg:
iliskisini ele alan bir ¢alismay1 literatiire kazandmrmustir. Ilgili cahsmada igsel dini
yonelimin 6nyarginin alt boyutlar1 olan kuralciligin yordanmasinda pozitif yonde, insan
dogasinin zayifligina inancin yordanmasinda negatif yonde anlamli katkis1 bulunmustur.
Digsal dini yonelimin ise On yarginin alt boyutu olan kuralciliin ve insan dogasinin

zayifligina inancin yordanmasinda pozitif yonde anlaml katkis1 vardir.®

Yapict ve Kayiklik ise dinsel egilimlerin onyargi ve hosgoriisiizliik arasindaki
iliskiler 6zelinde ne gibi bir etkiye sahip oldugunu ve hangi tiir dindarlik sekillerinin bu
tarz tutum ve davraniglar1 azaltip arttirdigini tespit etmeye yonelik bir calisma
gerceklestirmiglerdir. S6z konusu ¢alismada elde edilen sonuclar ige doniik dindarlarin
daha 6n yargili, disa doniik dindarlarm ise daha hosgériilii olduklarmi ortaya koymustur.*
Turgut ve Soysald1 tarafindan literatiire dayali nitel aragtirma yontemi kullanilarak

yapilan bir arastirmada, veriler metin analizi ile elde edilmistir. Bu arastirmada toplumsal

yasamda cok sik bir sekilde karsimiza ¢ikan ve sosyal barisi bozan durumlardan olan,

%[brahim Giirses, “Onyarginin Nedenleri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/1 (2005),
143-160.

SFatma Giil Cirhinlioglu, “Dini Yénelimler ve Onyarg1”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 7/1 (2010),
1366-1384.

“Asim Yapici-Hasan Kayiklik, “Dinsel Egilimle Onyargi ve Hosgériisiizliik Arasindaki iliskiler Uzerine
Psikolojik Bir Arastirma”, Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi 14/1 (2005), 413-426.



onyarg1 ve ayrimcilik gibi olgular, Kur’an perspektifi gozetilerek sosyal psikoloji boyutu
acisindan incelenmistir.®

Onyarg1 ve din iizerine yapilan ¢alismalarm yan1 sira merhamet ve din/dindarlik
ya da maneviyat lizerine yapilan ¢aligmalar da incelenmistir. Bu baglamda yapilan bir
makale ¢alismasinda merhamet ile dini yasayis arasida pozitif bir iliski bulunmustur.®
Hacikelesoglu ve Kartopu tarafindan yapilan bir arastirmada kendisini dindar olarak
gdrenlerin merhamet duygusunun kendisini dindar olarak gérmeyenlere gore daha yiksek
oldugu tespit edilmistir.” Cinar tarafindan yapilan bir calismada ise maneviyat ile
merhamet arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlaml bir iliski elde edilmistir.®

Literatiir incelendiginde Onyargi, merhamet ve dindarlik arasindaki iliskileri
birlikte ele alan herhangi bir ¢alisma tespit edilememistir. Bu arastirmanin, Onyargi

merhamet ve dindarlik arasindaki iliskileri birlikte ele almasi agisindan 6zgiin oldugu

sOylenebilir.

SHact Mehmet Soysaldi-Asuman Turgut, “Sosyal Barist Bozan Acelecilik, On Yargi, Damgalama ve
Ayrimeiligin Kur’an Perspektifinde Sosyo-Psikolojik Boyutu”, Ilsam Akademi Dergisi 2/2 (2022), 323-
368.

6 Piir, Ilyas “Lise Ogrencilerinde Merhamet ve Dindarlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi” Bozok
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2022, 21, 143-172.

"Hizir Hacikelesoglu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
The Journal of Academic Social Science Studies 6 (01 Ocak 2017), 203-227.

8Mehmet Cinar, “Maneviyat ile Saldirganlik Arasindaki iliskide Merhamet ve Affediciligin Araci Rolii”,
[lahiyat Tetkikleri Dergisi 58/1 (Aralik 2022), 105-115.



BIRINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE
1.1. Onyarg:
1.1.1. Onyargi Kavram

Onyarg1 (prejudice) kelimesi etimolojik olarak Latince’deki “praejudicium”
kelimesinden tiiretilmistir. Ancak ¢ogu sozciik gibi anlam farklilagsmasina ugrayarak
Billig’e gore 18. yiizyilda, Aydinlanma Caginda giiniimiizdeki anlamina kavusmustur.
Allport’a gore ise bu doniisiim ii¢ evrede meydana gelmistir. i1k olarak, Antik Caglarda
Onyarg1 olgusu gegmis tecriibeleri ve kararlar1 kapsamis, sonrasinda bu kavram bir olay,
durum ya da kisi hakkinda gercekei tecriibeleri goz ardi ederek olusturulan aceleci bir
tutum olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde ise, olumlu ya da olumsuz her tiirlii mesnetsiz

diisiince dnyargmmn anlami haline gelmistir.°

Onyargi, en basit ifadeyle herhangi bir birey ya da toplum hakkinda pesin hiikiim
iceren 1yl veya kotii yargilarda bulunma olarak tanimlanir. Arastirmalarin geneline gore
bu yargilar, aileden, kiiltiir ve geleneklerden ve toplumdan sonradan 6grenilerek kazanilr.
Allport, Onyargimin Dogas: isimli kitabnda genel kanaatten farkli bir yaklasim
sergileyerek “Onyargilar insanlarin sahip olduklar1 dogal egilimlerdir” seklinde bir

aciklama yapmis ve onun sonradan kazanilan bir olgu olmadigmi ifade etmistir.°

Kisilerin gelisim ¢aglarindan itibaren var olmaya baslayan tarafgirlik duygulari
herhangi bir din, mezhep, 1rk vb. kimliklerden bagimsiz olarak ¢evrelerinden 6grendikleri
sekilde davranmalarma, diisiinmelerine ve hareket etmelerine neden olmaktadir. Yani
aslinda bireylerin, yasadiklar1 ortami diizenlemek ve anlamlandirmak adma
olusturduklar1 kategoriler sonucu, kendi gruplar1 ve diger gruplar arasinda ‘biz ve onlar’

seklinde etiketlemeler, etiketlemelerin neticesinde de dnyargilar olusur.

Allport’a gore birey, eger 6grendigi yeni bilgiler ile gegcmise doniik diislincelerini,

fikirlerini ve kabullerini degistirebiliyorsa bu bir 6nyarg: degildir. Ancak yeni bilgileri

°Gordon W. Allport, Onyarginin Dogasi (Sakarya: Sakarya Universitesi Yayinlari, 2016), 34.
WAllport, Onyargmin Dogast, 167.



O0grenmesine ragmen hald daha halihazirda var olan diislincelerini degistirmiyorsa o

zaman bu diisiinceler, fikirler ve kabuller dnyargi halini alirlar.*
1.1.2. Onyarg ile iliskili Kavramlar
1.1.2.1. Kahp Yarg:

Zihnimiz, yasadigimiz diinyadaki kaosu ve karmasiklig1 oldugu sekilde bellegine
alamaz. Herhangi bir gruba ait bireylerin hepsini tek tek tantyamaz. Bunun yerine “kisa
yollar” kullanir. Kisa yollar ise bilinemeyen herhangi bir sey, birey ya da toplum hakkinda
bilinirlik saglar. ! Bunlara ise kalipp yargi adi verilir. Buna gore esya ve olaylar
basitlestirilerek, genellestirilir ve bir kalip yargi haline sokulur. Daha sonra bu kalip
yargilar ile kanaatler olusturularak dnyargilar insa edilmis olur.'® Yani kalip yargilar, bir
kisi ya da toplum hakkinda bize aktarilmis olan ya da daha 6nceki birkag tecriibemizden
kaynaklanan degistirilmesi zor diisincelerdir. Bu pesin hiikiimlii diisiinceler neticesinde
kisinin kendi kimligini 6grenme ihtiyaci hissetmeden dogrudan damgalama ve dislanma
ortaya ¢ikar.!* Ortak bir dili, dini ve kiiltiirii paylasan bireyler igerisinde dtekine kars1
boyle bir damgalamanin mevcudiyeti beklenen bir sonuctur. Bireyin gelisiminde
kalitimsal ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi s6z konusudur. Hayata gozlerimizi agtigimiz
cevre bizi sekillendirir ve bu durumdan bagimsiz olarak biiyiimek neredeyse imkansizdir.
Buna o6rnek teskil edecek caligmalarda, daha egitime baslamayan kiigiik yaslardaki
cocuklarda gozlenen stereotip davranislar ailenin bu konudaki kilit noktasini gézler éniine
sermistir. Ozellikle farkhiliklarindan dolay: dtekilestirilen kisiler igin belli bir kimlik
insas1 olusturulur. Bu kimlikler onlarla beraber anilir ve 6yle tamnirlar. Ornegin; Tiirkler
icin Ermeni kimligi “hainlikle” eslestirilir, Araplarin geneli tarihte yasanilan bazi olaylar
neticesinde “swrtimizdan hangerlemeleriyle ve bizi sattiklaryla”, Kiirtler igcin terdr

orgiitlerinin varhiginin sonuclar1 itibariyle “terdrist” kalip yargilar1 bizde karsilik

Allport, Onyarginin Dogas1, 38.

2Cigdem Kagitcibast, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yaymevi, 2014), 152.

13Ali Zafer Sagiroglu, Tiirkiye’de Etnisite, Din Ve Onyarg1: Universite Ogrencileri Ornegi ( Konya: Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2014), 21.

4Ismet Parlak, Otekinin Var olma Sancisi: Tiirk Politik Kiiltiiriinde Seytanlastirma Egilimleri (Bursa: Dora
Yayincilik,2015), 44.



bulmustur.’® Bunlarin yani sira olumlu kalip yargilar da mevcuttur. Mesela Japonlar ¢ok

caliskandirlar, Avrupalilar cok dakiktir, Endonezyalilar mevcuttur.

Bizim i¢in, 6teki olan topluluklara karsi olusturdugumuz bu stereotipler, dil
araciligiyla ifade edilerek inang¢ haline gelir ve sdylemler ile mesrulastirilarak kabul
gormeye baslar.'® Yani insanlar, diinyay1 anlamlandirabilmek icin &ngoriilerde bulunma
ihtiyaci hissederler. Bu sebeple karsilasilan her farkliligi aymrmak yerine, bunlari
zihinlerinde siniflandirmak suretiyle ifade ederler. Bu smiflandirma da kalip yargilarin
olusmasinda biligsel bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikar.!’” Yani kalip yargilar esas itibariyle
dis grup ile olan iligskilerimizde ki ayrimcilik ve i¢ grup ile olan iliskilerimizde de
kayirmaci bir yaklasim sergilenmesiyle ortaya ¢ikar. Kalip yargilar araciligiyla muhatap
oldugumuz bireyi ya da toplulugu zihnimizde var olan diislince egilimlerimize gore

kategorize ederiz ve o sekilde benimseriz.®

1.1.2.2. Ayrimeihk

Ayrimcilik, farkli olanlara ayn1 davranmak ya da ayni olanlara farkli davranmak
sonucunda olusan adaletsizlik halidir. Bu durum insanlhigin, karsilastigi ve her donem de
devam eden en blyik problemlerden biridir. Tetikleyicisi ise dnyargidir. Onyargilar ile
birlikte olusan ayrimcilik, karsilastigimiz muhatabimizi i¢ gruptan veya diger gruplardan
da asag1 bir varlik olarak kabul edip bireye veya gruba kars1 diigmanca bir tavir takinmak
olarak da nitelendirilebilir. Bu kisiler bireysel olarak taninmayip ait olduklar1 grubun
Ozellikleri ile kabul goéralirler. Yani herhangi bir dine, kiltiire, kokene, sosyoekonomik
diizeye ve egitim durumuna gore kisilerde birbirlerine yonelik ayrimc1 tutumlar olusabilir.
Ancak bu durum bireysellestirilmemelidir. Ciinkli psikopat, kaba, rahatsiz edici hal ve
hareketlerde bulunan kisilere karsi, herkese vermemiz gereken esit davranis1 onlardan
esirgememizde bir sakinca yoktur. Yani ayni ortamlarda bulunmak istemedigimiz

insanlardan uzaklagsmamiz, ayrimcilik olarak tanimlanamaz. Genellikle bu kavramin

5Parlak, Otekinin Var olma Sancisi, 40.

®Deniz Kilig, “Bir Otekilestirme Pratigi Olarak Basinda Escinselligin Sunumu: Hiirriyet Ve Sabah Ornegi”,
Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 1/1 (Mart 2011), 151.

" Cayir, Kenan-Ceyhan, Miige (ed.). Ayrimcilik Cok Boyutlu Yaklagimlar. Goregenli, Melek. Temel
Kavramlar: Onyargi, Kalip yargi ve Ayrimcilik, istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 1. Basim,
Istanbul 2018., 17-27.

8Sinem Ulas, I¢ Gruba Yénelik Tehdit Durumunda Algilanan Onyargt Ve Ayrimcilik Iliskisi: Aleviler
Acisindan Bir Inceleme (Mersin: Mersin Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).



kullanim alani, wk¢ilik konusunda karsimiza cikar. Ozellikle dini ve 1rksal farkliliklarin
kabul goriilme siireci, her cagda son derece sancili olmus ve birgok kayiplar verilmistir.
Beyazlarin siyahlara karsi {stiinliiklerinin oldugunun diisiiniildiigii, Yahudilerin
Oldiiriilmesinin  savunuldugu zamanlar, birbirlerine olduk¢a yakin zamanlardir.
Ayrimcilik konusunun kitleselligi, bir¢ok ¢aligma ile kanitlanabilir durumdadir. Bu siireg,
Allport’un gozlemlerine gore i sekilde ilerler: Ayrimcilik- tecrit- ortak rizayla
uygulanan yaygin ayrimcilik.'® Oncelikle kisilerin farkliliklar1 odak noktasi yapilarak
topluma negatif bir alg1 yerlestirilir. Normalde bu farkliliklar1 sorun olarak gérmeyecek
kisiler bile, yavas yavas birbirlerinden etkilenerek belli bir tavir olusturmaya baslarlar.
Clinkii eger bu tavri1 olusturmazlarsa kendilerinin de ayrimciliga ugrayacak olan giiruhun
icinde bulunma ihtimallerinin ka¢inilmaz oldugunu bilirler ya da 6yle distndrler.
Boylelikle farkli olarak tanimlanan diger kisiler, toplumdan tecrit edilerek normalde
herkesin sahip olmasi gereken temel hak ve Ozgiirliiklerden yararlanamazlar. Biitiin
yasantilarina adeta bir ambargo getirilir ve hayatlar1 oldukc¢a zorlastirilir, belli baslh
konumlara, mekanlara, statiilere hapsedilerek yasamalar1 beklenir. Ilerlemeleri ve
gelismeleri engellenir. Ortak riza ile uygulanan yaygin ayrimcilikta ise, azinlikta kalan ve
bu yapilanlar1 desteklemeyen kisiler, cogunluga uyarak onlar gibi davranmaya zorlanirlar.
Boylelikle ayrimcilik, oldukca yaygin ve siradan hale gelerek kitleleri etkiler. Biitiin bu
olaylarin sebebi olan 6nyargi, kisilere birbirlerini tanima firsat1 vermez. Clinkii her seye
zaten onceden karar verilmistir. Ayn1 zamanda ayrimcilik, kitlesel bir hareket olabildigi
gibi bireysel tercihlerden de kaynaklanabilir. Ornegin bir isveren, herhangi bir kisiyi
sadece dis goriinlimiinden Otiirii ise almak istemeyebilir veya bir beden egitimi 6gretmenti,
erkeklerin sporda daha iyi oldugunu diisiinerek okul takimini sadece erkeklerden
olusturabilir. Bunlarin hepsi gruplar arasinda ¢atirdamalara sebep olarak toplumun var
olan diizeninde sorunlar olusturur. Ayrica pozitif ayrimcilik denilen bir kavram vardir. Bu
ayrimcilik, normalde herkesle esit haklara sahip olmalar1 gereken kisilerin bazi
sebeplerden dolay1 o haklardan yararlanmalar1 engellendiginde, onlar i¢in olusturulan
0zel durum veya haklardir. Pozitif ayrimcilik, genellikle kadinlara ve ¢ocuklara uygulanar.
Ozetle olumlu veya olumsuz her tiirlii ayrimciliga maruz kalan kisiler, bireysel dzellikleri

degil, ait olduklar1 grubun 6zellikleri nedeniyle bu davranigin hedefi olmaktadirlar.?°

19 Allport, Onyargmnin Dogast, 89.
2Cayir- Ceyhan (ed.). Ayrimeilik Cok Boyutlu Yaklagimlar istanbul 2018. 21.

10



1.1.3. Onyarginin Nedenleri

Onyargmnin olusumunu sadece psikolojik baglamda indirgemeci bir yaklasimla
aciklayamayiz. Bu olgunun ortaya c¢ikmasinda bircok etken mevcuttur. Olumsuz
onyargilarin olusmasindaki temel sebepler {lizerine bir¢ok arastirma yapilmistir ve bu
aragtirmalarin neticesinde Onyargmin nedenlerini tek bir sebebe indirmenin mimkiin
olmadig1 anlagilmisti. Ornegin, 6nyargi hakkinda yapilan galismalarin 6nde gelen
isimlerinden biri olan Allport, 1954 yilinda yayinladig: kitabinin ilk basiminin 6nséziinde
bunu su sekilde belirtmistir: “Onyargiyr ve ayrimciligi; ekonomik somiirii, sosyal yapi,
tore, korku, saldirganlik, cinsel ¢atisma ya da tercih edilen baska bir topraktaki tek bir
koke baglamak ciddi bir hatadw. Gérecegimiz gibi, ényargt ve ayrimcilik biitiin bu
kosullardan ve baska bircok kosuldan beslenebilir.?! Bu kosullar; tarihsel, ekonomik,
durumsal (fenomenal), kisiliksel ve sosyokiiltiirel etkenler olarak smiflandirilabilir. 22
Walter G. Stephan’a gore dnyarginin olusmasinda dort tip faktor etkilidir. Bunlardan ilki,
dis—grup tarafindan i¢—grubun varligina (6rnegin, savas yoluyla), siyasi ve ekonomik
giiciine, yasam kalitesine kars1 olusan gergekei tehditlerdir. Ornegin, somiirge ve kolelik
donemlerinde beyazlarin siyahilere karsi olusturduklar1 6nyargmin ekonomik getirisi
oldukea biiylik olmustur. Ancak bu durumu parasal nedenlerle agiklamak yerine daha asil
yakistirmalar yapilarak somiirge ve kolelik zamanlarini mesrulastirmaya calismakla
birlikte hala maddi manevi onlarin biitiin zenginliklerinden faydalanmaya bir sekilde
devam edilmektedir. fkincisi, i¢ ve dis gruplar arasmnda var olan dini, ahlaki, kiiltiirel ve
sosyal farkliliklarin i¢ grubun yasam tarzina bir tehdit olarak algilanmasi sebebiyle olusan
sembolik tehditlerdir. Uglinciisi, bireylerin gruplar arasi kaygi diizeyinden etkilenerek
kendilerini de bir sekilde tehdit altinda hissetmeleri ile olusan tehdit tipidir. Dérduncisi
ise dis grup hakkinda kabul edilen negatif kalip yargilarin i¢ grubu olusturan bireylerde
yarattig1 tehdittir. 2 Bu tehdit tiplerine Nazi Almanya’sini Ornek gdsterebiliriz.
Yahudilerin inang¢larma ve kiiltiirlerine yonelik baglatilan asir1 dnyargili ve diismanca
tutumlar, ani bir sekilde ylikselise gecerek kitlesel bir hal almis ve tarihin hafizasina asla

silinmeyecek sekilde kaydedilmistir.

2L Allport, Onyargmin Dogasi, 22.

2brahim Giirses, “Onyarginin Nedenleri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/1 (2005), 148.
Z\Walter G. Stephan- Cookie White Stephan, “An Integrated Threat Theory of Prejudice”, In Stuart Oskamp
Reducing Prejudice and Discrimination (Mayis 2018), 23-46.
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Onyarg1, hem ayrimcilik hem de nefret suclarinin dnciiliinii olusturarak yaygin
bir toplumsal problem haline gelebilir.?* Yukaridaki 6rneklerden de anlasilacag: iizere
onyarg1 kiiltiirel ve dini farkliliklardan da ortaya ¢ikarak geri dondiiriilemez olaylara
sebep olabilir. Bu durumlarm sebebi ise hi¢ sliphesiz sosyal 6grenme yoluyla olusan
onyargidir. Kisinin ilk olarak ailesi ve sonrasinda yakin ¢evresinden gézlemlediklerinden
olusan bu dnyarg1 ¢esidi, muhatabi ¢ok kolay bir sekilde etkiler. Ornegin ailemizden
ogrendigimiz Otekilestirici tutumlar, bizim ileriki hayatimizda da etkin rol oynar. Clinkii
bireyin kendi degerleri nasilsa, ¢evresine karsi bakis acis1 da o yonde sekillenir. Bir
bakima kendi kiiltiirlimiize ve degerlerimize prangalarla bagh oldugumuz gergegi her
seferinde karsimiza ¢ikar. Allport bu durumun yaygmlhigini ve engellenemez olusunu
“Diinyanmin hi¢bir kosesi bir grubu asagilamaktan uzak degildir... Hepimiz, kendi yasam
tarzimizin  lehine onyargida bulunmaya yatkiniz. Hepimiz derin bir anlamda
savundugumuz degerlerin kendisiyiz. Ve bunlari gurur ve sefkatle savunmamak, bunlara
karsi ¢ikan her grubu reddetmek elimizde degildir. Ancak ‘herkes onyargilidir’ sonucuna

varmann yarari yoktur,” seklindeki ciimlelerle ifade etmistir.?®
1.1.4. Onyargi Kuramlan
1.1.4.1. Sosyolojik Temelli Kuramlar
1.1.4.1.1. Sembolik (Simgesel) Etkilesim Kurami

Onyarg ile iliskili sosyoloji temelli kuramlarin en basinda sembolik (simgesel)
etkilesim kurami bulunur. George Herbert Mead, Charles Horton Cooley ve Herbert
Blumer bu kuramin en bilinen temsilcileridir. Bu kurama gore bireylerin toplum
icerisinde muhataplarmi yorumlamasi ve bunun neticesinde kisiden kisiye farklilik
gosteren tepkilere dikkat ¢ekilmistir. Mikro 6lg¢ekli bakis acisina sahip olan bu kuramda
amac¢ kiiciik fotografa odaklanmaktwr. Bu kuramda “Birey anlasilmadan toplum
anlagilamaz.” diisiincesi vardir. Baska bir ifadeyle bu iletisim siirecinin en biiyiik amaci,

anlam1 yakalamaktir. 2® Islevselci bakis acisma sahip olan kisiler, bireyi toplumun

24Stephan-Stephan, “An Integrated Threat Theory of Prejudice”, 26.

ZAllport, Onyargmin Dogasi, 32.

% Mustafa Tatar, “Aziz Nesin’in “Bizim Hemseri” Isimli Hikayesinin Sembolik Etkilesim Kuram
Agisindan Degerlendirilmesi”, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 15/1 (Kasim 2018),
1419-1433.
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olusturdugunu savunurlar, sembolik etkilesimciler ise toplumun birbirleriyle her zaman
iletisim ve etkilesim halinde olan bireylerden olustugunu ifade ederler. Bu etkilesimciler
ayrica ne bireyin ne de toplumun higbir zaman ayn1 kalmayacagimni ve siirekli bir akigin

ve degisimin oldugunu da vurgularlar.?’

Blumer, insanlar arasindaki iletisimde asil 6nemli olanin sembolik ifadeler ve
etkilesimler oldugunu vurgulayarak, bu durumun ger¢eklesmesinin en bliyiik etkeninin
dil oldugunu ifade eder. Dil ile birlikte beden dili, jest ve mimikler, tutum ve davranislar,
Onyargilar ve kalip yargilar da birer iletisim ve etkilesim araci haline gelerek bazen
kullanilan dili bile geride birakir.?® Ozellikle bireyler araciligiyla olusan ve daha sonra
topluma sirayet eden Onyargilar, diisiinceleri ele gecirip soyut bir kabulden somut bir
davranisa doniiserek dilden daha giiclii bir hale gelebilir. Sembolik kuramcilar ise, bu
duruma nasil ve ni¢in gelindigine dair bir anlam ve yorum getirmeyi amagclarlar. Boylece
ozellikle Onyargilarin dogrudan olmasa bile dolayli olarak iletisimi etkiledigi

diistiniilmektedir.
1.1.4.1.2. Etiketleme Kuram

Etiketleme kurami, sembolik etkilesim c¢ercevesi icerisinde gelisim gdstermistir.
Bir kisiye veya bir topluluga i¢inde bulunduklar1 toplumun geneli tarafindan yapilan
yakistirmalar ve kabuller daha sonrasinda o kisilerin topluma karsi bakis agisini
sekillendirir ve boylece bu kisiler kendilerini de o kaliplara ait hissetmeye baglarlar. Bu
durum, etiketlemelere maruz kalan kisilerin digerlerine kars1 davraniglarini ve onlarla

olan etkilesimlerini etkiler.?®

Etiketlemelerin olusmasi, toplumda var olan her tiirlii baskin kimlikten farkl veya
sonradan farklilasmis olmakla baslar. Bununla birlikte toplumda sonradan olusan o
kimlik, digerleri tarafindan sapkin olarak kabul edilir. Onyargilar da bu sapkin
nitelendirmelere bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. insanlar diger kimliklere karsi

olumlu ya da olumsuz bir dngoriide bulunmay1 isterler ve bu 6ngoriiler de diger tarafa

2" Tatar, “Aziz Nesin’in “Bizim Hemseri” Isimli Hikayesinin Sembolik Etkilesim Kurami Acisindan
Degerlendirilmesi”, 1423.

2\on Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender (New Jersey: Pearson Prentice Hall,
2009), 56.

29 Turgut GoOksli-Muhittin Karakaya, “Polisin Sapma Davraniginin Etiketleme Kurami Agisindan
Degerlerlendirilmesi” ,Polis Bilimleri Dergisi 11/4 (2009), 28.
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kars1 tepkiler olusturur. Ongériiler veya beklentiler karsilanmadiginda ise bu boslugu

onyargilar doldurur.®
1.1.4.1.3. Sosyal Yapi ve Kisilik Kuram

Bu kuram, bireylerin birbirleriyle etkilesim siireg¢lerinde mevcut kosulda var olan
sosyal yapinin etkisinde olduklarini savunur. Sosyal yapinin ana unsurlari olan rol, statii
ve aglara vurgu yapilir. Onyargmin ise bu yapinin i¢indeki roliiniin olduk¢a degisken
oldugu savunulur. Ornegin sosyal yap1 igerisindeki herhangi bir statii degisimi, kisileri
olumlu ya da olumsuz bir sekilde diisiinmeye veya davranmaya yoneltebilir. Bu da
Onyargmin sosyal yapiy1 olusturan unsurlarin degisimiyle dogrudan iligkili oldugunu
gozler oniine sermektedir.®! Biitiin insanlar, yasamlar1 boyunca bircok sosyal grubun
icerisinde yer alirlar ve bdylece toplumun geneline gore belirli bir sosyal yapmin
olusmasini engellemek neredeyse imkansizdir. Cogunluga gore, olusan sosyal yapilarin
da en onemli belirleyicisi sosyal sinif etkenidir. Biitiin bunlar, bireyin kisiliginin bir

kimlik kazanmasinda veya degismesinde etkili unsurlardir.®
1.1.4.1.4. Temas Kuram

[k defa Allport tarafindan ele alinan bu kuram, i¢ grup ve dis grup olarak adlandirilan
iki grubun iiyeleri arasindaki etkilesim ve iletisim {izerinde durur.3® Ayni zamanda
Allport, “Gruplar arasi temas Onyargiy1r nasil azaltir?”’ sorusuna da yogunlasarak
“Onyargmin Dogas1” isimli eserinde bu soruya da yanit vermeye gayret gdstermistir. Ona
gore, Onyargiy1 azaltan kosullar belli sebeplere baghdir. Bu sebepler arasinda; iki grubun
birbiriyle esit statiilerde iletisim ve temas kurmalari, yine iki grubun ortak bir amag
dahilinde temas kurmalar1 ve son olarak da i¢ ve dis grubun kurumsal bir giice sahip olan
ve otorite olarak kabul gériilen kisi veya kurumlardan destek gdrmesi yer alir.®* Yani
kuramin temelinde , “gruplar arasi etkilesim ne kadar fazla olursa olumlu davranislarin

varlig1 artarak devam eder ve bdylelikle onyargi diizeyi de orantisal sekilde azalir”

30Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender, 57.

31Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender, 58.

32K asim Tatlilioglu, “Bes Faktér Kisilik Kurami Baglamida Kisilik Kavramma Genel Bir Bakis” , Bingél
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 3/6 (Guiz 2013), 127.

33{1knur Tayinmak-Aras Tiirkeli, “Gruplar Aras1 Hayali Temas Kurami ve Arastirmalar1 Uzerine Bir
Derleme”, Nesne Psikoloji Dergisi 8/17 (2017), 317.

%4 Taymmak-Tiirkeli, “Gruplar Aras1 Hayali Temas Kurami ve Arastirmalar1 Uzerine Bir Derleme”, 318.
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diisiincesi vardir.® Ancak kurama elestiriler de getirilmistir. Kuram 6ncelikle politik
bulunmus ve bu kosullar1 saglayan durumlar ortadan kalktiginda o6rnegin evlilik,
arkadaglik vs. bittiginde Onyarginin ve kalip yargilarin tekrar giin yiiziine ¢ikabilme

ithtimali tizerinde durulmustur.
1.1.4.1.5. islevselcilik Kuram

Islevselci kuram, var olan toplumsal fenomenleri bir biitiin olarak ele almaya ¢alisir.
Kuramin temel dinamigi ise toplumsal kurum, olay ve olgulari, 6rf ve adetleri tespit edip
aciklayabilmektir. Kuramin onciileri Durkheim, Comte ve Spencer’dir. Comte, toplumu
biyolojik bir varliga benzetmistir.*® Durkheim, Comte’un bu yorumunu ve diisiincesini
daha da gelistirerek islevselciligin temellerini atmistir. Malinowski ise Durkheim’den
etkilenerek islevselcilik kurami tam anlamiyla olusmaya baslamistir.®”  Islevselci
yaklagim, toplumu biitiin hatlariyla ve biitiinii gozeterek agiklamaya calisir. Buna gore
toplumu olusturan tiim parcalarin birbirinin korunmasia yardimci oldugu varsayilir. Bu
yaklasim toplumsal ¢atigsmalarin ve ¢eliskilerin iizerinde durmaz, genel olarak tutarliliga
onem verir. Islevselciligin biitiin tiirlerinde Pareto’nun “sistem”i énemli bir yer tutar. Bu
sisteme gore de toplum kaliplasmis bir sekle sahip Ogeler yapisi olarak ifade edilir.
Islevselcilik kurami, 6zet olarak gdzlenebilen nesnel sonuglarla ilgilenmektedir.®® Orf ve
adetler ile kiiltiirel aliskanliklarin, onyarginin olugsmasmin sebebi olup olmadiginin

incelenmesi ve tespit edilmesi agisindan iglevselcilik kurami ayr1 bir 6nem tasimaktadir.
1.1.4.1.6. Catismac1 Kuram

1900°1i yillarin ikinci yarisindan itibaren elestirel kuramlar, diizenci kuramlarin
yerini almistir. Elestirel kuramlarm basinda Karl Marx ve Friedrich Engels’in oncii
oldugu catismaci kuram gelmektedir. Bu kurama gore, var olan sosyal sistem, ¢atismact
bir dogaya dayanir. Ayni zamanda bu kuram, genel olarak ekonomik literatiir ile
aciklanmaya calisilmistir. Ancak bu yaklasim, gilinlimiizde daha genis bir alami

kapsamaktadir. 3 Catismaci kuram, yasamlan veya yasanmis olan biitiin toplumsal

$58anem Kiiglikkomirler-Nuray Sakalli Ugurlu, “Gruplar Arasi iligkileri Diizenlemede Sosyal Temas
Kuramlari: Gruplar Arasi, Yayilmaci ve Hayali Temas”, Nesne Psikoloji Dergisi 5/9 (2001), 5.

%fsa Demir vd., “Sosyoloji Notlar1”, Sosyoloji Dergisi 3/1 (2007), 35.

$"Demir vd., “Sosyoloji Notlar1”, 35.

¥Demir vd., “Sosyoloji Notlar1”, 36.

%9Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender, 61.
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olaylari, gruplar arasi iligkiler iizerinden ele alir. Bundan dolay1 gruplar arasindaki
rekabet, gercek veya sembolik olabilir.*° Bu rekabet ise muhatap olunan diger gruba kars1

diismanca duygular ve olumsuz tutumlarin olugmasina sebep olabilir.
1.1.4.1.7. Gerc¢ekci Catisma Kurami

Gruplar arasi iligkileri, catigmaci yaklasim ile psikolojik temelli arastirmalarin bir
birlesimi olacak sekilde agiklayan bir kuramdir. Gergek oldugu kabul goren algilarla
birlikte, karsihikli iki grup, smirli kaynaklara ulasim ve belirlenen hedefleri
gerceklestirmek agisindan bir rekabet ortaminin i¢ine diiserler. Bu iki gruptan birisi diger
gruba kars1 is birligini arttirmak ve dig gruba kars1 potansiyel bir tehdit algisinin olusmasi
icin dnyargilar1 kullanir.** Bu kuramda yapilmis olan en dnemli iki deney “Robber’in
Magaras1” ve “Stanford Hapishane” deneyidir. Robber in magarast deneyi, Muzaffer
Serif tarafindan gergeklestirilmistir. Bu deneyde rekabet ve is birliginin gruplar arasi
iliskileri ne diizeyde etkilendiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu deney sonucunda
smirlt kaynaklara erigsim saglama konusunda gruplar arasi kavga ve 6fkenin artarak
rekabet ortammin olustugu goriilmiistiir. {s birligi s6z konusu oldugunda da tam tersi bir
durum gergekleserek gruplar arasi siirtiismenin en aza indigi tespit edilmistir.*> Stanford
Hapishane deneyinde ise 1971°de Philip Zimbardo onciiliigiinde tiniversite 6grencileri
arasindan secgilen 24 6grenci i¢in deneyde kullanilmak amaciyla {iniversitenin bodrum
katinda bir hapishane yapilmistir. 12 68rencinin gardiyan, 12 6grencinin de mahkim
roliinii iistlendigi bu deneyde biitiin 6grenciler rollerini ¢ok hizli ve abartili bir sekilde
benimsemislerdir. Bdylece mahk(im roliinii istlenenler, psikolojik olarak travma
gecirirken, gardiyan roliinde olan Ogrencilerin {igte biri, sadistce davranislarda
bulunmuslardir. Istenmeyen sonuglarin ortaya cikabilme ihtimali oldugu icin deneye

altinc1 giinde son verilmistir.*®

“40Philip Q. Yang, Ethnic Studies Issues and Approaches (New York: State University of New York, 2000),
127.

41 Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender, 63.

“28agiroglu, Tiirkive 'de Etnisite, Din ve Onyargi: Universite Ogrencileri Ornegi, 94.

BSagiroglu, Tiirkive 'de Etnisite, Din ve Onyargi: Universite Ogrencileri Ornegi, 95.
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1.1.4.1.8. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura, davranig¢ilik yaklasiminin hipotezlerini reddederek sosyal
O0grenme kuramini literatiire kazandirmistir. Bandura, bireylerin hal ve hareketlerinin
toplumsal etkilesim yoluyla kazanildigini savunur. ** Yani bu kuramin temelinde
baskalarini gozlemleyerek onlarin yaptig1 davranislari taklit etmeye dayali bir 6grenme
oldugundan 6nyargilarin olusmasindaki en 6nemli etkeninin de sosyal ¢evre oldugunu
ifade edebiliriz.*> Onyargilar, toplumsal yasamn iginde var olmaya baslar, 6grenilir ve
baska kisilere aktarilir. Ogrenme ile baslayan bu siirecin ilk aracilari aile, arkadas
ortamlari, egitim kurumlari, sosyal gruplar, sivil toplum orgiitleri ve medyadir. Ancak bu
durumda sadece birebir maruz kaldigimiz bu ortamlardan ziyade bir de kiiltiiriin etkisi
vardir. Toplumda tarihsel siirecte olusan atasdzii ve deyimler gibi hayatimiza ve dilimize
yerlesmis olan ifadeler de aktarim araci olarak rol oynarlar ve oOnyargili bireyleri
hayatimiza katarlar.*® Elbette dnyargili olmay1 tercih etmeyen bireylerin varhgi da inkar
edilemez. Ancak bu kisilerin sayisinin, digerleriyle kiyaslanildiginda daha az oldugu fark
edilecektir. Ciinkii kolaya kacip bize 6gretileni ve dayatilani1 segmemek, konfor alanini

terk etmek demektir. Bu durum ise, az karsilasilan bir durumdur.*’
1.1.4.2. Psikoloji Temelli Kuramlar
1.1.4.2.1. Engelleme ve Saldirganhk Kuram

Psikanaliz ve davranig¢ilik arasinda bir iliski kurabilmek amaciyla Dollard ve
arkadaslar1 tarafindan 1939 yilinda temelleri atilan bu kurama gore, herhangi bir kisinin
odaklandig1 bir hedefe ulasamadigi durumlara engelleme adi verilir. Bu engellemenin
neticesinde ve bazi ara degiskenlerin de etkisiyle birlikte, genel olarak saldirganhigin
ortaya ¢ikmasi kagmilmazdir.*® Bu durum, cesitli disavurumlar ile kendini belli eder.

Toplum tarafindan sosyal olarak diglanan ve i¢ gruba dahil edilmeyen kisilerin,

#4Sevra Su Tatlioglu, “Ogrenmeye Sosyal-Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura”, Sosyoloji Notlar: 5/1
(2021), 16.

“5Belgin Bahar, “Sosyal Ogrenme Kuram1 ve Sosyal Degisim Kurami Perspektifinden Etik Liderlik”,
Balkan Soyal Bilimler Dergisi 8/16 (2019), 239.

*6Sagiroglu, Tiirkiye 'de Etnisite, Din ve Onyargi: Universite Ogrencileri Ornegi, 95.

4Sagiroglu, Tiirkive 'de Etnisite, Din ve Onyargi: Universite Ogrencileri Ornegi, 96.

8 Ayse Cansu Basegmez-Halis Ozerk, “Insanin Saldirgan ve Siddet Iceren Davranislarini Psikoterapi
Kuramlarinin Ele Alis Bigimlerinin Degerlendirilmesi”, Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi 18/44
(2021), 11.
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digerlerine gore daha agresif olduklar1 da gozlemlenen durumlar arasmdadir.*° Yani
saldirgan bir davranis, genel olarak 6z kontrol veya cevresel faktorler ile gelisen durumsal

etkenlerin ortaya ¢cikmasiyla meydana gelir.*

Engelleme ve saldirganlik kuramimin dayandigi iki temel kavram vardir. Bunlar
“yansitma” ve “yer degistirme”dir. Ozellikle toplumsal iliskilerde kisiler, baska bireylerle
karsilastiklarinda kendilerinde var olan kusur veya eksikliklerini baskalarina yansitirlar.>
Bu kusur ve eksikliklerin varligi, kisilerde 6tke ve saldirganliga sebep olabilir. Ciinkii
diger bireylere kiyasla bir farklilik oldugu asikardir. Bu tarz bir seyle karsilasildiginda
yapilmast gereken ilk sey, kusurlarimiz ve eksikliklerimizle yiizlesip onlarla yagamay1
ogrenmek veya onlar1 degistirmeye ve gelistirmeye calismaktir. Ancak bu
basarilamadiginda 6tke ve saldirganlik gibi disavurumlar, baska bireylere veya nesnelere

aktarilip 6fkenin yeri degistirilebilir ya da 6fke yansitilabilir.
1.1.4.2.2. Otoriteryen Kisilik Kuram

Adorno ve Horkheimer basta olmak iizere, Frankfurt Okulu ve Hannah Arendt,
otoriteryen kisilik kuraminda sdz sahibi olmuslardir.> II. Diinya Savas1 sonrasinda Nazi
Almanyasi’nin varhigi ile birlikte Yahudilere karsi yapilan ayrimcilik, giin yiiziine
cikmaya baglamistir. Bu durum Adorno ve arkadaslarinin otoriteryen kisilik kurami
hakkinda ¢alismalara agirlik vermelerine vesile olmustur.®® Bu ¢alismalarda, 6nyarg1 ve
ayrimcilik gibi davraniglarin otoriter ailelerde biiylimiis ve belli basl baskilara maruz
kalmis olan bireylerde daha fazla goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Maruz kalinan bu
otoriter yapidan sonra kisilerin ileriki yasamlarinda da kat1 ve siki1 sistemlere karsi bir
bagllik s6z konusu olmaktadir.**Ayn1 zamanda bu kisilerin giisiizlere, ezilmislere ve

farkliliklara bir baski olusturmaya ve onlar1 6tekilestirmeye daha meyilli hale geldikleri

“9Kahraman Giler— Zeynep Ozgoriis, “Yetiskin Bireylerde Saldirganlik ve Yalmzlik Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Uluslararas: Toplum Arastirmalar1 Dergisi 18/43 (Kasim 2021), 27.

0Giilendam Akgiil, “Siber Zorbaligin Nedenleri Uzerine Kuramsal A¢iklamalar The Theoretical
Explanations on the Causes of Cyberbullying”, Gelisim ve Psikoloji Dergisi 1/2 (2020), 158.
S1Sennur Tutarel Kislak, “Savunma Mekanizmalar1” (Istanbul: Tiibitak Bilim Yayilar1, 2022).
2Semih Eker, “Alfred Adler’in Kisilik Kurami’nin Demokrasi Diisiincesi Ac¢isindan Onemi”, Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 22 (2012), 19.

S3Eker, “Alfred Adler’in Kisilik Kurami’nin Demokrasi Diisiincesi Acisindan Onemi”, 7.

%4Ferihan Polat-Ozlem Ozdesim Subay, “Siyasi Gériis Politik Kimlik Algilar1 Baglaminda Universite
Ogrencileri Arasinda Otoriteryan Kisilik Egilimi: Pamukkale Universitesi Ornegi”, Innovation and
Global Issues in Social Sciences, (2017), 1101.
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saptanmustir. Bu kisiler ait olduklar1 herhangi bir gruba dahil olmayan digerlerine kars1

da ayni tavirlari sergileme egilimindedirler.

Adorno ve arkadaglariin antisemitizm {izerine yogunlasan arastirmalarinda, ¢
temel tespit bulunmaktadir. Birincisi, i¢ gruba ydnelik tutumlar olumludur. ikincisi, dis
gruplara ydnelik tutumlar olumsuzdur. Ugiinciisii ise dis gruplarin genel olarak daha asagi

bir konumda ve tehlikeli olduklarina dair bir inang ve kani bulunur.>®

Otoriter tavirlar kendiliginden ya da birden olusmaz. Mutlaka bir yasanmislik ya
da herhangi bir stirecin hayatimizdaki disavurumu seklinde gergeklesir. Yani etkiye tepki
verilen reaksiyoner bir tavirdir. Ayrica otoriteryen kisilik kurami ile engelleme ve
saldirganlik kurami arasinda ¢ok yakim bir iliskinin bulundugunu da sdyleyebiliriz. Her
iki kuramda da, bireylerin iglerinde bir sekilde birikmis olan olumsuz duygularinin belirli
tetikleyiciler ile agiga ¢ikmasiyla birlikte 6nyargili tutumlar ve ayrimci davranislarin

ortaya ¢iktig1 savunulur.
1.1.4.2.3. Zihinsel Temelli Kuramlar

Bu kuram, 6nyargilarin olusmasindaki asil sebebin zihinsel karmasiklik olduguna
vurgu yapar. Ciinkii gerek toplumsal yasam ve gerek bireysel yasam, zihnin
algilayabileceginden ¢ok daha kompleks bir yapidadir.>® Zihin ise bu karmasik yapilari
anlamlandirabilmek icin ilk olarak siniflandirma yoluna bagvurur ve bunun da en kolay
yollarindan birisi benzerlikleri ve farkliliklar1 ayirt etmektir. Biz ve onlar gibi
kategorilestirmelerin zihinsel siirecin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakla birlikte insan
zihninin isini kolaylastirdig1 asikardir. Benzer 6zelliklere sahip olan gruplar, i¢ grubu
olusturur ve bu durumun sonucunda da farkliliklar1 olan bireylere karsi bir 6tekilestirme
s6z konusu hale gelir. Otekilestirmelerin alt metinleri ise kalip yargilarmn etkisiyle goriiniir
hale gelir. Kiiltiirel, sosyal, dini olgu ve durumlardan da yola ¢ikilarak kalip yargilar, dis

gruba kars1 bir dnyargi olusturur. Bu Onyargilar, kisilerde derinlesir ve adeta sokiiliip

5Yapici, Astm (2004). Din, Kimlik ve Onyargi. (Adana: Karahan Kitabevi), 38.
6 Akif Akto, “Hiisn-U Zan ve Su-i Zan Kavramlarini Sosyal Bilis Kurami1 Baglaminda Analiz Etmek”,
Mardin Artuklu Universitesi Yayinlari, (2020), 739.
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atilmas1 imkansiz hale gelir. Bu yargilar gizlenebilir ancak ortam ve sartlar olustugunda

bunlarm giin yiiziine ¢ikmasi olagan hale gelir.%’
1.1.4.2.4. Sosyal Kimlik Kuram

Henri Tajfel ve John Turner tarafindan 1970'lerin ortalarinda gelistirilmis olan
Sosyal Kimlik Kurami, grup tiyeligini, grup siireclerini ve gruplar arasi iliskileri ele alan
bir sosyal psikoloji kuramudir.®® Tajfel'e gére, sosyal kimlik, bireyin benlik algisinin, bir
sosyal gruba ya da gruplara tiyeligine iligkin bilgisinden ve bu tiyelige yiikledigi degerden
ve duygusal anlamliliktan kaynaklanan parcasidir.®® Gruplara olan bu aidiyet, kisilerin
kendilerini de iyi hissetmelerine yardimci olur. Grubun i¢indeki bir fert olabilmek, o
gruba kars1 yoneltilen olumlu sifatlar1 da iistlenmek ve 6yle taninmak demektir. Benlik
saygist ve 6z deger acisindan bu durum kisiler i¢in olduk¢a olumludur. Ayn1 zamanda
grupla beraber iyi olarak taninmak, kisiyi daha iyi olmaya da tesvik eder. Yani kars1 gruba
yonelik giigclii bir i¢ grup kimligine sahip olmak, o6tekilere karsi da bir istiinliik
hissedilmesine yol acar. Bu da, dis gruba kars1 ayrimcilik ve dnyargmin olugsmasina sebep

olur.%°
1.1.4.2.5. Israrhhk Kuram

Sosyal yasantilarimizdan, aile hayatimizdan ve kiiltiirden siiregelen veya sonradan
edindigimiz diisiincelerimizi, degistirmek olduk¢a zordur. Bunun sebebi de zihnimizin,
Onyargilara sebep olan bu diisiinceleri degistirmemek konusundaki israrci egilimidir.
Genellikle adeta yikilamaz bir put haline getirdigimiz bu 6nyargi ve kalip yargilarimiz,
yalnizca Kkiiltiirel veya sosyal alanda karsimiza ¢ikmaz. Bunun i¢in herhangi bir
diisiinceye kutsallik atfedilmesi yeterlidir. Yikilamaz dogrularimiz sag duyuyu da yok

eder ve toplumsal bir dezenformasyon kag¢milmaz hale gelir.!

"Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender, 30.

8Hanife Andag Demirtas, “Sosyal Kimlik Temel Kavram ve Kurami, Varsayimlar”, lletisim Arastirmalar
Dergisi 1/1 (2003), 124.

%9 Andag Demirtas, “Sosyal Kimlik Temel Kavram ve Kurami, Varsayimlar”, 130.

80Bakanic, Prejudice Attitudes About Race, Class and Gender, 68-69.

®1Sagiroglu, Tiirkive 'de Etnisite, Din ve Onyargi: Universite Ogrencileri Ornegi, 102.
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1.1.5. Onyarg, Kalp Yarg: ve Ayrimeihk Arasindaki Tliskiler

Onyargi, kalip yargi ve ayrimcilik birbiri ile iliskili ama ayn1 zamanda farkli
anlamlar1 iclerinde barmdiran kavramlardir. Ancak Onyarginmn, diger iki olgunun
olugsmasindaki asil etken oldugu ifade edilebilir. Toplumlarda, bireylerin farkliliklarina
iliskin zihinsel bir arka planda veya eyleme doniismiis sekilde bu ii¢ kavram ile
karsilagabiliriz. Bununla birlikte Onyargi i¢in “sebep”, diger iki kavram i¢in ise
“sonug”tur diyebiliriz. Ortak paydalari ise, ikili ya da toplumsal iliskileri negatif yonde
etkilemesidir. Ama kuskusuz bu olgular, insanligin kaderi degildir. Boylesine evrensel ve
stiregelen zincirleme olaylarin ana sebeplerine inip ¢6ziim odakli olmak, elbette ki
toplumsal refah acisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Bu {i¢ olgunun olusmasindaki sebeplerin
baslica olan1 ise rekabettir. Rekabet, toplumlari gelisimi agisindan 6nemli olsa da kalip
yargilar ve ayrimcilik gibi i¢ grubun dis gruba karsi olan davranis ve diisiince bigimleri,
bir sekilde grup yanliligina neden olmaktadir ve bu da sosyal iliskileri negatif yonde

etkilemektedir.5?

Onyargilarda kisisellik, kalip yarg1 ve ayrimcilik ise toplumsallik s6z konusudur.
Ancak onyargi ile kalip yargi ve ayrimeilik arasindaki sinir, akigkan ve belirsizdir. Kisaca;
Onyargilar, ¢esitli nedenlerden dolay1 topluma mal olduklarinda ortaya kalip yargi ve
ayrimcihik ¢ikmaktadir. Onyargi, bireyin herhangi bir kisi ya da nesne hakkindaki

sablonu, kalip yargi ise grubun ya da toplumun sablonudur.®®

Onyargi, kelime olarak olumsuz bir anlam ¢agristirsa da insan olmamizin bir
geregi olarak karsilastigimiz kisi veya toplumlar hakkinda onceden bir fikir sahibi
olmamiz ka¢milmazdir. Ciinkii yeryliziinde var olan her sey i¢in bir bilgimizin olmasi
miimkiin degildir. Tabi ki bu durumda degerlendirmelerimizin ve kabullerimizin dozu
oldukca onemlidir. Asiriya kagildigi takdirde bu durum, 6ncesinde ayrimeilik sonrasinda
ise kalip yargi olarak karsimiza c¢ikacaktir. Boylece olumsuz diisiincelerin davranisa

doniisiip ayrimcilik olarak sekil almasi s6z konusu hale gelir.

®2Ulas, I¢ Gruba Yonelik Tehdit Durumunda Algilanan Onyargi ve Ayrimcilik iligkisi: Aleviler Agisindan
Bir Inceleme, 1.

%3Mehtap Erdogan-Celalettin Vatandas, “Bireysel ve Toplumsal Dislanma Pratigi: Onyargi ve Ayrimcilik”,
(26 Mays 2020), 4.
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1.2. Merhamet
1.2.1. Merhamet Kavrami

Merhamet sozliikte “acimak, sefkat gdstermek” anlaminda masdardir. Isim olarak
ise, “acima duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan iyilik, Lituf’ anlaminda kullanilan
merhamet, ayni zamanda rahmet kokiinden tiiretilmistir. Bu kavram, Allah’in biitiin
yarattiklarma yOnelik lituf ve ihsanlarmm kapsamakla birlikte, insanlari, diger
yaratilanlardan ayiran bir 6zellik olarak acima ve yasanilan sikintilara karsi duyarli olup
o sikmtilarin muhataplarma yardim etmeye yoOnlendiren acima duygusunun da bir
tezahiiriidiir. Ote yandan merhamet, Tiirkge’de hem Allah’a hem de insanlara nisbet
edilirken, rahmet ise Ozellikle Allah’a nisbet edilir. Literatiirde rahman ve rahim
isimlerinin agiklandig1 kisimlarda merhamet duygusu da yaratilmis olan her seyde oldugu

gibi Cenab-1 Hakk’1n insanliga verdigi bir liituf olarak tanimlanir.

Merhamet ve rahmet kelimeleri; acimak, esirgemek, korumak, affetmek,
bagislamak, nimet vermek, ikamet etmek ve kadmin rahminden sikayet etmesi
anlamlarina gelen “r-h-m” kokiinden tiiremistir. Isim olarak; hayrr, iyilik, ihsan, nimet ve
kalp inceligi demektir. Kur’an’da 114 defa rahmet kelimesi kullanilmis; merhamet
kelimesi® ise iki ayette ge¢mistir. Ayn1 kokten tiireyen “erhamiirrahimin” rahman rahim

ve zii’rrahmeti” kelimeleri, Allah’in sifat1 olarak kullanilmigtir.®

Allah’m yarattig1 biitiin varliklarin ihtiyaclarini karsilamasi, onlar1 yedirmesi,
icirmesi, onlardan haberdar olmasi, onlara yardim etmesi sonsuz merhametinin bir
tecellisidir. Bu nedenle, insanlarin da Allah’m merhamet sifatiyla ahlaklanmaya 6nem
gostermesi gerekir. Islam’m anlayisina ve diisturlarma gére herhangi bir insana veya
canllya merhamet etmeyen kimse, Allah’in merhametine de mazhar olamaz. Giizel
ahlakin en biiylik gostergesi merhamettir. Kur’an-1 Kerim’de miiminlere birbirlerine kars1
merhametli olmalar1 gerektigi emredilmis ve merhametin, miiminin baslica niteligi

oldugu ifade edilmistir.%

®4Kur’an Yolu (Erigim 6 Mart 2023), el-Beled 90/17, el- Al-i imran 37/107.

®5Fikret Karaman vd., Merhamet (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaynlari, 2006), “Dini Kavramlar
Sozligu”, 426.

8Ahmet Nedim Serinsu (ed.) (Ankara: Milli Egitim Bakanligi, 2009), “Dini Terimler Soz1igii”, 231.
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Merhamet ile ilgili literatiir incelendiginde, merhamet kavrammin Ingilizce
karsilig1 olarak birgok kelimenin oldugu ancak calismalarda merhamet kavrami yerine
genellikle “compassion” kelimesinin kullanildig1 gériilmektedir. Bu kelimeye ek olarak

“grace, benignity, charity, pity, mercy” gibi kelimelerde kullanilmustir. %’

Islam Ansiklopedisi'nde “acimak, sefkat gdstermek” anlammda masdar, “acima
duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan iyilik, lituf” anlaminda isim olarak kullanilan
merhamet ve ayni anlama gelen rahmet kelimeleri, Oncelikle Allah’m biitiin
yaratilmiglara yonelik liituf ve ithsanlarini belirtmenin yani sira, insanlarda bulunan, onlar1
diger insan ve canlilarin sikintilar1 karsisinda duyarli olmaya ve yardim etmeye sevk eden
acima duygusunu ifade etmektedir. Bu kaynaklarda Allah’in rahmén ve rahim isimleri
aciklanirken, evrendeki her sey gibi insanlardaki merhamet duygusunun da Allah’in

insanhga liitfu oldugu belirtilir.®®

Din agisindan ele alindiginda merhamet kavrami, baskalarina yardim ederek iyilik
yapma arzusuyla kisi de var olmaya baslayan hissiyat seklinde tanimlanmistir. Anlam
olarak zamanla baskalagsmasina ragmen, merhametin Allah tarafindan insana verilmis
olan en giizel melekelerden birisi oldugu asikardir. Bu agidan bakildiginda merhametin,
dinden de beslenen bir duygu olma 6zelligine sahip oldugu ifade edilebilir. Iyi olan
hasletlerin asil kaynaginin merhametten zuhur ettigini ifade etmemiz de yanls
olmayacaktir. Ornegin evlat sevgisi, sila-i rahim, anne ve babaya karsi saygi, ihtiyag¢
sahibi yasllara, fakirlere, hastalara, sakatlara, yetim ve kimsesizlere yardim etmek
merhamet duygusunun acik bir tezahiiriidiir.®® Ancak giiniimiizde her agidan hayatimiza
dahil olan —izm ile biten (modernizm, materyalizm vb.) yasam bi¢imlerinin, kisileri
bencillestirdigi, onlar1 merhamet ve diger tiim duygulardan yoksunlastirdigi da tecriibe

edilmektedir.’®

7S Handan Ak, “Merhamet Kavrami ve Schopenhauer’in Merhamet Yaklasiminin Degerlendirilerek
Farkli Diistiniirlerin Gortisleriyle Karsilastirilmas: The Concept of Compassion and the Comparison of
Schopenhauer’s Approach to Compassion with the Ideas of other Philosophers” 5/3 (2018), 127.
%Mustafa Cagrici, “Merhamet”, TDV Islam Ansiklopedisi (2004).

8 Akin, “Merhamet Kavrami ve Schopenhauer ’in Merhamet Yaklagininin Degerlendirilerek Farkli
Diistintirlerin Goriisleriyle Karsilastirilmas: The Concept of Compassion and the Comparison of
Schopenhauer’s Approach to Compassion with the Ideas of other Philosophers”, 127.

0 Akin, “Merhamet Kavrami ve Schopenhauer’in Merhamet Yaklagiminin Degerlendirilerek Farkli
Diisiiniirlerin  Gortisleriyle Karsilastirilmast The Concept of Compassion and the Comparison of
Schopenhauer’s Approach to Compassion with the Ideas of other Philosophers”, 127.

23



Neft’e gore merhamet kavrami, ii¢ kisimdan olusmaktadir: 1) Zor bir durumda
olan kiginin farkinda olmak. 2) Zor durumu izale etmek ve kisiye yardimci olmak i¢in
istekli olmak. 3) Ilk iki maddeyi hayata gecirmek i¢in harekete ge¢mek. Uc bilesen goz
Oniine alindiginda, merhamet kavrami farkindalik, istek ve harekete gecilmesi seklinde

tanimlanabilir,”?

Psikoloji acisindan bakildiginda ise, tanimlar yine g¢esitlilik arz etmektedir.
Ornegin Tarhan, merhameti bir acima duygusu olarak tanmmlarken, Gilbert, onun
biyolojik bir 6zellik oldugu kanaatindedir. Schopenhauer ise bu kavrami diirtii olarak

tanimlamugtir. "2

Merhameti, bagkasmin giigsiizliik, sikint1 ve derdine ilgi duyma, onun durumuna
acima ve sefkat gosterme, onunla istirap ¢ekme, kimlik ve kisilik gézetmeden herkese
esit dagitilan bir acima duygusu olarak tanimlayan Hokelekli’ye gore bu duygu, diinyay1

giivenli bir yer kilma adina tiin insanlar ve canlilar i¢in vazge¢ilmez bir olgudur.

Aristotales merhameti “Yikici veya aci verici bir kétiliigiin, bunu hak etmemis bir
kisinin basina geldigini gordiigiimiizde, bizim ya da bir arkadasimizin da basina
gelebilecegini, dahasi bunun ¢ok yakinda olabilecegini bekledigimizde duydugumuz aci

hissi” seklinde empati duygusunu da isin i¢ine katarak tanimlamistir.

Merhamet kavrami, basta dini gelisim silirecinde olmak iizere gelisimin her
alaninda iizerinde durulmasi gereken bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dini gelisim
acisindan 6zellikle Tanr1’ya baglanmanin, Tanr1 algisi ile yakin bir iligskiye vesile olacagi
diisiiniildiigiinde, din ve dindarligin saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in merhamet,
sevgi, bagislama gibi olumlu niteliklerin gdz Oniine alinmasi tavsiye edilmektedir.
Merhamet, pozitif bir kisilik 6zelligi olarak psikolojide artik bir terapi yontemi olarak da

yerini almig goziikmektedir.

"IEgref Nas-Ramazan Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakli Terapi: Compassion and Compassion-
Focused Therapy.”, Celal Bayar University Journal of Social Sciences / Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 18/1 (Mart 2020), 64-84.

"?Esref Nas, “Merhamet Konusunda Yapilmis Arastirmalarmn incelenmesi”, Akademik Platform Egitim Ve
Degisim Dergisi, (21 Mart 2022), 76.
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Merhamet, yalnizca kendimizde a¢iga ¢ikarmamiz gereken bir sifattan ziyade,
bireyin i¢ diinyasini kapsamasiyla birlikte etkilesim gerektiren bir duygu oldugu i¢in

sosyal bir 6zellige de sahiptir.”

Diinya, merhamet ya da merhametli olmadan var olamazdi. Yaratildik ama aciz,
zayif, fani, muhtag, kirillgan, eksik yaratildik. Tam olmaya gelmedik buraya. Buradan
gotirduklerimizle tamamlanmaya, merhametimizle var olmaya ve bitiin olumsuzluklarla
bas etmeye geldik. Diinya hayati, zorluklari, acilari, kederleri, haksizliklar1 ve
yoksunluklariyla biitiin insanligin kendi nasibi kadar ortak paydada bulustugu yegane
yerdir. Yaratilan hi¢bir varlik, kendi varolusunun ve biitiinlenmesinin temelini kendinde
bulamaz. Kendi hayat ve kemal garantisini, kendi kendisine saglayamaz. Yardima,
korunmaya, ilgi ve destege basvurmadan varligini koruyup gelistiremez. Onun i¢in herkes
ve her sey merhamete muhtactir.’* Yani merhamet, yalnizca bireysel bir yarar saglamaz.
Merhamet ayn1 zamanda toplumsal refahin devamliligi ve siirekliligi icinde oldukg¢a
onemli bir anlam tasir. Bu sebeple biitiin dinler, merhameti 6nemsemis ve insanlara
merhametli olmanin faziletlerini dgiitlemislerdir. Merhametin, din ile birlestiginde daha
yiice bir kavrama doniisiip giiclendigi anlayis1 da algimiza yerlesmistir. Dini konularda
nasil ki dinin gerektirdiklerini davranislarimiza yansitmaliyiz, din ile baglantili olan
seylerde de bu diisiincelerimizi ve hislerimizi davraniglarimizla da yasamamiz gerekiyor.
Aksi takdirde aksiyon haline gelmeyen diisiinceler bir anlam ifade etmedigi gibi topluma
da sirayet etmez. Merhamet, yalnizca aksiyon haline gelip birey ve toplumla etkilesim

icinde olursa, ancak bir erdem olarak siniflandirilabilir.”

Tiim bunlarla birlikte merhamet, insanmn bireysel ve toplumsal yasamindaki
yararindan ziyade, ruhsal agidan da iyi olusu desteklemesinden dolay1 psikoterapide
kendisine yer bulmus ve merhametin etkileri {izerindeki calismalar son zamanlarda
oldukca artig gostermistir. Gilbert tarafindan gelistirilen “merhamet odakli terapi”
yontemi, biligsel davranis terapileri igerisinde iyi bir 6rnek olarak kendini gostermekte ve
bu ydntemin birey veya grup terapilerinde kullanilabilecegi ifade edilmektedir.”® Bu

baglamda merhamet odakli terapi yontemi damiganlarin hem kendilerine yonelik bir

"SHizir Hacikelesoglu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
The Journal of Academic Social Science Studies 6 (01 Ocak 2017), 205.

"Hayati Hokelekli, “Merhamet”, Dem Dergi 1/4 (2008), 78.

SHacikelesoglu, “Merhamet ve Dindarlik”, 208.

"6Nas-Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakli Terapi”, 71.
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yolculugun baslamasina sebep olmasi agisindan hem de disa kars1 yansimalarindan dolay1
pozitif psikolojide var olan a¢igin kapatilmasi1 adina 6nemli bir adimdir. Merhamet odakl
terapi, Budist geleneginden esinlenilerek, kisinin kendisiyle birlikte diger insanlarinda
cektikleri act ve 1stiraplarin tiimiine kars1 daha 6zverili ve duyarl olarak maruz kaldiklar
acilarin azaltilmasina yonelik ¢aligmalardir. Bu terapi tamamen olumlu davranislara
yonelerek ve iyi olus ile beyin sistemine odaklanmaktadir. Merhamet odakli terapi ayni
zamanda gdzlem teknigi ile ortaya ¢ikan miidahale terapisi olarak da adlandirilabilir.”’
Terapinin amaci, bireyin kendisi ve bagskalar1 i¢in merhamet gelistirmesini saglayarak
kendi iyi olus diizeyini artirmaktir. ’® Boylelikle merhamet odakli terapi yontemi ile
danigan, oldukga saglikli, motivasyonlu, 6zgiiven ve 6zsaygisi yiiksek bir birey haline

gelir, kotl ruh hallerinden ve depresyondan uzaklasir.

Bilimsel agidan da kendisine literatiirde yer bulan merhametin, bireysel ve
toplumsal konularda iy1 olusa ¢ok Onemli Olclide katki sagladigi soylenebilir.
Yayginlagsmas1 halinde merhamet odakli davraniglarin, toplumu etkisi altina almasi
beklenir. Ancak azmlik da olsa bu duruma uyum saglayamayacak, merhametli olma

konusunda giicliik cekebilecek ya da bundan korkacak kisiler de bulunmaktadir. "
1.2.2. Merhamet ile Kanstirilan Kavramlar

Merhamet kavrami olduk¢a komplike bir duygudur. Igerisinde birden fazla
duyguyu barindirir. Bu nedenle merhametin, ¢ok yonlii bir kavram oldugu ifade edilir. Bu

acidan bakildiginda bazilar1 tarafindan bu kavramin “empatik sikint1”, “hiiziin”, “sevginin

alt tipi” olarak tanimlandig1 goriilmektedir.®°
1.2.2.1. Empati

Karsimizdaki bireyin icinde bulundugu sikintili bir durumda onun yerine

kendimizi koyarak nasil hissettigini, neler diisiindiigiinii anlayabiliriz.®! Yani empatinin

""Nas-Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakl1 Terapi”.

8Seher Akdeniz-Mehmet Engin Deniz, The Journal of Happiness & Well-Being 4/1 (2016), 52.

9 Esref Nas, “Pozitif Psikolojide Giincel Bir Kavram: Merhamet Doyumu”, Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry 13/4 (25 Aralik 2021), 670.

80Sariha Kapicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilant Olarak Mutluluk Ve Kisilik
Ozellikleri (fstanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 31.

81Kapicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilart Olarak Mutluluk Ve Kisilik Ozellikleri,
4.
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olusabilmesi i¢in karsilikh bir etkilesim ve paylasim sz konusudur. Ote yandan empati
ile merhamet arasindaki iligki, duygu diizeyinde benzese de aslinda bu iki duygu, bariz
bir sekilde farklilik gdsterir. Ornegin merhamette siireg, daha ¢ok bagimsiz ilerler ve
bizzat kiginin kendisi tarafindan yasanip sekillenir. Empati ise sadece araci bir rol olarak
merhamet ile iligkilendirilebilir. Empati, merhametin olusmasina yardim eder, ancak tam
olarak merhametin anlamimi kapsamaz. Empatinin kapsam alani, daha ¢ok olumsuz
durumlar oldugundan, merhametle bu agidan da ayrilir. Clinkii merhamet; yardimseverlik,

sevecenlik gibi iyi 6zellikleri de icerisinde barindirmaktadir.
1.2.2.2. Sempati

Bu kavram, yalnizca baskasinin yasadigi duyguyu hissetmekten ibaret bir durum
degildir. Duyguyu yeteri kadar 6ziimsemek, yasanilan olayla duyguyu eslestirmek tasa,
{iziintii ve kaygiy1 hissedebilmek demektir.®? Bu nedenle sempati, hem taniklik hem de o
duyguyu izale edebilmek i¢in var olan bir diirtiidiir. Empati ile benzer noktasi ise
baskasiyla baglantili olma halidir. Gilbert, yapmis oldugu c¢alismasinda sempatinin,

merhametin olusmasi igin 6nemli bir yetenek oldugunu ifade etmistir.®

Empati de sempati de aslinda duyarliligi 6n plana ¢ikaran iki kavramdir. Bu
nedenle hem empati hem de sempati, baskalarinin herhangi bir {izlintii ve sikintisina
insani bir yaklagim sergilemek, 6nyargidan uzak bir sekilde onlar1 anlamaya ¢alismak i¢in
caba sarf etmektir. Bu agidan bu kavramlari, merhametin olugsmasi adina tamamlayici ve

besleyici unsurlar olarak tanimlayabiliriz.
1.2.2.3. Acimak

Acima duygusu ile merhametin bariz farkliliklarindan s6z edilebilir. Mesela acima
duygusunun igerisinde muhatap olunan kisiye karst bir astunliik, hor goérme veya
lutufkarlik hissi yer alabilmektedir. Bu nedenle aciyan kisinin niyetini bilemeyebiliriz.

Merhamet duygusuna gelince, ele alindiginda herhangi bir hiyerarsik diizenin s6z konusu

82Kapicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilart Olarak Mutluluk Ve Kisilik Ozellikleri,
23.
8Kapicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilart Olarak Mutluluk Ve Kisilik Ozellikleri,
23.
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olmadigini, var olan duruma karsilik nazik bir tepki, gli¢lii bir ilgi ve aktif bir katilimin

saglandigini ifade edebiliriz.3

1.2.2.4. Adalet

Adalet, insanlarda bulunmasi istenen iyi hasletlerden biridir. Bu nedenle adaletin,
merhamet ile anlam agisindan paralellik gdsterdigini soylemek miimkiindiir. Merhametin
adaletli olmay1 ¢agristirdigi, sosyal adaletin temini i¢in de dnemli bir varlik gosterdigi
kabul edilmektedir. Iyilik yapana karsilik iyilik, kotiiliik yapana karsilik ise haksizlik
etmemek adaletin anlamini kargilar niteliktedir. Bu sebeple adalet, bireysel ve toplumsal
iligkiler ele alindiginda merhameti harekete geciren itici bir giic seklinde de

tanimlanabilir.8®
1.3. Din ve Dindarhk
1.3.1. Din

Arapga bir kelime olan din, sozlik anlami itibariyla; “orf, adet, itaat, tutulan ve
gidilen yol, ceza ve miikafat, millet vb.” seklinde tanimlanir. Bu kavram, bat1 dillerinde
“religion” kelimesiyle ifade edilen din, “religere” ve “religare” koklerinden gelir. Bu
haliyle din kavrami, Allah’a korku ve saygiyla baglilik ile kendini ibadete verme, toren
ve ayinlere katilma gibi anlamlar1 karsilar. Din, Tiirk¢e’deki kullanilis1 itibariyla ise,
“inang sistemi veya bir inancin kaideler biitiinii” gibi anlamlara gelir. Dini terminoloji
acisindan din kavrammm anlammi, Islam bilginlerinin Kur’an-1 Kerim’deki ayetler
1s181nda yaptiklar1 su tanimda gérmek miimkiindiir: “Din, her konuda insanlari, akillarini,
irade ve isteklerini kullanarak, hayir olan seylere gétiiren, bdylece diinya ve ahiret
saadetine ulagmalarim1 saglayan, peygamberler araciligiyla Allah’m gonderdigi ilahi

esaslarmn biitiiniidiir.” %

84K apicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilar: Olarak Mutluluk Ve Kisilik Ozellikleri,
34.

%Nas, “Merhamet Konusunda Yapilmig Aragtirmalarin 1ncelenn.1.esi”, 67.

SfMustafa UI..u, Dindarligin Tanimu, Boyutlart Ve Olgiilmesi Uzerine Psikolojik Bir Arastirma Erciyes
Universitesi Ogrencileri Ornegi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Doktora Tezi, 2013).
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Dinin tarifi meselesinde ilk olarak ele almman konu, “din” kelimesinin
etimolojisidir.8” Dil alimleri, din kelimesinin Arapga “deyn” kdkiinden mastar veya isim
oldugunu kabul ederler. Arapg¢a disindaki Sami diller yaninda Fars¢a ve Sanskrit¢e gibi
diger bazi dillerde de din kelimesini andiran lafizlar mevcuttur. Bu baglamda Arami
Ibrani dilinde din, “hiikiim”; daino ise Arapga’daki deyyan gibi “hiikiim sahibi” anlamma

gelir. Pehlevi dilinde ise (Eski Farsca) daena terim olarak “din” manasindadir.%®

Ayrica “din” kelimesinin, Tirkge sozliikte “Tanri’’ya dogaiistii giiclere, cesitli
kutsal varliklara inanmay1 ve tapmmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet;
inanilip ¢cok baglanilan diisiince, inang veya iilki, kiilt, yol, seriat, mesuliyet, hesaplasma,
inang sistemi” seklinde genis bir kullanima sahip oldugu goériilmektedir. Bircok anlami
oldugu anlasilan “din” kelimesinin hem Arapca’daki hem Bati dillerindeki ortak

kullanimi, daha gok “baglanma”ya ve bir “yol”a isaret edecek sekilde olmustur.®®

Inanma diirtiisiinii temellendirmek amaciyla yeryiiziiniin varhiginm en basmdan
itibaren beser, ilahi veya kendilerinin olusturduklar dinlere sik1 sikiya sarilmistir. Inang,
belli kurallar1 da icerisine alan dinler sayesinde bir sekle biirlinmiistiir. Derin bir duygusal
tecribenin trinii olan din “Nereden geldim?” “Nereye gidiyorum?” ‘“Buraya
gonderilmemin amaci ne?” tarzindaki sorulara kisilerin kalplerini tatmin edecek bir cevap
bulan yegane olgudur. Dinler ayn1 zamanda insanlara bir amag verirler. Insanin basibos
olmadigmi®’, her seyin belli bir amag dahilinde bu diinyada bulundugunu ifade ederler.%*
Din, bireylerin igsel ve sosyal yasantilarinda itidalli ve uyumlu bir yagam saglamasi
yaninda onlarin duygu ve diisiince diinyalarin1 da gelistirmesi agisindan olduk¢a 6nemli

bir olgudur.

Gecmisten giiniimiize her donemde, din aciklanmasi gereken bir kavram olarak
vuku bulmus ve diisiiniirler, filozoflar, alimler, bilim insanlar1 kendi diislince diinyalar1

ozelinde din ile alakali olumlu veya olumsuz sekilde tanimlamalar yapmislardir. Higbir

87Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?” (Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
Yayinlari, izmir: 1987), 407.

8Giinay Tiimer, “Din”, TDV islam Ansiklopedisi, C.9, Istanbul, 1994, 312.

8 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Klasik Kuramlar ve Modern Arastirmalar Baglaminda Dindarlik ve Kisilik”,
Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, Ed.: Unver Giinay, Celaleddin Celik, Adana, Karahan, Karahan, 2006, 261.
%el- Kiyamet 75/36.

%1el- Mii’minun 23/115
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zaman Onemini kaybetmeyen din, ge¢miste sOylenilenlerin aksine yok olmamis hatta

yapilan arastirmalara gore dine olan yonelim daha da artmustir. %2

Din psikolojisinin kurucusu kabul edilen William James “The Varieties of
Religious Experience” adli klasiklesmis eserinde dini, insanin diisiincesi ve davraniglari
acisindan ele alarak, ona yeni bir bakis ag¢is1 kazandirmis ve dini arastirmalarin soyut bir
anlayistan somut bir zemine oturtulmasinda 6ncii olmustur. Diger taraftan Freud’a gore
din bir nevroz iken Jung, Freud’a karsi ¢ikarak, nevrozlarm din ile iyilesebilecegini
savunmus ve dinin tanr1 tarafindan agiklanmis bir kurtulus yolu oldugunu ifade etmistir. %3
Fromm ise, dini otoriter ve hiimaniter olarak ikiye ayiwrmustir. Otoriter dinde duyu
organlari ile algilanamayan bir varliga kayitsiz sartsiz bir itaat s6z konusudur. Bu dinde
en biiylik giinah itaatsizliktir. Hiimaniter dinde ise akil, 6n plandadir ve bu din, insanin
bagli oldugu her seyden kurtularak 6zgilirlesmesini hedef alir ve bunun da en ¢ok Freud’un
diisiinceleri ile olabilecegini ifade eder. Allport ise dini, hakikatle ve hakikatin
yaraticisiyla etkilesim haline gegcme ve onunla uyum igerisinde olma tesebbiisii seklinde
ifade etmistir. % Bir varoluscu olan Rollo May, dinin sadece olumlu bir anlammin
olmadigmi, aynt anda hem saglikli hem de sagliksiz bir dinin varhiginin miimkiin
oldugunu savunur.® Nortbourne’a gére ise din taniminin smirlarmin belirlenmesi ve
insan tarafindan olusturulan sistemlerin “din” olarak tanimlanmamas1 gerekir.
Arastirmaci eger aksi olursa bu durumun insan zihninde bir karmasikliga yol acacagini
savunur. Yani ona gore din sdzciiglinlin ihtiva ettigi anlam tamamen Tanri temelli
olmalidir.®® Psikolojik ac¢idan ise dinin, Tanriyla, ilahlikla, dogaiistii bir varlikla veya
askm bir giigle iliskisi olan ve kendini kainatta gosteren kudretle dogrudan iliskide

bulunmaya yonelik arzu ve tecriibeleri ihtiva eden bir yapida oldugu goriilmektedir.®’

92Mustafa Arslan, “Sekiiler Toplumlarda Kutsal Arayislari: Gec Modern Dénemde Biyii-Din Iliskisinin
Sosyolojik Analizi”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2010), 197.

9 Abdulkerim Bahadir, Jung ve Din (istanbul: iz Yayincilik, 2007), 100.

% Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 31.

%Qzer Getin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik (istanbul: iz Yaymcilik, 2019), 52.

%Mustafa Ulu, Dindarligin Tanimi, Boyutlar1 Ve Olgiilmesi Uzerine Psikolojik Bir Arastirma Erciyes
Universitesi Ogrencileri Ornegi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 17.

"Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk (Bursa: Emin Yayinlari, 2016).
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Tanimlamalara bakildiginda, din kavraminin siibjektif ve objektif olmak tizere iki
boyutlu oldugu sdylenebilir. Siibjektif din, fertlerin duygusal yonlerini etkileyerek onlarin

davraniglarina yon verir, objektif din ise dinin, disa yansryan kismmi ifade etmektedir. %
1.3.2.Dindarhk

Dinin tanimin1 yapmak nasil zorsa dindarligin tanimin1 yapmakta olduk¢a zordur.
Dindarlik algis1 da tipki din kavraminda oldugu gibi kisiye gore degismekte ve cesitli
sekillerde anlasilabilmektedir. Bu baglamda kimisi, kilik kiyafet acgisindan dindar
oldugunu diisiiniirken, kimisi ise dig goriiniisiin 6nemsiz oldugunu, dindarhigin tanri ile
icsel bir bag kurularak var olabilece§ini ya da sadece davraniglarin bunun
gerceklesebilmesi i¢in yeterli oldugunu savunur. ®° Daha da 6nemlisi bireylerin

dindarliklar1, dine verdikleri 5nem veya boyutlar1 agisindan oldukca degismektedir. %

Clark, din tanimindaki zorluga, dini yasamdaki 6znelligin neden oldugunu ifade
etmistir. 1°* Her ne kadar dinlerin, nesnel bir anlayis1 ve uyulmasi gereken kurallar:
bulunsa da bu durum, kavrama ve algilama diizeyi agisindan bireyler arasinda farkliliklar

oldugu i¢in her bireyin dindarlig1 ayn1 algiladigi soylenemez.

Din psikolojisindeki en temel noktalardan birisi de dini duygudur. Dinin ve
dolayisiyla dindarligin, kaynagini bu duygunun daha yiiksek ve olgun sekli olan ulithiyet
suurundan aldigmi ifade etmek miimkiindiir. Bu baglamda Vergote, dindarlik i¢in sdyle
bir tanim yapmistir: “Allah’1 varolusun kaynagi ve iyiliksever bir kudret olarak kabul

etmektir.” 102

Herhangi bir inang sistemini benimseyerek onu davraniglarimiza da yansitma
derecesine dindarlik denir.!®® Ayrica dindarlik, belirli bir zaman icerisinde dinin birey,

grup ya da toplum tarafindan yasanmasi seklinde de tanimlanir.

%Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk, 25.

99R'L]meysa Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algis1 (Ankara: Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2022), 52.

100Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 30.

01Hilal Nur Kavalci, Cevreci Davranislarda Bulunma ve Dindarlik Iligkisi (Bursa: Uludag Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 20.

192Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 31.

103Abdullah Ince, Yaslanma Siirecinde Dini Hayat (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018), 47.
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Din ve dindarlik, tanim ve igerik agisindan ¢ok yonlii ve karmagsik bir yapida
oldugu icin birbirinden farkli agiklamalarla karsilagsmamiz oldukc¢a olagandir. Dini
yasayistaki farkliliklara isaret edebilmek adina dindarlik ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar
yapilmustir. ilk grupta, din ve dindarhk farkhiliklarindan yola ¢ikan insanm, dogaiistii ile
iliskisi iizerinde yogunlasan ve dinin esasin1 ifade eden dzsel tanimlar bulunur. Ikinci
grupta ise, dinin bireysel ve toplumsal agidan etkilerini agiklayan, dinin hayatimizda ne

gibi islevlerde bulundugunu ifade eden tanimlar mevcuttur.

Din ve onun benimsenme ve yasanma derecesi olarak gorebilecegimiz dindarlik
toplumsal bir olgudur. Bununla birlikte dindarliga etki eden unsurlar1 da tek bir agidan
ele almak pek miimkiin degildir. Insanlarin istek, arzu ve davranslari, ekonomik
durumlari, dogup biiyiidiikleri cografi bolgeleri, aile yasantilari, toplumsal statiileri de
dindarliga etki eden sebepler arasmdadir. Ornegin ilgili arastirmalarda, ' sosyoekonomik
diizey acisindan alt ve iist gruplarda yer alan kisilerin, dindarlik algilarinin farkl oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Ayn1 zamanda, her yas grubunun da belli donemlerde gézlemlenen
dindarlik egilimleri farklilik gosterebilmektedir. Yas diizeyi arttik¢a, dindarlik diizeyinde
de artig meydana gelmekte olup, ergenlik gibi dini siiphe ve tereddiitler igerisinde olunan

donemlerde ise, dindarlik seviyesinde bir diisiis tespit edilmistir.

Ayrica kent dindarligi ve kirsal dindarlik olarak da bir ayrimdan sdz edilebilir. 1%
Bu da dolayli olarak egitim ile dindarlik iligskisine dayanmaktadir. Kirsal kesimlerde din,
genellikle kulaktan dolma bilgiler ile 6grenilirken kentsel bolgelerde bu durum daha
sistematik bir sekilde ele almir. Egitim ne kadar diizgiin olursa kisilere ve topluma olan
olumlu getirileri de o yonde artar. Zira egitim, kisinin duygu ve diislince diinyasini
gelistiren ve onun topluma hazir hale gelebilmesini saglayan en onemli unsurlardan
birisidir. Ama bu durumunda kisinin aile yasantisi, asil ¢ekirdek hiikmiindedir. Cekirdek

ne kadar giizel ve saglam olursa egitimle giizel bir sekilde yeserip cicek acabilir ya da

104pk. Ali Riza Aydin, Dini Inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: OnDokuz Mayis Universitesi,
Doktora Tezi, 1995); Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasmdaki Iliski: Yetiskinler
Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, (ts.), 236; Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik Ruh Saghig: ve Modernite
(Ankara: Nobel Yayincilik, 2013), 212; Asim Yapici, Ruh Saghg: ve Din (Adana: Karahan Kitabevi
Yayinlari, 2007), 252; Thsan Capcioglu, “Sosyo-Politik Tutumlar ve Dindarhk: Ilahiyat Fakiilteleri
Orneginde Bir Alan Arastirmast1”, flahiyat Fakiiltesi Dergisi Yayinlar: 14/1 (2009), 175; Niliifer Voltan
Acar vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, (ts.), 55.
105Bilal Kartal, Giinliik Yasamda Dindarhigin Psiko-Sosyal Sonuglart (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 41.

32



biiyliylip hasmetli bir agac¢ olabilir. Bireyin i¢inde yetistigi aile hayati, din hakkinda ilk
fikir sahibi oldugu alandir. Anne, baba veya yakin cevre, dini yiikiimliiliikleri yerine
getiriyorsa ¢ocuktada boyle donemlerden itibaren bu duruma bir aginalik kazanir ve dini

kimligi ile birlikte dindarlig1 da o yonde sekillenir. 1%
1.3.2.1. Dindarhgin Boyutlan

William James, dini kurumsal ve bireysel din olarak iki boyutta ele almistir. Dini
kurumlari, tanrilar hakkindaki sistematik diisiinceleri olabildigince g6z ardi ederek
bireysel dinin, yalnizca tecriibeler ile anlagilmasi gerektigini ifade eder. Yani James’in din
taniminda da yer aldigi lizere ona gore dindarlik “Bireyin kutsala iliskin duygulari,
eylemleri ve tecriibeleridir.” Ozellikle “Dinsel Yonelimin Cesitleri: Insan Dogas1 Uzerine
Bir Inceleme” adli eserinde dini tecriibenin esasmin duygular olduguna yonelik agik
ifadeler meveuttur.!%” James ile baslayan bu siireg, ¢ok boyutlu dindarlik ¢alismalarinm
yapilmastyla farkli bir hal almistir.}°® Bazilar1 dindarlig1 ¢ok boyutlu bir kavram olarak
belirli inang ve eylemlerin biitiinlesmesi olarak tanimlarken, bazilari ise dindarligin,

ideolojik, ritiiel, entelektiiel, yasantisal ve sonu¢ boyutlarini igerdigini ileri siirmiistiir.

Din ve psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda, Allport’un dindarhk 6lgegi kadar
kalic1 katkisi olan ¢cok az ¢alisma olmustur. Allport, dindarhigi i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
olarak ikiye aymrmistir.’®® Arastirmaci i¢ giidiimlii dindarlarin esasli miimin olduklarmi
dis giidiimlii dindarlarin ise kigisel menfaatleri i¢in dini bir kilif olarak kullandiklarini
savunmustur. Ona gore i¢ giidiimlii dindarlar yaptiklar1 her iste ya da sdyledikleri her
sOzde dinin emir ve yasaklarin1 gézetirler. Onlar i¢in herhangi bir ¢ikar s6z konusu bile
degildir. Dine samimi hisleriyle baglanmis olan sahsiyet sahibi bu kisilerde zihniyetlerin,
olmus ve olacak olanlarin, hayat tarzlarinin tek referans kaynagi dindir. Bu tip dindarlar
her tiirli amellerinde yalnizca Allah’in hosnut olup olmayacagini dikkate alirlar. Bu
dindarlar, inandiklar1 din i¢in ne kadar c¢ok fedakarlik yaparlarsa ve ne kadar ¢ok

giinahlardan sakinirlarsa o kadar ¢ok diinya hayatlarin1 anlamlandirdiklarmi diisiiniirler

1%ince, Yaslanma Strecinde Dini Hayat, 49.

17William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme, cev. Ismail Hakki
Yilmaz (Istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2017), 73.

108Nevzat Gencer-Muammer Cengil (ed.), Birey, Toplum ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021), 249.
190G zlem Altunsu Sénmez, “Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, Selguk
Universitesi Edebiyat Fakiltesi Dergisi 36 (2016), 563.
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ve amaglarini gerceklestirdikleri konusunda kalpleri ve hisleri tatmin olur.''° King’in
dedigi gibi, “Samimi bir miimin, Allah’in kulu olarak yasamanin ne anlama geldigini
anlamaya ve bilgisini siirekli olarak arttirmaya ve her zaman daha ahlakli olmaya ¢aba

sarf eden kisidir.”

Dis giidiimlii dindarlikta ise din daha ¢ok bir araci ve ¢ikar mekanizmasinin
carklarindandir. Herhangi bir yerde statlii kazanmada, toplumun i¢inde var olmada,
yapilan bir sey sonucunda kendisini hakli gdsterme amaciyla dini referans olarak
kullanmada, herhangi bir durumda basa gelen seylerde avutulma gibi durumlarda, dinin
tek islevi, kisinin isine yaramasidir. Bu dindarlikta manen bir tatmin hissetmeksizin
sadece inanmig goziikmek i¢cin Tanri’’ya yonelim s6z konusudur. Boylece din, dis
giidiimlii bir dindar i¢in tamamen sahsi istekleri dogrultusunda menfaatine hizmet eden

yararci bir kurum haline gelir.}*

Batson ve Ventis, Allport’un i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik tipolojisine
“aray1s” boyutunu da ekleyerek ii¢ boyutlu bir dindarlik tipolojisi olusturmuslardir.
Arayis boyutunda birey, askin bir varligin oldugunu kabul etse de etmese de nihai bir
gerceklige ulasmak amaciyla sorular sorar ve aramaya devam eder.? Bu noktada,
bireysel bir dindarlik 6n plana ¢ikmaktadir ve arag, amag ve arayis liclemesiyle dindarliga

yeni bir boyut kazandirmislardir.**®

Meadow ve Kahoe ise, dort boyutlu bir dindarlik modeli olusturmuslardir.
Arastirmada yine Allport’un dindarlik boyutlarindan i¢ gidimli ve dig giidiimli
dindarlik tipolojisini kullanarak bir siire¢ belirtmiglerdir onlar dis giidiimlii olarak
baslayan dindarlik seriiveninin geleneksel olana evirilerek daha sonrasinda i¢ giidiimliiye
doniigsmesiyle birlikte en sonunda kisinin dini inancinin ve dindarhiginin 6zerk bir hale

biiriinecegini savunmuslardir, !4

Dinin ve buna bagl olarak dindarhigm modern, sistemli ve bir biitiin sekilde ele
alinmasinda Glock’un “Dindarhgmn Boyutlar1 Uzerine” adli makalesinin dnemli bir etkisi

olmustur. Bu makalede Glock, dindarligin boyutlarini biitiin dinleri kapsayacak sekilde

107brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2010), 26.
HGiirses, Dindarlik ve Kisilik, 27.

H2Gencer-Cengil, Birey, Toplum ve Din, 251.

113C. D. Batson vd., Din ve Birey (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017).
114Gencer-Cengil, Birey, Toplum ve Din, 251.
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kurgulamistir. Ona gore diinyada var olan dinler birbirlerinden ne kadar farkl olsalar da,
dindarligm olusma siirecleri oldukca benzerdir. 1*® Dindarligm, yalnizca inang ve
ibadetlerde devamlilik yOniinden ele alimamayacagi daha dogrusu bunun yeterli
olamayacagi anlasildigindan Glock ve Stark’in teklif ettikleri bes boyutlu dindarlik
modeli olduk¢a Onemlidir. Bu boyutlar sirasi ile inancglari, bilgiyi, uygulamalari,
duygular1 ve dinin etkisini temsil etmektedir. Bu aragtirmada da kapsayiciligiin genis

olmasindan dolay1 bu boyutlar ayrica ele alinmistir.
1.3.2.1.1. inan¢ Boyutu

Herhangi bir dine mensup olabilmek igin dncelikle o dinin inang ilkelerinden
olusan sistemi kabul ve tasdik etmek gerekir. Bu baglamda kisi, inanacagi dinin
gerekliliklerini, ylikiimliiliiklerini, diger dinlere gore benzerlik ve farkliliklarini, islev ve
anlamlarin biitiin yonleriyle arastirip benimsedikten sonra dogru olduguna tatmin olursa
dini inan¢ onun igin tamamlanmis olur.'!® Glock dini inang yapisini iige ayirir. Her din bu
tasnifin farkli yonlerine vurgu yapar. Ik olarak ilahi bir varhgin oldugunu kabul etmek
gerekir. Ciinkii dini bir inancin temelini tanr1 inanci olusturur. Ikinci olarak kisinin
inandig1 dinin amag ilkelerine de inanmasi gerekir. Uciinciisii ise inanilan, irade edilen
amacin yerine getirilmesi gerekir.*'’ Var olan her din bu {i¢lii smiflandirmanin farkl
yonlerine farkli agilardan vurgu yapar. Bu tasniflerin bireyin ve iginde yasadigi kiiltiiriin

digerlerine kars1 bir kimlik kazanma hususunda katki sagladig asikardur.
1.3.2.1.2. Bilgi Boyutu

Dindarligin bu boyutunda, insanlarin inandiklar1 ve mensubu olduklar1 dinin
ibadetlerini, kutsal kitaplarini, sorumluluklarini ve geleneklerini asgari bir diizeyde
bilmeleri gerektigi vurgulanir. Bilgi boyutu ile inang boyutu birbirleri ile iliskilidir.'!8
Ciinkii ancak bir seyi bildiginde digerini kabul etme imkani dogar ve bdylelikle bilgi

kaginilmaz bir sekilde inancin énkosulu haline gelir.!*® Ayn1 zamanda bu bilginin derecesi

115Mehmet Erkol, “Tiirkiye’de Dini Hayat1 Anlamlandirmak: Dindarlik Olgusu ve Dindarligin Olgiilmesi”
17/2 (2015), 144,

116Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlari ve Inan¢ Davranis Etkilesimi”, Islami Arastirmalar
Dergisi 19/3 (2006), 493,

1"Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 28.

U8K ayiklik, “Bireysel Dindarhigin Boyutlari ve Inang Davranig Etkilesimi”, 492.

19Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayilari, 2010), 34.
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az ya da ¢ok olabilir. Tamamen kigisel bir tercihtir. Buna bagli olarak inancin kokliiligii,
tahkikiligi, etkisi ve kazanci ayni oranda degisir. Zihinsel diinyamizin genisligi, ancak

tanr1 ile olan bagimizin saglamlig bilgiyi arttirip inancin kuvvetlenmesiyle saglanir.
1.3.2.1.3. ibadet Boyutu

Bu boyutta asil 6nemli olan, bireylerin duygu ve diislincelerinden daha ¢ok dini
alanda yapip ettikleridir. Her dinde farklilasan belli bash yilikiimliliikler vardir ve
mensuplardan da bunlarin uygulanmasi1 beklenir. Asil olan bu dini pratiklerin
gergeklestirilmesidir. Bireylerin bu ibadetlere tesvik edilmesi, dini ibadetlere katilima,
katilma sikliklar1 ve ibadetlerin icerikleri bu boyutu temellendiren hususlardandir.
Dindarligin bu boyutuna dair sorulardan elde edilen cevaplar 1s18inda bireyler icin
ibadetin ne anlama geldigi anlasilacak ve 6nemli veriler elde edilebilecektir.?® Ayrica
ibadetlerin uygulanmasiyla birlikte daha da saglamlasan dini bilincin yok olma ihtimali

ortadan kalkacak, bdylece birey ve din arasinda saglam bir bag kurulacaktir.'?!
1.3.2.1.4. Duygu Boyutu

Duygu, dindar insanin, hayatinin bir evresinde mutlaka tecriibe ettigi bir his
halidir. Yiice kudretin varligini yakinen hissetme, korku hali, husu, ruhsal bir huzura erme
gibi 6zsel bir sekilde yasanan kalbi, hissi durumlardir ve bu durumlar dinlerde ve bireysel
tecriibelerde farklilik arz etmektedir. Bu durum bireylerin dini duygularinin isleyisine bir
canlilik ve dinamizm kazandirir. Herhangi bir duyguyu harekete gec¢iremeyen din,
insanlar tizerinde etkisiz kalir. Bu durum, varolussal sancilarla birlikte ortaya ¢ikan anlam

arayislarini, neticelendirilemeyecegi anlamma gelir.1?
1.3.2.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu diger dort boyuta gore sonu¢ kismi olarak nitelendirilebilir. Bu
boyutta kisilerin dini inanglari, pratikleri ve tecriibeleri neticesinde hayatlarinda yer
almaya baslayan zihniyetleri ve amellerinin dinsel neticeleri ortaya ¢ikar. *2° Bireylerin

giinliik yasantilarn da ortaya c¢ikan her tiirlii davramig ve olaylar bu boyuttan

120yahya Turan, Kisilik ve Dindarlik (istanbul: Ensar Yayinlar1, 2017), 117.
2Tyran, Kisilik ve Dindarlik.

122K ayiklik, “Bireysel Dindarhigin Boyutlari ve Inang Davranig Etkilesimi”, 492.
123Tyran, Kisilik ve Dindarlik, 119.
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etkilenmektedir. Bu boyutta inanilan dinin ylikiimliiliikkleri ve giizellikleri ne derecede
sahsi hayata yansiltildig1 tecriibe edilmis olur. Ornegin dinin yalani yasaklamasi ve
diiriistliigi emretmesi ilkesi ile kisinin bunu uygulamasi, evlenme ve bosanma
durumlarinda yine dini ilkelerin gdzetilmesi, yeme i¢cme ve giyim kusam gibi ihtiyaclarin
dini  hassasiyetler c¢ercevesinde  gergeklestirilmesi etki  boyutu agisindan

degerlendirilebilir. 1%
1.4.0nyargi, Merhamet ve Dindarhk Arasindaki iliskiler

Onyargili tutum ve davranislarin ger¢eklesmemesi i¢in en dnemli adimin iletisim
oldugu asikardir.'?® Ornegin giiniimiiz Tiirkiye’sinde artarak devam eden gd¢men sorunu
sebebiyle bireysel ve toplumsal manada dis gruptan gelen kisilere kars1 dil ve kiiltiir
farkliliklarindan dolay1 aciga ¢ikan iletisimsizlik, 6nyargiya sebep olabilir. Bu dnyargi,
icerisinde empati, hassasiyet, duyarlilik ve acimak gibi hisleri barimdiran merhametin
aciga c¢ikmasina engel olur.?® Islamiyet’in, zorda kalmis olanlara yardim edilmesini
tavsiye etmesinden dolay1 da Miisliimanlar, iilkemize go¢ eden miiltecilere karsi hem ayni
dine mensup olduklar1 hem de bu tavsiyeye uymak istedikleri icin 6nyargilarini bir kenara
birakip onlara yardim etmeyi kendilerine vazife addetmislerdir. Ancak daha sonrasinda
gerek kiltiir farkliligi ve gerek dil problemi agisindan dindarlik diizeyi yiiksek olan

kisilerde de 6nyargi diizeyinin yiikselmesi beklenilen bir durum haline gelmistir.

Gegmiste yasanilan bazi hadiselerden dolayr belli basli milletlere karsi olan
onyargilar da herkesgce malumdur. Ornegin toplumlarm kendi aralarinda yasadiklar1 savas
ve sonrasinda var olan soykirim olaylari, gruplarin birbirleri hakkinda her zaman mesafeli
diisiinmesine ve davranmasima sebep olmustur. Bu hassasiyet ve tarihi hafizadan dolay1
ne kadar zaman gegerse gecsin, savasa veya soykirima neden olan ve maruz kalan
milletlerin bireyleri daha 6nceden hi¢ tanisma firsatlar1 olmasa bile zihinlerinde yer alan
kategorilendirmeler ile olusan kalip yargilar ve hemen ardindan ortaya ¢ikan dnyargilar
ile aralarina simirlar ¢izerler. Ancak bu smirlar geneli kapsamamalidir. Dinde, diismanlik

edenlere dahi merhametle yaklasilmas1 emredilmisken'?’ kisilere karsi sadece belli bir

124pli Kése-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaymlari, 2012), 113.

125Biisranur Acar-Giilsiim Camur, “Gé¢men ve Miiltecilerle Komsuluk iliskileri: Samsun ili Ornegi”,
Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet Calismalar: Dergisi 3/2 (2022), 218.

126 Acar-Camur, “Gé¢men ve Miiltecilerle Komsuluk iliskileri: Samsun li Ornegi”, 217.
127g]-Tegabun 64/14.
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milliyete ait olduklarindan dolayr kin ve diismanlik beslenmesi elbette ki ne insani
degerler ne de dini agidan dogru kabul edilmemektedir. Bu baglamda Fetih suresi 29.
Ayette tavizsiz olunmasi gereken konular belirtilerek, Allah’in rizasmna uygun bir
dogrultuda hayatlarini sekillendiren sahabelerin ne nefretlerinin ne de sevgilerinin sahsi
c¢ikarlar1 ugruna olmadigi ifade edilmistir. Sahabeler tarafindan Allah’a ve peygamberine
diisman olanlara acimasiz ve olabildigince sert bir tutum sergilenirken, dost olanlarina ise
son derece sefkatli ve merhametli yaklastiklar1 bilinmektedir. Bu tutum da bizim hayat

goriisiimiizii sekillendirmemiz igin biiyiik bir 6rnek niteligindedir.

Insanlar, gogu zaman dnyargilarini bir kenara biraktiklar1 ve merhamet duygusunu
on plana ¢ikardiklar1 zaman insan olmanin serefine ulasabilir. Al-i fmrdn suresinin 159.
Ayetinde belirtildigi iizere, Allah’in insanlardaki tecellisi rahmet kavraminin zuhuru ile
peygamber efendimizin, muhataplarmma karsi yumusak ve nazik davrandigi ve bu
yaklagim neticesinde de insanlarm onun etrafinda toplanmaya devam ettikleri
hatirlatilmigtir. Ayrica Allah tarafindan insana bahsedilen kiigiik bir merhametin bile,
insan iligkilerinde ne kadar ¢ok fayda sagladigi vurgulanmistir. Hz. Peygamberin, miskiil
durumlarda dahi kisilerin hatalarini ylizlerine vurmayarak ve biiyiik bir alicenaplik
gostererek yiice Rabbimizin merhametinin en giizel temsilcisi oldugu bu ayet ile bizlere
gosterilmis ve Ogretilmistir. Hadis-i serifte ise, “Allah, merhametli olanlara rahmetle
muamele eder. Oyleyse, sizler yeryiiziindekilere karst merhametli olun ki, semada
bulunanlar da size rahmet etsinler, Rahim Rahman’dan bir bagdir. Kim bunu korursa
Allah onunla rahmet bag1 kurar, kim de koparirsa, Allah’da ondan koparir.”*?® Seklinde
ifade edilmistir. Allah, kapsami daraltip yalnizca inananlara merhamet edilmesi
gerektigini ifade etmiyor. Biitiin yaratilmiglara kars1 merhametli olunmasi gerektigini acik
bir sekilde belirtiyor. Merhametli olanlarin iyi yonde ki bu fiilleri elbette ki Cenab-1
Hakk’1 memnun edecek bir durumdur. O’nu memnun etmek de, inananlarmn bu diinyadaki
asil vazifesi oldugu icin dindarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, merhametli olmalar1

kuvvetle muhtemeldir.

Onyarg1 duygusunun pesin hiikiim igermesi ve hissi bir sekilde hareket edilmesine
sebep olmasi cihetiyle, Kur’an-1 Kerim’de Sad suresi 26. Ayette inananlar icin insanlar

arasinda adaletle hiikmedilmesi, heva ve hevese uyulmamas1 gerektigine dair uyarilar

128Tjirmizl, “Birr”, 16.
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yapilmustir. Onyargilar, kisiler ve mensubu olduklar1 toplumlarin itibarsizlastirildig igin,
adaletin tesisine engel olan durumlardan birisi haline gelebilir. Kisisel ¢ikarlar da olayin
icine dahil edildiginde s1g inanglar ve kabuller toplum i¢inde yozlagmalara sebep olabilir.
Onyarginin ortaya ¢ikardig1 yikici etkiler de bireylerin birbirlerine olan giiven duygusunu
zedeleyerek herkesi olagan siipheli durumuna getirebilir. Bu nedenle bilmedigi seyler
iizerinden pesin hiikiimlerde bulunanlarm 6greticisinin seytan oldugunu sdylemek yanlis
olmaz. Nitekim Adem (as) yaratildiginda ve sonrasinda seytanimn, ona stiinliik kurmak
istemesiyle birlikte Hz. Adem hakkinda higbir sey bilmedigi halde direkt bir yargida
bulunarak ona secde etmeyi reddetmesi ve ona kars1 diismanlik ilan etmesi, *2° énce kibrin
sonra da dnyargimin baslangici olarak kabul edilebilir. Onyargi ile es anlamli sayilabilecek
Su-i zan ile ilgili hadislerin temelinde de muhataplar hakkinda her zaman hiisn-ii zann1
tavsiye ve iyimser olunmasi gerektigi vardir.'®® Bu nedenledir ki dinde nyarg: tasvip

edilmez.

Onyargili olunan bir diger konu ise, din igerisinde bulunan mezhepsel
farkliliklardir. Bu farkliliklar, diin oldugu gibi bugiin de hayatin i¢inde yer almaya devam
etmektedir.’3! Allah’in birligine ve temel itikadi meselelere zit olmadig1 miiddetce Islam
dini bu farkliliklara da hosgoriiyle yaklasmis ve mensuplarina kars1 onyargili ve dislayici

davranislar1 yasaklamistir. *32

129|- Bakara 2/34.

130 Akif Akto, “Kur-an ve Hadislere Gére Hiisn-0i Zan ve Su-i Zan Kavramlarmi Analiz Etmek”,
Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi 212 (2020), 82.

131Ertan Ozensel, “Farkliliklarin Birarada Yasamasinda Bir Sorun Alani1 Olarak Otekinin
Otekilestirilmesi”, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakultesi Dergisi 0/43 (15 Haziran 2020), 374.
132¢]-Mumtehine 60/8.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma; nicel arastirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama
modeline gore tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasmnda birlikte degisimin varligmi veya iliskisini belirlemeyi amaglayan bir modeldir.3
Eger iligki varsa bu iliskinin yoniinii (negatif-pozitif) ve iliskinin diizeyini belirlemeyi
amagclar.3 fliskisel tarama modelinde, sadece degiskenlerin birlikte degisimleri incelenir.
Bu inceleme bir neden sonug iligkisinin olabilecegi konusunda arastirmaciya bir yol

gosterebilir ama neden sonug iliskisi olarak yorumlanamaz.!3®

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Tablo 1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimm

Cinsiyet N %
Kadin 370 74
Erkek 130 26

Toplam 500 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6rneklem grubu toplamda 500 kisiden olusmaktadir.
Orneklemin cinsiyete gdre dagilimina bakildiginda, arastirmaya katilim saglayan 500
kisinin 370’inin kadin (%74), 130’unun ise erkek (%26) oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile %5 6rneklem hatasinda en az 384 kisiye
ulagilmas1 gerektigi tespit edilmistir. Hesaplamalar, Yazicioglu ve Erdogan’in evren
biiyiikliigline gore Orneklem sayillarmi1 ortaya koyduklari tablo gdzetilerek

olusturulmustur.**

133Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yaymncilik, 2020), 114.

13%{smail Seger, Spss ve Lisrel ile Pratik Veri Analizi (Ankara: Aml Yayincilik, 2013), 33.

135Sener Biiyiikoztiirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2021).
136Yahsi Yazicioglu-Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Detay
Yayincilik, 2004), 50.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplami araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Onyarg1 Olcegi”,
“Merhamet Olgegi”, ve “Dini Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ancak arastirmaya alt

boyutlar dahil edilmemistir, 6l¢eklerin genel toplam puani ile uygulama yapilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ile katilimcilarin demografik
ozelliklerine dair bilgiler toplanmistir. Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni

durum, egitim ve sosyoekonomik diizeyleri ile ilgili sorular bulunmaktadir.
2.3.2. Onyarg: Olcegi

Adorno ve digerleri tarafindan 1950 yilinda gelistirilen Onyargir Olceginin
(California F Scale, form 40-45) orijinali, 30 madde igermektedir. Bu ¢alismada ise
Olcegin llkemizde Gliveng ve Aktas tarafindan 2006 yilinda yapilan ¢alismada kullanilan
22 maddelik formu kullamlmistir. Onyargi dlgeginde her bir madde 5 dereceli likert tipi
Olcek (5-Tamamen Katiliyorum, 4- Biraz Katiliyorum, 3- Kararsizim, 2- Pek
Katilmiyorum, 1-Hi¢ Katilmiyorum) tlizerinden degerlendirilmektedir. Orijinal 6lcegin
giivenirligi .81 ile .97 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada ise 22 maddelik 6lgcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 .72 olarak bulunmustur. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. 2 alt boyuttan olusan 6lgegin kuralcilik alt boyutunun Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik kat sayis1 .78 olarak, insan dogasimin zayifligina inang alt boyutunun
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise oldukea diisiik diizeyde .55 olarak Sl¢lilmiistiir.
(6rn. madde: “Kotii huylar1 ve aligkanliklari olan birinin akli baginda insanlarla ge¢inmesi
zordur”; “Insan aklmin higbir sekilde aciklayamayacagi pek ¢cok dnemli sey vardir”). 3’

Bu aragtirmada ise Olgegin genelinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .84 olarak

bulunmustur.

137Glden Giiveng-Vezir Aktas, “Ergenlik Déneminde Yas, Toplumsal Cinsiyet, Bireysel ve Tligkisel
Tutumlar, Benlik Degeri ve Yasam Becerilerine Iliskin Alg1 Arasindaki Iliskiler”, Turk Psikoloji Dergisi
21/57 (2006), 51.
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2.3.3. Merhamet Olgegi

Olgegin orijinal versiyonu 2011 yilinda Pommier tarafindan gelistirilmistir.
Akdeniz ve Deniz tarafindan 2016 yilinda Tiirkgeye uyarlanmis olan 6l¢ek 24 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .85 olarak
bulunmustur. Sevecenlik, Umursamaziik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik,
Bilingli Farkindalik ve Iligki Kesme olmak iizere alt1 alt boyuttan olusan dlgek, likert tipi
bes uygunluk derecelendirmesine sahiptir. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarhk giivenilirlik
katsayis1 hesaplandiginda ise sevecenlik i¢in .73, umursamazlik icin .64, paylasimlarin
bilincinde olma i¢in. .66, baglantisizlik icin .67, bilingli farkindalik i¢in .70 ve iliski
kesme i¢in .60 bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise
120°dir. *® Bu arastirmada ise &lgegin genelinin cronbach alfa i¢ tutarlilk kat sayisi

.84 dir.
2.3.4. Dini Tutum Olcegi

Olgek, Ok tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. Toplamda 8 maddeden olusan
Olcek, likert tipi olmak Uzere 5 segcenek (1- Tamamina Katiliyorum, 2- Coguna
Katiliyorum, 3- Orta Dizeyde Katiliyorum, 4- Az Katiliyorum, 5- Hi¢ Katilmiyorum)
seklinde kurgulanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach’s alfa) katsayisi .90 olarak elde
edilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 40’tir. Olgek, bilissel,
davramigsal, duygusal ve Tanri ile iliski olmak {lizere 4 alt boyuttan olugmaktadir. 1. ve 2.
Maddeler duygu, 3 ve 4. maddeler Tanr1 ile iliski, 5 ve 6. maddeler bilis, son olarak 7 ve
8. maddeler ise davranig boyutu ile ilgilidir. 5 ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 40°tir.}3® Bu arastirmada ise

Olgcegin genelinin cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .57 dir.
2.4. Uygulama ve Verilerinin Analizi

Arastirma icin ilk olarak T.C. Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri

Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu’'nun 23.09.2022 tarihli toplantisinda

1385Seher Akdeniz-Mehmet Engin Deniz, “Merhamet Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi”, The Journal of Happiness & Well-Being 4/1 (2016), 50-61.

139(zeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi1”, Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi 8/2 (2011), 528-549.
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68282350/2022/G16 arastirma protokol numarasi ile etik kurul onayr alinmistir. Etik
kurul onay1 akabinde giiz doneminde uygulamalara gecilmistir. Uygulamalar dncesi
katilimcilara arastirma hakkinda genel bir bilgi verilmis, katilimin goniilliiliikk esasima

dayali oldugu vurgulanmig ve onamlar1 alinmastir.

Uygulama yapmak i¢in oncelikle online form olusturulmustur. Cevrimigi iletigim

araglariyla kisilere ulasilmigtir. Sonug olarak 500 kisiye uygulama yapilmistir.

Arastirmada veriler SPSS 20.00 versiyonu ile analiz edilmistir. Verilerin analizine
gecmeden Once hangi analizleri kullanacagimiza karar verebilmek i¢in normallik testi

yapilmistir.

Tablo 2. Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi Sonuglar

Olgekler min | max ss X Carpikhk Basikhik
Istatistik Standart Istatistik
Hata
Onyargi Olgegi 28 75 9,402 55,10 -,374 ,109 ,007
Merhamet Olgegi 50 120 10,421 99,51 -425 ,109 ,465
Dini Tutum Olgegi 9 36 4,950 26,53 -,900 ,109 ,202

Analizlere gegcmeden Once Olgeklerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Olgeklerin normal dagilim sartmi saglamasi igin skewness ve kurtosis
degerlerinin -2 ve +2 arasinda bir deger almis olmasi1 gereklidir.!*° Tablo 2 incelendiginde

Olceklerin normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Verilerin normal dagilim gdstermesinden dolay:1 arastirmada parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinin yapilmasinda “standart
sapma”, “aritmetik ortalama”, “ylizde ve frekans” gibi basit istatistiki tekniklerin yani sira
cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore psikolojik saglamlikta farklilasma “t-testi”
teknigiyle tespit edilmistir. Bunun yani sira egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeye gore
psikolojik saglamlik diizeyindeki farkhilasmay1 belirlemek amaciyla da “tek yonlil

ANOVA” analizi teknigi kullanilmisti. ANOVA testi sonucunda kategoriler arasinda

Ezgi Gliven, Cevre Egitiminde Tahmin-Gdzlem-A¢iklama Destekli Proje Tabanli Ogrenme Yonteminin
Farkli Degiskenler Uzerine Etkisi ve Yonteme lliskin Ogrenci Goriisleri (Ankara: Gazi Universitesi,
Doktora Tezi, 2011), 162.
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anlamli farkliliklarin olmasi halinde farkin kaynagi Scheffe testi ile belirlenmeye
calisilmistir. Bununla birlikte degiskenler arasi iliskileri belirleyebilmek i¢in korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Bagimsiz degisken ile bagimli degiskendeki degisimi
aciklamak ve bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenler lizerindeki etkisini 6lgmek

amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmaistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI
3.1.0rneklem Grubu ve Ozelliklerine Dair Bulgular

Orneklemin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi ve sosyoekonomik
diizeylerine dair detayli bilgileri iceren bulgulardir. Ayn1 zamanda 6nyargi ve merhamet
Olceklerinin yukarida bahsi gecen demografik degiskenler ile iliskisi bu boliimde ele

alinmustir.

Tablo 3. Katilimeilarm Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler N
Cinsiyet Kadin 370
Erkek 130
Yas 18-35 Yas Arasi 343
36-49 Yas Arasi 118

50 ve Ustii 39
Medeni Durum Evli 225
Bekar 275

Egitim Diizeyi Tlkokul ve Ortaokul 20
Lise 44
Universite 240
Lisansust 196

Sosyoekonomik Diizey Alt ve Ortanin Alta 72
Orta 308
Ortanin Ustii ve Ust 120

Tablo 3’te goriildiigii iizere katilimcilarm 370’1 (%74) kadmn, 130°u (%26)
erkektir. Katilimcilari 343’1 (%68,6) 18-35 yas arasi, 118’1 (%23) 36-49 yas aras1 ve

geri kalan 36’s1 (%7,8) ise 50 yas ve iistii yag grubuna mensuptur.

Orneklemin 225’1 (%45) evli, 275’1 (%55) ise bekardir. Arastirmaya katilanlarin
20’s1 (%4) ilkokul ve ortaokul mezunu, 44°i (%38,8) lise mezunu, 240’1 (%48) liniversite
mezunu®, 196’s1 (%39,2) ise lisansiistii mezunudur™". Katilimcilarin 72’sinin (%14,4) alt

ve ortanin alt1 bir sosyoekonomik diizeye sahip olduklari, 308’inin (%61,6) orta diizeyli

“ Universiteye devam edenler de {iniversite mezunu grubunda degerlendirilmistir.
"™ Lisansiistiine devam edenler de lisansiistii mezunu grubunda degerlendirilmistir.
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bir gelire sahip olduklari, 120°sinin de (%24) ortanin iistii ve iist bir gelire sahip olduklar1

tespit edilmistir.
3.2. Cinsiyet-Onyargy/Merhamet iliskisi
3.2.1. Cinsiyet-Onyarg iliskisi

Tablo 4. Cinsiyet-Onyarg: Iliskisine Yénelik t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Onyargl Kadm 370 85,30 12,45 4,866 ,000
Erkek 130 79,15 12,16

Tablo 4’te goriildiigii lizere katilimcilarin cinsiyetleri ile 6nyargi tutumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmustir. (ts00)=4,866; p<.05). Aritmetik
ortalamaya bakildiginda kadinlarin dnyarg1 puanlar1 X= 85,30, erkeklerin ise X=79,15'tir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore erkeklerin kadinlara kiyasla daha az onyargili
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, “Kadinlarin erkeklere kiyasla onyarg diizeyleri daha

yuksektir” seklindeki arastirma hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Kadmlarin genel olarak erkeklere kiyasla daha onyargili olmalari, onlarin daha
detayci, kapsamli diisiinen ve hayatin kendisiyle daha ¢ok hasir nesir olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Resmin biitiiniinden ziyade resimdeki detaylari, gorme yoniindeki
cabalari, kadinlarin durumlara daha temkinli yaklasmalarina neden olabilmektedir. Bu
durum kadinlarin, erkeklerden daha Onyargili olmalarmi bir dereceye kadar agiklar

g6zikmektedir.

Sidanius ve Ekehammar’in yapmis olduklari ¢alismanm bulgular1 da bizim
ulastigimiz sonuglar1 destekler niteliktedir. Zira ilgili calismada da kadmlarin

erkeklerden daha &nyargili olduklari tespit edilmistir. 14! Diger ¢alismalarda farkli

141 Bo Ekehammar-Jim Sidanius, “Sex Differences in Sociopolitical Attitudes: A Replication and
Extension”, British Journal of Social Psychology 21/3 (1982), 255.
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sonuclara ulagilmistir. Aksoy ve Kose tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyet ile 6nyarg1

arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.*4?

Ekehammar ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 bir ¢alismada dnyargi, agik ve
kapali olarak iki kategoriye ayrilmistir. Arastirmacilar daha sonra bu iki Onyarginin
cinsiyet degiskeninden etkilenip etkilenmedigini belirlemislerdir. Buna gore erkeklerin

acik 6nyarg diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. 143

Akrami ve arkadaslarinda ise, yaptiklari1 ¢aligma neticesinde erkeklerin daha
onyargili olduklar sonucuna ulasmislardir.2** Hoxter ve Lester’m elde ettikleri arastirma
sonuglart kadinlarin, erkeklere kiyasla daha az onyargili olduklarmi gdstermistir. 4°
Watts, yapmis oldugu c¢alismada kadmlarin erkeklerle karsilastirildiginda daha az
onyargili olduklar1 sonucuna ulasmustir. 1*6 Arslan’m tez g¢alismasinda, erkeklerin
kadinlara gére daha Onyargili oldugu tespit edilmistir. **” Gawas yapmus oldugu tez
calismasinda erkeklerin daha onyargili oldugu sonucuna ulasmistir. 148 Valentine nin
calismasinda da erkeklerin, kadinlara kiyasla daha 6nyargili olduklari tespit edilmistir.4°
Benzer sekilde Giiliim’iin ¢alismasinda da kadinlarm, erkeklere kiyasla daha az 6nyargili

oldugu bulgulanmustir.*>

1420zay Nuri Aksoy-Enes Kése, “Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Sosyal Damgalanma
(Stigma) Diizeylerinin Incelenmesi Bandirma Ornegi”, (ts.), 297.

143Bo Ekehammar vd., “Gender Differences in Implicit Prejudice”, Personality and Individual Differences
34/8 (2003), 1518.

14 Nazar Akrami vd., “Classical and Modern Racial Prejudice: A Study of Attitudes Toward Immigrants in
Sweden”, European Journal of Social Psychology 30/4 (2000), 529.

1454, Lee Hoxter - David Lester, “Gender Differences in Prejudice”, Perceptual and Motor Skills 79/3
(1994), 1411.

146Meredith W. Watts, “Political Xenophobia in the Transition from Socialism: Threat, Racism and Ideology
among East German Youth”, Political Psychology 17/1 (1996), 114.

4"Merdali Arslan, Turizm Toplumlar Arasi Onyargilart Azaltiyor Mu? Tiirkiye 'de Tatil Yapma Durumuna
Gére Tiirklere ve Tiirkiye 'ye Bakis A¢isi; Kiev Ornegi (Mugla: Mugla Sitki Kogman Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022), 111.

148 Ahmed Gamal Ahmed Gawas, Prejudice and It’s Relation to the self-esteem of Yemeni University
Students in Turkey (Ankara: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 28.

1%9Gill Valentine, “Prejudice: Rethinking Geographies of Oppression”, Social & Cultural Geography 11/6
(2010), 524

150Zeynep Gilum, Misafir Mi Tehdit Mi? Suriyeli Gogmenlere Yénelik Onyargimin Ayt Edici Boyutlan
(Istanbul: istanbul Universitesi, Doktora Tezi, 2019), 155.
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3.2.2. Cinsiyet-Merhamet iliskisi

Tablo 5. Cinsiyet-Merhamet iliskisine Yénelik t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X % SS t p
Kadin 70 99,98 74 11,66 -1,713 ,087
Merhamet Erkek 130 98,16 26 9,92
Toplam 500

Tablo 5’te gorildiigii lizere katilimcilarin cinsiyetleri ile merhamet diizeyi
arasinda anlaml bir iligki yoktur. (tio0)=-1,713; p>.05). Kadmlarin merhamet ortalama
puanlar1 X= 99,98 erkeklere X=98,16 kiyasla daha yiiksektir. Ancak merhamet diizeyleri,
anlamlilik seviyesine ulasmamustir. Sonug olarak ise, “Kadinlarin merhamet diizeyi
erkeklere kiyasla daha yiiksektir” seklindeki arastirma hipotezinin desteklenmedigi

gorulmektedir.

Literatiir incelendiginde, Erdogan’mn ¢calismasmin elde edilen bulgularla benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Erdogan’in yapmis oldugu c¢alismaya gore kadmlar ve
erkekler arasindaki merhamet diizeyinin, anlaml bir fark olusturmadigi, iki cinsiyetin de

olgekten elde edilen puanlarmin oldukg¢a benzerlik gdsterdigi belirlenmistir. 1>

Ozcan’in yaptig1 ¢alismada, merhamet puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha merhametli olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. 2 Kapicioglu’nun arastirmasmda da katilimcilarm merhamet puanlarinin
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Yani
kadinlarin merhamet puan ortalamalar1 erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek

cikmigtir. 13

Hacikelesoglu ve Kartopu’nun calismalarinda kadinlarin merhamet diizeylerinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*>*

51Bahar Erdogan, Yetiskinlerde Mutlulugun Merhamet ve Saldirganlikla {liskisinin incelenmesi (Istanbul:
Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 45.

152E[if Nur Ozcan, Mutluluk Diizeyi ile Merhamet Duygusu iliskisi (Samsun: OnDokuz Mayis Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 70.

13K apicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilart Olarak Mutluluk Ve Kisilik Ozellikleri,
103.

154Hacikelesoglu, “Merhamet ve Dindarlik”, 213.
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Pommier’in ¢aligmasinda merhamet toplam puaninin, kadinlarda erkeklere oranla daha

yiiksek ¢ikt1g1 sonucuna ulasilmigtir. 1

Salazar tarafindan yapilan bir calismada kadinlarin, erkeklere gore daha
merhametli olduklar1 ancak 6z-merhamet konusunda ise erkeklerden daha diisiik puan

aldiklar1 tespit edilmistir.'%

Zuo ve Tang ise kadinlarin merhametli olmalarmin onlarin, yakin aile iliskilerinde
ve diger iliskilerde daha ¢ok sahiplenici ve digerlerine karsi iyi olma durumlarindan

kaynakl1 oldugunu ifade etmektedirler. *’

Merhamet 6l¢eginin alt boyutlar1 ile cinsiyet iliskisini inceleyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Yazicioglu’nun yapmis oldugu arastirma sonuclarma gore
duygusallik, sevecenlik, bilingli farkindalik alt boyutlarinda kadin katilimcilarin
ortalamalari, erkeklere kiyasla olduk¢a yiiksektir. Geri kalan umursamazlik,
baglantisizlik ve ilisik kesme alt boyutlarinda ise erkek katilimcilarin istatiksel
ortalamasi, kadinlara kiyasla anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.'®® Tahincioglu’nun
calismasinda, cinsiyet degiskenine gore paylasimlarin bilincinde olma ve baglantisizlik
alt boyutunda erkeklerin ortalamasi kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur.*®® Erdogan’m ¢alismasinda da alt boyutlar agisindan cinsiyetler arasinda
farkliliklar s6z konusudur.'® iskender tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ise

cinsiyetler arasmda énemli diizeyde bir fark olmadig1 belirtilmistir. 6

15Elizabeth Pommier vd., “The Development and Validation of the Compassion Scale”, Sage Journals 1
(2020), 21-39.

16 | eslie Ramos Salazar, “The Relationship between Compassion, Interpersonal Communication
Apprehension, Narcissism and Verbal Aggressiveness”, (2016), 3.

157 Jiping Zuo - Shengming Tang, “Breadwinner Status and Gender Ideologies of Men and Women
Regarding Family Roles”, Sociological Perspectiv 43/1 (2000), 29-43.

18Seray Yazicioglu, Kanadali ve Tiirk Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis, Merhamet ve Duygusal
Zekalarinin Karsilastirilmast (Istanbul: Arel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 54.

1%Dilara Tahincioglu, Psikologlarin Ve Psikolojik Danismanlarin Is Doyumu, Calisma Yasam Kaliteleri ve
Merhamet Diizeylerinin Karsilastirilmas: (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 36.

160Saliha Erdogan, Evli Bireylerin Evlilik Doyumu ve Merhamet Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Konya: Selcuk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 34.

®IMurat iskender, “The Relationship Between Self-Compassion, Self- Efficacy, and Control Belief About
Learning in Turkish University Student”, Social Behavior and Personality 37/5 (2009), 711.
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3.3. Yas-Onyargi/Merhamet liskisi
3.3.1. Yas-Onyarg Iliskisi

Tablo 6. Yas-Onyargi Iliskisine Yonelik ANOVA Sonuglar1

Yas Gruplari N X S.S. F p Scheffe
18-35 Yas Arast 343 78,23 12,10 26,174 ,000 b-a
Onyarg1 @
36-49 Yas Arasi 118 85,08 12,38 c-a
(b)

50 ve Usti (c) 39 89,84 10,62

Toplam 500

Tablo 6’ya gore yas ile Onyargi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
gorilmiistiir. (F(s00=,26,174; p<.05). Analiz sonucuna gore farkin kaynagi 36-49, yas
arasi ile 18-35 yas aras1 ve 50 yas iistii ile 18-35 yas aras1 dahilindedir. Baska bir ifade ile
yas aralig1 36-49 ve 50 iistii olan katilimcilarin 6nyargi diizeylerinin yas araligi 18-35 yas
olan katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarm yasa gore dnyargi puanlar1 ise 18-35 yas aras1 i¢in X=78,23, 36-49 yas
aras1 i¢in X=85,08, 50 yas ve iistii icin X=89,84 tiir. Buna gore yas degiskeninin 6nyarg1
diizeyini farklilagtiran bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulgulara gore;
“Onyargt diizeyi yasa bagl olarak artmaktadir” seklindeki hipotezin desteklendigi

gorulmektedir.

Onyargi diizeyinin yasa bagli olarak artmasinin sebebi genglerin daha agik fikirli
olmalar1 ve ileri yasta olanlarm ise daha sabit fikirli olmalar1 olabilir. Onyargi kiiltiirel ve
tarihsel olarak aktarim ile yayilir. Bu sebeple 6zellikle teknoloji ¢agina ulasilmadan 6nce
veya kiiltiirlerin i¢ ice gegmedigi donemlerde arastirma ve 6grenme sans1 daha kisitli olan
kisilerin herhangi bir birey veya topluluk hakkinda belli bir fikrin digina ¢ikmasi oldukga
zor oldugu kabul edilebilir. 50 yas iistiiniin de teknoloji ile tanigmalarinin ge¢ olmasi ve
yasadiklar1 bolgelerde genel itibariyle yabancilarla karsilasmamis olmalarindan dolayi,

kisisel sinirlarinin bazi sebeplerle birlikte daha yeni yeni genislemesinin bir sonucu olarak
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hala daha tistlerinden atamadiklar1 baskm bir diislince yapisinin kalmis olma ihtimali daha
kabul edilebilir goriilmektedir. Ayrica uzun bir siire maruz kaldigimiz ve inandigimiz bir
dogruyu degistirmeye ¢alismanin da oldukca zor oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda

yas diizeyinin arttik¢a Onyarginin da yiiksek olmast makul goriilebilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarini destekler nitelikle ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. Stewart ve digerleri, yas ve Onyargi arasindaki iliskiye dair yapmis

olduklar1 arastirmada, yas artik¢a dnyargmin da arttig1 sonucuna ulagmislardir. 162

Firebaugh ve Davis’in arastirma sonuglarma gore de yetiskinlerin daha 6nyargil
olduklar1 tespit edilmistir. *® Hippel ve arkadaslari da yashi yetiskinlerin onyarg1

diizeylerinin genglere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.*®*

Gawas, yapmis oldugu tez ¢alismasinda 18-23 yas arasi olan genclerin, 36-41 yas
arasindaki kisilerden daha Onyargih olduklar1 sonucuna ulasmistr. %5 Wilson,
calismasinda geng yetiskinlerin yashlara kiyasla daha 6nyargili olduklar1 sonucuna
ulasmistir.*%® Giiliim’iin yapmus oldugu arastirma neticesinde ise 6nyargi ile yas arasinda

anlaml1 bir iliski tespit edilememistir.*®’

3.3.2. Yas-Merhamet iliskisi

Tablo 7. Yas-Merhamet Iliskisine Yonelik ANOVA Sonuglar

Yas Gruplari N X S.S. F p Scheffe
18-35 Yas Arasi (a) | 343 99,16 10,47 , 730 ,482 -
Merh
erhamet e 50 Yas Arast | 118 | 100,02 1048
(b)
50 ve Ustii (c) 39 101,00 9,81
Toplam 500

162Brandon D. Stewart vd., “Age, Race, and Implicit Prejudice: Using Process Dissociation to Separate the
Underlying Components”, Psychological Science 20/2 (2009), 166.

183Glenn Firebaugh-Kenneth E. Davis, “Trends in Antiblack Prejudice, 1972-1984: Region and Cohort
Effects”, American Journal of Sociology 94/2 (1988), 267.

164William Hippel vd., “Stereotyping Against Your Will: The Role of Inhibitory Ability in Stereotyping and
Prejudice Among the Elderly”, Personality and Social Psychology Bulletin 26/5 (2000), 528.

185Gawas, Prejudice and It s Relation to the self-esteem of Yemeni University Students in Turkey, 29.

186 Thomas C. Wilson, “Cohort and Prejudice Whites’ Attitudes Toward Blacks, Hispanics, Jews and
Asians”, Public Opinion Quarterly 60 (1996), 267.

WIGulum, Misafir Mi Tehdit Mi? Suriyeli Gogmenlere Yonelik Onyarginin Ayirt Edici Boyutlart, 126,
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Tablo 7’ye gore yas ile merhamet arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadigi goriilmektedir. (Fs00=,730; p>.05). Katilimcilarin yasa gére merhamet puanlari,
18-35 yas arasit icin X=99,16, 36-50 yas arasi icin X=100,02, 50 yas ve iistii igin
X=101,00"d1r. Buna gére yasin merhameti farklilastiran bir degisken olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu sonucun, “Merhamet diizeyi yasa bagh olarak artmaktadir” seklindeki

arastirma hipotezini desteklemedigi goriilmektedir.

Yazicioglu’nun yapmis oldugu c¢alismada da orneklem grubunun merhamet
puanlar1 yas diizeyine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.®® Bu durumun

yukaridaki bulgular1 destekledigi s6ylenebilir.

Hacikelesoglu ve Kartopu’nun arastirmasinda ise elde edilen bulgular yas arttikca

merhamet diizeyinin de artt1g1 sonucuna ulasilmugtir.'%°
3.4. Medeni Durum-Onyargi/Merhamet iliskisi

3.4.1. Medeni Durum-Onyarg iliskisi

Tablo 8. Medeni Durum-Onyargi iliskisine Yonelik t-Testi Sonuglari

Medeni Durum N X SS t p
Onyargi Evli 225 78,40 12,38 -4,692 ,000
Bekar 275 83,63 12,40
Toplam 500

Tablo 8’de goriildiigli iizere Onyargi ile medeni durum degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (tso0)=-4,692; p<.05). Ortalamalara
bakildiginda evlilerin X=78,40, bekarlarm ise X=83,63 puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu
durumda farkin evliler lehine oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile evlilerin 6nyarg1
dizeyleri bekarlara gore daha disiiktiir. Bulgulara gore; “Eviilerin dnyarg diizeyleri

bekarlara kiyasla daha diisiiktiir” yoniindeki hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

88yazicioglu, Kanadali ve Tiirk Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis, Merhamet ve Duygusal Zekalarinin
Karsilastirilmasi, 61.
189Hacikelesoglu, “Merhamet ve Dindarlik”, 214.
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Evlilerin 6nyarg1 diizeylerinin daha diisiik olmasinin sebebi olarak medeni durum
degistikten sonra farkli bir aile veya kiiltiir ile tanigsmanin ve o farkliliklara ragmen yine
de bir yuva kurmanin miimkiin olmasmin bir tezahiirii olarak goriilebilir. Yeni bir sayfa
ile hayata devam ederken, evliligin bir getirisi olarak belli basli sorumluluklarin meydana
gelmesiyle sinirlarin  kaldirildigi  ve fikirlerin  degisebilecegi de gbéz Oniinde
bulundurulabilir. Ayn1 zamanda bagka bir ruhla da hemhal olundugundan, empati
yeteneginin de gelistigi ve boylelikle Onyargili diisiincelerin belli bir oranda diisiis

gostermesinin mantikli ve makul oldugu ifade edilebilir.

Literatiirdeki bazi1 c¢alismalarin da arastrma bulgularmi  destekledigi
goriilmektedir. Ornegin, Shakirova’nin ¢alismasinda da evlilerin dnyarg:1 diizeylerinin
bekarlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.}’® Yaman ve Giingdr’de 6gretmenler
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, bekarlarin, evlilere kiyasla daha onyargili

olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.}’*

3.4.2. Medeni Durum-Merhamet iliskisi

Tablo 9. Medeni Durum-Merhamet iliskisine Yénelik t-Testi Sonuglar1

Medeni Durum N X SS t p
Merhamet Evli 225 | 100,00 10,204 -,950 ,343
Bekar 275 99,11 10,598
Toplam 500

Tablo 9°da goriildiigii lizere merhamet ile medeni durum degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir (tiso00)=-,950; p>.05). Ortalamalara
bakildiginda evlilerin X=100,00, bekarlarin ise X=99,11 puan aldiklar1 goriilmektedir.
Bununla birlikte anlamlilik diizeyine ulasmasa da evlilerin, merhamet puanlarinin
bekarlarda nispeten yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bulgular; “Evlilerin merhamet

diizeyi bekdrlara kiyasla daha yiiksektir” yonindeki hipotezi desteklememektedir.

1%Kalmira Shakirova, Bireylerdeki Damgalama Egiliminin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
(Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 66.

1 Erkan Yaman-Halime Giingér, “Damgalama Egilimine iliskin Ogretmen Goriisleri”, Adiyaman
University Journal of Social Sciences 18 (2014), 835.
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Ancak, Agaccanak tarafindan yapilan arastirmada tam tersi bir durum tespit
edilmistir, evlilik ile merhamet arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir anlamlilik olmasa bile

anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir.1’
3.5. Egitim Diizeyi-Onyargi/Merhamet iliskisi
3.5.1. Egitim Diizeyi-Onyarg Iliskisi

Tablo 10. Egitim Diizeyi- Onyargi iliskisine Yonelik ANOVA Sonuglar

Egitim Diizeyi N X SS F p Scheffe
Tlkokul ve Ortaokul (a) 20 88,40 12,44 21,204 ,000 a-d
Onyargi Lise (b) 44 86,00 9,81 b-d
Universite (c) 240 83,32 11,66 c-d
Lisansustii (d) 196 75,64 12,66
Toplam 500

Tablo 10 incelendiginde Onyarg: ile egitim diizeyi arasindaki farkin istatiksel
olarak anlaml oldugu goriilmektedir (Fs00)=21,204; p<.05). Ortalamalara bakildiginda
ilkokul ve ortaokul diizeyinin X=88,40, lise X=86,00, Universite X=83,32 ve lisanstistu
dizeyinin ise X=75,64 seklinde oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarma gére farkin
kaynagi ilkokul ve ortaokul ile lisansiist(, lise ile lisansistl ve Universite ile lisansisti
arasindadir. Bagka bir ifade ile egitim diizeyi lisansiistii olan katilimcilarin Onyargi
diizeyi, ilkokul ve ortaokul, lise ve iiniversite olan katilimcilara gére anlamli derecede
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani egitim diizeyinin 6nyargiy1 farklilastiran
bir degisken oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore ise; “Egitim diizeyi
yiikseldik¢e onyargi diizeyi de diismektedir” yoniindeki hipotezin desteklendigi

gorulmektedir.

Egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte Onyarginin da diismesinin sebepleri
arasinda, hakiki ilmin tevazuya yer agmasiyla herhangi bir irka, dile, dine veya topluluga
ait kimselere yonelik daha kapsayict ve iliml bir sekilde davranilmasi beklenilen bir

durum haline gelebilir.

1"2Beyza Agagcanak, Evlilikte Affedicilik. Merhamet ve Duygusal Zekanin Evlilik Doyumuna Etkisi (Konya:
KTO Karatay Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2022), 67.
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Yapilan bir¢ok ¢aligmada egitim seviyesi yiliksek olan kisilerin daha az dnyargili
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. 1™ Billiet yapmis oldugu calismasinda egitim diizeyi
diisiik olan kisilerin daha fazla 6nyargili olduklar1 sonucuna ulasmistir.>’* Giiliim’{in elde

ettigi bulgulara gore egitim seviyesi yiikseldik¢e dnyargida azalma tespit edilmistir. 1"
3.5.2. Egitim Diizeyi-Merhamet iliskisi

Tablo 11. Egitim Diizeyi-Merhamet iliskisine Yénelik ANOVA Sonuglari

Egitim Diizeyi N X SS F p Scheffe
Tlkokul ve Ortaokul (a) | 20 101,60 7,823 1,053 ,369 -
Merhamet Lise (b) 44 101,68 9,479
Universite (c) 240 99,27 10,539
Lisansustu (d) 196 99,09 10,690
Toplam 500

Tablo 11°de goriildiigii iizere egitim diizeyi ile merhamet arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Fs00)=1,053; p>.05). Katilimcilarin egitim
diizeyine gore merhamet ortalama puanlarr; ilkokul ve ortaokul diizeyinde X=101,60, lise
duzeyinde X=101,68, Universite diizeyinde X=99,27 ve lisansiistii egitim diizeyi
X=99,09’dur. Elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi arttikga merhamet puanlarinin
azaldig1 goriilmektedir. Bulgulara gore; “Egitim diizeyi yiikseldikce, merhamet diizeyi

diismektedir’ yoniindeki hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir.
3.6. Sosyoekonomik Diizey-Onyargi/Merhamet iliskisi

3.6.1. Sosyoekonomik Diizey-Onyarg iliskisi

Tablo 12. Sosyoekonomik Diizey-Onyargi Iliskisine Yonelik ANOVA sonuglari

Sosyoekonomik N X SS F p Scheffe
Dizey
Onyargl Alt ve Ortanin Alti (a) 72 80,27 12,30 ,552 ,576 -
Orta (b) 308 80,45 12,76
Ortanin Ustii ve Ust 120 81,80 12,64
(©
Toplam 500

13Gordon W. Allport - J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”, Journal of
Personality and Social Psychology 5 (1967), 433.

1" Jaak B. Billiet, “Church Involvement, Individualism, and Ethnic Prejudice among Flemish Roman
Catholics: New Evidence of a Moderating Effect”, Journal for the Scientific Study of Religion 34 (1995),
225.

Y5Gulum, Misafir Mi Tehdit Mi? Suriyeli Gogmenlere Yonelik Onyarginin Aywrt Edici Boyutlar, 157.
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Tablo 12’de goriildiigii gibi sosyoekonomik diizey ile 6nyargi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (F(s00)=,552; p>.05). Katilimcilarin
sosyoekonomik diizeyine gore dnyargi ortalama puanlari; alt ve ortanin altinda X=80,27,
ortada X=80,45, ortanm iistii ve iist grupta ise X=81,80°dir. Elde edilen bulgulara gore;
“Sosyoekonomik diizey arttikca onyargi diizeyi de artmaktadir” yoniindeki, arastirma
hipotezi desteklenmemistir.

Literatiirde incelendiginde, sosyoekonomik diizey ile dnyargi arasinda anlamli bir
iliskinin olduguna dair tespitler bulunmaktadir. Ornegin, Billiet’in arastirmasina gore
diisiik gelirli kisiler sosyoekonomik diizeyleri yiiksek olan kisilere kiyasla daha fazla

onyargilhidirlar, 176

Giiliim’iin ¢aligmasinda da benzer sonuglara ulasilmistir. Buna gore, gelir diizeyi

yiikseldikce dnyarg1 diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.*’”

3.6.2. Sosyoekonomik Diizey-Merhamet Iliskisi

Tablo 13. Sosyoekonomik Diizey-Merhamet iliskisine Yonelik ANOVA Sonuglari

Sosyoekonomik N X SS F p Scheffe
Dizey
Alt ve Ortanin Alt1 (a) | 72 99,36 11,645 177 ,838 -
Merhamet Orta (b) 308 99,35 10,204
Ortanin Ustii ve Ust | 120 | 100,00 10,274
(©
Toplam 500

Tablo 13’te goriildiigii gibi katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri ile merhamet
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir
(Fe00=,177; p>.05). Katilimeilarin sosyoekonomik diizeyine gére merhamet ortalama
puanlari; alt ve ortanin altinda X=99,36, ortada X=99,35, ortann iistii ve {ist grupta ise
X=100,00’dr. Bulgulara gore; “Sosyoekonomik diizey ile merhamet diizeyi arasinda

anlaml bir iligki yoktur” yoniindeki arastirma hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

176RBilliet, “Church Involvement, Individualism, and Ethnic Prejudice among Flemish Roman Catholics:
New Evidence of a Moderating Effect”, 225. )
GUlum, Misafir Mi Tehdit Mi? Suriyeli Gogmenlere Yonelik Onyarginin Aywrt Edici Boyutlari, 126.
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Maddi iligkilerden bagimsiz olarak kisinin yaratilisgindan ve i¢inden gelen bir
duygu olmasi sebebiyle ister fakir olsun ister zengin, her kesimin merhamet diizeyinin,
gelir diizeylerine oranla degil, insani degerleri ile iligkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Literatiirdeki bazi ¢aligmalarin da bu ¢aligmanin ilgili bulgusunu destekledigi
goriilmektedir. Ornegin, Ozcan’1n ¢aligmasina gére merhamet ile sahip olunan ekonomik
diizey arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.'’® Isgor’iin calismasinda da bireyin
sosyoekonomik duzeyi ile merhamet puanlart arasinda bir farklilk olmadigi
saptanmustir.}’® Ayn1 sekilde Yazicioglu’nun ¢alismasinda da sosyoekonomik diizey ile
merhamet diizeyi arasnda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. ¥© Ancak
Kapicioglu’nun c¢alismasinda ekonomik seviyesi diisiik olan bireylerde merhamet

diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. 8!

3.7. Onyargi, Merhamet ve Dindarlik Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 14. Korelasyon Analizi Sonuglar1

Degisken Dindarhk Merhamet Onyarg
Dindarlik 1
Merhamet ,173** 1
Onyarg1 527** ,064 1
**n<0.01; * p<0.05

Tablo 14 incelendiginde 6nyargi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli ve
orta diizeyde bir iliski (r=,527; p<.01) oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde dindarlik ile
merhamet arasinda da pozitif yonlii anlamli ve diistik diizeyde bir iliski (r=,173; p<.01)
bulunmaktadir.'® Ancak 6nyarg1 ile merhamet arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir. (r=,064; p>.05).

Bulgulara goére arastrmanin basinda one siiriilen “Onyargi, merhamet ve

dindarlik arasinda anlamly iligkiler vardir. Buna gorve onyargi ile dindarlik arasinda

178Qzcan, Mutluluk Diizeyi ile Merhamet Duygusu iliskisi, 72.

1"%sa Yiicel Isgor, “Merhametin Oznel iyi Olus Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi”, Gaziantep
University Journal of Social Sciences 16/2 (2017), 432.

180Yazici08lu, Kanadali ve Tiirk Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis, Merhamet ve Duygusal Zekalarinin
Karsilastirilmast, 51.

8K apicioglu, Universite Ogrencilerinde Merhametin Yordayicilar1 Olarak Mutluluk Ve Kisilik Ozellikleri,
107.

182 Aysegiil Yabaci Tak, Etki Biiyiikliigii Yontemlerinin Karsilastiriimasi (Bursa: Uludag Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021) 2.
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negatif yonlii, dindarlik ile merhamet arasinda pozitif yonlii ve onyargi ile merhamet
arasida negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.” seklinde ifade edilen temel hipotezin

desteklenmedigi goriilmektedir.

Uluslararast literatiirde dindarlik diizeyi ile 6nyarg1 arasinda ki iliskiyi ele alan
bircok c¢alisma yapilmistir. Ancak arastirmalar neticesinde tutarli bir sonuca
ulasilamamustir. 82 Yapilan arastirmalarda genel itibariyle ilgili degiskenler arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilse de, bazi calismalarda negatif yonde bir iliskinin

veya egrisel bir iliskinin tespit edildigi goriilmektedir.'8*

Dindar bireylerin, 6zellikle de ibadet boyutunda yiiksek puan alan kimselerin,
daha &nyargili oldugu sonucuna ulagilmistir.'®® 1957 yilinda Streuning tarafindan yapilan
arastirma sonuglaria gore, kiliseye sik sik gidenlerde ve higbir sekilde kiliseye gitmeyen
kisilerde Oonyargi diizeyinin, ara sira kiliseye giden kisilere gore daha diisiik oldugu
saptanmustir.'® Altemeyer ve Hunsberger, 1992 yilinda yaptiklar1 ¢alismada dindarhgm
onyargi gibi olumsuz bir durumla iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir.*®” Dis giidiimlii

dindarlarm i¢ giidiimlii dindarlara kiyasla daha 6nyargili olduklari tespit edilmistir. 8

Literatiir incelendiginde, dindarlikla iliskili olabilecek maneviyat ve merhamet
arasindaki iliskiye yonelik de bulgularm oldugu goriilmektedir. Ornegin Car’in yapmis
oldugu calismada, maneviyat diizeyi arttikga merhamet diizeyinin de arttig1 tespit

edilmistir.*®°

Hacikelesoglu ve Kartopu’nun ¢alismalarinda da merhamet diizeyi ile dindarlik

arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir, %

18Allport - Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”, 432.

84 Hasan Kayiklik-Asim Yapici, “Genglerde Dinsel Hayatin ‘Oteki’ne Yonelik Tutumlara Etkisi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005), 8.
185Gordon W. Allport, “The Religious Context of Prejudice”, Journal for the Scientific Study of Religion
5/3 (1966), 451.

188 Allport, “The Religious Context of Prejudice”, 454.

8"Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla
Iliskisi: Universite Orneklemi” 12/29 (2015), 224.

18C. D. Batson, “Individual Religion, Tolerance, and Universal Compassion”, (2013), 5.

18Mehmet Cinar, “Maneviyat ile Saldirganlik Arasindaki Iliskide Merhamet ve Affediciligin Aract Rolii”,
Hahiyat Tetkikleri Dergisi 58/1 (Aralik 2022), 111.

10H1zir Hacikelesoglu - Saffet Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik
Bir Aragtirma”, International Journal of Social Sciences 59 (2017), 224.
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Batson, Floyd ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise, i¢ giidiimli ve dig glidiimlii
dindarlik tipi ile iliski kurularak i¢ giidimlii dindarlarin merhamet diizeylerinin, dis

giidiimlii dindarlara gdre daha hissedilebilir oldugunu tespit edilmistir. 1%

Sinclair, Fehr ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan ¢alismada da dolayli da'®?

olsa merhamet diizeyi yiliksek olan kisilerde onyargi diizeyinin diisiik oldugu sonucuna

ulasiimgtir, 1%

Tablo 15. Dindarligin Onyargiy1 Yordama Diizeyi

Degisken R R? F B Standart B T P
Hata

Constant - - - 55,034 1,922 - 28,633 <.01

Onyargi ,527 27 191,077 ,803 ,058 527 13,823 <.01

Tablo 15’teki analiz sonuglarina gore dindarhigin Onyargry1r yordadigi tespit
edilmistir. (r=0.527; R*27; F=191,077; p<.01) Ayn1 zamanda regresyon analizinde
dindarhigin 6nyargiyla pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir korelasyonunun oldugu
saptanmistir. (B =,527; p<.01) Buna gore dindarlik, onyargidaki varyansin %Z27’sini

yordamaktadir.

Dindarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha 6nyargili olma nedeni, belli bir
gruba ait olduktan sonra kiside var olmaya baslayan tarafgirlik duygusunun yogunlagmasi
seklinde agiklanabilir. Sosyal psikolojideki onyargi tanimlarindan birisi de bu goriisi
destekler niteliktedir. Buna gore, bir kisiye sadece belli bir gruba aidiyet hissettigi i¢cin dis
grup tarafindan farkli bir tutum ve davranista bulunulmasi sonucunda 6nyarginin olustugu
aciklanmistir. 2% Ayn1 zamanda dindarhigin keyfiyeti de 6nyargili olup olmama durumunu
etkilemektedir. Ornegin Allport’'un dindarhk smiflandirmasina gére, ige doniik
dindarlarm yani dini bir amag¢ edinenlerin, disa doniik dindarlara kiyasla yani dini arag
edinenlere kiyasla daha az Onyargisiz olduklari sonucuna ulasmistir. Pettigrew ise

geleneklerle baglant1 kurarak orf ve adetlerine daha bagli olan toplumlarin, onyargili

11C. D. Batson vd., “And Who Is My Neighbor?:" Intrinsic Religion as a Source of Universal Compassion”,
Journal for the Scientific Study of Religion 38/4 (1999), 244.

192 isa Sinclair vd., “The Relation Between Compassionate Love and Prejudice: The Mediating Role of
Inclusion of Out-Group Members in the Self”, Social Psychological and Personality Science 7/2 (2015), 7.
193 Ginclair vd., “The Relation Between Compassionate Love and Prejudice: The Mediating Role of
Inclusion of Out-Group Members in the Self”, 7.

1% Asim Yapici, “Dinsel Egilimle On Yargi ve Hosgoriisiizliik Arasindaki ligkiler Uzerine Psikolojik Bir
Arastirma”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 14/1 (2005), 416.
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tutum ve davraniglarin, kisilik ile iliskisinden bagimsiz bir sekilde var olan sosyo-
kiilttirel her tiirlii normun etkisi altinda kalinmasinin, akla daha makul geldigini
belirtmektedir.!®® Etnosantrizmle aciklanan kavram ile ait olunan grubun iistiin oldugu
inancinin artmasi lizerine de dini inancin diger dinlere mensup olan kisilere ve gruplara
kars1 bir dnyargmin olusmasi da kagmilmazdir. 1% Psikoloji literatiirinde dogmatizm
alaninda en ¢ok c¢aligan kisilerden birisi olan Rokeach, dogmatizmin inang¢ ya da ideoloji
olarak degil tamamen zihinsel yapilarla alakali bir durum oldugunu belirterek, dogmatik
bir zihne sahip olan kisilerin basmakalip diisiincelerinin oldugunu, otoriteye
baghliklarmin ve itaatlerinin tek tip dogrulardan olustugunu ifade etmistir. Bu tarz
insanlarin Onyargili olma durumlari, savunduklari degerler ve zihinsel alt yapilari
acisindan oldukea yiiksektir. Bu yorumlardan da dogmatik olarak tanimlanan bir dindarm,
oldukc¢a dnyargili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.*®” Tnanilan dinin ibadetlerinin yerine
getirilme siklig1 da 6nyargi diizeyini arttiran sebepler arasinda gosterilmistir. Allport ve
Ross 1967 yilinda yaptiklar1 calismada kiliseye gidenler ve gitmeyenler arasinda dnyargi
diizeyi agisindan bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Buna gore kiliseye siirekli
gidenlerin 6nyarg:1 diizeyleri, gitmeyenlere kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir. 1 Alman
egitimin igerigi agisindan da dini egitim alanlarin daha 6nyargili olduklar1 sonucuna

ulasilmigtir. *%°

Insanlar yaratilis itibariyle her zaman belirsizlige ve bilinmezlige kars1 temkinli
yaklasmislardir. Bu baglamda zihinlerini kisa yoldan ulasabilecekleri ve bir diisiinceye
varabilecekleri sekilde programlayip, kisiler veya toplumlar hakkinda ilk yargilarini
olusturmuslardir. Bu sebeple de dindarlarm, kendilerinden olmayan, fikir sahibi

olmadiklari kisilere kars1 dnyargili olduklar1 sonucuna ulasilabilir.?%

19Thomas F. Pettigrew, “Personality and Sociocultural Factors in Intergroup Attitudes: A Cross-National
Comparison”, Journal of Resolution 2/1 (1958), 29.

196 As1m Yapici-Zeki Salih Zengin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme
Diizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlar1 Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
3/2 (Aralik 2003), 69.

197 Asim Yapici, “Dini Yasayisin Farkhi Gériintiileri ve Dogmatik Dindarlik”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/2 (Aralik 2002), 115.

1%8Allport - Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”, 432.

1%9Nicholas P. Petropoulos, “Religion and Prejudice among Greek Americans”, Journal for the Scientific
Study of Religion 18/1 (1979), 73.

2001cay Bozkus, Dogmatizm ve Sosyal Baskinlik Yoneliminin Suriyeli Siginmacilara Yénelik Onyargilar
ile Iliskisinde Ahlaki Temellerin Aract Rolii (Mersin Universitesi, Doktora Tezi, 2020), 10.
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Tablo 16. Dindarligin Merhameti Yordama Diizeyi

Degisken R R? F B Standart i t p
Hata
Constant - - - 92,562 1,833 - 50,495 <.01
Merhame 173 ,030 15,310 217 ,055 ,173 3,913 <.01
t

Tablo 16’da ki analiz sonuglarma gore dindarligin merhameti yordadig: tespit
edilmistir. (r=0.173; R%5,030; F=15,310; p<.01) Regresyon analizinde dindarligin
merhamet ile olumlu yonlii, anlamli ve diisiik diizeyde bir korelasyonunun oldugu tespit
edilmistir. (B =,173; p<.01) Buna goére dindarlik merhamet varyansinin %030’unu

aciklamaktadir.

Hacikelesoglu ve Kartopu’nun yaptiklar1 ¢calisma da, kendilerini dindar olarak
tanimlayan, yani dindarlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin merhamet diizeylerinin de

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 2%

Dinler, insanlarin hayatlarin1 diizenlemek i¢in belli bash tavsiyelerde bulunur.
Biitiin dinlerde ortak amag olarak yer alan bu tavsiyeler, inananlar1 iyi olmaya tesvik eder.
Kigilerin yasamis olduklar1 olumsuzluklara kars1i inandiklar1 dinin yaraticisina
yalvarmanin ve ondan merhamet istemenin psikolojik iyi olus ve insani hisler agisindan
onemli yararlar1 vardir.2%? Giinahlardan tovbe edildiginde merhamete mazhar olma inanci
miiminlerin timitlerini diri tutar. Toplumsal ve bireysel iliskilerimizde yaptigimiz bir hata
neticesinde veya kotu hissettigimiz durumlarda, muhataplarimizdan merhamet gormek
bize her zaman iyi hissettirir. Dindar bireylerin bu duruma daha fazla dikkat etme
sebepleri, sevap cihetinden de olduk¢a kazangli oldugu diisiiniilen inancindan

kaynaklanmis olabilir.

21Hacikelesoglu-Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”, 225.
202Hacikelesoglu, “Merhamet ve Dindarlik”, 207.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada temel ama¢ dogrultusunda Onyargi, merhamet ve dindarlik
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastrmada katilimcilarin Onyargi, dindarlik ve
merhamet diizeyleri yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve sosyoekonomik diizey

degiskenleri baglaminda analiz edilmistir.

Demografik degiskenler ile Onyargi arasindaki farklilasmaya yonelik elde edilen

sonugclar su sekildedir:

Arastirmada cinsiyet ile 0nyargi arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, kadinlarm, erkeklere kiyasla daha onyargili oldugu anlamina gelmektedir.
Arastirmada, yas gruplar1 ile onyargi arasinda da anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Buna gore 6rneklemin yas diizeyi arttikga onyargi diizeyleri de artmaktadir. Ayni sekilde
medeni durum ile dnyargi arasinda da anlamli bir iliski olup, bekarlarin 6nyargi diizeylert;
evlilerden daha ytiksektir. Egitim diizeyi ile 6nyargi arasinda da anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Arastirmada sosyoekonomik diizey ile Onyargi arasinda ise herhangi bir

anlaml iligki tespit edilememistir.

Demografik degiskenler ile merhamet arasindaki iliskiye yonelik elde edilen

sonugclar ise su sekildedir:

Arastirmada cinsiyet ile merhamet arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Yas gruplar1 ile merhamet arasinda da istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Benzer sekilde merhametle medeni durum ve egitim diizeyi arasinda da
istatistik olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Sosyoekonomik diizey ile
merhamet arasmmda da anlamli bir iliski tespit edilememistir ancak hipotez

desteklenmistir.

Aragtirmada dindarlik, 6dnyargi ve merhamet arasindaki iliskilere yonelik dnemli
bulgular elde edilmistir. Buna gore, dindarlik ile Onyargi arasinda anlamli bir
korelasyonun oldugu tespit edilmistir. Bu durum, dindarhik diizeyinin yiiksek olmasinin
onyarg1 diizeyini de arttirdig1 anlamina gelmektedir. Ayn1 sekilde dindarligm, merhamet

ile de anlaml bir iliskisi tespit edilmis olup, bu durum, drneklemin dindarlik diizeyinin
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artmastyla merhamet diizeyinin de artacagi anlamina gelmektedir. Onyargi ile merhamet

arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Regresyon analizine iligkin bulgular sonucunda dindarligmn Onyargi ile pozitif
yonlii ve anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica dindarligin 6nyargidaki
varyansin %27’sini yordadig1 belirlenmistir. Ote yandan dindarlik ile merhamet arasinda
da pozitif yonde ve anlamli bir korelasyonun oldugu bulgulanmistir. Dindarligin

merhamet varyansinin %030’unu yordadig tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

Dindarlik, merhamet ve Onyarg: arasindaki iliskilerin 6zellikleri hakkinda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda dindarlik, merhamet ve 6nyargi arasindaki
iliskilerin diizenleyici ve araci degiskenlerle bir model gercevesinde ele alinmasi

Onerisinde bulunulabilir.

Bu arastirma kesitsel desende yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda dindarlik, merhamet
ve Onyarglr arasindaki iligkilerin boylamsal olarak da incelenmesi Onerisinde

bulunulabilir.

Onyarginm i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dini motivasyon agisindan incelenmesi

Onerisinde de bulunulabilir.

Arastirma sonucu neticesinde elde edilen bulgulardan hareketle, dindarlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin 6nyargi diizeylerinin de yiliksek ¢ikmasmin sebebinin ele alinmasi
acisindan igsel dini motivasyon Glgegi ile tekrar bir arastirma yapilabilecegi Onerisinde

bulunulabilir.
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EKLER

Ek-1: ANKET FORMU

Degerli katilimet;

Elinizdeki formda onyargi ile dindarlik ve merhamet iliskisini ele alan bilimsel
calismada kullanilmak iizere bir takim maddeler bulunmaktadir. Katilim tamamen goniilliilitk
esasina dayanmakta olup kimliginize ait hi¢cbir soru sorulmamaktadir. Glivenilir ve anlaml1
arastirma sonuglar1 elde edilebilmesi i¢in sorular1 bos birakmadan dogru sekilde
cevaplamaniz 6nem arz etmektedir. Vermis oldugunuz yanatlar ise gizlilik esas1 géz oniinde
bulundurularak yalnizca arastirmaci tarafindan bilimsel analiz amaciyla kullanilacaktir.

Desteginiz ve is birliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: () Kadmn () Erkek

Yasmiz:

Medeni Hal: () Bekar () Evli

Egitim Diizeyi: () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Onlisans () Lisans () Yiiksek lisans

() Doktora

Sosyo-ekonomik Diizey: () Alt () Ortanm alt1 ( ) Orta () Ortanin iistii () Ust
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1 | Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde
duygulanirim.
2 | Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim.
3 | Zor zamanlarda Allah'm bana yardim ettigini diigiiniiyorum.
4 | Allah’in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.
5 | Dini inancin gerekli olmadigimi diistiniiyorum.
6 | Dinin toplumlarin geri kalmasina neden oldugunu diisiiniiyorum.
7 | Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye galigirim.
8 | Yasantimm dini degerlere uygun olup olmadigma dikkat ederim.
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1 | Biiyiiklere itaat ve saygi ¢ocuklarin 6grenmesi gereken en énemli
degerlerdir.
2 | Eger yeterince istersek, higbir zorluk bizi durduramaz.
3 | Insan aklinin higbir sekilde agiklayamayacagi pek ¢ok énemli sey
vardir.
4 | Insanin dogasi geregi, her zaman savas ve ¢atismalar olacaktir.
5 | Her insanm tiim kalbiyle inandig1 ve sorgulamadan itaat ettigj
dogaiistii bir gii¢ olmalidur.
6 | Her insanm tiim kalbiyle inandig1 ve sorgulamadan itaat ettigj
dogaiistii bir gii¢ olmalidur.
7 | Kotii huylar1 ve aligkanliklart olan birinin akli basinda insanlarlaj
gecinmesi zordur.
8 | Genglerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey siki bir disiplindir.
9 | Gunimizde insanlar kalabalik yerlerde bulunduklari igin
kendilerini korumaya daha fazla dikkat etmelidirler.
10 | Onurumuzu kiran bir davranis her zaman cezalandirilmalidir.
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11 | Geng insanlar bazen isyankar fikirlere sahip olabiliyorlar ama
bliyldikce bunlarin iistesinden gelebilmelidirler.

12 | Daha iyi Ogrenebilmemiz igin &gretmenlerinizin neleri nasil
yapilacagimizi ayrintili olarak anlatmasi gerekir.

13 | Tecaviiz ve ¢ocuklara saldirt gibi cinsel suglar, hapis cezasindan|
daha agir cezalar hak eder.

14 | Insanlar iki farkli gruba ayrilabilir: zayiflar ve giigliiler.

15 | Ana-babasina kars1 biiyiik sevgi ve saygi duymayan bir kisiden|
daha alcak bir kimse olamaz.

16 | Biraz eglenmek iyi olur, fakat hayati degerli kilan esas sey ¢ok
caligmaktir.

17 | Giinlimiizde, giderek daha fazla sayida insan kisisel meselelere
burunlarmi sokmaya basladi.

18 | Dolandirict ve ahlaksiz insanlardan kurtulabilirsek, sosyal
sorunlarimizin ¢ogu ¢dziimlenebilir.

19 | Eger insanlar daha az konusup daha fazla caligirlarsa, herkes dahal
iyi duruma gelir.

20 | Kitaplar ve filmler i¢ karartici olmak yerine, daha eglenceli
olmalidir.

21 | Akl basinda bir kimse hicbir zaman yakin bir arkadasimni ya daj
akrabasini incitmeyi diisiinmez.

22 | Insanoglu dogasi geregi hicbir seyi karsiliksiz yapmaz.
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1 | Insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle higbir sey
hissetmem.

2 | Bazeninsanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, umurumda
degilmis gibi hissederim.

3 | Kendimi ac1 ¢eken insanlara karst duygusal olarak yakin|
hissetmem.

4 | Insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm.

5 | Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklari zaman kendimi onlardan
uzaklagmis hissederim.

6 | Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye ¢alisirim.
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Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda c¢ogunlukla duymazdan

gelirim.

8 | Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmayi severim.

9 | Banahigbir sey sdylemeseler bile insanlarin iizgiin olduklarmi fark
ederim.

10 | Insanlar iizgiin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam gibi gelir.

11 | Herkes bazen kendini kotii hisseder, bu insan olmanin bir
pargasidir.

12 | Insanlar ¢okkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu
hissederim.

13 | Insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla dinlerim.

14 | Diger insanlarm sorunlarinin beni ilgilendirmedigini diistiniiriim.

15 | Tim insanlarn zayif yonleri oldugunu ve kimsenin mikemmel
olmadigini kabullenmek dnemlidir.

16 | Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kogarim.

17 | Baskalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy: tipki benim gibi
hissettigini bilirim.

18 | Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarmm
ilgilenmesini isterim.

19 | Baskalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla diisiinmem.

20 | Aci gcekmek tiim insanlar i¢in ortak bir yasantidir.

21 | insanlar bana sikintilarini anlattiklarinda, objektif bir tutum
takinmaya caligirim.

22 | Insanlar 1stirap gekerken, onlarla iletisim kuramam.

23 | Cok ac1 ¢geken insanlardan uzak durmaya caligirim.

24 | Insanlar {izgiin olduklarinda, onlari rahatlatmaya caligirim.
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