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BEYAN

Bu tezin yazilmasmda bilimsel ahlak kurallarma uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismimnin bu
iiniversite veya baska bir liniversitedeki baska bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Hiimeyra MUTLUTURK
25.05.2023
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Bu calismada bagimliligin psikososyal iyilesmesinde hizmet veren ruh sagligi
uzmanlarmin, bagimlilik hastaligmin psikososyal rehabilitasyon siirecine maneviyat
boyutunun dahil edilmesine yonelik nasil diisiindiiklerini kavramak amag¢lanmistir. Bu
amaca yOnelik olarak, nitel arastirma yontemi tercih edilmis olup fenomenoloji deseni
uygulanmistir. Arastirma  siiresince yart yapilandirilmig soru formu esliginde
derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak veriler toplanmigtir. Bagimlilik alaninda en
az 12 aylk silire ile hizmet veren uzman/klinik psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlarindan 23 ruh saghgi uzmam ile yliz yiize goriismeler gerceklestirilmis,
bunlardan 2 pilot goriismenin verileri hari¢ 21 goriisme analize tabi tutulmustur.
Arastirmaya katilim gosteren katilimcilara ait veriler bilgisayar ortaminda yaziya
aktarilmis ve arastirmanin amacma uygun olacak sekilde betimsel analiz yapilarak,
aragtirmacmin  yorumlariyla birlikte bulgularda ortaya koyulmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler esliginde bagimlilik ve maneviyat iligkisi; bagimlilik
tedavisinde maneviyatin rolii, bagimlilik ve maneviyat iliskisinde aile ve maneviyatin
bagimlilik tedavisine entegre edilmesi olmak iizere 3 ana tema etrafinda sunulmustur.
Bagimhilik ve maneviyat iliskisi incelendiginde bagimli bireylerin; bagimlilik
dongiisiindeki siirecine, iyilesme siirecine maneviyatin olumlu katki saglamasi veya
olumsuz anlamda etki etmesine ve maneviyat tiirlerine goére bagimlilik tedavisinde
cesitli manevi kaynaklar1 kullandiklar1 gorilmiistii. Bagimhilik ve aile iliskisi
incelendiginde  aile  sistemi  igerisinde = bagimli  bireyin  bulunmasmin
anlamlandirilmasindan, tedavi siirecinin yonetilmesine ve ailenin bagimlilik hastaligi ile
bas etmede bir kaynak olarak maneviyat kavrammi kullandigi durumlarinin tedaviyi
nasil sekillendirdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ortaya koyulan bagimlilik ve
maneviyat iligkisi ve buna yonelik paylasilan tespitler neticesinde bagimlilik tedavisine
maneviyatin entegrasyonuna dair ruh sagligi uzmanlarinm egitim, deneyim ve bireysel
stireclerinden temel alarak olusturduklar1 perspektifler sunulmustur. Elde edilen
bulgulardan hareketle, bagimli birey ve sosyal ¢evresinin iyilesme siirecine olumlu katk1
sunabilecek manevi kaynak ve ihtiyaglarinin bulundugu, ruh sagligi uzmanlarinin bu

kaynaklar1 ve ihtiyaglar1 tespit ederek iyilesme siirecinin faydasina olacak sekilde
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kullanilmasmi gerekli gordiigii ve bu alanda ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan
gelistirilmig, bilimsel temelli, kanita dayali ve yapilandirilmis ¢alisma programlarina
ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Maneviyat, Bagimlilik Tedavisi, Entegrasyon, Ruh
Saglig1



ABSTRACT

In this study, it was aimed to understand how mental health professionals who serve in
the psychosocial recovery of addiction think about including the spirituality dimension
in the psychosocial rehabilitation process of addiction disease. For this purpose,
qualitative research method was preferred and phenomenology pattern was applied.
During the research, data werre collected using in-depth interview technique
accompanied by a semi-structured questionnarie. Face to face interviews were
conducted with 23 mental health specialists, who are experts, clinical psychologist and
social workers who have served in the addiction field for at least 12 months, 21
interviews were analyzed, excluding the data of 2 pilot interviews. The data of the
participants in the research were written in the computer environment and contenct
analysis was made in accordance with the purpose of the research, and the findings were
revealed together with the comments of researcher. The relationship between addiction
and spirituality with the data obtained as a result of the research; The role of spirituality
in addiction treatment is presented around 3 main themes: the integration of family and
spirituality into addiction treatment in the relationship between addiction and
spirituality. When the relationship between addiction and spirituality is examined,
addicted individuals; It has been seen that spirituality contributes positively or
negatively to the healing process, and uses various spiritual resources in the treatment of
addiction according to the types of spirituality. When the relationship between addiction
and family is examined, it has been determined how the situations in which the concept
of spirituality is used as a resource in coping with addiction and the family shape the
treatment, from making sense of the presence of an addicted individual in the family
system, to the management of the treatment process. As a result of the relationship
between addiction and spirituality revealed as a result of the research and shared
determinations regarding this, perspectives on the integration of spirituality into
addiction treatment, based on the education, experience and individual processes of
mental health experts, are presented. Based on the findings, the addicted individual and
his/her social environment have spiritual resources and needs that can contribute

positively to the recovery process, and mental health experts find it necessary to identify
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these resources and needs and use them for the benefit of the recovery process. It can be
said that there is a need for evidence-based and structured study programs.
Key Words: Addiction, Spirituality, Addiction Treatment, Integration, Mental Health
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ONSOZ

Son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalarda ve 6zellikle alanimiz geregi sosyal bilimlerde
insan1 ve insan davraniglarini bilmeye yonelik calismalarda siklikla deginilen inani
biitiinciil olarak ele alma meselesi her bilim insaninin kafasini kurcalayan bir yerde diye
diisiinmekteyim. Onceleri miimkiin oldugunca parcalardan hareketle anlasilmaya
calisilan insan, yasadigi sosyal cevre, i¢inde bulundugu ruh halinden ayrigsmis bir
sekilde anlasilamadigindan bilim insanlari, insanin manevi alanina dair c¢aligmalar
yapmaya baglamiglar ve bu sebeple tez siirecimde bu alanda bir arastirma yapma
gayesine vesile olmustur.

Universite yillarinda edindigim akademik bilginin ardindan, sahada bagimlilik
alan1 gibi spesifik bir alanda c¢alisirken karsilastigim insanlar bana baslangicta
bahsettigim biitiinciil olma yada tam tersi bir noktadan eksik olma durumlarini1 o kadar
derinden hissettirdi ve disilindiirdiiler ki, bu sebeple ilk ve en dnemli tesekkiiriimii
danigan olarak isimlendirdigimiz, her birinin ayr1 ayr1 hikayelerinin oldugu ve bana her
hikayeye saygi duyma gerekliligini Ogreten, iyilesme umuduyla, bagimsizlagsma
cesaretiyle yolumun kesistigi kisilere tamamlanma ve bagimsizlasabilme niyetiyle
yapmak isterim. Kendilerinin de izniyle yapmis oldugum calismay1 6zgiirce kalabilecek
cesarete sahip olanlara ithafen, olmayanlara ise cesaret olabilmesi niyetiyle tamamlama
giicii buldugumu ifade etmek isterim.

Bu temel ve 6nemli tesekkiiriin ardindan, en basta lilkemizde bu 6nemli alana
kap1 aralamus Istanbul 29 May1s Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik yiiksek
lisans programi hocalarimizin emeklerine, &zellikle tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi
Seyma Giildal’ a ve tez jiirimde kiymetli geri bildirimleriyle ¢alismamizin kalitesini
arttrmamizi saglayan hocalarimiz Prof. Dr. Ali Ayten ve Dr. Ogr. Uyesi Figen
Kasagoglu’ na tesekkiirii bor¢ bilirim. Sonrasinda ailem ve benim i¢in ailemden farklar1
olmayan dostlarima her daim yanimda olduklar1; son olarak Tiirkiye Yesilay Vakfi ve

ozellikle YEDAM birimindeki tiim mesai arkadaslarima destekleri i¢in tesekkiir ederim.
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BOLUM 1: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bagimlilik tiim diinyada bireylerin, biyolojik, psikolojik, sosyal yasamini etkileyen ve
giderek yayginlasan bir beyin hastaligidir. Bu hastalik tanimlanirken kronik hastaliklara
benzer bigimde tanimlanmakta ve kronik bir saglik sorunuyla nasil biitiinciil bir bigimde
miicadele ediliyorsa bagimlilik hastaliginin tedavisi i¢in de ayni biitiinciil tedavi
mekanizmalarmin gerekli oldugu sdylenebilir. Bagmlilik gelisim asamasmdan
stirdiirme asamasmna degin zorlu bir siire¢ olsa da profesyonel ve saglikli bigimde
sunulan tedavi hizmetlerinin bagimlilik iyilesmesini sagladigi yani bagimliligin tedavi
edilebilir bir hastalik oldugu bilinmektedir (Kiigiiksen, vd., 2016)

Duygu durum degisiklikleri, dikkat seviyesinde artis, yoksunluk belirtileri,
tolerans gelisimi, tekrarlama ve g¢atigma asamalarindan olusan davranigsal bagimlilik
tiirleri ile anlatilmak istenen bireyin; rutin yasaminda ilgilendigi ve keyif aldigi
aliskanliklarimdan keyif almamasi, bagiml oldugu davranisin vermis oldugu haz ve
keyfi siirdiirmek i¢in sikligin1 artirmasi, mesgul olmamasi halinde sinirlilik, huzursuzluk
gibi yoksunluk belirtileri yasamasidir (Ogel vd., 2012). Erdogan ve Yurteri (2010)
yapmis olduklar1 arastirmada; bagimliligin bir irade problemi olmadigini ve iyilesmenin
irade gilcliliigi ya da zayifligiyla ilgisi bulunmadigi bilgisini paylagsmislardir.
Bagimlilik hastaliginin irade, gayret gibi etmenlerden ziyade norolojik olarak
anormalliklerin iyilesmesi gerektigi soylenebilir.

Maneviyat, insanin varolusunun niteligini, yasama dair giic ve varlik bilinci
katarak bireyin yasaminda kurmus oldugu tiim iliskilerine baglilhk ve biitiinliikk
hissetmesini saglayan bireysel ve sosyal anlamda islevsellige katki saglayan bir kavram
olarak literatiirde yer almaktadir (Keskinoglu vd., 2019). Bireylerin tekil olarak
irettikleri, kendi i¢sel doyum ve motivasyonlari ile olusan soyut benlikleridir. Birey i¢in
anlam yiiklemis oldugu ve olumlu ya da olumsuz anlamda etkilendigi her sey maneviyat
ile iligkilidir. Bireyin yasamsal siireglerle birlikte zaman ic¢inde olusturmus oldugu
degerleri, inanglar1 ve benimsedigi ruhsal dinamikleri manevi kimligini ifade eder
(Altuntas vd., 2019). Norolojik boyutuna ek olarak psikolojik ve sosyal bir sorun ayni

zamanda aile hastalig1 olarak goriilen bagimliligin baglangici, gelisimi, siirdiiriilmesi ve



tedavisinde maneviyat her ne kadar disarida bir kavram olarak goriilse de tiim bu
asamalarin Ozellikle zihinsel ve psikolojik kisimlarinda 6nemli etkiye sahip oldugu
soylenebilir (Miller, 2013).

Bagimlilik tedavisinde yonelik ¢esitli tibbi boyutta ve psikososyal igerikli
programlar bulunmaktadir. Diinyada fark edilen danmigmanlik hizmetlerine manevi
unsurlarin entegrasyonunun ardindan {ilkemizdeki resmi kuruluslar ve sivil toplum
kuruluslar1 koordine bigimde is birligi yaparak danigsmanlik silire¢lerine maneviyati
entegre etme noktasinda c¢esitli faaliyetlerde bulunmuslardir. Bu faaliyetlerin
yiiriitiilmesinde Diyanet isleri Baskanhgi aktif rol oynamis ve din alaninda uzman
kisilere verilen formasyon ile danigsmanlik hizmetlerine baslanilmistir. Bu kapsamda
yapilan Oonemli faaliyetlere 6rnek olarak; 2013 yilinda Yesilay Dernegi tarafindan
diizenlenen "Tiirkiye'de Uyusturucu Madde Bagmliligini Onleme Tedavi ve
Rehabilitasyon Calistayr’'nda Diyanet Isleri Baskanlig1 ile yapilan protokol neticesinde
bagimlilik alaninda yapilan ortak calismalara deginilmis ve bagimliligin rehabilitasyon
alaninda aktif manevi danmismanlarin hizmet vermesi seklinde bir karara varilmistir
(Tiirkiye Yesilay Vakfi, 2023).

Bir bagka 6rnek olarak ise iilkemizin birgok ilinde 6zellikle bagimlilik alaninda
etkin ve verimli bir siire¢ yliriitmeye ¢alisan AMATEM, Yesilay Vakfi ve Emniyet Genel
Miidiirliigii'nde hizmet veren uzmanlarin din gorevlilerine bilgilendirici seminer
vermeleri ve bagmmli bireye yaklasim konusunda din alaninda uzman kisilerin
bilgilenmeleri yoluyla ortak bir c¢alisma yiiriitilmiistiir. Yine bir Ornek olarak
bagimliligin iyilesmesinde pozitif bir pekistire¢ olarak dini pekistireglerin kullanimi, bu
dogrultuda belirli bir siire bagimliliktan uzak kalan bireylerin umreye gotiiriilmesi
seklinde faaliyetlerden bahsedilebilir. Bu hizmetlerin disinda iilkemizde bulunan gesitli
sivil toplum kuruluslarinin da yerel bazda yapmis olduklar1 etkili ¢aligmalar oldugu
bilinmektedir (Coban, 2016).

Ozellikle farkl alanlarda yapilan arastirmalar, insan1 anlamak igin biitiinciil bir
bakis acisiyla bakmak ve iyilesme igin tiim yOnleriyle insani ele almak gerektigini
ortaya koymustur. Buradan hareketle alan yazinda; bireylerin manevi eksenli
iyilesmeleri i¢in yapilan miidahaleler, bagimliligin teshis ve tedavisinde olumlu etki
gostermektedir. Diger yandan, lilkemizde maneviyat ve bagimlilik iliskisini anlamamiza

yardimct olacak aktif bagimlilik siirecinde olan ve degisim niyeti olan bireylerde
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degisimin siirdiiriilebilirligi konusunun igerisinde maneviyatin roliinii inceleyen direkt
bir ¢alisma bulunmamaktadir (Eng, 2022). Maneviyatm, alkol ve madde kullanim
sikligin1 azaltirken, birakma siirecinde yasanan olumsuz durumlar1 azalttigini ve
iyilesmeyi olumlu bicimde etkiledigi yapilmis olan arastirmalarca saptanmigtir.
Ozellikle grup ¢alismalarinin bagimli bireyler igin alkol madde kullanimi olan ortamlar
yerine karsilikli iyilesme yoniinde paylasimlarin yapildigi kendine yardim gruplarma
dontistiigii ve bu yolla bagimh bireylerin iyilesmesine maneviyatin nasil katki sundugu
yapilmis olan nitel arastrma bulgularindan bazilaridir (Ceylan, 2021). Ulkemizde
bagimlilik alaninda yapilan calismalar olduk¢a zengin bir literatiire sahip olsa da
bagimlilik ve maneviyat igerikli ¢alismalarin yeni yapilanma asamasinda olduklari
goriilmiistiir (Esendir, 2022). Buradan hareketle bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlar
tarafindan tedavi silirecine entegre edilmesine iligkin diisiincelerinin nasil oldugu ve
entegre edilmesi halinde nasil dahil edilmesinin faydali olacagi konusunda
diisiincelerinin incelenmesi amaciyla arastirma yapilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
arastirmanin ana problem ciimlesi “Bagimlilik hastaliginin psikososyal rehabilitasyonu
alaninda hizmet veren uzmanlarin bagimli bireylerin manevi ihtiyaglarmi nasil
gozlemledikleri ve maneviyatin bagimliligin iyilesmesindeki roliine yaklagimlar: ile

entegrasyonuna bakis agilar1 nasildir?” olarak ifade edilebilir.

1.2. Amag

Bu arastirmanm temel amaci bagimliligin psikolojik ve sosyal iyilesmesi alaninda
hizmet veren ruh saghigi uzmanlarinin iyilesme siirecinde bagimli bireylerde
gbzlemledigi manevi ihtiyaglarin nasil oldugu ve maneviyatin bagimlilik iyilesmesine
entegre edilmesi konusunda yaklagimlarinin nasil oldugunun incelenmesidir. Bu temel
ama¢ dogrultusunda arastrma boyunca asagidaki sorulara yanitlar bulunmasi
amaclanmustir.
- Bagimliligin iyilesmesinde psikososyal destek saglayan uzmanlar maneviyat
kavramini nasil tanimlar?
- Bagimli bireylerde gozlemlenen manevi ihtiyaglar, kaynaklar, siiregler
nasildir?

- Bagimlilik, maneviyat ve aile iliskilerinde maneviyatin rol ve islevi nasildir?



- Bagimliligin psikososyal rehabilitasyonunda bireylerde goézlemlenen bu
manevi ihtiyaclar, kaynaklar, siirecler iyilesme siirecini nasil etkilemektedir?
- Bagimliligin psikososyal rehabilitasyon siirecine maneviyat boyutunun dahil

edilmesiyle ilgili uzmanlarin goériis ve diistinceleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gecmisten gilinlimiize bircok toplumu olumsuz anlamda etkileyen bir halk saglig:
sorunu olarak goriilen bagimlilik hastalii; baslangic, stirdiirme ve tedavi olmak {izere
cesitli asamalarda ilerlemektedir (Ogel, 2020). Bagimlilik kavrammin tanimini net ve
ortak bi¢imde olusturmak hem tedavi uzmanlar1 hem de hedef kitle a¢isindan 6nemli
goriilmektedir. Her tiirlii insani sorunu ya da patolojik durumu bagimlilik konusunun
icerisine almadan olabildigince genis cergeveli bir tamim yapmanin saglikli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiiginde bagimliligin 3 temel boyutunun
oldugunu soyleyebiliriz. Bu boyutlardan ilki bireyin yasamimda somut ve haz veren
pekistirici bir madde ya da davranisin olmasi buna ek bagimlilik yapan fiziksel ve
psikolojik tamamlayicilarin olmasi ve son olarak davranis degisikligi yapilmasi halinde
bireyin yasaminda olumsuz etkilerin olmasi bigiminde siralanabilir. Tiim bunlara ek
olarak zayiflamis 6z denetim ve tiim olumsuzluklarin gériilmesine ragmen kontrol dis1
bicimde davramigin siirdiiriiliyor olmasi bagimlilik kriterleri agisindan 6nem arz
etmektedir (DiClemente, 2016).

Bagimliligin nedensel ve kavramsal sinirlarini belirleme, buradan hareketler
miidahale programlar1 olusturmada kullanilan yapilandirilmis caligmalarda; iyilesme
sirecinde ne kadar biitiinciil bir ekip ¢alismasi yiiriitiiliirse o denli basar1 saglanabilecegi
goriilmiistiir (Altuntas vd., 2019). Bu noktada maneviyatla iligki ise bagimli bireylerin
iyl oluslari, sorunlarla ve olumsuz yasamsal durumlarla basa ¢ikma bigimleri gibi
onemli stireglerde devreye girmektedir. Bagimliligin iyilesme agsamasinda inang temelli
uygulamalarla saglikli ve dogru davranis kazanimi 6nemli gorilmektedir (Tansel,
2017). Altuntas ve arkadaslarmin (2019) yaptiklart bir aragtirmada, bagimlilik alaninda
hizmet vermekte olan ¢esitli meslek elemanlar1 (doktor, psikolog, sosyal ¢alismaci, din
gorevlisi, vb.) ile gorisiilmiis ve Tiirkiye'de yapilan bagimliligin iyilesme

faaliyetlerinde manevi boyutun eksikliginden dolay1 tedavi siireclerinin istenilen



diizeyde olmadigini, yani sira tibbi tedaviye ek bireylere sunulan psikososyal destegin
tedaviye olumlu destek sagladigmi ortaya koymuslardir. Ek olarak arastrmanin bir
diger bulgusu da tedavi hizmetlerinin bagimlilik alaninda egitim almig uzman kisilerin
koordineli bir ekip seklinde hizmet vermesinin de alinan fayday: artirdigi seklindedir.
Bu dogrultuda bagimliligin iyilesme siirecinde maneviyat boyutunun kullaniminin
tyilesme siirecini destekleyecegi sdylenebilir.

Bilimsel, kanita dayali ve arastirma yOntemlerine uygun bicimde ayni zamanda
bagimli bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaglarini da igeren
akademik calismalarm sayisinin az olmasinin bagimlilik ve maneviyat alanlarinda
yapilan ¢alismalarin daha az olmasinina sebep oldugu diisiiniilmektedir (Esendir, 2022).

Buradan hareketle bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan bagimh
bireylerin manevi ihtiyaglarinin nasil oldugu, tedavi siirecine entegre edilmesine iligkin
diisiincelerinin nasil oldugu ve entegre edilmesi halinde nasil dahil edilmesinin faydal
olacagr konusunda diislincelerinin incelenmesi amaciyla arastirma yapilmasi
amacglanmistir. Ek olarak aragtirmanin literatiirde var olan bagimlilik iyilesmesi ve
maneviyat iligkisine yonelik boslugu dolduracagi, ilerleyen caligmalarla birlikte
Olciilebilir, kanita dayali, rasyonel bir iyilesme planmin olusturulabilmesi ve bu yolla
bagimli bireylerin manevi ihtiyaclarmin goz ardi edilmeden tedavi destegi alabildikleri
bir sisteme katki sunmasi hedeflenmektedir. Aktarilan hedefler gergeklesirken,
dogrudan bagimli bireylerle c¢alisma deneyimi olan kigilerin tedavi sirasinda
karsilagtiklar1 deneyimlerinden destek alma amaciyla arastirmanin ¢calisma grubu tercih
edilmistir. Boylelikle aragtirmanin yalnizca var olan problemi ortaya ¢ikarmaktan dteye
gegerek, problemin ¢éziimii konusunda dogrudan deneyim odakli bir perspektif sunmasi

amaclanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirmanin smirliliklarindan ilki, sonuglarmin arastirmaya katilim saglamis olan
katilimcilar ile yapilmis olan derinlemesine miilakatlara dayali olusudur. Dolayisiyla
herhangi bir genelleme iddias1 tagimamaktadir. Aragtrmanm diger smrliliklart ise;
aragtirmacmin arastrma boyunca bulundugu pozisyon ve arastirma konusu

diistiniildiigiinde katilimcilarin uzman kimliklerinin degerlendiriliyor gibi algilamalar1
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ve arastirmaciya yonelttikleri onay alma ihtiyaglari ile arastirmacinin tarafsiz durusunu
korumakta zorlanmasi soylenebilir.
Ayn1 zamanda arastirmadaki katilimcilarin deneyim siiresinin az olmasi arastirmanin

bir diger sinirlilig1 olarak ifade edilebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlarn

Arastrmanm temel varsayimlari;; katilimcilarim arastrma boyunca arastirmaci
tarafindan sorulara tarafsiz ve igtenlikle yanitladiklar, bagimlilik hastaligmin
lyilesmesinde maneviyatin rolii ve Onemi, entegrasyonun nasil saglanabilecegi
noktasinda bilgi birikimleri, mesleki gdézlemleri ve deneyimlerini bagimli bireylerin

faydas1 dogrultusunda agik bigcimde arastirmaci ile paylastiklaridir.

1.6.Arastirmanin Tanimlari

Bagimhhk: “Herhangi bir madde veya davramisa karst otokontroliin
kaybedilerek bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda sorunlar yasamasi ve bu
sorunlar1 yasamasima ragmen madde kullanimini veya davranis edimini siirdiirmesi ve
sonlandirma diisiincelerine karsi yasamis oldugu yogun istek nedeniyle son verememesi
durumu bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Goodman, 1990). Bagimlilik kavrami en
kisa ve 6z bigimiyle bir beyin hastalig1 olarak ifade edilmektedir” (Ogel, 2020, s. 58).

Maneviyat: “Askin bir boyutun farkidaligi ile ortaya cikan ve benlige,
baskalarma, dogaya, hayata ve kisinin sonsuz oldugunu diisiindiigii seylere iliskin
tanimlanabilir. Belirli degerlerle nitelendirilen varolus ve tecriibe edis tarzidir” (Elkins
vd., 1988, s. 10).

Psikososyal rehabilitasyon: “Psikolojik ve sosyal anlamda bireyin yasam
icindeki fonksiyonlarini yeniden ve en iyi sekilde yerine getirebilmesi bi¢iminde

tanimlanmaktadir” (Giirhan ve Ustiin, 1994, s. 46).



BOLUM 2: KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal ¢erceve basligi altinda; en temelde calismanin iki ana boyutu olan bagimlilik
ve maneviyat konularmna iligskin literatiir bilgisi paylasilacaktir. Bu kapsamda en basta
bagimlhilik kavrami, bagimlilik kavrammin DSM ve ICD’de ele alinigi, bagimlilik tani
kriterleri, bagimlilik tiirleri, bagimlilik ve aile, bagimlilik dongiisii ve iyilesme
asamalari, tedavi ve rehabilitasyon silireci ele alimmistir. Maneviyat konusunun
iceriginde ise ruh sagligi alaninda maneviyat kavraminin ele alinis bi¢imi, bagimlilik ve
maneviyat kavramlarmin birlikte ele alinmasi1 ve son olarak bu iki alan1 kapsayacak

sekilde yapilmis olan ¢alismalara ayr1 bir baslik halinde deginilmistir.

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik Birlesmis Milletler Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK)
tarafindan herhangi bir kimyasal madde veya davranisin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden problemlere neden olmasina ragmen siirdiiriilmesi, kisinin devam etmeyi
istememesine ragmen siirdiirmesi, yasanilan yogun istek durumunun sona ermemesi
olarak tanimlanmaktadir (BMYK, 2023). Herhangi bir konu hakkinda teorik bakis agisi,
meseleyle ilgili bilginin artmas: yoluyla gelisim ve biiyliime siirecine etki etmeyi
saglayacak beceriyi kazanmay1 saglar. Bagimlilik konusu insanligin var olusundan bu
zamana degin lizerinde konusulan bir konu olmustur. Zaman iginde farkli bilimsel
perspektif ya da modeller yapilmis olsa da bagimlilik hakkinda heniiz tam bir kavrayis
oldugunu sdylemek ne yazik ki miimkiin degildir (DiClemente, 2016). Fakat diger
yandan bagimlilik; evrensel dizeyde kesin olarak ¢6ziilememis toplumsal sorunlardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karsilasilan ilk donemlerde insanlar bu sorunu

yalnizca tibbi bir sorun olarak degerlendirmis ancak zaman igerisinde bagimliligin ¢ok



boyutlu bir sosyal sorun oldugunu ve bu dogrultuda tedavi yontemleri gelistirmek
gerektigini fark etmislerdir (Altuntas vd., 2019).

Bagimmlilik kavraminin tanimini net ve ortak bigimde olusturmak hem tedavi
uzmanlar1 hem de hedef kitle agisindan dnemli goriilmektedir. Her tiirlii insani sorunu
ya da patolojik durumu bagimlilik konusunun igerisine almadan olabildigince genis
cerceveli bir tanim yapmanin saghkli olacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda
diisiindiigiimiizde bagimliligin 3 temel boyutunun oldugunu soylenebilir. Bu
boyutlardan ilki bireyin yasaminda somut ve haz veren pekistirici bir madde ya da
davranisin olmasi, buna ek bagimlilik yapan fiziksel ve psikolojik tamamlayicilarin
olmas1 ve son olarak davranis degisikligi yapilmasi halinde bireyin yagaminda olumsuz
etkilerin olmasi bigiminde siralanabilir. Tiim bunlara ek olarak zayiflamis 6z denetim ve
tiim olumsuzluklarm goriilmesine ragmen kontrol dig1 bigimde davranigin siirdiiriiliiyor
olmas1 bagimlilik kriterleri agisindan 6nem arz etmektedir (DiClemente, 2016).

Bagimlilik, en kisa ve 6z sekliyle beyin hastali§1 olarak ifade edilmekle birlikte
aciklamaya yardimci olan birgok bileseni vardir. Bu bilesenleri; tolerans, yoksunluk,
basarisiz birakma girisimleri, zarar gOrmesine ragmen kullannma devam etme,
zamaninin biiylik boliimiinii ayirma, hedeflenenden fazla kullanma, kontrol kayb1 ve
istek diizeyi olarak sayabiliriz. Tolerans, bireyin bagimlilikla ulastig1 haz seviyesini
yakalayabilmek i¢in siirekli bigimde kullanimin artmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bulanti, kusma, karm ve agrisi, halsizlik, bitkinlik, uykusuzluk istahsizlik, 6tke kontrol
sorunu gibi belirtiler bagimli olunan madde ya da davranistan uzak kalindiginda ortaya
cikmakta ve yoksunluk belirtileri olarak ifade edilmektedir. Bireyler bazen sadece
yoksunluk  belirtileriyle  bas  edebilmek  icin  bagimlilik  davraniglarini
stirdiirebilmektedirler. Bagimli olunan madde ya da davranisi birakilan 1 yillik siire¢
"erken birakma" donemi olarak bilinmekte ve tekrar bagimli olma riski yiiksek diizeyde
devam etmektedir. Abstinens ise bireyin hayati boyunca bagimli oldugu madde ya da
davraniga tekrar donmemesi anlamma gelir fakat ne yazik ki bu durum literatiirde
ulagilmas1 gii¢ bir hedef olarak ifade edilmektedir. Ayni zamanda bireyin bagimli
oldugu madde ya da davranisa karsi beyni tarafindan duyulan istek ve uyari sinyalleri
nedeniyle craving olarak isimlendirilen aserme durumu yasadig1 da bilinmektedir (Ogel,
2020). Bireyin bedensel, psikolojik ve sosyal agidan tiim yasamini olumsuz etkiledigi

gozlenen, bu zararlar1 gérmesine ragmen bagimli oldugu madde yada davranisi
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siirdiiren, zamanla bireyde tolerans gelismesiyle birlikte artan boyutta siirdiiriilen,
baslangigtaki rahatlatma, gevsetme vb. olumlu etkilerin yerini olumsuz etkilerin aldig:
ve bu olumsuz etkileri bertaraf etmek icin bir dongii bigciminde kullanima ve edime
devam edilisi seklinde karakterize olan siirece bagimlilik denilmektedir (Baysan
Arabact vd., 2018). Bagimli bireylerin stresle basa ¢ikma konusunda basarisiz olduklar
ve sorunlarla bas etmede zorluklar yasadiklar1 bilinmekte ve tiim bunlarm islevsellik ve
esenlik diizeylerini negatif yonde etkiledigi soylenilebilir (Kargin ve Hicdurmaz, 2018).

Bagmmlilik baz1 politika yapicilar tarafindan yasal bir sorun olarak goriilmekte
bu dogrultuda bu soruna yonelik sifir anlayis ve fazlaca kisitlama biciminde bir ¢oziim
yolu sunulmakta; bagimlilik davranisi ile galisma konusu emniyet gorevlileri, hukuk
insanlarmin calistig1r bir alan olmaktadir. Bazi politika yapicilar ise bagimliligi bir
kronik hastalik olarak tanimlamakta ve tedavi siirecinde bagimli kisilere destek
sunabilecek mekanizmalar olusturmaya c¢alismaktadirlar. Ulkemizde bu iki bakis
acisinin birlikte ele alindig1 ve bagimlilik konusuna biitiinciil bir bakis agis1 sunulmaya
calistig1 sdylenebilir (DiClemente, 2016). Bagimliligin kendisinin ¢ok boyutlu bir sorun
olusu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin da ¢ok boyutlu bicimde yapilandirilmasi
gerekliligini dogurmaktadir (Ozay Kose vd., 2017).

Ulkemizde son yillarda iizerine ¢okga arastrma yapilan ve bir halk sagligi
sorunu olarak tanimlanan bagimlilik her yas grubu icin belirli riskler olusturmasmin
yani sira Spesifik olarak ergenlik donemi igin ayrica risk teskil ettigi de sdylenmektedir
(Akkus vd., 2016). Bu bilgiye ek olarak yine yapilan bir arastirmada bireylerin egitim
diizeyi artik¢a, bagimli bireylere yonelik tutumlarinda olumlu degisimler yasandigi ve
bagimlilik hastaligina yonelik farkindaliklarinin arttigi sonucuna varilmistir (Y1lmaz ve
Sasmaz Kayali, 2020). Arastrmalarin saha bolimii daha uygulanabilir oldugundan
bagimlilik alaninda yapilan ¢alismalarin 6rneklemini siklikla lise ve {iniversite 6grencisi
bireylerin igerdigi goriilse de, farkli 6rneklem gruplarinda yapilan ¢aligmalara da ihtiyag

duyuldugu sdylenebilir (Ogel, 2005).

2.1.1. Bagimhhgn Tarihgesi

Diinyada ve iilkemizde gittik¢e yayginlasan ve goriiniir olan bir halk sagli§1 sorunu olan

bagimlilik, sanayilesmenin beraberinde getirmis oldugu bir sonu¢ olan go¢ ve



kentlesme, sosyoekonomik ve kiiltiirel yapida olan hizli degisim, egitim oranlari, sug ve
suca siiriiklenme durumu gibi degiskenlerin de rol oynadig1 goriilen bir olgudur (Ozay
Kbse vd., 2017). Geleneksel anlamda bagimlilik kavraminin tanimma baktigimizda
yalnizca farmakolojik bilesenleri igeren bireyin kendine zarar verme davranisi olarak
gorildiigl bilinmektedir. Bireyin yasadigi bedensel istegi, yoksunluk belirtilerini, ayn1
etkiye ulasmak adma daha fazla madde kullanimini kapsayan bu bakis agis1 beraberinde
smirli uygulama, bagimliligi etiketleyici bakis acgisim1  getirmektedir. Bagimlilik
konusunu daha saglikli bigimde anlamak igin bilim insanlar1 tarafindan farkli modeller
ortaya koyulmustur. Bu modeller sosyal modeller, genetik modeller, kisilik modelleri,
sosyal Ogrenme modelleri, kosullanma davranigsal modelleri, biitiinlesik
biyopsikososyal model olarak bilinmektedir. Sosyal modeller; bagimlilik siirecini sosyal
etkilerin ve bunun sonucunda olusturulan sosyal politikalarin, aile sistemlerinin
etkisiyle aciklamaktadirlar. Bu modele gore toplumlar i¢cin 6nemli donemler olan savas
donemlerinde madde kotiiye kullanimmin arttigi ya da belirli politikalarin izlendigi
donemlerde devlet eliyle alkol ya da madde kullaniminin tesvik edildigi bu durumunda
bagimliliga yol acgtig1 goriilmektedir. Sosyal model savunucularindan bir kismina goére
de bireyin tim sosyal g¢evresinden daha yakininda bulunan aile sisteminin bagimlilik
iizerindeki etkisi olduk¢a onemli goriilmektedir. Aile ici iliskiler ve iletisimde yasanan
problemler, ebeveyn tutumlari, genetik olarak aile sistemi igerisinde bagimlilik
siirecinin  bulunmasi1  bireylerin  bagmmlilik  yapici davranis1 denemeleri  ve
strdirmelerinde dnemli bir etken olarak belirtilmektedir. Genetik modeli benimseyen
bilim insanlarina gore, genetik faktorlerin bagimlilik tiirleri tizerindeki etkisi en net
bicimde alkol bagimlihiginda goriilmektedir (DiClemente, 2016). Sosyal bilimlerin
amaclarindan biri insanin dogasmi anlamaya calismak olmustur. Bireylerin riskli
davraniglarindan biri olarak literatiirde bulunan bagmmlilik yapici madde veya
davranislarda bulunmasi da bu kapsamda arastirilmaya calisilmistir.  Ozellikle
bagimlilik yapict madde kullanim deneyimi olan bireylerin ahlaki ve etik degerleri de
arastirilan konular arasinda olmustur. Bireylerin kendi tercihlerinde bulunabilmesi,
kisisel algilarm1 ortaya koyabilmeleri, kendi kimlikleri dogrultusunda bir yasami
yasayabilmeleri, kendi ahlaki degerleri ile tutarli hareket edebilmesi ve kendini

gerceklestirmesi nihai bir hedef olarak goriiliirken; bagimlilikla birlikte bu basliklardan

10



ayr1 bir yasam bicimi igerisinde bulunmaya basladig1 dolayistyla ahlaki ve etik agidan
da bagimliligin farkli anlamlar i¢erdigi sdylenebilir (Erk ve Firat, 2018).

Tarihsel siire¢ igerisinde bagimlilik kisilik bozuklugu olarak tabir edilmistir.
Bir¢ok bilim insanma gore, antisosyal kisilik Oriintiileri, 6z sayginin diisiik olmasi,
yabancilagsma, diirtlisellik ve heyecan arama davranisi1 bagimlilik davranisinin

gorilmesinde belirleyici olarak gorulmektedir (DiClemente, 2016).

2.1.2. DSM’ de ve ICD’ de Bagimhhgin Ele Alimis1

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tiim diinyada saglik verilerinin diizenlenmesi,
hastaliklarin standardizasyonunun saglanmasi amaciyla 1900’1 yillarda yayimlanmaya
baslanan International Statistical Classification of Diseases (ICD) en son yayimlanan
ICD-11 versiyonunda bagimlilik olgusuna biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan
bir hastalik olarak deginmektedir (WHO, 2023).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan, bireye 6zgii tedavi planinin olugturmasini
kolaylastirmak amaciyla ruhsal bozukluklar konusunda fizyolojik, biligsel, davranissal
ve duygusal kapsamlarini detayli sekilde igeren The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM) bagimlilik konusunu en son yayimlanmis olan DSM-5
versiyonunda Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1 bashg: altinda
detayli bigimde ele almistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.1.3. Bagimhhk Tam Kriterleri

DSM-5 Tani kriterlerine gére bagimmlilikla iligkili bozukluklar 10 alt kiimeyi icermekte
ve bu alt kiimeler birbirinden ayr1 olmamakla birlikte ¢cogu icin ayni tani kriterlerini
icerebilmektedir. Bagmmlilik tiirlerine gore farkli tami kriterleri olabilmesine karsin
bagimlilik hastaligiin ortak tani kriterleri ise American Psychological Association
(APA) (2014) tarafindan;

- Planlanmis olan ve tasarlanan kullanimdan uzun siireli bir kullanim durumu,

- Cogunlukla basarisiz olarak sonuglanan birakma ve tedavi girigimleri,

- Zamaninm ¢ogunu bagiml oldugu madde ya da davranisa ayirma durumu,

- Bir¢cok olumsuz durum ve olay yasanmasmna ragmen bagimli olunan madde

kullanimina ve davranigini siirdiirme,
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- Yogun sekilde duyulan arzu ve istek,

- Tolerans geligimi,

- Yoksunluk belirtileri gosterme seklinde 7 ortak kriterle ifade edilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014)

2.1.4. Bagimhlk Tiirleri

Bagmmlilig1 herhangi bir fiziksel maddeye bagimli olma veya davranigsal eyleme
bagimli olma olarak temelde iki kategoriye ayirmak miimkiindiir (Arslan, 2019).
Ulkemizde kimyasal bagimliliklar ¢atis1 altinda bilinen sigara, alkol ve madde
bagimliliklar1 ile teknoloji, sosyal medya ve kumar bagimliligi olarak cesitlenen
davranigsal bagimhilik tiirleri etkisini artarak gostermeye devam etmektedir (Ceylan,
2021). Sigara, alkol ve madde kullanimi1 ve bagimliligi gibi giinliik yasantimizi etkiler
boyutta olan ve hem fiziksel hem de ruhsal sagligimiza olumsuz etkileri olan bagimlilik
tiirleri kimyasal bagimlilik tiirleri baghgi altinda; oyun oynama bozuklugu, bilgisayar ve
televizyon ekran kullanimi da davranigsal bagimliliklar adi altinda internet bagimliligi,
kumar oynama davranisi gostermek ise kumar bagimlihigi bashgi altinda ele
alinmaktadir (Ozen ve Topgu, 2017).

Birgok arastirmaciya gore madde kotiiye kullanimi pekistirme 0Ozelligi
gostermektedir. Ornegin kumar oynama davramisinda bir ara¢ olarak kullanilan slot
makineleri kaba motor becerilerine hitap etmeleri, belirli bir davranis1 pekistirerek
degisimi zorlastiran ve kalicilig1 pekistiren bir davranig Oriintiileri olusturduklarindan
dolayli bicimde tolerans ve yoksunluk gibi bagimlilik siire¢lerini agiklayan etmenlerin

goriildiigi bir sistem olarak goriilmektedir (DiClemente, 2016)

2.1.4.1. Kimyasal Bagimhhklar

Kisinin biyolojik ve ruhsal anlamda islevselligini olumsuz etkileyen maddeleri kullanim
ve davranislart sergileme insanlik var oldugu giinden bu zamana degin goriilen bir
durumdur (Ozay Koése vd., 2017). Tibbi amaci diginda ilaglarin ya da kimyevi
maddelerin kullanimi olarak tanimlanan maddeyi kétiiye kullanim ve sonrasinda gelisen
madde bagimlilig1 birey disinda tiim cevresini, yasamis oldugu toplumu hem fiziksel

hem psikolojik olarak etkilemekte ve ekonomik, sosyal ve hukuki sonuclara yol
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acmaktadir (Duran, 2017). Bagimlilik yapict maddeler, ¢esitli formlarda bulunabilen
bilis, algt ve duygu durumunda degisikliklere yol agan kimyasallar olarak
tanimlanabilir. Birey lizerinde ger¢cek diinyadan uzaklastirma ve bu yolla gevseme,
rahatlama gibi etkiler yarattigindan kullanimi tercih edilse de siire¢ i¢inde bagimliliga
yol actig1 ve beraberinde birgok farkli sorunu getirdigi bilinmektedir (Ermagan Caglar
ve Tirk, 2018).

Madde bagimlilig1 herhangi bir din, dil, wrk fark etmeksizin tiim toplumlarin
maruz kaldigi bir halk sagligi sorunu olarak bilinmektedir (Tansel, 2017). Madde
bagimliligi, kullanan bireyin bedensel ve ruhsal saghgini, is basaris1 ve ekonomik
durumu gibi bireysel sonuglarina ek olarak toplumsal anlamda da bireyin kurmus
oldugu aile ve arkadas iliskilerinden is iliskilerine ve sosyal tiim iligkilerini kapsayacak
bi¢imde olumsuz etkilerini yasadig1 bir siiregtir. TUm bunlara ek olarak tilkemizde yasa
dis1 olarak tanimlanan bir faaliyet olmas1 nedeniyle kriminal bir boyutu da bulunmakta
ancak iki durum arasindaki pozitif ya da negatif iliskiye yonelik arastirmalar oldukc¢a
kisithdir (Coban, 2016). Madde bagimliligi kisinin iradesini devre dis1 birakarak iginden
cikilmasi giic bir dongiliye siiriikleyen norolojik bir hastaliktir (Altuntas vd., 2019).
Madde kullaniminin artisinda cevresel etmenler olduk¢a ©nemli goriilmektedir.
Boliinmiis aile icerisinde yetisme, gruplara ait olma konusunda sorun yasama, egitim
hayatinda basarisiz olma, suga siirliklenme durumunun olmasi, yas faktorii, akran ve
arkadas iligkileri gibi durumlar madde kullannommma yol acan etmenler olarak
bilinmektedir. Sosyoekonomik ve Kdltirel seviyenin de madde kullanimini
deneyimleme, artan ve siklasan madde kullanimi ve yenilik arayis1 konusunda risk
seviyesini belirledigi bilinmektedir (Akkus vd., 2016). Bagimlilik yapict madde
kullaniminin bireyler tizerinde eslik eden birtakim ruhsal sorunlarin olusumunda etkili
oldugu da bilinmektedir. Diger yandan bireylerin ruhsal sorunlariyla bas etme
mekanizmasi olarak mu1 kullanima basvurdugu yoksa bu tiir maddelerin kullanimi ile
birlikte mi eslik eden ruhsal sorunlarin ortaya ciktigi konusu 6ne siiriilen iki temel
yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ruhsal sorunlardan en sik goriilenin ise
depresyon oldugu ifade edilmektedir (Ermagan Caglar ve Tiirk, 2018).

Ozcan ve arkadaslar1 (2016) lise grencileri iizerinde yapmis olduklar1 bir
arastirmada sigara, alkol ve madde kullanim nedenlerinin %41.6 arkadas ¢evresi, %13.2

merak duygusu olarak belirtmisler ve genel literatiire uyumlu sonuglar bulduklarmni
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paylasmslardir (Ozcan vd., 2016). Bagmmhlik yas faktoriine gore degiskenlik
gostermekte yasl bireyler icin de alkol/madde kullanim bozuklugu konusu dikkat
cekilen bir konu olmaktadir. Ilerleyen yasta bireylerde gelisen kronik hastaliklar ve
kullanilan c¢esitli ilaglarn da olmasi karaciger iizerinde olumsuz etki yaptigindan
bagimlilik yapict madde kullanimmin daha yikici sonuglart olabilmektedir (Cavusoglu
ve Demirkol, 2018). Alkan yapmis oldugu bir ¢alismada (2017); erkekler ve kadinlarin
tiitlin kullanim ve bagimlilik siireclerinin birbirinden farkli nedenlerde olustugu ve
farkli sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Erkek katilimcilarm medeni durum,
egitim seviyesi, saglikli beslenme ve kisisel 6z bakim diizeyleri, siddete maruz kalma,
alkol kullanimi ve sigara paketleri lizerinde olan reklamlar gibi degiskenlerden
etkilendikleri; kadin katilimcilarin ise tedavi iicretlerini karsilama, yasanilan adres,
egitim diizeyi, saglikl beslenme ve kisisel 6z bakim diizeyleri alkol kullanim diizeyleri
sirastyla etken olmaktadir (Alkan, 2017).

Diinya iizerinde en dnlenebilir ve en yaygin goriilen 6liim nedeni olarak bilinen
tiitiin  kullannm1  bagimlilik alaninda calisan uzmanlarin gerek koruyucu Onleyici
kapsamda gerekse tedavi kapsaminda tizerine ¢alistiklar1 bir konu olmustur (Baha vd.,
2018). Tarihi 4000 yil 6ncesine dayandigi bilinen tiitiin kullanimi, cografi kesiflerin
etkisiyle diinya iizerinde yayilim gostermis ve Ozellikle Sanayi Devrimi'nin ardindan
tilketim aligkanliklar1 ve reklam kiiltiirliniin yayginlasmasiyla 6zellikle gelismemis ve
gelismekte olan iilkeler arasinda hizli bir yayilim gostermistir (Kayacik vd., 2017).
Tarihte ilk kez ABD Kamu Saglhigi Hizmetleri Biriminin 1964 tarihli bir raporunda halk
saglig1 sorunu olarak yer alan tiitiin bagimlilig1 iilkemizde de 6liim oranlarinda biiyiik
bir faktor olarak belirmektedir. Diinyada ve iilkemizde tiitiin kullanim oraninin yiiksek
olusu yapilan arastirmalarca sosyoekonomik ve kiiltiirel nedenlere baglanmakta
dezavantajli gruplar arasinda ¢ok daha yaygin oldugu gorilmiistir (Alkan, 2017).
Diinya Saghk Orgiitii'ne gore giinde bir kez sigara igmek sigara bagimlihig: i¢in yeterli
bir nedendir ve dinya uzerinde 6lim nedenlerinden ikincisi olarak sigara bagimlilig
bulunmaktadir. Tiim bu olumsuzluklar bilinse bile hem iilkemizde hem de diinyada
sigara tliketiminin yaygin oldugu bilinmektedir. Sigara tiiketme davranisini belirleyen
etmenler incelendiginde, kullanicilarin kullanima dair olumlu olumsuz algilamalari, 6z
yeterlilik, sosyal destek, algilanan stres, stresli ortam ve durumlara maruz kalma

noktalarinda c¢alismalarin siklagtigi goriilmektedir (Bardak vd., 2016). Bardak ve
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arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir calismada sigara kullanimi algilanan sosyal destek
arasinda dogrudan bir iligki tespit etmis ve sigara kullanimi olan O6rneklemin g¢ok
boyutlu algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin sigara kullanimi olmayan 6rneklemine
gore daha yiikksek oldugunu bildirmislerdir. Buradan hareketle algilanan ¢ok boyutlu
sosyal destekle sigara kullanimi arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu
sOylenilebilir. Sigara kullanimi ve/veya bagimliligi, gelismekte olan iilkelerde en yaygin
olarak goriilen madde kullanimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ulkemiz i¢in de ayni
durum s6z konusu olup, sigara kullanimi ve/veya bagimliligini alkol, esrar ve diger
ucucu maddelerin kullanim1  ve/veya bagmmhiligmm yogunluk olarak izledigi
gorilmektedir (Ozcan vd., 2016).

Diinya Saglik Orgiitii'niin kararlar1 dogrultusunda diinya iizerinde dumansiz hava
sahalar1 olusturularak, yasalar olusturulmaya calisilarak ve kamu spotlari, reklam ve afig
calismalariyla desteklenerek sigara bagimliligiyla uluslararast sekilde miicadele
edilmeye ¢alisilmaktadir (Kayacik vd., 2017). Tiitin kullanimimi 6nlemeye yOnelik
olarak yapilan 6nemli ¢alismalardan biri kamu spotu calismalaridir. Kamu spotu
caligmalarina yonelik tutumlarin 6l¢iildiigii bir arastirmada Baha ve arkadaslar1 (2018)
hi¢ sigara kullanimi olmayan bireylerde kamu spotlar1 olumlu bir etki olustururken,
sigara kullanimi olanlarda olumsuz bir etki birakmakta ve en olumsuz etkiyi ise sigara
kullanimini birakmis olan bireyler tizerinde yapmakta oldugunu bulmuslardir (Baha vd.,
2018).

Bireyin sorunlariyla bas etmesi ve ¢oziim tiretmesi ile alkol madde kullanimi ve
bagimlilig1 arasinda kisir bir dongii olusu dikkat ¢ekmektedir. Bireyler sorun yasadiklar1
durumlarin iistesinden gelebilmek amaciyla alkol veya madde kullanimini tercih
edebilmekte ve bu yolla sorunlarindan uzak kaldiklarim1 ve ¢oziim bulduklarin
diisiinebilmektedir. Ancak uzun vadede incelendiginde alkol ve madde kullaniminin
bireylerin sorun ¢6zme becerileri ve sorunlarla bas etme becerilerinin {izerinde olumsuz
etkileri oldugu goriilmektedir (Duran, 2017). Madde kullanimi1 olan bireylerin kullanim
nedenleri incelendiginde ilk sirada neden olarak keyif ve haz alma diislincesinin yer
aldig1, bu nedeni takiple 6z giiveni artirmak ve popiiler bir kisi olmak olarak siralandigi
fark edilmistir. Bireylerin stresle bas etme amaciyla alkol ve madde kullanim1 oldugu
literatiirde {iizerinde durulan bir konu olarak One c¢ikmaktadir. Buradan hareketle

problem ¢6zme konusunda sorun yasayan ve bu sebeple gilindelik yasaminda stres
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diizeyi yiiksek olan bireylerin alkol ve madde kullanimi konusunda riskli bulundugu
sOylenebilir (Duran, 2017).

Tum Dunya ve llkemiz igin ciddi bir halk sorunu olan madde kullanimi olumsuz
duygu durumlarmin ortaya ¢ikardigi ayn1 zamanda anksiyete ve kaygi bozukluguna yol
actig1 bilinmektedir (Demirezen ve Kurger, 2017). Alkol madde bagimliligi yalnizca
bireyi degil beraberinde getirdigi saglik sorunlari, yasal sorunlar ve suga yonelme,
intihar ve kendine zarar verme davranisi, ¢calisma yasaminda yasanan olumsuzluklar ve
aile yasaminda yarattigi olumsuz etkiler nedeniyle bireyi etkileyen tum sistemlerle
etkilesim icinde olan bir beyin hastaligidir (Kiilig ve Engin, 2017). Ermagan ve Tiirk
yaptiklar1 bir arastirmada (2018) madde kullanim deneyimi olan bireylerin olmayan
bireylere oranla intihar diisiincelerinin, sucluluk, mutsuzluk, keyifsizlik duygularinin
daha yogun oldugunu, depresif belirtileri daha ¢ok gosterdiklerini bulmuslardir. Yine
ayni calismada, riskli davranislarda bulunma, benlik saygilarinin diisiik olmasi gibi
nedenlerinde madde kullanimma neden oldugu belirtilmektedir. Bas etme modellerine
gore, bagmmlilik ile bas etme mekanizmalar1 arasinda iki boyutlu bir iliski
bulunmaktadir. Ozellikle yasamin stresiyle bas etmekte zorlanan bireyler alternatif bir
bas etme yOntemi olarak madde ya da alkol kullanimini, herhangi bir davranisa
yonelmeyi tercih edebilmektedirler. Diger yandan diisiiniildiigiinde bagimliligm bir

sonucu olarak da bagimli bireylerin bas etme becerilerinin zayifladig1r séylenebilir

(DiClemente, 2016).

2.1.4.2. Davramigsal Bagimhhklar

Kompulsif modellere gore bagimlilik durdurulamayan davranig bi¢imi olarak olusmakta
ve siirdiiriilmektedir. Tipki temizlik yapma davranis1 ya da el yikama davranist gibi
stirekli bicimde yapilan dolayisiyla degisimi zor olan ritiieller olarak diistiniilmektedir
(DiClemente, 2016). Kisinin siirekli olarak zihnini bir davranigi yapmaya yoneltmesi,
diistinmesi; bahsi gecen davranis1 yapmadiginda ise toleransinin azalarak duygularini
kontrol etmede giicliik yasamasi ve yoksunluk belirtileri yasayarak, 6fke, sinirlilik gibi
olumsuz duygu durumlar1 yasamasi kumar oynama, yemek yeme, sex, aligveris yapma

vb. davranigsal bagimliliklar1 tanimlamaktadir (Arslan, 2019).
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Davranigsal bagimlilik alan1 yeni bir alan olmasi sebebiyle etkili bir
farmakolojik ve psikososyal tedavi surecinden s6z edilememektedir. Diger psikiyatrik
bozukluklar gibi klinik agidan fayda alinmasimi saglayacak calismalara ihtiyag
duyuldugu bilinmektedir. Son yillarda yapilmig olan arastirmalarla birlikte tipki alkol
madde ve diger tiim bagimlilik yapict maddelerle, tolerans gelisimi, yoksunluk
belirtileri, komorbidite gibi siirecleri ortak paydada bulusturuyor olmalarinin etkisiyle
dijital oyun oynama, yemek yeme, aligveris yapma ve kumar oynama davranislar1 da
bagimlilik baslig altinda ele alinmaktadir (Cakmak ve Tamam, 2018).

20.Yiizyilda bir patoloji olarak tanimlanan giinlimiizde ise zorunluluk haline
gelmis olan satin alma davranisi ya da aligveris bagimliligi, davranigsal bagimliliklar
kategorisinde degerlendirilmektedir. Yapilan calismalar aligveris bagimliliginin
dogrudan diirtlisellik ve kompiilsif yani bireyin istemi disinda gelisen bir davranis
Oriintiisii bigiminde olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Ayn1 zamanda internet kullaniminin
artmasi ve insanlarin internette gecirdikleri siirenin artmasiyla da iliskilendirildiginden
satin alma davramismi ya da aligveris bagimliligini internet bagimhilig1 olarak
degerlendiren yaklagimlar da bulunmaktadir (Bozdag ve Yalgikaya Alkar, 2018).

Duygu durum degisiklikleri, dikkat seviyesinde artis, yoksunluk belirtileri,
tolerans gelisimi, tekrarlama ve g¢atigsma asamalarindan olusan davranigsal bagimlilik
tiirleri ile anlatilmak istenen bireyin; rutin yasaminda ilgilendigi ve keyif aldigi
aliskanliklarindan keyif almamasi, bagimli oldugu davranisin vermis oldugu haz ve
keyfi siirdiirmek i¢in sikligini artirmasi, mesgul olmamasi halinde sinirlilik, huzursuzluk
gibi yoksunluk belirtileri yasamasidir (Ceylan, 2021). impulsif ve kompulsif davranislar
herhangi bir psikopatoloji gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Bu durum bu tiir
davranislarin 6zellikle yeme, sex, kumar ve internet bagimlilig1 psikopatolojisi i¢inde
onemli olmaktadir (Ozen ve Topgu, 2017).

Internet bagimhiligiyla birlikte sosyal yasamda beliren sorunlar, bireyler arasi
iletisim ve etkilesimde goriilen azalma ve karsilasilan problemler, egitim ve calisma
yasaminda motivasyon kayb1 ve basarida azalma, depresyon, anksiyete ve diirtiisellik
sorunlar1 goriilmektedir (Ozen ve Topgu, 2017). Bireyin en temel islevlerinden biri olan
iletisim becerisi son yillarda artan internet kullanimi nedeniyle baska bir bi¢ime
doniismiis ve bu yeni bicimin giderek artan hatta bircok alanda zarar goriilmesine

ragmen sinir koyulamamasi hatta 6fke ya da anksiyete gibi olumsuz duygu durumlarinin
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yasanmasi seklinde tanimlanan internet bagimliligina da hizli bigimde neden olmustur
denilmektedir (Baysan Arabaci vd., 2017). Internet bagimliigin olusum, gelisim,
stirdiirme ve iyilesmesinde duygulara dayali olgularin da 6nemli oldugu 6zellikle duygu
diizenleme becerisinde olan eksiklikle; duygulari tanimlayamama ve duygu sagirligi
olarak da bilinen aleksitimi bireylerin sosyal iliskilerini de olumsuz etkilemekte ve
bireylerin kisilerarasi iliskilerinde duygularmi tanimlayamama, yakimn iligki kurmakta
giicliik ¢ekme, karsilanmamis sosyal ihtiyaglarini kargilama gibi nedenlerin varligindan
sz edilebilir (Ozen ve Topgu, 2017). Yapilan farkli arastirmalarda internet bagimlilig:
farkli agilardan incelenmekle birlikte ozellikle sosyal medya kullanimi ile kisilik
oriintiileri; iletisim becerileri ile kisilik oriintiileri, duygu durumlart ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski {izerine ¢alismalarin yogunlastigr goriilmektedir (Baysan Arabaci vd.,
2017).

Oyun oynama davranisi bireyler iizerinde denge, koordinasyon becerisi,
diisiinme, akil ve mantik yiiriitme, iletisim becerisi kazanma gibi olumlu etkileri olan bir
siire¢ olmakla birlikte oyun oynama davranisinin da degisim ve gelisime ugradigi
gorilmektedir. Ozellikle teknolojik gelismelerle birlikte dijital diinyada var olan
oyunlar oynama ve bu oynama davranisinin kontrolsiizce gergeklesmesinin sonucu
olarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan giindeme getirilen "dijital oyun bagimlihig"
tanmim1 dikkat ¢ekmektedir. Birbirini tekrarlayan ve siiregen bigcimde ¢evrim i¢i ya da
cevrim dis1 sekillerde oynanabilen bu oyunlar bireylerin kontrol etme diirtlistinii
bozmaya, giinliik islevlerini yerine getirmesini zorlagtirmaya ve tiim olumsuz noktalar
gbzlemlenmesine ragmen oyun oynama davranisinin devam ettirilmesi bigimde bir
bagimlilik siireci izlemektedir. Literatlirde oyun oynama davranisinin motor becerilerin
gelisimine katki saglama, karar verme, mantik yliriitme, analiz etme gibi olumlu
katkilarin1 bulundugu diger taraftan depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlara,
siddetli ve saldirgan davraniglar, uyku diizeninde sorunlar gibi psikososyal sorunlara ve
ek olarak fiziksel anlamda yasanan saglik sorunlarma da dikkat c¢ekilmektedir
(Mustafaoglu ve Yasaci, 2018).

Kumar oynama davraniginin patolojik olarak ele alinmasi ilk olarak 1980 yilinda
yaymlanan DSM-3 ile baslamis sonrasinda yayinlanan DSM-4 igerisinde bagimlilik
bashigr altinda degil diirtii kontrol bozukluklar1 bashig1 altinda ele alinmistir. En giincel

bilgi ise en son yaymlanmis olan DSM-5 kriterlerinde bulunan haliyle kumar oynama
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davranigi bagimlilik bozukluklar1 bashg: altinda yer alan madde ile iliskili olmayan
bozukluk bashig: altinda alinmistir. Burada ayirict ve belirleyici olan noktanin kumar
oynama davraniginin da biyopsikososyal acidan ve klinik ag¢idan bagimlilik yapici
maddelerle ayni etki ve sonuglar1 igermesi denilebilir. Literatlirde kumar oynama
davranis1 ve bagimlilik yapma potansiyeli bulunan tiim davraniglara yonelik degisen
bakis acisiyla birlikte tedavi siirecindeki ele alinis bigcimiyle ilgili de arastirmalar
yapilmaya baslanmistir. Davranigsal bagimlilik alaninin yeni bir alan olusu iilkelerin
tan1 ve tedavi siireglerinde farkl politikalar izliyor oluslarini beraberinde getirmektedir

(Cakmak ve Tamam, 2018).

2.1.5. Bagimhlik ve Aile

Glinlimiizde 6nemli bir sosyal sorun oldugu bilinen bagimlilik, birey iizerinde birakmis
oldugu fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklara ek olarak aile sistemi ve sosyal yapiy1 da
olumsuz etkilemektedir (Y1lmaz ve Sasmaz Kayali, 2020). Bagimlilikla birlikte kisilerin
sosyal islevselliklerinin de olumsuz etkilendigi bilinmekte ve o6zellikle is iliskileri,
sosyal aktivite orani, aile i¢ci sorumluluklar1 yerine getirmeme, 6z bakim yetersizligi,
egitim yasamindan uzaklasma, suca yonelme, iiretkenlik ve verimliliginin azalmasi
seklinde seyreden olumsuzluklarin yasandigi goriilmektedir (Kargmm ve Hi¢cdurmaz,
2018). Bagimliligin baslangicindan siirdiiriilmesine ve tedavisine degin tiim siireglerde
birgok farkli etmenin rol oynadig1 bilinmektedir ki bunlardan en belirleyici olan etmenin
ebeveyn tutumu, aile Uyelerinden bir ya da birkagmin bagimli olmasmin ve ebeveynlik
becerileri ile tutumlar1 konusunda olumsuzluklar yasaniyor olmasi literatiirde 6ne
¢ikmaktadir (Ozcan vd., 2016).

Bagmmlilik ve aile arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Alkol madde
bagimlisinin ailesi bagimlhilik siirecinden etkilenirken, aile {iyelerinden birinin alkol
madde kullanimi veya bagimliligi oldugunda tiim ailenin biyopsikososyal riskler
barmdirdigi, eslik eden ruhsal sorunlarin ortaya gikabilecegi ve aile sisteminin istismara
acik hale gelecegi bilinmektedir (Kiilig ve Engin, 2017). Cinsiyet faktoruntnin
toplumun bagimlilia olan yaklagimmda belirleyici bir faktor olmadigi ancak aile
sistemi i¢inde kadin bagiml birey oldugunda korkma, utanma gibi durumlarm yasandigi

ve bunun neticesinde tedaviye yonlendirme konusunda da eksiklikler yasandigi
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gorulmektedir (Yilmaz ve Sasmaz Kayali, 2020). Aile ve bagimlilik konusuna yonelik
olarak yapilmis olan arastirmalarda bagimli ebeveyne sahip c¢ocuklarin yasitlarma
kiyasla travma sonrasi stres diizeyleri, kaygi ve depresyon diizeyleri yiiksek c¢ikmus,
davranis sorunlar1 yasadiklary, daha fazla psikiyatrik destek aldiklar1 ve ayn1 zamanda
bagimli olmaya yonelik risk diizeylerinin de yiiksek oldugu gorilmiistir (Kilig ve

Engin, 2017).

2.1.6. Bagimhihigin Gelisim Siireci

Daha saglikli ve biitiinciil bir var olus i¢in aktif bicimde se¢im yapma ve hem bedensel
hem ruhsal hem sosyal hem de manevi perspektiften iyi olma hali olarak tanimlanan
esenlik kavram ile bagimlilik arasinda ters orantili bir iligki goriilmektedir. Bagimlilikla
birlikte yasanan kontrol mekanizmasmnin bozulmasi sonrasi kontrol kaybi ve karar
verme yetisinde yasanan bozulma kisinin 1yi olusunu dolayisiyla esenligini olumsuz
etkilemektedir (Kargm ve Higdurmaz, 2018).

Heyecan arama ve riskli davraniglar1 deneyimleyerek risk alma noktasinda
tehlikeli bir donem olan ergenlik donemi bagimlilik konusunda da riskli bir dénem
olarak goriilmektedir. Sigara, alkol ve diger tim bagimhlik yapici maddeleri
deneyimleme, bagimlilik yapma potansiyeli bulunan davraniglar sergileme, riskli cinsel
deneyimler, bulasict hastalik bulunma riski, kendine zarar verme ve intihar davraniglari
temeli cogunlukla ergenlik doneminde baslayan ve siirdiiriilen siiregler olarak literatiirde
yer almaktadir (Ozcan vd., 2016).

Bagmmlilik hastaligindan koruyacak olan etmenler olarak; aile baglarinin saglikh
ve giiclii olmasi, ¢ocuk ile ebeveyn iligkisinin gliven esasli olmasi ve paylasima agik
olmasi, aile i¢i kurallarin net ve belirgin olmasi, egitim basarisinin yiliksek olmasi ve
egitim yasaminin diginda sosyal aktivitelerde bulunmak ve bagimlilik hastaliginin
dogas1 hakkinda dogru bilgi sahibi olma sayilmaktadir. Risk teskil eden etmenler ise;
aile liyelerinde ruhsal bir sorun olmast ve bu durum sonucunda karmagsik bir aile
iligkisinin bulunmasi, baglanma ve yetistirme bi¢ciminde yapilan yanliglar, egitim
basarisinin diisiikk olmasi ve okul disinda herhangi bir sosyal gruba ait olmama, riskli

arkadas cevresinin bulunmasi sdylenebilir (Ogel, 2020).
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2.1.7. Bagimhlik Dongiisii

Genel olarak bakildiginda bagmmliligin nedenleri biyolojik, kalitimsal, psikolojik,
sosyokiiltiirel, kisisel 0Ozellikler ve ruhsal sorunlar olarak gruplandirilmaktadir.
Biyolojik olarak incelendiginde bagimliligin beyin {izerinde dogrudan etkisi oldugu
goriilmektedir. Islevsel yapisma gore, oksipital, parietal, frontal ve temporal olmak
iizere dort boliimden olusan beyin yapisinin bagimlilik yapici madde ya da davranisla
degisime ugradigi, 6zellikle 6diil sisteminin bulundugu frontal bélimde dejenerasyona
yol agmasi nedeniyle bagimliligi bir beyin hastaligi oldugu bilinmektedir. Kalitimsal
olarak bakildiginda, aile iizerine yapilan ¢alismalar gostermektedir ki bagimli bireylerin
aile iiyelerinde de bagimlilik Oriintiisii bulunma olasilig1 yiiksek olmaktadir. Genetik
alaninda yapilan ¢aligmalar aile sistemlerinin ve aileden 6grenilen davranis bigimlerinin
bu noktada belirleyici oldugunu desteklemektedir (Ugurlu vd., 2012).

Psikolojik acidan incelendiginde, farkli psikolojik yaklasimlarin farkli goriisleri
olmakla birlikte yaygin olan goriisler agiklanmaya c¢aligilacaktir. Klasik psikodinamik
yaklasim bagimlilig1 ego islevlerindeki bozulma, ego giigsiizliigii, bireyin ¢evresindeki
kisi ve nesnelerle tutarli, gercekei bir iliski kuramamasinin yol agtigmi savunmaktadir.
Varoluscu yaklasimlara gore ise, bireyin varolugsal anlamda yasamis oldugu kaygi ve
huzursuzluk anlam arayisi ile siirdiiriilmezse birey herhangi bir madde, nesne ya da
davranisa bagimli hale gelebilmektedir. Bilissel teoriler ise, bagimliligin 6nemli bir
diirtii kontrol sorunu nedeniyle olustugunu ve devam ettigini dolayisiyla iyilesmenin de
diirtii kontrolii ile olabilecegini desteklemektedir. Beklenti teorisi, kisilerin alkol, madde
veya herhangi bir davranis sonucu elde ettikleri haz ya da alinan olumlu geri bildirimleri
stirekli bicimde beklemeleri neticesinde bagimlilik hastaligmin gelistigini One
strmektedir (DiClemente, 2016).

Aciklanmaya ¢alisilan tiim teori ve yaklasimlari tamamlayacak bigimde sosyal
ogrenme teorisi herhangi bir madde kullanim1 veya davranisi bireyin sosyal ortaminda
bir sosyal gruba ait olma istegi ile deneyimledigini ve daha sonra bagimli olma riskini
tagidigini dolayisiyla bu durumun dogrudan kisinin basa ¢ikma becerileri, 6z yeterlilik
duygusuyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim bunlara ek sosyokiiltiirel
etmenler bireyin bagimlilik yapict maddeleri elde edilebilir sosyal ortama sahip olmasi,

kabul edilebilir bir davranig olarak gdérmesi, toplumsal baski ve neticesinde gosterilen
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bir toplumsal tepki aract olarak goériinmesi, sosyal olarak algilanan akran normlarinin
etkili oldugu soylenilebilir. Son olarak bireyde bulunan ruhsal sorunlardan en sik
bicimde goriilen; depresyon, anksiyete, psikotik bozukluklar, duygu durum bozuklugu,
kisilik bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarmin bagimliliga yol
acabildigi gibi bagimliliga baglh olarak gelisebildigi ve her iki durumda da tedavi ve
rehabilitasyon siirecini gili¢lestirdigi dolayisiyla ruhsal sorunlar ve bagimlilik arasinda
zorlayic1 kisir bir dongii oldugundan séz edilebilir (Ogel, 2020).

Bagmlilik bircok farkli alt boyutu olan, tek bir zaman diliminde aniden ortaya
cikan statik degil, zaman icinde degisime ugrayan bir olgu olarak bilinmektedir.
Bagimliliga yol agan ve iyilesmeyi saglayan durumlar bireyden bireye farklilik
gostermekle birlikte bagimli olma durumu ve iyilesme sistemi ortak bir siiregte
gorilmektedir (DiClemente, 2016). Bagimlihigin baslangi¢ asamasinda bireylerin;
olumsuz duygu durumlariyla bas ederek rahatlamayi amag¢ edindikleri ancak slrecin
devam etmesiyle kalitimsal ozelliklerinin ve kullanim o6zelliklerine bagli olarak
bagimlilik gelistirildigi goriilmektedir (Karakus vd., 2021).

Bagimli bireyin bagimli oldugu madde ya da davranistan uzak kaldigi1 doneme
remisyon donemi, temiz kaldig: siirelerin arasinda olan kullanim ya da edimler relaps ya
da kayma tamamen kullamim ya da edime dénmesi ise niks olarak bilinmektedir.
Literatiire bakildiginda bagimli bireylerin c¢atisma yasadiklarinda, baskiya maruz
kaldiklarinda ve duygu durumlarini kontrol edemediklerinde kayma yasama risklerinin
arttig1 belirtilmistir. Ozellikle mutsuzluk, huzursuzluk, pismanlik gibi olumsuz duygu
durumlar1 bagimli bireyleri diirtiisel hareket etmeye iten sebeplerden olmaktadir.
Duygularm dogrudan karar verme siirecleriyle iliskide olusu ve bagimlilikla birlikte
beyinde duygulari yoneten mekanizmalarin bozulmaya ugramis olmasi bireylerin
sorunlarla bas etmelerini, kisiler arasi iletisimlerini olumsuz bi¢imde etkilemektedir
(Baysan Arabaci vd., 2018).

Kullanimda olmama ya da edimde bulunmama ile karakterize olan remisyon
stireleri ve tam tersi olan durumlarla karakterize relaps yani kayma siiregleri ile devam
eden, ayn1 zamanda beyin hastalig1 olarak bilinen bagimlilik bireylerin islevselligini de
olumsuz etkilemektedir. Islevselligi olumsuz sekilde etkilenen birey bagimlilik

sorunuyla kisir bir dongiiye girmekte ve iyi olus diizeyi gittik¢e azalmaktadir. Tiim bu
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konular disinda bir¢ok parametresi bulunan bagimlilikla ¢alisirken biitiinciil bir bakis

acisina ihtiya¢ duyulmaktadir (Kargin ve Higdurmaz, 2018).

2.1.8. Bagimlihkta Iyilesme Asamalan

Bagimlilik hastaligmin seyir siirecinde izledigi diizeyler mevcuttur. Bu diizeyleri hafif,
orta ve siddetli olmak tizere 3 diizeyde siralamak miimkiindiir. Bagimlilik kriterlerinin
daha az seviyede goriildiigii, sosyal etkinlik, aile i¢i iligkiler, kisiler arasi iligkiler
boyutunda kiiciik boyutlu bozulmalarin oldugu dénem ic¢in hafif diizey denilmektedir.
Hafif diizey ile siddetli bagimlilik diizeyi arasinda bir gegis evresi olan orta diizeyde ise
tedaviye katilim olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bagimlilik tani ve kriterlerinin fazlasiyla
karsilandig1 ve bireyin psikososyal islevlerinde ciddi boyutta bozulmalarn oldugu
donem bagimliligin siddetli seyrettigi donem olarak bilinmektedir. Her hastalikta
oldugu gibi bagimlilik hastaliginin da izledigi bir yol bulunmaktadir. Bu asamalar her
bireyde farkl siire¢ ve asamalarla olmakla birlikte genel olarak literatiirde bulundugu
sekilde ele alindiginda bagimliligin; hazirlik evresi, ilk madde kullanimi, madde
kullanmay1 siirdiirme, ilerleme, birakma, tekrar kullanimi diistinme(prolapse), tekrar
kullanim(lapse) ve tekrar baglama(relapse) olmak {izere sekiz asamali bir siire¢ izledigi
karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2020).

Bagimlilik literatiiriine bakildiginda bu siirecin baslangici, siirdiiriilmesi ve
durdurulabilmesi noktasinda tek bir modelin bulunmadigi dolayisiyla kapsayict bir
kavrayisa ihtiya¢ oldugu disiliniilmektedir. Tamamen bireysel bir siire¢ olan bu
yolculuga etmen olan faktorleri belirlemek ve bireyin i¢inde bulundugu siireci biitiinciil
bir kavrayigla ele alma ihtiyact mutlaktir. Bireyin deger sistemi ve sahip oldugu
biyolojik, psikolojik, sosyal istek ve ihtiyaglar1 bagimliligin her siirecinde biiyiikk 6neme
sahiptir. Bu siire¢ dogasi itibariyle dinamik olup duraganliktan miimkiin oldugunca uzak
bir yapidadir (DiClemente, 2016).

Cevresi i¢inde birey perspektifinden diisiintildiiglinden bagimhiligin gelisiminde
ve surdurulmesinde etkili olan etmenlerin hepsi tedavi strecinde de etkilidir diyebiliriz
(Yilmaz ve Sagmaz Kayali, 2020). Bagimlilik yalnizca tibbi boyutu olan bir sorun

olmadigindan; psikolojik, sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel ve manevi bakis agilari
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gibi bireyi ilgilendiren her konuyu igeren biitlinciil bir bakismna ihtiya¢ duyulmasi
kagmilmazdir (Tansel, 2017).
Bagimliligin siirmesiyle birlikte hem fiziksel hem de psikososyal acidan uzun ve

zorlayici bir tedavi siirecinin kaginilmaz oldugu bilinmektedir (Tansel, 2017).

2.1.9. Bagimlihgin Iyilesmesinde Tedavi ve Rehabilitasyon

Bagimlilik konusuna toplumlarmn nasil baktig1 uyguladiklar1 politikayr dogrudan
etkilemektedir. Bu dogrultuda; bir iilkenin bagimlilik konusuna ahlaki bir bozulma
olarak bakmasi kinama davranigma, egitim eksikligi olarak gormesi egitimle
coziilebileceginin  diisiiniilmesine, kanun dig1 goriilmesi cezalarin beraberinde
gelmesine, hastalik olarak goriilmesi ise tedavi edilebilir bir sorun olarak goriilmesine
yol agmaktadir (DiClemente, 2016). Literatlirde var olan bilgileri destekler nitelikte
yapilan bir arastirmada bagimli bireyleri tedavi kuruluslarina yonlendirme konusunda
toplumun biling sahibi oldugu ve oOzverili bi¢cimde kisilerin saghk kuruluslarina
yonlendirdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir (Y1lmaz ve Sasmaz Kayali, 2020).

Bagimlilik temiz kalma ve kayma(relapse) dongiisiiyle varligini siirdiiren kronik
bir hastalik oldugundan diizenli takip ve tedavi izlemleri gerektiren bir tedavi siireci
bulunmaktadir (Ogel vd., 2012). Ozellikle énleme ve tedavi sireci icin oldukca efektif
oldugu diisiiniilen, birden fazla alana ayni bicimde 6nemli oldugu 6n kabuliiyle hareket
eden, bagimlihigin komplike dogasini anlayisla kavramsallastiran, kismi bi¢imde
aciklamaya c¢alisan tiim yaklasimlar1 biitlinlestirme faydasi saglayan biyopsikososyal
modellerden s6z etmek miimkiindiir. Bu model, bagimliligin dogusu, siirdiiriilmesi ve
durdurulabilmesi noktasinda biitiinlesik bir kavrayis onerisi sunmaktadir (DiClemente,
2016). Alkol ve madde kullanim bozuklugu toplumsal anlamda olumsuz sonuglar1 olan
ve tedaviye ihtiyag duyulan bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla tiim psikiyatrik rahatsizliklarda oldugu gibi tedavi siireci biiyiilk 6nem arz
etmektedir. Ancak eldeki veriler incelendiginde bagimlilik tedavisine bagvurma,
tedavide devam saglama ve sonlandirma ile tedaviden koptuktan sonra yasanan kayma
stireclerinin olumsuz gidisat1 géze ¢carpmaktadir (Ciray vd., 2018).

Bagimli bireyler i¢in eslik eden ruhsal sorunlarin 6nemli oldugu bilinmektedir.

Bu kapsamda dissosiyatif bozukluklarin tedaviye devam etme, kayma donemleri,
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tedaviyi terk etme durumlarini etkiledigi sonucu bulunmustur. Ogel ve Evren yapmis
olduklar1 bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, anksiyete, depresyon ve dissosyatif
belirtiler arasinda iliski saptanuslardir (Evren ve Ogel, 2003). Bagimlik konusunda
toplumsal olarak farkindalik kazanma ve bilinglenmeye yonelik caligmalarin artmasinin
gerekliligine ek olarak; sigara, alkol, madde bagimliliklar1 konusunda psikososyal
destegin aktif sekilde veriliyor olmasi yapilan arastrmalarda dikkat ¢eken sonuglardan
olmaktadir (Ozcan vd., 2016: 169). Bagimlilik tedavisinde motivasyonun énemli oldugu
goriildiiglinden motivasyonel goriisme tekniklerinden siklikla faydalanmaktadir. Bireyin
motivasyonu arttikca tedavi basarisinn da arttigi bilinmektedir (Ogel vd., 2012).
Bagmliligin tibbi tedavi siirecine katilim konusunda belirleyici ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Psikolojik ve sosyal etkenler, eslik eden ruhsal sorunlar, egitim diizeyi,
sosyodemografik verilerin bu faktorlerden bazilari oldugu bilinmektedir. Bagimlilikta
iyilesme saglamak adina tibbi tedaviye ek diizenli bir psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin

karsilanacag biitiinciil bir tedavi bigimi gerekli olmaktadir (Ciray vd., 2018).

Cesitli nedenlerden dolay1 bir birey ya da grubun toplumda deger gérmemesi,
calisma ve egitim yasami gibi sosyal ortamlarinda yok sayilmasi ya da reddedilmesi,
degersizlik hissi yasamalar1 damgalama olarak isimlendirilmekte ve bagimli bireylerin
de toplumsal anlamda cesitli damgalamalar1 maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Aym
zamanda yapilan bazi arastirmalar yalnizca toplumsal diizlemde degil bagimlilik
alaninda calisan uzmanlarm da bagmmli bireylere yonelik damgalama davranis ve
tutumlar1 oldugunu ortaya koymustur. Tedavi ekibinin bagimli bireylere karsi olumsuz
tutum ve damgalamalar1 bireylerin yardim isteme ve yardim alma, tedavi
mekanizmalarina basvurma, rehabilite edici ¢alismalardan uzak kalma gibi olumsuz
durumlara yol agmaktadir (BUytkbayram vd., 2017). Bu konuda yapilmis olan bir
arastirmada, hemsirelerin ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik tutumlarinin olumlu,
alkol ve madde bagimlis1 bireylere yonelik tutumlarinm ise olumsuz oldugunu
bulmuglardir. Bunu agiklar nitelikte ise alkol madde bagimlisi kisilerin korku duygusu
olusturdugu, tehlikeli olarak algilandigi, iletisim sorunlar1 yasamalar1 gibi nedenler
paylasilmistir (Biiylikbayram vd., 2017). Olumsuz duygular1 yonetmede zorlanma ve
davraniglarini diirtiisel bicimde eyleme doniistiiren bireyler ve bas etme becerilerinde

sorun oldugu goriilen bireyler duygu diizenlemede zorluk yasayan bireyler olarak
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goriilmekte ve bu kisilerin yasadig1 zorlugu alkol veya madde kullanimi ile agmaya
calistiklar1 ve zaman i¢inde kullanimlarini arttirarak kullanimm bagimliliga doniistiigii
goriilmektedir. Bu nedenle bagimlilik tedavisinde bireylerin duygu durumlarinin ve bas

etme stratejilerinin ele alinmasi oneri olarak sunulmaktadir (Baysan Arabaci vd., 2018).

2.2. Maneviyat

Maneviyat, bireyin yaraticiliga, biiyiimeye ve gelisime yonelik kapasitesine karsilik
gelir. Bu sebeple deneyim, deger, inang, ritiiel gibi fenomenlerden olusur denilmektedir.
Maneviyat bircok kavram gibi psikolojik, sosyal ve 6zellikle de kiiltiirel bakis acilariyla
ele alinmaktadir (ASERVIC, 2009). Bireyin yagaminin onemli bir pargasi olarak hazir
bulunan maneviyat kavrami post pozitivist akimlarin etkisiyle literatiirde var olan bir
kavram haline gelmistir (Eksi ve Okan, 2021). Psikolojik acidan ele alindiginda farkl
bilim insanlarmin ¢esitli tanimlamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Maneviyat kavramini,
Elkins ve arkadaslar1 (1988), askin bir boyutun farkindaligiyla ortaya ¢ikan ve bireyin
kendisine, diger insanlara, dogaya dair kabul etmis oldugu her tanimlanabilir degere ait
varlik ve deneyim bi¢imi; Shafranske ve Gorsuch (1984), kisinin kendi i¢cine bakmasi ve
kendine giivenebilmesi i¢in cesaret olarak tanimlamistir. Diger yandan maneviyat
anlam, askinlik ve baglilik kavramlar1 ile bireyin bir diger insanin yasamindaki anlami
aramasima ve kesfetmesine, maddi bir tecriibenin Otesine gecen, basarili bir anlam
cikarmasina yol agan bir olgu olarak tanimlanmaktadir (May, 1982). Maneviyat,
bireylerin tekil olarak iirettikleri, kendi igsel doyum ve motivasyonlari ile olusan soyut
benlikleridir. Birey i¢in anlam yiliklemis oldugu ve olumlu ya da olumsuz anlamda
etkilendigi her sey maneviyat ile iliskilidir. Bireyin yasamsal siire¢lerle birlikte zaman
icinde olusturmus oldugu degerleri, inanglar1 ve benimsedigi ruhsal dinamikleri manevi
kimligini ifade eder (Altuntas vd., 2019). Genellikle kisinin hayatindaki anlam ve
amaci, biitlinlik arayist ve askmn bir varlik ile olan iliskisini ifade eden maneviyat
kavrami, genellikle bir inang, ritiiel ve siiregelen gelenekler sistemine katilim anlamini
da icermektedir (Eksi, 2020).

Maneviyat, yiiksek varolugsal giiciiyle yagamini yeniden inga etmek, anlamini
kesfetmek isteyen bireyler ve bu baglamda ele alabilecegimiz bagimli bireyler i¢in

onemli bir paydas olarak goriilmektedir. Anlam arayisi, tovbe, sorumluluk, denge,
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huzur, affetmek, niyet gibi bireyi maneviyat eksenli psikolojik iyi olusuna ve
dayanikliligina olumlu katki saglayacak yasam becerilerinin bagimli bireyler agisindan
da oldukga islevsel oldugu soylenilebilir (Esendir, 2022). Fenomenolojik anlamda da
degerli bulunan ancak bireylerin maneviyat algilarmin biricik olmas1 ve ontolojik bir
yaptya sahip olmasi nedeniyle 6zellikle dezavantajli bireyler perspektifinden maneviyat
algisii arastirmay1 ve ortaya koymayi zorlastirmaktadir. Diger yandan maneviyat algisi
her ne kadar subjektif olsa da yapilacak arastirmalarla ortak noktalarin kesfedilerek

genellemelere ulasilmasi da miimkiindiir (Ceylan, 2021).

2.2.1.Ruh Saghgi Alaninda Maneviyat Kavraminin Ele Alinmasi

Ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlar, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma, sosyal
hizmet gibi alanlarda hizmet veren ve bireyi biitiinciil olarak anlamlandirmaya c¢alisan
meslek gruplaridir. Bu meslek gruplar1 ¢alismalarini yaparken insant manevi boyutunu
da siirece dahil ettikleri taktirde daha basarili olduklarim1 ifade eden calismalar
bulunmaktadir (Oxhandler ve Parrish, 2018). Tarihsel siire¢ icerisinde maneviyat ve ruh
saglhgr kavramlar1 arasindaki iliski incelenmeye devam etmistir. Yapilandirilmis,
planlanmis ve uzman kisiler tarafindan ruh saghigi alaninda yapilan destek hizmetlerinin
icerisine maneviyat kavraminin entegrasyonu ile miimkiin olacagi bilinmektedir. Cesitli
ruhsal sorunlarm ile maneviyat arasinda pozitif veya negatif yonlii iliskiler olabildigi bu
sebeple de iizerine calisilarak destek sistemlerinin kalitesinin arttirilabilecegi
ongoriilmektedir (Dursun, 2022).

Maneviyat kavrami igerisinde yasanan toplum, zaman ve bulunulan mekéna gore
farkli anlam ve yorumlar igerebilmektedir. Ruh saghigi agisindan ise bireyin anlam
arayist ve i¢sel huzurunu temin noktasinda yardimci olan bir kaynak olarak bulunan
maneviyat literatiirde ¢ogunlukla bireyin iyilik halini saglamasi1 noktasinda yardimci bir
kaynak olarak goriilmektedir. Ozellikle bireylerin kimlik ingasi, iistiin bir giigle iliski
kurulmasi konularinda maneviyat kavramimin ruh sagligr alaninda 6nemli bir yerde
oldugu bilinmektedir (Gencer vd., 2021).

Giincel saglik tanimlamasinin igerisinde maneviyat kavraminin da yer almasi ile
kisi i¢in en az fiziksel gereksinimler kadar manevi gereksinimlerin de manevi

ihtiyaclarin karsilanmasi ve manevi anlamda iyilik halini yasamis olmasmin da énemli
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oldugu vurgulanmaktadir. Cogunlukla maneviyat kavrami din ile karsilik bulsa bile
dinin maneviyat kavrammin yalnizca bir alt boyutu oldugu ve maneviyat kavramimin
hiimanistik, doga ve evrensel alt boyutlar1 olan ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
bilinmektedir (Kuthu vd., 2020).

Bireysel anlamda bir iyilik halinden s6z edebilmek ayni zamanda toplumsal
olarak da 1yilik halinden s6z etme anlamma gelmektedir. Bu nokta ayni1 zamanda ruh
saglhiginin saglanmast anlamina gelmektedir ki bu noktada 6zellikle dini maneviyatin
onemli bir noktada oldugu dikkat cekmektedir. Boylelikle cesitli degisimlere, sorunlara
ve olaylara kars1 bireysel ve toplumsal bazda dayanikliligi arttig1 ve maneviyatin ruh
saglhigina olumlu katkida bulundugu paylasilmaktadir (Korkmaz, 2017).

Psikolojik perspektiften incelendiginde, ruh saghgi alaninda calismalarin
yiiriitiilebilmesi i¢in temel anlamda tanimlar ve bu iki alanin entegrasyonuna yonelik
calismalarin temellerinin saglamlastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikoloji ve
maneviyat icerikli ¢alismalarm baglatilmasi ve ilerletilmesinde ¢ok kiiltiirlii farkindalik
yaklasmiminin biiyiik bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Baslangigta irk ve etnik koken
degiskenlerini temel alarak kiiltiire duyarl bir calisma ortami olusturulmaya caligilirken
bu caligmalar genisletilerek danisanin yasamis oldugu tiim deneyimlere, dini ve manevi
deneyimleri de dahil edecek sekilde essiz ve benzersiz bir diinya goriistine sahip oldugu
On kabuliinden hareket ederek c¢alisma yiirtitme seklinde ilerledigi goriilmiistiir (Powers,
2005).

Literatiirde psikoloji ve maneviyat iligkisine yonelik c¢esitli yaklagimlar
bulunmakla birlikte ilk yaklasim, insan deneyiminde tamamiyla psikolojik deneyimleri
oncelemek gerektigini belirtmektedir. Ikinci yaklasim ise ilk yaklasimm aksine insan
gelisimi igin temel alanin maneviyat alanmm oldugunu 6ne siirmektedir. Ugiincii
yaklagim psikoloji ve maneviyat alanlarini birbirinden ayr1 alanlar olarak gormekte ve
psikoloji boyutunun 6ncelikli olarak 6nemsenmesi gerektigini savunmaktadir. Dordiincii
yaklasim, ayr1 olarak ele alman alanlar olmasi fikrine dayanmakta fakat maneviyat
alanmnin oncelikli oldugunu 6ne stirmektedir. Son olarak besinci yaklagim ise maneviyat
ve psikolojinin birbirinden ayr1 alanlar oldugunu ve ikisinin de birbiri yerine
kullanilamayacak kadar 6znel ve oOncelikli oldugunu belirtmektedir (Eksi, 2020).
Bireyin psikolojik gelisimine maneviyatin bir kaynak olarak olumlu katkilarmin olacagi

durumlar, manevi ihtiyaclarmin karsilanmasi gereken noktalar ve bireyin manevi

28



anlamda beklenti ve arayis i¢cinde oldugu fark edildiginde maneviyata iligkin siireclerin
psikolojik yardim siirecine dahil edilmesi gerektigi belirtilmistir (Shafranske ve Sperry,
2007).

Maneviyat ve ruh saghigi alaninda yapilmig olan caligmalar ilerledikge bireye
saglamis oldugu fayda goriilmeye baslanmis ve cesitli bilim insanlar1 tarafindan
psikolojik danismada manevi yonelimli yaklagimlar gelistirilmistir. Bu gelisimler
manevi deger ve ilgilerin tedavi silirecinde saygi duyulmasi ve iyilesme deneyimine
dahil edilmesini talep eden danisanlarin diisiincelerinden kaynaklanmaktadir (Sperry,
2012). Manevi yonelimli psikoterapi yaklasimlarinda maneviyat olgusu diger tedavi
stireclerini destekleyecek bir unsur olarak hazir bulunmaktadir. Bu nedenle tedavi
stirecinde tamamlayic1 olarak gorev almakta olduklar1 ve bir biitiiniin pargas1 olarak
degerlendirilmeleri gerektigi disiiniilmektedir (Elkins, 2015). Diger psikoterapi
modellerinde oldugu gibi manevi yonelimli psikoterapide terapdtik iliski danisan ve
danigman arasindaki is birligi siirecine dayanmaktadir. Danisman, danisanin ilgi ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda terapotik miidahalelerini kullanmaktadir (Miller, 1999).
Maneviyatin, bireyin duygu durumunu hem olumlu hem de olumlu olmayan bir sekilde
etkileyebilecegi aktarilmaktadir. Bazi danisanlar i¢in yasam deneyimlerini maneviyat
iizerinden tanimlamak ve anlamlandirmak olumlu etkiler saglarken, cesitli olumsuz
duygu durumlarinin da sebebi olabilmektedir (Rosmarin, 2018). Bu olumsuz durumlar
manevi kaynaklardan temellenecek bicimde 6tke ve sucluluk gibi duygu durumlarini
hissetme seklinde manevi olumsuz bas etme mekanizmalar1 gelistirmek olarak
goriilebilmektedir. Bazi damigmalik siireglerinde ise bu durumlar manevi miicadele
seklinde yansitilmakta ve bireylerin psikolojik zorluklarla ugrasmak yerine manevi
yasantisini sagliksiz bicimde yliriitme bi¢ciminde One ¢ikabilmektedir. Bu sebeplerle
danisanlar i¢in depresyon, anksiyete, kaygi bozuklugu, intihar gibi olumsuz sonuglar
dogabilmektedir (Pargament, 2005).

Sosyal boyuttan maneviyat kavramima bakildiginda ise, sosyal ihtiyaglarin
karsilanirken bireyin manevi ihtiyaglari ile kesisim noktalarinm bulunabildigi ve sosyal
miidahalelerde bulunurken bu konulara dikkat edilmesi gerektigi olarak goriilmektedir
(Gencer, 2020). Sosyokiiltiirel baglamda diisiiniildiigiinde maneviyatin insan hayatinda
onemli bir yeri bulundugundan, bireylere sosyal destek saglarken maneviyatin mutlaka

degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle sosyal hizmet uygulamalarinda yaygmn
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bi¢cimde kullanilan biitiinciil, ekolojik ve sistem yaklagimlarinin maneviyat kavramryla
calisilmasi saglikli ve rahat kavramlar oldugu diigiiniilmektedir (Acar ve Apak, 2020).
Ozellikle 1960’11 yillar ve sonrasinda sosyal bilimlerde insanin dogasini anlamak iizere
yapilan ¢aligmalarm arttig1 donemde ortaya ¢ikan sosyoloji, sosyal hizmet gibi insanin
sosyal boyutunu incelemeyi amaglayan bilim dallar1 i¢inde maneviyatin roliiniin de
giderek arttig1 dikkat cekmektedir (Apak ve Abay, 2018).

Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (NASW, 1996) tarafindan yayimlamis
olan sosyal hizmet mesleginin etik degerleri yazisinda ‘“sosyal hizmet uzmanlarinin
kiiltiirel ve etnik cesitlilige duyarli olmalarini ve ayrimciligi, baskiyi, yoksullugu ve
sosyal adaletsizlik konularinda danisanlarina ¢6ziim yollar1 sunmalar1 gerektigi”
bildirilmistir. Sosyal hizmet meslegindeki bu yaklasim, psikoterapi yaklasimlarindaki
kiiltiire duyarli yaklasimlar ve ¢ok kiiltiirliilik konusu ile ayni temel paradigmadan
meydana gelmektedir. Bdylelikle bireyin sosyal ihtiyaclar1 hakkinda c¢alismalar
yuriitiilirken dini ve manevi deger ve ihtiyaclarin goézetilmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir (Openshaw ve Harr, 2005).

Sosyal hizmet meslegi igerisinde maneviyat olgusu 1980l yillardan giiniimiize
degin ¢esitli uzmanlar tarafindan ¢alisilmis ve ¢alisma bigimlerine gore cesitli isimlerle
bilinmektedir. Bunlar manevi sosyal hizmet, maneviyat odakli sosyal hizmet, manevi
yonelimli sosyal hizmet olarak goriilmektedir (Beki, 2021). Maneviyata duyarli sosyal
hizmet, en basta bireye sunulan hizmetin biitiinciil olmasmi1 amaglamaktadir. Tyilesme
icin bireylerin biitlinclil bir destege ihtiyag duydugu ve bu sebeple yalnizca belirli
ihtiyaclarinin karsilanmasinin bireyin biitiinciil iyilik halini saglamakta yeterli olmadig1
goriilmektedir (Canda ve Furman, 2010). Payne (2016)’e gore, ruh saglig1 uzmanlarmin
hedefi olan bireyin kendini gergeklestirme hedefi sosyal hizmet uzmanlarinin da nihai
hedeflerinden biridir. Ozellikle biitiinliik ve baglilik gibi manevi olgularin bireylerin
amag ve degerlerine katkilar1 olacagindan beden, zihin ve ruh dengesinin saglanmasinda
maneviyatin 6nemli bir ¢caligma alan1 olacagi goriilmektedir. Boylelikle sosyal hizmet
uygulamasindan yararlanan bireyin etkin ve verimli sekilde bir hizmet almasi
saglanmaktadir (Mathews, 2009).

Canda (1998) yapmis oldugu bir c¢alismada, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
maneviyat alanma dair ¢esitli sorulardan olusan bir arastirma yiirlitmiis ve maneviyat

kavraminin sosyal caligmacilar i¢in en temelde tekil olarak birey, din ve tanri
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anlayisindan hareketle toplumsal yasam olaylarin1 anlamlandirmada hem danigsan hem
de ruh saghgi uzmani agisindan karsilikli bir anlam arayismi temellendirdigini
paylasmuistur.

Tiim bu bilgiler birlikte diisiiniildiigiinde, maneviyat igerikli olgularin olmadig:
sosyal hizmet miidahalesi, dncelikle bireylerin toplumsal normlara, davranis kaliplarina,
bireysel ve sosyal refahlarina, sosyal adaptasyonlarina ve nihai olarak kendilerini
gerceklestirme hedefinden uzakta kalacagindan, tiim bunlarin gergeklesmesi igin
maneviyata duyarl bir calisma yliriitiilmesinin gerekli goriildiigii s6ylenebilir (Seyyar,
2008).

Bireyi ve bireyin iyilesmesi amaciyla ona yardim etme siireclerini i¢eren ruh
saglig1 alanlar1 dogas1 geregi manevi bir yonii oldugu bilinen insan1 anlamaya ¢alisirken
maneviyat olgusunu g6z ardi etmemelidir. Ruh saglig1 uzmanlarinin insani1 her yonden
anlama ve tanima gerekliligini kabul etmesi gerekli goriilmektedir (Apak, 2017). Bu
gereklilik yerine getirilirken ruh saglhigi uzmanlariin egitim siireglerinde maneviyata
iligkin konulara yer verilmemesinin, bilim diinyasinda hakim olan pozitivizm
anlayisinin, maneviyatin sinirlar1 ve tanimi net bir kavram olmayismim, mesleki etik
degerlerle ¢atisma yasanabilmesi kaygisinin yasadigi literatiirde paylasilmaktadir

(Canda ve Furman, 2010).

2.2.2. Bagimhhk ve Maneviyat

Toplumsal siireglerde dezavantajli bireyler olarak tanimlanan engelli bireyler, go¢gmen
ve miilteciler, siddet magdurlar1, yash bireyler, bagimli bireyler gibi kitlelere hizmet
vermeye ¢alisan ve son yillarda oldukga popiiler olan bilim dali sosyal hizmet olarak
bilinmektedir (Apak, 2017). Bahsi gecen bireylere yonelik mikro, mezzo ve makro
boyutta verilen hizmetler, bireylerin; egitim, saglik vb. temel haklara erisiminden
rehabilite edici faaliyetler, topluma adaptasyon ve entegrasyon gibi faaliyetlerin timinu
kapsamaktadir. Bu baglamda hem hizmet verilen grubun nicelik ve niteligi hem de
verilen hizmetlerin tiir bakimmdan ¢esitliligi tek meslek grubunun yeterli olmayisina bu
nedenle sosyal hizmet caligmalariyla es giidiimlii bicimde psikoloji, sosyoloji, tip,
gerontoloji ve ilahiyat gibi alanlarda egitim almis uzman kisilerce ekip halinde

yapilacak caligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Manevi danigmanlik alaninda yapilan
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uygulamalara bakildiginda agirlikli bigimde teoloji egitimi almis ve uzmanlik alan
bilgisinin din oldugu kisilerin aktif sekilde c¢alistigi goriilmektedir. Bu durumun
sonucunda ise iilkemizde manevi danismanlik ve rehberlik ile alakali bir siiregte dini
maneviyatin 6n plana ¢iktigi sdylenebilir (Coban, 2016).

Farkli alanlarla da olsa son yillarda yapilan arastirmalar, insan1 anlamak icin
biitiinciil bir bakis acisiyla bakmak ve iyilesme icin tiim yonleriyle insani ele almak
gerektigini ortaya koymustur. Agikca ifade edilebilir ki; bireylerin manevi eksenli
tyilesmeleri i¢in yapilan miidahaleler, bagimliligin teshis ve tedavisinde olumlu etki
gostermektedir (Ceylan, 2021). Bireysel iyilesmenin bir yolu olan tibbi tedavinin
bagimhilik gibi ¢ok boyutlu toplumsal bir sorunun ¢oziimiinde yetersiz kaldigi
gorilmektedir. Ek olarak bagimlilik bireyin yasami boyunca devam eden kronik bir
beyin hastalig1 olmasi nedeniyle, yasam siiresince tedavi ve takibi gerektirdigi ortaya
koyulmaktadir. Bu noktada biyolojik anlamda verilen tibbi destek, psikolojik anlamda
verilen psikolojik danigma hizmeti, sosyal iyilesme i¢in verilen sosyal hizmet destegine
ek olarak bireyin ihtiya¢ duydugu ve islevsel olacag taktirde verilmesi gereken manevi
destek hizmetlerinin 6nemi ve geregi agiga ¢ikmaktadir (Altuntas vd., 2019).

Bagimliligin 1yilesme asamasinda inang temelli uygulamalarla saglikli ve dogru
davranig kazanimi Onemli goriilmektedir (Tansel, 2017). Bagimliliktan uzaklasma
stirecinde cesitli fiziksel ve sosyal aktiviteler gibi Ozellikle anlam arayis1 noktasinda
maneviyat konusunda bireyi destekleyen uygulamalarin da tedaviye yardimci
olabilecegi goriilmiistiir (Akinci, 2017).

Ulkemizde maneviyat ve bagimlilik iliskisini anlamamiza yardimci olacak aktif
bagimlilik siirecinde olan ve degisim niyeti olan bireylerde degisimin siirdiiriilebilirligi
konusunun igerisinde maneviyatin roliinii inceleyen direkt bir calisma bulunmamaktadir
(Ceylan, 2021). Bagimlilik tedavisi konusunda tutarli veri elde edebilmek igin tibbi,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlere ek olarak manevi degiskenlerin de gdz ardi
edilmemesi gerekmektedir (Miller, 1998). Fakat giinlimiize degin bagimlilik tedavisini
iceren arastirmalar incelendiginde manevi ihtiya¢ ve degerlerin siirece dahil edilmedigi
gorilmektedir. Bagimlilik tedavi siirecinde maneviyat odakli destekleyici programlarin
saglik hizmeti saglayicilar tarafindan, 12 Basamakli Tedavi Programlar1 ve bazi inang
temelli 6zel organizasyonlar tarafindan verildigi gorilmektedir (Longshore vd., 2009).

Kendine yardim gruplar1 olarak bilinen 12 Basamakli Programlar, bagimlilik turlerine
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gore farkli gruplar seklinde yapilanmaktadir. Bu gruplara katilm igin tek sart
bagimliliktan iyilesmeyi istemek olarak paylagiimaktadir. Grup iiyelerine bu tedavi
sisteminin tamamen goniillii bir sistem oldugu ve profesyonel bir destek saglamadigi
belirtilmektedir. Grup igerisinde tamamen ait hissetmeye dayali ve ast iist iligkisi
kurulmaksizin bagimli bireylerin birbirleriyle yatay bi¢imde iliski kurdugu bir yol
izlenmektedir (Tamar Gurol, 2012). 12 Basamakli Tedavi Programlar1 6zellikle kaynak
bulma, iligki kurma, ait hissetme ve motivasyon noktalarinda eksiklik hisseden bagimli
bireyler i¢in ilk adimda 6z farkindalik olusturma ve devaminda diizenli bi¢imde
uyguladiklar1 programlar1 araciligiyla gelisim ve degisim i¢in bir yol sunmaktadir. 12
Basamakli Programlarda bagimli bireyler kurduklar1 kendine yardim gruplar1 yoluyla
dini inaniglari, kiiltiirel birikimleri, bagimlilik siiregleri ve iyilesme motivasyonu
konularinda karsilikli paylagimlarda bulunarak iyilesmekte ve giliclenmektedirler
(Kathleen, 2005).

Maneviyat ve bagimlilik iyilesmesi arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in saglam
bir teknik ve kuramsal ihtiyacin oldugu goze carpmaktadir. Ozellikle kullaniimasi
gereken Ol¢iim araglari, neticesinde saglikli verilerin elde edilmesi i¢in en temel ve
gerekli unsur olarak goriilmektedir (Koening vd., 2001). Bu araglarin yeterli olmayis1
nedeniyle giiniimilizde ¢esitli gruplarin bagimli bireyler i¢in sagladigi manevi hizmetler
net bir sekilde agiklanamamaktadir. Boylelikle bagimli bireylerin manevi kaynaklardan
sagladiklar1 iyilesme niceliksel olarak ortaya koyulamamaktadir (Miller, 1998). Fakat
tim bu belirsizliklere ragmen bagimlilik ve maneviyat konularinin birbiri iizerinde
etkisi olmadigin1 sdylemek yanlis olacaktir (Akimci, 2017). Buradan hareketle bir
sonraki boliimde ele alinmis olan bagimlilik ve maneviyat iligskisini elen caligsmalar

araciligiyla bu iki alan arasindaki iligski vurgulanmaya calisilacaktir.

2.2.3. Bagimhlik ve Maneviyat Alaninda Yapilmis Caliymalar

Bagimlilik alani uzun yillardir arastirma yapilan bir arastirma alamidir. Ozellikle
bagimlilikta iyilesme siiregleri degerlendirilirken, bireyi bir bitiin olarak ele alma ve
kiiltlire duyarli hizmet verme perspektifinden dogan maneviyat siireclerini igeren
arastrmalar gerek yurt iginde gerek de yurt disinda cesitli arastirmacilar tarafindan

yurutiildiigli goriilmiistiir. Maneviyatin glinimiizde bagimlilik iyilesmesinde dnemli bir
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konu haline geldigi arastirmalarca belirtilmektedir (Cook, 2004; Koenig, 2001; Ceylan,
2021). Bu bolimde bagimlilik ve maneviyat alanlarini bir arada ele alan arastirma
bulgular1 paylasilacaktir.

Manevi degerlendirme siireglerini igeren maneviyat icerikli miidahalelerin,
iyilesme, degisme ve gelisme icin olumlu katki saglayacagi bilinmektedir (Yesilkayali,
2018). Bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari zamanla gelistirilen ¢esitli
Olciimsel araclar araciligiyla dlgiilebilmekte ancak manevi ihtiyaglarin tespitinde 6lgiim
araclarinin daha az olusu, bireyin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi ve uygun miidahale
stratejilerinin belirlenmesinin Oniinde bir engel teskil etmektedir (Ergiil ve Bayik,
2004).

Literatiirde ¢esitli dini orgiitlerin de bagimlilik iyilesmesinde bagiml bireylerin
faydasini arttirmak {izere orgiitlendigi goriilmektedir. Bu konuda o6zellikle Hristiyan
inanc1 igerisinde kilise cemaatlerinin etkin sekilde hizmetler sunduklar1 bilinmektedir
(Gerald vd., 2007). Bireyin basindan gecen olaylar1 yeniden degerlendirmesi, biling
gelistirmesi yoluyla kullanilabilen olumlu bir manevi bas etme mekanizmasi1 olarak
bagimli bireylerin dua ritiielini kullandiklarindan fayda gordiikleri belirtilmektedir
(Arici, 2005; Akinci, 2017). Birlesik Krallik ve Bati {ilkelerinde yapilan arastirmalarin
bagimlilik alaninda daha hizli ilerledigi ve maneviyatin, bagimlilik tedavisi siirecinde
ele alinma konusunun agilarak bir¢ok tedavi modeline entegre edildigi gorilmiistiir
(Ceylan, 2019). Ek olarak iilkemizde de farkli dini gruplar tarafindan hem bireysel hem
de grup biciminde bagimli bireylere yonelik manevi destek uygulamalar1 bulundugu
gorilmektedir (Yaman ve Akinci, 2016).

Bagimli bireylerin manevi kaynaklaridan hareketle iyilesme siirecinde sucluluk
ve utan¢ duygusu iizerine ¢aligilmasi gerekilen bir siire¢ olarak goriilmektedir (Dearing,
vd., 2005). Cam ve Dagl (2017) hazirladiklar1 bir derleme arastirmasinda 6zellikle
alkol bagimlisi bireylerde en sik goriilen duygunun su¢luluk ve utang duygusu oldugunu
ve sosyal ¢evresi tarafindan damgalanmanin bu olumsuz duygular1 arttirdigini
paylagsmuglardir. Tim bu arastirma sonuglarmin bireysel ve toplumsal anlamda manevi
ihtiyag, kaynak ve siireclerle ortiisen yanlar1 olduguna da deginilmektedir. Diger
taraftan bagimli bireylerin yasamis olduklar1 olumsuz durumlari anlamlandirmada
maneviyatin 6nemli bir yerde oldugu, yasanan olumsuz durumlardan biling ve

farkindaliga erigsmenin maneviyat aracilifiyla miimkiin oldugu paylasilmaktadir
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(Ceylan, 2019). Ek olarak Bekelman ve arkadaslar1 (2010), maneviyat ile depresyon ve
yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Saglik calisanlar1 tarafindan bagimlilik iyilesmesinde, klinik manevi bakim
uygulamalari, dua, meditasyon, ¢esitli dini ritiieller, ayinler ve kutsal metin okumalar1
seklinde goriilebilmekte ve bagimlilik gibi ¢esitli saglik sorunlarmin iyilesmesi ile
olumlu anlamda bir etkilesim iginde olduklar1 paylagilmaktadir (Longshore, 2009).
Yapilmis bir arastirmada madde bagimlis1 ve HIV tasiyicis1 olan 43 bireyle arastirma
stirecinde, alt1 aylik tedavi siireci boyunca hastalara manevi ve dini igerikli psikolojik
destek programi uygulanmistir. Hastalara tibbi tedaviye destek olarak sunulan bu
manevi program neticesinde yasanan yoksunluk belirtileri ve bu belirtilerin siddetinin
belirgin bicimde azaldig1 bulunmustur (Avants vd., 2001).

Yildrim ve Siit¢ii (2016) yapmis dolduklar1 bir arastirmada; bagimlilik
tyilesmesinde grup etkinliklerinin tibbi tedaviye ek veya tek basina uygulandiginda,
bagimliliga iligkin belirtileri, bagimlilik istegini ve eslik eden ruhsal sorunlar1 azalttigi
bulgusunu ortaya koymuslardir. Bagimlilik iyilesmesinde hem grup etkinligi hem de
manevi uygulamalar denildiginde literatiirde karsilasilan 6nemli bir ¢calisma alani1 da 12
Basamak Programlar1 diye bilinen Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler isminde belirli
bir programin, goniillii bicimde bir araya gelinerek uygulanmasi seklinde yiiriitiilmesidir
(Carrico vd., 2007). Buradan hareketle maneviyat igerikli bir grup c¢aligmasi olan 12
Basamak Programlarmin iyilesmeye katki sundugu sdylenebilir. En basta bir grup
aidiyeti ile saglanan kisisel giiglenme (Segal ve Silverman, 2002), baskalarma yardim
etme duygusuyla yasanan manevi tatminin iyilesmeye katki saglamasi (Zemore vd.,
2004) seklinde olumlu katkilar siralanabilir. Ek olarak yapilan baska bir arastirmada 12
Basamakli Programlara katilim saglayan bireylerin bagimli olduklar1 donemlerde diger
bireylerden yardim isteme konusunda kendilerini yetersiz ve gii¢siiz hissettikleri, ancak
programin igerigindeki manevi bir uygulama olan “lstiin bir gilicten yardim isteme”
alanini ¢aligtiktan sonra iyilesmenin kolaylastigi bulunmustur (Stevens ve Jason, 2015).
Ayrica Kesgin (2019) yapmus oldugu arastirmada 12 Basamakli Programlara katilan
bagimli bireylerin bir bagka bagimli bireyin iyilesmesine hizmet etme diislincesi ve
motivasyonuyla iyilesmelerine katki sagladigini ifade etmistir.

Gerald ve arkadaslar1 (2007) yapmis olduklari bir arastirmada kadmnlarin

erkeklere gore bagimlilik iyilesmesinde daha bagarili olduklar1 ve manevi destege daha
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egilimli durumda olduklarini gozlemlemislerdir. Arastirmacilar bu bulguyu kadinlarin
dostluk, dayanisma gibi olumlu unsurlar1 daha etkin kullandiklarindan manevi destegin
daha etkili oldugunu ve boylelikle bagimlilik iyilesmesinin de daha basarili oldugunu
paylagmustir. Maneviyat 6lgeginin uygulandig1 ve cinsiyet degiskenine gore ele alindigi
bir arastirmada, kadin katilimeilarin, 6lgegin alt boyutlar1 olan manevi basa ¢ikma,
askmlik, manevi yasant1 ve manevi baglant1 alanlarinda erkek katilimcilara gére daha
yiiksek degerler aldigi bulunmustur (Dursun, 2019).

Aile kavrami bagimlilik hastaliginin her evresi i¢in énemli bir kavram olarak
goriilmektedir. Koruyucu ve Onleyici faaliyetlerden baslamak suretiyle tedavi agamasina
degin farkli zaman ve kosullarda aile yapis1 6nem arz etmektedir. Akkus ve arkadaslar1
(2017) yapmis olduklari bir galismada ailevi sorunlar1 olan Ogrenciler arasinda
bagimlilik diizeyini daha yiiksek bulmuslardir. Manevi perspektiften bakildiginda ailevi
sorunlarin en fazla rastlanilan1 Karatay ve Kubilay’m (2004) yapmus olduklar:
arastirmada belirttikleri tizere ailede goriilen ilgisizlik, deger gérmeme, sevgi eksikligi
gibi durumlarin bireylerde ait olmama ve degersiz hissetmeye neden oldugu
goriilmiistiir. Ailenin maddi, psikolojik, sosyal ve manevi desteginin bagimli bireylerin
iyilesmesinde motivasyonel anlamda c¢ok fazla katki sagladigi belirtilmektedir
(Kabasakal ve Celik, 2017; Baltas, 2000; Kalyoncu vd., 1999).

Dini boyutun maneviyatin temel dért boyutundan birisi oldugu bilinmektedir. Bu
kapsamda bu alt boyutu niceliksel olarak bagmmlilikla iliskilendirmek amaciyla bir
arastirma yiiriitiilmiistiir. Unlii ve Sahin (2016), Istanbul ilinde lise diizeyinde egitim
veren kurumlarda madde bagimlilig: ile dindarlik iliskisini incelemislerdir. Dindarlik,
arastirmada, bireysel diizlemde bireyin din hakkindaki inanci, bireysel dini ritiielleri
yerine getirmesi ve sosyal baglamda ise dini sosyal ¢evre iizerinden incelenmistir.
Farkli lise tiirlerinden toplamda 562 katilimcinin bulundugu bu calismada madde
bagimlilig1 ile dindarlik arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina gore aile ve arkadas cevresinin dini egilimi olan gengler digerlerine gore
madde kullanim riskinin daha az oldugu grubu olusturmaktadir. Ek olarak geng bireyler
icin madde kullanimindan koruyucu bir faktor olarak dini bir rehberin gelisiminde rol
oynamasinmn pozitif bir etki yaptig1 paylasiimistir (Unlii ve Sahin, 2016; Yaman ve
Akinci, 2016).
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Tiim bu calismalar1 destekler nitelikte Esendir (2022) yapmis oldugu
calismasinda; bir bagimlilik iyilesme merkezinde dogrudan bagimli bireylerle kendi tez
calismast kapsaminda gelistirmis oldugu manevi danigmanlik siirecini deneyimlemis ve
bu deneyimler neticesinde bagimli bireylerle ¢aligmak tizere en etkili konularin tovbe,
sadakat, emanet bilinci, affetmek, sabretmek, ibadet ve digerkamlik oldugunu
paylagmustir.

Bagimlilik tiirlerinin ¢esitli degiskenlerle birlikte ele alimmasindan kaynakli
olarak davranigsal bagimliliklar ile dindarlik iligskisi ayrica ele almacak oldugunda
Karsl’nin (2019) yapmis oldugu calisgma dikkat g¢ekici bulunmustur. Geng yetigkin
bireylerin internet bagimlilig: ile dindarliklar1 arasindaki iliski arastirilmis ve dindarlik
diizeyi arttikca bagimlilik tedavisine uyum artmakta; umut, motivasyon gibi pozitif
duygu durumlarinin da arttig1 bulunmustur.

Gdrsu tarafindan 2018 yilinda yapilmis bir arastirmada Hizmet Goniil Erleri
Dernegi’ nde (HIGED) nitel bir calisma yiiriitiilmiis ve bagimlihgin iyilesmesinde
yalnizca manevi destek saglayan bu sivil toplum kurulusundan destek alan bireylerin
manevi ihtiyaglarindan kabul gorme ihtiyaglarmin karsilanmasi sonucu iyilesme
gosterdikleri paylagilmistir.

Literatiirde manevi destegin bireyin bagimli olma riskini azalttig1 dogrultusunda
cesitli ¢caligsmalar bulunmaktadir (Gerald vd., 2007; Kendler vd., 2003; Koening, 2001,
Miller, 1998; Richard vd., 2000). Diger taraftan bagimlilik iyilesmesinde manevi
faktorlerin olumlu etkilerinin oldugunu gosteren ¢alismalar oldugu gibi manevi
unsurlarin dahil oldugu bazi iyilesme siireglerinde olumsuzluklara yol acabildigi
goriilen caligmalar da mevcuttur. Olumsuz durumlarin olugsmasinin nedeni ise manevi
konularda yetkin ve psikoloji alaninda nitelikli bir ruh saglig1 uzmani tarafindan sinirlar
belirli ve sistematik bir iyilesme yapilanmasinin olusturulmamasi olarak belirtilmistir.
Bu olumsuzluklarin uzun vadede bagimli bireyin tedavi olmak yerine, korku, kaygi ve
umutsuzluk gibi olumsuz duygu durumlarini tetikleme yoluyla bagimli oldugu maddeyi

kullanima ya da davranis1 siirdiirmeye yoneltebildigi paylasilmistir (Chatters, 2000).
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BOLUM 3: YONTEM

Yontem boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 olan
kisisel bilgi formu ile yar1 yapilandirilmig goériigme formu, verilerin toplanma siireci,
analiz siireci detayli bigimde ele alimmig ve ek olarak aragtrmanin gegerligi ve
giivenirligi baglig1 altinda arastirma siirecine dair detaylar ve arastirmacimin rolii basligi

altinda da arastirmacinin roliine deginilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma yonteminin belirlenmesinde, arastirmaci tarafindan arastirma sonucunda elde
edilmek istenen hedef her ne ise bu dogrultuda bir secimin temel referans noktasi
olmasmnin saghkli olacag1 paylasilmaktadir. Yapilan arastirmada bagimliligin
psikososyal 1iyilesmesinde hizmet veren ruh saghigi uzmanlarinin, bagimligin
psikososyal rehabilitasyon siirecine maneviyat boyutunun dahil edilmesine yonelik nasil
diisiindiigiinii kavramak amaclanmistir. Nitel arastirma yontemi, yorumlama ve anlam
iizerine insa edilen, sosyal veya insani problemleri kesfetmeyi amaglayan bir sorgulama
stireci olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaci tarafindan genis ve kapsamli bilgi
almmasma yardimc1 olmasi etkenlerinden dolay1 bu arastirma nitel aragtirma yontemine
uygun bicimde tasarlanmistir. Nitel arastirmalarda verilerin dogrudan bireylerle
goriisiilerek toplanmasi, arastirmaciya veri toplama sirasinda gézlem imkani sunmasi ve
yorumlamaya dayali bir arastirma yontemi olmasi gibi Ozellikleri barmdirmasinin,
arastirmanin amaci ile uyumlu nitelikler oldugu disiiniilmektedir (Creswell, 2017).
Sosyal bilimlerde bir teori gelistirmek veya siire¢ yapilandirmak iizere yapilan
arastirmalarda deneyimleri tanimlamak, doniistiirmek {izere oncelikle sahadan verilerin
toplandig1 ve sonrasinda arastirmaci tarafindan bu verilerin anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde ortaya koyulmasina fenomenoloji denilmektedir (Moustakas, 1994).
Toplumsal olay, durum ve sorunlarla ilgili kavrayis elde etmek 6zellikle bu durumlari
birincil olarak etkileyen ve etkilenen hedef kitle, degisim icin ¢aba sarf eden bilim
insanlar1 ve politika yapicilara perspektif sunmak adina aragtirmacmin gozlemlerini de
iceren sekilde fenomenoloji deseniyle nitel aragtirmalar tasarlanmaktadir (Patton, 2010).
Ayrmtili ve derinlemesine bir perspektife sahip olmak istedigimiz olgular hakkinda

yapilan bilimsel arastirmalar, nitel arastrma yonteminin fenomenoloji ya da olgubilim
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aragtirmalar1 alt basliginda ele alinmakta, bu dogrultuda yapilan aragtrmanin temel
sorusuna yanit bulmay1 kolaylastiracak sekilde, nitel arastirma yonteminin fenomenoloji

desenine uygun bi¢cimde tasarlanmasi uygun goriilmiistiir.

3.2. Cahisma Grubu

Bilimsel arastrmalar cogunlukla genelleme yapmak ve {lizerinde c¢alisilan konular
hakkinda bir kavrayis elde etmek icin yapilandirilmaktadir. Aragtrmacinin bu temel
amagclarini yerine getirebilmesi i¢in iginden belli bir grubu belirledigi grubun tamamina
evren, bu evrenin belirli bir kismin1 olusturan alt kiimeye ise 6rneklem denilmektedir
(Christensen vd., 2015). Planlanan bir aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
canli veya cansiz varliklar evren olarak bilinmektedir. Arastirma verilerinin elde
edilmesi, yorumlanmasi ve paylasilmasi evren hakkinda toplanan bilginin igerigine
bagl olarak degisiklik gostermektedir. Evrenin icerisinden arastirmaci tarafindan
belirlenen smirli boliime ise Orneklem denilmektedir. Arastirmacinin goérev ve
sorumlulugu sonsuz ve smirsiz bir evren iginde arastirmaya uygun ve temsil giicli gii¢lii
olan Orneklemi belirlemektir. Nitel arastirmalarin bir¢ogunda derinlemesine bilgi
edinmek amaciyla 6rneklem amagl sekilde belirlenmektedir. Amagl 6rnekleme yoluyla
rastgele olmayan bilgi acisindan zengin arastrma problemlerinin belirlenerek
derinlemesine arastirma yapilabilmesini saglar. Ozellikle belli kriterleri karsilamasi
beklenen 6zel konular calisilmak istenildiginde kullanilir. Bu 6rneklem bi¢iminde
arastirmaci segilen arastirma konusu baglaminda yasanan olay ve olgular1 anlamaya ve
aralarindaki iliskiyi kesfetmeye ve agiklamaya calisir (Biiyiikoztiirk vd., 2022). Daha
zengin ve kapsamli veri elde edebilmek amaciyla ayni zamanda arastirmanin
inandiriciligmi artirma nedeniyle belirlenen O6rnekleme bi¢imine amagli 6rnekleme
olarak bilinmektedir (Baltaci, 2018). A¢iklanmis olan gerekceleri hepsi diisiiniildiigiinde
aragtirmanin Orneklemi seckisiz olmayan Ornekleme yOonteminin amagsal ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan kullanilacak olan evren igerisinde
aragtirmaya katilacak katilimecilarin 6zelliklerinin belirlenerek spesifik olarak bu
katilimcilara ulagsmaya calistig1 ornekleme modeline amaglh 6rnekleme denilmektedir
(Christensen vd., 2015). Orneklem grubunu arastirmanin amacina uygun bicimde,

zengin igerikli veri toplayabilmek adina yiiz yiize goriisme saglanabilecek, Istanbul’da
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ikamet eden ve calisan, en az 12 aydir aktif bicimde bagimli bireylerle c¢alisan

uzman/klinik psikolog ve sosyal hizmet uzmani ile goériisme yapma kriterlerine uygun

kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemine iliskin kisisel bilgi formunda

katilimcilardan alinmis olan detayl bilgiler ise asagida Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Tablo

Katihmer Cinsiyet Cahstig Yas Medeni Sosyoekonomik Egitim
Kurum Durumu Durumu Durumu

K1 Kadmn STK* 26 Bekar Orta Diizey Yiiksek Lisans
K2 Kadin STK 28 Bekar Orta Diizey Yiiksek Lisans
K3 Kadm STK 28 Evli Orta Diizey Yiiksek Lisans
K4 Kadm STK 26 Evli Orta Diizey Yiiksek Lisans
K5 Erkek KK** 29 Bekar Orta Diizey Yiiksek Lisans
K6 Erkek KK 40 Bekar Orta Diizey Yiiksek Lisans
K7 Kadm STK 25 Bekar Alt Diizey Lisans
K8 Kadm STK 28 Evli Orta Diizey Yiiksek Lisans
K9 Kadm STK 26 Bekar Orta Diizey Yiiksek Lisans
K10 Erkek STK 25 Bekar Alt Diizey Lisans
K11 Erkek KK 27 Bekar Orta Diizey Yiiksek Lisans
K12 Kadmn KK 26 Bekar Orta Duizey Yiiksek Lisans
K13 Kadmn STK 29 Evli Orta Duizey Yiiksek Lisans
K14 Kadin  KIY*** 32 Evli Orta Duizey Yiiksek Lisans
K15 Kadmn STK 26 Bekar Orta Duizey Yiiksek Lisans
K16 Kadm STK 31 Bekar Orta Diuizey Yiiksek Lisans
K17 Kadm STK 29 Evli Ust Diizey Yiiksek Lisans
K18 Kadm STK 26 Bekar Orta Diuizey Yiiksek Lisans
K19 Erkek STK 28 Evli Orta Diuizey Yiiksek Lisans
K20 Kadm STK 29 Evli Orta Diuizey Yiiksek Lisans
K21 Erkek STK 30 Evli Orta Diizey Lisans
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K22 Erkek KIY 28 Evli Tanimlamadi Yiiksek Lisans
K23 Kadm KIY 28 Evli Alt Diizey Yiiksek Lisans

*Sivil Toplum Kurumu
**Kamu Kurumu

**#*Kjsisel Is Yeri

Tablo 1’de gosterildigi bicimde; arastirmaya katilan katilimcilar cinsiyetlerine
gore incelendiginde, 16 katilmcinm kadin, 7 katilimcinm erkek oldugu; calistiklari
kuruma gore incelendiginde, 16 katilimcimnm sivil toplum kurumunda, 4 katilimcmin
kamu kurumunda, 3 katilimcmin ise kisisel is yerinde hizmet verdigi goriilmektedir.
Yaglarina gore incelendiginde katilimcilarin hepsinin 25-45 yas araliginda oldugu, en
yiliksek yasa sahip katilimcinin 40, en diisiik yasa sahip katilimcmin ise 25 yasinda
oldugu bilinmektedir. Katilimecilarin yas ortalamasit ise 28 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin medeni durumlarmimn ise 12 evli katilimci, 11 bekar katilimci bigiminde
ayrildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda ise yalnizca 3
katilimcinm lisans diizeyinden mezun oldugu, 20 katilimcinin ise yiiksek lisans mezunu

oldugu ifade edilmistir.

Tablo 2

Katilimeilarin Gérev Tiirleri ve Gorev Siirelerine Gore Dagilimlarina Iliskin Tablo

Katilmel Gorev Tiiru Gorev Siiresi
Kl Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 3 ay (1-2 y1l)
K2 Sosyal Hizmet Uzmani 1 y1l 3 ay (1-2 y1l)
K3 Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 6 ay (1-2 y1l)
K4 Uzman/Klinik Psikolog 2 yil 6 ay (2-5 yil)
K5 Sosyal Hizmet Uzmani 4 y1l (2-5 y1l)
K6 Uzman/Klinik Psikolog 10 y1l (5 y1l ve tizeri)
K7 Sosyal Hizmet Uzmani 2 yil (2-5 y1l)
K8 Uzman/Klinik Psikolog 1 y1l 2 ay (1-2 y1l)
K9 Sosyal Hizmet Uzmani 3 yil (2-5 y1l)
K10 Uzman/Klinik Psikolog 2 y1l (2-5 y1l)
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K11 Sosyal Hizmet Uzmani 3 yil 6 ay (2- 5 y1l)

K12 Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 6 ay (1-2 y1l)

K13 Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 6 ay (1-2 y1l)

K14 Uzman/Klinik Psikolog 6 yil (5 yil ve tizeri)
K15 Uzman/Klinik Psikolog 2 yil 6 ay (2-5 y1l)

K16 Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 11 ay (1-2 y1l)
K17 Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 10 ay (1-2 y1l)
K18 Uzman/Klinik Psikolog 1 yil 9 ay (1-2 y1l)

K19 Sosyal Hizmet Uzman 2 yil 6 ay (2-5 y1l)

K20 Uzman/Klinik Psikolog 5 yil (5 yil ve tizeri)
K21 Sosyal Hizmet Uzman 7 yil (5 yil ve iizeri)
K22 Uzman/Klinik Psikolog 7 yil (5 yil ve tizeri)
K23 Uzman/Klinik Psikolog 4 y1l (2-5 y1l)

Tablo 2’de ifade edildigi gibi; arastirmaya katilan katilimcilarin bagimlilik
alaninda hizmet verdikleri alanlara gére dagiliminin 13 uzman/klinik psikolog ve 10
sosyal hizmet uzmami seklinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin, arastirmaya
katilim kosullarindan bir tanesi en az 12 aydir bagimh bireylerle aktif bigcimde ¢alisma
ve bagimlilik alanina hakim olmasi olmustur. Dogrudan bagimlilik alan1 ve maneviyat
gibi literatiir i¢in yeni bir alanda yapilan arastirma oldugundan bu kriteri karsilayacak
katilimcilarin - bulunmasi  6nemli goriilmistiir. Katilimcilarin  gérev — slirelerine
baktigimizda en uzun gorev siiresinin 10 yil, en az ise 1 yil 2 ay oldugu bilgisi
paylagilmistir. Katilimcilarin deneyim siirelerinin ortalamasi ise 44 ay ya da 3,5 yil
oldugu bilinmektedir. Bagimlilik alaninin, ruh saghgi alaninda calisilmas: ve
uzmanlarin devamlilik oranlarmin diisiik oldugu bir alan oldugu diisiiniildiigiinde;
katilimeilarin gorev siirelerinin arastirma sonuglarmin inanwrhk diizeyi, gegerlik ve

giivenirligi konularinda lehine bi¢cimde oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 3
Katilimcilarin Maneviyat Icerikli Ders Alma ve Kigisel Din ve Maneviyat Algilarinin

Dagilimlarina Iliskin Tablo

Katihmel Ders Durumu Kisisel Din ve Maneviyat Algilan
K1 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K2 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K3 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K4 Ders almis. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K5 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biri degilimdir.
K6 Ders almamus. Manevi biriyimdir.

K7 Ders almas. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K8 Ders almamus. Manevi birtyimdir.

K9 Ders almis. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K10 Ders almis. Manevi biriyimdir.

K11 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K12 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K13 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K14 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K15 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K16 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K17 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K18 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K19 Ders almas. Manevi biriyimdir.

K20 Ders almas. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K21 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.
K22 Ders almamus. Tanimlamak istemedi.

K23 Ders almamus. Hem dindar hem manevi biriyimdir.

Tablo 3’ te goriildiigii iizere; arastirmaya dahil olmay1 kabul eden katilimcilarin
hem lisans hem yiiksek lisans 6grenim diizeyinde maneviyat kavramini iceren ders

icerikleri bulunup bulunmadigina bakildiginda yalnizca 6 katilimcmin maneviyat
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icerikli bir ders gordiigii, 17 katilimcinin maneviyat icerikli bir ders i¢erigi bulunmadigi
dikkat ¢ekmektedir.

Aragtirmaya katilim gosteren katilimcilara, literatiirde ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlarin perspektifi agisindan 6nemli oldugu disiiniilen dindarlik ve
maneviyat algilarma iligkin kategorik bir soru sorulmus, Tablo 3’te ifade edildigi
bicimde; katilimcilardan biri bu soruya yanit vermeyi uygun bulmadigii sdyleyerek
yanitlamak istememis, kalan 22 katilimcidan 17 katilimcinin kendisini hem dindar hem
manevi biri olarak tanimladigi, 4 katilimcimnin kendisini yalnizca manevi biri olarak
tanimladigi, 1 katilimcmnin ise kendisini hem dindar hem de manevi degilim seklinde
tanimladig1 goriilmiis, kendisini yalnizca dindar biri olarak tanimlayan katilimcinin ise

bulunmadig1 goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama tekniklerinin; goériisme, gézlem ve
dokiiman incelemesi oldugu goriilmektedir. Nitel arastirma yontemlerinde
arastirmacmin kendisi bir veri toplama araci olarak goriilmekte ve arastirmacinin
dogrudan yaptig1 katilimci gozlem yoluyla veri toplama siirecini destekledigi
disiiniilmektedir (Creswell, 2017). Nitel arastirmanin veri toplama tekniklerinden biri
olan bu tekniklerden en bilinen goériisme metoduyla, arastirmaci tarafindan merak
duyulan ve agiklanmak istenen olguya iliskin deneyim ve anlamlar birey ya da gruplar
yoluyla elde edilmeye c¢alisilir. Goriisme yapilan katilimciyla kurulan giiven ve empatik
atmosfer sayesinde etkilesim olusturur, bu yolla merak edilen olgu {izerinde derinlikli ve
daha anlagilir detaylar1 kavramay1 kolaylastirir (Biiytikoztiirk vd., 2022). Gorlismeler,
yapilan arastrmada elde edilmek istenilen veriye gore farkli sekillerde
yapilabilmektedir. Katilimciya sorulacak olan sorularin arastirma dncesinde tamamiyla
belirlendigi ve net cevaplar1 olan goriisme tiirli yapilandirilmig goriigme tiirii olup,
katilimcmin verebilecegi cevaplar1 smirlandirma riski bulunmaktadir. Bunun tam aksine
herhangi bir yapilanma yapilmaksizin katilimcinin verdigi cevaplar {izerine yapilan
goriismelere de yapilandirilmamis goriisme denilmekte ve arastirma sorusunun disinda
verileri elde etme ve arastrmanin amacmin digina ¢ikilmasi gibi riskler

barmmdirmaktadwr. Bu iki goériisme tiiriinlin hem olumlu hem olumlu olmayan
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Ozelliklerini igeren yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan derinlemesine
goriisme tilirli ise arastirmaciya ve katilimciya daha fazla alan tanimasi nedeniyle
yapilan c¢alismada kullanilan goriisme tiriidiir (Biyiikoztirk vd., 2022). Nitel
aragtirmalarda soru formu hazirlanirken sorularin iki grupta smiflandirilmasi gerektigi
ve birka¢c temel arastirma sorusuna ek alt sorularin olusturulmasi gerektigi oOn
goriilmektedir (Creswell, 2017). Literatiirde var olan tiim bu bilgiler dikkate alinarak
Sekil 1’ de agiklandig1 bigimde bir yol haritasi izlenmis ve arastirmaci tarafindan
katilimeilarin demografik bilgilerinin alindig1 ve ayn1 zamanda arastirma sorularmin yer

aldig1 yar1 yapilandirilmig bir soru formu hazirlanmaistir.
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Sekil 1

Yari Yapilandirimis Goriisme Formunun Hazirlanma Siireci

Tgili
literatiriin
kapsamli

incelenmesi

Soru Formuna

Alandaki

son halinin Laili

verilmesi ve | II?II :
saha Olce 1er ve
aragtirmasina _ sortarm .
incelenmesi

baslanmasi

Yan

2 katilimei Yapilandirilmig

Je it
g a 1$1m351 Formunun
yap Hazirlanmasi

3 arastirma
yontemi, 2 hem
ilgili alana hem
yonteme hakim
akademisyenin
goriiglerinin
alinmasi

Yan
Yapilandirilmis
Soru Formunun
revize edilmesi

Sekil 1’ de ifade edilmeye calisildig1 {izere; arastirma sorularinin hazirlanma
asamasinda literatliirde var olan bilimsel arastirma yOntemlerinin nitel arastirma
yontemine uygun bicimde baslangi¢c asamasinda arastirmayi iceren literatiiriin taranmast
ve alana iliskin 1ilgili Olcek ve sorularin incelenmesi arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Tkinci asamada ise arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis soru
formu hazirlanmis ve elektronik posta ve yiiz yiize goriismeler yapma yoluyla 3(ii¢)
arastirma yontemi, 2(iki) hem arastirma konusuna hem de arastirma yontemine hakim
oldugu goriilen akademisyenin goriisleri alinmistir. Akademisyenlerden alinan goriisler

ve revize Onerileri lizerine yar1 yapilandirilmis soru formu revize edilmistir. Yapilan
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revizyonlarin ardindan arastirma siireci 2(iki) katilimer ile pilot goriisme yapilarak
baslatilmistir. Pilot goriismelere iliskin veriler aragtirmanin gegerligi ve giivenirligini
arttirmak amaciyla bulgularda kullanilmamistir. Pilot goriismeler sonrasinda yari
yapilandirilmis soru formunda diizenlemeler yapilarak son hali verilmis ve arastirmanin

saha arastirma siireci baslatilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara arastirmanin baslangicinda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
algilanan sosyoekonomik durumlarina iligkin demografik sorularm, arastirmanin
amacina uygun olacak bicimde bagimlilik rehabilitasyonunun hangi alaninda ve ne
kadar siiredir calistiklarina dair sorularin ve son olarak egitim gordiikleri sirada ders
iceriklerinde maneviyat igerikli ders bulunmasi durumuna ek kisisel anlamda dini ve
manevi algilarini nasil tanimladiklarina dair sorularin bulundugu Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgilerini koruma adina her
birine yapilan nitel gorlismelerin siralamasina uygun sekilde kodlar verilmis ve

katilimcilarin kisisel bilgileri bu sekilde arastirmada kullanilmistir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sekil 1’ de aktarildigi bicimde aktarilan asamalarin ardindan nitel arastirmaya uygun
veri toplama amaciyla veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmig gériisme
formu; 5 temel arastrma sorusu ve 6 alt sorudan olusmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin temel sorulari;
- Maneviyat kavramii nasil tanimlarsiniz?
- Bagmmh bireylerde gozlemlediginiz manevi ihtiyaclar, kaynaklar, strecler
nasildir?
- Bagimlilik, maneviyat ve aile iliskilerinde maneviyatin rol ve islevi nasildir?
- Bagimliligin psikososyal rehabilitasyonunda bireylerde gdzlemlediginiz bu
manevi ihtiyaglar, kaynaklar, siirecler iyilesme siirecini nasil etkilemektedir?
- Bagimliligin psikososyal rehabilitasyon siirecine maneviyat boyutunun dahil

edilmesiyle ilgili nasil diisiiniirsiiniiz? Seklinde olusturulmustur.
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Aragtirmanin alt sorular1 ise; ruh saghigi uzmanlarinin bagmmli bireylerde manevi
ihtiyag, kaynak veya siiregleri nasil gozlemledikleri, gdzlemlediklerinde nasil bir yol
izledikleri, aile goriismelerinde maneviyata iligkin verileri nasil aldiklar1 ve
yorumladiklar1 ve son olarak bagimli bireylerde manevi ihtiyag, kaynak veya siiregleri
gozlemlemediklerinde iyilesme silirecinin  bundan nasil etkilendigi seklinde

detaylandirilmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin saha arastirma siireci 04.07.2022 tarihinde Istanbul 29 Mayis Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu, 2022/07-3 sayili karariyla alimmis olan etik
kurul onaymin ardindan baslamistir. Bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlara ulasim,
goriismelerin planlanmasi ve gergeklestirilmesi siireci ise 30 Aralik 2022 tarihinde sona
ermistir. Saha arastirmasi kapsaminda 2 tanesi pilot goriisme olmak {iizere toplamda 23
uzman ile goriisme yapilmig ve bu uzmanlarin arastirmaciyla yiiz yiize goriisme
yapabilmesi sebebiyle Istanbul ilinde ikamet etme kosulu aranmistir. Etik kurul
tarafindan onaylanan Bilgilendirilmis Onam Formu arastirma oncesi katilimcilara ibraz
edilmis ve formda yer alan goniillii katilim sarti, gizlilik esasli ¢alisma yapma ve
istedikleri zaman diliminde ¢alismadan cekilme haklar1 detayli bigimde agiklanmistir.
Arastirma siirecinde elde edilen bulgular arastirmacinin kisisel aygitlarinda ses kaydi
bi¢iminde katilimcilarin onay1r alinarak muhafaza edilmis ve yaziya aktarilmistir. Bu
kapsamda saha arastirmasi siirecinde toplamda 659 dakika 1 saniye ortalama 30 dakika
22 saniyelik goriismeler yapilip, ses kaydi elde edilmis, bu kayitlardan toplamda 308
sayfa ortalama 13 sayfa yazili metin bulgu elde edilmistir. Yapilan ilk 2(iki) goriisme
pilot goriisme olarak uygulandigindan katilimcilara ait verilere bulgular boliimiinde yer
verilmemistir. Katilimeilarin gizliligini korumak amaciyla verilerin paylasiminda K1,
K2, K3 gibi kodlarla paylasilmis ve bu kodlar katilimcilarm goriisme sirasma gore
belirlenmistir. Ornegin on yedinci katilimci ile yapilan goriisme K17 seklinde

bulgularda ifade edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda olgu veya durumlarin nedenlerinden ¢ok nasil olduklariyla
ilgilenilmektedir. Bu dogrultuda nitel aragtirma bulgular1 analiz edilirken odaklanmus,
tanimlayici, betimleyici ve kapsamli analiz yapilmasi amaciyla veriler kodlanarak ana
temalar elde edilmekte ve bulgular bu sekilde olusturulmaktadir (Kim vd., 2017). Nitel
arastirmalarin veri analizinde herhangi bir istatistik yapilmaksizin gozlem, goriisme
veya dokiiman incelenmesi yoluyla toplanan verilerin kodlama yoluyla smiflandirilmasi
ve belirli bir sentez olusturularak bulgularin bir araya getirilmesi seklinde bir analiz
stireci yiritilmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2022). Nitel arastirmalarda veri analizi
arastirmacmin olay ve olgular1 kendi baglaminda yorumlamasiyla elde edilmektedir.
Dolayisiyla analiz siirecinde arastirmaciin 6znel deneyimleri var olmaktadir. Ek olarak
veri analiz siirecinde kullanilacak kategori ve temalar var olan kuramsal zeminden
hareketle belirlenmektedir (Baltaci, 2019). Nitel bir aragtirmanin veri analizi yapilirken
arastirmact sahadan aldigi verilerin i¢inde bulunan gizil bilgiyi kesfetmeye
calismaktadir. Bunu yapabilmek i¢in ise arastirmacimin elde ettigi verileri; betimleme,
smiflandirma ve iligskilendirme yoluyla incelemesi gerektigi belirtilmektedir. Nitel
arastirmalarin analizinde bir¢cok yol bulunmakla birlikte literatiirde en sik karsilagilan
analiz tiirleri; fenomenolojik analiz, igerik analizi, betimsel analiz, yerlesik kuram ve
sabit karsilastirma analizi, sOylem ¢oziimlenmesi, etnometodoloji olarak goriilmektedir.
Bu analiz tiirlerinden igerik analizi kendi icinde ¢esitli ayrimlar1 barindirmakta ve
verilerin sentezlenmis bi¢cimde ortaya koyulmasiyla meta-sentez, sayisal olarak verilerle
analiz edilmesine meta-analiz, iceriklerin betimlenerek ortaya koyulmasma ve bu yolla
hedef konu hakkinda ilerleyen zamanlarda yapilacak ¢aligmalara yol gdsterici olmasi
bakimindan igerik analizi seklinde yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 1999; Ultay
vd., 2021). Arastirma siirecinde elde edilen bulgularin okuyucuyla Ozetlenmis ve
yorumlanmis bi¢imde; arastrmact tarafindan belirlenmis temalara gore Ozetlenerek
aktarilmasi yoluyla yapilan analiz ¢esidine icerik analizi denilmektedir. Baglangicta
verilerin kodlanarak iist temalarin elde edildigi, bulgular arasinda mantikli ve anlamli
bir iligki kuruldugu ve arastirmaci tarafindan tanimlandigi, katilimcilarm dogrudan
alintilarma yer verildigi asamalardan olusan bir analiz tiiriidiir (Ozdemir, 2010).

Bulgularin kodlanmasi ise arastirmaci tarafindan bulgularin bdliimlere ayrilmasi,
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iliskilendirilmesi biciminde yapilmalidir. Kodlama sonrasinda yapilan temalandirma ise
tekrarlayan kodlarin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Karatas, 2017). Baslangig
asamas1 tematik kodlamaya dayanan ve arastirma bulgularinin daha esnek, tutarli ve
anlasilir olmasma katki sunan igerik analizi; bireylerin kisisel deneyimlerine ve
yasanilan olay ya da durumun nasil algilandigini ortaya koymak amaci tagimaktadir
(Sundler vd., 2019). Yapilmis olan arastirmanin amaclari, temel sorular1 ve bulgulari
disiiniildiigiinde elde edilen verilerin analizinde belirtilmis olan nesnel yOntemler

aracilifiyla betimsel analiz yapilarak bulgular ortaya koyulmustur.

3.6. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Gegerlik ve giivenirlik yapilan arastirmanin yontemine gore farklilik gostermektedir.
Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglayacak sayisal veriler bulunmadigindan,
orneklemin yeterliligi ve arastirma konusunun etkin bicimde ortaya koyulmasi yoluyla
arastirmanin gegerlik ve giivenirligi saglanmaya calisilmaktadir (Baskale, 2016). Nitel
arastirmalarda giivenirlik; gozlem yoluyla elde edilen davranislardaki tutarliliga,
verilerin kaydedilis bi¢cimine, arastirma siirecinde izlenen yollarin tam ve eksiksiz
bicimde aktarilmasina, arastirmacinin saha notlar1 tutma yoluyla arastirma tizerindeki
yargili diislincelerinden uzaklasmasina ve derinlemesine goriismeler sirasinda goriisme
yapilan alanda arastirmaci ve katilime1 disinda kisilerin bulunmamasinin saglanmasiyla
elde edilebilmektedir. Giivenirlik konusunda ise; nicel arastirmalarda oldugu gibi
genelleme kaygisi giidiilmediginden karsilastirilabilme ve doniistiirebilme kavramlari
on plana c¢ikmaktadir. Dolayisiyla arastirma verileri arastirmaci tarafindan ne kadar
detayl1 ve saglikli tanimlanirsa tekrarlanabilirligi artmakta ve diger arastirmalar i¢in yol
gosterici olabilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2022).

Nitel aragtirmalarda 6rneklem belirlenmesi, arastirilan olgunun en iyi sekilde
ortaya koyulmasini beraberinde getirdiginden gegerlik ve giivenirligi etkileyen bir unsur
olmaktadir (Baltaci, 2018). Orneklemin belirlenme bigimi arastrmanin inanirligmni,
aragtirmanin inanirhigi ise dogrudan gegerlik ve giivenirligi etkilemektedir ki tiim bu alt
boyutlarm arastrmacinin yetkinligiyle de dogrudan iliskili goriilmektedir. Inanirhiga ek
olarak literatiirde nitel bir arastirmanin onaylanabilir ve aktarilabilir olusunun da

gegerlik ve giivenirlik noktasinda onemli goriildiigiine dikkat ¢ekilmektedir (Baskale,
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2016). Arastrmamizin Orneklemi belirlenirken inanirhigi  ve aktarilabilirligi
destekleyecek ve arastirmanin amacina uygun olabilecek bicimde amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Tiim bu degiskenler birlikte disiiniildiiginde yapilmis olan
arastirmanin gegerlik ve giivenirlik oranmin yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Yapilmig olan arastirmada veri toplama siirecine baslanmadan arastirma sorularmnin
hazirlanmasinda izlenen yol, alinmis olan etik kurul onay1 araciligiyla calisma grubuyla
yapilan derinlemesine  gorlismelerin  gegerlik ve  glivenirliginin  arttirildig:
disiiniilmektedir. Calisma grubunun belirlenmis olan arastirma konusu ve temel
arastirma sorular1 hedefi dogrultusunda elde edilen verilerin nitel aragtirma 6rnekleme
yontemlerinden segkisiz olmayan drnekleme yonteminin amagsal 6rnekleme yontemi ile

belirlenmesinin de arastirmanin gegerlik ve glivenirlik diizeyini arttirdig1 soylenebilir.

3.7. Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalar genelleme kaygisi giitmediginden ve daha ziyade arastirmaya katilim
gosteren katilimcilarim deneyimleri ile arastirmacinin saha arastirmasi siliresince
derinlemesine miilakatlar ve gozlemleri yoluyla elde edilen verilere odaklanmaktadir.
Bu noktada arastrmay1 yliriiten kisinin; arastirma siirecinin baglangicindan sonuna
degin kendisini nasil konumlandirdigini, arastirma siirecini nasil deneyimledigini,
arastirma siirecinde elde ettigi verileri nasil yorumladigini bilmek amaciyla bu boliimde
arastirmacinin roliiniin bu boéliimde paylagilmasi amaglanmaistir.

Arastirmaci, bagimlilik alanmin tedavisinde bagmli bireylerin sosyal
ihtiyaclarin1 karsilamak iizere bulundugu sosyal hizmet uzmani goérevini yerine
getirirken, bagimli birey ve ailelerinin iyilesme siirecine maneviyat igerikli ihtiyag ve
kaynaklarin1 tasidiklarini, ancak mesleki smirlariin, etik ilkelerinin ve bilimsel
temelinin bu ihtiya¢ ve kaynaklar1 tespit etmekten baslanarak bireyin yararina
calisabilecek diizeye tasiyabilecegi bir yetkinlige sahip olmadigini fark etmesi {lizerine
bagimlilik ve maneviyat alanlarinin entegrasyonu lizerine c¢esitli arastirma sorulari
iretmeye baslamistir. Arastirmacinin {i¢ yil siireyle spesifik olarak bagimlilik alaninda
calisiyor olmasi ve bagimh bireylerle calisirken psikososyal tedavi siirecinde manevi
ihtiyaglarmin bulundugunu fark etmesi, halihazirda sunulan tedavi planlarmnin iginde

bagimli bireylerin manevi ihtiyaglarina karsilik bulabilecekleri bir icerik bulunmamasi
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ve bu durumun iyilesme siirecini eksik birakan bir durum olusunu fark etmesi ek olarak
meslektas olarak calistig1 uzmanlarin da bu konuda 6znel gézlemlerini paylagsmalar1 ve
bu ihtiyaci tespit etmek adina kanita dayali bir arastirma bulunmamasi hareket noktasini
olusturmus ve bu nokta iizerine yapilmis olan arastirma siireci inga edilmistir. Bu
baglamda arastrmanin ana sorusunu ise bagimlilik hastaligmin psikososyal
rehabilitasyonu alaninda hizmet veren uzmanlarn bagimli bireylerin manevi
ithtiyacglarina ve maneviyati bagimliligin iyilesmesindeki roliine yaklagimlar1 nasildir?
olarak belirlenerek arastirmaci tarafindan ¢esitli alt aragtirma sorular1 gelistirilmistir.

Arastirmaci, bagimlilik iyilesmesinin tibbi, psikolojik ve sosyal boyutlari ile
halihazirda ¢alisan kuruluslar oldugunu ancak bu kuruluslarda bagimli bireylerin
manevi ihtiya¢ ve kaynaklarina yonelik ¢alisma yapilmadigii gozlemlemesi iizerine;
cesitli kamu kurumlarinda, yerel yonetimler biinyesinde, sivil toplum kuruluslarinda
psikososyal tedavi ekibinde bulunan uzmanlar ile derinlemesine miilakatlar
gergeklestirmeye baslamistir.

Bagimlilik alaninin dogas1 geregi zorlayici bir alan olmasi nedeniyle spesifik
olarak bu alanda calisan, egitimini psikolojik iyilesme ve sosyal ihtiyaglarin uygun
bicimde karsilanmasi dogrultusunda almis bulunan uzman/klinik psikolog ve sosyal
hizmet uzmanlarina ulasmak ve yliz yiize goriismelerin planlamasi zorluk yasanilan
alanlar olarak belirtilebilir. Ek olarak manevi ihtiya¢ ve kaynaklarin tespitinin
yapilabilmesi, belirli bir deneyim ve terapotik becerilere bagli bulundugundan en az 12
ay bagmmlilik alaninda calismis olma kosulu oOrneklem olusturulmasi konusunda
arastirmactyi sinirlandiran bir alan olmustur.

Nitel arastrmalarin sinirlar1 6nceden belirlenmis ve tamamen yapilandirilmis
olan oOlcekler iizerinden veri toplama siireci bulunmadigindan, bilimsel kosullara uygun
bicimde bir yontem izlenerek yari yapilandirilmig goriisme formunun olusturulmasi,
pilot gdriismelerin yapilmasi ve bulgular boliimiinde arastirmanin temel amacima uygun
sekilde ifade edilmesi slireci arastirmaci i¢in arastirmact siirecinde yasanilan zorluklar
arasinda sayilabilir.

Toplamda tiim aragtrma siireci birlikte degerlendirildiginde, {iilkemizde
bagimlilik tedavisi ve maneviyat kavramlarini birlikte ele almis olan arastirmalarin
bulunmamasindan kaynakli arastrmanin 6zgiinliigii, bagimli birey ve ailelerinin

iyilesme silirecinde uzmanlar tarafindan kendilerini daha fazla anlagilmis hissedecek
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olmasma yardimci olmasi faktorleri diisiiniildiiglinde, hem bilimsel literatiire hem de
saha pratigine katki saglayan ve arastirmaciy1 bu boyutlariyla tatmin eden bir ¢calisma

oldugunu sdylemek saglikli olacaktir.

BOLUM 4: BULGULAR

Bagmmlilik hastaligmin psikososyal rehabilitasyonunda uzman olarak gorev yapan
uzman/klinik psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari ile yapilan derinlemesine miilakatlar
sonucunda aragtirmanin temel amacina uygun olacak bigimde; Bagimlilik Tedavisinde
Maneviyatin Rolii, Bagimlilik ve Maneviyat Iliskisinde Aile ve Maneviyatin Bagimlilik
Tedavisine Entegre Edilmesi olmak {izere 3 ana tema belirlenmistir. Bulgular
boliimiinde; arastirma sonucu katilimcilardan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan
olusturulan temalar altinda katilimcilardan alintilar ve arastrmacinin yorumlariyla
birlikte ele alinmistir. Nitel bulgulardan elde edilen verilere ait tema ve alt temalar Tablo
4’te birlikte sunulmustur.

Tablo 4

Nitel Bulgulardan Elde Edilen Tema ve Alt Temalara Iliskin Tablo

Tema Bagimhhk Bagimhhk Maneviyatin
Tedavisinde ve Bagimhhk Tedavisine
Maneviyatin Rolii Maneviyat iliskisinde Entegre Edilmesi
Aile
Alt - Bagimlilik - Anlamlandirma - Manevi
Tema Dongs Slreci Ihtiyaglar
- lyilesme - Aile Islevleri - Gereklilik
Sirecine - Maneviyat - Uzmandan
Katki Farklilagsmasi Beklenenler
- Maneviyat - Olumlu Bas Etme - Mekén
Tarleri Kaynag1 - Zamanlama
- Olumsuz Bas Etme - Igerigin
Kaynagi Yapilandirmas1
- Ongoriilen
Engeller
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Tablo 4’ te belirtilen ana temalarin altinda yer alan alt temalarm tiimii ifade
edilmeye c¢alisilmistir. Ilk ana tema olan bagimlihk tedavisinde maneviyatin rolii
temasinin altinda yer alan veriler; bagimmlilik dongiisiindeki asamasina, iyilesme
stirecine katk: tlirline ve maneviyat tiirlerine gore organize edilmistir. Bagimlilik ve
maneviyat iligkisinde aile temasi ise ailelerin bagimlilik siirecini anlamlandirmasi, aile
islevleri ile maneviyat arasindaki iligki, aile tyeleri ile bagimli bireyin maneviyat
perspektifinin farklilagsmasi, son olarak olumlu ve olumsuz manevi bas etme kaynagi
olarak maneviyatin kullanimi1 seklinde ikinci tema altinda paylasilmistir. Son olarak
maneviyatin bagimlilik tedavisine entegre edilmesi temasi altinda ise bagimli bireylerin
manevi ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaclar baglaminda bu entegrasyonun gerekliligi, entegre
edilmesi halinde hizmet saglayan uzmandan beklenen nitelikler, yer ve mekén
kullanimi, siirecin nasil yapilandirilmasmin saglikli olacagi ve zamanlamanin nasil

olmasi gerektigine dair bulgular ortaya koyulmustur.

4.1. BAGIMLILIK TEDAVIiSINDE MANEVIYATIN ROLU

Bagimlilik tedavisinde maneviyatin rolii, bu ¢alismadaki bulgularin ana temalarindan
biri olarak belirlenmistir. Ozellikle bagimlilik iyilesmesi i¢in uzman profesyonellere
basvuran bireylerin manevi ihtiyaglarinin neler oldugu ve tedavi siirecini nasil
etkiledigine dair dogrudan danisan siireclerine iliskin bulgular bu tema altinda ele
almmaya c¢alisilmisti. Bu kapsamda bulgular ortaya konulurken maneviyat olgusu
literatiirde bilinen haliyle bagimlilik dongiisiinde roliine gore, iyilesme siirecine katki

tiirline gore ve maneviyat tiirlerine gore alt temalar seklinde yer almistir.

4.1.1. Bagimhhk Dongiisiinde Maneviyatin Rolii

Bagimlilik tedavisi temelde bagimlilik dongiisii diye bilinen bir dongii ile ele
alinmaktadir. Bagimlilik dongiisiine bakildiginda bireylerin bagimlilik yapic1t madde
ve/veya davranisa bir kereden bir sey olmaz bakis agisiyla basladiklari, ben bagimli
olmam veya istesem birakirim seklinde diisiince tuzaklar ile siirdiirdiikleri ve birakmak
zorundayim ve artik birakacagim diislincelerinin yardimiyla ise bagimlilik tedavisine

basvurduklar: bilinmektedir. Buradan hareketle bu tema altinda bagimlhilik tedavisine
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bagvuran bireylerin bagimliligin baglangig, siirdiirme ve tedavi agamalarinda maneviyat
olgusuna yonelik deneyimleri paylasilmistir. Belirlenen tema altinda paylasilan tiim
deneyimler bagimli bireylerin yasantisal deneyimleri olarak aktarilmigtir. Bagimliligin
baslangic asamasinda maneviyatin roliine dair direkt bir veri bulunmadigindan
bagimliligmn siirdiiriilmesi ve maneviyat iligkisine yonelik bulgular ve tedavi asamasi ile

maneviyat iligkisine dair veriler sunulmustur.

4.1.1.1. Bagimhhgin Siirdiiriilmesinde Maneviyatin Rolii

Bagmliligin siirdiiriilmesi ¢esitli nedenlere bagl olarak yasanabilmektedir. Bagimlilik
siirecinde en yaygimn olarak goriilen siirdiirme nedeni ise relaps olarak ifade edilen
kisilerin kayma yasadiklar1 donemler olarak bilinmekte ve iyilesme motivasyonunu
dogrudan etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda kisilerin
bagimlilig1 siirdiirme davranislarinda tekrar iyilesmeye yonelik bir motivasyon araci
olarak maneviyat kavraminin 6n plana c¢iktigi ve kisilerin bagimhilig1 siirdiirme
davranis1 yerine iyilesmeye katki saglayan bir kaynak olarak maneviyat1 kullandiklari
tespit edilmistir. Bununla ilgili katilimc1 ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Danigan kaysa bile bunlara tutunup tekrar en azindan 10 giin 15 giin 20 giin
boyle bir siirece girip temiz kaliyor mesela yani Yesilay'da goérdiigiim bu oldu. Onun
oncesinde ozelde ¢alistigim biraz panik atakla filan ¢alistigimiz noktada buna benzer
seyler gordiim agik¢asi hani iste sakinlesmek veya iste biraz 6liim iizerine konusmak
biraz daha dini inanci yiiksek olan insanlarin mesela oliimii konusurken biraz daha
cabuk bunu igsellestirdiklerini gordiim simdilik hizlica aklima gelenler bunlar
bagimlilikta daha net evet gérdiim belki ama diger alanlarda da hani boyle kader inanci
olan biraz maneviyati olan kisilerin biraz daha hizli iyilesme siireci oldugunu
gorebiliyorum sey daha iyi prognoz daha iyi onlarda bence.” (K3)

“Sonra dini ritiiellerle ilgili namaza baslayanlar oluyor, iste kendimi iyi
hissettim. Ciinkii namaza basladim ya da iste madde i¢medigini de danisan mesela en
son bir damsamim madde, kayma yasadi. Kayma yasadigim icin namazlarimi tam
kilamiyorum dedi. Bu beni ¢ok irite ediyor. Hani ¢ok kotii hissediyorum dedi. Iste
maddenin yasamimiza etkileri neler oldugu, bu siireci konustugumuzda, béyle

belirtmisti. Bu sekilde ornekler verebilirim.” (K17)
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“Yani yine kendi gozlemim olarak séyleyebilivim hani bir iki damsanim da
birazcik manevi destegi olsaydi devam ederdi diye diistindiigiim olmustu kaydilar zaten
va da terapiyi biraktilar. Hani sanki olsa onu da yanimiza destek alabilsek daha iyi
ilerleyebilirdik diye diistindiigiim olmustu.” (K8)

“Yani benimle olan gériismesinde sey diyordu hocam bir namaz kilsam, bir dua
etsem aslinda her sey yoluna girecek belki ama psikologuyla olan goriismesinde aslinda
ateist oldugundan da bahsedebiliyordu. Aslinda biraz bu bir maniiplasyon da olabilir,
iki tarafli bir maniiplasyon da olabilir ayni zamanda o bir arayis da olabilir yani tam
olarak belli bir dini inancim var diyemiyor. Evet miisliiman, namaz kilmak iyi gelecek
biliyorum ama yapryor muyum yapmiyor muyum kendi i¢inde bir sorgulama icindeydi
ve bu bence isin icinde ¢ikmasini ¢ok zorlastirtyordu. Zorlastirdigini diisiiniiyorum
glinkii o zaman onu anlayabiliyorduk asla tedavide tutunamiyordu geliyordu ama
iciyordu, ictim, niye i¢tiniz yine sorguladim, ¢ok koétii bir insanmim aslinda hani bir tévbe
etsem gibi aslinda hep boyle varolussal sorgulamalart vardi, onu da mesela varolusla

alakali kitaplar onerdigimi biliyorum begenmisti de gidip almisti.” (K9)

4.1.1.2. Bagimhhigin Iyilesmesinde Maneviyatin Rolii

Bagimlilik, kapsamli tedaviyi gerektiren, iyilesmesinde olduk¢a zorlayici yonlerin
oldugu bir beyin hastaligi olarak bilinmektedir. Iyilesme siirecinde bagimli bireylerin en
fazla iyilesme ile birlikte olusan bosluk duygusunu anlamlandirma ve yonetme, craving
olarak ifade edilen aserme, istekle bas etme durumlarinda ve etkili zaman
degerlendirme konularinda maneviyattan destek aldiklar1 ve cogunlukla bu destegin
tedavi siirecine olumlu katki sundugu paylasilmistir.

Bagimmli bireyler ¢ogunlukla yasamlarmin devamliligini saglamada bir amag
olarak bagimlilik davranismni kullandiklarindan bagimli olduklar1 madde ve/veya
davranis yasamlarindan eksilmeye basladiginda derin bir bosluk duygusu ve anlam
karmagas1 yasayabildikleri ve klinik gozlemde maneviyat araciligiyla bu noktalara
temas edildiginde daha anlaml bir tedavi siireci yiirtitiildiigii goriilmiistiir.

“Bence ¢ok giizel hem ailelerde hem bagimli olan bireylerde bunu gozlemledim.
Bu sadece alkol madde degil, kumar bagimhilarinda da béyle. Ozellikle su var

depresyon siirecinde olan bir danisam diisiindiigiimde danigsan zaten (Hmi) uzun siiredir
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oynamiyor ama depresyonda zaten kronik bir durumu var kumar bagimlisi ve bir
arayista. Yani bu arayista bir depresif bir kitapta okuyabilir varolussal anlamda hani
Kuran’a da yonelebilir. Orada mesela ben bir yonlendirme yapamadim, ¢iinkii yapmam
uygun degil etik cergevede baktigimizda. Yani yapan bir danisman olsa bunu mesela
manevi anlamda bakin buradaki kitaplar gibi o noktada onemli olabilir.”" (K4)

“Hastalarimiz sunu soyliiyor sadece yani bu yaptiklart madde kullanimi veya
alkol kullanimindan sonra hayatlarinda bir bosluk duygusu oluyor ¢iinkii ¢ok uzun
zamandwr madde kullaniyorlar alkol kullaniyorlar, bu bosluk duygusunun igerisinde
genellikle bu defa hayati anlamlandirma, hayati anlama, bir gii¢, bir giice kendini
yvaslama gibi nedenlerden dolayi ve bir pismanlik, sugluluk duygusuyla ben hem kendi
kendime hem aileme hem de aslinda kendi diger diinyama yatirimla ilgili ¢ok iyi seyler
yapmadim ve bundan sonra maddeyi biraktim alkolii de biraktim tirnak igerisinde kendi
deyimleriyle kotii yolu biraktim simdi daha ¢ok kendimi, hem kendime bakicam hem
aileme hem topluma hem de dini olarak kendimi daha ¢ok bir seylere vericem diyen
hastalarimiz oluyor.” (K35)

“Bir iki damsammda gordiim. Ikisi de madde danisaniydi. Birakma siirecinde bu
maneviyatin irtibat halinde olmanin onlara iyi geldigini séylemislerdi. Yani onlarda
yine bir yaratict olduguna inaniyorlar ve bu noktada o tarafa dogru egilimde

olmalarimin kendi i¢ huzurunu sagladigini soyliiyorlar.” (K8)

Bagimlilik tedavisi tekrarlanan bir dongii i¢inde ilerleyebildiginden ve zorlayici
bir siire¢ oldugundan bagimh bireylerin tedavi konusunda motivasyonlarinin ¢ok fazla
degiskenlik gosterdigi ve maneviyatin bu konuda destekleyici bir konumda bulundugu
belirtilmistir.

“Ikinci agidan bunlar sagladikca aile ile iliskiler biraz daha toparhyor ya da
esle iligkiler biraz daha toparliyor. Bu da danisana iyi geliyor yani hem ruhsal olarak
kendini daha iyi hissediyor hem bagimhliktan kurtulma ve bunda tedavide olma
konusunda daha iimitli oluyor aslinda umutlu oluyor ve dedigim gibi psikolojik manada
da bagimlihiga karst bir daha bence giiclii oluyor ilaglarimin kullanimi daha diizenli
oluyor madde kullanimi alkol kullanimi biraz daha azalmis oluyor daha siire¢ olarak
bence artmis oluyor. Dini taraftan ele aldigimizda da kisinin zaten kendi hassasiyeti

eger varsa bunlart biraz konustugumuzda hatirladiginda evet ya bu da vardi, buna
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tekrar tutunabilirim diyip bir i¢ motivasyon haline getirebilirse eger gercekten
bagimlilikla alakali taraflart azalttiginda kisi kendini daha iyi hissediyor. Yani daha bir
seyleri basarmis hissediyor daha rahatlamis hissediyor ve bu onu psikososyal agidan da
bence daha iyi hissettiren bir noktaya getiriyor.” (K16)

“Ve iste diyor ki “Hocam su dergaha gidiyorum ya da iste inancim
dogrultusunda soyle bir yerdeyim, orada gidiyorum, sohbet edip vakit gegiriyorum vs.”.
Orada olmak bir sekilde sosyallesebilmek onlara iyi geliyor. Bu da dedigim gibi
tamamen damisanla herhangi bir soru kalibt olmadan ya da bunu yordayici, bunu
ogrenmeye yonelik bir siiregteki bizim bir ol¢egimiz ya da soru kalibimiz olmadan kendi
anlattigr oykiiden yola ¢ikarak “Haftaniz nasil gecti, neler yaptimiz?” dedigimizde
damsanin anlatmasiyla ortaya ¢ikiyor. Ya da bir sekilde kendisinin giiclii tarafi, dini
hassasiyetleri varsa buna yonelik olarak bunlari soylemleriyle ashinda biz daha

biliyoruz. Yani bu kisi evet, manevi taraftan daha gii¢lii ve bu tarafinin desteklenmesiyle

iyilesmeye daha ¢ok yaklasabilecegini bu noktada gorebiliyoruz.” (K21)

Bagimli bireyler iyilesme konusunda motivasyonlarin1 korumaya caligirken bir
yandan yasamis olduklar1 bagimlilik davranisina 6zlem ve istek durumlarinda, asiri
sinirlilik ve gerginlik, depresyon gibi ruhsal; agr1 ve uyarilmislik hali gibi fiziksel bazi
yoksunluk belirtileri yasayabilmektedirler. Istekle bas etme ve yoksunluk belirtileri ile
miicadele etme konusunda bagimli bireylerin manevi kaynaklara basvurabildigi tespit
edilmistir.

“Bir kumar danigam icin mesela siire¢ ¢ok uzundur ¢ekmesi gereken sikintilar
vardir eee temiz kalmak bir alkol madde danigsani gibi degildir belki orada. Ama o
yasam dongtisii i¢inde uzun bir siireci var, borcu harci ailesi giiveni falan filan ve orada
baska bir seye ihtiyaci var onu hayatta tutan aslinda ya da alkol madde danisani icinde
fiziksel yoksunluklar ruhsal yoksunluk problemleri bunlarin hepsi uzun siirecler evet
tamam ama baska bir seyin orada onu desteklemesi gerekiyor en net onlarda
goriiyorum yani o yoksunluklarda goriiyorum alkol madde i¢in kumar danmisanlart icin
de siirecteki ¢abalamalart icin gériiyorum. Siiregteki manevi ¢abalamalar, buradaki
sadece inang¢ anlaminda soylemiyorum. Yikilmis giivenin insasi bile bir manevi siiregtir

bence ¢evresindeki insanlar i¢in. Bu anlamda da bosluk goriiyorum bagimhilarda.” (K3)
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“Bir danisamim tizerinden yine ornek vermek isterim. 63 yasinda bir danisanim
var, bir cemaatin uzun siiredir orada yasayan, Fatih’te bir cemaatin yerinde yastyor
dogma biiyiime orali ve hani arkadaglar: yine madde kullanan arkadaslar: da hep
orada karisik orayr terk etmek istemiyor yashilikla ilgili de durumlari var. Danigan
mesela orada kendini buldugunu, arada c¢ok istek geldigi zaman tam kayma
yvasayacakken oradaki bir arkadasinin orada bir sohbete davet etmesinin kendisine iyi
gelip gelmedigini teyit etmek i¢in ya da madde kullamimini biraz daha ertelemek i¢in
kendisine firsat verdigini ona destek oldugunu ifade etmisti. Yine kirasint odeyemedigi
bir dénem oradaki oncii, cemaat liderlerinden biri mesela onu destek olmus hani maddi

’

manevi bir noktada verim aldigint ifade ettigi zaman ben bunu genelde yansitiyorum.’
(K7)

“Evet, bu bir ikincisi de biz mesela istekle bas etmekte size hangi yontemler iyi
geliyor diye sordugumuzda bazilart manevi yontemlerden bahsedebiliyor mesela namaz
kilmak bazi dini anlamda sohbetlere katilmak gibi durumlar: belirttiginde de ogrenmis
oluyorum yani kendine iyi gelen manevi basa ¢ikma mekanizmalarini duyunca da bunu

ogrenmis oluyorum.” (K10)

Bireyler bagimlilik davranisini siirdiirdiikleri donemlerde bagimli olduklari
madde ve/veya davranisa yoOnelik bir caba igerisinde bulunduklarindan giinliik
islevsellikleri i¢cinde zamanlarinin ¢ogunu bagimlilik odaginda gegirebilmektedir.
Tedavi siirecinde bu durum yerine farkli zaman degerlendirme alternatiflerini entegre
etme konusunda hem profesyoneller hem de bagimli bireyler i¢in zorlayici olabilmekte,
bu noktada maneviyat olgusunun bireyde bir kaynak olarak bulunmasinin tedavi
stirecine katki sagladig1 paylagilmistir.

“Yani goyle belli bir inanca sahipse mesela bir danisamim var bir kadin
danisamim her sabah saat 8’de filan kalkiyor, annesinin filan kalkmasi 11’ i buluyor. O
saate kadar cani da ¢ok sikildig: icin tesbih ¢ekiyor burada bekleme odasindayken de
devamli tesbih ¢ekiyor mesela bos zaman degerlendirmede de devamli tesbih ¢ekmeyi
basa koyabiliyor bazen yani hocam tesbihlerim var, tesbih ¢ekmek bana ¢ok iyi geliyor,
tesbih ¢ektigimde huzur buluyorum dua ediyorum. Ona iyi geliyor, burada bence onemli
olan sey danisana iyi gelen sey ne? bu danisana bu iyi geliyor bunu kendisi soyliiyor

sen herhangi bir yonlendirme yapmiyorsun diyor ki hocam bu bana iyi geliyor ve ben
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bunu yapiyorum mesela bekleme odasindayken tesbihleri var renkli renkli tesbihleri
cekiyor goriismede mesela ne yaptiniz bu hafta dedigim zaman nasil gecti dedigimiz
zaman ona da bir alan agiyor. Bu hafta iste tesbihlerim vardi tesbihlerimi cektim iste
bana huzur veriyor rahatliyorum istegimi azaltiyor diyebiliyor. ” (K9)

“Daha diin mesela boyle bir damisamimiz geldi, kendisine iste kendini yalniz
hissetmesi bir risk faktoriiydii kullanimlart tizerinde, danisana burada sorduk mesela
valniz kaldiginizda yalnizlikla basa ¢ikmak i¢in neler yapabilirsiniz beraber diistinelim
diye, danmisan hocam eskiden ben dedi, tasavvuf yapardim ne yapardiniz, iste tesbih
cekerdim kendimi belli bir siire bir odaya kapatirdim orada dua ederdim, namaz
kilardim, ibadet yapardim ve o alana kimsenin girmesine izin vermezdim. Tamam, peki
su anda bunu degistiren ne, buna engel olan ne? Iste hocam bagimli oldugum icin cok
fazla kaptirabiliyorum ona da ¢ok kaptiriyorum, bu sefer kendimi o boyuta gidiyormus
gibi hissediyorum simdi bu noktada danisana sunu hatirlatmak gerekiyor, bir seyi 6l¢iilii
yapryor olmak ve onun takibinde bulunuyor olmak énemli ama rahatlatan bir sey varsa
ve o donem bu rahatlatiyorsa ve bagimlilik yapict maddeye gitmesine engel oluyorsa
evet belli bir siire verelim, su kadar siire kendi icinizde size aywrdiginiz zaman da manevi
kisminizi tekrar canlandirin, bu beni ¢ok rahatlatacak hocam dedi mesela, yani kendi
icimde dedi o siireyi kendime ayirdigimda suan ¢ok sevindi mesela, bunu destekliyor
musunuz dedi, bu dogru mu sizce, tabi ki dogru dedim, sizin i¢in sizi rahatlatacak
herhangi bir seyin bu her ne olursa olsun dogru, eger yani havuza atlamak bir danisani
rahatlatabiliv, bir damisami tesbih ¢ekip dua etmek rahatlatabiliv. Yani bunun kadar
normal bir sey olamaz. Herkesin kendi icinde rahatladigi bir alan varsa bizim igin
onemli olan bagimlilik yapici maddeyi kullanmamasi, kullanmamak icin eger buysa bas
etme stratejisi biz bunu destekliyor olmak sikayet¢i oldugu kisimlara yapmaya devam
etmeye kaygilandigi kisimlara torpiileyici ¢oziimler iiretmek ve devam etmesini
saglamak icin adimlar atmaya ¢alisiyoruz beraber. Ne yaptik, ¢cok kaptirtyorum hocam,
o zaman su kadar siire o zaman yapalim gibi bir ¢oziim iirettik daha diin mesela
bununla alakali bir ¢alisma yaptik mesela.” (K13)

“ Yani boyle bir danisan bazinda ornek verdigimde bir kumar danisanim dini
inancina da énem veren aile yasantisina da onem veren birisi, onun degerlerini madde
madde ¢alistigimda hayatta onem verdiginiz, sizin i¢in énemli degerli olan neye gore

yasarsiniz hayatinizi mesela bu sorularla ilerliyorum daha ¢ok orada iste aile yasantim
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vada iste igimde iyi olmam yada iste ibadetlerimi yerine getirmem benim i¢in onemli
ama baktigimizda peki bunlar: suan ne kadar yapiyorsunuz, bagimlilik siirecim bunlari
geri plana atmama sebep oluyor iste benim i¢in onemli ama su anda istedigim yerde
degilim, ama temiz kalma siirecine girdiginde o degerler yerlerine oturmaya bashyor.
Yerlerine oturdukca mesela namazlarini iki rekat, ii¢c rekat kilarken artik tam vakte
¢ctkaran danigsan her giin geldikce iste ben suan daha iyi hissediyorum kendimi, daha
hayatta yasadigimi hissediyorum doyum sagliyorum. Ya da iste namazlara gorve vaktimi
olusturmam beni daha ¢ok motive ediyor ve bu vakti ayarlayabiliyorum gibi cevaplar
veriyor, aslinda hi¢ miidahale etmeden bu cevaplar: aliyoruz danisandan buradan da
sunu anlyyoruz, demek ki kisi eger din onun igcin maneviyat onun igin bir degerse ve
bunu gerceklestirmeye bagsliyorsa onun igin bir yandan da iyilestirici v bir gii¢
oluyor aslinda bunu gorebiliyoruz.” (K15)

“Onun disinda uzun siiredir takip ettigim bir hem kumar hem alkol danisanim
var. Mesela o genelde goriismelerde mesela ozellikle degisim siireci i¢erisinde yaklasik
bir bucuk yillik bir damgan ve temiz kalmayr siirdiirmekte zorlanan bir danigan. O
mesela ozellikle goriismelerde sey diye hani degisim i¢cin yapabileceklerini
konustugumuzda ya da iste rehabilitasyon siirecinde, yasam diizenleme iizerine
konustugumuzda ekleyebilecegi yeni aktiviteler iizerine konustugumuzda mesela daha
cok dini ve manevi degerlere referans vermeyi tercih eden bir danisan, bunlari istedigini
ifade eden bir danigsan yani iste ben hani mesela iste bir Kur’an meali okumak istiyorum
diyor. Mesela iste ya da iste, mesela bir camiyi ziyarete gitmek istiyorum diyor. Hani bu
noktalarda da danisan eger bunu istiyorsa talep ediyorsa ve bunu yapmanin kendisine
iyi gelecegini diistiniiyorsa, yeni bir yasam diizenleme siirecinde hani bunu nasil
yvapabilecegi iizerine de aslinda konusulabiliyor. Hani ¢ok yogun biitiin odak noktast bu
olmadig seklinde konusmak bence iyi oluyor. Yani hani genel olarak alandaki bazi hani
calismalarda da danisanin eger istegi buysa mesela terapi hedefi, beklentisi bu tarz

’

seyler ise bu bunlart giindem yapip bunlarin iizerine konusuldugunu da biliyorum.’

(K18)
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4.1.2. Tyilesme Siirecine Maneviyatin Etkileri

Bagimliligin iyilesme siirecinin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarmin oldugu
bilinmekle birlikte manevi boyutunun iyilesme siirecine katkisinin heniiz dikkat ¢eken
bir unsur olmadig: fark edilmektedir. Bagimlilik tedavisinde maneviyatin rolii temasinin
lyilesme siirecine maneviyatin katkisi1 alt temasinda, iyilesme siirecinde maneviyatin
bagiml bireyler {izerinde olusturdugu olumlu katkilar ve diger yandan biyopsikososyal

tyilesmeyi olumsuz yonde etkileyen siireclere ait bulgular ifade edilmistir.

4.1.2.1. Olumlu Etkileri

Iyilesme siirecinde oncelikli olan bagimli bireyin temel yasamsal faaliyetlerini
stirdiirebiliyor olmasi1 oldugundan, bireylerin bagimlilik siireciyle beraber yasadiklari
zorluklarla miicadele etme ve yasamimi siirdiirme, intihar diisiincesinden uzaklastirma
noktasinda maneviyatin olumlu ve koruyucu bir kaynak olarak bulundugu tespit
edilmistir.

“Yani 2 giin 6nce samirim cumartesi giiniiydii. Bir damisan gordiigiim kumar
damsaniydi, intihar  diistintiyordu, yani ilk gériismeydi, intihar diistincesini
sorguladigim da hani danisan sey demisti. Yasamasam da itikatl bir insanim ben hocam
hani itikadim beni bu konuda durduruyor itikat kelimesine danisanmin kullandigi bir
kelimeydi bu arada, itikadim hani var gibi bir ifade kullanmisti. Yani ben hani orada
damsanin koruyucu bir faktor oldugunu diigiindiigiim icin hani anladigim kadariyla bu
konuda itikadiniz hani Sizi durduran bir sey oluyor. Sizin igin énemli bu sizin i¢in
kiymetli bir sey gibi yansitmayr mesela tercih etmistim. Hani tam da boyle bir ani
olmustu. Bir onu soyleyebilirim.” (K18)

“Ashinda genel olarak bagimliliga baktigimizda hani maneviyatin disinda
hayatlarinda bir anlam olmadigindan dolay: hatta bugiin béyle bir gériisme vard: bir
danisanla hayatinda hi¢chir anlamimin olmadigint ve artik 2 defa intihar girigiminde
bulundugunu ifade etti bize. Yani maneviyatta baktigimiz zaman bir deger aslinda ve
bunu goremiyor yani.” (K12)

“Yani tabi degiskenlik gosteriyor kendi i¢inde bazi danisanlar hi¢hir dini temsil

olusturmadan kendini rahatlatacak farkli seyler de bulabiliyor bu aile iiyesi olabiliyor,
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arkadaslart olabiliyor hani bir sekilde yine kendi icin gelistirecek adimlar atiyor illa
hani o olmali diyemeyiz ama gozlemledigim oranda ozellikle intihar kismi igin kiginin
kendi hayatimi sonlandirma noktasi igin inandigi bir seyleri takip ediyor olmasinin onu
durdurdugunu gézlemledim.” (K13)

“Dedigim gibi bir kiside mesela intihardan koruyorken danigsanlarin biiyiik bir
kisminda mesela bu ciimleyi duyuyorum, inancim olmasa maneviyatim olmasa mesela
hocam kendime zarar verirdim, ya da mesela iyilesmeye ¢alismazdim diyor ornegin.
Ama bir kismi da ya bunlar:t bunlar yaptik insanlarin yiiziine nasil bakacagim gibi bir
suglayici kanala gidiyor aslinda o yiizden orada o iyilesme danismanliginin yada o
manevi damsmanligin tam burada devreye girecegine inaniyorum hani orada o iki
tarafinda dengesini tutturabilirsek orada bunu danisanlara uygun iislupla onlarin giicii
haline getirebilecek onlarin bakis agisinda hani kullanip atlayabilecekleri bir merdiven
haline getirebilirsek bir nevi kullanabilecekleri bir simit haline getirebilirsek bunun o
tedavi siirecinde ¢ok daha destekleyici bir sey haline gelecegine inaniyorum sahsen.”
(K16)

“Gozlemliyorum ¢iinkii kendi icerisinde bir aidiyet hisseden kendi i¢inde bir dini
inanci olan damsanlarin kendilerini ozellikle intihar kismi igin ¢ok ¢ok ¢ok degiskenlik
gosteriyor yani hayat amaci, hedefi, varolussal sancilar kisminda danisanin bir amact
var ve diyor ki benim diyor bir Tanrim var ve o diyor buna diyor karsi ben diyor
inancimdan otiirti bunu yapmam, aslinda ¢ok énemli bir noktada psikolojimizi olumlu
yonde etkileyen bir kismi var ¢ogu intihar danisanin da ozellikle gozlemledigimiz dini
inanct kendi icerisinde yiiksek olan, kendini igte benim takip ettigim bir inan¢ var
seklinde diisiinen damisanlarda haywr yani evet aklima geldi hocam ama yapmadim
neden c¢iinkii benim dinim de béyle bir sey yok boyle bir seyin yeri yok o yiizden de
yapmadim, yani aslinda o manevi kisim, dini kisim ozellikle o varolussal sanci kisminda

danisanlart ayakta tuttugunu gordiim, gézlemledim bu siirecte. ” (K13)

Yasamsal faaliyetlerini siirdiirme konusunda islevselliklerini koruyan bagiml
bireylerin yasamis olduklar1 sorunlarla bas etmekten bir adim 6ncesinde bu sorunlar
anlamlandirma siirecine girdikleri ve bu noktada da maneviyat kavramindan

yararlandiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle yasadiklar1 durumlar1 imtihan, sabir ve tevekkiil
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gibi manevi kavramlarla agiklamaya caligmalar1 dikkat ¢ekmis ve bulgularda yer
verilmistir.

“Ornek geliyor mu? Simdi soyle soyliyim ayrim olarak séylemekte fayda var
belki bir danisamim soyle bir sey soylemisti bir kumar danigamim igin konusuyorum
uzun stiredir temiz olan bir damsand: yakin zamanda cevresinde iste coin yatirimlariyla
ilgili filan bazi konular konusuldu ve bunu yapan da esi ve esinin kardesi yani
kaymbiraderiydi. Uzun siiredir temiz bununla ilgili bir giindem getirdi benim yanimda
konusuluyor ve hani ne kadar parasina para kattigini anlatiyor kaymnbiraderim falan
gibi. Bende bunu ona nasil hissettirdigini sordugumda soyle bir cevap verdi. Bagimlilik
benim imtihamimd: diye diisiiniiyorum dedi hani kumar bagimliliginin o siireci benim
icin bir imtihandy diye diistiniiyorum ama bu siiregte ¢evremdeki bazi insanlar ben
bundan bir sey ogrendim ve ¢iktim ve ciimle olarak sunu soyledi Allah bana bu konuda
yardim etti gercekten ama su anda dontip etrafima baktigimda aslinda herkesin benzer
sekilde imtihan edildigini goriiyorum dedi yani hani evet belki kanallar degigiyor belki
iste yontemler degisiyor ama bir sekilde herkes o imtihanin igine ¢ekilebiliyor. Ben bunu
sadece kendi problemim ya da sadece benim basima gelir gibi diisiintiyordum dedi ama
su an esimin bile buna daha yakin kendi esinden bunu ¢ekmis birisi olarak bunu
yapabilir miyiz acaba diye diistindiigiinii goriiyorum dedi. O yiizden oradaki o imtihan
kavrami onu bence ayakta tuttu hani bu benim imtihanmimdi ben bunu geg¢tim su an
baskalarimin da imtihan edildigini gériiyorum hatta onlarin yanminda yine ben su an
imtihan ediliyorum sonucta baska bir sey duyuyorum bagka bir kazang yolu duyuyorum
belki fark ediyorum belki ama ne demek oldugunu biliyorum artik ve hani geri
cekilebiliyorum bu baska bir sey ama o imtihan kavramini ¢ok net gordiim o kumar
damsamimda.” (K3)

“Mesela bir alkol kullanan danisanim vardi. Kendisi engelliydi de. Topallayarak
egri bir sekilde yiiriiyerek gelebiliyordu. Bazi zamanlar ilk basta tek bagina
gelemiyordu, abisiyle geliyordu. Bu siire¢ icerisinde alkolii birakti ve yiiriimesi de
diizelmeye basladi, fizyoterapi destegi de aldigi icin artik tek basina merkezimize
gelmeye devam etti. Bu siiregte bu iyilesme doneminde doéneme baktigimizda
goriismelerde konustugumuzda ozellikle manevi kaynaklar: belirtiyordu. Yani her soru
sordugumuzda eger olumsuz bir durumdan bahsedersek sabirla ilgili ornekler

veriyordu, ben sabrediyorum Allah da bana yardimct oluyor diye. Giizel bir durumu
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anlattiginda ise bu sefer siikiirle ilgili kelimeleri ¢ok kullaniyordu. Cok siikiir iyi ki
boyle Allah bana verdi gibi siikiir kelimelerini sik stk kullaniyordu. Ve burada da iigtincii
konu ise tefekkiir yani vurguladigi manevi kaynak tevekkiildii siirekli ben elimden gelen
sunu yaptim elimden gelmediyse Allah’a birakiyorum. Yani bu ii¢ sabir, siikiir, tevekkiil
bu tigtinii kullanan damgani gormiis oldum, gozlemleme imkdni buldum.” (K10)

“Bir diger danmisamimda da yine ben dergahlara gitmis birisiyim ben bu isin ne
oldugunu bilen birisiyim bunu kendime nasil yaparim diyerek ciddi anlamda diistiigii
halde tekrar kendini oralara atan tekrar oradaki abileri ile gériisen 15-20 giin 25 giin
bile olsa kendi temiz kalabilen eve kendini kapatip sadece derslerini zikirlerini yapan
dua eden dua isteyen insanlarinda hani o bir aylik bile olsa yoksunluklari

atlatabildigini gordiim bu da alkol madde danisanlarindan ornek olabilir belki. ” (K3)

Bagimlilik iyilesmesinde motivasyon siirekli degisen ve tedavi siirecinin
temelinde olan bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta ve manevi kaynaklardan
faydalanan bireylerin motivasyonel anlamda ayirt edici 6zelliklerinin oldugu ve
tyilesme siirecinin dogrudan etkilendigi paylasilmistir.

“Klinikte bir sey vardir bagimlilikta zaten ilk basvuru da kolay kolay hizli olmaz
hani iyilesme. Birkag kere danisan kayar gider bir bireyin ii¢ bes kere boyle girisimi
olur tedaviye yonelik, sunu daha net gorebiliyorum manevi anlamda bazi kaynaklar
olan damisanlar icin evet yani bir sekilde uzun vadede bu danigsan temiz kalacaktir
ongortisiinti bende olusturtuyor o kaynaklar. Genelde de kisa siireli temiz kalmayla ilgili
bilgi aldigimizda bile aileden hep bu sekilde temiz kaldigini gériiyorsunuz yani bu
kaynaklardan beslenip bir aydir temiz mesela kayiyor gidiyor ama tekrar toplaniyor
manevi kaynaklardan ve yeniden temiz kaliyor gibi onun igin kesinlikle ayakta tutan
yonlerden bir tanesi danisanlari.” (K3)

“Ikinci tarafi bagimlilik meselesini hayatindan ¢ikarttigi andan itibaren bog
kalryor bu boslugu doldurmak adina da yine maneviyatini giiclendirecek aktivitelerde
bulunmasi bu illa NA, AA olmak zorunda degil ya da ibadet olmak zorunda degil bir
barinaga diizenli goniillii gidiyor olmast bile onda ashinda aidiyet duygusunu hem de
yine bir iyi bir sey yapmanin verdigi o moral motivasyonla ayikligina olumlu etki ediyor

benim diistincem bu.” (K6)
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“Iki tiirlii iyilesme oluyor bence. Bir tanesi eSer béyle bir tik daha iste
maneviyattan kastimiz iste boyle daha sevgi, kabul gérme, biraz daha boyle saygi
duyulmasi, kendini yeterli hissetmek tizerineyse iki tiirlii oluyor bir danigan hem orada
kendisi kendiyle alakali bir seyler kesfedip iyilesme asamasina girdigi i¢cin orada benligi
giicleniyor. Benligi giiclendik¢e bence bagimliliga karsi olan miicadele kapasitesi de
artiyor. Orada ¢iinkii stresle bas etme becerisi de geligmis oluyor, ki bence seanslara
tutunma orant artiyor, bagimhilik konusunda iyilesme hizi da bence hizlaniyor, ayni
zamanda o giigle bazen sosyal iliskileri de ¢alisma hayati da geriye kalan taraflar da
bir tik daha sarilarak daha boyle sorumluluk daha tasin altina elini koyan bir hale
gelebiliyor isin bir taraft bu. Ciinkii mesela o tarz gii¢lendirmeleri yaptigimizda benlik
ve manevi tarafla ilgili giiclendirmeleri yaptigimizda mesela bagimlilikla alakali
stiregleri daha azaldigini fark ediyorum zamanla. Alkol kullaniyorsa daha hizli azaltiyor

’

daha hizli hedefte kaliyor ornegin mesela ya da iste ise girme oranmi daha fazla oluyor.’
(K16)

“Bakiyoruz sonugta, bazen hani hep beraber bir motivasyon kaynagint ariyoruz
aslinda danmisin bu motivasyon kaynagim ararken ashinda en c¢ok aile ¢ikiyor, aile
bireyleri ¢ikiyor iste esi ¢cikiyor, ¢cocuklart ¢ikiyor. Bunlardan eksik kalan, bu destekten
eksik kalan belki o siire¢leri hi¢ olmayan damsanlar ashinda sunu soyliiyor, ben
kaybedecek bir seyim yok ciimlesini defalarca duymusumdur. Acik¢asi insanlarin
aslinda kaybedecek bir seylerin oldugunun farkina varabilecegi bir destek ihtiyacini

gozlemliyorum.” (K19)

Bagimli bireylerin tedavi siirecinde olumlu gelismeler yasarken davraniglarini ve
stireclerini destekleyecek birtakim pekistireclere ihtiya¢ duyduklar1 ve bunu gerek
bireysel anlamda gerekse birinci derecede yakin cevreleri olan ailelerinden baslayarak
sagladiklarinda iyilesmeye olumlu manada katki sagladigi goriilmiistiir.

“Kesinlikle oyle, ¢iinkii o bir gii¢ yani bir kaynak aile ne kadar onemliyse bazen
de kimi insan icin aile o kadar onemli olmuyor mesela buradan tutunup da ilerliyor
vada mesela benim ¢evremde ¢ok var arkadasim dedigim insanlar tamamen dine
tutunarak hicbir profesyonel destek almadan maddeyi birakmislar ve mesela 30 sene
kullandim diyor 20 sene kullandim diyor, sigara bile i¢miyor suan ama soyledigi sey

ben tamamen dine tutundum, namaza basladim iste bulundugumuz yerde yine iste seyler
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var dernekler var iste dayilarimiz amcalarimiz hep tarikat senelerdir, iste bazi kitaplar
okuyorlar ve benzeri, oralara katilarak iste cami esrafina tutunarak iste onlarin
telkinleriyle (nmij aslinda bir nevi NA gibi ¢alisiyorlar yani oyle séyliyim. Yani o cemaat
mi cemiyet mi diyim artik yada cemaat o biraz daha oyle ¢alisiyor, o kaynak onemli
bence bu tarafi gii¢lii olan insanlar igin.” (K14)

“Duygusal bosalmalarinda daha ¢ok gozlemliyorum, iste bir agladigi zaman ya
evet bundan dolayr baslamisim aslinda uzun zaman olmus bundan dolayr madde
kullandim diyor mesela hani bunu gormesi, beklentilerinin hayal kirtkligina doniistiigii
yerlerde daha ¢ok gozlemliyorum maneviyati, bir de kendilerine giivendikleri bir seyleri
basardiklart iste 1 yilimi temiz tuttu mesela madde kullanmadi, oradaki kendisini
besleyen enerjiyi gordiigiimde manevi siiregteki  kirilmalart  ve ilerleyislerini
gozlemliyorum bunu genel olarak kiiltiivel olabilir iste insallah yapicam hani emin
olmuyor mesela ama deniycem modunda biraz daha boyle biraz yoga yapiyorum
meditasyon yapiyorum falan diyebiliyor danisan hani bu kendisine iyi gelen seyleri
yvapabiliyor, kurslara gidebiliyor, cemaatlere katilabiliyor hani bunlarin iyi gelmesi
demek ki kigiye yetmeyen bir sey var ve doyurulmasi gereken bir alan var i¢imizde diye
bana diistindiiriiyor hep yakaladigim seyler genelde bu alanlarda oluyor.” (K7)

“Faydali oldugunu nasil anliyyorum yada nerede faydali oluyor surada hastanin
bwraktiktan sonra aslinda kendini bir aklama cabast var yani madde kullandig1 alkol
kullandigi kumar oynadigi zamandaki koétii davramislarindan arinmak ve kendini
bununla ilgili ispat etmekle ilgili bir ¢caba var dolayisiyla burada tirnak icinde iyi olani
[Hm1] yaptigt zaman ve bu da takdir gordiigii zaman bir degisim sinyali olarak karsimiza
hem kendisi hem cevresi tarafindan fark edildigi zaman bu bir olumlu pekistire¢ gérevi

goriiyor ve bunu daha da fazla yapmak istiyor en biiyiik seyi 0. ” (K6)

Maneviyatin cesitli alt boyutlarnda bulunan koruyucu manevi pratikler ve
ozellikle dini boyutundan yararlanmak suretiyle 6rnegin manevi anlamda kendileri i¢in
anlam ifade eden mekanlar1 ziyaret etmek, dua etmek, ibadet etmek gibi bagiml
bireylerin ¢esitli koruyucu manevi pratikleri tedavi siirecinde deneyimledikleri ve
olumlu etkilerini gozlemledikleri bir diger olumlu katki olarak ifade edilmistir.

“Yani soyle bir tane danisamim vardi galiba yada ¢ogu danisandan duydugum

bir sey hocam ben namaz kilmaya basladim bana ¢ok iyi geliyor tovbe bir daha
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yapmayacagim [#m1] simdi burada aslinda kisinin test etmesi dedigimiz durumlar var
daha farklh seyler var tabi ki bu bagimliligin seyrinde olan bir sey ama bu kisiyi
tedaviye motive eden bir nokta yani kisi tedaviye bu noktada motive oluyor saygi
duyuyorum yani orada eger kisiye iyi gelmis iyi hissettirmis kisiye ve aslinda kisi ona
gore hedef koyuyor mesela namaz kilicam ve ayni zamanda madde kullanmayacagim.”
(K4)

“Bir de dedigim gibi bilgi eksikliginden ve ashinda manevi ihtiyaglarini
karsilamak istiyorlar ama bagimliligin bir hastalik olduguyla ilgili yeteri kadar bilgileri
yok. Ben namaza bagladim ¢ok giizel ve saglam bir sey aslinda ¢iinkii inan¢lyysa birisi
burada kisiyi hayatta tutan bir sey. Bir taraftan da ¢iinkii bu sekilde yasamaktansa
olmeyi tercih ederim ama bu giinah oldugu igin kendimi oldiirmiiyorum diyen
damsanlarimin da sayisi ¢ok fazlaydi, bu hayatta tutuyor damsanlari.” (K14)

“Yine mesela bazen danigsanlarin o noktada seyleri oluyor, hocam iste su tiirbeye
gittim ondan sonra daha i¢medim, ondan sonra 2 yul hi¢ i¢cmedim, namaza basladim,
niyaza basladim iste tovbe ettim gibi veya bazen danisanlara sey diyorum temiz kalmak
i¢in ne gerekir deyince namaza baglamay: birinci siraya koyabiliyor. Ciinkii sey gibi de
gorebiliyorlar bence iste namaza basladim namaz biitiin giinahlardan armmmaktir
veyahutta namaz kiliyorsam diger kistaslart yapmadiysam o zaman ikisini aynt anda
yapamam diyip bir noktada koruyucu bir seyde olabiliyor dini degerleri igcin aymi
zamanda bunlarin hi¢birisinin etki etmedigi kisilerde olabilir tabi ki biraz kisiden kisiye
ve durumdan duruma da sekil alan bir sey.” (K9)

“Yani tamamen kisisel hayati birakip tamamen dini boyuta yonelme, ki iste bu
sadece madde bagimhiliginda degil kumar bagimlihiginda da boyle, yani biitiin
bagimliliklardan konusursak eger iste burada mesela Eyiip var. Eyiip’ii ziyaret etme,
burada hemen bir seansa gelmeden once bir dini ritiielleri yapma bir namaz kilma, iste
cumaya gidip ya da seanslari cuma vaktine alma. Hani bunlarin hepsini hem iyilestirici
bir faktor olarak goriiyorum hem de onlarin farkly bir ruhaniyeti sahip oluyorlar. Hani
iste bir temizlendik geldik hocam. Hani bir rahatladik geldik hocam. Hani boyle bi
mesela buraya yakin olmak da tabii bizim avantajimiz oluyor. Hani ya da iste bazi
vesileler oluyor. Buradan c¢iktiktan sonra hani hem rahatladim hem de ikinci kez
rahatlamaya  gidiyorum oluyor. Hani boyle tamamlayinca giizel gseylere denk

gelebiliyoruz bunu diyebilirim. Yani onlarin iyilesme siirecinde bunlar arti oluyor, hani
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faydasimi da gordiikleri, iste gecen hafta séyle soyle hissetmistim, bundan sonra her
cuma alacagim seansi gibi geri bildirimlerde aldigimiz oluyor.” (K17)

“Bu da yine kumar danisanim vardi bu da uzun zamandwr temiz kalan bir
damsan ama tabi ki kumar damsanlarinda temiz kalmadiginda tam tersi oluyor, uzak
kalmadiginda, sadece dinden degil, tiim degerlerinden, aileden, sosyal yasantidan temiz
kaldik¢a sunu soyliiyor, Kuran okumak bana ¢ok iyi geliyor, ben daha ¢ok okumaya
basladim, iste daha ¢ok huzurlu oluyorum, beni daha ¢ok uzaklastirtyor. O zaman hani
biz ne Hm1] yapmamiz gerekiyor, burada danisana her zamanki gibi bu sadece Kuran
degil baska bir seyde olsa iyi geleni arttirmaya ¢alisiriz biz terapilerde, dolayisiyla
burada danisanin manevi, dini, degerleri iyi geliyorsa, buna odaklanacagiz biz psikolog
olarak ben boyle diisiiniiyorum. Yani bunun c¢ok fazla ornegini gordiim agikgasi
damisanlara etki ettigini, soyle soyleyebilirim, bunu kumar danisanlarinda daha ¢ok etki
ettigini goriiyorum ben ya da belki ben uzun zamandwr kumar danmisani gordiigiim icin
de olabilir, bir buguk yil kadardir daha stk kumar gériiyorum, psikoterapi az alyyordum.
Psikoterapi danisanlarinda yani alkol madde damisanlarinda su 6nemli, temiz kalma
olursa bu durum daha fazla 6n plana ¢ikiyor. Ama yogun madde kullanmim diizenli
madde kullanim, olunca, bunlar: konussakta ¢ok fazla isleve gecemiyor yani boyle
soyleyebilirim. Kumar da ¢ok biiyiik etkisi oluyor ama.” (K15)

“Aslinda bu biraz gériismenin ilerleyisiyle ortaya ¢ikan bir sey yani ilk seansta
bunu kimse acik a¢ik ¢ok soylemiyor. Buradaki maneviyati evet bazi damsanlar kendi
yasam oriintiilerinden bahsederken kendi giinliik rutinlerinden bahsederken ortaya
¢tkarabiliyorlar bazen de bazi damisanlarda buradaki iste maneviyat bence ayaga
kaldiran her sey olabilir dedim ya diye diigiindiigiimiizde bir sekilde siirekli hani
hayvanlarla hayvanlar icin bir seyler yaparak onlar adina ¢aliymalara katilarak filan
ayakta kalabilen birisini de gérebiliyorsunuz veyahut iste ¢esitli yardim kuruluslarinda
bulunarak da ayakta kalan birini gérebiliyorsunuz bu biraz iste danisanin kendi rutinini
anlatisiyla iste o boslugu boyle doldurdum diyerek mesaj verisleriyle neyle bas ettigiyle
ortaya ¢ikiyor oda biraz ashinda siirekli iste ilerlemesi goriismede bununla nasil bag
ettiniz, o zamani nasil gegirdiniz, o sirada kimi aradiniz, ne yaptiniz, kimisi iste odama
cekildim zikir ¢ektim derken kimisi camiye gittim derken kimisi abdest aldim derken
kimisi ¢iktim barinaga gittim diyebiliyor. Iste kimisi seye gittim iste bir evlat edinmis ya

da iste bir koruyucu aile olmus falan ya da bir yerde iiye olmus o ¢ocuklarin yanina
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gittim diyebiliyor. Buradaki seyler ¢cok cesitleniyor bunu da dedigim gibi goriisme
stirecinde ogrenebiliyorum. Bu sekilde bu bas etme yontemleri arasinda ¢ikiyor aslina

bakarsaniz boyle ogreniyoruz genelde.” (K3)

4.1.2.2. Olumsuz Etkileri

Iyilesme siireci devam eden bagimli bireyler bu siiregte maneviyat1 olumlu bas etmede
kullandiklar1 gibi gerek bireysel gerek sosyal bazi nedenlerden otiirii tedavi siirecini
olumsuz etkileyen bicimde de kullanabildikleri elde edilen verilerde goriilmiistiir. Bu
noktada ozellikle kisisel ve baglamsal bazi1 farkliliklardan kaynakli olarak maneviyat
olgusunun olumsuz bicimde siirece etki ettigi fark edilen bir nokta olmustur.

“Olumsuza yonelik mi, maneviyatin olumsuz olarak, evet simdi soyle ki eger
psikotik anlamda bir ge¢mis ya da bir temel varsa ben bazi bilgilerin ya da bazi ilmin
bazi biinyelere fazla gelecegini diisiintiyorum. Bence herkes alip bir en belirgin de bunu
bizim iilkemizde bazi tarikatler dergahlar iizerinden gorebiliyoruz. Bazi biinyelere bazi
ilimler fazla gelebiliyor, bazi ortamlarin ruhu fazla gelebiliyor. Ciinkii bir zemini oluyor,
belki kisilik 6zelligi anlaminda bir zemin olabiliyor bir narsizm temeli de olabilir. Simdi
siz boyle bir ortama boyle bir yapiyr soktugunuzda bu zaten yatkin olan bir durum varsa
bunu iste cesitli velilik, mehdilik, peygamberlik gibi boyle cesitli bazi zihinsel psikotik
stireglerle dinliyor olabiliyorsunuz yani bir danisanim oyleydi evet béyle bir temeli var
manevi bir temeli var ve bunu daha saglam kilmak adina béyle bir cemaat icerisine
girip iste ders zikir almak gibi seyler yapryor fakat bu yaptigi seyler bir yandan da onun
psikozunu besliyor ve hi¢ onun mehdiligine onun secilmisligine yonelik bir gelisim
gostermesine sebep oluyor bu da olumsuz bir seye sebep olmus gibi gériintiyor.
Dolayisiyla su dogru degil ya biraz bu aralar ruhsal durumu kétii béyle bir seyler
konusuyor hadi alip gotiirelim buralara belki bir fayda olurun c¢ok da bir ise
yaramayabilecegi hatta daha da kotiiye gotiirebileceginin de gormiis oluyoruz bence bu
tablolarda.” (K3)

“Stire¢ olumsuz gideni gormedim ama olumsuz yorumlayan olabilir ilk baslarda
zorlanacaktir. Atiyorum ibadete basladi ama bir siire sonra erken kayma yasadigi icin
ibadeti birakmak sanki onda ¢ok biiyiik bir yikim tipki erken kaymay: tam kaymayla
karistirmalar: gibi o basladigi iyi seyi bir anda yapamiyor olmak bazen ¢ok biiyiik
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anlam yiikleyebilir buna yada iste ne giizel barinaga gidiyordum biraktim yada NA 'y
birakmayacaktim ne kadar kotii bir sey yaptim giizel gidiyordu her sey yani orada
yiikledigi anlam ilk olumsuzlukta tamamen kotii sanki tamamen yiktim gibi gelebilir
ama bagimlilarin genel patterni de bu her durumda degil sadece manevi olarak destek
aldigi seyde olmuyor.” (K6)

“Yani dedigim gibi olumsuzluktan kasit hani soyle maneviyat kavramint ben bir
sekilde az once soyledim ya hi¢hbir sey olmasa onlari ayaga kaldiracak sey olarak
tamimliyorum. Aslinda maneviyatin kendisi olumsuzluk barindirmiyor bence kavram
olarak soyliiyorum ama az onceki gibi o psikotik temel siire¢c bence burada ¢ok belirgin,
eger oyle bir karmasa varsa ozellikle dini anlamdaki bazi segimler ve ritiieller onu
dedigim gibi bu sekilde yurtlarda ¢alisan ¢esitli dezavantajli ¢ocuklarla ¢alisan birileri
icin iste namazint kilan birisi icin gidip kilise de diizenli seylere katilan biri i¢in bunlar
icin herhangi bir olumsuz gidisat soylemem ¢ok gercek¢i degil, gérmedim de ¢iinkii
psikotik sey disinda dini anlamdaki maneviyatin zarar verdigi bir tablo gormedim.”

(K3)

Bagimli bireylerin iyilesme siirecini manipiile etme noktasinda ¢esitli girisimleri
oldugu bilinmekte ve bagimlilik iyilesmesiyle maneviyat olgusunun iligkisini inceleyen
bu arastrmada iyilesme silirecinde maneviyatin olumsuz olarak etkileyebilecegi
birtakim olumsuz manevi basa ¢ikma stillerinin bagimli bireyler tarafindan
kullanildiklar1 ve bu yolla iyilesme siire¢lerini sekteye ugratabildikleri dikkat
cekmektedir.

“Ya da 6rnegin iste mesela biraz daha normal hayatinda muhafazakadr biriyse
dindar biriyse ve iste kumar gibi kendi dininde haram kabul edilen bir sey yaptiysa
geldiginde ruhsal ¢okkiinliigii biraz daha fazla oluyor, ¢iinkii sugluluk duygusu oluyor
danisanda ekstradan. Yani hani ben inandigim seye de ters bir sey yaptim hani ekstra
bir haram isliyorum. Bu paranmin zaten bana bir hayri yok diyip ekstra bir suc¢luluk
duygusuna girdikleri oluyor bazen. Ya da ekstra o deprese belirtileri bazen daha fazla
gosterdikleri ya da tekrar tekrar bu hatalar: yapar myim kaygilarina diistiikleri oluyor
ornegin, keza iste ait olduklari bir camia bir cemaat bir grup varsa mesela iste

onlardan mesela dislanma korkusu daha fazla oluyor.” (K16)

71



“Yani ben orada damsanin yanlis diisiindiigiiniin farkindayim ama o sorularla
biraz daha anlamlandirmasini saglayarak siireci ¢ozmesine saglamaya ¢alismistim yani
orada ¢iinkii danisan bunu yaptig1 seyi yani ¢ok biiyiik bir giinah ve affedilmez bir
gtinah gibi gordiigii i¢cin depresyona girdi yani ben nasil olsa Allah beni affetmeyecek,
iste cehenneme girecegim algisi var. Burada neyi anliyoruz biraz danisan Hmij igin bu
diistinceler, dini yasanti ya da inanct 6nemli ve burada diizeltilmesi gereken bir bilgi
var. Burada danmisana iyi bir rehberlik etmezsek ne olur, damisan o diisiinceyle daha
stkintili seyler yapabilir.” (K15)

“Olumsuz olarak ise bazen olumsuz manevi basa c¢ikma metodlar
kullandiklarinda bu da olumsuz sonuclanabiliyor. Ornegin Allah beni affetmez, ben
zaten yanmigim, ben cehenneme girecegim gibi soylemler oldugunda ise bu durumda da
olumsuz Hm1) dini basa ¢ikma yollarint gérmiis oluyoruz.” (K10)

“Evet, yani oyle olabilir ¢iinkii detoks stireci olmadiginda danisanin akl siirekli
maddede oldugu i¢in bunu diisiinmesi yada uygulamasi zor oluyor yada soyle bir sey
oluyor alkol madde kullanan danisanlarim da mesela sunu hatirliyorum bir danisan da,
alkol kullaniyorum namaza yaklasamam bir siive, ¢iinkii neden zaten dinimiz de boyle
bir sey vardw;, alkolliiyse namaz kilmamasi gerekiyor, onun etkisi iistiinden ge¢cmedigi
stirece, temizlenmedigi siirece, bir temizlik siirvesi vardi, hatirlayamadim tam olarak [Hmij
damisan mesela bunu bildigi i¢in uzaklasityor. Dolayisiyla bu danisan temiz kalsa ne
olacak aslinda, dini degerlerini de biraz on plana almis olacak ve o vicdan azabi
cekiyorlar bunu ¢ok rahat gorvebiliyorum evet yapmam lazim ama yapamiyorum, bunu
yvaparken yapmam da giinah diyor, o zaman iste oradaki giinah, iste tevbe, siirekli
akillarinda dénen bir durum oluyor aslhinda olumsuz diisiinceye gotiiriiyor ve bu da
caresizlige gotiirtiyor onlari, bunu fark edebiliyorum bazi danigsanlarda, evet bu giinah
bunu yapryorum ama bunu yaparken de namaz da kilamam, iste camiye de giremem,
yapamayacagim ben bunu diye daha vicdan azabi daha ¢ok giinahkar hissetme durumu
olabiliyor, dolayisiyla bunlarin degisebilecegine dair motive etmek de biraz daha iyi

olabilir diye diistiniiyorum.” (K15)

Bagimlilik alaninda ¢alisgan uzmanlar gerek egitim gerekse deneyim siirecinde
bagimlilik hastaliginin iyilesmesinde bazi farmakolojik tedavi desteklerinin hatta

bagimlilik siddeti yiliksek bireylerde en az iki haftalik detoksifikasyon siirecinin olmazsa
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olmaz bir silire¢ olarak bulunmasi gerektigi aksi takdirde biyolojik olarak cok fazla
sorun yasanabilecegi belirtilmektedir. Diger yandan arastirma siiresince iyilesme
stirecinde manevi kaynaklar1 kullanmak isteyen bireylerin cogunlukla eksik veya yanlis
bir siralama yiiriitmelerinden kaynakli olarak tibbi tedaviye direng gelistirebildikleri ve
tedaviyi olumsuz etkileyen bir siirece sebep oldugu paylasilmistir.

“Tabi ki o ¢ok zorlayan bir sey su a¢idan da zorlayan bir sey ornegin hasta
diyor ki mesela AMATEM e sizde biliyorsunuz SAMBA 'ya gidiyoruz hasta diyor ki
hocam biz menzile [Hm1) gidicem ii¢ hafta kalicam sonra gelip BAHAR dan tedavi
olucam diyor biz asla bu manevi seyini reddetmiyoruz ben kendim de reddetmiyorum,
hani bireysel hastamin ozelinde olan bir sey, benim ¢ok benimsedigim bir sey degil ama
hasta boyle diisiiniiyorsa ve ona iyi geliyorsa yapabilecegi bir sey. Menzile gidiyor
geliyor bir bakiyorum ben o hastayr bir daha gormiiyorum aslinda hani aslinda belki ilk
buraya gelse, daha tutacak bir seyi var ama o ilkin maneviyata siginmak istiyor. E salt
tabi maneviyat aslinda hastayr ¢ok fazla tutamiyor bazi durumlarda ¢iinkii hani ilag
kullanmas1 gerekiyor, psikoterapi gormesi gerekiyor, aile iliskilerinin diizelmesi
gerekiyor, iste aserme geliyor relapslart oluyor bunlarla ilgili miidahalelerin olmasi
gerekiyor salt maneviyat tutmuyor mesela orada hastayi.” (K5)

“Soyle zorlanabiliyoruz bazen ama inancgla ilgili degil gittigi kurumun ve
kuruluslarin yapisindan kaynakli olarak orada ogrendigi ya da duyduklarindan yola
ctkarak ila¢ kullanmaya karst ¢ikarak gibi siireclerde zorluk yasadigimiz danisanlar
oldugunu soyleyebilirim. Bu da damisanin disaridan ogrendikleri veya dogru oldugunu
diistindiikleri bununla beraber yanlis olan unsurlardan bir tanesi. Dedigim gibi bizim
vikandigimiz noktalardan bir tanesi daniganin ilag kullanmaya ihtiyaci varken bununla
ilgili siiregte bir direnci geligebiliyor, ona sicak bakmayabiliyor. Bizi de aslinda tikayan
noktalardan bir tanesi de bu oldu.” (K21)

“Bu noktada ozellikle bu cemaat ve vakiflarda maalesef boyle tbbi tedaviye
[Hm1] karsi 6n yargi gozlemledim. Kisilerin iste hastane siireglerine ¢ok fazla gitmesini
istemeyen, regete edilen doktorlar tarafindan ilaglarin ¢ok fazla kullaniimasina izin
vermeyen kuruluslardr bunlar.” (K11)

“Ciinkii burada bu sefer bagimliligi ¢alisacagim kisi o aldigi yerde kaldigi icin
seansa [Hm1] getirip kendisi seansi sabote edebiliyor. Ya da oraya kérii koriine inang

olabiliyor, kérii koriine her seyi verme olabiliyor tiim hayatini tiim birikimini bu da onu
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daha da derin bir bosluga itiyor olabilir. O anlamda hani uglara gitmeden radikal
olmadan biraz daha aslinda kiginin o alant daha saglikli yerlerde deneyimleyebilecegi
alternatifleri sunabilmeli ve terapide yonlendirme yapabiliyoruz ¢iinkii iste saglikla
ilgili yapabiliyoruz vs. orada yonlendirmeyi yapabiliyor olmak daha iyi ¢iinkii danisan
diistinemiyor hani bilmeyebiliyor. Soruyorum evet onu oradan ¢ekmeye ¢alistyorum ama
hani manevi bir alan olmadigi icin terapide su an i¢in o kismi veremedigim zaman o da
orada kendi alaninda kalmis oluyor yani o kisimdaki danismanlik pek ilerleyici olmuyor

maalesef.” (K7)

4.1.3. Bagimhhk Tedavisinde Maneviyat Tiirleri

Maneviyat kavrami literatiirde ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alimmakta ve dort
temel alt boyut olarak dini maneviyat, doga maneviyati, hiimanistik maneviyat ve
evrensel maneviyat ifade edilmektedir. Bagimlilik iyilesmesinde bagimli bireylerin bu
maneviyat alt tiirlerinden hangilerinden faydalandiklar1 incelendiginde toplumsal ve
kiiltiirel yapmin da bir sonucu olarak ¢ogunlukla dini maneviyata atif yaptiklari, daha
sonrasinda sirasiyla evrensel maneviyat ve hiimanistik maneviyatin 6n plana ¢iktigini,

doga maneviyatima iliskin herhangi bir bulgu paylasilmadigi bulunmustur.

4.1.3.1. Dini Maneviyat

Dini maneviyat alt temasinda bagimli bireylerin tedavi slirecinde kendilerinden {istiin
bir giice inanma ve sigimma ihtiyacinin siireci nasil sekillendirdigi baslangi¢c noktasi
olmas1 agisindan 6nemli goriilmiistiir.

“Aklima gelen hemen bir diisiineyim, mesela sey oluyor danisanlarda béyle bir
vaka olarak paylasabilecegim su an gelmedi gelirse soyleyeyim ama bu ¢ok bariz
gozlemledigim bir sey oldu, iste bu bir gériisme, bir siire goriistiigiimiizde ornek
veriyorum. Aileyle ilgili ofke gevreyle ilgili 6fke bunlar biraz daha yatismaya baslayinca
asagida maneviyat ¢ikmaya baglyor. Ben Allah'a ¢ok inanan biriyim aslinda benim
dualarim kabul olur iste. Mesela ben bir danisanim vardi, su an hatirladim,
goriismelerde sey diyordu. Bir siire sonra iste iyilesmeye basladiginda ben Allah'in
sevgili bir kuluyum. Dua ettigim icin iste beni iste buraya getirdigi YEDAM la
karsilastim, iyi bir hale gelmeye basladim. Ailemle daha iyi olmaya basladim gibi hani
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hep orada sey vardi, dua etme ihtivact dua ettigi icin daha iyilestigine inanma, bunlar
vardi o damisanda. Bir de seyden mesela ¢ok tedirgin oluyordu. Nazar iste nazar
degmeyecegini bildigim icin seninle paylasiyorum bu gelismeleri iste bir tek iste iste su,
su kisilerin nazari deger, ben dua ettigim i¢in bu nazar bana ¢ok fazla gelmiyor ama iste
iyi, ben inangli bir insanim gibi hep kendini tamimliyordu farkl bir tanmisan da, benim su
an hizly bir sekilde aklima gelen bunlar oldu.” (K20)

“Genelde damsanlardan sunu duyuyoruz iste hani birakmak istiyorum Allah’ a
sigiiyorum tovbe ediyorum bunlar da ashinda diger kavramlar ama ben dindar ve
maneviyim dedim ama bazi kavramlarin tévbeyi mesela bu sekilde hayatima
yerlestirmedigim i¢in bu kavrami kullanmiyorum ama iste tovbe etmek istiyorum,
Allah’a dua ediyorum iste namaza basladim camiye gidiyorum filan gibi genelde hep
bunun etrafinda donen genelde Yaratici'min Allah’in onlart kurtaracagr yéniinde
ihtivaglart var ki ben inan¢h biri olarak dogru oldugunu diistiniiyorum yani Allah
isterse oluyor ve istemezse olmuyor sonugta hayatimizdaki her sey, sonu¢ta bunun icin
gosterdigimiz ¢caba burada onemli yani ben duruyorum ve oyle bir sey yok, bunun igin
senin de bu yolda yiiriimen gerekiyor, danisanlarin ihtiyaglar: da genelde hani bu yonde
oluyor.” (K14)

“Yani bir seylerin yanls oldugunun farkindalar bundan diinyevi seylerle de
kurtulmaya ¢alisiyorlar iste psikoterapiye geliyorlar, ila¢ destegi alyyorlar, ama igeride
puzzlewn bir parcasinin da maneviyattan gegtigini diistiniiyor bu kigiler. Yani mesela bir
tane boyle kayma egilimleri gosteren bir danisanimiz var hala buna siginiyor yani Allah

benimle ve beni yalniz birakmiyor seklinde séylemleri oluyor.” (K8)

Kendilerinden {istiin bir giice, bir Yaratici’ya inanma ve siginma ihtiyacini takip
eden dini inancina gore bagimli bireylerin namaz kilma, dua etme, tesbih ve zikir ¢cekme
gibi dini ritiielleri yerine getirme yoluyla tedavi siiresince ¢esitli deneyimler yasadiklar1
ogrenilmistir.

“Var mi, var yani Yesilay’'da da var bu onun diginda da var agik¢ast daha onceki
is yerlerimde ya da iste ozel seanslarimda Yesilay’'da da hani boyle iilkemizdeki bazi
cemaatlere ve c¢esitli iste topluluklara karigmis insanlar iste namaz kilarak iste zikir
cekerek ya da iste bazi baska seyler igerisinde bulunarak topluluklar icerisinde
bulunarak daha iyi bir...” (K3)
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“Onun haricinde ¢ok fazla dini ritiiellerini miidahale etmiyorum. Ya da onlar
istemedigi siirece iste hocam bu hafta sunu koymak istiyorum, hedef olarak, sunu da
ekleyelim, iste 5 vakit namaz kilma. Ya da hocam 5 vakit olur mu sizce diye fikir almay
istiyorlar. Hayat sizin hayatiniz diyorum iste son karari siz vereceksiniz o zaman diyor
iste 5 zor olur iste sadece 6glen olsun. Hani boyle seyler de getirdikleri oluyor ya da
iste mesela Esmaiil Hiisna getirdi bir kumar damisanmi, iste esmalar ¢ok hosuma
gidiyordu her giin bir tanesini okumak iste bununla ilgili ben dedi ¢ok rahat
hissediyorum, rahatlamis hissediyorum. Bunun destekleme mesela iste aaa ¢ok giizel.
Bu demek ki size iyi gelmis. O zaman devam ettirmek belki sizi daha iyi hissettirecek
seklinde motivasyonel anlamda onu destekliyorum agik¢asi.” (K17)

“Biliyorsunuz o hafta iginde neler yaptigini, zamanim nasil gegirdigini, daha
cok neye yoneldigini, nasil neyle ilgisini ¢ektigini ve hayatinda neler degistirdigini
glindemimize aliyoruz ve bu sorulart sordugumuz zaman mesela en son danisanmim sey
demigsti hocarimi] m, ben namaz kilmaya basladim. Camiye gidip geliyorum. 5 vakit
namazi camide kiltyyorum. Orada da cemaatten arkadaslar edindim ve kendimi daha iyi
hissediyorum ve stirekli hatta siirekli namaza gidip hem o namaz kilip hem onlarla vakit
gecirmek istiyorum gibi bir ciimle duymugtum. Aslinda bunu soyle diistindiim, acaba ¢ok
fazla birden yiiklenip birden de sogur mu diye diistintirken oradaki arkadaslik o
anlasilma hissi o oradaki konusulan konulari da burada biraz acgabiliyor bazen, o
vaklasimlarin ¢ok fazla hosuna gittigini gérdiim. Ashinda karsisindaki insanlarin
kendisinin ifadesiyle. Hocam dini ve manevi acgidan ¢ok yiiksekler, benim ¢ok tistiinler.
Ben onlari dinlemekten keyif aliyorum ve bana bir seyler katildigini hissediyorum. Uzun
zamandir kimsenin bana bu kadar bilgi ya da ne bileyim birikim bir destek verdigini
ammsamiyorum gibi bir ciimle kurmustu. Ben de su sonuca varmigtim aslinda orada
danisanlarimiz giden damisanimiz bire bir kendini anlatan ve kendini anlayan bir
ortamda birlikteler ve bu paylasimlar onun giiclendirdi. E bos vaktinin, hi¢ namaz
kilmayan bir danigandan bahsediyorum bu arada, bos vaktinde namaz kilmaya basladi.
Sonra namaz kilmaya gercekten namaz surelerinin arastirmaya basladi. Oradaki
cemaatten bi seyler ogrenmeye basladi ve sorguladigimda kendini daha farkli ve daha
gticlii hissediyorum, ulasabilecegim insanlar oldugunun farkindayim ¢evremde. Bagimli

cevresinden uzaklasip, abi diyebilecegim dede diyebilecegim hocam diyebilecegim
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insanlarla birlikteyim. Bu da bana farkli bir destek katti. Daha giiclii hissediyorum
demigti mesela daniganim.” (K19)

“Iste diyorum ya yani danisan bana bunu getirdi divelim iste neden degismek
istiyorsunuz? sorusunu hocam, ¢tinkii giinah, dedi. Yani o zaman derim demek sizin igin
o zaman iyi bir Miisliiman olmak 6nemli bir sey yani, ya da Allah'a iyi bir kul olmak
onemli bir sey. Yani peki bugiine kadar Allah'a iyi bir kul olmak i¢in ne yaptiniz ya da
neyi yapamadiginizi diigiiniiyorsunuz? Tamam, yani sizin meseleniz madde kullanmak
degil, sadece Allah'a iyi bir kul olamamak. Bu Allah'a iyi bir kul olamamanin igerisinde
madde kullanmak da var. Tamam, bu bir giindemimiz ama sizin meseleniz Allah'a iyi bir
kul olamamak. Peki biz bunu nasil gelistirecegiz, iyi bir kul olmayt nasil
saglayabilirsiniz? Iste hocam, iste namazlarimi kurmak, ne bileyim. Onceden ¢ok Kuran
okuyordum artik hi¢bir sey okumuyorum iste. Tecvit 6grenmek, siinnet namazlart kilmak
falan filan. Peki tamam, hadi bunlar: tek tek bakalim. En son ne zaman siinnet namaz
kildi? Sunu zaman peki namaz vakti geldiginde seni siinnet namazi kilmaktan alikoyan
seyler neler, hocam aklima iste hemen su isini hallettigi bir diisiince geliyor. Tamam, sen
bu diisiince geldiginde ne yapiyorsun? Yaptigin bir seyin bir depresyon hastasina
yvaptigimdan fark: yok inamin. Danisan bunu ¢alismak istiyor. Ben de bunu ¢alisiyorum.
Bu kadar. Ama onun istedigi sekilde konusuyorum. Yani o bunu konusmami istiyor.
Ctinkii o bana o benden ona bu konuda yardimct olmami istiyor. Sunu diyemem ona
sunu diyemem ona, ya bu konular burada konugsmak icin ¢ok uygun degil. Ben sizi
manevi danigsmana yonlendireyim diyemem, ben demem yani. He ama danigan sunu
derse hocam bana biraz anlatin. Bu nedir, ne degildir? O zaman birine
yonlendirebilirim yani ¢iinkii ben bunu yapmam. O zaman danisana kendimden bir sey
sunmus olur. Yani ben danisana kendisiyle alakali bir seyi gdstermeye bir yolu
gostermeye calisiyorum ve bu yol ne bu yolun ne oldugu énemli degil. Inancta olur,
bagska bir sey de olur. Ama ne zaman ki beni odaga alip hocam peki yani biz sizce iyi bir
Miisliiman olmak i¢in ne yapmaliyiz? ne yapmamiz gerekiyor derse bilmiyorum derim.
Bilmiyorum, gercekten bilmiyorum yani bana gére baska bir sey size gére baska bir sey

bu yani.” (K22)
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Bagimmli bireylerin dini birtakim ritiielleri yerine getirirken dini inaniglari
dogrultusunda cesitli dini kavramlar1 da igeren paylasimlar1 yaptiklar1 iyilesme temelli
goriismelerinde uzmanlarin dikkatini ¢eken bir unsur olarak paylasilmistir.

“Damniganlar da ozellikle su sekilde kullandiginiz olabiliyor, ornek veriyorum,
danisan diyor ki, belki iste ben affedilmeyecegine inaniyorum. Yaptigim sey ¢ok biiyiik
bir yanlis, zaten iste ¢ok biiyiik bir giinah isledim. Yanhs yaptigim iste bu kullandigim
yiiztinden biitiin bunlari oldugu seklinde seyde bulunduklar: olabiliyor danisanlarin
belki oralart tamitmak bir miktar kiymetli olabilir. Tabii ki bunu yaparken iste Allah
affeder ya oyle degil gibi bir 6greti sistemiyle ya da seyleri degil ama o zihnindeki ornek
veriyorum, danmisanla motivasyonel olarak gittigimizde danisana belki sey sormak igin
kendi inancini once anlattiryorum mesela orada, neye inaniyorsunuz, inandiginiz sey
ne, kendi inancimi hi¢bir zaman bilmez zaten, neye inantyorsunuz, inandiginiz sistemle
iste soyle yapan ne olur, boyle yapan ne olur gibi biraz oralart aliyorum. Sonrasinda
damsanin kendi soyledigiyle aslinda oradaki o biligsel farkliik kisimlarim belki de
damisana gostererek gitmek burada tercih ettigim yontem olabiliyor, iste inandigi Allah
nasil bir sey, iste affedici mi degil mi, hangi kosudan affeden, hangi kosullarda
affetmez? Buraya seye de bagliyorum. Bagimliligimin bir hastalik oldugu noktasina ve
hastaliklara inandiginiz dinin ya da inandiginiz iste Tanri'min Allah'in bakis acist nedir?
Boyle durumlarda iste affedilmek var mi yok mu? gibi aslinda biraz ona anlattirp
aslinda bol bol ona anlattirip, onun kendi inanciyla o biligsel olarak seyi bulmasini
saglamak gibi birazcik kendim oralart gosterip belki bir yonlendirmeye orada
yonlendirebiliyorum.” (K23)

“Soyle iki tarafli genelde gidiyorum, danisan once orada sorunu soylediginde
bana yani iste ornegin diyelim mesela danigsan dedi ki ya hocam ben mesela madde
kullanmaya 1) basladim direk damisan érneginden anlatiyorum. Iste ben énceden
mesela namazlarim kilan kendine daha ¢ok dikkat eden biriydim ondan sonra harama
helale dikkat ederdim diyor. Genelde inanci olan damisanlarda haram helal kavrami
oluyor, maneviyati biraz bunun tizerinden tarifliyorlar bu arada.” (K16)

“Yani iste bir damsan diyor ki mesela saghgim c¢ok kéti c¢iinkii diyor
maneviyatimi yitirdim nedir maneviyat diyorum tasavvuf diyor mesela ben diyor eskiden
diyor tesbih ¢ekerdim tamam bunun saglikla baglantisi ne diye sordugumuzda da ben

oyle oldugunda kendimi daha huzurlu hissediyordum bu da beni stresten uzak tutuyordu
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dolayisiyla stresin sebep oldugu panik ataklar, bas agrilari vs gibi seylerden de
kurtuluyordum gibi yorumlarda bulunabiliyordu bir¢cogu.” (K13)

“Oncelikle genelde Islamiyet temelli maneviyat anlayisi danisanlarimda héakim
oldugu icin daha cok yine Islamiyet temelli kaynaklara énem veriyorlar. Ornegin
burada tovbe, tefekkiir, tevekkiil, sabr, siikiir, emanet bilinci gibi bu kavramlara énem
atfettiklerini goriiyorum. Bu sekilde kendilerini desteklediklerini belirtiyorlar bu
kavramlar sayesinde.” (K10)

Dini perspektiften incelendiginde tarihsel olarak dinler i¢cin kutsal olarak kabul
edilen mekanlarin, ayn1 dini inanis1 paylasan kisiler icin dnem arz ettigi bilinmektedir.
Bagiml bireyler i¢in de iyilesme siirecinde kutsal kabul edilen dini mekanlarin 6nemli
oldugu paylasilan bir diger nokta olmustur.

“Ona mesela o ¢ok iyi geliyor. Mesela bu danisan bu tarz alanlara da ilgi
duydugu icin hep mesnevi seylere de ilgi duyuyordu maneviyat mesela ben gseyi
onermistim Galata’da bir Mevlevihane var isterse gidebilecegini orasi da bir miize
kapsaminda oldugu i¢in mesela ailesiyle bir giin ayarlayp gitmisti ¢cok da memnun
kalmisti, o ona iyi gelen bir seydi. Bir danisanmim daha vardi ki kaybolmus gibiydi, yani
manevi anlamda ve goriismelerde tamamen aslinda buna da egiliyordu.” (K9)

“Mesela bir damisanla sey belirledik bir tane cami vardi camiye her aksam
giderek namaz kildiktan sonra sohbet ediyorlardi ve bu bir yerden sonra temiz kalmami
saglhiyor diyordu, peki bos zamanda riskliydi bu kiside hani hocam ne yaparsiniz, simdi
biz damiganlara soruyoruz birazcik dogru olan o aslinda mesela o oraya gitmeyi tercih
ediyordu, ben soyle diisiinmiiyorum agik¢ast damisanlarla ¢alisirken a mutlaka bir
hobisi olsun veya mutlaka igte bos zamani dolu dolu geg¢sin, hani bence bu béyle degil.
Kendimden diistiniiyorum ben her giiniimii dolu dolu mu geciriyorum. Hayi, ama bu
benim bog oldugum anlamina mi geliyor? Hayw, bu yiizden danigan aslinda orada ne
istiyor, orada hangi alan onun igin risksizse o 6nemli, oraya gitmek, o camiye, o Kuran
Kursu’na, onun igin bir bos zaman degerlendirme ve temiz kalmasi icin risksiz bir
ortamsa o zaman diyordum ki bu hafta ii¢ giin oraya gidelim mi?, o onun igin bir hedef
oluyordu. Yani burada yine ihtiyag, danisan talebi, daniganin bunu nasil tanimladigi ¢cok

onemli, yani bu sekilde cevap verebilirim sanirim.” (K9)
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“Mesela daha diin bir kumar danisanim daha onceleri ¢ok fazla Eyiip Sultan'a
gelip gidiyormus, sonra biz Eyiip'e ¢ok yakiniz. Yani ¢ok kisa mesafe var aramizda
villarca Eyiip’ e gidip geldigim halde ilk kez hani mesela sunu dedi iste Cenabit Allah
bunu nasip etti. Tam Eyiip'iin dibinde burada seansa geliyorum. Bu ¢ok kiymetli. Hani
bu kadar nasibin bir arada olmast hani ¢ok sasirtict geliyor bana demisti. Yani yillarca
14 sene boyunca gittim geldim, sabahlari uyandim. Bundan sonra her geldigimde yine
iste tiirbeyi ziyaret edecegim ve namaz kilacagim. Ciinkii oradaki bana verdigi husu
beni ¢ok iyi hissettiriyor. Maneviyat bana ¢ok iyi geliyor demisti. Bir ornek bunu

verebilirim.” (K17)

Ek olarak dini boyutta degerli oldugu bilinen belirli zaman dilimlerinin bagimli
bireylerin iyilesmesinde de etkisi bulundugu uzmanlar tarafindan paylasilan bir baska
dini boyut olarak ifade edilmistir.

“Mesela kisiler bagimli oldugu zaman biliyoruz ki birakmak istese de ¢aba
sonucu maalesef olumsuz oluyor, birakamuyor, kisiler ozellikle mesela Ramazan’da
bwraktiklarini séyliiyorlar yada esiyle evlenebilmek i¢cin birakan kisiler olmustu mesela
iste tiitiinde daha ¢ok oluyor, alkol de daha ¢ok oluyor madde de daha ¢ok olabiliyor ha
evet baktigin zaman dini olarak kisinin oncesinde bir 40 giin temiz olmast lazim mesela
alkolde, ama kisi Ramazan baslayinca birakiyor aslinda tam dini inancina gore
gitmiyor ama maneviyatina gore evet o onu tatmin eden bir sey Ramazan’da i¢memesi,
demek ki bazi gseylerin oniine maneviyat gecgebiliyor diye gorebiliyorum orada,
danisamin yapabilir olduguna inandigi bir alan agiyor aslinda maneviyat orada onu
besleyen destekleyen bir sey var.” (K7)

“Yine Ramazan’da birakan danisanlarimdan bahsedebilivim hani tévbe ediyoruz
birakmaya c¢alisiyoruz deyip maalesef hani tekrar bagshyorlar dedigim gibi bende
mesela miisliimanim biliyorum ki 40 énce birakmast lazim ki alkol viicudu terk etsin,
hani ona dikkat etmesi onemli degil danisanin onun i¢in bir inang siireci yasiyor hani

bunu da takdir ediyorum yine o baginin kopmamasi o bagini bertaraf etmemesi ya da

olmasi gibi.” (K11)
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Dini ritiiellerin yagamsal siirecte belirli sosyal gruplar araciligiyla gergeklesmesi
tarihsel silire¢ iginde goriilen bir olgu olup, cemaatler araciligiyla bireylerin dini
yasantilarini stirdlirdiikleri goriilmiistiir. Paralel bigcimde bagimli bireylerin de iyilesme
stireglerinde ¢esitli sosyal gruplara dahil olurken, dini gruplar1 tercih ederek dini
ihtiyaglarmi da karsilayabilecek sekilde bulunduklar1 ve iyilesmeleri {izerine de dolayli
bicimde etki ettigi fark edilmistir.

“Sunu soyleyebilirim ilk bastan beri AMATEM’de ¢alismaya basladigimda
Menzil hep dikkatimi ¢ekmisti tuhaf bir sekilde Menzil’'de ayik kaliyorlar ve ne
vapudigini da hastalar da ¢ok detayli anlatmiyor ilaglarimizi bile vermiyorlar diyenden
tutun da ¢orbamiza suboxone katiyorlar diyene kadar var ama bir hastayla yaptigim
daha samimi oldugunu diistindiigiim goriismede aslinda Menzil sorumluluk veriyordu.
Yani bir is paylasimi vardy igceride ne yaptiklarini biliyorlardl ve yaptiklarimin faydali
oldugunu diistiniiyorlardi, onlara iyi geliyordu dolayisiyla zihinleri daha farkh seylerle
oyalandigi i¢in de yoksunluk sendromlari ya da istegi ¢cok az yasiyordu. Bu tabi birkag
hastadan edindigim bilgi dogrudur yanlistir diyemem ama buradan yola c¢ikarak
maneviyatin  aslinda aidiyetle beraber onemini ¢ok daha fazla oldugunu
soyleyebilirim.” (K6)

“Tabi ki ben birazcik eski ¢alisma deneyimime de bakicak olursam ben bir siire
Esenler Kaymakamhigi 'mn Istanbul Kalkinma Ajans: destekli projesinde Maddeyi Degil
Hayati Se¢ Projesi’nde sosyal hizmet uzmani olarak gérev yaptim. Esenler’ de aslinda
baktigimiz zaman sosyokiiltiirel seviyesi diisiik ve orta popiilasyonun agiwrlikta oldugu
bir ilce bu noktada ozellikle kisilerin t1bbi bir tedaviye basvurmaktan once daha ¢ok
boyle dini kurumlara, Tiirkiye deki iste cemaat veya vakif ya da derneklere daha fazla
basvurdugunu goriiyordum. Ben burada ozellikle baktigimiz zaman kisilerin bir siire¢
icinde bir cezalandirilma, ya da kurban edilme duygusundan bu cemaat, tarikat ya da
vakiflar tarafindan armmdwildigini  diigiinerek oralara daha fazla basvurdugunu
gozlemledim. Bu noktada aslinda kisi bir rol model almak ya da daha énce bagimlilik
tedavisini tamamlamig yani bu tedavi siirvecini bilen eski bagimlilarla karsilastigi zaman
onlar1 rol model almaya ve onlarin tutum ve davramslarini érnek almaya daha istekli
oluyorlar.” (K11)

“Anladim, éyleyse yine dedigim gibi disarida hastalarin yine kendi, AA gibi NA

gibi aslinda orgiitlii hani boyle diizenli, programli bir sistemin olmast gerekiyor ¢tinkii
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bunu goriistiigiim birkag aile vardi tarikata gidiyor ornegin tarikatte simdi soyle oluyor
bunun bir iradi zayiflik ahlaki zayiflik kisilik zayifligi olarak gériip salt boyle hani onu
tirnak igerisinde kotii yoldan kurtarma hani bu bilimsel bir bakis a¢isi da degil. Bu bir
hasta ve tedavisi var bu sekilde yaklagsmak gerekiyor ama tarikat onu tirnak iginde yine
kotii yoldan ¢ikaralim onu iste kendi oziine geri dondiirelim gibi ve ailede boyle bir
fikirdeydi. Tarikata gidiyoruz beraber sohbetlere katiliyyoruz ama sohbetlere katilmasina
ragmen hastamn kullanimlart oluyordu, madde kullanimlari oluyordu ¢iinkii bir donem
sadece tarikate gitmis herhangi bir tedavi kurumuna gitmemis, yani orada bazen
gittikleri kurumlar sadece dini kurumlar olmayabilir ¢ok felsefi bir yerden bakan

kurumlar da olabilir ¢ok boyle meditasyon boyutuyla da yaklasanlar olabilir. (K5)

4.1.3.2. Hiimanistik Maneviyat

Maneviyat tiirlerinden biri olarak bilinen hiimanistik maneviyat, en net ve 6z bigimde
bir insanin diger insanlara fayda saglama yoluyla yasamis oldugu manevi doyum ve
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi seklinde tanimlanirken, bagiml bireylerin iyilesme
stirecinde diger bagiml bireylere destek saglamak ve yardimci olmak suretiyle hem
bireysel hem de toplumsal anlamda fayda tirettikleri goriilmiistiir.

“Soyle zaten her tedaviye gelen bagimlimin ailesinin de egitime ihtiyact
oldugunu séyliiyoruz, orada da bu noktalara aileyle beraber deginiyoruz onemli
oldugunu soylemeye calistyoruz ama onun disinda kendileri de yardim kuruluslarina
tiye olan hastalarimiz oldu. Exuserliga gitmek isteyen ¢iinkii iste ben kurtuldum benim
gibi olanlara da yardim etmek istiyorum diyen ya da AA NA gibi gruplar icinde aktif
bulunmak isteyen hastalarimiz bu yénlerini beslemek isteyen hastalarimiz oldu.” (K6)

“Béyle durumlarda mesela ¢ok fazla bagimliik alanminda ¢alisan grup var eski
bagimlilarin kurdugu gruplar var onlarda mesela kendine yardim yardim gruplari,
yardimlasiyorlar, paylasiyorlar, giizel bir ornek. Bir yandan da birbirlerini gaza getirme
seyleri olabiliyor o noktada manevi destek alabiliyorlar. Danisan bu sefer gercekten
tedaviye basladigini fark etmeyebiliyor zaten gercgek tedavi orada, oradan daha verim
alabiliyor biraz burada hani seyleri beden, zihin, duygu, manevi beden ayirimi
yvapilmasi bence ¢ok giizel olur bence terapiyi kolaylastirir evet disaridan aliyorum ama

buradan farkli bir ihtiyacim karsilaniyor, farkli bir yerim en temelim belki de
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onemseniyor, buradan baslyyoru gorse belki daha iyi olabilir. Bir ayrim gerekiyor riskli
durumlart gérmek agisindan burada terapi destek olamiyor malesef yani ekoller destek

olmuyor.” (K7)

4.1.3.3. Evrensel Maneviyat

Evrensel maneviyat kavrammin yeryiiziinde yasamimi siirdiiren tiim bireylerin
yasamlarini siirdiirme konusunda motivasyon saglayan ve manevi anlamda doyum
noktasma ulagmasina yarayan faaliyetler olarak tanimlandigi bilinmektedir. Bu bilgiyi
destekleyecek bicimde bagimli bireylerin de iyilesme siirecinde kiiltiirel, sportif ve
sanatsal faaliyetlerle herhangi bir dini, doga veya hiimanistik maneviyat tiirlerinden
ayrilan sekilde bulunabildigi ve fayda sagladigi paylasilmistir.

“Yani soyle aslinda ben dogrudan sormuyorum o&yle bir zaten sistem olmadig
icin yalnizca kisi mesela sey diyor bazi kitaplar okuyorum, Tolstoy 'un, Dostoyevski’'nin
klasikleri okuyor ve orada da ashinda oliimden bahsediyor iste hayati sorgulayan
kitaplar okudugunda sey diyor mesela kitap okumaya basladim ve bu kitaplar tercih
ettim sonra diyor varolussal olarak bir sorguya girdim, ne yapmaliyim bu sekilde kisinin
orada etkisi belki giindeme geliyor. Oradaki kitap okumasinin nasil bir etkisi oldugu,
konunun onunla nasil bir alakast var vs. onlart konusmak ama temelde direk olarak
maneviyatla ilgili bir soruyla gitmiyorum.” (K4)

“Yani mesela bir ornek veriyim ben simdi damsanlarimi hatirladik¢a ornekleri
de aklima geliyor. Bir damisamim meditasyona filan c¢ok ilgiliydi, zamaninizi nasil
geciriyorsunuz, meditasyon yaptim, yoga yaptim, daha mistik bir karakterdi aslinda bir
farkl bir oriintii var mi diye de diistindiiriivordu beni ruhsal agidan, onun i¢in mesela
bunlar ¢ok onemli degerlerdi, mesela bu danisanlar iste nefes terapileri verilebiliyordu
ayni zamanda bos zaman agisindan onun ilgisi oydu ya mesela manevi degeri de hem
manevi anlamda gii¢ aldigi bir alandi hem de ama mesela benim a¢imdan manevi bakis
agist ama damsan igin de belki de degil, damisan icin belki bu bir hobi, danigan bunu
nasil tammliyor bence énce onu bir kestirmek gerekiyor. Danisan bunu belki bir hobi
olarak belki bir ugras olarak belki ¢cok sevdigi bir sey olarak tanimlayacak, maneviyatla
hi¢cbir alaka bulamayacak. Belki maneviyat kelimesine de karsi olacak aslhnda

danisanlar da cesit ¢esit olabiliyor.” (K9)
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“Bu sekilde sorulabilir, bunlar: sorabiliriz danisanin 6nem verdigi seyleri ortaya
ctkarmak i¢in orada hani sunu sevmistim ya da eskiden bunu yapiyordum ya da bir
insan sunu yapiyor ¢ok sasirryorum demisti bir danisanim. Onun hayatinda hi¢bir sey
yok onemli gordiigii, peki dedim baska insanlara baktiginizda sevdiginiz bir sey var mi?
Iste su yasa gelmis adam bisiklet 6grenmeye, bisiklet turlarina ¢ikmaya baslamis ¢ok
ilging gelmisti bana filan dedi, giizel demek ki, farkli gelen hosuna giden seyler var, peki
siz olsaniz neler yaparsiniz size iyi gelir mi, bilmiyorum denemedim. Gergekten higchir
sey denememis oluyor bu kisiler, dolayisiyla deneye deneye, peki sizce boyle bir sey
deneyebilirsiniz, ne olabilir? Begenmeyebilirsiniz ama biraz bakalim deneyerek bulalim
bunu, yani bu sekilde ilerlenebilir ilgi alant bulma. Mesela nedir sizin de bir hobiniz
yoktur atryorum benim de ¢ok hobim yok nasil ogrenirim, atiyorum at binmeye giderim
seversem devam ederim. Ya da bir miizik ¢almaya giderim enstriiman seversem okey o

benim degerim olabilir gibi diisiinebiliriz.”” (K15)

4.2. BAGIMLILIK ve MANEVIYAT iLiSKIiSINDE AiLE

Bagimlilik, yalnizca bagimli bireyi degil tiim sosyal ¢evresini ayni derecede hatta bazen
bireyden ¢ok daha fazla olumsuz etkileyen bir hastaliktir. Cevresi icinde birey
perspektifinden diisiindiigiimiizde ¢ogunlukla bireylerin yasadiklar1 olay ve durumlarla
ilgili ailelerinin etkilendigi ve tam da bu sebeple bagimliligin bir aile hastalig1 olarak
paylasildig1 bilinmektedir. Bu tanimlama da gerek bagimliligin gelisimi ve siirdiiriilmesi
gerekse de tedavisi konusunda ailenin yadsmamaz bir alant oldugu vurgulanmakta ve
ozellikle maneviyat kavramu ile iligkisi ¢esitli temalar altinda arastirmanin bulgularinda
ortaya koyulmustur. Bagimlilik, aile ve maneviyat kavramlar: birlikte diisiiniildiigiinde
katilimcilar tarafindan Ozellikle bagimlilik hastaligin1 anlamlandirma, aile islevleri
baglaminda ele aldiklari; tedavi siirecinde aile ve bagimli bireyin farklilasan manevi
ihtiyaglarmin bulunabildigi ayni1 zamanda ailenin olumlu ve olumsuz anlamda cesitli

manevi bas etme kaynaklarina bagvurdugu paylasilmistir.
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4.2.1. Ailenin Bagimhilig1 Anlamlandirma Siirecinde Maneviyat

Aile {iyelerinden bagimlilik hastaligt bulunan bireylerin, bagimlilik hastaliginin
dogasini ve isleyigini kavramak, anlamlandirmak konusunda kendi manevi degerleriyle
celistigi donemlerden gecebildigi ve bu nedenle de zorluk yasadiklar: goriilmiistiir.

“Yani aile goriismelerinde hi¢ denk gelmedim agikcasi yani oyle bir seyin
konusu bile a¢imady sadece sey oluyor hani biz muhafazakar bir aileyiz, bizim
cocugumuz neden boyle oldu seklinde bir serzenis oluyor ama onun daha ilerisine
gitmiyor agikgasi.” (K8)

“Cuinkii biz psikoterapi goriismelerinde degisim zaman ali, bazen gsey
soyleyebiliyoruz. Su an kullamimda olabiliv, tekrar kullanabilir, ihtimalini
soyledigimizde dahil. Bir beyin hastaligi oldugunu soyledigimizde dahil burada kabul
etme konularinda ¢ok daha zor geliyor. Hani bitsin bu haram zaten hocam hani bunu
yapti. Tamam, su an biz bunu tolere ettik ama bir sonrakinde olmasin iste hani bir daha
olmasin iste dinen de yasak oldugunu bile bile nasil yapiyor boyle seyleri gibi hani
oralardan gelebiliyorlar ve danisan kayma yasadiginda bir temiz kalma siirecinden
sonra kayma oldugunda ¢ok daha derin sarsilyyor o tarz saygililar yani ¢iinkii dini yere
yonelebiliyor ¢ocuk.” (K20)

“Bir de son olarak sunu séyleyebilirim bir danisanim alkol danisani, evlenirken
esine soz veriyor 15 yildir evliler esi alkolii birakirsan seninle evienirim diyor
evileniyorlar fakat 3 yil onceye kadar adam kullanmasa da tekrar kullanmaya bashyor,
cinsel sapkinliklart oluyor bir porno sitesi agiyor, esini yayinliyor rizasi olmamasina
ragmen kadin kanser oluyor ondan sonrasinda daha net haywr sinir koyma vs olabiliyor
bu beni ¢ok etkilemisti mesela orada kadin kendisi normalde kendi dini inanci, orf,
adetinde kendi maneviyatinda baktigimizda ona rahatsizlik veren durumlar yasasa da
oncesinde eginin kendi istegi icin alkolii biraktigi icin umudunu kesmiyor demek ki iki
sivri u¢ta da olmak, timitte olsa yasanilan zor bir durumda olsa insanlar: dayanmaya
iten bir seyler var hemen silip atamiyorlar hayatlarina giren insanlart yada durumlar
hastaliklar1 kabul etmeye calisiyorlar bu bence hayatin anlam bulmasiyla ilgili ¢ok
biiyiik bir kapi, insanlarin yasadiklarini ben yasasam ne yapardim bilmiyorum mesela

onun deneyimi ona ozel demek ki onun o manevi siireci kendi saglik siireci bu anlamda
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dayanabilecegi bir kapida bir iimitte veriyor aslinda yani sinirlt oldugu icin terapi alani
belki.” (K7)

Diger yandan bagimli bireyin aile sistemi iginde kabul gérme ve tedavi
sistemine entegre olarak iyilesmesini saglama noktasinda ailenin yasadigi 6tke ve hayal
kirikligr gibi olumsuz duygulari, siireci kabul etme boyutuna doniistiirme isleviyle
manevi kaynaklar1 referans gosterdikleri tespit edilmistir.

“Maneviyati kendi iginde gelistiren bir siire¢ oldugunu diistiniiyorum bagimlilik
icin konusuyorum. Aileler de ozellikle gordiigiim maneviyati kendi icinde yetistiren bir
sey oluyor ellerinden geleni yapvyorlar goriiniirde, sonrasinda pek bir sey kalmiyor dua
edicez artik bundan sonra dedikleri bir nokta bile en son geldikleri yer oluyor yani
elimizden geleni yapicaz, dua edicez diyip hani boyle.” (K3)

“Daha ¢ok aileler ofkeli oluyor ama yani ailelerde gordiigiim sey daha ¢ok ofke
ve stireci anlamlandiramama oluyor ve ailelerde hastaligi bilmemelerinden kaynakl
hep bir sikdyet veyahutta neden diizelmiyor gibi bir sabiwrsizlik siireci olabiliyor.” (K9)

“Ya o zaman ailedeki durum daha béyle kaotik bir hal alabiliyor yani. Ciinkii,
yani aile iyi bir evlat yetistirmis olmaktan gol yemis, iyi bir baba olamamaktan, iyi bir
Miisliiman yetivememis olmaktan gol yemis, toplumsal a¢idan gol yemis bir stirii gol
yemis oluyor yani. Bir de sunu diyor iste hocam, hani biz bu ¢ocugu Kuran Kursu’'na
gonderdik, namaz kilmayr 6grettik, Kur'an okumayr ogrettik ama bu nasil béyle oldu, ya

da sunu diyor hocam normalde bu ¢ocugun 5 vakit namaz kilar, Kuran okur.” (K22)

4.2.2. Aile Islevleri Baglaminda Maneviyatin Degerlendirilmesi

Bagimliligin tedavi siirecinde iizerinde siklikla calisilan konunun aile islevleri oldugu
bilinmektedir. Bagimlilik ve aile islevleri konusunun birlikte degisimi miimkiin
oldugunda iyilesmenin saglanabildigi aksi takdirde iyilesme siirecinin bu durumdan
olumsuz etkilendigi ve bu siiregte ailelerin manevi degerlerinin belirleyici oldugu
bulgular arasinda yer almaktadir. Aile islevleri cok kapsamli olmakla birlikte maneviyat
perspektifinden bakildiginda aile igi iliskiler ve aile destegi konularinda 6n plana ¢iktig1
gOrilmiistiir.

“Hig¢ ailesinden destek gormeyen damisanlari, séyle soyleyeyim, hi¢ gercekten

paylasim yapamayacak, kendini aktaramayacak veya séziine deger verdigi biri olmayan
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danisanlarimizda siire¢ daha ciddi boyutta hem kullanim miktart artabiliyor ve bunu
gozlemleyebiliyoruz. %100 demiyorum bagimlilikta oranlar kesin degildir. Her danisan
icin aymist olacak diye bir sey séyleyemiyorum. Ancak gordiigiim noktada, yalnizlik hissi
kisinin daha fazla miktarda alkol tiiketimi, madde kullanimi, titiin kullamimi gibi
davranislara yol acabiliyor. Ozellikle kumar, baktigimiz zaman kumar kisilerinde de
mesela o kumar oynadigr grupta da kendisini etkin hissetmesinin de bir faktor oldugunu
diistintiyorum. Yani sosyal statii olarak, o kumar oynama davranisimin bulundugu
ortamda kendini gii¢lii hissetmesi, kaybetse bile oynama davranisi ve bagimlilik. Ancak
baktigimiz zaman ben orada iyi hissediyorum kendimi diyor. O ortamda kendimi rahat
hissediyorum diyor. Evet ¢iktigim zaman pisman oluyorum iste bu kadar parayr nasil
kaybederim? Bu parayla ev alirdim diyorum, sunu yapardim bunu yapardim diyorum
ama. Ortamda baktim doniip baktigim zaman da kendimi gercgekten iyi hissediyorum
diyor. Bu yiizden bu tarz manevi bir eksiklik ihtiyact olan ve maneviyata ulasamayan,
destege ulasamayan kigilerin bagimlilik siireglerinin biraz daha fazla ilerledigini
diistintiyorum agik¢asi.” (K19)

“Yani o biraz da ailelerin seyiyle de ilgili dedigim gibi hem aile icerisindeki
dinamikler hem de kisilik ve karakter yapisiyla da ilgili. Kimi ¢ok pes ediyor artik
ugrasmak istemedigini ifade ediyor ya da o yasadigi duygulari boyle aile de o bagimli
bireyi giinah kecgisi ilan ederek iistesinden gelmeye ¢alisiyor, ama kimi ailelerde tam
tersine ¢ok giiclii bir tavir takiniyor ne olursa olsun biz her sekilde arkandayiz diyip
destekleyici bir yaklasimda bulunuyorlar ve hi¢ sey yapmuyorlar yani arkalarinda

duruyorlar her sekilde hastalarimin.” (K12)

Ek olarak ebeveyn tutum ve becerileri iizerinden degerlendirildiginde;
yetiskinlik doneminde aileden bagimsizlasamama, giiven ortaminin saglanmamis olmasi
ve otoriter bir tutum icerisinde olunarak nasihat verici bir iislupla bagimli bireye
yaklasimin olmas1 maneviyat boyutuyla ailevi siirecleri etkileyen bir diger unsur olarak
gOrilmiistiir.

“Soyle bu da hani tabi ki degisiyor kisiden kisiye ama birazcik onun sonradan
da olusabildigini diisiiniiyorum sonradan dedigim sey su baslangigta aslinda o ¢ocugu
kontrol etme, her seyini yonetme, zarar gormesini engelleme falan filan derken ¢ok

boyle isin icinde olduklari ve bizim elimizde gibi zannettikleri bir yan var anne
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babalarin da. Bu biraz bizim toplumumuz da olan bir sey bir bagimsizlasamamayla
ilgili bir sey birazcik hani ¢ocugu uzvu gibi gérmek ya da bazi evliliklerde de iliskilerde
de digerini uzvu gibi degerlendirmek kismi. Bir siire sonra su olusuyor hani o benden
baska birisi baska bir hayati baska bir se¢imi var baska inang¢lart var. Onun da bir
Allah’t var, onun da bir kaderi var, onun da bir secimi var ciizi bir iradesi var denen bir
noktaya varryor bence.” (K3)

“Aile de bunun en giizel ornegi, aile aferin dedigi zaman sey ama bir kez acaba
icti mi dedigi zaman bagimlida ¢ok farkli reaksiyon alabiliyor sadece olumsuz olarak
burayr soyleyebiliriz yani tek bir seye bel bagladig: igin oradaki tek bir olumsuzluk
onun diinyasinda ¢ok biiyiik bir yere gelebilir, o da zaten takipte siirekli konusulacag
icin fark edilip hemen diizeltilmesi ya da iistiine konusulmasi gerekir diye
diistintiyorum.” (K6)

“Tabi, ben bir hafta 6nce bir okula Veli Akademisi kapsaminda YEDAM tanitimi
yvapmaya gittim. Orada da bir hammefendi oglunun sigaraya basladigini, oglu da
yamlmiyorsam 20li yaslarda, sigaraya basladigim soyledi. Oziir dilerim alkol
kullanmaya basladigimi soyledi, daha sonra sey dedi zaten sigara kullantyordu simdi
alkol de kullaniyor, benim oglum bagimli mi dedi? Ben de bizim DSM 5 kriterlerinden
bahsettim aslinda kadin hemen sey dedi, hocam sen kriter diyorsun da biz miisliimaniz
bize gore giinah dedi, bagimli olup olmamasimin bir onemi yok, bunu kullaniyorsa
giinahtir: Iste evde séyliiyorum oglum giinah bu yasak, arkadaslari var onlar ¢ok fazla
etkiliyor siirekli 6giit veren biraz da dominant bir kadindi, ogluyla olan baginin
zayifladigimi gérdiim ashinda orada. O yiizden tabi ki ben birazcik kendisine bagimliilik
ve alkol kullaniminin farkli seyler oldugunu séyledim ama o da benim i¢in hi¢bir onemi
yok, alkol kullaniyorsa bu dinen haramdir ve giinahtir o yiizden de oglunun iizerinde bir
otorite kurmaya ¢alismis, bir 6giit verme ve bu da aslinda ¢ocukta bir diren¢ yaratmig
ve aile baglarinda da zayiflamaya da yol agmis. Bununla birlikte eski bir danisanimdan
bahsedebilirim, denetimli serbestlik siirecindeydi daniganim bu noktada baba da c¢ok
dindar bir aileydi, ¢ocugu madde kullaniyor diye sey yapmisti daha boyle ¢ocugu
seytanlastirma yoluna gitmis iste kesinlikle eve almiyor annesiyle gériismesine izin

vermiyor ve bunu dini ritiiellere dayandiriyordu.” (K11)
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4.2.3. Aile ve Bagimh Bireyin Maneviyatinin Farkhilagsmasi

Bagimli bireyin tedavi ekibinden ziyade giindelik yasamini siirdiiriirken birlikte oldugu
cevresinin ailesi oldugu bilindiginden, manevi anlamda aile ile bagimli bireyin farkl
noktalarda olmalarmin aile bitiinliigiinii ve dolayisiyla tedavi siirecini olumsuz
etkileyen bir siirece doniisebildigini bu noktada ruh sagligi uzmanlarinin ¢atigma ¢6zme
gorevlerini yerine getirmeye c¢alisarak tedaviyi olumlu bir seyirde siirdiirmeye
calistiklar1 bulgular arasinda yer almaktadir.

“Bu aile iligkileriyle alakali bir problemse ornegin aile iligkilerini ¢alisiyoruz,
aileyle goriisiiyoruz bir yandan érnegin. Iste dini ritiiellerle ilgili bir hassasiyetse
mesela alkol madde kullandigi donemleri belki o vakitlere gore ayarlamak iste 6rnegin
onlart yapacag zamanlarda alkol kullanmamak gibi ya da sadece aksam saatlerinde
almak gibi saat kisitlamasina gitmek gibi yapiyoruz.” (K16)

“Yani aile olarak ne olabilir diye baktigimizda etkileyici olan taraflari var mi
var yani aile daha maneviyatina diigkiin dini anlamda bir seyleri yapan bir aileyse bunu
gozlemleyen danisan yada ¢ocukluk doneminde goren danigan tabi ki biraz daha yatkin
olabiliyor ama kendi i¢inde ailesi ¢ok zit olan damisanlarimiz da var yani hi¢ bir sekilde
gortisti oyle olmayan hayat felsefesi kesinlikle tam tersi olan ama biz ne yapiyoruz boyle
bir durumda aile biitiinliigiinii saglyyoruz yine demin de bahsettigim gibi, iki tarafin
catismasini oncelikle ¢ozmeye ¢alisiyoruz. Sonucta bir diigiince yapist varsa, herkesin
diistince yapisi kendi i¢inde ozel. Bu ¢atismayt aslinda sondiiriip iki tarafinda birbirini
anlamasina yonelik bir eylem plani olugturmus oluyoruz.” (K13)

“Orada genelde ben sunu yapmaya c¢alisiyorum, yani danisanlar izin verdigi
olciide ailelerle goriismeye ¢alistyorum, orada once bir ailenin beklentisini anlamaya
calistyorum. Yani damisanda ornegin diyelim alkol kullanimi madde kullammi iste
kumar diyelim ne varsa bagimliliga dair onu sorun olarak gérmelerinin en biiyiik
nedenini 6nce bir anlamaya ¢aligiyorum. Hani kisinin kendisine zarar vermesi mi sorun,
iste ornegin mesela bilissel seviyenin diismesi mi sorun, maddi imkan mi sorun yoksa
mesela, iste direk mesela dini bir hassasiyet mi sorun ya da daniganin mesela
ofkelenmesi mesela ailesine bakmamasi, sorumluluklarini yerine getirmemesi mi gibi

iste daha boyle daha ruhsal manevi dedigimiz taraf mi sorun, once onu ogrenmeye
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calistyorum ¢iinkii orada bize ailenin de deger yargilarimi veriyor ashinda. O deger
yargilara gore aslinda biraz orada bagimliligin dogasindan bahsedip aradaki gerilimi
biraz azaltmaya ¢alisiyorum aslinda yani hem siireci biraz zamanla degisebilecegini,
diizelebilecegini vurgularken bir taraftan da aslinda o bazi seyleri kisisel farkindalik
seviyesine almalarint da saglamaya ¢alisiyoruz.” (K11)

“dAilelerin bu inanct aktarim tarzlarimin ben onemli oldugunu diisiiniiyorum.
Mesela aileler cocuk biraksin diye iste Allah seni affetmez. Iste din soyle, sen
glinahkdrsin gibi bir yerden yaklastiklarint da bunu iyi gelmedigini diistiniiyorum. Onun
icin belki ailelere de dinlerin ya da maneviyatta ne olursa olsun o affedilme diye bir
seyin oldugu hatanmin telafi edilmesiyle ilgili noktalarin anlatilmasinin, ¢ocuklarina olan

davramislar: ya da o bagiml kisiye olan davranmislarini diizenleyecegini diistiniiyorum.”

(K23)

Uzmanlar, aile ile bagimli bireyin manevi deger, kaynak ve ihtiyaclarinin
farklilagsmas1 halinde cesitli degiskenlerden otiirii her vaka Ozelinde catisma ¢ozme
becerilerini kullanamadiklarin1 ve bu farklilasmanin tedavi siirecini olumsuz etkileyen
bir unsur olabildigini soylemistir.

“Ya o eroin kullanan ve yogun iste dindar olan ailenin ¢ocugunda éyle bir sey
yasamistik biz. Daha dini bir kisma yoneldi ¢ocuk, aile ¢cok tatminkar, ¢cok mutlu, ¢ok iyi
hissediyor. Ciinkii daha disaridan tam kendi istedikleri gibi biri haline doniistiyor.
Danisan daha sonra tekrar bir kayma yasadi. Aile bunu mesela ¢ok zor kaldirdi, o
kadar dini ige aldr bunu yapti, sunu yapti, nasil boyle bir sey olabilir? Hani o iyi oldugu
stiregte danigan, ailenin istedigi tarafa dini tarafa yaklastiginda, aile bizimle goriismek
istemiyordu, iyi gidiyor zaten benim ¢ocugum diyordu. Ama aslhinda goriismelere
katilmas1 gerekiyordu. O siireci gotiirmesi gerekiyordu. Bunlari da yasadik. Yani
yasadigim, gordiigiim seyler oldu bunu da soyleyebilirim.” (K20)

“Soyle orada soyle oluyor, bazen ornegin aile bazen ¢ok ¢ok muhafazakar
oluyor ve danigan bu kadar muhafazakar olmadiginda bu mesela danisanin siirecini ¢ok
zorlastiriyor. Mesela damisan alkol almayt o kadar biiyiik bir problem gormezken o
yiizden mesela ya azaltsak yeter iste saglik sinirina getirsek yeter derken mesela aile
hi¢bir sekilde kabul etmek istemedigi i¢in ¢ikarmaya c¢alisiyor, danisan mesela bu

hedeflerin arasinda zorlaniyor. Ciinkii ben ailemin o tarafini kabul etmek istemiyorum
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diyor mesela ama bunu ifade ettiginde de catisma biiyiiyecek mesela ve oradaki o
mesela iki tarafin manevi kabuliiniin farkli olmast mesela orada o bagimlilik dengesini
de zorluyor mesela.” (K16)

“Tabi ki, ¢cok var yani bu tarz danisanlarimiz ¢ok var. Danisan diyor ki mesela
bunlar maneviyatina ¢ok diiskiin ben diyor oyle degilim, tamam, e bir taraftan da
bazilar1 benim ailemde hi¢ maneviyat yoktur, hi¢bir dindarligi yoktur, ben diyor
anlasamiyorum, benim goriigiim bu diyor, tamam béyle olabilir ama ne yapmamiz
gerekiyor, o basta soyledigimiz o sevgi, ilgi, huzur ger¢cek maneviyata erisim saglamak
adina aileyi bir noktada ortak noktalarda bulusmaya getirmemiz gerekiyor. Her kim
olursa olsun bir ilgi alam ¢ikacaktr, her goriis farklt olacaktir tabi ama kisilerde
catismayi ¢ozecek mutlaka veriler ortaya ¢ikacaktr.” (K13)

“Bazen bu bir baski olusturuyor danisanlarda ¢iinkii neden aile iste diyor ki
hadi git namaz kil, namazin kilarsan olur, iste Kuran int okursan olur, ya da hadi bir
umreye gidelim, bu bazen danigsanlar igin daha ¢ok baski olusturabiliyor yani zaten
zorlandig bir durum varken tizerine bir de yapamadigr baska bir seyin olmast baskisi
geldiginde danigan daha ¢ok uzaklasabiliyor diye diistiniiyorum. Ama bir yandan
olumlu etkisi de olabiliyor, ailelerin bu sekilde deger vermesi ve bunu hayatlarina dogru
bir sekilde gecirmesi maneviyati damsanda daha ¢ok etki ettigi durumlar olabiliyor

yani bu sekilde diistintiyorum.” (K15)

4.2.4. Bagimlihk Tedavisinde Ailenin Manevi Thtiyaclan

Aile sistemi i¢inde var olan sorunlarin tiim aile iiyelerini etkiledigi ve bu nedenle aile
sistemi icerisinde bagimli birey olmasimin tiim aile iiyelerinin motivasyonlarini tek bir
odakta toplamasina boylelikle kendilerini ihmal edebilecekleri, sosyal yasamdan izole
edecekleri bir yapiya doniisebildikleri bulgular arasinda yer almaktadir.

“Ya simdi bu bir sogan gibi bagimli soganin ciiciigiindeyse etrafinda aile var
ailenin de etrafinda bir zar var ailenin kendi ailesi, ailenin kendi ¢evresi dolayisiyla
sarmal yapi. Aile i¢indeki herhangi bir iiyenin kendi ciictigii oldugunu diistiniirsek onun
da etrafinda bir sarmal yapr var dolayisiyla kendi etraflarindan beslenip
beslenmemeleriyle ilgili ciddi sikintilar da olabilir. Bir annenin manevi tarafini nasil

besledigi ya da bir babanin ya da bir kardesin dolayisiyla ashinda bagimlilik bir aile
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hastaligi denilmesinin amact bu. Orada belki ailelerin ¢ikartip o anneni de bireysel
terapide buradaki agiklarin fark etmesi ve buradan destekle yiiriimesi gerekiyor bir
psikolog esliginde kendi siiregleriyle ilgili aslinda kendi duygu diisiinceleriyle ilgili
durumlara bakmas: gerekiyor belki o zaman onun da manevi ihtiyact oldugu ortaya
¢tkacak ¢iinkii tek odaklar: bagimliyr ayik tutmak kendilerini ihmal ediyorlar dolayisiyla
burada da séyledigimiz seyin onemi var.” (K6)

“Aslinda ben baktigim zaman ozellikle iilkemiz icin diisiindiigiimde sosyokiiltiirel
seviyesi orta alti olan gruplarla fazla ¢alistigimiz ig¢in genel olarak manevi anlamdan
ziyade komsular ne der? iizerine kurulu bir sistem var bizde. Yani genel olarak
toplumdan dislanma aileler icin ¢ok korkutucu bir faktér. Burada kisinin bagimlilikla
ilgili bir tedavi siirecinde olmasi kisinin aslinda ailesini de muhakkak etkiliyor. Ailenin
kendisini dislanmis hissetmemesi adina aslhinda kisilerin tedaviye yonlendirme
konusunda simirlar koyabiliyor.” (K11)

“Sunu soyleyebilirim, ¢ok istemeyip ama geldiginde ¢ok dua ettim, ¢ok
yvalvardim hani iyilesmesi ile ilgili kendince ritiielleri yaptigini séyliiyor. Sunda ihtiyaci
oldugunu diigiinebilirim, biraz daha davranmissal ve duygusal hissettiklerinden yola
ctkarak bunu soéyleyecegim. En basta da soyledigim gibi danisanlarin hissettigi gibi
ailenin de kendisine kabul etme ve inkdr etme siireci var. Bununla beraber caresizlik
siireci var. Bir sey yapamayacagi, degistirmeyecegi hissi ya da kendisini sug¢lama gibi
bir durum var. Bir sekilde razi olug var. Evet, bu bizi iste musibet gibi gorme gibi oluyor
va da daha farkly gérmelerine sebep oluyor. Bence bu noktada da yine bazi ailelerde de
bence hem inanclart hem de diistinsel anlamdaki bu diisiincelerden uzaklasabilmeleri ve
bunlart daha saglikli yonetebilmeleri ve saghkli anlamlandirmalart igin ailelerin de
ihtiyaci var. Kesinlikle zaten bagimlilik bir aile hastaligi ve ailenin gergekten
davranislart ve tutumlart siireci olumlu etkileyebildigi gibi bi o kadar olumsuz bir

stirece stiriikleyebiliyor.” (K21)

Bagimlilik hastaliginin aile iiyeleri {izerinde bir hayal kirikli§1 yasanmasina,
gelecege dair timit edilen durumlarin gerceklesememesine bagli yasanan bir bosluk
duygusu, c¢okkiinliik gibi olumsuz duygu durumlarini beraberinde getirebilmekte ve

ailelerin bu noktada manevi destek ihtiyacinin oldugu goriilmiistiir.
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“dilelerin manevi destek ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. Ailelerin de yine
dedigim gibi bagimlilik bir aile hastaligi diyoruz ya hep aslinda baktigimiz zaman bazi
aileler damiganlarin ¢ok daha fazla etkilenmis. Ozellikle hi¢ cocugumdan ben béyle bir
sey beklemezdim iste. Esimden boyle bir seyin olmast beni ¢ok sasirtti. Bir ¢okkiinliik
durum bazen soz konusu olabiliyor. Ailelerin de bence bu siire¢ icerisinde bu destegi
alabiliyor olmasi gerekiyor. Tiim kaynak dedigimiz sey, kaynaklar olabiliyor ama.
Bagimlilikta, bu kaynaklar belli bir noktadan sonra yerini bazen para ya da ihtiyag gibi
kaynaklar alabiliyor ya bu manevi destegi aileden altyor mesela biiyiigii, biiyiigiinden
aliyor, kendi annesinden, babasindan belki esinin arkadasindan ya da ailesinden aliyor.
Ancak belli bir noktadan sonra ilerleyen siireglerde madde kullanimi, 6rnek veriyorum
va da kumar oynayisi arttikca borglanma durumu soz konusu oluyor veya para ihtiyaci
maddi destek sosyal destek iceren soz konusu oluyor. E baktigimiz zaman sunu da
gortiyoruz, yakin ¢evrede yavas yavas kopmalar olabiliyor. Eger aile gercekten ¢ok
tutkun degilse. Her seyin de aile bireylerini paylasilmast noktasinda bazen sorunlar
yvasadigimi gorebiliyoruz. Kisiye karsi koz olarak kullanildigini ya da ne bileyim dislama
gibi siireglerin ortaya ¢iktigini gordiigiimiiz i¢in ozellikle bagimli birey degil bagiml
bireyin de ailesi diglandig i¢in bazi noktalarda da. Aile icinden ziyade daha profesyonel
destek verilmesini tercih ederim.” (K19)

“Yani ailelere baktigimiz zaman her ailenin dinamigi farkl tabi ki ama mesela
cogu aile ¢ok tiikenmis ¢ok artik boyle bikmis durumda oluyorlar gergekten yani
bagimlilik bagimli birey icin ne kadar zorsa aile icinde bir o kadar yipratic bir siire¢
oluyor yani her goriismemizde ailelerin boyle aglamalarina iste serzeniglerine tanik
oluyoruz o yiizden aile icinde ¢ok biiyiik bir bosluk duygusunu hissettiriyordur
hayatlarinda diye diistintiyorum ve gozlemliyorum agik¢asi.” (K12)

“Diger taraftan ailenin bu gidisini desteklemesi gerekiyor bir diger taraftan da
ailenin bu destegi ona saglamak icin kendisinde de boyle bir ihtiyact oldugu
farkindaliginin olmasi gerekiyor. Ama aile bunu nereden alacak derseniz iste bir
Yesilaylar var iicretsiz bu hizmeti veren onun disinda bunu alabilecegi iicretsiz
danismanhik alabilecegi Tiirkiye’'de genel sikinti bu zaten kimse iicretsiz danismanlik ya

da ticretsiz psikoterapi, psikolojik destek alamiyor.” (K6)
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Aile iiyelerinin, bagimliligin tedavi silirecinde yasamis olduklar1 tiim olumsuz
stireglerle manevi kaynaklariyla bas etmeye calistiklari, imtihan ve sabir gibi manevi
stireglere atif yaparak bas etme mekanizmalarii ortaya koyduklar1 ancak bu noktada
giiclendirme ihtiyaglar1 bulundugu paylagilmistir.

“Ama yani aileyle bir ¢aliyma yapilacaksa belki sabir konusunu konugmak yani
va da imtihan konusunu konusmak énemli olabilir burada. Ciinkii bu ge¢meyebilir yani.
Cok uzun siireler devam edebilir ve burada sabir ve imtihan meselesine odaklanmak
onemli olabilir aile icin. Nitekim bazen ailelerle goriisiirken, aileyle ¢ok daha informal
bir goriisme yapiyorum. Yani nasil diyeyim bir danisanmin ailesiyle degil de dogrudan
gelmis bir aileye diyelim ki iste hocam ne diyorsunuz ne yapalim dediginde ben bunun
bir imtihan olabilecegini unutmamalar: gerektigini séyliiyorum. Bazen danisanlart yani
ama tabii bunu danmigan da bana soylerse verirse yani hani iste karsima biri geliyor. Bu
bir imtihandwr demiyorum direkt bu baglam var, orda belli. Burada 6yle bir baglam var
ve damisanin giiclii aile, giiclii tarafi burast evet ya bu bir imtihan olabilir. Yani bu
imtihamin bir karsiligt da olur. Allah'in izniyle, bu nazarla bakmaya ¢alisin diyorum
ama bunu bir talebin bu bir goriisme degil. Bu bir terapi danismanlik degil, bu bir fikir
teatisi, fikir alisverisi oluyor yani. Dolayisiyla az once dedigim gibi burada sabir ve
imtihan meselesi, imtihan kavrami bence aileler icin ¢ok onemli bir yerde duruyor. Iste
modern psikoloji buna, kabul diyor. Yani kabullenmek. Cok aktif bir eylem. Sabir etmek
yani, sabretmek beklemek. Iste bizde sabir diyoruz.” (K22)

“Kisinin bir ihtiyact varsa mesela goriismeye gelemez dimi, goriismeye
odaklanamaz, hepimiz yasariz bunu. Orada da kisilerin bagimliligi tam gérmemesi,
baska degerlerin daha c¢cabuk doldurabilecegine dair kér bir inanci olabiliyor ya
parayla doldurmaya ¢alisiyor ya dedigim gibi benim cemaate gitsin orast daha iyi
gelecektir diyebiliyor. O yiizden kisilerin biraz daha bagimli bireyle olan baglarim saf
bir zeminde sifirdan gerekirse kurmalar: daha destekleyici daha saglikli olabiliyor
bence. Burada ¢iinkii evet yani maneviyat degisen bir sey inisleri ¢ikislar: olabilir, onlar
ben hi¢ sarsiimamaliyim soku yasiyorlar, travmast yasiyor bence aileler, ben ne kadar
iyi bir 6rnek olursam ne kadar miikemmel olursam o da beni ornek alir bu defa kurtulur
bir daha baslamaz gibi bir inanglart olabiliyor. Hani burada insaniistii bir seye
giriyorlar ashinda. O iyi bir sey degil, insan olmalari yeterli ashinda, hata

vapabildiklerini, o kiginin de hata yaptigim, iliskileri koptu diyelim ki, onun da onun
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icin tekrardan kabul edilebilirligini gormesi adina daha iyi aslinda. Belki bagiml
olmadilar ama maneviyati varsa bu konular: konusabilmeleri onlar: daha iyi gelecektir
ve daha insani olacaktir. Insan olduklarimi hatirlayabileceklerdir. Once insan sonra
anne olabiliyorsun ¢iinkii ya da sonra baba oluyorsun. Kisiler bir motivasyon buluyor,

zor ya bagimlilik gergekten zor.” (K7)

4.2.5. Ailenin Olumlu Bas Etme Kaynag Olarak Maneviyat

Ailenin bagimlilik tedavisi siirecinde bazi manevi ihtiyaglar1 oldugu ¢alisma sonucunda
ortaya konulan bulgular arasinda olup, bu siirecte ailelerin bazi manevi kaynaklar1 bas
etme mekanizmasi seklinde kullandiklar1 goriilmiistiir.

“Ki genel ailelerde gordiigiim kadarvyla bir sekilde daha giiclii baglara ya da
kendince ¢oziim arama niyetlerini gordiigiimiiz zaman daha saghkli bas etme
mekanizmalart ¢ikabiliv. Yani ¢iinkii biz ailede ¢alisirken aile goriismeleri yapryoruz,
suy;, kurallar, ebeveynlik, rvoller vs. bunlari ¢alistyoruz ama bunlar ailenin aslhinda
ruhsal siireci i¢in ¢alisiyoruz. Buna ek olarak ailenin ger¢ekten de manevi anlamda
giiclii olabilecegine yonelik olarak da bunu da yine bir olgmeye yonelik bir formumuz
olmadigi i¢in sadece ailenin anlattiklarindan yola ¢ikarak yine séyliiyorum. Ya da grup
terapi veya bireysel goriismelerden yola ¢ikarak. Bir sekilde kendi ritiielleri ile ¢oziim
aramak girigimi olabiliyor. Orada da saha saglikli yiiriitiilebilir yani yaklasimlar: daha
farkly olabilir bu siirece, kabullenisleri daha farkl olabilir. Ciinkii asamadiklar: bazi
engeller var ve o engeller oldugu miiddetce de duygusal hislerden ya da beraberinde
getirdigi davramssallardan kopamiyorlar. Bunu net bir sekilde séyleyebilirim. O yiizden
bence de yine bir secenek olarak isteyen ailelere ya da yakin olan ailelere goriismelere
ek olarak bir noktada destek verilebilecegini diisiiniiyorum ki gercekten bir sekilde
inanct ve manevi temelli siiregleri ile ilgili kendince ¢oziim iiretmeye caligan aileler
oldugunu kendi soylemlerinden gordiigiimii soyleyebilirim.” (K21)

“Burada ailelerin bagimliliga karsi olumlu manevi basa ¢ikma yontemlerine
baktigimda, inceledigimde daha ¢ok sabir kavramini kullandiklarini gériiyorum. Crinkii
burada danisanin ailesi bagimliligin bir beyin hastaligi oldugunu ogrendikten sonra
burada sabwr kavramiyla bu siirecte hemen degil de burada kiiciik hedeflerle biiyiik

adimlara ulasma mantigiyla miicadele ederek ilerlemeye ¢alistyorlar yani burada sabir
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birinci kavram ailelerin en cok kullandigi koruyucu manevi pratik. Ikincisi ise yine
damsanlarda da gozlemledigimiz tevekkiil yani burada ben bagimli ailesi olarak
elimden geleni yapmaya c¢alisiyorum su an YEDAM’ a geliyorum, yine ¢ocugumun
esimin iyilesmesi igin ne gerekiyorsa yapmaya hazirim, yapacagim da yaptiktan sonra
da gerisini Allah’a birakiyorum ve dua ediyorum. O yiizden burada ikinci kavram da
tevekkiil oldugunu belirtebilirim. Uciincii kavram ise dua ve burada yine az énce
bahsettigim gibi kisinin elinden gelmeyen seyler oldugunda ise dua ederek yine manevi
bir gii¢ tarafindan desteklemek isteyebiliyor aileler, o anlamda iigiincii bir kavram

olarak duayr gézlemliyorum.” (K10)

Bagimmli bireyin aile iiyelerinin olumlu bas etme mekanizmasi olarak sabir,
stikiir, tevekkiil gibi manevi pratiklerden destek aldiklar1 tespit edilmistir.

“Yine kisi disi goriismesinde kanser olan bir anne bagvurmustu ve iki oglu da
bagimli ve bu siirecte esi de samirim uzak bir yerde iste ¢alistyor o yiizden yalniz
oldugunu bu yalmizligryla bu zorlu durumlarla basa ¢ikmak adina sabur, zikir, ibadetler,
dua etme, hayra yorma, tevekkiil, siikiir kavramlariyla ashinda basa ¢ikabildigini
belirtiyordu. Tabi ben su an bu kavramlar: 6zet niteliginde belirttim, fakat bunlar siire¢
icinde gozlemleme imkant buldum. Yani burada mesela zor bir sey oldugunda yine ben
sabretmeliyim Allah benimle beraberdir ciimlesini, iste bunun disinda olumsuz bir olay
durum yasadiginda bu siiregleri zikirle yani Allah, Allah, Allah veya baska zikir
kelimeleriyle bu durumun kendisini rahatlattigini, yine ibadet kavramiyla da vakitlerini,
bos zamanini ibadetlerle namaz kilarak televizyonda Kuran tilavetini a¢arak veya bazen
dini sohbetlere katilarak aslinda bu zorlu siiregte kendisine iyi geldigini belirtiyordu bu
manevi pratiklerin.” (K10)

“Soyle bunu da fark ettim kisinin ebeveyninin ¢ok yiiksek kaygisi oldugunda kisi
kendine dénemiyor ve manevi noktada oradaki Allah’a yalvarmasi, giikretmesi,
zorlanmalarini yakarmast dedigimiz noktada damigan yakini da bunu goriigmeye
getiriyor. Ben ¢ok yalvaryyorum c¢ok zorlaniyyorum goriismeye, kendi icime dondiim,
kendine dénme yontemi olarak da maneviyati kullanan kisilerde var hatta ve bunu iyi
geldigini soyliiyor o noktada bence aileyi de yonlendirmek iyi olabilir eger boyle bir
ihtiya¢ varsa tabi ki uzman onu fark ediyor zaten bunu giindeme getiriyor, soyliiyor

danisamin yakini da ben biliyor musunuz géyle soyle yaptim iyi geldi bana demek ki
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kendime bu konuda iyi gelen sey bu diye geliyorsa eger oradaki kaygiyi dindiren seyin
maneviyat oldugunu fark ediyorsak bence yonlendirilmeli, kaygiyla basa ¢ikmak gibi
diistinebiliriz bence.” (K4)

Ek olarak aile {iyelerinin olumlu bas etme mekanizmasi anlaminda ¢esitli dini
ritiiellerden destek aldiklar1 ve bdylelikle tedavi siirecine dair motivasyonlarmi
arttirmaya caligtiklar1 goriilmiistiir.

“Mesela soyle ¢arsafli ailelerin ¢ocuklart da ¢ok geliyor bana. Hani mesela
deriz ki degil mi iste ¢ok maneviyatlar: yiiksek insanlardwr hani, dini anlamda iyi
insanlardir ama onlarin ¢ocuklari nasil iste madde bagimlisi olur. Boyle danmisanlar da
geldi. Anne asagida Kuran okuyan ama ¢ocuguyla yukarida madde konustugumuz ya da
alkol yogun anlamda konustugumuz hani asagidan yukari mesela Yasin okuyor anne
iste. Hani seansumin daha iyi ge¢mesi i¢in, ona fayda saglamasi i¢in hani boyle seylerle
karsilastigimizda oluyor.” (K17)

“Bir danmisanmim vardi mesela komsusu umreye gidecekti orada dua etmesini
istedi mesela ¢ocugu icin artik bir yerden sonra zaten her sey bitse tutup kalkacagi
dayanacag bir sey maneviyat, ailelerin zaten geldigi nokta o oluyor ve benim anlatmam
gerekmiyor ¢ogusu zaten o noktaya kendisi geliyor bir sekilde kendi inanci, mezhebi,
dini anlaminda séyliiyorum onlar zaten o noktaya geliyor oluyorlar baska kaynaklart

kalmiyor bir yandan.” (K3)

4.2.6. Ailenin Olumsuz Bas Etme Kaynagi Olarak Maneviyat

Arastirma sonucunda ailesinde bagimli birey bulunan aileler i¢in maneviyat kavraminin,
ailenin bagimlilik tedavisinde olumlu etkilenebilecegi sekilde bulundugu gibi tam tersi
noktada olumsuz manada da etkileyebilecek bir noktada bulunabilecegi bilinmektedir.
Bu noktada ozellikle ailenin i¢inde bulundugu siiregleri eksik veya hatali bilgileri
yoluyla yanlis yorumlamasi ve bdylelikle siireci olumsuz etkileyen bir duruma
doniistiirmesi miimkiin olabilmektedir.

“Yani ¢ok oyle aklima bir sey gelmedi ama dedigim gibi papagan gibi ayni seyi
soyliycem ama ailelerde de bazi seyler ¢ok bilgi anlaminda eksik yani iste dedigim gibi

namaza da basladi bu ama igte hem igiyor hem namaz kiliyor giiya iste biz bunu mesela
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simdi aklima geldi, Adiyaman Menzil’e de génderdik mesela, ama hani yani bizim
bekledigimiz sey bu degil yani orada hem bagimlilikla ilgili yanlis bilgi, dini olarak da
icerigini bilmiyorum dogru da olabilir ona hi¢bir elestirim yok ama hazir olmayan bir
kisiyi vermenin aslinda bir avantaja ¢eviremiyoruz bunu. Biz Menzil’e de gonderdik
bunu orada da kaldi, ya da iste bu hocaefendi yurtlarinda da kald: falan gibi seylerde
soylenirdi. Bir fayda goremedik diyorlardr yani aslinda yanhs bilgi yine bagimlilikla
ilgili yanls bilgi bence temeli yani ozellikle gozlemledigim bir sey yok ailelerde de su
olsaydi diyebilecegim bir sey ¢iinkii ailelerle hi¢ girmedigimizi ve hi¢ sorgulamadigimiz
icin olabilir yani bu ailelerle ilgili ondan olabilir. Bizim popiilasyonda ise yarar
ozellikle biz daha sosyoekonomik seviyesi diisiik danisanlara hizmet veren bir kurumuz
clinkii ticretsiz olmasimin da getirdigi ¢ok sey var iste pek c¢ok daha diisiik
sosyoekonomik seviyeye sahip ilcede de acildi YEDAM mesela, YEDAM ozelinde
soyliiyvorum. Gelen kisilerin de o anlamda daha bilin¢li, boyle seyler gériiyordum ama
dedigim gibi ozellikle ailelerde su olsa daha iyi olur diyebilecegim bir sey yok sadece
vanlis bilgi eksikligi yani. Menzil’e de gonderdik ona da gonderdik iste sunu da yapti
bunu da yapti, ya da iste mesela bu c¢ocuklukta cok giizel dini vecibelerini yerine
getirirdi sonra bu maddeye diistii hepsinden uzaklasti filan yani dogru olabilir, ¢ok
dogru kullandig1 maddeden dolayr ama bu ¢ocugun aslinda dindar biri olmamasindan
va da manevi biri olmamasindan kaynaklanmiyor madde sebebiyle, bu bilgileri vermek
belki.” (K14)

“Soyle belki sey diyebiliyorlar bu Allah’in bir cezasi mecburen katlanmak
zorundayim. Ama bunun disinda olumsuz olarak bir sey duymadim ama burada olumlu
olarak yine aileler bazen buna hayra yorma g¢alismasi diyebilir miyim bilemedim de
mesela eger bu durumu yagiyorsak demek ki Allah bize bir uyar: gondermis, o yiizden
bizim bir sekilde daha tevekkiile sarilip ilerlememiz gerekiyor. Burada da séyle bu
diinya da olumsuz bir durum yasadiginda bunu Allah’in bana yasattigi gibi inanislar
olabiliyor, mesela eger benim oglum bagimliysa demek ki ben ne giinah igledim de
oglum bagimli oldu diisiincesi hakim olabiliyor yani bunu belirtebilirim.” (K10)

“Benim dindar béyle bir aile vardi goriismeleri yaptigimiz. Iste hep cocugun
degismesi tizerinden gitmeye ¢alistilar. Biz de boyle inatla hani siz de degistirmelisiniz
kismindan gitmeye ¢calistik. Bir¢ok seyi sakladilar. Hani dini anlamda yasak oldugu igin

bize soylemediler. Bizim olumsuz gorecegimizi diisiindiikleri icin  olumsuz
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vaklasacagimizi diistindiikleri igin iste mesela danisan uyusturucu kullanmaktan geliyor
ama alkol kullamimi da var. Alkolii mesela aylarca saklamiglar iste kumar oynamasi
siireci var, aylarca saklamislar. Sonra biz bunu ogreniyoruz ¢iinkii aile bu dinen yasak
eroinle ilgili kullammuyla ilgili ¢ok ciddi sorunlar yasamislar ama alkol su an igin on
planda degil iste. Yeter ki eve donsiin. Oradaki siive¢ bir sekilde kapatilir ve bu hani
toplumun hepsinde var mi? Emin degilim ama ben seyde daha bariz gordiim. Dindar
ailelerde bir tik daha elalem ne der diisiincesini daha yaygin oluyor. Dini anlamda evet
bir siire¢ var ama yine kiiltiiriinde getirdigi bir sey elalem ne der? Diistincesinden
dolayr iste dini anlamdaki o yasaklar ya da kendi degistirmelerin ihtiyaglarindan
dolayi. Ben onun orada daha zor ilerledigini diisiiniiyorum. Ozellikle cok daha béyle
hani koyu dini anlamda daha koyu olan insanlar, aileler bilmiyorum koyu kelimesi ¢ok
uygun olmayabilir ama yogun daha duygular yasayan ve yas hayatinda yasamaya
calisan. Onlar beni daha zorlayici, zorladr goriismelerde hep ve ¢iinkii sizi de oraya
cekmeye calistyorlar. Hocam sen de biliyorsun zaten hem bu yasak degil mi? Giinah
degil mi bu boyle degil mi? Hani bunu orada aileyi anlatmak, danisana anlatmaktan
cok daha zor. Goriismelerimde bir yerde olumsuz etkiliyor ama genelde ben seyi de
gordiim. Degismiyorsa aile dini anlamda bir beklentiyle geliyorsa ozellikle
goriismelerde ve o istedigini alamiyorsa kendisi de degisime acik degilse ayda genelde

gortismelere katilmamaya baglyyor zaten.” (K20)

Bagimlilik hastali§1 dogas1 geregi biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi bir
hastalik olarak bilinmektedir. Biitlinclil bir yapis1 bulunmasi nedeniyle iyilesme
asamalarinin da kapsayict ve dogru bir siralama ile yapilmasit 6nem arz etmektedir.
Fakat aile iiyelerinin ¢esitli olumsuz bas etme mekanizmalar1 gelistirmeleri nedeniyle
tedavi siirecini olumsuz etkileyen bir siralamaya neden olduklar1 goriilmiistiir.

“Simdi g6yle ki hem gecmisten gelen bir kiiltiir var ve bir de yasanilan bir Tiirk
kiiltiirii var. Simdi Tiirk kiiltiiriinde maneviyat cok énem verilen bir siirec. Ozellikle
muhafazakdr kesimde once basvurduklari her zaman béyle olur yani. Bircok ailede
boyledir, iste bir dua okutturalim, bir hocaya okutturalim, kendine gelsin ama sonra
eger bilingli bir hocaya denk gelirlerse ya bunun siireci bizde degil, t1bbi bir sey
almaniz gerekiyor dediklerinde o zaman iste tibbi destege ya da o psikososyal destege

basvuruyorlar, ki buradaki siireci de goriince bazen ikisini bir arada gotiirenler de
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oluyor bu arada. Yani hem iste okutanlar hem buraya getivenler hem iste, bu sefer aile
de buramin daha iyi geldigini goriince ya da iste ikisinin bir arada gotiirdiiklerini
damsanin goriince diyorum ki ikisini de yapsin. Hani bir zaten zarari yok. Hani ikisiyle
de hocayla konusuyor biri iste tibbi hoca digeri normal iste cami hocasi ya da her neyse
hani ikisiyle de gotiiriiv.” (K17)

“Birazcik orada ben sunu diistiniiyorum. Ailelerin sosyokiiltiirel seviyesi, iste
egitim durumlari, buradaki iste o manevi destegin ne zaman miidahaleye girecegini
belirleyebiliyor. Burada genel olarak kisiler iste ¢ocuklart ilk bagimli olduklar: zaman
iste cami hocast olabilir bu, ya da aile biiyiigii olabilir, doktordan énce basvurdugu
yerler daha farkli olabiliyor. Bu da aslinda kiginin tedavide ge¢ kalmasina, direng
olusturmasina, aile baglarimin zayiflamasina yol ag¢abiliyor.” (K13)

“Bununla birlikte bir tane danisamim da da annesi ¢cok muhafazakar bir kadindi,
tibbi tedaviden ziyade iste, bir cemaate bagliymis kadin ve burada ézellikle ¢ocugunu
stirekli cemaatlerde biiyiitmiis ve ¢ocuk da daha sonra aslinda bir escinsellik durumu da
gozlemlenmis, maalesef yani burada kisiler aileler ozellikle maneviyatla alakall
degerleri olmasina ragmen aslinda bagimlilik tedavisinde kisiyi yozlastirmaya, direng

olusturmaya yol agabilecek tutum ve davraniglar gosterebiliyor.” (K11)

4.3. MANEVIYATIN BAGIMLILIK TEDAVISINE ENTEGRE EDIiLMESI

Bulgularin ilk iki ana temas1 altinda paylasilan; bagimlilik tedavisinde maneviyat ile
bagimlilik ve maneviyat iligskisinde aile temalar1 icerisinde bagimlilik ve maneviyat
iliskisinin nasil oldugu ortaya koyulduktan sonra bu iki alanin nasil entegre edilmesinin
saglikli ve faydali olacagina dair uzmanlarin goriisleri iiglincii tema olan maneviyatin
bagimlilik tedavisine entegre edilmesi bashg: altinda paylasiimak istenmistir. Ugiincii
tema olan maneviyatin bagmmlilik tedavisine entegre edilmesi basligi altinda; bagimh
bireylerin manevi ihtiyaglari, iki alanin entegrasyonunun dnem ve gerekliligi, bu alanda
caligma yapacak uzmanda bulunmasi gereken 6zellikler ve beklentiler, zaman ve mekéan
kosullarma iligkin uzman goriisleri ile siirecin yiiriitiiliirken nasil yapilandirilmasmin

saglikli olacagina dair uzman goriisleri bir araya getirilmistir.
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4.3.1. Bagimh Bireylerin Manevi Thtiyaclari

Maneviyatin bagimlilik tedavisine entegrasyonunu detaylandirmadan once bagimli
bireylerin temel manevi ihtiyaglarini incelemenin isabetli olacag: diisiiniildiigiinden bu
boliimde manevi ihtiyaglar paylasiimistir. En temelde bagimli bireylerin inang yoluyla
yasamlarinda amaglar belirledikleri ve bunu da maneviyat yoluyla edinebildikleri dikkat
cekmistir.

“Cuinkii bagimlilikta ozellikle birakma motivasyonunu dedigimiz bir seyde de
maneviyat ¢ok onemli bir yerde oluyor. Ciinkii bagimlilik birakilmasi, kurtulmas: ya da
o iyilesme stirecinin kolay oldugu bir hastalik degil ve birakabilmek icin ya da temiz bir
sekilde hayata devam edebilmek icin de manevi olarak bir¢ok ihtiyact orada
sayabiliyoruz iste bu bir inang olabilir iste kendinden daha iistiin bir varligin inanci
olabilir iste bir baskasina, bir sey ya da bir ahiret inanct burada devreye girebiliyor.
Yani birakma agisindan motive etme anlaminda manevi ihtiyaglarinin onemli bir yerde
oldugunu gozlemliyorum diyebilirim.” (K23)

“Bir tanesi tamimlama bence yani eee bunu kisilik olarak da gériiyoruz tabi ki,
hani bir kisilik karmagasindan aywriyorum bunu. Buradaki tamimlamayr yani kimlik
karmagasindan ayirryorum bunu. Buradaki tamimlama birazcik ne yapryoruz ne igin
buradayiz neyi amagliyoruz, bir bosluk halinden bahsediyorum aslinda. Ve sunu da ¢ok
net goriiyorum evet diinyaya yonelik ya da buradaki bir¢ok seye yomelik hedefleri
olmakta insan ayakta tutuyor bu giizel bir sey bunu yadsimiyorum asla ama bir yerden
sonra bu olayin direkt olarak kendisi bile bir stres olusturmaya baslayabiliyor yani bir
seylere diinya iizerinde diinyevi olarak ulasma ihtivact ya da hedefi bile arkasinda
manevi olarak bir temel buldurmuyorsa kiside eger yikimi daha biiyiik bile olabiliyor
bence. O yiizden hani bir tamimlama iki bir amag belirleme burada bir eksiklik
olusturuyor ve bir ticiinciisii de kontrol problemi olusturuyor bence yani her seyi kontrol
edebilme ihtiyaci bir seyler kontrolden ciktiginda artan kaygi, sanki her sey onun
kontroliinde imis algistmin iste belirsizlige tahammiilsiizliik olusturmast sabr
unutturmasi gibi seyler bence bunlarda maneviyatla doldurulabilecek olan bosluklar

bagimlilikta da en net gordiigiim seylerden birisi bu.” (K3)
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Diger yandan c¢ogunlukla bireylerin yasadiklar1 sevgi ve saygi eksiklerinden
beslenen kabul gérme ve ait olma ihtiyaclarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

“Su an damganlar: diisiindiigiimde ashinda burada bir rol model olmak
istiyorlar. O yiizden burada kendisini saygi gormiis, deger gormiis yani saygin biri
olarak gormek istivor. Itibar ve sayginlik birincisi bunlar. Ciinkii genelde madde
bagimlilart ne kadar zor duruma diiserlerse diigsiinler genelde baktigimizda bize
basvuranlarin ¢ogu her durumda kendisine olan itibar ve sayginliga 6nem verdigini
belirtiyor. Su an bu aklima geldi bir itibar ve sayginlik.” (K10)

“Sevgi, ¢ok fazla sevgi eksikligi yasayarak bugiine kadar geldiklerini
gozlemledim ¢ogunun yani ya anneden ya babadan mutlaka bir sevgi eksikligi
yvasadiklarint gordiik genel itibariyle baktigimizda. Dini anlamda bir seyler yapmaya
calisirken o kayp olduklar: zamanlarda maneviyatlarimin eksik oldugunu yani hissel
anlamda kendilerini huzursuz hissettikleri zamanlarda da ozellikle yani biraz da bu
huzurla da baglantili baktigimizda. Kisi huzuru da maneviyatta tamimlayabiliyor, bu
sekilde soyleyebilirim.” (K13)

“Bence soyle ilki aslinda genel olarak yani ozellikle alkol, madde ve kumar
tizerinden daha ¢ok danisan gériiyorum ben. En basta bir kere su oluyor bu insanlar
genelde bir sekilde mesela iligkileri problemli insanlar olmus oluyor, yani ama anne
baba iliskileri ama evlat iliskileri ama ¢evreyle iliskileri, bir sekilde orada o gérdiikleri
aslinda bir kabul gorme, sevgi alma belki biraz birliktelik onlara eslik etme siirecinde
aslinda ya da boyle onlara o iste sevgiyi ilgiyi verme hatalariyla beraber kabul etme

’

taraflar biraz eksik gitmis oluyor. Genelde de zaten bunlarin ihtiyacini ifade ediyorlar.’
(K16)

“Bagimli kisilerde bazen sunu gorebiliyoruz dini ve manevi boyutu yiiksek olan
kisiler de bagimli olabiliyor ve burada aslinda bazen ihanet, kendine ihanet ettigini,
ihanet ettigini, o manevi topluluguna, cevresine ihanet ettigini diistinebiliyor. Bu
noktada su bence giizel bir aidiyet duygusu, o topluluga ait olmak, onun kendisini
anlayabilecegi ve destek olabilir, olabildigini, olacagini bilmek onlart rahatlatiyor.
Dussallastirmaktansa i¢sellestirmesi, kendi sorunlarini kendi islerini almayir ve
aralarinda dagitip ¢ézmeye c¢alismalarint  gordiigiim oluyor ve bu damiganlar
rahatlatiyor benim gérdiigiim kadariyla. Bir de daha sert bugiin acisindan dine bakist

daha sert olan yani dinin temellerinin disina ¢ikildigi zaman daha sert tepkiler
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gosterildigi zaman dinden sogumaya, o topluluktan disart ¢tkmaya yonelik danisanlar
da olabiliyor, bu noktada danmiganlar icin en temel gordiigiim sey su. Ait olup,
anlasildigr zaman kendilerini daha rahat hissediyorlar ve ¢oziime daha kolay

gidebiliyorlar. Bu da sundan kaynaklantyor. Ben bunu yaptim.” (K19)

Manevi bir bosluk igerisinde olmak bagimlilik siirecinin hem nedeni hem de
sonucu olabilmekte ve bagimli bireyler i¢in siire¢ igerisinde belirtilen bosluk duygusunu
paylagsmanin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

“Bagiml bireylerin benzestigi aslinda bir¢ok nokta var bence, hepsi bir mesela
bir boslukta oldugu, icindeki bir boslugu doldurma ihtiyacimin oldugunu fark ettim.
Soylediklerimin i¢cinde belki o boslugu oldugunu, icimdeki boslugu doldurma ihtiyact da
girebilir. Bircogunun o bir anlam arayisi iste bir varolugsal ihtiyag¢ fark edilmek ya da
bir seye inanmak. Buna yonelik ihtiyaglart var ve bunlari karsilayamadiklarinda da
ashinda bir bagimhilik sanki pekisiyor gibi gordiim. Bu illaki hani bir Islam ya da farkl:
bir din degil ama bir inang ihtiya¢larimin oldugunu da gozlemliyorum. Zaten bagiml
damisanlar da bazen seyi de goriiyorum. Hani iyilesme siireglerine girdiklerinde inang
gittigi yani inang daha ¢ok artiyor ya da inanca yonelme oyle bir altyapt varsa ozellikle
ailede veya kiiltiirel olarak o kistm daha ¢ok pekismeye basliyor. Daha iyi hissettirmeye
baslyyor onlara, o boslugu doldurma ihtiyaglarinin oldugunu biliyorum. Belki boslugu
doldurma ihtiyact duyabiliriz o manevi ihtiya¢ icin onlarin, benim gozlemledigim.”
(K20)

“Bir destek isteme, yardim isteme ile ilgili az énce soyledigim gibi aslinda
inanmanin temelinde de o var. Insan bir ¢ctkmaza girdiginde kendini ¢caresiz hissettiginde
va da tikandiginda bir sekilde bir yardim ihtiyaci duyuyor. Ya da bunu bir sekilde
gerceklestirebilmek istedigi ya da destek istedigi bir giicii bu noktada talep edebiliyor.
Ya da buna sigindigim diistiniiyorum. Ve danisanlarda da yine bu aymi sekilde var.
Hangi konularda? Neden benim basima bu geldi? Yani bir sorgulama, bir cevap arayisi
5oz konusu olabiliyor. Ya da kendi icerisindeki bir bosluk hissediyorsa, o bosglugun
doldurulabilmesi icin yine ne oldugunu sorgulamak adina yine bir cevap arayigina
girebiliyor. Ya da kendini ¢aresiz hissettigi durumda bunu kabullenmek ya da bunun bir
imtihan oldugunu, bunun basina gelen ve aslinda atlatmasi gereken bir siire¢ oldugu

gibi diigiinebiliyor ve bundan dolayr da buna kars: bakisi ya da aradigi bir arayis ya da
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inandigi bir sey dogrultusunda ¢oziimleri bence diisiiniiyor. Ki danisanlarin da zaten en
biiyiik noktasindan biri bir bosluk var. Bu hem bagimlilik siirecinde hem de daha
sonrasindaki tedavi siirecinde de gerceklesen bir durum. Ya da bu boglugu doldurmak
istiyor da giiglii bir kaynaga baglanmak istiyor. Baktigimizda kendi inandigim din
dogrultusunda soyleyecegim, onun emrettigi gibi yasamak. Yani bizim aslinda tedavide
de baktigimiz zaman tedavinin de bir kurali var, yani iyilesmenin bir kurali var. Ayni
sekilde dini siireglerde de ya da manevi kokenli siireglere baktigimiz zaman onlar da bizi
aslinda bir seyleri nasil yapmamiz gerektigi ile ilgili yazili kaynaklar ya da sozlii bir
sekilde kaynaklar veriyor. Bu da aslhinda iyilesmenin bir par¢asi. O noktada da
damsanlarin buna yonelik olarak bir referans duyduklart ya da iste iyilesme yolunda
gliclii bir boyle yazili ya da uygulamalr ritiiellere bir sekilde ihtiya¢ duyduklarini
diistintiyorum agik¢asi.” (K21)

“Yani manevi siiregler aslinda bagimlilarda ¢ok azinda gordiigiim bir sey,
manevi eksiklikten rahatsizlik duyan ve hayatinda bir anlam arayisi olan ¢ok az hasta
gordiim yani bundan dolayr o maneviyatsizliktan dolayr ¢cogunlugu bu manevi boslugu
yvasadigimi ¢ogunun belki biz profesyoneller olarak gériiyoruz ama yani hastalar bu
durumdan ¢ok da sey degiller, belki yasayis bi¢imi olarak belki inanis olarak belki de o
aile ortami olarak oyle olduklart i¢in bilmiyorum. Ama hani bu durum karst ¢ok da

boyle bir sorgular ya da sikdyet eder tarzda degiller.” (K12)

Ek olarak bagimli bireylerin manevi ihtiyaglarini giderme noktasinda yasadiklari
degersizlik siirecini baska insanlara yardime1 olma ve faydali isler yapma araciligiyla
giderebildikleri bulgular arasinda yer almaktadir.

“Aslinda benim temel olarak gordiigiim sey degersizlik hissi, kisinin iste
ailesinde, arkadas ya da yakin ¢evresinde o alamadigi degeri maalesef sokaklarda iste
bu torbact olabilir, kotii bir arkadasi olabilir, olumsuz yone tesvik eden baska biri
olabilir. Bu kisiler bagimlilara ¢ok boyle deger verme, tirnak icinde soyliiyorum, deger
gostererek aslinda olumsuz tutum ve davramislara yonlendirebiliyorlar. O yiizden ben
temel olarak karsilastigim nokta deger, degersizlik hissi.” (K11)

“Cok farkhlastigim diisiinmiiyorum genellikle yardim etme davranisi onlara iyi
geliyor bunu biliyoruz, ailelerinden destek bekliyorlar bunu biliyoruz, ailelerin onlara

sefkatle yaklasimi iyi geliyor bu 10 yulik hani gozlemim bu. Hem c¢evrelerinden hem
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ailelerinden destek gorebilmek yardimct olabilmek, faydali oldugunu hissedebilmek ya

da tirnak iginde iyi bir insan oldugunun vurgulanmasi daima onlara iyi gelmistir.” (K6)

4.3.2. Maneviyatin Bagimhilik Tedavisine Entegrasyonunun Gerekliligi

Bagimli bireylerin paylagilmis olan manevi ihtiyaglar1 incelendiginde bagimlilik
tedavisinde maneviyat olgusunun ne kadar onemli bir yeri oldugu fark edilse de diger
yandan ruh sagligi uzmanlarmin farkli perspektiflerden bu konudaki gerekliligi
vurguladiklar1 goriilmiistiir. Bu perspektiflerden ilki ruh saglig1 alaninda giincel olarak
da siklikla tartigilan bir konu olan kiiltiire duyarlilik konusu iizerinden bagimlilik
tedavisine yaklagarak maneviyat boyutunun entegrasyonunun énemli oldugudur.

“Danisan ag¢isindan diistindiigiiniizde soyle soyleyebilivim, hani ben kendi
stirecimde sunu diistintiyorum. Dinde kiiltiivel bir sey aslinda. Mesela bir yurt disinda
herhangi bir iilkede su an 6rnek veriyorum iste bir Isvec'e gittiginizde belki bir dini seyi
yvapamazsiniz iste daha Freudyen gitmek size goriismelerde de danmisan iginde daha
yeterli gelebilir. Ama Tiirkiye'de bu ¢ok miimkiin degil. Yani en kendini dindar olmayan
sekilde tamimlayan insan bile kiiltiirel yapidan dolayi iste insallah diyebiliyor iste
devaminda Allah’ a ismarladik diyebiliyor. Ciinkii aslinda o hi¢bir seye inanmiyorsa bile
kiiltiirel bir din mirasi da var. Bizde inang iste insanda bir inang istegi ihtiyact da var.
Benim gozlemledigim kadariyla, yani hani en inanmayan insan yiiksek giice inaniyorum
diyor.” (K20)

“Yani ben yine Tiirk toplumunda bulundugumuz icin belki diger toplumlarda
baska sekilde ilerliyordur bu ama ¢ocukluktan beri iste duydugumuz dinle ilgili seyler
va da maneviyatla ilgili seylerden dolayr ben bizim toplumumuzda bunun biraz daha
kisilere iyi hissettirdigini ve destek sagladigim diistintiyorum yani burada da soyliiyoruz
danisanlara iste ii¢ ayakli bir masa aslinda bu diyoruz. Iste psikoterapi, tibbi destek ve
sosyal destek. Ama ii¢ ayakli zigon ya da fiskos sehpalar diisiiniirsek onlarda bir yerden
sonra sendeliyor, o yiizden dort ayakl bir sehpa bize daha ¢ok destek olur.” (K§)

“Muhakkak bagimhilik tedavisinde gecirilmesi gerektigini diigiiniiyorum. En
azindan bizim ben toplumumuz icin bu bir gereklilik, yani sart ¢iinkii insanlarimiz

miisliiman ne kadar yasasa da yasamasa da miisliiman dolayisiyla dini manevi degerler
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cok onemli, dindar olmasa bile bizim toplumumuz igin manevi degerler ¢ok onemli.
Dolayistyla bunu az once konustugumuz bakimdan her uzman, psikolog ya da sosyal
hizmet uzmani bunu c¢alisabilecek yeterlilikte degil. Bu bilgide donammda degil,
dolayistyla bunu yapilandiriimis bir sekilde yari yapilandirilmis bir sekilde ya da
diyebiliriz bizim normal sistemimizdeki o degisim defterleri biraz yar: yapilandirilmig
bir sey getiriyor biliyorsun. Bu sekilde uygulamak neyi saglayacak en azindan manevi
ihtivaglart olan dini inanglart olan bazen bunu damisanlar daha once konusmustuk
cekiniyorlar konusmaktan ozellikle iste bizim Tiirkiye’'deki egitim biraz daha dini
psikolojiden basladig icin bir psikologa gittiginde bu konulart agmaktan imtina ediyor
yani ¢ekiniyor kigiler acaba nasil yargilar iste ne der ki, ¢tinkii bunun ¢ok fazla olumsuz
ornegini gordiik duyduk dolayisiyla simdi daha saglikli daha iyi gidebilmek i¢in bunu
tedaviye entegre etmek gerekiyor ve bu da neyi saglayacak az once iste kirk dakikadir
konustugumuz konularda yani damiganlarin hayatimin bir par¢asi olan maneviyatini
gliclendirmeyi saglayacak aslinda bu sekilde daha basarili olabilecegini diistintiyorum
ben mesela o dini yaklasimlar: da icine alan o diger dernekler vakiflar olsun bagimlilik
alaminda ¢alisanlar gibi entegre edince kisi aradigi her seyi bu tedavi sisteminde
bulabilecek, yada psikoterapide bulabilecek, yada iste sosyal hizmet desteginde
bulabilecek bunun icin ekstra baska bir yere gitme ihtivact duymayacak bu onemli
ashinda ¢iinkii biliyorsun hani bizim danisanlarimizda bize bile zor geliyorlar baska bir
yere gitmek ekstra bir destek almak ¢ok zor bagimlilikta motivasyon ¢ok ¢abuk
degisiyor.” (K15)

Diger yandan ruh sagligi alaninin etik kosullar1 incelendiginde siklikla
vurgulanan yargisiz ve kosulsuz bi¢gimde kabulin de bir sonucu olarak bu
entegrasyonun gerekli oldugunu diisiinen uzman ifadeleri bulunmaktadir.

“Benim en ¢ok gordiigiim nokta suydu bu meselede bunun bir hata oldugunu
diistiniiyorum ve ben bazi seylere kolaylikla hata demem yani ama bu bir hata. Ne ile
vetigmis olursaniz olun siz herhangi bir seyi teblig ya da temsil géreviyle bir yerde
bulunmuyorsunuz istediginizi ozelde yasiyor olabilirsiniz fakat bu daha énce ¢alistigim
verlerde de boyle oldu ozelde disarida duydugum yada iste cesitli yerlerde tanik
oldugum meslektaslarim iginde boyle damisan herhangi bir sey getirdiginde evet
sasirabilirsin evet yadirgayabilirsin evet tuhaf gelebilir fakat bundan ¢ikman lazim bu
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duygu durumundan ¢ikip bu nedir, neye tutunuyor, neye inantyor kismini daha objektif
degerlendiriyor olman lazim bunun yapilamadigint goriiyorum ¢iinkii neden bu kadar
objektif bir sekilde ogretilmedigi icin sonrasinda meslegi yaparken boyle nasil bakilir
bilinmiyor. Cok da bu anlamda giindemi karisik bir iilkeyiz agik¢asi yani siirekli birileri
birilerini bir ug¢lar diger uglart hep bir etiketleme halinde, bizlerde ayni iilkenin
insanlart olarak o etiketin herhangi bir ucunda kalip diger ucuyla ilgili yok saymayt
tercih edebiliyoruz ama o uctan birisi geliyor karsiniza yani hani o kisiyi yok
sayamazsiniz o zaman onu da incelemek zorundasiniz en ¢ok hata olarak
degerlendirdigim sey bu.” (K3)

“Yani soyle diigiiniiyorum ben psikoterapinin temel mantigi yansiz olmasi,
kosulsuz kabul olmas: dedigimiz kavramlar o yiizden de o kistasta olmast pek uygun
gelmiyor bana yani bir terapistin danmisanin terapistinin yapmasi, farkli bir uzmanin
yvapmast daha saghkly, iyilesme danismanligr gibi diisiinebiliriz. Yani belki orayt
glindeme getirmeyecek getirmeyebilir ama uzmanmin yonlendirmesiyle motivasyon
saglanarak olabilir ama bizim temel seylerimiz kosulsuz kabul daha farkl etmenler var

o ylizden de bu biraz daha bana sey geldi yonlendirme yapacakmis gibi geldi.” (K4)

Bazi ruh sagli§i uzmanlarmin insanla ¢alismanin dogal bir sonucu olarak
herhangi bir kisisel ya da mesleki gerekce belirtmeden maneviyat siirecinin dogalliginda
lyilesme siirecinin bir pargasi olmas1 gerektigini belirten ifadeleri bulunmkatadir.

“Yani bence iki tiirlii ele alinabilir bir temel maneviyat dedigim yani iste bu
dedigim gibi o herkeste ifade ettigim o sevgi, kabul gorme, onay alma gibi temel yani
herkeste olan herkesin aslinda farkli spektrumu farkli belki orada ama herkeste bunun
ihtiyaci olan bir maneviyat var, o maneviyat bence temel ol¢ii olarak tiim terapi yada
tiim egitim stire¢leri icerisinde olmall yani biz danisanin o tarafini mesela bence kontrol
etmeliyiz, o tarafta eksigi bir ihtiyact var mi danigsanin kendisinde gérdiigii bir seyler
var mi aslinda diye bir bu alanlart bence otomatik olarak kontrol edilmesi gereken
alanlar.” (K16)

“Daha ¢ok iste mesela intiharla ilgili iste o gériismedeki soruyu sordugumuzda
bazen damisin ifade edebiliyor ya da kendi yasadigi zorluklardan bahsederken, hani
kendisi ifade ettigini de bunlart gormiis oluyoruz. Onun disinda herhangi bir hani

bununla ilgili bir soru yok ama yani olsa giizel olur, bence onemli olur. Yani, ¢iinkii o da
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hani sonugta bir bilesen nasil ki danisana hani psikolojik sosyal bilesenlerine dair
birgok seyi soruyoruz. Spiritiiel alanla ilgili de iste bununla ilgili hazir bulunuslugu ile
ilgili bilgi almamiz gerekiyor bence.” (K18)

“Iste eroin kullanan bir danisansam tibbi destege ihtiyacim var, ruhsal destege
ihtiyacim var iste sosyal anlamda bir destege belki tibbi destegim bitene kadar adapte
olamayabilirim, ciinkii eroin damsanlari oyledir yani. Ama bir taraftan maneviyati
hayatima katabilirim mesela iiciincii bir boyut olarak bunlari boyle nasil iigiinii
oynatiyorsak, dordiinciiyii de ihtiyaca gore oynatmamiz ve es zamanli bir sekilde gitmesi

gerektigini diisiintiyorum.” (K14)

Iyilesme siirecinin tek bir neden ya da siirece bagli olmadig: bilindiginden
yalnizca bagiml bireye fayda saglayacagi bilindiginden 6tiirii tedavi slirecine maneviyat
boyutunun dahil edilmesinin gereklili§ini savunan uzmanlar bulundugu goriilmiistiir.

“Dedigim gibi bazen doniip baktigimiz zaman benim neyim var, ya bir insan
kendince diistiniiyor. Diisiindiigiin zaman arkadas c¢evresine bakiyor, is ¢evresine
bakiyor. Ailesine bakiyor, ama doniip surada evim var, burada evim var falan yani
aslinda maddi boyuttan ¢ok hizli gecip manevi boyuta ¢abuk yonelebiliyoruz iste, beni
dinleyen kag¢ kisi var, beni arayan kag¢ kisi var, benim aradigim, aradigimda
ulasabilecegim, bana destek verebilecek kag kisi var, bu destek almak onemli degil
aslinda buna ulasma rahathigr oyle birinin oldugunu bilmem rahatligr ashinda biraz
daha siireci rahatlatryor. Bazen bizim damiganlarimizda intihar diisiincesi oldugu zaman
kimi aryor, direk bize ulagsabiliyor aslinda ¢iinkii bizim orada onu dinleyecegimizi,
bizim orada beraber hareket edecegimizi aslinda onu yargilamayacagimizin
farkindalar. Kisiler aslinda bu boyutta, bir yargisizlik, deger gérme ve ulasabilme
ulagabilme ihtiyaci ariyor olabilir. Bu noktada da manevi destek boyutunun énemli
oldugunu diisiiniiyorum ve bu ¢alismanin da umarim bu boyutta daha biiyiik katkilar
saglayacagin diisiintiyorum.” (K19)

“Yani aslinda belki surasi olabilir, o maneviyat dedigimiz seyin icerisinde de iste
hayat, sonugta bir insan herhangi bir dine inaniyorsa da bir manevi bir gériise sahipse
sonugta sadece kendini diisiindiigii degil, soyle daha yukaridan baktigi diger insanlara

olan davramislariyla, iste onlarin bir beceri olan davranislart ile ilgisini ¢ok boyutla
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ilgili fikirlere ve inanglara, diigiincelere ve davranislara sahip oluyorlar. O nedenle de
ki, bagimlilik dedigimiz sey de ¢ok iliskisel bir sey baktigimizda yani kisinin sadece
kendisini etkileyen bir yerde degil. Onun igin belki o maneviyat gelistiginde iste belki
damisanin manevi bakis agisi desteklendiginde, artik o bakig acisi her neyse kendisi neye
inaniyorsa, nerede kendisini iyi hissediyorsa o desteklendiginde ben sey olarak artisi
olacagini, yani bagimliigi da o temiz kalma siirecinde artisi olabilecegini
diistintiyorum. Ctuinkii tabii ki herkesin bagimlhilikta da oldugu gibi herkes bir yasam
amact bulup belki o amag icin ¢calismak hepimizin hayatindaki en onemli seylerinden
bir tanesi. Belki o maneviyatla birlikte iyi bir insan olma inanci, iste birilerine iyilik
yapryor olmamin getirdigi hazzi gorebilmek, bagimlilikta da burayr kullanabilmek.
Ctinkii maalesef tabii ki bagimlilar ozellikle uzun bir siire bagimlilik devam ettiyse artik
kendilerini hayatta ise yaramaz, belki hatirladiginiz gibi affedilemez biiyiik bir kusurlu
bir yerde gorebiliyorlar ama maneviyat dedigimiz sey aslinda baktigin zaman belki
biraz da kendi inancimla alakali olabilir hani hi¢chir canlimin boyle olmadigi ve her
hatanmin telafi edilebilecegi, her zaman bir ¢ikis yolunun olduguna inandigimiz bir
seyden bahsetmis oluyoruz diye tahmin ediyorum ya da en azindan benim zihnimde oyle
canlantyor. Onun i¢in bence orasimin damisanlara verilmesi her zaman bir umut
agisindan, birakmayr kolaylastirict ve birakma konusunda motive edici olabilecegini
diistintiyorum bu anlamda.” (K23)

“Ya bu tek basina boyle bir sey soyleme sansim yok yani %30’ u maneviyatla
saglanmistir bu ayikligin deme sansim yok katkist var mi sorusunun cevabi evet ama ne
kadar katkis1 vardir ya bu tipki sey gibi ila¢larin ne kadar katkist vardwr ¢iinkii ilagsiz
birakan da bir siirii kisi var ya da ciddi ilagla birakan bir kitle var dolayisiyla burada
hani yiizde veremem faydali mi faydasiz mi sorusunun cevabina faydali cevabini

veririm.” (K6)

4.3.3. Entegrasyon Siirecinde Uzmandan Beklenenler

Ulkemizde bagimlilik tedavisine maneviyat olgusunun eklenmesi siireci yeni ve
aragtirmaya ac¢ik bir alan olarak bulundugundan bu konuda bir aksiyon alinmasi
gerektiginde hangi meslek grubundan, hangi yetkinlik ve becerilere sahip meslek

elemanmin bu alanda hizmet verecegi biiyiikk bir soru isareti olarak goriilmektedir.
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Ozellikle ruh saghig1 alaninda psikoloji, sosyal hizmet, psikolojik danisma ve rehberlik
gibi alanlarda klinik becerilere dair 0grenim goérmiis ancak devaminda maneviyat
kavramin1 da literatiirde var olan bigimiyle Oziimsemis meslek elemanlarinin
multidisipliner sekilde bu sahada ¢aligmasinin uygun olacagi uzman ifadeleri arasinda
yer almaktadir.

“Yani soyle aslhinda psikolojinin din psikolojisi, manevi psikoloji, manevi
psikolog bunun ashinda bu alana ilgili olan bir psikolog bir terapist tarafindan
verilmesi gerektigini diistiniiyvorum. PDR’de bu alanda psikolojik damsmanlarin
vermesiyle ilgili bir seyler duymustum. Ciinkii manevi psikoloji manevi danismanlik diye
ders aliyoruz biz, alyyorduk yani o donem. O yiizden bunun psikolog tarafindan
verilmesi gerektigini diigiiniiyorum ama bu bir ruh saglhg ¢alisant da olabilir, sosyal
hizmet uzmani da olabilir, ruh saghg alaminda ¢alisan bir uzman da olabilir. Alam
bilen bagimhiligi bilen, ayni zamanda dini bilen, oradaki alanda yiiksek lisans yapmis
olabilir ilgisi olabilir bir sistemden gegirilir ve uygulanir bence 6yle olmali.” (K4)

“Burada bence, multidisipliner bir ¢alisma olmasi gerekiyor. Kesinlikle bizim
zaten su an YEDAM da halkla iliskiler uzmani, psikolog ve sosyal hizmet uzmani ii¢
farkly meslek uzmant var, bir de tabi ki iyilesme danigsmant var. Tamamen bunlarla
birlikte bu meslek gruplariyla birlikte aslinda bir bagla bu manevi danismanliginda
yiiriittilmesi gervekiyor. Ciinkii kigi bir dini lidere ihtiyact olabilir ya da manevi olarak
sadece dini olarak da degil, manevi olarak bir seyleri paylasmak istiyor olabilir, eski bir
bagimli da olabilir iyilesme danigsmanhiginda oldugu gibi. Ya da baska dinden biri
olabilir ve ihtiyact olabilir daniganin bunu aslinda disaridaki kurumlara yonlendirmek
kiginin birazcik ashinda kendisini bu gseylerden ¢ekmesine sebep olabiliyor. O bag
kopabiliyor, bag da ashinda énemli oluyor, bu yiizden de ashinda bu tarz kurum ve
kuruluglarda boyle birileri olsa, kendisini destekleyecek, siirecine eslik edebilecek bazen
bize iste terapdtik bir bag kurdugumuz i¢in kendini ac¢mayan, diisiincelerini
smirlandirmaya ¢alisan bize filtre koyan damisanlar manevi danmismana daha ¢ok
agulabilirler. Aslinda dini seylerin de bu yonde bir kolayligi olabiliyor. Ciinkii kisiyi
hani, dua ederken, Allah’a ulagmaya calisirken tirnak iginde soyliiyorum daha diiriist
vaklasabiliyor. Bu yonde de calisan uzmanlar oldugu zaman ashnda iste manevi

danmismanlar oldugu zaman onunla baglart da belki daha yiiksek olabilir Bu
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danisandan danisana gore de degisiyor mutlaka. Bu tiir damsanlarin gereksinimleri

varsa manevi damsmanlar yoluyla giderebiliriz diye diistiniiyorum.” (K11)

Uzmanin ruh saghigi alanindaki yetki ve becerilerinin gercevesini belirlemeye
calistiktan sonra ilave olarak hangi konularda bilgi, beceri ihtiyaci olabilecegi iizerine
disiiniildiigiinde; bagimli bireyin psikoterapi ve sosyal hizmet ihtiyacini karsilayan ruh
saglig1 uzmaninin disinda farkli bir uzman ihtiyacinin olusabilecegi ifadeler arasinda
yer almistir.

“Ben burada tabi ki kiginin bir ihtiyaci varsa bir istegi varsa, buna yonelik tabi
ki yine alanda uzman olan simirlarint bilen, bir psikologun bir sosyal hizmet uzmaninin
calisma alanmina girmeyen bir iste bir manevi danisman olabilir bunun adi, béyle
kisilerin alanda istihdam edilmesi gerektigini diistiniiyorum. Ama burada onemli olan
bu simirlart ve bu ¢ergeveyi saglikli bir sekilde ¢izebilmek, buna yonelik ihtiya¢ var mi
derseniz tilkemizde tabi ki agirlikli olarak bir dine inanan insanlar fazla oldugu icin ve
ozellikle bagimlilik tedavisinde de NA gruplarinda da bu boyledir aslinda. Maneviyat
olarak aslinda bir ge¢misi affetme, bir yakaris, bir ilahi bir Tanri’ya, bir yaraticiya
inanma, sey tizerinden ashinda gidilir aslinda basamaklarda da bu noktada da aslinda
tabi ki ben hem YEDAM da da diger ¢calisma kurumlarinda da stklarda da bir manevi
danmisman istihdam edilmesi gerektigini diigiiniiyorum.” (K11)

“Yani mutlaka ayrt bir birim olmali, psikososyal destek birimi iginde ayri bir
birim, nasil sosyal hizmet merkezlerinin ayri: birimleri var ya, éyle bir birim olmali nasil
YEDAM da iyilesme danismanligi var ihtiya¢ dahilinde yonlendiriyorsak o da ayrt bir
birim olmall bence. Burada belki multidisipliner bir ekip mi olur, hem dini anlamda bir
gti¢ veya bence bu bir uzmanhk alani olmali. Ya yiiksek lisansi olur ya lisanst olur
veyahutta sertifikali egitim programi olur, her anlamda her tiirlii seye varolussal
psikolojiden tutun da dini bilgileri ve biitiin dini bilgiler bence din tamamen kapsayici
cesitli mezheplerden tutun da ekollere kadar aslinda her seyi bilmeli ve bu noktada
damisanla alakali ¢alismali.” (K9)

“Ama bunun disinda psikolog olmak zorunda degil yani bir bizim kadar
psikoloji icinde ya da iste sizin kadar yani sosyal hizmet uzmanlari gibi bir seye sahip
olmasi gerekmiyor bence sadece. Bir kere motivasyonel goriismeyi kesinlikle bilmesi

gerekiyor, motivasyonel gériismede her alanda oldugu gibi maneviyatta da lazim, bunu
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bilmesi lazim ve tabi ki din bilgisine ihtiyact var. Bilecek kavramlar: bilecek, ne bileyim
bir psikologun depresyon kavramini bilmeden ¢alismast gibi bir sey yani bilecek bunu,
ama nasil olmast lazim yani bu alanda egitimler filan da veriliyor ama bilemedim
bilmiyorum yani, din psikologlart filan var ya onun gibi bir seyden soz etmiyorum

ashinda, dogru bilgiyi almis olmasi lazim.” (K14)

Ek olarak entegrasyon boliimiinde uzmandan beklenen klinik yaklasimlarmin
ozellikle dilin dogru kullanimi, terapdtik bag kurma ve smir belirleme ile yargisiz
bicimde goriisme becerilerini yerine getirebilme son olarak ise goniillii bigimde
tamamen bagimli bireye destek olmak {izere hazir bulunuyor olmasmin G&nemi
vurgulanmistir.

“Bu manevi sosyal hizmeti verecek veya din egitimini verecek ya da dinle alakali
gerekli yonergeleri gosterecek kigilerin oncelikle egitimli bu noktada hem klinik
yvaklasim boyutunda sonug¢ta bagimhiligi daha fazla etkilemeyecek ya da ornek
veriyorum, bizim terapi boyutundan disart ¢ikarmayacak sekilde yaklasmalari, yani
egitim almalart gerekir. Bu egitimi uygulayabilir olmalar: gerekir. Bunun denetlenebilir
olmasi gerekir. Tabii bunlarin hepsi ¢ok zor. Sonugta bahsettigimiz kisiler bu zamana
kadar kendi aldiklar: egitimin ¢evresinde hareket ediyorlar ve biz onlarin sonradan bir
egitim katip yaklasimlarini degistirmekten bahsediyoruz. Istanbul temelinde bazen sey
de olabiliyor yani inanci dikte etmek hem temelinde yok ama insanlar da olabiliyor. Bu
bu dikte ile de bas edebilmek bazen hani zor olabiliv. Danisana da bazen bunun dikte
etmeye c¢alistigimizda ters etki yaratabilir diye diistintiyorum. O yiizden bu i
vapilacaksa. Cok iyi egitimden gecmis, yaklasimi, terapi, etkisi, danisani dinlemesi,
sonugta biz biraz daha dinleyeyim odakli calisan bir ekibiz ve genelde karsi tarafin yani
danisanin anlattiklart iizerinden bir yollar sekillendiren bir ekip olarak ¢alistigimiz icin
aslinda bu destegi saglayacak kisilerden de bunu beklemeliyiz. Bir de tabii bizim
kendimizi gelistirecegimiz bir alan olmali. Manevi destek ihtiyacinin bizim net bir tespit
vapabilmemiz gerekir. Yani biitiin daniganlarima yonlendirmektense gercekten ihtiyaci
olan ve bu noktada kendini giiclii hissedecek veya eksik hisseden danigsanlarimizi
yonlendirmemiz gerekir. Bu da dogru bir miidahale icerir. Yani benim aslhinda her iki

konuya da katiliyorum. Ancak ben bunun gercekten egitilmis kisilerle, daha net
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vapilabilecegini ve sonug alinabilecegini diisiiniiyorum. Ciinkii ihtiyact bazen
gozlemleyebiliyoruz.” (K19)

“Klinisyen olacak bir de kesinlikle, ben bir de sey oluyor ya mesela
akademisyen mesela var benim boyle ¢ok ¢ok yakin arkadasim mimar, asirt iyi bir
teknik bilgisi var ama asirt fakat pratikte sifir doktorasini bitirmek iizere. Hi¢bir pratigi
yok yani ben ona giivenip de evimi yaptirmam en yakin arkadaglarimdan biri bak ama
pratik yok. E biraz o da lazim. Yani pratigi olacak klinik alanda sahada olacak ve de
ikisini birlestirecek sanirim boyle.” (K14)

“Bunu en sonda hani soyle diyebilirim bunu c¢alisacak uzmanlarin da on
yargilarimin olmamast en onemlisi uzmanlar agisindan baktigimizda ¢iinkii uzmanin bu
konudaki 6n yargisi ¢ekincesi varsa zaten faydali olamaz dolayisiyla uzmanlarin da bu
konudaki goniilliiltigii ¢ok onemli. Goniillii ve bu konuda yardim edebilecek destek
olabilecek danisanlar sey uzmanlar ¢ok onemli, ¢iinkii bu yargilar hala var maalesef ki

bizlerde.” (K15)

4.3.4. Entegrasyon Siirecinde Mekan

Ruh sagligi uzmanlar1 bagimlilik iyilesmesi iizerine caligirlarken bagimli bireylerin
tedavi kuruluglariyla kurmus olduklar1 bagin hasar gormemesi adina, manevi bir
ihtiyaca yonelik destek alinmasi gerektiginde tedavi merkezi bilinyesinde uzmaniyla
iletisim halinde bulunan farkli bir uzmana yonlendirerek destek almasinin saglikli
oldugunu paylasmistir.

“Bizim kendi kullandigimiz kurum icerisindeki sistemin hepsinin yapilandiriimig
ve miidahale basamaklarinin yer aldigi rehberimiz var. Simdi burada da ayni sekilde bir
rehber olup hangi asamada hangi damisan ile neyin c¢alisilmasi gerekiyor? Hangi
formlar uygulanacaksa onlarin olmast ve ayni zamanda bir sistem igerisinde notlarinin
girilip karsilikly danigan stiregleri ile ilgili bilgi, fikir almamiz gerektigi icin oradaki dis
kuruma yonlendirdigimizde, nasil bir ortamda gériisecegi bu da énemli, goriisme ne
kadar stirecek ne siklikla olacak ve ne zaman tamamlanacak ya da ne kadar devam
edecek? Biitiin bunlarin smmirlar ¢izildigi zaman aslinda daha net bir siire¢ ortada
olmus olacak ve yonlendirirken herhangi bir kaygt olmayacak. Ciinkii biz

vonlendirirken karsi taraftaki siivecin ayrintilarini detayl bildigimiz zaman o siirece
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daha ¢ok inaniyoruz ve yonlendirirken icsellestivebiliyoruz. Diger tiirlii bilmedigimiz bir
yere yonlendirecegimiz zaman neler gelebilecegi ile ilgili siireci yonetmek daha zor
oluyor agik¢asi. Dedigim gibi bir hizmet var ama bu hizmetin ne yaptigi ya da ne kadar
verimli oldugu, i¢erigini ne olduguna hakim olmadigim i¢in bununla ilgili su an aslinda
vonlendirirken kafamda soru igareti var. O yiizden dedim, biraz daha kendim kurumum
icerisindeki bu hizmetin olmasi, karsilikly fikir alisveris yapabilmek, takibini
yiirtitebilmek ya da o6rnek veriyorum benimle goriismeye geldiginde es zamanli olarak
sonrasinda ya da oncesinde manevi temelli bir goriisme yapmasi ¢ok daha saghkl olur.
Damisanlarimiz  farkly kurumlara gitmek, farkl kisilerle temasta olmakta bazen
cekinceleri olabiliyor. Ya da biz yonlendirirken oradaki siirecin sorumlulugunu alma
konusunda biraz daha béyle geri planda kalabiliyoruz. Ekipten bir iiye oldugu zaman
daha bunu destekleyecek ve motive edecek sekilde yapmamiz daha kolay oluyor.” (K21)
“Mesela bazen seyi diistiniiyvorum bazi uygulama yapan yerler oluyor, birlikte
kilise ayinine gitme, birlikte namaz kilma filan uzmanla yapilan bir sey oluyor, mesela
bazen bagiml birey bize de baglanmasin bagimli olmasin adina bunlari kesiyoruz ama
manevi danismanlik eger bagimlilikta olursa biz onlara eslik eder miyiz etmez miyiz
mesela bunlart merak ediyorum, hani onunla orada o bagi kurmak, birlikte AMATEM
yatisina gittik diyelim o siireci bende onunla birlikte yiiriitiiyorum yada birlikte bir
etkinlige katildik. Bir etkinlik mi acaba manevi siiregler orada deneyimlemek adina eslik
etmemizde bir terapist olarak bir uzman olarak gidilse nasil gelir danisana nasil gelir

bilmiyorum bence ¢ok gidilecek yol var.” (K7)

Ruh sagligi uzmanlarinin bazilar1 ise tamamiyla ayni kaygidan dolay1 sinir ihlali
yasama kaygisini da ekleyerek bagimli bireylerin farkli yardim kuruluslarina manevi
ihtiyaclarini karsilamak tizere yonlendirilmesinin daha saglikli olacagini s6ylemistir.

“Yani olabilir, su manada olabilir dedigim gibi yani bizim genel itibariyle bir
goriis temsil etmememiz ve aslinda her bakis agisina psikolojide gelistirecek bir bakis
agist olarak bakiyor olmamiz onemli. Yani her danisanin kendi i¢inde farkli bir ihtiyact
var, hepimiz bu egitimleri almak zorunda degiliz ama ihtiya¢ durumunda
yonlendirebilecegimiz bir kismin olusmast bence psikoloji biliminde de ¢ok onemli

adimlar saglayacaktir.” (K13)
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“Bu manevi, bagimliigin maneviyatla iliskisiyle ilgili calisan hatta IBB’ ye bagl
miydi boyle bir yer duymustum, belki siz biliyorsunuzdur ama ismini tam olarak
hatirlamiyorum vakifta olabilir birka¢ hasta bahsetmisti oradan sey ilagsiz bir tedavi
uygulantyor tamamen iste bu maneviyatla bagimliligin iyilestirildigine dair yani faydal
oldugunu soylediler tabi ki tamamen bu ilagsiz olacak yada doktor olmayacak anlamina
gelmiyor ama hani bu var olan uygulanan tedavi sisteminin igerisine boyle bir seyde
entegre edilebilir bence olursa da faydali olabilecegini diisiintiyorum.” (K12)

“Yani manevi ihtiyaglart oldugunu bu kendilerinin beyanlari iizerinden
gorebiliriz burada tamamen dedigim gibi tbbi tedavi psikolojik destek bir de sosyal
hizmet stireglerini yonetiyoruz yani biz burada su ana kadar herhangi maneviyatla ilgili
bir destek hastalarimiza daha iyi gelir yada hastalarimizin esenliklerine, iyilik hallerini
daha da ilerletir gibi bir sey diistinmedik, ki bence ¢ok da bizim yapmamiz gereken bir
sey degil ciinkii biz bir ubbi tedavi kurumuyuz ve bizim yapacagimiz isler arasinda
maneviyat yok...Bizde mesela YEDAM siz disaridan geliyorsunuz Adsiz Alkolikler Adsiz
Narkotikler geliyor kendine yardim grubu olarak hani hi¢ maneviyatla ilgili de bir
seyimiz olmadi ama bu farkh yerlerde farklh kisilerin oldugunu duydum mesela
Kaymakamliklarda miiftiiler ayni sekilde ya da imamlarda tedaviye ikna siirecinde yer
aliyor ya da yer alabiliyor farkli kentlerden oyle duyumlar aldim. Ama bizim
konumumuz farkli oldugu icin bizimki hani tedavi kurumu oldugu icin ona ¢ok sey
olmuyor hani ¢ok da maneviyat igin birinin gelip burada destek sunmasinin ¢ok da

dogru olmadigini da diistiniiyorum ayni zamanda.” (K5)

Manevi ihtiyaclarin, destek alan bireyin kendisini smirlandirilmig  ve
etiketlenmis olarak gormesini engellemek amaciyla dini kurumlar disinda farkl
kuruluslar tarafindan karsilanmasinin daha saglikli olacagini belirten uzman goriisleri
oldugu dikkat ¢ekmistir.

“Ve bence manevi destek hizmetleri kesinlikle dinin icinde olmamali, bir dini
kurulusta yapilmamalr diye diisiiniiyorum, c¢iinkii o zaman siz bir misyonu olmayan
mesela Islam dini miiftiiliige bagh diyelim o zaman bir Hristiyan neden gelsin ki?, bir
Yahudi niye gelsin veya Ateist bir Hinduizm, bir Deist niye gelsin bir kere bastan yargili
geliyor, ama manevi destek bir sekilde varolugsal ve iste o huzur hissettigi, manevi

hissettigi ve bu alanda kisir dongiiye giren kisilerin bagh oldugu bir birim gibi de
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olursa ¢ok daha giizel olabilir ama bu nereye baglanabilir onu bilemiyorum acikgasi.
Yani nereye baglanabilir, biraz sorgulayici bir sey. Ben olsam psikososyal destege
baglardim.” (K9)

“Ya deviet kendi giiciinii artiracak ya sivil toplum kuruluslarinmin giictinii
destegini arttiracak atiyorum Psikologlar Dernegi dir ya da iste YEDAM olmaz madam
olur ama baska bir sekilde agilarak ya da yedami sayisint arttirirsiniz. Her il¢ede bir
tane degil de birka¢ tane olur tipki ashinda iste 1950 60larda bu Amerika’da ve
Ingiltere’de anlatilan sosyal hizmet ofisleri muhtarlik gibi sosyal hizmet ofislerinin
olmasi ya da o donemde aslinda TRSM’lerin devreye girmesi belki bunlar ¢esitliligi
arttrmak TRSM’nin de igerisinde iste bagimlilara da alan ag¢mak, rehabilitasyon
alanlarimin agilmast ya da TRSMlerle birlestirilmesi vs. durumlarda bu manevi taraflar

ve stire¢ler konugsulabilir.”” (K6)

4.3.5. Entegrasyon Siirecinde Zamanlama

Bagimlilik tedavisine maneviyat boyutunun eklenmesi siireci bir¢ok karmasa ve zorlugu
barindirdigindan bu entegrasyonun bagimli bireylerin maksimum fayda alabilecegi
bicimde ne zaman olmasmin saglikli olacagina dair uzmanlarin farkli yaklasimlari
bulunmakta, oncelikli olarak tibbi tedavi destegini tamamlayip, detoksifikasyon siiresini
tamamladiktan ve gerekli yeterlilikleri sagladiktan sonra manevi ihtiyaclar hakkinda
destek alinmasinin saglikli olacagi goriisleri ifade edilmistir.

“Soyle kisa vadeli aslinda temizlik siirelerine ulastiklarint ben gézlemledim. Ben
kendi ¢alisma prensibim geregi muhakkak tabi ki kiginin istek ve ihtiyaci varsa nasil
bizim bir tibbi tedavimiz var, bagimhilik bir masamn ii¢ farkli ayagi olarak aslinda
betimliyoruz. Burada tbbi tedavi, psikolojik destek ve sosyal destek diye bizim
ayaklarimiz var. Kisinin t1bbi tedavi ve psikolojik destek sonrasinda eger kendisinin bir
talebi varsa ashinda sosyal destek alaminda bu ihtiyacin giderilmesi gerektigini
diigtiniiyorum. Bu noktada ozellikle ge¢mis donemlere de baktigim zaman
danisanlarimin ya da daha énce bu kuruluslarda kalan danisanlarim da kisa vadeli
tedavi temizlik hedefleri ulasildigini gormekle birlikte, o sosyal destek ayaginda kisinin

sosyal entegrasyonunun saglanmamasi, disariyla o baglantisinin saglanmamasindan

116



dolayr aslinda siirdiiviilebilir bir iyilesmeden bahsedemiyoruz. En azindan benim
calistigim vakalarda ben bunu gézlemledim, bunlar: soyleyebilirim.” (K11)

“Bence detokstan sonra. Yani bir arinma siirecinden sonra saglikli olabilecegini
diistintiyorum. Ctinkii bu detoks dedigim siire¢ eger tedavi siirecinde ise yirmi bir giinliik
arinma stirecinden sonra. Ciinkii biliyoruz ki danisanlar en bagsta geldiginde de belli bir
direngte oluyor. Ornek veriyorum, en az iki farkli uzman ile dort, bes giin, kriterin orda
ayarlanmasi lazim. Onun da sebebi su, tedaviye oncelikle uyumlu olup sonrasinda bir
alternatif secenek ile yonlendirebilme ve danisanla ilgili ger¢ekten hem 6ykii alabilme
hem bu yoniiniin gii¢lii olup olmadigi, buna gercekten yoneliminin olup olmadigi
saptayabilmemiz igin, ti¢ arti bir de diyebilirim, ama yatili tedavide de detokstan sonra
bu segeneginin olmasi gerektigini séyleyebilirim. Ama herhangi bir alt zeminim yok, bu
kendi fikrim.” (K21)

“Aynen terapotik iliskinin kurulmas: gerekli. Bir de bence ilk zamanlarda olan
bir sey degil once bir danigsan temiz kalsin, armsin, bilissel esnekligi olsun, biligsel
diizeyi olsun, agik olsun konusmaya yatkin olsun ki zaten basta gergin bir sekilde
geliyorlar yani ilag kullanmalari tbbi destek almalari gerekiyor o noktada
varolugsalmis oradaki siire¢lermis danisan bunu degil oradaki agrilara sey yapryor o

yiizden de daha ileriki zamanlarda olabilir bence.” (K4)

Bagimlilik iyilesmesinde detoks yani arinma tedavisinin ardindan gelen siirecte
bagimli bireylerin yeniden sosyal yasamlarina uyum saglamaya calistiklari
reintegrasyon asamasinin bagladigint ve bu siliregte manevi ihtiyaclar iizerine
calisilmasinin anlamli olacagi ifadeleri bulunmaktadir.

“Ben soyle diistiniiyorum o6rnegin danisan goriismeye geldi ve kiginin bazi
ruhsal sancilart var. Temiz kalmis, armnma siirecinden gecmis, ki zaten arinma
stirecinden ge¢meyen biligsel diizeyi oturmamig o ilaglar: diizenli kullanmayan danisan
bunun sorgulamasina girmiyor zaten hasta olarak geliyor. O kisimlarda degil biraz
daha 6 ay ve sonrasi o temizlik, 3 ay veya 6 ay sonrasi olabilir remisyon dedigimiz o
stireglerde danigamin varolussal sorgulamalart varsa daha fazla ne yapacagimi
bilmiyorum artik tamam temizim ama bos hissediyorum kendini dedigi zamanlarda belki
biraz daha yénlendirilebilir gibi geliyor bana farkli bir uzmana. Bakin burada nasil ki

sosyal hizmete yonlendiriyoruz tibbi destege ihtiyaciniz var burada da bakin burada
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manevi danismanmimiz var bu konuda size destek olabilir ister misiniz gibi sorularla
danisan istegiyle gidebilir. Bu taraftan baktigimizda YEDAM ayagindan baktigimizda
ama disarida belki de kisinin eger ki manevi psikolog, nasil ¢alistigini bilmiyorum
disart igin farkl olabilir burast i¢in bence béyle daha saglikli gibi geliyor.” (K4)

“Yani bu gercekte nedir, neden ihtiya¢ var, bu destek kimlere uygulanabilir,
kimler i¢in uygundur mesela bence ¢ok aktif bir kullanimda olan bir kisi i¢cin manevi
destegin ¢ok uygun olacagim diistinmiiyorum. Veyahut daha baska problemleri olan biri
icinde manevi destek her zaman icin uygun degil bence ama artik belirli bir temizlik
stirecine gelmis duvar donemi var ya bagimhilikta 3-6 aydi sanirim, evet, danisanlarin
kendini ve nerede olduklarint ve nerede olmak istediklerini sorguladiklart o donem, o
cok net yansiyabiliyor ve o donem aslinda bence o donemde ¢alisilmast bence faydali
olabilir, bazi damisanlarimda bu evreleri ¢ok net gorebiliyorum ve o evreye geldigi
zaman ben neyim, ne yapmisim, ne yapmak istiyorum ve ne yapacagim, hayatimin
amact ne, ne yapmak istiyorum gibi. Cok boyle varolussal sorgulamalara da
girebiliyorlar birazcik daha belli bir seylerin oturdugu damigsanlarda belli bir
standardizasyonun oturdugu danmisanlarda iyi olabilir gibi. ” (K9)

Bazi ruh sagligi uzmanlari i¢in entegrasyon siirecinin zamanlamasi konusunda
bagimlilik dongiisii perspektifinden ziyade klinik gézlem, damisanla kurulmus olan
terapotik bag ve takip siirecinin 6nemli oldugu gorilmiistiir.

“Mesela soyle oncelikle psikopatoloji anlaminda iyi gozlemlemek lazim yani
daha psikotik bozukluga yakin ya da iste kullandigi madde etkisinde daha psikoz mu
acaba diye diisiindiigiim damganlar: yollamamak lazim yoksa farkli yerlere gidebiliyor
danisan bizimle bir iliski kurmus olacak ki danisan yonlendirelim. Yani ben danisani
birinci goriismede maneviyat temelli danismanliga yonlendirmemeliyim. Ilk gériismeye
aldim ve bu danisan ¢ok uygun yanlis bir yontem, ¢iinkii bilmiyorum ki yani, danisanla
biraz siireci takip edip danigsam ozellikle motive danisan ama sadece maneviyat
temelliye degil tedaviye motive danmisant yonlendirmek lazim bence. Yoksa danisan ¢ok
Allah’tan kitaptan bahsediyor, tévbe etmek istiyor o zaman ben danisani yonlendireyim
yanlis bir yonlendirme. Klinik gozlem olarak birincisi motivasyonu yiiksek olacak bu
danisanin ama sadece maneviyat temelli damismanliga degil yani tedaviye motive

olacak, hazirlik asamasinda olmayacak mesela, yani daha hani bir sonraki karardan
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sonra hatta yani eyleme gegecegi asamada belki daha iyi olur diye diisiiniiyorum
damgan igin.” (K14)

“Ikincisi de dedigim gibi patolojik olarak bir degerlendirme ihtiyact var. Cok
agwr mesela depresyonda oldugunu diistindiigiim bir danmigani maneviyat temelli
damsmanhiga yonlendirmek dogru olmayabilir yani bu anlamda patolojileri de iyi
degerlendirmek gerekiyor. Yani iste ¢ok anksiyetesi yiiksek bir danisani da yonlendirmek
bu anlamda riskli olabilir ¢iinkii dedigim sebeplerden yapamadim edemedim, Allah
katinda da su¢luyum bak ben diyebilme ihtimalleri ¢ok yiiksek o yiizden buna bakilmasi
lazim.” (K14)

4.3.6. Entegrasyon Siirecinin I¢erigi

Entegrasyon siireci yapilandirirken uzman/klinik psikolog veya sosyal hizmet uzmani
ile yapilmasi planlanan goriisme iceriginde hangi konulara ihtimam gosterilmesi
gerektigi onemli goriilen alanlardan biri olarak tespit edilmistir. Bagimli bireylerin
gerek bireysel ve sosyal cevreleri gerekse de tedavi ekibiyle kurduklari iletisimde
destekleyici tarzda mesajlara daha ¢ok ihtiya¢c duymakta olduklari, dogmatik ve
yasaklayici iislup kullaniminin siireci olumsuz etkileyecegi belirtilmistir.

“Ama burada dedigim gibi destekleyecek su an sizin ¢alistiginiz ya da
calisacaginiz gibi bir program ihtiyaglari var. Ama nasil yapilacagint bilmiyorum ¢tinkii
hig, dedigim gibi bu yasak, bu giinah ama bunun bir argiimant var arkada bir rasyoneli
var. Giinah ama neden iste bunlarin bilinmemesinden kaynaklanan nasil
kullanacaklarini da bilmiyorlar esas ihtiyaglar: aslinda bu tarz bir ondere ya da iste bu
tarz bir bilgiye sahip olmalar: diye diisiiniiyorum. Hi¢ inanmayan birisini nasil
dondiiriirstintiz kismint bilmiyorum ¢iinkii oyle danisanlarim ¢ok olmadi yani béyle
hikayeler duyuyorum benim yasadigim cevrede de var iste madde kullantyormus ama
felsefe filan okuyor ozellikle orada da bence yanlis bir bilgi var, orada kafasi ¢ok
karisiyor sonra iste dine doniiyor ama dine donmek de nasil yani, biraz oralara bakmak
gerekiyor diye diistiniiyorum.” (K14)

“Bu konularda herhangi bir miidahale ya da bir sey degistirme yoluna
gitmiyoruz. Sadece danigsanin o yapmak istedigi ya da iste konuyla ilgili ilgi alani veya

orada olmak istiyorsa, ona iyi geliyorsa bunu desteklemek gerekiyor. Bu noktada
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“Hocam daha fazla ne yapilabilir?” dedigi zaman da biz nerelerden destek
alabilecegini sadece bilgi aktarimi ile bu yonlendirmeyi yapabiliyoruz...Ciinkii bu
direngte olusturmayacak kiside. En basta belki de yapilacak sey danisanin ne bildigi ile
ilgili. Evet ben diyorum ya manevi tarafi giiclii ama en basta belki bu tammla ilgili
baslamak lazim. Yani gergekten inang nedir, inanmak nedir, neye inaniriz ya da manevi
yon nedir, maneviyat dedigimiz zaman ne anlama geliyor temelde bunlardan
baslayarak, kavramlar iizerinden konusarak danigsan ne biliyor, bununla ilgili ritiielleri
neler, giiclii yanlari neler, gelistirmek istedigi yanlari neler? Bunlarin yer aldigi
kistmlar igerisinde yedirilmesi gerektigini diisiintiyorum.” (K21)

“Evet bence hani 6zellikle maneviyat kapsamindaysa biitiin dinlere a¢ik olan bir
yer belki burada olabilir. Sence din de degil maneviyatla ilgili bir yer yani illa bir ogreti
va da bir dini éneren, bu dogrudur diyen degil. Onun yerine belki de o danismanin
ihtiyacini anlayan ve ihtiyacina uygun karsilik veren bir yer olmasi buradaki seyim olur,

beklentimi karsilar.” (K23)

Bagimhi bireylerle tedavi siirecinde manevi igerikli ihtiyaglar1 {izerine ¢alisma
yapabilmek i¢in oncesinde bu durumlarm tespitinin ve degerlendirmesinin yapilmasi
saglikli olacaktir. Bu dogrultuda klinik ortamda halihazirda kullanilmakta olan birey
tanima envanterlerine yeni sorular eklenerek maneviyat alaninin tespitine yonelik
calismalarin yapilmasinin igerigi zenginlestirecegi paylasilmistir.

“Yok, yani belki danisant ilk tanima gériismesinde yaptigimiz sosyodemografik
bilgilerini aldigimiz noktada hani boyle ¢ok irrite edici degil ama kilit sorular eklenerek
bize geri bildirim raporlarinda bu tarz bir veri veren bir sey olursa belki ona gére hani
terapistte ufak tefek serpistirebilir araya bir seyler ama direk bizim yaptigimiz bu
testlerde oyle bir soru yok damisan onu bize getirmedigi siirece de biz tahmin
edemiyoruz tabi ki...Yani ya da soyle iki baslik olabilir yine bekliycez danisan bize o
sekilde bir sey getirecek, onun iizerine ayri bir dosyamiz olacak maneviyatla ilgili. Iste
45 dakikaysa bir 15 dakikasi bu konu iizerine ¢alisilacak bir 10-15 dakikasi getirecegi
giinliik yasam olaylariyla ilgili ve bir de geldigi sebep alkol, madde, kumar, tiitiin
hangisiyse artik o sebep iizerinde daha boyle kapsamli bir goriisme olacak belki de.
Direk sorularin icinde olmasi bilemedim biraz riskli de olabili. Bunu bana neden

soruyorsunuz, sizi neden ilgilendiriyor gibi ¢ikislarda olabilir yani.” (K8)
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“Uciinciisiinde de danisamin béyle bir seyi var mi, soylemi ne bileyim iste
aslinda istiyorum ya da iste mesela sey, bir arkadasim namaza basladi birakti. Mesela
bunlar sey ciimleler yani ben baslasam birakir miyim ama orada inancini bilmek lazim
iste belki de o noktada bir form damsanlara verilirse o formun da evet ya biz bu
damisani alalim demesi iyi olabilir.” (K14)

“Simdi soyle, bazi sorularda bunu belki anlayabiliyoruz ya mesela su soru, anne
babanizla iliskileriniz nasil? Ya da esinizle iliskileriniz nasil noktasinda, belki en
temelden temel diyorum, yani bu net bir sonug ¢ikarmaz belki ama en temelden buradan
bir fikir olusturmaya baslayabiliriz diye diistintiyorum. Ancak tabii net bir soru
sorulmasa bile belki bu soruyu cevabi alacak gsekilde sorular goriisme formuna
vedirilebilir diye diisiiniiyorum. Yani bir manevi destek ihtiyaciniz var mi? Degil de
aslinda bu soruya da cevap verilebilir. Bir manevi eksiklik veya manevi destek ihtiyaci
hissediyor musunuz diye sorulabilir belki soruya cevap alinabilir. Ancak dedigim gibi
bu biraz daha ilahiyat temelini diisiiniilebiliv. Yani Islami temelli diisiiniilebilir Biz
burada dedigim gibi biitiin dinlerden danisanlar gorebiliyoruz veya hicbir dine
inanmayan danisanlar gorebiliyoruz. Onlarin da cevap verebilecegi soru kaliplar

bence isinizi kolaylastiracaktir.” (K19)

Bagimlilik tedavisinde bagimli bireylerin motivasyonlari ¢ok hizli bigimde
degisime ugradigindan motivasyonel goriisme tekniklerinin siklikla kullanildig:
bilinmektedir. Yapilmis olan ilk goriismelerde bagmmli bireylerden alinmis olan
verilerden hareketle ihtiyac oldugu tespit edilen noktada, goriisme esnasinda maneviyat
icerikli bir giindem ele alinmak istenildigi taktirde motivasyonel gdriisme teknikleriyle
biitiinlesmis bicimde bu konular1 klinik gériisme igerisinde ¢alisabilecegi belirtilmistir.

“Burada da géyle yine aym sekilde motivasyonel goriisme ile bu konulara temas
edilebilir diye diigiiniiyorum. Yani burada biz kendimiz belki manevi kaynaklardan
bahsetmeyiz fakat bir uzman direk danisana manevi kaynaklariniz nelerdir? Size neler
iyi geliyor? Ne oldugunda kendinizi huzurlu hissediyorsunuz? gibi yine ag¢ik uglu
sorularla damganin kendi manevi kaynagini séylemesini dolayli yoldan sebep olabilir,
ogrenebilir.” (K10)

“Simdi bazi danmiganlar her zaman bunu bu kadar giindeme getirmeye biliyorlar.

Ama hani son dénemde yapilan arastirmalar yeni postmodern yaklasimlar mesela ACT’
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in deger kavrami. Hani mesela act oncelikle ne yapiyor? Hani bir deger kesfiyle
basliyor siirece de hani o degerlere danisanin bulunmasi, degerli temasin arttirilmasi
gibi yaklagimlar: var. Simdi bazen damisan kendisi ifade ediyor. Tamam, kendisi ifade
ettigimde bunu bir motivasyonel bir 6ge olarak kullanabiliyoruz belki goriismede ama
bazen belki danisan kendini ifade etmiyor ya da onun goriismesi sistemine getirebilecegi
bir sey oldugunu bilmiyor, diisiinmiiyor. Ya mesela aslinda boyle bir iki danisanim da
var yani manevi olarak hani sey oldugunu bildigim, kendisinin ara ara ifade etti ama
bunu goriismeye getirmeyen danigsanlarim da var. Hani bu boyle bir durumda aslinda
yani danisanmin da onlart kesfetmesi ya da goriisme icerisinde bunu konusabilecegi bir
alan taminmasi bence motivasyonel bir 6ge olarak kullanabilmek agisindan kyymetli bir
katki da olur yani. Ciinkii damisamin ifade etmedigini biz deger sisteminin ¢ok iyi
bilmiyoruz damisamin ve o deger sistemi iizerinden bir miidahale yapip danisan o
degerleri i¢cin ornek veriyorum, iste birakma siirecinde motivasyon olabilecek bir
kaynak olarak mesela kullanamaya biliyoruz. Hani o onu danisanin da belki
psikoterapide kesfetmesi bizim de biliyor olmamiz daha onemli olabilir. Yani bu alanda
bir hani bir potada eritilecekse eger birlikte giizel bir hani en azindan motivasyonel
goriisme ve devam ettirme, degisim motivasyonu devam ettirme noktasinda onemli
olabilir. Yani bunu soyleyebilirim. Yani klinisyenler olarak da bizim de belki iste o en
basta soéyledigim damiganin dilinden konusmayr fark edebilmemiz igin de hani bu
noktalarda maneviyatin ne dedigini biliyor olmamiz onemli ki. Yani danisanin

sisteminde bunu nasil bunu dahi gorebilelim.” (K18)

Icerik anlaminda uzun yillardir bagimli bireylerin tedavi i¢in 6ncelikli olarak ve
siklikla bagvurduklar1 tedavi kurumlarinda uygulanmakta olan SAMBA (Sigara, Alkol
ve Madde Bagimliligi Tedavi Programi) grup terapi uygulamalarmnin igeriginde
maneviyat boyutunu iceren eklemelerin yapilmasinin veya farkli psikodrama
etkinliklerinin iceriginde maneviyat konusunu da iceren eklemelerin bulunmasmin
faydali olabilecegi 6n goriilmiistiir.

“Yani bence olmast faydali olabilir ciinkii hani béyle bir alana bagimlilikta ¢ok
da deginilmiyor gibi manevi olarak hastalarin geligimine katki saglayacak konulara ¢ok
da deginilmiyor. Biz AMATEM lerde de bulunuyoruz, Bakirkéy de ve Erenkoy’de,

oralarda zaten yillardir oturmug bir sistem var ve o sistem uygulaniyor iste SAMBA
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egitimleri, vizitler, giinaydin toplantilart gibi servis icerisinde bunlar wygulaniyor.
Bunlar disinda mesela o grup SAMBA egitimleri bile o kadar eski ki yani, o videolar,
egitimler vs. onlar mesela giincellenebilir. Bu tarz igerikler olusturulabilir.” (K12)
“Belki sey de olabilir gibi geldi su an konustugumuzda bence manevi temelli,
destekli grup terapileri de giizel olur. Yani boyle atryorum 8 oturumdan olugan, 12
oturumdan olusan, 8 oturumdan olussun, bu kisilerin mesela bu daha islevsel olabilir
ashinda su an diistindiigiim zaman. Bir uzman tarafindan nasil ki bizim SAMBAlarimiz
varsa bu da gelistirilir, 8 haftalik, 12 haftalik once mesela maneviyat ne demek gibi
kavramlardan baslanir sonra orada kisilerin diisiinceleri alinir veya yapmak istedikleri
alimir belki etkinlikler olusturulabilirv. Kendi icindeki giicii kegsfettikleri seyler olabilir
veya mesela psikodramada bir etkinlik vardi herkes el ele tutusup elini sikarak bir
cember olusturuyor ve en son akim kimde diye onu buluyorsun ve o kadar hizli gittigini
fark ediyorsun ki, aslinda orada birlik beraberlik ve giice de vurgu yapilan bir sey. Hani
bu tarz etkinlikler, psikodrama, grup terapisiyle karmagsik bir durum bence giizel
olabilir gibi geliyor. Orada mesela slaytlara dini seyler de belki konulabilir ama tabii
bu noktada o gruptaki herkesin ayni dini goriiste olmasi da gerekir o yiizden bu ¢ok
yapulandirilmis bence grup terapisi giizel olabilir gibi geliyor yada psikodrama ama
grup terapisi bence bir SAMBA temelli, bir grup terapisinin ben giizel olabilecegini
diistintiyorum mesela YEDAM ' da olsa sadece manevi temelli olsa ve bu alan igin ozel
yetistirilmig olan ¢calisma grubu olsa ve bu ¢alisma grubu bu alanda ¢aligmis olsa bence

cok da giizel seyler ¢ikar.” (K9)

Klinik goriisme becerilerine dayali olacak sekilde ruh sagligi uzmanlarinin
goriismelerinin olagan akisi icerisinde bagimli bireyin giinliik yasam pratikleri veya
yasamindaki genel giindemleri, ama¢ ve hedeflerinden s6z ederken manevi perspektifi
entegre edebilecek sekilde bir alanmin bulunmasi ve calisilmasinin tedavi siirecine
olumlu katki sunabilecegi paylasilmistir.

“Burada birinci nokta zaten goriismelerde de ¢calistigimiz degistirebileceklerim
ve degistiremeyeceklerim boliimii var mesela bu konu hem tevekkiille bagdastirilip
danisana aktarilabilir. Hem tevekkiil hem de degistirebileceklerim
degistiremeyeceklerim mantigi danisanla beraber calisilabilir bu bir. Ikincisi az once

aklima geldi de su an diisiiniiyorum. (Diisiiniiyor) Ikincisi hedef koyma konusunda kisi
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hedefini belirledikten sonra bu hedefi daha da desteklemek adina eger manevi kaynag
Islamiyet ise tovbe adimiyla devam edilebilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii tovbe sayesinde
kisi hedefini gerceklestirme noktasinda daha hizli bir adim atabilir. Ugiinciisii normalde
bildiginiz iizere degerler kisinin maddeyi birakmasi noktasinda onem arz edebilir.
Ornegin  kisi icin itibar ve sayginlik danisana madde kullaniminiz itibar ve
sayginliginizi nasil etkiliyor diye sordugumuzda yani hem degerleri hem de madde
kullanimi arasindaki iliskiyi damsan diisiindiigiinde bu da kisinin bir daha motive
olmasint saglayabilir. Dort derken tabi geliyor bir yandan konustukca, dortte kisi
maddeyi biraktiktan sonraki siirecte de koruyucu manevi pratikler yasamina
kazandirilabilir. Ornegin yine ayni sekilde zor bir durum yasadiginda sabretmesiyle
ilgili, ge¢mise degil su ana odaklanmak, sabretmek ve giizel durumlar yasadiginda ise
imkanlar dahilinde elindekileri islevsel kullanma yani siikiir, siikiir kullanilabilir. Bunun
disinda yine tefekkiirle beraber sistematik diisiinmeyi de hayatina entegre ettiginde bir
olayla karsilastiginda bu olaymn artilaryyla eksileriyle daha muhakeme yetenegini
kullanabilir ve burada son olarak uyku, beslenme, sporla ilgili manevi hedefine
uyusuyorsa o halde uyku, beslenme ve sporunu maneviyatina uygun sekilde devam
ettirebilir.” (K10)

“Aslinda dediginiz gibi insanlar dini olabilir, gelenek gérenek olabilir, bu tarz
aslinda getirdigi seyleri, icinde bulundugu seyleri, karsisindaki kisiye ¢ok fazla agmak
istemez. Bununla alakali bir formum ya da bir miilakat yapmiyorum maneviyatla alakali
o duyguyu almak icin ashinda onemli olan sey bence bagimliligin da temelini de
olusturan giiven iliskisi kurabilmek. Bir terapotik bag ile danisanin aslhinda kendi hayat
hikayesini, sanstirlemeden diiriist ve seffaf bir sekilde size acabiliyor. Burada mesela
kriz anlarini anlatirken, o ami size aktarirken yaptigi bir dua olabilir baska bir sey
olabilir, bunu igtenlikle paylasabiliyor. O yiizden ben bunun temelinin bir giiven iliskisi
kurmak oldugunu diigiiniiyorum. Kigiyi hichir sekilde ayirt etmeden oldugu gibi
kabullenerek ve sadece onun iyilesme siireci igerisinde destek verici personel oldugunu
hissettirdiginiz zaman, kisiye aslhinda kendisini, ritiiellerini, ailesini, bulundugu ortama,
vetistigi kiiltiivii size aktarabiliyor.” (K11)

“Bence ikiye boliinebilir yani soyle birazcik daha evrensel manevi degerlerden
bahsediyorsak orada hani iste kabul gorme iste sevme, merhamet duyma iste saglikl

iliskiler gibi seyler bence olan terapistiyle calisilabilir, ¢iinkii bu terapistin o kurdugu
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bagla ¢calismasi gereken seyler, ama bir tik daha ozel alanlar varsa iste ornegin mesela
dini bir taraf dini mesela bazi soru isaretleri olabilir hassasiyetleri vardir, yada mesela
iste cinsel yonelimle alakali farkl bir tercihi vardir ve bununla alakali ozel sikintilar
vardwr gibi boyle daha spesifik seyler varsa ama maneviyatla alakali oralarda bence
mesela alaninda uzman birilerinden destek almak o kisilerin onlarla goriistiirmek
bence hem danmiganin daha fazla verim almasint saglar hem terapist agisindan bence
daha profesyonel bir ilerleme olur. Hem de belki gii¢ birlestirme oldugu i¢in danisan
desteklenmis olur diye diistintiyorum sahsen. Ciinkii obiir tiirlii her defasinda hepsini tek
tek bir profesyonelin bilmesi y ada karsilayabilmesi kolay degil, o yiizden bence o
spesifik alanlarda daha uzman biri birbiriyle iletisim kurarak ve destekleyerek bence

stirece dahil edilebilir diye diisiiniiyorum.” (K16)

Bagmml bireyin iyilesme siirecinde ihtiya¢ duyabilecegi kaynaklarm net ve
belirli bir smir1 bulunmadigindan, manevi ihtiyaglarin ¢alisilabilecek bir diizlemde
alternatif bir segenek olarak her haliikarda bulunmasinin faydali olacag diisiiniilmiistiir.

“Bu bir tedavi segceneginin alt hareketi olmali. Dedigim gibi yani bir¢ok seyi
se¢me hakki taninmali. Her gelen kisi illa bu siirecten ge¢meli diye bir durumdan soz
etmek yerine buna ihtiyaci olan ve bu yolda bir sekilde destegi isteyen kisilere burada
da boyle degerlendirebilecegin bir secenek var demeliyiz, oradan da destek almali.
Bunu tespit edebilecegimiz ayni zamandan bir élgegin de olmast lazim konusulabilecek.
Bunu da yine tekrardan soyliiyorum, profesyonel hizmetlerde yiiriitiilmesi gerektigini ve
miidahale kilavuzu ile ilgili kaynaklarla yiiriitiilmesi gereken bir siire¢ oldugunu
soyliiyorum. Ciinkii bazen de boyle diisiinmemize sebep olan seylerden bir tanesi de
danisanlarin disaridan getirdigi, herhangi bir alt yapisinin olmadigi, profesyonellikten
uzak stireglerle geligen bir durum var. Belki ziimrelerin de aslinda sicak bakmamasiniz
sebebi belki de bu. Bizde de biraz algi kirliligi oldugunu séyleyebilirim.” (K22)

“Yani internet ve tiitiinde ¢ok baglayamayiz belki maneviyata yani kisinin kendi
icinde istiyorsa yine olur tabi ama, alkol ve madde de ve kumar da belki biraz daha
oradan destek alabiliriz ama buraya gelen damigan profillerimiz de ¢ok farkli hani o
yiizden sey diyemem x kisisinde bunu kesin olarak uygulayabiliriz ya da a kisisinde
bunu kesinlikle uygulamayiz diyemem o danisana bagl yani danisanin bize ne

getirdigine bagl aslinda.” (K8)
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“Ayni zamanda mesela kendimi gelistirmeliyim diye bir baslk ¢alisiyoruz, orada
da hani iste diiriist olmak kendini affetmek gibi ashinda direk maneviyatla alakal
baglantili seyler ¢alistyoruz ashinda. O yiizden o bashiklar olmadan ¢iinkii o basliklar
bir insam var eden taraflardan bir tanesi ¢iinkii bir insandan bahsediyorsak onun
biyolojik tarafi kadar ruhsal tarafi da var. Ruhsal tarafinda bir kismini maneviyat
olusturuyor, o yiizden bence tedavi protokoliinii biitiinciil hale getirip o manevi tarafa
da egilmek ve tedavi siirecinin icine dahil etmek bence gerekiyor. O yiizden bu manada
bu temel manadaki ogretiler direk eklenmeli bana gore her danisanda bir tur ¢calisiimali
neler var neler yok bir gozden gegirilmeli, onun disinda danisanin ekstra hassasiyetleri
vada belirtileri oldugunda da iste ornegin mesela dini maneviyat gibi yada dini bir
hassasiyet gibi iste ekstradan belirttigi bir hassasiyet alanla alakali bir sorun gibi
yonelim olabilir érnegin toplumsal kabul olabilir gibi alanlarda da bir hassasiyeti
varsa o damsan ozelinde onu dikkate alip damsanmin istedigi ve hazir hissettigi bir
donemde de seanslarin icerisine muhakkak bence ¢alisilmast gereken bir sey olduguna

inaniyorum.” (K16)

4.3.7. Entegrasyon Siirecinde Ongoriilen Engeller

Arastirma boyunca elde edilen veriler bagimlilik iyilesmesine maneviyatin entegre
edilmesine yonelik ihtiyag tespiti ve Onerileri igermis olmakla birlikte bagimli bireylerle
calisan uzman/klinik psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarmin maneviyat siirecini klinik
anlamda fayda saglayabilecek bi¢cimde kullanma konusunda bazi engeller iizerinde
diisiinebildikleri ve bu engellerin kendilerini kaygilandirdiklar1 fark edilmistir. Engel
olarak goriilen ve uzmanlar1 kaygilandiran konulardan ilkinin mesleki egitim alinirken
maneviyat kavraminin igerikte bulunmayisi oldugu goriilmiistiir.

“O zaman bastan alicaz bu hikdyeyi yani burada hata egitim modiilii igerisinde
bunlarin olmayisi, bu bakis agisinin olmayisi dolayisiyla o egitim modiiliinden ¢ikan
uzmanlarim da ben buyum diyip o kisilerle ilgili herhangi bir sekilde bir arastirmaya
girmeyisi daha kotiisii sunu da gordiigiim oluyor bu bir onyargt olusturuyor ki ényargi
cok dogal bir siirectir. Bu bir onyargt olusturuyor ve bu klinik odaya yansiyor,
goriismeye yanstyabiliyor pasif olarak bile olsa. Daha az dinlemek, daha zor dinlemek o

danisanla ilgili yapilabilecek bir seyi belki ertelemek bir tik iste yapiyor gibi goriiniip
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iste yapmamak gibi iste boyle bir seye de sebep oldugunu gordiim dolayisiyla bu
uzmanlik olmuyor bu bir artik hata yani bu gercek bir hata, bunu ¢ok net gordiigiim
oldu bu zamana kadarki klinik meselemde. Su olabilir herkes herkesle calismak
zorunda degil, bu bir tercih danigsan beni secebildigi gibi bende danisani segebilirim
boyle bir hakkim var o zaman o noktada séyle bir sey yapmam lazim ben su grupla
calismay: tercih etmiyorum deyip dogru bir yonlendirme yapabilirsiniz. Iste bu farkl bir
cinsel yonelimle olabili, bazi hassas gruplar olabilir, ¢alismayr tercih etmiyor
olabilirsiniz dogru ve gercgekten faydasimi gorebilecegi baska bir kanala sevk edip
kesmelisiniz o zaman hani dogru yerde bitirmelisiniz bu ayriminda yapilamadigini
gordiim. Hani gelsin gitsin belki maddi kaynaklar iste maddi sebepler de buna
dayaniyor gelsin gitsin fayda ama fayda kismi stkintili olmaya basliyor ondan sonra iste
en net gordiigiim buydu.” (K3)

“Hi¢bir sekilde karsiladigimi diisiinmiiyorum. Yani tabi ki egitimlerde biz bir
sekilde esitlik konusuna, etik konusuna vs. ¢ok dikkat ediliyor iiniversitede. Bizim bir
kimligimiz olmadigina yonelik ama gelistirilmesi gereken kisim su olabilir, her tiirlii
bakis acisint anlamak i¢in aslinda belki bu tarz egitimleri almak da énemli bize uyum
saglamak zorunda degil. Biz ¢ok karsi da c¢ikabiliriz o diisiinceye tamamen Zzitta
bakabiliriz ama bizim i¢cin énemli olan karsidakinin diisiincesi o anda bizim icin en
onemli olmasi gereken o. O yiizden bu tarz seyler eklenebilir, ilerletilebilir, egitimleri
verilebilir bu hi¢bir uzman icin aslinda bir yiik olmamali ya da kendisine zit bir diisiince
olmamali. Bu biitiin diistince yapilart i¢in gegerli yani her konuda ufak da olsa bilgi
edinilmesi gerektigini diisiiniiyorum ozellikle danisanla ortak noktayr bulmak adina. Bir
tiyatrocuyu diigiinelim, tiyatrocu iste bir erkek rolii yapacak ya da iste ne bileyim Papaz
rolii yapacak ne yapmasi gerekiyor, bir sekilde onu gozlemlemesi gerekiyor, yaninda
vakit gecirmesi gerekiyor, onu iyi anlamasi gerekiyor, neden hoslanir, ne yapar, nasil
hareket eder, beden dili nasildw;, nelere dikkat eder, bu da ayni sekilde. Burada oldugu
gibi her meslekte oldugu gibi psikolojide de bir noktada kisiyi anlamak icin gercekten
onun ne diistindiigiinii ne hissettigini anlayabilmek i¢in onun baktigi yolun kendi
diisiince yapist nasildir, onun baktigr yolun icerigi nasild;, onun baktigi yola bakmak
gerekiyor. Tabi fayda sagladig: siirece zararli kismi gectigi siirece orada tabi biz yine

miidahale etmeye ¢alisiyoruz.” (K13)
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“Soyle lisans egitimim de ve yiiksek lisans egitimim de bagimlilikla ilgili bir
ders gérmeme ragmen igerisinde maneviyata iligkin, maneviyata iliskin zaten farkli bir
ders gormedim ama bagimlilikla maneviyatin ¢ok fazla birlikte anilmadigin
goriiyorum, bu tarz iste yapiularin, durumlarin daha fazla disaridaki stk adi altinda
cemaat, tarikat ya da derneklerde yapildigini gézlemliyorum. Bu da maalesef liyakat
disindaki kisilerin bu alanda ¢alismasina ve kisilerin siireglerine ket vurmasina yol
acgabiliyor. Bu noktada yine alanda bazi tamidigim akademisyenlerin bunlara maalesef
destek verdigini goriiyorum ve bunlara c¢ok iiziiliiyorum. Bir¢ok alanda c¢alisan
akademisyenin bu tarz vakiflarla birlikte olmasi, hatta bu vakiflart kuran kisiler
arasinda yer almast beni hayal kirikligina ugratiyor bunu da son olarak paylasmak
istedim.” (K11)

“Ehil olmayan kisilerin bir siirece girmeleri beni kaygilandiriyor. Clinkii
soyledigim sebepten o zaman camiye de gidebilir hocadan da alabilir ama orada
verilen mesajlarin bagimliliga uygun olmasi gerekiyor yani sen bagimlisin ama bu bir
hastalik yani bunu bilmen gerekiyor. Allah sana bunu verdiden gittiginiz zaman ters
teper bu yani, benim tedavi olmam gerekiyor ama bu taraftan da bir ihtiyacim var bazi
insanlarda dogrudan bunu bagimlilik icin séylemiyorum dogrudan gsikayeti tedavi
edersin yani danigamin travmasi vardwy, sen travmayi tedavi edersin dolayisiyla
damsanmin aile iliskisi de diizelir, sosyal iliskisi de diizelir, maneviyati da diizelir ne
bileyim depresyonu da diizelir bilmem nesi de diizelir falan filan. Bazilarinda da hi¢ o
konuya odaklanmazsin travmaya odaklanmazsin iste aile iliskilerini ¢alisirsin iste ne
bileyim is hayatim ¢alisirsin, sosyal hayati ¢alisirsin zaten onlarda bir diizelme oldugu
zaman da bagimlilik etkilenir. Bagimlilik ve maneviyatta bence boyle, bazi danigsanlarda
bagimlhilik  ¢alisirsin o tarafi giiclendirirsin bazilarinda da orayr ¢alisamiyorsundur
maneviyat ¢aligirsin ama es gitmesinden soz ediyorum, bagimliliga da pozitif katkis
olur diye diistiniiyorum ama mutlaka ve mutlaka ehil kisilerin olmasi onemli bence
burada. Yani bir ilahiyat mezunu yapamaz bence bunu yani ¢ok seyci davranmayayim
sekilci falan ama boyle diisiiniiyorum, terapotik bir beceri istiyor ¢iinkii. He bir de
danisan maneviyse ve dindar degilse ben namaz kilmak istemiyorum, orug¢ tutmuyorum
ama yani ne bileyim manevi tarafim giiclii. Iste Allah’a siginmak istiyorum, dua etmeyi
ogrenmek istiyorum. Dua etmeyi bile bilmiyor mesela o insan aslinda basit bir sey gibi

gelivor ama degil, yani nasil dua edecegini bilmiyor, nasil isteyecegimi bilmiyorum
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1

diyor adam yani, bunlar icin lazim bence bu program kesinlikle diye diigiiniiyorum.’

(K14)

Bir bagka engel teskil edebilecek durum olarak ruh sagligi uzmanlarinin
maneviyat alanin1 c¢aligmanin karmasik ve yorucu bulmalari, farkli disiplinlerden
uzmanlarin bir araya gelisini gerektirmesi ve mesleki sinirlarin maneviyat sz konusu
oldugunda normalden daha muglak olusu ifade edilmistir.

“Bence bu ¢ok hassas bir konu. Once onu séyleyebilirim. Cok iizerine ¢cok
ayrintilt ¢alisilmast gereken ve biraz daha multidisiplinler yaklagimlarla ¢alisilmasi
gereken bir konu. Yani hani iste bir masada islami ilimlerden, psikolojiden,
psikiyatriden, PDR den iste sosyal hizmetlerden. Hani ruh saghgi alaminda daha
dogrusu insanla ¢alisan bir¢cok meslek alanmimin bir araya gelip ya bizim sinirlarimiz
neler? Biz burada insanlara nereye kadar bir sey soyleyebiliyoruz? Siz nereye kadar bir
sey soyleyebiliyorsunuz ve bu insanlarin neye ihtiyact vari ¢ok daha ayrintili konustugu
tartismalara ihtiya¢ var. Bence bu konuda ve bu ¢ok aslinda eksik de. Yani ozellikle
bizim bence iilkemizde de ¢ok eksik. Yani yurt disinda bunlar ¢ok ¢ok daha rahat
konugulabiliyor. Bildigim, okudugum arastirmalarda manevi danmismanlik diye bir alan
var. Mesela su anda bununla ilgili hani nasil bir yonlendirme yapilabilir? Onlarin
stmwrliliklary neler, bizim sumirlarimiz neler yani? Hani bunlar biraz bence Tiirkiye'de
palyatif yontemler olarak aralara eklenen seyler oluyor ama. Hani kékten bir ¢oziim
mii? Bence yani olamiyor malesef. Onun i¢in hani bu alanda ¢ok daha fazla ¢alismaya
ihtiyag var.” (K18)

“Tabi oncelikle bence bu alanda kimler ¢alisacak, hangi uzmanlar yetkili olmali,
mesela ilahiyat ve dini kuruluglar bunun neresinde olmali, yoksa psikososyal destek
birimi, sosyal hizmet psikolog gibi arkadaslar bunun neresinde olmali, yani mesela
baktigimiz zaman manevi sosyal hizmet, manevi din psikolojisi, manevi bilmem bir sey
aslinda bu kavramlar nereden c¢ikiyor, farki ne, bunlar biraz karmasik ashnda
Tiirkiye’'nin biraz daha mesleki sinirlarinin olmamasindan da kaynaklanan bir sey.”

(K9)

Son olarak ise maneviyat alaninin heniiz saglam bilimsel temelleri olan, kanita

dayali, fayda veya zararlarmm Olgiilebilir sekilde literatiirde yer almamasi bagimlilik
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tedavisine maneviyat boyutunun entegrasyonu Oniinde zorlastirict bir yon olarak
bulundugu fark edilmistir.

“Bir de bilimsellik ile sonucunu gérmek lazim bir ¢aliyma yaptiktan sonra,
tamamen o. Ilk basta konustugumuzda da bir seyi denedik ama sonucunu bilmiyorum,
ne oldugunu bilmiyorum. Yani o ¢alisma gercekten verimli miydi, gériismeye gelmesine
katkr sagladi mi, goriisiilenle ya da goriigiilmeyenle arasindaki fark belki bir
geribildirim toplanmaliydi. Bir ¢alisma yapidiginda ilk merak ettigim seylerden bir
tanesi de bu. Gergekten tedaviye olan katkisinin sonuglarini gérebilmek.” (K21)

“Yani bence surasi 6nemli, isin manevi boyutunu, dini boyutunu siirece dahil
ederek bircok tedavi plani var su anda yapilyyor yani x dernek yapryor, x vakif yapryor
bilmem ne, Bagimliliktan Kurtarma Dernegi yapiyor falan filan. Burada ihtiyacimiz
olan sey, bunlarin gercekten kanit diizeyinde gosterilmesi. Yani mesela bir kisiye
Riyaziis Salihin’deki imtihan bashklarini ve sabwr bagliklarint okudugunuzda iste bu
bununla alakall ders yaptiginizda, siinnetle alakali bir ders yaptigimizda bir program
uyguladiginizda kiginin bagimlilik diizeyi nasil degisiyor? Biraz eksik olan taraf bu yani
bu siireglerde, simdi yani evet, maneviyat ol¢iilmez ama maneviyatin etkisi olgiilebilir.
Yani, az once dedigim gibi maneviyati dl¢meye kalktiginizda maneviyatin - hem
maneviyat demek istemiyorum ¢ok ama hani bunu konusuyoruz. Maneviyatin dogasini
bozmus oluyorsunuz. Dolayisiyla olgiim hatalt oluyor yani. Ama bunun etkisini
Olgebilirsiniz. Ben, yani mesela size tavsiyem doktoraya devam ederseniz buradan
bence muhakkak, bununla yapilan bir tedavi programumin etkililigini ol¢meniz olur. Ya
kendiniz yaparsiniz ya bir baskasi yapar yani nasil etkiliyor gergekten, bilmiyoruz
toplamda degil mi, fikrimiz var. Bazi arastirmalar var ama gergekten ne oluyor bitiyor

tam bilmiyoruz yani bunu diyebilirim.” (K22)
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BOLUM 5: TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, insanoglu var oldugu zamandan giiniimiize kadar bir sorun halinde
yagamsal siirecleri etkiledigi goriilen bagimlilik konusuna, bireyin ayrilmaz ve
biitlinlestirici bir boyutu oldugu belirtilen maneviyat konusu ile entegrasyonu hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olmak amaglanmistir. Bu baglamda dogrudan bagimli
bireylerin manevi ihtiyaclarmin neler oldugu, iyilesme silirecine manevi kaynak ve
ithtiyaclarmni nasil getirdikleri ve iyilesme siireglerini nasil etkiledigini, aile iliskilerinin
bagimlilik hastaligi ve maneviyat ekseninde nasil doniisiip etkilendigi ve iyilesme
stirecinde bagimli bireylerin manevi ihtiya¢ ve kaynaklar1 kullanilacak olsa bunun nasil
saglikli bigimde kullanilabilecegine dair sorulara yanit aramaya caligilmistir. Bahsedilen
konularda derinlemesine bir kavrayis sahibi olabilmek adina en az 12 aylik siire ile
dogrudan bagimli bireylere hizmet vermekte olan ruh saghigi uzmanlar1 ile
derinlemesine goriismeler yaparak veri toplama siireci yiriitiilmiistiir. Bulgular
boliimiinde detaylar1 ele alindig1 bicimde ana ii¢ tema etrafinda katilimcilari katkilar
paylasilmig ve caligmanin bagimlilik ve maneviyat alanina 6zglin bir katkis1 olacak
sekilde literatiirde yer almasi hedeflenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin tartisma ve sonug¢ boliimii, bulgular
boliimiinde ifade edilen ama ve alt temalara gore alt basliklara ayrilarak ifade edilmistir.
[k alt baslik olan bagimlilik tedavisinde maneviyatin rolii temasina iliskin tartisma ve
sonu¢ boliimiinde; bagimlilik dongiisiine gére bagimli bireylerin maneviyatla iligkisi,
maneviyatin iyilesme siirecine olumlu katkis1 ve olumsuz etkileri ile bagimli bireylerin
ifade etmis olduklar1 maneviyat tiirlerine iliskin bulgularla literatiirde var olan
arastirmalar arasindaki benzerlik ve farkliliklar ele almmuistir. Ikinci alt baslik olan
bagimlilik ve maneviyat iliskisinde aile temasina iliskin tartisma ve sonu¢ boliimiinde;
ailelerin bagmmlilik hastaligin1 anlamlandirma siireci, bagimhiligin aile islevleri
iizerindeki etkisi, aile ve bagimli bireyin maneviyata iliskin goriiglerinin farklilagmas1
durumunda ortaya ¢ikan durumlar, ailelerin maneviyat: bagimlilik tedavisinde olumlu
veya olumsuz bas etme kaynagi olarak kullanmalarmma dair ¢aligmamizin ortaya

koydugu bulgular ve literatiirdeki calismalarin benzer ve farkli yonleri ortaya
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koyulmustur. Ugiincii alt baslik olan maneviyatin bagimlilik tedavisine entegre edilmesi
temasma iligskin tartisma ve sonu¢ boliimiinde ise; ¢aligmamizin bulgularinda elde
edilen verilerle ifade edilen bagimli bireylerin manevi ihtiyaclari, maneviyatin
bagimlilik tedavisine entegre etmesinin gerekliligi, entegrasyon yapilmasi halinde ruh
sagligr uzmanindan beklenen o6zellikler, tedavi siirecinin detaylarina iligkin bilgiler bu
dogrultuda ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan 6n goriilen engeller ile halihazirda
literatlirde yer alan arastirmalarin ortak noktalar1 ile farklilasan boliimleri ifade

edilmistir.

5.1.1. Bagimhihik Tedavisinde Maneviyatin Rolii Temasna iliskin Tartisma ve

Sonug

Bu baglik altinda, bagimlilik tedavisinde maneviyatin roliine iliskin yapilmis olan
arastirmalar ile yaptiZimiz g¢alismanin benzer ve farkli noktalarina deginilmistir.
Calismamizda maneviyatin bagimlilik iyilesmesine olumlu anlamda katki sagladiginda
dair bulgular 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bulgular1 destekler nitelikte, maneviyatin, alkol
ve madde kullanim sikligini azaltirken, birakma siirecinde yasanan olumsuz durumlari
azalttigmi ve iyilesmeyi olumlu bi¢imde etkiledigi yapilmis olan arastirmalarca
saptanmistir (Cook, 2004; Koenig, 2001). Ozellikle grup ¢alismalarinin bagiml bireyler
icin alkol madde kullanimi olan ortamlar yerine karsilikli iyilesme yOniinde
paylasimlarm yapildigi kendine yardim gruplarina doniistiigii ve bu yolla bagimli
bireylerin iyilesmesine maneviyatin nasil katki sundugu yapilmis olan nitel arastirma
bulgularindan bazilaridir (Ceylan, 2021).

Bagimmli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon siirecinde gorev alan ruh sagligi
uzmanlari, iyilesme siirecine manevi bir destek mekanizmasinin dahil oldugu
durumlarda bireylerin, ruhsal sorunlar ve diger olumsuz risklerden daha kolay bicimde
uzaklasabildigi ve dolayisiyla iyilesmenin daha etkin ve verimli bi¢cimde ilerledigini
paylasmislardir. Literatiirde de bu bulguyu destekleyecek bi¢imde, manevi destegin
bireyin bagimli olma riskini azalttig1 dogrultusunda ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir
(Gerald vd., 2007; Kendler vd., 2003; Koening, 2001; Miller, 1998; Richard vd., 2000).
Diger taraftan bagimlilik iyilesmesinde manevi faktorlerin olumlu etkilerinin oldugunu

gosteren caligmalar oldugu gibi manevi unsurlarin dahil oldugu bazi iyilesme
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stireglerinde olumsuzluklara yol agabildigi goriilen calismalar da mevcuttur. Olumsuz
durumlarin olugmasmin nedeni ise manevi konularda yetkin ve psikoloji alaninda
nitelikli bir ruh sagligi uzman tarafindan smirlart belirli ve sistematik bir iyilesme
yapilanmasinin olugturulmamasi olarak belirtilmistir. Bu olumsuzluklarin uzun vadede
bagimli bireyin tedavi olmak yerine, korku, kaygi ve umutsuzluk gibi olumsuz duygu
durumlarini tetikleme yoluyla bagimli oldugu maddeyi kullanioma ya da davranisi
strdirmeye yoneltebildigi paylasilmistir (Chatters, 2000). Benzer sekilde ozellikle
ailelerin bagiml bireyi tedaviye yonlendirme siirecinde ve iyilesme siirecinde 6n plana
cikabilen olumsuz bas etme kaynaklari ile literatiir de ortaya koyulan bu verilerin
birebir sekilde uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Maneviyatin iyilesme siirecine sundugu katkiya ek olarak, bagimli bireylerin
maneviyat tilirlerinden hangisine degindikleri de calismamizin bulgulari arasinda yer
almaktadir. Bagimlilik tedavisinde maneviyatin roliinii ortaya koymak adma cesitli
perspektifler bulunabilecek olmasina karsin bu ¢alismada bilimsel kaynaklardan
temellenmis olmasi amaciyla bagimhlik literatiiriinde siklikla vurgu yapilan bagiml
bireyin bagimlilik doéngilisiinde bulundugu yere gore manevi ihtiyag, kaynak ve
sorunlarmmin farklilasabildigi ve tedavi sistemine farkli zaman dilimlerinde iyilesme
stirecine yapmis oldugu katki anlaminda olumlu katkilar saglayabilmekte ya da olumsuz
etkilere sebep olabilmektedir. Diger taraftan maneviyat literatiiriinde detaylar1
paylasildig1 lizere maneviyat dort farkli alt boyutu olan bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Davis, vd. 2015) Bu calisma bulgularinda katilimcilar maneviyatin, dini,
hiimanistik ve evrensel boyutlarina yonelik maneviyat tiirlerine deginmis ancak doga
maneviyatina iligkin bagimli bireylerin klinik goriismelerinde veri vermedikleri
goriilmiistiir. Bu noktada 6zellikle dikkat ¢eken boyut bagimli bireylerin dini maneviyat
kaynaklarina iyilesme siirecinde ¢ok fazla atif yapmis olmalaridir. Bu durumun yasamis
ve hizmet vermis oldugumuz toplumun sosyokiiltiirel ve dini degerleri baglaminda
degerlendirildiginde sasirtict olmadig diistiniilmektedir. Tiim bu arastirma sonuglarinin
bireysel ve toplumsal anlamda manevi ihtiyag, kaynak ve siireglerle Ortiisen yanlari
olduguna da deginilmektedir. Diger taraftan bagimli bireylerin yasamis olduklar1
olumsuz durumlart anlamlandirmada maneviyatin 6nemli bir yerde oldugu, yasanan
olumsuz durumlardan biling ve farkindaliga erismenin maneviyat araciligiryla miimkiin

oldugu paylagilmaktadir (Ceylan, 2019).
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Calismamizin baslangicindan, sonuglarinin insa edilmesi asamasina degin
bagimhilik tiirlerine iliskin bir ayrim gdzetilmemistir. Oneriler boliimiinde bagimlilik
tirlerini dikkate alan ¢aligmalarla literatliriin zenginlestirilmesinin faydalarina
deginmekle birlikte c¢alismamizdan farkli olarak, bagimlilik tiirlerinin gesitli
degiskenlerle birlikte ele alinmasindan kaynakli olarak davramigsal bagimliliklar ile
dindarlik iligkisi ayrica ele alinacak oldugunda Karsli’nin (2019) yapmis oldugu ¢calisma
dikkat ¢ekici bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin internet bagimlilig1 ile dindarliklar1
arasindaki iligki arastirilmis ve dindarlik diizeyi arttikca bagimlilik tedavisine uyum
artmakta; umut, motivasyon gibi pozitif duygu durumlarinin da arttigi bulunmustur.
Calismamizda tiim bagimlhilik tiirleri i¢in bagimlilik tedavisinde maneviyatin roliine
iliskin bulgulariyla benzer sonuglar icerdigi goriilen bu arastrmanin da bu iliskiyi
vurgulamak i¢cin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Saglik calisanlar1 tarafindan bagimlilik iyilesmesinde, klinik manevi bakim
uygulamalari, dua, meditasyon, ¢esitli dini ritiieller, ayinler ve kutsal metin okumalar1
seklinde goriilebilmekte ve bagimlilik gibi ¢esitli saglik sorunlarmnin iyilesmesi ile
olumlu anlamda bir etkilesim i¢inde olduklar1 paylasilmaktadir (Longshore, 2009).
Yapilmis bir arastirmada madde bagimlis1 ve HIV tasiyicisit olan 43 bireyle arastirma
sirecinde, alt1 aylik tedavi siireci boyunca hastalara manevi ve dini igerikli psikolojik
destek programi uygulanmistir. Hastalara tibbi tedaviye destek olarak sunulan bu
manevi program neticesinde yasanan yoksunluk belirtileri ve bu belirtilerin siddetinin
belirgin bicimde azaldig1r bulunmustur (Avants vd., 2001). Calismamizda bu bilgileri
destekler bicimde, cesitli dini veya manevi ritiiellerin yapilmasinin bagimli bireylerin

iyilesme siirecine olumlu anlamda katk1 sagladigi bulunmustur.

5.1.2. Bagimhlik ve Maneviyat Mliskisinde Aile Temasina Iliskin Tartisma ve Sonug

Bu alt baghk altinda calisma boyunca hem literatlir anlaminda hem de arastirma
verilerinden hareketle, bagimlilik siirecinde onemli bir yerde oldugu goriilen aile
temasma iliskin bulgular ile literatiirde var olan arastirmalarin benzerlikleri ve
farkliliklar1 ortaya koyulacaktir. Arastirmamizda ailenin maneviyati, bagimmlilig
anlamlandirma, tedavi siirecinde olumlu ve olumsuz bir bag etme kaynagi olarak

kullanma ve aile islevlerinin bagimlilik hastaligindan ne boyutta ve nasil etkilendigi

134



seklinde bulgularla ifade edilmistir. Arastirmanin bulgular boliimiinde aile temasini ana
tema olarak ele almay1 destekleyecek bigimde, literatiirde bagimlilik tedavisinde aile
sistemleri ele alindiginda, bagimlilik hastaliginin yalnizca bireyi ilgilendiren bir hastalik
olmay1p igerisinde bulundugu tiim sistemleri 6zellikle de aile yapismi onemli 6l¢ude
etkiledigi bilinmektedir (Kiiciiksen vd., 2016; Dursun, 2019; Ogel, 2020). Bu durumu
destekleyecek bicimde bu arastirma sonucunda Ozellikle ailelerin bagimlilik siirecini
anlamlandirma konusunda, bagimlilikla miicadelenin bir adim O6nceki asamasini
kapsayan bu siireci anlamlandirma konusunda manevi kaynaklarin olumlu veya
olumsuz anlamda nasil etkilerinin bulundugu calismanin 6zgiin bir katkisi1 olarak
gorulmektedir.

Gerald ve arkadaglar1 (2007) yapmis olduklar1 bir arastirmada kadinlarin
erkeklere gore bagimlilik iyilesmesinde daha basarili olduklar1 ve manevi destege daha
egilimli durumda olduklarini gézlemlemislerdir. Arastirmacilar bu bulguyu kadmlarin
dostluk, dayanisma gibi olumlu unsurlar1 daha etkin kullandiklarindan manevi destegin
daha etkili oldugunu ve boylelikle bagimlilik iyilesmesinin de daha basarili oldugunu
paylasmistir. Maneviyat 6lgeginin uygulandigi ve cinsiyet degiskenine gore ele alindigi
bir arastirmada, kadm katilimcilarin, 6lgegin alt boyutlar1 olan manevi basa ¢ikma,
askmlik, manevi yasant1 ve manevi baglanti alanlarinda erkek katilimcilara gére daha
yiiksek degerler aldigi bulunmustur (Dursun, 2019). Calismamizda literatiirle farklilasan
bigimde cinsiyet tiirlerine gore iyilesme siirecinde herhangi bir iliskiye bakilmadigindan
bu anlamda bir ayrimdan s6z etmek miimkiin degildir. Yalnizca arastirmamizda aileyi
iceren temamiz altinda katilimcilarimizin paylastigi bulgular1 siklikla ailedeki anne veya
es seklinde ifade etmis olmalarmin literatiirii destekler nitelikte bir bulgu olarak
degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir.

Diger yandan ailenin temel islevlerini bagimlilik hastaligmnin nasil etkiledigi ve
bu siirecte aile sistemleri i¢cinde hali hazirda bulunan manevi ihtiya¢ ve kaynaklarm bu
islevleri nasil etkiledigi iizerine de anlamli sonucglar bulunmustur. Maneviyatin genel
manada bagimlilik iyilesmesi ve 6zelde de iyilesme siirecine ailelerin dahil oldugu
noktada kimi zaman olumlu bir bas etme kaynagi kimi zaman olumsuz bir bas etme
kaynag1 olarak bulunabilmekte oldugu goriilmiistiir. En temelde ailelerin bagimlilik
iyilesme siirecine katki sunmak adina hazir bulunmasinin olduk¢a anlamli oldugu ve

manevi ihtiya¢ ve kaynaklarin tespit edilerek, iyilesmeye olumlu katki saglayacak
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sekilde kullanilmasinin tedavi siirecinden alinan faydayr arttiracagi goriilmiistiir.
Bagmlilik iyilesmesi degisim ve doniisimii kapsayan bir siirectir. Bu degisim ve
doniisimiin saglanmasinda manevi ihtiyaglarm goz ardi edildigi modellerin yetersiz
kaldiklari, biyopsikososyal modelleri tamamlayici bi¢imde manevi modellerin
gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aile kurumu bagimlilik hastaligimin her evresi i¢in 6nemli bir kavram olarak
goriilmektedir. Koruyucu ve Onleyici faaliyetlerden baslamak suretiyle tedavi agamasina
degin farkli zaman ve kosullarda aile yapis1 dnem arz etmektedir. Akkus ve arkadaslar1
(2017) yapmis olduklar1 bir caliymada ailevi sorunlar1 olan Ogrenciler arasinda
bagimlilik diizeyini daha yiiksek bulmuslardir. Manevi perspektiften bakildiginda ailevi
sorunlarn en fazla rastlanilan1 Karatay ve Kubilay’m (2004) yapmis olduklari
arastirmada belirttikleri lizere ailede goriilen ilgisizlik, deger gormeme, sevgi eksikligi
gibi durumlarin bireylerde ait olmama ve degersiz hissetmeye neden oldugu
goriilmiistlir. Ailenin maddi, psikolojik, sosyal ve manevi desteginin bagimli bireylerin
iyilesmesinde motivasyonel anlamda c¢ok fazla katki sagladigi belirtilmektedir
(Kabasakal ve Celik, 2017; Baltas, 2000; Kalyoncu vd., 1999). Bagmli bireyin
bulundugu bir ailede yapmis oldugumuz c¢alismada cesitli manevi ihtiyaglar
olusabildigi, ozellikle ebeveynlik tutum ve becerilerinde yasanan olumsuzluklarin
donilistimiiniin 6nem arz ettigi fark edilmistir. Ek olarak literatiirle benzer bi¢imde
ailenin bagimlilikta iyilesme silirecinde maneviyatit olumlu bir bag etme mekanizmasi
olarak kullanabildigi gibi iyilesme sistemlerinden uzaklasma seklinde olusabilecek bir
olumsuz bas etme kaynagi da olabildigi bu ¢aligmada ortaya koyulmustur.

Arastrmamizin bulgular bolimiinde bagimli bireylerin manevi ihtiyaglarma
deginilirken en fazla ¢ikan temalardan bazilarinin bagimli bireylerin 6zellikle sosyal
cevreleri ve 0zellikle de aileleri tarafindan maruz kaldiklar1 ve i¢sellestirdikleri su¢luluk
ve utan¢ duygusu oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler bicimde, Cam ve Dagh
(2017) hazirladiklar1 bir derleme arastirmasinda 6zellikle alkol bagimlist bireylerde en
sik goriilen duygunun sugluluk ve utang duygusu oldugunu ve hem aile hem de sosyal
cevresi tarafindan damgalanmanm bu olumsuz duygular1 arttirdigini paylagsmislardir.
Bagimli bireylerin manevi kaynaklarindan hareketle iyilesme siirecinde sugluluk ve
utang duygusu lizerine c¢alisilmasi gerekilen bir siire¢ olarak goriilmektedir (Dearing,
vd., 2005).
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5.1.3. Maneviyatin Bagimhlik Tedavisine Entegre Edilmesi Temasma iliskin

Tartisma ve Sonug¢

Bu alt baslik altinda, ¢alismamiza katilan katilimcilardan maneviyatin bagimlilik
tedavisine entegre edilmesi halinde nasil entegre edilmesinin saglikli olacagina dair elde
ettigimiz bulgulardan hareketle, literatiirde halihazirda bulunan verilerin benzer ve farkl
noktalar1 ifade edilecektir. Literatiirde ¢esitli dini orgiitlerin de bagimlilik iyilesmesinde
bagimli bireylerin faydasmi arttrmak {izere Orgiitlendigi goriilmektedir. Bu konuda
Ozellikle Hristiyan inanci igerisinde kilise cemaatlerinin etkin sekilde hizmetler
sunduklar1 bilinmektedir (Gerald vd., 2007). Bireyin basindan gecen olaylar1 yeniden
degerlendirmesi, biling gelistirmesi yoluyla kullanilabilen olumlu bir manevi bas etme
mekanizmasi olarak bagimli bireylerin dua ritiielini kullandiklarindan fayda gordukleri
belirtilmektedir (Arici, 2005; Akinci, 2017). Ceylan (2019) yapmis oldugu arastirmada,
Birlesik Krallik ve Bati iilkelerinde yapilan arastirmalarin bagimlilik alaninda daha hizl
ilerledigi ve maneviyatin, bagimlilik tedavisi siirecinde ele alinma konusunun asilarak
tedavi modellerine entegre edildigini ifade etmistir. Bu kapsamda paylasilan bilgiler ile
arastirmamizin maneviyatin bagimlilik tedavisine entegre edilmesi ana temasimin
altinda yer alan maneviyatin bagimlilik tedavisine entegre edilmesinin gerekliligi alt
temasi altinda paylasilan bulgularin benzestigi goriilmektedir.

Arastirmamizda bagmmli bireylerin manevi ihtiyaclarmdan olan sugluluk ve
utan¢ temasindan sonra yasadiklari ruhsal sorunlarla bag etme ve bunu bir gruba ait
olarak kabul gorme ihtiyaglarini kargilama yoluyla yapmalar1 dikkat ¢eken bir unsur
olmustur. Bu bulguya benzer bigcimde, Bekelman ve arkadaslar1 (2010), maneviyat ile
depresyon ve yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Giirsu tarafindan 2018 yilinda yapilmig bir arastirmada Hizmet Goniil
Erleri Dernegi’ nde (HIGED) nitel bir galisma yiiriitiilmiis ve bagimliligin iyilesmesinde
yalnizca manevi destek saglayan bu sivil toplum kurulusundan destek alan bireylerin
manevi ihtiyaclarindan kabul gorme ihtiyaglarinin karsilanmasi sonucu iyilesme
gosterdikleri paylasilmistir. Literatiire ¢ok benzer sekilde maneviyatin bagimlilik

tedavisine entegre edilmesi temasmin alt temas1 olan manevi ihtiyaglar alt temasinda,
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bagimlilik alaninda caligan ruh sagligi uzmanlari tarafindan siklikla tespit edilip
gbzlemlenen manevi ihtiyaglara yer verilmistir.

Ek olarak tilkemizde de farkli dini gruplar tarafindan hem bireysel hem de grup
biciminde bagimli bireylere yonelik manevi destek uygulamalari bulundugu
goriilmektedir (Yaman ve Akinci, 2016). Calismamizda iilkemizde yapilandirilarak
gelistirilmesi diisiiniilen bir entegrasyon programi olmasi halinden bu yapilanma icin
gerekli oldugu disiiniilen tiim detaylara olabildigince yer verilmeye calisilmistir.
Maneviyatin entegre edildigi bir bagimlilik iyilesme programinda uzmandan beklenen
rol ve sorumluluklarin neler olacagindan, bagimlilik dongiisiiniin neresinde nasil bir
miidahale yapilmasinin faydali olacagina ve bu siirecte karsilasilabilecek zorluklara
kadar bulgular boliimiinde ortaya koyulmustur. Buna ek olarak arastirmanmn
katilimcilar1 tarafindan gerek duyulmasi halinde bagimli bireyleri yonlendirme ihtiyaci
duyduklar1 manevi destek uygulamalarina ihtiya¢ duyabildikleri ve bu noktada bir ruh
sagligli uzmam olarak saglkli bicimde yonlendirme yapabilecekleri manevi destek
gruplarinin arayisinda olduklar1 goriilmiistiir. Diger yandan baz1 katilimcilar,
kendilerinden destek alan bagimli bireylerden bazilarmmin tedavi sistemine entegre
olmadan once manevi destek gruplarindan destek aldiklarmi ve fayda gordiiklerini
paylasmislardir.

Arastirmamiza katilan katilimcilardan bazilari, bagimli bireylerin Adsiz Alkolik
veya Adsiz Narkotik olarak bilinen kendine yardim gruplarina katilim sagladiklarini ve
bu gruplarda kullanilan dil, {istiin bir giicten yardim isteme davranisi, bir gruba ait
hissetme durumlarinin manevi ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda olumlu faydasi
oldugunu gozlemlediklerini paylasmislardir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde,
bagimlilikla miicadele konusunda iilkemize gore daha uzun yillardir miicadele veren
Birlesik Krallik ve Avrupa iilkelerinde aktif hizmet veren, maneviyat eksenli
olusturulan AA (Adsiz Alkolikler) ve NA (Adsiz Narkotikler) diizenli ve yogun bi¢cimde
uygulanmakta ve yararlanan bireyler lizerinde maneviyatin iyilesme iizerindeki pozitif
etkisi kuvvetli bicimde gozler 6niine serilmektedir (Ceylan, 2021).

Yidirim ve Siit¢i (2016) yapmis dolduklar1 bir arastrmada; bagimlilik
iyilesmesinde grup etkinliklerinin tibbi tedaviye ek veya tek basma uygulandiginda,
bagimliliga iliskin belirtileri, bagimlilik istegini ve eslik eden ruhsal sorunlar1 azalttig1

bulgusunu ortaya koymuslardir. Bagimlilik iyilesmesinde hem grup etkinligi hem de
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manevi uygulamalar denildiginde literatiirde karsilagilan 6nemli bir ¢aligma alani1 da 12
Basamak Programlari diye bilinen Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler isminde belirli
bir programin, goniillii bigimde bir araya gelinerek uygulanmasi seklinde yiiriitiilmesidir
(Carrico vd., 2007). Bu calismada da bagimli bireylerin ¢esitli tedavi kuruluslarinda
diger bagimlilar adina c¢aligmalar yapiyor olmanin kendilerinin motivasyonunu olumlu
yonde etkiledigi yoniinde uzmanlar tarafindan paylasilan bulgular yer almakta ve bu
literatlir bilgilerini destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Buradan hareketle
maneviyat icerikli bir grup caligmasi olan 12 Basamak Programlarinin iyilesmeye katki
sundugu soylenebilir. En basta bir grup aidiyeti ile saglanan kisisel gliclenme (Segal ve
Silverman, 2002), bagkalarma yardim etme duygusuyla yasanan manevi tatminin
yilesmeye katki saglamasi (Zemore vd., 2004) seklinde olumlu katkilar1 siralanabilir.
Ek olarak yapilan baska bir arastirmada 12 Basamakli Programlara katilim saglayan
bireylerin bagimli olduklar1 donemlerde diger bireylerden yardim isteme konusunda
kendilerini yetersiz ve giigsiiz hissettikleri, ancak programin icerigindeki manevi bir
uygulama olan “Ustiin bir giigten yardim isteme” alanin1 ¢alistiktan sonra iyilesmenin
kolaylastig1 bulunmustur (Stevens ve Jason, 2015). Ayrica Kesgin (2019) yapmis
oldugu arastrmada 12 Basamakli Programlara katilan bagimli bireylerin bir baska
bagiml bireyin iyilesmesine hizmet etme diisiincesi ve motivasyonuyla iyilesmelerine
katk1 sagladigini ifade etmistir.

Manevi degerlendirme siireclerini igeren maneviyat igerikli miidahalelerin,
tyilesme, degisme ve gelisme i¢cin olumlu katki saglayacagi bilinmektedir (Yesilkayali,
2018). Bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari zamanla gelistirilen g¢esitli
Olctimsel araclar araciligiyla Olgiilebilmekte ancak manevi ihtiyaglarin tespitinde dl¢iim
araglarmin daha az olusu, bireyin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi ve uygun miidahale
stratejilerinin belirlenmesinin 6niinde bir engel teskil etmektedir (Ergiil ve Bayik,
2004). Buradan hareketle bagimlilik hastalignin iyilesme siirecinde maneviyatin
roliiniin saptanmas1 ve bu iki alanin entegrasyonuna dair dogrudan bu alanda ¢aligan
uzmanlarin katkilarindan olusan bu arastirmanin bu zamana degin yapilan ¢aligmalarin
niteliginin arttirilmasi ve bu yolla bagimli bireylerin almis oldugu tedavi sisteminin
niteliginin artmas1 amag¢lanmaktadir.

Klinik anlamda hizmet veren ruh sagligi uzmanlarmin ise kimi zaman manevi

kaynaklarla ilgili ¢calisarak bagimli bireyin iyilesme siirecine katki saglayan bir noktada
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bulunabildikleri kimi zaman ise cesitli kisisel, mesleki ve kurumsal kaygilardan otiirii
bu konularda g¢aligmalar yapmaktan kagindiklar1 bulgular arasinda yer almaktadir.
Ozellikle etik baglamda diisiiniildiigiinde uzmanlarin bazilarinm bu konular1 iyilesme
sirecine dahil etmenin gerekli bulundugu ve aksi taktirde bagimli bireyin iyilesme
slirecine giindem olarak tasimis oldugu meselenin gz ardi edilmesi riski tagidig1 ve bu
durumun kurulan iligki anlammda olumsuz etkileri olabilecegi kaygismi tasidiklari
paylasilan 6nemli noktalardandir ve maneviyatin bagimlilik tedavisine entegre edilmesi
ana temas1 altinda yer alan Ongoriilen engeller alt temasi igerisinde konuya iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Diger yandan ruh saghigi alanindaki temel prensiplerden biri yardim etmek {izere
hazirda bulunulan muhatabimiza zarar vermeme oldugundan kisisel, egitim ve mesleki
deneyim faktorlerinden kaynakli olarak bagimli bireye zarar vermekten cekinme
kaygisiyla maneviyata iliskin kaynak ve ihtiyaglarin tedavi siirecinde karsilik
bulamadig1 noktalar olabildigi goriilmiistiir. Fakat tlim bunlarin toplaminda bagimlilik
tedavisinde hizmet veren ruh sagligi uzmanlari maneviyatin iyilesme silirecine
entegrasyonunun gerekli oldugunun altmi ¢izmektedir. Yasamsal silire¢te manevi
ihtiyaclarin  karsilanmamis olmasi, bireyin diisiince, duygu ve davranislarini
etkilemekte, manevi ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu olusan bosluklarm bagimlilikla
doldurulmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu bakimdan maneviyat, manevi ihtiyaglar ve
bagimlilik arasinda iliski oldugu sdylenilebilir. Tam da bu sebeple biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlarmi giiglendirecek bigimde manevi ihtiyaglar1 iceren rehabilitasyon
modellerinin bulunmasi 6nem arz etmektedir. Bu diisiinceyi destekleyecek sekilde
manevi ihtiyaclarinin giderilmesi ile saglik sektoriindeki harcamalar arasinda negatif
korelasyon oldugunu bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Tamar Gurol, 2012; Kutlu
vd, 2020). Bagimli bireylerin tedavisinde kullanilmak {izere yapilandirilacak bir manevi
temelli programdan Once bagimli bireylerin "maneviyat" tan ne anladiklari, nasil
anlamlandirdiklar1 ve iyilesme siirecleriyle nasil iligkilendirdikleri anlagilmalidir. Bu
yolla gelistirilecek manevi temelli bir iyilesme programi biitiinciil tedavi
yaklagimlarmm igerisinde mutlaka bulunmalidir (Ceylan, 2021). Bu noktada
aragtirmadaki katilimcilarin bu entegrasyonun yapilmasi halinde bu hizmeti verecek
olan uzmanin yeterliliklerinden, hizmetin verilecegi mekana, zamansal olarak nasil bir

planlama yapilmasi gerektigine, goriisme iceriklerinin formatina ve yapisina degin tiim
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detaylara yonelik goriisleri arastirma sonucunda elde edilen bulgular arasinda olup bu
alanda yapilandirmanin miimkiin olabilmesi i¢in oncelikli ve temel bir adim olarak
goriilmektedir. Diger yandan klinik deneyim sonucu bu iki alani birlikte ele almanin
sonucu olarak ortaya cikabilecek sorunlar ve engeller de ¢alismanin 6zgiin bir yonii
olarak paylasilmis ve daha sonra yapilmasi planlanan arastirmalar ve akademik
calismalar i¢in kilavuz niteligi tasimasi hedeflenmistir.

Tim bu c¢aligmalart destekler nitelikte Esendir (2022) yapmis oldugu
calismasinda; bir bagimlilik iyilesme merkezinde dogrudan bagimli bireylerle kendi tez
calismasi kapsaminda gelistirmis oldugu manevi danismanlik siirecini deneyimlemis ve
bu deneyimler neticesinde bagimli bireylerle calismak iizere en etkili konularin tovbe,
sadakat, emanet bilinci, affetmek, sabretmek, ibadet ve digerkamlik oldugunu
paylasmistir. Yapilan arastirmada bu arastirmayr destekleyecek sekilde manevi
ihtiyaclar ve hem olumlu hem de olumsuz bas etme mekanizmalar1 temalar1 altinda
paylasilan bulgularla ortiistiigii gériilmiistiir. Ozetle ifade etmek gerekirse maneviyatin
ve maneviyatin onemli bir boyutu olarak goriilen dinin bireysel bir ihtiya¢ oldugu
dolayisiyla bagimlilikta iyilesmeye yonelik gelistirilecek programlarin tamamlayict bir

parcasi oldugu goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu bélimde yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgulardan hareketle bagimhlik ve
maneviyat alanlarinin ilerleyen zamanlardaki gelisimine katkisi olabilecegi diisiiniilen
Oneriler iki ayr1 baglik halinde ilk olarak arastirmacilara yonelik oneriler ve devaminda

ise uygulamaya yonelik éneriler yer almaktadir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bagimlilik iyilesmesinde profesyonel destek veren kurumlarin biinyesinde
maneviyatin bagimlilik iyilesmesine sundugu katkiy1 ortaya koyan ¢aligmalarin
artmasi,

e Maneviyat alaninda bagimlilik iyilesmesini kanita dayali bigimde ortaya

koyabilecek 6lgek galismalarinin yapilmasi,

141



Tamamen yapilandirilmis maneviyatin  entegre edildigi bir bagimlilik
danismanlik programinin gelistirilmesi,

Alanda daha Once yapilmig caligmalarin uygulanabilirligi, etkilerinin kontrol
edilerek yapilan ¢alismalarin dogurdugu sonuglarin denetlenmesi,

Giderek ¢esitlenen bagimlilik tiirlerinin ayr1 sekilde ele alindigi bilimsel
calismalarin yapilmasi,

Bagimlilik tedavisinde maneviyatin roliinii, bagimmlilik ddngiisii, iyilesme
stirecine katki tiirli ve maneviyat tiirlerine iliskin daha detayl sekilde ortaya
koyabilecek arastirmalar yapilmasi,

Bagmmlilik ve maneviyat alanlar1 6zelinde dogrudan sahada karsilasilan vakalara
miidahale siireclerinin olgu sunumlar seklinde paylasilarak var olan literatiire
anlamli katkilarla bilimsel zeminin saglamlastirilmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bagiml ailelerinin, birinci derece yakmlarinin bagimlilig1 anlamlandirma siireci
icin ruh saglhigi uzmanlari tarafindan programlarin gelistirilmesi,

Bagimlilik hastaligi gelismeden o©nce yapilacak koruyucu ve Onleyici
calismalara aile islevleri, etkin ebeveyn becerileri, aile ici iletisim kapsaminda
maneviyat entegre edilerek yeniden diistiniilmesi,

Bagimli bireylerin ve ailelerinin olumsuz manevi bas etme kaynaklariyla
calisilabilecek standart formatlarin gelistirilmesi,

Ruh sagligi alaninda maneviyat alanma ilgili uzmanlarin ¢esitli akademik
gelisim  programlariyla bagimli  bireylerin  manevi ihtiyaclarmi etik
hassasiyetlerle calisabilecekleri bir format gelistirilmesi,

Ruh sagligi uzmanlarinin hem ruh sagligi hem de maneviyat konularini bir arada
calisabilecek yetki ve donanimda ¢esitli egitimlerle desteklenmeleri,

Sosyal bilimlerde alanlarin bir arada ¢alismaya muhtag¢ olmasi ve bireyi ele
alirken biitiinciil olarak bakis acismnin oldukca Onemli goriilmesi sebebiyle

yapilacak ¢alismalarm sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinden uzman kisilerle
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bir araya gelinerek yapilandirilmis olmasi ¢alisma bulgularimizdan hareketle

diger ruh saglig1 alan1 uygulayicilarina onerilerimiz olarak paylasilabilir.
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EKLER

Arastirma Sorulari

1. Kisisel Bilgiler Formu
1. Cinsiyetiniz nedir?

2. Yasmiz kagtir?

a. 18-25
b. 25-45
c. 45-65
d. 65+

3. Nerede ikamet etmektesiniz? (11, ilce)

4. Medeni durumunuz nedir?

a. Evli
b. Bekar
c. Diger

5. Sosyoekonomik durumunuzu nasil ifade edersiniz?
a. Alt sosyoekonomik diizey
b. Orta sosyoekonomik diizey
c. Ust sosyoekonomik diizey
6. Egitim durumunuz nedir?
a.  On lisans mezunu
b. Lisans mezunu
c. Yiksek lisans mezunu
d. Doktora mezunu
7. Mezun oldugunuz {iniversite nedir?
8. Mezun oldugunuz lisans boliimiiniiz nedir?
9. Egitiminiz sirasinda maneviyat temelli bir ders aldiniz m1?
a. Evet, aldim.
b. Hayir, almadim.

10. Maneviyat temelli bir ders aldiysaniz, dersinizin ad1 nedir?
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11. Bagimliligin psikososyal rehabilitasyonu kapsaminda hangi pozisyonda
calismaktasiniz?
a. Psikolojik destek alaninda (Uzman/Klinik Psikolog, Psikolojik Danigsman, vb.)
b. Sosyal destek alaninda (Sosyal hizmet uzmani, sosyolog, vb.)
12. Bagimliligin psikososyal rehabilitasyonu alaninda kag yildir calismaktasiniz?
a. 1-2yl
b. 2-5yil
C. 5yl ve fazlasi
13. Kendinizi agagidakilerden hangi kategoride degerlendirirsiniz?
a. Sadece dindar biriyimdir.
b. Sadece manevi biriyimdir.
c. Hem dindar hem de manevi biriyimdir.

d. Hem dindar hem de manevi biri degilimdir.

Yan Yapilandirilmis Soru Formu

1. Maneviyat kavrami size ne ifade ediyor? Maneviyati nasil tanimlarsiniz?

2. Manevi ihtiyaglar size neyi ifade ediyor, nasil tanimlarsiniz?

3. Bagmmliligin rehabilitasyonunda danisanlarinizda gozlemlediginiz manevi
ihtiyaclar nelerdir?

4. Bagimliligin rehabilitasyon siirecinde maneviyatin etkisini daniganlarinizda nasil
g6zlemlemektesiniz?

5. Bagimliligin rehabilitasyon siirecinde daniganlarmizin maneviyati iyilesme
stirecini nasil etkilemektedir?

6. Bagimliligm rehabilitasyon siirecine maneviyat kavramini dahil edilmesi ile ilgili
goriisleriniz nelerdir?

7. Aile goriigmelerinde iyilesme silirecinde maneviyati nasil gézlemliyorsunuz?
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Katihmar Bilgilendirilmis Onam Formu

Bagimhhgin Psikososyal Rehabilitasyon Siirecine “Maneviyat” Boyutunun Dahil
Edilmesine Yonelik Uzman Gériislerinin Incelenmesi

Degerli katilimet,

Arastirmaya katilmayr kabul etmeden Once, litfen arastirma ile ilgili asagida bulunan
bilgileri dikkatlice okumak igin birka¢ dakikanizi ayiriniz.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla
iletisim kurabilirsiniz.

Bu arastrma Istanbul 29 Mayis Universitesi’ne bagl egitim veren Sosyal Bilimler
Enstitiisi Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans programi kapsaminda
ogretim veren Dr. Ogr. Uyesi Seyma GULDAL danismanliginda; ayn1 programda egitim
goren yiiksek lisans dgrencisi Hiimeyra MUTLUTURK tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu
arastirmanin amaci literatiirde 6zellikle post pozitivist akimlarin etkisiyle psikoterapi ve
danigsmanlik alaninda 6nemi fark edilen maneviyat kavrammin iilkemizde bagimliligin
iyilesmesindeki yeri ve dnemi hakkinda bu alanda calisan uzmanlar tarafindan tedavi
stirecine entegre edilmesine iliskin diisiincelerinin nasil oldugu ve entegre edilmesi
halinde nasil dahil edilmesinin faydali olacagi konusunda diisiincelerinin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Calisma, ortalama 30-45 dakikanizi alacaktir. Calismaya katiliminiz
zorunlu degildir ve katilmay1 reddetme hakkma sahipsiniz. Calismadan, istediginiz bir
anda, agiklama yapmaksizin c¢ekilme hakkma sahipsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz
durumunda, yanitlariniz yok edilecektir ve arastirmada kullanilmayacaktir. Eger
aragtirmaya katilmayi ve tamamlamay1 kabul ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle
korunacaktir. Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 5 yil boyunca muhafaza
edilecektir. Verilerin analizinden sonra, arastirma ile ilgili bir rapor yayinlanacaktir.
Goniillii katilimmizi belirtmek i¢in, liitfen agagida bulunan bilgilendirilmis onam formunu
imzalayniz.

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Arastirmanin Bashgi: Bagimliligin Psikososyal Rehabilitasyon Siirecine ‘“Maneviyat”
Boyutunun Dahil Edilmesine Yonelik Uzman Goriislerinin Incelenmesi

Arastirmacilarin Adlar:

- Dr. Ogr. Uyesi Seyma GULDAL

- Sosyal Hizmet Uzmani1 Hiimeyra MUTLUTURK

Her ifadeye katildiginizi belirtmek i¢in liitfen yanda bulunan kutular1 isaretleriniz.

1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum. ]

2. Katidlmimmmn goniillii oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim bir anda
arastirmadan ¢ekilebilecegimi anliyorum. [__|

3. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. ]

Tarih imza
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