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OZET

EBEVEYNLERIN OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI iLE COCUK
YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mert YAVUZ

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Tez Danismani: Dog. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN

Temmuz 2023, 72 Sayfa

Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ¢ocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada ayrica ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarmin g¢esitli demografik degiskenlere
gore farkhlasip farklilasmadigma da bakilmustir. iliskisel tarama modeli ile
gergeklestirilen aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ve ortaokul egitimine devam
eden ¢ocugu olan ebeveynlerden olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 31 ile
64 yas araliginda yas ortalamasi 41.94 olan ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
belirlenen 313 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin
demografik 0Ozelliklerini tespit etmek icin Kisisel Bilgi Formu, olumlu cocukluk
yasantilarim degerlendirmek amaciyla Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCY),
cocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar1 6l¢gmeye yonelik Anne-Baba Tutum Olgegi-C
Formu (ABTO-C) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler normallik
varsayimini sagladigi i¢in parametrik karsilastirma istatistikleri olan bagimsiz gruplar
icin t-testi ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kavramlar aras iligki
ise Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Degiskenler
arasinda korelasyon diizeyinin anlamli ¢ikmasi ile basit regresyon analizi yapilmaistir.
Veriler SPSS-22 Paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore;
ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ¢ocuk yetistirme tutumu alt boyutu olan
demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk yasantilar
demokratik tutumu yordamaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan degiskenlerin yasa
gore yalnizca demokratik tutum alt boyutunda farklilastig1 gériilmektedir. Ebeveynlerin
demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ebeveyn rollerine gore anlamli bir
fark gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi ile c¢ocuk
yetistirme tutumu tiim alt boyutlarinda anlamli farklilagmalar bulunmustur. Calisma
kapsaminda ele alinan degiskenlerin ¢ocuklugun gectigi yere gore yalnizca otoriter
tutum alt boyutunda farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn, Olumlu ¢ocukluk yasantilari, Cocuk yetistirme tutumlari



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS'
POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES AND PARENTING ATTITUDES

Mert YAVUZ
Duzce University

Graduate School of Education, Department of Educational Sciences
Master of Science Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Tugba Seda COLAK TURAN

July 2023, 72 pages

The aim of this research is to examine the relationship between parents' positive
childhood experiences and their parenting attitudes. The study also examined whether
parents' positive childhood experiences and parenting attitudes differ based on various
demographic variables. The population of the research conducted using a correlational
survey design consists of parents who have children attending middle school and living
in Turkey. The sample of the research consists of 313 parents with an age range
between 31 and 64, and a mean age of 41.94. The participants were selected using a
convenient sampling method. In the research, a Personal Information Form was used to
determine the demographic characteristics of the parents. The Positive Childhood
Experiences Scale (PCES) was used to assess positive childhood experiences, and the
Parental Attitude Scale-C Form (PAS-C) was used to measure the attitudes exhibited by
parents towards their children.Parametric statistical tests, specifically independent
samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA), were used in the research as
the collected data met the assumption of normality. The interrelationships between
concepts were calculated using the Pearson correlation coefficient, also known as the
Pearson product-moment correlation coefficient. With the significant correlation
between variables, a simple regression analysis was conducted. The data was analyzed
using the SPSS-22 software package. According to the research findings, a significant
difference was found between parents' positive childhood experiences and the sub-
dimension of parenting attitude, specifically the democratic attitude. Positive childhood
experiences predict democratic parenting attitudes. In the scope of the study, it is
observed that the variables under consideration only differ in terms of the sub-
dimension of democratic attitude, based on age. The results indicate a significant
difference in the scores of parents' democratic attitude sub-dimension based on their
parental roles. Significant differences were found in all sub-dimensions of parenting
attitudes based on parents' educational levels. The results of the study indicate that the
variables under consideration only differ in terms of the sub-dimension of authoritarian
attitude based on the place where childhood was spent.

Keywords: Parenting, Positive childhood experiences, Parenting attitudes.
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1. GIRIS

1.1. PROBLEM

Giliniimiizde cocuk yetistirmek, cocuklarin saglikli gelisimi ve mutlu bir ¢ocukluk
yasantis1 saglamak toplumlarin en biiyilk oOnceliklerinden biri haline gelmistir.
Toplumlar varliklarin1 devam ettirmek, siirdiiriilebilir kalkinmasini saglayabilmek ve
hedeflerine ulagabilmek i¢in ¢ocuk yetistirme konusuna 6nem vermektedir. Toplumlarin
gelecegi igin biiylik 6nem arz eden cocuk yetistirme konusunda toplumun yapitasi
olarak nitelendirilen aile kurumuna ve ebeveynlere biiylik gorevler diismektedir

(Yoriikoglu, 2008).

Cocuklarin diinyaya gozlerini agtig ilk ortam aile ortamidir. Ailede beslenme, barinma
gibi temel ihtiyaclarini karsilamak ve sevgi dolu bir ortamda biiyiimelerini saglama
sorumlulugu ebeveynlere aittir (Yavuzer, 2021). Ebeveynler cocuklarinin fiziksel
gelisimlerini desteklemekle birlikte sevgi, ilgi ve kabul gormek gibi duygusal
ihtiyaclarimi karsilamak ve bagkalariyla saglikli iligkiler kurmasini saglamaktadir
(Cantekin ve Akduman, 2022). Cocuklar, ebeveynlerine giiven duyarak diinyayi
kesfetmektedir (Ozyiirek, 2022).

Cocuk yetistirme silirecinde ebeveynler en onemli rol modellerdir. Cocuklar aile
ortaminda ebeveynlerini taklit etmektedir ve onlarin davraniglarini 6rnek almaktadir. Bu
nedenle ebeveynlerin tutumlari, davranislari, degerleri, ¢ocuklarin karakter ve kisilik
gelisimini sekillendirmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 sergilemis oldugu tutumlar, ¢ocuklarm kisilik gelisimi ve psikososyal uyumlari
tizerinde etkilidir (Oztiirk, 2016). Cocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerinde
ve yetigskinlik donemindeki davranmiglarmin sekillenmesinde ebeveyn tutumlari rol
oynamaktadir (Ayran ve Celebioglu, 2013). Cocuklar ebeveynleri ile 06zdesim

kurmaktadir ve anne babasinin tutumunu benimsemektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015).

Ebeveynler cocuklarini yetistirme siirecinde c¢ocuklarina karst olumlu veya olumsuz
tutumlar sergileyebilmektedir. Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlara yonelik birgok
siniflandirma yapilmistir ve bu simiflandirmalar 1s1ginda  ebeveyn tutumlarimi
demokratik tutum, baskici/otoriter tutum ve asiri hosgoriilii tutum olmak iizere ii¢

baslkta siniflandirmak miimkiindiir (Ozyiirek, 2018). Ebeveynlerin ¢ocugunu birey



olarak kabul ettigi ve cocugunun fikirlerine 6nem verdigi demokratik tutuma gore
yetisen ¢ocuklarm problem ¢dzme becerileri yiiksek, saglikli benlik algisina sahip,
girisimci Ozellikleri vardir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ceza ve kati kurallarin
sergilendigi baskici ve otoriter tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklarin otorite
figlirlerinden c¢ekinen, boyun egen, zayif kisilere kars1 saldirgan tutumlar
sergileyebilecegi bilinmektedir (Eroglu ve Odaci, 2019). Abartili sevginin sunuldugu
asir1 hosgoriilii tutumun sergilendigi aile ortamlarinda sagliksiz bir iletisim ve ¢ocuga
verilmis haklarin simirsizligi durumu séz konusudur (Ozyiirek, 2018). Ebeveynler
tarafindan sergilenen olumlu tutumlar ¢cocugun saglikli gelisimine katkida bulunurken

olumsuz tutumlar ise gocugun yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, kiiltiir ve aile degerleri, ¢ocuklarin
yas ve gelisim diizeyi, egitim diizeyi, ekonomik durum, sosyal ¢evre, evlilik doyumu
gibi birgok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorler, ebeveyn tutumlari {izerinde etkili
olabilen bazi ana faktoérlerdir. Biitiin bu faktorlerle birlikte ebeveynlerin kendi ¢ocukluk
yillarindaki  deneyimlerinin sergiledikleri tutumlar tizerinde etkisinin oldugu

bilinmektedir (Yavuzer, 2021).

Bir¢ok kurama gore yetiskinlik doneminde sergilenen tutum ve davraniglarin temelini
cocukluk donemi yasantilari olusturmaktadir. Bireyin cocukluk déneminde maruz
kaldig1 deneyimler olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Bireyin c¢ocukluk
yasantilarinin olumlu veya olumsuz olmasi beyin saghgi ve gelisimini etkileyen
faktorlerdendir (Bethell vd., 2019). Bireyin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinden
gereken ilgiyi, sevgiyi, degeri gormesi; yetistigi ortamin giivenli, huzurlu ve mutlu
olmast; ¢evresi tarafindan kabul edilmesi ve desteklenmesi, kurdugu iliskilerin saglikl
olmas1 ve sosyallesmesi gibi olumlu olay ve durumlari iceren ¢ocukluk deneyimleri

olumlu ¢ocukluk yasantilar1 olarak bilinmektedir (Dogan ve Aydin, 2020).

Olumlu cocukluk yasantilari, cocuklarin giivenli, destekleyici ve tesvik edici bir
ortamda yetismeleriyle iliskilidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bu ortam, ¢ocuklarin
basarilarini takdir etmelerine, hatalarindan 6grenmelerine ve kendilerini gelistirmelerine
olanak tanimaktadir. Cocukluk yillarinda ebeveynlerin sicaklik, sevgi ve destek sunan
bir iligki i¢inde olmalar1 ¢ocuklarin giivenli bag kurmalarina yardimci olmaktadir
(Spera, 2005). Cocuklarinin ihtiyaglari1 anlayan ve ilgi gosteren ebeveynler

cocuklariin biligsel ve duygusal gelisimlerine olumlu katki sunmaktadir. Ebeveynler



tarafindan ¢ocuklarla kurulan etkili iletisim ve empati; ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini

anlamasini ve kendini daha iyi ifade etmesini saglamaktadir (Gokge, 2013).

Aile iliskileri iy1 ve saglikli olan ¢ocuklar basarili bir ¢ocukluk donemi gegirmektedir.
Saglikli iligkilerin oldugu ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin mutlu, uyumlu ve yapici
bireyler olarak yasamini devam ettirdigi bilinmektedir (Spera, 2005). Saglikli aile
iliskilerinin olmadig: ailelerde yetisen bireylerin ise uyumsuz davraniglar sergiledikleri
gorilmektedir. Ebeveynlerin sevgi ve ilgisinden yoksun biiyliimek birtakim davranis ve

uyum bozukluklarina neden olabilmektedir (Yavuzer, 2021).

Tiim bu bilgiler 1s181nda bireyin gelisim siirecinde ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin ve
bu donem igerisinde ebeveynlerin sergilemis oldugu tutumlarin énemi goriilmektedir.
Cocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan sevilen, desteklenen ve olumlu tutumlarla
yetisen bireyler saglikli bir gelisim siireci gegirecektir ve kendi ebeveyn oldugunda da
sergileyecegi tutumlan etkileyecektir. Boylelikle olumlu yasantilarin nesilden nesile

aktarim gergeklesecektir (Sanli ve Oztiirk, 2015).

Bu arastirma, cocukluk doneminde olumlu yasantilar gecirmenin ve bu olumlu
yasantilarin  yetiskin yasaminda ebeveynlik davranislarina yansimalarinin nasil
olduguyla ilgilidir. Tiim bu bilgiler 15181nda, ¢aligma kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarn ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini

amagclamaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ¢ocuk

yetistirme tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1- Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlari
a) Yasa,
b) Ebeveyn roliine,
¢) Ogrenim diizeyine,
d) Cocuklugun gectigi yere gore anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?
2- Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
bir iliski var midir?
3- Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasantilart ¢ocuk yetistirme tutumlarini

yordamakta midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocukluk yillar1 bireyin kisilik gelisimi acisindan onem arz eden bir donemdir.
Cocukluk yillarinda kisilik gelisimi ve psikososyal uyum ebeveynlerin tutumlarina baglh
olarak sekillenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu tutumlara
bagli olarak yetigkinlikteki davranislarin temeli atilmaktadir. Bireyin ¢ocukluk
yillarinda yasadigi deneyimler gelecekte kendi ¢ocuklarina karsi sergileyecegi tutumlar
tizerinde de etkili olabilmektedir (Yavuzer, 2021). Ebeveynler kendi c¢ocukluk
deneyimlerini c¢ocuk yetistirme siirecinde bilingli veya bilingsiz bir sekilde
kullanabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin g¢ocukluk yillarindaki deneyimlerinin
olumlu ya da olumsuz etkilerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina nasil yansidigin

anlamak onemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledigi tutumlar, ¢ocuklarin duygusal,
sosyal ve bilissel gelisimlerini etkilemektedir. Olumlu bir ¢ocuk yetistirme tutumu
cocugun olumlu kisilik gelisimine ve saglikli iligkiler kurmasina yardimci olmaktadir.
Olumsuz tutumlarin sergilenmesi ise ¢gocugun bag kurmasini ve iliski kalitesini olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir (Oztiirk, 2016). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina iliskin bilgi sahibi olmasi ¢ocuklarinin gelisimine ve saglikli bir sekilde

biiyiimelerine katki saglayacaktir.

Alan yazin incelendiginde ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik alaninda yapilan arastirmalarin
daha c¢ok ebeveynlerin tutumlarinin c¢ocuklarin yasantilar1 iizerindeki etkisini
vurguladigi ancak ebeveynlerin kendi cocukluk yasantilar1 ile cocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik yeterli sayida arastirma olmadig
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar ise daha ¢ok cocukluk cagi travmatik yasantilari
(Agikyol, 2016; Ozgen, 2017; Burakgazi, 2019; Giines Kilig, 2022; Saldanh, 2022;
Soylu, 2022) ile ¢ocuk yetistirme tutumlart arasinda iligkilendirilmektedir. Olumlu
cocukluk yasantilar1 ile g¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iligkiyi aciklayan
caligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi agiklayan ¢alismalara ve elde edilecek bulgulara
gore yapilacak onerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yoniiyle aragtirmanin orijinal oldugu

distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan olumlu cocukluk yasantilari, ¢ocuklarin saglikli
gelisimlerini destekleyen, glivenli ve destekleyici bir ortamda biiylimelerini saglayan

deneyimleri ifade etmektedir (Dogan ve Yavuz, 2020). Aym sekilde insanlarin iyilik
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hali, mutlulugu ve yasam doyumunu artirmaya odaklanan pozitif psikoloji de ¢ocuklarin
psikolojik ozelliklerini gelistirmelerini desteklemektedir. Pozitif psikoloji prensip ve
uygulamalar1 ¢ocuklarin olumlu yasantilara erisimini artirmaktadir (Tuna, 2022). Bu
kapsamda arastirmada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin incelenmesinin pozitif psikoloji

alanina da katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢ocuklarda davranis sorunlari, duygusal bozukluklar
ve iliski problemleri gibi sorunlara yol agtigi ve yetiskinlikte sergilenen tutumlar
etkiledigi bilinmektedir (Isik, 2023). Cocukluk yillarinda olumsuz yasantilarin az olmasi
ve olumlu yasantilarinin yiliksek olmasi ise maruz kalinan sorunlart ve risk faktorlerini
azaltmaktadir (Hudaynazarova, 2022). Olumlu ¢ocukluk vyasantilarina sahip
ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilarina dayali olarak sagladigi destek ve rehberlik,
bu risk faktorlerinin etkisini hafifleterek c¢ocuklarinin direnglerini artirabilir.
Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilarinin yasamina olan etkisini 6grendiginde hem
bunlarla bas ederek kendi yasantisini diizenleme sansi bulacagi hem de ¢ocugunda
benzer sorunlar olusturmama noktasinda farkindalik sahibi olacag: diistiniilmektedir. Bu
arastirma, ebeveynlerin farkindaligini artirarak, olumlu tutumlarin tesvik edilmesine ve
olumsuz dongiilerin kirilmasima yardimci olabilir. Bu c¢alisma ebeveynlere, kendi
cocukluk deneyimlerini ve tutumlarin1 sorgulama ve gelistirme firsati sunarak, daha

destekleyici ve saglikli bir ebeveynlik deneyimi yagamalarina katkida bulunabilir.

Aragtirmanin  sonuglarinin  ebeveynlere yonelik bilinglendirme ve rehberlik
programlarinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek icin etkili
stratejilerin  belirlenmesine yardimci olacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte
ebeveynler ¢cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarinin yasantilar1 lizerindeki etkilerini
anladik¢a, daha bilingli ve destekleyici bir ebeveynlik pratigi benimseyebilirler. Bu
caligma gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in bir temel olusturarak ¢ocuklarin saglikli
gelisimini desteklemek amaciyla ebeveynlik pratigi iizerinde etkili miidahalelerin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Calismanin  bu yoniiyle islevsel olacag

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve kendi olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek onemli bir katki sunmayr amaglamaktadir.
Ayrica, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasindaki iliskiyi
anlamak, aile egitimi programlarinin ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin daha iyi

sekillendirilmesine yardimci olacaktir. Calismanin bulgularinin  ¢ocuk gelisimi,
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psikoloji ve egitim alanlarinda g¢alisan arastirmacilara, uygulayicilara ve ebeveynlere

rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragtirmanin sayiltilar1 asagida belirtilmistir:

1- Arastirmaya katilan katilimcilar tiim maddeleri igtenlikle cevaplamislardir.

2- Arastirmanin amacina uygun Sl¢ekler kullanilmastir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklar agagida belirtilmistir:
I- Arastirmanin 6rneklemi ortaokulda 6grenim goren ¢ocugu olan 313 ebeveyn ile
siirhdir.
2- Arastirmadan elde edilen bulgular Anne-Baba Tutum Olgegi, Olumlu Cocukluk
Yasantilar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerle sinirlidir.
3- Arastirmadan elde edilen veriler 2022-2023 yillar1 ile sinirhidir.

4- Arastirmadan elde edilen veriler Zonguldak ili ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR
Ebeveyn: Bir cocugun bakimi, giivenligi, egitimi, yetismesi ve gelisimini saglayan
biyolojik ac¢idan anne ve babasi ya da hukuki agidan ebeveyn olarak tanimlanan

yetiskinlerdir (Yurdakul vd., 2013).

Ebeveynlik: Bir yetiskin tarafindan, bir ¢cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
ihtiyaclarini karsilama, ona sevgi, destek, rehberlik ve giivenlik saglama siirecidir (T.C.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2017).

Cocuk Yetistirme Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocugun fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kisilik gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyecek tepkilerde bulunma

egilimleridir (Yavuzer, 2021).

Olumlu Cocukluk Yasantilari: Bireyin cocukluk doneminde ebeveynlerinden gereken
ilgiyi, sevgiyi, degeri gérmesi; yetistigi ortamin givenli, huzurlu ve mutlu olmasi;
cevresi tarafindan kabul edilmesi ve desteklenmesi, kurdugu iligkilerin saglikli olmasi
ve sosyallesmesi gibi olumlu olay ve durumlari igeren ¢ocukluk deneyimleridir (Dogan

ve Aydin, 2020).



2.LITERATUR

Bu boliimde ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
ilgili yapilan arastirmalar, ¢cocukluk yasantilari, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve olumlu

cocukluk yasantilarina yonelik alanyazin bilgisi sunulmustur.

2.1. COCUK YETIiSTIRME TUTUMLARI

2.1.1. Ebeveyn ve Cocuk Iliskisi

Gegmisten gilinlimiize kadar gecen siirecte ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ebeveynlerin
cocuklar iizerindeki etkisi birgok arastirmacinin inceledigi bir konu alani olmustur.
Ebeveyn, ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimi i¢in ortam saglayan ve
cocuk yetistirmeyle iligkili tutum ve davranislari sergileyen bireylere denilmektedir

(Demir ve Sendil, 2008).

Diinyada bulunan bir¢ok ¢ocugun gozlerini ilk agtigr ve hayatin1 devam ettirdigi ilk
ortam ebeveynlerinin yanidir. Ebeveynler g¢ocuklarmin giivenligi, sagligi, egitimi,
beslenmesi, barinmasi ve uyku diizeni gibi temel ihtiyaglarini kargilamakla yiikiimliidiir
ve bununla birlikte duygusal ve sosyal gelisimlerine de onemli katki sunmaktadir

(Uykan ve Akkaynak, 2019).

Cocuklarin gelisim siirecinde etkili olan bir¢ok faktér bulunmaktadir ancak en biiyiik
etki ebeveynlere aittir. Kisilik gelisiminin sekillendigi ¢ocukluk doénemi igerisinde rol
model alinan kisiler ebeveynlerdir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Cocuk diinyaya geldikten
sonra ilk duygusal baglarini kurdugu, ilk iletisim deneyimlerini yasadigi, sosyal
iliskilerinin sekillendigi yer ortam aile ortamidir (Yavuzer, 2021). Bireyin dengeli ve
uyumlu bir kisilik yapis1 gelistirebilmesi i¢inde bulundugu aile ortamiyla yakindan
iliskilidir (Canatan, 2020). Ebeveynler ¢ocuklarina hayata dair temel becerileri
ogretmekte ve gelecekte saglikli yetiskinligin temelini atmaktadirlar (Balat, 2010).

Yasamin ilk yillar1 ¢ocuklar iizerinde oldukga etkilidir. Bu etkinin asil kaynagi ise
icinde bulundugu aile ortami ve ebeveynlerin ¢ocuga kars1 yaklagim tarzidir (Sanlt ve
Oztiirk, 2015). Cocugun biiyiidiigii ortamdaki kisilerle olan iliskileri, diger insanlara ve
tiim yagsama karsi gosterecegi tavrin ve benimsedigi tutumun belirleyicisi olmaktadir

(Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken kullandiklar1 yontem ve kurduklar iletisim tarzi

cocugun psiko-sosyal gelisiminin temelini olusturmaktadir (Bozyigit ve Madran, 2018).



Anne ve babanin tutumuna bagl olarak ¢ocugun yetiskinlik doneminde uyumlu, dengeli
ya da kaygili gibi farkli kisilik tarzlarindan hangisine sahip olacagi belirlenmektedir
(Uygun ve Kozikoglu, 2020). Kisaca ebeveyn tutumlari, anne ve baba tarafindan
etkilesim halinde olduklar1 siire boyunca g¢ocuga yonelik hareket ve yaklasimlarin

tiimiidiir. (igmeli vd., 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar gz oniinde bulunduruldugunda
ebeveynleri tarafindan sevildigini hisseden, ebeveynlerinin kendisine giivendigini ve
kendisiyle ilgilendigini goren cocuklarin 6z deger duygusu gelismektedir (Uykan ve
Akkaynak, 2019). Aile ortaminda sevgi, iletisim, giiven, yakinlik ve deger gibi olumlu
tutumlart gdren cocuklarm daha mutlu oldugu goriilmektedir (Atalay ve Ozyiirek,
2021). Boyle ortamlarda yetisen cocuk ilgi ve sevgiye layik bir birey oldugunu
diistinmektedir (Gokge, 2013). Ebeveynleri ile saglikl iliskiler i¢erinde olan gocuklar
Ozgliveni yiiksek ve benlik kavrami gelismis bireyler olmaktadir (Senol ve Karaca,
2020). Deger goren ve sevilen ¢ocuklarin 6z saygilari gelismektedir (Yilmaz, 2020).
Tim bunlarla birlikte anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergilemis olduklar1 tutum ve
davraniglar ¢ocugun kendini tanima siirecine katki saglamasinin yaninda duyarli,
sorumluluklarimin farkinda olan, bilingli, psikolojik saglamlig: yiiksek bir birey olmasi

stirecinde de belirleyici olmaktadir (Ahmadova ve Yavuz, 2019).

Ebeveynlerin baskict ve kontrollii tutumlari ise ¢ocuklarda davranis sorunlar1 ve uyum
problemlerinin ortaya c¢ikmasimna sebep olmaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005).
Ebeveynlerin ¢cocugun fikirlerinin 6nemsemedigi, ¢ocugun ihmal edildigi, basarilarinin
takdir edilmedigi ve siirekli elestirildigi ortamda kendi potansiyelinin farkina

varamayan ¢ocuklar yetismektedir (Tas ve Yilmaz, 2020).

Chopik vd. (2019)’e gore c¢ocukluk yillarinda ebeveynleri ile saglikli ve doyurucu
iliskileri olan yetiskinlerin depresyona yakalanma diizeylerinin az oldugu ve fiziksel
sagliklarmin daha iyi oldugu sdylenmektedir. Ebeveynleri tarafindan elestirilere maruz
kalan, suglanan ve yargilanan ¢ocuklarda depresyon goriilme ihtimalinin ytliksek oldugu

ve 0z sayg1 diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocugun bakimin1i ve sorumlulugunu iistlenen ebeveynlerin, c¢ocuklarina karsi
tutumlari, ¢ocugun istendik ozellikler gelistirmeleri bakimindan énem arz etmektedir

(Morris vd. 2021). Ebeveyn tutumlar ailelerin demografik 6zellikleri basta olmak iizere



bir¢ok faktoriin etkilesimiyle olusmaktadir ve siire¢ icerisinde degisiklige ugramaktadir

(Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2005).

Tim bu bilgiler 15181inda bireyin kisilik gelisimi ve psikolojik durumlar iizerinde aile
ortami ve ebeveyn tutumlarinin 6nemi goriilmektedir. Bireyin yetistigi ortam, kimlik
olugma silirecinde ve Ozsayginin sekillenmesinde rol oynamaktadir. (Tas, 2022). Ev
ortamindaki ebeveynlerin tutumlarinin gelecekte 0z saygisi yiiksek, fikir ve

eylemleriyle fark olusturan bireylerin yetistirilmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir.
2.1.2. Yaygin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Birgok arastirmaci c¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik caligmalar yiirlitmiistiir ve
tutumlart siniflandirilmistir. Cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili ilk kez Symonds (1939)
tarafindan kabul etme/reddetme ve baskinlik/itaat etme seklinde iki boyutlu
siniflandirma yapilmistir. Baldwin (1955)’e goére ebeveyn tutumlari, duygusal
sicaklik/dlismanlik ve ayrilma/baglanma seklinde siniflandirilmistir. Baumrind (1966)’e
gore cocuk yetistirme tutumlar1 demokratik tutum, izin verici tutum ve otoriter tutum
seklinde smiflandirilmistir. (akt. Yoleri vd., 2017). Bu c¢alisma kapsaminda da

demokratik tutum, otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii/izin verici tutum incelenmistir.
2.1.2.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler, duyarli ve sabirli bir sekilde ¢ocuklarini
dinlemekte ve cocuklarina karsi sicak ve ilgili davranmaktadirlar (Derman ve Basal,
2013). Cocuklarinin 6zelliklerini goz oniinde bulundurarak gelisimlerine destek olmaya
calismaktadir. Cocuklarmin fiziksel ihtiyaclari ve gelisimsel silirecini desteklemenin

yaninda sorumluluk duygusu ve biling kazandirmay1 amaglamaktadirlar (Alabay, 2017).

Demokratik aile ortaminda alinan kararlarda ¢ocuklarin da goriisiine yer verilmektedir
(Yavuzer, 2021). Cocuklar, ebeveynleri tarafindan konulan kurallar1 sorgulayabilmekte
ve gerektigi zaman ebeveynler kurallarin gerekgelerini ¢ocuklarina agiklamaktadirlar
(Siimer vd., 2010). Aile igerisinde paylagimlar yapilmakta ve ortaya ¢ikan problemler
etkili iletisimle ¢oziilmektedir. Empatik anlayis ve kosulsuz sevgi demokratik aile

ortaminin vazgecilmez iki unsurudur (Sezer ve Oguz, 2010).

Cocuklarina bir birey oldugu igin saygi gosteren demokratik ebeveynler, ¢cocuklarinin
bagimsizlik duygularmin gelismesine katki sunmaya ¢alisir ve sevgilerinden mahrum
etmezler (Igmeli vd., 2008). Bu tutumun benimsendigi aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin

Ozgiiveni yiiksek, fikirlerini rahatgca ifade edebilen, sosyal iligkileri kuvvetli, kendini
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gelistirmeye acik, yaratict ve girisimci olduklart goriilmektedir (Akatli ve Tungay,

2022).
2.1.2.2. Baskici ve Otoriter Tutum

Cocuk vyetistirme siirecinde otoriter tutumu benimseyen ebeveynler, c¢ocuklarini
uyguladiklar1 kurallar yoluyla kontrol etmeye ve bu sayede onlarin davraniglarini
bicimlendirmeye c¢alismaktadirlar (Demir ve Sendil, 2008). Cocuklarinin davranislarini
kendi kistaslar1 dogrultusunda sekillendiren otoriter ebeveynler asiri denetleyici ve

serttir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Otoriter tutumun benimsendigi aile ortamlarinda, ebeveynler tarafindan konulan
kurallara ¢ocugun sartsiz bir sekilde uymasi ve itaat etmesi olduk¢a Onemlidir
(Ozyiirek, 2018). Cocuklarin, ebeveynlerinin sdyledikleri seyleri sorgulamasi hos
karsilanmamaktadir (Yavuzer, 2021). Kurallara uyulmadigi takdirde smirlandirma ve
cezalandirma yontemi devreye girmektedir. Cezalandirilmaktan ve diglanmaktan korkan
cocuklarin boyun egici davranis sergiledikleri goriilmektedir (Demirdéven ve Ozyiirek,

2022).

Boyle bir aile ortaminda yetisen cocuklarin duygularimi net bir sekilde ifade
edemedikleri ve karar vermekte sikintilar yasadiklar1 goriilmektedir. Gelecekte sosyal
iliskilerinde sorunlar yasayan, diisikk Ozglivenli, tahammiilsliz, farkli bagimliliklar
gosteren, ruhsal problemleri olan bireylerde otoriter tutumun etkisi bulunmaktadir

(Ogelman vd., 2013).
2.1.2.3. Asir1 Hosgoriilii ve Izin Verici Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi normal diizeyde hosgoriilii olmasi ve onlarin isteklerini
yerine getirmeleri ¢ocugun evine doniik olarak yetismesini saglamaktadir (Ozyiirek,
2018). Boyle bir ortamda yetisen c¢ocuklar; 6zgliveni yliksek, empatik becerileri
kuvvetli, yaratici fikirlere sahip ve sosyal iliskileri kuvvetlidir (Inang vd., 2017). Ancak
normal diizeyde hosgoriiyli korumak bazi ebeveynler tarafindan saglanamamaktadir ve

asir1 hosgoriilii/izin verici tutumu benimsedikleri goriilmektedir (Ozyiirek, 2004).

Asir1 hosgoriilii ve izin verici tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarina oldukca fazla
Ozgiirlik tamimaktadirlar (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019). Cocuklarina kontrol
uygulamamaktadirlar.  Cocuklarini,  asir1  davramiglann ~ ve  arzulart  igin
cezalandirmamaktadir ve son derece hosgoriilii bir tutum sergilemektedirler (Sezer ve

Oguz, 2010). Cocugu kontrol etmeyi 6zerkligine engel olmak seklinde degerlendiren
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asirt hosgoriili/izin verici anne ve babalar, cocuklarinin davraniglarina miidahale
etmemeyi uygun gormektedirler. Bu stili uygulayan aile ortamlarinda g¢ocuklara

sorumluluk verilmemektedir (Ozyiirek, 2018).

Asir1 hosgorii ve izin verici olmak ¢ocugu bencillestirmektedir. Cocuk, tiim dikkatlerin
lizerinde olmasini ve kendine hizmet edilmesini beklemektedir (Yilmaz, 2019). Asiri
hosgoriilii ve izin verici tutumla yetisen cocuklarin olgunlasamadiklari, kendilerini
kontrol etmekte zorlandiklar1 ve sosyal iliskilerinde basarili olamadiklar1 goriilmektedir

(Y1lmaz, 2023).
2.1.3. Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Ebeveynlik zorlu bir siirectir ve her ebeveyn ¢ocugunun ihtiyaclarmi karsilamak ve onu
en iyi sekilde yetistirmek i¢in farkli yontemler kullanabilmektedir. Bununla birlikte
farkli kiltiirler ve farkli toplumlarda da ¢ocuk yetistirme yontemlerinin degisebildigi
goriilmektedir (Ozyiirek vd., 2020). Her toplumun cocuklarmi yetistirirken kiiltiirel,
ekonomik, sosyal ve dini faktdrlerden etkilendigi ve bu faktorler baglaminda yaklagim

sergiledikleri ifade edilmektedir (Dinn ve Sunar, 2017).

Ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorlere yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Kalayli,
Akduman ve Ozyiirek (2023)’e gore ebeveyn tutumlarmm etkileyen en onemli
faktorlerin ¢ocuklarin dogum sirasi, anne-baba egitim durumu, anne ¢aligma durumu ve
aile yapisi olarak belirlenmistir. Stolz (1967) ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorleri
sistematik bir sekilde incelemistir ve ¢ocuk yetistirmede etkili olan faktorleri kisisel
deneyimler, c¢ocuk yetistirmeye dair bilgi diizeyi, inanclar ve degerler olarak

siiflandirmigtir (Akt: Sertelin, 2003).

Sezer ve Oguz (2010) cocuk yetistirme tutumunu etkileyen faktorlerin ebeveynlerin
durumlarina bagh olarak ebeveynin yasi, egitim durumu, ekonomik imkéanlari, ¢gocuk
yetistirmeye dair inanmislar1 ve aileye bagli olarak ailenin kiiltiirel 6zellikleri, ailedeki
cocuk sayis1 ve g¢ocuklarmn cinsiyetleri, cocugun beklentileri karsilama diizeyine gore

belirlenebilecegini ifade etmektedir.

Yavuzer (2021) ebeveynlerin deneyimleri, aile i¢inde esler arasi iligki, ebeveynlerin
sosyoekonomik durumlari, ailenin sosyal yapisi ve bi¢imi gibi faktorlerin ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Literatiirde yer alan
aragtirmalar ve bu aragtirmada yer alan degiskenler baglaminda ebeveyn tutumlarim

etkileyen faktorlere deginilmistir.

11



2.1.3.1. Kigsisel Ozellikler ve Deneyimler

Her bireyin kendine 6zgii kisisel ozellikleri ve deneyimleri bulunmaktadir ve bireyleri
birbirinden ayiran en 6nemli 6zellik bireyselligidir. Bireyler i¢cinde bulundugu duruma
bagl olarak karsilastigi olaylara farkli tepkiler gdstermektedir ve farkli davranislar
sergilemektedir. Bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde kisilik 6zelliklerinin énemli

bir etkisi vardir (Burger, 2016).

Kisinin disadoniik, utangag, saldirgan, bunalmis, heyecanli, esnek veya sicakkanli gibi
Ozelliklere sahip olmasi hem bireyden kaynaklanmaktadir hem de dis etkenlerle
belirlenmektedir. Dis etkenlerden biri de anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde
sergiledikleri tutumlardir (Burger, 2016). Kisisel ozelliklerinin sekillenmesinde
ebeveynler kilit rol oynamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin davranislart ve
sergileyecegi tutumlar da kisisel 6zelliklerine bagli olarak degisim gostermektedir (Cox

vd., 2019).

Arastirmalar, ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Cocuk yetistirme siirecinde olumlu tutum
olarak goriilen demokratik tutum disadoniikliik, sorumluluk, gelisime agiklik, uysallik
gibi kisisel ozelliklerle iligkiliyken, olumsuz ve istenmeyen tutumlar olarak goriilen asir1
koruyucu, izin verici ve otoriter tutum ise igedoniikliik, daginiklik, duygusal dengesizlik
ve diismanlik gibi 6zelliklerle iliskilidir (Inang vd., 2017). A¢ik ve esnek bir kisilige
sahip olan ebeveynler genellikle daha demokratik ve destekleyici bir ¢cocuk yetistirme
tutumunu tercih ederken, kati ve kurallara bagli ebeveynler ise otoriter yaklasimi

benimsemektedir (Aydin, 2015).

Kiicliker ve Tekin (2018) vyaptiklar1 arastirmada anne baba tutumlar ile
mitkemmeliyetci kisilik Ozellikleri arasinda iliski tespit etmislerdir. Mitkemmeliyetgi
Ozelliklere sahip ebeveynler otoriter ve koruyucu tutumu sergilemektedir.
Mikemmeliyet¢i kisilik  6zelliklerine sahip ebeveynlerin  ¢ocuklarimin  sosyal

iligkilerinde problemler yasayabildigi goriilmektedir.

Yavuzer (2021) g¢ocuk yetistirme siirecinde anne ve babanin kendi ¢ocukluk c¢agi
deneyimlerinin de kendi c¢ocuguna karsi sergileyecegi tutumlarda etkili olacagini
belirtmektedir. Kendi anne ve babasi ile saglikli iligkiler kurmakta zorlanan, ailesinden
gereken sevgi ve ilgiyi géremeyen bireylerin tutumlarinin olumsuz olabilecegini ifade

etmektedir.  Aileleri tarafindan desteklenmeyen, engellenen c¢ocuklar ebeveyn
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olduklarinda yoksun kaldiklar1 durumlari ve kendilerine sunulmayan imkanlar
cocuklarina kontrolsiizce sunabilir ya da bilingaltlarinda yer alan kiskanglikla kendi
anne ve babalarinin davraniglarini ¢ocugu kontrol altinda tutma gerekgesiyle

cocuklarina yansitabilirler.
2.1.3.2. Aile ici Iliskiler ve Evlilik Doyumu

Aile igerisinde eslerin birbirine ve c¢ocuklarma kars1 sergiledikleri davranislar esler
arasindaki iletisim ve doyumla iligkilidir (Kelleci, 2019). Evliliklerinden doyum alan
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olumlu ebeveynlik davraniglar sergiledikleri ve
cocuklar1 ile daha ¢ok ilgilendikleri goriilmektedir. Evlilikten aliman doyum azaldikca
cocuklarin takibinin azaldigi, kisitlayici, cezalandirici, tutarsiz davranislarin arttig

belirtilmektedir (Kaya ve Buga, 2021).

Evlilik doyumu bireylerin evliliklerinde ihtiyaclarinin karsilanmasi, eslerin birbirinden
ve evlilikten memnuniyet duymasi seklinde tanimlanan bir kavramdir. Evlilikten alinan
doyum bireylerin hayatlarinin bircok alanina etki etmektedir ve aile i¢i huzurun
saglanmasinda da evlilik doyumunun 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Giinay ve Erdem,

2021).

Cagdas ve Sahin Seger (2015)’e gore anne ve babalar arasindaki iliskinin mutsuz olmasi
ve evlilikten doyum alinmamasi iletisim problemlerini beraberinde getirmektedir. Aile
igcerisinde yasanan problemler ¢6zliime ulasmadiginda her yeni problem eski problemin
tizerine eklenmektedir. Coziilemeyen problemler aile igerisinde huzursuzluga sebep
olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok ¢ocuklar etkilenmektedir. Boyle bir durumun oldugu

ailede ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi baskici tutumlar sergiledigi goriilmektedir.
2.1.3.3. Sosyoekonomik Durum

Ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorlerden biri de ailenin sosyoekonomik durumudur.
Sosyoekonomik durumun iyi olmasi ebeveynlerin hem egitim durumunun hem de biling
diizeyinin yiiksek olmasmi saglamaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Yiiksek
sosyoekonomik duruma sahip olan ebeveynler cocuklarmin temel ihtiyaglarini
karsilamasinin yaninda ¢ocugun gelisimi i¢in uzman yardimi, yayin ve kitaplara kolay
erisim gibi dis kaynaklardan da rahatlikla yararlanabilmektedir (Kivang, 2020). Cocuga
daha c¢ok Ozgiir alan birakmakta, daha az smirlayict ve engelleyici davranis
sergilemektedir. Bu tiir imkéanlara sahip olmak ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili sorun

yasadiklar1 konularda destek almasina firsat yaratmaktadir (Nacak vd., 2011).
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Diger taraftan diisiik sosyoekonomik kosullara sahip olmak ebeveynlerin hem
kendilerini hem de ¢ocuklarini gelistirmelerinin 6niinde bir engel teskil etmektedir. Bu
tarz aile ortamlarinda sert disiplin kurallar1 vardir ve baskici tutumlar sergilenmektedir
(Uykan ve Akkaynak, 2019). Bunun yaninda Ozyiirek (2004) tarafindan
sosyoekonomik diizeylerine gore annelerin sergiledigi tutumlar incelendiginde diisiik
sosyoekonomik diizeydeki annelerin yiiksek sosyoekonomik diizeydeki annelere gore

daha koruyucu tutum sergilediklerini tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyoekonomik diizey arttikca ebeveynlerin
demokratik tutum sergileme egilimlerinin yiikseldigi sonuclarmna ulasiimistir (Ogretir
Ozgelik ve Sivkin, 2019). Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin otoriteyi
Oonemsiz buldugu ve ¢cocuklarinin otoriteye uyum saglamasini beklemek yerine bireysel
farkliliklarin1 g6z 6niinde bulundurarak bagimsizliklarini destekledikleri goriilmektedir

(Kurttekin, 2018).
2.1.3.4. Cocugun Cinsiyeti

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi etkileyen diger bir faktér de cocugun
cinsiyetidir. Anne ve babalar ¢ocuk sahibi olacaklar1 haberi aldiktan hemen sonra
cocugun cinsiyeti ile ilgili beklentiye girebilmektedir. Cocugun dogumu ile birlikte
ailenin beklentisi karsilandiginda ¢ocuga karsi daha kabul edici ve olumlu tutumlar
sergilemekte, beklentinin karsilanmamasi durumunda ise daha olumsuz tutumlar

benimseyebilmektedirler (Cagdas ve Sahin Secer, 2015).

Toplumlarin yapist ve kiiltiirel degerlerine bagli olarak kiz ¢ocuklarindan beklenen
davranislar ile erkek ¢ocuklarindan beklenen davranislar degismektedir (Aslisen, 2017).
Toplum yapisina gore geleneksel ortamda kiz ¢ocuklarinin daha uslu erkek ¢ocuklar ise
daha yaramaz oldugu degerlendirilmektedir. Ailelerin egitim seviyesi ve degerleri
dogrultusunda geleneksel toplumlarda erkek cocuklar kiz ¢ocuklarina gore daha degerli
goriilmektedir (Canatan, 2020). Bu baglamda kiz ve erkek ¢ocuklara karsi sergilenen

tutumlarda farkliliklar goriilebilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore anneler erkek cocuklara karsi babalar ise kiz ¢ocuklarina
karst1 daha olumlu ve destekleyici tutumlari benimsemektedir. Ebeveynler erkek
cocuklarina kiz ¢ocuklarma gore daha fazla otoriter tutum sergilemektedir (Alabay,

2017).
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2.1.3.5. Egitim Durumu

Anne ve babanin egitim durumu c¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorlerdendir.
Ebeveynler aldiklar1 egitimi cocuklarina da yansitmaktadir (Haktanir vd., 1998).
Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini destekledikleri,
bagimsizliklarina 6nem verdikleri ve ¢ocugun Ozgiir bir ortamda kendini
gerceklestirmesinin daha kolay olduguna inandiklar1 goriilmektedir. Egitim diizeyi
diisiik olan ebeveynler ise daha ¢ok geleneksel yontemleri kullanmaktadir (Tatl vd.,

2012).

Aile i¢inde anlayis, etkin dinleme, karsilikli paylagimlar egitim diizeyine bagli olarak
degismektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi aile i¢i iletisimi olumlu
yonde etkilemektedir (Ozensel, 2004). Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler kendi
diistincelerini ¢ocuklarma aktarirken ¢ocuklarmin diisiincelerini de dikkate almaktadir.
Yiiksek egitim diizeyi olan ebeveynler kendilerini otorite figiirii olarak gérmemektedir.
Egitim seviyesi diisiik olan ebeveynler daha az pozitif ebeveynlik tutumu

sergilemektedir (Eroglu, 2014).

Yapilan arastirmalara gore egitim diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlerin demokratik tutumu
sergileme oranlarinin arttig1, otoriter ve asir1 koruyucu tutumu daha az benimsedikleri
goriilmektedir (Haktanir vd., 1998; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Uygun ve
Kozikoglu, 2020).

2.1.3.6. Calisma Kosullart

Cocuk yetistirme silirecinde ebeveynlerin tutumlarini etkileyen bir diger faktor de
calisma kosullaridir (Bluestone ve Tamis-LeMonda, 1999). Is stresi, calisma saatleri, ise
bagl zorluklar ve esneklik gibi faktorler ebeveynlerin ¢cocuklarina kars: sergileyecekleri
tutumlarn etkiler. Yogun is ortami, zorlu c¢alisma kosullar1 birey {lizerinde stres
yaratmaktadir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Ebeveynlerin stresli olmalari aile ici

iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Tekingilindiiz vd., 2015).

Uzun calisma saatleri veya yogun is programi ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirecegi
vakti kisitlayabilmektedir. Bu durumda ebeveynlerin yorgun veya stresli olmasina sebep
olup ¢ocuguna sergiledigi tutuma etki edebilmektedir (Copiir, 2019). Bunun yaninda
esnek calisma kosullari, ebeveynlerin c¢ocuklarina daha fazla zaman ayirabilmesini
saglayabilmektedir. Esnek ¢aligsma saatleri, uzaktan ¢calisma imkani, ebeveynin aile ve is

dengesini daha rahat bir sekilde kurmasina yardimci olmaktadir (Delibas, 2016). Bu
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kosullarda daha fazla zamani olan anne ve babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 vakit ve

gosterdikleri 6zen degisebilmektedir (Aydiner, 2017).

Calisma kosullar1, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde rolleri etkilemektedir.
Uzun is saatleri veya seyahatler ebeveynin c¢ocugunun giinliik ihtiyaclarina yanit
verememesine sebep olabilmektedir. Bu durumda diger ebeveyn veya bakicilar cocugun
bakimindan daha fazla sorumlu olmaktadir (Sanli, 2007). Cantekin ve Akduman
(2020)’a gore calisan anneler daha demokratik tutum sergilemektedir ve stresli

davraniglar1 daha az sergilemektedir.
2.1.4. Cocuk Yetistirme Tutumlarina Yonelik Yapilan Arastirmalar

Ozyiirek (2004)’in yaptigi arastirmada, ebeveyn tutumlarinin yasamlan bdlgeye gore
farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Calisma kapsaminda kirsal bolgede
yasayan ebeveynlerin kentsel bolgede yasayanlara gore daha koruyucu ve daha
disiplinli tutum benimsedikleri goriilmektedir. Ayrica kentte yasayan ebeveynlerin
kirsalda yasayanlara gére daha demokratik tutum sergiledikleri saptanmistir. Bir diger
bulguya gore anne ve babalarin egitim diizeyi arttikga daha demokratik tutum

sergiledikleri, otoriter ve baskici tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Kordi ve Baharudin (2010)’un dokiiman analizi yontemi ile farkli toplumlarda
sergilenen ebeveyn tutumlarinin akademik basari iizerindeki etkisini incelemeye yonelik
yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin akademik basarilarini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Calisma kapsaminda her toplumda sergilenen ebeveyn tutumunun
cocuklarin akademik basarisin1 farkli yonlerde etkiledigi ¢ikarimi yapilmistir. Asya
toplumunda otoriter tutumun sergilendigi aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin akademik
basarilarinin Avrupa ve Amerika’da bu tutuma maruz kalan ¢cocuklara gore daha yiiksek
oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Bir diger sonuca gore de toplum ve kiiltiir fark
etmeksizin demokratik tutumun sergilendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin akademik

basarilarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Saltali ve Arslan (2012) tarafindan anasiifina devam eden cocuklarla yapilan bir
caligmada ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve igedoniikliik
davraniglarin1 anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Calisma kapsaminda
annelerin demokratik ve otoriter tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini ve

icedoniikliik durumlarini etkiledigi goriilmektedir.
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Arslan ve Kabasakal (2013)’in ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile ebeveyn
tutumlan arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmasinda demokratik ebeveyn tutumunun
sergilendigi aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek
oldugu; otoriter ebeveyn tutumunun sergilendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ise
problem ¢ozme becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Basmaci tarafindan 1998
yilinda iiniversite Ogrencileriyle yapilan calismada da benzer sekilde ebeveynlerini
demokratik algilayan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin otoriter algilayanlara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Afat (2013) tarafindan 6 yasinda iistiin zekali cocugu olan 87 ebeveynle ebeveyn
tutumlart ile ¢ocuklarin zeka diizeyi arasindaki iligskiyi incelemek iizere calisma
yapilmistir. Yapilan ¢calismanin sonuglarina gore ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar ile
zeka arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizleri sonuglarina
gore “asir1 koruyucu ebeveyn tutumu” nun iistiin zekanin en giiclii yordayicisi oldugu
tespit edilmistir. Ustiin zekali cocugu olan ebeveynlerin demokratik ve koruyucu tutum

sergilerken izin verici ve otoriter tutumu tercih etmedigi sonucuna ulagilmistir.

Ersoy (2016) tarafindan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin davranis
problemleri tizerindeki etkisine yonelik yapilan ¢alismada anlamli farklar bulunmustur.
Asirt kontrolcli annelik tutumu arttik¢a ¢ocuklarda anksiyete/depresyon gibi davranig
problemlerinin arttifi bulunmustur. Baski ve disiplin diizeyinin artmasiyla sosyal
sorunlarin ve saldirgan davraniglarin arttigi goriilmiistiir. Diger taraftan demokratik

tutum puani arttik¢a sosyal becerilerde de artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar {izerindeki etkisini
dlgmeye yonelik Ozgen (2017) tarafindan 605 kadin, 287 erkek olmak iizere gocukluk
cagl travmasi yasamis toplam 892 ebeveyn ile calisma ylriitiilmistiir. Yapilan
caligmanin sonuglarina gore ebeveyn tutumlarmmi c¢ocukluk doénemi travmalari
etkilemektedir. Demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum ve otoriter tutumun
olusmasinda duygusal ve fiziksel istismarin etkisi bulunmaktadir. izin verici tutumun

olusmasinda da fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar etkilidir.

Giindiiz ve Ozyiirek (2018)’in okul tiikkenmislik diizeyleri ve ebeveyn tutumlar
arasindaki iliskiye yonelik 560 lise Ogrencisi ile yaptiklari calismada o6grencilerin
ebeveynlerini demokratik olarak algiladikca okul tiikenmisliklerinin azaldigi, koruyucu

ve otoriter olarak algiladikca okul tiikenmisliklerinin arttig1 saptanmaistir.
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Senol ve Karaca (2020)’nin okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik kavrami ile ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkiye yonelik yapmis olduklari bir c¢aligmada demokratik
tutumun sergilendigi aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin pozitif benlik kavramina sahip
oldugu asir1 koruyucu ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise negatif benlik kavramina sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Adana ve Kutlu (2009)’un 12-15 yas arasindaki
Ogrencilerle yaptiklar1 calismaya gore de ebeveynlerin asirt kontrolii, cocuklarini
zorlamalari, mutlak hakimiyet diislinceleri ve miicadeleci oluslari ¢ocuklarin benlik

kavramini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Atalay ve Ozyiirek (2021)’in ergenlerin duygu diizenleme durumlari ile anne-baba
tutumlart arasindaki iligki durumlarin1 gérmek icin yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin
demokratik tutumunun artmasiyla ergenlerin igsel ve digsal islevsel duygusal
diizenlemelerinin arttig1; icsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Yine ayni ¢alismada koruyucu tutumun artmasi digsal
islevsel ve igsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin arttig
gorilmektedir. Otoriter tutumun artmasi halinde ise igsel ve dissal islevsel duygu
diizenlemelerinin azaldigi, islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin arttifi sonucu

bulunmustur.

Geng ve Uslu tarafindan 2022 yilinda okul oncesi ve ilkokul déneminde ¢ocuklari
bulunan ailelerle yapilan bir ¢calismaya gore ailelerin sergiledigi ebeveyn tutumlar ile
cocuklarin sosyal becerileri diizeyleri arasinda pozitif iligskiler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Demokratik ve izin verici tutumu sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklarin
korumaci ve otoriter tutumlar1 benimseyen ailelere gore daha yiiksek sosyal becerilere

sahip oldugu goriilmektedir.

Aydogan (2022)’nin lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlari, sosyal destek diizeyleri ve
okula iliskin tutumlar ile ilgili yapmis oldugu calismada ebeveynlerin demokratik
tutum sergilemesi ile 6grencinin okul basarisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ebeveynlerin destekleyici olmasi 6grencinin okula uyumunu, okulu sevmesini, okula

deger vermesini ve giiven duymasini artirmaktadir.
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2.2. OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI

2.2.1. Cocukluk Yasantilar:

Dogumla baglayip 6liimle sona eren yasam donemleri igerisinde yer alan ¢ocukluk
donemi bir¢cok arastirmanin konusu olmustur. Cocuk; bedensel, ruhsal ve sosyal
yonlerden olgunluga ulasmamis birey olarak tanimlanmaktadir. Cocuk Haklari

Sozlesmesine gore 18 yasin altinda olan tiim bireyler cocuktur (Karadogan, 2019).

Kisilik gelisiminin bagladig1 ve yasam becerilerinin kazanildigi bir evre olan ¢ocukluk
donemi, yasama dair ilk deneyimlerin yasandigi, olumlu veya olumsuz davranislarin
Ogrenildigi, ilk sosyal iliskilerin kuruldugu kisacasi hayatin temellerinin atildigi bir
donemdir (Yoriikkoglu, 2008). Bu donemde yasanan deneyimler, hem bireysel hem de
diger insanlarla olan iliskilerde diisiince ve inanglarin olusmasin1 saglamaktadir
(Yavuzer, 2021). Bireyin ¢ocukluk doneminde gelistirdigi diisiince ve inanglar, yasamin
ilerleyen yillarinda karsisina ¢ikmaktadir. Cocukluk doneminde gecirilen yasantilar
bireylerin yetiskinlik donemindeki duygu, davranis ve disiincelerinin temeline

kaynaklik etmektedir (Burger, 2016).
2.2.2. Cocukluk Yasantilarina Iliskin Kuramsal Gériisler

Bir¢ok arastirmaci cocukluk yasantilariyla ilgili ¢alismalar yiiriitmiistiir ve bircok

kuramin temelini ¢ocukluk yasantilar1 olusturmaktadir.
Freud Psikanalitik Yaklasim

Yetiskinlik donemindeki davraniglarin ve duygusal problemlerin temelinin gocukluk
cag1 yasantilart oldugunu sdyleyen ilk kuramcilardan biri Sigmund Freud’dur (Corey,
2008). Freud, klinik aragtirma yontemi ile calistigi hastalariyla yaptigi goriismelerde
yasamin ilk alti yilinin dikkat cekici oldugunu saptamistir ve yetiskinlik dénemini
anlayabilmek i¢in ¢ocukluk donemi iliski ve deneyimlerin incelenmesinin gerektigini
savunmustur (Yavuzer, 2021). Bireysel ve sosyal gelisim igin bireyin ihtiyaci olan kabul
gérme, sevgi ve giiven, olumsuz duygularla bas edebilme becerisi ve cinselligin olumlu
kabul edilmesi seklinde siralanabilecek {i¢ alanin temeli yasamin ilk alti yilinda

atilmaktadir ve kisilik gelisimi bu temel {izerinde insa edilmektedir (Corey, 2008).

Freud, kuraminda yer alan gelisim evrelerinin (oral, anal, fallik, latent ve genital) kalici
davraniglarin olugma siirecinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (Manap, 2015). Bireyi

dogum itibariyle belirli yas dilimleri seklinde inceleyen Freud, bu evrelerde yasanan
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olumlu olumsuz deneyimlerin hayatin ilerleyen déonemlerinin belirleyicisi oldugunu 6ne
sirmektedir (Eryilmaz ve Mutlu, 2016). Psikanalitik yaklasim, erken c¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylarin bilingdisina atilarak bastirildigini ve zihinde
bastirilan olaylarin yetiskinlik doneminde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini ifade

etmektedir (Aydin, 2020).
Adler Bireysel Psikoloji

Alfred Adler de cocukluk yasantilarina odaklanan bir kuramcidir. Adler bireysel
psikoloji yaklasiminda kisiligin olusma siirecinde yasamin ilk yillarinin 6nemini
vurgulamaktadir (Eryilmaz ve Mutlu, 2016). Bu yillarda ¢ocugun ebeveynleriyle
kurdugu iliski, aile i¢i deneyimler, kardeslerle olan iligkiler yasam tarzinin gelismesine
ve algilarmm, diisiincelerin, duygularin ve davranislarin olusmasina katki saglamaktadir

(Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya Yildiz, 2017).

Adler’e gore kisilik biitiinsel ve sistematik bir sekilde ele alinmalidir. Birey, dogan,
biiyliyen, belirli bir ailede yasayan kisi olarak sosyal ve kiiltiirel alani iginde biitiin
haldedir (Corey, 2008). Birey, yasamin ilk alti1 yilinda diinya goriisii sekillenirken
kendini miitkemmellestirme ve kendini tamamlama ile ilgili goriisleriyle yasam hedefini
belirlemeye baslamaktadir (Adler, 2016). Yasam hedefi kisiligi biitiinlestirir ve
gelecegin kaynagi olur (Malkog ve Aslan Gordesli, 2020).

Adler (2016)’e gore bireyin yetiskinlikteki ruhsal durumunu g¢ocukluk yillarindaki
deneyimleri, yasantilar1 ve davraniglar1 ile degerlendirmek miimkiindiir. Bireyler
cocukluk yillarinda digerleriyle kurduklar iligkilerle belirli bir yasam tarzi kazanir ve
bu tarzlarimi kendi yetigkinlik yasantilarina da tasirlar (Corey, 2008). Cocukluk
yasantilarin1 bilingli bir sekilde yeniden degerlendirerek yeni bir yasam tarzi

olusturulabilir (Adler, 2016).
Bowlby Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, g¢ocukluk yasantilarinin iizerinde
duran 6nemli bir yaklagimdir. Baglanma, bagka bir insanla kurulan ilk iliski ve duygusal
bag olarak degerlendirilmektedir (Malkog ve Aslan Goérdesli, 2020). Baglanma teorisine
gore ¢ocuk ile ilk bakim vereni arasinda kurulan iligkiyle birlikte tepkiler, beklentiler ve
davranislar sekillenmektedir (Yildizhan, 2017). Baglanma yasamin ilk yillarinda olussa
da ilerleyen yillarda kurulan iliskilere olumlu ya da olumsuz bir sekilde etki etmeye

devam etmektedir (Dalgar vd., 2022).

20



Cocuk erken donemden itibaren anne ile yakinlik kurmak i¢in aglama, giilme, emme
gibi davranislar sergilemektedir (Bowlby, 1958; Duymaz, 2020). Anneden uzak
kaldiginda protesto, umutsuzluk ve kayitsizlik gibi davranislar sergiledigi goriilmektedir
(Bowlby, 1960; Duymaz 2020). Bakim verene erisilmezligin siirekli oldugu durumlarda
ise keder ve yas tutma siirecini deneyimlemektedir. Tiim bu deneyimler anne ve ¢ocuk

arasindaki bagin kalitesini etkilemektedir.

Bowlby’e gore anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanma iligkisi cocuga saglikli
bir gelisim imkan1 sunmaktadir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in kurulan bagin kalitesi ¢cok
onemlidir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Cocuk ve bakim vereni arasindaki etkilesimlerin
kalitesi bireylerin yasamlarindaki diger iligkilerini de sekillendirmektedir. Erken
cocuklukta karakterin sekillenmesinde, akran iligkilerinde, yetiskinlikte es ile olan
iliskide ve kariyer silirecinde kaliteli baglanmanin etkisi olabilmektedir (Dalgar vd.,
2022). Baglanma teorisine gore ergenlik ya da yetigskinlik doneminde yasanan
psikopatolojik durumlar, ¢ocukluk doneminde anne ya da bakim veren ile c¢ocuk
arasindaki iligkide baglanmaya dair yetersizlik ve problemlerden kaynaklanmaktadir

(Sever, 2021).
Young Sema Terapi

Cocukluk donemi yasantilarinin 6nemini vurgulayan diger bir yaklasimda Jeffrey
Young’un Sema Terapi yaklasimidir. Erken ¢ocukluk yillarinda yasanan deneyimlerin
yetiskinlik dénemi yansimalarini inceleyen bu yaklasima gore ¢ocukluk ve ergenlik
dénemi boyunca gelisen semalar bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresinde bulunan

diger bireylerle iliskilerini belirleyen en 6nemli yapilardir (Anli ve Can, 2017).

Cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan iligkilerin niteligine bagli olarak gelisen
semalarin olugsmasinda sevgi, ilgi, giivenlik, anlasilma gibi temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasi ve istismar edilme, elestirilme, yargilanma gibi travmatik durumlarin

yasanmasi rol oynamaktadir (Kériik ve Ozabaci, 2018).

Bireyin duygularini, diislincelerini, davranislarimi ve tiim bunlarla birlikte ailesi,
arkadaslar1 ve cevresiyle sosyal uyumunu saglamaya yardimci olan semalar kat1 ve
direngli oldugunda hayatin ilerleyen yillarinda depresyon, anksiyete gibi ¢esitli ruhsal
bozukluklara sebep olabilmektedir (Demir ve Soygiit, 2014). Bunun yaninda erken
dénem uyumsuz semalar kisilik bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda da etkili

olabilmektedir (Ertiirk ve Kaynar, 2017).
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Narratif(Oykiisel) Yaklasim

Giincel yaklagimlardan biri olan Narratif (Oykiisel) yaklasimda bireyin karakter
yapisinin gostergelerinden birinin ¢ocukluk donemi yasantilart oldugunu belirtmektedir.
Bu yaklasim, bireyin kendilik algisini olusturma siirecinde sadece ge¢mis yasantilarin
iceriginin degil ayn1 zamanda ge¢mis yasantilarinin yapisinin da etkili oldugunu 6ne

stirmektedir (Akin, Uysal ve Citemel, 2013).

Tim bu bilgiler 1s1831nda ¢ocukluk yasantilarinin insanin hayatinda ¢ok biiyiik 6nemi
oldugu goriilmektedir. Her bireyin ¢ocukluk doneminin birbirinden farkli gectigi
diistintildiiglinde bazi insanlar olumsuz deneyimlerle bazilar1 da olumlu deneyimlerle
cocukluk yillarini1 gegirmektedir (Tas ve Yilmaz, 2020). Bu donem igerisinde yasanan
deneyimler 6miir boyu hatirlanmakla beraber hayatin tiimiine etki etmektedir (Aydin,

2020).
2.2.3. Olumsuz Cocukluk Yasantilar:

Cocukluk yasantilar ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan g¢aligmalarin daha ¢ok
cocukluk donemi Orseleyici, travmatik ve olumsuz yasantilar lizerinde yogunlastigi
gorilmektedir (Dogan ve Aydin, 2020). Olumsuz ¢ocukluk yasantilari, bireyin ¢ocukluk
doneminde ihmal, istismar, taciz, siddet gibi travmatik durumlar yasamasi,
ihtiyaclarmin karsilanmamasi, saglik durumu ile ilgilenilmemesi, zor durumlara maruz
birakilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Gilindiiz vd., 2018). Cocugun gelisiminin
engellenmesi, ¢ocuga kotii muamele uygulanmasi, ¢ocugun psikososyal gelisiminin
desteklenmemesi de olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 olarak degerlendirilmektedir

(McCarthy ve Maughan, 2010).

Cocuklar, istismar, ihmal, siddet gibi travmatik durumlar, zorlu yasam kosullar1 ve
bunlarin uzun vadeli sonuglarina kars1 savunmasiz varliklardir (Crandall vd., 2019).
Cocukluk caginda olumsuz yasantilar gecgiren bireylerin hayatlariin ilerleyen

donemlerinde ruhsal problemler ve saglik sorunlar1 yagama riski yiiksektir (Glindiiz ve

Glindogmus, 2019).

Bir¢ok zihinsel hastalik i¢in risk faktorii olarak degerlendirilen olumsuz cocukluk
yasantilar1 (Read ve Bentall, 2012); depresyon (Senkal ve Isikli, 2015; Arslan, 2016;
Aydin, 2018; Akcan ve Tasoren, 2020), anksiyete (Yiiksel, 2012; Bayram ve Erol,
2014; Giindiiz ve Giindogmus, 2019), dissosiyasyon (Zoroglu vd., 2001; Evren ve Ogel,
2003; Deniz, 2017), panik bozukluk (Erdem, 2018; Ay ve Kilingel, 2020; Ilicak, 2020),
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obsesif kompulsif bozukluk (Demirci, 2016; Ozgiindiiz vd., 2019; Ertag, 2021) gibi

ruhsal sorunlar ve kisilik bozukluklarina sebebiyet verebilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari olan bireylerin kendine zarar verme ve 6zkiyim
davraniglarini sergiledikleri (Xavier, Cunha ve Pinto Guevia, 2015; Demir ve Cakin,
2020; Oztiirk ve Derin, 2021) ve bunun yaninda suga egilim oranlarinin (Reavis vd.,

2013; Aslan, 2015; Yiiksel, 2019) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocukluk c¢aginda olumsuz deneyimler yasayan bireylerin benlik saygisi
zedelenmektedir. Bireyin kendini degerli ve yeterli hissetmesi, kendini olumlu
algilamasi, tiim 6zellikleri ile kendini bir biitiin olarak degerlendirmesi benlik saygisina
sahip oldugunu gostermektedir (Glineri Yoyen, 2017). Olumsuz deneyimler sonrasi
benlik saygisi zedelenen bireylerin yetiskinlik doneminde 6zgiiven konusunda problem
yasadiklar1 ve iliski kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir (Durmusoglu ve Dogru,

2006).

Giindiiz ve Gilindogmus (2019)’un tniversite 0grencileri ile yaptiklari bir ¢alismada
cocukluk caginda olumsuz yasantilar1 olan bireylerin olumsuz otomatik diislinceleri,
akilct olmayan inanglar1 ve uygunsuz semalar1 oldugu bulunmustur. Olumsuz ¢ocukluk

yasantilarinin bireyin yasam kalitesini diislirdiigii sonucuna ulagilmistir.
2.2.4. Olumlu Cocukluk Yasantilari

Cocukluk donemi yasanan olumsuz durumlar1 ve deneyimleri ortaya g¢ikarmaya ve
diizeltmeye odaklanan bir¢ok yaklasim vardir (Eryilmaz, 2017). Bununla birlikte Martin
Seligman tarafindan insanin iyi olusunu merkeze alarak olusturulan pozitif psikoloji
yaklasimi ise sadece olumsuz olan durumlar1 ortaya ¢ikarmayi ve diizeltmeyi degil
olumlu olanlar1 da géormek ve desteklemek, toplumun yapisinin bu olumlu 6zellikler
kapsaminda yeniden diizenlenmesini saglamak gibi bir amacg tagimaktadir (Taylor,

2001).

Pozitif psikoloji, ruh sagligini korumak ve bireylerin iyi oluglarini artirmak i¢in olumlu
deneyimlere odaklanmanin gerekli oldugunu vurgulayan bir yaklasimdir (Mongrain ve
Anselmo-Matthews, 2012). Pozitif psikoloji yaklasimina goére olumlu deneyimleri
incelemek, olumlu karakter 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak ve bunlarin gelistirilmesine
yardimc1 olmak esastir (Seligman vd., 2005). Pozitif psikolojiye goére bireylerin
cocukluk doneminde olumsuz deneyimleri az yagamalar1 degil, olumlu yasantilar1 da

yeterli diizeyde deneyimlemeleri gerekmektedir. (Dogan ve Yavuz, 2020). Cocuklukta
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1yi olma hali, yalnizca olumsuz yasantilarin yoklugunu degil olumlu yetiskin iyiligini de

ongormektedir (Richards ve Huppert, 2011).

Olumlu cocukluk yasantilari, bireyin ¢ocukluk doneminde beslenme, barinma gibi
yasamsal ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda giivenli bir ortamda olmasi, kendini
icinde bulundugu ortama ait hissetmesi, ¢evresinde yer alan bireylerden ilgi, sevgi,
deger gorebilmesi ve tiim bunlarin yaninda mutluluk, takdir, sefkat gibi duygular yeteri
kadar yasayabilmesidir. (Cigek ve Ceri, 2021; Tas, 2022). Bireyin ¢ocukluk yillarinda
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigimi diisiinmesi ve ¢ocukluk yillarini
memnuniyetle hatirlamas1 olumlu ¢ocukluk yasantilarina sahip oldugunu gdstermektedir
(Dogan ve Yavuz, 2020). Cocukluk donemi igerisinde giivenli, mutlu, huzurlu ve
destekleyici ortamlarin hazirlanmasi bireyin gelecekte psikolojik ve ruhsal acidan

saglikli olmasina etki eden bir faktérdiir (Kocatiirk ve Cigek, 2021).

Bireyin ruh saghigi durumunun belirleyicileri arasinda psikolojik ihtiyaclarmn
karsilanmasi yer almaktadir (Skodol vd., 2007). Cocugun psikolojik ihtiyaglarinin
karsilandig1 ortamlarda biiytimesi saglikli bir ¢ocukluk donemi gecirdigini gosteren
Olciitlerden biridir (Dogan ve Aydin, 2020). Bu tarz ortamlarda biiyiiyen bireylerde ruh
sagligi ile ilgili problem goriilme sikliginin az oldugu bilinmektedir. Cocukluk yillarini
olumlu deneyimlerle geciren bireylerin psikolojik olarak daha saglikli, mutlu ve huzurlu
oldugu bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir (Kosterman vd., 2011; Dogan ve

Yavuz, 2020; Qu vd., 2022; Xu vd., 2022)

Lee ve Schafer (2021) olumlu ¢ocukluk yasantilar1 olan ve mutlu bir ailede biiyiiyen
yetiskinlerin biligsel becerilerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Mutlu bir ¢ocukluk
yasantisina sahip olmak daha sonraki yasam kosullarimi olumlu etkilemektedir ve
olumlu davraniglar sergilenmesine katki saglamaktadir. Olumlu ¢ocukluk deneyimleri

yetiskinlikteki islevsellik a¢isindan 6nemlidir (Kosterman vd., 2011).
2.2.5. Olumlu Cocukluk Yasantilar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Kisilik bozukluklart ve olumlu g¢ocukluk yasantilari arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik Skodol vd. (2007) tarafindan kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerle yapilan
caligmada bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilari, olumlu sosyal iliskileri ve bakim
verenleri ile arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Calisma sonuglarma goére olumlu

deneyimlere ve olumlu sosyal iligkilere sahip bireylerin sizotipal belirtilerinde azalmalar
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oldugu goriilmiistiir. Yiiksek olumlu ¢ocukluk yasanti puanina sahip bireylerin kisilik

bozukluklarinin iyilegsme oranlarinin arttig1 bulunmustur.

Chung vd. (2008) risk altindaki dezavantajli hamile kadinlarla yaptiklar1 ¢aligmada
depresif belirtiler ve ¢ocukluk deneyimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin
bulgularina goére olumsuz c¢ocukluk deneyimi yasayan bireyler daha yiiksek depresif
semptomlara sahiptir. Olumlu cocukluk yasantilarina sahip bireylerin ise depresif

semptomlar gdsterme konusunda daha diisiik risk grubunda oldugu goriilmiistiir.

Bethell vd. (2019) tarafindan yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin iligkisel ve
ruhsal sagliga etkilerini incelemeye yonelik ¢alisma yliriitiilmiistiir. Yetiskinlere olumlu
cocukluk yasantilarina dair sorular sorulmustur ve iligskisel saglik diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina goére olumlu ¢ocukluk yasantilar1 yiiksek olan

bireylerin daha az iliski sorunlariyla karsilastigi bulunmustur.

Dogan ve Yavuz (2020) tarafindan yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada olumlu ¢ocukluk
yasantilari, psikolojik saglamlik ve algilanan mutluluk arasindaki iliski farkl
degiskenlerle birlikte incelenmistir. Yapilan arastirmada kadinlarin olumlu g¢ocukluk
yasantilarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica olumlu
cocukluk yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilart arttik¢a psikolojik saglamlik

diizeyleri de artmaktadir.

Yilmazer (2021) tarafindan ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilar1 diizeylerinin ¢ocuklarinin arkadas iliskilerinde etkili bir faktor
oldugu goriilmektedir. Yiiksek olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyine sahip ebeveynlerin
cocuklarmin arkadaslik iliskilerini destekleyici oldugu, diisiik olumlu g¢ocukluk
yasantilar1 diizeyine sahip ebeveynlerin arkadaglik iliskilerine miidahale edici, baskici

yontemler kullandig1 sonucuna ulagilmistir.

Baglivio ve Wolff (2021) tarafindan sug isleyen ¢ocuklarla yapilan ¢aligmaya gore
olumlu cocukluk yasantilarina sahip cocuklarin tekrardan su¢ isleme oranlarinin;
olumsuz ¢ocukluk yasantilarina sahip olan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Bilgin vd. (2021) tarafindan yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bazi
degiskenlerle iligkisinin incelendigi bir ¢aligmada anne ve baba egitim diizeyinin,

algilanan ebeveyn tutumlarinin ve algilanan sosyoekonomik diizeyin olumlu ¢ocukluk
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yasantilar1 ile iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babalarinin egitim
diizeyi ylikseldik¢e olumlu cocukluk yasantilar1 diizeyi de yiikselmektedir. Algilanan
sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e olumlu ¢ocukluk yasantilar1 yiikselmektedir. Ayrica
algilanan ebeveyn tutumlarina gore ebeveynlerini demokratik olarak algilayan

bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilari puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yetigkin bireylerin olumlu g¢ocukluk yasantilari ile romantik iliskilerindeki catigma
¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Demir (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile olumlu ¢atisma ¢ézme stili arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Yetiskinlerin olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diizeyi
yiikseldik¢e olumlu catigma stili kullanma diizeyi de yiikselmektedir. Ayrica olumlu
cocukluk yasantilari ile olumsuz ¢atisma ¢6zme stili arasinda negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Yiiksek olumlu ¢ocukluk yasantilarina sahip yetiskinler olumsuz catisma

stilini daha az kullanmaktadir.

Daines vd. (2021) yetiskinlerin olumlu ve olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin aile saglig
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Sonuglara gore 0&zelikle olumlu c¢ocukluk
deneyimlerinin yetiskinlikte aile saghigini etkiledigi bulunmustur. Olumsuz g¢ocukluk
deneyimleri puanlart olumlu ¢ocukluk deneyimleri puanlari dikkate alinmadan
incelendiginde aile sosyal ve duygusal saglik siirecleri ile aile saglik kaynaklar1 arasinda
negatif iligki oldugu goriilmiistiir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile aile saglikli yagam
tarz1 ve aile dis1 sosyal desteklerle iligkisi olmadig1 sonucuna ulasgilmistir. Bunun yani
sira olumlu cocukluk deneyimleri ile dort aile saghik alanmi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Bu sonuglar olumlu ¢ocukluk yasantilarinin dmiir boyu aile sagligi i¢in
onemli oldugunu gostermektedir. Ailesinden ve ¢evresinden duygusal destek alan

cocuklarin ruh saglig1 ve aile iliskilerinin daha saglikli olacag1 goriilmektedir.

Kadnlarin 6z-setkat diizeyleri ve olumlu c¢ocukluk algilayislarinin mutluluklarini
yordama giiciinii tespit etmeye yonelik Tunca (2022) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6z-sefkat ile birlikte mutlulugun yordayicist oldugu
yoniinde bir sonu¢ bulunmustur. Benzer sekilde Dogan ve Aydin(2020) tarafindan
yetiskinlerle yapilan bir ¢calismada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutluluk ve yasam
doyumunu yordadigi seklinde bir sonuca ulasilmistir. Kendilerini olduk¢a mutlu olarak
nitelendiren yetiskinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyleri, orta diizeyde mutlu ve

mutlu olmayan yetiskinlere gore daha yiiksektir. Yaman Akpmar ve Ozteke Kozan
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(2019) tarafindan yapilan bir diger calismada ise ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Tas (2022) tarafindan lisans Ogrencilerinin olumlu cocukluk yasantilari, bireysel
yaraticiliklar1 ve 6z-saygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ¢alismada
kavramlar arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Calisma kapsaminda
yapilan regresyon analizleri sonucunda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6z-saygiy1 ve
bireysel yaraticiligi pozitif sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica olumlu
cocukluk yasantilarinin bireysel yaraticilia etkisinde 6z saygmin aracilik ettigi
goriilmektedir. Olumlu c¢ocukluk yasantilani 6z-saygiy1r gliglendirerek Dbireysel

yaraticilik lizerinde aktif rol oynamaktadir.

Ustiin (2022) tarafindan 18 yas iistii bireylerle yapilan ¢alismada olumlu ¢ocukluk
yasantilari, kariyer uyum yetenekleri ve yasam doyumu cesitli degiskenlerle
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére olumlu cocukluk yasantilar1 ve yasam
doyumu ile kariyer uyum yeteneklerinin ilgi, kontrol, merak, giliven alt boyutlari
arasinda pozitif iligkiler saptanmistir. Olumlu ¢ocukluk yasant1 diizeyi arttik¢a kariyer

uyum yetenekleri artmaktadir.

Ergiil Havan (2022), tiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda bilingli farkindaligin araci roliinii incelemeye yonelik
yuriittiigii calismada, olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve bilingli
farkindalik arasinda anlaml iligkiler tespit etmistir. Arastirma bulgularina gore olumlu
cocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi ve bilingli farkindaligi, bilingli
farkindaligin da psikolojik saglamlig1 istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
yordadig1r sonucuna ulasmistir. 344 {iniversite 6grencisiyle yapilan c¢alismada olumlu
cocukluk yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bilingli farkindaligi

araci roliiniin oldugu bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
araclar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica arastirmanin veri toplama siireci ve verilerin

analizine yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda degisimin olup olmadigini ve
degisim derecesini belirlemeye yonelik aragtirma desenleridir (Karasar, 2020). Ayrica
arastirmada olumlu cocukluk yasantilarinin ve c¢ocuk yetistirme tutumlarmin gesitli

degiskenlere gore farklilasma durumlar1 da incelenmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan ortaokul egitimine devam eden ¢ocugu olan
ebeveynlerden olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemini 31 ile 64 yas araliginda yas
ortalamasi 41.94 olan ve kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen 313
ebeveyn olusturmaktadir. Ornekleme giren katilimcilarin demografik bilgileri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Dagilimi

Yas N %
30-40 124 39.6
41-50 165 514
51 ve lstii 28 8.9
Toplam 313 100.0
Ebeveyn Rolii N %
Anne 208 66.5
Baba 105 33.5
Toplam 313 100.0
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Ogrenim Diizeyi N %

[lkokul 32 10.2
Ortaokul 21 6.7
Lise 65 20.8
Lisans 157 50.2
Lisansiistii 38 12.1
Toplam 313 100.0
Cocuklugun Gegtigi Yer N %
Koy 86 27.5
Kasaba 10 3.2
llge 126 40.3
Sehir 50 16.0
Biiytiksehir 41 13.1
Toplam 313 100.0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 313 ebeveynin 124’niin(%39.6) 30-40 yas
araliginda, 165’inin (%51.4) 41-50 yas araliginda ve 28’inin ise (%8.9) 51 yas ve lsti
oldugu goriilmektedir. 208 (%66.5) ebeveyn anne iken 105 (%33.5) ebeveyni ise baba
olusturmaktadir. Katilimcilarin 32 (%10.2)’si ilkokul, 21 (%6.7)’si ortaokul, 65
(%20.8)’1 lise, 157 (%50.2)’si1 lisans ve 38 (%12.1)1 lisansiistii(yiiksek lisans/doktora)
ogrenim diizeyine sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklugunun gectigi yere gore 86 (%27.5)
kdy, 10 (%3.2) kasaba, 126 (%40.3) ilge, 50 (%16.0) sehir ve 41 (%13.1) biiyiiksehir
seklinde dagilim gosterdigi goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin demografik 6zelliklerini tespit etmek icin Kisisel

Bilgi Formu, olumlu ¢ocukluk yasantilarini degerlendirmek amaciyla Olumlu Cocukluk
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Yasantilar1 Olgegi (OCY), ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar1 6lgmeye yonelik
Anne-Baba Tutum Olgegi-C Formu (ABTO-C) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin yas, ebeveyn
rolii, 6grenim diizeyi ve ¢ocuklugunun gectigi yer gibi demografik 6zelliklerini tespit

etmek amaglanmustir.
3.3.2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, Dogan ve Aydin(2020) tarafindan bireylerin
olumlu ¢ocukluk yasantilarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam
22 madde bulunmaktadir ve dlgek tek boyutludur. Olgekte tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Begli likert (1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum) seklinde
derecelendirilen Olgekte uygulama esnasinda katilimcilara 11 yasindan Oncesini
diisiinerek degerlendirme yapmalar1 istenmektedir. Olgekten alinabilecek minimum
puan 22, maksimum puan ise 110’dur. Katilimcinin yiiksek puan almast olumlu bir
cocukluk yasantisina sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari iki
farkli yontem ile incelenmistir. Olgege ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .96,
bilesik giivenirlik katsayist ise .97 olarak bulunmustur. Yap1 gecerliligini tespit etmek
amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore Olgek toplam varyansin
%55’1ni agiklamaktadir. Dogrulayict faktdr analizi sonuglarina gore ise faktor yiikleri
45 ile .91 arasinda degismektedir. Bu ¢calismada Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise

.95 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Anne-Baba Tutum Ol¢egi-C Formu (ABTO-C)

Ozyiirek tarafindan 2018 yilinda gelistirilen bu dl¢ek 35 maddeden olusmaktadir. Olgek
besli  likert tarzinda  (I=Tamamen  katiliyorum, 5=Hi¢ Katilmiyorum)
degerlendirilmektedir. Bu 6l¢ek ortaokul donemi ¢ocuga sahip anneler ve babalarin
kendi ¢ocuk yetistirme tutumlarm degerlendirmede kullanilmaktadir. Olgek ortaokula
devam eden ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilirlii ifade etmek i¢in “C” Formu
seklinde isimlendirilmistir. Olgegin “Demokratik tutum”, “Baskici ve otoriter tutum” ve
“Asir1 hosgoriili tutum” olmak tizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Her alt boyuttan
alinan yiiksek puan o tutumun baskin oldugunu gosterir. Olgekte tersten kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olcek gelistirme ¢alismalarinda her alt boyut i¢in Cronbach
Alpha degeri; demokratik tutum .83, baskici ve otoriter tutum .83, hosgoriilii tutum .75
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olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise Cronbach Alpha degerleri demokratik
tutum i¢in .85, baskici ve otoriter tutum icin .79, hosgdriilii tutum i¢in ise .69 olarak

tespit edilmistir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri toplama siirecine baglamadan 6nce gerekli olan idari ve etik izinler
alinmistir. Veriler katilimeilara anket araciligiyla verilmistir ve yiiz ylize toplanmistir.
Aragtirma siiregleri ile ilgili katilimcilara bilgiler verilmistir. Arastirmanin amaci, onemi
ve kapsami katilimcilara aktarilmistir. Caligmanin bilimsel bir arastirma kapsaminda
goniilliilik ve gizlilige dayali olarak gerceklestirilecegi katilimcilara o6zellikle
vurgulanmistir. Bilgilendirme siireci tamamlandiktan sonra goniillii olan ebeveynlerden
veriler toplanmistir. Veri toplama siirecinde formlarda ebeveynlere kimlikleri ve 6zel
bilgilerinin sorulmayacagi ve arastirma sonuglarinin sadece arastirmada kullanilacagi
belirtilmistir. Arastirma sonuclarinin alanyazina katki saglayabilmesi i¢in maddeleri
samimi ve diiriist bir sekilde yanitlamalar1 gerektigi vurgulanmistir. Veri toplama siireci

Kasim 2022 tarihinde baslamistir ve Mart 2023 tarihinde sonlanmustir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigimi tespit etmek amaciyla tek degiskenli
normallik analizleri kullanilmistir. Tek degiskenli normallik analizleri i¢in histogram
grafigi, Q-Q Plots grafigi ve basiklik(skewness) ve carpiklik(kurtosis) katsayilarina
bakilmistir. Histogram grafigine bakildiginda verilerin biiylik kisminin ortada
toplandigini goriilmektedir (Ek-1). Verilerin ortada toplanmasi verilerin normal dagilim
gosterdigiyle ilgili bilgi vermektedir (McKillup, 2011). Q-Q Plots grafigine gore
bakildiginda da verilerin normal bir sekilde dagildigi sdylenebilmektedir (Ek-2)
Basiklik(Skewness) ve Carpiklik (Kurtosis) katsayilar1 incelenmistir ve sonuglar Tablo

2 de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Tek Degiskenli Normallik Analizi Basiklik-Carpiklik

Katsayilar
Basiklik(Skewness) Carpiklik(Kurtosis)
Degisken
Istatistik Standart hata Istatistik Standart hata
Olumlu Cocukluk
-.798 138 188 275
Yasantilar1
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Demokratik

=757 138 .502 275
Tutum
Baskici ve

076 .138 -470 275
Otoriter Tutum
Asirt Hosgoriili

153 .138 .054 275
Tutum

Tablo 2 incelendiginde verilere iligkin basiklik-¢arpiklik katsayilart olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 (-.798 ve .188), demokratik tutum (-.757 ve .502), baskici ve otoriter tutum
(.076 ve -.470) ve asir1 hosgoriilii tutum (.153 ve .054) arasinda degistigi goriilmektedir.
Basiklik-Carpiklik katsayilarinin -1.50 ile +1.50 arasinda degismesi verilerin normallik

varsayimini karsiladigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Calisma kapsaminda toplanan verilerin normallik varsayimini sagladigi i¢in parametrik
karsilastirma istatistikleri olan bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Kavramlar arasi1 iliski ise Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasinda korelasyon diizeyinin
anlamli ¢ikmasi ile basit regresyon analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS-22 Paket programu ile analiz edilmistir. Karsilastirma istatistikleri i¢in p degeri
.05 ve .001 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismaya katilan ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari
ile ¢cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkilerden elde edilen bulgulara ve yorumlara
yer verilmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ve gocuk
yetistirme tutumlarinin yasa, ebeveyn roliine, 6grenim diizeyine ve cocukluklarinin

gectigi yere gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu alt boyutlarina

iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Betimsel statistikler

Degiskenler N X ss

Olumlu Cocukluk Yasantilari 313 3.81 745
Demokratik Tutum 313 4.35 468
Baskic1 ve Otoriter Tutum 313 3.40 .644
Asirt Hoggoriilii Tutum 313 2.77 475

Tablo 3’de ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu 6lgegi
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara iliskin betimsel analizler sunulmustur. Buna gore
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=3.81, standart sapmasi
ss=.745 olarak hesaplanmistir. Demokratik tutum alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamas1 X=4.35, standart sapmas1 ss=.468 olarak hesaplanmistir. Baskic1 ve otoriter
tutum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi X=3.40, standart sapmasi ss=.644
olarak hesaplanmigtir. Asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu puanlarinin ise aritmetik

ortalamas1 X=2.77, standart sapmasi ss=.475 olarak hesaplanmustir.

4.1. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile cocuk yetistirme tutumlarinin yaga gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Alt
Boyutlarinin Yas Degiskenine Gére One-Way Anova Testi Sonuclari

Post-Hoc
o > Varyansin Kareler Kareler
Degisken Yas N X s Kaynag Toplam sd Ortalamasi ¥ p Games
Howel

30-40 124 3.76 79 Gruplar Arast  .616 2 308 .554 .575 -
Olumlu
Cocukluk  41-50 161 385 .71 Gruplar Igi 172.470 310 556
Yasantilart

Slvetsti 28  3.79 .74 Toplam 173.087 312

30-40 124 4.42 43 Gruplar Aras1 1407 2 704 3260  .040%* 1-3
Demokratik 4 54 161 433 49 Gruplarici  66.903 310 216
Tutum

Slvetsti 28 4.20 41 Toplam 68.310 312

30-40 124 3.41 .69  Gruplar Aras1t  .275 2 137 .330 719 -
Baskici ve
Otoriter 41-50 161 3.38 .62 Gruplar Igi 128.905 310 416
Tutum

Slvedtsti 28 348 .52 Toplam 129.179 312

30-40 124 275 46  Gruplar Arast  .203 2 101 447 .640 -
Asirt .
Hosgoriili ~ 41-50 161 2.77 48  Gruplar I¢i 70.453 310 227
Tutum

Slvedisti 28 2.84 .52 Toplam 70.656 312

*p<.05 (Kod: 1=30-40, 2=41-50, 3= 51 ve listii)

Tablo 4 incelendiginde calisma kapsaminda ele alinan degiskenlerin yasa gore yalnizca
demokratik tutum alt boyutunda farklilastig1r goriilmektedir (F2-310=3.260 p<.05). Bu
farkin hangi yas gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan post hoc analizi
sonucu “30-40 yas” araliginda olan katilimcilarin “51 ve {izeri” yas araliginda olan
katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek demokratik tutuma sahip oldugu
bulunmustur. Demokratik tutum sergilenmesinde “31-40 yas” ortalamasinin (X=4.42)
“51 ve lizeri yas” ortalamasindan (X=4.20) yiiksek olmas1 bu farki gostermektedir.
Diger degiskenler olan olumlu ¢ocukluk yasantilar1 (F-310= .554 p<.05), baskic1 ve
otoriter tutum (F2-310=.330 p<.05) ve asir1 hosgoriilii tutumun (F-310=.447 p<.05) ise

yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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4.2. Ebeveyn Rolii Degiskenine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ¢gocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarinin
ebeveyn roliine gore farklilasip farklilasmamasina iliskin bagimsiz gruplar icin t-testi

sonuclar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Alt
Boyutlariin Ebeveyn Roliine Gore t-testi Sonuglari

Ebeveyn _

Degiskenler N X Ss t sd P

Rolii
Olumlu Anne 208 3.84 75
Cocukluk .820 311 461
Yasantilari Baba 105 3.76 1

Anne 208 4.44 42
Demokratik 4.563 311 .043*
Tutum Baba 105 4.19 50
Baskic1 ve Anne 208 3.31 .63
Otoriter -3.625 311 992
Tutum Baba 105 3.58 .63

Anne 208 2.75 46
Asirt
Hosgoriilii =577 311 581
Tutum Baba 105 2.79 49
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklari
puanlarin ebeveyn rollerine gore anlamli bir fark gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir
(tz1)y= 4.563, p<.05). Demokratik tutum sergilenmesinde annelerin ortalamasinin
(X=4.44) babalarin ortalamasindan (X=4.19) vyiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda annelerin babalara gore daha fazla demokratik tutum sergiledigi
sOylenebilmektedir. Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasantilar1 (#311)=.820, p>.05),
baskici ve otoriter tutum alt boyutu puanlari (¢311)=-3.625, p>.05) ve asir1 hosgoriilii
tutum alt boyutu puanlarinin (¢311y=-.577, p>.05) ise ebeveyn roliine gore anlamli bir

fark gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
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4.3. Ogrenim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular
Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ¢gocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarinin

O0grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Alt

Boyutlarinimn Ogrenim Diizeyine Gore One-Way Anova Testi Sonuglari

Sareni Post-Hoc
Degisken Ogren}m N X ss Varyal}sm Kareler d Kareler F P
Diizeyi Kaynag1 Toplam Ortalamasi Tukey
Ilkokul 32 354 .78  Gruplar Aras1  5.255 4 .641 2.41 .05 -
Ortaokul 21 3.55 .82 Gruplar gi 167.832 308 521
Olumlu
Cocukluk  Lise 65  3.87 71 Toplam 173.087 312
Yasantilart
Lisans 157 3.89 71
Lisansusti 38  3.73 75
flkokul 32 420 .55  Gruplar Aras1  3.785 4 1.286 4.58 .001 4-2
Ortaokul 21 4.06 .59 Gruplar Igi 64.525 308 .569
Demokratik | .8 65 437 43 Toplam 68310 312
Tutum
Lisans 157 444 42
Lisanstisti 38  4.29 47
flkokul 32 4.00 41 Gruplar Aras1  24.974 4 758 18.45 .000 1-5,1-4,
Ortaokul 21 3.59 .53 Gruplar gi 104205 308 918 2-4
Baskici ve
Otoriter Lise 65  3.66 .57 Toplam 129.179 312 3-4,3-5
Tutum
Lisans 157  3.19 .61
Lisanstisti 38  3.19 .57
flkokul 32 296 .58  Gruplar Aras1  2.454 4 758 277 .027 1-5
Ortaokul 21 2.82 38 Gruplar gi 68.201 308 918
Asirt
Hosgoriilii  Lise 65 2.82 42 Toplam 70.656 312
Tutum
Lisans 157 2.74 47
Lisanstisti 38  2.61 .46

*p<.05 (Kod: 1=ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Lisans, 5=Lisansiistii)
Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile 6grenim diizeyi

arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir (F4-308=2.41, p>.05).
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Ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutu ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir (Fu-308y=4.58, p<.05). Yapilan post-hoc analizleri bu farkin
“Lisans” ogrenim diizeyi puam ortalamasinin (X=4.44) “Ortaokul” &grenim diizeyi
ortalamasindan (X=4.06) daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini gostermektedir.
Buna gore lisans mezunu ebeveynlerin ortaokul mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek

diizeyde demokratik tutum sergiledigi tespit edilmistir.

Ebeveynlerin baskici ve otoriter tutum alt boyutu ile 68renim diizeyi arasinda anlaml
fark oldugu gortilmektedir (Fs-308=18.45, p<.05). Yapilan post-hoc analizleri bu farkin
“llkokul” &grenim diizeyi puami ortalamasinm (X=4.00) “Lisans” ogrenim diizeyi
ortalamas1 (X=3.19) ve “Lisansiistii” Ogrenim diizeyi ortalamasindan (X=3.19);
“Ortaokul” Ogrenim diizeyi ortalamasmm (X=3.59) “Lisans” Ogrenim diizeyi
ortalamasindan (X=3.19); “Lise” 6grenim diizeyi ortalamasmnm (X=3.66), “Lisans”
ogrenim diizeyi ve “Lisansiistii” 6grenim diizeyi ortalamasindan (X=3.19) daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigini géstermektedir. Bu sonuca gore ilkokul mezunu ebeveynler
lisans ve lisansiisti mezunu ebeveynlere gore daha fazla baskici ve otoriter tutum
sergilemektedir. Ortaokul mezunu ebeveynler lisans mezunu ebeveynlere gore daha
yiiksek baskict ve otoriter tutum sergilemektedir. Lise mezunu ebeveynlerin ise lisans
ve lisansiistii mezunu ebeveynlere gore daha fazla baskici ve otoriter tutum sergiledigi

bulunmustur.

Ebeveynlerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu ile 6grenim diizeyi arasinda anlamh fark
oldugu goriilmektedir (F4-308=2.77, p<.05). Yapilan post-hoc analizlerine gore bu fark
“flkokul” 6grenim diizeyi puami ortalamasinin (X=2.96) “Lisansiistii” 6grenim diizeyi
ortalamasindan (X=2.61) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. ilkokul mezunu
ebeveynler lisansiistii mezun ebeveynlere gore daha fazla asir1 hosgoriilii tutum

sergilemektedir.

4.4. Cocuklugun Gegtigi Yer Degiskenine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ¢gocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarinin
cocuklugun gectigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve sonuglar Tablo

7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Alt
Boyutlariin Cocuklugun Gegtigi Yere Gore One-Way Anova Testi Sonuglari

5 _ Post-Hoc
Degisken Cocu.l‘(!ugun < ss Varyal}sm Kareler d Kareler F p
Gectigi Yer Kaynag Toplam Ortalamasi Tukey
Koy 86 3.69 .70 Gruplar Aras1 3.126 4 781 1416 228 -
Kasaba 10 3.83 .53 Gruplar gi 169.961 308 .551
Olumlu
Cocukluk ilge 126 3.80 77 Toplam 173.087 312
Yasantilar
Sehir 50 393 823
Biiyiiksehir 41 3.97 .62
Koy 86 4.29 49 Gruplar Aras1 .624 4 .156 709 .586 -
Kasaba 10 435 46 Gruplar Igi 67.686 308 .220
Demokrai, 126 436 .41 Toplam 68.310 312
Tutum
Sehir 50 441 .57
Biiyiiksehir 41 441 41
1-3
Koy 86 3.66 .62 Gruplar Aras1 8.478 4 2.119 5408 .000 1-4
1-5
Baskicive  Kasaba 10 3.32 .82 Gruplar Igi 120.702 308 .392
Otoriter
Tutum .
lige 126 332 .63 Toplam 129.179 312
Sehir 50 3.25 .57
Biiyiiksehir 41 3.30 .61
Koy 86 2.79 49  Gruplar Aras1 .575 4 144 .631 .641 -
Kasaba 10 2.73 .35 Gruplar Igi 70.081 308 228
Asirt )
Hosgoruli  Ilge 126  2.80 46 Toplam 70.656 312
Tutum

Sehir 50 2.72 46

Biiyiiksehir 41 2.69 .50

*p<.05 (Kod: 1=Kdy, 2=Kasaba, 3=Ilce, 4=Sehir, 5=Biiyiiksehir)

Tablo 7 incelendiginde ¢alisma kapsaminda ele alinan degiskenlerin ¢ocuklugun gectigi
yere gore yalnizca baskici ve otoriter tutum alt boyutunda farklilastigi goriilmektedir
(F4-308y=5.408, p<.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin

yapilan post-hoc analizi sonucu ¢ocuklugu kdyde gecen katilimcilarin ¢ocuklugu ilgede,
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sehirde ve biiyiiksehirde gegen katilimcilara gore daha yiiksek otoriter tutuma sahip

b

oldugu bulunmustur. Baskici ve otoriter tutum sergilenmesinde “Kdy” ortalamasinin
(X=4.42), “ilge” ortalamas1 (X=3.32), “Sehir” ortalamas1 (X=3.25) ve “Biiyiiksehir”
ortalamasindan (X=3,30) yiiksek olmas1 bu farki gdstermektedir. Diger degiskenler olan
olumlu ¢ocukluk yasantilari(F-308=1.416, p>.05), demokratik tutum (F-308)=.709,
p>.05) ve asir1 hosgoriilii tutumun (F@-308=.631, p>.05) ise cocuklugun gectigi yere

gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

4.5. Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilar: ile Cocuk Yetistirme Tutumlar:
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iligkileri gérmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir ve

sonuclar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Arastirma Degiskenlerine iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi Degerleri

Olumlu ] o
Cocukluk Demeliirk Otoriter Tutum Asirt Hoggorili
Tutum Tutum
Yasantilari
Olumlu
Cocukluk 1
Yasantilar
Demokratik x
Tutum 210 1
Baskici ve
Otoriter Tutum 071 -.080 1
Asirt Hoggoriili 00 045 4 1
Tutum
** p<.05

Tablo 8’e gore olumlu ¢ocukluk yasantilari ve demokratik tutum arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur (= .210, p<.05). Yapilan analiz sonucunda olumlu
cocukluk yasantilar1 ile baskici ve otoriter tutum arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. (r=.071, p>.05). Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile asir1 hosgorilii tutum
arasinda da anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r= .002, p>.05). Bu kapsamda

yapilan korelasyon analizi sonucunda olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile demokratik tutum
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arasinda iliski bulundugundan dolayr regresyon analizine ¢ocuk yetistirme

tutumlarindan sadece demokratik tutum dahil edilmistir.

4.6. Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Demokratik Tutumu

Yordamasina Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin demokratik tutumu yordamasina yonelik

basit regresyon analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Demokratik Tutumu Yordamasina Yonelik

Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Tahminin
Demokratik Tutum R R? Diizeltilmis R?
Standart Hatas1
Olumlu Cocukluk Yasantilari 210 .044 .041 458

(p<0.001 Bagimh degisken: Demokratik tutum, Bagimsiz Degisken: Olumlu c¢ocukluk

yasantilari)

Tablo 9’da basit regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilarinin  demokratik  tutumlarim1  anlamli  diizeyde yordadig:
goriilmektedir (R=.21 R?=.044 F=.041, p<.001). Bu sonuglara gére ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilar1 demokratik tutuma ait toplam varyansin yaklasik %4 {inii
aciklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 10. Olumlu Cocukluk Yasantilarmin Demokratik Tutum Uzerindeki Etkisini

Belirlemeye Yonelik Basit Regresyon Analizinin Coefficient Tablosu

Demokratik Tutum Beta t Sig.
Sabit say1 28.478 .000
Olumlu Cocukluk Yasantilar: 210 3.783 .000
p<0.001

Tablo 10 incelendiginde ise olumlu ¢ocukluk yasantilarinin(Beta: .21) demokratik

tutumu anlaml diizeyde ag¢ikladig1 sonucuna ulasilmstir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligki, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisi ve
kavramlarin c¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili bulgular

tartisilip yorumlanmigtir. Arastirma sonuglart ve oneriler verilmistir.

5.1. SONUCLAR

5.1.1. Ebeveynlerin olumlu cocukluk yasanti diizeyleri ve c¢ocuk yetistirme

tutumlarinin yasa gore farklilagsmasina iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari, baskici ve otoriter
tutum ve asir1 hosgoriilii tutumun yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin yasa gore
yalnizca demokratik tutum alt boyutunda farklilastig1 goriilmektedir. Demokratik tutum
diizeyinde “30-40 yas” araliginda olan ebeveynlerin ortalamasi “51 ve iizeri yas”
araliginda olan ebeveynlerin ortalamasia gore daha yiiksektir. Bu dogrultuda “30-40”
yas araliginda olan ebeveynlerin “51 ve ilizeri yas” araliginda olan ebeveynlere gore

daha fazla demokratik tutum sergiledigi soylenebilmektedir.

Bu konuda literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde Alabay (2017), “26-307, “31-
35” ve “36-40” yas araliginda olan anne ve babalarin “20-25” yas araliginda olan anne
ve babalara gore daha demokratik davranislar sergiledigini bulmustur. Mizrak¢i (1994)
tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma yasi
cocuklarma sergiledikleri tutumlar1 ve davraniglan etkilemektedir. Akatli ve Tungay
(2022) arastirmalarinda yasin, demokratik tutumu negatif yonlii yordadigini tespit
etmislerdir. Buna gore ebeveynlerin yas1 yiikseldikce demokratik tutum diizeylerinin
azaldig1 sonucu ¢ikarilabilir. Campo ve Rohner (1992) yaptiklari arastirmada yasi
ilerleyen annelerin ¢ocuklarina karsi olumsuz davraniglar1 daha ¢ok sergilediklerini
saptamigtir. Aragtirmanin bulgular: ile literatiirde yer alan c¢alismalarin bulgularinin

paralellik gosterdigi ve elde edilen sonucun literatiir ile uyumlu oldugunu sdylenebilir.

Yas insanlarin degerleri iizerinde etkili bir durumdur. Farkli yas gruplar farkli degerlere
ve farkli ebeveynlik anlayisina sahip olabilir. Geng ebeveynler daha ¢ok bagimsizlik ve
Ozgiirlige odakli olabilirken ileri yasta olan ebeveynler disiplin ve sorumluluk odakli
olabilir. Yas gruplari arasinda teknoloji kullanimi ve kiiltiirel degisimler farklilik

gosterebilmektedir. Geng ebeveynler ¢ocuk yetistirme siirecinde teknolojiyi daha fazla
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kullanabilirken ileri yasta olan ebeveynler daha ¢ok geleneksel yontemlere bagvurabilir.

Bu da ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyebilir.

5.1.2.Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasanti diizeyleri ve c¢ocuk yetistirme

tutumlarinin ebeveyn roliine gore farklilasmasina iliskin bulgularin tartisiimasi

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveynlik rolii (anne-
baba olma durumu) arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari, baskici
ve otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum diizeylerinin ebeveyn roliine gore anlamli bir
fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle olumlu ¢ocukluk yasantilari,
baskict ve otoriter tutum ve asir1t hosgoriilii tutum ebeveynlerin cinsiyetlerinden

etkilenmemektedir.

Ebeveynlerin demokratik tutum diizeyleri ile ebeveynlik rolii arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutum diizeyinde annelerin
ortalamasiin babalarin ortalamasindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda

annelerin babalara gore daha fazla demokratik tutum sergiledigi sdylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde c¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveyn rolii arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Aydogdu ve Dilekmen
(2016) tarafindan ebeveynlerle yiiriitiilen calismada ebeveynlerin cinsiyetlerine gore
asir1 koruyucu, izin verici ve otoriter tutum diizeyleri arasinda iligki bulunmazken,
demokratik tutum sergilenmesinde ise kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Annelerin babalara gore daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergiledigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde, Canatan (2020) yaptig1 calismada annelerin babalara gore
daha ¢ok demokratik tutumu kullandigini tespit etmislerdir. Giines Kilig (2022) da
arastirmasinda annelerin babalara oranla daha yiliksek demokratik tutum sergiledigi
sonucuna ulagmistir. Ayni ¢alismaya gore babalarin annelere gore daha izin verici tutum
sergiledigini tespit edilmistir. Tekin (2019)’in arastirmasinin sonuglarinin da benzer

yonde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Yapilan c¢aligmalarin ortak bulgusu olarak anneler babalara gore daha yiiksek
demokratik tutum sergilemektedir. Annelerin babalara gére daha demokratik tutum
sergilemesinin toplumsal roller, anne ve ¢ocuk arasindaki bag, toplumsal deneyimler ve
kiiltiirel etkilerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri

annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde daha aktif rol almasina ve bu siiregte daha fazla
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empati, hosgorii ve anlayis gelistirmelerine yol acabilir. Bu durum annelerin daha
esitlikci bir yaklagim sergilemelerini saglayabilir. Anneler genellikle cocuklarinin
duygusal ihtiyaglarini anlamak ve karsilamak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bundan dolay1
annelerin daha empatik ve anlayisli olmalari muhtemeldir. Kadinlar ¢ocuk yetistirme
sirecinde daha fazla deneyime sahip olurlar. Bu durum, annelerin ¢ocuklarin
ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Tiim bunlarla birlikte toplumun
kadin ve annelerden ¢ocuk yetistirme silirecinde yiiksek beklentileri olabilir. Bu beklenti
de annelerin daha ¢ok sorumluluk almasina ve daha demokratik tutum sergilemesine yol

acabilir.

Arastirma bulgular1 ve ilgili alanyazin, ¢ocuk yetistirme siirecinde geleneksel ebeveyn
yaklagimiyla hareket edildigini ve annelerin ¢cocuk bakimi, ihtiyaclarin karsilanmasi
konularinda daha fazla sorumluluk aldigimmi diisiindiirmektedir. Cocuk bakiminda ve
yetistirme silirecinde ortak bir sorumluluk anlayisi olusturulmasinin ve babalarin siiregte
daha aktif rol almasinin aile i¢i iligskileri olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutumlar konusunda egitim almasi

gerektigi sdylenebilir.

5.1.3.Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasanti diizeyleri ve c¢ocuk yetistirme

tutumlarimin 6grenim diizeyine gore farkhilasmasina iliskin bulgularin tartisiimasi

Ogrenim diizeyine goére olumlu cocukluk yasant1 diizeyleri ve ¢ocuk yetistirme
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigini tespit edebilmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasantilari ile
O0grenim diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Cocuk
yetistirme tutumunun tiim alt boyutlar1 ile 6grenim diizeyi arasinda ise anlamli

farklilasmalar oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutu ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. Lisans mezunu ebeveynlerin ortaokul mezunu ebeveynlere gore
daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergiledigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin
otoriter tutum alt boyutu ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore ilkokul mezunu ebeveynler lisans ve lisansiistii mezunu
ebeveynlere gore, ortaokul mezunu ebeveynler lisans mezunu ebeveynlere gore, lise
mezunu ebeveynler ise lisans ve lisansiistii mezunu ebeveynlere gore daha fazla otoriter

tutum sergilemektedir. Ebeveynlerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu ile 6grenim
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diizeyi arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. ilkokul mezunu ebeveynler
lisanstistii mezunu ebeveynlere gore daha fazla asir1 hosgoriili tutum sergilemektedir.
Analiz sonuglarina gore egitim dilizeyi yiikseldikge demokratik tutum diizeyi

yiikselmektedir. Egitim diizeyi ylikselirken otoriter tutum diizeyi azalmaktadir.

Alanyazin incelendiginde 6grenim diizeyi ve g¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iligkiyi agiklamaya yonelik ¢esitli arastirmalar oldugu goriilmektedir. Giines Kilig
(2022) 6grenim diizeyine gore cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulmustur. Demokratik tutum diizeylerine goére liniversite mezunu ebeveynlerin lise
mezunlarina gore; lise mezunu ebeveynlerin de temel egitim diizeyindeki ebeveynlere
gore daha yliksek demokratik tutum sergiledigini tespit etmistir. Otoriter tutum
diizeylerine gore iiniversite mezunu ebeveynlerin lise mezunu ebeveynlere gore daha

yiiksek otoriter tutum sergiledigi bulunmustur.

Mizrak¢r (1994) arastirmasinda cocuk yetistirme tutumlarimi etkileyen en Onemli
faktoriin  annelerin 6grenim diizeyi oldugunu belirtmistir. Hoffmann (2002)
arastirmasinda 6grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklara karst daha fazla
anlayls ve hosgorii gosterdiklerini  bulmustur. Ayrica Ogrenim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha destekleyici iliski kurduklarini tespit etmistir. Bradley
ve digerleri (2001) yaptiklar arastirmada 6grenim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin daha
sert ve disiplinli oldugunu, 6grenim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ise daha
Ozgiirliikeii ve is birligi odakli ¢ocuk yetistirme tutumu sergiledigini bulmuslardir. Acar
ve Aydin (2012) da ebeveynlerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e daha demokratik ve

destekleyici yetistirme tutumu benimsediklerini tespit etmistir.

Aragtirma bulgular1 ve ilgili literatiir incelendiginde daha yiiksek 6grenim diizeyine
sahip ebeveynlerin tutumlarinin daha demokratik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu durumun ebeveynlerin aldiklari
bilgi ve becerileri kullanarak ¢ocuklarinin ihtiyaclarini anlamak ve yonlendirmek
konusunda daha bilingli hareket etmelerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Bunun
yaninda daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip ebeveynler cocuklariyla daha fazla
iletisim kurma ve etkilesimde bulunma egilimindedir. Kurulan iletisimin daha derin ve

zengin olmasinin sergilenen tutumlar {izerinde etkisi olacag: diisliniilmektedir.
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5.1.4.Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasanti diizeyleri ve c¢ocuk yetistirme
tutumlarimin cocuklugun gectigi yere gore farkhilasmasma iliskin bulgularin

tartisilmasi

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin ¢ocuklugun gectigi yere gore yalnizca
otoriter tutum alt boyutunda farklilastigi goriilmektedir. Cocuklugu koyde gecen
katilimcilarin ¢ocuklugu ilgede, sehirde ve biiyiiksehirde gegen ebeveynlere gore daha
yiiksek otoriter tutuma sahip oldugu bulunmustur. Cocuklugun gegctigi yere gore olumlu
cocukluk yasantilari, demokratik tutum ve asir1 hosgoriilii tutumun ise anlaml bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin  ¢ocuklugun gectigi yere farklilagmasini inceleyen calismalara
ulagilamamistir. Bu c¢alismanin bulgularina benzer sekilde Eker ve Tiirk (2021)
tarafindan yapilan ebeveyn kabul-reddi calismasinda c¢ocuklugu kasabada gecen
ebeveynlerin kendi ebeveynlerini reddinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklugu
ilcede gegen ebeveynlerin ise diger yerlerde gecenlere gére ebeveyn kabuliiniin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu calismanin bulgusu kirsal ve sehir yasami arasinda kiiltiirel farkliliklarin
olabilecegini ve bu farkliliklarinda aile dinamiklerini degistirebilecegini gostermektedir.
Koyler genellikle daha geleneksel degerlere sahip olabilirken sehirlerde ise farkli bir
sosyal cesitlilik ve yasam tarz1 goriilebilir. Bu farkliliklar ise ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirme bi¢imlerine yansiyabilir. Kirsal bolgelerde toplum yapisinin daha homojen ve
aile baglarmin daha giiclii olmas1 ebeveynlerin ¢ocuklarini koruma ve kati kurallar,
disiplin ile otoriteye sik1 sikiya baglilik istegini artirabilir. Diger agidan bakildiginda ise
sehirlerde yasayan ebeveynlerin daha diisiik otoriter tutuma sahip olmasinin nedenleri
arasinda sehir yasaminin daha bireysel olmasi, ¢ocuklara daha fazla 6zgiirliik taninmasi
ve daha farkli alternatif ¢ocuk yetistirme yontemlerini tercih etme egilimlerinin olmasi

diistiniilebilir.

Son olarak bu caligmanin bulgularina dayanarak kesin bir neden sonug iliskisi
kurulamayacagi soylenebilir. Otoriter tutumlarin sadece yasanilan bolge ile iliskili
olmadigint ve aym bolgede yasayan farkli ebeveynlerin farkli yaklagimlar

sergileyebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir.
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5.1.5. Ebeveynlerin olumlu cocukluk yasanti diizeyleri ile c¢ocuk yetistirme

tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ile g¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini tespit etmeye yonelik yapilan
analizler sonucunda, ebeveynlerin olumlu cocukluk yasantilar1 ile ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin alt boyutlar1 olan otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutuma gore anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasant1 diizeyi ile
demokratik tutum alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldikce
demokratik tutum puanm yilikselmekte, demokratik tutum puani yiikseldik¢e de olumlu
cocukluk yasantilar1 diizeyi ylikselmektedir.

Alanyazin incelendiginde Bilgin vd. (2022)’nin de benzer sonuglara ulastigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda yetiskinlerle yapilan ¢alismada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
algilanan ebeveyn tutumlarma gore degistigini ve demokratik tutumun sergilendigi aile
ortaminda olumlu ¢ocukluk yasant1 diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deniz
(2020) tarafindan ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinin aile uyumu, evlilik uyumu ve
cocuk yetistirme tutumlar arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik 432 ebeveyn ile
yapilan ¢alismada ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilariin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma kapsaminda c¢ocukluk yasantilarini
Olcmeye yarayan Olgekte yiliksek puan alinmasi olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Calisma bulgularmma gore ebeveynlerin c¢ocukluktaki aile
yasantisi, okul yasantist ve kisisel sosyal yasantis1 ile demokratik tutumlar arasinda
negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Otoriter tutumun c¢ocukluktaki okul
yasantisi ile pozitif iligkiliyken aile yasantis1 ve kisisel sosyal yasanti ile anlamli iliskisi

yoktur.

Morris vd. (2021), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile olumsuz ebeveynlik tutum ve
davraniglarinin baglantili oldugunu belirtmektedir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri sert
ebeveynlik tutumlar1 ile iligkili bulunmustur ve olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin
olumsuz ebeveynlik tutumlarini azaltict bir etkisi oldugu sonucu c¢ikarilmistir.
Ebeveynleri ile giiclii ve olumlu iligkilere sahip cocuklar yetiskinlikte daha yapici
ebeveyn tutumlart sergilemektedir. Olumlu c¢ocukluk deneyimleri, ebeveynlik

uygulamalari, ebeveyn tutum ve davraniglari ile nesiller aras1 aktarilmaktadir.
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Ayn1 zamanda ilgili literatiir incelendiginde olumlu g¢ocukluk yasantilar1 ile g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi acgiklamaya yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte c¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili yapilan
caligmalarin daha ¢ok olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile iliskilendirildigi goriilmektedir
(Dengizek, 2015; Bozdemir ve Giindiiz, 2016; Torun, 2021; Aksu, 2021; Saldanli,
2022). Burakgazi (2019) cocukluk caginda olumsuz deneyimleri olan katilimcilarin
otoriter tutumu, olumsuz yasanti diizeyi anlamli olmayan katilimcilarin ise daha ¢ok
demokratik tutumu benimsedigi sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi
travma puanlar1 yiikseldiginde otoriter tutum puanlarmin yiikseldigini, demokratik
tutum puaninin diistiigli tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile olumlu
duygular, olumlu iliskiler, baglanma, anlam, basar1 ve saglik arasinda anlamli iligkiler
oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulardan farkli olarak ise Giines Kili¢ (2022)
cocukluk cagi olumsuz deneyimleri ile demokratik tutum ve otoriter tutum arasinda

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 aile icerisinde ¢ocuga karsi kabul, sevgi, hosgori, ilgi ve
saglikli iligkilerin oldugunu gosteren bir kavramdir (Dogan ve Yavuz, 2020).
Demokratik tutum da ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgi ve sevgiyle yaklagmasi ve
cocuklarinin fikirlerine 6nem vermesini agiklamaktadir (Ozyiirek, 2004). Bu baglamda

olumlu yasantilarin oldugu ailelerde demokratik tutumun 6n plana ¢iktig1 séylenebilir.

Ebeveynler, kendi ¢ocukluk deneyimlerini temel alarak cocuk yetistirme tarzlarmi
sekillendirme egilimindedir (Yavuzer, 2021). Olumlu c¢ocukluk yasantilar1 olan
ebeveynlerin demokratik bir ortamda yetistirildikleri i¢in bu tutumu 6rnek aldiklar1 ve
kendi ¢ocuklarina da benzer bir yaklasim sergiledikleri sdylenebilir. Olumlu ¢ocukluk
yasantilari, ebeveynlerin kendilerine ve bagkalarina yonelik daha yiiksek bir kendilik
saygist ve empati gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu durumun ebeveynlerin
cocuklarinin goriislerini ve duygusal ihtiyaglarmi daha iyi anlamalarma olanak

saglayarak demokratik bir tutum sergilemelerini tesvik edebilecegi diistiniilmektedir.

5.1.6. Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasanti diizeylerinin demokratik tutumu

yordamasina iliskin bulgularin tartisiimasi

Ebeveynlerin olumlu g¢ocukluk yasantilarinin demokratik tutumu yordamasini tespit
etmeye yonelik yapilan analizler sonucunda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin demokratik

tutumu yordadigi sonucuna ulagilmstir.
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Bu konuda literatiirde yer alan aragtirmalar incelendiginde Ringsmose ve Kragh-Miiller
(2013) tarafindan Danimarka’da yapilan ¢alismada olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin
demokratik vatandaglarin gelisimi {izerindeki etkisi arastirilmistir. Demokratik
vatandashigin gelisiminin ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarla etkilesim sekli ve
cocuklarin etkinliklere katilimi ile baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yetiskinler
ve cocuklar arasindaki saglikli iligkiler, yetiskinlerin ¢ocuklara ilgi ve saygi gostermesi
gibi olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin demokratik vatandashgin ve demokratik

Ozelliklerin gelisimine destek oldugu bulunmustur.

Cocukluk donemi, bireylerin kisilik gelisimi ve davraniglar lizerinde derin etkileri olan
bir donemdir. Olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin, ebeveynlerin kendi ¢ocuklarim
yetistirme tutumlarini etkiledigi ve demokratik tutumu anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmistiir. Demokratik tutum, cocugun kendi diistincelerini ifade etmesine izin veren,
onun duygusal ihtiyaclarini 6nemseyen ve Ozgiiven gelisimine destek olan bir
ebeveynlik tarzini ifade eder (Stimer vd., 2010). Olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
ebeveynlerin demokratik tutumu benimsemeleri ve uygulamalarini kolaylastiracagi
diisiintilmektedir. Cocuklar, giivenli ve sevgi dolu bir ortamda yetistirildiklerinde, kendi
diistincelerini ifade etmeye cesaret ederler ve kendilerine giivenirler. Ayni1 zamanda,
ebeveynlerin empati ve anlayis gosterdigi bir ortamda biiyiimek, ¢ocuklarin baskalarini
anlamalarimi ve saygi gdstermelerini saglar (Ozyiirek, 2018). Bu da demokratik tutumun

temelini olusturan degerlerdendir.

Sonug olarak, olumlu g¢ocukluk deneyimlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme
tutumlarmi  etkiledigi ve demokratik tutumu anlamli bir sekilde yordadig
gorilmektedir. Olumlu c¢ocukluk deneyimleri, giivenli baglanma, sevgi, destek ve
duygusal baglant1 gibi unsurlar1 icerir. Bu unsurlar, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
ihtiyaclarimi  karsilamalarina yardimci olur ve onlarin kendilerini ifade etmeleri,
baskalarin1 anlamalar1 ve empati kurmalar1 gibi demokratik tutumlar1 gelistirmelerine
katki saglayabilir. Olumlu cocukluk deneyimleri, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin
karsilandig1, sevgi dolu bir ortamda biiyiimelerini saglamaktadir. Bu ortamda yetisen
cocuklar, demokratik degerleri ve tutumlari benimsemektedir. Ebeveynler kendi
cocukluk deneyimlerini gozden gegirerek ve olumlu c¢ocukluk deneyimlerini
cocuklarina aktararak, demokratik tutumun giliclenmesine ve gelecek nesillerin

hosgorilii, anlayish ve saygili bireyler olarak yetismesine katkida bulunabilirler.
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5.2. ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina gére benzer ¢alismalar yapacak aragtirmacilara ve

uygulayicilara yonelik 6neriler verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada Ozyiirek (2018) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum
Olgegi-C Formu (ATBO-C) kullanilmistir. Kullanilan dlgekte ¢ocuk yetistirme
tutumlar;; demokratik tutum, otoriter tutum ve asir1 hosgorilii tutum
boyutlartyla ele alinmistir. Alanyazin incelendiginde farkli ¢ocuk yetistirme
tutum Olgeklerine rastlanmaktadir. Yapilacak yeni ¢alismalarda farkli 6lgekler
kullanilarak farkli tutumlar incelenebilir.

Literatiirde yeni bir kavram olan olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ebeveynlerle
yapilacak olan diger calismalarda kisilik tipleri, calistiklart meslek alanlari,
evlilik uyumlari, ¢ocuk sayisi ve cocuklarin dogum siras1 gibi degiskenlerle
birlikte ele alinmasiyla kapsamli ¢caligmalarin sayis1 artirilabilir.

Yapilan ¢alismamin Srneklemi sadece ebeveynlerden olusmaktadir. Ileride
yapilacak caligmalarda ebeveynler ile cocuklar drnekleme birlikte dahil edilerek
karsiliklr iligkiler incelenebilir.

Arastirmanin Orneklem grubu Zonguldak ilinde yasayan ortaokul doneminde
cocugu olan ebeveynlerden olusmaktadir. Gelecekte yapilacak yeni c¢aligsmalar
farkli illerde ve farkli yas gruplarinda g¢ocugu olan ebeveynlerle
gerceklestirilebilir.

Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasantilari ile c¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkiyi nicel veri toplama araglariyla incelenmistir. Yapilacak olan
caligmalarda nitel veri toplama araglart kullanilarak elde edilen veriler
derinlemesine incelenebilir.

Yapilan bu arastirma boylamsal bir modelle de incelenebilir.

5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Ebeveynlere yonelik olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
konusunda egitim programlar1 hazirlanabilir. Bu programlar ebeveynlere gerekli
bilgi ve becerileri kazandirarak ebeveynlerin tutumlarini sorgulamalarini ve

olumlu bir ¢ocuk yetistirme ortaminin olusturulmasini destekleyebilir.
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Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile demokratik tutum sergilemeleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergileyecekleri tutum c¢ocuklarinin biiyiiylip ebeveyn olduklarinda da
sergileyecegi tutumlart etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlere
yonelik psiko-egitim programlar1 ve aile egitimleri diizenlenebilir. Yapilacak
aile egitimlerine babalarin katilim1 tesvik edilebilir.

Ailelere diizenlenecek egitimlerin yaninda ¢ocuklarin olumlu c¢ocukluk
yasantilarini artirmaya yonelik egitsel ve psikolojik destek sunulabilir.

Sadece ortaokul Ogrenimlerine devam eden ¢ocugu olan ebeveynlere degil,
ebeveyn olmaya hazirlanan ciftlere de ¢ocuk yetistirme tutumlarini gelistirmeye

yonelik egitimler verilebilir.
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EK-2: Q-Q PILOTS TESTLERI

Normal Q-Q Plot of Olumlu_cocukluk

0

Expected Normal

T T T T T
1 2 3 4 3

Observed Value

Normal Q-Q Plot of demokratik_tutum

Expected Normal
1

T T T T T I
25 30 35 40 45 50

Observed Value

64



Expected Normal

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of otoriter_tutum

A

3=

Observed Value

Normal Q-Q Plot of hosgorulu_tutum

o
1

4=

Observed Value

65
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EK-4: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Degerli Katilimei,

Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
ogretim iiyesi Dog. Dr. Tugba Seda COLAK ve Diizce Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Mert
YAVUZ “Ebeveynlerin Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Cocuk Yetistirme Tutumlari
Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli bir ¢alisma yiiriitmektedir. Bu ¢alismanin amaci
ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Bu kapsamda sizlere Kisisel Bilgi Formu, Olumlu Cocukluk Yasantilari
Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi (ATBO-C) uygulanacaktir. Calismaya katilim
tamamen goniilliik esasina dayalidir. Arastirma yaklasik olarak 10 dakika siirecektir.
Gizlilik esasina dayali olarak yapilacak bu calismadan elde edilecek veriler tamamen
bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup kisisel bilgileriniz kimseyle paylasilmayacaktir.
Bu formu okuduktan sonra onaylamaniz halinde arastirmaya katilmayr kabul etmis
olacaksiniz.

Yukarida yer alan bilgileri okudum, anladim. Bu arastirmaya higbir baski altinda kalmadan
gontillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

fletisim Bilgileri; Katilimcinin;
Telefon: Adi-Soyadi
e-posta: Imzas1
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Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma, bilimsel bir arastirma kapsaminda yiiriitiilmektedir. Formun {iizerine
isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sorulara vermis oldugunuz yanitlar bu arastirma
icin ¢ok degerlidir. Bu nedenle maddeleri igtenlikle cevaplamaniz ve hi¢cbir maddeyi
bos birakmamaniz ¢cok O6nemlidir. Her maddeyi dikkatlice okuduktan sonra kutucugu

(X) isaretleyiniz. Arastirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yas:
Ebeveyn Rolii: Anne () Baba ( )
Ogrenim Diizeyi: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite( )

Yiksek lisans/Doktora( )

Cocuklugunuzu Gecirdiginiz Yer: Koy ( ) Kasaba ( ) Ilge( ) Sehir ( ) Biiyiiksehir ( )
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EK-5: OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI OLCEGI

g
2 g
o . o Z| g
Asagida ¢ocukluk yasaminiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu ifadelg é‘ 3 g
katilip katilmadigmizi 11 (ON BIiR) yasindan onceki yasamimzi diisiiner % = § = 2
< jw S| =
cevaplayiniz. % 'f; % _:: §
E|l 2| | %| s
= =) < = Q
S| €| ¥| | E
M 3| Nl 3| 8
o| B 2| B g
Tl Ol m| O] =
1. Cocuklugumda bir hata yaptigimda ailem affediciydi. 1 12 |3 (|4 |5
1 12 |3 (45
3. Ailem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugumu hissettirirdi. 1 12 |3 |4 |5
112 (3 (4|5
5. Ailem bana igten bir ilgi gdsterirdi. 1 |2 |3 |4 |5
6. Cocukluguma iliskin anilarim ¢ogunlukla olumludur. 1 12 (3 |4 |5
1 12 |3 (|4 |5
1 |2 |3 (45
9. Cocuklugum mutlu bir aile ortaminda gegti. 1 |2 (3 |4 |5
10. Akranlarimla karsilastirdigimda daha mutlu bir ¢ocuktum 1 12 (3 14 1|5
1 |2 |3 [4 |5
12. Eglenceli bir gocukluk gecirdigimi sdyleyebilirim 1 |12 (3 |4 |5
13. Cocuklugumda duygularimi rahatga ifade edebilecegim bir ortam vardi. 1 12 |3 (|4 |5
1 12 |3 (45
15. Cocuklugum sevgi dolu bir ortamda gegti. 1 |2 (3 |4 |5
112 (3 (4|5
17. Cocuklugumda ihtiyacim olan duygusal destegi aldigimi diisiiniiyorum. 1 |2 (3 |4 |5
1 12 |3 (45
19. Cocuklugumda yeterince takdir edildigimi diisiiniiyorum. 1 12 |3 (|4 |5
1 |2 |3 (45
1 |2 |3 [4 |5
22. Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 1 |2 |3 |4 |5
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EK-6: ANNE-BABA COCUK YETIiSTiRME TUTUM OLCEGI

Degerli Anne ve Babalar,

Asagida verilen anne -babalarin cocuk yetistirme tutumlarina
iliskin ifadelere katilma diizeyinizi “Tamamen katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hig
katilmiyorum” siklarindan birini isaretleyerek (X) belirtmeniz
beklenmektedir. Katkilariniz igin tesekkiirler.

Tamamen katiliyyorum

Katiliyorum

Kismen katiliyorum

Katilmiyorum

Hi¢ katilmiyorum

1. Cocugumu, her durumda duygu ve diisiincesini ifade etmesi
i¢in desteklerim.

3. Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman elimde tutarim.

5. Cocuguma, onu cezalandirilacagimi sdylesem de bu cezalari
uygulamam.

6. Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim.

8. Cocugumu simartirim.

9. Cocugumun gelisimini ve yetigsmesini, asla kendi haline
birakmam.

11. Gergeklestiremedigim hedeflere cocugum ulagmasini
beklerim.

12. Cocugum, yapmasini istedigim bir isi yapmadiginda hosgorii
ile kargilarim.

14. Cocuguma hi¢bir konuda “hayir” demem.

16. Cocugumun bireysel 6zelliklerin ve mizacinin farkinda olarak
ona saygt duyarim.

17. Cocugumdan, koydugum kurallara sorgulamadan uymasini
beklerim.

18. Cocugumun yaptig1 bir yanlisa esim kizarsa, ben hosgorii ile

70




yaklagirim.

19. Cocugum olumlu davranislar sergilediginde, onu overim.

22. Kiigiik ¢ocuklardan, biiyiik kardesleri gibi kurallara uymasini
beklemem.

23. Cocugumun, benim yaptigim hatalar1 tekrarlamamasini
beklerim.

24. Farkli bir ortamda, ¢cocugumun kurallara uymamasini
Onemsemem.

26. Cocuguma kars1 duygularimi giizel sozlerle, sarilarak ve
Operek gosteririm.

27. Cocugumun her an nerede ve ne yaptigini takip ederim.

29. Cocugum ile goz temasi kurar ve soziinii kesmeden dinlerim.

30. Cocugumun girigkenligini ve yeteneklerini desteklerim.

32. Cocugumun sorularini dnemserim ve sabirla cevaplarim.

33. Cocuguma hicbir zaman siddet uygulamam.

35. Cocugum hata yaptiginda, onu ayiplamam.
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EK-7: OLCEK IZINLERI

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi

Iyl giinker Tayfun hocam:

Ben Mert YAVUZ. Diszoe Universitesi Sosysl Siimier Ensitis Rehberii ve Psholozk Damgmanitk Programi Yiksek Lisens 8rencisiyim. Akademit Danigmanim Dr. GJr. U. Tujba Seda GOLAK il birlirie yapacagimiz aragtimalards kullanmak
{izsre 2020 yiiinds geistidiginiz Olumiu Gocuiduk Yasantan Oigafini uygulamsk igin izninizi iséyioruz

Gerl dBnitlering igin simdidan tesekkir adanz.

Iyi gaiigmalar dijesiz

Tayfun Dogan 2EMertPaz 1428 Y1

Aligr ben =

Merhaba Mert,
Dloedl weh stemden indirersx kullsnsbiirsinz.
iyl galigmalar dilerim.

Anne Baba Tutum Ol¢egi (ATBO-C)

Anne-Baba Tutum Olcegdi (ABTO)-C Formu Kullanim Izin Talebi  &slen s «
Mert Yavuz
& yi'glnler Arzu hosam; Ben Mert YAVUZ. Dizce Universitesi Sosya! Bilimler Enstitisi Renberlik ve Psikolojik Dan gmanhk Progran Yilksek Lisans §rencislyim. Aka

ARZU OZYUREK

Alici: ben =

Caligmalanmizda kolayliklar dilerim.
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