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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

SOSYAL BiLGILER DERSINDE ORNEK OLAY YONTEMININ KULLANIMININ
OGRENCILERIN EMPATI BECERILERININ ve DERSE YONELIK
TUTUMLARININ GELISIMINE ETKISI

Serap COSKUN

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dah
Siif Ogretmenligi, Tezli Yiiksek Lisans Programi

Damsman : Prof. Dr. Ahmet SIMSEK

Bu arastirmada sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay yonteminin 4. sinif d6grencilerinin empati
becerilerinin gelisimine ve derse yonelik tutumlarina etkisini incelemek amacglanmistir.
Aragtirmanin drneklemini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Esenyurt ilgesine bagl
bir ilkokulun 4. simifinda 6grenim goren (deney grubunda 27, kontrol grubunda 26 6grenci)
toplam 53 6grenci olusturmustur. Deney grubu olarak belirlenen sinifta 4 hafta siiresince Ornek
Olay Temelli Empati Egitimi Uygulama Siireci uygulanmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen
siifta dersler dgretim programina goére islenmistir. Bu tez c¢aligmasinda nicel arastirma
desenlerinden 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Aragtirmada
veri toplama araglar1 olarak Bryant (1982) tarafindan gelistirilen Giirtunca’nin (2013) gegerlik
ve giivenirlik calismasini yaparak uyarlamasim yaptigi1 Cocuk ve Ergenler i¢in Empati Olgegi
ve Ulu-Kalin ve Topkaya’ya (2017) ait ilkokul 4. Simif Sosyal Bilgiler Dersine Yénelik Tutum
Olgegi uygulanmistir. Bu &lgme araglar1 gruplara 6n test ve son test olarak ikiser defa
uygulanmigtir. Bu dlgekler deney grubunun kalicilik testlerinde de kullanilmigtir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 26.0 istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma
verileri 0rneklem sayis1 30’un altinda oldugundan 6grencilerin puanlarinin normal dagilim
gostermedigi diisiincesiyle ve daha gilivenilir sonuglar elde etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in
Mann-Whitney U testi ile iliskili gruplar i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizi sonucunda, 6rnek olay temelli empati egitimi uygulandigi deney grubunun
empati ve tutum on test-son test puanlari arasinda son test lehine anlaml farklilik oldugu
gorilmistiir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin empati ve tutum 6n test-son
test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar tartigma
bolimiinde ogrencilerden ve Ogretmenlerden alinan geri bildirimler ve uygulayici
gozlemleriyle yorumlanmustir.

Anahtar kelimeler: Empati Becerisi, Tutum, ilkokul Sosyal Bilgiler Dersi

Temmuz 2023, 140 sayfa.

Xii



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

THE EFFECT OF USING THE CASE STUDY METHOD IN SOCIAL STUDIES
LESSON ON THE DEVELOPMENT OF STUDENT'S EMPATHY SKILLS and
ATTITUDES TOWARDS THE LESSON

Serap COSKUN

Istanbul University-Cerrahpasa
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Classroom Teaching, Master's Programme with Thesis

Supervisor : Prof. Dr. Ahmet SIMSEK

In this study, it was aimed to examine the effect of case study method in social studies course
on the development of empathy skills of 4th grade students and their attitudes towards the
course. The sample of the study consisted of 53 students (27 students in the experimental group
and 26 students in the control group) studying in the 4th grade of a primary school in Esenyurt
district of Istanbul province in the 2022-2023 academic year. In the class designated as the
experimental group, Case-Based Empathy Education Implementation Process was
implemented for 4 weeks. In the class designated as the control group, the lessons were taught
according to the curriculum. In this thesis study, a quasi-experimental model with pre-test-post-
test control group, one of the quantitative research designs, was used. The Empathy Scale for
Children and Adolescents, which was developed by Bryant (1982) and adapted by Giirtunca
(2013) by conducting validity and reliability studies, and the Attitude Scale towards the 4th
Grade Social Studies Course of Ulu-Kalin and Topkaya (2017) were applied as data collection
tools in the study. These measurement tools were applied to the groups twice as pre-test and
post-test. These scales were also used in the retention tests of the experimental group. The
analysis of the data obtained was carried out using SPSS 26.0 statistical programme. The
research data were analysed using Mann-Whitney U test for unrelated groups in order to obtain
more reliable results and with the idea that the scores of the students did not show normal
distribution since the sample number was less than 30. As a result of the analysis of the data, it
was seen that there was significant differences between the empathy and attitude pre-test-post-
test scores of the experimental group in which case-based empathy training was applied in
favour of the post-test. There was no significant difference between the empathy and attitude
pre-test and post-test scores of the students in the experimental and control groups. These results
were interpreted in the discussion section with feedback from students and teachers and
practitioner observations.

Keywords: Empathy Skill, Attitude, Primary School Social Studies Course.
July 2023, 140 pages.
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1. GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Son yillarda toplumsal hayatta meydana gelen degisimler bireyleri gittikge
yalnizlagtirmakta ve toplumun diger bireylerinden uzaklagtirmaktadir. Bu durumun
nedenlerinden  biri  bireylerin  ¢evrelerindeki  kisiler tarafindan anlasilmadiklarini
diisiinmeleridir.  Bunun sonucunda bireyler toplumu kusatan sosyal degerlerden iyice
uzaklagmaktadirlar. Zira bu degerlerin toplumsal yasamda islevsel hale gelmesi igin bireylerin
kendilerini i¢inde bulunduklari topluluga ait hissetmeleri gerekmektedir. Bu aidiyet duygusunu
yasayabilmeleri duygu, diislince ve ihtiyaclarina saygi duyuldugunu ve anlasildiklarini
bilmeleri ile miimkiindiir. Bu oldugu zaman kendileri de diger bireyleri anlamaya c¢aba

harcayacaktir. Boylece bireyin toplumsallagsmasi yolunda ilk adim atilmis olacaktir.

Bu agiklamalar saglikli iletisimin 6nemini gostermektedir. Bireylere saglikli iletigim
kurabilmeleri i¢in kazandirilmasi gereken beceriler vardir. Bu beceriler arasinda empatinin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Bu rol empatiyi toplumda son zamanlarda ¢ok fazla ilgi géren
bir kavram haline getirmistir. Etik, ahlak, adalet, cinsiyet farkliliklari, siddet gibi pek ¢ok

konuda konusulurken en sik duydugumuz kavramlardan birisi empatidir.

Bireyin biligsel gelisiminde zekadnin 6nemi ne ise, empatinin de kisiler arasi iletisimde
onemi odur (Ersoy ve Kosger, 2016, s. 9). Empati kisiler arasi iliskileri giiclendirmekte ve
iletisimi kolaylastirmaktadir (Ustiinsel, 2011). Birbirlerine karsi empatik davranan bireyler
bagkalariyla daha saglikli iligkiler kurabilmektedir (Eisenberg, 2000). Bu nedenle empatinin
bireylerin sosyal uyumuna katki saglayan temel insani 6zelliklerden biri oldugu ve toplumsal
hayattaki 6nemi asikardir (Borke, 1973, s. 11). Dolayistyla empati toplumsal hayatta ihtiyag
duyulan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel kabul géren tanimina bakacak olursak empati kendimizi karsimizdaki kisinin
yerine koyarak onun duygu ve diislincelerini anlamaya c¢alismak seklinde ifade edilmektedir

(Kabapinar, 2005, s. 120). Kisinin karsisindaki bireyle tam olarak empati kurabilmesi i¢in



duygularin1 karsidaki kisiye dogru olarak iletebilmesi ve o kisinin duygularim1 da dogru
anlayabilmesi gerekmektedir (Taner-Derman, 2011, s. 34). Burada konu edilen empatik anlama
baskasini kendimize benzetmek yoluyla, kendi duygularimizla analoji kurarak baskasinin
duygularinin, 6zelliklerinin ve davranislarinin anlasilabilecegi varsayimina dayanmaktadir
(Bash 1983; akt. Ozbay ve Canpolat, 2003, s. 42). Nitekim bir duyguyu daha &nceden hig
hissetmeyen bir kisinin bu duyguyu anlamasi zor olacaktir (Pala, 2008, s. 14). Bu nedenle
kisinin bir¢cok duyguyu, durumu ve olay1 deneyimlemesi 6nemlidir. Bu nedenle duygu egitimi

empatinin baglangi¢ asamasini olusturmaktadir.

Bireyin g¢ocukluk yillar1 kendisinden bagka insanlarin farkina varmaya basladigi
zamanlardir. Bu donemde c¢ocuk, yeni katildig1 sosyal ¢evrede kurdugu iligkiler sayesinde
sosyallesmeye baglar. Bu yeni ¢evrede ¢ocuga; karsisindakini anlamayi, miimkiin oldugunca
yargilamamayi, farkliliklara anlayisla yaklasmayi, ¢atisma yasadigi durumlarda hosgoriilii
olmayi, diger kisilerin 6znel diinyasina girmeyi dgretmek gerekmektedir. Bunlarin yani sira
arkadaslik kurma, is birligi, dayanisma ve toplumsallasma becerilerini kazandirmak da
onemlidir. Cocukta bu becerilerin gelismesi i¢in kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin

temelinde empati yatmaktadir.

flkokul cagindaki 6grencilerin toplumda saglikli bireyler olarak var olmalari icin
kazandirilmasi gereken becerilerden biri empatidir. Ciinkii ilkokul egitiminin en 6nemli amaci
¢ocuklar1 topluma hazirlamak ve saglikli, iyi ve sorumlu bireyler olarak yetistirmektir. Sosyal
bilgiler bu amaglarin gergeklestirilebilecegi alanlardan birisidir. Ciinkii sosyal bilgiler
ogrencilerin sosyal hayata uyum saglayabilme ve sorunlar1 ¢ézebilme konularinda ihtiyag
duyacaklar1 becerileri barindiran bir derstir (Bilgili, 2009; Kabapinar, 2009, s. 45). Bireyin
yasadig1 toplumla ve gevresiyle ilgili kazandirilmasi1 hedeflenen amaglar yakindan uzaga ilkesi
cercevesinde dgrenciye aktarilir. Farkli yontem ve tekniklerle 6grencilerin kendi kiiltiirlerinden
yola ¢ikarak bagka kiiltiirleri tanimalar1 saglanir. Tiim bu nedenler sosyal bilgilerin 6grencilerde
empatik becerinin gelistirilmesinde uygun bir ders oldugunu gostermektedir (Morris, 1998, ss.
11-18).

Empati becerisinin gelistirilmesine yonelik kullanilan yontemlerden biri 6rnek olay
yontemidir. Bu yontem, problemli durum barindiran giinliik hayatin i¢inden olaylarin
derinlemesine incelenmesine ve ¢dziim yollar1 bulunmasina dayanmaktadir. Ogrenciler

kendisini 6rnek olaydaki kisilerin yerine koyar ve o kisinin duygularini anlama imkani bulurlar.



Omek olaylar ile 6grenciler gercek hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢dziim bulmaya
caligirlar. Sorunla ilgili tartismalara katilir ve ¢6ziim yollart sunarlar. Bu agidan geleneksel
Ogretim yontemlerinden ayrilmaktadir. Bu yontemde Ogrenci merkezdedir. Geleneksel
yontemde sosyal bilgiler dersi agirlikli olarak 6gretmenin merkezde oldugu ve diiz anlatim
yonteminin kullanildig1 yontem ve tekniklerle verilmektedir. Cogunlukla dersler islenirken ders
kitaplarina baglh kalinmaktadir. Bu da 6grencilerin bu dersi sikict bulmalarina yol agmaktadir.
Ornek olay yontemi bu durumun 6niine gegmek, anlamli ve zevkli 6grenme yasantilari sunmak

i¢in etkili bir yontemdir (Ugur, 2007, ss. 2-3).

Empati ile ilgili 6grencilerle yapilan ¢aligmalar incelendiginde son yillarda yurt i¢inde
ve yurt diginda bir¢ok arastirmanin yapildigi goriilmektedir (Avei, 2017; Dogan-Geysoglu,
2022; Doganay, 2019; Kahriman, 2014; Kiling, 2021; Koca, 2020; Nasti vd., 2023; Oz vd.,
2019; Saygin, 2022; Stockdale vd., 2023; Topcubasi ve Kabapmar, 2022). Ilgili alanyazin
incelendiginde ilkokulda empati gelistirmeye yonelik yontemlerin etkililigi ile ilgili az sayida
aragtirmaya rastlanmistir. Bu arastirmanin bulgularinin 6rnek olay yonteminin &grencilerde
empati becerilerini gelistirmede etkililigini gdstermenin yaninda ilgili alanyazina da katki

saglayacag diistintilmektedir.

Giiniimiiziin degisen diinyasinda salt bilgiye dayal1 egitim yeterli degildir. Ogrencileri
toplumu olusturan saglikli bireyler héline getirecek birtakim sosyal beceriler ile donatmak
gerekmektedir. Ilkokulda 6grencilere bu sosyal becerilerin kazandirilabilecegi derslerden biri
de sosyal bilgilerdir. 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda temel yasam becerilerinden biri
olan empati becerisine yer verilmistir. Ogrencilerin empati becerilerinin gelistirilmesinde bizi
harekete gegirecek nokta dogru yontemi bulmaya calismak olmalidir. Ornek olay ydnteminin

ogrencilerde empati becerilerinin gelisimine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle bu calismanin ¢ikis noktasini 4. sinif 6grencilerine
empati becerisinin kazandirilmasi, sosyal bilgiler dersi ve o6rnek olay yontemi olugturmaktadir.
Bu ¢ergevede bu arastirmada empati becerisinin ve derse yonelik tutumun gelistirilmesinde
ornek olay yonteminin etkililiginin sinanmas1 amaglanmaktadir. Okullarda sosyal bilgiler dersi
4. smifta verilmeye baslandigi i¢in bu arastirmanin tutumdaki degisimin ortaya ¢ikarilmasina

da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci 4. smif sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay yonteminin
kullanilmasmin 6grencilerin empati becerilerinin gelisimine ve derse yonelik tutumlarina

etkisinin olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu arastirma, ornek olay yonteminin empatik beceriler lizerinde nasil bir etkisi
oldugunu ortaya koymak amaciyla nicel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Bu calismanin
bulgularindan hareket edilerek 6gretmenlere ve konuyla ilgilenen arastirmacilara onerilerde

bulunulmasi amag¢lanmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI VE ALT PROBLEMLERI

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda “4. smif sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay
yontemi kullanilmasinin 6grencilerin empati becerilerinin gelisimine ve derse yonelik

tutumlarina etkisi nedir?” sorusuna cevap aranmustir.
Deneysel siirecin etkililigini 6lgmeye yonelik on alt problem belirlenmistir:

Deney ve kontrol gruplariin empati becerilerine gore;

1. Deney ve kontrol gruplariin empati 6n test puanlar1 arasinda anlaml farklilik var
midir?

2. Deney ve kontrol gruplarinin empati son test puanlari arasinda anlaml farklilik var
midir?

3. Kontrol grubunun empati 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik var
midir?

4. Deney grubunun empati 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik var
midir?

5. Deney grubunun empati son test-kalicilik puanlari arasinda anlamli farklilik var
midir?
Deney ve kontrol gruplarinin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarina gore;

6. Deney ve kontrol gruplarinin tutum on testine iliskin puanlari arasinda anlamli
farklilik var midir?

7. Deney ve kontrol gruplarimin tutum son testine iliskin puanlar1 arasinda anlamli

farklilik var midir?



8. Kontrol grubunun tutum 6n test-son test puanlari arasinda anlamhi farklilik var
midir?

9. Deney grubunun tutum on test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

10. Deney grubunun tutum son test-kalicilik puanlari arasinda anlamli farklilik var

midir?

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Son yillarda iilkemizde egitim felsefesi olarak benimsenen yapilandirmacilik
yaklasiminda bireyin bilgiyi 6nceki bilgilerine gére yorumlamasi sz konusudur (Brooks ve
Brooks, 1999, s. 2). Yani Ogrenme oOgrencinin bilgiyi kendisinin yapilandirmasi,
biitiinlestirmesi siirecidir (Sasan, 2002, s. 49). Bu yaklasimda 6grenciye bilgi dogrudan
verilmez; analiz etme, yorumlama, karar verme gibi iist diizey becerileri kullanarak d6grencinin
kendisinin yorumlama yoluyla bilgiye ulasmasi saglanir (Appleton, 1997). Bunun sonucunda

ogrenci kendisinin aktif oldugu siireglerle 6znel bilgiye ulasmis olur.

Sosyal bilgiler yapilandirmacilik yaklasimmin benimsedigi ilkeler ile O6grenme
slireglerinin gerceklestirilebilecegi derslerden biridir. Zira bu ders bireyi toplumsal hayata
hazirlayacak temel becerileri kazandirmay1 amaglar. Bu dersin konusunu birey, toplum ve
cevreyle ilgili soyut bilgiler olusturmaktadir. Ogrencilerin bu dersle ilgili olumlu
diisiincelerinin olmas1 i¢in O6gretim ezberden uzaklastirilmalidir. Bunun saglanmasi igin
Ogrencinin aktif oldugu 6grenme yasantilarinin sunulmasi gerekmektedir. Ne yazik ki 6grenci
merkezli uygulamalari sinif ortamlarina eklemek her zaman miimkiin olamamaktadir. Sosyal
bilgiler derslerinde 6grenci merkezli uygulamalar, kalabalik siniflar ve smirli ders stireleri
yiiziinden, fazla kullanilamamaktadir. Bu nedenle Ggretmenler tarafindan genellikle diiz
anlatim yontemi tercih edilmektedir. Bu durum 6grencilerin bu dersi sikict bulmalarina neden
olmaktadir. Bu arastirmanin 31 kisilik bir siifta ve sadece sosyal bilgiler dersinde yapilacak

olmast mevcut ve zaman degiskenlerinin sinanmasina da yardimer olacaktir.

Ogrencilerin aktif oldugu ve onlari salt ezber bilgiden uzaklastiracak yontemlerden biri
de ornek olay yontemidir. Bu yontemle 6grenciler giinliik hayatta karsilasabilecekleri olaylara
farkl1 ¢6ziim yollar1 bulmaya galisirlar. Ornek olay yonteminde birey bagkasinin basina gelen
olaylar1 anlamaya ve yorumlamaya calisir. Bu durumdan hareketle sosyal bilgiler dersinde

ornek olaylarin kullanildig1 6grenme yasantilar1 hazirlanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi



onem arz etmektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda bu yontemin Ogrencilerde empati

becerilerinin gelistirilmesine de olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.

2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda da yer verilen 27 beceriden biri empati
becerisidir (MEB, 2018). Programda 4. simif diizeyinde empati becerisi ile ilgili dogrudan
kazanimlar yer almaktadir. Literatiirde empati egitiminin biligsel gelisim basamaklarindan
somut islemler donemindeki c¢ocuklarla daha verimli sonuglanabilecegi ile ilgili goriisler
bulunmaktadir (Ahammer ve Murray, 1979; Feschbach, 1979; 1982; Ridley, Vaughn ve
Wittman, 1982; akt. Yiiksel, 2004, ss. 344-345). Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin 4. smif

Ogrencileriyle yapilmasi anlamli bulunmustur.

Cocuklara verilen empati egitimi saldirganca ve antisosyal davranislar1 azaltmakta,
sosyal uyumu artirmaktadir (Yiiksel, 2004). Bu nedenle kiigiik yaglardan itibaren verilen empati
egitimi saglikli bireylerin yetistirilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Cocuklara verilen empati egitimi
duygusal ve bilissel yeteneklerin gelistirilmesi lizerine yogunlasmaktadir. Bireyde empatinin
gelismesi duygusal zekayn artiran etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Egan, 1975; akt. Unal-
Karagiiven, 2015, s. 190). Kendi duygusunu tantyan bireyin digerlerinin yasadigi duygulara
yaklasimi daha dogru olacaktir. Simnifta arkadaslariyla iyi iligkiler kurabilen, digerlerinin
duygularint anlayabilen ve farkli bakis agilarina empatiyle yaklasabilen 6grenciler gelecekte
calisma hayatlarinda da basarili olacaktir. Giiniimiiziin degisen diinyasinda okullarda salt bilgi
vermenin dgrencilere bir faydas1 olmamaktadir. Ogrencileri salt bilgi kaliplarindan siyirarak,
bilgi diinyalarina duygu ve diisiince boyutu da katacak becerilerden biri empatidir (Coskun-
Keskin, 2007, s. 2).

Ilgili alanyazin incelendiginde ilkokulda empati becerisinin gesitli degiskenler ile
iligkisine yonelik birgok arastirma bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte belirli yontemlerin
empati becerisinin gelisimine etkisinin arastirildigi olduk¢a az sayida aragtirmaya rastlanmistir.
Coskun-Keskin (2007) yaptig1 ¢alisma sonucunda empatik 6grenme siirecinin dgrencilerin
bilissel ve duygusal gelisimlerinin yani sira ahlaki ve sosyal becerileri iizerinde de olumlu etkisi
oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2016) da ¢alismasinda sosyal bilgiler dersinde empati becerisi
gelistirilirken hangi etkinliklerin kullanilabileceginin arastirilmasi gerektigi {izerinde

durmustur.

Ogrencilerin etkin katildiklar1 derslere yonelik tutumlarinin dersteki basarilarinda etkili

oldugu bilinmektedir (Oztiirk ve Otluoglu, 2003, s. 20). Ornek olay ydntemi kullanilan



derslerde Ogrenciler 6rnek olay incelemelerine etkin katilirlar ve olaylara iliskin kendi
goriiglerini agiklarlar. Bu baglamda bu c¢alismanin 6rnek olay yonteminin 6grencilerin derse
yonelik tutumlarmin gelisimine etkisinin ortaya c¢ikarilmasina da katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI (VARSAYIMLAR)

Arastirmanin veri toplama araglarinin (Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi ve
Ilkokul 4. Smif Sosyal Bilgiler Dersine Yénelik Tutum Olgegi) dgrencilerin empati diizeylerini

ve derse yonelik tutumlarinmi Sl¢tiigli varsayilmastir.

Ogrencilere gercek diisiincelerini ifade edecekleri bir ortam saglanmistir. Bu nedenle
deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin veri toplama araglarini yanitlamada samimi

davrandiklar1 varsayilmaistir.

Deney ve kontrol grubu o6grencileri arastirma siirecinde etkilesime girmemistir.
Ogrencilere bir arastirma iginde bulunduklar1 baslangigta soylenmemistir. Bu nedenle
ogrencilerin gozlem esnasinda dogal davrandiklari varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma,;

1. 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Esenyurt ilgesinde yer alan resmi bir

ilkokulda 6grenim gérmekte olan 53 6grenci ile,

2. Deney grubundaki 6grencilerin 6rnek olay temelli empati egitimi uygulama siirecine

katilimlar ile,

3. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6rnek olay temelli egitim programinin nitelikleri

ile,
4. Veri toplama araglarindan elde edilen nicel bulgular ile,
5. llkokul 4. sinif sosyal bilgiler dersi dgretim programinda yer verilen 4 kazanim ile,

6. Deneysel uygulama siiresinin 4 hafta (12 ders saati) slirmesi ile,



7. Ornek olay ydntemi uygulamalarinin dgrencilerin empati becerilerine ve sosyal

bilgiler dersine yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi ile,

8. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin Ilkokul 4. Smif Sosyal Bilgiler Dersi
Tutum Olgegi ve Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olgegi Sorularindan alinan 6n test,

son test ve kalicilik puanlarindan elde edilmesi ile sinirhidir.

1.7. TANIMLAR

Sosyal bilgiler: Bu ders, degisen diinyamizda bireyleri bilingli kararlar alan ve sorun
¢ozen etkili vatandaglar haline getirmek i¢in sosyal bilimler ve beseri bilimlerden edinilen bilgi

ve yontemleri kullanmaktadir (Oztiirk, 2006, s. 21).

Ornek olay yontemi: Giinliik hayatta karsilasilabilecek problemlerin sinif ortaminda

tanimlanmasi, yorumlanmasi ve ¢oziimlenmesi araciligiyla 6grenmenin gerceklestirilmesidir

(Demirel, 2006).

Empati: Kisinin kendisini baskasinin yerine koyma, karsisindaki kisinin bakis
acisindan olaylara bakma, karsisindakinin duygu ve diislincelerini dogru bir sekilde anlama ve

o kisiye anlasildigini dogru sekilde iletme siirecidir (D6kmen, 1988, ss. 156-157).

Tutum: Bir nesneye, kavrama, duruma yani sira derse karsi gosterilen olumlu veya

olumsuz davranislardir (Aktepe, Tahiroglu ve Sargin, 2014, s. 262).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. SOSYAL BILGILER OGRETIiMIi VE DOGASI
2.1.1. Sosyal Bilgilerin Dogasi

Sosyal bilgiler; sosyal bilimlerin elde ettigi bulgular1 biinyesinde barindiran ve 6grenci
diizeyinde basitlestiren, bunlar1 kullanarak 6grencileri 6grenmeleri gereken bilgiler ile donatan

bir vatandaslik egitimi programi olarak tanimlanmaktadir (Acun, 2006, s. 24).

Sosyal bilgiler ¢esitli bilim dallarinda sistematik ¢alismalar ortaya koyan disiplinlerarasi
bir yaklasimla biitlinlestirilmis bir ¢alisma alanidir (Kose, 2019, s. 14). Bu derste sosyoloji,
ekonomi, tarih, cografya, antropoloji, giizel sanatlar (Keskin, 2012, s. 110) hukuk, felsefe, doga
bilimleri, giizel sanatlar vb. alanlara ait bilgiler i¢ ice gegmis sekilde yer bulur. Ogrenciler bu

ders ile sosyal bilimlerin bir¢ok alanindan konular ile karsilasirlar.

Diger bir tanimda ise sosyal ve beseri bilimlerin igeriginin disiplinlerarasi yaklagimla
ele alindigi, farklilasan kosullarda karar alirken bilgiyi esas alma ve problem c¢ozme

becerilerinin kullanildig1 nitelikleri yer almaktadir (Oztiirk, 2006, s. 48).

Sosyal bilgiler dersi erdemli ve etkili vatandas yetistirmeyi hedeflemekte, demokrasiye
katilma siireglerini 6gretmektedir. Bu ¢ercevede bu ders dgrencilere toplumsal hayatlarinda
gerekli bilgiler, tarihi, mekansal ve sosyal diisiinme becerilerini kazandirmay1 amaglar (Inan,

2019, s. 11; Oztiirk, 2006, s. 21).

Bu derste 6grencilere hayata uyum saglamalari ve toplumsal sorunlara ¢6ziim tiretmeleri
i¢in gereksinim duyduklar1 beceriler kazandirilir (Oztiirk, Keskin ve Otluoglu, 2012, s. 2). Bu
becerileri kazanan 6grenciler toplumla kaynagmis olur. Ayrica bu ders ile demokratik hayata
aktif katilim hedeflenir ve vatandaglik duygusu kazanmalarina 6nemli katki saglanir (Doganay,
2008, s. 78). Dersin amaglar1 arasinda yasadiklar1 topluma ve fiziksel ¢evreye uyumlu bireyler
yetistirmek de vardir. Bu amaca ulagsmak i¢in kisinin sosyal ve fiziki ¢evreyle olan iligkileri
“gecmis, bugiin, gelecek” baglaminda ele alinir. Bu dersin igeriginde hayatla iligkili konulara

yer verilir (Yagar ve Bayir, 2010, s. 1214). Hayatin i¢inde ne varsa bu derste 6grencilere
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sezdirilir. Temel yasam becerileri, degerler, ¢evreyle ve diger bireylerle iligkiler bu dersin
konularidir. Dolayisiyla 6gretim  programinda bulunan o6grenme alanlar1 6grencilere

kazandirilmasi gereken becerileri, degerleri, kazanimlar igerir.

Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi [National Council of the Social Studies (NCSS)] sosyal
bilgileri “Ogrencilere etkin vatandaslik bilinci kazandirmak igin sosyal ve beseri bilimlerden
uygun sekilde yararlanan bir alan” olarak tanimlamistir (NCSS, 1994). NCSS, ayni1 yil farkl

disiplinler arasinda biitiinlesmenin on tema etrafinda gergeklestirilmesini onermistir:

Kiltiir

Zaman, devamlilik ve degisim
Insan, yerler ve cevreler
Bireysel gelisme ve kimlik
Bireyler, kurumlar ve gruplar
Gig, otorite ve yonetim
Uretim, dagitim, tiiketim

Kiiresel baglantilar

© ©° N o g bk~ 0w DN

Bilim, teknoloji, toplum

10. Vatandaslik idealleri ve uygulamalar (Oztiirk, 2015, s. 14).

2.1.2. Sosyal Bilgilerde Temel Yaklasimlar

Tarih boyunca sosyal bilgilerin aktarimiyla ilgili pek c¢ok farkli yaklasim ortaya
konmustur. 1950’1 yillarda 6gretmenler, bu yaklasimlarin bir temel lizerine oturtulamamasi
sebebiyle 6gretim siireglerinde zorluk ¢ekmislerdir (Barr, Barth ve Shermis, 1978; Yalgin ve
Akman, 2019, s. 844).

Sosyal bilgilerde temel yaklasimlara iliskin ilk siniflama 1970’te Sosyal Bilgiler Ulusal
Konseyi’nin yayin organi Social Education’da Barth ve Shermis’in makalelerinde yer almigtir
(Oztiirk, 2012, s. 5). 1977 yilina gelindiginde ise sosyal bilgiler gretim yaklasimlarimin
smiflandirilmasi ve agiklamalar1 Barr, Barth ve Shermis tarafindan yayimlanan Defining The
Social Studies (Sosyal Bilgileri Tanimlamak) adli kitapta genisce yer bulmustur. Ag¢iklanan bu
yaklagimlar 1978 yilinda The Nature of Social Studies (Sosyal Bilgilerin Dogas1) kitabinda ti¢
farkli kategoride toplanmistir (Oztiirk, 2006).
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Sosyal bilgiler 6gretiminde temel yaklasimlar sunlardir:

1. Kiiltiirel mirasin aktarimi olarak sosyal bilgiler 6gretimi,

2. Sosyal bilimler olarak sosyal bilgiler 6gretimi,

3. Yansitici arastirma olarak sosyal bilgiler 6gretimi.

Yukarida belirtilen temel yaklasimlar amag, yontem, igerik bakimindan Tablo 2.1°de

incelenecektir.

Tablo 2.1. Sosyal bilgiler 6gretiminde temel yaklagimlar.

Vatandashk Bilgisi Sosyal Bilimler Yansitici Inceleme
YAKLASIMLAR Aktarimmi Olarak Olarak Olarak
Sosyal Bilgiler Sosyal Bilgiler Sosyal Bilgiler
Amag Sosyal bilgiler egitiminin Amag¢ sosyal bilimlerle Sosyal bilgilerin temel
temel amaci OGgrencilere ilgili temel kavramlarin, amaci, karar veren bir
toplumun degerlerini, genellemelerin ve kisi olarak Ogrencilerin
inanglari1  ve oOgretilerini  kuramlarin 6gretilmesidir.  karar verme becerilerini
benimsetmektir. gelistirmektir.
Yontem Aktarim: Bulus yoluyla ogrenme: Yansitici arastirma/
Kavram ve deger 6gretimi Her sosyal bilim dalinda inceleme:
ders kitaplari, sunu, soru mevcut olan kendine 6zgii Kavram ve degerler
cevaplar ve problem ¢ozme bilgi toplama ve karar verme siirecini
vb. teknikler ile yapilir. degerlendirme  yollarm1 Kkullanarak ¢atisma ve
ogrencilerin bulmalart ve sorunlarin  ¢oziimiini
uygulamalar: amaglayan bir yansitic
saglanmalidir. inceleme stireciyle
ogrenilir.
icerik Bir  otorite  tarafindan icerigi  sosyal  bilim Ogrencilerin ilgi ve
belirlenen igerik Ogretmen disiplinlerine ait hem ayr1 ihtiyaglarindan  olusan
tarafindan ~ yorumlanarak ayr1 hem de biitlinlesmis bir igerik belirlenir.
aktarilir. bir yapidaki kavramlari,

problemleri ve siirecleri
olusturur.

Vatandaslik bilgisi aktarimi, bireylerin iyi ve etkili bir vatandas olmasin1 amaglayan en

eski ve yaygin yaklasimdir (Oztiirk, 2006, s. 6). Bu yaklasimda 6grencilerin kendilerine sunulan

bilgi ve igerikleri sorgulamadan benimsemeleri beklenmektedir. Bu kapsamda kavramlar,

degerler ve inaniglar 6gretmen merkezli, geleneksel telkin yontemi ile aktarilir (Cetin, 2016, s.

10).

Sosyal bilimler olarak sosyal bilgiler yaklasiminda etkili vatandas yetistirmenin yolu

bireylere sosyal bilim dallarina ait bilgi, beceri ve degerlerin kazandirilmasidir (Doganay, 2002,

s. 20). Ogrenciler sosyal bilimlerin cesitli dallarmna ait konular1 bulus yoluyla 6grenme
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yontemini kullanarak anlamaya g¢alisirlar. Bu anlama siirecinde kavramlari idrak eder, verileri

toplar, kaydeder ve analiz etme yontemlerini kullanirlar (Barr, vd., 1978, s. 60).

Yansitici inceleme olarak sosyal bilgiler yaklasiminda 6grenciler kendilerini etkileyen
sorunlar ve durumlarla ilgili karar verme siire¢lerini kullanirlar. Bu dogrultuda 6grencilerin
problemleri tanimlayarak, karar almalar1 ve analiz etmeleri amaglanir (Ozmen, 2011, s. 64).
Yansitict diisiinme becerileri okuma yazmayi, farkli kaynaklardan bilgiye ulagsmay1, problem
¢ozmeyi icermektedir (Cetin, 2016, s. 11). Bu siirecte 6grenciler arastirma-inceleme ve problem
¢ozme yontemlerini kullanmis olurlar. Ayrica yansitici diisiinme etkinlikleri 6grencilerin
yasamlarinda karsilasacaklari sosyal, politik ve bireysel problemleri ¢ozerken kullanacaklari

karar alma becerilerini gelistirir (Doganay, 2002, s. 21).

2018 sosyal bilgiler 6gretim programinin uygulama basamaginda sosyal bilimler olarak
sosyal bilgiler ve yansitici diisiinme olarak sosyal bilgiler yaklagimlarinin benimsenmesi
gerektigi belirtilmistir (MEB, 2018, s. 10). Ogretmenlerden 6grenme siireglerinde yansitici

diistinme etkinliklerini ve sosyal bilimlere ait yontemleri kullanmalar1 istenmistir.

2.1.3. Sosyal Bilgiler Ogretimi, Beceriler ve Yetkinlikler

Sosyal bilgiler dersinin en 6nemli amaglarindan biri 6grencilere konulari sevdirmek ve
derste 6grendikleri bilgileri giinliik hayatlarinda kullanabilmelerini saglamaktir. Toplumu ve
bireyi ilgilendiren sorunlari ¢6zebilmek igin Ogrencilerin bu derse ilgilerini ¢ekmek
gerekmektedir. Dolayisiyla toplumsal hayattaki sosyal ve kisisel problemlerin ¢éziimii i¢in

ogrencilerin sosyal bilgilere olan ilgilerinin uyandirilmas: gerekmektedir (Aktepe vd., 2014, s.
261).

Sosyal bilgiler 6gretiminde bilgi ve beceriler, farkli 6gretim yontem ve teknikleri
kullanilarak kazandirilir. Konuya uygun 6grenme yontem ve teknikleri belirlenirken igerik,

ogrenci diizeyi ve dgrenme stillerinin dikkate alinmasi dnerilir (ilter, 2018, s. 3).

Sosyal bilgiler dersinin en verimli sekilde nasil ve hangi yontemlerle yapilacagi bu
alandaki uzmanlarin ¢alisma konularindandir (Yapici, 2015, s. 348). Sosyal bilgiler dersinde
ogretim yapilirken ¢ok farkli yontemlerin bir arada kullanilmas: goriisii savunulur (Demirel,
2006, s. 76). Bu cercevede sosyal bilgiler ogretim siireclerinde kullanilan yontem ve

tekniklerden bazilar1 Tablo 2.2°de verilmistir.
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Tablo 2.2: Sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilan yontem ve teknikler.

Yontem ve Teknikler

Anlatim yontemi Rol oynama yontemi
Isbirligine dayal1 gretim ydntemi Drama teknigi

Soru-cevap yontemi Gezi ¢alismalari

Coklu zeka yontemi Analoji

Proje yontemi Gozlem

Problem ¢6zme yontemi Egitsel oyunlar

Ornek olay yontemi Bilgisayar destekli 6gretim
Tartisma yontemi Kavram haritasi

Milli Egitim Bakanlig1’nin arastirma ekibinin yaptig1 21. Yiizyila Girerken Tiirk Egitim
Sisteminin Ihtiya¢ Duydugu Cagdas Ogretmen Profili Calismasi ve 21. Yiizyil Ogrenci Profili
(2011) arastirmast cagimizin egitim sisteminde olmasi gerekenlerin analizine yonelik
caligmalardir (Gelen, 2017, s. 16). 2015 yilinda MEB’in genis katilim ile hazirladig: Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesinde, Avrupa Yeterlilikler Cergevesi ile de uyumlu olacak sekilde
Ogrencilerde bulunmasi gereken 21. yy. becerileri belirlenmistir (TYC, 2015). Bu ¢alismalar
g6z Oniinde bulundurularak 2018 yilinda yenilenen Ogretim programlarinda Ggrencilere
kazandirilmasi hedeflenen 21. yy. becerilerine yer verilmistir. Sosyal bilgiler dersi 6gretim
programinda yer verilen temel beceriler asagidaki Tablo 2.3’te gosterilmistir (MEB, 2018, s.
9).

Tablo 2.3: 2018 sosyal bilgiler dersi dgretim programinda yer verilen temel beceriler.

Temel Beceriler

Problem ¢6zme, Tiirkgeyi dogru, glizel ve etkili kullanma,

Cevre okuryazarligi, Kanit kullanma,

Degisim ve siirekliligi algilama, Is birligi,

Oz denetim, Gozlem,

Elestirel diigiinme, Medya okuryazarligi,

Empati, Yenilik¢i diisiinme,

Finansal okuryazarlik, Dijital okuryazarlik,

Girisimeilik, Politik okuryazarlik,

Konum analizi, Kalip yargi ve 6n yargiy1 fark etme,

Sosyal katilim, Harita okuryazarligi,

Hukuk okuryazarligi, Tablo, grafik ve diyagram ¢izme ve yorumlama,
Iletisim, Mekan algilama,

Karar verme, Zaman ve kronolojiyi algilama (MEB, 2018, s. 9).

Aragtirma,
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Deger ve yetkinlik temelli yaklagim esaslarina gore insa edilen 2018 sosyal bilgiler
ogretim programinda (Oztiirk ve Kafadar, 2020, s. 124) yer verilen sekiz anahtar yetkinlik

Tablo 2.4’te gosterilmistir.

Tablo 2.4: 2018 sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer verilen yetkinlikler.

Yetkinlikler
Anadilde iletigim Yabanci dillerde iletisim
Sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler Inisiyatif alma ve girisimcilik
Dijital yetkinlik Kiiltiirel farkindalik ve ifade
Ogrenmeyi 6grenme Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide

temel yetkinlikler (MEB, 2018, ss. 4-5).

2.1.4. Sosyal Bilgiler Dersinde Ornek Olay Yénteminin Kullanimi

Sosyal bilgiler dersi birgok soyut kavrami iceren bir derstir. Ogrencilerin 6zellikle
ilkokul seviyesinde adalet, esitlik, duyarlilik, diirtstlik, o6zgiirlik, saygi gibi degerleri
kavramalari ve i¢sellestirmeleri ve bu soyut kavramlar ile gergek hayat arasinda iliski kurmalari
zor olabilmektedir. Bu noktadan hareketle derslerde bu soyut kavramlar en yakinlarindan

baslamak lizere en uzaga, somuttan soyuta, anlasilir olandan karmasik olana dogru verilir.

MEB tarafindan 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinin uygulama basamaginda
dikkat edilmesi gereken hususlar agiklanmistir. Bu gergevede uygulayicilar okul ici ve disi
durumlardan vyararlanmali, o6grencileri gergek hayat problemleri ve ¢eligkili olaylarla
karsilastirmalidir (MEB, 2018, s. 10). Ornek olay ydnteminin en can alict kism1 yasama yakin
konulardan segilmesidir. Ogretmenler bu yontemi kullanarak gergek hayat problemlerini ve
celiskili durumlart sinifa tasiyabilir. Bu olaylar etrafinda sekillenen derslerle 6grencilerin

gercek hayatla baglanti kurmalari saglanabilir (Aydemir, 2010, s. 25).

Ornek olay yontemi &grencilerin yalmzca bilissel becerilerinin gelisimine katki
saglamaz, ayn1 zamanda duyussal becerilerini de gelistirir. Bu yontem kullanilirken 6gretilecek
konuda Ogrencilerin onceden sahip olmasi gereken temel bilgilerin verilmesine dikkat
edilmelidir. Dolayisiyla 6grencilerin hazirbulunuslugunun uygunluguna bakildiktan sonra
kullanilmasi gerekir. Sosyal bilgiler dersinde 6rnek olaylar kullanilirken diisiinsel, empatik ve

ahlaki sorularla tartigmalara yon verilmelidir. Boylece 6gretmen Ogrencileri dersle ilgili
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konulara yonlendirebilecektir. Bu sayede tartismalar gereksiz sekilde uzamayacak verim de

artacaktir (Kiiciikahmet, 2004).

2.2. SOSYAL BILGILER VE EMPATI BECERISIi

2.2.1. Empati Kavrami

Empati psikoloji, iletisim ve egitim gibi pek ¢ok alanda karsilastigimiz bir kavramdir.
Son yillarda siklikla s6zii edilen bu kavramin kisiler arasi iliskilerde biiyiik rolii bulunmaktadir.
Bu rolii empatinin giinlilk konugmalarimizda siklikla tezahiir etmesinde belirleyici olmustur.
Bireyde farkli sekillerde gergeklesen bir davranis bigimi olarak tanimlanan empati, ilk olarak
Aristoteles’in en 6nemli eserlerinden (MO 384-322) Rhetorik’te karsimiza ¢ikmistir (Yikmis,
2020, s. 192).

Empati Antik Yunan kokenli “empatheia” ve Almanca kokenli “einfiithlung”

nn

terimlerinden gelmektedir. Yunancada "em", "...in i¢inde, i¢eride”; "pathia” ise "hissetme, aci,

algilama" anlamindadir, Almancada da “ein” “iginde”; “fiihlung” ise “duygu, duygulanma,
hissetme” anlamlarina gelmektedir (Arkonag, 1999, s. 188; Agirman, 2006, s. 24; Giilseren,
2001, s. 134). “Einfiihlung” kelimesi 19. yiizyilda Alman filozof Robert Vischer’in
calismalarinda bir sanat terimi olarak kullanilmistir. Alman psikolog Theodor Lipps’e gore
“einfiihlung” kisinin nesnelere iligkin algilamalarinda, kendisine veya diger insanlara iliskin
algilarinda ortaya ¢ikabilmektedir (Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004, s. 163; Ersoy ve

Kosger, 2016, s. 10; Yiiksel, 2015, s. 3).

Titchener (1902) tarafindan eski Yunancadaki “empatheia” terimine karsilik kullanilan
“einfiihlung” kelimesi Ingilizceye “empathy” seklinde gevrilmistir (Akt. Dékmen, 2005, s.
135). Tiirk¢ede ise empati teriminin “esduyum” ve “anlayis” gibi karsiliklar1 bulunmaktadir
(Kili¢ ve Sahin, 2019, s. 854). Empati kavrami, Tiirk Dil Kurumu’nun Genel Ag iizerindeki
Genel Tiirk¢e sozliiglinde duygudaslik olarak verilmistir. Tiirkceye Fransizca kokenli empathie

kelimesinden gectigi aktarilmistir (https://sozluk.gov.tr/, 2023).

Empati kavraminin yerine digerkamlik kelimesi de kullanilir. Digerkamlik ile karsidaki
insanin sadece hislerine odaklanmaktan ziyade olaylar1 karsidakinin géziinden gorebilmek ve
o kisinin zihinsel durumlarini anlayabilmek ve onun iyiligini istemek kastedilir (Smith, 2006,
s. 3; Tarhan, 2011, s. 161).


https://sozluk.gov.tr/
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Tarihsel siire¢ i¢cinde empati kavrami, bir¢ok tanimi ve boyutuyla karsimiza ¢ikmistir

(Mete, 2005, s. 8; Piskin, 1989, s. 775).

Amerikali psikolog Kohler (1929) empatinin biligsel siiregler seklinde olustugunu, diger
bireylerin deneyimlerini hissedebilmekten ziyade onlarin duygularini anlayabilmek anlamina
geldigini ilk kez agiklamistir (Korkmaz, 2020, s. 57). Titchener’a gore kisilerin davranislari
baskalartyla karsilastirilarak anlagilmaz, bunun icin i¢sel ve duyumsal taklit gerekir (Wispe,

1986, s. 315).

Empati digerlerinin algilandig1 duygusal deneyimlere dayanan dogustan gelen bir duygu
olarak diisiiniilmektedir (Mehrabian ve Epstein, 1972, s. 1).

Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow’a gore empati Sayesinde baskalarmin duygusal
durumlart bizi birbirimize baglar (1990, s. 111).

Empati, karsimizdakinin i¢sel diinyasini anlamak kosuluyla onun duygularina ortak
olmaktir (Staub, 1990). Weiner’e (1985) gore karsidakinin ayakkabilarinin giyilerek onun
ihtiyaglarmin ve hislerinin anlasilmasidir. Bu tanimlardan karsidaki kisinin yasadiklarina
sadece seyirci olarak katilmak degil, o kisiyi anlamaya c¢alismak ve ona anlasildigini

hissettirmek gerektigi ¢ikarilabilir.

Alman psikolog Horney her bireyin kendisine mahsus bir diinyasi oldugunu savunur ve
empatiyl karsimizdaki bireyin diinyasini imgeleme yoluyla hissetmek olarak tanimlar (Akt.
Gengtan, 1984, ss. 171-172; Alcay, 2009, s. 24). Karsidan gelen biitiin uyaranlar1 tamamen
anlamamiz miimkiin olmayabilir. Bu noktada o kisinin diinyasina ait imgeler bizi kisinin

kendisine 6zgii diinyasina gétiirebilir.

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler ¢alismalarinda empati terimini dogrudan
kullanmamakla birlikte empatiden baska bir kisinin goézleri ile gorebilmek, onun kulagiyla
duyabilmek, onun kalbiyle hissedebilmek seklinde bahseder (Akt. Kdseoglu, 1994, s.14;
Barrett-Lennard, 1981).

Freud empatinin olusmasi i¢in karsidaki kisiyle 6zdesim kurulmasi ve o kisinin duygu
durumlarinin taklit edilmesi gerektigini vurgular. Bu 6zdesim kurma siireci bireye digerinin

duygu ve diisiincelerini anlama ve onunla ilgili bir goriis olusturma olanagi saglar (Dingytirek,
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2004, s. 101; Ikiz, 2006, s. 17). Bu sayede kisi, kendisine tamamen yabanci bir kisiyi anlayabilir

ve onunla yakinlagabilir.

Empatiyi diger kisiyi anlamak seklinde diistindiigiimiizde, bu hem nesnel hem de 6znel
anlayisi icerir. Bu yaklagima gore nesnel anlayis, bireyin kendi yasam tecriibelerine dayanan
sema icerisindeki sembolleri ve davranis kaliplarini igerir. Oznel anlayis ise karsimizdakiyle
iletisim kurmak icin anlam ve icerige iliskin 6grenmelerdir (Kapikiran ve Kapikiran, 2000, s.

70; Shutz, 1967).

Bireyde empatik olma dikkat, algi, duyarlilik, yaraticilik ve farkinda olma gibi birgok
bilissel beceriyi gerektirmektedir (Oz, 1998, s. 37). Empatik birey kendisini merkeze almadan
ancak kendisinden yola ¢ikarak digerlerinin bakis agisin1 6n planda tutar ( Bilgin, 2003, s. 48).
Dolayistyla empatinin baskalarinin ihtiyaglarini 6nceleyen (Eisenberg ve Strayer, 1987, s. 5) ve

bu ihtiyaglara karsilik veren sefkat rolii (Goleman, 2006, s. 267) bulunmaktadir.

Norobilimsel bakis acisindan bakildiginda empati biligsel perspektif alma becerisi
olarak ifade edilmektedir. Bagka bir kisinin niyetlerinin, arzularinin ve inanglarinin anlagilmasi
icin onun durumu hakkinda (bilissel olarak) akil yiiriitmek gerekmektedir. Buna karsilik empati
baska kisilerin duygularmin veya duyusal durumlarinin paylasilmasindan kaynaklanan

duygusal bir iligki olarak da tanimlanmaktadir (Hein ve Singer, 2008, s. 154).

Tarihsel siire¢ icinde empati kavraminin tanimlanmasina iliskin aciklamalarin iig
asamadan gectigi goriilmektedir. 1950'lerde empati kavrami yalnizca biligsel niteligiyle ele
alimmistir. Bu yillarda biligsel anlamda yani kisinin baskalarini tanimasi, baskalar1 hakkinda
bilgi sahibi olmasi, kendini o kisilerin yerine koyarak olaylar1 onlarin bakis acisindan gérmesi
seklinde kullanildigini gormekteyiz. 1960’larda yalnizca bilissel siireglerin empati kurmada
yeterli olamayacagi, duygusal niteliginin de etkisinin oldugu diisiincesi dile getirilmistir.
Empati kurmada karsidaki kisinin hissettigi duygularin aynisinin hissedilmesi gerektigi
tizerinde durulmustur. 1970’lerdeki empati anlayisi giiniimiizde de gegerlidir. Bu anlayisa gore
empati kuran kisi dikkatini tamamiyla karsidaki kisiye yogunlastirmali, onun duygu durumunu
anlamaya c¢alismali ve anlasildigini hissettirecek uygun bir karsilik vermelidir (Baston vd.,
1987, s. 20; Dokmen, 1988, ss. 156-157).

Carl Rogers empati kavrami {izerine birgok c¢alisma yapan ve adeta empatiyle

Ozdeslesen bir arastirmacidir. Rogers’in empatiyi temele aldigi danisan merkezli (client-
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centered) psikoterapi kuraminda yer alan goriisleri glinlimiizde hala gecerliligini korumaktadir.

Rogers (1975) empatiyi bir kimsenin kendisine 6zgii algisal diinyasina girmek ve onunla

beraber olmak seklinde tanimlamistir. Empati o kisinin yasadigi tiim duygulara kars1 kayitsiz

kalmamaktir. Bu anlamda empati siireci karsidaki kisiye yargilayici tutumlardan kaginmayzi,

nazik ve duyarlt sekilde yaklasmay1 gerektirmektedir (Rogers, 1975, ¢ev. Akkoyun, 1983, s.

107). Rogers'n empati anlayisina dayanan tanim gliniimiizde yaygin olarak kabul edilmektedir.

Bu tanim {i¢ temel unsuru icermektedir:

Empati kuran birey kendini karsisindakinin yerine koyarak olaylar1 onun bakis
acisindan degerlendirmeli,

Empati kuran kisi karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerine duyarli davranarak
onu dogru anlamali,

Empatiyi kuran kisi empatik anlayisini karsisindaki kisiye iletmelidir (Karahan,
2014, s. 201; Rogers, 1975, s. 107; Ugmaz-Halicioglu, 2004, s. 3).

Yukarida agiklamalardan yola ¢ikarak empatinin pek ¢ok arastirmaya konu edilen ve

tizerinde goriis bildirilen bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu baglamda empati {i¢ temel

bileseni bulunan ¢at1 bir kavram olarak degerlendirilmektedir:

1.
2.

Karsiya empatik tavir gelistiren 6zne,

Kendisine empatik tavir yoneltilen 6zne,

3. Yerine koyma (Durak ve Arici, 2016, ss. 110-114).

Ulus (2015) ise empatinin siiregleri ve zihinsel durumlarindan en yayginlarini asagidaki

gibi siralamistir:

N o g s~ w D Pe

Digeriyle ayni seyleri hissetmek,

Digerine 6nem vermek ve ona 6zen gostermek,

Ayni duygulari birebir yagsamasa dahi onun duygu ve deneyimlerinden etkilenmek,
Kendini digerinin durumunda hayal edebilmek,

Baskasinin durumundayken bir baskasi oldugunu hayal edebilmek,

Digerinin zihinsel durumlarindan ¢ikarimlar yapabilmek,

Bu siireglerin bazi birlesimleri (S. 8).
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2.2.1.1. Asamali Empati Siniflamasi
Doékmen’in Asamali Empati Siiflamasinda dort temel empati basamagi yer almistir.
Bunlar onlar basamagi, ben basamagi, sen basamagi ve biz basamagidir (Dokmen, 1988, ss.

170-171). Asagida bu basamaklar siralanmis ve agiklanmustir.
1. Onlar basamagu:

Bu basamaktaki kisi dinledigi sorun hakkinda diisiinmez, karsisindaki bireyin
duygularina ve diisiincelerine yogunlasmaz. Kisi var olan sorunla ilgili kendisinin duygu ve
diistincelerine yer vermez. Kisinin verdigi geri bildirim orada olmayan kisilerin (toplumun)
bakis agisini yansitmaktadir. Bu basamaktaki tepkiler genellemeler yapilmasi ve atasdzlerinin
kullanilmas: seklindedir. Bu basamakta kisi kendisinin degil toplumun goriislerini ifade

etmektedir.
2. Ben basamag:

Bu basamaktaki kisi ben-merkezci davranir. Dinledigi kisiye yogunlagsmak yerine, 0
kisiyi elestirir ve ona akil verir. Yasanan sorun ile ilgilenmek yerine siirekli kendinden s6z eder.
Ben basamaginin tepkileri karsisindaki insani bir miktar rahatlatabilmektedir bu nedenle onlar
basamagindaki tepkilere gore daha kalitelidir. Bu basamaktaki kisi karsilarindaki kisiyle

zihinsel ve duygusal olarak tam bir empati kurmus olmaz.
3. Sen basamagi:

Bu basamakta ise karsisindakinin roliine girmek ve olaylara karsisindakinin bakis agisi
ile bakmak s6z konusudur. Tepki veren kisi karsisindaki kisinin sorununa yogunlasarak o
kisinin diistincelerini ve duygularin1 anlamaya odaklanir. Sorunun ¢6ziimii igin geri bildirimde

bulunurken topluma ya da kendisine ait diislinceleri dile getirmez.
4. Biz basamagu:

Bu basamakta kisiler, birbirlerinin duygu ve diisiinceleri ile ilgili dogru tahminler
yapabilirler. Bu dogrultuda ayni duygu diizeyine ulasmis kisiler birbirlerinin ne hissettigini

anlarlar ve birbirlerine yardimci olurlar.

Dokmen’e (1988) ait dort temel empati basamagin yer aldigr on alt basamak Tablo

2.5’te aciklanmustir.



20

Tablo 2.5: Temel empati basamaklar1 (D6kmen, 1988, ss. 172-173).

Basamak

Aciklamasi

1. Senin problemin karsisinda Bu alt basamakta empati kurmaya calisan kisi genellemeler

baskalari ne diisiiniir, ne hisseder

2. Elestiri

3. Akil verme

4. Teshis

5. Bende de var

6. Benim duygularim

7. Destekleme

8. Soruna egilme

9. Tekrarlama

10. Derin duygular1 anlama

yaparak, toplumun diisiincelerini dikkate alir; karsisindaki
kisinin sorunlarimi  toplumun deger yargilarina gore
degerlendirir.

Bu basamakta elestirme ve yargilama vardir.

Karsisindaki kisiye akil verme ve ona ne yapmasi gerektigini
sOyleme s6z konusudur.

Anlatilan konuyla ilgili teshis koyma vardir.

Kisi dinledigi sorunun kendi basinda da oldugunu sdyler.
Kargisindakini dinlemek yerine kendi sorunundan bahseder.

Bu basamakta kisi dinledigi konuyla ilgili yalnizca kendi
duygularindan bahseder.

Bu basamakta karsisindakinin sorununu anlama ve destekleme
vardir.

Kisi kendisine anlatilan soruna derinlemesine egilir.

Kendisine iletilen mesajin karsiya tekrar yansitilmasi sz
konusudur.

Bu basamakta ifade edilen ya da edilmeyen tiim duygularini
dogru olarak hissedilmesi ve karsi tarafa tekrar ifade edilmesi
s0z konusudur.

2.2.2. Empati le Tliskili Kavramlar

2.2.2.1. Empati ve Duygusal Zeka

Bircok yetiyi i¢inde barindiran duygusal zeka, kisinin kendisinin veya digerlerinin

duygu, diisiince ve davraniglarini gozlemleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Salovey ve

Mayer, 1990, s. 189; Sentiirk ve Bakanay, 2021, s. 113).

Empati kavraminin kokenini 6z biling olusturmaktadir. Buradan hareketle kendi

duygularin1 iyi taniyan bireyin baskalarinin duygularini da ayni oranda okuyabilmesi

muhtemeldir (Lane, 2000, s. 173). Kisinin kendisine ve diger kisilere ait duygular1 anlayabilme

ve yorumlayabilme becerisi 6nemli bir yasam becerisi olarak goriilebilir. Burada kastedilen

belki de insan davranislarini kitap gibi okuyabilme yetisidir. Bu yetiyi kullanabilmek daha agik

ifadeyle bagkasinin ne hissettigini anlayabilmek i¢in o kisinin ses tonuna, mimiklerine,

jestlerine, yiiz ifadesine ve bunun gibi sozsiiz ifadelerine odaklanilmalidir (Goleman, 2005, s.

127).
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Duygusal zekasi gelismis bireylerde bulunan, karsisindaki bireylerin hislerini
kaydedebilme ve karsi taraf sdylemeden sezebilme yetileri empatinin de temelini olusturur
(Somuncuoglu, 2005, s. 276). Ciinkii empati baskalarinin hislerini ve diisiincelerini fark etme,

anlama ve bunlara kars1 duyarli olma yetisidir (Giiner, Giiner ve Levent, 2020, s. 268).

Duygusal zekasi gelismis birey, sorun yasayan bireylerle daha kolay empati kurar.
Bunun neticesinde karsisindaki bireylere sefkat ile yaklasir. Ayni zamanda sosyal olarak
kendisini gelistirir, duygusal farkindaliklar1 sayesinde davranis ve hareketlerini yonlendirir
(Yelkikalan, 2006, s. 44).

Yukaridaki agiklamalar gostermektedir ki duygusal zekasi yiiksek bireyler duygularini
daha kolay kontrol edebilmekte ve diger kisilerle daha rahat empati kurabilmektedir.

2.2.2.2. Empati ve Sempati
Sempati, bir kisiye olumlu duygular beslenmesi veya belirli bir ortak nokta

dogrultusunda birisinin bir digerine kendisini yakin hissetmesi olarak agiklanabilir (Tiirkgeldi,

2019, s. 78).

Sempati karsimizdaki kisiyle beraber hareket etmektir; onun duygularma birebir
katilmak, o kisi mutlu oldugunda onunla mutlu olmak, o iiziildiiglinde onunla iizlilmektir.
Diyebiliriz ki sempatinin ¢ikis noktast karsidaki kisinin hep 1yi olmasini istemektir. O kisiye
karst bu asirt hemhal olma durumunun bir silire sonra sempati duyan bireyin ruhunu ezmeye
baslamas1 muhtemeldir (Demiralp, 2017, s. 24; Tarhan, 2011). Bu noktada sempati duyan birey
kendisini o kisiyle yandas goriir, onun duygularinin aynisina sahip olmaya calisir. Bu yandaglik
durumuna verilecek en gilizel 6rnek tuttugumuz futbol takimini tutan kisilere hissettigimiz

yakinlik duygusudur.

Sempati ve empati siklikla birbirleriyle karistirilan yakin anlamli kavramlardir.
Empatide birey kendisini karsidaki kisinin yerine koyarak onu anlamaya c¢alisirken o kisinin
yasadiklari sanki kendisinin “imis gibi” yapar (Akkoyun, 1982, ss. 66-67). Diger bir ifadeyle
empati yapabilmek i¢in karsidaki kisiyle ayn1 duygulara sahip olmak degil o kisinin yasadigi
duyguyu anlamak gerekir. Ote yandan sempati de ise o kisiyi anlamaya ¢alismak yerine her ne
yagsamis olursa olsun ona hak verme, destekleme ve duygularini paylasma vardir (Dékmen,

2005, ss. 139-140; Kasapoglu, 2006, s. 43; Verducci, 2000, ss. 4-5).
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Empatide karsidaki kisiyi anlama, sempatide ise hak verme temeldedir. Buradan
hareketle empati objektiftir, sempati ise subjektiftir. Empatide karsi tarafi bilmek, sempatide
ise baglanti kurmak esastir (Elikesik, 2013, s. 13; Karabag, 2003, s. 28). Bir 6rnekle
aciklayalim. Parkta annesi tarafindan azarlanan bir ¢ocuk gordiigiiniizde ¢ocugun tiziildiigiinii
fark ederseniz ¢ocukla empati kurmus olursunuz. Sayet siz de ¢ocukla birlikte iziiliirseniz

onunla sempati kurmus olursunuz.

2.2.2.3. Empati ve Ozdesim
Ozdesim empati ile karistirilan kavramlardan biridir. Bu nedenle iki kavram arasindaki

farklar1 agiklamak gerekmektedir.

Freud 6zdesimi, karsidaki kisiyi taklit ederek bireyi empati kurmaya sevk eden bir yol
seklinde tanimlamistir. Ozdesim karsidaki kisiye benzemek yoluyla otomatik, biling disi
gerceklesir (Cankaya, 2014, s. 37; Giilseren, 2001, s.139).

Kisi 6zdesim kurdugu kisi gibi davranir, diigiiniir, konusur; adeta o kisi gibi olur. Bunun
sonucunda benligi silinir ve 6zdesim kurdugu kisinin benligi kendi benliginin yerine yerlesir
(Akkoyun, 1982, s.67). Bu duruma ornek olarak kendinden yasga biiyiik biri ile 6zdesim
kurulmasi, onun gibi konusulmasi, giyinilmesi sonucunda yeni bir kimlik olusturulmasi

verilebilir.

Empatide kisinin baska bir kisinin duygularini anlamaya c¢alismas1 s6z konusu iken,
0zdesimde karsidaki kisiyle ayn1 duygular1 hissetme ve onun gibi davranmaya ¢aligsma vardir
(Kuzgun, 2006, s. 109). Bu duruma 6rnek olarak bir annenin hasta olan ¢ocugunun basinda

biitiin gece beklemesi ve onun hissettigi agrilarin aynilarimni hissetmesi durumu verilebilir.

Ozdesimde kisi kendini karsisindaki ile bir sayma egilimindedir, kendisini karsisindaki
kisiden bagimsiz diisiinemez. Empatide ise bireyin kendi kisiligi ve benligi birlikte vardir

(Akbulut, 2010, s. 40; Rehber, 2007, ss. 11-12).

2.2.2.4. Empati ve Ictenlik
Psikolojik danigsma siireclerinden bir tanesi olan igtenlik kendisi gibi olmayr ve

yapmacikliktan uzak olmay1 ifade eder.
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Ictenlik ve empati birbiri ile yakin iliskili ve birbirlerini tamamlayan kavramlardir
(Akkoyun, 1982, s. 67). I¢ctenlik empatik birey olmanin 6n sartidir (Algay, 2009, s. 37). Empati

kurulan kisinin anlagildigini hissetmesi i¢in ona zaman verilmeli ve ictenlikle yaklagilmalidir.

Empati ¢cogunlukla problem yasayan kisiye yardimci olma siirecinin bir parcasidir. Bir
kisinin karsisindaki kisiden yardim kabul edebilmesi i¢in ona glivenmesi gerekir (Dogan vd.,

2010, s. 280). Kendisine giivenilen kisi empati kuracag kisiye i¢ten, saydam ve agik davranir.

2.2.2.5. Empati ve Sezgisel Tani
Empati ve sezgisel tani birbiriyle karistirilan kavramlardir. Bu nedenle aralarindaki

farklar1 bilmemiz gerekmektedir.

Sezgi kelime anlam1 olarak kisinin karsisindaki kisiye ait duygu ve diisiinceleri i¢ine

dogma ydntemiyle bilebilmesidir (Oz, 1992, s.13).

Sezgisel tanida bir kisinin yasantisina bilingli sekilde katilmadan, onunla ilgili bilgileri
gbzlem yapma ve yorumlama yoluyla elde etme vardir. Empati siirecinde kisiye yonelik
yasantilar anlasilmaya calisilirken onunla ilgili degerlendirmeler yapilmamaktadir. Buna
karsilik sezgisel tan1 da ise amag karsidaki kisiyi ya da olay1 degerlendirmektir (Akkoyun, 1982,
S. 68).

Empati duygulara ve diirtiilere, sezgisel tani ise diisiincelere ulagsma yoludur. Empati ve
sezgisel tam1 karsidaki bireyi daha cabuk ve daha hizli anlamamizi saglar; ancak yanlis
kullanilirsa zararli sonuglar dogurabilir. Greenson’a gore Sezgileri kullanabilmek bir beceri
isidir; ne var ki empatinin olmadig1 bir sezginin yaniltici olma ve giivenilir olmama ihtimali

vardir (Greenson, 1994; akt. Giilseren, 2001, s. 139).

2.2.2.6. Empati ve Dinleme
Dinleme karsimizdaki kisiyi anlamaya yonelik goniillii ¢aba gerektiren bir eylemdir.
[letisim kurmanin ilk basamag: dinlemedir. Karsimizdaki kisiye deger verdigimizi ve saygi

duydugumuzu gosterir.

Empatik dinleme yapmak i¢in kisi 6ncelikle kendisini karsisindakinin yerine koymaya
caligmali ve onun soézlerinin ifade ettigi anlamlar1 anlamaya ¢alismalidir. Anlagilan duygu ve
diisiinceler tekrar karsi tarafa iletilmelidir. Bunun sonucunda karsi taraf anlagildigini

hissedecektir.



24

Empatik dinleme sirasinda objektifligi kaybetmemek ve olaylar1 degerlendirirken
karsidaki kisinin o an iginde bulundugu durumu dikkate almak gerekmektedir (Varol, 2006, s.
89). Bunu yapabilmek i¢in giinliilk konugmalarda empatik yaklasim siklikla kullanilmalidir.

Empatik dinlemede kars1 tarafin farkinda olunmali, onda olumlu bir intiba
uyandirilmaya calisilmalidir. Ayrica giiven verici olunmali ve anlasildigi beden diliyle ona
iletilmelidir. Dinleme esnasinda sorgulamadan ve nasihat etmeden, konunun 6ziine odaklanarak

onun soziinii kesmeden onunla duygudas olunmalidir (Demiralp, 2017, s. 29; Patterson, 1974,
s. 56).

Brown’a gore (2007) empatik dinleme siirecinde su noktalara dikkat edilmelidir:

Bir kiginin hayatinda onu ilgilendiren gelismeler oldugu unutulmamalidir.
Dinleyici bu kisinin kendi diisiince modeli oldugunu kabul etmelidir.
Karsidaki kisiye onu dinlemeye hazir oldugumuz sdylenmelidir.

Dinlerken kisi duyuldugunu hissetmektedir (Akt. Akin, 2022, s. 49).

A e np e

2.2.2.7. Bakis A¢gist Olusturma/Perspektif Alma
Empati zihinsel bir etkinlik olmanin yani sira duygusal niteliklidir. Bu nedenle bilissel

bakis agis1 olusturma ve duygusal bakis agis1 olusturma bilesenleri vardir.

Bakis agis1 olusturma/perspektif alma empatinin biligsel yoniinii olusturan beceridir.
Dokmen’e (2005) gore biligsel perspektif alma, duygusal perspektif almanin 6n kosulu olarak
gortlebilir (s. 136). Empati kurmanin temelinde yer alan, kendimizi karsimizdaki kisinin yerine

koyabilme, bakis acist olusturma becerisi ile miimkiin olabilmektedir.

Eisenberg ve Fabes’e (1998) gore bakis agist alma, karsimizdaki kisinin igsel durumu
hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayan zihinsel siiregleri kullanabilme becerisidir (Akt. Aslan,
2017, s. 12).

Selman’a (1980) gore karsimizdaki kisinin perspektifinden bakarak o bireyin
yetenekleri, davranislari, beklentileri, hisleri ve potansiyel tepkileri hakkinda bilgi sahibi
olabiliriz (Coskun-Keskin, 2007, s. 14).
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2.2.2.8. Empati ve Benmerkezcilik
Benmerkezcilik ve empati birbirine taban tabana zit iki kavramdir. Karsimizdaki kisiyle
empati kurabilmemiz ig¢in benmerkezcilikten uzaklasip o kisinin roliine girebilmemiz

gerekmektedir (D6kmen, 2005, s. 156).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalara gore empatinin benmerkezcilikten kurtulma

tizerinde etkileri bulunmaktadir. Empatik davranan birey;

1. Diger bireylere yaklasiminda benmerkezci davraniglarini azaltir.

2. Bagkalarinin i¢inde bulundugu zor durumlar1 daha kapsamli gézlem yaparak ayirt
eder ve duruma uygun sozlii veya fiziksel yardim saglar.

3. Cevreye kars1 duyarlilik potansiyeli zenginleserek daha duyarli bir bakis kazanir
(Ciaramicoli ve Ketcham, 2000; Kabapinar, 2004; Moulden ve Marshall, 2002; akt.
Yilmaz, 2016, ss. 3-4;).

Empati kurmak i¢in algisal, biligsel ve duygusal agidan karsidakinin perspektifini
anlayabilmek yani benmerkezcilikten uzaklasmak gerekir (Kurdek ve Rodgon, 1975). Bu
diisiinceye paralel bir goriis olarak benmerkezcilik, empatik yaklagimin 6niindeki engellerden
biridir (Dokmen, 2008). Benmerkezci davranan birey karsisindakini anlamaya g¢alismaz,

baskalariin sorunlarina duyarsiz kalir. Dolayisiyla bagkalariyla empati kurmaz.

Piaget ¢ocuklarin diisiince ve dil kullaniminda benmerkezci olduklarini savunur. Ona
gore empatik beceriler, biligsel gelisim donemlerinden olan islem-6ncesi donemden sonra (12
yas ve sonrasinda) daha ileri bir seviyeye gelmektedir (Demir, 2012, s. 109). Ozellikle soyut
islemler donemindeki ¢ocuklar benmerkezcilikten uzaklastik¢a kendilerini baskalarinin yerine
koyabilir, soyut diislinceleri kavradik¢a tanimadiklar kisilerle de empati kurabilirler (Koksal-

Akyol ve Koriikgii, 2003).

2.2.3. Empatik Olmanin Kisiye Yararlari

Empati, insanlarin birbirleriyle baglanti kurmasina yarayan ve onlar1 yakinlastiran
sosyal bir kopriidiir. Kurulan bu koprii insanlar arasinda is birligi, yardimlagma gibi uyumlu
sosyal davraniglart artirir (Weisz ve Zaki, 2018). Empatik becerileri yiiksek olan kisilerin
yardimsever olduklar1 ve diger kisiler tarafindan da ¢ok sevildikleri bilinmektedir (Filiz, 2009,

s. 12). Empatik birey karsisindaki kisinin tepkilerini 6n gorebilir (Coskun-Keskin, 2007, s. 23).
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Karsisindaki ile iletisiminde yasadigi sorunlar azalir, yasadig iletisim ¢atigsmalart kolaylikla

¢Ozilir.

Empatinin paylasma ve yardimlasma davranislar1 i¢in 6n kosul oldugu soylenebilir
(Eisenberg-Berg; akt. Gadner, 1978, s. 483). Yapilan arastirmalarda empatinin bireyde kendini
acmaya, toplumsallasmaya, sosyal duyarliliga ve toplumsal uyuma katki sagladig goriilmiistiir
(Brems, 1989). Bu davranislarin sergilendigi sosyal ortamlarda catismalar ve sorunlar da
azalacaktir. Sonug olarak empatik bireyler, kisiler arasi iletisimde basarili; empatik olmayanlar

ise daha basarisiz olacaktir (Kog, 2016, ss. 27-28).

Empatinin empati kurabilen kisiye bir¢cok yarari bulunmaktadir. Empatik ¢ocugun
ileride mutlu ve sorumlu bir kisi oldugu ve c¢evresiyle iligkilerinde iyiyi ve pozitifi gordigi
gdzlenmistir (Unal-Karagiiven, 2015, s. 190). Kisiler arasi iliskilerde bir hayli olumlu katkisi

bulunan empati ile ilgili Shamusander (1999) tarafindan bes niteleyici eleman tanimlanmstir:

1. Empati siireci karsilikli ve dinamiktir.

2. Empati dogal gelisme gosterir ancak empatinin iizerinde bilingli farkindaligin etkisi
de yadsinamaz.

3. Zihinsel siireglerin birlesmesini ve kaynagmasini igerir.

4. Yansitma ve 6zdeslesmenin bazi boyutlarini igerir.

5. Empatinin aktarilmasina izin verme veya engelleme yetenegi ile iliskili siireclerin

bir miktar kontrolii anlamina gelir (s. 235).

Rogers’a gore empati siif ortaminda ders basarisint artirmaktadir. Empatik davranan
ogretmenin derslerinde 6grenme kolaylasir (Rogers, 1983, s. 118). Karsilikli olarak birbirlerini
anlamaya istekli bir sinif ortaminda olumlu sosyal davraniglar artacagi i¢in okula uyum

problemleri de azalir. Bu da 6grencilerin okul basarisini artirir.

2.2.4. Empatinin Bilesenleri

Rogers’tan 6nce empati yalnizca biligsel yoniiyle ele alinmaktaydi, onun g¢alismalari
bilissel anlayisa duyussal anlayisi getirmistir (Dokmen, 1987, s. 185). Literatiirde empatinin
bilesenlerinin iki baslik halinde (Dokmen, 1988, s.158) ve ii¢ baslik halinde (Kurdek ve
Rodgon, 1975) incelendigi goriilmektedir. Goldstein ve Michaels (1985) bildirisim bilesenini

de ekleyerek dort bilesenden olustugunu ifade etmislerdir.
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Kurdek ve Rodgon (1975) empatiyi metodolojik olarak lige ayirmislardir: algisal empati
(perceptual), biligsel empati (cognitive), duygusal empati (affective). Asagida bu bilesenlerin
aciklamalarina basliklar halinde yer verilmistir (Kurdek ve Rodgon, 1975, s. 643).

Algisal Bilesen (Perceptual): Algisal empati, bilissel ve duyussal empatinin gelismesi
icin gereklidir. Algisal bilesen, bireyin bir bagkasinin duygulariyla ilgili deneyiminde ilk adim
olarak onun bakig a¢isin1 tahmin etmektir (Kurdek ve Rodgon, 1975, s. 643). Empati
kurulmadan 6nce karsidakinin hareketlerini, jest ve mimiklerini, yiiziinii, s6zlerini, ses tonunu,
igerigini, zamanlamasini yani goéndermis oldugu biitiin bilgileri algilamaktayiz. Ardindan

empatinin duygusal ve biligsel bilesenlerini devreye sokmaktayiz.

Biligsel Bilesen (Cognitive): Empatinin bilissel bileseni, baskalarinin agiklamadigi
duygularini anlamaya galisma olarak ifade edilebilir (Ceyhan, 1993, s. 33; Kalliopuska, 1983,
S. 487). Biligsel empati siirecinde bagkalarinin duygularinin yasanmasi degil bu duygularin
biligsel olarak anlagilmasi gerekir. Biligsel bilesen karsidaki bireyi dikkatli gozlemlemeyi ve
onun hakkinda diistinmeyi igerir (Y1lmaz, 2003, s. 25). Onun hakkinda diisiiniirken kargisindaki
kisinin i¢ diinyasindaki duygulari, diislinceleri, hem sézel hem de s6zel olmayan ipuglarini

yakalamak gerekir (Davis, 1983, s. 113).

Duyussal Bilesen (Affective): Duygusal bilesen, kuramcilar tarafindan (Chisholm ve
Strayer, 1995; Rogers, 1975) ben (6z)’in digerinin duygusuna karsi duyarli olma ve duygusunu
paylasma yetenegi olarak tarif edilmektedirler. Empatinin duygusal bileseni, karsidaki kisinin
i¢ diinyas1 ve diisiincelerini tanimlamas1 ve bunun sonucunda uygun tepkiyi verebilmesidir

(Wied, Branje ve Meeus, 2005, s. 48).

Bildirigimsel Bilesen: Empatinin bilesenlerine bildirisimsel bilesen eklendiginde dort
unsurdan olustugu goriilmektedir (Goldstein ve Michaels, 1985). Literatiirdeki ¢ogu kaynakta
ayr1 bir baglik olarak yer bulmayan bildirim bilesenini Goldstein ve Michaels ayr1 bir bilesen
olarak degerlendirmislerdir. Bildirigsim bileseni empati siirecinde yasananlarin karsidaki kisiye
beden dili kullanilarak ya da s6zlii olarak iletilmesidir. Diger bir tanimla, bir baska kisinin algi
diinyasin1 anlamakla birlikte ona dogru sekilde iletebilme kabiliyetidir (Goldstein ve Michaels,
1985; akt. Alver, 2003, s. 27).
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2.2.5. Empati Ile Tigili Kuramlar

Empatinin nasil olustugunu aciklayan ii¢ temel yaklasim asagida kisaca agiklanmistir

(Unal, 1972, ss. 73-78).

Cikarsama ( Inference) Kurami: Karsidaki kisiyi anlamanin yolu, ondan gelen fiziki
ifadelerin yorumlanmasidir. Burada kastedilen, fiziki ifadelerin kisinin i¢ durumlarinin bir
gostergesi olarak goriiliip yorumlanarak anlam kazanmasidir. Bireyin kendi igsel yasantisinda
daha 6nceden yasamis oldugu bir deneyimin aynisini baska bir kiside gormesi, yasanilan o
deneyimin zihninde tekrar hatirlanmasina yol acar. Sonugta daha 6nceden yasanan bir olay
sirasinda verilen tepkilerin aynisini kargisindaki kiside goriince o tepkilerle ilgili genelleme
yapar. Daha iyi aciklamak i¢in bir ornek verilirse, kisi 6fkelenince kaslarini catiyor ise

karsisinda kaslarini ¢atmais birini gériince o kisinin 6fkeli oldugunu diisiindir.

Rol Oynama Kurami: George H. Mead tarafindan gelistirilen rol alma kurami empatiyi
cevredeki insanlarin taklit edilmesi ve kendisinin onlarin yerine konmasi ve onun
davraniglarinin yorumlanmasi olarak agiklar. Bu yaklasima gore empati karsidaki kisinin fiziki

davraniglarinin gozlenmesi ve bunlarin anlagilmaya calisilmasidir.

Cocukta empatinin gelisimi rol oynama kabiliyetine paralel olarak, ¢evredeki kisileri
taklit etme, kendisini o kisilerin yerine koyma ve o kisilerin goziinden kendisini degerlendirme
seklinde olur. Cocuk bu rol oynama sayesinde toplumun kendisinden bekledigi seylerle ilgili

genellemeler yapar.

Bu yaklasimda gozlemcinin gozledigi kisi ile aym1 dogrultuda duygular yasamasi
tizerinde durulur (Akt. Koksal-Akyol ve Koriikeii, 2004, ss. 152-153). Hoffman, empati
gelisiminin  biligsel gelisimin ilerlemesiyle birlikte oldugunu savunur. Bu cercevede

Hoffman’1n yaklagimi rol alma kuraminin yansittig1 goriislerle paraleldir.

Heyecan Yayilmas: Olarak Empati: Bu kuram Harry Stack Sullivan’in goriisleriyle
sekillenmistir. Bu kuramda goriis olarak ¢ocuk ile ona bakan kisi arasindaki heyecansal bagin
empatiyi ortaya ¢ikardigi savunulur. Sullivan’a gore ¢cocukta ortaya ¢ikan bu empati ona bakan
yetiskinle arasinda bir bildirisim saglar. Ozellikle cocugun 6-27 ay arasindaki devresinin

oneminden bahseder.
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Krech ve Crutchfield’e (1958) gore heyecan yayilmasi olarak empati, karsidaki kiginin
heyecaninin dis belirtilerinin algilanmasi ve ayni heyecanin gézlemleyen kiside de uyanmasi
seklinde olur (Akt. Temiz, 2019, s. 33). Ornegin karsimizda aglayan birini gordiigiimiizde biz

de iiziintli duyariz. Bu olay sirasinda karsimizdaki kisiyle aramizda bir heyecan gegisi olur.

2.2.6. Empatik Beceri

Empatik beceri literatirde empati becerisi, empati kurma becerisi seklinde
isimlendirilmektedir. Dékmen’in (1988) tanimina gére bu beceri duygularin anlasilmasi,
hissedilmesi ve karsi tarafa iletilmesi siirecidir. Empatik becerinin baska bir tanim1 bireylerin
birbirlerine karst esit sorumluluklarinin bulundugu adil bir yasami deneyimleme siireci
seklindedir (Kohlberg, 1975; akt. Cakir vd., 2019, s. 1045). Diinya Saglik Orgiitii empati
becerisini, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari sorunlari ¢6zmelerinde ve yasamlarini verimli
sekilde stirdiirmelerinde etkili temel on yasam becerisinden biri olarak gérmektedir (WHO,

2007).

Empati becerilerinde olgunluk diizeyine ulasmanin ii¢ asamasi vardir. [lk asamada birey
karsisindakini kendisinden oldukga farkli goriir. Bir baskasinin davraniglarinin, diisiincelerinin
ya da duygularinin yorumlanmasi, karsidakinin insan olmasiyla degil, empatinin kisisel
sebepleriyle agiklanabilecek bir durum olmalidir. Bu asamada somut algi ile empati olusur.
Ikinci asamada empati, davranisin mantigimi herkes icin gecerli bir durum olarak kabul eder.
Bireyler kendilerinin mesruiyet alanlarin empatinin bir sinirlamasi oldugu goriisiindedirler.
Dolayisiyla bu agsamadaki bir kisi ac1 verici bir durumla karsilasirsa ve bu aciy1 kurbanin {izerine
atarsa empati olusmaz. Ugiincii asamada empati kisinin kendi deneyimlerinden sorumlu olma
durumuna degil, insan olma durumuna oncelik vermesiyle ortaya ¢ikar. Empati becerisinin
liclincli asamasinda olan bir kisinin en belirgin 6zelligi, kendi problem davranislarindan
kendisinin sorumlu olduguna inansa da ayn1 anda karsidaki kisiyle empati kurabilme becerisini

gostermesidir (Filiz, 2009, s.11).

Empatik becerinin kullanilmasinda bazi asamalar vardir. Barrett-Lennard (1993)

karsimizdaki insanlarla empati kurulabilmesi i¢in gereken asamalari s0yle siralamistir:

1. Karsidaki kisinin duygularimin fark edilmesi ve anlasilmasi,
2. Karsidaki bireyle iletisim kurulmast,

3. Karsidaki kisiye dinlendiginin ve anlagildiginin hissettirilmesi,
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4. Karsidaki kisiye kendisinin ifade edilmesi (Akt. Karaca vd., 2013, s. 118).

2.2.7. Cocuklarda Empatinin Gelisimi

Cocuklarda empatinin gelisiminde biyoloji temelli gelisimin oynadigi rolii dikkate alan

Hoffman’a (1981) gore empatik canlanma, motor taklit¢ilik ve klasik kosullanmanin
yonlendirdigi tiire 6zgii bir tepkidir (Akt. Unal, 2003, s. 17). Hoffman (1987) empatik kaygi

semasina verilen coskusal tepkilerin sikinti veya yoksulluk igindeki baska bir kisiyle

yilizlesmenin, masum seyirci modeliyle basladigini ve sosyal biligsel gelisim ve alt1 tiir empatik

duyus ile ortaya c¢iktigini, bu empatik duyuslarin ¢esitli nedensel etkilerle iligkili oldugunu

belirtir. Hoffman’a gére bu duyuslar kendiliginden olur ve 6nceki asamanin duyuslarinin yerini

alabilir veya bunlar1 igerebilen bir dizi ardisik asama olusturmaz (Akt. Unal, 2007, ss. 135-136).

Hoffman'a (1976) gore empatinin kokleri cok daha erken gézlemlenebilir. Hoffman’in

(1987) dort empati gelisim agamasi asagida tablolastirilmistir:

Tablo 2.6: Hoffman’in (1987) dort empati gelisim agsamast.

Asama

Aciklamasi

Sikint1 reaksiyonu
(distress reaction)

(0-1 yas)

Bireyin siirekliligi
(person permanence)
(1-2 yas)

Rol alma
(role taking)
(2-10 yas)

Empati
(comprehensive
empathy)

(10 yas-yetiskin)

Global empati agsamasidir. Bu empatinin basit bir formudur; ¢cok az biligsel
etkiye sahiptir ve biiyiik 6l¢lide sartlandirilmis bir duygusal tepkidir. Bu
asamada bebek kendisini ¢evresinden ayirt edemez. Kiiciikk bir ¢ocuk
yakinindaki birini lizgiin gordiigiinde bazen sikintiyla aglamaya baslar.
Bebek daha sonra bagparmagini agzina sokar ve basini annesinin kucagina
gomer. Hoffman bu sikintiy1 empatik aci diye tabir eder (Hoffman, 1976,
ss. 131-132; akt. Gander ve Gardiner, ss. 483-484).

Egosantrik empati agamasidir. Cocuk kendisini ¢evresinden ayirt etmeye
baglar. Cevresindeki kisilerin ihtiyaglarii benmerkezci bakis agisi ile
degerlendirir. Tanidig1r bireylerin i¢ diinyasinin ayn1 olamayacagini
diisiinemez.

Digerlerinin duygulart icin empati asamasidir. Cocugun biiyiimesiyle
beraber bagkasinin bakis agisindan bakma kabiliyeti gelismeye baglar.
Diger insanlarin farkli 6znel yasantilar1 oldugunu fark edebilir. Piaget’nin
biligsel gelisim kuraminda yer alan somut islemler donemi bu asamay1
kapsar. Empatik davranis tepkisel ya da taklit etme seklindedir.

Soyut empati asamasi olarak goriilen bu asama ¢ocukluk ve ergenlik ¢agini
kapsar. Bu asamadaki empatide karsidaki kisinin duygularini anlamak ve
paylagsmanin yani sira, yardimlasmak ve gesitli girisimlerde bulunmak
onemsenir (Gonen ve Ozer, 2016, ss. 57-58).
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Cocukta empatik davraniglarin ne zaman goriildiigii konusunda kesin bilgi yoktur.
Bununla birlikte genel kani ilk olarak bebek iki yasina girdigi zaman ortaya ¢iktigidir. Borke
yaptig1 ¢alismalarda (1971 ve 1972) kiigiik ¢ocuklarin benmerkezci olduklar1 ve durumlara
baska bir kisinin bakis ac¢is1 ile bakamadiklar1 sonucuna ulagsmistir (Borke, 1973, s. 1).

Sosyal-duygusal yaklasima goére, ¢ocugun kisisel gelisiminde ve etrafindaki
karakterlerle etkilesiminde empatinin roliinii iyi anlamak gerekmektedir. Bu yaklasima gore
bebekler dogar dogmaz hem duygusal hem sosyal olarak gerekli donanima sahiptir; dolayisiyla
empatik tepki verebilirler (Thompson, 1990; akt. Sali, 2012, s. 73).

Bazi arastirmacilara gore biligsel empati ¢ocuk alt1 yagindayken gergeklesmektedir. Bu
asamada ¢ocuk olaylara baskasinin goziinden bakabilir. Yedi yasindaki bir ¢ocuk okul dncesi
cocuklara gore baskalarinin duygularin1 daha iyi anlayabilir ve iizlintiileriyle bas edebilir. Bu
siire zarfinda, daha biiyiik cocuklar sikinti i¢cinde olanlar1 rahatlatmada veya onlara yardim
etmede daha basarilidir (Akkoyun, 1987; Eisenberg, 1982; Koksal, 1997, Shapiro 2000; akt.
Kortiketi, 2004, s. 32).

Ahlaki yargr gelisimi teorisine gore, rol alma baskalarina kendinize davrandiginiz gibi
davranmak ve eylemlerinize baskalarinin verecegi gibi yanit verebilmek anlamina gelir. Ahlaki
yarginin gelismesinde rol oynama kapasitesinin etkisi 6nemsenmektedir. Ahlaki yargilar,
bireyin islev gérme yetenekleri de dahil olmak iizere baskalarinin haklarin1 kendi haklarina
kars1 tartmasidir. Kohlberg, rol alma gelisiminin alt1 yaginda basladigindan ve bu rol yapma ya
da empati gelisiminin 6neminden bahseder (Eisenberg, 1982; Kohlberg, 1969; Koksal, 1997, s.
17).

McDonald ve Messinger (2010) ¢ocukta empatinin gelisimin norolojik gelisime ve
mizaca (genetik etkenler) bagli oldugundan bahsederler. Dolayisiyla gelisim {izerinde ebeveyn-
cocuk iliskileri, taklit tiirlinden sosyal faktorlerin etkisi yadsinamaz (Akt. Bilge ve Bilge, 2017,
s. 608).

Baz1 arastirmacilar cocuklarda empatik becerilerin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigini belirtmislerdir (Findlay vd., 2006; Roth-Hanania, Davidov ve Zahn-Waxler,
2011, s. 447). Bununla birlikte kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina oranla daha fazla duygusal

empati puani aldig1 arastirmalar mevcuttur (Lonigro vd., 2013).
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2.2.8. Empatik Beceri Egitimi

Empati giinliik yasamda bireyin diger bireylerle ve cevresiyle iligkilerinde ¢ok énemli
bir yer kaplar. Empatinin iletisim ¢atismalarini 6nleme ve daha anlamli iliskiler kurulmasini
saglama rolii vardir. Dolayisiyla daha empatik bir toplumu gergeklestirmek i¢in empati kurma
becerilerinin gelistirilmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi énemli goriilmektedir (Koksal,

2000, s. 40).

Shapiro (2000) biitiin sosyal davranislarin temelinde empatinin yattigin1 ve egitim ile
artirtlabilecegini belirtir. Empati egitiminin amaci insanlarda var olan empati yetenegini
gelistirmek ve toplumun diger bireyleriyle saglikli iliskiler kurulmasini saglamak olmalidir
(Kalliopuska, 1992; akt. Sariyiice-Kortikeii, 2004, s. 37). Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren
empati yapabilirlerse yalnizca birgok zorlukla basa ¢ikmakla kalmaz ayni zamanda toplum

tarafindan kabul edilir hale gelirler.

Empatinin egitimle gelistirilemeyecegini savunan Davis (1990) ise empatinin sonradan
farkina varma yoluyla deneyimlendigini bu nedenle 6nceden planlanamayacagini ve dogal bir
siirecte olustugu icin Ogrenilemeyecegini Savunur. Empatiye etki eden diger tutum ve
davraniglarin gelistirilmesi gerektigini belirtir (s. 707). O halde bireyin diger bireyin farkina
varmasina, onun duygularima yogunlagmasina, onun ig¢sel diinyasini anlamasina yardimci

olunmasinin empatik siirece faydasi olacagi sdylenebilir.

Sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar arkadaslari tarafindan dislanir ve okulu birakma
riskleri daha yiiksek olabilir. Yapilan arastirmalara gére empati diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda
is birligi ve yardim etme gibi prososyal davranislar sergileme olasiligi daha yiiksektir
(Eisenberg vd., 1997, akt. Thompson ve Gullone, 2003, s. 6). Diisiik empatiye sahip ¢ocuklar
ise antisosyal ozellikler sergileyebilmektedir. Bu anlamda akranlarina goére daha az empatik
oldugu diisiiniilen ¢ocuklarda bu becerinin gelistirilmesi olduk¢a énemlidir (Kdksal, 2000, s.

99; Roberts ve Strayer, 1996, s. 452).

Piaget’ye gore empatik olabilmek i¢in belirli bir zihinsel akil ytiriitme kabiliyeti gerekir.
Zihinsel anlamda bir yetersizlik varsa empati kurulamayacagindan bahseder. Bu yiizden okul
oncesindeki gocuklarda empatik becerinin gelismedigini savunur. Bu donemdeki ¢ocuklarin bir
durumu bagkasinin bakis agisindan goremedikleri ve baskasinin duygularini fark edemedikleri

icin empati kuramayacaklarini savunur. Ciinkii bu déonemde ¢ocuklar tamamiyla bencildirler.



33

Bununla birlikte bu goriisiin tam tersini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Eisenberg ve Lennon
(1980) 4-5 vyasindaki c¢ocuklarla empatik beceri iizerinde ¢alisma yapmuslardir.
Aragtirmalarinda bu yas grubundaki ¢ocuklarin empati kurabildiklerini ve aslinda benmerkezci

davranmadiklar1 sonuglarina ulagsmislardir (Giirtunca, 2013, ss. 45-46).

Empati egitimi, empatik tepkiyi olusturan duygusal ve biligsel kabiliyetlerin
gelistirilmesi tlizerine odaklanmaktadir. Bu egitim empati i¢in gereken duygular1 tanimayi,
degerlendirmeyi ve dogru sekilde adlandirmay1 iceren bilissel elemanlar1 da kapsamaktadir

(Erken, 2009, ss. 61-62; Ozcan vd., 2016, s. 23).

Empati egitiminde erken ¢ocukluk ve bebekligi kapsayan siiregler ve aile tutumlari
empati becerilerinin gelismesinde biiyiik rol oynar (Temiz, 2015, s. 107). Dolayisiyla ¢ocugun
empati gelisiminde ebeveynlerin ve ¢evresindeki diger yetiskinlerin tutumlar etkilidir. Tim
bunlar 1s18inda anneler, babalar ve Ogretmenler cocuklarma karst empatik davranarak,
cocuklarinda empati gelistirerek, onlarin duygularini tanimlayip kabul ederek onlar
anladiklarini ve hissettiklerini ifade ederek, onlar hakkinda konusarak empati konusunda iyi rol
model olmalidirlar (Unal, 2007; akt. Yilmaz-Bingdl ve Uysal, 2015, s. 432).

2.2.9. Empati Egitiminde Kullanilan Teknikler

Empatinin dogustan getirilmedigi ve sonradan empatik ortamlarda Ogrenilecegini

savunan aragtirmacilar vardir (Pala, 2008; Rogers, 1975; Shapiro, 2000).

Ogrencilerin empati becerilerini gelistirmek igin verilen egitimde kullanilan teknikler

asagida kisaca agiklanmigtir (Dokmen, 1988, s. 167).

Didaktik Egitim (Bilgi Verme) Teknigi: 1letisim ile empati konular ile ilgili kuramsal

bilgiler alan uzmaninin dogrudan anlatimiyla verilir.

Yasantisal Egitim (Experiental) Teknigi: Egitime katilan kisinin baska bir kisi ile
kurdugu iletisimi, egitimi gergeklestiren alan uzmani gozlemler. Daha sonra alan uzmaninin

elestirilerini kars1 tarafa iletmesi seklinde bir egitim verilir. Video veya bantlar kullanilir.

Rol Oynama (Role Playing) Teknigi: Rol oynama siirecinde kisi durumlar karsisinda
Kimi zaman kendisi olarak, kimi zaman da karsisindaki kisinin roliine girmek suretiyle iletisim

kurmaya yonlendirilir. Kisi karsisindaki kisinin roliinii oynayarak empatinin taniminda yer alan



34

olaya karsidakinin bakis agisindan bakmaya ve duygularini hissetmeye ¢alisir. Bu da bilissel ve

duyussal empatiyi artirir.

Modelden Ogrenme Teknigi: Empati egitimine katilanlar, alan uzmaninin danisani ile
etkilesimini dogrudan veya video araciliiyla gézlemler. Model alinan kisi uzmandir (Sariyiice-

Koriikeii, 2004, s. 38; Unal, 2003, ss. 43-44; Yilmaz, 2003, s. 43).

Literatiirdeki kaynaklarda empati egitimi siirecinde yukaridaki tekniklerin biri ya da

birka¢inin bir arada kullanilabilecegi belirtilmektedir.

2.3. SOSYAL BILGILERDE ORNEK OLAY YONTEMIi

2.3.1. Ornek Olay Yéntemi Nedir?

Omek olay yonteminin teorik temeli, olusturmaci yaklasimim gériislerini benimseyen

Piaget (1932) ve Vygotsky’nin (1978) goriislerine dayanir (Utkiir, 2016, s. 8).

Ornek olay yontemi gercek, karmasik ve baglamsal durumlar1 temsil eden, genellikle
ikilem barindiran veya net ¢6ziimii olmayan c¢atismali durumlari igeren hikayeler ve kurgular
olarak tanimlanmaktadir (Davis, 1993; akt. Gerez-Cantimer ve Sengiil, 2022, s. 150). Bu
yontemde 6grenmenin gerceklesmesi ya da pekistirilmesi icin gergcek ya da olusturulmus bir

problem sinanmaktadir (Taneri, 2017, s. 40).
Derslerde problem durumlarinin kullanilmast;

Gergek ve gecerli bilgilerin bir araya getirilmesi,
Ogrenciler tarafindan bu olayin tekrar anlatiimasi,

Olay hakkinda verilerin toplanilmasi,

M W o

Bunlarin  6grenilip analiz edilmesi ve degerlendirmesi siireglerini kapsar

(Hesapcioglu, 2008, s. 304).

Literatiirdeki agiklamalarda bazi hususlarin iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu
hususlar; bireylerin kendi hayatlarinin temel alindigr birtakim metin veya gorsellerin
kullanilarak hazirlanmasi, catisma iceren bir probleme c¢esitli ¢6ziim yollart bulunmasi ve
bunun ¢esitli etkinliklerle desteklenmesidir. Bu hususlar dikkate alinarak 6grencilere belirlenen

kazanimlar kazandirilir (Utkl'jr, 2016, s. 12).
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Gergek hayatta karsilagilan problemlerin sinif ortaminda ¢oziilmeye calisildigi bu
yontemde Ogrenci etkindir (Demirel, 2002, s. 62; Goziitok, 2006, s. 267). Omek olay
arastirmacisi olan bir 6grenci ya da bir smif, bir birimin 6zelliklerini gézlemler (Kokli, 2019,
Ss. 771). Birebir yasamadiklar1 olaylar hakkinda diisiiniirler, kendilerini o durumu yasayan
kisilerin yerine koyma firsat1 bulurlar. Tanimadiklart kisilerin karsilastiklar1 sorunlarla ilgili
yorum yaparlar ve ¢oziim iretirler. Bu da 6grencilerin ger¢cek yasamla bag kurmalarini saglar.
Goriilmektedir ki bu yontemin Ogrencileri ezberden uzaklastirmada ve yaratict fikirler

gelistirmelerinde (Korkmaz ve Korkmaz, 2020, s. 34) etkisi biiyiiktiir.

Yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikarak 6rnek olay yonteminin sosyal bilgiler dersinde
kullanilmasinin olumlu olacag1 disiiniilmektedir. Zira sosyal bilgiler giinliik hayatla iligkili
konularin yer aldigi bir derstir. Bu dersin igeriginde bilissel ve duyussal hedefler yer alir.
Ogrencileri bu hedeflere ulastirmak igin sadece anlatim yontemini kullanmak yeterli
olmayabilir. Bu dogrultuda yapilandirmaci yaklagimin temel prensiplerine uymasi da bu

yontemin derslerde kullanimini artirmistir.

2.3.2. Ornek Olay Yonteminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Her yontemde oldugu gibi bu yontemin kullaniminda da 6zenli olunmalidir. Ciinkii
yontemin verimli olabilmesi i¢in 6gretmenin bu yontemi iyi bilmesi ve belirli hususlara dikkat
etmesi gerekmektedir. Ogretmen derste kullanmaya baslamadan &nce bu yontemi 6grencilere
tanitmalidir.  Ogrencilerin  kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir smif ortami
olusturmalidir. Tartigma sirasinda giiriiltiilii ortam olusursa miidahale etmelidir. Ornek olaylar

hem bireysel hem de grupla birlikte calisilabilecek sekilde kullanilmalidir.

Ornek olay hazirlarken ve uygularken dikkat edilmesi gereken bazi noktalara asagida

maddeler halinde yer verilmistir (Sonmez, 1994, s. 207):

1. Kullanilacak 06rnek olay temel ayrintilar1 bulundurmalidir. Ana konudan
uzaklastiracak gereksiz detaylara yer verilmemelidir.

Icerisinde ana problem durumu yer almalidir.

Bu ana problem durumu ¢6ziimlenmelidir.

Problem durumu hedefler, iliskiler ve degerler baglaminda incelenmelidir.

o r w0 N

Ihtiyag duyulan 6n bilgiler ile sunulmalidir.
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Tartismay1 yonlendirecek sorular dnceden saptanmalidir. Ayrica Tagpinar (2015)
O0gretmenin Ornek olaylar1 derste kullanirken tartismayr dikkatli bir sekilde
yonetmesi, sonucu belirleme ve 6zetleme konusunda rehberlik etmesi gerektigini
belirtmistir (s. 183). Ogrenciler drnek olaylar iizerinde diisiiniirken onlar1 farkli

diisiinmeye sevk edecek sorularin se¢ilmesi gerekmektedir.

Ogretmenlerin iyi drnek olaylar yazmalari i¢in bazi temel kurallar mevcuttur. Asagida

1yi bir 6rnek olay yaziminda dikkat edilmesi gereken bu kurallar siralanmistir (Herreid, 1998,

ss. 163-164):

> w o

7.
8.
9.

Iyi bir &rnek olay bir hikdye anlatmalidir.

Iyi bir &rnek olay ilgi ¢ekici bir konuya odaklanmalidr.

Iyi bir 6rnek olay giincel olmalidir.

Iyi bir 6rnek olay karsidaki kisilerle empati kurmay: saglayan ana karakterler
barindirmalidir.

Iyi bir 6rnek olay belgeler ve mektuplar gibi kaynaklardan alintilar igermelidir. Bu
da karakterlerle empati kurulmasini kolaylastirir. Yilmaz ve Siinbiil’e (2000) gore
de ornek olay yonteminin 6grenci merkezli teknikler ile (soru-cevap, tartisma,
demonstrasyon vb.) birlikte kullanilmasina dikkat edilmelidir (s. 167).

Iyi bir &rnek olay 6grencilerin bildigi ya da karsilasmasi muhtemel konulardan
secilmelidir.

Iyi bir &rnek olay pedagojik olmalidir.

Catismayi kigkirticr tartismali bir durumla ilgili olmalidar.

Iyi bir 6rnek olay karar vermeye zorlayici olmalidir.

10. Iyi bir 6rnek olay genellige sahip olmalidir.

11. Iyi bir 6rnek olay kisa olmalidir.

Omek olaylarm derslerde verimli sekilde kullanilmasi i¢in bazi ayrintilara &zen

gosterilmelidir (Bilen, 1999, ss.177-178; Karakog, 1993, ss. 27-30; akt. Simsek ve Yasar, 2006,

s. 173):

A w0 np e

Ogrencilere dersle ilgili temel kavramlar 6nceden verilmelidir.
Uygulanacak simifta 6grenci sayist 30’u gegmemelidir.
Ogrencilerin bilgi diizeyleri birbirine yakin olmalidir; grup homojen olmalidir.

Ogretmen ve dgrencilerin rolleri ile ilgili agiklamalar yapilmalidir.
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Ogretmen, sabirla ve hosgoriiyle yaklasmalidir.
Ornek olaylar gercek yasamdan secilmelidir.
Icerisinde birkag problemi igermelidir.

Ornek olaylarin incelenmesine yeterli zaman verilmelidir.

© © N o O

Ornek olayda gruplar olusturulmalidir.

10. Ornek olaylarla ilgili ortak ve bireysel calismalar yaptiriimalidir.
11. Tartigmalara ve Onerilere sinifin tamami katilmalidir.

12. Ornek olayin sonucu belirlenmelidir.

13. Ornek olayin sonunda ¢alismalar 6zetlenmelidir.

2.3.3. Ornek Olay Kaynaklar

Ornek olaym derste kullanimi sirasinda konuyla dogrudan iliskili yazili metinlere
ihtiyag vardir. Ornek olay metinlerinin kaynaklarina gore smiflamasina asagida yer verilmistir

(Aydin, 2008, ss. 96-97; akt. Aydemir, 2010, s. 36):

Hazir Ornek Olaylar: Egitimde istenen amaglara ulastirmaya yonelik érnek olaylar
hazirlamak zor ve zaman alic1 olabilmektedir. Ekonomiklik ilkesi geregi hazir 6rnek olaylari
se¢cmek ve kullanmak yararli olabilir. Her konuda hazir 6rnek olay bulmak sanildigi kadar kolay
olmamaktadir. Bu nedenle hazir 6rnek olaylar icin kiitiphanelerde bulunan (masallar,
hikayeler, romanlar, anilar, dergiler vb.) eserlerden, yazili ve basili iletisim araglarindan

faydalanilabilir.

Ogretmenin Ornek Olay Yazmasi: Ogretmen kazandirmak istedigi davranis ile ilgili
hazir 6rnek bulamayabilir. Bu sik¢a rastlanan bir durumdur. Bu durumda 6gretmenin kendisinin
bir 6rnek olay yazmasi gerekebilir. Bu noktada 6gretmen, kendisinin yasadigi ya da ¢evresinden
bildigi olaylardan faydalanarak bir ornek olay yazabilir. Bu olaylar medyada yer alan,
ogrencilerin asina olduklar1 bir konuda da olabilir. Bu gibi durumlarda olayda yer alan kisilerin
desifre olmamast igin kimlik bilgileri degistirilmelidir. Ogretmenin hazirladig1 6rnek olaylar,

ogrencilerin gilinliik hayatlarinda karsilarina ¢ikabilecek konularda olmalidir.

Ogrencilerin Ornek Olay Yazmast: Omek olay kaynaklarindan biri de grencilerin
yazdiklaridir. Ogrencilere 6rnek olay yazdirilirken giinliik hayatta cevrelerinde karsilastiklari

olaylar birer kaynak olarak kullanilabilir. Bu gordiikleri durumlardan tek baslarina veya grup
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halinde 6rnek olay yazmalari istenebilir. Daha sonra yazilan 6rnek olaylar sinif ortaminda

okutularak olaylar hakkinda tartigmalar1 saglanabilir.

2.3.4. Ornek Olay Yontemi Tiirleri

Literatiirde 6rnek olay tiirleri ile ilgili pek ¢ok siniflandirma mevcuttur. Kabapinar’a ait

ornek olay yontemi siniflandirmasina Tablo 2.7°de yer verilmistir (2012, ss. 116-117).

Tablo 2.7: Kabapinar’in (2012) siniflandirmasinda yer alan 6rnek olay tiirleri.

Smiflandirma

Aciklamasi

Yazih
Ornek Olaylar

Gorsel
Ornek Olaylar

Diyalog Temelli
Ornek Olaylar

Gazete Temelli
Ornek Olaylar

En fazla bilinen ve en sik kullanilan 6rnek olay ¢esididir. Ele alinan sorun
yazil1 olarak ortaya konur ve analiz edilir. Yazili 6rnek olaylarin ¢ok uzun
olmamasi gerekmektedir (Kabapinar, 2012, ss. 117-118).

Ornek olaylar sorun iceren karikatiir ya da resim gibi gorsellerden
olusturulur. Gorsel 6rnek olaylarin 6grencilerin gorsel okuma becerileri
iizerinde etkisi vardir. [Ikogretim seviyesindeki dgrencilerde derse dikkat
cekmede yazili 6rnek olaylara gore daha etkilidir (Kabapinar, 2012, s. 121).

Ornek olay sorun iceren diyalog seklinde yazilir. En az iki kisi arasinda
gecen konusmalarla olusturulur. Giris, gelisme ve yardimci temalara yer
verilmez. Ana diisiinceyi iceren aciklamalara yer verilir (Kabapinar, 2012,
s. 121).

Gazetelerden alinan bir haber metni 6rnek olay olarak kullanilir. Haberin
ogrencilerin psikolojilerini olumsuz etkileyecek nitelikte olmamasina
dikkat edilmelidir (Kabapinar, 2012, s. 125).

Literatiirde yer alan genel bigim ve sunus bi¢imine gore Ornek olaylar seklindeki

siiflandirma asagida bagliklar halinde agiklanacaktir (Sonmez, 2005; akt. Alacapinar, 2008,

ss. 7-8):

Genel Bicim Olarak Ornek Olay Tiirleri:

Tiim metin: Kazanimlarla ilgili gereken tiim bilgilere yer verilir.

Kisaltilmis metin: Sorunla ilgili yalnizca bir nokta {izerine odaklanilir.

Diizensiz metin: Ornek olay karisik halde verilir. Ogrencilerin mantikli bir siralamaya

koymasi ve metinde yer alan sorunu ¢oziilmeleri istenir.

Eksik metin: Ogrencilere siirl bir bilgi verilir; sorunun ¢oziimii igin ihtiya¢ duydugu

bilgilere 6grenci karar verir.
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Etkilesim durumu: Ogrencilere eksik bilgiler verilir. Sorunun ¢dziimii i¢in ihtiyac

duydugu bilgiler igin etkilesim kuracagi kisi ya da kurumlari kendisi belirler.

Birbirini izleyen: Olayin baslangic verildikten sonra d6grenciden devamini getirmesi

ve nasil gelistirebilecegini belirlemesi istenir.

Sunus Bicimi Olarak Ornek Olay Tiirleri:

Yazili

Sozli
Okuma-Anlatma
Film Gosterme
Dramatize Etme

Resim

2.3.5. Ornek Olay Yénteminin Yararlari

Pek ¢ok arastirmaciya gore drnek olay calismasinin analitik diisiinme, biligsel beceriler,
karar verme ve bagimsiz diisiinme becerileri tizerinde olumlu etkileri vardir. Daha iyi agiklamak
gerekirse bu yontem ile 6grenciler gergek¢i problemler ile karsilasarak problem ¢ozmeyi,
elestiri yapmay1, analiz yapmayz, is birligini, karar vermeyi, yargida bulunmay: ve gerekgeli
goriis agiklamayr Ogrenirler (Hakkarainen, Saarelainen ve Ruokamo, 2007; Jonassen ve
Hernandez-Serrano, 2002; akt. Cantimer ve Sengiil, 2022, s. 150).

Ornek olay yonteminin en énemli avantajlarindan biri grencilerde sorgulama yoluyla
problem ¢dzme ve yaratict diisiinme becerilerini gelistirmesidir (Jonassen ve Hernandez-
Serrano, 2002). Bu yontem ile dgrenciler gercek hayat problemlerini uzman bakis agis ile
¢Oziimlemeye calisirlar. Bu problemleri ¢ézmeleri i¢in imkan sunulur ve karar verme
asamasinda digerlerinin de goriislerini alirlar. Verdikleri kararlar1 giivenli bir ortamda
degerlendirme sansi1 bulurlar (Boyce, 1992, s. 17). Sosyal olaylarin kullanilmasi yoluyla dogru
ile yanlis arasindaki fark ogrenciler tarafindan anlasilir. Boylece 6grenciler hayatla iliskili

konulara etkin katilan demokratik bireyler olarak topluma katilirlar (Ibrahimoglu, 2010, s. 97).
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Bu yontemin derslerde kullanilmasiyla Ogrenciler ders kitab1 disinda farkli
materyallerden de yararlanmig olurlar. Belirli bir sorunla ilgilenen Ogrencilerde ilgi ve
giidilenme genellikle yiliksek olur, bu 6grencilerin konular1 kavrama ve anlama yetenekleri
gelisir (Kiigiikahmet, 2001, s. 91). Ogrenciler karmasik ve ilgi cekici gercek yasam sorunlarmi
cozerken derse daha aktif katilim saglarlar (Rosanna, 2002; akt. Uluyol ve Giiyer, 2014, s. 924).

2.3.6. Ornek Olay Yénteminin Simirhhiklar

Literatiir incelendiginde Ornek olay inceleme yonteminin bazi smirliliklariin

bulundugu goériilmektedir.

Bu yontemin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan sinirlilik ve giicliikleri Cif¢i (2015) soyle

siralamistir:

1. Ogrencilerin yonteme kars1 bilissel ve sosyal anlamda hazir olmamalar,

2. Smiflarin kalabalik olmast,

3. Ogretmenlerin dgrencileri iyi yonlendirememesi ve yontem konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamalari,

4. Ornek olaylarin se¢imi konusunda 6grencilerin diizeylerine dikkat edilmemesi,

5. Zamanin etkin kullanilamamast vs. (s. 189). Bu yontemde Ogrenciye hazir
genellemeler ve tanimlamalar verilmediginden 6grencinin bilgiye ulagsmasi uzun
zaman alabilir. Zamanin etkin kullanimi i¢in 6gretmenin planlama asamasinda bu

noktalara dikkat etmesi gerekmektedir (Aydin, 2008, ss. 89-90).

Ornek olaylarin dgrencilerin ilgi ¢ekici olmamasi durumunda 6grenciler olay: ciddiye
almazlar. Bu durumda ¢alismalara istenen seviyede katilmazlar (Cameron vd., 2012; akt. Firat-
Durdukoca, 2016, s. 1269). Ornek olaydaki materyallerin acik ve gercek¢i, c¢oziimlerin
inandirict olmamasi ve ¢oziimlerin, 6grenci grubu icin erisilemeyecek tiirden olmasi bu
yontemin etkililigini azaltir (Hesapgioglu, 2008, s. 305). Bu nedenle etkili ve dgretici rnek

olaylar kullanilmalidir.

2.3.7. Ornek Olay Yonteminde Kullanilan Soru Tipleri
Omek olay yonteminde &grencileri belirlenen hedeflere ulastirmak ve konudan
sapmamalarint saglamak igin bazi soru tipleri kullanilmaktadir. Bu sorular ahlaki (etik)

¢Oziimleme sorulari, empatik ¢oziimleme sorulari, diisiinsel ¢éziimleme sorulardir.
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Empatik c¢oziimleme Sorulari: Empatik anlayisa sahip birey baskalarinin neler
diisiindiigiinii anlayabilir, iletisimde zorluk ¢ekmez. Empatik ¢éziimleme ¢ocugun davraniginin
diger bireyler iizerinde yapacagi etkinin farkina varmasina yardimeci olmaktir. Ogrencilerin
kendilerini olaydaki kahramanlarin neler yasadigini, ne hissettigini, neden o tepkiyi verdigini

irdelemeye yonelik sorulardir. Bu amaca yonelik kullanilabilecek bazi 6rnek sorular sdyledir:

1. Olaydaki kahramanin yerine kendinizi koyun. Siz bu olay1 yasasaydiniz neler
disiiniir neler hissederdiniz?

2. Okul futbol takiminda oynamak i¢in se¢ildiniz. Ancak takimdaki arkadaslariniz size
pek sicak davranmiyorlar. Neler hissederdiniz?

3. Sence olaydaki hasta ¢ocuk neler diisiinmiis neler hissetmis olabilir?

4. Sizden izin alinmaksizin esyalariniz karistirilirsa neler hissederdiniz? (Kabapinar,

2015, ss. 403-406).

Ahlaki (Etik) Coziimleme Sorulari: Bu tiir sorular sinifca okunup anlatilir. Ardindan
ornek olayda yer alan ahlaki 6geler detaylica irdelenir. Ogretmenin etik davranis kazandirmaya
yonelik sorular1 kahramanlarin davranislarinin dogru ya da yanlis m1 olup olmadigina karar
vermeye yoneliktir. Ahlaki ¢6ziimleme yetenegine ulasan 6grenciler dogru veya yanlis diye
nitelendiren davranisin neden dogru ya da neden yanlis olduguna iligkin etik veya etik olmayan
seklinde sonucuna ulagabilirler. Bu durum empatik bir kisilik gelistirmesine de katki saglar. Bu

ahlaki ¢oziimleme temelli sorulara 6rnekler soyledir:

1. Olaydaki kahramanin yerine kendinizi koyun. Sizce bu davranisi dogru mudur,
yanlig midir? Neden?
2. Olaym kahramanlardan hangisinin davranisini dogru ya da uygun buluyorsun?

Neden? (Kabapinar, 2015, ss. 403-406).

Diisiinsel Céziimleme Sorulari: Ornek olay yonteminde diisiinsel sorular olaydaki
kahramanlarin diisiincelerini ve olayda gecen kavramlar1 anlamay1 kolaylastiracak sorulardan
olusur. Diisiinsel ¢oziimleme sorularinin ilki 5N-1K (ne, neden, nasil, ni¢in, nerede ve kim)
sorularidir. Bu sorularin Tiirk¢e dersinde kullanilmasi uygundur. Sosyal bilgiler dersi i¢in
neden, nigin, nasil sorular yani diisiinceyi analiz etmek i¢in kullanilan sorular uygun olacaktir.

Diisiinsel ¢oziimleme sorularimin ikincisi soyut kavramlari (sevgi, dostluk, hosgorii vb.)

somutlagtiran sorulardir. Bu sorular 6rnek olay incelemesinin sonlarina dogru verilmelidir.



42

Diisiinsel ¢oziimleme sorularinda atasoézleri ve deyimlerde siklikla kullanilir. Asagida
bu sorulara birka¢ 6rnek verilmistir:

1. Sence arkadaslik neden 6nemlidir, ger¢ek arkadasliktan ne anliyorsun?

2. Bir durumun iyi olduguna nasil karar verirsin?

3. Sence toplumsal hayatta neden kurallar var?

4. Yardimlagsma neden 6nemlidir?

5. Bu 6rnek olayda gecen “Sakla samani gelir zamani.” atasdziinden ne anladin?

(Kabapinar, 2015, ss. 403-406).

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

2.4.1. Empati Alaninda Yapilan Yurt ici Ve Yurt Disi Calismalar

Bu tez galigsmasi ilkokul diizeyindeki 6grenciler lizerinde yapildigi i¢in empati alaninda
incelenen ¢alismalar da bu kademe 6grencileri ile yapilmis ¢alismalarla sinirlandirilmastir.

Calismalar yakin tarihli olanlardan uzak tarihli olanlara gore siralanmustir.

Empati alaninda yapilan yurt ici ¢calismalara asagida yer verilmistir:

Sayim (2021) yaratic1 drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri ve empatik egilim
diizeylerine etkisini inceleme amaciyla bir aragtirma yapmustir. Calisma 20 ilkokul 4. siif
Ogrencisiyle 6n test-son test kontrol gruplu modelde hazirlanmigtir. Calisma sonrasinda deney
grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri ve empatik egilim diizeyleri kontrol grubundaki
ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Arastirma sonucunda yaratict drama etkinliklerinin

ogrencilerde sosyal beceri ve empatik egilim becerilerini artirmistir.

Erk (2021) 4. siif 6grencileri ile empatik egilim diizeylerini ve “hayir” diyebilme
becerilerini incelemek ve empatik egilim diizeyleri ile “hayir” diyebilme becerileri arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla betimsel bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Calisma sonucunda 6grencilerin
empatik egilim diizeylerinin cinsiyete, kardes sayisina, kardes sirasina, baba egitim durumuna,
anne meslegine, birlikte yagsama ve sosyoekonomik durum degiskenlerine gore farklilasmadigi;

anne egitim durumuna ve baba meslegine gore ise anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir.

Kiling (2021) kiiltiire duyarh farklilagtirilmis 6gretim programinin empati becerisine
etkisini incelemistir. Arastirmaya toplam 99 4. smf Ogrencisi katilmistir. Arastirmada

denklestirilmemis 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen ve durum c¢aligmasi
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kullanilmistir. Aragtirma sonucunda kiiltiire duyarh farklilastirilmis 6gretim uygulamalari

Ogrencilerde empati becerilerini gelistirmistir.

Arslan (2020) calismasinda normal gelisim gosteren ilkokul Ogrencilerinin
biitiinlestirme egitimine katilan 6zel gereksinimli akranlarini sosyal kabuliinde, cinsiyet benlik
algist ve empatik egilimin roliinii iligskisel ve nedensel olarak karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda oOgrencilerin sosyal kabul puanlart ile empatik egilimleri, benlik algilart ve

cinsiyetleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Diker (2019) de 4. smif Ogrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlik ve empati becerileri
tizerindeki etkisini sinamak amaciyla bir psiko-egitim programi hazirlamis ve 18 4. smif
ogrencisine uygulamistir. Uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesi

ve sonrasi puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Oz, Aysu, Giirsoy ve Aral (2019) 147 ilkokul &grencisini dahil ettikleri galigmalarinda
ilkokul 6grencilerinin empati becerileri ile akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda; zorbalik ile empati arasinda negatif yonlii diisiik bir iliski oldugu,
erkeklerin zorbalik alt boyutlarinda kizlardan daha yiiksek puan aldigi, kizlarin empati

puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aka (2019) 4. smifa devam eden 975 6grencinin katildigi arastirmada, 6grencilerin
Ozgiivenleri ve empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, 6grencilerin
Ozgiivenleri ile empati egilimleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugunu ve empati egilimlerinde kizlar lehine anlamli bir cinsiyet farki oldugunu, ancak
anlaml bir fark olmadigini gostermektedir. Kardes sayisina gére empatik egilimi agisindan

anlamli bir fark bulunmamastir.

Kose (2019) on, on bir ve on iki yasindaki 100 ¢ocuk ile yaptig1 bir arastirmasinda
cocuklarin benlik saygisi ve empati gelisimi diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi
aragtirmistir. Arastirma, benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin empati gelistirme diizeylerinin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgularinda ¢ocugun benlik saygis1 ve empati
gelisim diizeyi ile demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu,
otoriter anne baba tutumu ile ¢cocukta benlik saygis1 ve empati gelisim diizeyi arasinda negatif
yonlii iligki oldugu, benlik saygis1 ve empati gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu

sonuglara ulagilmistir.
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Oztiirk (2019) dérdiincii siif dgrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile deger
yonelimlerinin iligkisini belirlemek amaciyla 671 dordiincii sinif 6grencisi ile tarama modelinde
bir arastirma yiiriitmistiir. Arastirma sonucuna gore kiz Ogrencilerin empatik egilim
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yliksek diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin biligsel ve
duygusal empati diizeylerinin de erkek Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu

sonuclarina ulagilmistir.

Sirin vd. (2018) 292 dordiinct sinif 6grencisinin aileleriyle iliskisinin empatik egilime
etkisini arastirmiglardir. Arastirmaya 292 (143 kiz, 149 erkek) 6grenci katilmistir. Bu arastirma
aile iligkilerinin 6grencilerin empatik egilimlerini etkiledigini, destekleyici aile iligkilerinin

duygusal ve biligsel empati diizeylerine olumlu katki sagladigini gostermistir.

Avcit (2017) ebeveyn tutumlart ile ilkokul ogrencilerinin empati ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda anlaml1 bir iligki bulunmadigini
tespit etmistir. 634 4. sinif 6grencisi ile yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, empati becerilerinde
cinsiyete, yasa, okul tiirline, baba egitim durumuna, anne-baba yasina, oturduklari eve ve
ailelerinin aylik gelirine gore fark bulunmamigtir. Kardes sayisi arttikga empati becerilerinin
yiikseldigi, empati becerisi ile psikolojik 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetim boyutlari

arasinda iligski bulunmadig1 sonuglarina ulagilmstir.

Kabapinar (2015) editorliigiinde hazirlanan Empatiyle Gelismek Empatiyi Gelistirmek:
Cocuk ve Empati adl1 kitabin amac1 ¢ocukta empatiyi gelistirmektir. Kitapta 24 yazarin katki
sagladig1 dort ana boliime yer verilmistir. {1k boliimde empati kavrami, amag, Snem, olusum ve
gelisim baglaminda incelenmistir. Ikinci béliimde empatiye farkli alanlarla iliskileri
baglaminda yer verilmistir. Ugiincii boliimde 2005 yilinda yenilenen dgretim programlarinda
empati becerisinin nasil yer buldugu agiklanmistir. Dordiincii boliimde ise empatinin 6gretimi
ve gelistirilmesi ile ilgili 6gretim yontem ve tekniklere yer verilmistir. Kitapta teori 6grenci

ornekleriyle gelistirilmistir.

Cankaya ve Ergin (2015) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin oynadiklari oyunlarin, empati
ve saldirganlik ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda empati ve saldirganlik
arasindaki iligkinin negatif, evde ve agik havada oynanan oyunlar ile empati arasindaki iligkinin
pozitif oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin gelisimini olumsuz

etkileyecek oyunlardan uzak tutulmalar gerektigi ortaya konmustur.
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Cetin ve Glingor-Aytar (2012) 4. siif dgrencileri ile yiirlitmiis olduklar1 ¢alismada
ogrencilerin empati becerileri ile demografik ozellikleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 417 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarma gore empatik beceri diizeyleri, 6grencilerin dogum siralarina bagli olarak
degismemektedir. Annelerin 6grenim durumlarina gore empatik beceri diizeyi puanlari arasinda
anlaml farklilik oldugu bununla birlikte babalarin 6grenim durumlarina goére empatik beceri

puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Taner-Derman (2011) 3199 o6grencinin katildig1 arastirmasinda; kizlarin erkeklere
kiyasla daha fazla empatik beceri diizeyine sahip olduklarini; empati becerilerinin ise
sosyoekonomik diizeye ve ailenin bosanmis olma durumuna gore farklilasmadigi sonuglarina
ulagmistir. Arastirmada ayrica anne-babanin yasinin, ailenin toplam g¢ocuk sayisinin ve ailede

kaginct ¢ocuk olundugunun empatik beceriyi etkilemedigi belirlenmistir.

Sahin ve Akbaba (2010) zorba davraniglar sergileyen 4. ve 5. sinif 6grencilerine yonelik
deneysel bir ¢aligma yapmislardir. 18 &grenci lizerinde uygulanan empati egitim programi
sonucunda deney grubundaki dgrencilerin zorba davranislari, kontrol grubundaki 6grencilere
gore anlamli diizeyde azalmistir. Uygulama sonunda deney grubunda yer alan 6grencilerin
empati becerileri yiikselmistir. Gelistirilen programda zorba &grencilerin empatik dinleme

becerileri gelistirilerek, empatik tepki vermeyi 6grenmeleri saglanmistir.

Kahraman ve Akgiin (2008) okul o6ncesi donemdeki 51 cocuga empati egitimi
vermislerdir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen empati egitiminin

empati becerilerini artirdig1 ayn1 zamanda davranis problemlerini azalttigi goriilmiistiir.

Yilmaz-Yiiksel (2003) 20 4. sinif 6grencisi ile ¢alisma yiiriitmiistiir. On test-son test
kontrol gruplu calismada deneklere rol oynama, bilgilendirme, model almaya dayali
etkinliklerin yer aldig1 empati egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney
grubu dgrencilerinin empatik becerilerinde, bu programin uygulanmadigi 6grencilere kiyasla

anlaml diizeyde artis oldugu goriilmiistiir.

Empati alaninda yapilan yurt disi1 calismalara asagida yer verilmistir:
Stockdale vd. (2023) beyaz cocuklarda empatiyle ilgili tepki verme, olumlu sosyal
davraniglar ve beyaz ve siyah akranlarina yonelik irksal tutumlar arasindaki iligkileri birden

fazla yontem kullanilarak arastirmislardir. Yaslar1 5 ile 9 arsinda degisen 190 beyaz ¢ocuga
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beyaz veya siyah bir cocugun sosyal olarak elestirildigini gosteren bir dizi video izletilmistir.
Arastirma sonucunda daha kiigiik ¢ocuklarin Beyaz akranlarina gore Siyahlara karsi daha az
yiiz kaygisi1 gosterdigi gozlenmistir. Cocuklarin yiizlerindeki 6fke ifadesi Beyazlar i¢in yasla

birlikte artmis, ancak Siyah hedefler i¢in artmamustir.

Nasti vd. (2023) yaptiklari ¢aligmada duygusal zeka ve empatinin ilkokul 6grencilerinde
kisilik ve zorbalik tutumlarinin iliskilere etkisini arastirmislardir. 199 ilkokul 6grencisine (8-10
yas) Zorbalik Yaygmlik Anketi, Cocuklar i¢in Bes Biiyiik Anket, Duygusal Zeka Indeksi ve
Empati-Geng¢ Catismast Anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, agiklik, vicdanlilik ve
uyumlulugun zorbalikla ters orantili oldugu ortaya konmustur. Arastirma sonucunda duygusal
zekd ve empatinin kisilik ozellikleri ile zorbalik arasindaki iligskiye aracilik ederek zorbalik

sucuna karigsma riskini azalttigin1 goriilmiistiir.

Muravevskaia ve Gardner-McCune (2023) ¢ocuklar i¢in empatiyi tesvik etmek, empatik
deneyimler yaratmak i¢in bir Sanal Gergeklik Empati Oyunu gercevesi tasarlamiglardir. VR
Empati Oyunu’nun c¢ercevesinin merkezi kismini bir anlati olusturmustur. Bu tasarim
calismasini degerlendirmek i¢in buna dayali bir oyun gelistirilmistir. 6-9 yas arast 14 ¢gocugun
katildig1 nitel bir ¢aligma ile ¢ocuklarin oyunu nasil anladiklarin1 ve oyunu oynamaya
yaklagimlarini incelenmistir. Bu aragtirma sonucunda, bir VR Empati Oyunu i¢in ¢ocuklarin
oyunla ilgili algilari, oyun i¢indeki kimlikleri ve oyunun amacina ulagma stratejileri ile
kanitlanmistir. Cocuklarin empatiyi kesfetmeleri i¢cin deneyimler yaratmada oyunun etkililigi

vurgulanmstir.

Kaukiainen vd. (1999) sosyal zeka, empati ve saldirganca davranis arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla 10, 12 ve 14 yaslarinda 526 Finlandiyali 6grenci iizerinde arastirma
yapmislardir. Arastirma sonucunda empatinin sozel, fiziksel ve saldirganca davranislari

engelledigi ve azalttig1 sonucuna ulagmislardir.

Brophy (1999) empati ve bilginin gelistirilmesi ile ilgili yaptig1 calismasinda gegmiste
yasayan Amerikan yerlilerinin yasam tarzlarim1 ve diislincelerini anlamay1r amaglamstir.
Calismada 6-11 yasindaki 6grencilerin Amerikan Yerlileri hakkindaki olumsuz ve basmakalip
goriislerinin sinif seviyelerinde gelistigi daha gercek¢i ve empatik goriislere dogru ilerledigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirma sonucunda ¢agdas ilkdgretim sosyal bilgiler 6gretiminin,
ogrencilerin Yerli Amerikalilara iligkin basmakalip goriisleri atmalarina ve bunlar1 ¢ogunlukla

gercekei bilgilerle degistirmelerine katki sagladigi goriilmiistiir.
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Feshbach (1983) tarafindan fiziksel cezaya alternatif olarak hazirlanan empati
egitiminin 3. ve 4. siniflarda sinifta saldirgan davranislarin azaltilmasinda etkileri incelenmistir.
Bu empati egitim programinda problem ¢6zme oyunlar1 oynatma, hikaye anlatma, dinleme ve
teyp kayitlar1 yapma, basit yazili alistirma yaptirma, grup tartismalar1 ve sozciik, ciimle ve 6ykii
canlandirma, rol oynama vb. alistirmalara yer verilmistir. Empati egitiminin sonucunda
ogrencilerin davraniglarinda degisiklikler gozlemlenmistir. Bu 6grenciler egitime katilmayan
diger 6grencilere daha olumlu bir benlik kavrami yansitmiglardir. Feshbach (1984) tarafindan
ilkokul ogrencilerinde saldirgan davramiglari diizenlemek ve olumlu sosyal davraniglari

artirmak amaciyla hazirlanan bir psiko-egitim programi daha vardir.

2.4.2. Ornek Olay Alaninda Yapilan Yurt i¢i Ve Yurt Disi Cahsmalar

Bu tez calismasi ilkokul diizeyindeki 6grenciler iizerinde yapildigi i¢in 6rnek olay
alaninda incelenen ¢alismalar da bu kademe o&grencileri ile yapilmis c¢alismalarla

siirlandirilmigtir. Calismalar yakin tarihli olanlardan uzak tarihli olanlara gore siralanmaistir.

Ornek olay alaninda yapilan yurt ici calismalara asagida yer verilmistir:

Topcubasi ve Kabapinar (2022) gazete haberleriyle desteklenmis 6rnek olaylarla islenen
hayat bilgisi dersinde, Ogrencilerin kullandiklar1 ¢oklu bakis ifadelerinin niteligini
incelemislerdir. Eylem arastirmasi deseninde hazirlanan bu ¢alisma birinci siifta okuyan 41
ogrenci ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda hayat bilgisi dersinde kullanilan gazete temelli

ornek olaylarin 6grencilere ¢ok perspektifli bakis acis1 kazandirabildigi sonucuna ulasilmistir.

Cantimer ve Sengiil (2022) egitimde 6rnek olay yontemi iizerine yapilan 48 caligmayi
(24 makale, 17 yiiksek lisans tezi ve 7 doktora tezi) incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
ornek olay yonteminin en fazla 6gretmen egitiminde, Tiirk¢e egitiminde ve kimya egitiminde
kullanildig1, 6rneklem grubunun en fazla 6gretmen adaylar1 ve ortaokul 6grencileri oldugu, az

sayida ¢aligsmanin iistlin yetenekli 6grencilerle ve uzmanlarla yapildigi goriilmiistiir.

Cirak (2021) o6rnek olay yonteminin 4. simif 6grencilerinin yardimseverlik degerine
iliskin tutumlarina etkisini arastirmistir. Karma yontemin kullanildigi arastirmanin ¢alisma
grubunu 11 0&grenci olusturmustur. Arastirmada Ornek olay yonteminin Ogrencilerin
yardimseverlik degerine yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi, deger egitimini somutlastirdigi
sonuglaria ulagilmistir. Ayrica 6grenciler 6rnek olay yontemi ile hazirlanan etkinlikleri etkili

bulmugslar, degerler ve duygular arasinda iliski kurmuslardir.
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Bal ve Anilan’in (2019) caligmalarinda hayat bilgisi dersinde 6rnek olay yontemi
kullanilarak on kok degerin kazandirilmasi amaglanmistir. Eylem arastirmasi deseninin
kullanildig1 arastirma 24 ikinci simif Ogrencisi ile yapilmistir.  Arastirma sonucunda
Ogrencilerin degerleri giinliik yasantilarina aktarabildikleri, degerlere onem atfettikleri ve
kendilerine ait deger oncelikleri olusturabildikleri goriilmiistiir. Ayrica d6gretmenlerin deger

Ogretiminde en etkili yontem olarak 6rnek olayr gordiikleri sonucuna ulagilmistir.

Taneri (2017) calismasinda Ggrencilerin tiretim ve tiikketim bilincini kazanmalarinda
senaryo tabanli 6rnek olay yonteminin etkisini aragtirmistir. Arastirmaya 50 ilkokul 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonuglarina gére deney grubunda tiiketim bilincindeki degisim kontrol
grubuna gore anlamli bir fark olusturmustur. Ayrica 6grenciler senaryo tabanli 6rnek olay

yontemi ile islenen derslere yonelik olumlu goriis bildirmislerdir.

Utkiir (2016) ¢alismasinda ilkokul 2. ve 3. siif dgretmenleri ile bir calisma yapmistir.
Arastirmasi i¢in sinif 6gretmenlerine 6rnek olay temelli bir egitim vermistir. Egitimin sonunda
bu yontemin smif i¢i kullaniminin niteliginde ortaya ¢ikan degisimi belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirma sonucunda verilen egitimin 6rnek olay yonteminin dgretmenler tarafindan hayat
bilgisi dersinde kullanmasina katkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ogrenciler de egitim
sonrasinda islenen dersleri ¢ok begenmisler ve derslere daha aktif katilabildiklerini

diistinmiislerdir.

Aktepe, Tahiroglu ve Sargin (2014) dordiincii sinifa devam eden 6grencilerin sosyal
bilgilere yonelik tutumlarini arastirmislardir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin, 6grencilerin
derslerde aktif olmasi i¢in konuyla ilgili filmler, 6rnek olaylar ve hikayeler kullanmalarinin

dersi eglenceli hale getirece§i sonucuna ulagmislardir.

Simsek ve Yasar (2006) da ¢alismalarinda, 6rnek olay yonteminin hayat bilgisi dersinde
uygulanmasinin 6grencilerin akademik basarilarina ve kaliciliga etkisini incelemislerdir.
Calisma tglincii smiflarla yapilmigtir. Arastirma sonucunda 6rnek olaylarin kullanildigi deney
grubu Ogrencilerinin akademik basarilarinda ve kalicilik diizeylerinde kontrol grubu

ogrencilerine gore anlamli bir artis gézlenmistir.

Topal (2004) yiiriittiigli calismasinda 6rnek olay yonteminin erisiye ve derse gosterilen
tutuma etkisini aragtirmistir. Calisma sosyal bilgiler dersinde besinci sinmif 6grencilerinin

katilimi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ornek olaylarin kullanildigi deney grubu ile



49

geleneksel 6gretimin yapildigi kontrol grubu arasinda bilgi diizeyi erisi puanlarinda, kavrama
diizeyi erisi puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica tutum puanlarinda da anlamli bir
fark bulunmustur. Bu farklar 6rnek olay yontemi ile derslerin yiiriitiildiigii deney grubunu

lehinedir.

Pehlivan (1997) calismasinda 6rnek olay ve oyunla 6grenmenin sosyal bilgiler dersinde
o6grenme diizeyine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Caligsma 4. sinifa devam eden 6grencilerle
yapilmistir. Oncelikle dgrenciler ii¢ gruba ayrilmistir. Arastirma sonuglarina gore, oyunla
O0grenmenin ornek olaya yontemiyle 6grenmeye gore anlamli 6grenme, bilgi erisi diizeylerinde

ve kavrama diizeyi erisi ortalamalari lizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ornek olay alaninda yapilan yurt disi cahsmalara asagida yer verilmistir:
Mostert (2007) vakaya dayali 6gretimin sinifta kullaniminda yasanan zorluklar ile ilgili
bir ¢alisma hazirlamistir. Calismada smifta vakalarin kullanimi, vaka 6gretiminin zorluklari,

vakalarin nasil 6gretilecegi, vaka ¢alismasinda pratikte yasanan zorluklari tartismistir.

Weil, Oyelere, Yeoh ve Firer (2001) arastirmalarinda 6rnek olay incelemelerinin
kullanilmasina yonelik 6grenci algilarini ve bu algilar iizerindeki cinsiyet ve dnceki akademik
potansiyelin etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 Ogrencilerin 6rnek olay
kullaniminin faydalarma iligkin algilarinda énemli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica 6grencilerin algilarinda cinsiyet ve dil temelli farkliliklar da bulunmustur.

Lentnek (1997) tarafindan yapilan calismanin amaci; gazete kullanilarak yapilan
ogretimin ilkogretim besinci simif 6grencilerinin dgretimine etkisini aragtirmaktir. Deneysel
yontemin kullanildigt bu arastirma sonucunda; gazete temelli dgretimin yapildigr deney
grubundaki 6grencilerin giincel olaylar1 anlamada, elestirel diisiinme becerileri ve tutumlarinda

olumlu yonde degisiklik yaptig1 goriilmiistiir.

Li (1996) besinci siniflar ile yiiriittiigli ¢alismasinda 6grencilerin 6rnek olay yontemini
ne diizeyde kullanabildiklerini ve bu yontemin okudugunu anlama becerisini ne diizeyde
etkileyebildigini arastirmistir. Arastirmanin drneklemini 62 dgrenci olusturmustur. On test-son
test deseninde yapilan ¢alisma alt1 hafta stirmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, besinci sinif
ogrencileri 6rnek olay yontemini kullanabilmisler ve bu yontem deney grubundaki 6grencilerin

okudugunu anlamalar1 iizerinde etkili olmustur.
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3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada 6n test-son test deney ve kontrol gruplu yari deneysel arastirma modeli
kullanilmistir. Deneysel ¢alismalarda i¢ gecerligi saglamanin yontemlerinden birisi kontrol
grubu kullanmaktir (Biiyiikoztiirk vd., 2011). Dolayisiyla kontrol grubu bulunmasi daha
giivenilir sonuglar elde edilerek arastirmanin giivenirligini ve gegerligini artirmaktadir. Kontrol
grubu, arastirmacinin herhangi bir miidahalede bulunmadig1 sadece veri toplamak amaciyla
olusturulmus grup, deney grubu ise arastirmacinin planli miidahalede bulundugu ve bu

miidahalenin bagimli degiskene etkisini gézlemledigi gruptur.

Aragtirmada deneysel siirece gegilmeden onceden hazir olan gruplar belirlenmistir.
Hazir olan gruplarin se¢ilmesinin nedeni okul idaresi tarafindan smiflar arasinda degisim
yapilmasina izin verilmemesidir. Bununla birlikte dnceden hazir olan gruplarin bagimh
degisken acisindan birbirine denk olmasina dikkat edilmistir. Bu denkligin olup olmadigina
karar vermek igin uygulamaya baglamadan once bagiml degisken agisindan anlamli fark

olmadig1 6n testler ile belirlenmistir.

Bu caligmada bagimsiz degiskenin (6rnek olay yontemi kullanimi) bagimh degisken
(empati becerisi ve tutum) iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaci tarafindan sosyal bilgiler
dersi kapsaminda 6rnek olay yonteminin kullanildig etkinlikler uygulanmistir. Bu aragtirmada
ornek olay yonteminin empati becerisinin gelisimi ve derse yonelik tutum tizerinde etkisi olup

olmadig: arastirilmistir.

Deney grubuyla dersler 6rnek olay yontemine dayali etkinliklerle iglenmistir. Uygulama
stirecinde arastirmact tarafindan hazirlanan ders planlari, 6grenci g¢aligma kagitlart ve
degerlendirme kagitlart kullanilmistir. Kontrol grubuyla dersler 6gretim programinda yer
verilen etkinlikler ve ders kitab1 kullanilarak islenmistir. Dersler tamamlandiktan sonra gruplara
son testler uygulanmistir. Deneysel ¢alismanin baglangicinda 6n test, bitiminde ise son test

uygulanmistir. Deney grubuna ¢aligmanin bittikten 2 ay sonra kalicilik testleri uygulanarak
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zaman igerisindeki degisim incelenmistir. Aragtirma siirecinde uygulanan deneysel desen Tablo

3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Yari deneysel desenin uygulanma sekli.

Gruplar On Test Uygulama Son Test
Deney Empati Olgegi Ornek Olay Yéntemine Empati Olgegi
Grubu [lkokul 4. Simf Sosyal Dayal1 Etkinlikler Ilkokul 4. Simif Sosyal

Bilgiler Dersi Tutum Bilgiler Dersi Tutum
Olgegi Olgegi
Kontrol Empati Olgegi Ogretim Programinda ve Empati Olgegi
Grubu [lkokul 4. Smif Sosyal Ders Kitabinda [lkokul 4. Smif Sosyal
Bilgiler Dersi Tutum Yer Alan Etkinlikler Bilgiler Dersi Tutum
Olgegi Olgegi
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Nicel arastirmalarda arastirmacilar i¢in evrenin tamamina ulagsmak sinirli zamandan ve
kit kaynaklardan dolay1 zor olmaktadir. Bu sebeple deneysel arastirmalarda evreni en iyi
yansitacak ozelliklere sahip 6rneklem se¢me yoluna gidilmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2011,
Yildiz, 2017).

Arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
yontem ekonomik olma ve zaman konusunda zorluk yasanabilecek durumlarda arastirmaciya
kolaylik saglamaktadir. Bu yontemle Orneklem segilirken arastirmaciya yakin ve kolay
ulasilabilecek durumda kisi ya da kisiler belirlenir (Yildinm ve Simsek, 2013, s. 141).
Arastirmacinin bu okulda gdrev yapmasi, okulun sartlarmi, 6grenci profilini iyi bilmesi,
calisilacak siif 6gretmenleriyle iletisimde sorun yasamayacak olmasi bu okulun se¢ilmesinde

onemli bir etken olmustur.

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinin Esenyurt ilgesindeki ilkokullarda grenim goren
4. smif ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini 2022-2023 egitim Ogretim
yilinda Istanbul ilinde Esenyurt ilgesine bagl resmi bir ilkokulda 4. siifa devam eden (deney

grubunda 27, kontrol grubunda 26 6grenci) toplam 53 6grenci olusturmaktadir.

Calisma yapilacak siniflar belirlenirken dncelikle okul yonetimi ve diger 6gretmenlerle

goriisiilmiistiir. Her iki grubun 6grenci sayisi, sinif basarisi, sosyo-ekonomik diizey, yabanci
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uyruklu 6grenci sayist bakimindan birbirine denk gruplardan olusmasina ve 6gretmenlerinin
istekli olmasina dikkat edilmistir. Siniflara 6grenci atamalari 6grenciler okula basladiginda kura
usulii ile belirlenmektedir. Arastirma ig¢in belirlenen smiflar birinci siniftan itibaren ayni
Ogretmenler tarafindan okutulmuslardir. Bu siniflardan 4/C smifi deney grubu, 4/D sinifi ise
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinda devamsizlik problemi olan,
Tiirk¢e bilmeyen yabanci uyruklu 6grenciler ve bireysellestirilmis egitim programi ile derslere
devam eden Ogrenciler (deney grubunda 4, kontrol grubunda 3 6grenci) derslere katilmislar;
ancak bu arastirmanin ¢iktilar1 disinda tutulmuslardir. Calismada Hawthorne Etkisi ile ortaya
c¢ikabilecek sonuclari engellemek i¢in deney ve kontrol grubu 6grencilerine bilimsel bir ¢calisma

icinde olduklar1 6nceden sdylenmemistir.

Arastirmaya katilan 6grenci sayilarinin birbirine ¢ok yakindir. Deney grubunda kiz
ogrencilerin sayisi, kontrol grubunda ise erkek 6grencilerin sayisi fazladir. Deney ve kontrol

gruplarinin cinsiyetlerinin dagilimina ait bilgiler Tablo 3.2’de gosterilmistir:

Tablo 3.2: Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyetlerinin dagilimina ait bilgiler.

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Kiz 16 59,26 12 46,15
Erkek 11 40,74 14 53,85
Toplam 27 100,00 26 100,00
3.3. VERi TOPLAMA SURECI

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Etik Kurulu’ndan Tez
Onay1 ve Istanbul Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama izinleri alinmistir. Ayrica

calisma kapsaminda derslerin yapilacag: okul miidiirliiginden uygulama izni alinmustir.

Deneysel isleme gecilmeden énce kontrol ve deney gruplarina Cocuk ve Ergenler igin
Empati Olgegi ve Ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olgegi uygulanarak on test
verileri toplanmistir. Ogrenciler kiiciik yas grubunda olduklar1 i¢in cevaplama dncesinde dikkat
etmeleri gereken noktalar dnceden aciklanmistir. Katilimcilardan veri toplama araglarinda
bulunan ifadelere ne kadar katilp katilmadiklarmi yamitlamalarmi istenmistir. Olgek

maddelerini doldururken kendilerine en uygun gelen yanit1 isaretlemeleri istenmistir.
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3.3.1. Ornek Olay Temelli Empati Egitimi Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci deney ve kontrol gruplarinda toplam 4 hafta (12 ders
saati) siirmiistiir. On test ve son testler ile birlikte toplam 6 haftalik bir siiregte calisma
tamamlanmistir. Deney grubuna uygulanacak egitim siirecinin planlanmasi siirecinde bir alan
uzmani ve iki sinif 6gretmeninden gorisleri alinmistir. Onlarin onaymin ardindan planlar

uygulanmigtir.

Ornek olay temelli empati egitimi planlanirken dncelikle 4. sinif sosyal bilgiler dersi
Ogretim programinda bulunan empati becerisi ile iligkili kazanimlar belirlenmistir. Derslerde
biitiinliiglin ve kaliciligin saglanmasi i¢in 6gretim programinda empati becerisi ile dogrudan
iliskili iki kazanim ve bu konularin ardindan gelen dolayli iki kazanim se¢ilmistir. Ders planlari

hazirlanan kazanimlar sunlardir:

“Kendisini farkl 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine koyar.”
“Diger bireylerin farkli 6zelliklerini saygi ile karsilar.”

“Ailesi ve ¢evresindeki milli kiiltiirli yansitan dgeleri arastirarak 6rnekler verir.”

A wnp e

“Sozli, yazili, gorsel kaynaklar ve nesnelerden yararlanarak ailesinin ge¢misine dair
soyagact olusturur.” (MEB, 2018, s. 14).

Egitim siirecinde yer verilen kazanimlarin ilk ikisi dogrudan empati becerisi ile iliskili,
son 1ki tanesi de dolayh iligkilidir. Empati becerisi ile dogrudan iligkili olmayan kazanimlar
Ogretim siirecinde biitiinligiin ve kaliciligin saglanmasimin yaninda bu becerinin giinliik
hayattaki tiim alanlarda kullanilmasi i¢in uygun bulunmustur. Bu baglamda empati becerisinin
dogrudan iligkili olmayan diger konulara entegre edilmesinin saglayacagi etki test edilmek

istenmistir.

Deney grubundaki 6grencilere sosyal bilgiler dersi araciligiyla verilen egitim ile empati
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Ders planlar1 hazirlanirken genis bir literatiir
incelemesi yapilmistir. Aragtirmaci tarafindan deney grubunun derslerinde kullanilmak iizere
ornek olay yontemine dayali planlar hazirlanmistir. Hazirlanan planlar ile ilgili alan uzmani ve

iki sinif 6gretmeninden goriisleri alinmustir.

Etkinlikler ile 6grencilerin digerleriyle tam anlamiyla empati kurabilmeleri i¢in gereken

becerilerin gelistirilmesi amaglanmigtir. Bu beceriler sunlardir:

1. Kendisinin duygularini ve diisiincelerini fark etme,
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2. Digerlerinin duygu ve diisiincelerinin kendilerininkinden farkli olabilecegini
anlama,
3. Karsisindaki kisinin yasadig1 durumu anlama ve duruma uygun tepki verme,

4, Karsisindaki kisiye onu anladigini aktarma.

Yukaridaki becerilere ek olarak &grencilerin bir olay karsisinda herkesin farkli tepki
verebilecegini fark etme, empatik dinleme ve empatik tepki verme becerilerini gelistirmeye

yonelik etkinlikler planlanmustir.

Planlarda empatinin algisal, bilissel ve duyussal bilesenlerinin her birine yo6nelik
etkinliklere yer verilmistir. Algisal farkindaliklarini gelistirmek igin resim yorumlama, resimde
gordiiklerini anlatma etkinligine yer verilmistir. Ogrencilerin bilissel farkindaliklarii
gelistirmek icin yasanmis ve yasanmast muhtemel Ornek olaylardan, resimlerden ve
videolardan yararlanilmigtir. Farkli 6rnek olay tiirlerinden (yazili, gorsel, diyalog, gazete
temelli) etkinliklere yer verilmistir. Ornek olay incelemeleri yapilirken arastirmaci tarafindan
ogrencilere yoneltilen sorularin empatik ¢6ztimleme sorulari, ahlaki (etik) ¢6ztiimleme sorulari,

diisiinsel ¢6ziimleme sorularindan olusmasina dikkat edilmistir.

Ogrencilerin baskalariyla bilissel empati yapabilmeleri igin olaylarda gecen kisilerin
yasadig1 sorunlar hakkinda tahminde bulunmalarini, baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlamalarin1 ve farkina varmalarini saglayacak durumlar iizerinde durulmustur. Bilissel empati
yapabilmeleri i¢in 6rnek resim inceleme ve resimdeki kisilerin duygulart hakkinda tahminlerde
bulunma; engelli bir bireyi anlamak i¢in goézleri ve elleri bagh sekilde resim yapma gibi
etkinliklere yer verilmistir. Ogrencilerin duygusal empati becerilerini gelistirmek igin éncelikle
kendilerini mutlu eden, {izen ve korku yasamalarina sebep olan vb. durumlar1 anlatmalar1 ve
kendi duygularini tanimalar1 amaglanmistir. Ardindan verilen 6rnek olaylardaki sorunu yasayan
kisilerin hangi duygular1 hissetmis olabilecegini tahmin etmeleri, o kigilerin yasamis olacaklari
duygulart eslestirmeleri ve kendilerinin ayni sorun Kkarsisinda nasil tepki vereceklerini
diistinmeleri istenmistir. Ayrica verilen olaylarda gegen kisilerin yasamis olduklar1 duygulari
tahmin edebilmeleri i¢in goézlem yapma, tahminde bulunma, rol oynama etkinlikleri
planlanmistir. Her ders i¢in ¢alisma kagitlar1 hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan geri doniit

verilmistir.

Deney grubuna uygulanan ders planlarina EK 3’te yer verilmistir. Bu derslerde

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Resimlerle Ornek Olaylar, Bilgisayar Oyunu, Hangi Tarafa
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Oyunu, Sen De Oradaydin Etkinligi, Ornek Olay Etkinligi, Gozler Bagli Engel Asma ve Resim
Yapma, Afrikali Cocuga Mektup Yazma, Resim Yorumlama, Soy Agact Olusturma, Ornek Bir

Miize (Yasayan Miize), Rol Oynama, Karakalem Resim Cizme” isimli etkinlikler yapilmistir.

Dersler 4 haftalik bir siirede, o smifin sosyal bilgiler derslerinde arastirmacinin
hazirladigi ders planlarina gore islenmistir. Derslere arastirmacinin  girmesine sinif
ogretmeniyle birlikte karar verilmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen sinifta dersler, 6gretim
programinda belirlenen giinliik ders planina uygun sekilde ders kitab1 araciligi ile islenmistir.
Kontrol grubunda dersleri sinif 6gretmeni yiiriitmeye devam etmistir. Arastirmaci da zaman
zaman derslere katilmistir. Bu siire zarfinda arastirmaci ile sinif 6gretmeni is birligini

stirdiirmiistiir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada iki adet nicel veri toplama araci kullanilmistir. Gruplarin 6n test-son test
empati puanlarini belirlemek i¢in, Bryant (1982) tarafindan gelistirilen Giirtunca’nin (2013)
gecerlik ve giivenirlik calismasini yaparak uyarlamasini yaptig1 Cocuk ve Ergenler i¢in Empati
Olgegi uygulanmustir. iki gruba sosyal bilgiler dersine yonelik 6n test-son test tutum puanlarimni
belirlemek igin Ulu-Kalin ve Topkaya’ya (2017) ait Ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersine
Yoénelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Bu testler deney grubunun kalicilik testlerinde de

kullanilmistir.

3.4.1. Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olcegi

Bryant'm (1982) Cocuk ve Ergenler igin Empati Olgegi’dir. Bryant bu o6lgegi
Mehrabian ve Epstein’in (1972) yetiskinler igin hazirladigi empati dl¢eginden uyarlamstir.
Tirkiye’de Yilmaz-Yiksel (2004) tarafindan sadece 4. simif diizeyinde gegerlik ve glivenirlik
calismasi yapilmistir. Bu arastirmada gegerlik ve giivenirlik g¢alismasi Giirtunca (2013)

tarafindan yapilan hali kullanilmistir.

Bu 6lcegin gegerlik ve gilivenirlik caligmalari yaslari 8-14 yas arasinda degisen 6rneklem
grubu tizerinde yapilmistir. Calisma grubunu 572’si kiz, 571°1 erkek olmak iizere toplam 1143
[8 yasinda (n=103 6grenci), 9 yasinda (n=112 6grenci), 10 yasinda (n=206 6grenci), 11 yasinda
(n=249 G6grenci), 12 yasinda (n=162 0grenci), 13 yasinda (n=146 Ogrenci ) ve 14 yasinda
(n=165) 6grenci] olusturmustur (Giirtunca, 2013).
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Olgegin 0,70 olarak hesaplanan Kuder-Richardson 20 degeri dlgegin giivenirligi icin
yeterli bulunmustur. Korelasyon katsayisi ise test-tekrar test yontemiyle hesaplanmis ve 0.76
olarak bulunmustur. 3 hafta arayla iki 6l¢tim yapilmis ve aralarinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak test-tekrar test yontemi ve KR-20
formiilii kullanilarak elde edilen analizler sonucunda Olgegin yeterli diizeyde giivenilir

cikmustir.

Olgek cocuk ve ergenlerde kullanilmak iizere olusturulmus bir kagit-kalem olcegidir.
Olgek hem ¢ocuklar hem de ergenler icin kullanilabilen tek bir form olarak hazirlanmustir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 21°dir. Eger bir maddeye “evet”
cevabi verilmigse, o maddeden alinacak puan 1’dir. Sayet bir maddeye “hayir” cevabi
verilmigse o maddeden alinacak puan 0’dir. Ancak Olcekte yer alan bazi maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu durumda s6z konusu maddelere verilen “hayir” cevabina 1 puan “evet”
cevabina 0 puan verilecektir. Ters puanlanan maddelerin numaralar 2, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 19,

20 ve 21°dir.

Orijinal 6l¢ek 22 maddeden olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda dlgekten bir

madde atilmis ve 6l¢ek 21 maddeye diistiriilmiistiir.

3.4.2. Tlkokul 4. Siif Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Ulu-Kalin ve Topkaya bu 6lg¢egi ilkokulda sosyal bilgiler dersine iliskin tutumu
Olgebilmek amaciyla 2017 yilinda gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak gelistirilmislerdir. Bu
6l¢me aracinin yapi gecerliliginin belirlenebilmesi amaciyla oncelikli olarak agimlayici faktor
analizi ve ardindan ¢ikan yapinin uygunlugunu test etmek icin ise dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 191 ilkokul dgrencisi olusturmaktadir. Olgegin

gecerlik ve giivenilirligine ait bulgular 4. sinif 6grencileri tizerinde yapilmistir.

Olgegin i¢ giivenirliginin tespiti icin Cronbach Alpha Katsayis1 degerlendirilmistir.
Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Yapilan
giivenilirlik ¢alismalarinda 6lgegin tamami gilivenilir ¢ikmistir. Calisma sonucunda yapilan
acimlayict faktor analizinde 12 maddelik 6lgme aracinin toplam varyansin %39,36'sin1
acikladigr goriilmiistiir. Agimlayici faktor analizinin ardindan teorik yapr dogrulayici faktor
analizi ile test edilmis ve elde edilen uyum metriklerinin iyi bir uyum gosterdigi goriilmiistiir.

Sonuglar, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Olgeklerin  madde-toplam  korelasyon
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katsayilarinin 0,75 ile 0,94 arasinda oldugunu ve alt ve iist %27'lik gruplarin ortalamalari
arasindaki tiim farkliliklarin anlamli oldugunu gostermistir. Bu tutum olgeginin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda sosyal bilgiler dersine iliskin tutumun belirlenmesinde yeterli

bulunmustur.

Sosyal bilgiler dersine iliskin motivasyonun belirlenmesi amaciyla kullanilan 6lgek
Likert tipindedir. Olgekte yer alan maddelerin cevap segenekleri, “4=Tamamen Katiliyorum”,
“3=Katiliyorum”, “2=Katilmiyorum” ve “l1=Hi¢ Katilmiyorum” seklindedir. 12 maddeden
olusan bu 6lgegin her bir maddesinden alinabilecek en yiiksek puan 4,00; en diisiik puan ise

1,00°dir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Olgegi ve ilkokul 4. Simf Sosyal Bilgiler Dersi Tutum
Olgegi'nden elde edilen verilerin analizinde hangi testlerin yapilacagina karar vermek igin
orneklem biyiikliigiine bakilmistir. Arastirmada kullanilan 6rneklem biiytikligii (deney
grubu=27, kontrol grubu=26 kisi) 30’un altindadir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci
sayilarinin 30’dan az olmasi nedeniyle istatistiklerin 6rnekleme dagilimimin merkezi limit
teoremine gore normal dagilima yaklasmadigi ve bu durumda non-parametrik bir teknige
ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir (Demir, Saatgioglu ve Imrol, 2016, s. 133; Jolliffe, 1995;
akt. Cevahir, 2020, s. 13; Siimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2007, s. 147; Yilmaz ve Yilmaz, 2005,
s. 179). Bu nedenle gruplarin 6lgme araglarindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gostermedigi diistincesi ile daha giivenilir sonuglar elde etmek igin non-parametrik testlerin

uygulanmas1 uygun goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin empati 6n test ve son testleri puanlar1 arasindaki farklilik
iliskisiz gruplar i¢in Mann-Whitney U testi ile, deney ve kontrol gruplarinin kendi grup i¢i 6n
test ve son test puanlari arasindaki farklilik ise iliskili gruplar icin Wilcoxon isaretli siralar testi
ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler i¢in uygulanan istatistiksel islemler,
SPSS for Windows 26.00 istatistiksel paket programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel

islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. OGRENCILERIN EMPATI BECERILERINE iLiSKiN BULGULAR

Bu boliimde 6rnek olay temelli empati egitimi siirecinin 4. sinif 6grencilerinin empati

becerilerinin gelisimine etkisi bes alt problemde ¢le alinarak incelenmistir.

4.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarmmin Empati On Test Sonuclari

Calismanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol gruplariin empati 6n test puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarinin empati 6n test
puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadigma iliskin yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Deney ve kontrol gruplarinin empati 6n test puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglart.
N Sira Siralar u Z p
Ortalamasi Toplamm
Deney 27 25,83 697,50
Grubu
319,500 -,566 971

Kontrol 26 27,71 720,50

Grubu
Toplam 53

Deney ve kontrol gruplarinin empati 6n test puanlar1 arasinda (u=319,500; p>,05)
anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Sira ortalamalarmin ise kontrol grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Empati puanlari ve sira ortalamalaria bakildiginda uygulamadan once kontrol
grubundaki Ogrencilerin empati farkindaliklarinin deney grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin 6grencilerinin 6n test verilerini karsilastirdiktan
sonra gruplar arasinda anlamli farklihik bulunmadigi, gruplarin benzer olduguna karar

verilmistir.
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4.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarmin Empati Son Test Sonuc¢lar:

Calismanin ikinci alt problemi “Deney grubu ve kontrol gruplarinin empati son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarinin empati
son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Deney ve kontrol gruplariin empati son test puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglart.
N Sira Siralar u z p
Ortalamasi Toplam
Deney 27 29,20 788,50
Grubu
291,500 -1,066 ,286

Kontrol 26 25,29 657,50

Grubu
Toplam 53

Deney ve kontrol gruplarinin empati son test puanlari arasinda (u=291,500; p>,05)
anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Sira ortalamalarinin deney grubu lehine degistigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore deney grubunun empati puanlarin belirgin sekilde artirmalarina

ragmen bu durum anlamli bir farkliliga neden olmamastir.

4.1.3. Kontrol Grubunun Empati On Test-Son Test Sonuclari

Bu ¢alismanin dordiincii alt problemi “Kontrol grubunun empati 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Kontrol grubunun empati 6n test-son test
puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4.3’te

verilmistir.

Tablo 4.3: Kontrol grubunun 6n test-son test empati puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
(Wilcoxon eslestirilmis ciftler testi) sonuglari.

N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami
Negatif Siralar 7 9,21 64,50
On Test
Puam Pozitif Siralar 14 11,89 166,50 -1,814 ,070
Son Test Esit Sira 5
Puam

Toplam 26
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Sonuglar incelendiginde, elde edilen ,070 p degeri 0,05 anlamlilik diizeyinde istatiksel
diizeyde anlamli bulunmamuistir. Kontrol grubunun empati 6n test puanlari ile son test puanlari
arasinda anlaml farklilik yoktur (z= -1,814; p>,05).

4.1.4. Deney Grubunun Empati On Test-Son Test Sonuclar

Calismanin igiincii alt problemi “Deney grubunun empati 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney grubunun empati 6n test-son test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 4.4’te
verilmistir.

Tablo 4.4: Deney grubunun 6n test-son test empati puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
(Wilcoxon eslestirilmis ciftler testi) sonuglari.

Sira Sira z p
N Ortalamasi Toplami
Negatif Siralar 3 4,33 13,00
On Test
Puam Pozitif Siralar 20 13,15 263,00
- -3,814 ,000
Son Test
Puam Esit Siralar 4

Toplam 27

Deney grubunun 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir
(z= -3,814; p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puanlari lehine oldugu goériilmektedir. Bu sonug 6rnek olay temelli
empati egitimi siirecinin 6grencilerin empati becerilerinin gelisimi {izerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

4.1.5. Deney Grubunun Empati Son Test-Kalicilik Testi Sonuclar:

Bu ¢aligmanin besinci alt problemi “Deney grubunun empati son test-kalicilik puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney grubunun empati son test ile kalicilik
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 4.5’te

verilmistir.
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Tablo 4.5: Deney grubunun son test-kalicilik testi empati puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi (Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi) sonuglari.

Sira Sira z p
N Ortalamasi Toplanu
Son Test Negatif Siralar 10 9,95 99,50
Puam
- Pozitif Siralar 11 11,95 131,50 -,558 577
Kahcihk
Puam Esit Siralar 6

Toplam 27

Deney grubunda yer alan 6grencilerin empati son test ve kalicilik puanlari arasinda (z=
-,558; p>,05) anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonuglara gére, 6rnek olay temelli empati

egitimi siireci 6grencilerin empati becerisinin gelisimine olumlu etkisi kalici olmustur.

4.2. OGRENCILERIN SOSYAL BIiLGILER DERSINE YONELIK TUTUMLARINA
ILISKiN BULGULAR

Bu béliimde 6rnek olay temelli empati egitimi siirecinin 4. siif 6grencilerinin derse

yonelik tutumlarina etkisi bes alt problemde ele alinarak incelenmistir.

4.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Tutum On Testine iliskin Sonuclar

Bu ¢alismanin altinci alt problemi “Deney ve kontrol gruplarinin tutum 6n testine iliskin
puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarinin tutum
On test puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigina iligkin yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglart Tablo 4.6’da yer verilmistir.

Tablo 4.6: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test tutum puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglart.
N Sira Siralar u z p
Ortalamasi Toplamm
Deney 27 25,04 651,00
Grubu
Kontrol 26 28,89 780,00 300000 -911 362
Grubu

Toplam 53
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Deney ve kontrol gruplariin tutum on test puanlari incelendiginde aldiklar1 puanlar
arasinda (u=300,000; p>,05) anlamli farklilik bulunmamistir. Tutum 6n test puanlart ve sira
ortalamalarina bakildiginda uygulamadan 6nce kontrol grubundaki 6grencilerin derse yonelik
tutumlarinin deney grubuna gore daha yiiksektir. Ancak anlamlilik diizeyinin 0,05 degerinden
biiyiik olmasi deney ve kontrol gruplarinin tutum 6n test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigini gostermektedir.

4.2.2. Deney ve Kontrol Gruplarimn Tutum Son Testine iliskin Sonuclar

Bu tez galismasinin yedinci alt problemi “Deney grubu ile kontrol grubunun tutum son
testine iliskin puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol
gruplarinin tutum son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigna iligkin yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 4.7°de yer verilmistir.

Tablo 4.7: Deney ve kontrol gruplarimin son test tutum puanlarmna iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglart.
N Sira Siralar u z p
Ortalamasi Toplam
Deney 27 29,17 758,50
Grubu
294,500 -1,009 313

Kontrol 26 24,91 672,50

Grubu
Toplam 53

Gruplarda yer alan 6grencilerin tutum son test puanlar1 (U= 294,500; p<,05) anlaml
farkliik bulunmamistir. Bununla birlikte tutum son testine iliskin sira ortalamalar
incelendiginde deney grubu lehine bir sonu¢ oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore deney
grubundaki 6grencilerin tutum puanlarint belirgin sekilde artirmalarina ragmen bu durumun

istatiksel diizeyde anlamli bir farkliliga neden olmamustir.

4.2.3. Kontrol Grubunun Tutum On Test-Son Test Sonuclari

Bu c¢alismanin sekizinci alt problemi “Kontrol grubunun tutum on test-son test puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Kontrol grubunun tutum o6n test-son test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4.8’de

verilmistir.
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Tablo 4.8: Kontrol grubunun 6n test-son test tutum puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
(Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi) sonuglari.

N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam
On Test Negatif Siralar 11 13,27 146,00
Puam Pozitif Siralar 15 13,67 205,00
- Esit Sira 0 - 750 453
Son Test
Puam Toplam 26

Bu sonuglara gore kontrol grubunun tutum on test puanlari ile son test puanlar1 arasinda
(z= -,750; p>,05) anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir. Kontrol grubunun tutum son

testinin sira ortalamalarina bakildiginda 6nemli bir diizeyde bir artis olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuglar kontrol grubunda yapilan derslerin sosyal bilgiler dersine olan tutumu

onemli 6l¢iide etkilemedigini gostermektedir.

4.2.4. Deney Grubunun Tutum On Test-Son Test Sonuglari

Bu tez galismasinin dokuzuncu alt problemi “Deney grubunun tutum on test-son test
puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?”” seklindedir. Deney grubunun tutum on test-son
test puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4.9°da
verilmistir.

Tablo 4.9: Deney grubunun 6n test-son test tutum puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
(Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi) sonuglari.

Sira Sira z p
N Ortalamasi Toplami

) Negatif Siralar 4 11,25 45,00
On Test

Puam Pozitif Siralar 21 13,33 280,00 -3,164 ,002
Son Test Esit Siralar 2

Puam

Toplam 27

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarini incelendiginde, deney grubunun On test
puanlari ile son test puanlar1 arasinda fark oldugu goriilmektedir (z= - 3,164; p<,05). Elde

edilen p degeri, anlamlilik diizeyi olarak kabul edilen 0,05 degerinden kiigiik oldugundan
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Ogrencilerin tutum On test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen bu farkin son test

puanlar1 lehine oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore deney grubunda 6rnek olay yontemiyle yapilan dersler 6grencilerin

sosyal bilgiler dersine olan tutumlarinda 6nemli dlgtide etkili olmustur.

4.2.5. Deney Grubunun Tutum Son Test-Kalicilik Testi Sonuclari

Bu ¢alismanin onuncu alt problemi “Deney grubunun tutum son test-kalicilik puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney grubunun tutum son test ile kalicilik
puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 4.10°da
verilmigtir.

Tablo 4.10: Deney grubunun son test-kalicilik testi tutum puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi (Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi) sonuglari.

Sira Sira z p
N Ortalamasi Toplam
Son Test Negatif Siralar 11 12,50 137,50
Puam
- Pozitif Siralar 13 12,50 162,50 -358 720
Kalicihk .
Puam Esit Siralar 3
Toplam 27

Deney grubunda yer alan 6grencilerin tutum son test ve kalicilik puanlar1 arasinda (z=
,358; p>,05) anlaml1 farklilik bulunmamistir. Bu sonuglara gore, aradan gecen siire 6grencilerin
derse yonelik tutumlarmi degistirmemistir. Ornek olay temelli empati egitimi siirecinin

ogrencilerin derse yonelik tutumlarina olumlu etkisi kalict olmustur.
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5. TARTISMA

Bu calismada o6rnek olay yonteminin kullanimmin 4. smif 6grencilerinin empati
becerilerinin gelistirilmesine ve derse yonelik tutuma etkisi arastirilmistir. Bu amagla deney
grubu ile 4 hafta (12 ders saati) sliren dersler planlanmis ve Uygulama siireci basariyla
tamamlanmistir. Arastirmada nicel veriler Istanbul ili Esenyurt ilgesine bagli resmi bir
ilkokulun 4. siniflarinda okuyan deney ve kontrol grubu olarak belirlenen toplam 53 6grenci ile
On test-son test gruplu yari deneysel yontem kullanilarak toplanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizine Bulgular boliimiinde ayrintili olarak yer verilmistir. Bu boliimde ise
aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar alanyazinda yapilan arastirmalar, 6grencilerden
alinan geri bildirimler ve uygulamaya yonelik aragtirmact gozlemleriyle birlikte

degerlendirilerek basliklar halinde tartigilmistir.

5.1. EMPATI BECERISI iLE ILGILi ALT PROBLEMLERE ILISKIN TARTISMA

Calismanin “4. sinif sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay yonteminin kullanildigi deney
grubu ile mevcut 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubunun empati Slgegi 6n test
puanlar1 arasinda anlaml farklilik mevcut mudur?” alt probleminin sonuglar incelendiginde,
deney grubunda son test puanlari lehine anlamli farklilik gézlenmistir. Fark puanlarinin sira
toplamlar1 incelendiginde de olusan farkin son test puanlar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
sonu¢ deney grubuna verilen 6rnek olay yontemi temelli egitimin Ogrencilerin empati
becerilerinde olumlu yonde etkileri oldugunu ortaya koymustur. Ayrica deney grubunun 2 ay
sonra yapilan empati kalicilik testi sonuglarina gore, son test-kalicilik puanlar arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Bu sonu¢ da aradan gegen siirede 6grencilerin empati becerilerinin

kalic1 oldugunu gostermistir.

On test-son test kontrol gruplu desene gére hazirlanan bu yari deneysel ¢alisma
sonucunda deney grubu ve kontrol grubu empati 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olusmadig goriilmiistiir. Deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonunda empati
puanlarmi belirgin sekilde artirmalarina ragmen bu durum belirgin bir farkliliga neden

olmamuistir. Arastirmanin bu sonucunun nedenlerini ortaya koymak geregi ortaya ¢ikmistir. Bu
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amagla arastirma sonuglar1 deney ve kontrol grubundaki 6grencilerden uygulama esnasinda ve
uygulama sonunda alinan geri bildirimler ve uygulamaya yonelik aragtirmaci gézlemleriyle
yorumlanmugtir. Bu sonucun nedenlerden ilki 6rnek olay yonteminin uygulandigi deney
grubunda da mevcut 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubunda da 6rnek durumlara
yer verilmis olmasi olabilir. Kontrol grubunun derslerinde kullanilan ders kitaplarinda da
empati konusu 6rnek durumlar {izerinden verilmistir. Deney grubunda ise 6rnek olaylar ana
eksene alinmis ve her bir 6rnek olay detaylica incelenmistir. Baska bir neden de deney
grubundaki 6grencilerin ayn1 zamanda baska bir akademik ¢alismada da (igerigi ve yontemi
farkli olan) deney grubu olarak yer almalari olabilir. Arastirmanin veri toplama araglarini
empati ve tutum olgeklerini ikinci kez ¢ozmeyi sikict bulmalar1 da sonucu etkilemis olabilir.
Bu 6l¢eklerin ikinci kez ¢6ziimii sirasinda 6grenciler bu sorulari bildiklerini ifade etmislerdir.
Ilk kez bdyle bir uygulamaya katilan cocuklar uyarilmalarina ragmen ilkinde verdiklerin
cevaplarin aynilarint vermis olabilirler. Ayrica 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin de (duyussal
alan, konusma becerileri, ilgi vb.) bu aragtirmanin sonuglar1 {izerinde etkisi olmus olabilir.
Kontrol grubunun 6gretmeni yapilan goriismede, okula basladiklari andan itibaren empatinin
tizerinde siklikla durdugunu ve diger derslerde de 6grencilerini empati yapmaya sevk ettigini
ifade etmistir. Ortaya ¢ikan bu sonugta kontrol grubu 6gretmeninin bu tutumunun da etkisi
olmus olabilir. Bu nedenlerin yan1 sira arastirmada empati ile dogrudan iliskili kazanimlarin

yant sira dolayli iligkili kazanimlara da yer verilmis olmas1 bu sonucu etkilemis olabilir.

Ornek olay temelli yapilan bu calismada deney grubu dgrencilerinin siire¢ igindeki
gelisimi degerlendirildiginde kendilerine sunulan farkli olaylar karsisinda duyarli bir sekilde
davrandiklari goriilmiistiir. Ornegin depremden sag ¢ikan bir kiz ¢ocugunun yerine kendilerini
koymasi istenen 6grenciler onun iginde bulundugu zor durumu agiklayabilmislerdir. Ardindan
depremzede ¢ocugun babasinin yerine kendilerini koyabilmisler ve bekleme anlarindaki
caresizligini hissedebilmiglerdir. Bu ailenin geride kalan {iyelerinin depremden sonraki
hayatlarinin nasil olabilecegini tartigmislar ve ¢oziim yollar1 sunmuslardir. Bu olayin
sonucunda hangi duygu durumlariin i¢inde kalabilecekleri ve hayatlarinin devamini nasil
etkileyecegini tartismalar1 saglanmistir. Ogrenciler toplumda zor durumda olan (engelli, evsiz,
yoksul, diglanan, yalniz birakilan, eskiye 6zlem duyan, zorba davraniglara maruz kalan vb.)
bireylerin i¢ diinyalarin1 anlamaya yonelik empatik tepkilerde bulunmuslardir. Onlarla ayni

ortamda bulunduklarinda, onlarin maruz kaldiklar1 zor durumlar Karsisinda neler
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yapabileceklerini ve o Kkisilere nasil davranabileceklerini derinlemesine diistinmiisler ve

zamanla daha kapsamli degerlendirmeler yapabilmiglerdir.

Bu c¢alismada Ornek olaylar Ogrencilere verilmis ardindan onlardan olaylar
yorumlamalar1 istenmistir. Ogrenciler drnek durumlardaki bireylerin yasadiklar1 olaylari
anlatmisglar, hangi duygular1 yasamis olacaklarini tahmin etmisler ve onlarin yerine kendilerini
koyabilmislerdir. Ardindan bu 6rnek olaylardaki bireylerin yasamlarini kolaylastirmak igin
neler yapilabilecegini diistinmiisler ve yasadiklari sorunlara karsi farkli ¢oziim yollari
bulmuglardir. Coskun-Keskin (2007) de ¢alismasinda empati egitimi sonucunda; 6grencilerin
empati becerilerinin gelistigi, bilissel, duyussal ve diisiinsel becerilerini etkin bir sekilde
kullanabildikleri, duyussal ve ahlaki becerilerini gdsterebildikleri sonuglarina ulagmistir. Bu

sonuclar bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmalar  gostermektedir ki derslerde Ogretmen merkezli uygulamalardan
uzaklasarak Ogrencilerin aktif katildigi yontem ve tekniklerin kullanilmasi biiyiik yarar
saglamaktadir (Simsek ve Yasar, 20006, s. 178). Bu calismada dersler 6rnek olay yontemi
ekseninde olmak tizere 6grencilerin aktif oldugu farkl etkinlikler ile desteklenerek islenmistir.
Etkinlikler genis bir literatiir calismast sonucunda hazirlanmistir. Ders planlar1 hazirlanirken
alan uzmani ve iki sinif 6gretmeninden goriisleri alimmustir. Ogrencilerde dncelikle kendi duygu
ve disiincelerini fark etme, daha sonra bagkalarinin duygu ve diislincelerinin
kendilerininkinden farkli olabilece§ini anlama, karsisindaki kisinin yasadigi durumu kendi
icinde canlandirma, karsisindaki kisiye onu anladigin1 aktarma gibi becerilerin gelistirilmesi

amagclanmistir.

Yilmaz-Bingol ve Uysal (2015) da empati gelistirme grup rehberligi programinin
ilkokul ikinci sinif 6grencilerinin empati diizeylerine etkisini incelenmisler ve empati gelistirme
programi sonucuna gore deney grubunda yer alan 6grencilerin empati diizeylerinde artig
oldugunu tespit etmislerdir. Ozer’in (2016) calismasinda da empatik ve prososyal becerilerine
etkisini incelemek amaciyla 5 yas grubu 6grencilere empati programi yari deneysel yontemle
uygulanmis ve deney grubunda uygulama oOncesindeki ve sonrasindaki empatik beceriler
karsilastirildiginda uygulama sonrasina yonelik anlamli farklilik olugsmustur. Yilmaz (2019)
caligmasinda hayat bilgisi dersinde empati becerisi egitiminin etkililigini arastirmistir.
Aragtirmada 25 tigiincii sinif 6grencisine verilen bu egitimin dgrencilerin empati becerilerine

olumlu katki sagladig1 gézlenmistir.
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Bu arastirmada kullanilan 6rnek olay yontemi literatiirdeki diger aragtirma sonuglarina
benzer sekilde 6grencilerin derse aktif katilimini ve anlamli 6grenmeyi artirmistir (Ada, Baysal
ve Kadioglu, 2009; Aykag, 2007; Dikbas ve Hasirci, 2008; Ugur, 2007). Egitim sonucunda
Ogrenciler empati becerisini giinliik hayatlarina yansitabilmislerdir. Ayrica kendilerine empatik
davranilmadigt durumlart ifade etmede gelisim gostermisler ve sorgulama yapmaya
baslamislardir. Derslere daha aktif ve 6zgiivenli katilmislar, dersleri anlamli ve eglenceli
bulmuslardir. Arastirma sonucuna gore sosyal bilgiler dersinde verilen 6rnek olay egitimiyle

empati kavraminin gelistirilebilecegi goriilmiistiir.

Ornek olay temelli empati egitimi icin etkinlikler hazirlanirken ogrencilerin yas
gruplarina ve gelisim ozelliklerine dikkat edilmesi gerektigi (Yilmaz, 2016, s. 17) hususuna
uyulmustur. Dersler 6rnek olay yontemi ekseninde olmak iizere farkli etkinlikler ile
desteklenerek islenmistir. Etkinlikler ile ¢ocuklarin dncelikle kendi duygu ve diisiincelerini fark
etme, daha sonra baskalarinin duygu ve diisiincelerinin kendilerininkinden farkli olabilecegini
anlama, karsisindaki kisinin yasadigi durumu kendi i¢inde canlandirma, karsisindaki kisiye onu
anladigin1 aktarma gibi becerilerinde gelisim goézlenmistir. Calismada hitap edilen grup
videolarla ve bilgisayar oyunlariyla biiyiitiilmiis ¢ocuklar oldugu icin bu calismada video ve

bilgisayar oyunu kullanilmistir. Ogrenciler bu ders araglarina olumlu tutum sergilemislerdir.

Ornek olay temelli empati egitimi siirecinde de ogrencilerin empatik tepki verme,
engelli bireylere hosgoriilii olma, bireysel farkliliklara saygili olma, toplumdaki dezavantajh
gruplara kars1 farkindalik gelistirme vb. davranislarinda olumlu degisimler gézlenmistir. Ozay
ve Akay (2014) empati kavramina iligkin goriislerini belirlemek amaciyla 37 4. sinif 6grencisi
ile calisma yapmislar ve empati kavraminin baslangicta 6grencilerde cesitli sebeplerle yeterince
olusamamasina ragmen ilkokula bagladiktan sonra gelisim gdsterdigi sonucuna ulagsmislardir.
Arastirma sonucunda, Ogrencilerde gelisim siirecleri ve ailelerinin ¢esitli 6zelliklerinden
(maddi durum, egitim diizeyi vb.) kaynaklanan sebeplerle empati kavrammin yeterince
olusamadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilere empati kavramu verildikten sonra dgrencilerde
olaylara daha olumlu tepkiler verme, hosgoriilii olma, 6ziir dileme vb. davranislarda artig

oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmada, ornek olaylar kullanilarak islenen dersler sonucunda 6grencilerin
ogrenmekten zevk aldiklar1 ve 6grendikleri bilgilerin kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ornek olay temelli empati egitimi sonucunda dgrenciler empati becerisini giinliik hayatlarina
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yansitabilmislerdir. On yargili davranmadan digerleriyle empati kurabilmisler ve toplumsal
konularda genellemelere ulasabilmislerdir. Ayrica kendilerine empatik davranilmadigi
durumlar ifade etme noktasinda gelisim gostermisler ve sorgulama yapmaya baglamigslardir.
Ornek olay yontemi kullanilarak yapilan bir eylem arastirmasinda dgrencilerin degerleri giinliik
hayata aktarim yaptiklar1 ve degerleri 6rnek olaylar icerisinde taniyabildikleri sonuglarina

ulagilmistir (Bal ve Anilan, 2019, s. 198).

Kabapinar vd. (2019) yaptiklar1 eylem arastirmasinda gorsel dykiilerle empati 6gretimi
siirecini planlama, sinif i¢inde uygulama ve sonuglarin1 ortaya koymayi1 amaglamislardir. Bu
arastirmada gorsel 0ykii yaklasimi ilk kez bir sinif ortaminda uygulamaya gegirilmistir. Nitel
verilerin sonuglari Ogrencilerin gorsel Oykiilerle empati 6gretim siirecini biiylik oranda
yapabildiklerini gdstermistir. Calisma sonucunda empatiyi agiklamada zorlanan 6grencilerde,
gorsel Oykiilerle 6grenme siirecinin ardindan empatiyi agiklamada gorece bir degisimin

gerceklestigi sonucuna ulagilmistir.

Uygulamaya yonelik ¢aligmalardan biri olan Duman’in (2011) arastirma sonuglarinda
empati becerisinin 6gretmenler tarafindan daha ¢ok smif yonetiminde, sinifta arkadaslar
arasinda karsilasilan problemlerin ¢6ziimiinde ve ¢evre ile ilgili konularda kullanildigi
goriilmiistiir. Ayrica empati becerisinin gelistirilmesinde 6rnek olayi, hayal etmeyi, rol
oynamayi, alt1 sapka diisiinme teknigini, konusma halkasin1 vb. yontem teknik ve etkinlikleri

kullanan 6gretmen sayisinin az oldugu belirlenmistir (ss. 184-185).

Ornek olay temelli empati egitimi siirecinde bazi zorluklarla karsilasilmigtir. Bunlardan
ilki empati ile dogrudan iliskisiz hedeflerin kazandirilmasidir. Arastirmaci 6gretmen kimligi ile
yaklagip egitimsel anlamda bir ihmal olmamasi i¢in bu konular1 anlatmis ve biitiinliigi
saglayabilmek icin empati ile iliski kurmaya caligmistir. Diger zorluk 6grencilere dagitilan
caligma kagitlarmin her dgrenci tarafindan 6zenli sekilde yapilmamasidir. Ogrenciler arasinda
sadece yapmis olmak i¢in hizlica birkag climle ile cevaplandirip teslim edenler olmustur. Bir
baska zorluk ise s6zel empati ¢alismalarinda her 6grenciye esit sz hakki verilememesidir.
Sinifin kalabalik olmasi, zamanla derse katilimin artmasi ve soz alan 6grencilerin uzun cevaplar
verme egiliminde olmasi silirenin yetmemesine neden olmustur. Bu nedenle bazi ¢aligma
kagitlar1 evde yaptirilmig ve eve gonderilen caligma kagitlarimi bazi Ogrenciler geri
getirmemistir. Diger zorluk ise Ogrencilerin neden derste siirekli empati yapildigini

sormalaridir. Her seferinde tekrar aciklama yapmak ve ilgilerini derse ¢ekmek zorunda
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kalinmistir. Grupla yapilan etkinlikler sirasinda 6zellikle erkek 6grencilerin giiriiltii ¢ikarmalari

nedeniyle arastirmaci stirekli onlari uyarmak zorunda kalmistir.

5.2. SOSYAL BILGILER DERSINE YONELIK TUTUM IiLE IiLGILI ALT
PROBLEMLERE ILISKIN TARTISMA

Bu tez calismasiin “Deney grubunun sosyal bilgiler dersine yonelik tutum 6n test-son
test puanlari arasinda anlamli farklilik mevcut mudur?” alt problemine yonelik sonuglar
incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test puanlari anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir. Bu farklilik deney grubunun son test puanlarinin 6n test puanlarina goére anlaml
sekilde daha yiiksek ¢ikmasidir. Bu sonug 6rnek olay yontemiyle yapilan derslerin 6grencilerin
derse yonelik tutumlarini olumlu anlamda degistirdigini gostermektedir. Deney grubunun
tutum son test- kalicilik puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu netice aradan

gecen siirenin 6grencilerin derse yonelik olumlu tutumlarint degistirmedigini gostermektedir.

Aragtirmanin yapildigi donemde deney grubunun bazi derslerine brans 6gretmenleri
girmeye baslamistir. Arastirmaciyr dogal siire¢ igerisinde sosyal bilgiler 6gretmeni olarak
benimsemisler ve uyum konusunda zorluk yasamamuglardir. Dersler bittikten ¢ok sonra dahi
aragtirmacinin sosyal bilgiler derslerine girmesini istemislerdir. Uygulama siirecinde dersler
sirasinda ¢ok eglendiklerini ifade etmislerdir. Uygulama bittiginde arastirmaciya sosyal bilgiler
derslerine boyle devam edilmesini istediklerini iletmislerdir. Derse katilim her hafta artmistir;
siire¢ sonunda Ogrencilerin 6rnek olaylar karsisinda kendilerini daha rahat ifade ettikleri
goriilmiistiir. Baslangicta tutuk olan Ogrencilerin derslerde daha aktif olmaya basladiklari,

ornek olay sorularini daha 6zgiivenle yanitladiklar1 gozlenmistir.

Bu arastirmada empati etkinliklerine yer verilen sosyal bilgiler derslerinde, 6grencilerin
derse daha aktif katilim saglayacag: ve dikkat diizeylerinin daha yiiksek olacagi (Yildirim ve
Konuk, 2018, s. 66.) goriisiine paralel bir sonug ¢ikmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin derste
aktif olmuslar ve derslerde ¢ok eglendiklerini ifade etmislerdir. Derslerde 6rnek olaylar;
gorseller, gazete yazilari, videolar, bilgisayar oyunu, duygu kartlar1 ve ¢alisma kagitlan ile
desteklenmistir. Gorsel unsurlarin 6grenci seviyesine uygun ve dikkat ¢ekici olmalarina 6zen

gosterilmistir.
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Yapilan analizler sonucunda deney grubu ve kontrol grubu tutum 6n test-son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olusmadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni deney grubunun
tutum puanlarinda artis gozlenmesine ragmen bunun anlamh farklilik yaratacak boyutta
olmamasidir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerden alinan geri bildirimler ve uygulamaya
yonelik gozlemler dikkate alindiginda, ortaya c¢ikan bu sonucun nedeni agiklanabilir. Bu
sonucun nedeni olarak kontrol grubunun derslerine zaman zaman arastirmacinin katilmis
olmasi onlarda heyecan yaratmis, dersleri sevmelerine ve farkli bulmalarina neden olmustur.
Bu da deney ve kontrol grubunun puanlar1 arasinda farklilasma olusmamasina yol agmis

olabilir. Ayrica kisisel ilgi ve 6zellikler de bu sonucun ¢ikmasinin nedeni olabilir.

Ugur (2007) yaptig1 arastirmasinda drnek olay yontemini kullanmistir. Ogrenciler
alistiklan diger yontemlere gore farkli bir teknik olarak algilamislar ve derse katilimda daha
istekli davranmiglardir. Dersleri kavrama diizeyinde, gorsel uyaricilar kullanilan 6rnek
olaylarin etkili oldugunu ve konularin daha agik, net bir sekilde anlasildigini ifade etmistir
(Ugur, 2007, s. 210). Pehlivan ve Demirel (2022) 6rnek olay uygulamalarinin 4. sinif
ogrencileriyle yaptigi ¢alismada oyun yoluyla 6gretimin 6rnek olay teknigine gore daha etkili

oldugu sonucuna ulagmistir (s. 1930).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay yontemi kullanilmasmin 4. sinif
ogrencilerinin empati becerilerinin gelisimine ve derse yonelik tutuma etkisi incelenmistir. Bu
etkinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir.
Uygulama siireci deney grubuna 6rnek olay yontemine dayali dersler 2022-2023 egitim ve
ogretim yilinda Istanbul’da resmi bir ilkokulda 4. smifta 6grenim goren 27 deney grubu 26
kontrol grubu olmak tizere toplamda 53 6grenci ile gergeklestirilmistir. Uygulama 4 haftalik
(12 ders saati) bir siirede ve 4. sinif sosyal bilgiler dersinde 4 kazanimla gerceklestirilmistir.
Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmada kullanilan veriler,
Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Olgegi (CEEO) ve ilkokul 4. Smif Sosyal Bilgiler Dersine
Yénelik Tutum Olgegi (ISBDTO) veri toplama araglari uygulanarak elde edilmistir. Arastirma

verilerinin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen sonuglar paylagiimstir.

1. Omek olay yonteminin uygulandigi deney grubuna ait 6n test-son test puanlar
sonugclar1 incelendiginde;
a. Deney grubunun CEEO empati 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli
farklilik mevcuttur. Bu farklilik son test lehinedir.
b. Deney grubunun ISBDTO tutum &n test-son test puanlari arasinda anlamli
farklilik mevcuttur. Bu farklilik son test lehinedir.
2. Kontrol grubu on test-son test puanlar1 sonuglari incelendiginde;
a. Kontrol grubunun CEEO empati 6n test-son test puanlari arasinda anlaml
farklilik yoktur.
b. Kontrol grubunun iISBDTO tutum &n test-son test puanlari arasinda anlamli
farklilik yoktur.
3. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin sonuglari incelendiginde;
a. Deney ve kontrol gruplarmin CEEO empati én test puanlari arasinda anlaml
farklilik yoktur.
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b. Deney ve kontrol gruplarnin iISBDTO tutum 6n test puanlari arasinda anlamli
farklilik yoktur.
4. Deney ve kontrol gruplariin son test puanlarinin sonuglar1 incelendiginde;
a. Deney ve kontrol gruplarinin CEEO aldiklar1 empati son test puanlar1 arasinda
anlaml farklilik yoktur.
b. Deney ve kontrol gruplarinin iISBDTO aldiklar1 tutum son test puanlar1 arasinda

anlaml farklilik yoktur.
5. Ornek olay yonteminin uygulandig deney grubu kalicilik sonuglari incelendiginde;
a. Deney grubunun CEEO empati son test ve kalicilik puanlari arasinda anlaml
fark bulunmadig1 goriilmistiir.
b. Deney grubunun ISBDTO tutum son test ve kalicilik puanlari arasinda anlaml

fark bulunmadig1 goriilmiistiir.
Arastirmanin sonuglart dogrultusunda asagida bazi 6nerilerde bulunulmustur.

1. Arastirma daha biiyiikk o6rneklem gruplart ya da farkli kiiltiirel ve sosyal sinif
degiskenleri lizerinde bu calisma tekrarlanabilir.

2. Bu caligsma farkli derslerde ve diger sinif diizeylerinde kullanilabilir.

3. Ogrencilerin empati becerisi ve tutum diizeylerinin gelisimi daha uzun siiren bir
caligsma ile tekrar incelenebilir.

4. Cocuklarda empati ve tutum gelistirmek amaciyla farkli 6gretim ydntemleri
kullanilarak ve nitel verilerle desteklenerek yeni arasgtirmalar yapilabilir.

5. Arastirma sonuglarina gore Ogretmenler sosyal bilgiler derslerinde empati
becerisinin gelistirilmesinde 6rnek olay yontemi etkinliklerini kullanabilirler.

6. Empati egitiminin sadece okulla smirli tutulmamasi i¢in okul smirlari digina
cikilarak aile katilimiyla ev ortamlarina dahili saglanabilir. Boylece kazanimlarin

kalicilig1 desteklenebilir.



74

KAYNAKLAR

Acun, I. H. (2006). Sosyal bilgiler: Toplumsal yasama disiplinlerarasi bir bakis. Oztiirk, C.
(Ed.). Hayat bilgisi ve sosyal bilgiler ogretimi. Iginde (SS. 22-40). Ankara: Pegem
Akademi.

Ada, S., Baysal, N. ve Kadioglu, H. (2009). Projeye dayali 6grenme yaklasiminin d6grencilerin
sosyal bilgiler dersine iliskin tutumlarina ve gorsel sunu uygulamalarmna etkisi. Ahi
Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10 (3), 89-96.

Agirman, C. (2006). ideal bir davranis bi¢imi olarak empati ve hadislerde empati ornekleri.
C.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. X/2, 23-53.

Ahammer, I. M. ve Murray, J. P. (1979). Kindness in the kindergarten: The relative influence
of role playing and prosocial television in facilitating altruism. International
Journal of Behavioral Development 2 (2), 133-157.

Aka, M. (2019). [lkokul &grencilerinin ézgiiveni ve empatik egilimi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sinif Egitimi Ana Bilim Dali, Adana.

Akbulut, E. (2010). Sinif ogretmenlerinin empatik egilim diizeyleri. Yiksek Lisans Tezi.
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sakarya.

Akin, M. S. (2022). Empatik dinleme teknigi. Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 14 (1) , 37-58.

Akkoyun, F. (1982). Empatik anlayis iizerine. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, XV (2), 62-69.

Aktepe, V., Tahiroglu, M. ve Sargim, S. (2014). Ilkokul 4. simif 6grencilerinin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutumlari. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 181 (181), 259-272.

Alacapmar, F. (2008). Ornek olay yontemi ve egitimde 6rnek olaylar. Ankara: An1 Yaymcilik.

Algay, U. (2009). Farkl: okul tiirlerinde gorev yapan ydnetici ve égretmenlerin empatik
beceriler agisindan karsilastiriimasi (Istanbul ili Kartal ilcesi 6rnegi). Yiiksek Lisans
Tezi. Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Y®&netimi ve Denetimi
Ana Bilim Dali, Istanbul.

Appleton, K. (1997). Analysis and description of students’ learning during science classes using
a constructivist based model. Journal of Research in Science Teaching, 34 (3), 303-318.

Arkonag, O. (1999). Psikiyatri Sézliigii. Istanbul: Nobel Kitapevi.



75

Arslan, E. (2020). Normal gelisim gosteren ilkokul égrencilerinin biitiinlestirme egitimine
katilan ozel gereksinimli akranlarini sosyal kabullerinde cinsiyet benlik algisi ve
empatik egilimin rolii. Doktora Tezi. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, ilkbgretim Ana Bilim Dali, Burdur.

Aslan, D. (2017). Okul oncesi donem ¢ocuklarinin bakis a¢ist alma becerilerine empati egitim
programnin etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii. Ankara.

Avci, E. (2017). Anne-babalarin tutumlart ile ilkokul kademesindeki ¢ocuklarin empati ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal,
Van.

Aydin, M. Z. (2008). Okulda ahlak egitimi ve ahlak 6gretiminde 6rnek olay incelemesi yontemi.
Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Aykag, N. (2007). Sosyal bilgiler dersinde aktif 6gretim yontemlerinin kullanilmasinin
ogrencilerin derse karsi tutumuna, erisi diizeyine ve kalicihiga etkisi. On Dokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23), 24-37.

Bal, O. ve Anilan, H. (2019). Hayat bilgisi dersi deger egitiminde &rnek olay ydnteminin
kullanilmast: Bir eylem arastirmasi. Milli Egitim Dergisi, 48 (1), 177-202.

Baron-Cohen, S. ve Wheelwright, S. (2004). The empathy quotient: An investigation of adults
with asperger syndrome or high functioning autism and normal sex differences. Journal
of Autism and Development Disorders, 34(2), 163-175.

Barr, R. D., Barth, J. L. ve Shermis, S. S. (1978). The nature of social studies. California: ETC
Publications.

Barrett-Lennard G. T. (1981). The empathy cycle; refinement of a nuclear concept. Journal of
Counseling Psychology. 28 (2), 91-100.

Batson, C. D., Fultz, J. ve Schoenrade, P. A. (1987). Distress and empathy: Two gtualitatively
distinct vicarious emotions with different motivational consequences. Journal of
Personality. 55 (1), 19-39.

Bilge, Y. ve Bilge, Y. (2017). Empati egitim programinin empatik egilim diizeyi
tizerindeki etkisinin incelenmesi: saglik meslek lisesi 6rnegi. Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi.

Bilgin, N. (2003). Sosyal psikolog kavramlar, yaklasimlar sozliigii. Istanbul: Baglam
Yayincilik.

Borke, H. (1973). The development of empathy in Chinese and American children between
three and six years of age:A cross-cultral study. Devolopmental Psychology. 9, 102-108.

Boyce, B. A. (1992). Making the case for the case-method approach in physical education
pedagogy classes. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 63 (6), 17-20.



76

Bryant, B. K. (1982). An index of empathy for children and adolescents. Child Development.
53, 413-425.

Brems, C. (1989). Dimensionality of empathy and 1its correlates, The Journal of
Psychology, 123 (4), 329-337.

Brooks, J. G. ve M. G. Brooks (1999). In search of understanding: The case for constructivist
classrooms. Association for Supervision and Curriculum Development. USA.

Brophy, J. (1999). Elementary students learn about native americans: The development of
knowledge and empathy. Social Education, 63 (1), 39-45.

Brown, B. (2007). Making the journey from "What will people think?" to "l am enough™.
New York: Penguin Group.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2011). Bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem A.

Cameron, A. F., Trudel, M. C., Titah, R. ve Léger, P. M. (2012). The live teaching case: A new
is method and its application. Journal of Information Technology Education: Research,
11, 27-41.

Cantimer, G. G. ve Sengiil, S. (2022). Egitimde o6rnek olay yoOntemi iizerine yapilan
arastirmalarin incelenmesi. Pearson Journal, 7 (17), 148-171.

Cevabhir, E. (2020). SPSS ile nicel veri analizi rehberi. Kibele Yayinlari.

Chisholm, K. ve Strayer, J. (1995). Cocuklarin duygu ve empatilerinin sozlii ve yiiz
olgtimleri. Deneysel Cocuk Psikolojisi Dergisi, 59 (2), 299-316.

Ciaramicoli, A. P. ve Ketcham, K. (2000). The power of empathy. New York: Plume Book.

Coskun-Keskin, S. (2007). Sosyal bilgiler derslerinde empati becerilerine dayali ogretim
tekniklerinin kullaniimasi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Cakir, O., Baysal, Z. N. ve Inan-Yildiz, F. (2019). Formal drama uygulamali probleme dayali
ogrenme yaklasiminin ilkokul 6grencilerinin empati beceri diizeyleri iizerine etkisi.
Journal of Theoretical Educational Science, 12 (3), 1044-1066.

Cakmak, Z. ve Akgiin, 1. H. (2018). A theoretical perspective on the case study method. Journal
of Education and Learning, 7 (1), 96-102.

Cankaya, G. (2014). Cocuklarin oynadiklar: oyunlara gére empati ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1, Istanbul.

Cankaya, G. ve Ergin, H. (2015). Cocuklarin oyunlara gére empati ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, Uluslararasi
Katilimli 3. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongre Kitaba.



77

Cetin, C. N. ve Giingdr-Aytar, A. (2012). Ilkogretim dordiincii siif dgrencilerinin empatik
beceri diizeyleri ile algiladiklari anne baba tutumlarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 20 (2), 473-488.

Cetin, S. (2016). Ilkégretim 7. sinif ogrencilerinin sosyal bilgiler dersine iliskin algilarinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Usak.

Ciftci, T. (2015). Ornek olay yonteminin cografya ders kitaplarinda kullamimi. Uluslararas:
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2015 (5), 186-200.

Cirak, Z. (2021). Ornek olay yonteminin 4. sinif 6grencilerinin yardimseverlik degerine yonelik
tutumlart tizerine etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Temel Egitim Ana Bilim Dal1, Rize.

Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in empathy: Evidence for a
multidimensional approach. Journal of Personality and Social Psychology, 44 (1), 113-
126.

Davis, C. M. (1990). “What 1s empaty, and can empaty be taught?”. Physical Therapy, 70 (11),
707-711.

Davis, B. G. (1993). Tools for teaching. San Francisco: Jossey-Bass.

Demir, M. K. (2012). Simf 6gretmeni adaylarinin empati becerilerinin incelenmesi. Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (33), 107-121.

Demir, E., Saatcioglu, O. ve Imrol, F. (2016). Uluslararas: dergilerde yayimlanan egitim
arastirmalarinin normallik varsayimlart agisindan incelenmesi. Current Research
Education, 2 (3), 130-148.

Demiralp, C. (2017). Universite 6grencilerinin empatik egilim ile narsistik kisilik ézellikleri ve
elestirel diistinme arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Demirel, O. ( 2002). Kuramdan uygulamaya egitimde program gelistirme. Ankara: PegemA
Yayincilik.

Demirel, O. (2006). Ogretimde planlama ve degerlendirme &gretme sanati. (10. Baska).
Ankara: PegemA Yayincilik.

Dikbas, Y. ve Hasirci, O. (2008). Ogrenme stratejileri 6gretiminin ve ders islenisinde
kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina ve tutumlarma etkisi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9 (2), 69-76.

Diker, E. (2019). [lkokul ogrencilerinin kiiltiirlerarasi duyarlik ve empati becerilerinde
cokkiiltiirlii psikoegitim programun etkililiginin simanmasi. Yiksek Lisans Tezi.
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana
Bilim Daly, Istanbul.

Dingyiirek, S. (2013). Universite dgrencilerinin empatik becerilerinin cesitli degiskenler
agisindan incelenmesi. Marmara Cografya Dergisi, 0 (10), 95-116.



78

Dogan, H., Ungiiren, E. ve Algiir, S. (2010). Ofke ve empati iliskisine yonelik otel zincirinde
bir arastirma. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19 (3), 277-
298.

Dogan-Geysoglu, S. (2022). Yaratci drama etkinliklerinin ilkokul ogrencilerinin empatik
egilim diizeyine etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Siileyman Demirel Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1. Isparta.

Doganay, A. (2002). Sosyal bilgiler dgretimi. (Ed: C. Oztiirk ve D. Dilek) Hayat bilgisi ve
sosyal bilgiler 6gretimi. Ankara: Pegem A Yayincilik, 15-46.

Doganay, A. (2008). Cagdas sosyal bilgiler anlayist 1s18inda yeni sosyal bilgiler programinin
degerlendirilmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17 (2) , 77-
96.

Doganay, T. (2019). Hayat bilgisi derslerinde gorsel oykiiler araciligiyla empatiyi gelistirmek:
bir eylem arastirmasi. Yiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim Dal, Istanbul.

Dokmen, U. (1987). Empati kurma becerisi ile sosyometrik statii arasindaki iliski. University
Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 20 (1), 183-207.

Dokmen, U. (1988). Empatinin yeni bir modele dayanilarak 6l¢iilmesi ve psikodrama ile
gelistirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2 (1-2), 155-190.

Dékmen, U. (2005). fletisim catismalar: ve empati, 31. Baski Sistem Yaymecilik, Istanbul.

Duman, M. (2011). Sosyal bilgiler dersi ogretim materyallerinde empati Dbecerisinin
gelistirmesi: Amag, kapsam ve etkililik. Yiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, [lkdgretim Ana Bilim Dali. Istanbul.

Durak, B. K. ve M. Arict. (2016). Ozneleraras etkilesimde empati-6z biling paradoksu. 1V.
Uluslararasi Felsefe Kongresi, Bursa.

Eisenberg, N. I. (1982). Social development.The child development in social context.(Editors:
C. B. Koop and J. B. Krakow). Addision Publishing Company, (ss. 223-281), London.

Eisenberg, N. ve Strayer, J. (1987). Critical issues in the study of empathy. In E. N. Eisenberg
ve J. Strayer (Ed.), Empathy and its development. Cambridge, University Press. (ss. 3-
13).

Eisenberg, N., Losoya, S. ve Guthrie, 1. K. (1997). Social cognition and prosocial development.
In S. Hala (Ed.), The development of social cognition (ss. 329-363). East Sussex:
Psychology Press.

Eisenberg, N. ve Fabes, R. A. (1998). Prosocial development, In: Social, emotional, and
personality development: Handbook o f child psychology. Eisenberg, N. (Ed.),Wiley,
701-778, New York.



79

Elikesik, M. (2013). Sosyal bilgiler égretiminde empati ve sosyal bilgiler dgretmenlerinin
empatik becerilerinin bazi degisikliklere gore incelenmesi. Doktora Tezi. Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Erk, E. (2021). [lkokul 4. sinif 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ve “haywr” diyebilme
becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Dicle Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim Dali, Diyarbakir.

Erken, M. (2009). Empati becerisinin ahlaki davranislar iizerindeki etkisi. Yiksek Lisans Tezi.
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Ersoy E. ve Kosger F. (2016). Empati: Tanimi ve 6nemi. Osmangazi Tip Dergisi, 38 (2), 9-17.

Feshbach, N. D. (1983). Learning to care: A positive approach to child training and
discipline. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 12 (3), 266-271.

Feshbach, N. D. (1984). Empathy, empathy training and the regulation of aggression in
elementary school children. Aggression in Children and Youth, (17), 192-208.

Firat-Durdukoca, S. (2017). Ozel egitim dersinde 6rnek olay inceleme yonteminin 6grenenlerin
iistbilissel farkindaliklarina, derse yonelik tutumlarina ve goriislerine etkisi: Bir karma
yontem arastirmasi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25 (4), 1267-1284.

Filiz, A. (2009). Farkli lise tiirlerindeki ogrencilerin empatik egilimleri ve saldirganiik
diizeylerinin incelenmesi (Kartal ilcesi ornegi). Yiksek Lisans Tezi. Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Findlay, L. C., Girardi, A. ve Coplan, R. J. (2006). Links between empathy, social behavior,
and  social understanding in early childhood. Early Childhood Research Quarterly,
21 (3), 347-359.

Gander, M. J. ve Gardiner, H. W. (1995). Cocuk ve ergen gelisimi. (3. Bask1). (Ed: B. Onur;
A. Dénmez, N. Celen, B. Onur, Cev.). Ankara: Imge Kitabevi.

Gelen, 1. (2017). P21-Program ve 6gretimde 21. yiizyil beceri gergeveleri (ABD Uygulamalar).
Disiplinlerarasi Egitim Aragtirmalart Dergisi, 1 (2), 15-29.

Gengtan, E. (1984). Cagdas yasam ve normal disi davramslar, 3. Baski, Ankara: Maya
Yayinlari.

Gerez Cantimer, G. ve Sengiil, S. (2022). Egitimde 6rnek olay yontemi iizerine yapilan
arastirmalarin incelenmesi. Pearson Journal, 7 (17), 148-171.

Goldstein, A. P. ve Michaels, G. Y. (1985). Empathy: Development, training, consequences.
Hillsdale, N. J. : Lawrence Erlbaum, Associates Publishing.

Goleman, D. (2005). Duygusal zekd (Neden 1Q 'dan daha onemlidir) (29. Basim). (B. S. Yiiksel,
Cev.), Istanbul: Varlik Yayinlari.

Goleman, D. (2006). Sosyal zeka insan iliskilerinin yeni bilimi. Varlik Yayinlari. Istanbul.


https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdeFVG6blSELH-S5DqQEk4DlZYN4pA:1680716369104&q=Goldstein,+A.+P.,+ve+Michaels,+G.+Y.+1985.+Empathy:+Development,+training,+consequences.+Hillsdale,+N.+J.+:+Lawrence+Erlbaum,+Associates+Publishing&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjl65expJP-AhWtSfEDHdjoABAQBSgAegQICBAB
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdeFVG6blSELH-S5DqQEk4DlZYN4pA:1680716369104&q=Goldstein,+A.+P.,+ve+Michaels,+G.+Y.+1985.+Empathy:+Development,+training,+consequences.+Hillsdale,+N.+J.+:+Lawrence+Erlbaum,+Associates+Publishing&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjl65expJP-AhWtSfEDHdjoABAQBSgAegQICBAB

80

Gonen, M. ve Ozer, G. (2016). Anaokulu ¢ocuklarmin ¢izdikleri resimlere ydnelik anlatimlari
yoluyla empatik becerilerinin incelenmesi. Uluslararasi Erken Cocukluk Egitimi
Calismalar: Dergisi, 1 (1), 56-71.

Goziitok, F. D. (2006). Ogretim ilke ve yontemleri, Ankara: Ekinoks Yayinlari.

Giilseren, S. (2001). Esduyum (empati): Tanimi ve kullanimi lizerine bir gbzde gecirme. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 12 (2), s. 133-145.

Giiner, A. , Gliner, Z. ve Levent, A. (2020). Kiiltiirler aras1 duyarlilik ve empatik egilimler: Bir
derleme ¢alismasi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7 (10), 259-277.

Giirtunca, A. (2013). Cocuklar ve ergenler icin empati 6lgegi Tiirkiye gecerlik ve giivenirlik

calismasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Hasdemir, A. D. (2007). Ergenlerin ve anne babalarimin empatik becerileri ile aile yapilarin
degerlendirmeleri iizerine bir arastirma. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali, Ankara.

Herreid, C. F. (1998). What is a case? Journal of College Science Teaching, 27 (3), 163-169.

Hein, G. ve Singer, T. (2008). | feel how you feel but not always: The empathic brain and its
modulation. Current Opinion in Neurobiology. 18 (2), 153-158.

Hesapgioglu, M. (2008). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Hoffman, M. L. (1987). The Contribution of empathy to justice and moral judgment i¢inde N.
Eisenberg ve J. Strayer (Ed.), Cambridge Studies In Social And Emotional
Development. Empathy And Its Development (ss. 47-80). New York.

https://sozluk.gov.tr/

Ibrahimoglu, Z. (2010). 6. sinif sosyal bilgiler dersinde drnek olay kullanimimin égrencilerin
akademik basari derse {_cargz tutum ve elestirel diisiinme becel_fileri tizerine etkileri.
Doktora Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ikiz, F. E. (2006). Danisma becerileri egitiminin danismanlarin empatik egilim, empatik beceri
ve tiikenmislik diizeyleri iizerindeki etkisi. Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, [zmir.

Iiter, 1. (2018). Ogretmenlerin sosyal bilgiler derslerinde dgretim yontemleri ve uygulamalari
tizerine bir degerlendirme. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 11 (1), 1-29.

Inan, S. (Ed.). (2019). Sosyal bilgiler egitimine giris: Kavramlar, yaklasimlar, etkinlikler. Am
Yaymcilik.

Kabapmar, Y. (2004). Tlkdgretimdeki hayat bilgisi ve sosyal bilgiler derslerinde kullanilacak
bir 6gretim etkinligi olarak resim ¢izimi yoluyla empati, Marmara Universitesi, Atatiirk
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Dergisi, 20, 85-100.


https://sozluk.gov.tr/

81

Kabapinar, Y. (2009). /lkégretimde hayat bilgisi ve sosyal bilgiler égretimi (2. baski). Ankara:
Maya Akademi.

Kabapinar, Y. (2012). Kuramdan uygulamaya hayat bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretimi: Hayat
bilgisi 6gretiminden tarih ogretimine. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Kabapmnar, Y. (Ed.). (2015). Empatiyle gelismek empatiyi gelistirmek: Cocuk ve empati,
Ankara, PegemA.

Kabapmar, Y., Tabak, E. ve Yavuz, B. (2019). Ogrencilerde empati becerisini_gelistirme
temelli bir teknik olarak gorsel dykii: Ornek uygulamalar. Adnan Menderes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6 (2), 58-80.

Kahraman, H. ve Akgiin, S. (2008). Empati becerileri egitiminin okul Oncesi donemdeki
cocuklarin empati becerilerine ve sorun davranislarina etkisi. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghgi Dergisi. 15 (1), 15-24.

Kahriman, M. (2014). Ilkokul 3.simif hayat bilgisi dersi benim essiz yuvam temasindaki
konularin drama yontemine dayali égretiminin ogrencilerin iletisim, empati becerileri
ve deger algilar iizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hatay.

Kalliopuska, M. (1992). Holistic empathy education among preschool and school children.
Paper Present at the International Scientific Conference Comenius Heritage and
Education of Man. 23-27, (ss. 1-20), Praque.

Kapikiran, N. ve Kapikiran, S. (2000). iletisim becerisi egitiminin anaokulu 6gretmenligi
Ogrencilerinin empatik egilim ve empatik becerileri lizerindeki etkileri. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, 69-77.

Karabag, S. G. (2003). Ogretilebilir ve bilissel bir beceri olarak tarihi empati. Doktora Tezi.
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tarih Egitimi Ana Bilim Dal1, Ankara.

Karaca, A., A¢ikgoz, F. ve Akkus, D. (2013). Egitim ile empatik beceri ve empatik egilim
gelistirilebir mi?: Bir saglik yiiksekokulu 6rnegi. Acitbadem Universitesi Saghik Bilimleri
Dergisi, (3), 118-122.

Karahan, F. (2014). Empatik beceri ve insan dogasi anlayisi. Ondokuz May:s University Journal
of Education Faculty, 11 (1), 204-211.

Kasapoglu, A. (2006). Empati ve sempati olgusuna vurgu yapan bazi ayetler. Bilimname. (1),
33-61.

Kaukiainen, A., Bjorkqvist, K., Lagerspetz, K., Osterman, K., Salmivalli, C., Rothberg, S. ve
Ahlbom, A. (1999). The relationships between social ntelligence, empathy, and three
types of aggression, Aggressive Behavior, 25 (2), 81-89.

Keskin, Y. (2012). Cumhuriyet donemi ortaokul tarih programlarina yonelik bir analiz: Politik
ve ideolojik yaklasimlarin programlara yansimasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
11 (40), 109-128.



82

Kilig, A. ve Sahin, B. (2019). Empatik egilim ve gatisma ¢6zme davramisi iliskisi: Turist
rehberleri lizerine bir aragtirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 7 (2), 853-
884.

Kiling, $. (2021). Kiiltiire duyarh farklilastirilmis ogretim yaklasimimin ogrencilerin empati
becerilerine etkisi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel
Egitim Ana Bilim Dali, Ankara.

Koca, K. (2020). Ilkokul 4. sinif 6rencilerinin empati beklentisi ile aile birligini 6nemsemeleri
qraszndaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Temel Egitim Ana Bilim Dali, Erzincan.

Kog, M. (2016). Demografik 6zellikler ile empatik egilim arasindaki iliski: Yetigkinler {izerine
ampirik bir arastirma. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (9), 25-47.

Korkmaz, A. (2020). Siirdiiriilebilirlik i¢in drama egitim programimin 48-60 aylik ¢ocuklarin
zihin kurami ve empatik becerilerine etkisi. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi
[Ikdgretim Ana Bilim Dali, Ankara.

Korkmaz, O. ve Korkmaz, O. (2020). Teknoloji destekli 6rnek olay yonteminin etkililigi:
Ortaokul Tiirk¢e dersine doniik deneysel bir ¢alisma. Asya Ogretim Dergisi, 8 (1), 32-
46.

Koksal, A. (1997). Miizik egitimi alan ve almayan ergenlerin empatik becerilerinin ve uyum
diizeylerinin incelenmesi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Koksal-Akyol, A. ve Koériikgii, O. (2004). Cocuklarda empati gelisimi ve bilissel gelisimin
incelenmesi. OMEP Diinya Konsey Toplantist ve Konferanst (SS. 149-165). Istanbul:
Ya-Pa Yayinlart.

Koklii, N. (2019). Ornek olay calisma metodlari. Ankara University Journal of Faculty of
Educational Sciences (JFES), 27 (2), 771-779.

Koriikgii-Sariyiice, O. (2004). Al yas grubundaki cocuklarin ozsaygl diizeyleri ile anne
empatik becerilerinin incelenmesi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kose, T. (2019). Tiirkiye'de sosyal bilgiler egitiminin tarihi gelisimi. Yiksek Lisans Tezi.
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [lkdgretim Ana Bilim Dal,
Konya.

Késeoglu, S. (1994). Psikolojik danismanlarin empatik becerilerinin ve kisilik dzelliklerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Kurdek, L.A. ve M. M. Rodgon (1975). Perceptual, cognitive and affective perspective taking
in kindergarden through sixth grade children. Developmental Psychology. 11 (5), 643-
650.

Kuzgun, Y. (2006). /lkégretimde rehberlik (6. Basim). Nobel Yaymn Dagitim, Ankara.



83

Kiiciikahmet, L. (2004). Ogretimde planlama ve degerlendirme. Nobel Yaym Dagitim, Ankara.
Kiiciikahmet, L. (2001). Ogretim ilke ve yontemleri. Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

Lane, R. D. (2000). Levels of emotional awareness: Neurological, psychological, and social
perspectives. In R. Bar-On ve J. D. A. Parker (Eds.), The handbook of emotional
intelligence: Theory, development, assessment, and application at home, school, and in
the workplace (ss. 171-191). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Lentnek, R. L. (1997). Turning the newspaper into a teaching tool: A study of the effects
of newspapers incorporated into the curriculum of a fifth-grade class. Yiiksek Lisans
Tezi, Georgia State University.

Li, R. (1996). Using case method to improve reading comprehension of elementary student.
Doktora Tezi. University of Virginia, Curry School Of Education. Charlottesville,
Virginia.

Lonigro, A., Laghi, F., Baiocco, R. ve Baumgartner, E. (2014). Mind reading skills and
empathy: Evidence for nice and nasty ToM behaviours in school-aged children. Journal
of Child and Family Studies, 23 (3), 581-590.

Mehrabian, A. ve Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy. Journal of Personality,
40 (4), 525-543.

Mete, B. (2005). Lise son sinif dgrencilerinin empatik becerileri ile aile islevieri arasindaki
iliskinin cesitli degiskenler acgisindan incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Milli Egitim Bakanlhigi (MEB). (2018). Sosyal bilgiler dersi égretim programu (ilkokul ve
ortaokul 4, 5, 6 ve 7. smiflar). Ankara.

Morris, R. V. (1998). Common threads: How to translate best practices into teaching. Journal
of Social Studies Research. 22 (2), 11-18.

Mostert, M. P. (2007). Challenges of case-based teaching. The Behavior Analyst Today, 8 (4),
434-442.

Moulden, H. ve Marshall, W. L. (2002). Empathy, social intelligence and aggressive behavior,
in their shoes (Ed. Yolanda Fernandez), Oklahoma: Wood ‘N’ Barnes Publishing.

Muravevskaia, E. ve Gardner-McCuneg, C. (2023). Cocuklar i¢in empatik deneyimler yaratmak
icin bir sanal gerceklik empati oyunu gergevesi tasarlama. International Journal of
Child-Computer Interaction, 35, 100561.

Nasti, C., Intra, F. S., Palmiero, M. ve Brighi, A. (2023). The relationship between personality
and bullying among primary school children: the mediation role of trait emotion
intelligence and empathy. International Journal Of Clinical And Health Psychology,
23 (2), 100359.

NCSS. (1994). Expectations of excellence: Curriculum standards for the social. Washington:
DC: NCSS.



84

Oz, F. (1992). Hemsirelerin empatik iletisim becerisi ve eSilimine egitiminin etkisi. Doktora
Tezi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Oz, N. S., Aysu, B., Giirsoy, F. ve Aral, N. (2019). ilkokula devam eden c¢ocuklarda akran
zorbalig1 ile empati becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi. 7II. Uluslararasi
Ogretmen Egitimi ve Akreditasyon Kongresi ITEAC 2019, 161-170.

Oz, F. (1998). Son smif hemsirelik 6grencilerinin empatik egilimleri, empatik becerileri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 2 (2), 32-
38.

Ozay, T. ve Akay, Y. (2015). Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin empati kavramina iliskin goriisleri.
Hayef Journal of Education, 11 (2), 205-217.

Ozbay, M. H. ve Canpolat, B. I. (2003). Psikoterapide empati-nesnellik ikilemi. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 6 (1), 39-45.

Ozbek, F. (2002). Isyeri icerisindeki sorunlarin coziimiinde empatik anlayis gelistirmek.
Doktora Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Ozbek, M. (2010). insan iliskilerinde empatinin yeri ve dénemi. Journal of Social Policy
Conferences, 0 (49).

Ozcan, G., Mirzeoglu, A. D., Mengin, G. ve Ozdamar, H. (2016). Rol oynama  teknigi ile
farkli engel durumlart olusturularak islenen beden egitimi dersinin 6grencilerin
empati diizeylerine etkisi. Uluslararast Egitim Bilimleri Dergisi, (9), 22-37.

Ozmen, C. (2011). Sosyal bilgiler egitiminde yansitic1 inceleme yaklasimina iliskin 6gretmen
goriisleri. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1 (30), 19-39.

(")ztﬁrk,“C. (2006). Sosyal bilgiler: Toplumsal yasama disiplinler arasi bir bakis. Iginde, C.
Oztiirk (Ed.). Hayat bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretimi (ss. 21-50). Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Oztiirk, C. (Ed.). (2012). Sosyal bilgiler égretimi demokratik vatandashk egitimi, Ankara,
Pegem Akademi.

Oztiirk, C., Keskin C. S. ve Otluoglu, R. (2012). Sosyal bilgiler ogretiminde edebi iiriinler ve
yazili materyaller. Ankara: Pegem Akademi.

Oztiirk, C. (2015). Sosyal bilgiler: Kavram, igerik ve program. (Ed: Cagatay Oztiirk). Sosyal
Bilgiler Ogretimi. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 14-27.

Oztiirk, S. (2019). flkokul dordiincii sumf égrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile deger
yvonelimleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Zonguldak.

Oztiirk, C. ve Kafadar, T. (2020). 2018 sosyal bilgiler 6gretim programimin degerlendirilmesi.
Trakya Egitim Dergisi, 10 (1), 112-126.



85

Pala, A. (2008). Qgretmen adaylarinin empati kurma diizeyleri lizerine bir arastirma.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23 (23), 13-23.

Patterson, C. H. (1974). Relationship counseling and psychotherapy, Harper and Row,
Publishers. New York.

Pehlivan, H. (1997). Ornek olay ve oyun yoluyla ogretimin sosyal bilgiler dersinde o6grenme
diizeyine etkisi. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Pehlivan, H. ve Demirel, O. (2022). Ornek olay ve oyun yoluyla 8gretimin sosyal bilgiler
dersinde 6grenme diizeyine etkisi. Trakya Egitim Dergisi, 12 (3), 1923-1932.

Piskin, M. (1989). Empati, kaygi ye ¢atisma egilimi arasindaki iliski. Ankara University
Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 22 (2) , 775-784.

Rehber, E. (2007). [lkégretim ikinci kademe grencilerinin empatik egilim diizeylerine gore
catisma ¢ozme  davramslarimn  incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Roberts, W. ve Strayer, J. (1996). Empathy, emotional expressiveness, and prosocial behaviour.
Child Development, 449-470.

Rogers, C., R. (1975). Empatik olmak, degeri anlasilmamis bir varolus seklidir. 1983 (Cev. F.
Akkoyun). Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (1), 103-124.

Rogers, R., C. (1983). Empathic: An unappreciated way of being (Cev: Filisun Akkoyun).
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 15 (2), 103-124.

Roth-Hanania, R., Davidov, M. ve Zahn-Waxler, C. (2011). Empathy development from 8 to
16 months: Early signs of concern for others. Infant Behavior and
Development, 34 (3), 447-458.

Rosanna, D. (2002). Nursing students’ experiences with and strategic approaches to case-based
instruction: a replication and comparison study between two disciplines. Journal of
Nursing Education, 41 (4), 165-174.

Sal1, G. (2012). Erken ¢ocukluk doneminde empatinin gelisimi ve ailenin rolii. Uluslararasi
Erken Cocukluk Egitimi Arastirmalar: Dergisi, 1 (1), 63-92.

Salovey, P. ve Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence-imagination, cognition and
personality. Journal of Personality, 9, 185-211.

Sartyiice-Koriikeli, O. (2004). Alti yas grubundaki ¢ocuklarin ozsaygi diizeyleri ile anne
empatik becerilerinin incelenmesi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Saygin, M. (2022). Sosyal beceri temelli etkinliklerin ilkokul ogrencilerinin elestirel
diigiinmelerine ve empatik egilimlerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sivas.



86

Sayim, M. (2021). Yaratici drama etkinliklerinin empatik egilim ve sosyal beceri diizeyine
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi, Temel Egitim Ana Bilim Dali, Bartin.

Selman, R. L. 1980. The growth of interpersonal understanding. Academic Press, 333 New
York.

Shamusander, C. (1999). Understanding empathy and related phenomena. American Journal of
Psychotherapy: New York, Spring, 53 (2), 232-245.

Shapiro L.E. (2000).Yiiksek EQ’lu ¢ocuk yetistirmek. Anne ve babalar i¢cin duygusal zeka
rehberi. (U. Kartal, Cev.), Varlik Yayinlari, istanbul.

Smith, A. (2006). Cognitive empathy and emotional empathy in human behavior and
evolution. The Psychological Record. 56, 3-21.

Somuncuoglu, D. (2005). Duygusal zeka yeterliliklerinin kuramsal gergevesi ve egitimdeki
rolii. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (11), 269-293.

Sénmez, V. (1994). Sosyal bilgiler 6gretimi. Ankara: Pegem Yayincilik.

Staub, E. (1990). Commentary on Part I. In N. Eisenberg, J. Strayer (Eds.) Empathy and Its
Development. (ss. 103-119) Cambridge: Cambridge University Press.

Stockdale, L. A., Porter, C. L., Reschke, P. J., Booth, M., Coyne, S. M., Stephens, J. ve
Memmott-Elison, M. K. (2023). Infants’ physiological responses to emotionally salient
media with links to parent and child, empathy, prosocial behaviors and media use.
Computers in Human Behavior, 139, 107497.

Stimbiiloglu, K. ve Siimbiiloglu, V. (2007). Biyoistatistik. Ankara: Hatiboglu Basim ve
Yayim.

Sahin, M. ve Akbaba, S. (2010). Ilkégretim okullarinda zorbaci davranislarin azaltilmasina
yonelik empati egitim programinin etkisinin arastirilmasi. Kastamonu Egitim Dergisi,
18 (1), 331-342.

Sahin, S., Atasoy, B. ve Somyiirek, S. (2010). Ogretmen egitiminde &rnek olay
yontemi. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 9 (2).

Sasan, H. (2002). Yapilandirmaci 6grenme. Yasadik¢a Egitim, (7475), 49-52.

Sentiirk, I. ve Bakanay, C. D. (2021). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empati yonelimleri ile
0z-yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. International Primary Education
Research Journal, 5 (2), 112-125.

Simsek, S. ve Yasar, S. (2006). Ornek olaya dayal: 6gretimin ilkdgretim hayat bilgisi dersinde
akademik basariya ve 0grenmede kaliciliga etkisi. Eurasian Journal of Educational
Research, 24, 171-179.

Sirin, A., Ozgen, G., Akca-Erol, F. ve Ak¢a-Koca, D. (2018). ilkokul 4. sinif grencilerinin aile
iliskilerinin empatik egilimlerine etkisi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 48 (48).



87

Taner-Derman, M. (2011). Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki 10-11 yas c¢ocuklarina
uygulanan empati egitim programimin saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisi. Doktora
Tezi. Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Taneri A. (2017). Sosyal bilgiler egitiminde senaryo tabanli 6rnek olay yonteminin iiretim ve
tiiketim bilincinin kazandwilmasina etkisi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tarhan, N. (2011). Toplum psikolojisi: Sosyal sizofireniden toplumsal empatiye. Istanbul: Timas
Yaynlari.

Taspinar, M. (2015). Kuramdan uygulamaya dgretim ilke ve yontemleri. Ankara: Edge

Temiz, G. (2015). 60-66 aylik ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin anne empati beceri diizeyi
acisindan incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5 (2).

Temiz, S. (2019). Lise ve tiniversite dgrencilerinde yaslilara yonelik ayrimcilik ile empati
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas.

Thompson, R. A. (1990). Empathy and emotional anderstanding: the early development of
emphaty. In N. Eisenberg and J. Strayer (Eds.), Empathy and its development.
Cambricge: Cambridge University Press, New York, 119-145.

Thompson, K. L. ve Gullone, E. (2003). Promotion of empathy and prosocial behaviour in
children through humane education, Australian Psychologist, 38 (3), 175-182.

Topal, F. (2004). Sosyal bilgiler ogretiminde ornek olayin erigiye ve derse kargi tutuma etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal
Bilgiler Egitimi Ana Bilim Dali, Bolu.

Topcubasi, T. ve Kabapinar, Y. (2022). Hayat bilgisi dersinde kullanilan gazete haberleriyle
desteklenmis 6rnek olay yontemi 6grencilere ¢oklu bakis acis1 kazandirir mi1?: Bir eylem
arastirmasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 13 (2), 1171-1195.

Tiirkgeldi, S. K. (2019). Izleyici-karakter iliskisi baglaminda empati ve sempatinin i¢kinligi:
“arka pencere" &rnegi. SineFilozofi, 4 (7), 74-88.

TYC (2015), Tiirkive Yeterlilikler Cercevesinin Uygulanmasina Iliskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yoénetmelik, Bakanlar Kurulunun 2015/8213 sayili karariyla 19.11.2015
tarihli ve 29537 sayili Resmi Gazete, www.myk.gov.tr/TYC.

Ugur, A. (2007). Olusturmact sosyal bilgiler ogretiminde ornek olay incelemesi teknigi
kullaniminin ogrencilerin empatik diisiinme becerilerine etkisi: Bir eylem arastirmast.
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ulu-Kalin, O. ve Topkaya, Y. (2017). lkokul 4. smif sosyal bilgiler dersine yonelik tutum
olgeginin gegerlilik ve giivenirlik calismasi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14 (37).


http://www.myk.gov.tr/TYC

88

Ulus, L. (2015). Annelere uygulanan empatik egilim programimin bagislama ve empati.
diizeylerine etkisi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Uluyol, C. ve Giiyer, T. (2014). Web destekli 6rnek olay yonteminde yiiz yiize etkilesimin
ogrencilerin  elestirel  diistinme  becerilerine  etkisi, Egitimde Kuram ve
Uygulama/Journal of Theory and Practice in Education, 10 (4), 918-941.

Unal, C. (2019). Insanlar1 anlama kabiliyeti. Ankara University Journal of Faculty of
Educational Sciences (JFES), 5 (3), 71-93.

Unal, F. (2003). Empatik iletisim egitiminin okuloncesi ¢ocuga olan annelerin empatik beceri
diizeylerine etkisi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Unal, F. (2007). Cocuklarda empatinin gelisimi: Empatinin gelisiminde anne-baba tutumlarinin
etkisi, Milli Egitim Dergisi, 176, 134-148.

Utkiir, N. (2016). Ornek olay yonteminin hayat bilgisi dersinde uygulanmasina yénelik bir
eylem arastirmasi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
[Ikdgretim Ana Bilim Dali, Istanbul.

Varol, M. (2006). letisim, hiyerarsi ve empati. Polis Bilimleri Dergisi, 1 (1), 89.

Verducci, S. (2000). A conceptual history of empathy and a question 1t raises for moral
education. Educational Theory. Vol: 50 (1), (Winter): 63-71.

Weil, S., Oyelere, P., Yeoh, J. ve Firer, C. (2001). A study of students' perceptions of the
usefulness of case studies for the development of finance and accountingrelated skills
and knowledge, Accounting Education, 10 (2), 123-146.

Weiner, B. (1985). Spontaneus, casual thinking. Psychological Bulletin, 97 (1), 74-84.

WHO, (2007). Promoting physical activity in schools: An important element of a health-
promoting school, Who Information Series On School Health, (Document 12.), 53 P.

Wied, M. D., Branje, S. J. T. ve Meeus, W. H. J. (2007). Empathy and conflict resolution n
friendship relations among adolescents. Aggressive Behavior, 33 (1), 48-55.

Wispe, L. (1986). The distinction between sympathy and empathy: to call forth a
concept a word 1s needed, Journal of Personality anda Social Psychology, 50 (2), 314-
321.

Weisz, E. ve Zaki, J. (2018). Motive edilmis empati: Sosyal sinirbilim perspektifi. Psikolojide
gtincel goriis, 24, 67-71.

Yal¢in, A. ve Akhan, N. E. (2019). Cumhuriyetten gliniimiize sosyal bilgiler programlarinin
sosyal bilgiler 6gretim yaklasimlarina gore incelenmesi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi
[Journal of Theoretical Educational Science], 12 (3), 842-873.

Yapici, H. (2015). Sosyal bilgiler 6gretimi {lizerine bir bibliyografya denemesi. Uluslararasi
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2015 (4) , 346-364.



89

Yelkikalan, N. (2006). 21. yiizyilda girisimcinin yeni 6zelligi: Duygusal zeka. Girisimcilik ve
Kalkinma Dergisi, 1 (2), 39-51.

Yikmis, S. (2020). Empati dili. T#irk Dili. 826 (2020), 92-93.

Yildirim, T. ve Konuk, Y. (2018). Empati becerisine dayali etkinliklerle desteklenen sosyal
bilgiler 6gretiminin 6grencilerin ¢evre bilincine ve akademik basarilarina etkisi.
Uluslararasi Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklagimlar Dergisi, 2 (2), 57-69.

Yildiz, S. (2017). Sosyal bilimlerde 6rnekleme sorunu: Nicel ve nitel paradigmalardan
ornekleme kuramina biitiinciil bir bakis. Kesit Akademi Dergisi, (11), 421-442.

Yilmaz, S. (2016). Sosyal bilgiler 6gretiminde empati. Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2 (4) , 1-19.

Yilmaz, K. (2019). Hayat bilgisi dersi 6grenme ortamlarina sosyal empati yaklasimini
eklemlemek: Bir eylem arastirmasi. Yiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi,
Istanbul.

Yilmaz-Bingo6l, T. ve Uysal, R. (2015). Empati gelistirme grup rehberligi programinin ilkokul
ikinci sinif 6grencilerinin empati diizeylerine etkisi. /lkégretim Online, 14 (2), 430-437.

Yilmaz, H. ve Siinbiil, A. M. (2000). Osgretimde planlama ve degerlendirme, Konya: Mikro
Basim-Yayim-Dagitim.

Yilmaz, Y. ve Yilmaz, Y. (2005). Parametrik olmayan testlerin pazarlama alanindaki
aragtirmalarda kullanimi: 1995-2002 arasi yazin taramasi. Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7 (3). 177- 199.

Yilmaz-Yiiksel, A. (2003). Empati egitim programimin ilkégretim ogrencilerinin empatik
becerilerine etkisi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Yiiksel, A. (2004). Empati egitim programinin ilkdgretim grencilerinin empatik becerilerine
etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (2).

Yiiksel, A. (2015). Kavram, kapsam ve tarihsel gelisim baglaminda empati. Iginde Yiicel
Kabapar (Ed.), Empatiyle gelismek empatiyi gelistirmek: Cocuk ve empati (ss. 2-41).
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Zahn-Waxler, C. ve Radke-Yarrow, M. (1990). The origins of type of pet and socio-emotional
development of school children. empathic concern. Motivation and Emotion, 14, 107-
130.



90

EKLER

Ek 1:

Empati Olcegi

Sevgili HFrenciler,

Azamida bam durumlara iligkin digineeler ifade eden climleler bulunmaltadir Litfen her
cimleyi dikdeatlice olmwyarsk o dununun size ne kadar uyduguno diginiin ve leranmzz en uygon
secenefin igine carm igaretl (X)) koyaral: diigiincenizi belirtin. Liitfen her bir madde icin tek yanit venin
ve maddelerin fiimiing bog buralimadan doldurun. Yanstlarmez icin simdiden tegelddir ederim

Serap Coglun Prof Dr. Ahmet Simgel
Yiiksek Lisans Ofrencisi Danagman
MADDELER EVET | HAYIR

1-Oynayacak arkadas bulamayan bir kiz cocudu gdrmek beni fizer.

2- Mutluluktan aglavan erkekler aptaldir.

3- Bana hedive gelememisse bile hedivesini agan insanlan izlemeyi
SEVErim.

4- Adlayan bir erkek ¢ocugu gordiigiimde ben de aglamakl olurum.

5- Bir kiz cocugunun incindigini gormek beni tizer.

- Neden giildiigiinii bilmesem de giilen birini gbriince ben de giilerim.
7- Bazen televizyon seyrederken aglanm.

8- Mutluluktan aglavan kizlar aptaldar.

0- Birinin neden iizgiin oldugunu anlamak benim i¢in zordur.

10- Yaralanmig bir havvan gormek beni fizer.

11- Ovynayacak arkadag bulamayan bir erkek cocugu gormek bem iizer.
12- Baz sarkalar beni dvle fizer ki aglamakli olurum.

13- Bir erkek cocufunun incindifing gérmek beni Gizer.

14- Yetiskinler bazen ortada tiziilecek bir sev olmadifmda bile aglarlar.
15- Kedi ve kopeklere insanlar gibi duvgular varmuig gibd davranmak
aptalcadar.

16- Sumuf arkadasimin siirekl ddretmenin vardimina thttvact varmig gibi
davranmasi beni deli eder.

17- Hig arkadag: olmayan ¢ocuklar muhtemelen bir arkadaglan olmasim
zaten istemivorlardir.

18- Aglayan bir kaz gocugu gérdiiglimde ben de aglamalkli olurim.

19- Insanlarnn acikli bir film seyrettiklerinde va da acikli bir kitap
okuduklannda aflamalarmin komik oldugunu dilgiiniivorum.

20- Kurabivelerimi yerken birinin bana kurabivelerimden istermis gibi
baktifi gdrsem bile vine de tiim kurabiyelerimi yiyebilirim.

21- Okul kurallarna vymadifi icin ofretmen tarafindan cezalandirilan
bir siif arkadasin obrmek beni fizmez.
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Ek 2:

Ikokul 4. Smuf Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olcegi

Sevgil Ogrenciler,

Sosval Bilgiler dersine ait diisiinceleninizi dgrenebilmek igin sizden 1stegim asagidaks
maddeler1 okumaniz ve size uvgun olamm fizenne ¢arpr (X) isarett koymamz. Liftfen her bir
madde 1¢in tek vamt verin ve tiimiing bos birakmadan doldurun. Yamtlarmiz igin gimdiden
teselddir ederim.

e
¥ |5 |3 é%

1. Sosyal Bilgiler dersine girerleen sdant duyarim.

2. Sosyal Bilgiler dersi bana gire gerelsizdir.

3. Bosyal Bilgiler dersi verine bagka bir derse girmeyi tereth
ederim.

4. Sozyval Bilgiler dersinde hata vapmaltan korldugum igin
konugmam.

5. Sosyal Bilgiler dersinde zaman gegmek bilmez.

6. Sosyal Bilgiler dersinde baganli olamam diye diglintriim.

7. Sosyal Bilgiler dersi beni rahatsiz eder.

2. Sosyal Bilgiler konwlarim hig sevimem.

9. Sosyal Bilgiler dersinde fyi not alamam diye endigelenirim.

10. Sosyal Bilgiler dersi ¢ol sikacadir,

11. Sosyal Bilgiler galigirken cabulc bilcanim.

12. Kegke Sosyval Bilgiler dersi clmasa dive icimden geciririm.
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Ornek Olay Temelli Empati Egitimi Ders Plam-1

BOLUM I

Siire

40+40+40 dakika

Ogrenme Alam

Birey ve Toplum

BOLUM II

Kazanim

SB.4.1.4. Kendisini farkli o6zelliklere sahip diger
bireylerin yerine koyar.

Yontem ve Teknikler

Omek olay yontemi, beyin firtinasi, soru cevap,

tartigma, rol yapma, gorsel okuma

Egitim Teknolojileri, Arac¢ ve

Bireysel Ozelliklerim galisma kagidi

Gazete haberi

Gerecler Ornek resimler
Bilgisayar oyunu

Ders Alam Siif

Konu Onun Yerinde Olsaydim

OGRENME-OGRETME SURECI

1)Dikkati Cekme: Ogretmen sinifa diisiinceli sekilde girer. Ogrencilere okul bahgesinde
aglayan bir ¢ocuk gordiigiinii ve hemen yanma gittigini sdyler. Ogrenciyle konustugunu
arkadaglarinin onu oyuna cagirmadiklar i¢in ¢ok {izglin oldugunu 6grendigini sdyler. Bu
duruma ¢ok iiziildiim c¢iinkii kimse yalniz kalmayr hak etmez. Ben de onun bu durumuna
tiziildiigimii sdyledim. Bir sonraki teneffiis istersen sen bir oyun bul ve onlar1 oyuna davet et
dedim. Bu 6rnek olay ile 6grencilerin derse motive olmalari saglanir.

2)Giidiileme: Ogrencilere giin icinde her birimizin basina gesitli olaylar geldigi agiklanir. Bu
olaylara her birimiz farkli tepkiler veririz. Bazi olaylar bizi mutlu eder, bazilar1 lizer, bazilar
ise kizdirir. Aslinda hepimiz farkli isek olaylara verdigimiz tepkilerin de farkli olmas1 dogaldir,
denir. Bu kisa agiklama ile 6grencilere bu derste bireysel 6zelliklerimizden bahsedecegimiz
sOylenir.

3)Derse Gegis: Bireysel 6zelliklerimizi 6grendikge aslinda her birimizin farkl 6zelliklere sahip
oldugumuzu fark edecegiz denir. Ogrencilere “Bireysel dzellikler nedir?” sorusu yoneltilir.
Tartigma yontemi ile bireysel 6zelliklerimizin bizi diger insanlardan ayiran 6zellikler oldugu

ve fiziksel 6zelliklerimiz, duygusal 6zelliklerimiz ve zihinsel 6zelliklerimiz olmak {izere lige
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ayrildigi agiklanir. Ogrencilere Calisma Kagidi 1 dagitilir. Ogrenciler ¢alisma kagidindaki ilgili
alanlara kendileriyle ilgili bireysel 6zelliklerini doldururlar. Daha sonra arkadaglariyla sinifta
paylasirlar. Herkes kendisini sinifa tanittiktan sonra arkadaslariyla benzer ve farkli yonlerini
fark etmeleri saglanir.

Ogretmen, “Hepimiz farkli dzelliklere sahibiz; ilgi alanlarimiz, duygularimiz, diisiincelerimiz
ve fiziksel Ozelliklerimiz farklidir.” der. Bizler bizimle ayni sartlara sahip olmayan, bizden
farkli 6zelliklere sahip bireylere kars1 saygili olmaliy1z.

Cevremizde iiziicii olaylar yasandiginda (savas, deprem, sel vb.) o kisilerin yerine kendimizi
koymaliyiz. Onlarin yerinde olsaydik nasil hissederdik, neler diisiiniirdiik diye diisiinmeliyiz.
Karsimizdaki kisiyi ve onun duygularin1 anlamaya calismaliy1z. Daha sonra bizim yardimimiza
ihtiya¢ duyan insanlara karsi neler yapabiliriz diye diisiinmemiz gerekir. Zor durumda olan
insanlarm yasadiklarini anlamak i¢in onlarin yerine kendimizi koymaliyiz. Onlarin yasadiklari
duygulari anlamaya calismaliyiz.

Ornek Olay Etkinligi: Simdi size basindan iiziicii bir olay gecen Ayda bebekten
bahsedecegim. O depremzede bir ¢ocuk. Yasadig1 olaydan nasil etkilendigini, gelecekte bu
olayin onun hayatindaki etkilerinin neler olabilecegini anlamak i¢in onun ile empati kurulmasi
icin agagidaki sorular sorulur. Siifca tartigilir.

1. Ayda bebek neden gociik altinda kalmig?

2. Ayda bebek 91 saat gociik altinda ne hissetmis olabilir? Bu durumda, sen olsaydin
neler hissederdin?

3. Simdi kendimizi ailenin yerine koyalim ve onlarin hissettiklerini hissetmeye
caligalim. Aile bu durumda disarida beklerken neler hissediyor olabilir? Sizce neden
bu sekilde hissediyor olabilirler?

4. Kendinizi AFAD gorevlilerinin yerine koyarak tahmin etmeye ¢alisin. Ayda bebegi
gbciik altindan ¢ikardiklarinda neler hissetmis olabilirler?

5. Kendinizi ¢ocugun yerine koyarak onun hissettiklerini hissetmeye calisin. Ayda
bebek ilk olarak gociik altindan ¢ikarildiginda, neler hissetmis olabilir?

6. Ayda bebegin bundan sonraki hayatinda neler degisecektir? Ayda bebek ile
karsilagma imkanin olsaydi, ona neler sdylemek isterdin?

Bu etkinlikle 6grencilerin tanimadiklar1 bir ¢ocukla empati kurmalari amaglanir. Onun
duygularin1 anlamaya c¢alismalar1 ve bunu sdzel olarak ifade etmeleri istenir. Ogrencilerin

empatinin asamalarindan farkina varma, diisiinme ve hissetme basamaklarini uygulamalar
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beklenir. Ogretmen sorulariyla yonlendirme yapar. Ogrencilerin diisiincelerini degistirme
cabas1 yoktur. Herkes, her diisiince saygi ile dinlenir.

Resimlerle Ornek Olaylar: Simdi sizlere bazi resimler gosterecegim. Resimlerde yoksul,
evsiz, dislanmis, kronik hastalig1 olan, engelli vb. bireyler vardir. Ogretmen, bu resimlerdeki
insanlarin yerlerine kendinizi koymanizi istiyorum. Sanki o kisi sizmissiniz gibi diisiineceksiniz
ve resimlerdeki kisilerin duygularimi ve diisiincelerini anlamaya calisacaksiniz. Her resim
dikkatle incelenir ve konusmak isteyen dgrencilere soz hakki verilir. Ogretmen bazi resimleri
(arkadaslar tarafindan diglanan ¢ocuk vb.) 6grencilerin canlandirmalarini ister. Canlandirma
bittikten sonra rol yapan ¢ocuklara ne hissettikleri sorulur. Siniftaki diger 6grencilerden de
yorumlar alinir.

Bilgisayar Oyunu: Smifca “empati carki interaktif bilgisayar oyunu” oynanir. Cark
dondiiriildiigiinde gelen 6rnek durum iizerine konusulur. Bazi1 6rnek durumlarda canlandirma

yaptirilir. Siniftaki diger 6grencilerden de yorumlar alinir.

Bireysel Etkinlikler

“Digerlerinin Duygularin1 Anliyorum ve Paylasiyorum”
calisma kagidi yaptirilir.
Farkina Varalim, Hissedelim, Anlayalim ve Diislinelim,

Hissedelim, Paylagsalim ¢alisma kagitlar1 yaptirilir.

Ozet

Hepimiz farkliyiz.  Ozelliklerimiz, duygularimiz,
distincelerimiz ~ farkhidir.  Bizler  karsimizdakini
anlamaya, duygularin1 hissetmeye ve onun yaninda

olmaya ¢aligmaliy1z.

BOLUM III

Ol¢me-Degerlendirme

Bireysel degerlendirme:
1. Her insanin disiincelerinin aynt olmadigin

aciklayabiliyor mu?
2. Engellilere neden yardim etmemiz gerektigini
aciklayabiliyor mu?
3. Kendisini digerinin yerine koyabiliyor mu?
Grup degerlendirmesi: Tartigmalara katilim
degerlendirilir.

1. Ogrenciler 6rnek olaylara iliskin sorulara cevap
veriyorlar m1? Derslere etkin katilim sagliyorlar mi1?

2. Duygu ve disiincelerini grup icinde ifade
edebiliyorlar m1?

Dersin Diger Dersler ile
Iliskisi/Aciklamalar

Gorsel sanatlar dersinde empati yaka kart1 ¢aligmasi
yapilir.
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. BIREYSEL
OZELLIKLERIM

llgi /

la

nlarirr
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GAZETE HABERI: Izmir'de 91. saatte gelen mucize!

Izmir'deki depremin 91. saatinde Riza Bey Apartmami'ndan 3 yasindaki Ayda bebege
canh olarak ulasildi. Sedye iizerinde ambulansa gétiiriilen Ayda'nimn ilk sézii 'anne’ oldu.

Depremin 91. saatinde Riza Bey Apartmani enkazinda bulunan 3 yasindaki Ayda Gezgin'e canl
olarak ulasilds.

"ELINI SALLADI"

Ayda'nin sesini ilk duyan Kadikdy Belediyesi Arama Kurtarma ekibi gérevlisi Nusret Aksoy o
anlar1 soyle anlatti: "Bir ¢1glik sesi duydum ben. Orda galisan bir arkadasa ses geliyor dedim.
Seslendigimizde 'Ben Ayda 1yivim' dedi. Elini salladi. Biz hemen diger arkadagslar1 ¢agirdik ve
kurtarma galigmalarina baglandi. Mutfakta bulduk Ayda'yvi. Camasir ve bulasik makinesinin
olusturdugu yasam liggenindeydi. "

SU VE AYRAN ISTEDI

[HH ekibinden Ahmet Celik, "AFAD koordinesinde enkazda galisma yapiyorduk. 91 saatte bir
ses duyup koordinasyon merkezine haber verdik. Ses "Ben buradayim’ diyordu. Sonra yanina
girdik. Delikten baktigimizda kiigiik bir yer gérdiik. Kafami iceri soktugumda elini uzattigini
gordim. Su istedi. Cok susamists. Karninin acikip acikmadigini sordugumda sadece ayran
istedi. Koordinasyon merkezi saglik ekipleri gonderdi. Yagam boslugu olusturan firin ve dolap
arasindan AFAD ekipleri ve JAK ekipleri ile alani bosaltip Ayla bebegi sag salim teslim ettik.
Bu duygunun tarifi yok. Bu tarifsiz bir duygu" dedi.

Haber: cumhuriyet.com. tr 03 Kasim 2020 Sals, 09.34
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ORNEK RESIMLER




98




99

Digerlerinin Duygularim
Anhyorum ve Paylasiyorum

. / = »
o N oW

Ela sana yaz tatilinde koye gidecegi
icin ¢ok mutlu oldugunu soyledi.

Sence Ela ne hissediyor?

Mehmet gecen hafta sonu ¢ok
sevdigi kusunun oldugunu soyledi.

Sence Mehmet ne hissediyor?

Omer sana arkadaslarinin ona
sisko dedigini soyledi.

Sence Omer ne hissediyor?
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FARKINA VARALIM, HiSSEDELIM, ANLAYALIM

Sence o ¢ocuk neden agliyor olabilir? Onu
anlamak i¢in hangi sorular1 sorardin?

Sence bu geng¢ neden iizgiin olabilir? Onu
anlamak i¢in hangi sorular1 sorardin?

Sence o ¢ocuk neden kaygili olabilir? Onu
anlamak i¢in hangi sorular1 sorardin?

Sence bu aile neden mutlu olabilir? Onlar
anlamak i¢in hangi sorular1 sorardin?
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DUSUNELIM, HiSSEDELIM, PAYLASALIM

ORNEK OLAY 1: Sen Ayse'sin. Ogretmenin grup ¢alismasi 6devinde Ahmet ile calismani
istedi. Ahmet ile birlikte bir afis hazirlamaniz gerekiyor. Ahmet ile daha 6nce birlikte hi¢ ders
calismamistiniz. Senin odev ile ilgili ¢ok giizel fikirlerin var. Bu fikirlerini onunla
paylastyorsun. Ancak Ahmet senin kadar heyecanli degil. Seni dinlemiyor ve 6devin vaktine
daha ¢ok oldugunu soyliiyor. Kendini Ayse’nin yerine koyarak asagidaki sorulari cevaplar
misin?

Yukaridaki metinde anlatilan olay nedir?

ORNEK OLAY 2: Sen Emre'sin. Igine kapanik sessiz bir ¢ocuksun. Derslerde sana soru
sorulmadan konusmazsin. Parmak kaldirmaya c¢ekinen birisin. Bir giin 6gretmenin seni tahtaya
kaldird1. Cok heyecanlandin. Aslinda cevabini bildigin halde soruyu yanlis cevapladin. Smif
arkadaglarin sana giildiiler. Kendini Emre’nin yerine koyarak asagidaki sorular1 cevaplar misin?

Yukaridaki metinde anlatilan olay nedir?

ORNEK OLAY 3: Sen Ela’sin. Bir giin okulda ddevlerini yaparken kasmnmaya basladin.
Teneffiiste kolunu o kadar kasidin ki kizariklar olustu. Arkadaslarin durumunu fark edince
seninle dalga gegmeye bagladilar ve “uyuz uyuz” diye arkandan bagirdilar. Sen hemen
O0gretmeninin yanina gidip eve gitmek istedigini sdyledin. Eve gitti§inde annen seni doktora
gotlirdii. Uyuz hastaligimma yakalanmistin. Kendini Ela’nin yerine koyarak asagidaki sorulari
cevaplar misin?

Yukaridaki metinde anlatilan olay nedir?
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Ornek Olay Temelli Empati Egitimi Ders Plam-2

BOLUM I

Siire

40+40+40 dakika

Ogrenme Alan

Birey ve Toplum

BOLUM I1

Kazanim

SB.4.1.5. Diger bireylerin farkli 6zelliklerini saygi

ile karsilar.

Yontem ve Teknikler

Ornek olay yontemi, soru cevap, oyun, tartisma,

gorsel okuma

Egitim Teknolojileri,

Arag ve Gerecler

Bilgisayar
Gazete haberi

TV haberi videosu

Ornek resimler, duygu ifade kartlari

Ders Alan1

Sinif

Konu

Tium Renkler Bir Arada

OGRENME-OGRETME SURECI

1)Dikkati Cekme: Ogretmen ¢ok sevdigi bir siiri okuyarak derse baslayacagini sdyler.
Ardindan Hepimiz Farkliyiz siirini okur. Ogretmen siiri begendiniz mi, siirin konusu neydi
diye sorar. Cevaplara bu asamada doniit vermez.
2)Giidiileme: Onceki derste iizerinde durulan bilgiler hatirlatilir. Herkesin birbirinden farkli
oldugu hatirlatilir. Bu kisa aciklama ile 6grencilere bu derste bireysel farkliliklarimizdan
bahsedecegiz denir. Dersin sonunda farkliliklarimizla ne kadar giizel oldugumuzu fark
edecegiz ve biitiin insanlara kars1 sayg1 ve hosgorii ile yaklasacagiz.
3)Derse Gegis: Dersimize farkliliklar ile ilgili bir oyunla baslayalim. Bu oyun ile farkh
secimlerimizin, duygusal 6zelliklerimizin ve ilgilerimizin oldugunun farkina varacagiz.
Hangi Tarafa Oyunu: Simdi herkes ayaga kalksin. Benim verdigim komutlara gére sag ya
da sol tarafima gecin. Ardindan kimlerin sizinle ayn1 durumu segtigini, kimlerin sizinle ayn1
durumu se¢medigini gozlemleyin. Herkes sinifin ortasina geg¢sin ve komutlarima gore
hareket edin.

1. Beden egitimi dersindesiniz; futbol oynamak isteyenler sag tarafa, voleybol

oynamak isteyenler sol tarafa gecsin.
2. Kalemlik alacaksin; kirmizi renk alirnm diyenler sag tarafa, yesil renk alirim

diyenler sol tarafa gegsin. Sar1 renk alirim diyenler ortaya gegsin.
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3. Hava glinesli ve disan ¢iktin; parka giderim diyenler sag tarafa gegsin. Sokakta
oynamay1 tercih ederim diyenler sol tarafa gegsin.
4. Sokakta bir kopek havliyor; korkarim diyenler sag tarafa gegsin. Korkmam,
sevmek i¢in yanina giderim diyenler sol tarafa gegsin.
5. Proje ddevi segmen gerekiyor; Tiirkge dersinden secerim diyenler sag tarafa
gecsin. Matematik dersinden secerim diyenler sag tarafa gecsin.
6. Arkadasin fiziksel 6zelliginle dalga gecti; umursamam diyenler sag tarafa gegsin.
Alinirim, ¢ok tiziiliiriim diyenler sol tarafa gegsin.
Ardindan 6grenciler yerlerine oturtulur. Ogrencilerle oyun hakkinda konusulur. En ¢ok neye
sagirdiklart  sorulur. Sec¢imler hakkinda konusulur. Secimler yapilirken bireysel
farkliliklarimizin olmasinin normal oldugu vurgulanir.
Ara Gegis: Her bireyin farkl fiziksel, duygusal ve zihinsel 6zelliklere sahip oldugundan
bahsetmistik. Daha sonra 6gretmen 6grencilere su sorular1 sorarak tartigmalarini saglar:
1. Herkesin boyu, sa¢ rengi, ten rengi aynt mi1?
2. Herkes ayni renkte ve ayni goriiniiste olsaydi diinya nasil bir yer olurdu?
3. Sizce bir insan sadece farkli bir ten rengine, dile ya da baska o6zelliklere sahip
oldugu i¢in kétii davranilmay1 hak eder mi?
4. Kendini farkli goriindigii i¢in diglanan birinin yerine koymani istiyorum. Neler
hissedersin?
Yukaridaki verilen cevaplar: 6gretmen toparlar ve konugmalari 6zetler. Ardindan 6gretmen
her insan farklidir ve insanlarin farkli durumlara verdikleri tepkiler de farklidir, der. Oyleyse
gelin simdi de bir duygu ¢alismas1 yapalim der.
Sen De Oradaydin Etkinligi: Bu etkinlikte amag 6grencilerin tanik olduklar1 bir durum
karsisinda verdikleri tepkileri dlgmektir. Ogrenci bir durumu fark etmesi, tanik oldugu
olaym Kkisiler iizerindeki etkilerini gozlemleyebilmesi, durum karsisinda ¢dziim yollar
iiretebilmesi amaglanir.
Cocuklar kagitlardan birini secer ve yazan 6rnek durumu okur. Verilen 6rnek durumu
canlandirmalari i¢in Ogrenciler secilir. Ardindan Ogrencilere durumu yasayan kisi veya
kisilerin neler hissettikleri, kendisi ayn1 durumda olsa ne hissederdi seklinde sorular sorulur.
Ornek durumlar ile duygu kartlarindaki ifadeler eslestirilir. O kisilerin yasadiklar1 durumlara
nasil ¢6zlim bulacaklarini anlatmalari istenir. Siniftaki diger cocuklarin da goriisleri alinarak

etkinlik tamamlanir.
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Ornek Olay Etkinligi: Simdi bir gazete haberini okuyalim. Oradaki bireyi anlamaya ve
onun ac¢isindan hayata bakmaya ¢alisalim. Gazete haberi okunduktan sonra, engelli bireyle
empati kurulmasi i¢in asagidaki sorular sorulur. Cevaplar sinifca tartigilir.
1. Yusuf neden engelli kalmig?
2. Yusuf daha cok kiiclikken ailesi onu ¢ocuk yuvasina biraktiginda ne hissetmis
olabilir? Bu durumda, sen olsaydin neler hissederdin?
3. Simdi kendimizi ailenin yerine koyalim ve onlarin hissettiklerini hissetmeye
calisalim. Aile bu durumda neler hissediyor olabilir?
4. Aile ¢ocuklarint yuvaya birakmasini dogru buluyor musunuz? Bunun yerine nasil
davranabilirlerdi?
5. Kendinizi cocugun yerine koyarak tahmin etmeye ¢alisin. Yusuf cocukken engelli
bir birey olarak ne gibi zorluklar yasamis olabilir?
6. Kendinizi ¢cocugun yerine koyarak onun hissettiklerini hissetmeye ¢alisin. Yusuf
agziyla ilk olarak bir sey basardiginda, neler hissetmis olabilir?
7. Yusuf’un hayatta basardigi seyler neler?
8. Yusufile karsilagsma imkanin olsaydi, ona neler soylemek isterdin?
Gozler Bagh Engel Asma ve Resim Yapma: Derslerimizde bizden farkli bireyleri
anlamaya calistigimiz, hatirlatilir. Oncelikle smifta engel parkuru olusturulur. Ogrenciler bu
engelleri gecerek kapiya ulasmaya calisirlar. Carpmalara ve yaralanmalara karsi 6gretmen
her an yan1 baglarinda olur.
Dersimizin bu bdliimiinde gozleri gérmeyen engelli bireyleri anlamak i¢in bir resim
yapmaya calisalim. Bunun i¢in size 15 dakika veriyorum. Gozleriniz kapali sekilde resim
yapmaya calisacaksiniz. Resimler yapildiktan sonra gozler agilir. Gozlerini baglamayanlar
da agizlaryla ellerini kullanmadan resim yapmaya c¢alisirlar. Etkinlik sirasinda sularim
degistirmek isteyen Ogrencilerin koluna girilerek lavaboya gitmesine yardimci olunur.
Etkinlik sirasinda yasanan zorluklar hakkinda konusulur.
Afrikali Cocuga Mektup Yazma: Afrika’da ¢ocuk olmak haberinin videosu izletilir.
Ardindan haberdeki ¢ocuklardan birine mektup yazsaydiniz neler yazmak isterdiniz diye
sorulur. Onlarin i¢inden bir ¢cocuk oldugunu sdylenerek Leo’ya bir mektup yazmalari istenir.
Mektupta o cocugun yasadig1 zorluklart anlatmalari, kendilerini onun yerine koyduklarinda

neler hissettiklerini yazmalar1 istenir. Oyuncaklari, bilgisayarlari, elbiseleri ve ayakkabilar
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olmayan bu ¢ocuga neler sdylemek isterseniz yazabilirsiniz. Onun mutlu olmas i¢in neler

yapmasi gerekir ¢6ziim yollar1 sunabilirsiniz. Mektuplar yazilir ve isteyenler sinifta okur.

Bireysel Etkinlikler

Ornek olaylara katilim saglar.
Konugma kurallarina uyar.

Kendisini digerinin yerine koyabilir.

Ozet

Her insanin digerlerinden farkli fiziksel 6zellikleri,
duygular1 ve diistinceleri vardir. Bu farkliliklarin
bilincinde olmal1 bizden farkli olan kisilere saygili

olmaliy1z.

BOLUM 111

Ol¢me-Degerlendirme

Bireysel degerlendirme:

Ogrenciler 6rnek olaylara etkin katiliyor mu?
Duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebiliyor
mu?

Ozgiin cevaplar verebiliyor mu?

Grup degerlendirme: Etkinlikler sirasinda
birbirlerine  nasil  davraniyorlar?  Dinleme

kurallarina uyuyorlar m1?
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SEN DE ORADAYDIN ETKINLIiGi

Pumza farkl ten rengine sahip oldugu icin sokakta gorenler birbirlerine onu gosterip
giilityorlar.

Ahmed okulumuza bu sene geldi ve Tiirkce bilmiyor. Arkadaslar teneffiiste onu
oyunlarina almyorlar.

Kiigiik bir cocuk kekeme oldugu i¢in insanlarla konusurken cekiniyor. Ciinkii o
konusmaya basladiginda herkes giiliisiiyor.

Ayla ayakkabisi delik oldugu icin arkadaslarindan utaniyor. Teneffiiste yerinden
kalkmiyor.

Parkta ayag) aksayan bir cocuk var. Herkes ona “topal” diyor.

Bir ¢ocuk miizik dersinde fliit calamyor.

Ayla beden dersinde basketbol oynamak istiyor. Kimse onu grubuna almak istemiyor.
O cok kisa, bizim gruba gelirse kaybederiz diyorlar.

Pelin ¢ok sevdigi elbisesini giydi. Arkadasi boyle elbiselerin ona yakismadigin soyledi.

Sinem ¢ok zayif oldugu icin arkadaslar: onunla siska diyerek dalga geciyorlar.

DUYGU KARTLARI

Acma |Bikkinlik| Merak |Sucluluk| Endise

Hosnut- : Umut- | Hosnut-

suzluk FL suzluk luk Lianmo

Sikinti | Uzinto | Kaygr | Ozlem | Umut
Ki¢im- : Hayal |:.

Hayret e Seving KIEL 15 Igrenme

Nefret | Stphe |Kizginlik| Korku | Sefkat
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GAZETE HABERI: Kollar olmayan ressam cizdigi resimlerle yasama bagland.

Heniiz 5 vasindavken tirmandign yiiksek
gerilim hattinda elektrik akimina kapilmasi
sonucu ikt kolunu da kavbeden Yusuf
Akgiin, agzivla tuttugu kalemiyle cizdigi
resimlerle hayata tutundu.

32 yasmdaki ressam Akgiin, engelli bir cocuk olarak vasadiklarim ve hayat miicadelesim AA
muhabirine anlatt.

Kollarimi kaybetmesinin ardindan ailesinin, kendisini Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina
bagl bir cocuk vuvasina verdigini belirten Akgiin, atlesinden uzakta biiyiimenin ve engelli bir
cocuk olarak tek bagina hayata tutunmaya caligmanin kendist icin cok zor oldugunu aktardi.

Akgiin, toplumun biivilk ¢ogunlugunun engellileri, gelecek igin umut vadetmeyen, pasif
insanlar olarak gérdiiklerini ifade ederek cocuklugundan ben bu bakis acisim kirmak, toplumda
ver edinebilmek ve engelli bireylerin de pek ¢ok 131 basarabilecegini gdstermek igin
cabaladigim dile getirdi.

Resim yapmaya baslada.

Ilkokul Sgretmeninin sinav vapmak icin test kigitlarim dagittis sirada, dalgmlikla kendisinin
oniine de kagt biraktigim syleyen Akgiin, "Ilk kez o zaman kalemi agzimla tuttum ve sorularm
cevaplarim isaretledim. Bu benim var oldugumu gésterdigim an oldu ve hevecanim bu sekilde

bagladi.” dedi.

"Engellilere 6rnek olmak icin daha ¢ok cahstim."

Lise yillaninda, agziyla yon verdigi kalemiyle hem kendisi hem de arkadaglan igin resimler
¢izmeye basladigini anlatan Akgiin, "Resim 6gretmenimiz ¢igek vazosunu oniimiize koyar
'Hadi ¢izin' derdi. Ben de hem kendim hem de arkadaslarim i¢in o vazonun resmini defalarca
cizerdim. Aymi resmi yapa yapa resimdeki gélgeleri, olmasi gereken detaylar: kesfettim ve daha
hizli resim yapabilmeye basladim.” dedi.

Atilim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Moda ve Tekstil Tasarimi B&limiinden mezun
olduguna isaret eden Akgiin, tniversitedeyken kendisi gibi engelli olanlara 6mek olmak
amaciyla agzivla yvon verdigi kalem ve firgalarla daha giizel resimler yapmak icin daha ¢ok
calistigin1 vurgulad.

"Yesilcam'in Renkleri" sergisi acacak.

Yesilcam aktor ve aktrislerinin portrelerinden olugan koleksivonunu "Yesilcam'in Renkleri”
adiyla sergileyecegini bildiren Akgiin, serginin 3 Aralik "Diinya Engelliler Giinii"nde Kizilay
Metro sergi alaninda agilacagini vurguladi. Akgiin, vaklasik 1,5 yillik bir calismayla ortaya
cikan sergide 34 aktor, 25 aktris ve 1 cocuk oyuncunun portrelerinin yer alacagini bildirdi.

Haber: Ahmet Sertan Usul, Anadolu Ajanss, 01.12.2017



Sevgili Leo,
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Ornek Olay Temelli Empati Egitimi Ders Plam-3

BOLUM I

Siire

40+40+40 dakika

Ogrenme Alam

Kiltiir ve Miras

BOLUM I1

Kazanim

SB.4.2.1. Sozli, yazili, gorsel kaynaklar ve nesnelerden

yararlanarak ailesinin ge¢gmisine dair soyagaci olusturur.

Yontem ve Teknikler

Omek olay ydntemi, soru cevap, rol yapma, gorsel okuma,

beyin firtinasi,

Bilgisayar
Egitim Teknolojileri,
Calisma kagidi
Arac ve Gerecler .
Ornek fotograflar
Ders Alam Siif
Konu Aile Tarihimizi Ogreniyoruz

OGRENME-OGRETME SURECI

1)Dikkati Cekme: Ogretmen ¢ocuklar gegen giin e-devlet ortaminda yer alan alt-iist soy
bilgisi sorgulama ekranina girdim. Oradan biiyiilk dedelerimin ve ninelerimin adlarini,
dogduklart yillar1 ve dogum yerlerini 6grendim. Biiyiikbabamin babasinin Acara’da
dogdugunu ve biiylikbabamin daha sonra oradan Tiirkiye’ye goctiigiinii biliyordum.
Biiyiikbabam oradan gdcerken ¢ok zorluklar ¢ekmis. Yollarda a¢ susuz kalmis. Tiirkiye’ye
geldiginde de ata topragini 6zlemeye devam etti. Biz de onun duygularin1 anlamaya ¢aba
harcadik.

2)Giidiilleme: Bu anlattigim benim ailemin tarihi ile ilgiliydi ¢ocuklar. Hepimizin bir ailesi
var ve her ailenin bir dykiisii vardir. Aile tarihimizi 6grenmek ailemizle ve akrabalarimizla
bagimizin devam etmesi i¢in 6nemlidir. Bu kisa agiklama ile 6grencilere bu derste aile
tarthimizi nasil 6grenebilecegimizden bahsedecegiz denir.

3)Derse Gecis: Ailemizin gegmisini 6grenmek i¢in sozlii tarih yonteminden yararlaniriz. Aile
biiyiiklerimize gegmisleri ile ilgili sordugumuz sorular ailemizin ge¢misini 0grenmemize
yardimct olur. “Sizce aile ge¢misimizi 6grenmek i¢in hangi kaynaklardan yararlaniriz?”
sorusu ile derse gegilir. Cevaplar alinir. Tahtaya fotograflar, mektuplar, belgeler, eski ev
esyalari, niifus ciizdani, diplomalar, koleksiyonlar, kiyafetler vb. aile tarihi hakkinda bilgi

veren kaynaklar yazilir.
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Ornek Olay Etkinligi: Simdi bir 6rnek olay okuyalim. Haber okunduktan sonra, aile ile
empati kurulmasina yonelik asagidaki sorular sorulur. Cevaplar karsilikli olarak alinir.
Okudugunuz metinde ne anlatiliyor?

Aile tarihini 6grenmek neden dnemlidir?

Cocuk kendi aile tarihini kimden 6greniyor?

Dedesi neden duygulaniyor?

o~ w0 DN PE

Hi¢ gérmeden biriyle evlenmek sizce nasil bir histir? Kiigiik yasta evlenen insanlar
ne gibi zorluklar yasayabilirler? Kii¢lik yastaki ¢ocuklarin evlendirilmesi dogru
mudur?

6. Siz metindeki dedenin yerinde olsaydiniz biiyiik bir sehre go¢ etmek mi yoksa

koyiinde kalmak mu isterdiniz? Neden?

7. Almanya’ya ¢alismaya giden biiylik amca orada ne gibi zorluklar yasamis olabilir?

8. Cocugun dedesi neden “Aile, en 6nemli seydir.” demis olabilir?

9. Cocuk ailesinin tarihini 6grendiginde neler diisiinmiis, neler hissetmis olabilir?

10. Aile tarihimizi 6grenmenin bize katkilar1 neler olabilir?

11. Bir aileye sahip olmayan birinin yerine kendimizi koyalim. Neler hisseder?
Soy Agaci Hazirlama: Metindeki ¢ocugun dedesiyle goriismesini okuduk. Simdi ¢ocugun
aile tarihinin kronolojisini olusturalim. Ardinda verilen bilgilerden yola ¢ikarak soy agacini
yapalim. Tahtaya metindeki ailenin soy agaci gizilir. Ogrencilerin de katilim saglanir. Soy
agacindan dede, nine, hala, amca, anne, baba ve cocuklara yer verilir. Onlardan da
hazirlayacaklar1 soy agacinda bu bilgilere yer vermeleri istenir.
Resim Yorumlama: Simdi sizlere metindeki ailenin albiimlerini gosterecegim. Bu
resimlerdeki insanlarin yerlerine kendinizi koymanizi istiyorum. Gordiigiiniiz resimlerin sizde
nasil hisler uyandirdigimi anlatin. Ogrenciler gordiikleri resimleri yorumlarlar. Aile
albiimlerinde yer alan kdy hayati, biiyiiklerin fotograflari vb. durumlar tizerine konusulur.
Soy Agaci Olusturma: Ogretmen bir sonraki derse kendi aile tarihinizle ilgili bilgi sahibi
olmak icin bir aile biiyliglinlizle goériisme yapacaksiniz, der. Hazirlanan calisma kagidi
dagitilir. Aile soy agacinizi ve aile tarihi kronolojisi hazirlayacaksiniz der. Gelecek ders her
ogrenci ¢alismasini sunar. Karsilikli soru cevap ile ders siirdiiriiliir. Hepimizin bir aile gegmisi
oldugu ve aile gecmisimizi &grenebilmek i¢in sozlii tarih yonteminden yararlandigimiz

hatirlatilir.
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Bireysel Etkinlikler

Ornek olay1 analiz edip yorumlar. Olaydaki kisinin yasadiklar1 ile
empati kurar.
Aile tarihini 6grenmek igin hangi sorular1 soracaklari tizerinde

konusulur.

Grupla Etkinlikler

Her ailenin ayn1 ge¢mise sahip olup olmadig: tartisilir.
GoOg, savas, egitim vb. nedenlerle ailelerinden ve
memleketlerinden ayrilan insanlarin yerine kendini koyar.

Hissettikleri duygular1 anlamaya c¢alisir.

Ozet

Hepimizin aile ge¢misi oldugunu bilmeliyiz. Ailemizin
gecmisini  6grenmek  igin  sOzIii  tarih  yOnteminden

yararlanabiliriz.

BOLUM 111

Ol¢me-Degerlendirme

Bireysel degerlendirme:

Aile gecmisimizi nasil 6grenebiliriz?

Aile tliyelerinin yerine kendimizi koya
Grup degerlendirme:

Ogrenciler etkinliklere etkin katilryor mu?

Duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebiliyorlar m1?
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ORNEK OLAY: AiLE TARIHIM

Asagidaki metini okuyalim ve inceleyelim.

Gecgen giin 6gretmenimiz bizden ailelerimizi tanitmamizi istemisti. Bunun ig¢in aile
bliyliklerimden biriyle goriisme yapmam gerekiyordu. Ben de dedemle goriisme yaptim.
Goriismemiz ¢ok giizel gecti. Dedemle sohbetimizde aile tarihimiz ile ilgili bilmedigim pek ¢ok
seyi 6grendim.

Dedem 1955 yilinda dogmus. Ninem evlendiginde on yedi yasinda dedem ise 20
yasindaymis. O zamanlar erkenden evlenilirmis. Dedem ile babaannem de birbirlerini hig
gormeden evlenmisler. Bir yil sonra babam dogmus. Babamlar dokuz kardeslermis: 5 kiz, 4
erkek. Ancak bir amcam daha ¢ok kiigiikken hayatin1 kaybetmis. Bu durum ailemizde ¢ok
biiyiik liziintiiye yol agmis. Dedem o zamanlar ailesini ge¢indirmek i¢in kdylimiizdeki tarlalar
ekip bicermis, hayvancilik yaparmis. 1985 yilina kadar kdyde bu isleri yapmaya devam etmis.
Babaannem de ona yardim edermis. Simdiki zamanki gibi bolluk yokmus o zamanlar. Koy
yerinde on niifusa bakmak kolay degildi, dedi. Bir siire sonra kdylerinde ge¢inemez olmuslar.

1985 yilinda kdylerinden ayrilip Istanbul’a go¢ etmisler. ilk baslarda ¢cok zorlanmuslar.
Biiyiik bir sehre alismak zor gelmis. Dedem burada is bulmug. Biiylik amcam Almanya’ya
calismak icin gitmis. Bir daha da donmemis. Orada bir aile kurmus. Babam da kiiciik yaslardan
itibaren ¢aligmak zorunda kalmig. Babam ve annem ayni mahallede otururken tanismislar ve
evlenmeye karar vermigler. 1998 yilinda evlenmisler. Ablam 2001 yilinda dogmus. Abim 2005
yilinda, ben de 2012 yilinda dogmusum. Dedem bana aile albiimiimiizii gosterdi. Eski evini ve
koylinii gosterirken gozleri doldu. Bizim ¢ok giizel bir ailemiz var. Dedem “Her zaman aileni

sev ve koru. Aile en 6nemli seydir.” dedi.
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AILE ALBUMUNDEKI ORNEK FOTOGRAFLAR
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isim- Soyisim: Tarih:

SOZLU AILE TARIHIi CALISMAM

Bu etkinlik icin bir aile biiyiigiinle goriisme yap. Anlattiklarini dikkatle dinle ve notlar al.
Ardindan asagidaki sorulari cevapla.

1.) Aile biiyiiklerinin adlarini buraya yazar misin?

2.) Anne ve baban ne zaman ve nerede dogmuslar?

3.) Anne ve baban ¢ocukken hangi oyunlari oynarlarmis?

4.) Anne ve baban okula ne zaman baslamislar, hangi okullara gitmisler? Hangi
sehirlerde yasamislar?

5.) Deden ve babaannen/anneannen nasil tanismislar? Onlar hangi sehirlerde
yasamislar? Ka¢ ¢cocuklari olmus?

6.) Aile biiyiigiinle yaptigin goriismede aile tarihinle ilgili baska 6grendigin neler var?
Asagiya yazar misin?
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Ornek Olay Temelli Empati Egitimi Ders Plani-4

BOLUM I
Siire 40+40+40 dakika
Ogrenme Alam Kiiltiir ve Miras
BOLUM II
SB.4.2.2. Ailesi ve gevresindeki milli kiiltiirii yansitan
KAZANIMLAR _
Ogeleri arastirarak ornekler verir.
. ) Omek olay ydntemi, soru cevap, rol oynama, beyin
YONTEM VE TEKNIKLER
firtinasi, gorsel okuma
S . . Bilgisayar
EGITIM TEKNOLOJILERI,
Calisma kagidi

ARAC VE GERECLER o
Miizik videosu: Turki

DERS ALANI Sinif

KONU Kiltiiriimiiz

OGRENME-OGRETME SURECI

1)Dikkati Cekme: Ogretmen evinden getirdigi eski bir esya ile sinifa girer. Cocuklar bu esyay1
annemin ¢eyiz sandigindan buldum, der.
2)Giidiileme: “Sizin evinizde eskiye ait esyalar var m1?” seklinde bir soru sorar. Paralar,
kilimler, halilar, vazolar, danteller vb. cevaplar tahtaya yazilir. Bu derste kiiltiiriimiizli yansitan
Ogelerden bahsedecegiz denir.
3)Derse Gegis: Ailemizin gegmisini 6grenmek i¢in sozlii tarih yonteminden yararlaniriz. Aile
biiyiiklerimize ge¢misleri ile ilgili sordugumuz sorular ailemizin ge¢misini 6grenmemize
yardimci olur. “Sizce aile gegmisimizi 6grenmek icin hangi kaynaklardan yararlaniriz?” sorusu
ile derse gecilir. Cevaplar alinir. Tahtaya fotograflar, mektuplar, belgeler, eski ev esyalari,
niifus ciizdani, diplomalar, koleksiyonlar, kiyafetler vb. aile tarihi hakkinda bilgi veren
kaynaklar yazilir.
Ornek Olay Etkinligi: Simdi bir 6rnek olay okuyalim. Metin okunduktan sonra, babaanne ile
empati kurulmasi i¢in asagidaki sorular sorulur. Cevaplar karsilikli sozel olarak alinir.

1. Okudugunuz metinde ne anlatiliyor?

2. Babaanne neyi ozliiyor? Ayni sekilde hissettigin bir zaman olmus muydu?

3. Gecmige neden 6zlem duyariz? Sizce gecmisi 6zlemek nasil bir duygu? Metindeki

babaannenin yerine kendinizi koyarak anlatir misiniz?
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4. Babaanne neler anlatiyor? Babaanneye kendinizi yakin hissettin mi?
Babaannenin gengligi ile simdiki genglerin hayatinda ne gibi farkliliklar var?

6. Uzun siire yasadigr koy hayatindan sehir hayatina gecen babaanne ne gibi zorluklar
yagamis olabilir? Kendinizi onun yerine koyun ve neler hissetmis olabilecegini
diistinlin. Siz olsaydiniz sehir hayatina ¢cabuk uyum saglamak i¢in neler yapardiniz?

7. Metinde hangi kiiltiirel 6gelere yer verilmistir? Bunlardan sizi en ¢ok etkileyen hangisi
oldu?

8. Sadece bizim kiiltiiriimiize ait kiiltiirel 6gelere 6rnek verir misiniz?

Omek olaydan yola cikilarak babaannenin gecmisteki ve giiniimiizdeki hayatinin farklar:
iizerinde durulur. Iki durumda yasadiklar1 iizerinde konusulur. Babaannenin yerine gegilerek
onun diisiinceleri anlagilmaya calisilir.

Ornek Bir Miize (Yasayan Miize): Kiiltiiriimiiziin gelecek kusaklara aktarimu ile ilgili giizel
bir miize drnegini izleyecegimiz sOylenir. Ankara’nin Beypazar ilgesinde bulunan yasayan
miizenin tanitim videosu izletilir. Ardindan asagidaki sorular yoneltilir:

1. Bu miizeyi ziyaret etmek ister miydin? Neden?

2. Videoda yer alan anlaticilar nasil giyinmistiler? Ziyaretgiler onlar1 goriince miize ile
ilgili ne diisiinmiis olabilirler?

3. Miizede kiiltiirtimiize ait hangi sanatlar sergileniyormus?

4. Geleneksel cocuk oyunlarimiz nelermis? Sen o zamanlarda yasasaydin hangi oyunu
oynamak isterdin?

5. Ahsap oyuncaklar1 begendin mi? Simdiki oyuncaklarla eski oyuncaklari karsilastirir
misin?

6. Miizedeki hangi etkinlige katilmak isterdin? Neden?

7. Kendinizi gilinlerini hali dokuyarak ge¢iren insanlarin yerine koyun. Elle hal
dokumak sence zor mudur?

8. Kahve Kkiiltiirii hakkinda ne diislindiin? Sizce eskiden insanlar neden buraya
giderlermis? Sizce kahvede sohbet etmek nasil bir duygudur, insanlara neler katar?

9. Eski zamanlara ait bir miizesini izledik. Konagi begendin mi? Kiiltiirel
degerlerimizden hangisi ilgini ¢ekti?

10. Sence o konakta yasayan insanlarin hayati nasildi? Mutlular m1ydi?

11. Bdyle miizeler yapmak nemli midir? insanlara bdyle miizeleri ziyaret etmek ne

katar?
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Yasayan miize etkinligi ile kiiltiirimiize ait soyut ve manevi motifler iizerinde durulur.
Ogrencilerin eskiden yasayan insanlarla empati kurmalar1 amaglanur.

Rol Oynama: Ulkemizde dini ve milli bayram kutlamalarinda neler yapildigi iizerine
konusulur. Alinan cevaplarla roller dagitilir. Bir bayram giinii canlandirilir. Ogrencilerin
girdikleri rollerdeki kisilerle (biiyiiklerle ve kiigliklerle) empati kurmalar1 amaglanir.

Ornek Bir Tekerleme: Kiiltiirel Ogelerimiz nelerdir diye sorulur. Alinan ninniler,
tekerlemeler, bilmeceler vb. cevaplar tahtaya yazilir. Ardindan ¢alisma kagidi dagitilir. Herkese
okumasi icin yeterli siire verilir. Tekerlemeler {izerine konusulur. Herkesin bir tekerleme
ogrenip siifa getirmesi istenir.

Karakalem Resim Cizme: Kiiltiiriimiize ait esyalar smifa getirilir. Ogrenciler bu nesneleri
kara kalem c¢izmeye calisirlar. Eski donemlerde bu esyalarin nasil kullanildigi, kullanan
kisilerle empati kurularak neler yasadiklar1 ve bu esyalarin giinimiizde neden kullanilmadigi

tizerine konusulur.

Bireysel Etkinlikler

Milli kiiltiirimiize ait 6rnek fotograflar bulup, smifa

getirelim.
. Her millet diger milletlerden farkli bir kiiltiire sahiptir.
Ozet
Kiiltiirel 6geleri 6grenmeliyiz ve sahip ¢ikmaliy1z.
BOLUM III
Ol¢me-Degerlendirme Bireysel degerlendirme:

Kiiltiiriin ne oldugu, kiiltiirel 6gelerin neler oldugu ve
gelenek  goreneklerimizi  yasatmak  i¢in  neler
yapilabilecegi lizerine beyin firtinasi yapilir.

Grup degerlendirme:

Ogrenciler etkinliklere etkin katilryor mu?

Duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebiliyor mu?
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ORNEK OLAY: PAMUK BABAANNEM

Benim pamuk babaannemi eve girdigimde ¢ok diisiinceli gérdiim. Her zaman neseli
haliyle bana giizel hikayeler anlatan, tekerlemeler O6greten babaannemi ilk kez bdyle
gérmiistiim. Merakla yanina oturdum ve ona neden boyle lizgiin oldugunu sordum. Babaannem
“Sevgili yavrucugum, eski yagsantim aklima geldi. Eski gilinlerimi ¢ok 6zledim.” Dedi. Ona eski
yasantisinin nasil oldugunu merak ettigimi séyledim. Babaannem anlatmaya basladi.

Ben eskiden kdyde yasardim. Kiigiiciik, sicak evlerimiz vardi. O kiigiik evlerde sobanin
etrafinda hep birlikte otururduk. Geceler boyu sohbet ederdik. Ninelerimiz bize hikayeler,
destanlar anlatirdi. Elektrik yoktu, gaz lambasiyla aydinlatirdik odamizi. Tiirkiiler séylemeye
bayilirdik. En sevdigim tiirkii Kara Basma iz Olur idi. Ramazan ve Kurban Bayramlarinda
biiyiiklerimizin ellerini 6per, en giizel kiyafetlerimizi giyerdik. Eskiden ¢ok giizel kiyafetler
giyerdik koylerde: salvar, yelek, yilin ¢orap, kundura ayakkabi...

Annem tandirda bize ¢ok giizel ekmekler pisirirdi. Kiz arkadaglarimizla igne oyasi
yapar, kanavige islerdik. Annelerimiz bize ¢eyiz sandiklari hazirlardi. Diiglinlerimiz de ¢ok

giizel olurdu. Bindall1 giyer, atla evden ¢ikardik.

Insan uzun yillar alistig aliskanliklar1 kolay birakamiyor yavrum. Uzun yillar énce
dedenle birlikte koylimiizden sehre goc ettik. Sehir hayati rahatti elbette. Burada da giizel
giinlerimiz oldu. Ama insan dogup biiyiidiigii yeri, aligkanliklarini, gelenek ve goreneklerini
nasil unutur yavrum. Aslinda bu hayatimi da seviyorum ama eskiyi de O6zlemeden
yapamiyorum. Babaannemi dikkatle dinledim ve onun hislerini anlamaya c¢alistim. O yasadigi

aile kiiltiiriinii unutamamisti elbette. Bunda da ¢ok hakliydi. Her yorenin bir kiiltiirii vardir.
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Masal Tekerlemesi

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde
develer tellal tken pireler berber iken . Ben
bagda iiziim bekler, derede odun viikler tken_ bir
varmis bir vyokmus... Masalin valamn ma
olurmug. O yalan bu valan, fili yuttu bir vilan .
Bu da m1 wvalan? Derken; sabahlevin erken,

kegiler koyunlar tirag ederken, tahtakurisu saz
calar, sigan cirit atar iken, ¢ikmmg bir kocakan
ortaya._. En sonunda agcmig agzini yumimug
goziinii. Bir laf etmis_ bir laf etmiz  Bakalim ne
laflar etmasg.

(https://aregem.ktb.gov.tr/TR-12775/tekerlemeler.html adresinden alinmistir.)

Sen de biiyiiklerinden bir tekerleme 6grenip asagiya yazar misin?
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