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OZET

KARACAY-MALKAR DESTANLARININ ORTAYA CIKISINDA TRAVMATIK
DENEYIMLER

Karagay-Malkar Tiirkleri, genel niifus yogunlugu dikkate alindiginda
Kafkasya’da yer alan Elbruz daginin yiiksek bolgelerinde yasamakla birlikte Kafkas-
Rus Savaglari, zorunlu gogler, cesitli baski politikalar1 ve yasanan tiirlii zorluklar
sebebiyle diinyanin her yanina dagilmislardir. Gilintimiizde 6zerkliklerini kazanmig
olsalar da iki farkli idare altinda hayatlarin1 idame ettiren Karacay-Malkarlilar,
Ruslastirma politikalarina ragmen dil, kiiltiir ve tarih ortakliklarin1 korumuslardir.
Kadim Tiirk topluluklar1 arasinda yer alan Karagay-Malkar Tiirkleri, oldukca zengin
bir sifahi halk edebiyati gelenegine ve hacimli bir destan kiilliyatina sahiptir. Kusaklar
boyu aktarilan sozlii halk triinleri ancak 19. yiizyill sonlart itibariyle yaziya
gecirilebilmistir. Karacay-Malkar halk edebiyatinin sundugu veriler 1s18inda
toplulugun dili, dini, felsefesi, kiltiiri, tarihi ve hayatina ait bircok unsura
ulagilabilmektedir. Bu ¢aligmada Karagay-Malkar Tiirklerinin kiiltiiriindi, tarihini ve
yasadiklar1 miicadeleleri anlamaya imkan sunan Karagay-Malkar destanlari ele
alinmaktadir. Incelemenin ana malzemesi bu destanlar olmakla bitlikte tezin diger bir
ayagi da travma olgusu iizerine kurulmustur. Beklenmedik anlarda meydana gelen ac1
hadiseler yani travma olusumuna kapi acgan olaylar, beraberinde travmatik
deneyimlere sahip bir toplum yaratir. Karacay-Malkar destanlarmin var olma
sebeplerinden biri yasanan toplumsal travmalardir. Ciinkii toplum, deneyimini
destanla diga vurmaktadir. Karacay-Malkar destanlari, bireyin yahut toplumun
yasadig1 problemler {izerine kuruludur. Cogunlukla kayipla sonuglanan bu destanlar,
bireyin acisin1 anlatsa da destan olarak ortaya ¢ikmanin ylikiiyle kolektif bellege ve
bilince kaydedilir. Bu durum, destan ve kolektif travma iliskisini agiga ¢ikarirken
travmatik deneyimlerin anlatilma ihtiyact ve bu gereksinimin karsiliginda dogan
islevleri de giindeme getirir. Arastirma; bu iliskileri inceleyerek bahsi gegen
destanlarin travmatik deneyimlerini giin yiliziine ¢ikarmay1, burada yatan gizli islevleri,
kolektif biling ve toplumlarin ge¢mis-gelecek kopriisii 1s18inda sunmay1 ve tiim
bunlardan hareketle literatiire bir bakis kazandirmayr amaglamaktadir. Teorik
baglamda travma ve bellek, Karacay-Malkar Tiirklerinin tarihi ve kiiltiirli, Karacay-
Malkar destanlarinin travmatik deneyimlerinin ve islevlerinin konu oldugu dort ana
boliimden olusan bu incelemede, Tiirk Diinyasi Destanlarimin Tespiti, Tiirkiye
Tiirk¢esine Aktariimast ve Yayimlanmasi Projesi kapsaminda Ufuk Tavkul’un
hazirladig1  Karacay-Malkar Destanlar: isimli c¢alismast ana kaynak olarak
kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karagay-Malkar Destanlari, Travmatik Deneyim, Toplumsal
Travma, Sagaltim, Uyari.



ABSTRACT

TRAUMATIC EXPERIENCES IN THE EMERGENCE OF KARACHAY -
BALKAR EPICS

Considering the general population density, Karachay-Balkar Turks live in the high
regions of Elbrus Mountain in the Caucasus. Still, they are scattered worldwide due to
the Caucasian-Russian Wars, forced migrations, oppression policies, and difficulties.
Although they have gained autonomy today, the Karachay-Balkar people, who have
survived under two different administrations, have preserved their language, culture,
and historical partnerships despite the Russification policies. Karachay-Balkar Turks,
among the ancient Turkish communities, have a rich oral folk literature tradition and
a voluminous epic corpus. Oral folk products passed down through generations could
only be written down by the end of the 19th century. In light of the data presented by
Karachay-Balkar folk literature, many elements of the community's language, religion,
philosophy, culture, history, and life can be reached. This study discusses the
Karachay-Balkar epics, which provide an opportunity to understand the culture,
history, and struggles of the Karachay-Balkar Turks. While the primary material of the
study is these epics, another pillar of the thesis is based on the trauma phenomenon.
Unfortunate events that occur at unexpected moments, that is, events that open the
door to the formation of trauma, create a society with traumatic experiences. One of
the reasons for the existence of Karachay-Balkar’s epics is the social traumas
experienced. Because the community expresses its experience with epic. Karachay-
Balkar’s epics are based on the problems experienced by the individual or society.
Although these epics, which mainly result in loss, tell the individual’s pain, they are
recorded in the collective memory and consciousness with the burden of appearing as
epics. While this reveals the relationship between epic and collective trauma, it also
brings up the need to tell traumatic experiences and the functions that arise in response
to this need. The research aims to reveal the traumatic experiences of these epics by
examining these relationships, to present the hidden parts of these epics in the light of
collective consciousness and the past-future bridge of societies, and to gain a
perspective on the literature based on all these. In this review, which consists of three
main chapters on trauma and memory in the theoretical context, history and culture of
Karachay-Malkar Turks, traumatic experiences and functions of Karachay-Malkar
epics, the study titled Karachay-Malkar Epics prepared by Ufuk Tavkul within the
scope of the Project of Identification, Translation, and Publication of Turkish World
Epics was used as the primary source.

Keywords: Karachay-Balkar Epics, Traumatic Experience, Social Trauma, Healing,
Warning.



ON SOz

Karagay-Malkar destanlarini konu alan tezde, bu destanlarin dogmasina sebep
olan travmatik deneyimlerin ve destanlarin korunmasinda etkili olan islevlerin ortaya
cikarilmast amacglanmaktadir. Karacay-Malkarlilarin sahip olduklar1 zengin halk
edebiyati drlinlerinden destanlara odaklanan bu ¢alisma, Karagay-Malkar
destanlarinin travma ile iligkili yonlerini ve islevlerini ortaya g¢ikarmayr amag
edinmekle beraber bu baglamda degerlendirilebilecek verileri sunan diger halk
edebiyati iirlinlerinin de incelenebilmesine 6rnek olmay1 hedeflemektedir.

Kadim Tiirk topluluklar1 arasinda yer alan ve biiyiik ¢ogunlugu Kafkasya’nin Elbruz
Dagi’nda yasayan Karagay-Malkar Tiirklerinin bir kismi da, tarihselden modern
zamana kadar yasanan miicadeleler, zorunlu gdcler, siirglinler ve uygulanan siyasi-
sosyal politikalardan dolay1 ana yurtlarini terk etmek durumunda kalmistir.
Karagay-Malkar Tiirkleri, Kafkasya bolgesinin yerli halkidir ve ylizyillar boyu
siiregelen geleneklerinin yansimasi olarak takip edebilecegimiz zengin bir halk
edebiyatina maliklerdir. Bunlar arasinda destanlar onemli bir kiilliyat tutar.
Incelemenin zeminine sundugu veriler neticesinde temel kaynak olarak, Ufuk
Tavkul’un derlemis oldugu Karacay-Malkar Destanlari (2004) isimli c¢aligmasi
secilmistir.

Tezde 6zellikle Karagay-Malkar Tiirklerinin destanlarinin tercih edilmesinin sebebi,
bilinen ve yaygin olanin aksine destanlarin ¢ogunlukla kahramanlarin oliimiiyle
sonlanmasi; salgin hastaliklar, savaslar, kayiplar, gogler, stirglinler vb. birgok kitlesel
felaketi konu edinmesidir. Bu konular, “ruh yaras1” olarak da adlandirilan travma
kavrami ekseninde incelenmeye uygundur.

Tez, Giris, Sonu¢ basliklart hari¢ tutuldugunda dort ana boliimden meydana
gelmektedir. Giris kisminda tezin konusu, amaci ve isleyisi verilmektedir.
Calismanin bellek ve travmanin anlatildigi birinci boliimiinde travmanin tanimai, kisaca
tarthsel gelisimi; hafiza kavraminin tanimi1 ve bellek iizerine 6ne siiriilen birtakim
diisiinceler yer almaktadir. Bu bdliim daha ¢ok calismanin kuramsal temelini
olusturmaktadir.

Karagay-Malkar Tiirklerinin Tarihi, Cografi, Sosyal ve Kiiltiirel Yapisi isimli ikinci
boliimde s6z konusu toplumun kdkeni, cografyasi, inang sistemleri, sosyal yapisi
aktarilmaktadir. Ayrica Karagay-Malkar Tirklerinin aci tecriibeler edinmelerine
neden olan savaglar ve go¢lerden bahsedilmektedir. Destan metinlerinin igerigini daha
iyi anlamak ve destanda aktarilan travmatik deneyimleri tarihsel zemine oturtmak igin
bu bilgiler gereklidir. Bu boliime kaynaklik eden baglica caligmalar sdyledir: Mahmut
Aslanbek (1952) Karacay ve Malkar Tiirklerinin Faciast; Adilhan Adiloglu (2005)
Karag¢ay-Malkar Tiirkleri, Bedri Habicoglu (1993) Kafkasya 'dan Anadolu’ya Gégler,
Ufuk Tavkul (1993) Kafkasya Daglilarinda Hayat ve Kiiltiir (Karagay- Malkar
Tiirklerinde Sosyo-Ekonomik Yapi ve Degisme Uzerine Bir Inceleme), Ufuk Tavkul
(2007) Kafkasya Gergegi.

Karacay-Malkar Destanlari adini tagiyan i¢lincii boliimde ¢alisma baglaminda destan
tanimlar1 ve destanlarin islevleri verilmektedir. Burada Karacay-Malkar destanlarinin



cercevesinden ¢ikmamaya gayret edilmistir. Genel itibariyle tanim ve tasniflerin yer
aldig1 bu boliim ¢alismanin son kismina gegis niteligindedir.

Karacay-Malkar Destanlarimin Olusumunda Travmatik Deneyimler baslikli son
boliimde ise travma-destan iligkisi verilmis olup nihayetinde Karagay-Malkar
destanlar1 alt basliklar halinde ve travma c¢aligsmalar1 dogrultusunda incelenmektedir.
Dordiincii boliimiin  son noktasi olan destanlarin degerlendirilmesinde, destan
metinlerinden ornekler verilirken Tirkiye Tirkgesi esas alinmis; psikotravma
caligmalar1 g6z onilinde bulundurulmus ve destanlarin sundugu bireysel ve toplumsal
travmatik deneyimler alt bashiklandirmalarin agiklamasinda sunuldugu gibi
verilmistir.

Diinyaya gelindigi andan itibaren travma ile insan arasinda ¢ok ince bir ¢izgi
vardir. Insan beklemedigi, bilmedigi bir diinyaya gozlerini agar; bu travmatiktir ve
6lene kadar travmasi devam eder. Tez konumun belirlenmesi siireci ve sonrasindaki
tiim silire¢ boyunca “travma” kelimesinin gectigi her ciimle dikkatimi ¢ekti ve fark
ettigim; neredeyse glin asirt bu kavramin kullaniliyor olmasiydi. Haliyle travma
insanin bir gercegi iken insani, toplumu anlatan destan, travma gercekliginden ayr1
diisiiniilemez. Tezimde de soyledigim iizere travma deneyimini anlatmak nasil insana
iyl geliyorsa benim de hakikate, insana bu kadar yakin bir konu i¢inde olarak tez
calisgmami yliriitmiis olmam ve de ne yazik ki savaglarla, zorunlu goglerle, cesitli
zorluklarla miicadele etmeye calisan Karacay-Malkar toplumunun destanlarini
calisarak bu act dolu gegmise bir bakis sunma ¢abam benim terapim olmustur. Her
yazma girisimimde hafifledigim ve belki de ilerisi i¢in uyar1 niteligi tasiyan bu yazma
deneyimimin, akademi seriivenimde yalnizca bir nokta olarak kalmasini diliyorum.

Yiiksek lisans egitimim ve tez yazma siirecim boyunca profesyonel olarak
elimden tutan, daima 6rnek aldigim ve her zaman yanimda olan sayin hocalarim Prof.
Dr. Aynur Kogak’a, yeri bende daima ayr1 olan Dog. Dr. Meri¢ Harmanci’ya ve benim
kahramanlik yolculugumun 6nderi Prof. Dr. Esat Harmanci’ya tesekkiirii borg bilirim.
Yasadigim sikintilar, duydugum mutluluklar karsisinda beni asla yalniz hissettirmeyen
ve daima destek olan; tek soziiyle beni giiglendiren biricik annem Taliha Arican’a, her
miicadelemde yanimda olan kiymetli babam Salih Arican’a, canim ablam Saniye’ye
ve biricik kardesime tesekkiir ederim. Ayrica dokuz yil boyunca sevgisini daima
gozlerinde hissettigim en iyi arkadasim Mustafa Sabri Altun’a; lisans hayatim ve
sonrasinda yani basimda olan canim Cemile Siier ile Simge Gilimen’e; yiiksek lisans
egitimim boyunca yanimda olan Ceren Giindiizoglu ve Sinem Sahin’e her sey i¢in
tesekkiir ederim. Son olarak tez siirecimde 6nemini inkar edemeyecegim 6l¢tide maddi
desteklerini sunan 2210-A bursiyeri oldugum TUBITAK ’a tesekkiir ederim.
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Haziran, 2023; Kocaeli

Vi



ICINDEKILER

O T s i
ABST RACT e v
ON SOZ ..ot v
ICINDEKILER .........cooooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt vii
TABLOLAR LISTESI ...t iX
KISALTMALAR LISTESI .....cooviiiiiiiiiise s X
Lo GIRIS ..ottt 1
1.1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve AMAacl...........cccovvvvivreeriieeeeseeees s, 1
1.2 BEIEK . 6
1.2.1. Toplumsal BelleK .........ccveiiiieeece e 8
1.2.2. KGIGIE] BEIIEK ....vviiiiiiieiiiee s 14

1.3 TrAVIMA . 20
1.3.1. Travma Ve BelleK ........cooiiiiiiiii e 23
1.3.2. Travmatik BEHEK........ccoooiiiiiiiiiiiee e 26
1.3.3. TOPIUMSAL TrAVIMA .....eiviiiiiiieiieieeie e 28

1.4. Edebi Travma KUrami........cccccooiiiiiiiiiiiiiii et 31

2. KARACAY-MALKAR TURKLERININ TARIHI ve KULTURU................. 36
2.1, TarNE DUMUM ot 36
2.1.1. Tarihi Belgelere Gore KOKenleri...........ccuvveiiiiiiiiininiiiiene e 37
2.1.2. Destanlara GOre KOKenleri..........coovviiiiiiiiiiiciiccce e 40
2.1.3. SaVa§ .........cflersreeereerrssslonasneesenses silnness unesshieeeeseessssamasbincesesersssseesssnesssnnenes 45

p N G 1+ PP PR 52

2.2, COZIAfT YAPI .t teetiiiiiitieii ettt 56

2 200..... A, ... A A 60
B 111111 PR UPRSR 68
2.5.S0SYAl YAPT 1.ttt s 75
3. KARACAY-MALKAR DESTANLARI ..ot 81
3L DIBSTAN. ...ttt s 81
3.2. Karacay- Malkar Destanlart ..........cccocvvoviniiiiiniee e 83
3.3. DeStanin ISIEVIETT ....cucuvvevevceeieeceeeeiee ettt 85
K0 T8 B 0 PP PR 87
3.3.2. RANALIAMAL ... e 88
3.3.3. SABAILIM ..o s 89

4. KARACAY-MALKAR DESTANLARININ OLUSUMUNDA TRAVMATIK
DENEYIMLER .......cooitiiiiiiiiiisissis st 95
4.1. Destan ve Travma TlSKiSie....oeeerreereeeeeeeeeeeecececececesceseesesssses s s s 95
4.2. Bireysel Travmanin Toplumsal Travmaya Doniisiimiinii Gosteren Destanlar99
4.2.1. Destanlarda Kutsal Varliklarin Bedduasin1 Alan Kahramanlar............... 99
4.2.1.1. Biyndger Destant.........c.cuecuiiieiiiiiiiieiiciiseesesc e 101
4.2.1.2. Cantuvgan DeStant ..........ccccvoviiieriiiiieri e 105
4.2.1.3. Batok Bey Destant ..........ccccovveiiiiiiiiiiiiiiecse e 110

4.2.2. Insan Eliyle Olusan Travmatik Deneyimlerin Destanlari....................... 113
4.2.2.1. Karga DeStant ........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiie it 113
4.2.2.2. Kansavbiy ile Gosayah Biyce Destant..........cccoceviiiiiieninninnennnn, 121
4.2.2.3. Cliyeldi Destant.........cccccuevviiiiiiiiiiieiiccs e 126
4.2.2.4. Ibak Oglu AZnavur DeStani.............ccoeevvvrirererererenieereresssese e 132

vii



4.2.2.5. Bekmirza ile Kaysin Destant...........cceoeeivereeriesieeineniesieseeseseeseens 135

4.2.2.6. Saribiy ile Karabiy Destant ..........ccoccovviiiiiiiiiiiiicceecen 138
4.2.2.7. MiSITD1y DeStanI......cccuiiiiiiiiiiiiiiii i 140
4.2.2.8. Tatarkan Destant ...........cccceereiiiiiiieeiiesie e 143
4.2.2.9. Candar DeStant..........ccceeieiiiiiiieiie e 145
4.2.2.10. Zavurbek DeStant .........cccuevuieiuieiiiiiiesie e 149
4.2.2.11. Kara Mussa DeStant .........cccceeiveiieiiieiii i 152
4.2.2.12. Kobanlan1 Koy Bolek (Kobanlar’in Koyun Siiriisti) Destant ....... 155
4.2.2.13. Barak Destant........ccccceeiiiiiiiiiieiiecsee e 158
4.2.2.14. Gapalav DeStant ........c.cuecviiieiiiiiiiieiieie e 162
4.2.2.15. AcemezZ DEStanI .........ccccuvveeiiiiiie i 166

4.3. Destanlarda Diigmanin Travmatik Deneyimi..........cccoovvveiiiiiniinnenicneennenn, 169
4.4. Destanlarda Tarihsel Travmanin Toplumsal Travma ile Iliskisi................... 174
4.4.1. Destanlarda Sosyal Tabakalagmanin Olusturdugu Travmatik Deneyimler
.......................................................................................................................... 176
4.4.2. Destanlarda Salgin, Savas ve Zorunlu Gogiin Olusturdugu Toplumsal
TTAVIMAIAL ... 183

5. SONUC ...ttt ettt e e st e st e e te st e abe e teeneesreeteeneeaneenneens 201
KAYNAKCA ettt b ettt b ettt b e et st e be et e 204

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Karagay-Malkar Destanlar1t Hakkinda Literatlir ..........ccccooevvviieeiiiiniiieennen, 4
Tablo 2. iletisimsel Bellek ve Kiiltiirel BelleK.........co.ovovrerererieieerererereeceeeeieeneneenn, 11
Tablo 3. Objektif / Subjektif Terminoloji..........ccoveiieiiiieiiece e, 48
Tablo 4. Karacay-Malkarlilarin Inanglarinda Yer Alan Tanrilar ...........cccceveveenee, 63
Tablo 5. Karagay-Malkarlilarin Inanglarinda Yer Alan Ruhlar.............ccccuvvevnnnnen, 64
Tablo 6. Oliimiin / Felaketin Habercisi Hayvanlar ............cccccovevriiciiicverecesnennnn. 72
Tablo 7. Oliimiin Habercisi Olan Ruhsal ve Fiziksel Belirtiler ..............cccoovvevrvnnnn. 72
Tablo 8. Oliim Aninda Verilen TepKiler............coocvueveveveriicrerieeeieieeeeee e 72
Tablo 9. Oliimiin/Felaketin Habercisi Olarak Riiyada Goriilenler.................ccovven... 73
Tablo 10. Oliim Sonrasi inanis ve Uygulamalar............ccccovcvereeererererseciesieeeisnenen. 73
Tablo 11. Biyndger Destan1 Travma Deneyimi ...........cccocvveiieeniieeiiieniienie e 104
Tablo 12. Cantuvgan Destant Travma Deneyimi.........c.ccocovrvveieeiisiieneenneineseennes 108
Tablo 13. Batok Bey Destant Travma Deneyimi ..........ccocververeereneniesenisinsiesienneenns 113
Tablo 14. Karca Destan1 Travma Deneyimi ...........cccoovverriiiieiniiencneenec e 120
Tablo 15. Kangsavbiy ile Gosayah Biyce Destan1 Travma Deneyimi....................... 122
Tablo 16. Gosayah Biyce'nin Travmatik Deneyimini Olusturan Unsurlar .............. 125
Tablo 17. Ciiyeldi Destant Travma Deneyimi ........ccoccovvveviiiiiiiciiiiciiciccseen 131
Tablo 18. Ibak Oglu Aznavur Destan1 Travma Deneyimi ...........cccccevvvevcvererrnnennne, 134
Tablo 19. Bekmirza ile Kaysin Destant Travma Deneyimi .........cccoccovveiiiiiieennnn, 138
Tablo 20. Karabiy ile Saribiy Destan1 Travma Deneyimi ..........cccocevviveiiiieeninennn 140
Tablo 21. Misirbiy Destant Travma Deneyimi .........cccooeviiviiiiiniiiniiiiciiiceen, 142
Tablo 22. Tatarkan Destant Travma Deneyimi..........cc.coovvverieneneneneneseseseeeens 144
Tablo 23. Candar Destant Travma Deneyimi .........ccoccvvveriiiiiieiinicieccseen 148
Tablo 24. Zavurbek Destani Travma Deneyimi..........ccovcvverieennieiienieeneeneeneene 151
Tablo 25. Kara Mussa Destant Travma Deneyimi.........cccccoeovviieiiiiciinniniiieennen, 154
Tablo 26. Kobanlani Koy Bélek Destant Travma Deneyimi...........ccocevvreieinenne. 157
Tablo 27. Barak Destani Travma Deneyimi .........cccocvervieiiiiiiiiciiicieccscseen 161
Tablo 28. Gapalav Destant Travma Deneyimi.........cccoccovovviiiiiiicniciiicncnee e 165
Tablo 29. Agemez Destani Travma Deneyimi........ccocovvveriiiiiiieiiiiciicniscseenns 168



KISALTMALAR LIiSTESI

CEV : Ceviren

DER : Derleyen

ED . Editor

S . Say1

YTU : Y1ldiz Teknik Universitesi

VB : Ve Benzeri

VS : Vesaire

VD : Ve Digerleri

APA : American Psychological Association (Amerikan Psikoloji Birligi)
DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1)

TSSB : Travma Sonrasi Stres Bozuklugu



1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Karag¢ay-Malkar Destanlarinin Ortaya Cikisinda Travmatik Deneyimler baslikli bu
calismada Karagay-Malkar destanlari, psikolojik travma baglaminda incelenmektedir.
Arastirma sathi bigimde; bellek ve travma kavramlarinin tez baglaminda agiklanmast,
edebiyat ve travma iliskisi, Karagay-Malkar Tiirklerinin tarihi ve sosyal hayati ve bu
iki bashigin Karagay-Malkar destanlari ile kesisimini icermektedir. Insan zihninin ve
ruhunun kagiilmaz bir sekilde maruz kaldigi travmalara dayanan bu tez, toplumsal ve
tarihsel travmalarin agiga ¢ikarilmasini hedeflerken bu amag¢ dogrultusunda ortaya
c¢ikan islevlere de yer vermektedir. S6z konusu islevler, toplumsal bellegin travmatik
tanikligim1 somutlastiran destanlarin ve Ozellikle Karagcay-Malkar destanlarinin
gecmisi gelecege aktarmasinda yatmaktadir. Bireysel ya da toplumsal ilerleyen,

simdiki zamana ulasan anlatilar siiphesiz ulusun belleginde ve bilincindedir.

Destan metni ile travma iliskisini kurmakta giigliik cekilmemesinin sebebi ilk olarak
travmanin insana ait bir ¢ikti olmasi; ikinci olarak ise destanlarin muhtevasinin
sundugu yorum alanidir. Gadamer, “ufuklarin kaynagmasi diisiincesi” ile one siirdiigii
perspektifte hayatin deneyimlenmesinde anlamak ve yorumlamak dongiistiniin
tiretkenliginden bahseder. Yani anlamak, iki farkli uftkun i¢ igce gecmesidir.
Gadamer’in hermeneutik algisinda son veya tamamlanmiglik fikri yoktur ona gore
hakikat daima devinim halindedir. Bu dairesel yap1 (destana) yeni anlam alanlar1 agar
(1977, 56). Calisma baglaminda ufuklardan biri destan digeri ise travmadir ve tez
boyunca onlarin arasinda kurulan iliski “ufuklarin kaynagmasi”dir. Mutlak
degismezlik icermeyen, sorgulanmayacak kadar kesinlik barindirmayan bu iddia,

kendi igerisinde katmanlar1 olan iki ufkun birlesiminden dogmustur.

Burada galismanin da konusu olan ana husus, halk anlatilarinin olusmasinda payi olan
travmatik olaylardir. Sarsici, bireyi ve/veya toplumu derinden etkileyen an ve olaylar

kriz ortami yaratir. Bu kriz kimilerince dil is¢iligine dokiilmekte, kimilerince isyankar



bir dil ile haykiran bir anlatiya donligmekte, kimilerince ise basit ve garpict bir
hikayede can bulmaktadir. Edebiyat, benlik krizinin dile dokiildiigi bir alan
acabilmekte ve travmanin dokiimii haline gelebilmektedir. Tezde, anlat1 geleneginin
islevlerinden hareketle destanlarda travmanin izleri siirilmeye ¢alisilmaktadir.
Travmalarin edebiyatta goriiniirliigii iizerine yapilmis ¢alismalar ¢ok gec gerceklesmis
olsa da travmanin tabaninda insanin olmasi, travma ile destan iligkisinin takip

edilebilirliginin 6niinli agmaktadir.

Ozellikle II. Diinya Savasi sonrasi, katliamlarin, caresizliklerin, salgmlarm,
felaketlerin ve kayiplarin goriiniirliigliniin artmasiyla travma-edebiyat iligkisi
giindeme gelmeye baslamistir. Fakat psikiyatride travma kavraminin resmi bigimde ilk
defa ele alinmas1 Ruhsal Bozukluklarin Tanmisal ve Sayimsal El Kitabimin (DSM)
ticiincli basiminda (1980) “Travma Sonrast Stres Bozuklugu”nun (TSSB)
aciklanmasina dayanmaktadir. Ancak verilen tarih dncesinde de travmadan ve onun
yol actig1 psikiyatrik rahatsizliklardan bahsedildigi one siiriilmektedir. Ayrica Freud,
Musa ve Tektanrili Din’de (1939) psikanaliz metodunu uygularken travma kavramini
kullanmis ve travmatik olaylari incelemistir. “Nevrozlarin sebepleri” arasinda
gordiigii travmayi, kisinin kendisinin veya “duyusal algilarla, ¢ogunlukla goriilmiis ve
duyulmus deneyimleri” olarak tanimlar ve travmay1 “yasanmisliklar yahut izlenimler”
olarak 6zetler (2012, 88, 90). Goriiniiyor ki ad1 ge¢ konmus olsa da travma, insanin
Ozilinde kontrol edilemeyen, degiskenlere bagli farklilik gosteren kacinilmaz bir
olgudur ve yaygin kabuliinden ¢ok dnce arastirmacilarin ve insanin meselesi haline

gelmigtir.

Birey ve toplum bazinda felaketlere taniklik, travma olusumuna neden olmustur. Tam
olarak deneyim (6liim) ger¢eklesemedigi icin insan bir sagaltim yontemi olarak
anlatmaya, yazmaya ihtiya¢ duyar. ilkel olan bu giidii siiphesiz insanin dogasinda
vardir. Kutsal kitaplarda gegen ve sayisiz toplumun kabul ettigi kissa ve hikayeler de
dahil olmak iizere anlatilar temelde insanin travmasii yansitmaktadir. Arkaik
anlatilarin ve kutsal kitaplarda yer alan kozmogoni ve eskatoloji mitlerinin, travmatik
anlatiin ilk 6rnekleri oldugu sdylenebilir. Bu arka plana yaslanarak ¢aligmada; destan
metinleri travmatik katmanla birlestirilerek farkli bir arastirma zeminine ulasilmistir.
Halk anlatilarindaki bu yeni tabaka, mevcut ulusun atalarinin yasadigi travmalari
atlatamadigina, anlatarak iyilesmeye ihtiyag duyduklarina da isaret etmektedir.

Genetik kod aktariminin somut 6rnekleri olarak bu anlatilar, kiiltiir {iriinii olmalarinin



yani sira ge¢misin sunusuyla kiiltiirel hafizanin derinliklerinde kalan travmaya da
isaret etmektedir. Incelemenin bu noktasini agmak icin toplumsal bellek, yas, savasin
ve Olimin kaliciligi, bellek kiltirii, kimlik insast vb. kavram ve basliklara
deginilmektedir. Karacay-Malkar destanlarimin biiyiik bir ¢ogunlugu Oliimle
sonuglanir. Ciinkii destanin ortaya cikmasini saglayan olaylar travmatik olarak
degerlendirmeye imkan veren oliim, kayip, savas, gog, salgin, dogal afet, taciz vb.
hadiseleridir. Calisma boyunca cevaplamaya c¢aba gosterdigimiz “Aci neden
anlatilmaya muhtagtir?” sorusunun cevabi niteliginde Le Bon’un “Bir ulus dirilerinden
cok oliileri tarafindan yonetilir” yargisi sunulabilir. O, bu konuya iliskin canlilarin, tek
efendilerinin Oliiler oldugunu; kalanlarin onlarin sikintilarimi ¢ektigini, 6diiliini
aldigini ve bu durumun tartigmaya kapali oldugunu ifade eder (1998, 25). Karagay-
Malkar destanlarinin da ¢ogunlukla Slenin hikayesini aktarmasi, atanin 1zdirap dolu
tecriibesini anlatmasi, agit igermesi ve bu anlatinin kolektif bellekte siki sikiya
tutulmasi oSliilerin aktiiel diinyanin hakimi olduklarin1 gosterir. Nitekim hikaye, hep

gidenin ardinda kalanin anlatmasiyla baglamaz mi?

Travma etkisinin s6z konusu olmasi ya da olmamasi ve varsa etkinin boyutu, yasanan
deneyimin siddetine ve travma ile basa c¢ikmak zorunda olanlarin olay ani ile
sonrasindaki dayanma ve direnme giicline gore degisebilir. Travma, bir toplulugu
nesiller boyu tarihsel, cografi, siyasi ve sosyolojik nedenlerle ya da baska etkenlerle
harap etmesi yOniiyle, daha genis bir baglamda da ele alinabilir. Sonug olarak,
travmanin birey ya da toplum iizerinde gecici ya da kalici, uzun ya da kisa siiren
etkileri oldugundan soz edilebilir. Ote yandan, her ne kadar travma her zaman
disaridan fark edilemese de yasamin bir parcgasi olarak diisiiniilebilir; bu nedenle de

her dilin edebiyatinda dogrudan ya da dolayli olarak yer alir.

Tez; travma, travmatik deneyim, toplumsal travma, anlati basamaklarindan
olugmaktadir. Genelden 6zele dogru adimlar atilan bu ¢alismanin sonunda Karagay-

Malkar destanlarini olusturan travmatik deneyimler verilmektedir.

S6z konusu son bdliim ve burada verilen alintilar tezin temel kaynag: olan Karagay
Malkar Destanlart isimli ¢alismadan alinmistir. Kaynakta destan metni hem Karagay-
Malkar Tiirk¢esi hem de Tiirkiye Tiirkgesi ile verilmistir. Calisma boyunca alintilar
Tirkiye Tiirkgesi’nden yapilmistir. Metin aktariminin yapildigr bu c¢alisma disinda
Tiirk Dili ve Edebiyati sahasinda Karagay-Malkar Destanlar1 ve de Karagay-Malkar



Nart Destanlar1 konulu ¢alisma sayist olduk¢a azdir. Kadim Tiirk destanlari arasinda
yer alan ve Kafkaslarin dolayisiyla Karacay-Malkarlilarin da atalari olarak goriilebilen
Nartlarin destanlar1 da bu baglamda degerlendirilebilir. Kogak, Karacay-Malkar anlati
geleneginde Nart destanlariin ayr1 bir kolu olusturdugunu, ¢iinkii Nart destanlarinin
yalnizca Karagay-Malkar halkina 6zgii olmadigini ve kokende bir Tiirk destan1 oldugu
diisiincesinin ¢ogunlukla kabul gorse de diger pek c¢ok Kafkas halkinda Nart
destanlariin miisterek oldugunu belirtir (2018, 113). Bu dogrultuda Tiirk Dili ve
Edebiyati sahasi altinda, Karacay-Malkar Destanlar1 ve Karagay-Malkar Nart

destanlar1 hakkinda yiiriitiilmiis calismalar asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 1. Karagay-Malkar Destanlar1 Hakkinda Literatiir

Kitap

Adiloglu, A. (2016). Sovyet Egemenliginden Onceki Karagay-Malkar Edebiyati.
Ankara: Gece Kitapligi.

Tatyana, H., Arivuka Gelelani, & Hacilani1 Tanzila. Karagay-Malkar Edebiyati.
Baslangigtan Giiniimiize Kadar Tiirkiye Disindaki Tiirk Edebiyatlar: Antolojisi. 22.
Cilt. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 E-Kitap.

Tavkul, U. (2004). Karacay-Malkar Destanlari. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

. (2011). Nartlar Karagay-Malkar Mitolojisinin Destan Kahramanlart.
Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

. (1992). Karagay-Malkar Tiirk edebiyati. Tiirk Diinyasi El Kitab1.3. Cilt,
SS. 727-744. Ankara: Tiirk Kiiltiiriini Aragtirma Enstitiisii Yayinlari.

. (1998). Karagay-Malkar Tirkleri Edebiyati. Tiirk Diinyas: El Kitabr.
Dérdiincii Cilt-Edebiyat. ss. 303-317. Ankara: Tiirk Kiiltiiriinii Arastirma Enstitiisti
Yayinlari.

. (2002). Karagay-Malkar dili ve edebiyati. Tiirkler Ansiklopedisi. XX.
cilt, ss. 565-577. Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlari.

. (2002). Karagay-Malkar Nart destanlar1. Tiirkler Ansiklopedisi, XX. cilt,
SS. 578-587. Ankara: Yeni Tiirkiye Yaynlart.

Tez

Adilhan, A. (2015). Sovyet Egemenliginden Onceki Karacay-Malkar Edebiyati.
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Diinyas1 Edebiyatlar1 Doktora
Tezi.

Calik, A. (2006). Malkar Tiirkgesi Nart Destani (inceleme-metin-aktarma-dizin).
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Yiiksek
Lisans Tezi.




Giindogdu, Stimeyye K. (2019). Karagay-Malkar Nart Destanlarinda Mitolojik
Kahramanlarin ve Varliklarin Incelenmesi, Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Yiiksek Lisans Tezi.

Isik, N. (2016). Karagay-Malkar folklor kitabinin Latin harflerine aktarimi ve
degerlendirilmesi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Avrasya
Calismalan Yiiksek Lisans Tezi.

Mavi, A. (2020). Cerkes ve Karacay-Malkar dil ve edebiyatlar: arasindaki
etkilesimler. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii / Kafkas Dilleri ve
Kiiltiirleri Yiiksek Lisans Tezi.

Makale

Adiloglu, A. (2001). "Kafkas Nart Destanlarinda Siimer ve Saka Izleri". Bilge
Dergisi. c. 8. s. 31, ss. 29-32.

. (2007). "Karagay-Malkar Nart Destanlar1". Turkish Studies. ss. 96-218.

. (2004). "Karagay-Malkar Nart Destanlarinin Kadin Kahramani: Satanay
Biyge". Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat Dergisi. S. 18. SS. 7-26.

. (1997). Karagay-Malkar Tiirklerinin Eski Folklor Uriinleri, Bilig Dergisi,
S.6 Yaz. ss.184-192.

. (1998). "Nartlarin Demircisi Debet-1". Birlesik Kafkasya Dergisi. Ss. 20-
27.

. (1999). "Nartlarin Demircisi Debet-11". Birlesik Kafkasya Dergisi. $S.38-
46.

Kanoglu, Canan S. (2008). "Karagay-Malkar Destanlar" . Tiirk Diinyasi Dil ve
Edebiyat Dergisi , (25) , ss. 115-127.

Kocak, A. (2018). Karacay-Malkar Nart Destanlarinda Kaotik Varlik Olarak
Emegen/ler. Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi. Y1l 4.s.7 Giiz. ss. 109-122.

Kogak, A. — Glindogdu Simeyye K. (2018). Kahramanin Yolculugunda Disil
Varliklar: Karagay-Malkar Nart Destanlar1 Ornegi. Littera Turca, c.4, s.1, ss.101-
125.

Tavkul, U. (2000). "Giiney Sibirya Tiirk Destan1 Ak-Kiibek ile Kafkas Nart
Destan1 Sosurka Arasindaki Paralellikler". Kirim Dergisi. SS. 56-59.

. (2007). "Kafkas Nart Destanlarinda At Motifi". Modern Tiirkliik
Arasgtirmalart Dergisi. sS. 196-205.

. (2016). "Karagay-Malkar Panteonunda Tabiat Tanrilar1 ve Ritiieller".
Motif Akademi Halk Bilimi Dergisi. ss. 217-242.

. (1990). Karagay-Malkar tarihinde “Karga. Tiirk Yurtlari, (2), $5.56-60.

. (2000). Karagay-Malkar Nart Destan kahramanlarindan “Demirci
Debet”. Kirim Dergisi, 8 (33), ss. 25-29.




. (2001). Karagay-Malkar Nart destanlarinda olaganiistii dogum motifi.
Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi, (11), Bahar, ss. 166-190.

. (2001). Karagay halk edebiyatindan bir kahramanlik destan1 6rnegi:
Barak’1n hikayesi. Kirim Dergisi, 9 (34), ss. 51-53.

. (1998). Magomet Habigev ve Umar Bayramukov’un Karagay Nart
Destanlari ile ilgili makalelerine bir elestiri. Kirim Dergisi, 6 (24).

. (2000). Eski Karagay-Malkar toplumsal yapisinin halk edebiyatina
yanstyan izleri. Kirim Dergisi, 8 (30), ss. 37-40.

1.2. Bellek

Bellek kavrami ruh bilimi agisindan; yasananlari, &grenilen konulari, bunlarin
gecmisle iligkisini bilingli olarak zihinde saklama giicii, dagarcik, akil, hafiza, zihin
manasini tagimaktadir (Tiirk¢e Sozliik, 2011). Bellek yerine siklikla kullanilan hafiza
sOzciigii, Arapga saklama, ezberleme manalarini tagiyan ‘hifz’dan tiiremistir. S6zciik
anlami “hissedilen, bilinen, goériinen seyleri; isitilen, konusulan lakirdilari; duyulan,
okunan sozleri; ezberlenmis yazilari, kitaplar1 zihinde hifzeden, saklayan hassa,
kuvvet” seklinde verilmistir (Develioglu, 2004, 330). Farkli perspektiflerle
degerlendirince ¢esitli anlamlar dogacak olsa da en genel sekilde bellek, bireyin-

toplumun yasamini siirdiirebilmesini saglayan saklama islevinin kendisidir.

Son ¢eyrek asirda daha yogun olmak tizere bellek daima ilgi ve ihtiya¢ duyulan bir
inceleme alam1 olmustur. Ozellikle edebiyat-bellek ¢aligmalarinin yogunlagsmasi
sonucu “memory boom” ifadesi literatiirde yerini almistir (Huyssen, 1995, 5). Hafiza
odakli ¢aligmalarin sayica artmasi ve ¢esitli disiplinler tarafindan farkli baglamlarda
sikca igleniyor olmasi bellek ve toplum-insan arasindaki iligkinin kuvvetini ve 6nemini

gozler O6niine sermektedir.

Bellek methumu iizerine egilen ve hafizadan sik sik s6z eden Islam diisiiniirii Ibnii’l
Arabi hafizanin islevlerine ve dnemine deginmistir. Tedbirat-: [lahiyye adli yapitinda
insan ile tilke arasinda bir analoji saptar, bireyin ¢esitli uzuvlar ile tilke arasindaki
ortakliklardan bahseder. “Insan viicudu iilkeye, ruh halifeye, akil vezire; diis ve bellek
ise hazineye benzetilmektedir” (1992, 133). Bir iilke hazinesiyle yani bellegi ile ayakta

durabilmektedir.



Hayatin ana hatlarindan, olmazsa olmaz olarak nitelendirilen hafiza, bireyin
kimliginin, aidiyet duygusunun olusumunda ve big¢imlenmesinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Bellek, hayatin akisi i¢in gereklidir ve “ge¢mis, bellegin en 6nemli ham
maddesidir ve hafiza, gegmis yasantilarin etkisiyle sekillenir (Ricoeur, 2017, 40). Yani
gecmiste var olan olaylar, yasanacak olan olaylarin da belirleyicisidir, burada bellek-
deneyim ikilisi devreye girmektedir. Bu diisiince ile John Locke un insanin yalnizca
mazisiyle birlikte bir birey olabilecegi savi paraleldir. Locke, bireylesme, kimlik
kazanma ve bellek iligkisini vurgulamaktadir (2000). Ayrica birbirini kapsayan bu
yapilar sonucunda birey, kendi toplumunda bagimsiz bir kimlik edinimi saglayamaz.
Yani hafiza, bireylerin kimlik edinimi siiresince fonksiyoneldir ve kolektif kimlikleri
belirli bir siire¢ icerisinde, cesitli yollarla yeni anlamlar kazanmaktadir (Mistzal,
2003a, 15). Bu noktada hafizay1 dolduran unsurlarin 6nemli oldugunu ve cogu zaman
bilingli bir tercih yapildigini s6ylemek miimkiindiir. Destanlar, masallar, efsaneler;

anitlar, meydanlar gibi somut veriler kolektif bellegin insa edildigi alanlardir.

Bilgi ve bellek arasinda da bir iligski gelistiren Locke, bellegi ¢cok da “giivenilir”
olmayan bir s1ginak bi¢iminde gorse de insanin varliginin devami noktasinda hafizanin
hakkini teslim etmektedir. Locke sundugu bellek, kimlik ve bilgi baglantisinda, bellek
olmadan tiim diger yetilerin islevini kaybedecegi sonucuna ulagsmistir (2000, 206).
Varilan bu sonug, yukarida bahsi gectigi iizere suurlu bir yapilanma i¢in gerekli olan

kayit alanina da isaret eder.

Bellegin boylesine mithim olmasi, akademik ¢alismalarin yoniinii bellege ¢cevirmis ve
tizerindeki ilgiyi canli tutmugtur. Nitekim bellek, gecmisten giinlimiize neredeyse her
alanda pek c¢ok arastirmaya konu olmus ve ayrica biligsel, kiiltiirel boyutuyla insandan
ayr1 tutulamayacak bir kavram oldugu i¢in de incelemelerin merkezinde olmustur.
Birey ve toplum ag¢isindan oldukga kilit bir role sahip olan bellek, diistiniirler ve bilim
insanlarinin uzun yillar tartistig1 bir mefhum olmustur. Bellegin kendisi ve isleyisi
meselesi hakkinda aydinlanma diisiiniirleri arasinda baglayan tartismalar bugilin de
psikologlar, sosyologlar vd. tarafindan devam etmektedir. Bilim 6ncesi devirde “zihin
felsefesi ile ilgilenen Platon, Aristo, T.Aquinas ve St. Aqustin” gibi filozoflar bellegin
tabiatin1 “bilingli hatirlama” fonksiyonu iizerinden agiklarken; “R. Descartes, W.
Leibnitz, Main de Biran, ve W. James” ise c¢esitli bellek cinslerinin ve/ veya
fonksiyonlarinin  varligma deginmislerdir. Ikinci grupta zikredilen filozoflarin

vurguladiklar bellek ¢esitleri ile glinlimiizde kullanilan bellek tasnifleri arasindaki



benzerlik olduk¢a anlamlidir (Cangdz, 2005, 52). Temelde ayn1 zemine otursa da
bellek, adlandirma (toplumsal bellek, travmatik bellek, nesnel bellek vs.), tanim ve

caligmalar baglaminda sayisiz ¢esitlilige sahiptir.

1890°da basilan Psikolojinin Ilkeleri adli galismasinda W. James, hafiza sistemlerini
suurlu ve zihni deneyimlerin destekleyici 6geleri olarak agiklarken, bellegi “birincil
(primary) ve ikincil (secondary) bellek” olmak tizere ikiye ayirmistir. Birincisi, simdi
yasananlarla baglantili, “yakin anilar1” kapsar, bu hafiza ¢esidinde hatirlanmasi igin
pek caba sarf edilmeyen bilgiler muhafaza edilir, ikincil bellekte ise “uzak gecmisteki
anilar” yer alir. Ikincil bellekteki anilarn giin yiiziine ¢ikmast igin daha ¢ok zihinsel
caba lazimdir (James, 1890). Calisma baglaminda ele alinan destanlarin, ikincil bellek
antlart i¢in somut veri sundugunu ve bu yoniiyle kolektif hafizanin insasina

yadsinamaz bir katki sundugu gortilmektedir.

1.2.1. Toplumsal Bellek

Hafizaya dahil edilmeyen ya da unutulan herhangi bir olay, travmatik olma 6zelligini
yitirir. Destanin varligi ise kolektif hafizaya isaret eder. Bu ¢ercevede kolektif travma
ve kolektif hafiza meselelerinin bir arada degerlendirilmeleri gerekmektedir.
Aralarinda kopmasi miimkiin olmayan bir bag vardir. Toplumsal bellek, travmalar1 da
iceren tiimel bir yap1 olmasi bakimindan toplumlar i¢in kurucu bir unsurdur.
Toplumsal kimlik ve toplumsal yasam ise birbirlerini 6ncelediklerinden kolektif bellek
cergevesinde  sekillenmektedir. Dolayisiyla topluma dair yapilacak olan
coziimlemelerde kolektif bellek géz oOniinde bulundurulmalidir. Bu calismada da
kolektif travma ve kolektif bellek meselesi 6zellikle Karacay-Malkar destanlar

ekseninde ele alinmistir.

Calismanin bu kisminda destan ve travmanin dayanak noktasi olan bellek ve toplumsal
bellekten bahsedilmektedir. Destan basindan sonuna tiim unsurlariyla ve
merhaleleriyle toplumsal bellekten ayr1 diigiiniillemez. Destanin ortaya ¢ikis stirecl,
anlatma seriiveni, anlaticist ve dinleyicisi toplumla dolayisiyla toplumsal hafiza ile
dogrudan iligkilidir. Bu asamada da destan ve travma iliskisine bagli olarak evvela
hafizanin ardindan toplumsal bellegin tanimi, smirlar1 ve destanla iliskisi

incelenmektedir.

Bu baglamda su sorulara cevap aranacaktir:



e Hatirlamak ne demektir ve neden gereklidir?

e Hatirlamak zihnin bir edimi midir?

e Destan ile bellek iliskisi nedir?

e Bireyden topluma giden bellekte siire¢ nasil igler?

e Toplumsal hafizanin islevi nedir ve destanla kesistigi noktalar nedir?

Jeffrey Andrew Barash, sordugu “Animsamak ne demektir?” sorusuna cevap verirken;
s0z konusu sorunun, kisisel ge¢cmis deneyimlerle kisitlandiginda kulaga siradan
gelebildigine fakat bu kisitli anlamda bile, derin olasiliklar barindirdigini ifade eder ve
hafizanin insan benliginin bir kaynag1 olmasi bakimindan merkezi roliiniin altin1 ¢izer
(2007, 1). Yasam fonksiyonlarindan biri olarak gorebilecegimiz bellek, ulusun

geemisini tahsil edecegimiz alani da sundugundan bir toplum i¢in hazine gorevi goriir.

Hafiza, yirminci ylizyilin baslarindan itibaren kolektif bir diizlemde incelenmeye
baslanmistir. Bellegin toplumsal yoniiniin 6n plana alinarak, ictimai bir diizlem
izerinde tartisilmasi, kolektif bellek olgusunun bellek tartismalarina dahil edilmesine
sebep olmustur. Bu baglamda toplumsal bellegin konu edinildigi tartismalar ve
yiirlitilen g¢alismalardan yola ¢ikarak kolektif bellegin ne oldugunu agiklamak,

calismanin biitiinliigii acisindan 6nem arz etmektedir.

Ayrica ¢alismanin destan ve travma olmak {izere iki koldan ilerledigi ve bir noktada
kesistigi diistiniildiigiinde “bellek” bu incelemede ana iskeletin pargalarindandir.
Bellegin insan benliginin merkezi noktalarindan biri sayilmasi gibi travma da insan
hayatinin odagindadir. Dolayisiyla bu kesisim noktasindan siiphesiz insanin hikayesi
dogar. Ibrayev destandan “manevi bir miras” olarak bahseder (1998, 14). Boratav ise
konu bakimindan ikiye ayirarak destanin, bir milletin “ge¢misindeki Onemli
hadiseleri, kahramanlarin dista ve icte, toplumun diismanlari ile savaslari, toplumu
daha rahat bir yasama ulastirma ¢abalarin1” barindirdigin1 ifade eder (1969, 38). Bu
baglamda destan toplumsal bellegin izlerini barindirmasi yoniiyle “hazine”; kolektif
hafizay1 nesiller boyu devretmesi ve c¢esitli agilardan sekillendirmesiyle toplumunun

aynasidir.

Bellek caligmalarinda 6nemli isimlerden olan Emile Durkheim’in 6grencisi Maurice
Halbwachs bellek ve kiiltliir iliskisine odaklanmistir. Onun sosyal hafiza
incelemelerine ana katkisi; “kolektif bir grup ile toplumsal bellek” arasinda iligki

kurmasidir. Ona gore bireysel hafiza, toplumsal bellek icerisinde yer aldig1 miiddetce



var olur. Halbwachs, 1920 yilinda yiiriitmiis oldugu calismalarda bireyin hafizasinin
toplumsal bellekten gectigini 6ne siirmiistiir. Halbwachs’a goére hafiza toplumsal
durum ve olaylara bagli olarak ortaya ¢ikar. Toplumsal hafiza, bireyin belleginin
belirleyicisi ve hareket noktasidir (2007, 76). Bugiin de gegerliligini koruyan bu iddia,
bellek alanindaki c¢aligmalarda siklikla yer almaktadir. Sosyal hayattan kopuk bir
sekilde yasayan bir kiside bellegin olusmasi s6z konusu degildir. Ortak bir hafizanin
olusmasi igin kisinin belleginde ortak yasanmisliklarin var olmasi gerekir. “Insan,
diinyaya geldigi toplumsal yapi igerisinde birtakim degerler edinerek sosyallesir”
(Berger-Luckmann, 2008, 204). Oyle ki sosyalizasyon siirecinde olusan bellek, bireyin
hafizas1 olmadan da tam anlamiyla var olamaz, bdylelikle i¢ i¢e girmis bir yapidan s6z

etmek mumkiindur.

Jan Assmann, Kiiltiirel Bellek adli incelemesinde hafizanin “mimetik, nesnesel,
iletigsimsel ve kiiltiirel bellek olmak tizere dort farkli dis katmanindan bahsetmektedir.
Assmann, mimetik bellegi tutumlarla iliskilendirir. “Mimetik bellek, davranis alanidir.
Davranislar taklitle ortaya ¢ikar. Davranis bi¢imleri net bicimde kodlanamaz” (2015,
27). Taklit ve gozlemlerle davranislar1 benimseyen, hifzeden bellek olarak
tanimlanmaktadir. Assmann, nesnesel bellek i¢in ise esyalari hafizaya dahil eder.
Bireyin etrafindaki egyalar ile kisinin yansimasi oldugunu one siirmektedir. Yani
bireyin ¢evresindeki esyalar kisinin 6ziinii de yansitmaktadir. Esyalar anilari, ge¢misi,
atalar1 hatirlatir. Nesneler diinyasinin i¢inde var olurken gegmis zamanlar1 animsatan
bir boyut da vardir (Assmann, 2015, 27). Somut bir diinyanin zihne ulagsmasinda
esyalarin araci oldugunu sdylemek miimkiindiir. Boylelikle nesnesel bellek, esyalarin

bireyde olusturdugu anilarin biriktirildigi dis hafizanin bir boyutudur.

Iletisimsel bellek ise adindan da anlasilacag iizere iletisim, sosyal alisveris ve
haberlesme ile olusan bellek tiirtidiir. Aktarici ve alic1 arasinda gergeklesen ve yakin
gecmiste meydana gelen olaylarin aktarilmasma dayanir. Bireylerin akranlariyla
paylastig1 anilar, kusak ici iletisim olarak 6zetlenebilir. Dolayisiyla iletisimsel bellek
grupla ilintilidir, zamanla meydana gelir ve yok olur. Cergevesi aktaricilariyla
sinirhidir (Assmann, 2015, 54). Destanlar iletisimsel bellek altinda degerlendirmek
miimkiindiir. “Yok olur” diislincesi destan metni ile cliriitebilse de “aktarimin, kusak
i¢i iletisim”in olmas1 yoniiyle “kiiltiirel bellek’te oldugu kadar bu bellek tiirtinde de

degerlendirilebilir.
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Son olarak kiiltiirel bellek ise bahsi gecgen ti¢ bellegin kesistigi noktada durur. Giindelik
yasamin da digina ¢ikan uzun bir zaman dilimini kapsar. Ayrica aktarilmaya ihtiyag
duyulmasi, sekillendirilmis ve térensel olmasi1 hasebiyle diger bellek katmanlarindan
farklidir (Assmann, 2015, 67). Toplumun hatirlamak durumunda olduklarmi kiiltiirel
bellek olarak gérmek miimkiindiir. Kiilttirel bellek, bir¢ok bilim insaninin arastirma
konusu olmasi sebebiyle ve arastirmanin sinirlar1 geregi daha genis bir aciyla bir

sonraki bolumde ele alinmaktadir.

Nihayetinde hafiza, kimlik, bilgi ve sosyallesme c¢ercevelerinde farkli diistiniirler
tarafindan tartigilan bellek olgusu, bireysel noktadan ele alimiyor olsa da esasinda
bellek, kolektif yonii giiclii, topluma bagimli bir olgudur. Bu nedenle bellegin tiimiiyle
anlamlandirilabilmesi ve fonksiyonelliginin 6l¢iitiiniin saptanabilmesi i¢in bellegin
toplumsal bir diizlemde ele alinmasi gerekmektedir. Caligmanin ana odaginda bir
destan metninin yer almasi ve incelemenin bir ayaginin travma iizerine kurulu olmasi

kolektif hafizay1 6ncelemektedir.

Kiiltiirel bellek iizerine diismeden Once iletisimsel bellek ve kiiltiirel bellek diizlemleri
arasindaki farkli dinamikleri Assmann’in kategorizasyonu ile 6zetlemek miimkiindiir
(2015, 64). Bu kategorizasyon, tez ile ilintili olacak sekilde ve Karagay-Malkar

destanlar1 baglaminda parantez icindeki kisa eslestirilmeleriyle gilincellenerek

verilmistir.

Tablo 2. Tletisimsel Bellek ve Kiiltiirel Bellek
[letisimsel Bellek Kiiltiirel Bellek

Ierik Kisisel biyografiler 151831nda Efsanevi bir koken tarihi,
tarihsel deneyimler (Destanda ulasilamayan mazide yasananlar
aktarilan travmatik deneyimler) | (Destan metninin ulasilamayan

zamanda yer alan hadiseleri)

Bigim Gayri resmi, az Planlanmis, ¢ok iyi sekillendirilmis,
bi¢imlendirilmis, natiirel, torensel iletisim, bayram (Destanin
iletisime dayal1 aligveris anlatilmasi, yazilmasi ve okunmasi)
icerisinde gelisen, giinliik
(Unutulmamak iizere insa
edilmis destan metni)

Araclar Organik hafizalardaki canli Kesin nesnelestirme, s6z, goriintii
hatiralar, deneyler, aktarilanlarin | ve dans yoluyla geleneksel
anlatimi (Destanin ¢esitli simgesel kodlama, sahneleme
sekillerde canliligini korumasi) | (Destan metninin kendisi)
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Zaman 80-100 sene, simdiki zaman ile | Mutlak ge¢mis ve efsanevi bir
Yapisi baglantili 3-4 kusaklik zaman geemis zaman (Bilinmeyen/ tarihi
ufku (Yakin gegmiste yasanan acik edilen destanin ortaya ¢ikma
savas, go¢ vb. kitlesel zamant)
travmalarin aktarimi)
Tastyicilar | Mechul, hatirlama grubunun Gelenek tastyicilart (Destancilar)
canli taniklar1 (kusaktan kusaga
hatirlanmasi i¢in korunan
destanin kendisi ve okuyuculari)

Iki farkli zemin iizerine oturan iletisimsel ve kiiltiirel bellek, hatirlama noktasinda
toplumsal yagamin devami i¢in 6nemli bir rol iistlenmektedir. Assmann da Durkheim
gibi bellek olgusunda ritiieller ve ayinler iizerinde durmustur. Nitekim bahsedildigi
tizere kolektif hafizanin olusumunda ritiieller, ayinler, inanislar ve mitler etkilidirler.
Toplumsal kimlik olusumunda ve kolektif bilincin 6ziimsenmesinde olduk¢a dnemli
bir rolii olan kiiltiirel bellek, toplumsal hafizasinin bigimlenmesinde fonksiyoneldir.
Calismada buradan yola ¢ikarak toplumun sahip c¢iktigi, metinlestirdigi destanin

islevleri saptanmistir.

Toplumsal bellege yonelik c¢alismalar yiirlitmiis olan Durkheim, Avustralya
Aborjinlerinin dini pratiklerini ve yasayis bi¢imlerini arastirdigi incelemesinde,
toplumsal bellegin kolektif dinamikler iizerindeki etkisine egilmektedir. Warramunga
kabilesinin torensel ayinlerinin ve ritiiellerinin kolektif geg¢misi bugilin de
stirdlirdiiglinti vurgulayan Durkheim (2005, 443), bu tip ayinlerin inan¢ kaliplarinin
canliligint muhafaza ederken, ortak bilincin meydana gelmesinde de yap1 taglarindan
birisi oldugunu ifade etmektedir (Mistzal, 2003b, 125). Ona gore ritiieller ve mitler
kolektif gruplarin dayanigmasmi artirir ve giiven hissi asilar. Ustelik bu ayinler,
toplumsal aidiyetin ve toplumsal kimligin olusumunda kurucu gorevi istlenmistir.
Boylelikle, kolektif hatirlamanin ve anmanin toplumsal diizen i¢in ana 6gelerinden biri
oldugu ifade edilebilir. Durkheim, hatirlamay1 ve ritiielleri dini yagam ¢ercevesinde
incelese de toplumsal hatirlamanin ve anmanin 6teki niteliklerini de ayn1 kapsamda
islemektedir. Yasam boyu tiim kolektif anma uygulama ve eylemleri toplumsal
aidiyetin olusmasi noktasinda dnem teskil etmektedir. Cagdas toplumlara yonelik ise
Durkheim, hukuku ve hukuk ayinlerini ileri siirmektedir. Durkheim’e gore hukuk
ritiielleri/uygulamalar1 toplumsal dayanigsmanin ve kolektif bilincin olusumunda ciddi

bir rol istlenmektedir (2019, 58). Travmatik deneyimlerin barindigi c¢aligmanin
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konusu olan destanlar da Durkheim’in bahsi gegen iddiasinda oldugu gibi aidiyet,
giiven, dayanigma gibi islevleri ve hatta daha fazlasini tasir. Destan toplumsal bellegi
O0grenmede bir vasita olmakla beraber nasil ki belleksiz bir insan varligim

siirdiiremezse, toplumsal bellek denen olgu olmazsa toplum da varligini siirdiiremez.

Biitlinciil bir bakisla bellege bakmak, calisma adina ve kompleks yapidaki toplum-
hafiza iligkisini anlamlandirmak adina yararli olacaktir. Her toplumun kiiltiiri, ortaya
koydugu tiriinleri yer yer ortak 6zellikler tasisa da 6zeldir. Haliyle toplumsal yapinin
kendine 6zgii halini o toplumun kodlartyla, bellegiyle ¢oziimlemek sagliklidir. Toplum
bellegiyle birlikte vardir. Kolektif hafiza, toplum yasaminin genel kodlariyla oriiliidiir.
Gegmisten, toplumun tarihinden, yasanilan pozitif-negatif olaylardan toplum ve
yasami algilama bi¢imi ayr1 tutulamaz. Bir ulusun miisterek yasantist yani toplumun
hafizas1 kolektif bakis agisii ele verir. Ornegin savasta agir yikimlar gérmiis bir
toplum ile zaferlerle dolu gegmise sahip olan toplum aymi kiiltiirel zemine, yasam
tecriibesine ve perspektife sahip degildir. Bu durum yasamin her alaninda kendisini
gostermektedir. Bu noktada M. Emin Satir’in sundugu Japonya-Almanya Ornegi
toplumsal bellek agisindan degerlidir. “Japonlarin kolektif bellegi “hatirlama ve
hatirlatma” {izerine insa edilmigken; ayn1 durum Almanlar i¢in “unutma” bi¢iminde
algilanmaktadir. Japonya II. Diinya Savasinda maruz kalmis oldugu siddeti, ebedi bir
sekilde kolektif hafizada muhafaza ederek bir toplumsal benlik kurmaya
calismaktadir. Almanya ise aksine Hitler Donemi Almanya’sin1 ve uygulamalarini
unutmaya ve unutturmaya meyilli bir tutum benimsemektedir” (2002: 8). Burada
derince bahsedilmeyecek olsa da toplum ve travma arasinda da benzeri bir iligki
bulunmaktadir. Kimi toplumlarda yasanan birtakim olaylar travmatik izler
birakabilirken kimileri i¢in Gyle degildir. Genellenebilir olaylarin var olmasiyla
birlikte, her toplumsal diizen birbirinden farklidir. Toplumlardaki bu farkliliklar,
bahsedildigi iizere hatirlama ve unutma siireglerinde de takip edilmektedir. Nitekim
Karagay-Malkar destanlarinin travmatik deneyimler sonucu ortaya ¢ikmasi iddias1 da
tipk1 Japonya d6rneginde oldugu gibi “hatirlama ve hatirlatma” tizerine kurulmustur.
Bellek ile toplumsal yap1 arasinda bu giiglii bag, bellek ¢aligmalarinin da toplumsal
yapilar ve bu toplumsal diizendeki iliskilerin etkileri ile paralel bigimlendigi

sOylenebilir.
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1.2.2. Kiiltiirel Bellek

Kiiltiirel bellek, genel hatlariyla toplumlarin gegmislerine 6zgii birikimleriyle olan
iligkilerini yinelemek suretiyle dinamik tuttugu ve bu birikimin nesiller arasi
dolasimini saglayarak devamli hale getirdigi toplumsal kimligi olusturan bellek tiirii
olarak tanimlanir (Akin, 2018, 104). Bireysel ¢apta hafizanin dahi toplumsal bellekten
gectigi ve sosyalizasyon siireci gerektirdigi diisliniildiigiinde kiiltiiriin bellekle iligkisi
g6z ardi edilemez. Insan hayatinda kiiltiir daima var olmustur. Haliyle kiiltiirel bellek
de dogrudan hafizada yerini almakta ve kiiltlirel bellek ile travma iliskisi de agiga

¢ikmaktadir.

Gecmis ve gelecek arasinda baglanti kuran, kimlik olusumuna 6nemli derecede hizmet
eden ve nesiller boyu siiren bir bellek cesididir. Iktidarin politikalar1 yahut kiiltiir
otoriteleri, kiiltlirel bellegin aktarimi i¢in ¢aba gdstermektedir. Nitekim “tipki bireyin
hafizasimin, anilarin solmasina, insanin hayal giicii lizerindeki giiciinii, karakteri
tizerindeki etkisini kaybetmesine izin vermedigi gibi, ulus veya devlet de ge¢misin
duygusunu tiim vatandaglarinin zihninde canli tutma araglarini ihmal etmez” (Vincent,
1916, 251). Karagay-Malkar Tiirkleri de ge¢mis duygusunu daima canli tutmak

amaciyla deneyimlerini destanlastirmistir.

Aydinlanma ¢aginm 6nde gelen diisiiniirlerinden olan John Locke, Insanin Anlama
Yetisi Uzerine Bir Deneme isimli ¢alismasinda bellek {izerine derinlikli tartismalar
yiriitmektedir. Yukarida kismen bahsedildigi iizere Locke, bellek ve kimlik arasinda
yakin bir iliski kurmaktadir. Locke’a gore, bellekten mahrum bir insanin kimligi de
olamayacaktir. Locke, hafizanin etken tarafin1 6n plana ¢ikartmakta, iistelik bireyin
diisiincelerinin meydana gelmesinde onemli olan idelerin, tek siginaginin hafiza
oldugunu ifade etmektedir (1999, 483). Toplumsal bilincin olusmasina zemin saglayan

“ideler” de bir bakima destan si§inagindan ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel bellek kavrami ile insan belleginin dis boyutuna isaret edilmektedir. Bellek
denildiginde insanin aklina ¢ogunlukla bir i¢ olgu gelir ve bu siire¢ bireyin beyninde
gerceklesir, dolayisiyla bellek, beyin fizyolojisiyle, noroloji ve psikolojiyle
iliskilendirilir. Fakat tarihsel kiiltiir bilimi ile bunun bir iliskisi bulunmamaktadir.
Hafizanin neleri barindirdigini, nasil diizenlendigini ve bilginin, hissin ne kadar
tutulacagini bireyin becerisi ve tercihlerinden ziyade, dis etmenler, yani toplumsal ve

kiiltiirel yapinin kosullar1 belirler. (Assmann, 2015, 26) Assmann’in degerlendirmesi
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esasinda kendine donen bir yap1 icermektedir. Ciinkii bellek zihinden, bilingten ayr1
tutulamaz, bireyin hayatin1 idame ettirmesi i¢in gereklidir. Kiiltiir de dis etkenlerle
birlikte gelen, ilerleyen bir yapi olmakla beraber insan zihninden ayri tutulamaz,
kosullar ¢evre tarafindan belirlense de bellek-zihin-kiiltiir is birligi igerisindedir.
Ciinkii yasanan anlar —bu anlar kiiltirden bagimsiz degildir- ister istemez insan
zihninde yerini alir ve dolayisiyla bellek-kiiltiir ikilisi dogar. Bu baglamda Assmann’a

kiltiir-bellek iliskisinin birbirini dogurdugu ve gerektirdigi diisiincesi ilave edilebilir.

Assmann, hafizanin nesiller boyu kiiltiirel olarak canli tutulmasi gerektiginden ve
kiiltiir kodlarmin, kiiltiirel hafizanin kaydedilmesinin, canlandirilmasinin ve disa
vurulmasinin kiiltiirel bellek teknigiyle gergeklestiginden bahseder. Bununla ilintili
olarak kiiltiirel bellek tekniginin islevini; siirekliligin ve kimligin devaminin
saglanmasi olarak belirler (2015, 98). Birey toplumun bir {iyesi olarak kiiltiirel bellekte
hayatin1 birebir goriir, kimligine kavusur ve pekistirir, yasamini isler ve sonraki nesline
cesitli araclarla aktarir. Tez cergevesinde kiiltiirel bellek teknigi destan olarak goriildii
ve Assmann’in sundugu bu teknigin fonksiyonlar1 c¢alismanin son bdliimde

genisletilerek aktarildi.

Kiiltiirel bellek, toplumun dolayisiyla kisinin kimliginin biiyilk bir parcasidir.
Herhangi bir ortamda, kosulda, metinde vb. toplumun ge¢misteki anilarini,
deneyimlerini, uygulamalarini vs. birlikte animsamasi ve tekrarlamasi hatta zaman
zaman bunu ritiiel haline getirmesi o toplumun ortak bir kimlige sahip oldugunu
gostermektedir. Ortak kimlik ise ulus olmanin temellerindendir. George Vincent’in
deyisiyle “bellek olmadan kisilik olamaz; tarih olmadan gergek bir ulus veya devlet
olamaz” (1916, 250). Bellegin i¢ini doldurmayi1 saglayan araclardan birisi de

destanlardir.

Deger kazanan toplumsal anilar kalic1 bir bellege aktarilma ihtiyac1 dogar. Bu ihtiyag
toplumun hayata bakis agisi, yasam sekli, inanci, kiiltiirel uygulamalari, islevsel
uygulamalar1 gibi durumlardan meydana gelir. Hayat bi¢cimi haline gelen bu kiiltiirel
kodlar bireyin ve toplumun kimliginin olusumunda merkezi konumdadir. Dolayisiyla
toplumlar, kimliklerini korumak ve siirdiirmek i¢in siiphesiz i¢inde bulunduklari
kiiltliriin korunmasini saglayan, nesiller boyu iletisimini gerceklestirerek devamlilik
bahseden ve ihtiya¢ duyuldugunda mevcut kosullara uyum saglamak icin

giincellenebilen bir hafiza arzular. Bu baglamda, halkin kimligini tekvin eden kiiltiire
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ait tim deneyim, toplum araciliiyla kiiltiirel bellek isimli hafizaya kaydedilir, aktarilir
ve canli tutularak devamliligi saglanir (Akin, 2018, 104). Burada deger kazanan
kolektif hatiralar travmatik deneyimlerden ge¢cmektedir. Yukarida yer alan yargi
sonucunda halkin zihin arsivinde tuttugu anilarmmi destan gibi kalici bir alana

oturtuyorsa orada bir hedefin, yararin var oldugunu sdyleyebiliriz.

Kiiltiirel bellek vasitasiyla toplum kendi gegmisiyle iletisim halindedir. Kiiltiirel bellek
toplumun hatirladiklari, hatirlamak istedikleri ve hatirlamak durumunda kaldiklarini
kapsar ve bu bellek kisinin kimligi ile ilgilidir. Akin’in aktarimiyla kiiltiirel bellek;
“hatirlama”, “kimlik” ve “kiiltiirel siireklilik” arasindaki baglantiy1 kapsar. S6z konusu
lic unsurdan meydana gelen yap1 “baglayici yap1” seklinde isimlendirilmektedir.
Baglayici yapi, “sembolik bir anlam diinyas1” meydana getirerek topluma ait 6nemli
deneyimleri, hatiralari sekillendirir ve de giincel hale getirip i¢inde var olunan zamanla
uyumunu saglayarak bugiin ile ge¢mis arasinda koprii gorevini iistlenmektedir.
Birlestirme giicilinlin yan1 sira “miisterek deneyimler, kurallar ile degerlere dayanan
ortak bilgi ve kendini algilayis (kimlik) bicimi”dir (Akin, 2018, 106). Baglayiciligin
temel Ogesi “tekrarlama”dir. Tekrarlama, muayyen bir zaman sistematigi icinde,
birbirine bagl zincirler seklinde malumat aktariminin ger¢eklesmesidir (Assmann,
2015, 23-24). Bu yoniiyle tekrarlama ritiieli, halk uygulamalarini hatirlatmaktadir.
Ritiiel, torensel ve muayyen zaman dilimlerinde bilgi-kiiltiirel unsurlar vd. aktariminin
gerceklestigi, olaylarin canlandirildigi, sozlii aktarimlarin saglandigi uygulamalardir.
Calisma baglaminda ise ritliel kapsaminda ya da degil destanlar, kiiltiirel bellegin
aktarilmasinda 6nemli bir vasitadir. “Istikrarli yineleme, kiiltiirel kimligi muhafaza
eden bilginin aktarilmasin1 ve boylelikle kiiltiirel kimligin tekrar iiretilmesini saglar
(Assmann, 2015, 65). Geleneksel uygulamalar, bayramlar, térenler, ritiieller ise bu
tekrarlar i¢in belirli araliklarla hatirlatma islevini iistlenmektedir ve hatirlamada arag
olmaktadir. Ayrica “istikrarli yineleme nin destana igaret ettigi soylenebilir. Nitekim
destanlar; kusaklar boyu ¢esitli bilgiler, arastirmalar ve birgok amag igin bagvurulan,

halk hafizasinin goriiniirliiglinii mevcut kilan {irtinlerdir.

Bellek aktarimi i¢in 6zellikle de ¢aglar boyunca siiren bir nakletme islemi i¢in bir ¢esit
kayit gereklidir. Insan bellegi yasamla sinirhidir, kimligin, kiiltiiriin ve bilginin
aktarimi1 i¢in insan hafizasindan daha kalici ve net bir bellek aktarim araci
gerekmektedir. Bu baglamda yazili kayitlar aktarim gorevini kalici bir sekilde

iistlenmektedir. Ayrica insan hafizasinin yoneliminin tiim bilgileri depolamak
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olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Bireyin bellegi, kiiltlirle alisveris igerisindedir.
Kolektif hafiza bir ayiklama yapar ve kapilarini sonsuza kadar agmaz. Unutulma
ihtimalini ortadan kaldirmak istedigi olaylar1 ise maddelestirir, goriiniir hale getirir,

destan gibi.

Kiiltiirel bellegin bireyler arasinda birligi olusturma ve aktarma islevinde, “kaydetme,
cagirma ve iletme” yahut “siirsel bigim”, “ritiiel sunus” ve “grup katilim1” bigiminde
tic kosula gereksinim vardir. Aralarinda bulunan “siirsel bigimlendirme”, ise kimligin
muhafazasini saglayan bilginin korunmasi i¢in bagvurulan bir bellek teknigidir.

13

Kiiltiirel bellekteki bu verinin iletilmesinde yahut sunulmasinda; “ses, viicut,
mimikler, el-kol hareketleri, ritim ve ritiiel eylem” vb. sanatsal iletisim vasitalari
kullanilmaktadir (Assmann, 2015, 60). Destan bahsi gecen bu kosullar1 degiskenler,

katkilar olsa da ¢ogu zaman karsilamaktadir.

Bilhassa ilk etapta sozli kiiltiir baglaminda devaminda ise yazili kiiltiir doneminde
aktarilan destanlar, sosyokiiltiirel cergeve icerisinde kiiltiirel bellek aktarimini
gerceklestirir. Boylelikle toplumsal ve kiiltiirel kimlik kazaniminda rol oynar. Olusum
safhalari, icracisi ve dinleyicisi bakimindan destan, kiiltiirel bellekle birebir iligki

i¢cerisindedir.

Halklar, destanlarini ve diger s6zlii-yazili kiiltiir iiriinlerini 6zlerinden hareketle kendi
kiiltiirleri, yasam bicimleri, inanclari, dilleri, tarihleri ve bircok 06zellikleri
cergevesinde olusturur ve bigimlendirirler. Destan, toplumun kendisini ve halkin
yasama bakis acisini yansitmasi sebebiyle kiiltiirel bellegin temel taslarindandir ve
toplum kimliginin olusumunda son derece etkilidir. Bellek ve destan ikilisinin kesistigi
noktada, kimlik bilincinin olusumu, kiiltiiriin aktarimi, psikokiiltiirel ve sosyokiiltiirel
ingsas1 gerceklesmektedir. Ciinkii destan yapi, icerik ve kahramanlari itibariyle
toplumun neredeyse tiim yonlerini, evvela tarihini, dilini, kiiltiiriinii yansitir. Bu
yoniiyle kiiltiirel hafizanin isleyisinde pay1 biiyliktiir. Calismanin travmaya dayanan
ayaginda da destanin kiiltiirel bellekteki islevine ihtiya¢ duyulmaktadir. Nihayetinde
inceleme kapsaminda; kolektif hafizaya ve kiiltiirel bellege kayitli olan gerceklesmis
travma, destanin igeriginde yer alirken aktarma ihtiyacinin ana sebeplerindendir.
Ayrica destanda yer alan semboller, mitler ve bunlarin yorumlanmasi kolektif inanisi
beraberinde getirir. Bu inanislarin olusumunda ve devamliliginda ise kiiltiirel bellek

rol lstlenir. Vincent, bellegin semboller, temsiller ve bilingli diislince tarafindan
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korunup ve derinlestirildigini ifade eder (1916, 251). Destanlarin tam da bu zeminde
ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Destan ayrica kiiltlirel hafizada yer alan mitleri
aktarma islevini de iistlenmektedir. Oyle ki destan, ait oldugu toplumun kiiltiiriine ve
ortak gegmisine 0zgii bir yap1 arz eder. Kisacasi en genel anlamiyla bellek- travma-

destan bir tutarlilik icerisinde birbiriyle baglantilidir.

“Tekrarlama” ilkesi, kiiltiiriin yarattifi baglayic1 yapida temel ihtiyactir. Bu ilke,
kiltiirel hafizada yer alan her tiirden bilginin olusumu, korumasi, iletilmesi ve
devamliligint gerceklestirir. Tekrarlama ilkesi ve ona bagli bicimde meydana gelen
canlandirma durumu; ritiieller, halk danslari, s6lenler, sozlii-yazili edebiyat {irlinleri,
tiyatro vb. araciligiyla gergeklesmektedir. Destan bu araclardan sayilmakla birlikte
tekrarlamanin unutturmama boyutuna hizmet eder. Tiim canliligiyla kiiltiir iiriinleri

kiilliyatinda saglam bir sekilde yerini alir.

Mit, barindirdigi semboller yani anlam katmanlari araciligiyla “hatirlama”y1
gerceklestiren bir tiirdiir. Toplumun kokenine ait bir¢ok unsur mitlerde muhafaza
edilmektedir. Toplumun igsellestirilmis mazisi olan mitler, amag¢ odakli olmayan
nesnel tarihin huzurunda, “degerlerle donatilmis hedefsellik” bi¢iminde bulunur.
Esasinda, gercek ya da hayal fark etmeksizin, sabitlestirilen ve 6ziimsenen mazi, bir
mittir (Assmann, 2015: 84). Bu agidan destanin yani sira destani olusturan unsurlardan
biri olan mitler de, toplumsal hafizaya bir bakima ise kiiltiirel bellege hizmet
etmektedir. Nitekim mitler kutsalligiyla ve insanin dogasini sunmasiyla birlikte
biinyesinde kiiltiirel bellege ait kodlar, semboller, eylemler ve duygular barindirir.
Toplum bu inanca ihtiya¢ duyar ve mitleri anlamlandirarak onlar kiiltiirel bellege,

psikolojik belleklerine ve en genel itibariyle hafizalarina yani yasamlarina dahil eder.

Eliade, mitlerin 6znelerinin dogaiistii varliklar oldugunu ve baslangicta yaptiklar:
benzersiz seylerle tanindiklarini ifade eder. Devaminda mitlerin, dogaiistii varliklarin
yaraticiligini ve kutsalligin1 gozler Oniine serdigini agiklar. Sonucunda; mitlerin,
kutsalin, diinyaya tiirlii tiirlii kimi zaman da heyecan verici akinlarini betimledigini ve
bunun sonucunda diinyay1 ger¢ek manada kuran, onu bugiin bulundugu hale getirenin
de kutsalin bu akini oldugunu iddia eder ve ekler: “Dahasi, insan bugiinkii durumunu
yani cinsiyetli, 6limli ve kiiltiir sahibi bir varlik olmay1 dogaiistii varliklarin
miidahalelerinin ardindan edinmistir” (2003, 16). Mitin bu tarifi bizi insanlik tarihinin

ilk travmasina gotiirebilecek kadar imkén verir. Kutsalin miidahalesi sonucunda
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baslayan bu yasam zinciri insanin ne zihninden ne belleginden gider. Mitin igerigi
kiiltiirel bellegin baglangicidir. Mitin 6zneleri bellek kuruculardir. Mitin ve buna bagh
dogatistii gii¢lerin kaosa zemin olusturmalar1 ve insanin korku alanini dogurmasi

acisindan ayrica travma veya bellegin insasi agisindan degerlendirilmeye uygundur.

Assmann’in 6ne siirdiigii, yukarida da verilen {li¢ kosul, ustaca kullanarak kiiltiirel
yasamin biitiinliigiinii, aktarimin ve siirekliligini gergeklestiren, toplum ve/veya ilahi
bir gii¢ tarafindan “6zel bir yetki kazanan uzman tasiyicilar” mevcuttur (2015, 65).
S6z konusu aktaricilar araciligiyla kiiltiirel bellek olusur, zenginlesir, canlanir ve
devamlilik kazanir. Toplumda degerli goriilen anlaticilara Tiirk kiiltiiriinde Saman,
Jirav, Kam, Akin, Ozan, Asik, Meddah, Zakir vb. gibi isimler verilmektedir. Secilen
anlaticilarin bellegi de aktarimda 6nemli bir yere sahiptir. Anlaticinin deneyimleri,
coskusu, bilgisi veya anlatilan baglam, dinleyiciler gibi birgok o6zellik anlatiy1
sekillendirir. Bu durum o6zellike toplumsal bellekte ayni hikdyenin ¢esitlenmesine
sebep olmaktadir. Anlatic1 bir robot gibi birebir aktarim gerceklestiremez. Devlet
insan1 ve bir hatip olarak Marcus Tullius Cicero bellek konusunda tartigsmalar
gerceklestirmistir. De Oratore adli eserinde hatiplikle baglantili olarak bellege
deginmektedir. Cicero, bellegi retorik sanatinin miithim bir noktasi saymakta ve bir
hatibin hafizasmin kuvvetli olmasi gerektigini ifade etmektedir® (1967, 322). Devlet
insanmin bellek lizerindeki hassasiyeti dnemlidir. Ayn1 ¢er¢evede bir devlet insan
olarak Yusuf Has Hacib’in de bellek lizerine ogiitler salik verdigini sOylemek
mimkiindiir. Kutadgu Bilig adli eserinde, hatirlamanin 6neminden bahsetmektedir.
Ideal bir hiikiimdarin kendi 6ziinii unutmamast, siirekli bilincinde ve hatirinda 6ziinii,

kokenini tagimasi gerektigini ifade etmektedir (1959, 388).

Destanlar, toplumsal degerlerin islendigi, tarihle 6rtlisen, ictimai kaygilarla aktarilmasi
gerektigi diislinlileni anlatan misyon sahibi metinlerdir. Arkaik s6zli donem
destanlari, yazili destanlar ve destan anlaticilar1 aslinda bu yiikii tasimaktadir. Yani
onlar yalnizca kiiltlirel hafizanin aktaricilar1 degil, kiiltiiriin yeniden kurulmasinda da
etkilidir. Ulusal ve toplumsal kimlik kazandirilmasinda, toplumun zaferlerinden ve
enkazlarindan ¢ikarimlarda bulunulmasinda, ge¢misin unutulmamasinda destan ne

kadar ¢ok islevselse, anlatic1 da bu fonksiyonda giiclii bir aracidir.

! Ceviri sahsima aittir.
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Yukarida da bahsi gectigi lizere mitlerin, destanda yer alan motiflerin, varliklarin,
olaylarin ve inanglarin insanin varolusuyla ilintili oldugunu, bunlarin iyi — koti
yonleriyle toplumda yasam bi¢imine evrildigini ve kusaklara aktarildigini soylemek
miimkiindiir. Kiiltiirel hafizanin isleyisinde meydana gelen ve benimsenen bilgi; soyut,
inanilan ve geleneksel olan bilgidir. Diger bir deyisle; sozli kiiltiire ait “somut
olmayan” bilgi, yani halk bilgisidir. “Bellege kaydetme, bellekte saklama, hatirlama,
dontstiirme, kaliplastirma ve iletme” etkinlikleriyle bellege ait kodlamalar, hem
bilincin akisini siirdiiriir hem de zamansal, mekansal olarak doniisiip katilimer kisiler
tarafindan animsanir ve yasanir. Boylelikle kazanilan anlam ve degerlerin hifzedilmesi
ve yasanmasi siirecinde toplum, kendi geleneksel kiiltiiriinii meydana getirir ( Arslan,
2014, 3). Ustelik calisma ekseni disinda bakildiginda sadece destanlar degil halk
hikayeleri, maniler, ninniler, agitlar ve tiirkii gibi ¢esitli mensur-manzum halk {irtinleri,
ritliel, solen, kutlama, yas, anmalarin icrasi, halk danslar1 vb. bir¢cok halk tiriinii ve
bilgisi; insanla olustugundan ve kiiltiirii olusturdugundan bunlar, bireyin tiim yonlerini

kapsayan ve kiiltiirel bellegi direkt etkileyen bir yapiya sahiptir.

Destanlar, toplumunun geleneksel ve kiiltiirel kodlarini tasirlar. Bundan dolayr da
destanlar, miisterek ortak bir kiiltiirel kimlige ve maziye sahip olan toplumun
psikolojisini, sosyolojisini, diislince yapisini, hayat tarzini ifade ederler. Ritiiel aninda
destana atiflar yapilmasi, destanin okunmasi, destanin tasidigi motiflere, mitlere ve
icerdigi kahramanlara génderme yapilmasi durumunda bireylerin aidiyet duygusu
ortaya c¢ikar ve pekisir. Destanda yer alan kahramanlarin ata soyu olarak kabul
gormeleri, kutsiyet tasimalari, kazanilan zaferler, ortak yikimlar, yasanan felaketler,
misterek kayiplar ve birgok unsur aktarilmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiyacin
ortaya ¢ikma sebeplerinden biri olarak goriilen travma ve onun sagaltimi tam da bu

noktada destana ve dolayisiyla ¢calismaya dahil olmaktadir.

1.3. Travma

Calismanin merkez noktalarindan biri olan “travma’nin, belirli agilardan tarifi bu
baslik altinda verilmeye calisilmistir. Psikolojik travma {izerine kurulmus olan bu
boliim, tanim ve tarifleriyle tezin 6nemli bir ayagini olusturmakla birlikte Karagay-
Malkar destanlar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Oyle ki tezin kapsamina girmeyen
tanim ve ifadelerden uzak durulup, destanlarla bagdastirilabilecek olan hususlara

deginilmistir.
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Travma terimi tip ve ruh biliminde kullanilmaktadir. Ifade olarak travma, insanin ruhu
ve bedenini farkli sekillerde tehdit eden, inciten ve yaralayan olaylarin tiimii i¢in
kullanilmaktadir. “19. yy. ve 20. yy.in ilk yarisinda travma kavraminin fiziksel travma
haricinde kullanimi kisith olmustur” (Jones, 2007, 165). Bilingli olmadan kullanildigi
veya yaygin olmadigi icin kabul gormedigi durumlar olsa da psikotravma iizerine
calisan bir¢ok aragtirmaci bu degerlendirmeye isaret eder. Cogunlukla “19. yilizyildaki
psikoanalitik literatiirii degerlendirme dis1 tutulursa travma kavraminin fiziksel travma
anlami disinda kullanilmadig1” ifade edilir (Briere-Scott, 2006). Kavramin dil-zihin
iligkisinin sonucu olarak bugiin tasidig1 mana diinyasini barindirmamasi ve bu yonde
zikredilmemesi travmanin isaret ettigi ruhsal bozukluk ve yaralari tiimiiyle ortadan
kaldirmaz. Ciinkii travma adi1 her ne olursa olsun yahut ne zaman terimsel olarak
kullanilirsa kullanilsin sundugu anlam itibariyle insan mayasinda bulunan, kaginilmasi

miimkiin olmayan bir hakikattir.

Burada agiklanan ve tezde kullanilan travma kavrami, tamamiyla psikoloji disiplininin
golgesinde ele alinmaktadir ve sozliiklerdeki “ruhsal yara” manasiyla kullanilmaktadir
(Nisanyan Sozliik, 2017). Travma, bilimsel anlaminin gdlgesinde giinliik yagsamda da
siklikla kullanilmaktadir. ilk akla gelen ve halk arasinda kullanilan anlamiyla travma,
insanin unutamadigi bir olay veya durum yasamasi ve bu deneyimin hayatini
etkilemesidir. Giin i¢inde, “bu benim ¢ocukluk / genglik travmam” gibi climleleri

duymak miimkiindiir.

Psikolojik travma, simdiye kadar bircok sekilde ve farkli alanlarda tanimlanmistir.
Sinirl ve net bir tanima sahip degildir. Bu sebeple belirli bir tanima ulagmak yerine
calismanin biitiinliigii ¢ercevesinde, travma farkli acidan tarif edilmektedir. Briere ve
Scott, travma kavraminin, baglama bagli olarak cesitli anlamlara gelebildigini,
semantik agidan travmanin bir deneyime yahut hadiseye atifta bulundugunu ve de
insanlarin bu terimi; ya travmatik bir deneyim yahut hadiseye, ya da ortaya ¢ikan
yaralanma veya strese; daha uzun vadeli etki ve sonuglara atifta bulunmak icin

kullandigini ileri stiriilmektedir (Briere-Scott, 2006, 37-39).

Insan dogas1 geregi ruhsal yaralanmalara aciktir. Herhangi bir deneyim karsisinda
dengenin bozulmasi, beklenmedik ve istenmeyen bir olaymn gerceklesmesi; Oliime,
savasa, dogal afetlere taniklik etme, bir kisi ya da toplum tarafindan dislanma gibi

yasama dair anlar travmanin meydana gelmesine sebep olur. Travmanin insan
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hayatinda 6nemli bir yer tutmasinin sebebi, gecmiste yasanmis bir olay olmasina

ragmen yasam boyu travmatik anin ¢esitli sekillerde tekrarlanmasi, hatirlanmasidir.

Edebiyat ve deneyim baglaminda travma {izerine ¢alismalar yapmis olan Cathy Caruth
travmayi soyle agiklar: “En genel tanimiyla travma, olaya tepkinin, haliisinasyonlarin
ve diger miidahaleci fenomenlerin siklikla gecikmis, kontrolsiiz tekrarlayan
goriiniimiinde meydana geldigi, ani veya katastrofik olaylarin ezici bir deneyimini
tanimlar” (Caruth, 1996, 23). Ezici deneyimin olusturdugu travma ve sonuglar
ozellikle kitlesel bir hadise yasandi ise toplumsal agidan 6nemlidir. Ki “Bellek’ bagligi
altinda da aktarildig {izere kisi de bellegi de toplumla var olur. “Travmatik hadiseler,
bilinen insan yasantisinin aksine gerceklesir ve neredeyse herkese sorun yaratir”
(APA, 2013). Buradaki ‘“herkes” ibaresi ileride ve dordiincii boliimde deginilen

toplumsal travma ve destanlar i¢in 6nemli bir vurgudur.

Olumsuz olaylarin travmaya doniistiigli durumlarda birey, yasadigi acinin
dengelenmesi ve nispeten iyilesmek i¢in zihnini ve hafizasini her zamankinden daha
cok devreye sokmak veya bilincini 6telemek ister. Fiziksel yahut psikolojik tehditlerin
yer aldig1 travmatik hadiseleri yasamak ya da bir bicimde sahit olmak, hayata devam
edenlerin yani kalanlarin viicut biitiinliglinii tehlikeye atarken hem ruhsal hem
biyolojik olarak miicadele mekanizmalarini darmaduman eder (Saporta & Van der
Kolk, 1991, 72). Travmanin asilabilmesinin imkani tartisilsa da zihnin bir miicadeleye
girdigini séylemek miimkiindiir. Ustelik hayatta kalma siireci olarak tarif edilebilecek

bu donem ancak Oltimle kesin olarak sonug¢lanabilmektedir.

Belirsiz bir zaman iginde siiregiden bu travmatik olayin magduriyeti ve bilimsel agidan
¢Oziim safhasina gecilmesi ¢ok ge¢ olmustur. Birgok normal dis1 davranisin “delilik,
histeri” ile agiklanmasi gibi travmatik deneyime maruz kalmis ve aci ¢eken kisiye de
ayni muamele yapilmistir. “18. yiizy1l ve 6ncesinde travmanin psikolojik etkisinin
oldugu diisiiniilmemis ve travma ardindan psikolojik problem yasayan kisilerin
zihinsel bir hastaligi olduguna inamilmistir.” Psikolojik sorun yasayan Oznenin
kisiliginde bir sorun oldugu veya biyolojik bir rahatsizlifa yakalandigi; yani iki
durumda da sorunun sebebinin kisinin kendisi oldugu ifade edilmistir (Micale, 1989,
227). Bu durum travmanin énemini ve kavramsal olarak oturmasinin ne kadar sorunlu

siireclerden gectigini gostermektedir.
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Zihinsel olarak saglikli bireylerin basindan “travmatik” bir deneyim gectiginde,
kisinin bir donem zorluk yasasa da tiimiiyle iyilesecegi diisiiniilmektedir. Savaslar
sonucunda psikolojik yaralanmalar yasayan askerlerin hayatlarina devam etmede
yasadig1 sikintilardan dolayr bu konu iizerine diisliniilmeye baslanmis ve fiziksel
olarak yaralanma yoniiyle incelenen travma kavrami artik psikolojiye de dahil olmaya
baslamistir. Var olan bu ruhsal yaralanmalara ilk olarak “travmatik nevroz” tanisi
onerilmistir (Kardiner, 1959, 247). Islevsel akil, zihin yaralanmas1 olarak
tanimlayabilecegimiz nevrozun, travmatik olayla birlestiginde siirekli ortaya ¢ikan ve

unutulmayan bir acinin var oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu dogrultuda travma olgusunun psikiyatri literatiiriine dahil edilisi ve gelisimi
terapistlerin daima odaginda olan miithim bir mesele olmustur (Yehuda & McFarlane,
1995, 1704). Bu baglamda travma kavraminin tanimlar1 da tartigmalara yol agmis ve
siire¢ boyunca tanim ve arastirma kapsaminda degisikliklere gidilmistir. S6z konusu
degisimleri yayimlanmis olan DSM’lerde izlemek miimkiindiir. “Zorlu yasam
deneyimleri’nin travma tanimi olarak verilmesi ilk kez DSM-III'te karsimiza

cikmaktadir (Wilson, 1994, 682; APA, 1980).

Nihayetinde travma, bahsedilenlerden daha genis ve komplike koselere ¢cekilmektedir.
Varilmaya calisilan 6z; insanin duygu, duyu, zihin, biling¢ diizeyi ve yaratilis geregi
travmadan yoksun olamayacagidir. Goreceli bir yol olsa da travmatik olaya maruz
kalmak, insan hayatinin inkar edilemez bir gercegidir. “Zorlu yasam deneyimi” olarak
tanimlanan travma, her ne kadar ait oldugu kavram alanina ge¢ ulagsmis olsa da bugiin

ehemmiyeti inkar edilemez boyuttadir.

1.3.1. Travma ve Bellek

Insana dair zayif ya da gii¢lii, hassas ya da dayanikli sifatlar1 gibi ne kadar zitlik 6ne
stiriliirse siiriilsiin insan, bu sifatlardan ayr1 olarak travmatik bir deneyim yasayabilir.
Canli, yasantinin travma boyutunu derinden hissedebildigi gibi gormezden de
gelebilir. Bir annenin evladim1 kaybetmesi gibi bir acit olay da kiside travma
yaratabilirken, kiigiikligiinden beri doktor olmak isteyip matematik 6gretmeni olan bir
bireyde de travma meydana gelebilir. Oyle ki bireyin ge¢mis tecriibesi, hayattan
beklentisi, 6z benligi, genetik aktarimlari, sosyal ¢evresi gibi bir¢ok etmen kisiyi
travma yoluna dahil edebilir de etmeyebilir de. Aym1 zamanda s6z konusu tiim

faktorler travmaya bakis acisin1 da degistirir. Travmanin kendisinin 6znel bir deneyim
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olmas1 gibi travmaya kars1 verilen tepki ve miidahale de siibjektiftir. Birey veya
toplum yasadig1 kotii deneyimden dogan ruhsal yaray1 her ne kadar yogun bir sekilde
gizlemeye caligsa da o yara, yani travma diplere ¢okmeyi istemez. Nitekim bu 6zelligi
sebebiyle ad1 travmadir. Travma ayni zamanda unutulmayan anilarin en giiglii halidir.
Hal boyleyken insanin disavurumu da kaginilmazdir. Travma; anlatilmaya mubhtacg,

¢oziilmek i¢in debelenen bir deneyim olarak insan yasaminda yerini alir.

Hafizadaki her olumsuz ani travma yaratmayacagi gibi bellek bu a¢idan kendi
icerisinde alt basliklara ayrilmaktadir. Janet, bellegi ii¢ grupta incelemektedir:
“Travmatik hafiza [traumatic memory], alelade hafiza [habit memory] ve anlatisal
hafiza [narrative memory]” arasinda bir ayrim yapmaktadir (Van der Kolk- Van der
Hart, 1995, 160). Bahsedilen bellek ayrimlari biricik oldugu kadar bazi durumlarda
birlikte ele alinabilir. Kolektif hafizanin somut yansimalarindan biri olarak destanlar

ise calisma dogrultusunda en az iki bellek ¢esidine dahil edilebilir.

“Alelade hafiza”, insanlar ve hayvanlarda yer alan ortak hafiza tiiriidiir ve Janet, ortada
olan bitene pek dikkat etmeden yasanan hadisenin bilgisinin bu hafiza ¢esidinde hazir
bulunan biligsel semalara otomatik bigimde islendigini ifade eder. “Anlatisal hafiza”
ise insana aittir ve insan hafizasinin gilindelik, normal isleyisi bu bellek cesidine
uygundur. Bu hafiza tiiriinde insan ¢evresinde gergeklesenlere, yani “gercege” ayr1 bir
O0zenle yaklasir ve yasantisint anlamlandirir, deneyim &teki deneyimler ile
bagdastirilarak biligsel semalara aktarilir. “Anlatisal hafiza”da, yani insan belleginin
normal isleyisinde her sey bilinglidir. “Travmatik hafiza”, insanin yeni veya korkutucu
bir hadise ile kars1 karsiya gelmesinde “ortaya ¢ikamayan” hafiza tipidir. Bu bellek
cesidinde deneyim, pargali bir halde biligsel semalara yerlesir yahut biitiintiyle bu
semalarin disina atilir ve beynin farkli bir bolgesine kaydedilir. Bu manada suurlu
durumdan farklilagirlar ve iradi kontrol mekanizmasindan kagarlar (Van der Kolk-
Van der Hart, 1995, 160-162). Travmatik hafizanin isleyisi ve disa aktarilmasi konusu
olay1 birebir deneyimleyen kisi i¢in zor goriinlirken olayin taniklarinin anlatisal hafiza
araciligiyla deneyimi anlatmasi, aktarmasi daha miimkiin gériinmektedir. Destanlari
bu baglamda hem travmatik hafizanin hem de anlatisal hafizanin somut depolar1 olarak

gormek miimkiindiir.

Sarlo, insanin “kendi basina animsamama karar1 almasinin bir korkuyu duymama

karar1 vermesiyle benzer” oldugunu ve “anilarin ayni1 korkular gibi istenmese de birden
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saldirdigin1” ifade eder. Ona gore anilarin nereden geldikleri bilinmeden
uzaklastirilmalart miimkiin degildir; aksine ilk andaki izlenim hi¢bir zaman tam
olmadigindan insani peslerine diisiiriip daha da fazla hatirlamaya iterler” (2012, 9). Bu
baglamda hatirlamanin tekrar1 ile deneyimin igsellestirilmesi ve iyilesme adiminin
atilmasi saglanabilir. Hatirlamaya iten ve iyilesmeye dogru adim attiran araglardan biri
olarak destani One siirebiliriz. Aslinda “travmatik hafiza”dan hareketle, travmanin
hafizayla iliskisinde de bir belirsizlik oldugunu séylemek miimkiindiir. Hafiza, insan
zihninin bir edimi ve deposu olduguna goére kisinin belleginde var olan travmatik
olayin ortaya ¢ikis siireci ve tipi biriciktir. Hatirlanana verilen reaksiyon ve alinan
onlem farkhidir. Ancak eger ortada bir travma varsa, bireyin hafizast bu noktada
yinelenmekte ve kisinin giivenli alanina saldirmaktadir. Yineleme araglar1 zihnen ya
da madden karsimiza cikabildigi gibi (destan seklinde) bilingli olarak da Onlimiize
sunulabilir. Bu “saldir1” yani “hatirlama” sagaltima giden yolda atilan bir adim olarak

goriilebilir.

Freud, Haz Ilkesinin Otesinde adli kitabinda zihnin ilkesinin haz, bir bakima
dengeleme ilkesi oldugunu ifade eder. Eger zihnin ilkesi haz ise acilar neden tekrar
eder ve travma olusur? Bunun sebebi olarak; insanlarin olayr tam anlamiyla
deneyimleyemedikleri i¢in olayin tekrar tekrar geri geldigini yani olayin kendisini
yasattirmak, deneyimlettirmek istedigini 6ne siirer (2020, 43). S6z konusu siirec,
dogrudan bellek ile ilintilidir. Destanlar baglaminda degerlendirildiginde bu metin ve
anlatmalarin hatirlatma araci olmalarinin yani sira gercekei isleyislerinin, tasvirlerinin
de deneyimin yasattirilmasina katkida bulundugu sdylenebilir. Ayrica destan
travmatik deneyim ile kisi arasinda bir uzlagmaya gidilmesini saglar. Ciinkii i¢erisinde
kabullenisi barindirdigin1 ve ruhsal hakikatin kayit altina alinmasi kisiyi/toplumu

rahatlattigini ifade edebiliriz.

Felaketi yasayan anlatamiyorsa aciy1 devralan da onu oldugu gibi anlatamaz, fakat
daima anlatmaya ¢alisir. Aktarilan ac1 dolu bellegi bir bicimde agiga vurmak ister. Bu
yol da anlatmaktan geger. Kurtulamayan, tekrar tekrar yasayan zihnin biraktigi aci
miras anlatilarak travma somutlastiriimaktadir. Her ne kadar sagaltma amaci giiden
adimlar atilsa da tiimiiyle bir kurtulusun olmasi tartismalidir. Travmatik bellege sahip
zihin, travma sonrasi stres bozuklugu ile acinin bir kdsesine bagli kalabilme ihtimalini

tasir. Burada iistlenilmis travma, nesiller arasi travma, ikincil travma gibi kavramlar
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devreye girmektedir. Bu kavramlar ¢alismada detaylica verilmemis olup tanim ve

iligkili olduklar1 destanlar baglaminda sunulmustur.

Sonug olarak hafiza dedigimiz mekanizmada travma 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Insanin gercekliginden kopamayacag: travma, bellek ve anlatma giidiisii is birligi
icinde hayatin merkezinde konumlanmistir. Travma yukarida da bahsedildigi gibi

kabullenilmis bir disavurum veya bilingsizce anlatim ile aktarilmaya baslanmaktadir.

1.3.2. Travmatik Bellek

Calismanin bu kisminda travmaya bagli olarak olusan travmatik bellekten
bahsedilecektir. Travma, bireysel bellek dolayisiyla da toplumsal bellek ile yakindan
iligkilidir. Travmatik unsurlar yine toplumsal yapi, algilama bi¢imine gore birey-
toplum bazinda insanin hayatini ve bakis agisini sekillendirmektedir. Travmanin
toplumda biraktigi izlerden hareketle dogan destanin ve destan igerigindeki travmatik
unsurlarin ortaya ¢ikarilmak istendigi bu ¢alismada toplumsal bellekten, toplumsal
travmadan ve buna baglh olarak bellegin travmatik yoniinden bahsetmek
gerekmektedir. Incelemenin saglikl bir sekilde ilerlemesi icin ¢cerceveden sapmayarak

bir bu boliimde ‘travmatik bellek’ tizerinde durulmaktadir.

Travma ilk ortaya ¢ikisinda tip biliminin inceleme alaninda yer alsa da sonralar1 ruh
biliminin alanina da dahil edilmis ve pek cok disiplin altinda incelemelere konu
olmustur. Birey fizyolojik, zihinsel ve psikolojik agidan kompleks bir yapiya sahiptir.
Travma da insanin var olusu kaynakli bireyden bagimsiz degildir. Travmanin karmagik
yapist da onu incelemek, hangi baglamlarda ortaya ¢iktigini tespit etmek, etkilerini
degerlendirmek agisindan birgok inceleme alanini da beraberinde getirir. Antropoloji,
sosyoloji, etnografi, edebiyat, iletisim vb. alanlarin da travmaya hizmet ettigini
s0ylemek miimkiindiir. Ciinkii travma, dogas1 geregi bahsedilen inceleme alanlariyla
birlikte ele alinmaya uygundur ve hatta kimi zaman gereklidir. Bu incelemenin
toplumsal bellekle ortiisen (zorunlu durum) travmatik unsurlari barindiran deposu
destanda aranmaktadir. Travmatik bellek caligmalarinin edebiyat iizerinden 6zellikle
Ikinci Diinya savasi sonrasi ilerledigini sdéylemek miimkiindiir. Ancak calismalara
bakildiginda travma ve bellek 06zelinde incelemeler genellikle modern edebiyat
yapitlartyla sinirli kalmistir. Oysa toplumun en eski eserlerinden olan, inanci, mitleri,
kiltiirii ve topluma dair pek ¢ok 6zelligi igerisinde barindiran destanlar, travma-

edebiyat arastirmalarina dahil edilmemistir.
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Bircok alana dahil edilen travma olgusu, Sigmund Freud tarafindan ele alinarak
arastirmalarin Onii agilmistir. Birinci Diinya Savasi sonrasinda travmatik deneyimlerin
insandaki etkilerini inceleyen Freud, travma olgusuna bir ¢er¢ceve sunmustur. Onun
teorisinde travma, bireyin arzularinin bastirilmasi iizerinden islenmektedir (Bond,
2015, 19). Freud, travma temelli ¢alismalarini histerik acidan agiklamigtir. 1895°te
fizyolog Josef Breuer ile calisan Freud, yaymnlamis olduklar Histeri Uzerine
Calismalar adli incelemelerinde birey ve psise etrafinda gegmis hadiselerin giindelik
hayatlarinda nasil etkiler biraktigina dair ¢ikarimlar, derin analizler yapmislardir. Bu
calismada siklikla bahsedilen ve savunulan diigiince, bir histerigin acisini ¢ektigi temel
hareket noktasinin “anilar” oldugudur (2014). Bdylelikle histeri ile travmanin paralel
olarak Freud’un ¢aligmalarinda kendisini gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Calisma
—toplumun anilarin1 barindirdigini iddia ettigimiz- destan metinleri lizerine kuruldugu

icin ve meselelerden biri travma oldugu i¢in hareket noktasi insan/toplumdur.

Sosyal ve bireysel diizlemlerde ilerleyen bellek, etkileri baglaminda insanin tiim
yasamina olumlu/olumsuz yon vermektedir. Hatirlamak eylemi, her ne olursa olsun
diiniin getirdigini bugiine islemektedir. Oyle ki hatirlama, totaliter bir deneyimdir. Iyi
yasantilar kadar kotii deneyimler de bellekte yer tutar. Yapilan aragtirmalar da
gostermektedir ki, ¢ogunlukla kotii olaylar bellekte ¢ok daha kalicidir. Bu sebeple
travmatik  bellek, caligmanin toplum-bellek-travma-destan bagliklar1  geregi
aciklanmas1 gereken bir olgudur. Bahsedilen basliklar ve travmatik bellek arasinda

dontisiimlii bir iliski s6z konusudur. Hepsi birbirine gériinmez zincirlerle baglidir.

Travmatik bellek, hatirlama edimine dayansa da akla ilk gelen bellek yapisindan epey
farkli bir insaya sahiptir. Travma ve bellek lizerine detayl ¢alismalar yiiriiten Cathy
Caruth, travmatik hafiza i¢in “travmatik bellekte yer alan olaylar, farkl: sekillerde geri
donerler” yorumunu yapmustir (1995, 28). Buradan hareketle travmatik bellegin
sistematiginin normal hafizadan farklilasgtigini sdylemek miimkiindiir. Travmatik
olaylarin beyne daha kalici bir sekilde, cesitli bigimlerde kaydedildigi ileri
stiriilmektedir. Caruth bu noktada travmatik olaylarin zihinde kalic1 bir yer edindigini,
beyinden silinmesinin miimkiin olmadigimni belirtmektedir (1995, 28). Travmatik
yasantilar, bireyler iizerinde sarsici etkilere sahiptir. Ayrica bu travmatik uyanis,

bireylerin istekleri disinda ortaya ¢ikmaktadir.
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Kolektif yasanan hadiseler sonucunda ortaya ¢ikan travmalar, bireysel travmalari
etkileyebilmektedir. Buradan hareketle bireyin kimlik olusumundan giindelik hayatina
kadar travmalar belirleyici olmaktadir. Bireyselden toplumsala, toplumsaldan

bireysele bir travmatik doniisiim s6z konusudur.

Travmanin bireysel c¢izgideki isleyisi kolektif diizende de ortakliklar tasimaktadir.
Nitekim toplumsal yasamda meydana gelen kitlesel mahiyetteki olaylar, bireysel
oldugu kadar kolektif travmaya da yol acabilmektedir. Bu noktada insanin sosyal bir
varlik olma o6zelliginin 6n plana c¢iktigini belirtmek gerekmektedir. Toplumlarin,
uluslarin, ailelerin, bireylerin yagamis oldugu koétii deneyimler, travmayi dogurmakla
beraber s6z konusu kotii olaydan bagimsiz farkli bir kotii deneyim travmayi
tekrarlamaktadir. Travmatik bellek de boylelikle hacimlenmektedir. Travmatik
bellekte yer alan hatiralar, yasamin her alaninda etkisini siirdiirmekte ve
sekillendirmektedir. Bdylelikle toplumsal diizenin, kiiltliriin ve toplumsal kimligin
olusumu ve bicimlenmesinde toplumsal travmalar yani travmatik bellek kilit bir rol

ustlenmektedir.

1.3.3. Toplumsal Travma

Travma tiirleri psikoloji ve psikiyatri alanlarinin tanimlamalarina gore iilke ve diinya
literatiiriinde konusuna gore ¢esitlilik gosterir. S6z konusu adlandirmalardan hacimli
bir liste olusturabilir ancak burada hem alan disina ¢ikmamak hem de tezin gergevesini
asmamak adma Toplumsal Travma seklinde basliklandirilmis ve konu sinirh

tutulmustur.

Tarihselden moderne tiim toplumlar/uluslar olaganiistii donemler deneyimleyerek,
birtakim travmatik hadiselere maruz kalmislardir. Buradan hareketle travmalar ve
toplumsal yap1 arasindaki iliskiyi g6z ardi etmemek gerekmemektedir. Her toplum,
bir ortak gecmis ilizerine kuruludur ve yasam gecmis dinamikler iizerinden
ilerlemektedir. Elbette bu ge¢mis sadece kazanilan savaslardan, cesitli zaferlerden,
basarilardan ve olumlu olaylardan olugsmamaktadir. Toplumlar kaybetmenin, acinin,
basarisizligin, yenilginin, yikimlarin, savaslarin, goclerin, siirglinlerin vb. yer aldig
bir gegmise sahiptir. Hafizanin olumsuzu daha iyi korudugunu bilmekle beraber tiim
bu olumsuz hadiseler travmay1 olugturmakta sonucunda da travmatik olaylar toplumsal

diizenin, alg1 bi¢ciminin sekillenmesinde etkin bir rol listlenmektedir.
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Kolektif travma, tipki kolektif bellekteki gibi bir toplumsal yap1 icerisinde anlam
bulmaktadir. Toplumsal travmada ortaklik oldukga etkili bir 6gedir. Dekel ve Baum’a
gore misterek acilar, ofkeler vb. kolektif travmalarin kurucu o6geleri arasinda
bulunmaktadir. Acinin paylasildig1 ve toplum taraindan yiik edildigi kolektif travma,
baska bir deyisle paylasilan travma olarak da anilmaktadir (2010, 1933). Toplumun
sancili siiregleri, kriz anlar1 toplumu toplum yapmakla birlikte gegmisin gelecegi insa
ettigi diizende bir¢ok amacgla kolektif hafizaya kaydedilmektedir. Kayit araglar
degismekle birlikte yasanan kitlesel acilarin, bilingli bir kayit siirecinden gectigi ve

toplumsal biling olusturdugu sdylenebilir.

Herhangi bir toplumda ortaya ¢ikan biiyiik ¢apl olaylar, o toplumun ¢ogunlugunda
belirli izler birakir. Bu travmatik izler, toplumsal yasami ve kiiltiirii belirli 6l¢iide
etkilemektedir. Freud, kolektif travmay1 Yahudi toplumu iizerinden incelemektedir.
Freud, psikanalitik bir terminolojiyle Hz. Musa’y1r Yahudiler i¢in “baba” olarak
tanimlamaktadir ve Biilyiik Baba’nin kaybi, Yahudi toplumu i¢in biiyiik bir travmaya
neden olmustur (2015, 115). Freud’un Yahudi toplumu i{izerinden agiklamaya ¢alistig1
kolektif travmada 6nemli olan unsur; genele iliskin bir olay olmasidir. Esasinda Hz.
Musa’nin yasadigi olay bireysel c¢apta basli basina bir travmadir. Toplumda 6nemli
bir figlir olmas1 bakimindan bu durum, toplumsal diizeyde etkili olmus ve halkin
travmasi haline gelmistir. Buradan hareketle destanlarin kahramanlarinin da sevilen
kisiler olmas1 hasebiyle her ne kadar bireysel travma aktarilmis gibi goriinse de
toplumsal travmanin kendisini sundugunu soyleyebiliriz. Destanlarda Bireysel
Travmanin Toplumsal Travmaya Doniistimii basligi altinda bu konuya iligkin detaylar

sunulmaktadir.

Belirli bir ortakligin kolektif travmanin vazgecilmez unsuru olmasi, her kolektif olaymn
toplumsal bir travmaya doniisecegi anlamini tasimamaktadir. Bu noktadan hareketle
toplumlarin 6nemli boyutlarda kolektif olaylarla karsilasabilecegini ancak bu olaylarin
tiimiliniin bir travmaya yol a¢gmayabilecegini belirtmek gerekmektedir. Dolayisiyla
kolektif mahiyetteki her yikici olayin bir travma yaratmayacaginin altini ¢izmek
gerekmektedir. Bu noktadan hareketle kolektif travmanin mevcudiyeti ve dayanaklari
baglaminda kolektif travmalarin bazi kurumsal alanlarla iliskili olarak ortaya ¢iktig
sOylenebilir. Travmay1 sosyal bir ¢ercevede ele alan Jeffrey Alexander, kolektif
travmayr bir dizi toplumsal yapilarla iligskilendirerek degerlendirmektedir.

Alexander’a gore kolektif travmalar dini, estetik, hukuki, biirokratik, bilimsel ve kitle
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iletisimi ile ilintili olarak olusmaktadir (2012, 20-24). Esnetilebilir bir travma ve
toplumsal yapi iliskisi oldugunu ekleyebiliriz. Zira destanlar incelendiginde direkt
olarak toplumsal tabakalasmanin, asimilasyon siireglerinin ve daha birgok unsurun

kolektif travmay1 olusturdugunu gérmek miimkiindiir.

Toplumsal yapi1 igerisinde meydana gelen her olayin travma yaratmamasi, kolektif
travmayi anlamlandirmak noktasinda 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla esnemeler olsa
da Alexander’in sunmus oldugu sema ekseninde kolektif travmay1 degerlendirmek,
kolektif travmanin ana-hatlarin1 belirginlestirmek izledigimiz yolu agiklamaktadir.
Kitlesellesen ve kolektif boyuta evrilen olaylar, diger bir deyisle kolektif travmaya
dontisen olaylar siklikla bazi toplumsal yapilarla ilintilendirilmektedir. Kolektif
travmanin meydana gelmesi ve beraberinde ortak anlatilar olusturabilmesi, toplumsal
yapida kurumsallasmis bazi unsurlarin varligini gerektirmektedir. Bu unsurlardan
ilkinin “din” oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bu noktada travmaya neden olan
olaylara yonelik sorularin Tanri’nin bir laneti mi oldugu ya da tiim bu yasananlarin
miisebbibinin seytan mi1 oldugu gibi yaklasimlar travma ve din arasindaki etkilesimin
bir tezahiirii olarak degerlendirilebilir. Travmaya neden olan olaylarin neticesinde
bireyler, kolektif olarak bir anlam arayis1 igerisine girerler (Hirschberger, 2018, 12).
Bu arayisin esasen bir rahatlama arayisi oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Cilinkii
travmatik olaym kokeninin bilinmesi, magdurlarda belirli 6l¢iide rahatlama saglar.
Tezin Destanlarda Kutsal Varliklarin Bedduasini Alan Kahramanlar baglikli
kisminda agirlikli olarak bu konuya deginilmektedir. Ayrica ikinci boliimde yer alan
tanr1 ve ruhlar listesinde de belirtildigi gibi topluma hakim olan korku, halki travmayla

birlikte anlamlandirmaya iter.

Michael Schudson, Kolektif Bellekte Carpitma Dinamikleri isimli ¢alismasinda
bellege yapilan c¢arpitma miidahalelerini dort baglikta siralamaktadir. Bunlar;
“uzaklastirma: gecmisin geri c¢ekilmesi, aragsallastirma: ge¢misin kullanilmasi,
Oykiileme: gecmisin ilginglestirilmesi ve biligsellestirme ve uzlasimsalagtirma:
gecmisin bilinir hale getirilmesi”dir. Oykiileme, gegmisin bir anlati sekline getirilerek
efsanelestirilmesidir. Gegmiste yasanan olaylar, belirli anlat1 bi¢cimlerine biiriinerek,
destansi nitelige biiriindiiriiliir. Son olarak biligsellestirme ve uzlasimsallagtirmada ise
gecmis, bilinebilir bir hale getirilmis icerik kisvesine biirlindiiriiliir. Bireyler, ge¢misi
deneyimledikleri gibi degil deneyimlemeleri gerektigi gibi hatirlama egilimi gosterir

(2007, 182-193). Bu yorum, bilingli bir yapilanmayi, metinlestirmeyi dogurmaktadir.
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Calismanin c¢ercevesinde ise her zaman bunun bdyle oldugunu sdylemenin yanlis
olacagini belirtmekle birlikte Karagay-Malkar destanlarin, toplumun hatirlama bigimi
olarak degerlendirilebilecegini sdyleyebiliriz. Clinkii bu destanlarda yasanmis tarihi
gercekliklere dayanan felaketler; bir haykirig, bir meseleyi ve/veya sesini duyurma
gereksinimi ile sunulur. Nitekim bu destanlarin ortaya ¢ikmasi, anlatilmasi ve nesiller

boyu aktarilmasi bir¢ok isleve hizmet etmektedir.

1.4. Edebi Travma Kurami

Edebiyat; tanimi, tarihselden moderne bugiine kadar sekillendigi ve beraberinde
getirdigi tiim kavram ve igeriklerle beraber birgok bilimle anilmistir. Disiplinler arasi
calismalara zemin sunan ve her acidan incelenmeye uygun olan edebiyat bilimi ve
edebi eserler siiphesiz psikoloji ile yakindan iliskilidir. S6z konusu baslik ¢cercevesinde
edebiyat ve travmanin kesistigi “edebi travma kurami”’ndan bahsedilmektedir. Tezin
amac1 ve kapsamini tasimadigindan burada kuramin tarihi, gelisimi ve takibi ayrintilt
bicimde verilmemektedir. Calismanin Tiirk Dili ve Edebiyat1 sahasina hizmet etmesi
ve alan dig1 kalmasi sebebiyle diger travma kuramlar1 incelemeye dahil edilmemistir.
Nitekim tespit edildigi kadariyla bu kuramlar sistemlesmis ve arastirmacilar tarafindan

gruplandirilmus teoriler degildir.?

Insan var olmaya basladigindan itibaren anlatmaya ihtiyag duymustur. Bu anlatimin
kendisi, anlatim bigimleri, anlatim zamani1 ve anlatic1 kimligi gibi bir¢ok unsur insani
ve dogasin1 yansitir. Iste tam olarak bu noktada da kisinin deneyimleri, psikolojisi ve
toplumsal bellek devreye girmektedir. Tiim bu kesisme noktalarindan ¢ikarilmasi
gerekenlerden birisi de insanin travmasidir. Haliyle “Anlaticilik da travmanin
atlatilmas1 icin yapilan uygulamalardan, aktarimlardan midir?” sorusu ile kars1 karsiya
gelmemiz dogal bir sonuctur. Ki ilerleyen bdliimlerde de goriilecegi lizere bu soruya
cevabimiz “Evet.” olmustur. Sagaltim islemi olarak kullanilan anlatma ve aktarma,

travma-edebiyat iliskisinin bir yoniinii sunmaktadir.

Bir toplulugun yok olmasi, tarihinde biiyiik bir darbe almasi, savaslar, gocler vb.
bir¢ok olumsuz hadise ile miicadele etmesi ve ferdi miicadelenin kartopu etkisiyle tiim

toplumu etkilemesi toplumun travmatik belleginden c¢ikarilan yikimlardir. Bu

2 Ayrmtili bilgi i¢in bakimz: Peri, T., & Gofman, M. (2013). Narrative Reconstruction: An
Integrativelntervention Module for Intrusive Symptoms in PTSD Patients. Psychological Trauma:
Theory, Research, Practice, and Policy.
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hadiselerin tiimii ayni zamanda toplum psikolojisinin tezahiiriidiir ve toplumun

sekillenmesinde faktorel tasiyicilardir.

Travmanin edebiyatla/anlatimla bulusmasini, zincirinden kurtulmaya c¢alisan
degerler/anilar olarak degerlendirmek miimkiindiir. En genel anlamiyla edebi travma
kurami, metnin barindirdig1 travmay1 veya travmalari giin yliziine ¢ikarir. Metindeki
travmanin ele alinig seklini inceler. Bu ¢alismada yer alan destanlar da bu baglamda
anlatidaki travmatik olaylar1 agiga ¢ikarmaktadir. Kimi zaman bireysel (kahraman)
kimi zaman toplumsal, kimi zaman ise bireyin temsiliyle toplumsal olan destanlarin,
biinyelerinde barindirdiklar1 travma aciga ¢ikartilacaktir. Ek olarak “edebi travma
teorisyenleri, bir edebi eserde tekrarlama unsurlarini not eder ve buradaki korelasyonu
tartisir” (Mohd, 2018, 59). Miistakil olarak destanin icerdigi tekrarlamalar disinda, bir

topluma ait destan kiilliyatinda tekrarin var olmasi s6z konusudur.

Barker, “edebi kuramin, edebi metinleri analiz ederken belirli akademik, bilimsel veya
felsefi yaklasimlarin sistematik bir sekilde takip edildigi belirli bir edebi elestiri
bicimine atifta bulundugunu belirtmektedir” (2012). Edebi travma kurami, bu
sistematik edebi elestiri tiirlerinden olsa da bilingli ve siirekli olarak kullanimi eskilere
dayanmamaktadir. Travma ¢aligmalar1 edebiyat baglaminda, Cathy Caruth'un Sahipsiz
Deneyim: Travma, Anlati ve Tarih isimli ¢alismasinin ortaya ¢ikmasiyla goriintirliik
ve yayginlik kazanmistir (1996). Bu ¢alisma, edebi travma teorisi i¢in temel referans

noktas1 olmustur.

Dogrudan kronolojik bir siralama yapmak bu noktada ¢ok miimkiin olmasa da
literatiirde taniirlik kazanmasi agisindan kuramin, birka¢ adimda tarihsel gelisimi

verilmektedir. Freud’dan giiniimiize uzanan bir edebi travma teorisi mevcuttur.

Freud'un travmatik deneyim ve hafizaya iligkin teorileri, alana rehberlik eden
psikolojik kavramlar1 tanimlar. Travmanin kdkenleri ve etkilerine iliskin psikanalitik
teoriler; Freud'a ek olarak, Pierre Janet, Joseph Breuer, Jean-Martin Charcot, Hermann
Oppenheim, Abram Kardiner ve Morton Prince gibi arastirmacilar tarafindan yapilan
on dokuzuncu ylizyildaki sok ve histeri ¢alismasinda meydana gelmistir. Freud'un
Joseph Breuer ile birlikte yazdig1 Histeri Uzerine Calismalar'daki (1895) erken dénem
kuramlar1 ve 6zellikle de daha sonra Haz Ilkesinin Otesinde (1920) 'de uyarladig
kuramlar, giiniimiizde edebi travma elestirmenleri tarafindan travmanin kavramsal

istihdaminda kullanilmaktadir. Oyle ki basli basina temelden olusturulmus bir kuram
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oldugunu sdylemek yanlis olur. Edebiyatin sagaltim giicii lizerinden ortaya ¢iktigini
ve Freud basta olmak iizere bir¢ok psikoloji ¢calismasindan referansla dogdugunu ifade

etmek mumkiindur.

Edebi travma kuraminda kabul goren ilk adim ruh biliminin klinik alanindaki Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) c¢alismalar1 ve edebiyat teorisinin bir araya
getirilmesiyle atilmistir. Cathy Caruth ve Shoshana Felman 1991°de bu girisimi
baslatmiglardir. Edebi travma kurami, ortaya atildigi ilk glinden itibaren
Auschwitz’den Hirogima’ya, AIDS’ten cinsel istismara kadar ¢esitli kolektif travmatik
olaylarin etkisindeki “mazlumlar kitlesinin deneyimlerini anlama ve bu mazlumlarin
sesinin duyulur kilinmas1 amaci”n1 glitmektedir (Felman-Laub, 1991, 5). Karacay-
Malkar Tiirkleri ve onlarin destanlari edebi travma kurami géziinden ele alindiginda
bu caligmanin amaglari arasinda da s6z konusu durum degerlendirilebilir. Son
bolimde de ifade edildigi ilizere belirli noktalarda onlarin yasadiklarini destana

dontistiirmeleri, seslerini duyurma isteklerinden geger.

Birinci kusak edebi travma kuraminin diger kurucu isimlerinden olan Laub’un travma
kurami1 da Caruth’un bakisi ile ortaktir. Laub da post-Vietnam travma anlayisini kabul
etmekte ve travma kuramlarmi DSM’deki TSSB tanisinin semptomlar1 {izerine
yerlestirmektedir (Ellenberger, 1994). Onlarin calismalarinda kutsal metinlerden
ornekler oldugu kadar &zellikle Ikinci Diinya savasi sonrasi ortaya ¢ikan metinler de
bu kuramla iliskilendirilmistir. Buradan hareketle edebi travma kuraminin iki yoldan
ilerledigini sdylemek yanlis olmayacaktir. ilki kutsal olan, arkaik metinlerin toplum
icin sOylenmis oldugu ve bu metinlerde yatan travmalar; ikincisi ise travmatik
deneyimini tamamlayan yani Olenlerin ardinda kalanlarin yazdigi metinlerin
satirlarinda yatan travmalardir. Her iki metin tiirlinde de edebi travma kuraminin
metinde yer alan travmalar1 ve travma sonrasi stres bozukluklarini ortaya ¢ikardigin

sOylemek miimkiindiir.

Caruth, Laub ve Felman’dan meydan gelen edebi travma kuraminin kurucu kanonunun
1991-1996 yillar1 arasinda bahsetmedikleri ve bu nedenle kanoniklesmeyen, Freud un
perspektifini andiran edebiyat, tarih ve travmayi yan yana getirmeyi Onceleyen
kuramsal incelemeler de vardir. Kiiltiir tarih¢isi Dominick LaCapra, Representing the
Holocaust: History, Theory, Trauma (Holokost’u Temsil Etmek: Tarih, Teori,

Travma) adli calismasini yayimlar. LaCapra, travma c¢alisan tarih¢i ya da
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akademisyenin travmatize olmus Ozneleri/ malzemesi yani arastirmaci ve metnin
sundugu travmatik deneyim ile klinikte danigsanla danigman arasinda gergeklesen
“aktarim”1n [transference] benzer oldugunun altini ¢izmistir. LaCapra’ya gore travma
calisirken ve travmay1 temsil ederken yapilmasi gereken travmatik anlatida Freud’un
yontemi olan “céztimleme”yi [working through] gerceklestirmektir. O’na gore; Caruth
ve Felman gibi travma magduruna kapilan ve teoriyi de travma taniginin sahitligini
taklit eden bir “eylemleme”ye [acting out] donlistiirmekten kaginmak gerekir (1994,
88-92). Yani arastirmacinin ¢oziimlemeye gitmesi gerektigini ileri stirer. Calisma
baglaminda ise eylemleme ve ¢oziimleme bir arada yer almaktadir. Nitekim tez,
destanlar iizerinden ilerlediginden ve destanlarin toplumun sesi oldugunu ileri
siirdiiglimiizden eylemlemeyi halkin yaptigimi1 ve destan1 anlatarak yaralarini
¢coziimleme isini de yine onlarin gerceklestirdigini iddia edebiliriz. Bizim yaptigimiz
ise bu iliskileri ortaya ¢ikarmak ve kuramsal cercevede takip etmeye calismak

olmustur.

Ayaklar1 yere basan ve elestirel cabalara karsin, travmatik anlatinin bi¢imini
sorgulamaya baslayan “ikinci kusak travma kuram1” 2000’11 yillarda ortaya ¢ikmistir
(2004). Ikinci kusakta Amerikali geng arastirmacilar s6z sahibidir ve bu kuranu
gercekligi olmayan travmatik olaylarin anlati olarak sunulmasina baglarlar. Destan

0zelinde paylasilacak bir husus olmadigindan burada tarihsel detayina inilmemektedir.

Edebiyat metinleri ile travmanin anlatimi genellikle biiyiik ¢capli olaylar olsa da her
tiirden travmanin anlatiya donlismesi durumu olagandir. Estetik boyuta hizmet eden
destanlar da icerik ve kolektif hafizanin kilidini agmasi agisindan mithimdir. Ayrica
gorlniirliik alan1 sunan destan, burada yer alan islevler de dahil olmak iizere birgok
farkli fonksiyona sahiptir. Ozellikle dérdiincii boliimde bu islevler destan drnekleriyle

birlikte verilmektedir.

Estetik formlar, anlatilarin kalici hale gelmesi noktasinda olduk¢a Onemlidir.
Toplumsal aidiyetin olusmasinda ve kolektif kimligin insasinda 6nem arz eden estetik
form, benzer sekilde travmatik anlatilarin sekillenmesinde de islevsel bir role sahiptir.
Bu noktada estetik form denildiginde salt yazili eserler degil tiim estetik bigimlerin
etkili oldugunu belirtmek gerekmektedir. Sinema filmleri, resimler, fotograflar vb.
estetik bicimler, kolektif travmanin belirginlesmesi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda travmatik deneyimin herhangi bir bi¢cimde aktarilmasinin insani
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rahatlattig1, arinmanin gerceklestigi kabul gormektedir. Burada s6z konusu destan
metinleri ile ilintili olarak dikilen anitlarin, mezar taslarinin oldugunu sdylemek
gerekir. Nitekim bu somut verilerin tiimii toplumsal bellekte yer alan travmalarin

yansimasi olarak goriilmeye ve okunmaya uygundur.

Edebi travma kurami ¢aligmalarinin veri kaynaklarindan birisi ise tarih olmustur.
Alexander, tarihgilerin, tarihsel siiregte meydana gelen belirli olaylar1 travmatik olarak
degerlendirirlerken; belgelerle de bu durumu desteklediklerini ileri siiren Alexander,
bilimsel argiimanlarin da tipk:r estetik bigimlerde oldugu gibi travma anlatilarinin
sekillenmesinde ©6nemli oldugunun altin1 ¢izmektedir (2012: 22). Calismanin
travmatik hadiselerin incelendigi son bdoliimiinde yer alan metinler 6zellikle de
Destanlarda Tarihsel Travmanin Toplumsal Travma ile Iligkisi bashig1 altinda yer alan

destan drnekleri bu baglamda degerlendirilmektedir.

Birinci bdliimiin son bashiginda calisma kapsaminda degerlendirmeye uygun olacak
kadar edebi travma kurami sunulmustur. Edebi travma kuraminin biricik ve net bir
uygulama semasi yahut maddeleri yoktur. Ancak metinlerin gesitli kaygilarla ve
amaglarla travmatik olaylari, durumlari sundugunu ve bunlarin travma baglaminda

incelenebilmeye uygun olduklarini ileri siirer.
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2. KARACAY-MALKAR TURKLERININ TARIHI ve KULTURU

2.1. Tarihi Durum

Katkasya bolgesi, Hazar Denizi ile Karadeniz arasinda bulunan yiiksek dag
silsilelerinin iizerinde ve eteklerinde yer alan Abhazya, Karagay-Malkar, Cegen-Ingus,
Kabardey, Osetya ve Dagistan memleketlerinin tiimiinii kapsayan umumi cografi bir
adlandirmadir. Kafkasya tarih boyunca ¢esitli halklarin ugrak noktasi olmakla beraber,
savaglara maruz birakilan, zorlu ve baskinin hakim oldugu siire¢lerden gegen halklara
ev sahipligi yapmis ve yapmaktadir. Sosyo-kiiltiirel agidan zenginlik barindiran
Katkasya, ge¢gmisten bugiine ac1 olaylarin yasandigi, sayisiz savasin gerceklestigi ve
zuliimlere boyun egmek zorunda kalan bir bolgedir. Bu bolgede ve mubhtelif
cografyalarda yasayan Karagay-Malkarlilar, toplumsal yapisini ve kiiltiirinii gesitli
zorluklara ragmen tarih boyunca tasiyan, Karagcayca admi verdikleri Kipgak
Tiirkcesinin bir lehgesini konusan Tiirk toplulugudur. Karacay-Malkarlilar kadim
gelenekleriyle birlikte bugiine, bircok degisim gegirerek ve cesitli devlet rejimleri
etkisi altinda kalarak gelmislerdir. Yasanan hadiseler halkin hafizasinda, inang¢larinda
edebiyatinda, dilinde ve uygulamalarinda viicut bulmustur. Tiirkiye ¢apinda Karagay-
Malkarlarin tarihi, cografyasi, edebiyati, kiiltiirii vb. lizerine yapilmis ¢aligma sayisi
azdir. Halk bilimi ve halk edebiyati agisindan arastirilmaya muhtag bir hazineye

sahiptir.

Tezin ikinci bolimiinde Karagay-Malkarlilarin cografyasi, tarihi, kiiltiirii ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Ancak ¢aligmanin bu ayaginda Karagay-Malkarlarin tarihi ile
ilgili derinlemesine bir bilgi sunulmamaktadir. Yalnizca incelemenin kapsami geregi
damitilmig bilgiler, ilgili bagliklar altinda verilmektedir. Evvela ikinci boliime giris
yapmadan once ¢aligmanin daha iyi anlasilmasi ve bu boélge halkindan olan Karacay-
Malkar destanlarmin travma ile iliskilendirilmesine 151k yakan degerlendirmeden
bahsetmek gerekir. Ismail Berkok calismasmin Kafkaslilarin Cografi Psikolojisi
baslig1 altinda; onlarin ruhi ve igtimai vasiflarini ve gereksinimlerini kargilamak i¢in
savasct olmalar1 ve daima savas¢i kalmak zorunda olduklarini; her zaman hareket

halinde ya da harekete hazir bulunduklarini ifade eder. Ayrica savas¢t olma
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meselesinin onlar i¢in “hayati bir suur ve milli bir siar” oldugundan; biiyiik felaketler
yasayan Kafkasyalida hiiziin ile nesenin, aglamak ile giilmenin bir arada oldugundan
bahseder (1958: 13-14). Evvelden bugiine miicadelenin siirdiigii bu cografyanin
insanlarii felaketlerden ve dolayisiyla toplumsal travmalardan ayri tutmak pek
miimkiin degildir. Destanlar da her ne kadar Karacay-Malkar destanlar1 olsa da bu
cografyanin psikolojisini yansitmaktadir. Calismanin devaminda ve ozellikle
dordiincii boliimiinde bu altyap1 hatirlanirsa kurmak istedigimiz zemin daha anlamli

hale gelecektir.

2.1.1. Tarihi Belgelere Gore Kokenleri

Karagay-Malkarlilarin kimliginden ve onlarin dogus anlatilarindan bahsedilen bu
kisimda Tarih boyunca c¢esitli kiiltiirlerle etkilesim icine giren Karacay-Malkarlilar
icin gecmisten bugiline gelen homojen bir kimlikten bahsetmek miimkiin degildir.
Burada ¢esitli tarihgilerin goziinden Karagay-Malkarlilarin ve onlarin dahil oldugu

Katkasya bolgesinin kokleri sunulmaktadir.

Katkasya genel itibariyle ¢aglar boyunca gesitli devletlerin etkisiyle karsi karsiya
kalmis ve farkli iktidarlar altina girmistir. Karatas, Katkasya’nin durumunu su sekilde
Ozetlemektedir: Kafkasya, insan hayati i¢in ¢etin cografi kosullara sahiptir. Bunun
yani sira 6nemli yer alt1 ve yer iistii kaynaklara hakimdir. Kafkasya, tarih boyunca
birgok etnik kokene yuva olmustur. S6z konusu bolgenin fiziki cografyasi, yerlesim
seklini, kiiltliriinii ve yagam bi¢imini belirlemistir. Kafkasya, bir¢ok kimlik, dil ve dine
ev sahipligi yaptig1 icin “diller ve irklar miizesi” olarak tanimlanmaktadir (Karatas,
2014, 526). Acik, ise bu zengin ve zorlu cografyanin yani Kafkasya’nin ge¢misten
bugiine etnik ve sosyo-kiiltiirel yapisiyla 6rnegine nadir rastlanilan bir yére oldugunu
vurgular. Kafkaslardaki bu etnik ve kiiltiir ¢esitliligin meydana gelmesinde bolgede
farkli donemlerde hakimiyet kuran Misirlilar, Romalilar, Medler, Alanlar, iskitler,
Grekler, Slavlar, Iranlilar, Araplar, Mogollar, Tiirkler ve Tatarlarin tesiri etkili
olmustur. Burada adi zikredilen milletler art arda ve pek ¢ok kez Kaftkasya bolgesini
ve halkini hakimiyeti altina almistir. Ancak bu c¢esitlilige ragmen filolojik dayanaklar
1s1ginda Katkas halklariin kdkeni bu milletlerin herhangi birine dayanmamakla
beraber Kafkasya’nin kdkeninin su an nesli tiikkenen bir irktan geldigi varsayilmaktadir
(2016, 12). Bu ¢esitlilik karma kiiltiirlerin dogmasina zemin hazirlamistir. Zaman

zaman ise bu cografyada yasayan halklarla gelenler arasinda anlasmazliklar,
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catismalar, sosyal baskilar meydana gelmistir. Tabak¢i’nin belirttigi gibi tarihsel
geemisiyle bircok kavme gegis yolu, siginma bolgesi olan, farkli farkli uluslarin
egemenligi altina girmek durumunda kalan Kuzey Kafkasya, bolgeye ugrayan ve
cesitli sebeplerle burada hiikiim siiren, siirmeye ¢alisan tiim uluslarin etnik kéklerinden
ve kiiltiirlerinden emareler barindirmaktadir. Bu sebeple diinyanin neredeyse higbir
bolgesinde rastlanilmayan bir etnik zenginlik hakim olmustur (Tabake1, 2008, 70).
Kafkasya’da yasayan topluluklar ifade edildigi iizere g¢esit ¢esit oldugu ve farkh
iktidarlar altina girdikleri i¢in bu konu ile ilgili iddialar hakimdir. Burada ¢alismanin
kapsam1 geregi bu iddialarin tiimiine yer vermek yerine agirlikli olarak Karacay-

Malkar Tirklerinin kdkeni tizerinde durulmaktadir.

Adiloglu, Karacay-Malkar Tiirkleri icin, “tarih boyunca Elbruz dagmin dogu ve
batisindaki vadilerde hakimiyet saglayan Saka, Kimmer, Hun, Alan, Bulgar ve Kipgak
Tiirklerinin asirlarca siiregelen etnik entegrasyonundan stiziilerek dogmus Tiirk
kokenli bir halk” ifadelerini kullanmuistir. Ayrica 1959 tarihli Karagay-Malkar
Halkinin Etnik Olusumu sempozyumunda; Karagay-Malkar Tiirklerinin, Bulgar, Alan,
Kipcak ve gesitli Kafkas boylarinin birlesiminden olustugu sonucuna varilmigtir
(2005, 3). Yani tarihte Tiirk boylari olarak meydana ¢ikan muhtelif kabilelerin sentezi
ile Karacay-Malkar Tiirkleri dogmustur denilebilir.

Karagay-Malkarlilarin tarihinin, atalar1 oldugu iddia edilen Hunlar, Goktiirkler,
Hazarlar gibi hiikiimranliklarin yasandigt MO. IIL-IV. yiizyillarla baslatiimasi
miimkiindiir. Ozbay; Kafkas halklari i¢inde Tiirklerin miihim bir kismim teskil eden
Karagay-Malkar halkinin, bu bdlgede asirlarca yasayan eski Tiirk kavimlerinin
torunlart oldugunu belirtir (1999, 147). Boylelikle tarihselden moderne Karagay-

Malkar Tiirklerinin kadim Tiirk topluluklarinin karmasi, sentezi oldugu sdylenebilir.

Adiloglu ise Karagay-Malkar Tiirklerinin kdkenine dair varacagi sonug i¢in Kafkasya
yoneticilerinin kimligi iizerinden bir degerlendirme yaparak Kimmer, Saka, Hun,
Bulgar, Alan, Hazar ve Kipcak gibi kadim Tirk topluluklarinin Kafkasya
cografyasinin hakimi oldugunu ve ¢esitli miicadeleler sonrasinda Oguzlar ve dogal
olarak Sel¢uklu Tiirklerinin Kafkasya’ya geldigini; 13. Yiizyilda ise Mogollar,
Kafkasya’yr hakimiyeti altina alsalar da Mogollarin demografik ve asker giicii
acisindan daha faik olan Tiirklere bagimli kaldiklarimi1 ve bdylelikle bu durumun

ardindan dogan devletlerin hiikiimdarlarinin da hep Tiirk asilli olduklarint belirtir

38



(2005, 4). Bu degerlendirmeye gore Kafkasya her ne kadar tarih boyunca ¢esitli

kimliklere misafirlik yapsa da iktidar Tiirk kokenini tagimigtir.

Kafkas halklar1 {izerine incelemeleri bulunan Alexandra Grigoriantz, bu halklarin iki
farkli soydan; Hint-Avrupa ile Mogol ve Tatar soylu toplumlarin olusturdugu Turan
soyundan meydana geldigini 6ne siirmektedir (1999, 14). Bu iddiay1 destekleyen Tiirk
arastirmacilar ve iddialar asagida verilmektedir. Bu agiklamalarda daha ¢ok Karagay-
Malkar halkinin etnik koken bakimindan nasil degerlendirildigi iizerinde

durulmaktadir.

Bircok bilim insanmin® “‘Kara Bulgarlar’ yahut ‘Koban Bulgarlar1’ olarak tarihte yer
alan Kafkasya Bulgarlarinin, Karagay-Malkar Tiirklerinin kavmi olusumunda birinci
derece” etkili olduklarini ifade ettigini ve Karacay-Malkar toplulugunu dogrudan
“Katkasya Bulgarlarinin devami saymakta” oldugunu belirten Adiloglu, bu iddiay1
“arkeolojik isaretler ile Katkasya’daki birtakim yer isimleri” iizerinden

dogrulamaktadir (2005, 18-20).

Hun ve Bulgar kokenli olarak kabul edildiklerine dair bir baska kanit ise Karacay-
Malkarlilarm yasadigi yerde bulunan runik harfli kitabelerin ¢oziilmesidir. “Oncesinde
Adigelerin veya Osetlerin atalarinin zannedilen bu yazitlarin Adige ve Oset dilleriyle
¢Ozlime kavusturulamamasi bu yazitlarin Tiirk¢e olabilecegini akla getirmistir. 1943-
1944'te Orta Asya ve Sibirya’ya siirgiin edilen Karacay-Malkarlilarin 1957 sonrasi
vatanlarina donmesiyle Karagay-Malkarl bilim insanlari, séz konusu yazitlarin Hun-
Bulgar Tiirkgesinde yazildigini saptamistir (Tavkul, 2015, 487). Bu yaztlarin
¢cozliimiiyle birlikte Karagay-Malkarlarin kdken kimlikleri ile ilgili bir delil daha bilim

diinyasina sunulmustur.

Tavkul, Karagay-Malkar halkinin kimliginin meydana gelmesinde; Kimmer, Iskit,
Hun, Bulgar, Alan, Hazar, Kipcak gibi Hint-Avrupa ve Tiirk budunlariyla beraber
Kafkas kavimlerinin de oldukca 6nemli bir pay1 oldugunu ifade eder. Ayrica “dillerine
sizan Kafkas kokenli s6z varliginin olmasi, etnik yapilarinda kokleri komsu Kafkas
halklarina dayanan bir¢cok boy ve ailenin var olmasi ve bulunduklari alanlarda tek bir
Karagay-Malkar tipinin degil, aksine farkli farkli fiziki unsurlara sahip tiplerin fazla

olusu onlarin eski Hint-Avrupa, Tiirk ve Kafkas soylarinin sentezinden dogan bir etnik

3V.F. Miller, A. Miller, M. Miller, V. Minorsky, J. Marqwart, M.I. Artamonov ve M.F. Kirzioglu isimli
arastirmacilar bu konuyla ilgili olarak Adiloglu’nun ¢alismasinda adi1 gegen bilim insanlaridir.
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grup olduklarimi belgeler” diyerek durumu 6zetler (2007, 160). Etnik kdkendeki bu
kompleks yapi1 Karagay-Malkarlilarin tarihsel siirecini etkilemis ve bu durumda
meydana gelen catismalar kolektif bellekte yerini almistir. Ayrica bu durum halkin
kiiltiirii basta olmak iizere tiim yasamini, sosyal yapisini vb. sekillendirmistir. Ilerleyen
bagliklarda bu olusumlardan bahsedilmektedir. Ancak sunu da belirtmek gerekir Ki
bugiin, Karacay-Malkarlilar kendilerini tarih, koken, dil, adlandirma bakimindan Tiirk

olarak tanimlamaktadir.

Bice, bu duruma iligkin “kadim Tiirk topluluklarindan birini meydana getirdigi,
tarihgiler ve Tiirkologlarin tiimii tarafindan kabul goren Karagay Tiirklerinin kayit
tutulma acisindan ‘yazili’ belgelerin 17. yiizy1l” itibariyle basladigini ve daha
oncesindeki Karacay Tiirkleri tarihinin; toplulugun asirlardir milli zenginligini
muhteva eden destan ve efsaneleri 1s18inda farkli fikirdeki bilim insanlarinin

hipotezleriyle aydinlatilmaya ¢alisildigini belirtmektedir (1991, 76).

Iddialara ve tarihi olaylarin akisina bakildiginda Karagay-Malkarlilar tarih sahnesine
¢ciktig1 andan itibaren gerek cografi konumu gerek siyasi giicli nedeniyle savaglara
konu olmustur. Bu durum sonucunda dogal olarak Karacay-Malkar halkinin hakim
giici degismis ve onlar cesitli topluluklarla etkilesime girmistir. Bu durumda
aragtirmacilarin da saptadigi iizere Karagay-Malkarlhilarin kokeninde degigsmeyen
biricik bir Tirk boyundan bahsetmek miimkiin degildir. Ancak bilim insanlarinin
ortaya koydugu ¢alismalara ve yukarida aktarilanlara gére Karagay-Malkarlilarin Tiirk

soylu oldugu goriilmektedir.

2.1.2. Destanlara Gore Kokenleri

Bu boliim, Adilhan Adiloglu’nun Karag¢ay-Malkar Tiirkleri isimli ¢alismasinda yer
alan Kar¢a destani esas alinarak olusturulmustur. Amag, Karagay-Malkar Tiirklerinin
ortaya ¢ikisimi ve adlandirilmasini konu edinen anlatilarin icerigini sunmaktir.* Ancak
dogrudan Karagay-Malkarlilarin dogusunu ve yurt edinme miicadelesini sunan bu
destandan once efsanevi ortak ata kabul edilen Nartlar ve Nart destanlarinin konuyla
iliskisine deginmek gerekir. “Kafkas mitolojisine gore Nartlar Kafkaslarin efsanevi

......

diiriistliiglin sembolii olan, atesi, demiri, kumas dokumasini, hayvanlari ehlilestirmeyi

4 Calismanin dordiincii  boliimiinde Karga destani miistakil olarak inceleme baglaminda
degerlendirilmistir.
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basaran, medeniyeti getiren Nartlardir” (Glindogdu, 2019, 5). Buradan ve Nart
destanlarindan ~ hareketle = Karagay-Malkarlilarin ~ ata  soyunun  Nartlara
dayandirilabilecegini sdylemenin ve Karagay-Malkar Nart Destanlar1 ile kadim Tiirk
destanlarindan birine, Tiirk mitolojisine ve kiiltiirline ulagabilmenin miimkiin oldugu

goriilmektedir.

Karagay Tiirkleri, Hazar Hakani olarak bilinen Obadiy Han doneminde Karag¢ay adli
beyin hakimiyeti altinda Kumar nehri etrafinda Macar denilen bolgede yasiyorlarmig
ancak Obadiy Han’in devamli vergi alarak Macar sehrine baski uygulamasindan
dolay1, Karagay isimli bey ve boyu Macar’dan ayrilmis ve Kafkasya’nin daglarina gog
edip yeni bir yurt edinmislerdir. Karagay oliince topluluk, O’nun hatirasini siirdiirmek

icin kavmin adini Karagay ilan etmistir (Adiloglu, 2005, 115).

Oteki bir anlatida ise Karacaylilarm, Kirim’da ¢ikan catigmalardan dolay: ‘Kargay’
isimli bir beyin yonetiminde Kafkasya’ya gogctiikleri ve yerlestikleri yer almaktadir.
Karca ve boyu ilk olarak Arhiz ve Bashan vadileri gibi Kafkasya’nin cesitli
bolgelerinde belirli bir siire yasadiktan sonra bugiin bilinen yurtlarina; Koban nehrinin
kaynak noktasina kalici olarak gelmislerdir. Kar¢a’nin vefatinin ardindan O’nun ismi

zaman i¢inde Karagay bi¢imine evrilmis ve o toplumun ismi Karacay olmustur.

Adiloglu’nun aktardigina gore; Karacay Tiirklerinin anlattigi destan ve halk
hikayelerinde gectigi sekliyle, Kar¢a ve halkinin Kuzey Kafkasya’ya gelip yurt tutma

anlatis1 kisaca soyledir:

Karca ve halki Kuzey Kafkasya’dan 6nce Kirim dolaylarindaymis. Kirim Hanliginda
meydana gelen taht kavgalarindan veya Kirim’n istila edilmesinden otiirli Kar¢a ve
halk1 huzursuz olup Kirim’1 terk etmislerdir. Karca ve halki Karadeniz kiyis1 boyunca
doguya dogru uzun ve sikintili bir yolculuk ardindan ilk olarak Abhazya’da Inal-Kuba
[Cemetey]’e varmiglar. Kisa bir silire burada kaldiktan sonra Zagzan~Zagdan adi
verilen yere gitmis, ardindan Arhiz vadisine konmuslardir. Artik Karga ve halki buray1
yurt edinmiglerdir. Buraya Eski-Curt adi verilmis. Akilli ve cesur olarak bilinen
Karca’nin yaninda Adurhay, Budyan ve Navruz isimli en yakin neferleri varmis. Karga
burada Kizilbeklerin [Abazalarin] baskisi altinda kalmis. Bundan dolayr Karca ve
arkadaslar1 Arhiz vadisinden gd¢mek istemisler. Kar¢a ve halki burayr terk edip

Cogetey vadisindeki Eltarka¢ isimli bolgeye gelmisler. Ancak ¢ok gegmeden burada
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bulasict bir hastalik salgint meydana gelmis. Mecburi bir ayrilikla Bashan [Baksan]

vadisine gitmisler.

Burada alt1 yil kadar rahat ve huzur i¢inde yasarken Kar¢a, adamlarindan Bashan
irmag1 lizerine bir kOprii yapmalarint ancak nehre ufak bir aga¢ parcasi bile
diisiirmemelerini istemis. Fakat calisma esnasinda nehre birka¢ aga¢ pargasini
distirmisler. Akintiyla birlikte agag parcalari, Kabardey Cerkeslerinin tilkesine kadar

siirliklenmistir.

Kabardey Cerkesleri bu aga¢ parcalarini goriince Bashan irmaginin yukarisinda
birilerinin yasadigin1 anlamis ve beylerine durumu haber vermisler. Kabardey
Cerkeslerinin prensi Kaziy Bey bunu duyunca sasirmis ve sinirlenmis. Izinsiz bir
sekilde kendi topraklarina yerlesenleri siddetli bir bigimde cezalandirma kararini
vermis. Orada yasayanlarin Karga ve halki oldugunu 6grenince Karga’ya kendisine
tabi olmasini ve diizenli vergi istedigini yoksa rahat ve huzurlu yasamayacaklari
haberini yollamis. Karca ise Kaziy Bey’in neferlerine bugiine kadar kimseye vergi
vermedigini bundan sonra da vermeyecegini bildirmis. Karca ayrica Kaziy Bey’in bu
arzusunu hakaret olarak gordiigiinii ve el¢i olduklari icin onlar1 bir kereye mahsus
affettigini ancak bir daha bdyle bir istekle gelinirse hepsini oldiirecegini sdylemis.
Daha sonra Karca, adamlarin sirtina yasl bir kopek baglamis ve benden beyinize
hediye diyerek adamlar1 yollamis. Durumu goéren ve sdylenenleri duyan Kaziy Bey
cok ofkelenmis ve biiyiik bir ordu hazirlatip Bashan vadisine varmis. Biiyiik bir savas
baslamis. Kar¢a bu savasi kaybetmis ve sag kalan askerlerini toplayip daglara
cekilmistir. Kaziy Bey ise Karca’nin kdyiinii yagmalayip, halki esir alip yurduna

donmiis.

Karga ve askerleri daglarda gezindikten sonra Giircii-Svanlara varmislar, yardim
istemigler. Onlar da Karca ve neferlerini hos karsilayip yardim edeceklerini
belirtmisler. Bu yardimla beraber Kaziy Bey’in yurduna saldirmislar, onun tiim at ve
koyunlarin1 alip gétiirmiisler. Karga, Kaziy Bey’in ¢obanina bir koyun vererek bunu
Kaziy Bey’e gotiirmesini, eger mallarin1 geri almak, anlagsmak istiyorsa onu Giircii-
Svan iilkesi sinirinda {i¢ giin onu bekleyecegini soylemis. Cobanlar bu durumu Kaziy

Bey’e bildirmisler.

Kaziy Bey mal varlig: elinden gidecegi korkusuyla Karca ile anlagmay kabul etmis.

Karga anlagmak i¢in ii¢ sart sunmus ancak Kaziy Bey ii¢iincii sart1 kabul etmeyecegini
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sOyleyince Karca 6fkelenerek kuvvetin varsa mallarini gel de al diye bagirmis ve demir
mizrad1 yanindaki kayaya saplamis ve o giicle kaya dort pargaya ayrilmis. Kaziy Bey
korkuyla Karca’nin biitiin sartlarin1 Kabul etmis. Kaziy Beyin yanindaki anlagsmalari
yiiriiten soylu Kirimsavhal, beyinden izin isteyerek Kar¢a’nin yanina katilmis. Karca

ise tek kizin1 Kirimsavhal ile evlendirmis.

Karca ve halki kirk yil boyunca Bashan vadisindeki El-curt kdylinde huzurla
yasamiglar fakat Karga’nin halki artik kdye sigmaz olmus. Karg¢a da yeni yurtlar
bulmasi i¢in Botas adli adamin1 gorevlendirmis. Yola ¢ikan Botas ve arkadaglari
Hurduk vadisi yakinlarinda ve Elbruz daginin kuzey batisindaki Sudurla adi verilen
yere konmuslar. Burada gecen on bes giliniin ardindan ormanlik, sakin, kimsenin
olmadigi ve ¢ok begendikleri Ulu-Kam vadisine gitmisler. Birka¢ giin burada
konakladiktan sonra El-curt kdyiine dogru yola ¢ikmiglar. Doniis yolunda Ulu-Kam ve
Hurzuk nehrilerinin kesigim noktasinda durmuslar ve fisekliklerinde bulunan dari
tohumlarini buraya ekmisler. Kdylerine dondiiklerinde durumu Karca’ya aktarmislar.
Bir senenin ardindan Karca ve arkadaslar1 Botas’in dari ektigi yere bakmuslar.
Tohumlarin basak verdigini goriince ¢ok mutlu olmuslar. Boylelikle Karca bagsaklarin
oldugu Koban vadisine go¢gmeye karar vermis. Fakat halkin bir boliimii El-curt
koyilinde kalmak istemis. Geride kalan Kar¢a ve halki Koban vadisinde ilk énce El-

tiibli daha sonra ise Kart-curt dedikleri kdylerini kurmuslar.

Karca halkina toprak paylagimi yaparken, Botag bu yurtlar1 kendisi buldugu icin
digerlerinden daha ¢ok toprak almasi gerektigini ifade etmis. Karca ise bunu reddedip
anlagsmazlik ¢ikarmamasini sdylemis. Botas israrci olunca aralarinda tartisma ¢ikmis
ve Kartca orada Botag’t Oldiirtmiis. Bu durumu duyan Botas’in ogullart ise
kendilerinin de tehlikede oldugunu diisiinerek oradan kagmis ve Kabardey
Cerkeslerinin topraklarina gitmisler. Karca yaptiklarindan pismanlik duymus ve
Botas’in ogullarini ¢cagirmis. Bu davet iizerine Botas’in ogullarindan birka¢1 donmiis.
Karca geri donen Botas’in ogullarina babalarinin topraklarini, daha fazlasini vermis
ve hatta tarlalarin1 sulamalari i¢in onlara kanal bile yaptirmis. Nihayetinde her sey
tatliya baglanmig ve Kar¢a’nin halki Koban vadisinde mutlu ve uzun bir 6miir siirmiis.

Karga oliince halkin hakimiyeti Kar¢a’nin damadi Kirimsavhal ile ogullarina ge¢mis.

Anlatinin bir bagka versiyonunda ise Kabardeyler’in prensinin adi Kaziy degil

Aslanbek olarak ge¢mektedir. Aslanbek, Karca’nin sartlarini kabul etmis.
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Kabardeyler’in Karga’dan esir aldiklar1 askerlerin ikisi savasta 6ldiigli i¢in onlarin
yerine Dohsuk ve Tambiy soyundan iki genci kan borcu olarak Karca’nin soyuna
vermisler. Boylelikle Toh¢uk ve Tambiy isimli iki soy ortaya ¢ikmis. Anlatinin
devaminda olaylar ayni ilerler. Sayilar1 artan Karga ve kabilesi Koban vadisine gog
etmis, burada da niifuslar1 artarak Karcay halki dogmus. Kar¢a’nin ad1 ise ‘Karagay’

sekline doniligmiis, halkin ad1 olmus.

“Gliniimiizde Adurhay, Budyan, Navruz, Botas, Tohguk ve Tambiyler Karacay
halkinda yasamini siirdiiren ve 6nde gelen siilalelerdir. Bu durum destandaki olaylarin
gercekligini arttirmaktadir”(Samanlani, 1987, 7-8; Adiloglu, 2005, 53-54). Ayrica bu
anlati Ulu Koé¢ (Biiyiikk Go¢) siir formunda sdylenerek bugiine kadar ulagmistir
(Y1lmaz, 1995, 50). Halkin hafizasinda yer eden bu olaylar yukarida da belirtildigi
tizere her ne kadar ¢esitli formlara biirtinse de tarihi gerceklikten bagimsiz degildir. Bu
baslik altinda verilen destanlar Karagay-Malkarlarin dogusunu anlatmakla beraber
icerisinde barindirdig1 bey isimleri, yer adlar1 ve yasanan olaylar tarihe kaynaklik

etmektedir.

Halk agzindan derlenerek gec¢ tarihlerde yaziya aktarilan Malkarlilarin dogusu ise
kisaca sOyle aktarilabilir: (Adiloglu, 2005, 123)

Malkarlilar doguslarin1 kokeni bilinmeyen ‘Malkar’ ve ‘Balkar’ isimli bir avciya
baglarlar. Malkar isimli avci bir giin geyik avina ¢ikmis ve Malkar topraklarina gelmis.
Orada yasayanlar o zaman kendilerini Tavlu [Dagli] olarak isimlendiriyormus. Avci
Malkar, Tavlularin {ilkesini ¢ok begendigi i¢in kabileleriyle buraya yerlesmis ve
Tavlularin hiikiimdar1 olmus. Prens Malkar’in soyu ve halkinin niifusu arttigindan

buraya artik ‘Malkar-El’ denilmeye baslanmis.

Malkar diyarina Dagistan dolaylarindan ‘Misak’ isimli bir prens gelmis. Daglilar onu
sicak bir sekilde misafir etmisler. Prens Malkar’in biricik kizi ile Misak birbirlerine
asik olmuslar. Ancak Malkar’in ogullar1 bu duruma kars1 ¢ikmislar. Asiklar ise gizli
bir planla Malkar’in ogullarini 61diirmiisler. Prens Misak bdylelikle Malkar’in kiziyla
evlenmis ve Malkar iilkesinin hiikiimdar1 olmus. Tavlular, bask: altinda olduklari i¢in
ve zorla vergi verdikleri i¢in ondan memnun degilmis. Prens Misak’in torunlarindan

Malkarlilarin 6nemli olan ‘Misak’ adli prens siilalesi dogmus.

Kuma nehri yakinlarindaki ‘Macar’ isimli bir sehrin hiikiimdar1 olan Cambek [

Canibek?] isimli bir hiikiimdarin ogullar1 Basiyat ve Badinat, Prens Misak’in
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hakimiyetindeki Malkar iilkesine varmislar. Bu iki kardes, Cerek ile Holam 1irmaklari
arasindaki bolgede yasayan Tavlularla cenk ederek onlara hakim olmuslar. ki kardes
bu topraklar1 aralarinda paylagsmiglar. Badinar, Digor [Kuzey Oset] topraklarinin
hiikiimdar1 olmus ve Karagaylilarin Kirimsavhal siilalesinden bir prensesle evlenmis.
Onlarin Cegem, Karacav, Koban, Abisal, Tuvgan, Kubadiy ve Betuy isimlerine sahip
yedi erkek cocugu ise Digorlarin prens siilalerinin baglangic1 olmuslar. Diger kardes
Basiyat ise Malkar topraklarinin sahibi olmus ve Malkarlilarin prens siilalelerinin atasi
olmus. Abay, Aydabol, Canhot ve Sahan isimli Malkarlilarin prens siilaleleri Prens
Basiyat’in soyundanmis. Basiyat, Malkar iilkesinde feudal bir sistem kurmus. Ancak
Malkarlilarin idaresini iistlenen kendisinden onceki Prens Misak’in miilkiyetine

dokunmayip bunlari ona birakmas.

Karg¢a destant; gesitli yer ve kisi adlandirmalarint barindirmasi, halk bilgisini ve
miicadelesini yansitmasi sebebiyle hem toplulugun aidiyet alanina iz biraktigi, temel
olusturdugu i¢cin hem de Karacay-Malkar Tiirkleri tizerine yiiriitelecek herhangi bir
calismaya kaynak oldugu i¢in 6nemlidir. Zira bu ¢alismanin odak noktasinda yer alan
Karagay-Malkar Tiirklerinin tarihi, kiiltiiri ve yapis1 hakkinda genel bir degerlendirme

sunmast, s0z konusu toplulugun taninmasi bakimindan ayrica miithimdir.

2.1.3. Savas

Ali Murat Daryal, halklarin hayatlari1 idame ettirmesini diren¢ formiiliiyle
aciklamistir: “DIRENC= MAZI x (HAL + ISTIKBAL)” (Maksudoglu, 2018, 5). Bu
formiil halkin giiciiniin toplumsal hafiza, giincel durum ve gelecek ile iliskili oldugunu
one siirmektedir. Siiphesiz kolektif hafizanin yaninda biling gereklidir. Simdi ile
gelecegin mazi ile carpilmasi burada dikkat ¢ekicidir. Nitekim bir toplumun direnci,
bu unsurlardan ayr1 tutulamaz. S6z konusu gelecegi sekillendiren, direnci olusturan bu
mekanizmada ve bellekte halkin travmalari 6nemli yer tutmaktadir. Bu formiilde
halkin giicii yasamin kendisine, toplumun bellegine isaret etmektedir. Dolayisiyla

toplumsal travmalarin kolektif direnci belirledigi sonucuna ulasilabilir.

Kafkasya bolgesinin etnik ve sosyo-Kkiiltiirel yapisinin dogusunda ve bigimlenmesinde;
tarih 0ncesi donemlerden beri pek ¢ok kavim, millet ve boy ile yapilan sayisiz savas
ve uygulanan baski politikalar1 karsisinda verilen hiirriyet miicadeleleri 6énemli rol
oynamistir. Orta Cag’dan itibaren kuzeydeki biiylik devletlerin glineydeki sicak

denizlere inme politikalarinin oniinde, son derece stratejik bir cografyada yer alan
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Katkasya bulunmaktadir. Kafkasya halklarinin kaderinde biiyiik giiclerle bu
dogrultuda yapilan savaslar belirleyici olmustur. “Tarih boyunca kuzeyden gelen pek
cok kavmin istila hareketlerine sahne olan Kafkasya’da en kalic1 ve etkili isgal hareketi
Ruslar tarafindan gerceklestirilmistir” (Tavkul, 2007, 87). Rusya’nin baskilar1 ve
saldirilar1 sonucunda Karagay-Malkarlilarin da dahil oldugu pek ¢ok boy, bagimsizlik
icin savagmig, memleketlerinden siiriilmiig, kimi kdylerin tlimii ve bir¢cok insan

katledilmistir. Yillar boyu s6z konusu cografyada korku ve baski egemen olmustur.

“1783 senesinde Ruslar, Osmanlilardan Kirim’t almis ve ardindan Kuban Nehri”,
Osmanlilar ile Ruslar arasinda sinir olarak belirlenmistir. Kuban Nehri’nin iki
kisminda da Karagaylar yasadigindan bu durum Karacaylar’in zor bir doneme
girdigine isaret etmistir. Ruslar stratejik bir hareketle Kabardeyler’i desteklemis ve
onlar “Karagaylara baskiy1 artirinca Karagaylilar da Osmanli’ya yanagsmistir. Osmanli
bu bolgeye 30.000 kisilik ordusunu gondermis fakat ordu Ruslara yenilmistir”
(Cinpolat, 2018, 31). Ik ve son olmayan bu savas miicadelelerin yogunlastig1 ve
Karagay-Malkarlilarin durumunun giin gectikce zorlastifina isaret etmektedir. Her
seyden Ote onlar, askeri gii¢ ve techizat bakimindan Ruslar ile savasacak yeterlikte

degildir.

“1804°te Kafkas-Rus” savasinda Karagay-Malkarlilar, Ruslara kars1 6nde savagmustir.
Akabinde gerceklesen “1806-1812 Osmanli-Rus savaginin bitiminde imzalanan
Biikres Antlasmasina” gore ise Karacay, Rusya’nin hudutlar i¢inde birakilmistir.
Osmanli Devleti’nin Karagaylara yardimlart ulasmamistir. Karagaylara, Kuban
Nehri’nin Osmanli-Rus sinir1 oldugunu ve Rus hakimiyetini kabullenmeleri gerektigi
soylenmistir. Ayrica Osmanli’nin génderdigi “Karacay Valisi Islam Kirimsavhal ile
oteki Karagay beyleri arasinda Osmanli ve Rus taraftar1 olma” noktasinda tartigmalar,
ayriliklar ¢cikmistir (Bice, 1991, 12). Goriilmektedir ki Karagay-Malkarlilar
miicadeleyi birakmasa da antlagsmalar ve baskilarla onlar yildirilmaya calisilmaktadir.
Bagimsizlik miicadelesi vermeye devam eden Karcay-Malkarlilar i¢in kanli ve sancili

siire¢ devam eder.

1828°de biiylik yikimlara yol acan Hasavka Savasinda; “Karacay’a ihanet eden
Karagay Duda oglu Tengizbiy ve Kabardey Atajuk, Karagay’a direkt ¢ikan ve Karacay
disinda bilinmeyen gizli yollar1 Ruslara” gostermistir. Karagaylar, Ruslari Aman

Nuhut gecidinde beklerken onlar gizli yollarla Hasavka gecidine gelmislerdir. Burada
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bir hazirlik olmadigindan Karagaylar, Ruslara karsi yenilmis ve teslim olmuslardir.
Karagay valisi Kirimsavhal’m oglu Islam, Ruslara kilicini teslim edince Ruslar,
Karagay lizerinde hakimiyet kurmaya baglamistir. “Kogak, Kirimsavhal, Duda ve
Karabas soylarindan bazi prensler” Rus c¢arina bagli kalacaklarini belirtseler de
Karacgaylarin biiyiik cogunlugu bunu kabul etmemis ve “1835-1837, 1845-1846, 1853-
1855” senelerinde Ruslara birgok kez isyan etmistir (Tavkul, 1993, 8-9). Miicadeleci
ruhlarin1 ortaya koyan ve senelerce direnen Karagay-Malkarlilarin bu vaziyet

sonucunda i¢inde bulunduklari ruh hali géz ardi edilmemelidir.

“1864°te Dagistanlilar ve Cegenlerden sonra Cerkeslerin de Ruslara yenik diismesiyle”
Kafkasya, Ruslarin eline ge¢mis; Ruslar her Katkas soyuna 6zel idare sistemi
kurmustur. Karagay-Malkarlar1 da ikiye bolmiistiir. “1873 senesinde Karagaylar yine
ayaklanmis ve Ruslar bu isyani giicliikle bastirmistir” (Tavkul, 1993, 33-40;
Temizkan, 1997, 8-9). Ruslastirma ve asimile politikalar1 savas Oncesi, esnasi ve
sonrasinda da devam etmistir. Bu dogrultuda ilk firsatta Karacaylar adi verilen
topluluk ikiye ayrilmistir. Blme ve kiiltiirti, dili, dini yok etme amaci giiden, fiziki ve
psikolojik siddetlerini daima silirdiren Ruslar karsisinda Karagay-Malkarlilar
direnmeye devam etmislerdir. Bugiin iki farkli 6zerklik altinda hayatlarini idame
ettirseler de o donemde biiyilik yikimlarla karsilagsmis, vatanlarindan stiriilmiis, tarifi

miimkiin olmayan acilar yasamislardir.

Glingodr, meshur Kabardey sairinin bir sozilinii aktarir: ““Neps qis’ezu goawem duneyir
pelhesirqim’: Gozyasint harekete gegiren acinin kudreti karsisinda diinya duramaz.”
Bu s6ziin ardindan Kafkas halklarinin tarihteki en biiyiik acilardan birini yasadigini,
bu trajedinin diinya kamuoyuna sunulmadigini ve bu duyurulabilirse 19. asrin ikinci
yarisinda vatanlarindan siiriilen halklarin itibarlarinin = ve haklarinin - 1ade
edilebilecegini ifade eder (2005, 13). Bu dogrultuda destanlarin yasanilan aciyi
goriiniir kilmada etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Yasanilan ve aktarilan deneyimlerin
elde bulunan somut iirlinleri destanlardir, onlar sayesinde felaketlerin derecesini tayin
edebilmek; faillerini ve travmatize olmus 6znelerini tespit edebilmek, duyurabilmek,

yayabilmek miimkiindiir.

Giling6r, bu konuyla ilgili “Carpitilmis Terminoloji” bashgi altinda s6z konusu
savaglarin yikimlarint ve actig1 yaralar1 goriiniir kilmak adina birtakim tespitlerde

bulunmustur. Cesitli taraflar, basin organlar1 vd., 18.ylizyilin ikinci yarisindan beri
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Kafkasya’da meydana gelen olaylar igin kullandiklar1 terminolojide tarafli

olmuglardir. Bu terminolojiler ile Giingdr’e ve hatta bir¢ok arastirmaciya gore

ifadelerin karsiliklar1 tablo seklinde sunulmaktadir (2005, 14).

Tablo 3. Objektif / Subjektif Terminoloji

Objektif Terminoloji (1)

Subjektif Terminoloji (2)

Soykirim Kafkas Savaglari
Stirgilin Gog¢

Kafkas Halklar1 Dagli

Kafkasya Giiney Rusya

Asimilasyon Projeleri

Medeniyet Gotlirme Projeleri

Iktidar 6znelerinin dili kullanis bicimleri dogrultusunda hakim diisiinceler, algilar ve
hatta alinan aksiyonlar, verilen tepkiler degiskenlik gosterebilmektedir. Bugiliniin
oldugu kadar diinlin algi/anlam diinyas1 da dil, medya, anitlar vb. iizerinden insa
edilmektedir. Diinya kamuoyunun farkindaligin1 artirmak, dikkatleri ¢ekmek tizere
yapilan konferanslarda halk {iriinlerinin (agit, destan, tiirkii vs.) aktarilmasi planlanan
ve etkili oldugu diisiiniilen bir tercihtir. Berzeg, Geg¢misten Giiniimiize Kafkaslarin
Trajedisi adli konferansta; biiyiik Kafkas-Cerkes siirgiinii donemlerinde sdylenen bir

halk agitin1 aktarmaktadir:

“Rus ¢arlart can atyyorlar Kafkas 1 almak igin,
Yigitlik yagiyormus gibi bizimle savagsiyorlar.
Yiiz milyondan fazlaydilar bize bunu yapanlar
Ve avucg ici kadar bir halk vardi karsilarinda.
Ne kadar acvyd o hicret giinleri,

Kalbimizi kemiriyorlar hala o ge¢mis acilar” (2005, 91).

Anonim olarak bugiinlere gelen ve acinin tazeligini anlatan bu agit gibi bir¢ok deyis,
agit, destan ve cesitli anlatilar bulunmaktadir. Bu dogrultuda yasanan felaketlerin,

halkin boynuna birakilan bir yiik oldugunu ve bunun toplumsal travmaya yol ac¢tigini
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sdylemek miimkiindiir. Ustelik yasaklamalara, basinda sansiirlemelere, seslerinin
susturulmalarma ragmen Karagay-Malkar toplulugu ve Katfkas halklar1 iizerine
caligmalar yliriiten arastirmacilar bu sessizligi bozmak i¢in ¢aba gdstermis ve her

firsatta durumu dile getirmislerdir.

Berzeg, “Rus Imparatorlugu karsisinda sayica az olan Kafkasya halklarinin (Cerkesler,
Cecenler, Osetler, Karagaylilar, Dagistanlilar)” biiyiik imkansizliklarla 6zgiirliikklerini
savunmaya, topraklarin1 birakmamaya, Rus kiiltliriiniin egemenligine girmemeye
calistiklarim1 ve Rus imparatorlugunun askeri gii¢lerine karsi olaganiistii bir ¢aba
gosterdiklerini, yillarca direndiklerini ifade eder. Ancak Kafkasya’nin “son biiyiik
liderlerinden Samil, direnis giicii ve limidi yitince 1859 yilinda silahin1 birakmak
durumunda kalmistir. Bunun sonucunda Samil, Rusya’ya siiriilirken halk da
strgiinlere zorlanmistir. Halklardan bir ay igerisinde yurtlarini terk etmelerinin
istendigi bilinmektedir (2005, 92). Ana yurttan ayrilmak zorunda kalmanin getirdigi
tirlii zorluklar ve devaminda olusan yaralar unutulmamak iizere kolektif bellege

yerlesmistir.

Lev Tolstoy’un kendisinin de igerisinde bulundugu Kafkas-Rus savaslariyla ilgili
yazdig1 Haci Murat isimli romaninda, Ruslar tarafindan yikima ugratilan bir Cecen

koyiinii 6zetle sdyle anlatmistir:

Ruslar’in ¢ekilmesi lizerine kdye dondiiglinde evini bir yikint1 olarak buldu. [...] O
giizel, pir1l pir1l gozleriyle Hact Murad’a sevimli bakislar gonderen oglunu bir atin
sirtinda Olii olarak getirmislerdi. Cesedi caminin Oniine getirilen kiigiikk yavru
sirtindan siinglilenmisti. Hact Murad’1 saygiyla agirlayan o misafirperver kadin,
istlinlin basinin perisanligini umursamadan sagini basin1 yolarak oglunun oliisii
karsisinda doviiniiyor, iistiinii bagini parcalayarak agliyordu. [...] Biitiin evlerden
ve Ozellikle de iki yeni Oliiniin daha getirildigi kdyiin alanindan kadin agitlar
yiikseliyordu. [...] a¢ hayvanlar bogiiriyordu. Koyiin ¢esmesi, camisi
kullanilmamasi igin pisletilmisti (Tolstoy, 2013, 118-119).

Almanlarin Kafkasya’y1 isgali de Karagay-Malkarlilar i¢in biiyiik bir yikim olmus ve
felakete doniismiistiir. Almanlar, II. Diinya Savasi esnasinda (1942°de) Katkasya’ya
saldirmiglardir. Sovyet birlikleri ise Almanlara karsi higbir eylemde bulunmadan
gerilla savas1 verme diisiincesiyle daglik alanlara g¢ekilip burada konuslanmislardir.

Ancak daglarda Karagay-Malkar Tiirklerinin milli direnis birlikleri bulunmaktadir. ki
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taraf arasinda yiikselen siddetli ¢atismadan sonra Sovyet birlikleri Karagay-Malkar
topraklarin1 terk etmek zorunda kalmislardir. Almanlar gelmeden evvel bolgenin
hakimiyeti tamamen Karacay-Malkar Tiirklerindeyken Almanlar 21 Agustos 1942°de
Elbruz dagma bayraklarini1 diker ve burada Karacay-Malkarlilara 1limli yaklasarak
onlarin 6zel, dini, sosyal hiirriyetine karismayacaklarini ifade etmiglerdir. Tasfiyeler
sonlaninca idare Kadi Bayramuk’a ge¢cmis ve Karacay-Malkar Milli Hiikiimeti
kurulmustur. Yilin sonunda Stalingrad bozgunuyla Almanlar buradan geri ¢ekilmek
durumunda kalmislardir. Almanlarin yenilgisi ve bolgeden ¢ekilmesiyle onlarla
isbirligi yapan Karacay-Malkarlilar arasinda ¢ogunluk olan Sovyet rejimi aleyhtarlari,
Almanlarla beraber Almanya ve gesitli Avrupa iilkelerine iltica etmislerdir (Adiloglu,
2005, 131-134).

Bunun {izerine “Josef Stalin’in emri ile agir silahlarla dolu biiyiik bir Sovyet askeri
birligi Kafkasya’ya” yollanmistir. J. Stalinle goriismek isteyen Karagay- Malkar
komiinist partisi heyetine kizgin bir bicimde “Devrim karsiti, itimat vermez ve asi
Karacay-Malkarlhilar hicbir zaman benden destek goéremez” diyerek onlar
reddetmistir” (Aslanbek, 1952, 17). Buradan hareketle 6zellikle 19.ylizyilin sonu ve
20.ylizyilin neredeyse tamaminda savagmak, miicadele etmek, 6zgiirliiklerini korumak

zorunda kalan Karagay-Malkarlilarin ahvalini anlamak miimkiindiir.

Adiloglu, catismalarin artacagi bugiinler i¢in sunlar1 ifade etmistir: “Felaket dncesi hal
soyledir: halk biiyiik bir kaygi ve korku igerisindedir.” Ustelik eli silah tutanlarin zaten
Sovyet ordusunda gorevli oldugunu cepheden donmedigini; iilkede sadece yasli erkek,
kadin ve g¢ocuk niifusunun bulundugunu belirtmektedir. “Bu bicare halk Sovyet
ordusunun kiyimina maruz kalir. 15 Ocak 1943’te Kizil Ordu; ugak, tank ve toplarla
Karacay-Malkar topraklarina saldirmis ve onlarin biitiin kdylerini yerle yeksan
etmistir.” Sovyet hiikkiimeti bu yikimin yan1 sira, “2 Kasim 1943’te Karagaylilar1 8
Mart 1944°te ise Malkarlilarin tiimiinii Kazakistan, Kirgizistan ve Ozbekistan basta
olmak tizere Orta Asya’nin ¢esitli yerlerine siirmiistiir.” Karacay-Malkarlilar zor
sartlar altinda siirgiin yolculuklarina ¢ikmistir. Siirgiin edilmek i¢in “sabaha karsi
6.00°da aceleyle uyandirildilar.” Yetiskin erkekleri cephede Sovyet ordusu tarafinda
Almanlara kars1 savagirken yaglilar, kadin ve ¢cocuklarin oldugu “63.323 Karacayli ve
37.713 Malkarli, hayvan vagonlarina yigilarak gotiirtildiiler” (2005, 134- 135). Tam
da bu noktada deginmek gerekir ki bu aci sahnelerin yasandigi, felaketlerin eksik

olmadig1 toplumun destanlarinda s6z konusu yikimlarin, kayiplarin ve felaketlerinin
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islenmesinin gii¢lii nedenleri olmalidir. Ayrica Karagay-Malkarlilarin yasadig1 1izdirap

bununla son bulmaz.

“Gotiriildikleri yeri ve nedenini bilmeden siiriiklenen bu bigare Karagay-Malkarlilar
on li¢ giin a¢ ve susuz bir sekilde Orta Asya’nin farkli bolgelerine dagitildilar.” Bahsi
gecen konu ile ilgilenenler, Karagay-Malkar Tiirkleri’nin yasadigi bu felaketler
karsisinda onlarin bu “on dort yillik siirglin yasamlarinda hakikaten ¢ok biiyiik acilar”
cektiklerini, dagilmis bolgelerde ¢ocuklarin annelerinden, kadinlarin kocalarindan,
biiyiiklerin evlatlarindan farkli ve “birbirlerinden habersiz 6lime stiriiklendikleri”,
aclik ve sefillik icinde yasamaya ¢alisan Karagay-Malkar Tiirklerinin siirgiin siiresince
“niifuslarinin yarisindan” olduklarin1 ifade ederler (Adiloglu, 2005, 75-77). Biiyiik
kayiplar kolektif bellekte derin izler olusturmus boylelikle unutmama bi¢imi olarak
degerlendirilebilecek halk firtinleri, destanlar ortaya ¢ikmistir. Bunlar halkin kalici

nesneleri, anitlart haline gelmistir ki bugiine ulasabilmistir.

1953°te Stalin karsiti Nikita Hruscev’in iktidara gelmesiyle limitlenen Karacay-
Malkarlilar, ileri gelenlerinin ¢abalar1 sonucunda 1957 senesinde siiriilen Karagay-
Malkar Tiirklerinin ata topraklarina donmelerine miisaade edilmistir. Yalniz, Karacay-
Malkarlilar otuz sene Sovyet resmi belgelerinde “vatan haini” tamimlamasiyla yer
almislardir. Yillar boyu gilivenilmez halk, vatan haini olarak goriilmiiglerdir (Adiloglu,
2005, 137-138). Savaslar fiilen bitse de baskilar ve Karagay-Malkarlilarin
miicadeleleri bitmez. Bugiin Tiirkiye’de yasamaya devam eden Karagay-Malkarlilar
anayurtlarini hatirladiklarinda veya animsatan bir nesne, sarki, metin vs. gordiiklerinde
yasanilan acilar1 ve topraklarindan stirtildiiklerini “insan1 kahreden” bir dille ifade
ederler. Felaketleri en derinden hissedenler de o topluluga ait olmasalar da acinin

ortaklar1 haline gelmektedir.

Siirglinden donen Karagay-Malkarlilara haklari teslim edilmemistir. Hatta “siirgiinden
dondiiklerinde eski evlerine yerlesme izni” verilmemistir. “Komdiinist yonetici ve
aydinlarin birkag¢ina Cerkessk ve Karacayevsk’te oturum izni” sunulsa da halkin
tamamina yakin1 “sovhozlara, kolhozlara, komiir ocaklar1 yaninda kurulan ufak
barakalara” zorunlu olarak yerlestirilmistir (Aslanbek, 1959, 19). SSCB, Karagay-
Malkarhlarin kanun dis1 ve haksiz bigimde siirgilin edildiklerini ve itibarlarini iade
etme bildirisini ancak 14 Kasim 1989°da deklare etmis, bununla ilgili kanun ise 16

Nisan-18 Ekim 1991 tarihinde kabul edilmistir (Adiloglu, 2005, 138). Bitmek
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bilmeyen miicadeleler ve bunun gibi yillar alan siiregler toplumsal travmaya sebep
olurken bunun anlatimiyla ¢éziilmelerin bagladigini sdyleyebiliriz. Yurdundan yoksun
birakilan halkin hissettikleri tarithe gomiilmez aksine travma anlatilmaz dogasini asip

anlatilarda, halkin dilinde yerini bulur.

Aslanbek, Karacay ve Malkar Tiirklerinin Facias: isimli kitabinda onlarin miicadeleci

ruhundan bahseder:

“Karagaylilarin biitiin yasamlar1 miicadeleler i¢inde gegmistir. Son zamanlara kadar
unutulmadan saklanan menkabalar ve tiirkiiler Karacaylilarin kendilerini miidafaa
etmek icin yaptiklarini tasvir ve tespit etmektedir. Digsaridan gelen tiim hiicumlar
karsisinda miicadele kabilenin biitiin i¢ hayatina da etkisini gostermistir. Nitekim
kendilerini savunmak i¢in her an hazirdilar ve kolektif bir silahlanmaya tabi idiler”

(1952, 8).

Boliimiin sonuna yaklasirken bu ifade ve Aslanbek’in eserinin adi Karagay-Malkar
Tiirklerinin yasadiklarini sunmasi bakimindan 6zet mahiyetinde degerlendirilebilir.
S6z konusu baglik altinda sunulan Karagay-Malkar Tiirklerinin i¢inde bulundugu bazi
savaslar ve beraberinde olusan felaketler, soykirimlar, siirgiinler, gog¢ler vs. kolektif
bellegin en derin izleridir. Bir toplumun gelecegi, gegcmisinden bagimsiz olamayacagi
gibi acilarindan da ayr1 degildir. Oliim geleneklerinin anlatildig1 “Kiiltiir” béliimiinde
sOylendigi gibi tamamen unutmak da siirekli hatirlamak da toplum i¢in can yakici
olmaktadir. Ancak toplumlar unutmak iizerine kurulmamistir, onlar animsama
gorevini dogustan edinen organizmalardir. Anitlar, destanlar, cesitli metinler ve

nesneler ise bu gorev i¢in bi¢ilmis kaftandir.

2.1.4. Goe

Karagay-Malkarlilar i¢in bir diger miicadele ise zorunlu gé¢ meselesidir. Bir toplumun
yasayabilecegi ac1 olaylardan biri olarak; ekonomik, sosyal ve daha bir¢ok acgidan
yikima ugratan gog¢, Karacay-Malkar toplumunun bagina birka¢ kez gelmistir. Tiim
diizenlerini alt iist ederek basta hem ata topragini terk etmek zorunda kalan hem de
gidilen yere adapte olmak konusunda zorluklar yasayacak olan toplum i¢in zorunlu

goclerin travma olusturabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Habicoglu, Kafkasyalilarin go¢lerinde dini, milli, siyasi, sosyal, kiiltiirel vs. cok sayida

sebebin bir arada rol oynadigini ve yurtlarinin Ruslarin eline gececegini goren
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Kafkasyalilar i¢in Osmanli Devleti’nin onlarin dinlerini ve ibadetlerini serbestge
devam ettirebilecekleri ikinci bir yurt olarak diisiiniildiigiinii belirtir (1993, 67). Oyle
ki Kafkasya halki i¢in ilk durak Osmanli Devleti olmustur. Zorunlu gog¢ siirecinin
getirdigi sikintilarin yani sira go¢ sonrast da toplumun biiyiik bir adapte sorunu
yasayabilecegini s0ylemek miimkiindiir. Soy ve din birligi agisindan ortaklik tagisalar
da topraklar1 birakmak kolay olmamistir. Nitekim hem anayurtlarindan gidenler hem
de gidenlerin ardindan orada kalanlar durumlarini, yasadiklarini destanlar ile

aktarmiglardir.

Tarihselden moderne biiyiik gii¢lerin Kafkasya lizerinde hakimiyet kurma istegi daima
giincelligini korumugstur. Son birka¢ yiizyildir Rusya bu hakimiyet igin ¢esitli
stratejiler liretmis, politikalar belirlemis ve saldirilar diizenlemistir. Yiizyili askin
stiredir devam eden yildirma politikalarina kars1 6zgiirliik miicadelesi veren ve gesitli
cetin donemlerden gecen iclerinde Karacay-Malkarlilarin da bulundugu Kafkas
halklari, Rusya’nin hakimiyeti altinda kalmis, toplumsal gergekliklerle yiiz yiize
kalarak 6z yurtlarindan ayrilmak zorunda birakilmislardir. Vatanlarmi terk etmek

durumunda kalan Kafkas halklar1 Osmanli Devleti’ne siginmislardir.

Karatas, Karagay Tiirklerinin Kafkasya'dan Anadolu’ya Gégleri isimli ¢alismasinda;
“Katkas halklariin Rus isgali karsisindaki yaklasik bir asir siiren vatan miidafaasi ve
bagimsizlik savasi 1859°da Seyh Samil’in Rusya’ya” teslimiyetiyle sonlandigini,
ardindan bu teslimle “21 Mayis 1864°te son Cerkes” direnisinin bittigini ve boylelikle
Rusya’nin Kafkasya’nin iggalini tamamlamis oldugunu ve de Rusya’nin, halki kitlesel
gbce mecbur biraktigini ifade eder (2014, 525). Beklenmedik deneyimin esiginde olan
Karagay-Malkarlilar i¢in topragi terk etmek de orada kalmak da maddi ve manevi

bliylik sorunlar dogurmustur.

Literatiirde her ne kadar “gd¢” olarak gecse de aslinda “zorunlu go¢” veya “siirgiin”
dedigimiz kitlesel hareketin, Habi¢oglu’nun degerlendirmelerine gore “Kirim savasi
esnasinda 1856-1857’de, 1859°da Seyh Samil’in Rus Devletine teslimi ardindan 1860-
62’de, Rus-Cerkes savasini Ruslarin kazanmasiyla 1864-65 yillar1 arasinda
yogunlastig1 ve 93 Harbi ile 1877-78, 1890-1908 senelerinde de ivme kazandig1 ve
hatta 1920’lere degin devam ettigi” bilinmektedir (1993, 62). Durmak bilmeyen bu

siireg, bir toplum i¢in bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Savaslarin ardindan
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dogan zorluklar arasinda belki de en yikicisi toplumlarin yurdunu miidafaa etmeleridir.

Bu zorlu kosullar ve baskilar neticesinde birgok grup vatanini terk etmek zorunda kalir.

Karagaylilar, 1828’de meydana gelen Hasavka Savasi’nda Rusya’ya yenilmis ve
yurtlari, dilleri, miilkleri, dinleri, kiiltiirleri tehlike altina girmistir. Bu tarihten sonra
Karacay Tiirklerinin bir boliimii Kars dolaylarina go¢ etmek durumunda kalmigtir
(Tabakgi, 2008, 110). Solmaz’in aktardigina gore oOzellikle 1828 senesinde
Kafkasya’dan zorunlu olarak gbé¢ edenlerin tamami ya da birgcogu Osmanlh
memurlarinca “Cerkes” olarak kaydedildigi i¢in bugiin Karagaylilara ait miistakil
belgeler bulunmamaktadir. Ancak ilerleyen tarihlerde hem miiracaatlar geregi hem
Osmanlilarin Kafkas halklarini tanimasiyla durum degismistir. Bu haliyle Osmanh
arsiv belgelerine gore Karagaylilara ait oldugu saptanan ilk kitlesel gogler 1885°te
baslamistir (1990, 50). 1885°te baglayan bu siire¢ Ruslarin ¢ogalan baskilar1 sebebiyle
seneler i¢cinde artmistir. Resmi kayitlar disinda ise neredeyse yapilan her savas
sonrasinda zorunlu géce mecbur birakildiklarini yahut siirgiin edildiklerini takip etmek

mumkindiir.

Karatas, Karagay Tiirklerinin Osmanli Devleti’'ne neden gog¢ etmek istediklerini
anlattiklar1 belgenin &zetini su sekilde aktarmaktadir: Ilk olarak Rusya’nin
Karacaylilar1 Miisliiman kardesleri karsisinda askerlige cagirmasi; ikinci sunulan
sebep, cocuklari1 Rusca okutmak ve Ruslastirmak istemeleri; {iclincii olarak ise
Rusya’nin Ruslastirma politikasinin tatbiki geregi her kdyde okullar agmasi ve bunlara
gidilmesi hususunda zorlamasi; son olarak ise Rusya’nin Hristiyanlastirma teklifinde
bulunmasidir (2014, 531). Burada “istemek™ fiili ile ifade edilen durumun altinda
yatan “baski1” politikalarin1 gérmek ve bu agidan degerlendirmek daha dogru olacaktir.
Nitekim antik caglardan itibaren etnik yapisini bir bicimde koruyan; dilini, dinini,
kiiltiiriinii siirdiiren bir topluluk i¢in anayurdu terk etmek arzu edilen bir durum
degildir.

Kafkasya’da yasayan Karagay-Malkar Tiirklerinin bir kismi1 Kafkasya’da yasasa da
cesitli nedenlerle vatanlarindan kopmak zorunda kalan ve giinlimiizde “Tiirkiye,
Suriye, Urdiin, Filistin gibi eski Osmanli yurtlarinda; Kirgizistan, Kazakistan’da ve
Amerika, Bati Almanya ve Fransa’da go¢men-miilteci olarak yasamaktadir.”
Diinyanin dort tarafina serpilen bu daginik tablonun, “Rus emperyalizminin Tiirk

Diinyasi’ndaki yikic1 yayilisinin ¢iktist olup tarih boyunca bir¢ok kederin, acinin,
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gdzyasimin ve hasretin birikimiyle meydana” geldigi bilinmektedir (Bice, 1991, 75).
Go¢ hadisesinin nedenleri, sonuglari ve toplumda biraktigr izler disiiniildiigiinde
Karagay-Malkarlilarin vermek zorunda kaldigi askeri, siyasi, maddi, fiziki ve

psikolojik miicadeleler tiim yonleriyle goriilebilir.

16.yiizyilin ortalarinda baglayip hizla artan Rus yayilmaciligi Karacay-Malkar
Tirklerinin hafizasinda apayr1 ve kalic1 bir iz birakmistir. Burada miistakil bir iz,
felaket ve acidan bahsedilmektedir. Nitekim Karagay-Malkarlilar doguslari itibariyle
yikimlarin, felaketlerin ve bunlarin beraberinde miicadelenin neferleri olmuslardir.
Ayrica bu miistakil izin olusumunda kivileim niteliginde olan, 17.yiizyilda ilk adimlar
atilan ve neredeyse iki asir siirecek olan Osmanli-Rus Savaslari, Karacay-

Malkarlilarin hayatinda oldukga etkili olmustur.

“1812 Osmanli-Rus Savasi’nin ardindan Rus niifuz altinda kalan Karacay Tiirkleri Rus
iktidarimi hi¢bir zaman onaylamayarak miicadeleye devam etmis 1822°’de Rusya’nin
hakimiyetinde olduklari duyurulan Karagay Tiirkleri”, bu ilan1 tanimayip yeni bir
isyan hareketi baglatmiglardir (Bice, 1991, 81). Karagay-Malkarlilarin bu tutumlari
karsisinda Rusya baski siddetini artirmigtir. Bitmek bilmeyen ¢atisma kimi zaman
Karacay-Malkarlilar1 derinden sarsmis, soydaslarina karst savasmak zorunda

birakmis, kimi zaman onarilmaz yaralara, biiyiik kayiplara yol agmustir.

Yardimsiz birakilan Karagay-Malkarlilarin bulundugu bélge “17 Ekim 1828°de
General Emmanuel komutasindaki Rus birlikleri tarafindan istila edilmistir.”
Aslanbek, bu birlikler 6nlerine ¢ikan Karacay giiclerini imha ederek, onlarin kdylerini
yikarak istilaya devam ettiklerini ve “22 Ekim 1828’de” Karacay topraklarii ele
gecirdiklerini belirtir” (1952, 10). Onlar topraklarini vermemek i¢in miicadele ettikge
Rus baskis1 artmistir. Halk yapilan zorbaliklarin, toplumun hayatina kast etmeye

yonelik atilan adimlar altinda yasamaya calismistir.

Bice’nin verdigi bilgilere gore séz konusu yikimin ardindan Ruslar ile Karagay
Tiirkleri iki tarafin da birbirine huzursuzluk vermeyecegi lizerine bir anlagma
imzalamiglar fakat Karagay Tiirkleri bu anlasmay1 yok sayip imkan bulduklar1 anda
Ruslara karst miicadeleyi siirdiirmislerdir. 1828-1829 Osmanli-Rus Savas’ini
Osmanlilarin kaybetmesi iizerine Kafkasya’nin tiimiiyle Rusya’ya birakildigi Edirne

Antlagmasi imzalanmisti. Sonrasinda Rusya’ya karsi direnis Kafkasya’nin her yerinde
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bagimsiz olarak gerceklestigi gibi Karagay bolgesinde de devam etmistir (Bice, 1991,
82).

1835-1837 yilinda Karagay bolgesine hakim olan Ruslara karsi gerceklestirilen
bagkaldir1 hareketinin ardindan 1845-1846 ayaklanmasi meydana gelmistir. Burada
devam eden 1853-1855 yillarinda bas gosteren ayaklanma da digerleri gibi kalict bir
nihayete erememistir. Karagay bolgesinde Rus baskisi artarak devam etti. Gog
bahsinde de aktarildigr tizere Seyh Samil’in esir diismesiyle Ruslar, Kuzey
Kafkasya’da yeni bir yapi meydana getirme gayretine biriinmiislerdir. 1858’da
Karacgaylilarin iilkesine Rus-Kossaklar yerlestirilmis, 1860°ta ise Karacay Tiirklerinin
yarisi yeni kurulan Kuban eyaletine baglanirken diger yaris1 ise Terek eyaletine
yerlestirilmistir. Zayif birakilan Karagay Tiirkleri yapilan zuliimlere kars1 ya
silahlanmak ya da Osmanli Devletine go¢ etmek durumunda birakilmistir (Bice, 1991,
83). Insanin basina gelebilecek herhangi bir olay an1 olarak hafizaya islenir. istem dis1
gerceklesen anilarin birikmesi durumu kaginilmazdir. Bu baglamda zorunlu gog,
bireyde biraktigi etki kadar kitlesel bir hadise olmasi bakimindan kolektif hafizaya da
derin bir iz birakir. Karacay-Malkar Tirkleri kadar diger Kafkas halklarinin da
yasadigr baskilar ve zorunlu gogler, hem halkin bu dogrultuda edebi eserler
tiretmesine, yasadiklarini dile dokmelerine hem de bu baglamda arastirmalarin
yiirlitiilmesine imkan vermistir. Dumezil, bu konuya iliskin Kafkasya’da “profesyonel
bellek uzmanlar1” nin oldugunu belirtir (2012, 468). Gelecek nesillerin yasananlardan
haberdar olmasi1 ve unutulmama iizerine kurulmus bir biling diizeyinden s6z edilebilir.
Karacay-Malkar destanlar1 halk kiiltiiriinli, dinini ve yasanilan savaslari, zorunlu

gocleri, siirgiinleri igermesi bakimindan kolektif bellek tasiyicilig iglevini Gistlenir.

2.2. Cografi Yap1

Tezin bu bashginda Karagay-Malkarlilarin fiziki ve sosyal yapist iizerinde
durulmaktadir. Bu baglamda amag; destanlarin muhtevasini olusturan kaynak ve tarihi
gerceklikler hakkinda somut bilgiler vermektir. Tarihselden moderne Karagay-

Malkarlhlar’in kolektif hafizasinin olusumunda etkili olan unsurlara deginilmektedir.

Adilhan Adiloglu, Karagay-Malkar Tiirkleri isimli ¢alismasiyla incelemenin bu
kismina kaynak olmugstur. Karagcay-Malkarlilarin bugiin barindiklar1 cografi ve siyasi

temelden giris mahiyetinde bahseden Adiloglu, Karagcay-Malkarlilarin, Carlik Rusyasi
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ve Sovyetler Birligi devrinde ayrilmak durumunda kaldigin1 ve bugiin Rusya’ya baglh
Karagay-Cerkes Ozerk Cumhuriyeti ve Kabardey-Balkar Ozerk Cumhuriyeti altinda
yasamini siirdiirmekte olduklar1 bilgisini verir. “14.100 km? bir alana sahip Karagay-
Cerkes Ozerk Cumhuriyetinin baskenti Biiyiikk Kafkas daglarmm bat1 kisminda ve
kuzey yamaglarinda bulunan Cerkessk ilidir” (2005, 1). Elbette Karagay-Malkarlilarin
niifusu sadece bu bolge ile sinirli degildir, yapilan ¢esitli go¢ler neticesinde diinyanin
bircok bolgesinde yasadiklar1 bilinmektedir. Gilincel demografik yapi hakkinda net
bilgilere ulasilamamaktadir. Zira niifus, sehir ve dagilim bilgisi ¢alismanin

kapsaminda degildir.

Karacaylarin yasadiklar1 bolgeyi Tavkul, “doguda Cerek nehrinin kaynagindan
baslayan, batida ise Laba nehri havzasinca giden Kafkas daglarinin ¢etin ve yiiksek
kismini olusturan arazi” seklinde ifade eder (1995, 93). Yasamak icin dag eteklerini
ve irmaklara sahip alanlari tercih etmiglerdir. Bu baglamda boélgenin jeopolitik
konumu geregi de Karagay-Malkarlhilar cevre Kkiiltiirlerle iletisime girmis, hem
etkilemis hem etkilenmislerdir. Bu kiiltiirlesme faaliyetinin daha ¢cok komsu Katkas

halklar1 ile gerceklestigi sdylenebilir.

Karacay-Malkarlilarin Karagay boyu ile ilgili olarak ulasabildigimiz bilgiler; onlarin
ilk olarak Elbruz Dagi’nin dogusunda bulunan Bashan vadisinin iist kisimlarinda
hayatin1 siirdiirmekte oldugu; tarihi rivayetlere gore 17.ylizyilda burada Kipgak
kokenli Karga, Budyan, Navruz, Adurhay, Botas ve Abaza kokenli Tram soylarinin
yasamlarini siirdiirdiikleri ve Kabardey prensleri i¢cinden Tohguk (Dohsuk) ve Tambiy
klanlarinin eklenmesiyle Karacay toplumunun c¢ekirdeginin meydana geldigi
seklindedir. Sonralar1 Karacaylilarin, Yukar1 Bashan’dan Elbruz Dagi’nin batisinda
yer alan Yukar1 Kuban-Hurzuk vadilerine konduklar1 ve gilinlimiizdeki Karacgay
niifusunu olusturduklar1 bilinmektedir (Tavkul, 2007, 289). Bugiine degin cesitli
sebeplerden otiirii sabit bir bolgede kalamayan Karacaylilarin ortak koklere dayali olsa

da bir¢ok kabileden olustugunu ve bugiinkii halini aldigin1 séylemek miimkiindiir.

Malkar Tiirkleri ise “Rusya Federasyonunun gatisi altinda Kabardey-Balkar Ozerk
Cumhuriyeti’nde” yasamlarmi siirdirmektedir. Ulu Kafkas daglarmin kuzey
kisimlarinda ve onun bitisigindeki Kabarda silsilelerinde bulunan Kabardey-Balkar
Cumbhuriyeti’nin baskenti Nal¢ik sehridir. Bolgenin kuzeyinde Stavropol bolgesi,

dogusunda Kuzey Osetya Ozerk Cumhuriyeti, giineyinde Giircistan, batisinda ise
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Karacay-Cerkes Ozerk Cumbhuriyeti ile sinir1 bulunmaktadir (Tiirkoglu, 2001, 380).
Aslanbek, ortak kokene sahip olan Karagaylilar ile Malkarlilarin miisterek bir tarihe
sahip oldugundan ve anlatilanlara gére Karacay isminin boyun efsanevi atas1 Karacay
yahut Kar¢a’dan dogdugundan s6z eder. Baslangigta yalnizca Karacay adlandirmasi
ile bilinen Karagaylilarin, simdi sahip olduklar1 Malkar yahut Balkar adini, Rus
hiikiimetinin yerlestirdigi Malkar adl1 yerden almistir (Aslanbek, 1952, 7). Dolayisiyla
Karagay-Malkar Tiirkleri Rusya etkisiyle ayrilmis olsa da koken, dil, kiiltiir ve tarih
bakimindan ortaktir. Rusya’nin miidahalelerine ek olarak yasanilan konumdan dolay1
adlandirmalar farkli yapilmistir. Bu konu ve adlandirmayla ilgili Tavkul, Karagay-
Malkarlilarin farkli halklar degil aksine dil, tarih ve kiiltiirii paylasan bir Tiirk boyu
oldugunu, adlandirmanin yalnizca cografi oldugunu bu sebepten bu isimlere etnik bir
anlam bicerek Karagaylar ve Malkarlar (yahut Balkarlar) seklinde kullanmanin hatali
oldugunu ifade eder. Karagaylilar, Malkarlilar (Balkarlilar), Karacay-Malkarlilar
biciminin dogru kullanim olduguna isaret eder (1993, 14).

Sahislarma Tavlu yani Dagli ismini bahseden Karagay-Malkarlilar, kendilerini ait
olduklar1 vadilerin isimlerine gore Karacaylilar, Malkarlilar, Cegemliler, Bashanlilar,
Holamlilar ve Bizinglilar seklinde farkli gruplara bolerler. Ayrica Karacay-Malkarlilar
birbirlerine “Alan” seklinde de hitap ederler” (Tavkul, 1993, 150). Karagay-
Malkarlilar bulunduklar1 konum ve birgok toplulukla etkilesime ge¢melerinden dolay:
cesitli isimlerle anilmiglardir. Bu isimlerden bazilar1 sdyledir: “Kara Cerkesler, Kusha
[Dagli], Karsaga Kusha, Balkar Kusha, Tatar Kusha, Gorskiy Tatar (Dagl Tatar),
Gortst (Dagli), Cegem (Secem) Kusha, Dagli Kabardeyler, Elbruz Tatar1, Karagey,
Akarag, Karca, Mukreay, Asi, Alani, Karagioli, Alan; Malkarlilar i¢in; Basiyani, Sabir,
Azuho, Asson, Balkar, Kusha, As, Az, Ovs.”® Burada yer alan adlandirmalar Adigeler,
Girciiler, Abazalar, Abhazlar, Osetler gibi bir¢ok halk tarafindan verilen isimlerdir.
Miistakil olarak halklarin detayindan bahsedilmemektedir. Adlandirmalar destanlarda
gectigi icin verilmistir.

Adiloglu, Karagay ve Malkar Tiirklerinin Kafkasya’da yasadigi bolgeleri aktarmastir:
Karagaylilar, Elbruz daginin batisinda, Koban nehrinin kaynak havzasindaki Kart-curt,
Hurzuk, Uckulan, kdyleri ve batida yer alan Morh, Duvut, Teberdi, Ishavat, Urup,

Laba nehirlerinin iistiindeki kdylerde ve Zelenguk, Mara, Cogetey isimli bolgelerdeki

SAyrintili bilgiye Ismail Miziyev’in Karacay-Malkar Halkinin Tarihi (1994, 10) isimli eserinden
ulasilabilir.
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kdylerde hayatlarini siirdiiriirler. Malkarlilar; Elbruz daginin dogu yakasindaki Bashan
vadisi ile onun da dogusundaki Bizingi, Cegem, Holam ve Malkar [Cerek]
vadilerindeki koylerde ve Aksuv, Kondelen, Hasaniya, Kashatav, Karasuv, Gerpegej
isimli koylerinde yasamaktadir (2005, 2). Genel anlamda niifus yogunlugu agisindan
Karagay-Malkar Tiirkleri’nin Kafkasya’nin merkezi ve yiiksek daglik arazilerinde
yasadiklarin1 sOylemek miimkiindiir. Bugiin Anadolu’da azimsanmayacak sayida

yasamini siirdiiren Karagay-Malkar Tiirkii bulunmaktadir.®

G. Petrov, Karagaylilar hakkinda sunlar1 soyler: “Karacaylilarin gogunlugu orta boylu,
giiclli, esmer, genis omuzludur. Daglilarin hepsinde oldugu gibi acik, hayat dolu
gozlere sahiplerdir. Onlar daglarindan ayrildiklarinda hiizlinlenip solan ¢igeklere
doniiyorlar. Diiz bolgeler Karagaylilara ¢irkin goériiniiyor” (Samanlani, 1987, 131). Bu
sozler de onlarin yurtlarina bagliligini ve kendilerine ‘Dagli’ adimi vermelerini

aciklamaktadir.

Ileri sathalarda bahsedilecek olan gdcler sonras1 Kafkasya’ya geri gelen Karagaylilar,
“Cerkeslere katilarak Karacay-Cerkes Ozerk Bolgesi idaresi altina alindilar.
Malkarlilar ise Kabardey Cerkesleri ile birlestirilmis ve Kabardin-Balkar Ozerk
Cumbhuriyeti hudutlar igerisine yerlestirildiler” (Tavkul, 1991, 37). Yani bu kadim
halkin seriiveninde gelinen bugiinkii nokta; farkli 6zerk cumhuriyetler altinda tek bir

toplumun yasiyor olmasidir.

Karagay-Malkarlarinin Sovyetler Birligi doneminde bitisik olsa da farkli cografi
merkezlere yerlestirilmesi ortak unsurlar1 yok etmemistir. Bu sebeple dil, tarih, kiiltiir,
edebiyat gibi ortakliklar ve kolektif hafiza g6z ardi edilmemelidir. Karagay-Malkar
halkinin dogusu, miicadeleleri, zaferleri, acilar1 vs. miisterektir. Nitekim o6zellikle
caligmanin penceresinden bakildiginda yasanan ayriliklar, felaketler, kayiplar, zorunlu
gocler, baskilar toplumsal bellekte unutulmayacak yaralar agmistir. Zorunlu
ayriliklarin zihinlerde barindirdigi duygular ve olaylarin tiimii, bir halkin kolektif
hafizasinda yerini tutmakla beraber bellegin aktariminda, kimlik olusumunda, aidiyet
bilincinde, bireysel ve toplumsal diizeyde meydana gelebilecek ruhsal durumlarda
etkilidir. Bu baslik altinda Karagay- Malkar Tiirklerinin yasadig1 cografyanin bilgisi,

yapisal Ozelliklere ve adlandirmalara derinlemesine yer verilmeden sunulmaya

® Tiirkiye’de yasayan Karagay-Malkar Tiirkleri ile ilgili ayrintil bilgi i¢in Yilmaz Nevruz’un Birlesik
Kafkasya Dergisi’nde yayimlanan (2000) “ Tiirkiye’de Yasayan Karagay-Malkarlarda Demografik
Durum ve Niifus Hareketleri” isimli makalesine bakilabilir.
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calisilmigtir. Calismanin devaminda ise Karacay-Malkar halkinin kim olduguna,
sosyal yapilarina ve bugiine kadar hafizalarinda neler barindirdiklarina basliklar

halinde deginilmektedir.

2.3. Din

Karagay-Malkarlar hemen hemen her toplum gibi sosyo-kiiltiirel yapilarini inanglari
lizerine inga etmistir. Her ne kadar ¢esitli toplumlarla karsilikl etkilesimde bulunsalar
da kadim inancglarin etkisi sonmiis degildir. Tarih boyunca farkli sebeplerle
benimsenen inang sistemleri Karacay-Malkarlarin diistinme bigimlerini, sosyal
diizenlemelerini, kiiltiirel yapisini, dil ve edebiyatin1 vb. bigimlendirmistir. Tavkul,
Karagay-Malkarlarin  eski inanglarinin  kokeninin iki kaynaga dayandigimi
belirtmektedir. ilki, “M.O. 7. yiizyilda Iskitler” ile devaminda “M.S. 13. asirda
Kipgaklar’a kadar” siiren, Samanist inanglar; bir digeri ise, “M.S. 6 yilizyildan itibaren
Kafkasya toplumlarinda” etkili olan ve gittikce tahribe ugrayarak Samanizmin de
etkisiyle ¢ok tanrili inanca evrilen Hristiyan inanglaridir. Tavkul bu noktada Karacay-
Malkarlarin bu inanglarin birbiri i¢ine girerek yeni bir inang sistemi dogdugunu ifade
etmektedir (1993, 227). Karacay-Malklarlilarin Hristiyanlik dinini benimsemesinden
de 6nce Paganizm, tesirli olmus ve toplumun temeline yerlesmistir. Iki inang
sisteminin birlestirilerek benimsenmesinde ve ¢ok tanrili inang sisteminin
yerlesmesinde doga ananin, cografi kosullarin, bozkir kiiltiiriiniin ve de bdlgeye
ugrayan cesitli halklarin etkili oldugu soylenebilir. Kisacas1 arkaik donemde
Samanizm ve Paganizmin birlesmesinden dogan politeist bir inanca sahip olduklarini
belirtmek miimkiindiir. Nitekim dogatistii unsurlarla dolu destanlar da ¢ok tanrili inang

sisteminin bir yansimasidir.

Byhan, Karagaylilarin dini hakkinda: “Mezarliklar tas duvarlar ile kaplidir. Teberdi
bolgesinde mezarlarin iistiinde piramit yahut daire seklinde kalin taglar bulunmaktadir.
Islamiyet 1782’den sonra Karagaylilar arasinda kabul edilmeye baslamistir”
ifadelerini kullanir ve onlarin Islam dinini kabul etseler de dogaiistii giiclere
inandiklarini; kutsal dag tanrilarindan en 6nemlisi olarak gordiikleri Eliya’ya ithafen
torenler gerceklestirdiklerini, bu térenlerde dans edilip kurban kesildigini ve de kutsal

agaclari, su kaynaklar1 bulundugunu aktarir (1936, 240).
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Karacay-Malkarlar, Tengri (Teyri) dedikleri en kutsal tanrinin varligina inanmislardir.
Tanrilarin tanrisi olarak en kutsal tanr1 olan Teyri disinda gercekiistii giiclere sahip
oldugu diisiiniilen ates tanrisi, toprak, su, giines, yildirim, ¢ocuk, av tanrist gibi pek
cok tanr1 ve tanriga oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira agag, dag gibi doga ananin
varliklarim1 da kutsal bilip inanmiglardir (Tavkul, 2007). Elbette ¢ok tanrili inang
bugiine kadar Karagay Malkarlar’in benimsedigi tek inang sistemi olarak kalmamastir.
Onlarin tek tanril1 Islamiyet ve Hristiyanlik dinlerini de benimsediklerini géz oniinde
bulundurmak gerekir. Karacay-Balkarlar, 17.yiizyil itibariyle Islam dini etkisine

girseler de Samanizm-Paganizm ikilisi hayatlarindan ¢ikmamistir (Tavkul, 2015, 488).

Islamiyet’ten evvel Karagay-Malkarlilarda Bizans ve Giircistan’m tesiriyle
Hristiyanligin 6nemli derecede yayildigi siiphesizdir. Ancak Mogol isgali sonucu
Bizans ve Giircistan’in din yoniinden hakimiyeti zayiflamis ve dolayistyla Hristiyanlik
toplumda gerilemis ve silire¢ igerisinde Onemi azalmis hatta neredeyse ortadan
kalkmistir. Bu sebeple halihazirda yiizyillardir benimsenmis olan Saman inanci deger
kazanarak tekrar giiclenmistir (Curtubayev, 1999, 39). Uzun donemler ve hatta bugiin
dahi Karacay-Malkarlilarin ata dini olarak sayilabilecek Saman-Pagan inanglarina
birgok noktada bagl kaldiklarini sdylemek miimkiindiir. Her ne kadar tarih boyunca
pek cok ulusun, dinin ve kiiltiiriin iktidar altina girseler de kdkenlerine bagl kalmas,

daima kadim kiiltiirlerinden izler tasimislardir.

Tavkul, sz konusu toplulugun Islamiyet’e gecisi hakkinda: “Karacaylilar da yakin
doneme kadar Malkarlilar ve Cegemliler gibi putperestlerdi ancak glinlimiizde
Islamiyet’i benimsemislerdir.” dedikten sonra *“17.yiizyilin ilk yillarinda yapilan
savasta Kirrm Hanr”’nin, Islamiyet’i benimsetmeye c¢alissa da basarili olamadigini
ancak Karagay-Malkarlilarin “1782 senesinde Kabardey din adami Ishak Efendi”
vasitastyla Islamiyete gectiklerini belirtir (1998, 43-46). Bunun yani sira Osmanli’nin
“Kafkasya Sogucak valisi (1780-1784) Ferah Ali Pasa’nin” da Karagaylilarin
Islamiyeti benimsemesinde tesiri oldukc¢a fazladir. Ferah Ali Pasa’nin bdlge halkinin
onemli isimleriyle toplanmasi, halkin kiiltiirel unsurlarin1i ve hayat tarzlarim
incelemesi, halka iyi davranmasi; verdikleri iyi din egitimi sonucu 6grencilerin Islam
dinini ailelerine anlatmalari Karagay-Malkarlilarin Islamiyet’i kabuliinde atilan
onemli adimlardan olmustur. Bunun yani sira Osmanli’nin Katkasya Sogucak valisi
(1780-1784) Ferah Ali Pasa’nin da Karagaylilarin Islamiyeti benimsemesinde tesiri

oldukca fazladir. Ferah Ali Pasa, bolge halkinin 6nemli isimleriyle toplanmasi, halkin
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kiiltiirel unsurlarini ve hayat tarzlarini incelemesi, halka iyi davranmasi, iyi din egitimi
sunmalartyla egitimi alanlarin Islam dinini ailelerine anlatmalari Karacay-

Malkarlilarin Islamiyet’i kabuliinde atilan énemli adimlardan olmustur (Bice, 1991,
12).

N. Aleksandrovi¢ Stof, Karacaylilarin derin vadilerde putperest olarak yasadiklarini,
17. yiizyilda ise Kafkasya’da Islamiyeti yaymak isteyen Kirim Hani’nin bolgeye iki
boliik asker yolladigini ifade eder. Yurtlarini, 6zgiirliiklerini muhafaza etmek isteyen
Karacgaylilar “Marca” isimli putlarindan gii¢ alarak onlara kars1 koymuslar ve askerler
Islami dinini Karacaylilara kabul ettirememislerdir. Ancak “18.yiizy1l sonunda”

Karacaylilarm Islam dinini benimsedikleri bilinmektedir (Samanlani, 2007, 131).

Karacay-Malkarlilarin sosyo-kiiltiirel yapisinda énem arz eden ve halkin davranis,
uygulama ve ifadelerinde etkili olan inanglar “iki kaynak {izerinden”
temellenmektedir. ilki, “M.O. 7. yiizyilda Iskitler ile baslaylp M.S. 13.yiizyilda
Kipcaklara kadar siiren, kadim Tiirk ‘bozkir kiiltlirii’ iizerinden dogan Samanist”
inancglardir. Digeri ise “M.S. 6. Yiizyll itibariyle Kafkasya halklar1” {izerinde tesirli
olan ve siire¢ igerisinde bozularak Samanist unsurlarin etkisiyle ¢ok tanrili inang
sistemine evrilen Hristiyan inanglaridir. “Hristiyanlik, Samanizm ve paganizmle
karismis ve semavi din olma unsurunu kaybedip ¢ok tanrili bir inan¢ benimsenmistir”
(Tavkul, 2000, 103-105). Bu dogrultuda Karagay-Malkarlilarin inanglarinda Orta

Asya Tiirklerine 6zgii Samanizm ile Hristiyan inang ve geleneklerinin senteziyle yeni

bir inang sisteminin dogusu s6z konusudur.

Karacay-Malkarlilarda “tiim tanrilarin ve gogiin hakimi olan kutsal tanr1 Teyri’dir.”
Karagay Malkarlilar, yemin ederken ‘teyri’, ‘teyri adam1’ sdzlerini beddualarinda ise
‘teyri ursun’ (teyri vursun/carpsin) soziinii kullanirlar. Tanr1 anlaminda Teyrinin yani
sira “Kuday” soziinli de kullanmiglardir. Tavkul’un Klaproth’dan aktardigina gore,
“Islamiyet ile yeni tanisan Karagaylilar, 1800°1ii yillarm basinda da Allah’a degil
goklerin tanris1 kabul ettikleri Teyri’ye tapiyorlardi” (2000, 391-392). Bu durum her
ne kadar Islamiyet tarih iizerinde kabul edilse de halkin yaraticisini ve inang sistemini

aniden degistiremedigini gostermektedir.
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Karacay-Malkarlilarin inanglarinda yer alan tanrilar asagida tablo seklinde yer

almaktadir (Tavkul, 2007, 392-405; Cinpolat, 2018, 135-150)

Tablo 4. Karagay-Malkarhlarin Inanclarinda Yer Alan Tanrilar

Teyri, Kok Teyri, Han Teyri

Gok Tanris1

Ot Teyri Ates Tanrisi
Suv Teyri Su Tanris1
Cer Teyri Toprak Tanris1

Cer Anasi / Elleysan / Elleyhan

Toprak Tanrigasi

Kiin Teyri / Kaynar / Kayirnar

Giines Tanris1

Tengiz Teyri / Stiymasan

Deniz Tanrisi

Bokay Teyri

Yaratici Tanri

Kok Anasi / Cuppahan / Goylusan
Biyce

Gok Tanrigast

Kiin Anasi / Kiilsan Biyce

Giines Tanrigasi

Suv Anasi / Kol Anasi/ Mammettir /
Danmettir/ Siilemen /Suylaman /
Kemishan

Irmak ve Gol Tanrigast

Tabu/ Tabit Teyri Ocak Tanrisi

Coppa Teyri Ziraatgiligin Tanris1

Umay Biyge Cocuk Tanrigast

Apsati Teyri Av ve Av Hayvanlar1 Tanris1
Totur/ Astotur Teyri Kurt, Avci, Coban Tanrist

Bayrim / Bayram Biyce

Cocuk, Evlilik, Annelik, Kadinlarin
Tanrigasi

Gollu Teyri

Bereket Tanrisi

Sibila ve Eliya Teyri / Sakkay / Sakka-
Eliya

Yildirim, Simsek, Gokgiiriiltiisii Tanris1

Kiiviirhan / Kavarhan Teyri

Gok giirtiltiisti, Firtina, Riizgar Tanrisi

Gori / Goriy Teyri

Riizgar Tanris1

Cel Anasi1 / Himikki
Gilan/ Hillen

Riizgar Tanrigas1

Riizgar Tanricasinin Oglu

" Tabloda yer almayan diger tanrilar sunlardir: Anay, Hardar, Danmettir, Tepena, Nikkol
(Malkonduyev, 1988, 27 aktaran Tavkul, 2007, 420).
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Aymus Teyri Coban ve Koyun Tanris1
Makkurus Teyri Keci Tanrisi

Bayg1 / Bayga Teyri Koyun Cobanlarinin Tanris1
Erirey Teyri Tahil ve Tarla Mahsiilleri Tanris1
Davle Teyri Yer Tanrist

Sarasan Biyce

Kar Tanrigasi

Dolay Teyri Bereket Tanrisi
Inay Teyri Bereket Tanrisi
Ozay Teyri Bereket Tanrisi

Asagida yer alan tabloda Karagay-Malkarlilarin adlarina dualar okuduklari, solenler

yaptiklar1 ve hayatlarini sekillendiren ruhlara yer verilmistir (Tavkul, 2007, 400-410;

Tavkul, 1996, 227-229).

Tablo 5. Karacay-Malkarhlarin inanclarinda Yer Alan Ruhlar

Cer iyesi Toprakla ilgili kutsal ruh
Emegen Kotii karakterli dev
Olgenbay/ Olgenmay Topraklarin koruyucu ruhu

Uy iyesi / Tiikbas / Amma / Cagh

Evin sahibi olduguna inanilan ruh

Cel iyesi / Diyev

Riizgarlarin hakimi olduguna inanilan
ruh

Er-Gizav / Gizav

Fal bakilan taglara hiikmettigine
inanilan ruh yahut dogaiistii gii¢

Cek / Yek Yer altinda yasayan kotii ruh veya
seytan

Celmavuz Kotii ruh (bir tiir ejderha)

Obur Koétii ruh, hortlak veya cadinin adi

Saruvbek Insan kiligina girebilen cin

S6z konusu tanrilardan dileklerde bulunulur onlara kurbanlar kesilir, solen
diizenlenirdi. Tanrinin onlar1 cezalandirmamasi i¢in ve tanriy1 kizdirmamak i¢in hayat
boyu 6zen gosterilirdi. Ornegin yagmur icin, ¢ocuk sahibi olmayr dilemek icin

Coppa’ya dua edilirdi. Coppanin tas1 olduguna inanilan kutsal tasa gidilip ona kurban
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kesilir ve tasin etrafinda solen diizenlenirdi. Ustelik bu térende kesilen kurbanin en
kiymetli kisimlar1 oldugu diisliniilen kafasinin yarist ile kiirek kemigi pargalari
Coppa’nin hakki oldugu diisiincesiyle kutsal goriilen tagin yanina birakilirdi. Bir bagka
ornek olarak Apsati’’nin kizi Baydimat’a da taparlardi ve onun bedduasindan
korkarlardi. Onun comertligini kazanmak umuduyla kurbanlar kesilir, dualar edilirdi.
Ayrica Apsati pek ¢ok kez insan donuna biiriiniip avcilarin 6niine ¢ikardi. Bu sebepten
avcilar onun gonliinii hos etmek amaciyla karsilarina ¢ikan yolculara avlarindan parga

verirlerdi (Tavkul, 2007, 393-395).

Karagay-Malkarlilar kurt, avci ve ¢obanlarin tanrist olan Totur yahut Astatotur isimli
tanriya inanmaktaydi. Totur’un tasi denilen yerde sdlenler diizenleyip kurbanlar
kesilir, danslar edilir ve sarkilar sdylenirdi. Ayrica Karacay-Malkarlilar “Totur ay
adin1 verdikleri Mart’in 22’sinde Teyrini esikleri agildi (Teyri’nin kapilar agildi)”
sOzleriyle baharin dogusunu kutlarlardi. Bunun yani sira onlarin “ko¢ katim1”

bayramlarinda da Totur Teyri’ye dualar ettigi bilinmektedir (Tavkul, 2007, 396).

Karacay-Malkar Tiirkleri “Bayrim tasina gidip o tastan ¢ocuk™ dilerlerdi. Kizi
olmayanlarin bir kiz ¢cocugunu; oglu olmayanlarin ise bir erkek ¢ocugunu alarak tagin
yaninda dua ettikleri ifade edilmektedir. Yol {izerinde “Nart mezarlar1” denilen
mezarlarin etrafinda bir kere doniip bir mezar kazdiklar1 ve igine “pismis yumurta, {i¢
tane etli borek (higin), bir kepce siit, daridan yapilmis kak isimli yemekten bir de
giimiis yahut altindan bir esya” koyduklar1 aktarilmaktadir. (Tavkul, 2007, 399;
Cinpolat, 2018, 48). Ayrica bu ritiiel ve uygulamalarin ¢ok yakin donemlerde de
yapilmaya devam ettigi; birebir olmasa da sekil degistirerek siirdiiriildiigii

bilinmektedir.

Karagay-Malkarlilar baharin gelis vakti, ilk gok giirlediginde muhtelif sélenler tertip
ederler ve bereket tanrilarindan dilekler dilerlerdi. Ayrica bu donemde kdydeki
kadinlarin yeni gelinlerin yanina gittikleri ve yeni biten otlar1 bir kabin i¢inde suya
attiklari, bunu da gelinlerin iizerine serpistirdikleri anlatilmaktadir. Bu uygulamanin
sOzlii dilegi ve amact; “gelinin de ¢ocuklarin da bu yeseren otlar gibi biiyiimeleri”dir
(Tavkul, 2007, 402-403). Koylii kadinlar bu sirada gelinlerden hediyeler toplarlar ve

bu hediyelerle diger evleri dolasirlar.

Karagay-Malkarlilar yildirim ve simsegin Gok Tanrmin kudreti olduguna inanip

yildirim ¢arpmasi sonucu 6lenlerin mezarinda ates yakarlardi ve onlarin 6teki diinyada
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yargilanmayacaklarina inanirlardi. Ayrica ilk simsek ¢aktiginda ¢ocuklarin avlularda
biiyiik atesler iizerinden atladigi; ilk gokkusagi belirdiginde ise “Teyrimiz versin as-
lezzet. Insan da, hayvan da bize ac1 vermesin” demeleri kutsiyetin boyutunu

gostermektedir (Tavkul, 2007, 403).

Kuraklik oldugunda yetiskin gen¢ kizlar hari¢ tim halkin, elbiselerini ters giyip
yiiksek tepe yahut yamaca c¢iktiklar1 ve yasghlarin yaninda yedi tane atin
kafatasin1 gotiirdiikleri, kadinlarin kurbagalara yedi farkli kumastan elbise giydirip
onlar1 dualar ettikten sonra suya biraktiklari, erkeklerin ise at kafalarini agagtan
sopalarin ucuna ge¢irip Han Teyri’den yagmur diledikleri kayitlarda yer almaktadir
(Tavkul, 2007, 406-407).

Karagay-Malkarlilarin at, koyun, keci, kopek bicimlerinden minik putlar hazirlayip
onlara “kag¢” adin1 verdikleri ve bu putlarin evde ocak yaninda yahut evin orta yerinde
durduklart bilgisi verilmektedir. Aralarinda en 6nemli sayilan putun adinin “Dever”
oldugu; yemek oOncesi ve sonrasi Oniinde durulup dua edildigi, dilek dilendigi

aktarilmaktadir (Tavkul, 2007, 408).

Karacay-Malkarlilar nazar degmesin, ugur getirsin diye evin kapisi yahut ¢atisina “at
kafasi, domuzun basini” ve “bagana adini1 verdikleri evin ortasindaki direklerine ise 4
ila 8 yabandomuzu ayagini” asarlar. Evde domuz basi bulunduruldugunda o evin
basina fakirlik ugramayacagina, hayvanlarinin gii¢lii kalacagma inanilir ve kutsal
aylarda tarlalara gidildiginde domuz derisinin minik bir parcasi yakilarak onun kokusu

miibarek sayilirdi (Haciyeva, 1988, 408).

Tavkul, Karagay- Malkarllarin bu ¢ok tanrili inanglarinin ve kutsal ruhlarinin aslinda
Hristiyanlikla ilgili oldugunu ifade eder. Ona gore bunlar siire¢ icerisinde karakter
degistirerek eski inanglarla biitiinlesen ve ¢ok tanrili bir seklini alan yeni bir din yahut
inan¢ sistemidir. Hatta onlarin Bayrim, Bayram veya Bayrim Biyge isimli ¢ocuk-
kadin-evin koruyucu tanrigasi esasinda Meryem Ana’dir. Meryem Ana zamanla Umay
isimli tanriganin yerini almigtir. Ayrica Meryem Ana’nin adi bugilin Karagaylilarin
bliyiik soyadlarindan olan “Bayramuk ve Bayramkul’da” yasamaktadir. Bayramuk,
“Meryem’in oglu (Hz. Isa)” anlamina gelmektedir. Bayramkul ise “Meryem’in kulu
veya armagani’” anlamini tasimaktadir. Tavkul bu adlarin Bayrim Biyge yani Meryem

Ana’dan ¢ocuk dileyen ve cocuk sahibi olunca da bu isimleri veren ailelerden
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geldiginin diisiiniilebilecegini ve bunun eski bir Karacay-Malkar gelenegi oldugunu

ifade eder (2007, 418-419).

Kadim Karacay-Malkar inang¢larinda kutsal aga¢ motifi de yer almaktadir. Kutsal
agaclara inanir onlara kurban keser, adak adar ve onlardan yardim isterlerdi. Ornegin,
Karagaylilar Cangiz Terek® isimli bir cam agacinin kutsiyetine inanryordu. Malkarlilar
ise Ravbazi isimli bir kutsal agaca inaniyorlardi (2007, 404-405). Oliimsiizliigii
sembolize ettigi bilinen yalniz agacin kesilmesi giinahtir (Beydili, 2004, 26). Karagay-
Malkarlilarda tabiat kiiltiiniin 6nem derecesi destanlarda da islenmistir. Yasadiklari
cografyanin altinda inandiklar1 doga ve dogaiistlii giiclerinin hakimiyeti onlar igin
korku alanini da olusturmustur, lanetlenme olasiligini tasiyan toplulugun kutsal giicler

ve canlilar ile aralarindaki iliskiyi korku ve saygi lizerinden belirledigi sdylenebilir.

Dag kiiltii de Karagay-Malkarlilar i¢in ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Nitekim kendilerine
“Tavlu (Dagl)”; dillerine ise “Tav Til (Dag Dili)” ismini vermislerdir. Onlar i¢in dag
kutsaldir. En kutsal dag ise Kafkaslarin zirvesi olan “Elbruz Dagr’dir. Ebedi/ sonsuz
dag anlamina gelen Mingi Tav dedikleri dag ve yine “Mingi Tav dedikleri dag
tanrisinin” kudretinde hayatlarini siirdiirdiiklerine inandiklarindan kendilerine de
“Mingi Tavnu kullar” demislerdir (Cagatay, 1951, 34). Karagay-Malkarlilarin inang
kiiltiirlinde dogatistli giiclerle ve yaraticilarla iletisim halinde olduklarina inanilan
Saman yahut kahin anlaminda Kimsa ve Hamcavlar bulundugu bilinmektedir (Tavkul,
2007, 409). Tiim veriler dogrultusunda Karacay-Malkarlilarda Samanizm, animizm,

totemizm ve paganizme rastlanabilir ve i¢ ice ge¢mis bir sekilde oldugu sdylenebilir.

Karacay-Malkarlilarin toplumsal hayatlar1 ve geleneklerine bakildiginda 6nceden
animist-naturalist O6zellikler gosteren eski GOk Tanrt dini mensubu olduklar
belirtilmektedir. Karagay-Malkarlilarin diinya ve evreni ii¢ bdliime ayirdiklar
bilinmektedir: “Sir Kat1 (Gokyiizii alemi), Cer-Suv-Kat1 (Yerylizii alemi), Ashara
(Yeralt1 alemi)” (Bice, 1991, 109; Tavkul, 2007, 410). Karagay-Malkarlilarin eski
Tirk inanci ile paralel bir inanca sahip olduklarini, doga ile i¢ ice yasam siirdiiriip
dogaiistii gliclere gore yasamlarini bigimlendirdikleri ve her ne kadar tek tanrili dine
gecis yapsalar da geleneklerinde ve diisiince diinyalarinda eski inang sistemlerini

barindirdiklart sdylenebilir.

81920°li yillarda dahi “yalniz aga¢” anlamina gelen “Cangiz Terek”’e dokunmanin ya da zarar vermenin
cok biiyiik felaketlere yol agcacagi inancinin yaygin oldugu bilinmektedir.
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2.4. Kiiltiir

Karacay-Malkarlilar1 daha iyi tanimak i¢in onlarin zaman i¢inde olusan ve sekillenen
kilttirel yapilarim1 bilmek gerekir. Ancak Karacay-Malkarlilarin kiiltiirel yap1 ve

faaliyetlerinin tiimiine deginmek burada miimkiin degildir.®

Tezin kapsamini
asacagindan burada kiiltiire dair tiim unsurlar verilememekle birlikte genel itibariyle

travmayla iliskili oldugu i¢in 6liim gelenekleri tizerinde durulmaktadir.

Bu baslik altinda Karacay-Malkarlilarin gegmis zaman ve bugiin olmak tlizere 6liim
Oncesi, Olliim siras1t ve Oliim sonrast geleneklerine deginilmektedir. Burada amag;
Karacay-Malkarlilar din, kiiltiir, diislince acgisindan daha iyi tanimak ve ¢ogu dliimle
sonuclanan Karagay-Malkar destanlart ile iligkili olarak bir bakis sunmaktir. Kalanin
meselesi haline gelen 6liim, yas siirecini de beraberinde getirir. Yas siireci de bireysel
oldugu gibi toplumsal travmalara da konu olabilir. Bu baglamda 6zellikle 6liim tizerine
gerceklestirilen uygulama ve ritiiellerin ne kadar 6len kisi ile ilgili oldugu ya da kalan

ile ilgili olduguna dikkat edilebilir.

Karagay-Malkarlilarin  6lim ile ilgili pratikleri ve inanglar1 onlarin  kadim
inan¢larindan gelmektedir. Bu inanclar 6zellikle Kafkasya’da egemen olan eski Tiirk
boylarinin benimsedikleri Samanist ogeler ile iliskilidir (Tavkul, 2007, 411).
Destanlarda da takip edilebilen bu unsurlar tag dikme, agit yakma, siyah giyme vb.

sekillerde kendisini gostermektedir.

Eski Karagay mezarlar1 piramit biciminde kiiclik bir eve benzemektedir. Bu eski
mezarlar Kart-Curt koylinde bulunan Kuban nehrinin solunda hala varligini

3

sirdiirmektedir. Uzunluklar1 “li¢ ila dort metre, genislikleri iki ila {i¢ metredir ve
mevtalar bir bucuk metre derinlikte, bas kisimlar1 batida, ayaklar1 doguda, yiizleri
giineye cevrili sirtiisti” defnedilmektedir. Mevtalarin “bas ile ayaklarimin ug
kisimlarinda” ise “odun komiirii parcalar’” bulunmustur. Bicilani, s6z konusu
uygulamanin “eski Kuban Bulgarlar1 ve Idil Bulgarlarinda” da goriilen bir Tiirk adeti

oldugunu sdylemektedir (1975, 4). S6z konusu mezarlarda “giimiis yiikstikler, altin-

® Detayli bilgi igin Ufuk Tavkul’un (1993) Kafkasya Daglilarinda Hayat ve Kiiltiir (Istanbul: Otiiken)
ve Salih Cinpolat’in (2018) Karagaylar Tarih-Kiiltiir-Inan¢-Uygulama, (Ankara: Arastirma Yayinlar)

isimli caligmalarina bakabilirsiniz.
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giimiis diigmeler, sirma islemeli basliklar, giimiis kemerler, yiiziikler, kiipeler, simli
kumaglar, makaslar” bulunmustur. Biitiin bu esyalarin 16. - 18. ylizyillar1 boyunca
Karagay’daki feodalizmin hakimiyetini gosterdigi diisiiniilmektedir. Toplumun “alt
tabakasia” mensup bireyler “toprak mezarlara” gomiiliir. Mevtalarla birlikte alet ve
esyalarin gomiiliiyor olmasi 6teki diinya inancini benimsediklerine isaret etmektedir.
Ayrica bu uygulamalar ve ¢ikan esyalarla birlikte halkin arasinda sanata karsi
yetenekli ve ustalagmis kisiler oldugu yorumu da yapilmaktadir (Bicillani, 1975, 170).
Bunlarin yani sira ozellikle alt tabakanin Oliilerinin oyulmus bir agacin igine
yerlestirildigi ve yanina esyalarinin kondugu aktarilmaktadir (Tavkul, 2007, 413).
Cesitli mezar tiplerinin varligi ile Karagay-Malkarlilarin yasadigi bolgelerde var olan
kalintilar, Tiirk boylarinin mezar ve 6lii gdmme uygulamalar: ile ortiismelerin s6z
konusu oldugunu gostermektedir. Bu da bir¢ok Tiirk kavminin egemenligi ve etkisiyle
dogup devam eden Karagay-Malkarlilarin kokenini gozler oniine sermekle beraber
atalarindan gelen uygulamalar1 siirdiirdiiklerini  gostermektedir. Elbette bu
uygulamalar ve sekiller inang degisikligi ile beraber farkli bi¢cimler almistir. Ayrica
incelenen eski mezarlar 151831Inda Karagay-Malkar’da evvelden beri sosyal

tabakalagsmanin yer aldig1 bir sistemin var oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tavkul, “kesene isimli piramit-ev seklindeki mezarlar1 bey sinifina” ait olanlarin
yaptirdigini ve “bozkir gdgebe Tiirk kiiltiiriiniin izlerini tasiyan Kart Curt civarindaki
eski Karacay mezarlarinin da Karagay beyleri ve eslerinin” oldugunu ifade etmektedir

(2007, 413).

Karagay- Malkar’da 18.yiizyil sonlarindan beri yayilan Islamiyet’le birlikte eski 6lii
gdmme uygulamalar1 da birakilmaya baslanmistir. Ornegin Islamiyet’te yeri olmayan
silah, esya vs. ile gdmiilme gelenegi terk edilmistir. Ancak Karagay-Malkarlilar bu
duruma farkli bir alternatif gelistirmislerdir. Olenlerin mezar taslarina silah yahut esya
resimleri ¢izmeye baslamislardir. Kadinlarin mezar taglarina makas, kolye, ibrik, ayna,
glimiis diigme resimleri yapilirken erkeklerin mezar taglarina ise kama, mizrak, tiifek,
tabanca resimleri naksedilmistir. Oliiniin soy damgas1 da mezar tasina islenmektedir
(Tavkul, 1994, 25). Karagay-Malkarlilar kadim geleneklerinin seklini degistirerek de

olsa muhafaza etmis. Bu doniisiim ata kiiltiine baglilig1 gostermektedir.

Karagay-Malkar’da bir adam vefat etti§inde “6liim kele¢™ ismi verilen atlilar 6liim

haberini halka, kdylere ulastirirdi. Oliim kelegilerin atlarindan inmeden “ol duniyasi
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carik bolsun, Biybolatlani Tavbatir avushandi” (o diinyast aydinlik olsun,
Biybolatlarin Tavbatir 6ldii) sozleriyle haber verdikleri bilinmektedir. Bu bildirinin
ardindan herkes isini giiciinii terkedip bassagligina gider. Bu uygulamaya “kaygi s6z”
isminin verildigi, Oliiniin evine bagsaglhigina gidenlerin avluda dua okurlarken

“sarin¢1” isimli kadinlarin ise aglayarak agit yaktiklar1 aktarilmaktadir (Tavkul, 1994,
26).

Klaproth, Karagay-Malkar Tirklerinin cenaze toreneri hakkinda sunlar1 ifade eder:
“Bir Karagayli vefat ettigi zaman kadinlar iirkiitiicii seslerle aglar, saglarini yolar,
gogiislerine vururlarken erkekler de kamgilarla alinlarina vurup kamalartyla kulak
memelerini delerler” (Tavkul, 2007, 414). Eski Tiirklerin yug torenlerinde oldugu gibi
Olliniin arkasindan kendine zarar vererek kisiler acilarimi dindirirler. Onlar igin
bedensel aci ruh acisinin yaninda bir anlam ifade etmese de bu uygulamayla 6len

kisinin arkasindan ne kadar iiziildiiklerini, saygilarini gosterirler.

Karacay-Malkarlilarin, cenazeyi asla arabada yahut kizakta gotiirmedikleri; kege, hali
veya yamgciya sarip “sal aga¢” ismini koyduklari tahtirevanla mezarliga tasidiklar
bilinir. Oliiniin ruhu i¢in s1g1r veya koyun kurban edilip halka dagitildig1, ayrica 6liiniin
yedigi son yemek ne ise halka da o yemegin hazirlandigi bir ziyafetin sunuldugu ve de
alkollii sira ve boza iceceklerinin 6lii i¢in yapilip halkin kurban etini yerken ictigi
aktarilmaktadir. Bu sirada kurbanin bas1 pisirilip bir dalin ucuna gecirilir ve hedef
noktasi olarak dikilir. Koylin usta vurusgularinin bu hedefe ates ettigi, hedefi alnindan
vurana Sliiniin en giizel kiyafetlerinin hediye edildigi sdylenmektedir.'® Eger vefat
eden kisi kadin ise, “en giizel agit yakana 6liiniin ipekli kumastan elbiseleri, glimiis

islemeli kemeri ve diigmeleri” armagan olarak verilir (Tavkul, 2007, 415).

Yildirim carpmasi, kayadan diisme ve suda bogularak 6lim gergeklestiyse bu kisi
sarkilarla oyunlar ile son yolculuguna ugurlanir ve kullandig1 esyalarla birlikte
sevingle gomiiliir. Bu durumda atesler yakilir, kurbanlar kesilir, atesin etrafinda halk
daire olup dans eder. Bu sekilde dlenlerin arkasindan iiziintii duymak, aglamak ayip

ve giinah kabul edilir (Tavkul, 2007, 415). Bunun sebebi olarak bu sekilde dlenlerin

10 Haciyeva’dan aktarilana gore; ates edilmesindeki amag, 6liiniin kursun seslerinden korkup o eve bir
daha ugramamasidir. Ustelik kurbanlarin bagini ayiran kursunlarin ayni sekilde 6liiniin giinahlarim da
dagitacagina inanilir (1988, 210).
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oteki diinyada yargilanmayacagina olan inang gosterilebilir. Bir nevi Islamiyet’te sehit

denilen bir mevkiide olduklar diistiniilmektedir.

Oliim 6ncesi uygulamalarda ise “cok yash veya agir hastanin yanma korkuluk gibi
giyinen bir adamin gittigi ve hastanin yanina dikilip goziine vasak yahut porsuk
tirnag1” uzatti1 bilinmektedir. Hastaya bakan kisi 6lmek {izere olan kisiye “Gdziine
ne goriinliyor?” diye sorar ve hasta hicbir sey gormedigini belirtirse kisinin bir miiddet
daha Omriiniin olduguna; bir seyler goziine gorlindiiyse Azrail’in geldigine

inanilmaktadir (Tavkul, 2007, 416).

Eziyet cekip 6lemeyenlerin basina ‘el kurthasi’ adinda kdyiin en bilge ve en yash
kadin1 gelir, eline vasak pencesi alarak: “Avlar-avlar avlara / Sogan sagtim daglara/
Olenlere katin/ Katilmiyor saglara/ Girsin sicak mezarina/ Gitsin Teyrisine
goriinmeye” seklinde devam eden siirini sdyler (Cinpolat, 2018, 117; Tavkul, 2007,
416).

Yas siirecinin Karacay-Malkarlilarda olduk¢a uzun siirdiigii ve bu siirenin biiyiiklerin
izni ile bittigi bilinmektedir. Yakin akrabasi dlenler sadece siyah kiyafetler giyerler.
Onlarin yas siireci 40 giindiir. Kimisi ise bir y1l veya daha uzun siire siyahlar i¢inde
yasina devam eder. Hayat boyu yas tutan kadinlarin oldugu da bilinmektedir. Olenin
esi, kocasinin 6ldiigii andaki kiyafetini bir y1l {istiinden ¢ikarmaz. Esleri 6len erkekler
ise eslerinin gdmiildiigii giin beline takili olan glimiis kemeri ¢ikarip onun yerine beyaz
bir kusak takarlar. Bu uygulamanin adi “bel kisuv” olarak ifade edilmektedir (Tavkul,

1993, 247-249; Tavkul, 2007, 416-417).

Cok yasli olup olenlerin elbiselerinin ise kiigiik pargalara boliiniip ¢ok cocuklu
annelere verildigi ve boylelikle onlarin ¢ocuklarinin da ¢ok uzun yasayacagina dair bir
inancin oldugu bilinmektedir. Ayrica Karagay-Malkarlilar 6liim haberi aldiklarinda,
kendi ¢cocuklarina kama, at nali, makas gibi demirden bir nesneyi sirtirlar. Clinkii Ates

Tanrist’nin silahi olan demirin 6liimden koruduguna dair bir inang hakimdir (Tavkul,

1994, 27).

Karagay-Malkarlilarin inang ve uygulamalari 1s181nda onlarin kadim inanglarini ¢esitli
bicimlerde devam ettirdigini sOylemek miimkiindiir. Eski Tiirk kiiltlirline 6zgii
Samanist 6geler ve paganist unsurlar onlarin sosyal hayatinda belirleyici olmustur. Bir
donem Hristiyanlign da benimseyen Karagay-Malkarlilar sonralari Islamiyeti kabul

etseler de hicbir donemde kadim Tiirk inanglari, gelenekleri ve uygulamalarindan
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kopamamuistir. Yukarida da belirtildigi {izere onlarin daha ¢ok politeist, Samanist bir

inang sistemini benimsedikleri ifade edilebilir.

Tablo 6. Oliimiin / Felaketin Habercisi Hayvanlar

Damda, ev yakininda baykusun 6tmesi

Kopegin ulumasi

Horozun gece 6tmesi

Tablo 7. Oliimiin Habercisi Olan Ruhsal ve Fiziksel Belirtiler

Saglarin beyazlagmasi, belin biikiilmesi, unutkanlik vb. yaslilik belirtileri

Viicudun sararmasi

El ve ayaklarin sogumasi

Gozlerin ice dogru ¢ekilmesi

Hiriltilr sesler ¢ikarmasi

Gozlerini belirli bir noktadan ayirmamasi

Istahinin kapanmasi

Sik sik 6lmiis olan yakinlarindan bahsetmesi

Cok hastayken aniden iyilesmis goriinmesi

Tablo 8. Oliim Aninda Verilen Tepkiler

Miibarek giinlerde (Cuma aksamu, ii¢ aylar, kandil gecesi vb.) 6lenlerin amellerinin
1y1 olduguna inanilir

Giiltimseme, son anda dudaklarin1 oynatma, sehadet getirme ve yiiz giizellesmesi
ahirette o kisinin yerinin iyi olacagina igaret eder.

72



Tablo 9. Oliimiin/Felaketin Habercisi Olarak Riiyada Gériilenler

Baykus

Kopek ulumasi

Kan
Koétii rityalar1 engellemek i¢in uyaninca

Ayet-el Kiirsi okunur, riiya kimseye

Bulanik su anlatilmaz ve hayra yorulur.

Kara yahut kirmiz1 madde

Olmiis birinin kisiyi cagirmasi

Evde kalabalik eglenceler

Tablo 10. Oliim Sonrasi inamis ve Uygulamalar

Gozler kapatilir

(Cene baglanir

Ayaklar yan yana getirilip ayak parmaklar birbirine baglanir

Simemesi i¢in karna makas gibi demir bir nesne konur

Yatagi kaldirilir

Cenaze yikanana kadar yaninda Kur’an-1 Kerim okunmaz

Camiden sela verdirilir

Cenaze evinin 6niinde biiyiik kazanlarda su 1sitilir, ya evde ya da etraf ortiilerek
kapnin 6niinde yakinlar: tarafindan yikanir, abdest ve gusiil aldirilir

Cenaze ayaklar kibleye doniik bicimde yatirilir
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Erkekler i¢in ii¢ kadinlar i¢in bes pargadan olusan kefen hazirlanir

Kefenin disindan cenazenin beli, sirt1 ve dizleri de bez parcasiyla baglanir defin
sirasinda acilir

Oliiyii yikamak igin 1sitilan su ile cenaze defnedildikten sonra dlen kisinin elbiseleri
yikanir

Olii evindeki sivilar, yemekler dokiiliir ve ii¢ giin yemek pisirilmez

Bir buguk metre derinligi gegcen mezar kazilir.

Erkek cenaze i¢in gobegine kadar; kadin cenaze i¢in gogsiine gelecek kadar
derinlikte kazilir (Cilehane kdyiinde)

Onceleri cenaze, sal aga¢ denen iistii agik tabut {izerine konurken simdi tabutun
icine konur

Giinah goriildiigii i¢in cenaze elden elde taginmaz

Kimisi mezarliga toprak atarken kiirekleri elden ele verir, kimisi ise demirde
biiyiiliik bir nitelik oldugu diisiincesiyle kiirekler elden ele vermez

Sapitmali/saptirmali mezar yapilir.

Defin devam ederken Yasin, Ihlas, Nas, Felak, Fatiha, Tekasiir Sureleri ile Elif-
Lam-Mim okunur defin tamamlandiktan sonra imam ‘telkin’ okur

Cenazeye gelenler mevtanin yakinlarina taziyelerini sunar definden sonra ise cenaze
evine gidilir

Komsu ve akrabalar cenaze evine ‘gaygi as1’ ad1 verilen yemekler gotiiriiliir. Hamur
isi gotiiriiliirse bu tek say1 olmak mecburiyetindedir. >> (Beddua — Ug higin ile
gideyim toyuna)

Cenaze defninden sonra dnceleri kirk olsa da simdilerde on bes giin boyunca sabah
namazinin ardindan cemaat mezarliga gidip dua eder

Yedi giin boyunca 41 Yasin, 41 Miilk, 41 Nebe suresi okunur. Ug giin 41 Yasin
okunup oliiye bagislanir.

Kirkinci giin bazi aileler kadinlara Yasin Suresini kirk defa okutur. (Kirkini
okutmak)
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Oliiniin kirkinci giinii etinin kemiginden ayrildigina inanilir. Elli ikinci giin camide
mevlit okutulur; ¢orba, etli yemeki pilav, komposto hazirlanip evlere dagitilir.
Ayrica elli ikinci giin her eve bes-alt1 kg cay sekeri de dagtilir.

Mezarlarin iizerine zambak; ali¢, kusburnu, mahlep, kara erik, visne, dut ve kiraz
dikilir

Ahirette cennetlik olan kisilerin mezarindan geceleri gége dogru 1s1k siiziildiigiine
inanilir.

2.5. Sosyal Yapr

Karagay-Malkar Tiirklerinde “aile kavrami {iylir, siilale ‘tukum’ ile, boy kavram ise
kavum” sozciigiiyle karsilanmaktadir. Kavumlar birliginden ise “millet” olugsmaktadir.
“Tukum, kavum” ismi verilen asiretler Eski Tiirklerdeki gibi “savunma
gereksiniminden ve hayvan siiriilerinin diismanlar1 tarafindan yagmalanip alinmasi
tehlikesine karsi Onlemler almak ve siirekli birlik olabilmek™ igin kurulmustur

(Adiloglu, 2005, 139-140).

Karagay-Malkar Tirklerinin sosyal teskilat diizeni, Eski Tiirklerin dortlii
yapilanmasina ¢cok benzemektedir. “Hiikiimdar Karca olmak tizere dort kol tizerinden
yapilanmislardir: Adurhay, Budyan, Navruz ve Tram.” Karacaylilarin sosyal diizeni
bu asiretlerden olusmustur. Zamanla farkli siilalelerin de eklenmesiyle
genislemislerdir (Adiloglu, 2005, 140). Miziyev, Malkar Tiirklerinin; ‘“Malkar, Misak,
Basiyat ve Badinat olmak iizere dortlii yapilanmaya gore” diizenlendigini
aktarmaktadir (1991, 159). Fakat Adiloglu, bunlarin asiret / siilaleler birligi olmadigini
ve Malkarlilarin  sosyal teskilatlanmasinda dortlii  yapinin  bulunmadigini

soylemektedir (2005, 140).

Karagay-Malkarlilarda ii¢ kusagin birlikte yasamakta oldugu “ullu liyiir” ismi verilen
genis aileler bulunmaktadir. Bu tip “genis ailelerin evlerine ise ullu iy (biiyiik ev)”
denmektedir. Evlenmemis olanlar ullu tiyde kalirken “evli olan erkek kardesler ve
erkek cocuklar ise ullu {iylin yanina insa edilen “otov” isimli “tek odali ve disaridan
ayr1 kapis1” bulunan evlerde yasarlar. Yemek vaktinde birlestikleri; ataerkil aile
diizenine sahip olduklar1 bilinmektedir. Karacay-Malkarlilarda “aile reisi (en yash

erkek) liylir tamada” adiyla anilmakta, “evin hanimi / prensesine ise iiylir biyce” ismi
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verilmektedir ve evdeki kadmlarin onun soziinden ¢ikamayip evle ilgili kararlarda

liylir tamada ile ortak karar aldiklari, kaynaklarda yer almaktadir (Tavkul, 2007, 360).

Karagay- Malkar’da baba, ¢cocuklarinin hayatlariyla alakali tiim konularda karar veren
kisidir. Babaya kars1 gelen evladi siilalenin reddettigi bilinmektedir. Her tiirlii dncelik
ve karar babadadir. Anne ise evini, ocagini koruyan olarak serefli bir konumdadir.
Uyiir biyce denilen evin hanimi, evdeki kizlarin ve gelinlerin ne yapacaklarina karar
veren kisidir. Onun izni olmadan suya bile gidilmez. Ayrica Karagay kadinlarinin

sosyal bakimdan hiir ve rahat oldugu bilinmektedir (Tavkul, 2007, 362).

Karacay-Malkar Tiirklerinde Islamiyet ile bu gelenek degisse de “yedi kusaga degin
akrabalik bagi olan ve ortak ata soydan gelenlerin evlenmesi” séz konusu degildi.
Karacay-Malkar’da “sakinma gelenekleri” toplum igerisinde yaygindir. Hos
karsilanmayan hal, hareket ve davraniglarin tiimiine sakinma gelenekleri denmektedir.
Kari-koca, anne-baba ile cocuklari, aile fertlerinin akrabalar1 arasindaki iliskiler
lizerinde ve evlenme, dogum vb. gecis uygulamalarinda sakinma geleneklerine

rastlanmaktadir (Smirnova, 1986’dan aktaran Tavkul, 2007: 367-368).

Sakinma geleneklerinden birisi de baba-cocuk arasinda yasananlardir. Karagay-
Malkar’da “babalar ¢ocuklarina ilgi gostermezler, sevgilerini dile getirmez inkar
edebilirler ve hatta 6liimle burun buruna kalsa bile ¢gocuklarina yardim edemezler. Bu
gibi durumlarda bagirarak eslerinden veya diger kadinlardan yardim istememek i¢in
kendilerini tutarlardi.” Bu duruma Ornek olarak; “1905’de Kafkasya’dan Konya
Bagshiiyiik” koytine yerlestirilen Karagaylilar, yeni yiirlimeye baslayan ¢ocugun ocaga
diismesi lizerine babanin ¢ocugu icin feryat etmeye, yardim istemeye utandigini
koyliller kurtarmaya gelene kadar cocugun Oldiigiinii anlatmaktadirlar. Ayrica
Karagay-Malkarlilarda “babalar ayip saydiklari i¢in ¢ocuklarinin dogum giinlerini de
kutlamazlardi” (Tavkul, 1993, 369). Bircok ac¢idan ve ozellikle ruh biliminin genis
yelpazesinden; Karacay-Malkarlilarda ¢ocuk olmanin, bu sekilde biiylimenin getirdigi
olumsuz duygulardan veya dogurabilecegi sonuclardan bahsedilebilir. Nitekim
calismanin konusu diisliniildiigiinde sakinma geleneklerinin, travma agisindan dahi

degerlendirilmeye uygun o6rnekler barindirdigini sdylemek miimkiindiir.

Karagay-Malkarlilarin sosyal yapilanmas1 hakkinda edinilen bilgilere gore onlarin eski
Tiirk kiiltiirinden ve sosyal yapilanmasindan ¢ok da farkli olmadigini gormek

miimkiindiir. Karacay-Malkarlar’da sosyal yapilanma ve tabakalagma siyasi ve
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ekonomi tabanli olugsmustur. Akraba ve soy iligkilerinin zenginligi de sosyal yapiy1
olusturan unsurlardandir. Rus isgaline kadar Karacay-Malkarlilarin Kabardey
prenslerinin yonetimi altinda yasadiklar1 bilinmektedir. “Karagay-Malkar’da 17-
18.yiizyillarda biiyliyen feodal diizen ve igtimai tabakalagsma 19. yiizyilin son
donemlerine degin toplumsal islevini korumustur. Sosyal katmanlarin meydana

gelisinde siyasi, ekonomik ve askeri olgular 6nemli olmustur” ( Tavkul, 1993, 289).

Karagay-Malkar tarihinde ii¢ temel sosyal katman vardir. Bunlardan ilki biy/tavbiy
(bey) siyasi yapida sdz sahibi olan ydnetici tabakadir. Ikinci olarak dzden (soylu) adli
gruptur. Biylere bagli olan bu grup mali agidan beylerden giiclii olsa da yonetimde s6z
haklar1 yoktur. En alt tabakada ise alinip satilabilen kul (kdle-serf) bulunmaktadir.
Onlar ise higbir hiirriyete ve maddi varlia sahip degildir. Cogunlukla yakin Kafkas
halklarindan esir edilen ya da alinanlardan meydana gelmekteydi (Tavkul, 1993, 289-
290).

Karacay-Malkarlilarin niifusunun artmasi ve sosyal, siyasi, ekonomik yapisinin
degismesiyle sosyal tabaka yediye ayrilmistir. Sistemin bu seklini almasinda
Kabardey sosyal tabakalagmasinin etkisi biiytiktiir (Tavkul, 1993, 289-290). 19. asirda
sosyal tabakalagma su sekildedir:

1-Biy-Tavbiy-Aksiiyek (bey) (Bey eslerine ve kizlarina biyge)
2-Canka(ikinci derece bey)

3-Ozden (soylu)

4-Kara Ozden-Karakisi (ikinci derece soylu)

5-Azat (beyin azat ettigi kole)

6-Cagar (topraga bagli kole)

7-Kazak-karavas (hicbir 6zgiirligii olmayan kole) (Kudasev, 1991°den aktaran
Tavkul, 1993, 290).

Cinpolat bu smiflara ek olarak “18.yiizyilda Islamiyet’in yayilmasiyla ‘Mollalar’
denilen din adamalar1 sinifinin olustugunu, onlarin prenseler himayesinde oldugunu

ve halkin Mollalarin gegimini saglamak zorunda kaldigin1” belirtir (2018, 33).
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Klaproth’dan  aktarillanlara gore Karacaylilarin kendi igerisindeki sosyal
yapilanmasinda vergi ve harag¢ usulii degil 6diing (6rnegin at, dkiiz vs.) alma esastir.
Fakat kendi aralarinda halk, biylere yahut 6zdenlere vergi vermezken Karacaylilar,
‘Bek’ isimli Kabardey prenslerine her sene belirli bir hara¢ vermek durumundadir. Bu
hangi tabakadan olursa olsun tiim Karagaylilar i¢cin gecerlidir. Ayrica ekonomik
seviyesi yliksek olanlarda at, okiiz, giysi, onemli esyalar vs. olarak da ek vergi alinir.
Karagaylar savastaki seferlere kendi biyleri altinda katilir. Biy de kazanilanlarin bir
kismini onlara verir. Ayrica Karacaylilar biylerini daima en miikemmel sekilde
agirlamak i¢in ¢aba gosterirler (1814; Tavkul, 1993, 291). Yani Karagaylilar kendi
biylerinden ¢ok Kabardey prenslerine sorumluluk duyarlar ve onlarin niifuzu
altindadirlar. Bu durum ve nispeten disa bagimlilik sosyal yapilanmada farkli sonuglar
dogurabilir. Ki baslangicta liclii bir sosyal tabakalagsma varken Kabardeylerin de
katkistyla bu yapilanma yediye ¢ikmistir. Buradan hareketle tek bir yonetimin tek bir

sosyal ve siyasi tabaka sisteminden bahsetmek miimkiin degildir.

“Karagaylilar icin Kabardey prensleri ile anlagmak, dostluk kurabilmek ¢ok mithimdir.
Karacgaylilar felaket zamanlarinda ya da sikinti veren durumlarda onlardan yardimi
isterler. Kabardeyden korktuklari i¢in ¢esitli soylar Karacaylilara zarar vermeye
kalkisamazlar” (Tavkul, 1993, 291). Karagay-Malkar beyleri halklar1 {izerinde,
Kabardey prenslerinden aldiklar1 destekle otorite kurmaktadir. Isyanlar, felaketler,
halkin zor duruma diistiigli olaylar ve bircok hadisede destek alan Karagay-
Malkarlilarin, Kabardeylere bagli oldugu goriilmektedir. Birine baghilik duymak ve
tabakalagma sistemini benimsemek istemeyen Karagay-Malkarlilar zaman zaman bu
konudaki tecriibelerini destanlara aktarmistir. Kiiltiirde dolayisiyla halkin hafizasinda
derin izler birakan bu sosyal sistem Karacay-Malkarlilarin pesini biitliniiyle birakmis
degildir. Sekil degistiren yapilariyla bugiin bile bu etki ve baskidan s6z etmek

mumkindiir.

Karagay-Malkarlilarin kendi iclerinde isleyen sistemlerden birisi de biy-6zden
iliskisidir. Ozden (soylu) sinifi, beyine karsi sorumludur. “Ozdenin esi de bey ailesinin
ev islerinden sorumludur. Karagay-Malkar’da ‘6zden biyni ekinci kulu’ (6zden beyin
ikinci kolesidir) seklinde ifade edilen atasoézii donemin sosyal yapisini dile getiren

ifadelerden biridir” (Tavkul, 1993, 295).
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“Karakisi isimli sinif ise beylere az bagimli, onlarin topraklarini igleyen ufak toprak
sahibi koylillerden meydana gelmektedir. Karakisiler zamanla beylere karst
yiikiimliiligli olmayan 6zgiir siifi olusturmuslardir” (Tavkul, 1993, 295). Boylelikle
Karagay-Malkarlilarin sosyal yapilanmasinda esnekliklerin olabildigini sdylemek
mimkiindiir. Nitekim belirli bir gruptaki aileler maddi ve itibar agisindan

yiikselebilme imkanina sahiptir.

“Kolelerden bazilarinin serbest birakilmasiyla yahut bir bedel karsiliginda
Ozglrliigiine kavugsmalariyla dogan ‘azat’ sinifi 6zden ve karakisilere gore daha alt
tabakadadir. Azatlar onlara kiyasla beylere daha fazla saygi géstermek durumundaydi”
(Karacayevts1 1978’den aktaran Tavkul, 1993, 296). Daha alt tabakada ise kole sinifi
bulunmaktadir. “Kul ad1 verilen bu tabaka kendi icerisinde casakgi, bassiz kul, kazak,
karavas, cagar, tilgiilii kul gibi bolimlere ayrilmaktaydi. [...] Karacay-Malkar halkini
ilgilendiren hadiselerde bu sinifin s6z hakki bulunmamaktadir. Ailesi i¢in koyun kesen
kole beyine hayvanin en degerli kismini vermek zorundadir. Boza yapildiginda da bir
tas boza yollamak durumundadir. Ayrica 19. yilizyilin sonlarina dogru koleler
beylerine para vermeye de baslar” (Tavkul, 1993, 296-297). Bu tabakada yer alanlar

genel olarak mali i¢in beye vergi vermekle yiikiimlii, beyin islerine kosan gruplardir.

Bu sinifin da altinda bulunan “en alt dereceli, miilk sahibi olamayan ve beye hizmet
ederek hayatin1 siirdiiren koleler ise kazak (erkek) ve karavas (kadin) olarak
adlandirilmaktadir. Onlar aile kuramaz, en kotii ve agir islerden sorumlu olurlar.
Ayrica esir edilmis yahut satin alinmis olan bu koleler istenildiginde satilabilir veya
oldiirtilebilirdi” (Tavkul, 1993, 297-298). Bir esya muamelesi goren kazak ve
karavaglar hayatlar1 boyunca bir beyin boyundurugu altinda yasamistir. Bu durumda
en iist perdede bulunan beyler iktidar vasfiyla bir¢ok hazineye sahipken en alt tabakada
yer alan kdleler herhangi bir hakka sahip degildir. Ustelik bu iki ug arasida da ayr
ayr1 tabakalar bulunmaktadir. Haliyle halk arasinda bu ¢esitli kutuplar yaratmis ve alt
gruplar arasinda negatif duygular meydana getirmistir. Ekonomik, siyasi, sosyal ve
bircok ag¢idan madur olan kesimler tepki vermeye baslamistir. Karacay-Malkar’da
olusan ve yillar i¢inde sekillenen s6z konusu “sosyal tabakalar arasindaki esitsizligin
sonucu olarak toplumda ortaya ¢ikan huzursuzluklar ve karigikliklar 1851°de bir
catigmaya evrilmis. Karacay’in Hurzuk boélgesinde kolelerle beyler ve soylular
arasinda biiyilik bir savas ger¢eklesmistir” (Karagayevtsi’dan aktaran Tavkul, 1993,
299).
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Tavkul’un aktardigia gore “Cegem ve Holam’da koyliiler 1840 ve 1855 senelerinde
beylere verdikleri verginin yiiksek olmasi sebebiyle ayaklandilar. 1862°de ise
Girhojan’daki koyliiler kolelik etmeyeceklerini sdyleyerek isyan etmislerdir. Malkar
bolgesinde gergeklesen catismalar ve direnisler sonucu bircok koylii Cecen ve

Dagistan’a kagmistir” (Tavkul, 1993, 298).

Ortaya ¢ikan kutuplasmalar kimi zaman yerlileri yerinden etmis ve hatta birtakim
siyasi ve ekonomik degisikliklerle birlikte catigmalar biiylimiistiir. Samanlani’nin
verdigi bilgilere gore 1864 tarihinde Rusya’nin Kafkasya’yi idaresi altina almasiyla
Karacay-Malkarlilarda yeni yonetim ile gecinebilen kesimler ayricaliklar kazanmaistir.
Daha genis toprak ve ileri derece mevkiye ulasan beyler ve soylularin sonucunda
Karacay-Malkarlilar arasindaki miicadele artmistir (Samanlani, 1987, 144). Siireg
boyunca Ruslarin uyguladigi politikayla beraber Karagay-Malkarli yoneticiler Rusya
niifuzu ve kiiltiirii altina girerken alt siniftaki halk ise kendi beyleriyle catigmigtir
(Karagayevtsi’dan aktaran Tavkul, 1993, 299). Tabakalar arasi catigmalar siyasi
giiciin degismesiyle daha da siddetli hale gelmistir. SOmiirii ve esitsizlik lizerine kurulu
bu sistem zaman zaman catlamis ve bilylik yariklar olusturmus, “Rusya’nin karartyla
1867 senesinde Malkar’da, bir sene sonra ise Karagay’da kolelige son verilse de
koyliilerin ve kolelerin hiir olabilmesi i¢in beylerine bedel 6demeleri gerekmistir
(Tavkul, 1993, 299). Daha sonra esitlik, haklar, kdlelerin azat edilmesi ile ilgili birgok
goriisme yapilmistir. Bu sosyal tabakalagsma sistemi yillar igerisinde Karagay-
Malkarlilara zarar vermistir. Toplumda onarilmaz hasarlara yol agan bu esitsizlik
siyaset, ekonomi, egitim, sosyal vb. agilardan halki zarara ugratmistir. Nitekim
toplumun tiim yasamini sekillendiren bu temel unsurlar halkin edebiyatina konu
olmustur. Sosyal tabakalasma sebebiyle ¢ikan bu ¢atismalar ve sonuclar1 destanlara

yansimigtir.
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3. KARACAY-MALKAR DESTANLARI

3.1. Destan

Calismanin bu boliimiinde destan ve iglevleri iizerinde durulmaktadir. Burada yer alan
tanim, ifade ve ilerleyis travma ve ana metin odakli yiiriitiilmiistiir.'* Amag, 6zellikle
Karagay-Malkar destanlarinin dogus ve aktarim sebeplerini irdeleyerek varilan

islevleri sunmaktir. Bu dogrultuda destan tanimi, tasnifi ve islevlerine deginilmistir.

Destanlar, sliphesiz toplum icin bir¢ok agidan 6nem teskil etmektedir. S6z konusu
O6nemin olugmasinin ve hatta destanin meydana gelmesinin arkasinda yatan bir gercek
vardir. Toplumun destanda yasanilan her ne ise onu unutmak istememesi, anlatma ve
anlattigini yaziya gegirme ihtiyaci duymasi vakanm onemini ve toplumdaki etkisinin

yadsinamaz oldugunu gosterir.

Yildiz, Tiirk destanlarindaki kahramanlarin ait olduklari boylarin tarihi olaylariyla
iliskili olduklarini, ‘“yaratilis donemlerinin sosyal gergekleriyle, evrensel insan
yapisinin zaaf ve meziyetlerinin dile getirildigini” gérdiigiinii sdyler ve “yasanilan iyi-
koti biitiin olaylar, destancinin potasinda eritilerek sunulmustur” diyerek anlatilarin
barindirdig1 zaaflarin gerceklik paymna da deginmistir (2017, 6). Bu gerceklik bizi
deneyimlenemeyen aciya gotiiriir. Gen misali aktarilan atanin aci tecriibesi gerceklik
payiyla o an var olan destan toplumunun ve sonrasinda gelen milletin hafizasinda yer

almaktadir.

Destan, “bir millet veya toplumun hayatinda derin iz birakmis olaylardan kaynaklanip;
cogunlukla manzum, bazen de manzum mensur karisik, birden fazla olayin aktarimina
izin veren [...] sozlii veya yazili edebi yaratmadir” (Reichl, 2012, 18). Bu tanimlamaya
gore “derin iz birakmak”™ alt1 ¢izilmesi gereken bir noktadir. Her anlatinin toplumda

olusma, yayilma ve tutunma sebebi vardir. Sebeplerden biri de “derin izler”dir. Oyle

1 Calisma cergevesine dahil edilmesi gerekmeyen ansiklopedi ya da ana kaynaklara basvurarak
ulagilabilecek bilgiye mesafeli durulmustur.
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ki bu izler bireyselden toplumsala toplumsaldan ulusala giden bir seriiven igerisinde

yerini alir.

Destanin dogus sebepleri, yayilmasi ve bugiine ulasmasi anlatinin evreleridir. insan,
destani yaratarak kismen hafifler ve yasamini kontrol altina alir. Anlatmaya—buradan
dogan, bilingli iiretilen destan/anlati- baglama sebepleri ve anlatima devam edilmesi

birey/ toplum i¢in bir fonksiyona sahiptir.

Neimeyer’in  sundugu c¢ergeveyle destanin olusturulmasiyla “yapilandirmaci
(constructivist) yahut anlatimci (narrative) yaklagim olarak ifade edilen ve siirecin
temelinde ‘anlam arayis1’ ile ‘yeniden yapilandirmanin’” oldugu bir yola girilir (2006,
141-145). Gergekligin farkli yon ve bi¢imlerle kurucusu olan destanlar, toplumun
hikayesini yaratir. Bu yaratim siireci ve sonrasi ise kolektif bellekle esglidiimliidiir.
Zihinsel siireglerle ilerleyen depolama seriiveni insanin yani toplumun psikolojisinden
ayr1 tutulamaz. Ayrica kolektif bellegin kendisi ve igerisinde yer alan destanlar kiiltiirii
olusturan unsurlardandir. Kiiltiir ise zihnin kurucularindandir. Bu sebeple hepsinin bir

potada eritildigini soylemek miimkiindiir.

Genel itibariyle anlati; diisiincelerin, kolektif hafizanin, kiiltiiriin, bilginin, yasam
bi¢iminin, deneyimlerin vb. bircok unsurun aktariminda énemli bir aragtir. Stiphesiz
anlatilarin bir vasita olarak giinlimiize ulagmasi ve gelecegi de sekillendirecek olmasi
onun islevsel yoniinii de gosterir. Anlatinin dogmasinin da aktarilmasinin da birgok

nedeni, sonucu dolayisiyla fonksiyonlart vardir.

Bruner, insanlarin tabiatlar1 dolayisiyla birer hikdye anlaticisi oldugunu ve evrimsel
bakis 151g¢1nda da zihnin hikaye anlatimina gore bigimlendigini ifade etmistir. Anlati-
psikoloji-kiiltiir t¢liisine baglanabilecek bir nokta olarak o, bireyin “biyolojik
gerceklik” ve “psikolojik gerceklik” olmak iizere iki gergekliginin var oldugunu ve
psikolojik gercekligin kiiltiir icinde sekil aldigini1 sdyler. Bununla birlikte halk
psikolojisini insanlarin sosyal diinyadaki deneyimlerini, bilgilerini ve islemlerini
organize ettikleri bir sistem olarak goriir. Deneyimlerden dogan anlatilara bagl olarak
Bruner, “anlatilarin ancak bir halk psikolojisindeki kurucu inanglar ihlal edildiginde
inga edildigine” dikkat ¢ekmektedir (1990, 34-35, 39). Destan ve travma iliskisinin
incelendigi boliimde Bruner’in bu iddiasi anlam kazanmaktadir cilinkii Karacay-

Malkar destanlarinda dogaya, kutsala kars1 gelenin basina gelenler anlatilir. Daha da
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Oonemlisi beklenmedik ve yikict durumlarda (savas, salgin, taciz, isgal, gé¢ vb.) “halk

psikolojisi”’nin devreye girdigini ve destanlarin dogdugunu soyleyebiliriz.

3.2. Karacay- Malkar Destanlar:

Bu boliimde Karagay-Malkar destanlarinin tarihinden ve destan siniflandirmalarindaki
konumundan bahsedilmektedir. Literatiirde Karagay-Malkar Destanlar1 ve Karacay-
Malkar Nart Destanlar1 olmak {izere iki destan adlandirmasi karsimiza ¢ikmaktadir.
Calismanin odaginda Karagay-Malkar destanlar1 yer almaktadir. Nart destanlar1 da
hem Karagay-Malkar destanlarinin kékenine isaret etmesi bakimindan hem de arkaik
ozelikleri dolayisiyla 6nemlidir. Adiloglu, Nart destanlarin1 Kafkasya halklarinin
miisterek kiiltiir tirlinii olarak ele alir ve Karagay-Malkar Tiirklerinin halk edebiyatinda
Oonemli bir yer tuttugunu sdyler (2007, 196). Karacay-Malkar destanlarina gelindiginde
en eski olarak bilinen ve 13.- 14. Yiizyila dayandirilan Biynoger destani vardir. Bunun
disinda daha eski ve sonradan ortaya ¢ikmis olan destanlar olabilecegi gibi tarihlerinin
tespiti yapilmamustir. Kahramanlik ve tarihi destanlar seklinde iki gruba ayrilabilen bu
destanlar travma izleginde dordiincii boliimde oldugu gibi de tasniflenebilir.
“Karagay-Malkar sozlii edebiyatinda tarihi destanlar ¢ok 6nemli bir yere sahiptir”
(Adiloglu, 2005, 41). Belgeler ve kayitlar araciligi ile isim, olay bazinda eslesen bu
destanlar ayrica travmanin okunmasi i¢in 6nemlidir. Tavkul, s6z konusu destanlarin,
halkin “savaslar, miicadeleler, acilar, kederlerle gecen yiizlerce yillik hayat hikayesi”
oldugunu ifade eder (2004, 551). Halk bu destanlara “cir”, destancilara ise “cir¢1” der.
Karagay-Malkar’da destanlarin makam ile ve destan1 sdyleyen halk sairine eslik eden
bir koro ile birlikte s6ylendigi, halk sairinin destan1 sdylerken, koroyu olusturanlarin
sadece sesleri ile destana vokal yaptiklari ve buna “ejliv’ dendigi ifade edilir. Destan
sairinin kimi zaman elindeki sopay1 yere vurdugu ve ortaya ¢ikan ritim esliginde
destani icra ettigi kimi zaman ise “kil kobuz” isimli bir tiir kemencge yahut “sibizg1”
ad1 verilen kaval esliginde destan soyledigi aktarilir (Tavkul, 2004, 551). Gegmisten
bugiine devam eden destan sdyleme gelenegi, bu konudaki istikrar, miicadele, goc,
savas vb. birtakim zorluklar doneminde ve sonrasinda da destan olusumunun ve
aktariminin devam etmesi durumun nedenini irdelemeye gotiirmekte ve aragtirmanin
dogusuna imkan vermektedir. Destanlarin ele aldig1 meselelere bakildiginda kabileler
arasinda “yagmacilik, soygun, esir alma” gibi “savasa ve miicadeleye” dayanan bir

yagsamin hakim oldugu goriilmektedir. Bu yasam bicimi i¢inde yer edinmeye
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cabalamak, miicadeleye agik olmak, endise i¢cinde hayati devam ettirmek; zorunlu
goclere ve siirglinlere tabi tutulmak, baski politikalar ile karsilagmak ve bunun yani
sira dogal afetler, salginlar, tiirlii felaketlerle bas basa kalmak gibi meseleler travmanin

varligini artirmakla birlikte destanlarda sik sik islenmistir.

Destanlar olusum yeri, zamani, ana konusu vb. 6zellikleri bakimindan tasnif edilmistir.
S6z konusu tasniflerin dogrulugu-yanhishigi iizerine s6z sdylemek saglikli
olmayacaktir. Burada Karagay-Malkar destanlarina gelmeden 6nce kanona yerlesmis
birka¢ siniflandirmadan ve Tiirk diinyasi destanlarinin dahil edildigi son
tasniflendirmeden ylizeysel bi¢cimde bahsedilmektedir. Calismanin c¢ergevesini
asmamak adina tasniflendirmeler sinirli tutulmustur. Karagay-Malkar destanlarinin

tasniflendirmelerde genellikle yer almadigina dikkat ¢ekmek istenmistir.

En eski ve bilinen Tiirk destanlarinin tasnifi bolgesel agidan Fuad Kopriilii tarafindan

gerceklestirilmistir:

1. “Altay Yenisey” sahasinda viicuda gelen mahsuller

2. “Bozkirlar” sahasinda viicuda gelen mahsuller

3. “Tarim-Sir Derya” sahasinda viicuda gelen mahsuller (2009, 68-70).

Hiiseyin Nihal Atsiz, ait olduklar1 boylar1 baz alarak bir tasnifleme yontemi kullanmis
ve su sekilde siralamistir: Yaratilig Destani, Saka Destani, Kun-Oguz Destani, Siyenpi

Destani, Kok Tiirk Destani, Dokuz Oguz- Uygur Destani (2015, 9-33).

Siikrii El¢in, Eski Destanlar ve Islamiyetten Sonraki Destanlar olmak iizere iki gruba
ayirarak bir simiflandirma yapmistir (1986, 72). Hiiseyin Namik Orkun ise boylari
temel alarak Hun, Koktirk, Uygur ve diger Tiirk destanlar1 seklinde bir tasnif
yapmistir (1943, 3). Faruk Kadri Timurtas, siniflandirmasin1 devir ve boy
adlandirmalaria gore gruplandirma yapmustir. 1lki, Islamiyet’ten Onceki Tiirk
Destanlarr: Yaratilig Destan1 Saka Destanlari: Alp Er Tunga Destan1 Su Destan1 Kun-
Oguz Destanlar1 Goktiirk Destanlari: Bozkurt Destan1 Ergenekon Destan1 Koéroglu
Destan1 Siyenpi Destan1 Uygur Destanlari: Tiireyis Destan1t Mani Dininin Kabulii
Destan1 Go¢ Destani. Ikincisi, /1. Islamiyet’'ten Sonraki Destanlari: Manas Destani
Cengiz Han Destan1 Timur Destan1 Seyyid Battal Gazi Destan1 Danismend Gazi

Destan1 (1981, 33).
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Nihat Sami Banarl ise genel itibariyle Tiirk destanlarini Islamiyet'ten Once Tiirk
Destanlari ve Islamiyet ten Sonra Tiirk Destanlar: biciminde iki bashkta toplamistir

(1971, 11-12).

Bilinen son tasnif calismasi Ozkul Cobanoglu tarafindan yapilmustir. Tiirk Diinyas:
Epik Destan Gelenegi (2018) calismasinda sundugu tasniflendirmede destanlar1 1)
Eski Destanlar ve 2) Yeni Destanlar olmak tizere iki gruba ayirmistir. Yeni Destanlari
ise 2.1) Arkaik Destanlar, 2.2.) Kahramanlik Destanlari, 2.3) Tarihi Destanlar olmak
lizere li¢ alt baglikta toplamistir (2020, 54-60).

Tezin hareket noktasi olan Karagay-Malkar destanlari, Naciye Ata Yildiz’in Tiirk
Diinyast  Destancilik Gelenegi ve Destanlar: isimli ¢aligmasinda yer alan
tasniflendirmede yer almaktadir. Yildiz, bu destanlar1 Kuzey-Bat1 (Kipgak) Grubu
Tiirk Boylarinin Destanlar1 baslig1 altinda incelemistir. Baglik altinda Karagay Malkar
destanlarinin alfabetik olarak kirk iki kahramanina ve bu destanlar1 ¢alisan isimlere
yer vermistir (2015, 146-150). Bu bilgiler 1s1ginda Karagay-Malkar destanlarinin genel
anlamda tasniflendirmelerde admin ge¢medigini gérmek miimkiindiir. Yalnizca
Karagay-Malkar Destanlarin1 ise “arkaik ve tarihi” destanlar olarak ikiye ayirmak
dogru olabilir. Ciinkii bu destanlar biinyesinde hem mitik unsurlari, ¢ok tanrili inang
sistemini yansitan metinleri hem de Karagay-Malkar Tiirklerinin yasadigi zorluklar
ve c¢ok yakin bir tarthe kadar yasamis olduklart miicadeleleri, felaketleri
barindirmaktadir. Bu iki temel ayrimin altinda da konularma gére ayrim yapmak
alternatifler arasinda sayilabilir. Kaotik varliklarin, tanri-doga iliskisinin, kahramanin
dogumunun; boylar arasi savaglarin, ¢esitli miicadelelerin, savaslarin, hastaliklarin,
goclerin, sosyal tabakalagsmanin konu edindigi destanlar seklinde ayrimlar yapmak
miimkiindiir. Calismada ise psikotravma temelli bir siniflandirma yapilmis olup

basliklarda belirtilmistir.

3.3. Destanin Islevleri

Islevsel Kuram, halk edebiyati baglaminda degerlendirildiginde metinlerin
olusturulmasi ve yayilmasinin temel nedenleri ile ilgilenmektedir. Ornegin destan
6zelinde bu kuram, destanin yaratili, yayilis siireglerinin sebepleri iizerinde durur.

“Metni olusturma ihtiyaci neden dogmustur? Anlatma, dinleme eylemlerinin ve metni
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aktarma araglarinin olusum sebepleri ile toplumlarin bu metinlere tutunma nedenleri

nelerdir?” gibi sorulara cevap aramaktadir.

Halk edebiyati iiriinleri ekseninde islev konusu, “kim tarafindan nasil, neden ve nerede
yaratilip, nakledildiklerinin agiklanmasi, kim tarafindan, neden ve nasil dinlendiginin
incelenmesi” ile bu yaratmalarin bir “sosyal iligkinin malzemesi” oldugunun ortaya
konmasi gibi neticeleri beraberinde getirmesi bakimindan olduk¢a miithimdir (Ekici,

2004, 84).

Islevsel Halkbilimi Kurami’nin énemli isimlerinden William Bascom, 1954’te The
Journal of American Folklore dergisinde “Folklorun Dért Islevi” isimli bir makale

yayimlar. Bascom, ¢alismasinda folklorun dort islevi iizerinde durur.

Bascom’un belirledigi folklorun “hos vakit ge¢irme, eglenme ve eglendirme islevi”,
“degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek verme islevi”, “egitim ve kiiltiiriin
gelecek kusaklara aktarilarak gelecek kusaklarin egitilmesi islevi”, toplumsal ve
kisisel baskilardan kurtulmak i¢in ka¢ip kurtulma mekanizmas1” iglevleri (2010, 79-
81) ile ilhan Basgdz’iin bu fonksiyonlara ekledigi “protesto islevi” en ¢ok bilinen
islevler arasindadir (1996, 1-4). Elbette folklor unsurlarina, baglamlara, anlatici ve
dinleyici kitleye, bakis agisina gore islevler farklilik gosterebilir, ¢ogaltilabilir. Bu

calisma ile yapilmak istenenlerden birisi de baglam merkezli islevsel kuram 1s18inda

destanlarin bir islevini ortaya ¢ikarmaktir.

“Protesto islevi”, Bascom’un son olarak verilen “Toplumsal ve Kisisel Baskilardan
Kurtulma Islevi” altinda adlandirilabilecek bir fonksiyondur. Bu isleve gore dzellikle
smifsal catismalar 6n plandadir. Bu islev dogrultusunda birgok “hikaye, masal ve
fikrada, tiirki ve manide ¢atismanin veya alt siiftan kisilerin kendilerine yapilan
haksizliklariin ifadesi” yakalanabilir. S6z konusu isleve iliskin bilhassa “Sovyetler
Birligi doneminde Rusya’da Toplumcu Gergekci yontemlerle yapilan birgok halk
bilimi arastirmasinin bu diislinceden kaynaklandig1” ifade edilmektedir (Bascom,
2010, 84-85). Calismanin konusu olan destanlarin da bu yonde ¢ok giiclii bir veri

kaynag1 oldugunu ve bu islevle eslestirilebilecegini soylemek miimkiindiir.

Karacay-Malkar destanlar1 baglaminda var olan bu islevlerden ¢alismanin konusuyla
da baglantili olarak “protesto iglevinden” soz edilebilir. Diizeni elestirmekten yola
cikan bu isleve gore folklor; “catigsmalar1 biiylitmek, bagkaldirmalara destek olmak,

kurulu yapiya ve degerlere direnisleri arka plana atmak, onlar1 ortadan kaldirmaya
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kalkisanlara giic vermek” gibi fonksiyonlar da iistlenmektedir (Basgoz, 1996, 2).
Ayrica protesto islevi denilince isin icine elestiri de girmektedir. Destanda bu islev

zaman zaman bireysel zaman zaman ise toplumsal diizeyde ilerlemektedir.
Aga anlatilar genelinde anlatma eyleminin fonksiyonlarini ¢esitlendirmistir:

Bastan gegeni ve sahit olunani aktarma, uyarma, korkutma, giildiirme, eglendirme,
alaya alma, intikam alma, 6gretme, bilgi ve deneyim aktarma, kiiltiirleme gibi
islevleri yerine getirmenin yani sira uzun bir siire iletisimlerini sozlii olarak
gergeklestiren topluluklar iginde anlaticilara prestij ya da statii de kazandirmistir
(2021, 26).

Yalnizca keyif vermesi i¢in kurulmus “anekdotik bir etkinlikten” ibaret olmayan
hikayeler anlatmanin miisterek kiiltiirel degerlerin aktarilmasina dayanmalari
hasebiyle toplumlarin yapilanmasinin can evini olusturdugu ifade edilmektedir
(Dessalles vd., 2014: 66-67). Bu degerlendirme dogrultusunda s6z konusu destanlarin
halk biinyesinde barmmmasinin sebepleri olarak; degerlendirebilecegimiz islevler ve
bunlarin yam sira kolektif yapilanmada sorumlulugu olmasi gdosterilebilir. Destan
dedigimiz {irlin insanlarin, toplumlarin bir ¢iktisidir ve okuyucusu da bu insanlar ya da
gruplardir. Halk nezdinde islevlerini tayin etmek daha kabul edilebilir olsa da bireysel
capta da tespit edemedigimiz fonksiyonlari oldugunu hatirlamak gerekir. Bu baglamda
herhangi bir destan, kahramani veya bahsettigi mesele sayesinde bireyde
aragtirmacinin disaridan gozlemleyemeyecegi ve genele yayamayacagi bir islevi
tasiyabilir. Kisilerle goriiserek yapilacak olan boyle bir arastirmanin sonucu genel bir
kaniya ulagsmay1 da saglayabilir. Karagcay-Malkar destanlar1 ve travma ele alindiginda
da bu islevler bireye gore ¢ogaltilabilir. Burada en genel ve goriiniir olan ii¢ islevden
bahsedilmektedir ancak c¢alisma boyunca ihtimal barindiran diger islevler de
zikredilmistir. Islevlerin isaret ettikleri noktalar destan incelemelerinde ayrica

sunulmustur.

3.3.1. Uyan

Insan bir nceki neslinden ve hatta yiizyillar 6ncesine dayanan ata soyundan bagimsiz
bir varlik degildir. Bu varolusun igine kimlik, aidiyet vb. bir¢cok unsur dahil edilebilir.
Bir destan metni ile de kimligin, aidiyetin olusturuldugu ve pekistirildigi sdylenir ve

buradan Bascom’un halk bilim islevlerine gidilebilir. Sadece uygulamalar degil
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destanlar da bu islevi tasir. S6zlii ve yazili olarak bir destan metninin tiikenmek

bilmeyen ve bitmeyecek olan aktarimi ise bir islevin kapisini daha agar: Uyari iglevi.

Uyarmak, nasihat etmek, ders ¢ikarmak vb. sekilde adlandirilabilecek olan bu islev
destan araciligiyla aktif hale gelir. Karacay-Malkar destanlar1 goz oniine alindiginda
destan olusumuna sebebiyet veren felaketin o donem ve gelecek nesle aktarildigin
takip etmek miimkiindiir. Destani1 iletmenin ve bu konuda yaziya gecirmek, sdylemek,
icra etmek gibi faaliyetlere girismek, uyarma istegi ve gerekliligi ile agiklanabilir.
Magara ve duvar resimlerine kadar gotiirebilecegimiz bu uyar1 gerekliligi destanlarda
da karsimiza ¢ikmaktadir. Nasil ebeveynler deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢ocuklarina
ogilitler verir ve onlar1 uyarirsa destanlar da toplumlarini uyarir. Diismani ifsa eder,
belirler, ona nasil yaklasmasi veya yaklasmamas1 gerektigini sdyler; sdziin, duanin
tilsimmi  ve giliciinii  gosterir; yakin ve uzak gelecege nasil bir tehlikeyle
karsilagabilecegini sdyler. Herhangi bir felaket ile karsilasmamasi i¢in nasil bir yol
cizmesi ya da hangi yoldan gitmemesi gerektigini ve de varsa bunlarin ¢ézlimlerini
sunar. Destan tiim bu sagladiklariyla toplumunu uyarir. Bu uyar1 noktalarini ve
isaretlerini satirlarda yakalamak olduk¢a miimkiindiir. Ciinkli destan metni “unutma”
emrini sik sik verir. Destanci ise uyarilar ve uyart isaretleri geldik¢e ses tonu,

mimikleri ve vurgusu ile bunu agik eder.

3.3.2. Rahatlama

Rahatlama islevi esasinda rahatlamanin kapsama alaninin genisligi itibiriyla anlati ile
iliskilendirilebilir. Rahatlamay1 anlatarak hafifleme ve yiikii hafifletme/sorumlulugu
lizerinden atma olmak {izere iki sekilde degerlendirmek miimkiindiir. ilki dedikodu,
sOyleme, yazma, edebiyat, resim vb. sekillerde a¢iga ¢ikan disavurumun getirmis
oldugu “rahatlama”dir. Anlatmak, anlatilan olayin kabuliinii de beraberinde getirir.
Ikinci olarak ise anlatan/aktaran kisi anlatti§1 hadisenin konusu, segtigi ciimleleri,
vurgusu itibariyle sdylemek istediklerini iletir ve lizerindeki yiikii atar. Dolayisiyla

elinden geleni yapmig sayarak rahatlar.

Destanlar goz Oniine alindiginda ve de oOzellikle Karagay-Malkar destanlari
barindirdig1 olaylar, diisman isimleri, tehlikeli hadiseler vb. konular sebebiyle
karsidakine bir uyar1 sunarken anlatan kisiye bunu aktarmis olmanin rahathigim
yasatir. Nitekim kendini diisiinme tabiatiyla dogan insan, acisini dile getirdiginde bunu

karsis1 i¢in yapmaz. Destanin barindirdigi felaketi aktararak tizerine diiseni yapar,
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acisini paylasir ve kaybin meselesi haline gelen durumu duyurarak agirligin1 metne ve
okuyucuya aktarir. Boylelikle meydana gelen rahatlama ile gorevini yerine getirmis
olur. Karagay-Malkar destanlarina bakildiginda ¢ogunlukla 6len kisinin ardindan halk
veya onun esi, dostu ve ailesi agit parcalar1 tasiyan bir destan olusturur. Bu durumda
kalan kisi olarak belki de son gorevini yerine getirir. Acisin1 duyurarak, paylasarak
kendisini rahatlatir yahut savaslar, tacizler, zorunlu gogler, salginlar gibi konularin
islendigi destanlarda sonraki nesillere yasanan ve yasanabilecek olanlar1 anlatarak
rahatlar. Nitekim bu rahatlama kisi temelli de olabilir toplum temelli de. Clinkii toplum
bilincinde tarihin ve yasananlarin bir sekilde aktarilmasi gérevi yatmaktadir. Insan
diinden bugiline degin hiyerogliflerle, yaziyla, sarkiyla vs. bir vasita ile aktarimini

gerceklestirmis ve bunun getirdigi rahatlama islevinden payini almistir.

3.3.3. Sagaltim

Anlatma eylemi insanin tabiatinda yer alan temel giidiilerden biridir. Kimi zaman
haber aktarimi, dedikodu, kimi zaman ani1 seklinde adlandirilan ve giinliik hayatta sik
sik bagvurulan anlatma yontemi, bireyin kendi i¢ diinyasinin disa vurumudur. i¢in disa
yansimas1 ise bir arinma yontemidir. insan zihni bunu her zaman metodik bir bicimde
gerceklestirmese de saglikli zihinsel isleyis kisiyi anlatmaya siiriikler. Bu durum
kisisel bazdan ¢ikip topluma evrilmistir, hatta toplumdan bireye evrilmistir denilebilir.
Toplumlar kendilerini anlatma, aktarma ihtiyact duymuslardir. Bilingli ya da bilingsiz
sekilde yapilan bu anlatmalar cesitli anlatilar1 dogurmustur. Destanlar ise anlatilar
igerisinde kiiltiiriin, dilin, inanislarin, 1yi-kétii olaylarin yer aldigi kolektit hafiza
metinleridir. Nitekim toplumun basina gelen felaketler destan yaratir. Bu baslik altinda
ise destanin neden ortaya c¢iktigi ve nicin c¢esitli asamalardan gecerek bugiine
aktarildigi sorularina cevap aranarak destan anlatmanin g¢esitli islevlerine

deginilmektedir.

Aca, anlatma ve anlatinin “daha ¢ok enforme etme isleviyle” 6n plana ¢iktiginm
belirtmektedir. Ayrica bu “enforme etme” islevinin “anlami meydana getirme, sosyal
ve kiiltiirel davraniglari tayin etme, glivende hissettirme” islevleri ile “ruh sagligindan”
ayr1 diisiinmenin olas1 olmadiginin ve bahsi gecen islevler ile “ruh sagligini diizenleme
ve koruma iglevlerinin akla mitler ile kutsal kitaplar1” getirdiginin altin1 ¢izer (2021,
27). Aga’nin belirttigi bu islevler arasinda “ruh sagligin1 diizenleme islevi” ¢alisma

acisindan onemlidir. Ruh saglig1 bircok agidan yorumlanabilir. Negatif durum ve
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olaylarin anlatimi ile bir bosaltim gergeklesir ve ruh hafifler, olumlu aktarimlarla umut
asilama, yasadigi diinyayr anlamlandirma ya da insanin aradigi temel sorulara
anlatilarda cevap bulmasiyla da ruha sifa saglanabilir. Anlatilar bilhassa teze konu olan
destanlar toplumun basindan gecen felaketlerin anlatimini gergeklestirerek bir
sagaltim, terapi saglar. Bu noktada insan anlatma ihtiyacini destanla karsilar ve yilikiinii
hafifletir, anlatiyla yilizleserek durumla barisir ve anlamaya calisir. Bu ve bunun gibi

durumlar ile iyilesme adimlar1 atilir.

Destan metninde yasanan kayiplar okuyucusunun goziinde tekrar edilmesiyle -
hikayelestirerek psikoterapi denen- bir rahatlama mevkiine ulastirir. Burada rahatlama
ve ruhsal sagaltim negatif olayin aktarimiyla arinma; siikretme edimiyle, kotii glinlerin
geride kalmis olmasinin inanciyla, atalarin karsi karsiya kaldigi zor durumlarin disa
dokiilmesiyle saglanmistir. Aga’nin dedigi lizere destan metninin aktarimi sayesinde
birey, gecmisine, bugiiniine ve gelecegine dair cevaplart almis, an1 tekrar yasayarak
kendisini o topluma baglamis ve bu yonleriyle ruh sagligini giiclendirmistir (2021, 29).
Yasanmis kayiplarla ylizlesmek, aciyr dil-yaz1 araciligiyla dokmek ruhsal agidan
olumlu bir ivme kazandirmigtir. Baska bir agidan anlati, toplumun gerceklerle
yiizlestigi bir platformdur. Ornegin destanda yer alan ve toplumsal hafizada yer edinen
savaglar, felaketler, kayiplar, gocler unutulmamaktadir. Yasanan olumsuz olaylar
kolektif hafizada yer edinir ve bu destanlar anlatildik¢a, tizerinde duruldukca atanin
ruhu yad edilir ve yilizlesme ile sagaltim gerceklesir. Anlatma, dinleme bugiin

psikoterapide kullanilan bir yontemdir. Kisinin acilariyla bas basa kalmasini saglar.

Giiveng, halk hikayelerinin islevleri iizerinde durdugu calismasinda insanin anlatma
giidiisiine sahip oldugundan bahseder ve iireticinin yani anlaticinin “duydugu, gordiigi
veya sahit oldugu olayin iireticide ruhsal agidan bir uyanis, bir farkina varis, duygusal
bir kavrayisa yol agmasi”’nin mithim oldugunu vurgular (2022, 66). Burada anlaticiy1
bir kisi olarak degil de toplum olarak diistinmek miimkiindiir. Toplum etkilendigi,
duygusal acidan etkilendigi olay1 anlatma ihtiyaci duyar. Yukarida deginilenin aksine
anlatici degil toplum 6zne konumundadir. Destan toplumu ve arkasindan gelen

anlaticilar olaylar1 kendi hayat1 algilama bigimlerine gore yonlendirir ve sekillendirir.

Ortak anlatida bulusmak da ayrica aidiyet duygusunu pekistirerek ruha iyi
gelmektedir. Destanlarin da ¢ogunlukla toplu bi¢cimde okunmasi, icerisinde ulusal

kimlige dokunan yonlerinin olmasi, ata soyunun bagina gelenlerin benimsenmesi,
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duygularin ortak paylasilmasi, 6lenlerin ve felaketlerin ardinda kalan toplumun kisisi
olarak destanin okunmasi da aidiyet duygusunu pekistirerek destanin psikoterapi

islevini gordiigiinii gosterir.

Freud, sanat¢ilarin nevroza sahip kisilikler oldugunu iddia eder. Bu iddiasinda siradan
bir nevroz rahatsizlig1 tasiyan kisi gibi zarar odakli degil, sanat¢inin bir aracla —yazi,
resim vb.- nevrozun lstesinden gelebildigini savunur (2013, 142). Destani olusturan,
destandaki agitlar1 yakan toplumun da Freudyen bakisla nevroza siirtiklendigini ancak
bu nevrozdan bizim bakis agimizla travmadan kagisi yaratimla sonuglanmistir. Zaten
bazi destanlarin olusumunda travmalar etkili olmustur. Yani destanin iiretiminde
emegi gecenler, travma etkisi altinda kalanlar sagaltimi1 anlatmakta, bir iiriin ortaya
cikarmakta bulmuslardir. Herhangi bir tiirde acinin paylasimi topluma rahatlama
getirmistir. Ulusun gen haritasina islenmis olan olaylar dizisi her hatirlandiginda
travma canlanacak ve ayni zamanda anlatmayla ve yiizlesmeyle beraber gelen bir
sagaltim gerceklesecektir. Boylelikle destanin var olus ve aktarim amacin islevsel

acidan yerine getirdigi soylemek miimkiindiir.

Travmanin yarattig1 asamalardan birisi de yas siirecidir. Bu iki olgu girift bir yapiya
sahiptir. Yas tutulduk¢a yani olay hatirlandik¢a travma da kendisini gostermektedir.
Bununla birlikte yas ile iyilesme s6z konusudur. Sadece 6liim ile kisitli olmayan yas,
Volkan’in da dedigi iizere “yas tutma, bir yitim yahut degisiklige verdigimiz bir
psikolojik yanit i¢ diinyamiz ile ger¢eklik arasinda uyum saglayabilmek amaciyla

yaptigimiz uzlasmalardir” (2010, 6).

Karacay-Malkar destanlarinda da kahramanlarin 6limi siklikla islenmektedir. Bu
destanlarda 6liim, toplum {iizerinde biiyiik bir kayba, korkuya yol agmaktadir. Tiim
insanlarda “6liimsliz olma arzusu psikolojik bir kabul olarak varligin
hissettirmektedir.” Nitekim “yasama istegi” insanin en derin ve gii¢lii arzusudur.
“Hayatin siirekliligi ve bu siirekliligin korunmasi, hayatin yapisindan mevcut olan ana
cizgilerden birisidir” (Hokelekli, 1991, 162). Kahramanin 6liimii ise toplum {izerinde
bir travmaya yol acar. Destanda 6liimle yiizlesen okuyucu bu ani1 tekrar tekrar yasar ve
travmasi ile yiizlesir. Sadece kahramanin 6liimii degil, beklenmedik ve istenmeyen
herhangi bir olay karsisinda kolektif hafizada travma yerini alir ve aktarilmaya baslar.

Bu hususta aktarim, toplumun terapisi haline gelir.
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Tarihselden moderne bireyler, toplumlar i¢ diinyalarinda yasadiklart bunalimlart,
yikimlari, felaketleri kendilerine ve disaridakilere zarar vermeyecek sekilde disa
vurma arzusunda olmuslardir. Bu durumu atlatilmadik¢a ruhsal problemler agiga
cikmaktadir. Bu noktada ise anlatma, yazma eylemi bir sagaltim yontemi olarak ortaya
cikmigtir. Destan treterek, okuyarak ve aktararak travmadan tam bir kurtulus s6z
konusu olmasa da destanin olusum ve yayilim siiregleri ile bilingalt1 bosalir ve iistben
gelisir. Boylelikle destan, kisilerin dolayisiyla toplugumun sagaltiminda énemli bir rol

ustlenir.

Sari, psikosomatik bulgularin  yani terapinin hastanin  konusmalarindan,
konusturularak “zihinsel kususa” tabi tutulmasindan ¢ikarildig: gibi edebi metinlerin
de yahut genel olarak sanat eserlerinin de sanatgilarin i¢ diinyasinin disa aktarimi,
ruhun yansitilmasi oldugundan bahseder (2008, 54). Burada yer alan zihinsel kusus ile
kolektif hafizanin aci ile dolu kisminin destanda diga vurmasi ve bir terapinin

gerceklesmesi durumunu es tutmak miimkiindiir.

Sagaltim islevine iliskin Joseph Breuer’in degerlendirmeleri ¢aligma baglaminda
destana uyarlanabilir. Katartik bir arag¢ olarak destan gosterilebilir. Breuer, temizleme,
bosaltma, arinma anlamlarini tasiyan ‘Katartik® metodunu hastalarina uygular. Bu
yontemle hedef, bireyin bilingaltinda yolunu kaybetmis, disa vurulamayan i¢ enerjiyi
olagan yollara yonlendirmektir. Katartik yontem ile tedavide; hipnoz ya da serbest
cagrisimdan yararlanilarak, histeri belirtilerini hastanin yasam 6ykiisiinden en eskiye
dogru takip ederek travmalar1 ortaya g¢ikartilir ve hastaya bunlar tekrar yasatilip
disavurum gergeklestirilir. Boylelikle bir arinma, rahatlama ve nihayetinde sagaltim
s0z konusudur (2013, 2432). Breuer’in katartik metodunun islemesi i¢in gereken
anlatim toplumlarda destanlarla saglanmistir. Kahramanlarin olaganiistli, acili
dogumlarindan zaferlere; halkin basima gelen her tiirlii felaketten, kotli ruhtan yok
olmalarina kadar destanlarda bir milletin katarsis ani1 sunulmaktadir. Bu baglamda
destanin ait oldugu toplum ise destan okumalarinda —bu bazen bilingli olarak
milletler/hiikiimetler tarafindan yapilmaktadir- ge¢misini tekrar yasar ve bir rahatlama,
inhilal yasar. Destan igerigi ister iyi sonla ister kotii sonla bitsin, igerisinde pozitif-
negatif olaylar barindirsin okuyucusuna hem travma noktasinda rahatlama saglayabilir
hem cekilen acilarin ge¢miste kaldigini hissettirebilir ve ait oldugu kimlikle gurur
duyma ani yasatabilir. Bu durum elbette bakis agisina, baglama, okuyan kisinin ardil

diisiincelerine, yasanmisliklarina vs. gore degismektedir. Ornegin siirgiin edilmis bir
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toplumun destaninda bu durum yer alir ve s6z konusu destan toplumu metni okurken,
seslendirirken o an1 yasar, duygusal bir bosaltim ger¢eklesir. Hatta bu durumun ritiiel
haline geldigi toplumlar vardir. Destan okumalariyla birlikte ¢alinan enstriimanlar,
edilen danslar toplumsal travmanin disavurumu olarak karsimiza ¢ikar. Calismanin
metni olan Karagay-Malkar destanlarinin da bu bi¢imde tekrar tekrar yasatildig
bilinmektedir.

Michael Murray, Narrative Psychology isimli makalesinde bireyin hayat boyu
beklenmedik olaylari, tutarsizliklari, felaketleri anlamdirma ihtiyact duydugunu ve bu
ihtiyact gidermek i¢in de anlatma edimine basvurdugunu sdyler. Ona gore birey
kendini tanimlamaya, hayatindaki stirekliligi netlestirmeye ve bunu baskalarina
aktarmaya anlati araciligiyla baslar. Anlatinin birincil islevi, diizensizlige diizen
getirmesidir. Anlatici bir hikaye anlatirken, diizensiz olan1 diizenlemeye ve ona anlam
vermeye calisir. Anlati, heterojen olanin bir sentezidir. Trajedi bunun igin
paradigmatiktir: hicbir trajedi komplikasyonsuz, kararsiz kadersiz, korkung ve {iziicii
olaylar olmadan, cehaletten ya da kotii niyetten ziyade yanliglikla islenen onarillamaz
hatalar olmadan olmaz (2007, 114). Boylelikle Murray’in da belirttigi {izere anlatilar
araciligiyla, aracit —toplumlar- bu diinyayla iliski kurar. Anlati genellikle bireysel ya
da kisisel terimlerle ele alinsa da, grup, topluluk ya da toplumsal anlatilar1 da
diisiinmek gerekmektedir. Bunlar, belirli kolektiflerin kendileri, tarihleri ve 6zlemleri
hakkinda anlattiklar1 anlatilardir. Kisisel anlatilarin kisisel kimliklerin yaratilmasinda
ve yeniden yaratilmasinda yer almasi gibi, bu sosyal anlatilar da bir kolektifin tarihini
tanimlar ve onu diger kolektiflerden ayirir. Ayrica, bu kolektif anlatilar, bireylerin
kendilerini grubun bir parcasi olarak tanimlayabilmeleri ic¢in kisisel anlatilarla
ortiismektedir. Ayrica, bu kolektif anlatilar, bireylerin kendilerini grubun bir pargasi
olarak tanimlayabilmeleri i¢in kisisel anlatilarla ortiismektedir (Murray, 2007, 116).
Bu baglamda destanlar, toplumun kolektif hafizasin1 tagima isleviyle birlikte
toplumsal kimlik olusumunda ve diger toplumlardan ayirt edilmesini saglamasiyla da

onemli bir rol tstlenir.

Kimlik ingasi1 iizerine, ferdin milligi kimliginin olusturulmasi egitim siireci olarak
diisiiniilmiis ve s6z konusu siiregte “kullanilabilecek en uygun vasitanin ve verinin
halk edebiyati anlatim tiirleri” oldugu ve tiir sayesinde ferdin “toplumun beklentisini
Olcerek uyum ve denge idrakine ulastig1” ifade edilmistir (Sever, 2016, 2). Karacay-

Malkar destanlariin bu gorevi de iistlendigi agikardir. Nitekim derneklerde, torenlerde
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veya alalade her yerde destanlar sdylenir, okunur. Destanlar atanin mirasi1 olarak

degerlendirildigi i¢in Karagay-Malkarlilarda yeri ve 6nemi biiyiiktiir.
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4. KARACAY-MALKAR DESTANLARININ OLUSUMUNDA TRAVMATIK
DENEYIMLER

4.1. Destan ve Travma iliskisi

Hafizanin nispeten negatif hadiseleri daha ¢ok bilinyesinde barindirdigi géz oniine
alindiginda olumsuzluklari asmak ve g¢esitli amaglarla aktarmak icin kisi ve
toplumlarin girisimlerde bulundugunu sdylemek gerekir. Her negatif durum, hadise
daima travma olusturmasa da olusturma ihtimali her zaman vardir. Bunun aktarim
kismi, halk iiriinlerinde, ritiiellerinde gergeklestigi icin travma- destan diizleminde bir

inceleme ihtiyacinin dogdugu sdylenebilir.

Caligmayr  iizerine  konumlandirabilecegimiz ~ ve  halkbilimi  iriinlerine
yoneltebilecegimiz temel sorular vardir. insan neden destan anlatir? Neden destan
nesillerden nesillere aktarilir? Bir toplum i¢in destan neden dnemlidir? Kiiltiirel bir
insan davranisi olarak anlatmak ne ise yarar? Psikolojik a¢idan destan/ anlati nasil
aciklanir? Destan neden toplumsal travmanin ¢iktis1 olarak goriilebilir? Destan
kahramani ve yaratici arasindaki gerilim halka nasil yansir ve toplum bu durumun
neresinde kalir? Tezin bu ayaginda s6z konusu sorulara cevap olarak Karacay-Malkar
destanlarinin muhafaza ettigi travmatik deneyimden, travmatize olan 6znelerden ve bu

yasantinin neden destanla anlatildigindan bahsedilecektir.

Insan tabiati gere§i farki araglarla farkli sekillerde anlatma ihtiyact duymustur.
Hiyerogliflerden, yazilara, yazilardan goriintiili aramalara; insan, bir sekilde
anlatmistir. Bu ihtiyacin giderilmesi bilingli yahut bilingsiz beraberinde kisinin ruhani
sagaltimina katkida bulunmustur. Tam olarak bu noktada ¢aligmanin konusu olan
destanlarin bu yoniine vurgu yapmak yerinde olacaktir. Anlatma ihtiyacinin neden
hasil oldugu sorusuna verilebilecek cevaplardan biri de: destanin iyilesme saglamasi,
terapi islevi Ustlenmesidir. “Halkin ortaya koydugu bir {iriin; eger toplumun refahina
yartyorsa, kiiltlirel yapisinin istikrarini sagliyorsa yani halka fayda sagliyorsa varligini
siirdiiriir” (Oring, 2012, 272). Oyle ki eger halk bilgisi, halk iiriinii toplumu i¢in
islevselse hayatta kalir. Destan, halk bilgisini yansitan bir ¢iktidir. Onu bir bakima halk
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yazar, halk korur, halk aktarir. Ayrica destan olusum ve aktarim siireglerinde
duygudan, insan ruhundan bagimsiz degildir. Destan da islevleriyle halk iginde
dogmus ve var olmustur. Nihayetinde toplum ile destan arasinda bir menfaat
iliskisinden s6z etmek miimkiindiir. “Neden anlatiya ihtiya¢ duyuyoruz?” gibi
sorularin cevabi da burada yatmaktadir. Elbette bu “neden” sorularinin diger cevaplari

da ¢aligma boyunca yer yer verilmektedir.

Heidarizadeha, edebiyatin insan yasamina onemli Ol¢lide etki eden varligmma ve
disiplinlerarast boyutuna isaret eder. Travmanin psikoloji, sosyoloji, tarih, savas,
siyaset ve 6nemli Ol¢ilide edebiyat gibi ¢esitli alanlarla yakin bir iligki i¢inde oldugunu
belirtir ve edebiyatin insanin i¢ diinyasin1 sergilemek i¢in gii¢lendirilmis bir dile sahip
oldugundan; ac1, yara ve travma ile dolan anilarin yer aldig1 koca bir alanin varligindan
bahseder (2015, 788-789). Destanlar edebi iriinler olmalarinin yani sira halkin
dilinden, kaleminden dokiildiigii ve g¢esitli yonlerden toplumu anlattigi igin bu

baglamda ayrica miithimdir.

Savaglar, dogal afetler ve tirlii felaketler Karagay-Malkarlilarin destanlarinda
islenmektedir. Ayrica bu durum yalnizca Karagay-Malkar Tiirklerinin destanlariyla
sinirl degildir. Destanin yazilisi, aktarilmasi nesiller boyu sdylenmesi, térenlerde
okunmasi, 21. ylizyilda hala ¢evirilerinin yapiliyor olmasi yasanilan her ne ise bunun
aktarilmasi gerektigi diisiincesidir. Alan1 ve anlamu itibariyle toplumsal travma i¢inde
aktarilma ihtiyacim barindirir. Derin ve Oztiirk’iin aktardigina gore, toplumsal travma
aktarimi; teror, savas, zorunlu gog, soykirim, ve tabii afet gibi sosyal yapinin 6nemli
bir kismi {lizerinde belirgin negatif etkilere neden olan travmatik hadiseleri
yasayanlarin, bu olumsuz yasam deneyimlerini sdzel pratikler ve anma ritiielleri ile
sonraki nesillere iletmesi olarak tanmimlanmaktadir. “Kolektif travmalar, olumsuz
yasam olaylarin1 direkt veya dolayli olarak deneyimleyen nesiller araciligiyla
kusaklararasi aktarilabilmektedir. Bireysel ve toplumsal travmalarin, nesiller boyunca
‘varlaniglarini’ ve de ‘travmatize edici Ozelliklerini’ belirli 6l¢iilerde korumasi
sebebiyle ‘kusaklararasi travma gecisi’ ve ‘kusaklararasi travma aktarimi’ olarak
tamimlanan psikopatolojik fenomenler dogmustur” (Oztiirk ve Derin, 2020: 554).
Uyarma, unutulmama endisesi, kimlik olusumu, birlik olma, anlatarak iyilesme gibi
islevler tasiyan Karagay-Malkar destanlari, bu agidan ve siralanan fonksiyonlar

15181nda kusaklararasi travmanin somutlastigr metinlerdir.
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Boliim boyunca yogun bir bigimde destanda sunulan aci1 hadiselerden, felaketlerden,
6liimlerden bahsedilecek ve bunlara dair alintilar verilecek olsa da zemin travmanin
teorik diizlemiyle olusturulmustur. Destan kahramanlarinin gergeklikleri {izerinde
durulmayacak olup destanlarin toplumsal bellekteki yeri travmatik arka planla
aciklanacaktir. Bu arka planin yani sira ¢alisma boyunca travma olgusunun insanin
varligiyla bagladigi yargist unutulmamalidir. Ruh biliminin bir kavrami olarak olarak
literatiire girisi gec olsa ve terminolojiye yiiklenen anlamlar giinden giine yenilense de

travma 6zii ve dogasi itibariyle insanin varligiyla iligkilidir.

Volkan, Kimlik Adina Oldiirmek: Kanli Catismalar Uzerine Bir Inceleme adli
calismasinin ‘Toplumsal Travma ve Kusaktan Kusaga Aktarim’ baglikli ikinci kisimda
kitlesel travmalardan bahsetmistir. Volkan, toplumsal travmalar ve afetlerin toplumun
biitiiniinde dort tiir tepkiye yol agabilecegini sdylemistir: Yeni toplumsal asir1 ugraslar,
var olan kiiltlirel adetlerde degisiklikler, ortak baglant1 nesneleri olarak anitlar inga
edilmesi ve travmanin kusaktan kusaga aktarilmasi (2007). Buradan hareketle yasanan
biiylik act sonrasi birtakim farkliliklarin meydana geldigini s6ylemek miimkiindiir.
Destanlarin da bu felaketlerin, acilarin veya toplumsal travmalarin ardindan dogan
degisiklik ihtiyaciyla anlatilmaya baslandig1 soylenebilir. Anitlarin insa edilmesi ve
travmanin kusaktan kusaga aktarilmasi tepkilerine destanda karsilik bulabiliriz.
Volkan, ayni ¢alismasinda kiiltiirel unsurlari, gelenekleri genis bir toplulugun ¢adir
bezine boyanmis desenlerine benzetmistir. Cadir metaforik ifadeyle tehlikeyle
karsilastiginda yani yirtildiginda toplum hiiviyetinin simgelerini onarmast, sagaltmasi
icin desenleri yeniden sekillendirmesi, yamamas1 gerektigini sdylemistir. Kimliksiz
diisiiniilemeyen bu toplum saldir1 ve olast tehdit karsisinda degerlerine daha ¢ok
sartlir. Volkan bu anlamlandirmalarin yani sira savas yahut benzeri bir travma
deneyiminin ardindan bir toplumun, yeni gergeklige uyumlanabilmesi i¢in ge¢mesi
gereken stireglerden biri halka acik anitlar insa etmektir. Bunlar ortak baglanti nesnesi
islevini tstlenirler ve dikilen anit/ abide toplumun yas tutma siireciyle iliskilendirilir.
Ortak kayiplarin zihinsel sembolii olan bu anitlar boylelikle kusaktan kusaga aktarimi
da saglar (2007, 137-214). Yazarin anit ve abideye yiikledigi fonksiyonu destanin da
istlendigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica tehdit ve tehlike altinda olan toplumun
anitlar1 yikima ugrayabilecekken sifahi gelenek ancak unutma ile ortadan kaybolur.
Karagay-Malkarlilar1 bu baglamda diisiindiigiimiizde ve yiizyillarca sosyal

tabakalasmadan dolay1 Gtekilestirilen bir kesimin var oldugunu, biitiiniiyle toplumun
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savags ve goclerle muhatap oldugunu, zorunlu olarak yurtlarini terk ettiklerini,
Slavlagtirma politikalarina maruz kaldiklarini vb. bir¢ok felaketin 6znesi olduklarini

akla getirdigimizde onlarin abidelerinden ziyade destanlarinin bu islevi yliklendigini

iddia edebiliriz.

Freud, Haz Ilkesinin Otesinde isimli ¢alismasinda zihnin ilkesinin haz, bir bakima
dengeleme ilkesi oldugunu ifade eder. Eger zihnin ilkesi haz ise acilar neden tekrar
eder, hatirlanir ve travma olusur? Bunun sebebi olarak; insanlarin olay1 tam anlamiyla
deneyimleyemedikleri i¢in olayin tekrar tekrar geri geldigini yani olayin kendisini
yasattirmak, deneyimlettirmek istedigini ifade eder (2020). Destan da bu deneyimin
tekrar1 olarak algilanabilir. Dengeleme, haz denilen ilke ayni zamanda destanin
sagladigi bir fonksiyon olarak disiiniilebilir. Yasanilan aci, felaket destanda
somutlasir. Bu durumda destanin varligi zihnin dengeleme / haz ilkesinde yardimcidir.

Destanin sundugu terapi islevinin Freudyen bir agidan agiklamasi olarak goriilebilir.

Korku, insan i¢in ¢ok temel bir duygudur ve hayata geldigi andan itibaren onunladir.
Rubin ve arkadaslari, korkunun; insan deneyimi, islevi ve hayatta kalmasinda merkezi
oldugunu ve cogunlukla tehdide maruz kalindiginda ortaya ¢iktigini belirtir. Ayrica
tehdidin ayn1 zamanda psikolojik bir travma olusturabileceginden (6rn. fiziksel
ve/veya cinsel saldiri, savaslar ve dogal afetler) bahsederler. Korku ve travma
arasindaki temel farki ise korkunun bir olaya verilen tepki, travmanin ise olayin
kendisi olmas1 seklinde agiklarlar (2016, 303). Oyle ki korkunun var oldugu
atmosferde travma da olabilir. Travmada rol alan korku, ritiiellerin meydana
¢ikmasinda da etkilidir ve bu ritiieller cogunlukla kutsal bir hikayeye dayandirilir. Bu
hikayelerin tirii degisiklik gosterdigi gibi destan metinlerinde de karsimiza ¢ikar.
Ornegin kurban meselesi; tanriya sunulan kurban aslinda insanin korku duygusuna ve
dolayli olarak menfaatine dayalidir. Ciinkii yaraticiya sunulan kurban —ve hatta ataya,
ruhlara sunulan kurban- sayesinde kurban sunan kisi / toplum, bir siire felakete maruz
kalmayacaktir. O’nu memnun ederek kendini koruyacaktir. Kutsal gii¢ ile insanin bu
iliskisinin temeli korkuya dayandirilabilir. Hatta biraz daha sinirlar1 zorlayip kurban

ritlielinin olusumu ve siirekliligi de travmaya gotiirtilebilir.

Karacay-Malkar destanlarinda bir¢ok agidan travma meselesi incelenebilmektedir.
Bunu saglayan ¢esitli hadiseler arasinda savas, 6liim, salgin olmakla beraber korku da

ayr1 bir yer tutmaktadir. Dordiincii boliimde bahsi gecen meseleler destan metinleriyle
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acikliga kavusturulmaya caligilacaktir. Calismanin son ayaginda Destanlarda Bireysel
Travmanmin Toplumsal Travmaya Doniigiimii, Destanlarda Tarihsel Travmanin
Toplumsal Travma Ile Iliskisi olmak iizere iki alt baslik verilmekte ve destan-travma

incelemeleri sunulmaktadir.

4.2. Bireysel Travmanin Toplumsal Travmaya Doniisiimiinii Gosteren Destanlar

Karacay-Malkar destanlarinin bir kisminda bireysel travmalarin toplumsal travmaya
dontistiigii  goriiliir. “Modern psikotravmatoloji uygulamalarinda ruhsal travma
aktarimi genel olarak, ‘bireysel travma aktarimi’ ve ‘toplumsal travma aktarimi’ olmak
lizere iki ana kategoride ¢alisiimaktadir” (Oztiirk ve Derin, 2020: 553). Destanlarin
adlandirmalari da dahil olmak tizere igerikleri ¢cogunlukla bir kahramanin yolculugunu
anlatir ancak bu yolculuk biiylik oranda toplumla kesisir ve ortakliklar tasir. Bu
ortaklig1 bircok agidan yakalamak miimkiindiir ki miisterek meseleler, kolektif
sorunlar1 ve travmalar1 beraberinde getirir. Bireyin ve toplumun bellegindeki girift
yapiy1 diisiindiigiimiizde destanlarin da bireysel - toplumsal travma agisindan girift
yaptytr sundugunu sOylemek miimkiindiir. Social Trauma An Interdisciplinary
Textbook adli galismanin 6nsoziinde bireysel ve toplumsal travmanin ig ige gegtigi bir
yapidan s6z edilir: Uygarliga ve teknolojideki tiim ilerlemelere ragmen, toplu siddet
tarth boyunca tekrar tekrar ortaya cikar, biiyiikk sosyal gruplar etkiler ve yalnizca
hayatta kalanlarin bireysel olarak zihinsel yasamlarinda degil, ayn1 zamanda ilgili
gruplarin ortak anilarinda da travmatik yaralar birakir. Toplumsal travma, grup
kimligini etkiler; kusaklararasi aktarimin yani sira bireysel ve toplu basa ¢ikma

stireglerini sekillendirir (Hamburger vd., 2020: 5).

Kitleler Psikolojisi’nde kitleyi meydana getiren bireylerin kim olursa olsun; yasama
sekilleri, isgiicleri, karakterleri veya zekalari1 benzer olsa da olmasa da kalabalik haline
gelmis olmalarinin onlara bir tiir kolektif ruh asiladigi1 vurgulanir (Le Bon, 1997: 23).
Destanlar da bu kolektif ruhun, zekanin bir iiriinii olarak ister birey ister toplum

bazinda olsun her iki durumda da herkesi ilgilendirir.

4.2.1. Destanlarda Kutsal Varhklarin Bedduasin1 Alan Kahramanlar

Kutsal giiclin sozii, halk tlizerinde korkutucu bir tesire sahiptir ve bu toplumun
yapilanmasini, hayat bicimini sekillendirmistir. Inang, insan hayatinin ihtiya¢ duydugu

ve modern diinyada dahi vazge¢meyip hayatini iizerine kurdugu giiglii bir iktidardir.
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Inang sisteminin getirdigi yaraticiya / tanrilara/ iyi-kotii ruhlara baglhilik temelde
korkuya baglanmaktadir. Miisliman’in yaraticidan korkmasi ve bunun iizerine
eylemlerini sekillendirmesi gibi kadim topluluklarin benimsedigi tanr1 ve
tanricalardan korkma eylemi de dogaldir. Azami yahut asgari kutsal giicli elinde
bulunduran gii¢lerin; s6zleri, gonderdigi isaretleri, eylemleri insanoglu iizerinde etkili
olmus ve hatta travmaya yol agmistir. Bunun takibini mitlerde, kutsal metinlerde,

destanlarda yapmak miimkiindiir.

Ister bireysel diizeyde ister toplumsal diizeyde olsun travmanin gergeklesmesi
olagandir. Bunu hafifletmek i¢in tercih edilen yollardan biri ise sdylemek, anlatmak
ve yazmak olmustur. Halkin gozii onilinde cezasini ¢ceken ve dlen kisi i¢in deneyim
tamamlanmis olsa da kahramanin yahut bireyin yasadigi felaketler, ¢ektigi cezalar
geride kalan i¢in travma olusturmustur. Bundan kurtulmak kolay kolay miimkiin
olmasa da bu actyr/korkuyu vs. hafifletmenin ve buna sifa vermenin yolu anlatmakta

bulunmustur. Aktarma giidiisii sonucunda terapi gerceklesebilir.

Kuzey Kafkasya bolgesinde yasayan Karagay-Malkar Tiirklerinin eski kiiltiiriinde, av
hayvanlarinin, bilhassa geyik ve dag kecisi cinsinden yabani hayvanlarin “Apsati”
adinda bir koruyucusu olduguna dair bir inan¢ vardir. Bu inanca gore Apsati,
koruyucusu oldugu hayvanlarin kendisinden izinsiz olarak avcilar tarafindan
avlanmasina miisaade etmezdi. Bunun aksini yapan avcilar, Apsati tarafindan c¢esitli
sekillerde lanetlenerek biliylik felaketlerle karsilasirlardi. Bu ylizden, avcilar ava
¢tkmadan 6nce, Apsati’nin serefine torenler tertip ederler; kurbanlar keserler, dualar

ederler, dilekler dilerlerdi (Adiloglu, 2007: 51-52).

Biyndger destan1 ve Cantuvgan destani, hermonetik acidan bir¢ok katmani igerisinde
barindirmaktadir. S6z konusu destanlar bilinen birgok destanin aksine kahramanini
6ldiiriir, halk ac1 dolu sahneleri anlatir. Calisma baglaminda bu destanlar iizerine iki
temel yorum yapilabilir. Birincisi; bu destanin var olma sebebi, halkin travmasini
hafifletmek i¢in ve kendisinden sonra gelene bunu aktararak yara olusumunu
engellemek iizere sdylemis, yazmis olmasidir. Ikincisi ise bireysel ve toplumsal
diizeyde yasanan travmanin i¢ ice gectigi anlarin yaratict sebebiyle ve korku
duygusuyla agiklanabilmesidir. Bu girift yap1 travmatik kisi ve hadiselerin

tablolastirilarak anlatilmasini saglamaktadir. Ayrica bu destanlar travma izleginde
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ekokritizm ve doganin intikami agisindan ayrica okunmaya ve irdelenmeye

uygundur.

1979 yilinda H. Barocas ve C. Barocas, Holokost’tan kurtulanlarin c¢ocuklari
dogrultusunda travmanin nesiller arasi aktarimindan bahsetmistir. (Seving Yalg¢in-
Oztiirk, 2018, 25). Atanin yasantis1 ve tarih sahnesinde arkasinda biraktiklar: onun
ulusunun tlizerinde kutlu bir zafer yahut ac1 bir yiik olmustur. Travmanin genler arasi
aktarimi her ne kadar ge¢ kavramsallasmis bir olgu olsa da bu gercegi
degistirmemektedir. Mitlerden post-modern romanlara kadar bugiine ulasan her
zerrede travmatik deneyimin aktarilma olasiligi bulunmaktadir. Biynoger destaninda
Topal Fatima bosuna kargis olarak “kdyiiniin gencine yaslisina efsane olarak kalasin”

dememistir.

Bu bagslik altinda Karacay-Malkar Tiirklerinin destanlarindan Biynéger, Cantuvgan ve
Batok Bey destanlarimin muhafaza ettigi travma agiga cikarilmaya caligilmistir.
Destanlarin ana kahramanlar1 ve onlarin etrafindaki kisilerin travmatize olmus 6zne
konumuna gelmelerinden ve toplumsal travmanin olusumundan bahsedilmistir.
Akabinde s6z konusu travmatik deneyimin neden destanda viicut bulduguna
deginilmektedir. Miistakil olarak 6zet mahiyetinde travmatik kisi ve hadiselerin

bulundugu tablolar sunulmustur.

4.2.1.1. Biynoger Destani

Karagay-Malkarlilarin en eski destanlar1 arasinda yer alan ve 13. veya 14. yiizyildan
kaldig1 diistiniilen Biyndger destani, ¢esitli varyantlariyla bugiine ulagmistir (Tavkul,
2004: 99). Biyndger destaninin tarafimizca incelenen varyantinda Apsati’nin kizi
Topal Fatima tarafindan felakete ugrayan, halkin sevdigi yigit Biyndger’in yiirekleri
yakan sonu anlatilmaktadir. Apsati ve onun kizi Fatima tarafindan lanetlenen,
kargislara bogulan meshur Biyndger’in basindan gecenler toplumsal bellekte yerini
almis ve destan olarak somutlagmistir. Biyndger, tanricadan gelen beddua {izerine

bliyiik bir endise ve korku i¢inde 6liime gider ve tiim halk buna sahit olur.

Biynoger, abisi Umar’in hastaligina care olacak olan geyik siitli i¢in yola koyulur.
Ihtiyaci olan disi geyigi yakalamak igin daglarda giinlerini harcar. Halbuki avlamak

istedigi geyik Apsati’nin kizi'> Topal Fatima’dir. Ancak bundan haberi yoktur.

12 Apsati, Karagay-Malkarlilarda avcilarm ve av hayvanlarmin tanrisi olarak bilinmektedir. Apsati’nin
kiz1 ise Baydimat yahut Fatima isimli tanrigadir.
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Baydimat veya Fatima adiyla bilinen Apsati’nin kiz1, Biyndger’e kargislar siralar ve
Biynoger lanetin gergeklesmesiyle dliime siiriiklenir.® On bes giin boyunca kayanin
tepesinde yasam miicadelesi verir. Biyndger’in ailesi ve onu taniyan halk kayanin
eteginde onunla konusmak icin ¢abalar. Asagr inmesi miimkiin olmadig1 i¢in karisi
ondan agag1 atlamasini ister. Bunun iizerine Biynoger atlayarak herkesin 6nilinde can
verir. Ardindan karis1 da intihar eder. Biyndger destan1 hakikatin varligimi ve
kutsala/dogaya dokunmanin insanin basina neler agabilecegini sunan bir yaranin

gostergesidir

Biyndger’in bas etmek durumunda kaldigi durumlar onun bireysel travmasini
olustururken, Tanrinin/ tanriganin kargisi sonucunda Biyndger’in 6liimle sonuglanan
kisisel travmatik dykiisii, once ailesinin sonra halkin devaminda ise destanlasarak tiim
toplumun travmast haline gelmis; boylelikle olusan toplumsal travmada iyilesme,
uyarma adina atilan bir adim olarak Biynoger destani ortaya ¢ikmistir. Destanlagsma
Biyndger’in hazin sonuyla gergeklesmis ve listelik destanin kahramani da bunu dile

getirmistir: “Yaslilarin, genglerin sdyleyecegi efsane oldum” (117).

Destanin baglangicinda destanci/halk; sevdigi, giiclii gordugi, diiriist ve iyi kalpli
olarak tanimladig: yigit Biyndger’e seslenir. Sagaltim i¢in anlatma ihtiyaci duyuldugu
goriilen bu destanda halk Biynoger’i su¢clamaz, aksine onun yanindadir, onun destanini
anlatir, onun acisini yasar. Nitekim onun yegane amaci agabeyini iyilestirmektir. Yigit
olarak tanitilan Biyndger’in travmatik 6ykiisiiniin anlatilmas1 halkin iyilesme araci ve

sonraki nesli uyarma araci olur.

Herman, Travma ve lyilesme isimli ¢alismasinda; travmanin bulasici oldugundan;
felakete ya da vahsete tanik olan terapistin, duygusal olarak yikildigindan ve travmay1
bizzat deneyimleyenin yasadig: felaketi, timitsizligi ve 6fkeyi daha diisiik bir siddette,
aynen yasadigindan bahsedip sOyle ekler: “Bu olgu ‘travmatik kars1 aktarim’ yahut
‘vekaleten travmatizasyon’ olarak bilinir” (2020: 176). Biynoger’in yasadigi travma
onun sinirlarindan tasar. Ciinkii ilk olarak ailesi ve halk onun travmasina tanik olur;
bir diger acidan ise Biyndger’in yerinde 6teki de olabilecegi i¢in, direkt sahit olunsa

da anlatilsa da bu travmatik deneyim sinirlarin1 asarak Biyndger’in benlik alanindan

13 Biynoger destaninin varyantlarma gore bedduayi eden gesitlilik gdstermektedir. Kimi varyantta bizzat
Apsati kimi varyantta ise Apsati’nin kiz1 beddualariyla Biynoger’i kayanin tepesine stiriikleyerek 6liime
terk eder.
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cikar. Nitekim bu yiizden onun hikayesi, onun dliimiiyle de birlikte halkin hikayesi

haline gelip destan halini alir.

Belki de aralarinda en duygusal bag kuranlardan biri Biynoger’in karisidir. Olaydan
haberdar oldugu andan itibaren o, kendisini de 6ldiirmeye yemin eder. Bu onun basa
¢ikma mekanizmasidir. Nitekim destanin sonunda karnina bigak saplayarak intihar
eder. Biyndger’in yanina vardiginda karis1 ona “Seni seven arkadaslarin igleri yanarak
yasarlar” der. Caligmanin izlegine gére Biynoger’in karisi, bu sozleriyle olusabilecek

olan potansiyel travmadan bahseder.

Destan toplumu bu konuda kendisi ve kendisinden sonra geleni diisiinerek Biyndger’in
acisindan kendi acisinin payini alir. Bu anlatilanlar onlar i¢in sifahi sozlerdir,
korkularinin indirgenmesi i¢in yardimcidir. Clinkii onlar Biyndger sayesinde Apsati
ve Apsati’nin kizinin gazabindan korunmalar1 gerektigini 6grenmislerdir. Bu korkuyla
yasamalar1 gerektigini ondan Ogrenmislerdir. Yasadiklar1 travmatik deneyimin

anlatilmasi onlarin yiikiinii hafifletmektedir.

Bir diger agidan bakildiginda ise sevilen, el iistiinde tutulan, yigit Biyndger halkin
kahramanlarindan biridir. Toplumun liderlerinden birinin kaybi ayrica halkin
travmatik dykiisiinde nemli bir yer tutmustur. Ustelik korkusuz, gii¢lii kahramanin

hazin 6liimi halkin acisini perginlemistir.

Anlatmak, bir gereksinim sonucu ortaya ¢ikan ve i¢ diinyanin disa aktarildig: sifa
sunan bir deneyimdir. Burada ele aldigimiz anlatma bi¢cimi destandir ve Biyndger
destaninda Tanri, beddua ederek kendi alanim1 korumaktadir. S6yle ki Biyndger’in
travmatik 0ykiisii halkta korku uyandirir. Onun deneyimi halkin deneyimi haline gelir.
Tanr1 bunu birkag sozle / kargisla saglayabilme giiciine sahiptir. Bu noktada halk hem
kutsala dokunmaktan hem kargisa ugramaktan korku duyar. Bu korkunun dile
getirilmesi yani destanin varligi bir nevi katarsistir, bosalma alanidir. Bireyin
travmasindan toplumsal travmaya gecisi gozlemleyebildigimiz bu destan, doga/kutsal
varlik — insan — travma - destan ¢izgisini somutlastirir. Toplumsal travmanin bir de
kiiltiirel travma boyutu vardir. “Kiiltiirel travma” bir toplumun {iyelerinin zihinlerinde
silinmez noktalar birakan, anilarin1 sonsuza kadar tutan ve istikbaldeki hiiviyetlerini
temel ve geri alinamaz bi¢imlerde degistiren korkung bir hadiseyle karsilastiklarini
hissettiklerinde meydana gelir (Alexander, 2012: 6). Kiiltiirel travma ile kolektif

travmanin kesistigini sdylemek miimkiindiir. Burada sozii gecen “anilarin sonsuza
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kadar isaretlenmesi” meselesi destanin varligina gotiiriilebilir. Biyndger destant;
kahramanin acisin1 farkli agilardan gostererek toplumun bir felaketini somut hale
getirir ve bu halkin anlatis1 yiizyillarca tasinir. Ustelik destan, gelecekte olusabilecek
olan toplumsal kimligi ve kolektif bakis agisin1 da bir¢ok agidan belirler. Destanin bu
belirleyici 6zelliginin altinda metinde yer alan inang¢ 6geleri, atalar kiiltii, gelenekler
gibi birgok unsur yatmaktadir.

Destanda yer alan; agabeyin hastaligi, ailenin ve halkin Biyndger’i ¢aresiz gérmesi,
kayiplar, 6liimler, dogaiistli giiciin yikimi ve tiim bunlarin siddetli tasviri travmanin

belirli noktalaridir.

Tablo 11. Biynoger Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Biynoger (Travmatize -Agabeyinin ¢aresiz -Travmatik olaylar dizisinin

Ozne) hastalig1 karsisinda ilk niivesinden 6liime kadar
miicadeleye girismesi giden trajediyi bizzat

deneyimleyen kisi olarak

pocyiZin ApSan mndeial onun travmasi 6liimle

Gikmast sonuglanmistir. Haliyle
-Tanriganin kargisina travmatik 6zne ortadan
ugramasi lkalkmistir.

-Sarp kayada 6liimle -Travmay1 geride kalan aile
miicadelesi ve halk yasayacaktir.
-Oliimle yiizlesme

miicadelesinde ailesinin
hiizniinii gérmesi

Apsati ve kiz1 (Fail) -Ug ayakli topal bir geyik  [-Tanri ve tanriga olarak
kiliginda ormanda lkargisiyla bireysel ve
dolasmasi toplumsal ¢apta travmaya

yol acan failler, bizzat
travmatik 6zne
sayilamayabilir.

-Tanr1 soyundan olmasina
ragmen bir 6liimliiden
kacmak zorunda kalmasi

-Kargis kanaliyla
Biyndger’in iskence
cekmesini saglamasi ve onu
Oliime terk etmesi

-Biyndger’in ailesini ve
halk1 ac1 icinde birakmasi

Biyndger’in Karisi -Biyndger’in haberini -Travmatik olayin ana
(Travmatize Ozne) almasi lizerine onun acisina [6znesinin esi/dteki beni
olarak direng¢ gdsteremeyip
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dayanamayip kendi canina
da kiyacagini belirtmesi

-Biyndger’in hazin sonunu
gOriip ondan asagi
atlamasini dilemesi

-Esinin 6liimiine birebir
sahit olmas.

intihar etmesiyle esi gibi
onun travmasi da 6liimle
sonu¢lanmistir. Haliyle
travmatik 6zne ortadan
kalkmistir.

-Travmay1 geride kalan aile
e onu sevenler
yasamaktadir.

Biyndger’in agabeyi Umar
(Travmatize Ozne)

-Amansiz bir hastaliga
sahip olmasi

-Kardesini bicare durumda
gormesi ve yardim
edememesi

-Kardesinin 6liimiine sebep
olmasi ve 6liim anina sahit
olmasi

-Hayat1 boyunca suc¢luluk
duygusu duyacak olan
travmanin belki de en
siddetlisine sahip olan
travmatik 6znelerden
biridir.

-Travmasi ebedidir. Geride
lkalanlar arasinda yiikii en
agir olandir.

Biyndger’in annesi
(Travmatize Ozne)

-Oglunun sifasini bulmanin
imkansiz oldugu bir
hastaliga yakalanmasi

-Oteki oglunun ise acilar
icinde 6liimle burun buruna
olusunu izlemesi

-Oglunun trajik 6liim anini
gbrmesi

-Anne yliregi ile acisi
dinmeyecek olan bir olayin
sahidi olarak travmatik
Oznelerden biridir.

Halk (Travmatize Ozne)

-Sevilen bir kahramanin zor
durumunda ona yardim
edememeleri

-Onlarm gozii 6niinde yigit
Biyndger’in hayattan
unutulmaz ve aci bir
bicimde kopmasi

-Tanr1 kargisinin ve
lanetinin bir gilin kendi
baslarina da gelebilecekleri
korkusu

-Onlar, travmatik
0znelerden olugmasi
acisindan toplumsal
travmanin kisileridir.

4.2.1.2. Cantuvgan Destani

Karca’nin oglu olarak bilinen Cantuvgan, Av Tanris1 Apsati’nin lanetine ugrayarak

Karga nin soyunun tiikkenmesine sebep olmustur. Oznesi konumunda oldugu bireysel
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travmast toplumun travmasi olmus ve yillar boyu anlatilagelmistir. Doga-insan
catismasinin sonucunu gosteren ve kendisini hatirlatarak nesiller boyu travmalar
doguran doga, burada travmatik hadisenin mefulii olarak goriilebilir. Ancak bunun ¢ift
tarafl1 bir yoniiniin oldugu da gbézden kagirilmamalidir. Doganin dongiisii kendisinde
sonlanabilecegi gibi insan hayatin1 da sonlandirabilmektedir. Bir agmazi ortaya
cikaran ve ikili bir yapi lizerindeki dengeyi sunan bu destanda; doga-insan ikilisinin

travma iizerinden degerlendirilmesi lizerinde durulacaktir.

Destanda Cantuvgan, insan soyunu; Apsati ise hayvan soyunu sembolize eder. Burada
katiksiz bir diismanliktan, travmanin olusmasinda yiizde yiiz su¢lu kabul edilecek bir
6zneden bahsetmek de zordur. Ciinkii iki sembolik taraf da kendi diinyasini koruma
gidiisiiyle hareket eder. Destanda travmatize olmus ‘canlilar’ s6z konusudur.
Cantuvgan ve halki kadar Apsati ve soyu da travmatik bir deneyimden ge¢mistir.
Psigenin etkilenmesi ve deneyimden sonra verilen tepkiler baglaminda insan kadar

doga da travmaya maruzdur.

Tehlike durumunda uyaranlara karst donma, savagsma ve kagma tepkilerinden
bahsedilir (Levine, 2018). Heller (2017), hayvanlarin da dogada bu tepkilerin timiinii
gosterdiginden bahseder ve uyarilmamis duruma donerek yasanan olumsuz hadiseden
basariyla kagiabilen hayvanin travma gegirmedigini soyler. Torenler, kurbanlar,
dualar doniisiimii hedefleyen, beklenti igeren faaliyetlerdir. Insan ile doganin ve hatta
dogatistiiniin arasindaki ikili ve {i¢lii yapilan ortiik anlagmalar1 uzatmak i¢in bir sistem
mevcuttur. Doganin degismez varliklar1 hayvanlar, insanin alanina miidahale
ettiginde; dogaiistlinilin insan hayatini sekteye ugrattiginda ve tam tersi insanin bu iki
siifin alanina miidahale ettiginde o gizli so6zlesme/ anlagsma bozulur. Destanda
Cantuvgan bu sahaya uygun olmayan bicimde, olmasi gerekenden ¢ok sayida
miidahale etmistir. Halbuki dualarla, torenlerle, ayinlerle aradaki dengeyi bulmasi

gerekirdi. Sistem disina ¢ikarak travmatize olmay1 ‘hak eden’ kisi haline doniisiir.
Bashan daginda azaldr Apsati'nin hayvanlari,

Cantuvgan't bekliyordu Apsati'nin ldneti,

Cantuvgan ise kizdirdr Apsati'min kizlarint .

Geng avcilar, ¢ignemeyin aksakalin (Apsati'nin) izlerini.

Cantuvgan't ¢carpmistir Apsati'nin laneti,
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Kendi basina gelmisti onun bindigi ati.

Geng avcilar, ¢ignemeyin aksakalin izlerini,

Kendinize beddua ettirmeyin sari sagh kizlarina,

Apsat koruyor geyiklerini, hayvanlarini (Tavkul, 2004: 161).

Cantuvgan destaninda dogaiistii-doga-insan seklinde dongiisel bir yap1 s6z konusudur.
Apsati’nin lanetini; bedduasini almamak i¢in ugragsmasi gereken geng avcilar yazisiz
sozlesmeyi bozarlar. Apsati’nin ve onun dogasinin alanina miidahale eden, diizeni
sarsan avcilar travmatik 6zne konumuna gegmistir. Ustelik bu travma topluma evrilmis
ve sozlesmeyi bozanlarin basina gelebilecek olanlar yansitilarak anlagma aci bir
bi¢cimde hatirlatilmistir. Burada travmanin nesiller arasi aktarimindan bahsedilebilir.
Burada hem uyar islevi hem aciyla yilizlesme s6z konusudur. Destan, dogaiistii
varliklarin yani tanri-tanrigcalarin ve doganin ‘Ustiinliigiinii’ kabul ifadesidir. S6ze
dokiilen bu destanla bir kabullenisten ve bu kabul etmenin disavurumuyla sdzlesmenin
yenilenmesinden bahsetmek miimkiindiir. Destan bu sdzlesmenin, kabuliin, arkadan
geleni uyarmanin bir kanitidir. Destan boylelikle toplumsal zihni, kolektif hafizay1
etkileyerek bir zemin hazirlar. Ayrica destanla bir kabullenis ardindan iyilesme

gerceklesir.

Merhametsizlikten geyik yavrusu, ayr annesi aglatan,

Karca'nin séyledigini dinlemeyen Cantuvgan.

Apsati idi geyiklerin vekili,

Ugurum kenarinda kalmisti Cantuvgan'in oliisii (Tavkul, 2004: 161).

Doganin her unsurunda, bilingli bir isleyisin var oldugunu ve biitiin hadiselerin
miisterek bir ruhun kontroliinde meydana geldigini ileri siiren animist diisiince,
evrendeki olay ve olgulara mana yiliklemede uzun bir siire temel paradigma gorevi
listlenmistir (Sahin, 2019). Isleyisi ve insan-doga arasindaki gizil s6zlesmeyi bozan

Cantuvgan’n kisisel travmasi kitlesel boyutta karsilik bulmustur.

Toplum doga ve dogaiistii varliklarla olan iligkisinde bagina gelmis olan travmatik
hadiseyi kendi soyunu da asacak ve ileriye ulastiracak diizeyde paylasir ve aciy1 ortaya
cikararak yeni olusumlar1 kirmak i¢in de destanin ortaya ¢iktigr diisiiniilebilir.

“Travmatik deneyim genellikle ¢6zlilmesi gereken bir dizi kafa karistirict ipten olusur.
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Her zincir 6nemlidir ¢ilinkii kotiiye kullanimin birikmesi, travmatik deneyimlerin
birikmesi anlamina gelir” (Williams & Williams, 2021). Destanin ortaya ¢ikmasi
burada yatan bireysel ve toplumsal diizeydeki travmanin mesrulastirilmasidir.

Deneyim igte biriktirilmez ve ac1 kamusallastirilir.

Destan bir toplumun kabuliinii ve felsefesini yansitir. Burada soylendigi iizere
Cantuvgan’in travmatik deneyimi anlatilir. Rogers, anlati ve travma arasindaki
iliskinin paradoksal oldugunu iddia eder: “Anlati, travmaya taniklik etmek i¢in gerekli
bir aractir, ancak olaylarin 6zgiin olmayan bir versiyonunu olusturmak i¢in kasitl veya
kasitsiz olarak da kullanilabilir” (2004: 2). Rogers bu goriisliyle adeta, destanin
olusumuna dair sordugumuz sorulara cevap sunmustur. Evet destan, travmanin
tanikligini, acinin yapip soktiigii olay zincirini bir sonugla sunan aractir ve evet yine
destan, belki de kasitli ya da kasitsiz olarak olusturmus olaylardir. Oyle ki bu arka
planda biz Cantuvgan’in ‘efsanelestigini’ soyleyerek destanin bilingli bir arag 6zelligi
tagidigin1 6ne siirmiis oluruz. Toplum bilinci inangtan bagimsiz degildir ki Apsat1 ve
basa gelen felaket bunun kanitidir. Boylelikle destan, travmanin tanikligi ile birlikte
kasitli olusturulmus olaylara isaret eder. Sosyal diizenin onarilmasi, kurbanin sagaltimi

ve uyari iglevleri de bu ortamda dogar.

Cantuvgan destaninda travmadan etkilenen iki grup vardir: {lki Cantuvgan ve insanlar,
ikincisi ise Apsati ve insan disindaki canlilar alemi. Doganin dengesini bozan insanlar
doga i¢in tehdit olustururken, bedduasi ve lanetiyle insanlarin canina mal olan
tanri/tanrica da insanin travmatik deneyimini meydana getirir ve tehdit olusturur.

Boylelikle karsilikl bir tehdit ve korku alanindan bahsedilebilir.

Tablo 12. Cantuvgan Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne

Cantuvgan-Travmatize Apsati’nin lanetiyle Apsati’nin ilk hedefidir.
Ozne yasamasi IAvcilik siireci hazin bir

Oliimle sonucglandigi i¢in
travmatik 6znenin yitimi s6z
konusudur.

Geride kalan aile, halk ve
gelecek nesiller i¢in birey-
toplum bazinda travmalar
mevcuttur.
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Apsati- Fail

Hayvanlariin yitimine
dayanamayip Cantuvgan’1
Oldiirerek doganin
intikamini halka sunmasi

Apsati, Cantuvgan ve halkin
travmatik deneyimini
zirveye ulastiran kisidir.
Olagantistii glice sahip ve
her seyi yapabilecek giicte
olmanin yarattig1 korku
travmatiktir.

Cantuvgan ve avcilar-
Fail

Canlilarin ve doganin
diizeni hakkinda tehlike arz
etmeleri

Kontrolsiiz ve yogun
avlanma ile canlilar igin
felaket olusturmalari

Apsati ve canlilar lizerinde
istenmeyen hakimiyetleri ve
Oniine gecilecek olsa da
hayvanlarin 6liimiine sebep
olan kisi olmalari
bakimindan travmatiktir.

Sonraki neslin dogaiistii ve
doga ile iliskisini
belirlemeleri bakimindan da
insan, doganin iizerinde
lyarattigi travmanin
sorumlusudur. Bu durum,
doga-insan iligkisi
baglaminda ve de Cantuvgan
ile avcilar nezdinde
insanlarin travma olusturan
varliklar olabilecegini
gostermektedir.

Apsati ve himayesindeki
canlilar -Travmatize Ozne

Apsati’nin bir tanr1 olarak
insanla miicadele etmesi
Hamiligini yaptigi
canlilarin tehlike ve tehdit
altinda oluyor olmasi

Apsati dogaiistii bir varlik
olarak ¢emberin disinda
kalsa da korumakla yiikiimlii
oldugu canlilarin dogal
isleyis disinda yok olmalari
travmatik bir deneyim ve
siirectir.

Canlilarin kagma ya da
saldirma tepkisi
gosterememeleri ve tehdit
altinda yasadiklar1 bilincine
sahip olmalar1 travmatiktir.

Oliimle sonuclandig1 bilinen
orneklerle hayatlarini1 idame
ettirmek durumunda
kaldiklarindan yasam boyu
bir travmatizasyon siireci
hakimdir.
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Bu alt baglikta yer alan destanlarin 6zellikle agirlikli olarak Cantuvgan destaninin
actig1 bir yol; hayvanlarin da travmatik deneyimin 6zneleri konumunda olabilmesi
meselesidir. Insanin dogumuna gotiirdiigiimiiz travma gercegi hayvanlar icin de
gecerlidir. Liana Zanette ve Michael Clinchy yapmis oldugu ¢alisma ve deneyler ile
hayvanlarin da tipki insanlar gibi travma sonrasi stres bozuklugu yasadiklarini ve buna
bagli iireme oranlarinda azalmalar oldugunu One siirmiislerdir. Korku ekolojisi
(ecology of fear) terimini One siiren Zanette ve Clinchy, 2020 yilinda; travmatik
deneyimin pargasi olan korkunun, tehlikeye karsi evrimlesmis antik bir tepki oldugunu
ve korkunun baliklardan fillere kadar tiim hayvanlarin uzun bir siire boyunca
davramiglarini ve fizyolojisini etkiledigini sdylemektedir (304-310). Oyle ki
bireyselden toplumsala evrilebilen travmatik deneyimin oOznelerinden birisi de
hayvanlar olabilmektedir. Apsati’y1 ve onun gdrevlerini diisiindiigiimiizde ona, “korku

ekoloji”’sinin diizenini saglayan olaganiistii gii¢ kisisi demek miimkiindiir.

4.2.1.3. Batok Bey Destani

Destanda tabiat tanrilarindan kurtlarin, avcilarin ve cobanlarin tanrisi olan Totur/
Astotur’un lanetine maruz kalan Batok Bey anlatilir. Dolayisiyla destanin travmatik
Oznesi Batok Bey’dir. Batok’un deneyimi, tanri-insan iligkisinin bir kesitini
barindirdigindan halka arz edilmis, farkli boyutlara ulagsmistir ve bdoylelikle
bireyselden toplumsal travmaya gecis s6z konusu olmustur. Karagay-Malkarlilar’in o
donem din anlayisinda insan, kutsal(lar)in gblgesinde yasayan bir varliktir. Bu yiizden
tanri-insan iligkisini anlatan bu hadise, halka ulasmak durumundadir ki destan ortaya

cikmistir.

Karagay-Malkarlilar Nevruz bayrami mahiyetinde 22 Mart’a denk diisen Totur ay
ismini verdikleri bayramda ‘Gok Tanirin kapilart agild’ diyerek baharin dogusunu
kutlarlardi. Totur’un tas1 denilen yerde ise danslar edilir, sarkilar soylenir ve kurbanlar
kesilir ve soy baskani tasa dogru doniip dilek dilerdi (Tavkul, 2004: 308). Kurban;
tanrilara/ dogaiistiine sunulan bir hediye, dogaiistiiniin liitfunu glivence altina alma ve
diismanligini en aza indirme aracidir (Tylor, 1920: 375). Kurban ile ‘verdim’ dilek ile
‘aldim’ 1ilkesini saglayan halk, sélen boyunca gerceklesen tiim uygulamalarla
felsefesini, bellegini, algilama bi¢imini agia ¢ikarir ve kisacasi kiiltiiriiniin pek ¢ok
boyutunu gozler oniine siirer. Bu baglamda dilekler incelendiginde halkin isteklerini

ve korkusunu gormek, soz, tutum ve uygulamalarindan toplumsal travmalarini
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aralamak miimkiindiir. Bagimlilik iligkisini somutlastiran bu uygulamalar ve anlatilar
giiciinii stiphesiz bir ihtiyactan alir. Ki nesiller boyu aktarilan sey gelenek olur,
yiizyillarca destan okunur. Batok Bey destani, bu baglanti noktalariin karsiligin
bulabilmeyi miimkiin kilar. Toplum aidiyet ilkesini kiiltiirle saglar, kutsala saygi duyar

ve felaketi 6nleme giidiisii ve kendisinden sonra geleni uyarma ihtiyaci duyar.
Uzerimizde - Gok Tanrist,

Altimizda - Yer Tanrisi,

Onlar bize yardim eder,

Kotiiliik yapsak - onlar bizi azarlar

Dilek dilemeye geldik

Kabul etmeni istiyoruz

Basg egiyoruz Totur'a

Totur yardim et halkina (Tavkul, 2004: 308)

Tanridan dilenme ve buradaki iletisim bi¢imi toplumun korkusunu agiga ¢ikarirken
aktarimin varlig1 toplumun ihtiyacini, uyari islevini de gosterir. Gelecek olan felaket
Totur’u sinirlendirmekle iliskilendirilir. Nitekim kurban da yaratictyt memnun etme
gidistiyle sunulur. S6lenlerde sunulan kurban disinda; av doniisiinde avcilarin Totur
tasinin yanina gelip avladiklar1 hayvanlardan bir par¢a biraktiklarini bilinmektedir
(Tavkul, 2004: 309). Kurban sunma bir travmanin sonucudur. Kurban sunma ritiielini
dogaiistii glic-insan anlagsmastyla agiklamak miimkiindiir. Kurbanin sunulmamasi halk
icin bir gerilim yaratabilir ve toplumsal travmaya yol agabilir. Ciinkii anlagsmanin
yenilenmemesi tehlikeye aciklik alanini olusturur. Kurban sunusunun eksikligi
felaketin habercisi olarak algilanabilir yahut basa gelen kotlii bir hadise kurban
sunmamakla agiklanabilir. Halk higbir zaman yazisiz, kanunsuz anlagmasini bozmak
istemez. Bu ister dogayla olsun ister Tanriyla olsun anlagma bozulursa denge de alt {ist
olur. Hayatin isleyisini bu kurallara ve anlagsmalara baglayan inang sistemi, kutsal
mekanlar ve kisiler insan iizerinde travmaya yol acabilir. Bu anlasmay1 bozanlarin
basina gelenler de ayrica toplumda travma yaratir. Batok Bey bu anlagmanin bozucu
Oznesidir. O’nun kutsalla mutabakati bozmasi toplumsal travmaya yol acabilir.

Miikafat ve cezalandirma temelli bir yasam, inang¢ diizleminde itaatsizlik dengeleri
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bozar. Tipki Batok Bey’in Astotur’a itaatsizligi karsisinda dliimle cezalandirilmasi
gibi.

Batok Bey ile Cegemli arkadasi Ahmat, Gazalar’in Algagir’in at siiriisiinlii calmaya
giderler. Astotur’un kutsal tas1 yol iizerinden oldugundan Ahmat attan inip Astotur’a
saygl gosterilmesi gerektigini sOyler ancak Batok bey buna inanmaz (Tavkul, 2004:
309). Batok beyin kutsiyete inanmama durumu destan formunda kolektif hafizaya

yerlesecek kadar mithim bir meseledir. Batok inanmamakla kalmaz bir de Astotur’a

meydan okur.

-0y, Ahmat, aklin kalmasin senin!

Attan indiremezsin Astotur icin beni!

Atint mahmuzlayip, Astotur'un karsisina geldi,
Sonra: " Astotur, erkeksen, buraya bir ¢ik!"” - dedi.
-Bicagin kamamdan iyi kesemez,

Okun benimkinden cok delemez!

Erkeksen, karsima bir ¢ik! -dedi.

Oradan at siiriistinii siirtip ( ¢alip ) hareket etti.
Batok da Astotur'un tizerinden at stiriisiinii siiriiyor.
Tasa kamgi ile vurup, alay ediyor.

-At stiriistinii stiriip gidiyorum, erkeksen karsima ¢ik! —dedi (Tavkul, 2004: 311).

Akabinde tasin altindan ¢ikan bir ar1 Batok’un burnunu sokar. Kabardey’e dogru
giderken Batok hastalanir ve burnunda yaralar ¢ikar. Ahmat, onun tanrinin lanetine
ugradigini belirtir. Bunun lizerine Batok bey pisman olup Astotur’un tasina gidip egilir
ve af diler. Ancak hastalig1 gegcmez ve evine vardiginda can verir. Bu yasanan hadise
siire¢ boyunca Batok Bey’in travmasi iken onun 6liimiiyle travma da ortadan kalkar
ancak bu istlenilmis travma olarak halkin travmasi haline gelir. Gelecek neslin
uyaricisi niteliginde anlatilmaya devam edilen bu destan bdylelikle toplumsal
hafizanin somut verileri arasina girer. i¢sel boyutun gercekligi Batok’un Sliimiiyle
kanitlanmistir. Lanetlenmenin varlig1 toplumun travmasi haline dontigmiistiir. Halk bir

sorunu ¢6zmek lizerine isler, var olan rasyonaliteyi yansitir. Bu din ya da herhangi bir
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halk inanci olabilir. Toplum bilinci hayat seriiveninde endiselerini, korkularini,

¢Ozlimlerini anlatilarla var eder ve iletir.

“Hikayeler, kendimizi ve baskalarini anlamanin hayati bir yoludur” (Williams &
Williams, 2021). Karacay-Malkar destanlar1 sundugu toplumla iliskisi kurulan
bireysel hikayeyi anlatarak “anlama” kanallarini agar ve “uyarma” islevine destek olur.
Travma deneyiminin kusaklar arasi aktarimi her zaman bir ruh bozukluguna yol
a¢maz; kendini/ulusunu ve 6tekini anlama, kimlik olusumunda rol alma, ders ¢ikarma
vb. fonksiyonlar1 da tasir. Travmatik bir deneyimden s6z ediyor olmak onun ruh ve
sinir hastaligina yol ac¢tigini iddia etmek degildir. Batok Bey destani, okuyucusuna;
kendi toplumunu, toplumunun inanciyla baglantili olarak yasam felsefesini ve

sinirlarint 6grenebilme imkani sunar.

Tablo 13. Batok Bey Destani1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne

Batok Bey -Meful Tanrmin lanetine ugramasi [Oliimle birlikte ortadan
kalkan travma 6lene kadar
Batok un hayatindadir.

Ahmat-Travmatize Ozne |Arkadasinin 6liimiine ve  [Dostu Batok un travmatik
travmatik silirecine sahit  |deneyimini paylasmasi ve
olmasi onun Olimiinii gormesi
travmatiktir.

Astotur - Fail Lanetleyerek insanlarin ~ {Travma yapicidir.
tizerinde korku yaratmasi

Halk -Travmatize Ozne  [Batok Bey’in basina Hayat boyu devam eden bir
gelenle birlikte tanridan  korkunun olusturdugu
korkma durumunun travma s6z konusudur.
siddetinin artmasi Batok beyin deneyimi bu

travmayi tetiklemis ve
siddetini artirmistir.

4.2.2. insan Eliyle Olusan Travmatik Deneyimlerin Destanlari

4.2.2.1. Karca Destam

Derlemeler 151¢inda Karacay’lilarin soyu “Karga isimli bir beye” gotiiriiliir. Halk

anlatilarina gore; “Karga, Karagay halkini bir araya getiren ve onlar1 yurtlandiran,
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yerlestiren; halka ismini sunan ilk bey”’dir (Tavkul, 2004: 130). Destan ve rivayetlerde
Karca isminin manasi iizerine bir birlik yoktur ancak “bazi rivayetlerde onun bir
cenaze sebebiyle yas tutmak icin giydigi kara kiyafetlerinden otiirii Karca olarak
isimlendirildigi” ge¢mektedir (Tavkul, 2004: 130). Farkli rivayetlerde; adinin eski
Tiirk¢e’de “gticlii, kuvvetli” manasi tasidigindan ya da dogdugunda bembeyaz oldugu
icin “kar gibi” anlamina gelen Kar¢a adinin verildiginden bahsedilir (Tavkul, 2004:
130; Hasanlani, 1994: 233). Eliade, insanin “sesler” ve “harfler’de ortiik sekilde yer
alan erdemleri 6ziimseyerek birtakim kozmik enerji noktalarina dahil oldugundan ve
kendisiyle biitiinliikk arasinda miikemmelen bir uyum gerceklestiginden bahseder
(Eliade, 2003: 188). Isminin dogusuna dair verilen ilk rivayette sdylendigi iizere bir
yas uygulamasinin Karacay-Malkarlilarin kurucusuna ve adina isaret ediyor olmasi,
sOziin biiyiisii baglaminda bu toplumun dogusundan itibaren maruz kaldig: kolektif
travmalarinin baglangici olarak okunabilir. Anadolu halk kiiltiiriinde de kimi zaman

bilin¢li kimi zaman ise bilingsizce verilen isimler, hayata dair bir “biiyli” tasimaktadir.

Destanda ilk gogleri ve Bashan vadisinin yukarisinda yasamaya baslayan Karga
halkinin buraya gelisi sOyle anlatilir: Karga; Adurhay, Budyan ve Navruz’u alarak
yanlarindaki kabile ve Kirimli Botag’in yaninda gelen altmuis aile ile birlikte Kirim’dan
Kafkasya’ya go¢ eder. Karca’nin onderligini yaptig1 bu halk Kafkasya’da Elbruz
Dagi’nda yer alan Bashan vadisine yerlesir. Bu s6z konusu hareketlilik go¢ ve
yabancilik olgusuyla birlestiginde ve halkin hareket etme nedenleri diisiiniildiigiinde
varig ve siire¢ boyutunda olusmus olabilecek ¢esitli travmalar s6z konusudur. Detayl
anlatim Bashan yerlesiminden sonra basladig1 icin 6ncesine dair travmatik noktalar
bilinmese de bir kagis, go¢ etmek durumunda kalma ve siirecin kendi igerisinde

barindirdig1 dinamikler 15181nda travmatik bir deneyimden bahsetmek miimkiindiir.

Kabardeyler, Kar¢a’dan esir aldiklart1 6len iki adamin yerine -Kafkas geleneklerine
gore kan borcu degerinde- Kaytuk soyunun Dohsuk siilalesinden ve Tambiy soyun iki
kisiyi Karca’nin soyuna verir. Kar¢ca’nin kabilesiyle Elbruz Dagi’nin batisindaki
Yukar1 Kuban vadisine go¢ etmesinin ardindan Karagay halkinin ¢ogalarak burada

yerlestigi bilinmektedir.
“Asker toplayip Kaytuklar gelmiglerdi
Onlarin dagda yasadiklarint ogrenmislerdi

Bahane arayp Kaytuk oglu dolastyordu
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Karga gozetleyip ona ok atmiyordu

Kaytuklarin zalimliklerine ofkelendiginde

Bashan Irmagi 'ndan oraya buraya atliyordu” (Tavkul, 1990, 57).
Aslanbek’in askerlerini goriince Karcga sdyle der:

“Ben olecegim sizinle miicadele ederek

Ben veremem canim sag iken Bashan’da

Koytimii size tam ikiye boliip

Sizden kagig dag eteklerine girdik

Artik ugrasmayip bizi burada birakin” (Tavkul, 1990, 59).

Destanda travmatik deneyim olarak degerlendirilebilecek savas adeta tasvir edilmistir.
Bugiin medya kanaliyla sunulan fotograflar gibi ve hatta ekfrastik bir perspektiften

bakilacak dl¢iide betimlemeler yer almaktadir.

“Orada savasa basladilar vurusarak

Kiliglar birbirine ¢arpistirarak

Gaogiisleri birbirine dayayarak

Yagmacilari vurup devirip éldiirerek

Kaytuk’un askerleri geri kagtilar

Silahlarint atip atip kaybolup

Silahlart Bashan kéyiine dagittilar” (Tavkul, 1990, 59).

Karca askerlerini esir olarak vermek istemedigini 1srarla belirtir. Tekrarlanmasin
istemedigi bir savasla karsi karsiya kaldiklarini ancak buna karsit durusunu gérmek

miumkindiir.

Kabardey prensleri, Kar¢a’nin yarenlerinden Botag’in karsisina ¢ikar ve “mal verin,
vergi (harac) verin siz bize” sozleriyle Botas’1 korkutarak endise verirler. Yurdun can
ve mal acisindan tehlikede olmasi ve hatta yurtlarindan olma korkusu travmanin
baslangici denilebilir. Bashan vadisine yerlesip mutlu bir sekilde yasadiklari bilinen

Karca halki beklenmedik bir tehditle karsilasirlar. Korku, endise ve bilinmezlik
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duygusu bosluk olusturdugu gibi duygu durumlarini da altiist etmistir. Kar¢a halkinin

dengesinin bozulmasiyla birlikte travmatik olay dizisi de ardinca gelecektir.

Karca halkinin isyani, ¢ektigi sikintilar destanda Botas’in dilinden dokiiliir ve adeta

Bashan’a go¢melerinin sebeplerini anlatir:

“Coktur prens, bizimle ugrasma

Yenerim diye bizimle iddialasma

Ovada birakmayip dag dibine siirdiiniiz

Hayvanlarimizi dar vadilere kapattiniz

Duruyoruz gece giindiiz yatmadan

Daglara dagilp birbirimizi bulamadan” (Tavkul, 1990, 61).

Diismana karsi sOylenen bu sozler yasanilanlari anlatmakla beraber tekrarlanma
endisesinin yansimasi olarak okunabilir. Botag’in destan boyunca ¢izilmis bir
kahramanlig1 ya da korkusuzlulugu olmamakla beraber burada diismana verdigi cevap

oldukga cesurdur. Ancak halkin korkusu, endisesi anlasilabilir ve olagandir.

Rubin ve digerlerine (2016) gore; en yaygin olarak karakterize edilen korku tepkisi,
tehdit edici bir karsilagma tarafindan motive edilen "savas ya da kag" seklindedir.
Tehdide yanit verme zorunlulugu, oncelikle kendini korumayla ilgilidir ve korkuya
verilen yanit potansiyel olarak hafifletici bir rol oynayabilir. Botas’in basina gelen
kotii hadiselerin 6znelerine karsi cevap verme egilimi ve hatta kotii deneyimlerini
dillendirmesi onun yarasinin hafifleme ihtimalini agiga ¢ikarir. Nitekim kagma egilimi

gosterse muhtemelen tam tersinden bahsediyor olacaktik.

Botag’in “bizi rahat birakin” minvalinde konusma yapmis olmasi diismani

eylemlerinden vazge¢irmis degildir.
“Onlar niyetlendiler savas agmaya
Kahraman Botas 1 zor durumda birakmaya
Karga yokken Kar¢a 'nin kéyiinii almaya
Adamlarim siiriip, evini malini dagitmaya

Iste orada savag basladi diigiin gibi
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Adamlar yatiyorlar mahvolan koyunlar gibi

Sabahtan oglene kadar savas siirdii

Ona sahit olan Bahsan gegididir

Kaytuk oglu kudretsiz oldu giicii yetmedi

Kahraman Botas bir esir bile vermedi” (Tavkul, 1990, 63).

Karacay-Malkarlilarin dogusu ve yurt bulma seriiveni savas, go¢, yagmacilik gibi
asamalardan gectigi i¢in toplumsal travmaya ve de travma sonrasi yasanacak olanlara
acik olmak durumunda kalmiglardir. Bunun yani sira Karca destaninin varligiyla halk,
vataninin nasil ve ne acilarla kuruldugunu gériir. Savasin ve Oliimiin Giincelligi isimli
ceviri ¢alismasinin Onsodziinde; savasa katilmadan geride kalmis olanlarin iginde
bulundugu ruhsal sefaletten sorumlu olan ve bununla basa ¢ikabilmek i¢in onlar1 ¢ok
zorlayan iki etken vurgulanir: “Savasin meydana getirdigi diis kirikligi ve biitiin
savaslarda oldugu gibi 6liim karsisinda mecburen degistirdigimiz tutum” (2016: 13-
14). Karagay-Malkar halkinin bu yikici etkiden direkt yasayan ya da destan araciliiyla

ogrenen biri olarak etkilenmemesi s6z konusu degildir.
“Karg¢a orada gogii titreterek haykirdi:

-Kag¢ma kopegin soyu, gercek bey isen

Bu kadar geldigin sana yetmiyor mu?

Isteyip alsan a¢ karmin doymuyor mu?

[...]

Gece uyumam senin canini almadan” (Tavkul, 1990, 61).

Karsilastigt manzara karsisinda Karga bir bey ve kahraman olarak diigmana karsi
seslenir, Kaytuklar’in sartlarin1 kabul etmeyecegini sOyler ancak onun sesli direnisi
karsilik bulamaz. Kaytuklar savas yerini yani Bashan’1 terk etmislerdir ancak c¢ok
geemeden ve heniiz ilk travmanin izleri silinmeden Karca ve halki yeni bir savas

tehdidi ile kars1 karsiya kalir.
“Kaytuklarin giicinii bugiin géreceksin

Vermezsen o kaya baginda 6leceksin
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Istemesen de okiizleri vereceksin” (Tavkul, 1990, 61).

Diisman ulaklar1 tarafindan iletilen bu tehdide kars1i Karca okiizii degil ona “layik

olarak kopegi secti”(Tavkul, 1990, 63). Kopekle birlikte Karga’dan su sozleri ilettiler:
“[...] Bir¢ok gii¢stiziin basini bu daglarda kestin

Simdi buradan gidebiliyorsan hemen git

Kanimizi kaynatma unutulmadi bizde seref

Artik elgi gonderirsen hos karsilamam

Yasl kopegin asik kemigini bile vermem [...] ” (Tavkul, 1990, 65).

Karca; ¢ekismelere, savaslara, tehditlere yani Kaytuk prensi Aslanbek’in baskisina
katlanamaz. Halkina yeni topraklar aramak i¢in erlerini dort bir yone gonderir. Uygun
yurt olarak Kuban 1irmagi secilir ve Karga ile halkin bir kism1 buraya goger. Verilen
miicadelelerin ardindan gelen kayip, yikim ve vatani terk etmek durumunda kalmak
Karca ve halki i¢in yasadiklari travmatik deneyimler i¢inde en agiri olmus olabilir.
Cilinkii Bashan’da barinma umudu artik tiikenmislik ve caresizle sonuc¢lanmistir.
Kolektif hafizaya islenen ve Karagay-Malkar Tiirklerinin yerlesme ¢abalarini anlatan
bu destan halkin basina geldigi bilinen ilk toplumsal travma deneyimidir. Bashan’a
gelmeden Once yasanilan travmatik deneyim gbc¢ ve yine bir yurt kaybi olarak

degerlendirmeye uygun olsa da destanda 6ncesi yer almamaktadir.

Karga Destani, Karagay halkinin yasadigi travmatik deneyimi anlatmakla beraber ata
soyunun devaminda gelecek nesillerine de halklarinin gectigi yollar1 aktarir. Karacay
toplumu yurt bulma, vatan edinme siireglerinin acili yollarini destanlastirmislardir.
Halk, destana bakildiginda savas, kayip, goc¢ gibi olgulart barindirmasiyla bir

toplumun deneyimleyebilecegi major travmatik hadiselere maruz kalmistir.
“Artik duman tiitmiiyor

Karg¢a’min eskiden yasadigi evierden

Artik Kar¢a Karagay 'da yasiyor

[.]

Lanet olsun, lanet Kaytuk ogluna” (Tavkul, 1990, 67).
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Tavkul, Karca’nin tarihi bir karakter mi sozlii kiiltiirde olusturulmus efsanevi bir
karakter mi oldugu konusunda bir birlikten s6z edilemeyecegini agiklar. Bu ¢aligmada
esas olan halkin diisiincesidir ki yasanan hadiseler tarihi miras goriilerek biinyelerde,
kolektif hafizada cesitli sekillerde yasamaktadir. Genel ¢erceve ayni olmakla beraber
derlemelerin tiimii degerlendirildiginde farkli kisiler ve olaylarda farkli detaylar1 takip
etmek miimkiindiir ancak hepsinde Karca ana kahramandir. Kar¢a’nin varligi
konusunda evvelden beri birlik olan halk, zaman igerisinde anlatilari
bicimlendirmistir. Kayitlarda herhangi bir kesinlige varilamamakla birlikte “bugiin
Karagaylilarin tartisilmaz bir sekilde yasadigina ve kendilerini bugiinkii yurtlarini

edindirdigine inandiklar1 (bir) Kar¢a” vardir (Tavkul, 2004).

Tek boyutla sinirli kalmayan ve tiirlii sorunlari doguran felaketler gibi Karca’nin halki
da bu miicadeleler, gogler sirasinda farkli problemlerle de ugrasirlar. Kubanskie
Oblastnie Vedomosti isimli Rusca gazetede yayimlanan derlemede yerlesim yeri
aradiklar1 sirada Karga halkina katilan Kirimsavhal ve Hubiy adli kisilerin ¢ocuklari
kacirdigi anlatilir. Tavkul’un (1993) Tiirkiye’de derledigi Karca destani, Macar
Tiirkolog Prohle’nin (1909) derledigi metin, Samanlani’nin aktardigi Dyacgkov-
Tarasov’un (1896) Karacaylilardan dinledigi anlati, Rusca gazetede (1899)
yayimlanan destan, Aleynikov’un (1883) derledigi anlat1 ve digerlerine bakildiginda
anlatinin farkli varyantlarinin oldugu ya da birkag hikayenin tek bir anlatiya eklenmesi

(kontaminas) olarak degerlendirilebilecek bir durum s6z konusudur.

Karga destan1 Karacay-Malkarlilarin var olma ve yerlesme hikdyelerini anlatmasi
bakimindan 6nemlidir. Baslangicta savas ve miicadele vardir. Ugruna kayiplar verilen
toprak ihtiyaci tiim dinamikleriyle evrenseldir. Vatan gereksiniminin birtakim
miicadelelerle elde edildigi bu ortamda kisinin ve genis diizlemde toplumun tizerinde
olusan savas psikolojisi de kaginilmazdir. Savas bir toplum i¢in tehdit olmakla birlikte
bir sonraki yikimi engelleme ugruna verilmis bir kazang olarak degerlendirilebilir.
Kayiplar, yikimlar tizerinden kurulan toplumun miicadele metni, uyariya isaret eder ve
gelecek nesillere insanin nasil miimkiin oldugunu gdsteren somut, canli nesne gorevini
tistlenir. Cikis noktas1 destanin uyarma fonksiyonuna denk diiser. Kogyigit, Savasin
Torunlari: Travmatik Bellege Kusaklar Otesi Bir Bakis, isimli calismasinda savas
travmasiyla bas etme siirecinden gii¢lii ayrilmaya caba gosteren ailelerin algi
bicimlerinde major degisikliklerin oldugunu ve savasi direkt deneyimleyen kusagin,

gelecek kusaklart yetistirme bigimlerini bu degisiklikler iizerinden belirledigini
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vurgular. “Ugiincii kusagin ailelerinin savasla ilgili birikimlerini, kendi gelisimleri
acisindan bir tiir ‘kazang’ olarak” gordiigiinii belirtir (2016: 31). Destanin varlig
bunun gostergesi olmakla beraber bir inkar degil kabullenis, sirti yaslama ve

benimseme vardir.

Tablo 14. Karc¢a Destan1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Karca -Meful Halkiyla birlikte go¢ etmek{Tehlike ve tehdit altinda
durumunda kalmasi halkin sorumlulugunu

istlendigi i¢in destanin mesru
travmatik 6znelerinden

biridir.

Aslanbek -Fail Her toplulugu kendi Kar¢a’nin halkina zarar
g0zetimi altinda tutma vererek onlart 6zellikle maddi
arzusu ve hara¢ kesmek  [yonden ele gegirmek istedigi
istemesi icin toplumsal travmanin

tetikleyici 6znesidir. Zaten
gecmis travmalari olan
toplumun korkulan ve
kaygilandiran kisisidir.

Halk -Travmatize Ozne  [Yurt bulmak icin siirekli ~ [Her tiirlii gb¢, savas vb.
yolda olmalar1 sonucunda olusan
travmalardan etkilenen kitle
olarak her an travmaya
aciklardir.

Yerlestikleri yerde tehdit
altinda olmalari

Kendilerini her an savas

A Bilinmezlik i¢inde siirdiiriilen
icerisinde bulmalari

bir hayatin failleri olarak

Zorbaliga ugramalari toplumsal travmanin asil
Ozneleridir.
Kabardeyler - Fail Aslanbek’in halki olan Destanda diigman konumunda

Kabardeyler’in bir emir  |olduklarindan travmatik
dogrultusunda kendilerini |[deneyime sahip bir toplum
savas, miicadele iginde olarak

bulmalari degerlendirilmemelerine
ragmen buyruk altinda
olmalar1 hasebiyle travmalari
ayrica degerlendirilebilir.
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4.2.2.2. Kansavbiy ile Gosayah Biyc¢e Destani

Kirimsavhal soyuna mensup varlikli, giiclii bir bey olan Kansavbiy, evliligi yliziinden
mutsuz bir hayat yasamaktadir. Kansavbiy, Kabardey prenslerinden birinin kiziyla
evlenmek arzusuyla karisini evden uzaklastirir, onu siit kardesinin evine gonderir.
Kendisi ise adin1 ve atasini gizleyerek bir Kabardey prensinin at gobani olur. Kendisi
icin vahsi taylardan en iyisini secer ve onu egitmeye baslar. At ¢obanlig1 gorevi
sirasinda Kabardey prensinin alt1 yagindaki kizina kendisini sevdirir. Bir giin kii¢lik

kizla ata binerek onu kagirir.

Kansavbiy kii¢iik kiz1 Cegem’de granitten bir kale igerisinde saklar, kalenin etrafina
gozciiler diker; kOyliinlin bundan haberi olmaz. Kiz yedi yil burada yasar. On yedi
yasinda geldiginde ise biiylik bir torenle Kansavbiy, Biyge ile evlenir. O giin
Kansavbiy’in kot talihi baslar. Eski karisi intikam almak i¢in esek beynini bozada
eriterek gizlice Kansavbiy’e igirtir ve onun bedenindeki tiim tiyler dokiiliir,

viicudunun her yeri yara olur.

fyilesebilme umuduyla Kirim’da bir biiyiiciiye dogru yola cikar. Biiyiicii, iyilesmesi
icin karisinmi terk edip onunla evlenmesi gerektigini soyler. Caresiz kalan Kansavbiy

onunla evlenir ve iyilesir.

Bir senenin ardindan sene dolmadan donme soziiyle onu evine gonderir. Aksi durumda
hastalig1 tekrarlayacaktir. Cegem’e gelen Kansavbiy, karisina daha da agik olur ve kiz1
ile karisini alarak biiyiici kadina dogru yola ¢ikar. Kabardey koyilinden gegtikleri
sirada, Kansavbiy’in karis1 Biyge’ nin abisi onlar1 goriir ve evlerine davet eder. Biyge
kapidan gectigi an Kansavbiy kizin1 alip atiyla oradan uzaklasir ve biiylicii kadina

gelirler.

Bu olaydan sonra bir daha Kansavbiy’den haber alinamaz. Biyge ise daha fazla
abisinde duramaz ve yanina karavayimi (kadin kdélesini) alip Cegem’e dogru kagar,
aklinda daima Kangavbiy vardir. Biyce, Kuvasa tepesinde durur ve kocast i¢in bir agit
yakar; “Sim” ismi verilen bir hatira tas1 diker. Bu olayin ardindan bu yere Biygesin ad1

verilir (Tavkul, 2004:162-194).

Her ne kadar en basta aciy1 ¢eken, travmatik olaylara maruz kalan Kansavbiy gibi
goziikse de aslinda bu destan Gosayah’in trajedisini vurgulamaktadir. Nitekim

destanin sonunda prensesin agit yakisi karsimiza c¢ikar. S0z konusu destan, digerleri
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de dahil olmak {izere basta onun travmatik deneyimi olarak okunabilir. Keza hadiseler
silsilesinden en ¢ok etkilenen; deneyimlenemeyen travmada sikisip kalan da Gosayah
Biyg¢e’dir. Yazmak anlatmanin viicut bulmus halidir. Destan bugiine ulastigina gore
ortada bir aktarim mevcuttur. Sifahi yahut bagka tiirlii olsun burada bir dile/yaziya
dokme ihtiyaci hasildir. Ciinkii bunun altinda insanin isine yarar bir izlev yatmaktadir.
Bugiin elimize gecen anlatilar; anlatanin, yazanin, okuyanin sifa buldugu bir ¢ikis
noktasidir. Ki destanlar, toplumun aidiyet alanina anlatma/yazma big¢imiyle dahil
olmuslardir ve korunmuslardir. “Yazma yoluyla ruh nerede kendine bir yarik bulursa
bulsun akmak, i¢ini bosaltmak i¢in igte belki sikintiya donecek hurufi cerahati atmak
icin, i¢te insanlara mutluluk verecek giil bahgeleri derleyip bir yazi biitiiniine

kavusturmak i¢in bunun bir rahatlama oldugu kesindir. Yazi rahatlatir” (Sar1, 2022,
30).

Tablo 15. Kansavbiy ile Gosayah Biyce Destan1 Travma Deneyimi

On yasinda Kamgut Bey tarafindan, yurdundan kagirilarak EI-Curtu
kdyilinde mahzene gotiiriilmesi

Kimseyi géormeden yedi y1l mahzende biiyiitiilmesi

Kamgut Bey ile zorla evlenmesi

Kamgut Bey’in 6liimii ile dul kalmasi

ol b W DN

Esinin 6liimiiniin ardindan onun kardesi Kansavbiy ile evlendirilmesi

Kangavbiy’in evlatlig1 Glirgok Bey’in karisinin da Kansavbiy ile evlenmek
6 istemesi lizerine Gosayah Biyce’nin yikilmasi ve kadinin biiyiisiinden
korkarak ¢aresiz kalmasi

Giirgok Bey’in karisinin Kangavbiy’e boza ile zehir vermesi sonucu onun

! tiim tliylerinin dokiilmesi yani Gosayah’in esinin lanete ugramasi

8 Kansavbiy’in bu lanetten kurtulmak i¢in biiyiicii kadin ile evlenmek
zorunda kalmasi ve onlarin ayriliklari

9 Esini aramak {izere yola ¢ikmasi; kavusmalari fakat bunun bir yil
stirecegini 0grenmesi; lanetin tekrarlanmasi

10 Kansavbiy’in biiyliciiye donmek zorunda kalmasi iizerine biygenin, yollara

c¢ikip yillarca aramasi ve ondan haber alamamasi

Yukarida gosterilen 5 numarali travma kendisini agit olarak acgia cikarmistir:

Gosayah Biyce boyle soyleyip agit yakt:
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“Ben ilk once Kamgut Beye vardim / Cok yasamayip, Kamgut Beyden/ Dul kaldim/
Kardesleri ne yaparlardi [...] Sonra ben Kangavbiy’e vardim [...]” (Tavkul, 2004:
175).

6 numara sonucunda Gosayah Biyce’nin istekle bezenmis bir feryadi daha ortaya
c¢ikar: [...] Onlar birbirinin {izerine yikilsaydi/ Benim yasadigim bu dar vadiye/ Kara

kanlar yagsaydi

10 numara Gosayah Biy¢e’nin belki de hayati boyunca asamayacagi bir travmatik
deneyimi gosterir. Sonuca varamayan, tecriibe edilemeyen bir ac1 s6z konusudur. O;
kederini, yasini, travmasini $oyle dile getirir: “Oy Karagag, Kangavbiy’im gitti/ Gide
gide Dag Ardi’na gecti/ Ona bir kotii beddua degdi/ Her kimse, donmeyecek biiyii
yaptt (Tavkul, 2004: 187). Gosayah Biyce seneler boyu Kansavbiy’i arar fakat onu
bulamaz. Onun s6ziin biiyiisiiyle (beddua) kendisinden alindigini, kotii talihe (biiyii)

kurban oldugunu soyler.

Gosayah’in heniiz baslangi¢ niteligindeki agit1 ve ardindan gelen yakarisi sebepsiz
olamaz. Gosayah bu deneyimi sessiz sedasiz yasayip tarihe de karigabilirdi. Ancak o
acisini bagta kendisi olmak tizere ait oldugu toplumla paylagsmis ve hatta daglarda
haykirmistir. Oyle ki bir masali, destani, agit1 ve hatta istisnalar olmakla beraber ¢ogu
halk edebiyati iirliniinii bir merhem olarak okumak, sagaltimda aragsallastirmak
miimkiindiir. Nitekim Gosayah’mn hazin 6ykiisii de destan ve agit tiirlerinin kesigimiyle
bugiine ulagmistir. Ortada bir destan var, 6te yandan goz ardi edilemeyecek bir agit

var.

Hem Kansavbiy hem Gosayah, s6z konusu destan ve agitla dliimsiizliige kavusmustur.
Onlar kolektif hafizanin en somut halinde yer almis, goriiniir olmuslardir. Nitekim
Gosayah Biyce destanin nesir seklinde goriildiigii kadariyla bugiin hala var oldugu
diisiiniilen bir hatira tas1 diker. Hem kaybettigi esini hem de acisini 6liimsiizlestirir.
Bunun sebeplerinden biri 6lenin  ruhunu yiiceltmek, onun yoksunlugunu
kabullenmemek bir digeri ise kendi yarasini sagaltmaktir. Ayrica s6z konusu acilar ve
sagaltim bigimleri, disa vurulan agitlar 6tekinin yani baska bir ben yahut biz’in'* de
iyilesmesinde adimdir. Clinkii aci, bireyden ¢ikmak ve herkesin olmak durumundadir.

Agit bir yoniiyle, evrende hi¢ kimsenin ve hi¢bir duygunun yalniz olmadigina isaret

14 «Otekinin anlasiimasi durumunda ortaya ¢ikan anlama tecriibesinin nihayetinde kisinin kendisini
anlama deneyimine ulastigini gosterir” (Gadamer, 1989: 306-307).
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eder. Oyle ki Gosayah, heniiz agiti yakarken agitin kendisinden ciktigimi ve
baskalarina ulagtigini; onun travmasina, acisina ortak olacak olan kisilerin varligin
gosterir. “Benim arkamdan ayaga kalkip aglarlar/ Karagay'in ak sakalli yaslilari/

Hiiziinle ayakta dururlar Nartlari/ Nineleri yas tutup ¢ikarlar” (Tavkul, 2004, 189).

Yukarida verilen Gosayah Biyce’ nin travmatik deneyim listesinde 5, 6 ve 10 numarali
olaylardan sonra dilinden agitlar dokiiliir. Insan bilincinin ve ruhunun tekdiize
ilerlemedigini Gosayah Biyge’de de gormek miimkiindiir. Agitlar da tekdiize degil
aksine beklenmedik yahut kabullenilmeyen herhangi bir olay karsisinda ortaya

cikmaktadir ve bu bir siireci beraberinde getirir.

Gosayah’in kiiciik yasta kagirilmasi, gcocukluk travmasinin varligina isaret eder. Onun
biling ve farkindalik diizeyi her ne kadar agik¢a sunulmasa da o yasadiklar1 karsisinda
ozellikle agit yakmadan hemen onceki olaylar g6z onilinde bulunduruldugunda
kiigiikliigiinden itibaren travmatik deneyimlere maruz kalmistir. Bir siire sessiz kalan
Gosayah hayatindaki kayiplarla birlikte bu sessizligini bir siire daha koruyamamis ve
suskunlugunu bozmus; agit yakmistir. Degisim asamasi 6zellikle 5 ve 6 numarali
deneyimden sonra gerceklesmistir. Icini dokmiis, sessizligini bozmus ve hayatin
normal seyrine donmiistiir. 10. hadise ile birlikte bu degisim yerini tekrar sessizlige
birakmistir. Bu suskunluk da yakarigla bozulmustur. Onun agitinda 6liim istegini
gormekle birlikte agit1 yakan bizzat kendisi oldugu i¢in 6liimiine tanik olunmaz.
Ancak onun mutlulugundan ya da Oliimiinden de ayrintili olarak bahsedilmez.
Neticede iigiincii asamaya gegtigi diisiiniilebilir. Ikinci olarak dikkat cekilmesi gereken
husus onun sessizliginin birden fazla kez (5, 6, 10) bozulmasi, bu hayata dondiigiinii
fakat ayn1 dongiiyii tekrar yasadigini gosterir. Ayrica bu asamada 6nemli olan bir diger
husus ise onun sessizliginin yalnizca kendisi tarafindan degil toplum tarafindan da
bozuluyor olmasidir. O ya da toplum var olan sessizligi, acty1 halka arz ederek bozar.

Nitekim yiizyillardir sdylenegelen agitlar, destanlar agia ¢ikmustir.

Onun sessizligini bozan agittir, destandir. Nitekim Gosayah, agitina yanindaki
hizmetkar1 Karacag’a seslenerek baslar. Onun suskunluk halkasi1 “Oy Karagag” ile

baslayan nidalarla bozulur. Bu bir ihtiyacin, disavurumun gostergesidir.

Son kisma gelmeden evvel burada Gosayah’in tespit edilen travmatik yasam
Oykiislinde yer alan, travmasini tetikleyen ve agitlarin olusumunu saglayan unsurlar

sunulmustur:
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Tablo 16. Gosayah Biyce'nin Travmatik Deneyimini Olusturan Unsurlar

Cocukluk halinin kayb1

Habersiz gidis

Ani kayip

Belirsizlik

Korku

Hasret

Mevcut durumla bas edememe

Hayat arkadasinin bilinmez bir durum igerisinde kalmasi yahut 6liimii

Habersizlik

Canli yahut mevtaya kavusamama

Brueggemann (1992:85), agitlarin “degisim bekleyen protestolar” oldugunu iddia
eder. Sonralar1 ise agitin amaciin “seylerin degisebilecegine gilivenerek Tanr1'yi
tekrar harekete gecirmek” oldugunu savunur (Brueggemann 2008:232). Paul Wayne
Ferris, Hermann Gunkel ve Craig C. Broyles gibi aragtirmacilar da agit araciligiyla
ilahi giice ulagilmak istendigini ifade eder. Gosayah’in 6zellikle son (10) deneyiminde
dile getirdigi agitinda bir “degisim” arzusu, istek gozlemlenmektedir. “Oy Karagac,
kara topragi yutayim/ Kansavbiy'i sag salim bulayim/ Esen gelsin Gencetay'in
belinde/Artik, aratmadan yasayacak gibi elinde /Kansavbiyim asip gelir boz dagdan/
Alip gelir altin hediye, ¢cok hediye/ Altin hediye senin olsun, Karacag¢/ Bir kere gérmek
benim olsun, Karaga¢” (Tavkul, 2004, 187). Burada onun yani agit¢inin durumu tiim
gercekligiyle kabullenemeyip birtakim isteklerde bulundugu goriilmektedir.
Boylelikle kisinin; krizi ¢6zmek, aciy1 hafifletmek ic¢in yaraticinin nezdinde goriiniir
olmak istedigi sOylenebilir. Gosayah, yaraticisiyla iletisime gecer, beklentilerini ve
yasadiklarini ona anlatir. O esi, atiyla salinarak karsisina gelsin ister. Nitekim o, esinin
Olimiinii dahi deneyimleyememistir; bir belirsizlik icerisindedir. Yani agit i¢in
“degisim bekleyen protestolar” betimlemesi burada ¢ok dogru bir saptamadir. Agit,
hem kaybedilen degerli kisinin ardindan son gorevi icerir; hem sag kalanin iyilesmesi
islevini Ustlenir; hem yaratict — sag kalan- Olen arasinda bir baglanti/iletisim
kurulmasini saglar; hem de topluma birakilan izle hafizalarda yerini bulur, agit1 yakan
ve agit yakilan kisi bir noktada 6liimsiizlesirken, agitin ulastigi kisiler ac1 deneyimler

karsisinda yalniz olmadiklarini idrak ederler. Anlatma edimi; insanin 6liim korkusu,
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kaybetme korkusu ve yalnizlik korkusu karsisinda tek olmadigini ifade eder. Yani

yukarida da deginildigi lizere agitla degisim baslar.

Kansavbiy ile Gosayah Biyge Destani, temele yerlestirilen “Neden agit yakilir,
sOylenir?” sorusunu; agitlarin islevlerinin yeniden belirlenmesini, agit-travma
iliskisinin dogumunu, travmanin sagaltiminda agitin roliinii akla getirmistir. Insan
yerylizline geldi, anlat1 ihtiyaci da dogdu, “O halde agit, insanlik tarihinin neresinde
kald1?”” denildiginde ise cevap ¢ok eskilerde aranmalidir. Sonug olarak travma da agit
da insanin dogumuyla baglar ve insan ruhuyla zihni bu travmatik deneyimin sikinti
veren yoniinden kurtulmak i¢in harekete gecer. Bu eylemlerden biri ise siiphesiz

yazidir, anlatmadir.

4.2.2.3. Ciiyeldi Destani

Destanda kahraman Ciiyeldi’nin dayist Sokur Sidak’1 6ldiirmesinin ardindan dogan
lizlintli ve pismanlik anlatilir. Ciiyeldi duydugu vicdan azabiyla da kalmaz, kendisini
oldiiriir. Ciiyeldi’nin 6limii travmaya bagl gergeklesen intihar olarak yorumlanabilir.
Nazim ve nesir sekliyle halk arasinda yasayan bu destan aslinda akrabay1 6ldiirmenin
trajedisini ve ruhani agirligimi da islemektedir. Ciiyeldi eger 6lme eylemini
gerceklestirmeseydi i¢cinde bulundugu travma ile sembolik Oliimii gergeklesecekti
ancak travmatik deneyimi ortadan kaldiran girisimi yani oliimii gergeklesir. Yas
stirecini ikiye katlayan bu iki 6liim Ciiyeldi’nin ailesi i¢in travmatik bir sahnedir ve
asil onlarin travmasindan ve travma sonrasi stres bozuklugundan bahsetmek gerekir.
Benligin ve toplumun hos karsilamayacagi bu durum, kolektif hafizaya tutunmus,
goriiniir hale gelmistir. Cliyeldi destan1 bu cergevede benlikte ve toplumda olusan
zihni ve ruhani yarayr gostermektedir. Siiphesiz bu yaranin travmatik boyutu da

vardir.

Yagmacilik i¢in akina gelmeni istiyoruz
Biz kendimiz gidecegimiz yolu bilmiyoruz
Sen olmazsan, gitmeyi de istemiyoruz
-Degerli misafirlerim, benim canlarim
Bu defa gitmeyi hi¢ arzulamiyor bedenim

Bin kisragi bu yil aygirla ciftlestirdim
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Bin kogu koyunlarin iizerine biraktim
Hayvan isterseniz, ben size hayvan vereyim
Esir (kdle ) isterseniz, esirler vereyim (Tavkul, 2004: 199).

Ciiyeldi’nin evine gelen misafirler onu akina g¢agirir ve bu istegi “arzulamiyor
bedenim” diyerek reddeder ancak misafirlerin 1srar1 tizerine durumu babasi Canhuj’a

iletir ve babas1 s0yle der:

-Eviladim, bu defa gitmeni istemiyorum

Gidersen de, sag gelir misin , bilmiyorum

Yine de, git, kotii candan, seref iyidir (Tavkul, 2004: 201).

Babanin sezgileri gii¢lii olmasma ve bunu ifade ediyor olmasina ragmen ogluna
nihayetinde “yine de, git” demesi, pismanlik duygusuyla birlikte sucluluk
psikolojisinin getirdigi ayr1 bir travmaya sebep olacaktir. Dayisin1 6ldiiren bir ogul,
intihar eden bir ogul ve “git” diyerek onu desteklemis olmasi ayri travmalara yol
acabilecegi gibi travma sonrasi yasayacagi duygu durum bozukluklarinin siddetini de
artirma ihtimalini tagimaktadir. Kubany ve Watson, hafif gegcici giindelik suglulugun
aksine, travmayla iliskili su¢lulugun neden "patolojik" oldugunu agiklamak i¢in teorik
bir cerceve saglar. Travmaya bagl suglulugu, bir travmayi hatirlarken yasanan
duygusal sikinti ve kisinin travma sirasinda farkli diisinmesi, hissetmesi veya
davranmasi gereken biliglerin bir kombinasyonu olarak tanimlarlar (2003: 68). Bu
baglamda Ciiyeldi’nin babasinin sugluluk duyabilecegini ve hatta bu destanin ortaya
c¢ikisinda onu ylicelterek kendisini sagaltmasinin etkisi olabilecegi sdylenebilir. Clinkii
basina gelenlerin tek suglusu Ciiyeldi degildir ve destanin sonunda 6len kisidir. Bu

acidan destan onun hakkinin teslim edildigi alan ve bor¢ mahiyetinde okunabilir.

Ciiyeldi ile baglant1 noktasi daha zayif olsa da ayn1 halkin insan1 olan alti/ yedi misafir,
onu savasa davet ettikleri ve dolayistyla 6liimiine sebep olacak ¢agriy1 yaptiklari igin
pismanlik ve sugluluk travmasini yasayabilecek kisilerden olabilirdi ancak onlarin
6limii travmatik deneyimi de ortadan kaldirir. Onlarin géziinde Ciiyeldi yenilmez bir
kahramandir ve ondan 6grenecekleri ¢cok sey vardir. Ciiyeldi halkin goziinde memnun
edilmesi gereken, halka katkis1 olan herkesin sevdigi bir kahramandir. Dolayisiyla
Ciiyeldi’nin oliimii halki da onu akina cagiranlar1 da ayr1 sarsacaktir. Ki Ciiyeldi

yorulmus at1 verdiklerini sandig1 i¢in onlara kizar, onlar da soyle der:
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-Ey, Ciiyeldi, sen 6lme, dediler
Kovalayp yakalamadik, diye, yemin ettiler (Tavkul, 2004: 205).

Kayiplarin en carpici sekillerinden intihar —hele ki evladin intihari- sonrasi
gerceklesen yas siirecinde pek c¢ok duygu tanimlanmasi olmasina ragmen geride
kalanlarin en ¢ok sugluluk duyduklari ve kendilerini sorumlu hissettikleri tespit
edilmistir (Begley ve Quayle, 2007). Ciiyeldi’nin babasi su¢luluk duygusunu yasayan
kisilerin arasinda dahil edilebilir. Ciinkii sezgilerine ragmen ogluna engel olmamustir.
Haliyle oglu Ciiyeldi’nin, dayisim1 6ldiiren katil olmakla beraber intihar etmesinde

kendisini su¢lu gormesi beklenen bir tepkidir.

Ciiyeldi savas sirasinda ona emanet olan alti misafirinin Sliimiine sahit olur. Durumu
kabullenemeyen Ciiyeldi acist ve ofkesiyle dayisini dahi oldiiriir. Pigmanhig ile
yasayamayacagini anlar ve savas meydaninda tek bir yasliyr birakana kadar herkesi
Oldiiriir, kendi diinyasinda o alt1 kisinin 6liimiine sebep olan herkesi yok etse de
kendisinin varlig1 onu rahatsiz eder. Sag biraktig1 yasliya sdyledikleri onun psigesinin

durumunu ortaya ¢ikarir:

Cliye gitti o yashnin oniine

Kilicini da verdi onun eline

-BY, muhterem ihtiyar, erkek savagmadan, tanismaz
Kesilen bas govdesine yapismaz
Yaslyr kili¢ kesmez, koyiine donersin
Olanlart iilkenin hanina anlatirsin
“Askerlerle savasti Ciiyeldi "

Dersin, hepsini oldiiriip, kendi kaldt
Yasli olsan da, sakalin beyaz, sen ersin
" Cuiyeldi'yi ben oldiirdiim " dersin
Yash adam orada Ciiyeldi'yi dogradi

Kilicindan kamini silip temizledi (Tavkul, 2004: 217-19).
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Burada geride kalan yabanci yash adamin da beklenmedik ve travmatik bir deneyim
gecirdigini soylemek miimkiindiir. Yagh adam, birini 6ldiirmenin yani sira kendisini
olimden kurtarmak icin bir baskasmi 6ldiirmenin agirhg altindadir. Insan hayati
boyunca basa gelebilecek en trajik tecriibelerdendir. Yashinin yasadigr bu ahvali
bireysel travma gercevesinde degerlendirmek miimkiindiir. Sevilen birinin kaybi
olmasa da birinin canina kast etmek ve bunu 6lmemek i¢in yapmak; karmasik ve basa

¢ikilmasi zor bir durumdur.

“Insan eliyle yapilmis travmalarda, dogal olan travmalara gére semptomlar daha agir
olmakta ya da baskalarinin 6ldiigii bir travmada hayatta kalmayla ilgili daha fazla
sugluluk ve asagilanma duygusu daha fazla yasanmaktadir” (Varcarolis and Halter,
2010). Burada dayisinin 6liimiinii kendisi gergeklestirdiginden Ciiyeldi’nin yasadigi
travma ve buna bagli sugluluk duygusu dyle siddetli olacak ki Ciiyeldi intihar eder.
Ayrica kendi 6liimiinii gergeklestirerek travmasini ortadan kaldirsa da destan boyunca
“erkeklik” tanimlamalar1 ve konumlandirmalar1 ile geride kalan i¢in travma
olusturabilecek sozler ve eylemler sarf etmistir. Anakronizme diismemek adina
toplumun yapisini ve savas halinin konjonktiirliinii bu degerlendirme disinda tutarak
burada sadece yiizyillardir siiren bir dayatmanin gergekliginden bahsedilmektedir.
Burada bilingli bir eylemlilik degil ancak aksine insanin ruhunu istem dis1 etkileyen
bir hal hakimdir. Destan1 benimseyen ve igsellestiren halkin cinsiyet rollerini tayin
eden bir tislup s6z konusudur. Destanda bu savi destekleyen ve iizerinde diistinmeye

deger sozler su sekilde yer almaktadir:
Ciiyeldi esirleri serbest birakan Kasbolat’a:
Az yigitler cogu mahvederler
Senin gibiler erkeklik serefini yok ederler
[...]
Ey, muhterem ihtiyar, erkek savasmadan, tanismaz
Kesilen bas govdesine yapismaz

Puleng Segalo, Trauma and Gender isimli ¢alismasinda kadinlarin genellikle kiiltiirel
kimligin tasiyicilar1 olarak goriiliirken erkeklerin erkeksi kahramanlar olarak
tanimlandigindan bahseder ve bunlarin travma ile iliskisini agiklar. Kadinlar ve kiz

cocuklart siddetin birincil hedefi olarak gosterilirken erkeklerin travmatik
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deneyimlerinin farkli boyutlarina deginir. Calismada, toplumsal cinsiyete dayali
travmanin ailelere ve topluluklara nasil niifuz ettigine deginilmesi gerektiginin
vurgusu yapilirken “kadin ve erkeklerin ¢atisma sirasinda ve sonrasinda siddeti hem
kurban hem de fail olarak farkli deneyimledikleri” aktarilir (Segalo, 2015: 449-450;
EL Jack, 2003).

Ciiyeldi ad1 altinda destanlarin erkek kahramanlaria eril egemen toplum diizeninde
savagel kimligi atfedildiginden ve iizerlerinde olusturulan baskidan s6z etmek
mimkiindiir. Statii meselesi haline getirilen ve &tekine hiikkmetme {izerinden insa
edilen alg1 destanda Ciiyeldi’nin s6zleriyle tasdiklenir. Destanda kahramanin 6liimii
‘erkeklik’ ile taglanir. Zemine ‘erkeklik serefi’ yerlestirilerek kutsanan bu mensubiyet,
tagidig1 sorumluluk duygusuyla travmatik de olabilmektedir. Bu destanla iligkili yahut
degil benzer anlati, s6z ve davranig kaliplariyla biiyiiyen kisilerin 6z benlikleri ve
onlara dayatilan sosyal, hatta bireysel rolleri arasinda gatigmasi olagandir. Ayrica
iktidarin ¢esitli boyutlar1 6teki i¢in tahakkiimii ortaya ¢ikarir ve yeni travmalara gebe
birakabilir. Karacay-Malkar destanlarinda bunun 6rnegi olarak kadinlarin diigman
tarafindan taciz edilme korkusuyla yasadig1 ve bunun olusturdugu toplumsal yaradan

sOz edilebilir.

Toplumun savas gercekligi karsisinda yasadigi travma burada beklenenin iistiinde
olmustur diyebiliriz ¢linkii Ciiyeldi kendi kanindan birini 6ldiirme durumunu
kaldiramamis ve bununla basa ¢ikamayacagini anlayarak 6liimii tercih etmistir. Halk
bu anlatinin etkisinde kalmis olmali ki hem gelecek nesilleri uyarma islevini destanla
saglamiglar hem de yasanan felaketi anlatarak ruhsal sagaltimlarina katkida
bulunmuslardir. Bugiin Karagay-Malkar cografyasinda canliligin1 koruyan bu
anlatinin yasanmis oldugu kabuldiir. Tavkul’'un (2004) aktardigmma gore: “Yash
Karagaylilar bu hadisenin Laba Irmag etrafinda Gegin isimli bir yerde yasandigini;
giintimiizde ise orada yedi kiigiik hoytik ile onlardan biraz daha biiylik bir hdyiik
yiikseldigini ve bu hdyiiklerin 6len (alt1) yedi prensin ve Ciiyeldi’nin mezarlari oldugu

sOylenmektedir” (2004: 219).

Toplumsal travmanin bir baska yonii ise onlarin sorumlulugu ile agiklanabilir. Méller,
hayatta kalanin ve devaminda dogacak olanlarin anma sorumlulugunun ve de ayni

zamanda bu travmatik olayin bir daha yasanmamasini saglama mesuliyeti oldugundan
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bahseder. (Moller, 2020: 87).® Sorumluluk ¢alisma baglaminda uyari isleviyle

aciklanabilir. Destan, aktarilma amaglar irdelendiginde okuyucusuna su sorulari

yoneltir: Giiciin somutlagtig1 yer savas meydan1 midir? Kanindan bir insan1 6ldiirecek

kadar hirs duygusuna biiriinmek kahramanlik midir? Oliimle kazanilan zaferin ya da

pismanlik getirecek intikamin sonu intihar olacaksa bu agmazi nasil agiklayabiliriz?

Ciiyeldi destan1 bu sorularin cevabini vermez, tam da bu noktada travmatik deneyimi,

celiskiyi vermis olur. Anlat1 diinyasinda bu haliyle yer almasi ikaz olarak okunmasini

saglar.

Tablo 17. Ciiyeldi Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay
Travmatize Ozne

Travma Olusumu

Ciiyeldi -Fail -Kahramanlig1 dolayisiyla
ona verilen 6nemi
lkarsiliksiz birakmamak
adina kendisi ve babast
istememesine ragmen
savasa gitmesi

-Ona emanet edilen alt1/
yedi prensin 6lmesi

-Dayisini 6ldiirmesi

-Basli bagina savas durumu
bir travmatik deneyim
icerirken istemedigi bir
savasa gitmesi onun yol ve
savas boyunca ruh halini
etkiler

-Onun himayesindeki
prenslerin 6lmesi basarisizlik]
ve sucluluk duygusunu
tetikler. Bu da travmanin
olusumuna ayrica zemin
hazirlar ve var olan travmay
tetikler.

-Kendi soyundan gelen birini
Oldiirmenin agirhigr altinda
ezilir ve nihayetinde
destanin travma olarak
okunmasini saglayan
travmatik 6znesi 6liimle
ortadan kalkar.

Alt1/Yedi Prens -Fail -Onlara verilen gérev
iizerine akin igin
Ciiyeldi’ye misafir olup
onu savasa ¢cagirmalari ve
sonrasinda oliimlerine dek

-Cliyeldi’yi memnun etme
ve iilkelerine eli bos
donmemeleri gerektigi
baskisiyla olusan travma
siirecinden bahsedilebilir.

eidisini desteklemesi

olan siirec
Ciiyeldi’nin Babasi -Ogluna gitmesini -Ogluna mani olabilecek
Canhuj- Fail istemedigini sdylese de giicii varken ve de bagina

gelecek kotiiliikleri

15 Ceviri sahsima aittir.
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hissederken onun gidisini
desteklemesi babada
pismanlik ve su¢luluk
tizerinden bir travmaya
sebep olmus olabilir.

Halk - Fail

-Prenslerin yasadigi bolge
halki ve onlarin ailesi igin
zaferle doniilmesi gereken
bir gidisin 6liimle
sonu¢lanmasi
-Ciiyeldi’nin ailesi ve

halkinin onun 6limiine
uzilmesi

Oliimiin, kaybin travmatik
boyutu yaninda Ciiyeldi’nini
dayisinin 6ldiirmesinin
ardindan duydugu aciya
katlanamayip kendisini
Oldiirmesi basta aile olmak
iizere halk {lizerinde etkili
olmustur.

Yasli Adam —Fail

-Bir halkin kahramanini
0ldirmek zorunda
birakilmasi

-Ctliyeldi’nin istegini kabul
etmezse kendisini
Oldiirecegini bildiginden
istemese de onun canini alir
ve kisiyi agmaza diigiiren bu
olay travmatik bir deneyim
olarak okunabilir.

4.2.2.4. Ibak Oglu Aznavur Destam

Hazin sonuyla bireysel-toplumsal capta travmalar barindiran bu destanda Ogari

Malkar bolgesinin hakimi Abaylar ile Canhotlar soyunun husumeti anlatilmaktadir.

Destan, soylar arasi yasanan diismanligin olusturabilecegi travmalari, halkta

olusabilecek yaralar1 ve toplumsal diizeni sekteye ugratabilecek davraniglart gozler

oniline serer.

Abaylar, malina ve miilkiine konmak i¢in Canhotlarin Ibak’1 6ldiirme plan1 yaparlar.

Ibak’m Aznavur adinda tek bir oglu vardir ancak Abaylar bu oguldan haberdar

degildir. Aznavur o donemde yetistirilmek icin Kaytuk oglu Hamza Bey’e ataliga

verilir. Yigit ve meshur bir kahraman olarak Malkar’a dénen Aznavur’u goren

Abaylar, Ibak’1 61diiremeyeceklerini fark ederler ve olusabilecek bir tehlikeyi onlemek

i¢in Aznavur ile akraba olmak adina onu kizlar1 Karakiimiis ile evlendirirler.

Aznavur'un babasi Ibak'n basini kesme vakti geldi

O zamanda Aznavur kilicryla vurdu

Biiyiik kazani tamamen atesin iizerine doktii
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Abaylarin bir neslini yok etti

O biiyiik kazant atese doktiiyse

Babas: Ibak'in elinden tutup gittiyse

Abaylar bunu hi¢ bilemediler

Aznavur'un Ibak'in oglu olmasini istemediler
Abaylar'dan Canhotlar'a elgiler geliyorlar
Alimirza kizi Karakiimiis i

Aznavur'a baslik bedelsiz es olarak veriyorlar

Aralarinda dertsiz yasamak i¢in (Tavkul, 2004: 227-29).

Aznavur bir giin Nogay Tatarlari’’nin at siiriisiinii ¢almak iizere yola ¢ikmak ister.
Babasi ve esi Karakiimiis onun basina gelecekleri hissederek engellemeye caligsa da
basarili olamaz. Karakiimiis ona “Gidiyorsan, ben sana iyi dualar edeyim” der. Onun

bu ironisi ve sdziin biiyiisii diyebilecegimiz beddualar1 dilden dokiiliir:
Atimin ayag girsin delige

Ben, senden dogup, evlat koymayim

Bu oniimdeki altin besige

Sen kotii giinde yola ¢ikasin digari!

Gidiyorsan, silahlarini vereyim

Yasli babanin dag gecidine bakip iiziildiigiinii géreyim

Sen asagi gidesin grubuna lider olup

Yukari donesin, kamig destesi tizerinde cenaze olup (5.235).

Karakiimiis bu s6zlerin ardindan da esine mani olamaz. Ancak bu sozlerin agirliginda
ezilecek bir travma yasayacaktir. Sucluluk ve pismanlik onun da yakasina ilisecektir,

Ki bu onun travmatizasyon siirecini baslatir.
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Nogaylarin bolgesine giren Aznavur ve arkadaglar1 dinlenirken bir Nogay kadini su
alma bahanesi ile yanlarina gelir ve Aznavur’a doniip sOyle yalvarir: “Eger bizim
erkeklerimizle savasirsaniz, beyaz elbise giyen beyaz atliya dokunmayin, 0 benim
oglum.” Aznavur da ogluna dokunmayacaginin séziinii verir. Cok gegmeden Nogaylar
ile savas baglar. Aznavur ¢ogu eri oldiirdiikten sonra karsisina teyzenin beyazli oglu
¢ikar. Onunla konusmak i¢in atini gevirir ve o sirada Aznavur sirtindan vurulur. Yara
alan Aznavur kilicin1 gekerken beyaz atli onu gogsiinden vurur. Irmagin kiyisina kadar

giden Aznavur orada canini teslim eder (Tavkul, 2004: 220).

Aznavur’un 6liimiiniin anlatilmasi bir husumeti gozler 6niine sererken ayni zamanda
onun yad edildigi ger¢egini ortaya koyar. Geride kalan Aznavur’un sevenleri, onun
deneyimini  duyurmak  istemistir.  Ustesinden = gelme eylemi  olarak
degerlendirebilecegimiz bu disavurum bir yandan da toplumun bagka baska kisilerinin
temsili haline gelir. Yani Aznavur magdurun temsili destan ise bunun dili olur ve
deneyim kolektif hale gelir. Oteki kayiplarmi, travmalarim dillendirdiginde kisi kendi
yasini, travmasini da agiga ¢ikarir (Ozmen, 2017, 35). Herman ise bireysel travmalarin
sahsi deneyim boyutuna deginmekle beraber travmanin atlatilmasinin diger insanlara
da bagh oldugunu ifade eder (Herman, 2019, 167). Aci hissinin miisterek dogasi

paydaslarin1 dogurur. Ortakligin mesrulastigi taban ise destan ile kurulur.

Tablo 18. ibak Oglu Aznavur Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Aznavur —Fail Travmatik hadiselerin hedef{Kahramanin 6limiiyle
kisisidir. Onun ortadan travmatik 6zneligi ortadan
kalkmas1 demek babasi kalkar ancak sevilenin kayb1
[bak’1in ve soylarinm onun ailesi ve halkinda

ortadan kalkmas1 demektir. {travmaya yol agar.
Bunun iizerinde bir baski ve
sorumluluk olusturduguna
dair bir isaret yoktur ancak
ihtimal olarak goriilebilir.

Karakiimiis - Fail -Diisman olduklar1 bir soy [-Diigsman ailenin ogluyla
ile evlendirilmesi husumeti gidermek icin
evlendirilmis olmasinin
iizerinde yarattig1 duyguya
dair destanda bir igaret
yoktur.

-Esi Aznavur’un basina
gelecekleri hissedip
uyarmasina ragmen gidisine
engel olamamasi

-Esinin 6liimi halihazirda
travmatik bir siirecin
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baslangicidir. Ancak ne
pahasina olursa olsun
durdurabilecegini bilme hissi
onun travmatik deneyiminin
siddetini artirir.

Baba Ibak

Babanin rizas1 olmasa da
‘seref icin iyidir, git’
diyerek esine sormasi
gerektigini sOylemesi

Bir baba olarak oglunu esine
yonlendirmek yerine engel
olabilme ihtimalinden dogan
pismanlik ve sucluluk,
travma olusumuna sebep
olabilir.

Abaylar-Meful

-Travmatik hadiselerin
baslamasina sebep olan
diisman grup olmalari

-Canhotlar’in malina ve
miilkiine sahip olmak i¢in
her yolu miibah gérmeleri.

ibak’mn canini alip bolgesine
konmak i¢in ibak, onun oglu
ve halk tlizerinde tehdit
olusturarak travmayi
tetiklemeleri.

Nogay Anne — Fail
Travmatize Ozne

-Aznavur’dan beyaz atli,
beyaz elbiseli olan ogluna
dokunmamasini istemesi ve
ogluna dokunmayacagina
dair Aznavur’dan s6z
almasi

-Aznavur’un 6liimiinde pay1
olan kisi olmasi sebebiyle
Aznavur’un geride biraktigi
sevenlerinin travmasinin
olusumunda yapici kisidir.

Oglu i¢in endiselenen bir
annenin travmatik deneyimi
s6z konusudur. Oglunun sag
oldugu haberi gelinceye
kadar bu siire¢ devam eder
yahut oglunun savasa gitme
ihtimalinin oldugu bilinci
travmatizasyon siirecini
devamli kilar.

Beyazli Ogul-Travmatize
Ozne

Onunla konusmak iizere
olan yarali Aznavur’u
sirtindan vurmast

Aznavur’un ¢ok gecmeden
Olmesi onun travmasini
ortadan kaldirsa da beyazli
ogulun iyi niyetli olsa da
onun Aznavur’u 6ldiirme
hirs1, travmayi olusturan kisi
olmasina sebep olur.

4.2.2.5. Bekmirza ile Kaysin Destani

Aydabol soyundan Bekmirza ile Kaysin’in babasi Cabo Biy, Temirgoy siilalesinden

Cerkes misafirleri agirlar. Onlar Cabo Biy’den hediye olarak kole isterler. Cabo Biy

misafirlerden hoslanmaz ve onlara beddua eder. Bekmirza ile Kaysin ise hem yigitlik

hem misafirlerin dilegini yerine getirmek adina kole bulmak i¢in yola ¢ikarlar. Svan
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prensinin oglunu misafirlerine hediye etmek i¢in kagirirlar ancak arkalarindan Svan
atlilar1 gelir ve ¢atisma ¢ikar. Bekmirza ile Kaysin bu ¢atismada oliir (Tavkul, 2004:
238).

Ey delikanlilar, bu misafirlerden hoslanmiyorum
Benim gibi onlart Gok Tanri da sevmesin
Evierine Gok Tanri sag olarak gondermesin, dedi (Tavkul, 2004: 246).

“Beddualar, ugradig1 haksizliklarla basa edemeyecegini fark eden, aci1 ¢eken, caresiz
yahut zuliim gérmiis insanin, kendisini rahatlatmak amaciyla sarf ettigi kotii diigiince
ve dilekleri kapsar” (Aksan, 1990: 165). Baba Cabo Biy’in bedduasi ogullarina
donecektir. Babanin 6ngoriisii dogru olsa da ogullarina yaptigi rehberlik yetersiz kalir.
“Evlerine Gok Tanr sag olarak géndermesin” bedduasi ogullarinda karsilik bulur ve

durum babada suc¢luluk duygusunun olusumuna zemin hazirlar.

Basariya ulasamayan, istediklerini elde edemeyen kardesler yollarina devam eder.
Bekmirza “beyaz dag keg¢isinin etinden yiyip, ¢orbasindan igmeden kim yatarsa o,
ugrayacag1 felaketi riiyasinda goriir” inanciyla uykuya yatar. Sabahi zor goren

Bekmirza, kardesi Kaysin’a soyle der:

-Ey Kaysin, kotii bir riiya gordiim

Bu yol bize yol degil, dénelim

Babamizi Kabardey stiriisii i¢cinde gordiim
Kurt derisi kiirkiintin iki kolu da kesilmis
Kosparti'da kalesini gordiim, yikilmis
Agag kesmeye Musuk dagina ¢ikmistik
Oradan attik, kesip iki agag¢ govdesini
Onlar gittiler Biiyiik Cerek Irmagi'na gomiiliip
O ikisi biz olabiliriz- korkuyorum

Bu yolumuz yol degildir diye soyliiyorum

Geceki riiya- giindiiz olacaklarin elgisi- dedi (Tavkul, 2004: 250).
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Bekmirza bu riiyanin yiikii altindayken kardesi Kaysin “Riiyadan korkup donersek
arkadaslarimiza ne soyleriz?” der. Baskalarmi diisiinerek riiyayi, kendisini ve

kardesini 6nemseyerek yola devam etmeleri gerektigini ifade eder:
Biz geldik misafirlerin isleri igin

Riiya dedigin- uykularin pisligidir

Riiyaya inanan- insanlarin yiiz karasidir

Riiyadan korkarsak, kadinlara ne séyleriz?

Riiyadan korktuklarini baskalarinin 6zellikle kadinlarin 6grenmesi onlar i¢in endise
vericidir. Toplumun yarattig1 baskiyr ve erkek egemen toplumun diislince yapisini
gosteren bu durum Bekmirza ile Kaysin tizerinden gosterilir. Sonu fecaat ile bitse de
toplum baskisinin olusturdugu travma onlarin diisiince ve eylemlerini etkiler. Baski
sonucu itiraf edilemeyen korkunun boyutlar1 ¢arpict bir bi¢imde destanla sunulurken
halka da bir mesaj verilmek istenmis olabilir. Deger yargilarini yikmak gibi bir devrim
olmasa da okuyucusunu “erkeklik” diistincesinin ve toplum baskisinin irdelenmesi

gerektigine yoneltmis olabilir.

Bekmirza ile Kaysin Svan kalesine varip prensin oglunu kagirirlar. Doniis yolunda
Kaysin’in ayagi uyusur Bekmirza’ya git dese de onu birakip gidemez. Svanlar da bu

sirada onlara yetisir ve savasmaya baslarlar. Iki kardes de trajik bigimde 6liirler.

Siirekli 6liimlerin anlatildig bir destan formu ve bu anlatilarin hala anlatiliyor olmasi
karsiliksiz degildir. Halk isine yaramayan herhangi bir bilgiyi, liriinii vs. hayatinda
barindirmaz. Sadece ibret yani uyar1 islevi ile aciklanamayacak bir ihtiyag s6z
konusudur. Aile ya da halk anlatarak tizerindeki agirligi hafifletmek ister. Yaziyla,

sOzle acisina ortak bulur.

Jung, lineer bir bi¢cimde siirerken karsimiza ¢ikan hayata dair birtakim krizlerin, ¢esitli
problemlerin veya kazalarin; insan yasaminda 6nemli birtakim manalari oldugunu
sOylemistir. O’na gore kozmik isleyisin kimi unsurlar bir araya gelip ortak hareket
edip insanin karsisina bazi hadiseler sunabiliyor ve o olay yahut kriz, psisede fark
edilmesi ve degistirilmesi gereken Ozellikler oldugunun bir ¢esit habercisi 6zelligi
tastyordu. Ayrica Jung’a gore insanoglu i¢in major tehlike; kitlik, deprem, mikroplar,
kanser degil, sadece insanin kendisidir ve insan1 oldugu gibi halklar1 da korkutan en

bliyiik tehlike esasinda psisik tehlikedir. O, bunun sebebini ruhsal yaralar
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tyilestirecek, etkili bir ¢arenin heniiz tam anlamiyla bulunamamasina baglar (2004;
Jung, 2011). Bekmirza ile Kaysin destant Jung’un iddialariyla okundugunda bireyin
psisesinin toplumun psisesine doniismesinin kanit1 olarak goriilebilir. Beklenmedik
anda ortaya ¢ikan kriz 6liimle sonuclanir ve yasanan hadise geride kalanin korkusu,

travmasi ve yast haline gelir.

Tablo 19. Bekmirza ile Kaysin Destam Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne

Bekmirza ve Kaysin —  |Babalarini dinlemeyip yola [Riiyalara, babalarinin

Fail cikmalar ve yigitlik isteklerine ragmen savasin

gOsterisi amaciyla ¢ikilan |ortasinda kalarak dlen

yolda basarisiz olmalart  [kardesler kendi travmalarini
yani deneyimlerini
sonlandirir ancak onlar1
sevenler i¢in travmatizazyon/|
yas slireci baslar.

Baba Cabo Biy - Fail-  [Misafirlerden hoglanmayip [Ogullarina engel olamamasi
Meful onlara ettigi bedduanin ve onlarin dliimiiniin
ogullarina donmesi ardindan gerceklesen bir
travma olusumundan
bahsedilebilir.

Misafirler -Travmatize [Istedikleri yardimin bir aile|iki kardesin 6liimiine sebep
Ozne icin trajediye doniismesi  |olacak olayin baslaticilari
olarak su¢luluk duygusundan
dogan bir travma sz
konusudur.

4.2.2.6. Sanbiy ile Karabiy Destam

Karagay-Malkarlilar ile Svanlar’in miicadelesini anlatan bu destanda savasin varligina
ve soyun ortadan kalkmasina dair duyulan korku ve endisenin resmedildigini gormek

mumkindiir.

Svanlar, Tihtengen dagini asip Malkar vadisine varirlar ve Aydabol beyin siiriilerini
yagmalamaya, kendi yurtlarina gotiirmeye karar verirler. Ciftlikteki ¢oban tehlikeyi
sezerek onlar1 oyalamak i¢in keci keser, yedirir; kopegini ise haber vermesi igin
Aydabol beyin kdyiine gonderir. Kopegin havlamasini duyan ve kiirek kemigi falindan
basina gelecekleri bilen bey ogullar1 Saribiy ile Karabiy’in yanina atlarin, tiifeklerini

vererek onlart yollar. Onlar ¢iftlige gideceklerini sanarken daha da uzaklasirlar.
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Svanlar ise yedikleri keciden kiirek kemigi falina bakarlar ve diismanin ters yone
gittiklerini goriince siiriiyii kagirip yola ¢ikarlar. Geg de olsa ¢iftlige varan kardesler,
Svanlarin pesine diiserler ve onlar1 gordiikleri anda savasa tutusurlar. Saribiy ile

Karabiy savasi yener, siiriilerini de alip donerler.

Halk arasinda hala yasamakta olan bu anlat1 Saribiy, Karabiy kardesler ve onlarin halki
nezdinde bakildiginda zaferle sonu¢lanmistir. Ancak kardesler bu korkuyu ve telasi
yasamis kisiler olarak hayatlarina devam edeceklerdir. Destanlarin biiyiik ¢ogunlugu
6liimle sonuglandig1 i¢in travmatik deneyimin sonlandigini, ancak ailenin, ¢gevrenin ve
halkin travmasindan s6z edebilecegimizi belirtmistik. Burada ise ana kahramanin
hayat1 boyu devam edecek bir savas, diisman travmasi s6z konusudur. Sagaltim
islevinin hakim oldugu perspektiften bakildiginda ise bu destanda oldugu gibi yasanan
travmatik deneyim her zaman felaketle son bulmaz deneyim ardindan zaferi de
getirebilir. Destanla aktarilan bu zafer toplumuna giig olur, gelebilecek olan tehlikelere
ve savaglara kars1 olumlu bir nokta sundugundan okuyucusuna, toplumuna sifa olur.
Fakat bu savas travmasimin ve tehlikeyle burun buruna yasamanin korkusunu,

endisesini tamamiyla ortadan kaldirmaz.

Saribiy ile Karabiy destani aslinda saldiriya acik bir toplumun klasik hikayesini anlatir.
Klasiklesmis hikayenin ¢ekirdek olaymi c¢atisma/ miicadele olusturur. Destanda
miicadele kayipla sonuc¢lanmasa da biiyiik bir kazangla da nihayete ermemistir.
Catismanin, tehlikenin varligi onemlidir. Saribiy ile Karabiy’e yiiklenmis olan
sorumlulugun verdigi yiik, toplumun her an diisman saldirisina agik olmasi, ekonomik,
sosyal ve ruhsal agidan toplumun yasadigr yikim, felaketin yinelenme ihtimalinin
varlig1, sevilenin kaybi, zaferin aslinda sadece kaotik bir yikimin engellenmesinde
yatmasi vb. bircok duygu ve durum travmanin olusumunu tetikler. Anin ve felaketin
dile getirilisi insanin zihninde, duygularinda ve hayatinda karsilik bulur. Destanda
diisman kimliginin ifsa edilmesi, Saribiy ile Karabiy adli kahramanlar sayesinde
yagmalanmanin 6niine gecilmesi, yasanan hadisenin tekrarinin olagan olmasi ve en
Oonemlisi anlat1 evreninde s6z konusu destanin yer bulmasi bu metnin kusaklararasi
travmanin aktarimi, nesiller aras1 uyari araci ve kolektif travma sagaltiminin vasitasi

olarak da okunabilmesini mimkiin kilar.

Kolektif anilar, se¢meyi, yeniden diizenlemeyi, yeniden tamimlamayr ve

basitlestirmenin yani sira kasitli, ayn1 zamanda kasitsiz, dahil edilmeyi ve diglanmay1
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igeren gecmisin aracili temsilleri yoluyla tretilir (Assmann & Shortt 2012: 3-4).
Kolektif hatiralarin {iretilme bi¢imini anlatan bu ifade, ¢alisma baglaminda destanin
ortiik bir tarifi olarak algilanmaya miisaittir. Ciinkii yukarida da siklikla belirtildigi
tizere halk bilingli yahut bilingsiz sahip ¢iktig1 destanin, hafizasinda yer etmesine
sebepsiz imkan vermez. Halkin bellegi o deneyimi seger, siisler, yeniden tanimlar, ona
sorumluluklar yiikler ve hatta dogas1 geregi anlatilarak/aktarilarak bir islevi
yiiriitmesini ister. Toplumun gecirmis oldugu sancili siiregler —hakim hiyerarsik
sistem, savas, salgin, soykirim, zorunlu go¢- ve bunlarin destanlarda islendigi de goz
oniinde bulunduruldugunda Karacay-Malkar destanlarini acili “kolektif anilar” olarak

tarif etmek mimkiin olacaktir.

Tablo 20. Karabiy ile Saribiy Destan1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Karabiy ve Saribiy -Fail  [Diismanin siirii ve mal Sonu olmayan bir diisman
varliklarina el koymasi saldirisiyla yasamak ve daha

Once bu deneyimi yasamis
olmak travma olusumunu
tetikler.

Svanlar-Travmatize Ozne |Gasp denilebilecek bir olay1 [Karacay-Malkarlilardan
gerceklestirmeleri IAydabol’un ciftligindeki
hayvanlari gasp etmeleriyle
olusan travmadan
bahsedilebilir.

4.2.2.7. Misirbiy Destam

Tavkul, manzum destan metnini vermeden 6nce bu destanin “hayatlar1 yagmacilik ve
savagla gecen Kafkas asilzadelerinin hayatlarindan bir kesit” sundugunu soyler (2004:
274). Malkar beylerinden Abaylar’da Oset ile Kabardey’in asilzadeleri yagmacilik
seferi icin Tas Kilise’ye dogru (6teki varyantta gizli hazinenin bulundugu Kurmayat
koyii) yola ¢ikarlar. Fakat yolu sadece Karacav oglu Misirbiy bilmektedir. Onu davet
etmeye kimse cesaret edemez. Kubadiy ve Karacav aileleri arasinda kan davasi
olmasma ragmen Kubadiy oglu Bekmurza gitmek istedigini sdyler. Misirbiy,
Bekmurza’nin bu cesaretini takdir edip onu evlat edinir. Onlar c¢esitli koylere
saldirirlar. Misirbiy, Kiinliim kdyiinde vurularak agir yaralanir ve 6lmek lizereyken

Bekmurza’ya kiz kardesiyle evlenip beyligini silirdiirmesini vasiyet eder. Kan
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davasinin bitigini temsilen bu akrabalik bagi “kan davasi geleneginin” kirilmasinin

temsilidir.

Orada Misirbiy Bekmurza ile baristi:

- Ben baba, sen ogul olalim, diye soyledi

Eski intikami unutalim, diye kucakladi (Tavkul, 2004: 293).

Destan, Misirbiy adinmi tasisa da Bekmurza’nin otoetnografisi olarak okunabilecek
diizeydedir. Onun beklenmedik anda degisen hayati sorgulandiginda c¢esitli
paradokslar barindirdigi goriilmektedir. Kan davali oldugu kisinin bir anda babasi
olmasi, onunla savasa gitmesi, onun dliimiine sahit olmasi, iivey halasinin esi olacak
olmasi, beyligi Misirbiy gibi siirdiirmesi gerektigi ve bunun sorumlulugu yasamini
bambagka bir noktaya getirir. Bir yolculuk onun hayatin1 degistirir, adapte olmasi
gereken yeni bir diinyanin i¢ine diiser. Travmatik deneyimi savagla ve 6liimle degil
Misirbiy’e gidisiyle baslar. Onu babasi kabul ederek 06z ailesine ihanet eder.
Misirbiy’in ebediyete intikali sirasinda Bekmurza’ya sdyledikleri 6diil degil felaketin
esigidir.

Sonra Bekmirza’ya soyle soz soyledi:

-Duvagimin altinda geng¢ karim dul kaldi

Onu kendi kiz kardegin gibi goriirsiin, dedi

Hi¢ kimseye veremeyecegim vardir giizel kiz kardegim

Onu kendine es olarak alirsin, dedi

Beyligimi artik sana birakiyorum
Beyligimi de benim gibi siirdiir, dedi (Tavkul, 2004: 307).

Bekmirza’nin bu degisim karsisinda siiregelen hayatini nasil yonettigini bilmiyoruz.
Destan Misirbiy’in destani oldugu i¢in onun Oliimiiyle sonlanmaktadir. Ancak
Bekmirza’ya yiiklenen gorevleri gormek miimkiindiir. Dinamikler Misirbiy i¢cin makul
bir zemine otururken Bekmirza icin her sey ani gerceklesir. O maceraya ¢iktigdi,
ugrusuna ailesini geride biraktig1 ve taze atasi olan Misirbiy’in dehset verici 6liimiine
tanik olur ve ondan aldig1 sorumlulukla travmasini baslatir. Tavkul, asilzadelerin

yasamlarinin bu sekilde yagmacikla gecisini ve onlarin acikli 6liimlerinin varligim
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vurgular. Boylelikle burada Bekmirza ve Misiribiy temsilinde asilzadelerin
hayatlarindan bir kesitin agiga cikarildigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda
babadan ogula gegen asilzadelik gereklilikleri; destanda ise Misirbiy’in Bekmirza’ya
yiikledigi evlilik, yonetim gibi temel ve zorlu sorumluluklar, babadan ogula gegen
travmayi da gostermektedir. Destanda islenen felaket, hayati yaralama mirasinin agik
bir gostergesidir. Bekmirza sirtindaki bir dizi yiikle yetim kalmistir. Caligmanin birinci
kisminda da belirtildigi lizere bir kayip sonrasi, travma en ¢ok geride kalanin meselesi
haline gelir. Ciktig1 yolda ve verdigi miicadelede babasini kaybeden Bekmirza,

Karagay-Malkar toplumunda var olan zorlu yasam miicadelesinin gergek karsiligidir.

Carol S. Pearson, kahramanin/benin babasiz kaldig1 durumda hissettigi ac1 ve terk
edilmislik duygusunu Adem ile Havva’nin cennetten kovulma anlatisiyla birlestirmis,
ancak bu hissi yalnizca babasiz kisilere degil hayatta zorluk ve miicadeleler ile
karsilasan ve haksizliga ugradigini diislinen insanlara atfetmistir. Yetim arketipinin
herkeste goriilen miisterek bir arketip oldugunu iddia etmis ve bu arketipin herkeste
ayni oranda goriilmeyecegini vurgulamistir. O’na goére yetim arketipinin gorevi;
“masumiyetten ve yadsimadan ¢ikip, 1zdirap, aci, yokluk ve Oliimiin yasamin
kaginilmaz bir pargast oldugunu 6grenmektir” (2010: 71). Bekmirza hem biyolojik
babasim1 hem yaninda miicadele yoluna girdigi iivey babasini kaybederek yetim

arketipinin modellerinden biri olarak sayilabilir.

Tablo 21. Misirbiy Destanm1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili - Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Misirbiy - Travmatize Saldirilar sonucunda Diisman yagmalanmasina

Ozne yaralanmasi ve 6liime acik bir sekilde yasamak,
stiriiklenmesi oglunun gozii 6niinde

yaralanmak travma
olusumuna sebep olabilir.
Ancak Misirbiy’in 6limi
onun travmatik deneyimini
ortadan kaldirir ve oglu ve
sevdiklerinin travmasi

baglar.
Bekmurza-Travmatize Saldiriya agik olmasi, kan [Yol yardimi i¢in kan davali
Ozne davali oldugu kisiye gitmek [olduklari kisiye gitmek,
zorunda kalmasi, kayiplar [savasa ve saldirtya acik
yasamasi olmak, hem tivey hem 6z
babasini kaybetmek,

zorunlu olarak iivey
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halasiyla evlenmek,
diismana yenilmek gibi
hadiseler onun travmasinin
olusumuna zemin
hazirlamistir.

4.2.2.8. Tatarkan Destani

Karagay’in Bagatir soyuna mensup Tatarkan’in ¢iktig1 kahramanlik yolunda basina
gelenleri bireysel travma ve cevresinin yasadiklarini ise toplumsal travma
cergevesinde degerlendirmek miimkiindiir. Destanda kolektif travmanin ilk kisileri
Karacay’in Duvut koyiindekiler olmustur. Koydeki erkeklerin is i¢in yayla ve daglarda
oldugu bir vakit Kizilbek kabilesinden Abazalar koyii basarlar. Siiriiler ile birlikte esir
olarak satmak amaciyla otuz kadini da kagirirlar. Kagirilanlar arasinda Tatarkan’in siit

annesi de vardir.

Duvut vadisinin asagi tarafindan ¢ikti aci haber, feryat

Bir kabile geldi Karagay'a saldirip

Karacay'a Kizilbek (Abaza) savag¢ilar: girdi

Kadin ve kizlart o giin yalin ayak stiriip kagirdi

O giinlerde yigit delikanlilar: topluluklarda yokluyorlar

Arorlar Batda Oglu kahraman Tatarkan't bulamiyorlar (Tavkul, 2004: 319).

Tatarkan’1 uzun bir siire bulamamalari, ona ulasamamalar1 onlarin tizerinde korku ve
tedirginlik olusturur. Halk yasadigi felaketi aktararak travmatik anini anlatarak,
destanlastirarak birtakim ruh yaralanmalarii hafifletirler. Onlarin zaferi kazanmasi
travmay1 ortadan kaldirmayacaktir. Ciinkii tehlikeye acik bir sekilde yasamlarini

siirdlirmeye devam etmek zorundadirlar.

Ortner ve Putschar; arkeolojik kalintilarin yaninda yazili iirtinleri, ¢izimleri travmatik
yansimalar1 takip edebildigimiz giiclii kaynaklar olarak degerlendirir ve 6rnek olarak
toplumsal cinsiyet rolleri, kadin-erkek ayrimlari, yerlesik hayata gecmis ve gegmemis
toplumlar, gelismislik diizeyi ve geri kalmishk hissi, geleneksel uygulamalar
(ekonomik, teknolojik, mimari vs.) gibi ikiliklerin kiiltiirde travmatik vakalara neden

oldugundan bahseder. Ayrica s6z konusu bu travmalar1 edebi iiriinler sayesinde ortaya
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cikarabiliyorken ayni zamanda onlarin travmalar1 atlatmak amaciyla anlatildig: ve
yaziya aktarildigi fikrini 6ne siirerler (1981). Burada da hem yikimin ardindan gelen
bir ‘zafer’ hem de tekrar1 gayet miimkiin travmatik bir hadise anlatilmistir. Yiizlesme

ve beraberinde gelen terapi ve 6tekini uyarmak destanla saglanmaistir.

Baskin haberini duyan Karagay erkekleri silahlanirlar. Tatarkan’in annesine de
“gelirse bize yetissin” diyerek not birakirlar ve eskiyalarin pesinden giderler. Birkag
giinlin ardindan Tatarkan koye geldiginde annesi ona bir sey olacak endisesiyle
olanlar1 saklar ancak Tatarkan kiirek kemigi falindan felaketi anlar ve zorla annesinden

olay1 6grenir.

Silahlanip yola ¢ikan Tatarkan arkadaglarina yetisir ve diismanlarini Ishavat nehrinin
kars1 kenarinda kamp kurmus olarak bulurlar. Tatarkan ates basinda kadinlart goriir ve
kuzgun diliyle siitannesine seslenir. Onlarin da kalabalik oldugunu 6grenen Tatarkan
liderliginde Karagaylilar Abazalara saldirirlar ve onlar1 dldiiriirler ve destanda Ishavat
nehrinin kizil kanla doldugu anlatilir (Tavkul, 2004: 325). Sag kalanlarin sirtlarina
kadinlar1 bindirip Karagay’a donerler. Tatarkan’in yaninda Baycagar da yigitligi ile
anilirken Immolat korkak¢a davrandigi igin elestirilir (Tavkul, 2004: 316-325).

Tablo 22. Tatarkan Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Tatarkan — Fail -Halkinim basia gelen aci |ihtiyaglari oldugunda
olaydan gec¢ haberdar halkinin yaninda olamamasi
olmas1 ve de onlarin bu tehlike

altinda yasiyor olmasi yani
tekrarlanabilecek bir
deneyim olmasi travmaya

-Siiriilerin ve halkin
kadinlarinin diisman elinde
olmasi

yol acabilir.
Karacgayli erkekler -Esleri ve hayvanlarinin |- Daglarda isleriyle
Abazalar’in esaretinde ugrasirken kdyde esleri ve
olmasi hayvanlarinin kagirilmasi

durumu travmatiktir. Onlar
stirekli koruma sorumlulugu
altinda yagamalar1 da
travmayi tetikleyen durumlar
arasinda degerlendirilebilir.

- Tatarkan’in yoklugundan
korkmalar1 ve ona ihtiyag
duymalari

-Tatarkan gelene kadar
Abazalar’a saldiramamalari
ve bu durumun
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yinelenebilecek olmasi
travmatiktir.

Tatarkan’in annesi - Fail

Oglunun siirekli tehlike
altinda yasiyor olmasi

Bir kahramanin annesi olma
travmasi hakimdir. Oglunun
basina kotii bir sey gelebilme
ihtimali onda travma
olusturmustur.

Abazalar -Travmatize
Ozne

Karacay halkinin
hayvanlari1 ve kadinlarini
kacirmalari

Diisman olarak travmayi
iireten kisilerdir.

Halk - Fail

-Kadinlarin tutsak
edilmesi

-Hayvanlarin kagirilmasi

-Erkeklerin ise ailesi i¢in
calisirken kdylerinin
felakete ugramasi

Travmatik olayin
tekrarlanabilecek olmasi
travmanin alanini genisletir
ve hayata etki eder. Ayrica
kadinlarin esir tutuldugu
anlarda yasadig1 korku,
panik ve felaketin iginde

olma an1 basli basina
travmatik bir deneyimdir.

4.2.2.9. Candar Destani

Candar’in 6liimiiyle sonuglanan bu destanda savasin olusturdugu trajedi ve soydaglarin
birbirine olan ihaneti anlatilir. Karagayli ¢oban Candar, kardesi Ilakkus’un koyun
cobanlig1 yaptig1 Baba denilen ciftlige ziyarete gider. Abazalarin ciftligi basmaya
geldigini 6grenen Candar, ¢iftlik sahibi Hubiylerin Hiiseyin’e savasmak i¢in hazirlikli
olmalarini sdyler. Abazalarin kalabalik oldugunu goriince Hiiseyin yardim ¢agirmak

bahanesiyle ¢iftlikten kacar ve Candar yalniz kalir.
Candar bize olacaklar oldu

Dort tarafimiz diismanlarla doldu

Arkadasim, ben gitmezsem olmaz

Basimiza gelen felaketi Karacay'a haber vermeden (s.329)

Candar yedi Abaza’yr Oldiiriir. Abazalar1 ilk olarak ¢iftlige yonlendiren birkag
Karagay’li oldugu gibi aralarindan Karagayli Karabas Oglu Mahat¢i, Candar’in
Abazalar’1 6ldiirmesi lizerine ciftligi atese verme fikrini ortaya atar. Abazalar ¢iftligi

atese verirler ve Candar ¢ikinca ona ates ederek oldiriirler (Tavkul, 2004: 327-335).
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Zavalli Candar't ortaya aldilar

Cok ge¢cmeden iki omzuna ates geldi

Kan dokmeden boyle yigit 6lmiiyor

Kalbine 6liim korkusu gelmiyor

Onun tizerine tiifekler hep birden ates ettiler
Uzerinde annesi Mansa'mn diktigi boz renkli elbise
Elbisenin biitiin dikislerine kursun isabet etti
Biitiin ipliklerine kan bulasti

Candar camn gitsin Kdbe'ye

Yedi kisiyi oldiiriip yiiklettin kizaga
Cennetlerin yedi kapist agik olsun

Bu Candar bize doguran anaya

Kardesi llakkus Candar'in kaslarini oksuyor
Kardesinin iizerine kapanip agliyor
-Aglama kiigiik kardesim cesur Hakkus

Sen aglasan benim gonliim daraliyor
Kuzgun kanatindan daha siyah olan sakalim
Bir gecede beyaz tiiylerle doluyor (5.333)

Candar’in trajik 6liimiinii resmeden ve agit niteliginde olan bu dizeler travmatik
deneyimi anlatir. Hadisenin dilden dile anlatilmasi ve yaziya gecirilmesi ise bir
¢Oziilme anidir. Disavurum ile hafifleme beklenmektedir. Candar’in yast devam
ederken halk, Abazalar’mn pesini birakmaz. 19.yilizy1l baslarinda Karagay koyii
Taskoplir etrafina ve Mara vadisine yerlesip soyguna, hirsizliga, adam kagirmaya
devam eden Tam kabilesine mensup Abazalar, olaydan sonra kdylerine donerken
Karagaylilar Candar’in 6liim haberinin ardindan onlarin pesine diisiip Abazalarin
kacacagi yolu kesmislerdir. Catisma baslayacakken Satanay Biyce basortiistini

cikararak aralarina firlatir ve geleneklere gore savas durur. Satanay, Karacaylilardan
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Abazalar affetmelerini diler, yalvarir. Karagaylilar onun ricasini kirmayip Abazalarin

gitmesine miisaade verir (Tavkul, 2004: 335-339).

Satanay Biy¢edir akil veren Mara'ya

Haberi duyup gelip giriyor araya

Karacaylilara ¢oziip atryor basortiisiinii

- Sevmiyorum ( istemiyorum ), diyor, komsularin diismanligini
Kadinim, hatirimi sayin

Kotii Abazalarin oliilerini verin

Gitmelerine izin verin asagiliklarin, kopek gibi

Siz de doniin yigitler gibi, er gibi

Karagay denen yer kahramanlarin yurdudur (S.337)

Baskinla karsi karsiya gelen, ihanete ugrayan, yangina maruz kalan ve yangindan
ciktiginda da oldiiriilen Candar, destanda savas gibi kitlesel bir gerg¢ekligin 6znesi
olarak kolektif travmanin temsili konumundadir. Nitekim destanin sonunda Karagay-
Malkarlilarin atasi Satanay Biyge ¢ikar ve sOyle: “Karacaylilara ¢oziip atiyor
basoOrtlistinii/ - Sevmiyorum ( istemiyorum ), diyor, komsularin diismanligini/
Kadimim, hatirimi saym” der. Bu diismanlik meselesine dikkat ¢ekmeyi ve Candar
nezdinde bir toplumsal gerceklige deginiyor. Toplumun savas yasini ise destanda
Ilakkus ile takip etmek miimkiindiir. Ilakkus un yasi heniiz abisi 6liim dosegindeyken
baglar. Biiyiik bir trajediyi basta Ilakkus olmak {izere Karagay-Malkar destanlarinin
toplumu kucaklar. Verilen miicadelenin dile dokiilmesi, hem yiizlesmeyr hem
sagaltim1 hem nasihatt hem farkindalig1 nesillerden nesillere aktarmayr muhtemel

kilar.

Karagayli Mahatci, soydasinin 6liimiine sebep olacak olan ¢iftligi atese verme fikrini
diismana verir. Candar’in yaninda durmasi beklenen bir karakterin onu atese atmasi
birey yahut toplum bazinda elbette hos karsilanmaz ancak ihanet/ hainlik hemen
hemen her toplumda mevcuttur. Destan toplumlarinda yahut derleme yoluyla yaziya
aktarilan destanlarda karar mekanizmasi toplumdur. Icerik unsurlari, kiiltiir

unsurlarina ait bir dizi uygulama, sz, gelenek, 6tekine bakis vb. 6geler halkin dilinden
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¢ikar ve toplumu yansitir. Bu agidan ihanetin destanda islenmesi ve bunu yapan kisinin
ifsa edilmesi toplum gergekliklerini elle tutulur hale getirdigi gibi donem insaninin ve
ikinci, liglincii nesil okuyucularin bir nebze rahatlamasini saglar. Ciinkii diisman zaten
bellidir yahut belirtilmesi beklenendir; bu yoniiyle destan bir uyarandir ancak ayni
toplumun insani, taninan bir soydasin ihaneti acgik edildiginde bagka gereklilikler
dogar. Toplumun bahsi gegen kisiye karst yaptirimlart olabilir. Hain karakter ilan
edilmesi onun ve ailesinin toplumdan soyutlanabilme ihtimalini artirir. Tiim bunlarin
yaninda giivensiz ve tehlikeye agik bir ortamda dogas1 geregi olusan toplumsal travma,
iceriden bir hainin de hamlesiyle mevcut durumun, travmanin siddetini artirir.
Disaridan ve igeriden tehlike, toplumun tetikte olma diizeyini, endiselerini ikiye katlar.
“Bir ithanet eylemi yalan, aldatma igeriyor olsun veya olmasin, deneyimin ciddiyetini
ve acisini artirir” (Fitness, 2001: 78). Destanda ihanet edenler Karacayli Mahatgi ve
Hubiylerin Hiiseyin’dir. Mahat¢i direkt diismanla isbirligi yapmis, Candar’t ve
ciftligini yakma fikrini ileri stirmiistiir; Hiiseyin ise Candar’in savas ¢agrisi karsisinda
bir yalanla ortamdan uzaklasmis ve onu tek birakmistir. Candar ve Ilakkus’un bireysel
travmatik deneyimi ihanet zinciri, diisman isgali ve sevilen kahramanin kaybiyla

toplumsal travmaya doniigsmiistiir.

Tablo 23. Candar Destan1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne
Candar - Fail Kardesini ziyarete gittigi [Olene kadarki siiregte
yerde 6liimle burun burunajtravmatik bir deneyim
gelmesi yasamis olsa da 6liimle
birlikte deneyimi sonlanmis
olur.
Abazalar —Travmatize Zarar verip insanlari Candar’1 oldiirmeleleri onun
Ozne oldiirmeleri ve digerleri  [kardesi ve halki lizerinde
. izerinde korku travma olustururken
~ Fail yaratmalar1 kendileri de Satanay

sayesinde hayatlarina devam
etmistir. Travma agisindan
kendi adamlarindan yedi
kisinin 6liimii konu

edinilebilir.
Huseyin —Travmatize Ciftligin sahibi oldugu Korku duyup kag¢masi onu,
Ozne / Fail halde Candar’1 tek basina |travmatik a¢idan hem fail
birakip kagmasi hem travmatize olan 6zne

yapar. Travmatize olmus
0znedir ¢linkii yasadigi
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korku, birisine arkasini
dontiip onu kandirarak
oradan kagmasi ve devami
travmatizasyona isaret eder.
Faildir ¢linkii Candar’in
travmatik deneyiminin
siddetini artirir.

Mahat¢i—Travmatize
Ozne

Karagay soyundan biri
oldugu halde soydasinin
bulundugu yeri atese
verme fikrini Onermesi

Candar’n 6liimiiniin
gerceklesmesine sebep olan
son zincir kisidir. Abazalara
ciftligi atese verme fikrini
vererek Candar’in 6liimiiniin
ve toplumsal travmanin
ontini acar.

[lakkus - Fail

Abisinin Oliimiine sahit
olmasi

Y akinin kayb1 travmaya yol
actig1 gibi onun trajik oliimii
ve Candar’in 6lmek
lizereyken ona soyledikleri
travmatik deneyimin
kendisidir. Hadisenin
tekrarlanabilme olasilig1 ise
ayr1 bir tetikleyici

unsurdur.

4.2.2.10. Zavurbek Destani

Tavkul, destanda Zavurbek isimli bir “Karagayli’nin trajik hikayesi’nin dile

getirildigini soyler (2004: 343). Her sey ¢ok ani bir sekilde gerceklesir. Zavurbek’in

stiriilerinin oldugu dag ciftligine misafir gibi gelen Abazalar, trajedinin kurucu

Ozneleridir. Zavurbek onlara giivenir ve destanda bunun anlatiliyor olmasi halka bir

‘ibret” mahiyetindedir.

Bizden korkma, sana kotiiliik yok dediler

Giivenmigsti orada Zavurbek, hain diismanlarin soziine

Gelip baktilar onlar, zavalli Zavurbek'in goziine

Birbirlerine bakisip, giiliimsediler giildiiler

[.]

Halk yardim etsin Zavurbek'in yoluna
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Gidip saklanmustim , eski agilin yanina
Ne kara giinler geldiler
Bu zavalli Zavurbek'in canina (5.343)

Zavurbek’ten coban kopeklerini baglamasini isteyen Abazalar, kopek baglanir
baglanmaz Zavurbek’i dldiirtirler ve onun kiz kardesini baglar. Kiz kardesi i¢in aci
dolu bir deneyim baglar. Onun Oniinde Zavurbek’in Oliisiinii bir kazana atip
kaynatirlar. Zavurbek’in abisi gece gordiigii kabusun etkisiyle kardeslerine bakmak
icin dagdaki ciftlige gelir. “Feci manzara” karsisinda kamasinmi ¢ekip eskiyalar
oldiirmeye baslar. Tek basina miicadele etmekten yorulan agabey, en sona kalan
eskiyalarin lideri ile basa g¢ikamaz ve kiz kardesine ¢oban kopeklerini serbest

birakmasini sdyler. Kopekler agabeyin imdadina yetisip eskiyay1 parcalarlar.

Eskiyalarin lideri Lugubej’in soyledikleri hafizalardan silinemeyecek kadar travmatik

sOzler olup trajediyi ortaya koyar.

Yemek pisiyorsa bakin kazana

Pisiyorsa iyi goriin

Zavurbek'in eti ile kanindan

Bana doyacak kadar verin

Kovalayin koyunlari, siirelim gengler, gidelim (Tavkul, 2004, 345).

Destanin sonunda agabey ve kiz kardesi kurtulsalar da kardeslerinin yasiyla
hayatlarina devam edeceklerdir. Anlatilmasi, paylasilmasi ise kabullenis ve bir buruk

zaferin onlar iyilestirme ihtimalidir. Kardesleri Zavurbek bu diinyadan go¢miistiir:
Kardesimi Abazalar gelip koyun gibi bagladilar
Onlar onu éldiirtip is kokulu agila serdiler (Tavkul, 2004, 347).

Onlar kardeslerinin katilini 6ldiirerek diismanlarinin cezalarini kesmislerdir. Halkin bu
destanda bakip gordiigii travma olusumunu tetikleyen unsur ise hi¢bir husumeti
olmadiklar1 halde Abazalar’in gelip zavalli Zavurbek’i kandirip canina kiymasidir.

Ciinkii biliyorlar ki bu yarin kendi baglaria gelebilir.
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Kardeslerin trajedisi anlatma yoluyla aktarilir. Onlarin ¢ocuklari, torunlar1 ve bu
sekilde stirlip giden nesiller bu deneyime ikincil tiirden yani duyarak, okuyarak tanik
olurlar. Onlarin yasanan felaketten etkilenme derecesini saptamak miimkiin degildir.
Ancak yogun bir felaketi iceren destan ister ibret olsun diye anlatilsin ister rahatlama
amactyla anlatilsin hafizanin bir kosesinde barinir. Bunun iizerine travmanin
kusaklararas1 aktarimini somutlastiran destan metinlerini ele alip act hikayenin
varligiyla meseleyi epigenetik kanadindan gérmek de farklilik olacaktir. Ruh bilimi ve
genetik bilimi acinin bilingli/bilingsiz aktarildigi fikrini ortaya koymakla birlikte bizim
de elimizde ata miras1 metinler vardir. Son yillarda karsilasilan ve {izerine diisiiniilen
“epigenetik” kavrami bu hususta irdelenmeye degerdir. Travmanin nesiller boyu
aktariminda bunun etkisi de diisiiniilebilir. “Yiiriitilen bilimsel incelemeler,
retrospektif metodun bazi dezavantajlarina ragmen, toplumsal/tarihsel travmalarin,
sonraki nesilleri, psikodinamik, ¢evresel, kiiltiirel ve epigenetik sistemler araciligiyla
etkilemeyi silirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir” (Karatay, 2020, 373). Karatay,
epigenetik meselesinin metodolojik ve etik agidan zor oldugunu, ¢cogunlukla hayvanlar
tizerinden deneyler yapildigini, yeni yeni aragtirmalarin arttigini dikkatle ve incelikle
vurgulamistir. Fakat “bireysel, c¢evresel, kiiltiirel ve toplumsal deneyimlerin insan
biyolojisi tlizerinde miithim epigenetik farkliliklar olusturdugu ve bu degisikliklerin
aktarilabilir bir 6zellige sahip olabildigi inkar edilemez” (s.376) diyerek agik bir kap1
oldugunu da ifade etmektedir. Nitekim farkli incelemelere bakildiginda epigenetik
etkinin hayvanlar iizerinde etkili oldugunun; Ornegin farenin yasadigi stresin
aktarildiginin ispati da mevcuttur. Kisacasi epigenetik etki, ata soyunun yasadig
felaket, yikim, savas, go¢, soykirim, act hatiralarin sonraki kugsaklara genler yoluyla
aktarildigina isaret etmektedir. Oyle ki bu baglamda akla Dede (dedesi) koruk yer,

torununun disi kamasir atasozii diismektedir.

Tablo 24. Zavurbek Destan1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu

Travmatize Ozne

Zavurbek — Fail Ansizin giivendigi insanlar[Y asadigi ihanetin bilincine
tarafindan ihanete varip travmaya maruz kalsa
ugramasi da onu deneyimleyemeyen

kisidir.

Zavurbek’in kiz kardesi - |GOzili 6niinde abisinin Sucgsuz bir insanin feci

Fail Oldiiriilmesi ve kazanda  [sekilde canina kiymalari, bu
oOliistiniin pisirilmesi kisinin abisi olmas1 ve trajik,
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aciklanamaz sahneleri
uzaktan izlemek zorunda
birakilmasi travmay1
olusturmakta ve hayat boyu
stirme ihtimalini

artirmaktadir.
Zavurbek’in agabeyi - Kardesinin Sliisiiniin Ciftlikte karsilastigi manzara
Fail pisirilmesi ve diismanlar1 ftravma olusumuna yeterli
yenmek i¢cin miicadele iken eskiya liderinin elinde
vermesi kalmasi ve kopekler

sayesinde kurtulsa da
kardesinin yasadigi aciya
ortak olmasi travmaya yol

acmaktadir.

Halk - Fail Zavurbek’in 6limii ve Tehlikeye agik yasamak ve
onun nezdinde tiim de trajik bir 6limiin
herkesin basina sahitligini yapmak ikincil
gelebilecek bir olay travmaya isaret eder.
olmasi

Abazalar-Travmatize Zavurbek’i kandirip onu  [Zavurbek’in ailesi ve halk

Ozne Oldiirmeleri ve ardindan  flizerinde travmaya yol agan
cereyan eden olaylarin soydur.
timu

4.2.2.11. Kara Mussa Destani

Kara Mussa heniiz on bes yasinda kodyiin kadinlarini1 korumak i¢in Kabardey prensi
Hatohsuk Oglu Kasay’it oldiiriir ve daglara kacar. Bu hadise Kara Mussa’nin

travmasini agiga ¢ikarirken halkin travmalarini da ortaya koyar.

Kabardeyler’in Hatohsuk soyundan Kasay, silahli adamlariyla Karacay’in Ugkulan
koylinii basar ve begendigi Keceruk siilalesinin gelinlerini kag¢irmak, onlara sahip

olmak ister.

Orakgilara Kabardey prensleri geldiler
Kegeruklarin beyaz tenli gelinlerini gérdiiler
Hatohsuklarin ¢olak Kasay soyledi :

-Bana hemen yataklar hazirlayin

Gelinle kalacagim , kimse kalmasin gidin
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Kabardey prensleri Karagay'a gelseler

Onu bilen gelinler kendilerini irmaga atiyorlardr (Tavkul, 2004: 351).

O sirada koyiin erkekleri daglarda islerindedir. Kasay bir gelini ister, kadinin kocasi
ona yalvarir. Mal, miilk vereyim dese de Kasay kabul etmez, onu “basini kesmek” ile

tehdit eder.

Cok giizel sozler soyledi prensi engellemek i¢in

Giinahsiz oldu, ugrasti onu ikna etmek igin

Hatohsuk Oglu ona é6yle séyleyip, cevap verdi.:

-Defol, kaybol, defolmazsan senin basin kesilir

Biitiin miilkiin Karacay'dan Kabardey'e gétiiriilir (Tavkul, 2004: 351).

On bes yasindaki kayn1 Kara Mussa, Kasay’1 6ldiirtip kacar. Ruslar ve Kabardeyler
Kara Mussa’nin pesine diigerler. Otuz yil boyunca siiren bu kovalama-kagma macerasi

devam eder.

Gecelerde Kara Mussa dolagsiyor kagip vadilerde
Kara Mussa'yt daglarda ariyorlar, goremiyorlar
Prensler, diger Kabardey beyleri

Karacay'a hi¢ rahat vermiyorlar

Kara Mussa'min kara demirden gii¢lii cani var

Onun kursun delemez kili¢ gibi viicudu var

Kara Mussa rastladiklarindan aceleyle haber soruyor
-Yine prensler Karacay'a gelmeden duruyorlar mi
Ben onlara o oyunu oynatmam canim ¢ikip 6lmeden

Ara ara yakalanip kacan ve birgok Rus askeri ile Cerkes’i 6ldiiren Kara Mussa’y1
nihayetinde Ruslar yakalar ve Rus Cari’’nin Oniine ¢ikarip o6ldiiriir. Akbayev’den

aktarildigina gore Ruslara karsi Karacay-Malkar halkinin “bagimsizligini ve milli
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gururunu Olimii pahasina savunan Kara Mussa giliniimiizde bile halkin kahramanlari
arasinda anilmakta ve hikayesi siirekli anlatilmaktadir” (Akbayev 1965 : 51-52; akt.
Tavkul, 2004: 349).

Kasay’in 6lim sahnesi gibi gelinin “ipek elbiselerinin kizil kana bulanmasi™ gibi
carpict anlatimlar hakimdir. Travmanin resmedilisi, olaylarin ne denli trajik oldugunu
disa vurma istegi kahramanlig1 pekistirmek i¢in degil acinin anlatilarak hafiflemesi ve
nesiller boyu diismanlariin kim oldugunu ag1ga vurma amaciyla agiklanabilir. Ustiinii
ortmek, anlatamamak daha biiyiik bir travma yaratabilir. Nitekim toplumsal bellek
buna izin vermez, anlatarak olanlar1 soyleyerek acilarmin borcunu oOder ve

diismanlarini ifsa ederek rahatlama saglar.

Kolektif travma, yasanan toplumsal felaket ve Kara Mussa’nin kaybiyla olussa da
diger bir yandan travmay1 tetikleyen ve zemin hazirlayan 6nemli bir his vardir: korku.
“Korku inanilmaz derecede karmasiktir ve tek bir birincil nedeni yoktur. Kimi
korkular, deneyimlerden yahut travmalardan kaynaklanabilirken, digerleri, kontroliin
kaybedilmesi gibi ¢ok bagka bir seyden dogan korkuyu temsil edebilir” (Adolphs,
2013: 85). Halk ozellikle de destanda islendigi iizere ataerkil diizende kadin, korku ile
yasar. Halk kontrolii elinde tutamaz ciinkii beklenmedik bir anda saldiri, savas,

yagmalanma, taciz vb. deneyimlerine maruz kalir. Bu husus dogal afetler i¢in de

gegerlidir.
Tablo 25. Kara Mussa Destani1 Travma Deneyimi
Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne
Kara Mussa -Fail Birini 6ldiirmesi ve Travmatik 6znenin 6limiiyle
yurduna donemeden siireklildeneyim sonlansa da otuz yil
kagmasi boyunca aranan Kara Mussa,
Olene kadar travmatik bir
Oznedir.
Gelin - Fail Diisman kisinin onu ele  [Kara Mussa onu kurtarsa da
gecirmesi ve elinden higbir taciz edilme travmasina
sey gelmemesi maruz kalmistir.
Gelinin Kocasi -Fail Esinin diismanin elinde Sevdigi kadini
olmasi ve onu kurtaramamak ve onun
kurtaramamasi yasadigi trajedi travmatiktir.
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Halk - Fail

Kasay gibi kisilerin yani
diismanlarin saldirisina
acik olmalari

Kahramanlar1 Kara
Mussa’nin siirekli
aranmasi, onu
koruyamamalar1 ve
devamli koyii eskiyalarin
basmast

Travmatik olaylarin timii
toplumsal travmay1 dogurur
ve bunlarin tekrar
yasanabilme ihtimalinin
varlig1 ayrica travmay1
tetiklemektedir.

Kasay—Travmatize Ozne

Gelinin, gelinin esinin,
Kara Mussa’nin, halkin
travmatik deneyimini
olusturan kisidir.

Toplumsal ve bireysel
travmalarin yapicisi olarak
Olse de onun soyu travmanin
yapiciligr gérevini {istlenir.

4.2.2.12. Kobanlam Koy Bélek (Kobanlar’in Koyun Siiriisii) Destam

19. yilizyilda Karacaylilar ile Megreller arasinda gergeklesen savasi konu alan bu

destanda bir koyun siirtisiiniin ¢alinmasinin yarattig1 trajedi anlatilmaktadir.

Uzun Kol vadisinden act aci haberler gelmigsti

Diismanlara yetigip canimizi esirgemeden miicadele ettik

Hey delikanlilar, Karagay'dan ¢ikmistik alti ath

Gerekli giinde gergekten de can tath

Bindigimiz atlar u¢an kartaldan daha hizli (Tavkul, 2004: 367).

Megrel eskiyalarimin pesine diisen Karagaylilar onlarla savasip koyun siiriisiinii
kurtarirlar. Ancak bu catigmada bazi Karacaylilar oldiiriiliir. Karagayli Golalarin

Mustafa bacagindan yaralanir ve daglarda yasam miicadelesi verse de oliir.
Hey delikanlilar, Megreller

Hayvan ¢aliyorlar sislik icin, et igin

Gengler mahvoluyorlar, oliiyorlar, ne yapalim (Tavkul, 2004: 369).

Caresizligi anlatan bu dizeler Karagaylilarin yasadig1 travmatik anlar1 gozler oniine
serer. Hayatlarinin biiyiik ¢cogunlugunu bu ve bunun gibi saldirilara agik, tetikte
yasayan Karacay-Malkarlilar deneyimlerini, acilarini, Sliimlerini, caresizliklerini

destan araciligiyla iletirken toplumun hislerini de yansitirlar. Canlarini feda ederken,
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caresizliklerini, 6fkelerini ve duyduklar1 aciyr da dile getirirler. Ki boylesine biiyiik
yikimlar yasayan ve destanlarin birgogunda kahramanlar1 6len halk travma sonrasi
yasayabilecekleri duygu durum bozukluklarinin, hislerinin de sinyallerini satir
aralarina yerlestirmislerdir. “Travma; huzursuzluk, korku, degersizlik, kaygi,
giivensizlik, umutsuzluk, caresizlik gibi duygularla ilgili beynin en alt diizeylerini
etkinlestiren kisimlarini uyarir ve biligsel diizeyde dagmiklik yaratir” (Egrilmez, 2012:
11). Bahsi gegen duygular destan metninin aralarinda acik ve ortiik olarak wverilir.
Destanda yer alan “Gengler mahvoluyorlar, oliiyorlar, ne yapalim/ Kimler idare
ederler babasindan kalan yurdunu?” gibi sorular toplumda var olan caresizligi,

endiseyi, korkuyu yansitmaktadir.

Hey delikanlilar, Salatgeriy kotii giinde
Eyerledi canindan ¢ok sevdigi beyaz ati
Bizim canimiz kurban olsun, feda olsun
Oliilerimizi kopeklerin altindan kurtaran
Hirpislarin iyi Sabat'a

Kursun vurmus geng¢ Otar'in boynuna

Kimler girerler kara kasl karisinin koynuna?
Kursun vurmus yigit Mustafa'nin bacagina
Kimler idare ederler babasindan kalan yurdunu?
Gece olsa, sen yildizlar: sayiyorsun

Giindiiz olsa, kursun yaralarina bakiyorsun
Kursun yaralarin senin giineste kuruyorlar
Etrafinda senin a¢ kurtlar uluyorlar

Yola bakmaktan, gézlerini kor ettin

Simgir hazirlarini koyup ates yaktin

Susadiginda ¢amurlu sular igiyorsun
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Kefenin olarak éksiiriik otunun yapraklarini bigiyorsun
Yola yola egrelti otlarini yatak yaptin
Yata yata kursun yaralarim kurtlandirdin (Tavkul, 2004: 369-371).

Felaket sozlerle resmedilirken yoneltilen “Kimler idare ederler babasindan kalan
yurdunu?” sorusu gelecek kusaklara bilingli bir sorumluluk yiikler. Bu haliyle atadan
aktarilan travmadan ve travmanin kusaklar arasi iletiminden bahsedilebilir. Kobanlani
Koy Bolek destaninda “Kimler idare ederler babasindan kalan yurdunu?” sozii
amagcsiz ve alicisiz degildir. Travmanin kusaklar arasi aktarimi her ne kadar geg
kavramsallasmis bir olgu olsa da bu ger¢egi degistirmemektedir. Mitlerden post-
modern romanlara kadar bugiine ulasan her zerrede travmatik deneyimin aktarimi

olma olasilig1 bulunmaktadir.

“Kafkas halklar1 arasinda sik yasanan bir olay olan yagmaciligi anlatan bu destanda,
kahramanlik miicadelesi verip 6len Karagaylilarin adlar1 anilarak, halkin belleginde
oliimsiizlestirilmek istenmektedir” (Gogiyalani, 1969: 75-76; Tavkul, 2004: 365).
Calisma boyunca yapmaya calistigimiz bu anilarin “neden” aktarilmak, kolektif
bellekte dliimsiizlestirmek istendigi izerinde durmaktir. Toplumsal olaylarin yarattigi
kolektif travma ve bireylerin yasadig: travmatik deneyimlerin halkta karsilig1 olmasi
sebebiyle toplumsal travmaya dénmesi ele alinan bu destanlari travma izlegi tizerinden
okumayr miimkiin kilmistir. Destan zaman zaman modern ¢agin psikoterapistligini

iistlenmis zaman zaman uyarici isleviyle hafizalara kazinmistir.

Tablo 26. Kobanlan1 Koy Bolek Destan1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne

Karagay-Malkarli Halki  |-Siirtilerinin ¢alinmast -Yasanan hadiselerin
yinelenmesi ihtimali korku,
endise yarattigindna
travmadan s6z edilebilir.

-Savasta askerlerini
kaybetmeleri

-Kahramanlarin trajik

ere . . -Gelecek nesillere birakilan
Oliimlerine sahit olmalari

ac1 mirasin travmast sOz

konusudur.
Mustafa -Bacagindan yaralanip -Onun dliimiiyle travma
daglarda yasam miicadelesi jolusturan deneyim de
vermesi ortadan kalkar.

157



-Olene kadar daglarda &liim
acis1 gekmesi, trajik bir
bicimde 6liimii beklemesi
travmatiktir. Bu deneyimin
destanda tasvir edilmis
olmasi halkin tizerindeki
travmaya isaret eder.

Megreller -Koyun siiriisti ugruna bir |-Karagay-Malkarlilarin
halkin felaketi olmalari travmasini olusturan ve
tetikleyici unsurlar
barindiran soydur.

4.2.2.13. Barak Destani

Destanda kendisini degersiz hisseden, emeginin karsiligini alamayan Barak’in siirgiin
edilisi ve aile trajedisi anlatilir. Barak destani, Barak’in hayat miicadelesini ve ¢iktig1
yollar1 anlatir ve bireyin travmasi olarak degerlendirilmeye uygundur. Barak’in kendi

dilinden anlatmasi ise duygu durumunun tespiti i¢in ayrica dnemlidir.
On bes yasimi doldurdugum zaman

Abuklar'a at siirtisii cobanligina girmistim.

Girdigim halde insan gibi gormediler

Emegimin karsiligini onlar bana vermediler (Tavkul, 2004: 384).

Caresizlik ve fakirlik sebebiyle Karacay’dan ¢ikip Kabardey’de Abuklar isimli zengin
Kabardey siilalesinin yaninda at ¢obani olarak ¢aligmaya baslar. Bes yilin sonunda
buradan ayrilmak istediginde Abuklar onun parasin1 vermeden kovarlar. Barak bunun
lizerine atlarindan iki tanesini ¢alip kagar. Durumu fark eden Abuklar, Barak’
yakalatir ve Sibirya’ya siirgiine yollarlar. Barak’tan bir daha haber alamayan
Karacaylilar yikilir. Karagay halk sairleri de Barak i¢in bir destan soylerler. Ayrica
Barak destan1 Karacay edebiyatinin 6nemli isimlerinden Seyit Lapan tarafindan 1987
yilinda Oykiilestirilmistir (Tavkul, 2004: 381). Birtakim degisikliklerin yapildigi
hikayenin sonu ayni biter ve Barak’in Sibirya’ya gonderildigi zaman geride esi Zalihan
ve babasini hi¢ tanimamis olan oglu Uniis’{i birakt1g1 anlatilir (Laypanlani, 1987: 224-
230 aktaran Tavkul, 2004: 383). Destanda adi ge¢mese de bir oglu oldugu

anlagilmaktadir. Ki bu hem Barak hem oglu hem de esi i¢in travmatiktir.
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Doguran anami kopekten beter uluttu
Kagidimi yazmiglar Sibirya'ya,
Tek oglum alti yasina gelinceye kadar [...] (Tavkul, 2004: 383).

Destan aktarilirken “Barak’in hazin oykiisii” seklinde belirtilir ve halk arasinda hala
anlatildigr; 1905 yilinda Kafkasya'dan gogiip Tiirkiye'ye yerlesen Karacaylilar
arasinda da unutulmadan gilinlimiize kadar geldigi sdylenir (Tavkul, 2004: 383-385).
Kahramanlig1r duyurma, milli duygular1 6n plana ¢ikarma gibi bir gayesi olmayan bu

destanin bugiine degin gelmis olmas1 dikkate degerdir.

Edward Said, Reflections on Exile isimli ¢alismasinda “Siirgiin, garip bir sekilde
izerinde diisiinmeye zorlayici ama deneyimlemesi korkung bir sey. Bu, bir insan ile
memleketi, benlik ile onun gercek evi arasinda zorlanan, kapanmaz bir yariktir: Temel
hiizniiniin tistesinden asla gelinemez” (2000: 137) diyerek siirgiin olgusunun yarattigi
travmadan bir bagka deyisle bahsetmistir. Barak’in siirgiin edilmesi basli basina
travmatik bir deneyimken ondan haber alinamamasi hem onun ailesini hem halki
derinden etkilemistir. Bu olaym goriiniir kilinmasini saglayan destanla acilarini
paylastiklart ve Barak’in acisina sahip c¢ikip, farkinda olduklarmi sdylemek
miimkiindiir. Bu destan i¢in borcun karsiligidir denilebilir. Ciinkii toplum Barak’in

gidigine engel olamamistir ve onu hatirladiklarini destanla somutlastirmislardir.

Barak’in siiriilmesinin ardindan ondan haber alinamaz. Halk onun agzindan onun
trajedisini, travmatik deneyimini aktarir. Barak “Insan gibi gérmediler” diyerek
hissiyatini ortaya koymustur. Halkin ona atfettigi, onu anlattig1 bu destan, degersizlik
duygusunun ve adaletsizligin yasanmasi karsisinda insanin neler hissettigini,
yasadigin1 ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Destan kayip ile sonlansa da, nice
Karacay-Malkarli’nin  Barak’in  basindan gecenleri yasayabileceginden tiim
¢iplakligryla verilmesi uyarma islevinin kuvvetini artirir. Psikotravma alaninda “uyar1
sinyalleri” iizerine yapilan, katilimcilarla ilerletilen bir ¢alismada destan degil ancak
anlatma tizerine deginilmistir. Bu ¢alismanin sonucunu destan ve uyarma iligkisi
baglaminda yeniden degerlendirmek miimkiindiir. Incelemenin sonucunda travmatik
deneyimlerini anlatan insanlarin gozlem ve aktarimlarinin uyarmada etkili oldugu
goriilmiistiir. “Anlatilarin  bazilarinda, bu hatiralar, yaklasan tehlike hakkinda

potansiyel uyarilar olarak tanimland1” (Blix vd., 2023: 7). Uyarma islevi ve anlatma
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iliskisi ile ilgili sunulan bu yargi sadece Barak destani degil bir¢ok Karacay-Malkar

destaniyla Ortiistr.

1982 yilinda Tavkul’un Cafer Kansay’dan derledigi Barak destaninda (Tavkul, 2001b:

53) “unutmama” iizerine vurgu yapilmasi dikkat ¢ekicidir.
Vallahi ben de bunu unutmam

Vallahi ben de bunu yanina birakmam

[...]

Bakip kara destani goriince

-Vallahi ben de bunu unutmam

Ben de bunu unutursam

Cerkes koyiinde lapa yemegi yemem

Bagsima kalpak giyip

Buralarda erkegim diye yagamam

[...]

Eline kelepgeyi taktilar

Yoluna dikenler serdiler

Sen zavallyy1 goz gormeyen yerde yok ettiler

Annenin adi Saray

Gece olsa yildizlar1 sayiyor

Sen zavallya gece giindiiz aglyyor (Tavkul, 2004: 387-389).

Travmatik deneyimin yaziyla, s6zle, sanatla vb. araglarla aktarilmasi ile acinin, yasin,
travmanin sagaldigi, anlatmanin terapi gorevi gordiigii ruh bilimciler, psikotravma
calisanlar tarafindan kabul edilmis bir gercekliktir. “Kisinin acisini paylasmasi ve
toplumun destegini gérmesi; hissedilen acinin hafiflemesini ve aciyla bas etmenin
giiclenmesini saglar. Toplumsal travmalarda da yasanan deneyimi topluma sunmak,
bireylere hatirlatmak grup kimligini giiclendirir ve ge¢misteki travmatik bir olay

gelecekte yasanacak bir destana doniistiiriilmiis olur” (Aydemir ve Yilmaz, 2017:
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113). Kolektif travma lizerine ¢aligmalari bulunan Zara, toplu yas tutmanin oliiyii,
olumii ve gegmisi yok etmek degil acilarla toplu sekilde basa ¢ikmanin ve travmanin
olusturdugu tahribat1 onarip insanin doniisiim siirecini harekete gecirmek oldugunu
One siirer. Ayrica bu noktada anma torenleri, yas evleri, ritiiellerin devreye girdigini
sOyler (2018: 309). Destanlar da iste tam bu noktada var olurlar. Bireyin yahut
toplumun (¢ogu zaman i¢ ige gegen bir yapidir bu) yasamis oldugu travmatik deneyim
havada asili kalmaz ve destanin olusumunda etkilidir. Ister kahramanlik aktarilsin ve
zaferle, kazangla bitsin ister felaketi anlatsin ve kayiplarla, acilarla bitsin destan

toplumun travmatik deneyimini naklettigi ve bu aktarimla c¢esitli islevleri karsiladig

bir tiirdiir.
Tablo 27. Barak Destam1 Travma Deneyimi
Travmanin Faili — Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne
Barak - Fail Hakkin1 almak istemesi ~ [Onca sene hizmet ettigi
lizerine basina gelen tiim  [yerde ¢ektigi acilarin iistiine
hadise bir siire kagmasi, ailesinden

uzakta olmasi1 ve sonunda
stiriilmesi gibi stirecleri

yasamasi ve bunun devam
ediyor olmasi travmatiktir.

Barak’in Ailesi - Fail Kisilerin oglunun, esinin, [Actyla yasamak zorunda
babasinin siiriildigiini kalmak, sevdikleri insana
bilmesi ve bir sey ulasamamak ve duyulan
yapamamasi kaygi travmatiktir.

Halk - Fail Unutulmayacak kadar trajikiBasta Barak olmak {izere
olan bu hikayeye sahitlik [Barak gibilere liziilmeleri ve
etmis olmalari bu gibi durumlarin

tekrarlanma ihtimali
travmatiktir.

Diisman-Travmatize Ozne [Barak ve halk {izerinde Barak’in emeginin

endise, trajedi yaratmalari. [karsiligini vermemeleri ve
ardindan yaptiklari o ve
cevresi i¢in travmaya sebep
olmustur.
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4.2.2.14. Gapalav Destani

19. ylizyilda Karacay-Malkar halk ozanlari, Tomay oglu Gapalav’in haksiz bigimde
oldiirtliisii iizerine Gapalav Destanim1 dile getirmislerdir. Gapalav’in ugradigi
haksizlik sonunda 6liimiinii anlatan bu destan agit igerigiyle ayrica onemlidir. Agit;
olum, felaket gibi basa ¢ikilmasi gii¢, ac1 olaylar karsisinda icra edilen islevsel boyutu
yadsinamayacak bir halk iirlindiir ve travmayla bas etme yollarindan biri olarak acinin
dile dokiilmesidir. Bireysel ve toplumsal travmanin bir {iriinii olan agitlar, birgok
destanin igerisinde yer alir. Bu baglamda Karacay-Malkar destanlarinin birgogu agit
icerikli destan olarak okunabilir ve bu yonde degerlendirilebilir. Burada travmanin

sagaltiminda anlatinin yeri ve agitin toplumsal iyilesmede dnemi vurgulanacaktir.

Karacay-Malkar destanlar1 arasinda yer alan bu metin her ne kadar destan tiiriinde olsa
da icerigi bakimindan agit olarak da degerlendirilebilir. Babalari Tomay’in 6liimiiniin
ardindan yetim kalan Gapalav ve Gikga amcalarinin da destegiyle kendi ¢iftliklerini

kurarlar. Gapalav halkin yigit olarak gordiigii ve sevdigi biridir.
Oksiiz olup biiyiimiistiin, Gapalav

Cok sikinti gormiistiin, Gapalav

Giigstizlere arkadastin, Gapalav

Anasina yigit dogmus, Gapalav

[...]

Geriye ¢ekilmeyip serefinden utanip

Doviistiyorsun kizil kanlara bulanip

Dokuz kisi etrafini ¢evirip (Tavkul, 2004: 393).

Gece giindiiz ¢alisan kardeslerin yanina Savhal ve Sakay adli kotii niyetli davetsiz
misafir gelir. Gapalav bir giin koyun ve kuzularinin bir kismin1 satmak iizere Narsana
sehrinin pazarima gider. O giin otlakta Gapalavlar ile komsu ciftlikteki Ijalar’in koyun
siiriileri birbirine karisir. fjalar’dan Umar bu durumu fark eder ve Gapalavlara gider.
Gapalav’in kardesi ise kendi siiriilerinde yabanci koyun olmadigini iddia eder. Umar
bunu kabul etmez ve misafirlerinin de ¢evrede hirsizlikla anildigindan bahseder.
Savhal ve Sakay bu suclama karsisinda Umar’a saldirarak onu dover. Bunu goren

[jalar ayaklanir ve intikam igin olaylardan habersiz olan Gapalav’in ¢iftligine giderler.
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Gapalav ne oldugunu anlamadan Ijalar’dan olan Mussa elindeki kazikla Gapalav’in
basina siddetli bir bicimde vurur ve Gapalav oracikta bayilir, bagindan kanlar akar ve
gecirdigi beyin sarsintisindan dolayr hayatin1 kaybeder. Halk ozanlar1 ise haksiz yere

oldiirtilen giinahsiz Gapalav i¢in destan bigiminde agitlar diizerler.
Can vermedin dokuz kisi déviinceye kadar

Can vermedin dokuz kama girinceye kadar
Devrilmedin dokuz kama vuruncaya kadar
Anasina yigit dogmus Gapalav

Baban yok gozlerini yummaya

Annen yok kanli basini yikamaya

Kiz kardesin yok kucaklayip aglamaya

Anasina yigit dogmus Gapalav

Atesin gomiildii kapin kapandi

Fakir, oksiiz hepsi sana agliyor

Cotcalar'da karin kiz olarak kaldi

Anasina yigit dogmus Gapalav (Tavkul, 2004: 395)

Bu dizelerle anlamlandirilamayan kayip, 6liimsiiz hale gelir. Halk ozan1 bu hazin sonu
anlatarak toplumun sesi olma goérevini istlenir. Destanda aktarilan agit; toplumun
yiikiinii, korkularin1 azaltma araci gérmektedir. Yani yasanilan aciy1 digar1 atarak
anlatinin sagaltim islevini goriir. Merkezinde insanin anlatildigi agitlar, olen kisiyi
unutmamay1 ve sozli kiiltiirde canli tutmay: saglamakla birlikte, “Gliimlii insan,
toplumsal tine tasiyarak oliimsiizliige kavusturan bir aragtir” (Korkmaz, 2008: 80).
Anlat1 insanindir ve kaginilmaz olarak insami anlatacaktir. Olen kisi, onun igin yakilan
agitla ki bu destan haline geliyorsa ve bir toplumun hafizasina yerlesiyorsa orada kisi
Oliimsiiz hale geliyor. Burada Gapalav, agitla toplumun ruhuna, kolektif bellegine

taginarak 6liimsiiz hale gelir.

June F. Dickie, ¢ogunlukla Incil iizerinden érneklendirse de agitlari, iyilesme siirecinin

hayati parcalar1 olarak degerlendirir ve agit bi¢imindeki siir kullanimmnin -hem
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psikoterapi acisindan hem agit calismalari agisindan- travma gegirenlerin iyilesmesine
katkida bulunabilecegini 0One siirmektedir. (Dickie, 2019: 145) Dahas1 agit
igeriklerinin, travma terapistleri tarafindan iyilesme i¢in kritik oldugu belirtilen

unsurlari igerdigi belirtilmistir.

Mehmet Acga, Youtube Adli Video Paylasim Sitesindeki Tiirkii ve Agitlarin Aile
Ge¢migsinden — Kigsilerle  Iliskilendirilerek — Anlamlandiriimasi  Uzerine  Bir
Degerlendirme isimli ¢calismasinda tiirkii ve agitlara yapilan yorumlar1 inceleyerek
yorumlarm “bir kisinin dinledigi bir tirkii veya agit karsisinda neler hissedip
diistindiigiinii; bunlar1 kimlerle iliskilendirdigini; hangi olay, donem ve yerlere
bagladigini; bireysel belleginde nasil bir yere konumlandirdigini biiyiik bir emek sarf
etmeden kolayca 6grenerek yorumlayabilmemiz agisindan oldukga islevsel” oldugunu
ifade eder (2019: 326-331). Bu diisiinceyi so6z konusu destanlarin toplumsal hafizada
tutunmasi baglaminda da degerlendirmek miimkiindiir. Gapalav destaninin 6nlimiize
diismesiyle biz bu agitin hangi olaya ve olaylara, kimlere, toplumsal bellekte nereye
konumlandirildigint goriiyoruz. Bu destan, inceleme baglaminda bize agit igerikli
destanin islevini sunuyor. Toplumun yarasini sarmada terapi isleviyle karsimiza
cikiyor. Atadan kalan aci, nesiller boyu kisilerin acilar1 haline geliyor, ac1 boyut
degistiriyor ve zaman zaman kendi atasinin hatirlanmasiyla farkl tiirden bir sagaltim
gerceklesiyor. Ayrica Gapalav destanini da tipki A¢a’nin incelemesinde oldugu gibi
medya aracilifiyla takip etmek miimkiindiir. Facebook platformunda paylasilan bu
destanin altina ““atalarinin bu destani soyleyip agladiklarina ve bu destanin devami
olduguna” dair bilgileri bulabilmek miimkiindiir (URL-1). Buradan hareketle bu
destanin giiniimiizde karsilik buldugunu, Gapalav sembolii {izerinden atalarin
hatirlandigin1  goriiyoruz. Hatta sunu soyleyebiliriz destanin sdylendigi donem
Gapalav’in yakin g¢evresi, halk acisin1 paylasmak amacgli agit yakmis ardindan bu
halkin torunlar1 Gapalav’1i tanimasa da bu agit iizerinden kendi atalarini anmus,
acilarmi hatirlamis ve buradan takip edebildigimiz, yorumlardan anladigimiz iizere
rahmetli atalarindan da su an hayatta olan kisilere kaldigini sdyleyebiliriz. Sonug
olarak Gapalav 6liimsiiz hale gelmistir ve onu her hatirlayan, sdyleyen atasini anmstir.
Bu destanin bireysel ve toplumsal bellekte yeri ¢ok giicliidiir. “Neden sdyleniyor,
aktariliyor?” sorusu soruldugunda ise bizim cevabimiz etkin hale geliyor. Ciinkii her

acidan bu agit1, destani sdyleyen okuyan kisinin ¢esitli agilardan ruhu iyilesiyor.

164



Glinlimiizde travma calismalar1 alaninda genellikle iyilesme siirecinde iic asama

oldugu diistiniilmektedir (Herman, 1992:155):

1) “glivenligin tesis edilmesi.

2) hatirlama ve yas tutma /travma hikayesini yeniden yapilandirma.
3) siradan yasamla yeniden baglanti kurma.”

Dickie ve Herman’dan hareketle agit, destan araciligiyla kisacasi travma hikayesinin
aktarimiyla yani ikinci asamayla birlikte iyilesmenin bas gosterdigini sdyleyebiliriz.
Soyle ki bir toplum icin felaket sayilabilecek bir 6liim gerceklesiyor. Olenin birinci
dereceden yahut ¢ok yakinlart disinda toplumu da derinden sarsan bir 6liim giindeme
diisiiyor. Ilk olarak meydana gelen sessizlik insan ruhunun devam ettirebilecegi bir
asama degildir. Ciinkii insan var oldugu andan itibaren anlatmaya, cizmeye, sdylemeye
bir sekilde yasadiklarini aktarmaya ihtiya¢ duymustur. Bu yiikii tasiyamaz ve orada
yiik dedigimiz kayip, 6liim, felaket her ne ise tasar ve agit formunda dilden dokiiliir.
Boylelikle sessizlik bozulur. Belki acinin derecesi o esnada artar ancak agizdan
cikanlarla kisi iyilesmeye de mahkumdur. Ciinkii orada ac1 bir kez daha deneyimlenir,
aci8a cikar, disa vurulur boylelikle sagaltim baslar. Bu hem yaraticiya bir yakaristir,
hem oGlenle hem de kisinin kendi acisiyla iletisime gegmesidir. Boylelikle sessizlik
bozulduk¢a aktarim asamasina gegcilir, degisim baslar. Ger¢ek hayata doniis baslar.
Gapalav’in 6liimii de halk nezdinde bdyle bir evrim gecirmistir ki agit dogmustur. Ve
hatta bu agit yalnizca Gapalav’in agit1 olmakla kalmamis zaman zaman Gapalav’in
olimii sembollestirilerek acilar hafifletilmistir. Tiim bu bahsedilenleri saglayan arag
agit ve bir noktada destandir. Aci ¢eken kisiye, travmay1 adlandirabilecegi, faillerin
adin1 verebilecegi ve cezalandirilmayacagi bir yerde Tanri'ya odiliini teslim
edebilecegi “canli bir hayal giicii alan1” (Jones 2003: 280 -1) saglanir. Bu alam
saglayan destan, agit veya ikisinin i¢ ice gectigi yapilardir. Gapalav’in Sliimiiniin
ardindan s6z konusu destanin ortaya ¢ikmasiyla halkin travmasini hafiflettigi, agitlar

diizerek birlik olduklar1 ve bu sayede iyilesmede bir adim attiklar1 sdylenilebilir. 2

Tablo 28. Gapalav Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili—  [Travmatik Olay Travma Olusumu
Travmatize Ozne

Gapalav-Travmatize |Babasmin oliimiiniin Oliimiiyle birlikte travmatik
Ozne ardindan hayata tutunmaya  [deneyim son bulur.

calismasi ve bu siiregte
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beklenmedik bir anda baskina
ugramast

Gikga -Meful Babasinin 6liimiiniin Onun i¢in 6nemli olan iki
ardindan hayata tutunmaya  [insan1 kaybetmesi ve
calismasi ve abisinin ¢liimiine hayatina bu kayiplarla devam|

sahit olmasi edecek olmasi travmatik
deneyimi ve siirecini
baslatir.
Halk -Travmatize Aci sahnelere, 6liimlere sahit [Sevdikleri, yigit gordiikleri
Ozne olmalari, sevilen kisinin kaybi kisinin ani kayb1 travmatik

ve Gapalav’in deneyimini her |bir deneyimdir.
an onlarin da yasayabilecek

olmasi

Savhal ve Sakay - Ciftlige gelerek basta Hirsizlik, yalan ve gasp ile

Fail Gapalav ve Gikga olmak halkin tizerinde endise
lizere tiim halka korku olusturmalar1 travmatik
yasatmalari, Gapalav’in olarak degerlendirilebilir.
Oliimiine sebep olan kisilerden
olmalart

[jalar - Fail Sormadan ve anlamadan Sevilen kisinin 6limiinii
Gapalav’1 savunmasiz gerceklestirdikleri i¢in halk
bicimde 6ldiirmeleri tarafindan ifsa edilmeleri ve

onlarin da hayvanlarinin
zarar gorebilecegi hissiyle
yasamalar1 travmatik
deneyim olarak
degerlendirilebilir ancak
halka ve Gikga’ya travmatik
deneyimini yasatan
kisilerdir.

4.2.2.15. Acemez Destam

Acgemez’in Kirim Hanlarmma karsi gosterdigi miicadeleyi anlatan bu destan, bir
kahramanin zaferinin altinda yatan trajediyi anlatir. Birgok varyanti olmakla birlikte
tarihi gergekligi tartisilan destanlardan birisidir.®! Destan toplum agisindan bir
tehlikeyi aktarmast ve =zaferle sonlanmasi sebebiyle terapi islevini yerine

getirmektedir.

Kirim Hani, Agemez’in avda oldugu vakit onun koyline gelir. Acemez’in karisini

yanina almak isteyen Kirim Hani ile aralarinda ¢atisma baslar. Acemez, onu oldiiriir.

Acemez'in karis1 Canolmez
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Candlmez giizel kirlangi¢ kashdwr
Ag¢emez karimi Han istiyor
Bir geceligine onu ddiing ver diyor (Tavkul, 2004: 402).

Candlmez’in cinsel saldiriya ugramasi bash basina travmatik bir deneyimdir. Kadina
ve cocuga yonelik siddet, istismar, cinsel saldir1 gibi vakalarin travma boyutuna
odaklanan ¢alismalarda bu konuya iliskin genel degerlendirmeler su sekildedir: Cinsel
saldirilar beklenmedik bir anda, magdurun yardim isteyebilecegi kisilerin olmadigi
durumlarda gergeklestirilen cinsel saldirilar zihinden silinmesi zor bir andir. Failin gii¢
kullanim1 veya tehditleri sebebiyle magdurun saldirtya karsi koyabilme yahut oradan
uzaklagmasi miimkiin olmayabilir (Firat ve Erk, 2019: 143; Galliano vd., 1993:
110). Bu trajik sahnede magdur kendisini gii¢siiz, yardima muhtag, 6liimle burun
buruna gelmis ve kontroliinii kaybetmis hissedebilmektedir (Welch ve Mason, 2007:
1155). Ayrica savas, dogal afet vb. toplu travmatik deneyimlerden farkli olarak cinsel
saldirilarda kisi yalnmizdir (Golge vd., 2000: 8). Daha fazlasin1 6rnekler bazinda
inceleyen calismalarin devaminda bu ve bunun gibi travmalarin atlatilmasi zor oldugu;
kisiye biiyliik Olclide travma sonrasi stres bozuklugu yasattigina deginilmistir.
Candlmez’in bagina gelen bu hadisenin travmatik bir deneyim oldugunu séylemekle
beraber onun bu felaketi yasayan tek kadin olmadigini destanlarda gorebiliyoruz.
Toplumsal gercekligi yansitan bu destanlar bu baglamda da diismanin, tacizcinin
ifsalanmas1 noktasinda islevseldir. Nihayetinde bu destanlar yakin dénemin ve o

donem insaninin anlatip duyurmak istedigi destanlardir.

Destanda iglenerek Candlmez’in travmatik deneyimi kolektif boyuta da taginmis olur.
Bunun aktarilmasinin nedenlerinden biri Kirim hanlarinin, Karagay-Malkarlilar
tarafindan bu sekilde taninmasi gerektigi ve halkin bu durumu bilerek onlara karsi
aksiyon almasini istemelerinden kaynakli olabilir. Yani bir uyar: niteligi tasimaktadir.
Ote yandan Kirtm Hanmin dldiiriilerek olasi tehdit dznesinin ortadan kaldirildigini
halka gostermek ve diismanin bu ve bunun gibi hamlelerde bulunursa basina ne
gelecegini bilmesi agisindan tehdit etme amachidir. Ciinkii bu destan arkasinda biiyiik
bir travma barindirmasinin yani sira A¢emez’in Kirim Hanina karsi iistiinliiglini
gosterir ve diismana goézdag: verir. Boylelikle bu destan, bireysel travmay1 toplum

bellegine nasil igledigini gosterir.

Han gelip yataga oturdu
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Giizel Boyung¢ak Han'in ¢izmelerini ¢ikartti

Yigit Acemez okunu tavan arasindan atti

Beyaz yatag kizil kanla doldurdu

Han'"in é6liistinii kapr arkasina atti

Sabahleyin Han'in éliistinii koydular kizaga

Cennetlerin yedi kapist agtk olsun

Acemez'i bize doguran anaya (Tavkul, 2004: 409).

Agemez, karisin1 kurtararak felaketin boyutlarini daraltirken diismanini 6ldiirmiistiir.

Ancak bu herkes tarafindan zafer olarak goriilmiistiir. A¢emez bir diismani ortadan

kaldirdig1 i¢in takdir edilmistir.

Tablo 29. Acemez Destam1 Travma Deneyimi

Travmanin Faili —
Travmatize Ozne

Travmatik Olay

Travma Olusumu

Acemez -Fail

Esinin tutsak edilmesi

Esinin basina gelenler ve
bunun tekrarlanma ihtimali
travmatiktir.

Agemez’in Karisi -Fail

Tacize ugramasi

Hayatinin beklenmedik bir
anda altiist olmas1 ve bunun
yinelenebilecek olmasi
travmatiktir.

kisidir.

Halk - Fail Agemezlerin bagina gelen |Acemez nezdinde yasanan
trajik olaya sahit olmalar1 |olaylarin halkin bagina
gelebilecek olmasi
travmatizasyon siirecini
baslatabilir.
Kirim Hani Travmay1 olusturan Onun 6liimii deneyimini

ortadan kaldirsa da onun
soyu travmatik hadiselerin
tekrarlanmasi potansiyelini
tasimaktadir.
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4.3. Destanlarda Diismamin Travmatik Deneyimi

Oteki konumunda olan diisman her zaman travma yaratabilecek kozu elinde
bulundurur. Onemli olan kisi ve toplumlarin ilk olarak diismanini tanimas1 ardindan
diismanin saldirida bulunabilecegi durumlar1 6nceden tespit edebilmesi ve diisman
tarafindan basina gelen felaketle nasil basa cikacagmi bilmesi gerekir. Ozellikle
Karacay-Malkarlilar gibi tarih boyunca saldiriya, somiirliye ve diismanlara maruz
kalan bir toplum s6z konusu ise toplumun fertlerini ve gelecek nesillerini
bilgilendirmek gerekir. Ustelik var olan bilgilerin atalar tarafindan aktarilmasi kimlik
olusumunda da etkilidir. Aktarim1 saglayan se¢ilmis arag ise destandir. Destan veriyi
dolayli yoldan (bilingsizce de olsa) kolektif hafizaya dahil eder. Ayrica destan,
diismanlarin olusturdugu ortak magduriyetlerin hatirlanmasini saglar ve bu agidan yeni
aidiyet ve birlik alanlar1 olusturur. Oyle ki destanlarda ad1 gegen ve bugiin varligin
stirdliren soylarin kayitlarda isimlerine ve Karagay-Malkarlarla olan diismanliklarina
rastlamak miimkiindiir.* Destanlarin varlig1 ayrica sosyal destek gorevi de tasir. Ciinkii
basindan felaketler gecirmis bir toplum bu destanlarla yalniz olmadigini, diismaninin
da savasa, yikima maruz kaldigini1 goriir. Bu islev ayn1 zamanda destan metninin
sagaltim fonksiyonunu da pekistirir. Hem donemin toplumu hem gelecek kusaklar i¢in
anlatarak iyilesmek ve destek gormek destan ile saglanir. Zara, bir topluluga yonelik
insan eliyle sistematik bicimde uygulanan siddet olaylarinin korku, 6fke, caresizlik
gibi siddetli duygulara yol a¢tig1 ve o toplulugun ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yapitaglarini sarsarak yasama arzusunu, umudunu tahrip ettigini sdyler (2018: 8-9).
Belirli bir soy tarafindan yagmalanan, koyleri harap edilen, canlarina ve mallarina
kastedilen Karacay-Malkarlilar yukarida sayilan duygulari hissetmekle beraber bu
travmanin i¢inde hayatlarini idame ettirmeye calisirlar. “Sosyal, kiiltiirel” yapitaglar
sarsilir ve bu sarsilmalardan destanlar dogar. Bu alt baglikta diigmanin yani 6tekinin
yasadig1 catismalarin yer aldigi destanlar verilecektir. Karacay-Malkarlilarin kendi
deneyimleri olmadigi ve amag¢ farkli oldugu i¢in travmatik deneyimler
tablolastirilmamistir ve ayri1 basliklar halinde verilmemistir. Buradaki hedef oteki
tizerinden actyr anlamak, igsellestirmek ve diismanin yasadiklari {izerinden kendi
deneyimlerini anlayan halkin yukarida da bahsedildigi {izere destana bagvurmasinin

sebeplerini agiga ¢ikarmaktir.

Karagay-Malkarlilar’in Cansohlar destaninda Cansoh oglu Ciize (Sujey) ve Kaziy ogli

Hatohsuk’un arasindaki iktidar hirsi ve miicadelesi anlatilmaktadir. Karagay-

169



Malkarlilar arasinda 6nemli yer tutan bu destanin, tarihi sahsiyetlerin basindan ge¢mis

gercek bir olay1 anlattigi one siiriilmektedir.

Ciize ile Hatohsuk kendi yetistirdikleri pehlivanlar1 gilirestirmek isterler. Hatohsuk
giiresin yapilacagi vakit orada olamaz. Ciize ise kendi pehlivaninin yenilecegini anlar
ve hile yaparak Hatohsuk’un pehlivanini 61diiriir. Hatohsuk olanlar1 6grenince Ciize’yi
Oldiirme yemini eder ve haince bir plan yapar. Hatohsuk, bir giin kan kardes olmak
icin Ciize’yi yemin edecekleri Tatartiib isimli yere gotiiriir. Ciize dostluk yemini
ederken Hatohsuk onun canina kiyip intikamini alma yemini eder. Hatohsuk ve Ciize
at ile gezerken mola verirler ve Hatohsuk yeminini ger¢eklestirmek {izere o sirada

Ciize’yi 6ldiirtir.

Kabardey prenslerinin birbirine ihanet etmesini anlatan bu destanin Karacay’da
anlatiliyor olmasi, Kabardey prenslerinin onlara ge¢miste, bugiin ve gelecekte hep aci
vermis felaket getirmis olmasina baglanabilir. Destandan anlasildigi lizere “ben daha
1yi giiresci yetistirdim” demek i¢in olusturulan iktidar giicii ve hirsi; tistiinliigii kabul
edemeyip bos yere birbirlerini 6ldiirmek istemeleri, ihanet etmeleri Karagaylilar i¢in
kayda degerdir. Ciinkii kendi iglerinde dahi anlasamayan bu halkin yani
Kabardeyler’in Karagaylilar’a yaptiklarini agiklamasa da onlarin acisini hafifletmekte

etkisi oldugu sdylenebilir. Destan boyunca Kabardeyler’in zuliimleri zikredilmistir.
Cansohlar Tagh - Surt'ta yasiyorlard:

Bulduklarint koyun gibi yiyorlardi

[-]

Cansohlar- ¢cok merhametsiz

Hanlar: nasil yasasin diinyada canlari

Tim c¢arpiciligiyla devam eden bu destanda, Cansohlarin tasviri ¢ok keskin bir
bicimde yapilmistir. Halkin goziinden Cansohlar, cani, insani yiyecek kadar kot
kalpli olarak ¢izilmistir. Karagay-Malkarlilar ile Cansohlar, Kabardeyler arasindaki

iliskiyi gosteren ve ifsalayan bu destan, gelecek nesilleri de uyarmaktadir.
Pehlivani, gizlice vurup 6ldiirdii

-Sahibim gelmeden gémmeyin, dedi
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Cok ge¢meden Kaziy Oglu yetisti
Pehlivaninin 6ldiigiinii gordii

Intikamini almadan birakmamaya o yemin etti
[]

Kaziy Oglu onu vurmayt arzuluyor

Uyurken kilicint vurdu

Usagi ise onu ayipladi

Ciize telagla kalkmaya tesebbiis etti

Ikinci olarak kasinin iizerinden vurdu

Ciize kilicimi syyirip salladt

Eli tutmaywp, diisman topugunu kesti

Ciize ofkeden kiikreyerek 6ldii

Kaziy Oglu da intikam alip gitti (Tavkul, 2004: 415-435).

“Acimin (Leid), agrinin (Schmerz) ve mutlulugun (Freud) katarsis siirecinde etkili
oldugu gercektir. Katarsisin insan ruhunu agtig1, onu ac1 igine sokarak i¢sel arinma
gerceklestirdigi acinin ve hazzin yaratmaya katki sagladig: bilinmelidir” (Sar1, 2022:
137). Cansohlar Destaninin arka planina boyle bir baglam yerlestirilebilir. Ciinkii
diismanla miinasebitini ve onunla baglantili olarak acisini bir sekilde aktarmali ki
rahatlayabilsin. Onlara ait bir alanda ac1y1, yasananlari en genis ¢evreye duyurabilecek
olan meydan destandir. Cansohlar’in merhametsizligini ve neler yaptiklarini halk da
nesiller de buradan somut bir sekilde ogrenirler. Bugiiniin (destanin ortaya ¢iktigi
donem), gecmisin (bugiinden bakildiginda destanin donemi) ulakligini yapar destan.
Dostu, kahramani, diismani anlatir. Soyunu uyarir ve baslarina gelebileceklerin
panoramasini ¢izer. “Kelimelerin dogustan gelen bir giicii vardir. Anlat1 terapisi gibi
yapilandirmaci terapdtik terapi modelleri, dilin, kelimelerin 6nemini ve kullandigimiz
etiketlerin kimlik {izerinde nasil 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgular” (Dybicz,
2012: 278). Destan s6z konusu tesirleri iizerinde tasir. Otekini tanima ve bnun
tizerinden kendini tanima, kimlik olusturma destan ile gerceklesir. Yine dilin

somutlastig1 alan olarak destan, diismanin basina geleni dyle bir anlatir ki okuyucusu
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tyilesir. Ciinkili diismandan haber almistir, yalniz degildir, 6tekinin tepkilerini destan

araciligiyla biliyordur. Bu bilis ve olusan alg1 okuyucusunu rahatlatir.

Otekini elestirmek, onun gibi olmamak bir kars1 durus gergevesi cizer. Destanda
boylesine bir elestiri yer alirsa toplumun zihin diinyasmni anlariz. Oteki iizerinden
kolektif biling yaratir ve toplumun hafizasina bunu destanla yerlestirerek elestirisiyle
halkina ve gelecek kusaklara 6gretide bulunur. Kaytuk Oglu Aslanbek destaninda,
Kabardey prensi Kaytuk oglu Aslanbek’in Oset koyline diizenledigi sefer
anlatilir. Karagay-Malkarlilarin basina dert olmus Kabardeylerden Aslanbek’in adiyla
halk arasinda bilinen bu destanda Aslanbek elestirilmistir. Osetlerin yasamis oldugu
ac1 tecriibeyi aktaran ve Osetler’in Aslanbek’i elestirdigi bu destanin Karagay-
Malkarlilar arasinda yaygin olusu Kabardeyler’in ortak diisman statiisiinde olmalari
ile agiklanabilir. Osetlerin ad1 altinda Karagaylilarin diismanlarini elestirdigini, kendi

soylarina bunu anlatma yolu olarak destani sectiklerini sdylemek miimkiindiir.
Kanuklar onlar: bakip dost gordiiler

Onlar ise haberi kalin Esen'e cabuk verdiler

Cesur kalin Esen diirbiiniinii kapip bakt

- Alin ey delikanlilar, dedi

Diirbiinle siz de bakin

Kimler olduklarini, kimlerin geldigini siz de taniyin

Onlar da Oset Margus'a ¢cok ge¢meden saldirdilar
Saldirdilar ise, onlar orada beld buldular

Orada basarili olamadilar, sonra Sart Dagi'na saldrdilar
Kisir kegileri segerek kesip, onlar yediler

Kisir kegi etinden doyup onlar yag gegirerek uyudular
Sabah yidizi dogdu sonra safak soktii diye diigiindiiler

Peslerinden yetistik agilda kegi baslarini biz gordiik
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Ey, yetisince safak s6kene kadar onlarla miithis savastik (Tavkul, 2004: 439- 441).

Destanda bahsi gegen Esen, Oset beyi Kanuk’un ogludur ve Aslanbek ile savasmak
zorunda kalir. Toplum diismani elestirecek kadar 6zgiirliikk alanin1 destanda bulur.
Destan ictimai bir sorumluluk ve felsefe lstlenir. “Eger kendimizi tanimamayi
stirdiiriirsek, otekini de tantyamayiz, 6tekini ve kendini tanimak bir ve ayni seydir”
(Todorov, 1989: 31). Diisman1 idrak edebildigimiz alan destan ile gériiniir hale gelir.

Boylelikle toplum kendini tanir ve hem 6zii hem 6teki lizerinden bilinglenme yasar.

Hatohsuk Oglu Canbolat destaninda ise Kabardey prenslerinden Hatohsuk oglu
Canbolat’in hazin sonu anlatilir. Diisman safinda olan Canbolat ve onun oliimi
destanda vahset i¢inde ve carpict adlandirilmalarla aktarilmistir. Yine 6tekine bakisi
gosteren bu destan, Canbolat’in nice canlar yaktigina ve sonunda “lay1gini” bularak

oldiigiine dair veriler igerir.

Hatohsukuey isimli koyli kuran Canbolat, on yaslarina kadar atalikta biiyiimistiir.
Canbolat, Kanuhlar ile olan diismanligi ortadan kaldirmak ic¢in Kanuhlar’in
kizlarindan Haniy’i kagirir, evlenirler. Sonra Karacay’a gelirler ve orada Kuban nehri
kiyisinda bugiin Taskopiir olarak bilinen kdyiin yakinlarinda Haniy Tala adin1 verdigi
bir kdy kurar. Buraya Karacaylilar ve Kabardey aileler de yerlesirler. Kanuhlar,
Haniy’i evlatliktan reddederler. Canbolat bir tartismada kayinbiraderini 6ldiriir ve
ataliklarinin yanina gider. Kanuhlar ise Canbolat’tan intikam alma yemini ederler. Bir
giin ona pusu kurarlar ve Kanuhlar’dan geng¢ Adilgeriy, ates ederek Canbolat’1 6ldiiriir.

Canbolat’in hazin sonu destanda soyle anlatilir:

Kanuh prenslerinin o idi soyunu kurutan

Sag donmesin geriye o kan kusan

Oglum Adilgeriy babanin atina bin

Tabancana iki kursun doldur

Kursunlar vurdu Adilgeriy atinca

Canbolat kan kustu Kanuh prenseslerinin soyledigi gibi
Cikmistin kiikreyerek gok gibi

Kan akiyor yaralardan Terek irmagi gibi
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Canbolat'in elbisesi kirmizi ipekten
Akan kanini yaliyor Kanuh kopekleri (2004: 453)

Canbolat, Karacaylilar arasinda yagmacilik, kole ticareti, soygun gibi kotii islerle
mesgul olmasiyla taninir. Ayrica Tavkul Canbolat’in sadece Karagaylilar arasinda
degil, Kabardeyler, o donemde Kafkasya’yr isgal eden Ruslar ve Rus Kazaklari
arasinda da koti sohreti oldugunu aktarir. Destanda ise onun yaptiklarindan,
kotiiliiklerinden ve Canbolat'in Karagayli dostu Babbug oglu Salpi ile iliskisinden
bahsedilir (2004: 443). Sadece destanda degil Canbolat ile ilgili anlatilan hikayelerde

de onun acimasiz, kotii kalpli ve merhametsiz olusundan bahsedilir.

Bu bolimde Karagcay-Malkar destanlarinin  olusumuna sebep olabilecegini
diisiindiiglimiiz travmatik deneyimler sunulmaya calisilmistir. Psikobiyografik
okumalar1 miimkiin kilan bu bireysel travmalarin kolektif bellekte nasil yer ettigine ve
edebilecegine dair incelemelerde bulunulmustur. Ayrica bolim boyunca bu

destanlarin sagaltim, uyari, bor¢ 6deme islevlerine deginilmistir.

4.4. Destanlarda Tarihsel Travmanin Toplumsal Travma ile iliskisi

Kisisel tarih yani insanin otobiyografisi basta olmak iizere bireyler ait olduklari,
hayatlarim1  siirdiirdiikleri  bolgenin, iilkenin, diinyanin tarihinden bagimsiz
yasayamazlar. Insan dogasi geregi cevresi ve etrafindakilerle sekillenir. Bununla
birlikte yagadig iilke topraklarinin tarihi, sosyolojisi, ekonomisi kisacasi siyasi, sosyal
biitiiniiyle konjonktiiriinden ayr1 tutulamaz. Insanin daima bugiinii sekillendiren bir
gecmisi bulunmaktadir. Travma deneyimleri de insanlik tarihinde, iilke tarihinde ve
nerede unutulmamasi gerekiyorsa orada belleklere kazinir. Bunun i¢in anitlar
yaptirilir, g¢esitli semboller insa edilir, romanlar yazilir, siirler okunur, torenler
gerceklestirilir ve bir¢ok hatirlatici unsur ile birlikte bizim i¢in 6nemli olan destanlar
sOylenir, yazilir ve aktarilir. Bu baglamda yasanmis olan felaket, savas, dogal afet,
acilar, kayiplar vs. travmatik deneyimler olarak hafizalara yahut somut hafiza
alanlarina kaydedilir. Bu tahribatlarin, acilarin varligi toplumsal travmanin varligina

isaret eder.

Bu boliimde Karacay-Malkar destanlarinin tarihsel travma deneyimleri aktarilirken sik
stk toplumsal travma — destan iligkisine deginilecektir. Dogumundan itibaren yurt

edinme miicadelesine girmis Karagay-Malkarlilarin tarth boyunca yasadiklar
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sikintilari, kendi biinyelerindeki hiyerarsinin aci yonlerini, savaslari, Ruslastirma
politikalarinin izlerini, siiriilmelerini, zorunlu gdclere maruz kalmalarini, kiyimlara
ugramalarii ve satir aralarinda yakaladigimiz onca felaketlerini, haykiriglarini takip
edebildigimiz bu destanlar, destan tiirliniin toplumsal travmay1 goriiniir kilan boyutuna
isaret etmektedir. Bu destanlar kimi zaman acin1 hafiflemesinde bir arag, kimi zaman
duyurma ve duyulma ihtiyaci, kimi zaman “unutmayacagiz”” demenin somut hali, kimi
zaman diismani ifsa etmenin yolu, kimi zaman ise uyarma islevidir. Ancak daima
gelecek olan nesillerin bellegine yerlestirilen bir gergeklik, farkindalik payidir.
Calismanin dordiincii boliimii itibariyle agmaya ¢alistigimiz travmatik deneyimler bu
destanlarda tarihi gerceklikleriyle sunuldugundan s6z konusu alt baslikta
degerlendirilmeye uygun goriilmiistiir. Dokuz destanin iki baslik altinda incelenecegi
bu boliim, ¢alismanin ikinci kisminda bahsi gegen Karacay-Malkarlilarin tarihinde
bahsedilen olaylarla paralel gitmektedir. Bir kahraman yaratmanin ve bir ulusu ayakta
tutmanm ardinda yatan acilarin yer aldigi bu destanlar, giiniimiizde de Karagay-

Malkarlilarin hafizasinda yasamaktadir.

Karacay-Malkar destanlarinin varliklarini siirdiiriiyor olmalari ve 6zellikle igerikleri,
cekirdek olaylari birtakim sorularin olusmasina zemin hazirlar. Sorular siiphesiz
calismanin giris kismindan beri sorulan sorulardan ayri degildir. Destanlarin
muhteviyatlar1 ve sorular géz oniine alindiginda ise tarih, tarihin i¢indeki travma ve
bunlarin destanla iligkisi karsimiza ¢ikar. Bu iliskiyi sirasiyla ve tersten ¢oziimlemek
miimkiindiir. Tarihi, sosyal vakanin travmatik olusu destanin meydana gelmesine
sebep olur. Tersten ise destanin ortaya ¢ikmasini saglayan travmatik deneyim, tarihi
bir gerceklikten dogar. “Geri donen ge¢mis kayitsiz bir gegmis degildir; bir magdurun
bakis acisindan goriilmesi gereken bir dizi travmatik olaydir” (Assmann 2013: 68). Bu
baglamda magdurun duyurdugu destani iiglii yapida incelemek ve devamli olarak bu

yapiy1 zihinde tutmak ¢aligsmanin oturdugu zemini anlamak i¢in dnemlidir.

Toplumlar i¢in savas sosyal, ekonomik ve bir¢ok agidan yikici olmakla beraber birey
ve toplum agisindan travmatik deneyim ve sahneler icerir. Karagay-Malkarlilar tarih
boyunca diigman saldirisina ve bir¢ok felakete sahitlik etmislerdir. Destanlarda
yansimalarin1 gorebildigimiz bu savas, salgin ve felaketler doneminin insanina ve
nesilden nesile aktarilmistir. Aleida Assman, tarihsel travma, kolektif bellek, kiiltiirel
bellek {izerine caligmalar yiirlitmiis ve travmanin takibine iligkin bir soru

yoneltmistir: “Tarihsel travma ve kiiltiirel bellek tartismasi baglaminda siklikla ortaya
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¢ikan temel sorular sunlardir: Bu yapilar bir yandan tarihsel ¢aligmalarda ve ge¢misi
anlamada kullanmak ger¢ekten mesru mudur ve diger yandan mevcut yasam igin
yararli bir sey midir?” (Assmann, 2013: 45). Calisma baglaminda soruya cevap
vermek ve muglaklig1 gidermek i¢in mesrulagmasini isteyen ve bunu miimkiin kilanin
halk oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tarihsel ¢alismada kullanma gibi bir gaye
tasinmadigindan tezi ilgilendiren boyutu daha c¢ok “yararli” olup olmamasidir.
Travmatik deneyimin destanla goriiniir kilinmasina imkan veren ve bunu aktaran halk
tarafindan bir “yarar’dan iyilesmeden soz edilebilir ancak bu her birey i¢in 6zellikle
bu ¢agin bireyi i¢in gegerlidir demek yanlis olur. Asmaan bunun {izerine milli kimlik
ingasin1 da yerlestirdiginden sorusu makul bir zemine oturur. Biz de destani bu
baglamda okudugumuzda ¢ogunlukla destanin “yarar” sagladigini, iyilesme, uyarma
vb. i¢cin ara¢ oldugunu ve Ozellikle tarihsel travmalarin verildigi, bu baslik altinda
degerlendirilen destanlarin milli kimlik insasinda, atayr anlama ve gegmisi

anlamlandirma konusunda da yardimci olabilecegini ileri siirebiliriz.

Boliim boyunca tarihi arka plani gesitli ¢alismalarda sunulmus, isimlendirmelerin
kayitlarda takip edilebildigi destanlar iki alt baslikta incelenmektedir. Bunlardan ilki
Karagay-Malkarlilarin hiyerarsik sosyal yapilanmasini anlatan destanlarin incelendigi
Sosyal Tabakalasmanin Olusturdugu Travmatik Deneyimleri Aktaran Destanlar
bolimiidiir. Burada Atabiy, Bekbolat ve Akbiyge ile Ramazan olmak {izere ii¢ destan
ele almmistir. Ikinci olarak sunulan ve Salgin, Savas ve Zorunlu Géciin Olusturdugu
Toplumsal Travmalar: Aktaran Destanlar ismini tasiyan boliimde ise Karagay-
Malkarlilarin ugramis oldugu zuliimler, onlarin miicadeleleri ve kayitlara ge¢mis
zorunlu gogleri travma-destan c¢ercevesinde verilmistir. Kafkas-Rus savaglarinin
1zdirap dolu sonuglarinin (gog, 6liim, zuliim vb.) destanlara yansimasinin nedenleri
tizerinden yiiriitilecek olan bu alt baslikta Ekingi Emina, Hasavka, Umar, Hoj,
Stampulga Ketgenleni Cirlari, Eski Askercile, Yapon Urusha Ketgenle olmak iizere

alt1 destan sunulmaktadir.

4.4.1. Destanlarda Sosyal Tabakalasmanin Olusturdugu Travmatik Deneyimler

Ekonomik, siyasi ve soy temelli sekillenen Karacay-Malkar toplumunun sosyal
tabakalagmasi, 20. yiizyila kadar biy yani prensler ve kul yani koleler olmak tizere iki

ucta karsilik bulmaktadir. S6z konusu yapilanmanin ayrmtilart ikinci boliimde yer
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aldigindan burada detay verilmeyecek olup bu katmanli yapilanmanin destandaki

izlerine ve toplum iizerinde yaratmis olabilecegi travmaya odaklanilmaktadir.

Tavkul, 19.yiizyi1l sonlarinda Karagay-Malkar’da sosyal tabakalar arasindaki
ekonomik farkliligin korkung boyutlara ulastigini, durumun Rusya’nin isine geldigini
ve takip edildigi tizere 1886 ve 1905 yillarinda kitlesel olmak {izere bu yapilanmanin

sik sik zorunlu gé¢lere de sebep oldugunu séylemektedir (Tavkul, 1993: 71, 84-88).

Sosyal tabakalasmanin getirdigi travmatik deneyimlerden birini sunan Atabiy destani
kolektif bellege tiim trajedisiyle yerlesmistir. Destanda Ulu Malkarlardan Abaylar
siilalesinin, Atabiy’e yaptig1 zuliim anlatilmaktadir. Atabiy kdle soyundan
gelmektedir. Bey-kole iligkisini anlatan bu destanda sosyal tabakalarin birbiri {izerinde
olusturdugu travmadan s6z etmek miimkiindiir. Bilhassa kole soyunun maruz kaldig:

act hadiseler hem belirli bir sosyal grubun hem de halkin travmasidir.

Abaylar, Atabiy’in iki kizini cariye olarak satarlar. Atabiy, bu aciya dayanamaz.
Abaylar kétii bir karar aldilar

Kor Atabiy'i iiziintiiye bogdular

Iki kaizini beraber sattilar

Giizel Strma'yi Dag Ardi'nda ( Svanlar'da ) biraktilar

Kars1 koymaya yetmeyip giicii

Intikam hirsiyla kayniyordu ici (2004: 457).

Bir gece Abaylar’in evine gizlice girer ve iki gencin uyurken bogazini keser, oldiirtiir.
Bunu duyan halk Abaylar’da toplanir. Atabiy kalabaligin 6niine ¢ikip kizlarinin
intikamin1 aldigini itiraf eder. Bunun iizerine Abaylar, Atabiy’i ayaklarini ayr1 ayri iki
vahsi ata baglayip atlar1 farkli yone kostururlar ve Atabiy’in viicudu ikiye ayrilir. Hakli
oldugu halde basina gelen felaketi anlatmak iizere halk Atabiy i¢in destan soyler.

Abaylar iki vahsi at segtiler
Atabiy'i ikisine bagladilar
Vahsi atlar iirkiip, Atabiy'i ikiye aywdilar

Diger kéleler de bu destant yazdilar (2004: 459).
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Kole tabakasinin bagina gelebilecek bir hadiseyi ve kizlarinin intikamini aldigini
duyuran babanin hazin sonunun anlatildig1 bu destan halkin travmasini, yasadigi aciyzi,
maruz kaldig1 felaketleri ve bunun gibi belki de onlarca, binlerce insanin sonunun
oldugunu duyurmak istemistir. Destanda o6teki “kolelerin bu destani yazdi”gina dair
vurgunun yapilmast ses ¢ikarmak, goriiniir olmak amachdir. Destan yazma ve bu
sekilde paylagsma aracinin somut kilinmasi kendi acilarinin varligini kabul ettiklerini,
bu yonde bir iyilesme adimi attiklarini gosterir. Kusaklararasi travma aktarimi ve
neslin ¢ektigi acilardan haberdar olma da destan araciligiyla gergeklesir. Bu neredeyse
tiim Karagay-Malkar destanlarinda gegerli olmakla beraber kisideki etkisi olumlu ya
da olumsuz yonde g¢esitlilik gosterebilir. Ancak anlatmanin, aglamanin ve aciyi
aktarmanin iyilesmeye yarar sagladigi on kabuliiyle destanin aktarilmasimin da bu

kabulle devam ettigini sdylemek miimkiindiir.

Yasanmis bir hadisenin bellegin derinliklerine atilmasindansa disavurulmak
istenmesinin bir sebebi olmalidir. Karagay-Malkar destanlarinin 6zellikle de tarihi ve
sosyal gercekliklerinin kayitlarda takip edilebildigi ve bu boélimde yer alan
destanlarinin anlatilmasinin da bir nedeni olmalidir. Bu nedeni soyle 6zetlemek
mimkiindiir: Anlatarak terapi almak. Anlatma edimi kompleks bir yapidir. Nitekim
bazen bilingli bir anlatim bazen farkinda olmadan anlatim gergeklesir. Kimi zaman
insan kendine anlatir kimi zaman dostuna kimi zaman ise toplumuna, herkese anlatir.
Anlatirken bazi olay ve durumlar sansiire ugrar. Anlatarak duyulmak, duyurmak ve
anlatarak iyilesmek arasinda da siki bir iliski s6z konusudur. Sari, Edebiyatin
Dyilestirici Giicii adli ¢alismasinda birgok 6rnek ile edebiyat kanalimin sagaltima
hizmetini vurgular. “Freud'un, Jung'un, Lacan'in karsisina gegen aktarici (hasta) nasil
serbest ¢agrisimla derdini anlatirsa, yazar da okura derdini 0yle anlatir. Bir psikiyatra
giden hastanin nasil bir bilingalt1 varsa, yazarin da bilingalt1 okura aktardigi metinlerde
saklidir. [...] Hasta psikiyatra anlattik¢a nasil rahatlarsa, yazar da anlaticilar
yardimiyla okurlara aktardiginda Oylesine bir rahatlama igine girer” (2022: 38).
Burada bahsedilen yap1 ve baglami toplum-destan diizlemine ¢ekebiliriz. Toplum
derdini destanla anlatir, burada anlatici da okuyucu da kendisini rahatlatir. Toplumun
bilingalt1 da sikintis1 da destanda yatmaktadir. Onu uyandiran gii¢ destandadir. Hele ki
gercekligi siiphe gotiirmeyen sosyal tabakalasmanin, zorunlu goglerin, salginlarin,
savaglarin acilarin1 yansitiyorsa bir destan iste orada destanin yaratim nedenlerinden

birisi de sagaltimdir, terapidir.
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Hafizalardan silinmeyen ve Karagay-Malkar halkinin bugiin de kismen farkl
sekillerde yasadigi soya dayali tabakalagsmanin somutlastigi 6rneklerden birisi de
Bekbolat destanidir. Destan toplumsal tabakalarin miicadelesini anlatmaktadir.
Sakmanlar siilalesi Holam koyiiniin halkina zulmeder. Sakmanlar agir vergiler alir,
halkin namusuna goz diker ve hatta lider Omar Bey, geng kizlarin evlenecekleri vakit

ilk gecelerini onunla gegirmesinin emrini verir.
Sakmanlar Holam'da yasvyorlar

Zavalli halki koyun eti gibi yiyorlar

Etin yaglarini ejderha gibi yutuyorlar

Avlular dolusu koleler tutuyorlar

Gelinlerin ilk gecelerini gozliiyorlar

Kurtlar gibi gelin odasina bakiyorlar (Tavkul, 2004: 463).

Sakmanlar ile halk arasindaki iliskiyi gézler dniine seren bu destan, beyin isteklerinin
siirlarinin agkinligmi gostermektedir. Sahiplik boyutundaki bu beyligin siirsiz
hakimiyeti vahsetle birlikte resmedilmistir. “Koélelik kiiltliriinde efendi-kole iliskisi,
aralarinda yaratilan asimetrik gii¢ iliskisi ve bagimlilik yoluyla siirdiiriiliir. S6z konusu
asimetrik gii¢ iliskileri ve bagimlilik, doga tarafindan verili degildir; insanligin kendi
tiiriine kars1 istlinliik duygusunun {iriinleridir” (Duke ve Osim, 2020: 148). Destan,
insan {irliniidiir. Insanlar arasi {istiinlik baglaminda Bekbolat ve bunun gibi
destanlarin, var olan hegemonyay1 kirmak tizerine kuruldugunu yahut yikmak iizere
bir adim atildigini iddia edebiliriz. Ayrica bu destanlari mevcut durumun vahametini
gosteren sikayet metinleri olarak okumak da miimkiindiir. Bekbolat, Atabiy ve kizlar
yahut Akbiyce ile Ramazan bu cercevede magdur olmanin yaninda alt smifin
temsilleridir. S6z konusu destanlar, Gtekilestirmeyi ve kole-bey iligkisini goriiniir
kilmas1 bakimindan romantik degil gercek bir alan sunar. Ciinkii disaridan bir ses
insanin insana yaptig1 bu zulmii duyuruyor ve didaktik bir acidan savunuyor degildir.

Destan tiim ¢iplakligiyla, carpici bir dille var olan1 anlatan gergek bir alan olusturur.

Bekbolat evlenecegi sirada Sakmanlarin emrini duyar ve Omar Beyi 6ldiirmek ister.
Avciliga digkiin Omar Bey bir giin dag kecilerini avlamak {izere Bekbolat

rehberliginde Akkaya’ya gider. Bekbolat kegileri gostermek vaadiyle Omar Bey’i
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ucuruma gotiirliir ve onu ugurumdan atar. Halk bu olay {izerine Bekbolat i¢in destan

sOyler.

Omar Beyden Bekbolat dag kegilerini saklad:

Arkasindan itip Akkaya'dan ugurladi

Akkayadir dag kecili, tekeli

Kayada kaldr Omar Beyin saginin per¢emi (Tavkul, 2004: 463).

Sosyal tabakalasmaya yonelik caligsmalari olan Behnam vd., kiiltiirel dinamiklerin, bir
bireyi veya bir grup insani, tabakali bir toplumu siirdiirmek icin kendisine veya
kendilerine miras kalan sosyal statiiyii olusturdugundan bahsetmektedir (2017: 16).
Burada tam tersi bir durumdan s6z edebiliriz. Ciinkii miras kism1 dogru olmakla
beraber destanda sosyal statiiniin olusturulmaya devam edilmesine degil kirilmasina
yonelik bir bakis vardir. Boylelikle mirasin statiisii de degismektedir, kervana
katilmanin degil bu hakimiyetten kurtulmanin direnisini aktaran bir miras s6z
konusudur. Halkin Bekbolat’mn zaferini anlatmasi da kole-bey kabullenisinin
kirilmasina yonelik bir hamle olarak degerlendirilebilir. Destan, “listiin” soylara bu
durumun yansitilmasi, halkin kéle yahut alt sinif olma diisiincesini igsellestirmesini

engellemeye yonelik bir gérevi de iistlenir.

Akbiyge ile Ramazan destani ise sosyal statiilerin engel oldugu aski isleyen bir destan
olmasi bakimindan farklilik gostermektedir. Toplum gercekligini bir baska a¢idan
sunan bu destanda evlenmek isteyen Akbiyge ile Ramazan’in trajik hikayesi anlatilir.
Tavkul, “Karagay-Malkar destanlar1 i¢inde eski Karagay-Malkar toplumsal yapisinda
cok onemli yer tutan sosyal tabakalasmanin sert ve tutucu gelenekleri yiiziinden
kavusamayan sevgililerin trajik hikayelerini konu alan 6rnekler’in bulundugunu
belirtir (2004: 465). Karagay-Malkar toplumunda, sosyal tabakalar arasinda evlilik
miimkiin degildir. Ustelik hiyerarsinin en iistiinde bulundan bey smifi bir kenara, hiir
tabaka olan ‘6zden’ ve kole tabaka ‘kul’ arasinda evlilik ger¢eklesebilmesi s6z konusu
olamazdi.® “19. yiizy1l sonu ile 20. yiizy1l baslarinda Karacay'da meydana gelen bir
olay 6zdenler ile kullar arasindaki sosyal tabaka farkliliginin acikli sonuna dikkatleri
cekmektedir” (Tavkul, 2004: 465). Trajik sonlarin duyuruldugu destan metinleri siif

ayriminin Ortiik ancak ayni zamanda siddetli elestirisini ortaya koymaktadir.
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Kurgak soyundan kole tabakasina mensup Ramazan ile 6zden sinifi, Bolur soyundan
Akbiyce (Hapizat) birbirine asik olur, evlenmek ister. Ancak onlarin bu isteklerine

kars1 ¢ikarlar. Ramazan Akbiyce’yi kacirir ve Tagkopiir koyiine gidip evlenirler.
Ben gitmistim Teberdi'den
Taskopiir kéyiine misafir olarak

Basim kaldi, zavallr benim
Bir destan ile hikayeye (Tavkul, 2004: 467).

Akbiyce'nin dayis1 Batcalardan Uniis bu hadiseyi Ogrenir 6grenmez atlilarla

Taskdpiir’e gidip yegeni Akbiyce’yi doverek Teberdi’ye gotiiriir, onu eve hapseder.
Onlerinde gelen dayim

O beni inletti, bagirtti

Yildirim gibi yetisip vurunca

Biitiin viicudumu felce ugratti

Kamgilar dolanip vuruyorlar
Daldan ince belime (Tavkul, 2004: 467).

Ramazan tekrar kagirmak istese de basaramaz. Uniis bunlarla ugrasmak istemez ve
yegenini zehirleyerek oldiiriir. Hazin sonla biten ask destanlasir. Akbiyce’ nin agzindan
aktarilmasi ise bireyin travmasini okumak acisindan mithimdir. Ayrica geride kalanin
yiiklendigi travma baglaminda karsimiza Ramazan ¢ikar. Tarihsel travmalar ve onlarin
sunuldugu metinleri ¢alisan Kapelchuk, “Ge¢mis bize kurbanlarin, ac1 ¢ekenlerin ve
taninmayi talep edenlerin sesleri olarak geri doner. Gegmis bize bir travma olarak geri
doner.” (2021: 68) diyerek iki noktaya isaret eder: taninma talebi ve bizim travmamiz.
Akbiyge ile Ramazan destan1 da s6z konusu iki noktadan takip edilebilir. Taninma
talebinin altinda yatanin; sosyal tabakalasmanin boyutlarin1 gdstermek amaci
tagidigini séylemek miimkiindiir. Ciinkii ask sembolizmi ve ask kavrami {izerinden bu
act tabloyu gostermek, siniflanmanin siddetini halka yerlestirmek i¢in etkili bir aractir.
Ayni iglevi tagiyan bir¢ok anlat1 vardir, sozlii ve yazili kiiltiirde bunlarin karsiliklarini
bulmak miimkiindiir. Bunun bilingli bir sekilde yapildigi 6rneklerden birisi de Yasar

Kemal’in Agridagi Efsanesi isimli eseridir. Sinifsal ¢catisma ve askin paralel gittigi bu

181



metinler bilinglenme, duyurma, anlatarak hafifleme vazifesini de tasir. Ote yandan
ikinci nokta travmadir. ki asik iizerinden yiiklenen travma esasinda sevdigini 1zdirap
dolu bir bigimde kaybeden ve geride kalan Ramazan’in travmasidir. Bu durumun
olusumuna sebep olan zemin, toplumun yapisidir. Sosyal yapilanma etkisiyle kolektif
travma da devreye girer. Keder ve felaket iceren hadisenin sahitleri olarak toplum,

olayin etkisinde kalmis ve bunu yukarida belirttigimiz amaglarla yazmislardir.
Kole diyorlar, beni birakmiyorlar

Sevip geldigim kocama

Ben isteyerek gelmistim yasamaya
Kurgaklar'a gelin olarak

Geceler uzun, giinler kisa

Sabahi edemiyorum

Senden baska sevdigim var ise, Ramazan
Dokeyim kalbimin kanini

Yemek yerine zavalli bana

Oldiiriicii zehir verdiler

Geng viicudumu kaskati edip

Yataga gerdiler

Kamgilarin dovdiigii viicudum yiiziinden
Rahat yatamiyorum gerilip

Simdi artik 6liip gidiyorum

Ramazan sana hasret kalip (Tavkul, 2004: 469).

“Hafiza ge¢mis zulimler ve bariscil bir gelecek arasinda yeni ve giiclii bir bag kurar”
(Assmann & Shortt 2012, 1). Destan bir bakima bahsi gecen bagdir. Toplum
hafizasiyla bu bagi kurar, somutlastirir ve nesiller boyu aktarir. Siniflasmanin sosyal
hayat iizerinde yansimasini gosteren bu destan bir baska acidan bilinglenmeyi de

saglar. Kendisi ¢ok kati ve ¢arpici olan sosyal tabakalagma yine ¢ok kati ve carpici bir
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sekilde destanda sunulmustur. Destanda Akbiyge’nin travmatik deneyimi bir
baskasinda travma yaratacak sekilde verilmistir. Bunun destanin kaliciligini artirmak,
zihinlere islemesini saglamak, c¢arpiciligini ve etkisini artirmak amacli yapildig
sOylenebilir. Ayrica bu denli hafizalara kazinmasinin istenmesi bir yandan
unutulmama arzusudur. Akbiyce ile Ramazan’in travmatik deneyimi altinda

unutturulmamasi gereken sosyal bir gerceklik vardir.

4.4.2. Destanlarda Salgin, Savas ve Zorunlu Gog¢iin Olusturdugu Toplumsal

Travmalar

Bu boliimde ekseriyetle Karagay-Malkar tarihinde yaganan salgin hastalik, savaslar ve
goclerin olusturdugu toplumsal travmadan bahsedilmektedir. Halkin hastalik, savas ve
gocler dolayisiyla ugradigi zuliim, yasadiklar: sikintilar, Slavlastirma politikalarinin
yarattig1 yikim destanlarda islenmistir. Tez boyunca incelenen destanlarin yani sira bu
baslik altinda degerlendirilen destanlar, yakin tarihin toplumsal ve siyasi olaylarini
icerdiginden travmanin takibini gerceklestirmek daha kolaydir. Ciinkii bugiinden dahi
o glinlerde olusan toplumsal travmalarin izlerini kisilerde, gerceklestirilen anma
etkinliklerinde, sdylesilerde ve caligsmalarda gormek miimkiindiir. Caligma genelinde
oldugu tizere destanin sagaltim, uyari islevlerini tagimakla beraber kimi destanin
kahramanlarin1 yani aslhinda sehitleri anmak i¢in, unutmamak i¢in aktarildig
sOylenebilir. Ayrica burada hatirlamanin iyilestirmesi gibi akla geldikce travmay:

tetikleyebilecegi de yer almaktadir.

Akla gelebilecek her tiirden kitlesel felaket, bu dogal afet de olsa insan elinin
olusturdugu savas, yikim gibi bir hadise de olsa olaydan etkilenen bir grup vardir. Etki
derecesi degismekle beraber savas, taciz, deprem vs. olaylarinin adinin siklikla
zikredilmesi bile huzursuzluk verir. Dogal afetleri, salgin gibi 6nii alinamayan vakalari
bir kenara birakirsak diger felaketlerin daima bir faili ve ondan etkileneni vardir. Bu
baslikta yogunlukla verilecegi lizere savas daima bir diismani, 6tekini barindirir.
Haliyle durumdan etkilenen, beklenmedik anda gergeklesen ve kotii sonuglarin
dogacagim bilen kisi igin sdéz konusu savas deneyimi travmatiktir. Ustelik savas
olgusu, bir felaketler kumkumasidir. Psikoloji basta olmak ilizere ekonomi, saglik,
egitim, sosyal hayat, kiiltiir vb. bircok 6genin olumsuz etkilenmesi sonuncusunu
dogurur. Bu denli siddetli olan, bir bileseni etkileyen ve sistemi sekteye ugratan

travmatik deneyimin gizli kalmas1 miimkiin degildir. Fail bu hadiseyi zafer olarak
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gorse de bir noktada yaptigi zuliimleri, yikimlart evrenin hafizasindan silmek
isteyecektir. Nitekim bu bagslik altinda da yasaklanan destanlar oldugunu biliyoruz.
Ancak travmatize olmus kisi yahut grup bu deneyimi duyuracaktir, kendisini/
toplumunu ve yasadiklarim1 goriiniir kilacaktir. Destanlar, kendi toplumuna, ata
soyunun devamina ve arastirmacilara toplumsal travmatik deneyimleri sunar. Jena ve
Samantray, Traumatic Experiences and their Representation in Narratives isimli
caligmalarinda; anlatilara gdmiilii olan anlati 6zelliklerinin ve tekniklerinin, ¢esitli
travmatik deneyimlerin temsili ve anlasilmasi i¢in kullanilabilecegini savunmaktadir.
“Olay orgiisti/ hikayenin konusu (olay), karakter ve tema gibi anlat1 bilesenleri, farkli
karakterlerin psikolojik travmasmi tartismak igin analiz edilebilir” (2021, 1).
Destanlarin incelenmesinde bu goriis degerlendirilmekle birlikte destanlarin neden

bdyle bir imkan alani yarattiklarina da deginilmektedir.

Oyle ki calisma boyunca destanlarmn; kahramanlarin ve dolayli olarak toplumun
travmasini anlattigini ileri siirdiik. Savas, salgin ve go¢ gibi kritik donemlerden gegen
Karacay-Malkarlilarin destanlarinda bu travmatik deneyimlerin yansimasi ise bu
basligt dogurmustur. Baslik altinda ise destan aracilifiyla travmatik deneyimin
anlatilma nedenlerine deginilmistir. Toplumda yasanmis ve yasananlardan hareketle
tekrarlanabilecek olan travmatik deneyimlerin temsili destanda sunulmustur. Burada

karakterlerin ve dahas1 toplumun travmasi ele alinmigtir.

Rusya’nin agir politikalari, saldirilar1 ile yillarca ugrasan Karagay-Malkarlilar,
yasadiklar1 bu aci, travmatik deneyimleri destan ile goriinlir kilmislar, seslerini bir
sekilde duyurmaya ¢alismiglardir. Hasavka destani bu duyuru alanlarindan birisidir.
Hasavka destaninda 1828’de Karacaylilarin Rus ordusuna kars1 verdigi bagimsizlik

miicadelesi ve Karagayli kahraman Umar’in 6liimii anlatilir.

1806-1812 Osmanli-Rus savasinin ardindan imzalanan Belgrad anlagsmasiyla sinirlar
yeniden ¢izilmis ve Karagay-Malkarlilarin yasadigi bolge Rusya sinirlarinda kalmastir.
Rus hakimiyetini hi¢bir zaman kabul etmeyip devamli miicadele etmislerdir. Ustelik
Karagay, Kafkasya’nin en stratejik bolgesinde yer aldigindan siirekli miicadele i¢inde
olmuslardir. Ruslarin asimile politikalar1 ve agir sartlarina dayanamayan Karacaylilar
1822 yilinda Rusya’ya kars1 ayaklanmiglardir. 1826°da ise Osmanli’dan bu konuda
yardim istemisler fakat onlara Rusya’min hakimiyetini kabul etmeleri gerektigi

sOylenmis, istekleri yanitsiz kalmistir (Bice, 1991: 80-81).
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Karacgay'in dostunu, yakinlarini

Cagwrin bize ¢abuk ulagsinlar

Kara giinde bir yardim etsinler

Diisman Rus Cart ¢ok kétiiliik yapryor

Haydi gencler , Car askeri yetisiyor

Carliktir etimizle doymayan

Dar vadilerde yasamamiza izin vermeyen (Tavkul, 2004, 473).

Rusya yalniz kalan Karagay’t 1828’de General Emanuel komutasindaki ordusuyla
isgal etmig ve Karacaylilar yenilmistir. Hasavka’da son savunmasini yapan
Karagaylilar hem ordudaki mithimmat ve say1 eksikliginden hem ihanet eden, Rusya
ile is birligi yapanlardan dolay1 teslim olmak zorunda kalmistir. Rusya bdoylelikle

Kafkaslari iggalini tamamlamistir (Tavkul 1990b: 32-37; Bice, 1991: 82).
Diisman girdi Hasavka'va geldi

Gizli yollart Amantig'den 6grendi

Prensler , beylerdir bize ihanet eden

Karagay'in kiymetiyle doymayan

[..]

Onlardir bizim a¢ik diismanimiz
Onlarla ¢oktur bizim miicadelemiz (Tavkul, 2004, 473).

Rusyalastirma politikalarinin yogun bir sekilde devam ettigi bu siiregte Kafkas
halklarinin 1864’e kadar devam edecek olan bagimsizlik savasi baglar. Bir¢ok kaybin,
yikimin, felaketin gerceklestigi bu donemde ve sonrasinda olanlar destanlarda
karsiligin1 bulmustur. Savasin ve kiyimim goriiniirliigi acisiyla satirlara, sozlere
islenmistir. Travmatik deneyimin destanda islenmesinin agtig1 yollardan biri “savastan
tiretilebilecek stratejilerin gelecek kusaklari giiclendirecek” olmasidir. “Acidan ve
zorluktan dogan deneyimler, farkli yerlere adapte olmaya, kendi giicline glivenmeye”
yardimc1 olmakla birlikte “savas travmasinin olusturdugu kaygi ve korku barindiran

travmatik miras, bugiin gegmisteki kayiplarin tesellisi islevini tasimaktadir.” Destan
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savas ya da felakete yakin konumdaki bir toplum i¢in destektir. Ayrica “bu mirasla
hesaplasmak bir tiir terapatik tesir icermektedir” (Topdemir Kogyigit, 2016: 52). Bu
baglamda destan hem ac1y1 goriiniir kilar hem ulusunu ¢esitli agilardan besler, sagaltir.
Elbette kayip yahut zafer olsun destanda aktarilan her ciimle her kisi ve kesim i¢in ayni
duygulari agiga ¢ikarmayacaktir. Destan kimisi i¢in travmayi tetikleyici unsur haline
gelirken kimisi i¢in bircok amaca hizmet etmekle birlikte, iyilestirici giice sahiptir. Tez
boyunca bizim vurgumuz destanlarin gegmis ve bugiin insani ig¢in terapi niteligi
tasimasi yoniindedir. Destanin devaminda halk goziinden Umar’in kahramanlig

verilirken destan1 okuyacaklara bilingli bir seslenis de vardir.
Kahraman Umar cesaretle ilerliyor

Korkmayn- diye diismana atilyyor

Yetisin- diye arkadaslarint bekliyor

Ates ediyor da onciilerini deviriyor

Kursun isabet etti bizim yigit Umar'a

Kotii giinde eyerlemigtin atini

Boyle bir giin i¢in dogman gerekliydi

Davle gidiyor senin gozlerini yummaya

Dizilerek vadinin yukarisina dogru diisman girdi

Kahraman Kaytuk ¢ocuklara cesaret verdi

"Kiiciik Daglilar, siz de biiyiiytip yetisirsiniz

Diisman Car'dan intikaminizi alirsiniz” (Tavkul, 2004, 477).

Kusaklararasi travma aktarimi kapsaminda arastirmalar daha ¢ok uluslarin 6nemli bir
kismini etkileyen deprem, sel, zorunlu gog, savas ve teror gibi olaylardan sonra ortaya
cikan toplumsal travmalarin aktarimina odaklanmigken, bireysel travmalarin

kusaklararasi gecisi ise genellikle ihmal edilmistir.

Psikiyatri, klinik psikoloji ve psikotarih disiplinlerinin ¢alistig1 “kusaklararasi travma

aktarim1” fenomeni genel cercevede “coziimlenmemis bireysel ve toplumsal
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travmalarin, bedensel ve sozel pratikler vasitasiyla gelecek kusaklara aktarilmasi”
olarak tanimlanir. Ancak “bireysel travmalarin kusaklararasi gegisi ihmal edilirken
cogunlukla uluslarin mithim bir kismini etkileyen deprem, sel, savas, zorunlu go¢ ve
teror vb. hadiselerin dogurdugu toplumsal travmalarin aktarimina yogunlasilmistir”
(Oztiirk & Derin, 2020: 552, 556). Destanda bu aktarimin izini siirmekle birlikte
unutursak tekrarlanir endisesini tasiyan halkin, yasanan felaketi zihinlere islemek i¢in
savagin ¢arpict anlarini adeta resmettigini goriiyoruz. Ata soyunun aktardigi travma da
ayn1 sekilde destanda islenmistir. “[...] Siz de biiyiiyiip yetisirsiniz [...] Intikaminiz1
alirsiniz” ifadesi bunu goOsterir niteliktedir. Destan {izerinden “kiigiiklere”
gorevlendirme yapilmistir. Yagli, savas, soykirim, tabii afetler gibi nesillerce devam
edebilen fiziksel ve psikolojik yaralar1 meydana getiren; ekonomik zorluk, ayrimeilik
ve go¢ vb. olgularla agirlasarak yasamlara yiik olan hadiselerin ve durumlarin kolektif
bir travma oldugunu vurgulamakla birlikte bu olaylar1 dogrudan yasamamis olsalar da
(atanin deneyimini aktarmasi sayesinde) hikdyenin kusaktan kusaga aktarilacagini ve
olaymn tasariminin yillar i¢inde se¢ilmis travma haline geleceginden bahseder (2022:
275). Destan bunu saglayan araglardan birisidir. Hasavka destaninin varhigi ve
yukarida da bahsedildigi {izere satir aralarinda gelecek kusaklara seslenilmesi bunu

dogrular niteliktedir.

Hasavka destaninin bir uzantis1 olarak okunabilecek olan Umar destaninda, Hasavka
savaginda sehit diisen Umar isimli delikanli anlatilir. Karagay halki Umar’1 destanla
gorlniir kilmis ve onu yasatmistir. Tavkul’un aktardigi tizere Hasavka destan1 gibi bu
destan da “Sovyetler Birligi devrinde yasaklanmig, fakat halkin hafizasinda ve
yiireginde yerini korumustur” (Tavkul, 1990b: 37). Bu destan, kolektif bellegin giicii
ve yasanilan olayin biraktigi derinligin yansimasidir. Burada oOtekinin kararim
reddederek sdyleme ve yasanilan acilarin kabulii sunulmaktadir. Yogun betimlemeler
ve carpict tasvirlerin yer aldigi bu destanda anlatmanin ve anlatinin islevlerinin yani
sira Umar’1 hatirlama {izerine kurulu bir borg yapit1 goriiyoruz. Yasin sesi olarak agit

seklinde okunabilecek bu destan geride kalanin Umar’a borcu niteligindedir.
Umar bugiin iizerine kan m1 yagdi
Gerektiginde kartal gibi yetisen

Yigitlerin biri nerede kaldi

[.]
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Arayalim o kahramanin oliistinii

Onun intikamint almaya karar verip (Tavkul, 2004, 481).

Diisman i¢inde yalniz kaldin

Bir diisman kursunu koparmisti elini

Sen vasiyet ettin yiiksek daglara

Aysat'tma son selamimi séylersiniz diyerek

[]

Kanmmin kurudugu bez parcalarin

Can vermeden Aysat yetisip yaladi

Anlatamiyorum size daha otesini

Daglar taslar hayret edip bakti (Tavkul, 2004, 483).

Destanda “Anlatamiyorum size daha Otesini” diyerek bu aci tablonun boyutunu
susarak da anlatir. Savas olgusu toplumlar iizerinde daima korkutucu ve endise verici
olmustur. Karacay-Malkarlilarin yogun miicadeleleri ise onlarin ge¢cmis, bugiin ve
gelecek tasavvurlarini, hayatlarini etkiler. Travmatik hadiseler olarak aktardigimiz bu
olaylar, kolektif bilince dahil oldugu an toplumun hafizasinda yasar. Alexander,
travmayi bir olay olarak degil, sosyal bir siire¢ olarak agiklar (2004: 27). Destan bu
noktada birebir olayi, 6znelerini, tarth kaydi gibi anlatsa da dogas1 geregi sosyal bir
sirecin ¢iktisi olarak var olur. Sosyal siirece hizmet eder, kolektif bellek silsilesinin
bir pargasi olur. Yani “Otesini”’n anlatilamadig1 bu olay okuyucunun zihin diinyasina
birakilir, o zaten bu destanin aktarilan kisileri olarak siirecin bir pargast olmustur. Bu
acidan Alexander’a katilmakla birlikte ortada biricik ve adi konulmus bir olayin

varligindan s6z edebiliriz.
Bir agsana , giizel cocuk goziinii

Onlara bakmaya ben doyamam
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Soylesene yalnizca son séziinii

Ben hazirim senin kanini yerde birakmam

Aysat'vin kamig gibi elleri

Bu intikami hi¢ birakmaz alirlar

Seriat hiikiimlerine aykirt olsa da

Ikisini bir mezara koyarlar (Tavkul, 2004, 489).

Destan, heniiz kendi zamanindaki varislerine travmasini aktarmistir ki “senin kanini
yerde birakmam” ifadesi yiikselir. Bu intikamin ve acinin, dehsetin {istlenildiginin

gostergesi olarak okunabilir.

Yalniz ben degilim yigitlerin sonu

Yine bizden ¢ok yigitler kalirlar

Yigitlerin arkas tiikeninceye kadar

Onlar size ¢ok acilar tatturirlar (Tavkul, 2004, 489).

Lay teorisine gore, travmalar, bireysel veya kolektif bir “aktoriin refah duygusunu
parampar¢a eden dogal olarak meydana gelen olaylardir” (Alexander, 2004, 2).
Kapelchuk, ise aydinlanma ve psikanalitik versiyonlar olmak iizere iki tiir lay travma
teorisinden bahsedilebilecegini soyler. Aydinlanma versiyonunun, travmay1 gegmiste
bulunan ac1 verici bir hadise, deneyim oldugunu ve toplumun sonuglariyla bir bigcimde
basa ¢ikmaya calistigi olay olarak aktarir (2021, 70-71). Destan bu basa ¢ikma
yonteminin somut hali olarak goriilebilir. Destanda, diismanin yani 6tekinin topluma
olan zararini, kahramanin feci sona gidisini, toplumun neler yasadigini, acisini,
felaketini, 1zdirabin1 goriiniir kilar. Yani burada oldugu gibi “ac1 verici deneyimi’n
Ozneleri olarak toplum, bunun sonuglariyla bir sekilde miicadele eder. Miicadele
bicimlerinden birisi de ¢esitli yonleri ve islevleriyle (sagaltma, uyarma, bor¢ 6deme,

hakki teslim etme vs.) destanlar olmustur.
Rus subaylari, generaller, diismanlar

Affedilir mi bugiin yaptiginiz ig
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Yigitlerden dogar giicliiler

O giin diiser sizin domuz diginiz

Senin hikayeni boyle birakmadan

Kim anlatabilir o giin olanlar

Kara kash genis alninin

Altmis alti kursunla doldugunu (Tavkul, 2004, 491).

Yasanan felaketi anlatacak kisi dahi olmadigini sdyleyip bu agit igerikli destanin

“aciyla uguldayan ormanlar” tarafindan séylendigi vurgulanir.
Sen zavalliya acvyip agaglar

Hepsi birden dile gelip kimildvyorlar

Actyla uguldayan ormanlar

Iste bu sarkiy1 soyliiyorlar

Senden akan bu sicak kan damlalar

Isitirlar gidip damladiklar yerleri

Arkadaslarin kara yamgilar giyip

Mezarinda silerler kanli terlerini (Tavkul, 2004, 493).

Destan boyunca bir nevi agittan, ¢arpici 1zdirap dolu sahnelerden, “arkadaslar’a diisen
islerden, bu hadiseyi, Umar’1 anlatabilmenin giigliigiinden bahsedilir. Tiim bunlar
aslinda kalanin yasadig1 “empatik huzursuzluga” isaret olarak algilanabilir (LaCapra,
2001, 22). Umar’in yerinde olmak, ona bor¢lu olmak ile agiklanabilir. Travmanin
uistlenilmesi, nesiller aras1 travma, travmanin aktarimi gibi meselelerin empati, aidiyet
vs. ile aciklanabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir. Bu konuya iligkin bir baska
goriise sahip Ward, gecmise yonelik kendi kendini yansitan bir yaklasim ve anlati
stratejisinin  zaman, bellek ve nesillerin fikirlerini bir araya getirmek icin
kullanilabilecek olan “nesiller aras1 empati”’ye vurgu yapar (2008: 58). Kusaklar boyu
siiren bu empati kimi zaman bir pismanlik, sucluluk, korku hissi ile aciga ¢ikar. Bunu
belirleyen ge¢misin ve bugiiniin kosularidir. Gorece iyi, yeri yurdu belli olan biri

olarak ge¢misi anlamak empati gerektirir; ayrica ana yurttan ayrilmanin duygusunu
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anlamak, kahramanin yerinde olmak, savasin ve kayiplarin tekrarmin olabilecegi
endisesini yasamak, o giiniin sartlarinda engel olamamak ve bugiiniin konforlu
alaninda sugluluk duymak vb. bir dizi duygu empatiden geger. Bunun yollarindan biri,
“seni duyuyorum, anhiyorum ve acma sahip c¢ikiyorum” demenin somut hali
destanlardir. Destanlar kahramani1 6vme, kaybin ardindan agit dokme, diigsmani ifsa

etme, halka seslenme, yasanani goriiniir kirma alanidir.

Yogun miicadeleler ve savaslar sirasinda Karagay-Malkarlilarin bir diger gercegi ise
koylerinin yagmalanmasi, kdylerinde katliamlarin yapilmasidir. Felaket dolu

donemlerin anlatildig1 gergeklik sahalarindan birisi Hoj destani olmustur.

“Rusya 1828 yilinda Kafkasya’da Karagay-Malkarlilar1” da teslim alinda Katkas-Rus
savaslart ve Ruslastirma politikalar1 siddetle artmistir. Karagay-Malkarlilarin
komutan1 olarak bilinen imam Samil 1859’da yenilir, Ruslara tam teslimiyet
gerceklesir ve Dagistan ile Cegenistan’da savas sona erse de orta ve Bat1 Kaftkaslar’da
yasayan Karacay-Malkarlilar ve pek ¢ok boy 1864 yilina kadar savagsmay1 siirdiiriir.
1864°te Karacay’in Adigey bolgesinde yer alan Hodz (Hoj) kdyii bu tarihte Ruslarin
hakimiyetine girer ve uzun yillardir verilen bagimsizlik savasini Cerkesler kaybeder.
Bunun sonucunda Osmanli’ya siiriiliirler. Karagaylilar ise daglik bolgedeki yurtlarina

gitmek mecburiyetinde kalir.

Hoj koyliniin isgali sirasinda kdy, Ruslar tarafindan altiist edilirken biiyiik bir katliam
da gergeklestirirler. Burada 6ksiiz kalan birgok Cerkes ¢cocuguna Karacaylilar sahip
cikar (Tavkul, 2004, 495). Cerkes tarihinin basina gelen facialardan biri olan Hodz
koytlindeki katliam gibi ayn1 merhalelerden gecen ve ayni acilar1 yasayan Karagay-
Malkarlilar bu yasanan felaketleri destan araciligiyla hafizasina mihlamistir. Hoj
destanindan yapilacak olan alintilar, “1979 yilinda Tiirkiye'deki Karagay kdylerinden
Konya'nin Sarayonii ilgesine bagli Bashiiyiik koytinde, Kipkelerin Cafer Kansay'dan
derlenen” boliimlerden alinmistir (Tavkul, 2004, 495).

Sabahtan baslayip aksama kadar kan (savas) var
O ii¢ giizelin biridir Urkuyat

Rus gavurlarina avug avug kan dokiiyor

Karoh Oglu, o kopegin soyu general

Cocuklarimizi kuyuya doldurup yakiyor
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Teslim olmayan giizel Cerkes kizlarin
Cirlgiplak soyup sopalarla dovdiiriiyor
Rus askerleri geceden gelip baskin yapti

Evlerimize toplardan ates acti

Biitiin kadinlar kizlar savasa gidiyor

Hoj kéyiinde gergek kan irmaklart akiyor

Oksiizlerimiz, Karacay sana emanet

Allahtan dilegimiz bize yardim etmedi

Biz de olmayalim sart gdvurun ( Rus'un ) tebaasi

Hoj koyiidiir yiice Kafkas 'ta miisliiman yurtlarinin Kabesi (Tavkul, 2004, 499).

“Karagay’a emanet” ifadesi ve devaminda gelen dizelerle dtekine karsi bir olus, bir
birlik icinde olma durumu ve ortak kaderi paylastiklar1 goriiliir. Aci ortaklig1 ortaya
konan halk iiriinlerinin de malzemesi olur. Sert bir bicimde acinin, dehsetengiz anlarin
dile dokiildiigii bu destan ayn1 zamanda bir haykiristir. Yapilan nice zulmiin, katliamin
temsilidir. Hafizanin ve bilincin diizeyleri boylesine ac1 bir olay1 elinde tutar, anlatir,
aktarir. Halk unutulmasimi istemez. Oz, “animsayamamanin temel nedeninin
organizmanin kendisini korudugundan kaynaklandigin1” soyler nitekim aslinda
“deneyimi travmatik olmaktan cekip kurtarmada ilk adimin travmatik yasantiy
animsayabilmektir” (2017, 23-24; Yemez, 2021, 74). Hatirlamanin bi¢imlerinden
birisi de destandir. Jung’un “kolektif bilingdis’” kavraminin yansimasi burada
Karacay-Malkar destanlaridir, onlar toplumun hafizasina islenen ve birtakim amaglar

ugruna inga edilen gergekliklerdir.

Karagay-Malkarlilarin da dahil oldugu Kafkasya’da savaslar, ¢atigmalar, kdylere
saldirilar, Rusya’nin ve dolayisiyla askerlerinin halka siddetli bir bicimde saldirmalari,
uygulanan agir politikalar, baskilar, kiyimlar devam etmektedir. Durum zorunlu bir
gbcli beraberinde getirmistir. Kafkasya halkinin biiyiik bir cogunlugu ana yurtlarini
birakip Osmanli devletine siginmak icin talepte bulunmuslar ve mecburi bir gog ile

topraklarini geride birakmislardir. Biiyilik gé¢ii yasayanlarin ve bu ac1 deneyimin ortak
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mirascilart sdyledigi, anlattigi, yazdig1 Stampulga Ketgenleni Cirlar: isimli destanla
s0z konusu felaket viicut bulmustur. Bunun bir taraftan bilingli bir tercih oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciinkii katliamlar, zorbaliklar, baskilar karsisinda sessiz kalmak tekrari
kolaylastirir. Boylesine kitleleri etkileyen bir travmatik deneyimi aktarmak, anlatmak

hem kabule, goriiniirliigiin artmasina hem de acinin hafiflemesine yardime1 olacaktir.

Rus hakimiyeti altina girmek durumunda kalan Kafkasya halki 19.ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren Osmanli devletine siginmak iizere go¢ etmislerdir. Bu esnada,
oncesinde ve sonrasinda gerceklesen felaketler, kiyimlar sonucu biiyiik 6l¢iide niifus
kayb1 gergeklesmistir. Bir¢ok boy vatanini terk etmek zorunda kalmistir. Biiylik gog
hareketi i¢inde Karacay-Malkarlilardan 1500 kisilik bir grubun 1885 yilinda Osmanl
Devleti Dahiliye Nezareti’ne bagvuruda bulunup Anadolu’ya goc¢ etmek istedigi
bilinmektedir (Tavkul, 2004: 500; Habigoglu, 1993: 70-72). Zorunlu gé¢, nedenleri ve
sonuclari hasebiyle bir kisi ya da toplumun hafizasinda silinemeyecek kadar carpici
bir deneyimdir. Ki birtakim nokta ve zamanlarda siirgiin de sayilabilecek Kafkasya
gocleri aidiyetten, topraktan kopusun hikayesidir. Tavkul, “halkin ylireginde derin
acilar birakan bu go¢ hareketi halk arasinda ¢esitli agitlarin ve destanlarin dogmasina
yol acar” (2004: 501) ifadesiyle halkin destana bagvurusunu gozler 6niine sermektedir.
Grinberg ve Grinbery, gocii bir dizi kismen travmatik olayla karakterize edilen ve ayni
zamanda bir krizi temsil eden potansiyel olarak travmatik bir deneyim olarak
tanimliyor (1989: 15). Elbette bu destanda oldugu gibi bir toplumun, ulusun yikimi
gibi bir kriz varsa travmanin boyutlar1 da o denli giiglii olmaktadir. Destan metninde
yer alan ¢arpici ifadeler durumun tahayyiiliinii zorlastirmakla birlikte okuyana cesitli
duygular yiikler. Yasantinin destana yansimasi ise acinin, felaketin, zulmedilenlerin
adin1 duyurmak, 1zdirap dolu hadiselerin unutulmamasi ve dénemini agsmasinin gerekli

goriilmesinden kaynaklanir.

Giin ve Bayraktar, gd¢ gibi kolektif bir boyutu olan travmatik hadiselerin dogas1 geregi
tehlikeli ve zorlayict bicimde meydana gelebileceklerini; go¢ sirasinda ve sonrasinda
gdcmenlerin, siddet, gasp, somiiriilme ve 6liimlere tanik olabilecegine deginir. Ayrica
bu siire¢ ve sonrasinda go¢menlerin siddetli travmalar deneyimleyebildiklerini ifade
ederler (2008: 170). Gogiyalani’dan aktarilan agit icerikli bu destanda Karagaylilarin

topraklarini1 birakmak mecburiyetinde olan kardesleri anlatilir.

Istanbul yolcular: Istanbul'a gittiler
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Burada kalanlara ne felaketler geldiler

O giinlerde bize olacaklar oldu

Beyaz yiizlerden kizil nurlar soldu

Bizim kéyiimiiz alacalr cinlerle doldu

O gtinler mahgser giinleridir

Oyle tek basina kalanin yedi cehennem evidir

Hiiziin oldu Teberdi'nin ' biiyiik diigiinleri

[...] Para almadan evlerinin gélgesinde oturtmuyorlar (Tavkul, 2004, 503).

Savas, teror, baski, ¢atisma vb. ruhsal biitiinliigii olumsuz etkileyen, ruhta yara acan
hadiseler nedeniyle {ilkelerini terk eden gogmenlerde hem gogiin travmatik dogast hem
de vatanlarindan ayrilmalarina sebep olan negatif hadiselerden dolay1 travma sonrasi
stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar gibi bir¢ok psikopatoloji gelisebilmektedir
(Aichberger, 2015, 35). Yasanan zorluklar1 anlatan destan ve destanin kaleme alinmig
olmasi travmanin varligini ve aktarimin nedenlerine deginmemize imkan tanir. Gog
mefhumu karmasik bir deneyim barindir. Destanda Istanbul’a gitmek zorunda kalanlar
ve ardindan kalanlarin duygular yer almaktadir. “Burada kalanlara ne felaketler
geldiler” ifadesi onlarin devam eden miicadelesini anlatmaktadir. Bu destan hem

kalana hem gidene iiziilen, i¢i dis1 yara dolu halkin anlatisidir.
Eskisi gibi dag yamacinda

Yedi koy olup yasamak i¢in

Oy anam, anam senin iki kapin yok olsun

Teberdi vadisi seytanin gecemeyecegi dag olsun

Bindigimiz gemi ile tren

Biz gidiyoruz muhacirleri ugurlamaya

Oy Zulihatim, Zulihat

Aglayarak kaldr Barak'in kizi Anisat (Tavkul, 2004, 503).
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Yukarida 6zellikle Gapalav destaninda agit ve travma iliskisine deginirken agitin
aslinda geride kalan i¢in bir disavurum mekanizmasi oldugunu belirttik. Ayrica agit,
kaybin kabuliinii gdsterirken kalanin giden i¢in borcunu 6demesine alan sunar. Bu
destan igerik bakimindan agit olarak okunmaya imkan sunar. Basindan sonuna gog
sirasinda olanlar1 anlatir ve kayiplar1 anar. Delikanlilarin agladigindan, ¢ocuklarin
yasadiglt zuliimlerden, halkin aglayislarindan bahseder. Bu ve diger destanlarda
gorildiigii tizere gercek carpici bir bigimde verilmis, halkin hafizasina da bu siddette
kazinmistir. Prechtel, bugiin yasamakta oldugumuz bir¢ok sosyal, kiiltiirel ve bireysel
hastaligin, ifade edilemeyen kederden kaynakli oldugunu; kolektif ifade edilmemis
enerjinin atalarimizin devam eden kederi oldugunu ve kayip, savas vb. travmalari
tyilestirebilmek icin enerjiyi serbest birakmak gerektigini ifade etmektedir. Ayrica
“kaybettigimiz biri ya da kaybettigimiz bir iilke ya da ev i¢in, karakter olsun ya da
olmasin, koreografisiz ve diiriist, yliksek sesle ifade edilen keder, basli bagina onlara
verebilecegimiz en biiylik dvglidiir” (2015: 78) sozii bizi bu ve diger Karagay-Malkar
destanlarinin anlatilmasindaki nedene gotiiriir. Agit nasil kalanin meselesiyse, ac1 da
Oyledir. Ciinkii 6lenin deneyimini bize ulastirabilecek bir giic yoktur. Bugiiniin
diinyasinda 6len i¢in travma da ac1 da ortadan kalkmistir. Ancak kaybin arkasindan
dile getirilen keder hem gidene hem kalana “6vgii”’diir, sagaltim ve anma aracidir.
Nitekim destanlarda da keder, “yiiksek sesle, diiriistce” ifade edilir. Kederin sesi
otekini yani ayn1 zamanda travmanin failini rahatsiz etmektedir ki iktidar bu destanlari

yasaklar.

Oy anam, anam senin iki kapin yok olmus

Aglaya aglaya o giizel viicudum kuruyor

Arkamda kalan zavalli iki kiz kardesim

Sokaklarda kopek yavrusu gibi uluyor

Babamin eski evinin kapilart Kuban Irmagi'na agulird:
Kizdan gosterisli delikanlilar gidiyorlar aglayarak
Atcabhan'dan ' asagi dogru dagilip (Tavkul, 2004, 505).

Kederini agiga ¢ikaran toplum hafifler. Diismanini ifsa eder. Gelecek nesillere
yasananlar1 sunar. Tarihte keder bir biling diizeyi yaratir. Kokleri ve aidiyeti

giiclendirir. Kaybin ardindan anmayi saglar. Tim bunlar destan araciligiyla
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gerceklestirilir. Ortak kaderin paylasildigi Kafkasya’da yasanan bu acilarin dile
getirilmesi kontrol altina alabilmeyi, korku ve caresizligi diizeltmeyi, diismanin
farkinda olup boyun egmemeyi, diinya kamuoyuna duyurup olaylarin yanki bularak

azalmasini vb. bircok katkiy1 beraberinde getirir.

Agit icerikli destanlardan bir digeri de Eski Askergile (Eski Askerler) destanidir.
Neredeyse tiim uluslarin gehitleri, kahraman askerleri mevcuttur ve bir ulus insasinda
yahut vatanin miicadelesinde onlarin yeri toplumun goziinde yadsinamayacak
kutsalliktadir. Destanda da goriildiigii izere atanin géziinde, 6len geng bir asker daima
yiirek s1zis1 olusturur. Uzun yillar siiren baski ve miicadele sonunda Rus carliginin
hakimiyeti altina giren Karagay-Malkarlilarin yasadigi bolgede Rusya’nin kanun,
yaptirim ve baskilar1 devam eder. 1877-1878 Rus- Tiirk savasinda Rusya’nin
yaptirimlar: sonucunda Karacay-Malkarli erler; dostlar1 olan, onlara kapilarini agan
Osmanli ordusu ile savastirilmak i¢in askere alinir (Adiloglu, 2005, 115-116). Karagay
halk ozanm1 Kog¢har Oglu Kasbot s6z konusu savasta 6len Karagay-Malkarli Kochar
Oglu Debos , Kayit Oglu Hacaliy ve Kipke Oglu Samayil olarak bilinen ii¢ asker i¢in
Eski Askergile destanini1 sOyler (Habiglani, 1986, 148; aktaran Tavkul, 2004, 507).
Kasbot, belleginde yer alan bu savasta dlen {i¢ asker iizerinden kolektif hafizaya ulasir.
Ulasim araci destandir. Anilar ve hatirlama iligkisi baglaminda bakildiginda destan
sundugu ve korudugu alan ile unutmanin 6niine geger. Toplumsal travmatik deneyimin
aktarildig1 ve ii¢ asker iizerinden savasin trajedisini yansitan destan halkin zihninde
karsilik bulursa hafizasina da yerlesir. Bu destanin giiniimiizde de ¢okca sdylenmesi,

anlatilmasi kolektif bilingte bu destanin yerine isaret eder.
Delikanlilar gidiyorlar yollar: doldurup, endiseyle
Analar kaldilar arkalarindan hasretle

Delikanlilar gidiyorlar, atlara binip, yola ¢ikip

Evler kaldilar, kapilar kilitlenip

Onlar gidiyorlar, giilmeden, giiltimsemeden

Kalmadh hi¢ kimse onlara dilek dilemeyen, ugurlamayan
Karagay'da vardir komutanlar, hakimler

Zavalli delikanlilart muhafiz askerler siirdiiler

196



Delikanlilar gidiyorlar Kuban irmagt vadisini doldurup
Gelinler kaldilar duvaklarmmin altinda gozleri a¢ik (Tavkul, 2004, 509).

Trajik sahnenin satir aralarinda bireysel ve toplumsal travmalar yer almaktadir.
Analarin, gelinlerin aglayislari, kolektif ac1 destanda verilmistir. Kolektif travmalar,
toplumun yasam bi¢imini, tabularini, kutsallarini, felaket karsisinda verdigi tepkileri
vs. sunar. Kasbot’un kisisel bellek kaydini tarihi temsil haline ve toplumun bunu
koruyarak bugiine getirmesi amacsiz degildir. Kaptanoglu, gormezden gelmek,
unutulmaya terk etmek yerine travmatik deneyimin simgesel diizene, hikayeye
kaydedilmesinin gerektigini ve yas siirecinin iyilesmede miihim bir basamak oldugunu
ileri siirer. Ona gore iyi bir taniklik giiglii bir iyilestirici 6zellik barndirir (2009, 213-
214). Tanikliga vurgu mithimdir. Ciinkii tanikligin kaydi destani ortaya cikarir ve

deneyim somutlagmis olur.

Korkmadan ilerliyoruz géziine bakip ecelden
Ayrildik icimizdeki birkag iyi kimseden

Can veriyoruz tirmanip Bulgar daglarina
Hayatimiz kalsin arkamizdan gelen saglara
Keske, bir mavi giivercin olsaydi
Kanatlarini ¢irpip yiiksek goge ucup gitmeye
Ben hasret kalip 6liiyorum

Kuban'in suyundan tek bir bardak i¢meye
Karacay'da meyve agaglart kurudu

Duvak altinda giizel gelinler dul kaldi (Tavkul, 2004, 515).

Anayurttan ayrilmanin yarattigi keder destanda islenmistir. Aci, felaket ortaklig
insanlar1 birlestirir, birlikte liziilmek, aciyr haykirmak ruhsal yaralanmalar1 hafifletir.
Yalniz olmamak, kabul etmek, duyurmak ve disavurmak kederin dinmesinde ve
sagalmasinda etkilidir. Sarlo, “bellek ve bellek anlatilarina; yabancilagmaya,
seylesmeye karsi bir sagaltim” olarak bakildigini sdyler (2012: 33). Bu baglamda
destan aidiyeti pekistirir, bireyin yalniz olmadigmma vurgu yapar ve bir kolektif

bilingdis1 alan1 yaratir.
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Destanda yer alan “Ben hasret kalip Oliiyorum” ifadesi kolektif boyutta
degerlendirilebilir. Nitekim destan olarak tiiketilmeye basladig1 anda “ben” dili biiyiik
Olclide “biz” diline ge¢is yapar. Herman, travmatik deneyimi; hi¢ bilmeyenlere,
unutanlara aktarmanin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular ve failin, sahitlerin sessiz
kalmasimi, hatirlamamasimi ve aktarilmamasini isterken kurbanlarin; inanilmak,
goriilmek, aciy1 paylasmak, harekete gegmek, s6z vermek ve unutmamak istedigini
belirtir (2019: 10). Destan bu istenen unsurlarin ortakligini tasir ve goriiniirliigii saglar.
Bu sebeple halklar destanlarina sahip c¢ikarken failler metinleri, anitlar1 vs. ortadan

kaldirmaya calisir.

Osmanli Devleti’ne kars1 savasmak zorunda birakilan Karagay-Malkarlilar aym
felaket senaryosunu 1904 Japon-Rus savasinda da deneyimlemek durumunda kalirlar.
Ruslarin bu savasa zorla Karacay-Malkarli askerleri gotiirmelerini anlatan Yapon
Urusha Ketgenle (Japon Savasina Gidenler) destani, onlarin ugradigi baski ve zuliimii
aktaran diger bir metindir. Tavkul, “halki derin bir aciya bogan” bu savas ile ilgili
bir¢ok destanin halk arasinda yayildigini ve kendileri ile hig ilgisi olmayan bir savasta
kanlarini akittiklarini sdyler (2004: 517). Toplumu yasa ve kedere bogan bu hadisenin
carpict deneyimini destanda bulmak miimkiindiir. “Biz” diyerek baslayan bu destan
Japonya’ya zorla gotiiriilen Karagay-Malkarli askerlerin agzindan halka, kalanlara
yazilmis goriinmektedir. Adim adim Japon savasina gidislerinden bahseden destanda
keder, trajedi, askerlerin ve halkin yasadigi travma, geride kalanlar anlatilirken
Rusya’nin acimasizligina ve kendi beylerinin bu zuliime ortak olmalar1 anlatilir. Bu
yoniiyle sosyal tabakalagsmanin siddetli bir bicimde devam ettigini destanda gérmek

miimkiindiir.

Uzerimize kara toplar atilip

Devletimiz kara kana gomiiltip

[...]

Karagay'in beyleri , zenginleri bizi nasil sattilar
Onlar sereflerinden utanmadan

Giines vurmus Japon daglarinda buzlara

Hikayemizi anlatmayin
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Cok aglarlar, Karagay'da kizlara (519)

Gegmis animsanir, anlatilir veya kisiler, hikayeler, deneyimleri isteyerek yahut
istemeyerek, aleni ya da gizli, belirli amaclarla veya bilingsizce gerceklestirdikleri
eylemler vasitasiyla gecmise gonderme yapilir (Sarlo, 2012: 12). Eylemlerden biri
destanlar olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle destanlar, kolektif eylemlilik tasirlar.
Okuyucusunu zihni ve manevi agidan harekete gecirir. Yasanilan acilar1 hatirlatarak
bir disavurum (aglama, hatirlama, yenilenme, ulus bilincini yineleme) alani ve ani
yaratir. Destan travmatik deneyimi tim ¢iplaklifiyla sundugundan duyulan kederi
toplumsal bellekte unutulmaz kilar ve tazeler. Zorla Japonya’ya goétiiriilen genclerin
feryatlar1 adeta kulaklarda yankilanir.

Karacay daglarini ozleyip

Coklarimiz oldii Japon kursunlar: delik desik edip
Bu gavur yurtlarimin sularindan i¢emiyoruz
Birbirimize kefen bicmeye ugrasiyoruz
Istemiyorduk genclikte bu uzak yerde 6lmeyi
Karacay'a uzak diistiik gelemiyoruz

[...]

Gele gele Japon ellerinde

Kopek etlerini yedik

Karagay'da kizlar oyle aglyorlar:

-Bu irmak Japonya'ya gidiyorsa

Kendimizi irmaga atalim (Tavkul, 2004, 521).

Sarlo, anlatiya yahut anita aktarilmis tarihi yalnizca tarih so6zciigii ile tanimlamanin
yanlis oldugunu; duygusal, etik boyutunu ve de kimliksel boyutunu vurgulamanin
onemli oldugunu ifade eder (2012: 81). Bunun dogrulugunu agiklayan somut delil,
destanlardir. Ciinkii tarthi gercekligin aktarildigi bu destanlar; yalnizca tarih

isimlendirmesinin altinda degerlendirilecek veriler degil kolektif psikolojiyi,
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duygular takip etmeye imkan veren veriler de sunar. Destanlar bir neslin yasadigi
felaketi anlamanin yani sira ¢aligmanin basindan bu yana belirttigimiz bir¢ok islevi
blinyesinde barindirir. Travmatik deneyimin destanda islenmesinin agtig1 bir yol
“savastan iiretilebilecek stratejilerin sonraki kusaklar giiglendirecek” olmasidir. Bu
savas teknikleri ile sinirl degildir; daha ¢ok birey ve toplum i¢in gerekli olan teciirebey
dayali stratejilerdir. “Act ve zorlukla kazanilan deneyimler baska yerlere uyum
saglamaya, kendi giicline giivenmeye ve pek ¢ok konuda farkindalik gelistirmeye
yardimer olabilmektedir.” Destan ve onun aktarimi sayesinde ‘“‘savas travmasinin
yarattig1 endise ve korku barindiran travmatik mirasin bugiin gerideki kayiplarin
tesellisi islevini” sagladigini gormek miimkiindiir. Ayrica “kazandirdiklariyla giivende
olmay1 hissettiren bu mirasla hesaplasmanin bir tiir terapatik etki icerdigi” ileri

stiriilmektedir (Topdemir Kogyigit, 2016: 52).

Tezin basindan sonuna istikrarla ve siirekli olarak destan metninin bir tiir anlatma
edimi oldugunu; anlatarak sagalttigini ve eski ¢agin terapi aract oldugunu vurguladik.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Savas ve Kitlesel Travmalar Sonrasi Evken Donem Ruh
Saghg: baslikli bilgilendirme metninde kolektif travma sonrasinda yapilmasi
gerekenleri sunmuslardir. Burada insanlik disi eylemlere maruz kalanlarin, tanik
olanlarn, sevdiklerini kaybedenlerin veya tehdit yasayanlarin sikintilarinin azalmasi
icin “yasanan hadiseyi paylasin, anlatin, bagkalariyla bir araya gelin. Duygulariniz1
ifade edin ve hatta miimkiinse yaziya aktarin” onerilerinde bulunulmustur. Ayrica bu
paylasimla dogan sosyal destegin kisilerin ruhsal travmalarinda iyilestirici etkiye sahip
oldugu ve acilan ruhsal yaralar1 miisterek sarmanin ortak iyilesmeye fayda saglayacagi
ileri stiriilmektedir (2022: 2). Yarar1 saglayacak olan anlatmayr en miisterek, yaygin
ve kalic1 bir sekilde saglayacak ara¢ destanlardir. Ki bu hadise eger halki ilgilendiren
kolektif bir mesele ise ¢oziimii de toplumun ulasabilecegi sekilde sunulmalidir. Destan

bu amag, islev, bi¢cim ve kitleye hizmet eder.
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5. SONUC

Karacay-Malkar Destanlarinin Olusumunda Travmatik Deneyimler ismini tagiyan bu
tez, Karacay-Malkar Tiirklerinin tarih boyunca ge¢irmis oldugu sancili siireglerin
yansimasi olarak ortaya ¢ikan destanlari, travma izleginde tespit edebilme g¢abasi
tizerine kurulmustur. Destan ve travma meselesinin ele alinmasindaki en gii¢lii neden;
Karacay-Malkar destanlarinda yer alan kisi, olay ve durumlarin bireysel ve/veya
toplumsal diizeyde travmatik deneyim olarak nitelendirilmeye uygunluk tasimasidir.
Ufuk Tavkul’'un Karagay-Malkar Destanlar1 iizerinden olusturulmus bu calisma,
destanlarin travma olgusu {izerinden okunmasindan 6nce travma ve iliskili oldugu
bellek kavramini agiklamayi,; Karagay-Malkar Tirklerinin kiiltiirel ve toplumsal

yapisini anlamayi ve travma ve destan baglantisini ¢éziimlemeyi gerekli kilmigtir.

Bugiin Tiirkiye de dahil olmak f{izere bircok bolgede ikamet eden Karacay-
Malkarlilarin ana yurdu Kafkasya’da yer alan Elbruz daginin batis1 ve dogusudur.
Karagay-Malkarlilar tarih sahnesine c¢ikti§i an itibariyle saldirilarin, savaslarin,
goclerin, siirgiinlerin ve baskin siyasi politikalarin 6znesi olmustur. Siiphesiz
yiizyillardir siiregelen bir aligkanligi, kiiltlir alanini, ana vatani, doyulan topragi ve
solunan havayr birakmak kolay olmamistir. Ge¢gmisten giliniimiize siiren her tiirlii
miicadele Karacay-Malkar toplumunun destanlarina yansimis ve tiim bu nedenler
sonucu olusan kayiplar ile sosyal ve siyasi hava onlarin ruhsal yaralarim
derinlestirmistir. Tiim bu silsile ve neticesinde meydana gelen olaylar, destan metni
igerisinde travmayla eslestirilebilir hale gelmektedir. Nitekim bu eslesme halkin sesi
ve destanlar1 aktarimiyla siirer hale gelmistir. Bu dogrultuda sordugumuz “Neden ac1
hadiseler, felaketler anlatilmistir?” sorusu, birtakim islevlerin meydana ¢ikmasini
saglamistir. Destanlar1 bu soru baglaminda yorumlarken yalnizca ruh biliminden degil,
halkin gelenekleri, sosyal yapisi, diislince diinyasi, tarihsel siireci ve bir¢ok unsurdan

yararlanilmastir.

Karagay-Malkar  destanlarmin  travma  baglaminda  degerlendirilmesinde
gruplandirilmaya gidilmis ve bu nedenle tek baslik altinda toplanmamislardir. Clinkii

s0z konusu destanlar din, kiiltlir ve siyaset gibi ¢esitli i¢eriklere sahiptir. Calismanin
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dordiincii ayaginda detayli bir sekilde verilen bu destanlardan kisaca s6z etmek yerinde
olacaktir. Destanlarda Kutsal Varliklarin Bedduasini  Alan  Kahramanlar
kategorisinde yer alan Batok Bey destaninda Batok, Nevruz bayramu ritiiellerinden biri
gerceklestirilmek tizereyken tanri Astotur’u inkar eder. Destanda Astotur’un onu
cezalandirma siireci ve nihayetinde Batok’un 6liimii anlatilir. Bir milletin ortak somut
hazinesi olarak gorebilecegimiz destan tiiriiniin bir 6liimii, cezay1 ve daha da 6nemlisi

tanri-insan iligkisini konu edinmesi tesadiif degildir.

Destanlarda Insan Eliyle Olusan Travmatik Deneyimler bashigi altinda incelemesi
verilen destanlar, biiylik oranda toplulugun ¢ogu zaman beklenmedik bir saldirtya
ugramasini, bu saldir1 nedeniyle Oliimlerin, tacizlerin, yagmalamalarin vs.
gerceklestigini anlatir. Destanda diismanin adi ve vahseti biitliniiyle agik edilir. Bu
dogrultuda destanlarin bir sans eseri anlatildigi, aktarildigi ve bugiin hala rastlanti
sonucu korundugu sdylenemez. Toplumsal tabakanin ve salgin, savas vb. konulu
destanlarin konu oldugu iki alt baslig1 barindiran Destanlarda Tarihsel Travmanin
Toplumsal Travma ile Iliskisi bashginda ise Bekbolat gibi sosyal tabakalasmanin hazin
sonunu anlatan, Ekingi Emina gibi veba salginiyla birlikte gelen felaketleri aktaran,
Hasavka gibi savasi ve yikimi konu alan ve zorunlu goglerin trajesinden bahseden
tarihsel gercekligi yansitan bu destanlar da tesadif eseri kolektif bellekte yer
almamigtir. Tlimiiniin anlatilmasinin ve aktarilmasinin ardinda yer alan nedenler
vardir. S6z konusu nedenler islevleri dogurur. Travma odaginda okunan ve
degerlendirilen bu destanlarin anlatilmasi ve aktarilmasinda sagaltim ve uyar1 basta
olmak iizere birgok islev tespit edilmistir. Destanlarin ele aldig1 6zneler ve olaylar, agit
ve beddua gibi halk iiriinlerini barindirmasi, savas gibi bir ger¢egi sunmast, kendisini
ve otekini anlatmasi gibi birgok dayanak islevlerin ¢esitlenmesini saglamistir. Ustelik
kimi destanin bugiin sosyal medya araciligiyla aktarilmaya devam etmesi ve verilen

tepkiler de s6z konusu islevleri arttirir ve islerligini gosterir.

Destanlarin incelenmesi sonucunda Karacay-Malkarlilarin yasadigi felaketleri
anlatma istegi duydugu tespit edilmistir. Higbir toplum yoktur ki sancili siireglerden
gecmesin. Karacay-Malkar Tiirkleri de dini ve sosyal yapilanmanin getirdigi korku,
endise, felaketlerin yani sira siyasi ac¢idan tiirlii zorluklarla karsilagmislardir.
Calismanin ozellikle Destanlarda Salgin, Savas ve Zorunlu Gégiin Olusturdugu
Toplumsal Travmalar basligi altinda yer alan destanlarda Kafkas-Rus savaslarinin ve

Rusya’nin askeri, siyasi ve sosyal tahakkiimlerini takip etmek miimkiindiir. Karacay-
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Malkarlilar gegmisten bugiine 6tekinin saldirisina agik bir sekilde yasamislardir. En
agir baskiy1 uygulayan, siddetli yaptirimlari olan ve destanlara konu olan felaketlerin
faili Rusya’dir. Rus Emperyalizmi, Ruslastirma politikasi; Karagay-Malkar
Tirklerinin dil, kiiltiir ve tarihini yok etmeye yoneliktir. Rusya etkisi altinda
yasamlarint slirdiirmek istemedikleri her an miicadele etmisler ve kendilerini
catigmalar, savaslar iginde bulmuslardir. Bu savaslar sirasinda ve sonrasin katledilen,
zorla memleketlerinden gonderilen, siiriilen Karacay-Malkarlilar kolektif hafizasina
yiizyillarca silinmeyecek anlar kaydeder. Bu anlarin somutlagsmasina imkan veren
destanlar kimi zaman onlarin dili, iyilesme noktasi olmustur. Kimi zaman yapilanlarin
unutulmamasi tizerine insa edilen bir yapit 6zelligi tagimistir. Kimi zaman ise uyarmak
tizere aktarilmistir. Boylelikle anlatma giidiisii ve travmanin kesisim noktasindan

Karacay-Malkar destanlarinin dogdugunu séyleyebiliriz.

Bu c¢alisma toplumsal bellegin izinde travma-destan ikilisini ortak paydada
bulusturmaya ¢alismasi agisindan dzgiindiir. Insanin bir gercegi olarak travmalar,
insanin Uriinii olan destanlar ile birlikte degerlendirilebilecegi gibi diger tiirler de
travma agisindan incelenebilir. Bu dogrultuda tez, travma ac¢isindan
degerlendirilebilecek verileri sunan halk edebiyati {riinlerini s6z konusu

perspektifle incelemek isteyen arastirmacilar i¢in bir 6rnek teskil edebilir.
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