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OZET

Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’ne Dayal Cevrimig¢i Verilen
Ebeveynlik Egitimi Programinin Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine

Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu caligma; Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri (BMD) Modeli’ne dayali
cevrimici verilen ebeveynlik egitimi programinin maternal ve paternal baglanma
lizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla; paralel desenli, randomize kontrollii
miidahale caligmasi olarak yapilmistir. Caligmanin 6rneklemini 104 ¢ift (miidahale
grubu= 51¢ift, kontrol grubu=53 ¢ift) olusturmustur. Arastirmada veriler; annelerden
Bireysel Bilgi Formu-Anne, Prenatal Baglanma Envanteri (PBE), Maternal
Baglanma Olgegi (MBO) aracilifiyla toplanmustir. Babalardan ise Bireysel Bilgi
Formu-Baba, Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi (RIBBO), Baba-Bebek Baglanma
Olgegi (B-BBO) ile toplanmistir. Modelin bilgi basamaginda; miidahale grubundaki
ciftlere 31.-34. gebelik haftalar1 arasinda BMD Modeli’ne dayali cevrimigi
ebeveynlik egitimi verilmistir. Modelin motivasyon basamaginda ise 36.-38. gebelik
haftalar1 arasinda ve dogum sonrast 20-40. giinler arasinda iki kez ¢evrimigi bireysel
danismanlik yapilmistir. Modelin davranig becerileri basamaginda ise dogum sonrasi
liciincii ayda maternal baglanma diizeyi MBO ile paternal baglanma diizeyi B-BBO
ile degerlendirilmistir. Kontrol grubunda bulunan giftlere herhangi bir miidahale
yapilmamistir. Calismada miidahale grubu anne adaylarmin, kontrol grubu anne
adaylarina gore PBE son test puan ortalamalariin yiiksek oldugu, miidahale grubu
baba adaylarinda ise kontrol grubu baba adaylarina gére RIBBO son test puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Miidahale grubundaki
annelerde MBO puan ortalamasinin kontrol grubu annelere gore yiiksek oldugu, B-
BBO puan ortalamasini ise miidahale grubundaki babalarda, kontrol grubu babalara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05). Caligsma sonucunda BMD Modeli’ne
dayalt cevrimi¢i verilen ebeveynlik egitimi programinin maternal ve paternal

baglanma lizerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi motivasyon davranis becerileri modeli, ¢gevrimi¢i egitim,

ebeveynlik egitimi, maternal baglanma, paternal baglanma.



ABSTRACT

Evaluation of the Effect of Online Parenting Education Programme Based on
Information, Motivation, Behavioural Skills Model on Maternal and Paternal
Attachment

This study was conducted as a parallel design, randomised controlled
intervention study to evaluate the effect of online parenting education programme
based on the Information, Motivation, Behavioural Skills (IMB) Model on maternal
and paternal attachment. The sample of the study consisted of 104 couples
(intervention group=51 couples, control group=53 couples). In the study, data were
collected from the mothers through Personal Information Form-Mother, Prenatal
Attachment Inventory (PAI), Maternal Attachment Inventory (MAI). Personal
Information Form-Father, Intrauterine Father Attachment Scale (IFAS), Postnatal
Paternal-Infant Attachment Questionare (PPAQ) were collected from fathers. In the
information step of the model, online parenting training based on the IMB Model
was given to intervention group couples between the 31st and 34th gestational
weeks. In the motivation step, online individual counselling was provided to twice
between the 36th-38th gestational weeks and between the postnatal 20th-40th days
for intervention group couples. In the behavioural skills step, maternal attachment
level was evaluated with MAI and paternal attachment level was evaluated with
PPAQ in the third month after birth. No intervention was made to control group
couples. intervention group expectant mothers had higher PAI post-test mean scores
than the control group expectant mothers, and the intervention group expectant
fathers had higher IFAS post-test mean scores than the control group expectant
fathers (p<0.05). Mean MAI score was higher in the mothers in the intervention
group compared to the mothers in the control group, and the mean score was PPAQ
higher in the fathers in the intervention group compared to the fathers in the control
group (p<0.05). As a result of the study, online parenting education programme

based on the IMB Model had a positive effect on maternal and paternal attachment.

Keywords: Information motivation behavioral skills model, maternal attachment,

online education, paternal attachment, parenting education program.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Bebek ve anne ya da baba arasinda olusturulan baglanma hakkindaki
caligsmalar ilk olarak Bowlby (1958) tarafindan yapilmistir (1). Cift yonli olan bu
iletisimde anne ya da babanin bebek ile kurdugu bag "bonding", bebegin; anne ya da
baba ile kurdugu bag ise "attachment" olarak adlandirilmaktadir (2). Bowlby’e
(1988) gore baglanma kavramui ile anne; bebegin, fiziksel ihtiyaglarini diizenli olarak
karsilamakta ve bebegin dis diinyayr kesfetmesi i¢in bebege giivenli bir ortam
saglamaktadir. Bu sayede bebekte giliven duygusu gelismektedir. Bu bakimdan
baglanma; bebek igin yasamsal bir 6neme sahiptir (3). Harlow (1959) baglanma
kavramini; bakim veren kisi ve ¢ocuk arasindaki sevgi bagi olarak tanimlamaktadir
(4). Ainsworth (1979) ise baglanma kavramini; yenidogan bebeklerin ya da kiigiik
cocuklarin, yabanci bir ortamda diger bireyler ile iletisime hazir olmalar1 ve iletisimi

siirdlirmeleri i¢in gerekli olan gliven duygusu olarak tanimlanmaktadir (5).

Anne ve bebek arasinda gelisen baglanma bebegin yasami, fiziksel ve
duygusal gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir (6). Anne ile bebek arasinda sevgi baginin
olustugu, mutluluk verici iletisimin oldugu siire¢ "maternal baglanma" olarak
tamimlanmaktadir (7). Anne ve bebek i¢in 6nem tasiyan maternal baglanma; gebelik
doneminde baslamakta ve dogum sonrasi donemde devam etmektedir (8). Maternal
baglanmanin yiiksek oldugu durumda anne bebegi ile iletisim iginde olmaktadir (9).
Maternal baglanma; ailenin sosyo ekonomik durumundan (10), evlilik yasantisi
uyumundan (11,12), annenin dogum deneyiminden (10,13), annenin dogum sonu
depresyon diizeyinden (14), bebek bakimi konusundaki endiselerinden (10),
ebeveynlik ve baglanma davramisi hakkinda egitim alma durumundan

etkilenmektedir (15).

Bunun yam1 sira yapilan c¢aligmalar baba ve bebek arasinda gelisen
etkilesiminde olduk¢a onemli oldugunu gostermektedir (16-19). Baba ve bebek
arasinda gelisen paternal baglanma diizeyi; baba olma yasi, ¢ocuk sayisi ve evlilik

iginde olan iletisimin niteliginden etkilendigi belirtilmektedir (20). Bununla birlikte



paternal baglanma diizeyini gelistirmek i¢in yapilacak uygulamalarin oldugu
saptanmigtir (16,21). Kim ve arkadaslari (2017) tarafindan paternal baglanmanin
yenidogan yogun bakim iinitesinde bulunan bebeklerin fiziksel sagligi {izerine
etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada; bebeklerine tensel uyarim yapan babalarda
paternal baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda babalar1 tarafindan
tensel uyarim uygulanan bebeklerin oksijen diizeylerinin, kalp atimlarinin
diizenlendigi bildirilmistir (16). Garnica ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir
calismada ise baba ve bebek arasinda ten tene temas uygulamasinin paternal

baglanma diizeyini artirdig1 saptanmistir (21).

Ebeveyn ve bebek arasinda gelisen baglanma; gebelik doneminden itibaren
baslamaktadir (6). Ayn1 zamanda ebeveyn ve bebek arasinda olan baglanma; dogum
ve dogum sonrast donemde yapilan uygulamalardan etkilenmektedir (22,23).
Bununla birlikte ebeveyn ve bebek arasinda gelisen baglanma sekli; bireyin ileriki
donemdeki, kisilik 6zelliklerini, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini
etkilemektedir (24,25). Nickell ve arkadasglarmin (2002) ebeveynlerin baglanma
seklinin ¢ocuklarin kisilik oOzellikleri iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yaptiklar1 bir ¢alismada; gilivensiz, endiseli ve kararsiz baglanmanin oldugu ailelerin
cocuklarinda smirda kisilik bozuklugunun daha fazla goriildiigii belirtilmistir (24).
Alhusen ve arkadaglarmin (2013) yapmis oldugu c¢alismada; kagingan maternal
baglanmaya sahip olan ve depresyon yasayan annelerin bebeklerinin fiziksel
gelisimlerinde de gerileme oldugu saptanmistir (25). Bununla birlikte ¢gocugun sahip
oldugu o6zelliklerin baglanmay1 etkiledigi belirtilmistir (26). Yapilan bir caligmada
cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu bulunan ailerin baglanma ile ilgli giigliikler

yasadigi belirtmistir (26).

Giliniimiizde sosyo-ekonomik kiiltiirel kosullarin degismesi, kadinin ¢alisma
yasamina girmesi ile ¢ocuk yetistirmede geleneksel roller degismistir (27). Anne ve
babalarin ise ebeveynlik egitimi konusundaki ihtiyag ve talepleri artmistir (28,29).
Bu bakimdan giiniimiizde yapilandirilmis ebeveynlik egitimi programlari 6nem
kazanmistir. Ebeveynlik egitimlerinin icerigi ve kapsami hedef grubun 6zelliklerine
gore degismekle birlikte temel amaci gilivenli baglanmanin kurulmasi ve bu bagin
yasam boyu siirdiiriilerek saglikli aile yapisinin korunmasidir (29,30). Bu nedenle

ebeveynlik egitim programlarinda ¢ocugun yas donemi ve Ozellikleri géz Oniine



alimarak; c¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda ailenin bilinglendirilmesi,
ebeveynlerin problem ¢ézme ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi, tutarli disiplin
yontemlerinin anlatilmast ve ¢ocuklarin toplumda saygin bir birey olarak
yetistirilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve motivasyonun saglanmasi yer almaktadir
(29,31,32). Bagatarhan ve Nazli (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise; ebeveynlik
egitimi alan annelerin, ebeveynlik 6z yeterliliklerinin arttig1 belirlenmistir (33). Kang
ve arkadaslarinin (2019) ebeveynlik egitiminin etkinligini degerlendikleri ¢alismada;
ebeveynlik egitimi alan ebeveynlerin stres diizeylerinin daha diisiik oldugu

saptanmustir (34).

Giliniimilizde bireylere yeni davranislarin kazandirilmasi, gelistirilmesi ig¢in
farkli modellere dayali saglik egitimi Yyaklagimlart bulunmaktadir (35-37). Bu
modellerden biri de Fisher ve Fisher tarafindan 1992 yilinda gelistirilen Bilgi,
Motivasyon, Davranis Becerileri (BMD) Modeli’dir (37). Modelin bilgi
basamaginda; bireylerin edinmeye calistigi davramis ile ilgili ihtiya¢ duydugu
bilginin verilmesi yer almaktadir (38-40). Modelin ikinci basamagi olan motivasyon
basamagi ise; bireylerin sahip olduklar1 olumsuz davranisin degistirilmesi, tutarli ve
saglikli davranisin  olugmasi i¢in gerekli olan motivasyonel giidiilenmeyi
icermektedir (38). Modelin bu basamagi; sagligin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik kisisel tutumlarin gelistirilmesi ile bireysel motivasyona ve algiladig: sosyal
destegin gelistirilmesi ile sosyal motivasyona dayanmaktadir (38,39). Modelin
liclincii basamag1 olan davranis becerileri ise; birey tarafindan kazanilmasi istenen
uygun davranis becerileri olarak tanimlanmaktadir (38). Davranis becerileri,
bireylerin bilgi ve motivasyon diizeyleri gdz Oniine alinarak, iyi bilgilendirilmesi ve
motive edilmesinden sonra kazanilmaktadir (38). Ancak davranig becerilerinin
kazanilmasinda; kisisel yetenekler ve 6z yeterliligin de etkisinin oldugu modelde

belirtilmektedir (40).

Hemsirelik uygulamalarinda model kullanimzi; bireye istenilen olumlu saglik
davranisin1 kazandirip, mevcut saglik diizeyini yilikseltmeyi amaclamaktadir. Ayni
zamanda kazanilmasi istenen davranisin olusmasini engelleyen ya da etkileyen
faktorlerin belirlenip, davranisin kazanilmasinda ¢6ziim yollariin bulunmasina katki

saglamaktadir (41-43). Hemsirelik mesleginde model kullanimi; hemsirelik,



arastirmalarinda ve hemsirelik bakim uygulamalar1 gibi hemsireligin alanlarinda yer

almaktadir (42-44).

Literatiir incelendiginde BMD Modeli’nin bir¢ok alanda kullanildig
belirlenmistir (45-48). Yapilan ¢alismalar modelin; kronik hastaliklarin yonetiminde
(45), madde bagimliliklar ile miicadelede (46), cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
yonelik farkindalik gelistirmede (39,40,47) ve premenstrual sendromla bas etme
davranis1 gelistirmede (48) etkili oldugunu gostermistir. Literatirde BMD
Modeli’nin ebeveynlik egitimi iizerine etkinliginin degerlendirildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Oysaki ebeveynlik egitimi ile prenatal ve postnatal donemden
itibaren aile igi saglikli ebeveyn bebek etkilesiminin siirdiiriilmesine yonelik verilen
egitimin, beceri ve davranigsal 6grenmeye doniistiiriilmesinde oldukca énemlidir (49-
52). Bu bakimdan BMD Modeli’nin birey odakli, motivasyona dayali olmasi,
uygunluk ve kolaylik saglamast nedeni ile ebeveynlik egitiminde hedeflenen
davranigsal kazanimlarinin siirekliliginde etkili olabilecegi diisiintilmektedir.
Hemsirelerin egitici ve danismanlik rolleri kapsaminda; prenatal donemden itibaren
maternal ve paternal baglanmanin baslatilmasi, ayni zamanda aile i¢i ebeveyn
iletisiminin yiiriitiilmesinde 6nemli rol ve sorumluluklart bulunmaktadir (6,22,23,53).
Bu kapsamda ¢alisma; BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen ebeveynlik egitimi
programinin maternal ve paternal baglanma {iizerine etkisinin degerlendirilmesi

amaciyla yapilmstir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen ebeveynlik egitimi
programinin maternal ve paternal baglanma {izerine etkisinin degerlendirilmesi

amaciyla yapilmstir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1a: Miidahale grubu anne adaylarinda, kontrol grubu anne adaylarina gore

Prenatal Baglanma Envanteri son test 6l¢cek puan ortalamasi arasinda fark vardir.

H1p: Miidahale grubu baba adaylarinda, kontrol grubu baba adaylarina gore

Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi son test dlgek puan ortalamasi arasinda fark vardir.



H1lc: Miidahale grubu annelerde, kontrol grubu annelere gore Maternal

Baglanma Olgek puani ortalamasi arasinda fark vardir.

H14: Miidahale grubu babalarda, kontrol grubu babalara goére Baba-Bebek

Baglanma Olgek puani ortalamasi arasinda fark vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Baglanma Kavram ve Baglanmanin Onemi

Baglanma kavrami ile ilgili ilk calismalar bir psikoanalist olan Bowlby
tarafindan yapilmistir (1). Bowlby’e (1958) gore baglanma; bebek ile bebegin
ithtiyaclarmi birincil derecede karsilayan kisi arasinda olugsan duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (1). Baska bir tanima goére baglanma; bebek ve bakim veren

arasinda sevgi ve fiziksel bakima dayali duygusal iletisimdir (4).

Insan hayatindaki ilk sosyal, bilissel, davranissal ve en énemli duygusal
iligkisi olan baglanma; karsilasilan tehlike ya da stres durumunda tepkiler seklinde
ortaya ¢ikan cevaptir (1,3,4). Baglanma davranisi; bebegin bakim veren kisi ile
yakinlik icinde olma istegi, yoklugunda onu aramasi, varliginda rahatlama
hissetmesi, ayn1 zamanda bakim veren kisiye karsi 6zel olumlu tepkiler gostermesi

gibi davraniglar1 kapsamaktadir (18).

Dogum oOncesi donemde baglanma davranisi hakkinda pek c¢ok calisma
bulunmaktadir (54-56). Peppers ve Knapp (1980) yapmis oldugu c¢alismada
baglanmanin prenatal donemde basladigini kanitlanmistir (57). Prenatal donemde
gebe kadinda hormonlarin etkisi ile meydana gelen fiziksel ve duygusal degisimler,
gebenin heniiz dogmamis bebegine yonelik baglanma davranigini baslatmaktadir
(58). Bunun yan1 sira prenatal donemde kurulan baglanma, dogum sonras1 dénemde

de devam etmektedir (8).

Dogum sonrast siiregte baglanmanin sekil aldigi 6nemli donemlerden biri de
bebeklik donemidir (59). Bebeklik donemi; insanlarin fiziksel ve duygusal olarak en
hizli gelistigi stiregtir. Bu donemde bebeklerin ihtiyaglarini kendilerinin karsilamasi
miimkiin degildir. Dolayisiyla bebekler bu donemde bir bagkasinin bakimina baglidir
(23). Bebek ihtiyag duydugu bakimi alirken bakim veren kisinin ruhsal durumundan
etkilenmekte ve ona bakim veren kisi ile aralarinda c¢ift yonlii duygu aligverisi olan
baglanma gerceklesmektedir (1-4). Iki yonlii olan bu duygusal iletisimde bakim
veren kiginin bebek ile kurdugu bag "bonding", bebegin bakim veren kisi ile kurdugu
bag ise "attachment" olarak adlandirilmaktadir (2). Bebek ihtiyag duydugu bakimi
alirken olusan baglanma bir dongli seklinde gergeklesmektedir (1,3) (Sekil 2.1.).



Baglanma dongiisiinde temel nokta bebek istedigi ya da ihtiya¢ duydugu zamanda
ebeveynlerinden uygun muameleyi gormesidir (3-5). Bebek aglik, susuzluk, altinin
kirlenmesi ve oyun istegi gibi herhangi bir nedenle kendini rahatsiz hissetmektedir.
Bu duruma yonelik sikayetini aglama, huzursuzluk gibi isaretlerle vermektedir.
Boyle bir durumda bebegin ihtiyaglarinin bakim veren kisi tarafindan zamaninda
uygun olarak karsilanip, karsilanmamasina bagli olarak bebek kendini glivende ya da
giivensiz hissetmektedir. Bu durum dongii halinde devam etmektedir. Bebek her

ihtiyaci i¢in sinyal vermekte ve dongii tekrar baglamaktadir (1,3).

Yenidoganin aglik Aglama,
susuzluk, alt huzursuzluk gibi
degisimi gibi » isaretler vermesi
ithtiyaglarinin

belirmesi.

A

BAGLANMA

DONGUSU

Ihtiyaglar
karsilandiginda Beboin
i%lévzn?;r’l < ihtiyaglarinin
- 5 karsilanmasi/
karsilanmadiginda
3 i karsilanmamasi.
giivensiz
hissetmesi.

Sekil 2.1. Baglanma dongiisii (1,3).

Annenin ya da bakim veren kisinin; bebegin beslenme, alt degistirme, gibi
fiziksel ihtiyaglarini ve oyun oynama, dokunma, sesli konusma gibi duygusal
ihtiyaclari yeterince ya da diizenli karsilamasi durumunda bebekte dis diinyaya
karst olumlu algilar gelismekte dolayisiyla bebekte giivenli baglanma gelismektedir
(1,3). Ancak bu ihtiyaglarin yetersiz ve diizensiz karsilandiginda ya da hig
karsilanmadiginda bebekte giivensiz baglanma gelismektedir (1,3).



Bebek ve anne arasinda giivenli baglanmanin saglanmadigi durumda; anne
bebegi ile etkilesim kurmaktan kaginmaktadir (60). Ayn1 zamanda anneleri yetersiz
etkilesimi olan (61) ve giivensiz baglanan bebeklerde (62) gelisimsel gerilikler ve
psikolojik sorunlar daha fazla goriilebilmektedir. Ayrica baglanmanin etkileri
bebeklik donemi ile smirli olmayip, ergenlik ve yetiskinlik yasami1 boyunca devam
etmektedir. Bununla birlikte bireyin bebeklik doneminde olusan baglanma tiirii; daha
sonraki donemde bireyin fiziksel gelisimini, kisilik 6zelliklerini, yetiskinlik
hayatinda ¢evresi ile olan iletisimini de etkilemektedir (24,25). Yapilan ¢alismalarda
baglanma ile ilgili sorun yasayan bireylerin yasamlarinin diger alanlarinda benzer
sekilde sorunlar yasayabilecegi saptanmistir (63-65). Temiz (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada; giivensiz baglanma 6zellikleri tasiyan bireylerde, aleksitimi dlgek
puan ortalamasinin yiiksek oldugu, duygularini tanima, ifade edebilmede ve disa
doniik diistinme bi¢imlerinde zorluk yasadiklari tespit edilmistir (63). Bunun yam
sira giivensiz baglanma ergenlik ve genclik yasantisinda psikopatolojik sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir (64). Dag ve Giilim (2013) tarafindan {niversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada; baglanma big¢imi ile psikopatolojik belirtiler
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda kaygili baglanma bicimine sahip olan
ogrencilerde depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal kaygi iliskisinde
bozulmalar oldugu gorilmiistir (64). Baglanmanin kisinin hayatinda etkisini
gosterdigi alanlardan biri de evlilik yasantisidir. Kiglak ve Cavusoglu (2006)
tarafindan yapilmis olan bir caligmada evlilik uyumu ve baglanma bigimleri,
degerlendirilmis olup; giivenli ve saplantili baglanma bi¢imine sahip olanlar
bireylerin evlilikte uyum puanlarinin, korkulu baglanma bi¢imine sahip olan

bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (65).

2.2. Baglanma Kuram

Baglanma Kurami, bireylerin yakin g¢evresinde bulunan diger insanlarla
kurudugu duygusal iletisimin niteligindeki nedenleri agiklayan bir kuramdir (66-68).

Baglanma kavramini ilk olarak Bowlby ortaya atmustir (1).

Bowlby baglanma kuraminda; annenin kisa siireli ve uzun stireli yoklugunun
cocugun fiziksel, psikolojik, bilissel ve davranigsal dengesini olumsuz yonde

etkiledigini ileri siirmiistiir (3). Bowlby’e gore bebegin bakim veren kisi ile



yakinligin1 korumasi, bakim veren kisiyi giivenli bir lis ve glivenli bir siginak olarak

gormesi ile baglanma gergeklesmekte ve bebek hayatta kalmaktadir (1,3) (Sekil 2.2.).

BAGLANMA

l

Yakinhg: Koruma
Yaninda kalma ve

ayrilig1 reddetme

Giivenli Us
Kesif siras1 ve sonrast
gegcici giivenli iis olarak
kullanilmast

Giivenli Siginak
Tehlike durumunda
yeniden rahatlama

gilivende olma

Sekil 2.2. Baglanma (1,3).

Bowly’e (1988) gore saglikli baglanma sayesinde bakim veren tarafindan
cocugun fiziksel ihtiyaclar1 karsilanmakta, ¢ocuk etrafi kesfetmekte ve gelecek
hayata iliskin giivenlik duygusu gelismektedir (3). Ancak baglanma yeterli diizeyde
gelismezse; cocugun fiziksel ihtiyacglart istendik diizeyde karsilanamamakta, oyun
kurma becerisi ve giivenlik hissi azalmaktadir. Buna bagl olarak gelecek yasantida

0z benlik algisi ile ilgili sorunlarin meydana gelecegi kabul edilmektedir (3).

Bowlby baglanma kuraminin temel konusunu Harlow ve Ogrencileri
tarafindan yavru maymunlar lizerinde yaptiklari deneyden almistir. Bu deneyde
yavru maymunlarda anne yoksunlugu durumu degerlendirilmek istenmistir.
Calismada yavru maymunlara iki se¢cenek sunulmustur. Birinci segenekte demirden
kapl soguk bir diizenekte siit igmeleri, ikinci segenekte ise siit olmayan 1sitilmis
yumusak kaplamali bir diizenekte kalmalar1 istenmistir. Bu deney boyunca yavru
maymunlarin  hangisini se¢ecegi izlenmeye baglanmistir. Deneyde yavru
maymunlarin demir kapli soguk diizenekte acele bir sekilde siitlerini i¢ip, uzunca

slire yumusak kaplamali sicak diizenekte vakit gegirdigi gozlenmistir (4).

Bunun yani sira Ainsworth tarafindan bebeklerde baglanma tiirlerini
degerlendiren deneysel bir c¢alisma yapilmistir. Ainsworth tarafindan "Yabanci
Durum Smiflamasi" adi verilen deneysel calisma sekiz adimda yiiriitilmiistiir.

Calismada bebeklerin; anneden ayrilma ve anne ile bulugsma aninda vermis oldugu



tepkiler degerlendirilip kaydedilmistir. Calismanin birinci adimda; bebekler anneleri
ile yabanci bir ortama girmislerdir. Bir siire odada anneleri ile vakit gegirip etrafi
incelemelerine miisaade edilmistir. Ikinci adiminda odaya bebek tarafindan daha
once taninmayan yabanci bir kisi girmistir. Ugiincii adimda anne yabanci kisi ile
konustuktan sonra odadan ayrilmistir. Yabanci kisi ve bebek ayni odada kalmustir.
Dordiincii adimda yabanct kisi odadan ayrilmistir ve bebek odada yalniz kalmistir.
Besinci adimda anne odaya girmistir. Altinct adimda anne tekrar odadan ¢ikmustir.
Yedinci adimda yabanci kisi odaya gelerek bebegi sakinlestirmeye galigmistir.
Sekizinci adimda anne tekrar odaya girip ve bebegi sakinlestirmistir. Ainsworth
yapmis oldugu bu deneyde bebeklerin; anneden ayrilma ve anne ile bulusma aninda

vermis oldugu tepkilere gore baglanma tiirlerini degerlendirmistir (69).

2.3. Baglanma Tiirleri

Yabanci Durum Siiflamasi adi verilen deneysel c¢alismada Ainsworth
bebeklerin anneden ayrilma durumunda verdikleri tepkilere gore; "Gilivenli
Baglanma", "Kaygili/Kagman Baglanma" ve "Kaygili/ Kararsiz Baglanma" olmak
lizere ii¢ tip baglanma davranisinin oldugunu kabul etmistir (69). Baglanma tiirleri
tizerine Main ve Solomon tarafindan yapilan g¢alismada "Daginik/Dezorganize

Baglanma" tiiriiniin de oldugu belirlenmistir (70).

2.3.1. Giivenli Baglanma

Ainsworth’un Yabanci Durum Siniflamast adi verilen deneysel ¢aligmasinda
bazi bebekler; anneleri ile birlikte yabanci bir ortama girdiklerinde sakin ve keyifli
goriinmektedirler. Etraftaki esyalar1 ve cisimleri incelemektedirler. Anneleri odadan
ayrildiginda ise bulundugu ortamda endise kaygi ya da aglama tavr
gostermemektedirler. Ancak anneleri geri dondiigiinde annelerini bir miktar stres ile
karsilayip, bir slire sonra bu durumun iistesinden gelmektedirler. Bu tarz baglanma

"Giivenli Baglanma" olarak adlandirilmaktadir (5,69).

Glivenli baglanma ebeveyn ve bebek iligskisinde olmasi arzulanan baglanma
tipidir. Bu tip baglanmanin temelinde; birincil derecede bakim veren kisinin bebegin

isteklerini zamaninda ve yeterli karsilamasi yatmaktadir (5,69) (Sekil 2.3).
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Bebegin fiziksel ya da duygusal
ihtiyaclariin olmasi

I

Bebegin aglamasi

Giivenin gelismesi Giivenli Baglanma

Ihtiyaglarma uygun olarak
zamaninda karsilik verilmesi

Sekil 2.3. Giivenli baglanma siireci (5,69).

Giivenli baglanma stiline sahip olan bebeklerin kesfetmeye istekli olduklari,
daha az agladiklari, sakin ve keyifli goriindiikleri bilmektedir (69). Bunun yani sira
giivenli baglanma duygusuna sahip olan bireylerin; ailesi tarafindan kabul edilip,
sevildigine ve kendisinin degerli olduguna yonelik diisiincelere sahiptirler. Ayrica
diger bireylerin ise giivenilebilir ve iyi niyetli olduklarin diistinmektedirler (71).
Yapilan caligmalarda ise giivenli baglanma diizeyi ile; mental iyi olusluk, 6z saygi
(72) ve evlilik uyumu (73) arasinda iligski saptanmistir. Cankaya ve Canbulat (2017)
tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada ise; anne ve babasi ile gilivenli baglanma
gerceklestiren ¢ocuklarin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (74).
Celik (2018) tarafindan tniversite o6grencileri ile yapilan ¢alismada; katilimcilarin
baglanma bigimleri psikolojik iyilik halleri karsilastirilmistir. Caligma sonucunda
giivenli baglanan ogrencilerde psikolojik 1yilik hallerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (66).

2.3.2. Kaygih / Kararsiz Baglanma

Ainsworth’un Yabanci Durum Siniflamasi adi verilen deneysel ¢aligmasinda

bazi bebeklerin ise yabanci bir ortama girdiklerinde odada anneleri olsa bile odadaki

11



oyuncaklar ve esyalar1 incelemedikleri, korktuklar1 gézlenmistir (69). Bu bebeklerin
anneleri odadan ayrilirken; bebeklerde aglama ve ofke davranislarinin oldugu
gozlenmistir. Anneleri odaya geldiginde ise annelerini karsilamadiklari,
sakinlesemedikleri, aglama ve Otke davranislarina devam ettikleri saptanmistir. Bu

tip baglanma "Kaygili /Kararsiz Baglanma" olarak adlandirilmaktadir (69).

Kaygili /Kararsiz Baglanma tiiriinde anne ve bebek arasinda gerceklesen
iletisimde; anne g¢ocugun taleplerine miidahaleci, tutarsiz, diizensiz olarak cevap
vermesi On plandadir (5,69) (Sekil 2.4). Bunun yani sira bebegin ihtiyaglarina
tutarsiz ve diizensiz olarak cevap vermesi ile bebegin giivenlik duygusu

sarsilmaktadir (5,69).

Bebegin fiziksel ya da
duygusal ihtiyag¢larinin

olmasi \

Baglanmanin Kaygih /Kararsiz Bebegin isaretler
yanlis gelismesi Baglanma vermesi/aglamasi
Ihtiyaglarina
tutarsiz/miidahaleci
cevap verilmesi

Sekil 2.4. Kaygili/Kararsiz baglanma siireci (5,69).

Kaygili/ kararsiz baglanmaya sahip olan bebekler anneye karsi hem kizginlik
hissetmekte hem de yakin olmayi istemektedir (71). Cocukluk doneminde duygusal
thmal ve istismara ugrayan bireylerin kaygili baglanma stiline sahip olduklar
belirtilmistir (75). Kaygili / Kararsiz baglanan bireylerin yasantilarinda yogun
derecede duygusal dengesizlikler yasadigi, reddedilmekten ve terk edilmekten
korktuklar1 kabul edilmektedir (76).
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2.3.3. Kaygil/Kac¢inan Baglanma

Ainsworth’un Yabanci Durum Siniflamast adi verilen deneysel ¢alismasinda
baz1 bebekler ise anneleri ile birlikte yabanci bir ortama girdiklerinde yabanci
kisilere ve oyuncaklara ilgi gostermektedirler. Ancak anneleri oday1 terk edip bir
siire sonra odaya geldiginde bu tip baglanan bebekler annelerini karsilamayip ve
hicbir sey olmamis gibi davranmaktadirlar. Bu tarz baglanma "Kaygili/Kagiman
Baglanma" olarak degerlendirilmektedir (5,69) (Sekil 2.5). Kaygili/Kaginan
Baglanma; bebege bakim veren kisinin ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz, ilgisiz,
ihmalkar ve reddedici davranmasi nedeniyle gelismektedir (71). Baglanma kaygisi ve
baglanmada kag¢inma yasayan bireylerin sosyal kaygilar yasadigi belirtilmektedir
(77). Bununla birlikte kaginan baglanma tiiriine sahip olan bireylerin evlilik
uyumlarinin da bu durumdan etkilendigi saptanmistir (78). Karlioglu ve Parlar
(2020) tarafindan yapilan bir calismada ise kaygili ve kaginan baglanma tiiriine sahip
evli bireylerde depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (79).

Bebegin fiziksel ya da
duygusal ihtiyaglarinin
olmas1

Baglanmanin yanlis Kaygil/Kaginan

celismesi Baglanma Bebegin isaretler

vermesi/aglamasi

Ihtiyaclarina uzak ve ilgisiz /

davranilmasi

Sekil 2.5. Kaygili/Kaginan baglanma siireci (5,69).

2.3.4. Daginik/Dezorganize Baglanma

Main ve Solomon (1990) yaptiklari calismalar sonucunda dordiincii bir
baglanma tiirlini: Daginik/Dezorganize Baglanmay1 tanimlamislardir (70). Bu tip

baglanma anne babadan siddet goren, ihmal edilen, ihtiyaglar1 karsilanmayan
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bebeklerde ortaya ¢iktigi vurgulanmustir (70). Daginik/Dezorganize Baglanma’ya

sahip olan bebekler ebeveynlerine karsi dengesiz ve uyumsuz tavirlar sergilemektedir

(70).

Daginik/Deorganize baglanma tiirii ise bakim verenden korkma, bakim veren
tarafindan ihmal ve istismar edilme nedeniyle olusmaktadir (70). Bu baglanma

stilinde olan bireylerde igsellestirme ve digsallastirma sorunlari goriilmektedir (80).

2.4. Ebeveyn Bebek Baglanmasi Tiirleri

2.4.1. Prenatal Baglanma

Prenatal baglanma; dogum Oncesi donemde gebe kadin ve heniiz dogmamis
bebegi arasinda olan, anneden bebege dogru tek yonlii, soyut, duygusal baga verilen

isimdir (8). Prenatal baglanma diizeyi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (81,82).

Gebeligin ilk {ic ay1 boyunca annelerin tiim dikkati yeni dogacak bebek
tizerindedir. Bir yandan dogacak bebege uyum saglamaya calisirken diger yandan
bebege karsi olumlu olmayan duygular hissedebilmektedirler (58). Bununla birlikte
annenin egitim diizeyinin, algiladig1 sosyal destek diizeyinin (83), fetal goriintiiniin
ultrasonografide elde edilmesinin (84), anne karnindaki bebegin hayal edilmesinin
(85) ve baglanma becerilerine yonelik verilen egitimin prenatal baglanma diizeyini

artidig1 belirtilmektedir (86)

Prenatal baglanmanin gelisimsel modeli 2003 yilinda Doan ve Zimmerman
tarafindan tanimlamistir (Sekil 2.6) (81). Doan ve Zimmerman’in prenatal baglanma
modelinde gebe kadinin prenatal baglanma diizeyini; gebelik Oncesi ve gebelik

donemindeki ¢esitli etkenler etkilemektedir (81).

e Gebelik Oncesi Donem: Doan ve Zimmerman’in prenatal baglanma
modelinde; bireyin gebelik Oncesi donemdeki sosyal iliskileri, kendi
ebeveynleri ile olan baglanma stili, gebe olmak ile ilgili diisiinceleri

prenatal baglanma diizeyini etkilemektedir (81).

e Gebelik Donemi: Doan ve Zimmerman’in prenatal baglanma modelinde;

bebegin planli olup olmayisi, bebek hareketlerinin  hissedilip
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hissedilmemesi, gebelik doneminde gecirilen rahatsizliklar ve gebelik
donemindeki refah diizeyin bagli olarak prenatal baglanma diizeyi diisiik

orta ve yiiksek prenatal baglanma olarak sekillenmektedir (81).

Beceri ve Hamilelikten Once Baslangic:

Stratejiler -Hamilelikle ilgili -Hamile kalinca

-Biligsel tutumlar/hayaller -ilk trimesterda

-Duygusal Temelini -Hamile olmayi -Fetal hareketten sonra
olusturur kavramsallastirma becerisi -3. trimesterda

Cocukluk Dénemi -Hayali kurulan fetiise -Hamileligin higbir

Baglanmasi prenatal baglanma déneminde

-Annenin baglanma

stili
-Ebeveynlerle iligki

Diizey:

-Dusik
Hamile Kaldiktan Sonra -Orta
-Hamilelige ilk tepki -Yiiksek
-Prenatal baglanma igin
potansiyel
Ifade sekli:
-Biligsel
-Duygusal
-Davranigsal

-Saglik uygulamalari

Sekil 2.6. Prenatal Baglanmanin Gelisimsel Modeli (81).

Literatiir incelendiginde ise prenatal baglanma diizeyi pek cok faktdrden
etkilenmektedir. Prenatal baglanma diizeyini; gebeligin planli olma durumu (87),
annenin depresyon, anksiyete diizeyi (88), gebelikte aliman duygusal ve fiziksel
destek (89) etkilemektedir. Badem ve Zeyneloglu (2021) yapmis oldugu c¢alismada
planli gebeligi olan annelerde prenatal baglanma diizeyinin yiiksek oldugu
belirlemistir (87). Atalay ve Ozyiirek (2022) tarafindan yapilan calismada ise
gebelikte anksiyete ve depresyon diizeyi yiikseldikce; prenatal baglanma diizeyininde
yiikseldigi saptanmustir (88). Kiigiikkaya ve arkadaslart (2020) tarafindan yapilan
calismada ise gebelikte duygusal ve fiziksel destek alan gebelerde prenatal baglanma
diizeyinin artt1ig1 ifade edilmistir (89). Bunun yani sira yapilan ¢alismalarda prenatal
baglanma diizeyini artirmak i¢in baglanma becerilerine yonelik davranislarin tesvik
edilmesi ve desteklenmesi gerektigi bildirilmektedir (90,91). Kordi ve arkadaslarinin
(2016) yapmis oldugu ¢alismada; miidahale grubunda bulunan annelere, annelik ve
bebegini imgeleme egitimi verilmistir. Egitim sonrasinda miidahale grubunda

bulunan annelerde, kontrol grubundaki annelere gore prenatal baglanma diizeylerinin
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (85). Bilgin ve arkadaglarinin (2020) yapmis oldugu
calismada; prenatal déonemde dogum hazirlik, anne bebek baglanmasi, emzirme
konularinda egitim alan gebe kadinlarin, prenatal adaptasyon diizeylerinin yiikseldigi
saptanmustir (90). Abasi ve Tafazoli (2009) yapmis oldugu ¢alismada ise baglanma
becerileri konusunda egitim alan gebelerin, prenatal baglanma diizeylerinin daha
yiikksek oldugu goriilmistiir (91). Bunun yani sira Koh ve arkadaslari (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alisjmada dogum Oncesi donemde annelere ve babalara;
ebeveyn olmak ile esler arasi iletisim konulu egitim verilmistir. Calismada, egitim
sonrast annelerin prenatal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(92). Yapilan baska bir ¢alismada ise anne karnindaki fetiisiin ultrasonografide
goriintiilenmesinin prenatal baglanma diizeyini artirmada olumlu katkis1 oldugu

belirtilmektedir (84).

Soyut ve tek yonlii baglanma olan prenatal baglanmada; annenin bebegini
hayal etmesi (85), karnina dokunmasi, bebek hareketlerini takip etmesi (91), bebegi
icin hazirliklar yapmasi (93), prenatal baglanma diizeyinin olumlu seviyede

oldugunu gostermektedir.

2.4.2. Maternal Baglanma

Annenin bebek ile olan duygusal iletisimi, prenatal donemden itibaren
baglamakta, dogum eyleminde ve dogumdan sonra da devam etmektedir (8). Dogum
eyleminden hemen sonra anne ile bebek arasinda olan, ¢ift yonlii, sevgi baginin
olustugu, mutluluk verici duygusal iletisim "maternal baglanma" olarak
tanimlanmaktadir (7). Maternal baglanma; annenin annelik roliinii kazanip, anne
bebek iliskisinin daha keyif verici olmasi agisindan ¢ok onemlidir (9). Literatiirde
maternal baglanmanin yiiksek oldugu durumda; anne bebegi ile iletisim ve etkilesim

iginde oldugu belirtilmektedir (9).

Giiglii bir maternal baglanmanin oldugu durumda bebek annesi ile daha uzun
stireli goz iliskisi kurmakta, annesini gordiigiinde heyecanlanmakta ve daha fazla
olumlu tepkiler vermektedir (18). Maternal baglanma; ailenin sosyo ekonomik
durumundan (10), evlilik yasantis1 uyumundan (11,12), annenin dogum
deneyiminden (13), annenin dogum sonu depresyon diizeyinden (14,94) ve

ebeveynlik ve baglanma davramisi hakkinda egitim alma durumundan
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etkilenmektedir (15). Hopkins ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise gebelik donemi boyunca stres yasayan, yeterli derecede sosyal destegi olmayan
gebelerde baglanma diizeyinin diisiik oldugu vurgulanmigtir (95). Literatiirde
baglanma diizeyinin; gelistirilmesi ve desteklemesi icin yapilacak uygulamalarin
oldugu belirtilmektedir (96-102). Maternal baglanma seklini degistiren en 6nemli
davranislardan biri emzirmedir (97). Abuhammad ve Johnson (2021) yapmis oldugu
bir caligmada bebeklerini sadece emziren ve bebeklerini karma besleyen (hem
emzirme hem formil mama) ve formiil mama ile besleyen annelerin bebekleri ile
olan baglanma diizeyleri karsilastirilmistir. Calismada; bebeklerini sadece emziren ve
karma besleyen annelerde maternal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (97). Vargehese ve D'Souza (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
dogum sonras1 donemde bebekleri ile erken ten temasi kuran annelerde baglanma
diizeyinin daha yiiksek oldugu gorilmistir (99). Bunun yani sira yapilan
calismalarda annenin aldig1 saglik egitiminin de maternal baglanma diizeyi iizerine
etkisi oldugu vurgulanmigtir. Manav ve arkadaglarimin (2021) yapmis oldugu
calismada whatsApp iletisim uygulamasi iizerinden verilen ebeveynlik egitiminin

maternal baglanma diizeyini artirdig1 saptanmustir (15).

2.4.3. Paternal Baglanma

Giiniimiizde sosyo ekonomik degisimler nedeniyle babalarinda bebek
bakimina katilimlar1 giderek artmaktadir (27). Baba ve bebek arasinda gelisen
paternal baglanma; cocugun gelisimi, akademik ve sosyal hayatina etki ettigi i¢in
onemli bir konumda yer almaktadir (28). Paternal baglanma diizeyi pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir (103,104,105). Yapilan c¢alismalarda sahip olunan ¢ocuk
sayisinin (106-109), egitim durumunun (109), gelir diizeyinin (106,108,109) evlilik
uyumunun (105), baba olma yasinin (107), ¢ocugunun bakimina katilma durumunun
(109), ve kendi babasi ile olan iletisiminin (106) paternal baglanma diizeyini

etkiledigi saptanmustir.

Paternal baglanma bilingli davranislar yoluyla kazanilmaktadir (16,21,110-
113). Chen ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan randomize kontrollii ¢alismada;
dogum sonrast donemde ilk 3 giin siiresince giinde en az 15 dakika yenidogan

bebeklerine ten tene temas uygulayan babalarda paternal baglanma diizeyinin daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir (113). Bunun yani sira yapilan diger calismalarda;
paternal baglanma (111), emzirme (112) konularinda egitim alan babalarin paternal

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

2.5. Hemsirelerin Giivenli Baglanmada Rolii

Giivenli baglanma; saglikli biiylime-gelisme ve saglikli yasam siirdiirmek i¢in
gerekli olan duygusal bir ihtiyagtir (3). Baglanma davranis1 6grenilebilmekte ve
ebeveynlerin ¢ocuklari ile olusturdugu baglanma diizeyi bilingli uygulamalar yolu ile

yiikseltilebilmektedir (15,16, 21,51, 110-113).

Dogum ve kadin saghgi hemsireleri; gebelik, dogum ve dogum sonrasi gibi
donemlerde; ebeveyn-cocuk arasinda sevgi aligverisinin olmasi, giivenli baglanma

davranislarinin  Ggrenilmesi, baslatilmasi ve devaminin saglanmas:t hususunda

rehberlik etmelidirler (22,23,114-116).

Birinci basamak saglik kuruluslarinda ve kadin dogum alaninda yer alan
hemsirelerin bebek planlayan ebeveynlerle dogum oOncesi donemde goriismeler
yapmali ve aile planlamasi konusunda danigsmanlik yapmalidir (58). Yapilan
calismalarda baglanma becerilerini artirmaya yonelik verilen egitimlerin baglanma
diizeyini artirdig1 saptanmistir (86,91). Bunun yanisira annelere; anne karnindaki
bebegi hayal etme (85), fetal hareketleri sayma (100) konularinda egitim verilip,
iletisim kurulmasinin desteklendigi durumlarda baglanma diizeylerinin arttig1
belirlenmistir. Ayrica dogum eyleminde memnuniyetin saglanmasi (13), dogum
eyleminden hemen sonra ebeveyn ve bebek arasinda ten temasinin baslatilmasi
(116,117), emzirme hakkinda bilgi verilmesinin (112) ebeveyn ve bebek arasindaki
baglanma diizeyini artirmada olumlu katkis1 bulunmaktadir. Bununla birlikte
hemsireler bireylerin; konu hakkindaki bilgi diizeylerini, inanglarini kiiltiirel
uygulamalarini degerlendirmelerini saglayan saglik egitim modellerini kullanarak;

bireyleri degerlendirip, egitim vermeli ve gerekli yonlendirmeleri yapmalidirlar (41-

44).
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2.6. Saghk Davramis1 Modelleri

Saglik davranist modelleri; eski ve istenmeyen davranisin degistirilmesi,
bireylere yeni bir saglik davranisinin kazandirilmasi, gelistirilmesi amaciyla rehber
niteliginde kullanilmaktadir (118-120). Bunun yani sira saglik davranis modelleri;
gecmiste yapilan saglik davranisinin nedenini anlamaya ve gelecekte yapilacak olan
saglik davranigina yon vermeyi hedeflemektedir (120). Saglik davranisi modelleri
arasinda; Planlanmis Davranis Teorisi, Sosyal Kognitif Teori, Saglik Inan¢ Modeli,
Biligsel Davranig¢1 Teoriler, Transteoretik Model gibi ¢esitli saglik davranisi egitimi
modelleri bulunmaktadir (35,36,118,119). Saglik davranis1 modelleri arasinda Fisher
ve arkadaslar tarafindan kullanilan Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri (BMD)

Modeli’de yer almaktadir (38-40).

2.7. Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli

Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli ilk kez Fisher ve Fisher (1992)
tarafindan kullanilmustir (37). Fisher ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢alismada BMD
modelini iiniversite Ogrencilerinin HIV ile ilgi saglik bilgilerini ve riskli
davraniglarint - degistirmek i¢in kullanmiglardir (39). Model istenilen saglik

davranisinin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde kullanilmaktadir (39).

Model ii¢ basamaktan olusmaktadir (Sekil 2.7.). Modelin "Bilgi Basamag1"
kisilere kazandirilmak istenen davranis ile ilgili bilgi edindirmeyi icermektedir.
Modelin bu basamaginda verilen bilgi; bireyin yasi, cinsiyeti, gelisimsel donem
ozellikleri, o konu hakkindaki bilgi seviyesi, o konuya ait bireysel 6zellikleri goz
Oniine alinarak verilmektedir (39). Aym1 zamanda verilen bilginin bireyin iginde
bulundugu kiiltiirel yapiya uygun ve birey tarafindan uygulanabilir olmasi 6nem
tagimaktadir (40). Modelin bilgi basamagi kapsami sayesinde verilen bilgi ile bireyin
o konudaki farkindaligi ve 06z yeterliligi artirilmaktadir (37). Modelde bilgi
basamaginin 6nemli yer aldigi ancak tek basina yeterli olmadig1 belirtilmektedir

(38,39).
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Davranis Istenen
Becerileri Saglik
Davranisi

Motivasyon /

—

Sekil 2.7. Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli (38-40).

Modelin ikinci basamagi olan "Motivasyon Basamagi" ise kazandirilmak
istenen davranigin birey tarafindan uygulamasina yonelik bireyi hareket ettirmeyi
icermektedir (38,39). Ayn1 zamanda bu basamakta motivasyonu saglarken; olumsuz
saglik davramiginin ortadan kalkmasi, olumlu saglik davramisin1 baglatmak,
stirdiirmek ve kalic1 hale getirmek i¢in modelin bilgi basamaginda edinilen bilgiyi
kullanmaya yonelik istekli hale getirmeyi saglanmaktadir (39). Bu basamak
sayesinde birey, kazanilmasi istenen davramisa uygun sekilde hareket etmektedir.
Modelin motivasyon basamagi; "Bireysel Motivasyon" ve "Sosyal Motivasyon'’dan
etkilenmektedir (38,39).

Bireysel Motivasyon: Bireyin edinecegi davranisa yonelik sahip oldugu
duygusal tepkilerini, diisiincelerini ve tutumlarini igermektedir. Bireyin o davranisi
edinmeye yonelik olumsuz duygusal tepkilerinin olmasi, davranisi edinmesine engel
olmaktadir (38,39). Esen (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, gebe kadinlara ve
eslerine BMD modeline dayali cinsel saglik egitimi verilmistir. Modelin motivasyon
basamagi kapsaminda; gebelikte cinsellige yonelik duygularmi ifade etmesi ig¢in
desteklenip, duygular1 hakkinda konusulan gebelerde cinsel doyumlarinin daha
yiikksek oldugu saptanmistir (121). Yapilan baska bir c¢alismada ise; bireyin
kazanilmasi istenen saglik davranisina yonelik karsilastigi bireysel engelleri ifade

etmesinin; olumlu saglik davranisini kazanmada etkili olabilecegi belirtilmistir (122).
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Bireysel Motivasyon, kisinin kendi 6z yonetimi ile davraniglarin1 kontrol
etmesidir. Kazanilmasi gereken davranisa yonelik bireyin  kendi tutumu
degerlendirmeleri ve bakis agisidir (38,39). Diabetli bireyler lizerinde yapilan bir
calismada bireylerin beslenme, fiziksel aktivite, kan sekeri 6l¢iimii gibi konularda
egitim verildikten sonra telefon araciligiyla goriisme yapilmasinin motivasyonu
artirtp davranist kazanmada olumlu etkisi oldugu belirlenmistir (123). Bunun yani
sira yapilan baska bir ¢alismada BMD modeline gore verilen emzirme egitiminin;
annelerde bireysel ve sosyal motivasyonu artirarak, emzirme basarisina olumlu

katkis1 oldugu belirlenmistir (124).

Sosyal Motivasyon: Bireyin kazanilmasi planlanan davranisi uygulanmasina
yonelik tutum ve degerlendirmelerinin i¢inde bulundugu toplum veya kisiler
tarafindan desteklenmesini igermektedir (38,39). Yapilan bir ¢aligmada istenen
olumlu saghk davramisim1 kazanmak i¢in; sosyal ortamlarda goriisme yapilmis
olmasinin, ev ziyaretlerinin, telefonla iletisim kurulmasinin davranisi uygulamak icin

algilanan sosyal motivasyonu arttirdigi belirtilmektedir (123).

Modelin "Davranis Becerileri Basamagi" ise olumsuz saglik davranigini
azaltmay1, kaldirmay1 ve olumlu saglik davranigini siirdiirmeyi icermektedir (38,39).
Davranig becerileri basamaginda modelin bilgi basamaginda verilen egitim ve
motivasyon basamaginda verilen motivasyonun bireye olumlu saglik davranisini
kazandirmadaki etkisi degerlendirilmektedir (123). Davranisin nasil yapilacagin
bilme diizeyi ile bilgi basamaginda verilen egitimin etkinligi ya da davranisin
yapabilecegine yonelik bireyin kendine inanma diizeyi ile motivasyon basamaginin
birey itizerindeki etkinligi degerlendirilmektedir. Bu sebeple Davranis Becerilerinin
ortaya ¢cikmasinda modelin Bilgi ve Motivasyon basamagi 6nemli rol almaktadir.
(38,39).

Model genel olarak degerlendirildiginde; birey bir konu ile ilgili iyi derecede
bilgilendirilip, motive edildiginde sahip olunmasi istenen olumlu davranisi
baslatmada ve siirdiirmede etkin olacagi savunulmaktadir. Ancak Fisher ve
arkadaglar1 eger yeteri derecede bilgilendirme ve motivasyon olmazsa kisinin o

istenen davranis becerilerini edinemeyecegini savunmaktadir (38,39).
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2.7.1. Bilgi Motivasyon Davrams Becerileri Modeli ile Yapilan

Calismalar

Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Model’i Fisher ve arkadaslari
tarafindan yapilan calismada tniversite Ogrencileri arasinda kondom kullanimini
artirmak, HIV hastaliginin yayilimmi engellemek i¢in kullanilmustir (39). Calismada
modelin bilgi basamagi kapsaminda tiniversite 6grencilerine cinsel saglik tizerine
egitim verilip, 6z yeterlilikleri ve motivasyonlart artirilmistir. Caligma sonunda
bireylerde HIV bulastirmada riskli davranislarin azaldigi, kondom kullaniminin

arttig1 gorilmiistiir (39).

Ulusal ve uluslararasi literatiir degerlendirildiginde BMD modelinin birgok
alanda kullanildigi belirlenmistir (45-48,125-130). Limbu ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan bir calismada BMD modeli; gebe ve emziren kadinlarin,
beslenmeleri ve besin takviyesi kullanim durumlar1 degerlendirilmek igin
kullanmilmustir (125). Fleary ve arkadaslarinin (2020) yapmis olduklari ¢alismada;
adolesanlarin meyve ve sebze yeme davramiglarn BMD modeli kullanilarak
degerlendirilmistir (126). Wang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
ise BMD modeli; trans bireyler arasinda kontrolsiiz cinsel iliskiyi onlemek ve
kondom kullanimini artirmak amaci ile kullanmilmistir (127). Ybarra ve arkadaslar
(2015) tarafindan HIV bulasin1 engellemek amaciyla yapilan bir ¢calismada; BMD
modeline dayali HIV onleme egitimi alan miidahale grubunda bulunan bireylerde,
egitim almayan kontrol grubu bireylere gore bilgi diizeyinin artmis oldugu, ancak
davranis becerilerinin ise kontrol grubu ile benzer oldugun saptanmistir (128).
Esfahani ve arkadaslar1 (2018) tarafindan; yaslar1 20-69 arasinda bulunan, ailesinde
ve kendinde meme kanseri Oykiisii olmayan 314 kadin ile yapmis oldugu caligmada
BMD modelinin kendi kendine meme muayenesi yapma lizerine -etkinligi
degerlendirilmistir. Katilimcilara meme muayenesi ile ilgili BMD modeline
dayandirilmis egitim verilmistir. Egitim Oncesi ve sonrast meme muayenesi bilgi
diizeyleri degerlendirilmistir. Motivasyon basamaginda ise katilimcilara egitimden 1
ay sonra meme muayenesi yapma durumlar1 degerlendirmek amaci ile telefon
gorlismesi yapilmigtir. Calisma Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmede
bireylerin meme muayenesi yapma hakkinda bilgi diizeylerinin ve meme muayenesi

yapma davraniglarinin arttig1 belirlenmistir (130).

22



BMD Modeli kullanilarak yapilan diger ¢alismalar incelendiginde modelin,
kronik hastaliklarin yonetiminde (45), madde bagimliliklari ile miicadelede (46),
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yonelik farkindalik gelistirmede (39,40) ve
premenstrual sendromla bas etme davramisi gelistirmede (48) etkili oldugu

saptanmistir

2.8. Hemsirelikte Model Kullaniminin Onemi

Saglik bakim uygulamalarinda model kullanimi, istenilen davranisa ulagmak
icin; o davranisin olugmasini engelleyen ya da etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve
bunun yam sira istenen davranisin elde edilmesini saglamak i¢in ¢6ziim yollarinin
belirlenmesini saglamaktadir (41,42). Hemsirelik mesleginde model kullanimu ise;
hemsirelik arastirmalar1 ve hemsirelik bakim uygulamalari gibi alanlarinda

kulanilmaktadir (42-44).

Hemsirelik bakim uygulamalarinda model kullanimi; bireylere 6zel bakimin
gelistirilmesi, bireylerde istenilen davramis degisikliginde kaliciligin artirilmasi ve
uyumun saglanmasi amaciyla kullanilmaktadir (42). Tasgit ve Dil (2022) tarafindan
yapilan bir olgu c¢alismasinda; ¢alisma kapsamindaki kadinin fizyolojik, rol
fonksiyon, benlik kavrami ve karsilikli baghlik alanlarinin postpartum donemde
olmasina ek olarak Covid 19 ge¢irmesi nedeniyle olumsuz yonde etkilendigi tespit
edilmistir. Caligma siiresince bireye; Roy Adaptasyon Modeli’ne uygun olarak
verilen hemsirelik bakimi1 sonrasinda; bireyin anksiyete, iimitsizlik ve giligsiizlik
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Bunun yam sira bebegini aktif olarak emzirdigi,
bireyin benlik saygisinin ve aile i¢i uyumun arttigi gézlenmistir (44). Glimiis ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada Levine Koruma Model’ine uygun
olarak hemsirelik bakimi verilen bebekte; kan glikoz seviyesinin normal aralikta
oldugu, giinlik almasi gereken kalori miktarina ulasildigi saptanmustir (131).
Yesil¢inar ve arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu olgu ¢alismasinda ise; perinatal
donemde bebegini kaybeden kadina Roy Adaptasyon Modeli’ne gore hemsirelik
bakimi uygulanmistir. Caligma sonucunda modele uyumlu olarak verilen etkin bakim
sayesinde kadinda benlik kavrami, rol fonksiyonu ve karsilikli baglilik alanlarinda
olumlu gelisme izlenmistir (132). Yapilan calismalarda hemsirelik bakiminda model

kullanimi; hemsirelerin tibbi uygulamalar yerine hemsirelik uygulamalarina
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yonelmeleri (41-44), hemsirelik uygulamalar1 sonucunda elde edilen verilerin
bilimsel olarak analiz edilmesi (42-44,131) standart bir hemsirelik bakiminin
saglamas1 (43,44) bakim verirken hemsirelere rehberlik etmesi (43,44) gibi

nedenlerle kullanilmasi 6nerilmektedir.

2.9. Saghk Egitimlerinde Cevrimici Yontemin Kullanilmasi

Giinlimiizde internetin yayginlagsmasi ile saglik egitimi ydntemlerinde,
bilginin hedef kitleye ulasmasinda pek ¢ok yontem kullanilmaktadir (133-138). Bu
yontemler icinde; video kayitlari, internet destekli saglik egitim siteleri ve ¢evrimici
egitimler yer almaktadir (133-138). Cevrimigi egitimler es zamanli olarak internet
gerektiren egitim ve iletisim i¢in kullanilabilen programlardir. Egitimlerin ¢evrimigi
olarak verilmesi; bilginin hizli bir sekilde genis kitlelere yayilmasini, bilginin
korunup saklanmasint ve iletilen bilginin bagka bir yerde istenilen bir zamanda
iletilmesine olanak saglamaktadir (134). Cevrimigi verilen egitimlerin, saatlerinin
esnek olmasi ve bireylerin g¢esitli nedenlerden profesyonellere ulasamadigi
durumlarda bilginin hizli, ucuz, kolay bir sekilde biiyiik kitlelere ulasmak igin tercih
edildigi belirtilmektedir (134). Bunun yani sira g¢evrimigi egitimlerde; internete
erisimin devamlilik gerektirmesi, kullanicilarin internete erisin konusunda beceri

sahibi olmas1 gerekliligi c¢evrimi¢i egitimin smirliliklar1 arasinda yer almaktadir

(134).

Literatlir incelendiginde ¢evrimigi saglik egitimlerin ¢ogunlukla kronik
hastaliklarla miicadelede (135) ve dogum oncesi (136,137) ya da dogum sonrasi
donemlerde (15) ebeveynlerin saglik egitimlerinde kullanildigi saptanmustir. Tsai ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir calismada gebelere verilen web tabanh
doguma hazirlik egitiminin gebelik doneminde stresi diislirdiigli ve gebelerin 6z
yeterliliklerini artirdigi saptanmustir (137). Manav ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan bir c¢alismada dogum sonrasi donemde ¢iftlere WhatsApp iletisim
uygulamasi yolu ile ebeveynlik egitimi verilmistir. Calisma sonucunda miidahale
grubunda bulunan annelerin bebeklerine kars1 maternal baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (15). Shorey ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir

calisgmada miidahale grubunda bulunan ebeveynlere teknoloji temelli ebeveynlik
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egitimi verilmistir. Calisma sonunda teknoloji temelli ebeveynlik egitimi alan

ebeveynlerde ebeveynlik 6z yeterlilik becerilerinin artmis oldugu saptanmustir (51).

Hemsireler gelisen internet ve teknolojilerine uyum saglamali (138),
ebeveynler internette yer alan dogru bilgi kaynaklarina yonlendirmeli ve ebeveynlere

bu konuda danismanlik yapilmasi gerekmektedir (139).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirma CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials) Akis
Semasi’na uygun olarak yiritilmustir (140) (Sekil 3.1). Bilgi, Motivasyon,
Davranis Becerileri (BMD) Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen ebeveynlik egitimi
programinin maternal ve paternal baglanma {izerine etkisinin degerlendirilmesi

amaciyla, paralel desenli randomize kontrollii miidahale ¢aligmasi olarak yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Genel Ozellikleri

Calisma Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin Dogum Hastanesi’nde 01
Mart-01 Aralik 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Kadin Dogum Hastanesi; kadin saglig1 ve dogum iizerine faaliyet gosteren,
“Anne dostu” ve “Bebek dostu” unvanina sahip, Ankara’nin hasta kapasitesi yiiksek
hastanelerinden biri olarak hizmet vermektedir. Hastaneye basvuran gebelerin
muayene ve takiplerinin yapildigir toplam 13 poliklinik odast bulunmaktadir. Bu
poliklinik odalarindan besinde riskli gebelere hizmet verilmektedir. Diger poliklinik
odalar1 ise kendisinde ya da bebeginde herhangi bir saglik sorunu bulunmayan
gebelerin izlemlerinin yapildigi Gebe Takip Poliklinigi olarak hizmet vermektedir.
Poliklinik hizmetleri kapsaminda iki klinik sefi, sekiz uzman doktor, 10 asistan
doktor, 12 hemsire gorev yapmaktadir. Arastirmanin yiiriitiildiigii hastanede anne
adaylarina yonelik; gebe okulunda rutin olarak doguma hazirhk egitimi
verilmektedir. Doguma hazirlik egitiminde; gebelik déneminde goriilen fizyolojik
degisiklikler, dogum eyleminde nonfarmakolojik yontemler, dogum eylemi, dogum
teknikleri, bebek bakimi, emzirme ve aile planlamasi konularina yonelik egitim
verilmektedir. Ancak, anne ve baba adaylarina yonelik yapilandirilmis bir ebeveynlik

egitim programi bulunmamaktadir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin Dogum
Hastanesi Gebe Takip Poliklinigine gebelik takibi i¢in bagvuran primipar gebeler ve

esleri olusturmustur.

3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin Orneklemi, Atalay (2014) calisma sonucu referans alinarak
hesaplannustir (Maternal Baglanma Olgegi (MBO): Deney Grubu X+SS: 101.24 +
4.60 ve Kontrol Grubu X+SS: 96.00+ 9.09) (141). Analiz G*Power 3.1.9.7
versiyonunda etki biyiikligi (0.727) "t tests-Means: Difference between two
independent means (two groups)" istatistigi kullanilarak yapilan gii¢ analizine gore,
a= 0,05 yanilma diizeyi ve %95 giic ile hesaplanan 6rneklem biiyiikliigili; miidahale
grubunda 51 ¢ift, kontrol grubunda 51 ¢ift olmak iizere toplamda en az 102 cift
olarak belirlenmistir (Ek-1). Calisma siireci igindeki 6rneklem kayip orani (dropout)
g0z Online alinarak; ¢alismamizda orneklem sayist %20 artirilip, her gruba on gift
olmak iizere toplam 20 ¢ift daha eklenerek, calismanin toplam 122 ¢ift ile

yuriitiilmesi hesaplanmustir.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Anne adaylari i¢cin arastirmaya dahil edilme kriterleri

¢ 18 yasini doldurup gebe kalan ve 35 yasin altinda olan,

e En az ilkdgrenim mezunu olan,

e Ilk gebeligi olan ve 28-30. gebelik haftasinda olan,

e Gebelik Oncesi kronik bir saglik sorunu olmayan (diabetes mellitus,
hipertansiyon, bobrek yetmezligi, karaciger yetmezligi, epilepsi vb.),

e Riskli bir gebeligi olmayan (gestasyonel diabet, preeklampsi, cogul gebelik
vb.)

e Antenatal izlemlerine devam etmekte olan,
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e Tanilanmig psikiyatrik sorunu olmayan (anksiyete, kaygi bozuklugu,
depresyon, bipolar vb.),

e Tirkce konusan ve herhangi bir iletisim engeli olmayan,

e Saglik alaninda 6rgiin egitim almayan,

¢ Daha once ebeveynlik egitimine katilmayan,

e Internet, bilgisayar ya da akilli telefona erigimi olan,

e Esi calismaya dahil edilme kriterlerini tasiyan primipar anne adaylar

olusturmustur.
Baba adaylar1 i¢in cahismaya dahil edilme kriterleri

e 18 yas ve lizerinde olan,

e En az ilkégrenim mezunu olan,

e Tanilanmis psikiyatrik sorunu olmayan (anksiyete, kaygi bozuklugu,
depresyon, bipolar vb.),

e Tiirk¢e konusan ve herhangi bir iletisim engeli olmayan,

e Saglik alaninda 6rgiin egitim almayan,

e Daha 6nce ebeveynlik egitimine katilmayan,

o Esi caligmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan baba adaylari olugturmustur.

3.5. Arastirmadan Dislanma Kriterleri
Anne ve baba adaylar i¢in dislanma kriterleri asagida belirtilmistir.

e Arastirma silirecinde gebenin riskli gebelikler grubuna dahil olmasi
(kanama, preeklamsi, erken dogum vb),

e Arastirma silirecinde fetiiste komplikasyon gelismesi,

e Anne ve baba adaylarindan birinin veri toplama formlarmi eksik
doldurmasi,

e Anne ve baba adaylarindan birinin ¢alismaya dahil olmaktan vazge¢cmesi,

e Miidahale grubu anne ve baba adaylarindan birinin egitim siirecine tam
katilim saglamamasi,

e Yenidoganin yogun bakim iinitesine alinmasi durumunda her iki anne ve

baba aday1 ¢alisma disinda kalacaktir.
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Orneklem segiminde 122 anne ve baba adayma ulasmak igin; Gebe Takip
Poliklinigi’'ne, bagvuran primipar gebelere ve eslerine bagvuru sirasina gore,
"Aragtirmaya Dahil Edilme Kriterleri Formu" (Ek-2) uygulanip, ii¢ giinde toplam
230 cift ile goriisiilmiis ve iletisim bilgileri alinmistir. Goriisiilen ciftlerden 15°1 akilh
telefon kullanmama, 23’1 internet erisiminin olmamasi, 70’1 kendisi veya esinin
calismaya katilmak istememesi nedeniyle diglanmistir (n=108 c¢ift). Arastirmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan 122 ¢iftin Random Allocation Software Programi
(142) ile randomizasyonu yapilarak ¢alisma gruplarina atamalart yapilmistir (MG=61

cift; KG=61 c¢ift) (Ek-3).

Aragtirma siirecinde; miidahale grubundaki ¢iftlerden biri bebeklerinin yogun
bakim {initesine alinmasi, altis1 egitim siirecini, licli ise cevrimic¢i goriismeleri
tamamlamamasi nedeniyle diglanmistir (n=10). Kontrol grubundaki ¢iftlerden ise
sekizi veri toplama formlarin1 eksik doldurmasi nedeniyle ¢alisma disinda
birakilmistir (n=8). Sonu¢ olarak ¢alisma miidahale grubunda 51 ¢ift, kontrol

grubunda 53 ¢ift ile tamamlanmastir.

Calismanin post hoc gii¢ analizi; miidahale grubu annelerin ve kontrol grubu
annelerin Maternal Baglanma Olgegi (MBO) puan ortalamalar1 kullanilarak
yapilmustir. Yapilan gii¢ analizinde miidahale ve kontrol grubu annelerin MBO puan
ortalamalar1 (MG: 100.62+1.90 ve KG: 67.24+7.60) esas alinarak, G*Power 3.1.9.7
versiyonunda "t tests-Means: Difference between two independent means (two
groups)™ analizi kullanilarak ¢alismanin gii¢ii %100, yanilma diizeyi (a)=0,05 ve etki
biiyiikligii (d): 6.02 olarak bulunmustur (Ek-4).
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ANALIZ

Sekil 3.1. CONSORT Akis Semasi

3.6. Veri Toplama Araclan

Calismada veriler; "Bireysel Bilgi Formu-Anne (BBF-A)" (EK-9), "Bireysel
Bilgi Formu-Baba (BBF-B)" (Ek-10), "Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)” (Ek-
11), "Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi (RIBBO)" (Ek-12), "Maternal Baglanma
Olgegi (MBO)" (Ek-13), "Baba-Bebek Baglanma Olcegi (B-BBO)” (Ek-14) olmak

lizere toplam alt1 form araciligiyla toplanmustir.
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3.6.1. Bireysel Bilgi Formu-Anne

Bireysel Bilgi Formu-Anne (BBF-A) arastirmaci tarafindan konu ile ilgili
kaynaklar incelenerek hazirlanmigtir (13-15). Formda; yas, egitim durumu, evlilik
yil1, ¢alisma durumu, ikamet edilen bolge, ekonomik durum gibi sosyo demografik
Ozelliklere iligkin alt1 soru maddesi ile gebeligi planlama durumu, dogacak bebegin
cinsiyetini bilme durumu, dogacak bebegin cinsiyetinden memnun olma durumu,
ebeveyn olmaya yonelik yasadigi endiseler, kendini annelige hazir hisssetme durumi,
annesinin ve babasinin ebeveynlik davranigindan memnun olma durumunu ile ilgili
sorularin yoneltildigi toplam 14 soru maddesi yer almaktadir. Form ii¢ uzman goriisii

alinarak hazirlanmistir (Ek-15).

3.6.2. Bireysel Bilgi Formu-Baba

Bireysel Bilgi Formu-Baba (BBF-B) arastirmaci tarafindan konu ile ilgili
kaynaklar incelenerek hazirlanmistir (13-15). Formda; yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, ikamet edilen yer, gelir durumu gibi sosyo demografik 6zelliklerin yan1 sira
ebeveyn olmaya yonelik yasadigi endiseler, kendini babaliga hazir hisssetme
durumu, kendi annesinin ve babasinin ebeveynlik davranisindan memnun olma
durumuna yonelik toplam 10 soru maddesi yer almistir. Form ii¢ uzman goriisii

alinarak hazirlanmistir (Ek- 15).

3.6.3. Prenatal Baglanma Envanteri

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE), Miiller (1993) tarafindan gelistirilmistir
(143). Olgek ile gebe kadinlarin bebeklerine karsi prenatal baglanma diizeyleri
degerlendirmektedir (143). Yilmaz ve Beji (2013) tarafindan 6lg¢egin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir (144). Olgek prenatal dénemde sadece
gebe kadinlara uygulanmaktadir. Dortlii likert tipinde olan 6lgekte toplam 21 madde
bulunmakta ve maddeler 1- 4 puan arasinda deger almaktadir. Olgekten en az 21 en
fazla 84 puan alnmaktadir. Olgegin kesme noktast bulunmamaktadir. Olgekten
aliman puanmin artmasi gebe kadinin prenatal baglanma diizeyinin de artmis
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Yilmaz ve Beji
tarafidan 0.84 olarak hesaplanmistir (144). Calismamizda ise Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir.
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3.6.4. Rahim i¢ci Baba Baglanma Olcegi

Rahim I¢i Baba Baglanma Olcegi (RIBBO), Dénmez ve Giimiissoy (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek ile 24. gebelik haftasindan itibaren 38. gebelik
haftasina kadar olan siiregte, babalarin anne karnindaki bebeklerine olan baglanma
diizeyleri degerlendirilmektedir (145). Olgek 23 maddeden olusmakta ve dortlii likert
tipindedir. Olgekten en diisiik 23 puan, en yiiksek 92 puan alinabilmektedir. Olgegin
bir kesme noktast bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan ortalamasi arttikga,
babalarin prenatal donemde bebekleri ile olan baglanma diizeyi yiikselmektedir.
Dénmez ve Giimiissoy (2019) tarafindan RIBBO’niin Cronbah alfa giivenirlik
katsayis1 0.73 olarak hesaplanmistir (145). Calismamizda ise Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 0.74 olarak saptanmuistir.

3.6.5. Maternal Baglanma Olcegi

Maternal Baglanma Olcegi (MBO), Muller (1994) tarafindan gelistirilmistir
(146). Olgek ile dogum sonras1 donemde anne ve bebek arasindaki baglanma diizeyi
degerlendirmektedir (146). Maternal Baglanma Olgegi’'nin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 Kavlak ve Sirin (2009) tarafindan yapilmistir (147). Olgegin
postpartum birinci ve doérdiincli aylar arasinda uygulanmasi onerilmektedir (147).
Maternal Baglanma Olgegi’nde 26 madde yer almakta olup, dlgekten en az 26 puan,
en cok 104 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan puan arttikca anne ve bebek
arasindaki maternal baglanma diizeyinin de arttigi belirtilmektedir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 dogum sonrasi birinci ayda 0.77, dordiincii ayda
ise 0.82 olarak hesaplanmustir (147). Calismamizda ise postpartum ig¢iincii ayda

yapilan 6l¢iimde Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.97 olarak bulunmustur.

3.6.6. Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO), Condon ve arkadaslari (2008)
tarafindan gelistirilmistir (148). Olgek dogum sonrasi dénemde baba ile bebek
arasindaki baglanma diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (148). Giileg
ve Kavlak (2013) tarafindan o6l¢egin Tirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir (149). Ozgiin 6lgek ii¢ alt boyut ve 19 maddeden olusurken Tiirkge

formunun ii¢ alt boyut ve 18 madde igeren yapida kullanimi uygun bulunmustur.
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Baba-Bebek Baglanma Olgeginde "Sabir ve Hosgorii", "Etkilesimde Zevk", "Sevgi
Gurur" olmak iizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Baba-Bebek Baglanma Olgegi’nin
maddeleri bir ve bes puan arasinda puan almaktadir. Olgekte kesme noktasi
bulunmamaktadir. Olgekten alman puanin artmasi baba ile bebek arasindaki
baglanma diizeyinin de artmis oldugunu gostermektedir. Olgegin postpartum iigiincii
ayda kullanilabilecegine iligkin 6l¢ek sahibinden goriis alinmis ve postpartum {igiincii
ayda kullanilabilecegi bildirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 Giileg ve Kavlak
(2013) calismasinda 0.52-0.80 arasinda hesaplanmistir (149). Calismamizda ise

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

3.7. Arastirmanin Uygulamasi

Calisma iki basamakta uygulanmistir. Calismanin birinci basamaginda;
aragtirma materyalleri hazirlanarak ¢alisma gruplar1 belirlenmistir. Calismanin ikinci
basamagi; ise BMD Modeli’ne dayali ¢evrimi¢i ebeveynlik egitimi programinin

uygulanmasini igermistir. Calismanin Akis Semasi Sekil 3.2’de sunulmustur.

3.7.1. Calismanin Birinci Basamag

e Hazirhk Asamasi: Arastirma Materyallerinin Hazirlanmasi

Calismanin  hazirlik asamasi kapsaminda; Arastirmaya Dahil Edilme
Kriterleri Formu, Cevrimi¢i Egitime Erisim Saglama Rehberi, Ebeveynlik Davranisi
ve Baglanma Kitab1, Baglanma Giinliigii, Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma
Davranisi Motivasyonel Goriisme Yonergesi, Dogum Sonrasi Ebeveynlik ve
Baglanma Davranist Motivasyonel Gorlisme YoOnergesi olmak {izere alti adet

aragtirma materyali hazirlanmistir.
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Formu

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Formu (ADKF) arastirmaci tarafindan
konu ile ilgili kaynaklar incelenerek hazirlanmistir (13-15) (Ek-2). Formda, yas,
gebelik haftasi, genel saglik durumu, saglikla ilgili 6rgiin egitim alma durumu, daha
once ebeveynlik egitimine katilma durumu, internet, bilgisayar ya da akilli telefona
erisim durumu, Tiirk¢e okuyup yazma durumu, ¢aligmaya katilim durumunun yani

sira iletisim bilgilerinde yer aldig1 alt1 soru maddesi yer almaktadir.

Cevrimigi Egitime Erisim Saglama Rehberi

Cevrimi¢i Egitime Erisim Saglama Rehberi, arastirmaci tarafindan
hazirlanmis  olup (150), rehberde ebeveynlik egitiminin yapilacagi Zoom
programinin tanitimi ve bu programdan ebeveynlik egitimine nasil erisilebilecegine
iliskin bilgiler yer almaktadir (Ek-16). Dort bolimden olusan rehberde; "Zoom
Programin Tamtim", "Zoom Programmimn Indirilmesi", "Zoom Programmi
Calistirma", "Zoom Programinda Egitime Giris" boliimleri yer almaktadir (150). Her
boliimiin anlasilirligi; o boliimiin konu basliklar1 arastirmacilar tarafindan ¢ekilen
resimlerle desteklenmistir. Cevrimi¢i Egitime Erisim Saglama Rehberi,
hazirlandiktan sonra {i¢ uzman tarafindan degerlendirilmis (Ek-15), uzmanlarin
onerileri dogrultusunda diizenlenmistir Yapilan dilizenlemelerden sonra kitap
seklinde renkli olarak basilmis ve miidahale grubundaki anne ve baba adaylarina bir

adet verilmisgtir.

Ebeveynlik Davranigi ve Baglanma Kitabi

Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitabi, gebelik, dogum, dogum sonu
donemde; ebeveynler ile bebek arasinda giivenli baglanmanin baslatilmasi1 ve
siirdiiriilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir  (1-17) (Ek-17).
Ebeveynlik Davranist ve Baglanma Kitabi; ebeveynlik ve baglanma kavramini,
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde baglanma stillerini, gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemde baglanmay1 artiran uygulamalar1 konu alan toplam dort bolim
icermektedir. Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitabi; resimlerle desteklenerek,
anlasilirhigr arttinlmistir. Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitabi; hazirlandiktan

sonra dokuz uzman tarafindan degerlendirilmis, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda
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diizenlenmigtir. (EK-18). Kendall W (degerlendiriciler aras1 uyum ve giivenirlilik)
sonucu ise 0.77 olarak bulunmustur. Bu kapsamda Ebeveynlik Davranisi ve
Baglanma Kitabi’nin egitim igerigi ve anlasilirlik yoniinden yeterli ve uygun oldugu
belirlenmistir (151). Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitab1 renkli bastirilarak,

miidahale grubundaki ¢iftlere bir adet verilmistir

Baglanma Giinliigii

Baglanma Giinliigii; aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup, ¢iftlerin dogum
oncesi ve dogum sonrast donemde bebeklerine karsi hissettikleri duygularini yazili
olarak ifade ettikleri giinliktiir (1-17) (Ek-19). Baglama Giinliigii’nde 11 bolim
bulunmakta olup, grup i¢inde standardizasyonu saglamak i¢in ebeveynlerin giinliigii
32. gebelik haftasindan itibaren doldurmalar: istenmistir. Baglanma giinliiglinde 32-
34 gebelik haftalar1 arasinda; anne ve baba olacaklarini diisiindiiklerinde neler
hissettikleri, bebekleri i¢in diisiindiikleri isimleri, 35.-36. gebelik haftalar1 arasinda
ise anne ve baba olmaya yonelik duygularini giinliige belirtmeleri istenmistir. Bunun
yan1 sira dogum sonrasi 10.-20. giinler arasinda; bebekleri ile gegirdikleri ilk giinde
neler hissettikleri, bebekleri ile ilgili hayallerini giinliige kaydetmeleri istenmistir.
Baglanma Giinliigiinde anneler, anneler ile ilgili olan boliimleri, babalarda babalar
icin ayrilmis olan boliimleri doldurmustur. Baglanma Giinliigii hazirlandiktan sonra
dokuz uzman tarafindan degerlendirilmis, uzmanlarin onerileri dogrultusunda
diizenlenmistir (Ek-18). Baglanma Giinliigii Kendall W test sonucu ise 0.76 olarak
bulunmustur. Bu kapsamda Baglanma Gilinliigii’'nlin ebeveynlerin ebeveyn olmaya
yonelik duygularini ifade etmek i¢in yeterli ve uygun oldugu belirlenmistir (151).
Baglanma giinliigii kitap seklinde renkli basilmis ve miidahale grubundaki ciftlere bir

adet verilmistir.
Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Goriisme
Yonergesi

Dogum oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Goriisme
Yonergesi arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (50-62) (Ek-20). Yonerge 36 ve

38. gebelik haftalar1 arasinda, miidahale grubunda bulunan anne ve baba adaylarina
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yonelik ebeveynlik ve baglanma davranmigini artirmak amaciyla i¢in motivasyonel

goriismeye rehber olarak hazirlanmastir.

Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Goriisme
Yonergesi dokuz wuzman tarafindan degerlendirilmis, uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda diizenlenmistir (Ek-18). Kendall W test sonucu ise 0.79 olarak
bulunmustur. Bu kapsamda Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi
Motivasyonel Goriisme  YoOnergesinin; motivasyonel gorlismeye rehberlik

edebilecegi konusunda yeterli ve uygun oldugu belirlenmistir (151).

Dogum Sonrasi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Gériisme

Yonergesi

Dogum Sonras1 Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Goriisme
Yonergesi; arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (50-62) (Ek-21). Yonerge dogum
sonras1 20-40. giinler arasi arastirma kapsami geregi miidahale grubunda bulunan
anneler ile babalara yonelik "Ebeveynlik ve Baglanma Davranigini" artirmak

amaciyla i¢in motivasyonel goriismeye rehber olarak hazirlanmistir.

Dogum Sonrast Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Goriisme
Yonergesi dokuz uzman tarafindan degerlendirilmis, uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda diizenlenmistir (Ek-18). Kendall W test sonucu ise 0.89 olarak
bulunmustur. Bu kapsamda Dogum Sonrasi Ebeveynlik ve Baglanma Davranigi
Motivasyonel Goriisme YOnergesinin, motivasyonel goriismeye rehberlik edebilme

yoniinde gii¢lii ve uygun oldugu belirlenmistir (151).

e Calisma Grubunun Belirlenmesi

Arastirmada ¢alismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 122 anne ve baba
adayma ulagmak i¢in; 28. ve 30. gebelik haftalar1 arasinda gebe takip poliklinigine
bagvuran primipar gebelere ve eslerine, hastaneye bagvuru sirasina gore
"Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Formu" uygulanmstir. Arastirmaya Dahil
Edilme Kriterleri Formu araciligiyla {i¢ giinde toplam 230 primipar gebe ve esi ile
gorilislilmiistlir. Arastirma kriterlerini saglayan 122 primipar gebe ve esi calismaya

katilim onamlar1 alindiktan sonra, bagvuru sirasina gore say1 verilip, randomizasyon
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yontemi ile miidahale ve kontrol gruplarina atamalar1 yapilmistir (MG= 61 ¢ift; KG=
61 cift). Her iki grupta bulunan anne ve baba adaylar ile bireysel olarak 20 dakika
egitim odasinda goriisiilerek, veri toplama formlarinin nasil doldurulacag:
anlatilmistir. Anne adaylarindan BBF-A ve 06n test kapsaminda PBE, baba
adaylarindan BBF-B ve 6n test kapsaminda ise RIBBO formlarin1 doldurmalari
istenmistir. Bunun yani sira her bir veri toplama formuna isimlerini yazmalarini ya
da isim yazmak istemeyen katilimcilar i¢in kendilerinin belirleyecekleri rumuzlarim
kullanmalar1 istenmistir. Her iki gruptaki anne ve baba adaylarindan iletisim
kurulabilecek cep telefonu numaralart izinleriyle alinmistir. Miidahale grubunu
olusturan anne ve baba adaylarina ¢evrimigi olarak verilecek olan ebeveynlige egitim
programina nasil katilacaklari anlatilmis olup, Cevrimig¢i Egitime Erisim Saglama
Rehberi, Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitab1 ve Baglanma Giinliigli basili

olarak verilmistir.

3.7.2. Calismanin ikinci Basamagn: Bilgi Motivasyon Davrams Becerileri
Modeline Dayalh Cevrimici Ebeveynlik Egitimi Programinin

Uygulanmasi

Calismanin ikinci basamagi kapsaminda miidahale grubunda bulunan anne ve
baba adaylarina modelin, Bilgi, Motivasyon ve Davranis Becerileri basamaklarina

uygun olarak ¢evrimigi ebeveynlik egitimi programi uygulamistir.

¢ Bilgi, Motivasyon ve Davranis Becerileri Model’inin Bilgi Basamag

Ebeveynlik Egitimi Programinin bilgi basamagi kapsaminda verilen
Ebeveynlik Egitimi; dort oturumdan olusup her oturum 40 dakika olmak iizere, giris
ve genel degerlendirmeler dahil olmak iizere toplam 200 dakikadan olusmustur.
Ebeveynlik egitimin birinci oturumunda Ebeveynlik ve Baglanma, ikinci oturumunda
Gebelik Dénemi ve Baglanma, {i¢iincii oturumunda Dogum ve Baglanma, dordiincii
oturumunda Dogum Sonrasi Dénem ve Baglanma baslikli oturumlar yer almistir
(Tablo 3.1).

Ebeveynlik Egitiminin planlama asamasinda miidahale grubu anne ve baba
adaylariin dahil edildigi WhatsApp grubu olusturulmus ve ebeveynlik egitim igin

uygun olduklar1 giin ve saatlerin duyurulari bu grup tizerinden yapilmistir.

37



Ebeveynlik egitimin her oturum egitimi anne ve baba adaylarinin miisait olduklari
zamanlar goz ontine almarak planlanmistir. Boylelikle Ebeveynlik Egitimin birinci
oturum egitimi anne adaylarinin 31. gebelik haftasinda, ikinci oturum egitimi 32.
gebelik haftasinda, ti¢iincii oturum egitimi 33. gebelik haftasinda, dordiincii oturum
egitimi ise 34. gebelik haftasinda hafta i¢i bir kez ve hafta sonu bir kez verilmistir.
Miidahale grubundaki dort ¢iftin ikinci oturum egitimi, iKi ¢iftin ise Gi¢lincii oturum
egitimi tamamlamamasit nedeniyle Ebeveynlik Egitimini toplam 55 ¢ift

tamamlanmistir

Ebeveynlik Egitimi; Doguma Hazirlik Egitici Egitimi Sertifikas1 (Ek-22) ve
Ebeveynlik ve Aile Kog¢lugu Sertifikast (Ek-23) bulunan arastirmaci tarafindan
verilmistir. Egitim Zoom programi iizerinden ¢evrimi¢i olarak; demonstrasyon,
maket, video kayitlar1 gibi interaktif yontemlerin yani sira Powerpoint sunumu
kullanilarak uygulanmistir. Egitim sonunda genel degerlendirmeler yapilip, anne ve
babalara baglanma giinliiklerine nasil kayit tutacaklar1 Ogretilmis ve oturum

kapatilmustir.

Tablo 3.1. Ebeveynlik Egitim Igerigi

Oturum Icerik Dakika
Giris Tanismanin yapilmasi, beklentilerin konusulmasi 20 dk
egitimin amag hedefinin anlatilmasi
Ebeveynlik ve e Ebeveynlik kavramu.
_ Baglanma e Ebeveynlerin Sorumluluklar 40 dk
Birinci Qtu rum e Ebeveynlik ve Baglanma
(31. gebelik haftas)) | o Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma
Tiirleri
Gebelik Dénemive | o  Gebelik Déneminde Ebeveynlik ve Baglanma. 40 dk
_ Baglanma e Gebelik Doneminde Baglanmay1 Artiran
Ikinci Oturum Uygulamalar.
(32. gebelik haftasi)
Dogum ve Baglanma | e Dogum Eyleminde Ebeveynlik ve Baglanma 40 dk
Ugiincii Oturum ¢ Dogum Eyleminde Baglanmay1 Artiran
(33. gebelik haftasi) Uygulamalar.
Dogum Sonrasi e Dogum Sonras1 Dénemde Ebeveynlik ve Baglanma | 40 dk
Dénem ve Baglanma | ¢ Dogum Sonras1 Dénemde Baglanmay1 Artiran
Dérdiincii Oturum Uygulamalar.
(34. gebelik haftas) e Genel degerlendirme.
20 dk
Toplam 200 dk.

38




Ebeveynlik Egitimini tamamlayan 35-36. gebelik haftasinda olan miidahale
grubundaki anne ve baba adaylarma Google Formlar iizerinden; PBE, RIBBO
Olgekleri WhatsApp iletisim uygulamasi yoluyla iletilmistir. Bunun yan1 sira kontrol
grubundaki ebeveynlere de 35.-36. gebelik haftasinda Google Formlar iizerinden;
PBE, RIBBO 6l¢ekleri WhatsApp iletisim hatt1 araciligiyla iletilmistir. Her iki grupta
bulunan katilimeilarin veri toplama formunun 6n sayfasindaki ¢aligmaya katilmay1

onayliyorum sorusuna onay verdikten sonra 6l¢eklere erisimi saglanmistir

e Bilgi, Motivasyon ve Davrams Becerileri Modeli Motivasyon

Basamag

Calismada BMD Modelinin motivasyon basamagi kapsaminda miidahale
grubunda bulunan anne ve baba adaylarina 36.-38. gebelik haftalarinda bir kez ve
dogum sonras1 20-40 giinler arasinda bir kez olmak iizere toplam iki kez Zoom
programi lizerinden ¢evrimici bireysel danismanlik verilmistir. Modelin bu basamagi
kapsaminda miidahale grubundaki anne ve baba adaylarina ebeveynlik ve giivenli
baglanma konusunda WhatsApp iletisim uygulamasi yoluyla kisa bilgilendirmeler

yapilarak grup etkilesimi saglanmustir.
Birinci Goriisme—Dogum Oncesi Dénem

Miidahale grubundaki anne ve baba adaylari ile; 36.-38. gebelik haftalari
arasinda yapilan ¢evrimig¢i goriismede "Ebeveyn Olmak" konulu birinci danismanlik
Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Goriisme
Yonergesi (Ek-20) rehberliginde yapilmistir. Goriisme her bir anne adayr ve baba
aday1 ile bireysel 6zel olarak 20 dakika olmak {izere her aile ile yaklasik 40 dakika
stirmiistlir. Goriisme Oncesinde daha Once anne adaylarina uygulanan icin; BBF-A,
PBE ve baba adaylarma uygulanan; BBF-B, RIBBO olcek puanlar
degerlendirilmistir. Gorlisme; ailenin nazik¢e selamlanip, goriismenin amacinin
anlatilmasi, anne ve baba adaylari arasinda goriismeye ilk olarak baslamaya istekli
olan anne aday1 ya da baba adayi ile baslatilmistir. Bu gériismede ebeveyn olmanin
onlar i¢in neler ifade ettigi, ebeveyn olmak hakkindaki kaygilar1 hakkinda
danigmanlik yapilmistir. Bunun yani sira goérigmede anne adaylarmma ve baba
adaylarina; baglanma giinliiklerinde yer alan daha oOnce kaydettikleri "Anne

olacagimz1  diisiindiigiiniizde neler  hissediyorsunuz?”, "Baba olacaginizi
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diistindiigiiniizde neler hissediyorsunuz" konulu diisiincelerini igeren giinliiklerini
okunmalar1 istenmistir. Ayni zamanda motivasyonel goriisme boyunca empatik
davranma, celigski olusturma, degisime karsi direncin ¢oziilmesi, 6z yeterliligin
desteklenmesi gibi goriisme teknikleri kullanilmistir (152). Gorlisme ayni sekilde
babalarla da yapilmistir. Her goriisme sonrasinda arastirmaci tarafindan kisa
degerlendirme notu hazirlanmis, ikinci goriismede notlar degerlendirilmistir. Birinci
danigmanlik kapsaminda {i¢ ¢iftin goriismelere katilmamasi nedeniyle toplam 52 ¢ifte

danigmanlik verilmistir.
Ikinci Goriisme-Dogum Sonrasi Donem

Dogum sonras1 donemde ise 20-40. giinler arasinda miidahale grubundaki
anne ve babalar ile "Yeni Bir Bebegin Ebeveyni Olmak" konulu ¢evrim i¢i goriisme
yapilmistir. Goriisme her bir anne ve baba ile bireysel 6zel olarak 20 dakika olmak
tizere her aile ile yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Goriigme Oncesinde anne ve babalar
ile olan bir 6nceki goriisme degerlendirilmistir. Goriisme; ailenin nazikg¢e selamlanip,
goriismenin amacinin anlatilmasi, anne ve babalar arasinda goriismeye ilk olarak
baslamaya goniillii olan ebeveyn ile baslatilmistir. Goriisme kapsaminda anne ve
babalarin ebeveyn olarak neler hissettikleri ve yasadiklar1 ve bu konudaki endise ve
kaygilar1 ile bas etmelerine yonelik danismanlik yapilmistir. Ayni zamanda bu
goriismelerde anne ve babalardan; baglanma giinliiklerinde yer alan daha once
kaydettikleri "Anne olarak bebeginizle gegirdiginiz ilk giiniiniizde neler hissetiniz?",
"Baba olarak bebeginizle gecirdiginiz ilk giinliniizde neler hissetiniz?" konulu
diisiincelerini igeren giinliiklerini okumalar1 istenmistir. Goriisme boyunca daha
onceden arastirmaci tarafindan hazirlanan "Dogum Sonras1 Ebeveynlik ve Baglanma
Davranisi Motivasyonel Goriisme Yonergesi" izlenmistir (Ek-21). Ayn1 zamanda
motivasyonel goriisme boyunca empatik davranma, celigki olusturma, degisime karsi
direncin ¢Oziilmesi, 0z yeterliligin desteklenmesi gibi goriisme teknikleri
kullanilmugtir (152). ikinci danismanlik kapsaminda bir ciftin bebeginin yenidogan

yogun bakim iinitesine alinmasi nedeniyle toplam 51 ¢ifte danigsmanlik verilmistir.
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e Bilgi, Motivasyon ve Davrams Becerileri Modeli’nin Davrams

Becerileri Basamagi

Modelin davranis becerileri basamaginda; her iki grupta bulunan anne ve
babalarin baglanma diizeyleri degerlendirilmistir. Postpartum ti¢lincii ayda her iki
grupta bulunan annelere MBO, babalara ise B-BBO 6lcekleri WhatsApp iletisim
uygulamasi yoluyla Google formlar {izerinden gonderilmistir. Bunun yami sira
arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarin veri toplama formlarina erisimi
saglanmig ve rumuzlarini tekrar belirtmeleri ardindan Olgekleri isaretlemeleri

istenmistir.

Bu kapsamda miidahale grubunda 51 anneye, kontrol grubunda ise 53 anneye
MBO uygulanmistir. Bunun yani sira miidahale grubunda 51 babaya, kontrol
grubunda ise 53 babaya B-BBO uygulanmustir. Boylelikle ¢alisma miidahale

grubunda 51 ebeveyn, kontrol grubunda ise 53 ebeveyn katilimi ile tamamlanmustir.
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BiRINCi BASAMAK

v

Uygunlugu Degerlendirme (n=230 ¢ift)

Diglanan (n= 108 ¢ift)

o Akilli telefon kullanmayan (n=15 cift)

e Internet erisimi olmayan (n=23 ¢ift)

e Calismaya katilmak istemeyen (n=70 ¢ift)

—

Randomizasyon (n=122 ¢ift)

Miidahale Grubu(n=61 ¢ift) Kontrol Grubu (n=61 ¢ift)
\/ Al
Miidahale Grubu (n =61 cift ) Kontrol Grubu(n =61 c¢ift)
(28-30. Gebelik haftalar1 arasinda) (28-30. Gebelik haftalar1 arasinda)

o letisim bilgilerinin alinmas1
e Gebelere; BBF-A,PBE, o fletisim bilgilerinin alimasi
e Eslere; BBF-B, RIBBO uygulanmas. * Gebelere; BBF-A,PBE,
¢ "Cevrimici Egitime Erisim Saglama Rehberi", e Eslere; BBF-B, RIBBO uygulanmasi.

" Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitabi1",

"Baglanma Glinltigi" verilmesi.

> e Veri toplama formlarim
eksik dolduran. (n=8 cift)

Vi

| IKINCI BASAMAK |

N N
!

Miidahale Grubu (n =61 ¢ift )

IMB Modeli-Bilgi Basamagi

e 31- 34. gebelik haftalar1 arasinda g¢evrimigi )
Ebeveynlik Egitiminin verilmesi. e  35-36 gebelik haftasinda gebelere; PBE

3536 Gebelik haftasinda gebelere PBE, * Babalara; RIBBO ~ WhatsApp iletisim
Babalara ~RIBBO  WhatsApp iletisim uygulamast ile uygulanmast.
uygulanmasi ile uygulanmast.

Kontrol Grubu (n =53 cift )

e Egitimleri tamamlamayan (n=6)

Miidahale Grubu (n =55 cift)
IMB Modeli-Motivasyon Basamagi

® 36.-38. gebelik haftalari arasinda birinci
goriisme yapilmasi. ve Baglanma Giinliigi’ niin
degerlendirilmesi.

e Dogum Sonras1 20- 40 giinler arasinda ikinci
goriisme yapilmasi ve Baglanma Giinliigi’ niin
degerlendirilmesi.

o Goriigmeleri tamamlamayan(n=3)
e Bebegi yenidogan yogun bakim
tinitesine alinan (n=1)

Miidahale Grubu (n =51 ¢ift )
IMB Modeli-Davranis Becerileri Basamag
 Dogum sonu 3 ayda Annelere; MBO, Babalara B-
BBO’niin WhatsApp iletisim uygulamas: ile
uygulanmast.

Kontrol Grubu (n =53 ¢ift )
e Dogum sonu 3 ayda Annelere; MBO,
Babalara B-BBO’niin WhatsApp iletisim
uygulamast ile uygulanmasi.

ANALIZ

BBF-A: Bireysel Bilgi Formu-Anne, BBF-B: Bireysel Bilgi Formu-Baba, PBE:Prenatal Baglanma Envanteri, RIBBO: Rahim
I¢i Baba Baglanma Olgegi, MBO: Maternal Baglanma Olgegi, B-BBO: Baba- Bebek Baglanma Olgegi.

Sekil 3.2. Calismanin Akis Semasi
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3.8. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

3.8.1. Arastirmanin Bagimh Degiskenleri

Ebeveynlik egitimi alma ve almama durumu, Prenatal Baglanma Envanteri,
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi, Baba-Bebek
Baglanma Olgegi puan ortalamalar1 arastirmanin  bagimli  degiskenlerini

olusturmustur.

3.8.2. Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri

Calismanin bagimsiz degiskenlerini; anne adaylarmin yas, egitim durumu,
calisma durumu, evlilik siiresi, ikametgah yeri, aylik gelir algis1 gibi sosyo-
demografik o6zelliklerin yami1 sira gebeligi planlama durumu, bebegin cinsiyetini
bilme durumu, bebegin cinsiyetinden memnuniyet durumu, ebeveyn olmaya yonelik
yasadig1 endiseler, kendini anne olmaya hazir hissetme durumu, kendi anne ve
babasinin ebeveynlik davranisindan memnun olma durumuna yo6nelik soru maddeleri
olusturmaktadir. Bununla birlikte baba adaylarinda da yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, aylik gelir algisi, ebeveyn olmaya yonelik yasadigi endiseler, kendini baba
olmaya hazir hissetme durumu, kendi anne ve babasinin ebeveynlik davranigindan

memnun olma durumu arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanim uygulanabilmesi i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik
Kurulu’'ndan yazili izin alinmistir (Ek-24). Calismanin yiiriitiilebilmesi igin
calismanin yapildig1 hastane olan Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin Dogum
Hastanesi Akademik Kurulundan 29/01/2021 tarihinde izin alinmistir (Ek-25).
Calismanin uygulanmasi ve yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan izinler alindiktan sonra,
aragtirmaya katilmayi kabul eden kadinlar ve eslerine arastirma konusunda
bilgilendirme yapilmis ve miidahale grubu anneler i¢in "Miidahale Grubundaki
Anneler I¢in Goniillii Olur Formu™ (EK-5), miidahale grubu babalar icin "Miidahale
Grubundaki Babalar i¢in Goniillii Olur Formu" (Ek-6), kontrol grubu anneler igin
"Kontrol Grubundaki Anneler i¢in Goniillii Olur Formu" (Ek-7), kontrol grubu

43



babalar icin "Kontrol Grubundaki Babalar i¢in Goniillii Olur Formu" (Ek-8)
okumalar1 ve onaylamalart istenmistir. Katilimcilara verecekleri tiim bilgilerin
gizliligine dikkat edilecegi belirtilerek istedikleri zaman ¢alismadan g¢ekilebilecekleri
konusunda bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada yer alan 6l¢eklerin sahiplerinden,
elektronik posta yolu ile 6lgek kullanim izni alinmistir (EK-26). Postpartum figiincii
ayda formlar1 eksiksiz olarak bitiren kontrol grubu ebeveynlere "Ebeveynlik
Davranis1 ve Baglanma Kitab1" WhatsApp iletisim uygulamasi iizerinden teslim

edilmistir.

3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen sonuglarin istatistiki analizleri bilgisayar ortaminda
kullanilan (IBM SPSS Statistics 24) bir paket program ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde say1, yiizde ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler kullanilmistir. Bagimsiz iki grubun nitel
verilerinin karsilastirilmasinda Pearson x? testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Calisma verilerinin karsilagtirilmalar1 yapilmadan 6nce normal dagilima
uygun olup olmadig1 degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigii 30 kisi ve iizerinde (n
> 30) olmasi sebebiyle normallik testi i¢in Kolmogorov-Smirnov test analizi
uygulanmistir. Normal dagilim gosteren dl¢iim degerleri i¢in; iki bagimsiz grubun
karsilagtirilmasinda parametrik yontemlerden "independent Sample t test", bagimh
gruplarin Olgiimlerinin karsilastirilmasinda "Paired Sample t test" uygulanmistir
(153).

Uzman goriisiine sunulan egitim materyallerinin (Ebeveynlik Davranigi ve
Baglanma Kitabi, Baglanma Giinliigii, Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma
Davranisi Motivasyonel Goriisme Yonergesi, Dogum Sonrasi Ebeveynlik ve
Baglanma Davranig1t Motivasyonel Gorlisme Yonergesi) degerlendiriciler arast uyum
Kendall W testi ile degerlendirilmistir (151). Kendall W testinde verilerin 6lgiim
degerleri arasindaki uyuma bakilmaktadir. Kendall W testinde "0" degeri,
degerlendiriciler arasina uyum olmadigini, "1" degeri ise degerlendiriciler arasinda
tam uyum anlamima gelmektedir. Kendall W testinde elde edilen degerin 1’e

yaklagmasi uzmanlar arasi uyumun artti§1 ve ortak goriis birligine sahip olundugu
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ifade edilmektedir (151). Calismada iki grup ortalamasi arasindaki farkin etki
biiyiikliigiiniin degerlendirilmesinde Cohen’s d formiilii kullanilmistir (154). Cohen’s
d formiiliinde d degerinin 0.2'den kiiciik olmas1 zayif etki biiytlikliiglinii, d degerinin
0.5 olmasi orta etki biiyilikligiini, d degerinin 0.8'den biiyiik olmasi kuvvetli etki
biyiikligini ifade etmektedir (154-156). Calismada kullanilan 6lgeklerin

giivenirliginin degerlendirilmesinde Cronbach-a katsayisi kullanilmustir.

3.11. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Simirhihiklan

Bu arastirma Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Model’ine dayali
cevrimigi verilen ebeveynlik egitimi programinin maternal ve paternal baglanma

tizerine etkisinin degerlendirilmesi ile sinirhdir.
Arastirmamn gii¢lii yonleri

e Arastirmanin randomize kontrollii miidahale galismasi olmasi aragtirmanin
giiclii yan1 olarak degerlendirilebilir.

e Arastirma BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi, ebeveynlik egitiminin giftlere
uygulandigr ilk ¢alisma niteliginde olmas1 arastirmanin giiclii yani1 olarak
degerlendirilebilir.

e Arastirmada gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmis olan ve yaygin
olarak kullanilan 6l¢ekler kullanilmistir. Bu durum aragtirmanin gii¢lii yani

olarak degerlendirilebilir.
Arastitrmanin svrlilikiar

e Veri toplama araglar1 6z bildirime dayali oldugu i¢in katilimcilarin verdigi
cevaplar esas alinmis olmast arastirmanin  smirhili§i  olarak
degerlendirilebilir.

e Davranis becerileri basamaginin sadece Olgek ile degerlendirilmesi
arastirmanin sinirlilig olarak degerlendirilebilir.

e (Calismada korleme yapilmamis olmasi arastirmanin smirliligi olarak

degerlendirilebilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri (BMD) Modeli’ne dayali
cevrimi¢i verilen ebeveynlik egitimi programinin maternal ve paternal baglanma
tizerine etkisinin degerlendirilmesi konulu ¢alismanin sonuglarina yer verilmistir.

Calisma bulgular1 dort ana baslik altinda karsilastirilmistir.

4.1. Anne adaylarmin bazi sosyo demografik, obstetrik oOzellikleri ve

ebeveynlik davranisina yonelik bulgular

4.2. Baba adaylarmin bazi sosyo demografik ozellikleri ve ebeveynlik

davranisina yonelik bulgular
4.3. Dogum oncesi donemde baglanma 6zelliklerine iliskin bulgular
4.4. Dogum sonrast donemde baglanma 6zelliklerine iliskin bulgular
4.1. Anne Adaylarinin Baz1 Sosyo Demografik Obstetrik Ozellikleri ve
Ebeveynlik Davranisina Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda miidahale ve kontrol grubunda yer alan anne
adaylarinin sosyo demografik, obstetrik ozelliklerine ve ebeveynlik davranigina ait

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.1. Anne adaylarinin bazi1 sosyo demografik 6zelliklerinin ¢alisma gruplarina
gore dagilimi ve gruplar arasi karsilastirilmast

Ozellikler |Miidahale Grubu Kontrol Grubu Analiz
(n=51) (n=53)
X+ Ss Min-Mak X+ Ss Min-Mak
t=-1.149%
Yas 2490+ 4.25 [19-34  |24.01355 |19-34  |p=0.253
Evlilik Yih 2.62+1.73 |1-8 2.54+1.27 |1-6 t=-0.270*
p=0.788
Egitim Diizeyi Say1 % Say1 %
flkégrenim | 7 137 | 8 151 | x2=0.626**
Lise | 17 333 | 20 37.7 |p=0.891
Lisans 16 31.4 13 24.5
Lisansiistii 11 21.6 12 22.7
Calisma Durumu _
Cahsmayan 32 627 | 30 56.6 ;‘:05";%7**
Calisan 19 37.3 23 43.4 '
ikamet Ettigi Yer
il 44 86.3 41 77.4 |x?=1.384**
flce 7 13.7 12 22.6 |p=0.239
Gelir Durumu
Algis
Gelir giderden az 24 47.1 21 39.6 | x?=0.988**
Gelir gidere esit 19 37.2 20 37.7 |p=0.610
Gelir giderden ¢ok 8 15.7 12 22.7

*Independent sample t test kullanilmistir
** Pearson Ki-kare (x?) testi kullanilmistir, p<0.05 anlaml.

Tablo 4.1’de anne adaylarinin bazi1 sosyo demografik bulgularinin, ¢alisma
gruplarina gore dagilimi ve gruplar arasi karsilastirilmas: yer almaktadir. Miidahale
grubu anne adaylarmin (MGA) yas ortalamasi 24.90+4.25 (min=19, mak=34) yil
iken, kontrol grubundaki anne adaylarinin (KGA) yas ortalamasinin 24.01+£3.55
(min=19, mak=34) yil oldugu saptanmistir (p=0.253). Miidahale grubunda yer alan
anne adaylarinin evlilik siiresi ortalamasi 2.62+1.73 (min=1, mak=8) y1l iken, kontrol
grubundaki anne adaylarinda evlilik siiresi ortalamasinin 2.54+1.27 (min=1, mak=6)
yil oldugu saptanmistir (p=0.788). Anne adaylarinin egitim diizeyleri
degerlendirildiginde; miidahale grubunda bulunan anne adaylarmin %13.7’sinin

ilkogrenim, %33.3’iniin lise, %31.4’tnin lisans, %21.6” s lisansiistl diizeyinde
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egitime sahip olduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte kontrol grubu anne
adaylarmm %15.1’inin ilkdgrenim, %37.7’sinin lise, %24.5’inin lisans, %22.7° sinin
lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (p=0.891). Miidahale ve
kontrol grubunda yer alan anne adaylar1 c¢alisma durumu ydniinden
degerlendirildiginde miidahale grubu anne adaylarimin %62.7°sinin, kontrol grubu
anne adaylarinin % 56.6’sinin herhangi bir iste ¢calismadigi saptanmistir (p=0.523).
Ayni zamanda miidahale grubundaki anne adaylarmin %37.2’si, kontrol grubundaki
anne adaylarimin %37.7’si gelirlerinin giderlerine esit oldugunu belirtmistir. Calisma
kapsamindaki anne adaylarinin ¢ogunlugunun (MGA=% 47.1, KGA=% 39.6) gelir
durumlarmi1 "Gelir giderden az." olarak ifade ettikleri saptanmistir (p=0.610).
Miidahale grubundaki anne adaylarinin %86.3’tiniin, kontrol grubundaki anne
adaylarmin % 77.4’tnun ikamet ettigi bolgenin il merkezi oldugu belirlenmistir
(p=0.239). Calismamizda anne adaylarinin yas, evlilik yili, egitim diizeyi, ikamet
edinilen yer, ¢alisma durumu ve gelir durumu algist bakimindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Anne adaylarinin baz1 obstetrik 6zellikleri ve ebeveynlik davranigina ait

bulgularin ¢alisma gruplarina gore dagilimi ve gruplar arasi
karsilastirilmasi
Ozellikler Miidahale Kontrol
Grubu Grubu Analiz
(n=51) (n=53)
Gebeligi Planlama Durumu Say1 % Say1 %  [x?=0.692*
Evet 39 76.5 44 83.0 |[p=0.406
Hayir 12 23.5 9 17.0
Annelige Hazir Hissetme
Durumu
Evet 33 64.7 35 66.0 |x?=0.135*
Hay1r 11 21.6 10 18.9 |p=0.935
Kismen 7 13.7 8 15.1
Annesinin Ebeveynlik
Davramisindan Memnun Olma
Durumu
Evet 30 58.8 |32 60.4 |x?=0.455*
Hay1r 15 29.4 (13 24.5 |p=0.797
Kismen 6 118 |8 15.1
Babasimin Ebeveynlik
Davramisindan Memnun Olma
Durumu
Evet 35 68.6 |39 736 | o _ *
Hayir 11 216 |8 15.1 X_a%;g3
Kismen 5 9.8 |6 11.3 [P
Ebeveyn Olmaya Yonelik
Endiseler™
Bebegin ihtiyaglarin1 anlayamama |27 52.9 31 58.5 [x? =0.324*
endisesi. p=0.569
Bebegin siirekli aglayacagi 21 412 |28 52.8 |x2=1.417*
endisesi. p=0.234
Bebegin sevimli olmayacagi 15 29.4 11 20.8 |x?=1.039*
endisesi. p=0.308
Bebegi sevemeyecegi endisesi 8 15.7 11 20.8 |x%=0.447*
p=0.504
Bebegin onu sevmeyecegi endisesi |26 51.0 (30 56.6 |x?=0.331*
p=0.565
Bebegin olmadigi eski giinleri
ozleyecegi endisesi 20 39.2 16 30.2 |x?=0.936*
p=0.333

* Pearson ki-kare (x?) testi kullanilmistir, p<0.05 anlaml.
**Birden fazla se¢enck isaretlendigi i¢in yiizdeler n lizerinden alinmistir.
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Calisma kapsamindaki anne adaylarimin bazi obstetrik 6zelliklerinin ve
ebeveynlik davranisina ait bulgularin ¢alisma gruplarma goére dagilimi ve gruplar
arasi karsilagtirllmasi Tablo 4.2’de yer almaktadir. Tabloda belirtilmemekle birlikte,
miidahale ve kontrol grubundaki anne adaylarinin tamami bebeklerinin cinsiyetlerini
bildiklerini ve bebeklerinin cinsiyetinden memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Bunun yam sira tablo degerlendirildiginde; miidahale grubu anne adaylarinin
%76.5’inin, kontrol grubu anne adaylarimin %83.0’1min gebeliklerini planladiklar
saptanmigtir (p=0.406). Arastirma kapsamindaki anne adaylarinin ebeveynlik
davranisina iligkin 6zellikler incelendiginde; miidahale grubundaki anne adaylarinin
%64.7’s1, kontrol grubundaki anne adaylarinin %66.0’1 kendilerini annelige hazir
hissettiklerini ifade etmislerdir (p=0.935). Bununla birlikte miidahale grubu anne
adaylarinin kendi annelerinin ebeveynlik davranisindan memnun olma durumu
yuzdesi %58.8 iken, kontrol grubu anne adaylarinda bu oranin %60.4 oldugu
saptanmistir (p=0.797). Ayn1 zamanda miidahale grubundaki anne adaylarinda; kendi
babalarinin ebeveynlik davranisindan memnun olma durumu yiizdesi %68.6 iken,

kontrol grubundaki anne adaylarinda bu oranin %73.6 oldugu belirlenmistir
(p=0.690).

Anne adaylarinin ebeveyn olmaya yonelik endise yasama durumlarinin
calisma gruplarina gore dagilimi ve karsilastirilmasi incelendiginde; tabloda yer
almakla birlikte her iki gruptaki anne adaylarinin tamami ebeveyn olmaya yonelik
endiselerinin oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma kapsamindaki anne adaylarinin
ebeveyn olmaya yonelik endiselerin nedenleri incelendiginde; bebegin ihtiyaglarim
anlayamama endigesi yasayanlarin yiizdesi miidahale grubundaki anne adaylarinda
(MGA=%>52.9), kontrol grubundaki anne adaylarina (KGA=%58.5) gore daha diisiik
oldugu saptanmistir (p=0.569). Ayn1 zamanda bebegin siirekli aglayacagi endisesi
yasayanlarin ylizdesi miidahale grubu anne adaylarinda (MGA=%41.2), kontrol
grubu anne adaylarina gore (KGA=%52.8) daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p=0.234). Bebegin sevimli olmayacagi endisesi yasayanlarin yiizdesi ise miidahale
grubundaki anne adaylarinda (MGA=%29.4), kontrol grubundaki anne adaylarina
(KGA=%20.8) gore daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.308). Bebegi sevemeyecegi
endisesi yasayanlarin  yiizdesi miidahale grubundaki anne adaylarinda
(MGA=%15.7), kontrol grubundaki anne adaylarina (KGA=%20.8) gore daha az

oldugu belirlenmistir (p=0.504). Bebegin onu sevmeyecegi endisesi yasayanlarin
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yiizdesi miidahale grubunda grubundaki anne adaylarinda (MGA=%51.0), kontrol
grubundaki anne adaylarina (KGA=%56.6) gore daha diisiikk oldugu belirlenmistir
(p=0.565). Bunun yani sira bebegin olmadigi eski giinleri 6zleyecegi endisesi
yasayanlarin yiizdesi ise miidahale grubundaki anne adaylarinda (MGA=%39.2),
kontrol grubundaki anne adaylarima (KGA=%30.2) gbére daha fazla oldugu
belirlenmigtir (p=0.333) (Tablo 4.2).

Calismamizda anne adaylarinin gebeligi planlama durumu, kendini annelige
hazir hissetme durumu, kendi annesinin ebeveynlik davranisinda memnun olma
durumu, kendi babasinin ebeveynlik davranisindan memnun olma durumu, bebegin
ihtiyaclarimi anlayamama endisesi, bebegin siirekli aglayacagi endisesi, bebegin
sevimli olmayacagi endisesi, bebegi sevemeyecegi endisesi, bebegin onu
sevmeyecegi endisesi Ve bebegin olmadigi eski giinleri 6zleyecegi endisesi gibi
ebeveyn olmaya yonelik yasadigi endiselerin tiirii bakimindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.2).
4.2. Baba Adaylarimin Bazi Sosyo Demografik Ozellikleri ve Ebeveynlik
Davramisina Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde miidahale ve kontrol grubu baba adaylarinin
sosyo demografik Ozellikleri ve ebeveynlik davranigina yonelik bulgulart yer

almaktadir.
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Tablo 4.3. Baba adaylarinin bazi sosyo demografik ozelliklerinin ¢alisma gruplarina
gore dagilimi ve gruplar arasi karsilastirilmast

Ozellikler Miidahale Grubu Kontrol Grubu Analiz
(n=51) (n=53)
X+ Ss Min-Mak | X+ Ss |[Min-Mak

Yas t=-1.727"

27.724+4.46 19-35 26.26+4.16 |19-34 p=0.087
Egitim Diizeyi Say1 % Say1 % .
Lise 18 353 22 415 er-]ilézm**
Lisans 23 45.1 18 34.0 —_O .506
Lisansiistii 10 19.6 13 245 |P™
ikamet Ettigi Yer ) .
il 34 66.7 43 8L | X252
flge 17 33.3 10 189 |P7™
Gelir Durum
Algisi
Gelir giderden az 13 25.5 12 22.6 |x%-0.350**
Gelir gidere esit 33 64.7 34 64.2 |p=0.839
Gelir giderden ¢ok 5 9.8 7 13.2

*Independent sample t test kullanilmigtir
** Pearson ki-kare (x?) testi kullanilmustir, p<0.05 anlamli.

Arastirma kapsamindaki baba adaylarmin bazi sosyo demografik
Ozelliklerinin ¢alisma gruplarina gore dagilimi ve gruplar arasi karsilastiriimasi
Tablo 4.3’te yer almaktadir. Miidahale grubu baba adaylarinin (MGB) yas ortalamasi
27.72+4.46 (min=19, mak=35) yil iken, kontrol grubundaki baba adaylarinin (KGB)
yas ortalamasinin 26.26+4.16 (min=19, mak=34) y1l oldugu saptanmistir (p=0.087).
Ayni zamanda tabloda belirtilmemekle birlikte her iki gruptaki baba adaylarinin
tamami gelir getiren bir iste c¢alistigimi ifade etmistir. Baba adaylariin egitim
diizeyleri incelendiginde; miidahale grubundaki baba adaylarinin %35.3’{iniin lise,
%45.1’inin  lisans, %19.6’ s lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Bunun yan1 sira kontrol grubundaki baba adaylarin ise %41.5’inin
lise, %34.0’min lisans, %?24,5’ inin lisansiisti egitim diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir (p=0.506). Ayrica miidahale grubu baba adaylarinin % 64.7 si, kontrol
grubu baba adaylarinin ise % 64.2’sinin gelir durumlarini “gelirim giderime esit"
olarak ifade ettikleri saptanmistir (p=0.839). Bununla birlikte miidahale grubu baba
adaylarmin  (MGB=%66.7) ve kontrol grubu baba adaylarinin g¢ogunlugunun
(KGB=%81.1) il merkezinde ikamet ettikleri belirlenmistir (p=0.093).
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Calismamizda baba adaylarinin yas, egitim diizeyi, gelir algis1 ve ikamet
edinilen yer bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Baba adaylarinin ebeveyn olmak ve ebeveynlige yonelik endiselerinin
calisma gruplarina gore dagilimi ve gruplar aras1 karsilagtirilmasi

Ozellikler Miidahale | Kontrol _
Grubu Grubu |Analiz
(n=51) (n=53)
. ) Say1 % |Say1 %

Babahiga Hazir Hissetme Durumu

Evet 36 70.6 [37 69.8 |x*-0.791

Hayir 8 15.7 |6 11.3 |p=0.673

Kismen 7 13.7 110 189

Annesinin  Ebeveynlik Davranisindan

Memnun Olma Durumu

Evet 34 66.7 [35 66.0 |x3-0.700"

Hayir 9 17.6 |7 13.2 [p=0.705

Kismen 8 15.7 {11  20.8

Babasinin  Ebeveynlik  Davranisindan

Memnun Olma Durumu

Evet 34 66.7 [31 585 |x3-0.812"

Hayir 10 19.6 |12 22.6 |p=0.666

Kismen 7 13.7 {10 18.9

Ebeveyn Olmaya Yonelik Endiseler**

Bebegin ihtiyaclarin1 anlayamama endisesi. |41 80.4 |39 73.6 [x*=0.678"
p=0.410

Bebegin siirekli aglayacagi endisesi 31 60.8 [37 69.8 |x?=0.936"
p=0.333

Bebegin sevimli olamayacagi endisesi. 44 86.3 |44 83.0 [x%-0.212
p=0.646

Bebegi sevemeyecegi endisesi. 45 882 |43 81.1 |[x%:1.007"
p=0.316

Bebegin onu sevemeyecegi endisesi. 10 19.6 |7 13.2 [x?=0.779"
p=0.378

Bebegin olmadigr eski giinleri ozleyecegi| g 118 |8 151 |x2-0.247"

endisesi. p=0.619

* Pearson ki-kare (x?) testi kullanilmistir, p<0.05 anlaml1.
**Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n iizerinden alinmistir.

Aragtirma kapsamindaki baba adaylarinin ebeveyn olmak ve ebeveyn olmaya

yonelik endiselerinin  ¢alisma gruplarina goére dagilimi ve gruplar arasi

karsilastirilmast Tablo 4.4’te yer almaktadir. Baba adaylari, babaliga hazir hissetme
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durumu bakimindan incelendiginde, miidahale grubunda bulunan baba adaylariin
%70.6’s1, kontrol grubunda bulunan baba adaylarinin ise %69.8’1 kendisini babaliga
hazir hissettigini ifade etmistir. Bunun yani sira miidahale grubu baba adaylarinin
%15.7’s1, kontrol grubu baba adaylarinin ise %11.3’1 kendisini babali§a hazir
hissetmedigini ifade etmistir. Ayni zamanda miidahale grubu baba adaylarinin
%13.7’s1, kontrol grubu baba adaylarmin %18.9’u kendisini babaliga kismen hazir
hissettigini ifade etmistir. Calismamizda miidahale ve kontrol grubu baba adaylar
arasinda babaliga hazir hissetme durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamustir (p=0.673). Miidahale grubu baba adaylarinda kendi annelerinin
ebeveynlik davranisindan memnun olma durumu yiizdesi %66.7 iken, kontrol grubu
baba adaylarinda bu oranin %66.0 oldugu saptanmistir (p=0.705). Ayn1 zamanda
miidahale grubundaki baba adaylarinda kendi babalarinin ebeveynlik davranigindan
memnun olma durumu yilizdesi %66.7 iken, kontrol grubu baba adaylarinda bu

oranin %58.5 oldugu belirlenmistir (p=0.666).

Arastirmada baba adaylarinin ebeveyn olmaya yonelik endiseleri Tablo 4.4’te
yer almaktadir. Tabloda yer almamakla birlikte her iki gruptaki baba adaylarinin
tamami ebeveyn olmaya iliskin endiselerinin oldugunu ifade etmistir. Baba
adaylarinin ebeveyn olmaya yonelik endiselerin nedenleri degerlendirildiginde;
bebegin ihtiyaglarin1 anlayamama endisesi yasayanlarin yilizdesi miidahale grubu
baba adaylarinda (MGB=%80.4), kontrol grubu baba adaylarina (KGB=%73.6) gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.410). Aynm1 zamanda bebegin siirekli
aglayacag1 endisesi yasayanlarin ylizdesi miidahale grubu baba adaylarinda
(MGG=%060.8), kontrol grubu baba adaylarina (KGB=%69.8) gore daha az oldugu
saptanmustir (p=0.333). Bebegin sevimli olmayacagi endisesi yasayanlarin yiizdesi
ise miidahale grubu baba adaylarinda (MGB=%86.3), kontrol grubu baba
adaylarindan (KGB=%83.0) daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.646). Bebegi
sevemeyecegi endisesi yasayanlarin yiizdesi miidahale grubun baba adaylarinda
(MGB=%88.2), kontrol grubu baba adaylarindan (KGB=%81.1) daha fazla oldugu
saptanmistir (p=0.316). Bebegin onu sevmeyecegi endisesi yasayanlarin yiizdesi
miidahale grubu baba adaylarinda (MGB=%19.6), kontrol grubu baba adaylarina
gore (KGG=%13.2) daha fazla oldugu belirlenmistir (p=0.378). Bunun yani sira

bebegin olmadigi eski giinleri 6zleyecegi endisesi yasayanlarin yiizdesi miidahale
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grubu baba adaylarinda (MGB= %11.8), kontrol grubu baba adaylarina gore
(KGB=%15.1) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0.619).

Calismamizda baba adaylarinin; kendini babaliga hazir hissetme durumu,
kendi annesinin ebeveynlik davranisinda memnun olma durumu, kendi babasinin
ebeveynlik davranisinda memnun olma durumu ve ebeveyn olmaya yonelik yasadigi
endiselerin tiiri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.4).

4.3. Dogum Oncesi Dénemde Baglanma Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu béliimde anne adaylarinda dogum 6ncesi donemde baglanma diizeylerini
degerlendirmek icin, PBE 0On test puan ortalamasi ve PBE son test puan
ortalamasinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Bunun yam sira baba adaylarinda da
dogum &ncesi dénemde baglanma diizeylerini degerlendirmek icin RIBBO &n test
puan ortalamasi ve RIBBO son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer

almaktadir.

Tablo 4.5. Anne adaylarinda Prenatal Baglanma Envanteri 6n test ve son test puan
ortalamalarinin gruplar arasi ve grup i¢i karsilagtirilmasi

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
(n=51) (n=53) Analiz
PBE X+Ss Min-Mak x£Ss | Min-Mak
OnTest | 48.60+14.18 | 26-80 53.18£12.36 | 32-77 t=L.757*
es . . . . p=0.082
Son test 78.82.+1.68 75-83 63.90+4.04 58-72 { =-24.699 *
_ t=-6.028** =0.000
t=-15.402** P
_ p=0.000 d=4.822
) p=0.000 _
Analiz _ d=0.828 1-p=.1.000
d=2.158 1-B= 0,999
1-p=1.000 '

PBE: Prenatal Baglanma Envanteri.
*Independent sample t test kullanilmistir
** Paired sample t testi kullanilmastir.

d: Cohen’s d Katsayisi, 1-B: Gii¢

Tablo 4.5’te anne adaylarinin Prenatal Baglanma Envanteri 6n test ve son test
puan ortalamalariin gruplar arasi ve grup i¢i karsilastirilmasi bulunmaktadir. Tablo

incelendiginde; miidahale grubu anne adaylarinda 6n test PBE puan ortalamasi
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48.60+14.18 (min=26, mak==80) iken, kontrol grubunda bulunan anne adaylarinda 6n
test PBE puan ortalamasi 53.18+£12.36 (min=32, mak=77) bulunmus olup, gruplar
arasi farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0.082). Bununla
birlikte son test PBE puan ortalamasi1 miidahale grubu anne adaylarinda 78.82.£1.68
(min=75, mak=83) iken, kontrol grubunda bulunan anne adaylarinda 63.90+4.04
(min=58, mak=72) oldugu belirlenmistir. Miidahale ve kontrol grubu anne
adaylarinda PBE son test puan ortalamasi yoniinden gruplar arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0.000) ve etki biiyiikliigiiniin yiiksek (d=4.822,
1-f=1.000) oldugu belirlenmistir.

Grup i¢i degerlendirme yapildiginda miidahale grubu anne adaylarinda PBE
On test Olgek ortalamasi 48.60+14.18 (min=26, mak=80) iken, PBE son test olgek
ortalamasi 78.82+1.68 (min=75, mak=83) oldugu belirlenmistir. Miidahale grubu
anne adaylarinda PBE 0n test 6l¢ek ortalamasi ve PBE son test Olcek ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0.000), etki biiyiikliigiiniin ise
yiiksek (d=2.158, 1-f= 1.000) oldugu saptanmustir. Ayn1 zamanda kontrol grubu
anne adaylarinda grup i¢i degerlendirme yapildiginda PBE 6n test 6lgek ortalamasi
53.18+12.36 (min=32, mak=77) iken, PBE son test Olgek ortalamasi 63.90+4.04
(min=58, mak=72) oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu anne adaylarinda PBE 6n
test 6lgek ortalamasi ve PBE son test 6lgek ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmus olup (p=0.000), etki biiylikliigliniin ise yiiksek (d=0.828, 1-
=0.999) oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.6. Baba adaylarinda Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi 6n test ve son test
puan ortalamalarinin gruplar aras1 ve grup ici karsilastirilmasi

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
(n=51) (n=53) Analiz
RiBBO X+Ss Min-Mak X+Ss Min- Mak
— *
On test 54.09+4.97 | 41-62 54.11+5.12 | 41-66 t=0.015
p=0.988
Son test 85.90+2.66 | 80-92 51.24+6.51 | 37-70
t=-40.403** t=2.756** t=-35.757*
) p=0.000 p=0.008 p=0.000
Analiz d= 5.666 d= 0.379 d= 6.970
1-B=1.000 1-p=0.772 1-B=1.000

RIBBO: Rahim i¢ci Baba Baglanma Olgegi
* Independent sample t testi kullanilmustr.
** Paired sample t testi kullanilmigtir.

d: Cohen’s d Katsayisi, 1-B: Gii¢

Arastirmaya katilan her iki gruptaki baba adaylarinin RIBBO 6n test ve son
test puan ortalamalarinin karsilastirmasi Tablo 4.6’da yer almaktadir. Tablo
incelendiginde; miidahale grubu baba adaylarinda RIBBO &n test dlgek ortalamasi
54.09+4.97 (min=41, mak=62) iken, kontrol grubu baba adaylarinda RIBBO &n test
Olgek ortalamast 54.11+£5.12 (min=41, mak=66) oldugu ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig1 saptanmistir (p=0.988). Bunun yani sira
RIBBO son test dlgek ortalamasi miidahale grubu baba adaylarinda 85.90+2.66
(min=80, mak=92) iken, kontrol grubunda bulunan baba adaylarinda 51.24+6.51
(min=37, mak=70) oldugu belirlenmistir. Calismada miidahale ve kontrol grubu baba
adaylarinda RIBBO son test lgek ortalamasi bakimindan fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmus olup (p =0.000) ve etki biiyiikliigiiniin ise yiiksek (d= 6.970, 1-
=1.000) oldugu saptanmustir.

Calismada grup i¢i karsilastirma yapildiginda miidahale grubu baba
adaylarinda RIBBO &n test dlgek ortalamasi 54.09+4.97 (min=41, mak=62) iken,
RIBBO son test olcek ortalamasinin 85.90£2.66 (min=80, mak=92) oldugu
saptanmustir. Grup iginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus olup (p=0.000)
ve etki biiylikliigliniin ise yliksek (d=5.666, 1-f= 1.000) oldugu saptanmistir Bununla
birlikte kontrol grubu baba adaylarinda RIBBO 6n test dlgek ortalamasi 54.11+5.12
(min=41, mak=66) iken, RIBBO son test 6l¢cek ortalamasinin 51.24+6.51 (min=37,
mak=70) oldugu belirlenmistir. Arastirmada kontrol grubu baba adaylarinda RIBBO
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on test dlgek ortalamast ve RIBBO son test dlgek bakimmdan grup ici farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0.008), etki biiyiikliigliniin ise orta diizeyde
(d=0.379, 1-=0.772) oldugu saptanmustir.

4.4. Dogum Sonrasi Dénemde Baglanma Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde annelerin dogum sonras1 dénemde MBO puan ortalamalar1 ve

babalarin B-BBO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo 4.7. Annelerde Maternal Baglanma Olgegi puan ortalamasinin gruplar arast

karsilastirilmasi
Kontrol Grubu
Miidahale Grubu
(n=53) Analiz
(n=51)

) X£Ss Min-Mak |  X&Ss Min-Mak | 530958~
Olgek p=0.000

m d=6.025
MBO | 100.62+1.90 97-104 67.24+7.60 53-85 1-6=1.000

MBO: Maternal Baglanma Olgegi.
* Independent sample t testi kullanilmustir.
d: Cohen’s d Katsayisi, 1-B: Gii¢

Calisma kapsaminda miidahale ve kontrol grubunda yer alan annelerin MBO
puan ortalamalarina iliskin bulgular Tablo 4.7° de yer verilmistir. Tablo
degerlendirildiginde miidahale grubunda bulunan annelerde MBO puan ortalamasi
100.62+1.90 (min=97, mak=104) iken, kontrol grubunda bulunan annelerde MBO
puan ortalamasmin 67.24+£7.60 (min=53, mak=85) oldugu saptanmistir. Her iki
grupta MBO puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p=0.000) etki biyikliginin ise yiiksek (d= 6.025, 1-p=1.000) oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Babalarda Baba-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamasinin gruplar arasi

karsilastirilmast
Miidahale Grubu Kontrol Grubu
(n=51) (n=53) )
B-BBO Analiz
X+Ss Min-Mak X+Ss Min-Mak

t=-21.106.*

Sabir ve p=0.000

Hosgorii 38.05+1.72 | 33.20-40 | 23.68+4.63 | 12-34.30 d= 4114
1-B=1.000
t=-17.619*

Etkilesimde ) i p=0.000

Zevk 33.04+1.58 28-35 20.18+5.06 8-31 d: 3.430
1-B=1.000
t=-23.041*

Sevgi ve p=0.000

Gurur 14.56+0.80 12-15 7.74+1.99 4-12 d= 4.496
1-B=1.000
t=-37.625*

p=0.000

Toplam 85.66+2.48 | 80.40-90 | 51.61+6.08 | 40.30-65.80 4=7.333
1-B=1.000

B-BBO: Baba - Bebek Baglanma Olgegi
* Independent sample t testi kullanilmustir.
d: Cohen’s d Katsayisi, 1-B: Giig.

Calisma kapsaminda; miidahale ve kontrol grubu babalarin B-BBO puan
Tablo 4.8°de  yer Tablo
degerlendirildiginde B-BBO toplam puan ortalamasi; miidahale grubundaki
babalarda 85.66+2.48 (min=80.40, mak=90) iken, kontrol grubundaki babalarda
51.61+6.08 (min=40.30, mak=65.80) oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki fark

ortalamasimnin  karsilastirilmasi almaktadir.

istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup (p=0.000), etki biiyiikliigiiniin ise yiiksek
(d=7.333, 1-B= 1.000) oldugu saptanmustir.

Arastirmada; miidahale grubundaki babalarda "Sabir ve Hosgorii" alt boyut
Olgek puan ortalamasi 38.05+1.72 (min=33.20, mak=40) iken, kontrol grubundaki
babalarda 23.68+4.63 (min=12, mak=34.30) oldugu belirlenmistir. Gruplar arasinda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0.000) ve etki biiyiikliigiiniin ise yiiksek
(d=4.114, 1-B=1.000) oldugu saptanmistir.

Miidahale grubu babalarda "Etkilesimde Zevk" alt boyut oOlcek puan
ortalamasi 33.04+1.58 (min=28, mak=35) iken, kontrol grubu babalarda 20.18.+5.06

60




(min=8, mak=31) oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmus olup (p=0.000), etki biiyiikligiinin ise yiiksek (d=3.430, 1-
=1.000) oldugu saptanmaistir.

Calisma kapsaminda miidahale grubu babalarda "Sevgi ve Gurur" alt boyut
6lgek puan ortalamasi 14.56+0.80 (min=12, mak=15) iken kontrol grubu babalarda
7.74£1.99 (min=4, mak=12) oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark oldugu (p=0.000) ve etki biyiikliigliniin ise yiiksek (d= 4.496, 1-pf=
1.000) oldugu saptanmustir.

61



5. TARTISMA

Arastirmada, Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri (BMD) Modeli’ne dayali
cevrimici verilen ebeveynlik egitimi programinin maternal ve paternal baglanma
tizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma 51 ¢ift miidahale

grubunda, 53 ¢ift kontrol grubunda olmak tizere toplam 104 ¢ift ile yiirtitiilmiistiir.

Calismamizda miidahale ve kontrol grubu anne adaylarinin yas, egitim
diizeyi, evlilik siiresi, ¢calisma durumu, gelir durumu, ikamet yeri yoniinden gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.1).
Caligmada miidahale ve kontrol grubu anne adaylarin bireysel 6zellikler yoniinden
homojen oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda c¢alismada yer alan baba adaylarinin;
yas, egitim diizeyi, gelir durumu algisi, ikamet yeri yoniinden gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis olup, her iki grupta yer alan baba
adaylarinin bireysel ozellikler bakimindan homojen oldugu saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 4.3). Arastirmanin diger bulgular ise, literatiir esliginde dort ana baslikta

tartisilmistir.

5.1. Dogum 06ncesi donemde anne adaylarinin baglanma 6zelliklerine iligkin

bulgularin tartismasi

5.2. Dogum 06ncesi donemde baba adaylarinin baglanma 6zelliklerine iliskin

bulgularin tartigsmasi

5.3. Dogum sonrast donemde annelerin baglanma 6zelliklerine iliskin

bulgularin tartigmasi

5.4. Dogum sonrast donemde babalarin baglanma 06zelliklerine iligkin
bulgularin tartigmasi

5.1. Dogum Oncesi Dénemde Anne Adaylarinin Baglanma Ozelliklerine

fliskin Bulgularin Tartismasi

Prenatal baglanma gebe kadin ve dogmamis bebegi arasinda olan, tek yonlii
ve soyut iletisimdir (8,157,158). Prenatal baglanma, dogum sonrasi dénemde; benzer

sekilde devamlilik gostermektedir (8). Calismada miidahale ve kontrol grubundaki
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anne adaylarimin BMD Modeli’ne dayali ¢evrimig¢i verilen ebeveynlik egitimi
programi Oncesi On test kapsaminda 28.- 30. gebelik haftalar1 arasinda ve BMD
Modeli’ne dayali ¢evrimig¢i verilen ebeveynlik egitimi programi sonrasi son test
kapsaminda 35.-36. gebelik haftalar1 arasinda prenatal baglanma diizeylerine iliskin
bulgular Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmada miidahale ve kontrol grubu anne adaylar1 arasinda PBE 6n test 6l¢ek
puan ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 4.5). Calismada anne adaylarinin prenatal baglanma diizeylerinin benzer
olmasinin; her iki grupta bulunan anne adaylarinin ilk kez gebe olmalari,
bebeklerinin cinsiyetinden memnun olmalari, daha once herhangi bir ebeveynlik
egitim programimna katilmamis olmalari gibi benzer bireysel ozelliklere sahip
olmalarinin neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte miidahale ve
kontrol grubu anne adaylarinin tamaminda bebegin ihtiya¢larim1 anlayamama
endisesi, bebegin siirekli aglayacagi endisesi, bebegin sevimli olmayacagi endisesi,
bebegi sevemeyecegi endisesi, bebegin onu sevmeyecegi endisesi, bebegin olmadigi
eski gilinleri Ozleyecegi endigesi gibi ebeveyn olmaya yonelik benzer endiseler

yagsamis olmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (p>0.05) (Tablo 4.2).

Calismamizda BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen ebeveynlik egitimi
programi sonrasinda 35.-36. gebelik haftalar1 arasinda yapilan degerlendirmede PBE
son test 6lgek puan ortalamasi; miidahale grubu anne adaylarinda, kontrol grubu anne
adaylarina gore daha yiiksek oldugu farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. (p<<0.05) (Tablo 4.5). Bu kapsamda g¢alismada "Miidahale grubu anne
adaylarinda, kontrol grubu anne adaylarma gore Prenatal Baglanma Envanteri son
test Olgek puan ortalamasi arasinda fark vardir" seklinde ifade edilen H1la hipotezi
kabul edilmistir. Bununla birlikte BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programinin anne adaylarinda prenatal baglanma diizeyini

artirmada etkin oldugu bulunmustur.

Prenatal baglanma diizeyi bilingli uygulamalar ile yiikseltilebilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda fetal hareketlerin takip edilmesi (159,160) fetal uzuvlarinin
bulunulmas: (161,162) ve anne karnindaki bebegi hayal etmenin (85) prenatal
baglanma diizeyini artirdig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda yapilan diger ¢aligmalarda

gebelik doneminde nefes ve gevseme egzersizlerini uygulayan anne adaylarinda
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prenatal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (163-165). Bunun
yani sira gebelige uyum (166), ebeveynlik, giivenli baglanma konusunda (167,168)
verilen saglik egitimlerinin annelerin bilgi diizeylerini yiikseltip, baglanma diizeyini
artirdigi saptanmistir. Diidiikgli ve Arslan (2022) tarafindan yapilan randomize
kontrolii ¢alismada gebelik doneminden itibaren gebe kadinlara; sagligi gelistirme
programi kapsaminda, bebek bakimi, anne-bebek baglanmasi, ebeveynlik ve giivenli
baglanma konularinda egitim verilmis olup, ¢caligma sonucunda egitim alan annelerin
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (167). Akbarzadeh ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan tglincii trimesterde bulunan gebe kadinlara bir modele
dayali maternal baglanma ve emzirme konularinda egitim verilmesinin; baglanma
diizeyini artirdigi belirlenmis (168). Kim ve Cho (2004) tarafindan yapilan bir
caligsmada ise fetiis ile konusma, iletisim kurma, dokunsal uyarim konularinda egitim
alan gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin artmis oldugu saptanmustir (169).
Bununla birlikte Akbarzadeh ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
dogum Oncesi donemde baba adaylarina; glivenli baglanma, anne bebek baglamasi,
baba bebek baglanmasi konularinda verilen egitimin anne adaylarinda prenatal
baglanma diizeyini artmis oldugu saptanmustir (170). Yapilan arastirma sonuglari ile
benzer olarak c¢alismamizda, ebeveynlik egitimi alan miidahale grubundaki anne
adaylarmin, kontrol grubu anne adaylarina gore prenatal baglanma diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ BMD Model’ine dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programinin anne adaylarinda prenatal baglanma diizeyini

artirmada etkili oldugunu gostermistir.

Calisma kapsaminda miidahale grubuna verilen ebeveynlik egitimi
programinda, anne adaylarina anne karnindaki bebegin hayal edilmesi, selamlanmasi,
bebek uzuvlarmin bulunulmasi, bebegin anne karnindaki pozisyonunun tahmin
edilmesi, bebek hareketlerinin takip edilmesi, nefes egzersizlerinin uygulanmasi
Ogretilmis olup, Ogretilen bu uygulamalarin gebenin anne karnindaki bebegine
odaklanmasii artirdig1 diistiniilmektedir. Bunun yani sira c¢alismamizda BMD
modelinin motivasyon basamagi kapsaminda anne adaylarinin baglanma giinligi
tutup, baglanma giinliigiine bebegi ile ilgili hayallerinin kaydedilmesinin bebeklerine
yonelik duygularim1 fark edip olumlu ydnde diizenlemelerine katkis1 oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte baba adaylarinin da egitime dahil olmasinin ve

baba adaylar1 ile bebek i¢in aligverise gidilmesinin anne adaylarinda prenatal
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baglanmaya yonelik sosyal motivasyonu artirdigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla
calismada BMD Model’ine dayali ¢evrimigi verilen ebeveynlik egitimi programinin,
anne adaylarinda prenatal baglanmaya iliskin algiladiklar1 duyarliligi ve ciddiyeti
artirip prenatal baglanma diizeyini yiikselttigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
motivasyon basamaginda yapilan uygulamalar aracilifiyla bireysel ve sosyal
motivasyonun ylikseltilmesi; anne adaylarinin giivenli baglanma davranisini
benimseyip uygulamasini sagladigi ve prenatal baglanma diizeyini artirdig

distiniilmektedir.

5.2. Dogum Oncesi Donemde Baba Adaylarinin Baglanma Ozelliklerine

fliskin Bulgularin Tartismasi

Dogum oncesi donemde baba ve bebek arasinda baglanmanin tegvik edilmesi
bebegin sagligi i¢in onemlidir (171). Bu nedenle dogum 6ncesi donemde babalar géz
ard1 edilmemeli, gebelik siirecine aktif olarak dahil edilmelidir (172). Arastirmada
miidahale ve kontrol grubunda yer alan babalarin prenatal donemde bebekleriyle olan
baglanma diizeyleri BMD Modeli’ne dayali ¢evrimi¢i verilen ebeveynlik egitimi
programi Oncesi On test kapsaminda 28.- 30. gebelik haftalar1 arasinda ve BMD
Modeli’ne dayali ¢cevrimigi verilen ebeveynlik egitimi programi sonrasinda son test
kapsaminda 35.-36. gebelik haftalar1 arasinda Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi
(RIBBO) ile degerlendirilmistir. On test kapsaminda yapilan degerlendirmede; her
iki grupta bulunan baba adaylarinda RIBBO 6n test dlgek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.6). Bu bulgular
calismamizda miidahale ve kontrol grubundaki baba adaylarinin benzer bireysel
ozelliklere sahip olmasi ile iligkilendirilebilir. Bunun yan1 sira her iki grupta yer alan
baba adaylarmin tamaminda; bebegin ihtiyaglarin1 anlayamama endisesi, bebegin
stirekli aglayacagi endisesi, bebegin sevimli olmayacagi endisesi, bebegi
sevemeyecegi endisesi, bebegin onu sevmeyecegi endisesi, bebegin olmadig1 eski
giinleri 6zleyecegi endisesi gibi ebeveyn olmaya yonelik benzer endiseler yasamis

olmalarindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir (p>0.05) (Tablo 4.4.).

Calismamizda, BMD Modeli’ne dayali ¢evrimici verilen ebeveynlik egitimi
programi sonrasinda, 35.-36 gebelik haftalar1 arasinda yapilan degerlendirmede

RIBBO son test dlgek puan ortalamasi; miidahale grubu baba adaylarinda, kontrol
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grubu baba adaylarina gére daha yiiksek oldugu farkin ise istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.6.). Bunun yani sira her iki grupta bulunan
baba adaylarinda son test RIBBO puan ortalamasiin yiikselmis oldugu ancak
miidahale grubu baba adaylarinda son test RIBBO puan ortalamasindaki artisin,
kontrol gurubu baba adaylarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6).
Bu kapsamda "Miidahale grubu baba adaylarinda, kontrol grubu baba adaylarina
gore Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi son test 6lgek puan ortalamasi arasinda fark
vardir." seklinde ifade edilen Hlb hipotezi kabul edilmistir. Bununla birlikte
calismada BMD Modeli’ne dayali ¢cevrimici verilen ebeveynlik egitimi programinin
dogum Oncesi donemde baba adaylarinda prenatal baglanma diizeyini artirmada etkin

oldugu belirlenmistir.

Prenatal donemdeki baba adaylarinda anne karnindaki bebege karsi farkl
diizeylerde baglanma davranisi gelismektedir (173). Baglanma davranisi pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir (174,175). Canbay (2020) tarafindan ilk kez baba olacak
bireylerle yapilan ¢alismada; dogum oOncesi donemde yenidogan bakimina ydnelik
web tabanli saglik egitimi alan babalarin bebeklerinin bakimima daha ¢ok katildiklari
saptanmustir (176). Doaltabadi ve Farahani (2021) tarafindan yapilan calismada
dogum oncesi donemde baba adaylarina; gebelik donemi, dogum, yenidogan bakimu,
anne olmaya hazirlik, baba olmaya hazirlik konularinda verilen egitimlerin babalarda
baglanma diizeyini artmis oldugu saptanmustir (177). Setodeh ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan bir calismada ise maternal baglanma, paternal baglanma, babanin
bebek bakimindaki rolii, gilivenli baglanma uygulamalar1 hakkinda egitim alan
babalarda; baba olmaya yonelik bilgi ihtiyaglarinin karsilanip, annelerde de maternal
baglanma diizeyini yiikselltigi belirlenmistir (178). Yapilan arastirma sonuglariyla
benzer olarak ¢alismamizda miidahale grubunda ebeveynlik egitimi alan baba
adaylarinin, egitim almayan kontrol grubu baba adaylarina gore prenatal baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamizda miidahale grubu baba
adaylaria; modelin bilgi basamagi kapsaminda, ebeveynlik stilleri, baglanma tiirleri,
gebelikte baba fetiis baglanmasinin 6nemi, gebelikte baba fetlis baglanmasini artiran
uygulamalar hakkinda egitim verilmistir. Ayni zamanda modelin motivasyon
basamag1 kapsaminda; baba adaylarinin anne karnindaki bebeklerine kitap okuyup,
dokunmalariin ve bebegin uzuvlarini anne karnindan tahmin etmeye ¢alismalarinin,

bebekleri ile duygusal bag kurarak baba adaylarinin bireysel motivasyonu yiikseltip,
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prenatal baglanmay1 artirdigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte baba adaylarinin
anne adaylar ile birlikte bebek icin aligverisine ¢ikmis olmalarinin, anne karnindaki
bebeklerine karst sorumluluk almalarina ve baba adaylarinin oldugu bir grup ile
egitime katilmalarmin sosyal motivasyonlarimt artirip, glivenli baglanma
davranislarin1 benimseyip uygulamalarim1 sagladig: diisiintilmektedir. Sonug olarak,
baba adaylarina BMD Model’ine dayali ¢evrimig¢i ebeveynlik egitimi programi
kapsaminda giivenli baglanma becerilerini kazandirmaya yonelik planli bir egitim
verilmesinin yani sira motivasyon basamaginda bireysel ve sosyal motivasyonun
yiikseltilmesinin, baba adaylarinda giivenli baglanma uygulamalarin1 yapmaya istekli

hale getirdigi dolayisiyla prenatal diizeyini artirdigi diistiniilmektedir.

5.3. Dogum Sonras1 Dénemde Annelerin Baglanma Ozelliklerine iliskin

Bulgularin Tartismasi

Maternal baglanma; dogum sonrasi donemde anne ve bebek arasinda olan
giiclii bir sevgi bagidir (8). Ayn1 zamanda maternal baglanma ile anne ve bebek
arasinda etkilesim saglanmakta ve bebegin ihtiyaglari giderilmektedir (9). Calismada
miidahale ve kontrol grubundaki annelerin maternal baglanma diizeyleri BMD
Model’ine dayali ¢evrimic¢i verilen ebeveynlik egitimi programi sonrasinda,
postpartum {iciincii ayda Maternal Baglanma Olgcegi (MBO) kullanilarak
degerlendirilmistir. Miidahale grubunda bulunan annelerde kontrol grubunda bulunan
annelere gére MBO puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu, farkin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir (p <0.05) (Tablo 4.7.). Bu kapsamda "Miidahale
grubu annelerde, kontrol grubu annelere gére Maternal Baglanma Olgek puam
ortalamasi arasinda fark vardir." seklinde ifade edilen Hlc¢ hipotezi kabul edilmistir.
Bununla birlikte calismada BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen ebeveynlik
egitimi programinin dogum sonrasit donemde annelerde maternal baglanma diizeyini

artirmada etkin oldugu belirlenmistir.

Maternal baglanma diizeyi bilingli uygulamalar yolu ile artirilabilmektedir
(167,170). Bu uygulamalardan biri ise giivenli baglanma konusunda verilen saglik
egitimleridir (178,179). Yapilan ¢alismalarda dogum eylemi, emzirme (90), bebek
bakimi (180), ebeveynlik ve giivenli baglanma becerileri (15) hakkinda egitim alan

annelerin maternal baglanma diizeylerinin artmis oldugu saptanmistir. Bununla
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birlikte yapilan bazi ¢alismalarda babalara; maternal baglanma ve paternal baglanma
konularinda egitim verilmesinin de maternal baglanmay1 artirdigi saptanmistir
(170,178). Calismamizda miidahale grubunda ebeveynlik egitimi alan annelerin;
egitim almayan, kontrol grubu annelere gére maternal baglanma diizeyinin yiiksek
oldugu bulgusu, literatiirde yer alan ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Calismamizda dogum 6ncesi donemden itibaren BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi
verilen ebeveynlik egitimi programinda, dogum sonrasi donemde anne ve bebek
arasinda giivenli baglanmanin saglanmasi icin; ten tene temasin 6nemi, emzirmenin
onemi, yeni dogan bebek ile iletisim, bebek bakimi konularinda egitim verilmis
olmasimin, annenin bilgi ihtiyacin1 giderip maternal baglanma diizeyini artirmis
oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte BMD Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitiminde kisa egitici videolarin izletilmesinin, egitimlerde ilgili
konularda maket bebek kullanilmasinin ve demonstrasyon yapilmasinin verilen
egitimin etkinligini artirdigi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda modelin motivasyon
basamagi1 kapsaminda, dogum 6ncesi ve dogum sonras1 donemde anneye 6zel olarak
verilen bireysel danismanlik goriismelerinde; annenin ebeveyn olmaya ve bebegine
yonelik duygularini ifade etmesinin olumlu katkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Motivasyonel goriismede anneye olumlu duygularimi gosterme, destekleme,
yansitma, 6zetleme gibi motivasyonel goriisme tekniklerinin kullanilmasinin bireysel
motivasyonu artirdigt sdylenebilir. Bununla birlikte annenin uygulamakta oldugu
giivenli baglanma uygulamalarinin degerlendirilmesi ve karsilastigi engellere yonelik
¢ozlimlerin dnerilmesinin maternal baglanma davranigini kazanmaya yonelik bireysel
motivasyonu artirdig1 diigiiniilmektedir. Sonug¢ olarak BMD Modeli’nin bilgi
basamaginda verilen egitim ile annelerin giivenli maternal baglanma konusundaki
farkindaliklar1 ve bilgi diizeyleri artirilmig olup, motivasyon basamaginda bireysel
motivasyonun yiikseltmeye yoOnelik yapilan uygulamalarin, annelerin edindikleri

bilgileri davranisa doniistiirmede etkili oldugu diistiniilmektedir.
5.4. Dogum Sonras1 Dénemde Babalarin Baglanma Ozelliklerine iliskin
Bulgularin Tartismasi

Calismamiz kapsaminda miidahale ve kontrol grubundaki babalarin BMD
Modeli’ne dayali g¢evrimi¢i ebeveynlik egitimi programi sonrasinda postpartum

liciincii ayda Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO) kullanilarak paternal baglanma
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diizeyleri degerlendirilmistir. Miidahale grubunda bulunan babalarda; kontrol
grubunda bulunan babalara gére B-BBO toplam puan ortalamasi yiiksek bulunmus
olup, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.8). Bu
kapsamda "Miidahale grubu babalarda, kontrol grubu babalara gére Baba- Bebek
Baglanma Olgek puani ortalamasi arasinda fark vardir." seklinde ifade edilen Hlg
hipotezi kabul edilmistir. Bununla birlikte calismada BMD modeli’ne dayali
cevrimigi verilen ebeveynlik egitimi programiin paternal baglanma diizeyini
artirmada etkin oldugu saptanmistir. Ayni zamanda miidahale grubunda bulunan
babalarda; kontrol grubunda bulunan babalara gére B-BBO’niin alt boyutlar1 olan,
"Sabir ve Hosgori”, “Sevgi ve Gurur", "Etkilesimde Zevk" alt boyut o0lgek
ortalamalarinin daha yliksek oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.8).

Baba ve bebek arasinda gelisen paternal baglanma diizeyi; dikkat
gostermeden aligkanlik olarak yapilan davranislarin ortadan kalkip, yerini bilingli
uygulamalarin almasiyla yiikseltilebilmektedir (181-185). Yapilan c¢alismalarda
paternal baglanmaya yon verecek olan bilingli uygulamalarin planli egitimlerle
gelistirilebilecegi  belirlenmistir (184,185). Kiigciimen ve arkadaglart (2021)
tarafindan yapilan calismada; esleri ile birlikte bebek ve lohusalik hakkinda egitim
alan babalarin, paternal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(182). Kara (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise baba bebek baglanmasi,
bebek bakimi, bebek ile kaliteli vakit gegirme hakkinda egitim alan babalarin
paternal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (185). Giin ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilmis olan bir ¢aligmada antenatal donemde egitim
alan babalarin bebeklerine karsi empatik egilimlerinin arttigi ve bununla birlikte
babalarin paternal baglanma diizeylerinin de yiikselmis oldugu saptanmistir (111).
Ozliises ve Celebioglu (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada ise emzirme konusunda
anne ve babanin birlikte egitim aldig1 durumda paternal baglanma diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (112). Yurtsal (2014) yapmis oldugu c¢alismada ise
primipar gebe kadinlara ve eslerine verilen emzirme egitiminin paternal baglanma
diizeyini artirmis oldugu saptanmistir (186). Siiriiciiler (2019) tarafindan yapilan
calismada aile kavrami, bebek bakimi ve baglanmay1 destekleyen etkenler hakkinda
egitimi alan babalarda; gilivenli baglanma davramisinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (184). Calismamizda ebeveynlik egitimi alan babalarda paternal
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baglanma diizeyinin yiliksek olmasi literatiirde yer alan c¢alisma sonuclar ile
benzerlik gostermektedir. Caligmamizda modelin bilgi basamaginda BMD Modeli’ne
dayali ¢cevrimigi verilen ebeveynlik egitimi programi kapsaminda giivenli baglanma,
babalarin bebek bakimina katilimimin 6nemi, bebek ile kaliteli vakit gegirme,
bebegin sakinlestirilmesi, ten tene temas, emzirme konularinda verilen egitimin
babalarin paternal baglanma konusundaki egitim ihtiyaglarin1  karsiladigi
diislinilmektedir. Ayni zamanda modelin motivasyon basamaginda yapilan
goriismelerde; glivenli baglanmayr desteklemek igin yaptiklari uygulamalar,
karsilastiklar1 engellere yonelik danigsmanlik yapilmasinin; babalarin bebek bakimi
konusunda 6z yeterliliklerini olumlu etkiledigi, "Sabir ve Hosgori" puan
ortalamalarin1 ylikseltip, paternal baglanma diizeyini artirdig1r diislintilmektedir.
Bununla; miidahale grubunda bulunan babalar ile ayr1 ayr1 yapilan motivasyonel
goriismede aileye yeni bir bireyin katilmasi, baba olmak konularinda danigsmanlik
yapilip, olumlu davranissal bildirim verilmesinin babalarin bireysel motivasyonlarini
artirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda modelin motivasyon basamagi
kapsaminda yapilan motivasyonel goriismelerde babalarin  bebeklerine karsi
hissettikleri sevgiyi artirmak i¢in; bebekleri ile géz temas1 kurmaya, bebeklerini sik
sik kucaga almaya, bebek bakimina katilmaya, bebek ile iletisim kurmaya, bebek ile
kaliteli vakit gegirmeye tesvik edilmesinin paternal baglanmaya diizeyini artirdigi
disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak yapilan bu uygulamalarin babalarda bireysel
motivasyonu artirip glivenli baglanma uygulamalar1 yapmaya istekli hale getirdigi
ayn1 zamanda 6lgegin "Sevgi ve Gurur” ve "Etkilesimde Zevk™ alt boyut ortalamasini
yiikseltip, paternal baglanma diizeyini de artirdig1 diisiiniilmektedir. Caligmada BMD
Modeli’ne dayali c¢evrimi¢i verilen ebeveynlik egitimi programinin babalarda
paternal baglanma hakkinda farkindalik gelistirme, gilivenli baglanma davranigini

baslatma ve siirdiirmede etkin oldugu saptanmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu c¢alisma Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’ne dayali
cevrimi¢i verilen ebeveynlik egitimi programinin maternal ve paternal baglanma
tizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla paralel desenli randomize kontrollii

miidahale ¢caligmasi olarak yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglart asagida verilmistir.

e Arastirmada miidahale ve kontrol grubu anne adaylarinin bazi sosyo
demografik, obstetrik 6zellikleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.1).

e (Calismada her iki grupta yer alan baba adaylarinin bazi sosyo demografik
Ozellikler yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).

e Bilgi Motivasyon Davranig Becerileri Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programi oncesinde miidahale ve kontrol grubu anne
adaylarmin PBE On test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.5). Bilgi
Motivasyon Davranis Becerileri Modeli’ne dayali ¢evrimi¢i verilen
ebeveynlik egitimi programi sonrasinda miidahale grubu anne adaylarinin
PBE son test 6lgek puan ortalamasinin, kontrol grubu anne adaylaria gore
daha yiiksek bulundugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.5). Bu kapsamda ¢alismada "Miidahale
grubu anne adaylarinda, kontrol grubu anne adaylarina gore Prenatal
Baglanma Envanteri son test 0l¢cek puan ortalamasi arasinda fark vardir"
seklinde ifade edilen H1a hipotezi kabul edilmistir.

e Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programi 6ncesinde miidahale ve kontrol grubu baba
adaylarmm RIiBBO 6&n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.6). Bilgi
Motivasyon Davranis Becerileri Modeli’ne dayali c¢evrimi¢i verilen
ebeveynlik egitimi programi sonrasinda miidahale grubu baba adaylarinda

kontrol grubu baba adaylarina gére RIBBO son test dlgek puan ortalamasi
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daha yiiksek bulunmus olup farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.6). Bu kapsamda "Miidahale grubu baba
adaylarinda, kontrol grubu baba adaylarina gére Rahim i¢i Baba Baglanma
Olgegi son test dlgek puan ortalamas arasinda fark vardir " seklinde ifade
edilen H1p hipotezi kabul edilmistir.

e Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programi sonrasinda, postpartum iigiincii ayda yapilan
degerlendirmede miidahale grubu annelerde kontrol grubu annelere gore
MBO puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus olup farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.7). Bu kapsamda
"Miidahale grubu annelerde; kontrol grubu annelere goére Maternal
Baglanma Olgek puani ortalamasi arasinda fark vardir. " seklinde ifade
edilen H1c hipotezi kabul edilmistir.

e Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli’'ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programi sonrasinda, postpartum ti¢lincii ayda yapilan
degerlendirmede miidahale grubu babalarda kontrol grubu babalara gore
B-BBO toplam puan ortalamasi yiiksek bulunmus olup, gruplar aras1 farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.8). Bu
kapsamda "Miidahale grubu babalarda, kontrol grubu babalara gére Baba
Bebek-Baglanma Olgek puani ortalamasi arasinda fark vardir." seklinde
ifade edilen H1q hipotezi kabul edilmistir.

¢ Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitimi programi sonrasinda miidahale grubundaki babalarda,
kontrol grubu babalara gére B-BBO niin "Sabir ve Hosgorii", "Etkilesimde
Zevk" "Sevgi ve Gurur" alt boyut 6lgek puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmis olup gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.8).

6.2. Oneriler

Arastirmamizda Bilgi Motivasyon Davranig Becerileri Modeli’ne dayali
cevrimigi verilen ebeveynlik egitimi programinin dogum Oncesi donemde anne ve

baba adaylarinda prenatal baglanma diizeyini artirdigi, dogum sonrasi donemde ise
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maternal ve paternal baglanma diizeyini artirdig1 saptanmustir. Calismamiz

sonucunda;

e Kadin sagligi alaninda calisan hemsireler ve ebeler tarafindan, dogum
oncesi ve dogum sonrasi donemde ebeveynlerin maternal ve paternal
baglanma diizeylerinin degerlendirilip, riskli gruplarin en erken dénemde
tespit edilmesi onerilmektedir.

e Kadin saglig1 alaninda c¢alisan hemsirelerin ve ebelerin giivenli baglanma,
maternal baglanma, paternal baglanma, ebeveyn olmak konularinda egitim
alabilecekleri sertifika programlarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

e Ebeveyn bebek baglanmasi konusunda toplumsal farkindalik
kazandirilmasi i¢in; maternal baglanma, paternal baglanma ve giivenli
baglanma uygulamalarini igerik alan yapilandirilmis ebeveynlik egitim
programlarinin yapilmasi dnerilmektedir.

e Bilgi Motivasyon Davranig Becerileri Modeli’ne dayali ¢evrimigi verilen
ebeveynlik egitiminin maternal ve paternal baglanma Tlizerine etkisinin

uzun donemde degerlendirildigi calismalarinin yapilmasi dnerilmektedir.
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8. EKLER

Ek-1. Arastirmanin Orneklem Sayis1 Hesabi

[t G*Power3.1.9.7 X
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
critical t =1.98397
T
& N
/ \
0.3 4 F A\
/ \
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! \
0.2+ / \
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0.1 B A \
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Test family Statistical test
ttests e Means: Difference between two independent means (two groups) -
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size e
Input Parameters Qutput Parameters
Tail(s) Two v Noncentrality parameter & 36731834
Determine = Effect sized 0.7273987 Critical t 1.9839715
o err prob 0.05 Df 100
Power (1-B err prob) 0.895 Sample size group 1 51
Allocation ratio N2 /N1 1 Sample size group 2 51
Total sample size 102
Actual power 0.9532991

X-Y plot for a range of values

94

Calculate

O nli=n2
Mean group 1 0
Mean group 2 1
SD o within each group 0.5
o nl =n2
Mean group 1 101.24
Mean group 2 96.00
SD o group 1 4.60
SDogroup 2 9.09
Calculate Effect size d 0.7273987

[ Calculate and transfer to main window

Close




Ek-2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Formu

Bu form arastirmaya katilimimizin uygunlugunu belirlemeye yoneliktir.

Anne Adayinin
Adi Soyadi: Yas: Gebelik haftast: Tel No:
Baba Adayinin
Adi Soyadi: Yas: Tel No:
Anne Adayl Baba Adayr
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Formu
Evet Hayir Evet Haywr
1. Herhangi bir saglik

sorununuz var mi1?

2. Saglikla ilgili 6rgiin egitim
aldiniz m1?

3. Daha dnce ebeveynlik
egitimine katildiniz m1?

4, Internet bilgisayar ya da
akilli telefona erigiminiz var mi?

5. Tiirkce okur yazar misiniz?
6. Calismaya katilmak ister
misiniz?
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Ek-3. Calisma Gruplarimin Randomizasyonu

001KG 025 KG 049 MG 073 KG 097 MG 121 KG
002 MG 026 KG 050 MG 074 MG 098 MG 122 KG
003 KG 027 MG 051 KG 075 MG 099 KG
004 MG 028 KG 052 MG 076 MG 100 MG
005 KG 029 MG 053 MG 077 KG 101 KG
006 MG 030 KG 054 KG 078 KG 102 MG
007 KG 031 MG 055 MG 079 MG 103 MG
008 MG 032 KG 056 KG 080 KG 104 MG
009 KG 033 MG 057 MG 081 KG 105 MG
010 MG 034 KG 058 KG 082 MG 106 MG
011 KG 035 MG 059 MG 083 KG 107 KG
012 MG 036 KG 060 KG 084 MG 108 KG
013 MG 037 KG 061 KG 085 KG 109 MG
014 KG 038 MG 062 MG 086 KG 110 KG
015 MG 039 KG 063 KG 087 MG 111 MG
016 KG 040 MG 064 KG 088 KG 112 KG
017 KG 041 KG 065 MG 089 KG 113 MG
018 MG 042 KG 066 KG 090 MG 114 KG
019 KG 043 MG 067 MG 091 KG 115 MG
020 MG 044 MG 068 KG 092 KG 116 MG
021 KG 045 MG 069 KG 093 MG 117 KG
022 KG 046 KG 070 MG 094 KG 118 MG
023 MG 047 MG 071 KG 095 MG 119 KG
024 KG 048 MG 072 MG 096MG 120MG

MG: Midahale Grubu, KG: Kontrol Grubu
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Ek-4. Calismanin Gii¢ Analizi

[ G*Power 3.1.8.7 — X
File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

t tests — Means: Difference between two independent means (two groups)
Analysis: Post hoc: Compute achieved power

Input: Tail(s) = Two
Effect size d = 6025919
o err prob = 0.05
Sample size group 1 = 51
Sample size group 2 = 53 Clear
Output: Noncentrality parameter & = 30.7205964
Critical t = 1.9834953
D = 102 Save
Power (1-p err prob) = 1.0000000
Print
Test family Statistical test
ttests e Means: Difference between two independent means (two groups) e
Type of power analysis
Post hoc: Compute achieved power - given o, sample size, and effect size ~
Input Parameters Dutput Parameters
Tail(s) Two w Moncentrality parameter & 30.7205964
Determine == Effect size d 6.025919 Critical t 1.9834953
o err prob 0.05 DFf 102
Sample size group 1 51 Power (1-B err prob) 1.0000000

Sample size group 2 53

K=Y plot for a range of values Calculate
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Ek-5. Miidahale Grubundaki Anneler I¢in Goniillii Olur Formu

Sayimn Katilimcez;

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel arastirmadir. Bu arastirmada Bilgi,
Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’ne Dayali Cevrimi¢i Verilen Ebeveynlik
Egitimi Programmin Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine EtKisinin
Degerlendirilmesi amaglanmistir. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin Dogum
Hastanesi Gebe Poliklinigine bagvurdugunuz ve arastirma i¢in uygun bulundugunuz
belirlenmistir. Bu ¢alismada aragtirmaci tarafindan diizenli araliklarla WhatsApp
iletisim hattiniza gonderilen veri toplama formlarint doldurmaniz istenecektir.
Bununla birlikte 31.-34. gebelik haftalar1 arasinda grup egitimi olacak sekilde toplam
dort kez BMD Modeli’ne dayali ¢evrimi¢i ebeveynlik egitimi verilecektir. Aym
zamanda 36.-38. gebelik haftalar1 arasinda ve dogum sonrasi 20-40. giinler arasinda
iki kez ¢evrimici goriismelerle ile bireysel danismanlik yapilacaktir. Bunun yaniisra
WhatsApp iletisim uygulamasi iizerinden anne bebek baglanmasini artirmaya
baglanmaya yonelik kisa bilgi paylasimlar1 yapilacaktir. Bu arastirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz, kabul
edebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum
sizin tibbi siirecinizi etkilemeyecektir. Size ait tiim kimlik bilgileriniz gizli tutulacak
olup arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Aragtirma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in 05XX XXX XX XX numarali telefondan Semra
TUNCAY YILMAZ’a bagvurabilirsiniz

Cahsmaya Katilma Onayi: Arastimaya katilmadan 6nce yukarida yer alan
tiim bilgileri okudum ve so6zlii olarak dinledim. Arastirmaciya, arastirma ile ilgili
aklima gelen tiim sorulari sordum. Yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anladim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirmaciya yetki
veriyorum. Higbir zorlama ve baski olmaksizin arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul ediyorum. Bu formun imzal1 bir kopyas1 bana verildi.

Goniilliiniin Ad1 soyadi:

Imzasi
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Ek-6. Miidahale Grubundaki Babalar I¢in Géniilli Olur Formu

Sayimn Katilimcez;

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel arastirmadir. Bu arastirmada Bilgi,
Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’ne Dayali Cevrimi¢i Verilen Ebeveynlik
Egitimi Programmin Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi amaglanmistir. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin Dogum
Hastanesi Gebe Poliklinigine bagvurdugunuz ve arastirma i¢in uygun bulundugunuz
belirlenmistir. Bu ¢alismada aragtirmaci tarafindan diizenli araliklarla WhatsApp
iletisim hattiniza gonderilen veri toplama formlarint doldurmaniz istenecektir.
Bununla birlikte 31.-34. gebelik haftalar1 arasinda grup egitimi olacak sekilde toplam
dort kez BMD Modeli’ne dayali ¢evrimi¢i ebeveynlik egitimi verilecektir. Aym
zamanda 36.-38. gebelik haftalar1 arasinda ve dogum sonrasi 20-40. giinler arasinda
iki kez ¢evrimici goriismelerle ile bireysel danismanlik yapilacaktir. Bunun yaniisra
WhatsApp iletisim uygulamasi iizerinden anne bebek baglanmasini artirmaya
baglanmaya yonelik kisa bilgi paylasimlar1 yapilacaktir. Bu aragtirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz, kabul
edebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum
sizin tibbi siirecinizi etkilemeyecektir. Size ait tiim kimlik bilgileriniz gizli tutulacak
olup arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Aragtirma
hakkinda daha fazla bilgi almak igin 05XX XXX XX XX numarali telefondan Semra
TUNCAY YILMAZ’a bagvurabilirsiniz

Cahsmaya Katilma Onayi: Arastimaya katilmadan 6nce yukarida yer alan
tiim bilgileri okudum ve so6zlii olarak dinledim. Arastirmaciya, arastirma ile ilgili
aklima gelen tiim sorulari sordum. Yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anladim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirmaciya yetki
veriyorum. Higbir zorlama ve baski olmaksizin arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul ediyorum. Bu formun imzali bir kopyasi bana verildi.

Goniilliiniin Ad1 soyadi

Imzasi
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Ek-7. Kontrol Grubundaki Anneler i¢in Géniillii Olur Formu

Sayimn Katilimcez;

Bu katildiginiz calisma bilimsel arastirmadir. Bu
arastirmada “Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’ne Dayali Cevrimici
Verilen Ebeveynlik Egitimi Programinin Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine
Etkisinin Degerlendirilmesi” amag¢lanmistir. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin
Dogum Hastanesi Gebe poliklinigine basvurdugunuz ve arastirma ig¢in uygun
bulundugunuz belirlenmistir. Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan diizenli araliklarla
WhatsApp iletisim hattiniza gonderilen veri toplama formlarini doldurmaniz
istenecektir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz, kabul edebilirsiniz ya da
herhangi bir agsamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum sizin tibbi siirecinizi
etkilemeyecektir. Size ait tiim kimlik bilgileriniz gizli tutulacak olup arastirma
yaymlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Arastirma hakkinda daha fazla
bilgi almak i¢in 05XX XXX XX XX numarali telefondan Semra TUNCAY
YILMAZ’a basvurabilirsiniz

Calismaya Katilma Onayi: Arastimaya katilmadan once yukarida yer alan
tiim bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Arastirmaciya, arastirma ile ilgili
aklima gelen tiim sorular1 sordum. Yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilartyla anladim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirmaciya yetki
veriyorum. Higbir zorlama ve baski olmaksizin arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul ediyorum. Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verildi.

Goniilliiniin:
Ad soyadi

Imzasi
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Ek-8. Kontrol Grubundaki Babalar I¢in Géniillii Olur Formu

Sayimn Katilimcez;

Bu katildiginiz calisma bilimsel arastirmadir. Bu
arastirmada “Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’ne Dayali Cevrimigi
Verilen Ebeveynlik Egitimi Programinin Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine
Etkisinin Degerlendirilmesi” amag¢lanmistir. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Kadin
Dogum Hastanesi Gebe poliklinigine basvurdugunuz ve arastirma ig¢in uygun
bulundugunuz belirlenmistir. Bu ¢aligmada arastirmaci tarafindan diizenli araliklarla
WhatsApp iletisim hattiniza gonderilen veri toplama formlarim1 doldurmaniz
istenecektir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz, kabul edebilirsiniz ya da
herhangi bir agsamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum sizin tibbi siirecinizi
etkilemeyecektir. Size ait tiim kimlik bilgileriniz gizli tutulacak olup arastirma
yaymlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Arastirma hakkinda daha fazla
bilgi almak i¢in 05XX XXX XX XX numarali telefondan Semra TUNCAY
YILMAZ’a basvurabilirsiniz

Calismaya Katilma Onay:i: Arastimaya katilmadan once yukarida yer alan
tiim bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Arastirmaciya, arastirma ile ilgili
aklima gelen tiim sorular1 sordum. Yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilartyla anladim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirmaciya yetki
veriyorum. Higbir zorlama ve baski olmaksizin arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul ediyorum. Bu formun imzali bir kopyasi bana verildi.

Goniilliiniin:
Ad soyadi

Imzasi
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Ek-9. Bireysel Bilgi Formu-Anne

Bu calisma Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’'ne Dayali
Cevrimici Verilen Ebeveynlik Egitimi Programinin Maternal ve Paternal Baglanma
Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi amaciyla yapilacaktir. Verilen tiim bilgiler gizli
tutulacaktir. Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Programi Doktora Ogrencisi Semra TUNCAY YILMAZ

Anket No:
1. SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLERE ILISKIN SORULAR

1. Yasinizi belirtiniz:
2. Egitim durumunuzu belirtiniz.
1.1k6grenim 2.Lise 3. Lisans 4. Lisans iistii
3. Evlilik y1liniz1 belirtiniz:
4. Calisma durumunuzu belirtiniz.
1. Calisan  2.Calismayan
5. En uzun ikamet ettiginiz yeri belirtiniz.
1.11 Merkezi 2.11ce
6. Ekonomik durumunuzu belirtiniz.

1.Gelir giderden az 2.Gelir gidere esit 3.Gelir giderden fazla

2. OBSTETRIK OZELLIKLERE iLiSKIN SORULAR

7. Gebeliginiz planli bir gebelik mi?
1. Evet 2. Hayir
8.Bebeginizin cinsiyetini biliyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir
9. Bebeginizin cinsiyetinden memnun musunuz?
1. Evet 2. Hayir

10. Kendinizi anne olmaya hazir hissediyor musunuz?

1.Evet 2.Hayir 3.Kismen
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Ek-9. Bireysel Bilgi Formu -Anne (Devam)
11. Annenizin size uyguladigi ebeveynlik davranisindan memnun musunuz?
1.Evet 2.Hayir 3.Kismen
12. Babanizin size uyguladig1 ebeveynlik davranisindan memnun musunuz?
1.Evet 2.Hayir 3.Kismen
13. Ebeveyn olmaya yonelik endiseleriniz var mi? (Cevabiniz evet ise 14.
soruya geginiz, cevabiniz hayir ise anketiniz bitmistir, Katilimimiz igin tesekkiir
ederiz.)
1.Evet 2.Hayir
14. Ebeveyn olmaya yonelik yasadigmiz endise/ endiseleri asagidaki

kutucuga isaretleyiniz.

Yasanan Endiseler EVET HAYIR

1. Bebegin ihtiya¢larin1 anlayamama endisesi

2. Bebegin stirekli aglayacagi endisesi.

3. Bebegin sevimli olmayacagi endisesi

4. Bebegi sevemeyecegi endisesi

5. Bebegin onu sevmeyecegi endisesi

6. Bebegin olmadigi eski gilinleri ozleyecegi
endisesi

7. Yasanan diger endiseler
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Ek-10. Bireysel Bilgi Formu-Baba

Bu calisma Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri Modeli’'ne Dayali
Cevrimici Verilen Ebeveynlik Egitimi Programinin Maternal ve Paternal Baglanma
Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi amaciyla yapilacaktir. Verilen tiim bilgiler gizli
tutulacaktir. Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik
Programi Doktora Ogrencisi Semra TUNCAY YILMAZ

Anket No:

SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLERE iLISKiN SORULAR

1. Yasinizi belirtiniz:

2. Egitim durumunuzu belirtiniz.

1.ilk6grenim 2.Lise 3.Lisans 4. Lisansiistii
3. Calisma durumunuzu belirtiniz.

1.Calisan 2.Calismayan

4. En uzun ikamet ettiginiz yeri belirtiniz.
1.1l merkezi 2.ilce
5. Ekonomik durumunuzu belirtiniz.
1.Gelir giderdenaz ~ 2.Gelir gidere esit ~ 3.Gelir giderden fazla
6. Kendinizi baba olmaya hazir hissediyor musunuz?
1.Evet 2.Hayir 3.Kismen
7. Annenizin size uyguladig1 ebeveynlik davranisindan memnun musunuz?
1.Evet 2.Hayir 3.Kismen
8 Babanizin size uyguladigi ebeveynlik davranigindan memnun musunuz?

1.Evet 2.Hayir 3.Kismen
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Ek-10. Bireysel Bilgi Formu-Baba (Devam)

9. Ebeveyn olmaya yonelik endiseleriniz var mi1? (Cevabiniz evet ise 10.

soruya geginiz, Cevabiniz hayir ise anket bitmistir, katiliminiz igin tesekkiir ederiz)

1.Evet

2.Hayir

10. Ebeveyn olmaya yonelik yasadiginiz endise/ endiseleri asagidaki

kutucuga isaretleyiniz.

Yasanan Endiseler

EVET

HAYIR

1. Bebegin ihtiyag¢larin1 anlayamama endisesi

2. Bebegin siirekli aglayacagi endisesi.

3. Bebegin sevimli olmayacagi endisesi.

4.Bebegi sevemeyecegi endisesi.

5.Bebegin onu sevmeyecegi endisesi.

6.Bebeginin olmadig1 eski giinleri 06zleyecegi

endisesi.

7.Yasanan diger endiseler
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Ek-11. Prenatal Baglanma Envanteri

Bu oOlgek gebe kadinlarin gebelik boyunca bebeklerine yonelik diisiince,

duygular1 ve durumlart agiklamaktadir. Sizin i¢in uygun olan diislince, duygu ve

durumu kutucuga ‘X’ isareti ile isaretleyiniz.

Her
zaman

Sik
Sik

Bazen

Hicbir
Zaman

1.Bebegimin su an neye benzedigini merak
ederim

2.Bebegmi adiyla ¢cagirdigimi hayal ederim

3.Bebegimin hareketini hissetmekten hoslanirim

4.Bebegimin simdiden kisiliginin olustugunu
diistiniirim

b.Diger insanlarin bebegimin hareketlerini
hissetmeleri i¢in ellerini karnimin {izerine
koymalarina izin veririm

6.Yaptigim seylerin bebegimde bir fark
olusturacagina inanirim

7.Bebegimle birlikte yapacagim seyleri planlarim

8.Bebegimin i¢imde ne yaptigini diger insanlarla
paylasirim

9.Bebegimin neresine dokundugumu hayal
ederim

10.Bebegimin ne zaman uyudugunu bilirim

11.Bebegimi hareket ettirebilirim

12. Bebegim i¢in birseyler satin alir ya da
yaparim

13. Bebegimi sevdigimi hissederim.

14. Bebegimin orada ne yaptigini hayal etmeye
calisirim

15.Karnimi kollarimla sararak oturmaktan
hoslanirim.

16. Bebegimle ilgili riiya goriirim

17.Bebegimin ni¢in hareket ettigini bilirim

18.Karnimin ilizerinden bebegimi oksarim

19. Bebegimle sirlarimi paylagirim

20. Bebegimin beni duydugunu bilirim

21.Bebegimi diisiindiigiimde ¢ok heyecanlanirim
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Ek-12. Rahim i¢ci Baba Baglanma Olgegi

Bu 6l¢ek babalarin gebelik boyunca bebeklerine yonelik diisiince, duygulari
ve durumlari agiklamaktadir. Sizin i¢in uygun olan diisiince, duygu ve durumu

kutucuga ‘X’ isareti ile isaretleyiniz.

Higbir
Zzaman
Bazen
Cogunlukla
Her zaman

1. Bebegimle konusurum.

2.Esimin karnina dokunarak bebegimi hissederim.

3.Bebegime dogmadan ismi ile ¢agiririm.

4. Esimin karnina dokundugumda bebegimin
uyudugunu hissederim.

5. Bebegimin dogmasi i¢in sabirsizlaniyorum.

6. Bebegim ile ilgili hayaller kurarim

7. Bebegim i¢in birgeyler alirim.

8. Bebegimin odasini hazirlamaktan biiyiik
mutluluk duyarim.

9. Bebegimin beni duydugunu bilirim.

10. Bebegimin kime benzedigini merak ederim.

11. Bebegimin giivende oldugunu bilirim.

12. Bebegimle konustugum zaman kendimi mutlu
hissediyorum.

13. Bebegime kars1 giiclii duygularim oldugunu
hissediyorum.

14. Bebegimin huzursuz oldugunu hissedebilirim.

15.Bebegimle ilgili duygularimi, planlarima,
cevremde paylagsmaktan hoslanirim.

16. Esim yanimda olmadiginda, bebegimi
diistiniirim.

17.Bebegim nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigim
seyleri diigtiniince sinirlenirim.

18.Esimin saglig ile ilgili kendine dikkat etmedigini
diisiiniirsem, bebegime zarar gelecegini diisiiniip
sinirlenirim.

19. Bebegime kars1 sevgi doluyum

20. Bebegim bende gerginlik yaratiyor.

21. Benim bebegimin diinyadaki en giizel bebek
olacagina inantyorum.

22. Bebegim dogdugunda kucagima bir siire
alamamaktan korkuyorum

23. Bebek benim degilmis gibi hissediyorum.
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Ek-13. Maternal Baglanma Olcegi

HER

ZAMAN

SIK SIK

BAZEN

HiC BiR
ZAMAN

1.Bebegimi sevdigimi hissediyorum

2. Bebegimle birlikteyken mutluluk ve igimde bir
sicaklik hissediyorum

3. Bebegimle 6zel zaman gegirmek istiyorum

4. Bebegimle birlikte olmak i¢in sabirsizlaniyorum

5. Sadece bebegimi gérme bile beni mutlu ediyor

6. Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu biliyorum

7. Bebegimin sevimli oldugunu diistiniiyorum

8. Bu bebek benim oldugu i¢in ¢ok memnunum.

9. Bebegim giildiigiinde kendimi 6zel hissediyorum

10. Bebegimin gozlerinin i¢ine bakmaktan
hoslaniyorum

11.Bebegimi kucagimda tutmaktan hoglaniyorum

12. Bebegimi uyurken seyrediyorum

13. Bebegimin yanimda olmasini istiyorum

14. Baskalarina bebegimi anlatiyorum

15. Bebegimin gonliinii almak zevklidir

16. Bebegimle kucaklagmaktan hoglaniyorum

17. Bebegimle gurur duyuyorum

18. Bebegimin yeni seyler yapmasini gérmekten
hoslaniyorum

19. Disiincelerim tamamen bebegimle dolu

20. Bebegimin karakterini biliyorum

21. Bebegimin bana giiven duymasini istiyorum

22. Bebegim i¢in 6nemli oldugumu biliyorum

23. Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum

24. Bebegime 6zel ilgi gosteriyorum

25. Bebegim agladigina onu rahatlatiyorum

26. Bebegimi igimden gelen bir duyguyla seviyorum
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Ek-14. Baba — Bebek Baglanma Olcegi

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni lizmeye ¢alistigini
hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

3. Son iki hafta i¢cinde bebek ile ilgili duygularimi soyle tanimliyorum;

a. Hoslanmama b. Bebege kars1 giliclii duygularim yok c. Zayif sevgi

d. Orta diizeyde sevgi e. Yogun sevgi

4. Bebegimin neye ihtiyact oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum,;

a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak sdyle olduguma inaniyorum;
a. Benimle ayn1 durumdaki cogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

b. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

c. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayn1 seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Hi¢bir zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik ¢. Ara sira d. Hi¢bir zaman
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Ek-14. Baba — Bebek Baglanma Olgegi (Devami)
8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimma miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum,;
a. Dogru b. Dogru degil
9. Kendimi (esim disinda) g¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;
a. Hergiin bir¢ok kez b. Hergiin birkag kez c. Giinde bir kez d. Nadiren
10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
a. Her zaman iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik {izgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)
c. Hem {iziintii hem de rahatlama duygularmi birlikte hissederim.
d. Sik sik rahatlamis hissederim (ve ayrilmak sik sik kolay gelir).
e. Her zaman rahatlamis hissederim (ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum. b. Sik sik doyum aliyorum. c. Ara sira doyum
aliyorum. d. Cok nadir doyum alryorum.
12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;
a. Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e.Hicbir zaman
13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani uzatmaya c¢alisirim. b. Higbiri c. Genellikle

onunla ge¢irdigim zamani kisa tutmaya ¢aligirim.
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Ek-14. Baba — Bebek Baglanma Olgegi (Devami)
14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak i¢in genellikle
sOyle hissederim;
a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirim
b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim
c. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirrm
d. Bu diisiince hakkinda hi¢bir sey hissetmem.
e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.
15. Gegen li¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Higbir zaman
16. Artik bebek hakkinda sdyle diisiiniiyorum;
a. Tam olarak benim bebegim gibi. b. Biraz benim bebegim gibi. c. Heniiz gercekten
benim bebegim gibi degil.
17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigimi goériiyorum b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum c.
Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum d. Ona hi¢ kizmiyorum
18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigimi ve kendi ugraglarimi
stirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman
19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a. Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d. Cok sabirliyim

*** Ozgiin dlgek ii¢ alt boyut ve 19 maddeden olusurken, Tiirkge formunun ii¢ alt

boyut ve 18 madde i¢eren yapida kullanimi uygun bulunmustur. Tirk¢e formununda
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16. madde ileri analiz yapildiktan sonra Olgekten ¢ikarilmistir. Degerlendirmeler
asagida belirtildigi sekilde yapilmaktadir.

Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak
kodlanmaktadir. 4. 5. 10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, c=3, d=2 ve e= 1 seklinde
ters kodlanmaktadir. Olgekte 6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5
seklinde, 7. 9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 seklinde ters
kodlanmaktadir. Olcekte 8. madde a=5 b= 1 ve son olarak 13. madde a=5, b=3, c=1
seklinde kodlanmaktadir.

Olgegin alt boyutlarinin puanlamasi su sekildedir:

Sabir ve hosgorii= maddel+madde 2+ madde6 + maddell+ maddel3+maddel? +
madde18+ maddel9

Etkilesimde zevk = madde4+madde5 + madde8+ madde9+ maddelO + maddel2
+maddel5

Sevgi ve gurur = madde3 + madde7 + maddel4
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Ek-15. Goriisiine Basvurulan Uzmanlar

Goriisiine Bagsvurulan Uzmanlar

Uzmanin Kurumu ve Alan

Prof. Dr. Sena Kaplan

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar

Hemsireligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Sevil Sahin

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimii Dogum ve Kadin Hastaliklari

Hemsireligi Anabilim Dal.

Dog. Dr. Ilknur Miinevver Géneng

Ankara Universitesi, Hemgirelik
Fakiltesi, Ebelik Bolumi, Ebelik

Anabilim Dali
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Ek-16. Cevrimici Egitime Erisim Saglama Rehberi

ICINDEKILER

Cevrimici Egitime Erisim
Saglama Rehberi

Prof. Dr. Sena KAPLAN
Doktora Ogr. Semra TUNCAY YILMAZ

1)Zoom Programinin Tanitimi
2) Zoom Programinin indirilmesi
3) Zoom Programini Calistirma

4) Zoom Programinda Egitime
Girig

* “Bilgi- Motivasyon- Davranis Becerileri
Modeli’‘ne Dayali Cevrimici Verilen Ebeveynlik
Egitimi Programinin Maternal ve Paternal
Baglanma Uzerine Etkisinin Dederlendirilmesi
“ konulu egitim ZOOM programi izerinden
yapilacaktir.

-y

Z00Mm

1)Z00M PROGRAMI
TANITIMI

<

ZOo0oMm

[

ZO0oOrIrm

ZOOM programinin logosu Ustte belirtiligi gibidir.
internet tabanli olarak Cevrimici goriisme, toplanti
imkani sunan, masatistii bilgisayarda ve mobil
cihazlarda kullanilabilen, ticretsiz olarak 40 dk ve 100
kisiye kadar kullanim imkani sunan programdir.

* Zoom ile istediginiz kisi yada kisiler nerede
olursa olsun, eger internetiniz varsa ayni
ortamdaymis gibi goérisme yapabilir,
konferansa katilabilir, ders anlatabilir, ders
alabilirsiniz.

Zoom’ u kullanabilmek igin

internet Baglantisi - kablolu yada kablosuz (3G/4G/LTE)
* Mikrofon ve Hoparlor

* Kamera

isletim Sistemleri

— MacOs X (MacOS 10.7 yada ileri siirtim)

— Windows 10, 8.1, 8,7

— Red Hat Enterprise Linux 6.4 yada ileri stirim

— i0S 7.0 yadaileri strim

— iPad0S 13 yada ileri strim

— Android 6.0x yada ileri sirim  olmasi gerekir.

Q

Z00Mm

2) ZOOM’UN PROGRAMININ
INDIRILMESI




Ek-16. Cevrimici Egitime Erisim Saglama Rehberi (Devami)

Zoom programini indirmek igin
asagidakilerden birini yapiniz.

2A) Masalsti bilgisayar kullanimlarinda zoom yiiklemek
icin asagidaki adresi kullaniniz.

https://zoom.us/download

2B) Mobil uygulamalarda yiiklemek icin asagidaki
adreslerden birini kullaniniz.

App Store ‘den : https://apps.apple.com/us/app/id546505307
Google Play ‘den:
https://play,

s/details?id=us.zoom.videomeeti

2.A) MASA USTU KURULUM
Arama motoruna https://zoom.us/download yazip gikan
sayfada” Download” baglantisina tiklayin

Zoom y I

Download Center e

--Download tusuna tikladiginizda “ZoomlInstaller.exe” dosyasi
goruinecektir.

--Zoomlnstaller.exe dosyasina cift tiklayiniz, asagidaki gibi
pencere agilacaktir ve yiikleme baglayacaktir.

--Pencere kapandiginda zoom programi bilgisayara yiiklenmis
olcaktir.

© Zoom installer

Installng.

2.B) MOBIL
2ooMCloud KURULUM iCIN

Meetings

* Mobil cihazlariniza indirmek
icin App Store veya Google
Play uygulamalarindan
“Zoom Video” yazip

e “ YUKLE “ tusuna basip

yukleyiniz.

3)ZOOM’ U CALISTIRMA

3A) MASA USTU BILGISAYARDA
ZOOM ‘U GALISTIRMA

--Masa Ustu
bilgisayarinizin arama
bélimine * Zoom"”
ismini yaziniz ve arama
yaptiriniz.

* -- Resimdeki gibi gelen
programa tiklayarak
Zoom’u
calistirabilirsiniz.

3.B ) MOBIL CIHAZDAN ZOOM’U
CALISTIRMA

--Cihaziniz da
uygulamalara giriniz.

--Yandaki sekilde
gordiigiiniiz gibi Zoom
logosu Uzerine
tiklayarak Zoom’u
calistirabilirsiniz.
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Ek-16. Cevrimici Egitime Erisim Saglama Rehberi (Devami)

ZOOM iLE EGITIME GIRIS

Zoom programi ile iki sekilde egitime giris
yapilabilir.

A) Program calistirilip Meeting Id ve sifre ile
egitime girilebilir.

B) Egitim Oncesinde gonderilen Link e
tiklanarak derse giris yapilabilir.

4.A) Masa st bilgisayar yada mobil cihazinizdan
Programi galistirdiktan sonra karsiniza gelen “Join a
Meeting” e tiklayiniz.

--Join Meeting e tikladiktan sonra gelen pencere asagidaki gibi
olmalidir. Bu pencereyi asagida belirtildigi gibi sirasiyla
doldurunuzve JOIN' e tiklayiniz.

1)Size génderilen
Meeting ID numarasini
buraya yaziniz

2)Adinizi soyadinizi
buraya yaziniz.

3) Join e tiklayiniz ve
egitime girig
saglanacakur.

4.B) GONDERILEN LiNK iLE EGITIME
KATILMA

* Derse katilim igin
yandaki resimdeki gibi
size gonderilen linke
tiklayarak da egitime
katilim saglayabilirsiniz.

TESEKKUR EDERIM
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi

EBEVEYNLIK DAVRANISI VE

BAGLANMA KiTABI
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

ONSOZ

Baglanma bebek, anne-baba ya da bebege bakim veren kisiler arasinda
meydana gelen iki yonlii iletisimdir. Bebegin yasamin ilk yilinda anne babas1 ya da
ona bakim veren kisiler ile kurmus oldugu bu baglanma tiirli; bebegin ilerleyen
yasaminda c¢evresindeki diger bireylerle olusturacagi baglanma tiiriinii de etkiler.
Bunun yani sira bebegin olusturdugu baglanma tiirii; onun gelecekteki kisilik
ozelliklerini, fiziksel gelisimini, okul basarisini ve psikolojik durumunu etkiler.

Bu kitapta, Ebeveynlik davramisi ve baglanmaya yonelik bilgiler
icermektedir. “Ebeveynlik Davranist ve Baglanma Kitab1” Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Doktora Programi’na kayith
Semra TUNCAY YILMAZ tarafindan, Prof Dr. Sena KAPLAN ve Prof. Dr. Ozlem
MORALOGLU TEKIN danismanliginda yiiriitiilen "Bilgi, Motivasyon, Davranis
Becerileri Modeli’ne dayali cevrimici verilen ebeveynlik egitimi programinin
maternal ve paternal baglanma {izerine etkisinin degerlendirilmesi™ baslikli doktora

tezi kapsaminda hazirlanmistir.
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ICINDEKILER

Ebeveynlik Kavrami............ooiiiiiiiii e )
Ebeveynlerin Sorumluluklart..............ooooiii 8
Ebeveynlik ve Baglanma..............coooiiiiiiiiiiiiii 10
Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Tiirleri........................... 11
Giivenli Baglanan BebekKler...........oooooiiiiiiiiiiiiii 12
Kaygili/ Kararsiz Baglanan Bebekler ..................oocoiiiiiiiin 13
Kaygili/ Kaginan Baglanan Bebekler....................cooooiiiiiiiinn, 14
Daginik/ Deorganize Baglanan Bebekler. .................coooiiiiiiiinn. 15
Anne, Baba, Bebek baglanmasin Yonelik Egzersizler........................... 16
Gebelik ve Baglanma ......... ... 17
Gebelikte Ebeveyn Bebek Baglanmasiin Yararlart............................. 18
Gebelikte Baglanmay1 Artiran Uygulamalar ... 19
Anneler iCin ONETILET. ......ouee e, 20
Babalar icin Oneriler ...........ouun e 21
Dogum Eyleminde Baglanma..................ooooii 22
Dogum Eyleminde Baglanmanin Onemi.......................ccooeeiiiiiiin... 23
Dogum Eyleminde Baglanmay1 Artiran Uygulamalar........................... 25
Dogum Sonrast Donemde Baglanma......................oooiiiiiii 27
Dogum Sonrasi Dénemde Ebeveyn Bebek Baglanmasinin Yararlari......... 28
Dogum Sonras1 Dénemde Baglanmay1 Artiran Uygulamalar.................. 36
KaynaKlar ... 40
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

Konu:

Yontem:

Siire:

1. OTURUM

EBEVEYNLIK VE BAGLANMA

Ebeveynlik ve Baglanma

Ebeveynlik Kavrami

Ebeveynlerin Sorumluluklari

Ebeveynlik ve Baglanma

Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma Tiirleri
Giivenli Baglanan Bebekler

Kaygili/Kararsiz Baglanan Bebekler
Kaygili/Kaginan Baglanan Bebekler

Daginik/ Deorganize Baglanan Bebekler

Anne, Baba, bebek baglanmasin Yonelik Egzersizler

Powerpoint Sunum
Soru Cevap
Tartisma

Video gosterimi

40 dakika
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

EBEVEYNLIK VE BAGLANMA

1. EBEVEYNLIK KAVRAMI

Yeni bir bebegin diinyaya gelmesi ile ebeveynlik (anne-babalik) siireci baslar.
Ebeveynlik dogal bir siire¢ oldugu kadar ayn1 zamanda karmasik bir gorevdir. Cocuk
sahibi olmak c¢iftlerin sosyal yasamlarinda degisikliklere neden olur. Yeni diinyaya
gelmis ve bakima muhtag bir bireyin aileye katilmasiyla ¢iftler; daha 6nce hic alisik
olmadiklart sorumluluklarla miicadele etmeye baslar. Dogumdan sonraki ilk
zamanlarda ebeveynler bu sorumluluklar1 yerine getirmede kendilerini yetersiz,
gilivensiz ve bunalmis hissedebilirler. Ebeveynlige gecis hem kadin bireylerde hem
de erkek bireylerde stresli bir donemdir. Bu yeni siire¢ artan sorumluluklar nedeniyle
evlilikte huzursuzluklarin, yasanabilecegi bir donemdir. Ebeveynlik davranisi irk,
kiiltiir, maddi durum, psikolojik durum ve bireylerin egitim diizeyinden etkilenir.
Diger tiim mesleklerde deneme yanilma yolu ile uzmanlagsmak miimkiin oldugu
halde ebeveynlikte deneme-yanilmalarin sonucunda ¢ok ciddi ve geriye doniisi
olmayan kayiplar ve zararlar ortaya ¢ikar. Bu nedenler ebeveynlik bilgi, beceri, 6zen,
ilgi, sevgi ve sagduyu isteyen, incelikleri olan ve egitim almayi1 gerektiren bir

sanattir.
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Ek-17. Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitabi (Devam)

Ebeveynlige gecis siirecinde anneler,
dogumdan hemen sonra annelik roliinii 6grenmek,
bebegi beslemek, alt bakimini yapmak gibi
rollerin yani sira bebekle iletisim kurmak ve diger
kendi sorunlar ile bas etmek zorundadir. Anneler
bu siiregte yetersizlik, kararsizlik, gii¢siizliik, 6fke,
titkenmiglik ve eslerine gore sosyal aktivitelerinde
daha kisitlanmig hisseder. Annelerin bu donemde

esinin ilgi ve destegine her zamankinden daha gok

ihtiyag¢ duyar.

Ebeveynlige gegis siirecinde babalar ise; toplumun
yapisina ve kiiltiirel o6zelliklerine gdre rol alir. Anne
ebeveynlik siirecini hizli bir sekilde yasarken babalar ¢ogu
zaman sadece aile gecimin saglayan birey olarak pasif bir
konumda kalir. Annenin iistlendigi sorumluluklardan dolay1
(bebegin beslenme ve temizlenme gibi temel ihtiyaglarini
karsiliyor olmasi), babalarin ebeveynlige gecis siireci; daha
gec baslar. Ancak babalarin bebek bakimina katilmasi, ev

islerinde aktif olarak rol almasi babalik roliinii iistlenmesini

hizlandirr.
Ebeveyn egitimi, anne babalar i¢in ¢ok Onemlidir. Cocuklariin fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerine yardimci olan bir egitimdir. Her
ebeveyn akilli giizel, basarili, saglikli kendi yapamadiklarini yapabilen diger bir

anlamda kendisini tamamlayacak ¢ocugun hayalini kurmaktadir.
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

ANNE, BABA, BEBEK BAGLANMASINA YONELIK EGZERSIZLER

Kendi anne babanizla olan baglanma tiiriiniizii diisiinliniiz. Bu durum sizin ve

esiniz lizerindeki etkilerini esiniz ile konusunuz.

Yakin ¢evrenizde bulunan insanlarin hangi tip baglanmaya sahip oldugunu
¢ozmeye caliginiz.

Bu hafta konusu baglanma olan bir kitap edinip, gebeliginiz siiresince
bitirmeye ¢alisiniz.

Hamileliginizin  belli oldugu bir fotograf c¢ekinip cerceveleyip,
gorebileceginiz bir yere asiniz.

Dogum oncesi donem ile ilgili bir geleneginiz var ise bunun bebegin ve sizin

sagliginiz yoniinden degerlendirdikten sonra uygulayiniz

Bu hafta esiniz ile ‘‘Bebekler ve Ask’” konulu belgeseli Izleyiniz. Erisim
adresi https://www.youtube.com/watch?v=Y Ov5jDFtvsl adresinden

izleyebilirsiniz
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

IKINCi OTURUM

GEBELIK DONEMIi VE BAGLANMA

Konu: Gebelik Déneminde Ebeveynlik ve Baglanma
e Gebelik ve Baglanma
e Gebelikte Ebeveyn Bebek Baglanmasinin
Yararlar1
e Gebelikte Baglanmay1 Artiran Uygulamalar
e Anneler i¢in Oneriler

e Babalar icin Oneriler

Yontem: Powerpoint Sunum
Soru Cevap
Tartisma

Siire: 40 dakika
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Ek-17. Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma Kitabi (Devam)
GEBELIK DONEMIi VE BAGLANMA

1. GEBELIK VE BAGLANMA

Gebelik  kadimin  viicudunda  fiziksel,

hormonal, ruhsal ve psikolojik degisimlerin

" w o yasandig1 stresli bir siirectir. Ebeveyn ve bebek
:/ arasindaki  baglanmanin esas temeli gebelik
donemimde baslamaktadir. Gebelikteki baglanma
* anne ve babanin dogmamis ¢ocugu ile iletisim

icinde olmasi, bebekten gelen tepkileri dikkate

‘ almas1 demektir. Bagka bir ifade ile dogmamis

cocuk, anne ve baba arasinda kurulan duygusal baga

gebelik doneminde baglanma denilir.

Gebelik doneminde annenin bebek ile baglanmasina dogum Oncesi anne
bebek baglanmasi ismi verilir. Bunun yani sira dogmamis bebek ile babanin
baglanmasina rahim ici baba baglanmas1 adi verilir. Gebelik doneminde ebeveynler
ve bebek arasinda yasanan baglanma annenin gebelige uyumunu kolaylastirir ve
ebeveynlige yumusak bir gecis saglar.

Gebelik donemindeki baglanma annenin bebegin ilk hareketlerini hissetmeye
basladig1 haftalar arasinda baslar. Gebelik doneminde baglanma; ebeveynlerin egitim
diizeyine, dogum Oncesi donemde konu ile ilgili egitim alip almamasina, kadinin

gebelikteki beden algisina, gebelik doneminde esler arasindaki iletisimden etkilenir.
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

Asagidaki Bulmacay Esinizle Coziiniiz

1 2
3
4
5
Sagdan sola Yukaridan asag:
Anne-baba . 2. Ebeveyn ve bebek arasinda kurulan
En iyi baglanma tiirti. duygusal iligki

Bebekle yapilmasi gereken sey.

. Bebege...... ile yaklagilmalidir

Cevaplar :1.Ebeveyn ,2.Baglanma,3. Glivenli 4. Oyun, 5.Sefkat.
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

UCUNCU OTURUM

DOGUM VE BAGLANMA

Konu: Dogum Eyleminde Ebeveynlik ve Baglanma
e Dogum Eyleminde Baglanma.
e Dogum Eyleminde Baglanmanin Onemi

e Dogum Eyleminde Baglanmay1 Artiran

Uygulamalar.
Yontem: Powerpoint Sunum
Soru Cevap
Tartisma
Siire: 40 dakika
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

DOGUM VE BAGLANMA

1. DOGUM EYLEMINDE BAGLANMA

Dogum eylemi kadinin yasam boyu
hatirlayip anacagi anilardan biridir. Dogum
eyleminde dogasi geregi kadin agr1 ve aci
deneyimini yasar. Bunun yani sira dogum

kadinin hayatinda ebeveynlige geciste

onemli diizeyde rol oynar. Kadinlar
ebeveynlige gegcis siirecinde duygusal olarak

zorlanma yasayabilirler.

Baz1 kadinlar dogum deneyimini hos bir an1 olarak anlatirken, baz1 kadinlar
olumsuz bir duygu deneyimi olarak bahsederler. Olumsuz dogum hikayesinin olmasi
ise dogum sonrast donemde anne de dogum sonu depresyonu artirmakta ve giivenli
baglanmay1 ortadan kaldirmaktadir. Baska bir ifade ile dogum eylemi ailenin sonraki
aylar1 ve yillarini etkileyebilecek bir durumdur.

Dogum eylemi babalar icin doniim noktasidir. Cocugun babasi dogum
eyleminde 6nemli bir kisidir. Baba eger duygusal olarak kendini hazir hissediyorsa
dogum eylemine katilmalidir. Dogum eyleminde anneye fiziksel ve duygusal olarak
destek olmalidir. Dogum siirecindeki es destegi anne, bebek ve baba baglanmasini

olumlu diizeyde etkiler.
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

2. DOGUM EYLEMINDE BAGLANMANIN ONEMI

Olumsuz dogum deneyiminin anne, baba, bebek, aile ve toplumun yasami
tizerinde istenmeyen etkileri vardir. Dogum eylemi ebeveynler igin pozitif
duygularin yani sira negatif duygular1 da igerir. Cocuk dogdugunda hem anne hem de
baba i¢in yeni bir duygu durumuna gegis olur. Anne ve baba daha Once hig
hissetmedigi ebeveynlik duygusunu hisseder. Bazi dogumlar ise ailelerin
beklentilerinden ve isteklerinden farkli diizeyde ilerleyebilir. Bu nedenle aile
huzursuz hissedebilir. Olumlu bir dogum deneyimi ve giivenli baglanma yaratmak
bilingli bir eylemdir. Bu nedenle dogum eyleminde kadinlar ve esleri nasil bir dogum
yasamak istediklerini bilmeli ve dogum oncesi donemde bu konu ile ilgili egitim

almalidir.

3.D0GUM EYLEMINDE BAGLANMAYI ARTIRAN UYGULAMALAR

A) Anneler Icin Oneriler

a) Dogum ile ilgili kiltirel o6zellikleriniz
nelerdir? Dogum eylemi ile ilgili
yapilmasi gereken herhangi bir geleneginiz
var mi1?. Dogum eylemi i¢in icinde
bulundugunuz kiiltiiriin herhangi bir rutini
var m1? Yapmak istediginiz bu
geleneklerin dogum ve sonrast donemde

anne bebek sagligina iliskin olumlu yada
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

Dogumunuzu nerede hangi yontemler ile yapmak istiyorsunuz? Giincel dogum
yontemleri ve dogrum agrilar1 ile basetmede hangi yontemleri kullanacaksiniz.
Bu konu hakkinda esiniz ve doktorunuz ile goriigme yapiniz.
Olumlu dogum deneyimi baglanmay: artirmaktadir. Dogum eyleminde size
kimler destek olacak. Dogum sonrasi yaninizda kimler kalacak. Bu durumu
kararlastiriniz. Esiniz ile doguma katilip katilmayacagi konusunda konusunuz.
Dogumdan sonra ilk yarim saat i¢inde tibbi bir yasak yok ise emzirmeyi
baglatiniz. Bu nedenle dogumdan hemen sonra emzirmek igin bebeginizi
isteyiniz.
BAGLANMA EGZERSIZI-HAYAL KURDURMA

+ Rahat bir zemine oturunuz sirtiniz1 yaslayiiz.

+ Birkag kez derin nefes alip veriniz

+ Gozlerinizi kapatimiz.

+ Dogum gergeklesti ve ilk defa bebeginizi goriiyorsunuz.
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DORDUNCU OTURUM

DOGUM SONRASI DONEM VE BAGLANMA

Konu: Dogum Sonrasi Donemde Ebevynlik ve Baglanma
e Dogum Sonras1 Dénemde Baglanma

e Dogum Sonrast Donemde Ebeveyn Bebek

Baglanmasinin Yararlari

e Dogum Sonrast Donemde Baglanmay1 Artiran

Uygulamalar
Yontem: Powerpoint Sunum,
Soru Cevap
Tartisma
Siire: 40 dakika
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DOGUM SONRASI DONEM VE BAGLANMA

1. DOGUM SONRASI DONEMDE BAGLANMA

Dogum sonrasi dénem anne baba ve

dv

yeni dogan igin Onemli bir donemdir. Bu
donemde annenin viicudu toparlanmaya eski
haline gelmeye calisirken bebek ise bu yeni
ortama uyum saglamaya c¢aligir. Bu donemde;
ebeveyn ve bebek arasinda giivenli baglanma

saglamak i¢in pek ¢ok uygulama yapilabilir.

Ebeveyn ve bebek arasinda yasanan baglanma sekli; dogumdan hemen sonra
en belirgin diizeydedir. Bunun yani sira bilingli davraniglarla giivenli baglanmaya
cevrilebilecek bir donemdir. Dogum sonrast donemde annenin beden sagligi;
psikolojik sagligini, esi ve bebegi ile olan iletisim seklini dolayisiyla baglanma
tiiriinii etkileyebilir. Bu donemde anne dogumdan yeni ¢iktig1 i¢in yorgun, uykusuz,
degisen hormon diizeylerine bagli olarak duygularinda dalgalanma ve davranig
bozuklular1 goriilebilir. Anne kendini yorgun kaygili, endiseli ya da keyifsiz
hissedebilir. Anne bu degisimlerin yani sira annelik roliiniin getirdigi sorumluluklari
(bebek bakimi, bebegin fiziksel ihtiyaglarina cevap vermek, bebek ile iletisim
kurmak vb.) agir bir ylik olarak yasayabilir. Bu doneme uyum saglamayan ve yeterli
destek alamayan annelerde; yasam boyu depresyon, huzursuzluk, mutsuzluk ve

baglanma bozukluklar1 goriiliir.
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Babanin ebeveynlik siirecine katilmasi ise zamanla olur. Dogum sonu

dénemde babalar kendilerini saskin yorgun ve ne yapacagini bilemez hisseder.

3.DOGUM  SONRASI ~DONEMDE BAGLANMAYI  ARTIRAN

UYGULAMALAR

+ Dogum sonrasi donemde aileye yeni bir birey katilacaktir. Bu birey beslenme
banyo ve diger tiim konularda yetiskin birinin bakimina muhtagtir. Bu bagimlilik
siirecinde bebegin bakim veren kisi ile kurdugu bag, zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in son derece 6nemlidir. Bu nedenle bebege bakim veren Kisi sakin,
yumusak ve sevecen bir anlayis icerisinde yaklasmahdir.

+ Artan bu sorumlulugu sadece annenin iistlenmesi zamanla annede yorgunluk,
bikkinlik vb durumlara neden olacaktir. Bu nedenle ev isleri ve bebek bakim
sorumlulugu evde yasayan bireyler tarafindan paylasilmalidir. Ev icinde
bulunan bireyler arasinda bu durum miimkiin olmadig1 durumda aile
icinden ya da disindan destek alinmahdir.

+ Bebekler yetiskinler gibi degildir. Rahatsiz olduklarinda ve ihtiyaclar1 giderilmesi
gerektiginde aglayarak ifade ederler. Bu nedenle bu donemde aglamalarina
kulak verip ihtiyaclar giderilmelidir.

+ Bebek her agladiginda her istediginde anne tarafindan emzirilmelidir.
Emzirme sadece beslenme degil aym1 zamanda anne ile bebek arasinda bag
kurmay1 saglayan bir yoldur.

+ Bu nedenle emzirme sirasinda anne bebek ile goz temasi kurup, ona dokunup

konusarak emzirmelidir.
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Ek-17. Ebeveynlik Davramsi ve Baglanma Kitabi (Devami)

+ Eger anne bebegi emzirmiyorsa bebegini beslerken tipki emzirmede oldugu gibi
bebegi kendine yakin tutmalidir. Beslenme sirasinda bebekle g6z temasi
kurup, ona dokunup, konusarak beslemelidir.

+ Dogum sonrasi donemde baglanma bebege yakinlik ve bakim ihtiyacini giderme
ile pekistirilmektedir. Bu nedenle bebegin bakimimda (banyo, kiyafet degistirme,
alt degistirme vb) ebeveynler aktif olarak rol almahdir.

+ Her firsatta bebegi kucaginiza alip goz temasi kurup, sarithp kucaklayimz.
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Ek-19. Baglanma Giinliigii (Devami)

ONSOZ

Baglanma bebek, anne-baba ya da bebege bakim veren kisiler arasinda
meydana gelen iki yonlii iletisimdir. Bebegin yasamin ilk yilinda anne babasi ya da
ona bakim veren kisiler ile kurmus oldugu bu baglanma tiirli; bebegin ilerleyen
yasaminda cevresindeki diger bireylerle olusturacagi baglanma tiiriinii de etkiler.
Bunun yani sira bebegin olusturdugu baglanma tiirli; onun gelecekteki kisilik
ozelliklerini, fiziksel gelisimini, okul basarisin1 ve psikolojik durumunu etkiler. Bu
nedenle bu giinliik ebeveynlik ve baglanma davranigina motive edebilmek amaciyla
anne ve babalara yonelik hazirlanmistir.

Bu ‘Baglanma Giinliigii’” Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Hemgirelik Doktora Programi’na kayitli Semra TUNCAY
YILMAZ tarafindan, Pof. Dr. Sena KAPLAN ve Prof Dr. Ozlem Moraloglu Tekin
danigmanhiginda yiritilen “Bilgi- Motivasyon- Davranis Becerileri Modeli’ne
Dayali Cevrimi¢i Verilen Ebeveynlik Egitimi Programimin Maternal ve Paternal
Baglanma Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi’> baslikli doktora tezi kapsaminda
hazirlanmustir.

Baglanma Giinliigii’'nde bulunan 2. ve 6. sayfa arasinda yer alan boliimleri
gebelik doneminde; 7. ve 11. sayfa arasinda yer alan boliimlerini ise dogum sonrasi
donemde doldurulacaktir. Baglanma Giinliigii'nde belirtildigi sekilde babalar
kendileri i¢in ayrilan baba ile ilgili kisimlari, anneler ise anne ile ilgili kisimlar

dolduracaktir.
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BURAYA BEBEGINIZIN ILK
ULTRASON GORUNTUSUNU

YAPISTIRINIZ
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Anne olacaginizi diisiindiigiintizde neler

hissediyorsunuz?
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Baba olacaginizi diistindiigiiniizde neler

hissediyorsunuz?
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Buraya bebeginiz icin diisiindiigtintiz

isimleri yaziniz.
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Anne olmaya yonelik duygularinizi

belirtiniz.
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Baba olmaya yénelik duygularinizi

belirtiniz.
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Anne olarak bebeginiz ile gecirdiginiz ilk

gliniintizde neler hissettiniz?
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Baba olarak bebeginiz ile gecirdiginiz ilk

glintintizde neler hisssettiniz?
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Buraya anne olarak bebeginiz ile ilgili

gelecekteki hayallerinizi yaziniz,
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Buraya baba olarak bebeginiz ile ilgili

gelecek hayallerinizi yaziniz.
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Buraya aile olarak bebeginizle resminizi

yapistiriniz.

Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.
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Ek-20. Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davramsi1 Motivasyonel

Goriisme Yonergesi

Dogum Oncesi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Gériisme Yonergesi

4 N

Bu gérisme "Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerilen Modeli'ne Dayali Cevrimici

Verilen Ebeveynlik Egitimi Programimin Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi" konulu tez kapsaminda miidahale grubundaki anne adaylan ve baba adaylan

ile "Ebeveynlik ve Baglanma" davramgmm motive edebilmek igin her bir anne aday: ve baba

@3& ile ayrt ayn 20 dakika olmak iizere toplam 40 dakika, cevrimigi yiiriitilecektir. /

GORUSME YONERGESI

Gorigme dncesinde:

# Anne adavlan icin; Bireysel Bilgi Formu -Anne, Prenatal Baglanma Envanteri puani,

» Babalar adaylan icin; Bireysel Bilgi Formu —Baba, Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi puam
degerlendirildikten sonra gériismeye baslanir.

|

Anne adayyBaba adayi nazikce
selamlanir. Bu gérigmede vapilacak
olanlar aileye anlatilir. Gériismeye dnce
kiminle baglanacagi eslerin ortak
secimine birakilir.

\

**©Merhaba bu hafta "Ebeveyn Olmak" hakkinda gdriigme vapacagiz. Aym zamanda Baglanma
Giinligi nde ver alan 1fadelerinize burada ver verilecektir.

# Nasil bir ebeveyn olmayi hayal ediyorsunuz?

» Bir bebegin ebeveyni olmak hakkinda ne hissediyorsunuz?

» Anne/Baba olacagimz diisindiigiiniizde neler hissedivorsunuz?

» Bebeginiz ile ilgili gelecek havalleri kuruyor musunuz?

» Bebeginiz icin diigindiigiiniz olasi isimler nelerdir?

Sorulari, ebeveyne ydneltilir. ___—_____—-—"_'—_—_

{

Ebeveyn aktif dinleme metodu ile
dinlenir. Verilen cevaplar

degerlendirilir.

Ifadeleri vansitma teknigi ile  Gzetlenir.
¢ Duygulanimi  ifade  etmesmne firsat  verlir.
Ebeveynlik Davramgi ve Baglanma Kitabi'na
vonlendirilir. Bkz syf 16, 19, 20, 21, 22.

Olumlu
Duvygular

Olumsuz

Duvgular
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¥

Ifadeleri, yansitma teknigi

ile Gzetlenir. Yagadig:
duygularin devamliligs

konusunda cesaretlendirilir.

y

Kendinizi ebeveyn olmaya ne kadar hazir hissediyor sunuz?

LA
1A

agiklanmasi 1stenir. Ebeveynlik

Hic hazir Cok hazir
degilim hissediyorum
Ebevevanlige hazir olmama ¢ ¢
konusunda endigelerinin .

Davranis Ve Baglanma
Kitabi'na vonlendinlir. Bkz
sayfa 16, 19, 20, 21, 22

-
Ebeveynlik Egitimi’nde verilen " Giivenli Baglanma Uygulamalarini™ uyguluyor musunuz?
\.
(] (]
I Evet. I Hayir =y | Uygulama vonindeki engellen
degerlendinlir.

beveynin uygulamakta
oldugu "Giivenl

Baglanma Uygulamalart”

tekrar degerlendirilir.

Olumlu uygulamalar pekigtirilir. Eksik
uygulamalar ya da uygulamada vasanan
engeller "Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma
Kitab1" dogrultusunda tartigilir.
Blz.syf20, 21.22,
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Karsilasilan engellere yénelik
"Ebeveynlik Davrams1 ve
Baglanma Kitab1 dogrultusunda ver
alan 6nernler tartisilir. Biz 537 10,
20, 22.
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J J

Ebeveyne katihmi igin tesekkiir edilir. Giivenli baglanmanm énemi vurgulanir. Sorular
cevaplandmilir. Gériisme sonlandurtlir.
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Goriisme Yonergesi

Dogum Sonrasi Ebeveynlik ve Baglanma Davranisi Motivasyonel Giriisme Yénergesi

4 N

Bu gériisme "Bilgi, Motivasyon, Davramig Becerilenn Modeli'ne Dayali Cevrimici

Verilen Ebeveynlik Egitimi Programimn Maternal ve Paternal Baglanma Uzerine Etkisinin
Degerlendinilmesi” konulu tez kapsaminda calismava katilan anne ve babalar ile "Ebeveynlik
ve Baglanma" davramigim motive edebilmek 1gin her bir ebevevyn ile ayn ayn 20 dakika olmak

@e toplam 40 dakika, ¢cevrimici viritilecektir.

GORUSME YONERGESI

Goriigme dncesinde:

» Anneler i¢in; Bireysel Bilgi Formu -Anne, Prenatal Baglanma Envanteri puani degerlendirilir.

% Babalar icin; Bireysel Bilgi Formu —Baba, Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi puam degerlendirilir.
¥ Gebelik dénemi gdriigme notlar degerlendirildikten sonra gériigme baglatilir

Anne/Baba nazikce selamlanir. Bu
goriismede vapilacak olanlar aileve
anlatilir. Gériigmeve dnce kiminle
baglanacagi eslerin ortak secitnine
birakilir.

v

**Nerhaba bu hafta " Yeni Bir Bebegin Ebeveyni Olmak" hakkinda gériigme
vapacagiz. Aym zamanda Baglanma Ginlogii'nde belirttifiniz ifadelere burada ver
verilecektir.
» Bebegimz dogdugunda neler hissetiniz?
» Anne/'baba olarak bebeginizle gecirdiginiz ilk giintiniizde neler hissetiniz?
» Anne/baba olmaya yonelik endise ve kaygilanimz var mi1? Sorulan, ebeveyne
voneltilir.

_— —

{

Ebeveyn aktif dinleme metodu ile
dinlenir. Verilen cevaplar
degerlendirilir.

¢ ¢ Ifadeleri vansitma teknigi ile dzetlenir.
Duygularini ifade etmesine firsat venilir.
Ebeveynlik Davramsg: ve Baglanma Kitabina

Olumlu yonlendirilir. Bz syf 16, 17, 27, 28, 36.

Duygular
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\

Ifadeleri kendisine
yansitma teknigi ile
ozetlenir. Olumlu
duygulan konusunda
cesaretlendirilir ve

onaylamr.

& v

Anne/Baba olarak kendinizi ebeveyn olmava ne kadar hazir hissediyorsunuz?
Hazir Cok hazinm.
degilim.
L 1 3 5 L. = o 10
Duygulanni ifade etmesine ¢ ¢
firsat verilir. Ebeveynlik -
Davranisi ve Baglanma : 5= 2
Kitabi'na yonlendinlir Bk=
syf27,28,30.
[ Ebeveynlik egitiminde verilen giivenli baglanma wygulamalarm uyguluyor musunuz? ]

Hayir

Ebeveynin uygulanmakta
oldugu givenli baglanma
uygulamalar tekrar
degerlendirilig,

4

Olumlu uygulamalar pekagtirilir. Eksik
uygulamalar ya da uygulamada yaganan
engeller Ebeveynlik Davramisi ve Baglanma
Kitab1 dogrultusunda tartigilir.

Bz syf"16, 17, 27, 28, 36.
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degerlendirilir.

\

Karsilagilan engellere yvénelik
Ebeveynlik Davranisi ve Baglanma
Kitab1™ na yvénlendinilir” Blz syf 17,

28,36.
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v Y

Ebeveyne katilimi icin tesekkiir edilir. Baglanmanin énemi vurgulanir. Sorular

cevaplandirilir. Gordsme sonlandinlir.
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