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OZET

SIGINMACI OGRENCILERIN HALK OYUNLARINA YONELIK
TUTUMLARI iLE OKULA UYUMLARI VE SOSYAL BUTUNLESMELERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZBEK, Ender
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve SporAnabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Nevin GUNDUZ
Temmuz, 2023, xii + 119 Sayfa

Amag: Giiniimiizde 6zellikle kiiresellesmenin getirdigi yenilik ve degisimler ile
uluslararasi gocler artmis olup; siyasal, ekonomik ve toplumsal hayat1 biiyiik 6l¢tide etkisi
altina almaya baglamistir. Bu ¢alismanin amaci, siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina
yonelik tutumlart ile okula uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirmada tarama modeli kullanilmis olup, tarama modellerinden
“Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi saglamaktadir.
Bu ¢alismanin evrenini Diyarbakir’ da lise diizeyinde egitim goren siginmact 68renciler
olusturmaktadir. Bu kapsamda, basit seckisiz drneklem metoduyla Diyarbakir ilinde
gerceklesmis olan bu calismada, il merkezine bagli 4 merkezi ilcede (Sur, Baglar,
Yenisehir, Kayapimar) 80 okulda siirdiiriilmiistiir. Calismaya katilan tiim siginmaci
Ogrenciler, goniillii olarak katilmislardir. Calismada veri toplama araci olarak Halk
Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi, Okula Uyum Olgegi ve Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Verilerin analizi sonucunda, Sigimmact 6grencilerin halk oyunlarina
yonelik tutumlar ile okula uyum ve sporda sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere oranla katilimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlamli farklilik
sadece sporda sosyal biitlinlesme Olceginin alt basliklarindan olan sosyallesme alt

basliginda tespit edilmistir.



Sonug olarak, Halk oyunlarinin iyi bir sosyallesme yolu olabilecegi ve ¢ocuklara
sosyal ve etik degerleri Ogrenip uygulayabilecekleri bir ortam sagladigi kabul
edilmektedir. Halk oyunlariin birlestirici ve sosyallesmeye etkisi siginmaci 6grenciler
tizerinde olumlu bir etki yarattig1 ve halk oynlarina katilim oraninin okula uyum ve sosyal
biitlinlesmeye gore yiiksek ciktigi gercegine ragmen halk oyunlarmin siginmaci
Ogrenciler lizerinde cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore Olgek goriisleri arasinda sosyal

biitiinlesme alt boyutu haricinde anlamli fark ¢ikmadig goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Siginmaci Ogrenci, Ders Dis1 Etkinlikleri, Sosyal Biitiinlesme, Halk

Oyunlari, Okula Uyum



ABSTRACT

EXAMINE THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ATTITUDES OF
REFUGEE STUDENTS TOWARDS FOLK DANCES AND THEIR
ADAPTATION TO SCHOOL AND SOCIAL INTEGRATION.

OZBEK, Ender
Dissertation / Department of Physical Education and Sports
Sport Education Program
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nevin GUNDUZ
July, 2023, xii + 119 Pages

Aim: Today, especially with the innovations and changes brought about by
globalization, international migrations have increased; began to influence political,
economic and social life to a large extent. The aim of this study is to examine the
relationship between the attitudes of refugee students towards folk dances and their
adaptation to school and social integration.

Method: In this study, scanning model was used and &quot;Relational Scanning
Model&quot;, one of the scanning models, was used. Relational scanning model; It
enables to determine the presence and/or degree of co-variation between two or more
variables. The research universe of this study consists of refugee students studying at high
school level in Diyarbakir. In this context, this study, which was carried out in the
province of Diyarbakir with the simple random sampling method, was carried out in 80
schools in 4 central districts of the city center (Sur, Baglar, Yenisehir, Kayapinar). All
refugee students participating in the study voluntarily participated. In the study, Attitude
Scale Towards Folk Dances, School Adjustment Scale and Social Integration Scale in
Sports were used as data collection tools.

Results: As a result of the analysis of the data, no significant difference was found
in the examination of the relationship between the attitudes of refugee students towards
folk dances and their adaptation to school and their social integration in sports. On the

other hand, it was seen that the participation of male students was higher than that of

Vi



female students. The significant difference was determined only in the subtitle of
socialization, which is one of the subtitles of the social integration scale in sports.

As a result, it is accepted that folk dances can be a good way of socialization and
provide an environment where children can learn and apply social and ethical values.
Despite the fact that the unifying and socializing effect of folk dances has a positive effect
on refugees and the participation rate is higher than school adjustment and social
integration, it has been observed that there is no significant difference between the scale
views of folk dances on refugee students according to gender and class variables, except

for the social integration sub-dimension.

Keywords: Refugee Student, Extracurricular Activities, Social Integration, Folk Dances,

Adaptation to School
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin girig, problem, amag, 6nem, sinirliliklar ve tanimlar
boliimlerine yer verilmistir.

Gog, son yillarda Tiirkiye’de dahil olmak iizere diinya giindeminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Yeni bir iilkeye alismak zorlu ve stresli bir deneyim olabilmektedir.
Siginmacilarin toplum tarafindan kabulii, egitim sistemine uyumu sosyal biitiinlesmenin
istenen standartta olmadigi gosterebilmektedir. Son verilere gore Goc Idaresi
Bagkanligi’nin 2021- 2022 verilerine gore Tiirkiye'de yaklasik olarak 5.013.631
siginmact niifus bulunmaktadir. Bu niifusun Ocak 2022 verilerine gore 1.365.884’{inii
egitim c¢agindaki (5-17 yas) niifus olusturmaktadir. Egitim c¢agindaki niifusun ise;
935.731°i egitim-ogretime devam etmektedir (GIGM, 2023). Rapora gore, yabanci
uyruklu cocuklarin yilizde 68,51°1 egitim alabiliyorken, yiizde 31,49’u yani 430.153
yabanci uyruklu ¢ocuk ise egitim hakkindan mahrum kalmaktadir (MEB, 2022). Okul
cagindaki cocuklardan okula gitmeyenlerin sayisindaki fazlalik g6z oniine alindiginda,
etkili bir stratejinin uygulanmasi zorunlulugu oldugu gortilmektedir.

Bir¢ok sigimmaci Tiirkiye'ye yolculuklart sirasinda sevdiklerinin 6liimiine tanik
olmus, fiziksel yaralanmalara maruz kalmais, siddet ve korkung¢ durumlarla karsilagsmaistir.
Ozellikle cocuklar bircok psikososyal zorlukla karsilasmaktadir. Bu zorluklar;
umutsuzluga, artan psikolojik strese, kontrol kaybina ve etkili bas etme becerilerinin
azalmasma neden olabilmektedir (Hassan vd., 2015). Sigimmacilarin karsilastiklari
sorunlar, goc ettikleri lilkeye yerlestikten sonra da devam edebilmektedir. Yerlestikten
sonra, gegis siireci ve yerel halk kaynakli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bahsi gecen
sorunlardan en ¢ok etkilenen grup ¢ocuklardir.

Siginmaci ¢ocuklarin bas etmeye calistiklar1 sorunlardan birisi olan okula
uyumlari, ev sahibi toplum iiyeleriyle olan sosyal biitiinlesmelerine bagli olarak
degismektedir. Sosyal temasin siginmact ¢ocuklara yonelik destek ve uyum politikalarini
gelistirdigi gdsterilmistir. Ozellikle sosyal iliskilerin kalitesi, toplumdaki farkl kiiltiirel
gecmislere sahip bireyler arasindaki uyumu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Giovannini ve

Vezzali, 2011).



Literatiirdeki ¢aligmalar, sosyal biitlinlesmenin daha saglikli ruh saglig1 sonuglari
tirettigini bulmustur (Berry, 1997, 2011; Berry ve Lian, 2008). Insanlarin duygu, diisiince
ve davranislari, karsilastiklart sorunlar ve bas etme yollar1 sosyal biitiinlesmeden
etkilenmektedir. Siginmaci c¢ocuklar sosyal biitlinlesme siirecinde c¢esitli sorunlarla
karsilasabilmektedir. Ornegin gd¢ nedeniyle ailelerinden, arkadaslarindan ve
komsularindan ayrilmaktadirlar. Yeni bir ortamda okula, arkadagslara ve akran gruplarina
uyum saglamaya ¢alismak stresli olabilmektedir (Birman ve Chan, 2008).

Siginmacilar ve ev sahibi topluluklar arasindaki sosyal iliskilerin kalitesi arttik¢a,
olumlu sonuglar veren sosyal biitiinlesme olasiligi da artmaktadir (Giovannini ve Vezzali,
2011). Siginmact ¢ocuklarin yasadiklart sosyal destek, ozellikle akranlartyla olumlu
iliskileri de onlarin 6ziimsemelerini etkilemektedir (Motti-Stefanidi ve Masten, 2017).
Sosyal biitiinlesme siirecinde okul 6nemli bir yer tutmaktadir. Okul, sosyallesme siirecini
kolaylastiran temel kurumdur. Bu nedenle siginmaci ¢ocuklarin okula uyumu 6nemli

goriilmektedir (Moreno ve Chuang, 2010).

Problem

Ulkemizde yasayan sigmmaci 6grencilerin uyum sorunu oldugunu ve bu uyum
sorunu ile lilkemizdeki sigimmaci 6grencilerin sosyallesmelerini nasil yaptiklar: tam
olarak bilinmemektedir. Bunun yaninda siginmaci 6grencilerin sosyallesmesinin ne
Olctide katki sagladig belirsizdir.

Ders dist etkinlikleri cercevesinde halk oyunlari, ¢ocuklarin gé¢ Oncesi ve
sonrasinda yasadiklar1 psikolojik travmay1 atlatmalarinda ve psikososyal dengeye
ulagsmalarinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Halk oyunlar1 sadece g¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimine yardimci olmakla kalmamaktadir. Ayni zamanda
takim caligmasi, iletisim ve dayanigsma gibi sosyal becerilerin gelismesine de yardimci
olmaktadir. Halk oyunlar1 sayesinde ¢ocugun iginde yasadigi ¢evre ve toplumla arasinda
bir bag kurulabilmektedir (Yilan, 2012).

Cocukluk déneminin en dnemli gerekliliklerinden biri sosyal biitiinlesme ve okula
uyum duygusuna sahip olmaktir. Bir¢ok cocuk i¢in okul, uyum ve biitiinlesme duygusunu
gelistirebilecekleri 6nemli bir yerdir. Akranlar ve 6gretmenler arasinda iletisimi tesvik
etmek, farkli etnik kokenlerden gelen 6grenciler icin 6zellikle 6nemli olan uyum ve
biitinlesme duygusunu  gelistirebilmektedir (Booker, 2004). Ogrenme ortamini

Ogrencilerin ihtiyaclarina gore diizenlemek ve onlarin da katilabilecekleri alanlar
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olusturmak, 6grencilerin okuldaki varliklarini ve toplumun bir pargasi olma duygularini
artirmanin etkili bir yolu olabilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993; Uwah, McMahon
ve Furlow, 2008). Qinmei (2006) arastirmasinda, 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki
bagin yani sira akranlar arasindaki bagin da kisinin kendisini okulunun bir pargasi olarak
hissetmesi lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilecegini bulmustur. Arastirmalar, halk
oyunlarina ve ders dis1 spor etkinliklerine katilan 6grencilerin okullarina uyum ve sosyal
biitlinlesme duygularinin arttigini ortaya koymustur (Arikan, 2019; Serbest, 2019; Yanik,
2018).

Halk oyunlarinin, sigmmact ¢ocuklarin  kisiliklerini  olumlu  yo6nde
sekillendirmede etkili bir arag olabilecegi diisiiniilmektedir (Uzun ve Biitiin, 2016). Halk
oyunlarina katilmak, ¢cocuklarin duygusal ve psikososyal gelisimlerinin yan1 sira ortaya
cikabilecek okula uyum ve sosyal biitiinlesme sorunlarin {istesinden gelmelerine de
yardimci olabilmektedir. Halk oyunlarinin iyi bir sosyallesme yolu olabilecegi ve
cocuklara sosyal ve etik degerleri 6grenip uygulayabilecekleri bir ortam sagladigi kabul
edilmektedir. Ayrica, farkl kiiltiirlerin anlasilmasini ve kabul edilmesini giiglendirmeye
ve yeni gelenlerin sosyal biitiinlesmesini tesvik etmeye yardimci olabilmektedir
(Hatzigeorgiadis Morela, Elbe, Kouli ve Sanchez, 2013).

Halk oyunlarinin siginmaci ¢ocuklarin okula uyum ve sosyal biitiinlesmede etkili
olacag diisiiniilmektedir. Fakat siginmaci ¢gocuklarin halk oyunlarina katilma ve 6grenme
konularinda tutumlar1 da 6nem arz etmektedir.

Tez ¢aligmasinin ana problemi “Sigmmact 6grencilerin halk oyunlaria yonelik
tutumlar1 ile okula uyumlar1 ve sosyal biitiinlesmeleri arasinda iliski var midir?”
seklindedir.

Tez galigmasinin alt problemleri su sekildedir.

- Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik ¢alismalarina katilimlari ile okula
uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasinda nasil bir iligski vardir?

- Sigimmaci 6grencilerin halk oyunlarina olan tutumlari ile sosyal biitiinlesmeleri
arasinda nasil bir iliski vardir?

- Sigmmaci 6grencilerin halk oyunlarina karsi tutumlari cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

- Sigimmaci1 ogrencilerin  okula uyumu cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

- Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?



- Siginmact 6grencilerin Halk oyunlarina kars1 tutumlart simif degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

- Sigimmaci 6grencilerin okula uyumu sinif degiskenine gore farklilik gostermekte
midir?

- Halk oyunlarmin sosyal biitiinlesmeye etkisi sinif degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

Amacg

Arastirma amact; siginmact 0grencilerin halk oyunlarina yonelik tutumlari ile
okula uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda olusturulan hipotezler agagidadir.

Hipotezler

HI1: Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik caligmalarina katilimlar ile
okula uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iliski pozitif yondedir.

H2: Siginmaci Ogrencilerin halk oyunlarina olan tutumlar1 ile sosyal
biitiinlesmeleri arasinda pozitif iligski vardir.

H3: Siginmaci o6grencilerin halk oyunlarina karst tutumlari erkek ve kiz
ogrencilere gore farklilagsmasi anlamlidir.

H4: Sigmmmact ogrencilerin okula uyumu erkek ve kiz o6grencilere gore
farklilasmas1 anlamlidir

H5: Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi erkek ve kiz 6grencilere gore
farklilagsmasi anlamlidir

H6: Siginmaci d6grencilerin halk oyunlarina karsi tutumlari sinif degiskenine gore
anlamlhdir.

H7: Siginmaci 6grencilerin okula uyumu sinif degiskeni agisindan anlamlidir

HS8: Halk oyunlarmin sosyal biitiinlesmeye etkisi smif degiskeni agisindan

anlamlidir.



Onem

Son zamanlarda tiim diinyada yasanan go¢ ve siginmaci sorunlar1 beraberinde bir
cok problemide getirmistir. Ulkemizin dogu ve bat1 arasinda bir tampon bélge ya da siir
olarak var olmasi, tilkemizi dogudan batiya dogru gegislerde transit iilke konumuna
getirmektedir. Ulkemizin kuzeydogu, dogu ve giineydogu bélgelerinin i¢ savas ve savas
hali yasamalar1 ¢evreden gelen bircok go¢men ve sigmmaciyt da beraberinde
getirmektedir. Tiirkiye uluslararasi konum olarak ¢ok giiglii ve stratejik bir konuma sahip
bu yiizden gd¢men, miilteci ve sigimmaci gibi bireylerin lilkemize devamli gelmesi
beklenmektedir. Ulkemize giris yapan sigmmacilar1 giris yaptiktan sonraki uyum
stiregleri baslamaktadir. Bu uyum siiregleri ile birlikte artik onlarinda sosyal statii ve
haklar1 oldugundan dolayr bu uyum genis bir ¢ergeveyi kapsamaktadir. Siginmaci
¢ocuklarin okula uyumu ve sosyal biitiinlesmeleri hem uluslararas1 hem de ulusal olarak
onemsenmektedir. Uluslararas1 bazda birgok proje ile sigmmmaci 6grencilere egitim
haklar1 verilmeye g¢alisilmaktadir. Bu siire¢ igerisinde hem uluslararast1 hemde ulusal
bazda desteklenen egitim haklarinin kazanilmasi i¢in yapilan farkli ¢alismalardan birisi
ders dis1 etkinlikler ile okula uyum siireglerini hayata gegirmektediler. Bunlardan birisi
de sosyal etkinlik kapsaminda halk oyunlarinin birlestirici ve kaynastirma imkaninin
olmasidir. Bu tez galismasi halk oyunlarmin okula uyum ve sosyal biitiinlesmeye
katkisinin iilke c¢apinda Onemini belirtmek amagli yapilmis bir ¢alismadir. Bu tez
calismasi ile sporun i¢inde bulunan halk oyunlarmin birlestirici giicti ile iilkemizde ve

uluslararasi alanda literatiire kazandirilmistir.

Simirhiliklar

Bu calismanin siirliliklart asagidaki gibidir.
e Siginmact 6grenci statiisiine sahip normal liselerde egitim goren lise
ogrencileri ile,
e Evren Diyarbakir ve 6rneklem Diyarbakir’daki 4 Merkez ilge (Baglar, Sur,

Yenisehir ve Kayapinar) ile sinirlidir.



Tanimlar

Gocmen: Gog Terimleri S6zIigii gogmeni, “‘kendi tercihi olsun veya olmasin ve
gbc¢ii yasal olsun veya olmasin, yabanci bir iilkede on iki aydan fazla yasamis olan kisi’’
olarak tanimlamaktadir (Sisman ve Balun, 2020:66). Go¢men, ekonomik veya diger
nedenlerle baska bir iilkeye gitmeyi se¢en kisidir. Buna karsilik gogmenler, anavatanlarini
terk etmek zorunda kalan veya terk ettirilen kisilerdir. Isle ilgili nedenlerle seyahat
edenler veya bir yildan kisa bir siire i¢in turist olarak gelenler bu tanima dahil degildir.
Ancak, tarimsal bir ortamda mevsimlik olarak ¢alisan ve sadece kisa bir siire i¢in orada
bulunanlar gibi bazi gegici gogmen tiirleri yine de gé¢men olarak siniflandirilabilir
(Cigekli ve Demir, 2013).

Miilteci: Go¢ Terimleri Sozliigli'ne gore miilteci, Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tiiziigiinde belirtilen kriterleri karsilayan ve bu nedenle
BM korumasi almaya hak kazanan, Miiltecilerin Statiisiine Iliskin 1951 Sézlesmesi'ni
veya Miiltecilerin Statiisiine iliskin 1967 Protokolii'nii imzalamis bir iilkede bulunup
bulunmadigina veya bu yasal belgelere gore ev sahibi iilke tarafindan miilteci olarak
taninip taninmadigina bakilmaksizin bireydir (Sisman ve Balun, 2020:69). Miilteci, 1rki,
dini, milliyeti, sosyal grubu veya siyasi goriisii nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli
olarak korkan kigidir. Bu nedenle, kendi tilkelerinde kalamazlar veya kalmak istemezler
Ve bagka bir iilkede koruma aramaktadirlar (Adigiizel, 2016).

Siginmaci: Kendi iilkesindeki tehlikeden kacan bir kisi baska bir iilkeye
siginabilir. Bu kisi si§inmaci olarak siniflandirilir ve yiiriirliikkteki uluslararasi ve ulusal
diizenlemelere gore resmi olarak miilteci olarak taninmak i¢in bagvurusunun sonucunu
beklemektedir. Eger siginma talebi reddedilirse, birey iilkeyi terk etmek zorundadir ve
yasak veya yasadisi bir eylemde bulunan diger yabancilar gibi sinir dis1 edilebilmektedir
(Sisman ve Balun, 2020:72). Gog terimleri sozliigii'ndeki siginmaci tanimi, Miiltecilerin
Statiisiine 1Iliskin 1951 Birlesmis Milletler Cenevre Sézlesmesi ile uyumludur
(Tekelioglu, Dogan ve Celebi, 2015).

Siginmaci kavrami miilteci kavramina geciste ara bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Halihazirda mensei tilkesinden farkli bir {ilkede bulunmakta iken miilteci
olmak amaciyla gerekli bagvurular1 yapmis ve neticesini beklemekte olan yabancilar i¢in
kullanilmaktadir (Kaya, 2016:94). Bu tanimlamaya ek olarak (IOM, 2009)’a gore
siginmacilar bagvurulart ile ilgili olumsuz bir karar ¢ikmasi durumunda iilkeyi terk etmek

zorundadirlar. Bu yabancilar hakkinda kendilerine ayrica bir insani veya farkli bir durum



nedeniyle kalis hakki verilmedigi durumlarda normal diizensiz gdgmenlere mahsus sinir

dis1 etme usulleri uygulanabilmektedir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Siginmaci

Siginmaci, 1k, din, sosyal statii, siyasi goriis veya ulusal kimlik gibi faktorler
nedeniyle tilkesinde baski goren bir bireydir. Bu durum onlarin kendi hiikiimetlerine olan
inanglarin1 kaybetmelerine ve iilkelerinden kagarak baska bir iilkeye siginma talebinde
bulunmalarina yol agmaktadir. Ancak bu kisilerin koruma talepleri, kagtiklar iilkenin
yetkilileri tarafindan sorusturulmaktadir. iskAn Kanunu'nun 3/3 maddesi uyarinca,
Tiirkiye'ye siginan ve kalic1 olarak yerlesmek yerine zorunluluk nedeniyle gecici olarak

ikamet etmek isteyen kisiler siginmaci olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2012).

Siginmaci Cocuklarin Egitimi ve Sorunlari

Farkl iilkelerdeki siginmacilar, kiiltiirel olarak kendilerine yabanci oldugu igin
yeni ortamlarina uyum saglamakta genellikle zorlanirlar. Bu da iletisimde zorluklara yol
acabilmektedir (Aksoy, 2012). Siginmacilara egitim saglama ihtiyact diinyanin dort bir
yanindaki iilkelerde bir 6ncelik haline gelmistir (Bourgonje, 2010). Taylor ve Kaur Sidhu
(2012) bu bireylerin yeni Tlkelerindeki egitim kurumlarina uyum saglamakta
zorlandiklarina dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan, Pinson ve Arnot (2010) egitim
kurumlariin, sayilarinin ¢oklugu nedeniyle bu gd¢men Ogrencilere uygun egitim
sunmakta zorlandigini belirtmektedir.

UNICEF raporunda (2019), Tirkiye'deki siginmaci niifusunun yaklasik iki
milyon ¢ocuktan olustugu ve bu rakamin toplam siginmaci sayisinin neredeyse yarisina
tekabiil ettigi belirtilmistir. Haziran 2021'de Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM),
Tirkiye'de gecici koruma statiisiiyle kayith Suriyelilerin sayisinin 3.684.412 oldugunu ve
bunlarin 1.746.253"'niin 0-18 yas araliginda veya %47,39'unun c¢ocuk oldugunu
bildirmistir. GIGM ayrica ayni niifus icinde 5-17 yas aras1 cocuk sayisinmn bir milyonun
tizerinde oldugunu tahmin etmekle birlikte bu say1 belirtilmemistir. Cumhurbagkani

Erdogan'in Aralik 2019 itibariyla Suriyeli c¢ocuklarin okullasma oranlarina iliskin



aragtirmasi, Tirkiye'de okul ¢agindaki Suriyeli ¢ocuk sayisinin bir milyon altmis binin
tizerinde oldugunu gostermistir. Cocuklar okula devam edememektedir. Erdogan,
Tirkiye'nin biiyiik bir ¢caba gosterdigini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 230.000,
2015-2016'da 311.000, 2016-2017'de 492.000, 2017-2018'de 610.000, 2018-2019'da
643.000 ve 2019-2020 egitim-0gretim yilinda 684.000 cocugun okula gittigini ve niifusun
%63'inii olusturdugunu belirtmistir (Erdogan, 2019).

Tiirkiye'de okul ¢agindaki 1,2 milyon Suriyeli siginmaci ¢ocuktan yaklasik 850
bini okula devam etmektedir. Ancak Milli Egitim Bakanlig1 yaklasik 350 bin ¢ocugun
egitim alamadigini bildirmektedir. Bu ¢ocuklara yardim etmek i¢in UNICEF, MEB ve
SGDD (Siginmacilar ve Gogmenler Dayanigsma Dernegi) bir araya gelerek Okula Kayit
Destek Programi'ni olusturmustur. Bu program ile 60 bin siginmaci ¢ocugun daha okula
gitme sans1 yakalayacagi tahmin edilmektedir (UNICEF, 2021).

Istatistiklere bakildiginda, Tiirkiye'nin Suriyeli cocuklarin okula kayit oranlarinda
her yil ilerleme kaydettigi goriilmektedir. Aslinda, Tirkiye'deki uluslararasi koruma
statiisiine sahip kisilerin toplam sayisi GIGM verilerinden elde edilememektedir.
UNICEF'e (2019) gore, Tiirkiye'de yaklagik 130.000 siginmact ¢ocugun uluslararasi
koruma statiisii ile kayith oldugu tahmin edilmektedir. Bu ¢ocuklar yoksulluk, savas,
yerinden edilmeye bagli uzun siireli sikintilar, dil engeli ve sosyal biitlinlesme eksikligi
gibi faktorler nedeniyle bircok zorlukla karsi karsiya kalmaktadir (UNICEF, 2019).
Sigimmaci ¢ocuklarin uluslararasi koruma statiisiine sahip olmalar1 nedeniyle egitimleri
acisindan daha fazla zorlanabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu da kosullar1 daha karmasik
hale getirmektedir.

Pandemi siirecinde yapilan aragtirmalar, siginmaci ¢ocuklarin uzaktan egitime
erismekte ve siirdiirmekte zorlandiklarim1 (Konak Miilteci Dernegi, 2021) ve olumsuz
deneyimler ve duygular yasadiklarmi ortaya koymustur (Celik ve Kardas Isler, 2020).
Ornegin, Konak Miilteci Dernegi'nin (2021) arastirmasi, goriistiikleri 50 siginmaci gocuk
ve aileden sadece 30'unun uzaktan egitime kismen devam ettigini ve bunlardan sadece
besinin uzaktan egitim derslerine fiilen katilabildigini bildirmistir. Tiirk Kizilay Toplum
Merkezi'nin (2020) pandeminin ilk donemlerinde 385 siginmaci ¢ocukla yaptig1 anket,
daha 6nce okula gidenlerin %34'{iniin bu siire zarfinda egitimlerine devam edemedigini
gostermistir. .

Siginmaci aileler dil engeli, maddi sikintilar ve uyum zorlugu nedeniyle
cocuklarmi genellikle okula gondermemektedir (Insan Haklar1 izleme Orgiitii, 2015).

Ozellikle geng sigmmacilar gogten etkilenmekte ve okulu birakma, calismak zorunda
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kalma, erken evlilik, psikolojik travma ve suca karisma gibi cesitli sorunlar
yasayabilmektedir (Yavuz ve Mizrak, 2016; UNICEF, 2017). Bu bireylerin, Ortadogu
arastirma Merkezine (ORSAM) gore egitime katilamamalari, maddi sikintilar ve sosyal
kabul goérmemeleri nedeniyle egitimden dislanmalari, ¢ok sayida olumsuz etki
yaratabilmektedir (ORSAM ve TESEV, 2015). Bu ¢ocuklarin bir¢ogu ekonomik
zorluklar ve issizlik nedeniyle ailelerine destek olmak icin c¢alismak zorundadir
(Harunogullari, 2016). Tiirk Hiikiimeti bu cocuklarin firsatlarini genisletmek icin
caligmali ve okula erisimlerini saglamak i¢in bir plan olugturmalidir (ORSAM ve TESEV,
2015).

Ogretmenlerin sigimac1 6grencileri egitirken karsilastiklar1 zorluklar dikkate
alinmalidir. Bu sorunlari ele almak i¢in ¢esitli planlar ve sorun odakli ¢oziimler tiretmek
onemlidir (Arnot, Pinson ve Candappa, 2009). Sigimmaci ogrencilerin kiiltiirel
farkliliklar1 ve gog sirasinda okul ortamiyla temaslarinin olmamasi, hem 6grenciler hem
de go¢ alan tlkelerdeki okullar tizerinde énemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu da
egitim sisteminin bir parcasi olan 6gretmenler lizerindeki yiikii artirmaktadir (Erdem,
2017). Siginmact Ogrencilerin egitimi, okul yoneticileri ve dgretmenler i¢in bir zorluk
teskil etmektedir; ¢linkli bu 6grenciler, dil konusunda iletisim kuramama, okuma ve
yazma giicligli gibi zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Miller, 2009).
Bununla birlikte, s6z konusu personel karsilastiklari sorunlara uygun ¢ozlimler
sunamamaktadir (Karaca ve Dogan, 2014). Ayrica, sigmmaci Ogrencilerin gittikleri
iilkelerdeki miifredat farkliliklar1 da egitime uyumlarini etkilemektedir (Hek, 2005).
Ogretmenlerin kendi bilgi ve inanglar1 gercevesinde 6grenci ihtiyaglarmi karsilamaya
calistiklar1 g6zlemlenmistir (Roxas, 2010).

Egitim ortamlarinda, siginmaci Ogrencilerin basarili olabilmeleri ve egitim
yolculuklar1 boyunca etkili bir sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in 6grendikleri dile hakim
olmalar1 bliylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢ocuklarin dil engellerini agmalarina yardimci
olmak i¢in, European Commission Against Racism and Intolerance (ECRI), egitim
hizmetlerinin sunumunda kurumlar tarafindan 6zel kurslar saglanmalidir (ECRI, 2016).
Sigimmaci ¢ocuklarin okulda siklikla dil zorluklar1 yasadiklari, bu durumun da diger
ogrenciler ve egitmenlerle etkilesim kurmalarini zorlastirdig1 gézlemlenmistir. Ayrica, bu
cocuklar maddi ve saglikla ilgili sorunlar nedeniyle okula devam edememekte veya
dersleri kagirmak zorunda kalabilmektedir (Rossi, 2008).

Uluslararas1 mevzuat ve sozlesmeler herkesin egitime erisim hakkina sahip

oldugunu teyit etmektedir. BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 26. maddesi ve
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Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi'nin 1 No'lu Protokolii'niin 2. maddesi egitimin temel
bir insan hakki oldugunu acgikg¢a ortaya koymaktadir. Bu husus, BM Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi (Madde 13 ve 14) ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (Madde
28 ve 29) tarafindan da teyit edilmektedir. Tiirkiye'de 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi da egitimi bir hak olarak tanimakta ve tiim
cocuklarin bundan yararlanmasin1 saglayacak egitim politikalarinin gelistirilmesini ve
uygulanmasini zorunlu kilmaktadir.

Siginmacilarin egitim hizmetleri almalarinin yani sira okulda karsilasabilecekleri
sorunlarla basa ¢ikmanin yollarin1 bulmalar1 da gerekmektedir. Siginmaci 6grencilerin
uyum sorunlar1 ele alinmazsa, okulla ilgili daha fazla zorluk yasanmasi muhtemeldir
(Seker ve Aslan, 2015; Levent ve Cayak, 2017; Simsir ve Dilmag, 2018). Bu nedenle, is
birligi i¢cinde yiiriitiilen egitim ve arastirmalar da dahil olmak iizere, siginmaci 6grenciler
icin etkili ve kaliteli 6grenmeyi saglayacak politikalarin uygulanmasi gerekmektedir
(Sarier, 2020; Aydin, 2020). Tiirkiye'deki siginmaci ¢ocuklarin okula devam etme ve
egitime erisim sanslarini artirmak i¢in adimlar atilmistir. Ayrica, 6grencilerin kaliteli
egitim almalarin1 saglamak amaciyla egitim programlarinin iyilestirilmesi i¢in ¢aba sarf
edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2019).

Sigimmaci dgrencilerin okula devam etmesi ve kaydolmasi, onlara daha once
icinde bulunduklar1 zor kosullardan kagma sansi verebilmektedir. Egitim onlara yeni
geldikleri yerde yeni bir hayat kurma firsati sunmaktadir (Ferris ve Winthrop, 2010).
Aksine, siginmacilart asimile etmek i¢in ¢oziimler bulma konusunda ilerleme
kaydedilmezse, yasadiklar iilkeler giivenlik sorunlariyla kars1 karsiya kalacaktir (Eren,
2019). Tural (1999), egitimin bireysel ve kolektif faydalarini goz oniinde bulundurarak,
siginmacilarin sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in egitim arastirmalarinin gerekli oldugunu
belirtmektedir.

Siginmaci Ogrencilerin okul sisteminde karsilagtiklart zorluklar goz oniinde
bulunduruldugunda, egitimlerinden faydalanabilmelerini saglayacak adimlarin atilmasi

elzemdir (Levent ve Cayak, 2017; Uzun ve Biitiin, 2016).

Siginmacilarin Okul Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite ligkisi

Okula uyum, aile, arkadaglar, Ogretmenler ve yoOneticilerin destegiyle
kolaylastirilabilmektedir. Cocugun kendini kabul edilmis ve toplumun bir pargasi olarak

hissetmesine yardimeci olmak icin giiven verici bir atmosfer olugturmak ¢ok dnemlidir.
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Siginmaci ¢ocuklar uyum siirecinde ciddi sorunlar yasamaktadir (Ergun, 2018). Bu,
stiregte karsilasabilecekleri zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimei olmaktadir.
Dogru rehberlikle siire¢ ¢ok daha kolay olabilmektedir (Kaya, 2014).

Okula baslamak, ¢ocuklarin agina ve rahat olduklar1 samimi bir ortamdan, yeni
deneyimler iceren daha genis bir sosyal ortama gecisi ve uyumu isaret etmektedir. Bu
uyum donemi, yabancilik hissi nedeniyle ¢cocuklar i¢in sikintili olabilir ve okula gitmekte
tereddiit etmelerine, okul ortaminda kendilerini rahatsiz hissetmelerine ve ebeveynlerine
asir1 derecede sarilmalarina neden olabilmektedir. Cocugun bu sorunlarla basa ¢ikmasina
ve okula uyumuna yardimci olmak ailenin, arkadaglarin, Ogretmenlerin ve okul
personelinin gorevidir (Gtilay, 2011).

Okula uyum saglama, esasen c¢ocugun maruz kaldigi akademik ve sosyal
atmosferle olumlu bir bag kurma yoludur (Kaya, 2014). Bu uyum siireci, dgrencinin
egitsel ve psikolojik gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Zorbalik, siddet,
saldirganlik, dislanma, kayg1 ve korku gibi olumsuz davraniglarin azaltilmasi i¢in okula
basarili bir uyumun saglanmasi 6nemlidir (Gtilay, 2011).

Sigimmaci ¢ocuklarin nasil egitilecegine iliskin politikalar, 6zellikle 2011 yilinda
Suriye'den gelen siginmaci akini 1s18inda uygulanmistir. Baslangigta krizin kisa siireli
olacag varsayildigi i¢in siginmaci ¢ocuklara dil egitimi verilmemis ve Arapga miifredat
kullanilarak egitim verilmistir. Ancak zaman gectikge durum degismis ve siginmaci
cocuklar i¢in kamplarda okullar agilmigtir. Savas devam ettikge ve diger tilkeler gelen
siginmacilara misafirperverlik saglama politikalar1 etkinligini yitirmis ve sigimmaci
ogrencilerin devlet okullarina kaydedilmesini igeren yeni bir yaklasim benimsenmistir
(Ergun, 2018).

Gog siirecinde ¢ocuklar, en temel haklardan biri olan egitim haklarini talep etme
konusunda da uyum giigliikleri yasamaktadir. Bu durum okul programlari, dil ve alfabe
farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 2015). Bu durum, 6grencilerin okulu
birakma olasiliginda rol oynamaktadir.

Ebeveynler is veya bagka gelir kaynaklar1 bulmakta zorlanabilir, bu da ¢ocuklarin
okula gitmek yerine c¢alismasina neden olabilecek ekonomik zorluklara yol
acabilmektedir. Bu durum fiziksel ve sosyal gelisimlerini engelleyebilir, ¢iinki
akranlartyla ¢evrili olmak yerine yetigkinlerle birlikte zor bir ortama yerlestirilirler.
Ayrica, siginmact kiz ¢ocuklari muhafazakar tutumlar ve kiiltiir nedeniyle ek engellerle

karsilasabilir ve bu da egitime erisimlerini zorlastirabilmektedir. Karma egitime karsi
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olan ebeveynler de sorunu artirabilir ¢iinkii bu durum c¢ocuklarin okulla iletisimini
kisitlayabilir (Charles ve Denman, 2013).

Gocten sonra kendi iilkelerinde okula devam etmenin ¢ocugun 6z saygisi iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu ve daha basarili bir iyilesmeyi kolaylastirdigini fark etmek
onemlidir (Charles ve Denman, 2013). Ayrica, egitimin ¢ocugun toplumdaki yeri
tizerindeki uzun vadeli etkileri de dikkate alinmalidir. Cocuklarin okulu birakmasini
engellemek ve onlara gelecek i¢in daha umut verici firsatlar sunmak i¢in elimizden geleni
yapmamiz elzemdir.

Sigimmacilara yonelik egitim firsatlarinin toplumsal birlik {izerinde etkisi
bulunmaktadir (Bosch-Supan, 1987). Sigmmact 06grencilerin egitim programlarina
katilmalarmma izin vermek, onlara yonelik olumsuz tutumlarin ve Onyargilarin
azaltilmasina yardimci olabilmektedir (Baker, 2011).

Bir iilkenin gelecegi icin ama daha da 6nemlisi siginmaci ¢ocuklar i¢in egitim
kesinlikle yapilmas1 gerekenler arasindadir. Gog siireci dncesi ve sonrasinda ise siginmact
cocuklarin  egitim imkanlar1 olduk¢a kisithidir hatta bazi durumlarda hig
bulunmamaktadir. Doocy, Lyles, Delbiso ve Robinson, (2014) yapmis olduklari
arastirmada Suriye’de 2011 yili 6ncesinde ilkokul ¢aginda okula gitme oran1 %97 iken,
bu oran ¢ikan i¢ savas sonrasi 2014 yilinda %32’lere diistliglinii ortaya ¢ikarmiglardir. Bu
calisma, Suriyeli niifus i¢in Onemli egitim kapasitesi kaybina ve zamanla hizla
kotiilesmeye vurgu yapmaktadir. Bunun nedeni olarak da diger binalar gibi okullarin da
bliylik ¢apli yikim ve tahribati gosterilmektedir.

Tiirkiye'ye yapilan zorunlu gogiin % 50'ye yakinini ¢ocuklar olusturmaktadir
(GIGM, 2017). Egitim ve okulun ¢ocuklarin sosyal biitiinlesmesinde dnemli bir yere
sahip oldugu goriisiinden hareketle, Ogretmen goriisleri dogrultusunda ilkogretim
okullarindaki c¢ocuklarin sorunlarinin belirlenmesine yonelik yapilan bir aragtirmanin
sonuglar1 asagida tartisgstlmistir. Ogretmen goriislerine iliskin bulgular, siginmaci
cocuklariin egitiminde en énemli sorunun dil ve adaptasyon oldugunu gostermektedir.
Sigimmaci 6grenciler, konusma, okudugunu anlama ve dinledigini anlama becerisi gibi
temel dil becerilerinin yetersiz olmasi ile bulundugu ortama adaptasyon sorunu,
arkadaslik edinememe, Ggretmenlerine ve okul personeline giiven duyamama gibi
nedenlerle okul ortaminda zorlanmaktadirlar (Dryden-Peterson, 2016). Ogretmenlerin bu
sorunlar nedeniyle zorluk yasayan siginmaci dgrencilerin 6grenmelerini kolaylastirmak
icin gorsel araclardan, gercek nesnelerden ve modellerden, grup 6gretim tekniklerinden

ve  fiziksel  aktivite  etkinliklerinden  yararlandiklari, bu  materyal ve
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tekniklerindgrenmelerinde etkili oldugunu diisiindiikleri sonucuna varilmistir. Yapilan
arastirmalarin sonuglarina goére bu sorunlar egitim-6gretim siirecini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna gore siginmaci 6grenciler, okudugunu anlama ve kendini ifade etme
becerilerinin yetersizligi nedeniyle sozlii derslerde ve yazili degerlendirmelerde zorluk
cekmektedir (Fazel ve Stein 2002).

Yapilan ¢alismalarin genelinde siginmaci dgrencilerin okullarini sevdigi, egitime
hevesli olduklari, okullartyla gii¢lii baglarinin oldugu, ¢ogunun egitimlerinde 6nemli
engelleri olmasina ragmen gelisme ve iyilestirme isteklerinin ¢ok oldugu sonuglarina
varilmigtir. Ancak karsilastiklart sorunlar, bulunduklari toplumda kendilerini kabul
ettirememe hissine kapilmalarina neden olmaktadir. Ogretmenler siginmaci dgrencilerin
smifa ve okula uyumunu olumlu olarak degerlendirmektedir. Ogretmenler, sigmmaci
cocuklarin takim galigsmasi, bir gérevi yerine getirmesi, kisisel temizlige 6zen gostermesi
gibi becerilerin yani sira okul ve sif kurallarina uyduklar1 ve olumlu davranislar
sergilediklerini belirtmislerdir (Bilukha, Jayasekaran ve Burton, 2014; Erdem, 2017).

Bazi1 6gretmenlerin siginmaci 6grencilere yonelik tutum ve algilarinin da 6nyargi
oldugu gozlenmistir. Baglangicta kiigiimsedigini ancak dgretmenlerin 6grenciler arasinda
olumlu tutum gelistirme ve dil gelisimi ile birlikte iletisimin artmasi yoniindeki
cabalarin Onyargi ve kiiglimseyici tutumun destekleyici ve paylasimci bir tutuma
donilismesine neden oldugu sonucuna varilmigtir (Baron-Lee vd., 2015; Block, Cross,
Riggs ve Gibbs, 2014).

Siginmaci ¢ocuklarin karsilastiklar: engeller, akademik ve duyussal gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemekte ve bu alanlardaki ihtiyaglarinin  belirlenmesini
zorlastirmaktadir. Bu sebepten otiirii bu engeller ¢oziilerek okul yasam kalitesinin
artirilmasi gerekmektedir. Ogretmenler, farkli dgretim yontem teknikleri ve materyallerle
O0grenme ortamin1 zenginlestirmelidir. Cilinkii siginmaci c¢ocuklar bilgiyi anlamli bir
sekilde yapilandirabilmekte, kesfedebilmekte ve becerilerini gelistirebilmektedirler.
Okullarda siginmact 6grenciler i¢in ayrica siniflar agilmasi normal egitim saatleri i¢inde
si@inmact Ogrencilere zaman ayiramayan Ogretmenlerin, bu siniflarda siginmact
cocuklarin 6grenme agigini kapatmak i¢in ders dis1 saatlerinde siginmaci 6grencilerle
vakit gecirmelerine yol agabilecektir. Siginmacilar konusunda farkindalik yaratilmasi ve
deneyimlerin yasamlarina etkisi ve yetkinlik kazandirilmasi i¢in tiim 6gretmenlere hizmet
ici egitim verilebilmektedir (Peterson, Meehan, Ali ve Durrant, 2017; Seker ve Aslan
2015).
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Fiziksel aktivite, enerji harcamasi gerektiren iskelet kaslari tarafindan iretilen
herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitenin kalp hastalifi, felg, diyabet ve obezite gibi bulasici olmayan hastaliklari
Oonlemeye yardime1 oldugu bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin zihinsel ve fiziksel sagligi,
yasam kalitesini ve refahi iyilestirdigi sOylenebilmektedir (Caspersen, Powell ve
Christenson, 1985). Hayatimizi kolaylagtiran araglarin gelismedigi zamanlarda,
insanlarin fiziksel aktivite diizeyleri ¢cok yiiksekti, ama hizli kentlesme ve sanayilesmenin
sonucunda, kentsel yerlerde yasayan insan topluluklar1 giiniimiizde ¢ok diistik fiziksel
aktivite dlizeyine sahip oldugu sonucuna varilabilmektedir (Ulijaszek, 1999).

Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren fiziksel aktivite diizeyi; ekonomik degisim,
dikey kentlesme, geleneksel endiistrilerin azalmasi, bireysel yalnizlik ve hazir beslenme
gibi nedenlerle birlikte daha da azalmistir (Ulijaszek, 2015). Tiim diinyada, yaygin
kentlesme, makinelesmenin giicli ve ulasim teknolojisindeki ilerleme, 6zellikle yiiksek
gelirli tilkelerin fiziksel aktivite diizeylerinde diisiise yol actig1 diisiiniilmektedir (Bauman
vd. 2018). Giiniimiizde kent niifuslar1 arasinda fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasi
acik¢a bir kamu sagligi sorunu olarak kabul gordiigii soylenebilmektedir (Kohl vd.,
2012).

Yiizyilda, fiziksel aktivite ve etkinlik faaliyetleri diinyanin tim iilkeleri i¢in
olduk¢a 6nem arz etmektedir (Mirzeoglu, 2011). Glinlimiizde fiziksel aktivite, temel bir
faaliyet alan1 olarak gosterilmektedir. Fiziksel aktivite, bireylerin ve toplumlarin
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda sosyal dayanisma
ile biitlinlesmesini saglar ve farkli cografyalarda yasayan insan ve kiiltiirlerin taninmasi
acisindan 6nemli bir evrensel unsurdur (Sunay, 2010).

Fiziksel aktivitenin insanlar istiindeki etkilerini inceleyen bir¢cok arastirma
bulunmaktadir (Zorba, 2012; Yaman, 2011). Stephens, fiziksel aktivite ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar1 6zetlemis ve fiziksel aktivite ile 6znel iy1 olus
arasinda olumlu yonde agik bir iligki oldugunu bulmustur (Stephens, 1988; Canan ve
Ataoglu, 2010).

Bireyler; aileler, sosyal yapilar ve arkadaslik iligkileri i¢inde birbirine baglidir. Bu
sebepten dolayi, sosyal ¢evre dizayni, toplumdaki fiziksel aktivite modellerini
yapilandirmada bireyci ve yonetimsel faktorler kadar 6nemli olabilmektedir (Thomas ve
Buckmaster 2010).

Etnik azinliklar da dahil olmak iizere tiim niifuslar arasinda fiziksel aktiviteyi

artirmaya yonelik kiiresel girisimlerle birlikte, diizenli, diisik ila orta yogunluklu
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egzersizin ruh saglig izerindeki olumlu etkisini gdsteren ¢ok sayida bilgi bulunmaktadir
(Crawley, 2010). Yetiskinlerin refahlarini artirmak igin her hafta en az 150 dakika orta
siddette - hala konusulabilecek bir sey - aktivite yapmalarimi tavsiye etmektedir. Buna
karsilik egzersiz daha organize ve amaca yoOneliktir ve saghg iyilestirmeyi
amaclamaktadir.

Siginmacilar arasinda fiziksel aktiviteye iligkin arastirmalar sinirlidir. Bazi
caligmalar, sigmmmacilarin fiziksel aktivitenin avantajlarin1 anladigini, ancak buna
katilmanin 6niindeki temel engelin, yeni evlerinde baslamak konusundaki yabanciliklar
ve tedirginlikleri oldugunu ortaya koymustur (Wieland vd., 2015). Buna ek olarak, bir
calismada siginmacilarin ¢ogunlugu, ev sahibi iilkeye geldiklerinden beri kendi
ilkelerinden ayrilmadan 6ncesine gore daha az aktif olduklarini bildirmistir (Barnes ve
Almasy, 2005). Isvec'te yakin zamanda yapilan ve travma yasayan siginmacilarin
iyilesme siireglerinin bir parcasi olarak fiziksel aktiviteye katilimlarini incelemeyi
amacglayan bir calisma, siginmacilarin fiziksel aktiviteyi ruh sagliklar1 icin faydali
bulduklarini ortaya koymustur (Nilsson vd., 2019). Fiziksel aktivitenin bireylerin refahi
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiis, bireyler kendilerini daha direncli
hissettiklerini, daha fazla enerjiye sahip olduklarm1 ve daha iyi uyuduklarim
bildirmislerdir (Sjogren Forss vd., 2021). Ayrica, Yeni Zelanda'daki kadin Somalili
siginmacilar icin fiziksel olarak aktif olmanin sosyal iligkilerini ve yeni iilkeleriyle olan
baglarini gelistirdigi gdzlemlenmistir. Ollif (2008) de bu bulgular destekleyerek, fiziksel
aktivitenin siginmacilarin ev sahibi iilkedeki kosullariyla ve gecmise dair hatiralariyla
basa c¢ikmalarinda basarili bir yol olabilecegini ve bdylece ruh sagliklarii
lyilestirebilecegini ifade etmistir.

Sigmmmaci niifusundaki son kiiresel artis, muhtemelen fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarinda bir artisa neden olmus ve halk saglig1 agisindan zorluklara yol agmistir.
Fiziksel aktivitenin siginmacilarin saglik ve refahini nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in,
bu alanda sadece birkag¢ ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, arastirma gerekmektedir.
Dodge, Daly, Huyton ve Sanders, (2012) calismasi, Isvec'e yeni gelen siginmacilarda
fiziksel aktivite ile refah arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Refah, bir bireyin
mevcut varliklar1 ve zorluklart (fizyolojik, sosyal, fiziksel) arasindaki denge olarak
tanimlanmaistir.

Sigmmmacilar konusunda Avustralya'da yapilan bir calismada Avustralya'daki
yasamin zorluklart ve bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak fiziksel aktivitenin rolii

incelenmistir (Hartley, Fleay ve Tye, 2017). Zorlu bir yasam1 yonetmek ve ruh sagligini
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tyilestirmek i¢in yararli bir strateji olabilecek fiziksel aktivite ve egzersizin oniindeki
algilanan engeller ve kolaylastiricilarla miicadele ederek siginmacilarin davraniglarinin
nasil degistirilebilecegine dair higbir sey bulunamamistir. Bununla birlikte, siginmacilar
farkli dini ve kiltlirel gegmislere sahip diinyanin gesitli bolgelerinden gelmektedir. Bu
poplilasyonda fiziksel aktivite ve egzersize bakarken bu durum g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Okul yagsam kalitesi ile 6grencilerin okula yonelik genel tutumlar1 arasindaki
iliskinin, bireyin basarma yeterliligine iliskin algilarindan etkilendigi 6ne siirtilmiistiir
(Marsh ve Kleitman 2003). Arastirmalar bu tiir iddialar1 desteklemektedir ve cogunlukla
kiigiik Olgekli ¢alismalara veya anekdot niteligindeki kanitlara dayanmaktadir (Berger,
1996). Bununla birlikte, okul yasam kalitesi ¢alismalarinin yapildiktan sonra 6grencilerin
okula katilim1 agisindan genel olarak olumlu sonuglar bildirmektedir ve risk altinda olan
ogrencilerle ilgili ¢alismalarin olduk¢a olumlu sonuglari oldugu sdylenebilmektedir.
Fiziksel aktivite programlarinin artisi, okul yasam kalitesini daha ¢ekici hale getirdigine
dair caligmalar da vardir (Fejgin, 1994). Okul yasam kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki
iliski, baz1 sekillerde sunuldugunda bu tiir etkinliklerden hoslanmadigi belirtilmistir.
Ornegin, baz1 kiz dgrenciler, fiziksel aktivitelerde belirli yonleriyle hayal kiriklig1 yasar
ve bu kisilerde, okuldaki fiziksel aktivitelere katilimdan tamamen kopmalar meydana
gelebilmektedir (Fuchs vd., 1988). Bu nedenle, fiziksel aktivite ve sporun tim
ogrencilerde okula karsi olumlu tutumlara katkida bulunacagim ileri siirmek yaniltict
olmaktadir.

Fiziksel aktivite, farkli gegmislere sahip 6grencilerin yasadigi sosyal sorunlarin
azaltilmasina yardimci olabilecek bir kiiltiirel aligveris alani haline gelmistir (Tarc ve
Tarc, 2015). Fiziksel aktiviteler hem egitimciler hem de 6grenciler i¢in daha az zorlayici
olabilir ve bu da simif ortaminin dengelenmesini kolaylagtirmaktadir (Tinning, McCuaig
ve Hunter, 2006). Fiziksel aktivitelerde 6gretmenin rolii hakkinda, konunun modern
Ogretimle ilgisi ve uygunluguna iliskin sorularla birlikte baz1 tartismalar olmustur
(Baldwin, 2015). Giiniimiizde arastirmacilar, fiziksel aktivitelerde davranis degistirme
tekniklerinin kullanilmasi gerektigini 6ne silirmektedir ve bu davranis degistirme
stratejilerinin ¢ogu okullarda basarili bir sekilde uygulanarak kabul gérmiistiir (Thomson
ve Robertson, 2014). Fiziksel aktiviteler, tiim 6grencileri cok yonlii ve diisiinceli bir birey
olma stirecine dahil etmeye ¢aligmaktadir. Egitim politikasinin bir parcasi olarak, irk ve
kiiltiirtin  fiziksel aktivitelerde ele alinis bicimini analiz ederken g6z Oniinde

bulundurulmasi gereken de bu kapsayiciliktir. Kiiltiirel arka plan, 6grencilerin fiziksel
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aktivitelerde nasil etkilesime girdiklerini ve saglikli kalmay1 nasil 6grendiklerini anlamak
icin temeldir (Pang ve Macdonald, 2016). Fiziksel aktivitelerde ve okul ortamlarinda
rke¢ilik ve irkeiligin etkisini arastiran uluslararasi ¢calismalarin sayisi giderek artmaktadir
(Flintoff, Dowling ve Fitzpatrick, 2015).

Fiziksel aktivitelerde irkin roliinii vurgulamak icin arastirmacilar, kiiltiirel
ayrimlarin ve kimliklerin giderek daha fazla tanindigini belirtmislerdir. Ancak bu durum
cogu zaman farkliliklarin aynilagsmasia yol agmaktadir (Patherick, 2017). Akademik
o0grenme genellikle sosyal igermede Onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bir¢ok
calisma, ¢ok kiiltiirlii siniflardaki fiziksel aktiviteleri incelemistir (Dagkas ve Hunter,
2015; Azzarito, Simon ve Marttinen, 2017).

Bir¢ok arastirmaci diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin fiziksel ve ruhsal sagligin
yani sira genel yasam kalitesi agisindan da avantajli oldugunu savunmaktadir (Barker vd.,
2014; Benn ve Pfister, 2013). Bu durum, spor faaliyetlerine katilmanin yalnizca kisinin
fiziksel sagligini artirmakla kalmayip ayni1 zamanda giinliik islevselligini de gelistirdigini
ve sagliklt bir yasam tarzinin 6nemli bir parcast oldugunu gosteren calismalarla
desteklenmektedir (Arar, 2004). Yaklasik 12 yildir fiziksel aktiviteler cocuklari sporla ve
sporun sonuglartyla tanistirmaktadir. Aragtirmalar bu aktivitelerin saglik yararlari, daha
iyi takim ¢aligmasi, bos zaman 6grenimi ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarinin
gelistirilmesi gibi olumlu sonuglart oldugunu goéstermistir (Arar, 2004; Koca, As¢t ve
Demirhan, 2005). Bu nedenle, fiziksel aktivite okul ¢agindaki siginmaci g¢ocuklarin

adaptasyonu i¢in ¢ok onemlidir.

Ders Dis1 Etkinlikler

Giliniimiizde egitim algisi, yasam boyu siirdiiriilebilir bir nitelik kazanmistir.
Bununla birlikte, egitim sisteminin amacladig1 davranislarin 6ziimsenmesi orgiin egitim
yoluyla okullarda gergeklestirilmek istenmektedir. Okullarin ¢ocuklara hedeflenen
davraniglar1 kazandirmada yetersiz kalmasina ¢esitli faktorler katkida bulunmaktadir. Bu
faktorler arasinda yiiksek ders yiiki, kalabalik siniflar, ikili egitim, yetersiz ekipman,
laboratuvar, saha ve salon eksikligi, bilgi birikimi, yetersiz miifredat ve bireysel
farkliliklar yer almaktadir. Bu nedenlerin, okullarin ¢ocuklar i¢in istenen sonuglar etkili
bir sekilde saglama becerisini engelledigi goriilebilmektedir. Bu nedenle, okullarin bu
sorunlar1 ele almasi1 ve 6grencilerinin egitim ihtiyaglarini yeterince karsilayabilmelerini

saglamak i¢in uygun Onlemleri uygulamasi gerekmektedir. Bu nedenle, egitim ve
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ogretimin normal okul ve sinif saatlerinden ayirt edilmesi gerekmektedir (Pehlivan ve
Selguk, 2005).

Miifredat1 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore uyarlama ¢abalarina ragmen, bu
programlarda her 6grencinin gereksinimlerini karsilayamayan bosluklar olabilmektedir.
Ders dist etkinlikler bu bosluklari doldurmak ve 6grencinin profesyonel kisiliginin
gelisimi i¢in gerekli olan beceri ve aligkanliklarin edinilmesini kolaylastirmak igin
tasarlanmistir (Binbasioglu, 1986). Posner ve Vandell tarafindan 1999 yilinda yapilan
arastirmaya gore, ilkokul 6grencilerinin okul sonrasi programlara katilimi, diisiik gelirli
Ogrencilere, spor faaliyetleri ve 6zel dersler de dahil olmak iizere ¢esitli derslere erisimi
olan orta siif 6grencilerine benzer dans, miizik ve sanat gibi faaliyetlere katilma firsati
sunabilmektedir (Akt. Holloway, 2002).

Miizik, spor, folklor ve gilizel sanatlar gibi ders dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin akademik olarak daha iyi performans gosterme egiliminde olduklar
kaydedilmistir. Bu durum, bu tiir faaliyetlere katilimin egitim basarilar1 iizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gdstermektedir (Tezcan, 1985). Aslinda, akademik hayat gdz 6niinde
bulunduruldugunda, herkes sectigi mesleklerde ilkokul veya ortaokul sirasinda katildig
dgrenci organizasyonlarindan bir dlgiide etkilenmektedir. Ornegin, saglik ve sanitasyonla
ilgilenen bir 6grenci saglik sektoriinde bir meslegi tercih edebilirken, fotografcilikla
ilgilenen bir oOgrenci fotograf¢ilik alaninda kariyer yapabilmektedir. Gelisim
asamasindaki ilk kargilagsmalar ¢ocuk veya ergen iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Sonug olarak, ders dis1 etkinlikler egitimin amaglarin1 gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Binbasioglu, 1986). Ayrica arastirmalar, 6grencilerin akademik
yillarindaki ders disi etkinliklere katilimlari ile daha sonraki yasamlarindaki Kariyer
basarilar1 arasinda 6nemli bir iligki oldugunu gostermektedir (Ergiil, 2017).

Hazirlik, uygulama ve 6dev gibi ders dis1 etkinlikler 6gretim siirecinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Okullarda 6gretmenin ders esnasindaki donaniminin yeterliligine
ragmen  Ogrencilere  kazandirilmak  istenen  davraniglar  istenilen  diizeyde
olmayabilmektedir. ~ Ogrencilerin ~ 6grendikleri  bilgileri  zihinlerinde yeniden
yapilandirarak i¢sellestirmeleri ve gerektiginde bu bilgileri kullanabilme ve aktarabilme
becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ders disi etkinlikler, 6grencilerin bu becerilerini
gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Albayrak vd., 2004).

Ders dis1 etkinlikler egitimde hayati bir rol oynamaktadir. Bu faaliyetler
ogrencilere normal derslerinin disinda ilgi alanlarini takip etme firsati sunmaktadir.

Ozellikle sportif ve sanatsal ders dis1 faaliyetler dgrenciler arasinda popiilerdir ve sinif igi
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Ogrenimin dogal bir uzantisi olarak hizmet etmektedir. Ayrica bu faaliyetler 6grencilere
bos zamanlarini degerlendirebilecekleri ve kisisel gelisimleri lizerine diisiinebilecekleri
bir alan saglamaktadir. Aybek'e (2007) gore, miizik, resim ve beden egitimi dersleri ile
sosyal ve fen dersleri arasinda bir ayrim bulunmaktadir. Bununla birlikte, arastirmalar
ders dis1 etkinliklerin sosyal ve fen dersleriyle de ilgili oldugunu gdstermektedir. Yalcin
(2018) galismasinda ders dis1 etkinliklerin yabanci dil egitiminde 6nemli bir yere sahip
oldugunu ortaya koymustur (Yalgin, 2018). Ayrica, Demiral ve Yavuz (2016)
arastirmalarinda ders dis1 6grenme ortamlarinin yabanci dil 6grenimini kolaylastirmak
icin bir yol sundugunu vurgulamislardir. Eraz ve Oksiiz'e (2015) gore, ders dist
etkinliklerin matematik derslerine dahil edilmesi, etkili geri bildirim saglanmasi
kosuluyla, 0Ogrencilerin akademik performans ve tutumlarinda iyilesmeye yol
acabilmektedir.

Ulkemizdeki 6gretim algisi, ezbere dayali yogun bir bilgi aktarimini icerdigi
yoniindedir. Sonug olarak, ders dis1 etkinlikler, sadece sinirli gercek 6grenme firsatlari
sunmalarina ragmen Onemli bir rol lstlenmektedir (Albayrak vd., 2004). Ders disi
etkinlikler, okul ortaminda tanitma, tesvik etme, yonlendirme, 6gretme ve uygulama
islevlerinden birini veya birkagini yerine getirmek icin tatmin edici bir organizasyon

diizeyine sahiptir (Aybek, 2007).

Ders Dis1 Etkinlikler ve Okul iliskisi

Ders dis1 etkinliklerin  hedefleri dogrultusunda uygulanmasinda {igiincii
sorumluluk okul yonetimine diismektedir. Etkinlikleri mutlak olarak kabul edilemese de,
etkilerini tamamen g6z ardi etmek dogru degildir. Bir 6grencinin akademik basar1 elde
edebilmesi i¢in ¢aligmalaria gergek bir ilgi duymas sarttir. Kurumuna sevgi besleyen ve
kendini okul toplulugunun bir iiyesi olarak tanimlayan bir 6grencinin aidiyet duygusu
gelistirmesi ve ardindan akademik ortamina saygi duymasi daha olasidir. Bu yiiksek ilgi
diizeyi, 6grencinin hoslandig1 faaliyetlere katilmasi ve diger 6grencilerle etkilesime
girmesi icin bir katalizor gorevi gérmektedir ve bdylece olumlu bir okul deneyimine
katkida bulunmaktadir. Okul egitimi siireci genel okul kiiltiiriiniin sekillenmesinde
etkilidir (Oztiirk, 1990).

Okullar bireyleri yalnizca akademik bilgilerle donatmakla kalmamakta, ayni
zamanda ders dis1 etkinlikler araciligiyla yasam becerilerini 6grenme firsatlar1 da

sunmaktadir. Bu faaliyetler, bireylerin sinif disinda da kendilerine fayda saglayacak
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beceriler edinmeleri i¢in bir platform gorevi gérmektedir. Egitim kurumlari, 6grencilerin
bos zamanlarin1 diizenli bir sekilde degerlendirmeleri i¢in en uygun ortamdir. Bu
kurumlarda 6grenciler tutkularini kesfedebilmekte ve becerilerini gelistirebilmektedirler.
Ayrica, Ogrencilere sorumluluk {istlenme, sosyal aglarini genisletme, arkadashklar
gelistirme, kolektif ve uyumlu bir sekilde is birligi yapma, rekreasyonel faaliyetlerde
bulunma, rahatlama ve nihayetinde gergek benliklerini ve egitim kurumlarinin ¢evresini
kesfetme sans1 verilmektedir (Akgiil vd., 2012).

Akademik kurum, pratik deneyimin simiile edildigi yerdir. Dolayisiyla, aym
zamanda akademisyenlerin gergeklige hazirlandig1 merkezdir. Okulun bu sorumlulugu
yerine getirebilmesi i¢gin egitim faaliyetlerinin sinifin dort duvari arasina hapsedilmemesi
ve ders disinda da uygulanmasi gerekmektedir. Ders digi etkinlikler, sinif igi egitimin
tamamlayicist olarak hizmet etmektedir ve egitim ve Ogretime anlam katmaktadir
(Ozkaptan, 2007). Ders dis1 etkinlikler araciligiyla gesitli sosyal ugraslarla mesgul olmak,
ogrencilerin okuldaki gergek hayatla kargilasmalarini ve hayatlarinin bir sonraki agamasi
icin kendilerini donatmalarin1 saglamaktadir (Kemertas, 1995). Ders dis1 etkinlikler, bu
etkinliklerin etkili bir sekilde organize edilmesiyle amaglarina ulasmaktadir (Giindiiz,
2011).

Bu etkinliklerin diizenlenmesi sorumlulugu okul yonetimine aittir. Ayrica,
kurumun faaliyetlerini denetlemekte ve izlemektedir (Hesapgioglu, 1994).

Okul faaliyetlerinin uygulanmasi, okul yoneticileri, yardimeilar1 ve 6gretmenlerin
bu faaliyetlerin 6neminin farkinda olmasiyla dogrudan iligkilidir. Ders dis1 etkinliklerin
Onemi bu paydaslar tarafindan daha fazla 6nemsendikg¢e, basar1 olasilig1 da orantili olarak
artmaktadir. Ders dis1 etkinliklere akademik derslerle ayn1 diizeyde 6nem verilmelidir.
Bu nedenle, Ogrencilere saglanan etkinlik ortamlarinin  verimli bir sekilde

yapilandirilmasi gerekmektedir (Binbasioglu, 2000).

Okula Uyum

Bir ¢ocugun kiiltiirel, sosyal veya kisisel destek yoluyla korunma derecesinin
okula uyum diizeyini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Kaya ve Akgiin, 2016). Ayrica, bir
bireyin okula uyumu topluma uyumuyla baglantili oldugundan, okula uyumun toplumsal
uyumla pozitif iliskili oldugu sonucuna varilabilmektedir (Ustabas, 2017). Ogretmenleri

ve arkadaslariyla olumlu iletisim kuran ve okulda kendilerini giivende hisseden ¢ocuklar,
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okula ve okulun sosyal atmosferine daha kolay uyum saglayabilmektedirler (Seven,
2011).

Bir ¢ocugun okula uyumunu ¢esitli faktorler etkileyebilmektedir. Bunlar arasinda
¢cocugun yasam ortami, 6gretmenlerin ve akranlarin beklentileri ve akademik programda
yapilan degisiklikler yer almaktadir (Ustabag, 2017). Gelismis okul uyumu sergileyen
cocuklarin akranlariyla daha normal iligkiler kurma egiliminde olduklari, olumlu sosyal
davraniglar sergiledikleri ve kaygi, digslanma, saldirganlik, akran siddetine maruz kalma

ve hiperaktivite gibi sorunlara daha az duyarli olduklar tespit edilmistir (Giilay, 2011).

Sporda Sosyal Biitiinlesme

Sosyallesme ilk olarak aile iginde baslamaktadir ve akran grubu ve egitim ortami
gibi ¢esitli gruplara yayilarak bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Sosyallesen
bireyler, etkilesimde bulunduklar1 diger bireylerle sosyal bir grup olusturmaktadirlar
(Y1lmaz vd., 2006).

Toplum c¢esitli gruplardan ve kiiltiirel unsurlardan olusmaktadir. Toplumsal
diizenin saglanmasi, sosyo-ekonomik kalkinmanin siirdiiriilmesi ve uyumlu bir sekilde
isleyen bir biitiiniin devam ettirilmesi i¢in toplumsal biitiinliiglin korunmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla biitiinlesmenin  6nemi, bir topluluktaki donisim ve
farklilasmanin 6nemiyle esdegerdir. Sosyal biitiinlesme, kiigiik gruplar i¢inde ortaya
¢ikan "biz" duygusunun toplumsal diizeye yayilmasiyla ilgilidir. Daha basit bir ifadeyle,
bir toplumdaki sosyal gruplar, toplumun biitiinlesmesini engellemeyecek bir diizeyde
konumlandirilmalidir (Tiirkkahraman ve Tutar, 2009).

Giliniimiizde spor, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal olgunlagmasini tesvik
eden, toplumsal dayanigmay saglayan ve toplumla biitinlesmeyi destekleyen en etkili
araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Spor, c¢ok sayida fiziksel aktiviteyi
kapsamasinin yani sira, bireylere kisisel ve toplumsal bir kimlik kazandirarak ve grup
aidiyeti duygusunu asilayarak sosyallesmeyi artiran bir kavramdir (Kiiciik ve Kog, 2004).
Spor, bireylere kendilerini ifade edebilecekleri ve sosyallesme siirecine katilabilecekleri
bir platform saglamaktadir (Lenger ve Schumacher, 2015)

Insani degerleri biinyesinde barindiran sporun, bireylere sagladig faydal etkileri
daha genis toplum kesimlerine de gostermesi beklenmektedir. Spor, yapici bir sosyal
rehberlik unsuruna sahiptir ve uzlasmay1 tesvik etme potansiyeline sahiptir (Suner ve Atli,

2018).
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Sporun artan popiilaritesi, onu farkli kiiltiirlerden ve mesleklerden bireylerin
ilgisini ¢eken sosyal bir fenomene doniistiirmiistiir. Tarihsel gelisimi boyunca spor, etkin
bir sekilde sosyal biitiinlesme araci olarak hizmet etmis ve bu roliinli glinlimiizde de

siirdiirmektedir (Y1lmaz vd., 2006).

Halk Oyunlar

"Halk bilimi" terimi halk arasinda "halk oyunlar1" anlaminda kullanilmaktadir
ancak, bu tanim yanlis bir isim olarak kabul edilmektedir. Ciinkii folklor genis bir kavram
olarak tarif edilirken, halk oyunlar1 sadece yerel/bdlgesel danslar1 ve yoresel kiyafetleri
iceren folklorun bir parcasidir. Halk yemekleri, efsaneler vb. halk biliminin tim
yelpazesini kapsayan bir terim olarak tanimi halk oyunlarini da icermektedir (Akyildiz,
2000b).

Tiirk halk oyunlari, ¢esitlilik ve kapsam ac¢isindan diinyanin en carpict halk
fenomenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu gesitlilik sayesinde iilkemiz, bugiin
tilke genelinde kesfedilen 4000'den fazla halk oyunu ile diinyada en fazla oyun karakteri
igerigine sahip iilke olarak belirlenmistir. Ulkemizin her bélge ve ydresindeki oyunlarin
farkli ritimlerde, farkli miizik, dans ve kostiimlerle oynanmasi, kiiltiirel alandaki
zenginligin en onemli tezahiiriidiir. Ancak Tiirk halk oyunlar1 alaninda biitiinlesik
calismalar devam etmektedir. Ulkemizde her bolge, bdlge ve kdyiin kendine has oyunlar
olmasi, kiiltiirel cesitlilik ve ekonomik sartlar derlemeyi zorlastirmaktadir. Halk oyunlari
bagli bulunduklar1 toplumsal yapinin kalip ve 6zelliklerini temsil eden, insanlarin duygu
ve diisiincelerini yansitmasi bakimindan kiiltiirel bir kimlige sahip olan ve bu baglamda
diger sanat dallarindan 6ne ¢ikan bir oyundur. Halk oyunlarinda bulunan ritim, ezgi ve
hareket kaliplari, bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimini 6nemli Olglide etkileyen
faktorler arasindadir. Halk oyunlarini birlikte icra etmenin faydasi ile bireylerin grup
icinde birlikte hareket etmelerine, paylagsmalarina ve kendilerini ifade etmelerine olanak
taniyarak kisisel gelisimlerinin yani sira sosyal gelisimine de katki saglamaktadir (Balkan
2006).

Tutum

Tutum, bireylerin davraniglarin1 yonlendirmede, diisiincelerinde, duygularinda ve

eylemlerinde tutarlilik saglamada hayati bir rol oynamaktadir. Insanlar neredeyse her
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seye karsi tutum gelistirme egilimindedir, bu da birgok tutum tiirii oldugu anlamina
gelmektedir. Bu bilesenler, bir bireyde anlamli bir ifade olusturmada ayrilmaz bir
biitlindiir. Bireysel diizeyde, tutumlar kisinin algilarini, diislincelerini ve eylemlerini
etkilemektedir. Bireyler bir grup kimligi i¢inde hareket ettiklerinde, tutumlar1 hem kendi
gruplariin liyelerine hem de diger gruplarin iiyelerine kars1 davranislarini yonlendirir, is
birligi, rekabet ve diger benzer faktorleri etkilemektedir. Tutumlarin ii¢ temel unsurdan
olustugu yaygin bir goriistiir. Bu unsurlar, bireyin tutum nesnesine iliskin inanglarini,
fikirlerini ve goriislerini kapsayan "biligssel 6ge"; bireyin tutum nesnesine yonelik
duygusal tepkilerini ve hislerini iceren "duygusal 6ge" ve bireyin tutum nesnesine yonelik
geemis eylemlerini ve davranigsal niyetlerini kapsayan "davranigsal 6ge"dir. Tutumlar,
bir derse iligkin goriis, diislince ve tercihlere odaklanan soru listesi (envanterler)
kullanilarak degerlendirilebilmektedir. Bu envanterler, bir derse yonelik olumlu
diistinceleri ve duygusal tepkileri gosterenlerden olumsuz duygusal tepkileri gosterenlere

kadar ¢esitlilik gostermektedir (Bloom, 2012).

Halk Oyunlarina Tutum

Halk oyunlari, uzun yillardir ulusal bayramlarda ve kutlamalarda sergilenen
kiiltiirel bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Bu danslar zaman zaman Tiirk Milli
Egitim miifredatina da dahil edilmektedir. Milli kiiltiirimiiziin 6nemli bir parcasi olan
halk oyunlarinin korunmasi ve yayginlastirilmasinda milli bayramlarin énemli bir rol
oynadigr yadsinamaz bir gergektir. Ayrica, 1954 yilinda faaliyete gecen Koy
Enstitiileri'nde sabah egzersizleri sirasinda halk oyunlarinin yerli dansgilar tarafindan
O0gretmen adaylarina 6gretilmesi, 6gretmenlerin yeteneklerinin gelistirilmesine katkisi
acisindan dikkate degerdir (Altintug ve Ernez, 2022). Milli Egitim miifredatinda 6nemli
bir yer tutan halk oyunlarinin uygulamalarini beden egitimi 6gretmenlerinin zaman
zaman gergeklestirdigi kaynaklarda gbzlemlenmistir. Tiirkiye'de ilk sahne uygulamasini
gerceklestiren Selim Sirr1 Tarcan'in bir beden egitimi 6gretmeni olarak tarithe gegmesi
dikkat cekicidir. Bir siiredir beden egitimi ve spor egitimi boliimlerinde zorunlu ders
olarak yer alan halk oyunlari, artik diger boéliimlerde de se¢meli ders olarak
sunulmaktadir. Aldemir (2010) calismasinda, bireylerin hareket egitimi amaciyla beden
egitimi ve spor derslerinde dans etkinliklerine yer verilmesinin faydasi agiktir, diyerek
beden egitimi derslerinde dansin Oneminin altin1 c¢izmistir. Ayrica, milli egitim,

tiniversiteler ve spor kuliipleri gibi alanlarda yetkin bir sekilde icra edilen halk oyunlari
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etkinliklerine bireylerin katiliminda artis oldugu gézlemlenmistir. Bu etkinlikler, ulusal
ve uluslararasi arenada hem gosteri hem de yarigsma amagli olarak gerceklestirilmekte ve
uzun siiredir yayginligmi korumaktadir. Ozellikle ¢ocuklara ve geng yetiskinlere hitap
eden halk oyunlari, onlarin ¢ok yonlii fiziksel gelisimlerine, fiziksel refahlarina ve
sosyallesmelerine 6nemli bir katki saglamaktadir. Ayrica katilimcilar hareketsiz yasam
tarzlarindan ve sagliksiz aliskanliklardan uzaklastirarak bireysel ve toplumsal sagligi da
desteklemektedir.

Halk oyunlarina yonelik tutumlarin 6l¢iilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Tiirk
Halk Kiiltiirlinlin sanatsal bir ifadesi olan bu danslar, maddi ve manevi degerleri, yasam
tarzini, zevki, anlayis1 ve gelenekleri temsil etmektedir. Hareketleri araciligiyla duygu,
diisiince ve giizellikleri aktarma yetenegine sahiptirler ve bdylece sanatsal ifadenin

zirvesine ulagmaktadirlar (Altintug, 2013).

Halk Oyunlan Faaliyetlerinin Amaci

Halk oyunlar1 ¢alismalarinin yiriitildiigii giiniimiizde, egitimci kendi istegine
gbre veya idarenin istegi lizerine alan segme isini yapacaktir. Ancak bu tercih yapilirken
yas gruplarinin diizeyleri, becerileri, farkindalik diizeyleri ve hazirbulunusluk diizeyleri
belirlenmelidir (Cetinalp, 1991).

Halk oyunlar1 arastirmalarinin konusu, insan faktorleri agisindan karmasik bir
stireci igermektedir. Halk biliminden halk oyunlar1 pedagojik ¢alismalarin ayrilmaz bir
parcasi olarak diisiiniilmelidir. Bu nedenle halk oyunlar1 6grenme ve gelisme agamasinda
topluma iggiidiisel olarak asilanmalidir. Halk oyunlari, egitimde bireyin organik,
noromiiskiiler, zihinsel ve duygusal gelisiminde yer almaktadir. Ayrica halk oyunlari
ogretimi ile birey kendini gergeklestirir ve gevresi ile birlikte kendini ifade etmektedir.
Yetenekleri gelistirerek gliglii ve zayif yonleri ortaya koymakta ve bireylerin fiziksel
sagliklarinin korunmasina katki saglamaktadir. Kisilerin bilgi, birikim, beceri, aliskanlik,
davranig, kisisel ve sosyal yonlerinin gelismesini saglayarak bos zamanlarini
degerlendirme firsati sunmaktadir. (Bisgin 2001).

Halk oyunlarin1 6grenmek, zihinsel ve entelektiiel tutumlarda cesaret ve giliven
olusturmaktadir. Daha fazlasini 6grenme ve basarma arzusunun sinir1, motor ve zihinsel
yeteneklerinde yatmaktadir ve kitle aktorleri genellikle onlara inanmaktadir. Bencilligin
ortadan kaldirilmas1 ve yardimlasma duygusunun gelistirilmesiyle sorumluluk

duygusunun gelismesi saglanmaktadir.
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Halk Oyunlarmin Kiiltiirel Boyutu

Tiirk halk oyunlarinin genel yapisini ele alirken, s6z konusu kiiltiirel birikimlerin
izerine insa edildigi temelleri de géz 6nilinde bulundurmak gerekir. Tiirk folklorcular1 bu
birikimi asagidaki faktorlere dayandirmaktadir (Bisgin, 2001):

 Tirklerin Orta Asya koklerinden miras aldiklar kiiltiir,

« Tiirklerin Islam't kabul ettikten sonra gelistirdikleri kiiltiir,

» Tirklerin Anadolu'ya yerlesirken karsilastiklar1 ancak reddetmedikleri yerlesik

kiiltir,

 Tiirklerin Avrupa'dan edindigi kiiltiirel objeler,

Cumhuriyet'in kurulusundan bu yana yukarida belirtilen dort unsurun igsellestirilmesiyle
olusturulan popiiler kiiltiir sentezinden dogmustur (Bisgin, 2001).

Giyim, miizik ve viicut gelistirme agisindan oyun diinyasinda ¢ok zengin bir
konuma sahip oldugunu gostermektedir. Anadolu halk oyunlarinin kékenini insanlik
tarihindeki varliklar1 temelinde ele almak gerekmektedir. Eski caglardan beri insanlar
dans1 ve dans1 kutsal saydiklar1 dogaiistii degerlere kars1 hem kendilerini korumak hem
de iradelerini ifade etmek i¢in kullanmislardir. Ciinkii insan dogdugunda diinyadaki tiim
canlhlardan daha zayif bir konumdadir ve yardima muhtactir. Insan toplumunun
gelisimine paralel olarak, bu iki biiylik olaydan esinlenerek, olumlu ve olumsuz ruh bilgisi
oyunlart arasinda bir ayrim yapilmaya baslanmistir. Anadolu'da halen oynanmakta olan
Tiirk halk oyunlari, Anadolu'nun farkl yerlerinde farkli bicimlerde karsimiza ¢gikmaktadir
ve her oyun yerel kiiltiiriin izlerini tasimaktadir (Cetinalp, 1991).

Tirk yaraticiligit  sayesinde oyunun ritimleri ve figiirleri  siirekli
zenginlestirilmektedir (Akyildiz, 2000a). Aslinda oyunlarinin ¢ogu yarim daire seklinde
oynanmakta ve Anadolu'nun daglarla ¢evrili ovalarimi tasvir etmektedir. Oyunun en hizl
boliimleri ve devamu, bir yandan deprem ve sellerin yol agtig1 benzeri goriilmemis ac1 ve
talihsizliklere, diger yandan da tarih boyunca istila stratejisi ve isgale ragmen sabrin ve
teslimiyetin kanitidir. Oyunun sonunda sanki bir zafer resmi ¢iziyormus gibi bir heykel
goriilmekte olup bu heykel basarinin simgesidir ve sabirli durma becerisini

gostermektedir (Akyildiz, 2000D).
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Halk Oyunlarinin Toplumsal Islevleri ve Sosyal Biitiinlesmeye Etkileri

Iletisimin bu kadar erisilebilir olmadig1 ge¢misteki gécmenler, anavatanlarindan
tamamen kopma deneyimi yasamislardir (Maalouf, 2023). Ancak kendilerine 6zgii
sorunlar1 ve endiseleri olan siginmacilar, baska bir yere yerlestikten sonra bile
anavatanlartyla baglantilarini siirdiirebiliyorlar. Bunun nedeni, giiniimiizde mevcut olan
iletisim olanaklarinin artmasidir. Yeni topluma uyum saglama siireci engellenmekte ve
anavatanlartyla baglarim1 korumaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenle, yeni toplumla
biitiinlesme gecikmekte ya da hi¢ gergeklesememektedir (Senol ve Tastan, 2020).

Sosyal biitiinlesme, bir toplum icinde birlesik bir sistemin gelistirilmesi ve
kiiltiirel degerlerin toplum tyeleri tarafindan 6ziimsenmesi anlamina gelmektedir
(Coskun, 2004). Bu, hem farklilasmay1 hem de biitiinlesmeyi kapsayan bir uyum i¢inde
yasama bi¢imidir. Bu nedenle, hem varliklarindan faydalanmak hem de baris¢il bir ortam
tesis etmek amaciyla siginmacilarin kapsanmasi i¢in ¢aba gostermek onemlidir. Bunu
basarmak icin siginmacilar uyum saglamaya acik olmali, yerel halk ise daha kabullenici
olmasi1 gerekmektedir (Erkal, 2000).

Sosyal biitiinlesme, bireylerden, gruplardan ve diger bilesenlerden birlesik ve
barisgil bir toplum olusturmay1 igermektedir. Ayni zamanda, toplumun sosyo-kiiltiirel
degerlerini kazanmalarin1 saglayan hakim kiiltiirel degerlerin toplum iiyeleri tarafindan
benimsenmesini de icermektedir. Bu da uyum i¢inde yasamakla saglanmaktadir (Coskun,
2004). Entegrasyon, hem farklilagmayr hem de biitiinlesmeyi igeren iki yonlii bir
kavramdir (Erkal, 2000). Dolayisiyla, sigmmmacilarla birlikte yasayan toplumlar,
farklilasmak ve uyum saglamak i¢in onlar1 entegre etmeye caligmalidir. Bunun basarili
olabilmesi i¢in hem siginmacilarin uyum saglamaya istekli olmast hem de yerel halkin
daha kabullenici olmas1 gerekmektedir.

Belirli bir toplumda ne kadar sosyal biitiinlesme olursa olsun, bunun tamamen
saglandig1 sdylemek miimkiin degildir. Bu nedenle, siginmacilara yonelik 6nyargilari
ortadan kaldirmak i¢in harekete gegmek dnemlidir. Ulusun biitiinlesmesini artirmak igin
stratejiler olugturulmalidir, aksi takdirde kendi sosyal aglar1 nedeniyle daha genis niifusla
kaynagma ihtiyact hissetmeyen izole gruplarin olusmasina yol acabilmektedir (Erkal,
2000).

Sosyal biitiinlesme siirecindeki insanoglunun dogumundan itibaren insan
etkilesimi i¢cinde oldugu ve sosyallestigi bilinmektedir. Fiziksel ve zihinsel olarak

birbirine yakin olan insanlar topluluklar olusturmustur. Bu topluluklar birbirinden ayiran
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en 6nemli 6zelliklerden biri de bu toplumu olusturan bireylerin kiiltiirlesme siirecidir. Bu
kiiltiirlesme siirecinin ve kiiltiirel zenginligin giiniimiizde en canli 6rnegi halk oyunlaridir
¢linkii halk oyunlari, ait oldugu toplumun tiimiinii 6niimiize sermektedir (Bilgin, 2020).

Kiiltiirel zenginligin en canli 6rnekleri sayillan halk oyunlaridir. Diger sanat
dallarindan farkli olarak ait oldugu toplumun 6ziinii ifade eden, bireylerin ortak duygu,
diisiince ve eylemlerini ifade eden, ancak diger sanat dallarindan farkli olarak giizel olan,
ancak icindeki diinyay1 aydinlatan bir 6zelligi vardir. Bireysel Tiirk folklorunun en
Oonemli alanlarindan biri olan halk oyunlari, halkin ortak duygularini paylagsmakta ve
milletin 6ziinii olugturan unsurlardan biri olmaktadir. Oyunlarimiz egitim ve anlatim
acisindan her tiirlii toplumsal yasam etkinliginde yer alan sanatlar1 harmanlamanin en
renkli ve etkili aracidir. Bu o6zellikleri ile Tiirk halk oyunlaridir. Halkin duygularinda
ortak anlam olusturmasi, halkin zihninde milli biling olusturmasi, toplumda dayanisma
ve kaynasmay1 saglamasi nedeniyle Onemli bir informal egitim aract olarak
degerlendirilmelidir (Bisgin, 2001).

Oyunun en 6nemli 6zelligi toplumsal bir islevi olmasidir. Bugiiniin oyunlari,
cesitli alanlarda en son 6zelliklerle yiiklenmektedir. Caligmaya devam eden bir oyun, yeni
gorevler Ustlenerek degismekte, farkli doyumlar sunmaktadir (Cetinalp, 1991).

Sanat ve bilimin kesistigi noktada ilging bir 6rnegi temsil eden halk oyunlarinin
toplumsal yasamda pek cok rolii bulunmaktadir. Bir sosyal sistemi olusturan ¢esitli
kiiltiirel unsurlar vardir. Bir sistemin biitiinliigii, 6gelerin birlesiminden gelmaktedir
(Bilgin, 2020).

Halk oyunlar, kiiltiirel dokunun bir parcasi olarak toplumsal sistem i¢inde islevini
stirdirmektedir. Halk oyunlar1 sosyallesme siirecinde orf ve adetlerin ayrilmaz bir
parcasidir. Halk oyunlar1 sosyallesmeyi tesvik eder ve bireysel ritliel ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Aidiyet duygusunu tatmin etmeye ve insanlarin daha samimi ve entegre
olmasina yardimei olmaktadir. Halk oyunlari ayni zamanda toplumsal yapilar i¢inde
bireyler arasinda ve birey ile toplum arasindaki iletisime de katki saglamaktadir.
Geleneksel degerlerin hakim oldugu kapali toplumlarda halk oyunlar1 her seyden 6nce
iletisim ve egitim amacl kullanilmakta olup halk oyunlar1 araciligryla cesitli toplumsal
degerler yeni nesillere aktarilmaktadir (Dogan ve Yetim, 2011).

Ikincil giidiiler tatmin edildiginde, kisisel ve sosyal eglence ihtiyaci su yiiziine
¢ikmaktadir.

Halk oyunlar1 yerlesik, kapali bir toplumun iiriiniidiir. Biiytik bolgesel farkliliklar

vardir, 6rnegin kalabalik Dogu toplumlarinda oyuncular magin formatindan ¢ok sahaya
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onem verilmektedir. Dogulu oyuncular genellikle ¢iplak ayakla, diz ¢okerek veya
oturarak oynanmakta, vurgular viicudun iist kismina odaklaniyor ve bu bolgeler erkekler
ve kadinlar i¢in ayr1 ayr1 olmaktadir. Bat1 toplumunda halk oyunlari balo salonu dans1 ve
balenin kaynagini olusturmaktadir. Balo salonu ve diger eglence amaglh danslar,
sanayilesmis Bati'da halk oyunlarinin yerini aldi. 20. yiizyilin halk oyunlart geri doniis
yaptt ve popiilist ilgi alanm1 haline gelmistir. Bazi hiikiimetler halk oyunlarini
destekleyerek ulusal mirasin korunmasini saglamaktadir (Ongel, 1992).

Toplumsal yapida, insan iligkilerinin temel unsuru olan iletisim adi verilen
bireyler arasindaki etkilesim, birey-birey, birey-toplum ve toplum-toplum iletisiminden
sorumludur. Iletisimin etkinligine bagl olarak, bireyler topluma katilmakta ve toplumla
baglanti kurmaktadir. letisim; bilgi vermek ve almak amaciyla bireyler arasinda
olusturulan bir iliskiler sistemi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin ait oldugu toplumla
biitiinlesmesi ancak etkili iletisim ile saglanabilmektedir (Siimbiil, 1997).

Iletisim sistemleri toplumsal yapida ¢ok 6nemlidir ¢iinkii iletisim, insanlarin
belirli yapilar icinde anlagmalar i¢in gerekli olan koprii islevine sahiptir. Bir mesaji
gonderene, mesaja ve bir veya daha fazla alictya iletmenin iletisimi saglamak icin yeterli
oldugunu diistinmek yanlistir. Alici, gonderen tarafindan istenen davranisi gosterdiginde
tamamlanmaktadir. Kisinin ait oldugu sosyal sistemin uyumu veya uyumsuzlugu bu
iletisim siirecinin etkinligi ile dogru orantihidir (Siraz, 2008).

Halk oyunlarmin bir bagka sosyal islevi de terapotiktir. Oyunlar araciligiyla
cocuklar, gengler ve yetiskinler farkli duygu ve diisiinceleri ifade ederler. Toplumsal
yiikiimliiliikler nedeniyle acik¢a ifade edilemeyen bireysel diisiinceleri halk oyunlari
aracilifiyla ifade edilmektedir. Bireyler bu nedenle halk oyunlarin terapdtik
islevlerinden manevi alemde yararlanmaktadirlar. Terapétik islev, bireyin bilingsiz
hareketliligini saglamasi agisindan 6nemlidir. Bunun nedeni oyunlarin bilingaltindaki
gerilimleri ortadan kaldirmasi ve bireylerin bastirilmis duygu ve diisiincelerini ifade
etmesine olanak saglamasidir ve gerginlikten kurtulmanin bir ifadesi olarak i¢ huzuru ve
tatmini bulanlar, bu konuma oyunlar yardimiyla ulagsmaktadirlar (Tekkursun Demir,
Ozbek ve Giindiiz, 2022)

Toplumsal yasamin bir parcast olan halk oyunlar, bireysel yaratilarin
toplumsallagmasiyla dogmaktadir. Sosyal uyum, bireyler ve toplum arasindaki iletisim
ithtiyacin1 gerektirmektedir ve halk oyunlari, bireysel ve toplumsal islevleri ile uyuma

katk1 saglamaktadir (Turan, 2015).
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Canlilarla ilgili en iyi sey, oynamayi sevmeleridir bu nedenle oyun ve taklit oyunu,
insanlarin ve diger canlilarin temel ihtiya¢laridir. Ciinkii bu satin almalar insan1 hayata
hazirlayan faaliyetlerdir. Bu yiizden insanlarin saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in onlara
oyun oynama firsati vermemiz gerekmektedir. Ilkeleri benimseyerek ve insanlarin
egitimini tegvik ederek, oyun insanlarin yagsamlari iizerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Egitim, kisisel i¢giidiilerinizi islemenizi ve tatmin etmenizi ve baski olmadan becerileri
O0grenmenizi saglamaktadir. Bu egitim silirecinin sonunda sosyallesme ve sosyal
normlarin benimsenmesi saglanmaktadir. Egitim; bireylerin kiiltiirlii, sosyal ve iiretken
olmalarini saglamaktir (Yilan, 2012).

Insanlar1 ydnlendiren iki temel motivasyon vardir. Bunlardan ilki temel giidii,
ikincisi ise toplumsal gilidiidiir. Bu giidiiler, agliktan aidiyet duygusuna kadar
uzanmaktadir ve memnuniyetiniz bu temel diirtiilere baghdir. Birincil motivasyon
fizyolojik bir bilesen icermektedir. Ikincil giidiiler, bireyin Kkiiltiirel ihtiyaglarmi
karsilayan sosyal gidiilerdir. Oyun ise ikincil giidiiler olarak cercevelenebilmekte ve
birincil ihtiyaglarini gidermis olan bireylerin ikincil ihtiyaglarini giderme ihtiyaci ortaya
cikmaktadir. Bireysel toplumsal doyuma iyi bir ornek, toplumsal giidiiler baglaminda
goriilebilen halk oyunlaridir (Bilgin, 2020).

Uzun yillardir Tiirk toplum yagaminin bir pargasit olan ve folklorun en 6nemli
unsurlarindan birini temsil eden halk oyunlari, bazen diiglinlerimizi, bazen hasadi ve
hasat sonundaki sevinci, bazen de durum ve durumlar1 sembolize etmektedir ve bazen
genclerin ev borglarini 6demek i¢in gilinliik cabalart vardir. Diger bir deyisle halk
oyunlari, insanlarin cosku ve sevinglerini ifade etme bi¢imidir. Yine halk oyunlari,
hareket, bolluk, kétiiliikklerden arimma, gii¢ verme gibi hayatin 6ziinii taklit eden yonleri
nedeniyle toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Dogan ve Yetim, 2011).

Ayrica, asagidakiler de dahil olmak {izere ¢esitli sekillerde toplum iizerinde giiglii
bir etkiye sahiptir: birlikte hareket etmek, birlikten gii¢ almak, gelenege uygun hareket
etmek, uyumlu hareket etmektir (Stiimbiil, 1997).

Toplumsal yasamin her asamasinda insanlarin yasamlarinda farkl sekillerde icra
edilen halk oyunlari, toplumsal biitlinliigiin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Halk
oyunlarinin toplumsal biitiinlesme acisindan en 6nemli 6zelliklerinden biri de bu sekilde
oyuna katilan kisilerin ruhen toplumla bag kurmasidir. Oyunlara katilmak, insanlarin bir
toplulugun parcasi olduklarini anlamalarina yardimer olur, kendilerini toplulukla bir
biitiin olarak tanimlar ve aidiyet duygularm giiclendirmektedir. Ozetle halk oyunlari,

Tirk toplumunun yasam tarzini, gelenek, gorenek ve ozelliklerini bir biitiin olarak
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algilamasi, bunlar1 yeni nesillere ve diger toplumlara aktarmasi ve tanitmasi igin en
Onemli araglardan biridir (Siraz, 2008).

Halk oyunlarinin oynandigi torenler; evlilik, siinnet, bayramlar (milli ve dini),
asker gonderme ve alma, genclik toplantilari, dini toplantilar, agilislar, siyasi toplantilar
vb. gibi ¢esitli 6rf ve ritiiel uygulamalardir. Bu uygulama alanlarinda oyunun iki yonii 6n
plana ¢ikmaktadir ve bu oyunun sosyal ve kisisel islevleridir. Tiim bu adetler ve ritiieller,
dogas1 geregi kisisel olan ancak i¢inde yasadiklar1 toplumla biitiinlesmeyi garanti eden
bir unsuru temsil etmektedir. Ozellikle bir gecis dénemi uygulamasi séz konusu
oldugunda, bireyin sosyal statiisiindeki degisiklikler toplumla paylasilacak ve kamuoyuna
duyurulacaktir. Bu degisim siirecine katilmak, iginde yasadiginiz toplumla
biitiinlesmenizi saglamaktadir (Turan, 2015).

Halk oyunlari toplumsal yapilarda ritiiel gereksinimleri karsilamaktadir. ilk
toplumlarda, yil boyunca belirli dini térenler yapilmistir. Bunlarin ¢ogu milli ve dini
bayramlar, karnavallar, bayramlar gibi yeni olusumlarla devam etmektedir. Kisisel
aidiyet i¢glidiisli burada yerine getirildigi i¢in herkes bu torenlere katilmak istemektedir
ve bu bireyler ait olma tatmini ile sekillenmektedirler. Seving ve mutluluk gibi hos
duygularla birlikte sosyal uyumu yasamaktadirlar ve genel olarak toplu yasamdan
kaynaklanan ritlieller, ¢esitli sosyal islevlere hizmet etmektedir (Yilan, 2012).

Ritiieller birlik olusturur, ifade yoluyla tatmin getirir ve hayatin monotonlugunu
kirmaya yardimci olmaktadir. Halk oyunlari, ritiiel gereksinimlerin karsilanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla ritiiel zorunlulukla elde edilen doyum, halk
oyunlar1 araciligiyla da elde edilebilmektedir. Toplumsal dayanisma ve sifa, halk
oyunlarinin toplumsal islevleridir (Bilgin, 2020).

Toplumun tdrensel ihtiyaglarini karsilamak icin gesitli festivaller diizenlenmektedir.
Festivaller her toplumun geleneksel geleneklerinin bir pargasidir. Bu kutlamalar kapsaminda
oyunlarin yani sira saygi durusu, gosteriler, agirlama, ziyafetler, hediyeler ve bilimsel
tartismalar gibi temalar da kiiltiir egitimine katki saglamaktadir. Ornek olarak iilkemizdeki
yerel bayramlar ve gesitli 6zel giinler verilebilmektedir. Biitiin bu edimler toplumsal bir arada
yasamanin ve dolayistyla ritiielin ihtiyaclarini karsilamaktadir dolayistyla bu etkinlikler halk
oyunlart aracihigiyla gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle halk oyunlart toplumsal
kaynasmay1 da saglamaktadir (Bilgin, 2020).

Halk oyunlari, ¢esitli toplumsal sorunlarla birbirinden ayrilan insanlar1 bir araya
getirmede rol oynamaktadir. Oyunlara katilm, farkli sosyo-kiiltiirel yapilarin

kaynasmasiyla ortaya ¢ikan toplum biitiinliigliniin saglanmasinda ¢cok 6nemli bir isleve
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sahiptir. Ayn1 toplumda yasayan bireyler ekonomik, sosyokiiltiirel, egitimsel, etnik ve
dini nedenlerle farklilik gostermektedir. Bu farklilasma veya ayrisma, toplumu olusturan
bireyler arasinda gergeklesmektedir. Siiphe, igrenme ve giivensizlik uyandirmakta olup
komsuluk ve grup baglarin1 zayiflatmaktadir. Geleneksel orf ve adetlerin bir pargasi
olarak ozellikle gruplar halinde icra edilen halk oyunlari, bu olumsuz unsuru ortadan
kaldirma ve toplumsal dayanigmayi saglama islevine sahiptir. Oyun sirasinda etnik
koken, ekonomik ve sosyal statii goz ardi edildigi icin is¢iler ve patronlari kol kola girip
ayni oyunu oynayabilmektedir. Ulasilan yakinlasma, dayanisma ve toplumsal uyumu
gelistirir ve ulusal birlik ve beraberlikle toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktadir (Dogan ve
Yetim, 2011).

Halk oyunlarinin hizmet ettigi islevler arasinda canlanma, sosyal takdir ve ¢gevreyi
biitiinlestirme ve destekleme ¢abasi yer almaktadir. Halk oyunlar1 sosyaldir, gerektiginde
yonetici roliinii Uistlenir, gelenege gore hareket eder, oyunun kurallarina saygi gosterir,
birlikte hareket eder, giiclinii dayanigmadan alir, uyum saglar, toplumdaki en gii¢lii
faaliyetlerden biridir (Ongel, 1992).

Kiiltiir, bir toplumun ulus olabilmesi i¢in en 6nemli etkendir. Bir iilkenin kiiltiiri,
o iilkede yasayan bir toplumun varliginin agik bir kanitidir. Kiiltiirel varliklarina sahip
c¢ikan iilkeler kendi hiir devletlerine sahip olabilmekte ve kendi kimliklerini kaybetmeden
Ozgiirce yasama giiclinii elinde tutabilmektedir. Oyun, kolektif bir duygu, bir topluluk
icindeki her seyi ifade eden bir anlam aracidir. ikisi arasinda farkliliklar olsa da halk
oyunlarimiz tiim Tirk anayurdunu temsil etmektedir. Bugiin llkemizde her firsatta
1.000'den fazla oyun oynanmakta ve benzersiz karakterimiz hareketlerle ifade
edilmektedir (Dogan ve Yetim, 2011).

Halk oyunlar birlikte is yapmanin en giizel 6rneklerinden biridir ve hareket
acisindan miikemmel degerdir. Oyunun en olumlu yani, kendini ifade eden bu
hareketlerin bize ortak bir nese ve birlikte yasama ve yasama arzusu getirmesidir. Bu
alanda milli cosku ve hareket olusturmak i¢in halka ait bu eserlere sahip ¢ikilmasi
zorunludur. Ismnmak, birlik olmak ve oyuna yansitmak kendimizi ve degerlerimizi
bulmamiza yardimci olmaktadir (Siraz, 2008).

Yilin belirli gilinlerinde farkli sehirlerde farkli kurumlar tarafindan diizenlenen
halk oyunlar1 yarismalari, gosterileri ve festivalleri bu amaca katki saglamaktadir.
Festival ve yarigmalara gelen yabanci ziyaretgiler dil, din ve itk gdzetmeksizin halk
oyunlar1 araciligiyla ortak baglar kurmakta ve wuluslararasi kiiltiirel baglar

giiclendirmektedir. Ayrica her y1l Japonya'da diizenlenen halk oyunlar: festivallerinde ve

32



dans yarismalarinda diinyanin dort bir yanindan pek c¢ok insan bir araya gelerek fikir
aligverislerini derinlestirmektedir. Ozetle halk oyunumuz, toplumsal biitiinlesmeyi,
dayanismay1 ve kaynasmayi saglayan Tirk folklorunun altin halkasidir (Turan, 2015).

Bir milleti ayakta tutan ve mensuplarini birlestiren en énemli bag ortak kiiltiirel
degerleridir. Bir milletin sahip oldugu kiiltiir, nesilden nesile aktarilan ortak bir mirastir.
Kendine ait kiiltiiri olmayan bir toplum veya kimligi baska iilkelerin kiiltiirii tarafindan
yok edilmis ve ortak degerleri yok edilmis bir toplum ya her iilkeden kamusal veri
toplayarak yapay bir kiiltiir olusturmaktadir. Boylesine kiiresel bir toplum, ulus olarak
iceride ve disarida giiveni kaybetmekte ve kolayca boliinmektedir. Bu da bir milleti
ayakta tutan en 6nemli unsurun milli kiiltiir oldugunu gostermektedir (Turanli, Tiirker ve
Keceli, 2008). Kiiltlirlimiiziin zengin bir boliimiinii temsil eden halk oyunlar1 bu nedenle
biiylik 6nem tasimaktadir. Her seyden 6nce millet olarak bizi gururlandiran ve biiyiileyen
degerlerin ifade edildigi bu kiiltiir ¢emberi igerisindedir. Insana yakisir bir yasama
duyulan ihtiyag, Tiirk toplumunda kadinin degerleri, kadinin asaleti, uygarlik ve
vatanseverlik acisindan yan yana kadin ve erkek imajinin degeri, erkek savasci, cesaret
ve yigitlik tavridir. Halk oyunlarimiz, goriiniisti, kostliimleri, giizel sanati, zengin miizigi
ve figiirii ile ¢ocuklar ve gencler icin ulusal bir hayranlik abidesi olup ayn1 zamanda nasil
biiyiikk bir milletin ¢ocuklar1 olduklarini, yani milletin karakterini ve karakterini de
aktarmaktadir. Milli biling bdyle olusmakta, islenmekte ve gelistirilmektedir. Ote yandan
milli bir suurun varhi@, milli birlik, beraberlik, biitiinlesme ve siirekli teyakkuzun
teminatidir. Milli birligin saglanmasinda kiiltiir birliginin 6nemine deginen Atatiirk,
kiltiir hakkinda sunlart sdylemistir (Turanli vd., 2008):

"Ulkenin en degerli varliklar1 milli birlik, iyi is birligi, caliskanlik, duygusal ve
kapasite olgunlugudur. Milletin varligin1 ve olgunlugunu korumak i¢in bir an dnce tim
milletin canin1 ve canini ortaya koyma azmi, milleti miidafaa etmenin en yenilmez silahi
ve aracidir. Bu nedenle Tiirk devletinin yonetilmesinde ve korunmasinda milli birlik,
milli duygu ve milli kiiltiir en st diizeyde beklenen ideallerdir.” (Turanli vd., 2008).

Ulusal kalkinmanin temel ilkeleri kendilerini bilmeli, milli karakterlerini bilmeli
ve degerlerinden faydalanmalidir. Bu nedenle yukarida belirtilen yiiksek degerlere sahip
halk oyunlarimiz, gegmisten aldiklar1 giigle ¢ocuklar1 ve gengleri daha verimli adimlar

atmaya motive etmektedir (Turan, 2015).
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Halk Oyunlarina Tesvik Edici Faktorler

Halk oyunlari gelenegi bir birliktelik duygusuyla siirdiiriilmektedir. Bu birlik
duygusu biiylik 0Olciide aile ve arkadaslarin eglenceye katilma beklentisinden
kaynaklanmaktadir. Onlarin halay serisine katilimi, birbirlerine manevi diizeyde baglh
olma fikrini pekistirmeye hizmet etmektedir. Halk oyunlar1 oynarken insanlar dayanigma
iginde bir araya gelmektedir. Bu biitiinlesme ve birlik duygusu, toplumda belirli tutum ve
davraniglar tesvik ettigi i¢in halk oyunlar1 geleneginin temelini olusturmaktadir. Bagka
bir deyisle, katilmak istemeyenler yine de katilmak zorundadir, aksi takdirde elestiri ve
onaylanmama ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Turan, 2015).

Halk oyunlari, kdkeni gizemle ortiilii olsa da bugiin hala uygulanan eski bir sanat
bicimidir. Geg¢misle olan bu baglanti, tam olarak anlasilmamis olsa da, gelenek
kavramiyla ifade edilmektedir. Dolayisiyla, bir halk oyunu izlediginde, onu ge¢mis ve
gelecekle iligkilendirmis olunmaktadir. Gelenegin siirekliligi, halk oyunlarinin mevcut
uygulamalarina yansiyarak ge¢mis ve bugiin arasinda bir baglanti olusturmaktadir. Bu
haliyle halk oyunlar1 hem ge¢misi yansitan hem de gelecege dair bize bir fikir veren
kiltiirel bir tirtindiir (Turan, 2015).

Insanoglu binlerce yil boyunca uzun bir sosyal evrim siireci gecirmistir, bu
nedenle yeni degisikliklere uyum saglamak kademeli bir siire¢ olmustur. Ancak
yasadigimiz yilizyillda degisim hizli bir sekilde gergeklestiginden, insanlarin bunu
Oziimsemesi ve geleneklerinin bir parcasi haline getirmesi i¢in zamana ihtiyact
bulunmaktadir (Turanlt vd., 2008). Sigmmacilara halk oyunlarinin 6gretilmesinin,
onlarin topluma uyum saglamalarina ve okula alismalarina yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrenme, bireyin g¢evresiyle kurdugu etkilesimler yoluyla davramglarini
gelistirdigi bir siirectir (Usta, 2008). Basarty1 saglamak i¢in 6gretmenler 6grencide giiven
ve giivence gibi olumlu duygular1 beslemelidir (Kassing ve Jay, 2003). Ogrenci konunun
ilgisini gorebiliyorsa, ona karst daha olumlu tutumlar sergilemesi muhtemeldir; ancak
konuyu uyumsuz ya da ilgisiz bulursa, olumsuz duygular sergileyebilir ve hatta karsi
¢ikabilmektedir (Bloom, 2012).

Olaylara, olgulara, bireylere ve kosullara iligkin bir bakis agisina sahip olmak, bu
konulara yanit vermek icin esastir. Insanlarin eylemleri, dnceden var olan duygulari ve
inanglar1 tarafindan sekillendirilir ve bu tutumlar ¢evreleriyle nasil etkilesimde

bulunacaklarini belirlemektedir (Ozyiirek, 2013). Davranis, canli bir varlik tarafindan
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gerceklestirilen goriiniir ve Olciilebilir bir eylemdir. Bagladigi, devam ettigi ve
sonuclandigr sekliyle izlenebilen bir siirectir (Fidan, 2012). Tutum, davranis bilimleri
alaninda 6nemli bir kavramdir. Temeldir ¢iinkii insanlarin nasil davrandiklarinin analizi,
insanlarin kendilerinin incelenmesiyle baslamaktadir. Bu nedenle tutum kavraminin
onemi goriilebilmektedir (Inceoglu, 2010).

Tutumlar, bireyin psikolojisinin 6nemli bir pargasi oldugu i¢in sosyal psikologlar
tarafindan pek ¢ok arastirmanin odag olmustur. Insanlar tutumlarin nereden geldigini,
davraniglar1 nasil etkiledigini ve zaman i¢inde nasil gelistigini anlamakla ilgilenmislerdir
(Ciiceloglu, 2010).

Sosyal psikologlar, kisisel teorilerine dayanarak tutumlar hakkinda farkli
yorumlara sahiptir. Ornegin Tavsancil (2014), tutumun bir kisinin bir nesneye kars1 sahip
oldugu ve tutarli diisiince, duygu ve davranislarla sonuclanan bir sey oldugunu
sOylemigtir. Bir bireyin tutumlarmi fiziksel olarak gozlemlemek miimkiin degildir.
Madran (2012) tutumu, bireyin kendisi hakkinda oldugu kadar baska bir kisi, grup, nesne,
eylem, Orgiit, olay ya da kavram hakkindaki diisiincesi olarak tanimlamaktadir.
Kagit¢ibast (2010), tutumlarin kisisel olarak goriildiiglinii ve Faris'in (1928) ilk olarak
tanimladig1 bireysel ve kamusal tutumlar arasindaki farkin giiniimiizde tutumlar
tartigilirken ve Olgiiliirken dikkate alinmadigini belirtmektedir.

Bloom'un (2012) ¢alismasinda, bir kursa yonelik tutumlarin anketler kullanilarak
degerlendirilebilecegi tespit edilmistir. Bu anketler, olumlu his ve duygulardan olumsuz
olanlara kadar insanlarin dersle ilgili goriis, diisiince ve tercihlerini aragtirmaktadir.

Siginmaci 6grencilerin bakis acisint 6lgmek onemlidir, ¢iinkii ev sahibi iilkede
gecirdikleri zaman geleneksel halk oyunlar1 hakkinda bir fikir olusturmalart igin
onemlidir. Bu yonleriyle siginmaci ¢cocuklarin halk oyunlarina kars1 tutumlar1 6nem arz
etmektedir (Ciiceloglu, 2010).

Halk oyunlarimizin yapisal 6zellikleri, onlar1 ayn1 anda hem duyulara hem de
duygulara hitap eder hale getirmektedir. Halk oyunlarimizin baslangicindan bu yana
gerceklestirilen kapsamli arastirmalar, analiz ve belgeleme calismalari, bu oyunlarin
Oonemini ortaya koymaktadir. Halk oyunlarimiz, ¢esitli duyular1 ve duygular1 harekete
gecirerek insanlar lizerinde onemli bir etkiye sahip olmustur. Bu etki, geleneksel

danslarimizin gelisimi i¢in de bir rehber gorevi gérmiistiir (Bloom, 2012).
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Bireylerin halk oyunlarina yonelmesinde tesvik edici pek cok faktoér vardir. Bu
faktorlerden bagta gelenler sunlardir:
e Bos zaman
e Yas
e Cinsiyet
e Fiziksel gelisim
e Aile

o Kiiltiirdiir.

Bos Zaman

Bos zaman kavrami, kisinin sosyal yasaminda yerine getirdigi tiim
yikiimliliiklerin disinda kalan ve kisisel kullanim i¢in ayrilan siire olarak
tanimlanabilmektedir. Halk oyunlarinin zevkli ve fiziksel olarak zorlayici dogasi,
bireylerin bos zamanlarinda bu ugraslarla mesgul olmalarina neden olmustur (Unal,
1991).

Sanayilesmis Bati1 toplumlarinda gézlemlenen isle uyumsuzluk ve sikici ¢aligma
rutininden kaynaklanan tatminsizlik gibi cesitli kisisel ve toplumsal sorunlar, yalnizca
dinlenme ve ise donme fikrinden farkli bir bakis acisinin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunmustur. Bu bakis agis1 bos zaman faaliyetlerini ve diger moral yiikseltici ugraslar
da kapsamaktadir (Siraz, 2008).

Rekreasyonel etkinlikler, tiirlerine ve uygulama kosullarina bagli olarak rekabet¢i
veya rekabet¢i olmayan, oyun veya eglence odakli olarak siniflandirilabilmektedir. Bu
faaliyetler, amaglarina ve katilimcilarin kisisel ve grup yapilarina uygun olarak spor,

sanat ve miizik gibi cesitli alanlarda gergeklestirilebilmektedir (Karakiiciik, 1995).

Yas

Bireyin ilgi alanlarinin yasam siiresi boyunca bir doniisiim gegirdigi yaygin olarak
kabul edilen bir gercektir. Bununla birlikte, bu degisimin biiylikliiglini tespit etmek
gerekmektedir. Yasamin ilk asamalarinda, ilgi alanlar1 odaklanmamas, belirsiz ve ayirt
edilemez olma egilimindedir. Belirli bir ilgi alanin1 tanimlayabilmek igin, bireyin ¢esitli
secenekler arasinda ayrim yapmasi, bazilarina yaklagsmasi, digerlerine mesafe koymasi ve

bazilarim1 tamamen reddetmesi gerekmektedir. Farklilasma siireci yaklasik 10-12

36



yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemde ¢ocuk kendi yeteneklerini, becerilerini ve ilgi
alanlarini daha iyi anlamaktadir. Sonug olarak, odak noktalar1 daha spesifik ve yogun hale
gelmektedir (Giiglii, 1996).

Bir calisma sirasinda 46 haftalik iki ikiz kardes secilmistir. Birine basamaklari
nasil tirmanacagi sistematik bir sekilde Ogretilirken, digerine kisa siireli aktiviteler
yaptirilmadan dnce kendi basina kesfetmesine izin verilmistir. Bu c¢aligsma, bireylerin
gecirdigi farkli beceri edinme donemlerini vurgulamaktadir. Arastirma tamamlandiginda,
kesintisiz fiziksel efor sarf eden kardes ile etmeyen kardes arasinda basamak ¢ikma

becerisinin kazanilmasinda bir esitsizlik olmadigi ortaya ¢ikmistir (Siraz, 2008).

Cinsiyet

Toplumlar hem erkek hem de kadin bireylerden olusmaktadir ve bu bireylerin
tutum ve davraniglarina iliskin belirli deger yargilarina sahiptir. Sonug olarak, toplum
icinde degisime kars1 belli bir direng s6z konusudur (Siraz, 2008).

Diinya genelinde, erkek hegemonyasinin baskinligi neredeyse tiim sektorlerde
kendini gostermektedir. Ozellikle belirli karar alma ve prestijli rollerde géze garpan bu
durum, ticaret alaninda bile kadinlar i¢in bir dezavantaj olusturmaktadir (Sage, 1987).

Aragtirmalar, kiz ve erkek ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinin 10-12 yaslarina
kadar neredeyse ayni oldugunu gostermistir. Ancak toplumu olusturan gen¢ niifusun
yasam tarzi, hakim sosyal ve kiiltlirel yapidan etkilenerek ilerleyen yillarda cinsiyetler

arasinda farklilasma yaratmaktadir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

Fiziksel Gelisim

Bir bireyin fiziksel gelisimi, dogrudan ya da dolayli olarak davranislar iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Dogrudan etki, bireyin aktiviteleri gerceklestirme yetenegi
tarafindan belirlenmektedir. Ornegin, yasina gore saglhikli bir fiziksel gelisime sahip olan
cocuklar oyun ve spor faaliyetlerine yasitlariyla ayni diizeyde katilabilmektedirler. Buna
karsilik, fiziksel gelisimi gecikmis olanlar bu faaliyetlerde akranlarinin gerisinde
kalacaktir. Fiziksel gelisimin bireysel davranislar iizerindeki etkisi dolayhdir, ¢ilinkii

cocugun kendisine ve baskalarna karst tutumu uyumlarina yansimaktadir (Yavuzer,
1998).
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Obez bir ¢ocugun yasitlartyla ayni hareketleri yapamamasi, kisisel yetersizlik ve
asagilik duygularina yol acabilmektedir. Asir1 kilolu bir cocugun yasitlariyla ayni fiziksel
aktiviteleri gerceklestirme kapasitesinin yetersiz olmasi, kisisel yetersizlik ve asagilik
duygular1 yaratabilmektedir.

Fiziksel bedenin gelisimi, kalitsal 6zellikler ve cevresel faktorler arasindaki
etkilesim tarafindan belirlenmektedir. Viicut yapisi, boy uzunlugu ve goz rengi gibi
kalitsal 6zellikler fiziksel gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Siraz, 2008).

Arastirmalar, sosyo-ekonomik durum ile viicut 6l¢iisii arasinda bir iliski oldugunu
gostermistir. Ozellikle, calismalar daha yiiksek sosyo-ekonomik ge¢mise sahip
cocuklarin benzerlerine gore daha uzun ve daha agir olma egiliminde olduklarini
gostermistir. Bu farklilik, beslenme, uyku diizeni, fiziksel aktivite diizeyleri ve bos zaman

aktiviteleri gibi cesitli faktorlere baglanmistir (G6kmen, Karagiil ve Asci, 1995).

Aile

Aileyi en kiiciik sosyal birim olarak degerlendirirken, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
yasal gerekliliklerin Gtesinde belirli sosyal yiikiimliiliikleri oldugunu kabul etmek
Oonemlidir. Bir ailenin  Ozellikleri, icinde bulundugu toplum tarafindan
sekillendirilmektedir. Bir toplumun kiiltiiriiniin deger yargilari, gelenekleri, inanglari,
onyargilari, zevkleri ve gorevleri araciligiyla nasil yansitildigini gostermektedir
(Donmezer, 1994).

Aile, insan tiirliniin iiremesi, cinsel iliskilerin diizenlenmesi, sosyallesme
siirecinin baslatilmasi, belirli normlara dayali karsilikli iliskilerin kurulmasi ve kiiltiirel
mirasin nesiller boyunca aktarilmasi i¢in temel bir sosyal birimdir. Biyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal, yasal vb. olmak {izere cesitli yonleri kapsamaktadir (Siraz, 2008).

Aile kavrami, hayatin ¢esitli yonlerinde 6nem tasiyan ve yaygin olarak kullanilan
bir terimdir. Bununla birlikte, tanimlanmasinda, rollerinin belirlenmesinde ve daha genis
sosyal yapiyla iliskisinin kurulmasinda farkli bakis agilarinin oldugu dikkat ¢gekmektedir
(Kizilgelik ve Erjem, 1996).

Aile, genetik Ozellikleri aktaran ve bireysel kimligin olusumuna yardimci olan
sosyal bir birim olarak hizmet etmektedir. Her aile kendi kiiltiirel degerlerini aktarmak
icin ¢aba gostermektedir ve bu hem ailenin kendi hakkidir hem de yiikiimliligiidiir
(Yoriikoglu, 1997).
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Cocuklarin sosyallesmesi i¢in birincil ve en dnemli yer ailedir. Rene Konig'e gore
aile, bireyin ikinci dogumunu temsil etmektedir ve sosyokiiltiirel gelisimin dogum yeri
olarak kabul edilmektedir. Halk oyunlarina ilgi gosterilmesi, diger nedenlerin yani sira
aile tarafindan da motive edilebilmektedir. Bir ya da daha fazla aile iiyesinin halk
oyunlarima katilimi, gelecek nesillerin bu alana ilgi duymasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Bunun nedeni, bir birey halk oyunlar1 oynadiginda, aile iiyelerinin onu coskuyla izlemesi
ve performansindan zevk almasidir. Bu da bir sonraki neslin halk oyunlara katilma

motivasyonuna katkida bulunmaktadir (Basaran, 1994).

Kiiltiir

Bir insan toplulugunda kiiltirin varligi belirli bir zaman dilimiyle
sinirlandirilamamaktadir ve Kkiiltiir, toplulugun kendisi var oldugu siirece devam
etmektedir. Siyasi egemenligini kaybetmesine ragmen, bir insan toplulugunun kiiltiirii
yine de gelisebilmekte ve varligini siirdiirebilmektedir. Eger kiiltiire]l ortam yaraticilik ve
zenginlige sahipse ve yabancilagsma siirecine girmemisse, ilerleyen zamanlarda
0zerkligini yeniden kazanmasi olasidir (Kafesoglu, 1996).

Kiiltlir, insanin hem insana hem de c¢evreye yonelik egilimlerinin somutlagmis
halidir. Bir¢ok sosyolog, sonradan 6grenme yoluyla edinilmeyen davranislari kiiltiirden
ayirmiglardir. Baz1 sosyologlar kiiltiirii, bir toplumu digerinden farklilagtiran bir varolus
tarzi olarak tanimlamaktadir. Onlarin bakis agisina gore kiiltiir, bireysel olanin aksine
toplumsal ilke ve davranislarin bir ¢er¢evesini olusturmaktadir (Kale, 1999).

Kiiltiir, belirli bir toplumun yasam bi¢imiyle ilgilidir. Bir ulus olustukc¢a, ulusal
kiltirii de yavas yavas sekillenmektedir ve diger ulusal kiiltiirlerle karsilastirilarak
orneklendirilen kendine has 6zellikleriyle belirgin ve taninabilir hale gelmektedir. Kiiltiir,
insanlarin ilgi alanlarini ve birbirleriyle olan iligkilerini belirleyen grup yasamindaki
yerlesik kaliplar biitlintidiir. Birincil amaci, insanlarin sosyal ihtiyag¢larinin kargilanmasini
sistematik hale getirmektir. Grup varligin1 organize etmenin bir araci olarak hizmet
etmektedir ve grup dinamiklerinde ortaya ¢ikabilecek potansiyel sorunlara ¢oziimler

sunmaktadir (Dogan, 1998).
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Kitle iletisim Araclar

Iletisim, en 6zlii ve temel ifadesiyle, haberin, bilginin ya da en genis anlamiyla
kiiltliriin insan toplumlarina yayilmasi anlamina gelmektedir (Varol, 1993).

[letisim, haberler, bilgiler, diisiinceler ve yorumlar da dahil olmak iizere iki varlik
arasindaki mesaj aligverisini ifade etmektedir. Toplumun tamami veya 6nemli bir kismi
alict konumunda oldugunda, kitle iletisimi olarak bilinmektedir. Kitle iletisim araglarinin
baslica tiirleri arasinda gazeteler, kitaplar, televizyon, radyo, sinema, dergiler ve afisler
yer almaktadir. Kitle iletisim araglar1, herhangi bir konudaki bilgiyi genis kitlelere hizla
yayma yetenegine sahiptir ve bu da onlar gilinliik hayatimizda oldukea etkili kilmaktadir
(Turam, 1994).

Modern toplumlarda halk, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla diger insanlarla
baglanti kurmaktadir. Iletisim ve ulasim teknolojisindeki ilerlemelerle birlikte diinya
giderek daha fazla birbirine baglanmakta, daha acik hale gelen toplumlarda bireyler ve
sosyal gruplar diger kiiltiirlerden etkilenebilmektedir. Buna ragmen, ulusal kiiltiiriin
ozerkligini korumak icin caba sarf edilmektedir. Haber alma ve ulasim olanaklarinin
yeterliliginin artmasi, spor ve bos zaman faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasini ve ilerlemesini
daha da tesvik etmektedir (Yetim, 2000).

Kitle iletisim araglarinin etkinligi, ¢esitli spor disiplinlerini topluma tanitarak ve
motivasyonel bir etki saglayarak bireysel gelisimdeki kalitsal faktorii tamamlamaktadir
(Siraz, 2008).

Tarih boyunca kiiltiirel, sosyal ve etik degerlerin yansitilmasinda 6nemli bir yere
sahip olan halk oyunlarimin Tiirk toplumundaki 6neminin ortaya ¢ikarilmasi énemli
goriilmiistiir. Halk oyunlarinin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisiminin izlenmesi, halk
oyunlart ile ugragan Tiirk genglerinin kimlik bilgilerinin tespit edilmesi, egitim yer ve
yontemlerinin belirlenmesi ve halk oyunlarina yonelme nedenlerinin anlagilmast bir
zorunluluktur. Bu sayede yeni nesillerin halk oyunlarina ydnlendirilmesi

saglanabilecektir (Turam, 1994).

Sosyal Biitiinlesme ve Farklilagsma

Kimligin belirlenmesinde ben algisiyla birlikte oteki algisinin da biiytik etkisi
bulunmaktadir. Cinsiyet, statii, dini inanglar, etnik kdken, sosyo-ekonomik farkliliklar

gibi bir¢ok ¢esitlilik “ben ve 6teki’yi sekillendirmektedir. Buna bagl olarak biitiinlesme
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ve farklilagma seklinde iki faktor ortaya ¢ikmaktadir. Ait olma hissi ben/biz olma ve 6teki
arasindaki noktalart ayristirmakta ve kimligin olusumunda etkili bir etmen olmaktadir
(Karaduman, 2010: 2888).

Biitiinlesme, duragan bir yapinin aksine sosyal ve bir¢ok acidan etkilenen bir
yaptya sahiptir (Unutulmaz, 2012: 144). Toplumun farkli parcalarin birbirini
tamamlayarak birbiriyle uyumlu bir sekilde islemesidir (Dénmezer, 1990: 192).

Sosyal farklilasma, toplumu meydana getiren kurum ve unsurlarin
farklilasmasiyla birlikte diisiince, deger gibi toplumsal faktorlerin de fonksiyon, kiiltiir
gibi acilardan farklilasmasidir (Giinay, 2014: 316-317). Cinsiyet, liretim ve tiiketim
aligkanliklar, yas, is boliimii, devletin kendini 6n plana ¢ikarmasi sonucunda iktidar
anlayisi, icinde bulunan donemin getirdigi hayat standartlar1 ve tercihleri gibi bir¢ok
unsur farklilasmanin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Karaca, 2012: 230).

Siginmacilar agisindan biitlinlesmeye bakilirsa geldikleri yeni yerdeki ortama
uyum saglama konusunda kendi istekleri dnemli bir noktayr olusturmaktadir. Toplumun
aktif bir parcasi olabilmek i¢in kendi c¢abalar1 ve girisimleri 6nem arz etmektedir. Kati
kurallar ve onlarin uyum saglamasini engelleyen yapilar biitiinlesme konusunda birtakim
problemlerin ¢ikmasina neden olabilmektedir (Castles, Korac, Vasta ve Vertovec, 2002:
113).

Sosyal Biitiinlesme

Sosyal biitiinlesme toplumda kurumlar, kiiciik gruplar ve ortak fayda gibi
toplumun 6nemli faktorlerin kendi aralarinda biitiinlesmesidir (Kurtkan Bilgiseven, 1995:
285). Sosyal biitiinlesme, toplumu olusturan bireylerin, gruplarin karsilikli uyum
icerisinde bir diizen olusturarak biitiinlesmesidir (Giinay, 2014: 343).

Sosyal biitlinlesmede etkili olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlardan en
onemlisi de kiiltiirdiir. Kiiltlirtin biitiinlesmeyi etkileyen onemli iki noktasi vardir.
Bunlardan biri grup hayatinin bir iiriinii olmasi olup grup tarafindan {iretilen bir yapiya
sahiptir. Diger Onemli nokta ise Ogrenilmis olma niteligini tasimasidir (Kurtkan
Bilgiseven, 1995: 286).

Sosyal yapi, cesitli zamanlarda degisim gostermekte ve bu degisim, toplumun
kurumlarinda goriilse de bu biitiinliik devam etmektedir. Toplumsal iliskilerde kisiler
arasinda olumlu ve olumsuz iki nokta bulunmakta ve olumlu iliskilerde anlagsma, i¢inde

biitiinlesmeyi barindirmaktadir. Olumsuz iligkiler de ¢atismadan kaynakli topluma ait
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baz1 unsurlart degistirmekte ya da tamamen yok ederek yeni bir durum meydana
getirmektedir. Her ne kadar boyle farkliliklara yol agsa da, catisma da sosyal
biitlinlesmenin devamliligini saglamaktadir (Kongar, 2012: 283). Toplum igerisindeki
farkli diisiince yapilar1 veya kiltiirdeki farklilik igeren noktalar sosyal biitiinlesmeye
onemli oranda bir engel olusturmamakla birlikte farkliliklar1 tamamen yok etme gibi bir
etkiye de sahip degildir. Aksine toplumdaki ortak hedefleri gerceklestirme konusunda
yardime1 bir role sahiptir. Toplumdaki birlik duygusunu 6n plana ¢ikaran bir 6zellige
sahiptir (Tiirkkahraman ve Tutar, 2009: 13).

Sosyal kurumlar da sosyal yap1 gibi birbirlerinden farkliliklar icermesine ragmen
kiiltiirel anlamda biitiinlik saglamaktadir. Biitiinliiglin olusmasi ve devamliligt i¢in
toplumda farkliliklarin yaninda 6nemli oranda benzer gruplarin artmasi gerekmektedir
(Isci, 2013: 113). Biitiinlesmede, gruplar arasindaki iliskinin esit haklara sahip olmasi
gerekmektedir. Biitiinlesmenin saglikli ve devamli olmasi igin sigimmacilarin ve
miilteciler arasindaki farkli etnik gruplarin arasinda giivenli bir biitiinlesme igin esitlik
onemli gerekliliklerden biridir. Esit sekilde davranilmamasi durumunda farkliliklarin
daha fazla 6ne ¢ikmasi, biitlinlesme siirecinin basarisiz olmasina neden olacaktir (Rudiger
ve Spencer, 2003: 6).

Siginmacilarin go¢ ederek yeni bir iilkeye gelmesi sonucunda Oncelikli olarak
toplumsal biitiinlesmeye 6nem veremeyecegi bilinmektedir. Sosyal ve ekonomik a¢idan
kendini problemli bir durumda bulmasi nedeniyle 6ncelikli hedefleri her zaman ilk olarak
barinma imkanlar1 ve calisma olanaklar1 olacaktir. Bu imkanlar1 buldugunda kendi
icerisindeki sikintilarinin azalmastyla birlikte toplumsal biitiinlesme konusunda adimlar
atmaya baslayacaktir (Igagasioglu Coban ve Tursucu, 2018: 91). Sigmmacilar ve yerli
halk arasindaki toplumsal biitiinlesmeyi saglamak i¢in siginmacilarin ¢aligma ve barinma
gibi ihtiyaglarimin karsilanmasi ve bununla birlikte dil probleminin ¢6ziilmesi
gerekmektedir.

Tiirkiye’nin goglerde varis iilkesi olarak diigiiniilmesi ve devaminda gerekli olan
dil egitimi, istthdam ve sosyal biitiinlesmenin saglanmasi i¢in ¢esitli kuruluslarla birlikte
organize olmasi gerekmektedir. Tiirkiyenin Igisleri Bakanlhigi, Disisleri Bakanligi,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Calisma Bakanligi, Milli
Egitim Bakanlig1 ve sivil toplum kuruluslart Go¢ Idaresi tarafindan sistematize edilmekte,
her kurulus kendi gercevesinde diizenlemeler yapmaktadir. Siginmacilarin toplumla
saglikli bir sosyal biitlinlesme igerisinde olmasi siginmacilar kadar Tiirk halkinin da bu

konuda bilinglendirilmesi, yerli halkla siginmacilar arasinda ortak kiiltiirel ve dini
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degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi biitiinlestirmeyi kolaylastiracak noktalardan biridir ancak
Tiirkiye’de yeterli istihdamin olmamasi yerli halkin siginmacilart kabul etmesini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle siginmacilarin yasam standartlar1 yerli halkin yasam
standartlarinin iizerinde olmamasi gerekmektedir (Buz, 2008: 12-13).

Sigmmmacilarin ¢alisma, egitim ve saglik konusunda imkénlara ulagmasina
yardimci olunmasi toplumla biitiinlesmesini etkilemektedir. Biitiin bu yardimlardan
oncelikli olan durum ise siginmacilarin dil konusunda egitim almalaridir. Bu konularda
yardim edildiginde dahi siginmacilarin gé¢ etmeden Once yasadiklari sorunlar veya
travmalar, toplumla saglikli bir biitlinlesmeye engel olabilecek nedenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun giderilmesi ve toplumla daha saglikli ve devamli bir
biitiinlesmenin saglanmast i¢in siginmacilarin psikolojik destek almasi gerektigi
diisiiniilmektedir (Buz, 2008: 31). Biitlinlesme, siginmacilarin gd¢ etmeden Once
yasadiklar1 travmatik olaylar veya kotii yasantilarin etkisindeki bireylerin rehabilite
edilmesi siirecini icermenin yaninda, bu rehabilite siirecinde sosyal hizmetten alinan
yardimlar 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte ev sahibi toplumla siginmacilar
arasindaki toplumsal bagi kuvvetlendirmek de séz konusudur (Igagasioglu Coban ve
Tursucu, 2018: 91).

Biitiinlesme (entegrasyon), yalnizca siginmacilarin yasayacagi bir durum olarak
goriilmektedir. Kamusal alanlarda uyum saglamalar1 yalnizea siginmacilart baglayan bir
stire¢ olarak goriilmektedir (Rudiger ve Spencer, 2003: 4). Bu bakis agis1 degistirilmeli
ve ev sahibi iilkenin halki da biitiinlesme siirecinde aktif olmalidir. Uluslararast Gog
Orgiitii (IOM) Tiirkiye icerisinde miilteci ve yerli halk arasinda sosyal olarak
biitlinlesmeyi saglayacak adimlar atma hedefleriyle 6nemli ¢alismalar yapmay1
diistinmektedir. IOM her iki grup arasinda barinma, Oncelikli ihtiyaglar ve ekonomik
yardim gibi konularda biitiinlesmeyi saglamayr hedeflemektedir. Siginmacilara dil
konusunda egitim verilmesi Tiirkiye’yi siyasi agidan daha iyi anlama konusunda yardimci
olacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte Tiirk halki ile biitiinlesme konusunda da
onemli adimlar atilmis olacaktir. Yardima ihtiyact olan Tiirk halkina gerekli yerlerden
yardim yapilmamasi ve iki grup arasinda farklilasma hissine sebep olmasi nedeniyle
IOM, yerli olarak ¢esitli kurumlardan yardim alacaktir (IOM, 2018).

Ayni etnik kokene sahip olan gruplarin, kendi kimliklerine ait gelenekleri
stirdiirmeleri i¢in birbirlerine yakin olabilecek sekilde konutlara yerlestirmelidir. Buna
bagl olarak ¢ocuklar aymi egitim sisteminden yararlanacaktir. Istihdamlari igin belirli

mesleki egitim almalar1 ve dil 6§renmeleri, sosyal uyumun saglanmasi igin tek bir alana
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bagli olmayacak sekilde sosyal etkinlikler diizenlenmelidir. Dil 6grenme siireglerinde
¢evirmene ihtiya¢ duyulmasi durumunda g¢evirmen destegi verilmesi gerekmektedir.
Siginmaci ve miilteciler, evrensel hukuk boyutu dikkate alinarak ortak bir standartta
egitim almalari, istthdamlarinin saglanmasi gibi bir¢ok konuda devamliligi olacak hukuk
sistemi icerisinde yasamalari saglanmalidir (Buz, 2008: 129). Go¢ alan iilkenin
vatandaslarinin gé¢menler hakkindaki goriisleri, endiseleri ve tutumlari analiz
edilmelidir. Ayn1 analizin gé¢menler agicisindan da yapilmasi ve geldikleri iilke ve
halkina kars1 diisiinceleri, beklentileri dikkate alinmali ve bu konuda da detayl1 bir sekilde
calisma yapilmalidir (Tung, 2015: 37).

Sosyal biitiinlesme c¢esitli sekillerde ve boyutlarda incelenmistir ancak
fonksiyonel, normatif ve mana etrafinda biitiinlesme seklinde ii¢ ana nokta {istiinde
onemle durulmaktadir. Bu ii¢ biitiinlesme, sosyal biitiinlesmenin en nemli tiirleridir (Isci,

2013; Kurtkan Bilgiseven, 1995; Giinay, 2014).

Sosyallesme Araci Olarak Halk Oyunlar:

Folklorun olusumunda dinin, eski Tiirk ve Islam geleneklerinin etkisinin yani sira
kiiltiirlerin ve cografi yapilarin, iklim ve bitki ortiisiiniin etkileri de vardir. Ozellikle Tiirk
kiiltiiriinde suya, topraga ve daga tapinma, atese ve havaya tapinma gibi mezhepler ile
kurt, kartal, giivercin vb. Hayvan kiiltleri folklorun olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.
Yine ritiieller ve torenler oyunun ilk ortaya ¢iktig1 yer olarak kabul edilmektedir. Samanik
torenler, mevsimsel bayramlar, dogum, siinnet, nisan, diiglin, askere ugurlama, askere
gitme gibi ritiieller, yola ¢ikis, bayramlar, dini ve milli bayramlar, kurtulus giinii, akran
eglenceleri, mutlu zamanlar, hiiziinlii ve stresli zamanlar, inisler ve ¢ikislar ve yaylalardan
donen, her yil binlerce kiiltiir yerel tavirlarla sekillenerek giiniimiize kadar gelebilmistir.
Folklor, her toplumda kiiltiirlesmenin devamliligin1 saglayan bir unsurdur. Halk biliminin
bir pargasi olan halk oyunlar1 bu gegiste ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Ik insanlar icin dans, dogaya uyum saglama ve uyum saglamada yasadiklari
zorluklara bulduklar1 ¢6ziim olarak goériilmiistiir. Ritiiel ve tilsim gibi ritiiellerde giinliik
hayatin, tabiat olaylarinin, ruhani ve dini olaylarin gergeklikten soyutlanarak hareket ve
ritmle anlatildigina inanilmaktadir. Halk oyunlarinin olusumuna iki agidan bakilabilir:
insan-insan iliskisi ve insan-doga iliskisi. "Insan iliskileri acisindan bakildiginda halk
oyunlarinin insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde agk, sevgi, kiskanglik, 6zgiirliik,

evlilik, savas, askere ugurlama gibi diizenli ve olagandis1 olaylar igcerdigi goriilmektedir.
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Alimlama, yigitlik, din, savas. Insan ve doga arasindaki iliski agisindan, iiretim tarzlari,
dogal ve teknik isboliimii, toplu is, tikketim, barinma, barinma, ¢esitli arag ve geregler,
giyim ve ticaret gibi geleneksellesmis olgular, halk oyunlarinin olusumuna da katkida
bulunur” (Kogkar, 1998).

I¢inde bulundugu toplumu ve toplumsal ruhu miizik, ritim, ses ve hareketlerle
bizlere ifade edebilen bir kiiltiir varlig1 olan halk oyunlari, ait oldugu toplumun baglarin
kuvvetlendirmektedir. Hem oyuncular hem de seyirciler i¢in etnik ve estetik ilgi yaratarak
zihinsel, fiziksel ve estetik ihtiyaclar1 karsilamaktadir.

Higbir sanat dali, halk oyunlar1 kadar miizik, edebiyat, giyim, yeme-i¢gme, diigiin
gibi gelenek ve goreneklerin tiimiinii kusatmaktadir. Giiniimiizde bile halk oyunlarinin
oldugu yerde, biitlin 6rf ve adetleri ile toplum vardir (Baykurt, 1995).

Halk oyunlar dil gibi birlik ve biitiinliik i¢indedir. Bireyin bir toplum iginde
gelistigi diisiiniildiiglinde, dansin temel unsurunu olusturan O6l¢ii ve figiirlerin, her
bakimdan bireyin i¢inde dogup biiyiidiigii toplumu yansittig1 goriillmektedir.

Insanlar kendilerini, yasamlarin1 ve davramslarini sekillendiren bu kiiltiiriin
izlerini en glizel halk oyunlariyla disa yansitirlar. Halk oyunlarinda yagamdan izler vardir.
"Halk oyunlari; duygularin ifade edilmesi olgusudur. Duygular, mutluluk, {iziintii, hiiziin,
heyecan ve bu duygularin ifade edilmesi olgusu toplumda uyandirmis olaylardir. Bunu
doguran, kolektif" insanla insan, insanla toplum, insanla doga arasindaki dengenin
bozulmasindan dogan duygu ve onun ikiligi i¢indeki denge, bir yandan anonim hareketler
ve dayanigma iiretirken, bir yandan da ulusal hareketler ve kolektif hareketler yaratir.
Evrensel seslerden miizik ise geleneksel sarkilar araciligiyla bu miizikler ve hareketler bir
arada icra edildiginde halk oyunlarini meydana getirir” (Ongel, 1992). Halk oyunlari
kendi yorelerinde bir gosteri olarak sahnelenmekte, izlenmekte, 6grenilmekte ve nesilden
nesile aktarilmaktadir. Kiiltiirel bir miras olan halk oyunlari, bir gosteri sanati olarak
deger gormeye baslamis ve zamanla bu ortamdan uzaklasarak profesyonel, modern
sahnelere taginmustir.

[lkel toplumlar, algilayamadiklari ve korktuklari olgular1 mistik giiglerle, bir veya
birden fazla yaraticiyla aciklamaya ve anlamlandirmaya g¢alismislardir. Zamanla
hareketsiz bir yasam sekillendi ve toplumsal farkindalik gelismeye baslamistir. Aile
yapisi, akrabalik olgusu olusmakta, gelenek- gorenekler, davranmis kaliplari, sosyal ve
toplumsal aliskanliklar olusmaktadir. Ik organizasyonlar dogdu, roller ve gorevler
olusmustur. Giinlimiizde danslar, birlikte i3 yapmanin verdigi keyif, birbirini

giiclendirme, isboliimiinii saglama, dayanisma ve karsilikli anlayis gibi nedenlerle ilkel
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donemlerdeki yerini biiyii ritiiellerinde, dinlerde ve geleneksel siireglerde birakmustir.
Halk oyunlar1 dini ritiiel olmaktan ¢ikip kolektif coskuyu sembolize etmeye baglamigtir
(Su, 2000).

Bedenin duygusal ifadesi olan dans; insanin yaratici diisiinme kapasitesinin viicut
motorunun ifadesidir. Dans, insanlarin zihinsel algilarinin beden ve zihin
koordinasyonunda miizikle uyumlu eylemlere doniistiiriilmesidir. "Dans, bireylerin
hareketleriyle, kendi hareketleriyle bireysel, tiim sanatsal ve edebi yaratimlarin kaynagi
ve merkezi oldugu icin evrensel olan tek sanat dalidir. Kiiltiir, toplum ve millet, gelenek
ve gorenekleri ile. Burada halk oyunlari, bireysel, ulusal ve evrensel, 6zgilin bir sanat
formudur (Alp, 2010).

Popiiler kiiltiiriin 6zellikleri ile bireyin yasaminin her alaninda bir kader vardir.
Hayatin oOnceden belirlenmis olmasi, bireyin simdinin 6tesini  diisiinmesini
engellemektedir. Var olani biling diizeyinde algilamak yerine, dis olaylar1 ve gercekleri
nedensel bir iliski i¢inde biitlinlestirmez, verileni sorgulamadan kabul etmektedir ve
giiniimiiz insan1 i¢in zaman 6nem kazanmaktadir. Kendisine sunulan mesajlarin gercek
amacin1 anlamamaktadir. Hatta halk oyunlarin1 bu diizeyde kendi kiiltiiriinii yansitacak
buldugu i¢in kendi degerlerinden uzaklagmistir (Su, 2000).

Halk oyunlari, ¢aglar boyunca insanlar arasinda bigim ve doga agisindan gii¢lii bir
etkilesim ile karakterize edilen, toplumsal yasamda derin bir yere sahip olmustur. Insan
dogas1 geregi aktiftir. Bu dinamizm, kiiltiirel algi, diisiince ve iiretimin hemen her
alaninda insan ¢abasinda goriilmektedir. Hareketin zenginligini ve vermek istedigi mesajt
etkileyen faktorlerin kokeni, halk oyunlarinin kirsal toplumun olusumundan sonra ortaya
¢ikmasi; inanglar-iklim-dogal ve dogal olmayan olaylar-meslek-yasam miicadeleleri-
kisilerarasi iligkilerdir. Bu olaylar ve sonuglar1 s6z, miizik, tavir ve hareket biitliinliigii
i¢inde anlatilmaktadir.

Kirsal toplumda halk oyunlarinin yasamla iliskisine bagli halk oyunlarinin dogus
nedenleri arasinda, insanlarin gilinliik islerin akis1 i¢inde yasama bagliliklarini ve
iiretkenliklerini gliglendirme inanci; ses, ritim ve harekettir. Zorluklarin ancak bu sekilde
asilabilecegine inanilmaktadir. Bu nedenle bireysel ya da toplu ¢alismanin etkinligi ve
biitiinliigi bir takim halk oyunlarinin tanitilmasinda yatmaktadir. Bazi oyunlar ise
bireylerin biiyii amach taktiklar1 hayvanlari, bitkileri, nesneleri veya doga olaylarini taklit
etmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Pek ¢ok halk oyunu, dogay1 kontrol altina almak
icin engelleyemedigi olaylarin insan iradesine gore gerceklesmesini saglamak icin biiyiilii

ritiiellerinde kutsal hareketler sonucunda ortaya ¢ikmustir.
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Halk oyunlari sliphesiz en 6nemli kiiltlirel kimliklerden biridir. Cilinkii bireylerin
duygu ve diisiincelerinin disa yansimasinda en iyi ifade bi¢imi olarak kabul edilmektedir.
Her oyunun yapiminda bir siireklilik, bir hareket dongiisii vardir. Desen ve hareket gibi
oyunu olusturan unsurlar arasindaki iligki, belirli bir siirecin pargasidir. Miizik, eserin
diisiinsel boyutu, 6rf ve adetler bir eserin olusumunda etkili olan baslica unsurlardir. Bir
oyunun neyi temsil etti§ini anlamak i¢in, bu oyunun olusumunda etkili olan ¢evresel,
tarihi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sebepleri goz oniinde bulundurmak Onemlidir
(Stimbiil, 1997).

“Kiiltiir” ayn1 zamanda bir halkin entelektiiel ve sanatsal ifadelerinin (sanat, bilim,
din vb.) biitiinii, entelektiiel ve duygusal gelisimi ve giinliik yasamdaki yasam bic¢imi
anlamina da gelmektedir” (Kula, 2012).

Insanlar kiiltiirii miras almazlar. Doganin dogrudan sundugu fenomenlerden biri
degildir. Aksine insanin doga ile isbirligi i¢inde yarattigi maddi-manevi her seydir.
Kiiltiir, igerik bakimindan zengin ve ¢esitlidir. Sanat, egitim ve estetikle yakindan iliskili
olmasinin yani sira, yaraticilifin da en 6nemli 6rnegidir. Kusaktan kusaga aktarilarak
stirdiiriiliirse belli bir 6l¢iide degisebilmekte, diger kiiltiirlerle etkilesime gecebilmekte ve
zaman i¢inde kendini yenileyebilmektedir.

“Kiiltiir, bir kisinin diinyaya, topluma ve i¢inde geldigi toplumun mirasina baglh
olarak var olmasina izin veren her seydir. Kiiltiir, insanlarin i¢inde bulunduklar1 kogullar
daha iyi anlamalarini, miimkiin olan ¢er¢cevede hayatlarini degistirmelerini saglayan tek
seydir ”(Kula, 2012, s.45). Her kiiltiir bliylimek, yenilik yapmak ve siirekliligini
siirdiirmek icin bagska kiiltlirlere ihtiya¢ duyar. Karsilikli iliskilerden ve i¢ gozlemden
uzaklasan kiiltlirler zamanla ister istemez yok oluyor. Alman kiiltiirii ile kendi kiiltiirii
arasinda sikisip kalan gogmenler, yabanci kiiltiir unsurlarini giinliik yasamlarina katmay1
ogrenmisler ve kiiltiirel gelisim gostermislerdir.

Ogrenilmis davranislar ve bunlarin sonuglari ile onlar bir araya getiren faktorlerin
bileskesi olan kiiltiir, bu kiiltiiriin bireyleri tarafindan paylasilir ve sonraki kusaklara
aktarilir. Halk oyunlar1 ayni zamanda bir kiiltiirii yasatmanin ve nesilden nesile
aktarmanin en 6nemli yoludur. Zamanin ihtiyaglarina gore farkli agilardan sunulsa da

oynanis, miizik ve kostiimlerle sahip oldugu kiiltiiriin ana aynasidir.

47



Halk Oyunlarinin Birey Uzerindeki Etkileri

Halk oyunlar1 uygulamasi, fiziksel gelisimin yani1 sira cesaret ve bilgeligi,
Ozgiiveni de artirmaktadir ve daha fazla Ogrenme ve basariya ulasma arzusu
uyandirmaktadir. Birlik ve beraberlik kavraminin 6n planda tutuldugu bu caligmalar ile
bencillikten ve yardimlasmadan arinma duygusunun arttigi ve sorumluluk duygusunun
gelistigi yorumu yapilabilmektedir.

Sosyal bir etkinlik olarak gerceklestirilen dans etkinlikleri, kisinin i¢inde yasadigi
¢evrenin ve toplumun yasam tarzina uyum saglamasina, ayni zamanda toplum tyeleriyle
saglikli iletisim kurmasina, sosyal iliskilerini giiclendirmesine yardimei olmaktadir. Bu
tir etkinlikler ayn1 zamanda kisinin kendi toplumunu ve kiiltiirel degerlerini tanimasi,
onlara baglanarak yabancilagtirmamasi (asimile etmemesi) ve boylece kiiltiirel, sosyal ve
toplumsal iliskilerini gili¢lendirmesi i¢in paha bi¢ilmez faydalar saglamaktadir (Aktas,
2005). Halk oyunlar1 aragtirmalarinin bireyin fiziksel gelisimine en biiyiik katkilarindan
biri de bas, govde, kollar ve bacaklar arasindaki koordinasyonun geligsmesidir. Birey
giinliik hayatinda kullanmadig1 bazi hareketleri kontrol etmeyi, el ayak koordinasyonunu
yapmayi dgrenir. Sik tekrarlarla kas dayamiklilig1 artar. Iyilesme, kas tonusu, dayaniklilik
ve hizdaki artiglarla goriillmektedir. Solunum, dolagim ve sinir sistemleri tizerinde olumlu
gelismeler vardir. Fiziksel ve zihinsel olanin birlestigi gozlemlenebilmektedir. Yetenek,
hiz ve ceviklik iyilestirilmis ve kas gruplar1 arasinda isgbirligi saglanmistir. Koordinasyon
ritmik hareketlerle gelismektedir. Bu kombinasyon sayesinde halk oyuncularina beceri,
ceviklik, denge, uyum ve hiz kazandirilir. Halk oyunlarinda farkli egitim sistemleri
uygulanmaktadir.

Halk oyunlar etkinliklerine katilan bireylerin oksijen ihtiyacinin daha kolay
karsilandigi, clinkii kaslar1 besleyen kilcal damarlara daha fazla kan akisi oldugu tespit
edilmigtir. Kaslarin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerini iyilestirmenin yani sira, sinir
sistemi, dolasim sistemi ve solunum sistemi gibi farkli sistemlerin ¢alisma yeteneginde
kuvvet, hiz, dayaniklilik ve hareketlilikte artis, biiylime ve yenilenme gézlenmektedir.

Aktif oyunlar sirasinda bireyin ¢esitli kaslari1 kasilma ve esneme ile ¢aligmaktadir.
Kalp atis hizi, kan akis hizi ve solunum normalin iizerine ¢iktiginda, kan dolagimina daha
fazla oksijen girmekte bdylece anin normalden daha hizli dolasmasi, ma¢ sirasinda
tekrarlanan hareketleri hatirlayarak daha fazla besinin dokulara ve kaslara taginmasina

yardimc1 olmaktadir (Bisgin, 2001).
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Insanlar dogustan ritme gomiiliidiir. Kalbin atisindan, alian her nefesin belirli
araliklarla takibine kadar evrende her sey diizenli ve belirli bir sekilde gerceklesmektedir.
Bu ritmik dongii sayesinde evrendeki yasam en kii¢iik canliya kadar devam etmektedir.
Dogadaki herhangi bir canli organizmanin hayati faaliyetlerinin performansi, belirli bir
dongiisel ritim i¢inde kendini tekrar etmektedir.

“Miizigin ritmi ve melodileri bize dogadan gelen giiclii duygular verir; tutarls,
kendine giivenen, dengeli, estetik, uyumludur” (Alp, 2010:24). Miizik ve ritim halk
oyunlarmin temelidir. Her ¢gocugun algiladig: bir ritmi vardir ve kaliplanirsa ¢ok basarili
yonlere ¢ekilebilmekte bu yiizden ritim taninmali, ayarlanmali ve egitilmelidir.

Oyunlar, iyi bir fiziksel koordinasyon gelistirmeyi saglar. Hareketlerin siirekli
tekrar1 nedeniyle viicut farkli hareketleri gerceklestirme 6zgiirliigii kazanmaktadir. Dans
etkinlikleri ile kaslar biiyiir ve sikilasir, zindeligi, dayaniklilig1 ve enerjiyi artirir ve kendi
hiicrelerini yenilemektedir ve bu nedenle halk oyunlari egitimi, kas-iskelet sistemi ve
eklemlerin gelisimi i¢in 6nemlidir. Her seyden 6nce bu c¢aligmalarin insan dolasim ve
solunum sistemlerine faydalar1 goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Insan viicudu
gerekli miktarda oksijeni alir ve rahat bir solunum sistemi gelistirmektedir (Aktas, 2005).

Halk oyunlari, bireylerin bedensel ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir etkinliktir.
Bir¢ok spor dalindan daha yorucu ve zor fiziksel aktiviteleri igermektedir. Bireyin
hareket, nefes alma, dolasim ve sinir sistemleri gibi temel olgularin gelismesinde etkili
bir aragtir. Baz1 genel koordinasyon saglar ve oyuncunun koordinasyonunu ve dengesini
gelistirmektedir. Dayaniklilik, beceri ve c¢eviklik vererek performans giiciini de
arttirmakta ayrica viicudumuzun kuvvet, hiz, ¢eviklik, esneklik, koordinasyon ve denge
gibi motor 6zelliklerinin gelismesinde 6nemli bir alanidir (Aydin, 2002).

Halk oyunlarinin toplumsal ve bireysel diizeyde dengeleyici rolii halk oyunlarinda
da goze ¢arpmaktadir. Halk oyunlari, insan dogasindaki ve insan iliskilerindeki simgesel

ifadeleri ritmik hareketlerle yansitmaktadir.

Siginmacilar i¢in Ders Disi Etkinlikler, Sosyal Biitiinlesme ve Okul Uyumun

Onemi

Gog, cesitli siireglerden olusan karmasik bir olgudur. Bu siiregler arasinda gog
karariin alinmasi, go¢ deneyimi ve yeni bir topluma biitiinlesme siireci yer almaktadir.
Bu asamalarin her birinin kendine 6zgili dinamikleri ve zorluklari bulunmaktadir. Gog ve

siginmacilar hakkinda saglam bir hikdye olustururken bu siirecleri 6nem sirasina gore
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siralamak yanlis olmaktadir. Bununla birlikte, insanlarin siirekli hareket halinde olmasi
ve gociin degisen yapisi, go¢ sonrasinin kritik bir unsur oldugunu gostermektedir. Bu
Onem, goO¢ sonrast kosullara uyum saglama ve biitiinlesme c¢abasindan
kaynaklanmaktadir. Kiiresellesen diinyada sinirlarin ortadan kalkmasi yeni bir gog
diizeyine yol agmis, bu da go¢ sonrasinda devletler ve uluslararas: orgiitler i¢in dnemli
sorumluluklar dogurmustur (Castles, 2000). Bu gorevler arasinda en Onemlisi
sigmmacilarin uyumudur (Kiimbetoglu, 2003). Incelendiginde, eger siginmacilar yeni
cevrelerine basarili bir sekilde uyum saglarlarsa, saglikli bir toplumsal yap1 insa edilir ve
yerel halk anlayis ve kabul gdstermektedir. Bu konu, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra
artan gd¢men sayisina paralel olarak daha da 6nem kazanmis ve uluslari biitiinlesme i¢in
kendilerine 6zgii yollarla ¢esitli yaklagimlar olusturmaya sevk etmistir. Bu siire¢ bir¢ok
iilkede benzerlik gosterse de, kiiresellesme nedeniyle zaman zaman degismis ve
giintimiizde ortak politikalar ortaya ¢ikmistir (Bloch, 2011).

Genel olarak, yeni bir ¢evreye uyum saglamak, ev sahibi iilkenin beklentilerini
karsilayan bir yasam tarzi olusturma siirecidir (Saygin ve Hasta, 2018). Go¢ etmek,
yeniden baglamak ve denge i¢in ¢abalamaktir. Bunu reddetmek, siginmacinin yeni evinde
kendini yabanci gibi hissetmesine neden olmaktadir (Roestenburg, 2013). Genis anlamda
uyumluluk, bir gdgmenin yeni bir yere taginirken karsilastig1 sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve psikolojik yonler de dahil olmak {izere ¢esitli sorunlar1 icermektedir. Bu, yasadiklari
her tiirlii degisikligi, basa ¢ikmak i¢in kullandiklar stratejileri ve gogmenin sorunlara
verdigi yanit nedeniyle olusan politikalar1 icermektedir. Daha kisitli bir anlamda,
goemenlerin yeni {iilkenin vatandasi olana kadar karsilastiklar1 zorluklari tanimlar
(Karasu, 2017). Karatas (2003) uyumun tekdiizelik ya da kaynagmayla degil,
baglantilarin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesiyle ilgili oldugunu belirtmistir. Uyum,
topluluk tarafindan kabul edilme ya da topluluktan diglanma ile sonuglanabilecek bir
siirectir.

Uyum zaman alan bir siiregtir. Stein (1981), sigmmacilarin yeni ikamet
bolgelerine aligma siiresinin zaman dilimine bagli olarak degisebilecegini 6ne stirmiistiir:
ilk aylarda, ilk birka¢ yil i¢inde, dort ila bes yil sonra ve on yil sonradir (Tung, 2015).
Kisinin ¢evresine uyum saglamasi konusu hem kisisel hem de kolektif agidan tartisilan
bir konudur. Ancak kiiltiir kavrami oldukga genis oldugundan, bu konu genellikle bireysel
diizeyde tartisilmaktadir (Saygin ve Hasta, 2018). Berry (2001), kiginin ¢evresine uyum
saglama fikrini psikolojik ve sosyo-kiiltiirel adaptasyon olarak ikiye ayirarak kisi

diizeyinde ele almaktadir (Berry, 2001). Siginmacilar, hakim kiiltiiriin 6zelliklerini
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benimseyerek yeni yagamlarina uyum saglayabilmektedirler (Berry, 2001). Geleneklere
asina olmakta ve ¢esitli sosyal beceriler edinilmektedir. Bunun giinliik yasamlari iizerinde
olumlu veya olumsuz bir etkisi olabilmektedir (Saygin ve Hasta, 2018).

Entegrasyon konusu son zamanlarda giderek daha fazla dikkat ¢cekmektedir, zira
cok sayida Batili iilke niifus yapilarinda hizli degisimler yasamakta ve irk gruplar
arasindaki esitsizliklerin uzun siire devam edebilecegi endisesini tasimaktadir. Bir niifus
bir bolgeden digerine gectiginde iki ana grup séz konusu olur: siginmacilar ve goc alan
bolgedeki insanlardir. Hem yerlesik yerel halkin hem de yeni gelenlerin birlikte
yasamanin getirdigi degisikliklere ve farkli bakis agilarina aligmasi gerekmektedir.
Misafirperver bir topluma giren sigmmmacilar (yerli ya da yabanci), orada hélihazirda
yasayanlarin hayatlar1 lizerinde bir etkiye sahiptir (Karasu, 2017). Sosyal, siyasi ve
kiiltiirel degisimlerin sonuglarinin yani sira onceki nesillerden gelen sosyal yasamin
stirdiiriilmesi, topluluk duygusu ve mevcut gii¢ yapilar tizerinde etkili olmaktadir (Cox
ve Geisen, 2014). Bunun, insanlarin hayatlarini nasil yasadiklari {izerinde dogrudan bir
etkisi bulunmaktadir.

Sosyolojide sosyal biitiinlesme, ¢esitli bireylerin, gruplarin ve kurumlarm birlesik bir
biitiin olugturmak icin nasil bir araya geldigini aciklayan bir kavramdir. Bu, farkl
kuruluslarin,  sendikalarin, etnik kokenlerin ve topluluklarn  birlestirilmesini
icerebilmektedir. Kavram, bu farkli varliklarin birbirine bagly, i¢ ice ge¢mis ve birbiriyle
uyum i¢inde oldugunu ifade etmektedir (Yavuz, 2013). Derya (2016)’ya gdre sosyal
biitlinlesme, uyumlu bir biitiin olusturma veya ¢esitliligi birlesik bir biitiine doniistiirme
stirecidir. Sosyal biitiinlesme, degerlerin, inanglarin ve insanlarin birleserek tek bir birim
olusturmasi olarak tanimlanabilmektedir. IOM (2009) sosyal biitiinlesmeyi, siginmacilarin
hem bireysel hem de kolektif olarak topluma dahil edildigi bir siire¢ olarak agiklamaktadir.
Her ulusun siginmacilart kabul etmek icin kendi kriterleri bulunmaktadir. Bu sorumluluk
siginmacilar ile ev sahibi iilkenin devleti, kurumlart ve toplumu arasinda paylasilmaktadir.

Kiiltiirlesme  siirecinin ~ sonucu  genellikle sosyal biitiinlesme  olarak
adlandirilmaktadir. Bu, siirecin her iki tarafi da karsilikli saygi ve anlayis gosterirken
baskin kiiltiiriin deger ve normlarinin kabul edildigi durumdur. Sosyal biitiinlesme
asimilasyonla ayn1 sey degildir (Gezici Yalgin, 2017). Ciinkii kisinin kendi kiiltiiriinii
kaybetmesini degil, iki kiiltlir arasinda bir orta yol bulmasini icermektedir. Bu sekilde,
kendi kiiltlirlinii tamamen terk etmeden yerel toplumun sosyal kabuliinii kazanmak
miimkiindiir (Karatag, 2003). Sigimacilarin sosyal biitlinlesmeden tek baslarina sorumlu

tutulmalar1 halinde, yerel niifusun arzu edilen kabuliine ulagilamayacagini belirtmek
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onemlidir. Bu da si@inmacilar karsiti politikalarin ve uygulamalarin kabul edilebilir
sayilabilecegi anlamina gelmektedir (Gezici Yalgmn, 2017). Bireylerin kendi
toplumlarindan farkli bir topluma katilmalariyla gergeklesen sosyal biitiinlesme siireci,
goemenlerin kendi kiiltiirlerini tamamen terk etmeden, i¢inde yasadiklar1 toplumun
kiiltiiriinii benimsemelerini gerektirmektedir. Ote yandan, sosyal biitiinlesme i¢in dogru
altyapiy1 olusturmak da go¢cmenlere ev sahipligi yapan ulusun ve bu ulusta yasayan
insanlarin sorumlulugundadir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015). Nihayetinde, sosyal
biitliinlesme siireci iki yonlii bir yoldur ve yiik sadece bir tarafin tizerinde olmamalidir.

Entegrasyon sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve yasal unsurlar1 kapsayan bir
kavramdir. Kisinin kendi kiiltiiriinii kaybetmeden yeni bir toplumun pargasi olma becerisi
olarak disiiniilebilmektedir (Berry, 1997). Burada entegrasyon ii¢ perspektiften
incelenebilir: 1) Kiiltiirel entegrasyon, siginmacilar ile ev sahibi iilkenin yerel adetleri,
diizenlemeleri ve gelenekleri arasindaki etkilesimin yani sira gé¢gmen niifusun yeni
evlerinin kiiltiirtine verdigi tepkileri de igermektedir. 2) Yapisal entegrasyon,
siginmacilarin egitim, saglik, siyasi ve ekonomik faaliyetler de dahil olmak iizere yeni
bolgedeki cesitli kurum ve kuruluslara girisini igermektedir. 3) Siyasi entegrasyon,
devletin gogmenleri desteklemek i¢in kullandigi, onlara vatandaslik ve yasal haklar
vermek gibi yaklagimlar1 igermektedir (Martikainen, 2010).

Sigimmacilari bir tilkeye déhil etmek s6z konusu oldugunda, herkese uyan tek bir
yaklasim yoktur. Go¢ ve sosyal biitiinlegsme politikalarinin uygulanma sekli her {ilkenin
kendi kosullarina baghdir (Yildiz, 2017). Siginmaci niifusun bireysel ozellikleri
(gecmislerinin ne oldugu, cografi olarak nereden geldikleri, ka¢ kusaktir iilkede
bulunduklari, istthdam durumlari, vb), isgiicii piyasast kosullar1 (iicretler, calisma
kosullari, vb) ve halkin gogmenlere yonelik sosyal ve siyasi goriisleri gibi ¢esitli faktorler
buna katkida bulunmaktadir.

Entegrasyon konusunu ele alirken g6z oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli
unsurlardan biri, bunun yalnizca sigmmmacilarin sorumlulugunda olmadigidir. Yeni
gelenlerin basarili bir sekilde sosyal biitiinlesmesi s6z konusu oldugunda dil énemli bir
belirleyicidir. Sosyal biitiinlesme siirecinin hiz1 ve dayanikliligi, dilin dogru bir sekilde
dikkate alinmasiyla 6nemli Olgiide iyilestirilebilmektedir. Derya (2016) arastirmasi,
Almanya’da sosyal biitiinlesmeyi tesvik etmek i¢in atilan en 6nemli adimin dil dersleri
zorunlulugu oldugunu belirtmistir. Aym1 ¢alisma, dil ve egitimin sigmmacilarin yerel

toplumlar tarafindan kabuliinii artirmaya yardimci olacagini da One siirmiistiir.
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Dolayisiyla, dil ve egitimin sosyal biitiinlesme siireci iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olacagi varsayilabilmektedir.

Ders dis1 etkinlikler, okul saatleri disinda gerceklesen organize, yapilandirilmis ve
denetlenen etkinliklerdir. Bu tiir faaliyetlerin uygulanmasina ilk olarak 1976 yilinda
baslanmisg, ancak o tarihten bu yana degisiklikler yapilmistir. 2010 genelgesine gore, ders
dis1 program okullarda izcilik, beden egitimi, spor calismalari, giizel sanatlar, halk
oyunlari, bilim olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalarindan olusmaktadir (Mahoney, Larson,
Eccles ve Lord, 2005).

Genelge, 6gretmenlerin kurs acabilmeleri i¢in yerine getirmeleri gereken belirli
kosullar1 6zetlemektedir. Bunlar arasinda, 6gretmenlerin okul saatleri diginda yapilan etkinlik
faaliyetleri i¢in 6grencilerin velilerinden izin almalart gerektigi, etkinlik planinda belirtilen
stire icinde tamamlanamayan caligmalarm okul idaresinin bilgisi dahilinde yapilmasi
gerektigi ve etkinlik defterinin ders dis1 etkinliklerle giinliik olarak glincellenmesi gerektigi
yer almaktadir. Ayrica, ders disi etkinlik plan1 6gretmenin kendi 6zgiin ¢alismasi olmasi
gerekmektedir (Ders Dis1 Egitim Caligmalarina Dair Genelge, 2010).

Ekonomik Kalkinma ve Isbrligi Orgiitii OECD) iilkelerinde, normal miifredatin
disindaki etkinlikler, tatil aralar1 yerine okul doneminde yapilmaktadir. Okullar genellikle
ders dis1 etkinliklerin yapilip yapilmayacagina karar verme segenegine sahip olsa da bazi
iilkeler bunlar1 zorunlu kilmaktadir. Ornegin Fransa, Polonya ve Slovenya’da ilk ve
ortadgretim diizeyinde Ogrencilerin bu tiir faaliyetlere katilmalari zorunludur (OECD,
2014).

Siginmaci ¢ocuklarin ders disi etkinlikler, sosyal biitiinlesme ve okula uyumunun
onemine iligkin bu baglik altinda siginmacilarin egitime ve topluma uyum stirecinde ders
dis1 etkinliklerin etkisi, okul cagindaki ¢ocuklar i¢in ders dis1 etkinliklerinden olan sporun

birlestirici giicii konular1 detayli sekilde ele alinmaktadir.

Siginmacilarin Egitime ve Topluma Uyum Siirecinde Ders Dis1 Etkinliklerin

Onemi

Arastirmalar, gogmenlerin biiyiik bir gogunlugunun kaygi ve depresyon duygulari
yasadigint (Carey-Wood, Duke, Kam ve Marshall, 1995) ve ruhsal sagliklarinin
etkilendigini gostermektedir (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017). Ayrica, gogmenler
arasinda travma sonrasi stres bozuklugu gelisme olasiligi, ayn1 bolgedeki genel niifusa

gore yaklasik on kat daha yiiksektir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005). Bu durum
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ozellikle okul cagindaki cocuklar i¢in gecerlidir, ¢ilinkii yeni {ilkelerinin egitim ve kiiltiir
normlarina uyum saglama konusunda yetiskinlerden daha fazla etkilenebilmektedirler
(Boyden, 2002). Egitim cagindaki go¢men ¢ocuklarin karsilastigir akademik, ekonomik
ve psikososyal zorluklar, bu zor zamanlar1 atlatmalarina yardimci olmak i¢in dis
kaynaklardan yardim almayi gerektirmektedir. Kanu (2009) ve Giavrimis, Konstantinou
ve Hatzichristou, (2003)’e gore, bu dgrencilerin yeni ¢evrelerine uyum saglayabilmeleri
ve sorunlarini ¢ozebilmeleri i¢in okul sistemi i¢inde daha fazla destege ve rehberlige
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu sorunu ele almanin bir yolu, bu 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilayacak alternatif bir egitim modeli olusturmaktir. Ders dis1 etkinlikler bu ¢abaya
yardimci olacak gii¢lii bir sosyal ara¢ olabilmektedir.

Sosyal biitiinlesme ve okula uyum hissetme ihtiyac, kisilerin aralarinda iligki kurma
ve siirdiirmede 6nemli bir faktordiir. Bu durum 6zellikle zamanlarmin biiyiik bir kismini
okulda geciren siginmaci Ogrenciler icin gegerlidir. Ancak okula uyum siireci, gecmiste
karsilastiklart psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zorluklar ve okul personeliyle baglanti
kurmakta yasadiklar giicliikler nedeniyle sorunlu olabilmektedir. Ders disi etkinlikleri,
sigimmaci 6grenciler ve okul arasinda bir dayanisma duygusu olusturabilmektedir. Ders dist
etkinliklerde yer almak, siginmaci Ogrencilerin okula daha iyi uyum saglamasini
kolaylastirabilmektedir. Ders disi etkinliklere katilmak, siginmacilara, katilmayanlara kiyasla
daha 1yi kargilanma firsat1 saglayabilmektedir (Grey, 1992).

Arastirma, lise 6grencileri icin farkl bir lilkeye tasindiktan sonra ders dist etkinliklere
katilmanin etkisini arastrmustir. Ogrencilerin cogu bunu faydah bir firsat olarak gérse de bazi
siginmacilar olumsuz duygulara sahiptir. Bununla birlikte, arastirmaya katilanlar,
calistiricilarinin egitim ortaminda sosyal izolasyona yol agabilecek sorunlarin iistesinden
gelmelerini sagladigini ve ders disi etkinlik yapmanin okul topluluguna dahil olma
konusunda biiyiik bir fark olusturdugunu séylemistir (Doherty ve Taylo, 2007).

Bir etkinlik grubunun parcasi olmak, siginmaci ¢ocuklar i¢in ikinci bir aileye
sahip olmak gibidir. Bir grubun basarili olabilmesi i¢in oyuncularin birlikte ¢alisabilmesi
ve ortak bir hedef ve kimlik gelistirebilmesi gerekmektedir. Etkinlik grubu i¢inde kurulan
baglar, kuliipler ve okullar gibi diger sosyal ortamlara da tasinabilir. Etkinlik grup
iiyelerinin sonuglar1 genellikle diger sosyal alanlarda tartisilmakta ve kutlamalar
yapilmakta, hatta sakalar1 yapilmaktadir. Ornegin, bir arastirmaya gore, Pazartesi giinii
Somali-Avustralyali erkek 6grenciler icin onemli bir giindiir ve gliniin ilk etkinligietkinlik
gruplarinin hafta sonundaki basarilar1 ve maglubiyetleri hakkinda konusmaktir. Bagarilt

olanlara saygi duyulurken, maglup olanlarla neseli bir sekilde dalga gecilmektedir.
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Etkinlik grubunun bir pargasi olan siginmaci Ogrenciler, takimdaki deneyimlerini
akranlariyla ve okuldaki diger arkadaslariyla paylasarak, akranlariyla ve okulla daha
yakin baglar kurmalarina yardime1 olabilmektedirler (Spaaij vd., 2019).

Siginmacilara yonelik ders dis1 etkinlik temelli bir programda katilimcilar
kendilerini daha saygin hissettiklerini, etkinlik grubu uyumundan keyif aldiklarini ve
sosyal biitiinlesme duygularinin gelistigini bildirmistir. Etkinlik katilimcilarindan biri
sOyle soylemistir: “Okulda diger ¢ocuklarla etkinlik yapmak istiyordum ama Amerika
Birlesik Devletleri’ne geldigimde nasil yapacagimi bilmiyordum. Program sayesinde
artik ders dis1 etkinliklere katilabiliyorum.” Bu ve benzeri yorumlar, 6grencilerin okulda
kabul gordiiklerini hissetmelerine yardimci olmak ig¢in ders dist etkinliklerin dnemini
ortaya koymaktadir (Whitley, Coble ve Jewell, 2016).

Ders dist etkinlikler sadece fiziksel gelisimi artirmakla kalmamakta, aym
zamanda duygusal, sosyal ve zihinsel olarak da faydali doniisiimler yaratma potansiyeline
sahiptir (Tamer ve Pulur, 2011). Ayrica, ders dis1 etkinlikler yoluyla edinilen
davraniglarin sosyal yasamdaki benzer durumlara transfer edilebilmesi (Camliyer ve
Camliyer, 1998), bu aktivitelerin sigimmaci g¢ocuklar i¢in c¢ok faydali olabilecegi
diisiindiirmektedir. Inal (1998) ders dis1 etkinliklerin bireyler i¢in birgok agidan faydali
olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu faaliyetler farkli gegmislerden gelen insanlari bir araya
getirmeye yardimci olabilir, sosyallesme siirecini hizlandirabilir ve bireyler arasinda
oldugu kadar gruplar arasinda da dayanismayi tesvik edebilmektedir. Ayrica, ders dist
etkinliklere katilmak, bireylerin yeni bir toplumla biitiinlesmeleri, ¢evrelerine uyum
saglamalar1 ve herhangi bir olumsuz sosyal yapiyla basa ¢ikmalari igin bir arag olarak
hizmet edebilmektedir (Spaaij, 2015; Donnelly ve Coakley, 2002; Stone, 2018).

Takim etkinliklerine katilmak, diger oyuncularla iligkiler kurmayi, ortak hedeflere
ulagmak i¢in iletisim kurmayi, bir grup olarak rekabet etmenin baskisini yonetmeyi ve
basarilar1 takim arkadaslariyla paylasmayr i¢ermektedir (Hansen, Skorupski ve
Arrington, 2010). Okula devam eden 449 6grenciyi kapsayan bir arastirma, okuldaki ders
dis1 etkinliklerinin ¢ocuklarin ruh saglig1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu, depresyon
olasiligin azalttigini ve zihinsel refah i¢in faydali oldugunu ortaya koymustur (Boone ve
Leadbeater, 2006).

Ders dis1 etkinliklere katilim, Ogrenci gelisimi agisindan en az smif iginde
gerceklestirilen etkinlikler kadar 6nemlidir. Ders dis1 etkinlikler, sinifta edinilen bilgi ve
becerilerin giinliik hayata uygulanmasi i¢in bir firsat sunmaktadir (Kdse, 2013). Ancak

Tirkiye'de yapilan baz1 ¢alismalar, ders dis1 etkinliklerin ¢esitli nedenlerle 6grencilerin
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gelisimine katkida bulunamadigin1 géstermektedir. Bunlar arasinda mevcut etkinliklerin
fiziksel kosullar ve ebeveynlerin ¢ocuklarin1 katilimdan caydirmasi sayilabilmektedir

(Kocayigit ve Ekinci, 2020; Sar1, 2012).

Okul Cagindaki Cocuklar I¢in Ders Disi Etkinliklerinden Olan Sporun Birlestirici

Giicii

Ders dis1 etkinliklerden birisi olan spor yapmak bos zamanlar1 degerlendirmek
i¢in mitkemmel bir yoldur. Insanlara, 6zellikle de gengler arasinda, birbirleriyle etkilesim
kurma sans1 vermektedir. Bu faaliyetler kurallara uygun ve adil bir sekilde yapildiginda,
katilimcilar arasinda karsilikli saygiya yol agabilmektedir (Makarova ve Herzog 2014).
Ayrica, spor kiiltiirler arasinda ortak bir dil oldugundan, farkli gegmislere sahip insanlar
arasinda koprii kurulmasina yardime1 olabilmektedir. Sporun birlestirici bir etkisi oldugu
(Coalter, 2013; Hatzigeorgiadis vd., 2013) ve insanlar1 bir araya getirmeye yardimci
olabilecegi bilinmektedir (Hatzigeorgiadis vd., 2013; Miiller, Van Zoonen ve De Roode,
2008; Walseth ve Fasting, 2004). Bununla birlikte, sosyal diglanma, irk¢ilik ve kiiltiirel
diren¢ gibi olumsuz sonuglar1 da olabilir ve bu da sporcularin sporu birakmasina neden
olabilmektedir (Bradbury, 2011; Burdsey, 2006). Hoffmann (2002) “sporun ne kadar
baglayici giice sahip olduguna mevcut kosullarin karar verdigini” ileri siirmiistiir. Elling,
De Knop ve Knoppers, (2001), spor faaliyetleri yapici ve evrensel kurallara dayandiginda,
farkl kiiltiirlerden insanlar arasinda bir¢cok olumlu etkilesim olacagini ifade etmistir.

Spor, siginmaci ¢cocuklarin yasamlarinin 6nemli bir parcasidir (Miiller vd., 2008).
Bunun baglica nedeni, sporun geng¢ bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri, sosyal
kimliklerini sekillendirip anlayabilecekleri ve diger ¢ocuklarla yakin baglar
kurabilecekleri bir ortam sunmasidir (Walseth ve Fasting, 2004; Fussan, 2006). Spor,
okul i¢inde ve disinda zorlanan ¢ocuklar i¢in faydali olabilir; giiven insa etmelerine ve
tasindiktan sonra kurban gibi hissetmekten kagimmmalarina yardimci olabilmektedir
(Coventry, Guerra, Mackenzie ve Pinkney, 2002; Yule ve Williams, 1990). Bunun
basarili olabilmesi i¢in, yeni bir tilkeye yerlesen genclere destek ve tavsiye saglayabilecek
sertifikali spor psikologlarinin rehberligi sarttir. Bu uzmanlar, diizenli etkilesimler

yoluyla gdé¢cmenlerin duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Olliff, 2008).
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Tiirkiye'de sporun siginmaci ¢ocuklarinin topluma kazandirilmasi tizerindeki
etkisine iligkin aragtirma sayist az goriinmektedir, oysa yurt disinda bu konu son
zamanlarin en ¢ok calisilan arastirma alanlarindan biridir. Makarova ve Herzog (2014)
Isvigre'de yasayan 454 siginmaci ile yaptiklar: ¢alismada sporun siginmaci genglerdeki
roliinii incelemis ve spor kuliiplerindeki kadin ve erkek géemenlerin Isvicreli akranlariyla
daha giiclii baglar kurduklarini tespit etmislerdir. Spor aracilig1yla Isvigreli arkadaslariyla
cok sayida etkilesimde bulunan ergenlerin, bos zamanlarinda daha genis bir arkadas
cevresine sahip olma egiliminde olduklar tespit edilmistir. Bu durum, spor faaliyetleri
sirasinda yeni gelenler ve Isvigreli gengler arasindaki temasin, Isvigre'nin bir parcasi olma
hissinin artmasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sabirova ve Zinoviev (2016), spor kuliiplerine katilan siginmaci cocuklarin, kendi
akranlar1 diginda birileriyle kaynagma sansina ve akranlariyla etkilesim kurabilecekleri
bir yere sahip olduklarini tespit etmistir. Sporun ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi
yaygin olarak kabul edilmektedir.

Dunn, Kinney ve Hofferth, (2003) spor faaliyetlerine katilmanin gocuklarin
diirtistliik, takim calismasi, sportmenlik, disiplin, baghlik ve 6zgiiven gelistirmelerine
yardimci olabilecegini savunmaktadir. Dukes (2002) ve Dunn vd. (2003) sporun
cocuklarin ¢ok yonlii bireyler ve toplumun saygin iiyeleri olmalarina yardime1 olabilecegi
konusunda hemfikirdir.

Taylor ve Doherty (2005) tarafindan yapilan arastirmaya gore, Kanada'ya yeni
gelen ve ana dilleri Ingilizce olmayan kiz ve erkek gocuklarin spor yapmalari, iilkeye
entegrasyon siireclerine yardimci olabilecegi icin faydalidir. Hanvey ve Kunz
(2000)’ins1@inmact  c¢ocuklar {izerinde yaptig1 ¢alisma, bu ¢ocuklarin okulda
dislandiklarini, zorbalifa maruz kaldiklarim1 ve hatta okul personelinin siginmaci

cocuklara yardim etmek yerine sugladiklarini ortaya koymustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinden “Iliskisel
Tarama Modeli” tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi sagladigini
belirtmistir(Karasar, 2007). Bir konu ya da olaya yonelik katilimcilarin goriislerinin veya
ilgi, yetenek, tutum gibi Ozelliklerinin belirlendigi ve genellikle diger arastirmalara
nazaran daha biliylikk Orneklemlerle yapilan ¢alismalara tarama arastirmalari

denir(Biiytlikoztiirk vd. 2018).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu, Liseye giden siginmaci 6grenciler olup,
Diyarbakir ilinde bulunan dort(4) merkezi ilgedeki siginmaci 6grenciler olusturmaktadir.
Caligmaya katilacak olan sigimmaci 6grencilerin tiirk¢e yeterlilik sinavini gegmis ya da
sinavdan muaf olmas1 sarti1 ve yapilan miilaakat sinavini basar1 ile tamamlamis olan
siginmaci dgrencilerdir. Arastirmada dort(4) merkezi ilgede bulunan 2 153 siginmaci lise
ogrencilerinden 1000 siginmaci 6grenci katilim gostermistir. Caligmaya katilim saglayan

kiz ve erkek 6grencilerin ¢ogunlugu 9. Sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

Evren ve Orneklem

Calismanm evrenini Diyarbakir’ da lise diizeyinde egitim goren 2153 siginmaci
ogrenci olusturmaktadir. Bu kapsamda, basit seckisiz 6rneklem metoduyla arastirmacinin
gorev yaptig1 bolge agisindan ulagmasinin daha kolay oldugu Diyarbakir ilinde gergeklesecek
olan bu ¢alismada il merkezine bagl 4 merkezi ilgede 80 okulda siirdiiriilecek ve ¢aligmaya
katilan tiim siginmaci 68rencilerin goniillii katilimlar ile gergeklesmistir. Bu ilgeler; Sur,

Baglar, Yenisehir ve Kayapinar ilgeleridir. Diyarbakir’da egitim gorecek yasta olan ¢ocuk
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sayis1 8500 civarinda olup bunlardan egitim goéren yaklagik 5 bin 735 siginmaci 6grenci
vardir. Liseye giden toplam ogrenci sayist 2 bin 153 civarindadir. Calismada sosyal
uyumluluk siirecini dogru bir sekilde kontrol etmek i¢in halk oyunlarina en az 1 y1l boyunca
devam etmis olan 6grenciler calismaya dahil edilmistir. Orneklemini ise Diyarbakir ilinde
secilecek liselerde 6grenim goren ve halk oyunlart etkinliklerine katilan yaklasik 1000
siginmaci dgrenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler halk oyunlart etkinliklerini hafta sonu Milli
Egitim Bakanlig 11 Milli Egitim Miidiirliikleri denetiminde okullarm kullamlabilir alanlarma
gore degisen (spor salonu, kantin, ¢ok amagli odalar ve smiflarda) uygun yerlerde
yapmuslardir. Asagidaki tabloda katilimcilarin demografik bilgilerini igermektedir.

Tablo 1°de siginmaci 6grencilere ait demografik 6zellikler verilmektedir.

Tablo 1

Siginmact Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

N=(1000)
Degisken n %
Cinsiyet Kiz 493 49,3
Erkek 507 50,7
Smf 9. simif 263 26,3
10. simif 258 25,8
11. siif 249 249
12. simif 230 23,0

Siginmaci 6grencilerin %49, 3 {iniin kiz 6grencilerden, %50,7’sinin ise erkek
ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Diger yandan Orneklem grubunda yer alan
ogrencilerin ¢ogunlukla 9. Sinif 6grencisi oldugu 263 kisi, 10. Sinifta olanlarin 258 kisi,
11. Sinifta olanlarin 249 kisi ve 12. Sinifta olanlarin ise 230 kisi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarn

Calismaya katilan siginmaci 6grencilerin cinsiyet ve siniflarin tespit etmek i¢in
arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismada veri
toplama arac1 olarak ayrica Halk Oyunlarma Y&nelik Tutum Olgegi, Okula Uyum Olgegi
ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi kullanilmistir. Calismaya katilan sigimmaci
ogrencilerin Tiirk¢e anlama konugma ve yazma konusunda Milli Egitim Miidiirligli niin

smav ve miilakatlardan ge¢mis olan siginmaci 6grencileri kapsamaktadir.
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Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi

Tekkursun Demir vd. (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek bilissel, duyussal ve
davranigsal alt boyutlardan olugmak tizere 3 alt boyutlu bir yapidadir. “Halk Oyunlarina
Yénelik Tutum Olgegi” (HOYTO) niin Bilissel (ilk 10 madde), Duyussal (11., 12., 13.
madde) ve Davranigsal (14., 15., 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23. madde) olmak {izere
3 faktorlii yapist oldugu ve toplam 23 maddeden olustugu tespit edilmistir. Olgegin
bilissel alt boyutu, katilimcilarin halk oyunlar1 hakkinda sahip oldugu birikim ve bilgiye
isaret etmektedir. Tamami ters maddelerden olusan duyussal alt boyutu ise, katilimcilarin
halk oyunlar1 hakkindaki duygularini temsil etmektedir. Davranigsal alt boyutu,
katilimcilarin halk oyunlarina katilma, halk oyunlarinda aktif olma, halk oyunlar
hakkindaki davranissal durumu hakkinda bilgi vermektedir. Olcegin Bilissel alt
boyutundan alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek 50; duyussal alt boyutundan
alinabilecek en diisiikk puan 3, en yiiksek 15; davranissal alt boyutundan alinabilecek en
diisiik puan 10, en yiiksek 50; HOYTO toplam puanindan alinabilecek en diisiik puan 23,
en yiiksek puan 115°tir. Calismada toplam puanlar incelendikten sonra elde edilen toplam
puanlar madde sayisina béliinerek hesaplamalar yapilmaktadir. HOYTO den alinan puan
artis1, katitlimeilarinin halk oyunlarmna iliskin tutumunun yiiksekligini gosterir. Olgek
besli likert tipinde &lgektir. Olgek, kesinlikle katilmiyorum (5), katilmiyorum (2),
kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir.
Ters maddeler ise kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (4), kararsizim (3),
katiliyorum (2) ve kesinlikle katiliyorum (1) seklinde puanlanmaktadir. Mevcut arastirma

icin i¢ tutarlilik katsayisi toplamda. 84 olarak belirlenmistir.

Okula Uyum Olgegi

Springer vd. (2009), “Salvador’da Gengligin Saghgi ve Saglikli Yasami” adli bir
aragtirma i¢in ortaokul ve lise Ogrencilerinin okul sosyal cevresi ve saglikla ilgili riskli
davraniglart algilayislarin1 degerlendirmek amaciyla toplam 66 maddeden olusan birkag
dlcek gelistirmislerdir. Bu dlgeklerden biri olan “Okula Uyum Olgegi” (OUO), dgrenci-okul
baglilig1 ve okula uyum hakkindaki 6grenci algilarin1 degerlendiren 10 maddelik bir 6lgektir.
Olgegin 6zgiin dili Ingilizcedir. Olcegin 6zgiin formu, ortaokul ve lise dgrencileri iizerinde
kullamlmak {izere gelistirilmistir. Ozgiin 6lgekte yer alan her ifade “Kesinlikle Katilmiyorum

(1)” ile “Kesinlikle Katiliyorum (5)” olmak {izere 5°li Likert maddesi seklinde
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puanlanmaktadir. Olgek 10 ifadeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. On
maddeden olusan dlcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50°dir. Ug alt
boyutlu olan 6lgegin, 6grencilerin okula uyumunu agiklayan ilk dort maddesi destekleyici
okul iligkileri, sonraki dort maddesi 6grenci-okul bagliligi ve son iki maddesi ise 6grenci
ogretmen baghlig: ifadelerinden olusmaktadir. Olgiim aracin1 Durnals, Filiz ve Aydin (2018)
Tiirk kiiltiiriine uyarlamistir. Bu ¢alismada Sl¢iim aracinin ¢evirisi yapilmis olan Tiirkge
versiyonu kullamilmustir. Mevcut arastirma i¢in i¢ tutarhlik katsayisi 0.95 olarak

belirlenmistir.

Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Yilmaz vd., (2006) tarafindan gelistirilen ve sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini
degerlendiren 7 alt boyutlu kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme,
psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlarindan olusan “Sporda
Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SSBO) kullanilmustir. Mevcut ¢alismada SSBO i¢ tutarlilik
katsayis1 0.66 olarak belirlenmistir. Olgek, kesinlikle katilmiyorum (5), katilmryorum (2),
kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir.
Ters maddeler ise kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (4), kararsizim (3),
katiltyorum (2) ve kesinlikle katiliyorum (1) seklinde puanlanmaktadir. Maddelerin
degerlendirilmesinde S5-puanli Likert tipt 0Ol¢ek kullanilmistir (1= kesinlikle

katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum).

Verilerin Toplanmasi

[k uygulama asamas1 olarak Ankara Universitesi {izerinden izin yazilarinin alinmasi
saglanmustir. Milli Egitim Bakanligindan gelen yazi ile Il Milli Egitim Miidiirliigiine gidilerek
ilgelerden hangi okullara gidilebilecegi belirlenmistir ve o okullardan randevu almarak
goriisiilmeye gidilip ¢alisma ile ilgili 6n bilgi verilmistir. Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Enstitiisiinden Etik Kurul Raporlarina bagvurular gerceklesti ve gerekli izinler
alindiktan sonra ¢aligmanin ilk adimlari atilmaya baslanilmistir(EK 4). Calisma yapilacak
okul yoneticilerinden randevu alinarak arastirmanin amaci aciklanip neler yapilacagi
konusunda detayli bilgiler aktarilmistir. Yoneticilerle birlikte bir randevu listesi
olusturulmustur. Daha sonra randevu takvimine bagl kalinarak ve 6grenciler ile goriistilmiis

veli onam formu ve gonillii katihm formunun nasil doldurulacagi konusunda bilgi
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aktarilmigtir. Goritismeye katilan siginmaci 6grencilere ailelerine doldururken nasil
doldurulacagi konusunda yardimei olunmalart istenmistir. Daha sonra liselerde halk oyunlari
etkinliklerine katilan 6grencilere ¢alismanin amaci ve neler yapmalari gerektigi agiklanmustir.
Ogrencilere verilen formlarm doldurulup gelmesi ve goniillii olarak calismaya katilip
katilmamak istediklerine karar vermeleri i¢in 1(bir) haftalik bir siire¢ taninmustir. Bu siire¢
sonunda formlart doldururarak arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrenciler i¢in dosya
olusturulmustur.

Ogrencilerden goniillii katilim formlar1 ve veli onam formlari toplandiktan sonra o
okul da halk oyunlarina en az 1 yil siire ile devam eden Ogrencilere arastirmanin amaci
aciklanarak konu ile ilgili bilgi verilmis, daha sonra 6l¢ekler tanitilip dikkatli bir sekilde
eksiksiz doldurmalar1 saglanmistir. Anketleri 6grencilere uygularken okullarin ¢ok amaclh
salonlari, idareci odalari, kantin, sinif, rehberlik odalar1, konferans salonlar1 ve staj yapan
ogrencilerin isyerleri gibi ortamlardan yararlanarak anketleri doldurmalari saglanmustir.
Anketlerin daha saglikli bir ortamda doldurulmalari saglanmasi igin siginmaci 6grenciler ile
eglenceli smif ici egitsel oyunlar ve bahce oyunlart oynayarak daha motive olmalari
amaclanmistir. Anket doldurmaya gidildiginde ikram amagli 6grencilere ve okul

calisanlarina igecek ve yiyecek aperatifleri gotlirilmiistiir.

Verilerin Analizi

Liselerde halk oyunlarina katilan 1000 siginmaci 6grenci ile gerceklestirilen
calismada veriler SPSS 25 programlar ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerde verilerin
normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesine yonelik basiklik c¢arpiklik degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi belirlendiginden veriler parametrik
olmayan testler ile analiz edilmistir. Verilerin analizi siireglerinde i¢ tutarlilik
katsayilarinin belirlenmesinde giivenirlik analizleri, siginmaci 6grencilere dair yiizde ve
frekans dagilimlarmin belirlenmesinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.
Orneklem grubunda yer alan sigmmacilarin cinsiyet degiskenine yonelik ikili
karsilastirmalarinda non parametrik testlerden olan Mann-Whitney U testi kullanilmis ve
lic ve iizeri grup olan sinif degiskeni i¢in Kruskal-Wallis Testi kullamlmstir. Ol¢iim

araglar1 arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Analizi ile test edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular

Bu bdliimde arastirmanin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmektedir. Tablo 2’de siginmaci O6grencilerin Ol¢lim araglarina ait normallik

degerlerinin dagilimlar1 verilmektedir.

Tablo 2

Siginmact Ogrencilerin Olgiim Araclarina Ait Normallik Degerlerinin Dagilimlar:
N=(1000)

Basiklik Carpiklik

Halk Oyunlarina Yo6nelik Tutum Olgegi -2,942 20,833
Biligsel -1,889 10,404
Duyussal -1,735 3,409
Davranigsal -2,059 11,433
Okula Uyum Olgegi -1,270 1,418
Destekleyici okul iliskileri -1,222 1,253
Ogrenci okul baglilig -1,162 1,046
C)grenci Ogretmen baglilig -1,215 1,125
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi -,034 1,105
Kisisel gelisim -,147 ,209
Sosyallesme -,081 -,206
Fiziksel fayda -,346 ,193
Biitiinlesme -,297 -,150
Psikolojik gelisim -, 427 ,364
Ahlaki geligim -,403 ,021
Duygusal gelisim -,240 -,161

Yapilan normallik analizleri dogrultusunda basiklik ¢arpiklik degerleri incelenmis
ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlendiginden, non parametrik testler
uygulanmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin ideal olarak -1.5 ile +1.5 arasinda
degismektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 i¢cin bu degerler sapma gostermistir.
Dolayisiyla, verilerin normal dagilima sahip olmadig: belirlenmistir (Tabachnick ve

Fidell, 2013).
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Tablo 3

Siginmact Ogrencilerin Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olcegine Ait Aritmetik Ortalama
Standart Sapma ve Toplam Puan Dagilimlar

Min. Max. 3 ss Toplam puan
ortalamalari
Halk Oyunlarina Yonelik 130 500 439 33 101,08
Tutum Olgegi
Bilissel 1,00 5,00 4,30 43 43,07
Duyussal 2,67 5,00 4,73 .36 14,21
Davranigsal 1,00 5,00 4,38 ,43 43,80

Tablo 3 incelendiginde sigmmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutum
Olgegine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve toplam puan dagilimlar1 goriilmektedir.
Bu baglamda 6l¢iim aracindan alinabilecek maksimum puan 115’ tir. Mevcut arastirmada
kapsaminda elde edilen puan 101,08 olarak saptanmistir. Orneklem grubunun halk
oyunlarma ydnelik tutum 6lgegi (HOYTO) puani 101,08 ile yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Biligsel alt boyutta maksimum puani1 50 iken, 6l¢ek puani 43,07 olarak
yiiksek diizeyde bilissel tutum oldugu goriilmiistiir. Duyussal alt boyutunda maksimum
puani 20 iken, 6lgek puani 14,21 olarak yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistiir. Davranigsal
alt boyutta maksimum puani 50 iken, 6lgek puani 43,80 olarak yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte verilere gore halk oyunlarina yonelik tutum 6l¢egi puani
ortalamanin istiinde veya yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Calismada toplam
puanlar incelendikten sonra elde edilen toplam puanlar madde sayisina boliinerek

hesaplamalar yapilmaistir.

Tablo 4

Siginmact Ogrencilerin Okula Uyum’ a Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Toplam Puan Dagilimlar

Min. Max. X ¢g  1oplam puan

ortalamalar
Okula Uyum Olgegi 1,00 4,00 3,30 ,67 33,06
Destekleyici okul iligkileri 1,00 4,25 3,31 ,69 13,27
Ogrenci okul baghlig 1,00 4,25 3,29 .69 13,16
Ogrenci Ogretmen baglilig 1,00 4,50 3,31 75 6,62

Tablo 4 incelendiginde sigimmaci d6grencilerin okula uyum 6lgegine ait aritmetik
ortalama, standart sapma ve toplam puan dagilimlar1 gériilmektedir. Bu baglamda 6l¢iim
aracindan alinabilecek maksimum puan 50° dir. Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen
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puan 33,06 olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Destekleyici okul iligkileri alt
boyutunda maksimum deger 20 alinabilirken, mevcut arastirma kapsaminda puani 13,27
olarak ortalamanin iistiinde oldugu gériilmiistiir. Ogrenci okul baghlig1 alt boyutunda
maksimum deger 20 alinabilirken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 13,16
olarak ortalamanin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Ogrenci 6gretmen bagliligi alt
boyutunda maksimum deger 10 alinabilirken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen
Olcek puanmi 6,62 olarak ortalamanin {stiinde oldugu goriilmiistiir. Bu puanlarina

dayanarak ortaya ¢ikan sonuglarin ortalamanin tistiinde bir deger oldugu goriilmistiir.

Tablo 5

Siginmact Ogrencilerin Sporda Sosyal Biitinlesme Olgegine Ait Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve Toplam Puan Dagilimlar

Min. Max. X gs  Toplam puan

ortalamalari
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi 3,28 4,94 4,24 21 135,78
Kisisel gelisim 3,00 5,00 4,19 ,35 29,36
Sosyallesme 3,29 5,00 4,26 ,29 29,87
Fiziksel fayda 2,60 5,00 4,19 ,39 20,97
Biitiinlesme 3,00 5,00 4,36 ,34 17,47
Psikolojik gelisim 2,25 5,00 4,21 ,40 16,87
Ahlaki gelisim 2,33 5,00 4,28 A2 12,84
Duygusal gelisim 2,50 5,00 419 .50 8,38

Tablo 5 incelendiginde sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi ortalamanin iizerinde
sporda sosyal biitiinlesme diizeyi sergileyen dgrencilerin, biitiinlesme alt boyutunda en
yiiksek, duygusal gelisim ve kisisel gelisim alt boyutu en diisiik alt boyut puanini elde
etmistir. Ol¢iim aracindan almabilecek maksimum puan 160’ tir. Mevcut arastirma
kapsaminda elde edilen puan 135,78 olarak ortalamanin ¢ok tistiinde oldugu goriilmiistir.
Kisisel gelisim alt boyutunda maximum puan 30 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde
edilen puan 29,36 olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sosyallesme alt boyutunda
maksimum puan 30 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 29,87 olarak
yiiksek diizeyde oldugu gorilmistiir. Fiziksel fayda alt boyutunda maksimum puan 30
iken, mevcut aragtirma kapsaminda elde edilen puan 20,97 olarak ortalamanin tistiinde
oldgu goriilmiistiir. Biitiinlesme alt boyutunda maksimum puan 20 iken, mevcut arastirma
kapsaminda elde edilen puan 17,47 olarak yiiksek diizeyde goriilmistiir. Psikolojik
gelisim alt boyutunda maksimum puan 20 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen

puan 16,87 olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ahlaki gelisim alt boyutunda
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maksimum puan 20 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 12,84 olarak
ortalamanin Ustiinde oldugu goiilmiistiir. Duygusal alt boyutta maksimum puan 10 iken,
mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 8,38 olarak yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Dolayisi ile verilerden elde edilen bilgi ile dlgek puani ortalamanin tistiinde
veya yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6’da sigmmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutum o6lgegi ile

cinsiyet degiskeni arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 6

Siginmact Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Halk Oyunlarina Yonelik Tutum
Olgegi Sonuglar

N=(1000)
L Ortalama
Cinsiyet siralar Siralar toplami Z p
Halk oyunlarina Kiz 493 489,96 241549,50 1140 0.254
yonelik tutum Erkek 507 510,75 258950,50 ' ’
Toplam 1000
Bilissel Kiz 493 492,45 242776,00
Erkek 507 508,33 257724,00 -0.873 0,383
Toplam 1000
Duyussal Kiz 493 506,69 249800,50 i
Erkek 507 494,48 250699,50 0,735 0,463
Toplam 1000
Davranigsal Kiz 493 493,09 243091,00
Erkek 507 507,71  257409,00 0,803 0,422
Toplam 1000
p<0,05*

Halk oyunlarina yonelik tutum ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizler
sonucu cinsiyetin halk oyunu oynayan lise Ogrencilerinin halk oyunlarma yonelik
tutumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigi belirlenmistir. Ancak
genel olarak erkek katilimcilarin kiz katilimcilara nazaran istatistiksel olarak anlaml
diizeyde olmamasina karsin daha yiiksek ortalamalar elde ettigi soylenebilir.

Tablo 7°de sigmmact &grencilerin okula uyum dlgegi ile cinsiyet degiskeni

arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 7

Siginmact Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Uyum Olcegi Sonuglar
N=(1000)

Ortalama Siralar

Cinsiyet " Siralar toplami z P
Kiz 493 510,17 25151150

Okulauyum dlcegi  Erkek 507 49110 24898850 00 0,294
Toplam 1000

- Kiz 493 510,84 25184650

itl)ieitﬁ';!iey'c' okul Erkek 507 490,44 24865350 L0 0.2%6

3 Toplam 1000
Kiz 493 508,62 25075150

Ogrenci okul bagliligi ~ Erkek 507 492,60 249748,50 0,891 0373
Toplam 1000

Kiz 493 505,81  249362,00

Dgienc ogretmen - Erkek 507 495,34 251138,00 0,597 0,551

i Toplam 1000

p<0,05*

Okula uyumun cinsiyet degiskeni ile farklilasip farklilagsmadig1 yapilan analizler
sonucu incelenmis, cinsiyetin okula uyumu anlamli bigimde degistirmedigi
belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasina karsin kiz dgrencilerin
erkeklere oranla daha yiiksekokula uyum diizeyi sergiledikleri soylenebilir.

Tablo 8’de siginmaci 6grencilerin Sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi ile cinsiyet

degiskeni arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 8

Siginmact Ogrencilerin Simif Degiskenine Gére Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi
Sonuclart

N=(1000)
. Ortalama Siralar
Cinsiyet n siralar toplamu T P
Kiz 493 516,39  254578,00
ﬁﬁgﬁisﬁgﬂ i Erkek 507 48505 245922,00 /i 0,086
IMEOIECEL  Toplam 1000
Kiz 493 509,54 25120450
Kisisel gelisim Erkek 507 49171 24929550 0080 0,325
Toplam 1000
Kiz 493 526,94 259779,00 .
Sosyallesme Erkek 507 47479 24072100 2004 0004

Toplam 1000

(Devam ediyor)
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Tablo 8 (Devam)

Siginmact Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi
Sonuclari

N=(1000)
o Ortalama Siralar
Cinsiyet n siralar toplami T P
Kiz 493 502,00 247487,50

Fiziksel fayda Erkek 507 499,04 253012,50 0,164 0,870
Toplam 1000
Kiz 493 493,95 243519,50

Biitiinlesme Erkek 507 506,86  256980,50 0,724 0,469
Toplam 1000
Kiz 493 516,08 254429,00

Psikolojik gelisim  Erkek 507 485,35 246071,00 -L713 0,087
Toplam 1000
Kiz 493 507,40 250147,50

Ahlaki gelisim Erkek 507 493,79 250352,50 0,766 0,444
Toplam 1000
Kiz 493 51257 252698,00

Duygusal geligim Erkek 507 488,76  247802,00 1,364 0172
Toplam 1000

p<0,05*

Tablo 8 incelendiginde Ggrencilerin sporda sosyal biitiinlesme diizeylerinin
cinsiyet degiskeni ile farklilik gosterdigi, sadece sosyallesme alt boyutunda istatistiksel
anlaml farklilik (p<0,05) edilmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik yoktur.
Elde edilen bulguya goére erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla istatistiki olarak
anlaml diizeyde daha yliksek sosyallesme diizeyi sergiledigi soylenebilir.

Tablo 9°da Siginmact 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutum dlgegi ile sinif

degiskeni arasindaki Kruskal-Wallis testi sonuclar1 verilmektedir.
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Tablo 9

Siginmact Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi
Sonuclari

N=(1000)
Sinif n  Ortalama siralar ss  df F p
9. smif 263 492,06

Halk oyunlarma ~ L0-Sif 298 497,09 433 3 0694 0875

11. simf 249 512,52
12. simf 230 500,97
Toplam 1000
9. smif 263 485,27
10. sif 258 489,90
Bilissel 11. siif 249 506,50
12. simif 230 523,31
Toplam 1000
9. simif 263 473,75
10. sif 258 500,65
Duyussal 11. siif 249 514,73
12. simif 230 515,51
Toplam 1000
9. simf 263 505,40
10. simf 258 494,63
Davranigsal 11. siaf 249 515,93
12. simif 230 484,77
Toplam 1000

yonelik tutum

043 3 2,640 0,451

036 3 4,201 0,241

043 3 1,587 0,662

p<0,05

Sigmmmaci 6grencilerin siif degiskeni ve halk oyunlarina yonelik tutumlari
arasindaki analiz bulgulari, lise 6grencilerinin sinif diizeylerinin halk oyunlarina yonelik
tutum diizeylerini farklilastirmadig1 yoniindedir.

Tablo 10’da siginmaci 6grencilerin okula uyum olgegi ile smf degiskeni

arasindaki Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 10

Siginmact Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Okula Uyum Testi Sonuglar
N=(1000)

Sif n Ortalama siralar  SS F p
9. stif 263 474,81
10. simif 258 516,80

Okula uyum olgegi  11. siif 249 510,45 067 3,236 0,357
12. simf 230 500,83
Toplam 1000
9. smif 263 481,54

.. 10. siif 258 512,23

gie;itielgieylm okul 11 smf 549 517.99 0,69 2,862 0,413
12. suf 230 490,08
Toplam 1000
9. sinif 263 479,02
10. smif 258 517,91

Ogrenci okul baglihigr 11. simf 249 501,06 069 2,528 0,470
12. smif 230 504,93
Toplam 1000
9. simif 263 471,29

. . 10. smif 258 513,94

t?fgﬁ?ﬁgl Ogretmen 11 smf 549 507,08 0,75 4,041 0,257
12. smif 230 511,70
Toplam 1000

p<0,05

Okula uyum ve sinif diizeyi arasindaki analizler sinifin okula uyum siireclerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtirmadigini gdstermektedir.
Tablo 11°de Siginmaci 6grencilerin Sporda sosyal biitiinlesme olgegi ile simif

degiskeni arasindaki Kruskal-Wallis testi sonuclari verilmektedir.
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Tablo 11

Siginmact Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi
Sonuclari

N=(1000)
Smif n Ortalama siralar SS F p
9. smif 263 517,79
10. simif 258 490,74

Sporda sosyal 1 smif 249 495 31 0,21 1,350 0,717

biitiinlesme 6lcegi

12. simf 230 497,29
Toplam 1000
9. sif 263 536,72
10. simf 258 484,18
Kisisel gelisim 11.smif 249 478,45 035 6522 0089
12. smif 230 501,27
Toplam 1000
9. simif 263 498,98
10. simif 258 512,15
Sosyallesme 11. sinif 249 502,88 029 0,998 0,802
12. simif 230 486,59
Toplam 1000
9. smif 263 485,73
10. simif 258 496,40
Fiziksel fayda 11. stmf 249 508,78 039 1411 0,703
12. simif 230 513,03
Toplam 1000
9. siif 263 510,43
10. simf 258 487,45
Biitiinlesme 11. sinif 249 508,07 034 1127 0770
12. simf 230 495 59
Toplam 1000
9. smif 263 505,24
10. smif 258 504,04
Psikolojik gelisim 11.simif 249 491,38 040 0,371 0,946
12. simf 230 500,98
Toplam 1000
9. smif 263 532,17
10. sinif 258 497,40
Ahlaki geligim 11. simf 249 475,06 042 5493 0,139
12. smif 230 495,30
Toplam 1000
9. simif 263 502,84
10. simf 258 493,5
Duygusal gelisim 11. smf 249 514,12 050 1070 0784
12. smif 230 490,89
Toplam 1000

p<0,05
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Sporda sosyal biitinlesme diizeylerinin katilimcilarin siniflarina gore istatistiksel
olarak degigsmedigi Tablo 11 ile ortaya koyulmustur. Dolayisiyla mevcut arastirma igin
sinif degiskeninin sporda sosyal biitiinlesmeyi farklilagtirmadigi s6ylenebilir.

Tablo 12°de Arastirmada kullanilan o6l¢iim araglar1 arasindaki spearman

korelasyon testi bulgular1 verilmektedir.
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Tablo 12

Arastirmada Kullanilan Olgiim Araclar: Arasindaki Spearman Korelasyon Testi

Halk oyunlarma yonelik tutum o6lcegi
Bilissel

Duyussal

Davranigsal

Okula uyum 6lcegi

Destekleyici okul iligkileri
Ogrenci okul baglihig

Ogrenci 6gretmen baghlig
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi
Kisisel gelisim

Sosyallesme

Fiziksel fayda

Biitiinlesme

Psikolojik gelisim

Ahlaki gelisim

Duygusal gelisim

J(72%% 304** 033 1

1

,793** 1
,171** 033
,041  ,036
022,012
,039 ,030
,061 ,071*
-051 -,014
-,054 -016
-023 -,007
-038 ,006
,002  -,019
,010 -,008
-012  ,032
-,057 -,040

028 ,010
016 ,009
,039 ,012
023 004
008 -,055
,027 -,073*
013 -,013
004 ,056
,021 ,047
045 ,016
019 -,062
052 -,064*

1
932**

960** 840**
B77** T27** 814**

009
,023
039
,023
014
054
000
029

1

029
023
031
,007
018
048
,008
022

1

,006
,042
032
,036
004
060
,002
027

1
000
,041
,044
,023
025
042
000
053

1

693** 1
,589** 253**
,640** 392**
,266** 020
,536** 285**
,450** 193**
,409%* 210**

1
252%*
049
A7T*
233%*
104

1
038 1
,253** 021 1

,197*% 050 ,171* 1
,227*%* 016 ,269** 155** 1




Halk oyunlarma yonelik tutum, okula uyum ve sporda sosyal biitliinlesme
arasindaki iligkinin analizi sonucu bulgular incelendiginde halk oyunlarina yonelik tutum,
okula uyum ve sporda sosyal biitiinlesme arasinda istatistiki olarak anlamli iliski olmadig1

belirlenmistir. Bu nedenle H1 hipotezi H2 hipotezi reddedilmektedir.

Yorumlar

Bu arastirmada, sigimmaci 6grencilerin fiziksel aktivite veya ders disi etkinlik
olarak halk oyunlarina tutumlar1 arasindaki iliskiyi ve bu tutumlarin okula uyumlarina ve
sosyal biitiinlesmelerine etkisi arastirilmistir.

Tez arastirmasinda 6lgeklerin puanlarina baktildiginda;

Halk oyunlari, toplum igerisinde biitiinlesmeyi tesvik eden, sosyal yasamin temel
bir unsurudur (Artun, 2009). Halk oyunlarinin siginmacilar i¢in 6zellikle 6nemli bir yonii,
sosyal biitiinlesme duygusunu gelistirmeye yardimci olmasi ve kendilerini toplumun bir
pargasi gibi hissetmelerini saglamasidir (Oztiirkmen, 1998).

Tablo 3’ te siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutum olgegine ait
aritmetik ortalama, standart sapma ve toplam puan dagilimlarinda alinabilecek
maksimum puan 115’ tir. Mevcut arastirmada elde edilen puan 101,08 olarak tespit
edilmistir. Bu 6lgegin biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarinin hepsi ortalamanin
iistiinde veya yliksek oldugu goriilmiistiir. Halk oyunlar1 bir kisinin davraniglari iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bunun nedeni, bireye ozgiliven duygusu
verebilmesi, ¢evresindeki insanlarla esit oldugunu hissettirebilmesi ve yeteneklerini
sergileme firsati sunabilmesidir (Tekkursun Demir vd., 2022). Siginmaci 6grencilerin
fiziksel aktivite veya ders dis1 etkinlik olarak halk oyunlarina tutumlari arasindaki iligkiyi
ve bu tutumlarin okula uyumlarina ve sosyal biitiinlesmelerine etkisini inceleyerek ileriye
yonelik bulunan sonuglar1 bir 6neri olarak paylasabilir.

Tablo 4’ te okula uyum 6l¢ek puanina baktigimizda siginmaci 6grencilerin okula
uyum Olgegine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve toplam puan dagilimlarinda
alinabilecek toplam maksimum puan 50° dir. Mevcut arastirmada elde edilen puan 33,06
olarak tespit edilmistir. Bu dl¢egin destekleyici okul iligkileri, 6grenci okul baglilig: ve
Ogrenci Ogretmen bagliligi alt boyutlarinin tiimii ortalamanin istiinde veya yliksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Halk oyunlarinin siginmaci ¢ocuklarin okul ortamlarina
uyumlarina yardimct olmast beklenmektedir. Halk oyunlarmin, sigmmacilarin

yerlestikleri yerlerin kiiltiirlerine uyum saglamalaria yardimci oldugu diistintilmektedir.
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Cocuklarin kiiltiirel, sosyal veya bireysel yardim gibi korumayla ilgili konularda
yasadiklar rahatlik diizeyinin okula uyum saglama becerileri lizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu kabul etmek gerekmektedir (Kaya ve Akgiin, 2016). Tapmaz (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada, Zagnospasa ilkdgretim Okulu'nda 23 Nisan halk oyunlar1 gosterileri
icin 4 aylik bir halk oyunlar1 programinin, halk oyunlari etkinliklerine katilan besinci sinif
Ogrencilerinin (10-11 yas) okula uyum diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmistir.
Aragtirma sonuglari, halk oyunlar1 etkinliklerinin ¢ok ¢ekingen 6grencilerin sayisinda
%2'lik bir azalmaya, utanga¢ Ogrencilerin sayisinda %l1'lik bir artisa, ortalama
ogrencilerin sayisinda %3'liik bir azalmaya ve uyumlu dgrencilerin sayisinda %2'lik bir
artisa yol agtigini ortaya koymustur. Ayrica, yiliksek diizeyde uyumlu 6grencilerin
sayisinda da %3'likk bir artig olmustur. Erkek Ogrenciler arasinda ise gekingen dgrenci
sayisinda %4'liik bir artig, utangag 6grenci sayisinda %5'lik bir azalma, ortalama dgrenci
sayisinda %17'lik bir artis, uyumlu 6grenci sayisinda %13'liik bir artis ve son derece
uyumlu 6grenci sayisinda %4'liik bir artis olmustur. inal (1998) calismasi beden egitimi
ve sportif etkinlikler; siginmaci 6grencilerin okula uyumunu sagladigini, sosyallesme
siirecini hizlandirdigini, gruplar arasi etkinliklerle 6grenciler arasi dayanisma ve
isbirligini gelistirdigini bulmustur. Spaaij (2015) ¢alismasi spor yapma ile siginmaci
ogrencilerin okula uyum saglamaya olumlu etki ettigini bulmustur. Stone (2018)
calismasi spor yapan siginmacilarin okula aidiyet duygular1 ve okula uyumu {izerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Donnelly ve Coakley (2002) ¢alismasi spor yapan
siginmaci 6grencilerin okula uyumlarinda olumlu etkiye sahip oldugunu bulmustur.
Tablo 5’ te sporda sosyal biitiinlesme Olcegine ait aritmetik ortalama, standart
sapma ve toplam puan dagilimlarinda 6l¢ekten elde edilebilecek en yiiksek deger 160’ tir.
Mevcut aragtirmada elde edilen puan 135,78 olarak olarak tespit edilmistir. Bu 6lgegin
kisisel gelisim alt boyutu, sosyallesme alt boyutu, fiziksel fayda alt boyutu, biitiinlesme
alt boyutu, psikolojik gelisim alt boyutu, ahlaki gelisim alt boyutu ve duygusal gelisim
alt boyutlarinin tlimii ortalamanin iistiinde veya yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistir.
Dolayzsi ile verilerden elde ettigimiz bilgi ile 6lgek puani yliksek bulunmustur. Benzer
sekilde Duman (2020) ¢calismasinda sosyal biitiinlesme 6lgegi puani yiiksek seviyededir.
Kardag (2019) calismasinda da sosyal biitlinlesme Olgegi puanit yiiksek seviyededir.
Calismamizin tersi sekilde Dogan ve Yetim (2011) ¢alismasinda sosyal biitiinlesme
Olcegi puani orta seviyededir. Yilmaz (2006) caligmasinda sosyal biitiinlesme Olgegi
puani orta seviyededir. Evli (2018) ¢aligmasinda c¢aligsmasinda sosyal biitiinlesme 6lgegi

puani orta seviyededir.
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Sigmmmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutumu erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Ancak genel olarak erkek 6grencilerin kiz 6grencilere nazaran istatistiksel olarak anlaml
diizeyde olmamasina karsin daha yiiksek ortalamalar elde ettigi soylenebilir. Benzer bir
sonug Bilgin’in (2020) halk oyunlar1 oynayan iiniversite grencilerinin iletisim becerileri
ve sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligkisini ve halk oyunlarma yonelik
tutumlarini inceledigi calismasinda erkek ve kiz 6grencilerin arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit etmemistir. Yine Dogan ve Yetim’in (2011) halk oyunlarinin sosyal
uyum {lizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda da, okula uyum 6lgegi ile ilgili olarak
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.

Bu arastirmada siginmaci 6grencilerin okula uyum konusunda erkek dgrencilerle
kiz Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:
belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasina karsin kiz &grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek seviyede okula uyum sergiledikleri sdylenebilir.
Benzer bir sonu¢ Arabacioglu (2019) okul 6ncesi donem cocuklarinin okula uyum
diizeyleri ile ebeveyn tutumlari ve ¢ocugun mizag Ozellikleri arasindaki iligkinin
incelenmistir ve okula uyum konusunda erkek oOgrencilerin kiz o6grencilere gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ar1 ve Ozcan (2014)
birinci smif 6grencilerinin okul olgunlugu diizeylerinin, okuma yazmay1 6grenmelerine
etkisini incelemis ve okula uyum konusunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ozcan (2014) birinci
smif Ogrencilerinin biligsel okul olgunlugu diizeylerinin okuma yazmay1 6grenme
stirecine olan etkisini incelemis ve okula uyum konusunda erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi belirlemistir.
Arslan (2016) ise ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal becerilerini incelemis ve okula
uyum konusunda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik olmadigini belirlemistir. Cokiik (2019) farkli yaslarda ilkokula baslayan
ogrencilerin okula hazirbulunusluklari ve uyum sorunlarini incelemistir ve okula uyum
konusunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadigi belirlenmistir. Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci simif
Ogrencilerinin okula uyumlarin1 incelemistir ve okula uyum konusunda erkek
ogrencilerin kiz d6grencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik tagimadig:
saptanmigtir. Erkan ve Kirca (2010) Okul oncesi egitimin ilkdgretim birinci sinif

Ogrencilerinin okula hazirbulunugluklarina etkisinin incelemistir. Okula uyum konusunda
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erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Giiler ve Onur (2016) ilkokul 1. sinifa baslayan 6grencilerin
okula baglama yasina gore okula uyumlarinin incelemistir ve okula uyum konusunda
erkek 6grencilerin kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadigi belirlenmistir.

Bu tez ¢alisma sonuglarina ters sekilde Karakus (2008) okul Oncesi sosyal
davranig Olgegi Ogretmen formu’nun giivenirlik ve gegerlik caligmasi incelemistir ve
okula uyum konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik tasidigi belirlenmistir. Kaya ve Akgiin (2016) okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin okula uyum diizeylerinin g¢esitli degiskenler agisindan incelemistir ve okula
uyum konusunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Sungur (2010) ilkdgretim birinci sinifa devam
eden ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri incelemistir ve okula uyum konusunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Tutkun (2012) 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne ve
O0gretmen degerlendirmelerine goére incelemistir ve okula uyum konusunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir. Uz Bas (2003) ilkdgretim 4. ve 5. siniflarda okuyan 6grencilerin sosyal
becerileri, okula uyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir ve okula
uyum konusunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi  belirlenmistir.  Yurdakavustu (2012) ilkogretim
ogrencilerinde duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini incelemistir ve okula uyum
konusunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calismamizda sosyallesme alt boyutu haricinde diger alt boyutlarda cinsiyete gore
farklilasma bulunmamuistir. Benzer bir sonu¢ Duman (2020) cinsiyetin ilgili calismalara
katilanlarin sosyal biitiinlesme puanlar lizerinde 6nemli bir farklilik olmadigi sonucuna
varmistir. Her iki arastirma da erkek ve kadin katilimeilarin sporda sosyal biitlinlesme
puanlarinda anlamhi bir farklilik bulamamistir. Siginmaci 6grencilerin sporda sosyal
biitiinlesme konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore farklilik gosterdigi, ilgili
farkliligin sosyallesme alt boyutunda gercgeklestigi belirlenmistir. Sosyallesme alt boyutu
haricinde diger alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore farklilasma bulunmamistir.
Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan olan sosyallesme puani erkeklerin kizlara

gore daha fazla oldugu soOylenebilir. Kardag (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
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sporda sosyal biitiinlesme Olceginin alt boyutlar1 olan kisisel gelisim, sosyallesme,
fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve sosyal
biitlinlesme acisindan cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Dogan ve Yetim (2011) calismas1 halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi tizerine
yaptiklar1 ¢alismada, hem kadin hem de erkek katilimcilarin tiim alt boyutlar i¢in
puanlarinin yiiksek oldugunu ifade etmistir. Cinsiyet degiskenine gore sosyal biitiinlesme
agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Bu tez calismasinin sonuglarma ters sekilde Yilmaz (2006), sporda sosyal
biitiinlesme Olceginin fiziksel fayda ve sosyallesme alt boyutlarinda bir farklilik olarak
kiz Ogrencilerin daha avantajli oldugunu bulmustur. Evli (2018) de benzer sekilde
cinsiyete bagli olarak sosyal biitiinlesme diizeyinde onemli bir farklilik oldugunu
bulmustur. Ekici ve Kircan'in (2016) arastirmasinda, duygusal gelisim boyutunda kadin
ve erkek katilimcilar arasinda 6nemli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Top ve Tiirkmen
(2021)’in ¢alismasinda da kadinlarin sosyal biitiinlesme alt boyutlarindaki puanlari
erkeklere gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. Bu ¢alismada cinsiyet goz Oniinde
bulunduruldugunda sadece sosyallesme konusunda erkekler anlamli seviyede daha
yiiksektir, fakat diger boyutlar olan kisisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik
gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma
bulunmamaktadir. Erkeklerin sosyallesme konusunda kizlardan daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Fakat diger alt boyutlarda birbirlerine yakinlardir. Toplumlar kadin ve
erkekten olusur ve nasil davranmalar1 gerektigi konusunda giiglii fikirlere sahiptirler
(Siraz, 2008). Toplumu olusturan genglerin yagam bi¢imi, zaman i¢inde sosyal ve kiiltiirel
cevrenin de etkisiyle cinsiyetler arasinda bir ayrima neden olmaktadir (Ag¢ikada ve Ergen,
1990). Halk oyunlari, kiiltiirel pratiklere baglilik, cevreye uyum, kadin-erkek etkilesimi,
cinsiyetler aras1 birliktelikten gii¢ alma gibi avantajlar sunarak sosyal biitiinlesme siirecini
esitlik icinde gegirmeyi saglamaktadir (Aydin, 1992). Calisma sonuclar1 cinsiyetler
arasinda bir esitsizlik olmadigini gostermektedir; bu da halk oyunlarinin hem erkeklerin
hem de kadinlarin birlikte uyum i¢inde katilmalarina olanak taniyan is birligine dayali
etkinlikler olmasina baglanabilmektedir.

Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarma yonelik tutumu okudugu sinifa gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer bir sonug
Bilgin (2020) halk oyunlar1 oynayan iiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve sosyal
biitlinlesme diizeyleri arasindaki iliskisini incelemis ve halk oyunlarina yonelik tutumu

ogrencilerin okuduklar1 sinifa gére anlamli bir farklilik oldugunu bulmamistir. Dogan ve
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Yetim (2011) halk oyunlarinin sosyal uyum {iizerindeki etkisini belirlemek i¢in bir
calisma yiiriitmiislerdir. Okula uyum 0lgegi ile ilgili olarak okudugu sinif agisindan
anlaml bir farklilik tespit etmemislerdir.

Sigimmaci 6grencilerin okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtirmadigi goriilmektedir. Sigmmaci &grencilerin
okuduklart smif degisse bile okula uyum seviyelerinde anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Benzer bir sonug Tekin (2018) 6z diizenleme becerilerinin ilkokula
hazirbulunusluk iizerindeki etkisi incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu
siifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigi goriilmektedir. Topgu
(2012) okul 6ncesi egitimin ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum ve tiirkge
dil becerilerine etkisi incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigi goriilmektedir. Tungeli (2012)
anaokullarina devam eden 6 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin okul olgunluklarina
etkileri incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farklilastirmadigi goriilmektedir. Tutal (2013) okuma-yazma 6grenmede
okula baglama yasinin okuma-yazma basarisina etkisi incelenmistir ve okula uyumu
konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigi
goriilmektedir. Tiirkyilmaz (2018) ilkokul 1. sinif &grencilerinin sosyal yeterlik ve
hazirbulunusluk becerileri incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigi goriilmektedir. Yoleri ve ve Tanig
(2014) ilkokul birinci siif 6grencilerinin okula uyum diizeylerini etkileyen degiskenleri
incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtirmadigi gortilmektedir.

Sigimmmaci 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesme konusunda okudugu sinifa gére
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtirmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut
arastirma i¢in smf degiskeninin sporda sosyal biitiinlesmeyi farklilagtirmadig:
sOylenebilir. Benzer bir sonu¢ Duman (2020) ¢aligmasinda katilimcilarin egitim durumu
ve sporda sosyal biitiinlesme puanlarini arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Bilgin (2020) calismasi, sosyal biitlinlesme 6l¢eginin alt boyutlariin okudugu farkl
siniflar arasinda farklilasmasini incelemistir. Duygusal, fiziksel, ikili, sosyal, kisisel ve
grup iliskisi boyutlarinin sinifla iliskili olarak anlamli bir farklilik gostermedigini tespit
etmistir.

Sigimmaci 6grencilerin halk oyunlara yonelik tutumu, okula uyumu ve sporda

sosyal biitiinlesme degiskenleri arasindaki spearman korelasyonuna gore halk oyunlarina
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yonelik tutum, okula uyum ve sporda sosyal biitiinlesme arasinda istatistiki olarak anlaml
iliski olmadig1 belirlenmistir. Siginmact dgrencilerin halk oyunlarina yonelik tutumlari
ile sporda sosyal biitiinlesmesi ve okula uyumu arasinda iliski bulunmamaktadir.
Siginmaci 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesmesi ile okula uyumu arasinda iliski
bulunmamaktadir. Siginma talebinde bulunanlarin sosyal biitiinlesme siirecinde derin bir
baglilik ve aidiyet duygusu yasamalart son derece Onemlidir. Siginmact 6grencilerin
ihtiyaclarina uygun diizenlemeler yapmak ve onlara okul etkinliklerine katilabilecekleri
bir alan sunmak, akademik kapasiteleri lizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olmasa da, okula
devam etmelerine yardimci olabilir ve kendilerini ait hissetmelerini saglayabilmektedir
(Goodenow ve Grady, 1993; Uwah vd., 2008). Qinmei (2006) arastirmasinda, simnif
arkadaslarinin yani sira 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki iliskilerin de siginmaci
cocuklarin okula aidiyet duygusunu belirlemede yordayici olabilecegini belirtmistir.
Ayrica, spor, ders dis1 etkinlikler ve okul takimlari gibi fiziksel aktivitelere katilan
ogrencilerin okula uyum duygularinin arttigi gézlemlenmistir (Arikan, 2019; Serbest,

2019; Yanik, 2018).
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Siginmaci 6grencilerin halk oyunlaria yonelik tutumlari ile okula uyum ve sosyal
biitiinlesmeleri arasindaki iliskinin incelendigi calismanin bu bolimiinde siginmaci
Ogrencilerin halk oyunlarina tutumlar1 arasindaki iligkiyi ve bu tutumlarin okula
uyumlarina ve sosyal biitiinlesmelerine etkisine iligskin Sonuglar ve 6neriler verilmektedir.

Halk oyunlarinin birlestirici ve sosyallesmeye etkisi herkes tarafindan
bilinmektedir. Bu arastirma sonucunda siginmaci dgrencilerin halk oyunlarina tutumlari,
okula uyumlar1 ve sosyal biitiinlesmeleri tiim alt boyutlara bakilarak 6l¢cek puanlarinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Halk oyunlarina yonelik tutum 6lgegi puani
maksimum 115’ iken ¢alismada 6l¢ek puan1 101,08 olarak tespit edilmistir. Okula uyum
6lcegi maksimum puani 50’ iken, calismada Ol¢ek puani 43,07 olarak tespit edilmistir.
Sporda sosyal biitiinlesme 6l¢egi maksimum puani1 160° iken, ¢alismada 6lgek puant
135,78 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda kullanilan 6l¢eklein tiimiinde ortalamanin
istiinde veya yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ancak sporda sosyal
biitiinlesmenin cinsiyete gore karsilagtirmasinda sosyallesme alt boyunda istatiksel olarak
anlaml fark tespit edilirken diger alt boyutlarda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Sonucun bu yonde olmasindaki nedenlerden birinin 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimler ile
alinan kurs bitirme belgelerinin alaninda uzman olmayan kisiler tarafindan yapilmasi
(Matematik, Tirk¢e vb. Ogretmenleri) ve ayrica maddi bir karsilik olarak
kullanmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ogretmenlerin uzman olduklari alanlarda
ders dis1 etkinlikleri kapsaminda kurs agmalari daha verimli ve saglikli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bir diger probleminde siginmaci Ogrencilerin aile yapisinda kiz
ogrencilerin aileler tarafindan sosyallesmelerinin daha ¢ok engellenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore hemen hemen tiim
alt boyutlarda erkek siginmaci 6grencilere gére daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Bu bakimdan ileri siiriilen H1 ve H2 hipotezleri reddedilmistir. Arastirmanin halk
oyunlarma yonelik tutum ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizler sonucu

cinsiyetin halk oyunu oynayan siginmaci lise 6grencilerinin halk oyunlarina yonelik
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tutumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigi belirlenmis ve bu durum
ileri siiriilen H3 hipotezini reddetmistir.

Arastirmanin, oOkula uyumun cinsiyet degiskeni ile farklilasip farklilasmadigi
yapilan analizler sonucu incelenmis, cinsiyetin okula uyumu anlamli bigimde
degistirmedigi belirlenmis ve bu sonugcla ileri siiriilen H4 hipotezi reddedilmistir.

Arastirmada, siginmaci 6grencilerin 0grencilerin sporda sosyal biitiinlesme
diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile farklilik gosterdigi, sadece sosyallesme alt boyutunda
farklihigin gergeklestigi belirlenmis fakat diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik
belirlenmemistir.

Bununla birlikte ileri siirilen HS5 hipotezi kismende olsa reddedilmistir.
Arastirmada, Siginmaci 6grencilerin sinif degiskeni ve halk oyunlarina yonelik tutumlari
arasindaki analiz bulgulari, lise 6grencilerinin sinif diizeylerinin halk oyunlarina yonelik
tutum diizeylerini farklilastirmadigi yoniinde olmasi ileriye siiriilen H6 hipotezini
reddetmektedir.

Arastirmada, Okula uyum ve siif diizeyi arasindaki analizler sinifin okula uyum
stirecglerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigini gostermektedir. Buda
ileriye siiriilen H7 hipotezini reddetmektedir.

Arastirmada, Sporda sosyal biitiinlesme diizeylerinin katilimcilarin smiflarina
gore istatistiksel olarak degismedigi ortaya koyulmustur. Dolayisiyla mevcut arastirma
icin smif degiskeninin sporda sosyal biitiinlesmeyi farklilastirmadigi soylenebilir.
Bununla birlikte ileri siiriilen H8 hipotezi de reddedilmistir.

Bu istatistik sonuglarina baktigimizda yapilan 6l¢ek analizlerinden genel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Halk oyunlar1 insanlari, inang, dil, etnik koken, cinsiyet, mezhep, kiiltiir veya
goriislerine bakilmaksizin farkli gegmislere sahip bireyleri bir araya getirme ve giiclii
baglar kurulmasini tesvik etme yetenegine sahiptir. Calismadan elde edilen sonuglar,
glinlimiiz toplumunun 6nemli bir pargasi olan halk oyunlarinin, gelisen ve doniisen yasam
bicimi nedeniyle giderek daha 6nemli hale geldigini géstermektedir. Bu oyunlar
toplumun ilerlemesine ve uyumuna biiyiikk katki saglamaktadir. Halk oyunlarinin
toplumsal biitiinlesmeye etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin, halk
oyunlar1 ve spor sosyolojisi alanlarinin yani sira genel olarak spor bilimlerine de 6nemli
bir katki saglayacagi 6ngoriilmektedir. Toplumda halk oyunlarinin mesajini yaymak igin
aileler ve bireyler arasinda farkindalik yaratmak ve spor kiiltliriinii beslemek ¢ok

onemlidir. Sorumluluk ve biling igeren sosyal faaliyetler son derece faydalidir. Bu tiir
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girisimler sayesinde insanlar ¢evrelerindeki diinyayr daha iyi anlayabilir ve sosyal olarak
daha katilimci hale gelebilmektedirler. Bu tiir bir katilim kisisel gelisimi beraberinde
getirebilir ve tiim toplum i¢in faydali olabilmektedir. Bu arastirma sonucu olarak
Ogrencilerin halk oyunlarma yonelik tutumlari, sosyallesmeleri ve okula uyumlari
arasinda anlamli bir fark ¢ikmasa bile halk oyunlarinin birlestirici ve sosyallesmeye etki

ettigini sdyleyebiliriz.

Calisma kapsamindaki oneriler asagidaki gibidir;

Halk oyunlar1 bireylerin psikolojik ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu,
sosyal biitlinlesme ve sosyallesmelerine yardimci oldugu sonucuna varilabilir. Halk
oyunlart insanlari, inang, dil, etnik koken, cinsiyet, mezhep, kiiltiir veya goriislerine
bakilmaksizin farkli ge¢mislere sahip bireyleri bir araya getirme ve giicli baglar
kurulmasini tesvik etme yetenegine sahiptir. Calismadan elde edilen sonugclar, glinlimiiz
toplumunun 6nemli bir pargasi olan halk oyunlarinin, gelisen ve doniisen yasam big¢imi
nedeniyle giderek daha onemli hale geldigini gostermektedir. Bu oyunlar toplumun
ilerlemesine ve uyumuna biiyiik katki saglamaktadir. Halk oyunlarinin toplumsal
biitiinlesmeye etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin, halk oyunlar1 ve spor
sosyolojisi alanlarinin yani sira genel olarak spor bilimlerine de 6nemli bir katki

saglayacag1 ongoriilmektedir.

1. Okullarda verilen ders dis1 etkinlikler kapsamindaki halk oyunlar1 egitimlerinin
alaninda uzman egitmenler (halk oyunlart egitmeni, miizik ya da beden egitimi
ogretmenler]) tarafindan verilmesi siginmaci lise &grencilerinin sosyallesme
diizeylerine daha fazla katki saglayabilir.

2. Ulkemizde siginmaci dgrencilerin sosyallesme ve okula uyum gibi toplumsal
degerlere yonelik Milli Egitim Miidiirliiklerinde hizmet ici egitimler ile daha saglikli
bir iletisim platformu kurulabilir.

3. Yapilmis olan tiirkge yeterlilik sinavi ve miilakatlarin iistiin korii degil daha detayli
yapilmasi saglanabilir. Tiirk¢e egitim alabilmeleri i¢in daha {ist diizeyde bir dil
egitimi alabilmeleri saglanmalidir.

4. Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlere katilma nedenleri arastirilabilir.

5. Sigmmmaci 6grencilerin sosyallesme ve okula uyumu ile ilgili bu alanda ¢ok fazla

calisma olmadig1 ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilebilir.
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6. ileride yapilacak kapsamli arastirmalarda 12 hafta veya daha fazla siirecek halk
oyunu uygulamasi 6n test son test takip edilerek hem devinigsel becerileri hem de
goriisme  teknikleri kullamilarak 6grencilerin - duygusal kazanimlar1 ortaya
cikarilabilir.

7. Arastirmada yapilan istatistiklere gére hemen hemen tiim alt boyutlarda erkek
siginmaci 6grencilerin kiz siginmaci 6grencilere gore daha diisiik katilim gosterme

nedenleri arastirilabilir.
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EK 1. Katimcir Onam Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu aliSman...........c.eeoviiriieiiieiieciieie ettt adiyla,

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler):
Arastimanin Nedeni: Anket Gorlisme Gozlem

Arastirma T.C Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastima uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir .Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar degerlendirilecektir.Veriler sadece
arastirmada kullanilacak ve iigiincii kisilerle paylagilmayacaktir .

Uygulamalar  kisisel rahatsizllk  verecek  sorular ve  durumlar
icermemektedir. Ancak,

Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Telefon Numaras1:B

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz.Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir,sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla.

Aragtirmaci

Iletisim Bilgileri:

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.
e o

Isim-Soyisim Imza:
Katilimc1 Adi-Soyad :

Telefon Numarast:
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EK 2. Veli Onam Formu

Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacag: bu ¢aligma *’Siginmaci Ogrencilerin Halk Oyunlarma
Yénelik Tutumlar1 ile Okula Uyum ve Sosyal Biitiinlesmeleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’’ad1yla, .......ccococovvvierereeeennnene, tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Siginmaci Ogrencilerin Halk Oyunlarina Yénelik Tutumlar:
ile Okula Uyum ve Sosyal Biitiinlesmeleri Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir .

Arastirma T.C Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastima uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir.Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baglidir , reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.Arastirmaya katilmama veya arastirmadan
ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari,okul ve 6gretmenleriyle olsn
iligkileri etkilenmeyecektir .

Uygulamalar ,genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak,

Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz
kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgilirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in yardim saglanacaktir .Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye,calismayr tamamlayamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir.Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek cocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz.Calisma Dbittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir,sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla.

Arastirmaci

iletisim Bilgileri:

/\Ielisi bulundugum ............... sinifi ............ numarali 6grencisi \
............................................... ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum.

( lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*)

T 0 AR
Isim-Soyisim Imza:
Katilimci Adi-Soyad :

Kl'elefon Numarast: /
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EK 3. Olcekler

Demografik Bilgiler

Cinsiyet: Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci

Sinifi: 9. Simif 10. Simif 11. Simf 12. Simf

Okula Uyum Olcegi

Asla diisiinmem
Bazen diisliniiriim

Sik sik diistiniirim
Her zaman diigiiniiriim

Sorular

Bu okuldaki 6grenciler birbirlerini destekler.

Smifimdaki Ogrenciler problemleri ¢6zmek igin birlikte
caligirlar.

Bu okuldaki insanlar birbirlerine yardim etmeye istekledirler.

Bu okuldaki insanlar birbirlerini dnemser.

Bu okuldaki insanlar1 kendime yakin hissederim.

Kendimi bu okulun bir pargasi olarak hissediyorum.

Bir sorunum oldugunda okuldaki insanlara giivenebilirim.

Ogretmenim okulda yaptigim isleri Snemser.

Bu okuldaki 6gretmenler 6grencilere yakin davranirlar.

RO 0N O~

Ogrenciler bu okuldaki dgretmenlere karsi kendilerini yakin
hissederler.
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Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi (HOYTO)

1-Kesinlikle Katilmiyorum
2-Katilmiyorum

3-Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum
4-Katilryorum

5-Kesinlikle Katiliyorum

Sorular 5 4

Halk oyunlarinin sosyallesmemi sagladigini bilirim.

Halk oyunlarinin 6zgiivenimi arttirdigini bilirim.

Halk oyunlarinin yeteneklerimi gelistirdigini bilirim.

B WIN(F

Halk oyunlarinin bedensel gelisimime katkisi
oldugunu diisiiniiriim.

Halk oyunlarinin sanatsal gelisimime katkis1
oldugunu diisliniiriim.

Halk oyunlarinin sanatin parcast oldugunu
diigtintiriim.

Halk oyunlarinin bana milli bilinci agiladigini
diisiiniiriim.

Halk oyunlarinin miizige uygun dans etmemi
sagladiginm diislintiriim.

Halk oyunlarinin arkadaglarimla eglenceli zaman
gecirmemi sagladigini diislinliriim.

Halk oyunlarinin beni psikolojik agidan rahatlattigini

10| bitirim.

11 | Halk oyunlarina katildigimda sikildigimi hissederim.

Halk oyunlarina katildigimda kendimi gergin

12 | . -
hissederim.

13 Halk oyunlarinin adin1 duymak bile beni
sinirlendirir.

14 | Buldugum her firsatta halk oyunu oynarim.

15 Halk oyunlarinin faydalarini ¢evremdekilere
anlatirim.

Halk oyunlar ile ilgili videolar: telefonuma

16 /bilgisayarima indiririm.

Halk oyunlar ile ilgili konugma/tartismalara

17 katilirnm.

18 | Halk oyunlarini ¢gevremdekilere 6gretmeye calisirim.

Halk oyunlarini daha iyi nasil oynayabilecegimi

19
arastiririm.

20 Halk oyununu en iyi oynayan kisi olmak i¢in
cabalarim.

21 Halk oyunlarina yonelik yayinlari(Tv, gazete vb.)
takip ederim.

29 Ogrendigim yeni figiirleri ¢evremdekilere
gosteririm.

23 | Halk oyunlar1 gdsterilerine bilet alirim.
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Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi

No Sorular

1 | Ozgiivenimin gelismesine katki saglar.

2 | Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.

3 | Basarma duygusu ile aldigim haz doyumuna ulastirir.

4 | Grup is birligi becerimi gelistirir.

5 | Macera duygumu artirir.

6 | Insanlara saygimu artirir.

7 | Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

8 | Liderlik becerimi gelistirmeme yardimci olur.

9 | Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

10 | Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

11 | Calisma aliskanligi kazandirir.

12 | Kilo kontroliimii saglar.

13 | Spor becerimi gelistirir.

14 | Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

15 | Fiziksel giictimii artirir.

16 | Stresten uzaklagsmama yardimc1 olur.

17 | Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

18 | Zamanui iyi kullanma becerimi arttirir.

19 | Giiglii arkadaglik baglar1 kurmami saglar.

20 | Bircok gorevin iistesinden gelebilme kabiliyetimi gelistirir.

21 | Grupla is boliimii yapmamda fayda saglar.

22 | Arkadaslarimla dayanigma i¢inde olmami saglar.

23 | Bilgili, ahlakli ve yardim sever olmama katki saglar.

24 | Orf adet ve hukuk kurallarina uymam yéniinde etki yapar.

25 | Arkadaglarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi
saglar

26 | Yeni insanlarla tanigmami saglar.

27 | Birey olarak geligmemi saglar.

28 | Diger insanlar ile ortak bir seyleri paylasmami saglar.

29 | Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini saglar.

30 | Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini
saglar.

31 | Farkli ekonomik yapida insanlarin bir araya gelmesini
saglar.

32 | Farkli inanglardaki insanlarin bir araya gelmesini saglar.
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EK 4. Etik Kurul izinleri

Evrak Tarih ve Saysa: 12/04/2022-267033

- T.C.
/\ DICLE ONIVERSITESI REKTORLOG O
\ / Hukuk Masavirligi @

Sayr :E-14679147-663.05-267033 12/04/2022
Konu : Inceleme (Projenin Degerlendirilmesi)

Sayin Ogr.Gor. Ender OZBEK

“Siginmact Ogrencilerin Ders Disi Etkinlikleri Cergevesinde Halk Oyunlanna Karg: Tutumlan ile
Okula Uyum ve Sosyal BOtinlesmeleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi® bashkls ¢aligmamiz
Y tksckdgretim Kurumlan Bilimsel Calisma ve Yaymn Etigi Yonergesi uyannca Universitemiz Sosyal ve
Begeri Bilimler Etik Kurulu Bagkanh tarafindan degerlendirilmis olup soz konusu ¢alismann bilimsel
mmmm.mkmOMuSawwmsmmxmwnm
karan Universitemiz Rektorlik Makamimin 11.04.2022 tarih ve 266212 sayilh Olur'u ile uygun
goraImastar.

Bilgilerini rica ederim_

Av. Rengin AVCI1
Hukuk Masaviri V.

EX: ligili Belgeler( 1 sayfa)

Rebsowiege 1 e
Telefon -0 412 241 1000 Faka - 90 412 241 1056 Ussans: Bire Parsose
« Posia geeseh @ @cle odew Elebwonth Af Mg www Scic ode w
Kep Adrend O beurtversiies) & D1 Aep v Tel No 2237
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) DICLE UNIiVERSITESI
@ SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
| = i PROJE ONAY BELGESI FORMU (EK 4 )

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda Ogretim Gérevlisi olarak
g0rev yapmakia olan Ender OZBEK'in “Sigmmac Ogrencilerin Ders Dist Etkinlikleri
Cergevesinde Halk Oyunlanna Karsi Tutumlan ile Okula Uyum ve Sosyal Bitinlegmeleri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi” basiikl ¢aliymasi, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Ydnergesi uyannca degerlendirilmistir.

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU KARARI
(Etik Kurul tarafindan doldurulacakur)

Basvuru formunun Enk Kurula ulagtids tasrih 07.04.2022/264591

Etik Kurul Karar toplant: tarihi ve karar 08.04.2022—107
sayis

OXProje etik agisindan uygun bulunmustar,

OProje etik agisindan gelistiritmesi gerekmekredir,

Agiklama.
OIProje ctik agismdan uygun bulunmamistir,
Agiklama:
Prof. Dr. H. Musa BAGCI
BASKAN
Prof. Dr. Hasan TANRIVERDI Prof. Dr. Mchmet Mesut ERGIN
UYE UYE
Prof. Dr. Kemal OZGEN Prof. Dr. Yilmaz DEMIRHAN
UYE OYE
Prof. Dr. Bahar BURTAN DOGAN Prof. Dr. Mchmet Halis OZER
UYE OYE
£3L Z8IDIR
HKM-FRM-$99/00

112



Evrak Tarih ve Sayisi: 13/12/2021-192201

“ive T.C.
DICLE ONIVERSITESI REKTORLUGD
/ Hukuk Masavirligi @
Say1 : E-14679147-663.05-192201 13/12/2021
Konu : Inceleme (Projenin Degerlendirilmesi)
Saymn Ogr.Gor. Ender OZBEK

“Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi” baghkh galismaniz Y 0ksekdgretim Kurumlan Bilimsel
Caligma ve Yaym Etigi Yonergesi uyannca Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu
Baskanlig: tarafindan degerlendirilmis olup s6z konusu ¢aliymanin bilimsel etik agisindan uygun
olduguna iligkin Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanhg: karan Universitemiz
Rektorlik Makamimin 10.12.2021 tarih ve 190897 sayih Olur'u ile uygun gorimaQstar.

Bilgilerini rica ederim,

Av. Rengin AVCI
Hukuk Mosaviri V.

Ek: ligili Belgeler(1 sayfa)

P berlge gunenll ek A ra e d
Belge Dogrelama Kodu *BSONYLOAVE® Pin Kodu 98072 Belge Takip Adeest
A Arlebd MoK 553094 e D-BSONYLOAVE& €S- 192201
Adres Dache Universitest Rekaoelage, 21 280-Dry arbakar Bigs xin Erhan Seyrek
Telefon «00 412 241 10 00 Fahx +90 412 241 10 56 Unvam Boro Personets
o Posta gooneh @ dacle odu tr Flehirondh AQ hing www Suhe odu tr
Kep Adrest dichevatvensities $ 01 hep s Tel No 2237

s hmatan mfealt atabben il b et b e cen s lnm
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DICLE UUNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BIiLIMLER ETiK KURULU
PROJE ONAY BELGESI FORMU (EK 4)

Oniversitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu'nda Ogretim Gorevlisi olarak
g0rev yapmakta olan Ender OZBEK'in "Halk Oyunlasnna Yénelik Tutum Olgepi” bashkh
cabgmas:, Dicle Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Yonergesi uyannca
degerlendirilmistir.

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU KARARI
{Etik Kurul tarafindan doldurulacakisr)

Bayvuru formunun Etik Kurula ulagof tarih 25.11.2021/181797

Etik Kurul Karar toplant: tarihi ve karar 08.12.2021—194
Say1s)

OXProje etik agisindan uygun bulunmugtur.

ClProje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir,
Aciklama:

CIProje ctik agisindan uygun bulunmamistar,
Aciklama:

Prof. Dr. H. Musa BAGCI
BASKAN

Prof. Dr. Hasan TANRIVERDI
UYE

Prof. Dr. Kemal OZGEN
CYE

Prof. Dr. Bahar BURTAN DOGAN

Prof. Dr. Mechmet Mesut ERGIN
UYE

Prof. Dr. Yilmaz DEMIRHAN
UYE

Prof. Dr. Mchmet Halis OZER
OYE OYE

A3L! ZiBIDIR

HEM-FEM-459/00
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Evrak Tarih ve Sayisi: 04/04/2023-474877

T T.C.
- DICLE ONIVERSITESI REKTORLUGU
J Hukuk Misavirligi
Sayr : E-14679147-663.05-474877 04/04/2023
Konu : Inceleme (Projenin Degerlendirilmesi)
Saym Ogr.Gor. Ender OZBEK

"Halk Oyunlan Oynayan Lisc Ogrencilerinin Sporda Sosyal Biitiinlesme Durumlannin
Incclenmesi” baghkh ullsmmli Yiksckdgretim Kurumlan Bilimsel Caliyma ve Yaym Etug Yancrgcs:
uyannca Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanh@ tanfmdm.dcg.cdcndmlmx;
olup s6z konusu galismanin bilimsel ctik agisindan uygun olduguna iliskin Universitemiz Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanh: karan Universitemiz Rektérlik Makamimin 04.04.2023 tarih ve
473927 sayili Olur'u ile uygun gériilmiigtiir.

Bilgilerinizi rica edennm.

Av. Rengin AVCI
Hukuk Misavin V.

Ek: ligili Belgeler(1 sayfa)

Evrak Tarih ve Sayisi: 01/04/2023-473138

DICLE UNIVERSITESIH
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU
PROJE ONAY BELGESI FORMU (EK 4)

Oniversitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu'nda Ogreum Géreviisi olarak
gdrev yapmakia olan Ender OZBEK'in "Halk Oyunian Oynayan Lise Ogrencilerinin Sporda
Sosyal BitGnlesme Durumlanmn incelenmesi™ bashikl salismas:. Dicle Universitesi Sosyal
ve Besgeri Bilimler Etik Kurulu Yonergesi uyannca degeriendirilmistir.

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU KARARI
{Etik Kurul tarafindan doldurulacakur)

Bayvuru formunun Etik Kurula vlagugs tesik 30/03/2023-472679
Euk Kurul Karar toplants tarihi ve karar 31.03.2023—92
sayist

OIXProje etik agisindan uygun bulunmustur.
CProje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir.

Agiklama:
CIProje ctik agisindan uygun bulunmamugur.
Agikiama:
Prof. Dr. H. Musa BAGC!
BASKAN
Prof. Dr. Hasan TANRIVERDI Prof. Dr. Mchmet Mesut ERGIN
UYE UYE
Prof. Dr. Kemal OZGEN Prof. Dr. Mchmet Hali« OZFR
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EK 5. Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma Izni/Diger Kurumlardan Alnan

Arastirma izinleri

T.C.
DIYARBAKIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miudirlagia

Say1  : E-30769799-44-51423188 08.06.2022
Konu : Arastirma izni ( Ender OZBEK )

MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi:  a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirlagiiniin 21/01/2020 tarih ve
1563890 sayihh 2020/2 Nolu Genelgesi.
b) Bakanhginz Strateji Gelistirme Bagkanh@inin 28/04/2022 tarih ve 48757990 sayih yazisi.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora
Programi ogrencisi Ender OZBEK'in "Siginmaci Ogrencilerin Ders Disi Etkinlikleri Cercevesinde
Halk Oyunlarina Karsi Tutumlan ile Okula Uyum ve Sosyal Biitiinlesmeleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu arastirma ¢alismasini ilimize bagh okullarda uygulama talebi ilgi (b) yazida
belirtilmektedir.

Soz konusu aragtirma g¢alismasimin Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel

Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin_Genel amaglarina uygun olarak ilgili yasal diizenlemelerde

belirtilen ilke, esas ve amaclara aykirihk teskil etmeyecek sekilde hijyen, sosyal mesafe ve maske

kuralina uymak kaydiyla goniilliilik esasina bagh olarak yapilmas: uygun goriilmektedir.
Makamlarimizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

DIYARBAKIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurlaga

Sayr  : E-30769799-44-51740122 13.06.2022
Konu : Arastirma izni ( Ender OZBEK )

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Egitim Bilimleri Enstitistt Mudurlugi)

figi  : 28/04/2022 tarih ve 294920 sayil yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Programi
ogrencisi Ender OZBEK'in "Siginmact Ogrencilerin Ders Disi Etkinlikleri Cercevesinde Halk
Oyunlarmma Karst Tutumlar: ile Okula Uyum ve Sosyal Biitiinlesmeleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi" konulu arastirma ¢alismasim ilimize bagh okullarda uygulama talebi 08.06.2022 tarih ve
51423188 sayilh mudirlik onay: ile uygun gorilmustir.

Bilgilerinize arz ederim.

Siileyman ILGE
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“SIGINMACI OGRENCILERIN HALK OYUNLARINA  YONELIK
TUTUMLARI ILE OKULA UYUM VE SOSYAL BUTUNLESMELERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI” baslikli tezimin ana béliimii (6n béliim,
kaynaklar ve ekler haric) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili
rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi sézclikten
daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4) “Lisansiistii
tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim mevzuat metinleri gibi
kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen

sonuclar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 11.08.2023
Gonderim Numarasi : 2144458964
Sayfa Sayisi : 83

Sozciik Sayisi . 22687
Karakter Sayisi : 162124
Benzerlik Orani : %8
Savunma Tarihi : 25.07.2023

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Ender OZBEK
Tarih: 11.08.20233

Imza:
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Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi : Ender OZBEK

E-Posta Adresi

Is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Beden Egitimi Ogretmeni |[Diyarbakir 2008-2010

Spor Uzmani Saglik Kiiltiir Spor Dairesi Kiiltiir Spor ve Sanat[2010-2015
Etkinlik uzmani Dicle Universitesi
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