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Ozet

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan ilkokul Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerilerinin
Incelenmesi: Bir Karma Yéntem Arastirmasi
Burak CARSANBALI
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Meral MELEKOGLU
2023

Amag: Bu arastirmanin amaci 6zel 6grenme giigliigii (OOG) tanist almus ilkokul
2., 3. ve 4. sinifa devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemektir.

Yontem: Arastirmada karma yontem arastirmalarindan birlestirici desen kullanil-
mistir. Aragtirmanin nicel ve nitel verileri es zamanli olarak toplanmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerini belirleme dl¢egi ve 6z diizenlemeli
sosyal ve uyumsal davranis diizeylerini belirleme 6lgegi ile 118 ¢ocuktan veri toplanmis-
tir. Nitel boyutunda OOG tanis1 almus ilkokul 2., 3. ve 4. siif ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
1371 ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler dagilimin
normalliginin kargilanmasi iizerine uygun parametrik testler ile analiz edilmistir. Nitel
verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal becerileri ile 6z diizen-
lemeli 6grenme arasindan yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica motivasyon he-
def/strateji belirleme, planlama ve 6z diizenleme becerilerini uygulama diizeylerini ara-
sinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. OOG olan gocuklarin 6z diizenlemeli sosyal ve
uyumsal davranislari ile 6z diizenlemeli 6grenmeleri cinsiyete gore farklilik gosterme-
mistir. OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal becerileri diizeyi ile 6z
diizenlemeli dgrenmeleri sinif diizeylerine gére farklilik géstermemistir. OOG olan ¢o-
cuklarin 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal becerileri diizeyi ile 6z diizenlemeli 6grenme-
leri, okul dncesi egitimi alma durumuna gére farklilik bulunmamistir. OOG olan ¢ocuk-
larin 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal becerileri diizeyi ve 6z diizenlemeli 6grenmeleri
ile ekrana maruz kalma siiresi arasinda negatif diizeyde iliski bulunmustur. OOG olan
ilkokul ¢ocuklarinin aileleri ¢ocuklarinin sorumluluklarini yerine getirme siireglerine
dogrudan dahil olmaktadir. OOG olan ¢ocuklarmin aileleri gocuklarmin sosyal ve uyum-

sal davranis Ozellikleri siire¢lerinde olumsuz siireclerle karsi karsiya kalabilmektedir.

1



OOG olan ¢ocuklarin ebeveynleri kendilerinin egitime gereksinim duyduklarmni belirt-
mektedir.

Sonuc ve Oneriler: OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal be-
ceri o6zellikleri ile 6z dlizenlemeleri 6grenme Ozellikleri birbiri ile iliskilidir. Bu durum
diger iistbilissel stratejilerde de goriilmektedir. Bu nedenle OOG olan ¢ocuklarin 6z dii-
zenleme becerileri desteklenmelidir. Arastirmada ebeveynlerin 6z diizenleme stratejileri
bakimindan ¢ocuklarini desteklemede giicliik yasadigi belirlenmistir. Ebeveynler, ¢ocuk-
larinin 6z diizenlemeli stratejiler bakimindan desteklemek amaciyla egitsel destek alma-

lidir.

Anahtar kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, Oz diizenleme, Sosyal beceri, Uyumsal be-

ceri, Ogrenme, Karma ydntem.



Abstract

Examination of Self-Regulation Skills of Primary School Students with Specific
Learning Disabilities: A Mixed Method Research
Burak CARSANBALI
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Asist. Prof. Meral MELEKOGLU
2023

Purpose: The aim of this study is to examine the self-regulation skills of 2nd, 3rd
and 4th grade primary school children diagnosed with specific learning disabilities (SLD).

Method: The triangulation model from mixed method research was used in the
study. Quantitative and qualitative data were collected simultaneously. In the quantitative
dimension of the study, data were collected from 118 children with the scale for deter-
mining self-regulated learning levels and the scale for determining self regulated social
and adaptive behavior levels. In the qualitative dimension, semi-structured interviews
were conducted with 13 of the parents of 2nd, 3rd and 4th grade primary school children
diagnosed with SLD. The quantitative data obtained were analyzed with appropriate par-
ametric tests upon meeting the normality of the distribution. Content analysis was used
to analyze qualitative data.

Results: In the study, a high level of correlation was found between self-regulated
social and adaptive skills and self-regulated learning. In addition, a high level of correla-
tion was found between the levels of motivation, goal/strategy setting, planning and self-
regulation skills. Self-regulated social and adaptive behaviors and self-regulated learning
of children with SLD did not differ according to gender. The level of self-regulated social
and adaptive skills and self-regulated learning of children with SLD did not differ accord-
ing to grade levels. There was no difference in the level of self-regulated social and adap-
tive skills and self-regulated learning of children with SLD, according to their pre-school
education status. A negative correlation was found between the level of self-regulated
social and adaptive skills and self-regulated learning of children with SLD and the dura-
tion of screen exposure. Families of primary school children with SLD are directly in-

volved in the processes of fulfilling their children's responsibilities. Families of children



with SLD may face negative processes in their children's social and adaptive behavior
characteristics. Parents of children with SLD state that they need education.

Conclusion and Suggestions: Self regulated social and adaptive skills and self-
regulated learning characteristics of children with SLD are interrelated. This is also seen
in other metacognitive strategies. Therefore, self regulation skills of children with SLD
should be supported. In the study, it was determined that parents had difficulty in sup-
porting their children in terms of self-regulation strategies. Parents should receive educa-

tional support to support their children in terms of self-regulation strategies.

Keywords: Specific learning disability, Self regulation, Social skills, Adaptive skills,

Learning, Mixed method.



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Arastirmanin giris boliimiinde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amact,
arastirmanin 6nemi, varsayim/sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar basliklar ha-
line agiklanmistir. Aragtirmanin problem durumunda ilgili alanyazin dikkate alinarak var
olan problem durum ortaya konmus; arastirmanin éneminde, bu ¢alismanin alanyazin i¢in

Onemi agiklanmigtir.

1.1. Problem Durumu

Gilinlimiizde, teknolojik gelismelerle birlikte bilgi kaynagina ulasmak kolaylag-
mistir. Bu durum bilgi akisinin hizlanmasit gibi bir¢ok gelismeyi beraberin getirmistir.
Ayrica bu gelismeler insanlarin, hayatlarina istendik bir sekilde devam etme, var olan
secenekleri degerlendirme, kendi davranislarini ve sosyal ¢evrelerini yonetme ve kendi
eylemlerini kontrol etme gibi 6z diizenleme becerilerinin kullanimina 6nem ve 6zen gos-
termelerine neden olmustur (Hoyle, 2010; McClelland vd., 2010). Yeni gelismeler, in-
sanlari, hedef segme ve hedefi gerceklestirme siireclerinin her agsamasinda alinan kararla-
rin istendik bir sekilde verilmesini saglamaya yonlendirmektedir. Bu durum, bireylerin
kararlar1 lizerinde daha kontrollii olmalarin1 saglamaktadir. Karar verme siireci zorlu bir
stiregtir ve verilen kararlar her zaman bireyin hayatinda pozitif yonde etki etmeyebilmek-
tedir. Bireyin istekleri ve hedefleri ile kisisel 6zellikleri ve yeterlik diizeyi arasinda tutar-
sizliklar olabilmektedir (Vohs & Baumeister, 2004). Bu tutarsizliklar, insanlar1 ¢ogu za-
man rahatsiz etmektedir. Bu nedenle insanlar, mevcut durumu degistirmek i¢in kendile-
rini sorgulayarak, hayatin mevcut isleyisi ile kendi beklentilerini karsilastirmaktadirlar.
Biitiin bu sorgulamalar sonucunda, insanlar, cogunlukla beklentilerle gerceklikler ara-
sinda daha uyumlu eylemler igerisinde bulunmaktadir. Bahsedilen tiim bu eylemler, 6z
diizenleme becerileri ya da davraniglar1 olarak ifade edilmektedir (Asquith, 2020; Hoyle,
2010; Shogren vd., 2019)

Insanlari, diger birgok canlidan ayiran énemli 6zelliklerden biri 6z diizenleme be-
cerileridir (Zimmerman, 2000). Oz diizenleme becerileri, insanlarin gegmisten giiniimiize
hayatta kalmalarina ve gelisimlerine katkida bulunmustur (Zimmerman, 1989). “Oz dii-
zenleme” kavrami, alanyazinda, uzun yillardir siklikla kullanilan kavramlardan biri ol-

masina ragmen, giiniimiizde hala bu kavramin tanimlanmasinda giicliikler yagsanmaktadir.
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Bunun nedeni; 6z diizenlemenin, farkli yaklasimlara gore farkli sekillerde tanimlanan ¢cok
boyutlu, karmasik bir yap1 olmasidir. Sadece psikoloji alaninda yaklasik 400 tanim1 bu-
lundugu bilinmektedir (Shanker vd., 2015). Bu nedenle, 6z diizenlemeden “gok fazla kav-
rami igeren genel bir terim” olarak bahsetmek miimkiindiir (Grimmer & Geems, 2023).

Oz diizenleme, genel olarak bireyin kendi davranislar1 veya tepkilerini anlamasi,
izlemesi, kontrol etmesi ve davranislarini kosullara gore diizenleyerek yonetmesi olarak
ifade edilmektedir (Asquith, 2020; Vohs & Baumeister, 2004). Ayrica farkli tanimlarca
0z dilizenleme, bireyin kendini izleme ve degerlendirme becerilerini 6grenmesi, belirle-
digi hedefler dogrultusunda hareket etmesi ve hedefe ulasmak icin harcadigi ¢aba olarak
tanimlanmaktadir (Shogren vd., 2019). Baska bir tanimda ise 6z diizenleme becerilerin-
den, bireylerin kendi sosyal ve fiziki ¢evrelerini kontrol etme siireclerinde kullandiklar
basa ¢gikma stratejileri olarak bahsedilmistir (Usher & Schunk, 2018). Bireyler, hayatla-
rinda meydana gelen durumlara 6z diizenleyici stratejiler gelistirerek uyum saglamaya
calisirlar. Bu nedenle, 6z diizenleme becerilerini etkili bir sekilde kullanan bireylerin, ha-
yatlarini istendik bir sekilde yonlendirmeleri beklenen bir sonuctur. Kendini diizenleye-
bilen bireyler, psikolojik olarak hayatlarinda meydana gelen istenmedik durumlara karsi
hizl1 ve kararli tavirlar alirlar. Bununla beraber, kendini diizenleyebilen bireyler, var olan
duruma uyum saglamay1 hedefledikleri i¢in saglikli psikolojik temele sahip bireyler ola-
rak da nitelendirilirler (Hoyle, 2010).

Oz diizenleme becerileri, hayatin her asamasinda gereksinim duyulan becerilerdir
ve gelismesi yillar siirmektedir (Boss, 2014). Oz diizenleme becerileri, ilk olarak dogumla
birlikte, bebegin elini agzina gotiirmesi gibi refleksif hareketler seklinde goriilmektedir.
Dogumdan sonra iiglincii aya kadar tepkisel eylemler ve uyarilma ile goriilmektedir. Dor-
diincii ayla birlikte ¢ocuklar, istendik eylemlerde bulunurlar fakat bu eylemler bilingli
eylemler olarak ifade edilmemektedir (Bronson, 2020; Kopp, 1982). Dokuz ve on ikinci
aya gelindiginde c¢ocuklar, birincil bakicilariyla iletisime gegerler. Bu donem, ¢ocuklar
i¢in 6z diizenleme becerilerinin somut 6rneklerinin goriilebildigi ilk donemdir (Bodrova
& Leong, 2007; Kopp, 1982). Cocuklarin bu dénemde 6z diizenleyici davraniglar sergi-
lemeleri icin etkilesime uygun ¢evreye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin siirekli sosyal ¢ev-
releriyle etkilesim i¢inde olduklari bu donemde, sosyal ¢evrenin, gocugun 6z diizenleme
becerilerinin gelismesine katki saglamasi gerekmektedir (Kopp, 1982). Cocuklar, iki ya-
sina girdiklerinde kendi davranislarini ve sosyal gevrelerini kontrol etme istegi duyabil-
mektedirler. Kurallarin benimsenmeye baslandigi bu donemde, 6z diizenleme becerileri-

nin etkin olarak kullanimina yonelik ilerlemeler kaydedilir (Bodrova & Leong, 2007).
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Cocuklarda ii¢ yasindan itibaren gelisen ifade edici dil becerileri ile birlikte eylemler
kontrol edilmeye baslanmaktadir. Bu donemde, ¢ocuklar i¢gsel motivasyonunu saglaya-
rak, rahatsizlik veya kaygi duyulan bir duruma yonelik strateji gelistirebilmektedirler
(Kopp, 1982).

Strateji gelistirmek, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullan-
malarina yardime1 olmaktadir. Ug yasindan biiyiik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelismesi, okul oncesi doneme uygunluk agisindan 6nemlidir. Cocugun, okul 6ncesi do-
nemde kendi davranislarin1 yonetme becerisine sahip olmasi, okul ortamina uyum sagla-
masini kolaylagtirmakta ve sosyal etkilesimde bulunma sansini artirmaktadir (Zimmer-
man vd., 1996). Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme becerilerinin des-
teklenmesi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalar, 6z diizenleme becerilerinin, okul dncesi
dénemden sonraki donemlerdeki sosyal ve akademik yeterliklerin yordayicist oldugunu
gostermektedir (Denham vd., 2003; Izard vd., 2001). Ayrica, okul 6ncesi donemde gelis-
mis duygu diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin daha iyi akademik performans sergile-
dikleri bilinmektedir (Ladd vd., 1999). Bu nedenle, 6z diizenleme becerilerinin gocuklara
erken donemde kazandirilmasi, ilkokula gecen ¢ocuklarin egitim hayatin1 6nemli dere-
cede etkilemektedir. Buna karsin alanyazin incelendiginde, ¢cocuklar ilkokula gectiginde
0z diizenleme becerilerinin gelismesine yonelik yapilandirilmis egitim aldiklarina dair
herhangi bir bulguya ulasilamamistir. Bu nedenle, ilkdgretim donemindeki gocuklarin var
olan 6z diizenleme becerilerinin incelenmesinin gerektigi diistiniilmektedir.

[Ikdgretim dénemindeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri kullanmalarina ilis-
kin ¢ok az bulgu vardir (Van Loon & Roebers, 2017). 1lkgretim déneminde ¢ocuklar
okul 6ncesi donem ile karsilastirildiginda 6z diizenleme becerilerinde gelisim s6z konu-
sudur. Cocuklarin biligsel diizeyinde ve bilgi isleme kapasitesindeki gelisimle birlikte
dikkat kontroliiniin artmasina bagli olarak duygu diizenleme becerileri de gelismektedir.
Ayrica, duygusal tepkileri ayirt etme becerisindeki gelisim, duygu diizenlemesi gelisimi
i¢in biiyiik Sneme sahiptir (Bronson, 2020). Ilkokul dénemindeki ¢ocuklar, kendi davra-
miglarinin farkina varmaya baslamaktadir. Tlkokul yillari, gogu deneyimin ilk kez yasan-
di1g1 bir donem oldugundan, bu dénemde ¢ocuklar hangi durumlarda hangi davranislar
gostermeleri gerektigine dair kendilerini degerlendirmektedirler. Sadece kendi davranis-
larin1 degil sosyal cevresinde yer alan bireylerin de davraniglarini gézlemleyerek, ¢ika-
rimlarda bulunurlar. Bu ¢ikarimlar, kendi davraniglarinin kontroliinii saglamak i¢in ¢o-

cuklara &rnek teskil edebilmektedir (Bandura, 1997). Ilkokul déneminde ¢ocuklar hedef



belirleme, strateji belirleme, hedefe yonelik eylemleri ve sonucu degerlendirme becerile-
rini gelistirirler. Ayrica, dikkatlerini belirlenen bir olguya yonlendirme konusunda karsi-
larina ¢ikan engelleri asmaya ¢alismaktadirlar (Bronson, 2020).

[lkokul dénemi cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin, sonraki
yillarda duygusal ve akademik diizenlemenin kontroliine katk: saglayacag: diisiiniilmek-
tedir (Lipsett, 2011; Schunk, 1998). ilkokul déneminde 6z diizenleme becerisini kazana-
mayan bireylerin sonraki yillarda da kendi davraniglarin1 yonetme, yonlendirme veya de-
gerlendirme gibi becerilerde eksiklik yasamasi muhtemeldir (McClelland & Cameron,
2011). Yasam boyu kullanimina ihtiyag duyulan 6z diizenleme becerilerinin eksikligi, her
donemde sorun teskil edebilmektedir (Robson vd., 2020). Ozellikle yetersizligi olan bi-
reylerin bu becerileri tipik gelisim gdsteren akranlarina gore daha kisitli kullandiklari bi-
linmektedir (Butler & Schnellert, 2015; Gomez & Baird, 2005). Bu nedenle 6z diizenleme
becerileri, tiim bireyler icin giiglendirilmesi gereken becerilerdir. Ozel gereksinimi olan
bireyler icerisinde 6z diizenleme becerilerini kullanmakta zorluk yasayan gruplardan biri
ozel 6grenme giicliigii (OOG) olan bireylerdir (Berkeley & Larsen, 2018).

OOG, heterojen bir gruptan olusmasi nedeniyle tanimlamasi zor bir yetersizlik
tiiriidiir. OOG’ye iliskin gecmisten giiniimiize birgok farkli tanim yapilmustir. Giinii-
miizde genel olarak kabul goren tanim, Amerikan Psikiyatri Birligi, (American Psychiat-
ric Association [APA]) tarafindan yapilmistir. APA tarafindan 2013 yilinda giincellenen
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’na (Daignostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders - Fifth Edition [DSM 5]) gére OOG, okuma, yazma ve mate-
matik gibi beceri alanlarinda giigliik yasayan ve bu beceri alanlarinin disinda gelisimin
normal seyrettigi, biligsel anormalliklerin siklikla goriildiigii nérogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore okuma gii¢liigii, matematik becerilerinde
zorluk ¢ekme ve yazma gibi becerilerin bir veya daha fazlasinda giicliikler yasamasi ola-
rak tanimlanmaktadir (Fletcher vd., 2004). OOG yasayan ¢ocuklar, ortalama veya ortala-
manin {istiinde zeka puanina sahiptir. Buna karsin OOG olan bireyler, hayat boyu siiren
bilgiyi isleme sorunu yasarlar. Bu isleme sorunu OOG olan ¢ocuklarin yazma kalitesi,
kelime bilgisi, akici ciimle kurma, yazim kurallarina uyum, dilbilgisi, el yazis1 ve organi-
zasyon gibi alanlarda zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (Graham vd., 2017). Ay-
rica, 6grenme gii¢liigii olan bireylerin ifade edici dil, alic1 dil, yiiriitiicli islevler, islem
hizi, bellek ve dikkat gibi alanlarda bilgi isleme zorluklar1 yasadiklar: da bilinmektedir.

Bu durum, akademik becerileri olumsuz yonde etkilemektedir (Fletcher vd., 2004).



OOG olan bireyler, birgok farkli alanda sorunlar yasamasina ragmen ozellikle
akademik becerilerde diger alanlara oranla daha fazla giicliikler yasamaktadirlar. OOG
olan ¢ocuklarin akademik zorluklar karsisinda motivasyonlarinin diistiigii, 6grenmeye ka-
pal1 hale geldikleri ve problem davranis gosterme ihtimallerinin arttigr bilinmektedir
(Valas, 2001). OOG olan bireyler, sayilar, sayma ve aritmetik beceriler gibi matematik
becerilerinde ve okuma becerilerinde gii¢liik yasamaktadirlar (Berkeley & Larsen, 2018;
Geary, 2004). Akademik becerilerde yasanan giicliiklerin dniine gegilmesi, bireyin aka-
demik 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ile miimkiin olabilmektedir (Winne,
1997). Bircok egitimcei, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin 6grencilerin 6g-
renme siireclerinde kolaylik ve esneklik sagladigini belirtmektedir (Wery & Nietfeld,
2010). Alanyazinda OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerine yénelik yapilan ga-
lismalarin icerisinde akademik becerilerin diizenlenmesine yonelik ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Baird vd., 2009; Ruban vd., 2003). OOG olan bireyler, normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha disiik akademik basar1 gostermektedirler (Lackaye vd.,
2006). OOG olan bireylerin, akademik 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde dis mii-
dahaleye gereksinim duymaktadir (Morrison vd., 2010). Akademik 6z diizenleme bece-
risini kapsayan becerilerden bazilarina okuma, okudugunu anlama, yazma, matematik ve
problem ¢dzme becerileri 6rnek olarak verilebilir. Ozellikle uluslararasi alanyazinda son
30 y1lda OOG olan bireylerin okuma, okudugunu anlama ve yazma becerilerinin incelen-
digi calismalarin artig gésterdigi gozlenmektedir (Berkeley & Larsen, 2018; Chalk vd.,
2005; Miranda vd., 1997; Lindsey, 2013; Saddler, 2006). OOG olan bireylerin matematik
becerilerinin diizenlenmesine iligkin aragtirma bulgular1 incelendiginde, bireylere uygun
0z diizenleme stratejisi uygulandiginda, matematik bagarilarinin arttigi gdézlenmistir
(Case vd., 1992; Montague, 2008). Tiim bunlar 1s131nda OOG olan ¢ocuklarm 6z diizen-
leme stratejileri sunulmamasi problem durum olarak diisiiniilmektedir.

OOG olan bireylerin yayginlik verilerine iliskin ¢ok az bulgu bulunmaktadir.
Alanyazindaki var olan bulgular incelendiginde, OOG olan bireylerin oranlarmnin azim-
sanamayacak diizeyde oldugu goriilmektedir. OOG olan ¢ocuklarmn yaygimliga iliskin ge-
nel olarak kabul géren oranin %5 oldugu ifade edilse de ¢ocuklarin %15’inin dikkat ve
ogrenme giigliikleri yasadiklari belirtilmektedir (Cortiela & Horowitz, 2014). Padhy ve
digerleri (2016), yaptig1 ¢alismada, 3. ve 4. sinif dgrencilerinin yaklasik %3’iinde OOG
tanis1 oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de ise 6grenme giigliigiinlin yaygilhiga iligkin
giincel bulgu bulunmamakla birlikte 6zel gereksinimli bireyler igerisinde yayginliginin

%?3 oldugu ifade edilmektedir (Cakiroglu, 2021).
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Alanyazin, incelendiginde OOG olan bireylerin 6z diizenlemeli 6grenme ve sos-
yal ve uyumsal davranislarini betimsel olarak inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu goriil-
mektedir (Smith-Donald vd., 2007; Yazdi-Ugav vd., 2021). Bu arastirmalara bakildiginda
arastirmalarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla gergeklestirildigi belirlenmistir (Molden
& Dweck, 2006; Rimm-Kaufman vd., 2009). Ayrica ¢alismalar ¢ogunlukla g¢ocuklarin
O6grenme, uyumsal davraniglar ve sosyal becerileri birlikte ele almamaktadir (Carver &
Scheier, 2000; Goldberg, 2001). Bu ¢alisma alanyazindan farkli olarak 6z diizenlemli 6g-
renme ile 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davraniglar1 birlikte degerlendirilmektedir.
Ayrica, motivasyon, hedef strateji belirleme ve planlama becerilerini birlikte ele almak-
tadir. Alanyazinda OOG olan ¢ocuklarin motivasyon, hedef/strateji belirleme ve plan-
lama becerilerinin birlikte incelendigi ¢alismaya erisilemediginden bu ¢aligmaya gerek-
sinim duyulmaktadir. Bu ¢alismada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kulla-
nildig1 karma yontem ile desenlenmistir. Alanyazinda karma yontem ile desenlenmis be-
timsel calismaya erisilememistir. Ayrica bu arastirmada nicel veriler OOG olan ¢ocuk-
lardan, nitel veriler ise OOG olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden toplanmistir. Oz diizenleme
becerililer bireylerin kendi igsel siireglerinde gergeklestiginden bireylerin kendilerini de-
gerlendirmelerinin yaninda ebeveynlerinin goriislerinin alinmasina gereksinim duyul-
mustur. Bu durum nicel ve nitel bulgularin karsilastirilmasina imkéan tanimaktadir. OOG
olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin hem ¢ocuk hem de ebeveyn verilerine dayali
incelenmis olmasi nedeniyle bu ¢alismaya gerek duyulmaktadir.

Arastirmanin nicel boyutunda, OOG olan bireylerin 6grenme, sosyal ve uyumsal
davraniglari, motivasyon, planlama, hedef/strateji belirleme incelenecektir. Ayrica 6z dii-
zenleme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul 6ncesi egitim alma durumu ve ekrana
maruz kalma siiresi agisindan incelenmistir.

Bu ¢alismada, OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerinin farkli degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu degiskenlerden ikisi OOG olan bireylerin 6z
diizenlemeli sosyal beceri ve uyumsal davraniglari ve 6z diizenlemeli 6grenmeleridir. Be-
lirtilen iki degisken dogrultusunda alt amag olarak ifade edilen dort faktor incelenecektir.
Bu faktorler; (a) hedef veya strateji belirleme, (b) planlama, (c) motivasyon ve (d) 6z
diizenleme becerilerinin uygulamaya yansimasidir. Oz diizenleme iceren dgrenmenin
gerceklesebilmesi i¢in hedef belirlenmeli, hedeflere ulagsmak i¢in plan tasarlanmali, plan
izlenmeli ve siire¢ degerlendirilmelidir (Boekaerts, 1997). Bu siirecte gerceklesecek asa-
malarin en az birinde yasanabilecek bir giicliik diger asamalar etkileyecek ve 6z diizen-

leyici davranislarin goriilmesine etki edecektir. Bu baglamda, belirtilen asamalarin her
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birinin incelenmesi OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerine yonelik fikir sunmasi
acisindan onemlidir. Alanyazinda, bireylerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in
farkli kuramlarca birgok farkli strateji 6nerilmektedir (Chalk vd., 2005; Montague, 2008).
Buna karsin OOG olan bireylerin var olan 6z diizenleme becerileri ile tipik gelisim gos-
teren bireylere gore farklilik gostermektedir. Hedef belirleme becerisi de bunlardan biri-
sidir.

Hedef belirlemek, hedefin ger¢eklesmesi i¢cin 6n kosuldur. Bunun nedeni bireyle-
rin, kendi hazir bulunusluk diizeylerine uygun hedef segmedikleri durumda hedefi ger-
ceklestirme amaciyla uygulamaya koyacagi girisimlerin sonugsuz kalabilmesidir. Ayrica,
dogru hedef secen OOG olan ¢ocuklar, 6z diizenleme becerilerini daha etkin kullanabil-
mektedirler. (Lictinger & Kaplan, 2015). Ancak, OOG olan ¢ocuklarin hedef belirleme
diizeylerinin betimsel olarak ortaya konuldugu arastirma bulgularina erisilememistir. Bu
gerekee ile OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerinden biri olan hedef belirleme
diizeylerinin ortaya konuldugu arastirmalara gerek duyulmaktadir.

Bu arastirmada incelenmesi hedeflenen bir diger faktor, planlama becerisidir.
OOG olan ¢ocuklar, kendi davranislarini planlama, izleme ve kendini degerlendirme be-
cerilerini kullanmakta zorluk yasamaktadir (Lienemann & Reid, 2006). Birey, hedefine
yonelik uygun bir planlama stratejisi segerse hedefine ulagsma sansi artmaktadir. Alanya-
zin, kendi zamanin1 yonetme ve planlamasini yapma konularinda basarili olan ¢ocuklarin,
akademik anlamda da akranlarindan daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir (Eilam
& Aharon, 2003). Bu nedenle, planlama hedefin ger¢eklesmesi agisindan dikkat edilmesi
gereken bir unsur olarak belirtilmektedir. Ilgili alanyazina bakildiginda OOG olan birey-
lerin planlama becerilerine iliskin daha fazla ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

OOG olan bireyler dogru hedef ve planlama stratejileri gelistirseler bile hedefle-
rine ulagsamayabilirler. Bunun nedeni, bireyin hedefe yonelik motivasyonunun saglan-
mas1 gerekliligidir. Alanyazinda yapilan galismalar, OOG olan ¢ocuklarin &z diizenleme
becerilerini etkin bir sekilde kullanmalar ile ve motivasyon diizeyleri arasinda iligki ol-
dugunu belirtmektedir (Lictinger & Kaplan, 2015). OOG olan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore daha diisiik motivasyon diizeyine ve akademik basariya sahip
olduklar1 ve bu unsurlara yonelik 6z diizenleme becerilerinin daha sinirl oldugu ifade
edilmektedir (Sideridis, 2006). Bahsedilen tiim bu bulgular 151ginda OOG olan bireylerin
motivasyonlarina iliskin daha ¢ok betimsel ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.

Arastirmanin katilimer grubunu ilkdgretime devam eden bagimsiz okuma beceri-

sine sahip ve OOG tanis1 almus 2., 3. ve 4. siuf dgrencileri olusturmaktadir. Alanyazin
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OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin tipik ¢ocuklarla karsilastirilmas: baki-
mindan sinirlidir. Alanyazinda normal gelisim gdsteren bireylerin 6z diizenleme beceri-
lerine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Dignath vd., 2008; Erol & ivrendi, 2018). Buna
karsin OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerine yonelik tarama c¢alismasi niteli-
ginde ulusal alanyazinda herhangi bir ¢calismaya rastlanmamstir. Alanyazinda, tipik ge-
lisim gosteren bireylerin 6z diizenleme becerilerinin kullaniminin cinsiyete gore farkli-
lagtigini, kiz ¢ocuklarinin ve yetiskin kadinlarin erkeklerden daha etkin 6z diizenleme
becerilerini kullandiklarina iliskin bulgular vardir (Gwyther & Holland, 2012; Matthews
vd., 2009; Weis vd., 2013). Kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina gére hedef belirleme ve
planlama stratejilerini daha fazla kullanmaktadir. Ayrica kiz g¢ocuklari kendini izleme
davranisini erkek cocuklarina gore daha fazla kullanmaktadirlar (Pajares, 2002). Buna
karsin OOG olan ¢ocuklarin matematik becerilerinin diizenlenmesine iliskin cinsiyete
gore farklilik bulunamamustir (Bishara, 2016). Tiim bu bulgular 1s1gindan OOG olan bi-
reylerin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenlerine gore incelendigi calismalara
gereksinim duyulmaktadir.

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren 6z diizenleme becerilerine kullan-
maya baslarlar. Kullanma siklig1 ve kullanma sekilleri yas biiyiidiikge farklilik goster-
mektedir (Kopp, 1982). Oz diizenleme becerileri iistbilissel stratejileri kullanimini gerek-
tirdiginden yagla ve yasantilarla birlikte 6z diizenleme becerilerini kullanma sikliginin
degisecegi tahmin edilmektedir. Bu calismaya OOG olan 2., 3. ve 4. siif 6grencilerinin
0z diizenleme becerilerini sinif degiskenine gore incelemesi bakiminda gereksinim du-
yulmaktadir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklemesi sonraki donemlerde 6z dii-
zenleme becerilerinin etkin kullanimi agisindan 6nemlidir. Alanyazinda okul dncesi do-
nemde tipik gelisim gdsteren bireylerin 6z diizenleme becerilerini inceleyen caligsmalar
bulunmaktadir (Aydin & Ulutas, 2017; Findik-Tanribuyurdu & Giiler-Yildiz, 2014). Co-
cuklarin anaokuluna gitmesi onlarin akranlari ile etkilesim kurma firsati tanimaktadir.
Robson ve digerleri (2020) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda 6z diizenlemenin ¢ocuk-
luk déneminde kullaniminin sonraki yillarda yasamda basari, sosyal davranislar, zihinsel
saglik ve saglikli yasami 6ngordiigiinii bulmuslardir. Ayrica 6z diizenleme becerilerini
etkin bir sekilde kullanan okul 6ncesi ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluk diizeyinin
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Tekin & Kogyigit, 2020). Tiim bu bulgular 15181nda
OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerinin okul éncesi egitim alma duruma gére

inceleyen ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.
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Aragtirmada incelenen bir diger degisken OOG olan gocuklarin 6z diizenleme be-
cerileri ile ekran maruziyet siiresinin incelenmesidir. Alanyazinda OOG olan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ve ekran maruziyetini birlikte inceleyen calismalar sinirlidir.
OOG olan bireylerin odaklanma, sosyal iliskiler, gérevi baslatma ve siirdiirme gibi konu-
larda giicliik yasadiklar1 bilinmektedir (Melekoglu, 2020). Cocuklarin ¢evrelerinde bulu-
nan ilgi ¢eken uyaranlara maruz kalmasi var olan odaklanma siiresini etkileyebilecegi
tahmin edilmektedir. Bu uyaranlardan biri de ¢ocuklarin giinliik yasam igerisinde siklikla
karsilastiklar teknolojik aletlerdir. Telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik aletler ¢o-
cuklara oyun oynama ya da video gibi ¢ocuklar i¢in eglenceli olarak nitelendirilecek ice-
rikler sunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ekrana maruz kalma siiresi ¢ocuklarin giinliik
yasam aktivitelerini ve dolayisiyla 6z diizenleme becerilerini etkileyebilecegi diisiiniil-
mektedir.

Cocuklar, teknolojik aletlerle ¢ok erken donemde tanismaktadir. Erken donemde
tablet, televizyon ve telefon gibi aletlerle gegirilen zaman ¢ocuklarda problem davranis-
larin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Ayar vd., 2021). Ayrica ekrana maruz kalma
stiresi arttik¢a ¢ocuklarin kaba motor becerilerinde, dil becerilerinde ve sosyal becerile-
rinde giicliikler yasandig1 bilinmektedir (Madigan vd., 2019). Alanyazinda ekrana maruz
kalma siiresinin OOG olan gocuklarin 6z diizenlemeli grenme ve 6z diizenlemeli sosyal
ve uyumsal davranig dzelliklerine iliskin bir bulguya erisilememistir. Bu nedenle OOG
olan gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ekran maruziyetinin birlikte ele alindigi ¢a-
lismalara gerek duyulmaktadir.

Tiim bu bilgiler 1s1831nda OOG olan bireylerin grenme, sosyal ve uyumsal davra-
nig, motivasyon, planlama, hedef/strateji belirleme, karma yontem ile desenlenmesi, il-
kokul diizeyi ¢ocuklarla ¢alisiimasi, betimsel olmasi, cocuk ve ebeveynden veri toplan-
masi, ekrana maruz kalma siiresi ve OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine yo-

nelik ¢alismalarin gok sinirli olmasindan dolay1 bu ¢alismaya gereksinim duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, OOG olan 2. 3. ve 4. smif ilkokul 6grencilerinin &z
diizenleme becerilerini ebeveynlerin goriisleri ve “Oz Diizenlemeli Ogrenme Diizeylerini
Belirleme” ve “Oz Diizenlemeli Sosyal Beceri ve Uyumsal Davranis Diizeylerini Belir-
leme” dlgekleri ile elde eilen veriler dogrultusunda derinlemesine incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
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1. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul dgrencilerinin &z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davraniglari nasildir?

2. OOG olan 2. 3. ve 4. smif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
staretjilerini kullanma diizeyi nasildir?

3. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davranislar ile 6z diizenlemeli 6grenmeleri arasinda bir iliski var mi-
dir?

4, OOG olan 2. 3. ve 4. siif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davraniglar1 belirli degiskenlere gore nasil farklilasmaktadir?

a. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul 6grencilerinin 6z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davraniglari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

b. OOG olan 2. 3. ve 4. sif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davraniglar: sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

c. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul 6grencilerinin 6z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davraniglart okul dncesi egitim alma durumuna gore
farklilagsmakta midir?

5. OOG olan 2. 3. ve 4. siif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme-
leri belirli degiskenlere gore nasil farklilasmaktadir?

a. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli §grenme-
leri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

b. OOG olan 2. 3. ve 4. simf ilkokul 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme-
leri simif diizeyine gore farklilagmakta midir?

c. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul dgrencilerinin 6z diizenlemeli §grenme-
leri okul dncesi egitim alma durumuna gore farklilagsmakta midir?

6. OOG olan 2. 3. ve 4. sinif ilkokul égrencilerinin 6z diizenlemeli sosyal
beceri ve uyumsal davranislari ve 6z diizenlemeli 6grenmeleri ile ekran maruziyet siiresi
arasinda bir iligki var midir?

7. OOG olan bireylerin ebeveynlerin, cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine
yonelik goriisleri nelerdir?

a. OOG olan ilkokul égrencilerinin ailelerinin, ¢ocuklarinin sosyal beceri ve
uyumsal davraniglarina yonelik goriisleri nelerdir?
b. OOG olan ilkokul 8grencilerinin ailelerinin, cocuklarmin &z diizenlemeli

ogrenme stratejilerini kullanma durumlarina iligkin gorisleri nelerdir?
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8. OOG olan bireylerden toplanan nicel nitel veriler birbirini desteklemekte

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismada, diinyada son yillarda siklikla iizerine durulan 6z diizenleme konusu
iizerine durulmustur. Oz diizenleme ile ilgili alanyazin, giiniimiizde var olan durumu or-
taya koymaya ¢alisan betimsel ¢caligmalardan, var olan1 degistirmeye calisan etkililik ¢a-
lismalarina dogru evrilmeye baslamistir. OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
yonelik calismalar icin ise ayn1 durumu ifade etmek giictiir. OOG olan bireylerin 6z dii-
zenleme becerilerinin tipik gelisen akranlarindan ne seviyede farklilagtigina iliskin her-
hangi bir betimsel caligsmaya rastlanilamamaistir. Ayrica bu ¢alismanin bulgulari, 6zel ge-
reksinimi olan bireylerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin mesleki bilgi diizeylerinin
artirilmasi, belirlenen konuya iliskin kamu bilinci olusturulmasi, OOG olan bireylerin 6z
diizenleme becerilerinin kullanimin desteklenmesi konusunda ailelerin bilgi diizeyinin
artirtlmasi ve sosyal destekler saglanmasi konusunda énemli bir kaynak olusturacag: tah-
min edilmektedir.

Bu calisma, ilkogretime devam eden OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri-
lerini incelemektedir. OOG olan bireylerin 6z diizenleme becerilerine iligkin var olan du-
rumun ortaya konmasinin, bu konuda ileride yapilacak olan miidahale ¢aligmalarina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bunun nedeni, miidahale calismalar1 olarak belirtilebilen
ikinci nesil ¢aligmalar, var olan durumu ortaya koyan birinci nesil ¢caligsmalar {izerine insa
edilmektedir. Ayrica birinci nesil arastirmalar, mesleki bilgi ve kamu bilincini artirmak,
aile destekleri ve sosyal desteklerin saglanmasina yol agabilmektedir (Guralnick, 1997).

OOG olan ilkokul &grencilerinin &z diizenleme becerilerinin betimsel olarak or-
taya konulmasi, ¢cocuklarin hayat boyu siiren 6z diizenleyici davraniglarinin eksikligi en
aza indirmek igin egitimcilere firsat vermektedir. Oz diizenleme alanyazinma bakildi-
ginda ulasilan ¢alismalarin okul dncesi donem ¢ocuklari ile gergeklestirildigi goriilmek-
tedir (Becker vd., 2014; Li-Grining, 2012). Oz diizenleme becerileri etkin bir sekilde kul-
lanamayan okul dncesi donemi gocuklarmin sonraki yillarda 6z diizenleme becerilerini
kullanmakta giicliik yasadiklar1 belirtilmektedir (Robson vd., 2020). OOG olan ilkokul
cocuklarma yonelik ise herhangi bir bulguya rastlanilmamistir. Ayrica 6z diizenleme be-

cerilerini etkin bir sekilde kullanan ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri de
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yiiksektir (Tekin & Kogyigit, 2020. Oz diizenleme becerileri etkin bir sekilde kullanama-
yan ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarin orani bilinmediginden, ilkokul diizeyindeki ¢ocuk-
larin 6z diizenleme becerilerinin betimsel olarak ortaya konmasi énemlidir.

Alanyazin incelendiginde uluslararasi alanyazinda OOG olan bireylerin 6z diizen-
leme becerilerine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Becker vd., 2014; Butler & Schnel-
lert, 2015; Klassen, 2010; Van Hecke vd., 2012). Ulusal alanyazina bakildiginda ise OOG
olan ilkokul ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerine iliskin herhangi bir betimsel calis-
maya rastlanilmamstir. Bu nedenle bu ¢alisma OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme be-
cerilerini betimsel olarak incelmesi bakimindan 6nemlidir.

Bu arastirma OOG olan ilkokul 2., 3. ve 4. simif ¢ocuklar ve ¢ocuklarm ebeveyn-
leri ile gerceklestirilmistir. OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri kendi beyanla-
rina gore degerlendirmesini beklenmistir. Ayrica elde edilen bulgularin dogrulanmasi igin
es zamanli olarak ebeveynlerden ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine yonelik goriis-
leri alinmustir. Alanyazin incelendiginde OOG olan ilkokul 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerinin
0z diizenleme becerilerine yonelik karma yontem arastirmalarinin kullanildig: ¢aligmaya
erisilememistir. Bu calisma OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri karma yontem
arastirmalari ile incelemesi bakimindan énemlidir.

Bu arastirmada OOG olan ¢ocuklarm 6z diizenleme becerileri farkli degiskenler
ile birlikte incelenmistir. Bu degiskenler motivasyon, hedef/strateji belirleme, planlama,
0z diizenlemeli davraniglar1 uygulama, cinsiyet, sinif diizeyi, okul 6ncesi egitim alma du-
rumu ve ekran maruziyet siiresidir. Alanyazin incelendiginde OOG olan ilkokul 2., 3. ve
4. sinif ¢ocuklarinin motivasyon, hedef/strateji belirleme ve planlama becerilerinin bir-
likte ele alindig1 ¢aligmaya erisilememistir. Bu baglamda bu calisma, motivasyon, he-
def/strateji belirleme, planlama, 6z diizenlemeli davranislari uygulama, cinsiyet, sinif dii-
zeyi, okul Oncesi egitim alma diizeyi ve ekran maruziyet siiresi degiskenlerini birlikte
incelemesi bakimindan 6nemlidir.

Bu ¢alisma, hem ¢alisma grubunun OOG olan bireyler ve ailelerinden olusmasi
hem de ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarla ¢aligilmasi ve farkli degiskenleri 6z diizenleme
becerileri ile birlikte inceleyecek olmasi agisinda alanyazina katki saglayacagi ongortil-
mektedir. Bu ¢alismanin bulgularinin, sonraki donemlerde ilgili konuyla ilgili yapilacak

caligmalara da 151k tutacag: diisiintilmektedir.

1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Arastirmada;
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1. Veri toplama amaciyla kullanilan 6l¢me araglarinda yer alan sorulara ka-
tilime1 gocuklarin gercek durumlarini yansitacak bigimde cevap verdigi,
2. Ebeveynlerin OOG olan ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iliskin

dogru bilgi beyaninda bulunduklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

Arastirma;

1. OOG olan 2., 3. ve 4. smif ilkokul 8grencileri ile;

2. Ankara ili ve ilgelerinde bulunan OOG olan dgrenciler ile sinirhdir.

3. Arastirmanin nicel boyutunda OOG olan gocuklarin 6z diizenleme beceri-
lerinden 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davraniglarini ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Ozel Ogrenme Giigligii: Okuma, yazma, konusma, dinleme, diisiinme, heceleme veya
matematik becerilerinin kullaniminda yasanan giicliiklerle ortaya ¢ikabilen dili anlamaya
yonelik giicliik ve giicliiklerin zihinsel islevlerden kaynakli olarak meydana gelmemesi
durumu olarak belirtilmektedir (APA, 2013).

Oz Diizenleme Becerisi: Bireyin kendisi i¢in uygun bir hedef belirleme, hedeflerine ulas-
mak i¢in uygun bir yol haritas1 belirleme, performansini artirmak i¢in kendini degerlen-
dirme, fiziksel ve sosyal ortamlarini uygun hale getirme ve zamanini yonetme olarak be-

lirtilebilecek becerilerin tamamidir (Zimmerman, 1986, 2000)

1.7. Kisaltmalar

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi (American PsychiatricAssociation)

DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DSM-5: Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders)

IDA: Uluslararasi Disleksi Birligi (International Dyslexia Association)

IDEA: Individuals with Disabilities Education Act

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

OO0G: Ozel Ogrenme Giicliigii
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OSUDO: Oz Diizenlemeli Sosyal ve Uyumsal Davranig Diizeylerini Belirleme Olgegi
0ZODO: Oz diizenlememeli Ogrenme Diizeylerini Belirleme Olgegi

RAM: Rehberlik ve Arastirma Merkezi

WHO: Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Aragtirmanin ikinci béliimii OOG, 6z diizenleme becerileri ve ilgili arastirmalar
olmak iizere {i¢c ana basliktan olusmaktadir. OOG bashg: altinda OOG nin yayginlhigs,
OOG’nin nedenleri, OOG olan ¢ocuklar ve 6z diizenleme becerileri, OOG olan ¢ocuklar
ve genel ozellikleri agiklanmistir. Oz diizenleme basligi altinda, OOG olan ¢ocuklarin &z
diizenlemeli 6grenme dzellikleri, dikkat, bellek planlama/hedef belirleme ve OOG olan
cocuklarin sosyal ve uyumsal beceri dzellikleri agiklanmustir. flgili arastirmalar baslig

altinda ulusal ve uluslararasi alanyazin birlikte aciklanmuistir.

2. 1. Ozel Ogrenme Giicliigii
OOG, tanmmi gegmisten giiniimiize farklilagmus bir yetersizlik tiiriidiir. OOG’yi

isaret eden galigmalar 1800°1ii yillardan itibaren gériilmesine ragmen OOG kavramu, ilk
kez 1962 yilinda Samuel Kirk tarafindan kullanilmistir. Kirk (1962) yaptigi tanimda
OOG’yi muhtemel beyinsel islev bozuklugu veya duygu ve davranissal bozukluklarindan
kaynakli olarak bireyin dil, konusma, okuma, yazma, matematik becerileri gibi akademik
becerilerde giicliik, yavaslik veya bozukluk yasamasi olarak belirtmistir. Buna karsin bah-
sedilen bu giicliik, yavaslik veya bozukluklar bireyin duyusal yoksunlugundan, zihin ye-
tersizliginden ya da egitim faktorlerinden kaynaklanmamaktadir (Kirk, 1962). Sonraki
yillarda OOG’ye iliskin Ulusal Ogrenme Giigliigii Karma Komitesi (National Jonint
Committee on Learning Disabilities [NJCLD]) yeni bir tanim getirmis olsa da okuma,
yazma, konusma, matematiksel becerilerde gii¢liik yasanmasina ek olarak merkezi sinir
sisteminin bozuklugunun bu yetersizliginin olusmasinda etkili oldugunu belirtmistir (Me-
lekoglu, 2020). OOG, 2000°1i yillara gelindiginde Engelli Bireyler Egitim Yasas: (Indi-
viduals with Disabilities Education Act [IDEA]) tarafindan yeniden tanimlanmistir
(Fletcher vd., 2004). IDEA 2004 yilinda OOG’yi okuma, yazma, konusma, dinleme, dii-
siinme, heceleme veya matematik becerilerinin kullaniminda yasanan giicliiklerle ortaya
cikabilen dili anlamaya yonelik bir veya birden fazla psikolojik siire¢ igerisindeki bozuk-
luk olarak tanimlamigtir. Buna karsin bu yetersizlik, zihin yetersizligi, ¢evresel faktorler
veya duygusal bozukluklardan kaynaklanmamaktadir (IDEA, 2004).

Giliniimiizde kullanilan en yaygin tanim ise 2013 yilinda yenilenen APA tarafin-

dan yapilmistir. APA’ya gore OOG, “Akademik becerilerin temeli olan okuma, yazma
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ve aritmetik gibi becerileri kullanmay1 engelleyen, bir tiir ndrogelisimsel bozukluk.” ola-
rak tanimlanmistir (APA, 2013). DSM-5’te giincellenen tanimla birlikle OOG nin tani-
lanmasina iliskin yeni kriterler getirilmistir. OOG tan1 dl¢iitleri cocuklarin, uygun bir egi-
tim (68retim iceren miidahale veya 6gretim uyarlamalar1 ve destekler) almasina ragmen
temel akademik becerilerin bir veya birden fazlasinda zorluk yasamasidir. Giigliik yasa-
nilan temel akademik beceriler sunlardir:

e Yavas veya yanlis okuma, kelimeleri seslendirmede zorluklar yasama.

e Okudugunu anlamada giicliik.

e Yazmada zorlanma.

e Yazili anlatimda giicliikler yasama.

e Sayilar1 kavrayamama, dort islemlerde hesaplamalarinda giigliik.

e Matematiksel problem ¢dzme becerilerinde zorlanma.

Ikinci 6lgiit “Performans diizeyi kronolojik yasina gore ortalamanin ¢ok altinda”
olmasidir. Cocugun performansinin diisiik olmasi cocugun problem davranis gosterme
riski artirmakla beraber giinliik hayatini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Diger 61-
ciit ise OOG nin, erken dénemde fark edilebilecek olmasidir. Ayrica OOG tanilamasinda
zihin yetersizligi, isitme ve gorme bozukluklar1 ve norolojik problemler gibi sebeplerden
ayr1 tutulmaktadir (APA, 2013).

Tiirkiye’de ise OOG’ye iliskin yapilan tanimlamalarin uluslararasi alanyazina
gore daha kisitli oldugu goriilmektedir. OOG’ye iliskin yapilan son tanim MEB tarafin-
dan 2006 yilinda yayimlanan Ozel Egitim Hizmetler Yonetmeliginde yapilmistir. Bu ta-
mima gore OOG, “Dili yazili ya da sozlii anlamak ve kullanabilmek igin gerekli olan bilgi
alma siireglerinin birinde veya birkacinda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma,
yazma, heceleme, dikkat yogunlagtirma ya da matematiksel islemleri yapma giicliigii ne-
deniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey.” olarak belirtilmistir
MEB, 2006). Giiniimiizde gegerli olan Ozel Egitim Hizmetler Y&netmeligi'nde (2018)

ise OOG tanimina iliskin bir bilgiye erisilememistir.

2.1.1. Ozel 6grenme giicliigiiniin yayginhg
OOG olan bireylerin toplumda goériilme yaygmligima iliskin veriler yillar iceri-

sinde gilincellenmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), 2014 yilinin verilerine
bakildiginda, dzel gereksinimi olan bireylerin igerisinde OOG olan bireylerin oraninin
%42 oldugu ifade edilse de son veriler, 6-21 yas arasindaki 6zel gereksinimi olan ¢ocuk-

larin yaklasik %37,1°lik bir kisminin OOG olan ¢ocuklardan olustugunu gostermektedir.
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Bu oran, 6.410.219 kisinin 2.377.731’ine tekabiil etmektedir. Ayrica, 6zel gereksinimi
olan bireyler arasinda sayica en sik goriilen yetersizlik tiirii, OOG’diir (U. S. Department
of Education, 2022). Tiirkiye’de ise OOG olan bireylerin 6zel gereksinimi olan bireylerin

icerisindeki payinin %3 oldugu bilinmektedir (Cakiroglu, 2021, s. 12).

2.1.2. Ozel 6grenme giicliigiiniin nedenleri
Alanyazin incelendiginde, OOG’nin nedenlerinin ne olduguna iliskin kesin bul-

gular bulunmamaktadir. Bu nedenle OOG’nin nedenlerine iliskin varsayimlar iizerinde
durulmaktadir. Ciinkii OOG’nin temel nedenin biyolojik temelli bilissel eksiklikler ve
bozukluklar oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu nedenlerin ampirik olarak sinanmasi ol-
dukga giictiir (Biittner & Hasselhorn, 2011). Ayrica biligsel bozukluk veya eksikliklerin
OOG ile nasil bir iligkisi olduguna iliskin kesin bulgular bulunmamaktadir (Geary, 2004).
Alanyazinda biyolojik ve cevresel etmenlerin OOG’ye neden olabilecegi ifade edilmek-
tedir (Melekoglu, 2021).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar, ailesinde OOG olan veya okuma giigliigii olan
cocuklarda okuma giicliigii veya OOG goriilme riskinin normale gore yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Light & DeFries, 1995; Shalev vd., 2001). Bu bulgular dikkate alindi-
ginda OOG’nin kalitimdan etkilenebilecegi belirtilmektedir. Alanyazinda OOG’nin bir-
¢ok nedeni olabilecegi belirtilmektedir. Uzmanlar OOG nin sadece kalitimdan degil ¢ev-
resel etmenlerden de kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Okuma gii¢liigii yasayan ¢o-
cuklar arasinda yapilan bir calismada OOG nin genetik, ¢evresel ve kisisel nedenlerden
kaynaklandig1 belirtilmistir (Smith & Strick, 2010, akt. Melekoglu, 2021).

Alanyazinda OOG nin bir diger nedeni ¢evresel etmenler olarak ifade edilmekte-
dir. Kursun veya metil civa zehirlenmesi, alkol, tiitiin dumani, prematiire dogum, konje-
nital hidrosefali, prematiire dogum, menenjit, beyin iltihabi, travmatik beyin hasari ve
radyasyon gibi dis etmenler OOG’ye yol acabilmektedir (Gillberg, & Soderstrom, 2003).
Alanyazin ¢evrenin OOG olan ¢ocuklarn uyumsal davranislarmi ve dgrenme motivas-

yonlarimi etkilenebilecegini ifade etmektedir (Melekoglu, 2021).

2.1.3. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢cocuklar ve 6z diizenleme becerileri
Bu baslik altinda OOG olan ¢ocuklarin genel 6zellikleri, 6z diizenleme becerileri,

OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme &zellikleri, OOG olan ¢ocuklarmn 6z dii-

zenlemeli sosyal ve uyumsal davranis becerileri agiklanmistir.
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2.1.3.1. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin genel ézellikleri
OOG olan ¢ocuklar heterojen bir gruptan olusmaktadir. Ogrencilerin bir kismi

okuma giigliikleri yasarken bir kismi1 yazma gii¢liikleri veya matematik giicliikleri yasa-
yabilir. Bu nedenle OOG olan c¢ocuklarin dzellikleri gii¢liik yasadiklar: alanlar dikkate
alinarak belirtilmistir. Okuma gii¢liigii, yazma gii¢liigii ve matematik giicliikleri OOG
olan ¢ocuklarin siklikla zorlandiklar1 alanlardir.

“Okuma gii¢liigii” olarak da ifade edilen disleksi, norogelismsel bir bozukluktur.
Disleksi gegmisten giinlimiize farkli sekilde tanimlanmistir. Giincel tanimlardan biri ola-
rak kabul edilen Uluslararasi Disleksi Birligi (International Dyslexia Association [IDA])
taniminda disleksiyi, “Dogru veya akici sozciik tanima giigliikleri, zayif heceleme ve ¢6-
zlimleme becerileri’nde gli¢lilk yasamak olarak ifade etmektedir (Lyon vd., 2003). Baska
bir tanimda ise normal veya normalin iistiinde zekaya sahip olup, uygun egitim ve ¢evre-
sel uyaranlara ragmen dogru ve akici okuma, okudugunu anlama ve okumay1 6grenmede
yasanan zorluk olarak ifade edilmistir (Velletiono vd., 2004).

Disleksi, OOG olan bireylerin %80’inde goriilmektedir. Bu nedenle disleksi
OOG nin en yaygin tiirii olarak ifade edilebilmektedir (Shaywitz, 1996). Ayrica disleksi
hayat boyu siirmektedir. 1. sinifta okuma gii¢liigii yasayan cocugun 4. sinifta da okuma
giicliigii yasama olasilig1 %90, lisede okuma gii¢liigii yasama olasilig1 ise %75 tir (Friend
vd., 2008).

Diskalkuli, diger OOG niin yaygin goriilen diger tiirleri gibi farkl taraflarca farkl
sekilde tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1992), diskalkuliyi aritmetik be-
cerilerin belirli bir bozuklugu olarak tanimlamaktadir. APA (1995) ise DSM-4’te “Mate-
matik gili¢liigli” olarak tanimlanmistir. Diskalkuli tanimlarinda “aritmetik 6grenme” {is-
tiinde hemfikir olunan bir konu olarak belirtmektedir (Williams, 2013). Diskalkulinin s1-
niflandirilmasi i¢in yasanilan giicliigiin aritmetik yetenekleri icermesi gerekmektedir.
Diskalkuli olan bireylerin aritmetik becerileri icermeyen alanlarda basarilar1 olmalari ih-
timal dahilinde olan bir durumdur. Diskalkuli tanilamasi konusunda, diinyanin farkl iil-
kelerinde farkli araclar kullanildigindan genel anlamda bir fikir birligi bulunmaktadir
(Kadosh & Walsh, 2007).

Disgrafi, genis bir tanimiyla, yavas hizda yazma, heceleme giigliigii, harflerin
okunmamasi, s6zdizimi ve kompozisyon yazimi zorluklar1 olarak belirtilmektedir (Chung
& Patel, 2015). Hamstra-Bletz ve Blote (1993), disgrafiyi yazma becerisinin gergekles-
mesi i¢in gerceklesen mekanikle iliskili, yazili anlatimdaki gii¢liik olarak tanimlamiglar-

dir.
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2.2. Oz Diizenleme Becerileri

Bireyler, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren sosyal ve sosyal olmayan g¢evreleri
inceleyerek kendi davranislarini fark etmeye baslarlar (Kopp, 1982). Kendi davranislarini
fark eden bireyler, bunu ileri asamaya gotiirerek davranislarini kontrol etmeye calisirlar.
Oz diizenleme becerileri veya davranislari olarak belirtebilen bu becerilerin yoksunlugu,
bireylerin sosyal ve akademik yasantilarini etkilemektedir. Oz diizenleme, bireyin kendisi
i¢cin uygun bir hedef belirleme, hedeflerine ulasmak i¢in uygun bir yol haritas1 belirleme,
performansini artirmak i¢in kendini degerlendirme, fiziksel ve sosyal ortamlarini uygun
hale getirme ve zamanini yonetme olarak belirtilebilecek becerilere 6rnek olusturmakta-
dir (Zimmerman, 2000). Oz diizenleme becerileri olarak ifade edilen bu beceriler, tanim-
lanmasi gii¢ cok boyutlu becerilerdir (McClelland vd., 2010).

Alanyazinda 6z diizenlemeye iliskin ¢ok sayida kuramsal tanim bulunmaktadir
(Tablo 2.1.). Zimmerman, (2000) 6z diizenlemeyi bireyin kendi belirledigi hedeflerine
ulagmak i¢in planlanmis diisiince, duygu ve eylemler olarak belirtilmistir. Sosyal biligsel
yaklagim temel alinarak yapilan bu tanimda 6z diizenlemenin dongiisel bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir. Bireyin 6grenme siirecindeki faktorler siirekli degistigi igin izlenme-
lidir (Zimmerman, 1989). Zimmerman’a (2002) gore 6z diizenleme akademik becerilerin
gelisimi i¢in bir arag gorevi gormektedir. Ayrica biligsel yetenekleri bir araya getirerek
6ze doniik bir akademik diizenleme siireci olusturmaktadir. Diger kuramlarin 6z diizen-
leme tanimlar1 Tablo 1.’de belirtilmistir.

Oz diizenlemenin kuramsal boyutlarina bakildiginda psikoanalitik, davraniser,
sosyal 6grenme, sosyal bilissel, vygotsky, piaget, neo-piaget ve bilgi isleme kuramlarina

iliskin tanimlar bulunmaktadir. Belirtilen kuramlarin tanimlari Tablo 2.1.°de

Ozetlenmektedir.
Tablo 2.1.
Oz Diizenleme Kuramlar:
Kuram Oz diizenleme yaklasimlari
Psikoanalitik Psikoanalitik 6z diizenleme duygusal gelisimi temel almaktadir. Freud

bu bakis acisinda kisilik 6zelliklerinden dogan baskin giicleri kontrol

altina alma ve istekleriyle verdigi yasam miicadelesi olarak

belirtmektedir. Ego, id ve siiper ego 0z diizenleme becerilerinin

ger¢eklesmesinde dnemli rol oynamaktadir.
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Kuram Oz diizenleme yaklasimlari

Davranisci Davranis¢t yaklasima gore 6z diizenleme, c¢ocuklarin kendilerine
uygun hedefler segcmeyi 6grenmesi, kendilerini yonlendirmesi, kendi
davraniglarin1 takip etmesi, bunlar1 degerlendirmesi ve kendini
odiillendirmesi olarak tanimlamistir. Oz denetim temelli bu
yaklagim, bireyin davraniglarinin  dis  etkilerle degismesine
odaklanmistir. Cocuk odiillerin degerini ve avantajlarini 6grenerek
tepkilerini kontrol altina almay1 hedefler.

Sosyal Ogrenme Psikoanalitik ve davranigci kuramlarin etkisinin goriildiigii sosyal
ogrenme kurami, 6z diizenlemeyi saglamada 6z degerlendirmenin
onemli rol oynadigini savunmaktadir. Birey ¢evresini gdzlemleyerek
hangi davranislarm 6diillendirildigini grenir. Ogrendigi davranislari
odiil alabilmek i¢in kendi davranislarini diizenlemede kullanir.

Sosyal Bilissel Bandura’nin sosyal 6grenme kurami olarak gordiigii sosyal bilissel
kuram, nedensellik ve kontrol iizerine odaklanir. Sosyal nedensellik
davranislar1 agiklamay1 amaglar. Cevreyi kontrol etmek nedensel
anlamlandirma yapmanin ayrilmaz bir parcasidir.

Vygotsky Vygotsky yaklasimi 6z diizenleme ve sosyo-kiiltiirel c¢evrenin
etkilesim igerisinde oldugu goriisiinii savunmaktadir. Dil, 6z
diizenlemenin gergeklesmesi i¢in 6nemli bir psikolojik etmendir. Dil
oncelikle kendini ifade etme ve iletisim i¢in kullanilmaktayken
ardindan diisiinceyi ve davranislar1 diizenlemek i¢in kullanilir. Kendi
kendine konusma, davranislara ve diisiinceye yon vermektedir.

Piaget Oz diizenleme dogustan gelen bir ozelliktir. Piaget’in biligsel
adaptasyon siireci iki kisimdan olusur. Oziimseme ve uyumsama
siirecleri topluma adapte olabilmek i¢in korunmasi gereken
ozelliklerdendir. Bireyin 6z diizenleme becerileri bu siirecler
korundugundan daha etkili ger¢eklesebilmektedir.

Neo-Piaget Bu kurama gore 6z diizenleme dikkat, bellek ve alg1 gelisimini dikkate

alir. Bilgi isleme kuraminin kapasitesi 6nemli bir etkendir.
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Kuram Oz diizenleme yaklasimlari

Bilgi isleme Bilgi isleme kurami problem ¢6zme ve diisiinmek i¢in dikkat, algi ve
bellek siireglerini birlikte ele alir. Oz diizenleme, diizenlenmis
rutinler, kurallar, stratejiler ve planlar gerektiren siirecler olarak

nitelendirilmistir.

Not: Bu tablo Bronson (2020, s. 11-32) kaynagindan uyarlanmustir.

Alanyazinda bulunan tanimlar incelendiginde 6z diizenlemeye iliskin bes ortak
ozellikten bahsedilebilir (Schunk & Greene, 2018). ilk olarak &z diizenleme bireyin 63-
renme siirecinde biligsel, iistbilissel ve motivasyon olarak etkin bir sekilde yer almasidir
(Zimmerman, 1986). Tanimlarda yer alan ikinci ortak unsur, 6grenme siirecinde hedefe
ve cabaya odaklanmaktir. Birey hedefi dogrultusunda stratejiler gelistirerek 6z diizenle-
yici davranislarda bulunur (Sitzmann & Ely, 2011). Ugiincii 6zellik ise 6z diizenlemenin
dinamik ve déngiisel bir siirec seklinde ger¢eklesmesidir. Oz diizenlemenin déngiisel bir
sekilde gergeklesmesi, bireyin performansindan alinan geri bildirimin yeni ¢aligmalara
uyarlama yapabilmesine olanak saglamaktadir (Zimmerman, 1989). Dordiincii 6zellik
motivasyondur. Motivasyon, hedeflerin takip edilmesinde ve 6grenme siirecinin etkili bir
sekilde gerceklesmesi i¢in 6nemli rol oynamaktadir (Zimmerman vd., 1992; Zimmerman,
2008). Son ortak 6zellik ise duygudur. Duygu, bireyin hedeflerine yonelimi kolaylastir-
mak i¢in dikkat edilmesi gereken bir unsur olarak ifade edilmektedir (Efklides, 2011).

Oz diizenleme “6ndiisiinme (Forethought)”, “performans/irade kontrolii (perfor-
mance or volitional control phase)” ve “6zyansitma (self-reflection phase)” olmak tizere
lic evre halinde incelemektedir. Oz diizenleme zamana bagli olarak gelisen alt boyutlar-
dan olusmaktadir (Sekil 2.1.). Ondiisiinme evresinin gdrev analizi ve dzmotivasyonel
inanglar olmak tizere iki evresi bulunmaktadir. Bireyler ondiisiinme evresinde hedeflerini,
kendilerinden beklenen davraniglara dikkate almaktadir. Ayrica bireyin belirledigi hedefe
yonelik motivasyonu 6z diizenlemeli dgrenmeyi etkilemektedir (Sakiz & Yetkin-Ozde-
mir, 2020). Ikinci evre performans/iradesel kontroldiir. Bu evrede 6zkontrol ve 6zgdzlem
olmak iizere iki alt asama bulunmaktadir. Ozkontrol kendi belirledigi etkinligi nasil ve
hangi yontemlerle yapacagina karar verdigi asamadir. Bu asamada birey, siireci zihninde
canlandirir. Ozgdzlem ise birey kendi performansini izler ve degerlendirir. Bireyin dav-
raniglarinda degisikligin meydana gelmesi, bireyin motivasyonuna olumlu anlamda etki

edebilmektedir (Zimmerman, 2002). Ugiincii ve son evre ise dzyansitma evresidir. Bu
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evre 0zyargl ve Oztepki alt asmalariyla bireyin ilk evrede belirledigi hedeflere ulasabil-
mesi ya da ulasamamasi konusunda degerlendirir. Bu evrede bireyin gosterdigi perfor-
manslarin sonuglarindan elde edilen ¢ikarimlar sonucu bireyin yonlendirilmesine katk1
saglamaktadir (Zimmerman, 2000).

Barkley (2004) 6z diizenlemeye genel bir tanim getirerek belirli bir amaca yonelik
eylemleri ve tepkileri diizenlemek veya engellemek amaciyla gerceklestirilen istendik bir
girisim oldugunu belirtmektedir. Baumeister ve Vohs’a (2004) gére 6z diizenleme, insa-
nin kendi duygu, diisiince, diirtii ve amaclarina yonelik performanslarin1 diizenlemektir.
Bunun yaninda 6z diizenleme, bireyin kendi igsel durumlarindan veya tepkilerinden her-
hangi birini degistirmek olarak da belirtilmektedir. Bronson (2020) 6z diizenleme kavra-
minin tek bir tanimi olamayacag fikrini savunmustur. Oz diizenleme, diinyaya geldigi-
miz ilk andan itibaren baglayan, gelisime ac¢ik, davranis ve duygularin uygun cevrelere
uyarlama gibi dissal kontrole odaklanan islevler olarak tanimlamaktadir. Klassen (2010)
0z diizenleyici 6grenmeyi, 6grenme baglaminda yer alan bilig, motivasyon, etki ve dav-
ranis1 diizenleme yetenegi olarak belirtmistir. Kruglanski ve digerleri (2010) 6z diizen-
leme kavramina genel bir tanim getirmis, bireyin kendi belirledigi hedeflere dikkatini
verme, kaynaklarini veya davranislarini diizenleme ve yonetme olarak belirtmislerdir. Bu
0z diizenleme anlayis1 bireye iki konuda katki saglamaktadir. Birincisi birey, hedefleri ve
hedefe ulasmak igin kullanacag araglar1 degerlendirir. Ikincisi ise birey hedefledigi du-
ruma yakinlasir veya yakinlasamaz. Bu nedenle degerlendirme ve ¢aba, 6z diizenlemenin
parcalarini olusturur. Jostmann ve Koole (2010), 6z diizenlemenin eylem kontroliinden
gectigini belirtmislerdir. Eylem kontrolii, bireylerin hedeflerinin belirlenmesinde, davra-
niglarini siirdiirmede ve gergeklestirmesine olanak saglayan 6z diizenleme siire¢leri ola-

rak tanimlanmaktadir.
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Sekil 2.1.

Zimmerman in Oz Diizenleme Evreleri
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Not: Zimmerman’dan (1998) uyarlanmaistir.
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2.2.1. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme 6zellik-
leri
OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme 6zellikleri bilissel ve iistbilissel

becerileri ile dogrudan ilgilidir. Bu nedenle ¢ocuklarin dikkat, bellek, planlama/hedef

belirleme ve motivasyon 6zellikleri bagliklar halinde agiklanmustir.

2.2.1.1. Dikkat
OOG olan c¢ocuklarin &zelliklerine bakildiginda dikkat bozuklugu sik

rastlanilmaktadir (APA, 2013). Dikkat bozuklugu yasayan OOG olan cocuklarm
odaklanma sorunlari, 6z benlik problemleri, sosyal iligkiler, duygusal sorunlar, akademik
basarisizlik, gorev baglatma ve bitirme, problem davranislar sergileme ve belirli siire
icerisinde bir gorevi yerine getirme konularinda sorunlar yasamaktadir (Melekoglu,
2020). Dikkat bozuklugu olan OOG olan ¢ocuklar odaklanma sorunlar1 yasadigindan
planlama ve uygulama siireclerini etkileyerek 6z diizenleyici davranis gosterme

diizeylerini de etkiledigi sOylenebilmektedir.

2.2.1.2. Bellek
APA, (2013) OOG’yi nérdgelisimsel bir bozukluk olarak belirtmistir. Bu nedenle

OOG olan bireylerde bilisle ilgili problemler siklikla goriilmektedir. Bellek bilisle
ilgilidir ve 6grenmeyi dogrudan etkilemektedir. Bilgileri edinme, kisa, isleyen ve uzun
siireli bellekte saklama bilginin kazanilmasm etkilemektedir (Cakiroglu, 2020). OOG
olan bireylerin bellekleri 5grenmelerini etkilemektedir. Bu nedenle OOG olan ¢ocuklarm
yasadiklar1 bellek sorunlarmmi hafiza stratejileri ile desteklenmesi gerektigi

belirtilmektedir.

2.2.1.3. Planlama/hedef belirleme

Planlama becerisi iistbiligsel strateji kullanmay1 gerektiren karmasik bir beceridir.
Hayatin her asamasinda kullanilabilen planlama, 6gretim faaliyetlerinin diizenlenmesi
icin 6nemli rol oynamaktadir. Planlama stratejisi iceren dgretimlerde ¢ocuklarin daha
basarili performans gosterdigi bilinmektedir (Cormier vd., 1990). Planlama stiregleri
cocuklarin biligsel etkinlikler igerisinde daha farkinda olarak yer almasina, problem
¢Ozme becerilerini ve sorunu genis bir baglamda ele almalarin1 saglamaktadir (Das vd.,

1994). Ayrica planlama stratejisinin kullanimi, OOG olan ¢ocuklarm siklikla giigliik
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yasadiklar1 matematik ve yazma becerilerinin kazanilmasini kolaylastirict bir unsurdur

(Naglieri & Gottling, 1995; Troia vd., 1999).

2.2.1.4. Motivasyon

Motivasyon, 0grenmenin gerg¢eklesmesi i¢in biiylik 6nem tasiyan unsurlardan
biridir. Bu 6nemin kaynag1 motivasyonun bir géreve veya ise yonelik kararlilig1 ve 1srar1
artirmasidir. Bu nedenle motivasyonun varligi basarili sonuclar elde edilmesini
saglayabilmektedir (Polychroni vd., 2013). Oz diizenlemeli grenmenin gerceklesmesi
icin ana unsurlardan biri motivasyon olarak ifade edilmektedir. OOG olan ¢ocuklarda
motivasyonun saglanmasi 6z yeterlikleri ile ilgili oldugu ifade edilmektedir. Oz yeterlik
bir géreve iligkin bireyin kendine olan inancini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Oz
yeterlik bireyin bir is veya goreve iliskin kararlik diizeylerini etkilemektedir. Alanyazinda
OOG olan ¢ocuklarm motivasyonlarinin diisiik oldugu siklikla ifade edilmistir (Bouffard
& Couture, 2003; Olivier & Steenkamp, 2004). OOG olan ¢ocuklarin motivasyonlari
etkilen onemli unsurlar ise akademik basarisizlik oldugu belirtilmektedir. Akademik
basarisizlik yasayan ¢ocuklar, bir géreve veya ise iliskin 1srar ve ¢abasi azalabilmektedir.

Bu durumu basarisiz sonuglara neden olabilmektedir (Polychroni vd., 2013).

2.2.2. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli sosyal ve uyum-
sal davrams becerileri

Uyumsal davranis, bireyin giinliik yasamdaki sorumluklar1 yerine getirmesi ve
diger bireylerin gereksinimlerine cevap verme beceresi olarak belirtilmektedir (Ditterline
vd., 2016). Diger bir tanimda ise uyumsal davranis, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel
grup icerisinde bagimsiz ve sosyal sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla
gerceklestirdigi etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Grossman, 1973, akt. Ditterline,
vd., 2008). Schalock ve digerleri ise (2010) uyumsal davranigi, bireylerin giinliik
yasamlarinda Ogrenilen ve gergeklestirilen kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin
birlesimi olarak belirtmistir. Kavramsal beceriler, dil ve okuma yazma becerileri ve
kendini yonetme, sosyal beceriler, problem ¢6zme, sosyal sorumluluk, kolay kandirilma,
insanlar arast iletisim, sorumluluk, 6zgiiven ve kurallara uyma becerileri, pratik becerileri

ise 6zbakim becerileri, isttihdam becerileri, para, telefon vb. becerileri igerir (APA, 2013).

OOG olan bireyler heterojen bir gruptan olusmaktadir (Fletcher vd., 2004). Bu

nedenle OOG olan bireylerin uyumsal davramslari bozukluklart da farklilik
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gostermektedir. OOG olan cocuklarm uyumsal becerilerinin tipik gelisim gosteren
bireylerden daha diisiik, zihin yetersizligi olan bireylerden ise daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Ditterline, vd., 2008). Uyumsal davranislar gogunlukla zihin yetersizliginin
tani1lanmasinda bir kriter olarak belirtilmektedir (Luckasson vd., 2002). Ayn1 durum OOG
olan bireylerin tamlanmasi igin sdylenememektedir. OOG olan bireylerin uyumsal
davraniglar tanilama kriterleri igerisinde bulunmasima iliskin gegmis yillarda goriis
belirtilse de gliniimiizde uyumsal davraniglar tan1 kriterleri igerisinde kabul
edilmemektedir. OOG olan bireylerin uyumsal becerilerinin gelisimi sosyal becerileri

birbiri ile etkilesim igerisindeki alanlardir.

Sosyal beceriler, bireyin bulundugu toplumla sosyal etkilesime girebilmesi i¢in
kullandig1 sozlii ve sozlii olmayan becerilerdir (Poole, 2009). Van Hasselt ve digerleri
(1979) alanyazindaki tanimlar1 inceleyerek sosyal beceriyi 6grenilmis, kisilerarasi
etkinlikleri ortaya cikartan duruma 6zgli eylemler olarak ifade etmislerdir. Cocuklar
dogduklar1 andan itibaren ¢evreleriyle etkilesime girerek sosyallesirler. Sosyal beceriler
baglama uygun davranislarda bulunmak, karsilikli iliski kurmak, duygular1 diizenlemek

gibi becerileri igerir ve bu becerileri cocuklarin gelisimini etkilemektedir (Poole, 2009).

OOG olan gocuklar genel olarak akademik becerilerde giigliik yasamalar1 ile
bilinse de sosyal becerilerde de giigliik yasamaktadirlar (Kavale & Forness, 1996).
OOG’nin varlig1 ¢ocuklarda diisiik benlik algisina, akranlari tarafindan reddedilmesine
yol acabilecegi ve sosyal becerilerden giigliikler yasanmasina neden olabilecegi
soylenmektedir (Fletcher vd., 2004). Kavale ve Forness (1995, akt: Kavele & Mostert,
2004) OOG olan c¢ocuklarin yaklasik %75’inin sosyal beceri giicliikleri yasadiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica sosyal becerilerini kullanmakta gii¢liik yasayan bireylerde
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu da (DEHB) goriilebilir (Fletcher vd., 2004).
Sosyal beceri eksiklikleri, kaygi, akademik giicliikler, beklentilerin ger¢eklesmemesi gibi
durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir (Kavele & Mostert, 2004). Ayrica OOG olan ¢ocuklar

sosyal iletisim kurmakta ve iletisim siirdiirmekte de giicliikler yasamaktadir.

2.3. Ilgili Arastirmalar
Ulusal ve uluslararasi alanyazina bakildiginda OOG olan ilkokul &grencilerin 6z

diizenleme becerilere yoOnelik yapilan caligmalarin sayr bakimindan kisith oldugu

gorililmiistiir. Google akademik, Web of Science, EBSCOhost, TR Dizin ve Yoktez veri
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tabanlar1 “Oz diizenleme veya 6z-diizenleme ve 6grenme giicliigii”, “self-regulation or
self regulation and learning disabilities” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir.
Tarama sonucunda g¢alismalarin katilimci grubunun ilkokul diizeyinde olmasi kriter
olarak belirlense de belirtilen kriterlere uyan c¢alisma sayisinin ¢ok kisitli kalmasindan
dolay1 ortaokul ve lise diizeyi 6grencilerin de dahil oldugu arastirmalar, incelenmek tizere
kapsama dahil edilmistir. Tarama sonucunda belirtilen kriterlere uygun ulusal
alanyazinda bir ¢alismaya erisilmistir. Uluslararasi alanyazinda ise erisilen ¢alismalarin
giincel olmasina dikkat edilmistir. Incelenen ¢alismalar ulusal ve uluslararasi ¢alismalar
olarak incelenmistir. Incelenen ¢alismalar ulusal arastirmalardan uluslararasi ¢alismalara

dogru yayimlanma yilina gore belirtilmigtir.

2.3.1. Alanyazindaki ulusal ve uluslararasi1 cahismalar

Ogiilmiis (2018), doktora tezinde “Oz Diizenlemeli Strateji Gelistirme Modeli”nin
OOG olan ¢ocuklarin dykii yazma becerisine olan etkisini belirlemeyi amaclamstir.
Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarinda deney grubunda 13 kontrol grubundan ise 10 OOG olan gocuk
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda uygulanan programinin OOG olan ¢ocuklarin 6ykii

yazma becerilerini gelistirdigi belirtilmistir.

Saddler (2006), OOG olan ve zayif yazma becerisi olan gocuklara ydnelik
tamamlayict yazma o6gretimi kullanilmigtir. Denekler arast ¢oklu yoklama modeli
kullanilan ¢aligmada, 6grenme giicliigii yasayan ikinci sinif 6grencisine 6z diizenlemeli
strateji gelistirme yaklagimi kullanilarak dykii kurgulama ve yazma becerisi 6gretilmistir.
Oz diizenlemeli strateji yaklasimi, yazilan hikayelerin daha hatasiz, uzun ve niteliksiz

yazilmasini saglamistir.

Lichtinger ve Kaplan (2015). OOG olan ilkokul biitiinlestirme &grencilerinin
egitim siireci icerisinde bir gorevi yerine getirirken kullandigi motivasyon ve 06z
diizenleme stratejilerini arastirmayr amacglamiglardir. Arastirmada vaka calismasi
yontemi kullanilmistir. Katilimer grubu yaslar1 7-12 arasinda degisen dordi erkek ve
dordii kiz sekiz kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla gozlem,
gorlisme ve 0grenci ¢iktilar: teknikleri kullanilmistir. Verileri veri ¢esitlemesi yontemiyle
analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda gorev temelli egitimlin, OOG olan ¢ocuklarm

motivasyon ve 0z diizenleme becerilerine katki sagladig: ifade edilmistir.
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Paraskevi ve digerleri (2017) OOG olan dgrencilere uygulanan “SOLVE IT” 6z
diizenleme stratejilerinin 6grencilerin matematiksel problem ¢6zme performansina olan
etkisini incelemeyi amaclamislardir. Arastirmada tek denekli arastirma ydntemi
kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilarii 6. smifa giden OOG tanis1 almis bir kiz bir
erkek 6grenci olusturmaktadir. Kiz 6grenciyle 23 oturum erkek 6grenciyle 18 oturum
miidahale oturumu diizenlenmistir. Sonuglar uygulanan miidahale programinin

Ogrencilerin problem ¢6zme performanslarini ve 6z yeterligi artirmistir.

Lucangeli ve digerleri (2019) arastirmalarinda, {istbilissel ve biligsel egitim
programmimn OOG olan ilkokul ve ortaokul g¢ocuklarmin aritmetik becerileri, &6z
diizenleme ve kontrol becerilerine etkisini incelemeyi amaclamislardir. Calismanin
katilimc1 grubunu 36 erkek ve 32 kiz olmak {izere 68 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismada
On test son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney grubundan yer alan 34 ¢ocuga
16 oturum miidahale uygulanmistir. On ve son testte yazili ve zihinsel islemler, basamak
transkripsiyonu ve sayr siralama becerileri gibi farkli matematik becerilerini
degerlendiren bir dizi standartlastirilmis matematiksel testler uygulanmistir. Calismanin
sonucunda istbilissel ve matematiksel bagarilar1 artirmayir amacglayan egitimin
diskalkulisi olan ¢ocuklarin 6z diizenleme, kontrol becerilerini ve matematik basarisini

artirmaktadir.

Bustan ve digerleri (2021), Kuveyt’te gerceklestirdikleri calismada, ogretim
ortaminin, 6grencilerin duygusal, davranissal ve biligsel 6z diizenleme becerilerine etkisi
incelenmistir. Arastirmaya yasill ile 15 arasinda degisen 56 Ogrenci katilmistir.
Arastirmada veriler Oz Diizenleme Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizi, Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis analiz teknikleri kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 kaynastirma smiflarindaki OOG olan ¢ocuklar 6zel smftaki
cocuklara kiyasla beklenenden daha diisiik duygusal 6z diizenleme performansi
gostermistir. Biitlinlestirme egitimi almis ¢ocuklar, 6zel egitim sinifindaki 6grencilere

gore tiim degiskenlerde daha diisiik puan almistir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda, OOG olan ilkokul
donemi ¢ocuklarina iliskin yapilan c¢alismalarin sayr bakimindan ¢ok sinirli oldugu
goriilmiistiir. Ulusal alanyazinda OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerine
calisilan bir ¢alisma oldugu goriilmektedir. Uluslararasi alanyazinda yapilan ¢aligmalara

bakildiginda ise yapilan caligmalarin g¢ogunlukla Ogretimsel miidahale etkiligini
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belirlemek {izerine gergeklestirildigi goriilmektedir. ilgili alanyazin OOG olan ilkokul
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik 1. nesil arastirmalarinin sinirli oldugunu

gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Arastirmanin ti¢lincii boliimiinde arastirma deseni, katilimcilar, veri toplama arag-

lar1 ve veri analizine iliskin bilgiler, basliklar halinde agiklanmustir.

3.1. Arastirma Deseni

OOG olan ilkokul &grencilerin 6z diizenleme becerileri incelemeyi amaglayan bu
caligmada, karma yontem aragtirmalarindan birlestirme (gesitleme) deseni kullanilmistir
(Creswell, 2021). Karma arastirma yontemlerinde nitel ve nicel aragtirma yontemleri es
zamanl1 veya sirali olarak gergeklesebilmektedir. Karma yontem arastirmalarinda birden
fazla tiirde veri toplanmaktadir (Johnson & Christensen, 2014). Birlestirme deseninde
nicel ve nitel veriler ayr bir sekilde olarak es zamanli toplanir ve analiz edilir. Ardindan
elde edilen bulgular karsilagtirilarak benzerlikler ve farkliliklar yorumlanir (Creswell,
2021). Birlestirme deseni farkli kaynaklarca zenginlestirilmis desen (triangulation
design) olarak da ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2021). Bu ¢alismada nicel ve nitel
verilerinin farkli katilimcilardan toplanmasi arastirmada toplanacak verilerinin es
zamanli toplanmasina olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda ayn1 degiskene iliskin farkli
yontemler kullanilarak elde edilen bulgular, sonuclar1 giiclendirmektedir. Bu nedenle
birlestirme deseni amaca hizmet eden model olarak goriilmektedir. Ayrica nicel ve nitel
arastirma bulgularinin birlikte sunulmasiin calismaya cok boyutlu bakis agisinm
kazandiracagi disiiniildiigiinden, arastirmada karma yontem arastirma desenlerinden
birlestirici desenin kullanilmasina karar verilmistir. Birlestirme deseninin semasi Sekil

3.1.’de gosterilmistir.

Aragtirmanin nicel arastirma boyutunda tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli birden fazla degiskenin iligkisinin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2020). Arastirmanin nicel
boyutunda OOG olan ilkokul 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenleme
sosyal ve uyumsal davranislari ve OOG olan bireylere iliskin belirli demografik
degiskenlerle iligkisine bakilmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin nicel kisminda iliskisel

tarama yontemi kullanilmasina karar verilmistir.
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Sekil 3.1.

Birlestirme Deseni Semasti

Nicel veri toplama Nitel veri toplama

L 4 4

Nicel veri analizi

Nitel veri analizi

Nicel sonuclar Nitel sonuglar

v " 4

Karsilagtirma i¢in sonuglarin
birlestirilmesi

!

Benzerlikleri veya farklilik-
lar1 yorumlama

Aragtirmanin nitel arastirma boyutunda ise fenomonoloji deseni kullanilmaktadir.
Fenomonoloji bireylerin deneyimlerini nasil anlamlandirdigini temel alan bir nitel
aragtirma ¢esididir. Fenomonoloji deseninin temel amaci, belirli bir olguyu yasayan
insanlarin olgu hakkinda bakis agilarini belirlemeye ¢alismaktir (Biiyilikoztiirk vd., 2021).
Bu desende veriler genellikle goriismeler yoluyla toplanir. Fenomonoloji arastirmalarinda
bireyler ve gruplar, olguyu agiga ¢ikaracak bilginin kaynagidir (Cropley & Millward,
2009; Theadom & Cropley, 2010). Fenomonoloji siire¢ odakli bir yaklagimdir ve

ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iligkin goriislerinin belirlenmesi
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amaglandigindan, bu c¢alismanin nitel boyutunda fenomonoloji deseninin kullanilmasina

karar verilmistir.

3.2. Katihmecilar

Bu aragtirmanin nicel arastirma boyutunun katilimcilar1 Ankara ilinde ve
ilcelerinde egitimine devam eden Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan OOG
tanisi almis ve bagimsiz okuma becerisine sahip 2., 3. ve 4. smif ilkokul 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda yer alan katilimcilarin segilmesinde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kazara 6rnekleme veya elverisli 6rnekleme olarak da
belirtilen uygun 6rnekleme, arastirmacinin ulasabildigi 6rneklemden zaman ve isgiicii
gibi faktorleri de dikkate alarak veri toplamasi olarak ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk
vd., 2021). Arastirmanin nicel boyutunda Ankara ili ve il¢elerinde erisilen 118 gocuktan
veri toplanmistir. Arastirmanin katilimeilarina iliskin demografik bilgiler Tablo 3.1. ve

Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.1.
Arastirmanin Nicel Boyutu Katilimcilart (Cocuklar)
Degiskenler f %

7 13 11.0
8 40 33.9
Yas 9 45 381
10 20 16.9
o Erkek 75 63.6
Cinsiyet Kiz 43 364
2 33 28.0
Sinif 3 40 33.9
4 45 38.1
Evet 94 81.0
Okul 6ncesi egitimi alma durumu Hayir 99 19.0
1 8 6.8
2 71 60.2
Ailendeki gocuk sayisi 3 29 24.6
4 7 59
5 2 1.7
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Degiskenler f %
1 43 36.8
2 56 47.9
Kaginci siradaki gocuk 3 15 12.8
4 2 1.7
5 1 9
S Birlikte 98 83.1
Anne-babanin birliktelik durumu Ayn 14 11.9
Okur-yazar degil 1 8
Okur-yazar 6 5.1
Ilkokul 15 12.7
Anne egitim durumu Ortaokul 13 11.0
Lise 39 33.1
Universite 32 27.1
Okur-yazar degil 0 0
Okur-yazar 6 51
Tkokul 9 7.6
Baba egitim durumu Ortaokul 13 110
Lise 42 35.6
Universite 34 288

Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasi i¢in nicel boyutta calismaya katilmas,
bagimsiz olarak okumasi becerisine sahip 2., 3 ve 4. simf OOG olan ¢ocuklarin aileleri
belirlenmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina gore gergeklesmistir. Nitel
boyutunun c¢alisma grubunu goriismeye katilmayr kabul eden 13 ebeveynden
olusmaktadir. Nitel boyutun katilimcilar1 c¢alisma grubu olarak ifade edilmistir.
Aragtirmanin nitel boyutunda arastirmaya katilan ebeveynlere iliskin demografik bilgiler

Tablo 3.2.’de; ebeveynlerin ¢ocuklarina ve ev ortamina iliskin demografik bilgiler Tablo

3.3.’de verilmistir.
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Tablo 3.2.
Arastirmanin Nitel Boyut Katilimcilar: (Ebeveynler)

Degiskenler f %

Okur-yazar degil 0 0

Okur-yazar 0 0

Tlkokul 1 76
Anne egitim durum Ortaokul 3 230
Lise 2 153
Universite 6 46.1

Lisanstistii 1 76

Okur-yazar degil 0 0

Okur-yazar 0 0

Ilkokul 0 0

Baba egitim durumu Ortaokul 0 0
Lise 5 384
Universite 7 538
Lisanstistii 1 76
3-5 bin 2 153
Aylik gelir 5-10 bin 7 538
10 bin ve lizeri 4 307
Ailenin birliktelik durumu Birlikte 9 69.2
Ayri 4 307
Ebeveynler psikolojik destek alma durumu Evet 2 153
Hayir 11 84.6
Ebeveynler OOG’ye iliskin egitim alma durumu Evet 2 153
Hayir 11 84.6

Tablo 3.3.

Arastirmanin Nitel Boyut Katihmcilar: Cocuga ve Ev Ortamina Ilisin Demografik
Bilgiler

Degiskenler f %
2 3 15.3
Smif diizeyi 3 6 46.1
4 4 30.6
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Degiskenler f %
Evet 11 84.6
Cocugun okul 6ncesi egitimi alma durumu
Hayir 2 15.3
1 1 7.6
Ailede bulunan ¢ocuk sayis1 2 9 69.2
3 3 23.0
1 7 53.8
OOG olan ¢ocuk ailendeki cocuk sirasi 2 4 30.7
3 2 15.3
0-60 4 30.4
61-120 4 30.4
Ekran maruziyet siiresi (dakika)
121-180 2 15.3
181-270 3 23.0
s Evet 10 76.9
OOG olan ¢ocugun kendine ait odasinin olma durumu
Hayir 3 23.0
2019 1 7.6
. . 2020 4 30.7
Cocugunuz OOG tani tarihi
2021 4 30.7
2022 4 30.7

3.3. Veri Toplama Arag¢lan

Bu ¢aligma karma yontem arastirmalarindan birlestirme modeli ile desenlendigin-

den kullanilacak olan veri toplama araglar1 nicel veri toplama araglar1 ve nitel veri top-

lama araclar1 olarak iki baslikta incelenmistir.

3.3.1. Nicel veri toplama araclari

Arastirmanin nicel boyutunda kullanilacak olan veri toplama araglar1 “Nicel boyut

demografik bilgi formu”, “Oz Diizenlemeli Ogrenme Diizeyini Belirleme Olgegi” ve “Oz

Diizenlemeli Sosyal ve Uyumsal Davranis Diizeyini Belirleme Olgegi”dir. Kullanilan

veri toplama araglar1 bagliklar1 halinde agiklanmistir.
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3.3.1.1. Nicel boyut demografik bilgi formu
Nicel boyut demografik bilgi formu arastirmaci ve danigmani tarafindan alanyazin

cergevesinde hazirlanmistir. Nicel boyut demografik bilgi formunda yer alan sorular ai-
leye iliskin demografik bilgi formu ve ¢ocuga iliskin demografik bilgi formu olarak iki

basliktan olusmaktadir. Nicel boyut demografik bilgi formu Ek-4’te belirtilmistir.

3.3.1.2. Oz diizenlemeli égrenme diizeyini belirleme dlcegi (0ZODO)

Arastirmanin nicel boyutunda OOG olan bireylerin 6z diizenlemeli grenmeyi 61-
cebilmek amaciyla Melekoglu ve digerleri (2022) tarafindan TUBITAK projesi kapsa-
minda gelistirilen “Oz Diizenlemeli Ogrenme Diizeyini Belirleme Olgegi” (OZODO)
(EK-5) kullanilmistir. OZODO 11 maddeli 4°1ii likert tipi bir dlgektir. Olgeginin maksi-
mum puani 44 olmakla birlikte sunulan segenekler her zaman (4), ¢ogu zaman (3), bazen
(2) ve higbir zaman (1) olarak belirtilmistir. OZODO’de yer alan 11 madde iki faktdrden
olugmaktadir. Bu faktorler uygulama/planlama ve motivasyon olarak ifade edilmistir.
0ZODO’niin gegerlik ve giivenirlik verilerine bakildiginda 6lcek maddelerinin agimla-
yic1 faktor analizleri sonucunda McDonald’s Omega i¢ tutarlik katsayist planlama/uygu-
lama faktorti i¢in .76, motivasyon faktorii igen ise .78 olarak belirtilmistir. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi i¢in ise planlama/uygulama faktorii igin .76, motivasyon faktorii igin
.76 olarak ifade edilmektedir. Ayrica yeni bir grupla gerceklestirilen dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore Mcdonald’s Omega i¢ tutarlik katsayisi planlama/uygulama fak-
torli igin .84; motivasyon faktorii igin .87 olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
verilerle gerceklestirilen analiz sonucunda ise OZODO Cronbach Alfa giivenirlik katsa-
yis1 .86 bulunmustur. OZODO alt faktdrlerinden planlama/uygulama faktdriiniin Cron-
bach Alfa giivenirlik katsayis1 .72; motivasyon faktoriiniin Cronbach Alfa giivenirlik kat-

sayist .87 bulunmustur.

3.3.1.3. Oz diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranis diizeyini belirleme olcegi
(OSUDO)

Arastirmanin nicel boyutunda OOG olan bireylerin sosyal ve uyumsal beceri
diizeylerini Ol¢ebilmek amaciyla Melekoglu ve digerleri (2022) tarafindan 3501
TUBITAK Kariyer Gelistime projesi kapsaminda gelistirilen “Oz Diizenlemeli Sosyal ve
Uyumsal Davranis Diizeyini Belirleme Olgegi” (OSUDO) (EK-5) kullanilmustir.
OSUDO igerisinde yer alan maddeler 4’lii likert tipindedir. 10 maddeden olusan
OSUDO’niin, hedef/strateji belirleme ve uygulama olarak adlandirilmis iKi faktorii
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bulunmaktadir. Olgegin maksimum puan1 40’tir. Likert tipi secenekleri her zaman (4),
cogu zaman (3), bazen (2) ve higbir zaman (1) olarak belirtilmistir. OSUDO’niin gegerlik
ve giivenirlik verilerine bakildiginda McDonalds’ Omega i¢ tutarlik katsayisina gore
hedef/strateji belirleme faktorii .71; uygulama faktorii ise .71 olarak belirtilmistir.
Olgeginin tamamimin i¢ McDonalds’ Omega i¢ tutarlik katsayisi ise .75’tir. Cronbach
alfa giivenirlik katsayisina bakildiginda hedef/strateji belirleme katsayisi .70; uygulama
katsayis1 ise .72 olarak bulunmustur. Elde edilen gegerlik giivenirlik bulgulara gore
OSUDO’niin amaglanan beceriyi 6lgmek icin kullanilmasma karar verilmistir. Bu
calismada elde edilen verilerle gerceklestirilen analiz sonucunda ise OSUDO Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 .79 bulunmustur. OSUDO alt faktorlerinden hedef/strateji
belirleme faktoriiniin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .74; uygulama faktoriiniin

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .69 bulunmustur.

3.3.2. Nitel veri toplama araclari

Arastirmanin nitel verileri “Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar i¢in Oz
Diizenleme Becerileri Aile Goriisme Izin Formu”, “Ozel Ogrenme Giicliigii Olan
Cocuklar icin Oz Diizenleme Becerileri Aile Goériisme Demografik Bilgi Formu” ve
“Yar1 Yapilandirilmis Gorligme Formu” ile toplanmigtir. Demografik bilgi formu ve yari

yapilandirilmig goriismeye iliskin bilgiler bu baslik altinda paylasilmistir.

3.3.2.1. Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklar icin 6z diizenleme becerileri
aile goriisme demografik bilgi formu

Nitel boyutta ailelerden istenen demografik bilgiler 6zel 6grenme giigliigii olan
cocuklar i¢in 6z diizenleme becerileri aile goriisme demografik bilgi formu (EK-7)
toplanmistir. Demografik bilgi formunda OOG olan ¢ocugun ev hayati, aile 6zellikleri ve

ev ve aile ile ilgili genel sorular yer almaktadir.

3.3.2.2. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu
Arastirmanin nitel boyutunda veri toplamak amaciyla kullanilan bir diger veri

toplama araci yar1 yapilandirilmisg goriigmedir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, konuya
iliskin derinlemesine bilgi edinilmesini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Goriisme

sorular1 hazirlanirken istenilen tiirden veriyi elde etme ihtimali yiiksek olan, sartlari
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saglayan uygun katilimcilarin cevaplayabilecegi ve sorular cevaplanmasi kolay ve
rahatlikla cevaplanabilir sorular olusmasi kriterlerine dikkat edilmistir (Biiytlikoztiirk vd.,
2021). Arastirmaci ve danisman, alanyazin taramasi sonucunda yari yapilandirilmig
taslak goriisme formu gelistirmistir. Gelistirilen form 6ncelikle danismanin yiiritiiciisii
oldugu 3501 TUBITAK Kariyer Gelistirme proje grubunda yer alan arastirmacilar
tarafindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme kapsaminda ilgili sorulara iliskin icerige
yonelik goriisler bildirilmistir. Daha sonra goriisme sorularin belirlenmesi icin OOG
alaninda uzman dort arastirmacidan uzman goriisti alinmistir. Uzman goriisii sonrasinda
gelen diizenlemeler de dikkate alinarak goriisme sorularinin son hali verilmistir (EK-8).
Gortisme formu 14 maddeden olugmaktadir. Goriisme sorularinin gercekten calisip
calismadigini belirleyebilmek amaciyla arastirmanin katilimcilar ile benzer yas
ozelligine sahip cocugu olan bir ebeveyn ile pilot goriisme gergeklestirilmistir. Pilot
goriisme arastirmaci ve goriismeci tarafindan sessiz bir odada bir masa etrafinda karsilikli
oturarak  gergeklestirilmistir.  Arastirmaci  goriisme  siirecinde  gorlismeciyi
yonlendirmeden konugsmaya tesvik ederek sorularin cevaplarini zenginlestirmeyi
amaglamistir. Katilimcinin goriislerini 6zgiirce ifade edebilmesi i¢in uygun ortam
yaratilmaya calisilmistir. Pilot gériisme sonucunda arastirmaci ve danigmani tarafindan

goriisme formunun veri toplama araci olarak kullanilabilecegine karar verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Bu caligmanin veri toplama siireci nicel verilerin toplanmasi ve nitel verilerin top-
lanmasi olarak iki baglikta incelenmistir. Verilerin toplanmasina iligkin siire¢ detayli ola-

rak bagliklarin altinda belirtilmistir.

3.4.1. Nicel verilerin toplanmasi
Arastirmanin nicel verileri Ankara ili ve ilgelerinde 6grenimine devam eden OOG

tanis1 almis ve bagimsiz bir sekilde okumasi olan 2., 3., ve 4. sinif ilkokul 6grencilerinden
toplanmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. simif ilkokul 8grencilerinden veri toplanmas1 amaciyla
demografik bilgi formu, 6z diizenleme 6grenme diizeyleri 6l¢egi ve 6z diizenlemeli sosyal
ve uyumsal davraniglarini belirleme 6lgegi arkali onlii iki sayfaya bastirilmistir. Veri
toplanmak amaciyla 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleriyle goriisiilmiis, izinler
paylasilmis ve is birligi i¢erisinde ¢alisma talebi iletilmistir. Ankara ili ¢cevre ilgelerinde

yer alan yedi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine dagitilmak tizere 160 veri toplama
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evraki ve ¢ocuklariin ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarini belirten vasi izin belgesi
dagitilmistir. Ulasilan merkezlerden dgrencilerin 6lgek ve demografik bilgi formunda yer
alan verileri tek baslarina ve eksiksiz bir sekilde doldurulmasi istenmistir. OOG olan
cocuklardan veri toplanmadan 6nce ¢ocuklarin ailelerinden veli onam belgesi alinmistir.
Arastirmaci yedi merkeze ziyaretlerde bulunarak verilerin toplanmasini takip etmis ve

toplam iki ay siiren nicel veri toplama siirecinde 118 veri formu toplanmastir.

3.4.1. Nitel verilerin toplanmasi
Arastirmanin nitel verileri ise yliz yiize yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme

formu ile ebeveynlerden toplanmistir. Belirlenen dahil olma kriterlerini karsilamig 13
ebeveyn ile ortalama 32,87 dk siiren goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeye
katilmay1 kabul eden ailelerin ¢ogunlugu, cocugu Ankara ili ve ilgelerinde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim géren gocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gerceklesen goriismeler, merkezlerdeki uygun
dersliklerde gerceklesmistir. Dersliklerin bire bir goriismenin gergeklesebilmesi igin
gerekli uygun ortam 6zelliklerine (masa, sandalye, ses diizeyi, uygun sicaklik, uygun
1siklandirma) sahip olmasia dikkat edilmistir. Bir goriisme goriismecinin evinde
gerceklestirilmis ve belirtilen uygun ortam 6zellikleri dikkate alinmistir. Katilimcilara
goriisme esnasinda sorular yoneltilmis ve cevaplar beklenmistir. Gorlisme esnasinda
katilimcilarin  cevaplarint etkilememek adma herhangi yonlendirme yapilmayarak
konusmaya tesvik edilmistir. Goriismeler sesli bicimde kayit altina alinmistir.

Arastirmanin katilimcilarina iliskin goriigme bilgileri Tablo 3.4.”de belirtilmistir.

Tablo 3.4.
Ebeveynler ile Gergeklestirilen Goriigmelerin Bilgileri
Goriismeci Goriisme yeri Goriisme tarihi Siiresi (dk)

K1 ORM 1.12.2022 32.37
K2 ORM 1.12.2022 22.30
K3 ORM 2.12.2022 42.33
K4 ORM 2.12.2022 43.32
K5 ORM 9.12.2022 27.38
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Goriismeci Goriisme yeri Goriisme tarihi Siiresi (dk)

K6 ORM 9.12.2022 35.41
K7 ORM 12.12.2022 42.50
K8 ORM 14.12.2022 24.53
K9 ORM 14.12.2022 38.43
K10 ORM 17.12.2022 28.09
K11 ORM 22.12.2022 35.15
K12 Ev 23.12.2022 25.53
K13 ORM 11.01.2023 30.04

Not: ORM: 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi.

Elde edilen goriisme kayitlar1 Microsoft Word programina aktarilmis ve transkript
siireci baslatilmistir. Transkript gerceklesirken katilimcilara kodlar (K1, K2, vb.,)

verilmistir. Transkript siireci tamamlandigindan analiz siirecine geg¢ilmistir.

3. 5. Verilerin Analizi
Bu calismada elde edilen verilerinin nitel ve nicel arastirma yontem tekniklerine
analiz edilmistir. Analiz silireci nicel verilerin analizi ve nitel verilerin analizi olarak iki

baslik halinde agiklanmustir.

3.5.1. Nicel verilerin analizi
Nicel verilerin analiz edilmesinde SPSS 20.0 programi kullamilmistir. Olgeklerden

elde edilen veriler, SPSS programina teker teker girilmis, katilimcilar kod numaralar1 ve-
rilmistir. SPSS programina girilmis verilerin analizi i¢in degiskenlerin normal dagilimla-
rina bakilmistir. Nicel arastirma yontemlerinde normal dagilimin belirlenmesi, kullanila-
cak olan parametrik veya parametrik olmayan testlerin kullanimina karar verilmesini sag-
lamaktadir. Dagilim normalligini belirlemek i¢in ¢arpiklik basiklik degerleri kullanilmig-
tir. Caligmada yer alan degiskenlerin carpiklik-basiklik degerinin +2, -2 arasinda olmasi
dagilimin normal oldugunu, dolayisiyla parametrik testlerin kullanimina olanak sagla-
maktadir (George & Mallery, 2019). Bu aragtirmada incelenen tiim degiskenlerde dagili-
min normalligi saglanmistir. Bu nedenle OZODO ve OSUDO arasindaki iliskiyi belirle-

yebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilarak iligki
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incelenmistir. Motivasyon, hedef/strateji belirleme, planlama ve uygulama alt faktorleri
de Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilarak iliski incelenmistir.
OOG olan ¢ocuklarin OZODO ve OSUDO puanlarinin cinsiyete gére farklarinin belir-
lenmesi igin bagimsiz drneklemler t testi ile fark incelenmistir. OZODO ve OSUDO pu-
anlarinin simif diizeylerine gore farkina Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile ba-
kilmigtir. ANOVA testinin 6n kosulu olan varyanslarin homojenligi saglanmistir.
0OZODO ve OSUDO puanlarinin okul dncesi egitimi alma durumuna gére farklarina ba-
gimsi1z drneklemler t testi ile bakilmistir. Son olarak ekran maruziyet siiresinin OZODO
ve OSUDO arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kulla-
nilarak bakilmigtir. Normal dagilim sonuglar1 ve yapilan nicel analizler bulgular kisminda

agiklanmustir.

3.5.1. Nitel verilerin analizi
Arastirmanin nitel verileri icerik analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. igerik

ana-lizinde veriler derinlemesine okunarak 6ncelikle kodlar elde edilelir ve bu kodlardan
te-malar elde edilir. Yorumlamalar tema ve kodlar iizerinden gergeklestirilir. igerik anali-
zinde metinlerin icerisinden belirli kelime ve kavramlarin, anlamlarini ve iligkilerini be-
lir-lenir. Bu iliskiler analiz edilerek metinle ilgili ¢ikarimlarda bulunulur (Biiyiikoztiirk
vd., 2021). Bu arastirma baglaminda igerik analizi yapilirken veriler kodlanmis, temalar
bu-lunmus, arastirma ve goriisme sorular1 baglaminda kodlar ve temalar diizenlenmis ve
bulgular yorumlanmaistir.

OOG olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen goriismeler sesli bicimde
kaydedildikten sonra higbir degisiklik yapilmadan Microsoft Word programina aktaril-
mistir. Transkripsiyon esnasinda katilimeilara “K1, K2, K3...K13” kod numaralar1 veril-
mistir. Transkript edilmis verilerin yansiz olarak belirlenen % 30°u, doktora seviyesinde
Ogrenim goren bir 6zel egitim uzmani tarafindan teyit edilmistir. Transkriptlerde farklilik
goriilmemistir.

Microsoft Word programina islenmis veriler arastirmaci tarafindan kodlanmaistir.
Kodlama giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Miles ve Huberman’in (1994) “Goriis bir-
ligi / (toplam goriis birligi + goriis ayriligi) * 100 = giivenirlik katsayis1” formiilii kulla-
nilmistir. Kodlama giivenirliginin belirlenmesi igin gereken is ve islemler, daha dnce ulu-

sal hakemli dergilerde nitel ¢alismasi yayimlanmis ve igerik analizine hakim bir lisan-
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stistii 0grenci ile gerceklestirilmistir. Kodlama gilivenirliginin saglanmasi amaciyla veri-
lerin igerisinden rastgele olarak segilen % 30’luk kism1 uzmana iletilmistir. Formiile gore
373 /(373 +31) * 100 = 92.32 bulunmustur. Miles ve Huberman’a (1994) goére bu oranin

en az % 80 olmasi1 beklenmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Calismanin karma yontem arastirmalarindan birlestirme deseni kullanilarak ger-
ceklestirilmesi nedeniyle dordiincii boliimiinde bulgular, nicel aragtirma bulgular ve ni-

tel aragtirma bulgular1 olmak tizere iki baglik halinde incelenmistir.

4.1. Nicel Arastirma Bulgular
Arastirmada OOG olan ¢ocuklara uygulanan OZODO ve OSUDO ile birlikte
siirekli degisken olarak belirtilebilen demografik degiskenlere iliskin temel istatistik

verileri Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.
Nicel Bulgulara Iliskin Betimsel Analiz Bulgular

Carpiklhik  Basiklik

Degiskenler n X SS Sh Min  Max (sh) (sh)
0zODO 118 32312 6.857 631 11 44 -.648 .384
223 442
OSUDO 118 27965 5618 517 15 40 -.065 -413
223 442
P/U 118 15.832 3.958 .364 6 24 -.033 -197
223 442
M 118 16.480 3538 .325 5 20 -1.156 1.107
223 442
H/SB 118 11.477 3592 330 5 20 .385 -419
223 442
U 118 16.487 2948 271 9 20 -.584 -.443
223 442
EMS (dk) 118 117.991 72755 7.121 O 330 .843 .280
223 442

Not: EMS = ekran maruziyet siiresi, H/SB = hedef/strateji belirleme, M = motivasyon, OSUDO: Oz dii-
zenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar 6lgegi, OZODO: 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri belirleme
6lgegi, P/U = planlama/uygulama faktorii, U = uygulama.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden alinabilecek maksimum degerden minimum

deger ¢ikarilip bu deger minimum degerin iizerine eklenmis ve 6l¢eklerden elde edilebi-

lecek olan ortalama puana ulasiimistir. OZODO niin ortalama puani1 27.5; OSUDO’niin
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25 oldugu bulunmustur. OOG olan ¢ocuklarinin OZODO toplam puanlarin %73.7’sinin;
OSUDO toplam puanlarinin %71.2’sinin 6z diizenleme becerileri ortalamanin iistiinde
bulunmustur. Tablo 6. incelendiginde siirekli degiskenlerin tamaminin ¢arpiklik basiklik
araliginin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmektedir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi
icin garpiklik basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Ge-
orge & Mallery, 2019). Bu nedenle ¢alismada elde edilen degiskenlerin parametrik test-
ler ile analiz edilmistir. Iliskisel analizlerle iliskinin biiyiikliigii belirlemek i¢in Biiyii-
koztiirk’iin (2020) iliskinin 0.00-0.30 diisiik, 0.30-0.70 orta ve 0.70-1.00 yiiksek tanim-

lamas1 kullanilmastir.

4.1.1. 0Z0DO ile OSUDO arasindaki iliskiler

Arastirmanin sorularina uygun olarak OZODO ile OSUDO arasinda bir iliski olup
olmadig1 Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Normal da-
gilim carpiklik basiklik degerini karsiladig1 icin parametrik test kullanilmistir. 0ZODO
ve OSUDO arasinda yiiksek diizey iliski bulunmustur (r =.728; p < 0.05). Bu bulgu, OOG
olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme ile 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranis-
larinin birbiri ile yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskisi oldugu gostermektedir. Oz diizen-
lemeli 6grenmesi yiiksek olan OOG olan ilkokul ¢cocuklarmin 6z diizenlemeli sosyal ve
uyumsal davranislari da yiiksek denilebilmektedir. Determinasyon katsayisi 0.52 bulun-
mustur (r* = 0.52). Determinasyon katsayist OZODO ve OSUDO toplam puanlari
%5211k ortak varyansi paylastigi ifade edilebilir. Fakat de§iskenleri birbirinden ayirmasi
gii¢ oldugundan determinasyon katsayis1 degiskenlerin hangisi etkiledigine yonelik bir

yon vermemektedir.

4.1.2. Oz diizenleme alt faktorlerinin arasidaki iliskiler
OOG olan ¢ocuklara uygulanan OZODO ve OSUDO 6&lgeklerinde bulunan plan-

lama/uygulama, motivasyon, hedef/strateji belirleme ve uygulama faktorleri arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi yapil-
mistir. Planlama/uygulama ve motivasyon faktdrleri OZODO niin alt faktoriiyken, he-
def/strateji belirleme ile uygulama OSUDO niin alt faktoriidiir. Carpiklik basiklik dege-
rinin normal dagilim 6l¢iitii karsilamasi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir.
Tablo 4.2.’ye gore planlama/uygulama ile motivasyon arasinda orta diizeyde po-
zitif yonde iliski bulunmustur (r = .672; p < 0.05). Bu bulgu planlama/uygulama becerisi
yiiksek diizeyde kullanan OOG olan ilkokul ¢ocuklarmin motivasyon diizeyi de yiiksek
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olabilecegi anlamina gelmektedir. Planlama/uygulama ile motivasyonun determinasyon

katsayisina bakildiginda varyansin %45°ini paylastiklar goriilmektedir (12 = .451).

Tablo 4.2.
OZODO ve OSUDO Alt Faktérleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari
Degiskenler 1 2 3 4
1.Planlama/uygulama 1
2.Motivasyon 672 1
3.Hedef/strateji belirleme .692 415 1
4.Uygulama 558 .614 471 1

Planlama/uygulama ile hedef strateji belirleme arasindaki iligkilere bakildiginda
pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir (r = .692). Planlama/uygulama becerileri
diizeyi arttikga OOG olan ilkokul dgrencilerinin hedef/strateji belirleme becerilerinin de
diizeyi arttig1 sdylenebilmektedir. Planlama/uygulama ile hedef/strateji belirlemenin de-
terminasyon katsayisina bakildiginda varyansin % 47’sini paylastiklar1 goriilmektedir. (r2
= .478).

Planlama/uygulama ile uygulama arasindaki iligkilere bakildiginda pozitif yonde
orta diizeyde iliski bulunmaktadir (r = .558). Planlama/uygulama becerileri diizeyi yiik-
seldikge OOG olan ilkokul égrencilerinin uygulama becerilerinin diizeyinin de arttig1
sOylenebilinmektedir. Planlama/uygulama ile uygulamanin determinasyon katsayisina
bakildiginda varyansin %31’ini paylastiklar1 goriilmektedir (12 = .311).

Motivasyon ile hedef strateji belirleme arasindaki iliskilere bakildiginda pozitif
yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir (r = .415). Motivasyon diizeyi arttikca OOG olan
ilkokul 6grencilerinin hedef/strateji belirleme becerilerinin de diizeyi arttig1 sdylenebil-
mektedir. Motivasyon ile hedef/strateji belirlemenin determinasyon katsayisina bakildi-
ginda varyansin % 17’sini paylastiklar1 goriilmektedir (12 = .172).

Motivasyon ile uygulama arasindaki iliskilere bakildiginda pozitif yonde orta dii-
zeyde iliski bulunmaktadir (r = .614). OOG olan ilkokul dgrencilerinin motivasyon dii-
zeyi arttikca uygulama becerilerinin diizeyinin de arttig1 sOylenebilinmektedir. Motivas-
yon ile uygulamanin determinasyon katsayisina bakildiginda varyansin %37’sini paylas-
tiklar1 goriilmektedir (12 = .376).

Hedef strateji belirleme ile uygulama arasindaki iliskilere bakildiginda pozitif

yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir (r = .471). OOG olan ilkokul dgrencilerinin he-
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def strateji belirleme diizeyi arttikca uygulama becerilerinin diizeyinin de arttig1 sdylene-
bilinmektedir. Hedef strateji belirleme ile uygulamanin determinasyon katsayisina bakil-

diginda varyansin % 22’sini paylastiklar1 sdylenebilmektedir (r? = .221).

4.1.3. 0Z0ODO ile OSUDO toplam puanlarinin cinsiyete gore farklar
0zODO ve OSUDO’niin verilerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigin

belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir. Dagilimin normal olmasi ba-
gimsiz gruplar t testi kullaniminin 6n kosuludur. Tablo 4.3.’te carpiklik basiklik degerinin
+2 ile — 2 arasinda oldugu goriildiigiinde parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testinin
kullanilmast uygun goriilmiistiir. Bagimsiz gruplar t testinin dogru bir sekilde yorumla-
nabilmesi i¢in ayni1 zamanda varyansin esitligi kosulu saglanmasi gerekmektedir. Levene
testi anlamlilik sonucuna gére OZODO ve OSUDO varyanslarin homojenligini karsila-
mistir (OZODO: F = 3.933; p =.050; p < .05; OSUDO: F = .254; p = .616; p < .05).

Tablo 4.3.
0ZODO ve OSUDQO 'niin Cinsiyete Gére Carpikiik Basiklik Degerleri
Olcekler  Cinsiyet Carpikhk  Carpikhksh  Basikhk  Basikhk sh
e Erkek -.720 277 228 548
0ZODO 056 361 -1.079 709
BSUDO Erkek -.078 277 .536 548
Kiz -.015 361 -.125 .709

Not: OSUDO: 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar dlgegi, OZODO: 6z diizenlemeli §renme
diizeyleri belirleme 6lgegi.

Tablo 4.4.
OZODO ve OSUDO ‘niin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglar
Olcekler  Cinsiyet N X ss sh : t te;t; .
AZODO Erkek 75 32241 7.649  .883 _148 116 871
Kiz 43 32436 5279 .805
BSUDS Erkek 75 27544 5679  .655 1074 116 281
Kiz 43 28.698 5500 .838 ' '

Not: OSUDO: 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar dlgegi, O0ZODO: 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri belirleme 6lgegi.

OOG olan kiz ve erkek ¢ocuklarm OZODO ve OSUDO sonuglarma bakildiginda
kiz ve erkek cocuklarm arasindan anlamli bir fark bulunamamistir (OZODO: t116 = -
0.148; p < 0.05; OSUDO: t116 = -1.074; p < 0.05). Tablo 4.4."de de belirtildigi iizere kiz

ve erkek cocuklarin 6lgek sonuglart benzer sonuglar1 gostermektedir
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4.1.4. 0Z0DO ile OSUDO toplam puanlarmin OOG olan ¢ocuklarin simf-
larina gore farklan

OZODO ve OSUDO’niin verilerinin siniflara gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanil-

mistir. Dagilimin normal olmasi ANOVA kullaniminin 6n kosuludur. Tablo 4.5.”de car-

piklik basiklik degerinin +2 ile —2 arasinda oldugu goriildiigiinden parametrik testlerden

ANOVA testinin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. ANOVA testinin dogru bir sekilde yo-

rumlanabilmesi i¢in ayni zamanda varyansin esitligi kosulu saglanmasi gerekmektedir.

Levene testi anlamlilik sonucuna gére OZODO ve OSUDO varyanslarin homojenligini

karsilamistir (OZODO: p = 0.450; p < .05; OSUDO: p = 0.239; p < .05).

Tablo 4.5.

0OZODO ve OSUDO 'niin Simiflara Gére Carpiklik Basiklik Degerleri

Olcekler Smf N  Carpikhik Carpikhksh  Basikhk  Basiklik sh
2 33 .084 409 -.758 .798
O0zODO 3 40 -1.007 374 1.266 733
4 45 -1.002 354 1.848 695
2 33 .826 409 237 .798
OSUDO 3 40 -.145 374 -.543 733
4 45 -.798 354 1.237 695

Not: OSUDO: 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar 6lgegi, OZODO: 6z diizenlemeli grenme

diizeyleri belirleme 6lgegi

Tablo 4.6.
OOG Olan Cocuklarin OZODO ve OSUDO Puanlarimin Siniflara Gére ANOVA Sonug-
lart
Olcekler Simif N X SS Sh ANOVA
t sd p
2 33 30979 7.290 1.269
0ZODO 3 40 32.784 6.937 1.096 .866 115 423
4 45 32871 6.470 .964
2 33 25974 5944 1.034
OSUDO 3 40 28466 5986 .946 3.069 115 .050
4 45 28.979 4.714 702

Not: OSUDO: 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar 6lgegi, OZODO: 6z diizenlemeli 6grenme

diizeyleri belirleme 6lcegi
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Yapilan ANOVA testi sonucunda OZODO ve OSUDO puanlarinin ¢ocuklarin si-
niflarina gore anlamli farklilagsmadigi goriilmektedir (Tablo 4.6.). Cocuklar siniflara gore

benzer 6z diizenleme 6zellikleri gostermektedir.

4.1.5. 0Z0ODO ve OSUDO puanlarmin ile OOG olan ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim alma durumlarina gore farklarn
0OZODO ve OSUDO’niin verilerinin okul dncesi egitimi alma durumuna gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir.
Dagilimin normal olmasi bagimsiz gruplar t testi kullaniminin 6n kosuludur. Tablo
4.7.”de garpiklik basiklik degerinin +2 ile —2 arasinda oldugu goriildiigiinden, parametrik
testlerden bagimsiz gruplar t testinin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Bagimsiz gruplar
t testinin dogru bir sekilde yorumlanabilmesi i¢in ayni zamanda varyansin esitligi kosulu
saglanmas1 gerekmektedir. Levene testi anlamlilik sonucuna gére OZODO ve OSUDO
varyanslarmn homojenligini karsilamistir (OZODO: F = 3.933; p =.050; p < .05; OSUDO:
F =.254; p = .616; p < .05).

Tablo 4.7.

OZODO ve OSUDO ‘niin Okul Oncesi Egitimi Alma Durumuna Gére Carpiklik Basiklik
Degerleri

Olcekler OO egitim alma Carpikhk Carpikhk sh Basikhk  Basikhk sh

Evet ~783 246 661 488

OZODO  pavir _023 491 547 953

. Evet 181, 246 306 488
D

OSUDO Hay1r 476 491 -.202 953

Not: OO: okul éncesi, OSUDO: 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar dlgegi, OZODO: 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri belirleme dlcegi

Tablo 4.8.

OOG olan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Okul Oncesi Egitim Alma Durumlar:
Arasindaki Farklar

Olcekler OO egitimalma N x ss  Sh t tteszt' 5

070D EVet 96 32429 6906 704 | o 1o 700
Hayir 22 31803 6.772 1443

.. Evet 96 28243 5647 576

OSUDO 384 116 .259
Hayir 22 26753 5450 1.162

Not: OO: okul 6ncesi, OSUDO: 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar 6lgegi, OZODO: 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri belirleme dlgegi
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Yapilan analizi sonucunda OZODO ve OSUDO puanlarinm ¢ocuklarin okul én-
cesi egitimi alip almamalarina gére anlamli fark olmadigi goriilmektedir (Tablo 4.8.).
Cocuklar okul 6ncesi egitimi alma durumuna gore benzer 6z diizenleme 6zellikleri gos-

termektedir.

4.1.6. OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ekrana maruz kalma
siiresi arasindaki iliskiler
Arastirmanin sorularina uygun olarak OZODO ve OSUDO puanlarinin ekrana

maruz kalma siiresi ile iligkisine bakilmistir. Normal dagilim c¢arpiklik basiklik degerini
karsiladigindan parametrik testlerden korelasyon analizi kullanilmistir.

Analiz sonucuna gére ekran maruziyet siiresi ile hem OZODO hem de OSUDO
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur (OZODO: r = -0.364;
OSUDO: r = -.328; p < 0.05). Bu bulgu, OOG olan ¢ocuklarmn ekrana maruz kalma siiresi
arttitk¢a hem 6z diizenlemeli 6grenmelerinin hem de 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal
davranislarinin azaldigim géstermektedir. iliskinin determinasyon katsayis1 ise OZODO
i¢in .132; OSUDO i¢in .107 bulunmustur (OZODO: 12 = .132; OSUDO: r? = 107). Ekran
maruziyet siiresi ile OZODO arasindaki determinasyon katsayisma gére varyansin
%13’linii paylastiklar1 goriilmektedir. Ekran maruziyeti ile OSUDO arasindaki
determinasyon katsayisina gore varyansin %10’unu paylastiklari sylenebilir. Buna gore
ekran maruziyet siiresi puanlarindaki %13’liik degisimin OZODO’deki degisimden
kaynaklandig1 sOylenebilmektedir. Ayni sekilde ekran maruziyetindeki %10’luk
degisimin OSUDO deki degisimden kaynaklandig1 sdylenebilmektedir.

4.2. Arastirmanin Nitel Bulgular
Arastirmanin nitel bulgular1 “O0G Olan Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenme

Ozelliklerine Iliskin Aile Goriisleri”, “OOG Olan Cocuklarin Oz Diizenlemeli Sosyal
Beceri ve Uyumsal Davranis Ozelliklerine iliskin Aile Gériisleri” ve “OOG Olan
Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenme, Sosyal Ve Uyumsal Davranis Ozellikleriyle ilgili

Aile Gereksinimleri ve Onerileri” olmak iizere ii¢ baslikta incelenecektir.

4.2.1. OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 63renme 6zelliklerine iliskin aile
goriislerine dayah bulgular
OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli grenme 6zelliklerine iliskin aile goriisle-

rine iliskin ana temalar ve alt temalar Sekil 4.1.’de verilmistir. Sekil 4.1.’e gére OOG
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olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme 6zelliklerine iligkin aile goriigleri iki ana tema,
alt1 alt temadan olustugu goriilmektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli §grenme 6zel-
liklerine iliskin ailelerin goriisleri 6z diizenlemeli 6grenme 6zellikleri, sorumluluklarini
yerine getirmeme nedenleri ve fizyolojik ve kisisel nedenler olarak ii¢ baslikta agiklan-

mistir. Temalar bagliklar halinde sunulmustur.
Sekil 4.1.

OOG Olan Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenme Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Ana Tema Alt Tema

-<-
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4.2.1.1. Ana Tema 1: Oz diizenlemeli 6grenme ozellikleri
Oz diizenlemeli 6grenme dzellikleri ana temas {i¢ alt temadan olusmaktadir. Bu

alt temalar uygulama/zaman etkili kullanma, planlama becerisi ve motivasyonel inangtan

olusmaktadir.

4.2.1.1.1. Alt tema 1: Uygulama/zamanu etkili kullanma
OOG olan ilkokul ¢ocuklarinin uygulama/ zamani etkili kullanma alt temas1

altinda bulunan kodlamalar Tablo 4.9.’da belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki

paragrafta aciklanmistir.

Tablo 4.9.
Uygulama/zaman etkili kullanma

Kodlar

Sorumluluk bilinci olmasi
Sorumluluk bilinci olmamasi

Ev sorumluklarini yapma

Ev sorumluklarin1 yapmama
Okulla ilgili sorumluluklart yapma

A OO W 0 O W| =

Okulla ilgili sorumluluklar1 yapmama

Tablo 4.9. incelendiginde, uygulama/zamani etkili kullanma alt temasi
“sorumluluk bilinci olmasi, sorumluluk bilincinin olmamasi, ev sorumluklarini yapma,
ev sorumluklarini yapmama, okulla ilgili sorumluluklar1 yapma ve okulla ilgili
sorumluluklar1 yapmama” kodlarmm kapsadigi goriilmektedir. OOG olan cocuklarm
sorumluluk bilin¢lerinin olup olmamasina iliskin verilere bakildiginda ¢ocuklarin bir
kisminin sorumluluk bilincine sahip olmadigin1 géstermektedir. Sorumluluk bilincine
sahip olan 6grencilerin sayist katilimci grubunun geneline gore daha az olsa da aileler
farkli yontemlerle cocuklarin sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in ¢abalamaktadir.
Sorumluluk bilincine sahip olmayan OOG olan ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine
getirmesi de giictiir. Sorumluluk bilinci olmayan ¢ocuklarin bir kismi, sorumluluklarini
kendileri yerine getiremezken, ailenin yonerge vermesi, 6diil yontemi kullanmas1 veya
tehdit ederek sorumluluklarin1 yerine getirtmesiyle yerine getirtmeye calismislardir.
Cocugun sorumluluklarini yonerge ile yerine getirmesine veya getirmemesine iliskin K8
“Ben sdyledigimde yerine getirir her zaman %100 getirir diyemiyorum ¢iinkii getirmedigi

zamanlar da oluyor...” diyerek durumu belirtmistir. Sorumluluklarimi 6diill yontemi
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kullanmast veya tehdit ederek getirilmesine ve yonerge/hatirlatma yapilarak
gerceklestirilmesine iliskin K1 ve K6’nin goriislerini su sekilde belirtmistir:
“Kedimiz var. Evde kedinin tuvaletini kendi odasina tasidig: i¢cin temizlemiyor
onu. Giinler gegiyor biz evde bir kiyamet kopuyor. Bu ev ¢ok pis kokuyor artik
diye ben cinnet gegirince atacagim o kediyi deyince evden ki atmam ama dyle bir
tehditle ancak ¢alistirabiliyoruz. Bizim evde ¢alisma mekanizmasi belli odiil ya da
tehdit yani...” K1
“Asla yani 10 kere soyliiyorum hadi yapalim hadi oturalim dur bir oyuncagimi
tamamliyim ya da tuvalete gidiyim dur bir su igiyim yani 10 kere beni
tekrarlattiktan sonra oturuyor. Ben desem ki bugiin odev yapmayalim desem odev
vapmaz benim zorumla yapiyor tamamen éyle...” K6
Ailelerin ¢ocuklarinin ev ve okulla ilgili sorumluluklarini yerine getirmelerine
iliskin gortiglerine bakildiginda cocuklarin bir kisminin ev ve okulla ilgili
sorumluluklarini yerine getirmesine ragmen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorumluluklarini
yerine getirmelerini saglamak icin etkin bir sekilde caba sarf ettigi goriilmektedir.
Cocuklar cogunlukla sorumluluklarini yerine getirmek istememekte ve yapacagi
sorumlulugu yavastan almaktadirlar. Ebeveynler tarafindan ¢cocuklarin ev ve okulla ilgili
sorumluluklarim1 yavas yerine getirdigini veya ailenin dogrudan miidahalelerde
bulunmasi belirtmislerdir. Bu durum ile ilgili goriisler ebeveynler tarafindan siklikla
belirtilmistir.
“Yo ¢ok oynuyor mesela bir tane soru ¢ézecek ya diyelim ki. Ben ona diyorum ki
Omer su soruyu sen ¢z ben geliyorum diyorum. Mutfaga gidiyorum. Daha bu
sorunun mesela bir sey yazacak diyelim. Daha ii¢ kelimesini yazmis dordiincii
kelimesi gelmemis bile oluyor. Cok agwr yapryor yani.” K5
“Ondan sonra zaten dersi eline aldigi zaman hi¢hbir sekilde onunla muhatap
olmuyoruz. Yeter ki dersini yapsin diye ¢iinkii ders yapmasi ¢ok zor bir ¢ocuk.
Dersini adamakilli yapmuiyor ondan sonra odevlerin tizerine pek diismiiyor. O
yiizden yeter ki odevini yapsin dersini yapsin diye ona sey yapmayiz.” K7
“Tuvaletten ¢tkmiyor. Beni tuvalete ¢agwryor. Poposunu siliyorum. Yemek
yemesini soyliiyorum. Agzinda gevis getiriyor. Bakiyor oyalaniyor. Ben
yetistirmeye ¢alistyorum saate bakiyorum. Ben geriliyorum. Hadi diyorum.
Agzinda bekletiyor. En son dayanamiyorum kasikla agzina veriyorum. Yoksa

’

agzina itekliyorum. Sonra ilacini en azindan kendisinin i¢mesini bekliyorum.’

K12
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4.2.1.1.2. Alt tema 2: Planlama becerisi
OOG olan ilkokul ¢ocuklarinin planlama beceresi alt temas1 altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.10.°da belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmistir.
Tablo 4.10.
Planlama Becerisi
Kodlar f
Sorumluluklaria iligkin plan yapma 4
Sorumluluklarina iliski plan yapmama 9

Tablo 4.10. incelendiginde, planlama becerisi alt temas1 “sorumluluklarina iligkin
plan yapma ve sorumluluklarina iliskin plan yapmama” kodlarmi kapsadigi
goriilmektedir. Cocuklarin  planlama becerilerini  ¢ogunlukla kullanmadiklar
goriinmektedir. Planlama becerilerini kullanan ¢ocuklar, planlama becerilerini her zaman
kullanamayabilirler. Planlama becerisini kullanan ¢ocuklar, kendi istedikleri durumlarda
planlamalar yapabilirler. Bu durumu bir ebeveyn “Kendi kendine yapiyor. Soyle yapiyor.
Kendi kafasina goére olanlari, istedigi seyleri plan yapiyor.” K3 olarak belirtmistir.
Cocuklar planlama becerilerini erken uyandiklarinda veya ddevleri ile ilgili durumlarda
kullanmayabilirler. Ayni1 zamanda planlama becerisini kullanabilen ¢ocuklar
belirledikleri etkinliklere iliskin ¢izelge hazirlayarak cizelge iizerinden planlarini takip
edebilirler. OOG olan ¢ocuklarin planlama becerilerine iliskin ebeveyn goriisleri sonraki
paragraflarda belirtilmistir.

“Ben uyanmadiysam ya da o erken uyandiysa aradan gegen zamani planlamaz ya

da yonetmez. Yani bekler bekler. Ben uyandigimda onu yonlendirmek ya da komut

vermek zorundayim.” K10

“Yapabilir mesela hafta sonu sinemaya gidecegiz. Oradan oyuncak¢iya

gidecegiz. Oradan yemek yiyecegiz. Sabahtan kendi kendine planin ¢izelgesi

yvapabilir. Yaptik¢a isaretliyor.” K6

4.2.1.1.3. Alt tema 3: Motivasyonel inang
OOG olan ilkokul ¢ocuklarinin motivasyonel inang alt temasi altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.11.°de belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

agiklanmustir.
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Tablo 4.11.

Motivasyonel Inang
Kodlar f
Istekli olma 2
Isteksiz olma 8

Tablo 4.11. incelendiginde, motivasyonel inang alt temasi “istekli olma ve isteksiz
olma” kodlarim1 kapsadigi goriilmektedir. OOG olan c¢ocuklarin  ¢ogunlukla
sorumluluklarina kars1 isteksiz oldugu goriilmektedir. Sorumluluklarina yerine getirmek
istemeyen c¢ocuklar, sorumluluklar1 yapamayacagini diisiinebilmektedir. Cocuk ilgisini
¢cekmeyen sorumluluklari ya da annenin verdigi sorumluluklar1 yapmak istemeyebilir.
Sorumluluklarin1 yapmaya istekli ¢ocuklarin yapabilecegi sorumluluklara karsi istekli
oldugu ifade edilmektedir. OOG olan ¢ocuklarin sorumluluk motivasyonlarina iliskin aile
goriisleri bir sonraki paragraflarda belirtilmistir.

“Soyle eger sevdigi seyle alakali bir sorumluluk verdiysem ilgisini ¢eken ona

hakim olmak ister. Diyelim ki atiyorum tost makinasi bozuldu “Toprak tost

makinasini tamir eder misin?” en sevdigi is. “Ya anne bu ne zaman bozuldu? Ne
yaptin da bozuldu?” bana bu sorular: sorup yonlendirir hani kendi anlamaya
calisir ¢ozmeye ¢alisir bir agalim bakalim hemen bir ¢oziim iiretir ondan sonra
alternatif tiretir ondan sonra baska yapabilecegimiz bir sey var mi iste sorar.

Bunu nasil yapabiliriz yani siirekli onla ilgili bilgi almaya ¢alisir odaklanir. Onu

ilgilenir agar yapar tekrar takar bir de sen bak oldu mu ben yaptim. Yapmasa bile

onu yaptim der ¢ikar yani onla ilgilendi ya o sorumlulugu aldi ya béyle yeter ki
sevdigi bir sey olsun.” K1

“...hem hareketlerinde ince motor gelisimi biraz zayif diigmelerini iliklemede

zorlanyor ¢iinkii corap giymekte hala zorlaniyor dar giyemiyor uglart yamuldugu

zaman stkinti ¢ekiyor bu da onun bir sey morali bozuluyor simdi giymeyecegim

istemiyorum giymiyor sen giydir sen giydir bu seyi vardir...” K8

4.2.1.2. Ana Tema 2: Sorumluluklarini yerine getirmeme nedenleri
Sorumluluklart yerine getirme ana temasi, ti¢ alt temadan olusmaktadir. Bunlar

yetersiz motivasyon, teknolojik aletler ve fizyolojik ve kisisel nedenler olarak

belirlenmistir. Kodlar her bir alt temanin altinda agiklanmastir.
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4.2.1.2.1. Alt tema 1: Yetersiz motivasyon
OOG olan ilkokul ¢ocuklarmnin yetersiz motivasyon alt temas: altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.12.°de belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

agiklanmustir.

Tablo 4.12.
Yetersiz Motivasyon

Kodlar

Rutinlere kars1 isteksizlik
Okul gorevlerine isteksizlik

N W 00| =h

Ev sorumluluklarina isteksizlik

Tablo 4.12. incelendiginde, yetersiz motivasyon alt temasi “rutinlere karsi
isteksizlik, okul gorevlerine karsi isteksizlik ve ev sorumluluklarina isteksizlik” kodlarini
kapsadigi goriilmektedir. OOG olan gocuklarin gogunlukla sorumluluklarina kars:
isteksiz olduklar1 ve sorumluluklar1 yapmak istemedikleri belirtilmistir. Ayrica OOG olan
cocuklar okul ve ev gorevlerine iliskin de isteksiz tavir sergileyebilmektedirler. Ayrica
arastirmaya katilan ¢ocuklarin bir kismi kendilerine 6dev verilmedigi belirtmislerdir.
OOG olan ailelerin birkag1 ¢ocuklarmdan ev ile ilgili sorumluluklar yapmasimi
istememektedir. Bu durumu K6 “Istemiyorum agikg¢as: ¢iinkii cok yogun bir seyi var.
Okuldan geliyor hemen hizlica ders yap, karateye git, 6zel egitime git gel ger¢ekten biraz
daha bdyle hani oyun oynasin, oyuncaklariyla vakit gecirsin beraber bir seyler yapalim
istiyorum.” diye belirtmistir. Cocugun rutinlere, ev ve okul gorevlerine karsi isteksiz
olmasi durumuna iligkin ailenin goriisler sonraki paragraflarda verilmistir.

“Yapiyor c¢iinkii sey tepesinde sey gibi ben varum beni asamayacagin biliyor

yapmasi gerektigini de biliyor ama yani o kadar isteksiz ve kotii yapryor ki burada

vapilmasi gereken seyi bence gozii gérmiiyor bile cevabi biliyor ama istemedigi
icin onu yanlis yaptigi da olabiliyor tabi. Mesela biiyiikten kiiciige siralamaya
giriyor istemiyor yapmak...”" K5

“Cok odevini ¢ok hatirlatmam gerekiyor. Cok hem de. Her zaman séyliiyorum

hadi kizim 6dev yapalim hadi kizim 6devini getir. Ondan sonra kendisi ddev

yapma istegi pek yok benim zorumla yapar... K7

“Hihi evet yapmak istemedigi i¢in bagirir. Ondan sonra ben yapmak istemiyorum

neden ben yardim ediyorum. Ondan sonra zaten sen evde oturuyorsun sen yap

der. Ondan sonra sadece bir sofrayt sererken bir de kaldirirken ondan sonra
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mesela hafta sonlart beraber vakit gecirdigimiz zamanlar hadi bulasigi sen
verlestir temizleri ben yerlestireyim veya temizleri sen yerlestir kirlileri ben
yerlestireyim derim. Ona da kizar niye ben sana yardim ediyorum niye hep ben
senin igini yapiyorum diyerekten kizar. Ben ona kizarim sonra zorla is yapariz

birlikte.” K7

4.2.1.2.2. Alt tema 2. Teknolojik aletler
Teknolojik aletler basligi altinda alt temaya iliskin kodlamalar Tablo 4.13.’te

verilmigtir. Tabloya gore video/televizyon izleme, telefon kullanma ve teknolojik

aletlerle oyun oynama kod olarak belirtilmistir.

Tablo 4.13.
Teknolojik Aletler

Kodlar

Video/Televizyon izleme
Telefon kullanma
Teknolojik aletlerle oyun oynama

= O O —h

Tablo 4.13. incelendiginde, motivasyonel inang alt temasi “video/televizyon
izleme, telefon kullanma ve teknolojik aletlerle oyun oynama” kodlarin1 kapsadig
goriilmektedir. OOG olan g¢ocuklarin sorumluluklarini getirememelerinin bir nedeni
teknolojik aletlerdir. Cocuklar telefon, tablet veya televizyon gibi teknolojik aletlere
maruz kaldiklarinda giinliik yagam aktiviteleri etkilenebilmektedir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda cocuklarin telefon ve televizyonu siklikla kullandiklar1 goriilmistiir.
Cocuklarin teknolojik aletler ile gegirdikleri siire sorumluluklarini yerine getirmesi i¢in
bir engel dogurabilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin izleyecegi yanls igerikli videolarin
cocuklar lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Cocuklar telefon ve televizyonu
sadece oyun icin degil ayn1 zamanda bilimsel igerik tasiyan belgeselleri izleyerek de
kullanabilmektedirler.

“Mesela etrafta bizi yonlendiren olmadi bizim ki telefonu ¢ok kiiciik yaslarda

agladiginda veriyorduk. Biiyiidiikce bunu ihtiyacmis gibi algilamaya bagslad:

vermediginde morali bozulur cani stkilir ama iste orada gordiigii seylerde mesela
korku oyunu gibi acayip seyler onlari izler riiyasinda goriir. Bunlart uzak

tuttugumuz zaman bunun bitecegini diigiiniiyorum ama verdigim zaman ¢ocukta
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boyle abuk sabuk seyler ¢ikmaya basladi. Telefon tablet ortami ¢ocuklar
bambaska yapryor”. K4

“Sonra kendi kendine c¢ok konusuyor orada izledigi her seyi kafasinda
canlandiriyor gece korkuyor yatagin altindan o karakterleri séyliiyor yatagin
altindan ¢ikacak beni kesecek gibi ama iste ben bu kadar zararli oldugunu
bilmiyordum maalesef ama ¢ok zararliymis.” K6

“...Yani mesela sadece bir ¢izgi film a¢maz yani. Diinyada iste yer¢ekimi
olmasaydi ne olurdu gibi videolart izler ya da yer¢ekimi olmasayd: diisen bir seyin
neye ugrayacagi. Hani aslinda arastirmaya yonelik seyler izlemeyi ¢ok sever.

Engellenmediginde biz hi¢bir sey demezsek aksama kadar izler...” K10

4.2.1.2.3. Alt tema 3: Fizyolojik ve kisisel nedenler
OOG olan ilkokul ¢ocuklarmin fizyolojik ve kisisel nedenler alt temasi altinda

bulunan kodlamalar Tablo 4.14.”de belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

agiklanmustir.

Tablo 4.14.
Fizyolojik ve Kisisel Nedenler

Kodlar

Usenme ve yorulma
Yapamama
Bilememe

= = Ol =

Tablo 4.14. incelendiginde, fizyolojik ve kisisel nedenler alt temas1 “lisenme ve
yorulma, yapamama ve bilememe” kodlarmi kapsadigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular cocuklarin sorumluluklarini yapmaya iisendiklerini gdstermektedir. Aym
zamanda c¢ocuklar sorumluluklar1 yapmak igin yeterli beceri seviyesine sahip
olamayabilmektedir. OOG olan gocuklarin fizyolojik ve kisisel sebeplerine iliskin
ebeveyn goriisleri bir sonraki paragrafta verilmistir.

“Nizami bir sekilde toplayamiyor. Kiyafetlerini katla kirli sepetine ve odana hani

temizse koy diyorum katlama isini beceremiyor séyle bir diizeltiyor diiriiyor

dolabin igcine sokuyor ama bunu yapiyor yani sadece nizami olmuyor her sey kirli
sepetine yine oyle atiyor kirlilerini...” K1

“Yani iy ¢tkmasi rahatimin kagmast tembellik yapacakken fiziksel bir enerji

harcamak zorunda kalmasi. Bunlardan kaginmak isteyisi... Bu nedenle o isten
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uzaklasabiliyor bir de neyi nasil yapacagini bilmeyisi belki de aslinda hani belki
vapmak istiyor ama katlamayr hani kiyafetini tam katlamayr bilmedigi icin

zorlaniyor olabilir.” K10

4.2.2. OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli sosyal beceri ve uyumsal davra-
nis ozelliklerine iligkin aile goriislerine dayal bulgular
OOG olan ¢ocuklarin OOG olan cocuklarin 6z diizenlemeli sosyal beceri ve

uyumsal davranig 6zelliklerine yonelik aile goriislerine iliskin ana temalar ve alt temalar
Sekil 4.2.”de verilmistir.

Sekil 4.2.

OOG Olan Cocuklarin Oz Diizenlemeli Sosyal Beceri ve Uyumsal Davranis Ozelliklerine
1liskin Aile Goriislerine Dayali Bulgular

Ana tema Alt tema
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Sekil 4.’de de goriilecegi gibi OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli sosyal beceri
ve uyumsal davranig Ozelliklerine yonelik aile gorislerine iliskin ana temalar 6z
diizenlemeli sosyal beceri 6zellikleri ve 6z diizenlemeli uyumsal davraniglar 6zellikleri

olarak belirlenmistir. Belirlenen ana temalar basliklar halinde incelenmistir.

4.2.2.1. Ana tema 1: Oz diizenlemeli sosyal beceri 6zellikleri
OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli sosyal beceri zelliklerine bakildiginda

sosyal aktiviteler ve sosyal iliskiler olarak iki alt tema belirlenmistir. Kodlar her bir alt

tema altinda belirtilmistir.

4.2.2.1.1. Alt tema 1: Sosyal aktiviteler
OOG olan ilkokul c¢ocuklarinin sosyal aktiviteler alt temasi altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.15.’te belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

acgiklanmustir.

Tablo 4.15.
Sosyal Aktiviteler

Kodlar

Gezi
Ziyaret
Etkinlik

~ O1 0| =

Tablo 4.15. incelendiginde, sosyal aktiviteler alt temas1 “gezi, ziyaret ve etkinlik”
kodlarmi kapsadigi goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu akrabalari ile siirekli
goriistiigii bildirmektedir. Ayrica aileler ve ¢ocuklari, aligveris merkezi, park, miize,
sportif aktiviteler ve egitim kurslar1 gibi sosyallesme ortamlarinda bulunmustur. Aileler
ve ¢ocuklarimin gerceklestirdikleri sosyal aktivitelere yonelik goriisleri sonraki
paragraflarda belirtilmektedir.

“Akraba anneannemiz ¢ok yakin zaten anneannemizi ziyaret ediyoruz teyzesinin

kizt var ¢ok sever Antalya’ya onu almaya gotiirdiim. Yani otobiisle gittim ama gel

dedim benle hadi sen de gor bir otobiisle gidip alip gelelim. Cok mutlu oldu éyle.

Eskrim mesela bu aralar yiizme benim aklimda yiizmeye yazdiracagim yiizme

ogrensin. Ondan sonra dagcilik tirmanisa gittik bayiliyor oyle seylere kampa

gittik. Doga yiiriiyiiglerine gidiyor ama yani beni yari yolda bir kere birakti. Cok

da ufak yiiriiyiiglere gidiyoruz biz anne ¢ocuk kamplarina...” K1
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“Mesela parka c¢ok gidiyoruz sinemaya g¢ok gétiirmeye c¢alistyorum tiyatroyu
sevmiyor ama sinemayt ¢ok seviyor iste arkadaslarint daha ¢ok bize davet
ediyorum daha soguk zamanlarda ya da biz onlara gidiyoruz arkadagslariyla
gortistiirmeye ¢alistyorum.” K6

“Hafta sonu hi¢bir sey yapmuyoruz. Yani gezilecek yer varsa gidilir. Anneanneye
vakindadir. Babaanneyle ayni binada oturuyoruz. Kahvaltisint yaptiktan ettikten
sonra. M. ananesinde gider orda kalir. Anneannesine gitmeyi sever. Pazar

aksama gider ben gider alirim.” K11

4.2.2.1.2. Alt tema 2: Sosyal iletigim
OOG olan ilkokul g¢ocuklarmimn sosyal iletisim alt temas: altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.16.’da belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmistir.

Tablo 4.16.
Sosyal Illetisim

Kodlar

Duygularini ifade etme
Duygularini ifade edememe
Olumlu arkadaslik becerileri
Olumsuz arkadaslik becerileri
Ozgiivenin diisiik olmas1

= O W 01 N | =

Ozgiivenin fazla olmasi

Tablo 4.16. incelendiginde, sosyal iletisim alt temast “duygularini ifade etme,
duygularini ifade edememe, olumlu arkadaglik becerileri, olumsuz arkadaslik becerileri,
Ozgiiveninin diisiik olmasi ve 6z giivenin fazla olmasi” kodlarin1 kapsadigi goriilmektedir.
OOG olan ¢ocuklarm sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesi i¢in ¢ocuklarin miimkiin
oldugu kadar farkli sosyal ortamlarda bulunmasi gerekmektedir. Elde edilen bulgular
OOG olan ¢ocuklarmn bir kisminin duygularini rahatca ifade edemedigi, arkadaslar
tarafindan diglandig1 ve olumsuz arkadaslik iliskileri kurdugu gostermektedir. Ailelerin
OOG olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine iliskin goriisleri sonraki paragraflarda
verilmistir.

“Evet mesela ben ondan cok rahatsiz olurum. Yabancilara bile kendisini her

seyini anlatmay: isteyen bir kiz. Her seyini anlatir her seyini sey yapar. Hi¢ sakll
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gizlisi yok. Ondan sonra duygularint da ¢ok iyi ifade eder. Mesela iizgiinse ben
zaten ¢ok tizgiiniim bir sey yapmak istemiyorum der gecer kenara oturur. Mesela
mutluysa ben ¢ok mutlu oldum ondan sonra sunu sunu yaptik.” K7

Kendisini agma konusunda ¢ok iyi degildir. Anneanneye daha iyi kendini agar.
Daha rahat soyler. Babaanneyi sikayet eder. Burada bir kiz var bazen ¢ok iyi
oluyorlar bazen ¢ok zit oluyorlar. Onlart babaannelere ananelere soyliiyor.” K11
“Ya sosyal becerileri hakkinda arkadas edinmede pek bir sorunu yok gibi.
Arkadaglarina sarilmayr sever. Yani karsisindakine sevgisini hissettirmek
istiyor.” K4

“Dil konusmada ¢ok problem yasadik mesela krese basladik ¢ocuklar ¢ok sey
yvaptilar neden béyle konusuyorsun Tiirkce konus anlamiyorum ¢ok dislandi.
Riizgar ondan sonra ¢ocuklarla iliskisini tamamen kesti o donem parkta bile
oynamadir o donem c¢ok iiziilmiistii ondan sonra uzun bir siire ¢ocuklarla hig
oynamadi krese gitmek istemedi daha sonra kresi birakti felan filan ama
konusmaya basladiktan sonra mesela daha iyiydi.” K6

“Ama diger agidan bakildigi zaman arkadashk konusunda giiven eksikligi var
insanlarin onu dislamasmmin okuldaki durumlardan ve kendinin farkinda
olmasindan dolayt her ortama girip hemen ayak uyduramaz ¢iinkii bazen okula
gidiyor benim veli arkadaslarim beni ariyor ben gidemedigim i¢in diyor ki Toprak
bugiin siraya yatmisti agliyordu yanina gittim neyin var Toprak ni¢in agliyorsun
montunu ¢ikar hadi asalim bak iiciincii ders olmus dedim. Hayiwr ¢ikarma ben
buraya ait degilim benim kafam basmiyor ben herkes gibi degilim benim burada

ne isim var dedigini bana soyliiyorlar.” K1

4.2.2.2. Ana tema 2: Oz diizenlemeli uyumsal davrams dzellikleri
OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli uyumsal davranis oOzellikleri olumlu

davraniglar, olumsuz davranislar ve duygu durumu olarak incelenmistir. Kodlamalar her

bir alt temanin altinda belirtilmistir.

4.2.2.2.1. Alt tema 1: Olumlu davranmisiar
OOG olan ilkokul ¢ocuklarinin olumlu davranislar alt temas: altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.17. belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmustir.
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Tablo 4.17.
Olumlu Davranislar

Kodlar f
Cevreye uyum saglama 2
Kurallara kars1 durmama 1

Tablo 4.17. incelendiginde, olumlu davraniglar alt temasi “gevreye uyum saglama
ve kurallara karsi durmama” kodlarin1 kapsadigi goriilmektedir. Bulgular incelendiginde
cok az c¢ocugun uyumsal davranig oOzelliklerinde olumlu davranis gosterebildigi
goriilmiistiir. Cocuklar akademik basar1 elde ettiginde mutlu olabilir. Sosyal ¢evrelerine
ve sorumluluklarina uyum saglayabilirler. OOG olan g¢ocuklarm uyum saglamasina
iliskin K8 “... Cok karsit durma bir egilim yok aslinda ben hani ortam béyle diizgiin olursa
o idare edici kismi es gegmezsem Furkan kolaylikla adapte saglyyor adapte olabiliyor

ama mesela odev sorumlulugu...” demistir.

4.2.2.2.2. Alt tema 2: Olumsuz davranislar
OOG olan ilkokul ¢ocuklarinin olumsuz davranislar alt temas1 altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.18’de belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmustir.

Tablo 4.18.
Olumsuz Davramislar

Kodlar

Cevreye zarar verme
Kurallara uymamasi

0 = N =—h

Olumsuz duygu igerisinde bulunma

Tablo 4.18. incelendiginde, olumsuz davranislar alt temas1 “gevreye zarar verme,
kurallara uymamasi ve olumsuz duygu igerisinde bulunma” kodlarin1 kapsadigi
goriilmektedir. OOG olan g¢ocuklarin uyum saglama becerilerine iliskin olumsuz
davraniglara bakildiginda, kurallara uymayabildiklerine ve etrafi dagitabildikleri ifade
edilmistir. Etrafi dagitmalarina iliskin K11 “Dagitmay: ¢ok iyi beceriyor. Toplamay:
arada swrada cok iyi toplarlar. Ilgi duydugu seyleri daha iyi yapar.” demistir. Kurallarin
yerine getirilmemesine iliskin ise “Ydnergeyi kendiliginden yapamiyor... Siirekli
yonergelerle kurallarla yani kurallarla dedigim destek istiyor her konuda.” demistir.

Ayrica ¢ocuklarin siklikla olumsuz tepkiler verdigi belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuklar
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sosyal iliskilerinde olumsuz durumlarda karsilastiklarinda siddete bagvurabilir. K12 bu
durumu iliskin goriislerini su sekilde belirtmistir: “E. yasitlarina gore iri bir ¢ocuk. Boyu
¢cok uzun zayif ama. Eger istedigi gibi olmuyorsa kaba kuvvete basvurur. Direkt pata kiite

dalmaz da. Bir omuz atarlar teklerler. Ufak ufak giic denemesi yapar.”.

4.2.2.2.3. Alt tema 3: Duygu durumu
OOG olan ilkokul ¢ocuklarmin duygu durumu alt temasi altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.19°da belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmistir.

Tablo 4.19.
Duygu Durumu

Kodlar

Ofkelenme/Sinirlenme
Aglama

S S R N

Soylenme

Tablo 4.19. incelendiginde, duygu durumu alt temasi “6fkelenme/sinirlenme,
aglama ve sdylenme” kodlarim kapsadigi gériilmektedir. OOG olan gocuklarin uyumsal
davraniglarina iligki duygu durumlarina bakildiginda ¢ocuklarin, 6fkelenme/sinirlenme,
aglama ve soylenme gibi yollara basvurduklar1 goriilmektedir. K1 bu durumu su sekilde
belirtmistir: “Sosyal iligkilerinde genelde mizirdiyor. Yani tepki vermesi ¢ok sert oluyor.
Aglayarak oluyor sinirlenerek oluyor. Kendini sinirlendigi zaman ifade edemiyor
boguluyor sinire boguluyor.”. K3 ise “illa vurmasina gerek yok ben sadece drnek
veriyorum sadece agliyor anladim bu sorumluluklar: yapamadigi siirece sadece...”
olarak belirtmistir. Ayrica OOG olan gocuklar sdylenebilmektedir. Sdylenmeye iliskin
K12 “Hepsini ben mi yapacagim mecbur muyum? Biitiin isleri ben yapryorum deyip
soyleniyor.” diyerek goriislerini belirtmistir.

4.2.3. Oz diizenlemeli 6grenme, sosyal ve uyumsal davrams ozellikleriyle il-
gili aile gereksinimleri ve dnerileri

Oz diizenlemeli 6grenme, sosyal ve uyumsal davrams Ozellikleriyle ilgili aile
gereksinimleri ve Onerileri baslig altinda aile gereksinimleri ve ailenin rolii, ailelerin
duygu durumu ve aile onerileri basliklar1 halinde incelenecektir. Oz diizenlemeli
Ogrenme, sosyal ve uyumsal davranis 6zellikleriyle ilgili aile gereksinimleri ve Onerileri

ana tema ve alt temalar Sekil 4.3.’te verilmistir.
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Sekil 4.3.

QGG Olan Cocuklarin Oz Diizenlemeli . Osgrenme, Sosyal ve Uyumsal Davranis
Ozellikleriyle Ilgili Aile Gereksinimleri ve Onerileri

AnaTema Alt tema
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4.2.3.1. Ana tema 1: Ailelerin gereksinimleri ve ailenin rolii
Ailelerin gereksinimleri ve ailenin rolii ana temasinin alt temasi ailenin rolii, bilgi

gereksinimi, sosyo-ekonomik durum, sosyo-ekonomik g¢evre ve zaman olarak

belirlenmistir. Ulasilan alt temalar basliklar halinde incelenmistir.

4.2.3.1.1. Alt tema 1: Ailenin rolii
Tablo 4.20. incelendiginde, ailenin rolii alt temasi “ebeveynlerin ¢ocuga destek

olmasi, ailenin sorumluluklar1 hatirlatmasi ve ailenin yoOnerge vermesi” kodlarini
kapsadigi goriilmektedir. Ayrica OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme
ozellikleri ve sosyal ve uyumsal becerilerinin ger¢eklesmesinde ailelerin etkin bir sekilde
rol oynadig1 goriilmiistiir. Aileler ¢ocuklarinin sorumluluklarini siklikla hatirlatmislar,
dogrudan yonerge vermisler ve ¢ocugun gorevlerinde onlara yardim etmislerdir. Elde
edilen bulgular OOG olan ¢ocuklarm ebeveynlerden yardim aldigini ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z diizenlemeli 6grenme ve sosyal ve uyumsal davranis

ozelliklerine iliskin goriisleri sonraki paragraflarda belirtilmistir.

Tablo 4.20.
Ailenin Rolii
Kodlar f
Ebeveynlerin ¢ocuga destek olmasi 9
Ailenin sorumluluklar hatirlatmasi 11
Ailenin yonerge vermesi 10

“Uyarmak degil de yardimci oluyorum bazen. Mesela iistiinii simdi kig oldugu igin
pijamalarin iistiine siiveter giydiriyorum. Ciinkii yatakta ¢ok fazla yorganini
agryor. Donerken her zaman agiyor. Onu ¢ikarmasina yardimct oluyorum.
Stkistigi zaman cagiriyor yardim ediyorum. Geri kalanini kendisi hallediyor.”
K11

“Aslinda konustuk da yani gorev verirsem sunu sunu yap dersem yapar mesela
kalemlerin a¢iimamus biitiin renkli kalemlerinin ucu kiit sana poset vereyim yap
vapar ama ben kendim yapayim planlayayim ya bak bunlar kirilmis bir daha ki
resim dersinde zorlanirim ben bunlari bir diizenleyeyim c¢antama koyayim biz
mesela bir ig yaparken o bos zamanini yonetme ihtiyact olan bir seyi yapma gibi
bir eyleme ge¢miyor zaten. Yani bunlar normal ¢ocukta da yeri geliyor ¢ok zor ve

sonrasinda oturuyor. Banyosunu olmasi gerektigi ya da tirnagim kesmesi
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gerektigini yine de hatirlatiyorsunuz ¢iinkii biraz firsat bulmak biraz desarj olmak
stirekli 6devie okul degil hani biraz da vakit gecirmek serbest zamaninin olmasini
istiyor o nedenle sorumluluklarimi hatirlamiyor. Hatirlatmak gerekiyor. Verince
yapryor yani...” K10

“Ya soyle dedigin zaman Yapmam dedigi bir sey yok. Yani su getir dersin getirir
Ondan sonra su elbiseyi dolaba kaldwr dersin, kaldirwr... ... Yok burayr topla
dedigin zaman zaten kutulari varYani kutulart da ii¢ dort tane kutu var. Hepsi
parc¢a par¢a. Hepsinin yerini biliyor koyuyor tik tik tik. Kaldwrir yani. Onda bir
Stkinti yok.” K4

4.2.3.1.2. Alt tema 2: Bilgi gereksinimi
OOG olan ilkokul g¢ocuklarmin bilgi gereksinimi alt temasi altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.21°de belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmugtir.
Tablo 4.21.
Bilgi Gereksinimi
Kodlar f
Egitim ihtiyaci 4

Tablo 4.21. incelendiginde, bilgi gereksinimi alt temasi “egitim ihtiyac1” kodunu
kapsadig1 goriilmektedir. OOG olan ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin gereksinimlerine
yonelik bilgi eksikligi yasadiklarin1 belirtmislerdir. Aileler bilgi ihtiyaglarini internet
lizerinde arastirmalar yaparak gidermeye ¢aligsalar da yapilandirilmis bir egitime ihtiyag
duymaktadirlar. Egitim ihtiyaglarin iliskin aile goriigleri sonraki paragrafta verilmistir.

“Benim egitime ihtiyacim var once ben disleksi veya hiperaktivitesi bulunan her

¢ocugun annesinin ozellikle ozel egitime bu ¢ocuklarin gereksinimleri konusunda bir

sertifikaya bir egitime ihtiyaci var bu boyle bir yillik bir egitim degil yani bu siirekli
olan bir zoom iizerinden olur ya da bir konferans olur bir kurs olur bir sekilde veya

bir kitapg¢ik olur hani bir egitime ihtiyacim var...” K1

4.2.3.1.3. Alt tema 3: Sosyo-ekonomik durum
OOG olan ilkokul gocuklarmin sosyo-ekonomik durumu alt temas: altinda

bulunan kodlamalar Tablo 4.22.’de belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmustir.
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Tablo 4.22.
Sosyo-Ekonomik Durum

Kodlar f
Nakdi gereksinimler 3
Ayni gereksinimler 1

Tablo 4.22. incelendiginde, sosyo-ekonomik durumu alt temas: ‘“nakdi
gereksinimler ve ayni gereksinimler” kodlarini kapsadigi goriilmektedir. Ailelerin
cocuklarint desteklemek amaciyla gereksinim duyduklar1 unsurlardan biri ekonomik
unsurlardir. Aileler ekonomik gereksinimleri belirtmislerdir. Ayrica kendi odasi olmayan
cocuklar da bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik durum temasi altinda nakdi ve ayni
gereksinimler olarak iki kod belirlenmistir. Sosyo-ekonomik duruma iliskin aile gortisleri
sonraki paragrafta verilmistir.

“En oncelik maddiyat. Maddiyat olacak ki ¢cocugun pesinde kosturacagim. Bir

dolmus otobiis olmusg yedi lira. Sonra acikacak. Bir seyler yedirmek lazim. Kurslar

ticretli. Ondan otiirii destekleyemiyorum. Yoksa desteklemek isterim.” K13

4.2.3.1.4. Alt tema 4: Sosyo-kiiltiirel ¢evre
OOG olan ilkokul gocuklarinin sosyo-kiiltiirel gevre alt temas1 altinda bulunan

kodlamalar Tablo 4.23.’te belirtilmistir. Elde edilen bulgular sonraki paragrafta

aciklanmugtir.

Tablo 4.23.
Sosyo-Kiiltiirel Cevre

Kodlar

Kurs gereksinimi
Kapal1 spor salonu gereksinimi

R N N =

Sokak giivenliginin saglanmasi

Tablo 4.23. incelendiginde, sosyo-kiiltiirel ¢evre alt temasi “kurs gereksinimi,
kapali spor salonu gereksinimi ve sokak giivenliginin saglanmasi” kodlarin1 kapsadigi
goriilmektedir. Cocuklarin ¢evresi davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir.
OOG olan ¢ocuklarm aileleri yasadiklar1 yerlerin gelismemis oldugu bu nedenle bazi

imkanlara rahat¢a ulagamadiklarini belirtmektedirler. Ayrica ¢gevrede yer alan dis unsurlar
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cocuklarin sosyal etkinliklere katilimin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyo-
kiiltiirel ¢evreye iliskin aile goriisler sonraki paragrafta belirtilmektedir.
“Belki okulda spor iizerine vakit gegirebilecegi olmali. Dikimevinde var orasi da
bize uzak. Yani spor salonu var oralarda. Masa tenisi yiiriiyiis bandr var.
Ilkokullarda béyle yerler acilsa iyi olur. Cocuklar soguk oldugu icin yeterli
gelmiyor. Boyle yerler olsa iyi olur. Biz hep betonun igerisindeyiz. Cocuklar da
yvazin giizel ama kisin soguk. Kopekler de ¢ok onlardan da korkuyoruz. Birincisi

maddiyat digeri de ¢evrenin gelismemis olmasi...” K13

4.2.3.1.5. Alt tema 5: Zaman
OOG olan ilkokul g¢ocuklarmin zaman alt temasi altinda bulunan kodlamalar

Tablo 4.24.’te belirtilmistir. Elde edilen kodlamalar alintilar1 ile birlikte sonraki

paragraflarda agiklanmistir.

Tablo 4.24.
Zaman
Kodlar f
Zamanin yetmemesi
Zamanin verimli kullanamamasi 7

Tablo 4.24. incelendiginde, zaman alt temasi “zamanin yetmemesi ve zamanin
verimli kullanamamas1” kodlarm kapsadigi goriilmektedir. OOG olan ¢ocuklari giinliik
yasamda kendilerinin = sorumluluklarinda olan durumlara iliskin ¢ogunlukla
ebeveynlerinden yardim almaktadirlar. Bu durum ailelerin hem kendi hem de
cocuklarinin zaman yonetimini etkilemektedir. Zamanin yetmemesine iligkin aile
goriisleri sonraki paragrafta verilmistir.

“Kursa gittigimiz icin ¢ok fazla bir programdan obiir programa vakit kalmiyor.

Benim verdigim sorumluluk oturup kendi yapmasi ¢ok fazla zamana yaymadan daha

kisa zamanda bitirebilmesi ama yine de o kadar istedigimiz kadar olmuyor 24 saatten

bir saatte ya da belki iki saatte bitebilir ama o kayarak bir giinii belki obiir giinii

alabiliyor... Zamani verimli kullanamiyoruz kullanamayinca da diger isler aksiyor.”

K10
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4.2.3.2. Ana tema 2: Ailelerin duygu durumu
OOG olan ¢ocuklarm aileleri cocuklarmnin 6z diizenlemeli 6grenme ve sosyal ve

uyumsal davranmig Ozelliklerini gosterirken ¢ogunluk ¢ocuklarinin yanindadir. Bu
calismanin bulgular1 arasinda da yer aldigi gibi OOG olan ¢ocuklar giinliik yasam
sorumluluklarint  ¢ogunlukla ailelerin deste§i ile ger¢eklestirmektedir veya
gerceklestirmemektedir. Bu ana temada ailelerin olumlu ve olumsuz duygulari

incelenmektedir.

4.2.3.2.1. Alt tema 1: Ailelerin olumlu duygulari
Tablo 4.25. incelendiginde, ailelerin olumlu duygulari alt temasi “mutlu olma ve

hoslanma” kodlarin1 kapsadigi goriilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin sosyallesmesi veya
sorumluluklart yerine getirmesi durumunda ise mutlu olmaktadir. Ailelerin yasadiklar

duygulara iligkin aile goriisleri sonraki paragraflarda verilmistir.

Tablo 4.25.
Ailelerin olumlu duygular
Kodlar f
Mutlu olma 3
Hoslanma 1

“Gegen hafta buradaki hocamiz dakikada okuma yaptirdi. Bir metni 3. Kez
okudugunda daha hizli okudugu icin hosuna gitti. Hocamiz da sevindi ben de

sevindim kendisi de sevindi. Hosuna gitti.” K13

4.2.3.2.2. Alt tema 2: Ailelerin olumsuz duygulart

Tablo 4.26. incelendiginde, ailelerin olumsuz duygulari alt temas: “eziyet
cektigini hissetme ve {iziilme” kodlarin1 kapsadigr goriilmektedir. K12 duruma iliskin
“Ben eziyet yastyorum o ne yasiyor bilmiyorum ama sabah SeKizde onu kaldirmaya
calistyorum ama kalkmiyor.” demistir. Ailelerin olumsuz duygularina iligskin bir 6rnek

sonraki paragrafta verilmistir.

Tablo 4.26.
Ailelerin olumsuz duygular
Kodlar
Eziyet ¢ektigini hissetme 1
Uziilme 6
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“Ya ben ¢ok iiziiliiyorum hani bazen mesela gidecegim yere O niin ee babasinda
oldugu hafia sonu mesela cocuklu bir yere gideceksem ve O. orda yani mesela o
cocukla iletisim kurup oynayamiyorsa. Beni bunaltiyor mesela telefon istiyor.

Telefonu vermeseniz o arkadasla iletisim kuramiyor.” K5

4.2.3.3. Ana tema 3: Aile onerileri
OOG olan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli dgrenme ve sosyal ve uyumsal beceri

Ozelliklerini gosterme siireglerinin ebeveynlerin tecriibelerinden yola ¢ikararak

verecekleri Oneriler, bu ana tema altinda belirtilecektir.

4.2.3.3.1. Alt tema 1: Ailenin kendisine ve uzman veya politikacilara yonelik
onerileri
Ailenin kendisine ve uzman veya politikacilara yonelik onerilerine iliskin bulgular

Tablo 4.27.’de belirtilmistir. Tablo 4.27. incelendiginde, ailenin kendisine ve uzman veya
politikacilara yonelik onerileri alt temasi “kendisine yonelik oneriler, uzmanlara doniik

oneriler ve politikacilara doniik 6neriler” kodlarin1 kapsadigi goriilmektedir.

Tablo 4.27. }
Ailenin Kendisine ve Uzman veya Politikacilara Yonelik Onerileri

Kodlar

Kendisine yonelik oneriler
Uzmanlara Doniik Oneriler
Politikacilara Déniik Oneriler

N N Ol =

OOG olan ¢ocuklarin ailelerin ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme ve sosyal ve
uyumsal davranig 6zelliklerine iligskin kendilerine ve uzman veya politikacilara yonelik
onerileri belirlenmistir. Aileler ¢ocuklari yetistirmek yerine getirme konusunda daha fazla
bilgi sahibi olmak istediklerini, ¢ocuklarini yanlhs yaklastiklarin1i ve egitim almak
istediklerini belirtmislerdir. Ayrica aileler ¢ocuklarinin sorumluluklarini yerine getirme
konusunda sorumluluklar1 daha acik ifade etmeleri gerektigini diisiinmektedir. Aileler
egitim ihtiyacinin giderilmesi konusunda kendilerine verilecek destegin MEB’den
gelmesi gerektigini distinmektedir. Ayrica okullar c¢ocuklarin sosyal becerilerini
desteklemesi gerektigini diisiinmektedirler. Ogretmenler gocuklarin gereksinimlerine
uygun Ogretimsel diizenlemeler yapabilmelidir. Ailelerin onerilerine iligkin goriisleri
sonraki paragraflarda belirtilmektedir.
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“...Genel olarak ne soylemek isterim toplumda ogretmenler bilinglendirilsin
isterim ozellikle bir ogretmenin swinifinda kaynastirma ogrencisi varsa Milli
Egitim Bakanligi’na bildirildiyse bu konuyla alakali 6gretmene bilgi verilsin
velinin bilgisi olsun gerekirse kiiciik minimal kurslar zoom iizerinden egitimler
diizenlensin katilim zorunlulugu olsun 6gretmenler bilinglendirilsin ¢iinkii en ¢ok
vasadigimiz sey bu ¢agda egitim.” K1

“Bence ben egitim almalyyim ama nerden nasil alacagimi bilmiyorum. Ondan
mesela ¢ocuk yetistirmek konusunda bence bir¢ok eksigim vardwr. Hani ne kadar
anne kendini yeterli hissetse de mutlaka ¢ocuk karsisinda bir yetersizligi oluyor.
Ondan sonra mesela sadece bir yemek yapip ¢ocuga yemek yedirmek degil konu.
Ondan sonra onu yetistirmek egitmek biiyiitmek bu ¢ok onemli bir konu bence ben

de kendimi yetersiz hissettigim konular ¢cok var mesela.” K7
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin besinci bolimiinde arastirmanin sonug, tartisma ve Onerileri
aciklanacaktir. Arastirmanin sonuglari, nicel arastirma sonuglari ve nitel arastirma
sonuglar1 olarak agiklanmistir. Tartisma boliimiinde arastirmanin karma yontem
arastirmalarindan birlestirme deseni kullanilmasindan dolay1 elde dilen nicel ve nitel
bulgular birlestirilerek tartisilmistir. Arastirmanin onerileri ise aile, uzman ve politika
yapicilara yonelik Oneriler ve ileriki arastirmalara yonelik oneriler iki basglik altinda

incelenmistir.

5.1. Sonug¢
Bu baslik altinda arastirmanin sonuclar nicel ve nitel olmak tizere iki baslik altinda
incelenecektir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular sonug¢landirilmis ve

agiklanmustir.

5.1.1. Nicel arastirma sonuclari
OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerinin 6z diizenlemeli dgrenmeleri ile 6z

diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar1 performanslar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur.

OOG olan 2., 3. ve 4. siuf dgrencilerinin planlama/uygulama diizeyi ile
motivasyon arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. simf
ogrencilerinin planlama/uygulama diizeyi ile hedef/strateji belirleme diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerinin
planlama/uygulama diizeyi ile 6z diizenleme uygulama diizeyi arasinda pozitif yonli
anlamli iliski bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerinin motivasyon diizeyi
ile hedef/strateji belirleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
OOG olan 2., 3. ve 4. siif dgrencilerinin 6z diizenlemeli uygulama diizeyi ile motivasyon
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. smf
ogrencilerinin hedef/strateji uygulama diizeyi ile 6z diizenlemeli uygulama diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur.

OOG olan 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerinin kiz ve erkek olma durumlarina gore bir

farkliliga rastlanmamistir. OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerinin siif diizeylerine gore
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farklilik bulunamamustir. OOG olan 2., 3. ve 4. sif &grencilerinin 6z diizenlemeli
performanslari, okul éncesi alip almama durumlarina gére farklilasmamaktadir. OOG
olan 2., 3. ve 4. smif 6grencilerinin 6z diizenleme beceri ile ekrana maruz kalma siiresi

arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 iliski vardir.

5.1.2. Nitel arastirma sonugclari
Aragtirmanin nitel boyutunda goriismeler sonucunda sekiz ana tema ve 18 alt tema

bulunmustur. Elde edilen bulgularm sonuglar1 “OOG Olan Cocuklarin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Ozelliklerine Iliskin Aile Gériisleri”, “OOG Olan Cocuklar Oz Diizenlemeli
Sosyal Beceri ve Uyumsal Davranis Ozelliklerine Iliskin Aile Goriisleri” ve “OOG Olan
Cocuklarm Oz Diizenlemeli Ogrenme, Sosyal Ve Uyumsal Davranis Ozellikleriyle Tlgili

Aile Gereksinimleri ve Onerileri” basliklar altinda incelenmistir.

5.1.2.1. O0G olan ¢ocuklarin 67 diizenlemeli 6grenme izelliklerine iliskin aile
goriigleri
Calismanin nitel boyutunda goriisme transkriptlerinin analizi OOG olan 2., 3. ve

4. sinif 6grencilerinin ¢ogunlugunun sorumluluk bilincine sahip olmadigi bulunmustur.
OOG olan 2., 3. ve 4. sif dgrencilerini ¢ogunlugunun ev sorumluluklarmi yerine
getirdigi gostermektedir. OOG olan 2., 3. ve 4. siif dgrencilerinin gogunlugunun ev
sorumluluklarini yerine getirdigi belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. sinif grencilerinin
cogunlugunun sorumluluklarina iliskin plan yapmadigi belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve
4. smf 6grencilerinin ¢ogunlugunun sorumluluklara kars: isteksiz oldugu bulunmustur.
OOG olan 2., 3. ve 4. sinif grencilerinin sorumluluklarini yerine getirmeme nedenlerinin
rutinlere, okul gorevlerine, ev sorumluluklarina karsi isteksiz olduklart bulunmustur.
OOG olan 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin sorumluluklarin yerine getirmeme nedenlerini
video/televizyon izleme, telefon kullanma ve teknolojik aletlerle vakit gecirmek oldugu
belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerinin sorumluluklarini yerine

getirmeme nedenleri tisenme ve yorulma olarak belirlenmistir.

5.1.2.2. OOG olan ¢ocuklarin oz diizenlemeli sosyal beceri ve uyumsal davra-
niy ozelliklerine iliskin aile goriisleri

OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerinin gezi, ziyaret ve etkinlik gibi sosyal
aktivitelere katildign bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. smf ogrencilerinin

cogunlugunun duygularini ifade edebildikleri bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. simf
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Ogrencilerinin ¢ogunlugunun olumlu arkadaslik becerilerine sahip oldugu bulunmustur.
OOG olan 2., 3. ve 4. siif dgrencilerinin ¢ogunlugunun dzgiiveninin diisiik oldugu
bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin olumlu 6z diizenlemeli uyumsal
davranis dzellikleri gdsterdikleri bulunmustur. OOG olan 2., 3. ve 4. siif dgrencilerinin
gevreye zarar verme, Kurallara uymama ve olumsuz duygu durumu igerisinde
bulunabildikleri belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. simuf Ogrencilerinin
Ofkelenme/sinirlenme, aglama veya sOylenme davraniglarimi  gosterebildikleri

bulunmustur.

5.1.2.3. 00G olan ¢ocuklarin o7 diizenlemeli 6grenme, sosyal ve uyumsal dav-
ranzis ozellikleriyle ilgili aile gereksinimleri ve onerileri

OOG olan 2., 3. ve 4. siuf dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme sosyal ve
uyumsal davranis Ozellikleri gosterme siirecinde ailelerin ¢ocuga destek olma,
sorumluluklar1 hatirlatma ve ydnerge verme rolii iistlendikleri bulunmustur. OOG olan
2., 3. ve 4. smif dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme sosyal ve uyumsal davranis
ozellikleri gosterme siirecinde ailelerin egitim gereksinimlerinin oldugu belirlenmistir.
OOG olan 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin 6z diizenlemeli grenme sosyal ve uyumsal
davranig Ozellikleri gosterme siirecinde ailelerin ayni ve nakdi yardimlara ihtiyag
duyduklar1 belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. smif dgrencilerinin 6z diizenlemeli
O0grenme sosyal ve uyumsal davranis 6zellikleri gosterme siirecinde ailelerin ¢ocuklarina
yonelik kurs gereksinimleri oldugu belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. smf
ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme sosyal ve uyumsal davranig 6zellikleri gosterme
siirecinde ailelerin zaman sorunu yasadiklar1 belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. simf
ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme sosyal ve uyumsal davranis 6zellikleri gosterme
siirecinde ailelerin iiziintii gibi olumsuz duygular yasayabildikleri belirlenmistir. OOG
olan 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme sosyal ve uyumsal davranis
ozellikleri gosterme siirecinde ailelerin kendilerine yonelik egitim gereksinimleri oldugu
belirlenmistir. OOG olan 2., 3. ve 4. siif dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme sosyal
ve uyumsal davranis 6zellikleri gésterme siirecinde ailelerin 6gretmenlerin daha bilingli
olmasi, MEB’in hem ailelere hem de Ogretmenlere egitimler vermesi gerektigi

belirlenmistir.

5.2. Tartisma
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OOG olan 2., 3. ve 4., stmif dgrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilmis olan bu arastirmada karma yontem arastirmalarindan
birlestirme deseni kullanilmistir. Dolayisiyla elde edilen nicel ve nitel bulgular, tartisma
kisminda birlestirilmistir.

Aragtirmada OOG olan 2., 3. ve 4. siif 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
ve 0z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davraniglar iliskisine bakilmistir. Analiz sonucunda
OOG olan 2., 3. ve 4. smif 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli
sosyal ve uyumsal davraniglarin1 arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.
Arastirmanin nitel bulgular ise OOG olan 2., 3., ve 4. sinif dgrencilerinin ¢ogunlukla
sorumluluklarina getirmedikleri, cogunlukla olumsuz duygu durumu igerisinde olduklari
ve olumsuz uyumsal davranislar icerisinde bulunduklarini gostermektedir. Dolayisiyla
arastirmanin nitel ve nicel bulgular1 benzer sonuglar1 ifade etmektedir.

Alanyazin 6z diizenlemeli 6grenmenin erken ¢ocukluk doneminde ve sonraki
yillarda gelistigini gostermektedir (Lockl & Schneider, 2002). Bu nedenle 6z diizenlemeli
ogrenmenin iliskili oldugu faktorlerin bilinmesi biiyiik 6nem tasgimaktadir. llgili
alanyazindaki calismalar 6z diizenleme becerilerinin uyumsal davranislarin kullanmada
onemli bir rol oynadigim vurgulamaktadir (Carver & Scheier, 2000; Goldberg, 2001). Oz
diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin birgok uyumsal davraniglari etkin bir sekilde
kullanabildikleri ve uyumsal smif igi davraniglarini etkin bir sekilde kullanabildikleri
belirtmektedir (Buckner vd., 2009; Rimm-Kaufman vd., 2009). Ayrica 6z diizenleme ve
sosyal becerilerin sosyal 6§renme lizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Ezmeci, 2019;
Maksum vd., 2021). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde 6z
diizenlemeli 6grenme stratejisi kullanmanin pozitif etkisi oldugu ve 6z diizenlemeli
ogrenme ¢ocuklarin akademik beceri performansini ve iist biligsel strateji kullanimi
tizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Dignath vd., 2008; Pelco & Reed-Victor,
2007). Oz diizenleme becerilerindeki ilerleme ¢ocuklarin 6grenmesini gelistirir ve ayni
zamanda duygusal giigliiklerinde de Ontine gegmektedir (Savina, 2021). Bu durum da
cocuklarin sosyal becerileri etkileyebilmektedir. Tiim bu ¢alismalara bakildigindan 6z
diizenlemeli 6grenmenin 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranislar ile iliskili olmasi
alanyazin tarafindan desteklenmektedir. Oz diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli
sosyal ve uyumsal becerilerin iistbiligsel strateji kullanimimi gerektirmesi iki beceri
alaninmn birbiri ile iliskisi olmasmin da bir sebebi olarak ifade edilebilmektedir. Oz

diizenleme, iistbiligsel stratejilerin aktif bir sekilde kullanilmasini gerektiren ¢ok boyutlu
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bir yap1 oldugundan igerisinde yer alan 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli sosyal
ve uyumsal davranislar gibi alt boyutlar1 birbirinden ayri diisiinlilmemesi gerekmektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen bir diger bulgu OOG olan 2., 3., ve 4.
smif ¢ocuklarin planlama, hedef/strateji belirleme, motivasyon ve 6z diizenlemeli
uygulama degiskenlerinin her biri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
bulunmasidir.

Oz diizenleme, hedef belirleme merkezinde gergeklesen bir siirectir (Butler &
Winne, 1995). Hedef belirleme davranislarin diizenlemesinin ilk basamagidir. Hedef
belirlemeden sonra gelen planlama ile birlikte amaca yonelik stratejiler gelistirilir veya
var olan stratejiler uygulanir. Bu nedenle hedef belirleme ve planlama becerisinin
ayrilmaz bir bilesenidir. Yapilan ¢aligmalar hedef belirleme ve planlama arasinda yiiksek
diizeyde iligski oldugunu vurgulamaktadir (Lemos, 1999). Baska bir calismada bireylerin
hedeflerine yonelik zihinde canlandirma planlama stratejisinin hedefe ulasmada etkili
oldugunu bulmustur (Taylor vd., 1998). Tiim bu sonuglar 1s181inda hedef strateji belirleme
ile planlama arasinda bulunan iliskinin alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Oz diizenlemeli &grenme becerisine sahip bireyler &grenme siireclerinde
motivasyonel, iistbilissel ve davranissal olarak aktiftirler. Oz diizenlemeli 6grenmeleri
yiksek olan bireyler O0grenme siireglerini planlayan, organize eden, izleyen ve
degerlendiren kisidir. Oz diizenlemeli 6grenmesi yiiksek olan bireyler motivasyon
acisindan kendilerini yeterli, 6zerk ve yetkin disiinmektedirler (Bandura, 1997;
Zimmerman, 1986). Bu nedenle planlama ve hedef belirleme stratejilerine sahip birey
belirledigi hedefi gerceklestirmek i¢in 6z motivasyonel davranislar gostermektedirler
(Lemos, 1999). Alanyazin incelendiginde hedef belirleme, planlama, motivasyon ve 6z
diizenleme becerileri kullanimina iligskin bulgular bu becerilerin bir biitiiniin pargasi
olarak ele almaktadir. Bu nedenle 6z diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullanimi
tiim bu bilesenlerin kullanimi gerektirmektedir. Arastirmanin nitel boyutunda OOG olan
cocuklarin ¢ogunlugunun sorumluluk bilincine sahip olmadiklari, sorumluluklarina
iliskin planlama yapmadiklar1 ve sorumluluklarina iligkin motivasyonlarmin diisiik
oldugu bulunmustur. Ayrica tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada 6z
diizenleme becerileri gelismemis ¢ocuklarin toplumsal sorumluluklari yerine getirmede
giicliik yasadiklar1 belirtilmektedir (Tozduman-Yarali & Giingér-Aytar, 2017). Tiim bu
bilgiler 1s181nda calismanin nitel bulgular nicel bulgularla értiismektedir. OOG olan
cocuklar hedef/strateji belirleme, planlama, motivasyon diizeyleri diigiik olarak

belirtilebilmektedir. Alanyazinda OOG olan ilkokul 2., 3. ve 4. simf 8grencilerinin &z
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diizenleme becerilerine yonelik yapilan ¢aligmalarin sinirli olmast hedef/strateji
belirleme, planlama ve motivasyonun OOG baglaminda degerlendirilmesini
gliclestirmektedir.

Bu ¢alismada ulasilan bir diger bulgu, OOG olan 2., 3., ve 4. sif ¢ocuklarin 6z
diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davraniglari sonuglarinin gére
cinsiyete gore farklilasmamasidir. Alanyazinda 6z diizenlemenin kiz ve erkek olma
durumuna iligkin bulgular farklilagmaktadir. Rimm-Kaufman ve digerleri (2009)
anaokuluna kayit yaptiran ¢ocuklardan, erkeklerin kizlardan daha kotii uyumsal sinif
davraniglarinin performans gosterdigini bildirmektedir. Ponitz ve digerleri (2009) de okul
oncesi donemden ilkokula gegen ¢ocuklarin birinci sinifa uyum saglama konusunda
erkeklerin kizlara gore daha diisiik 6z kontrol gosterdikleri bulmuslardir. Baska bir
calismada anaokulunun basinda ve sonunda kizlarin erkeklerden 6z diizenleme becerileri
kullanim1 konusunda daha 6nce olduklar1 bulunmustur (Matthews vd., 2009). Duckworth
ve Seligman (2006), sekizinci sinif 6grencilerinden olusan katilimcr grubunda kizlarin
lise basarisinin davranis diizenlemesiyle agiklanabilecegini bulmuslardir. Tirkiye’de
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda ise 6z diizenlemenin becerilerinin
kizlarin erkeklerden daha iyi diizeyde oldugu calismalar bulunsa da cinsiyete gore
farklilik olmadigini savunan ¢alismalara da erisilmistir (Aksoy, & Tozduman-Yarali,
2017; Giir & Katranci, 2019; irven & Senler, 2017). Ural ve digerleri, (2020) okul dncesi
donemi c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigim
belirtmektedir. Oz diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmasinda uluslararas:
alanyazinda kiz ¢ocuklarinin daha 6nce oldugunu belirten ¢aligsmalar olsa da erisilen bu
calismalar okul oncesi donemi ¢ocuklarim1 kapsamaktadir. Bu bulgular, bir ¢ocugun
sosyal becerilerinin ve sorunlu davraniglarinin, davranigsal 6z diizenlemenin
okuryazarliktaki  biiylimeyi etkiledigi —mekanizmanin bir parcast oldugunu
gostermektedir. Onceki bulgulardan farkli olarak Montroy ve digerleri (2014), okul
oncesi donemde 6z diizenlemenin okuryazarlik diizeyleri ile iliskili oldugu ve bu iligkinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmiglerdir. Ulusal alanyazinda da 6z diizenleme
becerilerinde cinsiyet farkliliklarina iligkin fikir ayriliklar bulunmaktadir. Ulusal
alanyazinda erisilen calismalar tipik gelisen ¢ocuklar1 kapsamaktadir. OOG olan
cocuklarin tipik gelisen akranlarindan biligsel acidan geride oldugu bilinmektedir
(Fletcher vd., 2004). Bu durum f{istbilissel stratejilerin kullanimi kisitlamaktadir. Bu
nedenle OOG’nin varligi 6z diizenleme becerilerinin kullaniminda cinsiyetlerin

farklilasmasinin Oniline gecmis olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica cocuklarin 6z
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diizenleme becerilerinin kiiltiire gore farklilasabilecegi belirtilmektedir (Kurman, 2001).
Diinyada bulunan farkli kiiltiirlerde yetismis cocuklarin sorumluluk alma diizeyi veya
sekilleri farklilik gosterebilmektedir. Arastirmanin nitel bulgular Tiirk ailelerin OOG
olan ¢ocuklarmin sorumluluklarin1 yerine getirme siirecine dogrudan miidahil olduklar1
veya ¢ocuklarinin sorumluluklarini kendilerini yaptiklar1 belirtmislerdir. Bu nedenle 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farkliliklari kiiltiirle baglantili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen bir diger bulgu OOG olan 2., 3., ve 4.
siif ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranis
diizeyleri siif diizeylerine gore farklilik gostermemesidir. Bu bulgu OOG olan 2., 3. ve
4. smf ilkokul cocuklarinin benzer 6z diizenleme performanslart oldugunu ifade
etmektedir.

Alanyazinda ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik
yapilan calismalar sirlilik gostermektedir. Cleary ve Chen (2009) yedinci sinif
ogrencilerinin altinci siif 6grencilerine gore daha diisiik 6z diizenleme ve motivasyon
gosterdiklerini belirtmislerdir. Hong ve digerleri (2009), lise diizeyindeki 6grencilerin
ortaokula gore daha diisiik iistbilissel strateji kullandiklarimi ifade etmislerdir. Oz
diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklar ilkokul boyunca akademik becerileri giigliikler
yasamaktadir. Bu gii¢liikler akademik diizey baglaminda basar1 ve basarisiz cocuklarin
arasinda farkin agilmasina sebep olabilmektedir (McClelland vd., 2006). Alanyazinda
basarisiz akademik becerilere sahip c¢ocuklarin diisilk sosyal beceri o6zellikleri
gosterdigini ifade edilmektedir (Cooper vd., 2014). Bu nedenle 6z diizenleme becerileri
cocuklarin akademik becerilerine etki edebilmekte ve bu durum cocuklarin sosyal
becerileri diizeylerinde ilkokul dénemi boyunca benzer 6zellikler gdstermesine neden
olabilmektedir. Alanyazinda OOG olan ilkokul ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerine
yonelik yapilan ¢aligmalarin kisitli olmasindan dolay: sinif diizeyine gore 6z diizenleme
becerileri arasinda fark bulunmamasi yetersizlik baglaminda desteklenememektedir.
OOG olan ¢ocuklar heterojen bir yapidan grup olarak ifade edilse de gocuklarin ¢ogu
ilkokul donemlerinde benzer karakteristik 6zellikler gosterebilmektedir. Bunlarin en
onemli olanlarindan biri OOG olan cocuklarin diisiik seviyede 6grenme hizlarmin
olmasidir. Oz diizenleme becerileri iistbiligsel stratejileri kullanmay1 gerektirmesi ve
OOG olan gocuklarin bu stratejileri kullanmakta giigliik yasadiginin bilinmesinden dolay1

0z diizenlemeli 6grenmeleri de ilkokul doneminde sinif bazli olarak benzer olmasi
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beklenen bir sonug olarak ifade edilebilmektedir. Ayrica bu degiskene iliskin
aragtirmanin nitel boyutunda bir bulguya ulasilamamustir.

Arastirmanin elde edilen diger bir bulgu OOG olan 2., 3., ve 4. sinif gocuklarm 6z
diizenlemeli 6grenme ve 0z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranis diizeyleri okul
oncesi alma durumlarina gére gore farklilik gostermemesidir. Bu bulgu OOG olan 2., 3.
ve 4. smf ilkokul cocuklarinin okul oncesi egitimi alma durumuna gore fark
bulunmamustir.

Alanyazinda okul dncesine devam etme siiresi artan ¢ocuklarin daha az okul
oncesi egitimi almig ¢ocuklardan daha yliksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip
olduklar1 ifade edilmektedir (Arslan vd., 2021; Kurt & Dikici-Sigirtmag, 2020). Alanyazi
bulgularindan farkli olarak bu ¢alisma OOG olan ¢ocuklarin okul dncesi egitim alma
durumlarina gore bir fark bulmamistir. Bu durum sebebi ¢alismanin katilimc1 grubunun
OOG olan cocuklardan olusmasi olarak diisiiniilmektedir. OOG’nin erken doénem
belirtileri bulunmaktadir fakat Tiirkiye’de tanilama ilkokul déneminde yapilmaktadir.
Bunun sebebi OOG tanis1 igin ilkokul déneminde zeka diizeyi ile akademik diizey
arasinda tutarsizlik olmasinin beklenmesidir (Melekoglu, 2020). Bu durum ¢ocuklarin
okul &ncesi donemde OOG olan cocuklarin gézden kagmasma veya uygun egitim
alamamalarina sebep olabilmektedir. Ayrica bu degiskene iliskin nitel bir bulguya
ulagilamamustir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu OOG olan 2., 3., ve 4. siif ¢ocuklarin 6z
diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davraniglarmin ekran
maruziyeti siiresi arasinda negatif yonde iliski bulunmasidir.

Ekrana maruz kalma siiresinin artmasi ¢ocuklarin dil bozuklugu, kaba motor
becerilerinde bozukluk ve sosyal beceri bozuklugu yasama ihtimallerini artirmaktadir
(Madigan vd., 2019). Ayrica OOG olan ¢ocuklarin ekrana ilk kez maruz kalma yas1 ile
cocuklarin problem davranislari arasinda iliski bulunmaktadir (Ayar vd., 2021). OOG
olan ilkokul ¢ocuklarmin ekran siiresi ile 6z diizenleme becerilerini spesifik olarak
inceleyen calismaya erisilememistir. OOG olan bireylerin ekran maruziyetine iliskin
bulgularda ¢ok siirlidir fakat ¢ocuklarin teknolojik aletler gecirdikleri siirenin artmasi
giinliik yasam aktiviteleri ve sosyal hayata katilimi gii¢lestirmektedir. Bu durum
cocuklarin sosyal ve uyumsal becerileri etkilemektedir. Nitekim bu ¢aligmanin bulgulari
da ekrana maruz kalma siiresi arttik¢a 6z diizenlemeli sosyal ve uyumsal davraniglarin ve

0z dizenlemelileri arttigini ifade etmektedir. Ayrica ¢alismanin nitel bulgularinda da
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cocuklarin telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik aletlerle siklikla vakit gegirdikleri ve
giinliik yagam sorumluluklarini yerine getirmelerine engel teskil ettigi belirtilmektedir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu OOG olan 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin 6z diizenlemeli 6grenme ve 0z diizenlemeli sosyal ve
uyumsal davraniglarina iliskin gereksinimleridir. Aileler cocuklarini desteklemek
amaciyla bilgi, ekonomik, zaman gereksinimleri oldugunu ve bu gereksinimlerin diginda
kendilerine ve 6gretmenlere OOG olan ¢ocuklar hakkinda egitimler verilmesi gerektigi
belirtmislerdir.

Alanyazinda OOG olan cocuklar gereksinimlerine iliskin ebeveynlerin,
kendilerini yetersiz hissettiklerini ve ¢ocuklarini yerince destekleyemediklerine iliskin
bulgular vardir (Tarleton & Ward, 2007). Bu durum ¢alismalarla ortaya konmus ve OOG
olan bireylerin ebeveynlerinin desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Ibrahim vd.,
2021; Sheerin, 1998). Bu calismanin sonuglar1 da alanyazina benzer olarak, OOG olan
bireylerin ebeveynlerinin bilgi eksikligi yasadigim1 ve desteklenmesi gerektigini
gostermektedir. OOG olan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarm giinliik yasam
sorumluluklart konusunda siklikla desteklemektedir. Calismanin bulgular1 ebeveynleri
cocuklar1 sorumluluklar1 konusunda stirekli hatirlatmalar yaptiklar1 ve bazi durumlarda
sorumluluklart kendileri yaptiklarini belirtmislerdir. Ebeveynler kendi sorumluluklar1 ve
cocuklarmin sorumluluklarini da birlestirdiklerinde zamanin yetmemesi gibi durumlarla
karsilasabilmektedirler. Bu durum cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin
gerekliligini ortaya koyan hususlardan biridir. OOG olan ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklar1 egitsel anlamda desteklemenin yani sira sosyal ve kiiltiirel anlamda da
desteklemek istemektedirler. Ebeveynler cocuklari sosyal aktivitelere katmak icin
cabalasalar da bu durum maddi smirliliklar nedeniyle gerceklesmeyebilmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklarimin desteklenmesi konusunda ayni ve nakdi olarak desteklenmeleri

gerektigini belirtmislerdir.

5.3. Oneriler
Bu calismada sunulan 6neriler, ailelere, uzmanlara ve politika yapicilara yonelik
Oneriler ve ileriki arastirmalara yonelik Oneriler olmak {izere iki baglik altinda

belirtilmistir.
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5.3.1. Ailelere, uzmanlara ve politika yapicilara yonelik oneriler

OOG olan 2., 3. ve 4. sinif grenciler 6z diizenlemeli baglaminda 6grenme, sosyal
ve uyumsal davranislar1 egitimin tiim paydaslar1 tarafindan desteklenmelidir. OOG olan
2., 3. ve 4. siif 6grenciler motivasyon, planlama ve hedef/strateji belirleme agisinda
egitimin tiim paydaslar1 tarafindan desteklenmelidir. Oz diizenleme becerileri sosyal ve
akademik yasamda siklikla kullanimi gerektiren beceriler oldugundan okul dncesi ve
ilkogretim doneminde 6z diizenleme baglaminda strateji igeren egitimler verilmelidir.
OOG olan ¢ocuklarin OOG tanis1 almasmin ilkokul déneminde gergeklesmesi okul
oncesi donemde 0z diizenleme baglaminda desteklenmesinin Oniine gecebilmektedir.
OOG tanilama yasmin okul &ncesi donemde erken belirtileri dikkate alinarak erken
tanilanmasi veya risk grubu olarak 6z diizenleme igeren stratejilerle egitimler verilmesi
onerilmektedir. OOG olan 2., 3. ve 4. smif dgrencilerin ebeveynleri ekonomik ve
psikolojik acidan desteklenmelidir. OOG olan 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerin uygun sporsal
aktivite, kiiltiir ve sosyal gereksinimlerinin yerel capta desteklenmelidir. OOG olan 2., 3.

ve 4. siif 6grencilerin aileleri egitsel acidan desteklenmektedir.

5.3.2. leriki arastirmalara yénelik 6neriler

OOG olan ilkokul 6grencilerin 6z diizenleme becerileri iizerine daha fazla ¢alisma
yapilmalidir. OOG olan gocuklarin 6z diizenleme becerileri 6z diizenlemenin biligsel ve
istbiligsel tiim boyutlarinda incelenmelidir. Bu ¢aligmanin bulgularinin farkli ortamlarda
farkli kisilerce genellenmesi amaciyla OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme ve sosyal ve uyumsal davraniglarina iliskin daha fazla ¢alisma
yapilmalidir. OOG olan 2., 3. ve 4. simif dgrencilerinin motivasyon, hedef/strateji
belirleme, planlama ve 6z diizenleme becerileri i¢eren uygulama 6zelliklerini inceleyen
birinci nesil aragtirmalarin yapilmasi énerilmektedir. Tiirkiye’de OOG olan 2., 3. ve 4.
smif ogrencilerin demografik o6zelliklerinin 6z diizenleme becerilerine etkisi {izerine
calismalar yapilmasi Onerilmektedir. OOG olan 2., 3. ve 4. simf dgrencilerin 6z
diizenleme becerileri ile ekrana maruz kalma siiresi arasindaki iligkileri inceleyen daha
fazla galisma yapilmalidir. OOG olan 2., 3. ve 4. siuf &grencilerin 6z diizenleme
becerilerimin farkl kiiltiirel 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla daha fazla kiiltiirler
arasi ¢alisma yapilmasi dnerilmektedir. OOG olan ¢ocuklarmin aileleriniz 6z diizenleme
stratejilerini kullanabilmeleri amaciyla daha fazla birinci ve ikinci nesil ¢aligmalarin

yapilmasi onerilmektedir.
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Cocugunuzun katilacagi bu calisma, Ankara Universitesinde gorev yapan Ars.
Gor. Burak CARSANBALI tarafindan yiiriitiilen, danlsmanhglm Eskisehir Osmangazi
Universitesi 6gretim iiyesi Dr. Ogr Uy651 Meral MELEKOGLU’nun yaptigi yiiksek li-
sans tez ¢calismasidir. Aragtirma ° ‘Ozel Ogrenme Giigliigii Olan ilkokul Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Becerilerinin incelenmesi” adiyla 15.10.2022-15.05.2023 tarihleri arasinda
gergeklestirilecektir. Bu arasgtirmanin ilkokula egitimine devam eden 6grenme glicligi
olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini inceleyerek 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
0z diizenleme profillerine iliskin fikir sunmay1 amaglamaktadir. Arastirma siirecinde ¢o-
cugunuzdan anket/dlgek yoluyla sorulara cevap vermesi talep edilecektir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gercek-
lesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali ol-
maktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi ta-
mamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilir-
siniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin aka-
demik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir. Calismada 6g-
rencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tu-
tulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icerme-
mektedir. Ancak katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢cocugu-
nuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama siirecini yarida birakip ¢aligmadan ayril-
makta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracint uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagint sdylemesi yeterli ola-
caktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza hig-
bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ce-
Kinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabi-
lir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci: Ars. Gor. Burak Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Meral MELE-
CARSANBALI KOGLU
Ankara Universitesi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Mail: Mail.

/Velisi bulundugum.................. RY7/17 { A numarali 68rencisi .................ococevveenn
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Liit-

fen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

veeef 2022
Ad Soyadi:
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Telefon Numarasi :




EK-4
Veri Toplama Araci Kullanma izni

Nicel Boyut Dem

Degerli Ogrenciler,

Bu ¢aligma sizlerin sahip oldugu 6z diizenleme becerilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu hedef dogrultusunda asagida sizlere yoneltilmis sorular bulunmaktadir. Sizinle ve ai-
lenizle ilgili sorulacak kisa sorulardan sonra sorulacak sorulara katilip katilmama duru-
munuza gore sorularin karsisinda yer alan kutucuga (X) isareti koyunuz. Sorulara vermis
oldugunuz cevaplar 6gretmenlerinizle yiiriittiigiiniiz derslerle ilgili degildir. Bu sorular
sonucunda herhangi bir not almayacaksiniz. Bu nedenle asagida yer almakta olan sorulari

ografik Bilgi Formu

dikkatli bir sekilde okuyup uygun gordiigiiniiz cevabi isaretleyiniz.

Hepinize basarilar dilerim.

Aile Demografik Bilgi Formu

Ars. Gor. Burak CARSANBALI

Anneniniz yasi kagtir?

Babanizin yas1 kagtir?

Annenin egitim durumu nedir? Okur yazar degil ()
Okur-yazar () ilkokul ()
Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii ()
Babanin egitim durumu nedir? Okur yazar degil ()
Okur-yazar () flkokul ()
Ortaokul () Lise ()

Universite () Lisansiistii ()

Anne babanin birliktelik durumu

Birlikte yasiyorlar ()
Ayn yasiyorlar ()

Ailede bulunan ¢ocuk sayis1 kagtir?

Siz ailenin kaginci ¢gocugusunuz?

Cocuga iliskin Demografik Bilgi Formu

Yasiniz kagtir?

Cinsiyeti nedir? Kiz() Erkek()
Kaginci sinifa gitmektedir? 2.5mif () 3.Smf () 4.Smf ()
Okul 6ncesi egitimi aldiniz mi? Evet () Hayir ()

Teknolojik aletlerle giinde kag saat vakit
gecirmektesiniz? (Telefon, Tablet, Tele-
vizyon vb.)
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EK-5
Veri Toplama Arac1 Kullanma izni

Ozel Ogrenme Giicliigiinde Oz Diizenlemeli Ogrenme, Sosyal ve Uyumsal Davra-
ms Diizeylerini Belirleme Olcegi

Ozel Ogrenme Glcliginde Oz Dazentemeli Ggrenme, Sosyal ve Uyumsal
Davrarg Dizeylerini Belireme Oigegi

Olgek Makionda Bilgi: Bu clgek, drel Sgrenme gociogl olan ikokul 2. 3 ve 4. sinif
ogrendlerinin (7-11 yas) az direnlemed -:I-E;:nme. sosyal we wyumsal daeraneg
dlzevierini belriemeye yonelk gelstinimigtr. Olgme araa, igersinde ikl farkh Glged
banndimaktadr; bunlar egrenocierm (1) dz dimenbemeli Sgrenme dizeylerind vo (2)
6z diizeniemeli sosyal ve uyumsal davrams dieeylerini bebfeme cloekiendir.

Ydnerge: Degerk &renc, asadida yer alan tabloda yazih maddelen dikikathce oku ve
sana en wygun bir segenedi igaretie. Her zaman (4), Cogu zaman (3], Bazen (2) Higbir
Zaman | 1) pedinde puanianmas planianmighr,

Dr. Ogr. Oyesi Meral MELEKOGLU

KEgized Bilgi Formu

Adin vi Soyudn

Yagin

Cins ket i 18z { | Ekik

Eucanc) snftasd? | 12 sl § )3 @nd | p4. sind

Yagadifin |l { IEmkkale § |Koma [ ) Ankama [ ) Eskipbir
hangisidir?
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EK-5

Veri Toplama Araclan

Ozel Ogrenme Giicliigiinde Oz Diizenlemeli Ogrenme, Sosyal ve Uyumsal Davra-

mis Diizeylerini Belirleme Olgegi (Devami)

Uz Duzeniemel] Scsyal Becer ve Uyumsal Davranty Cuzeylerinl Be brieme Gigegl

Clgek Madoekn

Hear
Zaman

Lagu
Faman

Higldr
Larman

Bir me beslamadan onee o s yonelk bar amaciar
bedrk=rm

Bir i yapmaya baglamadan onoe o 5 nasal
yapacajimia iigill B plarn yapanm

Erdeio sorumiu bk bnms kp eimek on onlan b
tabloya yazanm

Birise bagiamadan dnoe orfam wygun hade getirnm.

Yapacakianme unulimamak in nodar paoanm

ViU lemizk (s, yuz yskamak gi] e dgili genm
beraikk=nm bana soyiemeden oendrm yaoanmm.

Ol s chlzerll bt

Caeremi femis i

i

Caevremdell esyalaa zararn wermeden oslannm

1d

Cevramoel insanlara mygil dasTanens.

Oz Suzenlemed Sgrenme Duzeylermi Bebriems Sicegi

Oboek Mad deloeri

Hi
Farran

Gog=
Lamam

Dearsiarme kenchs oin ban amacdar belrksom

Derslerde benden istenenier be bgill not abnm

Esde ders: calemma saatienmi planian m

fniamand sm konuyy yemncen galisanm

Br efunisy paparken didaaim dadebr=a didabm yenoean
loplarm

Cclerwlanmi kendim yapanms.

Dfula shepenet giderm

¥eni br geder OOrenmest beni mutio eder.

Derslarme ra not alesak kn cabsanms

Dz rsdearime tasand o mak ign calssnm

Derslen pdrenmes. gin galgnm
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EK-6
Veri Toplama Araclan

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar I¢cin Oz Diizenleme Becerileri Aile Go-
riisme Katilim Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacagimiz bu ¢alisma, “Ozel Ogrenme Giigliigii Olan ilkokul Ogrencilerinin
Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” adiyla, Dr. Ogr. Uyesi. Meral MELEKOGLU
danmismanliginda Ars. Gor. Burak CARSANBALI tarafindan 15.10.2022-15.05.2023 ta-
rihleri arasinda yapilacak yiiksek lisans tez ¢aligmasidir. Bu aragtirmanin amact ilkokul
egitimine devam eden 6grenme giigliigli olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ince-
leyerek 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri profillerine iliskin fikir
sunmaktir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum y6netiminin izni ile ger-
ceklesmektedir. Arastirmaya katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir.
Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece
aragtirmada kullanilacak ve ii¢lincii kisilerle paylagilmayacaktir.

Y apacagimiz goriisme siiresince sizlere cocugunuza iliskin sorular yoneltilecektir.
Sorular1 cevaplarken herhangi bir sebepten dolay1 rahatsiz olmaniz durumunda sorulari
cevaplamamakta 6zgiirsiiniiz. Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir
husus varsa sorabilirsiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak

soru sorabilir sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla...

Arastirmact: Ars. Gor Burak Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Meral
CARSANBALI MELEKOGLU
Mail Tel no:

nukarlda bilgileri bulunan aragtirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Telefon no: o] 2022

Katilimc1 Adi-Soyadi:

Imza:
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EK-7
Veri Toplama Araclan

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar Icin Oz Diizenleme Becerileri Aile
Goriisme Demografik Bilgi Formu

Aileye Iliskin Demografik Bilgi Formu

L. Anne yasi nedir? | e

2.Babanin yasi? | e

3. Annenin eZitim durumu? | ... e

4. Babanin eZitim durtmu | ..ot

5. Ailenin sosyal giivencesi | () Sosyal giivencesi yok () Yesil kart () SGK

6. Ailenin aylik toplam ge- | () 3-5bin () 5-10 bin () 10 bin ve iizeri
liri

7. Annenin mesleSl | o e

8. Babanin meslegli | .o

9. Aile birliktelik durumu | .o
(Cocuk kiminle yasiyor)

Cocuga Iliskin Demografik Bilgi Formu

1. Cocugun adi sSOyadl | .o

2.Cocugun okulu: |

3.Cocugunuz kacginct si- 2.5mif () 3.Smf () 4. Smf ()
nifa gitmektedir?

4.Cocugunuzun 0zel €Fi- | oo
tim tanisina ek olarak her- | ...
hangi bir saghik durumu | ..o
acisindan takibini gerekti- | ...
ren bir durum var midir?
(Seker, kalp, kolestrol
vb.,))

5. Ogrenme UGl 0lan | ...t
cocugunuz ailenin kaginci
cocugudur?

6. Kardes sayi1s1 Kactir? | ..o e

7. Cocugunuz okul 6ncesi | Evet () Hayir ()
egitimi ald1 m1?
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8. Cocugunuz giinde kag
saat teknolojik aletlerle
vakit gegiriyor? (telefon,
tablet, bilgisayar vb.)

9. Cocugunuz tanty1 ne za-
man ald1?

10. Eviniz kira m1?

11. Cocugun kendi odas1
var mi1?

12. Eviniz nasil 1sintyor?

13. Nerede oturuyorsu-
nuz? (Hangi mahalle)

14. Aile herhangi bir psi-
kolojik destek aldi m1?

15. Aile daha 6nce ¢ocuk
egitimine iligkin bir egitim
ald1 m1? Aldiysa bunlar
nelerdir?
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EK-8
Veri Toplama Araclan

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar Icin Oz Diizenleme Becerileri Aile

Goriisme Formu

Madde
No

Madde

Oglunuzun/kizinizin bir ev igerisinde bulundugu bir giiniinde neler yaptigini anla-

tir misiniz?

1
a) Evde oldugunda neler yapar?
b) Okuldan gelince neler yapar?

2 Oglunuzun/kizinizin evde ne gibi sorumluluklari bulunmaktadir?

3 Oglunuzun/kiziniz sorumluluklarini yerine getirirken ne gibi zorluklarla karsilas-
maktadir?

Oglunuza/kizinin sosyal ¢evresinde ve ev igerisindeki sorumluluklarini yaparken

4 siz hangi durumlarla karsilasmaktasiniz? (Yapilacak isi hatirlatmak gerekiyor mu?
Kendisi plan yapiyor mu?)

5 Oglunuzun/kizinizin gozlemlediginiz kadartyla kendi sorumluluklarini yerine ge-
tirme siirecinde zorluk yasadiginda neler yapmaktadir/nasil tepki vermektedir?
Oglunuzun/kizinizin sorumluluklarint yerine getirme siirecinde zorluk yasadiginda
ya da yerine getirmediginde Siz neler yapmaktasiniz/nasil tepki vermektesiniz?

6 y ..

a) Cocugunuza tepkiniz ne olmaktadir?
b) Hangi duygu ve diisiinceleri yasamaktasiniz?

7 Oglunuza/kiziniza sorumluluklarini bildirdiginizde nasil bir siiregle karsilasiyor-
sunuz?

8 Oglunuz/kiziniz sizce sorumluluklarini yerine getirmekte neden zorlanmaktadir?
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Oglunuzun/kizinizin sorumluluklarini daha iyi yerine getirebilmesi igin nelere ih-
tiyacinizin oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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