P UNJy
<€ £
’P\i‘

AN
\ )4

X
M
<
=
1973

T.C.
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TREADMILL EGZERSIZI YAPTIRILAN SICANLARDA ARONIA
MELANOCARPA TAKVIYESININ BDNF iRiSiN VE PREPTIN
SEVIYELERINE ETKISI

Muhammed Kaan DARENDELI
YUKSEK LISANS TEZI

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI

DANISMAN
Dog. Dr. Zarife PANCAR

GAZIANTEP
2023



T.C.
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TREADMILL EGZERSIZI YAPTIRILAN SICANLARDA ARONIA
MELANOCARPA TAKVIYESININ BDNF iRiSIiN VE PREPTIN
SEVIYELERINE ETKIiSi

Muhammed Kaan DARENDELI
YUKSEK LISANS TEZI

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

DANISMAN
Dog. Dr. Zarife PANCAR

GAZIANTEP
2023



T.C.
GAZIANTEP UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU
BEDEN EGITiMIi VE SPOR ANABILIM DALI

TREADMILL EGZERSIiZi YAPTIRILAN SICANLARDA ARONIA
MELANOCARPA TAKVIYESINIiN BDNF IRiSIN VE PREPTIN
SEVIYELERINE ETKISI

Muhammed Kaan DARENDELI

Tez Savunma Tarihi: 21.07.2023

Saglik Bilimleri Enstitiisii Onay1

Dog¢. Dr. Davut Sinan KAPLAN
Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirii

Bu tez c¢aligmasiin bir “Yiiksek Lisans” derecesi i¢in uygun ve yeterli bir ¢alisma
oldugunu onayliyorum.

Prof. Dr. Ugur ABAKAY
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalh Baskam

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans” tezi olarak
kabul edilmistir.

Dog. Dr. Zarife PANCAR
Tez Danismani

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans” tezi olarak
kabul edilmistir.

Tez Jurisi Imzas1
Dog. Dr. Salih ONER
Dog. Dr. Fikret ALINCAK

Dog. Dr. Zarife PANCAR



BEYAN

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum c¢alismamin tamamen kendi ¢alismam sonucu
oldugunu, ¢aligsmalarin planlanmasindan, bulgularin elde edilmesine ve yazim asamasina
kadar tiim asamalarda etige aykir1 hi¢bir davranisim olmadigini, bu tezdeki tiim bilgileri
ve verileri akademik ve etik kurallarina uydugumu, baska ¢alismalardan yararlanilmasi
durumunda kullandigim biitiin bilgiyi ve yorumlara kaynak gosterip bu kaynaklar1 da

kaynaklar listesinde belirttigimi beyan ederim.

Muhammed Kaan DARENDELI

21/07/2023



TESEKKUR

YUksek lisans egitimim boyuncatecriibelerini ve fikirlerini aktararak yol gosteren, tez
calismamin tamamlanmasinda her zaman bir telefon kadar yakinimda olup sabirla
dinleyerek yanliglarimi diizelten ve bana yol gosteren destegini hi¢ esirgemeyerek biitiin
adimlarda benimle kosusturan kiymetli tez danismanim, Dog¢. Dr. Zarife PANCAR’a
siikranlarim1 sunarim. Ayrica tezimin deneysel uygulama siireclerinde ¢alismalarima
yardimet olan vakit ayiran yiiksek lisans dgrencisi Yesim KILICOGLU ve yiiksek lisans

mezunu Seda AY arkadaslarima;

Tezimin deneysel bitcesini (Proje No: SPRBF.YLT.22.02) destekleyen Gaziantep

Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimine tesekkiirlerimi sunarim.

Benim biitiin egitimlerimi tamamlamam i¢in her kosulda bana yardimci olup ne olursa
olsun yap biz yanindayiz diyerek daha ilerisine tesvik ederek benden destegini ve
sevgisini hi¢ esirgemeyen babam ve anneme her zaman yanimda olduklari i¢in sonsuz

tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

BEY AN ittt ettt Rt R bt R e bttt e neans [
g DR D) S S 2SR i
ICINDEKILER ...ttt ettt iii
SIMGE VE KISALTMALAR LISTESI......c.ccoooiiiiiiieeesiseeennes v
TABLOLAR LISTESI ......ooooiiiiiiiic s Vi
SEKILLER LISTESI ..ottt vii
OZET ... ... 0. ... A ., 1
ABSTRACT .ttt bttt s et et r ettt e bt ne ettt r et s 2
1. GIRIS VE AMAC ...ttt 3
2. GENEL BILGILER.........cocooiiiiiiiiiiinieeece ettt 5
2.1, E@ZETSIZ KAVIAIMI....ouiiiiiiiiiiiiie sttt st e s e 5
2.2. Egzersiz Sirasinda Kullanilan Enerji Sistemleri.........cccovviiiiiiiiiiiciice, 5
2.2.1. Anaerobik enerji metabolizZmast ..........cccvvvviiiiiiiiiiic 5
2.2.1.1. ATP-PC (FOSTOJEN SISEM) ....eiiiiiiieiiiiiesiieie ettt 5
2.2.1.2. Anaerobik Glikoliz (Laktik asit SISEMI) .....cccovieieriieiiiiiee e 6
2.2.2. Aerobik Enerji MetaboliZmast...........cceriiiiiiiiiiiiiiciiccsec s 6
2.3. Treadmill EQZEISIZ TOSH ......oiieiiiie ettt 8
2.4. Aronia MelanOCarPa ......c.ooveiieiiiie et 9
2.5 Beyin Kaynakli Norotrofik Faktdr (BDNF) .......ccoveiiiiiiiiiiiiiicecee 10
2.5.1 BDINF V8 EQZEISIZ ....eeiviiiiieii ettt sttt 11
Y00 s 3 W 12
2.6.1. I1ISIN V& EZZETSIZ cv.vveveveveveveieieieieie e eie et e ettt ettt st s seansens 13
A R o 1T o) o SR 14
2.7. 1 Preptin VB EQZEISIZ ....ocveiiei ettt st 15
3.GEREC VE YONTEM ..ottt e 16
3.2. Treadmill Egzersiz ProSediirii..........cccovvveiiiiieiiiee e 18



3.3. Kan Orneklerinin Hazirlanmasi ve Saklama ProSediirii .........coveeveevereeeveevsensensieares 18

3.4. ELISAYo6ntemi ile Numunelerin Analizi........ccoooeviiiiiiniininsiii s 19
3.5. IStatiStKSE] ANALIZ......vvveveisiveiiiceeiieteis e 20
4. BULGULAR ... 22
5. TARTISMA Ve SONUCQ ......cooiiiiiiiiiiiiiieiee e 25
5.1. BDNF Diizeyinin TartiSImas.........cccuvcviiieiiiiiiiciiiicnees s 25
5.2. Irisin Diizeyinin TartiSIMASI .........cceveviveiiiereriereeseee e, 27
5.3. Preptin Diizeyinin TartiS1mast .......cccoocviiiiiiiiiiieice e 28
B. KKAYNAKGCA .o et b et b b ene s 31
ERLER .ot bbbt 38
(07703 016\ 1 130T 39



Cm
ELISA
FNDC5
HDL
LDL
Kg
Mg/dL
Ng/mL
PC
ATP
DNA
MRNA
pg/mi
BDNF

SIMGE VE KISALTMALAR LIiSTESI

. Santimetre

: Enzyme Linked Immunosorbent Assay
. Fibronectin type 111 domain containing 5
. Yiksek yogunluklu lipoprotein

. Diisiik yogunluklu lipoprotein

. Kilogram

: Miligram/Desilitre

: Nanogram/Mililitre

: Kreatin fosfat

: Adenozin Tri Fosfat

: Deoksiribo Nukleik Asit

: Messenger Ribo Nukleik Asit

. Mililitre basina Pikogram

: Beyin kaynakli nérotrofik faktor



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 4.1. BDNF (pg/mL) degerlerinin istatistiksel analizi ............ccoeevrveeivenenieesinnnnnns

Tablo 4.2. Irisin (ng/mL) degetlerinin analizi...

Tablo 4.3. Preptin (pg/mL) degerlerinin analizi

Vi



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1. Aerobik enerji MetaboliZMaST .....c.evvvvviiiiiiiiiiiie e 7
Sekil 2.2. Krebs CeMDEIT.....c.ooiiiii e 7
Sekil 2.3. Kromozom 11 tzerinde BDNF gen lokalizasyonu ...........cccccevviviiinnnnnnne 11
Sekil 2.4. Beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna doniisiimiine etkisi.............. 13
Sekil 3.1. Deney dizayni... ..ot i e e e 17
Sekil 4.1. Calisma Gruplarina ait BDNF (pg/mL) Degerlerinin Analizi................... 22
Sekil 4.2. Calisma Gruplarma ait Irisin (ng/mL) Degerlerinin Analizi..................... 23
Sekil 4.2. Calisma Gruplarina ait Preptin (pg/mL) Degerlerinin Analizi................... 24

vii



OZET

TREADMILL EGZERSIZi YAPTIRILAN SICANLARDA ARONIA
MELANOCARPA TAKVIiYESININ BDNF iRiSIN VE PREPTIN
SEVIYELERINE ETKIiSi

Muhammed Kaan DARENDELI
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Zarife PANCAR
Temmuz 2023-49 Sayfa

Bu c¢aligmanin amaci, treadmill egzersizleri ile Aronia Melanocarpa takviyesi verilen
siganlarda, beyin kaynakli nérotrofik faktor, irisin ve preptin seviyelerine olan etkilerini
incelemektir. Bu amagla ¢aligsmaya, 4-6 haftalik 200-300 gr agirhiginda toplam 32 disi
sigan dahil edilmistir. Calisma gruplar1 higbir uygulamanin yapilmadigi sadece rutin
beslenme yapilan kontrol grubu (n:8), alt1 hafta boyunca haftada ¢ giin 30 dakika stire
ile ortalama 45 cm/sn hizda treadmill egzersizi yaptirilan grup (n:8); haftada t¢ gin oral
gavaj ile tek doz 400 mg/kg/gun Aronia Melanocarpa ekstrakti verilen takviye grubu (n:8)
ve hem takviye hem de treadmill uygulamalarinin birlikte yapildigi takviyetegzersiz
grubu (n:8) olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Deneysel ¢alismanin sonunda siganlar
dekapite edilerek kan 6rnekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinde beyin kaynakli nérotrofik
faktor, irisin ve preptin analizleri ELISA yontemi ile ¢alisilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Gruplar arasi
karsilastirmalarin analizinde Mann Whitney U testi kullanilmistir. Hayvan agirliklarinin
On test ve son test degerlendirmesinde Paired Samples t testinden yararlanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde; BDNF, preptin ve irisin degerlerinde, kontrol gruplari ile diger
gruplar lehine, takviye grubu, egzersiz grubu ve takviye+egzersiz gruplari lehine
anlamlilhik bulunmustur (p<0.05). Sonu¢ olarak, uygulanan treadmill kosu bandi
egzersizleri ve aronia takviyesinin beyin kaynakli norotrofik faktoriin degisiminde,
preptin ve irisin gibi enerji metabolizmasinda etkili olan hormonlarin diizeylerinin
gelisiminde etkilerinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, gida takviyesi, enerji metabolizmasi,



ABSTRACT

EFFECT OF ARONIA MELANOCARPA SUPPLEMENT ON BDNF IRISIN
AND PREPTIN LEVELS IN TREADMILL EXERCISE RATS

Muhammed Kaan DARENDELI
Master Thesis, Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Dog. Dr. Zarife PANCAR
July 2023-49 Pages

The aim of this study is to examine the effects of treadmill exercises applied and aronia
melanocarpa supplementation administered by gavage on brain-derived neurotrophic
factor, irisin and preptin levels. For this purpose, a total of 32 female rats, 4-6 weeks old,
weighing 200-300 g, were included in the study. The study groups were determined as
the control group (n:8), where no application was made and only routine nutrition was
applied, and the group that did treadmill exercise at an average speed of 45 cm/sec for 30
minutes three days a week for six weeks (n:8). The supplement group (n:8) given a single
dose of 400mg/kg/day Aronia Melanocarpa extract by oral gavage three days a week, was
divided into four groups as the supplement+exercise group (n:8) in which both
supplementation and nutritional practices were applied. At the end of the experimental
study, the rats were decapitated and blood samples were taken. Brain-derived
neurotrophic factor, irisin and preptin analyzes in blood samples were studied by ELISA
method. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data obtained in the
research. Mann Whitney U test was used in the analysis of the comparisons between
groups. Paired Samples t-test was used in the pre-test and post-test evaluation of the
weights of the animals. In the analysis of the obtained data; BDNF, preptin and irisin
values were found to be significant in favor of the control groups and other groups, in
favor of the supplementation group, exercise group and supplement+exercise groups
(p<0.05). As a result, we can say that treadmill treadmill exercises and aronia
supplementation have positive effects on the change of brain-derived neurotrophic factor
and the development of the levels of hormones that are effective in energy metabolism
such as preptin and irisin.

Keywords: Exercise, food supplement, energy metabolism,



1. GIRIS ve AMAC

Egzersiz ve fizik aktivitenin 6nemi her gegen giin daha fazlabnemini artirmasinaragmen,
beslenme aligkanliklarinin yani sira is ve glinliik hayatin yogunlugu, stres gibi gevresel
etkenlerden dolay1r insanlar egzersiz yapmamayi1 ve hareketsiz bir yasami tercih
etmektedir. Bu se¢im beslenme aliskanliklariin kotii olmasi, yeterli ve dengeli beslenme
aligkanliginin  olmamas1 ile birlikte viicudu hastaliklara karsi savunmasiz hale
getirmektedir. Bu durum insanlarin kardiyovaskiiler hastaliklar ile birlikte metabolik
hastaliklarin da ortaya c¢ikmasi ile bir¢ok hastalikla miicadele etmelerine sebep
olmaktadir. Literatiirde egzersizin fiziksel, fizyolojik yararlarinin yaninda psikolojik ve

dinamik bir¢ok olumlu etkileri oldugunu kanitlayan bir¢ok aragtirma mevcuttur (1).

Saglikli yasamin temelini olusturan ve iskelet kaslarinin verimini artiran egzersiz,

hastaliklarla miicadele ve kisinin yasam kalitesini de artirmaktadir (2).

Son yillarda metabolik hastaliklarin (obezite, diyabet ve insilin direnci gibi) goérilme
siklig1 artmaktadir. Yapilan ¢alismalara gore kas dokusunun da bir sekresyon organ gibi
islevi oldugu ortaya konmustur. Egzersiz ile birlikte iskelet kasindan salgilanan irisin
hormonu kesfedilmis ve yeni teoriler olusmaya baslamistir. Irisinin en dnemli dzelligi
olan beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna doniistiirmesi metabolik siireglere

etkili oldugu bilinmektedir (3).

Insanlar saglik ve beslenme agisindan giiniimiizde daha dogal kaynaklara ve aromatik
bitkilere olan ilgisini artirmaktadir. Son zamanlarda, antimikrobiyal ve antioksidan
Ozellikleri bulunan, polifenoller bakimindan zengin tibbi bitkilere ragbet yiikselmistir.
Aronia (Aronia melanocarpa (Michx) Elliot), ylksek antioksidan aktiviteye ve zengin
polifenol igerigi nedeniyle son giinlerde en ¢ok tercih edilen meyveler icinden ilk
siralarda yer almaktadir (4). Rusya’da, biyokimyasal 6zellikleri sebebiyletibbi aromatik
bitki olarak kabul gormiis Aronia melanocarpa soguk alginligi ve mide hastaliklarinin
yani sira bagirsak, safra kesesi ve karaciger dahil ¢ok sayida hastaligin tedavisinde
kullamlmistir. Iyi Kkolesterol diizeyini artirmasindan dolayi, kalp hastaliklar1 ve
kardiyovaskiiler problemler ile savagsmaktadir. Kan basincini kontrol etmede, kan sekeri

seviyelerini korumada, bagisiklik sistemi rahatsizliklarina (gribal enfeksiyonlar ve soguk



alginlig1) kars1 metabolizmay1 kuvvetlendirmede oldukga etkilidir. Ayrica; beyin ve sinir
sistemini besleyerek, yaslanmaya karsi miicadeleye yardimci yiksek antioksidan
kapasitesine sahiptir (5). Bu bilgiler 1s1ginda egzersizin hormon seviyelerine etkileri ve
aronia meyvesinin de bagisiklik sistemi ve kan metabolizmasina olan etkileri goz oniinde
bulundurularak viicuttaki bazi hormonlar agisindan hangi sonuclart doguracagi merak
konusu olmustur. Bu c¢alismada treadmill egzersizi yaptirilan si¢anlarda aronia
melanocarpa takviyesinin BDNF, irisin ve preptin hormon seviyelerine etkilerinin

arastirilmasi amacglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egzersiz Kavramm

Egzersiz; insanlarin hayatin1 saglikli, daha diisiik stresle, benlik saygisinda, zihinsel,
bedensel, ruhsal saglhigini korumak ve iyilestirmek i¢in tasarlanmis planli ve devaml
siirdiiriilen hareketler biitiiniidiir. Bagka bir deyisle egzersiz; iskelet kaslarinin kasilmasi
ile enerji tiretiminin ardindan normal seviyenin iizerinde enerji harcamayi gerektiren
bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (6). Ayni1 zamanda egzersiz kas kasilmasini
gerektiren yiiriime, kosma, atma, atlama, kaldirma, bisiklet siirme, tirmanma, yiizme vb.

gibi koordineli hareketleri gerektiren yontemlere de denir.

Egzersizin gilinlimiizde giderek artan 6nemi daha agik bir sekilde bilinmesine ragmen
beslenme aliskanliklari, giinliik yogunluklar, stres gibi g¢evresel faktorler bireyleri
egzersiz konusunda olumsuz etkilemekte ve hareketsiz yasama itmektedir. Beslenmenin
diizenli yeterli ve dengeli bir beslenme olmayisi, kisisel zindeligin kaybedilmesi insan
viicudunu hassaslastirarak  hastaliklara karst  korunmasiz hale getirmektedir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik bozukluklar, hiperglisemi, kan lipitlerinin
diisiiriilmesi, kanser, diyabet, hipertansiyon, obezite, gibi kronik hastaliklarin
Oonlenmesinde yardimci oldugu ve egzersizin fizyolojik, psikolojik, dinamik olarak da
literatiirdeki arastirmalara gore ¢ok sayica olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir (1). Uygun
egzersiz programlart kardiyovaskiiler hastaliklar sebebi ile olan oliimlerin azalmasinda,
hipertansiyon, lipit metabolizmasinin diizenlenmesinde ek olarak fiziksel saglik ve

psikolojik sagligin da iyilesmesinde rol oynamaktadir (7).

2.2. Egzersiz Sirasinda Kullanilan Enerji Sistemleri
2.2.1. Anaerobik enerji metabolizmasi
2.2.1.1. ATP-PC (Fosfojen sistem)

Kreatin fosfat sistem “alaktik anaerobik sistem” olarak da bilinen, anaerobik ortamda

enerji elde edilen kimyasal reaksiyonda bir yan {iriin olarak laktik asit olusturmaz. Enerji
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hazir olarak kasta bulunan ATP den elde edilir. Kisa siireli yogun egzersizlerde hizla
devreye giren enerji transferidir. Sprint kosulari, halter, yiizme vb. kisa siireli
egzersizlerde kas dokusunda bulunan depolanmis ATP ve fosfokreatinden saglanir. Kas
sisteminin acil enerji kaynagi olarak da bilinmektedir. Yasa bagh olarak kas dokusunda

kilogram basina 5-7 mMol ATP ve 17-23 mMol PCr oldugu gosterilmistir (8).
2.2.1.2. Anaerobik Glikoliz (Laktik asit sistemi)

Oksijen kullanilmadan glikojenin laktik aside doniistiigli sistem olarak bilinir. Bu sistem
Gustov Embdlen ve Otto Meyerhof isimli iki bilim adami tarafindan 1930 yillarinda
bulunmustur. Anaerobik glikoliz yerine Embdlen ve Meyerhof Doniisiimii olarak da
kullanilmistir (8). Sadece glikoz kullanilan bu sistemde glikoz pargalanarak iki pirtivik
asit molekiilii olusur. Olusan molekiiller ortamda oksijen kullanilmadi igin sitrik asit
dongiisiine giremez ve piriivik asit yerini laktik aside birakir. Bu sebeple ATP
olusturulurken aslinda son iiriin olan laktik asit ortaya ¢iktig1 icin laktik asit sistemi adi
verilir. Laktik asit, viicutta yiiksek yogunluga ulasirsa yorgunluga sebep olmaktadir. Asit
ortam, pH’1 diisirmekte ve bazi enzimlerin mitokondrideki aktivitesine engel olmaktadir.

Bunun sonucunda ise, karbonhidrat yikiminin hizi yavaglamaktadir (10).
2.2.2. Aerobik Enerji Metabolizmasi

Aerobik enerji sistemi, ortamda bulunan oksijeni kullanarak besin maddelerinin su ve
karbondioksite kadar par¢alanmasi ile enerji Ureten sistemdir. Tepkimeleri mitokondride
gergekleserek aerobik yikima eslik eden krebs dongilisiindeki enzimatik cevabin yeterli
olmamasindan dolay1, kan laktik asit seviyesinin bir miktar artmasina ragmen belli bir
dizeyde cori dongisii ile kaldigi bilinmektedir (11,12). Laktik asit birikimi olmaz.
Ortamda bulunan oksijen glikoz molekulini tamamen parcalayarak su ve karbondioksit

olarak ayristirir ve 39 mol ATP agiga cikar.
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Sekil 2.1. Aerobik enerji metabolizmasi (13).

Bu sistemle agiga ¢ikan ATP’nin 2-3 molii bu yolla olusur. Aerobik enerji yolunda ise 1
mol glikojen ve 2 mol piriivik aside doniisiir, bu siire¢sarkoplazmada gergekleserek 3 mol
ATP daretilir. Aerobik sistemde mitokondride Uretilen ATP ve pirtvik asit 2 karbonlu

Coenzim-A’ya doniisiip krebs gemberine girer (8,14).

& Glikojen
Glikoz
asrobic K
1
NAD* L Priavik asit

NADH

Krebs
Cemberi

Sekil 2.2. Krebs cemberi (8).

Ortaya ¢ikan piriivik asit kasifin adiyla (Hans Krebs) bilinen ve Krebs devri diye
isimlendirilen bir dizi tepkimeye girerek parcalanir ve siireci devam ettirir. Bu ¢gember
tepkimelerdeki kimyasal bilesikten trikarboksilik asit (TCA), ya da sitrik asit devri olarak

da bilinir. Krebs ¢cemberi esnasinda karbondioksit yiikseltgenme, indirgenme ve ATP
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ortaya ¢ikmasi gibi 6nem arz eden olaylar meydana gelir (8). Zamanla siddeti artan
egzersizlerde, belli bir dizeye kadar enerji aerobik mekanizmadan elde edilir. Fakat
belirli seviyeyi gecince aerobik mekanizma yetersiz kalir ve anaerobik enerji
metabolizmasi liretime katilir. Anaerobik metabolizmanin devreye girdigi bu noktaya
“Anaerobik Esik” denir. Diger bir deyisle, aerobik enerji metabolizmasinin enerji
liretimine anaerobik metabolizmanin yardimci oldugu, destekledigi diizeye verilen

isimdir (15).
2.3. Treadmill Egzersiz Testi

Treadmill egzersizinin amaci kalbin strese girmesini saglayarak miyokard iskemisini
indiiklemek ve egzersiz kapasitesini tahmin etmeye calismaktir. Egzersiz esnasinda
koroner kan akimi dinlenir durumda saglikli bir bireyde 6 kat artabilmektedir. Artan
koroner akim oksijen ihtiyacini karsilamak ve kalp debisini artirarak kas iskelet

sisteminde artan oksijen ihtiyacin1 tamamlayarak egzersizi devam ettirebilir (16).

Anaerobik esik noktasini ve en yliksek oksijen tiiketimini tespit etmek i¢in en kullanigh
testlerden biri artirmali (incremental) egzersiz testleridir. Artirmali testleri uygulamak
icin kullanilan birgok egzersiz aract mevcuttur. Bu araglarin en sik kullanilanlar ise
treadmill ve bisiklet ergometresidir. Anaerobik kapasite, aerobik kapasite, VO2,max ve

benzer performans dlgiimlerinin yapilmasi i¢in kullanilan benzer protokoller sunlardir.

Treadmill VO2max Testi: Treadmill baslangicinda hiz 11.3 km/h ve a¢1 her dakika 2
derece artirilarak uygulanan genel dayaniklilik ve VO2max tespiti i¢in gelistirilmis bir

testtir. Denek testi hizin artigina uyum saglamayi birakinca test sonlanir.
VO2max =42 + (Zaman x 2) formuld ile bulunur (17).

Balke Treadmill Testi: Treadmill baglangicinda hiz 3.3 mph ile baslar ve 1 dakika sonra
ac1 2 dereceye yiikseltilir, takip eden her 2 dakikada 1 derece a1 yiikselerek devam eder.

Denek testte hizin artisina uyum saglamay birakinca test sonlanir.
VO2max = 1.444 x Zaman +14.99 formuli ile elde edilir (17).

Astrand Treadmill Testi: Treadmill baslangicinda hiz 8.05 km/h ile baslar ve 3 dakika
sonra a¢1 2.5 dereceye artirilir, takip eden her 2 dakikada ag1 2.5 derece yiikselerek devam

eder. Denek testte hizin artigina uyum saglamay1 birakinca test sonlanir.



VO2max = 1.444 x Zaman +14.99 formuli ile elde edilir (17).

Cunningham ve Faulkner Testi: Sporculardaanaerobik kapasitelerdeki gelismenin
gozlemlenmesi igin kullanilir. Treadmill baglangi¢ hiz1 12.9 km/h, agis1 20 derecedir.
Sporcu, testi devam ettiremeyecegi noktaya gelinceye kadar kosusunu siirdiiriir. Zaman

onceki sonuglarla kiyaslanarak gelisme gézlemlenir (17).

2.4. Aronia Melanocarpa

Aronia melanocarpa 1900’1l yillarin baslarinda Almanya Onciiliigiinde Rusya’ya dogru
ilerlemis ve {iretimine baslanmistir. Rosaceae familyasindan ¢alimsi bir bitki tiirii olan
Aronia 2-3 metreyi bulabilir ve Mayis-Haziran aylarinda ¢igeklenir. Olgunlasan

meyveleri parlak siyah renkte, 6-13mm boyutlarinda ve 0,5-2g agirhgindadir (18).

Avrupa’nin farkli bolgelerinde meyve surubu, meyve receli, marmelat, ¢ay, meyve suyu
ve ekstre olarak kullanilmaktadir. “Chokeberry” olarak da bilinen meyvenin Aronia
melanocarpa (black chokeberry) ve Aronia arbutifolia (red chokeberry) olmak tizere

taninmus iki tiirti vardir (14,19).

Aronia meyvesi kimyasal iceriince zengin ve yliksek antioksidan aktivitesine sahip
olmas1 nedeni ile fonksiyonel gida olarak adlandirilmistir. Diinya genelinde kullanimi
giderek yayginlasmaktadir. Onemli dlgiide antioksidan aktivitesi gdsterdiginden kronik
ve dejeneratif bir¢ok hastaligin tedavisinde rol oynamaktadir (11,20). Antosiyaninlerin
saglik iizerine Onemli etkileri nedeni ile giinden giine ilgi daha da artmaktadir.
Antosiyanin igerigince zengin Aronia melanocarpa meyveleri de bu etkileri sebebi ile
arastirtlmis, antioksidan ve biyolojik aktivitelerine dayanarak biiyiik 6l¢iide koruyucu ve

faydali etkileri oldugu kanitlanmigtir (21).

Aronia melanocarpa igerdigi antosiyanin, proantosiyanidin, flavonol, flavanol ve fenolik
asitler gibi bilesiklerce zengin oldugu igin ¢ok 6nemli bir besin kaynagidir (22). Aronia
meyveleri zengin icerikli gida olarak kullanilmasinin yani sira Rusya ve baz1 Dogu
Avrupa Ulkelerinde antihipertansif ve anti-aterosklerotik 6zellikleri nedeniyle bitkisel ilag
olarak da kullanimlar1 goriilmektedir (23). Antioksidan, antiinflamatuvar, antibakteriyel,

antikanser, antimutajenik, antidiyabetik aktiviteleri ile ilgili birgok arastirmanin yani sira



obezite, terapotik potansiyeli, otoimmiin ve kardiyovaskiiler hastaliklarla caligmalar

yapilmustir (24).

Aronia meyve suyunun hepatoprotektif, hipolipidemik ve hipoglisemik etkilerinin yani
sira aronia 0zlerinin antiagregan, antiinflamatuar, vazoaktif, vazoprotektif ve hipotansif
aktivitelerine isaret etmistir. Yukaridaki calismalarda bilim adamlari, polifenollerin,
Ozellikle antosiyaninlerin yuksek in vitro veya in vivo antiradikal aktivitesinin bu yararli
etkilerin ana nedeni oldugunu sik sik belirtmislerdir, ancak bunlarin genis kapsami, aronia
meyve bilesenlerinin bir organizmayi etkileyebilecegi bagka bir mekanizmaya isaret
etmektedir. Bu olumlu etkiler, aronia meyve tirevlerinin tip 2 diyabet ve kardiyovaskuler
hastaliklarin yani1 sira komplikasyonlarinin 6nlenmesinde de faydali bir besin faktorii
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu hastaliklarin iyi bilinen risk faktorleri, bozulmus
glukoz toleransi (prediyabetik durum) ve dislipidemidir ve obezite ile birlikte bir
metabolik sendrom olustururlar (25,26,27,28).

Aronia meyve suyunun etkisi ile ilgili bir ¢alismada insiilin sinyali ile ¢oklu yollar
denenerek insiilin direnci ile reaksiyonlara bakilmis ve risk faktoriinii azalttig
kanitlanmistir. Farkli bir caligmada aronia ekstresinin tip 2 diyabetli hastalarda ac¢lik kan
sekeri seviyesini indirdigi gériilmiistiir (26). Bir ¢alismada diyabetli ve saglikli siganlarda
aronia meyve suyunun etkilerine bakilmistir. Calisma sonucunda diyabetli grubun

anormalliklere 6nemli Olciilerde diisiis tespit edilmistir.

Kardiyoprotektif c¢aligmalarda total kolesterol ve diisik yogunluklu kolesterol
seviyelerinde metabolik sendromu olan hastalarda 6nemli bir diisiis belirtilmistir (25).
Aronia ekstresinin lipit parametrelerine etkileri arastirildiginda, toplam kolesterol
diizeyinin, trigliseritlerin azalmasina ve HDL2 kolesteroliin artmasina yol actigi
gozlemlenmistir. Diger bir ¢alismada sadece kardiyovaskiiler risk olan hastalarda aronia
meyve suyunun siiperoksit liretiminde konsatrasyona bagli diisiise sebep olurken, kontrol

grubunda higbir etkisi olmamuistir (25).

2.5 Beyin Kaynakh Norotrofik Faktor (BDNF)

BDNF, norotrofin ailesinden olan hipokampiiste yogunlasmis ve ndral biiyiime ile hayatta

kalan sinaptik plastisiteyi destekleyen temel bir proteindir (29). BDNF, insan, fare, sigan
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ve domuz BDNF’si homologdur ve sinir biylime faktori (SBF) %50°den fazladir ve
BDNF, 13.5 kilodalton dimerik bir proteindir (30,31). Merkezi sinir sisteminde
noronlarin  fonksiyonlarimi1  (yasamasmi,  blyUmesini)  etkilemektedir  (32).
Norogenesisteki sorumlulugunun yani sira mevcut ndronlarin korunmasinda da rol
oynamaktadir. Ayrica beyinde st diizey islevselligin saglanmasi ve diisiinmeyi,
ogrenmeyi saglamak i¢in hayati 6nem tagimaktadir (33,34). Literatlrde rastlanan bilgiler
dogrultusunda egzersiz, yas, stres, psikiyatrik bozukluklar ve norodejeneratif
rahatsizliklar (Alzheimer, Parkinson, Prion, Motor Noron, Huntingon vb. hastaliklar)
dogrultusunda degiskenlik gosterebilmektedir (34). BDNF, 11. kromozomun kisa
kolunda (p) ve yaklasik 70 kb uzunlugundadir.
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Sekil 2.3. Kromozom 11 (izerinde BDNF gen lokalizasyonu (35).

BDNPF, 6zellikle iskelet kaslarinda olmak tizere kas hiicrelerinde, endotel hiicrelerinde ve
yag dokusunda, trombositlere bagli olarak kanda, karacigerde ve dalakta depo
edilmektedir (36). Fiziksel aktiviteye bagl olarak kendi rejeneratif sinyalleme yapan

bolgede salinimini uyarir ve protein sentezini kontrol edebilmektedir (37).

2.5.1 BDNF ve Egzersiz

Egzersizle birlikte beyindeki BDNF tepki olarak plazma BDNF’de bir artisa neden
oldugu bilinmektedir. Egzersizin yogunlugu, siiresi, tipi ve sikli§i BDNF yi {ireten ve kan

ve beyin bariyeri araciligiyla kan dolasimima gonderen birincil doku oldugu

diistintilmektedir (34).

Yapilan arastirmalara gore BDNF ve egzersiz iligkisi arasinda birbirinden fakli birgok
caligmaya rastlanmaktadir. Sporcular {izerinde yapilan bir calismada BDNF’nin

egzersizle birlikte anlamli Olgiide arttigimi ve sicakta yapilan egzersizde daha da
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arttirilabilecegi saptanmistir (39). Baska bir calismaya bakildiginda yiiksek yogunluklu
egzersizin, periferik serum BDNF’nin arttifini ortaya koymustur (40). Diger bir
caligmada farkli egzersiz formlarina gore yiiksek yogunluklu aralikli antrenmanlarin
(HIIT) iskelet kasinda daha yiiksek yag oksidasyonu sagladigini desteklerken BDNF
serum seviyelerinde dnemli bir artis oldugunu gostermistir (41). Farkli bir caligsmaya gore
yaslanmaya yakin donemlerde hipokampusun islevsellik kaybini engellemede etkili
oldugu ve gelismis hafiza fonksiyonlarinda etkili oldugunu gostermekle birlikte
hipokampiisiin fonksiyonunda serum BDNF seviyeleri ile iliskili oldugu belirtilmistir
(42). Yapilan bir arastirmaya gore sedanter ve profesyonel voleybolcu kadinlarda elde
edilen verilere gore voleybolcularin BDNF degerlerinde anlamli bir faklilik oldugunu
gostermistir (43). Hayvanlar tizerine yapilan bir ¢alismada BDNF’nin anti-inflamatuar
ozellikler gosterdigi ve oksidatif stresi azaltabildigini ortaya koymaktadir. Ayrica telomer
boyutunu koruyarak hiicresel ve DNA hasarlarina karsi koruyabilecegini dne siirmiistiir
ve BDNF’nin beyindeki saglikli glikoz metabolizmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir

(44).

2.6. irisin

Ik olarak 2012 yilinda kesfedilen ve enerji metabolizmasinda rol oynayan bir hormon
olan Irisin 112 aminoasitten ve 12,537 kDa agirliginda dokulardan izole bir proteindir

(45).

Irisin, omurilik s1visinda, anne siitiinde, kalp kasinda, tiikiiriik bezlerinde ve subkutan
dokuda bulundugu gozlemlenmistir (46). Irisin beyaz yag dokusunu, kahverengi yag
dokusuna dontistiirerek enerji harcamasini saglayan destekleyici termojenik bir
proteindir. Egzersiz esnasinda iskelet kasinda mevcut olan FNDCS5 molekiillerinin
pargalanmasi sayesinde dolasima katilir (45). Temel gorevi olan doniistiirme islemini
kahverengilesmeyi saglayan diger proteinler ile birlikte UCP1 olmak tizere yiikselterek
yaparlar (47). risin, iskelet kas1, kalp kas1, bobrekler, karaciger, sinir kiliflar1, dermis ve

epidermis tabakalarindan salgilanir (45).
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Sekil 2.4. Beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna doniigiimiine etkisi (48).

Yapilan aragtirmalara gore tip 2 diyabet ve obezite basta olmak lizere ¢ok sayida
metabolik hastaligin iyilesmesinde destek olmasi disiiniilmiistiir (49). Literatire
bakildiginda insan ve fare plazmalarinda irisinin gorildiigii ve FNDCS5 degisimlerinin bu
dokularda olustugunu belirtmistir. Bebeklerde ¢ok sik bulunan bu hiicreler yasa baglh
olarak gittikce azaldig1 goriilmektedir (50). Irisin seviyeleri fizyolojik normal degerlerden
diisiik olmasi kilo almayr artirarak obeziteye sebep olabilecegi vurgulanmistir ve
termojenik hormon olan irisin yag kiitlesinin azalmasinda rol oynayabilecegi

distiniilmektedir (51).
2.6.1. Irisin ve Egzersiz

Irisin, temel aminoasit gérevi gorevi ile iskelet kas1 ve dokulardaki protein sentezinin
stirdliriilmesini saglayarak besin alimindaki eksikligin tamamlanmasina destek olur.
Cogunlukla iskelet kas dokusu ve kalp kasinda sentezlenir (45). Yapilan ¢aligsmalar
iizerine fiziksel aktivitenin ardindan enerji diizenlenmesinde bazi hormonlar salgilayarak
endokrin sistem gibi ¢aligtigi vurgulanmistir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢aligmalarin
irisin ve egzersizin etkilerini gdstermek amaciyla oldugu bilinmektedir. Bir arastirmada

kalp yetmezligi olan hastalara yaptirilan diisiik ve yiiksek aerobik antrenmanlar sonucu
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hastalarda FNDC5 m-RNA seviyesinde yiikselme meydana geldigi goriilmiistiir (3).
Farkli bir ¢alismada programlanan egzersiz tiiriinlin siddeti ve siiresine bagli irisin ve
UCP1 diizeylerinde farkli sonuclar elde edilmistir. Farelere yapilan dayaniklilik
egzersizinden sonra serum irisin seviyesinde iskelet kaslarinda FNDCS5 seviyelerinde bir
degisiklik olmadigi, ancak beyaz adipoz dokuya bakildiginda FNDCS5 seviyesinde
anlamli bir derecede artis belirtilmistir. Egzersizler sonrast PGC-la ve UCPI
seviyelerinde de bir artis meydana geldigi goriilmiistiir (42). Diger bir calismada PGC-1a
ve UCP1 diizeylerinde 12 hafta siiren zorunlu dayaniklilik egzersizinde artis oldugu, fakat
uzun siireli antrenmanlarda irisin seviyelerinde etkili bir artis olmadigini bildirmistir (53).
Baska bir calismaya baktigimizda aerobik kosu egzersizlerinin sabah ve gece
yapildiginda serum irisin seviyelerinde anlamli bir artis goriildiigli ancak irisin
seviyelerine egzersiz zamaninin bir etkisi olmadig vurgulanmistir (54). Irisin diizeyinin
egzersiz sonrasi arttiginigdsteren farkli bir ¢aligmada ise 10 hafta boyunca dayaniklilik
egzersizi uygulanan yetiskin bireylerde kan ve kas biyopsilerinde serum irisin diizeyinin

egzersiz sonrasi 2 Kat arttigini ortaya koymustur (55).

2.7. Preptin

Preptin, ilk kez 2001 yilinda sicanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada tespit edilen ve
pankreasin beta hiicrelerinden olan insiilin ile birlikte salgilanir. 34 aminoasitten olusan
peptid yapida bir hormondur (55). Normal saglikli bireylerde, metabolik bozukluklari
(diyabet, bozulmus glikoz toleransi, polikistik over sendromu vb.) bireylere gore preptin
seviyesi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (56). Fareler ve insanlarin preptin aminoasit
dizini %73,53 oraninda homologdur. Siganlarin ve farelerin ise bu orani %94,12 olarak
goriilmektedir. Pankreatik beta hiicrelerinden salgilanan preptin, insiilin benzeri bir
biiyiime faktoriinlin aktiflestirmesi ile protein kinaz C haberci sistemini devreye sokarak,
fosfolipaz C ile dogru orantili olarak kalsiyuma bagh insiilin sekresyonunu devreye

gecirdigi soylenmektedir.

Glukoz tarafindan uyarilan pankreas hiicresinde konsantrasyon ile insiilin sekresyonu
artar. Yapilan bir ¢alismada tip 2 diyabetli bireylerin preptin seviyesi normal bireylere
oranla yiiksek oldugu ve serum preptin diizeyi ile diyastolik kan basinci, total kolesterol,
trigliserit, HDL kolesterol seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Ek olarak serum
preptin seviyelerinin erkekler ve kadinlara gore kiyaslamasinda erkeklerin diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.
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Preptin ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile iliskisini inceleyen c¢esitli c¢aligmalara
rastlanmaktadir. Tip 1 diyabet hastaligi olan kisilerde yiiksek preptin seviyesi
hipertansiyonla iliskilendirilmistir. Tip 2 diyabet hastalariin bulundugu grupta ise kan
basinci ve preptin arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak bulgularda
anlamli olmayan ¢aligmalar da mevcuttur. Bir calismada kontrol, obez ve diyabetik olmak
tizere 3 grup incelenmis, preptin seviyelerine bakildiginda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
2.7.1 Preptin ve Egzersiz

Literatlire bakildiginda diger hormonlara gore egzersiz ile iliskili ¢alismalar1 ¢ok az
sayida bulunan preptin, insiilin salinimini artirmasi sebebi ile egzersize bagli olarak enerji
metabolizmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda 12 hafta
boyunca prediyabetik hastalarin haftada 3 giin programlanan egzersizin dinlenik preptin
seviyesini diislirdiiglinii bildirmistir. Katilimcilarin insiilin direnci %35 oranlarinda
diizeldigi rapor edilmistir. Bu bulgulara gore calismada egzersiz siddetinin preptin
seviyesini etkiledigi ve gozlemlenen azalmanin instilin ile anlamh bir iligkisi oldugu da
vurgulanmistir (56). Farkli bir ¢calismada ise metabolik sendromlu obez bireylerde 12
haftalik aerobik, kuvvet, aerobik-kuvvet antrenmanlari es zamanli olarak uygulanan bir
egzersiz programi uygulanarak incelenmistir. Arastirma bulgular1 uygulanan egzersizin
preptin seviyesinde anlamli diizeyde bir azalma oldugunu fakat es zamanli ve aerobik

egzersiz programinda olusan diisiis seviyesinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (57).

15



3.GEREC ve YONTEM

Sicanlara uygulanan Aronia Melenorcarpa takviyesi ile treadmill egzersizlerinin beyin
kaynakli norotrofik faktor, irisin ve preptin seviyelerine olan etkilerinin aragtirildigi bu
calisma, Gaziantep Universitesinde yer alan Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun
08.09.2022 tarihli ve 2022/42 karar, 273 protokol numarasi ile etik kurul izni alinarak
calismaya baglanmistir. Bu tez arastirmasi; SPRBF.YLT.22.02. proje numaras: ile
Gaziantep Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) koordinasyon birimi

tarafindan desteklenmistir.

Bu béliimde arastirma modeli, aragtirmanin yeri ve zamani, ¢alisma grubu, arastirma

ortami, veri toplama araci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Deney Gruplarinin Belirlenmesi

Bu c¢alisma, random kontrol grup son test dizaynina gore tasarlanmistir. Deney
hayvanlarinin gruplara gore toplam sayilarinin belirlenmesinde Gpower analizinden
yararlanarak uygun sayi belirlenmistir. Deney gruplarinin belirlenmesinde elde edilen
sonuglarin genellenebilir olmasi ve yeterli Ornek sayist i¢in giic analizinden
yararlanilmistir. Gii¢ analizi daha onceden yapilmis benzer ¢alismalardan ya da pilot
caligmalardan yola ¢ikarak, bu calisma ornekleri temel alinarak yapilan bir istatistiki
6ngori yontemidir (59). Analiz sonuglarina gore her bir grup i¢in denek sayist sekiz

olarak belirlenmistir.

Bu calisma, Wistar-Albino cinsi toplam 32 adet disi si¢an ile yiiriitiilmiistiir. Bu sicanlar
Gaziantep Universitesi Deney hayvanlar1 merkezinden temin edilmis ve galigmalar ayni
merkezde yiirlitiilmiistiir. Teslim alinan siganlar standart sartlar altinda, sabit ortam
sicakliginda (22-25°C) odalarda, 12 saat aydinlik ve 12 saat karanlik dongiisii i¢inde
bulunan, % 4045 nem ile laboratuvar kosularinda barinmalar1 saglanarak, ozel
hazirlanmis kafeslerde, gilinliik temizlik ve bakimlari yapilarak, veteriner hekim
kontroliinde bakilmistir. Beslenmelerinde standart 8 mm standart sigan pellet yemleri ad
libitum olarak kullanildi. Igme suyu olarak cam biberonlarda aritilmis su hazirlanarak,
istedikleri kadar yem ve su i¢gmeleri i¢in siganlar serbest birakilmistir. Calismanin tim

periyotlar1 Helsinki deklarasyonunda belirtilen hayvanlarda bilimsel ¢aligsmalara uygun
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olarak yapilmistir. Calismaya baslamadan Once siganlar hassas terazi ile tartilarak
kaydedildi. Calisma gruplarinin belirlenmesinde sayilar esit olarak rastgele dort gruba
ayrilmstir.

Deney Dizayni
32 Sigcan

e

/-

~

Deneyin sonuglandirilmasi:
Sicanlarin dekapitasyon ile
kanlarinin alinarak analiz
edilmesi.

Sekil 3.1. Deney Dizayni1

Kontrol Grubu (n=8): Bu grupta yer alan siganlara her hangi bir uygulama

yaptirilmadan sadece kafeslerinde standart beslenmeye devam eden gruptur.

Egzersiz Grubu (n=8): Gunlik normal diyetle beslenen ve alt1 hafta suresince ginlik

30 dakika treadmill kosu egzersizi yaptirilan gruptur.

Aronia Takviye Grubu (n=8):Giinlik standart diyete ek olarak alt1 hafta boyuncaaronia
melanocarpa takviyesi gavaj yoluyla tek doz (1 ml’yi gecmeyecek sekilde) 400

mg/kg/gln verilen gruptur.
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Aronia Takviye Grubu+Egzersiz Grubu (n=8): Glnlik normal beslenmelerine ek
olarak alt1 hafta boyunca aronia melanocarpa takviyesi gavaj ile tek doz (1 ml’yi
gecmeyecek sekilde) 400 mg/kg/giin verilen ve alti hafta boyunca 30 dk/giin kosu

egzersizi yaptirilan grup olarak belirlenmistir.

3.2. Treadmill Egzersiz Prosedir

Treadmill kosu bandi birgok amac icin kullamlmaktadir. Ozellikle hayvanlarda
kullanilacak bir kosu bandinin egzersizi tamamen uygulanmasi kolay ve gecerli bir alet
olmast gerekmektedir. Treadmill kosu bandi egzersizleri uygulamadan sonra
arastirmacilarin; VOz2max veya dayaniklilik kapasitesini degerlendirerek kosu bandinda
calisan siganlarda egzersiz performansi veya kondisyonlarin1 degerlendirmek, egzersiz

performansinin dlgiilmesi gibi faktdrlerin sonuglarint degerlendirebilirler (61).

Calismamizda uygulanan egzersiz ve kosu bandi prosediirii hayvanlar i¢in dizayn edilmis
egzersiz protokolii kitabindan yararlanilarak uygulanmistir (58).Egzersiz yaptirilacak
gruplara iki hafta boyunca kosu bandina uyum galigmalari yaptirilmistir. ki hafta
sresince, giinde, 15 dakika boyunca en diisiik hizla 10 cm/s ile % 0 egimde, kemirgenler
icin yapilmis bes kulvarli ve kulvarlar1 birbirinden ayr1 bolmelere sahip olan kosu
bandinda uyum c¢aligsmalar1 yaptirildi. Daha sonraki siiregte 6 hafta boyunca haftada ii¢
gun Rico ve arkadaglarinin gelistirmis oldugu kosu bandi protokoliine uygun olarak
sicanlar 30 dakika/giin siire ile ortalama 45 cm/s hizda kosturulmustur. Sicanlarin
egzersiz siireleri boyunca kosmalarini saglamak amaciyla gerektiginde 100 mili volt

elektrik verilmistir (62).

3.3. Kan Orneklerinin Hazirlanmasi ve Saklama Prosediirii

Aronia takviyesi ile egzersiz yaptirilan deney hayvanlarina etik kurallar yonergesi
dahilinde iki haftalik uyum ve alt1 haftalik deneysel siirecin sonu¢landirilmasiyla birlikte
siganlar steril ortamda ameliyathane sartlarinda steril cerrahi aletler ile dekapitasyonun
ardindan kan ornekleri sar1 kapakli tiiplere alinarak 4000 rpm’de 5 dakika santrifiij
edilerek serumlart ayrildi. Daha 6nce gruplandirilarak numara verilmis ve hazirlanmis
eppendorf tiiplere serumlar alinarak analiz giiniine kadar -80°C’ de deney hayvanlari

laboratuarinda muhafaza edilmistir.
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3.4. Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) Yontemi ile Numunelerin

Analizi

Bu yontem, serum, plazma, idrar, tiikriik periton sivisi ya da doku homojenizatlarindan
elde edilen biyolojik materyallerin seviye tespiti i¢in kullanilan yontemlerdendir. Temel
caligma prensibi, antijen-antikor reaksiyonuna bagli olarak olusan renk degisimleridir.
Reaksiyon sonucu olusan renk degisimlerinin ELISA okuyucusu adi verilen 6zel cihaz
ile en uygun absorban araliklarinda okunmakta ve Olgiilen biyolojik 6rneklerin

yogunluklar1 otomatik olarak hesaplanarak sonuglar kaydedilmistir.

BDNF: Rat Beyin kaynakli norotrofik faktor ELISA kitininKatalog no:ER0008,(Wuhan
Fine Biotech Co., Ltd.) ELISA yoOntemiyle kit kataloglarinda verilen c¢alisma
yonergelerine uygun olarak analiz edilmistir. BDNF rat kitinin 6l¢lim araligi: 31,25-
2000pg/ml, sensitivitesi: 18,75 pg/ml, olarak kilavuzda yer almaktadir. Calisma igin
ayrilmis orneklerin, kit reaktiflerinin ve mikroplakanin oda sicaklifa gelmesi saglandi.
Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA, Enzim bagli immunosorbent yontem)
yontemi kullanilarak kit yardimryla 6l¢iildii. Bu kit biyotinlenmis ikili sandvic prensibine

gore Olgiim yapmaktadir.

PREPTIN: Rat preptin ELISA Kitinin; Katalog no: ER1806 (Wuhan Fine Biotech Co.,
Ltd.)ELISA yontemiyle kit kataloglarinda verilen ¢alisma yonergelerine uygun olarak
analiz edilmistir. Preptin rat kitinin 6l¢iim araligr: 15,625-1000pg/ml, sensitivitesi:
9,375pg/ml olarak kilavuzda yer almaktadir. Calisma i¢in ayrilmis Orneklerin, kit
reaktiflerinin ve mikroplakanin oda sicakliga gelmesi saglandi. Enzyme Linked
Immunosorbent Assay (ELISA, Enzim bagli immunosorbent yodntem) yOntemi
kullanilarak kit yardimiyla 6l¢iildii. Bu kit biyotinlenmis ikili sandvi¢ prensibine gore

Olclim yapmaktadir.

IRISIN:Rat irisin ELISA kitinin, Katalog no:201-11-1713 (Shanghai SunRed Biological
Technology Co., Ltd.)ELISA yontemiyle kit kataloglarinda verilen ¢aligma yonergelerine
uygun olarak analiz edilmistir. Irisin rat kitinin 6l¢iim aralig1: 0,3 ng/ml-90 ng/ml,
sensitivitesi: 0,1 pg/ml, olarak kilavuzda yer almaktadir. Calisma i¢in ayrilmis 6rneklerin,
kit reaktiflerinin ve mikroplakanin oda sicakliga gelmesi saglandi. Orneklerde Rat Irisin
(Shanghai  Sunred Biological Technology Co., Ltd.)duzeyi Enzyme Linked

Immunosorbent Assay (ELISA, Enzim bagli immunosorbent ydntem) ydntemi
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kullanilarak kit yardimiyla 6l¢iildii. Bu kit biyotinlenmis ikili sandvi¢ prensibine gore
6lcim yapmaktadir. (SunRed kit prosediirii). ELISA kit igerigi incelendiginde; Standart
solisyonu (96 ng/mL- miktar: 0,5 ml); Standart diluenti (miktar: 3 mL); ELISA
mikroelisa strippaleti (96 kuyucuk); Yikama soliisyonu (miktar: 20 mL); Biotin-irisin Ab
(1 mL); Kromojen A soliisyonu (miktar: 6 mL); Kromojen B solusyonu (6 mL); Stop
solisyonu (miktar: 6 mL); calisma prosediiriinii i¢eren kilavuz ve Plate’nin iizerini

inkiibasyonda kapatmak i¢in iki adet jelatin bulunmaktadir.

EDTA’ll tliplere alinan kan oOrnekleri 4000 rpm’de santrifiijleri yapildiktan sonra
serumlarina ayrilan Orneklerde etkilerinin arastirildigi biyokimyasal parametrelerin
seviyeleri ELISA yontemi ile calisilmis sonuglar1 kayit altina alinmistir. Bu yontemin
calisiimasinda reaktiflerin hazirlanmasi; standart numunelerin hazirlanmasi ardindan
yikama soliisyonlarinin hazirlanmasi, analiz ve okuma agsamalar1 yapilarak sonuglar kayit

edilmistir.

Bu kitte saflastirilmis rat monoklonal irisin antikor ile 6nceden kaplanmis mikroplaka
kullanilir. 50 pL irisin standartlar: (24; 12; 6; 3 ve 1.5 ng/mL) ve 6rneklerden 40 uL
kuyucuklara eklendi. Ornekler iizerine 10 pL biotinlenmis anti- irisin antikoru eklendi.
Ardindan o6rnek ve standartlara 50 pL strepdavin-HRP eklenip inkibatorde (Sanyo
Sterilizier, Japonya) 1 saat 37 °C” de bekletildi. Inkiibasyon bittikten sonra ELISA (Biotek
ELx50, ABD) yikama cihazinda yikandi. Daha sonra 50 puLL Kromojen A ve Kromojen B
solusyonu eklenip 15 dk 37 °C’de karanlikta bekletildi. Renk olusmasi igin karanlikta
bekletilip, asit c¢oOzeltisi eklenerek reaksiyon durdururdu. Renk yogunlugu ELISA
okuyucu (Biotek ELx800, ABD) ile 450 nm’de okundu. Rat irisin diizeyleri standart
grafik yardimiyla hesaplandi. Bu yontemin ¢alisilmasinda reaktiflerin hazirlanmast;
standart numunelerin hazirlanmasi ardindan yikama sollisyonlariin hazirlanmasi, analiz

ve okuma agamalar1 yapilarak sonuglar kayit edilmistir.

3.5. istatistiksel Analiz

Yapilan ¢aligmada elde edilen verilerin analizinde istatistik SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir.  Verilerin normal dagilimlarini test etmek amaciyla, Shapiro-Wilk,
basiklik, diklik, histogram grafigi, varyanslarin homojenligi,q-q plot ve dal yaprak grafigi

degerlerine bakilarak dagilimin normal olmadigina karar verilmistir. Analizlerin
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yapilmasinda non-parametrik test olan Kruskal Wallis testi yapilmistir. Gruplar
arasindaki farki belirlemek icin Mann Witney U testi kullanilmistir. Hayvan agirliklarinin
On test ve son test degerlendirmesinde Paired Samples T testinden yararlanilmistir.
Veriler ortalama, standart sapma, standart hata olarak tablolar halinde sunulmus ve

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmis ve degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Yapilan bu c¢alismada; treadmill egzersizi yaptirilan siganlarin, aronia melanocarpa
takviyesi ile BDNF, irisin ve preptin diizeylerine etkisinin gézlemlemek i¢in alinan kan
orneklerinde biyokimyasal parametrelerin verileri analiz edilerek, p degerleri, standart

sapma, standart hata ve ortalamalar1 tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. BDNF (pg/mL) degerlerinin istatistiksel analizi

GRUPLAR Ort.+Std. S. Std. H. h p
Kontrol 226.69+68.50 24.22
Aronia 425.85+55.36 20.92

) 21.103 .000
Egzersiz 577.83+91.85 32.47
Aronia+Egzersiz  514.07+143.74 54.33

P<0.05; Kontrol grubu ile Aronia grubu arasinda p<.001; Kontrol grubu ile Egzersiz grubu arasinda
p<.001; Kontrol grubu ile Aronia+Egzersiz grubu arasinda p<.001; Aronia grubu ile Egzersiz grubu
arasinda p<.004

200,00

£00,00-]

400,00 T ‘
200,00

T T T T
Kontral Aronia Egzersiz Ar+Egz

BDNF
}_

Gruplar

Sekil 4.1.Calisma Gruplarina ait BDNF (pg/mL) Degerlerinin Analizi
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Gruplarin BDNF degerlerine bakildiginda ortalama ve standart sapmalari; kontrol
grubunda; 226.69+68.50; aronia takviyesi verilen grup; 425.85+55.36; egzersiz yaptirilan
grubun; 577.83+91.85 ve aronia takviyesi+ egzersiz grubunda ise514.07+143.74 olarak
bulunmustur. BDNF degerleri en diisiik deger olarak kontrol grubunda 6lculiirken; en
yiiksek degerin egzersiz grubunda oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi BDNF degerlerine
bakildiginda kontrol grubu ve aronia grubu arasinda, kontrol grubu ve egzersiz grubu
arasinda, kontrol grubu ve aroniategzersiz grubu arasinda, aronia grubu ve egzersiz

grubu arasinda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamlibir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Irisin (ng/mL) degerlerinin analizi

GRUPLAR Ort.+Std. S. Std. H. h p
Kontrol 5.30+1.76 .625
Aronia 12.87+1.85 701

) 20.644 .000
Egzersiz 12.97+1.32 468
Aronia+Egzersiz 15.03+1.18 447

p<0.05; Kontrol grubu ile Aronia grubu arasinda p<.001; Kontrol grubu ile Egzersiz grubu arasinda
p<.001; Kontrol grubu ile Aronia+Egzersiz grubu arasinda p<.001; Aronia grubu ile Aronia+Egzersiz
grubu arasinda p<.035; Egzersiz grubu ile Aronia+Egzersiz grubu arasinda p<.021

15,00 | —l—

=
A 10,00
=

5,00

=l=
T T T T
Kantrol Aronia Egzersiz Ar+Egz

Gruplar

Sekil 4.2. Calisma Gruplarina ait frisin (ng/mL) Degerlerinin Analizi

Gruplarin irisin degerlerine bakildiginda ortalama ve standart sapmalari; kontrol
grubunda; 5.30+1.76; aronia takviyesi verilen grup; 12.87+1.85; egzersiz yaptirilan
grubun; 12.97+1.32 ve aronia takviyesi+ egzersiz grubunda ise 15.03+1.18 olarak
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bulunmustur. Irisin degerleri kontrol grubunda en diisiik deger olarak &lgiiliirken; en
yiiksek deger aroniategzersiz grubunda oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi Irisin
degerleri kontrol grubu ile aronia grubu arasinda; kontrol grubu ve egzersiz grubu
arasinda; kontrol grubu ile aroniategzersiz grubu arasinda; aronia grubu ve
aroniategzersiz grubu arasinda ve egzersiz grubu ile aroniategzersiz grubu arasinda

istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4.3. Calisma Gruplarina ait Preptin (pg/mL) Degerlerinin Analizi

Gruplarin Preptin degerlerinin standart sapma ve ortalamalarina bakildiginda; kontrol
grubunda; 626.29+88.80; aronia takviyesi verilen grupta; 213.54+63.73; egzersiz yapan
grupta 190.09+62.68; aronia+egzersiz grubunda ise 196.75+69.91 olarak bulunmustur.
Preptin degerleri egzersiz grubunda en diisiik deger tespit edilirken; kontrol grubu en
yiiksek deger olarak bulunmustur. Gruplar arasi preptin degerleri kontrol grubu ve aronia
grubu arasinda, kontrol grubu ve egzersiz grubu arasinda, kontrol grubu ile
aroniategzersiz grubu arasinda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde, yapilan ¢alismadan elde edilen veriler diger arastirma verileri ile tartisilarak
yazilmistir. Arastirmada treadmill egzersizi yaptirilan siganlarda aronia melanocarpa
takviyesinin BDNF, Irisin ve Preptin hormonlar1 iizerine etkileri incelenmistir.
Uygulanan treadmill egzersizi ve aronia melanocarpa takviyesinin siganlarin kan
serumlarindaki bazi biyokimyasal parametrelere etkileri arastirilmis ve deneysel

uygulamaya uygun asamalardan gegerek sonuglandiriimistir.

5.1. BDNF Duzeyinin Tartisiimasi

BDNF ve sportif performans ile iliskilendirilmis ¢alismalarda bulgularda farkli yorumlar
gortlmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda sporcu ve sedanter bireylerin serum BDNF
seviyelerinde egzersizin etkisi olmadiginin hatta sedanterlerde sporculara daha yiksek
diizeylerde olabilecegi vurgulanmistir. Ornegin, 9 kisilik sedanter bir grup ve 13 kisilik
sporcu olarak iki gruba yapilan bir ¢alismada haftalik 18 saat ve 3 yildan uzun siire masa
tenisi oynamis antrenmanli sporculardan olusmustur. Duzenli olarak spor yapan
sporcularin oldugu grupta bazal BDNF seviyesinin kontrol grubuna gore daha diisiik
oldugu saptanmustir (63).

Akut aerobik ile anaerobik antrenman arasindaki BDNF seviyelerindeki farki
gozlemlemek iizere yapilanbir arastirmada, 10 yildan uzun slre ulusal sampiyonada
yarigan 19 sporcu ile 20 saglikli sedanter denek katilim saglamistir. Bazal serum BDNF
sporcu grubun kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilmistir.
Serum BDNF, VOomax ile ters orantili oldugunu da gostermektedir. Fakat yapilan
caligmada antrenmanin sedanterin yani sira sporcularda serum BDNF diizeylerinin arttig1

saptanmistir (64).

Farkli cevresel faktorlerin performans lizerine etkilerini inceleyen bir arastirmada,
egzersizin BDNF seviyesini 6nemli 6l¢iide artirdigini ancak irtifanin BDNF diizeylerine

hicbir etkisi olmadig1 vurgulanmistir (65).
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Saglikli bireylere 12 haftalik aerobik egzersiz programi uygulanmis fakat bazal BDNF

konsantrasyonunda bir artisa neden olmadigi bulunmustur (66).

Yapilan diger ¢alismalarda ise yukaridaki c¢alismalarin aksine farkli bulgulara
rastlanmustir. Ornegin, kisa araliklarla yapilan yiiksek yogunluklu egzersizlerin serum
BDNF seviyelerini yiikseltmek amaciyla strekli yiiksek yogunluklu egzersize kiyasla
etkisinin yiksek oldugu vurgulanmistir (67). Saglikli bireylerde uygulanan 6 haftalik

acrobik egzersizin BDNF diizeylerinde 6nemli 6l¢iide arttigi bulunmustur (68).

Benzer bir calismada saghikli 30 bireye 5 hafta boyunca uygulanan dayaniklilik
antrenmanlarinin sonucu olarak antrenmanli grup lehine hem bazal hem de egzersiz

sonrast BDNF seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (69).

Farkl1 bir ¢alismada kontrol grubu, kombinasyonegzersiz grubu ve aerobik egzersiz grubu
olarak 3 gruba ayrilan orta yash kadinlarda yapilan incelemede, gruplar arasi anlamli bir
farka rastlanmamis ancak hem acrobik egzersiz hem de kombinasyon egzersiz grubunun
BDNF seviyesinin kontrol grubuna gore énemli 6lciide daha yiiksek oranda artmustir.
Kombinasyon grubunun BDNF seviyesinde ise aerobik gruba kiyasla daha yiksek

goriildiigi kanitlanmistir (70).

En az 6 ay ve 30 dakikalik aerobik ve kuvvet egzersizleri ile hazirlanmis programlarin
BDNF’yi artirdigina dair gilicli kanitlar oldugu da vurgulanmistir (71). Diger bir
caligmada 20-25 yas araliginda 15 amatd6r futbolcu ve 15 saglikli sedanter olmak tizere 2
gruba ayrilmis erkek goniillii katilmistir. Aerobik ve anaerobik performanslar
degerlendirilerek bulgular beklendigi tizere futbolcu grubun sedanter gruba gére serum

BDNF seviyelerinin daha yuksek oldugu sonucuna varilmistir (72).

Calismamizda BDNF diizeylerininistatistiksel degerlendirilmesi ile bulunan sonuglara
bakildiginda en yiiksek BDNF seviyesi egzersiz grubunda goriliirken, en diisitk BDNF
seviyesi kontrol grubunda gorilmektedir. Elde edilen verilere gore egzersiz grubu ile
kontrol grubu karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir.
Egzersiz grubunu aronia+egzersiz grubu takip etmis ve ikinci en yiiksek deger
gozlemlenmistir. BDNF mekanizmasma bakildiginda egzersizle birlikte plazma

BDNF’de bir artisa neden oldugu ve egzersizin kan, beyin bariyeri aracilifiyla kan
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dolasimina gonderen birincil doku oldugu bilinmektedir (34). Egzersiz yogunlugu, siiresi,
tipi ve sikligt BDNF {iretiminde etkin rol oynadigi sdylenmekle birlikte aragtirmamizin
sonucunda egzersizin serum BDNF seviyelerini artirmada 6nemli bir etken oldugunu

gOstermektedir.

5.2. Irisin Diizeyinin Tartisilmasi

Calismamiz kapsaminda elde edilen verilere gore en diisiik irisin seviyesinin kontrol
grubundagdzlemlendigi ve en yliksek irisin seviyesinin aronia+egzersiz grubunda oldugu
gorilmektedir. Bulgulara gore kontrol grubu ve aroniategzersiz grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Aronia+egzersiz grubu takiben egzersiz
grubu ikinci en yiiksek degere sahip grup olarak bilinmektedir. Bu bulgular egzersizin
yan1 sira aronia takviyesinin de irisin seviyesinin artmasina katkida bulundugunu

gostermektedir. Arastirmamizda gruplar arast anlamli fark tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda irisin ile ilgili bir ¢calismada 14 antrenmanli ve 14 sedanter erkek
denekten olusan 2 grup aerobik egzersiz programi uygulanarak antrenman Oncesi ve
sonrasi alinan kan orneklerinden elde edilen bulgularda irisin seviyelerinde egzersiz
sonras1 her iki grup icinde egzersiz sonrasinda artis gézlemlenmistir (73). Diger bir
caligmada ise 28 adet sigan dort gruba ayrilarak egzersiz grubuna 90 giin boyunca
antrenman yaptirilmis ve ¢alismanin bitiminde hayvanlarin kas dokusu numuneleri alinip
irisin dizeylerinin etkilendigini gostermistir (74). Farkli bir ¢alismada orta seviyede
uygulanan egzersizlerin irisin diizeylerini gegici siireligine artirdigini ve bu yiikselmenin
egzersiz sonrasl ilk bir saat i¢inde oldugunu gostermistir (75). Benzer bir ¢calismada ise
30 dakikalik siirat kosusu sonrasinda irisin diizeylerinde orta derecede yiikseldigi
sOylenmistir (76). Yapilan baska bir ¢alismada diyabetik siganlara yaptirilan yiiksek
yogunluklu aralikl1 egzersiz ve diisiik yogunluklu devamli egzersizlerin irisin diizeylerine
etkisi incelenmis ve yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz yapan grubun irisin seviyeleri

daha yiiksek bulunmustur (77).

Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda egzersizin irisin seviyelerine etkisi olmadigini
ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Bir ¢alismaya gore 20-27 yas araliginda 16 génulli
erkek 8 hafta siire ile orta diizeyde aktif dayaniklilik antrenmani yaptirtlmistir. Antrenman

sonrast kan Ornekleri alinarak irisin seviyelerine bakilmistir. Calisma sonucunda
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dayaniklilik antrenmani ile serum irisin seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (78). Farkli bir calismada ise elit tekvandoculara 120 dakikalik egzersiz
yaptirilmis ve kan Ornekleri alinarak elde edilen verilere gore akut egzersizin irisin

dizeyine etkisi olmadig1 bulunmustur (79).

Sonu¢ olarak bakildiginda egzersizin irisin seviyesinde artis sagladigini gdsteren
caligmalarin yani sira etkilemedigini belirten ¢alismalara da literatiirde rastlanmistir.
Aragtirma sonuglarmin farklilik gdstermesi antrenman tiirtine, sikli§i ve siddeti gibi

faktorler ile de iligkilendirilebilir.

5.3. Preptin Diizeyinin Tartisiimasi

Calismamizda elde edilen verilere gore en yiiksek preptin seviyesi kontrol grubunda
gozlemlenirken, en diisiikk preptin seviyesi egzersiz grubunda oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore gruplar arasi istatistiksel olarak kontrol grubu ve egzersiz grubu arasinda
anlamlhi farklilik oldugu bulunmustur. Ikinci en yiiksek preptin seviyesine aronia
grubunda rastlanmistir. Bulgulara gore egzersizin preptin seviyesinde anlamli bir azalma

sagladig1 tespit edilmistir.

Literatlirde egzersizin preptin iizerine etkisini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur.
Yapilan bir c¢alismada 12 hafta boyunca prediyabetik hastalarin haftada 3 giin
programlanan egzersizin dinlenik durumda preptin seviyesini diiglirdiigii goriilmiistiir.
Insiilin direnci %35 oranlarinda diizeldigi de rapor edilmistir. Bu bulgulara gore
calismada egzersiz siddetinin preptin seviyesini etkiledigi ve gozlemlenen azalmanin
insiilin ile anlamli bir iliskisi oldugu da vurgulanmistir (59). Diger bir ¢alismada ise
metabolik sendromlu obez bireylerde 12 haftalik aerobik, kuvvet, acrobik-kuvvet
antrenmanlari es zamanli olarak uygulanmis bir program ile egzersiz yaptirilmistir. Elde
edilen bulgular uygulanan egzersizin preptin seviyesinde anlamli diizeyde azalma
oldugunu ancak es zamanli ve aerobik egzersiz programinda olusan diisiis seviyesinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir (60). Farkli bir ¢calismada ise 5 giinliik ve 2 haftalik
yiiksek yogunluklu aralikli antrenman programlarinin dinlenik preptin diizeyine etkisi
olmadigint ancak giinde tek uygulanan akut yiiksek yogunluklu aralikli antrenmanin
preptin seviyesini azalttigini gostermistir. Ayrica preptinin VOzmaksve dayaniklilik

kapasitesiyle de pozitif iliskisi oldugu tespit edilmistir (80).
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Alanyazinda preptin ile ilgili diger alanlarda yapilan g¢alismalara bakildiginda bir
arastirmada 100 obez ve asir1 kilolu bireyden olusan grubun yani sira 50 saglikli kontrol
grubundan olusan 2 farkli grup arasindaki serum preptin seviyeleri karsilagtirilmistir.
Serum preptin dizeyinin obez grubunda kontrol grubuna kiyasla anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar yliksek serum preptin diizeyini insiilin
direnci ile obeziteyle ilgili olabilecegini vurgulamistir (80). Farkli bir ¢alismada ise 50
tip 2 diyabetli hasta ve 54 saglikli bireyden olusan gruplarin serum preptin diizeylerini
karsilagtirmistir. Preptin seviyesi tip 2 diyabetli hastalarda kontrol grubuna gore anlamh
derecede yiiksek ¢ikmistir. Aragtirmacilar hasta grubun preptin salgilanmasindaki artis ya
da metabolizmadaki azalmadan kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Ayrica preptin
seviyesi ve beden kitle indeksi arasinda bir iliski olmadigin1 belirterek bu verilerin
glukoz-lipid metabolizmasi ve insiilin direnci arasindaki iliskiden kaynaklandigini ayn

zamanda insllin salgistyla bir baglantist olmayacagini da bildirmislerdir (81).
Sonug

Bu calisma treadmill egzersizi yaptirilan siganlarda aronia melanocarpa takviyesinin
BDNEF, irisin ve preptin seviyesi iizerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
amacla calisma 32 sican ile yapilmis ve egzersizin hormon seviyelerinde anlamli farklar
olusturdugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar egzersizin sikligi, tiiri, yogunlugu ve
siddetine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ayni zamanda aronia melanocarpa
takviyesi verilen gruplarin da egzersiz grubu gibi kontrol grubu ile arasinda anlaml
farklar tespit edilmis ve egzersiz grubuna yakin sonuglar vermistir. Aronia melanocarpa

takviyesinin ve kosu egzersizinin bakilan parametre diizeylerine etkileri olumlu olmustur.

Calismamizda yaptirilan egzersiz programinin BDNF seviyesini 6nemli Olgilide
artirmasinin yani sira aronia melanocarpa takviyesinin de anlamli diizeyde artirdig tespit
edilmistir. Aronia takviyesi ile birlikte egzersizin de yine kontrol grubuna gore serum
BDNF seviyesinde biiylik oOlglide artis1  gozlemlenmistir. Aronia melanocarpa

takviyesinin ve egzersizin serum BDNF seviyelerine olumlu etkileri ortaya konmustur.

Aragtirmamizin irisin seviyelerinde ise yaptirilan egzersizin ve aronia melanocarpa

takviyesinin ¢ok yakin degerlerde ve onemli olgiide artirdigr gozlemlenmistir. Aronia
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melanocarpa takviyesinin irisin seviyelerini artirmada egzersiz kadar etkili oldugu
sOylenebilir. Benzer ¢aligmalar yaparak serum irisin seviyesinde gozlemlenen bu yakin
sonucun dogrulugu arastirilabilir. Aronia melanocarpa ve egzersiz grubunda ise irisin
seviyesi en yiksek olup takviye ve egzersiz kombinasyonu ile bu seviyenin daha da

yiikseldigi sdylenebilir.

Calisma sonucunda preptin  seviyesini egzersizin Onemli Olgiide disiirdigi
gozlemlenmektedir. Egzersize en yakin sonu¢ kombine grubunda goriilmiistiir. Aronia
melanocarpa takviyesinin de serum preptin seviyesini biiyiik oranda diisiirdiigii ve olumlu

sonuglar1 oldugunu ortaya koymustur.
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