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BIiREYLERIN SAHIP OLDUKLARI PSIKOLOJIK BELIRTILERIN EVCIL
HAYVAN SAHIBi OLMA DURUMLARINA VE BAZI DEGiISKENLERE GORE
INCELENMESI
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Lisansiistli Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
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Danisman: Dog. Dr. Tugba Seda Colak Turan
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Bu calismada, bireylerin yasadiklar1 psikolojik belirtilerin bir evcil hayvana sahip olup
olmama durumlarina ve yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklere gore
incelenmesi amaglanmustir. Psikolojik belirtiler arastirmanin bagimli degiskenini, evcil
hayvana sahip olup olmama ve demografik degiskenler ise bagimsiz degiskenlerini

olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Orneklemini 337 evcil hayvani olan ve 475 evcil hayvani olmayan
toplamda 812 katilimci olusturmaktadir. Arastirma verileri demografik bilgi formu,
Lexington evcil hayvanlara baglanma 6lcegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak
elde edilmistir. Verilerin analizi sirasinda SPPS 26.0 paket programi kullanilmis olup t-
testi, ANOVA ve korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore psikolojik belirtiler cinsiyete, yasa, iliski durumuna, egitim diizeyine ve

bir evcil hayvana sahip olup olmama durumuna gore farklilagmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Anksiyete, Depresyon, Evcil hayvan, Psikolojik belirtiler
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF INDIVIDUALS
ACCORDING TO THE STATUS OF PET OWNERSHIP AND SOME
VARIABLES

Elif Ozil
Dizce University
Graduate School of Education, Department of Educational Sciences

Master of Science Thesis

Supervisor: Dog. Dr. Tugba Seda Colak Turan
June 2023, 68 pages

It is aimed to examine the psychological symptoms experienced by individuals
according to whether they have a pet or not, and various demographic characteristics
such as age, gender, education level at the current study. Psychological symptoms is the
dependent variable of the study, and whether to have a pet or not and demographic
variables are the independent variables. Relational screening model was used in the

research.

The sample of the study consists of 812 participants, 337 with pets and 475 without
pets. Research data were obtained using demographic information form, Lexington Pet
Attachment Scale, and Brief Symptom Inventory. During the analysis of the data, SPPS
26.0 package program was used and t-test, ANOVA and correlation analyzes were used.
According to the findings, psychological symptoms differ according to gender, age,

relationship status, education level and to have a pet or not.

Keywords: Anxiety, Depression, Pet, Psychological symptom
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1. GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problemi, amaci ve onemi ile hipotezleri, sayiltilar1 ve

sinirliliklart ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Giiniimiizde insanlar hayatlarin1 ¢ok hizli yasamakta ve bu sebeple pek ¢ok stres
faktoriiyle karsilasmaktadirlar (Gokler ve Isitan, 2012). Ekonomideki dalgalanmalardan
is yasamindaki unsurlara, bireyin kisilik 6zelliklerinden yasadiklar1 belirsizliklere kadar
her sey stres kaynagi olarak bireylerin karsisina ¢ikabilmektedir (Aytag, 2017). Ayni
anda pek cok noktayi diistinmek, pek ¢ok seye yetismeye calismak fiziksel olarak
yorucu oldugu kadar psikolojik sagligi da yipratan bir durumdur. Yasanan bu stresin
etkisi ve yogunluguyla birlikte bireylerde farkli psikolojik bozukluklari olusturan
birtakim belirtiler gorilebilmektedir (Kilig, 1987). Bu belirtiler psikolojik belirti olarak
adlandirilmakta ve bireylerin giinlik hayattaki islevselliklerini etkilemektedir (Dag,

1991).

Psikolojik belirtiler denildiginde pek ¢ok belirti akla gelirken bu arastirmada depresyon,
anksiyete, hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik olmak iizere bes ayri psikolojik
belirti yer almaktadir. Bu belirtilerden ilki olan depresyon; bireyin yasama isteginin
azaldig1, yogun bir yorgunluk ve sucluluk duygusu hissettigi, 6z-bakimim aksattigi,
giinliik hayattaki islevselligini olumsuz etkileyen bir zorlanma durumudur (Hisli, 1989).
Depresyonun belirtileriyle benzer belirtileri oldugu i¢in zaman zaman depresyonla es
anlamli olarak kullanilan anksiyete ise bazi durumlar karsisinda yogun olarak kaygi,
korku gibi duygularin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanabilmektedir (Goktas vd. 2019).
Bir diger psikolojik belirti olan olumsuz benlik; bireylerin kendilerini olumsuz olarak
degerlendirmeleri anlamina gelmekte ve bireylerin kendilerini degersiz olarak
gormelerine sebep olmaktadir (Yaprak, 2017). Bireylerin bazi fiziksel sikayetlerinin
organik bir sebebinin olmamasi ve bu sikayetlerin Dbireylerin psikolojik
zorlanmalarindan kaynakli yasanmasi ise somatizasyon olarak adlandirilmaktadir
(Lipowski, 1988). Arastirmada ele alinacak son psikolojik belirti olan hostilite, 6fke ve

diismanlik kavramlarini kapsamaktadir (Vural ve Basar, 2006). Bireylerin ruh



sagliklarin1 olumsuz olarak etkileyen psikolojik belirtiler; bireylerin ginlik hayatta

karsilastiklari olaylara ve durumlara gore de sekillenebilmektedir.

Diinden bugiine toplumlarin gelisimine bakti§imizda her ne kadar toplumsal temas ve
sosyallesme bireylerin yasamlarin1 devam ettirmeleri icin son derece 6nemli olsa da git
gide toplumlarin bireysellesmeye basladigi goriilmektedir. Ozellikle teknolojik
yenilikler ve sosyal paylasim aglarmin yayginlagsmasi ile bireyler sosyal iligkilerini
dijital ortamda kurmaya ve yasamaya yonelmislerdir. Oyuncaklarin yerini bilgisayar
oyunlar1 almis, bireyler birbirleriyle sohbet etmek icin sosyal medyay: tercih etmeye
baslamislardir (Cayci ve Cayci, 2017; Yazici, 2019). Ayrica is hayatinin yogun temposu
icinde bireyler gevrelerindeki insanlardan uzaklasmis ve ev-is arasi mekik dokumaya
noktasina gelmislerdir. Teknolojik gelismelerin ve ¢alisma hayatinin sebep oldugu bu
bireysellesme, son donemlerde kiiresel bir saglik tehdidi olan Covid-19 ile beraber
artarak devam etmistir. Pandemi siirecinde pek ¢ok kurum ve kurulus gecici olarak
kapatilmis, insanlar zorunlu bir sosyal izolasyonla bas basa kalmiglardir. Bu izolasyon
slireci bireyler icin tahammul etmesi zor bir siireg olmus ve bireylerin kendilerine iyi
gelen insanlardan mecburi olarak uzak kalmasi, evlerine kapanmalari, stresle basa
cikmada etkili olan sosyal desteklerini de hayli azaltmistir (Bilge ve Bilge, 2020; Kaya
ve Akin, 2021). Sosyal bir varlik olan insanin yasamini saglikli sekilde devam
ettirebilmesi ve ruh sagligini olumsuz etkileyen durumlardan uzak kalabilmesi igin
cevresiyle doyurucu iliskiler icinde olmasi, sosyal destek kanallarina sahip olmasi

gerekmektedir (Gokler ve Isitan, 2012).

Diger yandan betonlasan sehirlerde dogadan uzak, kimsenin birbirini tanimadig1 onlarca
daireli apartmanlarda yakinliktan uzak yasayan insanlar evcil hayvanlara yonelmis ve
onlara sosyal bir rol atfederek onlar1 evlerine almiglardir. Hayvanlar ile kurulan bu
duygusal bag giderek giiclenmis ve bazi ailelerin evcil hayvanlarin1 kendilerine eslik
eden c¢ocuklari, esleri yerine koymasi, bireylerin bag kurma ihtiyaglarini evcil
hayvanlarla gidermeye c¢alistiklarini diistindiirmektedir. Esinden ayrilmis, cocugu
olmayan ve yalniz yasayan bireylerin evcil hayvan sahiplenmedeki oranlarinin daha
yiiksek olmasi1 ve evcil hayvan sahiplenen bireylerin, hayvanlarmin kendilerine yoldas,
arkadas olmasim istedikleri i¢in sahiplenmeleri de insanlarin evcil hayvanlarini
hayatlarinda 6nemli bir noktaya koyduklarini kanitlar niteliktedir (Albert ve Bulcroft,
1988; Ambaroglu, 2007; Onur, 2012).



Tiim bunlar g6z 6nlinde bulunduruldugunda hem yakin zamanda yasanan bu pandemi
stirecinden sonra hem de ¢esitli sebeplerden dolay1 insanlarin gevreleriyle daha az iliski
kurdugu ve sosyal izolasyonun arttigi bu ¢agda evcil hayvanlarin insanlara sagladigi

destek ve bireylerin ruh hallerine nasil etkilerinin oldugu merak konusu olmaktadir.

Alan yazina bakildiginda, evcil hayvanlar ile insanlar arasindaki etkilesimin bireyleri
psikolojik anlamda nasil etkiledigine dair arastirmalarin yetersiz oldugu, evcil hayvan
besleme ve depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik algisinin da
icinde oldugu psikolojik belirtilerle ilgili herhangi bir ¢alismanin olmadig1 goriilmistiir.
Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin amaci, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin

psikolojik belirtiler agisindan incelenmesidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci psikolojik belirtilerin, bireylerin evcil hayvan sahibi olma

durumlarina gore ve baz1 demografik degiskenlere gore karsilastirilmasidir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Son yillarda artan issizlik, 6zellikle geng bireylerde gelecek kaygist olusturmakta ve bu
kaygi da bireyleri depresyona meyilli hale getirmektedir (Tekin Tayfun ve Korkmaz,
2016). Aym sekilde iilkemizde 2020 yilinin baslarinda ortaya ¢ikan ve sonraki birkag
sene sosyal hayati ciddi sekilde etkileyen Covid-19 salgminin da bireylerin psikolojik
sagligini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Cubuk, 2020). Hizla degisen yasam kosullari
nedeniyle bireyler i¢in farkli stres faktorleri ortaya c¢ikmakta ve her birey bu stres
faktorlerinin iistesinden basariyla gelememektedir (Aysal, 2014). Yasanan benzer
olaylar karsisinda bireylerin stresi tolere etme becerileri degismekte ve buna baglh

olarak zor durumlardan sonra toparlanma streleri de farklilik gostermektedir.

Saglik Bakanligi’nin (2020) saglik istatistikleri verilerine bakildiginda, 2009 yilinda kisi
basina diisen antidepresan miktar1 29 adet iken 2020 yilinda kisi basina diisen
antidepresan miktarinin 49 adet oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda Birlesmis
Milletler’in (2022) Diinya Mutluluk Raporu’na gore Tiirkiye 146 iilke arasindan en
mutlu 112. Ulke olarak son siralarda yer almistir. Aym arastirmada Tiirkiye nin en

karamsar 1. Ulke oldugu da bulunan sonuglar arasindadir. Bu rakamlara bakildiginda



bireylerin zaman i¢inde psikolojik olarak daha fazla zorlanmaya basladiklar1 yorumu

yapilabilir.

Baltas ve Baltas’a (1996) gore bireylerin aktif sosyal hayata sahip olmalari, yaptiklari
aktivitelerden zevk almalari, gelecekle ilgili olumlu tutuma sahip olmalar1 ve giiglii bir
sosyal destek agiyla c¢evrilmis olmalari strese ve yasamdaki zorluklara olan
dayanikliliklarmi arttirmaktadir.  Ozellikle sosyal destek, psikolojik saglamlig
arttirmada etkili bir kaynak olmakta ve bireylerin yikic1i yasam olaylar1 karsisindaki
dayanikliligini giiclendirmektedir (Gizir, 2007). Sosyal destek denildiginde her ne kadar
akla ilk olarak aile, es, arkadaslar gelse de giiniimiizde bireylerin zamanlarinin ¢ogunu
birlikte gecirdikleri evcil hayvanlarin, sahiplerinin hayatlarindaki rolleri ve bu rollerin

etkisi merak edilmektedir.

2007 yilinda Tiirkiye ¢apinda toplamda 3989 adet veteriner klinigi ve 13 adet hayvan
hastanesi bulunurken 2023 yilina gelindiginde 8489 adet veteriner klinigi ve 91 adet
hayvan hastanesi oldugu goriilmektedir (Kurt, 2007; TKB, 2023). Gegen 16 senede
evcil hayvanlarla ilgili saglik kurumlarindaki bu artis, ayn1 zamanda bireylerin evcil
hayvan sahiplenmelerindeki artisi da gostermektedir. Son donemlerde teknolojinin
gelismesiyle toplumda yasanan bireysellesmenin, bosanma oranlarindaki yiikselisin,
Covid-19 pandemi doneminde ortaya g¢ikan zorunlu sosyal izolasyonun siirecinin
insanlar1 git gide yalnizlastirdigi ve bu yalnizlasmanin da bireylerin evcil hayvan
sahiplenmelerinde etkili oldugu diistintilmektedir (Bilge ve Bilge, 2020; Kaya ve Akin,
2021; Tiiik, 2022). Onur’un (2012) Istanbul’da yasayan 587 evcil hayvan sahibi ile
gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin %86°s1 evcil hayvanlarim1  kendilerine
arkadas olarak sahiplendiklerini, yoldashik etmesini istediklerini belirtmislerdir.
Kopacak da (2022) yaptig1 arastirmasinda, evcil hayvan sahibi olanlarin olmayanlara
daha gore daha az yalniz hissettiklerini raporlamistir. Evcil hayvanlarin gegmisten
glinlimiize hayatimizda bir sekilde bulunmalarina ragmen son donemlerde evlerimize
girmesi onlara olan algimizi da degistirmistir. Bireylerin evcil hayvan sahiplenme
sebeplerine bakildiginda onlarin kendilerine iyi gelme, mutluluk verme, yalnizliklarini
azaltma gibi rollerinden dolay1 sadece bir hayvan degil ayn1 zamanda sosyal destek

olarak goriilmeye baslandiklar1 da sdylenebilir (Karayilan 2017; Kaya ve Bektas, 2019).

Evcil hayvan ve insan etkilesimiyle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda evecil

hayvana sahip olmanin stresle ortaya ¢ikan anksiyete, depresyon gibi psikolojik



belirtileri azalttigina dair bulgular da mevcuttur (Cevizci vd. 2013; Friedmann ve Son,
2009; San, 2020). Son zamanlarda olduk¢a yayginlasan evcil hayvan sahiplenme
durumu da g6z Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin evcil hayvan sahibi olma
durumlarinin yasadiklar1 psikolojik belirtileri etkiledigi diisiiniilmektedir. Alan yazina
bakildiginda ise bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarin genelde depresyon ve stres
lizerine yogunlastigi; ayni anda depresyon, somatizasyon, anksiyete, hostilite ve
olumsuz benlik ile evcil hayvana sahip olma arasinda baglanti kurulan herhangi bir
calismanin olmadig1 gbze carpmaktadir. Bu sebeple yapilan bu ¢alismanin; iilkemizde
bireylerin ruh sagligina katkisi olabilecek karanlikta kalan bir alanmi1 aydinlatacagi,
hayvan destekli terapilerin iilkemizde artmasinda ve evcil hayvanlarin sosyal destek
rollerinin bireylerin sagaltim siireclerine fayda saglayacak sekilde siirece dahil

edilmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim

duizeyi) psikolojik belirti dlizeyleri istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

H2: Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin psikolojik belirti duzeyleri

istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmaktadir.

H3: Katilimcilarin sahip olduklar1 hayvan tiiriine ve beraber yasama siirelerine gore

psikolojik belirti dlizeyleri istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmaktadir.

H4: Evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvanlarina baglanma diizeylerine gore

psikolojik belirti diizeyleri istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

HS: Evecil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile sahip
olduklar1 psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

1.4. SAYILTILAR

1. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin, uygulanan 6lgeklere kendi diisiincelerini en

dogru sekilde yansitacak bi¢cimde, i¢ten ve samimi cevaplar verdikleri kabul edilmistir.



1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma bulgulari, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Kisa Semptom
Envanteri” ve “Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi nin kapsadig: niteliklerle

sinirlidir.

2. Arastirma verileri 2022-2023 yilinda toplanmistir. Bu nedenle arastirma bulgular

verilerin toplandig1 zaman dilimini yansitabilir.

3. Arastirma Orneklemini 18-65 yas araligindaki toplamda 817 kadin ve erkek
katilimcidan olusturmaktadir. Bu nedenle aragtirma sonuglari ancak benzer 6zelliklere

sahip drneklemler icin genellenebilir.

4. Yapilan arastirmada, su an evcil hayvani olmayan bireylerin daha 6nceden evcil
hayvan besleyip beslemedikleri bilinmemektedir. Bu yiizden arastirma, sadece yapildigi

zamanin kosullar1 ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Evcil hayvan: Tirk Dil Kurumu’na gore evcil hayvan; bakimi evde saglanabilen,

insanlar tarafindan evcillestirilmis ve insanlara alistirilmis hayvanlardir.

Psikolojik Belirti: Bireylerin zorlanmalar karsisinda verdikleri tepkiler olarak

tanimlanmaktadir (Dag, 1991).

Depresyon: Bireyi hareketsizlige siiriikleyen, verimsizlestiren, mutsuzluk ve
umutsuzluk hissettiren, sugluluk duygularinda artisa sebep olan, cinsel isteksizlik ve

yasama istediginde azalmaya yol agan bir zorlanma durumudur (Beck, 1967; Hisli,

1989).

Anksiyete: Istenmeyen durumlar karsisinda endise, kaygi, korku gibi duygularm
hissedilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Goktas vd. 2019).

Hostilite: Bireyin, diger insanlar hakkindaki olumsuz inang ve tutumlari olarak

tanimlanmaktadir (Smith, 1992).

Somatizasyon: Bireylerin ruh sagliklarinin bedensel sagliklarini etkilemesi olarak da
adlandirilan somatizasyon, fiziksel sebeplerle agiklanamayan fakat bedensel belirti ve
yakinmalarin oldugu, tibbi yardim arama davranistyla kendini gdsteren bir bozukluktur

(Lipowski, 1988).



Olumsuz Benlik: Bireylerin kendisini degersiz gormesi, sevilmeyi hak etmediklerini
diisiinmeleri, kendilerini ifade edememeleri seklinde ortaya ¢ikan kendilerini olumsuz

olarak degerlendirmeleri anlamina gelmektedir (Yaprak, 2017).

Baglanma: Baglanma; bebek ve bakim vereni arasinda olusan, giivene dayali bir

iliskidir (Bowlby, 1977).



2. LITERATUR

Bu boliimde evcil hayvanlarin insan yasami iizerindeki rolii ve psikolojik belirtilere dair

literatiir bilgisi sunulmustur

2.1. HAYVANLARIN EVCILLESTIiRILMESI VE MODERN YASAMA
GIRMESI

M.O. 10.000 civarinda énce ilk bitki sonrasinda ilk hayvan evcillestirilmistir (Baskici,
1998). Hayvanlarin evcillestirilmesi tarihinde {i¢c donem oldugu goriilmektedir.
Bunlardan ilki; basta besin olmak {izere giyim, barinma gibi hammadde teminidir. Bu
amagla bu donemde evcillestirilen ilk hayvanlarin domuz, sigir, ke¢i gibi hayvanlar
oldugu goriilmektedir. ikinci donemde ise insanlar, hayvanlarin gii¢lerinden
yararlanmak istemis ve buna bagli olarak sigir, esek, manda, deve gibi hayvanlari
evcillestirme yoluna gitmislerdir. Son olarak iiclincii donemde, teknolojinin de
gelismesiyle giic konusunda hayvanlara olan gereksinim azalmig ve insanlar hayvanlari
daha cok refakat, prestij sebeplerinden dolay1 evcillestirmeye baslamislardir. Bu
donemde evcillestirilen hayvanlarin daha ¢ok; kopek, kedi, at gibi hayvanlar oldugu

gorilmektedir (Savas, 2016).

Son donemde evcillestirilen hayvanlarin baginda gelen kdpekler ile insanlar arasindaki
etkilesimin 12 bin y1l Oncesine dayandigina dair bulgular literatirde yer almaktadir
(Sittert ve Swart, 2008). Tim bu uzun zaman boyunca baz kiiltiirlerde kopeklere sifaci
rolii verilmig, baz1 kiiltiirlerde Tanri’ya kurban edilerek kutsallik addedilmis, bazi
kiltirlerde yoldaslik etmesi amaciyla olen sahiplerinin yanina gomiilmiis, bazi
kultlrlerde ise insanlarin kopekten tiiredigine inanilmistir (Florioti Duymus, 2014).
Tiim bunlara bakildiginda, kopeklerin insanlarin hayatinda 6nemli bir yer kapladigi ve

insanogluna en yakin hayvanlardan biri oldugu goéze carpmaktadir.

Benzer sekilde, insanlarla yakin olan bir diger hayvan da kedidir. Eski Misir’da
kedilerin resmedilmesiyle, kedilerin evcillestigi ilk toplumun Misir oldugu
diisiiniilmekte fakat buna dair net bir kanit bulunamamaktadir. Evcillesme tarihinin 5
bin yil Oncesine dayandigi diisiiniilen kediler, kopeklerden farkli olarak kendi
kendilerini evcillestiren bir turdlr. Tarim toplumlarinin ortaya ¢ikmasiyla fare, sican

gibi kemirgenler depolanan tahillara dadanmis, kediler ise bu hayvanlari avlamak igin



insanlara yaklasmustir. insanlar, ambarlarmin gevresine kediler icin yiyecek birakarak
kedileri ¢evrelerine ¢gekmis ve kemirgenlerden kurtulmaya ¢aligmiglardir. Yapilan bu is
birligi sayesinde, kedilerin evcillesmesinin temellerinin atildigr diistintilmektedir

(Ozgetin, 2007).

Hem insanlara yakinligiyla hem de Tiirk kiiltiirtinde farkli bir yeri olmasiyla bilinen
kuslar, Gok Tanri’’nin yonetiminde ve kutsal olarak kabul edilmislerdir. Bu yuzden
insana sans getirdikleri diisiiniilmektedir (Sever, 1999). Ayni sekilde Osmanli Devleti
zamaninda han ve hamamlarin mimarilerinde kuslarin beslenmesi i¢in ayr1 boliimlerin
olmasi, kuslarla ilgili derneklerin kurulmasi kusa verilen degeri géstermektedir (Petek,
2004). Bugune gelindiginde, ¢ocuklarin kuslarla ilgili algilarinin da onlarin birer melek
olduklari, insani rahatlattiklari, dost olduklari yoniinde olmasinin (Aslan ve Dogru,
2023) kuslarla ilgili eski Tiirk inanglarinin bugiin de insanlar {izerinde varligini
stirdiirdiigiine ve evcil hayvan olarak tercih edilmelerini etkiledigine dair bir kanit

olarak gosterilebilir.

Gegen zamanla birlikte modern yasamda insanlar, beraber yasayacaklar1 hayvanlar
secerken onlarin bilyiikliiklerini ve fizyolojik 6zelliklerini arka plana atmis; daha ¢ok
kiigiik, kolay beslenebilir, 6grenmeye egilimli hayvanlar1 yakinlarinda tutmaya
baglamislardir (Gokkaya, 2019). Diger yandan evcil hayvanlarin kisilik 6zellikleri de
insanlarin onlar1 sahiplenmelerinde etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, evcil
hayvanlarin kisilik 6zelliklerinin Biiyiik Besli Kisilik Kurami’ndaki ¢ 6zellik
bakimindan insanlara benzedigi, dordiincii o6zellik olarak da diger iki ozelligin
kombinasyonu oldugu sonuglarina ulasilmistir. Buradan hareketle evcil hayvanlarin
nevrotiklik, uyumluluk ve disadoniikliik 6zellikleriyle insanlara yakin olduklari; agiklik

ve sorumlulugun da bazi yonlerini barindirdiklar sdylenebilmektedir (Si vd. 2022).

Gunumuze dogru gelindiginde ise zor kosullarda bile hayvan ile insan arasindaki
etkilesim devam ettirilmektedir. Hayvan besleme olgusu bireyler i¢in, bir canlinin ev
icinde ya da bahcede arkadaslik etmesi, yalnizlig1 paylasmasi anlamina gelmektedir
(Ambaroglu, 2007). Bireylerin yalmizliklarin1 paylastiklart evcil hayvanlar, sahipleri
tarafindan bir aile iiyesi olarak goriilmekte, kurulan bu yakinlik bireyleri psikolojik
olarak da olumlu etkilemektedir (Bodsworth ve Coleman, 2001). Bu sebeple
gunimuizde bireysellige kayan yasam big¢iminin yayginlagmasiyla, bireylerin sosyal

destek alanlarmin azaldigi ve evcil hayvan sahiplenmede bunun da etkisinin oldugu;



evcil hayvanlarin, insanlar i¢in sosyal destek kanalinin telafi edicisi degil tamamlayicisi
oldugu disiiniilmektedir (Si vd. 2022). Bireylerin evcil hayvanlarini; aileleri,
arkadaslar1 ve hayatlarindaki diger onemli insanlara benzer seviyede sosyal destek
olarak algiladiklar diistiniilmektedir. Evcil hayvan sahiplerinin baglanma hiyerarsisinde
evcil hayvanlarin1 ebeveynlerinden ve romantik partnerlerinden daha diisiik fakat
kardeslerinden daha yiiksek siralarda konumlandirmasi, bu diisiinceyi destekleyen bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Meehan, vd. 2017). Bir {iniversitedeki 6gretim
gorevlileriyle yapilan arastirmada da evcil hayvan besleme nedeni olarak ilk siralarda
sosyal destek, yalniz kalmamak ve evcil hayvanlarin, sahiplerine zor zamanlarda
yardimci olmalar1 yer almistir (Staats vd. 2006). Ayni sekilde Kurdek’in (2009) 975 kisi
ile gergeklestirdigi arastirmasinda, bireylerin duygusal olarak sikintili zamanlarinda aile
tiyelerine kiyasla kopeklerine daha c¢ok yoneldikleri sonucuna ulasilmigtir. TUm bu
bulgulara bakilarak, evcil hayvanlarin insanlar i¢in duygusal anlamda 6nemli oldugu ve
insanlarin evcil hayvanlarina karst derin bir bag kurduklart hatta baglanma

gerceklestirdikleri diisliniilmektedir.

2.2 EVCIL HAYVANLAR VE BAGLANMA

Baglanma; bebek ve bakim vereni arasinda kurulan, bebege kendini guivende hissettiren
ve etkisi Omur boyu devam eden bir iligkidir (Doksat ve Ciftci, 2016; Soysal, vd. 2005).
Diinyaya yeni gelen bebek, yeterince gelismeyen becerilerinden dolay1 bir bakim verene
muhtag olarak yasamakta ve ondan aldigi ilgiyi, sevgiyi igsellestirmektedir
(Glingdrmiis, 2021). Annenin; bebeginin ihtiyaclarina olan hassasiyeti, bebege sevgiyle
dokunmasi, bebegin verdigi sinyalleri anlayabilmesi ve onu rahatlatacak yanitlar
verebilmesi anne- bebek arasindaki guvenli baglanmanin temellerini olusturmaktadir
(Hazan ve Shaver 1987). Dolayisiyla yagamin ilk yillarinda bakim vereniyle kurulan
iliski duygusal olarak bebegi beslemekte ve kisiliginin énemli pargalarini olusturarak
bireyin tiim yagamini etkilemektedir (Glingérmiis, 2021). Diger bir deyisle bebeklikte
sekillenen ve genellikle anne ile kurulan bu iliski ayn1 zamanda bireyin kendisi ve
cevresindeki kigiler hakkindaki algisinin da temelini olusturmaktadir (Nacar ve
Gokkaya, 2019). En genel haliyle giivenli ve giivensiz olarak ikiye ayrilan baglanma
sisteminde her iki baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar farkli 6zellikler gostermektedir.
Giivenli baglanmaya sahip olanlarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugu ve olumlu

duygulanimlariin olumsuz duygulanimlarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Diger yandan giivensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar daha uyumsuz, huzursuz,

ice kapanik davranislar sergilemektedirler (Soysal vd. 2005).

Bowlby’nin kuramcilarindan biri oldugu baglanma kurami her ne kadar bakim veren ve
bebek arasindaki duygusal bagi agiklasa da bu teoriye gore sahip olunan evcil hayvanlar
da insanlar igin bir baglanma figiirii olabilmekte ve giivenli baglanma etkisi
olusturabilmektedir (Haskaya Suna 2019; Tekinsoy, 2022). Ainsworth (1985) buna
“Sefkat Baglar1” adim1 vermis ve bu durumu temelde anneye olmakla beraber anne
disindaki yakinlik hissedilen bireylere ya da evcil hayvanlara baglanma, sevecenlik
gosterme, yakin hissetme olarak aciklamistir. Bu baglanmanin disa vurumunun ise
sarilma, oksama gibi davraniglarla oldugunu ve baglanilan nesneden ayrilirken iiziinti,
kaygi, kaybetme endisesi gibi duygusal tepkiler vermenin baglanmanin varligina kanit

olusturdugunu belirtmistir (Kirkpatrick ve Kog, 2006).

Aynmi sekilde Kwong ve Bartholomew da (2011) baglanmanin sadece insan-insan
arasinda olmadigin1 ifade etmis ve insan-hayvan baglanmalarina dikkat g¢ekmistir.
Yaptiklart ¢calismada evcil hayvanini kaybeden bireylerin tuttuklari yasin, ayni konuma
koyduklar1 bir bireyin arkasindan tuttuklar1 yasla benzerligini vurgulayarak bu durumu
baglanmayla aciklamiglardir. Bazi evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarini ¢ocuklari gibi
gormesi, bazilarinin arkadas- dost yerine koymasi ve hatta bazi bireylerin evcil
hayvanlarmi “o benim her seyim” seklinde tanimlamasi da onlara insani 6zellikler
atfettiklerine ve baglanma nesnesi olarak gormelerine birer Ornektir (Haskaya Suna,
2019). Kurdek’in (2009) ¢alismasinda da katilimcilarin zor zamanlarinda yakinlarina
yonelmede evcil hayvanlarini anne, baba, kiz kardes, erkek kardes, en iyi arkadas ve
cocuklaria gore daha oncelikli tercih ettikleri goriilmiistiir. Arastirmaci bu durumu,
baglanma teorisinin bir 6zelligi olan baglanma figiiriinii glivenli siginak olarak gorme

durumuyla eslestirmektedir.

Bowlby (1977), ¢ocuklarin annelerinin nerede oldugunu bildiklerinde ve annelerini
kolay ulasilabilir bir yerde gordiiklerinde baglanma davranisini birakip ¢evreyle daha
ilgili hale geldiklerini belirtmistir. Bu durumda 6nemli olanin ¢ocugun korktugu ya da
giivende hissetmedigi zaman annesinin yanina gidebilecegini, annesinin kendisi igin
ulagilabilir bir yerde oldugunu bilmesidir. Ayni sekilde evcil hayvan sahiplerinin de
zorlandiklar1 zamanlarda evcil hayvanlarina daha fazla ihtiya¢ duyduklari yani zor

duygular yasarken evcil hayvanlartyla olmanin bireyleri rahatlattigi bilinmektedir
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(Albert ve Bulcroft, 1988). Bu iki durum g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireylerin
bakim verenlerine baglanma gergeklestirdigi gibi evcil hayvanlarina da baglanma

gergeklestirebildikleri diistiniilmektedir.

Evcil hayvanlarin, 6zellikle de kedi ve kdpeklerin hem gelisim siiregleri (dis ¢ikarma,
ogrenme gibi) acisindan hem de duygusal surecler (sevgiyi belli etme, kiisme gibi)
acisindan insana benzer olmasinin insandan hayvana karsi olan yakinlhigi artirdigi, bu
yakinligin da zamanla baglanmaya doniistiigti diistiniilmektedir. Bireylerin evcil hayvan
sahiplenme nedenlerine bakildiginda; evcil hayvanlarin ruhlarma iyi gelmesi,
yalnizliklarin1 azaltmasi, sosyallestirmesi gibi durumlarin etkili oldugu goriilmektedir.
Diger yandan bazi evcil hayvan sahipleri, gevrelerindeki insanlarin bencil, ¢ikarci
olduklarim1 fakat evcil hayvanlarinin saf bir sevgilerinin oldugunu ve evecil
hayvanlartyla kurduklar1 iliskide daha giivende hissedip mutlu olduklarim
belirtmislerdir. Tum bu sebepler goz o6niinde bulunduruldugunda bireylerin evcil
hayvanlari ile beraber olduklarinda iyi hissetme, onlardan ayrildiklarinda keyifsiz olma
gibi tepkiler vermeleri zaman i¢inde baglanmanin ortaya ¢iktigini géstermektedir (Kaya

ve Bektas, 2019).

Evcil hayvanlarin, sahipleri i¢in 6nemli baglanma o6zelliklerini yerine getirdigi ve
baglanma figilirii olarak rol aldiklar1 gorilmekte, bu da evcil hayvana baglanmanin
Onemini ortaya koymaktadir. Baglanma figiiriiniin ayn1 zamanda sosyal destek olarak
algilanmasi ve evcil hayvanlarin bireyler i¢in yakinlik hiyerarsisinde kardeslerinden bile
once yer almas1 (Meehan vd. 2017), evcil hayvanlarla kurulan iligkilerin bireylerin ruh

sagliklarin1 ve yasadiklar1 psikolojik belirtileri nasil etkileyecegini diisiindiirmektedir.

2.3 EVCIL HAYVANLAR iLE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Evcil hayvanlarin insanlarin hayatlarinda genis yer kaplamasiyla birlikte bu durum pek
cok arastirmaya da konu olmustur. Cetinkaya’nin (2021) kopek sahibi olan ve olmayan
bireylerle gergeklestirdigi calismasinda; katilimcilar yalnizlik, baglanma ve iyi olus
acisindan incelenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda kopek sahibi olanlar
olmayanlara gore daha az kaygilidirlar ve psikolojik iyi oluslar1 diger gruba gore daha
yuksektir. Ayrica kopek sahibi olan grup diger gruba gore daha az yalniz hissettiklerini
bildirmislerdir.
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Baglanma ve yalnizlik iliskisine bakildiginda, evcil hayvanlarina daha uzun siire bakan
bireylerin daha fazla baglanma gerceklestirdikleri ve baglanma diizeyinin artisiyla
bireylerin yalnizlik hisleri arasinda negatif korelasyon oldugunu gosteren caligsmalar
mevcuttur (Aydm, 2021; Ozyurt, 2021). Diger bir deyisle bireylerin, evcil hayvanlarina
baglandik¢a daha az yalnizlik hissettikleri soylenebilmektedir.

Yalnizlik ve evcil hayvan sahibi olma degiskenlerinin ¢alisildig1 bir baska arastirma ise
major depresif bozukluk tanisi olan hastalarla gerceklestirilmistir. Calismada evcil
hayvani olan ve olmayan katilimcilarin depresyon siddeti, yalnmizlik diizeyleri, baglanma
stilleri ve benlik saygilar1 karsilagtirilmistir. Yapilan analizden elde edilen bilgiler, evcil
hayvani olan major depresif bozuklugu hastalarinin evcil hayvanmi olmayanlara gore
daha az yalniz hissettikleri ve depresyon puanlarinin daha diisiik oldugu yoniindedir.
Ayrica bu grubun benlik saygilar1 da evcil hayvani olmayan gruba gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (Kopacak, 2022).

Tekinsoy’un (2022) evcil hayvani olan 213 ve evcil hayvani olmayan 203, toplamda
418 katilimciyla yaptigi ¢aligmada, evcil hayvan sahiplerinin duygu durumlari ve yasam
doyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, evcil hayvan sahibi olmanin
yasam doyumuna etki etmedigi bulunmustur. Fakat depresyon, anksiyete ve stres
olgeklerinin puan ortalamalarina bakildiginda evcil hayvan sahiplerinin diger gruba gore
avantajli olduklar1 gortilmiistiir. Sahip olunan evcil hayvan tiirii ve stiresi bu psikolojik
belirtileri etkilemezken, evcil hayvanlarim1 aileden biri ya da bir arkadas gibi goren
katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugu

da aragtirmanin bulgular1 arasindadir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin tam tersine ulasilan bir arastirma ise Watson ve
Weinstein (2015) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada bir kedi veya kdpege sahip olan
ve olmayan calisan kadinlarin depresyon, anksiyete ve ofke diizeyleri incelenmistir.
Arastirmanin bulgularina gore iki grup arasinda anlamli fark ¢ikmamistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikilarak, katilimcilarin evcil hayvana sahip olmalar1 depresyon,

anksiyete ve ofke seviyelerini etkilememektedir yorumu yapilabilmektedir.

Schulz vd. (2020) arastirmasinda kirk yas istli bireylerin evcil hayvana sahip
olmalariyla benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore;

kopek sahibi olan bireyler, evcil hayvani olmayan bireylere gore daha yiiksek benlik
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saygisina sahipken, evcil hayvani disi kedi olan bireylerin hi¢ evcil hayvani olmayan

kadin katilimcilara gore daha diisiik benlik algisina sahip olduklari bulunmustur.

Ayn1 sekilde McConell vd.’nin (2011) caligmasinda da evcil hayvan sahibi olan
katilimcilarin benlik saygisi puanlari, evcil hayvana sahip olmayanlara gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayni ¢alismada evcil hayvana sahip olan katilimcilarin; fiziksel olarak
daha formda, daha az yalniz olma egiliminde, daha disa doniik ve daha az korkak

olduklar1 sonu¢larina ulasilmistir.

Evcil hayvana sahip olmakla sosyal destek algisi lizerine de pek ¢ok ¢alisma yapilmustir.
2017 yilinda gerceklestirilen bir calismada bireylerin evcil hayvanlarina baglanma
puanlari ile sosyal destek olarak gérme puanlart arasinda dogru oranti bulunmustur.
Katilimcilarin sosyal destek hiyerarsisinde evcil hayvanlarini besinci siraya koyduklari,
bu siralamada evcil hayvanlarin anne, baba, en iyi arkadas ve partnerlerin arkasinda

ancak kardeslerin oniinde yer aldig1 goriilmiistiir (Meehan vd. 2017).

Omeklemi yash kadmnlardan olusan bir arastirmada ise evcil hayvanlarin insanlara
oranla daha ¢ok sosyal destek olarak algilandig1 ve katilimcilarin yalnizlik ile depresif

ruh hallerine olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur (Krause-Parello, 2012).

Cocukluk c¢aginda kedi ve kopeklerle yasayan bireyler ile ¢ocuklugunda bir evcil
hayvani olmayan bireylerin karsilagtirildigi ¢alismada, kedi-kOpekle buytyenlerin
yetiskinliklerinde daha az sikintili olduklar1 ve daha yiiksek sosyal becerilere sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Daly ve Morton, 2009).

Daly ve Morton’un (2006) evcil hayvan ve insan etkilesimini inceledikleri diger bir
calismada ise kedi ve kdpege sahip olan ¢ocuklarin herhangi bir evcil hayvan olmayan
cocuklara gére empati puanlarinda pozitif yonde anlamli fark bulunmustur. Ayni sekilde
evcil hayvanlarina yiiksek diizeyde bagl olanlarin daha diisiik diizeyde bagh olanlara

gdre empati puanlar yiiksek ¢ikmugtir.

Joseph vd. (2019), bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ve stres seviyelerinin, evcil
hayvan besleme durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelemislerdir. Arastirmanin
bulgularina gore, evcil hayvani olan grup, evcil hayvani olmayan gruba gore duygusal
olarak sosyal destek anlaminda daha avantajlidir. Fakat iki grubun stres seviyeleri

karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Bunun tersi sekilde, 7-12 yaslarinda 101 ¢ocukla yapilan bir arastirmada kdpek sahibi
olan g¢ocuklarin stres seviyeleri, sosyal destek olarak sadece aileleriyle yasayan ve

herhangi bir sosyal destege sahip olmayan ¢ocuklara gore diisiik ¢ikmustir (Kertes vd.
2017).

Evcil hayvan sahiplerinin kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir arastirmada evcil hayvana
sahip olan ve olmayan grup arasinda; disadoniikliik, uyumluluk, nevrotiklik ve
sorumluluk ozellikleri bakimindan anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Buna karsin
evcil hayvan sahibi olan grubun deneyime agiklik konusunda diger gruba gore daha
avantajlt oldugu fakat vicdanlilikta daha diisikk puanlara sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir (Fraser vd. 2020).

Brezilya’da yapilan, evcil hayvana sahip olma ile kisilik 6zelliklerini konu edinen bir
baska arastirmada ise evcil hayvana sahip olan bireylerin bir evcil hayvani olmayan
bireylere gore daha disa doniik olduklari bulunmustur. Ayni arastirmada, bireylerin
evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arttikca nevrotiklik seviyelerinde de artig

gozlemlenmistir (de Albuquerque vd. 2022).

Tiim bu arastirmalara bakildiginda evcil hayvan sahibi olmanin bireyleri kisilik
Ozellikleri, benlik saygisi, depresyon, anksiyete, empati, yalnizlik gibi konularda
anlaml1 olarak etkiledigi; bireylerin evcil hayvanlarini kendileri i¢in 6nemli bir noktada
konumlandirdiklar1 goriilmektedir. Buradan yola cikilarak, bir evcil hayvana sahip
olmanin bireylerin psikolojik sagliklar1 konusunda nasil bir etkisinin oldugu sorusuna

cevap aranmaktadir.

2.4 PSIKOLOJIK BELIRTILER

Psikolojik belirtiler bireylerin zorlanmalar karsisinda verdikleri tepkiler olarak
tanimlanmakta ve bireyin sosyal hayata uyumunu bozarak islevselligini olumsuz
etkilemektedir (Akdogan, 2015; Dag, 1991). Bireylerin ruh sagliklarina karsi yikici
etkisi olan psikolojik belirtilerin artmasiyla psikolojik dayamiklilik azalmaktadir
(Cevizci ve Muezzin, 2019).

Bu arastirmada; evcil hayvana sahip olup olmama durumu ile kullanilan 6lgme araci
olan Kisa Semptom Envanteri’nin (KSE) alt boyutlar1 yani depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak {izere bes adet psikolojik belirti

arasindaki iliski incelenecektir.
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2.4.1. Depresyon

Depresyon; bireyi hareketsizlige siirikkleyen, verimsizlestiren, karamsarlastiran,
sucluluk duygularinda artisa sebep olan, cinsel isteksizlik ve yasama istediginde
azalmaya yol acan bir zorlanma durumudur (Hisli, 1989). Depresyonda olan birey,
icinde bulundugu donemde su 6zellikleri gosterir: Kasitli olmayarak kisa zaman ig¢inde
hizlica kilo alma ya da verme, uykusunda diizensizlikler yasama, yogun degersizlik
duygular1 ve enerji kaybi, 6zbakimda aksakliklar, dikkat daginiklig: (Tiirkcapar, 2004).
Bu ifadelerden de yola ¢ikarak depresyonun, bireyin sosyal ve mesleki islevselligini
olumsuz etkiledigi; bireyin yasama hevesini azalttigi, onu karamsarlastirdigi, mutsuz,

keyifsiz hissettirdigi soylenebilmektedir.

Depresyon yasayan bireyde oOliim diisiinceleri ve bedensel sikayetler de artis
gosterebilir. Pek cok kronik hastaligin ¢ikis doneminin, bireyin depresyon yasadigi
doneme denk geldigi goriilmektedir (Mete, 2008). Bu durumda depresyonun, kronik bir

hastalig1 kotiilestirdigi ya da meydana gelmesine katkida bulundugu diisiiniilebilir.

Genel olarak depresyon olarak adlandirilsa da Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM V) depresif bozukluklar farkl: alt basliklara ayrilmustir.
Bunlar; yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, majér depresif bozukluk,
stiregen depresif bozukluk, premenstriiel disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol actig1
depresif bozukluk, baska bir tibbi duruma bagli depresif bozukluk, ayirt edilememis
depresif bozukluk olarak smiflandirilmaktadir. Halk arasinda depresyon olarak

adlandirilan ve bu ¢aligmaya konu olan hastalik, major depresyondur.

Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Siklig1 Calismasi’na gore; Glkemizde
depresyonun goriilme sikligi kadinlarda %13.1, erkeklerde %5 ve toplamda %9
oranindadir (Unal ve Ergor, 2013). Tedavi edilmeyen olgularda ise %15 oraninda
kroniklesme yasanmakta, depresyonun iyilesme- nilks etme donemleri olan ve hayat

boyu devam eden bir hastalik oldugu gériilmektedir (Orsel, 2004).

Depresyonun ortaya ¢ikis nedenleri kesin olarak belirlenememekle birlikte ayni anda
pek ¢ok etkinin depresyona sebep olabilecegi bilinmektedir. Bu etkiler biyolojik,
psikososyal, cevresel sebepler olarak siniflandirilmakta ve bu ii¢ faktoriin birlesmesiyle
depresyonun olustugu One siiriilmektedir (Aydin vd. 2014). Organik sebeplere
bakildiginda diisiik D vitamini, folat, B12 diizeylerinin bireyleri depresyon yasama

konusunda dezavantajli bir duruma getirdigi (Fava vd. 1997; Sanchez-Villegas vd.
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2009; Tolmunen vd. 2004); agirlikli olarak yogun karbonhidrat, seker igeren, fast food
tarz1 yiyecekler tiiketen bireylerin ise daha hafif gidalarla beslenen bireylere gore daha
fazla depresyon yasadigi ve depresyon ile beslenme arasinda ¢ift yonlii bir iligkinin
oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (Firth vd. 2019; Logan vd. 2014). Genetik
faktorlere bakildiginda, ailesinde depresyon ge¢misi olan bireylerin ileriki yasamlarinda
depresyon yasama olasiliklarinin 2-3 kat daha yiiksek oldugu, biyolojik ebeveynlerinde
depresyon Oykiisii olan ve evlatlik verilen bireylerin depresyon yasama risklerinin daha
fazla oldugu bulunmustur (Gilbert, 2016; Sullivan vd, 2000). Depresyon riskini
etkileyen psikososyal etmenlerden bazilari ise; sosyoekonomik durum, basari durumu,
bir hastaliga sahip olma, sevilen kisinin kaybi, aile iliskileri olarak siralanabilmektedir

(Kelleci, 1998; Ulas vd, 2015).

Yapilan arastirmalarda yiksek sosyal destek algisinin depresyon agisindan koruyucu
oldugu goriilmiis (Arslantas, 2011) ve evcil hayvan sahibi olmanin bireylerde sosyal
destek algis1 olusturdugu diisiiniildiigiinde iki kavram arasindaki baglanti arastirilmak

istenmistir.

2.4.2. Anksiyete

Depresyon tanisi alan hastalarin %75’inde anksiyete de goriilmektedir (Tiirkcapar,
2004). Hem depresyonun belirtileriyle benzer belirtileri oldugu igin hem de iki hastalik
sik sik birlikte goriildiigii i¢in zaman zaman depresyonla es anlamli olarak kullanilan
anksiyete, istenmeyen durumlar karsisinda endise, kaygi, korku gibi duygularin
hissedilmesi olarak tanimlanmaktadir (Goktas vd. 2019). Diger bir deyisle, bireyin
giinliik hayatinda karsisina ¢ikan bir durum veya nesneyle ilgili orantisiz endise duyma
durumudur ve birey igin tanimlanmasi zordur (Kafes, 2021; Tirkcapar, 2004).
Genellikle korku ile es anlamli olarak kullanilan anksiyetede, korku duygusundan farkli
olarak tehdit igten gelir ve belirsizdir. Korkuda ise tehdit disaridan gelir, bilinir ve
belirgindir (Ozakkas, 2014).

Anksiyetenin bireyi koruyucu islevi oldugu da bilinmektedir. Bireyi uyararak hayatta
kalmasin1 saglar. Diger yandan eger tehdit ortadan kalktig1 halde anksiyete
kaybolmuyor ve hatta fazlasiyla hissediliyorsa 0 zaman bireyin islevselligini bozmakta

ve patolojik olarak ele alinmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Anksiyete yasayan bireyde gerginligin yani sira kalp carpintisi, terleme, gogiiste

sikisma, kas gerginlikleri gibi fiziksel semptomlar; sikinti, heyecan, ansizin kotii bir sey
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olacakmis hissi gibi psikolojik semptomlar gortlmektedir (Turkcapar, 2004). Amerikan
Psikoloji Birligi (2013) ise anksiyete belirtileri olarak kotiimser diislince hali,
konsantrasyon zorluklari, uyku bozukluklar1 gibi zorlanmalardan bahsetmektedir.
Anksiyete yasayan bireyler giinlilk hayatta iligskilerinde hassas ve kontrollii, se¢im
yaparken kararsiz ve endiseli, kendi hatalarina duyarli davraniglar sergileyebilmektedir

(Sahin, 2019).

Anksiyete bozukluklar1 da tipki depresif bozukluklar gibi farkli alt bashklara
ayrilmaktadir. Panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompiilsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal anksiyete, 6zgll fobi baslica anksiyete
bozukluklarindandir (Kafes, 2019; Tirkcapar, 2004).

Anksiyetenin  olusumuna bakildiginda ise bireylerin erken doénem cocukluk
deneyimlerinin, stres veren yasam olaylar1 yasamis olmalarinin, ailelerinde kaygili bir
liyenin bulunmasinin, madde kullaniminin ve tibbi ya da psikiyatrik sorunlara sahip
olmanin etkili oldugu gorulmektedir (Eryilmaz, 2016; Ozbas vd, 2012). Evcil
hayvanlarin bazi bireyler i¢in aileden biri olarak goriilmesi, ailedeki gerilimi azaltic
rollerinin bulunabilmesi, bireylerin streslerini azaltict islevlerinin de olmasindan yola
cikilarak evcil hayvana sahip olmanin bireylerin anksiyete diizeylerini ne sekilde

etkiledigi merak edilmektedir.

2.4.3. Somatizasyon

Bireylerin ruh sagliklarinin bedensel sagliklarini etkilemesi olarak da adlandirilan
somatizasyon, fiziksel sebeplerle aciklanamayan fakat bedensel belirti ve yakinmalarin
oldugu, tibbi yardim arama davranisiyla kendini gosteren bir bozukluktur (Lipowski,
1988). Diger bir deyisle, sozlii iletisimin yetersiz kaldigi durumlarda bireylerin
yasadiklar1 psikolojik sorunlari bedenleriyle disa vurmasi durumudur (Koptagel-ilal,
1999). Somatizasyonla ilgili tek bir tanim olmamakla birlikte yapilan tlim tanimlarin
ortak noktasi, bireyin yasadigi belirtilerin fizyolojik ve organik bir agiklamasinin

olmamasidir.

Somatik semptomlar, fizyolojik bir problem olmadan bireyin bedenine fazlaca dikkat
vermesi yani normal bedensel duyumlara normalden ¢ok duyarlilik gelistirmesinden
dolay1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Somatizasyonda sorun, bedendeymis gibi goriiniirken

aslinda bireyin sosyal ve ruhsal alanda yasadigi problemler ile onun genetik 6zellikleri,
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psikiyatrik hastaliklari, 0grenilmis davraniglari, biligsel etmenler ve sosyokiiltiirel

Ogelerinin disa vurumudur (Sahin vd. 2001).

Somatizasyon KSE’de daha cok belirti olarak yer alsa da bir bozukluk olarak
somatizasyon bozuklugu, DSM V’te Bedensel Belirti Bozukluklari ve Iliskili
Bozukluklar adin1 almig ve 7 alt basliga ayrilmistir. Bunlarin baslicalari; bedensel belirti
bozuklugu, hastalik kaygis1 bozuklugu, konversiyon (doniistiirme) bozuklugu, yapay
bozukluk olarak siralanabilmektedir. Tan1 6lgiitlerine bakildigindaysa yasanan belirtinin
bireyin iglevselligini bozma ve giinliikk yasamda sikint1 verme ile 6 aydan uzun surme
kosullarinin bireyde olmas1 ve belirtilere gore orantisiz siiriip giden diisiinceler, yiiksek
diizeyde kayg1 veya bu belirtilere ya da kaygiya ¢ok fazla enerji harcama kosullarindan
da en az birinin gorilmesi gerekmektedir (APA, 2013).

Somatik yakinmalar bireyde bas/sirt/karin agrisi, cinsel iliski sirasinda agri, nefes
darligi, bag donmesi, bayilma, yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, uyusmalar
gibi semptomlarla kendini gdsterebilmekte, somatizasyona en fazla depresyon ve
anksiyeteye eslik etmektedir (Diizglin 2010; Sahin vd. 2001).

Yapilan calismalarda bireylerin evcil hayvanlarint sikintili  zamanlarinda aile
uyelerinden 6nde gorebildikleri, sikintilarin1 onlarla paylasabildikleri ve evcil hayvan
sahiplerinin depresyon ile anksiyete diizeylerinin hi¢ evcil hayvani olmayanlara gore
daha disiik seyrettigi bulunmustur (Meehan vd. 2017; Tekinsoy, 2022). Tim bu
faktorlerin birlesmesiyle de bireylerin evcil hayvana sahip olmalarinin, disa vurulmayan

zorlanmalardan dolay1 olusan somatizasyon belirtisini etkileyecegi diistintilmektedir.

2.4.4. Hostilite (Diismanhk/6fke)

Smith’e (1992) gore hostilite; bireyin, diger insanlar hakkindaki olumsuz inang ve
tutumlari olarak tamimlanmaktadir. Cevresine karsi diismanlik besleyen birey,
karsisindaki insanlar1 tehdit olarak gormekte, onlarin hayal kiriklig1 yaratan,
guvenilemeyecek ve degersiz insanlar oldugu inancini tasimaktadir. Hostilite, kot
niyetten ve bagkalarinin zarar gordiigiinii gorme isteginden olugsmakta, bireyin yasadigi
zorlanmalarla bas edemediginde ortaya ¢ikmakta ve ofke, kizginlik, alinganlik
duygulart ile birlikte gortlmektedir (Cigerci, 2006; Smith, 1994). Yasanan bu
diismanlik hissi bireyin benlik saygisindan kaygi ve depresyon yasamasina kadar pek

cok alan1 etkilemektedir (Balkaya ve Sahin, 2003).
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Hostilite davraniglarla degil daha ¢ok tutumlarla ilgili olmakta, eylem degil istek olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Zarar verme istegi, kirip dokme istedigi ve asir1 sinirlilik hali,
baskalarin1 suglama, giivensizlik gibi semptomlar1 icerir (Bayraktar, 2007; Duzgin,
2010). Bunun yaninda diismanlik duygusu yasayan bireyler catismalara karsi diger
bireylerden daha tepkisel hareket etmekte ve yasadiklar1 olumsuz duyguyu daha uzun

stire surdtirmektedirler (Judge vd. 2006).

Hostilitenin ortaya ¢ikisina bakildiginda genetik yatkinlik olabilecegi gibi ebeveyn
tutumlarmin da etkisinin oldugu sdylenmektedir. Bakim verenlerin reddedici, diismanca
ve ilgisiz tutumlari, ¢ocukta diismanca duygular olugsmasina zemin hazirlamaktadir
(Smith, 1992). Cocuklar bakim verenlerinin bu tutumlarindan dolay1 kendilerine
mutluluk, keyif veren pek ¢ok seyden mahrum olmakta ya da vazgegcmek durumunda
kalmakta, bu engellenme hali de gocuklarda kizginliga, 6fkeye neden olarak diigmanlik
duygusunu pekistirmektedir (Duzgin, 2010). Gegtan’a gore de (2018) bireyler,
cocukluk  donemlerinde  fazlaca engellendiklerinde  ve  yeterince  Ozerk
hissedemediklerinde, diismanlik duygusu gelistirmekte ve yasadiklar1 bu o&fkeyi,
kizginligi, diismanca tutumu disa vurmayip kendi benliklerine yoneltmeleriyle
depresyon yasamaktadirlar. Diger yandan c¢ocukluk doneminde bakim verenlerinin
olumsuz tutumlarindan kaynaklanan bu durumun tersi sekilde bireylerin algiladiklar
sosyal destegin daha dost¢a ve daha az kontrolcii olmasi da onlarin var olan diismanca

tutumlarini azaltmaktadir (Smith, 2004).

Tum bunlar géz oniinde bulunduruldugunda bireylerin, en yakin olduklari kisiler
tarafindan anlasilmalarinin, desteklenmelerinin diismanlik duygusunu azalttig
sOylenebilmektedir. Buradan hareketle bireylerin zamanlarinin ciddi bir kismini
gecirdikleri, cocuklari, dostlar1 olarak nitelendirdikleri evcil hayvanlariyla olan

iligkilerinin hostilite belirtisini etkileyecegi diislintilmektedir.

2.4.5. Olumsuz Benlik
Olumsuz benlik kavramini agiklamadan 6nce benlik kavramini agiklamanin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Rogers’a gore benlik; bireyin kendisine dair diisiinceleri, tutumlari, inanglar1 ve bunlara
bagl olarak kendisini algilama bi¢imidir. Bireyin ¢evresinden aldig1 doniitler, kurdugu

iletisim, yasadigr deneyimler ve bugiinii nasil algilaylp yarindan ne beklediginin
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birlesimiyle sekillenir (Ciiceloglu, 2018). Kisacasi, bireyin kendisine baktiginda ne
gordiigiidiir.

Benlik saygis1 kavrami ise Rosenberg (1965) tarafindan; kisinin kendisine karsi
sergiledigi tutum, olumlu ya da olumsuz diisiince, goriis olarak tanimlanmistir. Benlik
saygisinin diisiik olmasi bireyin kendisini olumsuz olarak degerlendirmesine sebep
olmakta, bu da olumsuz benlik algis1 olarak nitelendirilmektedir. Diger bir deyisle
olumsuz benlik, bireylerin ruh sagliklarinin temelini olusturan 6nemli unsurlardan olup
bireylerin kendisini degersiz gdérmesi, sevilmeyi hak etmediklerini diisiinmeleri,
kendilerini ifade edememeleri seklinde ortaya ¢ikan kendilerini olumsuz
degerlendirmeleri anlamina gelmektedir (Donnellan, 2005; Yaprak, 2017). Olumsuz
benlik algis1 yiiksek olan birey, kendisini bagkalariyla kiyaslamakta ve onlarin yaninda
kendisini daha asagida, yetersiz, degersiz, kiiglk gormekte, kendini reddetmektedir
(Duzgiin, 2010; Rosenberg, 1965).

Rogers, olumlu bir benlik algis1 gelistirmenin yolunun, bireyin cevresinden aldigi
kosulsuz sevgi oldugunu belirtmektedir (Ciiceloglu, 2018). Diger bir deyisle birey, bir
hata yaptiginda sevgisizlikle cezalandirildiysa ya da sevgi ve ilgi sadece istenilen
davraniglar sergilediginde verildiyse bu durumda kosullu sevildigini hissetmekte ve
olumsuz benlik algis1 gelistirme olasilig1 artmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun
cevresinden kendisiyle ilgili aldig1 mesajlar, yasadigi olumlu ve olumsuz deneyimlerle
birleserek diisiik ya da ytiksek benlik saygisini olusturmaktadir (Dilmag ve Eksi, 2008).
Aym sekilde bireyin bakim verenlerinin ona karsi tutumu ve c¢ocukken yasanan
travmalarin da olumsuz benlik algisini etkiledigi g6z oniinde bulunduruldugunda, bu

konuda ailenin belirleyici oldugu sdylenebilmektedir (Diizgun, 2010; Cakar vd. 2018).

Olumsuz benlik algis1 da tipki bahsedilen diger psikolojik belirtiler gibi bireyin
zamaninin ¢gogunu gecirdigi ve kendisine yakin hissettigi kisilerden etkilenmektedir. Bu
baglamda, insanlarin hayatlarina ¢ok¢a girmis olan evcil hayvanlarin tiim bu psikolojik

belirtileri ne sekilde etkiledigi merak edilmektedir.

2.5 PSIKOLOJIK BELIRTILERLE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Sosyal destegin psikolojik belirtileri nasil etkiledigine yonelik bir ¢alismada sinava
hazirlik doneminde olan 488 ergen ile yapilmistir. Arastirma sonucuna goére kadin

katilimcilarin algiladiklar sosyal destegin erkek katilimcilara gore daha diisiik oldugu
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ve anksiyete ile depresyon belirtilerini daha fazla yasadiklari bulunmustur. Ek olarak,
sosyoekonomik diizey acisindan bakildiginda algilanan sosyal destek ve sosyoekonomik
diizey arttikga yasanan psikolojik belirtilerde azalma goriilmesi de arastirmanin diger

bulgularindan biridir (Soylu, 2002).

Ergenlerle yiiriitiilen farkli bir aragtirmada ise istiin yetenekli olan ve iistiin yetenekli
olmayan ergenlerin benlik saygisi, bagkalar1 tarafindan nasil algilandiklar1 ve
yasadiklar1 psikolojik belirtilerin karsilastirilmistir. Ustiin yetenekli olan ergenlerin
normal akranlarina gére depresyon ve somatizasyon puanlariin anlamli olarak yiiksek
¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Ek olarak kadin katilimeilarin erkek katilimcilara gore
daha yuksek depresyon ve anksiyete diizeyine sahip olduklar1 ve katilimcilarin
annelerinin egitim diizeyi ile yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda bir iliskinin

oldugu da aragtirmanin bulgular1 arasindadir (Cigerci, 2006).

Polislerde tiikenmiglik ve psikolojik belirtilerin arastirildigi bir calismada, givenlik
hizmeti veren polislerin operasyonel ve destek hizmetleri veren polislere gére daha fazla
somatizasyon, anksiyete ve hostilite yasadiklari; sosyal destek anlaminda bakildiginda
ise algiladiklar1 sosyal destegin yiiksek oldugu polis grubunun diger gruba gore
depresyon ve hostilite puanlarinda daha avantajli olduklar1 goriilmiistiir (Giindiiz vd.

2007).

Batigiin ve Biiyliksahin’in (2008) bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik belirti ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada, bireylerin aleksitimi

puanlar yiikseldik¢e yasadiklar1 psikolojik belirtilerde de artisin yasandigi bulunmustur.

Acar’mn (2009) dokuzuncu smif 6grencileriyle ¢alistigi ve akran zorbaligini temel alan
aragtirmasina bakildiginda, farkli gruplarin farkli psikolojik belirtiler agisindan daha
avantajli ve dezavantajli durumda olduklar1 gériilmiistiir. Ornegin, herhangi bir zorbalik
olayina karigmayan grubun kaygi, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon
puanlarinin kurban ve hem zorba hem kurban olan gruba gore anlamli olarak diisiik
ciktig1 bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgusu ise, olumsuz benlik puanlarinda
zorba ve hem zorba hem kurban grup arasinda zorba grup lehine anlamli olmasidir.
Genel psikolojik belirti puanlarina bakildiginda da avantajli olan grubun herhangi bir

zorbalik olayina karigmayan grup oldugu goriilmektedir.

Zeka tiirleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi irdeleyen bir arastirmada ise

bireylerin gorsel/uzamsal zekasi yiikseldikge somatizasyon, depresyon, anksiyete ve
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hostilite puanlarinin da ytikseldigi goriilmektedir. Bu bireylerin yasadiklar1 ya da
yasayabilecekleri problemleri, soyut durumlari bir imge halinde gozlerinin 6niine getirip
bu sekilde algilamalarinin bazi psikolojik belirtileri yasama olasiliklarini artirdigi
diistiniilmektedir. Aymi sekilde igsel zekaya sahip olan bireylerin de somatizasyon,
depresyon, anksiyete ve hostilite puanlarindaki artis dikkat g¢ekmektedir. Bunun
kaynaginin ise i¢sel zekas1 yiiksek olan bireylerin yasadiklar1 durumlar diisiinmeye ¢ok
fazla zaman ayirdiklari, durumlar arasinda iliski kurmaya calistiklar1 ve bu durumun

bazen aksi yonde etki yapmasi oldugu diistiniilmektedir (Y1lmaz, 2010).

Bir bagka caligmada; otoriter, demokratik ve ilgisiz ebeveyn tutumlart ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizlere gore otoriter ebeveyn
tutumunun cocuklarda hostiliteyi ve somatizasyonu Onemli Olgiide etkiledigi fakat
demokratik ve ilgisiz ebeveyn tutumlariin bu psikolojik belirtileri herhangi bir sekilde
yordamadigi goriilmiistiir. Depresyon, olumsuz benlik ve anksiyeteye bakildiginda ise
yine otoriter ebeveyn tutumunun her ii¢ degiskenin de toplam puanlarini artirdigt, ilgisiz
ebeveyn tutumunun depresyon, olumsuz benlik ve anksiyete puanlarini herhangi bir
sekilde etkilemedigi fakat demokratik ebeveyn tutumunun ii¢ psikolojik belirtinin
puanlarii azalttig1 yani bu konuda koruyucu etki yaptig1 saptanmistir. Tiim bunlar géz
onlinde bulunduruldugunda, en genel sekliyle otoriter ve demokratik ebeveyn
tutumunun psikolojik belirtileri onemli oOlgiide etkiledigi fakat ilgisiz ebeveyn
tutumunun  psikolojik  belirti  yasanmasina herhangi bir etki yapmadigi

sOylenebilmektedir (Duzgiin, 2010).

Ogrencilerle vyiiriitiilen bir arastirmada, Ankara ve Istanbul’daki cesitli {iniversitelerden
toplam 1198 6grenci ile ¢alisilmistir. Elde edilen bulgulara gore internet bagimliligi
Olceginden yiiksek puan alan katilimcilarin psikolojik belirti diizeyleri daha yiiksek
cikmaktadir. Bu bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin, yasam doyumunun ve gelecek

beklentisinin de daha diisiik oldugu gortilmiistiir (Batigiin ve Kilig, 2011).

Balkan ve Adalier’in (2012) Kuzey Kibris’ta iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri arastirmada, internet bagimliligi ile psikolojik belirti degiskenleri
incelenmistir. Caligmanin sonucu, katilimcilarin yasadiklar1 psikolojik belirtiler ile
internet bagimlilig1 arasinda bir iligki oldugunu gostermistir. Ek olarak, katilimecilarin
internette gunlik olarak gegirdikleri zaman ile psikolojik belirtilerden biri olan

diismanlik arasinda da bir iliskiye rastlanmistir.
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Miller ve Ingham’in (1976) bir ¢alismasinda ise 337 katilimcinin depresyon, anksiyete,
hostilite ve sirt agrisi, bas agrisi, kalp ¢arpintisi, bas donmesi gibi somatik belirtileri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ok yakin bir arkadasi olmayan kadinlarin, bir
sirdasa, ¢ok samimi bir arkadasa sahip olan diger katilimcilara gore 6nemli 6l¢iide daha

fazla psikolojik belirtiye sahip olduklar1 gorilmistiir.

Yine Ustlin yetenekli ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada Ablard ve Parker (1997),
akademik olarak yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin, sergiledikleri mikemmeliyetci
tutumun cocuklar iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore
ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in yiiksek hedefler belirledikleri ve c¢ocuklarin da bu
beklentiden olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir. Yiiksek beklenti, bu beklenti karsisinda
yasanan yetersizlik hissi ve elestirilme kaygisinin da ¢ocuklarda anksiyeteyi artirdigi

kanitlanmastir.

Colombo vd.’nin (2006), 144 yaslh birey ile yaptigi caligmada evcil hayvan terapisinin
yasam kalitesini ve psikolojik belirtileri nasil etkiledigi arastirilmistir. Katilimeilar ii¢
gruba ayrilmis ve bakmalar1 i¢in bir gruba kanarya, bir gruba bitki verilmis diger grup
ise kontrol grubu olarak higbir canliya bakmayan grup olmustur. U¢ aym sonunda
yapilan analizlere gére hayvana bakan grubun somatizasyon ve depresyon puanlarinin
onemli oOl¢iide iyilestigi, diger iki gruptaysa bu Olglide bir iyilesme goriilmedigi
saptanmistir. Aymi sekilde hayvan bakan grubun yasam kalitesi puanlarinin yiikselmesi

de bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Tim bu arastirmalara bakildiginda bireylerin yasadigi depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite gibi psikolojik belirtilerin algiladiklar1 sosyal destege,

ebeveyn tutumlarina ve benzer sosyal etkilere gore sekillendigi goriilmektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarin yonelik tanimlayici ve istatistiki bilgiler ile verilerin

analizi ve normallik testi detayli olarak anlatilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Bireylerin,
evcil hayvana sahip olup olmamasi ile yasadiklari psikolojik belirtiler arasindaki

iliskinin incelenmesinde iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 593 73
Erkek 219 27
Yas 18-24 214 26.4
25-44 500 61.6
45-65 98 12.1
[liski Durumu Mliskisi var 511 62.9
Miskisi yok 301 37.1
Evcil Hayvana Sahip Olma  Evcil hayvani var 337 41.5
Evcil hayvani yok 475 58.5
Sahip Olunan Evcil Hayvan Kedi 175 26.1
Tara Kopek 71 8.7
Kus 63 7.8
Hem kedi hem kdpek 28 3.1

Arastirmanin verileri Google Form araciligiyla 2022-2023 yillari arasinda toplanmustir.
Arastirmanin drneklemini 18-65 yas arasi, 593’1 (%73) kadin, 219’u (%27) erkek 812
katilimc1 olusturmaktadir. Katilimcilarin 21471 (%26.4) 18-24 yas araliginda, 500’
(%61.6) 25-44 yas araliginda ve 98’1 de (%12.1) 45-65 yas arahigindadir. 812
katilimecidan 511°inin (%62.9) devam etmekte olan romantik iliskisi varken 301 (%37.1)
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kisinin iliskisi yoktur. Evcil hayvan sahibi olma durumlarina bakildiginda ise 337
(%41.5) katilimcimin su an en az bir tane evcil hayvana sahip olduklari, 475 (%58.5)
katilimecinin ise herhangi bir evcil hayvaninin olmadig1 goriilmektedir. Evcil hayvan
besleyen bireylerin besledikleri hayvan tiirlerine bakildiginda ise katilimcilarin 175’nin
(21.6) kedi, 71’inin (8.7) kopek, 63’iniin (7.8) kus ve 28’inin (3.4) de hem kedi hem
kopek sahibi oldugu goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veriler, katilimcilara ¢evrimigi ortamda uygulanan Kisisel Bilgi
Formu, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ile

toplanmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina bagl olarak saglanmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumlari, 6grenim durumlari, evcil hayvan sahibi olup olmama durumlar1 ve evcil

hayvan sahibi olanlar i¢in ek durumlar1 saptamaya yonelik 3 adet soru bulunmaktadir.

3.3.2. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

Olgek Johnson, Garrity ve Stallones (1992) tarafindan, bireylerin besledikleri evcil
hayvanlara olan baghliklarmi &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlama caligmas1 ise Karamese (2014) tarafindan yapilmistir. 4’10 likert tipi olarak
uyarlanan Lexington Evcil Hayvana Baglanma Olgegi’nde toplam 23 madde ve 3 alt
boyut bulunmaktadir. Olgegin her bir maddesi 0 ile 3 puan araligindadir ve 8 ile 21.
maddeler ters kodlanmustir. Olgegin alt boyutlar1 genel baglanma, insan yerine koyma
ve hayvan haklar1 boyutlaridir. Olgekteki 1, 2, 4, 5, 6, 7 ve 9 numarali maddeler “insan
yerine koyma”; 3, 8, 14, 16 ve 20 numarali maddeler “hayvan haklar1” ve 10, 11, 12, 13,
15, 17, 18, 19, 21, 22 ve 23 numarali maddeler “genel baglanma” alt boyutuna aittir.
Alinabilecek toplam puan 0-69 arasinda olup, 6lgekten alinan puan arttik¢a bireyin evcil

hayvanina baglanma diizeyi de artmaktadir.

Olgegin orijinal formunda, tiim form i¢in Cronbach alpha katsayisi .92; genel baglanma,
insan yerine koyma ve hayvan haklar1 boyutu i¢in sirasiyla .80, .85, .90 olarak
bulunmustur. Karamese (2014) tarafindan uyarlanan Tiirk¢e formunda ise tim 6l¢egin
Cronbach alpha degeri .91; genel baglanma, insan yerine koyma ve hayvan haklari

boyutu i¢in sirasiyla .86, .78, .70 olarak hesaplanmistir. Yapilan bu calisma i¢in tiim

26



6l¢egin Cronbach alpha degeri .93 ve genel baglanma, insan yerine koyma, hayvan
haklar1 alt boyutlari igin sirastyla .91, .81, .72 olarak bulunmustur. Olgek, givenilir bir

Olcek olarak literatiirde yerini almaktadir.

3.3.3. Kisa Semptom Envanteri

Orijinal hali Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri,
bireylerdeki ¢esitli psikolojik semptomlar1 tespit etmek i¢in kullanilmaktadir. SCL-
90’dan kisaltilarak olusturulan Slgekte 53 madde ve 9 alt boyut bulunmaktadir. Alt
boyutlar; somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi alinganlik, depresyon, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotisizmdir. Olgek, likert tipi
olcektir ve her soru 0-4 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgegi dolduran
katilimcilardan, o giin de dahil olmak {izere son bir hafta i¢inde yasadiklar1 semptomlari

isaretlemeleri istenmektedir.

Olgek, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite olmak {iizere bes faktér bulunmustur. Olgegin
Cronbach alpha katsayis1 tiim Ol¢ek icin .96 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise
Olcegin tamami i¢in Cronbach alpha katsayisi .97 ve depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite alt boyutlar1 igin sirasiyla .92, .90, .91, .85, .80 olarak
hesaplanmustir.  Olgekten almabilecek toplam puan 0-212 arasinda degismekte olup,

alinan puan arttik¢a psikolojik belirtilerde de artis oldugu sdylenebilmektedir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma ile ilgili verilerin toplanmasindan énce Diizce Universitesi Etik Kurulu’nun
21/07/2022 tarih ve 2022/359 sayili etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin verileri,
onam formuyla beraber Google Form araciligiyla ¢evrimi¢i ortamda katilimcilardan
toplanmistir. Arastirmaya katki saglayan katilimcilar uygun ornekleme yoluyla
se¢ilmiglerdir. Uygun 6rnekleme, arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden

verileri elde etmesi anlamina gelmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

3.5. VERILERIN ANALIZI

Arastirma hipotezlerine uygun istatistiksel analizlerin se¢iminden 06nce normallik

varsayimi test edilmistir. Toplanan veriler Spss 26.0 paket programiyla analiz edilmistir.
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[k olarak, verilerin analizinde hangi yontemin secilecegini belirlemek icin veri setine
yapilan normallik analizinden elde edilen c¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla evcil hayvana baglanma i¢in -1.21 ve 1.40 ve
psikolojik belirtiler icin .35 ve -.72 olarak bulunmustur. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1,5 ve +1,5 smirlarindan sapmamasi dagilimin normal oldugunu
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen verilere gore, analizin

yapilacagi verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Cinsiyet, yas, iliski durumu ve egitim diizeyine gore psikolojik belirti dlgegi alt boyut
puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin Bagimsiz Orneklem T-testi ve
ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Bireylerin psikolojik belirti diizeylerinin bir
evcil hayvana sahip olup olmama durumlarina gére nasil degistigini karsilagtirmak i¢in
de yine t-testi kullanilmistir. Evcil hayvana sahip olan katilimcilarin evcil hayvanlartyla
beraber yasama stirelerinin ve sahip olduklari evcil hayvan tiirlerinin (kedi, kopeki kus),
yasadiklar1 psikolojik belirtileri nasil etkiledigini gérmek i¢in ANOVA analizinden
faydalanilmistir. Yapilan ANOVA analizlerinden anlamli farklilik ¢ikan sonuglar icin
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Post-Hoc testleri
uygulanmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumlarda gruplar arasi fark oldugu igin
Scheffe testi, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Games-Howell testinden
yararlanilmigtir (Scheffe, 1953; Scheffe, 1959; Games, 1971). Son olarak, bireylerin
evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile sahip olduklar psikolojik belirtiler arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisina

bakilmaistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel analizleri
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katilimeilarin psikolojik belirti diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
saptamak icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir. Ilgili testin sonuglar1 asagidaki
tabloda verilmistir (Tablo 4.1)

Tablo 4.1 Psikolojik Belirti Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna Iliskin T-
Testi Sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t Sd p

Depresyon Kadin 593 23.55 12.46 4.71 810 .000
Erkek 219 18.93 12.25

Anksiyete Kadin 593 18.29 11.99 5.91 441.64 .000
Erkek 219 13.19 10.48

Somatizasyon Kadn 593 10.92 7.91 7.49 810 .000
Erkek 219 6.48 6.18

Hostilite Kadin 593 11.56 6.28 2.61 388.41 .000
Erkek 219 10.26 6.29

Olumsuz Benlik Kadin 593 19.97 12.30 4.77 421.99 .000
Erkek 219 15.60 11.26

Yukaridaki tabloya gore psikolojik belirti degiskeninin; depresyon (t@10=4.71, p<05),
anksiyete  (t@s164=5.91, p<.05), somatizasyon (t@g10)=7.49, p<.05), hostilite
(tess41=2.61, p<.05) ve olumsuz benlik (t@21.99=4.77, p<.05) boyutlarinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilastig1 gortilmektedir.

Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda kadin katilimcilarin
ortalamalarinin erkek katilimeilara gore; depresyon (X =23.76 ve X =20.67), anksiyete
(X =18.65 ve X =14.40), somatizasyon (X =11.27 ve X =6.90), hostilite (X =11.56 ve
X =10.26) ve olumsuz benlik alt boyutunda (X =20.45 ve X =17.22) anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  psikolojik  belirti  diizeylerinin medeni duruma gore farklilasip
farklilasmadigini  saptamak igin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Ilgili testin

sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2 Katilimeilarin Psikolojik Belirti Diizeylerinin liski Durumuna Gore
Farklilasmasina Iliskin T-Testi Sonuclar.

Degiskenler Medeni N X Ss t Sd p
Durum

Depresyon Mliskisi var 511 21.16 12.32 -3.41 810 .00
Iliskisi yok 301 24.26 12.75

Anksiyete Mliskisi var 511 16.48 11.70 -1.35 810 17
Mligkisi yok 301 17.65 12.00

Somatizasyon Mliskisi var 511 9.65 7.40 -.32 573.00 74
Iligkisi yok 301 9.84 8.29

Hostilite Mliskisi var 511 11.07 6.28 -.83 810 40
Iligkisi yok 301 11.45 6.35

Olumsuz Benlik Mliskisi var 511 17.85 11.94 -2.87 810 .00
Mligkisi yok 301 20.39 12.42

Elde edilen bulgulara gore; depresyon (t@10=-3.41, p<05) ve olumsuz benlik (t@10)=-
2.87, p<.05) boyutlar1 ile medeni durum arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin degiskenlere bakildiginda
iliskisi olan grubun iliskisi olmayan gruba gére sirasiyla depresyon (X =21.16 ve
X =24.26) ve olumsuz benlik (X =17.85 ve X =20.39) puan ortalamalarmnin anlaml
olarak diisiik oldugu goriilmektedir.

Katilimceilarin psikolojik belirti diizeylerinin yasa gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Yapilan analizden elde

edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Psikolojik Belirti Degiskenlerinin Yasa Gore Farklilasma Durumuna iliskin
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari.

Degisken Grup n X Ss Varyansin  Kareler sd Kareler F p
kaynag toplamm ort.
18-24 214 27.12 12.34 Gruplar 8221.61 2 411081 27.73 .00

arast
Depresyon 25-44 500 21.28 12.27 Grupigi 119908.17 809 148.21
45-65 98 17.03 11.21 Toplam 128129.79 811

18-24 214 2290 12.39 Gruplar 1163749 2 5818.74 46.26 .00
arasi
Anksiyete  25-44 500 1540 11.13 Grupigi 101753.14 809 125.77
45-65 98 1155 856 Toplam 113390.63 811
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Tablo 4.4. Psikolojik Belirti Degiskenlerinin Yasa Gore Farklilasma Durumuna iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari. (Devam)

18-24 214 13.03 8.76  Gruplar 3340.20 2 1670.10 29.84 .00
arasi
Somatizasyon 25-44 500 8.77 7.12 Grup 4527355 809 55.96
ici
45-65 98 7.36 6.09 Toplam 48613.75 811

18-24 Gruplar
214 1390 6.12 2568.80 2 1284.40 34.97 .00
arasi
Hostilite 25-44 Grup
500 10.64 6.06 29706.76 809 36.72
ici
45-65 98 825 590 Toplam 3227556 811
18-24 Gruplar
214 2429 1231 9921.41 2 4960.70 36.35 .00
arasi
Olumsuz 25-44 Grup
500 17.43 11.65 110402.65 809 136.46
Benlik ici

45-65 98 13.73 10.30 Toplam 120324.06 811

Tabloda verilen sonuglara bakildiginda psikolojik belirtilerden depresyon (F-g09)=27.73
p<.05), anksiyete (F(2-809)=46.26, p<.05), somatizasyon (F(-809=29.84, p<.05), hostilite
(F2-809)=34.97, p<.05) ve olumsuz benlik (F-809=36.35, p<.05) alt boyutlarinin
katilimcilarin yaglarina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in anksiyete, somatizasyon ve olumsuz
benlik alt boyutlarina Post Hoc testlerinden Games-Howell; depresyon ve hostilite
boyutlart igin Scheffe testi uygulanmistir. Cikan sonuca gore depresyon puanlarina
bakildiginda 18-24 yas grubunun (X=27.12) ortalamasinin 25-44 (X=21.28) ve 45-65
(X=17.03) yas gruplarma gére anlaml olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Anksiyete
puanlarina bakildiginda ise 18-24 yas grubunun (X=22.90) ortalama puanlarinin, 25-44
(X=15.40) ve 45-65 (X=11.55) yas grubunun ortalamalarina goére anlamli olarak
farklilastig1 goriilmiistiir. Ayni sekilde somatizasyon boyutuna bakildiginda da 18-24 yas
grubunun ortalamasinin (X=13.03), 25-44 (X=8.77) ve 45-65 (X=7.36) yas grubuna
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Hostilite puanlarinda yine
18-24 yas grubunun (X=13.90) aldiklar1 ortalama puanlarin 25-44 (X=10.64) ve 45-65
(X=8.25) yas grubuna anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak olumsuz

benlik alt boyutuna bakildiginda, psikolojik belirti degiskeninin diger boyutlarinda
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oldugu gibi 18-24 yas grubunun (X=24.29), 25-44 (X=17.43) ve 45-65 (X=13.73) yas
grubuna gore anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan aragtirmada ele alinan psikolojik belirti degiskeninin egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigini saptamak ic¢in tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)

yararlanilmistir. Yapilan analize ait sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo

4.4.).

Tablo 5.4. Psikolojik Belirti Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna
[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari.

Degisken Grup n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ort.
Tlk-ortaokul 32 27.12 10.96 Gruplar aras1 ~ 6936.95 4 1734.23 11.54 .00
Lise 197  26.17 12.13 Grup igi 121192.84 807 150.17
Depresyon On Lisans 116 23.94 12.45 Toplam 128129.79 811
Lisans 383 2032 12.36

YI- Doktora 84 18.17 12.18

ilk-ortaokul 32 23.15 12.47 Gruplar aras1 ~ 7214.71 4 1803.67 13.70 .00
Lise 197  20.78 12.23 Grup igi 10617592 807  131.56
Anksiyete On Lisans 116  18.06 11.93 Toplam 113390,63 811
Lisans 383 1496 11.07
YI- Doktora 84 14.96 11.07
flk-ortaokul 32 15.25 7.17 Gruplar aras1 ~ 3877.30 4 969.32 17.48 .00
Lise 197 1231 7.94 Grup igi 44736.44 807  55.43
Somatizasyon ~ On Lisans 116 10.74 8.03 Toplam 48613.75 811
Lisans 383 825 7.12
YI- Doktora 84 7.30 6.68
Tlk-ortaokul 32 15.12 8.46 Gruplar aras1 ~ 2785.59 4 696.39 19.05 .00
Lise 197 13.72 6.02 Grup igi 29489.97 807  36.54
Hostilite On Lisans 116 11.69 6.37 Toplam 32275.56 811
Lisans 383 10.03 6.06
YI- Doktora 84 6.88 6.33
flk-ortaokul 32 24.87 11.28 Gruplar aras1 ~ 7193.55 4 1798.38  12.82 .00
Lise 197 2242 11.93 Grup ici 11313051 807  140.18
Olumsuz On Lisans 116  20.78 12.39 Toplam 120324.06 811
Benlik
Lisans 383 16.64 11.85

YI- Doktora 84 15.02 10.94
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Yapilan analize gore depresyon (Fs-805=7.97, p<.05), anksiyete (F-805=9.37, p<.05),
somatizasyon (F-s05y=11.65, p<.05), hostilite (F-8055=13.79, p<.05) ve olumsuz benlik
(F6-805=8.69, p<.05) puanlarmin katilimcilarin egitim diizeylerine gére anlamli olarak
farklilagtigt sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in somatizasyon degiskenine Games-Howell; depresyon, anksiyete,

hostilite ve olumsuz benlik degiskenlerine Scheffe testi uygulanmustir.

Cikan sonuglara gore depresyon degiskeninde lise grubunun ortalamasinin (X=26.17);
lisans (X=20.32) ve yiiksek lisans- doktora (X=18.17) gruplarinin ortalamalarina gore
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Aym sekilde ilkokul- ortaokul grubunun
ortalama puan1 da (X=27.12), yilksek lisans- doktora (X=18.17) gruplarmin

ortalamalarina gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

Anksiyete alt boyutuna bakildiginda ise de lise (X=20.78) ve ilkokul- ortaokul
(X=23.15) mezunlarindan olusan grubun ortalama puanlarinin; lisans (X=14.96), yiksek
lisans- doktora (X=14.96) mezunlarindan olusan gruplara gére gore anlamli olarak

farklilastig1 goriilmektedir.

Somatizasyon alt boyutunda yiiksek lisans- doktora grubunun (X=7.30) ortalamasinin
ilkokul- ortaokul (X=15.25), lise (X=12.89), 6n lisans (X=10.74) ve lisans (X=8.25)
gruplarinin ortalamalarina gére anlaml olarak diisiik, lise grubunun (X=12.89) ortalama
puani da lisans (X=8.85) ve yiksek lisans- doktora (X=7.30) grubuna gore anlaml
olarak yuksektir.

Hostilite puanlarinda ise lise (X=13.72) ve ilkokul- ortaokul (X=15.12) mezunlarindan
olusan gruplarin ortalamalarmnin; lisans (X=10.03), yiiksek lisans- doktora (X=6.88)
gruplariin ortalamalarina gore anlamli olarak yiiksek oldugu, diger bir deyisle lise ve
ilkokul-ortaokul mezunlarinin, lisans ve yiiksek lisans grubuna gore daha fazla hostilite

yasadig1 gorulmektedir.

Psikolojik belirti degiskeninin diger bir alt boyutu olan olumsuz benlikte ise lise
(X=22.42) ve ilkokul- ortaokul (X=24.87) gruplarinin ortalamalarinin, lisans (X=16.64)
ve yiksek lisans- doktora (X=15.02) gruplarmnin ortalamalarina gdre anlamli olarak

yuksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.
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Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin psikolojik belirti dizeylerini
karsilagtirmak amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Yapilan analizin

sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir (Tablo 4.5.).

Tablo 4.6. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Psikolojik Belirti
Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yo6nelik Yapilan T-Testi Sonuglari.

Degiskenler Grup N X Ss t Sd p

Depresyon Evcil Hayvani Olan 475 21.09 12.27 2.32 810 .02
Evcil Hayvam 337 2317 12.89
Olmayan

Anksiyete Evcil Hayvani Olan 475 16.16 12.56 1.54 810 A2
Evcil Hayvam 337 1745 11.80
Olmayan

Somatizasyon Evcil Hayvani Olan 475 9.54 7.69 .55 810 57
Evcil Hayvam 337 9.85 7.81
Olmayan

Hostilite Evcil Hayvani Olan 475  10.62 6.18 2.25 810 .02
Evcil Hayvam 337 1163 6.44
Olmayan

Olumsuz Benlik Evcil Hayvani Olan 475 1777 11.98 40 810 .04
Evcil Hayvam 337 1952 12.39
Olmayan

Yukaridaki tabloya goére anksiyete (tgi)=1.54, p>.05) ve somatizasyon (tg10)=-.55,
p>.05) degiskenleri ise evcil hayvana sahip olma durumuna gore anlamli olarak
farklilasmazken depresyon (tg10=2.32, p<.05), hostilite (tg10=2.25, p<.05) ve olumsuz
benlik (t@10=.40, p<.05) puanlarmin, katilimcilarin evcil hayvan sahibi olma

durumlarina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin depresyon degiskeninin
ortalamalarina bakildiginda su an bir evcil hayvana sahip olan grubun (X=21.09), evcil
hayvam olmayan gruba gore (X=23.17) anlamli olarak diisiik puanlara sahip olduklar
sonucuna ulasilmaktadir. Ayn1 sekilde hostilite boyunda da evcil hayvani olanlarin
ortalamalar1 (X=10.62), olmayanlara gore (X=11.63) anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. Son olarak olumsuzluk benlik degiskeninin ortalamalarina bakildiginda
evcil hayvani olan grubun (X=17.77), olmayan gruba gére (X=19.52) anlamli olarak

daha diisiik puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Yapilan arastirmada incelenen psikolojik belirti degiskeninin, su an evcil hayvani olan

bireylerin evcil hayvanlarina bakma yillarmma gore farklilagip farklilasmadiginm

belirlemek icin tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Yapilan

analize ait sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 4.6.).

Tablo 4.7. Psikolojik Belirti Puanlarinin Bireylerin Evcil Hayvan Bakma Yillarina Gore
Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari.

Degisken Grup n X Ss Varyansin Kareler sd  Kareler F p
kaynag toplami ort.

0-1y1l 76 22.57 13.07  Gruplar arast 371.03 3 123.67 74 .52
Depresyon 2-4yil 146  20.18 13.10 Grupici 55483.92 333  166.61

57yl 49 2030 11.76  Toplam 55854.96 336

8+yll 66 2198  13.09

0-lyil 76 18.77 12.74  Gruplar aras1 747.00 3 249.00 179 14
Anksiyete 2-4yil 146 1561 1220 Grupici 4620433 333 13875

5-7 yil 49 14.28 9.00 Toplam 46951.34 336

8 +yil 66 15.74 11.45

0-1yil 76 10.13 7.84  Gruplar arast 148.03 3 49.34 80 .49
Somatizasyon 2-4yil 146  9.86 819  Grupigi 2039550 333 61.24

5-7y11 49 8.12 6.58  Toplam 20543.53 336

8+yll 66 9.21 7.82

0-1y1l 76 11.71 7.12 Gruplar arasi 263.51 3 87.83 213 .09
Hostilite 2-4yil 146  10.54 6.29 Grup ici 13701.87 333 41.14

5-7 yil 49 8.77 541 Toplam 13965.38 336

8 +yil 66 10.90 6.49

0-1y1l 76 20.00 13.12  Gruplar arast 716.46 3 238.82 15 .19
Olumsuz Benlik 2-4yil 146 17.50 12.74  Grupici 5094493 333 152.98

5-7 yil 49 15.18 9.53 Toplam 51661.40 336

8+yil 66 17.72 1245

Yapilan analizden elde edilen sonuglara gore, evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil

hayvan bakma streleri ile depresyon (F(s-333=.74, p>.05), anksiyete (F(-333=1.79,

p>.05), somatizasyon (F3-333=.80, p>.05), hostilite (F-333=2.13, p>.05) ve olumsuz

benlik (F(3-333=1.56, p>.05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Buradan yola ¢ikarak evcil hayvan bakma siiresinin psikolojik belirtileri herhangi bir

sekilde etkilemedigi sdylenebilmektedir.
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Katilimeilarin besledikleri hayvan tiiriine gore psikolojik belirti degiskeninin farklilasip

farklilagmadigin1 belirlemek ic¢in yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) ait

sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 4.7.).

Tablo 4.8. Psikolojik Belirti Puanlarinin Bireylerin Besledikleri Evcil Hayvan Tiiriine
Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari.

Degisken Grup n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplam ort.

Kedi 175 2152 13.05 Gruplar aras: 209.24 69.74 41 74
Depresyon Kdpek 71 20.46 1277 Grup ici 55645.72 333 167.10

Kus 63 1993 1321 Toplam 55854.96 336

Kedi-k6pek 28 22,60  11.80

Kedi 175 1689 1228  Gruplar arasi 321.78 3 10726 .76 51
Anksiyete Kopek 71 1473 1019  Grup ici 46629.56 333  140.02

Kus 63 1647 1350 Toplam 46951.34 336

Kedi-képek 28  14.50 8.13

Kedi 175  9.96 8.19  Gruplar arasi 178.73 3 59.57 97 .40
Somatizasyon Kopek 71 822 6.79  Grupigi 20364.80 333 61.15

Kus 63 9.46 7.88  Toplam 2054353 336

Kedi-kopek 28  10.46 7.68

Kedi 175  10.65 6.55  Gruplar arasi 19.91 3 6.63 .15 .92
Hostilite Kdpek 71 10.56 6.19  Grupigi 1394546 333  41.87

Kus 63  10.28 6.74  Toplam 13965.38 336

Kedi-k6pek 28  11.28 5.93

Kedi 175 1817 1262  Gruplar arasi 147.87 3 4929 31 .82
Olumsuz Kopek 71 1678 1164 Grupigi 5151352 333 154.69
Benlik

Kus 63 1826  13.62 Toplam 51661.40 336

Kedi-kopek 28  16.64  10.17

Yapilan analizden elde edilen bulgulara gore, bireylerin sahip olduklar1 evcil hayvan

tarleri ile depresyon (F(-333)=.41, p>.05), anksiyete (F(3-333)=.76, p>.05), somatizasyon
(F(3-333)=.97, p>.05), hostilite (F(z-333)=.15, p>.05) ve olumsuz benlik (F3-333)=.31, p>.05)

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvanlarina baglanma sekilleri ile psikolojik

belirti diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin korelasyon analizi yapilmistir.
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Yapilan analizden elde edilen sonuglar asagidaki korelasyon tablosunda gosterilmistir.

(Tablo 4.8.)

Tablo 4.9.

Psikolojik Belirti Alt Boyutlar1 ile Bireylerin Baglanma Diizeylerini
Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

l.insan yerine 1

koyma

2.Hayvan 679*%* 1

haklari

3.Genel 788**  711** 1

baglanma

4.Toplam 922*%*  822**  950** 1

baglanma

5.Depresyon 118* 045 .035 073 1

6.Anksiyete .155** 069 .054 102 .855** 1

7.Somatizasyon .095 .048 .031 062 .744** 805** 1

8.Hostilite JA12* -017  -.025 .028 .743** .763** .665** 1
9.0lumsuz 135*%  .024 .008 .062 .858** .860** .703** .750** 1
benlik

10.Psikolojik A37* 041 .027 076  .940** 952** 850** 935** 840** 1
Belirti Toplam

Yapilan analiz incelendiginde, evcil hayvanlara baglanma 0lge§i toplam puam ile

psikolojik belirti 6lgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Fakat

her iki 6l¢egin alt boyutlarina bakildiginda anlamli iliskilerin oldugu géze carpmaktadir.

Evcil hayvanlara baglanma 6lgeginin insan yerine koyma alt boyutu ile psikolojik belirti

Olgeginin toplam puani (r:.13) ile alt boyutlarindan depresyon (r:.11), anksiyete (r:.15),

hostilite (r:.11) ve olumsuz benlik (r.13) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli bir iligki

saptanmigtir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug

ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu aragtirmada bireylerin evcil hayvan sahibi olma durumlart ve bazi demografik
degiskenler ile psikolojik belirtiler arasindaki iligski incelenerek asagidaki sonuglara

ulasilmustir.

5.1.1. Katihmcilarin demografik ozelliklerine gore psikolojik belirti diizeylerindeki

farkhlasmaya dair bulgularin incelenmesi

Katilimeilarin demografik 6zelliklerinden biri olan cinsiyet degiskenine bakildiginda,
kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore tiim psikolojik belirti alt boyutlarinda
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, literatiirde yer alan farkli aragtirmalarla
da desteklenmektedir. Karaman’in (2018) ergenlerle yaptigi bir ¢alismada 15-18 yas
arasindaki kadin ergenlerin psikolojik belirti ortalamalar1 erkek ergenlere gore anlamli
olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde Karatas’in (2022) 18-35 yas aras1 400 katilimciyla
gerceklestirdigi caligmasinda kadinlarin  anksiyete, depresyon ve somatizasyon
ortalamalarina ek olarak KSE ortalamalarmin da erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek
¢iktig1 sonucuna ulagilmistir. Psikolojik belirtilerdeki cinsiyet farkliliklarina 1s ve aile
rollerinin aracilik ettigi bir arastirmada da kadinlarin gosterdigi psikolojik belirtiler
erkeklere gore yliksek ¢ikmistir. Bu arastirmada kadin katilimcilar erkeklere gére daha
¢ok ¢ocuk bakimi zorlugu, daha fazla is yiikii, daha az zaman, daha az takdir edilme ve
daha az gelir sahibi olduklarini bildirmislerdir (Hughes ve Galinsky, 1994). Bunlarin
yaninda, depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik alt boyutlar
arasinda cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik olmadigini belirten c¢aligmalar da
mevcuttur (Ergin ve Dag, 2013; Taspinar, 2022). Tum bunlardan hareketle psikolojik
belirti yasama durumunun sadece cinsiyet faktoriiyle aciklanamayacag fakat kadinlarda
daha yaygin olmasinin kadinlarin; toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan esitsizlik,
ekonomik 6zgurliklerinin erkeklere gore daha az olmasi ya da is sahalarinin kisith

olmast ve kadmlarin is hayatinda daha fazla olumsuzluga maruz kalmalar1 gibi
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nedenlerle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Hughes ve Galinsky, 1994; Onen vd.
1995).

Bir diger demografik degisken olan iliski durumu ile psikolojik belirti arasindaki
iliskiye bakildiginda, iliskisi olan katilimcilarin iliskisi olmayan katilimcilara gore
depresyon ve olumsuz benlik ortalamalari anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. Diger bir
deyisle, bir partnerle romantik iliskisi devam eden bireylerin daha az depresyon
yasadiklar1 ve kendilerine iligkin algilarimin diger gruba goére daha olumlu oldugu
sOylenebilmektedir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut arastirmalart da
desteklemektedir. Ekinci’nin (2018) 142 evli 310 evli olmayan katilimciyla
gerceklestirdigi calismasinda bekar katilimcilarin  psikolojik belirti puani evli
katilimcilardan anlamli olarak yiiksek c¢ikmistir. Aynmi sekilde Karatas’in (2022)
arastirmasinda da evli olan grup bekar olan gruba gore psikolojik belirtiler yasama
acisindan avantajlidir. Molu vd.’nin (2023) psikolojik belirtilerin yordayicilarini
arastirdiklar1 bir calismada da evli olanlarda depresyon riskinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Sosyal bir varlik olan insanin psikolojik saglamligini artiran
faktorlerden bazilari sosyal destek, koruyucu ve destekleyici aile gibi yakinindaki
bireylerle kurdugu doyum veren iliskilerdir (Gegtan, 2016; Gizir, 2007; Yesiltepe ve
Celik, 2014). Bireyin romantik iligski yasadigi partnerinin de Kkendisine en yakin
insanlardan oldugu diisiiniildiigiinde bu yakinligin ve beraberinde getirdigi destegin

arastirmada ulasilan sonucu agikladig: diistiniilmektedir.

Demografik degiskenlerden bir digeri olan yas degiskeninin bireylerin psikolojik
belirtilerini nasil etkiledigi analiz edildiginde; depresyon, anksiyete, somatizasyon,
olumsuz benlik ve hostilite alt boyutlarmin katilimcilarin yaslaria gore farklilastig
gorilmektedir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigi incelendiginde, 18-24 yas
grubunun tiim alt boyutlarda diger gruplara gére anlamli olarak yiiksek puan aldiklar
sonucuna ulagilmistir. Bir diger deyisle 18-24 yas grubundaki katilimcilarin, 25-44 ve
45-65 yasindaki katilimcilara gore daha fazla psikolojik belirti yasadiklar
sOylenebilmektedir. Tagpiar’in (2022) 18-79 yas aras1 453 katilimciyla gergeklestirdigi
caligmasinda da beliren yetiskinlikteki katilimeilarin psikolojik belirti puanlarinin; geng,
orta ve ileri yetiskinlikteki bireylerden daha yiiksek oldugu sonucu raporlanmistir. Bir
diger ifadeyle yasi en kiicik olan grubun daha fazla depresyon, anksiyete,
somatizasyon, hostilite yasadiklar1 ve olumsuz benlik algisina sahip olduklari

sOylenebilir. Literatirdeki mevcut galismalara bakildiginda, bu sonucu destekleyen
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baska arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Bahcaci, 2022; Ekinci, 2018; Karatas,
2022). Diger yandan bireylerin yasadigi kayginin ve sahip olduklar1 ekonomik
kosullarin diisiince yapilarin etkiledigi ve psikolojik semptomlar géstermelerine zemin
hazirladig1 arastirmalarla ortaya konmustur (Arslan vd. 2009; Karaman, 2018). Bu
baglamda TUIK verileri incelendiginde issizlik oraninin en fazla oldugu yasin 20-24 yas
arasi oldugu ve ilerleyen yas gruplarinda bu oranin giderek azaldig1 goze carpmaktadir.
Giliniimiizde yasanan ekonomik kosullarin ve issizligin geng bireylerde toplumsal baski,
keyif veren aktivitelere ulasma zorlugu ve gelecek kaygisi olusturdugu
diisiiniildiigiinde, katilimcilarin yaslari azaldik¢a psikolojik belirtilerin artmasinda bu

kaygilarin ve sikintilarin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Psikolojik belirtileri yordayan ve son demografik degisken olan egitim dlzeyinin
degiskenleri nasil etkiledigine bakildiginda, katilimcilarin mezun olduklari kademeler
ile gosterdikleri semptomlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. TUm alt
boyutlarda yuksek lisans- doktora grubunun puanlari ilkokul-ortaokul, lise gibi
kademelere gore anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. Bu veriye ve grup ortalamalarina
bakilarak egitim diizeyi arttikca psikolojik problemler azalir yorumu yapilabilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde bu bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen
farkli calismalarin oldugu gdze carpmaktadir. Ornegin Karatas (2022) c¢alismasinda
katilimcilarin egitim diizeylerini lise-lisans-yiiksek lisans olarak {i¢ gruba ayirmis ve
egitim diizeylerinin psikolojik belirtilere olan etkisini incelemistir. Elde ettigi bulgulara
gore somatizasyon degiskeninde lise mezunu olan katilimcilarin ortalama puanlari
yiiksek lisans mezunu olan katilimcilara gore anlamli olarak yiliksek ¢ikmustir. Diger
degiskenler iginse herhangi bir farklilagma tespit edilememistir. Ekinci’nin (2018)
caligmasinda ise katilimcilar liniversite mezunu olan ve olmayan seklinde iki gruba
ayrilmig, iiniversite mezunu olmayan katilimcilarin psikolojik belirti ortalamalari
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Diger yandan Nalci’nin (2022) katilimcilarin
calisan ve ev i¢i emek veren kadinlardan olusan calismasinda ise egitim diizeyi ile
psikolojik Dbelirtiler arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Bulgular
arasindaki  farklhiliklara bakildiginda, egitim diizeyinin psikolojik  belirtileri
aciklamasinda net bir sonuca ulasilamadigi goriilmektedir. Bunun yaninda
aragtirmalarin pek ¢cogunda yiiksek egitim diizeyine sahip olan katilimecilarin psikolojik

belirti yasama durumlarinin diger gruplara gore daha az olmasi goz Onilinde
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bulunduruldugunda, yapilan arastirmanin sonuglarmin literatiire uyumlu oldugu

sOylenebilmektedir.

5.1.2. Katihmcilarin evcil hayvan sahibi olup olmama durumlarina gore psikolojik

belirti diizeylerindeki farklilasmaya dair bulgularin incelenmesi

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 337 evcil hayvan sahibi ve 475 evcil hayvani
olmayan katilimecmnin psikolojik belirti diizeyleri incelendiginde anksiyete ve
somatizasyon degiskenlerinde anlamli bir farklilagmaya rastlanmazken depresyon,
hostilite ve olumsuz benlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bu farkliligin evcil hayvan sahibi olan katilimcilarin lehine
oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle evcil hayvan sahibi olan katilimcilarin daha az
diizeyde depresyon, hostilite ve olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Literatiirdeki diger arastirmalara bakildiginda farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.
Ornegin Fraser vd.nin (2020) evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerle yiiriittiigii
calismasinda benlik saygisi degiskeni i¢in iki grup arasinda onemli bir fark
bulunamazken depresyon ve anksiyete puanlarina bakildiginda evcil hayvani olmayan
grup lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bunun tam tersi olan bir sonug da
evsiz bireylerle yapilan bir arastirmada yer almistir. Rhoades vd. (2015) bir hayvam
olan evsiz bireylerin hi¢ hayvani olmayan evsiz bireylere gore daha az depresyon ve
yalnizlik belirtisi gosterdigini raporlamigtir. Watson ve Weinstein’in  (2015)
arastirmasinda ise bir iste aktif olarak ¢alisan evcil hayvan sahibi olan ve olmayan 84
kadmin depresyon, anksiyete ve 6fke puanlari incelenmis, iki grup arasinda higbir
degisken i¢in anlamli bir farklililk bulunamamistir. Diger yandan yapilan baska bir
aragtirmada da evcil hayvan sahibi olmanin benlik saygisini 6nemli Olgiide artirdig
tespit edilmistir (McConell vd. 2011). Tekinsoy’un (2022) evcil hayvani olan 218 ve
olmayan 203 katilimciyla gergeklestirdigi caligmasinda ise evcil hayvani olan grubun
depresyon Olcegi ortalama puanlari evcil hayvani olmayan gruba gore anlamli olarak
diisiik ¢ikmistir. San’in (2020) arastirmasinda da bu ¢alismanin bulgularinda oldugu gibi
evcil hayvani olan grubun depresyon puanlart evcil hayvani olmayanlara gore anlamli
olarak diisiik ¢ikarken anksiyete puanlarma bakildiginda iki grup arasinda anlamli bir
farklillk  goriilememistir.  Edwards vd.nin  (2019) mahkumlarla gerceklestirdigi
aragtirmada, mahkumlarin atlarla zaman gegirmesi ve ilgilenmeleri saglanmis; strecin
sonunda katilimcilarin benlik saygisinda artigla beraber 6fke kontrol becerilerinin de

gelistigi sonucuna ulagilmistir. Tiim bu c¢aligmalar incelendiginde, evcil hayvanlarin
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insanlarin hayatlarina etkisi konusunda net bir sonuca ulasilamasa da genel anlamda
evcil hayvanlarin sahiplerinin ruhsal durumlarina pozitif etkide bulundugu ya da
herhangi bir sekilde etkilemedigi goriilmektedir. Bu sonu¢ da yapilan g¢alismanin
bulgulariyla tutarlidir. Evcil hayvanlarina yiiksek diizeyde bagli olan bireylerin onlari
aileden biri olarak goriip gucli bir sosyal destek olarak algilamasi ve evcil hayvanlari
sayesinde daha az yalniz hissetmelerinin depresyon yasamalari konusunda koruyucu bir
faktor oldugu diisiiniilmektedir (Meehan vd. 2017; Krause-Parello, 2012; Kertes vd.
2017; Bingol ve Tel, 2007; Arslantas ve Ergin, 2011). Ayn1 zamanda bireylerin evcil
hayvanlar1 sayesinde pek c¢ok yeni ortama girmeleri, yeni insanlarla tanigmalar1 ve
sosyal iligkilerini ilerletmelerinin benlik saygisinin olumlu yonde gelismesinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir (Schulz vd. 2020).

5.1.3. Katihmcilarin sahip olduklar evcil hayvan tiirlerine ve evcil hayvanlarina
bakma siirelerine gore psikolojik belirti diizeylerindeki farkhlasmaya dair

bulgularin incelenmesi

Katilimcilarin evcil hayvanlarmma bakma siirelerinin yasadiklar1 psikolojik belirtileri
etkileyip etkilemedigine dair yapilan analizlerin sonucunda, evcil hayvana bakma
stiresinin herhangi bir psikolojik belirti degiskenini etkilemedigi gorulmiistiir. Literattire
g0z atildiginda, evcil hayvan besleme siiresi arttikga bireylerin evcil hayvanlarinin
kendilerine mutluluk verdigiyle ilgili diisiincelerinin azaldig: fakat evcil hayvana bakma
stiresinin bireylerin yasam doyumunu olumlu ya da olumsuz olarak herhangi bir sekilde
etkilemedigini belirten calismalara rastlanmustir (Gokkaya, 2019). Ozyurt'un (2021)
evcil hayvan besleme durumuyla ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda, yedi yil ve daha uzun siire evcil hayvan bakan bireylerin diger
gruba gore daha avantajli konumda olduklart goriilmiigtiir. Arastirmact bu durumun,
evcil hayvanlarla daha uzun zaman gegirmenin onlar1 aileden biri yerine koymada etkili
oldugunu ve bu durumun da bireyin yalnizligim azaltip sosyal destek algisim
artirmasindan kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Giingdrmiis’iin (2021)
calismasinda da 11 yil ve daha fazla siiredir evcil hayvani olan katilimcilarin stres
diizeyleri 1-5 yil arasi evcil hayvani olan katilimcilardan diisiik ¢ikmistir. Ayni paralellik
evcil hayvana baglanma diizeyinde de olup daha uzun siiredir hayvani olanlarin
baglanma diizeylerinin diger gruba gore daha yiiksek ¢iktigi rapor edilmistir. Serpell
(1991) ise yaptig1 ¢alismada, evcil hayvan sahiplenen 71 katilimcinin sagliklarindaki ve

davraniglarindaki degisiklikleri 10 ay boyunca incelemistir. Deneyde, 26 kisiden olusan
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ve evcil hayvani olmayan bir kontrol grubu da bulunmaktadir. Aragtirma sonucunda
elde edilen verilere gore ilk ay kopek sahibi olanlar bas agrisi, uyku giicliigii, saman
nezlesi, sirt agris1 gibi 20 kiiciik saglik sorununun diisiik siklikta iki tanesini, kedi
sahipleri ise dort tanesini bildirmistir. Kontrol grubuna bakildigindaysa katilimcilarin
dokuz belirtisi azalirken altis1 artmis ve bes tanesinde herhangi bir degisiklik

yasanmamistir. Bu olumlu degisme kopek sahiplerinde on aya kadar devam etmistir.

Katilimcilarin besledikleri hayvan tiirlerinin yasadiklar1 psikolojik belirtileri etkileyip
etkilemedigini gormek i¢in yapilan analiz sonucunda; kedi, kdpek ve kus bakan gruplar
arasinda anlamli bir farklilagmaya ulagilamamistir. Literatiirde benzer sonuclar1 olan
arastirmalar bulunmaktadir. Joseph vd. (2019) yaptiklar1 arastirmada Giiney
Hindistan’da yasayan insanlarin evcil hayvan baglihig: ile stres ve sosyal destek
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda kedi sahipleri ile kopek
sahiplerinin stres ve sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilagsmaya
rastlamamiglardir. Diger bir deyisle katilimcilarin stres seviyelerinde ya da sosyal destek
algilarinda evcil hayvanlarinin 6nemli bir etkisi olmamaktadir. Ayni sekilde Tekinsoy da
(2022) calismasinda kedi sahibi, kopek sahibi ve hem kedi hem kopek sahibi olan
katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini incelemis ve her ne kadar tamami
icin kedi sahiplerinin ortalama puanlar1 daha diisik ¢iksa da bu fark anlamh
bulunamamistir. Bunun tam tersi sekilde olan arastirmalar da mevcuttur. Bolling vd.
(2021) yaptiklari aragtirmada katilimcilarin evcil hayvanlar: hakkindaki algilarinin stres,
depresyon ve yalmizlik seviyelerini nasil etkiledigini arastirmigtir. Analizlerden elde
edilen bulgulara gore kopek sahipleri, stres yasama ve daha az yalmz hissetme
konusunda kedi sahiplerine goére avantajli durumdadir. Ayni1 sekilde kopek sahibi
olmanin depresyon yasama riskini azalttig1 fakat kedi sahibi olmanin herhangi bir
sekilde etkisinin olmadig1 sonucuna da ulasilmistir. Buna benzer bir bulgu, baska bir
calismada da goze ¢arpmaktadir. Evcil hayvan sahibi olma ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi inceleyen Schulz vd. (2020), kopek sahibi olan katilimcilarin hig evcil hayvani
olmayan bireylere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 fakat tersi sekilde
kedi sahibi olanlarin hi¢ evcil hayvani olmayan gruba gére daha diisiik benlik saygisi
puanlarina sahip olduklarini belirtmistir. Yapilan c¢alismalarin sonuglarindaki farkliliga
bakildiginda bu konuda net bir kaniya varilmadigi goriilmektedir. Bu durumun, evcil

hayvan sahiplerinin psikolojik saglamligin1 etkileyen ebeveyn tutumu, sosyoekonomik
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diizey, gevre, genetik, baglanma bigimleri (Gizir, 2007) gibi degiskenlerin tamaminin

degerlendirilmemesine bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.4. Katihmcilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile psikolojik belirti

dizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgularin incelenmesi

Yapilan analize gore evcil hayvanlara baglanma 6lceginin toplam puani ile psikolojik
belirtiler 6lgeginin toplam puani arasinda bir iliski bulunamamistir. Alt boyutlar ve
toplam puanlar arasindaki iliskilere bakildiginda ise anlamli korelasyonlarin oldugu
goze ¢arpmaktadir. Evcil hayvana baglanma 6l¢eginin insan yerine koyma alt boyutu ile
psikolojik belirtiler 6l¢egi toplam puani ve somatizasyon disindaki tiim alt boyutlar
arasindaki pozitif yonli distik diizey iliski vardir. Bu verilerden yola ¢ikarak,
katilimcilarin evcil hayvanlarina bagliliklar1 arttikca depresyon, anksiyete, hostilite ve
olumsuz benlik diizeyleri de artar yorumu yapilabilmektedir. Literatiire bakildiginda,
bulunan sonuglar1 destekleyecek ve reddedecek farkli arastirmalarin  oldugu
goriilmektedir. Tekinsoy’un (2022) evcil hayvanlar ile stres, anksiyete ve depresyon
degiskenleriyle calistig1 arastirmasinda evcil hayvana baglanma diizeyi ile depresyon ve
anksiyete arasinda hafif diizeyde bir iliski bulunmustur. Bir baska c¢aligmada ise evcil
hayvana baglanma diizeyi ile depresyon arasinda negatif yonde diigik diizey iliski
bulunmustur. Diger bir deyisle bu bulgu, bireylerin evcil hayvanlara baglilig1 arttikca
depresyon diizeyi azalmaktadir ya da bireylerin depresyon diizeyleri arttikca evcil
hayvanlarina olan bagliliklar1 azalmaktadir seklinde yorumlanabilmektedir (Kopacak,
2022). Giing6rmiis de (2021) evcil hayvani olan ve olmayan bireyleri stres diizeyleri ve
baglanma tiirleri agisindan karsilastirdigi calismasinda, evcil hayvani insan yerine
koyma alt boyutu ile stres arasinda negatif yonlii diisik diizey iliski bulmustur.
Pranschke’in (2019) evcil hayvanlar ve baglanma ile iyi olusu inceledigi ¢aligmasinda
ise tam tersi sekilde insan yerine koyma alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Bu da bireylerin evcil hayvanlarini ne kadar insan olarak
gorlip baglanirlarsa depresyon yasama riskinin o kadar artacagi anlamina gelmektedir.
Farkli caligmalarda da goriildiigii gibi evcil hayvana olan baglilik, bireylerin ruh

sagliklarin1 olumlu etkileyebildigi gibi olumsuz da etkileyebilmektedir.

Bu c¢aligmada baglanma arttikca psikolojik belirtilerin de arttii ya da baglanma
azaldik¢a psikolojik belirtilerin de azaldigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumun

sebeplerinin arasinda, bireylerin evcil hayvanlarina baglandik¢a onlarin sagliklari ve
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refahlariyla ilgili tim daha fazla sorumluluk hissetmeleri ve 6zellikle sagliklariyla ilgili
olusabilecek olumsuz bir durumdan daha fazla etkilenmelerinin oldugu
distiniilmektedir. Karasu ve Alkar’in (2020) evcil hayvanimi kaybeden bireylerle
yiriittiikleri nitel ¢aligmada, katilimcilarin yas slrecini anlatirken bir insanin 6liimiinden
sonra tutulan yas ile benzer sireclerden bahsettikleri goze carpmaktadir. Aglama, 6len
hayvaninin fotograflarina bakma, onunla gidilen yerlere gidememe, siirekli ondan
bahsetme ve onu diisiinme, 6liimii kabullenememe, kendini suclama gibi davranislar bu
benzerliklerden bazilaridir. Ek olarak katilimcilar, evcil hayvanlarmin yasinin bir
yakinlarinin yasini tutmaktan daha zor oldugunu ifade etmislerdir. Toplumsal olarak
insan kaybindan sonra duyulan {iziintii nezaketle karsilanirken evcil hayvan kaybinin
ardindan duyulan iiziintiiniin ¢evre tarafindan yargilanmasi ve kiiclimsenmesi, boyle zor
zamanlardan gegen bireylerin acilarini kendi kendilerine yasamalarina ve etraflarina

belli etmemeye ¢alismalarina sebep olmustur.

Baglanma arttikca psikolojik belirtilerin artmast bulgusuna bagka bir acidan
bakildiginda Kagitcibasi’nin (1996) iliskisel-6zerk benlik kavrami akla gelmektedir.
Mliskisel- 6zerk benlik kisaca kentlesme ve artan refah ile birlikte bireylerin bagimsiz ve
bireyci yetisirken duygusal bagliliklarini siirdiirmeleri olarak tanimlanabilmektedir.
Birey, kendi kararlarin1 verme, kendini ifade edebilme, hedeflerine ulasma konusunda
bireyciyken c¢evresindeki iliskilere uyum gostermesi, etrafindaki insanlarin duygularina
hassas davranmasi gibi konularda iliskiseldir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2016). Bu
durumda 6zerk-iligskisel benlige sahip olan fakat iligskisel yonleri 6zerk yonlerinden daha
fazla gelisen bireylerin evcil hayvanlarina daha fazla baglanip insan yerine koyduklar
diistiniilmektedir. Evcil hayvana baglanan bireylerin korkulu baglanma stiline sahip
olduklar1 ve bu baglanma stilinin asir1 baglanmayla beraber psikolojik sorunlar
yasamaya zemin hazirlayan bir baglanma stili oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
evcil hayvana baglanma ile psikolojik belirti yagamanin dogrusal bir iliski gdstermesi de

anlamli hale gelmektedir (Giingormiis, 2021; Bowlby, 2013).

Genel olarak bulunan sonuclara bakildiginda; depresyon, anksiyete, somatizasyon,
hostilite ve olumsuz benlik algis1 gibi psikolojik belirtilerin bireylerin demografik
ozelliklerine gore farklilastigt sdylenebilmektedir. Evcil hayvana sahip olma ile
psikolojik belirtiler arasinda kurulan iliskide ise evcil hayvan beslemenin bu

aragtirmanin katilimcilari igin depresyon, hostilite ve olumsuz benlik belirtilerine karsi
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koruyucu oldugu fakat evcil hayvani insan yerine koymanin depresyon yasama riskini

artirabilecegi sonucuna ulasilmistir.

5.2. ONERILER

Yapilan ¢alismada en Onemli simirliliklardan birinin, su an evcil hayvani olmayan
katiimcilarin - 6nceden evcil hayvan besleyip beslemedikleriyle ilgili bilgilerin
aragtirmaya dahil edilmemesi oldugu diistiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, daha
sonra yapilacak olan ¢aligmalar i¢in hayati boyunca hi¢ evcil hayvan bakmayan bireyler
ve su an evcil hayvani olan bireylerle ¢alisilabilir. Bunun disinda, evcil hayvan besleme
durumuyla ilgili su an besliyorum-hi¢ beslemedim-6nceden besledim seklinde ti¢ ayri

ifadeye yer verilmesi de segenekler arasinda diistiniilebilir.

Calismada evcil hayvana sahip olan bireyler ile evcil hayvana sahip olmayan bireyler
karsilastirildiginda psikolojik belirtiler agisindan 6nemli bilgiler elde edilmistir. Fakat
alan yazina bakildiginda, insan gelisiminde dnemli bir donem olan 0-6 yas arasi surecte
hayvanla buytime ile psikolojik belirtiler arasinda iliski kurulan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu konu {izerinde ¢alisilmasinin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada evcil hayvani insan yerine koymanin psikolojik belirtileri artirdig
goriilmiis ve bu durum 0Ozerk-iligkisel benlik ile iliskilendirilmistir. Bu iliskinin daha
detayli incelenmesi icin Ozerk benlik yapisina sahip olan toplumlar ile iliskisellikten
ozerklige gecis siirecinde olan Tiirkiye’yi icine alan, evcil hayvanlara baglanmanin
psikolojik belirtileri nasil etkiledigini ortaya koyacak karsilastirmali bir ¢alismanin

yapilmasi onerilmektedir.

Literatiire bakildiginda, evcil hayvanlarla ilgili yapilan boylamsal ¢alismalarin oldukca
detayli sonuclar verdigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak evcil hayvan bakiminin
bireylerin ruh sagligini nasil etkiledigine dair ¢aligsmalarin On test- son test uygulanarak

boylamsal ¢alisma seklinde yiruttlmesi de dnerilebilir.
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7. Ekler

EK-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Sizi Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dalinda gérevli Dog. Dr. Tugba Seda Colak ve Diizce Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Elif OZIL tarafindan yiiriitiilen “Bireylerin Sahip Olduklar1 Psikolojik
Belirtilerin Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumlarina ve Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢alismanin amaci bireylerin evcil
hayvan sahibi olup olmama durumlarina gore psikolojik belirti gésterme diizeylerinin
karsilastirilarak incelenmesidir. Bu kapsamda Demografik Bilgi Formu, Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri uygulanacaktir. Sizden
arastirmaya yaklasik 5 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda
yaklasik 350 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen gonUllulik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli_tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

aragtirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel
riskleri ve faydalar1 anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli

guven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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Bu metnin imzal bir kopyasini aldim.

Katilimcinin :

Adi-

Imzast: Iletisim Bilgileri: e-posta:

Telefon:

fletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini; [J kabul ediyorum (1 kabul etmiyorum (lutfen

uygun secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin

h’IlZEISlI
Sahidin

Adi-

Imzast:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Asagidaki form katilimcilarla ilgili birtakim demografik bilgilere ulasmak igin
olusturulmustur. Form {iizerine kimliginiz ile ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek
yoktur. Vereceginiz samimi ve ger¢ege uygun cevaplar arastirmadan gegerli ve
giivenilir sonuclar elde edilmesine katkida bulunacaktir. Liitfen her maddeyi atlamadan
dikkatle okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan segenegin altindaki
kutucuga c¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Anketin doldurulmasinda gosterdiginiz ilgi,

yardim ve is birligi i¢cin simdiden tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyetiniz: 1. Kadin ( ) 2. Erkek ()

3.Medeni Durumunuz: 1. iliskisi var () 2. Iliskisi yok ()
4.Egitim Diizeyiniz:

1. flkokul Mezunu () 2. Ortaokul Mezunu () 3.Lise Mezunu () 4. On lisans Mezunu (
) 5. Lisans Mezunu () 6. Yiksek Lisans Mezunu () 7. Doktora Mezunu ()

5. Evcil hayvan bakma deneyimi yasadiniz mi1?

( ) Onceden baktim ( ) Su an bakiyorum ( ) Hi¢ bakmadim

6.Beslemekte oldugunuz evcil hayvan/lar hangisidir/ hangileridir?

~ Kedi  Kaplumbaga = Kopek =~ Hamster ~ Kus  Tavsan  Balik
___ Diger

7.Beslemekte oldugunuz evcil hayvanm kag yildir besliyorsunuz?

_0-1_2-4_ 5-7__T7vedustl

8. Beslediginiz evcil hayvana nerede bakiyorsunuz?

__Bahce __Ev__ Hem ev hem bahce
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EK 3:Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

Degerli katilimci, eger su an bir evcil hayvaniniz varsa, en sevdiginiz evcil hayvaniniz
hakkindaki kisa ifadelere katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade i¢in
tamamen katiliyorum, biraz katiliyorum, biraz katilmiyorum ve tamamen katilmiyorum

seceneklerinden birini seciniz.

(0= Tamamen katilmiyorum, 1=Biraz Katilmiyorum, 2=Biraz Katiliyorum, 3=Tamamen

Katiliyorum)

1 Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir 0 1 2 3
arkadasimdan daha degerlidir.

2 Evcil hayvanimla sirlarimi siklikla paylasirim. 0 1, 2 3

3 Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayni hak ve 0 1 2 3
ayricaliklara sahip olmalidir.

4 Evcil hayvanimin en iyi arkadasim olduguna 0 1 2 3
inantyorum.

5 Insanlara kars1 duygularim, onlarin evcil hayvanima | O 1 2 3

davranislarindan etkilenir.

6 Evcil hayvanimi  seviyorum ¢iinkii o bana |0 1 2 3

hayatimdaki insanlarin ¢ogundan daha sadiktir.

7 Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara 0 1 2 3

gostermekten zevk alirim.

8 Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir. 0 1 2 3

9 Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o beni asla | 0 1 2 3
yargilamaz.

10 Evcil hayvanim, kendimi ne zaman koétii hissettigimi | O 1 2 3
anlar.

11 Sik sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla | O 1 2 3

konusurum.
12 Evcil hayvanim beni anlar. 0 1 2 3
13 Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim | O 1 2 3

ettigine inanirim.

14 Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiyr hak | O 1 2 3
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ediyor.

15

Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var.

16

Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen

her seyi yaparim.

17

Evcil hayvanimla sik sik oynarim.

18

Evcil hayvanimi miikkemmel bir dost olarak

goruyorum.

19

Evcil hayvanim beni mutlu eder.

20

Evcil hayvanimin ailemin bir parcasi oldugunu

hissediyorum.

21

Evcil hayvanima ¢ok bagl degilim.

22

Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma

mutluluk katar.

23

Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriiyorum.
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EK 4: Kisa Semptom Envanteri

Latfen, listedeki her maddeyi dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil,
son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan kendinize uygun olanini

isaretleyerek gosteriniz.

(0= Hig, 1=Biraz, 2=0rta Derece, 3=Fazla, 4=Cok fazla)

1. i¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali oOj1] 2 3 |4
2. Bayginlik, bag donmesi 011] 2 3 |4
3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edebilecegiinanci | 0 | 1 | 2 3 |4
4. Bagmiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suglu oldugu 0|11 2 3 |4
diisiincesi

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik O[1( 2 3 | 4
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme Oj]1] 2 3 |4
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar. Of1( 2 3 |4
8. Meydanlik (agik) alanlardan korkma duygusu Of1( 2 3 | 4
9. Yasaminiza son verme diistinceleri oOj]1] 2 3 |4
10. insanlarin coguna giivenilmeyecegi diisiincesi oOj1] 2 3 |4
11. istahta bozukluklar of1( 2 3 |4
12. Higbir nedeni olmayan ani korkular Of1( 2 3 |4
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari Oj1] 2 3 |4
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14.

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15.

Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16.

Yalnmzlik hissetme

17.

Hazanlb, kederli hissetme

18.

Higbir seye ilgi duymama

19.

Aglamakli hissetme

20.

Kolayca incinebilme, kirilma

21.

Insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina inanmak

22.

Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

23.

Mide bozuklugu, bulanti

24,

Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu inanct

25.

Uykuya dalmada glclik

26.

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27.

Karar vermede guclikler

28
ko

. Otobds, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten

rkma

29

. Nefes darlig1, nefessiz kalma

30

. Sicak, soguk basmalari
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31. Sizi korkuttugu i¢cin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya

calisma

32. Kafanizin birden bombos kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34. Glinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari iginde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplamada)

guclik/zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, gii¢siizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Oliim ve 6lmek iizerine diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dékme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok fazla gozlemek, yanlis

bir seyler

yapmamaya c¢aligsmak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44, Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri
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46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Bagarilarmiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormediginiz

diisiincesi

49. Yerinde duramayacak kadar gergin ve tedirgin hissetme.

50. Kendini degersiz gorme, degersizlik hissi

51. izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi diisiincesi

52. Sugluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu diisiinceleri
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