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Bu calismanin amaci {niversite Ogrencilerinin sportif rekreasyon etkinliklerine
katilimlarin1 engelleyen faktorlerin cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmada tarama modellerinden iliskisel arastirma modeli kullanilmistir
Aragtirmanin evrenini Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile Safranbolu Turizm Fakiiltesi’'nde 6grenim goéren 1500 lisans
Ogrencisi, orneklemini ise 714 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’’ ve {iniversite 68rencilerinin rekreatif
etkinliklere katilmalarina engel olabilecek faktorleri degerlendiren 28 maddeden
olusan “’bos zaman engelleri dlgegi’” kullamlmistir. Olgek toplamda 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Elde edilen verilerin iglenmesinde SPSS-24 paket programi
kullanilmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin boliimlerine, aile gelir durumlar1 ve

tiniversitedeki rekreasyon tesislerini yeterli bulma durumuna gore bos zaman



engelleri olgegi alt boyutlarindan “birey psikolojisi” puanlari arasinda anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

INVESTIGATION OF THE FACTORS BLOCKING UNIVERSITY
STUDENTS FROM PARTICIPATION IN SPORTS AND RECREATION
ACTIVITIES IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES
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Thesis Advisor:
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The aim of this study is to examine the factors that prevent university students from
participating in sportive recreation activities in terms of various variables. Relational
research model, one of the scanning models, was used in the research. The
population of the research consists of 1500 undergraduate students studying at
Karabiik University Hasan Dogan School of Physical Education and Sports and
Safranbolu Tourism Faculty, and the sample is 714 undergraduate students. In the
research, "Personal Information Form™ and "leisure time barriers scale” consisting of
28 items evaluating the factors that may prevent university students from
participating in recreational activities were used as data collection tool. The scale
consists of 6 sub-dimensions in total. SPSS-24 package program was used to process
the obtained data. As a result of the analyzes, it is seen that there is a significant
difference between the "individual psychology” scores, which is one of the sub-
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dimensions of the leisure time barriers scale, according to the departments of the
students, their family income status and whether they find the recreational facilities

at the university sufficient.

Keywords : University students, Sports recreation, Disability
Science Code : 130112
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BOLUM 1

GIRIS

Zaman siirekli akip giden, devam eden bir siiregtir. Bir saatte altmig dakika, bir
dakikada altmis saniye gibi. Bu duruma miidahale etmemiz miimkiin degildir,
elimizden higbir sey gelmez. Yapacagimiz en iyi unsur zamani etkili kullanmaktadir.
Ciinkii zamani1 planlamaktaki en temel unsur kisinin kendisidir. Higbir nedene bagh
olmadan gegen zaman kavramini, depolanabilen ya da tasarruf edilebilen bir kaynak

olarak diisiinmemek gerekir. Zamani etkili kullanmak bundan dolay1 6nemlidir.

Zaman kavraminin yerine konulabilecek baska higbir kaynak yoktur. Insanlar yerine
makineler ya da bakir yerine aliiminyum gibi faydalanabilecegimiz farkli kaynaklar
olabilmektedir. Ancak zamanin yerine koyabilecegimiz farkli hi¢bir kaynak miimkiin
degildir. Aslinda zaman demek yasam demektir, yasamak demektir. Zamanimizi
bosa gecirmek demek aslinda hayatimizi bosa gegirmek demektir. Zamanimizi
verimli kullanmak bosa gecirmemek isimizde bizleri basariya siiriiklemektedir.
Ayrica zaman iyi kullanmak kisiye birgok fayda saglamaktadir. Bunlarin arasinda
psikolojik, fiziksel, bilissel, sosyal faydalarindan séz etmemiz miimkiindiir. Ornegin
psikolojik yararlarima deginecek olursak kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Zaman kavrami kisiler icin gecmisteki anilar, gelecek ile ilgili diisiinceler farkli
uzunlukta veya kisalikta planlar... 6rnegin dersi dinleyip verimli ge¢irmek isteyen
ogrenciler i¢in ders saati kisa algilanirken dersten sonra arkadaslar: ile sinema keyfi

yapacak 6grenci igin ders saati uzun algilanabilir.

Zaman1 verimli kullanmak denilince gilinlimiiziin popiilaritelerinden biri olan
rekreasyon kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri bireylerin ¢alisma
hayati, egitim ihtiyaci, giinliik ihtiyaglarin1 gidermeleri gibi zamanlar disinda kalan
zamanlarin1 degerlendirme amaciyla yapmis olduklart etkinliklerdir. Bu tiir
etmenlerin yani sira giin gectikge hizla artan fazla ¢alisma saatleri gibi etmenler

kendine zaman ayiramama durumunu ortaya ¢ikarmis ve bireyler, bu durumlarini bos
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zamanlarin1 daha verimli kullanarak kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamalarina
olanak saglamistir. Yillar boyunca insanoglunu ugrastiran g¢aligma siiresi, kisinin
yasama tekrar adim atmasina ve ihtiyaglarin1 karsilamasina is disindaki vakitlerinde

bunlar1 yapmalarina olanak saglamistir.

Iyi zamanlanmis ve giineslenmis zaman, rekreasyon, kisiligi fenomenini, aidiyet
duygusunu olusturma yollarini, sosyal yasamin 6gretmenin seklinin birkagi yasam
standardin1 gelistirir, iyilestirir ve orada insan odakli korur. Bireyin motivasyonuna
ve diirtiisiine bagl olarak ilgi belirlenebilmekte; bu faaliyetler, miizik, dans, kamp,
oyun, spor, el isi, drama gibi 0zel ve sosyal faaliyetleri igeren ve rekreasyon

faaliyetlerinin planlanmasinda ve organize eden faaliyetlerdir (Balci, 2003).

Rekreasyon kavramina bir de 6grencilerin géziinden bakacak olursan Ornegin
tiniversite 0grencilerinin bos vakitlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilmalar1 daha
iyi hissetmelerini saglar. Universitelerin alanlarmin, olanaklarinin diger egitim
seviyelerinde bulunan Ggrencilere kiyaslandiginda daha da fazla olmasi onlara
burada birer arti kazandirmaktadir. Bu siiregte iiniversite Ogrencilerinin dersler
haricinde bulunan zamanlarinin etkili sekilde degerlendirilmeleri i¢in de yonlendirici
rolleri yerine getirebilmektedir. Universitelerin sunmus oldugu imkanlar sayesinde
ogrenciler daha aktif bir sosyal hayat i¢inde olacaklarindan dolay1 basarilarina da
olumlu yonde katki saglayacaktir. Universitelerin 6grenciler icin hazirladig
rekreasyonel etkinliklerin olumlu yanlarindan birisi ise gengler arasindaki iletigimi

arttirir.

Tiirkiye’de bulunan yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim goren genglerin serbest
zaman aktivitelerine katilmalar1t ge¢cmise oranla tiniversite kampiis alanlarinin
degisimi, gelisimi ve idari yoneticilerin bu husustaki ugraslariyla zaman ilerledikce
hizla artis1 gozler oniline gelmekle beraber bazi iiniversitelerde bunun heniiz yeterli
seviyede olmadig1 goriilmektedir (Balci, 2003). Yiiksek 6gretim kurumlari, bir merci
olarak toplum kiiltiiriinii gozler oniine sermektedir. Hali hazirdaki kiiltiir yapisinin
cesit genligi ve karmasikligi, yliksek 6gretim kurumlarinin ¢esit genligi de tipatip
sekilde goriinecektir. Bu sebeplerden birkagi, zaman ile rekreasyon egitiminin ne

bicimde degerlendirecegi ve kisiliginin bazi yonlerinin ne bigimde kullanacagi
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Ogrenilecektir. Bu yalnizca serbest vakitlerin olusturulmasi ve olmasiyla miimkiindiir

(Agaoglu, 2002).

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Universite 6grencilerinin sportif rekreasyon etkinliklerine katilmasini engelleyen

faktorlerin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, simdiye kadar yapilan calismalardan elde edilen bulgularin
1s1g¢inda, liniversite Ogrencilerinin sportif rekreasyon etkinliklerine katilmasin
engelleyen faktorlerin cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, sinif, boliim, ailenin gelir

diizeyi) agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

1.3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Sanayi devriminin gerceklesmesiyle birlikte, teknoloji alanindaki gelismeler, ev
aletlerinin mekanizasyonu, ulagim kolaylig1 ve ¢alisma saatlerinin kisaltilmasi gibi
birgok faktor, insanlarin daha fazla serbest zaman gecirmelerini saglamistir. Ayni
zamanda, bu gelismeler bos zamanlara ilgiyi arttirmis, bos zaman etkinliklerini
cesitlendirmis ve bu faaliyetlere ayrilan zamam arttirmistir. Yeni sorunlar, yasamin
degistigi ve yeni boyutlar kazandigi bu degisimin dogal bir sonucu olarak ortaya

¢ikmaktadir. Bu sorunlardan biri bos zamanlarindaki artis ve bos zamanlarinin nasil

degerlendirilecegidir (Fisek, 1998).

Rekreasyonel Faaliyetler, bir gevseme ihtiyacimi tatmin etme, insanin benligine
sahip ¢ikmasini saglama, egemenlik kurma arzusu, zararli egilimlerden masum bir
sekilde kurtulma yolu, kisinin benlik duygularinin korunmasinin saglanmasi seklinde

bircok anlamlar verilerek ifade edilebilmektedir (Karakiictik, 2001).

Glinlimiizde bireylerin ve toplumlarin hayatinda sporun, beden egitiminin,

rekreasyonun Onemi herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir. Bireylerin ve
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toplumlarin saglik ve mutluluklarinin saglanmasinda rekreasyon, 6zellikle giiniimiiz

teknoloji caginda vazgecilmez bir arag olarak kullanilmaktadir.

Bu konuda yapilan calismalarin azligit da goéz Oniline alindiginda, yapilan bu
calismanin bundan sonra yapilacak olan arastirmalara katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4, ARASTIRMA HiPOTEZLERI

1. Universite dgrencilerin cinsiyetlerine gére bos zaman engelleri arasinda
anlamli farklilik var midir?

2. Universite dgrencilerin lisansl sporcu olma durumuna gére bos zaman
engelleri arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Universite dgrencilerin boliimlerine gore bos zaman engelleri arasinda
anlamli farklilik var midir?

4. Universite dgrencilerin aile gelir durumlarma gére bos zaman engelleri
arasinda anlaml farklilik var midir?

5. Universite dgrencilerin rekreasyon tesislerini yeterli bulma durumlarina gére
bos zaman engelleri arasinda anlamli farklilik var midir?

6. Universite dgrencilerin lisansl sporcu olma durumuna gére bos zaman

engelleri arasinda anlamli farklilik var midir?



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

21. ZAMAN

Cagdas olan giliniimiizdeki bireyin ¢ok fazla baglandigimi gordiigiimiiz vakit nedir?

(Karakiigtik, 2016).

Hayat zaman demektir ve hayati bosa gecirmek, zamani bosa gecirmek anlamini
barindirmaktadir (Baltas ve Baltag, 1987). Addington, insanlarin sonsuzluk
6l¢iistinlin zaman oldugunu ve su ana kadar zaman ile ilgili dogal kabul edilmis olan
her seyin, bireyin diisiincesinin ¢iktis1 ile kisiden kisiye degistigini vurgular
(Addington, 2013). Zaman ile uzay birbirleriyle yakindan baglantilidirlar (Arslan,
1996).

Zamanm fizyolojik ve astronomik yonlerinden bahseden bir diger bilim adam
Carrel’dir. Carrel (1977) 'e gore, fizyolojik zaman degiskendir. Astronomik zaman
ise ¢cok az degisen veyahut degismeyen zamandir. Yumurtanin agilmasindan
baslayarak tohumlarin birlesmesinden, 6liim anina kadar olan siiregte, bireyde
gerceklesen degisimler fizyolojik zaman kavramini olusturur ve bu hissedilebilir.
Oguzhan ve Alaylioglu (1968) zamani olaylarin birbirlerini izlemesine olanak
saglayarak soyut, olaylarin icinde siirlip gidecegi diisiliniilen, zihinde yaratilan ve
baslangici bitisi belirsiz bir terim seklinde anlamlandirmiglardir. TDK (1982) ise
zamant; aklimizda kurdugumuz olaylarin birbirini izledigini gorerek ve olaylarin
bundan sonra da i¢inde olup gideceklerini diislindligiimiiz, baslangic1 ve bitisi belli

olmayan soyut bir kavram olarak tanimlamaktadir.



2.1.1. Zaman Kullanim

Zaman, bir ugras ya da olusun icerisinde bulundugu, bulunmaya devam ettigi siire ya
da gececegi zamandir. Bireyler, vakitlerini iyi kullanmak ve planlamaya
mecburdurlar. Zira vakit, kiralanamaz, 6diing alinamaz, depolanamaz, ¢ogaltilamaz,
tasarruf edilemez, satin alinamaz ve iyi analiz edilmediginde gerginlik yaratir (Hazar,
1999). Vaktin verimsiz ve yanlis degerlendirilmesinden dolayr meydana gelen
sikintilar biitiin toplumu ve Kisiyi etkileyebilmektedir. insanin kendisine, biyolojik ve
fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina, ¢alisma yasamina ayirmis oldugu zaman
arasindaki denge, zamani iyi kullanabilmesine baglidir (Koktas, 2004). Kisi, neleri
yapabilip yapamayacaginin sinirlarini iyi belirlemelidir. Ayrinti ve diisiincelerde
zaman kaybetmeden az zamanda cok is yapmak zamani iyi kullanmak anlamina
gelmemektedir. Tam aksine Oncelikler ve amag iyi belirlenip, yalnizca yapilmak
istenenlerin yapilmasi, zamanin iyi kullanilmasi anlamina gelmektedir (Baltas ve

Baltas, 1987; Uzun, 2016).

Kisaca birey, vaktini iyi kullanmak ve iyi planlamaya mecburdur. Clinkii;
1. Zaman ekonomisi yapilamayan,
2. Zaman bor¢ alinamayan, kiralayip kullanilamayan,
3. Cogaltilamayan, satin alarak temin edilemeyen,
4. Hammadde gibi depolanamayan, para gibi toplanamayan,

5. Kaybedilen ve sadece kullanilandir.
Mackenzie'e gore son derece nazik, Drucker'e gore essiz ve en kit, Laiken'e gore
temel bir kaynak olan, Tyler'e gore ise hayattaki en kat1 ve en acimasiz element bir
varliktir (Cyril, 2014).

Vaktini verimli kullanabilen bir birey;

1.Zamanin1 en verimli ne sekilde kullanacagini ve her an ne yapacagini

bilmektedir.



2.Yanlisini, eksikliklerini kisiliginin hangi olumsuz yola yatkin oldugunu
fevkalade bigimde 6grenmistir.

3.Yasaminda basinda gecen tiim hadiselerden almasi gerekli dersi alarak
deneyimlerini arttirir.

4 Birey, sahsiyetini ve hayatin1 yasar.

5.Cogu seyi hafizasinda silinmeyecek sekilde ek bellek isleyisine hakim
olmasindan dolay1, bellegindeki tiim manasiz sebeplerin yerini manali sualler
alir.

6.Hedeflerine ulagmak icin her giin zamanimi nasil kullanmasi gerektigi
konusunda yeterince kendini hazirlar, dolayisiyla daha fazla mutlu olmak ve
zamaninin daha verimli olmasi i¢in bos zaman hobilerine ve ilgilendigi

seylere vaktini ayirabilir (Uzunoglu, 1992).

Bireyin  vaktini  verimsiz  kullanmasinda  bireyin  hatalari1 su  sekilde

smiflandirilmaktadir (Cyril, 2014).

1. Degisken ve karmasik, dncelik ve hedef tercihi,

2. Caligma taslaginin giinliik olmamasi,

3. Her zaman tstiinde ¢alisilmakta olan islerin bir tiirlii bitmemesi,

4. Kendi kendine zorlayici vasifta miieyyideler koymamak, daha onceden
sinirh tarihleri belirlemek,

5. Eksiksiz, fevkalade is yapmay1 reddetmek,

6. Diizensiz, sikici, basibos bir ortamda ugras vermek,

7. Yapilacak ugrasta sorumluluk ve yetkinin kesin ve belirgin bir sekilde belli
olmayisi,

8. Vazife verme konusunda ilgisiz olmak,

9. Ayrintida bogulmak, ayrintilar iizerinde gereksiz vakit gecirmek,

10. Anlagmazliklarin karsisinda durmaya ¢alismak,

11. Alisilagelmis sekilde isleri yapma egiliminden kurtulamamak, yenilikler
karsisinda direnmek,

12. Tek bir is tizerinde ylikselme konusunda kararsiz olmak, fazla sayida is
yapma egiliminde olmak,

13. Her seye "evet" demeyi tercih etmek. Bazen "hayir" demesini bilmemek,
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14. Haberlesemeye ve fazlasiyla bilgi aligverisine katlanmak ya da
haberlesme ve bilgi yetersizligi,
15. Reddetmek, acele ve ¢ok ¢abuk karar vermek,

16. Yorgun ve keyifsiz iken ya da asir1 sevingliyken isin iizerine gitmek,

Zamanin iyi planlanmamasinin neden olabilecek olan su etmenlerden de soz
edilebilir (Baltas ve Baltas, 1987).
1. Acelecilik,
2. Hos olmayan tercihler arasinda siirekli bir tikanma,
3. Bircok serbest zamanin zararli etkinliklerle yorgun ya da gevsek
gegirilmesi,
4. Spesifik bir slire zarfinda tamamlanmasi gereken islerin
tamamlanamamasi,
5. Bireysel iliskiler ya da dinlenmek i¢in az vakit,
6. Detaylar ya da yapilacak islerin altinda, zamanin ¢ogunlugunda ezilme

duygusu ve istenmeyen gorevleri yerine getirmek.
Bu belirtilerden kurtulabilmek igin;
1. Oncelikleri en miithim hedeflere yénelik belirlemek,

2. Gereksiz gorevler atlatilarak, zaman kazanilir,

3. Esas tercihler gerceklestirmek 6grenilir.



2.1.2. Zaman Kullanim Boliimleri

‘ ZAMAN ‘
CALISMA(S) ZAMANI CALISMA DISI ZAMAN

» Ise bagiml zaman, (Serbest zaman -Free time)
» Caligma saati disinda kalan ancak

caligma icin hazirlik ve ige gidis gelis Varolusla ilgili zaman (Existence)

stirelerini iceren zaman, :
: o - W e » Yemek
» Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili > Uvk

. e u
normal mesai disi yapilmasi gereken y
mesleki ugraglar. Bos zaman (Leisure Time)
» Rekreasyon

Sekil 1. Zaman kullanim boliimleri
(Meyer vd, 1970)

Bir diger yorumla;

Zaman, ge¢misten giiniimiize siiregelen olaylarin bireyin kontrolii olmadan kesintisiz
devam eden ve gelecege dogru birbirini izleyen bir evredir (Akatay, 2003; Ustiin vd.,
2013). Vakit bireyin sinirsizlik boyutudur. Bir deneyimden bir diger deneyime, bir
yerden farkli bir diger yere gegcisinin ne kadar siire devam ettigine dair ileriye tasidigi

stiredir (Arslan, 1996).

2.2.BOS ZAMAN

Serbest zaman kavrami Antik Yunanda bilgi, 1yilik ve gerceklik gibi evrenin yiiksek
degerlerine odaklanmak, bunlar1 anlamak ve bu konular {izerine diistinmek olarak
algilanmistir. Bu algiya gore serbest bir sey yapilan zaman degildir, aksine
derinlemesine idrak, diisiinmek, tatminler, estetik zevk, seckin olma ve begenilme
elde etme zamanidir. Calisma alt tabakada bulunan bireyler i¢in bir baglilik igerirken,
serbest zaman ise list diizey bireylere, siyasi idarecilere ait bir istiinliik, imtiyaz
olarak goriinmekteydi. Antik Yunan’in aksine Roma donemine gelindiginde ise

serbest zaman bir sinifsal farkliliga isaret etmiyordu, yani Roma doneminde bos
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zaman smifsal bir ayricalik degildir. Bu donemde serbest zaman iiretici
etkinliklerden sonraki bir zaman, isi destekleyen bir kavram seklinde idrak
ediliyordu. Bu nedenle, yoneticiler tarafindan bu zaman dilimini verimli bir sekilde
degerlendirmek igin eglence ve diger faaliyetlerin tesvik edildigi belirtiliyordu
(Juniu, 2000).

Antik Yunan’da serbest zamanin scholé kavrami ile ifade edildigi yerde, Roma
doneminde serbest zamanin karsiligi olarak “otium” kavrami; tazelenme ve
dinlenme, calismaya geri donmek i¢in toparlanma zamani anlaminda kullanilmistir.
Roma doneminde Antik donemin aksine sinifsal bir hak olarak degerlendirilmeyen
bos zaman, bir yasam tarzin1 ve sosyal bir statiiyii ifade etmiyordu. Bu a¢idan Roma
déneminde ¢alismay1 destekleyici eylemlerin gergeklestirildigi zaman dilimi olarak
serbest zaman degerlendirilmistir. Bu anlami ile modern déneme ait bir kullanima
serbest zaman sahiptir (Juniu, 2000). Giiniimiizde ise serbest zaman, gevseme ve isin
zorlayiciligindan kurtulma olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2006). Bodyle bir
tanimda, bireyin belirli bir zahmet altina girdigi, rahatsiz edici oldugu, isin iiretim
stirecine dahil olmanin sikint1 verdigi, 6zgiirliigliniin bir anlamda tahdit edildiginin
pesinen kabul edilmis olmaktadir. (Mullet, 1988). Insanin serbest zamami igin
kiymetli olan etkinlikleri, imkankari, egitimleri ve danismanlik hizmetlerinin

tamamini kapsamaktadir (Yamaner, 2001).

Herhangi bir mecburiyet veyahut yilikiimliiliik olmamakla beraber degerlendirme
yetenegi olan olan vakitler serbest vakit anlayisi icinde degerlendirilmektedir
(Shivers ve Delisle, 1997). Cagimiz teknolojisinin gelismesiyle beraber bireylerin ya
da gruplarin ¢alisma saatlerinde ciddi derecede azalmalar goriilmekte ve bu durum
bireylerin is disinda kalan zamanlarin1 degerlendirme ihtiyacini ortaya koymustur.
Ogzellikle kent yasaminda onemli bir ihtiya¢ haline gelmis olan serbest zaman
degerlendirme konusu insanlarin giinliik zaman biitgesinde onemli bir yeri olan
fizyolojik ihtiyaglarin i¢inde yiikselen bir egilim olarak goriilmektedir (Argan, 2013).
Ozellikle genglik zamaninda en hareketli ddénemini yasayan insanlar serbest
zamanlarinda enerjilerini  toplum ve birey faydasmma olan etkinliklerde
kullanmalarinda, nitelikli ve iyi bir sekilde gecirmelerinde, beceri, bilgi ve

yeteneklerini gelistirmelerinde, kotii aliskanliklardan korunup yalnizda mekteplerde
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verilen egitim ile degil bunlarin yani sira ders disindaki faaliyetlerde de mithim bir
rol oynamaktadir. Genglerin bos vakitlerini verimli bir sekilde degerlendirmesi
saglik, sosyokiiltiirel, ekonomik, egitsel ve egitim sorunlarmin yasanmamasi
acisindan O6nemlidir (Korkmaz, 2000). Bu nedenden dolayr Ogrencilerin serbest
vakitlerini egitsel sekilde degerlendirilmesi icin iiniversitelerde kiiltiirel, sosyal vb.
gelistirmek gerekmektedir (Zelinski, 2004; Korkmaz, 2000). Bos vakitlerini iyi bir
sekilde degerlendirmemek, genglerin karsilasabilecegi cesitli problemlerin yani sira,
bu vakitleri iyi degerlendirmenin toplum ve birey acisindan ¢esitli faydalar
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Atmaca (1997), serbest zamanlarini iyi bir
sekilde degerlendirmenin, psikolojik agidan yararinin yani sira sosyal agidan da
onemli yararlar sagladig: tespit edilmektedir. Serbest zamanlarini 1yi degerlendirerek,
genclerin giinliik sikintilardan uzaklasmasi ve rahatlamasi daha ¢ok psikolojik bir
yarar olarak dile getirilmektedir (Koknel, 1981). Gedik, genglik zamanlarinda bos
vakti degerlendirmenin psikolojik bakimdan miihim faydalar olusturdugunu savunan
bir diger arastirmacidir (Gedik, 1985). Ona gore bos vakitlerini iyi bir sekilde
degerlendiren insan; toplumun farkli unsurlarinin uyumlu bir sekilde bir araya
gelmesinden dogan, fiziksel ve zihinsel bir sahsiyet elde eder. Bununla beraber
serbest zamanlarmi uygun bir sekilde degerlendirmenin giivenilir bir kisiligin

meydana gelmesinde tesir etmektedir.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi ile kisilerin kibar, anlayigh, gilivenilir ve
anlayish olmalarinda destek olur, birey kendini bir basina diisiinmez, bir takima,
gruba ya da faaliyete katilim gostererek yalmizhigini azaltir, cinsel gerginliklerin
giderilmesi ve saldirganlik egilimlerinin azalmasi giderilebilir, saglanir. Ustelik birey
boyle faaliyetlere katilim gostererek sosyal bir karakter gelistirme olanagi da
saglamaktadir. “’Hem baskalar1 hem de bireyin kendisi i¢in tim mecburiyetlerden ya
da baglantilardan 6zgiir oldugu ve kendi tercihiyle sectigi bir aktiviteyle mesgul
oldugu siirectir” ifadesiyle Parker bos zamani tanimlamaktadir (Hacioglu vd., 2009).
Aristoteles igin serbest zaman, toplumlarin beraber yasamasini garanti eden bir
faaliyet alanidir. Calisma sonucunda elde edilen durum, insanlar1 baris¢il bir sekilde
bir arada tutmak i¢in ekonomik 6zgiirliikklerin yeterli olmadigini diisiinen (Hunnicutt,
2006) Aristoteles, bireylerin onlar1 diisiinmeye yonlendirecek, boylelikle kendilerini

gerceklestirmelerini saglayacak ve gercek anlamda mutlu edecek degerli bir alan
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olarak gormektedir. Bireyin biricik etkinliginin diisinme olmadiginin bilinci ile
disinme disinda kalan etkinliklerin de uslar1 tarafindan yonlendirilmesi ve
diizenlenmesi gerektigini ifade eden Aristoteles, serbest zaman ile ilgili salt hazci
yaklasimlara da kars1 ¢ikmaktadir (Cevizci, 2001). Parr ve Lashua (2004) ise serbest
zaman kelimesini farkli disiinceleri ve fikirleri, kavramlart ¢agristirdigini belirtir.
Kelimenin normatif manalarina geleneksel olarak bakildiginda ise bireyin hiir oldugu

vakit olarak ifade edildigini belirtmistir.

Genel bir tanim yapilacak olursa serbest zaman; bireylerin belirlenmis olan siire
zarfindaki yasantilarinin c¢alismalariyla ilgili faaliyetler, diger mecburi davranislar,
hayati siirdiirmek i¢in zorunlu faaliyetlerden arta kalan parcasidir (Hazar, 2003). Bos
zamani degerlendirme aliskanliklar1 ile ilgili farkl diisiinceler de vardir (Kocaeksi,
2012; Aytag, 2002). Serbest zamanin is yapma zamaninin aksine oldugunu,
yenilenmenin, istirahat etmenin ¢alisma i¢in olmadigini savunan klasik goriise gore
modern sosyal gruplarda imtiyazlarin olmadigi, birlikte ¢alisan bireylerin birbirlerine
kars1 hiirmet gostermeleri gerektigi ve bos zaman degerlendirme etkinliklerinin
toplumun ¢ogunluguna yayilimini savunmaktadir. Bos zamanin kullanim haklarinin
(Avrupa’da Feodal donem) yliksek siniflara ait oldugunu savunan ve sosyal smifin
sembolii oldugunu savunan diisiinceye sanat, sanat, seyahat ve himaye yiiksek ve
ozel sosyoekonomik sinifi igermektedir. Bir goriise gore rekreasyon, aile ve toplumla
olan yiikiimliiliikklerden ayr1 olarak, bireyin kendi rahatlama, eglenme, bilgi edinme
vb. aktiviteleri gergeklestirdigi bir olgudur. Bu sekilde bireyin kendi ihtiyaclarim
karsilamasi ve kendini gelistirmesi hedeflenir. Yiikiimliilik dis1 zaman1 savunan bir
goriise gore, bos zaman calisma, isle ilgili isler, seyahat, ders calisma, sosyal
sorumluluklar gibi faaliyetlerin gergeklestirildigi zamanlar ile uyumak, yemek,
icmek ve 6zel bakim gibi hayatin ana aktivitelerinin haricinde olan vakit anlaminda
tanimlanir. Bu gorlise gore bos zaman, kisinin kendi istegi dogrultusunda
kullanabilecegi, istedigi aktiviteleri gerceklestirebilecegi bir zaman dilimidir (Aytag,
2006).

Bu goriise gore, bos zamanin var olma durumu ya da var olma mevkii oldugu ve

kisinin kendini gelistirmesi, memnun olmasi ve kendisini zenginlestirmesi i¢in
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kullanilmast gerektigi savunulmaktadir. Bu yaklasimda, aktivite sirasinda hissedilen

ozgiirliigiin ve psikolojik yakinligin 6nemi vurgulanmaktadir (Balci, 2003).

2.2.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Serbest zaman diislincesinin evrim siirecine bakildiginda, endiistri devriminin
gelismesiyle beraber sermaye birikimi, tasarruf, calisma ve yeni toplumsal degerlerin
ortaya ¢ikmasi gibi terimlerin ortaya ¢iktigi, bos zamanin liikks ve tembellik olarak
kabul edildigi gbézlenmektedir (Sagcan, 1986). Sanayi ve sanayi devrimi, sosyal ve
kiiltiir bakimindan yasamin degismesine ve kendi i¢inde ozgiir, bagimsiz yasam
alanlariin olugmasina yol agmistir. Bu donemde is kavrami, zorunlu, disiplinli,
kurallara dayali ve tekrarlanan bir yapiya doniismiistiir. Bu durum ise is harici alani

da 6zgiil bir yasam alanina donistiirmiistiir (Kraus, 1998).

Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda o6nemli bir yeri olan rekreatif
faaliyetlerin organizasyonunda {iniversitelerin daha fonksiyonel bir rol istlendigi
goriilmektedir (Mete ve Agaoglu 2003). Universite dénemleri, bireylerin yalnizca
dersle ilgilenerek kendilerini tam anlamiyla gelistirebilecekleri bir donem degildir
(Aslan, 2009; Huang ve Carleton, 2003). Universite dgrencilerinin bos zamanlarini
degerlendirmeleri ve rekreasyonel etkinliklere katilmalari, tiniversitelerin sunmus
oldugu imkanlar gergevesinde yar1 teskilath bir sekilde gerceklesmektedir. Bu
anlamda, yiiksekogretim 6grencilerinin resmi egitimleri haricinde kalan vakitlerini
iyi bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olmak ig¢in yonlendirici bir rol
tistlenebilirler. Universiteler, buna dair altyap: olanaklar1 ve rekreasyon programlari
olusturarak, 6grencilerin iletigimlerini artirmanin yani sira diger katilim nedenlerini
de tatmin etmeyi hedefler (Balci, 2003). Rekreaktif ¢aligmalari, zihinsel
performansin artisi, yaraticilik ve kiiltiirel gelisimler gibi alanlarda miihim olan bir

terim olarak kabul edilmektedir (Yaman, Yaman ve Burgul, 2004).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini degerlendiritken keyif alabilecekleri,

dinlenebilecekleri ve kendilerini gelistirebilecekleri etkinliklerle ilgilenmeyi igerir.
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Dumazedier, Ingilizce olarak kelimelerin bas harflerini 3D  olarak
simiflandirmasindan yola ¢ikarak adlandirilmis olan bos zamanin {ii¢ temel
fonksiyonundan bahsetmektedir. Bu fonksiyonlar1 " eglenme (divertisment), kendini
birakma ya da dinlenme (de lesement), ve gelisim veya kendini gelistirme
(development)" seklinde ifade etmistir (Koktas, 2004). Cogunlukla is sonrasi
yorgunluk ve stres gibi rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi igin can sikintisini
ortadan kaldirmak, dinlenme veya sikinti sonrasi rahatlamak ic¢in giinliik
davraniglarin deviniminden kurtarmis olan, daha genis sosyal katilmaya taban
olusturan, eglenme, insanin kisiliginin gelisimine ve gosterilmesine egilimli, bireyin
diistincesini degistiren ve bos zamanin gelisim fonksiyonlar1 i¢in bu kapsamda

c¢ikarct olmayan aktiviteler degerlendirilmektedir (Karakiiciik, 2005; Tezcan, 1993).

2.2.1.1.Dinlenme Fonksiyonu

Insanlar, serbest zamanlarinda oncelikle dinlenmek istemektedirler ve cogu etkinlige
dinlenmek i¢in katilmaktadirlar. Iyi zaman yonetimi i¢in dinlenme ihtiyact Snemlidir
ve dinlenme etkinlikleri kisinin 6zgiir iradesiyle ger¢eklesmelidir. Ayrica dinlenme
icin Ozel alanlar da gereklidir. Tarihsel olarak, dinlenme fonksiyonu her zaman
oncelikli olmustur. Bireyler, kalabalik ortamlardan uzaklasarak ac¢ik havada zihinsel

olarak dinlenme ihtiyaci duyarlar (Koktas, 2004).

"Sinir gerilimlerinin yani sira bedensel piiriizleri giderici bir fonksiyon olan
yenilenme, dinlenme, yeniden kazanma, halsizlik ve is sonrasi gerginligi giderme
yoluyla temel oOzelliklerini tasir. Fiziksel ve psikolojik agidan yenilenmek ig¢in
edilgen ya da etken cogu serbest zaman etkinliginin hayata gecirilmesi seklinde de

tanimlanabilir." (Karakiiciik, 1999).

2.2.1.2.Eglenme Fonksiyonu

Fransa'dan gelen eglence terimi, insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklari

aktivitelerin yam1 swra kendi hayatlarnm1  da yaparak "eglence" olarak
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adlandirilmaktadir  (Baler  ve ilhan, 2006). Tiirkgede serbest zamanmn
degerlendirilmesi i¢in yaygin olarak kullanilan eglence kavrami, Latince ‘’yeniden

yaratma’’ ile ayn1 anlami1 tagimaktadir (Coleman ve Barries, 2000; Sama, 2003).

Bireyin can sikintisin1 gidermesi veya sikinti sonrasinda rahatlama saglamasi igin
tercih edilen, rekabetin oyundan alinan keyfi dnemsemedigi tiim sporlar ve diger
faaliyetler ile giinliikk ihtiyaglar1 karsilamayan cesitli aktivitelerde pasif veya aktif
olarak yer alma olanagi sunan bir bos zaman etkinligi olarak tanimlanabilir

(Brotherton, 1991).

Glinlimiizde, insanlar statiilerini iyilestirmek ve basarili olmak i¢in her ne kadar fazla
bos zaman etkinliklerine katilirlarsa, o kadar avantaj elde ederler. Ayni sekilde,
giinlik hayatta da eglenceye biiyiikk 6nem verilir (Piskiilliioglu, 2005). Huzuru
tamamlamak igin eglenceye ihtiya¢ duyariz. Insanlar hayatin monotonlugunu
degistirme arzusuyla eglenceye yonelirler. Ayrica eglence, toplumsal iligkilerde
gelisim gosteren bir mesguliyettir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Bu nedenle,
mutluluk, kisisel tatmin eglence ile birlikte gelisen ve degisen bir duygudur
(Giiltekin, 2008).

Eglence genel olarak, insanlarin tatmin edici bir istekle serbest zamanlarinda

faaliyetlere katilmaya istekli oldugu bir kavram olarak tanimlanabilir (Tungel, 1993).

2.2.1.3.Gelisim Fonksiyonu

Gelisim, bireylerin giinliik faaliyetlerin otomatiklestirilmesinden kurtulmalarini, daha
kapsamli bir toplumsal etkilesim icin temel olusturmalarini ve ¢ikarci faaliyetler
yerine kisiliklerini gelistirme ve sergileme egilimlerini icermektedir (Karakiictk,
2005). Gelisme fonksiyonunun amaci, tibbi ilerlemelerle émrii uzayan insanlarin
bilissel performanslariin, kisisel beceri ve yeteneklerinin gelismesini saglamaktir

(Basarangil, 2014).
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Gelisim fonksiyonu, serbest zamanda bilgi alisverisinde bulunmak, bir kiiltiirii
gelistirmek ihtiyacinin agir bastigi mesguliyettir. Orgiitlenmis goniillii sosyal veya
birdenbire ortaya cikan aktivitelere katilim gereksiniminin agir bastig1 aktivitelerdir
(Tirkay, 2018). Bu tiir aktiviteler, insanlara zihinsel ve bedensel yaraticilik olanagi

saglayarak zihinsel ve fiziksel yorgunlugu azaltir (Sagcan, 1986).

Bugiin, insanlar kendilerine yeni bir yasam degeri Ol¢egi olusturarak kendi yasam
tarzlarii planlama egilimindedir. Bu sekilde, monoton ve klise zaman gecirme
aligkanliklarindan uzaklasarak baskalariin vakit gecirdigi seylerden kurtulabilirler.
En Onemlisi, bireysel yaraticiliklarini gelistirir ve kendilerini rahatlikla ifade
edebilirler. Bu tiir gelisim faaliyetlerini gerceklestirerek, '"serbest zamani

degerlendirme" roliinii iistlenmis olurlar (Tiirkay, 2018).

2.3.BOS ZAMAN REKREASYON ILISKiSi

Bireylerin serbest zaman kullanimlarint Morgan bes boliimde kategorize etmistir.
Bunlar kiiltiir ve kisilik, referans gruplari, onceki fikirler ve ailedir. (Bowdin,

McDonnell, Allen ve O’Toolo, 1999).

Bu faktorlere deginecek olursak;

2.3.1. Aile

Gengleri bos zaman kullaniminda 6nemli bir rol oynayan aile kavrami, bireyin
kaynak, olanak ve bos zaman kullaniminmi ciddi bi¢cimde tetiklemektedir. Genglerin
gorev ve sorumluluklari, ailenin elinde bulundurdugu olanaklarla birlikte yasam
bicimleriyle ’de ilgilidir. Bos zaman davranigina aile yapilasmasinda meydana
gelebilen (bosanma, evlilik) gibi degisikliklerde tesir etmektedir (Bull, Hoose ve
Weed, 2003).

Bos zaman aktiviteleriyle ilgili genglerin sahip oldugu tutum ve davranislar, aile ici
etkilesim yoluyla edindikleri deger ve normlardan etkilenmektedir. Aile yapisi,

sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zellikleri, kirsal veya kentsel yasama durumlari
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gibi faktorlere bagl olarak, ailelerin sahip oldugu deger ve normlar da farklilik

gostermektedir (Aslan, 1994).

2.3.2. Referans Gruplari

Yakin baglantilar i¢inde bulunan insanlarin hareketlerinden tesir alanlar bu sinifta
yer alirlar (komsular, ahbap ¢evresi, aile yapisi, akranlar). Birincil referans gruplar
bunlardir. Digerlerine oranla biraz daha az temasta bulunan insanlar ise ikincil

referans grubu olarak tanimlanmaktadirlar (Koybasi, 2006).

2.3.3. Onceki Fikirler

Fikir lideri olarak tanimlanman, tecriibe sahibi olan ¢ekirdek ekipler i¢inde bulunur.
Yeni serbest zaman tecriibelerini serbest zamani degerlendirme konusunda biling
sahibi bireyler iretirler. Bu deneyimler topluluklarca incelenerek eyleme
dondstiirtiliir. Yeni serbest zaman faaliyetleri bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Yeni
serbest zaman etkinliklerine ayak uydurma hareketi normal bir hareket hareketini
takip eder (Koybasi, 2006).

2.3.4. Kisilik

Serbest zaman etkinliklerine egilim bireylere gore ¢esitlilik arz edebilmektedir.
Gengler; utangac, dinamik, agresif, tembel, ¢ekingen, disa ve ice doniik, kendine
giivenen olabilir. Bu faktorler serbest zaman faaliyetlerinin tercihinde miithim bir rol

oynamaktadir (Kdybasi, 2006).

2.3.5. Kiiltiir

Kisi, kiiltlirel unsurlarin etkisiyle toplumsallasarak doganin i¢ine aldig1 6zelliklerin
disinda baz1 nitelikler kazanabilir. Bu kazanilmis veya Ogrenilmis o6zellikler,
toplumsal hareketlerde kendini yansitabilir (Ertiirk, 1972). Serbest zamanlari

degerlendirme faaliyetleri kapsaminda rekreasyon faaliyetleri iizerinde de toplumun
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genel kiiltiir yapist etkili olmaktadir. Bir rekreasyon etkinligi kiiltiir yapis1 gozler
oniinde bulundurmadan diisiiniilemez. Modern iletisim teknolojileri ve ulagim

sayesinde kiiltiir kisitlayicilart son zamanlarda biiyiik olgiide kaldirilmistir (Emir,
2012).

2.4.ENGEL

Bos zaman literatiiriinde, "engel" kavrami bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel
faaliyetlere katilimini kisitlayan ve bireyin karsilastigi katilimimi engelleyen
nedenleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Karakiicik ve Gilrbiiz, 2007).
Etkinliklere katilan bireylerin perspektifine bagl olarak, bos zaman kavrami farkl
sekillerde tanimlanabilir (Howe ve Carpenter, 1985). “Diinya Bos Zaman ve
Rekreasyon Birligi’’nin tanimlamasina istinaden, bos zaman insan hayatinin 6zel bir
alanidir ve se¢me sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet saglayan, kisisel
doyumu arttiran eglencelere onciilik eden faydalarla karakterizedir (Ozdemir,

Karakii¢lik, Giimiis, Kiran, 2006). Bos zaman, daha genel anlamiyla bireyin 6zgiir

bir sekilde degerlendirebilecegi zaman pargasini agiklamaktadir (Broadhurst, 2001).

Rekreatif faaliyetlere katilmak i¢in bireyin 6zgiir bir bigimde degerlendirebilecegi bu
zaman pargasinin tamamiyle zorunlu ihtiyaclar ve c¢alisma icin ayrilmis zaman
haricinde yer almasi gerekmektedir (Karakiiciik, 2005). Bos zamani ve insanlari
degerlendirecek yer arasinda bir bag vardir (Guilliani ve Feldman, 1993). Bu nedenle
dogadan uzaklasma ve konut darli§i gibi nedenler bos zaman etkinliklerine
katilimlara bazi engelleri olusturabilecegi gibi bunun yaninda, teknoloji, kalabalik,
kent yasaminin akici ilerleyisi vb. sebepler de rekreatif faaliyetlere katilima engel

olusturabilecek nedenlerden yalnizca bazilaridir.

Bu tarz engeller bireylerin ¢esitli yeteneklerini ortaya koyamamalarina ve enerjilerini
fazla kullanip bosaltamamalarmma ve sebebiyet vermektedir. Bu ortamda, insan
kendisini stres ve siirekli bir baski altinda hissetmekte, 6zellikle genclerin cesitli
sikint1, daha fazla aktif olma, degisim ihtiyaci, yenilik ve ¢esitli sorunlara neden
olmaktadir (Karakii¢iik, 2005). Giiniimiizde teknolojik gelismelerle gelisen toplum,

beraberinde rekreasyon etkinliklerine verilen énemi’de arttirmustir. Universitelerde
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rekreasyon etkinliklerin 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirmeleri iizerinde
ciddi bir rolii vardir. Ayrica sosyal ¢evrenin her statiisiinde yasayan bireyler icin
yaraticiliklarin1  kullanabilecekleri, serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri,
kendilerini ifade edebilecekleri faaliyetlere ihtiya¢ vardir. Bu tip faaliyetlerin
diizenlenmesinin yaninda, farkli faaliyetlerin yonetimi ve onderligi i¢in rekreasyon
Ogretimi maksadiyla igeriklerin ve ders adlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Balci,

2003).

2.5.SPORTIF REKREASYON

Rekreasyon islemleri icinde baslica beden hareketi ya da degisik spor dallarinin
rekreasyon amagli kullanimina dayanan ve rekreatif islemlerinin biiyiik bir
boliimiiniin bilesimi tiirii sportif rekreasyon anlamina gelmektedir (Chase, 1996).
Beden hareketleri sportif rekreasyonun tabanini olusturur (Zorba ve Bakir, 2004).
Rekreasyonel spor etkinlikleri ya da sportif rekreasyon, performans sporlarindan
degisik olarak daha az iddiali olmayi, adil olmay1 ve kurallara istinaden hareket
etmeyi, davranis sergilemeyi mecbur kilan olgunluk becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen etkinliklerdir. Rekreatif fiziksel etkinlikler, yeni beceriler 6grenme, sorun
¢ozme becerilerini gelistirme ve basar1 ve basarisizliklarla basa ¢ikmanin yeni

yollarini bulma agisindan harika firsatlar sunabilir (Yaman ve Arslan, 2009).

Spor gorevlerini ya da bir baska deyimle rekreatif spor branslar1 ¢aginda giderek
popiilarite kazanmis ve yayilis gosteren bir serbest zaman gerceklestirme olarak
rekreasyonun c¢ogunlugunu olusturur. Her tabakadan insana yonelmesi, ulasmanin
basit olusu, saglikli bir yasam siirdiirme ve formda olmak gibi olumlu 6zellikler
bulundurmasi sportif rekreasyonun kuvvetli yonlerini igerir. Beraberinde
endiistrilesme ile ayn1 dogrultuda yogun ve yerlesim yerlerinin arttig1 metropollerde
yasayan bireyler ulasim yogunlugu, ses kirliligi ve gerginlik gibi hayat sartlarmi
dezavantajli duruma getiren unsurlardan uzak durmak ve tekrardan canlilik

kazandirmak igin atletik faaliyetlere deger vermektedirler (Kuter, 1998).

Rekreasyonel spor ya da bir diger degisle atletik rekreasyon; Insanlarin saghgi,

bedensel, mental, ve toplumsal yarar saglanmasi amaci giidiilerek yapilan sportif
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gruplarin bir tiir spor merkezindeki veya agik alanlardaki mali karsiligini 6deme
yaparak ya da 6deme yapmadan icra etmeleridir (Biger, 2008). Rekreasyonel faaliyet
ortamlari, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 vasitasiyla bes baslik altinda birlestirmis ve

rekreasyonel 6zellik bulunduran faaliyetler saptanmistir (KTB, 1989).

Buna gore rekreasyonel faaliyet ortamlart:

Deniz ve Kum: Su kayagi, kanoculuk, ylizme, deniz motorlari, zipkinla balik¢ilik,

rlizgar sorfii, dalgiclik, kiirek¢ilik ve yatcilik gibi su sporlaridir.

Dagcilik, Kis sporlari: Dageilik, kaya tirmanislari, buz dansi, buz festivali, buz
heykeltiragligi, alp kayagi, kuzey disiplini kayak, kar futbolu ve yelkenli kayak gibi

etkinlikler vardir.

Tabiat ve Yesil Turizmi: Salicilik, balik¢ilik, nehir yolculugu, aricilik, ciftcilik,
avcilik, madencilik, botanik, jeoloji, ornitoloji, hayvan gbzetleme ve izleme, genclik

kamplar1 ve hayvan egiticiligi gibi etkinlikler bulunmaktadir.

Sosyal Hayat Iliskileri: Okguluk, bowling, tenis, miizik festivalleri, brig, paten, sicak
hava balonculuk, parasiitciiliik ve saglik ¢iftligi gibi etkinlikler bulunmaktadir.

Kiiltiir, Sanat ve Elisleri: Fotografcilik, sinema, video, miizik, heykelcilik, ugak
modelciligi, antikacilik, astroloji, astronomi, ¢icek tanzimi, miicevher yapma, el
isleri, nakis, modern dans, klasik dans, satrang, makrame, kuklacilik gibi etkinlikler

bulunmaktadir (Karakiiciik, 1997).

Bunlarin hepsi goz 6niinde bulunduruldugunda, sportif rekreasyonun tanimini yayilis
bakimindan alanin1 daha da biiylitmek miimkiindiir. Sportif rekreasyon, finansal
getiri umudu bulunmadan serbest zamanlarda gerceklestirilen, katilimcilarin
memnuniyet, keyif ve toplumla biitiinlesme sagladigi; sihhatli, enerjik ve diri olma
amaci giden ve cogunlukla bedensel aktivitelerin yer aldigi kapali ya da acik
ortamlarda gerceklestirilen rekreatif spor etkinliklerinin tamami olarak tanimi

yapilabilir. Yani, sportif rekreasyon sadece fiziksel aktivitelerden olugmaz, ayni

20



zamanda sosyal etkilesim, eglence ve kisisel tatmin gibi faktorleri de igerir. Bu
nedenle, sportif rekreasyon farkli yas gruplarindaki insanlar igin ideal bir aktivite
tiriidiir (Sahin vd, 2009).

Inceledigimiz sportif rekreasyon (rekreasyonel spor) literatiirii, spor kavrami ile
rekreasyonel aktivitelerin birbirleriyle yakin iligkisi oldugunu ve pozitif anlamda
birbirlerini etkilediklerini gostermektedir. Sportif rekreasyon aktivitelerine katilan

kisilerin en temel 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir:

1. Sportif rekreasyon, tiim insanlar i¢in ortak bir lisan olusturarak evrensel
olarak uygulanmaktadir. Din, 1rk, dil, yas, cinsiyet gibi ayrimlara

bakilmaksizin herkesin katilimina agiktir (Argan ve vd, 2013).

2. Sportif rekreasyon ya da rekreasyonel spor branglari, kiginin kendisini dile
getirmesine olanak saglayan, Ozgiinliglinii artiran, yeni deneyimler
kazandiran ve dostluk baglarinin kurulmasina yardimci olan etkinliklerdir. Bu
tir aktiviteler, sosyal g¢evrenin genislemesine katkida bulunur, neseli ve
sthhatli bireylerin egitilmesine imkan verir ve kisinin tretkenligini ve

veriminde artig gosterir (Yetim, 2000).

3. Rekreasyon, spor aktiviteleriyle siki bir baglanti igerisindedir. Bundan
dolayidir ki spor rekreatif aktivitelerin en taninmis ve en cok ragbet goren

alanlarinin 6nciisii olmaktadir (Sahin, 1997).

4. Sportif rekreasyon, bireylerin ¢aligma hayati haricinde olan serbest

vakitlerinde yapmis olduklari ve cogunlukla keyif alma amagli da olan
etkinliklerdir (Kyle, 1983).

5. Goniilliiliik esasina dayanan sportif rekreasyon aktivitelere katilimda oldugu
gibi diger rekreasyon faaliyetlerinde de baski ve zorlama olmamasi esastir

(Serarslan ve Bakir, 1988).
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6. Sportif rekreatif etkinlikleri, katilimcilar igin bireysel tatmin saglayan, ortak
ilgi ve heyecanlarin paylasildigit ortamlar olusturarak  insanlar
yabancilasmadan kurtarma, hosgoriiyii tesvik etme, gelismis toplumsal

iliskiler ve toplumsal denge saglama amacini tasir.

7. Bireyler, kendi ilgi ve tercihlerine uygun faaliyetlere katilarak monoton
yasamdan ve is hayatinin sikict atmosferinden uzaklasir. Ayrica, benzer
duygular1 ve ilgi alanlarmi paylasan bireylerle biitiinleserek keyifli bir

toplumsal ¢evrede bulunurlar (Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004).

8. Spor, amatdrce yapilan bir bos zaman etkinligi olarak rekreasyonel aktivite

niteligi tasir ve sportif rekreasyon 6zelligi kazanmaktadir (Kuter, 1998).

2.6.REKREASYON KAVRAMI VE TANIMI

Rekreasyon kelimesi, Latince "recreatio" kelimesinden tliremistir ve yenilenme,
yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelir. Tiirkge karsiligi olarak
"bos zamanlar1 degerlendirme" sik¢a kullanilmaktadir. Bu da rekreasyonun bos
zaman kavramiyla siki bir iligskisi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
rekreasyon Oncelikle bos zamani olan insanlarin gergeklestirebilecekleri etkinliklerle
ilgilidir (Karakiigiik, 1997). Bireyin ¢alisma zamanlar1 disindaki bos vakitlerinde
katilmis oldugu faaliyetlerde ilgilidir” seklinde tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2008).

Bagka bir tanima gore, rekreasyon, insanlarin zorunlu olarak yerine getirmeleri
gereken is, gorev ve Odev gibi etkinliklerin ardindan kalan bos zamanlarinda,
yenilenmek, bireysel tatmin, dinlenmek ve eglenmek i¢in goniillii olarak katilmig
olduklar faaliyetler ya da deneyimlerdir (Kraus, 1977). Tiirk Dil Kurumu'na gore,
rekreasyon "Insanlarin goniillii olarak bos zamanlarinda eglence ve spor amaciyla
katildiklar1 etkinlikler" ve "Bir bolgeyi insanlarin dinlenme ve eglenme amaciyla
kullanabilecekleri bir duruma getirme" seklinde iki ayr1 sekilde tanimlanmaktadir

(Tirk Dil Kurumu, 2012).
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Bireyler giiniimiizde hareketli bir diinya kosusturmas: i¢indedirler. Hareketli ugras
temposu, bakilmak zorunda olan aile, omuzlarimizdaki agir sorumluluklar ya da kimi
bireylerin yasamini ¢ikmaza siiriiklemekte ve tempolu bir strese sebep
olabilmektedir. Bireyler kendilerini rahatlatabilmek ve tiim bu gerilimden uzak
durabilmek adina bos vakitlerinde kendilerini mutlu edebilecek tiim bu streslerden
uzaklagmak i¢in bir¢ok bos aktivite icra edebilmektedirler. Bireylerin yapmaya
mecbur oldugu yiikiimliiliikler haricinde olan bos vakitlerde yapmis olduklar
faaliyetler rekreasyonu meydana getirmektedir (Ardahan vd, 2016).

Okul yasaminin bir parcasini da rekreasyon etkinlikleri olugturmaktadir. Giliniimiizde
vaktinin biiyiik bir kismini dersliklerde, laboratuvarlarda veya calisma masalarinda
zaman harcayan her 6grencinin rekreasyonel faaliyetlere katilma gereksinimi vardir
(Zorba vd, 2006). Rekreasyon; dans, spor, oyunlarin yani sira i¢ ve dis mekan
eglencelerinin farkli bigimleri ve saglik durumu i¢in son derece dnemli bir unsurdur

(Kraus, 1977).

Tekin (2009), rekreasyonun tanimlanmasi siirecinde kullanilan temel kavramlari bu

sekilde siniflandirmgtir.

Zaman: Yapilan aktivite Serbest zaman dilimi igerisinde gergeklesmelidir.

Secim: Insan hangi etkinlige katilmak isterse ona yonelir.

Gonitlli Katilim: Birey kendi istegi ile goniilli olarak, hicbir zorlama altinda
kalmadan o faaliyette bulunur.

Fayda: Bireyde mutlaka bir yonden gelisim gergeklesmelidir; bir fayda
saglanmalidir.

Bu kavramlarin nasil kullanilacagi anlatimi yapacak kisinin onceligi olmalidir.

Ancak anlam olarak diger anlamlardan farkindalik olusturmamalidir.

2.6.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Yasam tarzinin degismesi, yeni ekonomik sistem ve sosyal ihtiyaglarin ortaya

cikmasi, blyiik aligveris merkezlerinin toplumda yeni eglence merkezlerine
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donlismesine neden olmustur. Bu sosyal degisim, Serbest zaman ve Serbest zaman
alan1 kavramlarini da biiytik 6lciide etkilemistir. Eglence, kisisel kendini yenileme ve
kisisel gelisim kavramlarina hizmet etmeyi amaclamaktadir, ancak kapitalist sistem
altinda bu insani ve sosyal Ozellikleri kaybetmeye baslamistir. Cagdas diinyada,
insanlar tiiketici ihtiyaglarini karsilayan faaliyetler arasinda eglence ihtiyaglarini da
karsilamaya zorlanmaktadir. Bu da eglence faaliyetlerinin yalnizca bir tiiketim araci
olarak goriilmesine ve toplumsal iligkilerin sinirli kalmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenle, insanlarin kendilerini yenilemek, gelistirmek ve sosyallesmek i¢in farkli,

daha stirdiiriilebilir ve insani eglence alanlarina ihtiyaglar1 vardir (Aktas, 2011).

Rekreatif etkinliklerin var olusu ile insanlar keyif, sosyal aidiyet, keyif ve mutluluk
hissetmektedir. Ayrica bazi bireylere temel ihtiyaclar1 karsilama 6zelligi sayesinde
kendini tanima, hayal giicli, yenilenme olanagi da miimkiin kilmaktadir (Aktas,
2009). Bireylerin istek ve ilgilerine gore, katilim ve amag tiirlerine gore degisik
rekreatif 6zellikler bas gostermistir ve bu baglamda ortak bir icerik yoktur. Ayrica,
cogu bilim adami tarafindan onaylanan rekreasyonun birka¢ ana 6zelligi vardir. Bu
unsurlar rekreatif aktiviteleri konsept ve etkinliklerden ayristirict nitelikler olup
(Oter, 2008), baslica asagida belirtilmistir:

Gumiis (2016) tarafindan rekreasyona ait temel Ozellikler su sekilde bir arada
toplanmistir:

Rekreasyon etkinliklerinin se¢iminde goniillii olma esasina dayanir,
Rekreasyon etkinlikleri bagimsizlik hissiyatini verir,

Rekreasyon lisengeg¢lik zitt1 bir faaliyettir,

Rekreasyon serbest zamanlarda yapilir,

Nese ve haz verir,

Rekreasyon anlik keyif sunar,

Rekreasyon farkli bir kisi i¢in yapilamaz, bireyseldir,

Rekreasyon siradanligin degisimini saglar,

© 0o N o gk~ wbhPE

Rekreasyonun manasi katilanlara gore farklilik gosterebilir,

[EEY
o

Rekreatif faaliyetler toplumsal ve kisisel fayda saglamali, sosyal

acidan uygun ve yapici olmalidir.
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Bir bagka yaklagimla rekreasyon;

1. Bos zamanda yapilan, kar amaci tasimayan ve is niteliginde olmayan

etkinliklerdir,

2. Rekreasyonda kisi; tamamen kendi arzusu ve goniillii olarak faaliyetlerde
bulunur, Rekreasyon faaliyetleri, katilanlari mutlu eden, neselendiren
zevk verici bir yapida olmaktadir,

3. Rekreasyon faaliyeti, toplumsal ve kisisel fayda saglamaktadir,

4. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6énem tasimamaktadir. Toplumsal

degerlere aykir1 degildir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

2.7.REKREASYONUN SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyon smiflandirilmasinda farkli uygulamalara gidilmistir. Birey hangi tercih
istikameti ve hangi sebeple olursa olsun rekreasyonel bir etkinlige katilmay1
istemigse, bu istegine uygun bir ¢6ziim mutlaka ortaya konur. Rekreasyon kavramini
daha iyi tasvir etmek i¢in asagidaki 6zellikler siralanabilir (Gulam, 2016; Karakii¢iik
ve Giirbiiz, 2007).

Rekreasyonel aktiviteler;

Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar aktivitelerdir.
Bireylere mutluluk hissi kazandirir.

Bireyleri tembellikten ve siradanliktan uzak tutar.
Bireylerin kendi iradeleri ile katildiklar1 aktivitelerdir.
Bireye 6zgiirliik hissi verir.

Bireylere sosyallesme firsati sunar.

N o a k~ w nh e

Bireylere sosyopsikolojik ve fiziksel anlamda faydalar saglar.
Kiltiirel ~degisikliklerin  olmas1  rekreasyonun gruplandirilmasinin  farklilik

yansitabilecegini ongoérmiistiir (Eroglu, 2000). Bundan dolay:1 rekreatif etkinlikler

farkli gruplandirmalar g6z Oniinde bulundurularak incelenmistir. Karakiiciik (2008)
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amaglarmma ve c¢esitli kriterlerine gore rekreasyonu iki temel baslik altinda

toplamustir.

2.7.1. Amagclarma Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

2.7.1.1. Dinlenme Amaciyla Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri

Bos zamanin, tamamiyla dinlenmeye yonelik olarak, ruh ve beden sagliginin
korunmasi amaciyla yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir (Ardahan, Gokdeniz
ve Ding, 2017).

2.7.1.2. Sportif Amach Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri

Pasif sekilde seyirci, aktif spor yaparak, idareci veya savunucusu olarak serbest
zamanin sportif etkinliklerle degerlendirilmesidir. Ardahan ve Ark. gore ise, bos
zamanin sportif faaliyetler yapilarak ya da taraftar, izleyici vb. olarak
degerlendirilmesidir. Bu etkinliklere pasif ya da aktif olarak katilmak miimkiindiir

(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017).

2.7.1.3. Toplumsal Amach Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri

Toplumsal iligkileri gelistirmeye ve iliski kurmaya yonelik bog zaman degerlendirme
faaliyetleridir (Kraus, 1998).

2.7.1.4. Turizm Amach Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri

Rekreasyon etkinliklerinin 6nemi giin gectikge artmaktadir ¢iinkii turizmin tatmin
etmeye calistigr ihtiyaclar acisindan biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu etkinlikler,
turistlere keyifli ve eglenceli bir zaman gecirme imkanmi sunarken ayni zamanda
turizm hareketliligi saglanan bolgenin tanitimina da katkida bulunmaktadir. (Tayfun

ve Arslan, 2013). Kentsel mekanlarda yasanan olumsuz sartlar ve yetersiz rekreasyon
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kaynaklari, kent insanlarint  kent disindaki  rekreasyon  kaynaklarina

yonlendirmektedir. (Akten ve Akten, 2011).

Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan insanlarda, yogun kent yasamindan kagma istegi,
turizm ve rekreasyon etkinliklerine olan ihtiyacin 6énemli bir etkeni olarak ortaya
¢ikmaktadir (Sahin vd, 2009). Diizenlenen etkinlikler, rekreasyon faaliyetinde
bulunmak isteyen potansiyel turistleri etkinligin gerceklestirildigi bolgeye ¢ekerek
bolgedeki turizm hareketliligini artirmaktadir. Ayn1 zamanda, etkinlikler araciligiyla
etkinliklerin diizenlendigi bolgenin tanitimi1 da yapilmaktadir. Kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinlikler, modern turizmde, etkinliklerin gergeklestirildigi bolgenin imajini

giiclendirmede etkili bir yontem olarak kabul gérmektedir (Tayfun ve Arslan, 2013).

2.7.1.5 Kiiltiirel Rekreasyon

Turizm ve kiiltlirel etkinlikler, ge¢gmisten gelen kiiltiirlerin korunmasini ve gelecek
nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Ayrica farkl kiiltiirlerin tanitimina da yardime1
olurlar. Tarihi yerleri, anitlari, kaleleri, magaralar1 ziyaret etmek, insanlara ge¢misle
ilgili taniklik etme firsatt sunar (Basaran, 2016). Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin
beceri ve bilgilerini arttirmaya yonelik olabilirler (Hacioglu vd, 2017). Ornegin,
miizelerin gezilmesi gibi etkinlikler, eski sanat ve tarihi eserlerin incelenmesine
olanak saglar. Boylece kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi

icin 6nemli bir rol oynarlar. (Ardahan vd, 2017).

2.7.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

2.7.2.1.Yas faktoriine gore

Farkli yas smiflarinin sahsi tercihlerine gore yapmak istedikleri faaliyetlerdir
(Karakiigiik 2008).
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2.7.2.2. Faaliyetlere katilanlarin sayisina gore

Kitlesel, ferdi, aile, grup seklinde olarak katilinan rekreasyonel faaliyetlerdir
(Karakiiciik 2008).

2.7.2.3.Zamana gore

Kis, yaz ya da farkli mevsimlerde yapilabilen rekreatif faaliyetlerdir. Ayrica hafta
sonlar1, giinliik veya emeklilik siire¢lerini i¢ine alan uygun bos zamanlarda hayata

gecirilebilen faaliyetlerdir (Karakiiciik 2008).
2.7.2.4 Kullanilan mekana gore
Kapal1 ya da acik ortamlarda yapilan faaliyetlerdir (Karakiiciik 2008).
Karakiiciik (1997) tarafindan belirtildigi lizere, farkli deneyimler elde etmek icin agik
ya da kapal1 alanlarda aktif ya da pasif bir sekilde gerceklestirilen aktiviteler eglence
kapsamina girmektedir. Bu nedenle, eglence, kisilerin yeteneklerini gelistirmek icin
katilabilecekleri bir dizi aktivite, eglence ve kisisel yenilenme faaliyetleri olarak
tanimlanabilir.

2.7.3. Ozel islevlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

2.7.3.1.Ticari Rekreasyon
Ucret karsilig1 gergeklestirilen aktivitelerdir ve kar, ticari amaglar dogrultusunda
organize edilirler. Bu tiir rekreasyon faaliyetleri, ticari isletmeler tarafindan sunulan

etkinlikleri igerir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ornek olarak at yarislari,

yabanci dil kurslar1 vb. verilebilir.
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2.7.3.2.Estetik Rekreasyon

Bu tiir etkinlikler genellikle kiiltiir ve egitim diizeyleri yliksek kisilerin tercih ettigi
aktivitelerdir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Bununla birlikte, yiiksek gelir
diizeyine sahip kisiler de bu etkinliklere daha sik katilmaktadir (Hazar, 2003). Ornek
verecek olursak popiiler miizik eserlerini dinlemek veya sanat aktivitelerine katilmak

gibi etkinlikler igerir.

2.7.3.3.Zihinsel (Entelektiiel) Rekreasyon

Rekreasyon etkinlikleri sadece eglence amagli degil, ayn1 zamanda bireylerin bilgi ve
anlayis diizeylerini arttirmalarin1 hedefleyen faaliyetlerdir. Bu nedenle, zihin ve
ogrenme lizerine odaklanir. Ornegin, kiiltiirel turlar, miize gezileri ve egitim
seminerleri gibi etkinlikler, insanlarin yasamlarini zenginlestirmelerine ve bilgilerini

genisletmelerine yardimei olabilir. (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017)

2.7.3.4.Sosyal Rekreasyon

Bir araya gelen insanlarin g¢esitli amaglar dogrultusunda gergeklestirdikleri
davraniglardir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017). Sosyal etkilesimlerin artirilmasi
ve arkadaslik iliskilerinin gii¢lendirilmesi gibi hedefleri olan etkinliklerdir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2017). Ayrica, kisilerin keyifli vakit gecirmeleri ve birlikte
sosyallesmeleri de amagclanir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017). Ornegin; yemekli

toplantilar gibi sosyal etkilesimin artirildig: etkinlikler bu kategoride yer alabilir.

2.7.3.5.Saghk Rekreasyonu

Gilinlimiizde yasanan gergin ve stres dolu yasam tarzindan uzakta durmak ve daha
saglikl1 bir beyin, beden ve ruh sagligina sahip olmak i¢in insanlar yeni tercihlere ve
arayislara yonelmektedirler (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017). Bu arayislar saglig

koruyucu ve tedavi edici bos zaman degerlendirme etkinliklerini kapsamaktadir
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(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ornegin; sauna, kaplica gezileri ve hamam

etkinlikleri gibi faaliyetler bu kapsamda yer almaktadir.

2.7.3.6.Terapatik Rekreasyon

Rekreasyon etkinlikleri genellikle insanlarin stresini azaltmak, ruh sagliklarim
korumak, fiziksel formda kalmak, yeni deneyimler edinmek ve genel olarak
yasamlarint zenginlestirmek icin yapilir. Ancak bazi durumlarda, ozellikle 6zel
gruplar (hasta, yashi ve engelliler) i¢in 0zel olarak kurgulanmis rekreasyon
etkinlikleri araciligiyla tedavi edici etkiler de saglanabilir (Basaran, 2016). Bu
terapatik rekreasyon etkinlikleri, fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal sinirlamalar1 ve
dezavantajlart azaltmay:r veya ortadan kaldirmayr hedefleyerek, katilimcilarin
yasamlarin1 daha bagimsiz ve nitelikli bir sekilde siirdiirmelerine yardimci olur

(Karakiigiik, 2012).

2.7.3.7.Fiziksel Rekreasyon

Egzersiz ve spor etkinlikleri viicut saglig1 i¢in son derece faydalidir. Diizenli spor
yapmak kalp sagligini, kas-kemik yapisini, solunum ve dolagim sistemlerini
gliclendirir, fiziksel yetenekleri gelistirip beceriye donistiiriir (Tekin, Tekin ve
Calisir, 2017). Kapali ve acik alanlarda gergeklestirilen tiim spor faaliyetleridir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ayrica spor yapmak stresle basa ¢ikmaya
yardimci olur ve daha iyi bir ruh hali saglar (Bagaran, 2016). Bunun yani sira, takim
sporlar1 gibi spor etkinlikleri de sosyal iligkileri giiclendirir ve takim calismasi
becerilerini gelistirir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017). Bu sebeple aktif ve etkili
katilim gerektirir (Ardahan, Gékdeniz ve Ding, 2017).

2.7.3.8.Park Rerkreasyonu

Ardahan ve Ark (2017) tarafindan belirtilene gore, park rekreasyonlar: genellikle
milli parklar gibi diizenlenmis alanlarda gerceklestirilen etkinliklerdir. Milli parklar,
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dogal ve/veya tarihi degerlere sahip alanlar olarak tasarlanmis olup, park

rekreasyonlari i¢in ideal ortamlar1 sunarlar.

2.7.4. Etkinliklere Katilma Sekillerine Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun cesitlerinin siniflandirilmasinda, fonksiyon, mekan, amag gibi cesitli
kriterlerin rol oynadigi belirtilmektedir. Bu siniflandirmanin sebebi, rekreasyonun
cok yonlii bir kavram olmasidir. Yapilan siniflandirmaya gore rekreasyon su sekilde

smiflandirilmaktadir (Hacioglu vd, 2009).

2.7.4.1. Aktif (Etken-Sert) Katihm

Bireylerin faal olduklari serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin; grup
halinde ya da insanlarin bireysel yiizme, pikniklerde rol alma, golf oynama gibi
faaliyetlere katilmalar1 (Hacioglu vd, 2009). Faaliyetin tercih edilmesi ve
uygulanmas1 kimi zaman zannedildigi kadar basit bir olay degildir. icra edilecek
etkinlige yasanilan sosyal hayat, bu hayat i¢indeki imkanlar, yas araliklari, yorenin
orf ve adetleri, cinsiyet farkliliklari, ailelerin parasal seviyeleri ve sosyal diizeyleri

gibi bireysel farkliliklar ile yakin ¢evre ortamu etkili olabilmektedir (Yazici, 1998).

2.7.4.2.Pasif (Edilmen-Yumusak) Katihm

Mansuroglu tarafindan yapilan tanima gore, edilgen katilimli (pasif) rekreasyon,
insanlarin etkinliklere katilmak yerine izledikleri ve seyirci konumunda bulunduklari
etkinlikleri kapsar. Bu rekreasyon tiiriinde, insanlar aktif olarak enerji harcamazlar ve

etkinliklere bir sey katmazlar. (Mansuroglu, 2002).

Pehlivanoglu (1976) tarafindan da tanimlanan bir rekreasyon tiirii, dinlenme ve
zihinsel eylemlere yoneliktir. Bu tiir etkinlikler, yogun fiziksel aktivite gerektirmez
ve bireylerin problemlerinden uzaklasarak rahatlamalarini saglar (Tekin, Tekin ve

Caligir, 2017).
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2.7.5. Mekansal A¢cidan Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Katilim sekline gore aktif ve pasif olarak ikiye ayrilan rekreasyon etkinlikleri,
mekana gore de kapali (indoor) ve agik alanlarda (outdoor) yapilan aktiviteler olarak
smiflandirilmaktadir (Sanhiéz, 2012; Kruger, 2006). Rekreasyon etkinliklerinin
gerceklestirilecegi mekanlarin se¢imi, bireylerin tercihine baglhi olarak farklilik
gosterir. Bazi insanlar kapali alanlar1 tercih ederken, bazilar1 agik alanlari tercih

etmektedir (Yazici, 1998).

2.7.5.1.A¢1ik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu en basit tanimiyla agik alanlarda veya agik dogal gevrelerde
yapilan aktivitelerdir (Dougherty, 1998). Ag¢ik alan rekreasyonu; dogal kosullara
doniik olarak bireylere daha genis mobilite olanaklar1 sunan ve acik havada
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinden olusmaktadir (Boman vd, 2013; Ceyhun,
2008; Lekies vd, 2015; Miiderrisoglu ve Uzun, 2004).

Acik alan etkinlikleri (sergiler, agik alan konserleri, resim vb.), Avcilik ve kamp,
izcilik, piknik, doga bilgisi, tabiat alanimin giivenlik sartlari, bahge isleri vb.
faaliyetler (Hazar, 1999; Carlson vd, 1972; Dogu vd, 2003). Genel tanimina
baktigimizda agik alan rekreasyonu, rekreasyon katilimcisi ile tabiat igerisinde yer
alan olumlu tepki olusturabilen ve bireyin saglik, bedensel, sosyal ve mental menfaat
yonelimli  gergeklestirilen  bos  vakit  etkinliklerinin ~ tamami  seklinde

aciklanabilmektedir.

Acik alan etkinlik alanlar1 ¢ocuk bahgeleri, oyun alanlari, biiyiik parklar veya kent
parklari, mahalle parklari, bolgesel parklar, 6zel amagh alanlar, korunmaya ayrilmis
alanlar, serit parklar, ulusal parklar, okul bahgeleri olarak siniflandirilmistir (Ibrahim

ve Cordes, 2002).
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2.7.5.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Indoor (kapali alan) rekreasyonu, halkin kullanima tahsis edilmis alanlarda, kapali
alanlarda veya evlerde gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetlerdir (Argan, 2013).
Kapali alan rekreasyonun da hava durumunun pek oneminin oldugu sdylenemez.

Amag faaliyetlerin istenilen zamanda gerceklestirilebilmesine olanak saglamaktadir.

Kapali alanlar iginde tiyatro salonlari, genglik ve toplum merkezleri sayilmakla
birlikte akla ilk gelen yerler spor tesisleri olmaktadir. Dogan ve arkadaslar1 (2019) ile
Lee ve Zhang (2010)’in ¢aligmalarina gore, kapali alan aktiviteleri, sosyokiiltiirel
etkinlikler ve fiziksel aktivite tercihleri, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirerek kendilerine yenilenme firsati sunar. Bu aktiviteler, bireylerin serbest
zaman doyumunu artirarak, stresten uzaklasmalarmi ve zihinsel olarak
dinlenmelerini saglar.

Ornek olarak sunlar siralayabiliriz;

Seminer, kutlama ve toplantilar,
Kapal1 alanlarda sportif faaliyetler,

Sauna, kaplica ve hamam,

A 0w e

Kurslar (kara kalem, giizel konusma, yabanci dil)

Calismalarinda, ogrencilerin %71’1 kapali alan ve dis mekanlarda faaliyetlere
katildiklarimi, %12’s1 sadece dis mekanlardaki, %17’s1 ise yalnizca kapali alanlardaki

faaliyetlere katilimi yeglediklerini belirtmislerdir (Sahin vd, 2009).

2.8. REKREASYON ETKINLiK ALANLARI

Rekreatif faaliyet ortamlari ise; serbest vaktin araligina, katilmanin bi¢imine,
ekonomik, iklim, toplum kiiltiiriine, cografi bicimler ile sekline gore degisiklikler
gostermektedir (Zengin vd, 2001).

Rekreatif faaliyet ortamlar1 farkli arastirmacilar agisindan farkli aktivitelerle su

sekilde smiflandirilmaktadir:

33



Rekreasyon etkinlik alanlar1 agagidaki gibidir;

o a k~ wnhE

Bireysel etkinlikler,
Grup etkinlikleri
Seyretme etkinlikleri,
Ogrenme etkinlikleri,
Spor ve oyun,

Yaratici etkinlikler meydana getirmektedir (Aytag, 2006).

Rekreatif aktiviteler asagidaki sekilde siniflandirilmistir

1
2
3.
4

Sanatsal (fuar, fotograf, resim, sarki, sinema, heykel, tiyatro gibi),
Miinevver (seminerler, TV, kitap, radyo vb.),

Sosyal (aile, balo, toplantilar vb.),

Pratik (bahcecilik, el ugrasi, gibi) ve e. Fiziki (spor, aveilik, yliriimek

vb) etkinlik alanlari.

Rekreatif faaliyetler her sektérden bireylerin ihtiyaglarini karsilamalarinin yaninda

rahatca uygulayabilecekleri alanlar1 icermelidir (Hazar, 2003).

2.9. REKREASYONUN YARARLARI

2.9.1. Fiziksel Yararlan

Rekreasyonun fiziksel yararlarindan bazilar1 obeziteyi azaltmak, kronik hastalik

riskini azaltmak, kalp hastaliklarini azaltmak, diyabetle miicadele etmek, kanserle

miicadele etmek, osteoporoz riskini azaltmak, bagisiklik sistemini gliglendirmek ve

yasam beklentisini artirmaktir (Arslan, 2013).
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2.9.2. Psikolojik Yararlan

Depresyonu azaltma, stresi hafifletme, yasam kalitesini artirma, 6zsaygi kazandirma,
kisisel ve manevi gelisim, yasam doyumu saglama gibi faydalar1 bulunmaktadir.
Rekreasyon, hastaliklarin 6nlenmesinin yani sira psikolojik sagligin gelistirilmesinde
de onemli bir role sahiptir. Terapi siirecinde rekreasyonun kullanimi, ruh sagligi ve
hastaliklar1 doktorlar1 i¢in olduk¢a faydali bir yontemdir. Bu yontem sadece mental
rahatsizliklarin tedavisinde degil, mental anlamda saglikli kalmak i¢in de 6énemlidir.
Ruh sagligi ve hastaliklar1 doktorlari, rekreasyonun mental ve duygusal durumu
iyilestirmede etkili olduguna inanmakta ve rahatsizligin hafifletilmesiyle birlikte
bireylerin daha iyi bir rekreasyon deneyimine sahip olmasini tesvik etmektedir
(Kraus, 1977).

Rekreatif faaliyetler, davranis toplumu olusturma, bireysel gelisim saglama ve
saglikli duygu siiregleri yasama gibi sonuglara ulasmada etkili bir rol oynar. Bu
etkinlikler, rutinden c¢ikarak bireylere dinamik bir deneyim sunar ve onlar1 yeni
iligskiler kurmaya tesvik eder. Ayn1 zamanda fiziksel 6zelliklerini kesfetmelerini ve
siirlarint 6grenerek fiziksel uygunluk saglamalarini saglar. Aktivitelerin cesitliligi,
cesitli ve olumlu psikolojik sonuglara yol agar. Ayn1 zamanda psikiyatristler,
rekreasyonun mutlulugu kazanmada ve yasam dengesini saglama etkili bir unsur

oldugunu gozlemlemislerdir (Aytag, 2006).

2.9.3. Sosyal Yararlan

Toplumu giiclendirme, sugun dnlenmesi ve azaltilmasi, goniilliiliik tesvik edilmesi,
yonetimin desteklenmesi, sosyal baglarin giiclendirilmesi, aile birliginin saglanmasi,
kiltiirel gesitlilik ve uyumun saglanmasi, engellilere destek olma, yaslilara destek
olma, gengleri destekleme ve gelistirme, egitimi destekleme ve gelistirme, olumsuz
davraniglardan uzaklastirma, ekonomiye destek olma ve ¢evre bilincinin
gelistirilmesi gibi bircok olumlu etkisi bulunan rekreasyon etkinlikleri toplumun
genel refahin1 artirmaya yonelik 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglikli bir grup

yasantis1 i¢in Konopka’ ya gore onceki unsurlarin etkisi biiytiktir. Bu unsurlar;
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1. Bagkalaria kars1 saygili davranmak.

2. Kisisel agidan hiir olabilmek, etki altinda kalmadan farkliliklar
sOylemek.

3. Kisiyi benzer takimlarla baglantida tutmak.

4 Istedigi arkadaslar1 segme 6zgiirliigiine sahip olmak.

5. Birkag sahisla simsiki bir bag meydana getirmek.
6

Mutlak olma olanagini gergeklestirmek.

2.10. REKREASYONUN MASLOW’UN IHTIYACLAR HIYERARSISI iLE
ILISKiSi

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisine gore, bazi ihtiyaglar esas 6zellikte olduklar
icin diger ihtiyaglara oranla daha fazla tazyik yaratir ve kisi lizerinde etkili olur. Bu
tazyik, ihtiyaclarin karsilanmasina kadar gereken enerjiyi saglar ve kisiyi yonlendirir.
Ik olarak, tazyik yaratan ihtiyaglar tatmin edildikten sonra, daha az tazyik yapan
ihtiyaglara yonelme motivasyonu ortaya cikar. Maslow, bu ihtiyaglar1 bes ayri
kategori altinda siralamis ve bireylerin farkli seviyedeki ihtiyaglarinin

siiflandirilmasi gerektigini savunmustur (Gilingérmiis, 2007).

Insanoglu, hayatta kalabilmek igin baslica fiziksel ihtiyaglarim ve ehemmiyet
ithtiyaclarmi karsiladiktan sonra, kalan zamanini ruhsal doyum elde etmeye yonelik
cabalarla gecirir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017). Bes basamakli ihtiyaclar
hiyerarsisinin mucidi olan Maslow'un hayatsal ihtiyaclardan toplumsal ihtiyaclara
dogru siralandigindan, ihtiyaclarin karsilanmasina en son basamaktan baslanmasi
gerektigini belirtir (Kilbas, 2004).

Bunlar su sekildedir;

Kendini Gergeklestirme
Sayginlik Ihtiyaci

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci
Giivenlik Ihtiyaci

o &~ w0 N

Fiziksel Ihtiyaglar
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2.10.1. Kendini Gerg¢eklestirme

Kisilerin i¢lerinde gizli olan yetenekleri kullanma egilimine, serbest zaman
aktiviteleri sirasinda ortaya ¢ikan bir gereksinim olarak bakilabilir. Serbest zaman,
kisinin zorunlu gorevlerin disinda kalan zaman dilimini ifade eder ve bu zaman
dilimi, kisinin kendini gerceklestirmeye yonelik faaliyetlere ayirma firsati saglar
(Kilbag, 2004). Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin bu gereksinimlerini
karsilamalaria yardimci olur ve iglerindeki yetenekleri kullanma, kendini ifade etme
ve kendini gergeklestirme egilimini destekler. Bu tiir ihtiyaglar, daha alt
basamaklardaki ihtiyaclarin tatmin edilmesiyle ortaya cikar. Ornek olarak, bireyin
kendi potansiyelini fark etmesi, bagimsiz olarak bir isi basarabilme ve yaratici
olabilme yetenegi gibi Ozellikler gosterilebilir. Bu tiir ihtiyaglar, bireyin siirekli

olarak kendini gelistirmeye yonelik ¢abalarini igerir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Kendini gerceklestirme ihtiyaci, otizmli bireyler i¢in de biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu
ihtiyag, otizmli bireylerin baskalarina yardim etme ve kendi potansiyellerini ortaya

¢ikarma noktasinda 6nemli bir rol oynar (Karakiiciik, 2008).

2.10.2. Sayginlik Thtiyaci

Ekstrem sporlarla ugrasan ve doga sporlarina katilan bireyler, rekreasyon etkinlikleri
icinde kendilerini daha ehemmiyetli hissetme, yeni maharetler elde etme ve var olan
ehemmiyetlerini kullanma istegiyle ic¢sel kazanimlarini artirabilirler (Ardahan,

Gokdeniz ve Ding, 2017).

2.10.3. Ait Olma ve Sevgi Thtiyac

Toplumsal ihtiyaglar olarak da adlandirilan bu gereksinimler (Kilbas, 2004), insanin
aidiyet duygusu, digerleriyle birlikte olma ve kabul gérme arzusunu ifade eder
(Karakiigiik, 2008). Birey, insanin temel fizyolojik ihtiyaclariyla ayn1 derecede giiclii
bir sekilde, toplumsal baglantilar kurma ve iligkiler gelistirme arzusuyla karsilasir

(Sevil, 2013).
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Gliniimiizde, insanlar sevgi ihtiyaglarini karsilamak icin rekreasyon etkinliklerine
katilarak bu amaglarin1 gerceklestirebilmektedirler. Rekreasyon etkinliklerine
katilarak, bireyler yeni insanlarla tanigsma, birlikte vakit gecirme, etkilesimde
bulunma, iletisim kurma ve paylasimlar elde etme firsatt bulurlar (Ardahan,

Gokdeniz ve Ding, 2017).

2.10.4. Giivenlik Thtiyaci

Insanin kendisini giivende hissetmesi icin bazi gereksinimlerin karsilanmasi
gerekmektedir (Karakiigiik, 2008). Bireyin can veya mal gilivenligi tehdit
altindayken, giivenlik arayis1 birinci dncelik haline gelebilir (Sevil, 2013). Insanin
kendisini giivende hissetmesi, yasam kalitesini artirir ve saglikli bir sekilde islev
gérmesine yardimcei olur. Rekreasyon etkinliklerinin gergeklestirilmesi sirasinda belli
giivenlik Onlemlerinin alinmasi, bireylerin bu aktivitelere istekli bir sekilde
katilimlarin1 saglayabilir. Gilivenlik tedbirlerinin varligi, bireylerin kendilerine

duyduklar giivenilirliklerini artirabilir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017).

2.10.5. Fiziksel Thtiyaclar

Insanin yasamim siirdiirebilmesi igin temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
gerekmektedir. Su, yiyecek, uyku gibi ihtiyaglarin tatmin edilmesi, insanin hayatta
kalma istegidir (Karakiicik ve Gilirbiiz, 2007). Bu temel ihtiyaglar
karsilanmadiginda, bireyin tim organizmasi olumsuz etkilenir. Ancak bu ihtiyaglar

karsilandiginda, ardindan diger gereksinimler ortaya ¢ikar (Kilbas, 2004).

2.11. REKREASYONA DUYULAN iHTiYACIN NEDENLERI

Bireyler uzmanlarin tesvikiyle monotonluktan uzaklasma gayesi, uyusukluk, sanayi
ve sehirlesmenin olumsuz etkisi olan hareketsizlikten dolay1 spora aktif katilim
saglamaya yonelmislerdir (Aksoy, 2017). Rekreasyon, cagimiz yilizyilinin stresli

bireyleri icin birer rahatlama araci olarak kabul edilir ve psikolojinin diizenleyici
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etkisiyle onemli bir rol oynar. Rekreasyon etkinlikleri hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde faydalar saglayan etkileriyle 6nem kazanmustir.

Bireysel agidan bakildiginda, rekreasyonun ¢esitli faydalar1 bulunmaktadir. Bunlar
arasinda fiziksel sagligin korunmasi, psikolojik iyilik halinin saglanmasi, sosyal
cevre olusturulmasi, yaratict diislinceyi tesvik etmesi, bireysel yeteneklerin ve
becerilerin gelistirilmesi, is giicline olumlu etkileri ve kisisel memnuniyetin artmasi
yer almaktadir. Toplum acisindan ise rekreasyon, birlik ve beraberligi saglama,

yaratici bir topluluk olusturma gibi nedenlere hizmet eder (Karakiigiik, 2008).

2.12. REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIMLARA ENGEL OLAN
FAKTORLER

Hizlica degisen, gelisen ve de bozulan sosyal ve fiziki durumlar insan sagligini
bozmakta, stres ortami olusturmakta, mutsuzluga siiriiklemekte ve ayni zamanda
bireyleri kendilerine zaman ayirma ihtiyacina yonlendirmektedir. Bireyler de bu
sartlar altinda huzuru ve mutluluk ihtiyaglarmi gidermek i¢in rekreaktif faaliyetlere
yonelmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilimi tesvik eden etkenler ayni zamanda
katilimi engelleyen etkenler olabilir (Ardahan vd, 2017). Bos zaman etkinliklerine
katilmak isteyen bireyler, bir¢ok sosyal etmen nedeniyle engellerle karsilagabilirler.
Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, cinsiyetleri,

egitim diizeyleri ve yaslar1 bu etmenlerden birkagidir.

Ardahan ve arkadaslarina (2017) gore ise rekreasyon etkinliklerine mesafe, finansal
kaynaklar, cinsiyet ve sosyal sinirlamalar, mevsimin durumlari, rekreasyon
araglariin ¢ekiciligi, bireylerin beklentileri ve tercihleri sirasinda olusabilecek
degisiklikler vb. degiskenler’ de katilmayir engelleyici rol oynayabilir. Godbey ve
arkadaglarima (1991) bireylerin bos zaman faaliyetlerine olan ilgilerini etkileyen
faktorleri belirlemis ve bunlar1 ii¢ ana baslik altinda siralamislardir. Bu faktérler,
bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve hangi aktivitelere yonelik ilgi

gosterdiklerini anlamamiza yardimer olmaktadir.

39



Bunlar faktorler asagida belirtildigi gibidir:

1. Bireysel
2. Bireylerarasi
3. Yapisal faktorlerce engellenir.

Bunlarin yami sira bu faktorlerin bir digeri ise; serbest zaman ve serbest zaman

etkinliklerine katilim arasindaki baglantiy1 belirtir yondeki yapisal engellere 6rnektir.

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim
Bireyler arasindaki Engeller

Bireysel Engeller

W npoE

Yapisal Engeller

Rekreasyon kisitlayicilari, bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilmalarini veya
katilimlarin1 zorlastiran kisisel ve ¢evresel etkiler olarak tanimlanabilir (Goral vd,
2017). Bu kisitlayicilar, bireylerin rekreasyon deneyimlerini etkileyebilir ve
katilimlarin1 engelleyebilir. Kisisel etkiler, bireyin kendi 6zellikleri, beklentileri veya
saglik durumu gibi faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikabilirken, cevresel etkiler ise
sosyal, ekonomik, kiiltiirel veya fiziksel ¢evreyle ilgili faktorlerden kaynaklanabilir.
Bu kisitlayicilar, bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarini etkileyen dnemli
bir konudur ve dikkate alinmasi gereken faktorler arasindadir. Reaktif etkinliklere
katilim1 engelleyici nitelikte olan, Crawford ve arkadaglar1 (1991) tarafindan
gelistirilen teori icsel (intrapersonal), kisiler arasi (interpersonal) ve yapisal

(structural) kisitlamalar olarak {i¢ ana basliktan olugsmaktadir.

I¢sel kisitlamalar, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimini etkileyen bir dizi faktorii
icerir. Bu faktorler arasinda ilgi eksikligi, stres, depresyon, endise ve 6z-yeterlilik
gibi kavramlar yer alabilir. Kisiler aras1 kisitlamalar ise bireylerin ¢evreleriyle iligkili
olan faktodrleri ifade eder. Ornegin, rekreasyonel faaliyetlere katilmak igin baska
bireylerin eksikligi veya bireyin kendi basina katilim saglamak istemiyor olmasi
kisiler aras1 kisitlamalara ornek olarak verilebilir. Yapisal kisitlamalar ise fiziksel,

ekonomik veya toplumsal yapidan kaynaklanan engelleri ifade eder. Bu kisitlamalar
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arasinda parasal yetersizlik, zamansal kisitlamalar, koti hava kosullari, bilgi ve
ulasim eksikligi, sosyo-kiiltiirel yapilar gibi faktorler yer alabilir (Nyaupane ve
Andereck, 2008). Bu kisitlamalarin anlasilmasi, rekreatif etkinliklere katilimi
artirmak ve kisitlamalar1 azaltmak icin stratejiler gelistirmek acisindan énemlidir. Bu

kisitlayicilar Goral ve arkadaslar1 (2017) asagidaki sekilde siralamiglardir:

Igsel kisitlayicilar; insanlarin serbest zaman hareketlerini etkileyen psikolojik
durumlarin1 ve 6z niteliklerini ifade etmektedir. Bu durumlar, bireylerin inanglari,
tutumlari, degerleri ve motivasyonlar: gibi igsel faktdrlerden kaynaklanabilir. igsel
kisitlayicilar bireylerin rekreasyonel tercihlerine engel olabilir ve onlart belirli

etkinliklere katilmaktan alikoyabilir.

Ornegin, bir bireyin kendine olan inanci, stres diizeyi, z-yeterlilik algis1 veya kisisel
tercihleri igsel kisitlayicilar olarak degerlendirilebilir. Bu kisitlayicilar, bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimin etkileyebilir ve davraniglarini belirleyebilir. Bireyler
aras1 kisitlayicilar, kisilerin birbirleriyle veya cevreleriyle olan uyumsuzluklarina
bagli olarak ortaya cikan faktorlerdir. Bu faktorler arasinda irk, dil, din, egitim

seviyesi gibi farkliliklar yer alabilir.

Yapisal kisitlayicilar; bireylerin bos zaman tercihleriyle katilim eylemleri arasina
giren faktorleri ifade eder. Bu kisitlayicilar, bireylerin rekreatif etkinliklere
katilmasin1 engelleyen imkan, sosyal g¢evre, toplumsal degerler, gelenekler, inang
sistemleri, maddi kaynaklarin yetersizligi ve zaman smirlamalar1 gibi etkenlerdir.
Ornegin, bir bireyin maddi kaynaklar yetersiz oldugunda veya etkinliklere erisimde
zorluklar yasadiginda yapisal kisitlayicilar devreye girebilir. Ayrica, toplumun sosyal
yapisi, kiiltiirel normlar ve zaman baskisi da bireylerin bos zaman tercihlerini
etkileyen yapisal kisitlayicilar arasinda yer alir. Bu faktorler, bireylerin katilim

eylemlerini sinirlayabilir veya belirli tercihler yapmalarini zorlastirabilir.

Cinsiyet
Ayrimcilik
Engellilik

Motivasyon

e
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5. Gog

Bu kisitlamalar farkli birey/bireyler — grup/gruplara gore farklilik gostermektedir.
Nitekim bos zamani diger bireylere nazaran daha cok olan Ogrenci/bireyler ise
parasal kaynaklar agisindan kisitlanmaktadirlar. Buradan bos zamani ¢ok olan
ogrenci/bireyler ekonomik kazang acisindan kisitlanmaktadirlar  yargisina

ulasabiliriz.

2.13.REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIMLARA DESTEK OLAN
FAKTORLER

Gilinlimiiz diinyasinda insanlarin eski zamanlara kiyasla rekreasyonel faaliyetlere
katilim oranlar1 daha yiiksektir. Bunun baslica nedenleri arasinda esnek c¢alisma
saatleri, tatil siirelerinde artig, gelisen makinelesme ve gelir oranlarinin artis1 gibi
unsurlar yer almaktadir. Gibson ve Wood (2000) rekreatif ihtiyaci tetikleyen

etmenleri asagida verilen basliklar altinda birlestirerek aciklamistir.

2.13.1. Daha Cok Kullamlabilir Gelir

Cagimizda bos zaman kullanimlarinin arttigi goézlemlenmektedir. Bu durumun
sebepleri arasinda, bir¢ok ailede iki kisinin ¢aligmasi, ailelerin daha kii¢iik olmasi,
gelismis mali danismanlik ve para yonetimi hizmetleri ile geng yasta evlenmeler yer

almaktadir.

2.13.2. Gelismis Mobilite

Otomobil sahipligindeki Onemli artis, insanlarin simdi c¢esitli rekreasyonel
etkinliklere daha kolay katilmasini saglamaktadir. Bunun yami sira, iki otomobil
sahibi ailelerdeki artig, gelismis altyapi, daha hizli ve ekonomik seyahat gibi diger

onemli etkenler de bulunmaktadir.
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2.13.3. Degisen Ihtiyaclar ve Beklentiler

Gliniimliz toplumu, bos zamani giinliik hayatin mithim bir bdliimii olarak
degerlendirmektedir. Baska toplumsal degismelerle birlikte, bu durum bazi sonuglari
da beraberinde getirmektedir. Bunlar arasinda bireysel saglik ve zindelige daha fazla
Oonem verme, yenilik ve macera arayisinda artig, "Siki calis, siki eglen" anlayisi,

evlilikte ortak rollerin 6n plana ¢ikmasi gibi faktorler yer almaktadir.

2.13.4. Provizyon (Tedarik)

Rekreasyonel etkinliklere katilim, yeterli imkanlar oldugunda miimkiin olmaktadir.
Son zamanlarda ortaya ¢ikan bazi yenilikler arasinda kuru kayak alanlari, serbest
formda yiizme havuzlari, saglik kuliipleri ve yiiksek teknolojili bowling alanlar1 ve
yaslt miisterilere yonelik etkinlikler yer almaktadir. Bu tiir olanaklar, rekreasyonel

etkinliklere daha kolay erisim saglamakta ve ¢esitlilik sunmaktadir.

Niifus degisiklikleri: Ingiltere su anda, yaslh niifusun oranmin eskisinden daha
yiiksek oldugu bir donemden ge¢mektedir. Bu yash niifus genellikle 6nemli bir
harcama giiciine sahiptir. Yasl niifustaki artisin ¢esitli nedenleri arasinda tiptaki
ilerlemelerle birlikte insanlarin daha uzun yasamasi, daha fazla saglik bilincine sahip
olmalari, daha iyi mali planlama yapmalar1 ve artan olanaklar sayilabilir. Bu
faktorler, yash insanlarin toplumda daha etkin ve bagimsiz bir yasam siirdiirmesine

yardimc1 olmaktadir.

Bos zaman ve rekreasyon endiistrisinin yapisi: Bos zaman ve rekreasyon gibi biiyiik
ve ¢esitli bir sektoriin sabit bir karmasik yapist bulunmaktadir. Bu kapsamda, genel
bir bakis acisiyla, endiistri li¢ farkli saglayiciya ayrilabilir: kamu sektorleri, 6zel
sektorler ve goniilliilik esasina dayanan sektorler olarak tanimlanabilir (Gibson ve

Wood, 2000).

Her bir saglayici farkli faaliyetler ve hizmetler sunarak serbest zaman etkinliklerine

katkida bulunmaktadir. Kamu sektorii, genellikle halka agik alanlarda ve tesislerde
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serbest zaman etkinlikleri diizenleyerek toplumun genel faydasimi hedefler. Ozel
sektor, kar amaci gliden isletmeler ve tesisler araciligiyla ¢esitli rekreasyon
hizmetleri sunarak miisteri taleplerini karsilar. Goniillii sektor ise toplum tabanli, kar
amaci glitmeyen organizasyonlar aracilifiyla gontllii katilimi tesvik ederek serbest
zaman etkinliklerine firsatlar sunar. Bu ii¢ sektdriin bir araya gelmesiyle genis bir
serbest zaman endiistrisi olusur ve toplumun farkli ihtiyaclarini karsilamay1 amaglar

(Nyaupane ve Andereck, 2008).

Yabanci iilkelere 6rnek verecek olursak;

Bos zaman ve rekreasyondan sorumlu Ingiltere’de bir bakanlik bulunmaktadir. Bu
kurum, radyo yayincilig1, miize, basin, sanat ve galeriler, tarihi binalar, kiitiiphaneler
ve turizm gibi alanlarda devlet politikasini yonlendirmekle gorevlidir. Gibson ve
Wood (2000) tarafindan yapilan caligmaya gore, bu bakanlik ilgili sektorlerdeki
gelismeleri takip eder ve politikalar olusturur. Bu sayede, Ingiltere'deki bos zaman

etkinlikleri ve kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesi ve desteklenmesi saglanir.

2.14 REKREASYON VE SPOR

Spor, insanlar icin bir eglence aracidir. Sanayilesmeyle birlikte sehirlere ve
endiistriyel ¢evrelere gecis, yasam ve isteki degisimler sonucunda ortaya ¢ikmaistir ve
mental ve bedensel eksikliklerin olumsuz etkilerini yok etmek i¢in onemli bir islev
tistlenmektedir. Bu degisimler, insanlarda stres, kalp-damar ve sinir hastaliklar1 gibi
olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ayrica hava kirliligi ve asirt

beslenme gibi faktorler de gelecekte olumsuz sonuglara yol agabilir.

Insanlarin endiistriyel ortamlarda fiziksel ¢calismalarmin yani sira zihinsel sorunlarla
da karsilasmalar1 kagimlmazdir. Is odaklihk ve mutluluk arayisi da ¢abasidir.
Bilgisayar basinda gecirilen saatler, giinler hatta aylar kisiselligin gerekliligini
arttirmaktadir. Bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasinda rekreatif etkinlikler
bliyiik bir avantaj saglar. Spor da bu olumsuzluklarin giderilmesine yardimci olur ve
bos zamanlarda daha fazla spor yapmak, bu durumu iyilestirmek i¢in bir secenek

olabilir (Karakiigiik, 2008).
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Halk kitleleri arasinda, ¢esitli toplumlar tarafindan yaygin olarak ve farkl sekillerde
rekreasyonel uygulamalar gerceklestirilmektedir. Bu tiir faaliyetler, is hayatinda aktif
olan insanlarin yasamlarindaki sorunlari gidermelerine yardimci olmayi hedefler.
Bazi faaliyetler, insan iligkilerini desteklerken fiziksel ve psikolojik gelisime katki
saglar, diger faaliyetler ise insanlar1 hareketsiz ve sosyal hayattan uzak bir yone
cekebilirler. Bu tiir faaliyetlerin insanlar arasindaki etkilesimi destekledigi ve kisisel

gelisime katki sagladig diistiniilmektedir (Kraus, 1971).

Son yillarda spor aktivitelerine olan ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin
boyutlarmin genislemesi, sosyal ve kiiltiirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktadir. Bireylerin bu tiir sportif faaliyetlere ragbetinin
artmasinin bir diger sebebi ise zamanla deigsen viivut ve saglik algisinin gelismesi,
bireylerin kendi farkindaliklarmmin artmasi ve zamanla degisen degerler olarak

belitilebilir (Bucher vd, 1974).

Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi de spor tiirlerinde ve hedef gruplarinda
giderek cogalan ¢esitliligin  gozlendigini vurgulayarak, spor yoneticilerini
sorumluluklariin yalmz geleneksel sporlarin uygulatilmasi1 degil, bos zamanlarda
rekreatif amacl yapilan yeni sporlara yonelen insanlarin taleplerine cevap vermek
ayrica bu tiir insanlarin daha fazla sayida faaliyetlere istirak etmelerini saglamak gibi

gorevler oldugunu belirtmistir (Basaran,1992).

45



BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da giiniimiizdeki bir durumu var oldugu
sekliyle betimleyen, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen davraniglarin
gelismesi i¢in uygulanan siireglerin tiimiidiir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup Ornek ya da oOrneklem {iizerinde tarama
yapilmaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini belirlemeyi amagclayan tarama yaklasimina denir. Iliskisel
tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun

nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ve Safranbolu Turizm Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1500 lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise, Karabiik Universitesinde
Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 714 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenen 714 lisans 6grencisine
ulagmak icin kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Belirlenen
aragtirma evren sayisini temsil edebilecek drneklem sayisi icin yeterli oldugu tespit
edilmigstir. Erisilmesi kolay olan aragtirmaya katilanlarin goniilliik esasina dayali olan
ve elde mevcut katilimcilara ulasma yontemine kolaylikla bulunabilen 6rnekleme

yontemi denir (Erkus, 2013). Cizelge 1°de incelendiginde arastirma ornekleminde
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yer alan Ogrencilerin kisisel bilgilerini yansitan Ozelliklerin frekans ve yiizde

dagilimlar goriilmektedir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar
N=714 Gruplar N %
Turizm Isletmeciligi 173 24,2
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 117 16,4
Turizm Rehberligi 75 10,5
Boliim Rekreasyon Yonetimi 40 5,6
Spor Y oneticiligi 113 15,8
Antrenorliik Egitimi 94 13,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 102 14,3
oo Kadin 293 41,0
Cinsiyet
Erkek 421 59,0
Evet 256 35,9
Lisans Durumu
Hayir 458 64,1
4000-6250 TL 177 24,8
) ) 6251-8500 TL 204 28,6
Aile Gelir Durumu
8501-10750 TL 205 28,7
10751 TL ve iizeri 128 17,9
Yeterli 141 19,7
Rekreasyon Tesislerini _
] Kismen yeterli 307 43,0
Yeterli Bulma
Yeterli degil 266 37,3
Toplam 714 100,0

Cizelge 3.1. incelendiginde katilimcilarin %24,2°si turizm isletmeciligi, %16,4’1

gastronomi ve mutfak sanatlari, %10,5’1 turizm rehberligi, %5,6’s1 rekreasyon

yonetimi, %15,8’1 spor yoneticiligi, %13,2’si antrendrliik egitimi ve %14,3’iiniin

beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okudugu; %41,0’1 kadin, %59,0’unun

ise erkek oldugu; %35,9’unun lisanl olarak spor yaptigi, %64,1’inin ise lisansh
olarak spor yapmadig1;%?24,8’inin aile geliri 4000-6250 TL, %28,6’s1 6251-8500 TL,
%28,7’si 8500-10750 TL ve %17,9’unun 10751 TL ve lizerinde oldugu; %19,7’sinin

rekreasyon tesislerini yeterli buldugu, %@43,0’tinlin kismen yeterli buldugu,
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%37,3’linilin ise yeterli bulmadigina iliskin cevap verdikleri goériilmektedir. Ayrica

aragtirmaya katilan 6grencilerin yas aralig1 18 ile 45°tir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda &grencilerin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak igin
sorular hazirlanmistir. Ogrencilerin boliim, yas, cinsiyet, lisansli sporcu olma
durumu, ailenin aylik geliri, tiniversitedeki rekreasyon tesislerini yeterli bulma
durumu olmak tizere 6 maddelik kisisel bilgi formu hazirlanarak demografik

ozelliklerini gosteren bilgiler elde edilmistir.

3.3.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi (BZEO)

Bos zaman engelleri 6l¢egi; Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilmis ve
Glrbliz ve Karakiigilk (2007) tarafindan gelistirilen {niversite Ogrencilerinin
rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olabilecek faktorleri degerlendiren 28
maddeden olusan bir dlgektir. 4’lii derecelendirme tipine gore tasarlanan 6lgekte; her
soru icin 1 “Kesinlikle Onemsiz”, 2 “Onemsiz”, 3 “Onemli” ve 4 “Cok Onemli”,
secenekleri bulunmaktadir. Bos Zaman Engelleri Olgegi, toplamda 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman
ve ilgi eksikligidir. Arastirma kapsaminda Olgegin alt boyutlari ve geneli igin
belirlenen Cronbach Alpha degerleri; “Birey Psikolojisi” alt boyutu i¢in 0,75, “Bilgi
Eksikligi” alt boyutu i¢in 0,70, “Tesis” alt boyutu i¢in 0,75, “Arkadas Eksikligi” alt
boyutu i¢in 0,66, “Zaman” alt boyutu i¢cin 0,68, “Ilgi Eksikligi” alt boyutu igin 0,79

ve Olgegin geneli i¢in 0,79 tespit edilmistir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda belirlenen amaca ulasmak toplanan veriler SPSS-24 paket
programina islenmistir. Verilerin dagilimlar1 incelendiginde ug¢ deger sorunu

yaratacak bir veriye rastlanmamistir. Cizelge 2.’de normallik varsayiminin test
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edilmesi i¢in incelenen carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi
goriilmektedir. Normallik varsayiminin bir Ol¢iisii olarak carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir
(Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004). Bu ¢alisma igin dlgegin toplam ig
tutarlilik katsayis1 .79’ dir.

Cizelge 3.2. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puanlarin normalligine iliskin ¢arpiklik

ve basiklik testi ve cronbach alpha degerleri sonuglari

N X S | Min. | Max. | Skewness | Kurtosis | C.Alpha

Birey Psikolojisi 714(10,99| 2,75 | 3,00 15,00 659 -,021 75
Bilgi Eksikligi 714111 28| 2,53 | 3,00 | 1500 540 037 70
Tesis 71411176 2,40 | 300 | 1500 _ 658 -,164 75
Arkadas Eksikligi 71411009 2,91 | 3,00 | 1500 364 -,386 66
Zaman 71411046 2,29 | 300 | 1500 248 -,332 68
flgi Eksikligi 71411101/ 2,36 | 3,00 | 1500 459 - 472 79
Toplam 7141 6562|11,83(33,00190,00| 608 168 79

Ogrencilerden toplanan verilerden elde edilen puan dagilimlarmin yapis
incelendiginde normallik ve homojenlik varsayimlarini karsiladigi, esit aralikli 6lgek
diizeyinde dlgeklenmis oldugu ve siirekli dagilim gosteren bir veri olmasindan dolay1
parametrik test varsayimlarini karsiladigr goriilmektedir (Kokli, Biiyiikoztirk ve
Bokeoglu, 2007).

Ogrencilerin iki kategorili olan demografik 6zelliklerine (cinsiyet, lisans olma
durumu) gore Olgeklerden aldiklart puanlar arasindaki farkliligi test etmede
Independent-Samples (Bagimsiz  Orneklemler) t-testi analizi kullamilmistir.
Ogrencilerin ikiden fazla kategorili olan demografik 6zelliklerine (bdliim, yas, aile
aylik geliri, rekreasyon tesislerini yeterli bulma) gore Olgekten aldiklar1 puanlar
arasindaki farklilig1 test etmede One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)
kullanilmustir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri igerisinden iki kategoriden fazla
olan degiskenlere gore Olcekten aldiklar1 puan dagilimlar arasinda farklilik oldugu
durumda hangi kategoriler arasinda farklilik oldugunu test etmek icin ¢oklu

karsilastirma testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Cizelge 3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore BZEO arasindaki farkliliga iliskin

idependent-samples t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 293 11,04 2,78 037 712 707

Birey Psikolojisi Erkek 421 10,96 2,74

Bilgi Eksikligi Iéﬁf;(‘ igi ﬁg; g’ig 185 12 063
. Kadin 293 11,64 2,41 712
Tesis Erkek 421 1185 239 19 249
Arkadas Eksikligi Iéﬁf;(‘ Zgi 1969177 ggi 090 2 366
Kadm 293 1046  2.20 712
Zaman Erkek 421 1046 236 02 ,998
flgi Eksikligi Iéﬁf;(‘ Zgi ﬂgz 32‘7‘ 033 2 735
Kadm 293 6517 1183 712
Toplam Erkek 421 6592 1183 083 404
*p<.05

Cizelge 4.1. incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bos zaman engelleri
Ol¢egi alt boyutlarindan “birey psikolojisi” puanlar arasinda t=0,37, p=,707>,05"e
gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. “Bilgi eksikligi” puanlari arasinda
t=1,85, p=,063>,05"e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir. “Tesis” puanlar
arasinda t=1,15, p=,249>,05’e gore anlamh farklilik olmadigr goriilmektedir.
“Arkadas eksikligi” puanlar1 arasinda t=0,90, p=,366>,05’e gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. “Zaman” puanlar1 arasinda t=0,02, p=,998>,05’e gore
anlamli farklilik olmadign goriilmektedir. “Ilgi eksikligi” puanlar1 arasinda t=0,33,
p=,735>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore dlgek geneli puanlar arasinda t=0,83, p=,404>,05’e gore anlamh

farklilik olmadig1 goriilmektedir. Erkek dgrenciler ile kadin dgrencilerin bos zaman
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engelleri Olcegi alt boyutlar1 ve genelinden elde edilen puanlarin birbirine yakin

olmasindan dolay1 istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Ogrencilerin lisansli sporcu olma durumuna gore bzed arasindaki

farkliliga iliskin independent-samples t-testi sonuglari

Lisans —
Durumu N X S t sd P

Evet 256 11,01 2,59

Birey Psikolojisi Hayir 458 1098 285

0,18 712 ,856

Bilgi Eksikligi Ii’;ltr igg ﬂgg ggg 025 1% 802
S I
Arkadas Eksikligi Ii’;ltr igg 19%410 ;gg 213 12 o3a*
S R
flgi Eksikligi Ii‘l’;tr igg ﬂﬁ gfg 148 12 138
S - R
*p<,05

Cizelge 4.2. incelendiginde 6grencilerin lisansli sporcu olma durumlarina goére bos
zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan “birey psikolojisi” puanlart arasinda t=0,18,
p=,856>,05’e gore anlamli farklilik olmadigi gorilmektedir. “Bilgi eksikligi”
puanlart arasinda t=0,25, p=,802>,05’e gore anlamh farklihk olmadig
goriilmektedir. “Tesis” puanlar arasinda t=0,36, p=,971>,05’e gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. “Zaman” puanlar1 arasinda t=1,93, p=,054>,05’e gore
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. “Ilgi eksikligi” puanlar1 arasinda t=1,48,
p=,138>,05¢ gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Olgek alt boyutu olan
“Arkadas eksikligi” puanlar arasinda ise t=2,13, p=,033<,05’e gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farkliligin lisansh spor yapan 6grencilerin lehine
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin lisansli sporcu olma durumlarina gore Slgek
geneli puanlart arasinda t=0,16, p=,870>,05’e gore anlamli farklilik olmadig:

gorilmektedir.
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Cizelge 5.3. Ogrencilerin boliimlerine gére BZEO arasindaki farkliliga iliskin one-

way anova (tek yonlii varyans analizi) sonuglari

v — Post Hoc
Bolim N X S F (Tukey)
Tunizm 493 1130 2,63
Isletmeciligi
Gastronomi ve
Birey Mutfak Sanatlan 17 1088 21T 103567
Psikolojisi  Turizm Rehberligi 75 11,02 3,05 ' ' 4
Rekreasyon 40 685 2,35
Y onetimi
Spor Yoneticiligi 113 11,25 2,39
Antrenérliikk Egitimi 94 11,21 2,46
Beden Egitimi ve 445 4479 212
Spor Ogretmenligi
Tunizm 03 1107 242
Isletmeciligi
Gastronomi ve
Bilgi Mutfak Sanatlari 117 1122 2,72 1450 000* 1,2,3,5,6,7-
Eksikligi Turizm Rehberligi 75 1154 2,26 ’ ’ 4;7-1
Rekreasyon 40 815 233
Yonetimi
Spor Yoneticiligi 113 11,68 2,35
Antrenorliik Egitimi 94 11,48 2,40
Beden Egitimive 155 1512 2,08
Spor Ogretmenligi
Tunizm 423 1100 2,35
Isletmeciligi
Gastronomi ve
resis Mutfak Sanatlarr ~ ++/ 1195 228 lo61 oogr 123567
Turizm Rehberligi 75 12,05 2,72 ' ’ 4;7-2
Rekreasyon 40 820 2,62
Y onetimi
Spor Yoneticiligi 113 11,98 1,99
Antrenorlik Egitimi 94 12,01 2,07
Beden Egitimive 105 1549 1,77
Spor Ogretmenligi
Turizm 973 1026 2,84
Isletmeciligi
Gastronomi ve
Arkadas Mutfak Sanatlari 117990 2,94 1346  000* 1,2,3,5,6,7-
Eksikligi Turizm Rehberligi 75 944 334 ' ’ 4;7-3
Rekreasyon 40 6,65 144
Y onetimi
Spor Yoneticiligi 113 10,51 2,42
Antrenérliikk Egitimi 94 10,68 2,63
Beden Egitimi ve 102 1082 2,88

Spor Ogretmenligi
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Turizm
Isletmeciligi
Gastronomi ve

173 10,57 2,11

117 10,48 2,12

Mutfak Sanatlari « 1,2,3,56,7-
Zaman Turizm Rehberligi 75 1084 2,65 008 000" 576
Rekreasyon 40 840 2,03
Y Onetimi
Spor Yoneticiligi 113 10,80 2,12
Antrenorliik Egitimi 94 9,86 2,34
Beden Egitimive 155 1999 2,25
Spor Ogretmenligi
_ Turizm 173 11,19 2,18
Isletmeciligi
Gastronomi ve
Hgi Mutfak Sanatlar 1171060 2,33 2317 000* 1,2,3,5,6,7-
Eksikligi Turizm Rehberligi 75 11,06 2,71 ’ ' 4:7-2
Rekreasyon 40 7,40 2,07
Y Onetimi
Spor Yoneticiligi 113 11,31 2,03
Antrenorlik Egitimi 94 11,32 1,93
Beden Egitimive 155 1193 1 g4
Spor Ogretmenligi
_ Turizm 173 66,31 10,30
Isletmeciligi
Gastronomi ve
Toplam Mutfak Sanatlari 117 64,66 1137 9713 000* 1,2,3,5,6,7-
P Turizm Rehberligi 75 65,97 13,22 ' ’ 4:7-2
Rekreasyon 40 4565 1091
Y Onetimi

Spor Yoneticiligi 113 67,55 10,19
Antrenorliikk Egitimi 94 66,58 10,14

Beden Egitimi ve 10 70,06 9,48
Spor Ogretmenligi

*p<,05 Kategoriler: Turizm f;letmeciligi=l; Gastronomi  ve Mutfak Sanatlari=2; Turizm
Rehberligi=3; Rekreasyon ydnetimi=4, Spor Yoneticiligi=5,; Antrenérliik Egitimi=6, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi=7

Cizelge 4.3. incelendiginde dgrencilerin boliimlerine gore bos zaman engelleri 6lgegi

alt boyutlarindan “birey psikolojisi” puanlar1 arasinda F=19,45, p=,000<,05’e gore

anlam farklilik oldugu gériilmektedir. Bu anlamli farklilik, turizm isletmeciligi ( X

=11,30), gastronomi ve mutfak sanatlar1 ( X =10,88), turizm rehberligi ( X =11,02),

spor yoneticiligi (X =11,25), antrendrliik egitimi (X =11,21) ve beden egitimi ve

spor 6gretmenligi ( X =11,70) boliimii 6grencilerinin rekreasyon yonetimi bolimii (

X =6,85) ogrencilerine gore yitksek oldugu; “bilgi eksikligi” puanlar1 arasinda
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F=14,50, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik, turizm isletmeciligi ( X =11,07), gastronomi ve mutfak sanatlari (X
=11,22), turizm rehberligi ( X =11,54), spor yéneticiligi ( X =11,68), antrenorliik
egitimi ( X =11,48) ve beden egitimi ve spor O6gretmenligi ( X =12,12) boliimii
ogrencilerinin rekreasyon yonetimi boliimii (X =8,15) dgrencilerine gore yiiksek
oldugu ve beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii ( X =12,12) dgrencilerinin
puanlarinm turizm isletmeciligi boliimii (X =11,07) 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu; “tesis” puanlar1 arasinda F=19,61, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, turizm isletmeciligi (Y =11,90),
gastronomi ve mutfak sanatlari ( X =11,55), turizm rehberligi ( X =12,05), spor
yoneticiligi ( X =11,98), antrenérlik egitimi ( X =12,01) ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii ( X =12,49) dgrencilerinin rekreasyon yonetimi boliimii ( X
=8,20) ogrencilerine gore yiiksek oldugu ve beden egitimi ve spor 0gretmenligi
bolimii ( X =12,49) o6grencilerinin puanlarinin gastronomi ve mutfak sanatlart

bolimii (X =11,55) ogrencilerinden daha yiiksek oldugu; “arkadas eksikligi”
puanlar1 arasinda F=13,46, p=,000<,05’e gore anlamli farkliik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, turizm isletmeciligi ( X =10,26), gastronomi ve
mutfak sanatlart ( X =9,90), turizm rehberligi ( X =9,44), spor yoneticiligi (X
=10,51), antrenorliik egitimi (X =10,68) ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bolimii (X =10,82)  Sgrencilerinin rekreasyon yonetimi bolimii ( X =6,65)
ogrencilerine gore yiiksek oldugu ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ( X
=10,82) ogrencilerinin  puanlarnm  turizm  rehberligi  bolimii (X =9,44)
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu; “zaman” puanlari arasinda F=8,68,

p=,000<,05’e gore anlamli farklilhik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
turizm isletmeciligi ( X =10,57), gastronomi ve mutfak sanatlar1 ( X =10,48), turizm
rehberligi ( X =10,84), spor yoneticiligi ( X =10,80), antrenérlik egitimi ( X =9,86)
ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ( X =10,99) 6grencilerinin rekreasyon
yonetimi bolimii ( X =8,40) dgrencilerine gore yiiksek oldugu ve spor yoneticiligi (
X =10,80) ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii ( X =10,99) dgrencilerinin
puanlarinin antrenérliik egitimi bolimii ( X =9,86) Sgrencilerinden daha yiiksek
oldugu; ; “ilgi eksikligi” puanlar1 arasinda F=23,17, p=,000<,05’¢ gore anlamli
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farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, turizm isletmeciligi ( X =11,19),
gastronomi ve mutfak sanatlar1 ( X =10,60), turizm rehberligi ( X =11,06), spor
yoneticiligi ( X =11,31), antrenérliik egitimi ( X =11,32) ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii (X =11,93) dgrencilerinin rekreasyon yonetimi béliimiinde (
X =7,40) okuyan Ogrencilere gore yiiksek oldugu ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii ( X =11,93) dgrencilerinin puanlarmin gastronomi ve mutfak

sanatlar1 boliimii ( X =10,60) dgrencilerinden daha yiiksek oldugu; 6lgek toplamu
puanlar1 arasinda F=27,13, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, turizm isletmeciligi ( X =66,31), gastronomi ve
mutfak sanatlar1 ( X =64,66), turizm rehberligi ( X =65,97), spor yoneticiligi ( X
=67,55), antrenérlilk egitimi ( X =66,58) ve beden egitimi ve spor ogretmenligi
bolimii (X =70,06) ogrencilerinin rekreasyon yonetimi boliimiinde (X =45,65)
okuyan oOgrencilere gore yiiksek oldugu ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bolimii ( X =70,06) Ogrencilerinin puanlarinin gastronomi ve mutfak sanatlar

boliimii ( X =64,66) 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 6.4. Ogrencilerin aile gelir durumlarma gére BZEO arasindaki farkliliga

iliskin one-way anova (tek yonlii varyans analizi) sonuglari

. . — Post Hoc
Aile Gelir Durumu N X S F (Tukey)
4000-6250 TL 177 11,65 2,64
Birey 6251-8500 TL 204 10,13 2,80

* A
Psikolojisi  8501-10750 TL 205 10,70 284 1035 000% 4-1.23

10751 TL ve iizeri 128 11,90 2,14

4000-6250 TL 177 11,58 2,38

Bilgi 6251-8500 TL 204 10,90 2,66
Eksikligi 8501-10750 TL 205 10,99 2,75
10751 TL ve lizeri 128 11,95 1,90

6,38 ,000* 4-1,2,3

4000-6250 TL 177 12,16 1,76
6251-8500 TL 204 11,40 2,77

. * -
Tesls 8501-10750 TL 205 1126 257 L1°1 ,000% 4-12.3
10751 TL ve lizeri 128 12,58 1,90
4000-6250 TL 177 10,96 2,70
Arkadas 6251-8500 TL 204 950 281 N
Eksikligi 8501-10750 TL 205 965 294 1093 ,000% 1-234
10751 TL ve lizeri 128 10,51 2,98
Zaman 4000-6250 TL 177 1068 216 (oo e

6251-8500 TL 204 1035 241
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8501-10750 TL 205 10,40 2,30
10751 TL ve iizeri 128 10,44 2,27

4000-6250 TL 177 11,36 2,21

Mgi 6251-8500 TL 204 10,50 2,39
Eksikligi 8501-10750 TL 205 10,77 2,55
10751 TL ve lizeri 128 11,73 1,90

9,39 ,000* 4-1,2,3

4000-6250 TL 177 68,41 10,43
6251-8500 TL 204 62,81 12,46
8501-10750 TL 205 63,80 12,89
10751 TL ve tizeri 128 69,14 18,84

Toplam 13,13 ,000* 4-1,2,3

*p<,05 Kategoriler: 4000-6250 TL=1; 6251-8500 TL=2; 8501-10750 TL=3; 10751 TL ve iizeri=4

Cizelge 4.4. incelendiginde Ogrencilerin aile gelir durumlarina gére bos zaman
engelleri ol¢egi alt boyutlarindan “birey psikolojisi” puanlari arasinda F=16,35,
p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, aile
geliri 10751 TL ve iizeri olan dgrencilerin ( X =11,90), aile geliri 4000-6250 TL ( X
=11,65), 6251-8500 TL ( X =10,13) ve 8501-10750 TL ( X =10,70) olan 6grencilere
gore yiiksek oldugu; “bilgi eksikligi” puanlar1 arasinda F=6,38, p=,000<,05’e gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, aile geliri 10751 TL ve
{izeri olan 6grencilerin ( X =11,95), aile geliri 4000-6250 TL ( X =11,58), 6251-8500
TL (X =10,90) ve 8501-10750 TL ( X =10,99) olan 6grencilere gore yiiksek oldugu;
“tesis” puanlar arasinda F=11,51, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, aile geliri 10751 TL ve tizeri olan 6grencilerin (
X =12,58), aile geliri 4000-6250 TL ( X =12,16), 6251-8500 TL (X =11,40) ve
8501-10750 TL (X =11,26) olan Ogrencilere gore yiiksek oldugu; “arkadas
eksikligi” puanlar1 arasinda F=10,93, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, aile geliri 4000-6250 TL olan dgrencilerin ( X
=10,96), aile geliri 6251-8500 TL ( X =9,50), 8501-10750 TL (X =9,65) ve 10751
TL ve iizeri (X =10,99) olan 6grencilere gore yiiksek oldugu; “ilgi eksikligi”
puanlari arasinda F=9,39, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik, aile geliri 10751 TL ve iizeri olan 6grencilerin (Y =11,73), aile
geliri 4000-6250 TL ( X =11,36), 6251-8500 TL ( X =10,50) ve 8501-10750 TL ( X
=10,77) olan ogrencilere gore yliksek oldugu; olgek toplami puanlari arasinda

F=13,13, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik, aile geliri 10751 TL ve iizeri olan 6grencilerin ( X =69,14), aile geliri 4000-
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6250 TL (X =68,41), 6251-8500 TL ( X =62,81) ve 8501-10750 TL (X =63,80)
olan 6grencilere gore yiiksek oldugu tespit edilirken; zaman alt boyutuna gore aile

geliri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Cizelge 7.5. Ogrencilerin rekreasyon tesislerini yeterli bulma durumlarina gére

BZEQO arasindaki farklihiga iliskin one-way anova (tek yonlii varyans analizi)

sonugclari
. — Post Hoc
Yeterli Bulma N X S F (Tukey)
Birey Yeterli . 141 1156 241
Psikolojisi Klsmen'yete.rh 307 1096 2,73 4,33 ,013* 1-2,3
Yeterli degil 266 10,72 2,91
Bilgi Yeterli . 141 12,33 2,19
Eksikligi Klsmeq yete.rh 307 11,18 2,27 17,21 ,000* 1-2,3
Yeterli degil 266 10,84 281
Yeterli 141 12,86 1,77
Tesis Kismen yeterli 307 1154 2,17 19,43 ,000* 1-2,3
Yeterli degil 266 11,44 2,75
Arkadas Yeterli . 141 11,01 3,11
Eksikligi Klsmeq yete.rh 307 10,09 2,69 11,17 ,000* 1-2,3
Yeterli degil 266 959 295
Yeterli 141 10,95 2,31
Zaman Kismen yeterli 307 10,24 2,22 465 ,010* 1-2,3
Yeterli degil 266 10,47 2,34
flgi Yeterli _ 141 11,93 2,06
Eksikligi Klsmeq yete.rh 307 10,93 2,15 15,19 ,000* 1-2,3
Yeterli degil 266 10,62 2,59
Yeterli 141 70,66 10,49
Toplam Kismen yeterli 307 64,95 1050 17,53 ,000* 1-2,3
Yeterli degil 266 63,71 13,16

*n<,05 Kategoriler: Yeterli=1; Kismen yeterli=2; Yeterli degil=3

Cizelge 4.5. incelendiginde Ogrencilerin rekreasyon tesislerini yeterli bulma
durumlarina goére bos zaman engelleri dlgegi alt boyutlarindan “birey psikolojisi”
puanlari arasinda F=4,33, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik, rekreasyon tesislerini yeterli bulan &grencilerin ( X =11,56),
rekreasyon tesislerini kismen yeterli bulan (X =10,96) ve yeterli bulmayan (X
=10,72) dgrencilere gore yliksek oldugu; “bilgi eksikligi” puanlar1 arasinda F=17,21,
p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

rekreasyon tesislerini yeterli bulan 6grencilerin ( X =12,33), rekreasyon tesislerini
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kismen yeterli bulan ( X =11,18) ve yeterli bulmayan ( X =10,84) 6grencilere gére
yiiksek oldugu; “tesis” puanlar1 arasinda F=19,43, p=,000<,05’e¢ goére anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, rekreasyon tesislerini yeterli
bulan &grencilerin ( X =12,86), rekreasyon tesislerini kismen yeterli bulan (X
=11,54) ve yeterli bulmayan ( X =11,44) dgrencilere gore yiiksek oldugu; “arkadas
eksikligi” puanlar1 arasinda F=11,17, p=,000<,05’e¢ gore anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, rekreasyon tesislerini yeterli bulan 6grencilerin (
X =11,01), rekreasyon tesislerini kismen yeterli bulan (X =10,09) ve yeterli
bulmayan (X =9,59) ogrencilere gore yiiksek oldugu; “zaman” puanlari arasinda
F=4,65, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, rekreasyon tesislerini yeterli bulan ogrencilerin ( X =10,95), rekreasyon
tesislerini kismen yeterli bulan (X =10,24) ve vyeterli bulmayan (X =10,47)
ogrencilere gore yiiksek oldugu; “ilgi eksikligi” puanlar1 arasinda F=15,19,
p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
rekreasyon tesislerini yeterli bulan 6grencilerin ( X =11,93), rekreasyon tesislerini
kismen yeterli bulan ( X =10,93) ve yeterli bulmayan (X =10,62) 6grencilere gore
yiiksek oldugu; olgek toplami puanlart arasinda F=17,53, p=,000<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, rekreasyon tesislerini yeterli
bulan &grencilerin ( X =70,66), rekreasyon tesislerini kismen yeterli bulan (X
=64,95) ve vyeterli bulmayan (X =63,71) ogrencilere gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde bulgular kisminda elde edilen veriler yorumlanarak, benzer
arastirmalarda elde edilen sonugclarla birlikte analiz edilmistir. Bu baglamda yapilan
arastirmada {iniversite Ogrencilerinin sportif rekreasyon etkinliklerine katilmasin

engelleyen faktorlerin ¢esitli degiskenler acisindan ele alinip incelenmistir.

Bu degiskenlerden ilki olan cinsiyet degiskeni dikkate alinarak yapilan istatistiksel
analizler sonucunda; kadin ogrenciler ile erkek ogrenciler arasinda bos zaman
engelleri Olcegi alt boyutlar1 ve genelinden elde edilen puanlarin birbirine yakin
olmasindan dolayi istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Giiler
(2017)’nin yaptig1 beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda Ogrenim goren
Ogrencilerin bos zaman engellerinin bos zaman motivasyonlarina etkisinin
aragtirilmas1 (Bartin Universitesi 6rnedi) isimli arastirmada ogrencilerin birey
psikolojisi ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda arastirmamizin sonuglarindan farkli bir
sonu¢ bulunurken o6lcegin geneli ve diger alt boyutlar1 arasinda arastirmamizi
destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir. Solakumur ve arkadaglar1 (2019) tarafindan
yapilan iiniversite 6grencilerinin bos zaman engellerinin incelenmesi (Bartin ili
Ornegi) isimli aragtirmada tesis, zaman, ilgi eksikligi ve 6l¢ek toplaminda anlamli
farklilik tespit edilmis olup arastirmamizdan farkli sonuglar tespit edilirken diger alt
boyutlar olan birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve arkadas eksikliginde
aragtirmamizdaki gibi herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Ekinci ve digerleri
(2012) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin sportif ve sportif olmayan rekreatif
etkinliklere katilimlarina engel olabilecek unsurlarin incelenmesi isimli aragtirmada
bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda arastirmamizin aksine
anlaml farklilik bulunurken, diger alt boyut ve dlgek toplaminda arastirmamiza
benzer olarak anlaml farklilik bulunmamuigtir. Deniz (2020) tarafindan yapilan spor

bilimleri 6grencilerinin serbest zaman engelleri ile tatmin diizeyleri arasindaki iliski
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isimli aragtirmada cinsiyet degiskenine gore bilgi eksikligi, tesis ve zaman alt
boyutlarinda aragtirmamiza zit olarak anlamli farklilik tespit edilirken, birey
psikolojisi, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda arastirmamizda oldugu
gibi anlamli farklilik tespit edilememistir. Arslan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
yapilan {iniversite Ogrencileri neden aktif degiller? Katilimsal engeller isimli
arastirmada birey psikolojisi disindaki alt boyutlar ve 6l¢ek genelinde arastirmamizla
benzer nitelikte sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Literatiirde arastirmamizi
destekler nitelikte farkli calismalarin da oldugu goriiliirken (Pepe, 2008; Lokat, 2015;
Cakir, 2017; Kartepe ve Ugurlu, 2018) arastirma sonucumuzdan farkli sonuglarin
ortaya c¢iktig1 da goriilmektedir (Giimiisgiil, 2013; Has ve Oztiirk, 2016; Giirer vd,
2016). Literatiirdeki arastirmalarin bir¢ogunda ¢ikan farkliligin erkeklerin lehine
oldugu bu durumunda da toplumsal yap1 ve bu yapinin olusturdugu baski dolayisiyla
kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore rekreasyonel faaliyetlere aktif katilimli
etkinliklere daha az yonelmelerinden kaynaklandigi diisiliniilirken arastirma

sonucumuz mevcut literatiire gére beklenmedik bir sonug olarak diisiintilebilir.

Ogrencilerin lisansli spor yapma durumu degiskeni dikkate alinarak yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; lisanli spor yapan oOgrenciler ile yapmayan
ogrenciler arasinda bos zaman engelleri Olgegi arkadas eksikligi alt boyutunda
lisansh spor yapan 6grencilerin lehine anlaml iliski oldugu tespit edilirken, diger alt
boyutlar ve 6lgek genelinden elde edilen puanlarin birbirine yakin olmasindan dolay1
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Salar (2022) tarafindan
yapilan 0gretmenlerin serbest zaman doyumlar1 ve serbest zaman engellerinin farkl
degiskenler acisindan incelenmesi isimli arastirmada, spor yapan ile yapmayan
katilimcilarin spor yapanlarin lehine anlamli bir farklilik yarattig1 ve aragtirmamiz ile
benzer sonuglar ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Gliler (2017)’nin yaptigi beden
egitimi  ve spor yiiksekokullarinda Ogrenim goren Ogrencilerin bos zaman
engellerinin bos zaman motivasyonlarina etkisinin arastirilmasi (Bartin Universitesi
Ornegi) isimli aragtirmada arastirmamizda oldugu gibi benzer sonuglarin bulundugu
tespit edilmistir. Masmanidis ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan {iniversite
Ogrencilerine yoOnelik yapilan kampiis rekreasyon spor faaliyetlerine katilan ve
katilmayan Ogrencilerin kisitlamalari isimli arastirmada spor yapan ile yapmayan
Ogrenciler arasinda spor yapanlarin lehine anlamli farkliliga ulastiklar: tespit

edilmistir. Bu durum arastirmamiz destekler niteliktedir. Literatiirde arastirmamizi
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destekler nitelikte farkli ¢aligmalarin da oldugu gériiliirken (Ozsoy, 2018; Aycicek,
2019; Aksoy, 2019) arastirma sonucumuzdan farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi da
gorilmektedir (Sabanci, 2016; Polat, 2017). Arastirmamiz sonucunda arkadas
eksikligi alt boyutunda tespit edilen farkliligin sebebi olarak verileri dolduran
ogrencilerin daha ¢ok bireysel sporlarla ugrastigi izlenimi vermekte ya da takim
sporlari ile ugrasan 6grencilerin takim igerisinde yasadigi sorunlar, baskilar, vb. nin
etkisinin oldugu diisiiniilebilmektedir. Ogrencilerin okuduklar1 boliim degiskenini
dikkate alinarak yapilan istatistiksel analizler sonucunda; 6l¢egin alt boyutlar1 ve
toplam1 agisindan anlamli farkliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu anlaml farkliligin
daha ¢ok beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimii 6grencilerinin lehine oldugu
tespit edilmistir. Karadeniz ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan iiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum ve engellerinin incelenmesi
(Mugla Sitki Kogman Universitesi o6rnegi) isimli arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin okuduklar1 fakiiltelere gore serbest zaman engelleri alt boyutlarindan
sadece tesis alt anlaml farklilik oldugu tespit edilerek arastirmamizla benzer oldugu,
diger alt boyutlarinda ve 6lgek genelindeki sonuglara arastirmamizin sonuclar ile
farklilik gostermektedir. Keskin ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan turizm
egitimi alan 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin 6niindeki engellerin
belirlenmesine yonelik bir caligma isimli arastirmada 6grencilerin  68renim
gordiikleri boliimler ile zaman ve 1ilgi eksikligi alt boyutuna yodnelik algilarinda
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilerek aragtirmamizla benzer sonuglar
bulunurken, diger alt boyutlar ve 6lgek geneli bakimindan arastirmamiz ile farkl
sonuglar ortaya ¢iktign goriilmektedir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan genglerin
bos zaman faaliyetlerine katilmama nedenleri iizerine bir inceleme isimli arastirmada
ogrencilerin boliim degiskenine gore 6lgek alt boyutlar1 ve geneline iliskin anlaml
farkliliga rastlanilmadigini tespit edilmis olup arastirmamiza zit sonucun ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Literatiirde arastirmamizi destekler nitelikte farkli ¢alismalarin
da oldugu goriilmektedir (Demirel ve Harmandar, 2007; Kandaz Gelen ve Hergiiner,
2007; Dumlu, Yazict ve Sozen, 2018). Arastirmamiz sonucunda ¢ikan farkliligin
rekreasyon yonetimi lehine olmasi beklenirdi fakat verilerin toplandigi tiniversite
olan Karabiik Universitesi'nde rekreasyon yonetimi boliimii turizm fakiiltesinin
icerisindedir. Bu sebeple rekreasyon yonetimi lehine sonucun c¢ikmadig

sOylenilebilir. Ayrica boliimler arasindaki ders yogunluklarinin birbirinden fakli

61



olmasi, tesislerin genellikle spor bilimleri fakiilteleri ya da beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda bulunmasindan dolayr farkliligin ortaya ciktigi diisiiniilebilir.
Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenini dikkate almarak yapilan istatistiksel
analizler sonucunda; Ol¢egin alt boyutlar1 ve geneline iliskin farkliliklar tespit
edilmistir. Zaman alt boyutunda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Bu farkliklar
arkadas eksikligi alt boyutunda aile gelir diizeyinin yiiksek olmasinin etkili olmadig:
yoniindeyken diger alt boyutlar ve olgek genelinde aile gelir diizeyinin yiiksek
oldugu 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu degiskene iligkin literatiirde
pek fazla bilgiye rastlanmamistir. Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan yapilan
tiniversite ~ Ogrencilerinin  rekreasyonel  etkinliklere  katilimlarinda  engel
olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi isimli arastirmada bireylerin bos zaman
engelleri ile aylik gelir seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis olup bu
durum da arastirmamiz ile benzer niteliktedir. Gratton (2000)’un da yaptig1 aragtirma
sonucunda rekreatif faaliyetlere katilamamasimin en temel nedeninin para oldugu
ortaya ¢ikmugtir. Ogrencilerin gogu ailelerinden ayr1 yasayarak ¢aligmadan
ailelerinden gelen gelirlerle 6grencilik yagamini devam ettirmektedir. Bu durumda
ailelerinden gelen parayla ge¢inmek durumunda olan dgrencilerin bos zamanlarinda
rekreatif etkinliklere katilabilmeleri igin ailenin gonderdikleri paranin yeterli
diizeyde olmasi gerekmektedir. Aile gelir diizeyi arttikca 6grenciye gonderilen para
miktar1 dogru orantili oldugu gibi ailen gelen parayla da bos zamanlarinda rekreatif

etkinliklere katilabilme durumu da dogru orantilidir.

Ogrencilerin rekreasyon tesislerini yeterli bulma degiskenini dikkate alinarak yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; dlgegin alt boyutlar1 ve toplami agisindan anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin 6grencilerin rekreasyon
tesislerini  yeterli bulduklar1 yoniinde oldugu goriilmektedir. Solakumur ve
arkadaslar1  (2019) tarafindan yapilan {niversite 06grencilerinin bos zaman
engellerinin incelenmesi (Bartin ili 6rnegi) isimli arastirmada tesisleri yeterli bulma
degiskenine gore herhangi bir farkliligin bulunmadigini tespit ederek aragtirmamizin
sonucuna gore farklilik oldugu goriilmektedir. Uzun (2016) tarafindan yapilan
iniversite 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlari ile rekreasyonel etkinliklere
katillmima engel olan faktorlerin incelenmesi isimli aragtirmada dgrencilerin bilgi

eksikligi, arkadas eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemesi
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aragtirmamiza karsit sonuglarin oldugu, birey psikolojisi, tesis, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlarinda anlamli farkliligin tespit edilmesi arastirmamiza benzer
sonuglarin oldugunu gostermektedir. Ekinci ve digerleri (2014) tarafindan yapilan
tniversite 6grencilerinin  sportif ve sportif olmayan rekreatif etkinliklere
katilmalarina engel olabilecek wunsurlarin incelenmesi isimli arastirmada
aragtirmamizin tam aksi sonuglarin ¢iktig1 6grencilerin rekreasyon tesislerini yeterli
bulmadigr sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Aymi sekilde, Besik¢i (2020)
tarafindan yapilan {niversite kampiislerinde rekreasyon serbest zaman engelleri,
kolaylastiricilar1 ve doyumu Tlizerine etkileri isimli aragtirmada ogrencilerin
rekreasyon tesislerini yeterli bulmadig1 sonucuna ulasilarak aragtirmamizdan farkli
sonuclarin ¢iktig1 tespit edilmistir. Ogrenciler ve hatta genel olarak insanlar igin
yeterlilik zor bir 6l¢iit oldugundan sonucun yeterli olmasi sasirtici bir sonug olarak

disiiniilebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin amaci kapsaminda ulasilan bulgulara dayali olarak ortaya ¢ikan
sonuglar dogrultusunda arastirma sistematigi ve bulgular 1s18inda konuyla ilgili

tiniversiteye ve temel arastirmacilara sunulan onerilere asagida yer verilmistir:

1. Arastirma Karabiik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri ile Safranbolu Turizm Fakiiltesi 6grencileri {lizerinde yliriitiilmiis
olup bu anlamda smirhilik icermektedir. Alan yazina katki saglamasi
acisindan farkli illerdeki {iniversitelere ve farkli bolim oOgrencilerine
uygulanmasi tavsiye edilebilir.

2. Aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢egin yanina farkli 6lgekler
eklenerek aralarinda iliskiler incelenebilir. Aym1 zamanda demografik
bilgilere de eklenen dlgekler dikkate alinarak eklemeler yapilabilir.

3. Ogrencilerin bos zamanlarmi etkin bir sekilde degerlendirebilmesi
acisindan tercih ve ihtiyaclarma hitap edebilecek rekreatif etkinliklerin
yapilmast konusunda Fakiilte ya da yiiksekokul yonetimi ile iletisimin

kurulmas1 tavsiye edilebilir.
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4, Ogrencilerin {icretsiz olarak bos zamanlarmi rekreatif etkinliklerle
gecirebilecegi tek yer neredeyse tiniversitelerdir. Bu sebeple 6grencilere
iiniversitede yapilan ya da yapilacak rekreatif etkinlikler ve bu etkinliklere
nasil katilacaklar1 konusunda bilgilendirmelerin yeterli diizeyde yapilmasi
saglanabilir. Etkinliklerin duyurularinin daha genis Ogrenci Kkitlesine
ulagabilmesi i¢in c¢alismalar yapilabilir. Bu c¢alismalar boliimlere asilan
duyuru afisleriyle kalmamalidir. Universite sosyal medya hesaplarindan ve
web sayfasindan dikkat c¢ekici gorseller kullanilarak hazirlanan afislerin
paylagimlarin yapilmasi, 6grencilerin {iniversite ¢evresinde gittikleri restoran,
kafe gibi yerlere gorsel olarak dikkat ¢eken afiglerin asilmasi, vb. sekilde
gerceklestirilebilir.

5. Yapilacak rekreatif etkinliklerin neler olabilecegi ile alakali
tiniversitenin mevcut cografi konumu da dikkate almalari istenerek
ogrencilerden anket yoluyla goriis alinabilir. Sonucglara gore etkinlikler
planlanabilir.

6. Yapilacak rekreatif etkinliklerin 6grencilerin bos zamanlarinin dikkate
alinarak planlanmasi ve bos zamanlarini nasil yonetecekleri konusunda
zaman yoOnetimi konusunda caligmalar yapmis uzman kisiler tarafindan
seminer, panel, sdylesi, vb. egitimlerin yapilmasi onerilebilir.

7. Yapilacak arastirmacilara bu arastirmanin bulgularindan hareketle en
temel Oneri arastirma modellerinde oncelikle nitel arastirma sonrasinda ise

karma modelde tasarlayacaklar1 arastirma tiirleri 6nerilebilir.
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