T.C.
RECEP TAYYIiP ERDOGAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTIM ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILiM DALI

BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLERI iLE
ANTRENORLERIN ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERDE
SPORA YONELIK FARKINDALIK
DUZEYININ ARASTIRILMASI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Giil Yasemin GULER

Danisman
Doc. Dr. Nihal AKOGUZ YAZICI

RiZE
2023



KABUL VE ONAY

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda, Dog. Dr. Nihal AKOGUZ YAZICI
danismanhiginda, Giil Yasemin GULER tarafindan hazirlanan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile Antrenérlerin  Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yénelik
Farkindalik Diizeyinin Arastirilmas: adli bu tez ¢alismasi, 08/08/2023 tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda oy birligi/ey—ceklugtila basarili bulunarak
jurimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Unvani, Ad1 SOYADI imza
Baskan : Prof. Dr. Mehmet ACET
Uye : Doc. Dr. Nihal AKOGUZ YAZICI

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Ridvan ERGIN



ETiK BEYAN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programindan
mezun olmak iizere teslim ettigim hazirlanan “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
ile Antrendrlerin Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik Farkindalik Diizeyinin
Aragtirilmast” adli tezim, bilim ve arastirma etigi prensiplerine riayet edilerek

tarafimdan yazilmistir.

Tez calismamda, bagka kaynaklardan aktarilan biitiin bilgi ve alintilar,
Enstitiiniiz Tez Yazim Kilavuzuna uygun olarak acik¢a gosterilmistir. Kaynagi
gosterilenler disinda kalan biitiin bilgiler uygun arastirma yontemi kullanilarak
tarafimdan edinilmis ve esere bu sekilde yansitilmistir. Sahsima ait olmayan higbir
bilgi, kasit veya kusurlar, sahsima aitmis gibi gdsterilmemistir. Internet kaynaklar:
dahil, sahibine/kaynagina atif yapilmaksizin higbir bilgi kullanilmamistir. Aksinin
ortaya ¢ikmasi halinde dogacak biitiin hukuki, idari, akademik ve etik sorumluluk
tarafima ait olacaktir. Eserin tesliminden sonra herhangi bir zamanda, bilim etigine
aykirilik tespit edilmesi ve/veya eserimle ilgili intihal veya intihal seklinde
anlagilacak bir durumun ortaya ¢ikmasi halinde; iiniversiteniz ve egitim kadronuzun
higbir sekilde sorumlu tutulmayacagini hiir irademle kabul, beyan ve taahhiit ederim.
08/08/2023

Giil Yasemin GULER



ONSOZ

Spor; bilindigi tizere saglikli, dinamik, ding, aktif ve mutlu bir hayat igin
gerekli bir faaliyettir. insanlik igin biiyiik bir dnem tasimaktadir. Fakat spor bu
hayata engelli gelen veya sonrasinda bazi nedenlerden dolay1 engeli meydana gelen
insanlar i¢in bambagka bir 6neme sahiptir. Herhangi bir engeli olan kisilerin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri maalesef olumsuz yonde etkilenmistir.
Topluma istinaden spora katilim oranlar1 yasitlar1 ile kiyaslandiginda ¢ok diisiik
oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve sporda mevcut olanaklar gesitlendikce
engeli olan insanlarin ne kadar becerikli ve bireysel farkliliklar1 bilindiginden ¢ok
daha fazla oldugu fark edilmistir. Bu anlamda daha c¢ok katilimla, fiziksel
faaliyetlerin 6nemi daha net bir sekilde goriilmiis ve kabul edilmistir. Bir engeli veya
yetersizligi olan geng yastaki insanlar, anneler, babalar, tip diinyasinin ileri gelenleri,
egitimciler ve daha bircok kisi gliniimiizde sporun degerinin ne kadar Onemli
oldugunu ge¢mise nazaran ¢ok daha fazla oldugunu anlamislardir. Yazmis oldugum
tezimde de zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyinin

arastirilmasi konu edilmistir.
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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERI iLE ANTRENORLERIN
ZIiHINSEL ENGELLI BIREYLERDE SPORA YONELIK FARKINDALIK
DUZEYININ ARASTIRILMASI

Bu caligmanin amaci beden egitimi ve spor dgretmenleri ile antrenérlerin
zihinsel engele sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
demografik degiskenler agisindan (cinsiyet, 6grenim durumu, yas, meslek durumu,
mesleki deneyim durumlari) farklilagip farklilagmadiginin  incelenmesidir.
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Calismaya 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Rize ilinde MEB (Milli Egitim Bakanliginda) ile GSIM’de (Genglik
Spor 11 Miidiirliigii) ¢alisan ve zihinsel engelli bireylerin spor egitimine tanik olan
152 beden egitimi ve spor dgretmeni ile 50 antrendr (43 kadin ,159 erkek ) goniillii
olarak katilmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen
“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi
(ZEBSEYFO)” kullanilmistir. Verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin yapilmasinda
MS Office Word (2016) ve MS Office Excel (2016) yazilimlar1 kullanilmis,
istatistiki testler ise SPSS 26.0 yazilimi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin
analinizde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin tespiti i¢in tanimlayict istatistikler
(frekans, ylizde, sira ortalamalari) kullanilmistir. Verilerin analizine gegmeden 6nce
verilere normallik testi uygulandi ve verilerin normal dagilima sahip olmadigi
goriilmistiir. Normal dagilima sahip olmayan bu verilere ikili karsilastirmalar i¢in
Mann Whitney U, ii¢ ve lizeri grup karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriiliitken 6grenim durumu, yas, meslek durumu, mesleki deneyim
durumlar degiskenlerine gore ise anlamli farklilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Farkindalik, Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmeni, Antrendr, Spor
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ABSTRACT

RESEARCH OF P.E TEACHERS AND TRAINERS ON AWARENESS
LEVEL OF PEOPLE ON SPORT WHO HAVE MENTAL DISORDERS

The purpose of this research is to investigate whether the level of awareness
for mentally disabled people is changing or not as to their demographic varieties
(such as gender, education level, age, occupation, and personal experience). For this
research general scanning model was used. In the 2021-2022 academic year, 152
physical education and sports teachers and 50 trainers (43 female, 159 male) working
in the MEB (Ministry of National Education) and GSIM (Provincial Directorate of
Youth and Sports) in the province of Rize and witnessed the sports training of the
mentally disabled individuals) participated to research voluntarily. To reach the main
purpose of the research, “Scale for Awareness of the Effects of Sports on Mentally
Handicapped Individuals (ZEBSEYFO)” which was developed by llhan and
Esenturk (2015) was used, and Word (2016) and MS Office Excel (2016) software
programs were used, and the statistics tests were analysed with SPSS 26.0 software
program. In the analysis of the data, descriptive statistics (frequency, percentage,
mean rank) were used to determine the awareness and differentiation of spots effect
on mentally handicapped people. Before the analysis of data normality test was
applied and it was seen that the data didn’t show normal distribution. To these datas
which have not got standart distributions, Mann Whitney U test was used for
pairwise comparison, for group comparison three or more, Kruskal Wallis test was
used. As a result of analysis, there was significant difference according to the gender
variety, however; there weren’t witnessed any significant difference according to
education status, age, occupation status, professional experiences varieties.

Key Words: Intellectual Disability, Awareness, Physical Education Teachers,
Trainers, Sports
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GIRIS

Zihinsel engel; bir kisinin genel zihinsel isleyisinin normalin altinda olmasi
iletisim, kendine bakim, kisisel yasam, sosyal beceriler, akademik islevsellik, kendi
kaderini tayin etme, saglik, glivenlik, bos zaman ve calisma gibi iki veya daha fazla
uyumlu davranisin yetersizligi olarak tanimlanir (Ataman, 2005).

Engelli bireylerin daha iyi bir yasam diizeyine kavusturulmasi toplumsal bir
sorumluluktur. Engelli bireylerin yasami siirdiirme, bakilma, korunma, egitim,
gelisme, katilim olanaklart sinirlidir. Engellinin yasam kalitesini arttirmak, engelli
bireyleri toplumla en iist diizeyde biitiinlestirmekten gegmektedir. Biitiinlestirmenin
en lst diizeyde olmast i¢in engelli bireyin kimsenin yardimina ve destegine
gereksinim duymadan veya en az gereksinim duyabilecek sekilde yasam kosullarinin
kendisine saglanmasi gerekmektedir (MEB, 2011).

Gengligin her agidan saglikli ve istendik yonde davranis edinmesi iilkemizde
egitim Ogretim faaliyetleri aracihigi ile Tiirk Milli Egitiminin amag¢ ve hedefleri
dogrultusunda yiiriitiilmektedir. Egitimden beklenilen bireyin her yoniiyle bir biitiin
halinde ele alinip kisilerin saglikli yetismesine katkida bulunmaktir. (Kirimoglu vd.
2009).

Egitim iilkemizde anayasal bir hak olup, Anayasamizin 42. Maddesinde
“Kimse, egitim ve ogretim hakkindan yoksun birakilamaz” (Goziibiiyik, 1993)
ifadesi yer almaktadir. Egitim hakki sadece herhangi bir engele sahip olmayan
bireylerin degil engelli bireylerin egitim Ogretim faaliyetlerinen faydalanilmasim
saglamaktir. Egitim iilke politiklarinda belirlenen hedeflerinin saglanmasi 6te yandan
yetersizlige sahip bireylerin kaynastirma egitimi yolu ile topluma kazandirilmasini
saglamaktir.

Toplumlarin bedenen, ruhen ve fikren saglam ve dengeli olmasinin yaninda
sosyal, kiiltiirel, ekonomik yonden cagin sartlarinin gerektirdigi hayat seviyesine
yiikseltilmesi, ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetistirilmesi, millet biitiinliigiinii
ve onun devaminin saglanmasi agisindan spor, amaglara kolayca ulastirabilecek bir

olgu olarak kabul gérmektedir (Yetim, 2000).



Spor; engeli olan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerinden
gelismelerini saglayip, toplumla kaynasmalarini kolaylagtirmaktadir (Savucu ve
Biger, 2009).

Bir toplulukta engellilerin varligi, onlarin toplumla biitiinlesmeleri sorununu
ve ihtiyacin1 yaratmaktadir. Modern toplumlarin en Onemli &zelliklerinden biri,
normal sosyal gelisime sahip insanlarin engellilere bakis ve algilayis bigimleridir.
Ancak sosyal hayatin her alaninda olusturulmasi gereken farkindalik sayesinde
sporun zihinsel engelli bireyler {lizerinde olumlu iz birakmasi miimkiin olacaktir
(Ilhan ve Esentiirk, 2015).

Farkindalik: Insanin bilinmesi gereken seylerin farkinda olmasi, dikkat
edilmesi gereken bir seye odaklanmasi veya bu noktada hassasiyet gdstermesi ve
yasadigr cevreye anlam yiiklemek i¢in tiim duyularmi kullanmasi anlamina
gelmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015).

Bu bilgi, engellilerin egitiminden sorumlu beden egitimi ve spor dgretmenleri
ve antrendrlerin farkindalik diizeylerinin de 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
diistinceden hareketle, arasgtirmanin temel problemini beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile antrendrlerin zihinsel engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilimi
konusunda farkindalik diizeyleri sorusu olusturmaktadir.

Bu c¢alismanin beden egitimi ve spor egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrenorlerin zihinsel engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilimi konusundaki
farkindalik diizeylerine iliskin birtakim degiskenleri inceleyerek bu alana katki

saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin Onemi:

Zihinsel engelli bireylerin daha saglikli beden ve ruhsal yapiya sahip
olabilmeleri hayatlarina devam edebilmeleri i¢in egitim almalar1 onemlidir. Bu
egitim igerisinde beden egitimi ve spor uygulamalarina yer vermek gerekmektedir.
Sportif etkinliklerini yaparken ona yardimci olabilecek katki saglayabilecek beden
egitimi ve spor 6gretmenleri ve antrenorlerdir. Farkindalik bilingli olmak demektir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve antrendrler sporun zihinsel engelli

ogrencilerde ne kadar onemli oldugunun farkinda olan kisilerdir. Ciinkii onlar



verdikleri egitimlerin sonucunu goriir ve zihinsel engelli bireylerin gelisimlerine
katki saglamalar1 i¢in galisir.

Bu c¢alismanin literatiire katki saglayacagr ve beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ile antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik

hakkinda farkli bir bakis acis1 olusturacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci.

Bu ¢alismanin amaci fakli kademelerde gérev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ve antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik
diizeyinin bazi degiskenlere gore karsilastirilmasini incelemektir. Bu baglamda
hipotezler ortaya atilmis ve bu hipotezleri destekleyici dlgek, istatistiki analiz ve veri
yorumlamasi yolu ile bu alanda ileride yapilmasi planlanan ¢alismalara kaynak

destegi hedeflemektedir.

Problem Ciimlesi:
Bu aragtirmanin problem ciimlesi; “beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde demografik degiskenlere gore spora yonelik

farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?”’seklinde kurulmustur.

Alt Problemler:

- Meslek grubu degiskenine gore beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyleri arasinda
fark var midir?

- Mesleki deneyim degiskenine gore beden egitimi ve spor dgretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyleri arasinda
fark var midir?

- Cinsiyete degiskenine gore beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyleri arasinda
fark var midir?

- Yasa degiskenine gore beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile antrendrlerin
zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyleri arasinda fark var

midir?



- Ogrenim durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor dgretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyleri arasinda

fark var midir?

Hipotezler:
Bu aragtirmanin hipotezleri; bazi demografik o6zellikler agisindan beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde spora

yonelik farkindalik diizeyi Ho hipotezi (fark yoktur) olarak kurulmustur.

1. Hipotez:

Ho: Cinsiyete gore katilimcilarin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik
farkindalik diizeyleri arasinda fark yoktur.

2. Hipotez:

Ho: Yasa gore katilimcilarin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik
farkindalik diizeyleri arasinda fark yoktur.

3. Hipotez:

Ho: Meslek grubuna gore katilimecilarin zihinsel engelli bireylerde spora
yonelik farkindalik diizeyleri arasinda fark yoktur.

4. Hipotez:

Ho: Meslek deneyim yilina gore katilimcilarin zihinsel engelli bireylerde
spora yonelik farkindalik diizeyleri arasinda fark yoktur.

5. Hipotez:

Ho. Ogrenim durumuna gore katilimeilarin zihinsel engelli bireylerde spora

yonelik farkindalik diizeyleri arasinda fark yoktur.

Arastirmanmn Varsayimlart:

1. Arastirmada literatiir taramasi sonucundan ulasilan bilgiler ve
orneklemdeki gruptan elde edilen verilerin yeterli diizeyde ve dogru oldugu
varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgek formunun ulasilacak hedefler i¢in yeterli
diizeyde oldugu varsayilmistir.

3. Toplanan verilere uygulanan istatistiksel islemler aragtirmaya uygundur.



4. Arastirma i¢in basvurulan 6l¢egin, beden egitimi ve spor dgretmenleri ve
antrendrlerin zihin engelli kisilerin spora katilimina ve sporun onlar iizerindeki
faydalarma iliskin farkindalik diizeylerinin incelenmesi i¢in yeterli diizeyde oldugu
varsayilmistir.

5. Aragtirmaya katilm saglayan beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve
antrendrlerin sorulan sorular1 dogru anladiklar1 ve sorulara dogru cevap verdikleri
varsayilmistir.

6. Bu calismaya konu olan Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmistir.

Arastirmanmin Stmwrliklart.

1. Bu arastirma Rize ilinde MEB’de gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri ve GSIM’de gorev yapan antrendrler ile simirlandirilmustir.

2. Bu arastirma Onceden belirlenmis olan demografik bilgiler ile
sinirlandirilmastir.

3. Bu arastirma nicel aragtirma yontemleri ile yapilan alan calismasi ile
sinirlandirilmastir.

4. Arastirma 2021 — 2022 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

5. Katilimcilarin “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik

Farkindalik Olgegi” ne verdikleri cevaplar ve bu dlgegin dlctiigii boyutlarla sinirlidir.



1. GENEL BIiLGILER

1.1. Engellilik Kavrami

Engellilik unsuru biitiin insanlarin ve biitiin bilimlerin ortak olarak onay
verdigi ve sadece bir tanimi1 bulunan bir unsur degildir. Bunun nedeni engelli bireyin
hareketli bir yapida olmasi ve igerisinde hususi degisikliklerinin de olmasidir.
Kaynak olarak engellilik kelimesi ile ilgili ¢ok fazla degisik tanim karsimiza
cikmaktadir. Bunun ile beraber hasar gérme/dejenere olma, yetersiz olma, engel,
engellilik seklindeki unsurlar zamanla birbirleri ile ayni tanimda oldugu varsayilarak
birbirlerinin yerine ifade edilebilmektedir. Fakat bu unsurlardan birbirlerinden
degisik anlamlar ¢ikarilmaktadir. Boylelikle unsurlarin tanimlarinda da genel kabul
goriilen bir tanimlama ifade edilmemektedir (Caglar, 2011).

WHO engelliligi su bigimde tammlanmustir: “Insanlarin yetersiz olusundan
ortaya ¢ikan yas, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel etkilere bagh olarak insanlardan
yapabilmesi bekiendigi harketlerin yapilamamasi ya da engellenmesi durumudur.”
(Hacibebekoglu vd., 2015).

WHO, ii¢ kademeli bir sembol iizerinden bireylerin i¢inde oldugu saglikla
ilgili durumu ve saghgm ilgi alanindan ortaya c¢ikan duruma agirlik gdsteren
tanimlamalar ve siniflandirmalar olusturmustur:

Zedelenme/Bozukluk: Fiziksel ve fizyolojik yapisinda ya da islevinde
kaybolan veya aykir1 olan durumlardir. Kisaca organlarin kaybini ya da sistemler
icersindeki yap1 bozukluklarini temsil etmektedir.

Fonksiyonel Engellilik/Yetersizlik: Sagligi yerinde olan kisiye gore bazi
hareketlerini ortaya ¢ikarma kabiliyetindeki yitimler, kisitlanmalar ve bozukluktan
ortaya ¢ikan yetersiz davraniglardir. Kigisel seviyedeki bozulmalarin meydana
gelmesidir.

Hukuki-Sosyal-Cevresel Engellilik/Engellilik: Engelli olma ya da yetersiz
olma sonuglarinda, kiginin yas, cinsiyet, toplumsal ve kiiltiirel durumlar1 seklinde
ortaya ¢ikaran unsurlara kiyasla normal olabilecek hareketlerinin 6niine gegerek ve
sinir gizerek avantajli olmayan durumu bildirmektedir (WHO-ICF, 2004).

Engeli olan kisi, sosyal olarak tutumlar1 ve tercih ettikleri, dogustan veya

sonradan ortaya cikabilen rahatsizliklar veya tesadiif olan engeller olarak bedenin



gorsel, fonksiyonel, diisiinsel, ruhsal farkliliklar sebebiyle hayatin ¢ok alanlarinda
sinir ¢izilen insan olarak tanimi yapilmistir (Senturan, 2007).

5378 Sayil1 Oziirliiler Hakkinda Kanunu’na gére engelli; bedensel, diisiinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde farkli diizeylerde olan kayiplarindan dolay1 toplumlara
diger kisilerle beraber esit olarak tam ve etkin olan katilimlarini kisitlayarak tutum ve
cevre sartlarindan etkilenen bireylerin ifade edilmesidir (Url-1, 2023).

Milletleraras1 S6zlesme ile Resmi Gazete’de yayimlanan engelli unsuru ise
farkli kisilerle esit sartlar kullanilarak toplumlara tam ve etkin bir bigimde
katilmalarinda bir engel olmayan uzun siiren bedensel, diisiinsel, zihinsel veya
algilarinin bozuk oldugu insanlar seklinde ifade edilmesidir (T.C. Resmi Gazete,
Say1: 2009/15137).

1975 senesinde BM engelli insanlarin haklar1 hakkinda ¢ikardiklar
bildirgenin 1. Maddesinde “Bedensel veya diissel giiciinde dogumundan itibaren
veya daha sonrasinda ortayab ¢ikan bir yetersiz olugsun sonucunda bireysel veya
sosyal hayatin gerekli kisimlarini veya tam anlamiyla yerine getiremeyen biri”
seklinde ifade edildigi bilinmektedir (Caglar, 2009).

1.2. Engellilik Nedenleri

Engelli olmaya neden olan ¢ok fazla unsur oldugu bilinmektedir. Fakat
genelde meydana gelen engelli olma durumu halledilebilir. Boyle bir nedenle engelli
olmanin sebeplerinin 6grenilmesi, engelli olmanin oniline gecilmesi agisindan son
derece onemli oldugu bilinmektedir. Kaynaklar agisindan genel siniflamaya bakarak

engelli olmanin olusum sebepleri 3 bdliim seklinde karsimiza ¢iktigr goriilmektedir.

1.2.1. Dogum Oncesi Nedenler
Annelerin hamilelik dncesinde ve hamilelik doneminde yemek aligkanliklari,
hamilelik halinde kullanilmakta olunan ilaglar, insanlarin baglarindan gecen kazalar,
alkol tiiketimi, annelerin bu zamanlardaki psikolojisi, yaslari, genetik unsurlar gibi
olan nedenlerdir (Ozer, 2013).
Maddeler halinde ise su sekilde sayabiliriz:
» Hamilelikte yeme igme,

» Hamilelikte bilingli olmadan kullanilan ilaglar



Alkol

Hamilelikte gecirilmis enfeksiyon hastaliklari
Hamilelik toksemisi

Kalitimsal hastaligi olan akraba ¢i evlilik
Kan uyusmazligi

Iyonize réntgen 1sinlarina magruz kalma
Annenin ruhsal durumu

Annenin yasi

Radyasyon

Kromozoma ve gene bagli engeller
Klinefelter sendromu (Xxy)

Turner sendromu (XO0)

Metabolik bozukluklar

Kalitim

Irk

Kisinin genlerinde ortaya ¢ikan bozukluklar (Ayan, 2019).

vV V.V V V V VYV V V V V V V V V V

1.2.2. Dogum Sirasi Nedenler

Kadmlarin dogum sirasinda yasadiklar1 bazi sorunlarla 1ilgili oldugu
goriilmektedir. Bebeklerin oksijen olmadan veya yiiksek basinca ugramasi, anne
karninda kordona dolanmasi, dogum sirasinda bebeklerin ani olarak disar1 ¢ekilmesi,
dogumdan sonra bebekleri yere diisiirmek 6zellikle bebeklerin kafasinin bir yere
carpmast seklinde nedenlerdir (Ozer, 2013).

Madde halinde ise su sekilde sirayabiliriz:

» Dogumlarin hastanelerde, saglik calisanlar tarafindan

gerceklestirmemesi
Dogumlarin beklenen zamanlardan 6nce ve zor olmasi
Bebeklerin az kiloda dogmalar1

Dogum esnasinda bebeklerin travmaya maruz kalmasi

YV V VYV V

Dogum esnasinda bebeklerin oksijensiz kalmasi (Url-2, 2023).



1.2.3. Dogum Sonrasi1 Nedenler
Saglig1 yerinde olarak dogan bir bebegin dogumundan sonra karsisina ¢ikan
negatifliklerle ilgisi oldugu bilinmektedir. Bebeklerin kaza veya travma gegirmesi,
yiiksek seslere ugramasi, atesli gegirilen hastaliklarin atlatiimas: seklinde ¢ok fazla
dogum sonrasi neden oldugu goriilmektedir (Ozer, 2013).
Maddeler halinde ise su sekilde siralayabilirz:
» Dogumlarin ardindan bebegin yiiksek atesli hastalik gegirmesi
» Bebeklerin saglik kontroliinden gegirilmemesi ve gerekli testlerin
yaptirtlmamasi
Bebeklerin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi
Agir dogum sariligi
Bebeklerin yetersiz beslenmeleri
Ev, is, trafik kazalar
Zehirlenmeler
Dogal afetler
Ailelerin egitimsizligi
Kisilerin ihmal ve istismar (Url-2, 2023).

V V V V V V VYV V

1.3. Engelliligin Siniflandirilmasi

Bireysel gereksinimi olan kisilerin bazi 6zelliklerine goére siniflandirmalar
olusturulmaktadir. Engelli kavraminin agiklamasinda oldugu gibi engelli
smiflandirilmasi da farklilasabilmektedir. Ancak bu kaynaklarda olan bilgilerin yani
sira 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginde temel ¢ergeve ¢izilmis ve bu dogrultuda

kavramlar kullanilmistir.

1.3.1. Zihinsel Engel

Bireylerin giindelik yasamina ve geleceklerine yon verebilmelerini saglayan
ozelliklerin uyumlu olarak ortaya c¢ikarilmasina olanak saglayan unsur zekadir
(Ahmetoglu ve Aral, 2004). Zekayi, beynin ¢ok fazla becerilerinin birbirleriyle
uyumlu olmasi ¢alismasmalarinin sonuglar1 seklinde meydana gelen yeteneklerin
birlesimi olarak, zihnin algilamak, hafiza diisiinmek, akil ytriitmek, 6grenmek gibi

fonksiyonlarini kapsamasi seklinde ifade etmislerdir (Ahmetoglu, 2004).



Zihinsel engelli bireylerin genel olarak zeka islevlerinin anormal olmasi ve
bunun ile beraber iletisim kurmak, ev halleri, akademik nitelikler, kisilerin kendine
yon verebilmeleri, kisisel bakim, sosyal yetenekler, giivenlik, saglik, is vb. uyum
icerisinde olan tavirlarmin iki ya da daha c¢ok islevlerde yetersiz oldugu

goriilmektedir (ilhan, 2008).

1.3.2. Dil ve Konusma Bozukluklari

Konusma organlari islevini kusursuz yerine getirdigi halde dil gelisimindeki
aksakliklar nedeniyle konugamama durumu ya da hem konusma organlarinin islevsel
bozuklugu hem de dil gelisimindeki aksakliklarin ayni anda goriilmesi dil ve

konusma bozukluklari olarak tanimlanabilir. (Url-6, 2023).

1.3.3. Ozel Ogrenme Giicliigii

Dilin sozlii veya yazili anlagilmasi ve kullanilabilmesi igin gerekli goriilen
bilgi alma zamanlarinin bir tanesinde ya da birka¢ tanesinde meydana gelen ve
konusma, dinleme, okuma, yazma, heceleme, dikkat verme veya matematiksel
islemleri yapabilme giicliigli sebebiyle 6zel egitim ve destek veren egitim hizmetine

ihtiyaglar1 olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Url-5, 2023).

1.3.4. isitme Engeli

Isitme kayb, sesleri az duymak ya da tamamen duymamanim ve anlamanin
bozulmasi seklinde tanimlanmaktadir. Isitme kaybu, fisilt: ile konusarak ya da normal
konusma sesinin (20-25dB) duyulmamasindan jet motor (120- 140dB) giiriiltiisiiniin
duyulmamasina kadar degisiklik gosterebilmektedir (MEB, 2015).

Isitme kayb1 olan insanlara sagir ya da isitme engelli denir. Tiim diinyada
gelismelerle beraber toplumumuzda da artik engellilik ya da 6ziir durumu seklinde

bir alg1 olusmaya basladig1 goriilmiistiir (Dikyuva vd., 2015).

1.3.5. Gorme Engeli
Gorme yetersizliginin, gorme yetisinin kismen veya tamamen kaybindan
dolayr 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi seklinde

tanimlandig1 goriilmektedir (Cavkaytar, 2013).
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Gorme giiciiniin yapilan biitiin miidahalelere ragmen 1/10'ine, yani 20/200' lik
gorme keskinligine veya daha azina sahip olan veya gérme durumu yirmi derecelik
aclyl asmayan insanlarin yasal anlamda kor olarak kabul edildigi bilinmektedir.
Burda bahsedilen 20/200 degeri, anormal olmayan goérme yetisine sahip olan bir
kisinin 200 ayaklik uzakliktan gordiigii bir objeyi gorme engeli olan kisinin 20
ayaklik mesafeden veya daha yakin uzakliktan gormesi anlamina geldigi
bilinmektedir. Kisaca anormal olmayan gérme yetisine sahip olan bir kiginin 6,1 m
uzakliktan gorebilecegi bir objeyi 60 cm uzakliktan veya daha kisa bir mesafeden
goren veya hicbir bicimde gdrmesi miimkiin olmayan bireylere, yasal acidan kor
tanimlamasi yapilmaktadir. Gorme yetisi yirmi derecelik agiy1 gecemeyen insanlarin
ise gdérme yetisinde herhangi bir sorun olmayip ancak anahtar deliginden veya kap1
araligindan bakiyormus gibi gorebilmeleri olarak ifade edilmektedir. Bu insanlar da
yasal anlamda kor olarak kabul goriilmektedir. Boyle ifadelere bakildiginda objeleri
karart1 seklinde gorebilen veya objelerin bir bolimiinii goriip bir bolimiini
goremeyen veya higbir sekilde goremeyen kisiler yasal anlamda kor kabul
edildmektedir (Tuncer, 2005).

1.3.6. Bedensel Engel

Fiziksel engeli bulunan kisiler 1962 yilinda yayimlanan 6zel egitime muhtag
cocuklar yonetmeliginde: “Kemik ve mafsallarin bedensel islevinde engel bulundugu
ya da kas giicii gelisimi ve koordinasyonu ya da kontroliinde inhiraflar gésteren
kimselerdir’> sOylenmektedir. Misal verecek olursak mafsal romatizmasi olan ve
kemik veremi ¢ocuklar, ¢ocuk felcinin degisik bi¢imleri, beynin arizalarinda olusan
felg ve farkli arizalar1 bulunan kisiler seklinde tanimlanmaktadir (Eng vd., 1975).

Dogumdan itibaren ya da sonradan edinilmis, insan karakteri ya da bedensel
ve fizyolojik herhangi bir bozukluk veya eksik goriildiiglinde giderilerek onun
bedensel becerilerinin kisitlanmasi ya da biitlin seklinde ortadan kaldirilan
bozukluklara sahip olanlara, bedensel engelli denmektedir (Ege, 1993).

Cesitli nedenlerle (hastalik, kaza gibi) kemik, kas ve eklemlerin kismi veya
tam fonksiyonsuzlugu sonucu 6ziirli duruma gelen bireye bedensel engelli
denilmektedir. El, kol, bacak gibi organlarin da bozuklugu, eksikligi veya her hangi

bir bozuklugu olanlara sakat denilmektedir. Milli egitim bakanlig1 bedensel engelli
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bireyleri, biitiin diizeltmelere ragmen iskelet sistemi, kas sistemi, kas ve eklemlerdeki
engellerinden dolayr normal egitim, Ogretim calismalarinda yeteri kadar
yararlanamayan kisi olarak tanimlamistir (Seyyar, 2001).

Sakatlar1 koruma milli koordinasyon kurulu bedensel engellileri biitiin
diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemleri normal hayat
calismalarinda yeteri kadar yararlanamayacak sekilde sakatligi olan bireyler olarak

tanimlamaktadir (Karatepe, 1983).

1.3.7. Otizm Spektum Bozuklugu

Sosyal etkilesim, sdzel ve sozel olmayan haberlesme, alaka ve aktivitelerdeki
sinirlart erken ¢ocukluk zamanlarinda meydana gelen ve bu ozellikleri sebebiyle
kisisel egitim ile destek egitim hizmetine gereksinimi olan kisiler seklinde
tanimlanmaktadir (Url-7, 2023).

Otizm, ilk olarak Amerikali Leo Kanner tarafindan 1943 senesinde “Infantil
otizm (erken c¢ocukluk otizmi)” seklinde ifade edilmis ve Kanner’in bu konu
hakkindaki irdelemeleri bu alandaki uzmanlara ¢ok fazla rehberlik etmistir (Bas,
2018).

Diinyada goriilme fazlalig1 ¢okga artis gosteren otizm spektrum bozuklugu
hayatin ilk ii¢ senesinde meydana gelen ve hayat boyu devamliligini siirdiiren, sosyal
haberlesme ve etkilesim boliimlerinde simirhilik, kisith ve yenileyici ilgi alanlari,
hareketler ile kendini gosteren norolojik bir bozukluk olarak bilinmektedir (Turan
vd., 2020).

1.3.8. Duygusal Davranms Bozuklugu

Sosyal ve kiiltiirel modellerden farkli yasina goére olmayan duygusal tepki ve
hareketler ortaya c¢ikarmasi sebebiyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine
gereksinimi olan kisi seklinde tanimlanmaktadir.

Baglam dis1 diisiiniilmeyecegi i¢in kiiltiirel standartlara verilen bir isaret, bir
kiiltiiriin otorite figiirlerinin kabul edilemez olarak anlatildigi hareketler seklinde
tamimlanmaktadir. Farkli agidan bakacak olursak duygusal davranis bozuklugu,
normal toplumun uyumlarina, gilivenliklerine ya da degerlerine zarar verecegi

seklinde algilanan hareketler olarak tanimlanmaktadir (Agak, 2022).
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1.3.9. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu dikkat eksikligi, cogunlukla okul
oncesi ¢ocuklarda baslar ve erigkinlikte de siirdiiriilebilen, fazla hareketlilik, dikkat
stiresinin kisa olmasi ve uyarilmayla birlesmis bir bozukluk oldugu bilinmektedir.
Cocuklarda en sik goriilen ruhsal bozukluklardan biridir ve tedavi edilmezse
cocuklarin zihinsel, sosyal ve de akademik gelisimini negatif sekilde etkileyebilir.
DSM-IV-TR’ye (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) gore
DEHB’nin, dikkat eksikliginin en belirgin oldugu tipler, fazla hareketlilik ve
uyariligin belirgin oldugu tip ve karma tip olarak ig alt tipi goriillmektedir (DSM-IV-
TR, 2007).

1.3.10. Ozel Yetenek

Yetenekli insanlar siradan insanlara kiyasla daha olaganiistiidiir. Anormali
yani istisnai veya farkli bir sdylemle olaganiistii, yaygin olmayan, farkli ve
cogunlugun ozelliklerine aykiridir. Boyu iki metre yirmi bes santimetre ve kilosu ii¢
yiiz kilo olan insan da olagan dis1 oldugu bilinmektedir. Uzun boylu veya kilosu
fazla bireylerin genel anlamda niifustan ayrilmasi seklinde, 6zel kabiliyeti olan
bireylerin de zihinsel anlamda olagan dis1 oldugu goriilmektedir. Aslina bakarsak
diinya niifusuna gore olan sartlarin hepsinde de (agirlik, boy, 6zel yetenek) bir

enderlik s6z konusudur (Sak, 2020).

1.3.11. Coklu Yetersizlik

Birden ¢ok engeli olan kisiler, bedensel, biligsel, haberlesme ve duygusal
engellerin birlikte goriildiigii kisiler, birden ¢ok engeli olan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Mednick, 2007).

Birden ¢ok engeli olan kisiler, ¢oklu alanda, engelleri sebebiyle 6zel egitim

ve destek egitime gereksinim duyan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Safak, 2012).

1.4. Zihinsel Engellilik
Karmagik bir yapiya sahip olan organlardan biri olan beyin, tam olarak
gelisememekte veya gelisimi sirasinda bazi etkenlere bagli olarak arizalanarak beyin

fonksiyonlarimin kaybina neden oldugu goriilmektedir. Boylelikle zihinsel yetersizlik
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seklinde ifade edilmektedir. Zihinsel yetersizligi sadece bir saglik problemi olarak
gormemeliyiz. Cok fazla karisik olarak bilinen zihinsel yetersizlik sorunu,
birbiriyleriyle baglantis1 olan ¢oklu durumlar1 bir araya getirerek meydana
gelmektedir (Karakog, 2015).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’nin yaptig1 aciklamaya
gore zihinsel yetersizlik; sosyal ve uygulama yeteneklerini de kapsayan boliim zihin
fonksiyonlari ile beraber kisilerin ortaya ¢ikardigi uyum birligi sagalayan davranislar
ile son derece dnemli goriildiigli kisitlalamalar ile nitelendirilen 18 yasina girmeden
evvel meydana gelen ve tanimlamasi yapilabilen bir engel oldugu bilinmektedir
(Shogren, 2010).

Zihinsel engeli oldugu diisiiniilen ¢ocuklar normal derecedeki yasitlarina gore
farkli degisik ozelliklere sahiplerdir. Bu 6zelliklerin normal insanlardan ne kadar
farkli oldugu, basta zeka geriligi olmak {izere i¢cinde olduklar: aile kosullarindan ve
sagladiklar1 egitim imkanlarindan son derece etkilendigi goriilmektedir. Bu
kosullardaki veya elde olan imkanlardan eksiklikler zihinden engelli ¢ocuklar ile
normal olan yasitlar1 arasinda var olan degisikligi olduk¢a gogaltmaktadir (Ozsoy,
1997).

Zihinsel engelli gocuklarin diger yasitlarina oranla gosterdigi bazi farkliliklar
su sekilde siralamak miimkiindiir:

» Bu tiir ¢ocuklarin zeka testleri ve 6lgiilen zeka seviyeleri yasitlarina oranla
farklilik gostermektedir.

» Derslerinde basarili olan yasitlarina oranla géze ¢arpan bir gerilik vardir ve
akademik gelisimleri oldukca yavas seyreder.

» Bu tiir cocuklarin ¢evreleriyle uyum iginde olmalar yasitlarina gore zor ve
gec¢ gerceklesir. Ayrica bilmedikleri tanimadiklar ortamlara girmeyi hi¢ sevmez ve
istemezler.

» Oz bakimlar, ince ve kaba motor kabiliyetleri akranlariyla kiyaslandiginda

daha geri diizeydedir, hatta bu becerileri gergeklestiremezler (Erséz, 2004).
1.5. Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmasi

Zihinsel yetersizligi olan biitiin kisiler ayn1 6zelliklere sahip degildirler ve

birbirlerinden olduk¢a degisik 6zellikleri bulunmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
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kisilerin 6zelliklerini belirleyerek boliimlemeler yapmak bu kisilere verilecek olan
Ozel egitim verilen hizmetlerin projelenmesini daha effektif hale getirecektir
(Karadag, 2017).

Zihinden engeli olan kisiler kendi i¢lerinde birtakim degisiklikler gosterdigi
icin siniflandirilmaya gerek duyulmaktadir. Zihinsel engeli olan kisiler ile caligan
bazi uzmanlar, engelli kisinin yeterliligine gore hafif, orta ve agir dereceli olarak
siralama  yapmis, ayrica egitim ve psikolojik siniflandirma  sistemini

benimsemislerdir (Ersoy, 2001).

1.5.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Hafif diizeyde zihinsel engelli olarak adlandirilan zihinsel engelli kisiler
normalden daha diisiik zekd seviyelerine sahip olduklarindan bu diizeydeki zihin
engelli kisiler genel okul programlarindan tam olarak yararlanamazlar. Bu kisiler
tipik olarak kisisel bakimlarini ¢ogunlukla kendileri yaparlar ve mesleki becerilerini
gelistirmek i¢in ilkokul seviyesinde kismi ya da tam anlamiyla destege gereksinim
duyarlar.

Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler bazen egitilebilir zihinsel engelli
bireyler olarak aciklanmaktadir. Bu kategorideki zihinsel engelli kisiler biitiin
zihinsel engelli kisilerin ¢ogunlugunu olusturmaktadirlar. Erken teshis ve teshis
sonrasi programli yetistirme bu bireylerin toplumda uyumlu davranis sergilemelerini
saglamaktadir.

Hafif diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklar egitim anlaminda siniflandirmaya
gore; “egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuk™ seklinde adlandirmakta ve biitiin zihin
engellililerin yaklasik olarak %85“ini olusturmaktadir. AAMD’ de ¢ok az zihinsel
engelli olarak agiklanan egitilebilecek zihin engelli ¢ocuk, zihinsel gelisim siireci
anormal olan ve bu sebeple tipik ilkogretim programindan yeteri kadar
faydalanamayan cocuklardir. Fakat, bu ¢ocuklarin ilkogretim seviyesinde akademik
konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecegi seviyede sosyal uyum,
yetiskin seviyesinde kismi veya tamamiyla destek alabilecek bicimde meslek
konusunda yeterlilik bdliimlerinde gelisme potansiyeli mevcut oldugu ifade

edilmektedir (Y oriikoglu, 1988).
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1.5.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Orta seviyede zihin engelli seklinde adlandirilan engelli kisilerde yapilan
simiflamalar sonucunda orta derecede zihinsel engelli bireylerin 6gretilebilir zihinsel
engelli kisiler grubuna girdigi bilinmektedir. Bu engelliler smirli 6grenme
kapasitelerine sahip olmalarina ragmen okulda her bi¢cimde egitim alabilmektedirler.
Fakat yavas 6grenmeleri sebebiyle akranlarinin gerisinde kalirlar.

Orta seviyede zihinsel anlama yetersizligi olan kisiler, 6grenim alabilir
zihinsel engelli kisiler seklinde de belirtilmektedir. Sistematik egitim yoluyla bu
bireylerin, konusma, kendilerini ifade etme, anlama ve agiklama Kkabiliyetleri
kazandiklar1 goriilmektedir.

Orta seviyede zihinsel engeli olan c¢ocuklar, egitim agisindan siniflara
ayrildiginda, Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuk olarak aciklanmaktadir. Orta
seviyede zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin, okuldan 6nceki dénemlerde konusmay1
ve iletisim kurabilmeyi 6grenmeleri miimkiindiir. Fakat akademik konularda ikinci
siuf seviyesinin lizerinde egitilemedikleri goriilmektedir. Yavas 6grenirler ve siirh
katilim becerilerine sahiptirler. Erken tani genellikle ebeveyn bakiminda uygun
egitim firsatlarinda kismi bagimsizliga izin vermektedir. Ayrica daha vasifli ailenin
gbzetim altinda kendi kendine yeterlilige katkida bulunma ihtimali vardir. (Ozer,

2017).

1.5.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Agir derecede zihinsel engelliler sinifindaki insanlar normalden daha diisiik
atletik yetenek seviyelerine sahiptirler. Bu sebeple baskalarinin yardimi olmadan
kendi saglik uygunlugunu saglayamazlar. Cok fazla hastalik sahibidirler. Sozli
haberlesmede iyi degildirler ve ¢ogu zaman kendilerini tek bir kelimeyle ifade
etmeye calistiklar1 goriiliir. Kontrol olmadan basit gorevleri bile tek baslarina
gerceklestiremezler.

Agir seviyede zihinsel 6grenme giicliigii olan kisilerin motor gelisimlerinin
kuvvetsiz oldugu iletisim kabiliyetlerinin anlama ya da ifade etme kabiliyetlerinin
¢ok az gelistigi veya hi¢ gelismedigi bilinmektedir. Kendi kendilerine yetme

kabiliyetleri ve bireysel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bagkalarmin yardimlarina
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gereksinim duyarlar. Bununla birlikte agir derecede zihinsel engelli bireyler basit

gdrevleri yerine getirmek icin denetlenebilir ve egitilebilirlerdir. (Ozer, 2017).

1.5.4. Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

13

Ozel Egitim Yonetmeligi kapsaminda bu kategoriye giren kisiler “zihinsel
engelli kendi kendine yetemeyen, giinlik yasam ve temel okul becerilerini elde
edemeyen, yasam boyu bakim ve destege ihtiyag duyan kisi” seklinde ifade

edilmektedir (Url-3, 2023).

1.6. Zihinsel Engeli Olan Bireylerin Nitelikleri

Bedensel oOzellikler agisindan, gelisim evrelerinin siralamasi agisindan
zihinsel engelli kisiler normal kisilerle ayni sirada gelisirler ancak zihinsel engelli
bireylerin gelisimi, normal insanlara gére daha geriden gelir ve daha yavastir (Ozer,
2001).

Zihinsel engelli bireylerde biiyiik olasilikla fiziksel ve duygusal eksiklikler
goriilmektedir. Her insanin gelisim asamasinda yagmakta oldugu dis ¢ikarma, basini
dik tutabilme ve daha diizgiin bir sekilde yiiriiyebilme gibi durumlar zihin agisindan
yetersiz olan ¢ocuklar i¢in geciken ve birtakim sorunlar meydana getirebilir. Ve daha
fazlasi, el-goz esgiidiimiinde, dengede durabilmede, kaba ve ince motor gerektiren
her iste zorlandiklar1 goriilmektedir. Karsilagabilecekleri hastaliklara karsi
bagisikliklar1 giicslizdiir ve direngleri zayif oldugundan cok sik hasta olurlar
(Kulaksizoglu, 2003).

Dil gelisimi 6zellikleri bakimindan; dil ve konusmay1 6grenme siralamasi,
zihinsel engelli kisilerle normal olarak gelisim gosteren kisiler ayni asamayi
izlemektedir. Zihinsel engeli olan bireylerin, daha ge¢ konustuklar1 goriiliir. Yani
¢ogu zaman konugsmayla ilgili bazi sorunlar yasamaktadirlar. Zihinsel engelin
seviyesi ilerledikge konusma ve dil ile alakali yasanabilecek problemler ortaya
cikabilir (Ozgiir, 2004).

Bununla beraber iletisim kurarken ifade sorunlar1 ve akici konusmada
problemler yasayabilirler. Kendilerine konusma sirasi gelecek diye bekleme,
karsisindakileri dinleme, susmalar1 gercken yeri bilememe, hangi konuyu nasil

konusacagmi anlayamama gibi problemlerin yam1 sira ifade edebilme ve akici
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konusma kabiliyetlerinde eksiklik, verilen gorevleri yapamama, konugmaya
baslayamama, herhangi bir olayr anlatma konusunda zorluk ¢ekme seklinde
problemlerin bir ya da birkag1 goriilebilmektedir (Tekinarslan, 2019).

Biligsel ve oOgrenme Ozellikleri ile ilgili olarak; bilissel ve 6grenme
ozelliklerinde zihinsel yetersizligi olan kisilerin, normal gelisimi gdsterenlere gore
daha ciddi sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Zihinsel engelli bireyler daha yavas
ogrenmektedirler, soyut ifadeler ve beceriler edinmede de Onemli derecede
problemler yasamaktadirlar (Salekin, 2010).

Zihinsel engeli olan bireyler giindelik hayatlarinda karsilarina c¢ikan
ogrenmeyle ilgili etkinliklere dikkat vermede gliclilk cekerler. Bdyle bireylerin
dikkat stireleri olduk¢a dagimik ve azdir. Bu bireylerin ge¢mislerinde 6grenme
sirasinda yasamis olduklar1 herhangi bir negatiflik onlarin ilerde deneyimlemekte
olacaklari 6grenme zamanlarina karsi davraniglarinin sekillenmesinde etkili oldugu
goriilmektedir. Dikkat dagitic1 seyler ve kisa vadeli belirlenen hedeflere ulagiimasini
zorlastirir. Ayrica biitiin bunlara ek olarak zihin engelli olan bireylerin biiyiik
cogunlugunda hatirlama ve hafizalariyla alakali sorunlari vardir. Etrafta olan olaylar
¢cok c¢abuk unuturlar ve ¢ok giicsiiz bir hafizaya sahip olduklar1 goriiliir. Boyle
sorunlar1 yasamak motivazsyon sorunlarina yol agabilir. Bu motivasyon sorunlari,
zihinsel engelli bireylerin “6grenilmis caresizlik” gelistirme olasiliklarini arttirir
(Url-4, 2023).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, kendilerinden kiiciik ¢ocuklarla daha fazla iletisim
kurma, sorumluluk almaktan ka¢inma ve gruptaki diger kisilere bagimli olma
egilimindedir. Arkadas edinmekte, etkilesim baslatmakta ve siirdiirmekte, sosyal
ipuclarini alip bunlara karsilik vermekte, duygularini tanimakta, davraniglarim
kontrol etmekte, karar vermekte, uygun cinsel davranislar1 paylasmakta ve
sergilemekte giicliik c¢ekerler. Lider olmaktan kaginirlar ve islerini tek baslarina
yapmak istemezler. Ayrica kurallar1 anlamakta ve uygulamakta zorlanirlar. Zihinsel
engelli ¢ocuklar genellikle baskalarimin duygu ve diisiincelerini onemsemezler,
stirekli ilgi isterler, bazen kars1 ¢ikarlar ve kizdiklari, tiziildiikleri, kafalar1 karistigi,
giivensiz olduklar1 ya da onlara nese verdigi icin zarar verici davranmiglarda
bulunurlar. Zihinsel engelli ¢ocuklarin benlik imajlar1 zayiftir, 6zgiivenleri diistiktiir,

bencildirler ve sosyal durumlara uyum saglamakta zorlanirlar. Monoton isleri
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severler ve bundan sikilmazlar. Kendilerine 6gretilenleri tam olarak yapabiliyorlar ve
bir is yapmaktan ve bir ig yaratmaktan gurur duyuyorlar. Ancak, engelleri nedeniyle,
bir zanaata baslayip bir zanaat 6grenebilmeleri uzun zaman aliyor. Ayrica dikkat
daginikligi, tembellik, yeme sorunlari, saldirganlik ve asir1 inatgilik gibi 6zellikler de
siklikla gozlenir (Hallahan ve Kauffman, 2006; Oymak, 1997; Akgiin vd. 2002;
Yukay Yayci, 2003; Chen, 2006; Gargiulo, 2003, akt. Cift¢i, 2007).

Zihinsel engeli olan bireyler o kadar ¢abuk yorulurlar ki, genellikle gérevleri
yarim birakirlar. Zihinsel engeli olan bireyler icin gerceklestirilecek etkinlikler
secilecekken onlarin bilgileri dahilinde ve yapabilecekleri bir seviyeden baslanmasi
son derece Onem tasimaktadir. Daha once olan denemelerden dolay1 basarisizliga
kars1 karsiya kalmislarsa, bu durumda onlarin kendileri adina koyduklar1 hedeflere
ulagsmak i¢in ugrastiklar1 ¢caba da diislis goriilmektedir. Kiyaslanan etkinlige tanidik
olan ve basarili olmasi i¢in belirli bir seviyeden baslamalar1 onlarin negatif bir
duyguyu deneyimlememesi ve ilk girisimin basariyla sonuglanmast igin
vazgecilmezdir. Meydana gelen basar1 ise bireyin kendine olan giivenini arttirir ve

onu 6grenme konusunda tesvik eder (Url-4, 2023).

1.7. Zihinsel Engellilerin Ozellikleri

Yenidogan her bebekte belirli bir gelisme potansiyeli bulunmaktadir. Fakat
her ¢ocugun gelisme hizi birbirinden farklidir. Gelisme hizlar1 farkli da olsa normal
gelisimi olan biitiin ¢ocuklar ayni gelisim asamalarindan gegmektedirler. Zihinsel
engelli olan ¢ocuklara bakilirsa aynmi gelisim asamalarindan ge¢mis olmalarina
ragmen zihin bakimindan yetersiz olmalarindan dolay:1 gelisim hizlarinin ¢ok daha
yavas, gelisim potansiyellerinin de sinirli oldugu bilinmektedir. Misal biitiin
cocuklarin yiirlime potansiyelini gerceklestirebilmeleri adina boyunlarini  dik
tutabilme, oturabilme, emekleyebilme, ayakta durabilme gibi yetenekleri
gerceklestirebilmis olmalart gerekmektedir. Zihinsel engelli olan gocuklar i¢in bu
yetenekleri gerceklestirebilmek zihinsel engelin siddetine gore daha gii¢ veya daha
gec oldugu goriilmektedir (Metin ve Isitan, 2015).

Zihinsel engeli olan kisilerin zihinsel agisindan gelisimlerinin yani sira bazi
gelisim siireglerinde ortak noktalar bulunmaktadir. Bahsedilen gelisim alanlari

asagida acgiklanmaktadir (Yilmaz ve Soyer, 2019).
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1.7.1. Bilissel Ozellikler
» Dikkat sorunlar vardir ve ayirt edilmesi zordur.
» Biligsel bozukluk nedeniyle okul becerilerinde sorunlar yasar.
» Bilgileri saklamakta, kullanmakta veya hatirlamakta sorunlar yasar.
> Ust bilissel yeteneklerde (sorun ¢dzme asamalari) sorunlar yasar.
» Genelleme sorunu (Ogrendiklerini degisik bireylere degisik ortamlarda
aktarma) yasarlar.
» Motivasyon sorunlari (6grenilmis ¢aresizlik, dig kontrol egilimleri,

disardan yonlendirme, basarisizliga egilimli) yasarlar.

1.7.2. Sosyal, Duygusal ve Davrams Ozellikler
» Dostluklar edinme ve bu dostluklarin devamli olmasinda sorunlar yasarlar.
» Herhangi bir grup iginde veya sosyal iligkilerinde birilerine bagimli olma
taraftaridirlar.

» Giliven bagt olusturduklar1 bireylere bagli olurlar ve bu bireylerin
onaylarina, yardimlarina gereksinim duyarlar.

» Hislerini ve diisiindiiklerini ifade ederlerken zorluk ¢ekerler.

> Is veya oyunlarda kurallar1 baslatma, siirdiirme veya takip etmede zorluk
cekerler.

» Topluma ve toplumsal gorgii kurallarina uyum saglamada giigliik ¢ekerler.

» Yalnizlik, i¢e kapanma, sinirlilik, hir¢inlik, 6fke, diisiik 6z farkindalik gibi

problemler yasanir.

1.7.3. Dil ve Konusma Ozellikleri
» Konusma kabiliyetlerinde sinirliliklar vardir.
» Konugmalari baglatmakta ve siirdiirmekte giigliik ¢cekerler.
» Konugmalarinda gecikmeler, kekemelik, ses liretimi bozuklugu gibi sorunlar
yasayabilirler.

» Belli bir konu igerisinde konusmakta sorun yasayabilirler.

20



1.7.4. Motor Gelisim Ozellikleri

> Ince motor becerilerinde (fermuar kullanma, kalem tutma vb.) ve kaba
motor becerilerinde (yliriime, kosma, atma vb.) yasitlarina oranla daha geride
olabilmektedirler.

» Dengede durabilme, c¢abukluk, esneklik gibi kabiliyetlerde sorunlar

yasayabilmektedirler.

» Koordinatif (el-géoz vb.) yeteneklerde ve ritmik davranislar igeren
yeteneklerde sorunlar yagamaktadirlar.

» Cocukluk donemlerinde motor gelisim kabiliyetleri olduk¢a yavasg bir

gelisim seyretmektedirler.

1.8. Spor

Tirk Dil Kurumu Soézliigi'nde spor, “Belirli kurallara ve tekniklere
uyuldugunda, fiziksel gelisime faydali, eglenmek ve yarismak gayesiyle de bulunan
bedensel hareketlerin biitliniliniin ortak ismi” ifadesiyle agiklanmistir (TDK, 2022).

Nasil agiklanirsa agiklansin, egzersiz eylemleri insanlari psikolojik ve
sosyolojik olarak bagimli hale getiren davranistir. Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak
egzersiz eylemlerin araciligiyla ahlaki egitimin, sevgi hissinin, paylagsma hissini
ortaya ¢ikarmak, ilkel saldirganlik isteginin ve eylem Ovgiisiinii yiiksege ¢ikarmak
i¢in ortam ve yontemler saglamak ve uygulamalar yapilmasi miimkiindiir (Ozoglu,
1997).

Spor saglik, estetik, oyun, eglence, ugras, meslek, politik arag, bilim ve bos
zaman etkinligi olarak kullanilabilen ve ayn1 zamanda sosyal uyumu ve kisilerarasi
iliskileri giiclendiren genis bir kavramdir. Insanlarm bedensel ve ruhsal durumuna
hitap eden sosyal bir terimdir. Bu bakimdan bu biiyiik dikkat ve siirekli gelistirme
gerektiren bir olgudur. Spor sosyal bir aktivite oldugu i¢in genellikle sporun sosyal
bir olgu olarak goriilmesi gerektigine inanilir. Biitiin spor dallar1 kendilerine gore
olan ozellikleri biiyiitiirken ayni anda toplum igerisinde alt kiiltiirler ve kendine ait
bir dili, deger ve normlarin1 olusturmaktadir. Sporun kiiltlirel bir unsur kavrami
olarak, insanlarin ve ait olduklari toplumlarin diisiincelerinin ve hareketlerinin
olusumlarini benimsettigi gibi baska kiiltiir kavramlarini1 da benimseterek onlara milli

ozellikler kazandirdigr goriilmiistiir. Degisik iilkelerdeki farkli sporlara taniklik
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ederken, sosyal Ozellikleri ve hayat felsefesi hakkinda da bilgi edinebildigi
aciklanmistir. Kullandiklar1 aciklama ve ifadelere gore spor, insanlar iizerinde
fizyolojik, psikolojik ve egitsel etkiler iiretmekte oldukc¢a onemli bir rol oynadigi
anlatilmaktadir (Sahan, 2007).

Sporun ruh ve beden sagligimi iyilestirme cabast oldugu bilinmektedir.
Yarigma belli kurallara kars1 olan ugraslardir. Heyecan, rekabet, hakimiyet, gelismis
performans, kisilikte zirveye ¢cikmaktir (Araci, 1999).

Spor, kazanilan becerileri gelistirir, dogal ¢evreyi bir insan topluluguna
dondistiirlir, 6grenilmis sosyallesme yonleriyle toplumla biitiinlesir, aletli veya aletsiz,
kisisel veya toplu olarak bir meslek haline gelebilmektedir. Bos zaman etkinlikleri
yelpazesi tiim zamanini icerebilir. Zihni ve bedeni iyilestiren, rekabeti igeren, birligi
artiran belli kurallar igerisinde olan kiiltiirel bir durum seklinde agiklanmaktadir
(Erkal, 1981). Bir baska deyisle spor; kisinin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimi ile
bunlarin arasindaki muvazenenin islenmesine ve sosyallesmeye yardimci olan bir
gerceklik oldugu bilinmektedir (Yetim, 2015).

Sporun ciddiyet isteyen, kurallara uyulmasi gereken ve pekistirme isteyen bir
meslek oldugu bilinmektedir. Bunlarin yaninda spor, farklh kurallar, performans ve
kalite standartlarindan olusan kavramlardir. Benzer bir kavram olan egzersiz ise
belirli toplumsal sartlar altinda bedensel etkinlik anlamiyla agiklanmaktadir (Voight,
1998).

Spor, hem kisisel hem de takim olarak da yapilabildigi bilinir. Yiizme,
kosma, bisiklete binme, dag sporlar1 gibi spor aktiviteleri kisisel sporlardir.
Voleybol, basketbol, hentbol, futbol gibi sporlar da takim sporlaridir. Kisisel veya
takim sporlar1 olsun biitiin spor kollar1 kisilere birden ¢ok sey katar ve bu sporlari
tercih eden kisilerin birden ¢ok nedeni goriilmektedir. Bazi insanlar sporu bos
vaktitlerini degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek, giiclenmek ya da daha saglikli
olmak gibi gayelerle yapar. Bazi insanlar ise sporu meslek olarak yaptig
goriilmektedir (Kabak, 2019).

Engellilerimize verilen egitim ortamlarinda ve yasam alanlarinda spor
yapmalar1 pek zor goriilmektedir. Deneyimli egitimcilerin ve spor alanlariin sinirh
olmast da bu durumun devamliligina sebep olmaktadir. Biitiin diinyada her on

cocuktan birine 6zel egitim verilmesi sarttir. Bu durumda bu grubu da spor politikasi
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kapsaminda diisiinmek gerekmektedir. Aksi halde biiyiik bir grubu dislamis olurlar.
Ama onlarin spora digerlerinden fazla gereksinimi oldugu goriilmektedir. Insanlarin
bedensel, psikolojik ve sosyal bi¢imde engelli kisilerin toplumla iletisimde olmasinin

en kolay yolu spordur (Akdenk, vd., 1997).

1.8.1. Sporun Gelisimindeki Rolii

Daha ¢ocuk yaslardan itibaren spor aktiviteleri kisilerin gelisimlerine 6nemli
katki saglamaktadir. Iste bu katkilar1 birden fazla ana baslik altinda siiflanmak
mimkiindiir. Aileler ¢ocuklarmi kii¢iik yastan, eriskinlik diizeyine ulasana kadar
saglik icerisinde bir gelisme silireci katedebilmeleri i¢in sporla ugrasmaya
6zendirmektedir. Bu zaman zarfinda spor kisilerin bedensel gelisimini, psikolojik
gelisimini, toplumsal ve ruhsal gelisimini destekleyip istedikleri diizeye ulasilmasina
katki saglamaktadir. Insanlarin spor aktiviteleri ile kaslarinin gelistigi ve iskelet
sisteminin diizeldigi, kazanma ve kaybetme duygularin1 6grenerek daha saglam bir
psikolojide olduklar1 ve ofkelerini kontrol etmeye ¢alistiklart yapilan aragtirmalar
sonucunda meydana ¢ikmistir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin
hem engelleri sebebiyle i¢inde bulunduklari ruh hali hem de toplumun kendilerine
kars1 olan davraniglarinin dogal bir sonucu olarak meydana gelen saldirganlik, 6fke

ve kiskanglik gibi hislerini kontrol altina almay1 saglamaktadir (Kinali, 2003).

1.8.2. Sporun Birey Uzerindeki Etkileri

1.8.2.1. Fiziksel Etkiler

Ozellikle g¢ocuklarda biiyiime ve gelisme iizerine sporun etkileri herkes
tarafindan bilinen bir gergektir. Cocuklar i¢in planlanan diizenli ve gelisim
seviyelerine uygun spor aktiviteleri yapmasi; boy uzamasi, kas ve iskelet sisteminin

gelismesi bakimindan yararlidir.

1.8.2.2. Psikolojik Etkiler
Sporun siliphesiz en giizel yonlerinden biri de kazanmak ve kaybetmek
hislerini igerisinde tutmasidir. Kii¢iik yaslardan itibaren diizenli egzersiz yapan

cocuklar, kazanma ve kaybetme hislerini deneyimleyerek duygu kontrolii gelisim
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saglarlar. Spor ayn1 zamanda kisilere 6zgiiven, isbirligi, iletisim, paylasim, takim
calismasi, bagkalarinin his durumlarini anlayabilme, stresle bas etme, sorunlu
durumlarla bas etme, sinir anin1 kontrol edebilme, fair play davranislar1 gibi pek ¢ok
pozitif davranigsal Ozelliklerin kazanildirilmasina yardimer olmaktadir (Filazoglu

vd., 2015).

1.8.2.3. Sporun Sosyallesme Uzerindeki Etkileri

Spor aktiviteleri ve beden egitimi, kendi ortamlar igerisinde bulunan biitiin
insanlart degisik sekillerde etkiler ve biitiin gelisme boyutlarina yardimci olmaktadir
(Ilhan, 2008). Zihin engelli olan ¢ocuklar igin spor etkinlikleri, en basta sosyal ve
ruhsal uyum seviyelerine pozitif katkilar sunar. Bunlarin yani sira benlik algilarini
cogaltarak cevreleriyle iletisimlerinin gelismelerine olanak saglamaktadir (Filazoglu

vd., 2015).

1.9. Engellilerde Spor

Bugiinlerde spor sadece yarigmalarda olmasi gereken bir etkinlik olmaktan
cikarak her kisinin sagligini korumasi veya daha saglikli olabilmesi i¢in yaptiklar
etkinliklerdir. Kotiilesen saglik durumlarini iyilestirmek gayesiyle de yapilan spor,
her insan i¢in yas, saglik durumu, cinsiyet gibi ayrimlar yapilmaksizin herkese hitap
eder ve saglikli iyi olus agisindan 6nem arz eder (Kalyon, 1997).

Ulkemizde engeli olan kisilere kars1 bakis acilar1 giinden giine degisim
gostermektedir. Engeli olan insanlarin da su an yasadigimiz toplumun birer pargasi
oldugunu ve onlara karsi negatif davraniglar gostermektense onlara yardim elini
uzatarak, birlik beraberlik i¢inde yasamanin gerekliligi diisiincesi cogumuzda olmasi
gereken bir gerekliliktir (MEB, 2000).

Bu diisiince "insanin saghgini iyilestiren veya iyilestiren saglik durumlarim
sirdiren hareketler grubu" olarak tanimlanan spor alaninda da engellilik
calismalarinin 6neminin artmasina neden olmustur. Bazi1 ¢alismalara bakildiginda,
temel adimlardan bazilar1 su sekildedir: 2000°1i yillarin basina kadar Tiirkiye’deki
beden egitimi ve spor okullarinin ¢ogunda "Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor”

dersi segmeli ders boyutunda yer aldig1 goriilmektedir (Ozer ve Miiniroglu, 1998).

24



Saglikli yasam adma temel unsurlardan biri olan spor faaliyetleri, engeli
bulunan insanlarin bedensel, sosyal, psikolojik gelisimlerinin yaninda kendisi ve
yasadig1 toplum ile de barisik halde olmasi icin katki sagladigi goriilmektedir.
Haliyle sporun engelli bireyler igin ayr1 bir 6éneminin oldugu ciddiye alinmalidir.
Engellilerin egitiminde ve rehabilitasyonunda spor bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Programli ve diizenli ¢alismalarin sonuglar1 bu insanlarin yasama kars1 daha biiyiik
zevke sahip olduklarim1 ve sagliklar iyilesip gelistikge hayata daha bagli ve daha
giivenli hale geldiklerini gostermektedir (Giir, 2001).

Sporu engellilerin rehabilitasyonuna dahil etmenin iki temel gayesinden biri
onlara ihtiya¢ duyduklar egzersizin saglanmasi, digeri ise insanlar1 bunu saglayacak
degisiklikler yaparak giiclendirmektir. Devam eden ayni iyilesme silirecinden asla
sikilmamasidir. (Cevrim, 2009).

Egzersiz yapamadiklarinda ise motor fonksiyonlarinin azaligi goriillmektedir.
Bununla beraber saglik sorunlarinin artmasi, kendilerini tam ve dogru bir sekilde
ifade edememek, kendilerine ve ¢evredekilere zarar vermek, Ofkelerini kontrol
edememe gibi problemlerle karsilasabilirler. Engelli bireyler spordan uzak kalinca
kendilerine olan giivenlerini kaybederler ve sosyallesmekte zorluk cekebilirler
(Sonug, 2012).

1.10. Zihinsel Engellilerde Spor

Bedensel egitimin ve spor calismalarinin zihin engelli insanlar {izerinde
oldukga yarar1 vardir. Beden egitiminin ve spor ¢alismalarinin engeli olan insanlarin
iginde bulunmus olduklar1 ruh hali, toplumun engelli insanlara kars1 olan davranislar
sonucunda meydana gelen sinir, kiskanclik ve saldirganlik gibi ortaya ¢ikan negatif
hisleri kontrol altina alabilmeyi sagladigi bilinmektedir. Cocuklarin iginde zihinsel
engelli olanlar cevrelerinde beklenen diizeyde bedensel ve diissel aktiviteler
gosteremedikleri i¢in, yasamis olduklar1 ¢evreye uyumlu olmalar1 konusunda
problem yasamaktadirlar. Degisik sekillerde ortaya ¢ikan uyum bozukluklari,
tizerinde ¢abaladiklar1 ders basarilar1 ve sosyal vazifelerde basarisizlik tecriibelerine
neden olmaktadir. Gergekte olan ise, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sahip
olduklar1 potansiyelin hepsini meydana ¢ikarabilmeleri i¢in bagariy1 tatmis olmalari

yararli olacaktir. Sportif etkinliklerin, 6zenli, planl ve detayli bicimde hazirlanmasi,
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beden aktiviteleri veya spor planlarinin zihinsel yetersizligi olan bu ¢ocuklarin
basarty1 yasamalarina yardimci olmaktadir. Bunlarin yaninda bu tiir beden egitimi ve
spor planlarinin sahip oldugu ¢okga dogal Ozellik, ger¢ek¢i tedavi veya
rehabilitasyon teknikleri olarak zihinsel engelli olan gocuklarin gevrelerine uyumlu
olabilmeleri agisindan 6nemlidir (Kinal1, 2003).

Spor yoluyla egzersiz deneyimi kazanmis zihinsel engeli olan Kkisilerin
bliylimelerinde ve gelismelerinde gozle goriilecek bigimde ilerlemeler olmaktadir.
Engelli sporlar1 alaninda dogru spor disiplini, kullanilacak malzemeler ve uzmanlar
gibi temel konularda bazi zorluklarla da karsilasilabilmektedir. Bunlarin olmamasi
veya eksik olmasinin engelli bireylerin spora aktif katilimlarint kisitladigt
goriilmektedir. Engelli bireylerin karsilastiklart bu zorluklar ile ilgili bireyleri
stkmamali, onlar1 vazgecirmemeli, egzersizin kisilerin gelisimlerine olan katkis1
dikkate alinarak bedensel etkinlikleri kesinlikle yaptirmali ve olusan problemlerin
¢oziimleri igin gerekli calismalar yapilmalidir (Ozgiir, 2004).

Zihinsel engelli olan ¢ocuklar, bedensel gelismede ve biiyiimede ¢ogunlukla
i¢ salg1 ve metabolizmada bozulmalar veya kalitimsal mutasyonlar nedeniyle normal
yasitlarinin gerisinde kalmistir. Bu durum el-g6z koordinasyonu ince ve kaba motor
kabiliyetlerini etkileyebilir. Zihinsel engeli bulunan ¢ocuklar igin 6grenmek zaman
ve caba gerektirmektedir. Bir yetiskin olarak bile, baz1 kavram ve becerilere tam
olarak hakim olunmaz. Hafif derecede zihinsel engelli olsalar bile, yasitlariyla ayni
seviyede 6grenmek icin 6zel bir egitim destegine ihtiyaclari vardir (Ersoy, 2000).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri kas kiitlesini saglikli, esnek, giiclii ve tok
tutmaktadir. Diizenli yapilan sporun bu 6nemli gelismeleri korudugu goriilmektedir.
Aksi bir durumda, sporsuz bir yasam kemik dokusunun bozulmasina ve kas giiciiniin
hizla diigmesine sebep olur. Bireyin programli, sistematik bir spor faaliyeti
sonrasinda yasamis oldugu rahatsizlik pozitif etkilenir. Yani beden egitimi ve spor
aktiviteleri bireyin fiziksel sagligmi ve iyilik halini etkilemektedir (ikizler, 2002).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin diger c¢ocuklara gore en biiylik farki zihinsel
davraniglar gostermesidir. Bu cocuklarin zihinsel gelisim diizeyleri kisisel olarak
degisiklik gosterse de birlikte zihinsel fonsiyon ve siireglerle ilgili bazi genel
Ozelliklerden soz edebiliriz. Zihinsel ve fiziksel engelli kisilerde dil problemleri

olduk¢a yaygindir. Gérme ve igitme sorunlar1 oldugu i¢in konusulan kelimeleri yavas
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anlama, karisik sesler, yanlis anlamalar gibi problemlerle karsilasirlar. Cogunlukla
konusmaya ge¢ baslarlar, o yaslarda sdylenmesi gereken ciimleleri kuramazlar,
kelime dagarciklart azdir, kelimeleri kullanilmamasi gereken yerlerde kullanirlar.
Kavramlar1 ve yazili sembolleri agiklamakta giicliikk ¢ekmeleri nedeniyle okuma ve
yazma kabiliyetinde gecikme goriilebilir. Daginik ve kisa bigimde seyreden dikkat
kabiliyetlerine sahip oldugu goriilmektedir. Detaylara odaklanamaz, ¢cevreden gelen
uyarilardan otiirii dikkatlerinin ¢ok ¢cabuk dagilmasi, yapmakta olduklari isler, eylem
ya da oyunlarda ¢abuk dagilan dikkat siklikla goriilmektedir. Temel kavramlar
ogrenmekte zorluk ¢ekerler. Hafizalar yeterli olmadigi icin belleklerinde uzun siire
tutamazlar ve kolayca unuturlar. Uzun siire hafiza gerektiren durumlarda ok
zorlanirlar (Giiven, 2003).

Beden egitimi ve sporun, insanlarin sosyallesmesini saglamak i¢in dnemli
sosyal araglar oldugu kanitlanmigtir. Modern toplumlarda beden egitimi ve spora
genel olarak toplumsal faaliyetler olarak bakilirsa, spor ile ilgilenen bireyler spor
organizasyonlari araciligiyla cesitli gruplarla sosyal baglar gelistirirler. Beden egitimi
ve spor, insanlarin dar hayatlarindan siyrilmalarini, farkli inang, diisiince ve fikirlere
sahip bireylerle bag kurmalarimi ve bu insanlardan etkilenmelerini ve onlar
etkilemelerini saglar. Bu baglamda beden egitimi ve spor, engelli insanlarin
toplumumuza kazandirilmasinda, yeni arkadaslar edinilmesinde, sosyal etkilesimin
desteklenmesinde ve sosyal iliskilerin giiglenmesinde 6nemli bir katkisi oldugu
bilinmektedir (Ergiin, 2003).

Kisilerin saglikli olmasi ruhsal ve fiziksel gerilemeler ile basa ¢ikmalari,
hayatlarinda bedensel uygunluklar1 yapabilmeleri gayesiyle 6giitlenen beden egitimi
ve spor etkinlikleri, engeli olan insanlar tarafindan da yapilabilecegi goriilmiistiir
(Baykan, 2000).

Zihinsel engelli bireylerde yetersiz fiziksel aktivite yapilmasi, bu bireylerde
biliyiime ve gelisme i¢in gerekli olan motor becerilerin kaybina neden olabilir. Bu
nedenle giinliik aktivitelere ek olarak egzersize de yer verilmelidir. Spor yapmayan
engelliler su sorunlarla karsilagsmaktadir: Insanlarin hareketsiz kalmalarindan dolayi
obezite (sismanlik), kalp hastaliklarinda artiglar, dikkatlerinde azalmalar, tepki
vermelerinde zayiflamalar ve giicliikler, baglantilarinda azalmalar ve bozukluklar,

kuvvetlerinde noksanliklar gibi bazi problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar.
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Ayrica, engeli olan insanlarin biiylimelerindeki durgunlugun temel sebebinin yetersiz
bedensel etkinliklerin oldugu anlatilmaktadir (Kalyon,1997; Bruininks, 1978).

Beden egitimi ve sporun yararlar fiziksel agidan sonsuzdur. Beden egitimi ve
spor, hastalar1 canli tutmak ve eglendirmek i¢in bilinen tedavi edici sporlardan daha
istiin goriilmektedir. Engelliler i¢in beden egitiminin temel amaci, fiziksel engelli
insanlara dis diinyayla iletisim kurma firsat1 vermektir. Beden egitimi ve spor yolu
ile beyni ve bedeni ¢alisan fiziksel engelli kisi; disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik
duygularint meydana c¢ikardiginda topluma yonelme ve yararli olabilmek
olanaklarin1 fazla miktarda ¢ogaltmaktadir. Misal; okguluk, masa tenisi, bilardo ve
yiizme seklinde spor dallarinda engeli olan kisiler diger kisilerle ugras verdikleri
goriilebilir (Karasiileymanoglu, 1959).

Engelli bireylerin de siradan insanlar gibi beden egitimi ve spora
gereksinimleri vardir. Beden egitimi ve spor, engeli olan insanlar1 iiretime ve
topluma kazandirmanin yani sira bedenlerini giliglendirerek giinliikk hayatlarim
kolaylagtirmaktadir. Ayrica bazi engeli olan insanlarda olusabilen sekonder
kontraktiirler daha zor hale gelecektir (Kalyon, 1994).

Zihinsel engelli ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarin el motor becerileri arasinda
fark vardir. Normal ¢ocuklara uygulanan birgok program zihinsel engelli bireylerde
de benzer etkiler gosterebilmektedir. Bu calismayla rehabilitasyon merkezlerinde
fizik tedavi caligmalari ile birlikte spor etkinliklerine de yer verilmesinin gerekliligi
gozler oniine sunulmugtur. Rehabilitasyon igin sporun bir ara¢ oldugu ve sporun
sosyal bir bilim 6zelligi tagimasinin yani sira saglik bilimi 6zelligi tagidig da bir kez
daha ortaya konulmustur. Zihinsel engellilerin tedavisinde sporun sadece davranis,
kendine giiven gibi sosyal kisilikleri ile ilgili gelismeleri saglamadigi bunun yaninda
fiziksel rehabilitasyon araci olarak da kullanilabilecegi de ifade edilebilir (Akin ve
Kalkavan, 2015).

1.10.1. Sporun Zihinsel Engelli Bireylerin Gelisimsel Alanlar1 Uzerine

Etkisi

Spor alanindaki etkinlikler, sporla ilgilenen her kisiyi degisik taraflardan da
olsa mutlaka bir sekilde etkiler ve bunlarla beraber kisilerin gelisme alanlarinin

hepsine yardime1 olmaktadir (ilhan, 2008). Spor faaliyetlerinin engelliler iizerinde de
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cok cesitli etkileri oldugu bilinmektedir. Calismalarin bu bdliimiinde sporun zihinsel

engelli bireylerde gelisim alanlarina etkisi bes baslik altinda ele alinarak anlatilmistir.

1.10.1.1. Sosyal Gelisim

Spor etkinliklere katilim saglayan engelli bireylerin insanlarin hemen hemen
hepsinde bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisim gostermektedir. Bu
etkinliklerle engeli bulunan insan kendine ve sosyal g¢evresine dogrudan yararh
olmaktadir (Erkal, 1992).

Spor ile ilgili etkinliklere katilim saglayan engeli olan insanlarda ozliik
algilarinin ¢ogalmasiyla beraber toplumsal ve ruhsal uyumlarinda gelismeler,
topluma kolay bir sekilde uyum saglayabilme, cevresiyle daha kolay iletisim
kurabilme seklinde durumlar gézlemlenir. Bu durumlardan dolay1 toplumla biitiin
halinde olduklar gériiliir (Giivendi ve ilhan, 2017; Giir, 2001; Filazoglu vd., 2015).

Yaptig1 bir ¢alismada Babkes (1999), spor yapan ve spor yapmayan zihin
engeli olan sporculart kiyaslayarak aile igindeki nasil davrandiklarina bakarak
sosyallesme durumlarin1 gézlemlemistir. Bu ¢aligma neticesinde spor yapan zihinsel
engeli mevcut olan sporcularin, spor yapmayan zihinsel engele sahip sporculara
oranla ¢ok fazla sosyal etkinliklere katilim sagladiklarini, ¢evrelerine karsi daha
pozitif davranig gostererek daha ¢ok sosyal tutumlarda bulunduklarini farketmistir.
Yani spor etkinliklerin 6zel egitimlere ihtiyaglari olan ¢ocuklarin sosyallesmelerinde

kritik 6nem tasidigi ortaya konulmustur (Ilkim vd., 2018).

1.10.1.2. Fiziksel Gelisim

Biiyiime ve gelisim gostermeye sporun yardimi oldukca fazladir. Bilhassa
cocuklar tizerinde boy uzamasi, iskelet ve kas sisteminin gelisimleri gibi yararlar
gelisim seviyelerine uygun yapilan planlar ve spor etkinliklerin diizen igerisinde
yapilmasiyla miimkiin olmaktadir (Kabak, 2019).

Bu durum sadece ¢ocuklar i¢in degil engeli bulunan kisiler i¢cin de gecerli
olmaktadir. Spor ile beraber zihinsel engeli bulunan kisilerin bedensel uygunlugu
artarak kilo kontrolii yapilmasini saglar. Bedenin asil 6zelliklerinden olan baglant,
dayanikli olabilme, denge saglayabilme, esnek olabilme ve gii¢ gelisimine katkida

bulunulur (Ilkim, 2018).
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Spor faaliyetleri ile beraber engeli bulunan kisilerin su an ki saglk
durumlarinda biiylimeler ve kuvvetlenmeler goriilmektedir. Bu biliylimeler ve
kuvvetlenmeler ile beraber engeli bulunan insanlar i¢in giindelik etkinlikleri yerine
getirmek daha kolay olur ve yasam onlar icin hafiflesir. Engelin tiiri veya seviyesi
spor yapmaya bir engel degildir. Bununla beraber her durum ve sart i¢in bu kisilere
uygun spor etkinlikler ilerletilebilir. Giindelik ihtiyaclarmi karsilayabilecek giice
sahip olmak ve giindelik hareketleri yapabilmek biitiin engellilerin asil ihtiyaglaridir.
Bu insanlarin yasamlarini saglikli bir bigimde siirdiirebilmeleri i¢in bu
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Glindelik hareketleri (oturma, kalkma,
yiirlime, egilme vb.) yapabilmeleri i¢in belirli bir beden agirligina ihtiyaglari vardir.
Bununla beraber yeteri kadar kas giliciine ve dayanikliligina sahip olmalar
gerekmektedir. Bu da sporla miimkiin olmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2006).

1.10.1.3. Psikolojik Gelisim

Spor hem kazanmak hem de kaybetmek hislerini bir arada bulunduran bir
aktivitedir. Cocukluk zamanlarindan bu yana sporla ilgilenen insanlarda kaybetme ve
kazanma hislerini yasadiklarindan dolayr duygusal gelisim gozlemlenebilmektedir.
Bunlarin yani sira spor ile beraber kisilerde ozgiivenlerinde ¢ogalma, iletisim
kurabilme kabiliyetlerinde gelisme, paylagsmaya ve yardimlagmaya istekli olma, grup
halinde beraberlik icerisinde hareket etme, empati duygusu gelistirme, stresle ve
sinirle basa ¢ikabilme gibi pek ¢ok hareket 6zelliklerini kazandiklar1 goriilmektedir

(Kabak, 2019).

1.10.1.4. Duygusal Etkileri

Engeli bulunan insanlarin engel tipi ve derecesi ne olursa olsun spor ile
beraber hareketlenen yasami tiim engelli insanlara heves verir. Hevesli bir sekilde
spor yapan, eglenebilen kisinin hayat enerjisi ¢ogalir ve severek yasamaya baslar
(Eichsteadt, 1995).

Spor yoluyla degisik bir ortama giren ve giindelik yagamlarinin disinda baska

etkinliklere katilan engelliler hem heyecanlaniyor, hem egleniyor hem de hayatlarina
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renk katiyorlar. Bununla beraber mutlu, hayatlarindan keyif alan, olumlu diisiinen

bireylere dontisiirler (Donmez, 1999).

1.10.1.5. Kisiligi Uzerine Etkileri

Zihinsel engelli bireyler spor yoluyla 6zgiiven kazanmakta ve toplum icinde
daha aktif olarak yer almaktadir. Boylece zihinsel engeli bulunan insanlarin
ailelerinin endiselerini azaltir, hosnutluklarin1 gogaltir. Ayrica spor yapan zihinsel
engelli kisilerde biligsel gelisimle beraber dikkat siirelerinin  gogaldigi

gozlemlenmistir (Ilkim, 2018).

1.10.2. Sporun Zihinsel Engelli Bireyler i¢cin Onemi

Ozel ihitiyaclar1 olan insanlar icin bedensel egzersiz olduk¢a onemlidir.
Diizenli yapilan egzersiz, bireylerin hem bedensel hem de zihinsel olarak daha
saglikli bir hayat slirmelerini saglamaktadir. Spora ve bedensel etkinliklere katilim,
bir kisinin farkli kimlik rollerini kesfetmesine ve 6z farkindalik siirecini pozitif tarafa
degistirmesine izin vererek engellilik algisini azaltmaktadir.

Spor sosyallesmeyi, isbirligini ve bireysel disiplini destekleyen, toplumsal
fayda saglayan 6nemli bir etkinliktir. Engeli bulunan kisilerin sehir yasamlarinda ve
ulagimlarinda biiyiik problemlerle kars1 karsiya kalmalari ve bu problemlerin yan
sira onlart toplumdaki sosyal ve spor faaliyetlerine yonlendirecek, egitecek,
kabiliyetlerini kuvvetlendirerek uygulamalar yapacak o6zel yetistirilmis olan spor
egitimcilerine gereksinim duyuldugu unutulmamalidir.

Spor faaliyetleri, etkinligini yitirmis engelliyi fiziksel, zihinsel, psikolojik ve
sosyal yapisiyla bir biitiin olarak tedavi ederken kendisi ve toplumla bariscil ve
biitiinlesmis bir sekilde yasamina katki sagladig: aciktir. Spor, giiniimiiz diinyasinda
engellilerin egitimi ve rehabilitasyonu icin de bir tedavi aract olarak
kullanilmaktadir. Sporun olumlu etkileri engellinin kendisine, ailesine, is ortamina ve
topluma dogrudan yansimaktadir.

Yapilan caligmalarda 6gretmenler ¢cocuklarla sicak bir iliski kurmali ve onlara
giiven verecek sekilde kendilerini ayarlamali, ¢ocuklarin kendi viicut bolgelerini
tanimalarina yardimci olmali, hareketler ¢ocuklardaki bireysel farkliliklar dikkate

alinarak basitten zora dogru planlanmalidir.
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Spor, bedensel ve zihinsel olarak saglikli insanlar i¢in oldugu kadar,
engelliler i¢in de son derece dnemlidir; ancak engellilerin spora daha fazla ihtiyaci
vardir ve engellilerin hareket etme, eglenme ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir
aractir.

Spor; engellilere keyif verir, iletisimi ve paylasimi gelistirir, motivasyonu
artirir ve olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasin1 destekler. Spor engelli bir insani
topluma ve iiretime kazandirmakta, gii¢lii viicut kaslarini giiclendirmekte ve gilinliik
hayatlarini kolaylastirmaktadir.

Engelli Dbireylerin fiziksel aktivitelere diizenli ve siirekli katilimi
desteklenmeli, beden egitimi ve spor etkinliklerinin yan1 sira takim ya da bireysel
sporlara da yer verilmelidir. Bu katilimlar i¢in se¢im yapilirken, spor egitiminde
uzmanlagmis spor 6gretmenlerinin gézetiminde, bireyin doktoru veya fizik tedavi
uzmani ve psikolojik danigsmanlarin gézetiminde, ailelerin aktif katilimi ile engel
gruplaria uygun spor branslari belirlenmeli ve organize edilmelidir.

Zihinsel engelli bireylere yonelik diizenli spor aktiviteleri, grup ¢aligmalari ve
takim oyunlar ile fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal faydalar sagladigi, anne-
babalarin ve toplumun engellileri daha iyi anladig1 bireylerin daha uyumlu oldugunu
gostermistir. Spor, 0zel egitimde saglanmaya calisilan “uyum” i¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmekte, engellilerin kararli bir sekilde engellilerle bir
araya gelmesini saglamaktadir. Miisabakalar kas giiclinii ve koordinasyonunu
gelistirmesinin yani sira zihinsel engellilerin motivasyonunu artirmak igin uyarici
ortamlar saglar. Ozel olimpiyatlar, zihinsel engelli cocuklarin birbirleriyle
yarigtiklarinda basarili olabileceklerini gdstermis, spora Ozgili yeteneklere sahip
olduklari, disiplin ve koordinasyon saglayabildikleri tespit edilmistir. Zihinsel engelli
cocuklarin su sporlari, atletizm, basketbol, jimnastik, voleybol, kayak, buz hokeyi,
kano, masa tenisi, bisiklet gibi sporlarin yan1 sira 6zel olimpiyatlarda yer alan birgok
sporu yapabildikleri ve bu sporlarda basarili olduklari gézlemlenmistir (Yildirim,

2022).
1.10.3. Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Engelli Bireylere Faydalari

Spor; fiziksel uygunlugu arttirir. Kilo kontrolii saglar. Koordinasyon,

dayaniklilik, denge, esneklik ve kuvvet gibi viicudun temel 6zelliklerinin gelismesini
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saglar. Viicut algilarinin gelismesine katkida bulunur. Davranigsal tepkilerin uygun
bir sekilde gergeklesmesini saglar. Dikkat siiresinin artmasini saglar. Sosyal
becerilerde olumlu etkilesmeyi saglar. Bireylerin toplumsal hayata daha fazla
katilmasmi saglar. Ozgiiven duygusunun gelismesini saglar. Ailenin yasam
memnuniyeti artirmakla beraber kaygi diizeyinin diismesini saglar. Ayrica ailenin
engelli bireyle ilgili planlamasi olumlu anlamda degisir. Engelli birey yasitlariyla
olan iligkilerinde olumlu yonde gelisme gosterir (Ilkim, 2018).

Ayrica rekreatif amacli bireysel veya grup seklinde gerceklestirilen rekreatif
etkinlikler bireylerde iyi duygularin gelisimine yardimci olur. Birgok rekreatif
etkinlik ile bireyler enerjisini atarak viicutlarinin rahatlamasini saglar. Kimi bireyler
halsizlik gibi cesitli sebeplerle kagis yolu arayarak rekreatif etkinliklere katilmay1
istemezler. Diizenli olarak rekreatif etkinlik yapan ve fiziksel aktivitelere katilan
bireylerin temel yasam becerileri gelisim gostermektedir. Bu tiir etkinliklere katilmak
bireylerde mutluluk olusturur ve bedensel ve psikolojik kuvvetinde artis saglar
(Butler, 1968).

Fiziksel etkinliklere katilan engelli bireylerin bu tiir etkinliklere devam
ettiklerinde engellilikleriyle basa c¢ikabildikleri, ayrica sinir ve kas sistemi ile
viicudun fizyolojik ve zihinsel gelisimini de sagladiklar1 goriilmektedir. Farkli bir
ortama girerek monoton yasamin disinda bir etkinlige katilmak engelli bireyi olumlu
yonde heyecanlandirir ve yasamina renk katar. Sportif faaliyetlere katilan zihinsel
engelli bireylerde sosyal, motor, psikolojik agidan gelisme yoniinde olumlu etkileri
oldugu gorilmiistiir.  Faaliyetlerin  planlanmas1  yapilirken sadece  spor
miisabakalarina katilma yoniinde olmamali, engelli bireyin rahatlikla katilim
gosterece8i ve yapabilecegi rekreasyon aktivitelerine katilmaya yonelik olmalidir.
Rekreatif faaliyetlere katilim gosteren engelli birey faaliyet sonrasi psikolojik agidan
daha saglikli bir goriintii gosterecektir. Bu olumlu sonu¢ bireyden sorumlu olan
kisilere de olumlu sekilde yansiyacaktir. Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilmak
saglikli bir hayat i¢in ¢ok dnemlidir (Dénmez, 1999).

Ilkim yaptig1 ¢aligmada ilgi ve istekleride goz oniine alinarak zihinsel engelli
bireylerin rekreatif faaliyetlere dahil olmalarinin, katilimin saglanmasinda engelli
bireyin basta ailesi olmak iizere toplumun da f{istiine diisen gorevleri yerine

getirmeleri gerektigini belirtmistir (Ilkim, 2018).
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Sportif etkinliklere katilmak tiim engelli bireylerde fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal olarak engelli bireyin gelismesini saglar. Sportif etkinliklerin
engelli bireye ve sosyal ¢evresine dogrudan olumlu etkileri bulunmaktadir (Erkal,
1992).

Sportif etkinliklere katilan engelli bireyler bedensel ve zihinsel olarak
gelisim gostermekle birlikte yasadigi toplumla biitiinlesmeleri ve topluma entegre
olmalar1 daha da kolay olur (Gtir, 2001).

Engelli bireylerin engel tipi ve derecesine bakilmaksizin hareketli yasam
bicimine sahip olmak engelli bireye haz vermektedir. Hareket eden engelli bireyin
duydugu haz bireyin eglenmesini saglayarak yasam enerjisini artirmaktadir
(Eichsteadt, 1995).

Sportif ~ aktivitenin engelli bireye Onemli katkilarindan biri de
sosyallesmelerini saglamasidir. Sosyallesme, kelime manasi1 itibariyle bireyin
karsilikli etkilesim siireci ve bir toplulugun veya igerisinde yer aldigi toplum
yasamina uyum gdstermektir. Ogrenme siireci siiresince, toplumda kaliplasan birgok
davranig kisi tarafindan igsellestirilir. Bunun sonucunda kisiler ait oldugu topluluga
0zel bir sahsiyet ortaya cikarir. Sosyallesme doneminde, birey bazi bireysel
farkliliklar sergilese bile genel yasama bi¢imi itibariyle bulundugu topluma uygun
bir sekilde hareket etmektedir (Sahan, 2007).

Nitekim Ilkim ve arkadaglart 06zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin
sosyallesebilmeleri i¢in sportif faaliyetlerin 6nemli bir etken oldugu sonucuna
varmiglardir (Ilkim, 2018).

Sportif ve rekreatif faaliyetler engelli bireyin topluma entegre olma siirecini
hizlandirir. Entegrasyon ifadesi ise kisilerin bulunduklar1 bolge veya topluma
davranis bi¢imlerinde farkli ya da g¢atisan 6gelerin uyumlu bir hal alip karsilikl
sekilde baglanarak bir diizen olusturacak tarzda birlesmeleridir (Ozankaya, 1980;
Hancerlioglu, 1986).

Engelli bireyler i¢in spor kavrami, engelli ve engeli olmayan bireyler arasi
etkilesimi artirmak ve engelli bireyin topluma daha ¢abuk entegre olmasini saglamak

anlamina gelir (Aygiin, 2004).

34



1.11. Farkindahk

Farkindalik kavrami, var olan ana odaklanmak veya anlik yasantilara
yonelmek ile ilgili bir kavramdir. Baska ifadeyle farkindalik, bireyin ¢evresinde olan
bitene duyarl olabilmesi i¢in temel 6gedir (Ergiil, 2016).

Bir bagka tanima gore farkindalik kavrami, bireyin biitiin algilariyla yasadig
ortami anlamlandirmasinin yaninda bilinmesi gereken durumlardan haberdar olmasi
ve kavranmasi gereken bir duruma dikkat etmesi ya da hassasiyet gostermesi durumu
olarak tanimlanmaktadir (Eski, 2010).

Genel olarak farkindalik, uyaranlarin degerlendirilmedigi, siniflandirilmadigi
ve analiz edilmedigi ayr1 bir agik ve alict biling bigimi olarak tanimlanir. Ancak
farkindalikta anlik deneyimlere yaklasimin agiklik, kabul ve tarafsizlik gibi
nitelikleri var olup deneyime yonlenme {lizerindedir (Sar1, 2016).

Insanla 6zdeslestirilmis bir kavram olarak, etrafinda olup biteni algilama ve
anlamlandirabilme becerisidir. Insanm yaptig1 bir eylemin bilincinde olmasi veya
disaridan gelen verileri bilingli bir sekilde anlamlandirabilmesi farkindalik
kavramiyla agiklanmaktadir. Ote yandan farkindalik kavraminm pek ¢ok tiirii
oldugundan s6z edilmistir. Ozellikle psikolojik biling diizeyi olarak ifade edilen,
kisinin kendisiyle ilgili olaylar1 ve davranislar1 nedenleriyle birlikte anlayabilmek
igin diisiince, davranis ve duygu arasindaki etkilesimin ayrimina varabilme ve bunlar
tizerinde diistinebilme yetenegi farkindalik kavramina iligkin 6nemli bir boyutu teskil
etmektedir (Appelbaum, 1973).

Sosyo-psikoloji alaninda farkindaligin tutum ve davranis arasindaki iliski
tizerinde nasil bir etkisi olduguna dair iki ayr1 cevap bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, farkindalik seviyesindeki yiikseklik tutumlara ulagmayi kolay kilar.
Tutumlar bellege kolaylikla getirilir ve bu vesileyle de tutumlar, davranislara kolayca
etki eder. Ikincisi ise, bir adim atmamiz gerektigi zaman, var olan duruma karsi
takindigimiz tutuma 6zen gosterip dikkat ediyor ve bu tutumun bize yon ¢izmesine
miisaade ediyoruz (Kagit¢ibasi, 2010).

Farkindalik, kisinin kendi duygu ve diisiincelerini daha iyi anlamasi, dikkatin
kendi iizerinde yogunlastig1 diistince bigimlerinden olumsuz ve takintili bir sekilde

uzaklagsma becerisi olarak goriilmektedir. Bireyin kavram olarak O6nce Ogrenmesi,
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ardindan tiim duyu organlari ile anlasilmasi, benimsenmesi ve ilgili konulari
ogrenerek bir duyarlilik gdstermesi ile ifade edilir (ilhan ve Esentiirk, 2015).

Farkindalik; distinceler, imgeler, duygular, arzular ve hafiza hakkinda
bildigimiz her seyden farkli bir seydir. Biling, zihinsel igerigin iizerinde sekillendigi
temeldir. S6z konusu igerik bu arka planda olusur ve bu arka planda kaybolur
(Deikman, 2007).

Farkindalik, bireyin ¢evresinde meydana gelen olaylara gosterdigi dikkattir.

Bagka bir deyisle farkindalik, bireylerin giinliik yasamlarinda meydana gelen
olay ve durumlarin farkindaligidir. Farkindalik kavraminda, dikkat bilingli olarak bir
olay veya duruma odaklanir. Farkindalik durumunda birey, bir durumun veya olayin
nedenlerini ve sonuglarini bilerek bilingli olarak hareket eder (Sargin, 2010; Catak ve
Ogel, 2010).

Hutton ve Baumeister yiiksek farkindalik diizeyini, tutum ile davranig
iligskisinin giiglendirilmesi olarak ifade etmistir. Bir iilkede engelli bireylerin var
olmasi, bu engellilerin topluma entegre olma gereksinimini ve problemini ortaya
koymaktadir. Biitiin engel gruplarindaki bireyler arasinda zihinsel engele sahip
bireyler, zihinsel yetkinlikler agisindan diger bireylere muhta¢ bir sekilde yasam
stirdiirmektedirler. Bundan dolay1 zihinsel engelli bireylerin spora yonlendirilmeleri
acisindan bireylerin sportif faaliyetlerin etkisini ne kadar bildigi ve bu durumun
cocuklarin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini direkt veya dolayli
olarak ne diizeyde etkilediginin farkinda olmalar1 6nem arz etmektedir (Hutton,
1992).

Spor bilimindeki farkindalik ise gecmisten gelece§e dogru uzanan bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlar1 i¢inde barindiran ancak bireyin yagantisinin yasadigi
andaki segiciliginin = gerceklestigi zaman olarak tarif edilmektedir. Genele
bakildiginda spordaki farkindaligi psikomotor 6zelliklerdeki farkindalik olusturur.
Sportif faaliyetler ile kognitif ve efektif alanlarda farkindalik gayesi giidiilse de
beden egitimi ve spor Ogretmeninin en temel gorevi Ogrencilerinde psikomotor
alanindaki farkindaliklarma katki saglayacak alanlar olusturmaktir. Psikomotor
farkindalik, kognitif ve efektif farkindaligin bireyleri daha somut davranisla, dogal
ve sosyal c¢evrenin etkisi ile katilima yoneltmesi, harekete gecirmesi olarak

sOylenebilir (Ergiil, 2016; Eski, 2010).
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2. YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin tercih
edildigi betimsel bir arastirmadir. Genel tarama modeli 0rneklem sayesinde evren
hakkinda varsayimlarda bulunma ve genelleme yapmamiza olanak saglayan

arastirma yontemidir (Karasar, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini; Rize ilinde 2021-2022 egitim Ogretim yilinda
zihinsel engelli bireylerin spor egitimine tanik olan Milli Egitim Bakanligina (MEB)
bagh okullarda gérev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri ile Genglik Spor Il
Midiirliigiinde (GSIM) gorev yapan antrendrler olusturmaktadir.

Calismaya goniillii olarak katilan ve zihinsel engelli bireylerin spor egitimine
tanik olan 152 beden egitimi ve spor Ogretmeni ile 50 antrendre (43 kadin, 159
erkek) Google Forms iizerinden online anket uygulanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismamizda veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO)

kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; beden egitimi ve spor Ogretmeni ile antrendrlerin
cinsiyet, 6grenim durumu, yas, meslek durumu, mesleki deneyim gibi bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisaca katilimceilarin

demografik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla diizenlenmistir.

2.3.2. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik

FarkindalikOl¢egi (ZEBSEYFO)

Anketlere katilim saglayan beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ve
antrendrlere “Zihinsel Engellilerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi”

uygulanmigtir.
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Katilimeilarin zihinsel engellilerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarini
dlgmek icin ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen,*“Zihinsel Engellilerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Olgek 32 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilarin zihinsel engellilerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeylerini belirleyebilmek icin de besli likert tipi 6l¢ek kullanilmistir.

Olgegin  segenekleri olumlu maddelerde ‘Tamamen Katiliyorum’,
‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katilmiyorum’, ‘Hi¢ Katilmiyorum’ seklinde
siralanmis; S5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puan verilmistir. Olumsuz maddelerde ise
secenekler; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanma yapilmistir.

Olusturulan Slcek Gazi Universitesi biinyesinde farkli boliimlerde 6grenim
goren toplam 480 (erkek; 282, kiz; 198) iiniversite 6grencisi iizerinde uygulanmastir.
Olgme aracinin gegerligine kanit olusturmak adina, kapsam gegerligi, goriiniis
gecerligi ve yap1 gecerligi uygulanmistir. Yapr gecerligi icin uygulanan agimlayici
analiz sonucunda, dlgegin 32 madde ve tek boyuttan olustugu belirlenmistir. Tek
boyutun agikladigi varyans %75.083 tiir. Olgegin tamami igin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.989 dur. Bu ¢aligmada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.980 bulunmustur. Olgegin gecerligi calismasi kapsaminda dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve agimlayici faktor analizi ile ortaya konan yapi dogrulanmistir.
Bulgular sonucunda o6l¢egin, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
algiy1 gecerli ve giivenilir sekilde Olgebilir nitelik tagidigi sonucuna varilmistir.
Kullanilan 6l¢ek tek alt boyutlu olup bireyin dlgekten aldigi puanin yiiksek olmasi
engellilerde sporun yararlar1 konusundaki farkindaliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015).

2.4. Protokol

Arastirmanin uygulanma asamasina geg¢ilmeden once gerekli kurumlardan
izin almmustir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Anabilim Dali bagkanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal ve Beseri Bilimlerden Etik Kurul
raporu alimmustir. Kisisel bilgi formu ve zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik 6l¢eginin uygulanmasi i¢in Rize Milli Egitim Miidiirliigiine ve

Genglik ve Spor Il Bakanligina basvurularak gerekli izinler alinmistir. Daha sonra
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calismada kullanilan Olgek i¢in Olgegi gelistiren kisilerden kullanim izinleri
almmistir. Bu izinler dogrultusunda kisilere ulasabilmek igin anket online olarak
ulastirllmistir.  Ankette katilimcilara arastirmanin amaci ve Olgege nasil cevap
vermeleri gerektigi detayli olarak anlatilmistir. Anketler Rize ilinde merkez ve
ilcelerdeki Milli Egitimde gorev yapan beden egitimi ve spor d6gretmenleri ve Rize
merkez Genglik Spor Il Miidiirliigiindeki antrendrler dahil olmak iizere toplam 202

kisiye uygulanmustir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu tez calismasinda toplanan verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
yapilmasinda MS Office Word (2016) ve MS Office Excel (2016) yazilimlar
kullanilmas, istatistiki testler ise SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
26 yazilimi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin analinizde katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri ve zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik tespiti i¢in tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, sira ortalamalart )
kullanilmigtir.  Verilerin  analizine gegmeden Once verilere normallik testi
uygulanmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmadigi goriilmiistiir. Normal
dagilima sahip olmayan verilere ikili karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U, {li¢c ve
tizeri grup karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Arastirmaci,
normallik testi kapsaminda katilimct sayist géz 6niinde bulundurarak Shapiro-Wilk

testini tercih etmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Deneklerin Genel Ozellikleri

3.1.1. Cinsiyete Gore Deneklerin Ozellikleri

Sekil 1’ de arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet durumlarina gore dagilimlart

gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %78.7 ’sinin erkek

(N=159 kisi), %21.3’{linilin ise kadin (N=43 kisi) katilimcidan olugsmaktadir.

Cinsiyete Gore Dagilim

21,3%

78,7%

m Kadin = Erkek

Sekil 1. Cinsiyete Gore Dagilim

3.1.2. Yasa Gore Deneklerin Ozellikleri

Sekil 2’ de arastirmadaki katilimcilarin yas durumlarina gore dagilimlari
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢aligmaya katilanlarin %34.2’sinin 39-45
yas grubu (N=69 kisi), %33.2‘nin 32-38 yas grubu (N=67 kisi) ,%17.3’liniin ise 25-
31 yas grubu (N=35 kisi), 15.3” {inlin 46 yas grubu ve tizeri (N=31 kisi) katilimcidan

olusmaktadir.
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Yasa Gore Dagilim

15,3% 17,3%

34,2%
33,2%

25-31Yas m32-38Yas m39-45Yas m46Yasve Uzer

Sekil 2. Yasa Gore Dagilim

3.1.3. Meslek Grubuna Gére Deneklerin Ozellikleri

Sekil 3’ de arastirmadaki katilimcilarin meslek grubu durumlarina goére
dagilimlar1 gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu caligmaya katilanlarin
%75.2’sinin beden egitimi ve spor 6gretmeni (N=152 kisi) ve %24.8 ‘inin antrendr

(N=50 kisi) katilimcidan olusmaktadir.

Meslek Grubuna Gore Dagilim

B Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni  ® Antrendr

Sekil 3. Meslek Grubuna Gore Dagilim
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3.1.4. Mesleki Deneyime Gore Deneklerin Ozellikleri

Sekil 4’ de arastirmadaki katilimecilarin mesleki deneyim durumlarina gore
dagilimlan gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin % 33.2
’sinin 6-10 y1l (N=67 kisi), % 27.2 ’sinin 11-15 yil (N=55 kisi) % 26.7 ’sinin 16 y1l
ve tizeri (N=54 kisi) , % 12.9 ’unun ise 1-5 yil (N=26 kisi) katilimcidan

olusmaktadir.

Mesleki Deneyime Gore Dagilim

12,9%

26,7%

33,2%

27,2%

ml15YIl =6-10YIl = 11-15Yi 16 Y1l ve Uzeri

Sekil 4. Mesleki Deneyime Gore Dagilim

4.1.5. Ogrenim Durumuna Gére Deneklerin Ozellikleri

Sekil 5’ de arasgtirmadaki katilimcilarin mesleki deneyim durumlarina gore
dagilimlar1 gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu calismaya katilanlarin %83.7
’sinin On Lisans ve Lisans (N=169 kisi), %9.9’unun Lisansiistii (N=20 kisi) ve %6.4

liniin Lise (N=13 kisi) mezunu katilimcilardan olugmaktadir.
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Ogrenim Durumuna Goére Dagilim

9,9% 6,4%

83,7%

m Llise ®On Llisansve Lisans  ® Lisansiistii

Sekil 5. Ogrenim Durumuna Gore Dagilim

3.2. Hipotez Testleri

3.2.1. Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik

Farkindalik Diizeyi

Cinsiyet Degiskeni (Hi): Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimeilarin
ZEBSEYFO diizeyleri arasinda manidar bir fark olup olmadigmi belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Elde edilen sonuglar

Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gére ZEBSEYFO Istatistikleri ve Test Sonucu

L. Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1 Toplamm P
Kadin 43 122,79 5280
Farkmdalik Erkek 159 95,74 15223 2503 0,007
Toplam
Toplam 202

Tablo 1°deki degerler incelendiginde, katilimcilarmn ZEBSEYFO puan sira
ortalamalarinin farkindalik toplam puani (P=0,007) kadinlar lehine olmak {izere

anlamli bir gekilde farklilastigi goriilmektedir (U= 2503,000; p<0.05).
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3.2.2. Meslek Grubuna Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik

Farkindalik Diizeyi

Meslek Grubu Degiskeni (Ho): Meslek grubuna bagli olarak katilimcilarin
ZEBSEYFO diizeyleri arasinda manidar bir fark olup olmadigini belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Elde edilen sonuglar
Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Meslek Grubuna Gore ZEBSEYFO istatistikleri ve Test
Sonucu

Sira Sira
Meslek Grubu N 5 2 1amasi Toplam v i

Beden egitimi ve
Farkindalik Spor dgretmeni
Toplam Antrenor 50 88,81 4440,5

Toplam 202

152 105,7 16062,5
3166 0,076

Tablo 2’deki degerler incelendiginde, katilimcilarin ZEBSEYFO puan sira
ortalamalarinin farkindalik toplam puani (P=0,076). Buna gore, beden egitimi ve
spor dgretmenleri ve antrendr katilimcilarin ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(U=3165,500; p>0,05). Istatiksel olarak anlaml1 bir fark olmamasina ragmen beden
egitimi ve spor dgretmeni (105,67+ss) puanlar1 antrendr (88,81+ss) katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

3.2.3. Mesleki Deneyime Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik

Farkindalik Diizeyi

Mesleki Deneyim Degiskeni (Ho): Mesleki deneyim degiskenine bagl olarak
katilimcilarin ZEBSEYFO diizeyleri arasinda manidar bir fark olup olmadigmi
belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi uygulandi. Elde

edilen sonuclar Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Mesleki Deneyime Gére ZEBSEYFO Istatistikleri ve Test

Sonucu
Mesleki deneyim N Sira Ort. X2 P
1-5yil 26 98,88
Farkindahk 6-10 yil 67 110,33
Toplam 11-15 y1l 55 106,33 5,444 0,142
16 y1l ve iizeri 54 86,77
Toplam 202

Tablo 3’teki degerler incelendiginde, katilimcilarm ZEBSEYFO puan sira
ortalamalarinin farkindalik toplam puani (P=0,142). Buna gore, katilimcilarin
mesleki deneyimlerine gére ZEBSEYFO’ den elde ettikleri puanlarin diizeyleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (X2 (3) = 5,444,

p>0,05).

3.24. Ogrenim Durumuna Gére Zihinsel Engelli Bireylerde Spora

Yonelik Farkindalik Diizeyi

Ogrenim Durumu Degiskeni (Ho): Ogrenim durumuna bagli olarak
katihimcilarin ZEBSEYFO diizeyleri arasinda manidar bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi uygulandi. Elde

edilen sonuclar Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarm Ogrenim Durumuna Gére ZEBSEYFO Istatistikleri ve Test

Sonucu
Ogrenim durumu N Sira Ort. X2 P
Lise 13 77,35
Farkindahk B
On lisans ve lisans 169 102,79
Toplam 2,449 0,294
Lisansiistii 20 106,33
Toplam 202
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Tablo 4’teki degerler incelendiginde, katilimcilarm ZEBSEYFO puan sira
ortalamalarinin farkindalik toplam puani (P=0,294). Buna gore, katilimcilarin
ogrenim durumlarma gore ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (X2 (2) = 2,449,

p>0,05).

3.2.5. Yas Durumuna Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik

Farkindalhk Diizeyi

Yas Durumu Degiskeni (Ho): Yas durumuna bagli olarak katilimcilarin
ZEBSEYFO diizeyleri arasinda manidar bir fark olup olmadigmi belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi uygulandi. Elde edilen sonuglar
Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Durumuna Gére ZEBSEYFO Istatistikleri ve Test

Sonucu
Yas N Sira Ort. X2 P
25-31 yas 35 109,24
Farkindahk  32-38 yas 67 105,45
Toplam 39-45 yas 69 100,78 3,175 0,365
46 yas ve lizeri 31 85,82
Toplam 202

Tablo 5’teki degerler incelendiginde, katilimcilarm ZEBSEYFO puan sira
ortalamalarinin farkindalik toplam puani (P=0,365). Buna gore, katilimcilarin yas
gruplarina gére ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (X2 (3) = 3,175, p>0,05).
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4. TARTISMA

4.1. Hipotez 1: Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik

Farkindahk Diizeyi

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalig
incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha yiliksek puan elde ettikleri tespit
edilmistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde benzer sonug gosteren
caligmalara rastlanmigtir. Kirimoglu vd. (2016) ilkogretim, ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik
farkindalik diizeylerinin incelenmesinde bizim g¢alismamiza paralel olarak kadin—
erkek arasinda kadinlarin daha yiiksek diizeyde farkindaliga sahip oldugu
goriilmistir. Dursun vd. (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin (6gretmen
adaylar1) iizerinde yapmis olduklar1 calismada, farkli boliimlerde 6grenim goren
bireylerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik
diizeylerinde cinsiyet acisindan farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Bu farkliligin
ise kadin 6gretmen adaylarinda daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Yine benzer
sekilde yapilan diger calismalar da kadin ve erkek katilimcilarin arasindaki
farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi, kadin katilimcilarin farkindalik
diizeyi puanlarinin daha yiiksek orana sahip oldugu saptanmustir. (Altinigik vd, 2021;
Akyildiz, 2017; Goldenberg vd, 2006; Gokge vd, 2016; Yildirnm vd, 2010; Mergan,
2022.) Bu aragtirmalar bulgularimiz sonucunu desteklerken, literatiirde sonucumuz
ile zithk gosteren aragtirmalarda yer almaktadir. Kardas vd. (2017) yaptiklar
arastirmada ise kadin ve erkek ebeveynlerin, zihinsel engele sahip bireylerin sportif
faaliyetlere katilimina yonelik tutumlarinin benzer diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
Kirimoglu vd. (2016) tarafindan yapilan zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik; beden egitimi dgretmen adaylar {izerine bir arastirmada kadin-
erkek arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Keme¢ vd. (2018) doktor
adaylar1 lizerinde yapmis oldugu calismada, zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik farkindalik diizeylerine cinsiyetin bir etkisini olmadigi
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bulgusuna ulasmigtir. Kabak (2019) farkli branslardaki ogretmenlerinin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini
incelemeyi amagladig1 yiiksek lisans tez calismasinda sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmedigini belirtmistir. Keles (2021) yaptig1 milli egitim bakanliginda gorev
yapan dgretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerini incelemeyi amacgladigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda farkindalik
diizeyleri ve cinsiyet degiskenine gore yaptig1 analiz sonuglarinda anlaml farkliliga
rastlanmadigini belirtmistir.

T.C. Basbakanlik Oziirliller idaresi Baskanhginin (OZIDA) Oziirliiliik
Egitimi “Toplum Oziirliiliigii Nasil Anliyor” Temel Arastirmasinda, kadinlarm daha
olumlu tutumlarimin olmasini, onlarin baskalarinin duygularina ve diisiincelerine
genel olarak daha duyarli olmalariyla, baskalarina kars1 daha koruyucu, kollayici ve
ilgili olmalartyla, kadinlarin geleneksel bakim kisisi olmalariyla ve toplumun
kadinlara iliskin sosyal rol beklentileriyle agiklamaktadir (Giir, 2001).

Kadinlarin erkeklere gore daha yiisek ¢ikmasini kadinlarin anag, duygusal,
fedakar, 6grenmeye agik, koruyucu, kollayici, toplumsal rol ve igsel giidii olarak

bakim roliinii iistlenmeleri gibi 6zellikleriyle agiklayabiliriz.

4.2. Hipotez 2: Meslek Grubuna Goére Zihinsel Engelli Bireylerde Spora

Yonelik Farkindalik Diizeyi

Meslek grubu degiskenine gore beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde:

Kabak’in (2019) farkli branslardaki dgretmenlerle yaptigi ¢alismada zihinsel
yetersizlige sahip kisilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik biligsel
farkindaliklarinin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Ogretmen adaylar1 {izerinde yapilan benzer ¢alismalarda da boliim degiskenine gore
farklilik bulunmadigi sonucunu bildirilmistir (Ertugral 2022; Dursun vd, 2019; Ciris
ve Uyar 2023).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile antrendrlerin ayni ¢ati altinda

belirlenmis bir egitim programini almalari, her iki meslek gurubunun da amaci spora
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hizmet etmek olmasi yaptiklart isin ortak ydnlerinin olmasi bu sonucun ¢ikmasina

sebep oldugu diisiiniilebilir.

4.3. Hipotez 3: Mesleki Deneyime Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora

Yonelik Farkindalik Diizeyi

Mesleki deneyim degiskenine gore beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile
antrenorlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Literatiirde yapilan yapilan benzer bir ¢aligma da:

Polatcanli (2016) yaptig1 arastirma da katilimcilarin gérev yaptiklari kurum
stireleri degiskenine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen bu
sonu¢ arastirmamizi destekler niteliktedir.

Meslekte gecirilen siirenin  beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrendrlerin agisindan her hangi bir farklilik tespit edilememesinde yillar gecse de
meslekteki ilk yillart gibi zihinsel engellilerle ilgili farkindaligi hissetikleri,
diigiinceleri, deneyimleri, vicdanen sorumlulugu arasinda belirgin bir farklilik
bulunmamaktadir. Engelli bireylerle calismanin kidem acisindan
degerlendirilmemelidir. Bu nedenle katilimcilarin 6n bilgileri, duygusal 6zellikleri,
yasantilar1 sosyal ¢evresi, hayata bakis agilart meslekte gecirilen siirenin az ya da ¢ok
olmasi1 zihinsel engelli bireylerin sporda farkindalik diizeyini etkilemedigi

diistiniilebilir.

4.4. Hipotez 4: Ogrenim Durumuna Gére Zihinsel Engelli Bireylerde

Spora Yonelik Farkindalik Diizeyi

Ogrenim durumu degiskenine gére beden egitimi ve spor dgretmenleri ile
antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde arastirmamizi destekler
nitelikte ¢aligmalara rastlanmamuistir fakat farkli yapilan calismalarda mevcuttur:

Cubukgu ve Acet (2019) lise dgrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin ortaokul 6grencilerine gére daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Kardas vd. (2017) tniversite mezunu ebeveynlerin zihinsel

engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum puanlarmin; egitim durumu
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“ilkokul”, “ortaokul” ve “lise” olan ebeveynlere gore daha yiliksek oldugunu
belirtmislerdir. Atasoy ve Pekel (2021) zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin sporun
etkinliklerine yonelik farkindaliklarini inceledikleri ¢alismada ailelerin olgekten
aldiklar1 puan diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin okuryazar olmayan ile ortaokul, lise mezunu ve
yiiksek lisans arasinda oldugu goriilmiistiir. Yildirim vd. (2022) beden egitimi ve
spor Ogretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik ve tutum diizeylerinin anne ve baba egitim durumlarina gore
karsilastirildiginda baba egitim durumu, engellilere yonelik tutum ve farkindalikta
anlamli bir farka yol agmamistir. Bununla birlikte anne egitim durumlarina gore
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri
farklilik gostermektedir. Anne egitimi diisiik diizeye sahip beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarin olumsuz tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular Davidov ve Grusec (2006), Zhou vd. (2002), Kochanska (2002), Krevans ve
Gibbs (1996), Van der Mark vd. (2002) gergeklestirdigi arastirmalarin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Ogrenim durumunun kisilerin zihinsel engelli bireylerde sporun farkindalik
diizeyini etkilemedigini kisilerin aldiklar1 egitimden ziyade bilgi birikimi, yasantilart
kendilerine giiven duymalari, kisisel 6zellikleri, 6n bilgilere sahip olmalari, empati
kurabilmeleri kisilerin zihinsel engelli bireylerde spora yonelik farkindalik diizeyini

etkiledigi diisiiniilebilir.

4.5. Hipotez 5: Yas Durumuna Gore Zihinsel Engelli Bireylerde Spora

Yonelik Farkindalik Diizeyi

Arastirmamizin bir baska bulgusuna gére beden egitimi ve spor dgretmenleri
ile antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
Olceginden elde ettikleri puan ortalamasi ile yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde:

Polatcanli (2016) yaptig1 arastirma da katilimcilarin yaglarina gore zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Mergan’in (2022) engellilerde beden egitimi ve spor

boliimii 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iliskin
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farkindalik diizeylerinini incelenmesinde yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Altimisik vd. (2021) spor yoneticisi adaylari {izerine yaptiklari
arastirmalarinda yasin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik farkindalik
tizerinde herhangi bir etkisine rastlanmamistir. Elde edilen sonuglar arastirmamizi
destekler niteliktedir. Ayrica Oztiirk ve Akabay’in (2014) ve Yarali (2014) yaptiklari
arastirmalarda da yas degiskeni acisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
Yine bunun yam sira literatiirde calisma sonucunu destekler nitelikte bircok
calismaya daha rastlanmistir (Keles, 2021; Kabak, 2019; Atasoy ve Pekel, 2021; Car
vd., 2019; Ertugral, 2022). Ayn1 zamanda g¢alismamizin sonucunu desteklemeyen
caligmalarda mevcuttur. Yildirim (2022) beden egitimi ve spor §gretmen adaylarinin
zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin yas degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda 24 yas iizeri olan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar1 diisiik
yas gruplarindaki arkadaslarina kiyasla zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve
tutum diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Diamond
(2001), Diamond vd. (2008), Yu vd. (2015) gergeklestirdigi arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Calismamizda elde edilen sonug¢ ve literatiirdeki sonuglara gore yasin,
zihinsel engelli bireylere yonelik farkindalik iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigimi sdyleyebiliriz. Bu durumun aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin
mesleki deneyim degiskenimizde oldugu gibi 6n bilgileri, duygusal ozellikleri,
yasantilar1 sosyal ¢evresi, hayata bakis acilar1 yasin farkindalik diizeyini etkilemedigi

distiniilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapmis oldugumuz bu c¢alisma ile lilkemizin egitimcileri olan beden egitimi
ve spor Ogretmeni ile antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine

yonelik farkindalik diizeyleri bazi parametrelere gore incelenmistir.

Yapilan analizlere gore, arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni
ve antrendrlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
Olceginden cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine farkindalik diizeylerinde
anlaml bir faklilik bulunmustur. Ancak meslek grubu, mesleki deneyim, 6grenim
durumu ve yas degiskenlerine gore farkindalik diizeylerinde anlamli bir fark

bulunamamustir.

Katilimcilar agisindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki

Onerilerde bulunulabilir;

1. Arastirma evreni daha genis tutulabilir. Farkli gruplarla g¢alismalar

yapilabilir. Daha farkli hipotezler kurulabilir.

2. Zihinsel engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi ve spor dgretmenleri ile

antrenorlerin bilgilendirme seminerlerine katilmalar tesvik edilmelidir.

3. Bilgilendirme seminerlerinin planlanmasinda ¢ocuklarin egitim aldiklar

kurum ve kuruluslarin etkin bir sekilde gérev almasi gerekmektedir.

4. Zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alisan beden egitimi ve spor dgretmenleri ile
antrendrler bir araya gelerek, tecriibe ve deneyimlerini aktaracaklar1 gruplar

olusturulabilir.

5. Egitim programlarinda sporun zihinsel engelli bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal, biligsel ve psikomotor gelisimi {izerinde uzman kisilerden

destek alinmalidir.

6. Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarina imkan saglanmasi agisindan
ikamet ettikleri bolgelerdeki yerel yonetimlerin spor rekreasyon alanlarina

yatirim yapilmasi gerekmektedir.
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7. Zihinsel engelli bireylerin spor yapmasina engel olabilecek sorunlarinin
¢oziimi i¢in sosyal hizmet ve sosyal yardim odakli hizmet modelleri icin
ilgili kurumlar harekete gegirmesi gerekmektedir.

8. Zihinsel engellilerin spor yapma imkanlarin1 gelistirmek dolayisiyla
kendilerine yetebilen mutlu ve saglikli bireyler olabilmeleri i¢in tanitim
yapilip yerel yonetim ve kuruluslardan gerekli madee destek alinarak proje
iiretimi ve organizasyonlar yapilmalidir.

9. Ozel egitim kurumlar ile is birligi cercevesinde zihinsel engellilerin beden
egitimi derslerinin uygulama boyutunun sayisi arttirilabilir.

10. Beden egitimi ve spor O0gretmenleri ile antrendrlerin zihinsel engellilere
iliskin  farkindaliklarina dayali olarak nicel arastirma yOntemleri
incelenmistir. Gelecek ¢alismalarda nitel ve karma arastirma modellerinin ise
kosulmasi alana 6nemli katkilar saglayabilir.

11. Bu calisma beden egitimi ve spor dgretmenleri ile antrenorlerin zihinsel
engellilere iliskin sporda farkindalik diizeylerine odaklanilmistir. Oysaki

farkli katilimcr gruplart ile de galisilabilir.

53



KAYNAKCA

Agak, M.Z. (2022). Engelli bireyler ile iletisim. Efe Akademi yayinlari.

Ahmetoglu, E., Aral, N. (2004). Zihinsel engelli ¢ocuklarin kardes iliskilerinin anne
ve kardes algilarma gore degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Ev
Ekonomisi Yiiksek Okulu Bilimsel Arastirma ve Incelemeler Dergisi, 6.

Akdenk, M, Agaoglu, S.A., Imamoglu, O. (1997). Tiirkiye'de engelliler icin
uygulamalr spor egitimi modeli, Antalya Uluslararast Engellilerde Spor
Egitim Sempozyumu, (179-191), Antalya.

Ak, S., & Kalkavan, A. (2015). Basketboldaki Top Hakimiyeti Calismalarinin
Ogretilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin El Beceri Gelisimine Etkisi.
Uluslararas1 Spor Arastirmalar1 Dergisi , vol.5, no.1, 1-13.

Akyildiz, S. (2017). Ogretmen adaylarimin engelli bireylere yonelik tutumlarinin
incelenmesi. Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 17(39), 141-175.

Altimsik, U., Ilhan, E. L. & Kurtipek, S. (2021). Zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik: Spor yoneticisi adaylari lizerine bir arastirma.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16 (2), 79-90.

Appelbaum, S.A. (1973). Psychological-mindedness: Word, concept and essence.
International Journal of Psychoanalysis, 54, 35-46.

Aract, H. (1999). Okullarda beden egitimi. Bagirgan Yayinevi.

Ataman, A. (2005). Ozel Gereksinimli Cocuklar. Ozel Egitime Giris. (Ed: A.
Ataman), Giindiiz Yaymncilik, Ankara.

Atasoy, T. ve Pekel, A. (2021). Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi . Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi , 4 (2) , 96-107 .

Ayan, S., Boyali, E., Ergin, M. ve Ulas, M. (2019). Ozel gereksinimli dgrencilerin
secili fiziksel ve temel motor parametrelerinin yas ve cinsiyet degiskenleri
agisindan incelenmesi. Journal Of International Social research, 12(62).

Aygiin, O. (2004). Zihinsel engelli cocuklarin egzersiz oncesi ve sonrasi motorik
performanslarinin karsilagtirilmasi. (Tez No. 148408) [Yiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi]. Sakarya.

Bas, B. A. (2018). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalmzlik diizeyleri ve evlilik doyumu ile
iliskilerinin incelenmesi. (Tez No. 541480) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Gelisim Universitesi], Istanbul.

Baykan, Z. (2000). Oziirliiliik, engellilik, sakatlik nedenleri ve korunma. Siirekli Tip
Egitim Dergisi, 9(9).

54



Bruininks, R.H. (1978). Manual: Bruininks-oseretsky test of motor proficiency,
American Guidance Service, Minnesota, pp.153.

Butler G.D. (1968). Introduction to community recreation. New York, Ilkim M.
(Ceviri Editorii). 4nd Edition, McGraw Hill Book Company.

Cavkaytar, A. (2013). Ozel egitim. Vize yaymlari.

Caglar, S. (2009). Uluslararast hukuk ve tiirk hukuk sisteminde engellilerin egitim
hakki ve devlet yiikiimliiliikleri. Beta Yayinlari.

Caglar, S. (2011). Engelli haklar1 s6zlesmesi’nde ayrimcilik yasagi ve Tiirkiye’nin
uyum sorunu. Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, 96, 148-178.

Car, B. , Yarayan, Y. E. , Ilhan, E. L. & Atalay Giizel, N. (2019). Zihinsel
Yetersizligi Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik:
Fizyoterapist Adaylarina Yonelik Bir Arastirma. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi , 13 (3) , 267-273 .

Catak, P.D., Ogel, K. (2010). Farkindalik temelli terapiler ve terapotik siiregler.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 13(2), 85-91.

Cevrim, H. (2009). Engellilerde beden egitimi ve spor dersinin programindaki
isleniginin yeri ve onemi. (Yaymlanmamis Yiksek lisans Tezi). Firat
Universitesi.

Ciftei H. (2007). Zihinsel engelli ¢cocuklara renk kavramini kazandirmada es zamanl
ipucuyla égretimin bireysel ve grup egitimindeki etkisinin karsilagtirilmast.
(Tez No. 207006) [Doktora Tezi, Gazi Universitesi]. Ankara.

Ciris, V. & Uyar, M.B. (2023). Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Engellim Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindaliklarimin Farkli Degiskenler Ac¢isindan

Incelenmesi (Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ornegi), International Journal
of Eurasia Social Sciences (IJOESS), 14(52), 573-587

Davidov M., Grusec J. E. (2006). Untangling the links of parental responsiveness to
distress and warmth to child outcomes. Child Dev. 77 44-58. 10.1111/j.1467-
8624.2006.00855.x

Deikman, A. J. (2007). Ben=farkindalik. Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi. 16,355-369.

Diamond K. E. (2001). Relationships among young children’s ideas, emotional
understanding, and social contact with classmates with disabilities. Top. Early
Child Spec. Educ. 21:104.

Diamond K. E., Hong S.-Y., Tu H. (2008). Context influences preschool children’s

decisions to include a peer with a physical disability in play. Exceptionality
16 141-155. 10.1080/09362830802198328

55



Dikyuva, H., Makaroglu, B. & Arik, E. (2015). Tiirk isaret dili dilbilgisi kitabi. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Yayinlari.

Donmez, B. (1999). Cagdas toplum, yasam ve oziirliiler. 1. oziirliiler surast. Takav
Matbaacilik ve Yayincilik A.S.

DSM-IV-TR. (2007). Ruhsal bozukluklarin tanmisal ve sayimsal elkitabt yeniden
gozden gecirilmis tam metin. Washington DC. (Ceviri Editorii: Koroglu E.),
Ankara: Hekimler Yayin Birligi. 116-29.

Dursun, M., Giiler, B. ve Mutlu-Bozkurt, T. (2019). Osretmen adaylarmin zihinsel
engelli  bireylerin sportif etkinliklere katilimina iliskin  tutumlarinin
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(3), 202-2009.

Ege R.(1993). Sakatlar ve sakatliklar. Ankara Biiyliksehir Belediyesi Yayinlari.

Eichsteadt, CB., BW. Lavay (1995). Physical Activity for Individuals with Metal
Retardation Compaign. llkim M. (Ceviri Editorii). Illinois, 47.

Eng M. , Caglar D. , Ozsoy Y. (1975). Ozel egitime giris. Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Yaymlari.

Engelliler Hakkinda Kanun. T.C. Resmi Gazete, say1: 25868, 7 Temmuz 2005.

Ergiil, M.A, Tinaz, C., Ertag, M. (2016). The analysis of the factors influencing sport
awareness level of secondary education students: case of tennis. Hacettepe
Journal of Sport Sciences.

Ergiin N. (2003). Bedensel engelli ¢ocuk ve spor. Coluk Cocuk Dergisi, 5, 26:50.
Erkal M. (1981). Sosyolojik agidan spor. Filiz Kitapevi.
Erkal, M. (1992). Sosyolojik agidan spor. Kutsun Matbaasi.

Ersoy O, Aver N. (2001). Ozel gereksinimi olan cocuklar ve egitimleri “Ozel egitim”
Ya-Pa Yayinlart.

Ersoy O. Aver N. (2000). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve egitimleri. Ya-Pa
Yayinlari,

Ersoz, A. (2004). Engelli olmak istemiyorsaniz. Kocaeli Spastik Engelliler Dernegi
Yaylari.

Ertugral, A. (2022). Universite dgrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi: Dogu Karadeniz
Bolgesi [Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Giresun Universitesi.

Eski T. (2010). Ortadgretim ogrencilerinin kis sporlarina yoénelik farkindalik
diizeylerinin degerlendirilmesi (kastamonu ili 6rnegi) (Tez No. 279668)
[Doktora Tezi, Gazi Universitesi] Ankara.

56



Filazoglu, G., H. Kirimoglu, vd. (2015). “The effects of physical education and
sports on the self-concept of the children with mild mental disabilities”.
International Journal of Science Culture and Sport, 3(3), 55-72.

Goldenberg, 1., Matheson, K. & Mantler, J. (2006). The assessment of emotional
intelligence: a comparison of performance-based and self-report
methodologies. Journal of Personality Assessment, 86(1), 33-45.

Gokee, A., Giines, G. ve Celik-Seyitoglu, D. (2016). Inonii Universitesi tip fakiiltesi
ogrencilerinin engellilere yonelik tutum ve davranislari. Medicine Science,
5(2), 351-362.

Goziibiiyiik, S. (1993). Acgiklamali Tiirk Anayasalari, Turhan Kitapevi, ss.210-211,
Ankara.

Giir, A. (2001). Oziirlz'jler‘{n sosyal yasama uyum siirecinde sportif etkinliklerin rolii.
T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Dairesi Bagkanlig1 Yayinlari.

Giiven, Y. (2003). Ozel Egitime Giris. Iginde: Kulaksizoglu A (editorler). Farkli
Gelisen Cocuklar. Epsilon Yaynlari.

Giivendi, B. ve E. L. Ilhan (2017). Effects of adapted physical activity applied on
intellectual disability students toward level of emotional adjustment,
selfmanagingand the socialization: parent and teacher interactive research.
International Journal of Human Sciences, 14(4), 3880-3894.

Hacibebekoglu, A., Yigitbasi, G. O., Hacibebekoglu, M., Kaynar, T. ve Muratdag,
S. (2015). Nazilli‘de engellilerin memnuniyet analizi. Giiney Ege Kalkinma
Ajanst, Ocak 2021, 12(1), 24-54.

Hangerlioglu, O. (1986). Toplumbilim sozliigii. Remzi Kitabevi,

Hutton, D.G, Baumeister, R.F. (1992). Self-awareness and attitude change: seeing
oneself on the central route to persuasion. Ilhan, E.L, Esentiirk OK (Ceviren).
Personality and Social Psychology Bulletin,

Ilkim M. (2018). Zihinsel engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimi ve
sosyallesmeleri. Spor biliminde yenilik¢i yaklagimlar. Gece Akademi
Yayinlari.

Ilkim, M, M.C. Kalayci, Giileroglu, F. & Giindogdu, C. (2018). Down sendromlu
cocuklarda sportif etkinliklere katilma durumuna gore sosyal uyum ve beceri

diizeyinin incelenmesi. Inonii Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler
Dergisi, Say1 7 (1),167-70.

Ilkim, M. (2018). Sporun down sendromlu bireylerin yasam becerileri iizerine
etkileri”. Spor biliminde yenilik¢i yaklasimlar. Gece Akademi Yayinlari.

Ikizler, H.C. (2002). Spor saglik ve motivasyon. Alfa Yaynlari.

57



[lhan, E. L. ve Esentiirk, O. K. (2015). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yvonelik farkindalik olg¢egi (ZEBSEYFO) gelistirme ¢alismasi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 19-36.

flhan, L. (2008). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
sosyallesme diizeylerine etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1):315-24.

Kabak, S. (2019). Farkli branslardaki ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi.

Kagiteibast  C.(2010). Benlik, aile ve insan gelisimi  kiiltiirel psikoloji. Kog
Universitesi Yaynlari.Kalyon, A. T. (1997). Oziirliilerde Spor, Ankara:
Bagirgan Yayimevi.

Kalyon, A. T. (1997). Oziirliilerde spor. Bagirgan Yayimevi.
Kalyon, T.A. (1994). Spor hekimligi. Gata Basimevi.

Karadag, A. (2017). Zihin engelli ve normal gelisim gosteren bireylerin
ebeveynlerinindfke yénetimi ve stresle basa c¢ikma tarzlari bakimindan
incelenmesi. (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Trakya Universitesi.

Karakog, B. (2015). 12 haftalik rekreatif fiziksel etkinlik programimin egitilebilir
zihinsel engellilerin ve ailelerinin iizerine etkileri (Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Dumlupinar Universitesi.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel.
Karasiileymanoglu, A. (1959). Yeni boyutlariyla spor. Bagirgan Yayinevi.

Karatepe, H. (1982). Ozirlii cocuklarin  bulunduklar:  toplum  icinde
egitimlerisakatligin onlenmesi ve rehabilitasyonu. Karatepe Yayinlari.

Kardas, N. T., Kardas, S. B. ve Sadik, R. (2017). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
bireylerin ¢ocuklarimin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelenmesi.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 34-43.

Keles, S. (2021). Milli Egitim Bakanligi'nda gorev yapan ogretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
incelenmesi: Adiyaman/Celikhan ornegi. Yaymlanmis Yiksek Lisans Tezi,
Inonii Universitesi.

Kemeg, D. G., Tekkursun Demir, G. & Kog, S. (2018). Doktor Adaylarimin Zihinsel
Yetersizligi Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindaliklar .
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi , 3 (4) , 153-168 .

Kimali, G. (2003). Zihin engellilerde beden-resim-miizik egitimi farkli gelisen
cocuklar. A. Kulaksizoglu (Ed.), Epsilon.

58



Kirmmoglu, H. , Esentiirk, O. , Ilhan, E. L. , Yilmaz, A. & Kaynak, K. (2016).
Ilkégretim, Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi Ogretmenleri Ile Beden
Egitimi Ve Spor Ogretmen Adaylarimin Zihinsel Engelli Bireylerin Fiziksel
Egzersize Katilimlarimin  Etkilerine Yonelik Farkindalik  Diizeylerinin
Incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi , 5 (4),231244.

Kirmmoglu, H., Kepoglu, A., Dereceli, C. &, Parlak, N. (2009). /lkégretim II. kademe
ogrencilerinin  atilganlik  diizeylerinin  spora katilimlari  bakimindan
incelenmesi (Ankara-Elmadag Iicesi Ornegi). Atatiirk Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), ss. 7-15.

Kirmmoglu, H., Yilmaz, A., Soyer, F., Beyleroglu, M. & ilhan, E. L. (2021). Zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yénelik farkindalik: beden egitimi

ogretmen adaylart tizerine bir arastirma. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 10(1), 80-88.

Kochanska, G. (2002). Mutually responsive orientation between mothers and their
young children: a context for the early development of conscience. Curr. Dir.
Psychol. Sci. 11 191-195. 10.1111/1467-8721.00198

Krevans, J., Gibbs J. (1996). Parents’ use of inductive discipline: relations to
children’s empathy and prosocial behavior. Child Dev. 67 3263-3277.
10.2307/1131778

Kulaksizoglu, A. (2003). Farkli gelisen ¢ocuklar. Epsilon Yayinlar1.

Mednick, M. (2007). Supporting children with multiple disabilities. Continum
International.

Mergan, B. (2022). Engellilerde beden egitimi ve spor egitimi boliimii ogrencilerinin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligkin farkindalik
diizeylerinin incelenmesi. [Yaymmlanmams Yiiksek Lisans Tezi]. Inénii
Universitesi.

Metin, N. ve S. Isitan (2015). Zihinsel engelli cocuklar ve egitimleri. ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve ozel egitim. N. Baykog (ed.) Egiten Kitap.

Milletleraras1 Sozlesme. T.C. Resmi Gazete, sayi: 2009/15137, 14 Temmuz 2009.

Milli Egitim Bakanligi (2000). Ders i¢i ve ders disi ¢alismalart rehberi. MEB
Yayinlari.

Milli Egitim Bakanhig (2015). Isitme engelliler 6gretmen kilavuz kitabi. MEB
Yayinlari.

Okcu Cubukeu, C. ve Acet, M. (2019). Ortaokul Ve Lise Ogrencilerinin Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeyinin
Incelenmesi. Social Sciences Studies Journal, 5(47),5865 - 5871,
10.26449/sssj.1822

59



Ozankaya, O. (1980). Toplumbilim terimleri sézliigii. Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1.

Ozer, D. ve Miiniroglu, S. (1998). Tiirkiye' deki beden egitimi ve spor yiiksek
okullarimin engellilere yonelik ¢alismalarinin incelenmesi. Cagdas Egitim
Dergisi, 23(242), 21-24.

Ozer, D.S. (2001). Engelliler icin beden egitimi ve spor. Nobel Yayinlari.

Ozer, D.S. (2013). Engelliler icin beden egitimi ve spor. Nobel Yaynlari.

Ozer, D.S. (2017). Engelliler icin beden egitimi ve spor. (5 Baski). Nobel Yayinlari.
Ozgiir G (2004). Engelli cocuklar ve egitimi & ozel egitim. Karahan Kitapevi.

OZIDA Oziirliiler idaresi Baskanlhigi. (2009). Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, Devlet
Istatistik Enstitiisii Matbaasi, Ankara.

Ozoglu, S.C. (1997). Spor Psikolojisi ve Gelismeler. 1. Uluslararas1 Spor Psikolojisi
Sempozyumu’nda Sunulmus Bildiri, Ankara.

Ozsoy, Y., Ozyiirek, M., Eripek, S. (2001). Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar. Karatepe
Yayinlart.

Oztiirk, H. ve Abakay, U. (2014). Research of attitudes of the students studying in
schools of physical education and sport toward disabled kids. Turkish Journal
of Sport and Exercise, 16(3), 66-68.

Polatcanli, F. (2016). Milli egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapan
ogretmenler ile itiniversite ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerde spor'un
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi (Tez No. 435515)
[Yiiksek lisans tezi, Dumlupinar Universitesi] Kiitahya.

Sak, U. (2020). Ozel zeka tanimlar ve tarihce. U. Sak Iginde, Ozel Zekalilar.

Salekin, K.L., Olley, J.G., Hedge, K.A. (2010). Offenders with intellectual disability:
characteristics, prevalence, and issues in forensic assessment. Journal of
Mental Health Research in Intellectual Disabilities, 3:97-116,201.

Sargin, N. (2010). Ogretmen adaylarinin ¢atisma ve siddete iligkin farkindalik
diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi, 4(4), 601 - 615.

Sar, E. (2016). Kendini tani: Farkindalik. Net Medya Yayincilik.

Savucu, Y,& Bicer S.Y. (2009). Zihinsel Engellilerde Fiziksel Etkinliklerin Onemi.
Tiirkiye Klnikleri Journal Of Sport Science; 1(2), ss. 117-122.

Seyyar A. (2000). Sosyal siyaset agisindan oziirliiliige karst miicadele. Tiirdav
Yayinlari.

60



Shogren, K.A, Turnbull, H.R. (2010). Public policy and outcomes for persons with
intellectual disability: extending and expanding the public policy framework
of aaidd's 11th edition of intellectual disability: definition, classification, and
systems of support. Intellectual And Developmental Disabilities.

Sonug, A. (2012). Zihinsel engellilerde sporun dfke diizeyine etkisi. (Yaymlamamis
Yiiksek Lisans Tezi). Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi.

Safak, P. (2012). Agir ve c¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi. Vize Basin
Yayin.

Sahan, H. (2007). Universite &grencilerinin  sosyallesme — siirecinde —spor
aktivitelerinin  rolii. (Tez No. 211047) [Yiksek lisans tezi, Selguk
Universitesi] Konya.

Senturan, S. (2007). Yonetsel ve orgiitsel a¢idan insan kaynaklari. Beta Basim
Yayim.

T.C. Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Tiiketici Hizmetleri. (2011). Engelli Bireylerde
Toplumsal Uyum. Ankara.

Tekinarslan, i.C. (2019)._0261 egitime gereksinimi olan 6grenciler ve ozel egitim.
I¢inde: Diken, H.I (editdr). Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler. 18. Baski.
Pegem Akademi.

Tuncer, T. (2005). Gérme yetersizligi olan cocuklar. A. Ataman (Ed.), Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve 6zel egitime giris (ss. 291-309). Giindiiz Yayin.

Turan, B., Esin, 1.S., Abanoz, E. ve Dursun, O. B. (2020). Siipheden tedaviye otizm
spektrum bozuklugunda ailelerin géziinden yasanan sorunlar. Tibbi Sosyal
Hizmet Dergisi, 15.

Turhal, S. N. , Harmanc1 Baskut, Y. , Altimgsik, U. & Ilhan, L. (2022). Zihinsel
Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Diizeyleri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17 (2)
, 194-206.

Tiirk Dil Kurumu. (2022). Tiirkge sozliik, spor. TDK.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2006). Aile egitim
rehberi; zihinsel oziirliiler. Ankara.

Van der Mark, I. L., Bakermans-Kranenburg M. J., Van ljzendoorn M. H. (2002).
The role of parenting, attachment, and temperamental fearfulness in the
prediction of compliance in toddler girls. Br. J. Dev. Psychol. 20 361-378.

Voight, D. (1998). Spor sosyolojisi. Alkim Yayinevi,

WHO (2004). Islevsellik, yetiyitimi ve saghgin uluslararasi siniflandiriimast. Bilge
Matbaacilik.

61



World Health Organization. (2021). Draft WHO Global Disability Action Plan
2014-2021: Better Health for All People With Disabilities. Geneva: World
Health Organization (2014).

Yaral,, D. (2015). Ogretmen Adaylarimn Oze{ Gereksinimli Bireylere Yonelik
Tutumlarimin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi . Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2),431-455.

Yetim, A. (2000). Spor Sosyolojisi, Topkar Matbaacilik. ss. 120-121, Ankara

Yetim, A.C. (2015). Kongre etkinliklerinin deneyimsel degeri iizerine bir arastirma.
Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 12(2): 15-19.

Yildirim A. (2022). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Tutum Ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi.
Konya. Yiiksek Lisans Tezi.

Yildirrm, A. & Yiiksel, M. F. (2022). Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin
Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutum ve Farkindalik
Diizeylerinin Belirlenmesi . Tirk Spor Bilimleri Dergisi, 5 (2), 115-126 .

Yildinim-Sar1, H., Bektas, M. ve Altiparmak, S. (2010). Hemsirelik 6grencilerinin
engellilere yonelik tutumlarinin belirlenmesi. Yeni Tip Dergisi, 27, 80-83.

Yilmaz, A.ve F. Soyer (2019). Beden Egitimi ve Oyun Uygulamalarimin Hafif Diizey
Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel Uygunluk, Egitsel Performans ve Okul
Sosyal Davraniglari Uzerine Etkisi. Ankara: Gazi Kitapevi.

Yoriikoglu, A. (1998). Cocuk Ruh Sagligi. Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Yu, S., Ostrosky M. M., Fowler S. A. (2015). The relationship between preschoolers’
attitudes and play behaviors toward classmates with disabilities. Top. Early
Child Spec. Educ.

Zengin S, Kaya E, Bezci S.( 2016). Antrenorliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerinin  engellilerde sporun etkileri  konusundaki  farkindalik

diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas1 Multidisipliner Akademik Arastirmalar
Dergisi, 3 (2): 45-56.

Zhou, Q. Eisenberg N. Losoya S. H., Fabes R. A., Reiser M., Guthrie I. K., et al.
(2002). The relations of parental warmth and positive expressiveness to
children’s empathy-related responding and social functioning: a longitudinal
study.

Elektronik Kaynaklar:
Url-1 (2023). https://www.resmigazete.gov.tr/. Erisim Tarihi :25.03.2023.

Url-2 (2023). http://www.sevgicicegidunyasi.com.tr/. Erisim Tarihi: 23.04.2023.

62



Url-3(2023).
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_06/24163215 ozel_eYitim_
yonetmeliYi_son hali.pdf. Erisim Tarihi: 21.02.2023.

Url-4(2023).
(http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%
20Engelliler.pdf). Erisim Tarihi: 10.03.2023.

Url-5(2023).
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_02/04102620_OYRENME _
GUCLUYU_OLAN BYREYLER TR.pdf. Erisim Tarihi: 12.05.2023.

Url-6(2023).
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021 02/04102341 DYL VE K
ONUYMA BOZUKLUYU OLAN BYREYLER TR.pdf. Erisim Tarihi:
12.05.2023

Url-7(2023). https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=36214. Erisim
tarihi :10.03.2023

63



EKLER
Ek- 1. Kisisel bilgi formu

DEGERLI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERI iLE
ANTRENORLER:

Tarafimizdan yiiriitilmekte olan bilimsel bir caligma kapsaminda “Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Antrenérlerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Spora Yonelik Farkindahk Diizeyinin Arastirilmasi” amaglanmistir. Goniilliik
esasina gore yapilan bu calismada kisisel hi¢bir veri kullanilmayacaktir. Anketteki
her maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore (X) isareti koyarak

cevaplandiriniz. Calismaya yapacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederiz.

Giil Yasemin GULER Doc¢. Dr. Nihal AKOGUZ YAZICI
RTEU Yiiksek Lisans Ogrencisi RTEU Ogretim Uyesi

KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI
Liitfen asagidaki kisisel bilgi formunu kendinize uygun doldurunuz.
Cinsiyet :1.Kadin ( ) 2.Erkek ()

Yas 01.18-24 () 2.25-31( ) 3.32-38( ) 4.39-45()
5. 46 yas ve tizeri ()

Meslek Grubu : 1.Beden Egitimi Ogretmeni ( )  2.Antrendr ()

Mesleki Deneyim .15yl () 2.6-10yl () 3.11-15yil ()
4. 16 y1l ve istii ()

Egitim Durumu :1.Lise() 2.OnLisans( ) 3.Lisans( )

4. Yiiksek Lisans ( ) 5. Doktora ( )
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Ek- 2. Zihinsel Engellilerde Sporda Farkindalik Olgegi

gl E

= =

Spor, zihinsel engelli bireyin; £E E| ¢ = Z =

g E| 8| =& =
1 | ozel egitimdeki basarisini artirir. 1 2 13| 4 5
2 | yeni arkadaglar edinmesini saglar. 1 2 |1 3|4 5
3 | sagligini bozar. 1 21314 5
4 | bir konu iizerinde dikkat seviyesini gelistirir. 1 21 31| 4 5
5 | kendine giivenini artirir. 1 21 31| 4 5
6 | viicut direncini diisiiriir. 1 2131 4 5
7 | basari hissi tatmasina yardimci olur. 1 2 13| 4 5
8 | algilama kapasitesini artirir. 1 2131 4 5
9 | yalnizlasmasina neden olur. 1 213 ]4 5
10 | viicut uzuvlarini (kol, bacak vs.) tanimasini saglar. 1 2 13| 4 5
11 | daha kuvvetli bir viicuda sahip olmasini saglar. 1 2 13| 4 5
12 | bencillesmesine sebep olur. 1 2131 4 5

13 | postural durus bozukluklarini (omurga egriligi vs..) ortadan
1 2 13|45
kaldirir.

14 | yasam kalitesini artirir. 1 2 13| 4 5
15 | toplumsal kurallara uyumunu azaltir. 1 2 13| 4 5
16 | kendini degerli gormesine katk: saglar. 1 2|34 5
17 | kemik yapisini gelistirir. 1 2 3 4 5
18 | zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkiler. 1 21314 5
19 | konusma becerisini artirir. 1 213141 5
20 | 6z bakim becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) gelistirir. 1 2 13| 4 5
21 | zaman kayb1 yasamasina yol agar. 1 21314 5
22 | enerjik olmasini saglar. 1 2 13| 4 5
23 | yeni ortamlar tanimasini saglar 1 2|1 3] 4 5
24 | kalp sagligini olumsuz etkiler. 1 2|1 31| 4 5
25 | bagimsiz hareket edebilmesini saglar. 1 21314 5
26 | sorumluluk duygusu kazanmasini saglar 1 21 3| 4 5
27 | saldirgan davraniglar sergilemesine yol acar. 1 213|415
28 | komutlara uymasini saglar. 1 213|415
29 | bedensel gelisimini destekler. 1 213|415
30 | hareketlerinin yavaslamasina sebep olur. 1 2 13| 4 5
31 | paylasimcilik 6zelligini gelistirir. 1 2 3 4 5
32 | zorluklar karsisinda miicadele edebilmesini saglar. 1 21314 5

65



Ek- 3. Resmi kurumlarin onay1

ey T.C.
!f.,'v.«i""j-‘ S RIZE VALILIGi
tof3 ¢ &S .t;’_:'-} il Milli Egitim Miidiirligii
1."-"" L-y-_‘:.'./
N0,
\L:‘//
Sayr : E-57774812-619-29710422 18.08.2021
Konu : Tez Cahsmasi izni

VALILIK MAKAMINA

Igi :a)Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisiit  Midiirligiiniin
10/08/2021 tarihli ve 1385 sayih yazisi.

b) Milli Egitim Bakanhgmin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 (2020/2) sayili Genelgesi.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Giil Yasemin GULER'in
"Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Antrenérlerin Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik
Farkindalik Diizeyinin Arastirilmasi” konulu bilimsel aragtirmasi kapsaminda ekte sunulan form ve
testleri 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda ilimiz genelinde bulunan ortaokul, lise ve ézel cgitim
kurumlarinda gorev yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerine uygulama istegi ilgi yazi ile
bildirilmektedir.

So6z konusu form ve testlerin 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda denetimi okul idaresinde
olmak iizere, tiim salgin tedbirlerine uyularak, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasma gore
ilimiz genelinde bulunan ortaokul, lise ve 6zel egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan beden egitimi
ogretmenlerine uygulanmasi Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ahmet GURBUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimcis

OLUR
18.08.2021
Engin EMEN

Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Adres: Rize Valiligi Hizmet Binasi Kat:3
Telefon No : 0 (464) 280 53 77

E-Posta: argeS3@meb.gov.tr

Kep Adresi: mebiahs0] kep.tr

Belge Dogrulama Adresi: https://www turkiye gov.ir/meb-chys
Bilgi igin: Ozlem BERBER - Sef

Internet Adresi: www.rizemeb.gov.tr

Faks: (0 (464) 280 53 63

™

inden Ta80-1481-3061-8115-6801 kodu ile teyit edilebilir

Bu evrak glivenli clek

ik imza ile imzal,

https:/

sorgu.meb. gov.tr ads
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T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligi

Say1  :E-36592570-604.02-1159313

Konu :Arastirma izni
DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)Rize Valiligi (Rize Genglik ve Spor il Miidiirliigii)'nin 06.10.2021 tarihli ve
E-97230395-100-1087629 sayil yazist.
b) Bakanh@imiz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayih Arastirma izinleri Genelgesi.

Ilgi (a) yaz: ile bagvurusu yapilan "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Antrendrlerin Zihinsel
Engelli Bireylerde Spora Yonelik Farkindahk Diizeyinin Aragtinlmasi" bashkli aragtirma izni talebi,
Genglik ve Spor Bakanhg Bilimsel Arasgtirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan ilgi (b) Genelge
cercevesinde degerlendirilmis ve s6z konusu aragtirmamin ilgili kurumlarda yiiriitilmesi uygun
bulunmugtur. Tiim arastirma uygulamalan ilgi (a) yaz ile bagvuruyu gergeklestiren arastirmacilar
tarafindan yiiriitillecek olup, anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri tarafindan yiiriitilmeyecektir.
Kurum yetkilileri aragtirmalara, gontlliiliik esasina gore, katthmer olarak destek verebileceklerdir. Buna
gore;

a) Arastirma kapsaminda veri toplama ile ilgili her tirli is ve islem ilgi (b} Genelge
dogrultusunda arastirmaci(lar) tarafindan yiiriitiilecektir. Aragtirmaci (lar) tarafindan aragtirmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanlik tarafindan
istenilen formatta, aragtirmalanin sonu¢ raporlarinin ise ¢aligma bitiminden itibaren 30 (otuz) giin
icerisinde Egitim, Aragtirma ve Koordinasyon Genel Miidiirltigiine ulagtinlmasi, arastirma raporlarinda
kurumsal gizliligin korunmasi, tretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yayinlarda Bakanlik isminin
verilmemesi gerekmektedir.

b) Arastirma siirecinin gozetim ve denetimi, ilgili kurum miidirlikleri ile Genglik ve Spor 1
Miidirliikleri tarafindan gergeklestirilecektir. Bu ¢ergevede; (/) orneklemdeki kisilerin resit olmamalar
durumunda velilerin yazih izinlerinin alinmasi, (2) onay verilen arastirma faaliyetleri kapsami disinda
higbir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, (3) arastirmanin uygulanmasi esnasinda oncelikle kurum
faaliyetlerinin aksatilmamasi, (4) tim arastirma siireglerine kathmda gonilliiliigiin esas alinmasi, (3)
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Midiirliigii tarafindan miihiirlenmis veri toplama araglan
disinda bir arag ya da form kullamlmamasi, (6) arastirmanin kurumlarda uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tirlii fiziksel zararin aragtirmaci(lar) tarafindan karsilanmasi, (7) arasgtirmada ticari
amag glidiilmemesi ve katihimeilardan licret talep edilmemesi ve (8) aragtirmanin ilgi (b)) Genelgeye
uygun yuriitilmesi hususlarinda gerekli gézetim ve denetim ilgili kurum mudirliikleri ile Genglik ve
Spor i1 Miidiirliiklerinin yetki ve sorumlulugundadir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Mehmet Ata OZTURK
Bakan a.
Genel Mudir

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Dogrulama Kodu: CACTFB26-A2C6-410D-813C-6D99BFIS2DIA Dogrulama Adresi: hitps://www.turkiye.gov.ir/gsb-ebys
Ornek Mahallesi Orug Reis Caddesi No:13/A Alunda@ ANKARA Bilgi i¢in:Rahime MERCAN @) iC
Telefon: 444 0472 Faks No: (0312) 5176799 SARI & s
Internet Adresi: www.gsb.gov.tr Kep Adresi: genclikvesporbakanligi@hs01 kep.te Sosyolog "ﬂh{-
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Ek 4. Etik Kurul Karanr

e

i‘\.
T.C.
RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITES]

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi  : 22/06/2021
Toplant: K. Says: : 2021/166

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisans Ostii Egitim Enstitiist Yiiksek Lisans
Ogrencisi Gul Yasemin GULER “Beden Egitimi ve Spor Ogiretmenleri lle Antrendrlerin
Zihinsel Engelli Bireylerde Spora Yonelik Farkindalik Diizeyinin Aragtinlmasi™ isimli
projesi kapsamuinda vilriitilecek calismalar igin izin talebi kurulumuzea degerlendirilmis

olup;
¥ Etik agidan uygun bulunmustur.
[ Etik agidan uygun bulunmamustir,

1 Etik agidan Gnerilen degisikliklerin yapiimasiyla uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Ahmet Ishak DEMIR
Bagkan

19

Recep Tayyip Erdogan Oniversitesi Fener Mah. Zibni Derln Yerleskesi 53100 RIZE
Tel: 0464 223 81 00 Faks: (M64 223 63 28
www.erdogan.eda.tr
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