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OZET

Niliifer TATOGLU, Roy Uyum Modeline Temellendirilmis Saghk Egitiminin
Risk Grubu Ergenlerde Sagikhh Yasam Bi¢cimi Davranislar1 ve Benlik Saygisi
Uzerine Etkisi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saghk Bilimler Enstitiisii
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dal Doktora Programi, Doktora
Tezi, Zonguldak, 2023

Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve benlik saygisinin temeli ergenlikte atilmakta
ve bireyin yasamini etkileyen kalic1 faktorler olmaktadirlar. Bu nedenle ergenlikteki
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve benlik saygisinin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Bu calisma insan yagaminda kritik bir donem olan ergenligi calisma ortaminda
stirdiiren genglere uygulanan Saglik Egitim Programinin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ve benlik saygisi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calisma randomize kontrollii deneysel arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin
evrenini, Zonguldak il Merkezinde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Mesleki
Crraklik ve Egitim Merkezinde Ogrenim goren 14-18 yas grubu 109 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada kisisel verilerin sorgulandigi Tanitict Bilgi Formu,
Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmistir. Katilimcilarin %88.5'1 (92) erkek, %11.5’1 (12) kizdir. Saglik Egitim
Programi sonrasi 2. dl¢limlerde girisim ve kontrol gruplari arasinda Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi II puani acisindan girisim grubu lehine anlaml fark
bulunurken, 3. dlgiimlerde Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puani agisindan girisim
ve kontrol grubu arasinda fark bulunmustur. Saglik Egitim Programi, galisan
ergenlerin saglikli yagam bi¢imi davranislarini ve benlik saygisini arttirmada etkilidir.
Calismamiz ve benzer formlarinin dezavantajli gengler basta olmak {izere tiim gelisim

gruplarinin saghigim yiikseltmek amaciyla yayginlastirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Saglikli yasam bigimi, Benlik saygisi, Hemsirelik



ABSTRACT

Niliifer TATOGLU, The Effect of Health Education Based on Roy Adaptation
Model on Healthy Lifestyle Behaviors and Self-Esteem in Risk Group
Adolescents, Zonguldak Biilent Ecevit University, Institute of Health Sciences,
Department of Child Health and Diseases Nursing, Doctoral Thesis, Zonguldak,
2023

The basis of healthy lifestyle behaviors and self-esteem are laid in adolescence and
they become permanent factors affecting the life of the individual. Therefore, it is
important to evaluate healthy lifestyle behaviors and self-esteem in adolescence. This
study was conducted to determine the effect of the Health Education Program applied
to young people who continue adolescence, which is a critical period in human life, on
healthy lifestyle behaviors and self-esteem levels. The study was designed as a
randomized controlled experimental study. The population of the research consists of
109 adolescents in the 14-18 age group studying at the VVocational Apprenticeship and
Training Center affiliated to the Provincial Directorate of National Education in
Zonguldak City Center. Introductory Information Form, in which personal data were
questioned, Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il and Rosenberg Self-Esteem Scale
were used in the study. 88.5% (92) of the participants were male and 11.5% (12) were
female. After the Health Education Program, there was a significant difference
between the intervention and control groups in favor of the intervention group in terms
of Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il scores in the second measurements, while a
difference was found between the intervention and control groups in terms of
Rosenberg Self-Esteem Scale scores in the third measurements. The Health Education
Program is effective in increasing the healthy lifestyle behaviors and self-esteem of
working adolescents. It is important that our study and its similar forms are
disseminated in order to improve the health of all development groups, especially

disadvantaged youth.

Keywords: Adolescent, Healthy lifestyle, Self-esteem, Nursing

Vi



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..o

ABSTRACT ...
ICINDEKILER .....cocooviieiiiiiiicie et
SIMGELER VE KISALTMALAR ........cccooviriiireriieeieee e,
TABLOLAR DIZINI ...ooooiiiiiiiiiiiisceeescenessisssee,
SEKILLER DIZINT.....coiiiiiiiciee et
I GIRISHER ..o A . .
2. GENEL BILGILER ......cocoviiiiiniiniieiinnienieeiss e,
2.1. Ergenlik DONEMI  .oocvviviiiiiiiiiicceece e
2.1.1.Ergenlik doneminde fizyolojik gelisim ...........cccccueneee.
2.1.2.Ergenlik doneminde biligsel gelisim.............ccocveneeenne.
2.1.3.Ergenlik doneminde benlik geligimi............cccoovervvnnnnne.
2.1.4.Ergenlik doneminde duygusal geligim.............cccceeueee.
2.1.5.Ergenlik doneminde sosyal gelisim...........cccccevcvverinnne

2.2. Risk Kavrami ve Ergenlik ..........cccooiiiiiiiiiiiiiien,
2.2.1. Risk @ruplart .......cocoovviiiiiiie
2.2.2. Riskli davraniglar..........ccocoviiiiiini e
2.3.Calisan Cocuklar — .....cccceviiiiiiiec
2.3.1. Cocuk is¢iligi kavrami..........ccevveiiiieiiiiiieniccec e
2.3.2. Diinyada ¢ocuk 1$¢111Z1 ....vvvevviiiiiiiiiiie e
2.3.3. Diinyada c¢ocuk is¢iliginin nedenleri ............ccccevuvenee.
2.3.4. Tirkiye’de ¢ocuk 1SCIIZT ..vvevuvviiiiiiiiiiiiiiie e
2.3.5. Tiirkiye’de cocuk is¢iliginin nedenleri............ccoceeee.
2.3.6. Cocuk is¢iligi ve fizyolojik geligim............cccovveriinnne
2.3.7. Cocuk is¢iligi ve biligsel gelisim .........cccceevvvieniinennnnn
2.3.8. Cocuk is¢iligi ve sosyal gelisim .........cccccevviverrninennnnn
2.3.9. Cocuk isciligi ve benlik gelisimi ........ccccceevviriiernenne
2.3.10. Cocuk isciligi ve duygusal gelisim...........cccocverrrnnnne

vii

Sayfa



2.4. Roy Uyum KUTamI ......ccoiiiiiiiiiiiice s 18

2.4.1. Uyum ve uyumsuzluk kavramlari..........ccccoviveiniieiiiiniiiie s 18
2.4.2. ROY UyUM MOEHi ...c.oooviiieiicc e 19
2.4.3. Modelin felSEfesi ........ccccvviiiiiic 19
2.4.4. Modelin Kavramlart .........cccoccioiiiiiiiiiiiice e 20
2.4.5. Modelinin kullanim alanlart ...........ccccoviiiiiiiiine e 21
2.4.6. Modelin giiclii ve zayif yonleri, sinirliliklart........cooocveiiiiiiiiiiiiinnn, 22
2.5. 5 E Yapilandirmact EZitim Modeli ........ccccoeiiiiiiiiiiiiic e 24
2.5.1. Yapilandirmact EZitim Modeli.........cooviiiiiiiiiiciicccecc e 24
2.5.2. 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli...........ccoooeiiiiiiiiiinicecce 24
2.5.3. 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli agsamalari ...........ccocoeeiiiiieniennee 24
2.5.4. Modelin avantajlar1 ve dezavantajlari..........ccccoovriveiinienieniincneeee 26
CYONTEM.ooitiiis it 28
3.1. Arastirmanin Amact V€ TiPi...ccccriiiiiiiiiiiiiiieiiiie e seee e 28
3.2. Arastirmanin HipoteZICTi........couviiuiiiiiiie i 28
3.3. Arastirmanin Yapilacag Yer, Ozellikleri ve Zamani ............ccocovvvevevevevernnnns 28
3.4. Arastirmanin Evren ve OrmeKIemi .........coovvveveveereerieeeceeeeseseseeeesesesesennns 29
3.5. RANUOMIZASYON oot re e 29
3.6. Orneklem Segme KITteTler .....vvvrevreieeieiieeeeessseeseses s s en s 30
3.7. Veri Toplama Araglari ve OZelliKIEri..........c.cooviveveriiiiicicreeieecee s 32
3.7.1. Tanitict bilgl fOrmuL.......cocoviriiiiiii e 32
3.7.2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Olgedi IL.........ccccoovvvcerverevencecnnnnns 32
3.7.3. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RSBO) .....c..covvvieveririiiereieieiea, 32
3.7.4. Gegerlilik ve glivenirliK ... 33
3.8.Verilerin toplanmast..........cocvveiiiiiiiieiiec e 34
3.8.1. ON UYUIAMA. ..ottt 34
3.8.2. Uygulama asamalar1 ve verilerin toplamasi ..........ccoccovvveviiiniiniinicnnnn 34

3.8.2.1. Birinci (0n test) dlglimlerin gergeklestirilmesi ve girisim grubundaki

ergenlere egitim programinin Uygulanmast ..........c.ccoeevereviineeninnns 34
3.8.2.2. Ikinci (son test) dl¢iimlerin gerceklestirilmesi ........ccovvveverecnnee. 36
3.8.2.3. Egitim programi ve uygulanmasi ...........cccoeueereeriueeninniieesneneeenns 36
3.8.2.4. EZItim Plant .....occveiiiiiiiiiiicie e 36

viii



3.8.2.5. EZitimin uygulanmast..........ccooveviiiiiieiiniiiiese e 38

3.8.2.6. Egitim materyalleri.........c.cooiiieiiiiiiiciicece e 38

3.8.2.7. Ugiincii (izlem test) l¢iimlerin gerceklestirilmesi...........ccveee.... 42

3.9. Verilerin ANaliZi ..o 42
3.10. Etik Konular ve Kurumsal IZinler ...........c.cocovovmeveviriceeceeeseeeceee e 43
3.11. Arastirmanin Giiglii Yonleri ve Stnirliliklar........coocooveiiiiiiiiiice, 43
3.11.1. Arastirmanin UGl YONIETT .....ccuvvvivviiiiiieiiie e 43
3.11.2. Arastirmanin StnirlihiKIars ..., 44

4. BULGULAR ..ottt bttt et e e 45
5. TARTISMA ..ottt sttt et re et et er e e sbeeneeeneenreas 61
6. SONUC VE ONERILER .......cocitititctetctctetctete ettt 66
T KAYNAKGCA ...ttt b ettt be e b e e nreas 70
TR = I SRR 78
Ek 1: Saglik EZItim Programi ...........cooviiiiiiiiiiiiesisiisesesee e 79
Ek 2: Arastirmada Kullanilan Form ve OlgeKIer.........covvvevevereeieeeiee e, 124
Ek 3: Arastirmanin Yapilabilmesi I¢in Alinan Kurum izini............cccocovvvvvvnnenns 129
Ek 4: Arastirmanin Yapilabilmesi I¢in Alinan Etik Kurul 1zini ...........cccoeveee... 131
Ek 5: Arastirma Siirecine Ait Fotograflar ...........cccoovviiiiiiiiiine 132
OO Y4€ 3 21§ TR 136



AIDS

BKi

DSO

iLO
RBSO
TUIK
UNICEF
SYBDO II

SYBDO II FA

SYBDO II B

SYBDO 11 MG

SYBDO II KAi

SYBDO 11 SY

SIMGELER VE KISALTMALAR

Acquired Immune Deficiency Syndrome
Beden Kitle Indeksi

Diinya Saglik Orgiitii

Uluslararas1 Calisma Orgiitii

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi

Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olcegi Fiziksel Aktivite
Alt Boyutu

Saghikli Yasam Bigimi Davramslari Olgegi Beslenme Alt
Boyutu
Manevi

Saglikli  Yasam Bigimi Olgegi

Gelisim Alt Boyutu

Davranislari
Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislart Olgegi Kisiler Arasi
Mliskiler Alt Boyutu

Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi Stres Yonetimi Alt
Boyutu



TABLOLAR DIZIiNi

Tablo Sayfa

1. Yas grubu, cinsiyet ve ¢calisma nedenine gore ekonomik faaliyetlerde ¢alisan

cocuklar, IV. Ceyrek: Ekim-Aralik, 2019 .......cccociiiiiiiiiii e 13
2. Aragtirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlariin glivenirlik analiz sonuglari ....... 33
3. EGIM PIANT ..ttt 37

4. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gore
AAGIIIML e 45
5. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimeilarin yas, boy, kilo, BK1
Ozelliklerine gore dagilimi........cooviiiiiiiiieiieie e 45
6. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin anne-baba tanimlayici
Ozelliklerine gore dagilimi.........cccueiiiiiiiiiiciie e 46
7. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin bazi saglik 6zelliklerine gore
GBI s 47
8. Girigim ve kontrol grubunda bulunan katilimecilarin akademik basar1 durumlarina
OTE AAGIIIMIL et 47
9. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin olmak istedigi meslek
durumlarina gOre dagimi.......ccvviiiiiiiiiieii e 48
10. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin ergenlik konusundaki
bilgilerine gore dagilimi..........ccoiiiiiiiiiiii s 49
11. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimeilarin ¢alistiklari is kollarina gore
AGIIMT .o 49
12. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina ait birinci 6l¢iim sonuglarinin
gruplara gore karslastirtimast..........ccocveiiiiiicii 50
13. Arastirmada kullanilan dlgek ve alt boyutlarina ait ikinci 6l¢iim sonuglarinin
gruplara gore Karsilagtirtimast.........ccoovveviiiiiiciii 51
14. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina ait {i¢lincii 6l¢iim sonuglarinin
gruplara gore karstlastirtimast..........cocveiiiiiiii i 52
15. Arastirmada kontrol grubuna ait 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin zamana gore
karsilastirma analizi SONUGlart (N=36).........cccccueiiiiiiieiie i 53
16. Arastirmada girisim grubuna ait 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin zamana gore

karsilastirma analizi sonuglart (N=30)........cccoveiiiiiniiiiiiiee e 55

Xi



SEKILLER DiZiNi

Sekil Sayfa
1. Ergenlik donemi gelisim ve risk haritasi ile saglik hizmetlerinin hedef ve

KAPSAIMNT. ...ttt nnes 8
2. Roy uyum modelinde ergenlik donemi uyum siirecinin kavramsal yapisi ........... 23
3. 5 E yapilandirmact eZitim MO ........ccoeviiiiiiiiiiiiiiieieeee e 25
4. Roy uyum modeline temellendirilmis saglik egitimin 5 E yapilandirmaci egitim

MOUEIINE ENEGIASYONU ... .eevierieiiieiieetesiee e te et e et e be e sreesreeneesreere e 27
5. Tabakall randomizZasyon SEMAST ......ccuerreerririrereeriiseeseeseere et 30
6. Consort AKIS DIYAZIAMI ....ccviiiiiiiiiiiiesiiei et 31
7. ATASTITINA SCIMAST . .eeieeiuirieeeeiiieeeesittreeeaaureeeessstaseesasssreeesassesaeaasseseessassseeesassseseessnsns 35
8. SUNUIM OTNEGT ..ttt 38
0. BIOSUL OIMEG1. . c.vveuvieieiiieeieeie sttt sttt r ettt nb et nn b e nne s 39
1O, ATLS OINCGH. ettt b bbb n e nne s 40
11, SOTU fOIMU OINEGT ..c.vvivviieiiiiieie e 41
12. Degerlendirme rubrik OINEGT.......ccocueeiiiiiiieiieiiiesie e e 42
13. Gruplara gore SYBDO 11 puanlari 6l¢iim zamanlar: dagilimi...........ccevvevveneee. 54
14. Gruplara gére SYBDO 1II SS puanlari l¢iim zamanlar1 dagilimi........................ 56
15. Gruplara gére SYBDO II FA puanlari 6lgiim zamanlari dagilimi....................... 57
16. Gruplara gére SYBDO II B puanlari 6lgiim zamanlart dagilimi ..............c..co....... 57
17. Gruplara gére SYBDO MG puanlari 8l¢iim zamanlar dagilimi ......................... 58
18. Gruplara gore SYBDO II KAI puanlar él¢iim zamanlari dagilimi..................... 58
19. Gruplara goére SYBD SY puanlari 6l¢lim zamanlart dagilimi ..........ccccoveeviinennn, 59

20. Gruplara gore RBSO puanlari 6l¢iim zamanlart dagilimi............cccooeeriverrnnnnn. 59



1. GIRIS

Ergenlik donemi 10-12 yaslarinda baglayarak psikolojik, fizyolojik ve sosyal
yonden gelisimin olgunlastigi, hormonal, biligsel ve duygusal durumlarda meydana
gelen degisimlerle uyumu yakalamakta zorlanmalarin yagandigi, aynt zamanda da
bireyin ¢evreyle etkilesiminin kimlik gelisimi acisindan en zirvede oldugu donemdir
(1,2). Birden fazla alanda meydana gelen bu hizli degisime uyum saglamak
ergenlerden beklenen birgok sorumlulukla birlesince gelisimsel kriz donemi daha
zorlu gecebilir (3). Bu donem igindeki bireylerin ¢ogunlukla saglikli olduklar
diistiniilmektedir ancak, fiziksel biiyiime ve gelisme, cinsel gelisim, psikososyal
gelisimin getirdigi sorunlarla birlikte riskli davraniglar ortaya cikabilir. Uyumu
yakalayamayan ve saglikli yasam bi¢imini gelistiremeyen ergenlerde kazalar, kronik
hastaliklar, intihar, madde bagimliligi, yeme bozuklugu, obezite, yetersiz fiziksel
aktivite, depresyon, siddet, riskli cinsel davranislar goriilebilir (4, 5, 6).

Ergenlerin saglikli kalabilmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenme hakkinda
egitilmesi, bireysel saglik sorunlarinin listelenmesi, kimlik bulma sonucunda kendini
gerceklestirmesi, kisiler arasi destek sistemlerini aktive etmeyi 6grenmesi, psikososyal
acidan olgunlagma ve tiim stresorlerle bas etmesi gerekmektedir. Tiim bu gelismeleri
cevresel, sosyal ve bireysel faktorler olumlu ya da olumsuz etkilemektedir ki gelisim
asamalari bireylere gore oldukga farklilik gosterebilir (6). Her y1l 300 bin ergenin riskli
davranislar, sismanlik, madde bagimlilig1 nedeniyle hayatini kaybettigi bilinmektedir.
Ergenlik, sadece sagligi olumsuz etkileyen davranislarin ortaya ciktifi ve geng
gruplarda oliim istatistiklerini arttig1 bir donem olmakla kalmayip, ilerleyen yaslarda
6liim riskinin fazla oldugu hastaliklara zemin hazirlayan davranis temellerinin atildig1
bir dénemdir (7).

Ergenlere yonelik saglikli yasam bi¢imini kazandirmayr hedefleyen
calismalarda beslenme ve fiziksel aktivite bilgi diizeyi ile stres yonetimi becerilerini
gelistirme dnemsenmistir (8). Tiim bu riskler agisindan erken miidahale ile saglikli
yagsam tarzina tesvik etmek hem ergen bireyin sagligit hem de uzun vadede toplum
saglig acisindan ¢ok onemlidir (4, 5). Bu doneme yonelik koruyucu saglik hizmeti
sunumu Oncesi risk gruplarinin belirlenmesi, verilen hizmetin risk grubunun
onceliklerini barindirmasi ve gereksinimlerini karsilamasi tatmin edici sonuglar elde

etmeyi saglayacaktir (9).



Ergenler gelisimsel kriz i¢inde bulunan ve uyumu saglamada rehberlige
gereksinim duyan riskli bir grup olmasinin yani sira sosyal olarak yasadiklar: olumsuz
yasam girisimimleri nedeniyle zorlu kosullar i¢inde 6rselenebilirler. Ebeveynden uzak
olma, ebeveynin kaybi, calismak zorunda olma, egitimin kesintiye ugramasi, savas ve
go¢ kosullar risk durumunu arttiran sosyal ve toplumsal olaylardir. Diinyada ve
iilkemizde degisen sosyo-ekonomik sartlar ¢ocuk ve ergenleri ¢alisma hayatina
atilmaya  itmektedir. Ekonomik yetersizlikten dolayr formel egitimini
tamamlayamayan ergenler, ilgi ve yetenekleri géz ardi edilerek farkli is kollarinda
calismaya baslamaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklari aile ekonomisine katki saglamak igin
is ya da aile hayatina gegis yapmak zorunda kalmaktadir (10).

Erken yasta calisma hayatina katilmak zorunda kalan ergenler zihinsel gelisim
siire¢lerini tamamlayamamalar1 nedeniyle, risk kavrami ve algisina yonelik bir bilince
sahip olamayabilirler (11). Calisma ortamlarinda her tiirlii istismara maruz kalabilme
olasiliklar1 nedeniyle belirgin risk grubu olarak nitelendirilmektedirler (12). Fiziksel,
duygusal ve zihinsel boyutlarda degisim ve gelisim donemi icinde olan ergenlerin,
kotii kosullara sahip kaygi ve stres dolu ¢alisma ortamlari, uzun calisma saatleri,
yeterliliklerinin {izerinde yiiklenen sorumluluklar, 6zdesim kurulacak kot rol
modellerin varligina bagl olarak; Zayif akademik basari, saglik sorunlari, bozuk
kimlik yapisi, madde kullanimi, erken cinsel girisimim, hirsizlik, silah tagima, suca
karisma vb. riskli davranislar1 tetiklenmektedir (10, 12). Calismanin ve maddi gelir
elde etmenin vermis oldugu s6zde olgunluk erken cinsel girisimim ve madde kullanimi
riskini arttirirken, gelecege yonelik hedef olusturamama ya da gergeklestirememeye
neden olmaktadir (12). Calisan ergenlerin saglikli gelisim siirecinin devamliligini
saglamak icin, gelisim donemlerine 6zel etkinliklerden olusan caligsmalar ile yasam
kaliteleri arttirllmahidir. Biligsel, sosyal, fiziksel ve duygusal acidan yasadiklari
gelisim ve degisime gosterecekleri uyum konusunda rehberlige ihtiya¢ duyan ergenler
desteklenmelidir (13).

Roy Uyum Modeli, holistik yaklagimi benimseyen, saglhigin tiim bilesenlerini
ele almasi1 ve gelistirmesine yonelik girisimlere uygulama alani saglamasi agisindan
oldukga 6nemlidir. Model; ¢ocugun sagliginin korumasi ve yiikseltilmesinde primer,
seconder ve tersiyer sorumluluklari bulunan pediatri hemsiresine yol gdsterebilecek
iyi bir rehberdir. Riskli davranmislarin neden oldugu mortalite ve morbiditenin
Onlenebilir olmasi koruyucu saglik hizmetlerinin planlanmasi ve sunulmasinda

uzerinde dikkatle durulmasina neden olmaktadir. SOz konusu hizmetin normal



standartlara sahip ¢ocuklar kadar ¢alisan ¢ocuklar gibi risk kavrami icinde yer alan
cocuklart da kapsayacak sekilde gelistirilmesi pediatri hemsiresinin gerceklestirecegi

proje ve arastirmalar ile desteklenmelidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, insan yasaminda 0-1 yas doneminden sonra en hizli ikinci
biiyiime ve gelismenin yasandig1 evre olup, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére 10-
19 yaslarini kapsarken, 15-24 yas grubu “Genglik Donemi” olarak bildirilmistir. Geng
insanlar grubunu 10-24 yas olarak tanimlayan DSO’ye gore diinya niifusunun beste
birini iilkemizin ise dortte birini gengler olusturmaktadir (14). Ergenlik, 10-12
yaslarinda baglayarak biligsel, bedensel ve sosyal yonden gelisimin olgunlastigi,
hormonlarin yogun salinimi nedeni ile hizli duygu durum degisikliklerinin meydana
geldigi donemdir. Kimlik gelisimi agisindan bireyin ¢evreyle etkilesiminin en zirvede
oldugu bu donem iginde, ergenin yeterli ve dengeli beslenme davranisi edinmesi,
bireysel saglik sorunlarmmin farkinda olmasi, kimlik bulma sonucunda kendini
gerceklestirmesi, kisiler arasi destek sistemlerini aktive etmesi, psikososyal agidan
olgunlagmasi, tiim stresorlerle saglikli bas etmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Tiim bu
gelismeleri cevresel, sosyal ve bireysel faktorler olumlu ya da olumsuz etkilemektedir

ki gelisim asamalar1 bireylere gore oldukea farklilik gosterebilir (2, 6).

2.1.1.Ergenlik doneminde fizyolojik gelisim

Ergenlik hizli biiylime ve gelismenin gerceklestigi ve yogun hormon salinimi
ile cinsiyete 6zgli karakter ve gorlinlimiin kazanildig:1 bir donemdir. Bu dénemde,
beyin sinir hiicreleri ve baglantilar1 gelismeye devam eder. Viicutta biiyiime kiitle artist
hizl1 bir sekilde devam ederken akciger, kalp ve damarsal yapida buna paralel olarak
bliylir. Metabolizma artar, doku gelisimi nedeniyle enerji ihtiyaci artmistir. Yag
metabolizmasinda yasanan artis nedeniyle sacta ve ciltte hizli yaglanma olabilir. Ciltte
akne gelisebilir. Kol ve bacaklarin gévdeye oranla daha hizli biiylimesi koordinasyon
eksikligi ve sakarliga neden olabilir. Yiiz kemiklerinde meydana gelen gelisme ve
bliylime sirasinda asimetrik bir goriinlim olusabilir, bu durum bir siire ergen bireyde
memnuniyetsizlige neden olabilir. Bu siirece ergen birey uyum gostermekte ve kabul

etmekte zorlanabilir (16, 17, 18).



2.1.2.Ergenlik doneminde biligsel gelisim

Ergenlik donemi gelisim psikolojisinde soyut islemler donemine denk
gelmektedir. Bu donemde ergen birey olaylarin soyut boyutunu algilayabilir.
Kurallarin kisi, olay ve kosullara gére yeniden degerlendirilebileceginin farkina varir.
Bir olayin nasil sonuglanabilecegini 6ngdrebilir. Fikir aligverisine 6nem verir, empati
yetenegi artmistir, ben merkezcidir. Espri kabiliyeti artmistir, mecaz kullanir.
Toplumsal konulara ilgi gdsterir, sorumluluk almak ister. {lginin iizerinde olmasindan
hoslanir ama ayni1 zamanda rahatsiz olur, her yerde hayali seyircileri varmisgasina
davranir. “Omnipotent disiince” ile her seye giici yetecegine, her seyi
degistirebilecegine inanir. “Hipotetik diisiince” ile de problemlerin ¢6ziimii i¢in farkl

¢ozlim yollar1 bulmak i¢in hipotezler tiretebilir (16, 17, 1).

2.1.3.Ergenlik doneminde benlik gelisimi

Ergen bu dénemde i¢inde bulundugu topluma adim adim uyum saglar. En yakin
cevresinden baslayarak, en genis kitlelere kadar yayilan alandaki diger bireyler ile
6zdesim saglayarak toplum ic¢indeki roliinii olusturmaya baslar. Ergen birey, i¢inde
bulundugu c¢evrenin ekonomik, kiiltiirel, toplumsal yapisi i¢inde istemli-istemsiz
olarak benimsedigi davranis, diisiince ve tutumlarla kisiligini olusturur. Bu donemde
ergenler hem diger insanlardan farkli bir birey oldugunu hem de bir birey olarak

toplumun bir pargasi olmay1 6grenirler (16, 17, 1).

2.1.4.Ergenlik doneminde duygusal gelisim

Ergenlik doneminde duygular oldukca hizli degisir ve genellikle ¢eliskilidir. Bu
durumun sorumlusu ¢ogunlukla hormonlardir. Ergenler bu duygulanimi neden ¢ok
yogun ve degisken yasadigina anlam veremeyebilir. Kendini ifade etmekte ve
anlasilmakta zorlanabilir. Duygularda g¢eliski hakimdir. Yalniz kalmaktan hoslanirken
bir gruba dahil olmaya ¢abalar, endiseli ve karamsarken bir anda gelecege yonelik
umut dolu planlar yapmaya baslar. Ergenlerin kisi ve olaylara verdigi tepkiler yogun
olabilir. Bedensel, ruhsal ve sosyal agidan yasadiklar1 degisimi tanimadiklari igin

korkabilir, anlasilmadiklarini diisiindiikleri i¢in kirilgan olabilirler. Engellendikleri



diistincesi ile ofkelenebilir, uyumu yakalayamama nedeniyle endiselenir, {lizerinde
hissettigi baskidan dolay1 giivensizlik yasayabilirler. Kiigiik diisme, alay edilme,
yalmiz kalma, dislanma yasanan diger korkulardir. Ilk ergenlikle yasanan yogun
duygulanim bedensel, ruhsal ve sosyal uyum yakalandik¢a giderek azalir, ergenlik

déneminin sonunda birey daha dingin bir ruh halini yakalamis olur (16, 17, 1).

2.1.5.Ergenlik doneminde sosyal gelisim

Ergenlik donemi sosyallesmenin 6nem kazandigi, en fazla vaktin ayrildigi
donemdir. Yetigkinlerin goriis ve Onerileri kesin olarak kabul edilmeyebilir.
Kurallarin degisebilecegi diisiincesine sahiptirler. Akranlarla gecirilen vakit
artmistir. Akran gruplar iginde yer almak, grup iiyeleri tarafindan kabul gérmek
onemlidir. Grubun fikirleri savunulur hale gelmistir. Grup olarak hareket edilir.
Okul, bu yas grubu bireylerin sosyallesmesinde kilit rol oynar. Ergen bireylerin
sagliklt bir ortamda etkilesim yasadigi, dogru bir rehberlik ile toplumsal iletisimi

sagladigi alandir (1, 16, 17).

2.2. Risk Kavrami ve Ergenlik

Birden fazla alanda meydana gelen bu hizli degisime uyum saglamak
ergenlerden beklenen birgok sorumlulukla birlesince gelisimsel kriz donemi daha
zorlu gegebilir (3). Bu donem igindeki bireylerin ¢ogunlukla saglikli olduklari
diistiniilmektedir ancak, fiziksel biiyiime ve gelisme, cinsel gelisim, psikososyal
gelisimin getirdigi sorunlarla birlikte riskli davraniglar ortaya ¢ikabilir. Uyumu
yakalayamayan ve saglikli yagsam bi¢imini gelistiremeyen ergenlerde kazalar, kronik
hastaliklar, intihar, madde bagimlilii, yeme bozuklugu, obezite, yetersiz fiziksel
aktivite, depresyon, siddet, riskli cinsel davraniglar goriilebilir (4, 5, 6).

Ergenlerin saglikli kalabilmeleri igin yeterli ve dengeli beslenme hakkinda
egitilmesi, bireysel saglik sorunlarinin listelenmesi, kimlik bulma sonucunda kendini
gerceklestirmesi, kisiler arasi destek sistemlerini aktive etmeyi 6grenmesi, psikososyal

acidan olgunlagma, tiim stresorlerle bas etmesi gerekmektedir. Tiim bu gelismeleri



cevresel, sosyal ve bireysel faktorler olumlu ya da olumsuz etkilemektedir ki gelisim
asamalari bireylere gore oldukga farklilik gosterebilir (6).

Her yi1l 300 bin ergenin riskli davraniglar, sismanlik, madde bagimlilig
nedeniyle hayatin1 kaybettigi bilinmektedir. Ergenlik, sadece sagligi olumsuz
etkileyen davraniglarin ortaya ¢iktig1 ve geng gruplarda 6liim istatistiklerini arttig1 bir
donem olmakla kalmayip, ilerleyen yaslarda 6liim riskinin fazla oldugu hastaliklara
zemin hazirlayan davranis temellerinin atildigi bir donemdir (7).

Ergenlere yoOnelik saglikli yasam bi¢imini kazandirmayr hedefleyen
caligmalarda beslenme ve fiziksel aktivite bilgi diizeyi ile stres yonetimi becerilerini
gelistirme 6nemsenmistir (8). Tim bu riskler agisindan erken miidahale ile saglikli
yasam tarzina tesvik etmek hem ergen bireyin sagligi hem de uzun vadede toplum
saglig1 agisindan ¢ok 6nemlidir (4). Bu doneme yonelik koruyucu saglik hizmeti
sunumu Oncesi risk gruplarinin belirlenmesi, verilen hizmetin risk grubunun
onceliklerini barindirmast ve ihtiyaclarini karsilamasi tatmin edici sonuglar elde

etmeyi saglayacaktir (9).



Ergenlik: DSO tarafindan 10-19 yas arasini kapsayan ve insan yasaminda 0-1 yag

Ergenlik Donemi Saglik Hizmetleri;
déneminden sonra en hizh hizli biiyiime ve gelismenin gergeklestigi kritik donemdir.

Kurumlar aras| ishirliginde, gizlilik ilkesi ile kiltrel
farkliliklarin goz 6ntinde tutuldugu biitinsel ve
multidisipliner yaklasima sahip, teknolojik alt yapi,
dijital inovasyon, kanita dayali uygulamalar ve
beceri gelistirme faaliyetleri igeren,egitim ve sosyal

Degisimi etkileyen

sosyal faktorler:

Gog

Savag
Ekonomik nedenler

Kiltdir

Bu dénemde meydana gelen gelisim ve degisim fiziksel,
ruhsal ve biligsel olmak tizere (ig boyutta gerceklesir.
Biylime ve gelisme bireysel farkliliklar gosterebilir.

Aile yapisi
Cografya

faaliyetler ile birlikte sunulan, sirdirtilebilir
ozellikte olmalidir.

Fiziksel degisiklikler:
Kilo alimi, boy uzamasl, ytiz
kemiklerinde gelisim,
ekstremitelerde uzama,
sakarlik, koordinasyon
bozuklugu, artan
metabolizma nedeniyle ciltte
yaglanma, akne, yetiskin
cinsiyet ozelliklerinin
kazanilmasl, ses degisimi,
erkeklerde kas, kizlarda yag
kitlesinde artis gozlenir.

Ruhsal degisiklikler:
Yogun hormon salinimi ve
artan metabolizma nedeniyle
enerjisinde dalgalanma olan
ergen, dengesiz bir ruh hali
sergileyebilir. Ani 6fke
patlamalari, isteksizlik, ice
kapanma ya da fazla
sosyallesme istegi gorilebilir.
Fikirleri cok sik degisir, karar
vermekte, odaklanmakta
zorlanabilir.

Biligsel geligim:
Ergen birey soyut kavramlan
anlamlandirabilir. Olaylarin
arkasindaki ihtimalleri
irdeleyebilir, analiz giicl
yikselmistir. Mantiksal akil
yiiriitme, timdengelim,
tiimevarim ve hipotetik
duisiince gorulebilir. Sosyal
bilis, egosantrizm, gok
boyutlu diigiince ve mizah
anlayisi da gelisirken,
kendilerine sunulan bilgiyi
sorgulayabilir.

Uyumu yakalayamayan ergenlerde;
Kazalar, kronik hastaliklara yol agabilecek
sagliksiz yagam tarzi,
intihar, madde bagimliligi, yeme
bozuklugu, obezite, yetersiz fiziksel aktivite,
depresyon, siddet, riskli cinsel davranislar,
suga karigma vb. riskli davraniglar
gordlebilir.

Deavantajli bireyler arasinda;
engelliler, erken evlilik yapanlar, galiganlar,
savag ve go¢ magdurlan, dsiik diizeyde
geliri olanlar, kronik hastaligi olanlar,
ebeveyn kaybi yasayanlar, sokakta
yasayanlar ve bagimlililar olabilir.

Ergenlere yonelik saglik
hizmetleri:
Taramalar yapiimasl,
risk gruplarini ve konularini
belirleme,
hijyen, givenlik, beslenme,
uyku, cinsel geligim,
bagimlilik, giivenlik vb.
konularda egitimler
planlama,
Bagisiklama saglama,
sosyal faaliyetlere dahil
etme, yasam, egitim ve
calisma ortamlarinda
iyilestirme hizmetlerini
kapsamalidir.

Dezavantajli gruplara 6zel sunulacak ek
hizmetler:
Giivenliyasam alanlarina dahil etme, sik
saglik kontroli, cevre ve bireysel
Gzelliklerine 6zel saglik egitimleri ve
rehabilitasyon hizmetleridir.

Sekil 1: Ergenlik donemi gelisim ve risk haritasi ile saglik hizmetlerinin hedef ve kapsami




2.2.1. Risk gruplanr

Ergenler gelisimsel kriz icinde bulunan ve uyumu saglamada rehberlige ihtiyag
duyan riskli bir grup olmasinin yani sira sosyal olarak yasadiklari olumsuz yasam
deneyimleri nedeniyle zorlu kosullar i¢inde 6rselenebilirler. Ebeveynden uzak olma,
ebeveynin kaybi, ¢alismak zorunda olma, yoksulluk, egitimin kesintiye ugramasi,

savas ve goc kosullari risk durumunu arttiran sosyal ve toplumsal olaylardir (19).

2.2.2. Riskli davranislar

Ergenlik, 6z kontrol ve degerlendirme yeteneginin heniiz gelismeye baslamasi
nedeniyle riskli davranislarin denendigi ve olumsuz sonuglarinin fazlaca goriildiigii bir
donemdir. Riskler kestirilemez ve c¢ogu, 6liim ve sakatlikla sonuglanir. Diinyada
risklerin neden oldugu ergen oliimleri en ¢ok AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome), kazalar, cinayet ve intihar nedeni ile ger¢eklesmektedir. Madde kullanimi
ve kotii beslenmenin yol actig1 kalp ve damar hastaliklari, obezite ve kanser ise ikincil

6lim ve hastaliklara neden olmaktadir. Ergenlikte en ¢cok goriilen riskli davranislar;

*Siddet

*Madde kullanim1
*Suga karigma
*Cinsel davraniglar
+K6tii beslenme

*Kazalara ve yaralanmalara neden olabilecek yaris, dovils, gii¢ gosterisi vs. (19).

2.3.Calisan Cocuklar

Diinyada ve iilkemizde degisen sosyo-ekonomik sartlar ¢cocuk ve ergenleri
calisma hayatina atilmaya itmektedir. Ekonomik yetersizlikten dolay: formel egitimini
tamamlayamayan ergenler, ilgi ve yetenekleri géz ardi edilerek farkli is kollarinda
calismaya baslamaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklari aile ekonomisine katki saglamak igin

is ya da aile hayatina gecis yapmak zorunda kalmaktadir (10). Erken yasta caligma



hayatina katilmak zorunda kalan ergenler zihinsel gelisim siireclerini
tamamlamamalar1 nedeniyle, risk kavrami ve algisina yonelik bir bilince sahip

olamayabilirler (10).

Calisma ortamlarinda her tiirlii istismara maruz kalabilme olasiliklar1 nedeniyle
belirgin risk grubu olarak nitelendirilmektedirler (11). Fiziksel, duygusal ve zihinsel
boyutlarda degisim ve gelisim donemi iginde olan ergenlerin kotii kosullara sahip,
kayg1 ve stres dolu ¢alisma ortamlari, uzun ¢alisma saatleri, yeterliliklerinin {izerinde
yiiklenen sorumluluklar, 6zdesim kurulacak kétii rol modellerin varligina bagli olarak;
Zayif akademik basari, saglik sorunlari, bozuk kimlik yapisi, madde kullanimi, erken
cinsel girisim, hirsizlik, silah tasima, suca karisma vb. riskli davranislar
tetiklenmektedir (9, 12).

Calismanin ve maddi gelir elde etmenin vermis oldugu s6zde olgunluk erken
cinsel girisim ve madde kullanimi riskini arttirirken, gelecege yonelik hedef
olusturamama ya da gergeklestirememeye neden olmaktadir (12). Calisan ergenlerin
saglikli gelisim siirecinin devamliligini saglamak i¢in, gelisim donemlerine 6zel
etkinliklerden olusan ¢alismalar ile yasam kaliteleri arttirilmalidir. Bilissel, sosyal,
fiziksel ve duygusal agidan yasadiklari gelisim ve degisime gosterecekleri uyum

konusunda rehberlige gereksinim duyan ergenler desteklenmelidir (13).

2.3.1. Cocuk isciligi kavram

Cocuk isciligi, kiiresel Olcekte oldukca yaygin bir kavram olmasia karsin,
tilkelerin tarihi ve sosyal yapisinin farkli olmasi nedeni ile tanimlama yapilmasi giic
bir olgudur. Uluslararas1 kurumlardan ILO; ¢ocuk is¢iligini cocuklarin ¢ocukluklarini
yasamaktan alikoyan, potansiyellerini ve sayginliklarini eksilten, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine zarar verici islerde istthdam edilmesi olarak ifade ederken, Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ise, ¢ocuk is¢iligini “cocugun yasina ve
isin tiiriine bagl olarak, minimum ¢aligma saatini agsan ve ¢ocuga zararli olan is” olarak
tanimlamistir. Ulkemizde ise cocuk isciliginin tanimi, 4857 sayil Is Kanunu’nun 71
inci maddesine dayanilarak ¢ikarilan Cocuk ve Geng Iscilerin Calistirilma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yo6netmeligin 4 iincii maddesinde; ¢ocuk is¢i, 14 yagini bitirmis, 15
yasini doldurmamis ve ilkdgretimini tamamlamis kisi olarak tanimlanmistir. Cocuk

is¢iligi cocuklara, fiziksel, zihinsel, ahlaki agidan zarar veren ve onlar1 egitimden
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yoksun birakarak zedeleyen, istismar eden bir ¢alisgtirma bi¢imi olarak goriilse de
ILO’ya gore (21) cocuklarin yaptiklari iglerin hepsi, ortadan kaldirilmak istenilen

cocuk isciligi kategorisine girmemektedir.

Cocuklarin sagliklarina ve kisisel gelisimlerine zarar vermeyecek ya da
egitimlerini aksatmayacak igler yapmalarma genellikle olumlu bakilmaktadir.
Cocugun evde anne-babasina yardim etmesi, aile isletmesinde belli sorumluluklar
istlenmesi, egitimini sekteye ugratmayacak sekilde okul saatleri disinda ve tatillerde
cep hargligi kazanabilecegi kimi isleri yapmasi “galisan ¢ocuk™ kavrami kapsaminda
degerlendirilmektedir. Cocugun gelisimine ve aileye katki saglayan, cocuga beceri ve
girisim kazandiran, onu iiretken bir yetigkin olarak toplumsal hayata hazirlayan bu tiir
faaliyetler ¢ocuk isciligi kapsaminda degil, c¢alisan ¢ocuk kavrami ig¢inde kabul
edilmektedir. Calisan ¢ocuk kavrami ¢ocugun gelisimine uygun islerde korunarak,
kollanarak ve gozetilerek ¢alismasini ifade etmekte ve basarma, sorumluluk alma,
tiretme, takdir ve kabul gorme gibi gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasiyan duygulari

yasamasina olanak saglayan eylemleri igermektedir (20, 21).

2.3.2. Diinyada cocuk isciligi

Diinyada 160 milyon ¢ocugun baska bir deyisle her 10 ¢ocuktan birinin ¢ocuk
is¢i olarak ¢alismakta oldugu bilinmektedir. Bu ¢ocuklarin 63 milyonu kiz, 97 milyonu
erkek olmak tizere, 79 milyonunun ise sagliklarini ve gelisimlerini etkileyen tehlikeli
islerde calistig1 tespit edilmistir. Son on yillik donemde cocuk is¢i sayisinda 94
milyona yakin bir azalma saglanmasina ragmen 2012 ila 2016 arasinda bu 1iyilestirme
hizinin yavagladigi, 2016-2020 doneminde ise cocuk is¢iliginde artiglarin yeniden
basladigr bildirilmistir. Cocuk is¢iliginin diinyada dagilimina bakildiginda; Afrika,
hem ylizdesel hem de mutlak say1 olarak ¢ocuk is¢iliginde, 92 milyon ¢ocuk ve her
bes ¢ocuktan biri olmak iizere, birinci sirada yer alirken, Ikinci sirada Asya-Pasifik
bolgesi 49 milyon ¢ocuk ve tiim ¢ocuklarin %5.6°s1 ile ikinci sirada yer almaktadir.
Amerika 8.3 milyon, Avrupa ile Orta Asya 8.3 milyon ve Arap Ulkeleri 2.4 milyon
cocuk isci ile listede yer almaktadir. Cocuk isciliginin sektorlere gore dagiliminda, 12
milyon ile tarim agik arayla en biiylik paya sahip iken, hizmet sektorii 31.4 milyon,

sanayi ise 16.5 milyon ¢ocuk is¢i bulundurmaktadir. Cocuk iscilerin, ayn1 zamanda
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tehlikeli islerde calisanlarin da biiylik kismin1 5 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. 2020 yilinda, 5 ila 11 yaslarindaki ¢ocuk is¢ilerin sayis1 2016 yilina
gore 16.8 milyon artarken, 5 ile 11 yaslar1 arasindaki tiim cocuk isgilerin dortte
liclinden fazlasi tarim sektoriinde ¢alismaktadir. Kirsal alanlarda yasayan cocuk
iscilerin sayis1 122.7 milyon iken, bu sayr kentsel alanlardaki c¢ocuklarda 37.3
milyondur (20).

2.3.3. Diinyada cocuk isciliginin nedenleri

Cocuklarin hak ve oOzgiirliikler anlaminda en ¢ok istismar edildigi ¢ocuk
is¢iliginin, en birincil nedeni yoksulluktur. Ebeveyn kazancinin diisiikk oldugu
kalabalik ailelerde ¢ocuklar ev ekonomisine katkida bulunmak zorunda kalabilirken,
Sosyo-kiiltiirel yap1 ve tutumlar da ¢ocuk is¢iliginin dnemli nedenleri arasindadir.
Ozellikle aile islerinin devamlilig1 s6z konusu oldugunda, ¢cocugun erken yasta isi
O0grenmeye baslamasi istenir. Sosyo-kiiltiirel olarak yerlesen bu tutum, aile ve toplum
tarafindan normallestirildigi i¢in ebeveynler ¢alisan ¢ocugun Orselendiginin farkina
varamayabilirler. Yine kiz cocuklarinin egitime erkek cocuklardan daha az ihtiyag
duyduklart inanci ile egitim almalar1 gereksiz goriilebilirken, kiiltiirel degerler, dini
referanslar, kiz ¢ocuklarin erken yasta evlendirilmesi gibi sebepler kiz ¢ocuklarimni
egitimden koparmaktadir (13,21,22).

Egitim sistemlerinde okullasma diizeyinin diisiik olmas1 ve egitimde kapasite
yetersizlikleri c¢ocuk isciligine neden olan bir diger faktordiir. Aile agisindan
bakildiginda da, egitim yiiksek maliyetli ve getirisi olmayan bir zaman kayb1 olarak
goriilmektedir. Niifus artig1, gd¢ ve sanayilegsmenin getirdigi ucuz insan giiciine olan
ihtiya¢ cocuklarin, kiiciik yasta ekonomik faaliyetlere katilmasina neden olmaktadir.
Calisma hayatina katilan ¢ocuklar zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimlerini destekleyecek egitim olanaklarindan yoksun kalmalarinin yam sira,

sayilan bu alanlarda ihmal ve istismar riski ile kars1 karsiya kalmaktadir (22).
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2.3.4. Tiirkiye’de cocuk isciligi

Ulkemiz, Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’ne taraf olarak 18
yasina kadar her bireyi cocuk olarak tanimlamistir. Ancak Is Kanunu’nda 15 yas sinir1
(14 yasmi doldurmus) ile 18 yasindan kiigiik cocuklarin, egitim hayatlar1 riske
girmedigi, tehlikeli olmayan hafif islerde calismasi kosuluyla ve Milli Egitim
Bakanliginin kontrolii ile ¢alismasina izin verilmektedir. Yine ILO Sozlesmeleri
kapsaminda “Cocuk Isciligi ile Miicadele Ulusal Programi” ile 2023 yilina kadar
cocuk isciliginin 6nlenmesi i¢in atilacak adimlar; Sokakta Calisma, Kiigiik ve Orta
Olgekli isletmelerde Agir ve Tehlikeli Islerde Calisma ve Tarimda Aile isleri Disinda,
Ucret Karsiigi Gezici ve Gegici Tarim Islerinde Calisma basliklar1 adi altinda
siralanmigtir. Tirkiye’de 2019 yili verilerine gore, 5-17 yas arasinda 720 bin gocuk
calismaktadir. Diinyadan farkli olarak, Tirkiye’deki ¢ocuk iscilerin biiytlik
cogunlugunu 15-17 yas grubu ergen bireyler olusturmaktadir. Bunu sirasiyla 12-14 yas
grubu ve 5-11 yas grubu takip etmektedir. Ekonomik faaliyette c¢alisan ¢ocuklarin
%30.8'1 tarim, %23.7'si sanayi ve %45.5'i hizmet sektorii faaliyetlerinde yer
almaktadir. (22, 23, 24).

Tablo 1. Yas grubu, cinsiyet ve ¢alisma nedenine gore ekonomik faaliyetlerde galisan

cocuklar, IV. Ceyrek: EKim-Aralik, 2019

Yas grubu  Toplam  Hanehalki Hane Is 6grenmek, Kendi Diger
ve cinsiyet gelirine halkinin meslek ihtiyaclarini
katkida ekonomik sahibi karsilamak
bulunmak  faaliyetine olmak
yardimci
olmak

Toplam 720 167 259 247 46 1
5-14 146 17 108 15 5 1
15-17 574 150 150 232 41 -
Erkek 508 128 184 158 38 1
5-14 101 9 73 14 4 1
15-17 407 120 110 144 33 -
Kadin 212 39 75 90 9 -
5-14 45 8 35 1 1 -
15-17 167 30 40 89 8 =

TUIK, Cocuk Isgiicii Istatistikleri, IV. Ceyrek: EKim-Aralik, 2019 (Bin kiside) (26).
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Hanehalki Isgiicii Arastirmasi 2022 yili sonuglarina gére ise 15-17 yas
grubundaki ¢ocuklarin iggiiciine katilma oran1 %18.7 olurken, isgliciine katilma orani
cinsiyete gore incelendiginde, bu oranin erkek ¢ocuklar i¢in %27.0 kiz ¢ocuklar i¢in
%10.0 oldugu bildirilmistir (25). Tirkiye’de ¢ocuklarin ¢alisma nedenlerine ise,
ailenin ekonomik faaliyetine yardimci olmak, is 6grenmek, meslek sahibi olmak, aile
gelirine katkida bulunmak ya da kendi ihtiyaglarini karsilamak olarak siralanmustir. Is
Kanunu kapsaminda cocuk is¢iligi 6zelinde denetimler yapilmasi, denetim yapan
kurum ve kisilerin duyarlilik ve farkindalik diizeylerini yiikseltecek egitim vb.
diizenlemeler ile bu alanda ¢6ziim bekleyen 6nemli sorunlarin ¢dziime kavusmasi

miimkiindiir (22, 23, 24).

Egitim alaninda yapilan reformlar ile diinyada ve Tiirkiye’de ¢alisan ¢ocuklarin
egitime devam oranlar1 artmistir. Ancak cocuk isciligin Onlenmesi, ¢ocuklarin
egitimlerine devam etmesi ve ¢ocukluklarin saglikli bir biiyiime ve gelisme ortamina

kavusabilmesi i¢in kamusal ve toplumsal diizenlemelere ihtiyag¢ vardir (22, 23, 24).

2.3.5. Tiirkiye’de cocuk isciliginin nedenleri

Cocuk is¢iligi birbiri ile iliskili birgok faktorii barindiran sosyal bir sorun olup,

ulusal ve uluslararasi faktorler benzerlik gostermektedir. Bu faktorler;
a) Yoksulluk
b) Egitim hizmetlerine erisememe
c) Gog
d) Yetiskin aile bireylerinin issizligi
e) Geleneksel bakis agis1

f) Isverenlerin gocuk isgiicii talebi olarak siralanmaktadir (22, 23, 24).

2.3.6. Cocuk is¢iligi ve fizyolojik gelisim

Cocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel gelisim aktif bir siiregte olup, bedensel
beceriler artar ve fiziksel performans daha karmagik hale gelir. Kas ve iskelet

sistemindeki kiitle artisina paralel olarak artan metabolizmay1 karsilayabilmek igin
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kalp ve damar basta olmak {izere tiim sistemlerde biiyiime 17 yasina kadar devam
etmektedir (18). Bu dénemde ¢abuk yorulan, zorlanmalar karsisinda kemiklerde
kirilmalar, kas ezilmeleri, diisme ve ¢arpma gibi fiziksel tehlikelere oldukga acik olan
ergenler tamamlanmayan bir siiregcte calismak zorunda kaldiginda olasi tehlikeleri
hesaplayabilme gii¢ ve becerisine sahip olmadiklari i¢in sik sik kaza ve yaralanmalara
maruz kalirlar. Agir calisma kosullari, agir seyler tasima, devamli egilme, siiriinme,
uzun saatler ayni pozisyonda kalma ve ¢alisma ortamindaki makineler bu ¢ocuklar igin
ciddi tehlikeler igerebilir. Uzun ¢aligsma saatleri ve saglikli ¢evre kosullarinin olmayisi
(tamirhaneler, marangozhaneler gibi kapali mekanlarda uzun siireli calisma, bu
mekanlarda bulunan kimyasal maddeleri soluma vb.) ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenmeme, uyku ve hijyen ihtiyaclarini sinirh
karsilayan ¢alisan cocuklar yasitlarina gore fiziksel anlamda daha zayif, hastaliklara
kars1 daha acik ve giigsiiz olabilirler. Kiigiik yaslarda birkag yil siireyle agir fiziksel
giicle yapilan bedensel ¢alisma nedeniyle, yetiskinlik donemi icin gerekli olan gii¢ ve
dayaniklilik kiigiik yaslarda tiiketilir. Calisma ortaminda iistlenilen goreve bagli ince
ve kaba motor beceriler de meydana gelen sekillenme c¢ocugun farkli alanlardaki

beceri ve yeteneklerinin kdrelmesine neden olabilir (21).

2.3.7. Cocuk isciligi ve biligsel gelisim

Yasamin ilk yillarinda hizli ve etkin olan bilissel gelisim bireyin sonraki
donemde yetkinligini belirleyen temeli olusturur. Bilissel gelisim fetal hayatta
baglayarak 6liime degin siiren bir siire¢ olup en etkili faktor egitimdir. Egitimde gorsel,
isitsel, dokunsal, mantiksal kanallar ile verilen uyaranlar ¢ocugun biligsel yetenegini
artirtr (1). Biligsel yeterlilikleri siirli kalan c¢ocugun basarisiz olma olasiligi
yiiksektir. Cocukluk doneminde ¢ocuga saglanan O6zgilir ortam, ilgi ve becerileri
artirirken; kisitlayict ortam, yaraticiligi sinirlar. Bireylerin egitimden olabildigince
uzun siire yararlanmasi diisiinme yeteneginin gelismesine, buna paralel olarak da daha
biiyiik bir yaraticilik, hayal giicii ve bilgi sahibi olmak icin daha fazla istek duyulmasi
ile sonuglanir. Bu yeterlilikler bakimindan smirli kalan cocugun gelecekteki
Ogrenimlerinde basarisiz olma olasilig1 yiiksektir. Okul ¢agi olarak nitelendirilen bu
donemde 68renmeye, bilgiyi almaya ve islemeye ihtiyaci olan ¢ocuk, egitim siiresi ve

ortamindan uzaklastikca biligsel gelisimini de ayni oranda olumsuz etkilenir. Bu
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nedenle caligmak zorunda olan ¢ocuklarda biligsel gelisim risk altindadir. Calisma
yasamina katilan ¢ocuk egitimden uzaklagsmakta, bu sadece okuma-yazma, aritmetik
gibi bilgilerin 6grenilememesi anlamina gelmemekte; ayn1 zamanda gelecekte calisma

yasami i¢in gerekli donanimdan yoksun olmasi ihtimalini de dogurmaktadir (21).

2.3.8. Cocuk isciligi ve sosyal gelisim

Toplum iginde yer ve rol alma siireci olan sosyal gelisim, insan yasaminin ilk
yillarinda oldukc¢a hizl1 ve yogundur. Aile i¢inde anne, baba ve yakin ¢evre baslayan
stireg, okul yasaminda arkadas ve 6gretmenler ile devam etmektedir. Calisan ¢ocuklarda
ise aile ve okul ortamindan sonra, is yeri ve i¢inde bulundugu diger ortamlar, ¢ocugun

olumlu ya da olumsuz sosyallesmesinde 6nemli bir yere sahiptir (1).

Okul ¢agindaki bir ¢ocugun aile disinda kendine yer edindigi en 6nemli yer okul
olup, bu ortam bir yillik siirecte bile ¢ocukta 6nemli degisiklikler gergeklestirir. Egitim
yasamindan uzaklasan ¢ocugun gelecegini degil bugiiniinii de etkilemektedir. Okulun
risk olusturabilecek unsurlardan korunakli ortamindan uzaklasmak ve korunaksiz
ortamlarinda zaman gecirmek, icerdigi fiziksel tehlikelerin yan sira, ¢ocuklarin sosyal
yasamini da tehdit etmektedir. Akran ve arkadaslar sosyal hayata uyum saglama ve
gelecekte basarili sosyal iligkiler kurma agisindan 6nemlidir. Arkadas gruplari cocuklara

iyi aligkanliklar kazandirabilecegi gibi kotii aligkanliklar da kazandirabilir (27).

Cocuklar, ¢alisma ortamindaki diger yetiskinlerin ve yas¢a kendinden biiyiik
¢ocuklarin davranislarindan ciddi bigimde etkilenebilir ve onlarla 6zdesim kurarak
onlar gibi davranabilir. Isverenin ve ¢alisan diger kisilerin alkol, uyusturucu kullanimi
gibi olumsuz davranislart ve hayati, yasami algilayis bicimleri burada ¢alisan
cocuklara olumsuz model olarak onlarin da benzer davranislar gostermesine neden
olabilir. Cocuklarin yaslarina uygun oyun, spor ve sosyokiiltiirel faaliyetlere aktif
olarak katilmalari onlarin kisilik gelisimine onemli katkilarda bulunur. Calisma
yasamina erken yaglarda girmek, cocugun sosyal yasantisinin bir bagka yonii olan,
oyun oynama hakkini da elinden almaktadir. Yetigkinler tarafindan bosa gegen zaman
olarak goriilebilen oyun, ¢ocugun kendini, duygularini ifade edebildigi, yeteneklerini
gelistirebildigi, yaratici potansiyelini kullandig: dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor
becerilerini gelistirebildigi en 6nemli firsattir. Kisaca oyun, ¢ocuk i¢in en dogal ve en

aktif 6grenme ortamidir (21).
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2.3.9. Cocuk is¢iligi ve benlik gelisimi

Cocukluk déneminden itibaren aile ve toplum ile etkilesim i¢inde bulunan birey
cevresinden olumlu ya da olumsuz 6zdesimler kurarak kimligini olusturmaya baslar.
Cocugun kisiligi, sosyal ¢evresinde bulunan kisilerle kurdugu iliski sonucunda gelisir.
“Ben kimim?”, “Ne olacagim?” sorular1 kimlik kazanma siirecinde ¢ocugun zihnini
mesgul eder. Ergenlik doneminde temel olarak basarilmasi gereken gelisim gorevi
kimlik kazanmaktir. Kimlik kazanma “Ben kimim?”’ sorusuna yanit verme siirecidir

(28).

Ergenlik donemi bireylerin kimlik bunalimi yasadiklar1 ve ¢esitli se¢imler
yaparak bu gelisimsel krizin i¢inden ¢ikmaya c¢alisirlar. Bedensel degisimler ile bas
etmek zorunda iken, hizli degisen duygu durum hali ve ¢eliskilerle dolu olan bu siirec,
calisan ergenin bas etmesi gereken pek ¢ok sorunu tetikleyebilir. Calisan ergenlerde,
kimlik olusumu anne-baba, yakin g¢evre, okul ve Ogretmenin yani sira igverenin
Ozelliklerinden de etkilenir. Calisilan ortam ve isverenin temel 6zellikleri ¢cocugun
psikolojisi iizerinde son derece etkili olup, kimligin bulunmasina yardimci olabilecegi
gibi, kimlik karmasasina da siiriikleyebilir. Kapasitesinin iizerinde is yiiklenmesi,
sozel, fiziksel veya maas kesimi gibi yontemlerle cezalandirma, takdir gérmeme
cocugun kendine giivenini ve 6z saygisint olumsuz yonde etkileyecektir. Yetigkinler
tarafindan takdir edilen ¢cocuklar becerilerini gelistirmek i¢in daha fazlasini denemek
isterler. Onaylanmayan ya da orantisiz bir beklenti ile elestirilen ¢ocuk basarisiz
hissettiginde yeni seyler denemek i¢in kendine giivenemez. Bu durumun, ¢ocukta
sorumluluk alamama, yaraticilik ve iretkenligin korelmesi, kendine giivensizlik

duygusu gibi olumsuz sonuglari olabilir (21).

2.3.10. Cocuk is¢iligi ve duygusal gelisim

Duygusal ve ahlaki gelisim ergenlik donemi iginde belirgin gelisme kaydeder.
Cocukluktan kurtulma bagimsiz olma istegi hakimdir. Engellenmeye karsi koyma,
taninma, kabul gorme, kendini gerceklestirme gibi duygu, tutum ve davranislar yogun
yasanir. Bununla birlikte ¢alisan ¢ocuklar yogun baski altinda hissederek, 6fkesini

kontrol edemeyebilir ya da kontrol edebilmek i¢cin olumsuz yontemler kullanabilir.
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Ahlaki degerlerin olustugu 8-16 yaslar oldukgca kritik olup, Iyi — kétii, dogru — yanls
gibi degerler anlam kazanir. Kurallar, 9-10 yaslarinda sorgulanmaya baslanirken sik
sik kars1 koymalar kendini gosterir. Orta ergenlikte gelecek kaygisi da yasanmaya,
haksizlik ve adalet olgularina hassasiyet baslar. Tiim bu duygu karmasaninda ¢ocugun
saglikli bir rehberlige ihtiyaci vardir (1). Calisan gocuklarin ekonomik kosullarin
gozetildigi ortamlarda bu rehberligi almasit miimkiin olmayabilir. Dahasi asagilanma,
baski altina kalma, kiiciik diistiriilme gibi olumsuz tutumlara maruz kalarak, kosulsuz
itaat etme ya da hirs, nefret ile karsi koymay1 6grenebilir. Duygusal gelisim olumsuz
etkilenerek bozuk kisilik yapisinin  olugsmasina ve olumsuz ahlaki tutum

sergilenmesine neden olabilir (21).

2.4. Roy Uyum Kuram

2.4.1. Uyum ve uyumsuzluk kavramlari

Dogumdan itibaren birey yasami boyunca bir¢ok degiskene uyum saglamaya
calismaktadir. Ergenlik doneminde ise birey bedensel, ruhsal, sosyal ve mental yonden
bir¢ok degiskene uyum saglamak zorundadir. Ergen birey icin olduke¢a hizli ve yogun
hissedilen bu siirecgte ¢evresel faktorlerin zorlayict olmasi ve akademik sorumlulugun
fazla olmas1 uyum saglamayi gii¢ hale getirebilmektedir. Tiim bu siire¢ icinden uyumu
yakalayarak cikan ergen kendini gerceklestirmis olarak yetiskin hayata gegis yapar
(29).

Gelisim evrelerinin neden oldugu zorluklara ek olarak zorlayici g¢evresel
faktorler de eklendiginde bireyde zorlanmanin etkisi ile uyum bozukluklar1 ortaya
cikabilir. Parmak emme, tirnak yeme gibi fiziksel davraniglar kadar, hirginlik,
sinirlilik, glivensizlik gibi duygusal alanda olumsuz davranislara ya da hirsizlik, kural

tanimama, saldirganlik gibi sosyal alanda olumsuz davraniglara neden olabilir (27, 30).
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2.4.2. Roy Uyum Modeli

Roy Uyum Modeli, Sister Callista Roy tarafindan 1964 yilindan itibaren
tizerinde ¢alisilmis, psikofizik, psikoanalitik ve hemsirelik alant uzmanlarinin teori,
gorlis ve Onerileri ile harmanlanarak 1970 yilinda hemsirelik bilimine kazandirilmis,
1986 yilinda ise kavramsallastirilarak hemsirelik uygulamalarinda kullanilmaya
baglanmistir. (31). Roy pediatri ve sinir bilimi hemsireligi alaninda galismalar
yirlitmiis, hemsireligin felsefi ve bilimsel varsayimlari1i manevi degerler
cercevesinde yeniden yorumlamistir. Roy’un Uyum Modeli bireyin maruz kaldigi

uyaranlara kars1 gelistirdigi bas etme mekanizmalarini kullanarak uyum gelistirmesine

odaklanir (32).

2.4.3. Modelin felsefesi

Roy Uyum Modeli, holistik ve adaptif bir bakis acisiyla, saglik ve hastalik
siireclerinde bas etme mekanizmalarini incelemek {izere olusturulmus bir ¢ergevedir.
Insana ait diisiinme, olma, deger verme, iliski kurma, hissetme, eyleme gegme gibi
stiregler kuramci tarafindan deger ve anlam bakimindan insani tepkiler olarak kabul
edilerek modeli genisletmek i¢in kullanilmistir. Roy, bu modelde kapsayici
metaparadigma kavramlarinin kisi, grup ve toplumun genis kesimleri ve birbirleri ile
iliskileri hakkinda aragtirmacinin bakis agisini1 zenginlestirdigini savunur. Roy Uyum

Kurami;

e Hiimanist diinya goriisii
e Yaratici gug

e Amachlik

e Biitiinsellik

e Oznellik

o Kisilerarasi iligkiler

e Dogrusallik

ilkelerinden tiiretilen felsefi varsayimlarla desteklenmektedir (33).
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2.4.4 Modelin kavramlari

Roy Uyum Modeli metaparadigma kavramlarini, kisi ya da grubu dogustan ve
edinilmis uyumluluk hali ile bir biitiin olarak ele alir. Hemsirelik kuramcilari
tarafindan kabul goren tiim kavramlar i¢inden 6zellikle insan, ¢evre, saglik ve hemsire
kavramlar1 modelin temsil ettigi siirecin ana etmenlerini olusturur (34).

Insan; Roy Uyum Modelinde dogustan ya da edinilmis basa c¢ikma
mekanizmalar1 ile uyum saglamada rol oynar. Diizenleyici ya da algilayict uyum,
benligi olumlu ya da olumsuz etkileyebilen, benligin korunmasinda ve
gelistirilmesinde uyaranlara meydan okuyan bir siiregtir. Uyum Roy’a gore modelin
Ozidiir, bu rolii oynayan insan ise ana kavramlardan birini olusturur (34).

Saglik; var olma, biitiinlesme kaliplarin1 yansitan, benlik ve ¢evre ile biitiinlegsen
adaptif siirecin bir sonucudur. Roy Uyum Modelinde saglik ulagilmasi gereken hedef
kavramdir (34). Saglik kazanimin1 bu model fizyolojik, benlik, rol islev ve karsilikli
iligkiler alanlarinda meydana gelen davranis degisiklikleri sonucu yakalanan uyum
olarak tamimlarken, uzlagsmaci, dengeleyici ve miikemmel uyum olmak iizere 3
diizeyde ele alir (31).

Miikemmel uyum, bireyin uyarana pozitif yanit verebildigi seviyedir. Bireyin
yap1 ve fonksiyonlar1 yagsamini1 devam ettirecek, ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde
caligir. Dengeleyici uyum, bireyin pozitif yaniti koruyabilmek icin regiilator ve
kognator bas etme sistemlerinin devreye girdigi ve yeterli oldugu seviyedir. Uzlagsmaci
uyum ise, bas etme sistemlerinin yetersiz oldugu ve negatif yanitin verildigi seviyedir
(35).

Cevre; Roy Uyum Modelinde bu kavram, kisinin etkilesim halinde bulundugu
i¢ ve dis uyaranlar1 ve bu etkilesimin gerceklestigi evreni temsil eder. Cevresiyle
stirekli etkilesim halinde olan bireyin uyumu yakalamasi sonucu benliginin olumlu
yonde etkileyecegi (36) ve bu etkilesim davranisi belirledigi savunulur (31). Cevre
kavrami, kisinin uyum saglamasi gereken siireci baglatan uyaranlari i¢inde barindirir.
(34). Uyaranlar Roya’ a gore 3 gruba ayrilmstir.

Fokal Uyaranlar: Bireyin ilk olarak yanit verdigi, dikkat ve enerjisinin
odaklandig1 uyaranlardir. Birey fokal uyarana odaklanir ve basa ¢ikmak icin enerji
harcar. Odak uyaran, etkileyen ve olasi uyarandan da etkilenmektedir. Ergenlik
doneminde ise meydana gelen hizli biiylime ve gelisme, fiziksel degisim, cinsel

olgunlagma fokal uyaranlara 6rnektir (35).
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Konstekstiiel Uyaranlar: Etkileyen uyaranlar olarak adlandirilabilir, odak
uyaranin etkisine katkida bulunan diger tim uyaranlardir. Bireyin dikkati ve
enerjisinin odaginda olmayan cevresel faktorlerdir. Pozitif veya negatif olabilirler.
Yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi, engellilik hali, ¢evre ve iklim kosullari, genetik
ozellikler, ekonomik nedenler bu kategoride yer alir (35).

Rezidiiel Uyaranlar: Olasi uyaranlar, bireyin i¢ ve dis gevresinden kaynaklanan,
etkileri agik olmayan, heniiz belirlenemeyen faktorlerdir. Kisi bu faktorlerin etkisinin
farkinda olmayabilir ya da uyaranin etkisi direkt olarak gdzleyemeyebilir. Inanglar,
davraniglar, kisisel girisimimler olasi uyaranlart olusturmaktadir. Geg¢misten
kaynaklanir ve tedaviye cevabi etkiler. Sosyo-kiiltiirel nedenler rezidiiel uyarandir
(35).

Hemsire; Roy Uyum Modelinde, kisinin maruz kaldigi uyaranlarin
tanimlanmasi, gruplandirilmasi, etkili bas etme mekanizmalarinin kullanabilmesi ve
hedef olan sagliga ulasmak i¢in gereken uyumun yakalanmasinda moderatdr olarak rol
alir. Roy’a gore hemsire adaptif sistemde girdiyi yonetmeyi ve adaptasyonu
gelistirmeyi amagclar. Hemsirelik siirecinin yiiriitiildiigii ve etkili davranis ¢iktisi elde
etmenin amaglandigt dort ana alan vardir. Fiziksel, benlik, rol islev ve karsilikli
iliskiler alanina 6zel planlanan, uygulanan ve degerlendirilen girisimler ile uyum

saglama hedeflenir (34).

2.4.5.Modelinin kullanim alanlar:

Roy'un Adaptasyon Modeli hemsireler tarafindan diinyada yaygin kullanilan bir
modeldir. Bireyin yasamindaki yeni duruma uyumun, sagligini gelistirmesine ve
yasam kalitesini arttirmasina katki sagladigi disiiniilmektedir (37). Ayrica modelin
bireyin uyum saglamada zorlandigi alanlarin tespit edilmesi, verilecek hizmetin
cercevesinin belirlenmesi ve planlanmasinda oldukga etkili oldugu bildirilmistir (38).

Roy Uyum Modeli gelisim gruplarina yonelik miidahale ve aragtirmalarda
kullanim i¢in de olduk¢a uygundur. (39). Hemsireler Roy Adaptasyon modelini
kullanarak fizyolojik, benlik, rol islev ve karsilikli iligkiler alaninda biitiinliigii tehdit
eden etkisiz basetme durumunda bireyin uyumu yakalamasi konusunda rehberlik

etmelidir (36).
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2.4.6. Modelin giiclii ve zayif yonleri, sinirhliklar:

1. Modelin uyarlanabilir dért modunun ayr1 ayr1 ve birbiri ile etkilesiminin
incelenebilmesi aragtirmacilara genis bir bakis agisi ile analiz yapma firsati
tanir (40).

2. Model arastirmalarda kisi ya da gruplar tizerinde kullanilabilir (40).

3. Modelin bu giine kadar kullanildig1 calismalar incelendiginde elde edilen
veriler, modeli olusturan uyaran, diizenleyici sistemler, uyum alanlar1 ve
saglik-hastalik kavramlarinin birbiri ile iliskileri hakkindaki hipotezleri
dogrulamaktadir (33).

4. Degisen kiiresel ihtiyaclari karsilamak, insanlarin ve diinyanin gelisimine katki
saglayacak degisimleri gergeklestirmek igin bilgiyi iliretme, elde etme ve
isleme konusunda arag olarak kullanilabilecegi gibi yeni teoriler iiretmek igin

gerekli alt yapiy1 da saglar (41).

Roy tarafindan gelistirilen Uyum Modeli risk grubu ergenlerin gelisimsel kriz
ile basa ¢ikma, dengeyi yakalama ve meydana gelen degisimi kabul ederek, gelecek
icin hazir ve daha giiglii bir birey olarak kendini ger¢eklestirmelerinde rehber ve arag
olarak kullanilacaktir. Ergen bireylerin kendilerini fiziksel, benlik, rol ve islev ile
karsilikli iligkiler acisindan degerlendirmeleri, bu alanlardaki eksiklikleri gidermeleri
ve varolan bildiklerinin dogrulugunu teyit etmesi saglanacaktir. Arastirmada
kullanilacak egitim programinin igerigi s6z konusu kurami olusturan dort alan
cergevesinde hazirlanmistir. Ergen bireyin her alanda tam 1yilik halini yakalayarak

uyumu gergeklestirmesi hedeflenmektedir (40,41).
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Sekil 2. Roy Uyum Modelinde ergenlik donemi uyum siirecinin kavramsal yapis1 (31)




2.5. 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli

2.5.1. Yapilandirmaci Egitim Modeli

Yapilandirmaci egitim M.O. yillarda Platon’a kadar uzanan 6grenme
stireglerine ait felsefelere dayanir. Piaget tarafindan model haline getirilen kuram,
O0gretme ve 6gretme siireglerini sematize ederek, 6grenmenin cercevesini belirler ve
Ogreticiye rehberlik eder. Piaget tarafindan 3 asamali olarak gelistirilen modelin

tizerinde ¢alismalar siirerken, giderek gelisen ve derinlesen bir modeldir (42).

2.5.2. 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli

Diinyada egitim anlaminda revizyonun ve gelisimin hedeflendigi Bilim ve
Miifredat Gelistirme Programi kapsaminda 21 yy. da daha efektif ve katilimci bir
egitim modeli olusturmay1 amaglayan, 1970’li yillardaki Biyoloji Bilimi Program
Calismalart (The Biological Science Curriculum Study-BSCS) grubunun yonetici
arastirmacisi Roger Bybee tarafindan gelistirilmistir (43). Atkin ve Korplus 6grenme
dongiistinden tiiretilen 5 E Modeli ile egitim 6gretim siireci i¢inde 6grenen bireye
girisimsel ¢alisma, uygulama yapma ve kesfetme firsati vermek amaglamistir. Ogretim
stireci boyunca egitim ¢ercevesinin belirlenmesinde biiytik kolayliklar saglayan model

tiim diinyada kabul gormektedir (44).

2.5.3. 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli asamalari

5 E modelinde egitim ogretim silireci 5 asamada gerceklesecek sekilde
kurgulanmistir. Her asamanin Ingilizce isim basliklarindaki E harfi, modelin
asamalarini temsil etmektedir. Bu asamalar; Girme (Engage), Kesfetme (Explore),

Agiklama (Explain), Derinlestirme (Elaborate) ve Degerlendirme (Evaluate)’dir (43).
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Girme Kesfetme Agiklama Derinlestirme Degerlendirme
(Engage) (Explore) Explam) (Elaborate) %Evaluate

Sekil 3. 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli (43).

1. Girme: Egitim alan bireyin ilgisini ¢ekmek i¢in 6n bilgilerin sunuldugu,
Ogrencilerin mevcut kavramlart anlama olanagi buldugu basamak girme basamagidir.
Bu basamakta dnemli olan Ogrencilerin dogru cevabi bulmalarini saglamak degil,
farkli diistinceler iireterek, sorgulama baglatmaktir. Konuya ait sorular yoneltmek,
Oykiilendirme, kisa film gosterimi bu agsamada kullanilabilecek yontem ve tekniklerdir.
Amag, egitim alan bireyde konuya iliskin merak olusturmak, sorgulamaya ve konu
hakkinda bir seyle 6grenmeye istekli hale getirmektir. (42).

2. Kesfetme: Birinci asamada olusturulan merak ve sorularin ¢oziimiine
baslandig1, 6grencinin en aktif oldugu basamaktir. Kaynak arastirmak, girisimler
yapmak ya da beyin firtinasi ile bazi bilgilere ulagmalari beklenir. Egitimci, 6grencileri
izler, ihtiya¢ duyduklar1 materyalleri saglar, aragtirmay1 derinlestirici sorular sorarak
ve dogru ya da yanls yargisinda bulunmaz. Bu basamakta kullanilan yontemlere
girisim, grup tartismasi ve gezi gozlemi ornek olarak gosterilebilir. (42).

3. Agiklama: Bu basamakta egitim alan bireyler girisimimlerini toparlayarak,
bir sonuca varirlar, kavramlar1 temel bilgi diizeyinde agiklayabilirler. Ogretmen
tarafindan konuyla ilgili bilimsel kelimelerin, kavramlarin sunuldugu ve agiklandigi
bu basamakta diiz anlatim, video gdsterimi ve tartigma gibi yontem ve teknikleri
kullanilabilir (42).

4. Derinlestirme: Ogrencilere yeni edindikleri bilgi ve girisimimleri, benzer
durumlarda uygulama ve kullanma firsat1 verilip yeni kazanilan bilgi ve becerilerin
pekistirmeleri amaclanir. Soru cevap, tartisma, analoji derinlestirme basamaginda
kullanilabilecek yontem ve tekniklerdendir (42).

5. Degerlendirme: Egitim alan bireylerin anlayislarin1 sergilemelerinin
beklendigi ve davraniglarimi degistirdikleri, yeni kavram ve becerilerin ne kadar
ogrenildigini, 6grencilerin kendi gelisimlerini degerlendirdigi basamaktir. Egitimci,
egitim alanlar1 problem ¢6zerken izler ve onlara agik u¢lu sorular yonlendirir, yazili

olarak  veya  performans degerlendirmesiyle  Ogrencilerin  anlamalarin
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degerlendirebilir. Degerlendirme basamaginda port folyo sunusu, rubrik, kavram

haritasi, ¢izim, gibi yontem ve tekniklerinden faydalanilir (42).

2.5.4. Modelin avantajlari ve dezavantajlar

1. 5 E Modeli 6grencilerin, somut girisimimleri anlama, ilkeleri uygulamaya
gegmesine yardimei olur (45).

2. Model yapilandirmaci egitim modelleri i¢inde en iyi yaklasimlardan biri olarak
kabul gormektedir (45).

3. 5 E Modeli, dikkat sorunu olan bireylerin daha kolay odaklanmalarini saglar.
Ogrencilerin ilgi duymadiklari ya da ilk kez duyduklari konular1 algilamasina

kapi agar (46).
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Sekil 4. Roy Uyum Modeline temellendirilmis saglik egitimin 5 E Yapilandirmaci Egitim Modeline entegrasyonu



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma, Roy Uyum Modeline temellendirilmis saglik egitiminin risk grubu
ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davranislart ve benlik saygisi iizerine etkisini

belirlemek amaciyla randomize kontrollii olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Ho1: Roy Uyum Modeline temellendirilmis ergenlik donemine 6zel saglik
egitiminin risk grubu ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davranislari iizerine etkisi
yoktur.

Ho2: Roy Uyum Modeline temellendirilmis ergenlik dénemine 6zel saglik
egitiminin risk grubu ergenlerin benlik saygisi iizerine etkisi yoktur.

Hi: Roy Uyum Modeline temellendirilmis ergenlik donemine 6zel saglik
egitiminin risk grubu ergenlerin saglikli yasam bi¢cimi davranislarini arttirmada
etkilidir.

H2: Roy Uyum Modeline temellendirilmis ergenlik donemine 6zel saglik

egitiminin risk grubu ergenlerin benlik saygisini arttirmada etkilidir.

3.3. Arastirmanin Yapilacag Yer, Ozellikleri ve Zamam

Milli Egitim Bakanligi’na bagli hizmet vermekte olan ¢irak, kalfa ve usta
egitimi vermek amaciyla 1987 yilindan itibaren hizmet veren Zonguldak Mesleki
Egitim Merkezi’nde 14 Mart- 13 Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilen ¢alismanin
egitimleri de ergenlerin yiiksek yarar1 ve g¢aligmanin titizligi acisindan kurum
bilinyesinde yer alan egitim alanlarinda gercgeklestirilmistir. Egitimlerin verilecegi
ortamda masa, sandalye, projeksiyon, bilgisayar, afis, brostir, egitim kitap¢ig1, kalem,

not defteri, vs. hazir bulundurulmustur. Egitim siiresince kullanilacak olan yazili ve
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gorsel materyaller ¢cocuklarin yararlanmasi agisindan kuruma birakilmistir. Egitimler

2022 Bahar Déneminde baslayarak, 4-6 haftalik bir siirede tamamlanmastir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Zonguldak 11 Merkezi’nde i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli Mesleki Ciraklik ve Egitim Merkezi’nde 6grenim goren 14-18 yas grubu 254
ergen olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ise “G. Power-3.1.9.2” programi
kullanilarak, % 95 giiven diizeyinde hesaplanmis olup, @=0,05 diizeyinde, daha 6nceki
calismalardan elde edilen standardize etki biiyiikligi Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi 11 igin (47) 1.28, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi icin (48) 0.99
olarak hesaplanmig ve 0.95 teorik power (gii¢) ile minimum 6rneklem hacmi Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislart Olgegi 11 icin 34, RSBO igin 56 olarak hesaplanmustir.
Buna gore bu aragtirmada minimim 6rneklem hacmi 28 kontrol 28 girisim grubu olmak
lizere toplam 56 olarak belirlenmistir. Ancak arastirma siirecinde devamsizlik ya da
arastirmadan ¢ekilme riskine karsin her iki gruba 38 ergen birey alinmistir. Girisim
grubundan sekiz (8) ergen, kontrol grubundan bes (2) ergen arastirmadan ayrildigi i¢in
arastirma girisim grubunda 30, kontrol grubunda 36 ergen ile arastirmanin tiim
asamalar1 tamamlanmistir. Arastirma Consort Akis Diyagrami Sekil 6’da yer

almaktadir.

3.5. Randomizasyon

Arastirmada girisim ve kontrol gruplarina atanacak deneklerin yas, cinsiyet,
siif seviyesi ve ¢alisma is kolu agisindan esit dagilimini saglamak i¢in 9, 10, 11 ve
12 ci siniflar i¢inden tabakali rastgelelestirme yontemi kullanilarak girisim ve kontrol
grubu belirlenmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grenciler
aragtirmadan bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan rassal atama ile segilerek girisim ve
kontrol gruplarina atanmistir. Kontrol ve girisim gruplarinin bagimsiz giinlerde egitim

kurumuna devam ettigi giinler dikkate alinarak etkilesim engellenmistir (49).
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CALISMAYA KATILANLAR

10. SINIFLAR 12. SINIFLAR

ERKEK ERKEK

v v @ IE @ v
Sekil 5. Tabakali randomizasyon semasi

3.6. Orneklem Se¢cme Kriterleri

Dahil etme kriterleri

Ergenlik doneminde olmasi (14-18 yas)

Crraklik Egitim Merkezine kayitli olmasi

Egitimi almaya kars1 bir engelinin bulunmamas: (Isitme, gérme, mental)

Tiirk¢e konugmasi

Grup ¢alismasina goniillii olmasi

Harig¢ etme Kkriterleri

Ergenlik doneminde olmamasi ( <14 yas )

Criraklik Egitim Merkezine kayitli olmamast

Egitimi almaya kars1 engeli bulunma (Isitme, gérme, mental)

Tiirk¢e konusamama

Grup ¢alismasina goniillii olmama
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Consort Akis Diyagramm

Zonguldak Ciraklik ve Mesleki Egitim Merkezi'nde

Egitim Alan Ergenler
(N=254)
Cikarilan (n=14),
Calismaya alinma kriterlerine
uygun olmayan (n=151),
Katilmayi kabul etmeyen (n=13),
A 4 Diger nedenler (n=0).
RANDOMIZASYON
(n=76)
Kontrol Grubu Girisim Grubu
(n=38) BRI (n=38)
[zlemden ¢ikan . izlemden ¢ikan
(n=2) IZLEM (n=8)
Y Y
Analize giren Analize giren
(n=36) . (n=30)
Analizden Al Analizden
¢ikarilan (n=0) ¢ikarilan (n=0)

Sekil 6. Consort Akig Diyagrami
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3.7. Veri Toplama Araclari ve Ozellikleri

Aragtirmada kisisel verilerin sorgulandigi Tanitic1 Bilgi Formu, Saglikli Yasam

Bigimi Davranislar1 Olgegi II ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullaniimistir.

3.7.1. Tamitica bilgi formu

Arastirmaci tarafindan 21 sorudan olusturulmus anket formu ile katilimcilarin
sosyo-demografik bilgileri, ergenlik donemine ait daha dnce edinilmis bilgileri ve

gelecege yonelik idealleri hakkinda bilgi edinilme amaglanmistir (50).

3.7.2. Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olgegi IT

Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 1996 yilinda tekrar
revize edilmistir Olgek bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak saghg gelistiren
davranislar1 8lgmektedir. Olgek toplam 52 maddeden olusmus olup 6 alt faktorii vardir.
Alt gruplar, manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimidir. Olgegin genel puam saglikli yasam bigimi
davraniglar puanimi vermektedir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Derecelendirme
4’11 likert seklindedir. Higbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak
kabul edilmektedir. Olgegin tamamu igin en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir.
Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 0.94°dir. Olgegin alt faktdrlerinin Alpha giivenirlik
katsayis1 0.79-0.87 arasinda degismektedir (51). Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik
katsayist 0.94; alt faktorlerinin alpha giivenirlik katsayisi 0.68-0.82 arasinda
degismektedir (Tablo 2).

3.7.3. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi (RSBO)

Benlik saygis1 dl¢limiinde referans kabul edilen bu 6lgek Morris Rosenberg
tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis. Tirkiye’deki giivenilirlik ve gecerlilik
calismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. RBSO’niin Tiirkce gecerlilik
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ve gilivenilirlik calismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik
saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmistir. RBSO 12 alt alandan
olusur ve ilk on maddesi benlik saygisin1 6l¢gmektedir. Olgek puanlamasinda diisiik
puan, benlik saygisinin yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin diistikligiini
gostermektedir (28). Arastirmada Olgegin  gilivenirlik katsayist  0.80 olarak
hesaplanmistir (Tablo 2).

3.7.4. Gegerlilik ve giivenirlik

Arastirmada kullanila 6lgeklerin giivenirlik analizi sonucunda elde edilen

Cronbach’s Alpha degerleri tabloda verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin giivenirlik analiz sonuglari

Olgek ve alt boyutlart Soru sayisi Cr%t;)?]c;h’s Cr%zizh,s Cr%g?]gh’s
SYBD-O 52 0.938 0.935 0.941
Saglik sorumlulugu 9 0.818 0.817 0.813
Fiziksel aktivite 8 0.881 0.825 0.841
Beslenme 9 0.695 0.766 0.684
Manevi gelisim 9 0.761 0.714 0.798
Kisiler arast iliskiler 9 0.735 0.764 0.739
Stres yonetimi 8 0.736 0.635 0,743
RBSO-D1 10 0.742 0.795 0.808

Buna gore SYBD-O cronbach’s alpha katsayis1 0.938, Saglik sorumlulugu
cronbach’s alpha katsayis1 0.818, Fiziksel aktivite cronbach’s alpha katsayis1 0,881,
Beslenme cronbach’s alpha katsayis1 0.595, Manevi gelisim cronbach’s alpha katsayisi
0,761, Kisiler arasi iligkiler cronbach’s alpha katsayist 0.735, Stres yoOnetimi
cronbach’s alpha katsayisi 0.736, RBSO-D1 cronbach’s alpha katsayis1 0.742 olarak

hesaplanmustir.
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3.8.Verilerin Toplanmasi

3.8.1. On uygulama

Veri toplama araglarin1 degerlendirebilmek amaciyla Zonguldak i1 Merkezinde
11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bir lisede, 14-18 yas grubu ergenlere tanitict bilgi

formu ve arastirmada kullanilacak 6l¢ekler uygulanmstir.

3.8.2. Uygulama asamalari ve verilerin toplamasi

3.8.2.1. Birinci (6n test) olciimlerin gerceklestirilmesi ve girisim grubundaki

ergenlere egitim programinin uygulanmasi

Girisim ve kontrol grubu olarak belirlenen toplam 66 ergen bireye arastirmada
kullanilan 6l¢ekler bir haftalik siirede uygulanmistir. Lise egitimi seviyesine denk
ciraklik ve mesleki egitim alan 9. 10. 11. ve 12. smflar icinden tabakali
rastgelelestirme yontemi kullanilarak belirlenen 38 girisim ve 38 kontrol grubu ergen
bireyin verileri ilk &lgiimleri olusturmustur (14-15 Mart 2022-Egitim Oncesi-I.
Olgiim-On test). Arastirmada kullanilan form ve anketler 2022-2023 Egitim Ogretim
Y1l i¢inde Zonguldak Ciraklik ve Mesleki Egitim Merkezi’nde yiiz yiize egitim
ortaminda katilimcilar tarafindan cevaplanmistir. Katilimcilarin arastirma formlarini

yaklagik 15-20 dk. i¢inde cevapladiklart gozlenmistir.
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ARASTIRMA TASARIMI

|

Zonguldak Mesleki Egitim ve Ciraklik
Merkezi’nde Lise Seviyesinde Egitim Goren
Ogrenciler
Ararstirma Evreni: 254

v

Dahil Etme Kriterlerine Uyan Ogrencilerin
Girisim ve Kontrol Gruplarina Atama

Arastirma Orneklemi: 76
I

v v
Girisim Kontrol
Grubu Grubu
38 38
1. 1.
IZLEM IZLEM
Saglik Egitim
Programinin
Uygulanmasi
| !
2. 2.
IZLEM IZLEM
3. IZLEM 3.IZLEM
5. HAFTA 5. HAFTA
Arastirma Arastirma
Sonu Sonu
Girisim Kontrol
Grubu:30 Grubu:36
L ]
v
Verilerin
Analizi

Sekil 7. Arastirma semasi
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3.8.2.2. ikinci (son test) 6l¢iimlerin gerceklestirilmesi

Birinci 6l¢iimlerin tamamlanmasi ile birlikte Saglik Egitim Programi, haftada
IKi oturum olmak iizere toplamda dort hafta uygulanmistir. Egitim Programinin
tamamlanmasinin ardindan girisim grubundaki ergen bireylere ve es zamanli olarak
uygulama yapilmayan kontrol grubunda yer alan ergen bireylere tiim 6l¢iimler tekrar

uygulanmistir (2-3 Mayis 2022-Egitim Sonrasi-1I. Olgiim-Son test).

3.8.2.3. Egitim programi ve uygulanmasi

Egitim programimiz, Modern Hemsirelik Kuramcilarindan Sister Calistra Roy
tarafindan gelistirilen Uyum Modeline uygun olarak tasarlanmistir. Modele gore;
Fiziksel, Benlik, Rol-islev ve Karsilikl iliskiler olmak iizere dort ana alan bulunmakta
olup, konu igerikleri bu basliklar altinda toplanmistir. Programin uygulanmasi ve
sunumunda ise 5 E Yapilandirmaci Egitim Teknigi kullanilmistir. 5 E Yapilandirmaci
Egitim Teknigi katilimcilarin egitim siiresi boyunca aktif olduklar1 dinamik bir
ogrenme siirecini desteklemektedir. Saglik Egitim Programimiz teknik ve igerik olarak
Akademisyen Pediatri Hemsiresi, Diyetisyen, Psikolog ve Egitim Bilimci olmak iizere

10 uzman tarafindan degerlendirilmistir.

3.8.2.4. Egitim plam

Egitim oturumlar ve icerik konularina ait bilgiler Tablo 3’de belirtildigi sekilde
alt1 oturum olarak planlanmis ve girisim grubuna uygulanmigtir. Egitim oturumlarinda
Roy Uyum Modeli alanlarina uygun konu takibi sirasi ile takip edilmistir. Her oturum
sonunda alana ait degerlendirme yapilarak, uygun geri bildirimler aninda

gerceklestirilmistir.
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Tablo 3. Egitim plam

ROY UYUM OTURUM
ALANI SAYISI

KONU BASLIGI

20-30 o Giris
1. Oturum e Ergenlik Dénemindeki Fizyolojik
dk. Degisiklikler
e Hormonlar ve Etkileri
FiZIKSEL 20-30 e Saglikli ve Dengeli Beslenme
ALAN 2. Oturum dk e Beden Kitle indeksine Gére Ideal Kilo
' e  Beslenme Bozukluklar
20-30 e Uyku
o ommm - o Egzersiz
' Hijyen
. e  Ergenlik Dénemindeki Gelisim Ozellikleri
BENLIK 4. Oturum ALED e Benlik Kavrami
ALANI dk. o Kisisel Yetenekleri Kesfetme
e  Stres ve Bag Etme Yollar1
ROL-ISLEV 20-30 e  Akademik Sorumluluklar
ALANI 5. Oturum dk e  Bireysel Sorumluluklar
' e Toplumsal Sorumluluklar
20-30 e Kisileraras iliskiler
K.AFSIFIKLI 6. Oturum dk o Arkadaslik Kavrami
ILISKILER ' e  Uyum ve Uyumsuzluk Kavramlari
ALANI
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3.8.2.5. Egitimin uygulanmasi

Okul yonetimi ile isbirligi icinde okul programini aksatmayacak giin ve
saatlerde uygulanan programin her bir oturumu, 25-30 dK. stirmiistiir. Egitimler slayt
sunumu, brosiir, afis ve levha kullanilarak; diiz anlatim, hikayelestirme, 6rnek olay
sunumu ve soru-cevap yontemleri ile yiiz yiize gerceklesmistir. Egitim alan grubun
dikkat siiresi gdz Oniine alinarak, konuya iliskin ilginin canli tutulmasi hedeflenmistir.
Egitim siireci boyunca birgok materyal ve yontemle egitim alanlarina ait konularda
girisim grubu Ogrencilerine uyaranlar sunulmustur. Her oturum sonrasi egitim
degerlendirilmesi i¢in soru formlar1 uygulanmis, bireysel rubrik ile egitim etkinligi

Olclilmiistiir.

3.8.2.6. Egitim materyalleri

Hos Geldin!

SAGLIK EGITIM
PROGRAMI
Uzm. Hem. Niliifer TATOGLU

Sekil 8. Sunum 6rnegi
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Seste degisikikler

biiyiimeye baslayabili. Arada fark olabilir lerleyen donemde bu

) Meme dokusunda biiylime gerceklesr.
[Ik siirecte agn yasanabiir. Br meme digennden daha dnce
fark kapanir.

Bel bilgesi
ayuntusy olugur
basen bilgesinde
yaglanma
gergeklegin

9-12 yaslan
arasinda izl

boy sigamas

Kaltuk altive pubik balgede killanma (9 yag
Gnces gartimesi halinde uzmana daniglmasi
gerekebilir

Overlerde (yumurtalikdar) ovum

adindaki yumuta her ay dizenli Qverler ayni
Oretilmeye baslar zamanda kadn
cinsiyet zellikerini
kazandiran dstrojen

Meme dokusundaki biyimey takiben 6 ay ile 1 yil arasindaki sirecte ilkadet
kanamasi gerceklesir. Bu olaya menarg adiveriir. Menargdan sonraki adst
kanamalan bir yila kadar dizensizve uzun aralikl olabilic. 16 yasa gelindiginde

menars hala gerceklesmemis ise uzmandan yardim alinmasi gerekir.

hormonunu salgilar

Sekil 9. Brosiir 6rnegi
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SAGLIKLIVE SAGLIKLIVE
DENGELI BESLENM DENGELI BESLENM

Higralarin yagding hatlarak, dbalarin alugm asinds ral alilar.
Qi taieti lan tag lam gid slarim .20 i alagturmadi grakie. Hieralatin yagiaina hotilarak, debulane ebagmaginds rel alelar. Qinldn tiketilen teglam
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elam yiyseahlardir. Hor Gjlimde am oz bir perdyen slmmas
gerakie.
AVITAMINI
Dasi e BT D aagn, gloee Inalipetirinde gl
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ardargendis. Bt a0t yumarts, karasee, bak g Rayasdal
O Ol s 40 B B, Bakabag, asasak ve el aBag g Bt
[ErRppp— m-mnmumm
b el agrs i0atin rekidi

KARBONHIDRATLAR

Glnblie enegi htiyscms kargdar bemn wlaut kinde gexeidegen
metabolls foalipetierde. hem de wten sesyel foaliyetiends
harcaman enerfinin koyeadede. Tohd Orisler, geker, migasts,
patetes. hevag, mun gibi yiyeceides karbon hidrattan zesginds.
Bakdaglerde de bir modctar kosh onhidrat buburen sitade. Bu gran

tiioetiiioen iglenmamiy hall Be tlicetimes Bl gy Hikstmek B VITAMINLERI
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geiesinl, olesterolll komtwl altmds tutmeys yemlmes ol
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CVITAMINI
hm pﬁm witidlid. Delos BOOROEnd saglw, tekalk
- ki saifas, kan yaoumenda ghown b, ant
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e riimuktedir. Ergeniik dé do buzh blylime geligme
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Sekil 10. Afis 6rnegi
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FiZIKSEL ALAN OTURUMU DEGERLENDIRME SORUSU 1

isim/Rumuz:

. = eSeste degisiklik
Ergenlik ddnemde B

meydana gelen A
fizyolojik degisiklerden -
5 tanesini yaziniz s

FiZIKSEL ALAN OTURUMU DEGERLENDIRME SORUSU 2

Isim/Rumuz:

Ergenlik doneminde  *Biyime Hormonu
salinan hormonlarin3 .
tanesini yaziniz O

FiZIKSEL ALAN OTURUMU DEGERLENDIRME SORUSU 3

isim/Rumuz:

Yanlis beslenme sonucu eHipertansiyon
meydana gelen T
hastaliklarinenaz3  *-
tanesini yaziniz 77"

Sekil 11. Soru formu 6rnegi

41



OTURUM DEGERLENDIRME RUBRIGI

s N
(Saghikh arkadasa ait 3 ozellik ZAYIF ORTA YETERL{
| sayiiz. 0 1 23
"\_- \ )
KARSILIKLI | / d A
iLiSKiLER |U)-'umsuz davranislara 3 6rmek ZAYTF ORTA YETERLI
Verimz. 0 1 23
ATANI N \ )
Ve N\
{Uyum sorunu konusunda destek AT ORTA VETERLI
| alabileceginiz kurum ve kigilere 3 0 . Az !
| \omek verimiz. /| _
A AN 4 P AN s
FARSILIETTLISKILER ALANT OTURUMUNT 3-8 PUAN ATARAK TAMAMIATAN KATILIMCT BASARTLT OLARAR KARUT EDILECERTIR.

Sekil 12. Degerlendirme rubrik drnegi

3.8.2.7. Ugiincii (izlem test) dl¢iimlerin gerceklestirilmesi

Saglik Egitim Programinin tamamlanmasi ve ikinci ol¢limlerin yapilmasinin
ardindan bes hafta sonra girisim grubundaki ergen bireylere ve es zamanli olarak
uygulama yapilmayan kontrol grubunda yer alan ergen bireylere tiim 6l¢iimler tekrar
uygulanmistir. Girisim ve kontrol Grubunda yer alan ergen bireylerden her {i¢ 6l¢iimde
bulunmayan ve girisim grubundaki ergen bireylerden tiim egitim oturumlarinda
bulunmamis olanlar aragtirma disinda birakilmistir (13-14 Haziran 2022-Egitim

Sonrasi-III. Olgiim -izlem test). Arastirma tasarim Sekil 7°da yer almaktadir.

3.9. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlar (say1, yiizde, minimum, medyan, maksimum,
ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Girisim, kontrol gruplarmin homojen olup
olmadig1 Ki-kare analizi kullanilarak, varsayimi saglamadigi durumda ise Fisher ki-

kare analizi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
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Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilima sahip birbirinden
bagimsiz iki grup arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t testi, sahip olmayan verilerde
niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda birbirinden bagimsiz iki grup arasindaki fark
Mann Whitney U analizi ile test edilmistir. Arastirma da ii¢ farkl1 zamanda yapilan
Olciim karsilagtirmasi normal dagilima sahip Olglimler icin tekrarli Slgiimlerde
ANOVA, normal dagilima sahip olmayan oOl¢limler i¢in ise Freidman testi ile test
edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasi durumunda hangi zamanlar
arasinda farklilik oldugu Bonferroni analizi ile test edilmistir. Arastirmada kullanilan

Olgek ve alt boyutlarinin giivenirlik analizle cronbach alpha ile test edilmistir.

3.10. Etik Konular ve Kurumsal izinler

e Bu arastirma i¢in Milli Egitim Bakanligi’nin 08/02/2022 tarih ve 42973766
sayli Makam Oluru ile gerekli izinler alinmistir.

e Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunun 13/05/2022 tarih ve 165790 sayili karari
ile aragtirmamiz kabul edilmistir.

e Arastirmada kullanilacak anket formunda katilimcilara vermis olduklari
bilgilerin 6698 sayil1 "Kisisel Verileri Koruma Kanunu" ile ilgili mevzuat
uyarinca tamamen gizli tutularak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecegi, elde edilecek bilgilerin bilimsel amagh kullanilacag

aciklanmis ve onamlar1 alinmastir.

3.11. Arastirmanin Gii¢lii Yonleri ve Stmirhilhiklar

3.11.1. Arastirmanin giiclii yonleri

1. Arastirmanin randomize kontrollii ve deneysel olarak gergeklestirilmesi,
2. Arastirmanin evren ve ornekleminin toplumsal olarak dezavantajli bir gruba
yonelik planlanmasinin bu gruplara kazanim saglamasi,

3. Saglik Egitim Programinin uygulanmasinda model kullanilmasi,
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4. Dezavantajli diger ergen gruplar i¢inde kolay uygulanabilecek bir program
olarak toplumsal fayda gozetilerek egitimlerin yayginlastirilabilecek
potansiyele sahip olmasi,

5. Kontrol grubunda bulunan ergen bireylere yonelik olarak da egitim kitapgigi

hazirlanarak kazanim saglanmasidir.

3.11.2. Arastirmamn simirhliklar:

1. Arastirmaya katilan ergen bireylerin yas ve akademik kapasiteleri agisindan

degerlendirildiginde egitim ortaminda olaylikla ilgilerin dagilabilmesidir.
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4. BULGULAR

Arastirmada girisim-kontrol gruplarinin cinsiyet 6zelligine gére homojen dagilip
dagilmadigi Ki-kare analizi ile test edilmistir. Buna gore girisim ve kontrol gruplarinda

yer alan katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gére homojen dagildigr goriilmektedir
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine

gore dagilimi

Ozellik  Gruplar  Girisim (n=30) Kontrol (n=36)  Toplam (n=66) ist;irtei::igi p
n (%) n (%) n (%)
Kadin 24 (43.6) 31 (56.4) 55 (100.0)

Cinsiyet X?=0.440 0.507

Erkek 6 (54.5) 5 (455 11  (100.0)

Toplam 30  (100.0) 36  (100.0) 66  (100.0)

X2: Ki-kare analizi

Katilimeilarin girisim-kontrol gruplarina gére yas, boy, kilo, Beden Kitle indeksi

(BKI), kardes sayis1 ve dogum siras1 degiskenlerinin homojen dagildigi goriilmektedir
(p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yas, boy, kilo, BKI

ozelliklerine gore dagilimi

Ozellik Girisim Kontrol T%St - 0
Ort Ss ort SS Degeri
Yas 16.30 0.99 16.33 1.55 -0.205¢ 0.838
Boy 1.71 0.10 1.70 0.08 -0.634¢ 0.526
Kilo 63.10 16.34 65.19 12.03 -0.583 0.563
BKI 21.49 4.68 22.37 3.22 -0.873 0.387
Kardes Sayist 2.80 1.37 3.25 1.79 -1.118¢ 0.263
Dogum Sirast 1.96 1.21 2.30 1.61 -0.819¢ 0.413

tbagimsiz 6rneklem t testi 2Mann Whitney U testi
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Girigim-kontrol gruplarinda yer alan katilimeilarin aile tipi, anne ve baba egitimi
ozelliklerine gére homojen dagilip dagilmadigi Fisher Exact Ki- kare analizleri ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore girisim ve kontrol gruplarinin demografik

ozelliklere gore homojen dagildigi goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin anne-baba tanimlayici

Ozelliklerine gore dagilimi

Girisim Kontrol Toplam Test 0
Ozellik  Gruplar (n=30) (n=36) (n=66) istatistigi
n (%) n () n (%)
Tek ebeveyn 6 (66.7) 3 (333) 9 (100.0)
Cekirdek 18 (439) 23 (56.1) 41 (100.0)
Aile tipi X?=3.326" 0.356

Genis 4 (308 9  (69.2) 13 (100.0)

Aile yok 2 (667) 1  (333) 3 (100.)

OYD* 1 (2000 4 (80.0) 5 (100.0)

Okuryazar 1  (333) 2 (667) 3 (100.0)
Anne lkokul 10 (455) 12 (545) 22 (100.0)
egiimi  gpaokul 12 (50.0) 12 (50.0) 24  (100.0)

X?=2.840"  0.797

Lise 5 (455 6 (545) 11 (100.0)

[y

Universite (100.0) 0 (0.0) 1  (100.0)

oYD* 0 (00) 1 (1000) 1 (100.0)

Okuryazar 2 (500) 2  (50.0) 4 (100.0)

flkokal 12 (480) 13 (520) 25 (100.0)

2— f

Baba ~ Gokul 9 (450) 11 (55.0) 20 (1000) X 2742 1.000
egitimi

Lise 7 (500) 7 (500) 14 (1000)

Universite 0 (0.0) 1 (1000) 1 (100.0)

Bilmiyor 0 (0.0) 1 (1000) 1 (100.0)

Toplam 30 (100.0) 36 (100.0) 66 (100.0)

*Okuryazar degil, fFisher Exact Ki kare analizi
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Arastirmada girisim-kontrol gruplarinin kronik hastalik ve fiziksel engelinin
bulunma hali ile protez kullanim durumu ve fiziksel olarak kendilerini begenme
durumlarina gore homojen dagilip dagilmadigi Ki-kare ve Fisher Exact Ki- kare
analizleri ile test edilmis, s6z konusu demografik 6zelliklere gére homojen dagildig

goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 7).

Tablo 7. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin bazi saglik 6zelliklerine

gore dagilimi

Girisim Kontrol Toplam Test

Ozellik — Gruplar 35 (n=36) (n=66) istatistigi P

n (%) n (%) n (%)
Kronik Evet 4 (444) 5 (556) 9  (100.0) )

X2=0.044 1.

hastalik Hayir 26 (45.6) 31 (54.4) 57  (100.0) 00 000
Fiziksel Evet 1 1000) O (0.0) 1 (100.0) x2=1.218" 0.455
engellilik  Hayir 29 (446) 36 (55.4) 65 (100.0)
Protez Evet 5 (500 5 (50.0) 10 (100.0)  X?=0.098" 1.000
kullanma Hayir 25 (44.6) 31 (55.4) 56  (100.0)
Fiziksel Evet 26 (49.1) 27 (50.9) 53 (100.0) x?=1.408 0.235
begeni Hayir 4 (308 9 (69.2) 13  (100.0)
Toplam 30 (100.0) 36 (100.0) 66  (100.0)

X2: Ki-kare analizi. fFisher Exact Ki kare analizi

Arastirmada girisim-kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin akademik basari
durumlarina goére homojen dagilip dagilmadigi Fisher Ki-kare analizleri ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore girisim kontrol gruplari demografik

ozelliklere gore homojen dagildigi gérilmektedir (p>0.05) (Tablo 8).

Tablo 8. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin akademik basari

durumlarina gore dagilimi

Girisim Kontrol Toplam

Ozellik  Gruplar (n=30) (n=36) (n=66) Test

istatistigi
n (%) n (%) n (%)
Basarili 7 (38.9) 11 (61.1) 18  (100.0)

’l*(klf:;?:' Oota 19 (500) 19 (500) 38 (100.0) X2=0750  0.687
Basarisiz 4 (40.0) 6 (60.0) 10  (100.0)
Toplam 30 (1000) 36 (1000) 66 (100.0)

X?: Ki-kare analizi.
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Arastirmada girisim-kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin, olmak
istedikleri meslek durumlarina gére homojen dagilip dagilmadigi Fisher Ki-kare
analizleri ile test edilmistir. Yapilan istatistiki analiz sonucunda Qirisim kontrol

gruplar1 olmak istedikleri meslek gruplarma gore homojen dagildigr goriilmektedir
(p>0.05) (Tablo 9).

Tablo 9. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin olmak istedigi meslek

durumlarina gore dagilimi

) Girisim Kontrol Toplam Test
Ozellik  Gruplar (n=30) (n=36) (n=66) VR
n (%) N (%) N (%) istatistigi
Kuafor 10 (55.6) 8 (444) 18 (100.0)
Sporcu 0 (0.0) 5 (100.0) 5 (100.0)
Serbest meslek 2 (100.0) O (0.0 2 (100.0)
Gahgmak 1 (1000) 0 (0.0) 1 (100.0)
Olmak |stem|y9r
istedii O_to tgmlr 9 (39.1) 14 (60.9) 23 (100.00 X?=13.115" 0.190
meslek Bilmiyor 2 (40.00 3 (60.0) 5 (100.0)
Elektrik 1 (333 2 (66.7) 3 (100.0)
Miihendis 0 (0.0 1 (1000) 1 (100.0)
Saglik personeli 1 (50.0) 1 (50.00 2 (100.0)
Polis, asker 2 (1000) 0 (0.0) 2 (100.0)
Asci 2 (66.7) 1 (333 3 (100.0)
Toplam 30 (100.0) 36 (100.0) 66 (100.0)

fFisher Exact Ki kare analizi

Arastirmada girisim-kontrol gruplarinin ergenlik konusundabilgi alma, bilgiyi
yeterli bulma, bilgi kaynag ve bilgi alma yontemi tercihleri durumlarina gére homojen
dagilip dagilmadigi Ki-kare ve Fisher Exact Ki- kare analizleri ile test edilmistir. Buna
gore girisim kontrol gruplart ergenlik konusundaki bilgi durumlarina gére homojen

dagildig1 gortilmektedir (p>0.05) (Tablo 10).
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Tablo 10. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin ergenlik konusundaki

bilgilerine gore dagilimi

Girisim Kontrol Toplam Test
Ozellik Gruplar (n=30) (n=36) (n=66) istatistisi
n (%) n (%) n (%) istatistigi
Ergenlik  Evet 22 (468) 25 (532) 47 (1000) ., .
bilgisi Hayir s (421) 11 (579 19 (w000) X o121t 0728
Bilgi Evet 21 (488) 22 (512) 43 (1000) ., .
Yeterli  Hayrr o (391) 14 (609) 23 (1000) 05697 0450
Arkadas 11  (440) 14 (56.0) 25 (100.0)
Ogretmen 5 (385 8 (615 13 (100.0)
Bilai Televizyon 1 (10000 O (0.0) 1 (100.0)
K g - Saglik personeli 4 (66.7) 2 (33.3) 6  (100.0) X2=8.435f 0.162
WML Kitap, dergi, brogir 1 (1000) 0 (0.0) 1  (100.0)
Anne, baba ya da
baske yetiskin 2 (182) 9 (81.8) 11 (100.0)
Yiiz yize 18 (581) 13 (41.9) 31 (100.0)
L internet 4 (400) 6 (60.0) 10 (100.0)
Bilgialma i kitap, derei 3 (429) 4 (57.1) 7  (100.0)
o ) , : : : 2 f
Yoo Mobil uygulama 0 (00 2 (1000) 2 (00 X >80 037
Bireysel goriisme 4 (28.6) 10 (71.4) 14 (100.0)
Diger 1 (500) 1 (5000 2 (100.0)
Toplam 30 (100.0) 36 (100.0) 66 (100.0)

fFisher Exact Ki kare analizi

Arastirmada girisim-kontrol gruplarinin calistiklari is kollarina gére homojen
dagilip dagilmadig1 Ki-kare analizleri ile test edilmistir. Buna gore girisim kontrol
gruplar1 olmak istedikleri i kollarina gére homojen dagildig1 goriilmektedir (p>0.05)
(Tablo 11).

Tablo 11. Girisim ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin ¢alistiklari is kollarina

gore dagilimi

A Girisim Kontrol Toplam Test
Ozellik  Gruplar (n=30) (n=36) (n=66) istatistigi P
n (%) n (%) n (%)
Kuafor,
yiyecek-
icecek, berber, 14 (46.7) 15 (41.7) 29 (43.9)
biligim
Is Kolu Otomotiv, X?=0.166  0.684
motor,
mobilya, 16 (53.3) 21 (58.3) 37 (56.1)
elektrik,
kaynakeilik
Toplam 30 (100.0) 36 (100.0) 66 (100.0)

*X2: Ki-kare analizi
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Tablo 12. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina ait birinci 6l¢iim sonuglarinin gruplara gore karsilastiriimasi

Olgiim zamam  Olgekler Gruplar n Min Medyan Max Ortalama Ss Test istatistigi p
) Girigim 30 75.00 117.00 206.00 119.40 23.92
S Kontrol 36 66.00 118.00 181.00 116.36 25.38 538500 0.98%*
Saglik Sofumlulugu Gilem 0 9% 198 36.00 18.20 >.16 528.500 0.8822
Kontrol 36 9.00 18.50 29.00 17.50 5.31
Fiziksel Aktivite Girigin 0 800 18.50 32.00 17.43 6.42 471000 0373
Kontrol 36  8.00 16.50 30.00 16.39 6.21
Beslenme Girigim 30 13.00 18.00 34.00 18.80 4.05 489.000 0.509°
o Kontrol 36  11.00 19.00 29.00 19.19 4.01
- Olgim Marewt Gl Girisim 30  17.00 2250 36.00 2373 5.09 ro00 o83
s Kontrol 36 12.00 24.00 34.00 23.06 5.32 ' '
Kisiler arasi iligkiler o 0129 2500 o 2513 > 0.627 0.533!
Kontrol 36 13.00 23.00 32.00 22.39 4.63
N Girisim 30 9.00 17.00 32.00 18.10 4.41 . Catat
Kontrol 36 10.00 18.00 29.00 17.83 4.88
BSODL Girisim 30 025 155 3.08 155 0.75 0000 0156
Kontrol 36 0.00 117 3.50 1.34 0.79

tbagimsiz érneklem t testi 2:Mann Whitney U testi, *p<0.05

Arastirmada kullanilan 6lcekler ve alt boyutlarin girisim kontrol gruplara arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 normal
dagilima sahip olan dlglimler i¢in bagimsiz drneklem t testi ile normal dagilima sahip olmayan dlctimler i¢in ise Mann Whitney U analizi ile test
edilmistir, Birinci zaman dlgiimler icin girsim kontrol gruplari arasinda SYBD-O I, Saglhik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi
Gelisim, Kisiler arasi iligkiler, Stres Yonetimi, RBSO-D1’den aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlarina ait ikinci 6l¢iim sonuglarinin gruplara gore karsilastirilmasi

Olgiim zamam  Olgekler Grgplar n Min Medyan Max Ortalama Ss Test istatistigi p
- S N
. =
T = e TR
o Girigim 30 11.00 2150 36.00 2177 5.48 L o62 0051

P .

Manevi Gelisim Kontrol 36 1000 2250 33.00 2236 509 2203 0031
T . s e
e = = = AT
-

tbagimsiz 6rneklem t testiZ:Mann Whitney U testi, *p<0.05

Ikinci dlgiimler igin girisim kontrol gruplar1 arasinda Fiziksel Aktivite, Beslenme, RBSO-D1’den aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlami farklilik olmadig1 (p>0.05), girisim kontrol gruplar1 arasinda SYBD-O, Saglik Sorumlulugu, Manevi Gelisim, Kisiler arasi iliskiler,
Stres Yonetimi’nden aldiklar1 degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05), Buna gore girsim grubunda
olanlarin kontrol grubunda olanlara gore SYBD-O, Saglik Sorumlulugu, Manevi Gelisim, Kisiler arasi iliskiler, Stres Y&netimi’nden aldiklari

degerlerin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 13).
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Tablo 14. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina ait tiglincii 6lgtim sonuglarinin gruplara gore karsilastirilmasi

Olgiim zamam  Olgekler Gruplar n Min Medyan Max Ortalama Ss Test istatistigi p
] Girisim 30  69.00 116.50 181.00 119.00 22.79 .
Y - g Kontrol 36  56.00 113.50 173.00 113.86 27.04 0825 0413
Girisim 30 9.00 18.00 34.00 18.53 4.87
glik lulug 572 t
Saghk Sorumlulugu Kontrol 36  9.00 18.00 33.00 17.78 5.71 05 0.569
Girisim 30 8.00 18.50 28.00 18.30 4.95

Fiziksel Aktivi 1.4 t
Iziksel Axtivite Kontrol 36 800 16.00 32.00 16.36 5.86 3 0.156
Girisim 30 11.00 19.00 31.00 19.73 4.28 .
O Beslenme Kontrol 36  10.00 19.00 28.00 19.56 4.62 0.161 0.873
-reum Manevt Geli Girisim 30 12.00 22.00 36.00 22.23 5.14 0314 0754t

anevi betisim Kontrol 36 9.00 22.00 35.00 21.81 5.80 ' '
B - Girisim 30  10.00 21.50 34.00 22.27 5.27 .
Kisiler arasi iliskiler Kontrol 36 12.00 21.00 31.00 131 473 0.781 0.438
Stres Yot Girisim 30  10.00 18.00 27.00 17.93 4.12 0741 061!

Kontrol 36  8.00 18.00 29.00 17.06 5.28 ' '
. Girigim 30 0.25 1.17 459 1.31 0.95 0.0192

RBSO-D1 . :

SO Kontrol 36 025 1.50 3.67 1.73 0.87 358.000 *

“bagimsiz drneklem t testiZz:Mann Whitney U testi, *p<0,05

Ucgiincii 6lgiimler icin SYBD-O, Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisiler arasi iliskiler, Stres
Y 6netiminden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05), girsim ve kontrol gruplari arasinda RBSO-D1’den
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05), Buna goére girisim grubunda olanlarin kontrol

grubunda olanlara gére RBSO-D1’den aldiklari puanlarin daha az (RBSO puani negatif degerlendirilir) oldugu tespit edilmistir (Tablo 14).
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Tablo 15. Arastirmada kontrol grubuna ait 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin zamana gore karsilastirma analizi sonuglar1 (N=36)

Olgekler Olgiim Min Medyan Max Ortalama Ss Test istatistigi p

| 66.00 118.00 181.00 116.36 25.38

SYBD-0 T 69.00 114.00 171.00 113.78 22.78 0.762 0.447F
I 56.00 113.50 173.00 113.86 27.04
] | 9.00 18.50 29.00 17.50 5.31

Sorizrﬁllljll(ugu T 9.00 17.50 29.00 16.92 478 4.079 0.130¢
1 9.00 18.00 33.00 17.78 571
| 8.00 16.50 30.00 16.39 6.21

Fiziksel Aktivite T 8.00 16.00 30.00 16.86 5.62 0.409 0.609F
i 8.00 16.00 32.00 16.36 5.86
| 11.00 19.00 29.00 19.19 4.01

Beslenme I 9.00 18.50 27.00 19.28 4.83 0.215 0.807F
i 10.00 19.00 28.00 19.56 4.62
| 12.00 24.00 34.00 23.06 5.32

Manevi Gelisim | 10.00 22.50 33.00 22.36 5.09 0.998 0.374F
I 9.00 22.00 35.00 21.81 5.80
B | 13.00 23.00 32.00 22.39 4.63

Klisllilekfif‘;f“ I 14.00 20.00 33.00 21.03 4.73 2.749 0.071F
¥ i 12.00 21.00 31.00 2131 473
| 10.00 18.00 29.00 17.83 4.88

Stres Yénetimi I 9.00 17.00 28.00 17.33 4.04 0.730 0.485F
i 8.00 18.00 29.00 17.06 5.28
| 0.00 1.17 3.50 1.34 0.79

RBSO-D1 1 0.25 1.25 3.59 1.37 0.79 4.075 0.130¢
I 0.25 1.50 3.67 1.73 0.87

F: Tekrarli 6lgiimlerde varyans analizi test istatistigi, °Friedman Testi
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Analiz sonucuna gore kontrol grubunda yer alan katilimcilarin Saglikli Yasam Bigimi Davranislar: 11 Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar,
Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisiler aras1 iliskiler, Stres Yonetimi alt boyutlari ve Rosenberg Benlik Saygist

Olgegiden (X?=4.075, p=0.130) aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 15).

SYBD

Grup

= Deney
— Kantrol

140,00

130,00

120,00

Mr 117,36 mr‘—-—.________‘
115,61
110,00 — ——
1 2 3
élgldm

Sekil 13. Gruplara gére SYBDO II puanlari 8l¢iim zamanlari dagilimi
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Tablo 16. Arastirmada girisim grubuna ait 6lgek ve alt boyut puanlarinin zamana goére karsilastirma analizi sonuglar1 (n=30)

Olcekler

Olciim

Min Medyan Max Ortalama Ss Test istatistigi p Bonferroni
| 75.00 117.00 206.00 119.40 23.92
SYBD-0O T 75.00 127.00 205.00 131.57 25.16 9.245F 0.0001 I'ITL'I;I
i 69.00 116.50 181.00 119.00 22.79
] | 9.00 18.00 36.00 18.20 5.16
Saglik T 11.00 21.00 35.00 20.90 5.67 9.350¢ 0.009 <ll;
Sorumlulugu I<Il
i 9.00 18.00 34.00 1853 4.87
| 8.00 18.50 32.00 17.43 6.42
Fiziksel Aktivite T 9.00 19.50 32.00 19.50 553 2.427F 0.097
i 8.00 18.50 28.00 18.30 4.95
| 13.00 18.00 34.00 18.80 4.05
Beslenme T 11.00 21.50 36.00 21.77 5.48 8.834F 0.0001 1<l
i 11.00 19.00 31.00 19.73 4.28
| 17.00 22,50 36.00 23.73 5.0
Manevi Geligim T 16.00 2550 34.00 25.03 4.67 6.442° 0.040 Hni<il
i 12.00 22.00 36.00 22.23 5.14
B | 12.00 23.00 36.00 23.13 5.01
K‘?ll.lekr.f‘ra“ T 12.00 24.00 36.00 23.73 5.36 1.376F 0.261 -
Hisidier i 10.00 2150 34.00 2227 527
| 9.00 17.00 32.00 18.10 441
Stres Yonetimi T 10.00 21.00 32.00 20.63 4.68 9.530" 0.0001 e
i 10.00 18.00 27.00 17.93 412
| 0.25 155 3.08 155 0.75
RBSO-D1 T 0.25 138 3.92 1.41 0.87 4.860° 0.088 -
i 0.25 117 459 131 0.95

F: Tekrarli 6lgiimlerde varyans analizi test istatistigi, °Friedman Testi



Arastirmada girisim grubunda bulunan katilicilarin zamana gore dlgek ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 normal dagilima
sahip Ol¢limlerde Tekrarli 6l¢limlerde varyans analizi ile normal dagilma sahip
olmayan olglimler i¢in ise Freidman analizi ile test edilmistir. Hangi zamanlar arasinda

farklilik oldugunu tespit edebilmek i¢in Bonferroni analizi yapilmistir.

SYBD SS
2200 Grup
== Deney
= antrol
2100
20,00 —— =T
19,00 - 19,27

18,20
18,00 ' 18,28 d12 30
797

17,00

16,00

dlglm

Sekil 14. Gruplara gére SYBDO 11 SS puanlari 6lgiim zamanlar1 dagilimi

Analiz sonucuna gore Girisim grubunda bulunan katilimcilarin zamana gore
Fiziksel Aktivite (p=0.097). Kisiler arast iliskiler (p=0.261). RBSO-D1 (p=0.088)’den
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir. (p>0.05).
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SYBD FA

22,00 Grup
== Deney

I = | ontrol

20,00

18,00

=
=]
o

1675

=
in
[=x]

18,00

—
]
(%]

dlglim

Sekil 15. Gruplara gore SYBDO II FA puanlari 6l¢iim zamanlar1 dagilimi

SYEDB

Grup

= Deney
| antrol

24,00

22,00

20,00

18,00 1 ——

Slglim

Sekil 16. Gruplara gére SYBDO 11 B puanlari 8l¢iim zamanlari dagilimi
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Girisim grubunda bulunan katilmcilarmn  zamana goére SYBDO I
(p=0.000<0.05). Saglik Sorumlulugu (p=0.009<0.05). Beslenme (p=0.000<0.05).
Manevi Gelisim (p=0.040<0.05). Stres Yonetiminden (p=0.000<0.05) aldiklar1

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo

16).

28,00

26,00

24,00

22,00

20,00

SYBD MG
Grup

== Deney
[ antrol

o]
[95]

Sekil 17. Gruplara gore SYBDO MG puanlar1 6l¢iim zamanlar1 dagilimi

25,00

24,00

22,00

21,00

20,00

SYBD KAI
— Grup
== Deney
—_— = [ ontrol
23,00 22,78
i 23,00
22 67
2187
21 64 21 64
1 2 3
dlglim

Sekil 18. Gruplara gére SYBDO II KAI puanlari 6l¢iim zamanlar1 dagilimi
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Hangi zamanlar arasinda farklilik oldugunu tespit edebilmek icin yapilan
Bonferroni Analiz sonucuna gore katilimcilarin SYBDO TI, Saglik Sorumlulugu,
Beslenme, Stres Yonetimi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar igin farkliligin II. zamandaki
puanindan kaynaklandig1 ve II. zamandaki 6l¢iim puaninin I. ve III. 6l¢iimlere gore

daha fazla oldugu goriilmistiir (Tablo 16).

SYBD SY
20| Grup
== Deney
[ ontrol
21,00 | |
20,00 | —
19,00 | —
18,00 |
1764 1767
17,00 |
16,00 | —
1 2 3
Glglim

Sekil 19. Gruplara gore SYBD SY puanlari 6l¢iim zamanlar1 dagilimi

Benlik Saygisi
350 Grup

== Deney
[ antrol

3,00

250 242

2,00 &
| ,’____/ 197

1450

|

dlglim

Sekil 20. Gruplara gére RBSO puanlari 6l¢iim zamanlari dagilimi
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Manevi gelisim alt boyut puaninda ise farkliligin II. ve IIl. zamanlar arasinda
oldugu ve II. zamanda aldiklar1 puanin IIl. zamanda aldiklar1 puana gore daha fazla

oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Aragtirmada Roy Uyum Modeline temellendirilmis saglik egitim programinin
risk grubu olan calisan ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davranisi gdsterme ve benlik
saygist diizeylerine etkisi incelenmistir. Yapiln analiz sonuglari elde edilen bulgular
arastirmanin hipotezleri dogrultusunda iki baslik halinde degerlendirilmistir.
Aragtirma literatiirde yer alan benzer ¢aligsmalar ile karsilastirilarak tartisilmistir.

Ergenlik doneminin insan yasamindaki en kritik gelisimsel donemlerden birisi
oldugu genel olarak kabul goren bir anlayistir. Bu donemde biiylime ve gelisme hizli
iken bir¢ok etken agisindan degerlendirildiginde oldukg¢a kirilgandir. Bu gelisim grubu

icinde yer alan dezavantajli gruplarin ise 6zel olarak degerlendirilmesi gerekir.

Arastirmada, calisan ergenlere yonelik hazirlanan Roy Uyum Modeline
temellendirilmis saglik egitim programi Oncesi ve sonrast yapilan Slgek puanlari
degerlendirilmistir. Buna gore ergenlerde saglikli yasam bicimi davraniglarinin
kazandirilmasinda, fizyolojik gelisim, beslenme, uyku, egzersiz, hijyen, biligsel
gelisim, benlik gelisimi, stresle bas etme ve kisilerarasi iligkiler konularini igeren
saglik egitim programimin etkili oldugu gorilmektedir. Bu program icerigindeki
konularin ergenlerin psikososyal ve saglik becerilerini gelistirerek, saglikli yasam
bigimi davraniglarmin gelismesinde etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, konuyla ilgili yapilan diger arastirma sonuclariyla da benzerlik

gostermektedir.

Konuyla ilgili yapilan farkli ¢alismalarda, ergenlere uygulanan egitim
programlarinin yararli oldugu ve degisim yarattigi goriilmustiir. Ergenlere yonelik
planlanan ve saglikli yasam bi¢imi davramiglarini gelistirmeye yonelik olusturulan
programlarin igerikleri incelendiginde; saglikli beslenme aligkanligi kazandirmaya ya
da yeme tutumlaria yonelik programlarn kullanildigi ¢alismalarda (52, 53, 54, 55)
olumlu sonug bildirilmistir. Erbaba (56) ise ergen kiz dgrencilere yonelik beslenme
egitiminin SYBDO 1I 6lgek puanlarmi arttirdigimi ancak bu puan artisginin anlaml
bulunmadigini bildirmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan “Saglik Egitim
Programi” igeriginde de Saglikli Beslenme, Besin Gruplari ve Ozellikleri ve Yeme
Bozukluklart konularina deginilmis, girisim grubuna ait 6l¢iimlerin zamana gore

karsilastirilmasinda beslenme alt boyutuna ait 6l¢cek puanlarinda anlamhi fark elde
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edilmistir. Bu farkin ise ikinci 6lglimden dlgiimden kaynaklandigi goriilmektedir
(Tablo 16).

Saglikli yasam bicimi davraniglarini genel olarak ele alan uygulamalari iceren
caligmalar (56, 57, 58, 59, 60) girisim sonrasi SYBDO 1I total dlgek puanlarinda
anlamli fark olustugunu bildirmistir. Ancak; Ardi¢ (14) ergen bireyler ile yaptig
caligmasinda saglikli yasam bigimi puanlarinda girisim sonrasi tiim 6l¢imlerde hem
grup i¢i, hem de gruplar arasinda anlamli degisim saptanmadigini bildirmistir. Kelly
ve ark. (62) ile Sampson ve ark. (63) saglikli yasam bi¢imi davranis1 gelistirmeyi
amaglayan caligmalarinda uyguladiklari programlarin olumlu etkiler olusturabilmesi
icin uzun soluklu siireclere ihtiya¢ duyuldugunu bildirmistir. Bu durum arastirmada ve
diger benzer ¢alismalarin {igiincii dl¢limlerinden elde edilen puanlarda meydana gelen
diisiisii  destekler niteliktedir. Kalict bir davranmis degisikliginin hedeflendigi
caligmalarda programlarin siirekliligi 6nemli olip, farkli yontemler ile program
igeriklerinin devam ettirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Fiziksel ve psikososyal sagligin biitiinsel olarak ele alindig1 biligsel davranis
becerileri gelistirmeyi hedefleyen girisimlerin kullanildigi, rekreasyonel oyun aktivite
girigimlerinin bulundugu ya da tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 gibi daha
0zglin konular iceren benzer calismalarda (53, 54, 64, 65) olumlu sonuglar
bildirilmistir. Benzer amaglari hedefleyen girisimsel ¢aligmalarda total 6l¢ek puani ve
farkli alt boyutlarindan alinan puanlardan elde edilen istatistiki sonuglar, saglig
yiikseltmeyi amaglayan ¢alismalarda uygulanan programlarin etkinligi, egitim ortami,
sunulus yontemi, kullanilan materyal ve kapsayicilik gibi faktorlere gore degisebilir.
Ancak calisilan grubun bilgiyi almadaki istekliligi ve hazir bulunuslulugun da SYBDO
II toplam puan ve farkl alt boyut puanlarindan alinmis sonuglari etkilemis olabilecegi
diistinilmiistiir.

Girisim grubu cocuklarin SBDO puanlarinin zaman igindeki degisimleri
incelendiginde, ergenlerin ikinci 6l¢iim SYBDO II toplam puani, Saglik Sorumlulugu,
Beslenme ve Stres YoOnetimi alt boyut puanlarimin birinci ve igiincli 6lglim
puanlarindan daha yiiksek, Manevi Gelisim alt boyutunun ise ii¢lincli zaman 6l¢ek
puaninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubuna ait 6lgek puanlarinin
zamana gore karsilastirilmasinda ise degisiklik gézlenmemistir. Bu bulgu uygulanan
programin etkinligini gostermektedir (Tablo 15 ve 16.) Kontrol grubunun
etkilesiminin engellenmesi admma program kapsamindaki etkinliklere yonelik

uygulamalar ile poster ve diger yazili materyallerin sadece girisim grubunun okulda
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oldugu saatlerde uygulanmasi ve paylasilmasindan dolayr kontrol grubunun Slgek
puanlarinda zaman i¢inde degisiklik gerceklesmedigi diistiniilmektedir.

Literatiirde incelenen ¢cogu arastirmanin girisim sonuglarina odaklandigi, ancak
bir modele temellendirilmedigi gortilmistiir. Loescher (66) kisa mesaj yonteminin
kullanildig1 saglikli yasam tarzi kazandirmayr hedefleyen 27 g¢alisma ile
gerceklestirdigi meta analizde c¢ogunlukla olumlu sonuglar alindigini bildirirken,
calismalarda model kullanilmamasina dikkat ¢ekmistir. Ulusal literatiirde bir modele
temellenen benzer ¢alismalarda Pender’in Saglhigi Gelistirme Modeli’nin ¢ogunlukla
tercih edildigi goriilmiistiir. Yesilfidan (67) obezite agisindan riskli ergenlere olumlu
saglik davranis1 kazandirmak amaciyla gerceklestirdigi calismasinda Pender'in sagligi
gelistirme modelini kullanmustir. Egitim 6ncesine gore, SYBDO 1I total puaninda ve
manevi gelisim disindaki tiim alt boyut puanlarinda anlamli fark bildirmistir.
Arasgtirmada ise Roy Uyum Modeli temelli Saghik Egitim Programi uygulanmistir.
Fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel anlamda holistik bir yaklagimla sagligi tiim
boyutlari ile ele olan Roy Uyum modeli son yillara kadar kronik bir saglik sorununa
uyumu desteklemek amaciyla kullanmilmistir (40). Ancak arastirmada Roy Uyum
Modeli saglikli gelisim grubuna yonelik uygulanan egitim programinin kavramsal
temelini olusturarak, ergenlik donemine ait gelisimsel krizi desteklemek icin
kullanilmuastir.

Literatiirde Roy Uyum Modelini bilinen kronik durumlarin disinda kullanan
yerli ve yabanci ¢caligsmalar sinirlidir. Pullen ve ark. (68) 6fkeyi ele alan ¢calismalarinda
ergen bireyi bir sistem olarak tanimlamis, sisteme girdi olarak islenen uyaranlarin
sonucunda uyum ya da uyumsuzlugun ortaya ¢ikacagini savunmustur. Bu anlayisla
calismalarinin kavramsal cergevesini Roy Uyum Modeline temellendirmislerdir.
Ulkemizde ise Yaman (69) Hemsirelik boliimii dgrencilerine Roy Uyum Modeline
temellendirilmis gliclendirme oturumlar1 gerceklestirilerek uygulanan programin
saglikli yasam bi¢imi davranislari, benlik saygisi ve sosyal medya bagimliligina etkisi
incelenmistir. Program 6ncesine gore SYBDO II puanmi agisindan gruplar arasinda
anlaml fark oldugunu bildirmistir. Arastirmanin istatistiki sonuglarina gore Roy
Uyum Modeline temellendirilmis Saglik Egitim Programi risk grubu ergenlerin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarini arttirmada etkili olup, bu sonuglar 1s181inda “Roy
Uyum Modeline temellendirilmis ergenlik donemine 6zel saglik egitimi, risk grubu
ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini arttirmada etkilidir” hipotezi kabul

edilmistir. Arastirma, pediatri hemsireleri tarafindan Roy Uyum Modeli’nin sadece
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hastalik ve kronik durumlara uyum saglamak i¢in degil, ayn1 zamanda saglikli gelisim
gruplarima yonelik uygulamalarda da kullanilabilecegini gostermesi agisindan
Oonemlidir.

Aragtirma kapsaminda Roy Uyum Modeli’nin dort ana uyum alanlarindan biri
olan Benlik, ergen bireylere i¢inde bulunduklar1 gelisimsel kriz ve sosyal durumlari
degerlendirildiginde en 6nemli kazanimlarindan biri olacak sekilde ele alinmustir.
Benlik alanina ait oturumlarda Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, benlik kavrama,
stresle bas etme yontemleri ve nefes egzersizi konular1 farkli yontemler ile girisim
grubuna sunulmustur. Saglik egitim programi sonrasinda ger¢eklesen 2. dlgiimlerde
girisim ve kontrol grubunun RBSO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmazken, iiciincii dl¢iimlerde girisim ve kontrol gruplarinin RBSO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 15). Programin
etkilerinin {iglinci  6l¢iim sonucuna yansimasi, benlik alanina ait konu ve
uygulamalarin son oturumlarda gerceklestirilmesi ve alana ait hedeflenen davranis
degisikliginin ancak ger¢eklesmekte oldugu yoniinde degerlendirilmistir. Girisim
grubu RBSO puanlarmin birinci, ikinci ve iiglincii zamanlara gore yapilan
karsilagtirilmasinda ise 6l¢ek puanlarinda artis gozlemlenirken, bu artig istatistiksel
olarak anlamli fark olusturmamistir (Tablo 16).

Literatiirde benlik saygisi tizerine girisimsel olarak gergeklestirilmis olumlu
sonug bildiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin igeriklerine bakildiginda
ise ergen bireylerde psiko-sosyal alanda gelisim ve davranmis degisiklikleri
hedeflendigi, dezavantajli gruplara yonelik benlik saygisinin artirilmasinin
hedeflendigi ve arastirmada ¢alismada oldugu gibi saglig1 holistik bir anlayisla ele
alarak bedensel ve duygusal anlamda iyilik hali hedefleyen ¢aligmalar incelenmistir.
Biligsel davranis becerileri gelistirme, atilganlik egitimi, grup temelli giiclendirme
egitimi gibi programlar olusturularak egitim sonrasi benlik saygisinin arttirilmasi
beklenmis, calisma sonucunda benlik saygist puanlarinda olumlu anlamda artig
gozlendigi bildirilmistir (54, 70, 69, 71, 72, 73). Birkag 0zel programda ise
dezavantajli gruplara yonelik gergeklesmis benlik saygisi iizerine yapilandirilmig
egitim, sanat terapisi gibi programlarin etkinligi degerlendirilmis ve olumlu sonuglar
bildirilmistir (74, 75, 76). Fiziksel ve psikososyal sagligin biitiinsel olarak ele alindig1
caligmalarda zihinsel saglik, sosyal beceriler ve akademik sonuglarin iyilestigini
savunulmugstur. (53, 77, 78, 79). Ergen bireylerin sagligin1 yiikseltmeye yonelik

programlarda takinilan bu holistik yaklagim i¢inde planlanmis programlarin fiziksel

64



alan ile kalmayip psikososyal alana da deginmesi yapilan arastirma ile benzerlik
gostermektedir.

Benlik saygisina yonelik programlar igeren ve olumsuz sonug¢ bildiren
calismalara deginilecek olursa, Morton ve Montgomery, ergenleri duygusal ve sosyal
yonden giiglendirmeyi hedefleyen ¢alismalarda benlik saygisi ve 6z yeterlilik tizerinde
istatistiki olarak anlamli sonug¢ bildirilmemis ve sonucunda daha biiyiik drneklem
gruplariyla ¢alismalar yapilmasin1  6nermistir  (80). Aynmi ekip tarafindan
gergeklestirilen meta analiz ¢alismasinda ise genclere yonelik benzer programlarin
benlik saygisina olumlu etki etmedigi sonucuna varilmistir. Benzer ¢aligsmalar i¢in
benlik saygisinin degerlendirme kriterlerinin  degismesi gerektigi Onerisinde
bulunmuslardir (81).

Benlik saygisini konu eden ve kavramsal bir modele temellendirilmis ¢aligmalar
oldukca az olmakla beraber Roy Uyum Modeline gore planlanmis, grup temelli
giiclendirme oturumlarmin RBSO puanlari acgisindan olumlu sonuglart oldugu
bildirilmistir (69). Yapilan rastirma kavramsal temelini Roy Uyum Modeli’ne
dayandirmaktadir. Saglik egitim programimizin igerigi Roy’un dort uyum alanina gore
hazirlanmis olup, “Benlik" alanina ait egitim uygulamalar1 programin son oturumlarini
olusturmaktadir. Egitimler sonrasi yapilan ikinci ol¢iimlerde girisim ve kontrol
gruplart arasinda RBSO puani acisindan anlamli fark bulunmazken, iigiincii
Olgtimlerde istatistiki olarak anlaml fark gézlenmistir (Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13).
Bu farkliligin iicilincii 6l¢iimlerde ortaya ¢ikmasi ise benlik alanina ait hedeflenen
kazanimlarin zamanla gerceklesmeye baslayacak olmasi olarak yorumlanmistir.
Girisim ve kontrol gruplari arasinda RBSO puani agisindan olusan anlaml farka gore
Saglik Egitim Programi benlik saygisini arttirma da etkili olup, “Roy Uyum Modeline
temellendirilmis ergenlik donemine 6zel saglik egitiminin risk grubu ergenlerin benlik
saygisini arttirmada etkilidir” hipotemiz kabul edilmistir. Ancak girisim grubuna ait
tekrarli 6l¢timlerin zamana gore karsilastirmasinda ti¢lincii 6l¢tiim puan ortalamasinin
birinci ve ikinci 6l¢iim puan ortalamasina gore yiiksek bulunmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli olmayis1 benlik kavramina yonelik girisimlerin giincellik,
oznellik ve siireklilik gerektirdigini diisiindiirmektedir (Tablo 16). Arastirma ve benzer
programlarda benlik kavramina ait uygulamalarin belirli aralarla yenilenmesinin

verimli olacagi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Arastirmada girisim-kontrol gruplarinin;

Cinsiyet, yas, boy, kilo, BKI, kardes sayisi, dogum sirasi, aile tipi, anne-
baba egitimi, kronik hastalik, fiziksel engel, protez kullanim durumu ve

fiziksel olarak kendilerini begenme durumlarina gére homojen dagildigi,

Akademik basar1 durumlarina, olmak istedikleri meslek, ¢alistiklar1 is
kolu, ergenlik konusundabilgi alma, bilgiyi yeterli bulma, bilgi kaynagi
ve bilgi alma yontemi tercihleri durumlarina gore homojen dagildig:

gOriilmiistiir.

Girisim ve kontrol gruplar arasinda;

Birinci olgiimler i¢in, SYBD-O II, Saglik Sorumlulugu, Fiziksel
Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisiler arasi iliskiler, Stres
Yénetimi, RBSO-D1 birinci zaman 6l¢iim puan ortalamalari arasinda

anlaml farklilik olmadigi (p>0.05),

Ikinci olgiimler icin, Fiziksel Aktivite, Beslenme, RBSO-D1’den
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlami farklilik olmadig:
(p>0.05), SYBD-O, Saglik Sorumlulugu, Manevi Gelisim, Kisiler aras1
iligkiler, Stres Yonetimi’nden aldiklar1 degerler arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05),

Ugiincii dlgiimler icin SYBD-O, Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite,
Beslenme, Manevi Gelisim, Kisiler arasi iliskiler, Stres Yonetiminden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1
(p>0,05), RBSO-D1°den aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
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Kontrol grubunun zamana gére, SYBDO II’'nden aldiklari toplam, Saglik
Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisiler aras1 iliskiler,
Stres Yonetimi alt boyutlar1 ve RBSO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadigi (p<0.05),
Girigim grubunun zamana gore,

e Fiziksel Aktivite Kisiler arasi iliskiler ve RBSO-D1 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
(p>0.05),

e Saghk Sorumlulugu, Beslenme, Manevi Gelisim ve Stres YOnetimi
(p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Girisim grubunda zamana gore farkin SYBDO II, Saglik Sorumlulugu,
Beslenme, Stres Yonetimi 0l¢eginden aldiklar1 puanlar i¢in farkliligin II. zamandaki
puanindan kaynaklandigi ve II. zamandaki 6l¢iim puaninin I. ve III. Slgiimlere gore

daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Oneriler

Arastirma kapsaminda risk grubu icinde yer alan ve agir calisma kosullari
altinda bedensel ve zihinsel olarak yorulan ergenlere, i¢inde bulunduklar1 gelisimsel
krizi anlamdirabilmeleri ve bu krizle bas etmelerini kolaylastiracak egitim programi
uygulanmistir. EZitim programimiz norobilim {izerine calismalar1 bulunan Sister
Calistra Roy’un sinir hasar1 sonrasi, yeni durumuna uyum kazandirmaya calistirdig
cocuk hastalarin bakimi i¢in gelistirdigi Roy Uyum Modeline uygun hazirlanmistir.
S6z konusu model ge¢misten giliniimiize hemsirelik caligmalarinda kronik hasta
bakimi i¢in kullanilmistir. Ancak son yillarda baska bir anlam kazanmaya sadece
hastalik kavramma degil, saglik ve gelisim kavramlarina degindigi diislincesi ile
saglikli gelisim gruplarina yonelik c¢alismalarda da kullanilmaya baslanmistir.

Uluslararasi literatiirde bu goriisii destekleyen bircok yaym bulunurken, kavramsal
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yapimin temellendigi ¢alisma sayis1 oldukg¢a azdir. Ulusal yayinlarda ise sadece bir
calismaya rastlanmistir. Arastirma ile benzer niteliklere sahip arastirmalarda Pender’in
Saglig1 Gelistirme Modeli genellikle tercih edilmistir.

Arastirma saglikli gelisim gruplarina sunulacak ve saghg ylikseltmeyi
hedefleyen uygulamalarda Roy Uyum Modeli’nin kullanilabilecegini gostermekte
olup, literatiire rehber niteliginde katki yapacagi diisiiniilmektedir. Modelin holistik
bir anlayisla bireyi ele alan uygulama ve degerlendirme firsatlarina sahip oldugu
yapilan arastirmada agikca goriilmektedir.

Risk grubu sayilabilecek suca karismis, ihmal ya da istismara ugramais, bir aile
ortaminda bulunmayan, madde kullanma &ykiisii bulunan, engellilik hali bulunan,
géemen ya da erken evlilik gibi dezavantajli ergen bireylere arastirmada kullanilan
programin uygunlamasi,

Okul saglig1 kapsaminda okul ve aile ile yapilan igbirligi ile benzer nitelikte olan
programlar, erken ergen gruplari basta olmak tizere tiim okul ¢ag1 cocuklarin, okul ve
arkadas uyumlarini, benlik saygilarin1 dolayist ile okul basarilarini ve tiim sosyal
iliskilerini iyilestirecektir. Bu amagla okul ve aile ile isbirligi iginde ortak programlar
diizenlenmesi,

Arastirma sirasinda ergenlik donemindeki bedensel biiylime ve degisim
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in ¢ocuklarin saglikli veri kaynaklar1 ve rehberlerinin
bulunmadig tespit edilmistir. Ergenlerin ¢ogu, bu donem hakkindaki bilgiyi internet
ortaminda bulunan ehliyetisiz sitelerden ya da arkadaslarindan edindiklerini
bildirmislerdir. Ancak 6grenmek istedikleri veri kaynagini saglik personeli, yontemi
ise yiiz yiize egitim ya da danigmanlik olarak bildirmislerdir. Bu anlayisla, geng
bireylerin ergenlere yonelik bedensel biiylime ve gelisme ile ergenlikte kazanilan
cinsel rol, saglikli cinsel gelisim, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve riskli cinsel iligki
vb. konularida yiiz yiize egitim programlarinin uygulanmasi,

Bu arastirma esnasinda bir¢ok ergen, saglikli bliylime ve gelisme sirasinda ve
cinsel rol kazaniminda karsilasabilecegi; Akne, biiylime ve gelisme geriligi, erken
puberte, ge¢ puberte, obezite, 6grenme ve yeme bozuklugu gibi sorunlar agisindan
degerlendirilmek {izere uzmana yonlendirilmistir. Potansiyel risklerin belirlenmesi
acisindan aragtirma ve benzeri programlarin yayginlastirilmasi ve desteklenmesi,

Arastirmanin programi, c¢ocuk hemsireleri, egitim bilimciler, psikolog ve
diyetisyen gibi bir¢ok disiplininin katkisi ile zenginlestirilmistir. Okul yonetimi,

ogretmenler ve okul ¢alisanlarinin da dahil oldugu multidisipliner ekiplerin kurulmast,
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Arastirma gostermistir ki gelisim gosteren bireylerin siirekli bulunduklari okul,
is yeri vb. ortamlarda pediatri hemsirelerinin aktif gorev almasi saglikli nesillerin
gelismesi, toplum sagliginin yiikseltilmesi, geng bireylerin verimliliginin arttirilmasi
acisindan  kritik Oneme sahiptir.  Gelisim  gruplarinin  dezavantajlarinin
degerlendirilmesi ve risk faktorlerinin belirlenmesi primer agsamada ve kisa zamanda
problemlerin ¢6ziilmesini saglamak ¢ocuk ve ergenin bulundugu egitim kurumlarinda

hemsirelerin gorev almasi onerilmektedir.
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PROGRAMIN AMACI: Saglik Egitim Programi ile gelisimsel kriz donemi olan
ergenlikte bireylerin fiziksel, psikososyal, biligsel olarak yasayacaklar1 degisiklikler
konusunda bilgilendirilmeleri, saghikli yasam bi¢imi davraniglar1 kazanmalari,
yasanacak degisim ve yani sira yiikklenmek zorunda olacaklar1 toplumsal sorumluluklar
konusunda saglikli bas etme siirecleri gelistirmeleri, uyumu yakalamalari, riskli

davraniglarin 6nlenmesi amacglanmistir.

PROGRAMIN SURESI: Egitim programimiz, Mesleki Egitim ve Ciraklik Merkezi
Egitim Programina uygun giin ve zamanlarda sunulmak {izere, toplam 6 oturum olarak
planlanmistir. Egitim programimizin toplamda 4-6 hafta i¢cinde tamamlanmasi

ongoriilmektedir. Oturumlarin ortalama siiresi 20-30 dk. olarak planlanmistir.

PROGRAMIN OZELLIKLERI: Egitim yiiz yiize planlanmistir. Egitim siiresince
powerpoint sunusu, afis, brosiir, kitapgik, vs. kullanilacaktir. Kurum politikalari geregi
egitimler kurum tarafindan belirlenen salonlarda gerceklesecektir. Egitimlere

katilimda siireklilik gereklidir ve degerlendirme yapilacaktir.
ROY UYUM MODELI

ROY UYUM MODELINDE BIREYIN BASETMESI GEREKEN
UYARANLAR

Fokal Uyaranlar: Ergenlik déneminde meydana gelen hizli biiyiime ve gelisme,

fiziksel degisim, cinsel olgunlasma.

Konstekstiiel Uyaranlar: Yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi, engellilik hali, ¢cevre

ve iklim kosullari, genetik 6zellikler, ekonomik nedenler.
Rezidiiel Uyaranlar: Sosyo-kiiltiirel nedenler.

ROY UYUM MODELINDE UYUMUN GERCEKLESMESI GEREKEN
ALANLAR

Sister Calistra Roy tarafindan gelistirilen Uyum Kurami’nda bireyin karsisina ¢ikan

uyaranlara dort ana alanda uyum gostermesi beklenmektedir. Bireyler;

o Fiziksel Alan
e Benlik Alani
e Kisilerarasi iliskiler Alani

e Rol-islev Alani
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olarak belirlenmis alanlarin tamaminda uyumu yakalamasi halinde uyumlu bir birey
olarak kabul edilmekte ve saglikli olarak nitelendirilmektedir. Ergenlik Donemi i¢inde
bulunan bireyler bir¢ok uyarana maruz kalmakta ve donemsel olarak uyumu
yakalamak zorundadir. Dort ana alan i¢in 6zel olarak hazirlanmis bu egitim programi

ergen bireylere uyumu yakalama konusunda rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir.

ROY UYUM ALANLARINDA EGITIM OTURUMLARI

TANISMA

Grup igi iletisimi arttirmak igin Isim-Sifat Oyunu ile kaynasma saglanir; 1. oturumda
grupta yer alan kisilerden isimlerinin basina kendilerini tanimlayan ve isimleriyle ayni
harfte baslayan bir sifat eklemeleri istenir. Sirastyla sifat ve ismiyle kendini tanitan 1.
kisiyi takip eden sonraki katilimcilar kendilerinden 6nceki isim ve sifatlari hatirlayarak
ayrica kendi isim ve sifatlar1 ekleyerek oyunu devam ettirir. Egitimei daha sonraki
aktivitelerde katilimcilara zaman zaman hitap ederken sifatlari kullanarak eglenceli bir

egitim ortami olusturabilir.

FiZIKSEL ALAN EGITiMi

HEDEFLER:
1. Ergen bireyler oturum sonunda ergenlik doneminde meydana gelen fizyolojik
degisiklerin en az 5 tanesini sayabilir.
2. Ergen birey bu donemde salinan hormonlari ve etkilerinin en az 3 tanesini
ifade edebilir.
Ergen birey viicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklayabilir.
Saglikli beslenme kavramini agiklayabilir.

Ideal kilosunu hesaplayabilir.

o 0ok~ w

Kilo kontrolii ve diyet kararinin saglik profesyonellerince verilmesi
gerektiginin Onemini tartigabilir.
7. 1deal kiloya ulasmak icin destek alabilecegi kisi ve kurumlar ile ilgili soru

sorabilir.
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8. Yanlis beslenme sonucu meydana gelen hastaliklarin en az 3 tanesini
sayabilir.

9. Uykunun bedensel, bilissel ve ruhsal olarak kendine olan faydalarini
tartisabilir.

10. Uyku hijyeni saglamak i¢in dikkat edilmesi gereken 3 faktorii sayabilir.

11. Uyku problemlerini belirlemek ve bu konuda yararlanabilecegi kisi ve
kurumlar hakkinda soru sorabilir.

12. Fiziksel aktivitenin 6nemini tartisabilir.

13. Ergenlik doneminde beden gelisimine katki saglayan en uygun spor ve
egzersiz tiirlerinden en az 3 tanesini sayabilir.

14. Durus bozukluklarini taniyabilir, dnlemek ve tedavi ettirmek i¢in destek
alabilecegi kisi ve kurumlar ile ilgili soru sorabilir.

15. Kisisel hijyenini giinliik hayatta eksiksiz uygulayabilir.

16. Kisisel hijyeninin bedensel ve toplumsal agidan faydalarini tartigabilir.

5 E Yapilandirmaa Egitim Modeli kapsaminda GIRIS (Engage) asamasinda

gruba konu siralamasinda yoneltilecek sorular;

“Ergenlik” kelimesi sizde neyi ¢cagristiriyor?
Ergenlik donemi sizce nasil baslar?
Saghkh Yasam’in tanim size gore nasildir?

Ergenlik doneminde bir birey nasil beslenmelidir?

o b w0 DN

Neden uyuyoruz?

6. Hijyen neden 6nemlidir.
5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda KESFETME (Explore)
asamasinda gruba yonlendirilen sorularin grup icinde tartisilmasi,

degerlendirilmesi ve cevaplanmasi beklenir.

Grubun diisiinmesi, fikir yiiriitmesi icin zaman taninir. Sorular1 cevaplanmaz,

kavram ve terim tanimi yapilmaz.
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5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda ACIKLAMA (Explain)

asamasinda gruba yapilacak olan tammlamalar;

1. Ergenlik Donemi’nin tanimi

2. Hormon kavraminin tanimi

3. Saghkh Beslenme kavraminin tanimi

4. Hijyen kavraminin tanimi
5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda DERINLESTIRME (Elaborate)
asamasinda sade ve anlasilir bir sekilde diiz anlatim, powerpoint sunusu, brosiir,

afis yontemleriyle sirasiyla verilecek olan bilgiler;
1. Giris (1. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 1. sorusu “Ergenlik kelimesi sizde neyi ¢agristirtyor?” gruba

yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diistincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Ergenlik donemi DSO'- ye gére 10-19 yaslart
arasindaki donemi kapsayan ve bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel gelisimlerin

vasandigi kritik bir siiregtir” tanimi1 yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.
Ug asamada gerceklesir.

Erken Ergenlik Donemi: Bu doénem daha ¢ok bedensel degisimlerin basladigi ve

ergenin bu degisimlere uyum saglamaya basladigi donemdir.

Orta Ergenlik Dénemi: Arkadashk kavrami oénem kazanmistir. Akranlar ile uyum
vakalanmasi onemlidir. Yetiskinler ve otorite ile ¢atismalarin en ¢ok yasandig

donemdir.

Ge¢ Ergenlik Dénemi: Yetiskin diizeyde iliskiler ve roller iistlenmeye hazirlik

zamanidir. Sorumluluk duygusu artmistir.
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2. Ergenlik Donemindeki Fizyolojik Degisiklikler (1. Oturum)

2.2. Fizyolojik Degisimler (1. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Ergenlik donemi hizli biiyiime ve gelismenin gerceklestigi ve bu duruma adaptasyonun
gelistigi bir donemdir. Ergen birey biiyiimenin tamamlandigi diistincesine sahip olsa

da biiyiime ve gelisme devam etmektedir ve dis etkenlerden fazlaca etkilenmektedir.

e Beyin bu dénemde sinir hiicrelerinin ve baglantilarinin gelismeye devam
ettigi bir donemdedir. Travma ve bagimhilik yapici maddelere karsi oldukca
hassastir. Kaza ve yaralanmalarda yetigkin beynine gore daha olumsuz
anlamda daha fazla etkilenmektedir.

e Viicutta biiyiime kiitle artisi hizli bir sekilde devam ederken akciger, kalp ve
damarsal yapt bu degisiklikten kaynaklanan agigi kapatana kadar, ¢abuk
yvorulma, nefes nefese kalma, ¢carpinti goriilmesi normaldir.

o Agizdaki dig sayisi 32 ye ¢ikar ve dis gelisimi tamamlanir. Dis kayiplarinda
geri doniis yoktur. Agiz ve dis sagligina 6nem verilmelidir.

e Artan metabolizma ve doku gelisimi nedeniyle artan enerji ihtiyact nedeniyle
stk yemek yeme istegi olabilir.

o Metabolik faaliyetlerin fazla olmast nedeniyle ter yoluyla atilan atiklar
kokuya neden olabilir.

o Yag metabolizmasinda yasanan artig nedeniyle sagta ve ciltte hizli yaglanma
Olabilir. Ciltte akne gelisebilir.

o Kol ve bacaklarin gévdeye oranla daha hizli biiyiimesi koordinasyon eksikligi
ve sakarliga neden olabilir.

o Yiiz kemiklerinde meydana gelen gelisme ve biiyiime sirasinda asimetrik bir
gortintim olusabilir, bu durum bir siire ergen bireyde memnuniyetsizlige

neden olabilir.
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2.2.1. Bedensel Degisiklikler (1. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resim ve

sema ile hazirlanmis renkli brosiirler araciligiyla katilimcilara sunulacaktir.

Bedensel degisiklikler ve cinsiyet 6zelliklerine yonelik degisiklikler kiz ve erkek
Ogrencilere 6zel olarak ayri ayri hazirlanmig brosiirler ile sunulacaktir. Bu alana ait

sorular i¢in bireysel zaman ayirilacaktir.

Erkek ogrencilere 6zel hazirlanmis brosir renkli ve yazili olarak sunulacaktir.

Incelenmesi igin zaman verilecektir.

ERKEKLERDE ERGENLIK BELIRTILERI

Dudak istii ve
yanaklarda killanma

Seste degisiklikler
yasanir, catallanma ve
kalmlasma

Kisa bir siireligine meme dokusunda bityiime olabilir. Daha sonra
kendiginden gecer
Omuz bolgesinde

genisleme ve

ergenlik stireci
boyunca kas

kiltlesinde artis
gerceklesir.

12-14 yaslan

arasinda hizl
boy sigramast

Koltuk alti ve pubik bolgede killanma ( 12 yag
oncesi gorilmesi halinde uzmana danisilmast
gerekebilir,

Testislerde (yumurtaliklar)
sperm adindaki yumurta her ay
diizenli iretilmeye baslar

Testisler aym zamanda
erkek cinsiyet

ozelliklerini
kazandiran testesteron
hormonunu salgilar

13-14 yaslar1 arasindaki siiregte sperm hiicresi tiretimi gergeklesir. Bu olaya
spermarg adi verilir. Bu siirecte ergen birey gece islak riiyalanma yasar. Bu
normal bir olay olup stkhig gideek azalir. 14 yasta killanma ve spermars hala
gerceklesmemis ise uzmandan yardim almmast gerekir.

85



Kiz o6grencilere 6zel hazirlanmig brosiir renkli ve yazili olarak sunulacaktir.

Incelenmesi i¢in zaman verilecektir.

KIZLARDA ERGENLIK BELIRTILERI

Seste degisiklikler

Meme dokusunda biyiime gerceklesir.
{lk siiregte agr yasanabilir. Bir meme digerinden daha 6nce
biiyimeye baslayabilir. Arada fark olabilir dlerleyen donemde bu
fark kapanir. Bel bolgesi

oyuntusu olusur

9-12 yaslart

basen bolgesinde
yaglanma
gergeklesir.

arasinda hizl
boy sigramast

Koltuk alt: ve pubik bolgede killanma ( 9 yas oncesi
goriilmesi halinde uzmana danisiimas gerekebilir.

Overlerde (yumurtaliklar) ovum
adindaki yumurta her ay diizenli

Overler ayni zamanda
tiretilmeye baslar

kadm cinsiyet

ozelliklerini
kazandiran Ostrojen
hormonunu salgilar

Meme dokusundaki biyiimeyi takiben 6 ay ile 1 y1l arasindaki sirecte ik adet
kanamast gergeklesir. Bu olaya menars adi verilir. Menarsdan sonraki adet

kanamalar bir yila kadar diizensiz ve uzun aralikli olabilir. 16 yasa gelindiginde

menars hala gergeklesmemis ise uzmandan yardim alinmast gerekir.

Oturum sonunda bu brosiirde yer alan bilgiler ile ilgili sorusu olan katilimcilara

bireysel zaman ayrilacagi, sorularin brosiir arkasina not alinmasi istenecektir.
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2.2.2.Hormonlar ve Etkileri (1. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 2. sorusu “Ergenlik dénemi sizce nasil baslar?” gruba

yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Ergenlik donemi beynin Hipotalamus bolgesinin
belli bir olgunluga kavusmasi sonucu eriskin hayata gegisi saglayacak degisimleri

baslatir.” agiklamasi yapilir. “Hormon kavrami” tanimlanir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt
esliginde diiz anlatim yoluyla ve renkli ve resimler esliginde hazirlanmis brosiir

araciliyla anlatilir.

Beynin Hipotalamus adi verilen bolgesi kafamizin 6n kisminda yer alan bir merkezi

uyararak;

Biiyiime Hormonunun salinimini saglar. Biiyiime Hormonunun viicudumuzda uzun
kemiklerin biiyiimesini, kan gsekerinin diismesini, yag yikimimin hizlanmasini

saglayacak etkileri vardir.

Tiroid Bezi faaliyetleri uyarilir, yag yakimi artar, zihinsel faaliyetler hiz kazanr,

tireme organlarimin gelisimi saglanir. Metabolizma igin gerekli faaliyetler hiz kazanir.

Bébrek Ustii Bezleri uyarilir, strese yanit veren sistem, hayati durumlarda bedeni

koruyan sistemleri, sivi ve mineral dengesi, kan basincini diizenlenir.
Pankreas uyarilir, kan sekeri metabolizmast dengelenir.

Overler (Kadinlarda) uyarilr, dstrojen ve progesteron salgilanr, bu iki hormon adet
dongiistinii kontrol eder, ostrojen kadin cinsiyet ozelliklerini kazandwrir, overlerde
(yvumurtaliklarda) yumurta tiretimini saglar, progesteron ise gebeligin devamliligini

saglar.

Testisler (Erkeklerde) uyarilir, testeron salgilanarak testislerden sperm hiicresi

tiretimi saglanir, erkek cinsiyet ozelliklerini kazandirir.
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9-12 yaslari arasinda
beyin olgunluga
ulastiginda hipotalamus
bolgesinden uyar
apilir,

Hiptalamus tarafindan yapilan uyarilar ile beynin
on kisminda yer alan hipofiz bezi biiyiime hormonu
salgilanmasini saglar

Hipofiz bezi tarafindan uyarilan bir diger organ ise tiroid bezidir.
Tiroid bezi TSH,T3 ve T4 hormonlarini salgilar. Bu hormonlar
zihinsel faaliyetler, metabolizma ve biyimeyi etkileyen islevlere
sahiptir.
Pankreas bezi
uyarilarak insiilin

salgilanmast
saglanrr. Kan

sekeri dengelenir.
Bobrek tsti adrenal bezler uyarilarak metabolizma,
bitytime, bagisiklik ve psikolojik etkiler dengelenir.

Testislerde (yumurtaliklar)
sperm adindaki yumurta her ay

Testisler aym zamanda
diizenli tretilmeye baglar

erkek cinsiyet

ozelliklerini
kazandiran testesteron
Overlerde (yumurtaliklar) ovum adindaki yumurta her ay dizenli tretilmeye homonunu salgilar
baglar. Overler ayni zamanda kadmn cinsiyet 6 zelliklerini kazandiran dstrojen
hormonunu salgiar
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3. Saghg Siirdiirmede Kazanilmasi Gereken Olumlu Davramis Alanlan (2.

Oturum)

GIRIS (Engage) asamas1 3. sorusu “Saglikli Yasam’in tanimi size gére nasildir?”

gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

3.1. Beslenme (2. Oturum)

3.1.1. Saghkh ve Dengeli Beslenme (2. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 3. sorusu “Ergenlik déneminde bir birey nasil

beslenmelidir?” gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Saglikli Beslenme kavraminin tanimi1” yapilarak,
“Ergenlik donemi hizli biiyiimenin gerc¢eklestigi bir donemdir. Doku ve organlarin
biiyiiyiip gelistikleri bu donemde protein ve enerji ihtiyact artmistir. Bu donemde
biiyiime ve gelismeyi destekleyen saglhikl diyet 6nemlidir. Ergen bireyin her 6giinii tiim
besin gruplarint kapsamalidir. Tek bir besin grubuna dayali diyetler dengesiz
beslenme olarak adlandirilir. Temel olarak gereken miktarlarin altinda tiiketilmesi ise

yetersiz beslenmedir.” agiklamasi yapilir.
Baslica besin gruplarina kisaca deginecek olursak;

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda besin gruplarina ait bilgiler renkli ve
resimli hazirlanmis afisler araciligiyla sinif ortaminda siirekli olarak bulunacak sekilde

paylasilir.

Proteinler, hiicrelerin yapisina katilarak dokularin olusmasinda rol alirlar. Giinliik
tiiketilen toplam gidalarin %20 ’sini olusturmasi gerekir. Et, siit, yumurta, peynir,
balik, kuru baklagiller bu gruba dahil olan yiyeceklerdir. Her dgiinde en az bir

porsiyon alinmasi gerekir.
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Karbonhidratlar, giinliik enerji ihtiyacini karsilar, hem viicut icinde gergeklesen
metabolik faaliyetlerde, hem de artan sosyal faaliyetlerde harcanan enerjinin
kaynagidir. Tahil iiriinleri, seker, nisasta, patates, havug, muz gibi yiyecekler
karbonhidrattan zengindir. Baklagillerde de bir miktar karbonhidrat bulunmaktadir.
Bu grup tiiketilirken islenmemis hali ile tiiketilmesi lifli gida tiiketmek agisindan
onemlidir. Lif, bitkisel yiyeceklerin hiicre duvarlarinda bulunan sindiremedigimiz
bilesiklerdir. Sindirim sistemini korur, doygunluk saglar; enerji verir, B vitaminleri, E
vitamini, ¢egitli mineraller icerir. Iyi lif kaynaklar: arasinda kabuklu sebzeler, findik
ve tohumlar, kepekli ekmek, makarna, tam tahillar, kahverengi piring ve bakliyatlar
(fasulye, mercimek) bulunur. Muz, elma, havug, patates, yulaf, arpa gibi ¢oziilebilir
lifler kan sekerini, kolesterolii kontrol altinda tutmaya yardimci olur. Karbonhidratlar

giinliik gida tiiketiminin % 50 sini olusturmalidir.

Yaglar: Giinliik kalori miktarimin  %20-30"unu olusturmalidir. Viicut isisinin
diizenlenmesinde, yagda ¢oziinen vitaminlerin ¢aligabilmesi icin gereken ortamin
saglanmasinda, organlarin etrafini sararak travmalara karsi korunmasinda aktif
gorev alir. Beyin dokusunun yapisina katilir. Yaglar doymus yag asitleri tereyagi,
hindistan cevizi yagi gibi oda sicakhiginda kati olanlar, doymamis yag asitleri
zeytinyagi, aygicek yagi, findik yagi gibi oda sicakliginda sivi halde olanlar olmak
lizere ikiye ayrilir. Giinliik diyette doymamis yaglari daha c¢ok tercih etmemiz

gerekmektedir.

Su: Yogun metabolik faaliyetlerin gergeklesmesi, tasima iglemleri ve atiklarin
uzaklastirrlmasinda aktif rol oynayan su insan yasaminda en énemli faktérlerden
biridir. Viicudumuzun yaklasitk %70 ’ini su olusturmaktadir. Sebze, meyve, yogurt, stit
gibi besin kaynaklarinda da su bulunmakta olup, bir yetiskinin giinde en az 2 litre su
icmesi  onerilmektedir. Ergenlik doneminde hizli biiyiime gelisme nedeniyle
gerceklesen yogun metabolik faaliyetler ve artan sosyal faaliyetler su ihtiyacini
fazlalastirmistir. Su cilt saghgi ve elastikiyeti, kalp, bobrek ve mental saglik i¢in de

elzemdir

Vitaminler, viicutta meydana gelen kimyasal olaylarda diizenleyici olarak gérev

alirlar. Hayati olaylarda etkilidirler. Eksiklikleri ¢ok ciddi hastaliklara neden olabilir.

A vitamini: Deri ve mukozalarin biitiinliigiinii saglar, gérme faaliyetlerinde gorev alir,

antioksidan etkisi vardir, bagisiklik sistemini giiclendirir, antikanserojendir. Et, siit,
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yumurta, karaciger, balik gibi hayvansal itiriinlerin yam sira havug, balkabagi,
ispanak ve bal kabagi gibi bitkisel kaynaklarda mevcuttur. Yagda eriyen bir

vitamindir. Viicutta depolanir bu nedenle asirt tiiketimi zehirli olabilir.

B vitaminleri: Metabolik faaliyetlerin ger¢eklesmesinde rol alwr, biiyiime ve
gelismenin acisindan kritiktir. Kan hiicrelerinin iiretimi icin gereklidir. Sinir
sisteminin faaliyetlerinde, ruh saghgi ve zihinsel faaliyetlerde etkilidir. Cilt sagligi ve
kalp damar saghg icin gereklidir. Et, siit, yumurta, sert kabuklu yiyecekler, sakatat,
vesil yaprakli sebzeler, tahillar, maya, baklagillerde bulunur. Suda eriyen bir

vitamindir, viicutta depolanmaz.

C vitamini: Enzimlerin ¢alismasinda etkilidir. Doku biitiinliigiinii saglar, toksik
maddelerin uzaklastirilmasini saglar, kan yapiminda gorev alir, anti kanserojendir.
Turunggillerde, taze sebze ve meyvelerde bulunur. Suda eriyen bir vitamindir. Isiga

kars1 dayaniksizdwr, hava ile temas ettiginde bozulur.

D vitamini: Kalsiyum ve fosfor metabolizmasinda gérev alir, kemik saghg: agisindan
onemlidir. Insiilin yapiminda yer alir, ruh saghgi ve zihinsel faaliyetler icin énemlidir,
anti kanserojendir. Balik, balik yagi, karaciger, yumurta ve tereyaginda bulunur,
emilimi icin giines 15181 almak onemlidir. Yagda eriyen bir vitamindir, viicutta

depolanir, fazla alimi zehirlenmelere neden olabilir.

E vitamini: Hiicre yenilenmesi, cinsiyet hormonlarimin tiretimi, sa¢ ve tirnak sagligi
agisindan elzemdir. Anti kanserojendir, bagisiklik sisteminin giiclii olmasini saglar.
Zeytinyagi, findik, badem, ceviz, ay ¢ekirdegi, beyaz et, hamsi, somon, ton baligi, yesil
vaprakli sebzeler, avokado, muz, kivi, yumurta, tereyaginda bulunur. Yagda eriyen ve

viicutta depolanan bir vitamindir.

K vitamini: Pihtilasma faktorlerinin ¢calismasini saglar. Koyu yesil yaprakl bitkilerde

bulunur. Yagda eriyen bir vitamindir ve viicutta depolanir.

Demir: Besin ve oksijen tasinmasinda aktif rol alan kirmizi kan hiicrelerinin yapisina
katilan demir onemli bir besin égesidir. Koyu yesil yaprakli sebzeler, et, sakatat,
yumurta sarisi, kuru baklagillerde bulunur. Viicutta kemik iliginde depolanir.
Kalsiyum iceren siit, yogurt, ayran gibi besinlerle birlikte alinmasi bagirsaktan
emilimini olumsuz etkileyebilir. Asun tiiketilen ¢ay, kahve, kola gibi kafein igerikli

iceceklerde demir emilimini olumsuz etkileyerek halk arasinda kansizlik olarak bilinen
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anemiye neden olabilmektedir. Anemiler tedavi edilmezse biiyiime ve gelisme geriligi,
mental faaliyetlerde olumsuzluklara, kalp yetmezligi gibi ciddi hastaliklara neden

olabilir.

Cinko: Zihinsel faaliyetler, hiicre yenilenmesi, 6grenme, iireme organlarimin geligimi,
bagisiklik sisteminin aktif calisabilmesi gibi faaliyetlerde rol alan ¢inko et, balik, siit

tiriinleri, yumurta, kuru baklagiller, kuru yemigler, mantar gibi besinlerde bulunur.

Kalsiyum: Dis ve kemik yapisinda yer alan kalsiyum ayni zamanda hiicre
faaliyetlerinde de gorev alarak kalp, damar ve bobreklerin islevierinde hayati gorev

alwr. Siit ve siit iirtinleri, koyu yesil yaprakli sebzeler, su gibi besinlerde bulunur.

Magnezyum: Dis ve kemik yapisinda yer almasi yant sira hiicresel faaliyetlerde gérev
alan magnezyum ozelikle zihinsel faaliyetlerde etkilidir. Kan sekerinin diizeylerinin
ayarlanmasi, kalp ritmi ve kaslarin ¢aliymasinda hayati gorevleri vardir. Koyu yesil
vaprakly sebzeler, kuru yemisler, siit tirtinleri, muz, avokado, bitter ¢ikolata dogal

magnezyum kaynaklaridir.

Potasyum: Hiicre faaliyetleri, biiyiime ve gelisme ile kalp saghgi icin gerekli olan

potasyum erik, muz, patates, kuruyemisler, karnabahar gibi yiyeceklerde bulunur.

Fosfor: Dis ve kemik yapisina katilan, hiicre faaliyetlerinde rol alan fosfor biiyiime ve
gelisme agisindan oldukga biiyiik oneme sahiptir. Kalp, bébrek ve sinir faaliyetlerinde

hayati 6neme sahiptir. Et, siit, yumurta, kuru baklagiller, karacigerde bulunur.

3.1.2. Beden Kitle indeksine Gore ideal Kilo (2. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda BKI nin kiloyu degerlendirmede bir
saglik kriteri oldugu ve nasil hesaplanacagi anlatilir. Katilimeilarin BKI hesaplamasi

ve degerlendirilmesi yapilir.

Boy ve kilo oranlart bebek ve ¢ocuklarda persentil egrileri dedigimiz standart élgiim
tablolar ile gerceklestirilirken geng ve yetiskinlerde bu oranlar Beden Kitle Indeksi
formiilii ile hesaplanmaktadir. BKI, bireyin viicut agirhgimin (kg), boy uzunlugunun

(m) karesine boliinmesi ile bulunur.
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3.1.3. Beslenme Bozukluklari (2. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda beslenme bozukluklarinin kisaca neler
oldugu ve hangi saglik problemlerine neden oldugu detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde semalarla diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Beslenme bozukluklar: bireyin almasi gereken giinliik kalori miktarinin fazlasini ya da
azint alma, tek bir besin grubunu tiiketme ve besin ogelerinin dengeli alinmamasindan
kaynaklanan problemlerdir. Bilgi eksikligi, ekonomik nedenler, sosyo-kiiltiirel
faktorler etkilidir.

Beslenme bozukluklarina baglh gelisen hastaliklara birkag ornek verecek olursak;

Fazla kilolu olma, Hipertansiyon
Asir tuz tiiketimi
Kalori ihtiyacinin iistiinde beslenme, Obezite

Aktivite azhig1

Kalori ihtiyacinin altinda beslenme, Zayiflik,

Yememe, Biiyiime ve gelisme geriligi
Agir diyet yapma

Demir aliminin az olmasi, Demir eksikligi anemisi

Protein aliminin az olmasi

Fazla yagh beslenme Kolesterol,

Kalp damar hastaliklar1

Cok sekerli ve nisastali gida tiiketme Dis ciiriikleri
Obezite
Kalsiyum ve D vit aliminin az olmasi Osteoporoz (kemik erimesi)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda yeme bozukluklarmin kisaca neler oldugu
ve hangi saglik problemlerine neden oldugu, nasil tedavi edilecegi ve hangi
kurumlardan destek alinabilecegi, detayl bir sekilde, resimli slayt esliginde semalarla

diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Yemek yeme davramslart ile ilgili sorunlar ise yeme bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir. Daha ¢ok psikolojik alt yapisi olan sorunlardan kaynaklanir.

Sismanlik, kendini begenmeme, aswr1 zayif olma istegi, sosyal baski,
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miikemmeliyetcilik, aclik diyetleri yeme bozuklugunu tetikleyebilen faktorlerdir. Bu
bozukluklar;

Anoreksiya nevroza: Aswt zayif olma istegi ile yemek yememektir. Oliimle

sonuglanabilecek ciddi bir bozukluktur. Mutlaka tedavi ve tedavi gerekmektedir.

Bulimia nevroza: Yeme ndbetlerini takip eden kusmalarin goriildiigii yeme
bozuklugudur. Kusmalar nedeni ile besinler ve mide 6z sivist ile birlikte su da
kaybedildigi icin bedenin sivi elektrolit dengesi bozularak ciddi saglik problemlerine

neden olabilir.

Tikanircasina yeme bozuklugu: Bu kisiler genellikle duygusal anlamda ag¢liklarin
yemek yiyerek kapatmak isterler ve obezite ile sonuglanir. Aksam enerji alimi daha

fazla goriiliir.

Ayakiistii atistirma: Fastfood tiriinlerinin ¢okga tiiketildigi bozukluktur. Kentlesme,
yogun ¢alisma, teknolojik gelismeler ve sosyallesme istegi nedeniyle besleyici besinler
verine kolesterolii yiiksek doyurucu aghk gideren iiriinlerin tiiketilmesidir. Obezite,

kalp ve damar hastaliklari, kanser ve diyabete neden olur.

Gece yeme nobetleri: Gece yemek yemek icin uykunun boliinmesidir. Teknolojik
bagimlilik nedeniyle uykunun normal saatlerinin aksatildigi zamanlarda atistirmaktir.
Metabolik ritmin bozulmasi, obezite ve refliive neden olabilir. Beslenme ile ilgili
danismanlik ve tedavi almak icin, hastanelerin endokrin, ic hastaliklar, beslenme ve
obezite polikliniklerinden, saghkli yasam merkezlerinden, aile saghgi merkezleri ve

okul saghgi hizmetlerinden yararlanilabilir.

3.2. Uyku (3. Oturum)
GIRIS (Engage) asamasi 5. sorusu “Neden uyuyoruz? gruba yéneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Viicudun bedensel ve mental olarak dinlendigi
donem uyku siirecidir. Yetigkinler icin giinliik 7-9 saat arast uyku onerilir. Ergenlik

doneminde ise uyku stiresi ¢ocukluk donemine gore daha kisadwr. Ergenlik doneminde
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yvasanan bedensel, ruhsal, bilissel degisim ve gelisim i¢in uyku elzemdir.” agiklamasi

yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

3.2.1. Uykunun Onemi

Uyku ergenin diigiinme, davranis ve duygu yonetimini etkileyen onemli bir faktérdiir.
Uyku ozellikle gece karanlikta gerceklesmelidir. Uykuda karanlikta salinan melatonin
hormonu sinir sistemini temizleyerek giincellenmesini saglamaktadir. Melatonin
hormonu biiyiime hormonunun salgilanmasinda rol oynar. Biiyiime hormonu kemikleri
gli¢lendirir, kas dokusunu artirir, yag yakimini hizlandirir, protein iiretimini artirarak
hiicre ve dokularin olusumu ve yenilenmesi saglanwr, kan sekerinin seviyeleri
diizenlenir, bagisiklik sistemi gii¢lenir. Biiyiime hormonu 7-8 saatlik bir uykuda
yaklagik dort kez salimir, uyku siiresi kisaldiginda biiyiime hormonu salimimi daha az
gergeklesir ve daha az yararlamblir. Uyku ile ilgili yapilmig ¢alismalarda, az ya da ¢ok
uymanin oltim riskini % 5 arttirdigi, normal ritimde ve siirede uyumanin kanser riskini
azalttigi, 5 saat ve alti uyuma siiresine sahip kisilerde kalp krizi riskinin %45 daha
fazla oldugu, kilo kontroliinii saglayan leptin gibi hormonlar daha az salgilandig i¢in
yeme isteginin az uyuyanlarda daha fazla oldugu, yine bagisiklik sisteminin giiciiniin
az uyuyan kisilerde diigmesi nedeniyle viral enfeksiyonlara daha fazla yakalandiklar
bildirilmistir. Yine son ¢alismalar beyinde derin uyku sirasinda atiklarin uzaklastig
bir mekanizmanin aktive oldugunu az uyuyan kisilerde bu atiklarin beyinde birikerek

Alzheimer hastaligina neden oldugu savunulmustur.

3.2.2. Uyku Hijyeni

Uykunun saghkli ve kaliteli bir sekilde gerceklesmesi icin bu hususlara dikkat

edilmelidir.

e Uykuya yakin saatlerde beslenilmemesi,
e Yatak odasinda elektronik bir esyanin aktif ¢alismamast,

o Sessiz ve karanlik bir ortamin saglanmasi,
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o Oda isisinin 20°C’yi ge¢memesi,

o Viicudu sikan, sentetik malzemeden iiretilmis kiyafetler yerine, bol, rahat ve
pamuklu kiyafetlerin tercih edilmesi,

o Uyku oncesi mavi ekran (telefon, tablet, bilgisayar, televizyon vb.) isigina
maruz kalinmamasi,

o Yatakta ders, odev ya da herhangi bir isi gerceklestiren eylemlerde
bulunulmamasi,

e Yatmadan dnce egzersiz yapilmamasi,

o El ayak, yiiziin ytkanmasi, dislerin ve saglarin fircalanmasi, miimkiin ise
banyo yapilmasi,

e Giin i¢inde kafeinli iceceklerin az tiiketilmesi, daha hizli uykuya gegisi

saglarken uyku kalitesini de arttiracaktir.

3.2.3. Uyku Problemleri ve Coziim Onerileri

Ge¢ uyuma, ge¢ uyanma, kafeinli icecekler, internet bagimliligi, gece atistirma,
insomnia ve uyku apmesi en yaygin uyku problemleridir. Guinliik ritmin diizene
koyulmasi ve uyku hijyeninin saglanmasi halinde uyku problemleri kendiliginden
diizelebilir. Ancak tiim ¢abalara ragmen devam eden bir uyku problemi yasaniyorsa

t1bbi bir tedavi gerekebilir.

3.3. Egzersiz (3. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Ergenlik doneminde meydana gelen hizli fiziksel degisim, kol ve bacaklarda gévdeye
oranla hizli biiyiime, kaslarda kuvvet ve esneklik arasinda oturmamig denge geng
bireye koordinasyon ve denge konusunda zorluklar yaratir. Sakarliklar bu dénemde
oldukga fazla goriilebilir. Kemik u¢larinda bulunan biiyiime plaklari en aktif ve hassas
olduklar: donemde oldugu igin egzersiz tiirii ve siddeti hassas olarak ele alinmalidir.
Ergenlerin kisisel yetenek, beslenme sekli ve fiziki kapasiteleri goz oniinde tutularak

hazirlanan alaninda uzman kigilerce onerilen programlar tavsiye edilmektedir.
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3.3.1. Fiziksel Aktivite ve Faydalar: (3. Oturum)

o Kas ve kemik gelisimine katkida bulunur.

o Fiziki goriiniimiimiizle barisik olmamizi saglar.

e Beyin, kalp, bobrek gibi organlarin daha fazla oksijenlenmesi saglanarak, bu
organlardan kaynaklanan hastaliklardan korur.

o  Metabolizmayr hizlandirarak, kilo verilmesini saglar.

o Kot aliskanliklardan korur.

e Oz giiveni arttirr.

o Stresle basa ¢tkma giictinii arttirir.

e Daha olumlu ve mutlu olunmasini saglar.

o Yorgunlugu alir, agriyr azaltir.

3.3.2. Ergenlik Dénemine Ozel Spor ve Egzersiz Onerileri (3. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt
esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilarak, kisa bir yoga akis1 katilimeilarla birlikte

yapilir.

Bu donemde yapilacak olan egzersizlerin saglkl biiyiime ve gelismeyi destekleyecek
sekilde planlanmas: onemlidir. Yiiriiyiis, yoga, yiizme, plates, klinik plates, kardio
calismalart bu donemde yapilabilecek en giivenli ve yararli egzersiz tiirleridir.
Haftada en az 5 giin, giinde 30-40 dk. siirmelidir. Siddeti %50-%70 civarinda olmali,
oksijen tiiketimi maksimum seviyede olmalidir. Egzersiz sirasinda kalp hizi artmall,

solunum sayisi artmal, terlenmeli ve kas yorgunlugu olusmalidir.

3.3.3. Ergenlerde Sik Goriilen Postiir Bozukluklar: ve Nedenleri (3. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt
esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilarak, konu ile ilgili hazirlanmis afisler sinif

ortaminda siirekli kalacak sekilde paylagilir.

Bu dénemde kemik dokuda hizli biiyiime ve kemiklesme gerceklesirken kas kiitlesi bu
degisime daha sonra ayak uydurmaktadir. Bu uyum saglanana kadar uzayan ve
agirlagsan bedenin ideal sekilde durusunu saglamak zorlanmaktadir. Bunun yani sira

masa basinda fazla kalinmasi, ekrana bakma, agir yiik tasima, yasa ve gelisime uygun
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olmayan kiyafetler nedeni ile durus kolaylikla bozulabilmektedir. Postiir bozuklugu

olarak da bilinen durus bozukluklari;
Kifoz: Omuz ve surtin one dogru egik durusudur.

Lordoz: Bel kismindaki omurlarin one ¢ikik olmasidir. Bel ¢ukuru fazlalasir, zayif bir

beden yapisina sahip olunsa da gébek ¢cikintisi goriiliir.

Skolyoz: Sirt ve beldeki omurlarin yana dogru s seklinde egik olmasidir. Agriya ve

hareket kisitliligina neden olabilir.

3.4. Hijyen (3. Oturum)
GIRIS (Engage) asamas1 6. Sorusu “Hijyen neden énemlidir? gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diistincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Ergenlik  doneminde dogru  hijyen
aliskanliklarinin edinilmesi bedensel saglik, toplumsal saghk ve sosyal yasam

agisindan etkilidir.” agiklamasi yapilir.

3.4.1. Bedensel Hijyen (3. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Hizli biiyiime ve gelisme doneminde hizlanan metabolizmaya bagh gelisen yeme istegi
ve viicut kiitlesindeki artis, metabolik atiklarin artmasinin da etkisiyle, ergenler ¢ok
terler, cilt ve sa¢lart daha hizli yaglanir. Ayrica koltuk alti ve pubik killanma, akinti
ve kotii kokuya neden olabilir. Stk beslenme nedeniyle agizda kalan gida artiklar: agiz
kokusu ve dis ciiriiklerine neden olabilir. Artan sosyallesme istegi nedeniyle dis
ortamda fazla vakit gegiren ergenler toz ve kire maruz kalirlar. Tiim bu etkenler nedeni
ile ergenlerin bedensel hijyenlerine onem vermesi ve hijyen aliskanliklarini bu

donemde edinmeleri gerekir.

e Bu donemde miimkiin ise giinliik dus alinmalidir.

o El tirnaklar: belli araliklarla oval sekilde kesilmelidir.
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Ayak tirnaklart belli araliklarla diiz kesilmelidir.

El ve ayak tirnak etleri kesilmemeli, 1lik suda yumugsatilarak geri itilmelidir.
Avak topuk ve tabanlart lif, ponza tast vs. ovularak temizlenmelidir.

Koltuk alti ve pubik bélgedeki viicut killar: giivenli bir sekilde tiras edilebilir.
Saclar fircalanmalidir.

Kulaklar her banyo sonrasi haviu ile kurulanmali kulak ¢ubugu
kullanilmamaldir.

Burun su ile ytkanmali, karistirddmamali, burun killari kopartilmamalidir.
Disler giinde en az iki kez fircalanmali, dis aralarimin temizlenmesi igin
mutlaka dis ipi kullanilmalidir.

Beden temizliginde kullanilan her tiirlii malzeme mutlaka kisisel olmalidir.
Kimse ile paylasilmamalidir. Ayrica kozmetik amacgh kullanilan malzemeler de
kisisel olmalidir.

Kullanilan sabun, sampuan, dis macunu, deodorant, koltuk alti rolonu vs.
trtinler viicut PH 1na uygun olmalidir. TSE gibi makamlarca onaylanan, son
kullanma tarihi, kullanma talimatlar: ve icerik bilgilerinin paket iizerinde yer
aldigt tiriinler tercih edilmelidir.

Kuyafetler giinliik degistirilmelidir. Pamuklu giyecekler tercih edilmelidir.
Kuyafet temizliginde asirt kimyasal icerikler kullanmaktan kaginilmalidir.

Ayakkabilar her giin havalandirilmalidir.

Ergenlerin tiim bu girisimlere ragmen bazi sorunlar yasayabilecegi hatirlanmalidir.

Giinliik dus alinsa bile ter kokusu hizli metabolizma nedeniyle yasanabilir.
Dustan sonra kullanilabilecek rolonlar bu sorunu giderebilir.

Ciltte kizariklik ve akne bu donemde olduk¢a sik goriilen bir saghk
problemidir. Beslenmeye dikkat edilmeli asur1 yagh yiyeceklerden ve asitli
iceceklerden uzak durulmali, cilt tahris edilmemeli, ozellikle kirli eller ile
dokunulmamali, akneler sikilmamalidir. Tibbi destek alinabilir. (Resim)
Yanlhs tirnak kesimi ve bu dénemde goriilebilen tirnak yeme aliskanligi
nedeniyle parmakta dolama meydana gelebilir. Olduk¢a agrili  bir
enfeksiyondur. Genellikle kendiliginden gecer ancak ge¢medigi takdirde tibbi
destek alinabilir. (Resim)

Agiz hijyeni ve beslenmeye dikkat edilmedigi takdirde dis ¢iiriigii, agiz kokusu,
dis eti iltihabi ve bunlara bagl agri goriilebilir. Agiz hijyeninin yani sira 6
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aylik periyotlarla dis muayenesi yaptirilmali, asitli ve sekerli icecek ve
viveceklerden uzak durulmalidir. Kafeinli iceceklerin fazla tiiketilmesi halinde
dislerde lekelenmeler meydana gelebilir. Beyazlama saglamak igin asindirict
tirtinlerin kullanilmasi dis minesine zarar verir.

Saglarda yaglanma, dokiilme ve kepeklenme olabilir. Sa¢ tipine wuygun
sampuan kullanilmasi gereksiz ve yasa uygun olmayan uygulamalardan
kaginilmasi gerekir.

Ayak hijyenine dikkat edilmemesi, sentetik ¢orap kullanimi, ayaklarin uzun
siire ayakkabt icerisinde havasiz kalmast gibi nedenlerle parmak aralart ve
tirnaklarda mantar olusabilir. Terlik ve ayakkabilarin baskalariyla
paylasilmamasi gerekir. Ayaklarin sabun ile kopiiklenip durulanmasi ve
kurulanmast gerekir, pamuklu ¢orap kullanimi ve sicak havalarda mevsime
uygun agik ayakkabilar tercih edilmelidir.

Idrar yollari enfeksiyonu da bu dénemde oldukca sik goriilebilir. Idrar
vaparken agri, sik tuvalete gitme istegi, kasik agrisi ve mide bulantist
yapabilir. Su tiiketilmeye gayret edilmelidir. Pamuklu ¢camagsir giyilmeli ve
giinliik degistirilmelidir. Camagirlar sicak su ile yikanmahdir. Idrar yolu
enfeksiyonlarinda tibbi destek alinmalidir.

Idrar ve diskinin rengi, kokusu ve kivami bazi hastaliklarda degisebilir. Giinliik
rutinimizin disinda dikkatimizi ¢eken bir degisiklikte mutlaka saglik
kurulusuna basvurulmasi gerekir.

Ureme sisteminde meydana gelen bir enfeksiyonda da kétii kokulu ve renkli
akintilar meydana gelebilir. Béyle bir durumda mutlaka tbbi destek
alinmalidr.

Kizlarda dismonere (agrili adet) goriilebilir. Kasiklara ve ayaklara sicak su
uygulamasi, 1lik dus, dinlenme iyi gelebilir. Rastgele agri kesici (analjezik)

kullantimamahldir. Tibbi destek alinabilir.

3.4.2. Cevresel Hijyen (3. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Ergenlik donemi fazla sosyallesmenin yasandigi bir donem olmasi nedeni ile oldukc¢a

farkl ortamlarda bulunulan bir donemdir. Ergen bireylerin kisisel saghgi ve giivenligi
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icin bulundugu ortamlarda dikkat etmesi ve kosullar: gozden gecirmesi onemlidir. Kotii
kokulu ve havadar olamayan, giines 15181 almayan ortamlardan uzak durulmas: gerekir.
Béyle ortamlar bir¢ok viral enfeksiyonunun ve verem gibi hastaliklarin bulasacagi
verlerdir. Yaz aylarinda yapilacak etkinliklerde giivenli olamayan havuz, deniz ve su
kaynaklarina girilmemelidir. Kolera, hepatit A, enterit, amipli dizanteri, mantar
enfeksiyonlari, uguk, sigil, idrar yolu enfeksiyonlari, géz ve kulak enfeksiyonlari bu
ortamlardan bulagabilir. Ayrica ne kadar iyi yiizme bilinse de bogulma, diisme ve
carpmalara dikkat edilmeli, yiiksekten suya atlanmamali, bu ortamlarda sakalagma
vapumamalidir. Karanlik ortamlarda mutlaka el feneri ile hareket edilmelidir. Rehberimiz
olmadan asla bilmedigimiz orman ve kamp alanlarima gidilmemelidir. Hi¢bir kimyasal
madde ile dogrudan temas edilmemelidir. Kimyasal maddeler solunum yolu ve deri yolu
ile zehirlenmelere neden olur, tahris edici dzellikleri ile deride ve gozde kimyasal
yvaniklara neden olabilirler. Saglk kurumunca regete edilmemis hi¢bir ilag
kullamilmamali, tammadigumiz insanlar tarafindan verilen higbir yiyecek ve icecek kabul
edilmemelidir. Gida alisverisinde temizlik ve tazelik oncelikli tercih edilmeli, paketli
virtinlerin tizerinde SKT, iiriin icerigi, TSE onayt bulunmalidir. Zarar gérmiis paketli
tiriinler alimmamalidir. A¢ikta satilan siit, peynir, yogurt gibi tiriinler tiiketilmemelidir, iyi
pismemiy siit ile bulasan brusella hastaligina neden olabilir. Kabugu c¢atlamis veya
karilmis yumurtalar tiiketilmemelidir. Konserve tiriinler alinirken kapagin bombelegsmesi
konrtol edilmelidir. Kapaginda bombe olan konserveler éliimle sonuglanan botilismus
zehirlenmesine neden olur. Sicak su, yag, siit gibi gidalar ciddi yamiklara neden

olabileceginden mutfakta yapilan islemler esnasinda dikkat edilmelidir.

S E Yapillandirmaci Egitim Modeli kapsaminda Fiziksel Alan’a ait
DEGERLENDIRME (Evaluate) asamasinda gruba yonlendirilecek sorular;

1. Ergenlik donemde meydana gelen fizyolojik degisiklerden 5 tanesini
yaziniz. (1. Oturum)

2. Ergenlik doneminde salinan hormonlarin 3 tanesini yaziniz. (1. Oturum)

3. Yanlis beslenme sonucu meydana gelen hastaliklarin en az 3 tanesini
yaziniz. (2. Oturum)

4. Uyku hijyeni saglamak i¢in dikkat edilmesi gereken 3 faktor yaziniz. (3.
Oturum)

5. Ergenlik doneminde beden gelisimine katki saglayan en uygun spor ve

egzersiz tiirlerinden en az 3 tanesini yaziniz. (3. Oturum)
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SORU FORMU SABLONU

FiZIKSEL ALAN OTURUMU DEGERLENDIRME SORUSU 1

Adi-Soyadz:

Ergenlik donemde « Seste degisiklik

meydana gelen & e
fizyolojik .
degisiklerden 5 e
tanesini yaziniz ® e
RUBRIK SABLONU

Son oturum sonunda tiim sorularin cevaplari bireysel olarak degerlendirilir.

K OTURUM DEGERLENDIRME RUBRIGi \
) a N N N
Ergenlik donemde meydana gelen fizyolojik ZAYIF ORTA YETERLI
degisiklerden 5 tanesini yazar. 0-1 2.3 4.5
N N J J
i doneminde salman hormon a N N N
Erger'l } doneminde salman hormonlarin 3 ZAYIF ORTA YETERLI
tanesini yazar. 0 1 23
N L J J
. : ( N [ ) )
FIZYOLOJIK Ear;llllslgeslenme so3n111cu meydana gelen ZAYIF ORTA YETERLI
ALAN astaliklarm en az 3 tanesini yazar. 0 1 23
N L J J
a N N
Uyku hijyeni saglamak igin dikkat edilmesi ZAYIF ORTA YETERLI
gereken 3 faktdr yazar. 0 1 2-3
R J J
Ergenlik doneminde bed lisimine katk ( N ( ) )
rgenlik ddneminde beden gelisimine atki ZAYIF ORTA YETERLI
saglayan en uygun spor ve egzersiz 0 1 23
tiirlerinden en az 3 tanesini yaziniz.
N J N N J J

FIZYOLOJIK ALAN OTURUMUNU 6-17 PUAN ALARAK TAMAMLAYAN KATILIMCI BASARILI OLARAK KABUL EDILECEKTIR.
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BENLIiK ALANI EGIiTiMi (4. Oturum)

HEDEFLER:

1. Ergen birey bu donemde kendisinin biligsel, sosyal ve ruhsal yonden
gelistigini bilir.

2. Duygularimi taniyabilir ve bu donemde hizli duygu-durum degisikliklerinin
yasanabilecegini bilir.

3. Benlik, 6z saygi, kimlik vb. kavramlar tartigabilir.

4. Benlik saygisinin diisiik olmasi durumunda yasanabilecek problemlerden 3
tanesini sayabilir.

5. Strese neden olan faktorlerden 5 tanesini sayabilir.

6. Stresli oldugu zamanlarda kullanabilecegi bas etme yontemlerinden 3 tanesini
sayabilir.

7. Nefes egzersizlerini dogru bir sekilde, dogru zamanlarda uygulayabilir.

5 E Yapilandirmaa Egitim Modeli kapsaminda GIRIS (Engage) asamasinda

gruba konu siralamasinda yoneltilecek sorular;

1. “Kisilik” kelimesi size neyi ifade ediyor?

2. Ozsaygiy1 nasil agiklarsimz?

3. “Stres” nedir?

4. Hangi durumlarda stresli olursunuz?

5. Stresli oldugunuz zaman ne yaparsimz?
5 E Yapillandirmaci Egitim Modeli kapsaminda KESFETME (Explore)
asamasinda gruba yonlendirilen sorularin grup icinde tartisiimasi,
degerlendirilmesi ve cevaplanmasi beklenir.
Grubun diisiinmesi, fikir yiiriitmesi icin zaman taninir. Sorular1 cevaplanmaz,

kavram ve terim tanim yapilmaz.

5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda ACIKLAMA (Explain)

asamasinda gruba yapilacak olan tammmlamalar;

1. Gelisim kavraminin aciklanmasi
2. Benlik saygisinin tanimi

3. Stres tanim

104



5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda DERINLESTIRME (Elaborate)
asamasinda sade ve anlasilir bir sekilde diiz anlatim, powerpoint sunusu, brosiir,

afis yontemleriyle sirasiyla verilecek olan bilgiler;

1. Ergenlik Donemindeki Gelisim Ozellikleri (4. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 1. sorusu “Kisilik” kelimesi size neyi ifade ediyor?” gruba

yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diistincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Gelisim kavrami ile bilissel, sosyal ve duygusal

ozelliklerimiz ve bu ozelliklerin nasil gelistigi” kisaca agiklanir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

1.1. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi gelisim psikolojisinde soyut islemler donemine denk gelmektedir. Bu
donemde ergen birey olaylarin soyut boyutunu algilayabilir. Kurallarin kisi, olay ve
kosullara goére yeniden degerlendirilebileceginin farkina varwr. Bir olayin nasil
sonug¢lanabilecegini ongorebilir. Fikir aligverisine dnem verir, empati yetenegi
artmistir, ben merkezcidir. Espri kabiliyeti artmistir, mecaz kullanwr. Toplumsal
konulara ilgi gosterir, sorumluluk almak ister. liginin iizerinde olmasindan hoslanir
ama ayni zamanda rahatsiz olur, her yerde hayali seyircileri varmis¢asina davranir.
“Omnipotent diisiince” her seye giicii yetecegine, her seyi degistirebilecegine inanir.
“Hipotetik diisiince” problemlerin ¢oziimii igin farkli ¢oziim yollart bulmak igin

hipotezler iiretebilir.
1.2. Kisilik Gelisimi

Ergen bu donemde iginde bulundugu topluma adim adim uyum saglar. En yakin

cevresinden baslayarak, en geniy kitlelere kadar yayilan alandaki diger bireyler ile
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ozdesim saglayarak toplum igindeki roliinii olusturmaya baslar. Ergen birey, icinde
bulundugu ¢evrenin ekonomik, kiiltiirel, toplumsal yapist iginde istemli-istemsiz olarak
benimsedigi davranig, diisiince ve tutumlarla kisiligini olusturur. Bu dénemde ergenler
hem diger insanlardan farkli bir birey oldugunu hem de bir birey olarak toplumun bir

pargast olmayt ogrenirler.
1.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde duygular olduk¢a hizli degisir ve genellikle celiskilidir. Bu
durumun sorumlusu ¢ogunlukla hormonlardir. Ergenler bu duygulanimi neden ¢ok
yogun ve degisken yasadigina anlam veremeyebilir. Kendini ifade etmekte ve
anlasilmakta zorlanabilir. Duygularda ¢eliski hakimdir. Yalniz kalmaktan hoslanirken
bir gruba dahil olmaya ¢abalar, endiseli ve karamsarken bir anda gelecege yonelik
umut dolu planlar yapmaya baglar. Ergenlerin kisi ve olaylara verdigi tepkiler yogun
olabilir. Bedensel, ruhsal ve sosyal acidan yasadiklari degisimi tanmimadiklari igin
korkabilir, anlasimadiklarin diistindiikleri icin kirilgan olabilirler. Engellendikleri
diistincesi ile ofkelenebilir, uyumu yakalayamama nedeniyle endiselenir, tizerinde
hissettigi baskidan dolay: giivensizlik yasayabilirler. Kiiciik diisme, alay edilme, yalniz
kalma, dislanma yasanan diger korkulardir. Ilk ergenlikle yasanan yogun duygulanim
bedensel, ruhsal ve sosyal uyum yakalandik¢ca giderek azalir, ergenlik déneminin

sonunda birey daha dingin bir ruh halini yakalamis olur.
1.4. Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi sosyallesmenin 6nem kazandigi, en fazla vaktin ayrildigi donemdir.
Yetiskinlerin goriis ve onerileri kesin olarak kabul edilmeyebilir. Kurallarin
degisebilecegi kanisi hakimdir. Akranlarla gegirilen vakit artmistir. Akran gruplar
icinde yer almak, grup tiyeleri tarafindan kabul gormek onemlidir. Grubun fikirleri
savunulur hale gelmistir. Grup olarak hareket edilir. Okul, bu yas grubu bireylerin
sosyallesmesinde kilit rol oynar. Ergen bireylerin saghikli bir ortamda etkilegim

vasadigi, dogru bir rehberlik ile toplumsal iletisimi sagladigi alandir.
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2. Benlik Kavrami (4. Oturum)
GIRIS (Engage) asamasi 2. sorusu “Ozsaygiy1 nasil agiklarsimiz? gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Bireyin diger tiim bireylerden aywran tiim duygu
ve tutumlarin biitiinii benlik olarak tamimlamr. Benlik kisinin kendini tamimasi,

gelistirmesi ve kabul etmesini saglayan bir ara¢tir” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.
2.1. Oz sayg

Kisinin kendini nasil degerlendirecegini bilmesi ve degerlendirme sonucu kendine
yvonelik yargilamaya gére ortaya ¢ikan begeni durumu benlik saygisidir. Benlik saygisi
kisinin yagsami boyunca giderek artar, toplumun birey iizerindeki kabul ve degeri
benlik saygisini olumlu veya olumsuz etkiler. Benlik saygisi, bireyin kendini nasil bir
birisi olarak tamimladigi, baskalarimin kendini nasil degerlendirdigi konusundaki
diisiincelerinden olusur ve benligin duygusal yoniinii olusturur. Benlik saygisi, bireyin
kendine sayg: duymas: kadar kendine giiven duymasi, kendini benimseyip deger
vermesi, kendini onaylamasi, kendinden hosnut olmasi, kendini olumlu, degerli
bulmasi durumudur. Ayrica bireyin kendini tamima, atilganlik ve problem ¢ozmeye
vonelik faaliyetler ve grup egitimleri benlik saygisini artirici etkileri olabilecektir.
Benlik saygisi artan ve kendine giivenen geng, stresle basa ¢ikmada daha etkili ve
saglikly tutumlar sergileyebilecektir. Benlik saygisimin diisiik olmasi sosyal yetersizlik,

ice kapanma, uyumsuzluk gelistirebilir.
2.2. Kisisel Yetenekleri Kesfetme
2.2.1. Spor

Insanoglunun dogal yapisinda hareket etme diirtiisii bulunur. Giiniimiiz sartlarinda
artan teknolojik gelismeler, hareket etme alanmimizi ve zamanimizi daraltmaktadr.
Hareket insanda fiziksel, ruhsal ve biligsel olarak gelismeye neden olur.
Metabolizmayt hizlandirip yag yakimini artirdigi igin bedensel saglhga katki saglar.

Ayrica kisinin kendi fiziksel alanini kesfetmesini saglayarak ozgiivenini artirir.
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Koordinasyon ve denge saglamada etkilidir. Spor sosyal olarak bireyin daha ¢ok
iletisim kurmasint takim olarak birlikte hareket edebilmeyi, baskalarinin yetenek ve
kapasitelerine gore davramis sergileyebilmeyi saglar. Hareket sirasinda salinan
endorfin ve seratonin gibi hormonlar kisinin daha sakin, huzurlu ve mutlu hissetmesini

saglar.
2.2.2. Sanat

Resim, miizik, tiyatro vs. bir¢ok sanat dali ilgi ve yetenege gore yapildiginda kiginin
kendi isteklerini ve goriislerini ifade edebildigi alanlara doniistir. Bu alanlarda
yvapilan ¢alismalar sirasinda icinde bulunulan ortamlar ve iletisim halinde olunan
kisiler sosyallesme igin bir firsattir. Yapilan sanata ait bir eserin bir platformda
yaymlanmasi ya da derece almasi bireye haz verir. Yapilan ¢aliymalar enstriiman
calan bireylerde beyinde sinir hiicresi ve baglantilarinin sayisimin arttigini, mental
gelisim sagladigini savunmaktadir. Yine bircok hastaligin tedavisinde sanat terapileri

kullanilmaktadir.
2.2.3. Hobi

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt
esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir. Ayrica uzman egitimci katkisiyla “mandala

caligmas1” uygulanacaktir.

Kisilerin duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi, yaparken zevk aldigi ve
yvaraticithigimi gosterebildigi etkinliklere hobi denir. Kisinin sadece sorumlulugu
oldugu alanlarda gergeklestirdigi aktiviteleri siirekli yapmasi mutsuzluga neden olur.
Hobiler insanlara farkl bakis acisi, ¢ok yonlii diisinme firsati verir. Is ve sosyal
hayatta da daha basarili olmayr saglar. Kitap okumak, miizik dinlemek, bahge isleri
ile ugrasmak, resim yapmak, origami, minyatiir, satrang, ebru sanati, seramik
calismasi, ahsap boyama, koleksiyon yapmak, 6rgii 6rmek, dikis dikmek, bisiklete

binmek, tamir yapmak vs. bir¢ok hobi alani mevcuttur.
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3. Stres ve Bas Etme Yollar1 (4. Oturum)
GIRIS (Engage) asamasi 3. sorusu “Stres” nedir? gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Stres: Yasamimizda karsilastigimiz olumsuz
durumlara viicudumuzun verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkilerdir. Bireyin bedensel

ve ruhsal sinirlarimin zorlanmasi ile ortaya ¢ikar.” agiklamasi yapilir.

GIRIS (Engage) asamasi 4. sorusu “Hangi durumlarda stresli olursunuz?”, 5. sorusu

“Stresli oldugunuz zaman ne yaparsiniz?” gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Hizli mental ya da bedensel igleve maruz kalma,
rahatsiz edici ¢evresel uyaranlar, tehdit olarak algilanan durumlar, hastalik, organ
kaybi, sakatlanma, uykusuzluk, diglanma, ozgiirliigiin kisitlanmasi, engellenme, grup

baskist gibi etkenler stresi tetikleyebilir.” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Stres ile karsilasildigi zaman, fizyolojik olarak nabiz, tansiyon ve solunum sayisinda
artis yasamr. Kas gerginligi artar, surt kaslarinda agri goriilebilir. Bulanti, kusma,
ishal, mide agrisi nefes almada zorlanma, astim nobeti goriilebilir. Bas donmesi,
bayilma, denge kaybi yasanabilir. Deri hastaliklari egzama, sedef, alerjiye neden
olabilir. Kanser hastaliginin nedenlerinden biri de stres olarak bildirilmistir. Ruhsal
etkiler, mutsuzluk, ofke hali, isteksizlik, iletisim kuramama, uyumsuzluk, asosyalite
olarak sayilabilir. Konsantre olamama, 6grenmede zorlanma, algilamada bozukluk,

muhakeme yeteneginin azalmast ise mental etkilerdir.

Strese maruz kalan beyin bu etkilerden kurtulmak icin bireyi ¢oziim bulmaya iter.
Saglklt bas etmede problemin c¢oziimiine yonelik ¢abalama vardwr. Bas etme
yontemleri ise spor, gevseme egzersizleri, masaj, saglikli beslenme, pozitif diisiinme,

elektromanyetik kirlilikten uzak kalma olarak siralanabilir. Yine kiginin kendine olan
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oz saygisinin fazla olmasi, kendine giiveni olmasi, stresle basa ¢ikmada 6nemli olan

problem ¢éziimiine olumlu katki saglar.

4. Nefes Egzersizleri (4. Oturum)

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt
esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir. Nefes egzersizleri katilimcilara anlatilarak

birlikte uygulama yapilacaktir.

Nefes egzersizi (7-4 sistemli) ve “Pranayama” teknigi kullanilarak bireysel rahatlama

teknikleri hakkinda grup uygulama yapilacaktir.

5 E Yapillandirmaci Egitim Modeli kapsaminda Benlik Alanr’na ait
DEGERLENDIRME (Evaluate) asamasinda gruba yonlendirilecek sorular;.

1. Benlik saygisinin diisiik olmas1 durumunda yasanabilecek problemlerden 3
tanesini yaziniz. (4. Oturum)

2. Strese neden olan faktorlerden 5 tanesini yaziniz. (4. Oturum)

3. Stresli oldugu zamanlarda kullanabilecegi bas etme yontemlerinden 3 tanesini

yaziniz. (4. Oturum)
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SORU FORMU SABLONU

BENLIK ALANI OTURUMU DEGERLENDIRME SORUSU 1

Adi-Soyadz:

, & Yetersizlik hissi
Benlik saygisinin disik

olmasi durumunda o .
yasanabilecek
problemlerden 3 tanesini @ ..........
yaziniz.

RUBRIK SABLONU

Son oturum sonunda tiim sorularin cevaplar bireysel olarak degerlendirilir.

( OTURUM DEGERLENDIRME RUBRIGi N
Y ( N [ 0 0
Benlik saygisinm diisiik olmas: durumunda ZAYIF ORTA YETERLI
yasanabilecek problemlerden 3 tanesini 0 1 2.3
yazmniz. L ) U ) )
( N [ 0 0
BENL[K ALANI Strese neden olan faktdrlerden 5 tanesini ZAYIF ORTA YETERLI
yaziniz. 0 1 2-3
& U % %
( N [ N 0
Stresli oldugu zamanlarda kullanabilecegi ZAYIF ORTA YETERLI
bas etme yontemlerinden 3 tanesini yaziniz. 0 1 2-3
& ) & U J J

BENLIK ALANI OTURUMUNU 3-9 PUAN ALARAK TAMAMLAYAN KATILIMCI BASARILI OLARAK KABUL EDILECEKTIR.
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ROL-iSLEV ALANI EGIiTiMi

HEDEFLER:

1. Egitimin birey ve toplum i¢in 6nemini tartisabilir.

2. Okul basarisini olumsuz etkileyen faktorlerin en az 3 tanesini sayabilir.

3. Kendisi i¢in gilivenli olan ve olmayan alanlarin ayrimini yapabilir.

4. Bu donemde ergen bireylerde goriilebilen riskli davraniglarin en az 5 tanesini
sayabilir.

5. Geng bir birey olarak toplumsal sorumluluklarini, toplumun gelecegi igin
tagidiklar1 onemi bilir.

6. Birey olarak ve geng niifus olarak saglik, egitim, spor ve stratejik politikalara
kazandirabileceklerini tartigabilir.

5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda GIRIS (Engage) asamasinda

gruba konu siralamasinda yoneltilecek sorular;

1. Riskli davranisi nasil tanimlarsimz?

2. Genglerin toplumdaki rolii nelerdir?
5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda KESFETME (Explore)
asamasinda gruba yonlendirilen sorularin grup icinde tartisiimasi,

degerlendirilmesi ve cevaplanmasi beklenir.

Grubun diisiinmesi, fikir yiiriitmesi icin zaman taninir. Sorular1 cevaplanmaz,

kavram ve terim tanim yapilmaz.

5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda ACIKLAMA (Explain)

asamasinda gruba yapilacak olan tammmlamalar;

1. Riskli davrams tanimi

2. Rol kavramimin tammm
5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda DERINLESTIRME (Elaborate)
asamasinda sade ve anlasilir bir sekilde diiz anlatim, powerpoint sunusu, brosiir,

afis yontemleriyle sirasiyla verilecek olan bilgiler;
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1. Akademik Sorumluluklar (5. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasinda egitimin énemini vurgulayan drnekler verilerek, benzer

ornekler vermeleri istenir.

“Begikten Mezara Kadar Ilim Ogreniniz”
“Ilim Cin’de de Olsa Gidip Aliniz”
“Hayatta En Hakiki Miirsit Ilimdir”’

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir. Verilen

ornekler ve vermek istedikleri mesajlar kisaca tartisilir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Toplumlar kiiltiirlerinin devamliligini egitim
yolu ile yeni kusaklara aktararak saglar. Bireylerin kaliteli egitim almas: toplumlarin

devamliliginmin garantisidir.” agiklamas1 yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayl: bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

1.1. Egitimin Bireysel Ve Toplumsal Onemi

Egitim kurumlar: bireyin sosyal yasamimin sekillenmesinde anahtar rolii goriir.
Toplumdaki sosyal, ekonomik, kiiltiirel etkilesimin yarattigi bireysel farkliliklardan
kaynaklanan agigin ¢ogalmasini engeller. Bireyin topluma uyumu okul ile baslar.
Sorumluluk ve gérev bilinci okulda dgrenilir ve yetiskin hayatta is ortami ile devam
eder. Bireyin okul ¢caginda saglik problemleri, uyum problemleri, ihmal ve istismar
durumlart kolayca tespit edilebilir. Ilgi ve yetenekler kesfedilerek ézel bir alanda
basarilar elde edilebilir.

1.2. Okul Basarisim1 Olumsuz Etkileyen Saghk Davranislar:

Okul bagarisinmi  olumsuz etkileyen davramslar, kazanilmas1 gereken saglik
davranislar: alaninda bahsedilen beslenme, uyku, egzersiz ve hijyen basta olmak iizere

deginilen konulari icermektedir.
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2. Bireysel Sorumluluklar (5. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 1. sorusu “Riskli davranisi nasil tanimlarsiniz?” gruba

yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklagimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Sonuglar: tizerinde diistiniilmeden hareket
edildiginde sakat kalma ya da oliimle sonuglanabilen davramislar riskli olarak

tanmimlanir ” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu ile ilgili hazirlanmis ifadelerin

katilimcilar tarafindan yanlis ve dogru alanlarina yerlestirilmesi bulunmast istenir. .
2.1. Bireysel Giivenli Alanlar

Giinliik yasantimizda bulunmak zorunda oldugumuz, giinliik rutin ve islemlerimizi
gergeklestirdigimiz ortamlar bireysel giivenli alanlarimizdir. Kurumsal ve bireysel
olarak etkilesimde oldugumuz kisiler ¢ogunlukla tamdiktir. Bunun yani sira
tammadigimiz ya da yeni tamstigimiz insanlara ait ev ve araclar, yerlesim yerine uzak
adresler, telefon ya da internet ulasiminin olmadigi yerler, ¢cok bilinmeyen izbe, kirli
ve karanlik sosyal mekanlar, ruhsatsiz tiriin satisi yapilan yerler, giivenlik sorunu

yasanabilecek yerlerdir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.
2.2. Riskli Davranislar

Ergenlik, oz kontrol ve degerlendirme yeteneginin heniiz gelismeye baslamast
nedeniyle riskli davramslarin denendigi ve olumsuz sonuc¢larinin fazlaca goriildiigii
bir dénemdir. Riskler kestirilemez ve ¢ogu, 6liim ve sakatlikla sonuglanir. Diinyada
risklerin neden oldugu ergen éliimleri en cok AIDS, kazalar, cinayet ve intihar nedeni
ile gergeklesmektedir. Madde kullanimi ve kétii beslenmenin yol actigi kalp ve damar
hastaliklari, obezite ve kanser ise ikincil 6liim ve hastaliklara neden olmaktadir.

Ergenlikte en ¢ok goriilen riskli davranislar;
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o Siddet

o  Madde kullanimi

o  Suca karisma

e C(Cinsel davranisiar
e Kotii beslenme

o Kazalara ve yaralanmalara neden olabilecek yaris, doviis, giic gosterisi vs.

Riskli davramislardan kacinmak icin;
o Arkadas seciminde ozenli davranmali,
o Grup ya da arkadas baskus ile riski yaratacak davranmiglara itilmemeli,
o Madde kullanmamali ve bu maddelerin kullanildig: ortamlardan kaginmal,
o Kendimizi kanitlamak ya da biiyiidiigiimiizii gostermek amact ile yas olarak

kendimizden biiyiik ya da tammadigimiz insanlarla arkadasiik yapmamali,

e Kaza ve yaralanmalara neden olabilecek girisimlerden kaciniimalidir.

3. Toplumsal Sorumluluklar

3.1. Vatandashk Kavram (5. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 2. sorusu “Genglerin toplumdaki rolii nelerdir?” gruba

yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklagimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Toplum icinde yer alan her fert, yetenegi,
diistinceleri ve yaptigi islerle toplumu etkiler. Bu etki pozitif ya da negatif olabilir. Bu
nedenle her bir ferdin olumlu etkiler yaratabilmesi igin dogru sekilde yetistirilmesi ve

toplumun bir parcgasi olarak kabul edilmesi gerekir.” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayl bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.
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3.2. Geng Vatandas Olarak Toplumdaki Yerimiz ve Onemimiz

Cocuklar ve gengler dogduklar: andan itibaren etkilesimde olduklar: ¢evre sayesinde
sekillenerek ilgi ve yetenekleri dogrultusunda donanarak yetiskin olurlar. Dogru
sekilde yonlendirilen gencler yaptiklari ile toplumlarin daha kaliteli ve iiretken
olmalarini saglarlar. Uretken ve duyarli toplumlarda bireylerin hayat standartlar:
daha yiiksek, refah seviyesi fazladir. Egitim en onemli standartlarin basinda gelir.
Genglerin bugiinden itibaren benimsedikleri hedefler yarinin toplumlarinin yasayisini

belirleyecektir.
3.3. Gen¢ Vatandaslarin Sorumluluklar:

Genglerin iiretken birer yetiskin olabilmesi i¢in oncelikle kendilerini iyi tamimalari,
basariya ulasmak icin ise disiplinli ve inan¢h sekilde calismalari gerekir. Gengler
giintimiizde bir¢ok kurum tarafindan yapmak istedikleri projeler konusunda
desteklenmektedir. Sanat ve spor alaminda yetenekli olan gencglerimiz ulusal ve
uluslararasi arasi organizasyonlarda iilkelerini gururla temsil etmektedir. Alinan
basarilar sayesinde diger iilkelerdeki spor ve sanat camiasinda iilkenin taninmasina,
kiiltiirel paylasimlarin yapilmasina katkida bulunmaktadirlar. Gengler kendilerinden
kiiciik  bireylere bagarabilecekleri ve yapabilecekleri konusunda da umut
asilamaktadir. Cevre, siddet, saglik, egitim vb. konularda yapilan sosyal sorumluluk
projeleri ile bir¢ok dezavantajli bireye yardim etmektedirler. Geng bireyler yapmuis
olduklart her eylem ile sorumluluk duygularin gelistirmekte, kiiltiir ve turizme katki
saglamakta, bir¢ok geng ve ¢ocugun giivenli ortamlarda basart yakalayarak kaliteli

vasamlar yasamasini saglamakta, sektorlerin gelismesinde rol oynamaktadirlar.
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5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda Rol-islev Alanr’na ait

DEGERLENDIRME (Evaluate) asamasinda gruba yonlendirilecek sorular;.

4. Okul basarisini etkileyen faktorlere 3 6rnek veriniz. (5. Oturum)
5. Giivenli olmayan alanlara 3 6rnek veriniz. (5. Oturum)

6. Riskli davranislara 5 6rnek veriniz. (5. Oturum)

SORU FORMU SABLONU

ROL ISLEV ALANI OTURUMU DEGERLENDIRME SORUSU 1
Adi-Soyadz:

¢ Dlizensiz beslenme

Okul basarisini etkileyen ~ ® +++---+++
faktorlere 3 6rnek veriniz. o

RUBRIK SABLONU

Son oturum sonunda tiim sorularin cevaplari bireysel olarak degerlendirilir.

K OTURUM DEGERLENDIRME RUBRIGi \
) ( N N )
Okul basarisint etkileyen faktorlere 3 ZAYTF ORTA YETERLI
omek veriniz. 0 1 23
N J J J
. ( N [ N )
ROL-ISLEV Giivenli olmayan alanlara 3 6rnek ZAYTF ORTA YETERL|
ALANI veriniz., 0 1 23
N J J J
( N [ N [ )
Riskli davraniglara 5 ornek veriniz. Z%XIF O?EA YEZ_ESRLI
K J N J J J
ROL-ISLEV ALANI OTURUMUNU 4-11 PUAN ALARAK TAMAMLAYAN KATILIMCI BASARILI OLARAK KABUL EDILECEKTIR.
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KARSILIKLI iLISKILER ALANI EGIiTiMi
HEDEFLER:

1. Ergenlik doneminde artan iletisimin 6nemini tartigabilir.

2. “Sen Dili” ve “Ben Dili” kullaniminin ayrimini yapabilir.

3. Kendi degerleri ve dogrular1 dogrultusunda gerektiginde karsi tarafa hayir
diyebilmenin 6nemini tartigabilir.

4. Saglikli arkadaslik iliskisinde arkadaslara ait 3 6zellik sayabilir.

5. Uyumsuz davranis sekillerinden 3 tanesini sayabilir.

6. Sosyal uyum sorunlari ile bas etmek i¢in yardim alinabilecek kisi ve
kurumlarin en az {i¢ tanesini sayabilir.

5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda GIRIS (Engage) asamasinda

gruba konu siralamasinda yoneltilecek sorular;

1. Sizce saghkh iletisim nasil olmahdir?

2. Arkadas kimdir?

3. Kimler uyumlu ve uyumsuz olarak tanimlanir?
5 E Yapillandirmac1t Egitim Modeli kapsaminda KESFETME (Explore)
asamasinda gruba yonlendirilen sorularin grup icinde tartisiimasi,
degerlendirilmesi ve cevaplanmasi beklenir.
Grubun diisiinmesi, fikir yiiriitmesi icin zaman tanimr. Sorular1 cevaplanmaz,

kavram ve terim tanim yapilmaz.

5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda ACIKLAMA (Explain)

asamasinda gruba yapilacak olan tammlamalar;

1. Sen Dili tanim

2. Ben Dili tanim

3. “Arkadas” kavram tanim

4. “Uyum” ve “Uyumsuzluk” kavraminin tanim
5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda DERINLESTIRME (Elaborate)
asamasinda sade ve anlasilir bir sekilde diiz anlatim, powerpoint sunusu, brosiir,

afis yontemleriyle sirasiyla verilecek olan bilgiler;

118



1. Kisilerarasi fliskiler (6. Oturum)

GIRIS (Engage) asamasi 1. sorusu “Sizce saghkh iletisim nasil olmahdir?” gruba

yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Sen dili; tiim sorunu karsi tarafa yiikleyen
su¢layict ve kirict bir ifade tiriidiir. Kisi sen dili kullanirken oz elestiri yapmaz.

Saglikl bir iletisim kurulmasini engeller.”

Ben dili; karsi tarafi su¢lamadan once anlamaya ¢alisan, saygi iceren yapici bir

dildir.” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayl bir sekilde rol-play

yontemi ile anlatilir.
1.1. Sen Dili ve Ben Dili Kullanimi

Kisiler arasi iletigimin siirmesi icin iletisim dili cok onemlidir. “Sen Dili” yerine “Ben
Dili” kullamm iletisim teknikleri icinde en ¢ok kullanilanlardandir. Ornekler ile

aciklanacak olursa;

Herkesin iginde
neden
bagiriyorsun?

Hep ge¢
kaliyorsun!

Yuksek sesle
konusman
beni tGzdu

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.
1.2. Hayir Diyebilme (6. Oturum)

Bireyler sevdiklerini tizmemek, yanls anlasiimamak, kabalik olarak degerlendirilir
kaygist ile karsi tarafin isteklerini geri ¢eviremez, bireysel ¢ikarlarini géz ardi ederek
bu talepleri yerine getirmeye ¢alisir. Psikolojik olarak baski altinda hissettiren, giinliik

yvasamimizda sorumluluk ve stres yiikiinti arttiran bu durum siirekli hale geldiginde ise
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kiginin maddi ve manevi olarak tiikenmesine neden olur. Ozellikle ergenlik déneminde
arkadas grubuna kabul, arkadaslara baglilik gibi kavramlar nedeni ile bu durum
stklikla karsilasilabilecek bir durumdur. Ergenler arkadaslar tarafindan kendilerine
yoneltilen talepleri karsilamadan once kendilerinin kullanilip kullanilmadigini, bu
talebi karsilarken zaman, para, emek ac¢isindan odiin verip vermeyecegi, talebin
gerceklesmesi icin kendisinin giivenlik, saglik vs. gibi faktorler acisindan riske girip
girmeyecegini diisiinmesi gerekir. Direk “Hayir” demek ¢ok zor geliyorsa, “bunu
diistinebiliriz”, “sonra konusuruz”, “ilizgiiniim ama baska ilgilenmem gereken isler
var” gibi ciimleler ile zaman kazanilabilir. Ergenin bu dénemde ve yetiskin hayatta

benligini korumasi ve asil onemli olanin kendisinin oldugu algisint kazanmasi i¢in bu

donemde “Haywr” demeyi 6grenmesi 6nemlidir.

2. Arkadashk Kavram (6. Oturum)
GIRIS (Engage) asamasi 2. sorusu “Arkadas kimdir?” gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diislinmesine zaman taninir.

Diistincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklasimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Arkadas bireyin ilk yillarindan itibaren ihtiyag
duyulan sosyal bir ogedir. Bebeklik yillarindan itibaren birey arkadas sayesinde
sosyal olarak istenen davranislart gosterir, kurallart tanir ve uyum saglamay

ogrenir.” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

2.1. Ergenlik Déneminde Arkadashgin Onemi

Ergenlik donemine kadar arkadaslarim genellikle hemcinsleri icinden segen birey,
ergenligin donemsel ozellikleri etkisiyle karsi cinsi merak eder ve arkadagsliklarin
karst cinse yonlendirir. Bireyler bu donemde cinsiyet olarak karsi tarafin tavir ve
davranmislar: tanwr. Toplumsal temellendirme icin ergenlik déneminde gencglerin bu

donem icinde karsi cins ile saghkly iletisim kurabilmeyi ogrenmesi gerekir.
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2.2. Saghkh Arkadas iliskisi Nasil Olmahdir?

Ergenlik ozellik itibari ile sosyal yasamin ve arkadas iliskilerinin yogunlastigi bir
donemdir. Bu donemde arkadaslar her seyden onemlidir. Arkadas grubunun koymusg
oldugu kurallar gegerlidir. Arkadaslar tarafindan kabul gormek bu donemin en énemli
kriteridir. Ergenlik doneminde gengler bir gruba ddhil olmak, kabul gormek icin
kendileri ile ¢elisen davramislar gosterebilirler. Bazi durumlarda bu patolojik bir hal
alabilir. Riskli davramislar sergileyebilir, kendilerine ve ¢evrelerine zarar verebilirler.
Bu nedenle bizi oldugumuz gibi bireysel ozelliklerimizle kabul eden, bize 6nem veren
insanlar ile arkadaslik yapmaliyiz. Fiziki goriiniim, maddi olanaklar, popiilerlik ya da
birlikte iyi vakit gecirmek arkadas se¢iminde kriter olmamalidir. Sizin yasaminiza,
fikirlerinize saygi duyan, onemseyen, mutlulugunuzu ve iiziintiiniizii paylasan,
ihtiyaciniz oldugunda yaninizda olan, sizi her hangi bir anlamda istismar etmeyen ve
sizi tehlikeli olabilecek ortam ve olaylara yénlendirmeyen kisiler gercek anlamda

arkadasiniz olabilmelidir.

3. Uyum ve Uyumsuzluk Kavramlari (6. Oturum)

GIRIS (Engage) asamas1 3. sorusu “Kimler uyumlu ve uyumsuz olarak tanimlanir?”

gruba yoneltilir.

KESFETME (Explore) asamasinda grubun diisiinmesine zaman taninir.

Diisiincelerinin grupla paylasilmasina firsat verilir, dogru yaklagimlar onaylanir.

ACIKLAMA (Explain) asamasinda “Uyum, bireyin kisisel ozellikleri, ilgi ve
veteneklerinin hem kendi benligi hem de ¢evresi icinde yer bularak, dengeli bir

etkilesimi yakalayabilmesi olarak tanimlanabilir.” agiklamasi yapilir.

DERINLESTIRME (Elaborate) asamasinda konu daha detayli bir sekilde resimli slayt

esliginde diiz anlatim yoluyla anlatilir.

Dogumdan itibaren birey yasami boyunca bir¢ok degiskene uyum saglamaya
calismaktadir. Ergenlik doneminde ise birey bedensel, ruhsal, sosyal ve mental yonden
bir¢ok degiskene uyum saglamak zorundadir. Ergen birey i¢in olduk¢a hizli ve yogun
hissedilen bu siirecte ¢evresel faktérlerin zorlayict olmasi ve akademik sorumlulugun
fazla olmasi uyum saglamay: gii¢ hale getirebilmektedir. Tiim bu siire¢ icinden uyumu

vakalayarak ¢ikan ergen kendini gergeklestirmis olarak yetiskin hayata gegis yapar.
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Gelisim evrelerinin neden oldugu zorluklara ek olarak zorlayici ¢evresel faktorler de
eklendiginde bireyde zorlanmanmin etkisi ile uyum bozukluklart ortaya ¢ikabilir.
Parmak emme, tirnak yeme gibi fiziksel davramislar kadar, hir¢inlik, sinirlilik,
giivensizlik gibi duygusal alanda olumsuz davramislara ya da hirsizlik, kural

tamimama, saldirganlik gibi sosyal alanda olumsuz davranislara neden olabilir.

4. Sosyal Uyumun Arttirilmasi i¢in Gerekenler (6. Oturum)

Insan sosyal bir varliktir ve yasami boyunca inisli ¢ikigli donemler ile yalniz bas etmek
zorunda degildir. Bireyin zorlandigi alanda destek almasi olduk¢a normaldir. Bireyin
uyum saglamakta zorlandigint kabul etmesi ve zorlandigi alani tanimlayabilmesi
onemlidir. Destek alinabilecek kisi ve kurumlari bilmelidir. Problem yokmus gibi
davranmak, gormezden gelmek her zaman sorunun daha da biiyiimesine ve ¢oziimiin
zorlasmasina neden olur. Problemi kabul etmek ve ¢cozmek bunlar icin destek almak
daha dogrudur. OKul rehberlik servisi, ogretmenler, saghk kurumlari, kurumsal
psikologlardan destek alinabilir. Ruhsatsiz calisan danismanlar, tamimadiginiz kisiler,
giivenli olmayan iiriin satisi yapan kigi ve kuruluslar, konuya ait herhangi bir egitimi
ve yetkisi olmayan kisi ve kurumlardan yardim alinmamali, bilgiler paylasilmamall,
onerdikleri ilag ve yontemler kullanilmamalidir. Sosyal uyum ve akademik basar
paralellik gostermektedir. Sosyal ortamlarda popiiler olarak kabul edilen, sanat, spor,
sosyal sorumluluk projesi vs. gibi ozel bir amag¢ dogrultusunda ¢alismalar yapan

bireyler uyum saglama konusunda avantajlidir.
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5 E Yapilandirmaci Egitim Modeli kapsaminda Karsilikh Tliskiler Alan’na ait
DEGERLENDIRME (Evaluate) asamasinda gruba yonlendirilecek sorular;.

5. Saglikli arkadasa ait 3 6zellik sayiniz. (6. Oturum)

6. Uyumsuz davraniglara 3 drnek veriniz. (6. Oturum)

7. Uyum sorunu konusunda destek alabileceginiz kurum ve kisilere 3 6rnek

verini

z. (6. Oturum)

SORU FORMU SABLONU
KARSILIKLI ILISKILER ALANI OTURUMU DEGERLENDIRME
SORUSU 1
Adi-Soyad:

Saglikh arkadasa ait 3

e Tim Ozelliklerimizle bizi kabul eder.

ozellik sayiniz

RUBRIK SABLONU

Son oturum sonunda tiim sorularin cevaplari bireysel olarak degerlendirilir.

(

OTURUM DEGERLENDIRME RUBRIGi

)

Y (" N N
Saglikli arkadaga ait 3 6zellik ZAYIF ORTA YETERL{
say1niz. 0 1 2-3
& AN N
KARSILIKTLI ( N N
iLiSKiLER Uyumsuz davranislara 3 drnek ZAYIF ORTA YETERLI
ALANI veriniz. 0 1 23
& AN N
yum sorunu konusunda destek ( IAYIF N ( ORTA N ( .
alabileceginiz kurum ve kisilere 3 0 1 23
\_ ) ornek veriniz. 9 ) U ) U

KARSILIKLI ILISKILER ALANI OTURUMUNU 3-9 PUAN ALARAK TAMAMLAYAN KATILIMCI BASARILI OLARAK KABUL EDILECEKTIR.
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Ek 2: Arastirmada Kullanilan Form ve Olg¢ekler

EK-1: TANITICI BILGI FORMU

I. Rumuz; .........

A

. Kag kardessiniz:
6. Ailenizin kagmei gocugusunuz:

7. Aile tipiniz:

Tek ebeveynli D
Cekirdek Aile []
GenisAile [
Ailem yok D

8. Anne Egitimi:
Okuma-yazma yok
Okur-yazar
llkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans/Lisans
Lisansiistil

O00oooo

9. Baba Egitimi:
Okuma-yazma yok
Okur-yazar
{Ikokul

Ortaokul

Lise

On Lisans/Lisans
Lisansiistil

O000ooo

b %158
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10. Kronik bir hastabgimz varmi? : Evet [J Hayr [

11. Fiziksel bir engeliniz var m?: Evet D Hayir D

12. Herhangi bir protez (gézliik. dig teli vs.) kullamyor musunuz?:  Evet D Hayir D
3. Kendinizi fiziksel olarak begenivor musunuz?: Evet D Hayir D

14. Akademik olarak kendinizi nasil degerlendirirsiniz?: Basanli [ha [hsansz [
5. Gelecekte olmak istediginiz meslek nedir?: .............

6. Ergenlik donemi hakkinda herhangi bir bilginiz var m1?: Evet D Hayir D

17. Ergenlik déneminde yasayabileceginiz degisiklik, problem, saghk sorunlan hakkinda
bugiine kadar edindiginiz bilgi sizce veterli mi?: Evet Hayir

—

18. Ergenlik donemi hakkindaki bilgiyi nereden aldiniz?:
a. Arkadaglanimdan D

b. Ogretmenlerimden O
¢. Kurum yetkililerinden []
d. Internetaraciipiyla [
e. TV D
f.  Saglik Personelinden D
¢. Dijital uygulamalardan [J
h. Kitap, dergi, brogiir vs. []

O

Diger

19. Ergenlik Dénemi hakkinda bilgilendirmeyi hangi yontemle almayi tercih edersiniz?:
a. Yilz yiize egitim O
b. Internet O
c. Brogiir, Kitap, Dergi ]
d. Mobil Uygulama D
¢. DBireysel Gorlisme D
£ DI s s (agrklayimz) D

125



Evrak Tarih ve Sayisi: 24.071.2022-127400

EK-2 SAGLIKLI YASAM BICIM DAVRANISLARI OLCEGI 11

Bu ankette su anki yagam tarziniz ve ahskanliklarniz ile ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen
sorulan mimkin oldugu kadar dogru ve cksiksiz yanitlaymniz. Her aligkanligimzm sikhgin
uygun segencgi daire igine alarak belirtiniz. Higbir zaman 1, bazen 2, sik sik 3, dlizenli olarak

4 olarak degerlendirilmektedir,
- § s = =
£ X 5
253 |3 5

1 Bana yakin olan kigilerle endigelerimi ve sorunlarimi tartisinm
2 Sivi ve kat yagr, kolesterolt diigiik bir diyeti tercih ederim
3 Doktora ya da bir saghk gorevlisine, vilcudumdaki olagandisi

belirti ve bulgulan anlatirim
4 Diizenli bir egzersiz program: yaparim
5 Yeterince uyurum
6 Olumlu ydnde degistigimi ve gelistigimi hissederim
7 Insantan basanlan igin takdir ederim
h Sekeri ve tathy: kisitlanm
9 Televizyonda saghg gelistirici programlan izler ve bu konularla

ilgili kitaplan okurum
10 Haftada en az Gi¢ kez 20 dakika ve/veya deha uzun siireli egzersiz

yaparnim (hizli yiirliylis. bisiklete binme, acrobik, dans gibi)
11 Her giin rahstlamak igin zaman ayirinm
12 Yagamumin bir amac olduguna inanirim
13 Insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler sirdtrirom
14 Her glin 6-11 6g0n ekmek, tahil, piring ve makama yerim
15 Saglik personeline nerilerini anlamak igin soru soranm
16 Hafif ve orta dizeyde egzersiz yapanm (Omegin haftada 5 kez ya

da daha fuzla) ylirdrim
17 Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim
18 Gelecege umutla bakanm
19 Yakm arkadaslanma zaman ayiririm
20 Her glin 2-4 8g0in meyve yerim
21 Her zaman gittigim saghk personelinin énerileri ile ilgili sorularim

oldugunda bagka bir saglik personeline daniginm
22 Boy zamanlarunda y(zme, dans ctme, bisiklete binme gibi

_eflendirici fizik aktiviteler yapanm
23 Uyumadan 8nce glizel sevler distntirtim
24 Kendimle banigik ve kendimi yeterli hissederim
25 Bagkalanna ilgk, sevgi ve yakinlhik gostermek benim igin kolaydir N
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Evrak Tarih ve Sayisi: 24.01.2022-127400

26

Her glin 3-5 8g0in sebze yerim

27

Saghk sorunlarim: saghk personeline damigirim

Haftada en az {ig kere kas gliglendirme cgzersizleri yapanm

29

Stresimi kontrol etmek igin uygun ySntemleri kullaminm

30

Hayatimdaki uzun vadeli amaglar igin caliginm

31

Sevdigim kisilerle kucaklaginm

32

Her giin 3-4 kez slit, yogurt veya peynir yerim

33

Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan
ayda en az bir kez kontrol ederim

34

Gunlok igler swasinda  cgzersiz yeapanm (Ornegin, yemege
yiroyerek giderim, asansdr yerine merdiven kullanirim, arabami

uzaga park ederim)

35

I5 ve eglence zamanimi dengelerim

Her gln vapacak degisik ve ilging seyler bulurum

37

Yakin dostlar edinmek i¢in ¢aba harcarim

38

Her gn et, tavuk, balk. kuru baklivat, yumurta, cerez torQ
grdalardan 3-4 porsivon yerim

39

Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saghk
personeline danisinm

Egzersiz yaparken nabiz ve kalp auslanmi kontrol ederim

41

Gtinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek igin
uygulamalar yaparm

42

Yagamimda benim igin nemli olan geylerin farkindayim

43

Benzer sorunu olan kisilerden destek alinm

Gida puketlerinin izerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini
belirleyen etiketleri okurum

45

Bireysel saglik baksmy ile ilgili egitim programlarna katilirim

46

Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yapanm

47

Yorulmaktan kendimi korurum

Hahi bir giictin varligina inanirim

49

Konusarak ve uzlagarak gatnsmalan gbzerim

Kahvalt yaparim

51

Gereksinim duydugumda baskalarindan danigmanhik ve rehberlik
alinm

52

Yeni dencyimlere ve durumlara agigim

£

Ll
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Evrak Tarih ve Sayisi: 24.01.2022-127400

EK-3: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi

Sizin Igin Uygun Olam Seginiz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum,

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

2) Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu diigiiniivorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak girme cgilimindeyim,

a} Cok dogru b) Dogru ¢} Yanhy d) Cok yanhs

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim,
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum,

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

6) Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok vanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis

8) Kendime kargi daha fazla sayg duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogiru ¢) Yanlis d) Cok vanli

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dUsiiniyorum,

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Gok yanhis

10) Bazen kendimin hig de veterli bir insan olmadigini dilgtindyorum.,
a) Cok dogiru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
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Ek 3: Arastirmanin Yapilabilmesi i¢cin Alinan Kurum izini

T.C
ZONGULDAK VALILIG]
1EMillE Egitim Mudiirlugii

Sayt :E-45865 702-605.01-43457561 14.02.2022
Konu : Tez Caligmas: fzni (Niltfer TATOGLU)

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci [sleri Daire Bagkanligr)

llgi  :27/01/2022 tarihli ve E-46148110-302.08.01-128645 sayili yazimz.

Universitenizin Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Daly Cocuk Saghg ve Hastaliklart
Hemyireligi Bilim Dali Doktora Programi &grencisi Niliifer TATOGLU'nun "Roy Uyum Modeline
Temellendirilmis Saghk Egitiminin Risk Grubu Ergenlerde Saghkh Yasam Bigimi Davranislar: ve
Benlik Saygisi Uzerine Etkisi " konuly tez galismasina veri saglamak amaciyla llimiz merkezinde
bulunan Zonguldak Mesleki Egitim Merkezinde egitim gretim gormekte olan Ggrencilere, 2021 - 2022
egitim - Ggretim yil igerisinde COVID-19 pandemi dénemi stirecinin ilerleyisine gore yiizyiize veya
dijital ortamda Arastirma Caligmasini uygulamak istedigi ilgi yaziniz ile Muadarltgimiize bildirilmig
olup, Valilik Makamindan alinan 08/02/2022 tarihli ve E-45865702-604.01.01-42973766 sayili Olur ekte
gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve ilgililere bilgi verilmesi hususunda gerefini arz ederim.

Ziileyha ALDOGAN
11 Milli Egitim Madiira

Ek:
1= Valilik Oluru (1 sayfa)
2- Onayl Anket Formlan (5 sayfa)

-
SUveni gy 2 ‘20
Asliile 4,,,, % Irmzay,
Nurg(” W ety
Ses VU
s beige guvenls clebtroanh imzs i (i alanm st
Adres Belge Dogrulama Adresi httpeAvww turki ye.gov.inmeb-cbys
Bulgi igin: Berna BAKIR
Telefon No ; 0(372) 280 67 47 Unvan : Memwar B
-Posay Intermer Adresi: istatistik6 7@meb gov.te Foks 3722806799 3
MAGMM Kep tr
Bu ik guventi elekironik iz il imaal . itps meh, gou iy 85c1-d545-39ab-8d33-2¢25 Rowdu dle teyit edilebilir
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T.C.
ZONGULDAK VALILIGI
11 Milli Egitim Mudtrligo

Say1 E-45865702-604.01.01-42973766 08/02/2022
Konu : Tez Caligmasi |zni (Nildfer TATOGLU)

VALILIK MAKAMINA

Biilent Ecevit Universitesi Rekuorlugt Ogrenci Isleri Daire Bagkanlgi'nin 27/01/2022 tarihli ve
E-46148110-302.08.01-128645 sayih yazisi ile Saghk Bilimleri Enstitilsi Hemgirelik Anabilim Dal
Cocuk  Saghgi ve Hastaliklan Hemgireligi Bilim Dali Doktora Programi  dgrencisi  Niliifer
TATOGLU'nun "Roy Uyum Modeline Temellendirilmis Saghk Egitiminin Risk Grubu Ergenlerde
Saghkh Yasam Bigimi Davraniglan ve Benlik Saygist Uzerine Etkisi " konulu tez ¢alismasina veri
saglamak amaciyla ilimiz merkezinde bulunan Zonguldak Mesleki Egitim Merkezinde egitim $gretim
gormekie olan dgrencilere, 2021 - 2022 egitim - oiretim yih icerisinde COVID-19 pandemi dénemi
strecinin ilerleyisine gore ylzyiize veya dijital oramda Arastirma Calismasini uygulamak istedigi
Midirliigimize bildirilmigtir.

Milll Egitim MidurlGgtinde toplanan komisyonumuzca Biilent Ecevit Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiist Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Hemgireligi Bilim Dal)
Doktora Programi Ogrencisi Niliifer TATOGLU'nun "Roy Uvum Modeline Temellendirilmis Saghk
Egitiminin Risk Grubu Ergenlerde Saghkh Yasam Bicimi Davranislar ve Benlik Saygis1 Uzerine
Etkisi " konulu tez ¢alismasina veri saglamak amaciyla ilimiz merkezinde bulunan Zonguldak Mesleki
Egitim Merkezinde egitim Ggretim gérmekte olan Ogrencilere, 2021 - 2022 egitim - Sgretim yilt
igerisinde COVID-19 pandemi dnemi stirecinin ilerleyisine giire yiizyiize veyadijital ortamda Aragtirma
Calismasinin  uygulanmasinda sakinca olmadifina karar verilmis olup, s6z konusu ¢alismanin
"21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayth “Milli Egitim Bakanhgina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Aragtirma ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama (2020/2 nolu) Genelgesi dogrultusunda”
Okul Midirfigi'ntin uygun gbrdiigli tarih ve saatlerde, Okul Mudurltgi'niin  Koordinesinde ve
gonallilak esasina g8re yapilmast Modirligimuzee uygun gorlilmekiedir, -

Makamlarinizca da uygun gOrlildugi takdirde Olurlariniza arz ederim,

Zileyha ALDOGAN
11 Milli Egitim Mudiirg

OLUR
SUVe ket a
Turgut SUBASI S rrew' 1:'.'6"'"'
Vali a. "'nyrcttin'KUc K
N *tlgisa | '
Vali Yardimes) O TR
Bo belge gl chkinnuk inen ile smeatanmigie
Adres Belge Dofrulams Adresi : hittps:www turkiye gov ir/meb-cbys
Bilgi igin: Bern KIR
Telefon No - 0(372) 280 67 47 e nUm'm.. ?A?mll
E-Pasta: Interner Adr latrstik 7 b A Faks:3
e . . " sl istatsik6 Ti@meb pov aks: 3722806799
Buevrak gtventi elektronik ime ile - Dttps Savaaknng meb oy i adresindan feab-7f37-37bs-a63c-c248 oo de tey cdiebely.
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Ek 4: Arastirmanin Yapilabilmesi I¢in Aliman Etik Kurul izini

Ewvrak Tarih ve Sayisi: 10.01.2022-120909

Fourmm kayat Tarihi we o
Sayer: 1011 2031117723 Profolool No- 444

31.12.2021
T.C
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARARI
CALISMANIN TURU: Anket
BASLIK: Foy Uyum Modeline Temellendirilomis Saghk Egitinninin Fisk
: ' Grubu Ergenlerde Saghkh Tasam Bicimi Davramsglan ve Benlik
Sayms1 Uzenine Etkisi
SORUMLU ARASTIRMACT: || Dog. Dr. Tilay KUZLU AYYILDIZ
KARAR: UYGUN
ETIK KURUL UYELERI
Prof. Dr. Ertugrul ¥TLDIRIM
Baskan
Prof Dr. Ahmet Ferda CAKMARK Prof Dr. Ahmet Erkan KOCA
Uye Uye

Dog. Dr. Saban CELIKOGLU
Uye

20.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayihi Senato Kararn ile kabul edilmigtir.
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Ek 5: Arastirma Siirecine Ait Fotograflar

Egitim Siirecine Ait Gorseller
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swe

Program Icerigine Uygun Gorsel Materyaller
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Degerlendirme Siireci
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Egitim Program Siirecinde Eglenceli Anlara Ait Gorseller
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9. 0OZGECMIS

Niliifer TATOGLU, ilkogrenimini Bolu Kiiltiir ilkokulu, orta 6grenimini Canip
Baysal Ortaokulu, lise egitimini ise Bolu Saglik Meslek Lisesi’nde tamamladi. 2003
yilinda Zonguldak Karaelmas Universitesi Saghk Yiiksek Okulu Hemsirelik
Boliimii’'nden iyi bir derece ile mezun oldu. 2006 yilinda Zonguldak Karaelmas
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemgireligi Tezli
Yiksek Lisans programini tamamladi. 2001 yilinda bagladigi Hemsirelik meslegini
Caycuma Persembe Saglik Ocagi. Zonguldak Devlet Hastanesi, Zonguldak 1 Nolu
Merkez Saglik Ocagi, Zonguldak Il Saglik Miidiirliigii kurumlarinda devam ettirdi.
Halen Zonguldak Il Saghk Miidiirliigii'nde Verimlilik ve Kalite Y&netim Birimi
Sorumlusu olarak gorev yapmaktadir. 2019 yilinda baslamis oldugu doktora egitimini
2023 yilinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi Bilim Dali

Doktora Programi’da basar1 ile tamamlamaistir.
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