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OZET

_SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ INTERNET
BAGIMLILIK DUZEYLERININ SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERI
KACIRMA KORKUSU UZERINE ETKISININ INCELENMESI

ULGER, Sude
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Adnan ERSOY
Haziran, 2023, 94 sayfa

Bu aragtirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasindaki etkinin
arastirilmasi amaclanmaktadir. Bu amacla, 2022-2023 egitim-6gretim yili Dumlupinar
Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Silleyman Demirel Universitesi, Selcuk
Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinin, Beden
Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon béliimlerinden toplam
735 kisi ¢calismaya katilmigtir. Calismaya katilan 735 6grencinin 456°s1 kadin, 279°u ise
erkek dgrencidir. Ogrencilere, arastirmaci tarafindan olusturulan baz1 degiskenlerin yer
aldig1 Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve
Internet Bagimhiligi Olgegi uygulanmistir. Universite dgrencilerinin verdigi yanitlara
gore betimsel istatistikler, normallik testi i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi, arasindaki
etkisi i¢in Regresyon Analizi, T-testi, ikiden ¢ok grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda
ANOVA Testlerinden analizler yapilmistir. Calismanin sonucunda internet bagimliligi
ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonlii orta diizey bir etkinin oldugu tespit
edilmigtir. Ogrencilerin internet bagimlhiligi ve gelismeleri kagirma korku diizeyleri
arasinda anlaml bir etki vardir. Gelismeleri kagirma korkusu puanlarinin, interneti hangi
amag icin kullandiklari, internet kullanim siklig1, 6grencilerin cinsiyeti, yasi, boliimleri,
stk kullandiklar1 sosyal medya hesaplar1 durumlart degiskenleri agisindan anlamli bir

etkinin oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Gelismeleri Kagirma Korkusu, internet Bagimhiligi,

Sosyal Medya.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF INTERNET ADDICTION LEVELS OF
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES ON THE FEAR OF
MISSING OUT ON DEVELOPMENTS IN SOCIAL ENVIRONMENTS

ULGER, Sude
Master's Thesis, Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Prof. Dr. Adnan ERSOY
June, 2023, 94 pages

In this research, it is aimed to investigate the effect between the Internet
addiction levels of the students of the Faculty of Sports Sciences and the fear of missing
out on developments in social environments. Dec. For this purpose, a total of 735 people
from the departments of Physical Education Teaching, Coaching, Sports Management,
Recreation of the Faculties of Sports Sciences of Dumlupinar University, Afyon Kocatepe
University, Siilleyman Demirel University, Selguk University, Mehmet Akif Ersoy
University participated in the study for the 2022-2023 academic year. Of the 735 students
who participated in the study, 456 of them are women and 279 of them are male students.
A Personal Information Form containing some variables created by the researcher, the
Fear of Missing Out on Social Events Scale and the Internet Addiction Scale were applied
to the students. Descriptive statistics according to the responses of university students,
Kolmogorov-Smirnov Test for normality test, Regression Analysis for the effect between,
T-test, ANOVA Tests were used to compare the averages of more than two groups.
Kolmogorov-Smirnov test for normality test, ANOVA was used to compare the averages
of more than two groups. As a result of the study, it was found that there is a positive
Decelerating medium-level effect between internet addiction and the fear of missing out
on developments. There is a significant effect between students' levels of Internet
addiction and fear of missing out on Deciency. It has been revealed that the fear of missing
out on developments scores have a significant effect on the variables of the purpose for
which they use the Internet, frequency of internet use, gender, age, department, status of

the social media accounts they use frequently.

Keywords: Addiction, Fear of Missing Out on Developments, Internet Addiction, Social
Media
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TEZ METNI



GIRiS

Zaman gectikce bilgi teknolojilerinin 6nem kazandigr gliniimiiz diinyasinda
buna paralel olarak internet kullanimi da yayginlasmaktadir. Internetin ilk kullanimi
bilgileri aramay1, kisiler arasi iletisimsel ve ticari kullanimlar1 kolaylastirsa da artik
internet bazi kullanicilar i¢in direnmenin zorlastig1 ve hayatlarinin merkezi haline geldigi
bir ortamdan yararlanmistir (Y1lmaz, 2010). Internet tiiketiminde sinirlilik, depolama,
internete girerken 6tkelenme, kendini kontrol edememe ve asir1 internet kullanimi (uyku
ve yemek yeme gibi en temel ihtiyaclar erteleme, zamani1 geride birakma), daha iyi
bilgisayar, daha iyi programlar ve toleransin belirtileri, bagimliligin Olumsuz sonuglari
(okulda/iste basarisizlik, yalan sdyleme, sosyal izolasyon, dislanma duygular1) daha fazla

zaman geg¢irme arzusu ile goriilebilir (Young 1996).

Erken yasta dogru ve internet grubu kullanimi; Egitmenlerin ve egitimcilerin
ortak is birligini gerektirir. Dogru goriiniimii kazanmak, bunu dongiisel bir davranig
kalibina doniistiirmek bu donem siirecini iyilestirmektir. Hizla gelisen diinyada, teknoloji
alanindaki gelismeler ve kitle iletisim araclarinin yayginlagsmasi ile; bu kanallarin tiim
iletisim alanlarini etkiler. Modern donemin gergeklerinden biri olan internet, bilgisayar,
telefon, televizyon, tablet gibi gelisen teknoloji insanlarin yasaminda 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Internetin énemli bir teknoloji kitap¢ig1 sunmasmin amaci, bireylerin istek ve
arzularini, yaslari ne olursa olsun, ¢alismaya basladiktan sonra ¢ok kisa bir siire i¢inde
¢ok kolay bir sekilde karsilamalarini saglamaktir. Oyle ki, insanlarin ihtiyaglari ile ilgili
bilgilere internet araciligryla daha hizli ulasilabilmekte, interneti kullanarak kurulum
yapabilmekte, internet {izerinden oyun oynayabilmekte, gorsel medyay1 takip
edebilmekte, iirlin veya hizmet satin alabilmekte ve internet araglari ile iletisim

kurabilmektedir.

Young (1996) internet bagimlilig1 iizerine ilk arastirmay1 yapmis ve DSM IV'iin
kumar boyutlarma iliskin kriterlerini ortaya koyarak asirt internet kullanimini
kesfetmistir. Genglerin ve ergenlerin arasinda Internet bagimliligi diizeyinin artis
gostermesinin en 6nemli nedenlerinden biri de Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp
gibi sosyal aglardir (Giilbahar vd., 2010). Bu aglarda harcanan siire kontrol edildiginde
bireylerin olumsuz etkilenmesi muhtemeldir. Yapilan arastirmalara gore 25 yasini

dolduranlarin sirf internette kalabilmek igin uykularindan ¢ikabildiklerini, ailenin



cocuklarint arka plana aldiklarini, seyahate ¢ikanlarin ise akademik gorev ve

sorumluluklarini ihmal edebildigini belirtmislerdir (Ofcom, 2008).

Sosyal medya aglarmi daha fazla kullanan Kkisilerin g¢ocuklart oldugu
diistintiliirse (Retrevo, 2010), hayatlarinin ve gelecek planlarinin merkezi olan bu kisiler
icin Oonemli olan bu zamanin bos halde kullanimi, ilerideki sosyal ve akademik
yasamlarinda sorun yaratirlar. Ozellikle lise sitelerinde ergenlik dénemindeki kimlik
kayitlari, duygusal uglarin yasandigi yasam ortamlari, sosyal uyum sorunlar1 ve yiiksek
rekabet ortaminin meslek se¢imlerinde ve sinavlarda yarattigi gerginlik gibi sorunlarla

karsilagabilmektedirler (Aydin, 2005).

Sosyal medya kullaniminin artmasi hayatin bir¢ok alaninda degisiklige neden
olmustur. Bu degisiklik yeni kavramlarin iiretilmesine neden olmustur. Bu yeni {iretilen
kavram “Gelismelere Takip Edememe Korkusu” (FOMO), diger kisilerden habersiz olma
korkusu nedeniyle sosyal medyada ¢ok zaman kaybetmelerine sebebiyet olusturan bir tiir
bagimhilik olarak ele alinmaktadir (Przybylski, Murayama, R. DeHaan, & Gladwell,
2013). Sosyal aglarin yayilmasindan sorumlu sosyal medya sahibi olarak goriilmektedir.
Geligmelerin siklagsmasi ve siirekli gelisen giindem ile insanlarin bir seyleri kagirma

korkusu giiclenmektedir (Aydin, 2018).

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin internet bagimliliklar ile gelismeleri
takip edememe korkusu arasindaki etkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla planlanmistir. Genel
literatlir taramasi sonucunda yapilan g¢aligmalara gore ¢ok farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye'de ise bu konuda ¢ok sinirli sayidadir ve bunun iginde
aragtirmalarimiz 6nem tagimaktadir. Internetin yogun kullaniminin ve internet bagimlilig
tehlikesinin artiginin fazla oldugu tiniversite 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma ile etkisinin incelenmesi sosyal ve bilesenlerinin

analizinde 6nemli rol oynayacaktir.

Bu arastirmada 6rneklemi tiniversite 6grencilerinden se¢ilmis ve nicel arastirma
yontemlerinden anket kullanilmigtir. Bu aragtirmanin asil amaci internet bagimliliginin
tiniversite 6grencileri lizerinde yogunlasarak incelemek ve sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki etkiyi ortaya koymaktir. Alt amag, sosyodemografik
degiskenlere gore internet bagimliligi ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma arasinda

bir farklilik olup olmadigin1 belirlemeyi amaglamaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren iiniversite
ogrencilerinin internet bagimliliklar ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
arasindaki etkinin incelenmesidir. Calismada Ogrencilerin internette ne kadar siire
gecirdiklerine, internette en ¢ok gegirdikleri sosyal medya uygulamalarina ve internette
hangi aktivite i¢in vakit gegirdiklerine bununla birlikte cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim
gibi demografik bilgilere gore gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinde olusabilecek

farkliliklar belirlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren Spor Bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliliklar1 ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma
korkusu arasindaki etkinin incelenmesi baglaminda internet bagimliliginin &grenciler

tizerindeki etkisini gdrmemizi saglayacaktir.
Problem Cimlesi

Ogrencilerin sahip olduklar1 internet bagimhlik diizeyi sosyal ortamlarda

gelismeleri kagirma korkusunu etkilemekte midir ?
Alt Problemler

1. Ogrencilerin internet bagimlhilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu yasa
gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin internet bagimhlik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
ogrenim gordiikleri liniversitelere gore farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
ogrenim gordiikleri boliimlere gore farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
giinliik mobil cihaz kullanim sikligina gore farklilagmakta midir?

6. Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri ve gelismeleri kacirma Kkorkusu
giinliik mobil cihaz kullanim sebebine gore farklilagmakta midir?

7. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu en stk

kullandiklar1 sosyal medya hesaplarina gore farklilasmakta midir?
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8. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile gelismeleri kagirma korkusu

arasinda bir etki var midir?
Hipotezler

H1: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

yasa gore farklilik gostermektedir.

H3: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

ogrenim gordiikleri tiniversitelere gore farklilik gostermektedir.

H4: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

O0grenim gordiikleri boliimlere gore farklilik gostermektedir.

H5: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

giinliik mobil cihaz kullanim sikligina gore farklilik gostermektedir.

H6: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

giinliik mobil cihaz kullanim sebebine gore farklilik gostermektedir.

H7: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu

en sik kullandiklart sosyal medya hesaplarina gore farklilik gostermektedir.

H8: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile gelismeleri kagirma korkusu

arasinda anlamli bir etki vardr.
Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmaya katilan katilmecilarin kisisel 6zellikleri, internet bagimlilig
Olcegi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu dlgegi objektif bir bicimde
cevaplandirdiklari varsayilmstir. Olgeklerin 6zellikleri dogrudan dlgtiigii varsayilmustir.
Secilen 6rneklem grubunun aragtirmanin evrenini temsil etme 6zelligine sahip oldugu

temel varsayim olarak verilmektedir.
Arastirmanin Simirhhklari

Bu arastirma Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi, Kiitahya Dumlupinar
Universitesi, Isparta Siileyman Demirel Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy

Universitesi ve Konya Selguk Universitesindeki Spor Bilimleri Fakiiltelerinde dgrenim



goren toplam 735 {iniversite 6grencileri ile simirlidir. Bu arastirma okullarin online

egitime gegmesinden dolay1 anketlerin online ortamlarda iletimi saglanmustir.



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE



1.1. INTERNET BAGIMLILIGI

Bagimlilik, madde kullanim1 ya da bir davranisin kosullu tekrari, vazgecilmez
bir tutku olarak kabul edilen, aliskanliga dayali uygulama eylemidir. Bagimlilik,
iradelerine hiikmetme yetenegini kaybetmis, arzularimin esiri olmus, benliklerinin
kendilerine ait olmasina neden olmustur. Ancak bagimlilik tiirleri ve bagimlilik yolunda
olan kisiler gitgide ve iginden ¢ikilmaz hale gelmektedir. Oyle ki kumar, uyusturucu,
alkol toplumsal bir sorun iken modern ¢ag teknolojisinin gelisimi ile internet bagimlilig
sorunu da eklendi. Her yas ve cinsiyetten insanda goriilebilen bagimlilik tiirleri daha ¢ok
cocuklarda ve genglerde goriilmektedir. Internetin sosyal etkilesimi, bilgiye erisimi ve
ticari kullanimini kolaylastirmasinin yani sira farklilasan amaglarla giderek artig gosteren

internet kullaniminin toplumlarda siklikla kullanilmasim desteklemektedir (Akar, 2016).

Bagimliliktan bahsederken ¢ogu kisinin aklina alkol ve madde kullanimi gibi
kavramlar gelir. Madde, alkol ve sigara disinda farkli bagimlilik tiirleri de vardir. Genel
olarak bagimlilik, olumsuz sonuglara yol agan, tekrarlayan ve kontrol edilemeyen bir
davranis modelidir. Birey, belirli durum ve olaylardan kaginmak, stresi azaltmak ve
icinde bulundugu kisiye rahatsizlik veren durumla bas edebilmek i¢in bazi davraniglarda
bulunur (Eryilmaz ve Deniz, 2019). Basta da sOyledigimiz gibi bu kaginma veya
rahatlama sadece uyusturucu, alkol veya sigara ile yeterli degildir. Bunlara ek olarak
glinlimiizde daha da gesitlenen davranigsal bagimliliklar da bulunmaktadir. Giiniimiizde
bu ¢esitlerin olmasinin nedeni giin icerisinde ¢evremizdeki her seyi gelistirmenin daha
kolay olmasidir. Bu gelismeler elbette insanlara pek ¢ok kolaylik saglamakta ancak ne

yazik ki kontrol edilmediginde bagimliligin artmasina neden olmaktadir.

Internet, 1962 yilinda soguk savas doneminde ABD ile Rusya arasindaki
iletisimi artirma amaci ile gelismeye ve ivme kazanmaya baslamistir. Tiirkiye ise
internete 12 Nisan 1993’te TUBITAK-ODTU is birligi ile Devlet Planlama Teskilat:
projesi kapsaminda baglanmistir. Gelisen diinyada internetin ortaya g¢ikisindaki temel
amag, insanlar arasindaki iletisimi artirmay1 ve ulasilmak istenilen bilgilere ulasmay1 ve

paylasmayi kolaylagtirmay1 amaclamaktadir.

Internet bagimlilig: terimini literatiirde ilk defa 1996 yilinda Ivan Goldberg
kullanmstir. internet kriterlerini olustururken o zamanki DSM IV Madde Bagimlilig: tam
kriterlerini kullanmis ve internet kriterlerine uyarlamistir. Ayni yillarda internet

kullaniminin tani 6l¢iitlerini olusturan bir diger kisi de Young' dur. Young, daha sonra



DSM IV'te (Young, 1996) Diirtiisel bozukluk olarak siniflandirilan Kumar Bozuklugu

dlciitlerini olusturmak icin Internet kullanim &l¢iitlerini olusturmustur.

Diinyada ve Tirkiye’de interneti kullanan kisiye bakildiginda sayilarin
katlanarak arttig1 goriilmektedir. Kisinin interneti her giin kullanma nedenleri arasinda;
kisilerin gegcici de olsa kisiler arasi iligki istegi, bu ortamda sunulan hizmetlerinden
memnun kalma vb. faktdrler miimkiindiir. "Internet bagimlilig1" terimi, psikiyatrist Dr.
Ivan Goldberg tarafindan patolojik internet bagimliligi olarak nitelendirilmesi
onerilmistir. Goldberg (1996), “Internet Bagimlilig1 Bozuklugunu” birden ¢ok temel tani
olgiitii ile tammlamaktadir. Bunlar; internette gecirilen vakti artirma istegi, bilgisayarda
diisiiniilenden daha fazla zaman harcama, siirekli fiziksel, sosyal veya psikolojik

sorunlarin olmasi vb. Bazi insanlar i¢in asir1 internet bagimliligi ger¢ek bir endise

kaynagidir.

Yazara gore, internet bagimlilart interneti gozlemlerler (6rnegin, onceki
kullanimlan diisiiniirler veya izleme sonuglarini tahmin ederler); tatmin olmak i¢in artan
miktarlarda interneti kullanir; Internet goriintiisiiniin kontrol edilmesi, kesme veya
durdurma amagl basarisiz ve tekrarlayan girisimlerde bulunmakta; interneti kullanmay1
azaltirken yasadigi rahatsizlik, ruh halinde dalgalanmalar, depresyon veya huzursuzluk
hissi; altta yatan niyetten daha uzun siire ¢evrim i¢i kalmakta; bireyler fazla internette
kalma sorunu sebebi ile kendisi i¢in 6nem olusturabilecek isleri, egitim veya kariyer
firsatlarin1 kaybetme veya riske atma riski; Internete olan bagliligin derecesini belli
etmemek tizere ebeveynlerine, terapi aldig1 kisilere veya g¢evresindeki diger bireylere
dogrular1 sdylememek ve yasadigi sikintilardan kaginmak veya istenilmeyen bir ruh
halinden (0rnegin, depresyon, kontrol altina alma, kaygi ve sinirlama duygulari)

kurtulmak i¢in interneti kullanmaktadir.

Internet bagimliiginda alkol tiiketimi gibi kisiler kendilerini maddenin
yonlendirici etkisine maruz birakmaktadir (Chen ve ark. 2004: 50, Isik 2007: 45).
Boylece; doyuma ulagabilmek i¢in vakit ilerledik¢e kendini alkole veren bagimlilar da
cok uzun siire diizenli olarak ¢evrimici kalabilitler. Ornegin, sinirli anlarinda bir alkolik
alkol almak isterken, yemeyle alakali saglik sorunu olan olan kisilerde yemeklere hiicum
eder. Her iki durumda da takintili davranis devam ederken, altta yatan duygusal gerginlik
kisalir. Ayni sekilde bir internet bagimlisinin hayattaki sorunlartyla basa ¢ikmak icin
sigindig1 psikolojik bir kagamaktir (Young 2004).



Soule ve arkadaglarina (2003) gore internet bagimliliginin 5 hali goriilmektedir.

Bunlar1 inceleyecek olursak;

1. Sanal Seks Bagimliligi- Cogunlukla yasca biiyiik bireylere 6zel olan muhabbet

etme gruplarina katilim

2. Sanal Iliski/ Arkadaslik Bagimliligi: Muhabbet etme gruplarinda bulunarak

arkadas edinme

3. Kumar Oynama Bagumliligi: Kumar oynamanin giderek artmasi ve iddia

sitelerinin kullaniminin yayginlasmast

4. Ihtivac Disi Bilgi Arama Bagimliligi: Duyulan ihtiyagtan fazla internet

sitelerini tarama

5. Bilgisayar Bagimliligi: Oyun oynama bagimliliginin artis gostermesi ve

yazilim bagimlilig:.

Saglikli internet kullanimi, saldirgan davranislar veya rahatsizliklar olusmadan
makul siireler boyunca dozunu artirmadan devam ettirilmesidir. interneti olmas gereken
gibi kullanimin1 saglayan kisi igin normal hayat ve internet hayati olarak ayrilmistir
(Davis, 2001). Greenfield (2011) internetin ve dijital teknolojilerin haz veren 6zelliklerini
icerdigini sdylemektedir. interneti bagimliligin1 tanimlamada, internetin yol agtig1 duygu
ve bilinglilik durumunu degistirmek 6nemli goriilmektedir. Bu keyifli ruh hali degisikligi,

daha fazla kullanim olasiligin1 artirmaktadir.

Internet Bagimliigim Dogan (2013); “bireylerin ¢evrimici kullanimlarim
sosyal, mesleki, iliskisel amaglara yoOnlendirecek diizeyde kontrol etme yetenegini
etkileyen yeni bir klinik rahatsizlik” seklinde tanimlamistir. Sahin ve Korkmaz (2011) bu
kavrami “internetin zararl ve kontrolsiiz kullanimi1” seklinde tanimlamaktadir. Ergin ve
digerleri (2013); “Internet bagimliliginin, internetin asir1 kullanimina engel olamama,
internetsiz  vakit gecirmekten zevk alamama, internetten mahrum kalindiginda
saldirganlik ve sinirlilik, aile ve toplumdan sonsuza dek uzaklasma” olarak ifade

edilebilecegini soylemislerdir.

Dijital diinyanin, cep telefonlari, televizyon, pc oyunlari ve internet, kiigiik
yastaki bireylerin giinliik hayatlaria girmesi ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini etkiledigi konusunda artik siiphe duymamaktadir (Tiiziin, 2002). Genellikle

okul yillarinda gencler arasinda yaygin olan asir1 internet/bilgisayar kullanimu, psikolojik
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ve deneyimsel gelisimlerinin yani sira sosyal ¢evrelerini de olumsuz etkileyebilmekte ve

akademik basarilarinmi diisiirebilmektedir.

Ulkemizde 6zellikle geng niifusun fazlaligi, yeni gelismekte olan bir iilke olma,
internetin artan yayginlhigi, giivenlik ve internet kafelerin kontrolsiiz artis gdostermesi
nedeniyle yeni tamimlanan internet bagimlili§inin da artmasina alan olusturmaktadir.
Tirkiye'de internet bagimliligi sorunu siirekli bu teknolojiyle i¢ i¢ce olan gen¢ ve ¢ocuk
kitlelerinde daha ¢ok goriilmektedir. Bu nedenle genglerin ve cocuklarin internet
bagimliligindan kaynaklanan olumsuz sikintilar nedeniyle saglik merkezleri bunun

tedavisini aramaya baslamaktadir (Arisoy, 2009).

1.1.1. internet Bagimlihg Belirtileri ve Etkileri

Internet bagimlhiliginda beklenmeyen durumlarin rol oynadigi ve internet
bagimliliginin, hayatta basarisizlik alanlarini telafi etme araci olarak ortaya ¢iktig1 yaygin
olarak One siiriilmiistiir. Bu gelismelere bagli olarak giinliik hayatta kisisel is, is,
akademik, 6zel ve sosyal alanlar gibi birgok alan catisma, mesgul olma ve tekrar gibi
aciklamalara yol agmaktadir. Tiirkiye'de sosyal medyay1 daha ¢ok ergenler ve kotii niyetli
davraniglar sergileyen bireyler kullaniyor. Bagimlilik hakkinda karar vermek igin
literatiirde bircok uzmanin ortak goriisii olarak goézlemlenebilir bazi davranislar

belirlenmistir (Griffiths, 1991, 1999; Mcllwraith ve ark, 1991;) Bunlar;

e Siirekli internete giris yapmak, baglandiginda saati fark etmemek, soruldugunda

reddetmek,

e Herkese e-posta adresi, sohbet edilen odalarin adlarin1 vermek,

e Internet dis1 islere kars1 ilgi kaybu,
e Sosyallesmede azalma, arkadaslar tarafindan anlagilmama hissi,

e Spor aktivitelerinden ¢ekilme,
e (alisma isteginin azalmasi,
e Uykusuzluk ve yorulma hissi,

e Internetten aligveris yapma

e Aile iiyelerine yeterince zaman ayrramama nedeniyle aile arasindaki iliskinin

kalitesinin diismesi,

e (evremizdeki insanlarin, bireyin sanal diinyasini kisitladig diisiincesi
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e Bilgisayar kullanimindan dolay1 esler arasinda sorunlarin ortaya ¢iktigt

vurgulanmaktadir.

Is hayat1, ev hayat1 ve ebeveynlerine karsi olan sorumluluklarinin ve diizeninin
olumsuz yone gittigi diisiiniilen kisilerin Gelisen interneti iletisim ve sosyal etkilesim
amaciyla kullanan internet bagimlilarindan olustugu belirtilmektedir (Young, 1998;
Beard, 2011).

Bagimlilik belirtileri Ogel (2017) tarafindan asagida belirtilerin ayrintilari

verilmektedir:

Tolerans Gelisimi: Interneti kullanmaya baslayan bireyler, belli bir zaman sonra
istedikleri doyuma ulagmak icin baslangigta ¢ok daha fazla zaman gegirmektedir. Ciinkii
baslangigta kullandiklarinda kendilerini etkili hissetmeleri i¢in siire yetmiyor ve bir¢ok
internet kullanicis1 bu etki olusmadig1 icin siireyi artirmayi tercih ediyor (Ogel, 2017).

Tarhan ve Nurmedov (2013)

Tolerans gelisimi, internet teknolojisini kullanim siiresi i¢inde yetersiz bularak

kullanmak isteyenlerin kullanimina sunmak olarak tanimlanmaktadir.

Yoksunluk: Bagimliliga neden olan tiim madde ve davranislarin birakilmasindan
sonra yoksunluk belirtisi olarak gosterilen ¢esitli bozukluklarin ortaya ¢ikmasidir.
Yoksunluk, carpinti, terleme, can sikintisi, mutsuzluk, saldirganlik, huzursuzluk, higbir

seyden zevk alamama, yemek yeme isteksizligi gibi belirtilerden olusur. Ayrica hepsi

Basarisiz Birakma Girigimleri: Bagimlilardan interneti kullanimlarini azaltmaya
calistyorlar ama her girisim kisa siiriiyor ve hiisranla sonuglamyor. Internete siirekli giris
yapmay1 birakir, sonra yeniden eskisi gibi kullanmaya baslar. Kisaca, internet bagimlilar

internet kullanimindan bir tiirlii kurtulamamaktadir. (Ogel, 2017).

Zararli Oldugu Halde Kullanimin Siirekliligi: Kisinin sosyallesmesine engel
olmasina karsin interneti kullanmaya devam etmektedir. Bu durum arkadas ¢evresinden
ve ebeveynlerinden uzaklagmasina, akademik basarisinin azalmasina ve bazi
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir. Hareketsiz bir yasamdan kilo alma,
uykusuzluk ve yeme aligkanliklar1 bu rahatsizliklar arasinda goriilmektedir. Ancak kisi

yine de bahaneler iireterek internete devam etmektedir. (Ogel, 2017).

Diistiniilenden Fazla Vakit Gegirmek ve Kontrolii Saglayamamak: Kisi internet

kullanimi i¢in kendini kisitlasa da bu siireyi asarak saatlerce internet kullanicis1 olmaktir.
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Burada bireyin degil internetin bireye hakim oldugu nokta oldugu belirtilmektedir
(Tarhan ve Nurmedov, 2013).

Verilen Sorumlulugu Gerceklestirememe: Internete giren insanlar yasamlarinda
yemek, uyku gibi bazi aktiviteleri ihmal etmekte veya unutmaktadir. Bu sayede temel
ihtiyaclarma kolayca ertelemekte, giinliik isleriyle eskisi kadar ilgilenememekte,
akrabalariyla daha az vakit ge¢irmekte ve bunlar1 bilgisayar ile aralarindaki en biiyiik
engel olarak gormektedirler. Bu kapsami olusturan tiim bireylerin internet nedeniyle

giinliik yasam y&netimini zor durumda birakmaktadir. (Ogel, 2017).

Psikososyal Islevlerde Bozulma: Bagimlilig1 artan kisiler cevresini ve ailesini
umursamamakta, online oyun oynamakta ve sanal ortamda edinilen arkadasliklara dikkat
etmektedir. Ozetle, insanlar internet ortamindaki etkinliklerle yonlendirilmekte ve bu

dogrultuda sosyal iliskilerde azalma ortaya ¢ikmaktadir. (Soydan, 2015).

Vakit Gegirme: Bagimlilik yapan segeneklerin i¢inde en c¢ok onemli olan
internete fazla zaman harcamaktir ve kisinin zamanin nasil gegtigini anlamamasina neden
olur. Bireyler internet bagimliligiyla birlikte sosyallesmekten uzaklasmakta ve temel
sorumluluklarini yerine getirememeye baslamaktadir. Internetin asiri tiiketilmesi
sonucunda internet bagimlilig: sebepleri arasinda kullanicinin kullanim siiresini kontrol
edememesi ve fazla kullanim siiresi sayilabilmektedir. Ciinkii bagimli kullanicilarin
internet kullanim 6miirleri, bagimli olmayan kisilere gore oldukca yaygin ve bu interneti
kullandiklarinda vakitlerini nasil gecirdiklerini anlamamak olarak ifade edilmektedir

(Ogel, 2017).

Bagiml kisiler, aileleri ve cevresindeki insanlarla gecirdigi zaman giderek
azalmakta ve bu nedenle sorun yasadiklarimi kabul etmeyerek saklamaya
calismaktadirlar. Bu da kisilerin 6zgiivenlerini kaybetmelerine neden olur (Young, 1998).
Teknolojiye getirilen kisitlamalar bireyleri utangag duruma getirmekte, normal hayattaki
toplantilardan kaginmakta, birlik halinde olmamakta ve yiiz yiize iletisimden korkmakta
olabildigince online iletisimi saglamak istemektedir (Young ve Abreu, 2011). Mark
Griffith internet bagimliligina yonelik en 6nemli on uyar1 sinyalini su sekilde siralamistir

(Ekinci, 2002). Bunlar;

1. Yalnizca birka¢ dakikanizi ayirmay1 diisiinmenize ragmen, aradiginiz bilgiye

ulagmak i¢in internette fazla vakit gecirdiginizi fark ediyorsaniz,
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2. Bilgisayar basinda ge¢irdiginiz siire hakkinda c¢alisma arkadaglariniza veya
ailenize yalan sdyliiyorsaniz.

Ekran karsisinda oturmaktan fiziksel problemleriniz olusuyorsa,

Her seferinde bir sonraki Internet oturumunu dért gozle bekliyorsaniz,

Aranilan bilgiye ulagsmaya az kaldigini diislinliyorsaniz,

S e

Isimsiz bir kisiyi taklit etmekten heyecan duyuyorsaniz, ¢evrenizdekiler ile yiiz

ylize konusmaktan ziyade internet {iizerinden online konusmayi tercih

ediyorsaniz,

7. E-postanizda herhangi yeni bir bilgi olup olmadigina bakmak icin kontrol
edilemeyen bir diirtiiniiz varsa,

8. Internette giris yapmak icin 6giinlerinizi, derslerinizi veya randevularinizi ihmal
ediyorsaniz,

9. Ekran basinda ¢ok fazla zaman gegirdiginiz i¢in kendini suglu hissetme ve
eglenme arasinda kaliyorsaniz,

10. Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman bilgisayarinizi 6zliiyorsaniz internet

bagimlilig: ile ilgili sorunlar oldugu anlamina gelmektedir.

Bu belirtileri gosteren kullanicilarin dikkatli olmasi gerekmektedir. Uzmanlar bu
kisinin isine, calisma ortamina, kullanim alanina, kullanim diizeyine, kullanim
gerekliliklerine dikkat edilmesini ve buna gore degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Internet bagimlhilifnin kisi iizerinde bircok unsurlarm da
bulundugunu sdyleyebiliriz. Muslu Karayagiz ve Bolisik (2009), kontrolii saglanamayan
internetin ¢ocuk ve gengler lizerinde olusturdugu etkileri tartismislardir. Bunlar

bb

“davranigsal etkiler”, “fiziksel ve ruhsal etkiler” ve “sosyal etkiler” dir.
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Tablo 1.1: internet Bagimlihgimin Etkileri

Grup Etkiler
e Tolerans: gozle Goriiniir sekilde gezinmek igin artan miktarda
zaman harcama ihtiyaci
e interneti diisiindiigiiniizden daha uzun siire ve daha sik
kullanmak
Internete bagh etkinliklerde ¢ok fazla zaman harcamak
Kullanilan zaman hakkinda dogruyu séylememe
Sorunlardan kagmak i¢in internet kullanim1
Bilgisayarlarin, Internet kullanimindan kaynakli kalict bir
fiziksel, sosyal, mesleki ve psikolojik problemin olmasina
ragmen kullanmay: siirdiirmek.
e internet kullanimimin sonuglart hakkinda tedirgin olma,
o takintili fikirlere kapilma
FIZIKSEL VE RUHSAL e Internet harcanan zamanin kontroliinii saglama
ETKILER e Kan basinci, kalp destek sistemi, stres, bas agrisi, mide ve kas
agrilar1 ve gérme zay1flig1 artisi
e Durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve 6fke sayisinda yiikselme
e Internet bagimlihigindan dolayr daha énem arz eden sosyal,
. mesleki veya bos zaman aktivitelerinden vazgegmesi
SOSYAL ETKILER e Calistign yerde performansinin azalmasi
e Caligilan giinler uzadik¢a, bosa gegirilecek vakitlerin azalma
gdstermesi.

DAVRANISSAL ETKILER

Kaynak: Sally, 2006.

Yukarida belirtilen tabloya yakin bir diisiinceye sahip Chou ve Hsiao’ya (2000:
68) gore bazi hiikiimlerin goriildiigiinde kisiler internet bagimlist olarak kabul
edilebilmektedir.

Kiside dikkat dagimikligi, hiperaktiflik, asosyallik belirtilerin oldugu durumlarda
ya da ailede bagimlilik egilimi olan bireylerde internet kullaniminin gériilme ihtimali artis

gostermistir (Durmus ve ark. 2016).

Young (1996), internet bagimliliginin akademik basarilarinin verimsiz derslere,
diistik notlara, sinifta kalmaya ve okuldan uzak kalmaya neden oldugu belirtmistir. Ayrica
tiim geceyi internet karsisinda uyumadan gegiren 6grencilerin 6devlerini bitiremedigi ve
derse katilamadigi tespit edilmistir. Internet bagimlilari; sosyallesirken sadece evde
kaldig1 igin baska sckilde sosyallesemeyenler, sosyal kimlik kazanmakta zorlananlar,
toplumun gelenek ve goreneklerini 6grenme adina eksiklikler yasayanlar ve internetin

dayattig1 kaliplasmis davranislari kullanmaktadirlar (Ogel 2002).

1.1.2. internet Bagimhiiginin Nedenleri

Internetin bagimlilhiginin nedenlerini belirten psikolojik bakis agis1, klasik ve

edimsel kosullanmanin etkili olabilecegi diisiincesini dne siirmektedir. Ornek olarak, bir
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nesnenin psikolojik uyarim, bilgisayar gorme, bilgisayari agma ve internet bilgilerini
bekleme gibi dissal ipuglari iirettigi yargisina varilabilmektedir. Internet kullanicilarinin
onemli bir kismi, interneti “ruh halini degistirip kagmak™ i¢in kullanan kisilerdir. Yani
internet, tedavi i¢in ila¢ niyetine kullanimi1 saglanmaktadir. Bir¢ok internet bagimlist,
yasamlar1 boyunca karsilasmak istemedikleri durumlardan muzdariptir fakat kagiglarini
kabullenmemektedirler (Ogel, 2012; Young, 2004). Internet, stres ile bas edebilme firsat:
sunmaktadir. Genel olarak can sikintisi, endise ve heyecan yasayan insanlar igin
teknolojik gelismeler veya internet bir dikkat dagiticidir. Dikkatlerini farkli odaga
yogunlastirmalari, i¢lerinde yasadiklari problemleri azaltmaktir. (Ogel, 2012). Yasamina
O0zen gosterilmeyen, aile iginde saglikli ortam bulamayan, sosyallesemeyen, arkadas
sayis1 az olan, ailesiyle samimi olmayan gocuk ve ergenler interneti bir kagis yolu olarak
kullanabilmektedirler. Bdylece c¢ocuklar ve ergenler bilgisayar oyunlarindan ve
internetten kaynakli sorun olusturabilecek sekilde faydasii goremeyen — kesimi
olabilmektedirler (Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).

Diger bir sebep ise farkli bir bilinglilik durumudur. Internet ortaminda kimlik
degisikligine olanak saglar. Bu olusan durumdan kaynakli olarak kendine has bir cosku
hali yaratir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Bu baglamda insanlarin kiiltiire] durumunu
degistirmeye ve farkli bakis agilartyla yasama ihtiyacini hafifletmeye yonelik pek cok
etkinlik uygulamaktadir. Sanal ortam, farkli bilinglilik durumunu karsilama i¢in yeni
ortam yaratmaktadir. Kisinin zaman, mekan ve Kkisilik algist sanal mecralarda
degisebilmektedir (Ogel, 2012; Tarhan ve Nurmedov, 2011). Kir (2008), ¢ogu insanin

normal hayatta elde edemedigi yasantiy1 sanal diinyada elde ettigini sdylemektedir.

Bireysel farkliliklar da internet bagimlihigma etki etmektedir. Sosyal Ag
Kuramina gore disa dontlik bireyler, ige doniiklere gore daha fazla iletisim kurmaya
ihtiyag¢ duyarlar ve interneti genellikle etkilesim amagli kullanmaktadirlar (Durak Batigiin
ve Kilig, 2011).

Internetin insanlar tarafindan tehdit edilmeden iletisim kurabilecekleri,
heyecanli olan, kendi kimliklerinden uzaklasabilecekleri, onaylanabilecekleri ve rahat
olabilecekleri bir alan saglamasiyla ¢ekici geldigi belirtilmektedir (Tarhan, 2014, 72).
Bagimlilik yapan davranislarin bireylerin hayatlarindaki hos olmayan varliklarin
ozelliklerinden dolay1 karsilanmayan ya da eksik kalan ihtiyaglarin1 karsilamamay1 gorev
gordiikleri ve kisinin problemlerini unutmay1 gorevi olarak gordiigii (Young, 1999) ve

normal hayatindaki sorunlardan ka¢mak i¢in kacis yolu oldugu ileri siiriilmektedir
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(Young, 1998). Yabancilagsma ve yalnizlik da 6nemli nedenlerdir. Bireyin kendisini
toplumdan diglamas1 olarak tanimlanan “yabancilasma”, internet bagimliligi ile birlikte

olusan sikintili durumlarin anlasilabilmesi i¢in 6nemli bir kavramdir (Ogel, 2012).

1.1.3. internet Bagimhihginin Evreleri

Bicimi fark etmeden bagimlilik bir davranis bi¢cimi yaratan ve o olusuncaya
kadar insan1 cevreleyen evrenlerin yasadigi bir olgudur. internet bagimlilig: bir tiir
bagimhlik oldugu igin bir anda ortaya cikan bir siire¢ olarak diisiiniilemez. Internetin
zararli kullaniminin ortalama 1,5 y1l oldugunu, bir dncekine gore alt1 ay ile {i¢ y1l arasinda
degisim gosterdigini sdyleyen Odabasioglu, bu siire zarfinda internetin tiim zarar ve
etkilerinin yam1 sira internet bagimliliginin baska sekillerde evrelerden gectigi

soylenilmektedir. Bu evreler (Chapman vd., 2002):
e Kotiiye kullamim: Is yerinde suistimal i¢in kotiiye kullanma

e Bagimhilik: Bireysel sosyal iliskiler, diger insanlarin Internet veya bilgisayardaki
islemlerine yonelik tutumlarinin ve katilimlarinin yayilmasi olarak gelisir veya

sona erer. Aliskanliklar veya toleranslar bu evrede olusur.

o Tutsaklik: yiksek derecede bagimliliga sahip olanlar i¢in belirtilen bu kavrama
gore, bir kisinin islevsel olabilmesi i¢in dncelikle bilgisayar basinda fazla bir
sekilde zaman harcamasi gerekir. Bilgisayar ve internet esaretinde sinirlilik,

ofke, uykusuzluk ve farkli diizey depresyon ile yoksunluk sendromu goriilebilir.

Ogelin dongiisel sekilde inceledigi evreler ise 5 evreden olusmaktadir. Bunlar
(Chou vd., 2000):

e [Internetin Kullamimini Arttirma: Birey bu evrede kendini bagimli olarak
gérmemekte ve kendini kontrol altinda tutabilecegini diistinmektedir.

e Jlerleme Evresi: Birey bu interneti asir1 bir sekilde kullanmaktadir. Bu evrede
cogunlukla internet kullaniminda artan zamanlar ve internetten kaynaklanan
psiko-sosyal sorunlar goriilmektedir.

e Birakma Evresi: Birey artik bu evrede kurtulmayi dilemektedir. Verdigi zararin
farkindadir. Ancak ikili duygular nedeniyle bir seyi birakmaya karar vermek,
ilerleyen zamanlarda geri eski asirt internet kullanma seviyesine geri

donebilmektedir.
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o Tekrar Kullanmaya Baglama Evresi: Kisinin bu evrede “bazi zamanlar
kullanirsam bir sorun olmaz” inanci olusmaktadir. Onemli olan bu evrede

bagimliligin farkina varmaktir.

e FEskive Dénme Evresi: Internet, birey tarafindan artmis bir sekilde tekrar

kullanilmaktadir. Internet bagimliliginin belirtileri yeniden goriilmektedir.

Ogel’e gore en son evre bagimli olduktan sonra birakma ve bastan baslama gibi
dongiisel bir siiregtir. Herk ikisinin de ortak noktast bagimlilik evrelerinin bireyi
internetten vazgecemeyecekleri bir duruma sokmasi ve diger bagimliliklarda oldugu gibi
bagiml olmadiklar1 ve istedikleri zaman internet kullanimini birakabilecekleri inancina

sahip olmalaridir (Cegen, 2008).

1.1.4. internet Bagimhiig Tam Olgiitleri

Internet bagimlilig1 tam kriterleri “Young Internet Bagimlilign Tan1 Kriterleri”,
“Goldberg Internet Bagimlilik Kriterleri”, “Griffiths Internet Bagimhilik Kriterleri” ve

Suler internet Bagimlilik Kriterleri olarak dort baslik altinda ele almmustir.

Young’in Internet Bagimliligi Tam Kriterleri

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin Zihinsel Bozukluklar teshis ve Istatistik el
kitabinin dordiincii baskisinda internet bagimliligi tanimlanmamaktadir. Bu nedenle
internet bagimliligint DSM-IV’teki internet bagimliligi boyutlarinin tani 6lgiitlerine gore
tanimlandig belirtilmektedir (Tablo 1.2) (Young 1996).

Tablo 1.2: internet Bagimlihg Tam Kriterleri

. Zihnin sanal ortama asiri ilgili olmast,

. Internet kullanim siiresini arttirma istegi duyma,

. Internet kullanim siiresini azaltmada olumsuz sonuglar alma,

. Internetin sinirlanmasindan kaynakl yalnizligin ortaya ¢ikmast,

. Baslangictan daha fazla internette vakit gecirme istegi,

. Gereginden fazla internet kullanimindan kaynaklanan sosyal ¢atigmalarin olugmast,
. Internette kalabilme nedeniyle cevresindeki insanlara dogruyu sdylememe,

. Internete baglanildiginda duyguda degisimin yasanmast,

RN DW=

Goldberg Internet Bagimhiligi Kriterleri

Internet bagimlilig: terimlerini ilk kullandig1 bilinen Goldberg (1999), internet
kullanim dlgiitlerini olusturdugu sirada DSM-IV'teki madde kullanim kriterlerini
uyarlamigtir. Bu durumlarin belirlenebilmesi igin “bir yil i¢inde zaman fark etmeksizin

olusan ve asagida verilen Olgiitlerden 3 ve daha fazla durumda kendini gdsteren, klinik
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acidan belli bir degisim veya sorun olusturan internetin fazla kullanma” sart1

aranmaktadir ( Tablo 1.3).

Tablo 1.3: Goldberg internet Bagimlihg Kriterleri

1. Asagidaki segeneklerden herhangi birisi ile belirtilen tolerans gelisimi,

A) Istenilen keyfi alabilmek icin artan internet kullanim siiresi,

B) Her zaman ayni anda internet kullanimindan alinan zevkin azalmasi
2. Asagida belirtilen sekilde yoksunluk gelismesi,
Gereginden fazla bir siire kullanilan internet sonucunda en az iki tanesinin giinler i¢inde (bir ay i¢inde)
meydana gelmesi ve kisilerden birinin is, sosyal ve 6nemli fonksiyonel alanlarda sorun olugmasi,

A) Kaygi, disarida olup bitenlerle ilgili saplantili diigiinceler, internetle ilgili fanteziler ve hayaller
kurma, bu sikintili bdliimlerde rehberlik i¢in internete veya benzeri hizmetlere baglanma.
3. Interneti kullanirken genellikle diisiiniilenden fazla uzun siirmesi,
4. Interneti kontrol etmek icin 1srarli bir istek veya basarisiz bir ¢aba varligi,
5. Internet ile ilgili islemlerin uzun zaman almasi (kitap satin alma, yeni web tarayici ve sunuculart
deneme, dosya diizenleme vb.)
6. Internette fazla zaman gecirmekten kaynaklanan toplum, meslek hayati veya serbest zamanlari
bigimlerinin azaltilmasi,
7. Internet baglantis1 neden oldugu problemlere (uykusuzluk, evlilik sorunlari, ise gidis ve randevular
vb.) ragmen asir1 devam etmesi.

Griffiths Tani Kriterleri

Griffiths’e gore bagimli oldugunu belirten davramigin kriterleri asagida

belirtilmistir;

Onem Atfetme: internetin kisi icin cok dnemli oldugunu belirtmektedir. Internet,
bireyin kisisel yasaminda veya diisiincelerinde en dnemli yeri isgal etmeye baslamaktadir,
yogun bir istek ile kullanmaya baslamaktadir. Kisi daha az sosyallesir ve internet ile daha
fazla ilgilenmektedir.

Duygu Durum Degisikligi: Kisinin internet kullanirken yasadigi subjektif

tecriibeler ve duygular olarak sdylenebilmektedir.

Girilen igerige gore internetin basindaki kisinin ruh halinin degismesidir.
Insanlarin sikintilar1 ile bir baslangic stratejisi olarak interneti kullanmalarmin nedeni,
ruh hali degisimi sayesinde kendi problemlerini unutabilmeyi kolaylastirmasi olarak ifade

edilebilmektedir.

Tolerans: Internet kullanicilarmin kullandiklar siirenin yeterli olmamasi ve
bunu siirekli artirmak istemeleri ile agiklanabilmektedir. Kisilerin internet kullanim
stiresini arttirmaya devam ederek bagimlilik durumunu hizlandirabilir. Kisiye artik

oyunda kaldig siire standart gelmeye baslayabilmektedir.
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Yoksunluk: Bireyin internet ile iligkisi engellendiginde meydana gelen negatif
hisler veya fiziksel etkilerdir. Internet bagimlis1 olan kisinin erisimi kisitlandiginda

titreme, huzursuzluk ve 6fke hali ile agiklanabilmektedir.

Catisma: Internet Bagmliligi nedeniyle kisinin kendi iginde yasadig
tartigmalart ya da gevresi ile yasadigi catismalar olarak aciklanabilir. Catismalar,
rakiplerine aldatma, manipiile etme veya onlara yalan sdyleme gibi sozlii veya fiziksel
olabilir. Insanlarin igeride daha ¢ok vakit gecirme isteginden dolay1 ¢evresine dogruyu

sOylememektedir.

Niiksetme: Internete olan bagimliligin tekraridir. Bireyin interneti kullanmay:
birakmak istemesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Uzun siireli kaginma sonrasinda sosyal aglara

yeniden yonelmenin yliksek seviyesine ¢evrilmesidir.

Problemler: Internetteki oyunlarda kisisel hirs ve sayginlik kazanma arzusuna
kapilarak kendisi ve gevresiyle ilgilenmeme durumudur. Oyun nedeniyle kisinin igsiz
kalmasindan ya da evliligini bitirmesinden kaynaklanan sorunlarla bas basa
kalabilmektedir (Saglan, 2017).

Suler Tani Kriterleri

Suler’in (1999) sekiz faktorlii internet bagimliligr arasindaki ayirimi saglikli ve
problemli kullanim arasinda yapilmaktadir. Bireylerin internet ile olan iligkilerini

anlamlandirmak i¢in kullandig1 sekiz faktor sunlardir;

e Internetin karsiladigi ihtiyaglarin sayis1 ve tiirleri

e Karsilanmayan ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanan yoksunluk diizeyi,
e Online faaliyetlerin tiiriine karar vermek,

e Internet bagimlihginin kisinin gercek yasamindaki davraniglarini belirlemek,

e Bunalimdan kaynakli kaygi ruh halleri,

e [htiyaglarm farkinda olunacak diizeyde farkindalik,

e Tecriibe ve katilim siireci,

e Gergek yagamla internet ortamindaki yasam arasinda denge kurma.

Bearde ve Wolf’ un Internet Bagimhiligi Icin Tani Kriterleri

Bearde ve Wolf (2001) kullandig1 tani olgiitlerine gore bu olgiitlerin tiimii
bireyde karsilaniyorsa birey internet bagimlisi olarak degerlendirilmektedir. Bearde ve
Wolf (2001)’un gelistirdigi tan1 6lgiitleri su sekildedir;
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Asagidakilerin tiimiiniin bireyde bulunmasi halinde internet bagimliligi tanisi

konulabilmektedir. Bunlar;

o Gecmisteki ve simdiki ¢evrimici aktivitesini diisiinerek zihnini siirekli internet
ile mesgul etmesi

e Istenilen doygunluga erismek igin interneti fazla kullanma,

e internet teknolojisine yonelik basarisiz olan kisitlamalar yapma,

e Internet bagimliligim sinirlamaya ¢alisirken kisinin mutsuz, gergin, depresyona
meyilli ve negatif olmas.

¢ Kisinin planlanandan daha fazla internette zaman gegirmesi.

Bearde ve Wolf (2001)’e gore yukaridaki kisimda belirtilen bes tan1 kriterine ek
olarak kisinin internet bagimliligina sahip olduguna dair bilgi edinmesi igin asagida

verilenlerden en az bir tanesinin olmasi gerekmektedir. Bunlar;

e Internette fazla bulunma aliskanligindan kaynakli énem arz eden is, iliski ya da
kariyer gibi imkanlar1 kagirma.

e Internette harcadif1 siireyi cevresindekilerden gizlemek igin dogrusunu
sOylememe.

e Interneti sorunlardan uzaklasmak igin kagis yolu olarak gérme.

Shapira’min Internet Bagimlhiligi Icin Tani Kriterleri

Shapira ve arkadaslar1 (2003) internet bagimhilig1 igin tani kriterlerini diirtii
kontrol bozuklugu olarak degerlendirmis ve bu olgiitleri asagidaki kullanimlardan en az
bir ya da daha fazlasi ile ilgili mesgul olunmasi olarak kriterler verilmistir. Shapira ve

arkadaglarinin (2003) internet bagimlilig1 i¢in 6nerdigi tan1 Kriterleri asagidaki gibidir:

e Internet kullanma istegi ve bu diisiinceyle sabit bir zihniyet olusmast.
e Internet teknolojisinin diisiiniilenden daha fazla kullanilmasz.
e Internette vakit gecirmekle ¢ok fazla ugrasma, bireyin yapmas: gereken diger

sorumluluklarinda ciddi sikintilarin yaganmasi.

1.1.5. internet Bagimhligimin Eslik Ettigi Sorunlar

Teknolojideki gelismelerle birlikte giinliik hayatimizin her aninda bulunan
bilgisayar ve cep telefonu internetin vazgecilmez parcalarina sahiptir. Internet kullanimi

ile hayatimizdaki ulasilmak istenen bilgilere hemen erisim ve veri paylagimina yonelik
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aktarmmlar kolaylikla saglanmaktadir. Oyle ki bu imkan ve kolayliklarin yam sira sik

kullanimdan dolay1 pek ¢ok sorun ortaya ¢ikardigi bilinmektedir.

Internet kullaniminin olusturdugu etkiler daha fazla okula giden ergen genglerde,
onlarin psikolojik ve bedensel gelisimleriyle birlikte arkadasliklarina da zararli etkileri
olusmaktadir. Genglerin okul basarisin1 azaltan gereginden fazla internet kullanimi hem
bireysel hem de okul basarisinin kotii etkilenmesi kisiyi bagimli hale getirmektedir. Bu
nedenle bagimliligin iyi bir taniminin yapilmasini, nedenlerini, belirtilerini ve ¢6ziim

Onerilerini ortaya konularak gelistirilmesi gerekmektedir (Bozkurt, 2016).

Internet bagimlis1 insanlar, kaygi, depresyon gibi ruhsal sorunlara daha ¢ok
yatkindir. Bu kisiler interneti, karsilanmayan ihtiyaglarini karsilamak ya da disariya
aktaramadiklar1 hislerini ortaya c¢ikarmak igin kullanan kisilerdir. Depresyona meyilli

halde olan kisilerin bir kism1 internet araciligiyla kendilerini iyilestirmeye ¢alismaktadir.

Internet bagimlilik sayilar1 artis gosterdikee yalmizlik ve yabancilasmanin arttig
goriilmektedir. Depresyonda olan kisilerde daginik diisiinceler goriilmekte, bu kisilerin
diger kisilerden ayiran 6zelligi kendilerini sadece internet kullandiklarinda iyi hissediyor
olmalaridir. Sik goriilen bipolar bozukluk, kaygi, depresyon, sizofreni gibi psikolojik
hastaliklardan olugmaktadir. Bu kisiler, internet olmadigi ortamda yasanilamaz diye

diistinmektedirler.

1.1.6. Internet Bagimhligim1 Onlemeye Yénelik Tedbirler

Internet bagimhiligina sahip insanlarm diinyasin1 anlamak konusunda; internetin
getirdigi olumsuz durumlarin bir¢ok engelini atlatmak gerekmektedir. Bunlar asagidaki

kavramlarla siralanabilir (Tarhan ve Nurmedov, 2011);

Kapsam, biiyiikliigii ve kullanim hacmi, Internet, kullanicilarin spesifik (Bir tiire
ozgii olan) olarak ilgi alanma giren resim ve kelimelerle dolmaktadir. Internette fazla
vakit harcamayan bireylerin ozelliklerinden bahsedecek olursak, aktivite seviyesini
diistirdiiklerini  goriiriiz. Kitlelerin internet araciligiyla yapmis  oldugu giinliik

aktivitelerini, internette paylagma diisiincesini basitlestirerek gereksiz bulmaktadirlar.

Teknoloji; Teknoloji olgusunu yeterince iyi degerlendirmek, ne yapilmasi
gerektigini anlamak icin etkin bir ¢aba sarf etmek, internet ve bilgisayar bagimlilarinin
cabasindaki degerlendirmelerin 6niine gegmek ve bu kisilerin bir sonraki siiregte neler

yapacaklarinin analizini yapmak miimkiindiir.
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Etkisiz kanun; Diizenleme ve uygulama: Internette karsilasilan ¢cogu sey yasal
olmamaktadir. Bu sebeple internetteki olumsuz durumlara yonelik yasal alanda
uygulanan tedbirler zayif kalmaktadir. Bu 6nemli sorunu su sekilde agiklayabiliriz; artik
giinlimiizde suglular profesyonel davranmakta ve siirekli yeni yontemler gelistirerek
istedikleri amacglara ulasmaktadirlar. Siber suglar i¢cin gorevlendirilen yetkililer, bu
yontemler uygulandiginda arka planda kalmaktadir. Bu sebeple sorunlarin énlenmesine
yonelik etkili olduklar1 goriilmemektedir. Bu sucglar kapsaminda ve bu tarz durumlarin
engellenmesi i¢in ortak planlarin ve ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu konularda

gerekli Onlemlerin alinmasi saglanmalidir.

Erisimi sumirlandirma; Bilgisayara erisimi sinirlamak veya goézetim altinda

erisim elde etmektir.

Toplumsal egitim; Kitle iletisim araglari, popiiler basin, bilgisayar ve internetin
stirecte bilingli olarak goriilmesi gerekse de bu Onciiller merkeze alinarak dogru

cikarimlar yapilabilir.

Hastanelerde klinikler kurmaya yonelik ¢alismalar siirdiirilmiistir. TBBM
bagimlilikla ilgili bir Meclis Arastirma Komisyonu olusturmustur. Bu konuda diinyada
ve Tirkiye de ilk kez diizenlenen 1. Uluslararast Teknoloji Bagimliligi Kongresi
diizenlenmistir. Kongrenin temel amaci, internet bagimliligiyla ilgili farkindalik

olusturmak ve ¢oziim oOnerilerinin tartisilmasidir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

1.1.7. internet Bagimhihig ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Bayraktar internetin ergenlerdeki etkisini incelemeyi hedeflemistir. Bu
calismada Kuzey Kibris'ta yasamlarini siirdiiren 12-17 yaslar1 arasinda 6grenim goren
686 ergen incelenmistir. Bu ¢caligma Young tarafindan gelistirilen ve gegerlilik, giivenirlik
calismast dahil olmak iizere gerceklestirilmistir. Internet kullanimindaki artis, sosyo-

ekonomik diizeyle dogru orantili oldugu goriilmektedir (Bayraktar, 2001).

Aydogdu, 18-24 yas grubundaki televizyon ve bilgisayarin psiko-sosyal
etkilerini ortaya ¢ikarmay1 ve elde edilen prensiplerle genglerin bu dénemde televizyon
ve bilgisayardan nasil faydali yararlanabileceklerini gostermeyi amaglamistir. Bu ¢alisma
sonucunda 18-24 yas arasi genclerin televizyon ve bilgisayar iletisim araglarindan

olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Aydogdu, 2003).
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Bolikkbag, hemen hemen her giin agik olan internet Kkafelerini internet
kullanicilarinin  sosyo-kiiltiirel yapilarmi1  6zelliklerini  belirlemeyi amacglamaistir.
Orneklem internet kafe ve kafede bulunan kullanicilardan olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda internet kafeye giden kisilerin bagimliliklar1 ve asosyallik seviyeleri yas,
medeni durum, is durumu, babanin meslegi, aylik gelir durumu, internet kullanim

maliyeti gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigini belirtmistir (Bdliikbas, 2003).

Orhan ve Akkoyunlu, 10-14 yas aras1 307 kiz ve 369 erkek olup toplam 676
ogrenci ile ilkokul &grencilerinin interneti Kullanmadaki nedenlerini incelemislerdir.
Analiz sonuglari, dgrencilerin %79'unun internet kullandigin1 ve internet kullanim
oranlarinin yaslarina paralel olarak 6nemli 6l¢iide yayildigini, kiz ve erkek ogrencilerin
internet kullanimlarmin birbirine yaklastigini gostermektedir. Cocuklarin interneti,
“bilgiye erisim, iletisim ve oyun” aktiviteleri agisindan ¢ok yonli bir sekilde
kullanmalarin1 saglayan seylerden biri olmaktadir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004).

Cengizhan, Marmara Universitesi, VIII. PDR kongresinde Yeni Bir Boyut:
Bagimlilik adli sundugu bildiride asir1 internet kontroliinii tespit etmesi i¢in kendisine
yon vermis, 6grencilerinde sorun olarak nitelendirdigi seyi vurgulamistir (Cengizhan,

2005).

Aslanbay aragtirmasi ise Tiirkiye'de lise 6grencilerinin internet kullanim
oranlarinin nedenlerini arastirmistir. Alan tiiri, artan internet kullanim siiresinin
kontrolsiiz kullanima ve kdtiiye kullanima yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
caligma ayni zamanda internet kullanimini incelemeye yonelik bir alan arastirmasi ve 296
lise 6grencisi drneklemini igermektedir. Arastirma sonucunda internetin verdigi zevk ile

internet kullanimi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (Aslanbay, 2006).

Esen, akran baskisinin ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin internet
bagimlilig: ile iliskisinin olup olmadigini arastirirken, 15-17 yasindaki 479 lise
Ogrencisini inceledi. Arastirmanin sonuglari, akran baskisinin, internet bagimliligini
olumlu ve algilanan aile ve 6gretmen destegini olumsuz olarak belirlemistir; bu ii¢

degisken internet bagimliliginin, %33’iinii agikladigim belirtmektedir (Esen, 2007).

Giiltutan, aragtirmasinda ilkokul 6, 7 ve 8. siniflarda egitim goren kiz ve erkek
cocuklarin internete nereden baglandiklari, internette ne kadar zaman harcadiklari,
interneti ne i¢in kullandiklar ve internetin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ile ilgili sorularin

cevaplarimi aragtirmistir. Veriler arastirmaci tarafindan 6grencilerin internet kullanim
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aliskanliklarina dlgegine gore toplanmistir. Verileri incelediginde, 6grencilerin internet
kullanim aligkanliklarinin ~ diisiik oldugu fakat erkeklerin internet kullanim

aligkanliklarinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giiltutan, 2007).

Turnalar, ergenlerin internet bagimliliklarin1 yordamadaki yalnizlik ve benlik
kavramlar1 degiskenlerinin katkisin1 belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonucunda
internet yapisinin benlik saygisinin olumsuz yoniinii yalnizca ergenlerde bulmustur.

Yalnizhig1 ise pozitif yonde tespit etmistir (Turnalar, 2008).

Giiniig, bu ¢aligmay1 Tiirk¢e internet bagimlilik 6lgegi gelistirmek amaciyla
yapmustir. Olgek bilesenleri, internet ile ilgili literatiir taramasi yapilarak ve 6grencilerin
goriislerini alarak yapilan verilerden olusturulmustur. Bu ¢alismadan elde edilen

bulgulara gore yiiksek giivenilirlik ve gecerlilikte 6lgek gelistirilmistir (Giintig 2009).

Tagyildiz, arastirmasinda lise 0grencilerinin internet diizeylerini sosyal destek,
iletisim becerileri, akademik basari1 puanlar1 ve cinsiyetlerini tahmin etmek amaciyla
gerceklestirmistir. 3600 6grenci ile yapilan calismada, internet bagimliliginin yiiksek

yordama diizeylerinin yliksek giice sahip oldugu belirlenmistir (Tagyildiz, 2010).

Inan, ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin internet durumlarmi farkli degiskenlere
gore incelemistir. Ogrencileri cinsiyetlerine gore degerlendirirken, erkeklerin daha fazla
internet kullandiklarini belirlemislerdir. Sinif diizeylerine gore bakildiginda internet
bagimlilig1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Annelerin egitim durumu
hakkindaki gézlemlere gore annenin egitim Seviyesi arttik¢a bagimlilik derecesinin arttigi

goriilmiistiir (Inan, 2010).

Universite dgrencilerinin internet bagimlilik oranlarmi hedefleyen Ugkardes,
internet bagimlist ¢ocuklar ile normal internet kullanicilarinin sosyo-demografik ve
internet kullanim durumlarini karsilastirmay1 amaglamistir. Internet bagimlilig1 oran1 %2,
riskli kullanim orami ise %20,9 olarak bulunmaktadir. Sosyo-demografik o6zelliklerin

incelenmesinde anlamli bir fark bulunmamustir (Ugkardes, 2010).

Giinii¢ ve Dogan (2013), ergenlerin internet bagimliligi, algilanan sosyal destek
ve ebeveyn ve aile ile geziler arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmada ergenin
aldig1 sosyal destegin internet bagimliliginin engellenmesi durumunda énemli oldugunu
belirtmistir. Ergenin sosyal destegi aldigi kaynaklarin ailesi ve arkadas ¢evresi oldugu
goriilmistiir. Ergene ailenin verdigi sosyal destek kapsaminda anne 6nemli bir paya

sahiptir. Calisan annelerin ¢ocuklarina verdikleri sosyal destek diizeyinin daha yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Ayrica ergen bir bireyin “annesi” ile vakit harcamasinin bu diizeyi
arttirdigini ve internet bagimlilik diizeyini azalttifini tespit etmistir (Giinlic ve Dogan,

2013).

1.1.8. internet Bagimhiig ile flgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Scherer ve Bost, 531 0Ogrenciyi internet kullanim degerlendirmeleriyle
incelediler ve madde kotiiye kullanimi ve etkilerine paralel 10 klinik semptom igceren bir
kontrol listesi gelistirdiler. Ogrencilerden bir y1l hangi semptomlarin ortaya ¢iktigini ve
hangilerinin olmadigint belirlemek istemektedirler. Sonuglar, 49 kisinin (%]13),
cogunlugu (%71) erkek olan ii¢ veya daha fazla bagimlilik kontrol listesini isaretledigini
gostermektedir. Internetteki ortalama siire haftada ortalama 8,1 saat olarak tespit
edilmistir. Ankete katilanlarin %13'0 akademik ¢alismalarini ve sosyal yasamlarini
etkiledigini, %?2'sinin internetin yasamlar1 iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu

belirtmistir (Griffiths, 1999).

Morahan- Martin ve Schumacher, 277 iiniversite 6grencisinde patolojik internet
kullanimi (PIK) olarak adlandirdiklar1 davranisi incelemislerdir. 13 maddeden olusan bir
anket ¢alismasi yapilmistir. Dort ve daha fazla isaretleyenleri patolojik internet bagimlisi
olarak degerlendirmistir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla patolojik internet kullanicilar

saptanmistir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Shapira ve arkadaglari, klinik referanslara ve gazete ilanlarina katilan 20 sorunlu
internet kullanicisiyla klinik goriismeler yapmistir ve sorunlu internet kullanimini su
sekilde belirlemistir: 1) kontrol edilemez, 2) rahatsiz edici, zaman alic1 veya sosyal, is ve
finansal zorluklara neden olan. Yazarlar, tim sorunlu internet kullanicilarinda diirti
kontrol bozukluklarinin (kosullu refleks kaybi) meydana geldigini belirtmistir. Ortalama
olarak, 20 Kisi ve sorunlu internet kullanimina ek olarak, yasamlar1 boyunca en az bir
DSM-IV eksen I hastaliginin yan1 sira, bu 20 kisiden 14 (%70) ' in bipolar bozuklugu
oldugu bulunmustur. Calismanin sonucu incelendiginde asir1 internet kullanimu,
fonksiyonel bozukluk ve psikiyatrik eksen I bozukluguyla iligkilendirilmistir (Shapira
vd., 2000).

Tsai ve Lin, ilk 6rnek olarak 753 Tayvanli genci aldi ve anket yanitlarini kontrol
ettikten sonra 90 internet bagimlisini inceledi. Calismanin bir sonucu olarak, genglerin
sosyal aglara yonelik davraniglarinin internet bagimliligini etkiledigini bulmustur. (Tsai

ve Lin, 2001).



26

Whang ve arkadaslart Kore’deki 20 milyon internet kullanicisindan (7.878’1
erkek, 5.710’u kadin) 13.588’1, Young’in internet bagimlilik Olgegini uyarlayip
uygulamuslardir. Interneti cok fazla kullanan bireylerin psikolojik profillerini ortaya
cikarmay1 hedeflemislerdir. Ankete katilanlarin %3,5'1 internet bagimlis1 ve %18,4"
potansiyel internet bagimlis1 olarak teshis edilmistir. Internet bagimlilari, potansiyel
bagimlilara ve bagimli olmayanlara gore stres altindayken internete daha sik erisme

egiliminde olduklart saptanmistir (Whang vd., 2003).

Yellowless ve Marks, isletme kullanicilar1 kumar, e-posta gibi 6zel internet
misafirlerine bagimli olanlarin yani sira, diirtii kontrol ve bagimlilik bozukluklar1 gegmise
sahip kullanicilarin interneti zor bir sekilde kullanma riskiyle karsi karsiya oldugunu

ortaya koymaktadir (Yellowless ve Marks, 2005).

Kim ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, Koreli ergenlerde internet
bagimliligi ve depresyon ile intihar girisimleri arasindaki baglantiy1r incelemislerdir.
Calismanin bir sonucu olarak, ankete katilanlarin %38'i potansiyel internet bagimlilart
olarak smiflandirilirken, %1.6's1 internet bagimlilar1 olarak siiflandirilmistir. internet
bagimhligimin yayilmasi cinsiyete gore farklilik gdstermemistir. Internet bagimlilar1 en
yiiksek diizeyde depresyon ve intihar girisimine sahip oldugu saptanmistir (Kim vd.,
2006).

Young, internet bagimlilarinda Bilissel Davranisgi Terapisinin faydasini
aragtirmak ig¢in, internet bagimliligi olan 114 hastay1 incelemistir. Bu aragtirma, 12
seanstan olugsmustur ve alt1 ay siirmiistiir. Bu calisma 12 seanstan olusuyordu ve alt1 ay
siirdii. 11k analizler, bircok hastanin karmasik mevcut sikayetlerini sekizinci seansa kadar
tedavi edebildigini ve semptomlarin siiresinin 6 Hafta siirdiigiinii géstermistir (Young,

2007:).

Park ve arkadaslarnn (2008) Giiney Koreli ergenler arasinda internet
bagimliliginin goriilme sikligini ve internet bagimlilig: ile ailesel faktorleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. 903 ergen ile calismalarini yiiriitmiislerdir. Calismada, genglerin
%10.7's1 internet bagimliliklarin1 degerlendirmek icin internet bagimlis1 olarak
degerlendirilmistir. Calisma, internet bagimlili§inin aile durumlari, ev i¢i iletisim ve aile
ici siddet gibi degiskenlerle iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu verilerin ailedeki
bagimhiligi sinirlamak igin 6nemli olabilecegini bulmuslardir (Park vd., 2008; Esen,
2010).
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Bakken ve arkadaglarinin (2009) Norvegli genclerde internet bagimliliginin
yayginligini ve risk faktorlerini degerlendirmistir. Universitedeki geng erkeklerin ve
tiniversitede okuyanlarin yiiksek derecede bagimli ve risk altinda oldugunu tespit

etmisglerdir.

1.2. GELISMELERI KACIRMA KORKUSU (FEAR OF MISSING OUT-FOMO)

Fear Of Missing Out kavrami, bas harfleri ile Ingilizce Fomo olarak
kodlanmustir; Tirk¢ede bu Gelismeleri Takip Edememe Korkusu olarak adlandirilir.
Gelismeleri Kagirma Korkusu, kisinin bulunmadigi bir ortamda, diger kisilerin 1yi
denilebilecek tecriibeler yasamis olmalarindan duyulan kaygi hissi sonucunda
bagkalariyla siirekli i¢ i¢e olma istegi duymaktadir (Przybylski vd., 2013). Bu kavram ilk
olarak Dr. Dan Herman tarafindan 1996 yilinda bir pazarlama ve markalasma
metodolojisi konusunda ¢alisirken kesfedilmistir. Herman, 2000 yilinda Marka Y 6netimi
Dergisi'nde gelismeleri takip edememe korkusu hakkinda akademik bir makale yayinladi
ve marka yonetimi ve pazarlamadaki kullanilabilirligini agikladi. Yeni bir kavram olan
gelismeleri kagirma korkusu, 2013 yilinda Oxford Ingilizce Sozliigiine girmistir. Bu
sozlige gore kisilerin  bulunmadiklari ortamlarda dikkat ¢ekici veya insani
heyecanlandiran bir olay yasama disiincesi karsisinda hissettikleri kaygi olarak
tammmlanmaktadir (https: oxfordlearnersdictionaries.com). Gelismeleri kagirma korkusu
ile ilgili ulusal literatiirdeki calismalar yabanci g¢alismalara goére olduk¢a disiiktiir.
Gelismeleri kagirma korkusu, en genel tanimiyla, bireylere kendileri i¢in 6nemli olan

psikolojik bir olaydir (Baker vd., 2016).

Gelismeleri kacirma korkusu kavrami aslinda o giin ne oldugunu kagirma
korkusu olarak bilinir ama diger yandan bir seyleri kagirmakla ilgilidir. Ozellikle
internete ve sosyal medyaya siirekli giris yapan kisiler, bilgi akisindan uzak durduklarinda
meydana gelen kayginin olustugu goriilmektedir (Esitti, 2015). Diger insanlarin daha
giizel hayat yasadig fikrine bagl olarak, kisinin ¢evrimi¢i sanal ortamlara daha bagimh
hale gelmesine neden olmaktadir. Sanal ortam ise insanlar siirekli takip ettikleri giiclii

arzular1 beslemeye yonlendirmektedir (Unal, 2019).

Sosyal medya uygulamalari, insanlarin her yeri daha yakindan takip etmelerini
saglamaktadir. Boylece bilgi edinmek ve gevreyi takip etmek insanlart ugrastirmadan
kolay bir yolla saglanmaktadir. Toplumun temel ihtiyaglarini karsilamak, sosyal medyaya

erismek ve sosyal medyadan vazge¢mek insan psikolojisine olumlu etkiler saglamaktadir.
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(Metin vd., 2018). Bu firsatlarla insanlar sosyal medyay1 benimsemekte ve her zaman
kullanir hale gelmektedirler. Bu durum sosyal medya bagimliligina yol agsa da bazi
psikolojik sikintilar da yasatabilmektedir. Buna ornek olarak; internet olmamasi

insanlarda 6fke, stres gibi psikolojik duygulara neden olabilmektedir.

Gengler aktif kullanic1 olduklar i¢in gelismeleri kagcirma korkular yiiksektir.
Insanlarin internette diger insanlar1 takip etmeye dayali karsilastirmalar yapmasi ve
yasam doyumlarimin diisiik olmasi1 gelismeleri kagirma korkusunun artmasina neden
olabilmektedir. Diisiik 6zgiiven gelismeleri kagirma korkusuna yol agmaktadir (Hosgor
vd., 2017).

Giintimiizde sosyal paylasim siteleri ¢esitli etkinliklere hizli erisim gibi
olanaklar saglamaktadir (Fox ve Moreland,2015:169). Kullanicilar, ne zaman ve nerede
olurlarsa olsunlar islerini bir hareketle halledebilmektedir. Bu saglanan kolayliklar
insanlarda aliskanlik yapmaya baslamaktadir. Baslangicta bireyin sadece ihtiyaglari i¢in
kullanilan cep telefonlar1 giiniimiizde bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla da
kullanilmaktadir (Oz vd., 2018). Birey tiim zamanim cihazlarda gegirir ve cep telefonuyla
ilgilenmediginde kendini rahatsiz hisseder. Bireyler sosyal medyadan aldiklar1 keyifle
ihtiyaclarin1 karsilar, rahatlar ve gerginliklerini azaltir. Birey bu firsatlar1 sunan sosyal
medyay1 igsellestirmis ve bagimli bir kullanici haline gelmistir (Baz, 2018). Sosyal

medya herkes i¢in farkli seyleri ifade eden bir ortamdir.

Son yillarda akilli telefonlarin ve sosyal medya uygulamalarinin siklikla
kullanilmaya baglanmasiyla birlikte insanlarin sosyal c¢evrelerinden haberdar olmalari
oldukga kolay hale gelmistir. Sosyal medya uygulamalari, bir kiginin bagkalar1 hakkinda
anlik bilgi saglayabilmektedir. Bu nedenle kisi ¢evredeki insanlarin faaliyetlerini aninda
kontrol edebilir. Sosyal medyanin yaygin ve yogun kullanimi, son zamanlarda popiiler

hale gelen gelismeleri kagirma korkusu kavramini giindeme tagimistir (Alt, 2015).

Bir kisi ne kadar c¢ok aktivite yaparsa, segenekler arasindan se¢im yapma
olasiligi 0 kadar azalir (Milyavskaya, 2018). Bu, kisinin se¢iminin ne kadarimin ‘en iyi
se¢im' oldugunu sormasina neden olacaktir. (Milyavskaya, 2018). Sonug olarak kisi,
farkli zevk alabilecekleri potansiyel aktiviteler olabilecegini hissetmeye baslayacaktir

(Przybylski ve ark., 2013).

Universiteye yeni baslayan bir geng, dnemli olabilecek kararlar almasi yasami

i¢in biiyiik etkileri olabilecegi diisiiniilebilir ¢ilinkii baslangicta se¢imlerine kendisi karar
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verecektir. Ayni zamanda tiniversiteye giris ile kiginin sosyal hayatta karsilastig1 firsatlar
artacak ancak okuldaki ve yasamdaki sorumluluklar arttikca gencin bu firsatlar1 kagirma
olasilig1 da artacaktir. Bu nedenle, Gelismeleri kagirma korkusu yasama olasiligi da

artacaktir (Milyavskaya, 2018).

Ergen ve geng yetiskin bireyler, ailelerinden ayrilarak kurduklari sosyal ¢evrede
yer alma ihtiyact duymaktadirlar. Ozellikle {iniversite dgrencileri, sosyal cevreleriyle
iletisim kurmak i¢in sosyal medyay1 fazlasiyla kullanmaktadirlar (Ophus ve Abbitt,
2009).

Sosyal medyanin getirdigi sorunlardan biri olan Gelismeleri kagirma korkusu,
diger insanlarin yasadiklariyla siirekli iletisim halinde kalma istegi olarak ifade

edilmektedir (Tozkoparan ve Kuzu, 2019).

Literatiirde yapilan arastirmadan bulunan veriler ile gelismeleri kagirma korkusu
kavramina yonelik asagidaki 6zellikleri nemli rol oynamaktadir (Przybylski vd., 2013;
Dossey, 2014; Hosgor vd., 2017; Dodgson, 2018; Karatay, 2018; Seymen, 2014):

e Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medyay: istismar etme giictidiir.

e Gelismeleri kagirma korkusu, her seyi tiiketme ve bir seylerden mahrum kalma
duygusunu yaratir.

e Diinyadaki ¢ogu insan tarafindan kullanilan sosyal medya uygulamalarinin,
gelismeleri kagirma korkusunda énemli olmaktadir.

e Gelismeleri kagirma korkusu, bagkalarinin sosyal medyada yaptiklar
paylasimlarina bakilarak siirdiiriiliir.

e Sosyal ihtiyaclarin karsilanmadiginda bireyde memnuniyetsizlik, gelismeleri
kagirma korkusuyla yliksek oranda iligkilidir.

e Gelismeleri kagirma korkusu Z kusaginda diger kusaklara gére daha fazladir.

o Hiperaktif olan bireylerde gelismeleri kagirma korkusu yaygin goriilmektedir.

o Gelismeleri kagirma  korkusu, giivensizlik yasayan kisilerde sik
goriilebilmektedir.

e Diisiik beceri ve 6zerklige sahip bireylerin gelismeleri kagirmaktan korkmalar
daha olasidr.

e Gelismeleri kagirma korkusu siiriiciiler i¢in tehlikeli olmaktadir.

Biitiin bu yapilan agiklamalar dogrultusunda, teknolojinin gelismesi sonucunda

degisen iliskilerimiz ve nasil iletisim kurdugumuzu ve diger insanlarin hayatlarindaki
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hizli gelismeler daha hizli bir sekilde 6grenilmeye baslanmistir. Boylece gelismeleri
ka¢irma korkusu; bireyin, baskalarinda bulunan yasantilarin olumlu veya olumsuz ne
olursa olsun kendisinde eksik gormekten ve istedigi hayati yasayamamanin vermis
oldugu korku ve kaygi halidir. Ayrica gelismeleri kagirma korkusunun en biyiik etkeni
diinyada yasanan teknolojik gelismelerden olustugu soylenilebilmektedir. Bu teknolojik
gelismelerle birlikte kisi istedikleri zaman tiim iletisimleri kurabilmekte ve bu sayede
herkes hakkinda bilgi sahibi olma firsatt bulmaktadir. Bu durum ise gelismeleri kagirma
korkusunu tetikleyen 6nemli bir nedendir. Bu ana nedene ek olarak bireyin kisisel
ozellikler, ihtiya¢ ve beklentilerdeki degiskenler gibi bircok nedeni siralamak

mumkundiir.

1.2.1. Gelismeleri Kacirma Korkusunun Etkileri

Sorunlu akilli telefon kullanimi i¢in en tahmin edici degiskenin FOMO oldugunu
ortaya ¢ikaran calismada, daha fazla FOMO deneyimi yasayanlarin daha fazla sorunlu
akilli telefon kullandiklar1 tespit edilmistir (Elhai, Levine, Dvorak ve Hall, 2016). FOMO
seviyesi yiiksek olanlar, araba kullanirken bile telefon kullanmaya devam

edebilmektedirler (Przybylski ve ark. 2013).

Bir pazarlama ve iletisim sirketi tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
gelismeleri kagirma korkusuna neden olan faktorler alti bashik altinda toplanmistir.

Bunlar;

1. Seffaflik: Insanlar yasadiklarini baskalarinin gérmesini istedikleri icin online

olarak yayinliyor.

2.Dijital Yerliler: Ozellikle milenyum g¢ocuklar1 ve gengler igin teknolojinin

entegrasyonu saglanmasi.

3.Sosyal Tek Kisilik: Kendini ¢evrimigi, bilingli veya bilingsizce gosterirken

istlin 6zellikler sergilemek ve kendini ¢evrimigi ifade ederken digerlerinde yoksunluk
hissi yaratmak. Ornegin; kisinin oldugundan ¢ok iyi bir hayati oldugunu gdstererek

ovinmesi.

4.Hashhtag*tag*Dostu Olaylar: Diinyanin her yerindeki insanlarin arasindaki

iletisimini basitlestiren heyecan verici deneyimlerin aktariminin artmasi.
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5.8osyal Medyamn Goreceli Yoksunluktan Beslemesi: Sosyal medya insanlari

giincel tutmakta ve kendi durumlarin1 diger insanlarla karsilastirdiklarinda yasadiklari

memnuniyetsizligi beslemesi.

6.Asir1 Hizli Yasam: Insanlarm her konuyu bilme istegi, siirekli mesgul olma

durumudur.

1.2.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal Medya

Gelismeleri kagirma korkusunu yasamakta olan bireyler baskalariyla iletisim
kurmak, yiiz yiize goriismek yerine iletisimlerini sosyal medya yoluyla ¢ozmektedirler.
Ancak kendilerini toplumdan soyutlamis olmaktadirlar. Kendini soyutlamis bireylerde

yalnizlik hissi olusmakta ve bu durum hep béyle devam etmektedir (Dossey, 2014).

Przybylski’ ye gore, sosyal medya platformlarinin artan kullanimlar1 gelismeleri

kagirma korkusunda onemli bir faktor olarak diistiniilmektedir (Gokler vd., 2016).

Giliniimiizde bireylerin bir isle mesgul olduklar1 veya mesgul olmadiklar
zamanlarda akilli telefonlariyla asiri mesgul olduklari, e-postalarini siirekli kontrol
ettikleri, online oyun oynadiklart durumlarinin her gegen giin arttigi goriilmektedir
(Carbonel,2013). Gengler ve yetiskin insanlar araglarini kullandiklart halde cep
telefonlarim1 ellerinden birakmamakta ve iletisimlerini siirdiirmektedirler. Grohol,
bireylerin ara¢ kullanirken, sosyal medya aglarina video atmay1 veya mesajlagsmay1 diger
insanlarin canlarimi tehlikeye atmaktan daha onemli gordiiklerini belirtmektedirler.

(Dossey, 2014).

Diinyanin bir¢ok yerinde yayalarin telefonlarina mesaj yazarken ya da sosyal
medya hesaplarin1 kullanirken etraflarina bakmadan yiirtidiikleri ig¢in giderek artan

kazalar goriilmektedir. (Przybylski vd., 2013).

Gelismeleri kacirma korkusu, lise ve iiniversitede en yaygin kaygi tlriidiir.
Ayrica sosyal medya kullanimi da oldukea yaygindir. Ogrenciler, ders esnasinda akilli
telefonlar ile ilgilenmeleri, bir seyleri kagirmamak i¢in son kez daha fazla kullandiklar
sosyal medya hesaplarini kontrol etme istekleri gelismeleri kagirma korkusunun ne kadar

etkili oldugu goriilmektedir (Dossey, 2014).
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1.2.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Akademik

Cahismalar

Gelismeleri kacirma korkusu alaninda yurt diginda yapilan caligmalar
incelendiginde Przybylski ve ark. (2013) 'iin ¢alismasi, ampirik olarak yiiriitiilen ilk
calismadir. Calismada Gelismeleri kagirma korkusu ii¢ sekilde incelenmektedir. Ilk
boliimde 10 soruluk bir Gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi gelistirilmistir. Ikinci
boliimde, demografik ve bireysel yap1 faktorleri ile gelismeleri kagirma korkusunun
sagladip1 sosyal medya katilimi arasindaki iliski incelenmistir. Uciincii bliimde duygusal
ve davranigsal iliski incelenmistir. Analizler, ihtiya¢c doyumu ve yasam doyumundaki
bireysel farkliliklarin sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide gelismeleri kacirma
korkusunun araci degisken olarak rol oynadigim gostermistir. Ozellikle geng erkekler
gelismeleri kagirma korkusunu daha cok hissetmektedir. Ihtiyaclar1 karsilandik¢a ve
yasam doyumu azaldik¢a, gelismeleri kagirma korkusu artmaktadir. Calismanin

orneklemini liniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Hato (2013), yiiksek lisans tezinde, gelismeleri kagirma korkusundan
kaynaklanan cep telefonu kullanimini Slgecek bir dlgegin gelistirilmesi iizerine bir
caligma ylritmiistiir. Bu calisma da {niversite Ogrencileri ilizerinde uygulanmustir.
Gelismeleri kagirma korkusu hisseden kisilerin cep telefonlarini siirekli kontrol ettikleri

tespit edilmistir.

Baska bir calismada {iniversite Ogrencilerinin akademik motivasyonlari,
internete bagliliklar1 ve gelismeleri kagirma korkusu incelenmistir (Alt, 2015). Ulasilan
sonuglara gore; akademik motivasyonu diisiik 6grenciler sosyal medya araglarini daha
cok kullanma egilimindedirler. Gelismeleri kagirma korkusu bu iliskiye dahil oldugunda,
bu dogrudan anlamh iliski ortadan kalkmaktadir. Bunlara gore giidii degiskenlerinin
Gelismeleri kagirma korkusu ile pozitif iligkisi bulunmakta ve olusan bu durum internet

bagimliliginda artis oldugunu tespit etmektedir.

Chaudhry'nin (2015) arastirmasinda, Gelismeleri kagirma korkusu olgusunun ve
cep telefonu bagimliliginin insan iligkilerine olan etkisini arastirmistir. Sosyal medya
kullanan genglerin %75' inde gelismeleri kagirma korkusu bulgulart bulunmustur. Bu, cep
telefonunun internet bagimliligina sebep olmakta ve bireyler arasindaki iletisimin degeri

diismektedir.
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Bir diger calismada sosyal medya kullanimmin ve gelismeleri kagirma
korkusunun yurt disindaki 6grenciler tizerindeki etkisi incelenmistir. (Hetz vd., 2015). Bu
ogrenciler oncelikle arkadaslari ve ebeveynleri ile baglantida kalabilmek icin sosyal
medyay1 kullanmaktadirlar. Gelismeleri kagirma korkusu burada farkli bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Yurtdisindaki Ogrenciler, arkadaslarindan daha tatmin edici ve ilging
tecriibeleri olduklarini1 diistinmekte ve kendi deneyimlerini paylasarak arkadaglarina

gelismeleri kagirma korkusunu yasatmay1 hedeflemektedirler.

Baska bir calismada, sosyal medyada kacirilan bir sosyal aktivitenin
fotograflarin1 gérmenin gelismeleri kagirma korkusu diizeyini artirdig: tespit edilmistir.
Bireyin iginde bulundugu durum daha keyifli ve ¢ekici olsa da kagirilan aktivite ona daha
eglenceli gelmektedir. Bireyin arkadasi sadece kendi fotografini paylasiyorsa gelismeleri
kagirma korkusu goriilmemektedir. Gelismeleri kagirma korkusu, bireyin sosyal

cevresinde ya da arkadas grubunda olmadig1 diisiincesiyle tetiklenir (Rifkin vd., 2015).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir baska calismada gelismeleri kagirma
korkusu ile alkol tiiketimi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu yiiksek olan bireyler daha fazla alkol

tiiketmekte ve alkol kullanimindan olumsuz sonuglar almaktadir (Riordan vd., 2015).

Gelismeleri kagirma korkusu konusu hakkinda yapilan ¢aligmalardan biri de
Abel ve ark. ¢alismasidir (2016). Arastirma sonuglarina gore; sosyal ortamda gelismeleri

kagirma korkusu fazla olan bireyler sosyal medyay1 daha sik kontrol etmektedirler.

Alt'm (2016) {iniversite Ogrencilerinin Orneklem oldugu bir arastirmada,
tiniversite OgrenciSinin iiniversitedeki uyumsuzlugu ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki incelenmis ve aralarindaki iliskinin gelismeleri kagirma korkusu

araciligiyla giiclii bir sekilde oldugu goriilmiistiir.

Beyens ve ark. (2016), gelismeleri kagirma korkusunun ait olma ihtiyac ile
popiilariteye duyulan ihtiyag ile Facebook kullanimlarindaki artis arasinda aracilik ettigi
olumlu bir iligki saptanmistir. Ayrica sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
arttikca Facebook kullaniminin neden oldugu stresin de artis gosterdigi tespit edilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore gelismeleri kagirma korkusunun, genglerin mutlu olmasinda

onemli bir rol oynamaktadir.

Elhai vd. (2016), Amazon calisanlar1 tizerindeki arastirmalarinin bir sonucu

olarak, gelismeleri kag¢irma korkusu ile akilli telefonlarin yiiksek derecede kullanimi
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arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Arastirmacilara gore; gelismeleri kagirma

korkusu, akilli telefon bagimliliginin giiclii bir belirleyicisidir.

Buglass vd. (2017), Facebook kullanicilar ile yapilan bir galismada, gelismeleri
kagirma korkusu araciligiyla sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda anlamli

bir olumsuz iliski sonucuna ulasilmistir.

Facebook kullanicilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma olan narsisizm, asiri
Facebook kullaninmi ve yasam doyumu iizerine son calismalardan biri Polonya'da
incelenmistir (Blachnio ve Przepiorka, 2018). Arastirmadan elde edilen verilere gore;
yiiksek gelismeleri kagirma korkusu diizeyi ve yiiksek narsisizm asirt Facebook
bagimliligini anlatirken, gelismeleri kacirma korkusu ve narsisizm diizeyleri azaldikc¢a

yasam doyumu artig gostermektedir.

1.2.4. Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Tlgili Yurticinde Yapilan Akademik

Cahismalar

Tiirkiye’de gelismeleri kacirma korkusu konusunda yapilan ¢alismalarin sayisi

olduke¢a azdir.

Gokler vd. (2016), gelismeleri kagirma korkusu 6l¢eginin Tiirk¢e versiyonunun
gecerlilik ve giivenilirlik test etmislerdir. Universite 6grencilerinin iizerinde uygulanan
arastirmada Przybylski’ nin (2013) arastirmacilar dlgegin gecerli ve giivenilir bir alict

ara¢ oldugunu saptamislardir.

Cinar (2017), tiniversite 6grencilerinde sosyal ortamlardaki gelismeleri kagcirma
korkusu diizeyi, 6grenciler ve sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili
faktorler iizerine yaptig1 ¢alismada, sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusunun
derslerden sikilan ve ders sirasinda her firsat buldugunda sosyal medyaya giren ve

bunlarin 1. sinif 6grencilerde daha fazla oldugu belirlenmistir.

Gezgin vd. (2017), sosyal medyanin sorunlu kullanimin1 ve sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili degiskenleri ortaya ¢ikarmak ve gelismeleri kagirma
korkusu ile farkli sosyal medya uygulamalar1 arasindaki iliskileri agiga ¢ikarmak amag
goriilmektedir. Tirkiye'deki 6gretmen adaylarinda uygulanan bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir.
Arastirmadan c¢ikarillan sonuglara gore Tiirkiye'deki Ogretmen adaylari gelismeleri
kagirma korkusunu orta diizeyde hissetmektedir. Erkekler kadinlara kiyasla, 21 yasin

altindaki insanlar da digerlerinden daha yliksek gelismeleri kacirma korkusu
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hissetmektedirler. Giin i¢inde sosyal aglarin kullanim1 da geligsmeleri kagirma korkusu

tetikleyicileri arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alisma iiniversite 6grencisi 0rnekleminden olugmaktadir. Bu c¢alismada,
ogrencilerin orta seviyede gelismeleri kagirma korkusu, her zaman yanlarinda sarj cihazi
tastyan ve her zaman akilli telefonlartyla mesgul olan 6grencilerin gelismeleri kagirma

korkusunun daha fazla oldugu goriilmektedir (Hosgor vd., 2017).



IKiNCi BOLUM
GEREC VE YONTEM
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2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren {iniversite
ogrencilerinin internet bagimliliklart ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
arasindaki etkinin incelenmesidir. Calismada Ogrencilerin internette ne kadar siire
gecirdiklerine, internette en ¢ok gegirdikleri sosyal medya uygulamalarina ve internette
hangi aktivite i¢in vakit gegirdiklerine bununla birlikte cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim
gibi demografik bilgilere gore gelismeleri kacirma korkusu diizeylerinde olusabilecek

farkliliklar belirlenmeye ¢alisilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma nicel bir ¢alismadan olusmaktadir.

2.3. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin ¢aligma evreni, Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma rneklemi ise 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda
Afyon Kocatepe Universitesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Isparta Siileyman
Demirel Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Konya Selcuk
Universitesindeki Spor Bilimleri Fakiiltelerinden olusan 735 6grenciden olusmaktadir.
Beden Egitimi Ogretmenliginden 243, Antrendrliik béliimiinden 273, Rekreasyon
bolimiinden 65 ve Spor Yoneticiliginden 154 kisinin katilimiyla arastirma

gergeklestirilmistir.

2.4. ARASTIRMANIN YAPILISI (PROSEDUR)

Universite 6grencilerine 2 bélimden olusan 29 sorudan ve kisisel bilgi
formundan olusan anket uygulanmistir. Ik boliimde 7 maddeden olusan kisisel bilgi
formu bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise 10 maddelik Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi ile 19 maddelik Internet Bagimliligi Olgegi bulunmaktadir. Bu
calismada online anket uygulanarak veri toplanmistir. Anketlerde goniilliilik esasi
dikkate alinmistir. Uygulama sonucunda 735 anket elde edilmis bulunmakta ve veriler
Excel’e aktarilarak IBM SPSS Statistics 20.0 programi ile analiz edilmistir. Depremden
dolay1 okullarda online egitime gecilmesiyle birlikte anketlerin online ortamlarda,
WhatsApp’taki BESYO topluluk gruplarinda, telegramdaki BESYO topluluk gruplarinda

anket online link seklinde paylasilmstir. Belirtilen okullarda hala 6grenim gérmekte olan
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arkadaglara ve akrabalara iletisim saglanmis olup anketler link yoluyla dagitilmigtir.
Belirtilen liniversitelerde ¢alisan tanidik iiniversite hocalarina ve tiniversitelerdeki ilgili

hocalara e-posta yoluyla anket link paylasimi saglanmistir.

2.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Yapilan aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; iiniversite &grencilerinin
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu diizeylerini belirlemek i¢in Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, internet bagimlilik diizeylerini
belirlemek icin Internet Bagimliligi dlcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Uygulama yapilmadan &nce yapilan ¢alismanin amaci anlatilarak cevaplarda gergegi
yansitmalarinin 6nemi vurgulanmistir. Yaptigimiz anketlerin bilimsel bir arastirmada
kullanilacagy, kisisel bilgi formunun da istatistiksel islemlerde kullanilacagi belirtilmistir.
Anketler kisilere okullarin online egitim kararmin almasi nedeniyle online olarak

dagitilmistir. Olgekteki maddelerin bos birakilmamasi rica edilmistir.

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas okudugu iiniversite,
boliimii, giinlik mobil cihaz kullamm sikligr, mobil cihaz kullanim sebebi, en sik

kullandig1 sosyal medya hesabina iliskin soralar bulunmaktadir.

2.5.2. internet Bagimhiig Olcegi

Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilen Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilan 3 faktorli 19 sorudan olusan 5°1i likert
formatinda bir 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgegin “Kontrol Kaybi™ alt boyutunda 7 madde,
“Online Kalma Istegi” alt boyutunda 4 madde, “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk” alt
boyutunda 8 madde bulunmaktadir. Bu o6lgek “1-Higbir Zaman ile 5- Her Zaman”
seklinde puanlamadan olusmaktadir. Puanlarin yiiksek c¢ikmasi bireydeki internet
bagimliliginin yiiksekligini, puanlarin az ¢ikmasi ise bireyin internet bagimliliginin

diisiikligilinii belirtmektedir.

Bu calismada yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gére Internet Bagimlilig
Olgeginin i¢ tutarligr belirlenmistir. Bunu i¢in giivenirlik analizi yapilmistir. Olgegin ig
tutarliligin1 Cronbach Alpha katsayisi ile belirlenmistir. Tiirk¢eye uyarlanan formunda

Internet Bagimliligi Olgegi 'nin toplaminda Cronbach alfa katsayist 0,85 olarak



39

hesaplanmistir (Sahin ve Korkmaz, 2011). Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha katsayis1
0,97 Olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada verilere ulasmak igin SPSS 20.0 programi

kullanilmaistir.

2.5.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

Olgme arac1 Przybylski (2013) tarafindan gelistirilmis, Gékler ve digerleri
(2016) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmis, 10 sorudan olusan begli Likert tipi bir 6lgektir.
5°1i likert modeli i¢in gelistirilen Glgek tizerindeki her madde 1- 5 puan (1=hi¢ dogru
degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) arasinda derecelendirilmistir. Katilimcilarin 6lgek
iizerinden aldiklar1 puan 10-50 arasinda degismektedir. Olgek kisilerin kendi hayatlari
hakkinda degerlendirmeleri igermektedir. Ol¢gme aracindan alinan puan ne kadar artarsa
bireylerin gelismeleri kagirmaktan korkmalarinin olast olma durumunu belirtmektedir
(Gokler ve digerleri, 2016). Gokler vd. tarafindan 2016 yilinda yapilan Tiirk¢e gecerlilik
ve gilivenirlik calismalar1 sonucunda Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.81 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada &lgegin Cronbach Alpha katsayr degeri 0,91 Olarak

hesaplanmaistir.

2.6. VERILERIN iSTATIKSEL ANALIZi VE YORUMLANMASI

Calismadan elde edilen verileri degerlendirirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
20.0 programi kullanilmigstir. Verilerin dagilimlarina bakilarak basiklik ve c¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Verileri analiz etmek igin T-testi, ikiden fazla gruplarda ise
ANOVA testi ve puanlar arasindaki etkiyi gormek amaciyla da regresyon analizi
kullanilmigtir. Normallik dagilimini incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov Test Analizi

uygulanmuistir.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
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3.1. BULGULAR

Bu béliimde Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusu iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla katilimcilara uygulanan internet Bagimliigi Olgegi, Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen

verilere yer verilmektedir.

Tablo 3.1: internet Bagimhlig1 ve Alt Boyutlarina iliskin Tamimlayic Istatistik

N Mean SS
Kontrol Kaybi 735 20,19 7,76
Daha Fazla Online Kalma 735 11,86 4,71
Istegi
Sosyal Hiskilerde 735 17,89 7,86
Olumsuzluk
Internet Bagimlilig1 735 49,95 18,74
Toplam

Tablo 3.1 incelendiginde, Kontrol Kayb1 Alt Boyutu ortalamasi 20,19(ss=7,76),
Daha Fazla Online Kalma Istegi Alt Boyutu ortalamasi 11,86(ss=4,71), Sosyal Iliskilerde
Olumsuzluk Alt Boyutu ortalamasi 17,89(ss=7,86), Internet Bagimlihg Olgegi
ortalamasi 49,95(ss=18,74)diir.

Tablo 3.2: Gelismeleri Kagirma Korkusuna Iliskin Tanimlayici Istatistik

N Mean SS
Geligmeleri Kagirma Korkusu Toplam 735 29,12 8,39

Tablo 3.2 incelendiginde Gelismeleri Kagirma Olgegi ortalamasi 29,12
(ss=8,39)dur.
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Tablo 3.3: Katimeilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 456 62,0
Erkek 279 38,0
20 ve alt1 88 12,0
Yas 21-23 333 45,3
24-26 209 28,4
27 ve lusti 105 14,3
Afyon Kocatepe Universitesi 166 22,6
Kiitahya Dumlupiar Universitesi 155 21,1
Isparta Siileyman Demirel 137 18,6
) Universitesi
Universite  Burdur Mehmet Akif Ersoy 134 18,2
Universitesi
Konya Selcuk Universitesi 143 19,5
Beden Egitimi Ogretmenligi 242 32,9
Antrenorlik 274 37,3
Boliim Rekreasyon 65 8,8
Spor Yoneticiligi 154 21,0
Giinliik 0-1 saat 72 9,8
Mobil 2-3 saat 306 41,6
Cihaz 4-5 saat 256 34,8
Kullanim 6 saat ve daha fazla 101 13,7
Siklig1
Sosyal Medya 445 60,5
Film, dizi, program izleme 59 8,0
Mobil Oyun Oynama 82 11,2
Cihaz Ders Calisma 53 7,2
Kullanim Hgberler 39 5,3
Sebebi V%deo, Fotograf Cekme vb. 17 2,3
Diger 40 5,4
En Sik Tik tok 132 18,0
Kullanilan ~ Twitter 86 11,7
Sosyal Facebook 77 10,5
Medya WhatsApp 102 13,9
Hesab1 Instagram 338 46,0

Katilimcilarin cinsiyet durumuna bakildiginda %62,0°1 (456) kiz, %38’1 (279)
erkek olarak belirtilmistir. Katilimeilarin yag durumuna bakildiginda, %12,0°1 (88) 20 yas
ve alt1, %45,3°1 (333) 21-23 yas, %28,4°1 (209) 24-26 yas, %14,3°1i (105) 27 yas ve iistii
yaslardadir. Katilimeilarin okudugu tiniversitelere bakildiginda, %22,6’s1 (166) Afyon
Kocatepe Universitesinde, %21,1’i (155) Kiitahya Dumlupinar Universitesinde, %18,6’s1
(137) Isparta Siileyman Demirel Universitesinde, %18,2’si (134) Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesinde, %19,5’i (143) Konya Selguk Universitesinde &grenim
gormektedir. Katilimcilarin béliimlerine bakildiginda %32,9’u (242) beden egitimi
ogretmenligi, %37,3’1 (274) antrendrliik, %8,8’1 (65) rekreasyon, %21,0°1 (154) spor
yoneticiligi bolimiindedir. Katilimeilarin giinlitk mobil cihaz kullanim sikligina
bakildiginda %9,8’1 (72) 0-1 saat, %41,6’s1 (306) 2-3 saat, %34,8’1 (256) 4-5 saat,

%13,7’s1 (101) 6 saat ve daha fazla internete baglanmaktadir. Katilimcilarin mobil cihaz
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kullanim sebebine bakildiginda %605°1 (445) sosyal medya, %8,0’1 (59) film, dizi,
program izleme vb. , %11,2’s1 (82) oyun oynama, %7,2’si (53) ders caligma, %5,3’1 (39)
haberler, %2,3’ii (17) video, fotograf c¢ekme vb. , %5,4’i (40) diger olarak
kullanmaktadir. Katilimcilarin en ¢ok kullanilan sosyal medya hesabina bakildiginda
%18,0’1 (132) Tik tok, %11,7’si (86) Twitter, %10,5’1 (77) Facebook, %13,9’u (102)
WhatsApp, %46,0°1 (338) Instagram olarak belirtilmistir.

Tablo 3.4: Normal Dagilim Testi

Olcekler Alt Boyutlar Basiklhik Carpikhk
_ Kontrol Kayb1 -0,903 0,050
Internet Bagimihgl  ~pan, Fazla Online Kalma -0,984 -0,048
Olgegi Istegi
Sosyal iliskilerde -0,959 0,310
Olumsuzluk
Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma -0,570 0,158
Korkusu Olgegi

Tablo 3.4’te 6lgek alt boyutlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri verilmektedir.
Verilerin sonuglarina bakildiginda verilerin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2012). Verilerin normal dagilim gosterdigi belirtilmistir.

Tablo 3.5: Internet Bagimhligi ve Gelismeleri Takip Edememe Olc¢egi/Cinsiyet

Faktorler Cinsiyet N X SS T P
Kontrol Kayb1 Kadin 456 20,77 7,48

Erkek 279 19,24 8,13 2,559 0,011
Daha Fazla Kadin 456 12,19 4,56
Online Kalma Erkek 279 11,31 4,91 2,421 0,016
Istegi
Sosyal Kadn 456 18,51 7,78
Mliskilerde 2,734 0,006
olumsuzluk Erkek 279 16,88 7,91
Gelismeleri Kadin 456 3,05 0,83
Kagirma 5,952 0,000
Korkusu Olgegi Erkek 279 2,68 0,79

T-testi sonucu incelendiginde, internet bagimlilig1 6lcegi faktorlerinin ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma 6l¢eginin katilimcilarin cinsiyet durumlarina gore anlamh

bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,005).
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Tablo 3.6: internet Bagimlihg ve Gelismeleri Takip Edememe Olcegi/Yas

Faktorler Yas N X SS F P Anlamh
Fark
20 ve 88 23,84 6,56
alt1 1-2
Kontrol 21-23 333 20,99 7,75 32,537 0,000 1-3
Kayb1 24-26 209 20,42 7,41 1-4
27 ve 105 14,16 6,14
istil
20 ve 88 13,93 4,07
alt1 1-2
Daha Fazla  21-23 333 12,41 4,61 29,168 0,000 1-3
Online 7426 209 11,86 4,50 1-4
Kalma Istegi =7 105 8,39 422
usti
20 ve 88 21,51 8,40
Sosyal alt1 1-2
[liskilerde 21-23 333 18,44 7,62 20,756 0,000 1-3
Olumsuzluk  24-26 209 17,85 7,70 1-4
27 ve 105 13,20 6,25
usti
20 ve 88 33,06 8,66
Sosyal alt1
Ortamlarda 21-23 333 29,81 8,17 25,937 0,106
Gelismeleri ~ 24-26 209 29,23 7,75
Kagirma 27 ve 105 23,40 7,28
lforkusu {istii
Olgegi

Tablo 3.6. incelendiginde internet bagimliligi olgegi faktorleri ile sosyal
ortamlarda geligmeleri takip edememe 6l¢eginin yas gruplarina gore analiz edilmesi i¢in
ANOVA testi kullamlmistir. Yas gruplarina gore yapilan ANOVA testinde internet
bagimliligr olgegi faktorlerinin yas gruplarmma gore anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Internet bagimlilig: dlgegi faktorleri hangi yas gruplar arasinda farklilik
gosterdigini belirtmek amaciyla Post Hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. 20 yas ve
altt grubunun kontrol kaybina yonelik algilar1 (X=23,84), diger tiim yas gruplarindan ;
21-23 yas grubunun daha fazla online kalma istegine yonelik algilar1 (X=12,41), 27 ve
istli yas gruplarindan (X=8,39) ; 24-26 yas grubunun sosyal iliskilerde olumsuzluk
durumuna yonelik algilar1 (X=17,85), 27 ve iistli yas gruplarindan (X=8,39) daha yiiksek
oldugu belirtilmistir.
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Tablo 3.7: internet Bagimlihg1 ve Gelismeleri Takip Edememe Olcegi / Universite

Faktor

Universite

N

X

SS

=

P

Anlamh
Fark

Kontrol
Kaybi1

Afyon
Kocatepe
Universitesi

166

19,17

7,74

Kiitahya
Dumlupinar
Universitesi

155

19,56

8,41

Isparta
Stileyman
Demirel
Universitesi

137

24,93

8,01

Burdur
Mehmet Akif
Ersoy
Universitesi

134

18,08

6,57

Konya
§elquk
Universitesi

143

19,50

5,93

18,002

0,000

31
3-4

Daha Fazla
Online
Kalma Istegi

Afyon
Kocatepe
Universitesi

166

11,50

4,87

Kiitahya
Dumlupinar
Universitesi

155

11,57

5,15

Isparta
Stileyman
Demirel
Universitesi

137

14,83

4,46

Burdur
Mehmet Akif
Ersoy
Universitesi

134

10,17

4,02

Konya
§e1quk
Universitesi

143

11,33

3,54

20,681

0,000

1-4
2-4
3-1
3-2
3-4

5-4

Sosyal
iliskilerde
Olumsuzluk

Afyon
Kocatepe
Universitesi

166

16,15

7,41

Kiitahya
Dumlupinar
Universitesi

155

18,00

9,08

Isparta
Stileyman
Demirel
Universitesi

137

18,28

8,07

Burdur
Mehmet Akif
Ersoy
Universitesi

134

17,38

7,77

Konya
Splguk
Universitesi

143

19,90

6,27

4,712

0,001

3-1
5-1
5-2
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Tablo 3.7: (Devam) Internet Bagimlihgi ve Gelismeleri Takip Edememe Olcegi /

Universite

Faktor

Universite

SS

P

Anlamh
Fark

Sosyal
Ortamlarda
Gelismeleri
Kac¢irma
Korkusu

Afyon
Kocatepe
Universitesi

166

27,69

8,34

Kiitahya
Dumlupiar

155

29,85

9,37

2,198

0,068

Universitesi

Isparta 137 28,56 8,45
Siileyman

Demirel

Universitesi

Burdur 134 30,01 7,67
Mehmet Akif

Ersoy

Universitesi

Konya 143 29,69 7,72
Selguk

Universitesi

Tablo 3.7. incelendiginde internet bagimlihigi olcegi faktorleri ile sosyal
ortamlarda gelismeleri takip edememe Olceginin iiniversite gruplarina goére analiz
edilmesi i¢cin ANOVA testi kullanilmistir. Universite gruplarina gore yapilan ANOVA
testinde internet bagimlilig1 dlgegi faktorlerinin {liniversite gruplarina gére anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Internet bagimhiligr dlgegi faktorleri hangi yas gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirtmek amaciyla Post Hoc testlerinden LSD testi
kullanilmistir. Isparta Siileyman Demirel Universitesindeki grubun kontrol kaybina
yonelik algilar1 (X=24,93), Afyon Kocatepe Universitesi (X=19,17) ve Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi grubundan (X=18,08) ; Afyon Kocatepe Universitesindeki
grubun daha fazla online kalma istegine yonelik algilar1 (X=11,50), Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi grubundan (X=10,17) ; Kiitahya Dumlupinar Universitesindeki
grubun  Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi grubundan (X=10,17) ; Isparta
Siileyman Demirel Universitesindeki grubun (X=14,83), diger tiim iiniversite

gruplarindan ; Konya Selguk Universitesindeki grubun (X=11,33), Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesindeki (X=10,17) grubundan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Tablo 3.8: internet Bagimlihg ve Gelismeleri Takip Edememe Olcegi/Boliim

Faktor Béliim N X SS F P Anlamh
Fark
Beden Egitimi 242 19,59 7,54
Ogretmenligi
Kontrol Antrenorluk 274 20,23 7,76 0,990 0,097
Kaybi Rekreasyon 65 21,06 8,28
Spor 154 20,71 7,88
Yoneticiligi
Beden Egitimi 242 11,49 4,78
Daha Fazla Ogretmenligi
Online . Antrenorlitk 274 11,88 4,59 1,453 0,226
Kalma Istegi ~ Rekreasyon 65 12,83 5,21
Spor 154 12,00 4,58
Yoneticiligi
Beden Egitimi 242 17,67 8,01
Sosyal Ogretmenligi
Mliskilerde Antrendorlik 274 17,39 7,38 2,888 0,051
Olumsuzluk  Rekreasyon 65 17,00 7,26
Spor 154 19,50 8,53
Yoneticiligi
Beden Egitimi 242 27,73 8,91
Sosyal Ogretmenligi 2-1
Ortamlarda Antrendrliik 274 29,25 7,88 4,899 0,002 4-1
Gelismeleri  Rekreasyon 65 29,32 8,85 4-2
Kagirma Spor 154 31,00 7,90
Korkusu Yoneticiligi

Tablo 3.8. incelendiginde internet bagimliligi olgegi faktorleri ile sosyal

ortamlarda gelismeleri takip edememe 6l¢eginin boliim gruplarina gére analiz edilmesi

icin ANOVA testi kullanilmistir. B6liim gruplarina gére yapilan ANOVA testinde sosyal

ortamlarda gelismeleri takip edememe Olgeginin boliim gruplarina gbére anlamli bir

farklilik goriilmektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri takip edememe 6l¢egi hangi boliim

gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirtmek amactyla Post Hoc testlerinden LSD testi

kullanilmistir. Antrendrliik boliimii grubunun gelismeleri takip edememe Olgegine

yonelik algilarinin (X=29,25), beden egitimi 6gretmenligi bolimii grubundan; spor

yoneticiligi grubunun (X=31,00), beden egitimi 6gretmenligi (X=27,73) ve antrenorliik

grubundan (X=29,25) daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Tablo 3.9: Internet Bagimlih@ ve Gelismeleri Takip Edememe Olgegi/ Kullanim
Sikhigi

Faktor Giinliik N X SS F P Anlamh
Kullanim Fark
Sikhig1
0-1 saat 72 10,91 4,67 2-1
2-3 saat 306 18,65 6,98 3-1
Kontrol 4-5 saat 256 22,91 7,05 78,221 0,000 3-2
Kaybi 6 saat ve 101 24,57 6,63 4-1
daha fazla 4-2
4-3
0-1 saat 72 6,34 2,82 2-1
Daha Fazla 2-3 saat 306 10,91 4,24 3-1
Online 4-5 saat 256 13,53 4,32 75,334 0,000 3-2
Kalma Istegi 6 saat ve 101 14,44 4,26 4-1
daha fazla 4-2
4-3
0-1 saat 72 10,56 4,57 2-1
Sosyal 2-3 saat 306 16,18 7,39 3-1
fliskilerde 4-5 saat 256 19,77 7,19 59,074 0,000 3-2
Olumsuzluk 6 saat ve 101 23,52 7,22 4-1
daha fazla 4-2
4-3
Sosyal 0-1 saat 72 20,51 5,39 2-1
Ortamlarda 2-3 saat 306 28,79 7,54 3-1
Gelismeleri 4-5 saat 256 30,33 7,89 40,873 0,000 3-2
Kagirma 6 saat ve 101 33,19 9,46 4-1
Korkusu daha fazla 4-2
4-3

Tablo 3.9. incelendiginde internet bagimliligi olgegi faktorleri ile sosyal
ortamlarda gelismeleri takip edememe 6lgeginin boliim gruplarina gére analiz edilmesi
icin ANOVA testi kullanilmigtir. Giinliik mobil cihaz kullanim siiresi gruplarina gore
yapilan ANOVA testinde internet bagimlilig1 6lgegi faktorlerinin ve sosyal ortamlarda
gelismeleri takip edememe 6lgeginin giinliik mobil cihaz kullanim siiresi gruplarina gore
anlamli bir farklihigin oldugu goriilmektedir. internet bagimlihig: dlcegi faktorleri ve
sosyal ortamlarda gelismeleri takip edememe 6l¢egi hangi giinliik mobil cihaz kullanim
stiresi gruplart arasinda farklilik gdsterdigini belirtmek amaciyla Post Hoc testlerinden
LSD testi kullanilmistir. Mobil kullanim siiresi 2-3 saat olan grubun kontrol kaybina
yonelik algilar1 (X=18,65), 0-1 saat olan (X=10,91) grubundan; mobil cihaz kullanim
stiresi 4-5 saat olan grubun (X=22,91) , 0-1 saat olan grubundan (X=10,91) ve 2-3 saat
olan (X=18,65) grubundan; mobil cihaz kullanim siiresi 6 saat ve daha fazla olan grubun
(X=24,57), 0-1 saat (X=10,91) olan grubundan ,2-3 saat (X=18,65) olan grubundan ve 4-
5 saat (X=22,91) olan grubundan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Mobil kullanim siiresi 2-3 saat olan grubun daha fazla online kalma istegine

yonelik algilar1 (X=10,91), 0-1 saat olan grubundan (X=6,34); mobil cihaz kullanim
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stiresi 4-5 saat olan grubun (X=13,53) , 0-1 saat olan grubundan (X=6,34) ve 2-3 saat olan
(X=10,91) grubundan; mobil cihaz kullanim siiresi 6 saat ve daha fazla olan grubun
(X=14,44), 0-1 saat (X=6,34) olan grubundan ,2-3 saat (X=10,91) olan grubundan ve 4-
5 saat (X=13,53) olan grubundan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Mobil kullanim siiresi 2-3 saat olan grubun sosyal iliskilerde olumsuzluklara
yonelik algilar1 (X=16,18), 0-1 saat olan grubundan (X=10,56); mobil cihaz kullanim
stiresi 4-5 saat olan grubun (X=19,77) , 0-1 saat olan grubundan (X=10,56) ve 2-3 saat
olan (X=16,18) grubundan; mobil cihaz kullanim siiresi 6 saat ve daha fazla olan grubun
(X=23,52), 0-1 saat (X=10,56) olan grubundan ,2-3 saat (X=16,18) olan grubundan ve 4-
5 saat (X=19,77) olan grubundan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Mobil kullanim stiresi 2-3 saat olan grubun gelismeleri takip edememe 6l¢egine
yonelik algilar (X=28,79), 0-1 saat olan grubundan (X=20,51); mobil cihaz kullanim
stiresi 4-5 saat olan grubun (X=30,33) , 0-1 saat olan grubundan (X=20,51) ve 2-3 saat
olan (X=28,79) grubundan; mobil cihaz kullanim siiresi 6 saat ve daha fazla olan grubun
(X=33,19), 0-1 saat (X=20,51) olan grubundan ,2-3 saat (X=28,79) olan grubundan ve 4-
5 saat (X=30,33) olan grubundan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.10: internet Bagimlih@ ve Gelismeleri Takip Edememe Olcegi/ Kullanim
Sebebi

Faktor Kullanim N X SS F P Anlamh
Sebebi Fark
Sosyal 445 20,82 7,58
medya
Film, dizi, 59 18,30 6,24
program vb. 1-2,4,5,7
izleme 2-4,5
Oyun 82 26,63 6,14 3-
Kontrol oynama 26,792 0,000 1,2,4,5,6,7
Kaybi Ders 53 15,62 5,73 4-5
calisma 6-4,5
Haberler 39 11,87 5,67 7-5
Video, 17 20,05 7,40
fotograf
¢ekme vb.

Diger 40 17,00 6,41
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Tablo 3.10: (Devam) internet Bagimlihgi ve Gelismeleri Takip Edememe Olgegi/
Kullanim Sebebi

Faktor Kullanim N X SS F P Anlamh

Sebebi Fark

Sosyal 445 12,26 4,57

medya

Film, dizi, 59 10,77 4,04

program vb.

izleme 1-2,4,5,7
DahaFazla ~ Oyun 82 15,74 3,68 2-4.5
Online oynama 26,639 0,000 3-
Kalma Istegi  Ders 53 8,94 3,25 1,2,4,5,6,7

calisma 6-4,5,7

Haberler 39 7,25 3,70 7-5

Video, 14 12,47 517

fotograf

¢ekme vb.

Diger 40 9,22 3,71

Sosyal 445 18,11 7,67

medya

Film, dizi, 59 15,57 6,95

program vb.

izleme 6-2
Sosyal Oyun 82 23,06 6,86 6-4
Iliskilerde oynama 13,828 0,000 6-5
Olumsuzluk  Ders 53 14,98 8,07 7-5

calisma

Haberler 39 11,64 6,30

Video, 17 20,52 8,82

fotograf

¢ekme vb.

Diger 40 17,07 6,85

Sosyal 445 30,70 8,54

medya

Film, dizi, 59 27,25 6,21

program vb.

izleme 1-2,3,5,7

Oyun 82 26,10 8,62 2-5
Sosyal oynama 9,861 0,000 4-57
Ortamlarda Ders 53 28,54 6,76 6-2,3,5,7
Gelismeleri (;ahsma
Kagirma Haberler 39 23,94 6,88
Korkusu
Olgegi Video, 17 31,82 6,73

fotograf

¢ekme vb.

Diger 40 25,15 7,56

Tablo 3.10. incelendiginde internet bagimlilig1 Slcegi faktorleri ile sosyal
ortamlarda geligsmeleri takip edememe 6l¢eginin mobil cihaz kullanim sebebi gruplarina
gore analiz edilmesi icin ANOVA testi kullanilmistir. Mobil cihaz kullanim sebebi
gruplarina gore yapilan ANOVA testinde internet bagimliligi olgegi faktdrlerinin ve

sosyal ortamlarda gelismeleri takip edememe oOlgeginin mobil cihaz kullanim sebebi
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gruplarina gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. internet bagimlihigr dlgegi
faktorleri ve sosyal ortamlarda gelismeleri takip edememe 6l¢egi hangi gilinliik mobil
cihaz kullanim stiresi gruplari arasinda farklilik gésterdigini belirtmek amaciyla Post Hoc

testlerinden LSD testi kullanilmistir.

Mobil cihaz kullanim sebebi sosyal medya olan grubun kontrol kaybina yonelik
algilar (X=20,82), film, dizi, program izleme vb. grubundan, ders ¢alisma grubundan
(X=15,62), haberler grubundan (X=11,87) ve diger grubundan; film, dizi, program izleme
vb. olan grubun (X=18,30), ders caligma olan grubundan ve haberler olan grubundan
(X=11,87); oyun oynama olan grubun (X=26,63), diger tiim gruplardan; ders ¢alisma olan
grubun (X=15,62) haberler grubundan (X=11,87) ; video, fotograf ¢cekme vb. olan grubun
(X=20,05), ders calisma grubundan (X=15,62) ve haberler grubundan (X=11,87); diger
olan grubun (X=17,00) haberler grubundan (X=11,87) biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Mobil cihaz kullanim sebebi sosyal medya olan grubun daha fazla online kalma
istegine yonelik algilant (X=12,26), film, dizi, program izleme vb. olan grubundan
(X=10,77), ders ¢alisma olan grubundan (X=8,94), haberler olan grubundan (X=7,25) ve
diger olan grubundan (X=9,22); film, dizi, program izleme vb. olan grubun (X=10,77),
ders g¢alisma (X=8,94) ve haberler grubundan (X=7,25); oyun oynama grubunun
(X=15,74), diger tim gruplardan; video, fotograf ¢ekme vb. olan grubun (X=12,47), ders
calisma (X=8,94), haberler (X=7,25) ve diger grubundan (X=9,22); diger (X=9,22)
grubunun ise haber grubundan (X=7,25) daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Mobil cihaz kullanim sebebi sosyal medya olan (X=18,11) grubun sosyal
iligkilerde olumsuzluk faktoriine yonelik algilari, film, dizi, program izleme vb.
(X=15,57) grubundan, ders g¢alisma (X=14,98) grubundan ve haberler (X=11,64)
grubundan; film, dizi, program izleme vb. (X=27,25) grubunun, haberler (X=11,64)
grubundan; oyun oynama grubunun (X=23,06) video, fotograf ¢ekme vb. hari¢ diger tiim
gruplardan; ders ¢alisma grubunun (X=14,98), haberler grubundan (X=11,64); video,
fotograf ¢gekme vb. (X=20,52) olan grubun, film, dizi, program izleme vb. (X=15,57)
grubundan, ders ¢alisma grubundan (X=14,98) ve haberler (X=11,64) grubundan; diger
grubunun (X=17,07) ise haberler grubundan (X=11,64) biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Mobil cihaz kullanim sebebi sosyal medya olan (X=30,70) olan grubun
gelismeleri takip edememe korkularina yonelik algilari, film, dizi, program izleme vb.
(X=27,25) grubundan, oyun oynama grubundan (X=26,10), haberler (X=23,94)
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grubundan; film, dizi, program izleme vb. olan grubunun (X=27,25), haberler olan
grubundan (X=23,94); ders c¢alisma olan grubun (X=28,54), haberler grubundan (X=
23,94) ve diger grubundan (X=35,15) ; video, fotograf gekme vb. olan grubun (X=31,82),
film, dizi, program izleme vb. (X=27,25) grubundan, oyun oynama (X=26,10)
grubundan, haberler grubundan (X=23,94) ve diger (X=25,15) grubundan biiyiik oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3.11: Internet Bagimhhi@ ve Gelismeleri Takip Edememe Olcegi/En Sik
Kullanilan Sosyal Medya

Faktor Sosyal N X SS F P Anlamh
Medya Fark
Hesab1
Tik Tok 132 23,46 7,52
Twitter 86 17,91 7,96 1-2,3,4,5
Kontrol Facebook 77 20,85 9,14 14,492 0,000 3-2,4
Kaybi WhatsApp 102 16,56 6,05 5-2,4
Instagram 338 20,44 7,33
Tik Tok 132 14,13 4,45
Daha Fazla Twitter 86 10,51 4,82 1-2-3-4-5
Online Facebook 77 12,10 5,53 18,624 0,000 3-2,4
Kalma Istegi  WhatsApp 102 9,32 3,69 5-2,4
Instagram 338 12,03 4,40
Tik Tok 132 18,68 7,97
Sosyal Twitter 86 15,29 7,38
iliskilerde Facebook 77 18,57 8,18 1-2,4
Olumsuzluk  WhatsApp 102 16,22 7,36 4,751 0,001 3-2,4
Instagram 338 18,60 7,84 5-2,4
Sosyal Tik Tok 132 30,06 8,96
Ortamlarda Twitter 86 27,67 7,38 1-2,3,4
Gelismeleri ~ Facebook 77 23,88 7,75 2-3
Kagirma WhatsApp 102 26,40 7,09 17,611 0,022 4-3
Korkusu Instagram 338 31,14 8,13 5-2,34
Olgegi

Tablo 3.11. incelendiginde internet bagimliligi olgegi faktorleri ile sosyal
ortamlarda geligsmeleri takip edememe 6l¢eginin mobil cihaz kullanim sebebi gruplarina
gore analiz edilmesi icin ANOVA testi kullanilmistir. Mobil cihaz kullanim sebebi
gruplarina gore yapilan ANOVA testinde internet bagimlhilig1 6lcegi faktorlerinin ve
sosyal ortamlarda gelismeleri takip edememe Ol¢eginin mobil cihaz kullanim sebebi
gruplarina gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. internet bagimlihig1 dlgegi
faktorleri ve sosyal ortamlarda gelismeleri takip edememe 6lgegi hangi giinliik mobil
cihaz kullanim siiresi gruplari arasinda farklilik gosterdigini belirtmek amaciyla Post Hoc

testlerinden LSD testi kullanilmistir.

En sik kullanilan sosyal medya hesabi tik tok olan grubun (X=23,46) kontrol
kaybi faktoriine yonelik algilari, tim gruplardan ; Facebook grubunun (X=20,85), Twitter
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(X=17,91) grubundan ve WhatsApp (X=16,56) grubundan; Instagram grubunun
(X=20,44), Twitter (X=17,91) grubundan ve WhatsApp (X=16,56) grubundan biiyiik
oldugu tespit edilmistir.

En sik kullanilan sosyal medya hesabn tik tok olan grubun (X=14,13) daha fazla
online olma istegine yonelik algilari, tiim gruplardan; Facebook grubunun (X=12,10)
Twitter (X=10,51) ve WhatsApp (X=9,32) grubundan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

En sik kullanilan sosyal medya hesabi tik tok olan grubun (X=18,68) sosyal
iligkilerde olumsuzluk aktoriine yonelik algilari, Twitter (X=15,29) ve WhatsApp
(X=16,22) grubundan; Facebook grubunun (X=18,57), Twitter (X=15,29) ve WhatsApp
(X=16,22) grubundan; Instagram grubunun (X=18,60), Twitter (X=15,29) ve WhatsApp
(X=16,22) grubundan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

En sik kullanilan sosyal medya hesabi tik tok olan grubun gelismeleri takip
edememe durumuna yonelik algilari, Twitter grubundan (X=27,67), Facebook grubundan
(X=23,88), ve WhatsApp grubundan (X=26,40); Twitter grubunun (X=27,67), Facebook
grubundan (X=23,88); WhatsApp grubunun (X=26,40) Facebook grubundan (X=23,88);
Instagram grubunun, Twitter (X=27,67), Facebook (X=23,88) ve WhatsApp grubundan
(X=26,40) biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.12: internet Bagimhhgimin Gelismeleri Kacirma Korkusu Uzerindeki

Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz  Bagimh B Std. B t P R R? F p
Degisken  Degisken Hata
Sosyal
Internet Ortamlarda
Bagimlhiligi Gelismeleri ,249  ,014 556 18,125 ,000 ,556 ,309 328,52 ,000
Kac¢irma
Korkusu

Anlamlilik diizeyi p<,05 oldugu i¢in kurulan regresyon modeli anlamlidir.
Iliskinin yordanmasina gore yapilan regresyon analiz sonuglarina gore; internet
bagimhiliginin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna pozitif yonde orta
diizeyde anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Tablonun agiklama giicii olarak ifade
edilen R? degeri: ,309 olarak hesaplanmistir (R=,556; R?=,309; p<,05). Bu deger sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu degiskeninin %3,09’unun tablodaki bagimsiz

degisken, yani internet bagimlilig1 tarafindan agiklandigini géstermektedir.
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Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz degiskenin Beta katsayisi= ,556’dir
(p<,05). Buna gore internet bagimlilig1r p<,05 oldugu i¢in sosyal ortamlarda gelismeleri

kacirma korkusu iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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4.1. TARTISMA

Bu boliimde tizerinde ¢aligma yapilan bireylerde internet bagimliliklari ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ile iliskili olabilecek sosyodemografik
degiskenlerin incelenmesi i¢in Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine uygulanan Internet
Bagimlilig: Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bulgularin

tartigmasi yapilmaktadir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Universitelerindeki 6grencilerin cinsiyet degiskeninde,
Ogrencilerin internet bagimlilik dereceleri ve gelismeleri kagirma korkusu dereceleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu dogrultuda hipotez 1 kabul edilmistir. Yani
cinsiyet degiskeni, internet bagimlihig1 ve gelismeleri kacirma korkusu caligmasina
katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli
bir farklilik yaratmaktadir. Unal (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada kadinlarin sosyal
medyaya erkeklerden daha fazla bagimli olduklarimi tespit etmistir. Yani cinsiyet ile
internet bagimliligi ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir fark bulmustur.
Kadinlarin sosyal medyada erkeklerden daha fazla mesgul olduklari ve sosyal medyadan
daha fazla duygusal destek aldiklari, erkeklerin ise sosyal medya ile ¢atistigi, baska bir
deyisle olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Kuzu (2019) yapmis oldugu ¢alismalara gore
gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyetle arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.
Uniibol vd. (2020) cinsiyet ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda anlamli farklilik

bulamamustir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Universitelerindeki &grencilerin yas degiskeninde,
ogrencilerin internet bagimlilig1 dereceleri ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda
anlamli fark vardir hipotezi géz oniine alindiginda anlaml fark bulunmustur. Hipotez 2
kabul edilmistir. Kovan ve Ormanct (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore internet
bagimlilig:r derecesi ile yas arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bununla birlikte
katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusunun degerlendirilmesi agisindan anlamli fark
olmadig bulunmustur. Tutgun-Unal ve Deniz (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada,
yas ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ancak 20-22 yas
arasindaki 6grencilerin, diger yas gruplarma gore daha yliksek internet bagimliligina

sahip olduklar tespit edilmistir.
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Yapilan calismaya bakildiginda iiniversiteye gore gelismeleri kagirma korkusu
diizeyi arasinda anlamli bir fark goriilmezken internet bagimlilig1 diizeyi arasinda anlaml
bir farklilik goriilmektedir. Buna gore hipotez 3 kabul edilmistir. Bu ¢aligmaya benzer

sekilde boliimlere gore incelenen bir ¢alisma bulunamamustir.

Spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin boliimlere gore internet bagimlilig
Olcegi alt faktorler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ancak bolim ile
gelismeleri kacirma korkusu olcegi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Internet
bagimlilig1 diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir hipotezine bakildiginda hipotez 4 kabul edilmistir. Bu ¢alismaya benzer

sekilde boliimlere gore incelenen bir caligma bulunamamastir.

Spor Bilimleri Fakiiltesindeki 6grencilerin giinliilk mobil cihaz kullanim sikligi
degiskeninde, 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleri arasinda anlamli fark vardir hipotezine bakildiginda anlamli fark bulunmustur.
Bu dogrultuda hipotez 5 kabul edilmistir. Kovan ve Ormanci (2021) yaptig1 ¢alismada
giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
ve internet bagimliliklart acisindan anlamli fark bulmustur. Ogrencilerin her giin
harcadiklart zaman arttikca internet bagimliliklarinin arttigini belirtmistir. Kirik vd.
(2015), Tirkiye’deki genglerde sosyal medya bagimliligi diizeyine iliskin niceliksel bir
calismasinda sosyal medya profillerine giinliik ziyaret sikligi bagimlilikta 6nemli bir fark
yaratmaktadir. Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, Ganjayeva (2019),
Eysenck'in Ogrenci sosyal medya bagimlihgi, kisilik envanteri ve kendine giiven
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, sosyal medyada gilinde ortalama 1-3 saat
harcayan kisilerin ortalamasi, 1 saatten az zaman harcayan kisilerin ortalamasindan
onemli ol¢iide daha yiiksektir. 3 saatten fazla harcayan kisilerin ortalamasi, 1 saat ve 1-3

saatten az harcayan kisilerin ortalamasindan 6nemli 6l¢tide daha yiiksektir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi iiniversitelerindeki 6grencilerin giinliik mobil cihaz
kullanim sebebi degiskeninde, 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve gelismeleri
kacgirma korkusu diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu dogrultuda hipotez 6
kabul edilmistir. Kovan & Ormanci (2021) tarafindan yapilan bir calismaya
katilmcilarin  sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
bagimliliklar1 ve sosyal medya kullanim sebebi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal medyada ne yaptiklar1 hakkinda bilgi almak igin arkadaslarinin

ithtiyaglarina cevap olarak kullanmalar1 ve bir tiir izleme kavramina atifta bulunmasi
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onemli goriilmektedir. Bu temelde, grencilerin hem sosyal ¢evrelerini hem de kisisel
gelisimlerini gelistirmek i¢in sosyal medya kullandiklarini bildirmistir. Calismanin
sonu¢larindan farkli olan Koger (2012) ¢alismasinda, 6grenciler tarafindan Sosyal Medya
kullaniminin esas olarak bilgi edinme ve arastirma oldugunu bulmustur. Ozkan (2013),
bu amacin katilimcilarin zamanini gegirmek oldugunu tespit etmistir. Kogak ve Tras
(2021) tarafindan yapilan calismada Universite &grencilerinin Internet Bagimhilig
Olgegindeki puanlarin sosyal medya kullanim amacina bagli olarak anlamli diizeyde

farklilagtig1 bulunmustur.

Internet bagimlihgi diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu sonuglarina
bakildiginda en c¢ok kullanilan sosyal medya hesabi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Hipotez 7 kabul edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin en fazla
kullandiklar1 sosyal medya sitelerine sirasiyla bakildiginda; tik tok, Facebook; Instagram,
Twitter, WhatsApp ve diger uygulamalar oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢aligmada,
bu ¢aligsmaya benzer sekilde Hosgor vd. (2017)’e gore, WhatsApp, Instagram, Facebook,
Youtube, Snapchat, Twitter, Swarm, Pinterest, Tumblr, LinkedIn ve Periscope oldugu
tespit edilmistir. Gezgin vd. (2017) ¢alismasinda, WhatsApp, Instagram ve Facebook
Ogretmen adaylarinin kullanim sirasinin oldugu saptanmustir. Belirtilen diger ¢alismalarin
yapildig1 tarihte Tik tok uygulamasi pek bilinmediginden kaynakli caligsmalarinda

kullanilmamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada, {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmustur.
Internet bagimlilig1 diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Hipotez 8§ kabul edilmistir. Bu sonuca gore, tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri artarken sosyal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkusunun
da arttig1 sdylenebilir. Universite 6grencilerinin sosyal medyada daha fazla zaman
harcadik¢a daha fazla insani takip etme ve takip ettikleri kisilerin neler yaptigini takip
etme isteklerini tesvik edecektir. Bu nedenle sosyal medya bagimliliginin ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun anlamli diizeyde iliskili bulunmus olabilir
(Hamutoglu vd., 2020). Yurt disindaki ¢alismalar incelendiginde; Taylor ve Stavropoulos
(2018), sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma korkusu sosyal ag siteleri bagimliligini
anlamli diizeyde bulmaktadir. Bloemen ve De Coninck (2020), genglerin sosyal medya
kullaniminin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile olumlu bir sekilde iligkili

oldugunu bulmuslardir. Kacker ve Saurav (2020), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma



59

korkusu, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik faktorler arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski bulunmaktadir.

4.2. SONUC

Bu calismada Afyon Kocatepe Universitesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi,
Isparta Siileyman Demirel Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve
Konya Selcuk Universitesindeki Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin internet bagimliliklar1 ile gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasindaki

etki incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére internet bagimlilik diizeyleri ve
gelismeleri kagirma korkusu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Kadinlarin erkeklere gore daha fazla internet bagimlisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. . Bu
durum kizlarin erkeklere gore daha ¢ok aktiviteye katilmalar1 ve arkadas ortamlarinda

daha ¢ok bulunmalar1 nedeniyle agiklanabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyleri ve
gelismeleri kagirma korkusu yasa gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Calismaya
bakildiginda 21-23 yaslarindaki katilimeilarin  diger yaslara gore daha fazla internete

bagimli olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyleri tiniversiteye
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ancak gelismeleri kagirma korkusu iiniversiteye
gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. katilimcilarda, internet bagimliligi 6lcegi alt
faktorleri olan daha fazla online kalma istegi, kontrol kaybi ve sosyal iliskilerde
olumsuzluk durumlarima bakildiginda anlamli farklilik vardir. Gelismeleri kagirma
korkusunun {niversitelerle farklilik gostermedikleri neredeyse aymi olduklari

belirtilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimhilik diizeyleri boliimlere
gore anlamli bir farklilik yoktur. Ancak gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin
boliimlere gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmustir. internet bagimlilig
dlgegi alt faktorlere gore internet bagimliligr diizeyi yaklasik ayni diizeydedir. Internet
bagimhiliginin spor bilimleri fakiiltelerindeki bdliimlere gore iliskisini inceleyen

caligmalar az sayidadir.
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Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyleri ve
gelismeleri kagirma korkusu giinliik mobil cihaz kullanim sikligina gore anlamli bir
farklihk gostermektedir. Internet bagimlihig: dlgegi alt boyutlarina bakildiginda kontrol
kayb1, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk arasinda farkliliklar
goriilmektedir. 6 saat ve daha fazla saat internete bagli kalan Ogrenciler daha c¢ok

goriilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimhilik diizeyleri ve
gelismeleri kagirma korkusu giinliik mobil cihaz kullanim sebebine gore anlamli bir
farklilik gdstermektedir. Internet bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin
mobil cihaz kullanim sebebine bakildiginda oyun oynama ve sosyal medya yiiksek

diizeyde goriilmektedir. Ancak haberler ¢ok diisiik diizeydedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyleri ve
gelismeleri kagirma korkusu en sik kullanilan sosyal medya hesabina goére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Arastirmaya gore katilmcilar en fazla Tik-Tok’ta zaman

gecirmektedir ancak Twitter ve WhatsApp’ta gecirilen zaman digerlerine gore diistiktiir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyleri ve
gelismeleri kacirma korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Internet
bagimlilig1 6lcegi ve alt boyutlar1 incelendiginde gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski vardir sonucuna ulasilmustir.

Calismada elde edilen verilere gore internet bagimlist  olarak
nitelendirebilecegimiz kisi sayist %90,3 dir. Yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglarla

karsilastirildiginda bu oranin yiiksek oldugu saptanmistir.

4.3. ONERILER

e Bu konuda nitel arastirma yontemleri (etnografik, odak grup ¢alismalari, vaka
calismalar1 vb.) ile karma aragtirma yontemlerinin kullanilmasiyla daha zengin

icerigin elde edilebilecegine inanilmaktadir.

e Sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkusu ile internet bagimliligina
odaklanan daha genis Orneklem gruplari kullanarak niceliksel arastirmalar

yapmak literatiire anlam katabilir.

e Farkli sosyodemografik degiskenlere sahip, farkli yas gruplar (ortaokul, lise,

lisansiistii, ¢alisanlar, orta yas, yaslilar vb.) ayrintili olarak incelenebilir.
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Universiteler tarafindan farkindalik c¢alismalar1 yapilmali ve bu biling
igsellestirilmelidir. Boylece yeni 0gretmen olanlarin veya iiniversitede yeni
goreve baglayanlarin meslege basladiklarinda ayni bilinci kendi 6grencilerine de
aktardiginda bilinglenmenin olusmasi1 giderek artig gdosterebilir ve internet

bagimliliginin artis1 azaltilmis hale getirilebilir.

Kampiislerde psikolojik danigma hizmetleri tarafindan sosyal medya ve
bagimliliklar ile ilgili olarak yiiriitiilen terapétik (tedavi edici) miidahaleler
yoluyla Ogrencilerin ruh sagligima ve refahma olumlu bir etki yaratacagi

diistiniilmektedir.

Islevsel ve bilingli kullanim i¢in cesitli sosyal medya kullanim1 egitimlerinin
organize edilmesinin yani sira sosyal medyanin, ozellikle genclerin saglikli
kullanimin1 tesvik etmek i¢in zaman yonetimi egitimleri, seminerler ve

konferanslar diizenlemenin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Medya okuryazarligi hazirlanabilir. Bu, gengleri, 6zellikle de sosyal medyaya
bagimliliga biiylik 6l¢lide egilimli olanlar1 korumaya yardimei olurken, ayni
zamanda sosyal medyanin etkili ve saglikli kullanimiyla ilgili kosullarin
yaratilmasint kolaylastirabilir. Sosyal medyaya bagimliligin 6nlenmesine

yonelik ¢esitli sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yonlendirilebilir.



EKLER



EK 1: Etik Kurul izin

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.03.2023-104

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurulu

TOPLANTI TUTANAGI

Toplant1 No $2023/02

Toplant: Tarihi :28.02.2023

Toplant1 Saati  : 14:00

Toplant1 Yeri : Rektorliik Toplanti Salonu

GUNDEM

2. Kiitahya Dumlupmar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miidiirliigii'niin 22.02.2023 tarihli
ve 182557 sayih yazisi geregince; Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Sude
ULGER'in "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagimhiik Diizeylerinin Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Uzerine Etkisinin Incelenmesi” bashkli akademik
calismasinda kullanilmak iizere, uygulama, gériisme ve anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu
lizerine goriisme.

KARAR

2. Kiitahya Dumlupinar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miidiirliigii'niin 22.02.2023 tarihli
ve 182557 sayih yazis1 geregince; Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Sude
ULGER'in "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Uzerine Etkisinin Incelenmesi” bashkli akademik
caligmasinda kullanilmak iizere, uygulama, gériisme ve anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu
tizerine goriisiildii.

Yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda, ¢alisma kapsaminda yapilacak olan
uygulama, anket-goriisme sorularinin ve élgeklerin, gerekli izinlerin alinmas: kaydiyla, fikri, hukuki ve
telif haklar: bakimindan sorumlulugu basvurucuya ait olmak iizere etik acidan uygun olduguna oy

birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Ali CELIK

Baskan
Prof. Dr. Abdullah ILGAZI Prof. Dr. Cetin OZDILEK Prof. Dr. Muhammed Sait
Uye Uye GOKALP
Uye
Prof. Dr. Orhan ELMACI Prof. Dr. Ramazan KILIC Prof. Dr. Selda MANT MENAY
Jye Uye Uye
Adres:Evliys sefzbi Yerieske si Tavsant Yolu 10. Km 43100 KUTAHYA Bilgi icin: Ebru Yiice
Tel2fon:(0 274} 147 42 43 Faks: 2742652014 Unvani: Raportér
=-Pestaetikku-ul@dpu.ed:itr Web:http://www.dpu.edu.tr Tel No: 0274 443 16 65-1655

Kep Adresi:dumiupinaruniversitesi@hs01i.kep.tr



Ek 2: Etik Kurul Raporu

T.C.

KUTAHYA DUMLUPINAR UNiVERSITESI

LiSANSUSTU EGIiTIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

OGRENCI NUMARASI

202185141020

ADISOYADI Sude Ulger

BILIM DALI Beden Egitimi ve Spor ABD

PROGRAMI [ Doktora Tezli Yitksek Lisans (] Tezsiz Yiiksek Lisans
Spor  Bilimleri ~Fakiiltesi Ogrencilerinin  Internet Bagmlilk

KONU * Diizeylerinin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

UYGULAMA YERI
Afyonkarahisar ve ¢evresi iller

UYGULAMA KIiTLESI Afyonkarahisar ve gevresi illerdeki Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencileri

UYGULANACAK YONTEM [ Anket [J Uygulama [ Girligme

VE TEKNIK [ Belge Tarama O DIZET vveevriivie e e e

geregini arz ederim.
Ekler :

Ek-1: Bilgi Formu (1 sayfa)

Adres

GSM No

Eposta Adresi

Ek-2: Taahhiit Formu (Isayfa)
Ek-3: Uygulanacak Calisma (2) sayfa

Yukarida belirtilen yapmak istedigim lisanstistii calismaya iliskin gerekli izinlerin alinmasi hususunda

Damsmanhgim yiiriittiigim 6grencimin ilgili cahsmasi tarafimdan uygun bulunmaktadur,

DANISMAN ONAY

(*)  Doktora ve Tezli progranu dgrencileri tez Sneri tez konusu tezsiz programi Sgrencileri ise ddnem projesi adi yazlmalidir.

64



EK-1:BiLGi FORMU

Projenin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagimlilik
Diizeylerinin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu

Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Projenin Niteligi

Yiiksek Lisans Tezi

Proje Aragtirmacilar

Sude ULGER
Prof. Dr. Adnan ERSOY

Proje Yiiriitiiciisiiniin
Haberlesme Bilgileri

Aragtirmacinin Amaci

Arastirma ¢alismasinin genel amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Uzerine Etkisinin
incelenmesidir.

Aragtirmanin
Gerekcesi

Internet kullanim stirelerinin artis géstermesi ile internet
bagimliligimin artmasi nedeniyle sosyallesmelerin azaldig:
goriillmektedir. Bu calisma gerceklestiginde kisideki etkinin
incelenmesi i¢in ankete katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Sosyal
Ortamlarda Geligmeleri Kagirma Korkusu Uzerine Etkisini
incelemeye yonelik bir calismadir,

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada kullamlacak dlgekler agagida belirtilmistir.

e Aragtirmaci tarafindan olusturulan katilimeilara ait
kisisel bilgilerin analiz edilmesi i¢in sosyo-demografik
bilgi formu

e Przybylski (2013) tarafindan gelistirilen, 10 sorudan
olusan 5°li likert formatinda Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

¢ Hahn ve Jerusalem tarafindan geligtirilen Sahin ve
Korkmaz (2011) tarafindan Tirkce gegerlilik ve
giivenirligi yapilan 3 faktdrlii 19 sorudan olusan 5°li
likert formatinda Internet Bagimhlig1 Olgegi
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Kullanilacak
Yintemleri irdeleyen
Etik Ozet

Bagimlilik, madde kullanmak veya bir davramst kosullu olarak
yinelemek, vazgegilmez bir tutku, aligkanlik durumuna getirme
eylemi olarak tamimlanmaktadir.

Kandell (1998: 12), internet bagimlihigim “baglandiktan sonra
yapilan faaliyetten bagimsiz olarak internete psikolojik baglilik
duymak” seklinde tantmlamaktadir.

(Ozellikle sosyal medyanin artan kullanimu hayatm birgok
alaninda degigimlere ve yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu yeni kavramlardan biri olan “Gelismeleri
Takip Edememe Korkusu” (FOMO), diger insanlardan habersiz
olma korkusu nedeniyle zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada
gecirmelerine neden olan bir bagimlilik tiirii olarak
tammlanmaktadir. (Przybylski, Murayama, R. DeHaan, &
Gladwell, 2013).

Internetin sosyal etkilesim, bilgiye ulasma ve ticari islemlerin
kolaylasmasim  saglamasimin  yam sira farkh amaglar
dogrultusunda  asin  kullamimi, internet  bagimlihiimin
toplumlarda sik gériilmesini saglamaktadir (AKAR Mustafa,
2016).

Bu kapsamda katilimcilara sosyal ortamda gelismeleri kagirma
korkusu ve internet bagimhilig1 6lcekleri kullanilmustir.

ADI-SOYADI VE UNVANT: Sude ULGER

TARIH VE IMZASI

Ek-2: TAAHHUT FORMU

EVET || HAYIR

1. Caligma igin, ilgili damsman ya da sorumlusunun uygunluk onay1
(icerik, amag ve yontem agisindan) almmis midir? (Eger basvuru X
damgman tarafindan yapilmiyor ise)

*

2. Caligmanin basligy, icerigini yansitmakta midir? ‘ X ||

*

midir?

3. Calismadan elde edilecek olan veriler bilimsel anlam tagimakta X |‘
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*

4. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum X
arastirmalarinda, katthimeilarin rizasi alinmig/alinacak midir?

*

5. Sosyal ve begeri bilimlerde yapilacak anket ve tutum

aragtirmalarinda, aragtirma bir kurumda yapilacaksa, katilimeilarm X
bagl bulunduklart kurumun izni alinnmg mudir?

®

6. Calismanin bashi@ ve igerigi ilgili bilim alammin aragtirma ve yayin X
etigine uygun mudur?

®

7. Calismada kullamlacak yontemler ilgili bilim alanimin aragtirma ve X
vayin etifine uygun mudur?

*

8. Calismanin olast sonuglar, ilgili oldugu bilim alani aragtirma ve X
vayin etifine uygun mudur?

sk

9. Calisma bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilgili bilim alaninin X
aragtirma ve yayin etifine uygun mudur?

sk

Not: Formda “hayu” kismum isaretlediyseniz, ilgili maddenin altindaki (*) boliime, gerekcenizi
yaziniz. Calisma ile ilgili belirtmek istediginiz bagka husus varsa ayrica yazabilirsiniz

Yukarida verdigim bilgilerin dogrulugunu taahhiit ederim.
Bagvuru sahibinin

ADI-SOYADI VE UNVANTI: Sude ULGER

TARIH VE IMZASI:



Ek 3: Anket Sorular:

DEMOGRAFIK BiLGILER

1-Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek()

2-Yaginiz?

20yasvealti () 21-23 () 24-26() 27vedsti( )
3-Hangi tniversitede okuyorsunuz?

Afyon Kocatepe Universitesi () Kiitahya Dumlupinar Universitesi () Isparta Siileyman Demirel Universitesi ( )
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi () Konya Selcuklu Universitesi ()

4-Bollimiiniz ?

Beden Egitimi Ogretmenligi () Antrenérlik () Rekreasyon () Spor Yéneticiligi ( )

5-Giinliik Mobil Cihaz Kullanim Sikhiginiz Nedir?

0-1saat() 2-3saat() 4-5saat() 6saatvedahafazla ()

6-Mobil Cihaz Kullanim Sebebiniz Nedir?

Sosyal Medya () Film, Dizi, Program vb. izleme ( ) Oyun Oynama () Ders Calisma ()
Haberler ()  Video, Fotograf Cekmevb. ()  Diger()

7-En Sik Kullandiginiz Sosyal Medya Hesabi Nedir?

Tik-tok () Twitter () Facebook () WhatsApp() Instagram()

SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERiI KACIRMA KORKUSU OLCEGI

=
— iy
=) 2 <
25| %
€|e| g |2
2822 3
T A& Al
1 | Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler 1 |2 |3 [4 |5
yasadigindan korkarim.
2 | Arkadaslarmin benimkilerden daha doyurucu deneyimler 1 (2 |3 |4 |5
yasadigindan korkarim.
3 | Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini grendigimde I (2 |3 |4 |5
endiselenirim
4 | Arkadaslarimin neler yaptigim bilmedigimde kayg: hissederim. 1 |2 |3 [4 [5
5 1 |2 |3 [4 |5
6 | Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in fazla zaman harcayip |1 |2 [3 |4 |5
harcamadigimi merak ederim.
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7 | Arkadaglanmla bulugmak igin bir firsati kagirmig olmak canim I |2 (3 [4 |5
sikar.
8 | Tyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarini online olarak 1 |2 [3 |4 |5
paylagmak benim i¢in 6nemlidir.
9 | Planlannug bir toplanmayi kagirmak canimi sikar, L [2 |3 |4 |5
10 | Tatile ¢iktigimda arkadaglarimin ne Arkadaslarimin ‘aralanindaki |1 |2 |3 |4 |5
sakalar, muhabbetleri’ anlamak benim icin Snemlidir.yaptigim
takip etmeye devam ederim.
INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI
o | =
I |Z| |0 |=
1 | Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle 1 |2 [3 |4 |5
mesguldiir.
2 | Internete bagli olup online olmadigimda aklim siirekli olarak 1 |2 [3 |4 |5
internete takilip kaliyor.
3 | Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli 1 |2 |3 [4 |5
oluyorum.
4 | Internette onceden planladizimdan daha ok zaman harciyorum. |1 [2 |3 [4 |5
5 | Internette birkag dakikaligina sorf yapmayi girip, bir tiirlii L (2 |3 |4 |5
birakamiyorum.
6 | Internette gecirdigim zamam azaltmayi denedim ama sonug 1 |2 [3 |4 |5
alamadim.
7 | Internet icin harcayabilecegim paradan ok daha fazlasini 1 |2 [3 |4 |5
harctyorum
8 | Internette gecirdigim zaman, baglangigtaki dénemle L (2 13 |4 |5
karsilagtinlinca gitgide artiyor
9 | Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gegmise gore siirekli |1 |2 |3 |4 |5
artiyor
10 | Baslangicta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere |1 |2 |3 [4 |5
vakit ayinirken, simdi internete daha fazla zaman ayinyorum
11 | Internet etkinlikleri giinliik yagamimi giderek daha fazla L |2 [3 |4 |5
yonlendiriyor.
12 | Internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi arkadaglarim I |2 (3 [4 |5
benden uzaklastt
13 | Cok deger verdigim kisiler, internette ok fazla zaman 1 |2 |3 [4 |5
harcadigimdan benden sikdyetci oluyorlar.
14 | Okul/meslek/aile ve benzeri yasamimdaki verimliligim internet 1 |2 [3 |4 |5
kullanmam yiiziinden azaliyor
15 | Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya 1 |2 [3 |4 |5
basladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu
soylityorlar.
16 | Internette daha fazla zaman gecirebilmek igin stk stk I |2 |3 [4 |5
sorumluluklanmi aksatryorum
17 | Internet yiiziinden bazen randevularimi kagrryorum. I |2 |3 |4 |5
18 | Online diinyasim kegfettigim andan itibaren bagkalanyla dahaaz |1 |2 |3 [4 |5
zaman gegiriyorum.
19 | Internetle ylesine stk ve yogun mesgul oluyorum ki bazen 1 |2 [3 |4 |5
isverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim
oluyor.
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