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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
BEDEN ALGISI VE DEPRESYON iLE iLISKiSiNIN INCELENMESIi: CAG
UNIVERSITESI ORNEGI

Gizem Nur YARDIMCI

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dal
Tez Damismani: Do¢. Dr. Soner CAKMAK
Temmuz 2023, 103 sayfa

En temeline bakildiginda insanlarin kendi diisiince ve isteklerine gbre paylasim
yapmalarina olanak saglayan, bilgi paylasmalarin1 ve bilgi edinmelerine yardimci olan
mecralarin biitiinline sosyal medya adi1 verilmektedir. Kisiler sosyal aglar1 kullanarak
belirledikleri kisiler ile iletisim kurabilmektedirler. Istenilen sosyal medya
platformunda kisilerin kendilerine ait bir profil hesab1 olusturmasi bunun i¢in yeterlidir.
Sosyal aglar araciligi ile kisiler fikirlerini, ilgi alanlarini, hayatlarindan kesitleri diger
insanlar ile paylasabilmektedirler. Kisi, sosyal medya kullanmaya kars1 6nlenemez bir
istek duyuyorsa ve asir1 sosyal medya kullanimi kisinin is, 6zel ve sosyal alanlarini
sekteye ugratiyorsa kisi sosyal medyaya bagimli hale gelmistir denebilir. Sosyal medya
insanlarin diisiincelerini paylasmalarina zemin hazirlamakla birlikte, pek c¢ok insan
yasamimin her alaninda sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkilerine maruz
kalmaktadir. Beden algis1 gelisimi ve degisiminde yasanilan kiiltlirle birlikte sosyal
medya etkisi de yadsinamaz. Her insanin kendi bedenine yonelik olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri bulunmaktadir. Kisilerin kendi viicutlariyla ilgili gelistirdigi duygu
ve diisiinceleri beden algilarin1 olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar sosyal medyanin
ve depresif duygulanimin da birbiri ile etkilesimi icinde oldugunu gostermektedir.
Duygusal ve psikolojik agidan gegirilen sikintili dénemlerin iki veya ii¢ haftadan uzun
olmasi ayrica hayat akisinda yapilmasi gereken seylerin yapilamamasina depresyon adi
verilmektedir. Kisilerin sosyal medya kullaniminin beden algilarinm1 oldugu gibi
depresyon diizeylerini de etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada iiniversite
ogrencileri sosyal medya kullannmmin beden algist ve depresyon ile iligkisi

caligilmastr.



Vil

Cag tUniversitesi orneklemi kapsaminda 198 kadin 99 erkek olmak {izere toplamda
297 kisi calismaya katilim gdstermistir. Ogrencilerin “gdniillii” katilimlarinin esas
alindig1 bu caligmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek ic¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimeilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini 6lgmek i¢in “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu”,
depresyon diizeylerini 6lgmek igin “Beck Depresyon Olgegi”, Beden alg1 diizeylerini
belirlemek igin “Beden Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Katilimcilardan toplanan veriler
IBM SPSS 22,00 istatistik programu ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile beden algis1 ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin, literatiirde
mevcut olan sosyal medya kullaniminin beden algist ve depresyon ile iliskisi konulu
diger calismalara kaynak olusturmasi amacglanmistir. Yapilan bu caligmanin farkli

degiskenler ve daha genis ¢alisma grubu ile ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Beden Algisi, Depresyon, Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA USE WITH
BODY PERCEPTION AND DEPRESSION IN UNIVERSITY STUDENTS: CAG
UNIVERSITY SAMPLE

Gizem Nur YARDIMCI

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dog. Dr. Soner CAKMAK
July 2023, 103 pages

Looking at the most basic, all of the channels that allow people to share according to
their thoughts and wishes, and help them to share and obtain information, are called
social media. People can communicate with people they have determined by using
social networks. It is sufficient for people to create a profile account of their own on the
desired social media platform. Through social networks, people can share their ideas,
interests and sections of their lives with other people. If the person has an irrepressible
desire to use social media and excessive use of social media disrupts the person's work,
private and social areas, it can be said that the person has become addicted to social
media. While social media paves the way for people to share their thoughts, many
people are exposed to the positive and negative effects of social media in every aspect
of their lives. Along with the culture experienced in the development and change of
body image, the effect of social media is undeniable. Every person has positive or
negative evaluations about his/her own body. The feelings and thoughts that people
develop about their own bodies form their body perceptions. Studies show that social
media and depressive affect also interact with each other. Emotionally and
psychologically distressing periods longer than two or three weeks, and the inability to
do things that need to be done in the flow of life is called depression. People's use of
social media can affect their depression levels as well as their body perceptions.
Therefore, in this study, the relationship between university students' social media use

and body image and depression was studied.



Within the scope of Cag University sample, a total of 297 people, 198 women and
99 men, participated in the study. In this study, which is based on the "voluntary"
participation of the students, a personal information form prepared by the researcher
was used to learn the personal information of the participants. The "Social Media
Addiction Scale-Adult Form" was used to measure the social media addiction levels of
the participants, the "Beck Depression Scale” to measure the depression levels, and the
"Body Perception Scale" to determine the body perception levels. The data collected
from the participants were analyzed with the IBM SPSS 22.00 statistical program. As a
result of the analysis, it was concluded that there is a positive and significant
relationship between the level of social media addiction and body image and depression
levels. It is aimed that this study will be a source for other studies on the relationship
between social media use and body image and depression available in the literature. It
is recommended that this study be studied with different variables and a larger study

group.

Keywords: Social Media, Body Image, Depression, University Students
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1. GIRIS

Internetin gelisiminin insanlik tarihinde énemli bir yere sahip oldugu ve insanlarmn
internetin gelisimiyle yeni bir doneme giris yaptig1 bilinmektedir. internet insan
hayatina 90’11 yillarda girmistir. Daha sonra ise sosyal medya uygulamalar1 ortaya
cikmistir. 2000’11 yillarda ortaya ¢ikan sosyal medya uygulamalarinin kullanimi her
gecen giin artarak devam etmistir. Bunun sonucunda ise hem internet hem de sosyal
medya insanlarin hayatinda 6nemli bir noktaya gelmistir.

Sosyal medya uygulamalar1 kisilerin, iilke ve diinya giindemine dair gelismeleri
takip etmelerine, video ve fotograf paylasmalarina, haberlesmelerine, diger insanlarla
etkilesime gecmelerine, kendilerini ifade etmelerine olanak saglamaktadir (Seker,
2018). Sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin artmasinin sebepleri; kullaniminin
kolayligi, bircok c¢esit barindirmasi, zaman ve mekan ayirdini ortadan kaldirmasidir.
Internet ve sosyal medya kullannmmin kolaylig1 her eve girmesini saglamistir. Bu
sebeple de insanlarin hayatinda énemli yeri ve etkileri bulunmaktadir.

Gliniimiize bakildiginda sosyal medya kullanan popiilasyonun biiyiik bir kismim
geng yetiskinler ve ergenler olusturmaktadir. Fakat giinlimiiz internet caginda ergenlik
oncesi donemde olan bireylerde de sosyal medya ve internet kullaniminin arttigi
bilinmektedir. Cocuklar, ergenler, geng yetiskinler ve ileri yastaki bireyler olmak {izere,
giiniimiizde her yas grubuna hitap eden c¢esitli sosyal medya uygulamalar1 mevcuttur.

Sosyal medya kullaniminin bu derece artis gostermesinin bagimlilifa sebep
olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Ryan vd., 2014; Hazar, 2011; Unal, 2015). Bu
artisin sosyal medya kullanicilarin1 ruhsal ve sosyal anlamda olumlu ve olumsuz
yonden etkilemesi kagiilmazdir. Sosyal medyanin kontrolsiizce kullanimi kiside
psikolojik yonden sorunlara neden olmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya
bagimhiligimin  kiside depresyona ve beden algi bozukluguna sebep olacagi
diistiniilebilmektedir.

Sosyal medyay1 aktif kullanan kisiler ideal beden goriintiisii adi altinda birgok
mesaja maruz kalir. Bu beden ideali her kesime gore farklilik gostermektedir. Kisiler bu
aldig1 mesaja fazlaca maruz kaldiginda kendi bedenleri ile ideal beden imaj1 arasinda
celiskiye diiserler. Kendi bedenleri ile sosyal medya da gosterilen ideal beden formu
uyum saglamadiginda kisiler kendi bedenlerini olumsuz algilama egilimi

gosterebilmektedirler.



Kontrolsiizce kullanilan internet ve sosyal medya sonucunda kiside depresyon ortaya
cikabilmektedir. Kisi sosyal medya kullanimmin sonucunda kendini yetersiz
hissedebilir, kendinden emin olamama diisiinceleri ve bunun sonucunda benlik
saygisinda azalma ve sosyal geri ¢ekilme, ige kapanma siirecleri yasayabilir. Kisiler bu
degisik ruh hallerinin sonucunda olumsuz duygulara kapilarak depresyon belirtisi
gosterebilmektedir.

Bu caligmanin amaci iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin beden
algis1 ve depresyon ile iliskisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda bu yazida
sirasi ile sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, beden algis1 ve depresyon ile ilgili
kavramlar agiklanmis, sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve depresyon iliskisine
dair arastirmalar gézden gecirilmis, arastirmanin 6nemi ve hipotezleri sunulmus,
arastirmada kullanilan yontem agiklanmig ve elde edilen bulgular sunularak, literatiir

esliginde tartisilmastir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinde sosyal medya kullaniminin beden
algis1 ve depresyon ile iliskisinin incelenmesidir. Ayrica iiniversite 6grencilerinde
sosyal medya kullanimi, beden algisi, depresyon diizeylerinin bazi sosyodemografik

degiskenlere gore farkliliklarina bakilacaktir.

Arastirma Problemi ve Onemi

Bu arastirmanin problem ciimlesi; Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim
diizeyleri ile depresif belirti diizeyleri ve beden alg: diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir? seklinde olusturulmustur.

Sosyal medya kullanicilarin birbirleriyle iletisim kurmalarina, glindemi takip
etmelerine, kisisel paylasimlar yapmalarina, diger kullanicilarin paylagimlarina
erismelerine olanak saglar. Sosyal medya gilinlimiizde getirmis oldugu yeniliklerle
insanlarin hayatinda olduk¢a dnemli bir yer edinmistir. Bu yenilikler neticesinde sosyal
medya kullaniminda Onemli derecede artis meydana gelmistir. Sosyal medyanin
bilingsiz ve asir1 kullanimi ¢esitli ruhsal problemlere neden olabilmektedir. Giinlimiizde
sergilenen kusursuz giizellik algist sosyal medya platformlarinda oldukca sik karsimiza
cikmaktadir. Sosyal medyada sik vakit geciren gencler kaliplasmis giizellik algilarina
maruz kalmaktadirlar. Bunun sonucunda ise genglerin bedenlerine yonelik algilar

olumsuz etkilenmektedir. Sosyal medyanin asirt kullanimmin yarattigi ruhsal



problemlerden bir digeri depresyondur. Depresyon yasayan kisiler olumsuz
duygulanim, ¢okkiin duygu durum, sugluluk diisiinceleri gibi belirliler nedeniyle
toplumdan uzaklasarak ice cekilebilmektedirler. Bu ice cekilme sonucunda sosyal
aglara egilim gostermektedirler. Bu durum sosyal medya bagimliliginin gelismesine yol
acabilmektedir (Arslan, 2021).

Aragtirma konu bakiminda sosyal medya kullanim diizeylerini, beden algi
diizeylerini, depresif belirti diizeylerini detayli bir bigimde ele aldigindan dolay1 dnem
arz etmektedir. Literatiire bakildiginda {niversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullaniminin beden algis1 ve depresyon ile iliskisi konulu yeterli ¢aligma olmadigindan
bu arastirmanin giincel bir probleme 151k tutarak literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Universite &grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermektedir.

2. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri gelir durumuna
gore anlaml farklilik gostermektedir.

3. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sigara kullanimina
gore anlamli farklilik gostermektedir.

4. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri depresif belirti
diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir.

5. Universite ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri beden kitle
indekslerine gore belirlenen kilo kategorilerine gore anlamli farklilik
gostermektedir.

6. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlaml bir iligki vardir.

7. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile depresif belirti
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

8. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden algist
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

9. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri ile beden kitle

indeksi arasinda anlamli bir iliski vardir.



Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu aragtirma yalmizca bir vakif iiniversitesinden toplanan veriler ile smirhidir.
Toplanan veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi Yetiskin
Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Beden Algisi Olgeginde bulunan sorularla ve
katilimcilarin vermis olduklari yanitlarla sinirhidir. Sorularin fazlaligi nedeniyle dikkat
sorunu yasanabilmesi ihtimali siipheye neden olabilmektedir.

Orneklem iiniversite dgrencileri iizerinden saglandigindan dolay: belirli bir egitim
seviyesine sahip kisileri igermektedir. Ayn1 zamanda katilimcilar bir vakif liniversitesi
ogrencisi oldugundan dolay1 yine belirli bir ekonomik diizeye sahip kisileri

icermektedir. Bu sebeple elde edilen sonuglar genellenemez.

Literatiir Arastirmasi
Sosyal Medya Tanim

Sosyal medya, kullanicilarin igerik iirettigi, etkilesimde bulundugu cevrimigi bir
platformdur. Web 2.0 teknolojisi ile gelistirilmistir (Hazar, 2011). Web 2.0
teknolojisinin gelisimi ile sosyal medya kullanicilart g¢esitli platformlarda paylasim
yapma, begenebilme, yorum yapabilme olanaklarina erismistir. Sosyal medya
platformlar1 kisilere sanal arkadas c¢evresi olusturma, iletisim kurma, bireysel
paylasimlar yapma, fikir ve diisiincelerin ifade etme gibi olanaklar saglamistir.

Sosyal medya sayesinde kisiler bu platformlarda olusturulan topluluklara katilim
gosterirler. Bu platformlarda kullanicilar fikir ve diiglincelerini diger kullanicilarla
paylasma olanag: bulurlar. Insanlar iletisim kurma gereksinimlerini ¢ogunlukla sosyal
medya platformlar1 aracilifiyla gidermektedirler (Cetinoglan, 2017).

Sosyal medyanin is yasaminda etkisinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Giiniimiiz
caginda iletisimin kolaylasmasi ve bilgi aktariminin hizlanmasi hizmet sektorii igin
oldukca faydali olmustur. Tiiketiciler satin aldiklar1 {iriin hakkindaki diisiincelerini
sosyal medya platformlarinda paylagmaktadir. Sosyal medyanin bu yoniinii iyi analiz
edebilen isletmeler bu durumu avantaja ¢evirmislerdir. Ulagsmak istedikleri kesime daha
az ¢abayla ve daha hizli ulagma imkanina sahip olmuslardir (Hatas, 2017).

Sosyal medyada zaman ve mekan konusunda kisitlama yoktur. Sosyal medyanin
temel kullaniom sebebi paylasmak, iletisim kurmak {izerinedir. Kisiler bir
siirlandirmaya maruz kalmadan istedikleri gibi igerik {iretip, tliketebilmektedirler.

Sosyal medya platformlarin1 kullanan kisiler karsilikli iletisim kurarak birbirlerinin



sorularina yanit aramaktadirlar. Bu mecralarda iletisim; sesler, yazilar, gorseller ile
saglanmaktadir (Zafarmand, 2010).

Sosyal medya birbirlerinden farkli insanlar1 sanal platformlarda birlestiren web
tabanli hizmetler seklinde degerlendirilebilmektedir (Toprak ve digerleri, 2009: 28-29).
Boyd ise sosyal medyayi kisilerin bu platformlarda yaratmis olduklari profiller
iizerinden yorumlamistir. Insanlari sosyal medyada profil olusturarak diger kisilerle
iletisim kurdugu bir web sitesi olarak tanimlamistir (Aktaran Toprak ve digerleri, 2009:
29).

Sosyal Medya Ozellikleri

Sosyal medya kulanim kolayligi ve sagladigi imkanlar nedeniyle giliniimiizde
olduk¢a popiilerdir. Sosyal medya kullanicilar1 diisiincelerini, kisisel bilgilerini,
fotograf ve videolarimi diger kullanicilarla paylasmaktadirlar. Sosyal medya kisilere
cesitli kullanim olanaklar1 saglar. Bunlar; yeni insanlarla tanisip iletisim kurma, yeni
bilgiler edinme, i arama gibi. Sosyal medya bu bakimdan oldukc¢a genis kitlelere hitap
etmekte ve alani her gegen giin genislemektedir. Sosyal medyanin dzellikleri asagidaki
sekilde smiflandirilmistir (Mayfield ve Mayfiled ,2010).

Katihmeilar: Sosyal medyay1 kullanan kisilerin karsilikli iletisim kurabilmesi i¢in
katilimcilara ihtiyag vardir.

Acikhik: Sosyal medya kullanan herkese acgiktir. Kullanan kisiler seffaf bir bigimde
kullanabilmelidir ve bu agiklik ilkesi ile saglanmaktadir.

Konusma: Sosyal medya platformlar1 kullanan kisilerin karsilikli olarak iletigime
gecebilmelerini, fikirlerini paylasabilmelerini saglamaktadir.

Topluluk: Sosyal medya icerisinde ¢esitli topluluklar mevcuttur. Bu topluluklarda
kullanicilar bireysel olarak paylasimlarda bulunabilir, ayni1 zamanda diger kullanicilarin
paylasimlarina da ulasabilirler.

Baglantisallik: Her sosyal medya uygulamasinin digeri ile iligkisi vardir. Herhangi
bir konuda bir sosyal medya uygulamasindan digerine gegis saglanabilmektedir.

Icerik Olusturma: Her seviyeden insan sosyal medya uygulamalarinda igerik
iretebilmektedir ve bu igerikleri genis kitlelere ulastirabilmektedir. Bu yoniiyle sosyal

medya herkes tarafindan esit kullanima sahiptir.



Sosyal Medyanin Geleneksel Medyadan Farklar:

Erisim: Sosyal medya geleneksel medyaya gore daha genis kitlelere hitap eder.

Erisilebilirlik: Sosyal medya icin her kesim tarafindan az maliyetle ya da maliyet
olmadan kullanilabilir. Geleneksel medyanin iiretim yapmak i¢in 6zel sirketlere veya
hiikiimetlere ihtiyaci vardir.

Kullanilabilirlik: Sosyal medyada igerik iiretebilmek i¢in herhangi bir egitime
ihtiyac yoktur. Herkes igerik iiretebilme imkanina sahiptir. Geleneksel medyada iiretim
yapabilmek i¢in kisinin o konuda uzmanlasmis olmas1 gerekmektedir.

Yenilik: Sosyal medyada paylasim yapildiginda tepki aninda ger¢eklesmektedir.
Buna katilmcilar karar verir. Geleneksel medyada bu tepki siiresi daha uzun
olabilmektedir.

Kahcihik: Sosyal medya kullanicilarina yapilan paylasimlari degistirme ya da
diizenleme olanagi saglar. Geleneksel medyada bir dergi, makale vb. olusturulduktan
sonra yeniden diizenleme yapilamamaktadir.

Ozgiirliik: Sosyal medya ve geleneksel medya arasindaki en dnemli fark budur.
Sosyal medyada yapilan paylasimlara miidahale etme olanag: herkes tarafindan esitken
geleneksel medya hiikiimet tarafindan denetlendigi i¢in sosyal medya kadar 6zgiir
olamamaktadir.

Sosyal medyanin kullanicilarina sagladigi olanaklar kullanicinin  avantajina

olabildigi gibi dezavantajina da olabilmektedir.

Sosyal Medyanin Avantajlari

Sosyal medya platformlarinin kullanicilara fayda saglayan birgok avantaji vardir.
Sosyal medyay1 kullanan kisiler bireysel olarak paylagsmak istedikleri video, fotograf
gibi icerikleri istedikleri zamanda ve yerde en hizli ve kisa yoldan paylagsma olanagi
bulmaktadirlar. Sosyal medyanin en 6nemli avantaji bu paylasimlari yapmanin maliyet
gerektirmemesi ve genis kitlelere kolayca ulagabilmesidir.

Sosyal medyanin diger bir avantaj1 ise kullaniminin kolay olmasidir. Sosyal medya
uygulamalarin1 kullanabilmek i¢in yiiksek diizeyde bir bilgi birikimine sahip olmaya
gerek yoktur. Sosyal medya bu yoniiyle her yastan insanin kullanabilecegi diizeydedir
(Koseoglu, ve Hamza, 2013).

Sosyal medya ¢ift yonliidiir yani kullanicilar iletisimlerinde bilgi alir ve verirler.

Sosyal medya bu bilgiyi paylasirken hedef segcmelerine de olanak tanir yani kullanici o



bilgiyi ulastirmak istedigi kitleyi kolayca segebilir ve ulastirabilir (Koseoglu ve Hamza,
2013).

Sosyal medya is hayatinda oldukca fazla kullanilmaktadir. Amacina gore gelistirilen
bu platformlarda kisiler Ozge¢mislerini ylikleyerek kolayca is arama firsati
yakalamaktadirlar.

Sosyal medya sayesinde tiiketiciler istedikleri markalarin iirlinlerine daha hizli ve
kisa zamanda ulasabilmektedirler (Demir ve Kozak, 2013: 127).

Sosyal medyanin genis kitlelere hizli ve kolay bir sekilde ulagabilmesi ve ¢ift tarafli
iletisim olanag1 saglamasi kullanimini arttirmaktadir. Sosyal medyada yapilan
paylasimlar herkes tarafindan ulasilabilirdir. Sosyal medyanin goriintiilii ve sesli olarak
paylasim yapabilme olanagi saglamasi geleneksel medyadan daha kullanilabilir hale
getirmistir. Bu yoniiyle sosyal medya pazarlamacilar tarafindan yogun ilgi gérmektedir

(Yildirim ve Kalender, 2018).

Sosyal Medyanin Dezavantajlari

Sosyal medyanin bir¢ok avantaji olmasinin yani sira cesitli dezavantajlar1i da
bulunmaktadir.

Sosyal medyadaki mevcut bilgilerin hizli ve kolay bir sekilde yayilmasi avantaj
olmakla birlikte bu bilginin yanlis ve olumsuz bir bilgi olmasi ve hizli yayilmasi sosyal
medyanin dezavantaji olarak goriilmektedir. Sosyal medyada gezinen bazi bilgiler
topluluklarin ayaklanmasina sebebiyet verebilir. Twitter ve Facebook uygulamalarinin
bu ag¢idan kullanim1 yaygindir.

Sosyal medyanin bir diger dezavantaji ise kisisel bilgilerimizin ne 6l¢iide korundugu
konusudur. Sosyal medya platformlarinda  kullanicilar ~ kisisel  bilgilerini
paylagsmaktadirlar. Bu bilgilerin c¢alinma ihtimali sosyal medyanin en biiyiik
dezavantajidir (Zenelaj, 2014)

Sosyal medyaya erisimin kolaylig1 sebebiyle bu platformda fazla zaman harcanmasi
kaginilmazdir. Bu durumdan kisinin is ve 6zel yasami olumsuz yonde etkilenmektedir.

Sosyal medya olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle gelismeye devam etmektedir.
Insanlar yasammin her noktasinda sosyal medya ile i¢ i¢ce olmaya baslamistir. Sosyal
medyanin topluluklara yon verebilme yetisi vardir. Gliniimiizde ¢esitli kampanyalar

artik sosyal medya platformlari tizerinden yiiriitiilmektedir.



Sosyal Aglar

Sosyal aglar insanlarin diger insanlarla uzak ya da yakin fark etmeksizin iletisim
kurabilmelerini saglamaktadir. Sosyallesmek isteyen kisiler giiniimiizde bu platformlari
kullanarak bu ihtiyaclarin1 gidermektedir. Gilinlimiizde teknoloji gelistik¢e kisiler arasi
iletisim daha da kolaylagsmistir ve insanlar arasindaki baglar1 kuvvetlendirmistir. Sosyal
medyanin giiniimiizde bu derece 6nemli olmasinin en biiyiik nedeni sosyal aglardir.
Sosyal aglarin en eskisi ve en bilineni Facebook’tur (Hughes vd., 2012).

Sosyal ag kullanicilart diger insanlarla iletisim kurmak i¢in profil olusturur daha
sonra bu profili paylasir. Bu paylasimlar fotograf, video veya bireysel faaliyetler
olabilmektedir. Her kisi kendi profilini istedigi sekilde diizenleyebilmektedir (Boyd ve
Ellison, 2007).

Sosyal aglar ortak ilgi alanlarma sahip kisileri bir araya getirmektedir. Yapilan
paylasimlar yalnizca bireysel degil gruplar halinde de yapilmaktadir. Bu nedenle
topluluklar istedikleri projeleri kolayca yiiriitiip hayata gegirebilmektedir (Akar, 2013).

Facebook

Sosyal aglarin ilki ve en eskisi olan Facebook, Harvard Universitesi 6grencilerinden
Mark Zuckerberg tarafindan 2004 senesinde kurulmustur. Kurulma amaci
iiniversitedeki 6grencilerin iletisiminin kolaylagsmasidir.

Facebook kullanicilari bu platforma iiye olurken profil fotografini, bireysel
bilgilerini ekleyerek kendilerine ait bir profil olusturmus olurlar. Bu platform ¢evrimigi
bir platformdur ve {iye olan kisiler birbirleriyle fotograf ve video paylasabilmektedirler.
Ayn1 zamanda birbirleriyle de mesajlasabilmektedirler (Kara ve Coskun, 2012).

Facebook en basta tiniversitedeki dgrencilerin birbirleriyle iletisim kurabilmesi i¢in
kurulmustur fakat daha sonra bu platform 2006 yilinda herkesin kullanimina agilmigtir
(Shih, 2009).

Facebook sayesinde bu platformun kullanicilar1 diger kullanicilarla etkilesime
gecerek sosyallesmekte ve c¢evresini genisletmektedir. Insanlara yeni kisiler
tantyabilme, iliski kurabilme, fotograf, video paylasma, etkinlik planlama,
mesajlasabilme, gruplara iiye olma gibi olanaklar saglamaktadir (Kara ve Coskun,
2012).

Facebook’un licretsiz olmasi bir diger art1 yoniidiir. Kazang saglamak icin reklam ve

sponsorluk anlagmalar1 yapmaktadir. Kisa siirede bu kadar popiiler olmasi ve



kullantminin yayginlagsmasinin nedeni her kesimden insana hitap etmesidir. Dil

seceneginde cesitliligin fazla olmasi kullanim alanin1 genisletmektedir.

MySpace

MySpace 2005 ile 2008 seneleri arasinda oldukc¢a popiiler bir sosyal medya
platformu olmustur. Facebook’un kurulmasi ile popiileritesini kaybetmis olsa da
kullanan kisi sayis1 artmaya devam etmistir.

MySpace Ticretsiz kullanim olanagi saglamaktadir. Kullanict kitlesinin birgogu
heniiz {inlii olmamis gen¢ kesimdir. Bu kesim siteye sarkilarimi yiikleyerek kendini
tanitma olanagr bulmaktadir. MySpace bunun ic¢in herhangi bir iicret talep
etmemektedir, kullanicilar kendilerini {icretsiz bir gsekilde tanitma olanag:
yakalamaktadir.

MySpace uygulamasi, kullanan kisilere kisisel bilgilerini, fotograflarini, videolarini,
baglantilarini, begendigi seyleri, ses kayitlarmmi paylagsma olanagi sunan bir sosyal
medya uygulamasidir. Bu bilgiler yalmizca kullanicinin istedigi  kisilerle

paylasilmaktadir (Patchin ve Hinduja, 2010).

LinkedIn

LinkedIn’in kurulma amaci is diinyasina fayda saglamaktir. Bu platformda
kullanicilar profesyonel olarak bildikleri kisiler ile baglanti kurmaktadir. LinkedIn
tiyesi kisi bu platformda becerilerini, ¢alisma ge¢misini ve egitim seviyesini
vurgulamaktadir. Bu sekilde is diinyas1 profesyonelleri arasindaki iletisim daha hizli ve

kolay hale gelmektedir.

Bloglar

Bloglar weblog adindan tiiremistir. Genellikle kisiler ya da topluluklar diledikleri
konular iizerinden yazilar yazip paylasabilmektedirler. Bu bloglara ¢evrimi¢i giinliikler
ad1 verilmektedir. Bu platformda yazilan yazilar genis kitlelere hizlica ulasip o kitleler
tarafindan yorumlanabilmektedir. Bu icerikleri yaymlamak {icretsizdir. igerik iiretip
paylasmak i¢in st diizey bilgi birikimine ihtiya¢ yoktur (Komiircii, 2018).

Bloglar dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar; kurumsal bloglar, kisisel bloglar, temasal
bloglar ve topluluk bloglaridir. Kurumsal bloglar, isin profesyonelleri tarafindan
hazirlanir ve sirket ile tiiketici arasindaki bilgi akisini saglar. Kisisel bloglar, kisilerin

hayatlarinda yasadiklar bir olay1 veya kurguladiklari hikayeleri kendi isteklerini gore
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sekillendirip yaziya dokmesidir. Temasal bloglar, ¢esitli sektorleri igerir. Bu bloglarin
yazarlar1 yazilan konu hakkinda tecriibeli kisilerdir. Topluluk bloglari, birden fazla

yazarin birlikte bir konu hakkinda igerik tiretmesidir.

Wikiler

Wikiler cesitli igeriklerin yiiklenip ve bu igeriklerin diizenlenebildigi belgelerdir. Bu
ozelligi sayesinde kullanicilar okuyucu olmalarmin yaninda yazar durumuna da
gecmektedir. Bu durum nedeniyle igeriklerin giivenilirligi hakkinda siipheler
olusmaktadir. Igerigi diizenleyen kisinin bilgi birikimi ve yazilan yazimin
dogrulugundan emin olunamamaktadir (Dagitmag, 2015, s.60-61).

En fazla kullanilan ve bilinen wiki; Wikipedia’dir. Wikipedia da milyonlarca makale
bulunmaktadir. Kullanim agisindan olduk¢a anlagilir ve kolaydir. Cesitli dil

secenekleriyle birden fazla dilde yazilip okunabilmektedir (Dikbiyik, 2016).

Forumlar

Forumlar, cesitli konular hakkinda cevrimi¢i olarak fikir aligverisi yapilan bir
platformdur. Bu platformun en cezbedici tarafi belirli ilgi alanlarina hitap eden
paylasimlarin yapilmasidir. Genellikle video, fotograf ve link paylasilmaktadir ve

bireysel olarak kullanilmaktadir (Soytiirk, 2008).

Podcast

Podcast, pod ile broadcast soézciiklerinin birlesiminden meydana gelmistir.
Podcastler sesli bloglar olarak agiklanabilmektedir. Her boliimde birbirinden farkli
konular islenmektedir. Podcastler kaydedildikten sonra bu platforma yiiklenmekte ve
kisi istedigi zaman istedigi yerde kolayca dinleyebilmektedir. Podcast olusturmanin
maliyeti ¢cok diisiiktiir bu sebeple profesyonellerin ilgisini ¢ekmistir ve giinlimiizde

oldukga popiiler hale gelmistir (Yiicel, 2020).

Icerik Aglan
Sosyal medya kullanicilarin paylagimlarini diger kullanicilarin gérmesine olanak

saglayan sosyal medya uygulamalarinin genel ismidir.
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Instagram

Sosyal medya platformlarindan biri olan instagram 2010 yilinda kurulmustur. iki
sene sonra Facebook tarafindan satin alimmustir. ilk kuruldugunda yalmzca video ve
fotograf paylasilabilmekteydi. Zamanla geliserek mesajlasma, canli yaym yapabilme,
aligveris yapabilme gibi secenekler eklenmistir.

Instagram uygulamasi tamamen {icretsiz olarak kullanilabilmektedir. Kullanicilar
paylasmak istedikleri fotograflara uygulamada mevcut olan filtreleri ekleyebilmektedir.
Paylasilan bu fotograflara kullanicilar yorum yapabilir, begenebilir ve Kullanici istegine
gore bu aktiviteleri kisitlayabilmektedir. Mesajlasma 6zelligi sayesinde kisiler kolayca
iletisime gegebilir. Kullanicilar iletisim kurmak istemedigi kisileri engelleyebilir. Bu
uygulamada kisiler bulunduklar1 konumu paylasabilirler. Kullanicilar eger isterlerse
ticari amaglari i¢in de kullanabilmektedirler. Instagram’in kesfet kismu ile kullanicilar,
ilgi alanlar1 ve begendikleri hesaplara ulasabilirler. Her kullanic1 kendi kisisel profilini
gizleyebilmektedir.

Giin gectikg¢e kullanimi artan bu uygulama, diinyanin her yerinden kullanici kitlesine

sahiptir. Ulkemizde en ¢ok kullanilan ikinci sosyal medya platformudur.

YouTube

YouTube 2005 yilinda Amerika’da kurulmus bir sosyal medya platformudur. 2006
yilinda Google tarafindan satin alinmistir. Video izlemek ve video paylagsmak amaciyla
ortaya ¢ikmistir (Bostanci, 2010).

Kullanicilarin video izlemek i¢in iiye olmalarina gerek yoktur fakat igerik yiiklemek
istediklerinde liye olmalar1 gerekmektedir. Kisiler {irettikleri icerikleri video haline
getirip olusturduklar1 kanala yiiklemektedirler. Yiiklenen videolar herkese acik hale
gelmektedir ve izleyen kisiler yorum yapabilmektedir. Bu platform sayesinde insanlar
sevdikleri igeriklere kolayca ulasabilmektedir (Ertemel ve Pektas, 2018).

Giiniimiizde sosyal medya kullanimi artis gdstermektedir. Insanlar gesitli icerikler
tiretip kendilerini videoya ¢ekmektedir bu sebeple YouTube kullanimi artmistir ve
popiiler hale gelmistir. Bu kisilere Youtuber adi verilmektedir. Youtuberlar ¢ektikleri
videolar ile takip¢i kazanmaktadirlar. Yiiksek takipgisi olan youtuberlar daha fazla

izlenmektedirler. Ulkemizde YouTube en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarindan

biridir.
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Foursquare

Foursquare, konum bildirme 6zelligi olan bir sosyal medya platformudur. Kisiler
bireysel bilgilerini girerek iiye olabilmektedirler. Kullanicilar gittikleri yerlerin
konumunu girerek diger kullanicilarla paylagabilmektedir.

Foursquare uygulamasinin bir diger 6zelligi arkadas ekleme se¢eneginin olmasidir.
Uygulamay1 kullanan kisiler konumlarmi bildirerek baglanti kurduklar arkadaslarinin

konumlartyla kiyaslayabilmektedirler (Unlii, 2018).

TikTok

TikTok 2016 yilinda kurulmustur. Milyonlarca iiyeye sahip olan bu uygulama
Cin’de ¢ok ragbet gormiistir. TikTok wuygulamasinda video ve fotograf
paylasilabilmektedir. TikTok ayrica canli yayin yapma olanagr da sunmaktadir.
Kullanicilar ~ uygulamadaki  mevcut  efektleri  kullanarak  ¢esitli  videolar
cekebilmektedirler. Bu uygulamay1 kullanmak {icretsizdir. Kullanicilar birbirlerini takip

ederek yaptiklar1 paylasimlara erisebilmektedirler (Akyazi, 2020).

Pinterest

Pineterest 2010 yilinda ABD’de Ben Silbermann, Evan Sharp ve Paul Sciarra
tarafindan kurulmustur. Kurulma nedeni ¢esitli alanlardaki gorsellerin bulundugu
panolar ortaya ¢ikarmaktir. Bu uygulamanin kullanicilart istekleri gorselleri bir panoda

birlestirme olanag: bulabilmektedir (Ozding, 2014).

Spotify

Spotify, 2006 yilinda kurulmus bir miizik aligverisi sistemidir. Spotify igerisinde
milyonlarca sarki barindirmaktadir. Bu uygulama ile kisi diledigi sarkiy1 kolayca
aratarak dinleme olanagma sahip olmaktadir. Kullanicilar istedikleri takdirde kendi
profillerini olusturabilmekte ve sarkilarini paylasabilmektedir. Bu sebeple giliniimiizde

kullanim1 olduk¢a yaygindir (Kreitz ve Niemela, 2010).

Mikrobloglar

Mikrobloglar bir blog tiiriidiir fakat bloglardan farkli olarak daha kisa ve kelime
sayist smirlidir. Mikrobloglar ile kisiler fikir ve diisiincelerini anlik olarak
paylasabilmektedir. Giincelligini koruyabilmesi amaciyla en son yazilan yazi en listte

goziikmektedir (I¢irgin, 2018). En yaygin kullanilan mikroblog uygulamas: Twitter’dir.
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Twitter’da kisi istedigi an giincel olarak paylasim yapabilmektedir ve diger

kullanicilarin paylasimlarini goriip yanit verebilmektedir.

Twitter

Twitter 2006 yilinda kurulan sosyal medya platformlarindan biri ayrica bir
mikroblog ¢esididir. Tiirkiye’de ¢ok popiiler olan bu uygulama haberlesmede oldukga
onemlidir (Yiiksel ve ark., 2020).

Twitter kullanicilar1 anlik fikirlerini paylagsmanin yani sira fotograf ve video
paylasabilmektedirler. Yazi1 paylasirken karakter sinir1 bulunmaktadir bu nedenle
paylasilan yazi uzun ve karmasik olmamaktadir.

Kullanicilar istedikleri kisileri takip edebilmektedirler. Kullanicilarin paylastiklaria
tweet ad1 verilmektedir. Tweet atabilir, bagkalarinin tweetlerini retweetleyebilir veya
begenilerine ekleyebilmektedirler. Ayrica herhangi bir kisinin tweetine yanit
verebilirler.  Giindemi kolayca ve fcretsiz bi¢imde takip etme olanagi
yakalayabilmektedirler. =~ Bunlar1  yaparak  bu  mecrada  goriiniirliiklerini
arttirabilmektedirler (Tian ve ark, 2012). Giiniimiiz teknoloji ¢agi oldugundan dolay1

Twitter kullanimi oldukga yayginlagsmis ve artmistir.

Tumblr

Tumblr, mikrobloglar igeriSinde en fazla kullamima sahip olanlardan biridir.
Uygulama; ses, fotograf, metin, video ve baglanti paylasma olanagi sunmaktadir.
Kullanicilar takip¢i edinip onlarla iletisim kurabilmektedir. Twitterdan farkli olarak
yazilan metinlerde karakter kisitlamasi bulunmamaktadir. Twitter’dan sonra en yaygin

kullanim alanina sahip mikroblog uygulamasi Tumblr’dir.

Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya bagimliligin1 anlatabilmek icin Oncelikle bagimlhilik kavrami
aciklanmalhidir. Madde bagimliligi, kiside ruhsal, fiziksel, psikolojik ve sosyal
problemlere sebep olmasina ragmen maddenin birakilamamasi veya madde alma
istegine engel olunmamasi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi davranissal bir bagimliliktir. Sosyal medya bagimlilari ile
madde bagimlilar1 benzer belirtiler gosterirler. Kullanicilar sosyal medya platformlarina
fazla zaman harcarlar ve bu durum yasamimin diger alanlarin1 etkilemeye baslar. Is, aile

ve sosyal hayatlarina ayiracaklar1 vakti sosyal medya uygulamalarina ayirirlar bu
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sebeple bagimlilik meydana gelir (Hazar, 2011). Sosyal medyay1 kullanmadiklarinda
kullanma konusunda zorunluluk hissedebilirler. Bireysel problemlerden kagis olarak
gorme egilimi gosterebilirler. Sosyal medyayr kullanamadiklarinda rahatsizlik
hissedebilirler ve azaltma konusunda sorun yasayabilirler. Sosyal medya
platformlarinin sundugu 6zellikler kisilerin bagimlilik gelistirmesine yol acabilmektedir
(Kirik, 2013, s. 95; Hwang, 2017, s. 1033).

Kisilerin sosyal medyay1 kullanma bigimi farklilik gostermektedir. Her kullanicinin
amaci farkli oldugundan bagimlilik gelistirme siireci de farkli olmaktadir. Kimileri
sosyallesmek i¢in kullanirken kimileri yalniz kalabilmek i¢in kullanmaktadir (Hazar,
2011).

Bazi ¢aligmalar sosyal medya bagimliligin1 kisinin; cinsiyetiyle, geliriyle, yasiyla,
depresif belirtiler gosterip gostermedigiyle, sosyal medyayr kullanma siiresiyle
iliskilendirmistir (Aktan, 2018; Demirli ve Arslan, 2018; Giinay ve ark., 2018).

Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’deki dgrencilerin sosyal
medya platformlarinda gegirdikleri zamani, insanlarla yiiz yiize sosyallesip aktivitelere
katilmaya tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir (Hazar, 2011, s. 171).

Sosyal medya uygulamalarinin gelismesi ve yayginlasmasiyla bagimlilik riski artig
gostermistir. Arastirmalar incelendiginde sosyal medya uygulamalarinda gecirilen
zamanin kiside zevk uyandirdigi sonucuna ulasilmistir. Alinan bu zevk kiside
bagimliliga neden olabilmektedir. Sosyal medyanin amaci kisiler arasinda iletisimi
kolaylagtirmak ve sosyallesmeye katkida bulunmaktir fakat bu 6zellik kimilerine fayda
saglarken kimilerini kisitlamaktadir (Desjarlais, 2019).

Alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimliligt konusunda yapilan
aragtirmalarin  genellikle gengler iizerinden yapildigi goriilmektedir. Universite
ogrencileri ile yapilan caligmalara bakildiginda sosyal medya kullaniminin arttikca,
bagimhiligin da arttig1 sonucuna ulagilmistir (Aktan, 2018; Balc1 ve Golcii, 2013).

Gengler iizerinde yapilan ¢alismalarin literatiire ¢ok biiyiik katkis1 olmustur.

Sosyal Medya Bagimhhig Tam Olgiitleri
DSM-5’te sosyal medya bagimliligi tani Olgiitleri bulunmamaktadir. Bagimlilik
kavramu igerisinde ¢esitli tiirler mevcuttur. Bu tiirlere baktigimizda ortak oOlgtitlerden

bahsetmek miumkiindiir.
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Young, internet bagimlilig1 i¢in sekiz 6l¢iit belirlemistir. Bunlar:

1. Kullanici internete girmediginde siirekli olarak internette yapabilecegi seyleri
diisiiniiyor mu?

2. Kullanicinin internetten aldig1 zevk daha fazla internet kullanma istegi yaratiyor
mu?

3. Kullanicinin internet bagimliligini azaltma girisimleri sonugsuz kaliyor mu?

4. Kullanict interneti kullanmadigi zamanlarda {izgiin, agresif veya depresif
hissediyor mu?

5. Kullanici internette diisiindiigiinden daha uzun siire kaliyor mu?

6. Kullanici normalden daha fazla internet kullanimi yiiziinden aile, is ve sosyal
hayatinda sorun yastyor mu?

7. Kullanici internette gecirdigi vakit hakkinda yalan soyliiyor mu?

8. Kullanici interneti istemedigi duygu veya olaylardan kagis olarak goriiyor mu?

Sosyal medya bagimliligi, kisinin is hayatini, 6zel iliskilerini, sosyal yasamini
olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal medya bagimlisi olan kisi bu olumsuzluklarin

sonucunda duygusal olarak problemler yasayabilmektedir.

Sosyal Medya Bagimhihiginin Etiyolojisi

Etiyoloji, nedenselligin incelenmesidir. Bir rahatsizligin arkasindaki nedenlerin
incelenmesi durumudur.

Sosyal medya kullanimi kisilere psikolojik agidan tatmin saglamaktadir. Sosyal
medyanin ilgi ¢ekici olmasi kullanicilara hos gelen bir gerceklik sunmaktadir. Sosyal
medya devamli olarak degismekte ve gelismektedir bu sebeple kullanicilara zengin bir
etkilesim olanagi sunar. Kullanicilar kigisel ilgi alanlarina ve begenilerine sosyal
medyada karsilik bulabilmektedirler. Tiim bu 6zellikler g6z 6niinde bulunduruldugunda
sosyal medya kisilerin psikolojik ihtiyaglarmma yanit vererek tatmin duygusu
saglamaktadir. Bu sebeple sosyal medya kullanicilar iizerinde bagimliliga sebep
olabilmektedir (Babacan, 2016).

Kisiler yalniz hissettikleri anlarda veya sorunlarindan kagmak istediklerinde sosyal
medyay1 kullanmaya daha fazla egilim gostermektedirler. Kendi hayatinda istedigi
basarty1 yakalayamamus, insanlarla iletisim kurmakta zorluk ceken bireyler sosyal
medya platformlarinda bu eksikliklerini giderebilmektedirler. Bu durum kisilerin sosyal

medya platformlarina bagimli hale gelmesine neden olabilmektedir. Ozellikle duygusal
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ve psikolojik agidan zorluk yasayan kisilerde sosyal medya bagimliligina daha sik
rastlanmaktadir.

Sosyal medyanin sunmus oldugu olanaklar kullanicilarin  sosyal medya
platformlarinda uzun siire vakit gecirmesini saglamaktadir. Bu nedenle sosyal medya
platformlar1 kullanicilarina stirekli olarak giincel igerikler sunmaktadir. Bu durum
sosyal medya bagimliligina neden olabilmektedir (Kirik, 2013).

Kisilik &zellikleri de sosyal medya bagimlilig: iizerinde oldukga etkilidir. insanlar
sosyal medya platformlarinda kendilerini paylasarak begenilme isteklerini karsilamak
isteyebilmektedirler. Yapilan bazi arastirmalara gore narsist kisiler sosyal medyaya
daha bagimli olabilmektedirler (Demirci, 2019).

Sosyal medyadan uzak kalamama ve daha ¢ok i¢cinde bulunma arzusu gelismeleri
kacirma korkusu olarak adlandirilmaktadir. Kisiler devamli olarak internette dolagsmak
ve her seyden haberdar olmak istemektedirler. Bu durum kisilerde internet ve sosyal
medya bagimliligina neden olabilmektedir (Aydin, 2018).

Sosyal medyanin asirt kullanimi, Ozellikle gen¢ nesilde bagimliliga neden
olmaktadir. Altta yatan nedenlere bakildiginda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
faktorlerin hepsinin bir arada bulundugu goriilmiistiir. Bu sonug tiim bagimlilik tiirleri
icin gecerlidir. Sosyal medya bagimliligr gibi diger bagimlilik tiirleri de benzer
nedenlere sahiptir (Shaffer ve ark, 2004; Griffiths, 2000).

Sosyal Medya Bagimhihiginin Epidemiyolojisi

Sosyal medya bagimliligiyla alakali arastirmalar yetersiz kaldiginda internet
bagimlilig1 konusu ile ilgili arastirmalar baz alinabilmektedir. Bunun sebebi iki tiirdeki
bagimliligin da benzer belirtiler ve sonuglar dogurmasidir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda biiytik bir kismini gengler ile yapilan ¢alismalar olusturmaktadir.

Internetin insan yasamina dahil olmasiyla birlikte internet bagimlihig kavrami da
ortaya cikmistir. Internet bagimliligy, kiiltiir ve cografya ayirt etmeden hizl bir bigimde
yayllmaya baglamugtir. Internetin sundugu genis olanaklar, gelecekte bagimlilik
kavraminin daha yaygin duruma gelebilecegini diisiindiirmektedir.

Giliniimiizde sosyal medya kullanimi artarak devam etmektedir. 2022 yilina
bakildiginda 4 milyardan fazla sosyal medya kullanicist bulunmaktadir. Bu
kullanicilarin yarisinda fazlasi mobil olarak bu mecralar1 kullanmaktadir. Geng kesim
yani 18 ile 29 yas arasinin %88’lik bir kismi sosyal medyay1 kullanirken orta yagh

kesimin %78’i aktif olarak sosyal medya kullanicisidir. Geng kesime gore orta yasl
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kesimin sosyal medya kullanma oranmi daha disiiktiir (Ayca, 2020). Cift¢i (2018),
Meslek Yiksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu calismada erkeklerin kizlara gore
sosyal medyaya daha bagimli olduklar1 sonucuna ulagmustir. Balc1 ve Golcii (2013),
903 {iiniversite 6grencisi ile yaptiklart calismada katilimcilarin yilizde 5,1’1 Facebook
bagimlisi, ylizde 22,6’s1 ise riskli kullanici durumunda oldugu sonucuna varmislardir.
Aktan (2018), iiniversite 0grencileri ile yapmis oldugu calismada katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini diisiik seviyede olarak tespit etmistir. Tutgun (2019), 314
tiniversite dgrencisi ile yapmis oldugu calismada 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyini az seviyede olarak bulmustur. Ozdemir (2019), 242 iiniversite dgrencisi ile
yaptig1 ¢alismada katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini kullanilan 6l¢ek
ozelliklerine gore az bagiml olarak tespit etmistir. Eser ve Alkaya (2019), hemsirelik
ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismada katilimcilarin biiytlik bir gogunlugunda sosyal
medya bagimliliginin varligini saptamistir. Filiz ve arkadaslar1 (2014), 178 6grenci ile
yapmis olduklar1 calismada yiizde 52,8’inin internet bagimliligina yatkin oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Ayrica bu calismada cinsiyete bakildiginda kadinlar ve
erkeklerin internet bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulagmiglardir. Aslan
(2010), Mersin Universitesi 6grencileri ile yapmis oldugu calismada katilimcilar

arasinda internet bagimliligini yiizde 2 olarak bulmustur.

Beden Algis1 Kavrami

Beden algisi, imaji veya imgesi olarak adlandirilabilmektedir. Kisinin zihninde
bedeniyle alakali begendigi veya begenmedigi yerleriyle ilgili diistinceleri ve duygulari
olarak tanimlanabilmektedir. insanlarin beden algilari bebeklik dénemlerinden itibaren
gelismeye baslar. Ergenlik donemi beden algisinin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir
donemdir. Bu donemde beden gelisimi en {iist seviyededir. Bu nedenle kisinin algisi
tamamen kendi bedenine yonelmektedir.

Kisi, kendi bedenine yonelik ¢ikarimlarda bulunurken ayni zamanda diger insanlarin
bedenleriyle alakali da fikir sahibi olmaktadir. Insanlarin kendi bedenleriyle ilgili
diisiince ve algilar1 diger insanlarinkiyle farklilik gosterebilmektedir. Kisiler bu 6z
degerlendirmeyi yaparken bulundugu toplumun kiiltiiriinden etkilenmektedir. Beden
algis1 sabit degildir, yasanan olaylara ve durumlara gore degisebilmektedir. Dayatilan
giizellik algis1 her zaman ayni degildir. Zaman igerisinde degisiklik gdstermektedir.
Buna bagli olarak kisinin algisi da degisebilmektedir. Ayrica ergenlik doneminde

viicutta degisiklikler meydana geldik¢e yine kisinin bedenine yoOnelik algisi sabit
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kalmamakta degismektedir. Kisaca, insanlarin bedenlerine yonelik algilari igsel ve
dissal nedenlerle degisiklik gdstermeye miisaittir.

Olumlu ve olumsuz olmak tizere iki tiir beden algis1 bulunmaktadir. Kisilerin beden
algilar1 olumlu oldugunda sosyal iliskilerinde daha pozitif, 6zgiivenli ve basarili
olmaktadirlar. Olumsuz beden algisina sahip kisiler, Ozgiivensiz ve negatif
duygulanima sahiptirler (Kaner, 2000).

Kisilerin beden algilar1 ve benlik saygilari arasinda dogrusal bir iliski vardir. Benlik
saygisi, kisinin beden algisinin olumlu veya olumsuz olmasindan direkt olarak
etkilenmektedir. Beden algis1 ve benlik saygisi iliskisi kisinin yasaminda kendisini
basarili veya basarisiz olarak atfetmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bunun sonucunda
kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri beden algis1 ve benlik saygisi iligkisinden
onemli olgiide etkilenmektedir (Demirer, 2004).

Bu bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda kisinin kendi bedeni hakkindaki diisiince
ve degerlendirmeleri mevcut psikolojik durumunu biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Kiginin
beden algis1 olumsuz oldugunda 6zgiiven problemleri, depresyon, yeme bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, iletisim sorunlari gibi psikolojik rahatsizliklara yol

acabilmektedir.

Beden Algisinin Gelisimi

Insanlarin beden algilar1 bebeklik déneminden itibaren gelismeye baslar. Cocukluk
cagindaki birey, motor becerileri ve duygusal iletisimleri sayesinde ¢evresini
anlamlandirmaya baglamaktadir. Gilivene karsi giivensizlik doneminde ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocugun beden algi gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Buradaki tutum olumlu
oldugu takdirde c¢ocuk, olumlu beden imaj1 gelistirecektir. Cocugun okula basladig:
yani sosyal ¢evresinin olustugu donemde ise arkadaslik iliskileri, akranlarina kiyasla
ogrenme sekli onem tasimaktadir. Bu donemde cocugun yasadigi olaylar, bas etme
bicimleri ve kurdugu iletisim beden algisinin gelismesinde rol oynamaktadir. Beden
algisinin bu kadar 6nemli olmasinin sebebi ¢ocugun ileriki hayatinda kisiligi tizerinde
etkisinin olacak olmasidir (Aydin, 2018).

Ergenlik donemindeki bireyin beden algisinin olusumunda akranlariyla olan iletisimi
ve onlardan gelen degerlendirmeler dnem tasimaktadir. Ergenin aldigi yorumlar ile
kendi bedeni hakkinda olumsuz bir algiya kapilmasi 6zgiivenini etkilemektedir ve bu
sebeple gevresiyle olan iletisiminde ice ¢ekilebilmektedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015, s.
68-96).
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Arastirmalar incelendiginde yalnizca ergenlik doneminde degil yetiskinlik
doneminde de beden algisiyla alakali sorunlar yasandigi goriilmektedir. Beden algisi
kavraminin duragan olmamasi sebebiyle ergenlikte iist seviye gelisme gostermekte olan
beden algisi, yetiskinlikte de gelismeye ve degismeye devam etmektedir.

Yaglilik donemindeki kisilerin de beden algilar1 degismektedir. Bunun nedeni
fiziksel olarak degisim gostermeleridir. Saglarin dokiilmesi, beyazlamasi, cildin
kirigmast veya postiir bozulmasi gibi durumlar beden algilarmin degismesine yol

acmaktadir (Aydin, 2018).

Beden Algisinin Bilesenleri

Beden algisi ii¢ temel kavramdan olugmaktadir. Bunlar:

1. Gercek Beden: Kisinin goriiniimii ve fiziksel yapisi gercek beden olarak
tanimlanmaktadir. Kilo ve boy gibi oOlgiilebilen verilerdir. Disaridan bakan her
gbz aym fiziksel oOzellikleri nesnel bir bicimde gormektedir. Kisinin
ebeveynlerinden genlerle gelir ve ¢evresel kosullar ile degisim gosterir (Temel,
2005).

2. ldeal Beden: Kisinin tiim bedeninin veya bir kismmin olmasini istedigi
formudur. Beden ideali sabit degil degiskendir bunun nedeni zamanla kisinin
bedeninde meydana gelen degisimle birlikte ideal beden diislincesi de
degismektedir. Kisinin zihninde ideal beden diisiincesinin olusmasinda, cocukluk
cagindaki ebeveyn tutumlari, medya, sosyal c¢evreden alinan geribildirimler,
yasanilan toplumun kiiltiirii gibi durumlar etkili olmaktadir. Kiginin gergek
bedeni ile zihnindeki ideal beden diisiincesi arasindaki fark fazla oldugunda bu
durumdan etkilenme oran1 da o kadar yiiksek olmaktadir. Ideal beden gercek
beden gibi nesnel degil 6zneldir (Temel, 2005).

3. Beden Sunumu: Beden sunumu, ideal beden ve gergek beden ile iliskilidir. Kisi
zihnindeki ideal beden goriintiisiine ulagabilmek amaciyla c¢esitli estetik
operasyonlar1 yaptirir. Her zaman ameliyatlarla degil bazen de yapilan makyaj,
kiyafet, sa¢ rengi gibi daha basit uygulamalarla da gerceklestirebilmektedirler.
Kisinin asil amaci gergek bedenini zihnindeki ideal bedene uydurarak daha iyi

hissedebilmektir (Krishen and Worthen, 2011).
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Beden Algisina Iliskin Teoriler
Sosyo-Kiiltiirel Teori

Sosyo-kiiltiirel teori, beden algis1 kavramu ile alakali dis goriiniis standartlarinin
oldugunu sdylemektedir (Henderson, 2012).

Kiiltiir her kesimde farklilik gostermektedir. Her kiiltiiriin kendine gore cekicilik
standartlar1 bulunmaktadir. insanlar daha giizel olarak algiladiklar1 kisilere farkli tutum
gosterme egilimindedirler. Sosyo-kiiltiirel teori insanlarin olumsuz beden algisina sahip
olmalarini bu duruma baglamaktadir (Morisson vd, 2004).

Medyada gosterilen zayifligin cekici olduguna dair mesajlar kadin bedeninin
nesnelestirmektedir. Kadinlar bu algidan olumsuz etkilenebilmektedirler. Arastirmalar
incelendiginde reklamlarda gosterilen kadin bedeni biitiinden ¢ok pargalara
odaklanmaktadir. Erkekler kadinlara gore daha aktif rollerde oynarken kadinlarin bir
resim gibi hareketsiz olduklar1 goriinmektedir (Sel, 2016).

Ideal beden algis1 zaman icinde degiskenlik gostermektedir. Giiniimiizde insanlarin
gercek bedenleri ile ideal beden algilar1 oldukga farklidir. Kitle iletisim araclarinda
ozellikle reklamlarda gosterilen zayif kadin bedenleri gercegi yansitmamaktadir. Ayni
sekilde erkek bedeni de medyada kashi bir viicut olarak gosterilmektedir. Zayiflig
giizellik olarak nitelendiren veya erkeklerin kasli olmasi gerektigine dair mesajlar
gonderen medya, gercek yasamdaki kadinlarin ve erkeklerin bedenleri hakkindaki
degerlendirmelerine etkilemektedir (Aydin, 2018). Yansitilan bu ideal bedenlere sahip
olunamadiginda kisiler bedenlerini olumsuz olarak algilamakta ve bu algi psikolojik

sorunlara yol acabilmektedir (Tiggemann, 2011).

Sosyal Karsilastirma Teorisi

Sosyal karsilagtirma teorisi, insanlarin kendi oOzelliklerini diger insanlarin
ozellikleriyle kiyaslamasidir. Bu kiyasin nedeni kisinin kendi degerini belirlemekte
sikint1 yasamasidir (Festinger, 1954).

Kisiler kendilerini iki bi¢imde karsilastirmaktadir asagi ve yukart yonli olarak.
Asagr yonli karsilastirmada kisi kendisinden daha asagi seviyede olan biriyle
karsilastinnr ve bu kiyasinda sonucundan memnun olmaktadir. Yukar1 yonli
karsilastirmada ise kisi kendisinden daha {ist seviyede bir kisiyle kiyaslar ve bunun
sonucu olumsuz olabilmektedir. Bu iki sonuca gore kisinin 6zgiliveni degisiklik

gostermektedir (Fardouly, Pinkus ve Vartanian, 2017).
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Medyada yansitilan ideal beden goriintiisii kisinin kendisini kiyaslamasi igin bir
standart olusturmaktadir. Ozellikle kisiler, mankenlerle kiyas igine girdiklerinde
olumsuz beden algilarinin olusmast muhtemeldir. Bu durum kiside beden

memnuniyetsizligine neden olmaktadir.

Uclii Etki Teorisi

Bu teori; akran gruplarinin, ailenin ve medyanin beden algisi tizerindeki etkisini
aciklamaktadir. Insanlar arkadaslari ile sohbet ederken cesitli durumlarda ve konularda
kendilerini karsisindaki kisiyle karsilastirabilmektedirler. Bu kiyas sonucunda kisinin
zihninde bir beden algis1 olusur. Kisinin biliyiidigli aile ortami da beden algisi
gelisiminde onemli rol oynar. Ozellikle ebeveynler bu konuda oldukca etkilidir.

Sonuncu ve en etkilisi medyadir (Aydin, 2018).

Beden Algis1 Etkileyen Faktorler
Beden algisini etkileyen birgok faktor vardir. Bunlar: yas, cinsiyet, kilo ve toplumsal

etkiler olmak iizere ¢esitlenmektedir.

Yas

Beden algis1 ¢ocukluk cagindan itibaren gelismeye baslar. Ergenlik donemi kisinin
beden algisinin en ¢ok gelistigi ve degistigi donemdir. Bunun sebebi ergenlik
donemindeki fizyolojik ve psikolojik degisimlerin en {ist seviyede olmasidir. Kizlarda
erkeklere kiyasla daha once baslamaktadir. Beden algisi siirekli gelisim ve degisim
gosterdiginden bu durum geng yetigkinlik doneminde de devam etmektedir. Geng

yetiskinlik doneminde kisinin beden algis1 ¢evresine gore degisim gosterebilmektedir

(Ercan, 2018).

Cinsiyet

Beden algisin1 etkileyen bir diger faktor cinsiyettir. Arastirmalar incelendiginde
kadinlarin erkeklere kiyasla bedenlerine daha odakli olduklari goriilmiistiir. Bu nedenle
kadinlar i¢in sergiledikleri beden 6nem tagimaktadir.

Yasanilan toplumun kiiltiirii 6zellikle kadinlarin beden algisinda etkili olmaktadir.
Kadinlarin bedenleriyle olan mesguliyeti erkeklerden fazla oldugundan dolay:
kadinlarin toplum etkisiyle olumsuz beden algisi gelistirmesi daha muhtemeldir.

Medyada yansitilan zayiflik giizelliktir algis1 her yastan kadini etkilemektedir. Kilolu
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olmak kadinlar ic¢in is hayatinda ve Ozel yasaminda -etiketlenmeye sebebiyet
verebilmektedir (Giizel, 2013).

Sosyal medyada kullanilan filtreler, giizel goriinme kaygisindan kaynaklanmaktadir.
Bu mecralar1 kullanan yiiksek takipgili kisilerin paylasimlart biiyiik bir Kkitleyi
etkilemektedir. Burada paylasilan estetik ameliyat goriintiileri kisileri etkileyerek

cerrahi operasyon olmalar1 yoniinde tesvik edebilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010).

Kilo

Yeme bozukluklar1 ve obezite ¢cagimizin en biiyiik problemlerinden biridir. Bu iki
problem kiside beden algi bozukluguna yol agabilmektedir. Herkesin olmasi gereken
bir kilo smir1 vardir. Bu beden kitle indeksidir. Kisi bu indeksin normal sinirlari
disindaysa fiziksel ve sosyal agidan zarar gorebilmektedir.

Toplumun yapisinda gore kiloya bakis a¢is1 degiskenlik gostermektedir. Tiirkiye’de
yemek kiiltiirii oldukca genistir. Insanlar yemek yemeyi de yedirmeyi de sevmektedir.
Bu nedenle kilolu olmak 6zellikle ¢ocukluk caginda istenen bir durumdur. Fakat bu
durum cocuk biiyiiylip yetiskinlige gegerken sorun olmaktadir. Bu celigkili mesaj
nedeniyle kisi bir karmasa yasar ve benlik saygis1 azalir.

Medyada sunulan ideal beden algisi, kisilere bu standarda uymalar1 gerektigini
distindiirtir. Kisinin ideal bedeniyle ger¢ek bedeni arasindaki fark yiiksekse bu durum
kiside psikolojik rahatsizliklara neden olur. Kisinin benlik saygist olumsuz etkilenerek

ozglivende azalmaya ve depresif belirtilere sebebiyet verebilmektedir.

Beden Algisini Etkileyen Toplumsal Faktorler

Beden algis1 toplumsal faktorlerden oldukga etkilenmektedir. Kisinin gelisiminde
icine dogdugu ve biiylidigii toplumun kiiltiiri biiyiikk 6nem tagimaktadir. Ailenin
ozellikleri, toplumun kiltlirii gibi faktorler kisinin benlik gelisimini etkilemektedir.
Toplumun fiziksel goriiniise bakis acisi, medyanin tasviri, haberler, reklamlar gibi
etmenler kisinin zihninde bir beden yaratmaktadir. (Degirmenci, 2006).

Medyada goriinen zayif beden goriintiisii neredeyse tiim toplumlar1 etkisi altina
almistir. Insanlar, zayif olmay1 giizel olmak olarak algiladigindan buna ulasabilmeyi
basar1 olarak gormektedirler. Bazen de istedikleri sonuca ulagsalar bile tatmin

olmamaktadirlar. Bu da kiside psikolojik rahatsizliklar yaratmaktadir.
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Depresyon Tanimi

Insanlar yasamlar1 boyunca olumlu veya olumsuz bircok duruma maruz kalirlar.
Maruz kalinan bu durumlar kisinin duygu diinyasinda ¢esitli etkiler yaratir. Depresyon
bir duygu durum bozuklugudur. Kisilerin yasam iginde karsilagtiklart giicliikler
depresyona neden olabilmektedir. Depresyon, giinliik yapilan isleri yapmada isteksiz
olma, olagan aktiviteleri yapmaktan haz almama, ¢okkiin duygu durum, halsizlik,
yorgunluk, ilgi ve dikkat eksikligi gibi sorunlarla karakterize edilmis bir duygu durum
bozuklugudur.

Her insanin yasadigi olaylara verdigi tepkiler farklilik gosterir. Bu nedenle
depresyona neden olan durum kisinin yasadigi olaylar1 nasil algiladigi ve nasil tepki
verdigiyle ilgilidir. Depresyondaki kisi olup bitenlere negatif tepkiler verir bu nedenle
diisiince icerigi de olumsuzdur. Kendini yetersiz, degersiz, ise yaramaz hisseder ve
kendine karst diisiincelerinde ¢ok acimasizdir. Cevresinde gelisen biitiin olaylari
olumsuz algilamaya egilimlidir. Depresyondaki kisinin olumsuz diisiince inanglarmin
degistirilmesi olduk¢a zordur. Yasanan bir olayin her zaman olumsuz tarafini
gormektedir bu durum kisinin biligsel hatalarindan kaynaklanmaktadir.

Depresif ruh hali kisinin sosyal iliskilerinde de zarara yol agmaktadir. Is hayatinda
eskisi gibi verimli olamadigindan sorumluluklarini yerine getiremez ve arkadaslik
iliskilerini yiiriitecek enerjiyi kendinde bulamaz. Kisi daha dnce zevkle yerine getirdigi
giindelik islerini bile yapamayacak duruma gelir. Depresyon tiim diinyada sik¢a
rastlanan bir duygu durum bozuklugudur (Kaya, 2007).

Yapilan aragtirmalara goére her bes kisiden bir tanesi hayatinin bir kisminda
depresyon ile miicadele etmistir. Kadinlar ile erkekler karsilastirildiginda kadinlarin
depresyona girme riski daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kadinlarin yasadigi bu ruhsal
sorundan dolay1 yardim arama orani da erkeklere gore daha yiiksektir. Ebeveynlerinde
depresyon Oykiisiiniin bulunmasi, kadin olmak ve yalniz yasamak depresyon ihtimalini
arttirmaktadir (Mete, 2008).

Depresyon, yas ve cinsiyet fark etmeksizin herkeste goriilmektedir. Oran olarak
bakilacak olursa; ergenlik ve geng yetiskinlikte goriilme olasilig1 daha yiiksektir. Bunun
sebebi, ergenlik ve yetiskinlige gecis donemlerinde kisinin psikolojik agidan degisimler
yasamasidir. Bu yas araligindaki kisilerde kendilerini degersiz, yetersiz, ise yaramaz,
sugluluk tanimlamalar1 goriilmektedir. Bu tanimlamalar kisileri depresyona daha yatkin

hale getirmektedir.
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Depresyonu tedavi etmede farkli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar: psikoterapiler,
elektro konviilsif tedavi ve antidepresanlardir. Antidepresan tedavisi kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Kullanilmaya baglandigi an etkisini gostermemektedir bu
nedenle uzun siire kullanimin ardindan etkisi hakkinda net bir yorum yapilabilmektedir.
Elektro konviilsif tedavide kisinin beynine elektrik akimi verilerek suni epileptik
nobetler olusturulur. Psikoterapiler kisinin iyilik halini arttirmay1 amaclar bu nedenle
kisiye duygusal ve davranigsal problemlerini ¢6zmesinde bir uzman tarafindan destek
saglanir (Mete, 2008).

Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde genclerde depresif duygu durumun
artmakta oldugu sonucuna ulasilmistir (Aytar ve Erkman 1985). Zevk alamama, ilgi ve
istek kaybi, uykusuzluk, istahsizlik, ¢cokkiin duygu durum, benlik saygisinda diisiis gibi
belirtiler kiginin depresyonu hakkinda bilgi vermektedir. Depresyonun diizeyi fark
etmeksizin bu belirtileri gosteren kisilere psikolojik destek verilmesi 6zellikle genglerin

ruh sagligi i¢in 6nem tasimaktadir.

Depresyonun Belirtileri

Depresyondaki kiside goriilebilecek belirtiler sunlardir:

e (Cokkiin Duygu Durum: Depresyonun en temel 0Ozelliklerinden biridir.
Depresyondaki kisi iizlintiilii ve mutsuzdur ve bu duygulari en yogun sekilde
yasamaktadir.

e Zevk Alamama ve Ilgi veya istek Kaybi: Depresyondaki kisi her zaman
yaptig1 aktiviteleri artik yapamamaya, zevk alamamaya ve ilgisini kaybetmeye
baslar. Kisiler giinliik olarak yaptiklar1 en basit igleri bile yapmakta sorun
yasarlar. Ilk zamanlar giindelik islerini ertelerler fakat zaman ilerledikce
hi¢birini yapmamaya baslarlar.

e Yorgunluk ve Enerjide Azalma: Depresyondaki kisi yorgun hissettigi i¢in
islerini yapmakta zorlanir. Eskiden kendisine keyif veren aktiviteleri bile
yapacak enerjiyi sahip degildir. Son noktada ise yataktan dahi ¢ikacak giicii
kendinde bulamaz.

e Degersizlik, Yetersizlik ve Suc¢luluk Duygusu: Kisi eskiden yaptig1 hicbir seyi
ayn1 sekilde yapamadigindan dolay1 yetersizlik duygusuna kapilir. Kendine olan

giiveni azaldigindan kendisini degersiz hisseder. Diislince igerigi olumsuz
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oldugu icin gecmisi ve gelecegiyle alakali negatif diisiinceler hakimdir ve bu
durum sugluluk duygusuna sebep olmaktadir.

e Psikomotor Ajitasyon: Depresyondaki kisilerin aktivitelerinde yavaslama
meydana gelebilmektedir. Siirekli olarak yorgun olduklari i¢in hareketlerinde de
bu durgunlagma goriilmektedir. Konusma hizlar1 yavaglamis ses tonlarinda
diisiis meydana gelmektedir.

e Dikkat ve Odaklanmada Giicliik: Depresyondaki kisiler uzun vadede dikkat
gerektiren isleri yapmakta giigliik ¢cekebilmektedirler. Dizi veya film izleme,
kitap okuma gibi aktiviteleri yapmaktan kaginirlar.

e Uyku Bozuklugu: Depresyondaki kisilerde uykusuzluk veya asir1 uyuma haline
sik rastlanmaktadir. Uykusuzluk yasayan kisi uykuya dalma ve siirdiirmede
zorluk yasamaktadir. Diger bir durumda ise kiside asir1  uyuma
goriilebilmektedir.

e Kilo ve Istah Degisikligi: Depresyondaki kisilerde istahta artis veya azalma
goriilebilmektedir. Bu durum kisiden kisiye gore degisim gostermektedir.
Istahta artis veya azalmaya bagl olarak kiside kilo artis1 ya da kilo verme
durumuna rastlanmaktadir.

o Intihar Diisiincesi veya Girisimi: Depresyondaki kisilerin tekrarlayici bicimde

oliim distinceleri olmaktadir. Depresyonun en 6nemli belirtisidir.

Depresyonun Tam Olgiitleri

DSM-5’e gore Major Depresif Bozukluk Slgiitleri sunlardir;

A. Iki haftalik dénemde asagida verilen bes maddeden en az iki tanesi
bulunmalidir. 1k iki maddenin bulunmasi zorunludur.

1. Giiniin biiyiik bir ¢cogunlugunda ¢okkiin duygu durum olmalidir. Bu durumu
kisinin kendisi veya ¢evresi bildirmelidir.

2. Yapilan faaliyetlere kars1 ilgide azalma meydana gelmesi. Bu durumun hemen
hemen her giin ve giiniin biiyiik bir kisminda siirliyor olmasi.

3. Asirt kilo alim1 veya asirt kilo kaybinin diyet yapilmadigi halde goriilmesi.
Hemen hemen her giin istahta azalma ya da artma goriilmesi.

4, Giiniin biiylik bir kisminda uyuma veya uykusuzluk yasanmasi.

5. Hemen hemen her giin psikomotor ajitasyon yaganmasi.

6. Enerjide azalma ve bitkinligin hemen hemen her giin olmasi.
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7. Gliniin biiyiik bir kisminda degersizlik ve sucluluk duygusu hissetme.

8. Hemen hemen her giin odaklanmada zorluk ve karasizlik yagsanmasi.

9. Yineleyen intihar diislinceleri, 6zel bir plan tasarlamadan tekrarlayan 6lim
diisiinceleri veya tasarlanan kendini 6ldiirme planlari.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir zorluga veya toplumsal alanlar ile diger
alanlarda islevsellikle azalmaya sebep olur.

C. Bu belirtiler herhangi bir maddeye veya diger bir saglik durumunun fizyolojik
sonuglari ile iligkili degildir.

D. Major depresyonun ortaya c¢ikma sekli, sanrili bozukluk, sizofreni,
sizoduygulanimsal bozukluk, sizofrenimsi bozukluk veya agilimi sizofreni sinirinda
ve psikozla giden tanimlanmis veya tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi
agiklanamaz.

E. Hig¢bir sekilde hipomani veya mani donemi gegirmemistir.

Depresyonun Etiyolojisi

Kisilerin depresyon gecirmesinin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Depresyonu
etkileyen ii¢ 6nemli faktér bulunmaktadir. Bunlar: genetik, biyolojik ve psikososyal
faktorlerdir.

Genetik faktorlere bakildiginda kisinin ebeveynlerinde depresyon Oykiisii var ise
goriilme ihtimali li¢ kat daha fazla olmaktadir. Geng yasta belirtilerin ortaya ¢ikmasi
konusunda da genetik faktorlerin etkisi oldugu goriilmiistiir. Sullivan’in yapmis oldugu
bir arastirmaya gore tek yumurta ikizlerinden birinde depresyon goriiliirse digerinde de
goriilme olasilig1 artacaktir. Fakat ¢ift yumurta ikizleri olasilik tek yumurta ikizlerinde
oldugu kadar yiiksek degildir (Tezel ve ark., 2009).

Diger bir faktor olan psikososyal faktdre bakildiginda kisinin biiyiidiigii aile ortama,
yasadigl olumsuz deneyimler, ekonomik problemler, saglik problemleri gibi etkenler
kisinin ruhsal durumunu etkilemektedir. Depresyona neden olan sey yasanilan olaylar
degil onlara nasil tepki verildigidir. Bu nedenle kisinin zorlu yasam olaylariyla nasil
basa ¢iktig1 ruhsal durumunu etkilemektedir.

Biyolojik faktorlere bakildiginda noérotransmitterler ve hormonlardan kaynaklandigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde seratonin seviyesinden azalma
meydana geldiginde kiside depresif ruh halinin ortaya ¢iktigi gozlemlenmektedir. Ayni

zamanda dopamin ve norepinefrindeki azalma da depresyona yol agabilmektedir.
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Bu ii¢ faktoriin birkaginin ayn1 anda goriilmesi depresyon goriilme riskini ve

siddetini arttirmaktadir.

Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon bir duygu durum bozuklugudur ve en c¢ok dikkate alinmasi gereken
ruhsal bozukluklardan bir tanesidir. Goriilme orani oldukg¢a yiiksektir bu nedenle sik
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalara gore depresyonun goriilme sikligi kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla bulunmustur (Gilbert, 2018). Yasam boyu goriilme oranina
bakildiginda erkeklerde %5-12, kadinlarda %10-25 olarak bulunmustur (Blazer, 1999).

Kadinlarda depresyon goriilme oranmin erkeklerden yiiksek olmasinin bazi
nedenleri vardir. Bunlar; kadinlarin yasadigi c¢evrede maruz kaldigi problemler,
cocukluk ¢agi1 travmatik yasantilari, menstiiraSyon donemi, sadece kadin olmasindan
dolay1 toplumun yaratig1 baski ve psikolojik siddet gibi faktorler kadinlarin depresyona
daha yatkin olmasina sebep olmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004). Giiniimiizde kadin
erkek arasindaki bu fark giderek azalmaktadir. Bunun nedeni olarak zaman igerisinde
toplumlarin sosyokiiltiirel diizeyinin degismesi ve gelismesi gosterilebilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore depresyon, yirmili yaslarda daha sik gériilmektedir. En az
riskli yas ise 65 ve iizeridir (Tiirk¢apar, 2020).

Depresyon tekrarlamaya egilimli bir ruhsal sorundur. Bir kisi hayati boyunca yalniz
bir kere depresyon gecirilebilirken baska bir kisi tekrarlama ihtimali bulundugundan
birden fazla kez de gegirebilmektedir. Her tekrarlanan depresyon epizodundan sonra,

diger epizodun gerceklesme olasilig1 da artis gosterecektir (Segal ve digerleri, 2003).

Depresyonun Kuramsal A¢iklamalar
Bu boliimde depresyonu agiklayan kuram ve yaklasimlar agiklanacaktir. Bunlar;

psikanalitik kuram, davranis¢i yaklasim, kisilerarasi yaklasim ve biligsel yaklasimdir.

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore depresyon, ¢ocukluk doneminde yasanilanlar ile
karakterizedir. Cocuk benlik saygisini ebeveynlerinin tutum ve tavirlarina gore kazanir.
Cocugun amaci sergiledigi davranislarin karsiliginda ebeveynlerinden onay almaktir.
Yetiskinlikte ise kisi aradigi destegi bulamadigi takdirde depresyona yatkin bir hale
gelmektedir.
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Psikanalitik kuramda depresyonla iligkili ilk makale Freud’un Yas ve Melankoli adli
makalesidir. Bu makalede aciklanmak istenen, yas kisinin bir yakinin1 kaybetmesidir.
Depresyondaki kisi de bir kayip yasamistir fakat bu kayip somut bir kayip degildir
kisinin kendiligidir. Erken donemlerde sevilen birinin kayb1 6fkeye dontisebilmektedir.
Ofkeye doniismesinin nedeni yasanilan kaybin inkar edilmesidir. Kimi zaman bu 6fke
ice donebilmektedir. Bu 6fkenin sonucu olarak kisi kendini su¢lamaktadir. Freud bunu
su sekilde aciklar; depresyondaki kisinin ego durumu, kisinin sevgi duydugu ogeye
olan hayal kirikliginin kendine ¢evrilmesidir. Siiperego ve egonun savast depresyonun
ortaya ¢ikmasindan 6nemli rol oynamaktadir. Ego siiperegoyu giicsiiz birakir ise ego
iizerinde baski hisseder ve sonunda bunu kaldiramadiginda kisiyi depresyona gotiiriir
(Brenner, C., 1991).

Benlige yansitilan 6fke ile sugluluk duygusu yer degistirir buna bagli olarak da
depresyon tablosu kadar agir bir tablo sergilemeyen kisiler ¢evresi tarafinda anlayish,
narin ve duyarl olarak tanimlanir. Kisi bakim verenleri tarafindan yalniz birakildigini
diisiiniirse sucluluk hissinden dolay1 yetersiz, degersiz ve yasadig1 her seyin kendi sucu
oldugunu diisiiniir. Bunun sonucunda kisi olumsuz benlik algis1 gelistirir.

Bebegin ilk bag kurdugu kisi annesidir. Depresyonun temelinde de anne ile bebegin
arasindaki baglanma iliskisi yatmaktadir. Ilk donemlerde yasanan anne ile bebek
arasindaki iligki sorunlar1 devam ederek yetiskinlikte daha biiyiik problemlere yol agar.
Kisi yasaminin ileriki donemlerinde kayip ve korku yasayabilmektedir. Bu durum
depresyona yatkin kisiler olmalarina sebep olmaktadir. Yasanan herhangi bir kayip
gecmis donemlerdeki travmalarini animsatabilmektedir. Yasanan kayip durumuna karsi
kiginin duygulari karmasiklasarak yasanan Ofke benligine doner ve bu durum
depresyona yatkin hale getirir.

Tiim bu teoriler bebeklik donemimin 6nemine deginmektedir. Depresyona yatkin

olma durumu kisinin nasil bir ¢cocukluk gecirdigiyle yakindan iligkilidir.

Kisileraras1 Yaklasim

Kigileraras1 yaklagim, insanlarin arasindaki iletisimin nasil oldugunu anlamaya
calismaktadir. Insanlarin yasadiklar1 kayiplar hayatlarma onemli degisikliklere sebep
olmaktadir. Depresyon yasayan Kkisi sosyal yasama katilacak enerjiyi kendine
bulamadigindan ige ¢ekilmektedir. Bundan dolayr kisinin sosyal yasami sekteye

ugramaktadir. Kisileraras1 yaklasim ile psikodinamik kuramin ortak noktasi ikisinin de
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depresyonu, kisinin ikili iligkilerindeki rolleri ve iletisimlerinden kaynaklandigini
savunmasidir.

Bowlby’nin 6ne silirdiigli kuramdan yola ¢ikarak insanlarin bebeklik déneminde
bakim verenine giivenli veya giivensiz baglanma gelistirip gelistirmediklerini baz alir.
Bu donemde gerceklesen baglanma stili yetigkinlik doneminde insan iligkilerindeki
tutumlarmi belirleyecektir. Eger kisi bebeklik doneminde giivensiz baglandiysa
yetiskinlikte kurdugu iligkilerde karsi taraftan siirekli onay ve destek belirleyecektir. Bu
destek ve onay ihtiyaci kisinin bagimli olmasimna neden olacaktir bu sebeple de
depresyona daha yatkin hale gelecektir (Bowlby, 1982, s.337-347).

Kisileraras1 yaklasima gore depresyon semptom, sosyal yasam ve kisilik olmak
lizere 3 temel yapiya sahiptir. Ilk olarak depresif semptomlar belirlenmelidir. Sonrasina
kisinin sosyal yasami agiga cikarilmalidir. Kisiye verilen sosyal destegin iyilestirici
etkisi olabilecegi gibi tam tersi olarak kisiyi sikintiya sokarak depresyona
itebilmektedir. Bu noktada kisinin yapisi iyi analiz edilmelidir. Kisilik ve davranig

bigimleri de onem tagimaktadir (Yaygir, 2018).

Davramis¢1 Yaklasim

Davranis¢t yaklasim, insan davramisini Ogrenme ve kosullanma ilkeleriyle
aciklamaktadir. iki veya daha fazla olayin gelisigiizel bir sekilde meydana gelmesi
sonucunda bu uyaranlar arasinda bir ¢agrisim ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan davranig
odiillendirilirse siirdiirme egilimi gosterir. Eger cezalandirilirsa sdnme meydana
gelmektedir. Kisideki problemli davranislarda bu 6diil ceza durumuna gore slirme veya
sonme ortaya ¢ikmaktadir.

Depresyon davraniggr yaklasima gore isten kovulma gibi uyaranlara istek eksikligi
ve istahsizlik seklinde agiklanmaktadir. Ogrenme yaklasimina gore depresyonun ilk
adimlarindan biri, kisinin bir yakimin1 kaybetmesi ve o kayipla beraber miihim
pekistirecleri de kaybetmesi sonucu davraniglarinin gerilemesidir. Eger bu kisi gerekli
diizeyde olumlu pekistire¢ almazsa depresyon goriilebilmektedir (Yaygir, 2018).

Kiginin sosyal c¢evresinden gelen ilgi, depresyon yasamasi durumunda temel
pekistiregler olmaktadir. Eger kisi yalniz kalmigsa pekistire¢c azalmistir. Sosyal ¢evresi
tarafindan ilgi gosterilmeyen ve yalmz kaldigmi diisiinen kisi mutsuz olur. Odiil ve
davranig arasinda boyle ¢ikmaz bir dongii vardir (Yaygir, 2018).

Seligman’in 6grenilmis ¢aresizlik modeli sunu agiklamaktadir; kdpeklerin elektrik

soku almalariin ardindan sessizlesmeleri ve ¢aresiz goriinmeleri bir sonraki asamadaki
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aktivitelerine etki edecektir. Kopeklerin bu semptomlar1 ile insanlarin depresif
belirtileri arasinda da benzerlik bulunmaktadir. Hayvanlar da insanlar gibi stresli
durumlarin i¢inde bulunduklar1 zaman gerekli tepkileri veremedikleri, sessizlestikleri

ve istah kaybi yasadiklar1 gdzlemlenmistir.

Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Depresyondaki bir
kisi davranigsal biligsel ve duyusal olarak ii¢ yonde dikkate alinmalidir. Bu yaklasim
depresyonun bir duygu durum bozuklugu olmasina karsin biligsel bir bozukluk olarak
ele alir. Beck’in bu yaklasimia gore depresyondaki bir kisi en basta biligsel olarak
zarar gormektedir. Daha sonra duygusal olarak etkilenmektedir. Bu yaklasimda
duygusal problemler semalar ile agiklanmaktadir. Kisiler ¢evresinden gergeklesen
olaylar1 bu semalar ile anlamlandirir ve yine bu semalar ile carpitilmaktadirlar.
Depresyonun ortaya ¢ikmasinda kisinin gelecege, diinyaya ve kendine dair olumsuz
diistinceleri sebep olmaktadir (Tayfur, 2018; Yemez ve Alptekin, 1998, s. 21-25).

Depresyondaki kisilerin olumsuz semalarinin olmasinin sebebi ¢ocukluk caginda
yasadiklar1 travmalardir. Her insanin birden ¢ok semasi vardir ve kisiler bu semalar ile
yasamlarmi siirdiirmektedir. Depresyondaki kisilerin yasadiklar1 olaylar ge¢mis
travmalarin tetikleyebilmektedir. Bundan dolay1 olumsuz semalar ortaya ¢ikmaktadir.
En sonunda bu ortaya c¢ikan olumsuz semalar kisilerin Onyargilarini harekete
gecirmektedir (Davison ve Neale, 2004: 241).

Depresyondaki kisilerin biligsel ¢arpitmalari sunlardir:

e Keyfi Cikarsama: Herhangi bir durumda elde kanit olmamasina ragmen
bireysel bir sonuca varmaya keyfi ¢ikarsama adi verilir. Ornegin; yalnizca gok
calisanlar basariy1 yakalayabilir diisiincesi.

e Secici Soyutlama: Olayn biitliniine bakmak yerine yalnizca olumsuz ydniine
odaklanma durumudur. Ornegin; iizerimize dokiilen meyve suyu yiiziinden
biitliniin gliniin kotl gegecegini diisiinmek.

e Asir1 Genelleme: Herhangi bir olay1 hayatin tiimiine entegre etme durumudur.
Ornegin; “Ingilizce dersinde basarisizim bu yiizden hi¢bir zaman bu dersi

gecemeyecegim.”
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o Kigsisellestirme: Kisinin yasanan bir olay1 kendiyle ilgisi olmamasina ragmen
kendine c¢ekerek suglu hissetmesi. Ornegin; ¢ocugu grip olunca annenin sugu
kendinde aramasi.

e Ya Hep Ya Hig Diisiinceleri: Bir durum ya siyah ya beyazdir. Keskin sinirlar
vardir gri yoktur. Ornegin; kisinin eger bu isi alamazsam bir daha asla is
bulamam diisiincesi.

e Olumluyu Yok Sayma: Olumlu bir olay yasandiginda dnemsemeyip olumsuz
bir olay oldugunda iizerine diismek ve suclu hissetmek. Ornegin; her ameliyati
basarilt gecen bir doktorun bir ameliyati1 basarisiz oldu diye kendini basarisiz

olarak etiketlemesi (Bozkurt, 2003: 62).

Sosyal Medya Bagimhhgimin Beden Algisi ve Depresyon ile iliskisi

Sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili ¢alismalar incelendiginde internet bagimliligi ve
problemli internet kullanim1 seklinde de adlandirildig1 gbze carpmaktadir. Beden algisi
kavramu literatiirde beden imgesi ve beden imaji1 olarak isimlendirilebilmektedir. Bu
sekilde adlandirilan ¢calismalar da g6z dniinde bulundurulmustur.

Literatiir arastirmast yapildiginda sosyal medya bagimliliginin gesitli psikolojik
problemlerle iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan arastirmaya gore internet
bagimlis1 kisilerin yiizde 50’sinin bagka bir psikolojik problemi bulunmaktadir. Bu
ruhsal sorunlar icerisinde en fazla goriilenler yiizde 38 madde kullanimi, ylizde 33
duygu durum bozuklugu, yiizde 10 anksiyete bozuklugu, ylizde 14 psikotik bozukluk,
yiizde 25 depresyon ya da distimi olarak bulunmustur (Arisoy, 2009).

Bunlar disinda literatiirde sosyal medya kullaniminin beden algis1 ile
iliskilendirildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Sosyal medya kullanimmnin artmasiyla
birlikte yapilan paylagimlar da g¢esitlenerek artis gostermektedir. Sosyal medya
platformlarinda paylasilan fotograflar aracilifiyla ideal beden ve giizellik algisi
kullanicilara empoze edilmektedir (Pittman ve Reich, 2016; Grogan, 2005). Kisiler
kendi bedenlerini sosyal medyada yansitilmak istenen ideal bedenlerle kiyaslayarak
olumsuz beden algismma sahip olabilmektedirler. Kullanicilar, sosyal medya
platformlarinda dayatilan ideal beden algisina uygun goriinebilmek igin kendi beden
algilarmi degistirmeye calismaktadirlar (Ugurlu, 2015). Dayatilan ideal beden algisi
nedeniyle kisiler dis goriinlimlerinde degisiklik yapma istegi duyabilmektedirler ve bu

nedenle estetik operasyonlara basvurabilmektedirler. Estetik operasyon talebi
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cogunlukla kadinlarda goriilse de glinlimiizde erkeklerde de rastlanmaktadir (Odabas,
2008). Harrison ve Hefner (2014), lise 6grencileri ile yaptiklari bir arastirmada ikKi
farkli grup belirlemiglerdir ve bir grubun fotograflarina photoshop yapmislardir.
Photoshop yapildigindan haberdar olan grup photoshoplu fotograflarin daha giizel
oldugunu belirtmislerdir. Kizlar erkeklere kiyasla dayatilan ideal beden goriintiisiine
ulagmak icin goriintisleriyle ilgili daha fazla kaygi duymaktadir. Ercan (2018), yapmis
oldugu arastirmaya gore sosyal medya kullanim orani arttikga sosyal medyanin
dayattig1 giizellik algisindan etkilenme orani da artis gostermektedir. Giivenen (2017),
lise 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada ti¢ grup belirlemistir. Sosyal medya, kitle
iletisim araclar1 ve kontrol grubu. Sosyal medya grubundaki 6grencilerden Facebook ve
Instagram’a, kitle iletisim araglar1 grubundakilerden magazin dergilerine 20 dakika
boyunca bakmalari istenmistir. Ogrencilere “Viicut Algis1 Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi” uygulanmistir. Bu dlgekler uygulamadan 6nce, sonra ve uygulamadan
30 dakika sonra yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda kizlarin erkeklere kiyasla beden
algilarinin daha diisiik ve olumsuz oldugu goriilmiistiir. Kuzu (2019), yapmis oldugu
caligmaya gore sosyal medyay1 aktif olarak kullanan kisilerin kullanmayanlara gore
beden algilarmin farklilagtigini tespit etmistir. Sosyal medyay1 aktif olarak kullanan
kisilerin beden algilarinin olumsuz oldugu goriilmiistiir. Gokge (2017), yapmis oldugu
arastirmaya gore kadinlarin beden algilarini erkeklere gére daha olumsuz bulmustur.
Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligmin gelismesinde depresyonun
etkisi oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 olan kisilerde depresif duygu
durumunun goriildiigi bu nedenle de depresyon ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
bir iliski oldugu diisliniilmektedir. Depresyon sosyal medya bagimliliginin nedeni
oldugu gibi sonucu da olabilmektedir (Ding, 2010). Kisiler yasadiklari1 sorunlardan
kacis olarak sosyal medyay1 kullanabilmektedirler. Sosyal medya kullanimlari asirtya
kactig1, birakilamadigr ve uzak kalindiginda sikinti yasandigi takdirde bagimliliga
dontisme riski olduk¢a yiiksektir (Balct ve Baloglu, 2018). Cayirli (2017), yapmis
oldugu calismada sosyal medya kullanim o6zelliklerinin depresyonla iliskisini
incelemistir. Calismanin sonucunda sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda
olumlu bir iligki bulmustur. Dikmen (2021), liniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calismasinda depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttik¢a sosyal medya
bagimliliklar1 da artmaktadir. Durar (2018), iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu

calismasinda depresyon ile sosyal medya bagimlilig1 arsinda pozitif yonlii bir iligki
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saptamistir. Lin vd. (2016), yapmis olduklart ¢alismada 19-32 yas araliginda kisilerde
sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Karadag
ve Akeinar (2019), tniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakmiglardir. Sonug olarak sosyal
medya bagimliligi ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluklar ve somatizasyon
arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Karagor (2018), iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismada depresyon ile sosyal medya bagimlili§i arasinda olumlu bir ilisgki
oldugu sonucuna varmistir. Seker (2018), yaptig1 ¢calismada sosyal medya bagimlilig
ile anksiyete ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda sosyal
medya bagimliligi, anksiyete ve depresyonda artis oldugunu bulmustur. Steers ve
arkadaglar1 (2014), yaptiklar1 ¢alismada Facebook’ta ¢ok zaman harcayan kisilerin
depresif belirtiler gosterdigi sonucunu bulmustur. Korede lise 6grencileri ile yapilan bir
calismada internet bagimliligi olan &grencilerin olmayanlara kiyasla depresyon
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Frison ve Eggermont (2016), yaptiklar1 bir
calismada Facebook kullanimmin depresyon belirtileriyle iliskili oldugunu sonucuna
ulagsmistir. Barry ve arkadaslar1 (2017), yapmis olduklar1 bir calismada ergenlerin
ebeveynlerinden edindikleri bilgilere gore sosyal medya etkinlikleri ile anksiyete ve
depresyon arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Banjanin ve arkadaslar1 (2015),
yaptiklar1 calismada sosyal medya faaliyetleri ile depresyon arasinda herhangi bir
iligkiye rastlamamistir. Khattak ve arkadaslar1 (2017), yapmis olduklar1 c¢aligmada
Facebook bagimliliginin depresyon ile giiglii bir iliskisi oldugunu saptamistir. Facebook
bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
bulmustur. Blachino ve arkadaslar1 (2015), calismalarinda Facebook bagimliliginin
belirleyicilerinden birinin depresyon oldugu sonucuna ulagmiglardir. Jelenchick ve
arkadaslar1 (2013), yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Ko¢ ve Giilyagc1 (2013), yapmis
olduklar1 caligmada depresif semptomlar gdsteren Ogrencilerin  Facebook
kullanimlarinin normalden daha fazla oldugu sonucuna erismislerdir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliliginin, kisilerin psikolojik saglig

iizerinde dogrudan ya da dolayl1 olarak etkileri oldugu goriilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tiniversite d6grencilerinde sosyal medya kullaniminin beden algis1 ve
depresyon ile iligkisini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu aragtirmanin modeli
iliskisel tarama modelidir. Bu model, iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglar (Karasar, 2016, s.81).

Bunlara ek olarak {iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
kisisel bilgi formunda bulunan yas, gelir diizeyi, cinsiyet gibi demografik degiskenlere

gore farkliliklarina da bakilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Cag Universitesinde bulunan lisans &grencileri
olusturmaktadir. 2022-2023 akademik yilinda toplamda 2264 lisans Ogrencisi
mevcuttur. Orneklem sayisina ulasabilmek amaciyla arastirma &ncesinde gii¢ analizi
yapilmustir. Orneklemin en az 0.23 etki biiyiikliigiinde, 0.95 giiven araliginda ve 0.90

glicte olmasi i¢in en az 297 kisinin katilim gdstermesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu siiregte verileri toplamak amaciyla Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’'nden 25.11.2022 tarihinde etik kurul izni alinmustir. Arastirmacinin
hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi Yetiskin
Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Beden Algis1 Olgegi 2022-2023 akademik yilinda
28.11.2022 ile 03.01.2023 tarihleri arasinda Cag Universitesinde Ogrenim goren
rastgele secilmis lisans Ggrencilerine goniilliilik esas olacak sekilde elden verilerek
Olcekler ve bilgi formunun doldurulmasi islemleri tamamlanmistir. Yapilan anket
sonucunda 37 kisi eksik doldurdugu igin ¢alisma dis1 birakilmistir. Gerekli sayiya

ulasildiktan sonra toplanan veriler SPSS programinda analiz edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, depresyon belirti
diizeylerini 6lgmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi, yetiskinlerin sosyal medya
bagimlihg: diizeylerini dlgmek i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu,

beden alg1 diizeylerini tespit etmek icin ise Beden Algisi 6l¢egi kullanilmistir.
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2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin kimlikleri
belli edebilecek hicbir soruya yer verilmemistir. Katilimcilara yas, cinsiyet, okumakta
oldugu bolim, sigara kullanimi, aylik gelir, kilo ve boy bilgileri sorulmustur.

Katilimeilar aylik gelir bilgilerini isaretlerken kendi ifadelerini kullanmiglardir.

2.4.2. Beden Kitle indeksi

BKI, cocukluk ve ergenlik déneminde, kiiltiir, yas ve cinsiyet gibi degiskenlere gore
degisiklik gosterdiginden, BKI degiskeni igin standartlastirilmis puan (z puani)
hesaplanmasi 6nerilmektedir. Beden kitle endeksi (Body Mass Index-BMI), kilogram
cinsinden beden Kitlesinin, metre cinsinden beden uzunlugunun karesine boliinmesiyle
hesaplanmistir. BKI verilerini dogrulamak i¢in, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi,
Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii internet sitesinde yer alan beden kitle indeksi hesaplama
programi temel alinmistir (https://hsgm.saglik.gov.tr, 2022). Yapilan 6l¢iimler sonucu
katilimeilarm BKI ne goére kategorileri belirlenmistir. Calismada BKI 10,5-18,5 arasi
olanlar zayif, 18,6-24,9 aras1 olanlar normal, 25-29,9 arasi olanlar kilolu ve 30-60 arasi

olanlar obez olarak kabul edilmistir.

2.4.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi, Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir. Bu 6lgek
depresyondaki kisilerde goriilen biligsel, duygusal ve somatik belirtileri Slgmeyi
amaglamaktadir. Amag¢ depresyon tanist koymak degil depresyon belirtilerinin
derecesini ortaya koymaktir.

Beck Depresyon Olcegi 21 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 0 ile 3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan araligi 0 ile 63 arasindadir. 0-9 arasi
puanlar minimal depresyon belirtisi varligina, 10-16 arasi puanlar hafif diizeyde
depresyon belirtisi varligina, 17-29 aras1 puanlar orta diizeyde depresyon belirtisi
varligina, 30-63 arasi puanlar siddetli depresyon belirtisi varligina isaret etmektedir. Bu
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmada
Olcegin giivenilirlik katsayisi olan Cronbach’s Alpha degeri 0,878 olarak bulunmustur.

2.4.4. Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)
18-60 yas arasindaki bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgmek
amacityla Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, Sahin ve Yagct (2017)
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tarafindan gelistirilmistir. 20 maddeden olusan bu 6lgek 5°li likert tipindedir. Olgegin 2
alt boyutu vardir. Bunlar sanal tolerans ve sanal iletisimdir. Bu 6lgekten alinabilecek
minimum puan 20, maksimum puan 100°diir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigini, alman diisiin puanlar sosyal medya
bagimlilik diizeyinin azaldigin1 gostermektedir. (Sahin & Yagci, 2017). Bu ¢alismada
Olcegin giivenilirlik katsayisi olan Cronbach’s Alpha degeri 0,826 olarak

hesaplanmustir.

2.4.5. Beden Algis1 Olgegi

Beden Algis1 Olgegi Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye cevrilmesi Hovardoglu (1993) tarafindan yapilmistir. Beden Algisi Olgegi,
bireylerin bedenlerinin her bir par¢asindan ne derece memnuniyet duyduklarini
olgmektedir (Secord ve Jourard, 1953). Olcek 40 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert
tipindedir. 1. Cok begeniyorum, 2. Oldukg¢a begeniyorum, 3. Kararsizim, 4. Pek
begenmiyorum, 5. Hi¢ begenmiyorum. Bu dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 200,
en diisiin puan 40’tir. Kisinin Olgekten aldigin1 puanin yiliksek olmasi beden
memnuniyetsizligini, 6l¢cekten alinan puanin diisiik olmasi bedene yonelik memnuniyeti
gostermektedir (Hovardoglu, 1992). Bu calisma igin dlgegin giivenilirlik katsayisi olan
Cronbach’s Alpha degeri 0,922 olarak hesaplanmustir.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Bu calismanin verileri analiz edilirken nicel analiz yontemi kullanilmistir. Nicel
analiz yontemi, toplanan verilerin arastirmanin amacina gore istatistiksel boyuta
getirilmesi, analiz edilmesi ve bulgulara ulasilmasini amaglamaktadir.

Verilerin analizine ilk olarak normallik analizi ile baglanmalidir. Tiim verilerin toplu
bir bicimde veya ayr1 olarak normallikleri analiz edilmelidir. Normal dagilima sahip
veriler parametrik testler i¢in Onem arz etmektedir. Parametrik testlerin
uygulanabilmesi i¢in; veriler normal dagilima sahip olmalidir, varyanslar homojen
olmalidir, 6rneklem rastgele se¢ilmis olmalidir, gézlemler bagimsiz ve yeterli sayida
olmalidur.

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi ¢esitli yontemlerle belirlenmektedir.
Kolmogorov-Smirnov (N>30) veya Shapiro-Wilk testleri uygulanabilmektedir. P degeri
.05’ten kiiclik ise verilerin normal dagilima sahip olmadigi anlamina gelmektedir. Bu

caligmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine dair yapilan analizde
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carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri esas alinmistir. George ve Mallery
(2012)’ye gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi verilerin
normal dagildigi anlamina gelmektedir.

Karsilastirma analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA)
kullanilmistir. Olgiimler arasindaki anlamli farklilig: tespit etmek icin de Post Hoc
Testlerinden Tukey testi kullamlmustir. Olgeklerin kendi aralarindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon Analizi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bu arastirmanin analizinde SPSS 22,00 programi kullanilmistir. Kullanilan
Olceklerin sorularina iliskin yapilan giivenilirlik analizinin Cronbach Alfa degerleri

asagida gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1.
Olceklere lliskin Giivenilirlik Analizi

Olcek Cronbach’s Alfa Soru Sayisi
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi 0,826 20
Beck Depresyon Olcegi 0,878 21
Beden Algis1 Olgegi 0,922 40

Bu ¢alismada Sosyal Medya bagimlilig1, Beck Depresyon ve Beden Algisi Olgeginin
verileri kullanilarak giivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Cronbach’s Alfa
katsayisina gore bir 6l¢egin giivenilirlik diizeyi su sekildedir:

0,00 < a0 <0.40 dlgek gilivenilir degildir.

0.40 < . <0.60 olgek giivenilirligi diistiktiir.

0,60 < a <0.80 dlgek giivenilirdir.

0,80 < a < 1.00 6lgek giivenilirligi yiiksektir (Islamoglu ve Almagik, 2016, s. 292).

Bu bilgilere bakildiginda yapilan analizler sonucunda Cronbach’s Alfa giivenilirlik
sayist 0,826, 0,878 ve 0,922 olarak bulunmustur. Bu degerler kullanilan 6l¢eklerin
yilksek bir giivenilirlik katsayisina sahip olduklarin1  gostermektedir. Yiiksek
giivenilirlik  katsayisi, Olgekten daha gilivenilir sonuclar elde edilebilecegini

gostermektedir.
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3. BULGULAR

Aragtirmadan kullanilan 6l¢eklerden toplanan verilerin incelenmesi ve analiz

edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara bu kisimda deginilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik ve Tanimlayici Bilgileri
Bu kisimda c¢alismaya katilan 297 Kkisinin cinsiyet, gelir, yas, boliim, sigara
kullanim1 ve beden Kitle indeksi bilgileri gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Demografik ve Tanimlayict Bilgiler

Cinsiyet Frekans(N) Yiizde(%)
Erkek 99 33.3
Kadin 198 66.7
Yas Frekans(N) Yiizde(%)
18-22 214 72.2
23-27 72 24.2
28’den biiyiik 47 3.6
Gelir Durumu Frekans(N) Yiizde(%)
Diistik 58 19.5
Orta 192 64.6
Yiiksek 47 15.8
Sigara Kullanimi Frekans(N) Yiizde(%)
Evet 122 41.1
Hayir 175 58.8
Beden Kitle Indeksi Frekans(N) Yiizde(%)
Zayif 33 41.1
Normal 200 67.3
Kilolu 52 17.5
Obez 12 4.0
Boliim Frekans(N) Yiizde(%)
Ingilizce Ogretmenligi 31 10.4
Miitercim Terciimanlik 18 6.1
Psikoloji 83 27.9
Hukuk 75 25.3
Tiirk Dili ve Edebiyati 25 8.4
Uluslararasi Finans ve Bankacilik 6 2.0
Uluslararast Iliskiler 21 7.1
Uluslararasi Isletme 5 1.7
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik 33 11.1
X Ss
Boy (cm) 170 9,79
Kilo (kg) 66,21 15,70

Yas 22 2,85
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Katilimeilarm 198 (%66,7)’1 kisinin kadin ve 99 (%33,3)’u kisinin erkektir.
Katilimcilarin yas gruplarina bakildiginda g¢ogunlugunu (%72,2) 18-22 yas arasi
bireyler olusturmaktadir. Gelir durumuna bakildiginda ise orta gelir diizeyine sahip
kigilerin ¢ogunlugu (%64,6) olusturdugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya katilan 175
(%58,8) kisinin sigara kullanmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin - boliimlerine
bakildiginda cogunlugu 83 (%27,9) kisi ile psikoloji boliimii olusturmaktadir. Ardindan
75 (%25,3) kisi ile hukuk fakiiltesi gelmektedir. Katilimcilarin beden kitle indekslerine
bakildiginda ¢ogunlugu (%67,3) normal kiloda bireyler olusturmaktadir. Katilimeilarin
boy ortalamalar1 170 cm, kilo ortalamalar1 66,21 kg ve yas ortalamalar1 22 olarak

hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 3.

Normallik Testi Sonuclart
Olgek Adi Kolmogorov-Smirnov n p
Sosyal Medya Bagimliligi ,032 297 ,200
Beden Kitle indeksi ,073 297 ,001
Beden Algisi Olgegi ,043 297 ,200
Beck Depresyon Olgegi ,113 297 ,000

Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina bakildiginda bu ¢alismada kullanilan
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (p=,200), Beden Algis1 Olgegi (p=,200) ve Beck
Depresyon Olgeginin (p=,000) dagilimi standart normal dagilima gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Sosyal Medya
Bagimhiligi Olgegi ve Beden Algisi Olgegi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir bu sebeple normal dagilima sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir
(p>0,05). Hesaplanan Beden Kitle indeksi (p=,001) ve Beck Depresyon Olgeginin
(p=,000) dagilim1 standart normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir bu sebeple normal dagilima sahip degildir (p<0,05) (Tablo 3).
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3.2. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerinin Demografik
Degiskenler, Sigara Kullamimi, Beden Kitle indeksi ve Depresif Belirti Diizeyleri
Kategorilerine Gore Incelenmesi

Yapilan aragtirmanmn bu kisminda sosyal medya bagimliligi diizeyleri, “cinsiyet,
gelir durumu, sigara kullanimi, depresif belirti diizeyleri ve beden kitle indeks
kategorileri” gibi degiskenlere gore analiz edilmistir. Analizler bagimsiz degiskenlerin
sayisina gore bagimsiz gruplar t testi ya da tek yonlii varyans analizi olan one-way

ANOVA ile analiz edilmistir.

3.2.1. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Farkliliklar

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir bicimde farklilasip farklilasmadigi sonucuna ulasabilmek i¢in bagimsiz

gruplar t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4°te goriilmektedir.

Tablo 4.
Kadin ve Erkeklerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuglar

Grup N X S Sd t P
Kadin 198 50,9 11,85 0,84 0,257 0,142
Erkek 99 50,5 13,64 1,37

Kadinlarin  ve erkeklerin sosyal medya bagimmliligt puan ortalamalar
hesaplamalarina bakildiginda kadinlarin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi
50,93 iken erkeklerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamas1 50,54 tlir. Kadinlarin
puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan daha yiikksek bulunmustur. Sonug,
kadinlarin sosyal medya bagimliliginin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’te goriildiigli tlizere katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi
puanlarmin ortalamalarinin  cinsiyete goére anlamli  bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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3.2.2. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin Gelir
Durumlarma Gore Farkhhklar

Aragtirmanin bu kisminda farkli gelir durumlarina sahip (disiik, orta, yiksek)
katilimcilarin  sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.
U¢ Farkli Gelir Durumuna Sahip Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig

Diizeyi Puanlarina Iliskin Betimsel Degerler

Grup n X Ss

Diisiik 58 52,64 10,79
Orta 192 50,57 12,63
Yiiksek 47 49,53 13,61

Tablo 5’e bakildiginda aritmetik ortalamasi en yiiksek grubun diisiik gelir durumuna
sahip katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Detayli incelendiginde {i¢ grup arasinda
aritmetik ortalamalara bakiminda biiyiik farkliliklar1 olmadig1 goze carpmaktadir. Bu
gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 6’da

goriilmektedir.

Tablo 6.
Universite Ogrencilerinin  Gelir Durumlarina Gore Sosyal Medya Bagimlilik

Diizeylerine Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Sd Kareler F P
Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 281,842 2 140,921 0,908 0,404
Gruplar i¢i 45628,218 294 155,198

Toplam 45910,061 296
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin gelir
durumlarina goére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir. Sonuca bakildiginda grup

ortalamalarinin arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

3.2.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerinin Sigara
Kullanip Kullanmama Durumlarina Gore Farkhhiklar:

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sigara kullanimlarina
gore anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadigi sonucuna ulagabilmek i¢in bagimsiz

gruplar t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7.
Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine
Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Grup N X S Sd t P
Var 122 51,25 12,81 1,16 0,515 0,711
Yok 175 50,50 12,22 0,92

Tablo 7’ye bakildiginda ¢alismaya katilim gdsteren tiniversite 6grencilerinin sigara
kullanim durumlarma goére anlamli bir bi¢cimde farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucuna gore sigara kullanan ve kullanmayan
gruplar arasinda sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore istatistiksel agidan anlaml

bir fark bulunamamistir (p>0,05).

3.2.4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin Depresif
Belirti Diizeylerine Gore Farkhiliklar:

Calismanin bu kisminda dort farkli depresif belirti diizeyine sahip (minimal, hafif,
orta ve siddetli) liniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerine iligkin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8.
Dért Farkly Depresif Belirti Diizeyine Sahip Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimlilik Diizeyi Puanlarina Iliskin Betimsel Degerler

Grup N X S

Minimal Depresyon 107 47,54 12,46
Hafif Depresyon 64 50,16 10,84
Orta Depresyon 99 53,54 12,80
Siddetli Depresyon 27 55,30 11,65

Tablo 8’e bakildiginda aritmetik ortalamasi en yliksek olan depresif belirti diizeyi
siddetli depresyon olarak goriilmektedir. Tablo detayli incelendiginde dort farkll
depresyon tiirliniin aritmetik ortalamalar1 arasinda biiyiik farklhiliklar  goze
carpmamaktadir. Bulunan bu aritmetik ortalama degerleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 sonucuna ulasabilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) yapilmistir. Olgiimler arasindaki anlaml farklilig1 tespit etmek i¢in de Tukey

testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da goriilmektedir.

Tablo 9.
Universite Ogrencilerinin Depresif Belirti Diizeylerine Gore Sosyal Medya Bagimlihig
Diizeylerine Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p  Anlamh Fark
Toplamm Ortalamasi
Gruplar aras1 2448,806 3 816,269 5503 0,001 MD<HD
Gruplar igi  43461,254 293 148,332 MD<SD

Toplam 45910,061 296

MD: Minimal Depresyon
HD: Hafif Depresyon
SD: Siddetli Depresyon

Tablo 9’a bakildiginda {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin depresif belirti diizeylerine gore anlamli bir bigcimde farklilagip

farklilasmadigint belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
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yapilmustir. Olglimler arasindaki farklihgi tespit etmek igin de Tukey testi
kullanilmistir. Bunun sonucunda iiniversite 6grencilerinin depresif belirti diizeylerine
gore sosyal medya bagimlilik puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmektedir (p<0,05). Minimal depresyon ile hafif depresyon ve siddetli depresyon

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

3.2.5. Universite Ogrencilerinin Beden Kitle indeks Diizeylerinin Sosyal Medya
Bagimhilik Diizeylerine Gore Farkhliklar:

Arastirmanin bu kisminda dort farkli beden kitle indeks diizeyine sahip (zayif,
normal, kilolu, obez) {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerine

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 10.
Dért Farkli Beden Kitle Indeks Diizeyine Sahip Universite Ogrencilerinin Sosyal
Medya Bagimlilik Diizeyi Puanlarina Iliskin Betimsel Degerler

Grup N X S

Zayif 33 46,97 12,75
Normal 200 51,73 12,24
Kilolu 52 49,67 12,38
Obez 12 50,83 14,56

Tablo 10’a bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeylerinin aritmetik
ortalamasiin en yiikksek oldugu beden kitle indeks tiirii obez olarak goriilmektedir.
Tablo detayli incelendiginde dort farkli beden kitle indeks tiiriinlin aritmetik
ortalamalar1 arasinda biiyiik farkliliklar goze ¢arpmamaktadir. Bulunan bu aritmetik
ortalama degerleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi sonucuna ulasabilmek
amaciyla tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir. Sonuglar Tablo
11°de goriilmektedir.
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Tablo 11.
Universite Ogrencilerinin Beden Kitle Indeks Tiirlerine Gore Sosyal Medya Bagimhilig
Diizeylerine Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 725,027 3 241,676 1,567 0,197
Gruplar i¢i 45185,034 293 154,215
Toplam 45910,061 296

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin beden kitle indeks tiirlerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir. Sonuca bakildiginda
grup ortalamalarinin arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

3.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhik Diizeyleri Ile Yas, Depresif
Belirti Diizeyleri, Beden Algis1 Diizeyleri ve Beden Kitle indeks Degerleri ile
Arasindaki Korelasyonun incelenmesi

Aragtirmanin bu boliimiinde sosyal medya bagimlilik diizeyleri, “yas, depresif belirti
diizeyleri, beden algist diizeyleri, beden kitle indeksi” gibi degiskenlerle arasindaki

iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

3.3.1. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhihk Diizeyleri ile Yaslari
Arasindaki Korelasyon

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve yaslar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 14’te

goriilmektedir.
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Tablo 12.
Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyleri ile Yaslari Arasindaki Iliskinin

Spearman Testi Sonuclart

Degisken N r P

Yas 297 -0,48 0,408
Sosyal Medya Bagimliligi

Tablo 12’ye bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas arasinda
Spearman korelasyon katsayisi -0,48 olarak bulunmustur. Spearman korelasyon analizi
sonucunda, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas arasinda negatif yonlii bir iliski
olmakla birlikte bu iliski diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (r=-0,48,
p>0,05).

3.3.2. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeyleri ile Depresif
Belirti Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

George ve Mallery (2012), bir degiskenin normal dagilima sahip oldugundan séz
edebilmek igin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu gbz 6niinde bulunduruldugunda degiskenlerin normal dagilima sahip
oldugu sdylenebilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve depresif
belirti diizeyleri arasindaki anlamli iliskiyi belirlemek amaciyla degiskenlerin normal
dagilm gosterip gostermedigine bakilmigtir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakildiginda normal dagilim gosterdigi bulunmustur ve korelasyon analizi yapilmustir.
Sonuglar Tablo 13 ve 14’te goriilmektedir.

Tablo 13.

Normallik Analizi

Normallik X S Skewness Kurtosis
Analizi
Sosyal Medya Bagimliligi 50,80 12,45 0,125 -0,276

Depresif Belirti Diizeyleri 15,76 10,10 0,666 -0,097
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Arastirmanin degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 14.
Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhihik Diizeyleri ile Depresif Belirti Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuclar

Degisken N r P
Sosyal Medya Bagimliligi 297 0,219 0,000
Beck Skor

Tablo 14’e bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile depresif belirti
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligski (r=0,219, p<0,05) bulunmaktadir. Depresif
belirti diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iligki sz
konusudur. Sonuca bakildiginda depresif belirti diizeyinin artmasi sosyal medya
bagimlilik diizeyinin de artabilecegini goOstermektedir. Korelasyon katsayisi orta

diizeyde zayif oldugu i¢in bu iliskinin etkisi sinirhdir.

3.3.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyleri ile Beden
Algis1 Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve beden algis1 diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 15°te

goriilmektedir.

Tablo 15.
Osrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri ile Beden Algisi: Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Pearson Korelasyon Sonugclar:

Degisken N r P

Sosyal Medya Bagimliligi 297 0,296 0,000
Beden Algisi
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Tablo 15’e bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden algis1 diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski (r=0,296, p<0,05) bulunmaktadir. Sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur.
Sonuca gore beden algis1 diizeyinin artmasi sosyal medya bagimlilik diizeyinin de
artabilecegini gostermektedir. Korelasyon katsayist orta diizeyde zayif oldugu icin bu

iliskinin etkisi sinirhidir.

3.3.4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeyleri ile Beden Kitle
Indeksi Arasindaki Korelasyon

George ve Mallery (2012), bir degiskenin normal dagilima sahip oldugundan soz
edebilmek isin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu géz 6niinde bulunduruldugunda degiskenlerin normal dagilima sahip
oldugu sdylenebilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve beden
Kitle indeksi arasindaki anlamli iligskiyi belirlemek amaciyla degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakildiginda normal dagilim gosterdigi bulunmustur ve korelasyon analizi yapilmustir.

Sonuglar Tablo 16 ve 17°de goriilmektedir.

Tablo 16.

Normallik Analizi

Normallik X S Skewness Kurtosis
Analizi

Sosyal Medya Bagimliligi 50,80 12,45 0,125 -0,276
Beden Kitle Indeksi 22,66 3,83 1,114 1,777

Arastirmanin degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi gortilmektedir.
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Tablo 17.
Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyleri ile Beden Kitle Indeksi Arasindaki

Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglar

Degisken N r P
Sosyal Medya Bagimliligi 297 0,023 0,695
Beden Kitle Indeksi

Tablo 17’ye bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyi ile beden kitle indeksi
arasinda zayif bir iligki (r=0,023, p>0,05) vardir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile

beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Calismanin bu kisminda sosyal medya kullaniminin beden algist ve depresyon ile
iliskisini incelemek amaciyla Cag Universitesi’nde 6grenim géren 297 Ogrenciye
uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu, Beck
Depresyon Olgegi ve Beden Algisi Olgeginden elde edilen veriler ve yapilan analiz
sonuglart literatiirde mevcut olan galismalar ile karsilastirilarak tartisilmistir. Beden
algis1 terimi ile benzer olarak beden imgesi teriminin de literatiirde kullanildig:
goriilmistiir. Sosyal medya bagimlili§i yerine problemli internet kullanimi olarak
adlandirildigima rastlanmistir. Bu sebeple belirtilen isimlerdeki c¢alismalar da goéz
oniinde bulundurulmustur.

Calismada bulunan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilhlk gosterip gostermedigine dair bulgulara bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu nedenle H1 hipotezi kabul
edilmemistir. Literatiirdeki diger ¢aligmalarda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Tutgun-
Unal’m (2015) yapmis oldugu sosyal medya bagimliligi konulu arastirmasinda
kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla zaman harcadigina deginmektedir.
Hazar’m (2011) yapmis oldugu bir calismada kadinlarin sosyal medyada daha cok
zaman gegirdigi ve bagimliliklarinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Dalayli (2017)
yaptig1 sosyal medya bagimlilig: ile ilgili arastirmasinda yine kadinlarin erkeklerden
daha fazla sosyal medyada zaman ge¢irdigi sonucuna ulasmistir. Ulasilan bu sonuglara
bakildiginda erkeklerin sosyal medyayr kadinlara gore daha az kullandig:
soylenebilmektedir. Yapilan bazi galismalar ise erkeklerin kadinlara gore sosyal
medyada daha fazla vakit gecirdigini gostermektedir. Yiiksel (2019) yapmis oldugu
sosyal medya bagimliligi c¢aligmasinda erkeklerin sosyal medya kullaniminin
kadinlardan daha fazla oldugunu sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismalarda goriilen
farkliliklar kullanilan 6rneklemlerin farklilik gostermesinden kaynaklanmis olabilir.
Jang ve arkadaglar1 (2008) sosyal medya kullanimi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonug bizim c¢aligmamizla
uyumlu bulunmustur. Giinlimiiz diinyasinda teknoloji gelisimi ve sosyal medya
kullanimindaki ileri diizeyde artis ve cinsiyet farkliliklarina gore degisik alanlar hitap
eden sosyal medya platformlari, cinsiyetler arasindaki farkliligi da ortadan kaldirmis

olabilir. Cinsiyet farkliliklar1 tespit eden ¢alismalar 3-4 yil dncesi ¢aligmalardir. Bu



o1

stirecteki teknolojik geligsmelerin cinsiyet farkliligin1 ortadan kaldirmis olabilecegi de
diistiniilmiigtir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin gelir durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi ile iliskili bulgulara bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sebeple H2 hipotezi kabul edilmemistir. Celik
(2017) yapmis oldugu calismada tiniversite O0grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasmistir. Bu sonu¢ bizim ¢aligmamizla uyumludur. Calisilan grupta {iniversite
ogrencileri olmasi nedeni ile benzerdir. Ancak bizim calismamizla uyumlu olmayan
arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Schou ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 caligmada
gelir durumu diisiik seviyede olan kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Farkli sonuglarin katilimer gruplarin kiiltiirel ve yas
grubu farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiintilmiistiir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sigara kullanimlarina
gore anlamli bir bi¢gimde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan t test
analizine bakildiginda sosyal medya bagimliligi ile sigara kullanimi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu sebeple H3 hipotezi kabul
edilmemistir. Yapilan literatiir arastirmasinda sigara kullanimi ile sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin arastirildigi bir veriye rastlanmamistir. Bu sonug¢ sigara
kullantminin  sosyal medya bagimhilik diizeyinde bir farklihik olusturmadigim
gostermektedir.

Katilimcilarin depresif belirti diizeylerine gore yapilan analiz sonucuna bakildiginda
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin depresif belirti diizeylerine gore istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugu gozlenmektedir. Sonu¢ olarak H4 hipotezi kabul
edilmigtir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda benzer sonuglara rastlanmaktadir.
Cil (2020), yapmis oldugu arastirmada sosyal medya ile depresyon arasinda pozitif bir
iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Toroman (2019), yaptig1 calismada sosyal medya
bagimlilig: ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmistir. Yapilan galisma, literatiirde mevcut olan bir¢ok arastirma ile benzer sonuglar
oldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullaniminin depresyona sebep olmasi
muhtemeldir ayn1 zamanda depresyondaki bir bireyin de depresif duygu durumu
nedeniyle sosyal medya kullaniminda artis olmasi beklenen bir durumdur. Arastirma

sonuglarimizda literatiirle uyumludur.
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Analiz sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeyleri beden kitle indeksi
kategorilerine gore farklilk gostermemektedir. Bu nedenle H5 hipotezi kabul
edilmemigtir. Yapilan literatiir arastirmasinda beden kitle indeksi ile sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin arastirildigi bir veriye rastlanmamistir. Bizim arastirma
sonucumuz, degisik kilo kategorilerine sahip bireyler arasinda sosyal medya kullanim
diizeyi agisindan bir farkliligin bulunmamasidir. Bu sonug, degisik beden
goriiniimlerine sahip bireylerin sosyal medyada ilgi alanlarimin ¢esitliligine ragmen
kendi ihtiyag ve meraklarina yonelik yeterince tatmin olanagi bulabildiklerini
gostermektedir.

Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yas arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda yas ile sosyal medya
bagimlilik diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Yani yas arttikca
sosyal medya bagimlilik diizeyi diisliyor veya yas diistilkce sosyal medya bagimlilik
diizeyi artryor denebilir. Anlamliligina bakildiginda ise yas ile sosyal medya bagimliligi
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sebeple H6 hipotezi kabul
edilmemistir. Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligi ile yas arasinda anlamli
bir iliskinin olmadigin1 destekler nitelikte calismalar mevcuttur. Tutgun-Unal (2015),
iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada sosyal medya bagimliligi ile yas arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Sagar (2018), geng bireyler ile
yapmis oldugu calismada yas degiskeninin sosyal medya bagimliligina etki etmedigi
sonucuna ulagsmistir. Baz (2018), yaptig1 calismada sosyal medya bagimliligi ve yas
arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna varmistir. Balc1i ve Baloglu (2018),
yaptiklar1 calismada yas ve sosyal medya bagimlili§i arasinda anlamli bir iligki
bulamamiglardir. Karagor (2018), iiniversite dgrencileri ile yaptigi ¢alismada yas ile
sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmustir.
Bizim ¢alismamizda yas araligi katilimci grubun iiniversite 6grencileri olmasi nedeni
ile dar tutulmustur. Yasin bu dar aralikta sosyal medya bagimlilik diizeyi ile anlaml1 bir
iliski gostermesi beklenmemektedir. Ancak daha genis yas araliklarinda yapilan
calismalarda da ¢ogunlukla farklilik veya iligski saptanmamustir. Bu sonuglar degisik yas
gruplarina hitap eden bir sosyal medya aginin giiniimiizde belirginlesmesi ve her yastan
insanin bu alanda yer bulabilmesi olarak degerlendirilmistir.

Sonuca bakildiginda depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Depresif belirti diizeyinin artmasi

sosyal medya bagimlilik diizeyinin de artabilecegini gostermektedir. Anlamliligina
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bakildiginda depresif belirti diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak H7 hipotezi kabul edilmistir. Literatiir
incelendiginde benzer sonuglar goze ¢arpmaktadir. Balc1 ve Baloglu (2018), yapmis
olduklar1 caligma ile sosyal medya bagimliligmin arttikca depresyonun da arttigin
tespit etmislerdir. Haand ve Shuwang (2020), tniversite Ogrencileri ile yaptiklar
calismada sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Lin ve arkadaslar1 (2016), gen¢ yetiskinler ile yaptiklar
calismada depresyon ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski oldugunu bulmustur. Ayazseven ve Onder (2018), yaptiklari ¢alisma ile
depresyon ve internet bagimliligi arasinda anlamhi bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu sonuglara gore, sosyal medyanin fazla kullanimi kisileri gercek dis
bir hayatin i¢ine ¢ekerek depresyona sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Tam tersi olarak
depresyondaki bir kisinin de depresyon semptomlar1 sebebiyle sosyal medya
kullaniminda artis meydana gelebilecegi soylenebilir.

Analiz sonucuna bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden algisi
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilik
diizeyinin artmas1 beden algis1 diizeyinin de artabilecegini gostermektedir.
Anlamliligina bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak H8
hipotezi kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Kuzu (2019), yapmis oldugu arastirmada sosyal medya kullanan
bireylerin beden algi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Puglia (2017),
yapmis oldugu aragtirma ile genglerin sosyal medyada gegirdikleri zaman ile beden
imajlarin1 kiyaslama arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Tiirk ve
Bayrak¢1 (2019), yaptiklar1 aragtirmaya ile sosyal medya kullanim orani arttikca
kisilerin beden imajlarmma yonelik kaygilarinda artis oldugunu tespit etmislerdir.
Literatiirde tersi sonuglar da bulunmaktadir. Odact ve Celik (2016), internet
bagimliligimin beden algisi ile negatif yonde bir iligkisinin oldugunu tespit etmistir.
Sénmez ve Ozgen (2017), Tiirkiye ve Ingiltere’de yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonucunda sosyal medyay1 sik kullanmanin beden algisina bir etkisi olmadigini tespit
etmistir. Bu sonucglara gore, geng yetiskinler sosyal medya kullanimlarinin fazla olmasi
nedeniyle medyada yansitilan giizel, yakisikli, fit imajlarina daha fazla maruz
kalmaktadirlar bu da kendi bedenleri ile kiyaslama yapmalarina ve beden imajlarinin

olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal medyada
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yansitilan ideal beden goriintlisii genglerin kendi bedenleri ile uyusmadiginda sosyal
goriiniis kaygisina sebep olabilecegi diisiiniilebilir.

Sonuca bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden kitle indeksi
arasinda zayif bir iliski bulunmaktadir. Anlamliliga bakildiginda sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Bu nedenle H9 hipotezi kabul edilmemistir. Yapilan literatiir arastirmasinda beden kitle
indeksi ile sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arastirildig1 bir veriye rastlanmamugtir.
Bu sonu¢ beden kitle indeksinin sosyal medya bagimlilik diizeyinde bir farklilik

olusturmadiginm gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu c¢aligmada iiniversite 0grencilerinde sosyal medya kullaniminin beden
algist ve depresyon ile iligkisi incelenmektedir. Yapilan arastirma sonucunda,
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin beden algis1 diizeyleri ve depresyon
diizeyleri ile arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunmamustir. Universite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligr ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile sigara kullanim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. Universite
ogrencilerinin beden kitle indeks tiirleri sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Universite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigi tespit edilmistir.

Universite grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile depresif belirti diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi ile beden algis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile yaglar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Bu sonug, yas arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigin1 gostermektedir.
Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile depresif belirti
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Sonuca bakildiginda depresif belirti
diizeyinin artmasi sosyal medya bagimlilik diizeyinin de artabilecegini gdstermektedir.
Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden algis1 diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Sonuca gore beden
algis1 diizeyinin artmasi sosyal medya bagimlilik diizeyinin de artabilecegini
gostermektedir.

Gelecekte yapilacak olan aragtirmalar i¢in goz 6niinde bulundurulmasi gereken bazi
Oneriler sunlardir:

Yapilacak olan ¢alismalarda arastirmanin daha kapsamli olabilmesi i¢in genis bir

orneklem grubuyla calisilabilir.
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Arastirma sadece tiniversite 0grencileri ile yapilmistir. Ayni degiskenler farkli yas
gruplari ile ¢alisilabilir.

Calismada kadin katilimecilarin sayis1 erkeklerden fazladir. Gelecek c¢aligmalarda
kadin ve erkek katilimci sayist yakin tutularak elde edilecek veriler gruplar arasinda
farklilig1 daha net ortaya koyabilir.

Yapilan arastirmada nicel yontemler kullanilmistir. Sosyal medya bagimliligi,
depresyon ve beden algis1 arasindaki iligkinin nasil gelistigi nitel bir arastirma ile daha
kapsamla hale getirilebilir.

Sosyal medyanin neden olabilecegi psikolojik rahatsizliklar hakkinda toplum
bilgilendirilmelidir. Bunun i¢in konferans ve seminer diizenlenebilir.

Depresyon belirtilerine yonelik bilgilendirici sunumlar yapilabilir. Psikolojik destek
almanin erken donemdeki 6neminden bahsedilebilir.

Ruh sagligi calisanlarinin, kisilerin giinliik yasamlarinda karsilasmis olduklar1 ideal
beden goriintiisliniin yerine daha gergekc¢i bir algi gelistirmelerine yardimci olmalari
onerilmektedir. Her bireyin viicut yapisinin kendine 6zel oldugunu ve bu sebeple
kisilerin kendilerini yansitilan ideal beden goriintiisii ile karsilagtirmalarinin dogru

olmadig1 ruh sagligi calisanlar1 tarafindan anlatilabilir.
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Ek 1. Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi

TC
CAG UNIVERSITESE
SOSYAL BILIMLER ENSTITOSU
TEZ/ ARASTIRMA / ANKET/ CALISMA £ZNi/ ETIK KURULU {ZINi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU
OGRENCI BILGILERI
T.C.NOSU
ADIVE SOYADI  |Gizem Nur Yardime:
OGRENCINO 2021011002
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANABILIMDALI | Sosyal Biimler Enstitist Psikoloj Tezl Yiksek Lisans
HANGIASA;IADA—.E‘ S
OLDUGU (DERS | TEZ)
e,
&m‘% w"_,,. 202112022~ GUZ | BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.
ARASTIRMAIANKETIGALISMA TALEBI LE LGILI BILGILER

TEZIN KONUSU Univrsite Odrenclernde Sosyal Medya Kulaniminin Beden Al ve Depresyon fe liskisinin lnoglenmesi

Gelisen teknoloji ve degisen yasam kogullan aligkanhiklari da farkilagtirmaktadir, Son yilarda akill telefonlar Gzerinden internet kullaniminin kolaylagmasi

ve yiiz yiize iletisimin yerini sosyal medya uygulamalanna birakmas bazi degisimleri de beraberinde getirmektedir. Her gecen giin daha da artan sosyal
TEZIN ANACI medya kullaniminin insan Gzerinde ne gibi degisimlere neden oldugu biimsel aragtirmalara da konu olmustur. Bu aragtirmada Universite Ggrencilerinde

Sosyal Medya Kullaniminin Beden Algsive Depresyon le liskisinin olup olmadigini ortaya gikarmayt amaglanmaktadr,
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TEZIN TORKGE
ozerl

ARASTIRMA YAPILACAK
OLAN

SEKTORLER/
KURUMLARIN ADLARI

[ZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- §UBESU
MODORLOGO - I - ILgES])

GAG UNIVERSITESI/ Yagar Baybogan Kampiisii

Gag Universitesl/ Yasar Baybogan kamplisii Adana-Merain karayolu lizeri 33800 Tarsus/Mersin

YAPILMAK [STENEN
MANIN [ZIN ALINMAK
TENEN KURUMUN HANGI

UYGULANACAGI GlBl
AYRINTILI BILGILER

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT
ANKETLERIN] OLGEKLERIN
BASLIKLARL HANGI

ANKETLERIN - OLGELERIN
UYGULANACAGI

EKLER (ANKETLER,

Gafj Universitesi Lisans Ogrencileri

Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig Olcedi Yetiskin Formu, Beden Algis: Olgedi, Beck Depresyon Olgedi

1) Kisisel bilgi formu 8 sorudan oluguyor.

2) Beden algis! dlgegi 40 sorudan oluguyor.

3) Sosyal medya bagimiiligi dlgegi YF 20 sorudan oluguyor.
4) Beck depresyon dlgegi 21 sorudan oluguyor.

OGRENCININ ADI - SOYADI: Gizem Nur Yardime:

OGRENCININ IMZAS!: Enstitii miidirliigiinde evrak

asl 1slak imzalidir.

TARIH:02/11/ 2022

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim

ve s Dilnyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ
DANISMANININ  2.TEZ DANISMANININ ONAYI (VARSA)  ANA BILIM DALI BASKANININ ONAY]  SOSYAL BILMLER ENSTITOS) MODORONON
ONAYI
Adi - Soyadi: Soner
CAKMAK A= SOV ceicssisisansanisionstine Adi - Soyad:: Siikril UGUZ Adi - Soyad:: Murat KOg
Unvani: Doktor
Ogretim Oyesi Unvant: ............ Unvani; Profesdr Doktor Unvant: Profesdr Doktor

Enstitii midirliginde

evrak asl 1slak imzahdir.

Enstitii midirliiginde

Enstitii miidiirligiinde
evrak asli 1slak imzalidir.

evrak asli 1slak imzalidir.

Imzas......

1.
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ETIK KURULU ASIL OYELERINE AIT BILGILER

Adi - Soyadi: §ehnaz
SAHINKARAKAS

Adi - Soyad:: Yiicel Adi - Soyad:: Mustafa |Adi- Soyad: Adi - Soyad: Adi - Soyad::
ERTEKIN Adi- Soyad: Deniz | BASARAN Mustafa Tovfik  HUseyin Mahir ' jijide INOZ0
Aynur GULER ODMAN FISUNOGLY

Unvan :Prof.Or. |

Unvani : Prof. Dr. | Unvani: Prof. Dr.  |Unvani : Prof. Dr. Unvani: Prof. Or.  |Unvani : Prof. Dr. | Unvani : Prof. Dr.

Ensiiti Enstitd Enstiti Enstiti Ensiiti Enstiti Enstiti
midiriginde ok b meahdn sl mahdr peeeinde ek midiriginde cvak - midiriginde ek
...... Jiiiad Wi | i Licuiocd Wi | o Wi ‘ s Lis 20 ‘ il 20, ‘ sisios D) Qs \ sl i) Qusa ’
Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil ‘ Etik Kurulu Jiri ‘Eﬂk Kurulu Jiri Asil | Etik Kurulu Jiiri Asil '
Bagkani - Asil (yo Oyesi Asil Oyesi Uyesi Asil Uyosi | Oyesi | Oyesi
4 X | ( aligma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu
ovelRUalel\ / Anketleri/FormlaruOlcekleri Gag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri yelerince
ncelenmig olup, ....../ ... [20...... wenssns L | 20..... tarihleri arasinda
: ulanmak tizere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca uygundur.
\ o/
0Y COKLUGU ILE £z

[\

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTIT0 HUDOM(] SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK (ZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON IKI PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek 2. Beden Algisi Olgegi

Asagida cesitli viicut o6zellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelligi hakkindaki duygularimizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut &zelliginizi ¢ok begeniyorsamz, bu 6zellik igin
“cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya “X” isareti koyunuz. Herhangi bir
viicut oOzelliginizi genel olarak begenip begenmediginize goére duygularmizi

degerlendiriniz.

BEIDMEM AlLCIS] CRLCEG]

ok Mdukca Kamrsiam | Pek Haig
Begeniyorum | Befenmyarum Begenmivorum | Befenmayorum

1. Sa¢larim
LY iie@miin Hengi
3 dstmbhum

d.Ellerim
S5.¥iwodomadaki kil
DhaEluma

B Burmuwm

T.Fiziksel Ciiiciim
Bldrar Dhsks Dizenim
K us Kuvvetim

1l Belam

11.Enerji INixeyim

12 5irhm

13 K ulsklarim
14. % wsam

1540 enem

L Viicnd Yapum

17 Prafilim

15 Bovam

1 Duyulanmin
Feeskinlifi

T AErva

Doy wnakhlgEim
I1muelarin Genigligi
12 kodlarim
Idigaslerim
Iddizlerimin Sekli
25 5indirim Sisbemim
2 kol galirim

I7. Hustaldgin Mirencim
IH Bucuklarim

I Dasderimin Sekli
I imsel Gillciim

Il Avaklrim
J2.1Uvkn [Mazemin

33 spsim

dd.5ag hifum

A5 Cinxe] Fualivetlerim
Jb Dizlerim

3T Vucudumun Dhurus
Sekli

IR Yilriimiin Sekli

JU Kl

L el [}ri_u.l:l]lnm
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Ek 3. Sosyal Medya Bagimhhig: Ol¢egi-Yetiskin Formu

Sosyal Medya Bagimhilig Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)
ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili cesitli durumlar |
verilmistir, Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmaymniz ve her durum
igin bir isaretleme yapiniz.

Bana Hig¢ Uygun Degil %Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun Bana Cok Uygun

1 | Sosyal medyay: ger¢ek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.

© @

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak
beni rahatlatir.

4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum.

5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem.

6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum.

Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin ¢evremdekiler beni
elestirirler.

Sosyal medyayr kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde
sinirleniyorum,

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10 | Sabah uyandigimda ilk igim sosyal medyaya girmek olur.

11 | Sosyal medya kullanmay: sevmiyorum.

© [ A © Gl © [ © G © SN © &

SO ©/ IO © KON T KON © KO © KGR © IO © KON ©) IO ©)
@ N ® G ® B © G © @) © (G ® B © @ © B © (®

Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan

L ayrilamiyorum.

13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay: tercih
ederim.

14 Ozel bazs duyurulan gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal

medyada daha ¢ok zaman geciriyorum.

15 | Sosyal medyadan dolay: aile tiyelerini ihmal ettigim olur.

insani amacli sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyay:

©o e e e e e e e e e e e
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16 | \ullanmaktan kendimi alamiyorum. - |

17 Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi ®
anlattyorum.

18 Sosyal  medyadaki  arkadaghklann  ger¢ek  yasamdaki ® :
arkadasliklara tercih ederim.

19 Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal ®
medyayi daha uzun siire kullanirim.

20 Cesitli sosyal duyarhliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi @ @ ‘

beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.




Ek 4. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olcegi
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Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en c¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi tiztntuli ve sikintil hissediyorum.
(2) Hep tzuntula ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tzgun ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
goriyorum.

(3) Kendimi tiimuyle basarisiz bir insan olarak goriyorum.

4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distinmiyorum.

(2) Hatalarimdan dolayr kendimden utaniyorum.
(3) Herseyi yanhs yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi éldirmek gibi dustinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi distindigam oluyor
ama yapmiyorum.
(2) Kendimi oldirmek isterdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi éldurdram.

9 (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli
degilim.

10

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0)Baskalariyla gériisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle gortstp konusmak hic icimden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(0) Karar verirken eskisinden fazla guclik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok glclik ¢ekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl gériindigimi sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamanklinden kétl goriniyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde buytyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢cok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hicbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat énce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari cok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim cok azaldi.

(3) Hicbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saghk durumum kafama o kadar takihyor ki, baska hicbir
sey distinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi
distindyorum.

(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.



Ek 5. Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyet: Kadin ()  Erkek ()

2.Yas:

3.Boliim:

4. Simf diizeyi:

5.Sigara kullanima: Var () Yok ()

6.Aylik Gelir: Diisiik () Orta() Yiiksek ()

7.Kilo:

8.Boy:
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Ek 6. Cahsmada Kullanilan Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi-Yetiskin Formunun
Onay ve izin E-postasi

17:48 = E

< g B8 .-
Re: Sosyal medya bagimlilik

<\
(jl(;egi Gelen kutusu Y
- Cengiz SAHIN 19 Eki 2022 - ee
& alici: ben -~
Merhaba
Geligtirdigimiz = " rinizda

kullanabilirsiniz.

Gizem Yardimci < = 29

Eyl 2022 Per, 13:42 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba, tezimle ilgili oldugundan dolayi
sosyal medya kullanim olgceginizi kullanmak
icin izin istiyorum. Rica etsem pdf olarak
yollama imkaniniz olur mu acaba ?

eeoe®

Puanlama.docx SMB-0OF- SMBO-YF-
Olgek.docx Olgek.docx
W Dokiman W Dokiman W Dokiman
<~ Yanitla —> Yonlendir
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Ek 7. SOBE Tez Etik izin istek Yazis1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-050.01.04-2200008535 10.11.2022

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karart Alinmas: Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

i1gi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 say1l: Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu konulu yazi.

Ilgi tarihli yaz1 kapsaminda Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki Lisansiistii programlarda
tez asamasinda kayith olan Gizem Nur YARDIMCI ile Ezgi TOYGAR isimli 6grencilerin tez
etik kurul evraklar1 "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylar™”
alinmak tizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiiri

Ek:

1 - Ezgi TOYGAR'in Etik Kurul Dosyast.
2 - Gizem Nur YARDIMCI'nin Etik Kurul Dosyast.
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Ek 8. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Formu

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Sayr : E-81570533-044-2200008826 21.11.2022

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)10.11.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200008535 say1li yaziniz.
b) 02.11.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200008274 sayil yaziniz.
c) 02.11.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200008256 sayili yaziniz.

Ilgi yazilarda s6z konusu edilen Haci Mustafa ARSLANHAN, Aysegiil
KURTULGAN, Gizem Nur YARDIMCI ve Ezgi TOYGAR isimli 6grencilerimize ait tez
evraklar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek uygun gorilmastir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



Ek 9. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Yazisi

-~
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2200008867 23.11.2022

Konu : Gizem Nur Yardimci'nin Tez
Anket izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Gizem Nur Yardima isimli 6grencimizin,
“Universite Ogrencilerinde Sosyal M edya Kullaniminin Beden Algis ve Depresyon ile
iligkisinin incelenmesi” konulu tez calismasi Cukurova Universitesi Ogretim
Uyelerinden Dog. Dr. Soner GAKM AK'1n tez damismanhiginda yiiriitiilmektedir. Adi gegen
ogrenci tez ¢alismasinda Univer sitemiz biinyesinde halen egitimlerine devam etmekte olan
tim lisans ogrencilerini kapsamak iizere kopyas: Ek’lerde sunulan anket uygulamasini
yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin onaylari alinmis
olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiira

Ek : 1 adet ad1 gegen Ggrenciye ait tez anket izin istek evraklar: dosyast.

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanligina Rektorlilk Makamina

Hukuk Fakiiltesi Dekanligina
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dekanligina
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Ek 10. Cag Universitesi IiBF, Hukuk Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tez Anket

Izin Yazilar

A

T.C.
CAG UNIVERSITESI
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Say1 : E-88998576-044-2200008941 25.11.2022

Konu :  Gizem Nur Yardimci'nin Tez
Anket Izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

flgi : 23.11.2022 tarihli ve E-23867972-044-2200008867 say1l1 belge.

flgi yaziniza istinaden Enstitiiniiz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith
Gizem Nur Yardimer'nin “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanmnim Beden
Algist ve Depresyon ile fligkisinin fncelenmesi ” konulu tez anket ¢alismasinin Fakiiltemiz
biinyesinde halen egitimlerine devam etmekte olan égrencilere uygulanmasinim uygun
olacag: degerlendirilmektedir.

Geregi icin bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa BASARAN
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dekan:

Ek : Ogrenciye ait anket evraklar:

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiirligiine Rektorlik Makamina
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T.C.
CAG UNIVERSITESI

Hukuk Fakiiltesi

Say1 : E-82356537-044-2200009349 12.12.2022

Konu : Gizem Nur Yardimci'nin Tez
Anket izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 23.11.2022 tarihli ve E-23867972-044-2200008867 sayil belge.

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans égrenciniz Gizem Nur Yardimci'nin “Universite
Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin Beden Algisi ve Depresyon ile iliskisinin
incelenmesi” baslikli tez ¢alismasi ile ilgili yapmak istedigi anket ¢alismasi Dekanligimizca
uygun goralmistiir.

Bilgilerinize sunulur.

Prof. Dr. Yiicel ERTEKIN
Hukuk Fakiiltesi Dekani



T
CaG UNIVERSITESI

- Fen Edebivat Fakiiltesi

Sawn : E-33089555-044-2300007766 12.08.2023
Konu: Gizera Nur Yardiracr'ran Tez
Anket Iznd Hk.
DAGITIM YERLERINE

llgi : 23.11.2022 tarih ve E-23867972-044-2200008867 sayh yaznz.

Ilgi yam geregi Ps1kolop Tezli Yiksek Lisans Prograrunda kayith Gizem Nur
Yardime1isirali dgrencinin, “Univrersite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanmmin
Beden Algwsive Depresyon ile Ihslnsmm incelenmesi” konulu tez galismas: igin EK’lerde
surulan anketi 2371172022 - 200412023 tarihlen arasinda DekanhiZirmuz uygun gorigi

ile biinyeraizde kawth dgrencilere uygularrmgt.

Prof. Dr. Jitlide INOZU
Fen Edebiyat Fakiiltesi De kar

Ek:1 adet ach gegen dZrenciye ait tez anket izin istek evraklan dosyas.

Dagiti:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilirler Enstitiisii Iviidinl g iine Rektdrlitk Iakarmma
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Ek 11. Cag Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanh@ Egitim Géren Ogrenci
Sayilar Tle Tlgili izin istek Yazis1

” T.C.
CAG UNIVERSITESI

Ogrenci Isleri Daire Baskanhg:

Sayr : E-78865932-300-2200007693 14.10.2022
Konu :  Ogrenci Sayilar:

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 05.10.2022 tarih ve E-23867972-105.03-2200007418 sayih yaziniz.

Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Programina kayitli 2021011002 numaral:
Gizem Nur Yardimci isimli 6grencimizin tez calismasinda kullanmak iizere ilgi yaziniz ile
istenen Universitemize bagh tiim programlarda egitim géren dgrenci sayilar: gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Senol KANDEMIR
Genel Sekreter

Ek : Ogrenci Sayilar



