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1. OZET

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARINA GORE ERGENLERDE
GORULEN OZ-DENETIM SORUNLARI VE KiSILERARASI ILISKILERDE
BAGLANMA STIiLLERININ INCELENMESI

Bu caligma, algilanan ebeveyn tutumlarina gore ergenlerde goriilen 6z-denetim
sorunlart ve kisilerarast iliskilerde baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismanin 6rneklemini, Milli Egitim Bakanligi’na baghh 2021-2022
egitim 6gretim y1li giiz déneminde, Istanbul il merkezinde bulunan Fatih, Bakirkdy ve
Zeytinburnu ilgelerindeki ti¢ farkli Anadolu Lisesinde egitim gérmekte olan 14-18 yas
araliginda bulunan 270 kiz ve 214 erkek olmak {iizere toplam 484 0Ogrenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Anne Baba Tutum Olgegi,
Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi, Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.
Elde edilen veriler NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2020 Statistical
Software (NCSS LLC, Kaysville, Utah, USA) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucu, anne-baba tutumlari alt boyutlari ile ergenlerde 6z-denetim
becerileri alt boyutlar1 arasinda; anne-baba tutumlari alt boyutlari ile baglanma stilleri
alt boyutlar1 arasinda; ergenlerde 6z-denetim becerileri alt boyutlar1 ile baglanma
stilleri alt boyutlar1 arasinda zay1f da olsa anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak; kritik bir donem olan ergenlik doneminde, bireylerin &z-denetim
becerileri ile kisilerarasi iliskilerde benimsedikleri baglanma stillerinin ebeveyn
tutumlan iligkili oldugu gortilmistiir. Dolayisiyla kisilik gelisimi ve sosyal gelisim
acisindan onemli olan bu donemde, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hosgoriilii ve
demokratik tutum sergilemeleri, ergenlerin saglikli baglanma ve giiven ortami

olusturabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Ergenlik Donemi, Ebeveyn Tutumlari,

Kisilerarasi Iliskiler, Oz-Denetim.



2. ABSTRACT

EXAMINATION OF SELF-REGULATION PROBLEMS IN ADOLESCENTS
AND ATTACHMENT STYLES IN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS
BASED ON PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES

This study was conducted with the aim of examining self-regulation problems in
adolescents and attachment styles in interpersonal relationships based on perceived
parental attitudes. The sample of the study consisted of a total of 484 students,
including 270 girls and 214 boys, aged between 14 and 18, who were attending three
different Anatolian High Schools located in the Fatih, Bakirkdy, and Zeytinburnu
districts of Istanbul, in the autumn semester of the 2021-2022 academic year under the
Ministry of National Education. The research utilized the Parental Attitude Scale, Self-
Regulation Skills Scale for Adolescents, Interpersonal Relationships Attachment
Styles Scale, and a Demographic Information Form developed by the researcher as
data collection tools. The collected data were analyzed using the NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC, Kaysville, Utah,
USA). The results of the analyses revealed that there was a weak but significant
relationship between the sub-dimensions of parental attitudes and sub-dimensions of
self-regulation skills in adolescents, as well as between the sub-dimensions of parental
attitudes and sub-dimensions of attachment styles, and between the sub-dimensions of
self-regulation skills in adolescents and sub-dimensions of attachment styles.
Consequently, it was determined that during the critical period of adolescence, there
was an association between individuals' self-regulation skills, the attachment styles
they adopt in interpersonal relationships, and parental attitudes. Therefore, during this
important period for personality and social development, it is crucial for parents to
demonstrate tolerant and democratic attitudes towards their children in order to
establish a healthy attachment and a trusting environment for adolescents.

Keywords: Adolescence, Attachment Styles, Interpersonal Relationships, Parental
Attitudes, Self-Regulation.



3. GIRIS VE AMAC

Yasamin ilk iki yil1 disinda kalan biiyiime ve olgunlagsma ile birlikte en yogun
yapisal degisim ve farklilasmanin oldugu donem, sekiz yil kadar siiren ergenlik
donemidir [1]. Hizl1 degisimlerle karakterize olan ergenlik donemi, gelisim dénemleri
igerisinde en kritik evrelerden biridir. Bu donem, ¢ocukluktan erigkinlige gecis ile
cesitli zihinsel, ruhsal, biyolojik ve sosyal agidan gelisim ve olgunlagsmanin goriildigi
bir donemdir [2]. Ergenlik donemindeki bu gecis evresi bir “baskalasim” ya da
“farklilagsma” evresi olarak da ifade edilmektedir [3].

Puberte ile baslayan ergenlik donemi, insan yasamini en ¢ok etkileyen biyolojik
ve sosyal gegis donemlerinden biridir. Bu donemde insan beyninde, ndroendokrin
sistem ile hormon konsantrasyonlarinda degisimler goriilmekte, fiziksel biiyiime ile
tireme sisteminde de farklilagmalar gibi ¢ok c¢esitli degisiklikler meydana gelmektedir
[4]. Bu gibi degisimlerin goriildiigli ergenlik doneminde bireysel farkliliklar s6z
konusudur. Bireyin i¢inde bulundugu topluma, yasadigi déneme ve g¢evresindeki
kisilere gore farkli 6zellikler sergiledigi goriilmektedir. Puberteye 6zgii olaylar belirli
bir sira izlemektedir ancak baslangic zamani ve seyri kisiler arasinda oldukca
degiskendir [5]. Cesitli fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtig1 psikososyal, bedensel
ve cinsel olgunlagsma ile baslayan, bireyin zamanla bagimsizlik ve sosyal agidan
uretkenlik kazandigi, pek belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir

dénemdir [6].

Psikososyal gelisim acisindan bakildiginda ergenlik donemi, erken ergenlik, orta
ergenlik ve geg¢ ergenlik donemi olmak {izere ti¢ kisimda incelenmektedir [7]. Bireyin
10-14 yaslar1 arasina denk gelen erken ergenlik doneminde ikincil cinsiyet karakterleri
belirmeye baglamaktadir. Donemin en belirgin 6zelligi puberte ile birlikte ortaya ¢ikan
biyolojik degisimlerin yarattig1 baskiya karsi ergenin uyum saglama ve bas etme
cabalaridir. Bireyin 15-17 yaslar arasina denk gelen orta ergenlik doneminde kisiligin
olusmasi ve bagimsizlik kazanimi baglica goriilen 6zelligini olusturmaktadir. Pubertal
ve bilissel gelisme tamamlanmistir. Ergen artik soyut diisiinebilmekte, genellemeler
yapabilmekte ve deneyimleri ile i¢ goriiler gelistirebilmektedir. Ayrica cinsel kimlik

olusumu da donemin 6nemli konular1 arasinda yer almaktadir. Bireyin 18-21 yaslar



arasina denk gelen ge¢ ergenlik doneminde ise biiylime ve cinsel gelisimin
tamamlanmasi ile yasanan kaygilarda sona ermektedir. Bu donemle birlikte soyut
diisiinme stiregleri tamamlanmakta, gelecege dair se¢imlerin yapilmasi ve uygulama

yetenegi olusmaktadir [8].

Ergenlerde goriillen biligsel agidan olgunlasma, beynin yiriitiicii islevleri
arasinda sayilan c¢esitli becerinin gelisimini i¢ermektedir. Bunlarin arasinda
kisilerarasi iliskilerinde, sosyal ortamlarda ve bilimsel konularda somut diisiinceden
soyut diislinceye gecis ile kendini degerlendirme, diizenleme ve yeni beceriler
edinilmesi yer almaktadir. Jean Piaget, ergenlik donemindeki biligsel uyumun sosyal
iligkiler ve ergenin arkadaslari ile kurdugu diyalogdan 6nemli derecede etkilendigine
inanmis ve sosyal bilisi de ergenlikteki biligsel gelisimin bir pargasi olarak ele almistir
[9]. Ayrica bu donemde artan fiziksel ve ruhsal problemlerin, degisim ve
deneyimlenen olumsuz yasam olaylar1 ile Onemli derecede iliskili oldugu

goriilmektedir [10].

Ergenlik doneminde ebeveynler tarafindan kisiye kazandirilacak en onemli
ozelliklerden birisi 6z-denetime sahip bir birey olmaktir [11]. Oz-denetim, bireyin
stres yaratan durumlar karsisinda etkili bicimde basa ¢ikma yoOntemlerini
kullanabilmesini, olusan olumsuz duygu durumunu kontrol altina alabilmesini ve bunu
ortadan kaldirabilmesini saglayarak bireyi korumaktadir [12]. Bu agidan bakildiginda
0z-denetim, bireysel koruyucu etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Ergenler,
kendi davramig ve tutumlarimi ebeveynlerinden gelen davranigsal ipuglarini
oztimseyerek sekillendirmektedir. Kisacast ergenin sahip oldugu 6z-denetim
mekanizmasini; erken c¢ocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de
ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri tutumlar ve ¢izdigi sinirlar etkilemektedir
[13]. Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu, gencin benlik saygisini, buna bagli olarak

cevresiyle olan iliskilerini etkilemektedir [1].

Oz-denetim becerisi diisiik olan bireyler, davramssal ve tutuma dayal
ozelliklerin bir birlesimini gostermektedir. Bu bireylerde, hazzi erteleme yerine
isteklere hemen sahip olma egilimi goriilmektedir, gayret ve sabir gerektiren hareketler
yerine hizlica sonuca gotiiren daha basit islere yonelme, tedbirli davraniglar yerine

riskli ve heyecan verici davraniglar1 tercih etme, planlama i¢in uzun bir siireg



gerektirmeyen veya daha az beceriyle sonuca gotiiren ugraslarla ilgilenme, diger

insanlara kars1 bencil, duyarsiz ve anlayissiz davranislar sergileme goriilmektedir [14].

Oz denetim becerisi disinda, kisilerin gevresindeki bireylere olan davranislarini
etkileyen bir diger unsur da baglanma Oriintiistidiir. Bir kisinin, bagka bir kisiye kars1
yakinlik ihtiyact duymasi ve bunu devam ettirebilmesi olarak bilinen baglanma
kavrami, kisilerarasi iliskilerin temelini belirleyen O6nemli bir degiskendir [15].
Ainsworth (1978), yapmis oldugu bir ¢alismada anneler ve bebeklerini g6zlemleyerek
3 farkli tip davranig Oriintiisii ortaya ¢ikarmistir. Bu davranislar; giivenli baglanma,
direncli-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma tiiriidiir. Baglanma kurami iizerinde
calisan arastirmacilar; kiginin yetiskinlik yasaminda sosyal ortam ve diger insanlarla
kuracagi iliskilerin ve bagin kalitesini, onlara kars1 beklentilerini bigimlendiren seyin
kisinin ¢ocukluk donemlerinde ona bakim veren kisiyle kurdugu baglanma iliskisi

oldugunu ifade etmistir [16].

Kalitimsal olarak cocuga gecen Ozelliklerin yani sira, ebeveynin davraniglari
cocugu sekillendirmektedir. Ebeveyn ile kurulan kuvvetli iliskiler ¢ocukta 6zdeslesme
yolu ile 6nemli kisilik 6zelliklerinin olugmasina neden olmaktadir. Cocugun sosyal
iliskileri ve yasantilar1 biiyiik 6l¢iide ailede bigimlenmektedir. Iginde yasadig1 en yakin
cevre olan aile, bireyin ruhsal saghgm onemli diizeyde etkilemektedir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda ailenin etkisi biiyiiktiir. Kisileraras: iligkiler aile iginde
baslamakta ve bireyin aile disinda bulunan kimselerle giiclii iliskiler kurmasina dek

kisiligin belirleyici 6zellikleri yerlesmis olmaktadir [17].

Kisinin tiim yasam1 boyunca kuracag kisilerarasi iliskiler, diger kisilere karsi
tutum ve davranigin, olaylar karsisindaki tepkileri ve duygusal cevaplarin gelismesi
stirecinde aile iiyeleri ile olan iligkilerin ¢esitlerine, onlara kars1 sergileyecegi tepki ve
geri doniitlere biiytik 6l¢iide bagl kalacagindan, ailenin bir biitlin halinde aile iiyeleri

ile iyi taninmasi ve iiyeler arasi iligkilerin iyi bilinmesi gerekmektedir [18].

Ergene yonelik sergilenen ebeveynin tutumlari, onun kisiligini ve duygusal
yasantisin1  etkiledigi gibi, arkadaslar1 ile kuracagi iliskileri ve ¢evreyle olan
etkilesimlerini de Onemli Olgiide etkilemektedir. Ailedeki sagliksiz ve diizensiz
iliskiler sonucu ergen olumsuz Ozelliklere sahip arkadagliklara yonelebilmekte ve

olumsuz 6zellikler kazanabilmektedir. Demokratik tutum ortaminda yetisen ergenlerin



kendilerine kars1 Ozgilivenleri ve sahip olduklar1 olumlu 6zellikleri daha yiiksek
oldugundan, aile igerisinde kendilerini daha rahat ifade edebilmekte, arkadaslariyla
kurduklar iliski de daha saglikli olabilmekte ve dolayisiyla ergen, arkadas grubu
igerisinde kendisine kimlik olusturabilmekte ve gii¢ kazanabilmektedir [19]. Literatiire
bakildiginda, ebeveyn tutumlarma iliskin yapilan ¢esitli siniflandirmalara
rastlanmaktadir. Bu siniflandirmalar, farkli ¢ocuk yetistirme bi¢imlerinin, ebeveyn
tutumlarinin agir basan ve ortak yanlari ele alinarak yapilmistir. Aile ortami, ebeveyn
cocuk iligkileri ve sergilenen ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kisiliginin farkli bigimlerde

gelismesine neden olmaktadir [20].

Bu arastirmanin genel amaci algilanan ebeveyn tutumlarina goére ergenlerde
goriilen Oz-denetim sorunlari ve kisilerarast iligkilerde baglanma stillerinin

incelenmesidir. Bu genel amag temelindeki alt amaglar ise asagida verilmistir;

1. Ebeveyn tutumlar ile ergenlerin 6z-denetim becerileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

2. Ebeveyn tutumlar ile ergenlerin kisileraras: iligskilerde baglanma stilleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Ergenlerin 6z-denetim becerileri ile kisilerarasi iligskilerde baglanma stilleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

Aragtirmanin Alt Problemleri;

1. Algilanan ebeveyn tutum puanlari ile ergenlerin 6z-denetim puanlar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?

2. Algilanan ebeveyn tutum puanlari ile ergenlerin kisilerarasi iliskilerde baglanma

stilleri puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Oz-denetim puanlari ile ergenlerin kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri puanlart

arasinda anlaml bir iligki var midir?



4. Ergenlerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin gelir durumu
degiskenleri ile Anne-Baba Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilasma var

mudir?

5. Anne yasi, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne babanin
birliktelik durumu degiskenleri ile Anne-Baba Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli

bir farklilasma var midir?

6. Ergenlerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin gelir durumu
degiskenleri ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi puanlari arasinda anlamli

bir farklilagsma var midir?

7. Anne yasi, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne babanin
birliktelik durumu degiskenleri ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi puanlari

arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

8. Ergenlerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin gelir durumu
degiskenleri ile Kisileraras: Iligkilerde Baglanma Stilleri Olgegi puanlari arasinda

anlaml bir farklilasma var midir?

9. Anne yasi, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne babanin
birliktelik durumu degiskenleri ile Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Ergenlik

Ergen sozciigli, Bati1 literatiiriinde ge¢mekte olan “adolescent” kavraminin
karsilig1 olarak kabul edilmistir. Latin dilinde biiyiimek ve olgunlasmak anlamina
gelen “adolescere” fiilinin kokiinden tiireyen bu sozciik aslinda bir durumu degil, bir
stireci gostermektedir [2]. Ergenlik donemi, hizli degisimlerin gergeklestigi ¢ocukluk
ile erigkinlik donemi arasinda kalan bir ara donemdir. Bu donemde ergen, bagimsizlik
olusturma, sorumluluk bilinci edinme, toplumsal roliinii belirleme ve meslek se¢imi
gibi cesitli konularla mesguldiir. Kisinin duygu ve diisiincelerini, amaclarini,
beklentilerini, inanglarini, davranis ve tutumlarmi belirlemeye ve ozgiirlesmeye
calistig1 ve kimlik gelisiminin 6nemli bir boliimiinti tamamladig: kritik bir donemdir

[21].

UNESCO, ergenlik dénemini 15-25 yas aralig1 olarak belirtmektedir. Ulkemizde
bu dénem, kizlarda ortalama olarak 10-12 yaslarda baglamaktayken, erkeklerde ise 12-
14 yaglar arasinda baslamaktadir [2]. Bu donemin baslangi¢ yasi ¢esitli kaynaklara
gore farklilik gosterebilmektedir. Bu durumun nedeni iklimin, kiiltiirel etmenlerin,
sosyo-ekonomik diizeyin, saglik durumunun ve beslenmenin baslangi¢ yasma etki

etmesidir [2].

4.1.1. Tarihsel acidan ergenlik

Ergenlik doneminde yasanan zorlu siire¢, gegmisten gliniimiize kadar felsefe ve
psikoloji gibi pek ¢ok bilim alaninin ilgilendigi bir konu olmustur. Unlii filozoflar
arasinda gelen Sokrates; ergenleri otoriteye karsi baskaldiran, elestiriye agik olmayan,
asi ve kotii davraniglar sergilemeye meyilli kisiler olarak ifade etmis; Yunan filozof
Platon ise ergenleri resmen sarhos ruh halinde bulunan ‘ruhsal sarhoslar’ olarak
nitelendirmistir. Bir diger linlii Yunan filozof Aristotales ise ergen davranislarinda
tutarsizlik ve dengesiz durumlarin ¢ok goriildiigiinden bahsederek ergenleri,

“mantiksiz ve diirtlisel tuhaf yaratiklar” olarak nitelendirmistir [22]. Fransiz filozof



Jean-Jacques Rousseau ise 15-20 yaslarindan itibaren kisilerin duygusal agidan
olgunlastigini ve benmerkezciliklerinin diger insanlara karsi ilgiyle yer degistirdigini

belirtmistir ve boylelikle gelisimin farkli asamalar1 oldugu sonucuna varmistir [23].

Antik ¢ag filozoflarinin, yiizyillar Oncesi ergenligin dogasina iliskin
goriislerinden sonra ilerleyen yillarda da psikoloji bilimi {izerine arastirmalar yapan

pek ¢ok kuramci, ergenlik donemine iligkin birtakim goriisler ortaya koymustur.

Stanley Hall (1844-1924) Darwin’in evrim teorisinden etkilenmis ve ergenlikle
ilgili bir¢ok ¢alismaya Onciiliik etmistir. Hall, ergenlik evresini, kisinin yasaminda ¢ok
kritik ve 6nemli bir yere sahip oldugunu belirterek ergenlik donemini aslinda bir
“yeniden dogus” donemi olarak ifade etmistir. Ona gore, insan bencil gidiileri ile
hayatta kalmaya calisan ilkel bir irkin iiyesi olarak hayata gelmektedir ve ergenlik
donemiyle birlikte adeta ikinci kez yeniden dogmaktadir [22]. Yeniden dogus olarak
nitelendirdigi bu donem oldukga sancili bir siirecin baglamasina da neden olmaktadir.
Hall’ 1, ergenligi catigmalarin yasandigi ve duygu durumunda dalgalanmalarin
goriildiigii ¢alkantili bir zaman olduguna iliskin ortaya ¢ikardigi kavram ise ‘firtina ve

stres donemi’ olarak adlandirilmistir [23].

Ergenligin firtinali ve stres dolu bir dénem oldugunu destekleyen bir diger kisi
olan Rutter (1976) ‘da ergenin, sessiz bir ¢alkantili siire¢ i¢inde oldugunu
savunmaktadir. Bu goriise gore; ergen kendi i¢ diinyasinda, disartya yansitmadigi,
ebeveyn veya ogretmenlerin fark etmedigi, duygusal agidan bazi rahatsizliklar ve
sosyal acidan endiseler yasamaktadir. Bunlara sosyal ve akademik alanlarda islevsel
bozukluklar da eslik etmektedir [24].

Yine Hall’ i ergenlige iliskin goriislerini destekleyen Parman (1998) ise
ergenligin, cocukluktan yetigkinlige gecisi temsil eden biliylimek ve degismek
oldugunu ifade etmis ve bunun bir metamorfoz yani bagkalasma oldugunu

savunmustur.

Ergenlik donemini bir degisim siireci olarak goren Fransiz psikiyatrist ve
psikanalist Francoise Dolto ise ergenlerin ayni bebekler gibi dayaniksiz ve kirillgan
olduklarini belirtmis ve onlar1 1stakozlarin kabuk degistirmesine benzetmistir.

Istakozlar bu donemde kabuklar1 yumusak oldugu icin dayaniksiz ve savunmasiz



olmaktadir. Yara aldiklar1 durumda bu yaranin izini tiim yasamlar1 boyunca iizerinde
tasimaktadir. Dolayisiyla ergenlik donemi, bireyin giigsiiz ve savunmasiz oldugu

tehlike barindiran bir donem olarak goriilmektedir [1].

Kisilik gelisimi konusunda 6nemli ¢alismalar1 bulunan Harry Stack Sullivan,
ergenlik donemini ‘cehennem’ olarak nitelendirmistir. Bunun sebebi ise baz kiiltiirel
degerler ve gelenekler sonucunda, basta cinsellik konusu olmak iizere ¢esitli pek ¢ok

konuda da ergenlerin engellenip baskiya maruz kalmalar1 oldugunu belirtmistir [22].

Psikoloji biliminde 6nemli yere sahip olan kuramci Erik Erikson ergenlik
donemini, “ben kimim” sorusunun yanitinin arandigir bir “kimlik arayisi ile rol

karmasas1’’ yaganan donem olarak tanimlamistir.

Kulaksizoglu’na (1998) gore ergenlik donemi, insanda bedensel agidan
biiytimenin, zihinsel, hormonal, cinsel, sosyal ve duygusal degisim ve gelisimlerin
oldugu, bulug cagiyla baslayip bedensel biiylimenin durmasiyla sona erdigi diisiiniilen

Ozel bir evredir [24].

Senemoglu (2012), ergenligi 6n ergenlik ve son ergenlik seklinde ele almistir.
Bu dénemi 6n ergenlik déoneminde meydana gelen degisim ve biiylimeyi igeren bir
adaptasyon siireci olarak gérmiistiir. Fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisimlerin hizli
sekilde gelistigi donem On ergenliktir. Son ergenlik ise kisinin yetiskinlik 6ncesi
hayata dair sorumluluk, firsat ve tercihlerini yaptig1 bir donem olarak belirtilmistir
[25].

4.1.2. Ergenlik doneminde gelisim

4.1.2.1. Ergenlikte fiziksel gelisim

Ergenlik donemi, bebeklik doneminden sonraki insan gelisiminde en hizli
gerceklesen iki biiyiime evresinden ikincisini olusturmaktadir. Bu dénemdeki fiziksel
gelisim; duygusal, sosyal ve biligsel olgunlagmanin temelini hazirlamaktadir. Ergenlik,
biyolojik degisimle baslayip bedensel, bilissel ve duygusal gelismeyle
tamamlanmaktadir. Ayni1 zamanda hormonlarin isleyisi ile cinsel diirtiileri artirmakta,

bilissel kavrama yetilerini gelistirmektedir [2].
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Bu donemde gozle goriiliir en belirgin degisim, ergendeki hizli boy ve kilo
artisidir. Biiylime hizindaki ivmenin baslangici kizlarda erkeklerden yaklasik iki sene
kadar erken meydana gelmektedir. Kizlarda yaklasik olarak 10 yas civarinda hizlanan
boy artisi, erkeklerde 12 yas civarinda baslamaktadir. Ayrica ergenlik donemi
baslarinda, kizlarin boyu erkeklerle ayni, hatta daha uzundur fakat ortaokul dénemi

sonlarma dogru erkekler bu farki kapatarak kizlarin boyunu gecmektedir [26].

Ergenlerde kilo artis durumu da boy artisi ile paralel bir seyir izlemektedir.
Ergenlik dncesi daha hafif agirliga sahip kizlar, ergenligin baslarinda erkeklerden daha
fazla agirlik kazanmaktadir fakat ayni sekilde ortaokul donemi sonlarina dogru
erkekler yine bu farki kapatarak kizlardan daha agir olmaktadir [26]. Burada
bahsedilen kilo artis1 yalnizca yaglanmaya bagli degildir. Kemik kalinlagmasi ile
kaslarin gelisimi ve yogunlugunun artmasi da agirlik artisina neden olmaktadir.
Kaslarin yogunluk artig1 hem kizlarda hem de erkeklerde goriiliir fakat erkeklerde daha
fazladir. Yaglanma ise yine hem kizlarda hem de erkeklerde goriiliir fakat kizlarda

daha fazladir [27].

Bu dénemde goriilen boy ve kilo degisimi disinda da cesitli fiziksel degisimler
goriilmektedir. Kizlarda goriilen degisimlere; kalgalarda biiylime ve yaglanma,
gogiislerde biiyiime, cinsel organda ve koltuk altinda tiiylenme, adet baslangici
sOylenebilirken erkeklerde ise; seste kalinlagsma, ilk ejakulasyon (bosalma), sakal ve
biyikta giirlesme, cinsel organda biliylime ve killanma, koltuk alti killanmas1 gibi
degisimler sOylenebilmektedir [26]. Tiim bu fiziksel degisimler zamanla
gerceklesmektedir ve kuskusuz farkli bireylerde, fakli yaslarda ve farklh diizeylerde
meydana gelmektedir [28]. Ergenlikte biitiin organlarin ayn1 hizda biiyiimemesi, basta
burun, el ve ayaklar olmak iizere bedende orantisizliga yol acabilmektedir. Baslarda
sahip olunan ince ve uzun gévde zamanla kalinlagarak yetiskin 6l¢iilerine ulagsmaktadir
[27]. Ayrica ergenlik donemi baslarinda el ve ayaklarin, kol ve bacaklardan daha 6nce

biiyiiyiip gelistigi goriilmektedir [19].

Biiylime ve gelisme c¢esitli kosullar nedeni ile kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Saglik ve beslenme kosullari, kalitim, anne-babanin egitim diizeyi,

iklim ve cografi durumlar biiyiime ve gelismeyi etkilemektedir [19].
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Ergenlik doneminde olan birey, 3 ile 5 yil kadar siirmekte olan kisa bir siirede
eriskin viicut 6l¢iilerine sahip olmaktadir [29]. Bu donemin kisa ve hizli olmasi ortaya
c¢ikan belirtilerin daha yogun izlenmesine neden olmaktadir [27]. Ergenlik doneminde
goriilen hizli fiziksel biiyiime ve degisimlere bagli olarak denge ve koordinasyon
bozuklugu, cesitli konularda beceriksizlik ve sakarliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu

durumun diizene girmesi ise bedenin belli bir dengeye ulagmasi ile olugmaktadir [27].

4.1.2.2. Ergenlikte cinsel gelisim

Ergenlik doneminde boy, kilo ve kas artisi ile birlikte en ¢ok dikkat ¢ceken diger
bir degisim ¢ocugun cinsel olgunluga ulasmasidir. Kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde
ise 11-12 yaslarinda cinsel igerikli degisimler gozlenmeye baslamaktadir. Bu
donemde, karsi cinsle ve cinsellikle ilgilenme, daha erkeksi ve kadinsi roller gelistirme
gibi davraniglar sergilenmektedir [19]. Bu siiregte cinsel uyarilma, cinsel ¢ekim gibi
duygular1 kontrol altina alabilmeyi, farkli bi¢cimde yakinlik gelistirebilmeyi,
istenmeyen sonuglardan kacinmak icin cinsel davranislari kontrol etmeyi 6grenmeyi

icermektedir [23].

Fiziksel gelisimde oldugu gibi cinsel gelisimde de kiz ve erkek ¢ocuklardaki
degisimler ayn1 zamanda ve hizda goriilmemektedir. Ayrica yine burada da cinsel
degisimler kizlarda erkeklere oranla daha erken baglamaktadir [27]. Cinsel gelisim
birincil ve ikincil cinsiyet karakterleri olmak iizere iki tiirde incelenmektedir. Bu

cinsiyet karakterlerinin olusumundan hormonlar sorumludur.

Birincil cinsiyet karakterleri tireme organlart {izerindeki degisimleri
icermektedir. Kiz c¢ocuklarinda overler, fallop tiipleri, vajina ve uterus
gelismekteyken; erkek cocuklarinda penis, testisler ve sperm iletim kanallart
gelismektedir. Ikincil cinsiyet karakterlerinde ise iireme organlari degil, cinsiyete 6zgii
goriinlim kazandiran 6zellikler s6z konusudur. Kizlarda gogiislerin gelisimi, pubik ve
koltuk alt1 tiiylenmesi, viicut gelisimi, menars, yag ve ter bezleri artig1 goriiliirken;
erkeklerde ise testis ve erbezlerinde gelisme, yiiz, koltuk alti ve cinsel organda
killanma, viicut gelisimi, penisin boyunda artis, sesin kalinlagmasi, ilk sperm iiretimi

ve ter bezlerinde artis goriilmektedir [30].
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Ergenin cinsel kimligi, etkinliklerini, davranmiglarini, ilgilerini ve cinsel
yonelimini igermektedir [31]. Ergenlik doneminde genglerde, sagliksiz cinsel
davraniglarda bulunma ve uygun olmayan eslere yonelme gibi riskler bulunmaktadir.
Fiziksel ve cinsel agidan olgunlasan bedenini kabul eden ergende, yavas yavas karsi
cinsle iliski kurma ihtiyaci dogmaktadir. Baz1 ergenlerde ise bu donemde cinsel
tercihlerin fark edilmesi sonucunda escinsellik yoniinde kararlar alindigi

goriilmektedir [28].

4.1.2.3. Ergenlikte kisilik gelisimi

Kisilik, bireyin sosyal ve ruhsal acgidan verdigi tepkilerinin tlimiine verilen
isimdir. Ayn1 zamanda bireyin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi durumu veya
bireyi digerinden farkli kilan, ayirt edici 6zellikleri onun kisiligini gostermektedir [19].
Bu agidan bakildiginda bireyin kendisini taniyarak kendiyle ilgili olumlu farkindalik
gelistirmesi kisilik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kisiligin ¢ekirdekleri yagamin ilk
yillarinda atilmakta, alti yaslarinda ise ana hatlar1 belirmektedir, fakat son seklini
almasi ergenlik doneminin sonlarina dogru gerceklesmektedir. Kisiligin ¢izgileri uzun
bir siirede sekillendigi i¢in kolay kolay degismemektedir. Kisilik, bireyin ¢evresiyle

stirekli etkilesimi ve uyumu sonucu olugmaktadir [32].

Kisiligi gelisimsel agisindan inceleyen ilk kuramci olan Freud’a gore id, ego ve
stiperego kisilik sisteminin ruhsal yap1 kavramlaridir ve bu ii¢ yap1 birbiri ile siirekli
etkilesim halindedir. Dogustan mevcut olan yap1 id’ dir. Islevi biyolojik olan temel
ihtiyaglarm hemen dogurulmasidir. Thtiyaglarin hemen dogurulmasi istegi ise haz
ilkesinden kaynaklanmaktadir ve karsilanmamasi durumunda bireyde stres
olusturmaktadir. Kisiligin gergekei yiiriitme orgam ise ego’ dur. Islevi id’i
denetleyerek i¢giidiilerin doyurulmasinda toplumca kabul goéren bir yol bulmaktir.
Siiperego ise biling ile tanimlanmaktadir. Kisiligin ahlaki yoni ile ilgilenmektedir.

Davranislarin, istek ve ihtiyaglarin dogru olup olmadigini sorgulamaktadir [33].

Erikson (1968), ergenlik donemi ile birlikte ya kimlik gelisimi ya da rol
karmagas1 ile sonuclanacak bir dizi kararin almmasi gerektigi varsayimini

gelistirmistir. Dogru kararlarin alinmasi1 sonucunda ergenler deneyimlerini agikca
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tanimlanmis bir kimlikle biitiinlestirmede yetenekli olacaktir. Dogru kararlar
alamayan ergenler ise, ergenlik donemi sona erdiginde de yetiskinlik doneminde
gelistirilecek  ¢esitli  kimliklerle ve benimsenecek rollerle ilgili sorularla
bunalacaklardir [34].

Tesser (2002) ise benligi, bireyleri birbirinden ayiran mizag 6zellikleri, ¢esitli
beceriler, deger ve amaglar biitiinii olarak tanimlamistir ve bu 6geler kisiligin
olusumunda da temel 6geler olarak kabul edilmektedir [35]. Bu donemde ergen,
kendine has Ozellikleri sorgulamaya baslamaktadir. Bu durum ergenin bagkalari

tarafindan nasil degerlendirildigini 6nemsemesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir [26].

Kisilik gelisiminin biiyiik 6l¢iide sekillendigi yasamin ilk yillarinda ¢evrenin
ve ebeveyn tutumlarinin etkisi olduke¢a biiyliktiir. Ancak kisilik, devamli gelisme
egilimindedir. Cocuk biiyiidikkge ¢evresindekiler degismeye ve genislemeye
baslamaktadir, ailenin etkisi ise azalmaktadir. Akran g¢evresi, okul, 6gretmenler ve
cesitli sosyal yapilar gibi diger psikososyal degiskenlerin etkisi artmaya baslamaktadir
[36].

Ergenlik donemi bir arayis donemidir. Bu donemde birey, gii¢lii ve zayif oldugu
yonlerini degerlendirmekte ve bu yonleri ile neler yapip neler yapamayacagi kararini
vermektedir. Nereden geldigini, kim oldugunu ve ne olmak istediginin cevaplarim
bulmakla mesguldiir [24]. Ergenligin sonlarina kadar devam etmekte olan kisilik
gelisimi, duygu, diisiince ve davraniglarda bireyin tutarli ve biitiinlik saglayan bir
yaptya ulasmasi ile tamamlanmis sayilmaktadir. Icindeki ¢atismalarin daha az ve
dengeli oldugu diisiiniilen bu yapi1, zaman igerisinde degisiklikler yasamasina ragmen

temel 6zelliklerini devam ettirme egilimindedir [36].

4.1.2.4. Ergenlikte biligsel geligim

Biligsel gelisim, bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlige kadar devam
etmekte olan kisinin ¢evresini, diinyay1 tanima ve anlamlandirma kanallarmin daha
kompleksli hale gelmesi siirecidir [21]. Ergenlik doneminde goriilen gesitli fiziksel
degisimlerin yaninda bir takim bilissel degisimler ve gelisimde s6z konusudur. Ergen

bu dénemde somut diisiinceden farkli olarak soyut diisiinme becerisi kazanmakta,
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sorunlarla bas etme konusunda diisiinme yollar1 kesfetmekte, yeni bilgi isleme yollar
edinmekte, yaratici ve elestirel diisiinmeyi 6grenmektedir [28]. Kendi diinyasina yon
verme konusuna odaklanmis olan ergen, bu donemde gelecege yonelik amaclarini
belirlemekte ve planlar yapmaktadir.

Ergenlik doneminde diisiince gelisimi ile biligsel gelisimi sistematik olarak
inceleyen onemli kisilerin basinda Isvigreli Psikolog Jean Piaget (1896-1980)
gelmektedir. Ona gore bilissel gelisim, dogustan gelen beyin ve sinir sisteminin
cevresel faktorler ile olgunlagsmasi sonucu gerceklesmektedir ve kisi etrafinda olup
bitenleri anlayabilmek i¢in dogumdan itibaren gevresinde bulunan nesne ve insanlar
ile etkilesim kurmaktadir [37]. Gelisimsel siirecte bireyin biiyiiylip gelistik¢e diisiinsel

yapilariin da niteliksel acidan gelistigini vurgulamaistir.

Piaget (1977) biligsel gelisimi, yapisal olarak dengesizlik durumundan yeni ve
daha yiiksek diizeyde bir denge durumuna gegis olarak belirtmektedir. Bilissel
gelisimin deneyim, toplumsal aktarim, olgunlagsma ve dengeleme ile bir biitiin
oldugunu one siirmiistiir. Ona gore bu dort faktdriin gocugun gelisim hizinda ve bir
evredeki kalis stiresinin belirlenmesinde etkisi vardir [38]. Piaget’ ye gore ¢ocuk,
diinyada bulunan pasif bir alic1 degildir. Kesfetme ve yeni bilgiler edinmede aktif bir
role sahiptir [21]. Ayrica Piaget, farkli yas gruplarinin biligsel diizeylerinin anlama ve
ogrenmede farkli oldugunu, bunun deneyimler ile de sekillendigi tizerinde durmustur.
Boylece 6grenme siirecini yasa bagli degismekte olan bir siire¢ olarak kabul ederek
biligsel gelisim kuramini olusturmustur. Onun kuramina gére biligsel yapilar, bireyin

gelismesiyle siirekli olarak artmaktadir, kisacasi gelisen biligsel yapilardir [24].

Jean Piaget, bilissel gelisimi dogumdan baslayan ve yetiskinlik donemine kadar
devam eden dort ana doneme ayirmistir. Bu donemleri; duyu hareket donem (0-2 yas),
islem oncesi déonem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-12 yas) ve soyut islemler
donemi (12 yas ve lizeri) olarak isimlendirmistir. Bu kurama gore ergenler, son gelisim
evresi olan soyut islemler donemine denk gelmektedir. Soyut islemler donemi, ¢esitli
secenekleri degerlendirebilme ve iizerine diisiinebilme yeteneginin gelistigi donemdir

[24].

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan kritik bir 6neme sahiptir, ¢iinkii bu

donem ergenin yetiskin diisiince kapasitesine erisecegi bilissel yetenekler edindigi
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donemdir. Ergen bu donemde ¢ok boyutlu diigiince yapisiyla birlikte problemlerin
giderilmesinde esnek davranabilmekte ve sistematik bir plan dogrultusunda cesitli
olasiliklar1 gbz oniinde bulundurabilmektedir [38]. Bunlara ek olarak, soyut islem
becerisine sahip ergenler, ortaya koyduklari hipotez ve gesitli agiklamalar1 test edip

dogrulugunu anlamak amaciyla varsayimsal-hipotetik diisiinceyi kullanmaktadir [24].

Ergenler, aktif olan diisiince kapasitesi sayesinde artik somut deneyimlerle sinirlt
kalmamaktadir. Soyut diisiinmenin gelismesi ile soyut kavramlar1 anlayabilir, hayali
olaylar1 zihinlerinde canlandirabilir ve onlarla ilgili mantik yiiriitebilirler. Soyut
diisiinme becerisi, ¢esitli kategorilere gore siniflandirma, varsayimsal diisiinebilme,
timdengelime dayal1 diisiinebilme ve ergen benmerkezciligi doneme dair 6nemli
kavramlardir [23]. Cocukluk doneminde goriilenden farkl olarak ergenlik doneminde
de ergen benmerkezciligi denilen bir durum s6z konusudur. Bu durum ergende,
herkesin ona dikkat ettigi diisiincesi yaratmaktadir. Bu diisiince bigimi nedeniyle
ergen, herkesin onu izledigini diistinerekten kendisini siirekli olarak sahnede

gormektedir [39].

Ergenlerde diisiinceye ve diislincenin soyut olan Ozelliklerine egilim
artmaktadir. Diislinmek i¢in diisiinme denilen durum goriilmektedir. Ergen bu
dénemde “ne oldugumu, kim oldugumu, ni¢in diisiindiigiimii diisiinmeye basladim”
seklinde yakinabilmektedir. Bu tiir diisiinceler ergenin kendisini bagkalar1 ile
kiyaslama yapabilmesine olanak saglamaktadir [26]. Ayrica bu donemde ortaya ¢ikan
toplumsal yapi, deger ve inanglar konular1 ergenin ilgisini ¢cekmeye baslamaktadir.
Soyut anlamli sozciikleri kullanma ve anlama becerisi gelismis, siyaset bilimi, dini
bilgiler, felsefe ve ahlak gibi soyut icerikli konular tizerine akil yiiriitmeye baslamistir
[19]. Ergenin soyut islemleme yapabilmesi i¢in soyut islem gerektirecek uyarict bir

cevreye sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir [40].

Piaget’ de soyut diisiinmenin is birligi ile sosyallesme siireci oldugunu 6ne
stirmils ve “S6z konusu zeka oldugunda is birligi nesnel olarak yiiriitilen bir
tartismadir. Calismada is birligi, fikir aligverisi ve karsilikli kontroldiir” demistir. Ona
gbre soyut islemlerin gelisimi, is birligi ve tartisma olmadan gerceklesmesi miimkiin

olmayan bir durumdur [2].
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Flawell (1977), ergen diisiinmesinin ¢ocukluktaki diisiinmenin 6tesine gegtigini
ve bazi 6zellikler edindigini belirtmistir. Bu 6zellikler; miimkiin olan veya olmayan
durumlarin ayrimini yapabilme, 6nerme kombinasyonlarini diisiinebilme, tek bir
secenekten bircok sonug c¢ikarabilme, bilgiyi anlama ve onun iizerine hareket
edebilme, hipotez kurma ve ¢ocukluk ¢agindakinden daha biiyiik beceri ile problem

¢ozebilme yetisidir [28].

Ergenin biligsel yapisi ne kadar farklilastirilmis ve gelismisse, sorunlar1 o kadar
etkin ve verimli bir sekilde ¢oziimlemekte, degisen c¢evresel taleplere uyum
saglamaktadir. Fakat yapilan bazi caligsmalar, yetiskinlik donemine gelmelerine
ragmen 6nemli sayida insanin hala soyut diisiince becerisini edinemedigini tespit
etmistir [24]. Ergenlik donemindeki her bireyin ayni yaslarda soyut diisiince
kapasitesine erisemedikleri, bazi bireylerin ise yetiskinlik doneminde bile soyut
diistinmenin gerektirdigi biligsel Ozelliklere sahip olamadigi goriilmiistiir. Soyut
diisiinme becerisinin kazaniminda ergenin i¢inde bulundugu kiiltiirel ¢evre, ailesinin

sahip oldugu sosyoekonomik durum ve zeka diizeyi arasinda iligkiler bulunmustur

[19].

4.1.2.5. Ergenlikte sosyal-duygusal geligim

Her bireyin dogustan baslayan ve zamanla ortaya ¢ikan sosyal ve psikolojik
gereksinimleri mevcuttur. Sosyal gelisim, bireyin i¢inde bulundugu toplum taratindan
kabul edilebilir bir sekilde davraniglar sergilemeyi 6grenmesidir. Sosyal gelisim bir
stirectir, dogumdan baslamakla birlikte ilk olarak anne-baba ile kurulan iletisimle
baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Anne-baba ve g¢ocugun etrafinda
bulunan diger yetigkinlerin tutum ve davranislar1 ¢ocukta olusacak giiven duygusunu
belirlemektedir. Bu da cocugun sosyallesme siireciyle yakindan iligkilidir [19].

Bireyin sosyallesme siireci ilk olarak ailede baglamaktadir. Ancak aile, ergenin
sosyallesmesinde etkili olan tek faktor degildir. Akranlar, igcinde bulundugu toplum ve
bireyin dogustan gelen 6zellikleri de gelisim ve sosyallesme tizerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir [38]. Bu agidan diisiiniildiigiinde ergen bireyin sosyallesmesinin aslinda
cocukluk yillarinda ailede bagladigini ve ergenlik doneminde de bu siirecin aile digina

cikarak okul cevresi ve cesitli arkadas gruplart ekseninde hizla devam ettigi
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goriilmektedir. Her ne kadar bu siiregte akranlarin yeri 6nemli olsa da ergen i¢in kritik
olan konularda ailesi, hala bir danisma ve destek kaynagidir [41]. Ciinkii ergenlik
donemindeki birey, kabul edilebilir sekilde davraniglarimi sekillendirme ve gerekli
sorumluluklar1 6grenme konusunda deste§e ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda

yasanan eksiklik, bireyin zayif bir kisilik gelistirmesine neden olabilmektedir [42].

Ergenin i¢inde bulundugu bu siirecte sosyallesme her ne kadar yasam boyu siiren
bir durum da olsa bireyin ¢ocukluktan genglige gectigi bu déonemde sosyallesme
araglartyla birlikte devamli olarak fiziksel, biligsel, duygu, diisiince, davranis ve tutum
bicimlerinde de bir degisim goriilmektedir [42]. Bu donemde sosyallesme, ergenin
icinde yasadigi toplumun deger, inang ve aligkanliklarini 6grenme ve uygulama
stirecinde oldugu kadar, ergenin biyolojik temelli i¢giidiilerini, toplumsal deger ve

yargilarini, davranis kaliplarini i¢ine alan bir siire¢ olarak da etkin olmaktadir [38].

Sosyal kimlik kavrami, bireyin belli bir gruba dahil olmasi ve bu lyelige
atfedilen deger ve anlamlardan olusan benlik kavraminin bir pargasi olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore ulus, etnik grup, cinsiyet, meslek gibi ¢esitli sosyal
gruplara iiye olmak kimligin yapilanma siirecinde onemli bir rol oynamaktadir ve

kiginin sahip oldugu kimlige dair 6nemli ipuglar1 vermektedir [43].

Bireyin sosyal gelisiminde diizenli bir ¢izgi izlenmeyebilir. Hizl bir gelisimin
ardindan, sosyal agidan bir duraklama goriilebilmektedir. Ayrica gocugun cinsiyeti,
tek ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ya da biiyiik cocuk olup olmadigi, ka¢ kardes oldugu, ailenin
biiylikliigii, ailenin sosyal deneyim kalitesi, ailenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
seviyesi, cocugun topluma uyum saglamasini ve sosyallesmesini etkileyen onemli
faktorlerdendir. Bunlara ek olarak kardesler arsindaki biiyiik yas farki ve hep aym

cinsiyetten kardese sahip olma sosyallesmeyi giiclestirebilmektedir [19].

Ebeveyn tutumlari, bireyin sosyallesmesinde oldukca onemli olan bir bagka
faktordiir. Ebeveynin demokratik, asiri korumaci, baskici ve otoriter tutum sergilemesi
cocuk iizerinde farkli sosyal tavirlar gelistirmektedir. Demokratik tutumla yetisen
birey, daha sosyal ve kendine gilivenli olmaktadir. Asir1 korumaci tutumla yetisen
bireyler daha edilgen, daha gii¢sliz ve sosyal iliskilerinde daha ¢ekingen olmaktadir.
Kisacast olumlu ebeveyn tutumuna sahip bireyler daha yiiksek diizey sosyal uyuma

sahiptir [19].
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Ergenlik doneminde 6nemli olan bir diger konu ise duygusal gelisimdir. Bu
donemde duygusal agidan en ¢ok dikkat ¢eken nokta duygularin yogunlugundaki ciddi
artis ve duygusal inis ¢ikislardir. Bahsedilen duygusal dalgalanmalara asik olma,
mahcubiyet hissetme, ¢ekingenlik yasama, hayallere dalma, heyecanlanma, tedirginlik
ve huzursuzluk yasama, yalniz kalma ihtiyaci ve ¢alismaya kars1 isteksizlik gibi duygu
durumlar: séylenebilmektedir [41].

Ergenlik doneminin baglarindaki hizli biiylime, biyolojik etkenler ve cinsel
gelismeye eslik eden hormonal salgilar bulug ¢aginda ve sonrasinda ergenin hem
duygularinda hem de tutum ve davraniglarinda belirgin degisimlere yol agmaktadir
[38]. Bu agidan ergenlik doneminde bulunan genglerle birlikte yapilan arastirmalarda,
ergenlerin sahip oldugu duygusal problemlerin; icinde bulunduklar1 yas diizeylerine,
okula devam durumlarina, ebeveyn tutumlarina, ergenlerin sahip olduklari zeka
diizeylerine ve cevreleri tarafindan kabul gérme ddurumlarina gore degisiklik
gosterdigi saptanmistir [41]. Ergenlik donemi ergenin sosyal ve duygusal gelisimi igin
baskalar1 tarafindan kabul géormek ve onaylanmak acisindan oldukca kritik 6neme

sahiptir.

4.1.3. Ergenlik kuramlar:

4.1.3.1. Psikoanalitik kuram: Sigmund Freud & Anna Freud

Sigmund Freud (1856-1939), uzun yillar boyunca kendisine gelen pek ¢ok
hastay1 psikanalizden gegcirirken bu siirecte yaptig1 goriigmeler, uyguladig: teknikler
ve analizler ile 6nemli goriisler ortaya koymustur. Yapmis oldugu bu incelemeler ile
Freud, duygusal problemlerin temelinin yasamin ilk yillarina kadar dayandigini
gormistiir. Yasamin erken donemlerindeki cesitli deneyimlerin birey iizerinde
orseleyici izler biraktigim1 fark eden Freud, calismalari ile Psikoseksiiel Gelisim
Kurami’n1 olusturmustur.

Freud, Kkisilik gelisimi konusunda o&zellikle ilk altt yilin  Onemini
vurgulamaktadir. i1k alt1 yildaki yasantilarim, yetiskinlik déneminde sergilenen kisilik
ozellikleri tizerinde oldukga etkili ve belirleyici rolii oldugunu belirtmistir. Kisilik
gelisimini birbirini takip eden bes farkli psikoseksiiel gelisim doneminde incelemis,

¢ocugun cinsel gelisim siirecini ifade eden bu dénemleri de oral, anal, fallik, latent ve
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genital olarak isimlendirmistir [44]. Birey dogustan var olan libido denilen yasam
enerjisi ile diinyaya gelmektedir. Bu yasam enerjisi farkli donemlerde bedenin farkli
bolgelerine odaklanmaktadir. Odaklanilan bu boélgeler yasa bagli erojen bdlgenin
degisimi ile psikoseksliel asamalar yaganmaktadir. Freud bu donemlerdeki karmasanin
cozlimlenmemesi halinde veya ihtiyaglarin asir1 doyurulmasi halinde, kisinin ilgili
donemde bir fiksasyon yani saplanma yasayacagini, bunun olumsuz etkilerinin ileri

yetiskinlik doneminde de goriilecegini ileri stirmiistiir [44].

Dogumla baslayan ve 12-18. aylara kadar devam eden bebegin haz aldigi, doyum
araci olarak gordiigii bolge agiz ve ¢evresidir. Bebek bu donemde ¢evreyi agiz yoluyla
tanir ve kesfeder. Emme, ¢igneme ve 1sirma davranislari ile psikolojik doyuma ulasir
ve rahatlar. Freud bu evreye Oral donem adini1 vermistir. Emme diirtiisii yeterli sekilde
karsilanmadiginda, sonraki donemlerde parmak emme, asir1 yeme ya da sigara

bagimlilig1 gibi davranislar gortlebilir [45].

Haz merkezinin aniis ve ¢evresi oldugu Anal dénem, ¢cocugun 1-3 yas araliginm
kapsamaktadir. Tuvalet egitimi siirecine denk gelen bu yas araliginda digkinin istemli
olarak tutulup birakilmasi cinsel diirtiiniin doyurulmasinin ilk yoludur. Ebeveynin
yarattig1 duygusal ortamin ve ¢ocuga kars1 izlenen tutumun uzun siiren etkileri vardir.
Tuvalet egitimi sirasinda kotii muamele goren, cezalandirilan ¢ocuklarin i¢ekapanik,
daginik veya savurgan olma olasilif1 yiiksektir [44]. Bu donemi uyumlu ve en az
problemle geciren c¢ocuklarin ise ileride is birlik¢i ve uyumlu kisiler olabildikleri

goriilmektedir [45].

Cocugun 3-6 yas araligin1 kapsayan ve haz merkezinin genital bolgede oldugu
Fallik donem ise gocugun cinsel organini kesfetmesiyle baglamaktadir. Bu donemde
cocuk cinsel organa dokunmaktan zevk aldigini fark etmektedir. Bu duruma karsi
cinsten olan ebeveyne ilgi duyma eslik etmektedir. Erkek cocuk annesine doniik
yakinlik duyarken aym1 zamanda bu yakinlik duyma arzusunun babasi tarafindan
cezalandirilacag1 korkusunu yasamaktadir. Erkek ¢ocuklarda yasanan bu karmasay1
Freud, Oedipus karmasasi olarak belirtmistir. Bu karmasa ¢ocugun hemcinsi olan
ebeveyn ile 6zdesim kurmasi neticesinde ¢oziimlenmektedir [26]. Bu yaslardaki kiz
cocuklarinda ise babaya karsi hayranligin goriildiigii ve penis yoksunlugunun

yasandig1 Elektra karmasas1 goriilmektedir. Cezalandirilacagi korkusu ve anne ile
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Olumlu iletisim ve 06zdesim kurma sayesinde kizlarin yasadigi karmasa da
¢cozlimlenmis olacaktir. Bu donemdeki asir1 saplantinin da ileride asir1 mastiirbasyon

ve magoluk gibi olumsuz davraniglar1 gelistirdigi bilinmektedir [26].

Bir sonraki evre olan Latent (gizil) donem ise ¢ocuklarda 7-11 yas araliginm
kapsamaktadir. Ergenlik donemine kadar devam eden bu evrede cinsel catigsmalar
hemcinsi olan ebeveyn ile 6zdesim kurulmasi sonucu baskilanmistir. Bu durum cinsel
isteklerin gecici olarak uykuya dalist olarak diistiniilmektedir. Cilinkii ergenlik
donemine denk gelen bir sonraki evrede bu istekler tekrar uyanisa gegmektedir. Artik
¢ocugun tiim ilgisi bilissel becerilerin gelisimesi sonucu 6grenme ve sosyal beceri
kazanmaya kars1 yonelmistir. Okula baslayan ¢ocuk 6grenme ve sosyallesme siirecine

girmistir [26].

Ergenlik donemini ele alan son evre ise Genital donemdir. Bu dénem bulug
caginin bagladig1 11-13 yaslarindan geng yetiskinlik donemine kadar stirmektedir.
Ergenlik doneminde c¢ocugun belli bir fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi
hormonlarin islevinin artmasi ile cinsel nitelikte olanlar basta olmak lizere ¢esitli
diirtiilerin yogunlugu artmaktadir. Bu yogunlasma Onceki gelisim donemlerindeki
catigmanin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir [24]. Ergenlik donemi ile
birlikte kiside cinsel diirtiiler tekrar canlanmaktadir fakat bu evrede cinsel istekler kars1
cinse yonelmektedir. Fallik donemde yasanan karmasanin c¢oziimlenemedigi
durumlarda, karmasanin yinelendigi kabul edilir. Saglikli ¢6ziimlenme durumunda ise

ergen, karsi cinsle olumlu sevgi iliskisi ve bag kuracaktir [26].

Psikoanalitik kurama gore ergenlik, rol karmasasinin yasandigi kritik bir
donemdir. Burada ergen tarafindan c¢esitli roller, diisiinceler ve degerler denenir,
bazilar1 benimsenir, bazilar1 terk edilir ve bazen de yenileri aranir. Bazen yikici
davraniglar gosterebilen kararli bir bagimsizlik, bazen de bebeksi bir bagimlilik
gosteren ergen slirekli bir ileriye, bir geriye gidip gelmektedir. Bu donemde
¢oziimlenemeyen sorunlar kimlik problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir [24]. Freud,
ergenlerin yasamlariin yogun bir gerilim ve ¢atigsmayla dolu oldugunu vurgulamistir.
Yasanan gerilimin azaltilmasi i¢in, ergenlerin bu gibi ¢atigmalarini biling digina atarak

kendilerini korudugunu diistinmiistiir [23].
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Freud kisiligi id, ego ve siiperego’dan olusan ii¢ yapida ele almistir. Id tamamen
biling disidir, gergeklikle hicbir iliskisi yoktur [23]. Zamanla ve c¢ocuklarin
deneyimleri ile gercekei isteklerle basa ¢ikan ego gelismektedir. Ego bir ¢esit yiiriitme
organi olarak goriilmektedir. Id ve egoda ahlaki uygunluga bakilmaz. Dogru ya da
yanlis oldugunu sorgulamaz. Siiperego ise kisiligin ahlaki organidir, davranigin uygun
olup olmadigina olmadigina dikkat eder. Ego, id’in istekleri ile siiperego’nun
kisitlamalar1 arasindaki ¢atismayi savunma mekanizmasi ile ¢6zmektedir [23]. Ortaya
c¢ikan kayg1 verici durumlardan kendini bu sekil biling dis1 yontemlerle korumaktadir.
Ergenler kendilerini oldukca fazla diislinlir ve yapilan elestirilere karsi hassas ve
savunmaci olurlar. Bunun sebebi ise baskalarinin goziindeki imajlarinin icinde
bulunduklar1 gecis doneminde onlar i¢in ¢ok dnemli olmasidir. Ergen icin disaridan
nasil goriindiigii ve baskalarinin onun hakkinda ne diisiindiigii olduk¢a ciddi bir

meseledir.

Sigmund Freud’un kizi olan Anna Freud ve diger Neo-Freudcular klasik
psikoanalitik kuramin ilkelerini dahada gelistirmis ve bunlar1 ergenlik sirasinda
gerceklesen degisim ve gelisimlere uyarlamistir [24]. Ergenin uyumunu anlamada
savunma mekanizmalarinin 6nemini vurgulamigtir. Anna Freud, erken g¢ocukluk
doneminde yasanan deneyimlerin ergenlikten c¢ok yetiskin kisiligi iizerinde etkisi
olduguna inanmis ve ergenligin bazi uyum saglama cabalari ile gegirilen bir donem
oldugunu diistinmiistiir [24]. Bu nedenle, A. Freud’da ayn1 Stanley Hall gibi, ergenlik
donemini firtina ve stres silireci olarak tanimlamistir. Firtina ve stres siirecinin
yasanmamis olmasi ergen i¢in her zaman olumlu oldugunu géstermez. Uysal olma ve
uyumlu davranma ebeveynler i¢in memnun edici olabilir, ancak bu biiyliime ve
ozerklik kurma agisindan isteksiz olma anlamina da gelebilmektedir. Asir1 kaygi ve
karmasa yasama uyumu giiclestirmektedir fakat kaygidan tamamen arinmis olma

durumlar1 da olumsuz sonuglar dogurabilmektedir [24].

Anna Freud, ergenin yasadigi karmasalarin normal oldugunu kabul etmis ve bu
duygusal gelgitleri normal igsel gelisime ait uyum isaretleri olarak nitelendirmistir. Bu
karmaga doneminin ergenlikte kac¢inilmaz oldugunu, ayni1 zamanda yasanmas1 gereken
gerekli bir durum olduguna inanmig ve bu siireci yasamadik¢a ergenin olgun bir

yetiskin haline gelemeyecegini diistinmistiir [21].
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Tiim bu aciklamalar c¢ergevesinde Hall’in ergenlik donemi hakkindaki
aciklamasi ile psikoanalitik kuramin agiklamasi arasinda bazi benzerlikler oldugu
distintilebilir. Her ikisi de ergenligi, yasanan bir karmasa dénemi olarak agiklarken
Oziinl yineleme ilkesini kullanmaktadir. Ancak, Hall bunu insan evrimindeki kritik bir
donemin tekrar1 sonucu ortaya c¢iktigini disiiniirken, psikoanalitik kuram ergenlik
donemindeki firtina ve stresi erken ¢ocukluk doneminde yasanan ¢atigmalarin yeniden

ortaya ¢ikmasina baglamistir [21].

4.1.3.2. Psikososyal kuram: Erik Erikson

Erik Erikson (1902-1984), Freud’un kuramindan etkilenmis olsa da insan
gelisiminin bazi boyutlarini yanls degerlendirdigini diistinerek Psikosekstiel donemler
yerine Psikososyal donemler iginde gelisimin ilerledigini savunmustur. Her iki
kuramcida bireylerin birbirinden farkli bir dizi gelisim doneminden gegtigi
diisiincesini ortaya koymustur. Freud davraniglarin asil gilidiisiiniin cinsel dogada
oldugunu ve kisiligimizin temellerinin ilk bes yilda sekillendigini savunmustur.
Erikson ise bunun cinsel degil sosyal dogada oldugunu ve gelisimsel degisimlerin
yasam boyu devam ettigini 6ne slirmiistiir.

Sullivan gibi Erikson’da psikanalizin cocukluk cinselligi iizerinde fazla
durdugunu diisiinmiistiir. Erikson’1in kuramina gore gelisim, yasam boyu devam eden
8 donemde ortaya ¢ikmaktadir. Her donemde o doneme 6zgii gelisimsel bir gorev
kisiyi ¢oziimlemesi gereken bir krizle yiizlestirmektedir. Erikson’a gbre bu kriz bir
felaket degil, kendini gosteren bir dontim noktasidir [31]. Kisi bu krizleri basariyla

¢ozlimledigi durumda saglikli gelisimin temellerini atmis olacaktir.

Ergenlik donemi sirasinda bir kimlik olusturmak Erikson’in psikososyal kimlik
gelisimi kuraminin anahtarini olusturmaktadir [24]. Ergen, bu kritik donemde biligsel,
toplumsal ve fiziksel ortamin onu yetiskinlige hazirlik oldugunun farkindadir ve
kimlik arayisina yonelmektedir [38]. Ayrica ¢ocukluktaki 6zdesim ve deneyimlerini,
dogustan  getirdigi  beceriler ve toplum tarafindan sunulan imkanlarla
biitiinlestirmektedir. Kimlik olusumu, ¢cocukluk donemindeki yetenekler, beceriler ve

0z degisimlerin yeni ve tutarli bir ortamda yeniden degerlendirilip diizenlenmesi ile
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ortaya ¢ikmaktadir. Erikson bu durumu “giiclenen ayniligin ve siirekliligin 6znel bir
duyumudur” seklinde ifade etmektedir [21].

Temel giivene kars1 giivensizlik; yasamin ilk yilinda deneyimlenen psikososyal
kuramin ilk evresidir. Bu donemde bebek, saglikli gelisimi i¢in bakim veren kisilere
kars1 gilivensizlik duygusu degil, giiven duygusu yasamalidir. Bu giiven duygusu ise
temel ihtiyaclarina zamaninda cevap verildiginde ve nitelikli bir bakim saglandiginda
olusmaktadir. Bebeklik doneminde olusan giiven, diinyanin iyi ve yasanilabilir bir yer
oldugu seklinde yasam boyu devam eden bir inanca yol agmaktadir [31]. Bu evreyi
saglikli sekilde tamamlayamayan c¢ocuklar, iligki kurmada basarisiz olabilir ve

duygusal gelisimin diger evrelerine gegemeyebilir [46].

Ozerklige kars1 utang ve siiphe; 1-3 yas dénemini kapsayan ikinci psikososyal
gelisim evresidir. Bu donemde saglikli gliven duygusu olusmus ¢ocuklarda yiirlimenin
baslamasiyla bagimsizlik ve 6zerklik davranislar1 goriilmektedir. Artik bag kurduklar
kisilerden uzaklasarak bagimsiz bir birey olmaya isteklidirler [46]. Bu donemde
ebeveynleri tarafindan desteklenen, engellenmeyen ¢ocuklar 6zerklik kazanmaktadir.
Asirt derecede kisitlanan ve cezalandirilan ¢ocuklarda ise siiphe ve utang duygusu
uyanacaktir. Zamanla bu ¢ocuklar ¢ekingen bir hale doniisecek, kendilerine olan
giivenlerini kaybedecek ve kendi kimliklerini sadece ailelerinin bir uzantis1 olarak

addedecektir [46].

Girigimcilige karst sugluluk; okuloncesi yillarina denk gelen 3-5 yas donemini
kapsayan tigiincii psikososyal gelisim evresidir. Cocuklar sosyal ¢cevreleri genisledikce
daha aktif ve sorumlu olmakta ve amaca yonelik davranis gerektiren yeni giigliiklerle
kars1 karsiya gelmektedir [31]. Bu donemde g¢ocuklar kesfetmek, risk almak, farkli
beceriler ile bir seyler ortaya koymak ve kendilerini yaratici sekilde ifade edebilmek
gibi cesitli girisimlerde bulunmaktadir. Yetiskinlerin bu tiir girisim c¢abalarin
desteklemesi sonucunda ¢ocuklarda girisimcilik duygusu gelismektedir. Aksi
durumda eger yetiskinler ¢ocuklart siirekli elestirir veya onlar1 bu ¢abalarinin yanlis
olduguna inandirirsa sugluluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Asirt derecede yasanan

sugluluk duygusu ¢ocuklarin duygusal gelisimine ket vurmaktadir [46].

Caliskanliga kars1 asagilik duygusu; 6-12 yas donemini kapsayan ilkokul

yillarina denk gelmektedir. Cocuklarda bu donemde toplum tarafindan deger gorme,
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akademik konularda basarili olma ve gesitli konularda kendilerini yetkin hissetme gibi
ihtiyaglar bulunmaktadir. Enerjilerini, bilgilerini ve zihinsel becerilerini gelistirmeye
yonlendirilmelidir [31]. Bu donemde sik sik basarisizlik yasama durumu cocukta

yetersizlik ve asagilik duygusu gelistirebilmektedir.

Kimlik kazanimina kars1 rol karmasast; psikososyal gelisimin besinci evresi olan
ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu donemde birey, kim oldugu ve ne olacag:
hakkinda karar vermeye calismaktadir. Toplum igerisindeki yerini belirlemek, 6zgiin
kimlik olusturmak ve mesleki amag¢ edinmek donemin Onemli gorevlerindendir.
Ergenler saglikli bicimde rollerini kesfeder ve yasamda izleyecekleri olumlu bir
yoriinge belirlerlerse olumlu bir kimlik kazanmaktadir; bunu bagsaramadigi durumda

ise kimlik karmasas1 egemen olmaktadir [31].

Kriz donemini atlatarak sorunlartyla yiizlesebilen ergen kisiliginde belli bir
biitiinlige ulagmis ve kimligini kazanmistir. Kendisi, kurdugu iligkiler, yagsam bigimi
gibi konularla ilgisiz olusu ve ¢oziimsiizliik ise Erikson'a gore kimlik karmagasinin
gostergesidir [38]. Kimlik karmasasi yasayan ergen kendisini belli roller karsisinda
yetersiz olarak algilamaktadir. Erikson kimligin ergenlik gelisimi siireci igerisinde
olgunlastigint ve bu donem Oncesinde herhangi bir kimlik bunalimi yaganmadigini
belirtmistir. Ciinkii bunun yasanabilmesi i¢in gereken bedensel, zihinsel ve sosyal 6n

kosullar heniiz olusmamustir [19].

4.1.3.3. Oziinii yineleme kuramu: G. Stanley Hall

G. Stanley Hall (1844-1924), ergenlik donemi konusunda bilimsel ¢alismalara
onciiliik etmis 6nemli kuramcilardandir. Ergen psikolojisinin babasi olarak bilinmekte
olan Hall, Charles Darwin’in evrim konusundaki fikirlerinden oldukga etkilenmis ve
onun goriislerinden esinlenerek ergen gelisimi konusu iizerine bir psikolojik kuram
gelistirmistir [23]. Ergenligin igsel bir ¢catisma dénemi oldugu diisiincesi ve ergenlik
karmasas1 kavrammni alana kazandiran Hall, gelistirmis oldugu kuramina “Oziinii
Yineleme” adin1 vermistir.

Hall’ 1n 6ziinii yineleme kuraminda, ergenlik karmasasi1 kavramindan bahsetmis
ve ergenlerin gesitli evreleri insan evriminin ¢esitli donemlerine denk geldiginden s6z

etmistir [47]. Ergenlik donemini, insanlik tarihinin ilkellikten uygarlhiga gecisi olarak
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goren Hall, aslinda ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda kalan bu ara donemin 6nemini
ortaya koymustur. Bebeklik evresi, ¢ocukluk evresi ve ergenlik Oncesi evreleri
“Hayvanilik, Avcilik ve Yabanilik” olarak nitelendirmis ve bu donemleri yasayan
ergenlerin ‘Strumund Drang’ evresine girdiklerini belirtmistir. Bu evre firtina ve stres

donemi anlamina gelmektedir [37].

Hall’ a gore ergenlik donemi firtina ve stres donemidir ve kiginin degerleri ile
tepkilerinin gatismasi sonucunda da stres yasanmaktadir. Yasanan bu stres; ergenlikte
ortaya c¢ikan ilkel tepkiler ve insani olan degerler arasinda yasanan zitliktan
kaynaklanmaktadir [25]. Hall insanlarin dogustan bencil giidiileri, ihtiyaglari ve
hayatta kalma kaygilariyla gelen hayvanlar aleminin bir {iyesi oldugunu; ergenlik
déneminde ise bilinglenerek sosyal sorumluluklari ve ¢esitli konulardaki duyarliligi ile
medeni bir irka doniiserek yeniden dogdugunu one stirmiistiir. Uygar insanlarin sahip
oldugu 6zelliklerde baskalarini kendinden 6nce diisiinme, adaleti saglama, sosyal refah
gibi ¢esitli idealleri, kendini diisiinmesinin Oniine gegerken, bireyin yasadig: icsel
catigsma yani kisisel ¢ikarlar ile sosyal iyilik arasindaki bu igsel miicadele ise firtina ve
stres durumuna yol agmaktadir [24]. Ergen birey diisiinmekte, mantik yiiriitmekte ve
boylece hayatina yon verebilmektedir. Hall’ a gore ergen, iginde bulundugu bu
donemde kendi kiiltiirlinlin bir parcasi haline gelmekte ve bu kiiltiir iginde kendi

konumunu algilamaya baslamaktadir [19].

Hall, ergenlik doneminde siddetli duygusal degisimlerin oldugunu
vurgulamistir. Ergenlerin duygu ve diisiinceleri algak goniilliiliik ile kibir, iyi niyet ile
kotii niyet, mutluluk ve hiiziin arasinda gidip gelmektedir [23]. Enerji ve coskuya karst,
kayitsiz kalma ve sikilma; nese ve kahkahaya karsi, tiziintii ve melankoli, kibirli olus
ve kendini O6vmeye karsi, asagilanma ve utangaglik; duyarli olusa karsi,
vurdumduymaz olus; sefkatli olusa karsi, acimasiz olus gibi birbiriyle ¢eliskili
egilimler sergiledigini ifade etmis ve bu konunun o6nemi tiizerinde durmustur.
Bahsedilen ergenligin belirgin 6zellikleri duygusal karmasalar, yogun stres ve sikinti

donemi olarak goriilmektedir [24].

Hall' m bu donemine iligkin 6nemli sayilan katkisi, ergenlik donemini

bireyselligin gelistirildigi bir donem olarak gérmesidir. Ona gore yeniyetmelik yillar
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olan ergenlik, firtinali ve stresli gecebilir, fakat bunlar bireyin yeniden sekillenmesini

saglamaya da yardimci olmaktadir [38].

4.1.3.4. Kisilerarast kuram: H. S. Sullivan

Sullivan, psikoanalitik kuramda cinselligin iizerinde durulmasini elestirmis ve
kendi kurami olan Kisileraras1 Kurami ortaya koymustur. Hastalar1 ile yapmis oldugu
caligmalar sonucunda kisilerarasi ihtiyaglarin doyurulmasinin cinsellikten ¢ok daha
onemli oldugunu savunmustur. Bu ihtiyaglar; bebeklik donemindeki fiziksel temas
kurma ihtiyaci, erken ¢ocukluk donemindeki yetiskin destegi alma ihtiyaci, orta
cocukluk donemindeki arkadas ve arkadaslik kabulii ihtiyaci, 6n ergenlik donemindeki
yakinlik kurma ihtiyaci, erken ergenlik dénemindeki cinsel temas ve karsi cinsten
arkadaslik kurma ihtiyact ve gec¢ ergenlik donemindeki toplumun bir pargasi olma
ihtiyacidir [48].

Sullivan’ a gore insanlarin her seyden 6nce gelen en dnemli ihtiyaci, glivende
oldugunu bilmesidir ve bu ihtiyag ayn1 zamanda kaygidan arinma ihtiyacidir [19].
Kayginin olusumunda kisileraras: iligkilerin etkili oldugunu diisiinen Sullivan,
bebeklik donemindeki bagimlilik ve savunmasizligin kaginilmaz olmasindan kaynakh
olarak kayginin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Yani bebek yasamini siirdiirebilmek i¢in
diger bireyler ile iletisim kurmak zorundadir. Boylelikle fizyolojik ihtiyaglar
kolaylikla, kigilerarasi ihtiyaglara doniismekte ve bebek davraniglarini bagkalarindan

gelecek tepkilere gore sekillendirmeyi 6grenmektedir [24].

Sullivan, kisilerarasi ihtiyaglarin doyurulmasi gerekliligi lizerinde durmus ve
bazi ihtiyag¢ ortintiileri tanimlamigtir. Bunlar; yakinlik kurma, sevgi, giiven duyma ve
esit iligki gibi ortintiilerdir [24]. Bebeklik doneminde bakim veren kiginin tutumu ve
fonksiyonu oldukca 6nemlidir. Bu kisinin ruh halini bebek bir sekilde hissetmekte ve
duyarhilik kazanmaktadir. Annenin kucagma alis sekli, sesi veya yliz ifadesinden
bebek bir seylerin yolunda gitmedigini kavrayabilmekte ve endise duygusunun
uyanmasina neden olabilmektedir [19]. Bebek kaygi yasamamak i¢in annenin olumsuz

tepki ve davraniglardan kendini sakinmayi, korumay1 6grenmektedir [24].

Sullivan, insanlar1 hayvanlardan farkli yapan seyin el goz koordinasyonuyla

saglanan agiz disinda bir etkilesim aracimizin olmasi, ileri diizeyde bir dil

27



yetenegimizin olmasi ve gelismis bir 6n beynimizin olmasi oldugunu belirterek yine
iletisim becerisinin 6nemini vurgulanmigtir [38]. Sullivan ergenligi kisilerarasi
iliskilerdeki cesitli degisikliklere gore on ergenlik, erken ergenlik ve gec ergenlik

olmak tizere ii¢ farkli doneme ayirmistir.

On Ergenlik; ergenin aym cinsten bir arkadasa ihtiya¢ duydugu, arkadas
edinerek cevresi tarafindan goriiniisii ve toplum igindeki konumu hakkinda fikir
edindigi donemdir [25]. Bu donem diger insanlarla gergek ve yakin iliskilerin
kurulmaya baslanmasi agisindan onem tasiyan kisa bir donemdir. Kisi i¢ diinyasinda
olup bitenleri paylasabilecegi, karsilastigi sorunlar hakkinda destek alabilecegi, kendi
cinsinden yakin arkadaslar edinmektedir. Ergen yakin arkadaslar vasitasiyla disartya
kars1 nasil goriindiigii hakkinda bilgiler almaktadir. Bu da gence olumsuz ve eksik
yonlerini fark edebilme ve diizeltme sans1 saglamaktadir. Ergenlik doneminde ergen
sosyal beceriler ve gesitli organizasyonlara dair ilk deneyimlerini kazanmaktadir. Kisi
bu donemde yakin iligkiler kurmakta basarisiz olursa, umutsuzlugun eslik ettigi yogun
bir yalmizlik durumu igine diigmektedir [24]. Sullivan, yakinlagsmayi 6n ergenlik
yillarinin gelisimsel bir pargasi olarak gormektedir. Yakinlik kurmak ona gore kimlik
gelisiminin temelini olusturmaktadir ve kimlik ergenlik doneminin sonuna kadar tam

olarak gelismemektedir [48].

Erken Ergenlik; bu donemde ergen, kendi cinsinden arkadaslariyla iliskilerini
devam ettirse de kars1 cinse yonelik cinsel ilgilerinin basladigini fark etmektedir. Bu
donem gercek cinsel ilginin baslamasi ile cinsel davranisin sekillenmesine kadar
siirmektedir. Hissettigi bu ilgiye ve toplumun cinsellik konusuna olan bakis1 nedeniyle
ergen burada ne yapacagini bocalayabilmektedir. Yakinlik olusturma ve giivenlik
ihtiyact ile uymayan bu duyguyu reddedebilir ya da ilgisini ¢eken arzuladigi
nesnelerle, yalmzliktan kurtulmak igin ihtiyag duyacagi nesneleri ayrrabilir. Iki
thtiyacin bilingli sekilde ayrit edilememesi, kiside cinsel sapkinliklara neden

olabilmektedir [24].

Geg Ergenlik; son olarak bu donemde ise kisinin cinsel yasam hakkinda tercih
yaptig1, gelecege dair gorev ve sorumluluklar iistlendigi goriilmektedir. Bu dénem
gencin, diger insanlarin kisilerarasi iliskilerindeki problemlerini ele alis bigimlerini,

hayata iligskin goriislerini fark etmeye ve degerlendirmeye basladigi, daha fazla egitim
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lizerine yogunlastigi, gelecege dair yolunu ¢izdigi, kendi sinirlarin1 diger insanlarla

kiyaslayarak deneme yanilma yoluyla gelistirme firsati buldugu bir dsnemdir [24].

4.1.3.5.08renme kurami: Albert Bandura

Albert Bandura (1977), insanlardaki 6grenmenin sosyal bir ortam igerisinde
olustugunu ve cocuklarin en O6nemli 6grenme deneyimlerinin diger kisilerin
davraniglarint gézlemlemesi neticesinde olustugunu savunmustur. Bu tiir 6grenme
bigimine de “gdzlem yoluyla 6grenme” adimi vermistic [49]. Ogrenilen bu
davraniglarin kullanilmasi ve siirdiiriilmesi ise pekistirecler sayesinde olmaktadir. Ona
gore gocuk dgrendigi davranisi devamli olarak sergilemek zorunda degildir. Ogrenme
gerceklesebilir ancak eyleme doniistiiriilmez. Bu noktada 6grenme ile performans
birbirinden ayrilmaktadir [45].

Insanlar zihinsel kabiliyetleri olan varliklar olarak bilgileri aktif olarak
isleyebilmektedir. Hayvanlardan farkli olarak kendi davranislarini ve bu davraniglarin
sonuclart arasindaki iligkiler tiizerine disiinebilmektedir [44]. Sosyal 6grenme
kuramina gore, sergilenen davranislarin 6diil veya farkli tiirde bir olumlu geri doniit
almasi sonucunda davraniglart tekrar etme goriilmektedir. Bunun aksi olan
davraniglarin olumsuz geri doniit almasi veya 06diill almamasi durumunda ise o
davranigin tekrarlanma olasilig1 azalmaktadir. Yani davranislarin kalici olup olmamasi

durumu ¢evre ile kurulan etkilesimin niteligine baglidir [26].

Bandura kisiligi, diger insanlarin davraniglarini gozlemleme ve taklit etme
yoluyla Ogrenilmis olan davramiglar Oriintiisii olarak tanimlamistir [49]. Diger
bireylerin davraniglarin1 farkli kanallardan izlemek, dinlemek veya okumak da
ogrenmeyi gerceklestirmektedir. Televizyonun cocuklar iizerindeki etkisi iizerine
yapilan cesitli deneyler de Bandura’ nin gozlem yoluyla 6grenme kuramini

desteklemektedir [49].

Bandura (1961), sosyal O0grenme iizerine yapmis oldugu “Bobo Bebek”
deneyinde ii¢ ayr1 cocuk grubuna saldirgan iceriklerin sergilendigi video izletmistir.
Ik gruba saldirgan davranislarin pekistirildigi bir video, ikinci gruba saldirgan
davranisglar sergilenmesi sonucunda cezalandirmanin goriildiigii video ve son gruba ise

saldirgan davraniglarin notr tepkiler ile sonuglandigi video izletilmistir. Ardindan bu
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cocuklarin odada bulunan Bobo bebek iizerinde uyguladiklart saldirgan davranislar
izlenmistir. En siddetli saldirganlik sergileyen grubun davraniglarin pekistirilmesi
videosunu izleyen ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. En diisiik saldirganlik sergileyen
grubun ise bu davranislarin sonucunun cezalandirildigi videoyu izleyen ¢ocuklardan
olustugu goriilmiistiir [45]. Yapilan bu deney sonucunda da 6grenme ve performans
ayrimi goriilmiistiir. Ayrica ¢esitli medya araglar1 ve gorsel unsurlarin da kisinin sosyal

duygusal gelisimi lizerinde etkileri olabilecegi goriilmiistiir.

Kisi yalnizca davraniglar1 degil, aynm1 zamanda duygular1 da gozlem yoluyla
ogrenebilmektedir. Model alinan kisinin ses tonu, giilmesi, aglamasi, jest ve mimikleri
gbzlem yapan kisi icin pek c¢ok bilgi vermektedir [45]. Yas ilerledik¢e ¢ocuklarin
icinde bulundugu sosyal ¢evreleri de genislemektedir. Bunun sonucunda yeni bireyler
tanima firsati bulmakta ve taklit etmeye baslamaktadirlar. Ergenler genellikle
ebeveynlerini, arkadaslarmi ve kardeslerini model almaktadir [37]. Ornegin
ebeveynleri tarafindan siklikla siddet davraniglar1 gozlemleyen birey, bu davraniglari
baskalar1 lizerinde sergileyebilir. Ayni zamanda bu donemde ergenlerin iinlii kisileri

ve ¢esitli kahramanlar1 da model aldig1 goriilmektedir.

Bandura ergenlik doneminin sancili ve buhranli bir donem oldugu fikrine
katilmamaktadir. Ona gore ergenlikte bunalim gegirenler, yeteri kadar sosyallesmemis
ve geleneklere uygun davraniglart benimseyememis olanlardir. Ergenlik doneminde
saldirgan davraniglar sergileyen genglerin durumu normal sayilan biiylime sancisi
olarak kabul edilemez, onlar aileleri tarafindan hatali egitim gérmiis kurbanlar olarak
kabul edilmektedir. Bandura arastirmalarina gore diizenli, istikrarli ve sevgi dolu
ailelerden gelen ergenlerin bu donemi rahat gegirdiklerini belirtmistir [19]. Bu kuram
cocuk ve ergenlerin bazi sosyal duygusal sorunlarini agiklama konusunda oldukca

fayda saglamaktadir.

4.1.3.6. Psikososyal gelisimsel kuram: R. Havighurst

Robert Havighurst, toplumsal, kiiltiirel ve biyolojik faktorlerin birbiriyle
etkilesimlerinin bireyin gelisim siirecinde etkisi oldugunu o6ne siirmistir [50].

Psikososyal gelisimsel kuramini 1950-1960 yillarinda, gegmiste ortaya atilan bakis
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acilarma tepki olarak gelistirmistir. Havighurst, ergenler {izerinde etkili olan asil
kavramin bireysel ihtiyaclar ile toplumsal hedefler oldugunu 6ne stirmiistiir. Ona gore
yasamin her aninda, kisinin bireysel ihtiyaglar1 ile toplumun beklentileri arasinda
duran belirli gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Bu gelisimsel gorevler, kisinin belli

donemlerde kazanmasi gereken bilgi, islev, beceri, tutum ve davraniglardir [24].

Ergenlik doneminde bu gelisimsel gorevlerin saglikli sekilde tamamlanmasi
biligsel olgunlugun olugmasini saglamaktadir. Aksi durumda birey sosyal olarak
onaylanmama durumu ile kars1 karsiya kalmakta ve sosyal gelisimi olumsuz yonde
etkilenmektedir [37]. Havighurst, ergenlik donemi i¢in sekiz adet gelisimsel gorev

tanimlamistir:

1. Fiziksel goriiniisiin benimsenmesi ve bedenin etkin bir sekilde kullanilmasi,

2. Kadin ya da erkek olarak sosyal cinsiyet roliinii benimsemek,

3. Her iki cinsten akranlarla yeni ve olgun iliskiler kurmak,

4. Ebeveynlerden ve diger yetigkinlerden duygusal agidan bagimsiz olmak,

5. Meslek se¢imi yapmak ve ekonomik 6zgiirliige kavusmak,

6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

7. Toplumsal agidan sorumlu davraniglar sergilemeyi istemek ve bunu basarmak,

8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek etik ve degerler sistemi

olusturmak [37].

Glinlimiize kadar yapilmis olan arastirmalar, Havighurst’ un psikososyal
gelisimsel kuramini 6nemli 6l¢iide desteklemistir. Egitimciler ve terapistler, bagka
kiltiirlerde de uygulanabilirlik agisindan incelenmesinin ¢ok yeterli olmasa da

fikirlerin kullanigh oldugunu saptamistir [24].

4.1.4. Oz-denetim

Diinyada higbir canli tiiriinde, gelecege dair uzun donemli hedeflerini
gerceklestirme  konusunda  insanlar  kadar  etkili  6z-denetim  becerileri

bulunmamaktadir. Ge¢mis yillardan bu yana Bati uygarligin1 etkileyen pek cok
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diisiiniir bilingli &z-denetimin insan yasami i¢in 6nemini vurgulamustir [51]. Oz-
denetim kisinin duygu ve diislincelerini, diirtiilerini, isteklerini ve dikkate bagl bilissel
siireclerini denetlemek i¢in kendi kendine uyguladigi bilingli ya da bilingdis1 kontrol
olarak tanimlanmaktadir [52]. Oz-denetim, i¢sel tepkileri engelleme ya da degistirme
yetenegine miidahale etme ve istenmeyen davranis egilimlerini durdurma becerisidir.
Yikici olan duygu ve igsel giidiileri kontrol altina almak anlamina gelmektedir [53].
Bu nedenle 6z-denetim, uzun vadede yikici, mantiksiz ya da istenmeyen davranislar

bastirmay1 gerektirmektedir [54].

Sosyal psikolojide 6z-denetim kendini kabullenmek, sevmek ve belirlemek
olarak nitelendirilmigtir. Memnuniyet veya haz gecikmesi de 6z-denetimin
kavramlarindan biri olarak goriilmektedir. Hazz1 erteleme olarak belirtilen bu durum
ego kontrolii olarak da tanimlanabilmektedir [25]. Istenilen bir eylemin
gerceklestirilmesi igin uygun olan yer ve zamani beklemek hazzi ertelemeye bir
ornektir. Bireyin 0z-denetimli davranislar sergileyebilmesi i¢in Oncelikle kendi
davraniglarin1 bagkalarina bagli olmaksizin ydnlendirebilme ve diizenleyebilme

becerisini kazanmig olmas1 gerekmektedir.

Oz-denetim kapasitesinde bireysel farkliliklar séz konusudur. Bu beceri kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. Oz-denetimi yiiksek olarak nitelendirilen bireylerde
diizenli, planl ve dikkatli olma, sorumluluk sahibi olma ve giivenilir olma 6zellikleri
goriilmektedir. Her tiirlii isin {istesinden gelme, isini garantiye alma, duygularim
kontrol altinda tutma, verilen s6zii yerine getirme ve planlara sadik kalma da diger
Ozellikleri arasinda sayilabilmektedir. Bu kisiler basar1 odakli olmakta, ¢aliskan ve
azimli olma, islerinde basarili olmak igin yapilmasi gereken her seyi yapmaya
yatkindir [55]. Oz-denetim becerisi diisiik olan kisiler ise gelecege dair olusturulan
amag ve hedeflerini uygulama ve kararl bir sekilde siirdiirme konusunda basarisizdir.
Bu kisilerde sorumluluklarini yerine getirmede giigliik, baslanilan diyet programina
uymama, sigarayl birakmaya calisip birakamama ya da spor egitimine yazilip buna
devam etmeme gibi Ozellikler goriilmektedir. Bu durum kisinin dis diinyayla ve
kisilerarasi iliskilerinde olumsuz sonuglar yaratabilmektedir. Oz-denetimi diisiik olan
kisiler i¢cin davraniglarin bircogu zor olarak goriiniirken, 6z-denetimi yiiksek olan

kisiler i¢in ise ¢ogu davranis problemsiz ve kolay goriinmektedir [54].

32



Arastirmacilara gore 6z-denetim becerisinin davranislar tizerinde iki yonlii etkisi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki tepkisel davranislari kontrol altinda tutan engelleyici
yon iken ikincisi ise basarma iste§ini yansitan ve ben ne yapabilirim diisiincesi ile
hareket eden proaktif yondiir. Kisacas1 bu iki yonii de kapsayan 6z-denetim, kisilik
ozelligi iizerinde oldukga etkilidir [55]. Iyi bir 6z-denetim becerisine sahip olan
bireylerde daha az saldirganlik ve sucluluk, daha iyi diizeyde psikolojik uyum, zihinsel
1yi olus, akademik performans, daha basarili kisilerarasi iliskiler ve daha az diirtii

kontrol problemi goriilmektedir [54].

Oz-denetim becerisinde kismen de olsa genetik faktorlerin etkisi bulunmaktadir.
Ancak yapilan arastirmalarda bireyin ebeveyn iliskileri ile deneyimlerinin de 6z-
denetim becerisi iizerinde etkileri oldugu anlagilmaktadir. Yani genetik aktarimin
yaninda bireyin kisilerarast etkilesimi ve ebeveynlerle kurulan bagin da kisilik
ozellikleri ile 6z-denetim becerileri iizerinde etkili oldugu gorilmistiir [25]. Ayrica
Peker 6z-denetimi dgrenilebilir bir siireg olarak gérmektedir. Oz-denetim becerilerinin
gelistirilmesi, kisinin kendini diizenleyebilmesi i¢in ¢esitli bilissel beceri ve yetenekler

gelistirerek, kabiliyet ve kapasitelerini basartya doniistiiriilmesini saglamaktadir [56].

4.1.5. Ergenlikte kisilerarasi iliskilerde baglanma

Yasamin ilk yillarindan itibaren kisilerarast kurulan duygusal temelli iligkiler,
gelecekte kurulacak olan iligkileri de etkilemektedir. Bebeklik doneminde anne veya
bakim veren kisinin bebege olan tutumu ve kurulan sevgi iliskisi kisiligin olusumunu
onemli derecede sekillendirmektedir. Erikson’a gore sosyal duygusal gelisim
konusunda fiziksel rahatligin saglanmasi1 bebegin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Psikososyal kuramda yasamin ilk yil1 temel giivene kars1 giivensizlik olarak
belirtilmektedir. Bu donemde saglikli gliven hissinin olusumu baglanmanin temelini
olusturmaktadir [57]. Baglanma terimi, bebeklerle ebeveynleri ya da bakim verenleri
arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve gerektiginde yardim edici bir iligkinin
varligm ifade etmektedir [16]. Yenidoganin bu donemde sosyal ve duygusal
ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagvuracagi kisi genellikle anne olmaktadir. Bebek cesitli
durumlar karsisinda anneden sicak, sevgi dolu ve duyarli bir sekilde ihtiyaglarim

karsilamasini, ona giivenli bir ortam sunmasini beklemektedir.
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Ingiliz Psikiyatrist Bowlby (1908-1990), bu konu iizerinde énemli arastirmalar
yaparak baglanma kavramini kisilerarasi siirecleri yonetirken olusturdugu yakinlik
duyma egilimi olarak tanimlamis ve bu kavramin bebegin ve onun birincil bakicisinin
yakinlig1 sonucu gelismekte oldugunu vurgulamistir. Ayni1 zamanda bunun yagaminda
diger bireylerle olan iliskilerini etkileyen bir kavram oldugunu belirtmistir [58].
Bowlby, sokakta yasayan cocuklarin ruh sagligi ilizerine yaptigi bir arastirmada
yasamin ilk ii¢ yilinda anne veya bakim veren yoksunlugu yasayan g¢ocuklarda,
yoksunluk yasamayan ¢ocuklara gore fiziksel ve ruhsal hastalik riskinin daha fazla
oldugunu saptamistir. Bu ¢ocuklarin bebeklik doneminde giiven duygusu ve baglanma
gereksinimlerini yeterince karsilayamadiklarini sdylemek miimkiindiir. Boylece
Bowlby, anne bakimindan yoksun kalmanin ileriki yasamda olumsuz sonuglar

dogurdugunu fark etmis ve kendi baglanma kuramini gelistirmistir.

Kuramin temelini olusturan nokta ise annenin bebegine, dis diinyay1
kesfedebilecegi ve gerektiginde giiven duygusu icinde geri doniis yapabilecegi
giivenilir bir ortam olusturmasidir. Bebekler yasamin ilk yillarinda hayatta kalabilmek
icin bir yetiskine baglanma ihtiyact duymaktadir. Ciinkii kendi baslarma hayata
tutunmak icin oldukga kiiciik ve savunmasizdirlar. Bowlby, baglanma kavramini
bebeklerin hayatta kalmak i¢in gelistirmis oldugu dogustan gelen evrimsel bir davranig
oldugunu ve bu davraniglarin yagama uygun olmasina yonelik oldugunu belirtmektedir
[58]. Kurulan bu bag siirekliligi ve dayanikliligi olan bir bag olarak da bireyin

yasaminda 6nemli bir yer edinmektedir [59].

Harlow, anneyi bebegin aclik ve susuzluk gibi temel ihtiyaglar karsilayan kisi
olarak gormiis ve bu nedenle bebek ile anne arasinda bir baglanmanin olustugunu ileri
stirmiistiir ki bu da Bowlby' nin aragtirmalarinin temelini olusturmaktadir. Harlow,
1958 yilinda 6grencileri ile maymunlar iizerinde yapmig oldugu bir deney sonucunda
anne ile bebek arasinda olusan karsilikli duygusal bagin yasamin ileriki yillarinda da
diger insanlarla kurulan tiim iliskilerde giiven duygusunun olusabilmesi agisindan

oldukga 6nemli bir etkiye sahip oldugunu saptamistir.

Bowlby’ e gore bebekler baglanma davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda dogustan
gelen belli bir donanima sahiptir. Bebek yetiskinin ilgisini ¢ekmek i¢in giiliimser,

aglar, sarilir, uzanir ve ¢esitli sesler c¢ikarir. Yiriime becerisinin kazanimi ile bakim
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veren kisinin pesinden giderek onu takip eder. Bu davranigin asil amaci bakim veren
kisiyi yakininda tutma g¢abasidir. Uzun dénemdeki amaci ise hayatta kalma sansini
artirmaktir [57]. Yasamin ilk dokuz ayinda olustugu iddia edilen baglanmanin ergenlik
ve yetiskinlik doneminde de benzer duygu ve davranislarin diger yasantilarda

genellestigi kabul edilmektedir [26].

Bowlby, baglanma kavraminin {i¢ 6énemli noktadan olustu§unu ve bunlarin
giivenli siginak, glivenli iis ve yakinligi koruma oldugunu belirtmistir. Giivenli siginak
kavrami bebek ile bakim veren kisinin bir siire ayr1 kalmasi sonucunda bakim verenin
geri donmesiyle bebegin yasadigi rahatlama ve sakinlesme olarak belirtilmektedir.
Giivenli Us, bebegin cevresini kesfetmesi sirasinda baglandigi kisiden rahatlikla
ayrilabilmesi ve ortama herhangi bir tehdit unsuru girmesi durumunda baglanma
yasadig1 kisiye geri donme egilimi gostermesi olarak ifade edilmektedir. Son olarak
yakinlig1 koruma kavrami ise bebegin kendisini korumasi ve giivende hissetmesi i¢in
bakim veren ile yakinda olma davranisi gdstermesi ve ayrilik durumu olugmasi

durumunda da direnme davranisi géstermesidir [58].

Bebek ve bakim veren arasinda saglikli baglanmanin kurulmasi konusunda
yalnizca bebege gosterilen giiven temelli tutum ve davraniglarin degil bebekle bag
kuran kisinin kendi sahip oldugu baglanma stilinin de hangisi oldugunun 6nemi oldugu
ifade edilmektedir. Fonagy, Steele ve Steele (1991), bakim veren ile bebek arasindaki
baglanmanin bakim verenin ge¢mis yasantisinda kendi baglanma durumuna baglh
oldugunu belirtmektedir. Kendi cocukluk yasantilarinin temelinde giivenli bag
kuramamis ve bu nedenle gereksinimleri yeterince doyurulamamis kisilerin bakim
verdigi bebekle bag kurmada problemler yasayabilecegi belirtilmektedir. Bowlby,
gecmiste bakim veren yoksunlugu yasayan bebeklerin giivenli bag kuramadiklari i¢in
ilerleyen yillarda kisilerarasi iliskilerinde zorluk yasadiklarini ve iletisim kurmaktan

kagindiklarini belirtmektedir [58].
Ainsworth’iin iiclii baglanma modeli
Amerikal1 psikolog Ainsworth, laboratuvar ve ev ortaminda yapmis oldugu

cesitli incelemeler ve analizler sonucunda kendi baglanma modelini ortaya koymustur.

Bowbly ile birlikte calistifi donemlerde onun baglanma kuramini incelemis ve
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arkadaslari ile birlikte baglanmay1 “glivenli baglanma, giivensiz kaygili baglanma ve
giivensiz kagingan baglanma” olmak iizere ii¢ farkl: stilde tanimlamistir. Ancak daha
sonra Solomon ve Main (1986) tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda bu stillere
“kararsiz baglanma” kategorisi de eklenerek baglanma modeli olusturulmustur [25].
Ainsworth, yapmis oldugu arastirmalar sonucunda giivenli iliskilere sahip olan
bebeklerin bakim veren kisiyle aralarinda olumlu bagin kuruldugunu goriirken giivenli
iliskiler kuramamis bebeklerde bakim veren kisilerin bebeklerinin gereksinimlerini

karsilama konusunda yetersiz kaldiklarini gérmiistir.

Yabanci kisi karsisinda bebeklerin verdigi tepkileri 6lcen Bowlby, ayn1 zamanda
yapmis oldugu deneyde annelerin bebegin ihtiyaglarina kars1 verdikleri yanitlar1 da
incelemislerdir. Bu siiregte dikkat edilmesi gereken iki 6nemli nokta vardir; anneden
ayrilma durumunda verilen tepkiler ve anneyle bulusma durumunda verilen tepkiler
[16]. Bu incelemeler neticesinde baglanma davranisinin niteliklerini ortaya

cikarmustir.

Giivenli baglanma gelistirdigi kabul edilen durumda bebek, annesinin yanindan
ayilmasiyla normal diizeyde bir kaygi yasar ancak gitse bile tekrar geri donecegini
bildigi i¢in kendisini sakinlestirir. Annesi yanina dondiiglinde ise olumlu bir hava
icerisinde sevgi ve ilgiyle karsilama davranisi goriilmektedir. Kisacas1 bu bebekler
ayilik yasama ve tekrar birlesme durumlarini kontrol altina alabilmede basarilidir [58].
Giivenli baglanmanin olusmasi neticesinde bebek, ihtiya¢ halinde bakim verene
rahatlikla ulasabilirse biligsel becerilerinde de gelisme goriilmektedir. Bakim veren
kisinin tepkileri ile kendi biligsel durumu hakkinda ¢ikarim yapan bebegin; saglikli ve
dogru zihinsellestirme becerisi olugsmaktadir. Bu kapasite cocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik yillarinda da devam etmektedir [25]. Giivenli baglanmanin goriildigi
bebege sahip anneler, bebeginin tiim gereksinimlerine ve aglama ipuglarina duyarli ve

ilgili anne olarak kabul edilmektedir [26].

Gilivensiz kaygili-kararsiz baglanma gelistirdigi kabul edilen bebek, annesi
yanindan ayrildiginda kaygi diizeyi artarak siddetli huzursuzluk ve aglama tepkileri
gostermektedir. Cevresindeki yetiskinler bebegi kolay kolay sakinlestiremez. Anne
tekrar yanina dondiigiinde ise ofkeli bir sekilde reddetme ile anneye yapisip sarilma

davraniglari arasinda gidip gelmektedir [16]. Bu baglanma stiline sahip olan bebeklerin
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ayrilik durumunda ve tekrar birlesme sirasinda ne yapacaklari konusunda kararsiz
kaldiklar1 soylenebilir. Kaygili-kararsiz baglanmanin goriildiigii bebege sahip
annelerde, bebegi huzursuz oldugunda nasil yatistiracagini bilememe ve bu nedenle

kendisini rahatsiz hissetme durumu goriilmistiir [26].

Glivensiz kagingan baglanma gelistirdigi kabul edilen bebek ise, annesi
yanindan ayrildiginda anneye karsi bir ilgisizlik géstermektedir. Bu durumdaki ¢ocuk
neredeyse tamamen tepkisiz denecek sekilde sakince etkinligine devam etmektedir.
Anne tekrar yanina dondiigiinde ise ayni sekilde ilgisiz ve reddedici davraniglar
sergilemekte ve ondan uzak durmaktadir. Adeta bu bebekler annelerini gérmezden
gelmektedir [26]. Kagingan baglanmanin goriildiigii bebege sahip annede ise,
bebeginin huzursuzluk yasadigi durumlar karsisinda kaygi ve kontrollii 6tke duygusu
yasadigr kabul edilmektedir. Ayni zamanda bu annelerin bebege karsi fiziksel

temastan kacindiklart goriilmistiir [26].

Yapilan arastirmalar sonucunda bebeklikte kabul edilen baglanma stillerinin
yetiskinlik déonemi boyunca da tutarli olarak devam ettigi goriilmiistiir. Buna gore
giivensiz baglanmanin goriildiigii bebek, yetiskinlikte de giivensiz olacaktir [46].
Sevgi dolu ve tutarli bir tutum sergileyen anneye sahip bireyler, sevilmeye layik
olduklarina iliskin benlik modeli; insanlarinda yardimsever ve giivenilir olduklarina
iliskin bagkalar1 modeli gelistirmektedir. Giiven duyma ihtiyaglar1 karsilanmayan
bireyler ise degersiz olduguna iligkin benlik modeli ve insanlarin giivensiz olduguna
iliskin bagkalar1 modeli gelistirmektedir [60]. Baglanma smiflandirmalar1 hayat
boyunca sabit olarak kabul edilse de aslinda degisime agik bir yap1 sergilemektedir

[57].

Bu baglanma tiirleri arasindaki farklarin bebeklik donemindeki bakim veren
kisinin muamele tarziyla iligkili oldugu kabul edilmistir. Ancak bebeklerde olusan
baglanmanin niteligi yalnizca bakim verenle alakali degildir. Mizaglar1 nedeniyle zor
mizaca sahip bebekler ve aglayarak tepki veren bebeklerde gilivensiz baglanma
gelistirebilmektedir. Yasamsal olaylarin da baglanma davranislart iizerinde etkisi
vardir. Aile i¢i yasanan stirekli gerginlik, gecirilen hastaliklar ya da aile dinamigini
etkileyecek ciddi degisimler bebegin giivenli baglanmadan giivensiz baglanmaya

gegmesine neden olabilmektedir [26].
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Tiim bu agiklamalara karsin baglanma iizerine ¢alisan uzmanlar, ebeveynleri
tarafindan destek ve giiven almayan cocuklarin bile ileride yasayacaklar1 yeni
deneyimler, iliskiler ya da ge¢mise iliskin degerlendirmeler sonucunda zihinsel
modellerinin  degisebilecegini, olumlu bir benlik ve bagkalart modeli

gelistirebilecegini 6ne siirmektedir [61].

Main, Kaplan ve Cassidy (1985), yapmis olduklar1 ¢alismada belirtilen bu
baglanma stillerine ek olarak “daginik baglanma” olarak dordiincii baglanma stilini
ortaya cikarmigtir. Daginik baglanma stiline gore bebege bakim veren kisilerin, kendi
gegmisinde bir kayip yasadigi belirlenmis ve bu bakim verenle biiyliyen bebeklerin de

daginik baglanma stiline sahip olabilecekleri vurgulanmistir [58].

4.1.6. Ebeveyn tutumlarinin ergenlik donemindeki bireyler iizerindeki etkisi

Ebeveyn tutumu kavrami, ebeveynlerin ¢ocuklarim yetistirirken sergiledikleri
davranis ve tutum kalibini ifade etmektedir [62]. Aile icerisinde ebeveyn ile ¢ocuk
iletisiminde belirleyici olan asil etmen anne-babanin ¢ocuga karsi olan tutum ve
davraniglaridir. Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik takindiklart farkli davranis bigimleri ile
cesitli olaylar karsisinda sergiledikleri tutumlar, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin
gidisatin1 belirlemektedir. Ruhsal acidan saglikli ve olumlu karakter sahibi birey
yetistirebilmek konusunda ebeveyn tutumlar1 olduk¢a mithimdir [63]. Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 takindiklari tutumlar, onlarin gelecekte bagimli ya da 6zerk, uyumlu
ya da uyumsuz, icedoniik ya da disadoniik yetiskinler olmalar1 agisindan kisilik
ozelliklerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir [64].

Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin kisilik gelisiminde olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynler
tutum ve davranislari ile cocuklarina rol model olmaktadir ve bdylece ¢cocuk, 6zdesim
modelleri olan ebeveynlerinden edindikleri ile benzer tutumlar sergilemektedir.
Ebeveynin ¢ocuga karsi takindig1r tutumun saglikli olmasi biiyiik dl¢lide ¢ocugun

bagimsiz, kendine giivenen ve mutlu kisilikli bireyler olmalarina vesile olmaktadir [3].

Ergenlik doneminde de ebeveyn ile ergen arasindaki kurulan iligki tek tarafl
degildir, karsilikli sosyallesmeyi icermektedir. Yani bu donemde ergen bireyler
ebeveynlerini sosyallestirmekte iken ebeveynlerde ergenleri sosyallestirmektedir.

Burada ergenlerin bir an 6nce olgunlagsmasin1 bekleyen ebeveynler ile gelisimin
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aslinda bir siire¢ oldugunun bilincinde olan ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar

farklilagsmaktadir [23].

Ebeveyn tutumlarina iliskin gegmisten giinlimiize bir¢ok siniflama yapilmastir.
Ebeveyn tutumlarindan ilgisiz tutum Ozerklik ile reddetmenin birlesmesiyle,
demokratik tutum 6zerklik ile kabul etmenin birlesmesiyle, otoriter tutum reddetme ile
denetimin birlesmesiyle ve koruyucu tutum ise kabul etme ile denetimin birlesmesiyle
ortaya ¢cikmaktadir [65]. Bu calismada Lambron ve arkadaslar1 (1991)’nin yapmis

oldugu siiflandirma ele alinacaktir.

4.1.6.1. Ebeveyn tutumlarina iliskin Lambron ve arkadaslarinin siniflamasi

Lambron ve arkadaslar1 (1991) tarafindan Maccoby ve Martin (1983)’in
ebeveyn tutumlarina iliskin siniflandirdiklar1 boyutlar ele alinarak ve Steinberg ve
arkadaslarmin (1989) calismalarindan da yararlanilarak Anne-Baba Tutum Olgegi
gelistirilmistir. Bu 0Olcek ile ebeveyn tutumlarini hem boyutlar halinde hem de
kategorik olarak incelenebilmektedir. Kategorik temelde otoriter tutum, demokratik
tutum, miisamahakar tutum ve ihmalkar tutum olarak; boyutlar temeline bakildiginda
ise kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve psikolojik 6zerklik olarak ele almaktadir [66].

Kabul-ilgi boyutu, bireylerin ebeveynlerini ne diizeyde sicak, sevecen, ilgili ve
katilimer olarak algiladiklarint 6lgmektedir. Kontrol-denetleme boyutu, bireylerin
ebeveynlerini ne diizeyde kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini 6l¢mektedir.
Son olarak Psikolojik 6zerklik boyutu ise demokratik tutumun ebeveyn tarafindan ne
diizeyde yansitildigi ve ebeveynin ¢ocuklarmin bireyselligini ne diizeyde ifade

etmelerine firsat vererek desteklediklerini 6lgmektedir [64].

Tablo 4.1.6.1.1: Lamborn ve arkadaslar1 (1991)’nin Onerdikleri Ebeveyn Tutumuna
Iliskin Boyutlar [64].

Kabul!ilgi Denetleme
(Birinci Boyut) (ikinci Boyut)
Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik

Demokratik * *
fhmalkar * *
Otoriter * *
Hosgoriilii * *
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4.1.6.1.1. Demokratik tutum

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerinden ayr1 bir birey
oldugu bilincinde olarak onlara deger verir ve kisilik gelisiminde bagimsiz bireyler
olmas1 yoniinde tesvikte bulunurlar. Onlara bir insan olarak saygi gosterir, gelisimine
has davraniglar sergileyecegini bilir ve bu gelisim siirecini izleyerek ona uygun
davraniglarda bulunurlar. Ebeveynler her bireyin kendine has, biricik ve 06znel
oldugunu kabul eder, onun aile i¢inde hiir bir sekilde yetismesine, ¢esitli becerilerini
en ist seviyede ortaya ¢ikarmasina ve “kendini gergeklestirmesine” firsat vererek
destekte bulunur [19].

Bu tutuma sahip aile ortaminda ¢ocuga kars1 esdeger haklar taninmaktadir.
Ebeveyn, diislincelerini agikca ifade etmesinde dayanak olmakta ve bu konuda onu
yiireklendirmektedir. Demokratik ve adil bir tutum sergileyen ebeveynler cocuklarina
kars1 daha dostane tavir sergilemekte, birgok seyi paylasmakta, kiymet vermekte ve
bunu onlara sezdirmektedir. Bu ebeveynler degistirilemeyen kati kurallar koymak
yerine hosgdriilii davranmasini bilmektedir [3]. Zira ebeveyn, cocugun hosa gitmeyen
davraniglar sergilemesinde bile ona kars1 sevgisini agik bir sekilde gdstermektedir
[63].

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklart amag¢ odaklidir ve basar1 merkezli harekette
bulunmaktadir. Ayrica beklenmeyen bir problem veya stres durumuyla
karsilastiklarinda sakin bir sekilde basa ¢ikabilmektedir. Is birligine yatkinlik

gdstermekte ve otorite figiirii olan bireylere kars1 saygi gostermektedir [66].

Demokratik ailelerde ¢ocuklarin 6zdenetim gelisimlerine 6nem verilmektedir.
Bu nedenle amag ve beklentilerin ¢ocugun yasina, gelisim diizeyine, kisilik yapisina
ve 0zel durumlara uygun olmasi mithimdir. Burada ¢ocuga nasihat etme yerine ondan
beklenen davraniglar agikca ifade edilmekte ve ona bir model olarak Ogretilmeye
calisilmaktadir. Cocuga uygulamasi igin etkin bir rol ve sorumluluk verilmektedir.
Cocuk kendisinden beklenenleri yaptikc¢a takdir edilerek davranislart pekistirilmekte

ve §zdenetim mekanizmasinin gelistirilmesi saglanmaktadir [67].

Demokratik tutum sergilenen ortamda yetisen ¢ocuklar ev i¢inde kabul edilebilir

ve edilemeyen davranis smirlari ¢ercevesinde Ozgiirdiir ve s6z haklart vardir. Bu
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cocuklar 6zgiliven kazanarak girisim yetenegine sahip olmaktadir ve kendi kararlar ve
sorumluluklarini tagimasini 6grenmektedir. Burada kisi hem kendi kararlarini vermede
Ozgiir hissedebilmekte hem de bu kararlar1 hakkinda kisitlanmayacagi inancinda
olarak ebeveyne danisabilmektedir. Giiven verici, dengeli ve destekleyici olarak da
ifade edilen bu tutum ideal kabul edilen ebeveyn tutumudur [3]. Demokratik tutumun
sergilendigi ortaminda yetisen birey, olgunluk yillarinda otokontrolii gelismis, kendine

ve etrafina kars1 sagduyulu ve yeterli 6zgiivene sahip bir karakter gelistirmektedir [34].

Lambron ve arkadaslar1 (1991), ebeveynlerini demokratik olarak nitelendiren
ergenlerin, onemli diizeyde akademik basariya ve ruhsal gelisime sahip oldugunu ve

cok daha az davranis problemleri gosterdigini tespit etmistir [68].

4.1.6.1.2. Otoriter tutum

Asirt baskili, otoriter tutum bireyin kendine olan 6zgiivenini yok etmekte ve
onun kisiligini hice saymaktadir. Geleneksel aile yapimizda bu tutuma maalesef
siklikla rastlanmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynler cocuklarina karsi kat1 bir disiplin
uygulamaktadir ve ¢ocuk koyulan her kurala uymak zorundadir [3]. Bu ebeveynler
cocuklarina kars1 duyarsiz ve talepkardir. Onlarla olan s6zel iletisimleri kisithdir.

Otoriter tutuma sahip ebeveynler cesitli yaptirimlara dayali, sert ve zorlayici
kurallar1 benimseme egilimindedir. Sozli iletisim, kisitlayici ev ortami igerisinde
kullanilabilir degildir. Ciinkii bu tarz ebeveynler ¢ocugun konulan tiim olgii ve
kaidelere sorgulamadan itaat etmek zorunda olduguna inanmaktadir. Bu ebeveynler
cocuklarmin 6zgiir davraniglart yiireklendirmekten ziyade ¢ocugun o6z-denetimini
siirlandirmaktadir [19]. Otoriter tutum ile yetisen ¢cocuklarda distan denetimli kisilik
olustugu goriilmektedir. Ciinkii iginden geldigi gibi degil gerektigi gibi davranmak
seklinde kosullanmaktadir [3].

Otoriter tutuma sahip kisitlayici ailelerde ebeveynlerin gocuktan beklentileri;
onlara inanilmasi, boyun egilmesi, saygi gosterilmesi, kurallar1 koyan olunmasi ve
digerlerinin de buna uymas: istenmektedir. Kaidelere karsit davranislar, kat1 bir
disiplinle karsilasmaktadir. Bu tarz, diisiik sosyoekonomik seviyedeki ailelerde daha
fazla goriilmektedir [69]. Bunu elde edebilmek icin otoriter ebeveynler ¢ocuklari ile

samimiyet kurmaktan kacinmakta ve soguk tavirlar sergilemektedir. Cocuklarina
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tercihte bulunma firsati vermemekte, kiyafet ve arkadaslik se¢imlerini dahi kendileri
yapmaktadir. Bu tiir ailede yetisen ¢ocuk, ¢ogunlukla ya fazla itaatkar ya da fazla asi
ruhlu bir kisilik gelistirmektedir. Olgunluk dénemlerinde de 6z-saygi ve 0z-
denetimleri yeterince gelismedigi icin kendi basmma karar alamama problemi

yasamaktadir [70].

Cocugun istenmeyen davranislar sergilemesi durumunda otoriter tutuma sahip
ebeveyn, cezalandirma yoluna gitmektedir. Bu cezalandirma, sozel olan hakaret,
asagilamadan fiziksel olan dayaga kadar varabilmektedir. Bu tutumda iletisim tek
yonliidiir ve sevgi-ilgiye dayali ebeveyn cocuk iliskisi engellenmektedir. iliskilerdeki
egemen duygunun cogunlukla korku ve kizginlik oldugu goriilmektedir. Bu tutum ile
yetisen ergenler, problemli davramiglar gostermekte veya bu tarz davranislari
benimsemektedir. Olumlu akademik basar1 sergilerken 6te yandan da diistik 6z saygi,

yiiksek endise, sorunlarla basa ¢ikmada kisith yetenekler goriilmektedir [71].

Otoriter tutuma maruz kalan ¢ocuk ve ergenler ya sosyal iligkiler yoniinden
zayif, ice kapanik, c¢ekingen, 6zgiiven duygusundan yoksun ve bagimli ya da son
derece uyumsuz ve saldirgan davraniglar sergileyen bir kisilik gelistirebilir [72].
Ayrica yapilan bircok arastirma otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek

depresyona girme riskinin oldugunu gostermistir [73].

4.1.6.1.3. Asirt hosgériilii tutum

Asirt hosgoriili tutum benimseyen ebeveynler cocugun taleplerini hicbir
sinirlama ve kontrol koymaksizin her daim kabul etmektedir. Cocugun olumsuz
davraniglarina kisitlama getirmeyen, c¢evreye karsit yikici davramiglarini dahi
miisamaha ile karsilayan, cocuga sinirsiz hak ve 6zgiirliik taniyan, cocugun istek ve
ithtiyaclarimi yerine getirmek icin ¢abalayan ebeveynler asir1 hosgdriilii ve simartici bir
tutum sergilemektedir. Bu tip aile ortaminda ¢ocuk merkezli bir egitim giidiilmekte ve
cogunlukla ¢ocuk ebeveynlerinin lizerinde baski kurmaya caligmaktadir [63].

Cocugun merkeze alindig1 agir1 hosgoriilii tutumun daha ¢ok orta yasin {izerinde
yuva kurarak ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da aile biiyiikleriyle birlikte yasayan
eriskinler gurubundan meydana gelen aileler i¢inde yetismis, tek ¢ocuklu ailelerde

goriilmektedir. Bu tiir ailelerde inisiyatif sahibi tek kisi ¢cocuktur. Ailedeki bireyler
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cocugun isteklerine uymak zorundadir. Cocuk ebeveynlerinden ¢ekinmek yerine

onlar1 yonetmektedir [74].

Asir1 hosgorii ve diiskiinliik, cocugu bencil bir birey haline getirmektedir. Cocuk
her zaman diger kisilerin dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet etmelerini
istemektedir. Bu c¢ocuklar ev i¢i ve ev dis1 ortamlarda ¢ok zayif sosyal uyum
gostermektedir [2]. Ebeveynler bu tutumu sergileyerek cocuklarin benmerkezciligini
koriiklemekte ve diger bireylere saygi duyma konusunda gelisimini engellemektedir.
Sosyallesmede gecikmeler olmasi ile beraber ¢ocugun sahip olduklari ile sahip

oldugunu sandiklar1 arasindaki fark da biiyiik olmaktadir [75].

Yapilan arastirmalara gére bu tutumun siireklili§i durumunda ¢ocugun ihtiyag
zaman1 duygu, arzu ve dirtiilerini kontrol edebilme becerisinin ilerlemesini negatif
etkiler; siddet egilimi ile 6fkeli hal ve hareketlerin artmasina neden olmaktadir. Bu
durum ayni zamanda aile icinde de baska bir¢cok soruna sebep olmaktadir. Ciinkii
cocuklarin siireklilik arz eden talepleri ve siirekli 6fke nobetleri bazen ebeveynlerinde
tahammiil seviyesini fazlasiyla asmakta ve bu defa da ¢ok kati yaptirimlar
uygulamaktadir. Bir aile i¢ginde hem miisamahakar hem de ¢ok kati tutumlarin

sergilenmesi ise tamamen kargasaya doniismektedir [71].

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarinin ni¢in memnun olmadigini ve
akademik hayatlarina nigin yeterli ilgiyi gosteremediklerini anlayamazlar. Oysa ki
talep ve isteklerini kontrol etmeyi 6grenememis ¢cocuklar 6zen ve ¢aba isteyen islerden
kisa siirede bunalmaktadir [76]. Sonu¢ olarak asir1 hosgériilii tutuma sahip aile
ortaminda bliyiiyen bireyler; dayanmisma ve is birligi gibi toplumsal davranislar
acisindan yetersiz, asi, tatmin olmayan, paylagsmaktan hoslanmayan kisiler olmaktadir

[65].
4.1.6.1.4. Ilgisiz ihmalkar tutum

[hmalkar tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocugun ruhen ve cismen
gereksinimlerine karsi ilgisiz, muhabbet ve merhamet agisindan yetersiz, kontrol ve

denetim konusunda duyarsiz kisilerdir. Bu tiir ailelerde yetisen cocuklar kendi

baslarina terk edilmis olup davraniglarina smirlama getirilmemektedir [63]. Bu
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ebeveynler ¢ocuklarina karsi duyarsiz ve ihmalkardir. Cocuklar ile kisitli iletisime
sahiptir. Cocugun durumuna iliskin ¢ok az bilgileri vardir. Cocugun hissettikleri,
duygu ve diisiinceleri onlar igin 6nem arz etmemektedir.

Ilgisiz tutumda ¢cocugu ihmal etme, yok sayma veya psikolojik olarak reddetme,
onun ihtiyaglarindan habersiz olma, yaptiklari ile ilgilenmeme, varligindan rahatsizlik
duyarak onu kendinden uzakta tutma, ona sevgi gostermeme, davraniglarini kontrol
etmeme bulunmaktadir [74]. Duygusal istismara yol agan bu tiir ortamda ebeveyn ile
cocuk arasinda iletisim kopuklugu yasanmaktadir. Thmalkar ebeveynler evlatlarini
hi¢bir sekilde kontrol etmezler, davranislarina kisitlama uygulamazlar ve ¢ocuklariyla

da hi¢ alakadar olmazlar ayrica onlara kars1 sevgi ve sefkat gostermezler [3].

Maccoby ve Martin (1983)’ e gore ilgisiz-kayitsiz tutuma sahip ebeveynler
cocuklar1 ile etkilesime girmek icin gereken enerji ve zamani en aza indirmeye
calismaktadir. Bu ebeveynler ¢ocuklarin gelisimleri agisindan neyin iyi olduguna
ilisgkin inan¢ dizisine gore yetistirmekten ¢ok ebeveyn merkezlidirler. Aile

yasantilarinin temelini kendi istek ve ilgileri dogrultusunda yapilandirmaktadirlar [77].

Bu tiir ilgisiz ve ihmal edilen bir ortamda yetisen bireyler, davraniglarinin
sonucunu diisiinmeden hareket etmekte, okula karsi isteksiz olmakta ve zamanlarinin
cogunu bosa harcamaktadir. Kisitlanmaya ve engellenmeye karsi direngleri diisiik
oldugundan saldirgan davranislarda da bulunmaktadirlar [72]. Ebeveyn ilgisizligi ile
cocugun arkadaslarina, 6gretmenine ve ¢evresindeki esyalara karsi verdigi zarar ve
sucluluk davranisi arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma
sonuglarina gore ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumunun ¢cocugun saldirganlik egilimini

pekistirdigi goriilmektedir [3].

Belirlenmis olan pek c¢ok ebeveyn tutumu bulunmaktadir. Tiim bu bilgiler
dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin bireyin gelisimi iizerinde etkisi olduguna ve
eriskinlik yasantisina da yon verebilecegi goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
ebeveyn tutumlar ile ergenlerde goriilen 0z-denetim sorunlar1 ve kisilerarasi

iligskilerde baglanma stillerinin iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ergenlik doneminde aile ve akranlarla kurulan iliskinin ergen iizerindeki etkileri
yadsinamaz. Ciinkii ergenlik donemi geng bireyler i¢in yalnizca fiziksel agidan degil

ayni zamanda zihinsel ve duygusal a¢idan da zorlu bir gelisim siirecidir. Bu donemde
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ebeveyn ve arkadaslarin destegi ¢ok 6nemlidir [78]. Aile, icinde bulundugu toplumun
kiiltiirel 6zelliklerini yansitmakla ve bunlar1 nesilden nesile aktarmakla gorevli olan
bir yapidir. Aile i¢i iliskilerde ¢ocuklar bulunduklar1 yas donemine 6zgii farkl
muameleler gorebilmektedir. Kii¢iik yas doneminde olan ¢ocugun davranmislarina
ebeveyn daha az kalic1 6zellik atfederken; yas donemi ilerledik¢e ebeveyn, onlarin
davraniglarina daha kalic1 kisilik 6zellikleri yiiklemektedir [19]. Ebeveynleri ile
saglikll ve tatmin edici iliskiler kurabilen bireyler aile disindaki ¢evre ve akranlar ile
daha kolay istedigi iligkiler gergeklestirebilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin

cocuklari ile kuracaklart iliskiler ve davraniglar olduk¢a 6nemlidir [36].

Aile igerisinde gozlemlenen durumlar olgunlagsmakta olan ergenin kisilik
yapisint 6nemli Olgiide sekillendirmektedir. Ailedeki atmosfer, aile icindeki
kisilerarasi iliskilerden meydana gelmektedir. Ebeveyn ile ergen arasindaki iligkiler,
giiclii olan tutumla giiclin tlriinii ve bunlarin ergen iizerindeki etkileriyle gencin
algisin1 belirlemektedir. Ergen, ebeveyne karsi giiven duydugu olclide yasadigi
problemlere onlar1 da dahil etmekte ve bodylece sorunlart daha kolay
coziimleyebilmektedir [3]. Sireklilik ve aynilik duygusu kazanildiginda bireydeki
davranig ve karakter tutarli hale gelmekte ve bdylece toplum igerisinde iistlenilecek

olan roller belirginlesmektedir [79].

Gegmis yillardan giinlimiize kadar ergenlik doneminde ebeveyn ile ergen
arasinda olusan bagin ¢ogunlukla yasam boyu siirdiigli kabul edilmektedir [80].
Ergenlik doneminde bulunan kiz ve erkek bireylerin hemcinsleri olan ebeveynlerini
rol model almasi ve onlarla 6zdesim kurmasi gelisimleri acisindan kritik bir dnem
tasimaktadir. Erkek birey, erken yillardan itibaren babasini gézlemlemekte ve erkeksi
davraniglart 6grenmektedir. Kizlar ise ayni sekilde annelerini kendilerine model
almakta ve kadimnsal davraniglart 6grenmektedir. Kisacast model alma siirecindeki
bireyler, ebeveynlerinin bir¢ok kisilik 6zelligini taklit ederken ayn1 zamanda ahlaki ve
kiiltiirel agidan deger ve standartlarin1 da benimsemektedir [36]. Boylece ergenler,

gozlemledikleri ve benimsedikleri degerler ile kendilerini gelecege hazirlamaktadir.

Ergenin problemlerin iistesinden gelme ve sosyal iliskiler kurma noktasinda
onceki donemlerinde olusan saglikli iliski boyutlar1 olduk¢a onem tasimaktadir.

Ebeveyn ile ergen arasinda kurulan iletisimin temelinde erken c¢ocukluk yillari
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yatmaktadir. iletisimin yasamin ilk yillarindan bu yana sagliksiz ve kopuk olmasi,
ergenlik doneminde bulunan bireyin ebeveynleri ile zitlasmasina, catigmasina Ve
kutuplagmasina yol agabilmektedir. Ailenin ergene olan tutumu, onun haklar ile
sorumluluklar1 arasindaki dengeyi kuracak nitelikle olmalidir. Ayrica aile igerisinde
ergene uygulanan farkli ve tutarsiz tutumlar ergen iizerinde kararsizlia ve denge
sorunlarina yol acabilmektedir. Bu donemde ailenin yapmasi gereken sabirli, dengeli
ve objektif olmalaridir [3]. Yapilan arastirmalar sonucunda bu déonemdeki ergenlerin
en ¢ok yakindig1 konular; aileleri tarafindan ¢ocuk yerine konulmak, baskici ve kati
tutuma maruz kalmak, anlagilmamak, kararlarin saygi gormemesi ve cesitli

sorumluluklar verilmesidir [32].

Sonug olarak aile ici sosyal ve duygusal iligski agisindan saglikli bir cocukluk
donemi geciren birey, ergenlik doneminde karsilasacagi problemleri daha kolay
sekilde ¢oziimleyebilmektedir. Erken yillardan itibaren c¢ocuklariyla yasina uygun
iletisim kurmay1 basarabilmis ebeveynler bu iletisimi ergenlik yillarinda da

stirdlirebilmis ve gereken rehberlik islevini yerine getirmis olmaktadir [3].

4.1.6.2. Ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorler

Cocuk yetistirme tutumlarinda, genis diizeyde kiiltiir ile alt kiiltiirler; mikro
diizeyde ise aileler ve bireyler arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Biiyiik
Olgiide bu farkliliklar kisinin iginde bulundugu toplumun sosyoekonomik
durumundan, kural ve degerlerinden; bireyin inan¢ ve disiincelerinden, kisilik
ozelliklerinden ve yetisme bi¢iminden kaynaklanabilmektedir. Bu anlamda kiiltiirel
degerler, ebeveynin yetisme bi¢imi, ebeveynler arasindaki iligki, ailenin
sosyoekonomik durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve yasi ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarini ve disiplin anlayisini etkileyebilmektedir [72].

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme konusunda benimsedikleri tutumlarin soylarinin,
milliyetlerinin, yasanan cografyanin, inanclarinin, cinsiyetlerinin, kendi ¢ocukluk
yasantilarinin ve kaygilariin etkisi fazladir [2]. Ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki
iliskileri; cocugun i¢inde bulundugu aile ortami, ebeveynlerin birbiriyle olan iliskileri,

ailenin ¢ocuga kars1 olan beklentisine uygun bir birey olup olmamasi, ailedeki ¢ocuk
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say1s1, cocugun cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri, ailenin sosyoekonomik diizeyi, sosyal

konumu ve kiiltiirel degerleri gibi pek ¢ok faktdr belirlemektedir [34].

Ebeveynlerin kendi ebeveynleri ile olan yasantilari, aile iliskilerinde ve ebeveyn
tutumlarinda rol oynamaktadir. Kendi ebeveyni ile iletisiminde olumsuz deneyimleri
olan anne babalar, c¢ocuklarina karsi da olumsuz tutum ve davramslar
sergileyebilmektedir. Onceden kazanilmis olan bu tutum ve davranislar ancak bir
O0grenme siireci sonucunda degisime ugrayabilmektedir [74]. Burada ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaglarin1 anlamaya ¢aligmadan kendi arzular1 dogrultusunda yetistirmeye ¢alismak

ebeveynlerin yapmamasi gereken onemli hatalardandir.

Eslerin mutlu bir evliliklerinin olup olmamasi ile ¢ocuklarina kars1 takindiklari
tutum arasinda iliski vardir. Mutsuz evliligi olan eslerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde
de aksamalar olacaktir. Ergenlik doneminde olan ergen, ebeveynin normal olmayan
davraniglarindan olumsuz bi¢cimde etkilenmekte veya ebeveynler arasi bozuk olan
iliskiden zarar gormektedir [19]. Ebeveynlerin i¢inde bulundugu yaslar da cocuklarina
kars1 tutumlarini etkilemektedir. Heniiz ergenlik donemi igerisinde bulunan
ebeveynler yeterli olgunluga erisemediginden, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayamamakta ve onlara kars1 ilgisiz tutumda bulunabilmektedir. Yeterli olgunluga
ulagmis olan olgun ebeveynler ise, ¢ocuga karsi tutum ve davraniglarinda daha basarili

olmakta ve basarili cocuklar yetistirmektedir [74].

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ebeveyn tutum ve davraniglarini pek ¢ok yonden
etkilemektedir. Alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde ebeveyn merkezli bir
yaklagim sergilenmektedir. Ebeveynler emir, itaat ve denetim odaklidir. Orta
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde ¢ocuk merkezli, esitlik¢i ve kabul edici bir iligki
bulunmaktadir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde ise ¢ocuklara karsi
yakin ve sicak davraniglar bulunmaktadir fakat burada ebeveynlerin ¢ocuklarinin

yasamlarina dahil olma istegi gortilmektedir [81].

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve yaptigi mesleklerde ebeveyn tutumlarini
etkileyen onemli etkenlerdir. Demokratik tutumun benimsendigi ailelerde genellikle
ylksek egitim diizeyine sahip anne babalar goriiliirken, otoriter tutumun benimsendigi
ailelerde ise, diisiik egitim diizeyine sahip anne babalar goriilmektedir. Ebeveynlerin

yetersiz bilgi ve anlayislart nedeniyle sik sik hata yapmalari, ¢ocuklarmi kendi
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yetistirilme tarzlarina bagh sekilde egitmeleri, ¢ocuklarinin hatali davraniglar

sergilemesine ve gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir [74].

Cocugun cinsiyeti, ebeveyn tutumlarini etkileyebilmektedir. Kiiltiirel etmenlerin
etkisiyle ebeveynler kiz ve erkek c¢ocuklarina farkli davramis bigimleri
sergileyebilmektedir. Genellikle erkek ¢ocuklar, asir1 hosgoriilii ve demokratik tutum
ile yetistirilirken, kiz ¢ocuklara daha ¢ok baskici ve otoriter tutum sergilenmektedir
[82]. Aile igi iliskilerde ebeveynler, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu yaslara gore farkli
tutum ve davranislar sergileyebilmektedir [19]. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan
bireyin yasa ve gelisimine bagl olarak artan ihtiya¢ ve beklentileri aile igi iletisimin

olumsuz olmasina neden olabilmektedir [74].

Ebeveyn tutumlarini etkileyen en onemli faktorlerden biri, i¢inde bulunulan
kiiltiire ait 6zelliklerdir [83]. Her kiiltiiriin kendine 6zgii ¢ocuk yetistirme tutumu
bulunmaktadir. Bu tutumlar toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire ve aileden aileye
farklilik gosterebilmektedir. Bir toplumda bulunan farkli sosyal siniflardaki
ebeveynlerin farkli gocuk yetistirme tutumlari, farkli ceza uygulamalari ve farkli 6diil

yontemleri oldugu sdylenebilmektedir [19].

4.1.6.3. Ebeveyn tutumlarina gore ergenlerde goriilen 6z-denetim sorunlar:

Ergenlerin gii¢lii ve basarili oldugu alanlara odaklanmak ve toplumsal olarak
beklenen olumlu nitelikleri 6nemsemek genclerin saglikli gelismesi agisindan oldukca
onemlidir. Ergenlik doneminde 6z-denetim becerilerine sahip olan bireylerde 6z-
disiplinin de gelistigi ve kendisi hakkinda sorumluluk alabildigi goriilmiistiir. Ayrica
bu bireyler c¢esitli diisiinceleri konusunda akranlarina gore daha esnek ve analitik
diisiinme kapasitesine sahip, degisime ve gelisime ayak uydurabilen bireylerdir [84].

Oz-denetim becerileri ¢ocukluk doneminden baslayarak ergenlik ve yetiskinlik
yillarina kadar gelismektedir. Akademik basarinin da gostergesi olan 6z-denetim,
kisileraras: iligkilerin niteligi agisindan da oldukca onemlidir. Iyi bir 6z-denetim
becerisine sahip olan ergenlerde daha az 6fkelenme ve daha az kaygilanmanin oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica bu ergenlerin daha rahat ve huzurlu oldugu belirlenmistir.
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ebeveynler tarafindan goriilen dengel,

sicak ve destekleyici tutumun; yasamin erken donemlerinden itibaren cocuk ve
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ergende 6z-denetim becerisini gelistirdigi goriilmektedir. Bu iliski Bowlby’nin ifade
ettigi giivenli baglanmay1 gostermektedir [85]. Baumind’ in yaptigi arastirmalar
sonucunda, ebeveynin ¢ocuga gosterdigi sicak ve yakin iligkinin, olumlu bir disiplin
yontemiyle birlesmesi durumunda ergenin daha olumlu duygu ve davranislara sahip,

0z-denetim sahibi ve daha giivenli bireyler oldugu goriilmiistiir [25].

Bireyin kendi davranisimi sekillendirmesi konusunda ebeveyn tutumlarinin
onemi oldukga biiyiiktiir. Bagimsizlik ve 6zerkligin kazanilmaya c¢alisildig1 ergenlik
doneminde birey biiyiik l¢lide akranlarinin etkisi altindadir. Ancak bu donemdeki 6z-
denetim becerileri lizerinde ebeveynin etkisi yadsinamaz. Bu dénemde ergen, kendi
tutum ve davranislarin1 ebeveynlerinden gelen davranissal ipucglarini 6ziimseyerek
sekillendirmektedir. Kisacasi ergenin 0z-denetim mekanizmasini; erken ¢ocukluk
doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de ebeveynlerin ¢ocugundan bekledigi

tutumlar ve ¢izdigi sinirlar etkilemektedir [25].

Yapilan bir arastirma sonucunda, diisiik 6z-denetim becerisine sahip olan
ergenlerde yeme bozukluklari, alkol ve madde bagimliligi, 6tke ve diirtii kontrol
sorunlart gorilmiistiir. Bu sorunlara bagli olarak da akademik basarisizlik, sucga
yatkinlik, kisilerarasi olumsuz iletisim becerileri gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikmaktadir. Oz-denetim mekanizmasi bu ergenlerde daha iyi ¢aligmasi durumunda
bu sonuglarin dogmamasi ya da bu gibi olumsuz etkilerin daha aza indirgenmesi
beklenecektir [86]. Ayrica yapilan baska bir ¢alismada da ergenlerin algilama, duygu
diizenleme, desteklemedeki 6z-denetim ve 6z-yeterlilik diizeyleri arttik¢a; depresyon,
kayg1, olumsuz beden algisi, diisiik benlik saygisi gibi sorunlarin azaldig: ve aralarinda
ters bir iliski oldugu saptanmistir [87]. Bu arastirmalar ergenlik déneminde 6z-

denetimin ne kadar islevsel bir giicii oldugunu dogrulamaktadir.

4.1.6.4. Ebeveyn tutumlarina gore ergenlerin kisilerarast iliskilerde baglanma

stilleri

Ergenlik donemi bagslarinda mevcut olan baglanma iligkileri, ge¢miste
ebeveynler ile kurulan iligkinin niteligini ortaya koymaktadir. Bu baglanma iligkileri
ergenin var olan kisisel 6zelliklerine bagli olarak da sekillenmektedir. Ergen, farkli

durumlar karsisinda duygular ile bes edebilmek icin ¢esitli savunma mekanizmalari
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gelistirmektedir. Giivenli baglanmanin  kurulmadigi, tutarsiz veya kagingan
baglanmanin 6n planda oldugu ebeveyne sahip ergen birey, kaygi veren olumsuz
durumlarla karsilastiginda bununla bas etmekte giigliik cekmektedir [25].

Kisileraras1 kurulan iletisimlerle ytiriitiilen iligski kurma ve siirdiirmenin, bireyin
dogumu itibariyle yaygin olarak baglanma arayisi ve ayni zamanda bilingli baglanma
durumunu olusturmada oldukg¢a onemli bir rol oynadig1 ve baglanma kuraminin
kisilerin dogumundan Oliimiine kadar olan kalic1 iliski kaliplarin1 betimlemeye
calistign belirtilmektedir [88]. Insanlar, kurduklar iliskiler icinde siirekli yeniden
tanimlanan varliklardir; diger kisilerle higbir sekilde iligkisi olmayan bir insan

diistiniilemez [89].

Ergenlik doneminde baglanmanin yoneldigi kisiler degismektedir. Yasamin
erken donemlerinde olan ebeveyne karsi baglanma bu donemde zayiflamaktadir.
Ancak bir¢ok konuda oldugu gibi burada da bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bazi
ergen bireyler bu donemde de ebeveynine siki sikiya baglilik gosterirken bazilari
tamamen onlardan kopma egilimi gdsterebilmektedir. Ancak cogunlugun baglarim
yasam boyu devam ettirdigi goriilmektedir [90]. Ergenlerde bu dénemde ¢ogunlukla
akranlari ile daha fazla vakit gecirme goriilmektedir. Bu durum onlarin sosyallesmesi
acisindan onemlidir ancak yine de bu onlarin ebeveynlerinden uzaklasip tek baslarina
kalmak istedikleri anlamina gelmemektedir. Ebeveynlerine giiven duyarak baglanma

gosteren ergenlerin akranlari ile de benzer iligkiler yasadig goriilmektedir [26].

Sosyal gelisim agisindan degismekte olan ergen birdenbire bagimsizlasip
kendini kolaylikla yonetebilen bir kisi haline gelmemektedir. Ancak bagimliliktan
styrilmak ve aileye bagh halde bulunmak ergen ruh saghigi acisindan oldukga
onemlidir. Ebeveyn ile kurulan giivenli baglanma iliskisi bireyin sosyal yeterlilik
algisint biiylik Olglide sekillendirmektedir. Saglikli ve giiven iligskisine dayali
baglanmanin ergen bireye destekte bulundugu ve i¢inde bulundugu belirsiz, genis ve

karmasik ¢evrelerini degerlendirmede yardimci oldugu kabul edilmektedir [26].

Ergenlik doneminde kisilik gelisimi iizerinde olumsuzluk yaratacak iki farkl
tiirde ebeveyn tutumu bulunmaktadir. ilki ¢ocugunu cok fazla koruyup kollayan
ebeveyn tutumu, ikincisi ise thmalkar ebeveyn tutumudur. Cok fazla iizerine diisiilen

ve O0zen gosterilen ¢ocuklarin ergenlik doneminde de stres yaratan durumlarla basa
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ctkamadigi goriilmektedir. Thmalkar tutumda ise ergenlik déneminde, soguk ve her
seyden sliphe duyan giivensiz bir kisilik gelismektedir. Bu iki hatali tutumda giivenli
baglanmanin gelismesine engel olusturmaktadir [91]. Yani ergenlik dénemindeki
bireyin gelismekte olan benligi iizerinde ebeveynlerinin biiyiik Olgiide tesiri
bulunmaktadir. Bu tesirin yogunlugu ne tiirde oldugu, saglikli veya sagliksiz olusu
yiiksek oranda ergenin yetistirildigi ebeveyn tutumuna ve buna bagl olarak gelisen

baglanma stillerine baghdir [25].

Kisacast ergen bireylerde baglanma {izerine yapilmis olan arastirmalar
sonucunda baglanma stillerinin 6nemi ortaya konulmaktadir. Ebeveynlerine karsi
giivenli baglanma stiline sahip olan ergenlerin duygu durumlarini daha kolay ifade
edebildikleri goriilmiistiir. Ayrica bu ergenlerin, ebeveynleri ile kurulan iligkilerinde
ve akran cevrelerinde de diger baglanma stillerine sahip ergenlere kiyasla daha az

catisma yasadiklar1 saptanmistir [92].

4.1.7. Ergenlikte gelisimsel gorevler ve yasanan sorunlar

Yasamin belli donemlerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de yerine
getirilmesi gereken bazi gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Bu gelisimsel gérevlerin
onemli bir kismi bireyin sosyal cevresi tarafindan belirlenmekte ve her toplumda
ergenlik donemine iliskin uygulanmasi gereken cesitli beklentiler bulunmaktadir.
Ornegin; ergenlik ddneminde bahsedilen bagimsizlasma, kiiltiirden kiiltiire farkliligin
acikca goriildiigii bir olgudur. Bireyci toplumlarda ergenlik donemindeki bireyin kendi
kararlari1 erken donemlerde vermesi ve bagimsizligini kazanmasi beklenirken,
kolektif toplumlarda ailenin kararlar1 6n planda oldugu igin toplumun beklentisi,
bagimsizlik kazaniminin daha ileri donemlerde olmasi yoniindedir [24].

Lee ve ark. (1992) birgok stres yasantisinda oldugu gibi, ergen bireyin bu
donemde gelisimsel gorevleriyle ilgilenmesinin 6znel bir durum oldugunu belirtmistir.
Yani bir ergenin bas edemedigi herhangi bir gorevi, bir baska ergenin basariyla
¢Oziime kavusturabildigini ileri siirmiistiir. Bu nedenle cesitli arastirmacilar, ergenlik
donemini firtina ve stres donemi olarak degil de bir basa ¢ikma donemi olarak
tanimlamanin daha yerinde olacagini diisiinmiistiir. Ergenler, ¢esitli durumlardaki

gelisimsel beklentilerin, mevcut olan yetenek diizeylerini asacagini diisiinebilmekte;
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bu da strese yol acarak onlarin psikolojik veya davranigsal agidan problemler

yasamalarina neden olabilmektedir [93].

Gelisimsel agidan hizli degisimlerin goriildiigii bu donem, ergende saskinliga ve
degisimleri kabul etmeyip benimsememesi durumuna yol agabilmektedir. Bu nedenle
donemin onde gelen konulardan biri ergenin degismekte ve gelismekte oldugu
bedenini kabullenmesi ve bu degisimlere uyum saglayabilmesidir [2]. Beden imaji
algis1 ergenlik doneminde 6ziimsenmesi gereken kritik bir olgudur [26]. Hizh
degisimler ergen lizerinde 6nemli derecede kaygi kaynagi olusturmaktadir. Ergenin bu
degisimlere kars1 hazirli olup olmamasi durumu, toplumun koydugu dlgiitlerle ergenin

olgunluk diizeyi arasindaki uyusmazlik, ergenin davraniglari lizerinde etkili olmaktadir
2]

Yetiskinlik donemine saglikli sekilde erismenin en Onemli noktasi, ergenin
kimlik kazanma siirecidir. Kimlik olusma siireci ergenlik déoneminden ¢ok daha dnce
baslamaktadir. Gegmis yasam donemlerinde saglikli sonuglar alinmis olmasi, yetiskin
kimligine ge¢isi de kolaylastirmis olmaktadir [47]. Cole (1970), ergenlik doneminde
onde gelen konular ve sorunlari; duygusal olgunluga erismek, karsi cinse ilginin
artmasi, genel sosyal olgunluga erismek, bagimsizlasma istegi, bilissel olgunluk
diizeyi, ekonomik 6zgiirliik istegi ve yetigkinler gibi bos zaman1 degerlendirme istegi

olarak siralamistir [2].

Stresli bir donem olarak kabul edilen bu donemi sorunlu kilan asil husus, ergenin
yeni ve farkli durumlarla basa c¢ikma becerilerinin heniiz yeterince gelismemis
olmasidir. Yeni ilgilere yonelim, toplumsal olarak kabul goren deger ve yargilar ve
aile tutumlarmin birlikteligi onemli konulardir. Ergenin aile ve cevresiyle olan
iligkilerinin niceliksel ve niteliksel boyutu, ¢cevreden aldigi geri bildirimlerin tiimii

ergenlik doneminin zorlu gegmesinde etkili olabilmektedir [26].

Ayrica sosyal ve Kkiiltiirel cevrenin ergenlik donemine iliskin goriis ve
beklentileri, tutumlari, meslek secimi ve kendini gelistirme gibi konular ile ergene
sunulan imkanlar da bu donemde yasanan sorunlarin yogunlugunu ya da ¢esitliligini
etkileyebilmektedir. Kisacasi ergenin gelisimsel gorevleri ve yasadigi sorunlar

konusunda ergen ile sosyal ¢evresi siirekli bir etkilesim durumundadir.
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5. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmanin modeline, 6rneklemine, veri toplama aracglarina, veri

toplama siirecine, sinirliliklarina, sayiltilarina ve verilerin analizine ver verilmistir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma tiiriinde ve iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel
tarama modeli adi1 verilen bu nicel arastirma modeli, iki veya daha fazla sayidaki
degiskenin incelenmesi, aralarindaki degisimin birlikte olup olmadigi, degisimin ne
derecede oldugu ve yoniinii (negatif ve pozitif) belirlemeyi amaglamaktadir [81].
Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasi iliskilerin tahmin edilmesi ve iligki
diizeylerinin belirlenmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir [82]. Arastirmada algilanan ebeveyn
tutumlarina gore ergenlerde goriilen 6z-denetim sorunlar1 ve kisilerarasi iliskilerde

baglanma stillerinin incelenmesi amaglanmistir.

5.2. Calisma Grubu

Evren, bir arastirmaya baslarken sorulacak olan sorularin cevabini elde
edebilmek amaciyla toplanabilecek varliklarin olusturdugu biiyiik topluluktur [82]. Bu
aragtirmanin evrenini Istanbul ili Avrupa yakasi merkez ilgelerinde bulunmakta olan
Resmi Anadolu Lisesi 1, 2, 3 ve 4. siif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 2021-2022 yili giiz yariyilinda Istanbul ili Avrupa yakasindaki Fatih,
Bakirkdy ve Zeytinburnu merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl 3 adet
Resmi Anadolu Lisesinde egitim gormekte olan 14-18 yas arasi lise 1, 2, 3 ve 4. sinif
diizeyindeki 484 adet ergen olusturmaktadir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayal1 gergeklesmekte olup, calisma 6ncesi veli onam formu ile bilgilendirme
onami alinmistir. Arastirmada basit segkisiz 6rnekleme modeli kullanilmistir. Her bir
ornekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek segilen birimlerin 6rnekleme alindig1
yonteme basit secgkisiz drnekleme (simple random sampling) adi verilmektedir [82].
Calisma Oncesi gii¢ analizi yapilmis olup 0.95 gii¢, 0,05 hata ve 0.30 yiiksek etki

diizeyi ile ¢aligmanin 484 kisi ile yapilmasi uygun bulunmustur.
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5.2.1. Cahisma grubunun demografik ozellikleri

Bu calisma Milli Egitim Bakanligina bagli 2021-2022 yili giiz yariyilinda
Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Fatih, Bakirkdy ve Zeytinburnu merkez
ilcelerindeki 3 adet Resmi Anadolu Lisesinde egitim gormekte olan 14-18 yas arasi

lise 1, 2, 3 ve 4. sinif diizeyindeki 484 6grenci ile yapilmistir.

Tablo 5.2.1.1: Calisma Grubunun Demografik Bilgilerinin Frekans Ve Yiizdelik

Dagilimlar

Degisken Alt degisken n %

Cinsiyet Kiz 270 55,8
Erkek 214 44,2
Toplam 484 100

Yas 14 145 30,0
15 113 23,3
16 113 23,3
17 110 22,7
18 3 6
Toplam 484 100

Sif 9 130 26,9
10 130 26,9
11 125 25,8
12 99 20,5
Toplam 484 100

Gelir durumu Diisiik 20 41
Orta 443 91,5
Yiksek 21 4,3
Toplam 484 100

Anne egitim durumu | Okur yazar degil 13 2,7
Tlkokul 120 24,8
Ortaokul 89 18,4
Lise 168 34,7
Universite 80 16,5
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Lisanstusti 14 2,9
Toplam 484 100
Baba egitim durumu | Okur yazar degil 2 4
[lkokul 86 17,8
Ortaokul 95 19,6
Lise 181 37,4
Universite 98 20,2
Lisanstusti 22 45
Toplam 484 100
Anne yag 30-39 134 27,7
40-49 298 61,6
50-59 50 10,3
60 ve tizeri 2 A4
Toplam 484 100
Baba yas 30-39 57 11,8
40-49 315 65,1
50-59 104 21,5
60 ve tizeri 8 1,7
Toplam 484 100
Anne baba Evli birlikte 408 84,3
birliktelik durumu yastyorlar
Birlikte yastyorlar 18 3,7
Evli ayr1 yasiyorlar | 10 2,1
Bosanmis 48 9,9
Toplam 484 100
Kardes sayisi Tek ¢ocuk 46 9,5
1 161 33,3
2 117 24,2
3 118 24,4
4 34 7,0
5 ve lizeri 8 1,7
Toplam 484 100
Dogum sirasi Tek cocuk 47 9,7
Ik cocuk 190 39,3
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Ikinci ¢cocuk 154 31,8
Uciincii cocuk 66 13,6
Dordiinci ve lizeri 27 5,6

Toplam 484 100

Calisma grubunun 55,81 (n=270) kiz, %44,2’si (n=214) erkeklerden olusmaktadir.
Katilimeilarin %30,0’1 (n=145) 14, %23,3’4 (n=113) 15, %23,3’i (n=113) 16,
%22,7’si (n=110) 17 ve %0,6’s1 (n=3) 18 yasindadir. Ogrencilerin %26,9’u (n=130)
9. smnif, %26,9’u (n=130) 10. sinif, %25,8’1 (n=125) 11.smif ve %20,5’1 (n=99) 12.
siif 6grencisidir. Katilimcilarin %4,1°1 (n=20) diisiik, %91,5’1 (n=443) orta ve %4,3’1
(n=21) yiiksek gelir durumuna sahiptir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin
%2,7’si (n=13) okur yazar degil, %24,8’1 (n=120) ilkokul, %18,4’ii (n=89) ortaokul,
%34,7’s1 (n=168) lise, %16,5’1 (n=80) liniversite ve %2,9’u (n=14) lisansiistii egitim
diizeyine sahiptir. Ogrencilerin babalarinin %0,4’{i (n=2) okur yazar degil, %17,8’i
(n=86) ilkokul, %19,6’s1 (n=95) ortaokul, %37,4’0 (n=181) lise, %20,2’si (n=98)
tiniversite ve %4,5’1 (n=22) lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin
annelerinin %27,7’s1 (n=134) 30-39, %61,6’s1 (n=298) 40-49, %10,3’1i (n=50) 50-59
ve %0,4°1 (n=2) 60 ve lizeri yasa sahiptir. Katilimcilarin babalarinin %11,8’1 (n=57)
30-39, %65,1’1 (n=315) 40-49, %21,5’1 (n=104) 50-59 ve %]1,7’si (N=8) 60 ve iizeri
yasa sahiptir. Ogrencilerin ebeveynlerinin %84,3’ii (n=408) evli birlikte yasiyor,
%3,7’si (n=18) birlikte yasiyor, %2,1°1 (n=10) evli ayr1 yasiyor ve %9,9’u (n=48)
bosanmustir. Katilimcilarin %9,5°1 (n=46) tek ¢ocuk, %33,3’i (n=161) 1, %24,2’si
(n=117) 2, %24,4’1i (n=118) 3, %7,0’1 (n=34) 4 ve %1,7’s1 (n=8) 5 ve lizeri kardese
sahiptir. Ogrencilerin %9,7’si (n=47) tek ¢ocuk, %39,3’{i (n=190) ilk cocuk, %31,8’i
(n=154) ikinci ¢ocuk, %13,6’s1 (n=66) liglincii cocuk ve %5,6’s1 (n=27) dordiincii ve

tizeri ¢ocuktur.

5.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak ergen bireylerin demografik 6zelliklerinin
belirlendigi Demografik Bilgi Formu; ergenlerin algiladiklart ebeveyn tutumlarini
olgebilmek icin “Anne Baba Tutum Olgegi”, ergenlerin dz-denetim becerilerini

dlgebilmek i¢in “Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi” ve kisilerarasi iliskilerde
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baglanma stillerini Slcebilmek icin de “Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri

Olgegi” kullanilmistir.

5.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik bilgi formunda ergenlerin
cinsiyetine, yasina, sinifina, aile gelir durumuna, anne-baba egitim durumuna, anne-
baba yasina, anne-baba birliktelik durumuna, kardes sayisina, dogum sirasina, saglik
sorunu olup olmamasina, okula devam durumuna iliskin sorular yer almaktadir.
Demografik bilgi formunun basinda arastirmaciyr bilgilendiren ve gizlilik esasina

dayal1 bir arastirma olacagini belirten bir metin ve veli onam formu bulunmaktadir.

5.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Lamborn ve arkadaslar1 (1991) ‘min gelistirmis oldugu Anne Baba Tutum
Olgeginin gecerlik ve giivenirligi Aysen Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir. 26
maddeden olusan bu Olcek, algilanan anne baba tutumunu O6l¢cmek amaciyla
hazirlanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcekte kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve denetleme/kontrol olmak iizere ii¢ alt boyut ortaya ¢ikmustir. Olgekten toplam puan
elde edilmemektedir. Olgegin 1. maddeden 19. maddeye kadar olan tek numaral
(1,3,5,7,9,11,13,15,17) 9 adet maddenin toplam1 kabul/ilgi boyutunu olusturmaktadir.
Buradaki maddeler ayni sekilde puanlanmaktadir ve alt boyuttan elde edilen yiiksek
puan, algilanan ilginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Cift numarali maddeler ise
psikolojik 6zerklik boyutunu olusturmaktadir ve 12. madde disindaki bu maddeler
tersten puanlanmaktadir. Yalmzca 12. madde tersten degil aymi sekilde
puanlanmaktadir. Buradaki ¢ift numaral (2,4,6,8,10,12,14,16,18) maddelerin toplami
psikolojik 6zerklik boyutunu olusturmaktadir ve elde edilen yiiksek puan algilanan
psikolojik 6zerkligin diisiik oldugunu (yani anne ve babanin ¢ocugun Ozerkligini
gdstermesine izin vermedigini) gostermektedir. Olgekteki 19 ile 26. maddelerin
toplam puani ise denetleme boyutunu olusturmaktadir. 19. ve 20. maddelere 1 ile 7
arasinda puan verilmektedir. Eger verilen cevap “hayir” ise 7 puan almakta, “istedigim
saate kadar” ise 1 puan almaktadir. 21. ile 26. maddelere ise 1 ile 3 arasinda puan

verilmektedir. Cevaplarda “Hig¢ ¢aba gdstermez” 1, “cok az caba gosterir” 2 ve “cok
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caba gosterir” 3 puan almaktadir. Bu boyuttan elde edilen yiliksek puan denetlemenin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.72, ikinci boyutta .76 ve tg¢iincii boyutta .82 olarak hesaplanmistir. Lise 6grencileri
i¢in giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla; kabul/ilgi alt 6l¢egi .82 ve
.70, denetleme alt Olcegi icin .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt 6lgegi i¢in .76 ve .66

olarak bulunmustur [64].

5.3.3. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi, ergen bireylerin 6z-denetim
becerilerini 6lgmek amaciyla Moilanen (2005) tarafindan gelistirilmistir. Mehmet
Harma (2008) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik caligsmasi
yapilmustir. Olgek 4°lii likert tipinde toplam 32 maddeden olusmaktadir. 1°den 4’e
kadar olan maddelerde; 1 segenegi ‘Bana hi¢ benzemiyor’, 2 segenegi ‘Bana
benzemiyor’, 3 segenegi ‘Bana biraz benziyor’ ve 4 secenegi ‘Bana ¢ok benziyor’
olarak derecelendirilmistir. Olcek puanlarinda en diisiik 32, en yiiksek 128 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca ergenin kendini diizenleme konusunda
daha iyi ve yetenekli oldugu kabul edilmektedir. Olgek 6z-denetim basaris1 ve 6z-
denetim basarisizlig1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin; 4, 25, 26, 19,
24,13,23,9,1,18,5,27,20, 3,15, 21, 22 ve 14. maddeleri 6z-denetim basarisini ifade
ederken 8, 16, 12, 29, 7, 10, 17, 30, 2, 11, 32, 28, 6 ve 31. maddeler ise 0z-denetim
basarisizhigini ifade etmektedir. Olgegin 6z-denetim basarisizlign maddeleri tersten
puanlanmaktadir. Yapilan agiklayici faktor analizinde 18 madde 6z-denetim basarisi
ve 14 madde 6z-denetim basarisizlig1 olarak iki boyut ortaya ¢ikmistir. Basar1 boyutu
varyansin 24 %19.15’ini, basarisizlik boyutu da %10.07’sini agiklamaktadir. Olgegin
cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ergenlerde basar1 alt boyutu i¢in .85, ergenlerde

basarisizlik alt boyutu i¢in .80 oldugu saptanmistir [54].

5.3.4. Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi

Gelistirilmesinde Bowlby’nin (1980) ti¢lii baglanma (giivenli, giivensiz-kaygili
ve giivensiz-kacingan) kuramindan yararlanilan Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma

Stilleri Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Mehmet Kandemir ve Tahsin ilhan
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(2017) tarafindan yapilmistir. Olgek, toplam 21 maddeden olusmaktadir ve 3 faktor
bigimindedir. Olgekteki toplam 21 maddenin ilk 7 maddesi giivenli baglanma stili ile
ilgilidir. Sonraki 7 maddesi kaygili baglanma stili ile ve geriye kalan en son 7 maddesi
ise kagingan baglanma stiliyle ilgilidir. Olgek 7°li likert tipindedir. Cevaplardan 1
secenegi ‘Bana hi¢ uygun degil’, 4 secenegi ‘Bana orta diizeyde uygun’ ve 7 se¢enegi
‘Bana her zaman uygun’ seklinde derecelendirilmektedir. Kisileraras1 baglanma
stilleri 6l¢eginin giivenirlik analizi yapilmis ve sonucun Cronbach alfa analizine gore
sirastyla .80, .74 ve .72 oldugu bulunmustur [41]. Glivenirlik belirleme 6l¢iitlerine gore

.60 katsayisinin yeterli oldugu belirtilmektedir [84].

5.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari ile ergenlerde goriilen 6z-denetim
sorunlart ve kisilerarast iligkilerde baglanma stillerinin incelenmesi amactyla
“Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi”, “Anne Baba Tutum Olgegi” ve
“Kisilerarasi liskilerde Baglanma Stilleri Olgegi” sahiplerine mail yolu ile ulasilarak
kullanim izinleri alinmistir. Uygulamanin etik agidan degerlendirilmesi amaciyla
Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
basvuru yapilmis ve calismanin gerekge, amag¢ ve yontemlerinin etik ve bilimsel
yonden uygun oldugu karar1 arastirmaci tarafindan yazili olarak alinmistir. Caligma
oncesinde, aragtirma verilerinin covid-19 pandemisi sebebiyle Google Formlar
tizerinden toplanmasi planlanmistir fakat okullarin yiiz yiize egitime gecmesi nedeni
ile plan degisikligi yapilarak veriler okullarda bizzat elden toplanmistir. Arastirma
kapsaminda Milli Egitim Bakanligina bagli Resmi Anadolu Liselerinde uygulama
yapabilmek icin Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine arastirma izni basvurusu
yapilmis ve gereken tiim evraklar arastirmaci tarafindan teslim edilmistir. Istanbul il
Milli Egitim Midiirliigiine yapilan arastirma izin basvurusu onaylandiktan sonra
secilen ilcelerdeki secilen okullarin okul miidiirleri ile yiiz yiize goriiserek veri toplama
icin randevu alinmistir. Goriigmede okul miidiirlerine izin belgelerinin kopyalar1 ve
aragtirma hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirmaya onay veren okullarda
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik servisi araciligi ile formlar 6grencilere dagitilmis
ve doldurulmustur. Ogrencilerin bilgilerinin tamamen gizli kalacagi hem yazili hem

de sozlii olarak verilmistir.
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5.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Avrupa yakasindaki Fatih, Bakirkoy
ve Zeytinburnu ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ii¢ farkl
Resmi Anadolu Lisesine devam eden 14-18 yas arasi ergenler ile

siirlandirilmstir.

5.6. Arastirmanin Sayiltilari

1. Ergenlerin formda bulunan tiim sorular1 kendilerine gore en dogru secenegi

diiriistce isaretledigi varsayilmistir.

5.7. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC,
Kaysville, Utah, USA) programi kullanmilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken,
nicel degiskenler ortalama, standart sapma, medyan, min ve max degerleriyle, nitel
degiskenler frekans ve ylizde gibi tanimlayici istatistiksel metodlar ile gosterilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluklarinin degerlendirilmesinde Shapiro Wilks test ve

Box Plot grafiklerden yararlanilmistir.

Normal dagilim gosteren niceliksel iki grup degerlendirmelerinde Bagimsiz t-
test; li¢ grup ve lizerindeki karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi ve farkliliga
neden olan grubun tespitinde Bonferroni test kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin {i¢ grup ve lizeri karsilastirmalarinda Kruskal Wallis test
ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Dunn test kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskilerin degerlendirilmesinde dagilima gore Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Sonuglar %95°1ik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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6. BULGULAR

Algilanan ebeveyn tutumlarina gore ergenlerde goriilen 6z-denetim sorunlari ve
kisilerarast iligkilerde baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin
bu boliimiinde, ergenlerden algilanan Anne Baba (Ebeveyn) Tutum Olgegi, Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olgegi, Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu araciligi ile toplanan verilerin iliskisel analizleri yer
almaktadir. Sirasiyla 6l¢me araglarinin giivenilirlik analizlerine, 6l¢eklerden alinan
puanlarin tanimlayici istatistiklerine gore degerlendirilmesine ve 6l¢ek alt boyutlardan

elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin incelendigi tablolara yer verilmistir.

Tablo 6.1: Anne-Baba Tutum Olgegi i¢ Tutarliliklariin Incelenmesi

Medyan Cronbach’s
Soru Sayisi Ort+£Ss .
(Min-Maks) Alfa
Kabul/ilgi 9 26,87+4,36 27 (11-36) 0,663
Psikolojik 9 0,636
Ozerklik 22,21+4,67 22 (9-36)
Denetleme 8 26,15+4,76 27 (9-32) 0,638

Tablo 6.1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegi “Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 11 ile 36 arasinda degismekte
olup, ortalama 26,87+4,36 puan; “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan aldiklar:
puanlar 9 ile 36 arasinda degismekte olup, ortalama 22,21+4,67 puan; “Denetleme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 9 ile 32 arasinda degigsmekte olup, ortalama puan
26,15+4,76 olarak belirlenmistir.

Tablo 6.1 incelendiginde, Anne-Baba Tutum Olgegi i¢ tutarlilik puanlarinda;
Kabul/Ilgi alt boyutu i¢in a=0,663 olarak, Psikolojik Ozerklik alt boyutu i¢in a=0,636
olarak, Denetleme alt boyutu i¢in 0=0,638 olarak bulunmustur. Buna gore 6lgegin

oldukca giivenilir oldugu saptanmaigtir.
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Tablo 6.2: Anne-Baba Tutum Olgeginin Tanmmlayici Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasi
Anne-Baba Tutum Olcegi
Kabul/ilgi Psikolojik Ozerklik Denetleme
Ort+Ss Medyan | Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan
(Min- (Min-Maks) (Min-
Maks) Maks)
Yas 14 yas (n=145) 22,8044, 27,46+4,0
26,79+4,08 | 27 (15-35) | 71 23(12-35) | 3 28 (16-32)
15 yas (n=113) 22,2944, 26,72+4,5
26,91+4,56 | 28(12-35) | 76 22(12-33) | 6 28 (9-32)
16 yas (n=113) 22,064, 2527+4.8
26,67+4,48 | 27(15-36) | 85 22 (9-36) 4 26 (10-32)
17-18 yas (n=113 21,5+4,2 24,78+5,2
27,13+4,44 | 28(11-36) | 9 21(12-35) | 4 26 (12-32)
Test Deg; F 0,234 1,691 9,018
p 80,873 40,168 80,001**
Cinsiye| Kiz (n=270) 22,2944, 27,4043,6
t 27,37+427 | 28(15-35) | 75 22 (12-35) |7 28 (14-32)
Erkek (n=214) 22,1144, 24,56+5,4
26,23+4,40 27 (11-36) | 58 225(9-36) | 6 26 (9-32)
Test Deg; t 2,878 0,417 6,825
p b0,004** b0,677 b0,001**
Gelir | Diisiik (n=20) 23,2045, 26,35+5,5 | 28,5 (14-
durum 23454581 | 24(12-32) | 35 22 (14-33) | 4 32)
u Orta (n=443) 22,1944, 26,23+4,6
27,00+4,26 | 28 (11-36) | 67 22 (9-36) 3 27 (10-32)
Yiiksek (n=21) 21,7144, 24,1463
27,4343,61 | 28(19-33) | 03 22(14-31) |9 26 (9-32)
Test Deg; F 6,663 0,572 1,958
p 80,001** 40,565 80,142

20ne-Way ANOVA Test (F) & Bonferroni Test
bStudent-t Test (1)

**p<0,01

*p<0,05

Tablo 6.2 incelendiginde, yas degiskenine gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum

Olgegi “Kabul/llgi” ve “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Yaslarma gore

katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi “Denetleme ” alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).
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Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; 14
yasindaki katilimeilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, 16 ve 17-18 yasindakilerden
anlaml yiiksektir (p=0,001; p=0,001; p<0,01). 15 yasindaki olgularin alt boyuttan
aldiklar1 puanlar, 17-18 yasindakilerden anlamli yiiksektir (p=0,011; p<0,05).

Tablo 6.2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore Kiz katilimcilarin Anne-
Baba Tutum Olcegi “Kabul/llgi” ve “Denetleme” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin,
erkek katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek oldugu saptanmistir
(p=0,004; p=0,001; p<0,01). Cinsiyetlerine gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegi “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 6.2 incelendiginde, gelir durumlarina gore katilimcilarin Anne-Baba
Tutum Olgegi “Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligin kaynagim
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; gelir durumu diisiik olan
katilimeilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir durumu orta ve yiiksek olanlardan
anlamli seviyede az saptanmistir (p=0,001; p=0,010; p<0,05). Gelir durumlarina gore
katilimeilarin Anne-Baba Tutum Olgegi “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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Tablo 6.3:

Aile Ozelliklerine Gére Anne-Baba Tutum Olgeginin Karsilastiriimasi

Anne-Baba Tutum Olcegi
Kabul/ilgi Psikolojik Ozerklik Denetleme
Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan | Ort+Ss Medyan
(Min- (Min- (Min-
Maks) Maks) Maks)
Anne yas1 | 30-39 yas 28 (15- 23 (12- 27 (10-
27,42+3,92 | 35) 22,86+4,60 | 35) 26,57+4,40 | 32)
40-49 yas 27 (11- 27 (12-
26,65+4,56 | 36) 22,06+4,74 | 22 (9-36) | 26,17+4,75 | 32)
>50 yas 27 (17- 21 (13-
26,69+4,22 | 35) 21,38+4,34 | 31) 24,88+5,53 | 27 (9-32)
Test Deg; p F:1,467; 20,232 F:2,273; 20,104 F:2,387; 20,093
Baba yas1 | 30-39 yas 28 (12- 23 (12- 28 (16-
27,02+4,04 | 34) 22,67+4,92 | 32) 26,36+4,30 | 32)
40-49 yas 27 (11- 27 (10-
26,99+4,38 | 36) 22,16+4,79 | 22 (9-36) | 26,43+4,54 | 32)
>50 yas 27 (15- 22 (13- 26,5 (9-
26,46+4,49 | 35) 22,12+4.20 | 32) 24,99+5,40 | 32)
p F:0,630; 20,533 F:0,315; 20,730 F:4,556; 20,011**
Anne <ilkokul 27 (12- 28 (14-
egitim 26,86+4,39 | 36) 22,39+4,79 | 22 (9-36) | 26,80+4,23 | 32)
Ortaokul 27 (11- 22 (12- 28 (14-
26,27+4,81 | 35) 22,40+5,21 | 35) 26,34+4,72 | 32)
Lise 28 (15- 27 (10-
27,35+4,15 | 35) 22,30+4,26 | 22 (9-35) | 25,86+4,98 | 32)
>Universite 27 (15- 22 (12-
26,60+4,22 | 35) 21,60+4,69 | 33) 25,5445,05 | 26 (9-32)
p F:1,354; 20,256 F:0,680; 20,565 F:1,603; 20,188
Baba <ilkokul 27 (12- 22 (12- 28 (14-
egitimi 26,26+4,37 | 36) 22,43+4,82 | 36) 26,75+4,33 | 32)
Ortaokul 27 (11- 23 (15- 28 (14-
26,62+4.44 | 35) 22,59+4,59 | 33) 26,31+4,76 | 32)
Lise 27 (15- 27 (14-
26,78+4,36 | 36) 22,1+4,58 | 22 (9-35) | 26,22+4,69 | 32)
>Universite 28  (15-
27,65+4,24 | 35) 21,9+4,79 | 22 (9-34) | 25,4745,13 | 26 (9-32)
p F:1,992; 20,114 F:0,476; 20,699 F:1,340; 20,261
Ebeveyn Evli birlikte 26,98+4,30 | 28 (11- 22,21+4,71 | 22 (9-36) | 26,51+4,62 | 28 (9-32)
birliktelik | yasiyorlar 36)
durumu Birlikte 25,72+4,46 | 26,5 (19- | 23,17+2,81 | 23,5 (18- | 23,56+4,76 | 23,5 (14-
yasiyorlar 36) 28) 32)
Evli ayn 26,40+5,87 | 26 (19- 21,10+5,61 | 20,5 (13- | 22,80+4,29 | 23 (14-
yastyorlar 35) 31) 30)
Bosanmis 27,5 (16- 22 (12- 26 (12-
26,50+4,53 | 34) 22,08+4,76 | 33) 24,754533 | 32)
p KW:2,227; ©0,527 KW:2,041; 10,565 KW:18,146;
b0,001**
Kardes Tek ¢ocuk 28 (16- 21,5 (13- 26 (12-
sayist 27,61+4,52 | 35) 22,11+4,03 | 32) 26,15+4,62 | 32)
1 kardes 27 (12- 27 (10-
27,12+4,17 | 36) 21,59+4,76 | 21 (9-36) | 25,42+4,90 | 32)
2 kardes 27 (11- 23 (12- 28 (12-
26,56+4,62 | 36) 22,74+4,59 | 33) 26,33+4,85 | 32)
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3 kardes 28  (15- 22 (12- 275 (9-
26,63+4,41 | 35) 22,50+4,85 | 34) 26,48+4,62 | 32)
>4 kardes 26 (17- 22 (13- 28,5 (14-
26,67+4,07 | 35) 22,38+4,63 | 32) 27,48+424 | 32)
p F:0,725; 20,575 F:1,215; 20,303 F:1,974; 20,097
Dogum Tek ¢ocuk 28  (16- 21,5 (13- 26 (12-
siras 27,6144,52 | 35) 22,1144,03 | 32) 26,1544,62 | 32)
Lsira 28 (12- 28 (10-
27,05+4,42 | 36) 22,52+4,69 | 22 (9-36) | 26,70+4,43 | 32)
2.sira 275 (11- 27 (12-
26,95+4,11 | 36) 21,69+4,81 | 22 (9-33) | 25944492 | 32)
3.s1ra 26,5 (17- 22 (13-
26,23+4,18 | 35) 22,62+4,82 | 34) 25,35+5,17 | 27 (9-32)
>4.sira 25 (15- 22 (13- 27 (14-
25,41+5,29 | 35) 22,04+4,37 | 32) 25,4145,19 | 32)
p F:1,552; 20,186 F:0,825; 20,509 F:1,343; 20,253

20ne-Way ANOVA Test (F) & Bonferroni Test
°Kruskal Wallis Test (KW)& Dunn-Bonferroni Test
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6.3 incelendiginde, anne yasina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve ‘“Denetleme” alt boyutlarindan

aldiklar puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.3 incelendiginde, baba yasina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Baba yasina gore
katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi “Denetleme” alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,011; p<0,05).
Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde;
babas1 50 yas ve {izeri olan katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, 30-39 yas aras1

ve 40-49 yas arasinda olanlardan anlamli diisiiktiir (p=0,046; p=0,018; p<0,05).

Tablo 6.3 incelendiginde, anne egitimine gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Tablo 6.3 incelendiginde, baba egitimine gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum

Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6.3 incelendiginde, ebeveyn birliktelik durumuna gore katilimcilarin
Anne-Baba Tutum Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Ebeveyn birliktelik durumuna gore katilmcilarmn Anne-Baba Tutum Olgegi
“Denetleme” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligin kaynagini1 belirlemek amaciyla
yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; ebeveynleri evli ve birlikte yasayan
katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, evli, ayr1 yasayanlardan ve ayri, birlikte

yasayanlardan anlaml yiiksektir (p=0,044; p=0,037; p<0,05).

Tablo 6.3 incelendiginde, kardes sayisina gore katilimcilarin Anne-Baba
Tutum Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Tablo 6.3 incelendiginde, dogum sirasina gore katilimcilarin Anne-Baba
Tutum Olgegi “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “‘Denetleme” alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.4: Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi I¢ Tutarliliklarinin Incelenmesi

Soru Medyan Cronbach’s
Ort+Ss .
Sayisi (Min-Maks) Alfa
Oz-Denetim Basarisi 18 49,65+8,32 50 (20-72) 0,810
Oz-Denetim 14 37,76+6,31 38 (18-56) 0,704
Basarisizhigi

Tablo 6.4 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarm Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklari puanlar 20
ile 72 arasinda degismekte olup, ortalama 49,65+8,32 puan; “Oz-Denetim
Basarisizlig1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 18 ile 56 arasinda degismekte olup,

ortalama puan 37,76+6,31 olarak belirlenmistir.
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Tablo 6.4 °te, ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi i¢ tutarlilig
incelendiginde; Oz-Denetim Basaris1 alt boyutu icin 0=0,810 olarak, Oz-Denetim
Basarisizlig1 alt boyutu i¢in 0=0,704’tiir. Buna gore 6lgegin oldukca giivenilir oldugu

saptanmistir.

Tablo 6.5: Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgeginin Tanimlayici Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi
Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi
Oz-Denetim Basarist Oz-Denetim Basarisizhig
Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan
(Min-Maks) (Min-Maks)
Yas 14 yas (n=145) | 50,21+8,33 51 (20-70) 37,71+6,63 38 (21-56)
15 yas (n=113) | 49,58+8,00 | 49 (28-72) 37,39+6,48 38 (18-56)
16 yas (n=113) | 49,86+8,47 50 (31-72) 37,90+6,26 38 (20-56)
17-18 yas (n=113 48,80+8,51 49 (23-67) 38,07+5,83 38 (19-53)
Test Degeri; F 0,643 0,242
p 40,587 40,867
Cinsiyet | Kiz (n=270) 49,06+8,70 | 49 (20-72) 38,56+6,37 39 (19-56)
Erkek (n=214) | 50,40+7,77 51 (32-72) 36,77+6,12 36 (18-56)
Test Degeri; t -1,722 3,124
p 0,077 b0,002**
Gelir Diisiik (n=20) | 47,95+9,02 50 (32-62) 37,85+5,70 38,5 (28-46)
durumu | Orta (n=443) 49,6248,34 | 50 (20-72) 37,91+6,38 38 (18-56)
Yiiksek (n=21) | 51,95+6,97 52 (36-68) 34,67+4,82 34 (27-44)
Test Degeri; F 1,225 2,661
p 40,295 40,071

20ne-Way ANOVA Test (F)

bStudent-t Test (t)

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6.5 incelendiginde, yaslarina gére katilimcilarin Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisizhigi”  alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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Tablo 6.5 incelendiginde, Cinsiyetlerine gére katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basaris:” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Kizlarin
Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi  “Oz-Denetim Basarisizhgi”  alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar erkeklerden istatistiksel olarak anlamli seviyede

yiiksek saptanmistir (p=0,002; p<0,01).

Tablo 6.5 incelendiginde, gelir durumlarmna gére katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisiziigi” alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 6.6: Aile Ozelliklerine Gore Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgeginin
Karsilastirilmasi

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi
Giivenli Baglanma Kaygih Baglanma
Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan
(Min-Maks) (Min-Maks)
Anne yasi 30-39 yas 49,1848,79 | 50 (20-70) 38,78+6,30 39 (20-56)
40-49 yas 49,80+8,21 | 50 (25-72) 37,36+6,45 37 (18-56)
>50 yas 50,02+7,83 | 50,5 (32-65) | 37,46+5,30 38,5 (27-50)
Test Deg; p F:0,312; 20,832 F:2,434; 20,089
Baba yasi 30-39 yas 48,53+10,28 | 49 (20-70) 40,72+6,55 41 (23-56)
40-49 yas 49,84+8,06 | 51 (25-72) 37,25+6,45 37 (18-56)
>50 yas 49,69+7,97 | 50 (30-72) 37,70+£5,40 39 (25-51)
Test Deg; p F:0,603; 20,548 F:7,473; 20,001**
Anne <ilkokul 49,3248,25 | 49 (29-72) 37,92+6,16 38 (18-56)
egitim Ortaokul 48,78+8,49 | 49 (23-70) 38,04+7,28 38 (20-55)
Lise 50,51+8,88 | 51 (20-72) 37,90+6,35 38 (19-56)
>Universite 49,41+7,14 | 50 (33-68) 37,03+5,48 37 (21-52)
Test Deg; p F:1,014; 20,386 F:0,532; 20,660
Baba <ilkokul 47,56+8,31 | 47,5(20-65) | 38,91+5,87 38 (18-56)
egitimi Ortaokul 50,09+7,87 | 51 (30-68) 38,36+6,88 39 (19-52)
Lise 49,9748,73 | 51 (23-72) 37,25+6,50 37 (21-56)
>Universite 50,36+7,89 | 51 (31-72) 37,23+5,78 37 (21-56)
Test Deg; p F:2,343; 20,072 F:1,941; 20,122
Ebeveyn Evli birlikte
birliktelik | yasiyorlar 49,64+8,40 | 50 (20-72) 37,58+6,47 38 (18-56)
durumu Birlikte yasiyorlar | 50,33£7,06 | 49,5 (41-66) | 37,83+5,46 37,5 (25-45)
Evli ayn1 yasiyorlar | 47,00+8,87 | 47 (34-57) 36,70+5,03 38 (30-44)
Bosanmis 50,02+8,09 | 49,5(31-70) | 39,56+5,31 40 (27-50)
Test Deg; p Kw: 0,760;  ©0,859 KW: 5,041; €0,169
Tek cocuk 49,6148,14 | 51,5(31-70) | 38,1746,47 | 38 (25-52)
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Kardes 1 kardes 50,45+8,69 | 51 (30-72) 37,43+6,36 37 (21-56)
sayisi 2 kardes 49,40+8,01 | 49 (20-67) 38,00+6,07 39 (18-56)
3 kardes 49,08+7,96 | 50 (25-70) 37,61£6,33 38 (20-56)
>4 kardes 48,95+9,04 | 49 (23-63) 38,36+6,79 39 (20-53)
Test Deg; p F:0,608; 20,657 F:0,307; 20,873
Dogum Tek ¢ocuk 49,6148,14 | 51,5(31-70) | 38,1746,47 | 38 (25-52)
sirasi 1.sira 49,24+8,58 | 49 (20-72) 38,60+6,11 38 (19-56)
2.s1ra 50,44+8,61 | 50 (25-72) 36,82+6,48 37 (18-56)
3.sira 49,11+6,41 | 50 (36-60) 37,61+5,83 38,5 (21-50)
>4.s1ra 49,5249,46 | 51 (32-63) 36,93+7,17 36 (20-50)
Test Deg; p F:0,531; 20,713 F:1,874; 20,114

a30ne-Way ANOVA Test (F) & Bonferroni Test

**p<0,01

*p<0,05

*Kruskal Wallis Test (KW)

Tablo 6.6 incelendiginde, anne yaslarina gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisiziigi” alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 6.6 incelendiginde, baba yaslarina gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Baba yaslarina
gore kattlimcilarin - Ergenlerde Oz-Denetim  Becerileri  Olgegi  “Oz-Denetim
Basarisizlig:” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan ikili karsilagtirmalar neticesinde; babasinin yas1 30 ile 39 yas arasinda olan

katilimcilarin aldiklar alt boyuttan aldiklar: puanlar, baba yas1 40 ile 49 arasindaki ve

50 yas tizerinde olanlardan anlamli yiiksektir (p=0,001; p=0,009; p<0,01).

Tablo 6.6 incelendiginde, anne egitimlerine gore katilimeilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisiziigi” alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir

(p>0,05).
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Tablo 6.6 incelendiginde, baba egitimlerine gére katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisiziigi” alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0,05).

Tablo 6.6 incelendiginde, ebeveyn birlikteliklerine gore katilimcilarin
Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim
Bagsarisizligr” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.6 incelendiginde, kardes sayisina gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve ““Oz-Denetim Basarisiziigi” alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Tablo 6.6 incelendiginde, dogum sirasma gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisiziigi” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Tablo 6.7: Kisileraras: Iligkilerde Baglanma Stilleri Olgegi I¢ Tutarhliklarinin

Incelenmesi
Soru Sayisi Ort+Ss Medyan Cronbach’s Alfa
(Min-Maks)

Giivenli Baglanma 7 32,77+7,46 33 (10-49) 0,726
Kaygih Baglanma 7 26,72+8,93 27 (7-49) 0,738
Kacingan Baglanma 7 27,87+7,73 28 (7-49) 0,662
KIiBSO Toplam 21 87,37+13,16 87 (51-144) 0,687
Puan

Tablo 6.7 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklar1
puanlar 10 ile 49 arasinda degismekte olup, ortalama 32,77+7,46 puan; “Kaygil
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Baglanma” alt boyutundan aldiklart puanlar 7 ile 49 arasinda degismekte olup,
ortalama 26,72+8,93 puan; “Kacingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 7
ile 49 arasinda degismekte olup, ortalama puan 27,87+7,73 olarak belirlenmistir.
Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlar 51 ile 144 arasinda degismekte olup; ortalama puan 87,37+13,16’dur.

Tablo 6.7°da Kisileraras1 iliskilerde Baglanma Stilleri Olgek i¢ tutarliliklari
incelendiginde; Giivenli Baglanma alt boyutu i¢in a=0,726 olarak, Kaygili Baglanma
alt boyutu i¢in 0=0,738 olarak, Ka¢ingan Baglanma alt boyutu i¢in 0=0,662 olup
toplam Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginin Cronbach’s Alfa katsayi

0,687°tiir. Buna gore olgegin oldukga gilivenilir oldugu saptanmustir.
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Tablo 6.8: Tanimlayic1 Ozelliklere Gére Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginin Karsilastirilmasi

Kisileraras Iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi

Giivenli Baglanma Kaygih Baglanma Kag¢ingan Baglanma Toplam Puan
Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan
(Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks)
Yas 14 yas (n=145) 33,54+7,28 | 34 (14-49) | 27,77+8,94 | 28 (10-49) 26,47+£8,56 | 27 (7-46) 87,78+13,96 | 89 (51-130)
15 yas (n=113) 32,1547,45 | 34 (10-46) | 26,91+8,72 | 27 (9-49) 27,03£7,51 | 26 (8-46) 86,09+11,68 | 85 (60-113)
16 yas (n=113) 32,2748,06 | 34 (11-48) | 25,04+9,44 | 26 (7-49) 29,62+7,40 | 30 (12-49) 86,93+14,48 | 86 (58-144)
17-18 yas (n=113) | 32,92+7,10 | 33 (14-49) | 26,90+8,50 | 26 (9-48) 28,78+6,75 | 30 (12-49) 88,60+12,11 | 89 (63-116)
Test Degeri; F 0,951 2,054 4,580 0,775
p 40,416 40,106 40,004** 40,508
Cinsiyet | Kiz (n=270) 32,69+7,28 | 34 (14-49) | 28,16+8,82 | 29 (9-49) 28,54+7,73 | 28,5 (9-49) 89,39+12,68 | 90 (52-120)
Erkek (n=214) 32,88+7,72 | 33 (10-49) | 24,9348,78 | 25 (7-49) 27,04+7,67 | 26,5 (7-49) 84,85+13,35 | 84,5 (51-144)
Test Degeri; t -0,272 4,003 2,126 3,821
p ®0,786 ®0,001** ®0,034* ®0,001**
Gelir Diisiik (n=20) 27,10+£8,43 | 30 (13-42) | 22,0548,58 | 23 (7-39) 29,30+6,80 | 29,5 (17-42) 78,45+11,88 | 80 (59-101)
durumu | Orta (n=443) 32,99+7,34 | 34 (10-49) | 27,1548,93 | 28 (7-49) 27,76£7,73 | 28 (7-49) 87,89+13,16 | 88 (51-144)
Yiiksek (n=21) 33,67£7,40 | 36 (15-43) | 22,3847,28 | 24 (9-37) 29,00+£8,76 | 28 (13-46) 85,05+11,45 | 88 (66-111)
Test Degeri; F 6,240 5,821 0,613 5,363
p 40,002** 40,003** 40,542 40,005**

30ne-Way ANOVA Test (F) & Bonferroni Test

bStudent-t Test

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 6.8 incelendiginde, yaslarina gore katilmcilarin Kisileraras: Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi “Kacingan Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,004; p<0,01). Yapilan
ikili karsilastirmalar neticesinde; 16 yasindaki katilimcilarin alt boyuttan aldiklari
puanlar, 14 yasindakilerden anlamli yiiksektir (p=0,007; p<0,01). Yaslarina gore
katilimeilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma”
ve “Kaygili Baglanma’ alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklar1 toplam

puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.8 incelendiginde, kizlarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegi “Kaygili Baglanma”, “Kagingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ve Olgekten aldiklar1 toplam puanlar, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli seviyede
yiiksek saptanmistir (p=0,001; p=0,034; p=0,001; p<0,05). Cinsiyetlerine gore
katilimeilarn Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 6.8 incelendiginde, gelir durumlarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p=0,002; p<0,01).
Yapilan ikili karsilagtirmalar neticesinde; gelir durumu diisiik olan katilimcilarin alt
boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir durumu orta ve yiiksek olanlardan anlamh diistiktiir
(p=0,002; p=0,014; p<0,05). Gelir durumlarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Kaygili Baglanma” alt boyutundan aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p=0,003; p<0,01).
Yapilan ikili karsilagtirmalar neticesinde; gelir durumu orta olan katilimcilarin alt
boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir durumu diisiik ve yiiksek olanlardan anlamli seviyede
fazladir (p=0,036; p=0,049; p<0,05). Gelir durumlarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,005; p<0,01). Yapilan ikili karsilastirmalar
neticesinde; gelir durumu orta olan katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir

durumu diisiik olanlardan anlamli seviyede fazladir (p=0,005; p<0,01).
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Tablo 6.9: Aile Ozelliklerine Gére Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginin Karsilastirilmasi

Giivenli Baglanma Kaygih Baglanma Kacingan Baglanma Toplam Puan
Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan Ort+Ss Medyan
(Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks)
Anne yasi 30-39 yas 33,23+7,04 34 (15-48) 26,8749,51 27,5 (9-49) 28,67+8,17 28 (8-49) 88,78+13,42 | 90 (51-130)
40-49 yas 32,78+7,56 34 (10-49) 26,65+8,71 27 (7-49) 27,52+7,83 28 (7-49) 86,95+13,03 87 (52-144)
>50 yas 31,56+8,02 33 (11-45) 26,81+8,89 25,5 (9-45) 27,85+5,72 28 (15-40) 86,21+13,19 | 855 (60-114)
Test Degeri; p F:0,941; 20,391 F:0,031; 20,970 F:1,025; 20,360 F:1,116; 20,328
Baba yas1 30-39 yas 32,96+6,36 33 (17-48) 27,81£10,03 | 28 (9-49) 28,77+8,59 28 (10-46) 89,54+11,27 [ 90 (63-113)
40-49 yas 33,08+7,43 34 (10-49) 26,57+8,91 27 (7-49) 27 467,89 28 (7-49) 87,11£13.41 87 (51-144)
>50 yas 31,81+8,06 33 (11-45) 26,63+8,48 26,5 (7-45) 28,59+6,75 28 (9-46) 87,04+1335 | 86,5 (52-120)
Test Degeri; p F:1,217; 20,297 F:0,471; 20,625 F:1,322; 20,268 F:0,875 20,417
Anne egitim <ilkokul 31,63+8,17 32 (12-48) 26,06+8,76 27 (7-49) 28,77+7,76 30 (9-46) 86,46+12,72 | 86 (60-120)
Ortaokul 32,53+6,36 33 (13-49) 27,3349,47 28 (7-49) 28,34+7,73 29 (10-46) 88,19+11,97 89 (60-130)
Lise 33,71£7,04 34 (17-47) 27,5248,89 27 (7-49) 26,99+7,94 26 (7-49) 88,22+13,91 89 (54-144)
>Universite 32,96+7,60 35 (10-49) 25,70+8,73 26 (9-46) 27,74+7 26 28 (12-44) 86,40+13.53 87 (51-117)
Test Degeri; p F1,978; 20,116 F:1,232; 20,298 F:01,435; 20,232 F:0,729; 20,535
Baba egitimi <ilkokul 29,66+7,91 30 (12-43) 26,7849,13 25,5 (7-49) 28,82+8,03 28,5 (11-46) 85,26£12,96 85 (60-120)
Ortaokul 34,34+6,81 35 (18-48) 27,4449,42 28 (9-49) 28,93+7,99 29 (10-49) 90,71£11,71 90 (52-130)
Lise 32,61+7,32 33 (10-46) 26,0849,16 27 (7-49) 27,25+7 44 28 (9-46) 85,04+13,45 | 86 (51-117)
>Universite 34,07+7,20 35 (11-49) 27,108,09 27 (9-49) 27,29+7,69 26,5 (7-49) 88,46+13,49 | 88 (54-144)
Test Degeri; p F:8,057; 20,001** F:0,585; 20,625 F:1,651; @20,177 F:3,834; 20,010*
Ebeveyn Evli birlikte yasiyorlar 33,02+7,35 33,5 (10-49) | 26,69+8.98 27 (7-49) 27,30+7,63 27 (7-49) 87,00+13.26 | 87 (51-144)
Birliktelik Birlikte yasiyorlar 31,28+7,46 31,5 (18-43) 26,89+8,09 28,5 (16-38) 30,50+7,19 30,5 (14-46) 88,67+11,38 88 (67-105)
durumu Evli ayr1 yasiyorlar 28,30+8,55 26,5 (18-44) 23,20+10,43 22 (9-39) 33,60+10,06 34,5 (12-49) 85,10+10,37 83 (68-101)
Bosanmus 32,21+8,04 34 (17-44) 27,77+8,68 28 (9-45) 30,60+7,27 31 (15-46) 90,58+13,33 89 (70-120)
Test Degeri; p KW: 4,417; °0,220 KW: 2,039; °0,564 KW: 15,493;  ©0,001** KW: 2,798; 0,424
Kardes sayis1 | Tek cocuk 32,78+7,75 34 (17-48) 27,78+9,88 27,5 (9-48) 28,07+7,29 295 (15-43) | 88,63+1526 | 87 (63-117)
1 kardes 33,04+7,47 33 (11-49) 25,81+8,89 26 (7-49) 28,11+8,01 28 (7-49) 86,96+14,26 | 87 (51-144)
2 kardes 33,26+7,49 35 (10-46) 27,32+8,59 27 (7-49) 27,49+7,56 28 (11-46) 88,07+11,68 | 89 (60-116)
3 kardes 32,29+7,24 33 (18-49) 26,3748.73 27 (7-46) 27,63+7,80 28 (9-46) 86,29+12.53 86 (52-120)
>4 kardes 31,79+7,89 31,5 (12-43) 28,4349,53 29,5 (10-49) 28,55+7,69 28,5 (10-44) 88,76£12,15 90 (63-113)
Test Degeri; p F:0,479; 20,751 F:1,139; 20,337 F:0,225; 20,925 F:0,542; 20,705
Dogum siras1 | Tek cocuk 32,78+7,75 34 (17-48) 27,78+9,88 27,5 (9-48) 28,07+7,29 295 (15-43) | 88,63+1526 | 87 (63-117)
Lsira 32,80+7,06 33 (10-49) 26,90+9,46 28 (9-49) 27,83+8,22 27 (7-49) 87,52+12,98 | 88 (51-144)
2.s1ra 33,29+7,56 34 (11-48) 26,40+8,20 27 (7-49) 27,68+7,06 28,5 (10-44) | 87,37+12,75 88 (59-130)
3.sira 32,20+7,73 34 (13-49) 25,89+8,76 25 (7-42) 27,91+8,42 28 (9-46) 86,00+13,38 85 (55-120)
>4.s1ra 31,07+8,78 31 (12-43) 27,67+8,27 29 (11-41) 28,93+7,31 31 (16-40) 87,67+13,06 88 (52-112)
Test Degeri; p F:0,632; 20,640 F:0,444, 20,777 F:0,158; 20,959 F:0,292; 20,883
30ne-Way ANOVA Test (F) & Bonferroni Test °Kruskal Wallis Test(KW) **p<0,01 *p<0,05
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Tablo 6.9 incelendiginde, anne yaslarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Ka¢ingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklar1 toplam

puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.9 incelendiginde, baba yaslarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Ka¢ingan Baglanma™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklar1 toplam

puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.9 incelendiginde, anne egitimlerine gore katilimcilarin Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Kagingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklari toplam

puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.9 incelendiginde, baba egitimlerine gore katilimcilarin Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).
Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde;
[lkokul ve altt mezun olanlarm alt boyuttan aldiklar1 puanlar, ortaokul, lise, iiniversite
ve lizeri mezunlarindan anlaml diisiiktiir (p=0,001; p=0,012; p=0,001; p<0,05). Baba
egitimlerine gdre katilimcilarm Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p=0,010; p<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde; ortaokul mezunlarinin aldiklar1 puanlar, ilkokul ve alti
mezunlarinin ve lise mezunlarinin aldiklar1 puanlardan anlamli yiiksektir (p=0,030;
p=0,025; p<0,05). Baba egitimlerine gére katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi “Kaygili Baglanma”, “Kagingan Baglanma” alt boyutundan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.9 incelendiginde, ebeveyn birliktelik durumuna gore katilimcilarin

Kisileraras1 Iligskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Kagingan Baglanma” alt
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boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p=0,001; p<0,01). Farkliigin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde; ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin alt boyutundan

aldiklar1 puanlar, evli, birlikte yasayanlardan anlamli yiiksektir (p=0,030; p<0,05).

Tablo 6.9 incelendiginde, kardes sayilarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Ka¢ingan Baglanma™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklar1 toplam

puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.9 incelendiginde, dogum sirasina gore katilimcilarin Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Kagingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklari toplam

puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6.10: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlar: ile Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligki

Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi
Oz-Denetim | Oz-Denetim
Basari Basarisizhigi
Anne-Baba Tutum Ol¢egi
Alt Boyutlar:
Kabul/ilgi r 0,261 -0,036
p 0,001** 0,431
Psikolojik Ozerklik r -0,154 0,220
p 0,001** 0,001**
Denetleme r -0,039 0,038
p 0,388 0,407

r:Pearson Correlation Test
*p<0,05 **p<0,01

76



Tablo 6.10 incelendiginde, katilimcilarin  Anne-Baba Tutum Olgegi
“Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegi “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iligki saptanmistir (r=0,261; p=0,001;
p<0,01). Katilmcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi “Kabul/llgi” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim
Bagsarisizligr” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 6.10 incelendiginde, Katilimcilarim Anne-Baba Tutum Olgegi
“Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iligski saptanmistir (r=-
0,154; p=0,001; p<0,01). Katilmcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi “Psikolojik
Ozerklik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegi “Oz-Denetim Basarisiziigi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,220;

p=0,001; p<0,01).

Tablo 6.10 incelendiginde, katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi
“Denetleme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Bagsarisizhigi” alt boyutundan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli iligki gostermemektedir (p>0,05).

77



Tablo 6.11: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlar: ile Kisileraras: Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Anne-Baba Tutum Olgegi
Kabul/ilgi | Psikolojik Denetleme
Ozerklik
Giivenli Baglanma r 0,362 -0,074 0,113
2 ;g p | 0,001** 0,103 0,013*
ii E Kaygih Baglanma | r | 0,118 0,201 0,203
= = p | 0,009** 0,001** 0,001**
g EKagmgan Baglanma | r -0,062 0,097 -0,216
E E‘ p 0,176 0,033* 0,001**
) % KiBSO Toplam r | 0249 0,151 0,075
Puan p | 0,001** 0,001** 0,100
r:Pearson Correlation Test
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 6.11 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegi “Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,362; p=0,001;
p<0,01). Katilimeilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi “Giivenli
Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegi
“Denetleme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli istatistiksel
olarak anlamhi ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir (=0,113; p=0,003; p<0,01).
Katilimcilarin Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegi “Psikolojik Ozerklik”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 6.11 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: Iligkilerde Baglanma
Stilleri Olgegi “Kaygili Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegi “Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,118; p=0,009;
p<0,01). Katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Kaygili
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Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegi “Psikolojik
Ozerklik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yénlii istatistiksel olarak
anlamli ¢ok =zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,201; p=0,003; p<0,01).
Katilimeilarm Kisileraras Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi “Kaygili Baglanma”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegi “Denetleme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok

zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,203; p=0,001; p<0,01).

Tablo 6.11 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi “Kacingan Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegi “Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05). Katilimeilarin Kisilerarasi Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi “Kacingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
Anne-Baba Tutum Olgegi “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir
(r=0,097; p=0,033; p<0,05). Katilimcilarin Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegi “Kagingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba Tutum
Olgegi “Denetleme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=-0,216; p=0,001;
p<0,01).

Tablo 6.11 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegi “Kabul/llgi”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli cok
zayif diizeyde iliski saptanmustir (r=0,249; p=0,001; p<0,01). Katilimcilarin
Kisileraras: lliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile
Anne-Baba Tutum Olgegi “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zay1f diizeyde iliski saptanmistir
(r=0,151; p=0,001; p<0,01). Katilimcilarin Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegi “Denetleme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki saptanmamustir

(p>0,05).
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Tablo 6.12: Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar ile Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi
Oz-Denetim Oz-Denetim
Basarn Basarisizhigi
Kisileraras iliskilerde
Baglanma Stilleri Olcegi
Giivenli Baglanma r 0,288 -0,121
p | 0,001** 0,008**
Kaygih Baglanma r -0,167 0,421
p | 0,001** 0,001**
Kagingan Baglanma r 0,082 0,079
p |0,073 0,084
KiBSO Toplam Puan r 0,098 0,264
p |0,032* 0,001**

r:Pearson Correlation Test
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 6.12 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: lliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar ile Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” alt boyutundan aldiklar:
puanlar arasinda pozitif yonlii (Giivenli Baglanma puam arttik¢a, Oz-Denetim Basarisi
puani artan) istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,288;
p=0,001; p<0,01). Katilmcilarin Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi
“Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisizigi” alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda negatif yonlii (Giivenli Baglanma puani arttikca, Oz-Denetim Basaris1 puani

azalan) istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=-0,121;
p=0,008; p<0,01).

Tablo 6.12 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma

Stilleri Olgegi “Kaygili Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde

Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” alt boyutundan aldiklar:
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puanlar arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski
saptanmistir (r=-0,167; p=0,001; p<0,01). Katilimcilarin Kisilerarasi Mliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi “Kaygili Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisizligi” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski

saptanmistir (r=0,421; p=0,001; p<0,01).

Tablo 6.12 incelendiginde, Katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi “Kacingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisiziigt”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlaml iliski gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 6.12 incelendiginde, Katilimeilarin Kisileraras: Iligkilerde Baglanma
Stilleri Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegi “Oz-Denetim Bagarist” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,098; p=0,032;
p<0,05). Katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginden aldiklar
toplam puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “Oz-Denetim

’

Basarisizlig1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,264; p=0,001; p<0,01).
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7. TARTISMA

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarina gore ergenlerde goriilen 6z-
denetim sorunlar1 ve kisilerarasi iligkilerde baglanma stilleri gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Elde edilen veriler uygun olan istatistiksel yontemler ile

hesaplanmis ve ulasilan bulgular bu béliimde tartisilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgeginin Tammlayict Ozelliklere Gére Karsilastirilmast;

Yapilan arastirmada Yyaslara gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegindeki
“Kabul/llgi” ve “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarindan aldiklari puanlar, istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermemektedir fakat “Denetleme” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir. Yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde 14 yasindaki katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar,
16 ile 17-18 yasindaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir ve 15 yasindaki
katilimcilarin alt boyuttan aldiklari puanlar ise 17-18 yasindaki katilimcilardan anlaml
diizeyde yiiksektir. Alanyazin incelendiginde, Cetinkaya (2019) yaptig1 bir ¢calismada
ABTO aritmetik ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlaml farklilik saptamustir.
16 yas grubu ergenler ile 14, 15 ve 17 yas grubu ergenler arasinda fark anlamlidir.
Ayrica ¢alisma sonucunda otoriter anne-baba tutumu orta diizeyde, demokratik anne-
baba tutumu ise en diisiik diizeyde bulunmustur [63]. Elde edilen sonuca bakildiginda
yasin kii¢iik olmasi nedeniyle ebeveynlerin g¢ocuklarina daha fazla denetleme

gosterdigi sdylenebilmektedir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore kiz katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/llgi” ve “Denetleme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar,
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksektir fakat “Psikolojik Ozerklik”
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamustir. Alanyazin incelendiginde, ABTO’den elde edilen puanlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml fark bulunmamaistir. Yani ergenlerin algiladiklar

anne baba tutumlart cinsiyet degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmemektedir.

Burada erkek ergenler kiz ergenlere gore anne babalarin1i daha demokratik olarak
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algiladiklar1 bulunmustur [63]. Fakat, Haktanir ve Baran’in (1998) ¢alismalarinda ise
kizlarin anne babalarin1 erkeklere gore daha demokretik algiladiklart goériilmiistiir.
Yapilan bagka bir ¢alismada ise demokratik anne baba tutumu agisindan cinsiyete gére
anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur [66]. Y1lmaz (2009) yaptig1 arastirmada erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore anne baba tuutmlarini otoriter ve koruyucu olarak

algiladiklarini saptamistir [94].

Yapilan arastirmada gelir durumlarina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/ilgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir ve ikili karsilagtirmalar sonucunda gelir durumu diisiik
olan katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir durumu orta ve yiiksek
olanlardan anlamli seviyede az oldugu saptanmigtir. Fakat “Psikolojik Ozerklik” ve
“Denetleme” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, gelir durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Alanyazin incelendiginde, ABTO aritmetik
ortalamalari ile ailenin gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir
[63]. ABD’de yapilmis olan arastirmalarda alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde
ebeveynlerin ¢ocuklart ile iligkisinin otoriteye dayali ve kat1 oldugu goriilmiistiir. Buna
karsin orta sinif ailelerde ebeveynler cocuklarina karsi esitlik ilkesine dayali, daha agik
ve esnek davranig sergilemektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ise cocuk
ebeveynin otorite ve 6fkesinden korkmaktadir [19]. Elde edilen sonuglara bakildiginda
gelir durumunun diisiik olmast aile i¢i iliskileri etkileyebildiginden gocuga karsi kabul

ve ilginin daha diisiik oldugu soylenebilmektedir.

Aile Ozelliklerine Gore Anne-Baba Tutum Olceginin Karsilagtirilmasi;

Yapilan arastirmada anne yasina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Alanyazin
incelendiginde, alt ve iist sosyo-ekonomik seviyede anne yasi degiskeni ile anne baba
tutumlarinin otoriter ve demokratik algilanmasinda anlamli fark goriilmemistir. Yani
ergenlerin anne baba tutumunu algilamalarinda anne yasindan etkilenmedigi

sOylenebilmektedir [74]. Repinski ve Shonk (2002)’un yaptigi calisma da bu
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arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ilgili calisma sonuglarinda da anne-
babalariin davranislarini algilamalarinda ebeveyn yasinin anlaml etkisinin olmadigi

bulunmustur [96].

Yapilan arastirmada baba yasina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/ilgi”, “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, fakat ‘“Denetleme” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir. ikili karsilastirmalar sonucunda babasi 50 yas ve iizeri olan katilimcilarin
alt boyuttan aldiklari puanlar, 30-39 yas arasi ve 40-49 yas arasinda olanlardan anlamli
diizeyde diistiiktiir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, Engels (2001) yaptigi
calismada baba yasinin ergenlere olan davranislarinda ve ergenlerin anne-babalarini
algilamalarinda 6nemli bir etkisinin oldugunu, aralarindaki yas farki arttikca
ergenlerin babalarin1 daha otoriter tutumda algiladiklarini sdylemistir [97]. Baska bir
calismada ise alt ve {ist sosyo-ekonomik seviyedeki babasi kirk yas ve altinda olan
ergenler anne-babalarin1 daha otoriter algilarken, babasi 41-45 yas arasinda olan
ergenler anne-babalarin1 daha demokratik olarak algilamaktadir [74]. Elde edilen
sonuclara bakildiginda anne yasinin ergene karsi tutumlari etkilemedigi goriiliirken
baba yasinin etkiledigi goriilmiistiir. Bunun nedeni kiiltiirel yapi ile ataerkil aile yapisi
benimsenmesi olabilmektedir. Baba figiiriiniin ¢ocuk {izerinde daha baskin bir rol

oynayabilecegi diisiiniilmiistir.

Yapilan arastirmada anne egitimine gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Alanyazin
incelendiginde, ABTO aritmetik ortalamalar1 ile anne egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli fark bulunmamastir [63]. Yine baska bir aragtirmada alt ve iist sosyo-
ekonomik seviyedeki ailelerde anne babanin demokratik ve otoriter algilanmasinda
anne 6grenim diizeyinin énemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Yani anne baba

tutumlarinin anne 6grenim diizeyine gore faklilagmadigi sdylenebilmektedir [74].
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Yapilan arastirmada baba egitimine gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin
incelendiginde, ABTO aritmetik ortalamalar1 ile baba egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli fark bulunmamistir [63]. Bagka bir ¢alismada da 6grenim diizeyi
yiiksekokul olan babalarin 6grenim diizeyi ortaokul ve lise olan babalara gére daha
demokratik tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Yani baba 6grenim seviyesinin artmasi
ile ergenlerin babalarim1 daha demokratik algiladiklar1 sdylenebilmektedir [74].
Dizman (2003)’a gore yiiksek egitim seviyesine sahip babalarin geleneksel
tutumlardan uzak durarak ¢ocugunu yetistirmekte ve paylasimlarini arttirmaktadir.

Boylece ¢ocugun anne babasin1 demokratik olarak algilamasi saglamaktadir [98].

Yapilan arastirmada ebeveyn birliktelik durumuna gore katilimcilarin Anne-
Baba Tutum Olgegindeki “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, fakat
“Denetleme” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmustir. ikili karsilastirmalar sonucunda ebeveynleri evli ve birlikte
yasayan katilimcilarin alt boyuttan aldiklari puanlar, evli, ayr1 yasayanlardan ve ayri,
birlikte yasayanlardan anlamli yiiksektir. Alanyazin incelendiginde, 6grencilerin anne
baba birliktelik durumlarina gére Anne-Baba Tutum Olgegi’nde bulunan demokratik,
koruyucu ve otoriter tutumdan alinan puanlar arasinda anlaml farkin bulunmadig:
saptanmustir [99]. Evli ve birlikte yasamakta olan ebeveynlerin cocuklarina karsi daha

fazla denetleyici ve takip edici davranislar gosterdigi soylenebilmektedir.

Yapilan aragtirmada kardes sayisina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/Ilgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin
incelendiginde, Yaprak (2007) arastirmasinda kardes sayisinin artmasiyla demokratik
anne baba tutumun azaldigin1 saptamistir [95]. Bir bagka arastirmada ise alt ve st
sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde kardes sayisinin anne babanin demokratik ve

otoriter algilanmasinda anlamli fark gostermemektedir. Yani ailede kardes sayisinin
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anne babanin davranig ve tutumunu etkilemedigi, anne babanin ¢ocuklarma ayni

oranda esit davraniglar sergiledigi gortilmiistiir [74].

Yapilan arastirmada dogum sirasina gore katilimcilarin Anne-Baba Tutum
Olgegindeki “Kabul/ilgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Ayni sekilde
alanyazinda yapilan bir aragtirmada da 6grencilerin otoriter, demokratik ve koruyucu
anne baba tutumlar1 ile dogum siralar1 arasinda fark bulunmamistir [66]. Bir baska
calismada da yine alt ve {ist sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarinin ilk,
ortanca ve son dogum sirasinda bulunmasi ile anne babanin demokratik ve otoriter
algilanmasi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu goriilmiistiir. Yani ilk, ortanca veya son
olma durumunda anne babanin c¢ocuklarina karsi farkli tutum sergilemedigi

sOylenebilir [74].

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgeginin  Tammlayict  Ozelliklere Gére

Karsilastirtimast;

Yapilan arastirmada yaslarina gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisizli1” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
Alanyazin incelendiginde, ergenlerin 6z denetim diizeyleri ile sinif diizeyleri yani yas
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir [25]. Bir baska ¢alismada da aym
sekilde 6z-denetim becerilerinin yas degiskenine gore farklilasmadigi saptanmistir

[108].

Yapilan arastirmada cinsiyetlerine gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir, fakat kizlarin “Oz-
Denetim Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklart puanlar erkeklerden istatistiksel
olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, Oz-denetim
diizeyinin kiz ve erkek ergenlere gore anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir [25].

Ayni sekilde Aksel (2018) yapmis oldugu caligmada cinsiyetin 6z-denetim diizeyi ile
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arasinda fark olmadigini saptamistir [54]. Cinsiyete gore farkliligin bulundugu bir
calismada ise kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiiksek puanlar elde ettigi
goriilmistiir [100]. Elde edilen sonuca gore kizlarin erkeklere gore 6z-denetim ve

kendilerini ifade edebilmede daha fazla basarisiz oldugu séylenebilmektedir.

Yapilan arasgtirmada gelir durumlarma gére katilimcilarn Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim

~ %

Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin 6z-denetim diizeyi ile
ailelerinin aylik geliri arasinda anlamli fark bulunmamistir [25]. Bir bagka ¢alismada
ise diisiik gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinda orta gelirli veya daha yiiksek gelirli
ailelerin ¢ocuklarina gére 6zdenetim agisindan daha diisiik puanlara sahip olduklar
goriilmiistiir [101]. Metin ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
gelir diizeyi ile 6zdenetim arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Ailenin gelir

diizeyin diisiik olmasi bir¢ok psikososyal ve fiziksel agidan olumsuz durumlara neden

oldugu goriilmektedir [102].

Aile  Ozelliklerine  Gére  Ergenlerde — Oz-Denetim  Becerileri  Olgeginin

Karsilastiriimasi,

Yapilan arastirmada anne yaslarma gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim Basarisizli1” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
Alanyazin incelendiginde, bu bulguya benzer ya da farkli sonuglarin yer aldig1 bir

calismaya rastlanmamstir.

Yapilan arastirmada baba yaslarma gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasmnda istatistiksel olarak anlamli farkliik saptanmamstir fakat “Oz-Denetim

Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmustir. ikili karsilastirmalar sonucunda babasinin yast 30 ile 39 yas
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arasinda olan katilimcilarin alt boyuttan aldiklari puanlar, baba yas1 40 ile 49
arasindaki ve 50 yas tlizerinde olanlardan anlamli yiiksektir. Alanyazin incelendiginde,
baba yas1 degiskeni ile 6z-denetim arasindaki ilisikiye bakilan baska bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Baba yasi kiiciik olan ergenlerin daha fazla 6z-denetim basarisizligi
gosteriyor olusu babanin heniiz yeterli olgunluga erisemedigi nedeninden kaynakli

olabilecegi diisliniilebilmektedir.

Yapilan arastirmada anne egitimlerine gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim
Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, anne egitim diizeyi ile 6z-denetim
diizeyi arasinda anlamli iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi ile
ergenin 6z-denetim diizeyi, baglanma stilleri veya gelecek beklentisi arasinda anlamli
farkliliga yol agmadigr ¢alismalar bulunmaktadir [25]. Ayni sekilde Tiirkes (2004)
yaptig1 calismada anne egitim durumunun 6z-denetim puanlarin1 yordamadigini
gostermistir [109]. Baska bir ¢alismada ise anne-baba egitim diizeyi yiikseldikge
ergenlerdeki 6z-denetiminde daha cok yiikseldigi soylenmistir [113].

Yapilan arastirmada baba egitimlerine gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri  Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim
Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, baba egitim durumu ile 6z-denetim
puani arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Yapilan bir calismada, Oz-denetim
puanlart agisindan bakildiginda anlamli farklilik babasi ortaokul mezunu olanlarin
babasi lise mezunu olanlardan yliksek ¢ikmasidir [25]. Tirkes (2004) yaptigi
calismada ise baba egitim durumunun Oz-denetim puanlarimi yordamadiginm

gostermistir [109].

Yapilan arastirmada ebeveyn birlikteliklerine gore katilimcilarin Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim

Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir. Alanyazinda bu arastirmanin bulgularii destekleyen caligmalara
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rastlanmistir (25). Ancak farkli bulgularin yer aldigi ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Alanyazin incelendiginde, anne-baba arasinda yasanan olumsuzluklar c¢ocugun
psikolojik agidan 6z-denetim, duygu yonetimi ve model alma gibi durumlarin gelisim
ve yeterliligini olumsuz etkiledigi goriilmektedir [106]. Baska bir ¢alismada anne-
babasi ile birlikte yasayan ergenlerin 6z-denetim diizeyi, sadece bir ebeveyni ile
yasayan veya daha Once anne-baba arasinda ayrilik yasanan ergenlere gore daha
yuksektir. Bunun yaninda anne-baba tutumlar1 ve aile i¢i ortam da bireydeki 6z-

denetim diizeyini etkilemektedir [107].

Yapilan arastirmada kardes sayisina gore katilimcilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri  Olgegindeki  “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim
Basarisizlig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, Yentiir ve arkadaglarinin (2008) yaptigi
bir ¢aligmada, 6grencilerin 6z-denetim diizeyi ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulunmustur [103]. Ergenlerin 6z-denetim diizeyi puanlarinin kardes
sayist ile aralarinda anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir [25]. Baska bir calismada ise
cok yiiksek kardes sayisina sahip bireylerde diger durumlara gore oz-denetim
diizeyinin daha diisiik gériilmesinin kardes sayinin artisiyla birlikte ebeveyn tarafindan
gelen ilgi ve zamanin kardes sayisiyla boliinerek azaldigi anlasilmaktadir [104].
Saglam (2011) yaptigi ¢alismada ise bireyde kendini ifade etme ve 6z-denetim

kavramlar1 agisindan kardesi olanlarla olmayanlar arasinda anlamli bir fark olmadig:

saptanmugtir [105].

Yapilan aragtirmada dogum sirasma gore katilimeilarin Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim
Basarisizig1” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, 6z-denetim ile dogum siras1 arasindaki

iliskiye bakildiginda dogum sirasi arttik¢a 6z-denetim azalmaktadir [109].
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Tammlayict Ozelliklere Gore Kisilerarasi liskilerde Baglanma Stilleri Olgeginin

Karsilastirtlmasi,

Yapilan arastirmada Yaslarina gore katilimcilarin Kisileraras: iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma” ve “Kaygili Baglanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklari toplam puanlar, istatistiksel olarak
anlamlh farklilik gostermemektedir fakat “Kac¢ingan Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik saptanmustir. Ikili
karsilastirmalar sonucunda 16 yasindaki katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar,
14 yasindakilerden anlamli yiiksektir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerin baglanma
toplam puani ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir. Elde
edilen anlamli farklilik yalnizca 9. sinif ile 11. sinif 6grencileri arasindadir. Yani yas
ile toplam baglanma stilleri puani arasinda anlamli iliski vardir. Giivenli, Kaygili-
Kararsiz ve Kagingan baglanma stillleri ile yas arasinda anlamli iligkinin olmadigi
goriilmiistiir [25]. Onur (2006) ve Atik (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda da yine

baglanma stilleri ve yas arasinda anlamli fark bulunmamustir [110-111].

Yapilan arastirmada Cinsiyetlerine gdre katilimcilarin Kisileraras: iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi’ndeki “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilblk saptanmamistir fakat “Kaygili
Baglanma”, “Kacingan Baglanma” alt boyutundan kizlarin aldiklari puanlar ve
Olcekten aldiklar1 toplam puanlar, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli seviyede
yiiksektir. Alanyazin incelendiginde, Atik (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada
baglanma stillerinin cinsiyete gore degismedigi gortilmistir [111]. Diger bir
calismada da kiz ve erkek ergenlerle anne baba baglanma stilleri arasinda anlamli fark
bulunmamistir [25]. Kaya (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada da ergenlerin
baglanma stilleri puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir
[25]. Bir baska galismada ise kiz ergenlerin korkulu baglanma stilinden aldig1 puanin
erkek ergenlere gore daha yliksek oldugu saptanmistir [114]. Onur (2006) yaptigi
caligmada giivenli baglanma stilinde erkek ergenlerin kizlara gore daha yiiksek
puanlara sahip oldugunu belirtmistir. Kizlarda korkulu, kaygili ve kayitsiz baglanma

stilleri erkek ergenlere gore daha fazla bulunmustur [110]. Akdag (2011) da cinsiyet
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ve baglanma stilleri arasinda anlamli fark oldugunu saptamistir. Kiz ergenlerin korkulu
baglanma stili erkeklere gore daha fazladir [115]. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
kizlarin erkeklere gore daha fazla kaygili ve kagingan baglanmaya sahip olmasinin
kizlarin biyolojik ve duygusal 6zellikleri nedeniyle daha hassas yapida oluslarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Yapilan arastirmada gelir durumlarina gore katilimcilarin  Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegindeki “Giivenli Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Ikili
kargilagtirmalar sonucunda gelir durumu diisiik olan katilimcilarin alt boyuttan
aldiklar1 puanlar, gelir durumu orta ve yiiksek olanlardan anlaml diisiiktiir. Olgekteki
“Kaygilt Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmustir. Ikili karsilastirmalar sonucunda gelir durumu orta olan
katilimcilarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir durumu diisiik ve yiiksek olanlardan
anlamli seviyede fazladir. Ayrica gelir durumlarina gore katilimecilarin 6lgekten
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmuistir.
Yine yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda gelir durumu orta olan katilimcilarin alt
boyuttan aldiklar1 puanlar, gelir durumu diisiik olanlardan anlamli seviyede fazladir.
Tiirk6n (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin baglanma toplam puani ile
ailelerinin aylik geliri arasinda anlaml fark goriilmemistir [25]. Fakat Onur (2006) ve
Keskin (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise baglanma ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir [110-112]. Geliri diisiik olan ebeveynlere sahip
ergenlerde daha az giivenli baglanma goriilmesinin aile i¢i yasanan sikintilar ve

kayginin olusturabilecegi zorluklar olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Aile Ozelliklerine Gére Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri  Olgeginin

Karsilastirtimasi,

Yapilan arastirmada anne yaslarma gore katilmcilarin Kisileraras: Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”, “Kagingan
Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lg¢ekten aldiklar1 toplam puanlar,

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde,
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Cetin ve Ersoy (2017)’un yaptig1 bir arastirmaya gore ergenlerin anne yaslari ile

baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [ 120].

Yapilan arastirmada baba yaslarma gore katilimeilarin Kisileraras: iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”, “Kagingan
Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve Ol¢ekten aldiklar1 toplam puanlar,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde,
Cetin ve Ersoy (2017)’un yaptig1 bir arastirmaya gore ergenlerin baba yaglari ile

baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [ 120].

Yapilan arastirmada anne egitimlerine gore katilimcilarin Kisilerarasi
[liskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Kag¢ingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6l¢ekten aldiklar1 toplam
puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin
incelendiginde, anne egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkinin
saptanmadig1 goriilmistiir. Tiirkdn (2019) Yaptig1 calismasinda benzer bir sonuca
ulasarak egitim diizeyi ile ergenin baglanma stilleri arasinda fark olmadigini
belirtmistir [25]. Yine Kili¢ (2009) liseli ergenlerle birlikte yaptigi1 calismada da anne
egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliski olmadigini saptamistir [116].
Eken (2010) ise yaptig1 bir aragtirmada annesi {iniversite mezunu olan ergenlerin

baglanma puanlarin1 diger ergenlere gore daha yiiksek bulmustur [117].

Yapilan arastirmada baba egitimlerine gore katilimcilarin  Kisilerarasi
[liskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Kaygili Baglanma”, “Kagingan Baglanma”
alt boyutundan aldiklari puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
fakat “Gtlivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmstir. ikili karsilastirmalar sonucunda ilkokul ve alti mezun
olanlarin alt boyuttan aldiklar1 puanlar, ortaokul, lise, T{niversite ve iizeri
mezunlarindan anlaml diistiktiir. Ayrica baba egitimlerine gore katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Ikili
karsilastirmalar sonucunda ortaokul mezunlarinin aldiklar1 puanlar, ilkokul ve alti

mezunlarinin ve lise mezunlarinin aldiklar1 puanlardan anlamli yiiksektir. Alanyazin
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incelendiginde, baba egitim durumunun Kagingan baglanma stili puani ile arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir [25]. Bir baska ¢alismada ise ergenlerin anne-baba ve
arkadaslarina baglanmasi ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir [119]. Elde edilen sonuglara bakildiginda anne egitim durumunun
ergende baglanma stillerini etkilemedigi goriiliirken baba egitim durumunun etkiledigi
goriilmiistiir. Bunun nedeni kiiltiirel yap1 ile ataerkil aile yapisi benimsenmesi
olabilmektedir. Baba egitim seviyesi diisiik olan ergenlerin baglanma gelisimi
etkilenebilmektedir. Baba figiiriiniin ¢ocuk {izerinde daha baskin bir rol

oynayabilecegi diisiinilmiistiir.

Yapilan arastirmada ebeveyn birliktelik durumuna gore katilimeilarin
Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Kagingan Baglanma™ alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmaistir.
Ikili karsilastirmalar sonucunda ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarm alt
boyutundan aldiklari puanlar, evli, birlikte yasayanlardan anlamli yiiksektir. Alanyazin
incelendiginde, ergenlerin sahip oldugu baglanma stilleri ile anne-baba arasindaki
iliski arasinda anlaml iligki yoktur. Partner iligkisi ile ergendeki baglanma stilleri
arasinda anlamhi fark bulunmamistir [25]. Bu bulguyu desteklemeyen ¢alismaya da
rastlanmistir. Kirman ve Dogan (2017) calismasinda anne-baba arasindaki iligkinin
kalitesinin anne-baba tutumlarini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bu da dolayl olarak
ebeveynin cocukla arasindaki iligkiyi ve baglanma stillerini etkilemektedir [118].
Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerde goriilen kagingan baglanmanin daha fazla
olmasmin nedeni olarak kisinin hayatinda 6nemli rol oynayan ebeveynlerin bile
birbirinden vazgegebiliyor olusu ergende giivensizlik ve bagkasina kars1 baglanmada

kayg1 yaratabildigi diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada kardes sayilarina gore katilimcilarin Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”,
“Kag¢ingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklari toplam
puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin
incelendiginde, ergenlerin baglanma toplam puani ile kardes sayis1 arasinda anlamli

fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak baglanma stillerinde kaygili- kararsiz stil puaninin
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diger stillere gore kardes sayisi ile arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir [25]. Ayrica
baglanma ile kardes sayist iliskisini inceleyen baska ¢alismalarda kardes sayis1 arttikca

anneye asir1 korumaci bir baglanma stili gelistigi goriilmustiir [117].

Yapilan arastirmada dogum sirasina gore katilimeilarin Kisilerarasi Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma”, “Kaygili Baglanma”, “Kagingan
Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ve 6lgekten aldiklar1 toplam puanlar,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde,
ergenlerin dogum sirasi ile arkadasa ya da anne-babaya baglanma bigimleri arasinda
anlamli fark saptanmamistir [119]. Bir baska c¢alismada da ergenlerin baglanma alt
Olcek puan ortalamalari ile dogum sirasi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yani
kardes sayisi ile dogum sirasinin ergenlerin sosyal becerilerini etkilemedigi

sOylenebilmektedir [120].

Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlari ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi
Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski;

Yapilan arastirmada katilmcilarm  Anne-Baba Tutum  Olgegindeki
“Kabul/llgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegindeki “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmistir fakat “Oz-Denetim
Basarisizligi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligki saptanmamustir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Psikolojik
Ozerklik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegindeki “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif
yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir. Yapilan
aragtirmada katilimcilarm Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Psikolojik Ozerklik™ alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-
Denetim Basarisizligi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli

istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iligki saptanmustir.
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Yapilan arastirmada katilmcilarin  Anne-Baba Tutum  Olgegindeki
“Denetleme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegindeki “Oz-Denetim Basaris” ve “Oz-Denetim Basarisizlig1” alt boyutundan

aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli iligki gostermemektedir.

Alanyazin incelendiginde, ergenlerin 6z-denetim seviyesi ile anne-baba
tutumlar1 arasinda bir fark goriilmemistir [25]. Baska bir ¢calismada ise ergenlerin 6z-
denetim puanlari ile ebeveynlerinin demokratik tutum puani arasinda pozitif yonde
anlamlilik vardir. Ebeveyni demokratik tutuma sahip ergenlerin 6z-denetim seviyesi
orta derecede artmaktadir. Asir1 baskici ve otoriter tutum puani ile ergenlerin 6z-
denetim puanlar1 arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir. Yani
ebeveynlerin otoriter tutumu arttikca ergenlerin 6z-denetim seviyesi diismektedir.
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile 6z-denetim arasinda ise anlamli bir fark

bulunmamustir [125].

Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlar ile Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski;

Yapilan arastirmada katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegindeki “Giivenli Baglanma™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegindeki “Kabul/ilgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iligski saptanmistir, “Denetleme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok
zayif diizeyde iliski saptanmustir. “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir.

Yapilan arastirmada katilimeilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegindeki “Kaygili Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegindeki “Kabul/llgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok

zay1f diizeyde iliski saptanmistir.
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Yapilan arastirmada katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegindeki “Kacgingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegindeki “Kabul/Ilgi” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanmamustir fakat “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde
iliski saptanmistir ve “Denetleme” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif

yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmaistir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Kabul/ilgi”
ve “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zay1f diizeyde iliski saptanmistir fakat “Denetleme” alt

boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamastir.

Alanyazin incelendiginde, Eken (2010) ‘in yaptig1 bir ¢alismada anne-baba
tutumlarina gore ergenlerin baglanma stilleri anlamli derecede farklilasmaktadir [117].
Ayni sekilde bir baska ¢alismada demokratik anne-baba tutumuna sahip olmakla
giivenli baglanma stiline sahip olmak arasinda bir iliski oldugu sdylenmektedir [123].
Erézkan (2011) baglanma stilleri alt boyutlarindan giivenli baglanma ve korkulu
baglanma ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir [124].
Yine bir bagka c¢alismada Ogrencilerin demokratik alt 6l¢ekten aldiklari puanlar
arttikca giivenli ve saplantili baglanma stili puanlar1 artmakta, korkulu ve kayitsiz
baglanma stili puanlart ise azalmaktadir [99]. Diger bir ¢aligmada ise ergenlerin

baglanma toplam puani ile anne-baba tutumlar1 arasinda bir fark goriilmemistir [25].

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi Alt Boyutlar: ile Kisilerarasi Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski;

Yapilan arastirmada katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegindeki “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar ile Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklari

puanlar arasinda pozitif yonlii (Giivenli Baglanma puani arttikga, Oz-Denetim Basarisi
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puani artan) istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmistir ve “Oz-
Denetim Basarisizligi” alt boyutundan aldiklart puanlar arasinda ise negatif yonlii
(Giivenli Baglanma puani arttikga, Oz-Denetim Basaris1 puani1 azalan) istatistiksel

olarak anlamli ¢cok zayif diizeyde iliski saptanmustir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegindeki “Kaygil1 Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski
saptanmistir ve “Oz-Denetim Basarisizlig1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli zay1f diizeyde iliski saptanmistir.

Yapilan arastirmada Katilimcilarin Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegindeki “Kagingan Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” ve “Oz-Denetim

Basarisizlig1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli iliski

gostermemektedir.

Yapilan arastirmada Katilimcilarin Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi
“Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir ve “Oz-Denetim

Basaris1zl1ig1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlaml zayif diizeyde iligki saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde, giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin iyi bir 6z-
denetim mekanizmas1 ve saglikli duygulara sahip oldugu [121], kisilerarasi
iliskilerinde ve sosyal yetkinlik agisindan daha basarili olduklar1 [122] goriilmiistiir.
Ayrica ergenlerde 6z-denetim diizeyi ile ilgili diger arastirmalara bakildiginda, giivenli
baglanmay1 saglayamamis veya engelleyici baglanma stiline sahip ebeveyni olan
ergenlerin 6z-denetim becerilerinin daha diisiik oldugu, giivenli bag gelistirilmis ve
destekleyici ebeveyn-ergen iliskisinde ise 6z-denetim becerilerinin daha yiiksek ve

olumlu bi¢gimde oldugu goriilmektedir [113].
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8. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda alinan sonuglar bu
boliimde 6zetlenmistir. Algilanan ebeveyn tutumlarina goére ergenlerde goriilen 6z-
denetim sorunlar1 ve kisilerarasi iligkilerde baglanma stilleri gesitli degiskenler
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenen 6nemli sonuglar

su sekildedir;

Yapilan arastirmada Anne-Baba Tutum Olgegindeki alt boyutlar ile cesitli

degiskenler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

e Yas ile “Denetleme” alt boyutuna bakildiginda yas1 kiigiik olan katilimecilarin
yast biiyiik olanlara gore ebeveynlerinden daha yiiksek denetleme gordiigi
saptanmistir.

e Cinsiyete ile “Kabul/llgi” ve “Denetleme” alt boyutuna bakildiginda kizlar
erkeklere gore ebeveynlerinden daha yiiksek ilgi ve denetleme gérmektedir.

e Gelir durumu ile “Kabul/ilgi” alt boyutuna bakildiginda geliri diisiik seviyede
olanlar, orta ve yliksek olanlara gore ebeveynlerinden daha az ilgi gérmektedir.

e Baba yas1 ile “Denetleme” alt boyutuna bakildiginda babasi 50 yas ve lizeri
olanlarin 30-39 yas ve 40-49 yas olanlara gore ebeveynlerinden daha az
denetleme gordiigii saptanmustir.

e Ebeveyn birliktelik durumu ile “Denetleme” alt boyutuna bakildiginda,
ebeveynleri evli olup birlikte yasayan ergenlerin, evli olup ayr1 yasayanlara ve
evli olmay1p birlikte yasayanlara gore ebeveynlerinden daha yiiksek denetleme

gordiigli saptanmustir.

Yapilan arastirmada Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki alt boyutlar

ile de cesitli degiskenler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

~.%

e Cinsiyet ile “Oz-Denetim Basarisizlig1” alt boyutuna bakildiginda kizlarin &z-

denetim basarisizlig1 erkeklere gore fazladir.
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e Baba yaslan ile “Oz-Denetim Basarisizligi” alt boyutuna bakildiginda
babasinin yas1 30 ile 39 yas arasinda olanlarin 6z-denetim basarisizligi 40 ile

49 yas ve 50 yas iizerinde olanlara gére daha fazladir.

Yapilan arastirmada Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki alt
boyutlar ile de ¢esitli degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmiistiir.

e Yasa gore “Kacingan Baglanma” alt boyutuna bakildiginda 16 yasindakilerin
14 yasindakilerden daha yiiksek kagingan baglanmaya sahip oldugu
goriilmiistiir.

e Cinsiyetlerine gore “Kaygili Baglanma” ve “Kagingan Baglanma” alt
boyutuna bakildiginda kizlarin erkeklerden daha yiiksek kaygili ve kagingan
baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir.

e Gelir durumuna gore “Giivenli Baglanma” alt boyutuna bakildiginda geliri
diisiik olanlarin, orta ve yiiksek olanlardan daha diisiik giivenli baglanmaya
sahip oldugu goriilmiistiir. “Kaygili Baglanma” alt boyutuna bakildiginda ise
geliri orta olanlarin, diisiik ve yliksek olanlardan daha yiliksek kaygili
baglanmaya sahip oldugu gortilmiistiir.

e Baba egitimine gore “Giivenli Baglanma” alt boyutuna bakildiginda Ilkokul ve
alti mezun olanlarin, ortaokul, lise, liniversite ve iizeri mezunlarindan daha
diisiik giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir.

e Ebeveyn birliktelik durumuna gore “Kagingan Baglanma” alt boyutuna
bakildiginda ebeveynleri bosanmis olanlarin, evli, birlikte yasayanlardan daha

ylksek kacingan baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlar ile Ergenlerde Oz-

Denetim Becerileri Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskiler goriilmiistiir.

e Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Kabul/ilgi” alt boyutundan alman puanlar ile

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim Basarisi” alt
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boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml
zay1f diizeyde iliski saptanmigstir.

Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan alinan
puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim
Basaris1” alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli ¢cok zayif diizeyde iliski saptanmustir.

Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Psikolojik Ozerklik” alt boyutundan alinan
puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki “Oz-Denetim
Basarisizlig1” alt boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmustir.

Yapilan arastirmada Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlar1 ile Kisileraras:

[liskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskiler goriilmiistiir.

Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma” alt
boyutundan alman puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Kabul/llgi” alt
boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlaml
zayif diizeyde iliski saptanmistir, “Denetleme” alt boyutundan alinan puanlar
arasinda ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢cok zayif diizeyde iliski
saptanmuistir.

Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Kaygili Baglanma” alt
boyutundan alinan puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Kabul/ilgi”,
“Psikolojik Ozerklik” ve “Denetleme” alt boyutundan alian puanlar arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmustir.
Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Kagingan Baglanma”
alt boyutundan alinan puanlar ile Anne-Baba Tutum Olgegindeki “Psikolojik
Ozerklik” alt boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli c¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir ve “Denetleme” alt
boyutundan almman puanlar arasinda ise negatif yonlii istatistiksel olarak

anlaml ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmustir.
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Yapilan arastirmada Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi Alt Boyutlart
Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskiler

gorilmistiir.

e Kisileraras1 iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegindeki “Giivenli Baglanma” alt
boyutundan alinan puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki
“Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan alman puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmustir ve “Oz-Denetim
Basarisizlig1” alt boyutundan alinan puanlar arasinda ise negatif yonli
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir.

e Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri Ol¢egindeki “Kaygili Baglanma” alt
boyutundan alman puanlar ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegindeki
“Oz-Denetim Basaris1” alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmistir ve “Oz-
Denetim Basarisizlig1” alt boyutundan alinan puanlar arasinda ise pozitif yonlii

istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde iliski saptanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 15181nda ve alan yazinda elde edilen bilgiler
dogrultusunda ailelere ve meslek elemanlarima cesitli dneriler sunulabilir. Oncelikle,
saglikli baglanma ve giiven ortamimin olugsmast i¢in anne-babalarin demokratik
ebeveyn tutumu benimsenmeleri olduk¢a Onemlidir. Yasamin ilk yillarindan
baslayarak cocugun kisiligine saygi gosterilmeli, ihtiyaglar1 eksiksiz sekilde
karsilanmali, koyulan kurallar nedeni ile aciklanmali ve iletisime her zaman agik
olunmalidir. Ebeveynler ergene karst her zaman tutarli ve kararli olmalidir. Ergenin
karsilastig1 bir sorun karsisinda kendi kendine ¢6zmesi i¢in firsat verilmelidir. Ergenin
gosterdigi cabaya saygi duyulmali ve basarilar takdir edilmelidir. Ergenin mevcut
kapasitesi ve bireysel Ozellikleri dikkate alinmali, asir1 beklentilere girilmemels,
gercek¢ci olunmalidir. Ergen birey, herzaman ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
desteklenmelidir. Calismada goriilen babalarin ergen tlizerinde ki etkilerine bakilarak
daha fazla ergen-baba iliskilerini saglikli yonde gelistirmek amaciyla ortak aktivite ve

sosyallesme c¢aligmalar1 yapilmasi onerilebilir.
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Alanda c¢alisan Cocuk Gelisimciler, Egitimciler ve Psikolojik Danigsmanlar
araciligiyla da ebeveynler, cocuklariyla kuracaklart saglikli iligkiler konusunda
desteklenmelidir. Bunun ic¢in seminer, konferans vb. etkinliklerle anne-babalar
bilgilendirilmeli ve bu husustaki farkindaliklar1 arttirilmalidir. Ozellikle diisiik gelire
sahip ebeveynlerin desteklenmesi agisindan belediyelerle ortak caligmalar yiirtitiilerek

ticretsiz egitimler, kitapgiklar ve programlar sunulabilir.
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almaktadr,

Olur geregince islem yapilmas ve arasirma sonug raporunun ekte sunulan drnege gore Mibdirligimiz
Strateji Gelistirme Subesine ginderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Abdurrahman ENSARI
i1 Milli Egitim Midiirii a.
Sube Miidiirti
Ek:
I- WValilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
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) TCs, ..
ISTANBUL VALILIGI
{1 Milli Egitim Miidiirlagi

Sayr  :E-59090411-20-36745507 11/11/2021
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Almina Sena
ALACAM)
VALILIK MAKAMINA

ilgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliiginiin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) istanbul Medipol Universitesinin 05.11.2021 tarihli ve 5696 sayih yazist.
¢) Midiirligimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 09.11.2021 tarihli tutanag:.

Arastirma Konusu : Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gore Ergenlerde Gariilen Oz-Denetim
Sorunlan ve Kisileraras: lliskilerde Baglanma Stillerinin Incelenmesi

Aragtirma Tird : Anket

Arastirma Yeri - Istanbul

Arastirma Kisiler : Lise Ogu'cncileri

Aragtirmanin Siresi 12021 -2022 Egitim ve Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykin olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik nza onayr alinmasi, yiz yize egitime gegmis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi. bilimsel amag diginda
kullamlmamasi, bir omegi Mudirligimizde muhafaza edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarimin
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtnlarak uygulanmasi, katlimeilarin gonullilik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagiimamas: ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Mudurligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmasi kaydiyla Mudirligumizce uygun
gorilmektedir.

Makamimzca da uygun goruldiigi takdirde olurlanmiza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Mudiirii
OLUR
117112021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a,

Vali Yardimcis
Ek:
1- ilgi (b) Yazi ve Ekleri (9 Sayfa)
2- ilgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
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36516697/01

fstanbul 11 Milli Egitim Madurlagu ANKET ARASTIRMA KOMISYONU DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Almina Sena ALACAM

Kurumu / Universitesi

Istanbul

Medipol Universitesi

Aragtirma Yapilacak filer

Istanbul

Arastirma Yapilacak Egitim Kurumu ve

Resmi Anadolu Uiseleri,,, Liseler,,

Kademes|
K Ebeveyn Gore Ergs Gordlen Oz-Denetim Sorunlan ve Kigiler Arasi ligkilerde Baglanma Stillerinin
Aragtirmanin Konusu
incelenmesi
Universite / Kurum Onay: Var
Veri Toplama Araclar: Anket

EB 21/01/2020 tarih ve 1563890 sayil 2020/2

Genelge Kapsaminda Aragtwma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik fzinkerinde Dikkat Edilecek Hususlar

Maddeler

1
5

Maddeler

g
s
3
&
5

2020/2 Genelgenin 1, Maddesi

2020/2 Genelgenin 2, Maddesi

2020/2 Genelenin 3. Maddesi

2020/2 Genelgenin 4. Maddesi

2020/2 Genelgenin 5, Maddesi

2020/2 Genelgenin 6. Maddest

2020/2 Genelgenin 7. Maddesi

2020/2 Genelgenin 8. Maddes:

2020/2 Genelgenin 9. Maddesi

2020/2 Genelgenin 10, Maddesi

2020/2 Genelgenin 11, Maddesi

2020/2 Genelgenin 12, Maddes:

2020/2 Genelgenin 13. Maddesi

2020/2 Genelgenin 14. Maddesi

2020/2 Genelgerin 15. Maddesi

2020/2 Geneigenin 16. Maddesi

2020/2 Genelgenin 17, Maddesi

202072 Genelgenin 18, Maddes!

2020/2 Genelgenin 19, Maddesi

2020/2 Genedgenin 20, Maddesi

2020/2 Genelgenin 21. Maddesi

2020/2 Genelyenin 22, Maddesi

2020/2 Genelgenin 23, Maddesi

2020/2 Genelgenin 24, Maddesi

2020/2 Genelgenin 25. Maddesi

202042 Genelgenin 26. Maddes!

2020/2 Genelgenin 27. Maddesi

£020/2 Genelgenin 28. Maddes:

2020/2 Genelgenin 20. Maddesi

2020/2 Genelgenin 30. Maddes!

2020/2 Genelgenin 31. Maddesi

202072 Genelgenin 32. Maddes!

OO0 gooogoooagao oo
UO0O00O0Ooooogoz s
OO0 000 g oo oo
00000000 0go

2020/2 Genelgenin 33, Maddesi

2020/2 Genelgenin 34. Maddesi

000000000 ooo
OgoOoooooooo o

KOMISYON GORUSU

bir saknca

O

koguluyla y

Veri topiama araglanmin ejitim-retimi sksatmayacak yekilde gondiliiGk esasina daye olarak uygulanmas) ve arastirma sonug

zin alinmacan

Komisyon Karari L(/' 6{ % )\/K/
%

Oybirkidiyle Ainmigtir.

KOMISYON

Unvan-Adi Soyadi-imza

(9.11.2021) Oye:

I ——

(9.11,2021) Oye:

(9.11.2021) Oye:

116


buse.aycibin
Kurşun Kalem

buse.aycibin
Kurşun Kalem


EK 2

Saym Veli:

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gére Ergenlerde
Goriilen Oz-Denetim Sorunlart ve Kisilerarasi lliskilerde Baglanma Stillerinin
Incelenmesi” adiyla, 2021 Kasim-2022 Ocak tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Algilanan ebeveyn tutumlarina gore ergenlerde gorillen 6z-
denetim sorunlari ve kigilerarasi iligkilerde baglanma stillerinin incelenmesidir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanh@’'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasima katihm tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta Szgiirdiir. Arastirma

gocug 2
katilimi tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asgamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin - akademik  basarilari, okul ve G&gretmenleriyle olan iligkileri
etkilemeyecektir. Cahgmada ogrencilerden  kimlik  belirleyici  higbir  bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizhk verecek
sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi
baska bir nedenden g¢ocu@unuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida
birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizhgm giderilmesi igin gereken yardim
saglanacakur. Cocugunuz ¢ahigmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan Kisiye, ¢alismayr tamamlamayacagim
sdylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgegmek cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir. Onay vermeden &nce
sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten
sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact: Almina Sena ALACAM
[letigim bilgileri: Gitm———

simifi numarall  &grencisi
tretebeneresessessisssnanstsnssss saasesnsasassaanaenssnaansnanaane AN YuKarida agiklanan aragtirmaya
katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra cocugunuzla okula geri
gdnderiniz*).

Velisi  bulundugum

Isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi:

Telefon Numarasi:
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ONAM FORMU
Degerli katilimer;

Bu ¢aligma Istanbul Medipal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim

Dali 6grencisi tarafindan ‘Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gore Ergenlerde Goriilen Oz-Denetim

Sorunlar ve Kisilerarasi lligkilerde Baglanma Stillerinin Incelenmesi’ konulu yitksek lisans tezi

amaciyla hazirlanmaktadir. Calismaya Istanbul ilinde ikamet eden 14-18 yas lise 6grencileri katilacaktir,

Sorular eksiksiz ve dogru cevaplandinlmahdir. Goniilliiliik esashdir. Ad ve soyad yazilmasima gerek
yoktur. Verdiginiz bilgiler ¢aligma diginda kullamilmamaktadir.

Almina Sena ALACAM
Prof. Dr. Ibrahim Haluk YAVUZER

KISISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:
a. Kiz b. Erkek

2. Yasmz:
a. 14 b.15 ¢ 16 d.17 e 18

3. Simifimz:
a9 bl0 el d.12

4. Ailenizin gelir durumu:
a. Diusik  b.Orta ¢. Yiiksek

5. Annenizin egitim durumu:
a. Okur-yazar degil  b. flkokul ¢ Ortaokul d.Lise e.Lisans  f. Lisansiisti

6. Babamzn egitim durumu:
a. Okur-yazar degil  b. llkokul ¢ Ortaokul d.Lise e Lisans  f. Lisansiisti

7. Annenizin yasi:
a. 20-29 b.30-39 ¢ 40-49 d.50-59 e. 60 yas ve fstil

8. Babamzin yasi:
a. 20-30 b.31-40 c¢.41-50 d.51-60 e. 60 yas ve iistii

9. Anne babamizin birliktelik durumu:
a. Evli, birlikte yagiyorlar  b. Birlikte yasiyorlar  ¢. Evli, ayn yagiyorlar d. Bosanmis

10. Kardes sayisi:
a. Tek ¢ocuk b. 1 c2 d.3 es f. 6 ve iistii

11. Dogum sirasi s 5
a. Tekgocuk b. llk gocuk e ikinei gocuk d. Ugiincii gocuk  e. DSrdiincii ve tistii

12. Herhangi bir saghk sorununuz var m?
a. Haywr b, Evet (belirtiniz) ......ccocovurevcerrrennne

13. Okula devam durumu:
a. Devamsizhigim yok b, Devamsizhigim var
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EK 4

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

NOT: Maddelerin anne ve bab d ne kadar benzedigini diiyiiniin. Ayagidaki lelerin bagindaki k
igine uygun olan numaralan yazimz.
i : 4

Biraz Bengiyorsa: 3 Bengemivorsa:2  Hig Benzemiyorsa: 1

Puan | MADDELER
1. | Herhangi bir Id da, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
2. | Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sylerler.
‘3. | Annem ve babam yaptigim her geyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.
4. | Annem ve babam herhangi bir tartig da bagkal kizd k igin, gerektigini sdylerler.
5. | Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
6. | Derslerimden ne zaman diigiik not alsam, annem ve babam kizar.
7. | Ders ¢ahgirken anlay d bir ey oldi da, annem ve babam bana yardim ederler.
8. | Annem ve babam kendi gérilslerinin dogru oldugunu bu goriigleri onlarla tartigmamam gerektigini soylerler.
9. | Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, nigin bunu yapmam gerektigini de agiklarlar.
10. | Annem ve babamla her da bana “bilytidiigiin zaman anlarsin” derler.
11. | Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha gok ¢aligmam igin desteklerler.
12. | Annem ve babam yapmak istediklerim k da kendi kendime karar izin verirler.

13. | Annem ve babam arkadaglanm tanirlar.

14. [ Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars) souk davranirlar ve kiiserler.

15. | Annem ve babam sadece benimle konugmak igin zaman ayirirlar.

16. | Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sugluluk duyar ve

17. | Ailemle birlikte hogga vakit gegiririz.

18. | Annemi ve babami kizdiracak bir sey yapu@imda. onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

NOT: Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine garp) (X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamam hafia i¢inde gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet :l Hayir ==

(Eger cevabiniz Evet ise agagidaki soruyu cevaplayimz).

Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece disanda kal izin verilir (P: i-Cuma arasi)?
8:00"den dnce 10:00 - 10:59 aras
8:00 — 8:59 aras 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras: Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet — . —

{Eger cevabimiz Evet ise agagidaki soruyu cevaplayiniz).
Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlan en geg saat kaga kadar gece diganda kalmaniza izin verilir,

8:00°den dnce 10:00 - 10:59 arasi
8:00 - 8:59 aras 11:00 ya da daha geg
9:00—9:59 arasi Istedigim saate kadar
- Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar caba gésterirler?
Hig caba Cok az ¢aba Cok caba
gistermez gosterir Gisterir

21, Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
22, Bog zamanlarimizda ne yaptgini,
23, Okuldan gikuktan sonra ne yaptigini,

- Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri
yoktur bilgileri var vardir

24.  Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,

25.  Bos zamanlaninizda ne yaptugm,

26.  Okuldan ¢ikukian sonra nereye gittigin,
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EKS

NOT: 1: Bana hi¢ benzemiyor 2: Bana benzemivor 3: Bana biraz benziyor 4: Bana gok benziyor

ERGENLERDE OZ-DENETIM BECERILERI OLCEGI

MADDELER

Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim

Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.

Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.

Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir.

Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim.

Kiigiik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir

Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.

BRI PPN IS P

Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim.

Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca geri
ddnebilirim.

B ] By Y (U IR (PR SRS P

ST T IS SUNY RUSY LY Y RN U )

Wl wf w|w| w] ww|w

IR RN RS ENENENENESES

. Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlastirmakta zorlanirim.

. Ne kadar daha calismam gerektigini/gerekecegini higbir zaman bilemem.

. Stres altindayken planlar yapmak ve bilyilk isler yapmaya baslamakta zorlamrim.

. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.

e o~ o~

[ RN LY BN Y

Wil wlwlw

B RN I S I

. Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima ulasmak igin davramslarimi

degistirebilirim.

15.

Arkadaglarim disani gitmek istediginde, kendimi ¢alismak igin tutabilirim.

16.

Isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontroliimii kaybederim.

17.

Bir seyi ¢ok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim.

—~ o~ ~

LS LY LY Y

il tw | w w

R N EN BN

18.

Biriyle ciddi bir anlagmazliga dustiigiimde kontroliimii kaybetmeden sakince
konusabilirim.

19.

Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ige yogunlagabilirim.

20.

Tepem aup, bir seyler firlatmak istedigimde kendimi durdurabilirim.

21.

Sonu nereye varaca@ belli olmasa da dikkatli ¢aligabilirim.

22,

Disartya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir.

23.

Arkadaglarim konugurken bile isime konsantre olabilirim.

24.

Bir hedefe ulagmak i¢in heyecanlandigimda (yeni bir okula gitmek vb.) kolayca o
hedef igin ¢alismaya baglayabilirim.

~ e ]~ =~

ST RS RV LY BN RO

| b | W )

R R RSN BN BN

25,

Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagh kalacak bir yol bulurum.

26.

Uzun vadeli bir projem oldugunda, tizerinde sabirla ¢alisabilirim.

27.

Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28.

Yemek istedigim miktar kontrol etmekte zorlanirim.

29.

Eglenceli bir gey yaparken zamamn farkinda olmam

30.

Onceden planlama yapilmas: gereken bilyiik islere baslamakta zorlanirim.

31.

Neye aglayacagimi dnceden hissederim.

32.

Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.

~ e ] ] e ]~

1 ELUE LY LT LSS Y LSRRV Y

T AT Y AT AT T Y P

IR RN RS ENENENES

s

L.
e
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EK 6

NOT: Bu degerlendirme siirecinde, bana hi¢ uvgun degil (1) 'den, bana her zaman uygun (7) 'a kadar

KIiSILERARASI ILISKILERDE BAGLANMA STILLERI OLCEGI

giden derecelendirmeden yararlaniniz.

Maddeler

2

=
o

=

& 3 g

3| |4 3

s' H

= 5

£ £ i

2 H

- 2 2

12 |3 |4 |56 |7
1 | Bagkalarinin yaninda kendimi giivende hissederim. P20 R B B I [
2 | Bagkalanyla iletisimi kurma konusunda kendime giivenirim. 112 |3 |4 ]5 |6 |7
3 | Ihtiyag duydugumda, insanlarin bana yardime: olacagimi bilirim. P B B T B B B
4 | Bagkalarinin ne hissettigini énemserim. 112101341516 |7
5 | Insanlar saygi duymayi hak eden varliklardur. i B I 7 B B 3
6 | Insanlar tarafindan sevildigimi dtisiiniiriim. 12 |3 (4|56 |7
7 | Insanlarla kolaylikla yeni bir iligki baglatabilirim. FE2 3 |5 6|7
8 | Baskalarina ¢ok ¢abuk baglanirim. 112 |3 |4 ]|5]|6]|7
9 | Yamimda kimse olmadiginda kendimi yalniz hissederim. TEE AT B A R L
10 | Kararsiz bir insan olarak tanmnirim. 112|345 |6 |7
11 | Yalmz kalmaktan korkarim. A B | R
12 | Insanlar tarafindan onaylanan birisi olmak benim igin gok dnemlidir. |7 |2 [3 [+ [5 |6 |7
13 | Cevremdeki insanlar1 kendimden daha gok dnemserim. 2 I3 |* |3 |6 |#
14 | Bagkalanyla iletisimde hayal kiriklig1 yasamaktan ¢ok korkarim. T I B B T 4
15 | Insanlarin diriist olmadigini dilgiintiriim. t12 131+ ]5]6]7
16 | Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii Gnemsemem. v 5 Bl [ O I R I
17 | Bagkalariyla yasadigim sorunlarda hatal olan genellikle karst tarafur. |/ |2 |3 |4 |5 |6 |7
18 | Baskalarimn benden uzaklasmasi beni ¢ok fazla etkilemez. A A S A 2 A
19 | Insanlarin bana yakin olmasindan rahatsiz olurum. 1|2 |3 |4 |5 ]|6]|7
20 | Bazen kendim dahil kimseyi umursamam. I'|2|3 |4 |5 |6 |7
21 | Babana bile giivenme soziine ¢ok inaninm. 12 13[4 [5[|6]7
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11. ETiK KURUL ONAYI

3% MEDIPOL

UNYV @&, TC.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgi

Sayr : E-43037191-604.01.01-21497 23/06/2021

Konu : Etik Kurul Karan

Sayin Almina Sena ALACAM

Universitemiz Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz
“Algilanan Ebeveyn Tutumlarmna Gére Ergenlerde Goriilen Oz Denetim Sorunlart ve Kisilerarast
lliskilerde Baglanma Stillerinin Incelenmesi” isimli bagvurunuz incelenmis olup, etik kurulu
karari ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Ali BUYUKASLAN
Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkam

Ekler:

-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belge, giivenl elektronik imza ile imzalanmistir
Evragmizi https://turkive. gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden ATD4DAG4XC kodu ile dogrulayabilirsiniz

Medipol Universitesi Kavacik Yerleskesi (Ana Yerleske Rektorluk)

Kavacik Mah. Ekinciler Cad. No: 19, Kavacik Kavsag, 34810 Bevkoz/Istanbul
T: 444 B5 44 F: 0212 531 75 55

E-Posta: bilgicimedipol edutr Iternet Adresi: www med ipoledu.ir

Kep Adresi: med ipoluniversitesi@hs03 kep.tr
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STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESL
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIiK KURULU KARAR FORMU

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gore Ergenlerde
Gartilen Oz Denetim Sorunlari ve Kigilerarast
ligkilerdeé Baglanmia Stillerinin Incelenmesi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANIADISOYADI

Almina Sena ALACAM

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANE

Ogrenci

| KOORDINATOR/SORUMLU

ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ

Istanbul

DESTEKLEYICi

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ GOK MERKEZL!
&= (m]
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m}
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iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ETiK KURULU KARAR FORMU

_— Versiyon o
5 Belge Adi Tarihi Numarsist Dili
£y
& ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
z & y ' lorkee B Ingilizce [:1 Diger D
s &
g" BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
FORMU
Tarkge DI Ingilizce D Diger D
§ | Karar No: 61 Tarih:22/06/2021
%
®a Yukarida bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu basvuru dosyas: ile ilgili
E belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmiy ve aragtirmanin
< etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oy birligi™ ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI | Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN

Unvan/AdvSoyad Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Au":::k"i“ L Katilim * imza
R i3 Istanbul
Prof. Dr. Al Iletigim . ) ;
BUYUKASLAN Calismalan gie'dlpol_ s (S ® (O (=0 [« |eR 6] Uygundur
niversitesi
v Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Sinan i
s Hukuk Medipol eX® (kO [0 |uX [eR® w0 -
SECKIN Onivessitisi Uygundur
. Istanbul
Dog. Dr. Serhat YUKSEL | Finans Medipol R (kO [0 | [e® |00 |,
Universitesi Uygundur
Dr. Ogr. Uyesi Ihsan Medya ve Istanbul ; !
EKEN Reklam (b;te‘dmol. R (kO [0 |#R® |e® (00 Uygundur
Arasgtirmalari niversies! \ I
5 Rehberlik ve Istanbul ‘ ‘
Dog.Dr.Ferah CEKICI Psikolojik Medipol e xR |ed (vl |e® |u[d | Uygundur
Danmigmaniik Universitesi |

* :Toplantida Bulunma

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurul kararinda. kurul tiyelerimizden uygunluk alinmigtir.
Aragtirmaci tarafindan talep edilirse, COVID-19 A sonrast islak imzali karar formu
hazirlanabilir.

Sayfa 2

124


buse.aycibin
Oval




