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OZET

Gilinimiiz spor diinyasinda, elit sporcular ile bos zamanlarim1 degerlendirmek igin fiziksel
aktivite olarak katilm saglayan bireylerin  aktivitelerinin  siirdiirmeleri,  sportif
performanslarini artirmalari, miicadelelerinde rekabet¢i kalabilmeleri i¢in bireyin yetenekleri,
antrenman diizeyleri ve psikososyal durumlarina baglidir. Aktif olarak spor ile ilgilenen
bireylerin mutlu bir sekilde miicadelelerinde istedikleri sonuglara ulasabilmeleri i¢in yenilikgi
psikososyal desteklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bireyin sportif aktivite igerisinde stirekli
optimum performans duygu durumuna ulasabilmesi i¢in zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
gelistirilmesi ve egitimli, giindemi takip eden antrendrler esliginde siireci saglikli bir sekilde
gecirmesi Onemli goriilmektedir. Bu noktada sporcunun yapmis oldugu miicadeleye
odaklanmasi, negatif etkenlere kars1 direngli olmasi ve ileride karsilasacagi olumsuz kosullara
kars1 ongoriilii olma kavramlar: 6n plana ¢ikmaktadir. Takim sporu yapan sporculara nazaran
bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin bireysel farkliliklarinin daha fazla gbz Oniinde
bulundurulmasi 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci; bireysel sporcularin ( Giires, Judo, Halter, Teakvando,
Karate, Yiizme vb.) siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi
arasindaki iliskide antrenor sporcu iliskisinin aract roliinii tespit etmektir. Bu dogrultuda, veri
toplama araglari olarak ‘’Kisisel Bilgi Formu’’, <’Siirekli Optimal performans Duygu Durumu
Olgegi’’, “’Sporda Zihinsel Dayamklilik Olgegi’” ve ‘’Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri’’
kullanilmistir. Aragtirmada Kalkinma Bakanliginin TR63 bolge plani dahilinde belirlemis
oldugu Hatay, Kahramanmaras, Osmaniye illerinde bireysel brans sporlar1 ile aktif olarak
ilgilen sporculara 356 anket uygulanmistir. Anketten alinan verilerin analizi SPSS 22
programi ve eklentisi olan Macro Process’ den faydalanilarak verilerin ¢dzliimlenmesinde;
betimsel istatistikler (frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma) ve iliskisel istatistiklerden (t
testi, tek yonlii varyans analizi, pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, dogrusal

regresyon analizi) ile belirlenen hipotezler test edilmistir.



Aragtirma sonucunda; bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu
ile sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir etkiye sahip
olurken zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile antrenor-sporcu iligkisi arasinda higbir etki
goriilmemistir. Sonug olarak, belirlenen bolge igerisindeki bireysel sporcularin siirekli optimal
performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskide antrendr-sporcu

ilikisinin araci rolii olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler  : Optimum performans, Zihinsel dayaniklilik, Antrendr-sporcu ilikisi,
Bireysel sporcu
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(AN APPLICATION IN TR63 REGION)

(DoctorateThesis)

Ayhan KAYABASI
ABSTRACT

In today's sports world, it depends on the abilities, training levels and psychosocial status of
the individual in order to maintain the activities of the elite athletes and individuals who
participate as physical activity to evaluate their spare time, to increase their sportive
performance, to stay competitive in their struggles. Individuals who are actively involved in
sports need to have innovative psychosocial support in order to happily achieve the results
they want in their struggle. In order for the individual to reach the optimum performance
mood in the sportive activity, it is considered important to develop the mental endurance
levels and to pass the process in a healthy way in the company of trained trainers who follow
the agenda. At this point, the concepts of focusing on the struggle of the athlete, being
resistant to negative factors and being foresighted against the negative conditions that she will
encounter in the future come to the fore. It is important to consider the individual differences
of the athletes who are interested in individual sports compared to the athletes who play team
sports.

The main purpose of this study; To determine the mediating role of the coach-athlete
relationship in the relationship between the continuous optimal performance mood of
individual athletes (Wrestling, Judo, Weightlifting, Teakvando, Karate, Swimming, etc.) and
mental endurance level. In this direction, "Personal Information Form", "Continuous Optimal
Performance Mood Scale”, "Mental Endurance Scale in Sports" and "Trainer-Athlete
Relationship Inventory" were used as data collection tools. In the research, 356 questionnaires
were applied to the athletes who are actively interested in individual branch sports in the
provinces of Hatay, Kahramanmaras and Osmaniye, which were determined within the TR63
regional plan of the Ministry of Development. Analysis of the data taken from the survey In
the analysis of the data by using the SPSS 22 program and its add-on Macro Process;
Hypotheses determined by descriptive statistics (frequency, percentage, mean and standard
deviation) and relational statistics (t-test, one-way analysis of variance, Pearson product-
moment correlation coefficient, linear regression analysis) were tested.

As a result of the research; While there was a significant and positive effect between
the continuous optimal performance mood of the individual athletes and the mental endurance
levels of the athletes, no effect was observed between the mental endurance levels and the
coach-athlete relationship. As a result, it has been determined that the coach-athlete
relationship does not have a mediating role in the relationship between the continuous optimal
performance mood of individual athletes in the determined region and mental toughness.
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

Giliniimilizde belirli spor branglarinda miicadele eden sporcularda veya rekreasyon amagh
sportif aktiviteye katilim saglayan bireylerde, spor psikolojisi lizerine g¢alismalar arttikga
pozitif psikolojinin nemi daha anlasilir hale gelmektedir. Bunun temel nedenlerinin en
basinda; belirli hedefler dogrultusunda yapilan miicadelede sadece fiziksel olarak aktif
olmanin bireyi istenilen noktaya getirmedigi, arti olarak hedefe ulagsmada psikolojinin
tamamlayici veya birlestirici faktoriin oldugu diisiincesi yatmaktadir.

Bireyin psikolojik olarak destek almasi veya kendi yeterliligini ortaya koymasi i¢in ya
kendisiyle ya da destek aldig1 kisilerce iyi iletisim icerisinde olmasi gerekir. Sporun
dogasinda olan miicadele ortaminda birey, stirekli kendini yenilemeli ve kendisine rekabet
avantaji1 saglayacak uygulamalara yonelmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu durumun saglanabilmesi
icin bireyin kendinde olan psikolojik degisimleri hizli bir sekilde tanimlamasi ve stratejik
degeri yiiksek destek almasi gerekmektedir. Bunun yaninda, yiiksek sportif basar1 ve kaliteli
bir aktivite siireci beklentisi olan bireylerin gereksinimlerini karsilamak icin yeniliklere agik
olmalar1 6nem arz etmektedir.

Bireyin spor yaptig: siire¢ icerisinde, siirekli olarak elde edilen veya belirlenmis kisa
siirede elde edilen optimum performansin devamliligt 6nemlidir. Bu performans, sportif
miicadele veya sportif aktivite siirecinde olumsuzluklarla karsilagildiginda siire¢ igerisinde
dogru kararlar alip, olumsuz kosullar1 rahat atlatabilmek icin gerekli olan yeteneklerin
yaninda, beceri de kazandirilmasi gerekmektedir. Belirli bir bransta spor yapan bireyler veya
sportif aktiviteye katilim saglayan bireylerin yardimci destek almis olduklar1 antrenér veya
koglar1 ile olan iletisimleri son derece dnem arz etmektedir. Sporcunun antrenérii ile iligki
diizeyinin kaliteli olmasi yaninda, elit diizeyde brans sporu yapan birey ile sportif aktivite
yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmasi, yapmis oldugu aktiviteyi
severek yapmasia olanak saglayacagr ve optimum performans seviyesinde uzun siire
kalmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, 6zellikle ulusal ve uluslararasi yapilan ¢alismalarda zihinsel
dayaniklilik ve optimal performans duygu durumu ve antrenor-sporcu iliski diizeyi ile ilgili
caligmalar goriilmektedir, fakat 6zellikle bu ii¢ spesifik konunun harmanlandig bir sekilde

yapilan caligmaya rastlanmamistir. Bu g¢alismanin temel amaci, Kalkinma Bakanliginin



yetkilendirmesi ile Dogu Akdeniz Kalkinma Ajansi1 (DOGAKA) koordinasyonuyla hazirlanip
2014-2023 yillar1 arasin1 kapsayan, TR63 (Kahramanmarag, Osmaniye ve Hatay) bolgesel
strateji plan1 icerisindeki illerde bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin siirekli optimal
performans duygu durumu ile sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligskide
antrenOr sporcu iligki diizeyinin araci roliinii ortaya koymaktir. Sporcunun; sportif bagarisini
ve sporda devamliligin1 6nemli 6lgilide etkilemektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin temel amact:
e Bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkide antrendr sporcu iligkisinin araci roliiniin
incelenmesi
Aragtirmanin temel amacinin yaninda alt problemler:
e Bireysel sporcularin siirekli optimal duygu durumlari, zihinsel dayaniklilik
diizeyleri ve antrenor-sporcu arasindaki iliski durumlarinin tespiti amaglanmistir.
e Siirekli optimal duygu durumunun zihinsel dayaniklilik tizerindeki etkisinin olup
olmadigmin incelenmesi
e Siirekli optimal duygu durumunun antrendr-sporcu iliskisi tizerindeki etkisinin olup
olmadigmnin incelenmesi
e Zihinsel dayaniklilik diizeyinin antrenér-sporcu iligkisi tizerindeki etkisinin olup
olmadigmnin incelenmesi
e Ayrica calisma, bu degiskenler arasi iliskiyi ve yOniinii tespit etmeyi de

amaglamaktadir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Sporcularin yarigsmalardaki artan rekabet kosullarinda varliklarini siirdiirebilmeleri, yardimei
personellerle iletisim igerisinde olup, negatif kosullardan minimum diizeyde etkilenip
maksimum performansla en uzun devam edebilme ile yakindan iliskilidir. Bu noktada zihinsel
dayaniklilik  diizeyleri yiliksek olan bireylerin optimum performansint uzun siire
kullanabilmesi rakiplerine karsi avantaj saglamaktadir, buna paralel olarak basarinin
kazanilmas1 ve iyi olus diizeyinin devam etmesini miimkiin kilmaktadir. Sporcularin
antrenman ve miisabaka siirecinde yardimci personellerle iletisim diizeyleri yiiksek olmalidir.
Bu arastirma birgok acidan 6nem tasimaktadir. Literatiirde yer alan ulusal ve uluslararasi
arastirma bulgulari, egzersize katilim ve devam ettirebilmeye etki eden unsurlardan fiziksel
becerinin yaninda psikolojik unsurlarin da (siirekli optimal performans duygu durumu,

giidillenme diizeyi, zihinsel dayaniklilik) énemli bir yer tuttugu belirtilmektedir (1). Bunun



yaninda sporcularda zihinsel dayaniklilik ve optimal performans duygu durumu ve antrendr
sporcu iliskisinde hangi demografik degiskenlerin iyi geldigi ve egzersize olumlu katkist
oldugunun bilinmesi 6nemli role sahiptir. Birgok arastirmaciya gore; iist diizey performans
seviyesine ¢ikmada katki saglayan en onemli unsurlarin basinda, siirekli optimal performans
duygu durumu oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle siirekli optimal duygu durumunun
sporculara etkisi ile ilgili arastirmalarda artig goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda ayri ayri
basliklar altinda kavramsal ¢erceveyi ifade eden bir¢ok ¢alisma bulunmasina karsin
psikososyal alaninda yeterli sayida arastirma olmadigir gibi farkli psikolojik etkenler ile
harmanlanmig ¢alisma da goériilmemektedir. Bu kapsam igerisindeki arastirma; egzersizin
kalitesi ve egzersize katilimin devamini desteklemesi bakimindan énemli bir ¢alisma olarak

degerlendirilmistir. Dolayisiyla alanyazinda bu konuda katki saglayacag: diisiiniilmiistiir.

1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin, Kalkinma Bakanliginin destegiyle olusturulan, belirli siire¢ dahilinde stratejik
planlamanin yapildigt TR63 bolge (Hatay, Kahramanmaras ve Osmaniye) igerisindeki
sehirlerde aktif bir sekilde bireysel spor yapan sporcularin siirekli optimal performans duygu
durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkide antrendr-sporcu iligkisinin aract
rolii varmidir?

Bunun yaninda, alt hipotez grubunda ise demografik 6zelliklerden etkileyen faktorleri

belirlemektir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismanin sinirliliklar1 asagida maddeler halinde belirtilmistir.

Arastirma evreni; Kalkinma Bakanliginin yetkilendirmesi ile Dogu Akdeniz Kalkinma
Ajans1 (DOGAKA) koordinasyonuyla hazirlanan TR63 (Kahramanmaras, Osmaniye ve
Hatay) bolgesel strateji plani ¢ergevesinde belirlenen sehirlerde anket toplanmistir.

Arastirma grubunu; belirlenen sehirlerde aktif olarak spor yapan 18 yas ve iizeri
sporcular olusturmaktadir.

Aragtirma grubu, bireysel spor (Giires, Judo, Boks, Badminton, Tenis, Yiizme Bisiklet,
Atletizm vd.) yapan bireylerden olusmaktadir.

Aragtirmanin sonuglarinin, anket formundaki 6lgeklerden elde edilen veriler ile kisitl

olmasi baska bir sinirliliktir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireysel sporcularin, arastirmanin kapsami igerisinde
belirlenen sorulara igten ve diiriist bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir. Ayrica,
belirlenen kapsamin degerlendirilmesini yapmak amaciyla kullanilan 6l¢gme araglarimin

caligmanin amaglarin1 gergeklestirmede yeterli oldugu varsayilmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde sporun tanimi, sporda bireysel sporlar, sporda optimal performans duygu
durumu, zihinsel dayaniklilik, sporcu-antrendr iliskisi, kuramsal temeller ve modeller, yapilan
arastirmalar ve uygulamada kullanilan Olgeklerin ayr1 ayr1 baghiklar altinda agiklamasi

yapilmustir.
2.1 Spor Kavrami

Gegmisten giiniimiize tanim olarak spor kelimesi; Ingiliz dilinin yardimiyla tiim diinyaya
yayilmis olup, kelime koken olarak Ingilizce degildir. Latince’de dagitmak veya birbirinden
ayirt etmek anlamlarina gelen “° Deportere’” veya ‘’Disportere’’ sozcliglinden tliremistir.
Zaman igerisinde evrilerek “’disport’’ kelimesine doniigsmiistiir. 17. yy.dan giiniimiize “sport”
olarak son seklini almistir. Bu kelime Tiirkge’de “’spor’’ terimi olarak kullanilmaya

baglanmistir (2).

Spor diinyasi, uygulama bigimi olarak kapsami ve c¢esitliligi ¢cok fazla olan olgudur
(futbol, basketbol, giires, karate, dagcilik, yiizme, yelken vb.). Toplumda sporlar arasindaki
ayrim; performans sporlari, gdsteri sporlari, rekreasyonel amacl sporlar, 6ziir grubuna gore
farklilik gosteren sporlar, saglikli yasam i¢in yapilan sporlar, resmi ve resmi olmayan sporlar
olarak yapilmaktadir (3). Bu olgunun insanlar i¢in farkli anlam ifade etmesine ragmen, spor
aktivitesinin en temel yapi taginin zihinsel ve fiziksel olarak saglikli olmak ve saglikli bir
yasam bigimi elde etmek oldugu diisiiniiliiyor. Bu diisiince, sporun saglam ve bilimsel bir

altyapinin olusturulmasini kag¢inilmaz kilmustir (4).

Bilimsel ¢aligmalarda, spor adamlarinin spor terimini tanimlama bigimleri farklilik
gostermektedir. Bu farklilik, kendi aralarinda birlik saglayamadiklarindan kaynaklanmaktadir.
Sporun taniminda spor adamlar1 arasinda ¢atismalar olmakla beraber, bazen de farkli anlamlar
one siirmektedirler. Yapilan ¢aligmalar sonucunda alinan kararlarda ortak bir goriis birligi
saglanamadigi belirlenmistir (5). Tanima yiiklenen gorisler, icermis oldugu c¢esitlilik,
toplumdan topluma farklilasan tarihsel arka plan, kiltiirlerin izleri ve cografyanin
gereklilikleri sebebiyle sporun taniminin belirlenmesinde olduk¢a giicliik yasanmistir. Bu

olgular igerisinde spor kavraminin farkli sekillerde tanim1 yapilmaktadir (6).



Spor kavrami Tiirkgede * antrenman “* kelimesinde anlam bulur. Giliniimiizde bireysel
veya takim olarak yapilan fiziksel aktiviteleri antrenman olarak tanimlarken, eskiden es
anlamlis1 olan spor olarak tanimlanmaktaydi. Kavram olarak, spor yapan bireyin fiziksel
olarak rakibine kars1 galip gelebilmesi i¢in uygulanan teknik becerisiyle birlikte, miicadeleyi
izleyenlere gorsel bir solen igerisinde heyecan ve estetik sunan zaman dilimi olarak da
tanimlanmaktadir (7). Bagka bir tanima gore; “Bireyin dogal cevresini beseri ¢evre haline
cevirirken, elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arachi veya aragsiz
bireysel veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren
rekabetgi, dayanismaci ve Kkiiltiirel bir olgudur” (8). Bir toplumun sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik olarak kalkinmanin temel tasi olan insan; kisilik yapisini olusturmak, beden ve ruh
yapisint saglamlastirmak, bilgi, beceri ve yetenegini gelistirmek, ¢evreye olan uyumunu
kolaylastirmak, ulusal ve uluslararas1 dayanigmay1 ve kaynasmayi saglamak, belirli kurallar
cergevesinde miicadele etme, yaris halinde olma ve yarigmada iistiin gelmek maksadiyla
yapilan aktivitelerin biitiiniinii olusturmaktadir (9). Insanoglunun 6ziinde bulunan saldirganlik
tutumuna kars1 bariggil bir sekilde rahatlama ortami saglayan, saldirganlik tutumunu kontrol
altina alinmast i¢in uygulanan miicadele ortamini saglamaktadir. Oziinde, insanin bedensel ve
ruhsal kabiliyetlerini olumlu bir sekilde ortaya ¢ikaran unsur olarak goriilmektedir. Bu unsur,
ulusal birlikteligi organize eden egitim aracidir. Bir toplumdaki; farkli goriisteki bireyleri ve
milletleri bir araya getirip birlestiren bir olgudur, diyenler oldugu kadar toplum igin bir ihtiyag
oldugunu sodyleyen tanimlamalar da mevcuttur (2). Sporun meslek olarak bireye ciddiyet,
kurallara uyma ve pekistirme kazandirdig: gibi cesitli ortak kurallar, optimum performans ve
kalite standardi olusturan unsurlarda kazandirdig: belirtilmektedir (10). Bu baglamda, toplum
icerisinde farkli amaglar, kurallar ve deger yargilari tarafindan yonlendirilen, belirli bir
performansa dayali, bilingli bir sekilde zorluklar olusturup, bu asamalar1 gegmeye g¢alisan
bedensel aktiviteler olarak da tanimlanmaktadir (11).

Gilinlimiiz toplum hayatinda son derece 6nem arz eden sportif aktivite, toplum ile
etkilesmesiyle hizli bir sekilde degisim ve doniisiim igerisine girmistir. Bu degisim ve
doniistim toplumun yasam tarzlarini etkilemistir. Bu degisim ve doniistim igerisinde olan spor
aktivitelerinin; yarisma, rekreasyon ve eglence olmaktan daha ¢ok dnemli bir endiistri dalina
dontistiigli diistiniilmektedir (12). Olusturulan sportif organizasyonlar; farkli toplumlarin
bireylerinin, ortak bir gaye icin biitiinlesmesinde énemli bir rol oynamaktadir (13). Ozelikle

gelisen modern ¢agda, her alanda meydana gelen degisim ve doniisiim siirecinde, iilkelerin



kendi tanitimlarmi yapabilmek maksadiyla etkili bir unsur olan sporun kullanildigi

gozlemlenmistir (14).

2.1.1 Sporun temel amaclari

Giliniimiizde, toplumun tiim kesimleri tarafindan kullanilan spor, toplumun gelistirilmesi ve
doniistiiriilmesi icin egitim aract olarak kullanilmaktadir. Toplumun, spordan optimal
seviyede verim alabilmek i¢in gegmisten giinlimiize sporun etik yapisina ve kurallarina bagl
kalinmas1 gerekmektedir (15). Spor, bireyler arasinda sevgi ve saygi, baris, esitlik, hak,
hukuk, mutluluk, erdem, hosgdrii vb. gibi insanlik onuruna yakisan kavramlari i¢inde
barindirmasinin yaninda; stres, hiiziin, keder vb. gibi insani meziyetleri belirleyen kavramlari
da icerisinde barindiran etkinlikler olarak, insanoglunun biitiin varligini etkisi altina alan bir
kavram olarak devam etmektedir (16). Genel anlamda, toplumda islevini ¢ok boyutlu olgu
olarak devam ettirmektedir. Bunlar, bireye mutluluk, haz, eglence, performans, oyun, zindelik
sunmakla beraber, saglikli kalma veya saglikli olma niteligi verebilmektedir. Toplumda
bireylerin beden algilarinin 6ne ¢ikmasi, bireysellesme ve sosyal deger olarak
algilanmaktadir. Toplumlarin modern veya geleneksel bir yapida olmalari, kiiresellesmenin
gostergesi olan teknolojik gelisme diizeyi, ekonomik statiileri ve bireyin bedensel goriiniim

kalitesi temel belirleyici faktorler olarak goriilmektedir(17).

Kavramsal tanim olarak amaglardaki farkliliklara gore degisiklik gostermektedir. Bu
baglamda, belirlenmis kurallar ¢ergevesinde yarigma seklinde bireysel veya takim olarak
uygulanan bedensel aktivitelerin tiimiidiir. Ayn1 zamanda, ¢agdas bir kisilik olusumunda
beden ve ruhsal unsurlarin koordineli bir sekilde egitimdir. Annal’a gore fiziksel aktivite,
insanoglunun dogasinda var olan saldirganlik giidiistinii baris¢il bir sekilde bastirma imkani
saglamaktadir. Luschan’a gore; bireyin topluma siire¢ igerisinde uyumunu saglamakta ve
bireyin beden ve ruh saghigini giivence altina almaktadir (18). Sporun biitiin tanimlarinda,
amacina gore farkliliklar gosterebilmektedir. insan bedeni biitiin yonleri ile gelisime agiktir.
Bireyin sahip oldugu g¢evre kosullar1 ve genetik 6zellikleri bu gelisimi etkilemektedir. Ancak,
bu oOzelliklerinin yaninda, isleme siirecinin kalitesi de {riiniin kalitesini belirlemektedir.
Insanin kalitesi, kaliteli bir kiiltiir yaratmaktadir. Fiziksel ve zihinsel aktiviteler bir beden

kiiltiirti olugturmaktadir (19).

2.1.2 Sporun fonksiyonlari

Sporun temel fonksiyonlar1 alt1 baslik altinda toplanmistir. Bunlar,



1) Bireye yonelik

2) Topluma yonelik

3) Kalkinmaya yonelik

4) Medenilesmeye yonelik

5) Cevreye yonelik olarak belirlenmistir.

Sporun bireye yonelik, temel amag¢ ve islevindeki temel aktorii bireyin tutumu
belirlemektedir. Par¢adan biitiine dogru gidildiginde, bireyin kabiliyetinin gelistirilmesi biitiin
slireg igerisinde, ¢evresel, kiiltiirel ve toplumsal olarak gelisme gostermektedir. Bireyin kalite
degeri toplumu evrensel kaliteye ulagtirmaktadir. Birim olarak fert, ¢evresel ve psikososyal
ortamin belirli norma ulagmasinda aktif rol oynamaktadir (20). Spor sosyolojik olarak
degerlendirmeye alindiginda; bireyin kisiligini ve toplumsal kurallara uyma becerisini
gelistirmek olarak tasarlanabilir. Spor uysal olma haline karsilik > enerjik’” ve ** cesaretli’’
olma haline gegis i¢in bir egitim modeli olmaktadir (21). Birgok arastirma gostermistir ki;
spor, cinsiyet ve yas farkliligi fark etmeksizin birey lizerinde olumlu etkileri olmustur.
Bunlardan baslicalari; beden ve ruh sagligi, ahlaki ve zihinsel gelisimi, sosyallesme, toplumda

statii sahibi olabilme vb. gibidir (19).

Toplumda bulunan her bir fert toplumun dogal tiyesidir. Toplum sahip oldugu bireyleri
istendik davranis modeli olusturmak i¢in egitme hakki bulunmaktadir. Toplumun birey
iizerinde egitme hakki oldugu kadar, bireyinde yasadigi toplumun degerlerini 6grenip, belirli
cercevede yasamak ve yasatmak gorevleri bulunmaktadir. Bu nedenle, birey yasadigi toplum
icerisinde devamli iletisim igerisindedir. Baglayict olarak miizik, sanat ve spor toplum
tarafindan onem verilen sosyal degerlerin olusmasina ve siireklilik kazanmasinda énemli bir
faktordiir. Spor, belirlenen islevleri ¢ok farkli sekilde basarmaktadir. Spor kavrami bireyin
toplum igerisinde kendini ifade etmesi igin bir alan olarak goérmesi, beraber yapilabilecek
etkinliklere katilim saglayarak sosyallesme siirecine katki saglamalar1, ferdin psikososyal
bakimindan gelisim saglamasina yardime1 olmaktadir. Daha genis bir ¢er¢evede bakildiginda
glinliik hayatin biitiin yonlerine dokunan 6nemli bir kurumdur. Bu nedenle toplumda sporun
itibarl bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Sporun giiciiniin 6l¢iitii, sosyallesme aract olmasi
ve bireyler arasinda birlestirici etkisi olarak diistiniilmektedir (22). Sonug olarak, sporun

topluma yansiyan toplumsal fonksiyonlar1 asagidaki sekilde goriilebilir.

e Kiiltiirel gelisimin

e Yarismanin



e Yetenegin

e Etigin

e Dayanigmanin
e Liderligin

e Paylasmanin gelismesi ve siirdiiriilmesi sayilabilir.

Insanlik tarihsel siirec icerisinde daima modernlesme ve kalkinma icerisinde olmustur.
Ancak, bu siireg bilingli bir siirdiiriilebilirlik gerektirmektedir. Siirdiiriilebilir modernlesme ve
kalkinma, bugiin i¢in belirlenen ihtiyaglarin gelecekteki kusaklarin ihtiyaglarini
karsilayabilme imkanlarini engellemedigi siirece siirdiiriilebilir nitelikte olabilmektedir.
Stirdiirtilebilir bir gelisme olabilmesi i¢in birbirini destekleyen nesiller i¢cinde ve nesiller
disinda kapsamli bir planlama ve yonetim gerekmektedir (23). Spor, siirdiiriilebilir nitelikte
modern toplumlarin kiiltiir ve refah seviyelerinin bir yansimasi olarak anlam yiiklenen ve
sosyal hayati tiim yonleriyle etkileyen sosyal bir olgudur (24). Bir iilkenin kalkinma planlari
icerisinde spor, dikkate alinmasi gereken etkenlerden biridir. Kalkinmanin lokomotifi olan
bireylerin, toplum igerisinde senkronize bir sekilde ¢alismasi ve uyumu bozmamasi igin
saglikli olabilmesi gerekir. Bu uyum ve motivasyon biiyiik dlgiide bireye spor sayesinde

kazandirilir (25).

Terim olarak ilk baglarda kiiltiirlii terimi ile medeni terimi birbirine yakin anlamda
kullanilmis olsa da siireg igerisinde farkli bir anlam kazanmustir. Kiiltiir, toplumun gelismislik
seviyesi goz Oniine alinmadan sadece diger toplumlardan farkli yasam bigimi olarak
belirtilirken, medeni olma hali, belirtilen toplumun her konuda ilerlemis olma durumu olarak
kullanilmistir (26). Bir toplumun ana hatlariyla her konuda ilerlemis olmasi, saglikli diisiinen
ve kaliteli yasam siirmek isteyen bireyler ile saglanabilir. Bu tarz toplumlardaki bireylerin
yasantisinda spor Oonemli etken olabilmektedir. Gelismis toplumlarda daima bulunduklari
kosul ve imkanlardan hosnut olmayip, kalkinma gereksinimi igerisinde olmustur. Bu
gereksinim gelecekte yasantisina konfor alani olusturacagini diisiinmesi olarak goriilebilir.
Spor bir toplumun kiiltiiriinii gelecek kusaklara aktarabildigi gibi evrensel spor branslari ile
entegre olarak ¢agin gereksinimlerini karsilayarak modernlesme teriminin altin1 doldurabilir.
Modern toplumlarda, bireylerin kendisine uygun bir spor ile ilgilenip, sportif
organizasyonlara katilimi1 6nemli bir aktivite olarak belirlenmistir. Bu tutum ve davranislarin

bireylerin mutlulugu ve hayattaki basarisinda onemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir.



Cagdas toplumlarda, bireylerin bilingli bir sekilde sportif aktivitelere katilim diisiincesi

saglayip ve optimum imkanlarin sunulmasi temel unsurdur (9).

Cevre faktorii spor temelli incelendiginde, bireyin yapmis oldugu spor aktivitesinin
tiirtine, siddetine ve elde ettigi basar1 degiskenine gore degismektedir. Sporun temel etkenleri
olan siirekli rekabet ve yenilenme bireyi gerilimli bir ortama itmektedir. Bu gerilimli ortam
cevre ile uyumu zorlastirmaktadir. Sporun kendi disiplinler arasi sinirlar1 kesindir, hedef
belirlemis bir birey i¢in hata kabul etmez (5). Bu nedenle, sporun yapisi geregi, sporun her
kademesinde gorev alan elemanlar bir biitiinlik igerisinde gorev lstlenmislerdir. Sayet
gereken disiplin anlayisindan uzaklasilir ise olumsuz bir sekilde sonuglanabilir. Bu nedenle
spor yapan birey i¢in kisithi bir ortam gerekmektedir. Birey spora baslangic seviyesinde iken
amaci, kendisini ve ¢evresini gelistirmek i¢in yola ¢ikmaktir (27). Toplum igerisinde sporun
cevreye etkilerine bakildiginda, toplumu birlestirici, saglikli bir yasam modeli olusturma,
modern ¢agin gerekliliklerini takip edebilme ve evrensel bir ¢evrenin olusmasinda etkisi

yadsinamaz (28).

2.1.3 Bireysel sporlar

Insanlik tarihinde sportif aktiviteler bireysel sporlar ile baslangic yapmustir. Bundan dolayz,
insanlarin gerek yasamda kalmak gerekse beslenmek icin gerekli gidalarin bulunmasi
amaciyla insanlarda saglikli kalma giidiisii olusmustur. Siire¢ igerisinde bu tiir zinde kalma
caligmalar1 istendik davranis sekillerinden benlik duygusunun gelistirilmesi ile miicadeleci
ruhunun pozitif yonde degismesi amaci giitmistiir (29). Modern spor anlayisinin gelismesiyle
takim sporlar1 ve bireysel sporlar olarak ikiye ayrilmistir. iki spor tiiriiniin 6ziinde ayn1 amag
belirlenmis olsa da, yapmis oldugu bransa gore bireyde siire¢ icerisinde farkli karakteristik
ozellikler gostermektedir. Bireysel sporlar tanim olarak, bir takim veya gruba bagli olmadan
tiim gereksinimleri kendi tarafindan karsilanan ve c¢aligmasinin sonucundaki kazanimlar ile
daha onceden belirlenmis kurallar cergevesinde teke tek miicadele edilen sportif aktivite
cesididir. Yapilan calismalar gdéstermistir ki bireysel sporlar; bireyde irade gelisimi, 6zgiiven
gelisimi, kendi kendisiyle miicadele edebilme yetisi gelistirme, kendi potansiyelini agabilme
yetisi, kendine olan giiveni, sorumluluk duygusunun gelismesi, bireysel hedefler belirleme ile
ilgili sorumluluk duygusunu gelistirdigi diisiiniilmektedir (30). Bireysel anlamda eglence ve
fayda kaynagi olan bireysel sporlar sunlardir: Atletizm, Giires, Judo, Badminton, Boks,
Karate, Teakwondo, Eskirim, Tenis, Halter, Bisiklet, Aticilik vb.dir. Pedagojik olarak, bireyin
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erken cocukluk doneminden itibaren uygulatilmasi gereken spor tiirleri bireysel sporlardir,

ileriki yaslarda takim sporlar ile ilgilenilmesi 6nerilmektedir (31).

2.2 Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu

Sporun toplum iizerindeki etkilerinin ¢ok biiylik bir énem kazandigi bu donemde, bireyin
tercih etmis oldugu veya yonlendirildigi spor aktivitesi ile bireyin psikolojik duygu durumu
arasindaki baglantinin 6nemi giin gectikge Onem kazanmaktadir. Her yastan ve her
kademeden spor aktivitesine katilim saglayan bireyler ile geg¢miste aktif olarak sportif
aktivitelere katilim saglayan bireylerin psikolojik duygu durumlar1 ile aktif sosyal
yasantilarina etkileri merak konusu olmustur (32). Bu tiir ¢alismalar, yapilan aktivitelerin
duygu durumuna etkisi ve duygu durumunun aktiviteye etkisi hakkinda farkindalik
kazandirdig1 diistiniilmektedir. Ciinkii ¢calismalar gostermistir ki, insan performansini artiran
etkenlerin sadece fiziksel antrenman olmadigi, giidiilenmenin veya motivasyon seviyesinin,
davraniglart baslatan ve davranisin siirekliligine etki eden bir gii¢ olarak goriilmiistiir.
Gudiilenme ile ilgili Hagger ve ChatzisarantiS ise, davranis siirecini baskin hale getiren,
odaklandiran ve davranisa kuvvet katan siire¢ olarak tanimlamaktadir (33). Optimal
performans (optimumperformance), literatiirde akis (flowstate) olarak bilinen duygu durumu
deneyimi, bireyin spor aktivitesinde veya egzersiz ortaminda yasadig1 zihinsel ve psikolojik
duygu durumlarin1 belirlenmesi icin ele alinan kavramlardan oldugu diisiiniilmiistiir. Farkl
nedenlerle egzersiz yapan bireyler ile spor yapan bireylerin performans stirecindeki
deneyimler ve sonucunda sergiledikleri davranis Oriintiileri spor ve egzersiz psikolojisi
alanlarinda arastirma yapanlarin ilgi odagi olmustur (34, 35, 1).

Kavram olarak ilk olarak, optimal performans duygu durumu Mihaly
Csikszentmihalyi’nin “Beyond” adli kitabinda 1975 yilinda bireyleri bos zamanlarini
degerlendirme etkinliklerine yonlendiren etkenleri agiklamak amaciyla kullanmistir (36).
Akis; bireyin sanat, spor ve bilingli yapilan bir aktivite esnasinda hissettigi gorev emilimi,
biligsel verimlilik ve i¢sel yasadigi zevk durumu olarak tanimlanmistir. Bu teori, bireyin bos
zamanlarinda bilin¢li olarak yapmis oldugu aktivitenin, belirli zorlayici1 diizeyde beceri
gerektiren durumlarda akigin meydana gelme olasiligi yiiksek oldugu varsayilmaktadir (37).
Bu teoriye gore, “ototelik kisilige” sahip bireylerin digerlerinden daha sik ve daha yogun akis
yasadiklarin1 varsayilir. Bu kisilik 6zelligi, bireyin mutlulugu verimli bir hayat siirmekle
kazanilacagin1 ve yapmis oldugu eylem igerisindeki konsantrasyon seviyesinin iist diizeyde

olmasi, mutluluk doyumunun bir birleseni olarak gérmektedir. Bu tarz kisilik 6zelliklerine
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sahip bireyler disaridan herhangi bir motivasyon ve uyariciya gerek duymadan yapmis oldugu
aktivitenin amacinin yaninda ani yasayarak eglenmeyi hissederek kendi i¢ motivasyonlarini
aktif hale getirirler (38). Genel olarak, akis deneyimini yogun bir sekilde yasayan insanlar,
bos zamanlarinda istendik bir sekilde veya dis 6diil alarak yapmis olduklar1 temel becerilerin
zorluklarmi belirleyip iistesinden gelebilme yetisine sahip olduklarina dayandirilmaktadir
(39).

Csikszentmihalyi’ ye gore akisa daha spesifik bir bakis agisiyla bakildiginda, aktif
olarak yapmis oldugu spor ve egzersiz yapan bireylerin optimal performans duygu durumlari
yapmis olduklar1 fiziksel aktivite esnasinda sergiledikleri beceriler, algiladiklar1 duygu, fiziki
sartlar ve miicadele igerisinde kaldiklar1 olgular arasindaki denge sonucunda olusan zihinsel
durumdur (40). Ayrica, bireyin yapmis oldugu fiziksel aktivitenin miicadele igerisinde olmasi
ve bu miicadele i¢in daha Onceden gerekli hazirliklar1 yapip yeterli beceriyi elde etmesi
durumunda bireyin yasamis oldugu i¢sel hazdir. Elit sporcularin siire¢ igerisinde sahip oldugu
yiiksek performans ve beceri sayesinde, bireye verilen gorevin zor ve karmasik olmasi,
bireyde daha kaliteli optimal performans duygu durumu yasattigi séylenmektedir (37).
Kaliteli bir optimal performans duygu durumu diizeyi olan bireyler, yapilan belirli bir spor
brans1 veya bilingli yapilan egzersiz sirasinda zamanin nasil aktifinin farkina varmazlar,
aktivite icerisindeki kontroliin kendinde oldugunu diisiinerek igsel motivasyonla tiimiiyle
odaklanip igsel haz yasarlar. Bu aktif siireci bilin¢li farkindalikla yapildigi zaman daha fazla
haz alabilmek i¢in zorlu ve karmasik becerilere karsi kendine giliven ve gelistirilmis beceri
kazanilip en iyi performans diizeyine ¢ikilmaktadir (41).

2.2.1 Siirekli optimal performans duygu durumu kuramsal yapisi

Akis deneyimi veya daha spesifik olarak optimal performans duygu durumu hakkinda
dogrulanmis gozlem ve deneyler baz alinarak aciklamalar yapildiginda gerek digsal
motivasyon gerekse i¢sel motivasyon ile birinci dncelik gorevin bir miicadele icermesi ve bu
miicadeleye yonelik siire¢ igerisinde gelistirilmis beceriye sahip oldugunu hissetip igsel bir
haz duymasidir. Fiziksel aktiviteler ile ilgili optimal performans duygu durumu iizerine
yapilan ilk calismalar olarak dans etmek, bilgisayar kullanmak vb. olarak yer almaktadir.
Daha sonralar1 bireylerin spor yapma durumlari ve spor aktivitelerinin incelendigi ¢alismalar
yapilmaya baslanmistir. Zaman igerisinde, bireylerin yapmis olduklar1 spor ve sportif aktivite
ortamina etkisinin anlasilmasi ile birlikte optimal performans duygu durumu kavrami popiiler

olup pek ¢ok calisma yapilmistir (42, 40, 43, 44, 45).
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Gorevin zorlayiciligi/Miicadele

Yiiksek
Kaygi * Optimal Performans Duygu Durumu
(Denge)
Diistik < =Yiiksek
Beceriler
Mgisizlik Gevseme-Sikinti
Digiik

Sekil.1. Jackson ve Csikszentmihalyi’nin Optimal Performans Duygu Durumu Modeli (40)

Bir bireyde aktivite aninda optimal performans duygu durumu olabilmesi i¢in yapmis
oldugu aktivitenin zorluk seviyesi ile sahip oldugu beceri ve performansinin esit (dengeli)
olmasi gerekmektedir. Bu denge faktoriinde onemli olan karsilagilan zorluk derecesinin
yiiksekliginde kaygi yasanmasi, aynit zamanda zorluk derecesinin beceri ve performansa gore
diisiik olmas1 durumunda bireyde sikilmalar meydana gelmektedir. Eyleme itecek giidiilerin
olumlu bir performansa sebep verebilmesi igin algilanan zorluk seviyesi ile miicadelede kendi
beceri ve performansinin dengeli olmasindan s6z edebiliriz (40). Optimal performans duygu
durumunu akig olarak tanimladigimizda, akis teorisi en yiiksek seviyede beceri- talep dengesi
olusmaktadir. Ancak, 6zellikle son yillarda teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle bireyin
yasamini etkilemesi, bireyin i¢sel motivasyon kaynaklarmin sekillenmesinde ve yapmis
oldugu aktivitenin uzun siire devam eden akis deneyimini zorlastirmaktadir. Ayrica, spor
yapan bireylerin duygu durumunu nasil deneyimlendigini anlamak, akis deneyiminin teorik
yapisini gelistirmek i¢in uygun sorudur. Jakson ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada,
elit diizeydeki atletlerin akis igerisinde olma durumu ile deneyimleme yeteneklerini etkileyen
faktorleri anlamaya odaklanilmistir. Bu anlayis; Csikszentmihalyi'nin akisi dokuz alt boyutta
nitelik kazanmast ile degerlendirilmistir (43). Optimal performans duygu durumu alt boyutlari
asagida tanimlanmustir.

Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi; bireyde igsel ve digsal olarak belirlenmis olan gérevin
zorluklar1 ile kisinin belirlenen gorevi yapabilme ve siirdiirebilme becerisi arasindaki
uyumudur. Bireyin becerisinin, kisi i¢in ortalamanin iizerinde olan durumsal taleplerle basa

cikmak i¢in dogru seviyede olmasi olarak agiklamaktadir. Bir atletizm sporcusunun akis

13



deneyimini ‘’zorlu oldugunu ama ayni zamanda kendiliginden oldugunu diistindiim’’ seklinde
tanimlamistir (46).

Eylem-Farkindalik Birlesimi; Akis etkinligine katim o kadar derindir ki
kendiliginden veya otomatik hale gelir. Kisinin gerceklestirdigi eylemlerden ayri1 olarak
benlik farkindaligir yoktur. Eylem-farkindaligin birlesimini tanimlamak ig¢in birkag¢ sporcu
tarafindan "olumsuz" ve "isler otomatik olarak gerceklesir" gibi ifadeler kullanildi. Kisaca;
bireyin i¢sel veya digsal olarak belirlenmis olan sportif hareketin gerekliliklerini diisiinmeden
uyumlu bir sekilde kendiliginden yapabildigini algilamasidir (41).

Acik (net) Hedefler; bireyin gorev olarak tanimlanmis olan hareketin dogru ve hizl
yapilabilmesi icin belirli silire¢ igerisinde 6n hazirlik yapilmasi gerekmektedir. Bireyin
hareketin gerekliligini bilmesi i¢in, hedef hakkinda bilgi edinmesi, planlama yapilmasi,
performansa yonelik hazirlik yapmasi1 ve farkindalik kazanmasi akis siirecinin saglikli
ge¢mesinde yardimci olmaktadir. Bireyin gorev olarak tanimlanmis hareketin gerekliliklerini
bildigini algilamasi, hareketin dogru bir sekilde yapabilmek i¢in dogru hedef taniminin
i¢sellestirilmesini kolaylastirmaktadir (41).

Belirli Geri Bildirim; bireyin igsel ve digsal olarak belirlemis oldugu goérevi yaparken
aninda net geri bildirim almir. Bireyin almis oldugu geri bildirim hedefe yonelik basari
durumunu degerlendirmesini saglar. Bu degerlendirme olumlu ise akis deneyiminin daha
saglikli devam edecegini belirlemektedir. Bireyin spor aktivitesi sirasinda alinan geri bildirim
tiirleri (hareketin siiresi, siklig1, dogru teknigin yansimasi vb.) degisiklik gostermektedir ancak
sonucun ayni oldugunu belirtmektedir. Kisaca, hareketin gereklilikleri ve hedefleri
dogrultusunda performansinin nasil oldugunu hissetme ve bireyin sergilenen performanstan
kendi kendine geribildirim/bilgi alabilme ve degerlendirme durumu olarak adlandirilmaktadir
(47).

Goreve Odaklanma; igsel veya digsal olarak belirlenmis olan goreve olan
konsantrasyon akista iken gerceklesmektedir. Bir sporcu i¢in optimum akis konsantrasyonun
kalitesi ile dogru orantilidir. Dogru hedefi tamamlayabilmek i¢in bireyin kendini tamamen
verebilmesi ile miimkiin olabilmektedir (48).

Kontrol Duygusu; igsel veya digsal olarak belirlenmis olan aktivite iizerinde birey aktif
bir sekilde kontrol uygulamaya baslamadan once kontrol egzersizi uygular. Bireyin akis
siirecindeki kontrol potansiyeli, 06zellikle zor ve kritik anlarda uygulama duygusu
olusturmaktadir. Birey uygulamis oldugu aktivite lizerinde yogunlugu farkli olmasina karsin

kendi kontrolii altinda oldugunu hissetmektedir (48).
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Kendilik Farkindaliginin Azalmasi; bireyin igsel ve digsal olarak belirlemis oldugu goérevi
yaparken aktivite ile biitiinlestikce benlik kaygist ortadan kalkmaktadir. Birey 6z bilinci ile
hareket ettiginde, dogal bir oyuncu haline gelmektedir. Sporcu belirlemis oldugu hareketlerde
kendini gOstermesi, isleri iggiidiisel ve kendinden emin bir sekilde yapmaktan gegmektedir.
Kendiyle mesgul olmamasi, kisinin zihninde veya bedeninde neler olup bittiginin farkinda
olmadigir anlamima gelmez, daha ziyade normalde kisinin kim oldugunu temsil etmek i¢in
kullanilan bilgilere odaklanmadigi anlamina gelir (49).

Zamanin Dontisiimii; zamanmn hissedilebilir sekilde degisim gostermesidir. Bir
kosucunun diistinmek i¢in zamani oldugunu sdylemesi veya bir bisikletci i¢in zamanin ¢ok
hizli gectigini algis1 olugur. Alternatif olarak, zaman basit¢e alakasiz hale gelebilir ve kisinin
farkindaliginin disinda kalabilir. Acikcasi; igsel veya dissal olarak belirlenmis olan aktivite
esnasinda kendini zamana kaptirma, aktivitenin icerisinde kaybolma, zamanin nasil gectigini
hissetmeme, aktivitenin i¢ine tamamen dahil olabilme olarak tanimlanabilir (40).

Amaca Ulasma Deneyimi; akista olmanin sonucu olarak 6ziinde ddiillendirici bir
deneyimdir. Sporcularda hedefe odaklanip, 6diile kavusma arzusunun vermis oldugu hazla
slireci rahatlatmasidir. Sporcularin igsel veya digsal olarak belirlenmis olan aktivitelerde
hissetmis oldugu igsel tatmin ve 6diil alma arzusunun getirmis oldugu deneyimdir (43).

Her bir altboyutu yansitacak sekilde maddeler gelistirilmistir. Olcegin gecerliligini ve
giivenirliligini artirabilmek amaciyla uygun 6geleri belirlemek ve onerilen ¢ok boyutlu akis

yapisini ampirik olarak test etmek i¢in psikometrik testler yapildig goriilmistiir (43).

2.2.2 Siirekli optimal performans duygu durumunun énemi

Akis deneyimi iizerine yapilan arastirmalar gostermistir ki; pozitif psikoloji i¢in 6nemli olan
cesitli konularda bilgi sagladig1 belirlenmistir. Her seyden 6nce, su sorulara yanit arayarak
optimum deneyim fenomonolojisine katki saglar: dolu dolu yasamak veya tamamen anda
olmak nasildir sorularina cevap aranmasidir (39). Bireyi i¢sel ve dis ¢cevre kaynakli belirlenen
gorevleri minimum hata ve optimum performansla yapilmasi i¢in akis deneyiminden
yararlanilir. Akis deneyimi siirecinde dogru planlama, zamani denetleme, geri bildirim alma,
hedefin dogru yorumlanmasi ve eksikliginin hissedilmesi i¢in 6n kosul olusturmustur. Ayrica,
ulagilmak istenen hedefe en iyi ulasmak amaciyla yaratici fikirler gelistirilmesi ve inovasyon
caligmalarindan faydalanildigin literatiir gostermistir. Bireyin yapmis oldugu spor ve sportif

aktivitelere psikolojik, fiziksel ve tecriibe anlaminda katki saglamistir (50)
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2.3. Zihinsel Dayanikhilik

Glinimiiz toplumunda insanlar gerek spor yapan kisi olarak gerekse sadece seyirci olarak
motivasyonlart ve heyecanli davraniglart spor psikolojinin Onemli bir bdlimiini
olusturmaktadir. Spor psikolojisi i¢in iizerinde fikir birligine varilmis tek bir tanimi
bulunmamaktadir. Baz1 bilim adamlar1 tarafindan spor ve egzersiz psikolojisinin alt dali
olarak diistiniilmesi tanimlardaki bu gesitlilige sebep olmaktadir. Spor psikolojisinin kisaca
tanimi1; spor psikolojideki bilgi, prensip ve uygulamalarin spor diinyasina yansimasidir (51).
Performans sporlar1 disiiniildiigiinde gergekten de spor psikolojisinin amaci sporcularin
performanslarinin 6niindeki engellerin kaldirilmasi ve performanslarinin artirilmasi olarak
diisiiniilmistiir. 1950 yillarina kadar spor yapan bireylerin basarilari; kalitimsal giiclerine,
teknik ve taktik becerilerine ve yapmis olduklari agir antrenmanlara bagli olarak gelistigi
diisiiniiliirken, 1950 yillarindan itibaren yapilan ¢alismalar sadece fiziksel olarak giiclin degil
aym zamanda zihinsel yeteneklerinde basarida aktif rol aldigi diisiiniilmiistiir. Insanlarin
hayatindaki spor olgusu iki farkl sekilde gerceklesmektedir. Bunlarin; ilki performans amagl
yapilan yarisma sporu olurken ikincisi ise, saglik ve esenlik i¢in yapilan rekreasyon sporudur
(52).

Insanoglunda psikolojik olarak bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
karsilagsmis oldugu durumlara karst vermis oldugu tepki ¢esitliligine gore degismektedir.
Insanlar, duruma goére giinliik hayatta karsilasmis oldugu olaylar karsisinda negatif duygu
durumlar1 yasamaktadir, bu duygu durumunu kisa siireli veya uzun siireli olusan stresler
olusturmaktadir. Insanoglu zaman icerisinde yasadig1 farkli boyuttaki streslere karsi uyum
saglamaktadir. Bu siire¢ bireyin farkli davranis modelleri gelistirdigi, zaman igerisinde ¢caba
ve siireg igeren zihinsel dayaniklilik olgusudur (53). Zihinsel dayaniklilik; basarisizlik,
catisma, dis etkenlerin ters gitmesi, artan sorumluluklar gibi yasanan olumsuz olaylar
karsisinda saglikli karar verebilme iradesi olusturabilme ve durumu olumlu hale
dontstiirebilmek icin pozitif psikolojik kabiliyeti bi¢iminde ifade edilmektedir (54). Spor
icerisinde zihinsel dayaniklilik; antrenman siireci ve miisabaka siireci igerisindeki kosullarda,
spor yapan bireylerin rakiplerinden daha iyi olabilmeleri i¢in zihninde, var olan veya
gelistirilmis psikolojik gii¢ olarak tanmimlanmustir (55). Ilk bakista, zihinsel dayamklilik
bireyin siire¢ icerisinde yagamis oldugu stresin negatif etkilerini azaltip, normal durum uyumu
destekleyen bir kisilik yapist olarak gosterilmektedir. Bazi arastirmalar buna dayanarak
bireyin genetik 6zelliklerinin baskin oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ancak; yapilan ¢alismalar

gosterdi ki, zihinsel dayamiklilik genetik 6zelliklerinin yami sira Ogrenilebilen bir davranig
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Oriintlisii olup, diizenli olarak katki saglandiginda miikemmellestirilen bir kisilik 6zelligi
olmaktadir (56).

Sporda zihinsel dayaniklilik, son yillarda spor arastirmacilarinin, spor yoneticilerinin,
antrendrlerin ve sporcularin olumlu yoniinii kabullendigi bir kavram olup, sportif basariyi
olumlu bir sekilde etkileyen en 6nemli etken olarak goriilmeye baslanmistir (55).

Bireyin zihinsel dayaniklilik diizeyinin spor ile ilgili ilk ¢alisma 2001 yilinda Fourie
ve Potgieter elit diizeyde sporcular ile antrendrlerden zihinsel olarak dayanikli bir sporcuda
olmas1 gereken Ozelliklerin neler oldugunu yazili olarak beyan etmelerini istemislerdir. Bu
yazili beyan sonucunda, sporcularda zihinsel dayanikliligin 12 yapidan olustugu goriilmiistiir.
Bu yapilar, “motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven, bilissel beceri, disiplin,
yarigmacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim uyumu, hazirlik becerileri, psikolojik
dayaniklilik, etik ve inang” olarak belirlenmistir (57). Bu ¢alisma sporda zihinsel dayaniklilik
alanindan yapilan ilk ¢alisma olmasina ragmen sporda kuram olarak temel olmamistir.
Alanyazinda birgok tanimi yer alan zihinsel dayaniklilik, baski aninda dogru karar verebilme,
psikolojik olarak hazir ve gii¢lii olma, konsantrasyon ve kararlilik becerisinin yani1 sira giiglii
benlik yapist gibi olgular1 igermektedir (58). Spor yapan bireylerde; stres, yeterli olmayan
ortam duygusu, basarisizlik hissi gibi duygu durumlar1 barinmaktadir. Bu nedenle; sporcularin
belirlemis olduklar1 basariya wulagsmalar1 veya olumsuz duygulara karst c¢abuk
toparlanabilmeleri i¢in zihinsel dayaniklilik diizeylerinin optimum seviyede tutmalari
gerekmektedir. Gilinlimiiz sporlarinda sporcular arasindaki rekabetin artmasi ile birlikte,
sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak gii¢lii hale gelmesi i¢in ¢aba harcamasi gerekmektedir.
Boyle bir cabanin sadece fiziksel ve beceri antrenmanlariyla olmayacagini psikolojik
faktorlerinde onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Sporcularin psikolojik diizeylerinin
olumlu seviyede olmasindaki en 6nemli etkenlerden biride zihinsel dayaniklilik diizeyi olarak
belirlenmistir (51). Siire¢ igerisinde yiiksek derece zihinsel dayaniklilik seviyesine ulasan
bireyler, giindelik olarak yapmis olduklar islere daha fazla bagimli, kontrollii bir yasam
modelleri olusturup, farkli etkenleri gelisim olarak gormektedir. Diisiik derece zihinsel
dayaniklilik seviyesinde olan bireylerde ise, digsal etki altinda yasam modeli uygulayip,
beklenmedik bir sekilde olusan farkli etkenlere karsi kapali olup degisiklige karsi direng
gostermektedir (59). Bu noktada zihinsel dayamiklilik diizeyi bireyde, hayatta
karsilagilabilecek reel gergekler karsisinda algi biitiinliiglinii koruyup fark edilip, siireci bir

egitim ve gelisim simiilasyonu gibi goriip olaylar1 degerlendirebilme yetenegidir (60).
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2.3.1. Zihinsel dayamiklihk kuramsal yapisi

[k bakista zihinsel dayaniklilik, stresten kaynaklanan olumsuz duygu durumlarmi hafifleten,
beden ve zihnin uyumunu destekleyen kisilik oOzelligi olarak bilinmektedir. Zihinsel
dayaniklilik; ilk defa Kelly tarafindan 1955 yilinda kavram olarak ortaya atildigi
belirlenmistir. Bu kavrami “Kisilik Yapist Kurami” (Personality-ConstructTheory) adli
bilimsel kuram igerisinde gelistirmistir (61). Bireylerin beklentilerinden kaynaklanan duygu,
diisiince ve davranis degisimleri oldugunu savunan kisilik yapis1 kurami, 2002 yilinda Jones
ve arkadaslar1 tarafindan spor ortamina uyarlanmistir (62). Zihinsel dayaniklilik temelli
olusturulan kuramlardan biride Raymond Cattell tarafindan 16 faktorli kisilik olgegi ile
degerlendirilen yapinin bir bolimii olarak degerlendirmeye almistir. Bu boliimde ele alinan
zihinsel dayaniklilik skoru bireyin kisilik yapisindaki 6zellikleri; gergekei, sorumluluk sahibi,
zorlu durumlara kars1 dayanikli ve bagimsiz hareket edebilen bireyler olarak tanimlamistir
(63). Raymond Cattell tarafindan gelistirilen16 faktorlii kisilik 6lgegi psikoloji alanlarindaki
caligmalarda siklikla kullanilmasina ragmen spor odakli c¢alismalarda kullanilmamustir.
Ancak, bu 6l¢ek zihinsel dayanikliligin bireyin kisilik yapisinin 6nemli bir pargasi oldugunu
belirtmesinin yaninda, aragtirmacilari zihinsel dayaniklilik kavrami iizerinde yogunlastirmigtir
(63). Daha sonra Kobasa tarafindan Saglam Kisilik Modeli’ni (Hardy Personality Model)
temel alan yerlesik psikoljik kavrama dayali zihinsel dayaniklilik tanimini gelistirmistir (65).
Bu gelismeye gore dayaniklilik {i¢ ana birlesenden olusur: kontrol (kisinin ¢esitli yasam
durumlarmi kontrol ediyormus gibi hissetme ve hareket etme yetenegi), baglilik (kisinin
yaptigi her seye mesafe koymaktansa dahil olma egilimi) ve meydan okuma (degisimin
normal oldugunu anlama yetenegi). Clough ve arkadaslari tarafindan belirlemis olduklar
sporculardan niteliksel bilgi topladilar ve sporcularin bir kisinin zihinsel olarak gii¢lii olmast
icin gerekli olarak tanimladigi faktorlerin ¢ogunu Kobasa'nmin dayaniklilik modeline
kategorize edebildiler; ancak, li¢ saglamlik kategorisinden higbirine uygulanmayan bazi
unsurlar vardi. Sonug olarak, zihinsel dayaniklilik modeline dérdiincli bir kategori olarak
giiven belirlenmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda zihinsel olarak dayanikli bireylerin kisilik 6zelliklerini su
sekilde tanimlamislardir: Zihinsel olarak giiclii bireyler sosyal ve disa doniik olma
egilimindedir; sakin ve rahat kalabildikleri i¢in bircok durumda rekabet¢idirler ve digerlerine

gore daha diisilk kaygi diizeylerine sahiptirler. Yiksek bir 6zgiiven duygusu ve kendi
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kaderlerini kontrol ettiklerine dair sarsilmaz bir inangla, bu bireyler rekabetten veya
zorluklardan nispeten etkilenmeden kalabilirler (66). Zihinsel dayaniklilik arastirmalar
baslangigta elit sporculara uygulanmistir.Jones, Hanton ve Connaughton tarafindan yapilan
caligmada; zihinsel dayanikliligi, bir sporcunun miisabaka, antrenman ve sporcunun hayatinda
sporun baskilar1 ve talepleriyle tutarli bir sekilde basa ¢ikmasini saglayan psikolojik bir
istiinliige sahip olmak olarak tanimlamigtir (67).

Bununla birlikte, spor disindaki sayisiz rekabet¢i ve baskici ortam goéz Oniine
alindiginda, zihinsel dayaniklili§i yalmizca bir sporcu olgusu olarak gormek zordur.
Dayaniklilik; stresli kosullar1 potansiyel felaketlerden biiyliime firsatlarina doniistiirmeye
yonelik zor, stratejik isi yapma cesaretini ve motivasyonunu saglayan tutumlarin bir birlesimi
olarak tanimlanmistir. Arastirmacilar stres dayanikliligi ile iligkilendirilen zihinsel
dayaniklilik ile dayaniklilik arasinda baglantilar kurmuslardir (68).

Spor alaninda, bireylerin psikolojik performansinin degerlendirmeye alinmasi ve
gelistirilmesi amaciyla zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6l¢iilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Ancak, degerlendirme yapabilmek i¢in siire¢ iginde bir¢ok olgek gelistirilmis olup hem
kavramsal c¢erceve hem de temel birlesenler agisindan elestirilmistir (69). Zihinsel
dayaniklilik diizeyini 6lgen ¢alismalarin ¢ogunlugu spesifik elit sporcu Orneklemine 6zgii
gelistirildigi goriilmiistiir (70). Siireg igerisinde en ¢ok konu edilen zihinsel dayaniklilik 6lgegi
ile ilgili arastirmalara asagida yer verilmistir.

Dennis, Toplam Motivasyon Derecelendirme Olgegini lisans diizeyindeki beden
egitimi Ogrencilerine uygulamigtir (71). Ancak oOlgegin gecerliligi ve giivenirliligi test
edilmedigi belirlenmistir (72).

Spesifik olarak zihinsel dayaniklilik diizeyini belirlemek igin gelistirilen ilk 6lgek
Loehr tarafindan Psikolojik Performans Envanteri (The Psychological Performance
Inventory) adi altinda gelistirilmistir. Bu 06lgek; 42 maddeden olusup 5°li likert tipinde
olusturulmustur. Farkli branglarda sporcularla yapilan goriismelerden sonra gelistirilen
envanter, motivasyon seviyesi, pozitif enerji, negatif enerji, tutum kontrolii, 6zgiiven, dikkat
kontrolii ve imgeleme olmak {iizere her bir alt boyut 6 sorudan olusmak iizere yedi altboyut
olarak Dbi¢imlenmistir. Zihinsel dayaniklilik tanimmina islevsellik katmak maksatiyla
gelistirildigi belirlenmistir (73).

Fourie ve Potgieter in sporda zihinsel dayanikliligi degerlendirecek birlesenleri
olusturmak amaciyla; farkli spor branglarinda elit diizeyde 131 galistirici ve 160 sporcu ile
goriisme yapmistir. Antrendrlerin ve sporcularin yazili beyanlar tiimevarimsal igerik analizi

ile analiz edilmistir. Bu, zihinsel dayamikliligin 12  bileseninin tanimlanmasiyla
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sonug¢lanmistir. Bunlar; motivasyon diizeyi, basa ¢ikma becerileri, giiveni siirdiirme, bilissel
beceri, disiplin ve hedef yonelimli olma, rekabet edebilirlik, 6n kosul fiziksel ve zihinsel
gereksinimlere sahip olma, takim birligi, hazirlik becerileri, psikolojik saglamlik, dini inanglar
ve etiktir. Olgekte bu 12 birlesenin zihinsel olarak giiclii bir sporcunun 6zelliklerini belirleyen
ti¢ birleseni belirleyip 6nem sirasina gore siralamalari istenen bir anket tiirtidiir (57).

Jones ve arkadaslar1 tarafindan Spor Performans Envanteri (The Sports Performance
Inventory) adli 6lgek gelistirilmistir. Bu 6lgek 83 maddeden olusup, takim yonelimi, olumlu
tutum, duygusal kontrol, zihinsel dayaniklilik, giivenli biling ve yarismacilik olmak iizere alt1
alt boyuttan olusmaktadir. Zihinsel dayaniklilik bir alt boyut olarak degerlendirilip,
sporcularin tutum ve davraniglarini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek amaciyla
olusturuldugu belirlenmistir (69).

Clough, P. ve diger arkadaslar tarafindan Zihinsel Dayanmiklilik Olgegi-48 (Mental
Toughness Scale-48) adli 6lgek gelistirilmistir. Bu 6lgekte dgrenci, sporcu, yonetici ve gesitli
branslarda miihendisler olmak iizere 963 kisi calismaya katilmistir. Olgek 5 likert tipinde 48
maddeden olusmaktadir, belirlenen maddeler dort alt boyutta (miicadele, giiven, kontrol ve
baglilik) toplanmis olup giiven (kisiler arasinda giiven duygusu ve kendi yetenegine giiven) ve
kontrol (duygusal kontrol ve yasam kontrol) alt boyutlar1 kendi igerisinde ikiser alt boyut
olusturmustur (74). Calismaya katilimi ve farkli meslek gruplarini yiiksek tutup farkliliklart
gorebilmek ve zihinsel dayaniklilik kavramini daha kapsamli hale getirebilmek i¢in yapildig:
belirtilmistir (75).

Middleton S.C. ve diger arkadaglari tarafindan Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (The
Mental Toughness Inventory) adli calismay1 gelistirmislerdir. Bu dlgekte 12-19 yas arasinda
elit diizeyde sporcularin yer aldig1 lisede pilot uygulama yapilmustir. Olgegin son hali 36
madde olup; i¢ tutarlilik katsayilar: 0.83 ile 0.93 arasinda degigmektedir. Zihinsel dayaniklilik
envanteri alt boyutlari; potansiyel, zihinsel benlik algisi, 6z yeterlilik, deger, gorev asinaligi,
hedefe baglilik, azim, olumlu olma, olumlu karsilama, stresi azaltma ve gorev odaklilik olarak
belirlenmistir (76). Olgegin giiclii psikometrik 6zellikleriyle kavramsal temelinin yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmistir, ayn1 zamanda bilissel-davranigsal ve 6z degerlendirme
boyutlarini igeren ilk Sl¢iitlerden biri olmustur (69).

Bull S.C. ve arkadaslan ile birlikte Ingiliz elit diizeyde kriket oyuncularinn zihinsel
dayaniklilik siireclerini anlamak amaciyla yapilmis bir ¢alismadir. Bu calisma; Ingiltere ve
Galler Kriket Kurulu’nun (ECB) spor psikolojisi destek ekibi tarafindan zihinsel dayaniklilik
konusunda daha iyi bir fikir edinmek igin yiiriitiilen siireci agiklamaktadir. Arastirma siireci

oncesindeki 20 yil igerisindeki en iyi 10 kriket oyuncularini antrendrler vasitasiyla
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belirlenmistir. Se¢ilmis olan elit diizeydeki oyuncularla goriisme teknigi uygulanmistir. Kriket
bransina 6zgii, sistematik olarak olusturulmus zihinsel dayaniklilik ¢ergevesi belirlenmistir.
Bu c¢erceve igerisinde belirlenen temalar; 'Gelisimsel faktorler', 'Kisisel sorumluluk’,
'Adanmislik ve baglilik', 'Inang' ve 'Baski ile basa ¢ikma' genel boyutlar altinda diizenlenmis
olup oyuncunun yasamis oldugu ¢evrenin kritik rolii belirledigi gortilmistiir (77).

Spesifik olarak zihinsel dayaniklilik diizeyini belirlemek i¢in gelistirilen ilk 6lgek
Loehr tarafindan gelistirilen Psikolojik Performans Envanteri (The Psychological
Performance Inventory) adli ¢alismanin, yap1 gegerlilik diizeyini belirlemek amaciyla Golby
ve diger arkadaslar1 tarafindan farkli branslarda 408 sporcuyla yapilmis bir calismadir. Bu
calismada; 42 maddelik Psikolojik Performans Envanteri'ni kullanip, sonuglar1 {izerinden
kesif amacgli faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, envanter 14 madde ve 4 faktor
(kendine inanmak, olumlu bilis, kararlilik ve gorsellestirme) olarak belirlenmistir. Sonugclar,
modelin faktoriyel gegerliligi ve giivenilirligine 6n destek vermektedir; ancak, uygulayicilara
psikolojik becerilerde egitimin etkilerini degerlendirmek i¢in puanlardaki degisiklikleri bir
indeks olarak kullanmalarin1 6nermeden dnce konunun daha fazla arastirilmasi gerekli oldugu
belirtilmistir (78).

Madrigal, Hamill ve Gill tarafindan 2013 yilinda daha once elit sporcularin aksine
kolejlerde farkli seviyedeki sporculara uygulamak amaciyla zihinsel dayamiklilik o6lgegi
(ZDO) gelistirilmistir (79). Olgek, Nevzat Erdogan tarafindan 2016 yilinda Tiirk kiiltiiriine
uyarlanip, gecerlilik ve giivenirlilik analizi yapilmistir. Ozgiin 6lgegin yapr gegerliligini
dogrulamak i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmis olup 6zgiin 6l¢egin tek faktorlii yapisi ile
tutarli oldugu goriilmiistiir. Olgegin spor ortaminda kullanilabilecegi belirtilmistir (80).

Arastirmada kullanilan 6l¢ek; Michael Sheard, Jim Golby, and Anna vanWersch
tarafindan 2009 yilinda 25 farkli spor bransiyla ilgilenen bireylerle yapilan 6z bildirim
calismasi ile Sportif Zihinsel Dayaniklilik Anketi (Sport Mental Toughness Questionnaire-
SMTQ-14)) gelistirilip yapt gegerliligi incelenmistir. Ilk ¢aliymada 25 brans ve cesitli
kademede 633 sporcu ile yapilirken, ikinci ¢alismada 26 brans ve 509 sporcudan olusan iki
bagimsiz c¢alisma sonucunda ii¢ faktorlii (Giiven, Sabitlik ve Kontrol) 14 maddeden olusan
olgek gelistirilmistir (81). Altintas ve Bayar Korugtarafindan Sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin Tiirk¢eye cevirisi ve g¢evirinin gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismast 2016 yilinda
yapilmistir (53). Olgekte ii¢ alt boyut bulunmaktadir ve aciklamasi asagidadir.

Giliven; bireyin kendine giiveni olarak algiladigimiz kavram spor psikologlari
tarafindan istendik davranisi, zor kosullarda bile tamamlayabilmeye olan inang olarak ifade

edilmistir. Caba gerektiren durumlarda; bireyin belirlenen hedefe ulagmak icin kendi kabiliyet
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ve yeteneklerine diger caba gosteren kisilerden daha iyi olduguna inanmasidir. Sportif
aktivitelerde ise spor psikologlari, sporcularin kimligini ve kisiligini olusturabilmesi igin
kendilerini rakiplerinden farkli ve daha iyi gormeleri gerekmektedir. Bu sonuca gore,
sporcunun kapasitesinin ve yapabilecegi kadarmin farkinda olmasimi gerektirir (82).
Bandura’nin 1982 yilinda oOzgiiven hakkindaki ¢’Bireyin kendisini degerli hissetmesi
yargisidir’’ ifadesi genel bir tanim olarak ifade edilmektedir (83). Bireyin kendine olan
giivenini farkli egitim modelleri ile gelistirildigi goriilmektedir.

Kontrollii bireyin; beklenmedik bir sekilde karsilastigi olaylart bir tehdit olarak
gormekten ¢ok, ¢Oziilmesi gereken sorun olarak degerlendirip, durumu kendi lehine
cevirebilme kapasitesidir. Bu durum bireyi olaylar karsisinda belirleyici konumuna
sokmaktadir. Kontrollii olabilme gilidiisii 6zgiivenin igerisinde bulunmaktadir (84,64).
Bireylerin yasamlarinda veya yapmis olduklar sportif aktivitelerde anlik stres durumlart ve
iyi olma halleri negatif-pozitif yonde aktif rol oynamaktadir. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin, siiregleri daha pozitif atlattiklar1 goriilmektedir (85).

Devamlilik; bireyler, beklenmedik bir sekilde karsilastiklar1 olaylari olgun bir sekilde
karsilamaktan ve bu durumu ¢oziip yok saymaktansa kendi yasantisina katki saglayan tecriibe
olarak gormektedirler. Kisinin igerisinde bulundugu miicadeleyi yok saymak degil, pozitif bir
sekilde ¢ozlip siirece yansitmaktir. Siirec igerisinde tekrar ayn1 miicadele ile karsilasildiginda
daha verimli bir sekilde tepki verebilmektir (86). Deneyimin ve iradenin devamlilig
giicliiklerle basa ¢ikma deneyimi saglayacaktir. Bu kisilik yapisina sahip bireyler, kendini
goreve adama ve bunun siirekliligini saglayarak zorlu goérevlerde dahi, sorumluluklardan
kacmayip cevresiyle hep pozitif yonde aktif olmuslardir. Sporcularda bu kisilik 6zelligi
belirgin bir sekilde aktif rol oynamistir (87).

2.3.2. Sporda zihinsel dayanmikliligin 6nemi

Son yillarda sporcular {izerine calisma yapan spor psikologlari, 6zellikle sporcular ve
antrendrlerin miisabaka donemlerinde biiyilk 6nem tasiyan zihinsel dayamiklilik konusunu
giindemlerine almistir. Alan taramasinda karsilasilan kavramlar, baskiya etkili bir sekilde
kars1 koyabilme, zihinsel olarak giiclii olabilme, hedeflerine olan baglilik, yapilacaklara kars1
odaklanma becerisi ve basarmaya karsi kararli olabilme olarak tanimlanmaktadir (88). Bu
tanimlamalar elit bir sporcuda olmasi gereken meziyetler olarak belirlenmistir. Spor
ortaminda sporcunun iyi performanst ve miikemmel bir siireci i¢in en temel psikolojik
ihtiyaglarindan birisidir (70). Basari saglamis elit sporcularin yetenek ve becerilerinin

gelistirilmesinde sadece kondisyon, teknik ve taktik degil ayn1 zamanda zihinsel beceriler de
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yer almalidir. Giiniimiizde zihinsel becerilerin performansa etkisinin gerekliligi gittikce
artmaktadir (88). ilk baslarda bireysel farkliliklar1 ve zihinsel fonksiyonlarin karmasiklig1 géz
oniline almadan sadece zihinsel dayaniklilig1 tek boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmek eksik
olarak goriilmiis ve zihinsel dayaniklilig1 ¢ok boyutlu yap1 olarak degerlendirmenin gerekliligi
onemsenmistir. Sonug olarak, sporcu yapmis oldugu spor bransinda basarili olmayi istemeli,
basariya ulagsmali ve basarty1 optimum diizeyde siirdiirebilmelidir (59).

Yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip olan bireylerde, sportif
performans optimum diizeyde olup psikolojik agidan da olumlu etkilendikleri goriilmektedir.
Bu olumlu etki; belirsizliklere karsi tahammiil, stres, kaygi, 6z giiven, 0z yeterlilik,
tiilkenmislik, cesaret gosterme vb. psikolojik etkilerin sporcular {izerindeki zihinsel
dayaniklilik ile iligkisi goriilmektedir (89).

Ayrica zihinsel dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin bilissel olarak diizenleme
yapmak amaciyla kendisi ile konusarak icsel talimat verebilmesidir. Yapilan aragtirmalarda
goriilmiistiir ki, zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin kendisi ile daha olumlu bir
sekilde konustuklart goriilmektedir. Bireyin kendisiyle olumlu konusmasi, daha kontrollii
diisinmesi ile hedeflerini agik bir sekilde belirleyebilmeleridir (90). Kendisi ile konusma
terapisi, elit sporcularda miisabakaya hazirlik agamasinda siklikla goriilen psikolojik olgu olan
tilkkenmislik duygu durumunu azaltti§i arastirmalarda goriilmektedir. Bu durum daha olumlu
spor deneyimi yasamalarmma olanak saglamaktadir (89). Arastirmalar gostermistir Ki,
sporcularin belirsizlik karsisinda olumlu davranis sergileme seviyeleri yliksek zihinsel

dayaniklilik seviyeleri ile dogru orantilidir.

2.4.Antrenér Sporcu Iliskisi

Insanoglu siirekli gevresiyle etkilesim igerisinde olan toplumsal bir varliktir. Sosyolojide
insanin fizyolojik olarak var olan varliktan toplumsal hareket icerisinde sosyallesen varliga
doniismesine olanak saglayan en 6nemli etkenin iletisim oldugu sdylenmektedir. Kisiler arasi
iletisimin, 6grenme ve gelismeyi tesvik etmede 6nemli bir rol oynadig fikri yeni degildir.
Bireyin baska kisileri anlamasi ve kendini gelecek yasama hazirlayacak bilgileri 6grenmesi
dogumundan itibaren iletisim becerisiyle ger¢eklesmektedir (91).

Spor ve fiziksel aktiviteler baskalarinin huzurunda gerceklesmektedir. Bu nedenle
basarili sporcular performanslarin1 gelistirmek amaciyla kisisel ve kisileraras: iletisim
becerilerini gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Iletisim siireci, bireyin yasamindaki

baska bir kisiye etki etmesinden daha ¢ok bir paylasmadir. Bireyin yasaminda 6nemli bir
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etken olan bu siireg, ayn1 zamanda sportif aktivite ve aktif olarak yapilan spor bransinda
biiyikk bir role sahiptir (92, 93). Diger kisisel iliskiler gibi, sporcularin antrenérleri ile
karsilikl iligkileri nedensel olarak birbirine tabi sosyal bir durumdur. Sporcu ile antrendr
arasindaki iliski, iki tarafin duygulari, diisiinceleri ve davranig oriintiileri ile sekil alir (94). Bu
form, spor kurallarindan bransin inceliklerine, uyku ve beslenme diizenine, takim
arkadaslarina, bireysel sporcularda partnerlerine kadar siireci etkileyen davranis bigimleri ve
aliskanliklar ile yakindan ilgilidir. Sporcusunu iyi taniyan ve anlamaya calisan, ayni zamanda
sporcunun antrendriin niyetini sorgulamadan g¢alismalara devam etmesi iyi bir iletisimin 6n
kosulunu olusturmaktadir. Kendini ifade etme bi¢imini dogru kullanan antrendrler, sozlii veya
davranig kaliplart igerisinde vermis oldugu mesajlar sporcu tarafindan dogru bir sekilde
anlasilacaktir. iletisim dili saygi, sevgi ve giivene dayali oldugunda sporda basariya pozitif
etkisinin olacagi disiiniilmustiir (35). Sporcularin antrendrleri ile rahat iletisim kurabilme ve
olast bir durumda gergeklesen catigmayr yonetebilme kabiliyeti saglikli psikolojik ortam
olusturmanin belirgin iletisim stratejilerdir. Bu strateji sporcular1 akranlart ile olan iletisimde
ve bir grup ortaminda psikolojik olarak giivende hissettikleri goriilmektedir (94).
Aragtirmalar, sporcunun antrendrii ile olan iliskiSinin gelisimine olumlu etki gostermesine
karsin dogru olmayan iletisim ise stresin ve dikkat dagiliminin kaynagi olabilecegini
gostermistir. Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery ve Peterson tarafindan 1999 yilinda yapilan
bir aragtirmada, sporcularin Atlanta'daki 1996 Olimpiyat Oyunlarina giden Kkafilelerin,
antrendrler ve sporcular arasindaki giiven, destek, iletisim ve saygi eksikligi gibi sorunlardan
etkilendigini ortaya koydu. Antrendrler sporcularma hak ettikleri hizmeti vermeyi
amaclarken, sporcuyu sadece bir oyuncu olarak degil, bir kisi olarak da gelistirmeye dikkat
etmelidir.Acik¢asi, sporda sporcu-antrendr iligkisi ithmal edilemeyecek kadar 6nemlidir ve

onemi sporun sinirlarinin 6tesine gegebilir (95).

2.4.1. Antrenor sporcu iliskisinin kuramsal yapisi

Spor antrendrii sporcularmma fayda saglamak amaciyla; spor psikolojisi, spor fizyolojisi,
biyomekanik, beslenme ve spor bilimlerinin bir¢ok dalinda egitim alarak kendi icinde
ozellesmis Orgiiye sahiptir. Antrendrliik diislinceye ve uygulamaya dayanan bir eylemdir;
diistincelerinde dogruyu saptayabilme ve uygun olani segebilme yetisine sahiptir (96).
Antrenorler sporcuyla iletisimin temelini olusturan bir etken olarak belirlenmistir. Lorr, M. ve
McNair 1965 yilinda ve Wiggins'in 1982 yilinda kisilerarasi iletisim ile ilgili temel nitelikteki
caligmalar1 bir¢ok arastirmaciyr etkilemistir (97, 98). Arastirmalarda, ilk baslarda sporcu ve

calistirict arasindaki aktif iligkiyi liderlik kavrami olarak ele alinmistir. Hinde, liderlik {izerine
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yapilan ¢alismalarin iletisim noktasinda karsilik goérmedigini One siirerek, sporcularin
antrendrleri ile olan iligkilerini daha iyi tanimlamak maksadiyla farkli 6lgiim araglara ve
aragtirmalara gereksinim oldugunu dile getirmistir. Bu nedenle sporcu ile antrendr arasindaki
iliskiyi betimlemek amaciyla gesitli modeller gelistirilmistir (95).

Wylleman modeli 2000 yilinda sporcular ile antrenor arasindaki iligkiyi meydana
getirdikleri davranis Oriintlisii araciligiyla tanimlamistir. Modiil {i¢ boyuttan olusmaktadir: (a)
kabul-red (birbirlerine karsi olan olumlu veya olumsuz tutum), (b) baskinlik-boyun egme
(iliskideki pozisyonun Ozellikleri) ve (c) sosyal-duygusal (antrendr veya sporcu sosyal veya
kisisel bir rol iistlenmesi); ayrica bu modelin uygunluk ve tamamlayicilik incelemesi
belirtilmistir. Wylleman modeli, sporcu ve antrendr iletisimindeki davraniglara tek tarafli bir
yaklagim sergiledigi i¢in bazi elestiriler almistir. Ayn1 zamanda sporcu ve antrendr iliskisi
biligsel ve duyussal 6gelerden ¢ok davranislar noktasinda odaklanmistir. Calisma; sporcular
arasindaki bireysel farkliliklar1 gozetmeyip, gecerlilik ve giivenirlilik noktasinda yeterli
sayida ¢aligsma yapilmamustir (99, 100).

Mageau ve Vallerand tarafindan motivasyon modeli olarak oOnerilen model,
antrendrlerin  sergilemis olduklar1 davranislarin  sporcularin motivasyonuna etkilerini
degerlendirmektedir. Motivasyon modeli, antrendrlerin kisisel becerisi, antrendrliik baglama,
sporcularin sergilemis olduklar1 davraniglar ve sporcularin motivasyon diizeyleri antrenore
ozerk bir yap1 olusturur, bu yap1 iletisim halinde oldugu sporcularin temel ihtiyaglarini (Igsel
ve Digsal motivasyon) etkilemektedir. Antrendriin davraniglar ile sporcular arasindaki
bireysel farkliliklar negatif yonde etkilemektedir. Motivasyon modeli, biligsel ve davranissal
degerlendirmeleri aciklayip bireysel birikimleri destekleyip etkilerini sunmustur, ancak kendi
basia antrendrlerin ve sporcularin iliski diizeylerini belirlemede eksik kaldigindan dolay1
iligki kalitesini degerlendirmek igin yeterli olmadigi belirlenmistir (101, 102).

Poczwardowski ve arkadaglari tarafindan 2002 yilinda uyarlanmis kavramsal model,
sporcu ve antrendr iliskisini nitel bir sekilde degerlendirmistir. Model sporcu antrendr
iliskisini sadece spor igerisindeki O6gretimsel/teknik degil aym1 zamanda sporun disinda
psikolojik/ duygusal anlamda degerlendirmeye almistir. Bunlar daha cok sporcular ve
antrendrler arasinda birbirine yansittigi kisilik 6zellikleri, bireysel ihtiyaglar, motivasyon
kaynaklar1 ve calisma grubu igerisindeki rolleri gibi siireci etkileyen degiskenlere odaklanir.
Bu siireci; iliski oncesi, iliski siireci ve iligki sonrasi olmak {iizere ii¢ asamali olarak
degerlendirmeye almistir. Kavramsal olarak pratik uygulamaya etkisi umut verici olarak
goriilse de yeterli diizeyde arastirma yapilmadigindan fayda diizeyi sorgulanmistir (103, 104,
105).
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Jowett ve Ntoumanis tarafindan kavramsal model olarak gelistirilen bu ¢alisma, diger
caligmalardan farkl olarak bireysel farkliliklar1 goz ontine alip karsilikli olarak ortak noktalari
degerlendirme firsati sunmustur. Ik baslarda Jowett ve Ntoumanis tarafindan gelistirilen
“Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri”ni (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, CART-Q)
adli calisma, 23 maddelik, “yakinlik (closeness), birlikte yonelim (coorientation), baglilik
(commitment) ve tamamlayicilik (complementary)” alt boyutlarindan olusan bir envanter
olarak olusturulmustur. Ancak, yapilan analizlerin sonuglart sporcular agisindan
degerlendirildiginde Antrendr-Sporcu iliskisi Envanteri” (Coach-Atlete Relationship
Questionnaire, CART-Q) nin 11 madde ve “yakinlik (duygusal), baglilik (biligsel) ve
tamamlayicilik (davranigsal)” alt boyutlarindan olusmasinin daha uygun oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olgekte ele alinan ii¢ alt boyut igerisinde sporcu antrendr arasinda olusan
duygusallik durumu yakinlik, birbirine verdikleri emekten dolay1 olusan etkili bag, giiven ve
saygl gibi kavramlar1 kapsamaktadir (55, 93). Jowett ve Ntoumanis tarafindan gelistirlen
“Antrendr-Sporcu liskisi Envanteri’ni (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, CART-Q)
Altintas ve arkadaslart tarafindan 2012 yilinda Tirkgeye uyarlanmistir. Gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismasi yapilip her bir alt boyutun i¢ tutarlilik katsayilarina bakilip uyumlu
oldugu goriilmistiir (92). Antrendr ve sporcu iliskisi envanterinin alt boyutlar1 asagida
verilmistir.

Yakinlik (Closeness): bireyler arasindaki iligkinin duygusallik boyutunu betimler,
spesifik olarak sporcu ve antrendriin birbirine olan baglanma derecesini veya duygusal olarak
baglanma diizeyini ifade eder. Ayrica, sporcu ve antrendr arasindaki giiven, riayet, birbirlerini
takdir etme ve sevmeye yonelik duygulari yansitir.

Baglilik (Commitment): bireylerin uzun vade planlama igerisinde beraberlik saglama
niyetini betimler, sporcu ve antrendr arasindaki bilissel ortak karari temsil eder.

Tamamlayicilik (Complementary): bireylerin siire¢ icerisinde duygusal ve biligsel
olarak uzun vadede yapmis oldugu planlar1 eyleme gecirme diizeyidir. Sporcu ve antrendr
arsindaki duyarlilik, arkadaslik ve beraber hareket edebilme diislincesinin planlanan dahilinde

mag icerisinde eyleme ge¢mis halidir (93).

2.5. TR63 Bolge Plam

Konu olarak ele alinan TR63 Bolge plani, yil olarak 2014-2023 yillari1 kapsayan bir strateji
metnidir. Bu metin 3194 sayili imar kanununun 8. maddesi ile Kalkinma Bakanliginin

sorumluluguna verilen ve bu sorumluluk kapsaminda kalkinma ajanslarina aktarmis oldugu
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gorev dogrultusunda Dogu Akdeniz Kalkinma Ajansi tarafindan hazirlanmistir. Calisma
kapsaminda gorev verilen Dogu Akdeniz Kalkinma Ajansi belirlenen bdlgelerin kaynaklarini
etkili bir sekilde kullanimimi saglayip yerel potansiyeli aktiflestirmektir. Ayrica, ajans
sorumluluk kapsami igerisinde ulusal plan ve programlarla uyumlu bir sekilde gelismeyi
devam ettirmek amaciyla hareket etmektedir. Planin amaci; Hatay, Kahramanmaras ve
Osmaniye illerinden olusan TR63 Bolgesi’nin ulusal ve uluslararasi konumu ve
sosyoekonomik ve mekansal durumu g6z oniine alinip, mevcut kaynak ve potansiyellerinin
analizleri yapilarak, ulusal oncelikler ve yerel talep ve ihtiyaclar dogrultusunda bdlgesel
gelismeye yonelik stratejilerin belirlenmesidir. TR63 Bolge Plan1 2014-2023 strateji metninin
vizyonu “Nitelikli insan kaynagi ve geligsmis altyapi olanaklar ile rekabet giicii ve yasam
kalitesi yiiksek bolge” olarak belirlenmistir. Bolgenin sosyoekonomik yapisinin mevcut
durumundan hareketle, plan doneminde bu yapinin daha da gelistirilmesini hedefleyen plan
vizyonu; ulusal ve uluslararasi Olgekte One c¢ikan sanayi sektorleri basta olmak {izere
ekonomik ve sosyal sektorlerde insan kaynaklarinin gelistirilmesini, kentsel ve kirsal yasam
alanlarinda yasam kalitesinin artirilmasina yonelik fiziki ve sosyal altyapr olanaklarinin
iyilestirilmesi ve gelismis insan kaynagi ile birlikte ekonomik sektorlerde Ar-Ge ve ortak
kullanim altyapisin1 da gelistirerek bolgesel rekabet giiciiniin artirilmasini temel amaclar
olarak ortaya koymaktadir (106).

TR63 Bolge plani dahilinde planlamanin igerisinde; tiretim kapasitesinin artirilmast,
enerji giicliniin gelistirilmesi, sanayi ve rekabet giicliniin gelistirilmesi, tarimda yapisal
doniisiimiin  saglanmas1 ve kirsal kalkinma, lojistik sektoriiniin  gelistirilmesi, turizm
potansiyelinin ekonomiye kazandirilmasi ve kentsel gelisme ve sosyal alt yapisi1 konularinda
caligmalar yapilmaktadir. Caligma ile baglantili olarak kentsel gelisme ve sosyal altyapinin
fizibilitesi yapilip gelistirilmesi 6ngoriilmiistiir. Sportif anlamda doga sporlari, su sporlar1 ve
fiziksel aktivite sporlar1 i¢in gerekli alt yapinin, sartlar igerisinde gelistirilmesi ve bdlgedeki
insanlarin hizmetine kazandirilmasi plan doneminin hedefleri arasindadir (106). Ayrica, TR63
bolge planii destekler nitelikte, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce
Bagkanliginin 100. Y1l Tirkiye plani adi altinda On Birinci Kalkinma plan1 (2019-2023)
icerisinde spor alaninda hedefler belirlenmistir. On Birinci Kalkinma plan1 (2019-2023)
amaci; sporu aligkanlik haline getirip, istenilen talep dahilinde herkesin kolaylikla spor
faaliyetlerine ulasabildigi, uluslararas1 sampiyonalarda basar1 elde eden, prestijli spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapan ve boylelikle sporun her dalinda diinya ¢apinda rekabet
edebilen bir seviyeye ulagsmak temel amag olarak belirlenmistir. Erken yaslardan itibaren spor

aliskanligr kazandirmak, basta engelliler olmak {iizere sportif projelerin olusturulmasi,
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ilkogretim okullarinda yetenek taramasi yapip, Kkisiyi yetenegine uygun branglarla
biitiinlestirmek, spor endiistrisi ve teknolojisi alaninda yapilan galismalar1 desteklemektir
(106).

2.6.Konu ile Tigili Alanda Yapilan Cahsmalar

Literatiir incelendiginde, arastirmanin konu biitiinliigli i¢erisinde harmanlanmis bir ¢alismanin
daha Once yapilmadigi soOylenenebilir. Bu nedenle arastirma kapsaminda incelenen

degiskenler literatiir incelemesi sirasinda ayri1 ayri ele alinmustir.

2.6.1. Siirekli optimal performans duygu durumu ile ilgili alanda vapilan calismalar

Siirekli optimal performans duygu durumu ile ilgili Csikszentmihalyi’nin1990 yilinda ortaya
atip daha sonra ele aldig1 modelde; kaygiyi, bireyin yapilmasi gereken olarak gordiigii gérevin
zorluk derecesinin fazla olup kendini yeterli gorememe duygusu olarak belirtirken, yapilmasi
gerekenin zorluk derecesi az olup kendini yeterli géorme derecesi az ise sikilma meydana
geldigini belirtilmistir. Ancak, yapilmasi gerekenin zorluk derecesi uygun ve kendini yeterli
gorme derecesi ideal olursa bireyde siirekli optimal performans duygu durumu deneyimi
yasanmaktadir. Bu deneyimin yasandigi siire¢, kisa bir siireyi degil de uzun bir slireyi
kapsiyorsa stirekli optimal duygu durumu olarak kavramlastirilmistir. Bu konu ile ilgili
alanyazin incelendiginde siirekli optimal duygu durumunu negatif ve pozitif yonde etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla galismalar ele alinmigtir (48).

Altintas ve arkadaslan tarafindan farkli egzersiz gruplarina dahil olan 74 kadin ve 160
erkek grubuna uygulanan’’Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu ve Egzersiz
Davranist’’ adli ¢alismada, Sopdd (Siirekli Optimal Duygu Durumu) nu cinsiyet ve farkl
egzersiz parametrelerine gore incelemistir. Cinsiyet degiskenine gore bir farklilik
goriilmemistir ancak; egzersiz siiresi, siklig1 ve aktivite tiirline gore anlamli farklilik
goriilmiistiir. Bireyin aktivite tizerinde zihinsel yeterliligi ve kontrollii tutum igerisinde olmasi
aktivite sirasindaki hazzin artmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur (107).

Gozmen ve Asci tarafindan 119 kadin ve 144 erkek elit sporcularin kisilik 6zellikleri
ve miikemmeliyetgilik rollerinin optimal performans duygu durumuna etkisi incelemistir.
Calismada, sporcularin kisilik 6zelliklerine gore ve miikemmeliyetcilik diizeylerine gore
optimal performans duygu durumunu yordamada etkin rol aldig1 belirlenmistir (42).

Karaaga¢ ve Sahan tarafindan 74 kadin ve 80 erkek bireysel ve takim sporu yapan

bireylerin optimal performans duygu durumu ile zihinsel antrenman diizeyi arasindaki
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iliskisini incelemistir. Brans ve cinsiyet degiskenine gore anlamlilik bulunmazken spor yili
degiskeni artan yila gore pozitif yonde oldugu tespit edilmistir (108).

Swann ve arkadaslarinin elit diizeydeki sporcular iizerinde yapilan niteliksel ve
niceliksel arastirmalari incelemislerdir. Literatiir taramasi sonucunda i¢sel ve dissal
faktorlerin bireyin optimal performans duygu durumunu etkiledigini, ancak; uygun
odaklanma, fiziksel ve zihinsel hazir olma, 6zerk giidiillenme, uygun canlilik diizeyi, olumlu
diisiince, kendine giiven, olumlu geribildirim, ve uygun ¢evre kosullar gibi faktorlerin optimal
performans duygu durumunun yasanma olasiligimi arttirdigini, odaklanamama, fiziksel ve
zihinsel olarak hazir olamama, 6zerk olmayan gilidillenme, asir1 uyarilmislik, olumsuz
diisiinceler, diisiik kendine giiven, performans hatalar1 ve uygun olmayan g¢evresel kosullarin
ise optimal performans duygu durumun yasanmasini engelledigini ortaya koymuslardir (109).

Jakson vd. arkadaslarinin 398 elit diizeyde tecriibeli atletlerden olusan katilimcilarin
hem durum hem de 6zellik veya egilimsel akis durumlar ile ilgili psikolojik bagintilarini
incelemislerdir. Caligmada, katilimcilara miisabaka siireci 6ncesi ve miisabaka siireci sonrasi
degerlendirme anketi doldurmalar1 istenmistir. Verilerin korelasyon degerlerine bakildiginda
kaygi, icsel giidiilenme ve bireyin algiladigi yetenek ile optimal performans duygu durumu
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu belirlemislerdir (1).

Cervellovd arkadaglar1 tarafindan 792 sporcu ve 311 sporcu olmayan 1103 kisiye
beden egitimi derslerinde hedef yonelimi, motivasyon iklimi ve egilimsel akisin miifredat dis1
fiziksel aktiviteye katilim tizerindeki roliinli incelemislerdir. Sonug olarak, beden egitimi
derslerinde hedef yonelimi ve egilim akis1 lizerinde gruplar arasinda onemli ortalama
farkliliklar gOstermistir, ancak motivasyon iklimi algist i¢in higbir fark gostermedigi
goriilmiistiir. Bu bulgular, egilimsel degiskenlerin fiziksel aktiviteye ders dis1 katilimla iligkili
oldugunu gostermektedir. Buda, beden egitimi ve spor dersinde hem spor yapan hem de spor
yapmayan bireylerin deneyimledikleri optimal performans duygu durumunun okul disinda
yapmis olduklari fiziksel aktivitelere katilimi pozitif yonde etkileyecegi belirtilmistir (110).

Alvarez vd. arkadaslar tarafindan 12 ile 18 yas arasinda fiziksel olarak aktif olanlar ile
olamayanlar olarak ayrilan 1076 birey ile yapilan ¢aligmada, beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanan farkl fiziksel aktivite seviyelerine gore optimal performans duygu durumlar1 ve
gelecekteki fiziksel aktivite uygulama tercihlerine etkisini analiz etmislerdir. Sonug olarak,
beden egitimi ve spor ders ortaminda bireysel farkliliklar1 gz oniine alip aktivite seklini ve
diizeyini saglikli belirlendiginde optimal performans duygu durumu ile yapilan aktivite ile
duygusal bag giiclenecegi belirtilmistir. Bireylerde, ototelik kisilik yapisini gelistirmede ve
gelecek igin planlamada bilingli farkindalik olusmasina sebep oldugu diistiniilmistiir (111).
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Altintag ve arkadagslar1 tarafindan elit diizeyde spor yapan 55 kadin 167 erkek olmak
lizere 222 bireye optimal performans duygu durumu ile durumsal gilidiilenme arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Sonug olarak; elit spor yapan bireylerin glidiilenme
diizeylerinin akis durumlar tlizerinde pozitif yonde etkili oldugu goriilmistiir. Ayrica, igsel
olarak giidiilenme sporcularda akis durumunun olugsmasini kolaylastirirken, dissal glidiilenme
bu duygu durumunu engellemektedir (34).

Tepekoylii ve arkadaglari tarafindan farkli branslarda ulusal ve uluslararasi yarismalara
katilmis 216 kadin ve 312 erkek olmak tlizere 528 sporcu ile yapilan ¢alismada, sporcular
tarafindan algilanan antrenor iletisim becerisi ile optimal performans duygu durumu
arasindaki iligki ve iletisim becerisinin yordayici etkisini incelemislerdir. Caligma sonuglarina
gore; sporcularin optimal performans duygu durumu ile antrendr iletisim becerisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Ayrica, sporcularin beraber c¢alistiklari
antrendrlerin ¢alisma siiresi ile hem optimal performans duygu durumu hem de antrendr
iletisim becerisi arasinda negatif iligki goriilmiistiir (112).

Kesler tarafindan 37 kadin ve 103 erkek olmak tizere 140 elit diizeyde giires yapan
bireylerin boliinmiis pargasi olan optimal performans duygu durumu diizeylerinin incelenmesi
adli ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu
durumu diizeylerinin erkeklerin lehine oldugu belirtilmistir (113).

Merdan ve Asci tarafindan 2019/2020 sezonunda Istanbul bolgesinde farkli branslarda
miicadele eden 139 kadin ve 213 erkek addlasan donemi sporcular ile yapilan caligmada,
optimal performans duygu durumu, zihinsel dayaniklilik, antrenér sporcu iliski kalitesi ve
takim sarginlhi@i kavramlarmmin mizah tarzlarn ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, adolesan donemi sporcularin spor deneyimi diizeyine gore anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir (114).

2.6.2. Sporda zihinsel dayanikhlik ile ilgili alanda yapilan calismalar

Sporcularin hedeflerine ulagsmada basarili olma ve basarili olamama etkenleri birgok faktorle
aciklanmaktadir. Bireyin fiziksel, taktiksel, teknik ve kisisel psikolojik faktorler olmak {izere
birgok faktoriin kombinasyonu etki etmektedir. Uygulamali spor psikolojisinde en fazla
kullanilan mental dayanikliligin, ilk baslarda terim olarak kavramsal c¢ercevesi belirlenmeye
calisilmistir. Bu belirleme siirecinde islevselligini belirleyen kavram netlik kazanmamustir.
Calismalarda belirlenen tanimlamalar sunlardir; stres, baski ve olumsuz durum karsisinda

etkili davranig sergileyebilme becerisi; basarisizliklarin ~ iistesinden gelme veya
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basarisizliklardan geri donme yetenegi; miicadelede 1srar etme yetenegi, miicadeleyi
birakmay1 reddetme, duyarsizlik veya direngli olabilme giidiisiive iistiin zihinsel becerilere
sahip olma olarak belirlenmistir (77, 74). Loehr’e gore, elit diizeydeki sporcularin iki beceriyi
ogrendiklerinde kendilerini rahat ve enerjik hissetmelerini sagladigi belirtilmektedir; birincisi,
kriz aninda sikint1 yasadiklarinda pozitif enerji akisi olusturma yetenegi ve ikincisi problemli
duygu durumlarinda dogru tutum ve davranig Oriintiisii sergileyebilme yetenegidir (73).

Weinbergve tarafindan farkli branglarda ulusal diizeyde on tane bas antrendr ile
derinlemesine goriismeleri ii¢ arastirmaci tarafindan nitel uygulanarak analiz edilmistir. Ham
veri yanitlarina dayanarak, koclar tarafindan tartisilan zihinsel dayamiklilik ana fikirlerini
yakalamak i¢in daha diisilk ve daha sonra daha yiiksek dereceli temalar gelistirildi. Sonug
olarak, mental dayaniklilik ozellikleri ile ilgili olarak, psikolojik beceriler, basarma
motivasyonu ve dayaniklilik daha iist diizey temalar olarak ortaya ¢ikt1 ve bu, ozellikleri
sporcularin bakis agilarindan arastiran Onceki calismalarla Ortiisen bazi temalara isaret
etmistir. Bu durumda; zorlu bir fiziksel uygulama ortaminda hazirlik yapmanin, olumlu bir
zihinsel ortam yaratmada ve zihinsel dayaniklilik diizeyinin gelistirilmesinde aktif rol
oynadig1 gorillmustiir (115).

Crust ve Clough tarafindan bireylerin spora ilk katilim zamanindan erken yetiskinlik
diizeyine kadar gecen siirecte sporcularin zihinsel dayanikliligin gelisim asamalarin ilgili
arastirmalar1 gozden gecirmistir. Zihinsel dayanikliligin gelistirilmesinde ¢evresel, genetik ve
psikolojik beceri egitiminin rolii yadsinamaz. Arastirmalar bilginin uygulamali pratige
aktarilmas: i¢in koclar ve ebeveynler manipiile destegi ve etki alaninda oldugu gevre
faktoriiniin etkin oldugu vurgulanmaktadir. Istendik davranis modellerinin olusmas1 igin
destekleyici 6grenme ortami yoluyla bagimsiz problem ¢ézme ve kisisel sorumlulugun
gelistirilmesidir. Bireyin zihinsel dayaniklilik diizeyini gelistirebilmek i¢in bireyi antrenman
ve yarisma kosullarinda maruz kaldiklar1 durumdan koruma yerine kademeli olarak bilingli
bir sekilde yasamalarin1 gerektigi vurgulanmaktadir. Sporcular, gelisim siirecinin dogal bir
parcast olarak ortaya c¢ikan aksilikler ve basarisizliklar iizerine diislinmeleri icin tesvik
edilmeli ve desteklenmelidir. Sonu¢ olarak, olumsuz deneyimler ve hedeflere ulagsmanin
giiven artirici sonuglari, kisisel gelisim icin firsatlar sunar ve énemli derslerin ¢ikarilmasini
sagladig1 diistinilmektedir (116).

Cowden ve arkadaglari tarafindan farkli seviyede 351 tenisgi lizerinde zihinsel
dayaniklilik diizeyleri, dayaniklilik seviyesi ve stres algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin analiz sonuglari incelendiginde, zihinsel dayaniklilik ile

toplam dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski goriiliirken zihinsel dayaniklilik ile
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stres diizeyleri arasinda negatif yonde iligski gériilmiistiir. Bulgular 1s1ginda, toplam zihinsel
dayaniklilik, toplam dayaniklilik ve toplam stres diizeyini yordadigi belirtilmistir (117).

Newland ve arkadaslar1 tarafindan 197 kolej basketbolcusu {iizerinde yapilan
caligmada, psikolojik performanslari ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arsindaki iligskide araci
degiskenlerin (Spora baslama yasi ve cinsiyet) etkisi incelemislerdir. Arastirmanin
sonuclarina gore; zihinsel dayaniklilik diizeyi tiim alt boyutlarda analiz sonuglar1 kadinlara
gore erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir. Erkek sporcularda hem cinsiyet hem de spora
baslangi¢ araci degiskenine goére performans ile iliskili oldugu, kadinlarin ise sadece spora
baslangic aract degiskenine gore iligkili oldugu goriilmiistiir (118).

Gerber ve arkadaslari tarafindan 99 erkek ve 185 kadin olmak iizere 284 addlasan
donemi sporculara yapilan c¢alismada; addlasan donemi spor yapan bireylerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucuna gore fiziksel aktivite siddeti yiiksek olan bireyler ile erkek sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri yiliksek cikmistir. Fiziksel aktivite ve sporun bireylerin ruh sagligini
olumlu yonde etkiledigi ongoriilmiistir (119).

Nicholls ve arkadaslari tarafindan 15 ile 55 yas arasinda 677 sporcu tizerinde yapilan
aragtirmada; zihinsel dayaniklilik ve basa ¢ikma, zihinsel dayaniklilik ve iyimserlik, basa
cikma ve iyimserlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug¢ olarak, zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin sorunla basa ¢ikma ve iyimserlik ile anlaml bir iliski oldugu, ayn1 zamanda basa
cikma diizeyinin iyimserlik ve kotiimserlik ile anlamli iligki oldugunu belirtmistir. Ayrica;
zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet, yas ve spor deneyimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte, bir sporcunun basar1 diizeyi ve katildigi spor tiiri,
zihinsel dayaniklilik ile anlamli bir sekilde iliskili goriilmemistir. Arastirma, zihinsel
dayaniklilik egitimlerine sorunlarla basa ¢itkma ve iyimserlik egitimlerinin dahil edilmesini
onerilmistir (120).

Buhrow ve arkadaslari tarafindan 102 kolej sporcusu arasindan erken yasta bir bransta
uzmanlasan bireyler ile cesitli sporlar ile ilgilenen bireylerin arasindaki iliskiyi ve cinsiyet
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki farkin  belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma sonucuna gore erken yasta uzmanlagan bireyler ile
uzmanlagsamayan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir, ayn1 zamanda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Arastirmayr genellemeden bransa gore farkliliklari gbéz Oniine alarak calisma yapilmasi

gerektigi belirtilmistir (121).
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Madigan ve Nicholls tarafindan ¢ aylik aktif antrenman doneminde 17,7 yas
ortalamasinda 93 sporcu lizerinde yapilan aragtirmada, zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve
tiilkenmislik diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; zihinsel dayanikliligin,
sporculari sporda tiikenmislik semptomlar1 deneyiminden koruyan kisisel bir faktér olduguna
dair bilgi vermektedir (122).

Beckford ve arkadaslar tarafindan ulusal atletizm sampiyonasinda dereceye giren elit
sporcular ile elit altt 30 sporcu iizerinde yapilan arastirmada zihinsel dayaniklilik ve basa
citkma becerilerini degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmanin  sonucunda, elit olan
sporcularin elit alt1 diizeyde spor yapan bireylere gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu yordanmistir, ayn1 zamanda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin en Onemli
belirleyicisi olarak sorunlarla basa ¢ikma oldugu goriisii belirtilmistir (123).

Yarayan ve arkadaglar tarafindan farkli branslarda elit diizeyde, bireysel spor ve takim
sporu ile ilgilen 50 kadin 56 erkek olmak iizere 106 sporcu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farkli degiskenlere gore degerlendirmesi
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bireysel olarak spor yapan bireylerin takim sporu
yapan bireylere gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica;
sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinin farkli degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi ve spor yapma siiresi) gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir (124).

Sar1 ve arkadaglar1 tarafindan 102 erkek ve 126 kadin olmak iizere toplam 128
taekwondo sporuyla ilgilenen bireylerin farkli degiskenler agisindan zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore, tackwondo bransiyla
ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve haftalik
caligma giinli fazla olan sporcularin az olan sporculara gore ortalamalarinin yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, zihinsel dayamiklilik diizeyleri cinsiyet, millilik durumu, yas diizeyi,
egitim durumu ve spor deneyimi degiskenleri agisindan anlamli farklilik gériilmemistir (89).

Kalkavan ve arkadaslar1 tarafindan gerek rakibine gerekse dogaya karsi miicadele
sergileyen elit diizey dag bisikleti sporculariin, zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemek
amaciyla yapilan bu aragtirmada, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri tizerinde cinsiyet,
yas ve spor yilinin etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, erkek sporcularin bayan sporculara gore
baski altinda kaldiklar1 ve bazi boliimlerde daha kontrolli olduklar gézlenmistir (125).

Kog¢ ve Gengay tarafindan 149 erkek 114 kadin olmak iizere 263 elit diizeyde
badminton sporu ile ilgilenen bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini farkli degiskenlere

(cinsiyet, yas, spor yil1, milli olup/olmama) gore incelenmis ve degerlendirilmistir. Arastirma
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sonucuna gore; elit diizeyde badminton sporu ile ilgilenen sporcularin cinsiyet, yas, spor yili
ve bransinda milli olup olmama durum degiskenlerine gore zihinsel dayaniklilik seviyeleri
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (59).

Kayhan ve arkadaslar1 tarafindan Rize bolgesinde bireysel ve takim sporlari ile
ilgilenen 64 kadin ve 91 erkek olmak iizere farkli branslarda 155 sporcu ile yapilan
arastirmada, zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile ilgili algilarmi belirlemek amaciyla ¢aligma
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, arastirmaya katilim saglayan sporcularin spor yili,

cinsiyet ve yas degiskenlerine gore analiz sonug¢larinda anlamli farklilik gériillmemistir (31).

2.6.3. Antrenor sporcu iliskisi ile ilgili alanda vapilan calismalar

Antrendriin belirlemis oldugu hedefler dogrultusunda sporcusuna karsi birinci sorumlulugu,
sporcularin1 en iyi performans seviyesine ¢ikarabilmektir. Bundan dolayi, koglarin
sporcularin1 hedeflerine ulasabileceklerine inandirmalar1 ve dogru kosullar1 sunmalar
gerekmektedir. Etkili koc¢larin birgok yetenek ve becerisi vardir, bunlarin basinda iletisim
becerilerinin yeri yadsinamaz. Bu beceri bir kogun en 6nemli bes rolii yerine getirmede etkili
olmaktadir; dgretmen, organizatdr, rakip, arkadas ve akil hocasi roliidiir. Ornek olarak; 2005
yilinda tenis sporcusu Marat Safin, ABD acik'taki son Onemli zaferinden 5 yil sonra
Avustralya A¢ik't kazandi. Safin'in profesyonel kariyeri bir dizi inisli ¢ikislar olmustu. Son
galibiyetiyle ilgili roportajinda, dirilisini yeni teknik direktér Peter Lundgren'e borclu
oldugunu su sozlerle dile getirmisti. “Onunla caligmaya baslayana kadar kendime hig
inanmadim” (126). Literatiir taramasi sonucu, alanda yapilmis ¢alismalardan birka¢1 asagida

gosterilmistir.

Mageau ve Vallerand tarafindan antrenor ve sporcu iliskisinde igsel motivasyonunu ve
kendi belirledigi digsal motivasyon tiirlerini nasil etkileyecegini agiklayan bir model sunmak
maksadiyla yapilmistir. Arastirmanin baslangic asamasinda dnerilen modele genel bir tanim
sunup, sporcularin i¢sel motivasyon ve dissal motivasyonlari {izerine yapilmis arastirmalarin
incelenmesi sunulmustur. Sporcularin  davranis sekilleri ve motivasyon algilarinin
antrendrlerin  davraniglarini  etkiledigi  diisiiniilmiistiir. Ayrica, antrendrlerin  bireysel
farkliliklar1 6nemsemesi, bireysel yap1 saglamasina imkan tanimasi, yeterlilik ve ilgili olma
ihtiyaclar1 tizerinde etkili oldugu ve bunun da sporcularin igsel motivasyonlarmin
gelismesinde ve kendi kendine karar verebilme yetisinin gelismesine olanak sagladigi

goriilmiistiir (102).
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Enoksen ve arkadaslar1 tarafindan Danimarka, Norveg ve Isve¢ bolgesinden ulusal ve
uluslararasi diizeyde 149 antrenér ile yapilan ¢alismada, liderlik davranis algilart ile antrenor
sporcu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucu olarak, Iskandinav iist diizey
antrenorleri arasinda agiklanan antrendr- sporcu iligkisi alt boyutlari ile tercih edilen liderlik
davranigi arasinda en sik bildirilen davranig birlesenleri sirasiyla; egitim ve talimatlar, olumlu
geri bildirim ve demokratik davranislar oldugu belirlenmis olup, ayn1 zamanda; baglilik ile
egitim-Ogretim arasinda, olumlu geri bildirim ile sosyal destek arasinda, tamamlayicilik ile
egitim-6gretim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde antrenér ve sporcu iligkisi oldugu
belirlenmistir. Baglilik ve tamamlayicilik konularinda daha tecriibeli antrendrlerin etkili
oldugu ve takim sporlarina gore bireysel sporlardaki antrendrlerin daha fazla otokratik
davranis Oriintiisii ve daha az demokratik davranig sergiledikleri gozlenmistir (127).

Vella ve arkadaslarinin 11 ile 18 yas arasinda 455 addlasan doneminde olan sporcular
lizerine yapmis oldugu calismada, antrenér ile sporcu arasindaki iliskinin algi kalitesi,
antrendrlerin dontigiimsel liderlik davraniglari, miicadele ettikleri takimlarin basarisi ve
sporcularin olumlu yonde deneyimleri arasindaki iliskiyi test etmeyi amaglamislardir. Elde
edilen sonuglar, antrendriin doniisiimcii liderlik davraniginin ve antrendr-sporcu iliskisinin
gelisimsel deneyimlerle orta diizeyde bir korelasyonu oldugunu ve gelisimsel deneyimlerin en
1yl yordayicisinin, antrenoriin doniisiimsel liderlik davranisinin ve antrenor-sporcu iliskisinin
niteliginin bir birlesimi oldugu vurgulamistir (128).

Anderson tarafindan 231 erkek ve 157 kadin olmak tizere 388 farkli branslarda kogluk
yapan bireyler Tlzerinde yapmis oldugu c¢alismada, antrendr- sporcu iliskisinde
mikemmeliyetgilik, tutkunluk ve liderlik davranislar ile iligkisi betimlenmek amaglanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, antrendr sporcu iligkisinin tutkunluk, mikemmeliyetcilik ve
liderlik davraniglarinin 6nemli bir yordayicilart oldugu ve otokratik liderlik davranislariyla
antrendr-sporcu iligkisinin {i¢ boyutunun da (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) negatif
yordayicilar oldugu, buna karsilik, tutkunluk, sosyal destek ve demokratik davraniglarin her
ti¢c boyutta da pozitif yordayicilar oldugu goriilmistiir (129).

Jowet ve arkadaglar tarafindan farkli branslarda aktif olarak spor yapan 379 bireyin
katilim sagladig1 ¢aligmada, sporcunun psikolojik olarak giivenli ortamin olusturulmasinda
antrendr ve sporcu iligkisinin rolii incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, agikligin ve
catigma yonetiminin psikolojik giivenligi pozitif olarak etkiledigi ve bunun da antrendr-sporcu
iligki kalitesini pozitif olarak yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Psikolojik giivenligin, sporcularin
iletisimi (yani acik olma kapasitesi, diirlist ve seffaf olmanin yani sira kisilerarasi ¢catigmalari

etkili bir sekilde yonetme) ve sporcularin cinsiyetinden bagimsiz olarak antrendr-sporcu
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iliskisi kalite diizeyi yliksek bulunmustur. Bu bulgular, eger sporcularin samimi tartismalar
yapma kapasitesine sahip olmalar1 ve koclariyla catigmalar1 yonetebilmeleri durumunda,
psikolojik olarak giivende hissetmelerinin ve dolayisiyla kendi gruplart iginde riskli
kisileraras1 etkilesimlere girebilmelerinin (6rnegin, endiselerini dile getirme, hatalarini kabul
etme) miimkiin oldugunu vurgulamistir. Ayrica, sporcularda gozdagi ve asagilanma korkusu
olmadan psikolojik olarak giivenli bir grup ortami, sporcularda gliven ve sayginin yani sira
koclarina baglilik ve is birligini gelistirdigi ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (94).

Oztiirk ve Soytiirk tarafindan denizli ilinde 187 kadin ile 310 erkek olmak iizere 497
spor yapan Ogrencilerin katilim sagladigi ¢alismada, sporcularin algi diizeylerinin antrenor
sporcu iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, sporcu Ogrenciler beraber
calistiklar1 beden egitimi ve spor 0gretmenleri veya antrendrleri ile olan iletisim becerilerini
iyl diizeyde algilamislardir. Erkek sporcular, bireysel spor yapan bireyler, antrenorii okul
disindan olanlar iletisim becerileri diizeylerini daha iyi algiladiklar1 goriilmiistiir (96).

Merdan ve Asc1 tarafindan farkli branslar da spor yapan 139 kiz ve 213 erkek olmak
iizere yas ortalamast 15,7 olan 352 kisinin katilim sagladigi calismada, sporcularin optimal
performans duygu durumu, zihinsel dayaniklilik, antrendr sporcu iligski kalitesi ve takim
sarginlig1 kavramlarinin mizah tarzlar ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucu olarak,
katilime1 mizah tarzi ve gelistirici mizah tarzinin optimal performans duygu durumu, zihinsel
dayaniklilik, antrendr sporcu iligkisi ve takim sarginlig diizeylerine pozitif yordayicist oldugu
belirlenmis olup, saldirgan mizah tarzinin ise negatif yordayici oldugu goriilmiistiir (114).

Giilli ve arkadaglar tarafindan biiytlikler Tiirkiye sampiyonasina katilan 150 sporcu
tizerinde yapilan ¢alismada; Antrendr-sporcu iliskisinin sportmenlik yonelimlerine (fairplay
davraniglarima)  etkisi  incelenmistir.  Arastirma  sonuglarma  gore,  sportmenlik
degerlendirmesine gore ¢alistirict sporcu iligkisine katki sagladig: goriilmektedir. Ayrica; spor
yili, mevcut kuliibliinde bulunma y1l1 ve giinliik antrenman siiresi degiskenlerinin sportmenlik

diizeylerine etkisinin olmadigi belirlenmistir (130).
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3. MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu
ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskide antrendr sporcu iliskisinin araci roliinii
bir alan ¢alismasi ile agiklanmaya c¢alisilacaktir. Calisma grubu, veri toplama araglari,

arastirma modeli, hipotezler ve verilerin analizi bu bdliimde sunulmustur.
3.1.Evren ve Orneklem

Kalkinma Bakanliginin yetkilendirmesi ile Dogu Akdeniz Kalkinma Ajansi (DOGAKA)
koordinasyonuyla hazirlanip 2014-2023 yillar1 arasini kapsayan, TR63 (Kahramanmaras,
Osmaniye ve Hatay) bolgesel strateji plant; bolgenin kaynak ve potansiyellerinin tespit edilip,
bu kaynak ve potansiyellere yonelik firsat ve tehditlerin analiz edilmesi ve muhtemel gelisme
stratejilerin olusturulmasi amaglanmistir. Bu strateji igerisinde birbirine kiiltiirel olarak yakin
olan bu ii¢ bélgede, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine bagli kuliiplerde en az bir (1) y1l aktif
olarak spor yapan 18 yas ve tizeri bireysel (Giires, Judo, Boks, Badminton, Tenis, Yiizme
Bisiklet, Atletizm vd.) sporcularin evreni, arastirma baslangi¢ tarihi 26/10/2021 itibariyle
3598 olarak belirlenmis olup, arastirmanin orneklem konusunda hata riskini azaltan
belirleyici unsurlar (Egitim, yas, statii,medeni durum ve mevki vb) géz oniine alinarak 30 dan
biiyilk 500 den kii¢iik orneklem biiyiikligii secilmistir. Cosgun ve arkadaslarinin (130)
“’Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri Spss Uygulamali®” kitabindaki tabloda evren
biiyiikliigii 4000 kisi i¢in gerekli orneklem biiytlikliigii 351 olarak verilmistir. Bu bilgiler
1s1¢inda aragtirmanin 6rneklem toplami 356 sporcuya ulasilmis olup yeterli goriilmiistiir.

Arastirmaya Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 31.08.2021 tarihli ve 2021 / 28 nolu oturumun 05 nolu karari
ile etik kurul onayi ile baglanmistir (EK-1).

3.2.Veri Toplama Araglar

Konu ile ilgili genel bir bilgi diizeyine ulasabilmek i¢in literatiir taramasi yapilip, arastirmaya
uygun kavramlara yonelik Olg¢ekler belirlenmistir. Belirlenen evren igerisindeki 6rneklem
grubuna kisisel bilgi formu ile birlikte belirlenen 6lgekler anket seklinde uygulanmustir.
Arastirmada, degerlendirmeye alinan bireylerin demografik Ozellikleri, stirekli optimal
performans duygu durumu 6lcegi, sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi ve antrendr-sporcu iliski

diizeyini belirleyen Olcekler kullanilmistir. Kullanilan 6lgeklerden veri elde etmek igin besli
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Likert tipi  (“1.Kesinlikle  Katilmiyorum”,  “2.Katilmiyorum”,  “3.Kararsizim”,
“4 Katiliyorum”, “5.Kesinlikle Katiliyorum”) yontem kullanilmistir.

Anketler arastirmaci tarafindan Kahramanmaras, Osmaniye ve Hatay Il Genglik ve
Spor 11 Miidiirliiklerine bagli kuliiplerde aktif olarak spor yapan bireysel sporculara
uygulatilmistir. Anket formu dort boliimden olugsmaktadir.

e Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik Ozellikleri (Cinsiyet, Bolge,

Millilik durumu ve Yarigmalarda almis oldugu en yiiksek derece)

e Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 (EK-8)

e Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE), (EK-5)

e Antrendr — Sporcu Iliskisi Envanteri, (EK-7)

3.2.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma grubunda degerlendirmeye alinan bireysel spor yapan bireylerin demografik
ozelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Literatlir taramasi
sonucunda sorular; cinsiyet, bolge, millilik durumu ve yarigmalarda almis oldugu en yiiksek
derece olarak belirlenmistir.

Aragtirma 6rneklem grubunun sosyo-demografik 6zelliklerini (Cinsiyet, Sehir, Millilik
durumu ve Katilim sagladigi yarigmada almig oldugu en yiiksek derece) belirlemek amaci ile
arastirma grubuna birtakim sorular yoneltilmistir ve alinan cevaplar ile ilgili frekans analizi
yaptlmistir. Yapilan bu anketin verileri dogrultusunda ortaya ¢ikan tanimlayici istatistikler

tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleriyle ilgili Tammlayici istatistikler

Demografik Ozellikler Sayi Yiizde %
Kahramanmaras 168 47.2
Sehir Hatay 122 34.3
Osmaniye 66 18.5
Erkek 297 83.4
Cinsiyet
Kadin 59 16.6
Evet 134 37.6
Millilik Durumu
Hayir 222 62.4
Il 72 20.2
Bolge 74 20.8
Yarisma Derecesi
Tiirkiye 98 27.5
Uluslararasi 112 31.5

Tablo 1’ de Kalkinma bakanliginin 2014-2023 déneminde Dogu Akdeniz Bélgesini ekonomik
ve sosyal kaynaklarini daha etkin kullanmak amaciyla hazirlanan TR63 bolge plani
kapsaminda belirlenen Hatay, Kahramanmaras ve Osmaniye illerinde aktif olarak giires yapan
bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini gosteren frekans ve yilizde dagilimlari sunulmustur.
Aragtirmaya katilan bireylerin % 83.4 (n:297) i erkek, %16.6 (n:59) s1 kadin olarak
belirlenmis olup toplamda arastirmaya 356 birey katilmistir.

Aragtirmaya Tr63 bolge plan1 kapsaminda belirlenen illere (Hatay, Kahramanmaras ve
Osmaniye) gore caligmaya katilan bireylerin demografik ozelliklerinin frekans degerlerine
bakildiginda; Kahramanmaras % 47.2 (n:168), Hatay % 34.3 (n:122) ve Osmaniye % 18.5
(n:66) olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan Dbireylerin yapmis olduklart spor
branslarinda; milli olma durumlarina bakildiginda, % 37.6 (134) s1 millilik derecesine ulastig1,
% 62.4 (n:222) i de millilik derecesine ulagsamadigi, % 20.2 (n:72) si en fazla il birinciligi
derecesinde, % 20.8 (n:74) i1 bolge derecesinde, % 27.5 (n:98) i Tirkiye birinciligi
derecesinde ve %31.5 (n:112) i Uluslar aras1 diizeyde dereceye sahip olduklari belirlenmistir
(Tablo 1).
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Tablo. 2. Katimcilarin sehir bazinda brans istatistikleri

SEHIR BRANS Say1 Yiizde %
Halter 6 9.09 %
Bisiklet 11 16.60 %
Boks 2 3.03 %
Masa Tenisi 3 4.55 %
OSMANIYE Tenis 3 4.55 %
Judo 6 9.09 %
Giires 21 31.82 %
Atletizm 14 21.21 %
Toplam 356/66 %18.54
Okguluk 7 5.74%
Wushu 5 4.10%
Badminton 9 7.38%
HATAY Judo 15 12.30%
Giires 53 43.44%
Atletizm 33 27.05%
Toplam 356/122 %34.27
Wushu 7 4.17%
Halter 10 5.95%
Bisiklet 10 5.95%
Boks 2 1.1%
Badminton 7 4.17%
KAHRAMANMARAS Mas Tenisi 18 10.71%
Tenis 2 1.19%
Judo 12 7.14%
Giires 98 58.33%
Atletizm 2 1.19%
Toplam 356/168 %47.19

Tablo. 2 de Kalkinma Bakanliginin 2014-2023 doneminde Dogu Akdeniz Bolgesini

ekonomik ve sosyal kaynaklarini daha etkin kullanmak amaciyla hazirlanan TR63 bolge plani
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kapsaminda belirlenen Hatay, Kahramanmaras ve Osmaniye illerinde katilim saglayan
sporcularin branslar1 gosteren frekans ve yiizde dagilimlari sunulmustur. Osmaniye ili igin;
Halter (n:6) % 9.09, Bisiklet (n:11) %16.60, Boks (n:2) % 3.03, Masa Tenisi (n:3) % 4.55,
Tenis (n:3) % 4.55, Judo (n:6) % 9.09, Giires (n:21) %31.82,Atletizm (n:14) % 21.21 Hatay
ili i¢in; Okguluk (n:7) % 5.74, Wushu (n:5) % 4.10, Badminton (n:9) %7.38, Judo (n:15) %
12.30, Giires (n:53) % 43.44, Atletizm (n:33) % 27.05 ve Kahramanmaras ili i¢in; Wushu
(n:7) % 4.17, Halter (n:10) % 5.95, Bisiklet (n:10) % 5.95, Boks (n:2) % 1.19, Badminton
(n:7) % 4.17, Masa Tenisi (n:18) % 10.71, Tenis (n:2) % 1.19, Judo (n:12) % 58.33, Atletizm
(n:2) % 1.19 olarak belirlenmistir.

3.2.2. Siirekli optimal performans duygu durum olcegi-2

Kavram olarak optimal performans duygu durumu ilk defa Csikszentmihalyi tarafindan 1975
yilinda “Beyond BoredomandAnxiety” isimli kitabinda kisiyi bos zamanlar1 degerlendirme
(rekreasyon) aktivitelerine iten gerekceleri yorumlamak amaci ile kullanmistir. Bu konu ile
ilgili ilk caligmalar yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile farkli yasam sekillerindeki
bireylere uygulanmigtir. Spor aktivitesi ve fiziksel aktivite esnasindaki duygu durumunu
degerlendirmek amaciyla 1996 yilinda Jackson ve Marsh tarafindan sporcu bireylerden almig
oldugu nitel doniitlerle 6l¢ek gelistirmislerdir. Sporcularin ve fiziksel aktivite yapan bireylerin
optimal performans duygu durumlarini 6l¢gmek icin Jackson ve Marsh tarafindan 1996 yilinda
gelistirilen Slgek iki formdan olusturulmustur. Ik form, sportif aktivite ve fiziksel aktivite
esnasinda yasamis oldugu duygu durumunu 6lgmek amaciyla durumluk optimal performans
duygu durumu 0Olgegi kullanilirken, ikinci formda, sportif aktivite ve fiziksel aktivite
sonrasinda tiim siirecteki duygu durumunu 6l¢gmek amaciyla siirekli optimal performans
duygu durumu 6lgegi kullanilmistir (43). Jackson ve Marsh tarafindan gelistirilen Glgek
Jackson ve Eklund tarafindan bazi kavram karigikligi ve istatistiksel kusurlarin oldugunu
belirterek, bazi maddeleri ¢ikarip yenilerini ekleyerek Durumluluk-Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum-2 olgegini revize etmistir (40). Jackson ve Eklund tarafindan
revize edilen ve 2007 yilinda Asc¢i ve arkadaslar tarafindan gecerlilik ve giivenirliligi
sinanarak Tiirkce’ ye uyarlanmistir (41). Olgegin 9 alt boyutu olup agiklamasi asagida
belirtilmistir.

Gorev zorlugu-beceri dengesi; i¢sel veya digsal olarak belirlenmis olan gorev igin
yapilan optimum miicadele, bireyin belirlenmis goérev tanimi i¢in bagsar1 odakli kendi becerisi

ile muvazene olma algisidir. Olgegin 1., 10., 19., 28. maddelerinde sorulmaktadir.
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Eylem-farkindalik birlesimi; igsel veya digsal olarak belirlenmis olan gorevin
gerekliliklerini diislinmeden uyumlu bir sekilde kendiliginden yapabildigini algilamasidir.
Olgegin 2., 11., 20., 29. maddelerinde sorulmaktadir.

Acik (net) hedefler; gorev olarak tanimlanmis hareketin gerekliliklerini bildigini
algilamasi, hareketin dogru bir sekilde yapabilmek i¢in dogru hedef taniminin
i¢csellestirilmesidir. Olgegin 3., 12., 21., 30. maddelerinde sorulmaktadar.

Belirli geri bildirim; Hareketin gereklilikleri ve hedefleri dogrultusunda
performansinin nasil oldugunu hissetme ve bireyin sergilenen performanstan kendi kendine
geribildirim/bilgi alabilme durumu. Olgegin 4., 13., 22., 31. maddelerinde sorulmaktadir.

Goreve odaklanma; i¢sel veya digsal olarak belirlenmis olan gorevi yapabilmek i¢in
tamamen kendini verebilmedir. Olgegin 5., 14., 23., 32.maddelerinde sorulmaktadir.

Kontrol duygusu; icsel veya digsal olarak belirlenmis olan aktivite {izerinde kendi
kontrolii oldugunun oldugunu hissetmesidir. Olgegin 6., 15., 24., 33. maddelerinde
sorulmaktadir.

Kendilik farkindaliginin  azalmasi; Aktivite ile ilgili olarak bagkalarmin
degerlendirmelerine dnem vermeme. Olgegin 7., 16., 25., 34.maddelerinde sorulmaktadir.

Zamanin doniisimii; i¢csel veya dissal olarak belirlenmis olan aktivite esnasinda
kendini zamana kaptirma, aktivitenin icerisinde kaybolma, zamanin nasil gectigini
hissetmeme, aktivitenin igine tamamen dahil olabilme. Olgegin 8., 17., 26., 35. maddelerinde
sorulmaktadir

Amaca Ulagsma Deneyimi; i¢sel veya dissal olarak belirlenmis olan aktiviteden bireyin
hissetmis oldugu igsel tatmin ve 6diil. Olgegin 9., 18., 27., 36. maddelerinde sorulmaktadir

(41). (EK-3, EK-8)

3.2.3. Sporda zihinsel dayamikhilik envanteri

Aktif bir sekilde spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini yordamak amaciyla
Sheard, Golby ve Van Wersch (81) tarafindan gelistirilip, Altinbas tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” 14 maddeden meydana gelip 4 i likert
(1=Tamamen Yanlig; 2=Kismen Yanlis, 3= Kismen Dogru 4=Tamamen Dogru) seklinde
derecelendirilmesi yapilmistir. Olgek; giiven, devamlilik ve kontrol olmak iizere ii¢ alt
faktorlerden olusmaktadir (34). Asil Glgegin alt boyutlar1 i¢in belirlenen Cronbach Alfa
degerleri Giiven alt boyutu icin 0.81; Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt boyutu i¢in
ise 0,71 olarak tespit edilmistir. Ayrica, aragtirma grubu icin yapilan degerlendirmeye alinan

envanter verileri i¢in i¢ gilivenirlik katsayilar1 yeniden hesaplanmistir. Hesaplamalarin
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sonuglaria bakildiginda Cronbach Alpha degerleri; dlgegin ortalamasinin Cronbach Alfa
degeri 0,80 ve Olcegin alt boyutlar1 degeri; gliven 0,76, Kontrol 0,80 ve devamlilik 0,77 dir
(Tablo 4.1).

Giiven; bireyin hedefe ulasmak i¢in miicadele gerektiren agir kosullarda kisinin kendi
yeteneklerine inanmasi ve miicadele yapacagi rakiplerine karst daha iyi oldugunu diisiinmesi.
Olgegin 1, 5, 6, 11, 13 ve 14. maddelerinde sorulmaktadir.

Kontrol; bireyin sportif miicadele esnasinda baski altinda kalmasi veya ani durumlar
karsisinda rahat karar verebilme ve kontrollii olabilme durumudur. Olgegin 2,4, 7 ve 9.
maddelerinde sorulmaktadir.

Devamlilik, bireyin sportif miicadele esnasinda sorumluluk alip duruma karsi
odaklanabilmesi ve bu miicadeleyi siirdiirebilme yetisidir. Olgegin 3, 8, 10 ve 12.

maddelerinde sorulmaktadir (53, 88, 81). (EK-4, EK-5)

3.2.4. Antrenor-sporcu iliskisi envanteri

Spor yapan bireyler ile antrendrleri arasindaki iligskiyi yordamak maksadiyla Jowett ve
Ntoumanis tarafindan gelistirilip (93), Altintas ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Antrendr - Sporcu Iliskisi Envanteri 11 maddeden olusup 5 lilikert tipi (1: Higbir zaman, 2:
Nadiren, 3: Bazen, 4: SikSik, 5: Her zaman) derecelendirilme yapilmistir (34). Envanter;
yakinlik, baghilik ve tamamlayicilik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Antrenor-
sporcu iliskisi envanteri asil dlgegin alt boyutlari i¢ tutarlilik degerleri; yakinlik 0.82, baglilik
0.84 ve tamamlayicilik ise 0.76 bulunmustur (93). Ancak, arastirma grubunun i¢ tutarlik
Cronbach Alfa degerleri; Yakinlik 0.91, baghlik 0.85 ve tamamlayicilik ise 0.93 oldugu
goriilmiistiir. (EK-5, EK-7)

3.3. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Bu aragtirma, siirekli optimal performans duygu durumu ile sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasindaki iligkiyi ve bu iliskide antrendr-sporcu iliskisinin dolayl: etkisinde antrendr-
sporcu arasindaki iligkinin aracilik etkisini arastiran 6zgiin bir kuramsal modelin test edilmesi
amaciyla iligskisel tarama modelinden faydalanilarak uygulanan betimsel bir calismadir.
Tarama modelleri, ge¢miste var olmus veya halen var olmaya devam eden davranis
Orlintiistinii var oldugu bi¢imiyle saptama yapmayi amaglayan arastirma modelidir (132).

Tarama bi¢imindeki arastirmalar, katilim saglayan bireylerin bir konu ya da olaya iliskin
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diisiinceleri, becerileri, yetenekleri, tutum ve davranig bigimlerinin belirlendigi 6rneklem
sayisinin daha yiiksek oldugu aragtirmalardir (131, 133, 134).

Betimsel tarama modeli kendi icerisinde genel tarama modeli ve 6rnek olay modeli
olarak iki boliime ayrilmistir. Genel tarama modeli Arastirmada kullanilan, iliskisel tarama
modeli ve yapisal esitlik modeli kapsam olarak genel tarama modelinin i¢ine girmektedir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha cok degisken arasindaki birlikte degisim varligini1 veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleri i¢in kullanildigindan bu tiir arastirmalar
icin uygun goriilmektedir. Ayrica, arastirmada kullanilacak olan yapisal esitlik modeli
gozlenemeyen-gozlenemeyen, gozlenebilen-gozlenebilen, gozlenebilen-gozlenemeyen (gizil-
latent) degiskenleri arasinda bulunan nedensellik iligkilerinin  modellemesinde
degerlendirmeye alinan sistemli ve kapsamli istatistiksel tekniklerdir. Bagka bir ifade sekliyle
yapisal esitlik modeli; modelde icerisinde var olan parametreler hakkinda tahminde
bulunabilmek amaciyla ¢ok degiskenli regresyon analizi ile faktor analizinin birlesimi ile
meydana gelmis istatistiksel yontemdir. Kullanilan bu sayiltim yonteminde birden fazla
kullanilan degiskenlerin, aracit (mediator) degiskenin ve diizenleyici (moderator) degiskenin
bulundugu karmasik modellerin test edilmesinde yapisal esitlik modelli temelli analizlerde
kullanilmaktadir. Etki modelleri arasinda aracilik (mediator) onciil (bagimsiz degisken) bir
degiskenin (X), bagimli degisken olarak da bilinen sonug¢ degiskenle (Y) iliskisine baglanti
mekanizmas1 gibi aracilik (M) etme etki diizeyini yordamaya yardimci olmaktadir.
Dolayistyla, iki degisken arasindaki iliskinin etkisi farkli bir araci degisken ile etki
farkliliginin anlagilmasina yardimer olmaktadir (133).

Bu ¢alisma, bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu ile bireyin
spor esnasinda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasindaki iligkide dogrudan etkisini ve
sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu ile bireyin spor esnasinda zihinsel
dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskide dolayl etkisindeki antrendér — sporcu iliskisinin aracilik
roliinii arastiran nitelikleri bakimindan farklilik sunan teorik modelin test edilmesi amaciyla

iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢aligmadir.
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Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda olusturulan model ve hipotezler asagida
verilmistir.

(M)

Sporcu-Antrendr iliskisi (SAI)

H2: (SOPDD»SAI 4
H4: (SOPDD>SAi »SZDE)

(X) (Y)

Sirekli Optimal Performans

_— Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Duygu Durumu (SOPDD)

Diizevi (SZDE):

Sekil. 2. Arastirma Kapsaminda Olusturulan Model (113).

Hi: Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu arasinda anlamli farklilik vardir.

H2: Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi
arasinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore Sporcu-Antrendr Iliskisi diizeyi arasinda
anlamli farklilik vardir.

Ha: Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda milli olma durum degiskenine gore
Stirekli Optimal Performans Duygu Durumu arasinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda milli olma durum degiskenine gore
sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

He: Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda milli olma durum degiskenine gore
Sporcu-Antrendr Iliskisi diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Hz: Bireysel sporcularin sehir degiskenine gore Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu
arasinda anlaml farklilik vardir.

Hs: Bireysel sporcularin sehir degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli farklilik vardir.

Ho: Bireysel sporcularin sehir degiskenine gore Sporcu-Antrendr Iliskisi diizeyi arasinda
anlaml farklilik vardir.

Haio: Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda almis oldugu derece degiskenine gore

Stirekli Optimal Performans Duygu Durumu arasinda anlamli farklilik vardir.
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Ha1: Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda almis oldugu derece degiskenine gore
sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Hi2: Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda almis oldugu derece degiskenine gore
Sporcu-Antrendr Iliskisi diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Has: Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu ile zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iliski vardir.

Hi4: Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu ile Sporcu-Antrenor
Iliskisi diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski vardir.

His: Bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi ile Sporcu-Antrendr iliskisi diizeyi
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski vardir.

Hie: Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu ile zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde dolayl etki vardir.

Hi7: Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu ile Sporcu-Antrenor
Iliskisi diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde dolayli etki vardir.

His: Bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi ile Sporcu-Antrendr iliskisi diizeyi
arasinda anlaml ve pozitif yonde dolayl: etki vardir.

Hig: Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu ile zihinsel dayaniklilik

diizeyi arasindaki iliskide Sporcu-Antrenér Iliskisinin araci rolii vardir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin sonuclari; betimsel, iliskisel ve aracilik etkisi
tekniklerini kullanilarak degerlendirmeye alinmustir. Arastirmanin verilerilerinin istatistik
degerlerini analiz edebilmek amaciyla SPSS 22 programi ve eklentisi olan Macro Process’
den yararlamilmistir. Analizlere ge¢ilmeden 6nce programa aktarilan veri setinde hatali veri
girisi olup olmadigimi gérmek igin kayip ve bos veriler incelenmis ve gerekli diizeltmeler

yapilmustir.

Arastirmanin verilerini degerlendirmeye almadan dnce anketten elde edilen verilerin
giivenirlilik katsayilarima bakilmistir. Giivenirlilik, bir arastirma anketinin Sl¢iimiiniin
tutarliligidir. Arastirma anketinin farkli zamanda ve yerlerde yakin bir evren igerisindeki
orneklem grubuna uygulama yapildiginda benzer sonuclarin ¢ikmasi giivenirlilik olarak
belirlenmektedir. Baska bir deyisle, ayn1 6l¢ek anketinin farkli zamanlarda Sl¢iim sonuglart
arasindaki tutarliliktir (135). Giivenirlilik analizi; degerlendirme yapmak amaciyla kullanilan

anket, test veya Ol¢egin gilivenirlilik degerlendirilmeleri igin gelistirilmis bir yontemdir (135).
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Bu calisma kapsaminda kullanilan olg¢eklerin giivenirlilik analizi yapilmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan Olgeklere verilen yanitlarin i¢ tutarliklar1 Cronbach Alpha (Cr o)

katsayist (Tablo.3) ile incelenmistir.

Tablo.3. Arastirmada Yer Alan Olgeklere Iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlar (Madde sayisi) CrZrlleCh'S
pnha
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgek 36 0.934
Genel Ortalamasi .
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Genel 14 0.809
Ortalamasi |
Antrendr — Sporcu Iliskisi Envanteri Genel 11 0.924

Ortalamasi

Tablo 3’ de olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilaritablo olarak gdsterilmistir. Sosyal bilimler
alaninda literatiir taramas1 yapildiginda c¢alismada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayi
sonuglari agsagidaki belirlenen araliklarda degerlendirmeye alinacaktir.

e 0.00<0<0.40 ise olcek giivenilir degil,

¢ 0.40<0<0.60 ise dlgegin giivenilirligi diistik,

e (.60<0<0.80 ise oldukga giivenilir,

e 0.80<a<1.00 ise yiiksek derecede giivenilir bir 6lcektir

Arastirmada kullanilan 6lgegin analiz sonuglarina bakildiginda; 36 sorudan olusan
strekli optimal performans duygu durum oOlgek alfa (o) degeri 0.934; 14 sorudan olusan
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alfa (o) degeri 0.809; 11 sorudan olusan Antrendr —
Sporcu Iliskisi Envanteri alfa (o)) degeri 0.924 olarak bulunmustur. Kullanilan dlgeklerin alt
boyutlarin alfa (a) degerleri 0.67 ile 0.93 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Gozlenen bu
degerler ile ol¢iimlerin giivenirliginin yiiksek derecede giivenilir araliktadir. Bu durum
Olgeklerimizin aragtirma igin yeterli diizeyde oldugunun gostergesidir (137).

Arastirmada giivenirlilik katsayilar elde edildikten sonra dogru analizin yapilabilmesi
icin elde edilen verilerin homojenlige bakilmig ve verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin verilerinin faktdr analizini
yapmadan Once aragtirma verilerinin normal dagilim sergileyip sergilemedigine ve toplam
verilerin sayisina bakilmasi 6nem arz etmektedir. Normal dagilim, degiskenin simetrik ve
stirekli sekilde dagilmasidir. Literatiirde Gauss dagilimi seklinde de adlandirilan normal

dagilim teorisi, istatistik biliminin temel analizlerinden biridir. Arastirmanin verilerinin
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dagilim durumunu belirlemek i¢cin Skewness ve Kurtosis carpiklik degeri, histogram grafigi,
Q-Q plot testi, Kolmogorov Smirnov degerine bakilmaktadir (136, 138). Shapiro, Wilk ve
Chen tarafindan yapilan bir simiilasyon c¢alismasinda Shapiro-Wilk testinin normallik

varsayimini degerlendirmek ic¢in kullanilmakta olan en giiclii test oldugu ortaya konulmustur

(139, 140, 141, 142).

Tablo.4. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Normallik Testi ile ilgili Bulgular

Kolmogorov-Smirnov
Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlari

Statistic df p
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum 6l¢ek .063 356 .002
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri .066 356 .001
Antrendr — Sporcu Iliskisi Envanteri 213 356 .000

p<0.05

Tablo 4’de goriildiigii tizere, yapilan normallik testine gore verilerdeki Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk analizinin p degerlerinin 0.05’ten kiiciik ¢iktigr goriilmistiir. Aragtirmada
kullanilan 6lgegin verilerinin Test of normality test sonucu anlamli oldugunda (p<0.05),
kullanilan tiim Glgeklerin alt boyutlart normal dagilima sahip olmadig1 anlami tasimaktadir.
Bu nedenle non parametrik testler uygulanacaktir. Kullanilan veriler a=0.05 anlamlilik
diizeyinde sinanmistir. Bu sonuca gore; varyans testlerinden t-testi ve ANOVA yerine Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testler1 yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin sonu¢ bulgularina ulasabilmek i¢in ankette
kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarinin tam olarak yansiyip yansimadigini test edebilmek icin
faktor analizine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsam igerisinde Kesif Amach Faktér Analizi
(KAFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmast 6ngoriilmiistiir. Bu sayede her bir alt
boyutun dogrulanip dogrulanmadigini belirlenmesi ve hem de analiz bulgularin rahat bir

sekilde yorumlanmuistir.
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Tablo.5. KMO Ve Bartlett Testi ile lgili Bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Testi 0.873

Yaklasik Ki Kare 3101.82
Bartlett'in Kiiresellik Testi

Serbestlik Derecesi 105
Sonuglari

Anlamlilik .000

Tablo 5°de belirlenen faktér analizlerinin yapilabilmesi icin yeterli diizeyde Orneklem
biiyiikligii elde edilip edilmedigi sorgulanmistir. Bu sorgulama sonucunda Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett testi; Orneklem Ol¢iim Deger Yeterliligi 0.873, Barlett Testi Ki-Kare
3101.82, serbestlik derecesi 105 ve anlamlilik p<0.001 oldugu gorilmistir. Bu sonug
orneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin devaminda 6lg¢ekler arasinda iliskiyi belirlemek amactyla nonparametrik
analiz yontemi olan spearman- korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin sonug¢ bulgusu
olan antrenér- sporcu iliskisinin araci etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in makro spss
izerinde ¢alisan yama olan Andrew Hayes’in olusturdugu PROCESS isimli makro nun 4 nolu

semas1 kullanilmistir (143).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde belirlenen alanin arastirilmasi kapsaminda uygulanmis olan
anketlerden elde edilen verilerin analiz sonuclarina, bulgularina ve yorumlara yer verilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili tanimlayicr istatistiklere,
modelde yer alan degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistiklere, modeldeki degiskenler

arasindaki iliski ve etkileri kapsayan bulgulara yer verilerek hipotez testleri yapilmistir.

4.1.Arastirma Modelinde Yer Alan Degiskenlerle Ilgili Tanimlayic1 Istatistikler

Bu kisimda, anket yapilan sporcularin arastirma degiskenlerine (Siirekli Optimal Performans
Duygu Durumu, Sporda Zihinsel Dayaniklilik, Antrendr Sporcu Iliskisi) iliskin algilamalarina
yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmada tanimlayici istatistikler;siirekli optimal performans duygu durumu, sporda
zihinsel dayaniklilik ve antrendr sporcu iliskisi olarak ii¢ baslikta ele alinmistir. Arastirmada
kullanilan 5 lilikert tipi kullanilarak ilgili sorulart 6lgen anketteki her ifadeyi

1) Kesinlikle Katilmiyorum

2) Nadiren Katiliyorum

3) Bazen Katiliyorum

4) Sik Sik Katiliyyorum

5) Kesinlikle Katiliyorum

kriterlerine gore degerlendirmeye alinmistir. Analiz sonuglarinda 5 e yaklastik¢a
olumlu bir sekilde katildigin1 ve 1 e yaklastik¢a climleye katilmadigini belirtmektedir.

Calismaya katilan belirlenmis bolge icerisindeki o6rneklem grubundaki sporcularinin
stirekli optimal performans duygu durumu Olgeginin, 9 alt boyut ve 36 Onerme ile ilgili
frekans, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablo 5’de

gosterilmektedir.
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Tablo.6. Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Envanterine iliskin Betimsel
Istatiksel Degerler.

IFADELER 1 2 3 4 5 Mean sd.
Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi 4.36 0.82
Zorlanirim; ama becerilerimin bu N 13 29 96 218 445 0.79
zorlugu yenecegine inanirim. % 3.1 8.1 27 61.2 ' '
sortudanmn tetesinden geimemi 1L A 104200 e g
zor uiiarinin t & % 31 115 292 562 ' '
saglar.
Zorluklarin iistesinden gelebilecek N 1 13 31 111 200 4.39 081
kadar kendimi yeterli hissederim % 0.3 3.7 8.7 312 56.2 ' '
Yasadigim zorluklarla ve N 7 8 50 116 175 404 091
becerilerim ayni seviyededir. % 2.0 2.2 14 32.6 49.2 ' '
Eylem-Farkindalik Birlesimi 4.34 0.90
Diisiinmeksizin dogru hareketleri N 2 13 32 76 233 4.47 0.84
yaparim % 0.6 3.7 9 21.3 65.4 : '
Olaylarin kendiliginden N 6 3 54 78 215 4.38 0.89
olustugunu hissederim. % 1.7 0.8 15.2 21.9 60.4 ' '
Hareketleri ¢ok fazla diisiinmeden N 5 7 47 77 220 44 0.89
otomatik olarak yaparim. % 14 2 13.2 216 618 ' '
kel s s 0w om
. % 22 2.8 23.3 24.7  46.9 ' '
otomatik olarak yaparim.
Acik (net) Hedefler 4,14 0,94
Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi N 10 17 49 113 167 415 101
bilirim. % 2.8 4.8 13.8 31.7  46.9 ' '
Ne yapmak istedigim konusunda N 7 19 47 123 160 415 0.97
giiclii hislere sahibim. % 2 5.3 13.2 346 449 ' '
. e N 4 17 52 126 157
Neyi basarmak istedigimi bilirim. % 11 48 146 354 441 4.16 0.92
. N 4 9 67 142 134
Hedeflerim agikg¢a tanimlanmugtir. % 11 25 18.8 399 376 4.10 0.87
Belirli Geri Bildirim 4.17 0.83
Performansim konusunda net bir N 11 43 138 164 427 0.79
fikre sahibim. % 3.1 12.1 388 46.1 ' '
Ne kadar iyi performans N 6 54 131 165 427 0.77
gosterdigimin farkindayim. % 1,7 15.2 36.8 46.3 ' '
Ne :(afﬁf .'y' lferformflns. . N 7 51 185 163 .. 077
gosterdigim konusunda iyi % 2 143 379 458 . .
fikirlere sahibim.
Suas: geldlgmd?lng.lf‘i‘d?r iyl N 8 23 88 113 124 . Lo
pertormans Sergriccigimt % 22 65 247 317 348 ' '
sOyleyebilirim.
Goreve Odaklanma 413 0.94
Dikkatimi tamamen yapmakta N 3 13 42 125 173 427 0.86
oldugum seye odaklarim. % 0.8 3.7 11.8 35.1 48.6 ' '
Kendimi olan bitene vermekte N 5 17 53 131 150 413 0.93
zorlanmam. % 14 4.8 14.9 36.8 42.1 ' '
- N 6 18 52 113 167
Tam konsantrasyona sahibim. % 17 51 146 317 469 4.17 0.97
Yapmis oldugum ise tamamen N 8 21 74 120 133 398 101
yogunlagirim. % 2.2 5.9 20.8 33.7 37.4 ' '
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Kontrol Duygusu 431 0.78
Yaptiklarim tizerinde kontrole N 2 58 129 167 428 0.77
sahibimdir. % 0.6 16.3 36.2  46.9 ' '
Yaptiklarimi kontrol N 3 7 46 130 170 428 082
edebilecegimi hissederim. % 0.8 2 12.9 36.5 47.8 ' '
- N 2 9 40 121 184
Tam kontrole sahibim. % 06 95 112 340 517 4.33 0.81
Viicudumu tamamen kontrol N 6 39 132 179 436 0.74
edebilirim. % 1.7 11 371  50.3 ' '
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 308 112
Baskalarinin benim hakkinda N 9 19 78 84 166 4.06 1.06
diisiinebilecekleri ile ilgilenmem. % 25 5.3 21.9 23.6 46.6 ' '
Baskalarmin beni nasil N 18 25 87 90 136 384 115
degerlendirecegi ile ilgilenmem. % 5.1 7 24.4 25.3 38.2 ' '
Kendimi bagkalarina nasil N 12 33 51 91 169 404 113
gosterdigimle ilgilenmem. % 34 9.3 14.3 25.6 47.5 ) )
dBfw.l.‘alfll“m Ef“‘.“; hakkimda N 21 13 77 84 161 oo 116
UStne e er1 bel % 59 3.7 216 236 452 ' :
endiselendirmez.
Zamanin Doniligiimii 4.03 111
Zamanin farklilagtigini hissederim N 14 17 60 74 191 415 1.10
(yavasliyor veya hizlaniyor). % 3.9 4.8 16.8 20.8 53.7 ' '
Zamanin normalden farkli N 7 33 89 105 122 3.84 1.05
gectigini hissederim. % 2 9.3 25 295 343 ' '
Zamanin hizli akip gittigini N 25 12 46 108 165 405 116
hissederim. % 7 3.4 12.9 30.3 463 ' '
w N 18 22 53 78 185
Zamanin nasil gectigini anlamam. % 51 6.2 14.9 219 52 4.09 1.16
Amaca Ulagma Deneyimi 4.27 0.88
. . N 7 18 47 100 184
Bir seyi denemekten zevk alirim. % 2 51 13.2 28.1 517 4.22 0.99
lI:er:‘lormans dui?gsxllmu seI\I/lerl:m ve 8 20 70 102 156 106 o3
ou duyguyu yeniden yasama % 22 56 197 287 438 : :
isterim.
yasantsbende gisel duyeutar 1 242 128 18, g
% 0.6 11.7 346 531 ' '
brrakir.
Aktivite sirasindaki deneyimler ve N 2 9 35 103 207 441 081
yagantilar fazlasi ile faydalidir. % 0.6 2.5 9.8 28.9 58.1 ' '

1)Kesinlikle Katilmiyorum 2) Nadiren Katiliyorum 3) Bazen Katiliyoru.m 4) Sik Stk Katiliyorum 5) Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 6’da Siirekli optimal performans duygu durumunun ’Goérev Zorlugu-Beceri Dengesi’’
boyutu ile ilgili toplam 4 6nerme degerlendirmeye alinmigtir. Gérev Zorlugu-Beceri Dengesi
alt boyutu ortalamasina (x:4.36) bakildiginda yiiksek diizeyde kesinlikle katiliyorum seklinde
yanit verilmistir. Gorev Zorlugu-Beceri
katilimcilarin ortalamalarinin en yiiksek oldugu ifade’” Zorlanirim; ama becerilerimin bu

zorlugu yenecegine inanirim.” (x:4.45), ortalamasi en diisiik oldugu ifade (x:4.25) oldugu

gorilmiistiir.

Dengesi
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Siirekli optimal performans duygu durumunun “’Eylem-Farkindalik Birlesimi’’ boyutu
ile ilgili toplam 4 6nerme degerlendirmeye alinmistir. Eylem-Farkindalik Birlesimi alt boyutu
ortalamasina (x:4.34) bakildiginda kesinlikle katiliyorum seklinde yanit yiiksek diizeyde
verilmistir. Eylem-Farkindalik Birlesimi al boyutu ile ilgili onermelerde katilimecilarin
yanitlarin ortalama degerleri en yiiksek olan ifade ¢* Hareketleri, diistinmek zorunda olmadan
kendiliginden ve otomatik olarak yaparim’’ (x:4.47), yanitlarin ortalama degerleri en diigiik
olan ifade ise ¢’ Diigiinmeksizin dogru hareketleri yaparim®’ (x:4.11), olmustur.

Stirekli optimal performans duygu durumunun ¢’ Agik (net) Hedefler’ boyutu ile ilgili
toplam 4 6nerme degerlendirmeye alinmistir. Agik (net) Hedefler alt boyutu ortalamasina(
x:4.14) bakildiginda kesinlikle katiliyorum seklinde yanit yiiksek diizeyde verilmistir. Eylem-
Farkindalik Birlesimi al boyutu ile ilgili onermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama
degerleri en yiiksek olan ifade ** Neyi basarmak istedigimi bilirim.”’(x:4.16), yanitlarin
ortalama degerleri en disiik olan ifade ise °° Disiinmeksizin dogru hareketleri yaparim’’
(x:4.10), olmustur.

Siirekli optimal performans duygu durumunun ** Belirli Geri Bildirim’’boyutu ile ilgili
toplam 4 6nerme degerlendirmeye alinmistir. Acik (net) Hedefler alt boyutu ortalamasina
(x:4.17) bakildiginda kesinlikle katiliyorum seklinde yanit yiiksek diizeyde verilmistir. Belirli
Geri Bildirim alt boyutu ile ilgili dnermelerde katilimeilarin yanitlarin ortalama degerleri en
yiiksek olan ifade ¢* Performansin konusunda net bir fikre sahibim.’’(x:4.27), yantlarin
ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise *° Sirasi geldiginde ne kadar 1yi performans
sergiledigimi sdyleyebilirim”” (x: 3.9), olmustur.

Stirekli optimal performans duygu durumunun > Géreve Odaklanma’’ ile ilgili toplam
4 onerme degerlendirmeye alinmistir. Goreve Odaklanma alt boyutu ortalamasina (x:4.13)
bakildiginda kesinlikle katiliyorum seklinde yanit yiiksek diizeyde verilmistir. Belirli Geri
Bildirim alt boyutu ile ilgili onermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en
yiksek olan ifade ¢° Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye odaklanirim’’(x:4.27),
yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise > Yapmis oldugum ise tamamen
yogunlasirim.”” (x: 3.98), olmustur.

Siirekli optimal performans duygu durumunun > Kontrol Duygusu’’ ile ilgili toplam 4
onerme degerlendirmeye alinmistir. Kontrol Duygusu alt boyutu ortalamasma (x:4.31)
bakildiginda kesinlikle katiliyorum seklinde yanit yiiksek diizeyde verilmistir. Belirli Geri
Bildirim alt boyutu ile ilgili dnermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en

()

yiiksek olan ifade <> Viicudumu tamamen kontrol edebilirim’’(x:4.36), yanitlarin ortalama
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degerleri en diisiik olan ifade ise ¢* Yaptiklarim {izerinde kontrole sahibimdir’” (x: 4.28),
olmustur.

Siirekli optimal performans duygu durumunun ¢’ Kendilik Farkindaliginin Azalmasi1’’
ile ilgili toplam 4 6nerme degerlendirmeye alinmistir. Kendilik Farkindaliginin Azalmasi alt
boyutu ortalamasina (x:3.98) bakildiginda katiliyorum seklinde yanit yiiksek diizeyde
verilmistir. Belirli Geri Bildirim alt boyutu ile ilgili 6énermelerde katilimcilarin yanitlarin
ortalama degerleri en yiiksek olan ifade °* Bagkalarinin benim hakkinda diisiinebilecekleri ile

()

ilgilenmem’’ (x:4.06), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise ¢* Baskalarinin
beni nasil degerlendirecegi ile ilgilenmem.”” (x: 3.84), olmustur.

Stirekli optimal performans duygu durumunun ¢ Zamanm Dontisimii’ ile ilgili
toplam 4 Onerme degerlendirmeye alinmistir. Zamanin Donilistimii alt boyutu ortalamasina
(x:4.03) bakildiginda ortalama katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Belirli Geri Bildirim alt
boyutu ile ilgili 6nermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en yliksek olan ifade
©Zamanin farklhilagtigini hissederim (yavashyor veya hizlaniyor)’” (x:4.15), yanitlarin
ortalama degerleri en diigiik olan ifade ise > Zamanin normalden farkli gectigini hissederim’’
(x: 3.84), olmustur.

Siirekli optimal performans duygu durumunun > Amaca Ulasma Deneyimi’’ ile ilgili
toplam 4 Onerme degerlendirmeye alimmistir. Amaca Ulasma Deneyimi alt boyutu
ortalamasia (x:4.27) bakildiginda ortalama katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Belirli
Geri Bildirim alt boyutu ile ilgili 6nermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en

(34

yiiksek olan ifade °° Aktivite sirasindaki deneyimler ve yasantilar fazlasi ile faydalidir’
(x:4.41), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise ‘’Performans duygusunu

severim ve bu duyguyu yeniden yasamak isterim”’ (x: 3.84), olmustur.

Tablo.7. Sporcularin Zihinsel Dayamklhihk Envanterine Iliskin Betimsel Istatiksel
Degerleri.

IFADELER Dagihm 1 2 3 4 5 Mean sd.
Giiven 3.6 1.27
Soguk kanliligimi biran kaybetsem bile N 61 53 70 72 100 397 4
tekrar kazanabilirim % 171 149 19.7 202 281 ' '
Yetenegim konusunda sarsilmaz bir N 118 40 51 69 78 285 5
giivene sahibimdir % 331 112 143 194 219 ) )
Baski altinda iken iyi performans

N - N 39 21 109 88 99
gos_termek igin yapmam gerekene % 11 50 306 247 278 3.52 1.25
sahibim
Beni diger yarismacilardan ayiran N 57 40 65 54 140 391 112
niteliklere sahibim % 16 112 183 152 393 ' '
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Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar N 23 23 64 116 130

olarak yorumlarim % 65 6.5 18 326 365 3.86 117
Baski altinda, giiven ve sorumlulukla N 25 11 39 77 204 419 118
kararlar alabilirim % 7 3.1 11 216 573 ' '
Kontrol 3.89 1.09
Kot performans gostermekten N 6 37 73 117 124 388 105
endigelenirim % 17 104 202 329 348 ' '
Gorevde yetersiz kalma duygusundan N 11 21 58 117 149 404 104
¢ok etkilenirim % 31 59 163 329 419 ' '
Olaylar istedigim gibi gitmezse N 2.2 31 79 107 117 374 118
hayalkirikligina ugrar ve sinirlenirim % 6,2 87 222 301 329 ' '
Beklemedigim veya kontrol
N 11 28 92 75 150
edemedigim olaylar karsisinda % 31 79 258 211 421 3.91 1.12
kaygilanirim
Devamlilik 4.15 0.98
Yapmak zorunda oldugum gorevleri N 4 15 44 98 195 3 0.92
tamamlamakta Kararliyimdir % 1.1 42 124 275 548 ) )
. N 3 7 93 74 179
Zordurumlarda vazgecerim % 0.8 2 261 208 503 4.17 0.94
Dikkatim kolaylikla dagilir ve N 7 32 65 85 167 404 1.09
konsantrasyonumu kaybederim % 2 9 18.3 239 46,9 ' '
Kendime zor ve miicadeleci hedefler
. N 7 11 76 97 165
belirlemek konusunda sorumluluk % 5 31 213 272 463 4.12 0.98

alirim
1)Kesinlikle Katilmiyorum 2) Nadiren Katiliyorum 3) Bazen Katiliyorum 4) Sik Sik Katiliyorum 5) Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 7°de Zihinsel dayaniklilik diizeyinin > Giiven’’ ile ilgili alt boyutta toplam 6 6nerme
degerlendirmeye almmustir. Giliven alt boyutu ortalamasina (x:3.60) bakildiginda ortalama
katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Giiven alt boyutu ile ilgili 6nermelerde katilimcilarin
yanitlarin ortalama degerleri en yiiksek olan ifade ‘’Baskialtinda, giiven ve sorumlulukla
kararlar alabilirim’(x:4.19), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise *’Yetenegim
konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir>’ (x: 2.85), olmustur.

Zihinsel dayaniklilik diizeyinin “’Kontrol’’ ile ilgili alt boyutta toplam 4 G6nerme
degerlendirmeye alinmistir. Kontrol alt boyutu ortalamasina (x:3.89) bakildiginda ortalama
katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Kontrol alt boyutu ile ilgili 6nermelerde katilimeilarin
yanitlarin ortalama degerleri en yiiksek olan ifade > Gorevde yetersiz kalma duygusundan
cok etkilenirim®> (x:4.04), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise ‘’Olaylar
istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve sinirlenirim’’ (x: 3.74), olmustur.

Zihinsel dayaniklilik diizeyinin ¢* Devamlilik’’ ile ilgili alt boyutta toplam 4 Gnerme
degerlendirmeye almmugtir. Devamlilik alt boyutu ortalamasina (x: 4.15) bakildiginda
ortalama katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Devamlilik alt boyutu ile ilgili 6nermelerde
katilimeilarin - yanitlarin - ortalama degerleri en yiiksek olan ifade “’Zor durumlarda
vazgegerim’® (x: 4.17), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise ‘Dikkatim

kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim®’ (x: 4.04), olmustur.
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Tablo.8. Sporcularin Antrenér-Sporcu Iliskisi Envanterine Iliskin Betimsel Istatiksel
Degerleri.

iFADELER 1 2 3 4 5 Mean sd.
Yakinhk 4.66 0.72
Antrendriimiiseverim g}i 038 15 4 g’ Ei 15567 27774 4.66 0.71
Antrenoriimegilivenirim g}i 038 15 4 2'65 15542 72 g 81 4.68 0.70
Antrenoriimesaygiduyarim g}i 167 026 2'65 1555 4 7277 ; 4.67 0.74
Antrendriimiin performansimi

S o N 3 5 26 44 278
artirmak i¢in gosterdigi 0 4.65 0.74
fedakarliga minnettarim. & 08 14 /3 124 781
Baghhk 4.28 0.98
Antrendriime yakinimdir 0’;:) 21 % 31 ?; 1128 31 11 ?; 15708 4.22 0.98
Antrendriimebagliyimdir 0l>(|) 3:,[ :5_ él Aé 72 89 Zlg (Z)L 25073 431 0.99
Spor kariyerimin antrendriim ile
daha gelisecegini, ilerleyecegini g;(l) ; 11 31 11 g 58 2%4 4 ;? % 4.32 0.98
diistinlirim i ' ' ' '
Tamamlayicihk 4.41 0.91
Antrendriimle ¢alisirken kendimi N 2 12 31 57 254 454 0.83
rahat hissederim % 06 34 8.7 16 713 ' '
Antrenmanda antrendriim
cabalarini bosa ¢ikarmamaya 0’;‘ ; 31 :é g :; 1%09 72 f i 451 0.91
calisirim 0 ) ' ) '
Antrendriim antrenman yaptirirken
elimden gelenin en iyisini (E)(I) ;% 026 624% 16;37 722572 4.55 0.86
yapmaya hazirimdir ' ) ' ) '
Antrenmanda antrendriime N 14 19 42 135 146 4.06 104
arkadagca yaklagirim % 39 53 11.8 379 41 ' '

1)Kesinlikle Katilmiyorum 2) Nadiren Katiliyorum 3) Bazen Katiliyorum 4) Sik Sik Katiliyorum 5) Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 8’de Sporcularin antrendr-sporcu iliski diizeyinin *° Yakinhk’’ ile ilgili alt boyutta
toplam 4 Onerme degerlendirmeye alinmustir. Yakinlik alt boyutu ortalamasina (x: 4.66)
bakildiginda ortalama kesinlikle katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Yakinlik alt boyutu ile
ilgili Onermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en yiiksek olan ifade *’
Antrendriimegiivenirim.”’(x: 4.68), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise
‘Antrendriimiin performansimi artirmak i¢in gosterdigi fedakarhiga minnettarim.”” (x: 4.64),
olmustur.

Sporcularin antrendr-sporcu iligki diizeyinin “’Baglilik’” ile ilgili alt boyutta toplam 3
onerme degerlendirmeye alinmigtir. Baglilik alt boyutu ortalamasma (x: 4.28) bakildiginda
ortalama kesinlikle katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Baglilik alt boyutu ile ilgili

onermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en yiiksek olan ifade *° Antrendriime
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bagliyimdir.”’(x: 4.32), yanitlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise ‘Spor kariyerimin
antrenoriim ile daha gelisecegini, ilerleyecegini diistiniirim”” (x: 4.22), olmustur.

¢

Sporcularin antrenor-sporcu iligki diizeyinin “° Tamamlayicilik’’ ile ilgili alt boyutta
toplam 4 6nerme degerlendirmeye alinmistir. Tamamlayicilik alt boyutu ortalamasma (x:
4.41) bakildiginda ortalama kesinlikle katiliyorum seklinde yanit verilmistir. Tamamlayicilik
alt boyutu ile ilgili 6nermelerde katilimcilarin yanitlarin ortalama degerleri en yiiksek olan
ifade ©* Antrendriim antrenman yaptirirken elimden gelenin en iyisini yapmaya hazirimdir’’
(x: 4.55), yantlarin ortalama degerleri en diisiik olan ifade ise ‘Antrenmanda antrendriime

arkadasca yaklasirim”” (x: 4.06), olmustur.

Tablo.9. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi
Sonuclari

.. Sira Sira
Cinsiyet Ortalama Toplamm Y P
" = ; Erkek 297 175.42 52101.0
Gorev Zorlugu-Beceri 7848.0 0.198
Dengesi Kadin 59 193.98 11445.0
lem- Erkek 297 177.62 52752.0
Eylem-Farkindalik 84990 0.710
Birlesimi Kadin 59 182.95  10794.0

Erkek 297 184,20  54708.0
Agik (net) Hedefler 7068.0 0.018*

Kadin 59 149.80 8838.0

Erkek 297 182.36 54161.0
Belirli Geri Bildirim 7615.0 0.109

Kadin 59 159.07 9385.0

SOPDD

Erkek 297 184.86 54904.5
Goreve Odaklanma 6871.5 0.008*

Kadin 59 146.47 8641.5

Erkek 297 177.83 52815.5
Kontrol Duygusu 8562.5 0.779

Kadin 59 181.87 10730.5

Kendilik Farkindaliginin Erkek 297 186.98 55533.5

Agal 6242.5 0.000*
zalmasi Kadm

59 135.81 8012.5

Zamanin Doniisimi Erkek 297 177.17 52618.5 8365.5 0.580
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Kadin 59 185.21 10927.5

Erkek 297 177.32 52665.0
Amaca Ulagsma Deneyimi 8412.0 0.624

Kadin 59 184.42 10881.0

Erkek 297 180.31 53551.0
Giiven 8225.0 0.456

Kadin 59 169.41 9995.00

Erkek 297 179.60 53341.0

O Kontrol 8435.0 0.649
N Kadn 59 172.97 10205.0
Erkek 297 179.60 53341.0
Devamlilik 77575 0.159
Kadn 59 172.97 10205.0
Erkek 297 174.21 51740.5
Yakinlik 7487.0 0.036*
Kadn 59 200,09 11805.5
o Erkek 297 168,92 50170.0
» Baglilik 5917.0 0.000*
< Kadn 59 226,71 13376.0
Erkek 297 17761 527495
Tamamlayicilik 8496.5 0.705
Kadmn 59 182.99 10796.5
*p<0.05

Tablo 9°da arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére sporda optimal performans duygu
durumu, sporda zihinsel dayamiklilik ve antrenor-sporcu iliski diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglar; sporda optimal
performans duygu durumu 6lgegi alt boyutlarindan Agik (net) Hedefler (U:7068.0, p<0.05),
Goreve Odaklanma (U:6871.5, p<0.05) veKendilik Farkindaligmmin Azalmasi (U:6242.5,
p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistiir. Bu farklilik cinsiyet
degiskenlerine gore sira ortalamalarina bakildiginda erkek bireylerin lehine oldugu
belirlenmistir (Hi: Kabul edilmistir). Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda sira
ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemistir (H2: Red edilmistir). Ayrica; katilimcilarin antrendr sporcu iligkisi 6lgegi alt
boyutlarindan Yakinlik (U:7487.0, p<0.05) ve Baghlik (U:5917.0, p<0.05) alt boyutlarinda

cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik
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cinsiyet degiskenlerine gore her iki alt boyutun sira ortalamalarina bakildiginda kadin

bireylerin lehine oldugu belirlenmistir (Hs: Kabul edilmistir).

Tablo. 10. Arastirma Grubunun Millilik Durumu Degiskenine Géore Mann Whitney U

TestiSonuclari.

- Sira Sira
Millik Durumu Ortalama Toplam U P
.. < ; Evet 134 170.29 22819.5
gzrr]e\;sziorlugu Beceri 137745 0.234
g Hayrr 222 18345 407265
) Evet 134 167.31 22419.0
Eylle m-Farlindalik 133740  0.103
irlegimi Hayir 222 18526  41127.0
Evet 134 186.30 24964.0
Acik (net) Hedefler 13829.0 0.261
Hayir 222 173.79 38582.0
Evet 134 194.56 26070.5
Belirli Geri Bildirim 127225 0.021*
Hayir 222 168.81 37475.5
a) Evet 134 180.29 24158.5
E Goreve Odaklanma 146345 0.797
8 Hayir 222 177.42 39387.5
Evet 134 179.91 24108.0
Kontrol Duygusu 14685.0 0.838
Hayir 222 177.65 39438.0
.- < Evet 134 197.86 26513.0
IA(enldlhk Farkindaliginin 12280.0 0.005*
zalmasi Hayir 222 166.82  37033.0
Evet 134 181.89 24373.0
Zamanin Dontistimii 14420.0 0.627
Hayir 222 176.45 39173.0
Evet 134 174.40 23370.0
gferazcin‘filasma 14325.0  0.555
y Hayir 222 180.97 40176.0
Evet 134 175.46 23511.0
Giiven 14466.0 0.664
Ej Hayir 222 180.34 40035.0
Kontrol Evet 134 203.02 272045 11588.5 0.000*
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Hayir 222 163.70 36341.5

Evet 134 183.36 24570.0
Devamlilik 14223.0 0.484

Hayir 222 175.57 38976.0

Evet 134 151.12 20250.0
Yakinlik 11205.0 0.000*

Hayir 222 195.03 43296.0

o Evet 134 156.32 20946.5
» Baghlik 119015 0.001*

< Hayir 222 191.89 42599.5

Evet 134 18248  24452.0
Tamamlayicilik 14341.0 0.559

Hayrr 222 176.10 39094.0

*p<0.05

Tablo 10‘da Arastirma grubunun yapmis oldugu spor bransinda milli olma durumu
degiskenine gdre sporda optimal performans duygu durumu, sporda zihinsel dayaniklilik ve
antrendr-sporcu iligski diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonuglar1 goriilmektedir.Sonuglar; sporda optimal performans duygu durumu oGlgegi alt
boyutlarindan Belirli Geri Bildirim (U:12722.5, p<0.05) veKendilik Farkindaliginin Azalmasi
(U:12280.0, p<0.05) alt boyutlarinda milli olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklibik gorilmistir.Bu farklilik millilik durumu degiskenlerine gore sira
ortalamalarina bakildiginda yapmis oldugu bireysel spor bransinda milli olan bireylerin lehine
oldugu belirlenmistir (Hs: Kabul edilmistir). Sporda zihinsel dayaniklilik o6lgegi alt
boyutlarindan Kontrol (U:11588.5, p<0.05) alt boyutundamilli olma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiis olup milli olan bireylerin lehine oldugu
gortilmiistiir (Hs: Kabul edilmistir). Ayrica; katilimcilarin antrenoér sporcu iliskisi 6lgegi alt
boyutlarindan Yakinlik (U:11205.0, p<0.05) ve Baglilik (U:11901.5, p<0.05) alt boyutlarinda
milli olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir. Bu
farklilik millilik durumu degiskenlerine gore her iki alt boyutun sira ortalamalarina
bakildiginda yapmis oldugu bireysel spor bransinda milli olan bireylerin lehine oldugu
belirlenmistir(Hs: Kabul edilmistir).
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Tablo 11.

Arastirma Grubunun Sehir Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari.
Sehir N Mean Sd. X? FTJrk
I)Kahramanmaras 168 4.18 T7
N - 0.000 2>1
Gorev Zorlugu-
: . 2H 18.
Beceri Dengesi JHatay 122451 48 5.88 * 3>1
3)Osmaniye 66 458 .45
1)Kahramanmaras 168  4.27 75
Eylem-
Farkindalik 2)Hatay 122 4.36 63 425 0.119
Birlesimi :
3)Osmaniye 66 4.49 .59
l)Kahramanmaras 168 4.27 .75
Acik (net)
Hedefler 2)Hatay 122 436 .63 553 0.063
3)Osmaniye 66 418 .74
I)Kahramanmaras 168 4.14 .62
Belirli Geri
D Bildirim 2)Hatay 122 421 70 1.90 0.386
E 3)Osmaniye 66 4.21 A7
O
N 1)Kahramanmaras 168  4.09 78
Goreve
Odaklanmma 2)Hatay 122 419 .78 156 0457
3)Osmaniye 66 414 .82
1)Kahramanmaras 168 4.23 73
Kontrol Duygusu  2)Hatay 122  4.43 59 5.83 0.054
3)Osmaniye 66  4.31 51
- l)Kahramanmaras 168 3.94 .89
Kendilik
Farkindaliginin 2)Hatay 122  4.03 1.00 1.88 0.389
Azalmasi :
3)Osmaniye 66 3.99 .86
l)Kahramanmaras 168  4.02 73
Iz)imfm}_n ) 5.00 0.082
onusumu 2)Hatay 122 413 .92




3)Osmaniye 66 3.89 1.13
I)Kahramanmaras 168 4.19 71
Amaca Ulagsma
Deneyimi 2)Hatay 122 436 57 299 0224
3)Osmaniye 66  4.31 50
l)Kahramanmaras 168  3.29 94
0.00 2>1
Giliven 2)Hatay 122 3.72 88 21.06
* 3>1
3)Osmaniye 66  3.79 75
1)Kahramanmaras 168 3.89 .87
Qo Kontrol 2)Hatay 122 385 .94 0220 0.89%
N
3)Osmaniye 66 397 .77
I)Kahramanmaras 168 4.03 .86
Devamlilik 2)Hatay 122 4.28 63 7.064 0.029
3)Osmaniye 66  4.28 63
l)Kahramanmaras 168 4.50 .82
2>1
Yakinlik 2)Hatay 122  4.78 42 14.26 0'201
3>1
3)Osmaniye 66 486 .27
I)Kahramanmaras 168 4.39 .87
- o001 21
» Baglilik 2)Hatay 122 460 .71 1354
< 3>1
3)Osmaniye 66 476 .45
1)Kahramanmaras 168  4.23 .92
Tamamlayicihik  2)Hatay 122 409 102 404 0132
3)Osmaniye 66  4.47 57
*p<0.05

Tablo 11°de arastirma grubunun sportif aktivitesine katilim sagladigi il degiskenine gore

sporda optimal performans duygu durumu, sporda zihinsel dayaniklilik ve antrendr-sporcu

iliski diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi ve Tamhane testi
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sonuglart goriilmektedir. Sonuglar; sporda optimal performans duygu durumu o6lcegi alt
boyutlarindan Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi (X2: 18.88, p<0.05) alt boyutunda sportif
aktiviteye katilim sagladigi il degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmiistiir. Bu farkliligin kaynagimnin tespiti i¢in yapilan Tamhane testi sonucunda; Gorev
Zorlugu-Beceri Dengesi alt boyutunda Kahramanmaras bolgesindeki sporcular (X: 4.18) ile
Hatay bolgesinde spor yapan bireyler (X: 4.51) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup, bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar; Hatay bolgesinde spor
yapan bireyler lehine oldugu goriilmiistiir, Kahramanmaras bolgesindeki sporcular (X: 4.18)
ile Osmaniyebdlgesindeki sporcular (X: 4.58) arasindaistatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur, bu farkliligi belirlemek igin ortalamalarina bakildiginda sonuglar, Osmaniye
bolgesindeki sporcularin lehine oldugu belirlenmistir (H7: Kabul edilmistir). Sporda zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan Giiven (X2:21.06, p<0.05) alt boyutunda sportif
aktiviteye katilim sagladigi il degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmiistiir. Bu farkliligin kaynagmin tespiti iginyapilanTamhane testi sonucu; giliven alt
boyutundaKahramanmarasbolgesindeki sporcular (X:3.29) ile Hataybolgesindeki sporcular
(X:3.79) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilikk olup bu farkliigi belirlemek icin
ortalamalarina bakildiginda sonuglar Hatay bolgesindeki sporcular lehine oldugu ve
Kahramanmaras bolgesindeki sporcular (X: :3.29) ile Osmaniyebdlgesindeki sporcular
(X:3.89)arasindaistatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi belirlemek igin
ortalamalarina bakildiginda sonuglar, Osmaniye bolgesindeki sporcular lehine oldugu
gortilmistiir (Hs: Kabul edilmistir).

Antrenor- sporcu iligkisi Olgegi alt boyutlarindanYakinlik (X2: 14.26, p<0.05) ve
Baglilik (X2:13.54, p<0.05) alt boyutlarinda sportif aktiviteye katilim sagladigi il degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistir.Bu farkliligin kaynaginin tespiti
icinyapilanTamhane testi sonucu; Yakinlik alt boyutunda Kahramanmarasbolgesindeki
sporcular (X:4.50) ile Hatay bolgesindeki sporcular (X:4.78) arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar, Hatay
bolgesindeki sporcular lehine oldugu goriilmiistiir. Kahramanmarasbdlgesindeki sporcular (X:
:4.50) ile Osmaniyebolgesindeki sporcular (X:4.86) arasindaistatistiksel olarak anlamli
farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar Osmaniye
bolgesindeki sporcular lehine oldugu goriilmiis olup, Baglilik alt boyutunda Kahramanmaras
bolgesindeki sporcular (X:4.39) ile Hatay bolgesindeki sporcular (X:4.60) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi belirlemek i¢in ortalamalarina

bakildiginda sonuclar Hatay bdlgesindeki sporcular lehine oldugu ve Kahramanmaras
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bolgesindeki sporcular (X:4.39) ile Osmaniye bolgesindeki sporcular (X:4.76) arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi belirlemek i¢in ortalamalarina

bakildiginda sonuglar Osmaniye bolgesindeki sporcular lehine oldugu goriilmiistiir (Ho: Kabul

edilmistir).

Tablo 12. Arastirma Grubunun Derece Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuglari.
Dereceniz N Mean Sd. X? Fij’k
Dilde 72 4.34 46
Gorev Zorlugu- 2)Bolgede 4 455 43 624  1.10
Beceri Dengesi 3)Tirkiye 08 4.39 67
4)Uluslararasi 112 4.25 .83
1)ilde 72 4.47 .64
Eylem- 2)Bolgede 74 445 58 0037 >4
Farkindalik 8.45 .
Birlesimi 3)Tirkiye 98 429 .72 2>4
4)Uluslararast 112 4.22 .73
1ilde 72 3.88 81
a
% Acik (net) 2)Bolgede 74 409 .79 lags 0004 3>1
o Hedefler 3)Turk1ye 98 4.20 83 * 4>1
4)Uluslararast 112 4.29 .70
Dilde 72 403 58 3>1
Belirli Geri 2)Bolgede 74 402 59 La7g 0002 4>1
Bildirim 3)Turklye 98 4.23 73 * 32
4)Uluslararasi 112 431 54 4>2
1)ilde 72 3.96 81
Goreve "
Odaklanma 2)Bolgede 74 4.22 63 5041 0.169
3)Tiirkiye 98 4.23 15
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4)Uluslararast 112 4.11 .88
ilde 72 4.20 .65
3>1
2)Bolgede 74 4.19 .64 0.016
Kontrol Duygusu 10.33 « 3>2
3)Tiirkiye 98 4.43 .62
4>2
4)Uluslararast 112 4.37 .67
ilde 72 3.69 1.02
-y 2>1
Kendilik 2)Bolgede 74 400 1.09 0.014
Farkindaliginin 10.65 4>1
Azalmasi 3)Turkiye 98 3.95 .89
4)Uluslararasi 112 4.18 .70
1)ilde 72 369 1.04 2>1
Zamanin 2)Bolgede 74 4.07 93 13.79 0.003 31
Dontisimi 3)Tirkiye 98 420 .80 - 4>1
4)Uluslararasi 112 4.09 17
1ilde 72 4.31 47
2)Bolgede 74 4.29 .56
‘gmaC?U.lasma 0231 0.972
eneyimi 3)Tiirkiye 98 424 73
4)Uluslararast 112  4.26 .68
Dilde 72 3.42 73
2)Bolgede 74 3.77 .65
Giiven 6.882 0.076
3)Tirkiye 98 3.60 1.02
4)Uluslararast 112 3.39 1.04
a 1)ilde 72 352 .92
N 2>1
2)Bolgede 74 3.90 .79
Kontrol 17.90 0'9‘00 3>1
3)Tiirkiye 98 3.97 .92
4>1
4)Uluslararasi 112  4.06 .79
Devamlilik 1)ilde 72 4.05 73 3.056 0.383
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2)Bolgede 74 417 67

3)Tiirkiye 98 4.20 .76
4)Uluslararast 112 4.19 .82
ilde 72 479 52
1>3
2)Bolgede 74 4.78 .35
Yakinlik 12.59 0'206 1>4
3)Tiirkiye 98 4.64 71
2>4
4)Uluslararast 112 452 .76
Dilde 72 462 .68
— 2)Bolgede 74 4.50 .82
» Baglilik 6.835 0.077
< 3)Tiirkiye 98 4.58 74
4)Uluslararasi 112  4.46 .80
Dilde 72 4.16 .98
2)Bolgede 74 421 74
Tamamlayicilik 3.529 0.317
3)Tirkiye 98 4.27 .93
4)Uluslararast 112 4.25 .96

*p<0.05

Tablo 12°de arastirma grubunun, sportif yarismalarda elde ettigi en yiiksek derece
degiskenine gore sporda optimal performans duygu durumu, sporda zihinsel dayaniklilik ve
antrenor-sporcu iligki diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi ve
Tamhane testi sonuglar1 goriilmektedir.

Sporda optimal performans duygu durumu 6lgegi alt boyutlarindanEylem-Farkindalik
Birlesimi (X2:8.45, p<0.05) alt boyutunda almis oldugu derce degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmiistir.Bu farkliligin kaynaginin tespiti i¢in yapilan Tamhane
testi sonucunda;

Eylem-Farkindahk Birlesimi alt boyutunda sporcularin il birinciligi (X:4.47) ile
uluslar aras1 derece (X:4.22)arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farklilig:
belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar il birinciligi elde eden sporcularin lehine

oldugu, bolge derecesi (X:4.45) ile uluslar arasi derece (X:4.22)arasinda istatistiksel olarak
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anlaml farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar bolge
derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu yansimustir.

Acik (Net) hedefler alt boyutunda sporcularin il birinciligi (X:3.81) ile Tiirkiye
birinciligi (X:4,20) dereceye sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar Tiirkiye birinciligi elde eden
sporcularin lehine oldugu,il birinciligi (X:3.81) ile uluslar arasi (X:4.29) dereceye sahip
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi belirlemek igin
ortalamalarina bakildiginda sonuglar; Uluslar arasi derece elde eden sporcularin lehine oldugu
belirlenmistir.

Belirli Geri Bildirim alt boyunda sporcular arasinda, il birinciligi (X:4.03) ile Tiirkiye
birinciligi (X:4,23) dereceye sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
bu farklilig1 belirlemek icin ortalamalarina bakildiginda sonuglar Tiirkiye birinciligi elde eden
sporcularin lehine oldugu, ,il birinciligi (X:4.03)ileuluslar arasi dereceye (X:.31) sahip
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi belirlemek igin
ortalamalarina bakildiginda sonuclar Uluslar aras1 derece elde eden sporcularin lehine oldugu,
bolge birinciligi (X:4.02) derecesi ileTiirkiye birinciligi (X:4.23) derecesine sahip bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farklilig1 belirlemek icin ortalamalarina
bakildiginda sonuglar Tiirkiye birinciligi derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu, bolge
derecesi (X:4.02) ile uluslararas: derece (X:4.31) arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar uluslararasi derece alan
sporcularin lehine oldugu belirlenmistir.

Kontrol duygusu alt boyutunda sporcular arasinda il birinciligi (X:4.20)ileTiirkiye
birinciligi (X:4.31) dercesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
bu farklilig1 belirlemek icin ortalamalarina bakildiginda sonuglar Tiirkiye birinciligi derecesi
elde eden sporcularin lehine oldugu, bélge birinciligi (X:4.19) dereceye sahip olanlar
ileTiirkiye birinciligi (X:4.43) dercesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar Tiirkiye
birinciligi derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu, bélge birinciligi (X:4.19) derecesine
sahip olanlar ile uluslararas: (X:4.37) derecesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar uluslar
aras1 derece elde eden sporcularin lehine oldugu goriilmiistiir.

Kendilik Farkindahgmmin Azalmas: alt boyutunda sporcular arasinda il birinciligi
(X:3.69) ile bolge birinciligi (X:4.00) dercesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar bolge
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birinciligi derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu, il birinciligi (X:3.69)ileuluslar arasi
(X:4.18) dereceye sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farklilig:
belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar uluslar arasi derece elde eden sporcularin
lehine oldugu goriilmiistiir.

Zamann déniisiimii alt boyutunda sporcular arasinda il birinciligi (X:3.69) ile bolge
birinciligi (X:4.07) dercesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
bu farklilig1 belirlemek igin ortalamalarina bakildiginda sonuglar bolge birinciligi derecesi
elde eden sporcularin lehine oldugu, il birinciligi (X:3.69)ileTiirkiye birinciligi (X:4.20)
dercesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi
belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar; Tiirkiye birinciligi derecesi elde eden
sporcularin lehine oldugu, il birinciligi (X:3.69)ileUluslararasi (X:4.09) derceye sahip bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina
bakildiginda sonuglar; Uluslar aras1 derece elde eden sporcularin lehine oldugu belirlenmistir
(H1o: Kabul edilmistir)..

Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi Kontrol alt boyutunda sporcular arasinda il birinciligi
(X:3.52) ile bolge birinciligi (X:3.90) derecesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar bolge
birinciligi derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu, il birinciligi (X:3.52) ile Tiirkiye
birinciligi (X:3.97) derecesine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
bu farklilig1 belirlemek icin ortalamalarina bakildiginda sonuglar Tiirkiye birinciligi derecesi
elde eden sporcularm lehine oldugu, il birinciligi (X:3.52) ile Uluslar aras1 (X:4.06) dereceye
sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farklilig1 belirlemek icin
ortalamalarina bakildiginda sonuclar Uluslar arasi derece elde eden sporcularin lehine oldugu
belirlenmistir(H11: Kabul edilmistir)..

Antrenor-sporcu iligkisi 6l¢eginin Yakinhk (Closeness) alt boyutunda sporcular arasinda
il birinciligi (X:4.79) ileTiirkiye birinciligi (X:4.64) derecesine sahip bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farkliligi belirlemek icin ortalamalarina
bakildiginda sonuglar 11 birinciligi derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu, il birinciligi
(X:4.79) ile Uluslararas1 (X:4.52) dereceye sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik olup bu farklilig1 belirlemek i¢in ortalamalarina bakildiginda sonuglar il birinciligi
derecesi elde eden sporcularin lehine oldugu, bélge birinciligi (X:4.78) ile Uluslar arasi
(X:4.52) derceye sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup bu farklilig
belirlemek icin ortalamalarina bakildiginda sonuglar bolge birinciligi derecesi elde eden

sporcularin lehine oldugu goriilmiistiir (Hi2: Kabul edilmistir).
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4.2 Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Bulgular:

Bu calismada, siirekli optimal performans duygu durumu, sporda zihinsel dayaniklilik ve
antrenor-sporcu iligkisi 6lgeklerinin ortalamalar1 arasindaki iliski, korelasyon analizi yapilarak
tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin ayr1 ayr1 “Spearman
Korelasyon Katsayisi” hesaplanmistir. Cohen tarafindan gelistirilen korelasyon katsayilari
0.10-0.29 araliginda diisiik, 0.30-0.49 araliginda orta ve 0.50-1.00 araliginda yiiksek diizeyde
iliskili olarak belirtilmistir. Bu ¢alismadaki degiskenler arasindaki iligskiler Cohen’in belirttigi

araliga gore yorumlanmistir (139).

Tablo 13. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yénelik Korelasyon Analizi Bulgular:

Sporda Zihinsel Antrenor — Sporcu

Correlations (Spearman'srho) Dayamkhhk Iliskisi Envanteri
Envanteri ortalama ortalamasi

Siirekli Optimal r 0.641™ 0.357"
Performans Duygu
Durum ortalama D 0.000 0.000
Sporda Zihinsel r 0.593™
Dayamkhhk
Envanteri ortalama P 0.000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 12°de yapilan korelasyon analizi sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:

Siirekli optimal performans duygu durumu ile sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi
arasinda pozitif yondeyliksek diizeyde iligski oldugu gortilmiistiir (Fspearman: .641, p<0,01).(H13:
Kabul edilmistir).

Stirekli optimal performans duygu durumu ile antrendr-sporcu iliski diizeyi arasinda
pozitif yondeyiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (rspearman: .593, p<0,01).(H14: Kabul
edilmistir).

Sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi ile antrendr-sporcu iligski diizeyi arasinda pozitif

yondeorta diizeyde iliski oldugu goriilmistiir (Fspearman: .357, p<0,01)(Hz1s: Kabul edilmistir).
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4.3.Siirekli optimal performans duygu durumu ve sporda zihinsel dayamkhihk diizeyi

iizerindeki etkisinde Antrenor-sporcu iliskisinin etki biiyiikliikleri

Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken tizerindeki etkisi kismen veya tamamen tigiincii bir
degisken araciligiyla gergeklesiyorsa araci degiskenin varligindan soz edilmektedir. Araci
degiskenin tespit edilmesiyle ilgili 4 farkli yontem vardir. Baron ve Kenny’nin 6nerdigi dort
asamali yontem: Aracilik modelindeki en eski yontem olarak bilinmektedir. Baron ve Kenny
yontemi, aracilik testi i¢in orijinal yontemlerden biridir fakat istatistiksel giicii diisiiktiir.
Yontemin asamalari:

a) Bagimsiz degisken ile araci degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

b) Araci degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

c) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

d) Araci degisken modele dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken

Uzerindeki etkisi azalmaktadir (143).

Tablo. 14. Optimal Performans Duygu Durumunun Antrendr-Sporcu iliskisi Uzerindeki

Etkisi.

B S.-H T p LLCI  ULCI p R2

REGRESYON DEGERLERI MODEL OZETIi

O.P.D.D. 8454 0501 16.8626 .0000  .7465  .9436  .0000  .4454

p<0,05, LLCI = Alt Giiven Aralig1, ULCI= Ust Giiven Aralif1, R% Varyans Degeri,p: Duyarlilik Katsayist

Sonuglara gore, bagimsiz degisken olarak degerlendirdigimiz siirekli optimal performans
duygu durumunun bagimli degisken olan Antrendr-Sporcu Iliski durumu arasinda anlamli ve
pozitif yonde dolayli etkioldugu goriilmektedir B = 0.8454, %95 CI (LLCI = .7465, ULCI
=.9436), t = 16.8626, p<0.001). Etkiye dair giiven araliginin (LLCI = .7465, ULCI =.9436)
sifir (0) degerinin icermemesinden kaynakli etki diizeyinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumunun antrenoérleri ile iligki
durumunun % 44.54’ liik kismim agiklamaktadir ( R? = .4454).(H1e: Kabul edilmistir).
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Tablo.15. Optimal Performans Duygu Durumunun Zihinsel Dayamkhhk Uzerindeki
Etkisi

B S.H T p LLCI ULCI p R2

REGRESYON DEGERLERI MODEL OZETI

O.P.D.D. 8350 .0589 14.1727 .0000 .7191  .9509  .0000  .5494

p<0,05, LLCI = Alt Giiven Aralig1, ULCI= Ust Giiven Aralig1, R% Varyans Degeri,p: Duyarlilik Katsayist

Sonuglara gore bagimsiz degisken olarak degerlendirdigimiz siirekli optimal performans
duygu durumunun bagimli degisken olan zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli ve
pozitif yonde dolayl etki oldugu goériillmektedir (f = 0.8350, %95 CI (LLCI =.7191, ULCI =
.9509), t = 14.1727, p<0,001)). Etkiye dair giiven araliginin (LLCI = .7191, ULCI = .9509)
sifir (0) degerinin icermemesinden kaynakli etki diizeyinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Bireysel sporcularinin siirekli optimal performans duygu durumunun antrenérleri ile iliski

durumunun % 54.94° liik kismimi agiklamaktadir (R? = .5494).(H17: Kabul edilmistir).

Tablo.16. Antrendr-Sporcu Iligkisinin Zihinsel Dayamkhilik Uzerindeki Etkisi

B S.H T P LLCI ULCI P R?2
REGRESYON DEGERLERI MODEL OZETI
ASLI 0849  .0465 1.8247 .0,689 -0066 .1640  .1643 5346

p<0,05, LLCI = Alt Giiven Aralig1, ULCI= Ust Giiven Aralig1, R% Varyans Degeri,p: Duyarlilik Katsayist

Sonuglara gore bagimsiz degisken olarak degerlendirdigimiz Antrendr-Sporcu Iliski
durumunun bagimli degisken olan zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamlilik
bulunmamustir, bu nedenle ve dolayli etki gorilmemektedir (B = 0,0849, %95 CI (LLCI = -
,0066, ULCI = ,1640), t = 1,8247, p<0,001)). Etkiye dair giiven araligimmin (LLCI = -,0066,
ULCI =,1640), sifir (0) degerinin icermesinden kaynakl1 etki diizeyinin de anlamsiz oldugu
goriilmistlir. Bireysel sporcularinin siirekli optimal performans duygu durumunun
antrendrleri ile iliski durumunun % 53,46’ liik kismini agiklamaktadir ( R? = ,5346).(Hzs: Red
edilmistir).
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Tablo.17. Optimal Performans Duygu Durumunun Zihinsel Dayamkhhk Uzerindeki
dolayh ve dogrudan etkisi ve antrenor-sporcu iliskisinin araci rolii

P SE LLCI ULCI
Opdd'ninZd. iizerindeki toplam etkisi.

19068 0440 8202 19933

Opdd'nin Zd. iizerindeki dogrudan p SE LLCI ULCI

etkisi. 8350 .0589 7119 19509

Opdd 'nin Zd ile iliskide Asi’nin dolayli etkisi.

. Bootstrap Bootstrap
Bagimsiz Araci Bagimh “ , “
( X) p BootSE GiivenAraligt GiivenAraligt
M) (¥) LLCI uLCl
Opdd > Asi >Zd. .0718 .0364 -.0020 1414
Aracilik etkisi Aracilik etkisi yoktur®

p<0,05, LLCI = Alt Giiven Aralig1, ULCI= Ust Giiven Aralig1, R% Varyans Degeri,p: Duyarlilik Katsayis1

Tablo.17°de aragtirma hipotezinin test edildigi ve sonuglarmin gosterildigi verileri
belirtmektedir. Bireysel sporcularda siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskide antrendr-sporcu iliskisinin araci roliiniin olup olmadigina dair
karar dolayli etkinin verilerinin sonuglarina gore verilmektedir. Bu sonuca gore, bireysel
sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyinin siirekli optimal performans duygu durumu
tizerinde toplam etkisi (f = 0.9068, %95 CI (LLCI = .8202, ULCI = .9933) ve direkt etkisi (B
= 0.8350, %95 CI (LLCI = .7119, ULCI = .9509) bulunurken, bireysel sporcularda siirekli
optimal performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkide antrendr-sporcu
iliskisinin indirekt etkisi (f = .0718) olup, giiven araliginin (BootLLCI = -.0020, BootULCI =
.3075) sifir1 (0) kapsamasindan dolayi siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki iligkide antrenor- sporcu iligkisinin aracilik rolii olmadig

gortilmektedir.(Hio: Red edilmistir).
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Tablo.18.Arastirma Hipotezlerinin Kabul/Red Durumu

Hipotez

No

Hipotez

Kabul/Red

Hi

Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore Siirekli
Optimal Performans Duygu Durumu arasinda anlamli
farklilik vardir.

Kabul

H>

Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore sporda
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farklilik
vardir.

Red

Hs

Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gére Sporcu-
Antrenor llisgkisi diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Kabul

Ha

Bireysel sporcularin yapmig oldugu spor bransinda milli
olma durum degiskenine gore Siirekli Optimal Performans
Duygu Durumu arasinda anlamli farklilik vardir

Kabul

Hs

Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda milli
olma durum degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Kabul

Hs

Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda milli
olma durum degiskenine gore Sporcu-Antrendr Iligkisi
diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir

Kabul

H-7

Bireysel sporcularin sehir degiskenine gore Stirekli
Optimal Performans Duygu Durumu arasinda anlaml
farklilik vardir.

Kabul

Hs

Bireysel sporcularin sehir degiskenine gore sporda
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farklilik
vardir.

Kabul

Ho

Bireysel sporcularin sehir degiskenine goére Sporcu-
Antrendr Iliskisi diizeyi arasinda anlaml farklilik vardir.

Kabul

Hio

Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda almis
oldugu derece degiskenine gore Siirekli Optimal
Performans Duygu Durumu arasinda anlamli farklilik
vardir.

Kabul

Hi1

Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor branginda almis
oldugu derece degiskenine gore sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Kabul

Hio

Bireysel sporcularin yapmis oldugu spor bransinda almus
oldugu derece degiskenine gore Sporcu-Antrendr Iliskisi
diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir.

Kabul

His

Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli
ve pozitif yonde iligki vardir

Kabul

Hai4

Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu ile Sporcu-Antrenér iliskisi diizeyi arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde iligki vardir

Kabul

His

Bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi ile
Sporcu-Antrenér Iliskisi diizeyi arasinda anlamli ve pozitif
yonde iligki vardir.

Kabul
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Haie

Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlaml
ve pozitif yonde dolayl etki vardir.

Kabul

Hi7

Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu ile Sporcu-Antrenér Iliskisi diizeyi arasinda
anlamli ve pozitif yonde dolayli etki vardir.

Kabul

Hais

Bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi ile
Sporcu-Antrenér Iliskisi diizeyi arasinda anlamli ve pozitif
yonde dolayl etki vardir.

Red

Hio

Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskide
Sporcu-Antrendr Iliskisinin araci rolii vardir.

Red
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5. TARTISMA

Bu tez caligmas1 kapsami igerisinde elde edilen veriler, dort baslik altinda degerlendirmeye
alimmistir. Calismada, ilk boliimde, sporcularin siirekli optimal performans duygu durumunu,
ikinci boliimde sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi, {igiincii boliimde antrendr sporcu iliski
diizeyleri ile aragtirmaci tarafindan belirlenen demografik 6zellikleri (Cinsiyet, Yasadigi sehir,
Milli olma durumu ve Katilim sagladigi yarismalarda almis oldugu derece) arasindaki
anlamal1 iligki olup olmadigi tartisilmistir. Dordiincii ve son boliimde ise, arastirma
grubundan alinan veriler 1s1¢inda siirekli optimal performans duygu durumu, zihinsel
dayaniklilik ve antrendr sporcu iligki durumlart arasindaki etki diizeyleri katilim saglayan
bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkide antrenor-sporcu iligkisinin araci rolii tartisilip yordama

yapilmistir.

5.1.Arastirmaya Katilan Bireysel Sporcularin Optimal Performans Duygu Durumu ile

ilgili Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu oOlgegi alt
boyutlarinda yiiksek ortalamadan diisiige dogru; Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi (4,36),
Eylem-Farkindalik Birlesimi (X: 4,34), Kontrol Duygusu (x: 4,31), Amaca Ulasma
Deneyimi( x: 4,27), Belirli Geri Bildirim (x: 4,17), Acik (net) Hedefler (x: 4,14), Goreve
Odaklanma (x: 4,13), Zamanin Doniisiimii (X: 4,03), Kendilik Farkindaliginin Azalmasi (3,98)
olarak belirlenmis olup dlgegin genel ortalamasimin ise x: 4.19 oldugu gorilmiistiir. Ayrica,
Olgegin en yiiksek puan (X: 4,47) ortalamali onerme °’Diisiinmeksizin dogru hareketleri
yaparim’’ olmustur ve en diisiik ortalamaya (X: 3,84) sahip 6nerme ise ‘’Baskalarinin beni
nasil degerlendirecegi ile ilgilenmem.’” ile “’Zamanim normalden farkli gegtigini hissederim.”’
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucglara gore degerlendirmeye alinan katilimcilara uygulanan
olgegin verilerinden elde edilen ortalama orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin
verilerinden ¢ikan sonuglara gore, arastirmaya katilan bireysel sporcularin kendilerine olan
gerek yetenek gerekse beceri temelli kendilerine olan gliven duygusunun yiiksek seviyede
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢aligmanin sonucunda; bireysel spor yapan sporcularin
baskalar1 tarafindan kendisine yansiyan diisiinceleri ve degerlendirmeleri ¢ok énemli oldugu
belirlenmis olup bu durumun sporcuyu negatif ve pozitif olarak etkileyebilecegi yordanmistir.
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Aragtirmaya katilan bireysel sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu
diizeyleri sira ortalamalari cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde, agik (net) hedefler,
goreve odaklanma ev kendilik farkindaliginin azalmasi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik sira ortalamalarina gore bireysel erkek sporcularin
lehine anlam olusturmustur. Arastirma sonucuna gore; kadin sporculara gore erkek
sporcularin ne yapmak istediklerini bilip gliglii hislerinin oldugu ve neyi basarmak istedigi
konusunda daha emin olduklari, yaptiklar1 ise daha fazla odaklanma saglayip ise
yogunlastiklar1 ve baskalarmin kendi hakkinda diisiinceleri ve degerlendirmeleri daha az
onemli oldugu yordanmustir.

Calisma ile ilgili alan yazin incelendiginde, optimal performans duygu durumunun
cinsiyet degiskenine gore ¢alismanin bulgularini destekleyen veya desteklemeyen sonuglar
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara gore destekleyen calismalar;farkli branslarda sporculara
uygulanan ©’elit sporcularin optimal performans duygu durumlarinin yasam tatminleri
izerindeki etkisi’’ adli ¢aligmada optimal performans duygu durumunun cinsiyet degiskeni
acisindan farklilastigi ve bu farklilik erkelerin lehine oldugu gozlenmistir (32). Elit diizeyde
voleybol oynayan erkek ve kadin sporcular iizerine yapmis oldugu calismada optimal
performans duygu durumu alt boyutlarinda belirleyici oldugu goriilmiistiir (145). Ayrica, elit
diizeyde giires yapan sporcular iizerine yapilan arastirmada da opdd bazi alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriilmiis olup bu farklilik bu arastirmayla
benzerlik gosterip erkeler lehine oldugu belirlenmistir (113). Mevcut arastirmanin
bulgularindan farkli olarak, rekreatif amacglh egzersiz yapan bireylerin siirekli optimal duygu
durumu ve egzersiz davramis1 adli ¢alismada cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
goriilmemistir  (107). Rekreaktif amagh spor yapan bireylerin, bos zamanlarini
degerlendirmede uyguladig: sportif aktivitelerin goniilliiliikk esasina dayali oldugu i¢in cinsiyet
degiskenine gore farklilik goriilmedigi yordanmustir.

Sporcularin aktif olarak yapmis olduklari bireysel spor bransinda milli olma durumuna
gore siirekli optimal performans duygu durumu incelendiginde; belirli geri bildirim ve
kendilik farkindaliginin azalmasi alt boyutlarinda ortalamalarma gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gortilmiis olup bu farklilik millik derecesine ulasan sporcularin lehine oldugu
goriilmiistiir. Sporcunun katilim saglamis oldugu sporu igsellestirmesinden kaynakli
miisabaka ve antrenman siirecinde yapmis oldugu performansin farkinda oldugunu
belirtmistir. Ayrica, baskalarinin diisiinceleri ve degerlendirmelerinin milli olmayan
sporculara nazaran milli olan sporculari ¢ok fazla etkilenmedigi belirlenmistir. Ayrica

caligmada benzer degisken olan aktif olarak katilim sagladigi spor bransinda elde etmis
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oldugu dereceye (il derecesi, bolge derecesi, Tiirkiye derecesi ve uluslar arasi derece) gore
degerlendirmeye alindiginda, optimal performans duygu durumu 6lgeginin eylem-farkindalik
birlesimi, agik (net) hedefler, belirli geri bildirim, kontrol duygusu, zamanin doniigiimii,
kendilik farkindaliginin azalmasi alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farklilik sportif derecesi yiiksek olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug¢ bir onceki milli olma degiskeni olan arastirma sonucunu da desteklemektedir. Cilinkii
bir bransta derece yapabilmek, bireyin aktif katilim sagladigi spor bransinda fiziksel,
psikolojik ve tecriibe olarak rakiplerinden ileri diizeyde olmas1 gerekmektedir.

Calisma ile ilgili alan yazin incelendiginde, optimal performans duygu durumunun
aktif olarak yapmis oldugu spor dalinda milli olma degiskenine gore sonuglarini tartisabilmek
amaciyla spesifik ¢alisma literatiirde goriilmemistir. Optimal performansi etkileyen en 6nemli
etkenlerden biriside sportif miicadele icerisinde fiziksel ve psikolojik olarak hazir olma ve
hazirlikli hissetme duygusudur (1). Kolej diizeyindeki bir okulda sporcu olan ve sporcu
olmayan bireylerin deneyimle dikleri optimal performans duygu durumunun okul disuindaki
sportif faaliyetlere katilimi pozitif yonde etkiledigi belirtilmistir (110). 12 ile 18 yas arasinda
spor yapan bireyler ve spor yapmayan bireyler iizerinde yapilan calismada sportif aktivite
sekli ve diizeyi dogru belirlendiginde optimal performans duygu durumunu daha kaliteli
kullandiklar belirlenmistir (111). Mevcut aragtirmayi, yapmis oldugu spor bransinda daha iyi
olanlar ve 1yi olmayanlar olarak ele alinip, anlamli fark 1yi olanlarin lehine oldugu seklinde
belirlendiginde literatiirdeki ¢aligmalarla ortiismektedir.

Tr 63 bolge plan1 dahilinde belirlenen arastirma yapilan sehir (Hatay, Kahramanmarag
ve Osmaniye) degiskenine gore siirekli optimal performans duygu durumu degerlendirmeye
alindiginda sadece, Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olugsmustur. Bu farklilik sporcu ve sehir niifusu yogunlugu yiiksek olan sehirlerin
lehine oldugu goriilmiistiir. Kahramanmaras ile Hatay ilinin Osmaniye ili ile anlaml1 farklilik
belirtilmistir. Niifus yogunlugu sporcu sayis1 ile dogru orantili olarak biiylimektedir. Cok fazla
sporcu sayisi olmasi, rekabeti artirip kendini gelistirmek i¢in motivasyon kaynagi oldugu ve
ayn1 zamanda, Osmaniye iline karsilik Kahramanmaras ve Hatay ilinin biiyliksehir statiisiinde
olmasindan dolay1 tesislesme sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
5.2.Aragtirmaya Katilan Bireysel Sporcularin Zihinsel Dayamkhlik Diizeyi ile Tlgili

Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan bireysel sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi olgegi alt

boyutlarinda yiiksek ortalamadan diigiik ortalamaya dogru siralanigi; devamlilik (x: 4,15),
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Kontrol (x: 3,89), Giiven (x: 3,60) olarak belirlenmis olup degerlendirmeye alinan 6l¢egin
genel ortalamasmnim (x: 3,88) oldugu goriilmiistiir. Olgegin igerisindeki onermelerden en
yiiksek (x: 4,19) ortalamaya sahip 6nerme ‘’Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim®” olup en disiik (X: 2,85) ortalamaya sahip Onerme °° Yetenegim konusunda
sarsilmaz bir giivene sahibimdir’® oldugu belirlenmistir.Arastirmaya katilan bireysel
sporculara uygulanan 6l¢ekten alinan verilerin ortalamalart degerlendirildiginde orta diizeyde
olduklar1 belirlenmistir. Degerlendirme Slgeginden ¢ikan sonuglar, 6nerme sonuclarina gore
degerlendirildiginde katilim saglayan sporcularin kendilerini baski altinda kaldiklarinda
kararlar alabildikleri ayn1 zamanda yeteneklerine ¢ok fazla giivenmeyip zorlandiklarinda
biraktiklar: anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireysel sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore degerlendirmeye alindiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir ancak elde edilen verilerin sira ortalamalarina bakildiginda erkeklerin sira
ortalama degerlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Caligma ile ilgili alan yazin incelendiginde, sporda zihinsel dayaniklilik diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore calismanin bulgularini destekleyen veya desteklemeyen sonuglar
oldugu gozlenmistir. Arastirmayr destekleyen g¢aligmalar; Pakistan’da elit diizeydeki tenis
sporcular1 lizerine yapilan ¢alismada, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamlilik belirlenmemistir (146). Takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilen farkli
branglarda 155 sporcu ile yapilan calismada, takim ve bireysel sporcularin cinsiyet
degiskenine gore anlamli faklilik goriilmedigi goriilmistir (31). 18- 25 yas aras1 farkl
bransglarda aktif katilim saglayan 102 sporcu iizerinde yapilan arastirmada erken sporda
uzlasmanin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelendiginde anlaml
farklilik goriilmedigi belirlenmistir (121). Teakvando brangina aktif olarak katilim saglayan
elit diizeydeki 228 sporcu iizerinde yapilan arastirmada zihinsel dayaniklilhik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriilmemistir (89). Arastirmayi destekleyen
caligmalar oldugu gibi arastirmayi desteklemeyen ¢alismalarda goriilmiistiir. Bu ¢alismalar,
Filipinler’de devlet iiniversitelerinde ve kolejlerde calisan 213 &gretim elemani iizerinde
yapmis oldugu ¢aligmada, cinsiyete gore gruplandirdiginda bazi 6zelliklerine gore (Ozgiiven,
Gorsel ve Imgesel kontrol, Motivasyon diizeyi ve Pozitif enerji) anlamli bir farklilik ortaya
cikarmistir (147). Bireysel sporlarda ve takim sporlarinda en az {i¢ yil lisansli sporcu olarak
devam etmekte olan farkli branslarda 18 yas ve iistii 650 sporcu iizerinde yapilmis ¢calismaya
gore,zihinsel dayaniklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik olustugu goriilmistiir. Bu farklilik ortalamalarina bakildiginda erkeklerin lehine bir
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sonug vermistir (59). Dag bisikleti sampiyonasina katilan elit diizeydeki 146 sporcu tizerinde
yapilan c¢aligmada zihinsel dayaniklilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriildiigli ve bu farklilik ortalamalarma gore erkek bisikletcilerin lehine bir sonuca
ulasildign goriilmiistiir (125). Universite dgrencileri arasinda spor yapan ve spor yapmayan
320 birey arasinda yapilan zihinsel dayanikliligin algilanan stres ve kaygi iizerindeki
diizenleyici ve araci etkisini inceleyen ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin lehine
anlamli bir farklilik goriilmiis olup erkeklerin puanlar ve arabuluculuk etkileri agisindan
kadinlara gore marjinal olarak daha iyi zihinsel dayaniklilik niteliklerine sahip olduklarini
belirtilmistir (148). Basketbol branginda aktif olarak spor yapan 197 kolej sporcular1 {izerinde
yapilan calismada, zihinsel dayaniklilik ile basketbol performansi arasindaki iliskiyi cinsiyet
baslama yasi degiskenleri lizerinden incelendiginde erkek basketbol sporcularin lehine bir
sonu¢ ¢iktigr belirtilmistir (118). Bu ¢alismalar 1s1ginda net bir sekilde cinsiyetin zihinsel
dayaniklilik tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireysel sporcularin aktif olarak katilim saglayip miisabakalara
katildigit spor branginda milli olma durumuna goére zihinsel dayaniklihik diizeyi
incelendiginde, 6lgegin kontrol alt boyutunda sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmis olup bu farklilik milli olan sporcularin lehine oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, sporcularin katilim saglamis olduklari yarigmalardaki almis olduklar
derecelerin 6nemine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Aragtirmada milli
olma degiskeni sonucunu destekler nitelikte kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmis olup zorluk derecesi diisiik olan miisabakada derece yapan bireylere gore
zorluk derecesi yiiksek olan yarismada derece yapan bireylerin lehine farklilik olusmustur.

Calismanin zihinsel dayaniklilik diizeyinin milli olma durumu ve yarigmalarda almis
oldugu dereceye gore =zihinsel dayaniklilik diizeyinin iliskisi ile ilgili alan yazin
incelendiginde aragtirmay1 destekleyen caligmalar goriilmiistiir. Bunlar; profesyonel olarak
giires sporu ile ilgilen ortalama 21 yaslarinda 118 sporcu lizerinde yapilan ¢alismaya gore,
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyi milli olma durumu ve spor yili degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiis olup spor y1l1 fazla olan ve milli olan sporcularin
lehine sonug vermistir (149). Kolejlerde basketbol oynayan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve
spor performansi arasindaki iliskide spor yilimin kendisine kattigi tecriibenin énemli etken
oldugu belirlenmistir (118). Cesitli spor dallarinda kuliiplerde ve {iniversite spor kuliiplerinde
aktif olarak spor yapan 107 birey iizerinde yapilan caligmada, zihinsel dayaniklilik ve
sporcularin performans stratejilerini kullanmalar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda, standardin iizerinde performansa sahip olan bireylerin zihinsel
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dayaniklilik diizeylerinin 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu belirlenmistir (150). Malezya da
iiniversiteler arasinda wushu sampiyonasina katilan 40 sporcu iizerinde yapilan c¢alismada,
hedef yonelimleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskide performans sonuglarina etkisini
degerlendirilmistir. Arastirmada; basar1 seviyeleri ve belirli yarismalarda madalya almis
bireylerin zihinsel dayaniklilik seviyeleri yiiksek olarak belirlenmistir (151). Takim sporlari
ve bireysel sporlarla aktif olarak ilgilenen farkli branslarda 650 sporcu iizerinde yapilan
calismada, millilik durumu ve spor yasi degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu iliski milli olan ve spor yas1 yiiksek olan sporcularin
lehine oldugu belirlenmistir (58). Farkli branslarda 25 spor klasmaninda yarigmaya katilan (n:
633) sporcu lizerinde yapilan ¢alismada, zihinsel dayanikliligin degerlendirilmesi i¢in orijinal
bir 6z-bildirim aracinin yap1 gecerliligini incelemesi yapilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin almis olduklar1 uluslararasi, ulusal, il ve ilge diizeyinde dereceleri arasinda
anlamli iliski bulunmus olup almis oldugu derece yiiksek olan bireylerin lehine oldugu
goriilmiistiir (81). Alan yazin incelendiginde zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek olan basarili
sporcularin psikolojik o6zelliklerini verimli bir sekilde kullanabildikleri ayni zamanda
performans ve tecriibe ile pozitif yonde bir iligki goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireysel sporcularin,kalkinma bakanliginin projesi dahilinde;
TR63 bolge plani icerisinde belirlenmis sehirlere (Kahramanmaras, Hatay ve Osmaniye) gore
zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelendiginde, 6l¢egin giiven alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik i¢in sira ortalamalarina bakildiginda en kiigiik il
olan Osmaniye lehine sonuglarin belirlendigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, kiiclik sehirde
yasayan bireysel sporcularin basarma gilidiisiine dayali1 zihinsel dayaniklilik ile ilgili kendine
giiven duygusunun karsilastirma yapilan diger sehirlere gore yiiksek oldugu goriilmistiir.
Calismanin zihinsel dayaniklilik diizeyinin belirli bir bolge igerisinde belirlenmis sehirlere
(Kahramanmarag, Hatay ve Osmaniye) gore zihinsel dayaniklilik diizeyinin iligkisi ile ilgili
alan yazin incelendiginde, arastirmanin konu biitiinliigi ile ilgili literatiirde bir ¢alisma
goriilmemistir. Bu ¢alismanin bolgesel olarak yapilan ilk ¢alisma oldugundan literatiire katki

saglayacag diisliniilmektedir.

5.3.Arastirmaya Katilan Bireysel Sporcularin Antrenér Sporcu Iliski Diizeyi ile Tlgili

Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan bireysel sporcularin antrendr sporcu iliski diizeyi alt boyutlarindan

yiiksek ortalamadan diisiik ortalamaya siralamst; yakinlik ( x:4.66), tamamlayicilik ( x: 4.41)
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ve baghilik ( x: 4.28) oldugu belirlenmis olup degerlendirmeye alnan dlgegin genel
ortalamasinin (gs 4.45) oldugu goriilmiistiir. Olgegin degerlendirilmesinde kullanilan
onermelerden alinan doniitlerde ortalamasi en yiiksek ( X: 4.68) o6nerme ’Antrendriime
giivenirim’’ olup, en diisiik ( §:4.06) ortalamaya sahip onerme °° Antrenmanda antrendriime
arkadasca yaklasirnm’® olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireysel sporculara
uygulanan antrendr sporcu iligkisi 6lgeginin sonuglar1 degerlendirildiginde yiiksek diizeyde
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Olcekte kullanilan &nermelerden 6ne ¢ikanlar
degerlendirildiginde, bireysel sporcularda antrenodrlere olan giivenin ¢ok yiiksek diizeyde
olmasina karsin sporcunun antrendre arkadasca yaklagmaya karsi 6z giiveni negatif oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda, antrendrlerin sporcular ile iletisimde bireysel farkliliklar
gozetmeden iliskilerinde belirli mesafe koymasi olarak ta degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan bireysel sporcularin antrendr sporcu iligki diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore degerlendirmeye alindiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmistiir. Bu farklilik degerlendirmeye alinan dlgegin yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda
goriilmiistiir. Olgegin verilerinden alinan déniitler neticesinde sira ortalamalarina bakildiginda
kadin sporcularin Iehine sonug belirlenmistir.

Calisma 1ile ilgili alan yazin incelendiginde, sporcularin antrendr-sporcu iliski diizeyi
cinsiyet degiskenine gore mevcut c¢alismanin bulgularim1 destekleyen veya c¢alismayi
desteklemeyen sonuglar belirlenmistir. Alanyazinda mevcut ¢alismayi destekleyen ¢aligsmalar;
farkli branglarda aktif olarak bireysel spor ve takim sporu yapan 16-20 yas arasinda 203
lisanl1 sporcu iizerinde yapilan calismada, antrendr-sporcu iliskisi Ol¢eginin gliven alt
boyutunda istatistiksel olarak kadin sporcularin lehine anlamli bulunmustur (152). Ulusal
diizeyde farkl illerdeki kuliiplerde elit diizeydeki kadin ve erkek giirescilerin katilim sagladig:
organizasyonda yarisan (n: 232) sporcu ilizerinde yapilan c¢aligmada, antrendr sporcu iligki
diizeyi yakinlik ve giiven alt boyutlarinda istatistiksel olarak kadinlarin lehine anlamlhi
farklilik belirlenmistir (153). Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren aktif olarak spor
yapan (n: 227) bireyler lizerinde yapilan arastirmada, bireysel sporcular ve takim sporcular
arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik belirlenmistir (100). Bu ¢alismay:
desteklemeyen caligmalar; spor yiiksekokullarinda egitim goriip aynt zamanda aktif bir
sekilde spor yapan (n: 75) katilimci {izerinde yapilan ¢alismada, antrendr-spor iligki diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir. Olgegin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde ortalamalar1 arasinda fark olmadigi belirlenmistir (154).

Hentbol bransinda biiyiikler kategorisinde aktif olarak devam eden (n: 378) sporcu iizerinde
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yapilan c¢alismada, cinsiyet degiskenine gore ortalamalari arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (155).

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin antrendr sporcu iliski diizeylerinin aktif
olarak yapmis oldugu spor bransinda organize edilen spor yarismalarinda aldigi derece
degiskenine gore degerlendirmeye alindiginda, toplanan verilerin degerlendirilme sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir. Bu farklilik degerlendirmeye alinan 6lgegin
yakinlik alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Olgekten alinan verilerin degerlendirme
sonuglarnin sira ortalamalarina bakildiginda wuluslararasi yarigmalarda ve Tiirkiye
sampiyonasinda derece yapanlara gore il diizeyinde derece yapan sporcularin lehine oldugu
goriilmistiir. Ayrica, degerlendirmeye alinan sporcularin aktif olarak katilim sagladiklart spor
bransinda milli olma diizeyini elde etme degiskenine gore incelenmistir. Arastirmaya katilan
sporculardan toplanan veriler degerlendirmeye alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir. Bu farklilik, ol¢ekten elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda
yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Degerlendirmeye
alinan verilerin sira ortalamalarina bakildiginda, milli olan sporculara kargin milli olma
diizeyini  yakalamamis bireylerin lehine sonuglandigi  belirlenmistir.  Sonuclar
degerlendirildiginde, antrendrlerin sporcularla olan iligkisi yeni baglayan veya profesyonel
diizeye ulasamamis sporcularin taleplerini karsilarken elit diizeydeki sporcularin antrenorleri
ile olan iligki diizeyleri daha mesafeli oldugu yordanmaistir.

Caligma ile ilgili alan yazin incelendiginde, bireysel sporcularin aktif olarak yapmis
olduklar1 spor branginda yarigma organizasyonlarinda elde ettikleri derece ve milli olup
olmama degiskenine gbére mevcut belirlenmis bulgular1 destekleyen veya desteklemeyen
sonuglar belirlenmistir. Alan yazin taramasinda mevcut caligmayr destekler nitelikte olan
caligmalar; bireysel sporla (n:19) ve takim sporlar1 (n:56) ile aktif olarak ilgilenen spor
yiikksekokulu 6grencilerinin  katilim sagladigi calismada, sporcularin beraber c¢alisma
yuriittiigli antrendrleri ile calisma siireleri arttikca baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki belirlenmistir (154). Farkli branglarda spor yapan (n:192) sporcularin
antrendre baglanma tarzlarinin antrendr sporcu iliski kalitesi ile baglantili olup olmadig1 ve
buna karsilik sporcularin antrendrleri ile iligki kalitesinin sporcularin refah diizeyi ile
baglantili olup olmadigim1 inceleyen c¢aligmada; baglanma tarzlari, sosyal destek, iliski
derinligi ve kisiler arasi ¢atigma gibi degiskenlerin antrendr sporcu iligki kalitesi ile dogru
orantili oldugu belirlenmistir. Calismanin sonucunda spesifik olarak, proaktif stratejiler
(Beklentilere aciklik getirmek icin adimlar) ve tepkisel stratejiler (iliskide yasanan

anlagmazliklar1 karsilikli agikliga kavusturulmasi) konusunda farkindalik olusturmak hem
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antrendrlerin hem de sporcularin potansiyellerini genisletmelerine ve dolayisiyla saglikli
baglant1 kurmalarina olanak sagladigi diistiniilmiistiir. Bu durum, bireylerde ilgi, heyecan ve
mutluluk dahil olmak iizere olumlu duygular {iretme yetenegine sahip olmasina imkan
saglayan yetenekler tirettigi belirtilmistir (156). Boks bransinda organize edilen yarismada,
elit dlizeyde sporcularin (n:150) katilm sagladigi antrendr sporcu iligkisinin fairplay
davranislarina etkisini inceleyen ¢alismada, antrendr ile ¢alisma siiresi degiskeni ile antrendr
sporcu iligkisi arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu ve 6lgegin yakinlik alt boyutunda
ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (130). Ulusal diizeyde spor
organizasyonuna katilim saglayan 243 (erkek: 136, kadin: 107) elit diizeyde tackwondo
sporcusu iizerinde yapilan ¢alismada, antrenor-sporcu iligkisinin sporcularin durumluk kaygi,
ofke ve Oznel iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, milli olup
olmama degiskenine gore antrendr sporcu iliski diizeyi verileri istatistiksel olarak mevcut
arastirmay1 destekler nitelikte millilik derecesine sahip sporcularin lehine anlamli sonug
belirlenmistir (157). Alan yazin incelendiginde mevcut aragtirma sonuglari desteklemeyen
aragtirmalar mevcuttur. Ulusal diizeyde spor organizasyonuna katilim saglayan elit diizeyde
137’si erkek 121’1 kadin olmak iizere yas ortalamasi 23+6.32 olan toplam (n:258) {izerinde
yapilan ¢aligsmada, sporcu-antrendr iliskisi ve motivasyon diizeylerinin sporcu kimligi iizerine
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda mili olup olmama degiskenine gore antrenor sporcu
iligkisi incelendiginde toplanan verilerin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemigstir, ancak, milli olan sporcularin motivasyon kaynaklarinin milli olmayan
sporculara gore yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir (158).

Aragtirmaya katilan bireysel sporcularin, Tr63 bolge plani igerisinde belirlenmis
sehirlere (Kahramanmaras, Hatay ve Osmaniye) gore antrendr-sporcu iliski diizeyleri
incelendiginde, 6l¢egin yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda ve dlgegin toplam ortalamasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir. Bu farklilik, elde edilen veriler
degerlendirilip sira ortalamalarmma bakildiginda yakinhik alt boyutunda ve baghlik alt
boyutunda Kahramanmaras ile Hatay illeri karsilastirma yapildiginda Hatay ili lehine ve
Kahramanmarag ile Osmaniye ili karsilastirma yapildiginda ise Osmaniye ili lehine oldugu
belirlenmistir. Bireysel sporlarda profesyonelligin yaninda duygusal bir bagin 6nemli bir
etken olabilecegi, cevre ve tesislesmenin etkisde yadsinamayacak bir gergektir. Literatiirde

mevcut ¢alismanin, spesifik olarak sehir degiskeni ile ilgili ¢alismaya rastlanmamustir.
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5.4. Arastirmaya Katilan Bireysel Sporcularin Optimal Performans Duygu Durumu ile
Sporcularin Zihinsel Dayamkhhk Diizeyleri Arasindaki iliskide Antrenér-Sporcu

Iliskisinin Arac1 EtKisi ile Ilgili Sonuclarin Tartisiimas

Bireysel spor ile ilgilenen sporcular 6rnekleminde bagimli degisken olarak degerlendirdigimiz
stirekli optimal duygu durumu ile araci degisken olan Antrenér sporcu iliski durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik ve aynmi zamanda pozitif yonde dolayli etki oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonug ile “’Bireysel sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu ile antrendr sporcu iliski diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde dolayli etki
vardir.”” ifadesiyle tamimlanan Hie hipotezi desteklemistir. Ayrica, calisma verilerinin
regreasyon sonuglarmin pozitif yonde dolayli etki goriilmesinin yaninda korelesyon
sonuclarinin da pozitif yonde orta diizeyde iliski olmasi, bireysel sporcularin siirekli optimal
performans duygu durumlarini antrendrleri ile olan iliski durumlarinin etkili oldugu ger¢egini
desteklemektedir. Sportif basarida siireklilik i¢in dogru hedef, saglikli planlama ve kaliteli
icsel ve dissal motivasyon kaynaklari gerekmektedir. Bu durumu, olusturmak icin en énemli
etkenlerden biride sporcunun antrendrti ile olan iliski diizeyi olarak diisiintilebilir.

Calismanin biitiinliiglinii tanimlayabilmek amaciyla bagimsiz degisken olarak
degerlendirdigimiz siirekli optimal performans duygu durumu ile bagimli degisken olan
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde dolayli etki oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen verilerin sonuglar1 ile ¢’Bireysel sporcularin Siirekli Optimal
Performans Duygu Durumu ile sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif ydnde dolayli etki vardir.”” Ifadesiyle tanimlanan Hiz; hipotezinin desteklendigi
belirlenmistir. Ayrica c¢aligmanin regresyon verilerinin pozitif ydnde anlamlietkisinin
olmasinin yani sira korelasyon degerlerine bakildiginda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, sporcularin optimum performans duygu
durumunu, sporcunun gerek 6grenilmis gerekse dogustan gelen zihinsel dayaniklilik diizeyi
nispetinde etkilendigi goriilmiistiir. Arastirmalar, ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte
optimum performansa ulasabilmek i¢in sporcudaki zihinsel dayaniklilik diizeyi psikolojik
ozellikleden biri oldugu kabul edilmektedir. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri diisiik olan
sporcularin miicadele siirecinde zihinsel olarak kontrolsiiz ve zayif olacagi belirtilmistir (80,
57, 67).

Calismanin biitlinliigiinii tanimlamada 6nemli bir veri olarak degerlendirildiginde,

bagimsiz degisken olarak degerlendirmeye aldigimiz sporda zihinsel dayaniklilik ile bagiml
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degisken olan antrenor sporcu iliski diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemis olup, birbirini etkileyip etkilemedigine dair bir bulguya rastlanmamistir. Elde
edilen verilerin sonuglar1 ile ¢’Bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
sporcularin antrendr sporcu iligki diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde dolayl etki

2

vardir.”” ifadesiyle tanmimlanan His hipotezinin desteklenmedigi belirlenmistir. Ayrica,
calismadan elde edilen regresyon degerlerinin sonuglari istatistiksel olarak anlamsiz olup
etkisinin olmamasmin yani sira korelasyon degerlerinin sonuglarina bakildiginda pozitif
yonde orta diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, bireysel sporcularin basarilar
gerek yetenekleri ve gerekse siireg igerisinde gelistirdikleri becerilerinin toplami kadar oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmalar gostermistir ki sporcularin bireysel farkliliklardan kaynaklanan
miza¢ tarzlarinin antrenor sporcu iligkisi ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri tizerinde etkisi
incelendiginde katilimeci ve saldirgan tip bireylerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (114).
Ozellikle takim sporlarna nazaran bireysel sporcularin bireysel farkliliklari 6n plana
cikmaktadir. Nitelikli spor antrendrlerinin bireysel farkliliklart géz oniine alan egitim ortami
olusturulmas1 ve bilingli farkindalik olusturularak, antrenorlerin sporcular ile iletisim
diizeyleri gelistirilmelidir (159).

Caligmanin biitiinciil olarak verilerin degerlendirmeye alindiginda, bireysel spor ile
ilgilenen sporcularin siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskide antrendr sporcu iliskisinin araci roliinde, siirekli optimal
performans duygu durumu iizerinde zihinsel dayaniklilik diizeyinin toplam etkisi ve direk
etkisi bulunurken, zihinsel dayaniklilik diizeyi iizerinde antrendr sporcu iliski diizeyinin
giiven aralig1 diizeyinin sifir1 kapsamasindan dolay1 veri sonuglari; aragtirma grubunun stirekli
optimal performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskide antrenor
ile sporcu iligkisinin araci rolii olmadig: belirlenmistir.

Alan yazin incelendiginde pozitif psikoloji icerisinde ¢aligma ile ilgili biitiinciil
kavramlarin smirli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglarinin alan yazin
baglaminda degerlendirilmeye alinmasinda zorluk yasanmaktadir. Belirlenen biitlinciil
kavramlarin iliski durumlarinin degerlendirilmesini, olabildigince benzer caligsmalarla ele
alinmasi zorunlu kilmustir.

Calismanin yorumlanmasi, bu ¢alismaya benzer oOzellik tasiyan arastirmalarin
sonuglart iizerinden yapilmistir. Arastirmalar gostermistirki, zihinsel dayaniklili§in
gelistirilmesi ile ilgili egitimlerin sonucunda bireye sundugu katki ve degisim yadsinamaz
Ol¢iidedir. Bireye saglamis oldugu katki en ¢ok “’rahatlama ve dinlenme’’ olarak sporcularin

ifadelerine yansimigtir. Spor yapan bireylerin fiziksel ve biligsel olarak, rahatlama ve
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dinlenmenin faydas: bilimsel olarak bilinmektedir (160). Rahatlama ve dinlenmenin
sporculara olan etkisi, gline iyi baslama, yapmis oldugu aktiviteye odaklanabilme ve
miisabaka esnasinda daha rahat hareket edebildiklerini belirtmislerdir. Zihinsel antrenman
egitim protokollerinde en fazla imgeleme antrenmanlart yapilmaktadir. Imgeleme
antrenmanlarinin temel amaclar1 arasinda, daha 6nce yasanmamis durumlari yagsanacakmis
gibi dnceden hazirlama olarak verilmektedir (161). Antrendrlere zihinsel dayaniklilik egitimi
uygulamasinin, bireyde zihinsel dayaniklilik ve problem ¢6zme becerisi ilizerindeki etkisi
incelendiginde, sporcular ve antrendrler lizerinde pozitif etkisinin oldugu gorilmistiir (162).
Performans 6zelligi olarak meta analiz ve deneysel calismalarinda dikkat c¢eken zihinsel
dayaniklilik, 6nemli bir yere sahiptir. Basarili bir sporcu i¢in vazgecilmez bir 6zellik olarak
sunulmaktadir. Spor ortaminda sporcunun performansini optimum seviyeye c¢ikarmak ve
stirekliligini kazandirmak temel 6zelliklerden biri olarak goriilmiistiir (163, 164).

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili Tirkiye’de yapilan deneysel ve yar1 deneysel
calismalarin, gelismis ilkelerdeki c¢alismalarla kiyaslandiginda az sayida oldugu
goriilmektedir. Zihinsel dayaniklilik {izerine yapilan deneysel ve yar1 deneysel caligmalar
gostermistir ki, performans antrenman uygulamalarimi pozitif yonde etkiledigi rapor
edilmigtir. Kiiltiirleraras1 (Tiirk, Amerikan) sporcular arasinda yapilan ¢alismada, zihinsel
dayaniklilik 6lgeginin devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda Amerikan sporcularin Tiirk
sporcularina gore yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir (165). Antrendr ve sporcu
orgiitsel yap1 igerisinde ortak amaclar1 gerceklestirmek amaciyla bir araya gelmis bireyler
olarak genel bir degerlendirmeye alinmistir. Genel anlamda koordinasyonlu bir sekilde
bilgilerin aktarilmasi, duygu ve diisiincelerin paylagilmasi gibi unsurlarin ortak hedefte
birlesmesi amaciyla yiiriitiilmektedir. Ortak hedefin kabul gérmesi etkili bir iletisim ile
gerceklesmesi miimkiin goriilmektedir. Etkili iletisim, bireyin yetenegi ve gelistirilmis
becerisiyle etkin hale gelmektedir (166). Antrendr ve sporcu olmanin yetenegin yaninda
yapmis oldugu sportif aktiviteye karsi sevgi ve tutkununda olmasi gerektigi bilinmektedir.
Yapilan calismada, antrendrlerin beraber calistigi sporcu ile uyumlu tutkunun sporcularda
ozerkligi destekleyici tutum olusturdugu ve antrendriin saplantili bir sekilde tutkunun ise
kontrol edici davraniglar tetikledigi belirlenmistir. Ayrica, sporcularda 6zerkligi destekleyen
davranis Oriintlisiiniin antrendr sporcu iligkisini destekledigi, ayn1 zamanda yapmis oldugu
aktiviteye karst daha hevesli ve 0Oznel iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkiledigi
yordanmigtir (167). Ayrica optimal performans duygu durumunun sporcunun aktivite
stirecinde yasamak istedigi duygulari tanimlayan yasam tatmini diizeyiniolumlu ydnde

etkiledigi goriilmiistiir. Yasam tatmin diizeyi yiiksek olan bireylerin zihinsel olarak optimum
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seviyede olduklar1 diisiiniilmektedir (32). Antrendr sporcu iligkisinin pozitif etkilerinin oldugu
kadar, antrenériin sporcu lizerinde negatif yonde stres ve odaklanma etkisinin oldugu
durumlarla da karsilagilmaktadir. Olimpiyat oyunlarinda yarisan elit sporcular lizerine yapilan
bir calismada, antrendr sporcu arsinda giiven, destek, iletisim ve saygi cercevesinde eksikligin
hissedilmesi negatif yonde etkiledigi goriilmistiir (95). Sporcularin optimal performans duygu
durumlan ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu arastirmay1
destekler nitelikte sonug gostermistir (168, 169).

Tr63 bolge plami cergevesinde Kalkinma Bakanliginin yiiriitmiis oldugu Hatay,
Kahramanmaras ve Osmaniye illerine yonelik bdlgesel kalkinma hedefinde toplumsal yasam
kalitesini artirmak amaciyla kentsel ve kirsal alanlarda fiziki ve sosyal altyapi olanaklarinin
artirllmasi hedeflenmistir. Sosyal alt yapinin igerisinde spor tesislerinin yayginlagtirilmasi ve

daha fazla bireye olanak saglayip nitelikli sonuglar alinmasi 6ngoriilmistiir (106).
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6. SONUC VE ONEILER

Sonug olarak, TR63 bolge plani igerisinde ¢alismanin yapilmasi i¢in belirlenmis olan illerde
aktif olarak spor yapan bireylerin siirekli optimal performans duygu durumu ile zihinsel
dayaniklilik arasinda ve siirekli optimal performans duygu durumu ile antrendr sporcu iligkisi
arasinda pozitif etki bulunurken, bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
antrenOr sporcu iliskisi arasinda anlamli bir etki goriilmemistir. Bu durum, belirlenmis bolge
icerisinde spor yapan bireysel branstaki sporcularin siirekli optimal performans duygu
durumlan ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskide antrendr sporcu iligkisinin
aract rolii oldugu goriilmemistir. Yapilan ¢aligmalarinda destekledigi gibi siirekli optimal
performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik arasinda iliski olmasina karsin antrenor
sporcu iligkisinin aract rolii goriillmemistir.

Antrendrlere yonelik Oneriler; belirlenmis bolge igerisindeki Dbireysel spor
antrendrlerin daha geleneksel bir yaklagim igerisinde oldugu, yenilik¢i, sporcu merkezli ve
bireysel farkliliklar1 géz 6niine alan bir iletisimin yeterli olmadigi yordanmistir. Antrenor ve
sporcular arasinda iletisimin artirilmasi i¢in gerekli modern egitimlerin verilmesi ve siirekli
olarak desteklenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bireysel sporcularin basarili olmalar1 ve
sonucunda tatmin olmalart i¢in gerekli olan bireydeki zihinsel dayaniklilik seviyesi
artirtlmalidir. Bu seviyenin artirilmast i¢in gerekli olan egitimlerin sporculara verilmesi ve
sporcuya aktarilmasinda basrol oynayan antrendrlerinde desteklenmesi — gerektigi
belirlenmistir.

Spor politikasini belirleyici olanlara yonelik Oneriler; uluslararasi alanda diizenlenen
yarigmalarda bireysel sporcularin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bireysel alanda spor yapan
sporcularin alt yapidan elit diizeye gelene kadar gegen siirede karsilagtiklari antrendrlerin
strekli olarak egitimler ile destek saglanmalidir. Spor psikoljisi iizerine laboratuarlarin ve
uzmanlarin aktif rol almalar1 saglanmalidir.

Arastirmacilara yonelik oneriler; spor psikolojisi alaninda yurt i¢i yaymlar ile yurt dist
yayinlar karsilagtirlldiginda geligmis {iilkelere gore yeterli sayida olmadigi goriilmektedir.
Spor psikolojisi alaninda deneysel ve yar1 deneysel ¢aligmalara 6nem verilip uygulama
alanlarma destek saglanmalidir.

Sporda basarmin ve siirekliligin sadece antrenman eksikligi ile degil ayn1 zamanda

psikoloji desteklerle kazanildig1 artik yadsinamaz bir gercekliktir.
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
Sayin Katilimci;

Yaptigiiz spor bransi hakkindaki genel hislerinizi goz oniinde bulundurarak, asagidaki
durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen Tamamen
Yanhs Dogru
Yanhs Dogru

1. Sogukkanliliginu bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri
tamamlamakta kararltyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek igin
yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina
ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgegerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
karsisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarigsmacilardan ayiran niteliklere
sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim
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Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi

Bu o6lgegin amaci antrendr sporcu iligkisinin igerigini ve kalitesini 6l¢mektir. Liitfen
asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup size uygun olan cevabi daire i¢ine aliniz. Bu olcekte
dogru yada yanlis yanit yoktur. Sporcunuz hakkindaki duygularinizi diisiinerek sorulari
ictenlikle cevaplayiniz.

Kesinlikle Kararsizim Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Sporcuma yakinimdir 1 2 3 4 5 6 7
2. Sporcuma bagliyimdir 1 2 3 4 5 6 7
3. Sporcumu severim 1 2 3 4 5 6 7
4. Sporcumla ¢alisirken kendimi rahat hissederim rahatimdir. 1 2 3 4 5 6 7
5. Sporcuma giivenirim 1 2 3 4 5 6 7

6. Antrenorliik kariyerimin sporcum ile
ilerleyecegini/gelisecegini diigliniirim.

7. Antrenmanda sporcunum g¢abalarini bosa ¢ikarmamaya
caligirim

8. Sporcuma saygt duyarim 1 2 3 4 5 6 7

9. Sporcumun performansini artirmak i¢in gosterdigi fedakarligi
takdir ederim.

10. Sporcumu ¢alistirirken elimden gelenin en iyisini yapmaya
hazirimdir.

11. Antrenmanda sporcuma arkadasca yaklagirim 1 2 3 4 5 6 7

EK-8

109



Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi

SORULAR

...................... (etkinlik adi)’e/a katildigimda

Hic¢bir Zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Her Zaman

1. Zorlanirim; ama becerilerimin bu zorlugu yenecegine
inanirim.

2. Diistinmeksizin dogru hareketleri yaparim.

3. Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi bilirim.

4. Performansim konusunda net bir fikre sahibim.

5. Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye odaklarim.

6. Yaptiklarim tizerinde kontrole sahibimdir.

7. Baskalarimin benim hakkinda diisiinebilecekleri ile
ilgilenmem.

8. Zamanin farklilagtigini hissederim (yavasliyor veya
hizlaniyor).

9. Bir seyi denemekten zevk alirim.

10. Yeteneklerim ortamin/durumun zorluklarinin iistesinden
gelmemi saglar.

11. Olaylarin kendiliginden olustugunu hissederim.

12. Ne yapmak istedigim konusunda gii¢lii hislere sahibim.

13. Ne kadar iyi performans gosterdigimin farkindayim.

14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam.

15. Yaptiklarimi kontrol edebilecegimi hissederim.

16. Baskalarinin beni nasil degerlendirecegi ile ilgilenmem.
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17. Zamanin normalden farkli gegtigini hissederim.

18. Performans duygusunu severim ve bu duyguyu yeniden
yasamak isterim.

19. Zorluklarin tistesinden gelebilecek kadar kendimi yeterli
hissederim.

20. Hareketleri ¢ok fazla diisiinmeden otomatik olarak yaparim.

21. Neyi basarmak istedigimi bilirim.

22. Ne kadar iyi performans gosterdigim konusunda iyi
fikirlere sahibim.

23. Tam konsantrasyona sahibim.

24. Tam kontrole sahibim.

25. Kendimi bagkalarina nasil gosterdigimle ilgilenmem.

26. Zamanin hizli akip gittigini hissederim.

27. Aktiviteden elde ettigim deneyim/yasant1 bende giizel
duygular birakir.

28. Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayni1 seviyededir.

29. Hareketleri, diislinmek zorunda olmadan kendiliginden ve
otomatik olarak yaparim.

30. Hedeflerim agik¢a tanimlanmuistir.

31. Sirast geldiginde ne kadar iyi performans sergiledigimi
sOyleyebilirim.

32. Yapmis oldugum ise tamamen yogunlagirim.

33. Viicudumu tamamen kontrol edebilirim.

34. Baskalarinin benim hakkimda diisiinebilecekleri beni
endiselendirmez.

35. Zamanin nasil gectigini anlamam.

36. Aktivite sirasindaki deneyimler ve yasantilar fazlasi ile
faydalidir.
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