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OPERA SANATCILARININ VE KLASIK MUZIK ORKESTRA
MUZISYENLERININ MUZIK PERFORMANS KAYGILARI iLE BILINCLI
FARKINDALIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Miizik Performansi Kaygist miizikal performans deneyimi Oncesinde ve
sirasinda miizisyenlerde biiyiik sikintiya ve genellikle performans kalitesinin
diismesine neden olan bir sosyal kaygi bicimidir. Bilingli farkindalik kavrami ise
simdiki an icerisinde gergeklesenlere dikkat etmek, bu dikkatin niteligini fark etmek
ve tim bu fark edilenleri acele ile yargilamaksizin kabul etmek olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci opera sanatgilar1 ve klasik miizik orkestra
miizisyenlerinin miizik performans kaygilar1 ile bilingli farkindalik diizeylerini
karsilastirarak, ileride bu sanatgilarla yapilabilecek olan bilingli farkindalik temelli
calismalarin, sanatcilarin miizik performans kaygisi1 diizeyleri {izerinde etkili olup
olamayacagimin arastirilabilecegi gelecek arastirmalara Ornek saglayabilmektir.
Calismada 116 kadin (%62) ve 69 erkek (%38) olmak iizere toplam 185 katilimciya
ulasilmistir. Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kenny Miizik Performans Kaygisi
Envanteri (K-MPKE) ve Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ile katilimcilardan Google
Forms {izerinden ¢evrim ig¢i olarak toplanan veriler, IBM - SPSS Statistics
28.0.1.1(15)® programu ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore,
opera sanatcilar1 ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin miizik performans kaygilar
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:
ancak, miizik performans kaygisinin somatik kaygi alt boyutu ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla beraber katilimcilarin “Yas”, “Cinsiyet” “Meslekte ¢alisma stiresi” ve “Daha
once kaygi ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik destek alma” degiskenleri ile miizik
performans kaygisi ve miizik performans kaygisinin alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmiis, “Daha once kaygi ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik

destek alma” degiskeni ile katilimcilarin bilingli farkindaliklar1 arasinda da anlamhi
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farkliliklar oldugu bilgisine ulasilmistir. Ayrica opera sanatgilar1 ve klasik miizik
orkestra miizisyenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmezken, miizik performans kaygilar1 diizeylerinde klasik miizik orkestra
miizisyenleri lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar literatiir 15181nda tartisilmis, sinirliliklar ve gelecek calismalar igin Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Performans Kaygisi, Bilingli Farkindalik
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSIC
PERFORMANCE ANXIETY LEVELS AND MINDFUL ATTENTION
AWARENESS LEVELS OF OPERA ARTISTS AND CLASSICAL
ORCHESTRA MUSICIANS

ABSTRACT

Music Performance Anxiety is known as a form of social anxiety that causes
great distress and often reduced performance quality for musicians before and during
the musical performance experience. The concept of mindful awareness is defined as
paying attention to what is happening in the present moment, noticing the quality of
this attention, and accepting all these realized things without haste judgment. The aim
of this research is to compare the musical performance anxiety of opera singers and
classical music orchestra musicians with their levels of mindfulness, and to provide an
example for future research in which mindfulness-based studies that can be done with
these artists can be effective on the music performance anxiety levels of the artists. A
total of 185 participants, 116 women (62%) and 69 men (38%), were reached in the
study. Socio-Demographic Information Form, Kenny Musical Performance Anxiety
Inventory (K-MPCI) and Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) and data
collected online from the participants via Google Forms were analyzed with the IBM
- SPSS Statistics 28.0.1.1(15)® program. According to the results obtained from the
study, it was concluded that there was no statistically significant relationship between
musical performance anxiety and mindfulness levels of opera singers and classical
music orchestra musicians, but there was a statistically significant relationship
between somatic anxiety sub-dimension of music performance anxiety and
mindfulness levels. On the other hand, it was observed that there were significant
differences between the variables of "Age", "Gender”, "Working time in the
profession™ and "Receiving psychological or psychiatric support related to anxiety
before" and the sub-dimensions of music performance anxiety and music performance
anxiety. It was also found out that there were significant differences between the

variable of “receiving psychological or psychiatric support about the disease” and the
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mindfulness of the participants. In addition, while there was no significant difference
between the mindfulness levels of opera singers and classical music orchestra
musicians, it was found that there were statistically significant differences in music
performance anxiety levels in favor of classical music orchestra musicians. The results
were discussed in the light of the literature, limitations and suggestions for future
studies were presented.

Keywords: Music Performance Anxiety, Mindfulness



ICINDEKILER

ABSTRACT .utiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiatiettetttassesesacensssnssnns
ICINDEKILER ...cuuvuiiuiiiiiiiiiiiieiienieneeneeneeneeneenersersessessesnesnnn.
KISALTMALAR eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiietieteesntsnssasssnssassssnnn.
CIZELGELER LISTEST ..ucvuiiiiiiiiiiiiiiiieiiceicecenceneneenennene
| @] 1 23 KRR RUORPRRI
A. Calismanin Konusu ..ot
B. Calismanin Amact ...........ooeiiiiiiiiii i
C. Calismanin Alt Problemleri ...,
D. Calismanin ONemi ..........c.oouiuiinii e,
E. Caligmanin Varsayimlart ...,
F. Calismanin Siarlihiklart ...
G. Tanmmlar ...
II. LITERATUR ARASTIRMASI ....ccuuivtniiiniriniennereeeeneernnesnnnn
A. Bilingli Farkindaligin Kavramsal Tanimi ................c.oocn
B. Bilingli Farkindaligin Kuramsal Temeli ................c..coooiin.
1. Psikoanalitik Kuram ve Bilingli Farkindalik ............................
2. Hiimanistlik Kuram ve Bilin¢li Farkindalik ........................ ...
3. Biligsel Davranis¢1 Kuram ve Bilingli Farkindalik .....................
4. Gestalt Kurami ve Bilingli Farkindalik ...................................
C. Bilingli Farkindalik Calismalarinin Klinik Alanda Kullanima .........
D. Bilingli Farkindaliktaki Temel Tutumlar .................................
E. Bilingli Farkindalik ve Oz Sefkat ............ccooiuiiiiiiieiieieinn.

Xi



2. Performans Kaygist ........cooouiiiiiiiiiiiiii e,
3. Miizik Performans Kaygist ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinens

G. Miizik Performans Kaygisinin Tedavisinde Kullanilan Ydntemler ...

H. Tiirk¢e Alanyazinda Miizik Performans Kaygisi ile ilgili Yapilan

Calismalar ..o e

L. Tiirkge Alanyazinda Miizisyenlerle Bilingli Farkindalik ile ilgili

Yapilan Calismalar...........oooiiiiiiiii e
J. Miizik Performans Kaygisi ve Bilingli Farkindalik ......................
I11. CALISMANIN YONTEMI ...ccvuivuniiniiiniinieineeienneennennennnnn.
A. Arastirma Modeli ...
B. Evren ve OrnekIem .............ccooiiiiiiiiiiiiiii e
C. Veri Toplama Araglart ...........cooeiiiiiiiiiiiii e,
1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiinn,

2. Kenny Miizik Performans Kaygis1t Envanteri ...........................

3. Bilingli Farkindalik OIgegi .............oooviuneiiiiiiiiaiiiieiea
D. Verilerin Toplanmast ..........c.ooiiiiiiiiiii i
E. Verilerin Analizi ..........c.oooiiiiiiii
IV. ARASTIRMADAN ELDE EDIiLEN BULGULAR ......................
A. Giivenirlik Gegerlik Calismast ..ot e,

B. Arastirma Sorularma Iliskin Bulgular .........................ooooeeen.l.

1. Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanatcilarinin
Miizik Performans Kaygis1 Diizeyleri ile Bilingli Farkindalik
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular ..............................

2. Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanatgilarinin

Miizik Performans Kaygisi Diizeylerine Ait Bulgular .....................

3. Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanatcilarinin

Bilingli Farkindalik Diizeyleri Ait Bulgular .................................
C. Sosyo-Demografik Bilgi Formunda Yer Alan Diger Degiskenlere Ait
Bulgular. ... ..o

1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular ....................................

2. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular .....................ocoooeiiiiiinn.o,

3. Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular ....................cccc.cc....

4. Meslekte Caligsma Siiresi Degiskenine Iligkin Bulgular ................

10
11
14

16

23
23
27
27
27
29
29
29
30
30
31
33
33
35

35

36

37

38

38

39

41
43

Xii



5. Ses Rengi Degiskenine liskin Bulgular ..................................
6. Enstriiman Cesidi Degiskenine liskin Bulgular .........................
7. Bilingli Farkindalik Temelli Egitim Alma Degiskenine iliskin
BUIQUIAK .. .o,
8. Kaygu ile Ilgili Psikiyatrik ya da Psikolojik Destek Alma
Degiskenine Tliskin Bulgular ...................cooooiiiiiiiiii,
D. Kenny Miizik Performans Kayis1 Envanteri, Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Katilimeilarin Degiskenlerine Arasindaki Regresyon
Analizine liskin Bulgular ...............coooiiiiiiiiiie e
V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .......ccccvevvuevnnernnnennnene.
L. TartISImMa e

2.50NUG Ve ONETIIET .....vuiit it

44
46

48

49

50
59
59
65
67
77
85

xiii






ACT
BiFO
K-MPKE
MBCT
MBSR
MPK

KISALTMALAR

: Kabul ve Kararlilik Terapisi

: Bilingli Farkindalik Olgegi

: Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri

: Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi

: Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi

: Miizik Performans Kaygisi

XV






CIZELGELER LiSTESI

Cizelge 1 Miizik Performans Kaygisi ile ilgili Yapilan Arastirmalar......... 16
Cizelge 2 Bilingli Farkindalik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar.................. 23
Cizelge 3 Katilimcilara Ait Frekans ve Ylzdeler................ocoooiiiiii. 28

Cizelge 4 K-MPKE ve BIFO Verilerinin Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis &

Skewnes) Analizi Cizelgesi..........ooevviiiiiiiiiiiiiiiiinann, 31
Cizelge 5 Verilerin Kolmogorov-Smirnov Testine Gore Normallik

Dagilimlart Cizelgesi.........ccooevieiiiiiiiiiiiiiie 32
Cizelge 6 K-MPKE Toplam Puani ve K-MPKE’nin Alt Boyutlar1 ile BIFO

Toplam Puan Verisini Igeren Spearman Kolerasyon Analizi... 34
Cizelge 7 K-MPKE ve BIFO Toplam Puan Verisini Igeren Spearman

Kolerasyon Analizi Cizelgesi............ccovveeiiiiiiiiiian.n.. 35
Cizelge 8 Katilimcilarin Miizik Performans Kaygilarina Ait Bulgular

Iceren Mann Whitney-U Testi Cizelgesi........................... 36
Cizelge 9 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Diizeylerine Ait Bulgulari

Iceren Mann Whitney-U Testi Cizelgesi......................... 37
Cizelge 10 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Olgegi Toplam Puanina Ait

BUIQUIAT. ... 37
Cizelge 11 Katilimeilarin Cinsiyet Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO

Verilerine Ait Bulgular1 Iceren Mann Whitney U Testi

CIZRIZEST. . oottt 38
Cizelge 12 Katilimcilarin Yas Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine

Ait Bulgular1 Iceren Kruskal Wallis Cizelgesi.................... 39
Cizelge 13 Katilimeilarin Egitim Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO
Verilerine Ait Bulgulari igeren Kruskal Wallis Cizelgesi...... 41

Cizelge 14 Katilimcilarin Meslekte Calisma Siiresi Degiskeni ile K-MPKE
ve BIFO Verilerine Ait Bulgular1 Igeren Kruskal Wallis
CAZEIgRSI. ettt 43

XVii



Cizelge 15 Katilimcilarin Ses Rengi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO
Verilerine Ait Bulgular Iceren Kruskal Wallis Cizelgesi...... 44

Cizelge 16 Katilimcilarin Enstriiman Cesidi Degiskeni ile K-MPKE ve

BIFO Verilerine Ait Bulgular1 Iceren Kruskal Wallis

CAZEIgeSI. et 46
Cizelge 17 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Temelli Egitim, Seminer vb.

Alma Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine Ait

Bulgular1 igeren Mann Whitney U Testi Cizelgesi............. 48
Cizelge 18 Katilimcilarin Daha Once Kaygi ile ilgili Psikiyatrik ya da

Psikolojik Destek Alma Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO

Verilerine Ait Bulgulari igeren Mann Whitney U Testi

CAZEIRSI. .o 49
Cizelge 19 Cinsiyet Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon AnaliziBulgular....................c.ocooinl. 50
Cizelge 20 Meslek Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon AnaliziBulgular......................cl. 51
Cizelge 21 Yas Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular...................cooin. 52
Cizelge 22 Egitim Diizeyi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular....................coooiiinn. 53
Cizelge 23 Meslekte Calisma Siiresi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular..................... 54
Cizelge 24 Ses Rengi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular....................coooiiin. 55
Cizelge 25 Enstriiman Cesidi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular........................... 56
Cizelge 26 Bilingli Farkindalik Temelli Egitim Alma Degiskeni ile

K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular. ... 57
Cizelge 27 Kaygi ile ilgili Destek Alma Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular..................... 58

XViii



I. GIRIS
A. Calismanin Konusu

Miizik performans kaygisi bircok sanat¢inin performans sirasinda var olan
potansiyellerini ortaya koyabilmelerini zorlastirmaktadir. Miizikal performans
sirasinda bulunulan an icerisinde kalmadaki zorluk, ¢ogu zaman ge¢misteki olumsuz
deneyimlerin hatirlanmasi ya da performans sonrasinda karsilasilabilecek durumlarla
ilgili olumsuz diisiinceler, performansin kalitesini etkilemektedir. Bilin¢li farkindalik
kavrami, ¢ogu zaman otomatik pilotta yasanilan hayatta, bulunulan an igerisinde fark
edilemeyen giizellikleri fark edebilmeyi ve yasanilan hosa gitmeyen anlari sefkatle
kargilamay1 saglamaktadir. Yasamin stresi ve baskisiyla miicadele etmede bilingli
farkindalik temelli yaklagimlar; nefes-beden egzersizleri, ana odaklanma ve kosulsuz
kabul gibi calismalarla bir alternatif saglayabilmektedir. Bu nedenle, bilingli
farkindalik temelli etkinliklerin kullanimina olan ilgi giiniimiizde gittikce artmaktadir
(Atalay, 2018: 29).

Miizik performans kaygisi profesyonel miizisyenlerin %16'sindan fazlasinda
yas, cinsiyet, deneyim ve 1k ayirt edilmeksizin goriilmektedir (Burin, 2017: 127).
Miizik alaninda performans sergilemek, ince motor beceriler, dikkat, koordinasyon,
hafiza becerileri, yorumlama ve estetik becerileri dahil olmak {izere ¢esitli alanlarda
yiksek diizeyde beceri gerektirmektedir (Kenny, 2011: 74). Profesyonel
miizisyenlerin ¢alisma kosullari, diger mesleklerde gozlemlenenden ¢ok daha fazla
stres olusturmaktadir. Bununla birlikte tiim sanat¢ilarin aym1 derecede miizik
performans kaygisindan mustarip olmayisi, sanatcilarin ayn1 mesleki stres seviyelerine
sahip olmamasi, sanat¢ilarin cesitli psikolojik 6zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve
miizik performans kaygis1 semptomlarint deneyimleme derecelerine gore farklilik
gostermektedir (Sternbach, 1995: 283). Klasik Bati miizigi 0Ogrencilerinin ve
sanat¢ilarinin, miizik performans kaygisi gostermeye, caz miizik ve Tirk miizigi
sanatgilarina gore daha egilimli oldugu goriilmektedir. Bu duruma neden olarak, klasik

Bat1 miiziginin daha ¢ok belirli kurallara bagli olmasi, caz miizik ve Tiirk miiziginin
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icerisinde bulunan dogaclama kavraminin sanat¢inin performansimin miikemmel
olmasi yerine yaraticiliga ve paylasima odaklanmasina yardimcit olmasi
gosterilmektedir (Teztel ve Askin, 2007: 3).

Ulkemizde ve Diinya’da bilingli farkindalik ve miizik performans kaygisi
lizerine yapilan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bu arastirma ile gelecekte
miizik performans kaygisi ve bilingli farkindalik ile yapilacak c¢alismalar igin

alanyazina katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.
B. Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci opera sanatgilari ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin
yasadiklart miizik performans kaygist ile bilingli farkindalik diizeylerini
karsilastirarak, ileride bu sanatgilarla yapilabilecek olan bilingli farkindalik temelli
calismalarin, sanatcilarin miizik performans kaygisi1 diizeyleri {lizerinde etkili olup

olamayacaginin arastirilabilecegi gelecek arastirmalara 6rnek saglayabilmektir.
C. Calismanin Alt Problemleri

Calismanin amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

Opera sanatgilarinin ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin miizik performans
kaygisi ne diizeydedir?

Opera sanatcilarinin ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin miizik performans
kaygisi diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda iliski var midir?

Opera sanatcilarinin  ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin bilingli

farkindaliklar1 ne diizeydedir?
D. Calismanin Onemi

Bu calisma ile bilingli farkindalik ve miizik performans kaygisi konular1 bir
arada ele alinarak, miizik performans kaygisinin sagaltiminda kullanilabilecek bilingli
farkindalik temelli yaklasimlarin arastirilacagi yerli ve yabanci literatiire ve klinik

caligmalara katki saglanacagi diistiniilmektedir.



E. Calismanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan bireylerin dl¢ekleri yanitlarken duygu ve diisiincelerini
diirtistliikle yansitacaklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilacak Olgeklerin amaca yonelik nitelikte olacagi
varsayilmaktadir.

3. Katilimcilarin 6lgek sorularini igtenlikle yanitladiklar varsayilmaktadir.
F. Calismanin Simirhhiklari

1. Aragtirma 2022-2023 kiiltiir sanat sezonunda toplanan verilerle sinirlidir.

2. Aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye’de ikamet eden 20-70 yas arasi arastirma igin
goniillii olan opera sanatcilari ve klasik miizik orkestra miizisyenleri ile sinirlidir.

3. Opera sanatcilar1 ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin, miizik performans diizeyleri ile iligkili olup olmamasi, ilgili 6l¢iim
araclarindan elde edilen sonuglar ile sinirlidir.

4. Aragtirmamiz, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kenny Miizik Performans
Kaygis1 Envanteri (K-MPKE) ve Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) veri toplama
aracglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

5. Arastirma, katilimcilarinin sadece Ankara, Antalya, Istanbul, izmir, Mersin,
Samsun operalarinda; Eskisehir Senfoni Orkestrasi’nda; Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Istanbul Devlet
Konservatuvari’nda gorev yapan ve mezun 185 kisiden olusmasi aragtirmanin diger

siirliligidir.
G. Tanimlar

Miizik Performans Kaygisi: Miizik performans: kaygis1 "Bireyin miizikal
yetenegi, egitimi ve hazirlik diizeyi géz Oniine alindiginda, kamuya acik bir alanda
performans becerilerinde 1srarli, sikintili bir endise ve/veya fiili bozulma deneyimi"
olarak tanimlanmaktadir (Salmon, 1990: 3).

Bilin¢li Farkindalik: Atalay (2018: 11) tarafindan “bilingli farkindalik simdiki
an icerisinde gerceklesenlere dikkat etmek, bu dikkatin niteligini fark etmek ve tiim bu
fark edilenleri acele ile yargilamaksizin kabul etmeyi igerir” olarak tanimlanmaktadir.

Opera Sanatgisi:  Sozlikk anlamm Italyanca’ da “eser” olarak bilinen Opera,

solistleri, korosu, 15181, sahnesi, kostliimii, dramatik oyunu, orkestrasi ile miizige
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uyarlanmig tiyatro olarak tanimlanan zengin bir sahne sanatidir. Bu zengin sahne
sanatin1 icra eden kisiler opera sanatgisi olarak tanimlanmaktadir (Ilyasoglu, 1994:
28).

Klasik Miizik Orkestra Miizisyeni: Orkestra sozciigli “Farkli calgi sanatgisi
gruplarindan meydana gelen, her grubun eserdeki miizikal ifadeye katki sagladigi
dengeli ses bilesenlerini Orgiitleyen genis calgi toplulugudur.” Ayrica dort temel
enstriiman grubuna (tahta iiflemeli, bakir iflemeli, vurmali ve yayh ¢algilar) ait farkl
calgilarin birlikte sistematik olarak ortaya bir miizik eseri icra ettigi calgilar toplulugu
olarak da orkestra tanimlanmaktadir. Bu topluluk icerisinde klasik miizik icra eden

sanatgilar ise klasik miizik orkestra miizisyeni olarak tanimlanmaktadir (Say, 2005:
628).



II. LITERATUR ARASTIRMASI

A. Biling¢li Farkindah@in Kavramsal Tanimi

Mindfulness kavrami Tiirkge’de “bilingli farkindalik” olarak kullanilmaktadir.
Cesitli arastirmacilar tarafindan alanyazinda farkli tanimlari bulunan bilingli
farkindalik, Atalay (2018: 11) tarafindan “Bilin¢li farkindalik simdiki an igerisinde
gerceklesenlere dikkat etmek, bu dikkatin niteligini fark etmek ve tiim bu fark
edilenleri acele ile yargilamaksizin kabul etmeyi icerir” olarak tanimlanmaktadir.
Bilingli farkindalik kavraminin alanyazinda “farkindalik” (Catak ve Ogel, 2010: 85),
“fark’andalik” (Uzun ve Kral, 2021: 17) olarak da kullanildig1 goriilmektedir. Bilingli
farkindaligin ilk olarak “bulundugumuz an igerisinde olanlar1 fark etmek”, ikinci
olarak da “fark ettiklerimizi karsilama bi¢imimiz”

oldukga 6nemlidir (Atalay, 2018: 11).
Bilingli farkindalik (Mindfulness), Budist psikolojinin dili olan Pali'deki Sati

olarak iki boyutta algilanmasi

kelimesinin Ingilizce cevirisidir ve bu anlayisin ana ogretisidir. Sati kavramu,
farkindalik becerisini, dikkat becerisini ve hatirlamay1 cagristirmaktadir (Germer,
2004: 24). Koklerini 2500 yillik kadim geleneklerden alan bilingli farkindalik ile ilgili
bilimsel ¢aligmalar ilk olarak Kabat-Zinn (2003: 145) tarafindan yapilmistir. Kabat-
Zinn (2003: 145) bilingli farkindaligin temelinde yatan Budist geleneklerden soz
ederek, gercek bilingli farkindalik uygulamasinin genis bir zarar vermeme g¢ercevesine
dayandigin1 belirtmektedir. Bilingli farkindalik uygulamalari, zihni sakinlestirip
temizleyerek, kalbi acarak ve dikkati damitarak aciyi iyilestirebilmektedir. Bilingli
farkindalik, Budist gelenegine gore uygulandiginda bir aragtan daha fazlasidir;
diinyada olmanin ve diinyay1 anlamanin bir yolu olarak goriilmektedir.

Ludwig ve Kabat-Zinn (2008: 1350) bilingli farkindaligi an be an yargilayici ve
tepkisel olmayan bir farkindalik ve agik yiirekli bir dikkat olarak da tanimlamaktadir.
Germer’e gore (2004: 25) bilingli farkindalik, simdiki anda meydana gelenlere karsi
daha az tepkisel yaklagmamizi saglayan bir beceridir. Bu beceri, yasadigimiz tiim

deneyimlerimizi olumlu, olumsuz ve notr olarak iligskilendirmenin bir yoludur, dyle ki
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bu beceriyle genel acimiz azalmakta ve iyi olma duygumuz artmaktadir. Williams ve
Penmann (2020: 17-50) bilingli farkindaligi kendimize sefkat gostermek ve elestiride
bulunmadan gozlem yapmak olarak tanimlamakta, ayrica bilingli farkindaligin,
diinyamizi olmasini bekledigimiz ya da olmasindan korktugumuz gibi degil oldugu
gibi gébrmemizi sagladigindan bahsetmektedir.

Bilingli farkindaligin ilk adimi farkindaliga eslik eden aktif bir dikkat, ikinci
adimi1 gegmis ya da gelecekten ziyade simdiye odaklanmak, {li¢iincii adimi ise simdiki
anda yasananlar1 1yi- kotli, dogru —yanlis, 6nemli- 6nemli olmayan olarak diisiinmeden
ve yargilamadan kabul etmek olarak tanimlanmaktadir. Bilingli farkindalik, igsel
bedensel duyumlarimiz, diislincelerimiz ve hislerimizi fark etmemizi saglamanin yani
stra; dis ¢evredeki goriintiiler, sesler ve kokular1 fark etmemizi saglayarak dis cevreye
kars1 uyum gelistirmemize de yardimei olmaktadir. Bilingli farkindaligi uygularken,
kisi mevcut i¢ ve dis deneyimlerin farkina varip, onlar1 dikkatle gézlemleyerek kabul
etmekte ve bagka bir simdiki an deneyimine katilmak i¢in bu deneyimlerin gelip

gecmesine izin vermektedir (Hooker ve Fodor, 2008: 77).
B. Bilin¢li Farkindahgin Kuramsal Temeli
1. Psikoanalitik Kuram ve Bilingli Farkindalhik

Psikodinamik teorisyenler Carl Gustav Jung'un zamanindan beri Budist
psikolojiye ilgi gOstermislerdir. Peter Fonagy tarafindan ortaya atilan
“zihinsellestirme" kavrami yani kisinin kendi ya da baskalarinin zihinsel siire¢leri
hakkinda diisiinme kapasitesi, Mark Epstein, Jeffrey Ru bin, Anthony Molino, Barry
Magid ve Jeremy Safran gibi teorisyenlere gore bir farkindalik becerisidir. Daniel
Stern'in "psikoterapide simdiki an" {izerine yakin tarihli ¢aligmasi ve Ozneler arasi
alandaki istii kapali siiregleri, Budist psikolojik ilkelerle ilgili tiim kavramlar
icermektedir. Psikodinamik psikoterapilerin bilingli  farkindaligit davranisei
meslektaslarindan once kesfetmesi anlasilabilir bir durumdur, ¢iinkii psikanaliz
tarthsel olarak bilingli farkindalik pratigiyle ortak Ozelliklere sahiptir. Bu ortak
ozelliklere ornek olarak, her ikisinin de ice doniik girisimler olmasi, farkindalik ve
kabullenmenin degisimden Once geldigini varsaymalari ve her iki yaklasgimin da
bilingdis1 siireclerin olduk¢a onemli oldugunu kabul etmeleri gosterilebilmektedir

(Germer, 2005: 21).



2. Hiimanistlik Kuram ve Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindalik uygulamalar1 baslangicta klinik durumlart degil, hastalik,
yashilik ve oOlim kavramlari gibi varolugsal durumlarla iliskili goriilen acilari
hafifletmeyi amaglamaktaydi. Budist psikolojiye gore aci, bu kaginilmaz zorluklarla
nasil iliski kurdugumuzdan kaynaklanmaktayd: (Germer, 2005: 21-22). Hiimanist
psikoterapistler de farkindalik ve kabullenme yoluyla ger¢eklesen basarili bir terapinin
nihai sonucu olarak semptomlardan kurtulmak yerine kisisel doniistimii
hedeflemekteydiler (Dryden ve Still, 2006: 18). Bu a¢idan bakildiginda hiimanistik

kuram ve bilingli farkindaligin ortak noktalar1 bulunmaktadir.
3. Bilissel Davramis¢1 Kuram ve Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalig1 temel alan terapiler davranisci terapilerin “ligiincii dalgas1”
olarak goriilmektedir. Bilingli farkindalik temelli terapilerin biligsel terapiler igerisinde
anilmasindaki en biiyiik sebep bilingli farkindaligin biligsel terapilerde yer alan duygu
diizenleme, iist bilis, dikkat diizenleme, maruz birakma gibi ortak degisim
mekanizmalarina sahip olmasidir (Catak ve Ogel, 2010: 85-88). Bilingli farkindaligin
biligsel davranig¢1 terapiye entegrasyonu, yeni farkindalik egzersizlerine ve cok
bilesenli tedavi protokollerine yol agcmistir. Bu farkindalik temelli psikoterapiler,
hastalara nefes farkindaligi, farkindalikla yeme ve dikkati diizenlemenin diger yollar
gibi belirli farkindalik becerilerini 6gretmeyi icermektedir. Tedavi protokollerinin
cogalmasi, klinisyenleri bilingli farkindalik teknikleri ile ¢caligmalar yapmaya tesvik

etmektedir (Germer, 2005: 20).
4. Gestalt Kurami ve Bilinc¢li Farkindahk

Gestalt yaklagiminda simdiki an icerisinde ortaya ¢ikan kontrollii ve zahmetli bir
dikkat yerine rahat bir dikkat, saglikli bir 6z diizenlemenin anahtar1 ve gestalt
yaklasiminin temel biitlinlestirici siireci olarak goriilmektedir. Gestalt yaklagimini
benimseyen psikologlar, "simdiki zamanda" yasamanin kavramsal olarak "simdi i¢in"
yasamaktan farkli olduguna dikkat cekmektedirler. Ayn1 sekilde bilingli farkindalik, o
anda ne olup bittiginin tam olarak farkinda olmay1 icermekte ve davranigsal 6z kontrol
saglayarak bireyi daha etkili hedeflere ulagsmaya tesvik etmektedir (Brown vd., 2007:
217).



C. Bilincli Farkindahk Calismalarinin Klinik Alanda Kullanim

Odakli farkindalik egitimini igeren bilingli farkindalik, ruh saglig1 uzmanlari
arasinda popiilaritesini arttirmaktadir. Farkindalik egitimi, simdiki zamanda,
yargilamadan i¢ ve dis deneyimlere odaklanmis dikkati vurgulamaktadir. Farkindalik
miidahaleleri stres, kronik agri, anksiyete, depresyon, borderline kisilik bozuklugu,
yeme bozukluklart ve bagimlilik tedavilerinde kullanilirken, arastirmacilar bilingli
farkindalik egzersizlerinin giinliik hayatta da kullannominin oldukc¢a faydal
olabilecegini 6nermektedir (Hooker ve Fodor, 2008: 78).

Bilingli farkindaligin, terapétik bir disiplin olarak ilk kullanilist Jon Kabat-Zinn
tarafindan 1979'da Massachusetts Universitesi Tip Merkezi'nde MBSR’1 (Bilingli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi) tanitmasiyla olmustur. O zamandan beri
bilin¢li farkindalik, agr1 ve stresi azaltmak i¢in kullanimi diinya ¢apinda yiizlerce tip
merkezi, hastane ve klinik tarafindan benimsenmistir (Bodhi, 2011: 19). MBSR
programi Ozellikle fiziksel ve ruhsal problemleri olan hasta gruplarina uygulanmis ve
kronik agr1, depresyon, kanser, tiikenmislik sendromu, bagimlilik ve 6grenme giicliigii
yasayan hastalarda etkili oldugu goriilmiistiir (Atalay, 2018: 29-30). MBSR programu,
her hafta 2,5 saatten olusan 8 haftalik bir programdir. Program igeriginde; beden
taramast, bilin¢li farkindalikli hareket, nefese odaklanma, nefes ve beden egzersizleri,
oturma meditasyonu, bilingli farkindalikl yiiriiyiis, sefkat meditasyonu, hosa giden ve
gitmeyen anlar takvimi ve gérme egzersizleri bulunmaktadir (Atalay, 2018: 32).
Ayrica MBSR katilimcilarina stres reaktivitesinin psikolojisi ve fizyolojisi tizerine
baz1 didaktik materyaller de sunulmaktadir. MBSR katilimcilarinin verilen bu
materyaller ile (ses kayitlart vb.) giinliik 45 dakikalik bilingli farkindalik meditasyonu
uygulamalar1 yapmalar1 beklenmektedir (Samuelson vd., 2007: 257).

Klinik alanda kullanilan diger bir bilingli farkindalik programi olan MBCT
(Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi) ise; ilk olarak Mark Williams, John
Teasdale, Zindel Segal tarafindan 6zellikle kronik depresyon hastalar1 ile ¢alismak
adma gelistirilmistir (Williams ve Penman, 2020: 15). MBCT programi Kabat Zinn
tarafindan gelistirilen MBSR programu ile depresyon tedavisinde kullanilan biligsel
davranigg1 terapi modelinin birlestirilmesi ile olusturulmustur. Program igeriginde;
otomatik pilot, zihnimizde yasamak, zihin ve beden, kagindigimiz seyleri fark etmek,
deneyimle ilgili bir iliski bi¢imi olusturma, diis, veda ve baslangi¢ egzersizleri

bulunmaktadir (Atalay, 2018: 145-155).



D. Biling¢li Farkindalhiktaki Temel Tutumlar

Bilingli farkindalik uygulamalarindaki tutumlar biiylime ve iyilesme
caligmalarinda  etkili  sekilde destek saglamaktadir. Bilingli  farkindalik
uygulamalarinda temel olarak yedi tutum 6gretilmektedir. Bu tutumlar yargilamama,
sabir, baslangi¢ zihni, giiven, ¢abalamama, kabul ve birakmadir. Bu tutumlarin her biri
bir digerine dayanmaktadir ve ¢alismayla bilingli sekilde sonradan edinilebilmektedir.
Ornegin yargilama, deneyimlerimizi iyi, kétii ya da nétr olarak smiflandirmamiza ve
otomatik tepkiler vermemize neden olur. Bu nedenle hayatin stresi ile basa ¢ikmada
zihnin yargilayici yanin1 gorerek yargilar bir kenara birakmak, tarafsiz bir durus
sergilemek olduk¢a dnemlidir. Bilingli farkindalik ¢aligmalarinda sabir bir bilgelik
formudur. Sabir zihnin ajite, yani telagh, kaygili ve sikintili halinin iyilesmesinde
oldukca faydalidir. Sabir bilingli farkindalik uygulamalarinda her seye ihtiyaci olan
zamani vermek anlamima gelmektedir. Bilingli farkindalik ¢alismalarinda su anin
zenginligini gormek baslangic zihni kazanmamizi gerektirir. Baglangi¢c zihni
deneyimlerimizi 6zgilir kilmamiz1 ve yeni olasiliklara acik olmamizi saglamaktadir.
Hedeflerimize ulagsmanin en iyi yolu hedefe ulasmak i¢in ¢aba harcamamak bunun
yerine her seyi oldugu gibi goérmeye ve oldugu gibi kabullenmeye odaklanarak
baglamaktir. Bilingli farkindalikta gercekten degisebilmenin temeli Oncelikle
kendimizi oldugumuz gibi kabul etmektir. Fakat kabul etmek boyun egmek anlamina
gelmemektedir. Kabul hayatta uygun sekilde davranmamizin temelini hazirlamaktadir.
Birakmak, gecmise ve gelecege dair diisiinceleri fark etmek ve gitmelerine izin
vermektir. Bilin¢li farkindalik bizleri birakmaya tesvik etmeye ve yeni seyler

deneyimlemeye ag¢ik oldugumuz siire boyunca egitmeye devam etmektedir (Kabat-
Zinn, 2021: 67-75).

E. Bilingli Farkindahk ve Oz Sefkat

Bilingli farkindalik ve 6z sefkat Germer (2021: 8) tarafindan bir kusun iki kanadi
olarak tanimlanmakla beraber, bilingli farkindalik, 6z sefkatin bir 6n kosulu ve {i¢iincii
bileseni olarak goriilmektedir. Aciy1 tanimak i¢in bilingli farkindaliga, aciya kendimizi
acacak kadar giivende hissetmek icin ise 0z sefkate ihtiyacimiz oldugu kabul
edilmektedir.

Oz sefkat bizlere sabr1, kendimize kars1 sefkatli olmanin iyilestirici giiciinii ve

kendini anlamay1 6gretirken, bilingli farkindalik ise; hosa giden, hosa gitmeyen ya da



notr deneyimleri, duygu ve diislincelerimizi dengeli bir farkindalikla ele almayi
saglamaktadir. Ayrica bilingli farkindalik ve 6z sefkat birbirlerinden deneyimleyen ve
deneyimlere odaklanma bakimindan da farklilasmaktadir. Oz sefkat acinin tam
ortasinda kendimize karsi nazik olmakken, bilingli farkindalik aciya karsi nazik bir

sekilde agik olmak olarak goriilmektedir (Atalay, 2019: 56-58).
F. Miizik Performans Kaygis1 Kavramsal Tanimi
1. Kayg1

Kaygi, kisinin gelecekte kendisini lizecek, dnceden tahmin edilemeyecek ve
yasamsal ¢ikarlarina karsi kontrol edilemeyecek bir tehdit igerebilecek durum, olay ve
kosullart Ongordiigiinde ortaya ¢ikan, uzun siiren karmasik bir durum olarak
tamimlamaktadir (Clark ve Beck, 2021: 28).

Barlow (2000: 1247) kaygiyi, savunmacit motivasyon sistemimiz iginde
benzersiz ve tutarli bir bilissel duygusal yapi olarak tanimlamaktadir. Bu yapinin
merkezinde, tehlikenin mevcut ve yakin oldugu korkunun aksine, daha ¢ok gelecekte
karsilasilabilecek tehditlere, tehlikeye ya da yaklasan diger olusabilecek olumsuz
durumlara odaklanan bir kontrol edilemezlik duygusu oldugunu vurgulamaktadir. Bu
nedenle kaygi kabaca, yaklasan kisisel olarak goze c¢arpan belirli durumlarda, arzu
edilen sonucu ya da sonuglar1 elde edememe, bu sonuglarin kontrol edilip edilememesi
algis1 nedeniyle bir ¢aresizlik durumu olarak da tanimlanabilmektedir. Kaygi, kisinin
yaklagsmakta olan olumsuz olaylarla basa ¢ikmaya hazir ya da hazirlikli oldugu

gelecege yonelik bir ruh halidir.
2. Performans Kaygisi

Performans kaygisi, sinava girmekten matematik performansina, topluluk
onlinde konugmaktan, spora, dans oyunculuk ve miizik gibi performans sanatlarina
kadar ¢esitli alanlarda bireyleri etkileyen bir grup bozukluktur (Kenny, 2004: 38).
Hardy ve Parfitt (1991: 163), 1908 yilinda Yerkes & Dodson’in kaygi ve performans
lizerine yaptiklar1 arastirmalarinda one siirdiikleri Ters U hipotezine atifta bulunarak
herhangi bir goérev i¢in optimal performansin orta diizeyde uyarilma diizeyinde elde
edildigini ifade etmistir. Bu nedenle, performansin ¢ok diisiik uyarilma seviyelerinde
zayif, orta diizeyde uyarilma seviyelerinde iy1 ve optimal seviyenin otesinde uyarilma

arttikca giderek daha kotii olacagini belirtmistir.
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Performans sirasindaki hafif bir kaygi diizeyi, odaklanmay1 saglayabilir,
sanat¢inin teknigi hakkinda daha elestirel diistinmesine neden olabilir ve sanat¢inin
performansin1  6nemsediginin bir isareti olabilir. Bununla birlikte, ortalamanin
tizerinde bir stres diizeyi, performansi engelleyebilir ve diizenli olarak yasanirsa, ¢ok

sayida fiziksel ve zihinsel saglik sorununa yol agabilir (Phillips, 2022: 3).
3. Miizik Performans Kaygisi

Miizik performansi kaygisi "Bireyin miizikal yetenegi, egitimi ve hazirlik diizeyi
g6z Oniine alindiginda, kamuya agik bir alanda performans becerilerinde 1srarli,
sikintili bir endise ve/veya fiili bozulma deneyimi" olarak tanimlanmaktadir (Salmon,
1990: 3).

Alanyazindaki uluslararasi arastirmalar profesyonel orkestra miizisyenleri ve
opera koro sanatgilar1 arasinda miizik performans kaygisinin yaygin bir sorun
oldugunu gostermektedir (Kenny, 2006: 51). Fishbein ve arkadaslari (1988: 1)
Amerika Birlesik Devletleri’nin genelinde 2122 profesyonel orkestra miizisyeni ile
yaptiklar1 calismada miizisyenlerin fizyolojik problemler yasamasinin yani sira
miizisyenlerin %24’iiniin sahne korkusu yani miizik performans kaygisi, %17’sinin
depresyon belirtileri, %13 {iniin uyku bozukluklarina dair sorunlar ve %10 unun ise
bas bolgesinde agr1 yasamakta olduklarimi aktarmaktadir. Van Kemenade ve
arkadaglar1 (1995: 557) Hollanda’daki orkestralarda 150 miizisyen ile yaptiklar
calismada yine miizisyenlerin %58’inin i hayatlari1 ya da 6zel hayatlarin1 ciddi
boyutlarda etkileyecek derecede performans kaygisi yasadiklarimi belirtmektedirler.
Sandgren’e (2009: 468) gore opera sarkicilarinin uzun bir kariyer boyunca tutarl
diizeyde {iistiin performans sergilemeleri gerekmektedir. Opera sanatg¢ilarinin miizik
performans kaygilarinin, 6zellikle vokal rahatsizlik korkusu (yani hastalik endisesi),
onaylanmama endisesi ve kisinin yetenekleri hakkinda sliphe duyulmasi gibi
kaygilarla iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica Sandgren (2002: 11) opera
sanatcilarinda performans kaygisi ile birlikte en sik performansa goniilsiizliik, sesini
siklikla kontrol etme aligkanlig1 gibi sorunlar goriildiigiinii de aktarmaktadir.

Miizik performans kaygisinin APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) tarafindan
yapilan DSM IV (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr) icerisinde
bir tanilanmas1 bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalar performans kaygisinin Sosyal

Fobi’nin bir alt ¢esidi olabilecegini isaret etmektedir (Hook ve Valentiner, 2002: 381,
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Turner vd., 2003: 287). Miizik performansi kaygisi ile ilgili yapilan komorbidite
calismalarinin ~ sonuglari;  6zgiil  fobi, yaygin  anksiyete  bozuklugu,
agorafobili/agorafobisiz panik bozukluk ve major depresif bozuklugun siklikla miizik
performans kaygisina eslik ettigini gostermektedir. Ayrica siddetli miizik performans
kaygisi olanlarin iigte birinde, yaygin kaygi bozuklugu goriilmektedir. Depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk ya da obsesif kompulsif kisilik o6zellikleri, panik
bozukluk, ciddi performans kaygisi olan bir miizisyenin tanilama c¢alismasinda
degerlendirilmesi gereken psikiyatrik tanilar olarak goriilmektedir (Kenny, 2011: 64).

Performans kaygisiin belirtilerini fizyolojik, bilissel ve davranigsal belirtiler
olmak tizere li¢ alanda incelemek mimkiindiir. Performans kaygisinin fizyolojik
belirtileri arasinda nabiz atiminda artig, nefes aligverisinin daha hizli olmasi, nefes
darlig1 yasama, terlemek, mide bulantisi, bag donmesi, agizin kurumasi, avuglarin
terlemesi, yiizde, bogazda, ellerde ve parmaklarda asir1 gerginlik, midede kelebek
ucusmast hissi, titreme, ellerin sogumasi, tuvalete gitme ihtiyaci hissetmek ve gérmede
bulaniklasma sayilabilir. Bilissel belirtilerde 6zgiliveni kaybetme, konsantrasyonu
performans hakkindaki diisiinceler ve endiseler sebebiyle kaybetme, hafiza
bozukluklari, hata yapmaktan korkma, yetersizlik ve kaslarda gerilme hissetme, biling
yitimi, yapilan hatalarin sonuglar ile ilgili endise duyma, statii kaybedecegini
diisiinme, “katastrofik durum” hakkinda negatif biling, korkmaktan korkma,
performanstan koptugunu hissetme, performans sirasinda depersonalizasyon
goriilmektedir. Davranigsal belirtilerde ise, titremek, gii¢siiz hissetmek, sesin titremesi,
omuzlarin kalkik pozisyonda olmasi, dudaklarin nemlenmesi, ruhsuzlasan yiiz ifadesi,
performans sirasinda hata yapma, performansin bozulmasi, hatta performansin
sonlandirilmasi, otomatik davraniglarda bozulma goriilmektedir (Kenny, 2005: 184).
Miizik performans kaygisinin fiziksel gerginlik, panik, korku, kalp ¢arpintis1 ve dikkat
daginikligini tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Oyan, 2006: 6).

Miizik performans kaygisinin biligsel etkileri ve performans {izerindeki
etkilerine bakildiginda, yiiksek performans kaygisina sahip bireylerin, diisiik
performans kaygili bireylere gore performans durumlari hakkinda anlamli farkliliklar
gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklar arasinda, performans dncesinde giiclii negatif
beklenti, performansa iliskin ge¢mise yonelik 6z degerlendirmelerinde daha giiglii
olumsuz yanlilik, performanslarinin sinav gorevlileri/izleyiciler tarafindan olumsuz
degerlendirilecegine dair daha giiclii beklenti, kotii bir performansin sonuglar

hakkinda daha giiclii endiseler, jiirinin ya da izleyicilerin tepkilerindeki degisikliklere
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kars1 artan tepki, durumu ustalikla ele aldiklarina dair kanitlardan teselli bulamama
gosterilmektedir (Wallace ve Alden, 1997: 416).

Miizik performans kaygisinin olusmasina katkida bulunan etkenler arasinda,
disiik oOzgiiven, kadin olma, miikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri, performansin
sergilenme durumu (solo performans, grup performansi, seyirci yogunlugu), ebeveyn
tutumlari, teknik beceriler, dnceki deneyimler ve mesleki stres bulunmaktadir (Chan,
2011: 1). Alanyazindaki caligmalarin celigkili sonuglar verdigi goriilmekle birlikte
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde miizik performans kaygis1 yasadiklari
goriilmektedir (Cirakoglu, 2013: 98). Wesner ve arkadaslar1 (1990: 177) miizisyen
kadinlarin performans kaygisi nedeniyle erkek miizisyenlere gore daha fazla sikinti
bildirdiklerini, yasin performans kaygisi ile ilgili sorunlar1 etkilemedigini, ayrica zay1f
konsantrasyon, hizli kalp atisi, titreme, terleme ve agiz kurulugunun miizisyenler
tarafindan en sik bildirilen kaygi belirtileri oldugunu aktarmaktadirlar. Ryan ve
Andrews (2009: 108) solo performanslarin, topluluk igerisinde performans
sergilemekten daha fazla kaygi uyandirdigini, enstriimantal topluluklarda performans
gostermenin de koro topluluklarinda performans gostermeye gore daha fazla kaygi
uyandirdigint ayrica; orkestra seflerinin koro sarkicilarinin performans kaygisi
deneyimlerinde birincil faktdrlerden biri oldugunu belirtmektedirler. israil” de Cohen
ve Bodner’m (2021: 25) orkestra miizisyenleriyle yaptiklart c¢alismaya gore,
orkestradaki bas calgicilar, yardimci galgicilar ve tutti (eslik¢i) ¢alan calgicilara gore
onemli dlgtide daha diisiik miizik performans kaygist yasadiklarini bildirmektedirler.

Miizik performans kaygisi yasayan miizisyenlerde performans sirasinda; korku,
heyecan, gerginlik, iiziintli, sucluluk, umursamazlik duygular1 ortaya ¢ikmaktadir.
Diisilince olarak ise, rahatlama ¢abasi, hata yapma korkusu, degerlendirilme korkusu,
olas1 kotii senaryolar, rezil olma korkusu, digerlerini hayal kirikligina ugratmamak,
beklentinin fazla olmasi, vazge¢me diisiincesi, rekabet, mesleki tatminsizlik, calmay1
birakma, onceki deneyimlere dair diislinceler ortaya ¢ikmaktadir. Miizik performans
kaygisinin siddetini arttiran digsal faktorler olarak ekip arkadaglari, baski, teknik
sorunlar, ani degisiklikler, toplulugun karsisinda ¢alma, c¢alinan partinin
icerigi/yogunlugu tanimlanirken, miizik performans kaygisinin siddetini hafifletici
digsal faktorler ise; iyl miizisyenlerle calisma, onaylanma/begenilme, sosyal iliskiler
olarak tanimlanmaktadir. Miizik performans kaygisint en ¢ok etkileyen bireysel
faktorler olarak yeterli calismama, miikkemmeliyetcilik, diizensiz beslenme ve

diizensiz uyku, yorgunluk, konsantre olamama goriilmekteyken, hafifletici bireysel
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faktorler olarak da kendine giiven, tecriibe, 6z farkindalik gorilmektedir (Ay, 2022:
92-106).

Alanyazinda yapilan caligmalar miizik performans kaygisinin bazi kisilik
ozellikleri ile iligkili olabilecegini isaret etmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinin,
icedontikliik, mitkemmeliyetgilik ve siirekli kaygi oldugu belirtilmektedir. Miizik
performans kaygist ile milkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif iliskiler saptanan
calismalar bulunmaktadir (Cirakoglu, 2013: 98-99). Ornegin Mor ve arkadaslarinin
caligmalar1 (1995: 207), kendine yonelik miikemmeliyetgilik ve disiik kisisel
kontroliin, daha fazla zayiflatici performans kaygisi, somatik kaygi ve daha diisiik
performans memnuniyeti ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Kenny ve arkadaslarinin (2004: 757) koro sarkicilari ile yaptiklar1 aragtirmanin
sonuclari, siirekli kaygi ve miizik performans kaygisinin yakindan iligkili oldugunu
gosterirken, ayni zamanda mesleki stresin koro sanatgilarimin yasam kalitesini
farklilastirdig: diistiniilmektedir. Arastirmadaki bir diger bulgu ise miizik performans
kaygisinin solist sanatcilarda, korist sanatgilara goére daha yiiksek diizeyde
goriilmesidir.

Miizik performans kaygisi, miizik bolimii Ogrencilerinin  tiikenmislik
deneyimlerinde ve performanslarini daha ileriye gotiirememe kararlarinda 6nemli bir

faktor olarak goriilmektedir (Fehm ve Schmidt, 2006: 98).
G. Miizik Performans Kaygisinin Tedavisinde Kullanilan Yontemler

Miizik performans kaygisiyla miicadele etmede kullanilan yontemler arasinda,
fiziksel aktivite ve meditasyon yapmak, miikemmeliyetciligi yonetmek bulunmaktadir
(Philips, 2022: 3). Miizik performans kaygisinin tedavisinde goriilen en etkili
yontemler, isaret kontrollii ilerleyici kas gevsemesi (CC-MDR), nefes farkindaligi,
bilissel yeniden yapilandirma, davranigsal prova ve imgelemeyi igermektedir. Bu
unsurlari igeren yaklasimlar, miizik performans kaygisi tedavisinde plasebo ya da beta
adrenerjik bloke edici ilaglardan daha etkili olmaktadir (Kenny, 2004: 43). Alexander
Teknigi; biligsel yeniden yapilandirma, zihinsel calisma, stres asilama egitimi,
imgeleme, davranig provasi yapma, rahatlama calismalar1 ve nefes teknikleri gibi
biligsel ve davranigsal yontemleri kullanarak miizik performans kaygisinin tedavisinde

kullanilmaktadir (Teztel ve Askin, 2007: 8).
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Miizik performans kaygisinin etkilerini azaltmak ve miizik performans kaygisi
ile basa ¢ikmak icin kullanilan yontemler arasinda gevseme ve solunum egzersizleri
yapmak, ila¢ kullanimi, olumlu tutumu korumaya calismak, dogal maddeler ve alkol
kullanmak gibi islevsel olan ve olmayan stratejiler bulunmaktadir. Ozellikle doktor
kontrolii olmaksizin ila¢ kullaniminin miizik performans kaygisi ile basa ¢cikmada
kullanilan yoOntemler arasinda en dikkat edilmesi gereken durum oldugu goze
carpmaktadir. Yapilan ¢aligmalar davranigsal yontemlerin ve bilissel davranisgi terapi
uygulamalarinin  miizik performans kaygisinin sagaltiminda etkili oldugunu
gostermektedir (Cirakoglu, 2013: 99-101). Kendrick ve arkadaslarinin (1982: 353)
yiiksek miizik performans kaygisi gosteren 53 piyanist ile ylriittiikkleri caligmalarinda
hem biligsel davranmisc1 terapinin hem de davramigsal prova programinin
uygulanmasinin miizik performans kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu ve yine
biligsel davranig¢r terapinin davranigsal prova programina gore miizik performans
kaygisini azaltmada ¢ok daha etkili oldugu goriilmektedir.

Miizik performans kaygisinin sagaltiminda kisa siireli psikodinamik psikoterapi
kullaniminin da basarili sonuglar verdigi ve ciddi performans kaygisi i¢in bu terapdtik
yaklagimin daha fazla arastirilmasi gerekliligi aktarilmaktadir (Kenny, 2016: 1).
Austin (2020: 2) miizisyenlerde sefkat temelli terapi ve biofeedback ¢alismalarinin,
yapilacak performansin stresine ragmen miizisyenlerde daha diisiik sempatik
aktivasyon ve daha az depresif ruh hali semptomlari gézlemlenmesini sagladigini
bildirmektedir.

ACT (Kabul ve Kararlihik Terapisi) de miizik performans kaygisinin
sagaltiminda kullanildig: bilinmektedir. Miizikal tiyatro 6grencileri ile Mahony ve
arkadaglarinin (2022: 1) 6 haftalik pilot grup c¢aligmasi sonuglarma goére, ACT
uygulanan 6grenciler, miizik performans kaygisi ile zihinlerinin 6nemli dl¢lide daha
az mesgul oldugunu ve miizik performans kaygisinin fizyolojik semptomlarin1 daha
fazla kabullendiklerini ve genel olarak performans sergilerken psikolojik olarak daha
esnek olduklarini belirtmislerdir. Juncos ve arkadaslarina (2016: 935) gore ACT’nin
amact MPK semptomlarini azaltmak olmadigi i¢in, ACT 6nceki MPK tedavilerinden
farkli olan daha yeni bir “iligiincii dalga” tedavisi olarak goriilmektedir. MPK yasayan
bir keman boliimii 6grencisiyle yapilan 10 seanslik ACT uygulamasindan sonra
kaygili duygu ve diisiinceleri kabul etme ve bunlardan kurtulma becerisinde klinik
olarak anlamli gelismeler gézlemlenmis ve tedavi sonrasinda performans kalitesinin

de arttig1 goriilmiistiir. Yine Shaw ve arkadaslarmin (2020: 1) miizik bolimii
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ogrencilerinin miizik performans kaygilarin1 azaltmak i¢in ACT’nin farkli bir
versiyonu olan ACC (Kabul ve Kararlilik Kog¢lugu) kullandiklar1 ¢alismada miizik
boliimii 6grencileri, daha fazla psikolojik esneklik hali, miizik performans kaygisini
kabullenme ve miizik performans kaygisi ile ilgili diisiincelerde azalma, gelecek
sezondaki miizikal se¢gmelerine katilim isteginde artig bildirmislerdir. Bu sonuglar,
ACT'nin MPK ig¢in etkili bir tedavi segenegi olabilecegini ve iizerinde daha fazla
calisma yapilmasi gerektigini diistindiirmektedir.

Miizik performans kaygisini azaltmada ayrica kii¢iik yaslardan itibaren sahneye
cikmay1 saglamak, smif  konserlerinin ~ zorunlu  hale getirilmesi,
workshop/masterclasslara katilmay1 desteklemek, Ogrencileri miizik performans
kaygisindan uzaklastirip, sahneyi dogallastirmak ve kaygi hissinin heyecan diizeyinde

kalmasini saglamanin da etkili olabilecegi saptanmistir (Kabakei, 2016: 91-93).
H. Tiirkce Alanyazinda Miizik Performans Kaygisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Alanyazin taramasinda Miizik Performans Kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1 Miizik Performans Kaygisi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Aragtirmanin Aragtirma Evren

Aragtirmact ~ Tarih Amaci Deseni Orneklem

Sonug

MPK 1979-2006 Anksiyetenin en yiiksek oldugu anlarmn, solo

Alptekin, 2012  konusunda  alan Meta yillart arsinda  performans icrasi sirasinda oldugu saptanmustir.

AG. taramas Analiz yapilmis MPK’nin miizisyenlerin kariyerlerini etkileyen
aragtirmalar. bir sorun oldugu goriilmiistiir.

Performans sirasinda fiziksel ve davranigsal

Miizik stres tepkilerini daha fazla yasadiklarini belirten

dgrencilerinde ogrencilerin, yine performans_éncesinde dgha

algilanan o yogun kaygi yasadigini belirten 6gre_nf:11er

performans ) 17 Universite oldugu ve performans kaygismm biligsel

Yondem, 2012 kaygisimn fiziksel Nitel miizik ozelliklerine bakildiginda, ogrencilerin

Z.D. davranissal Vé Arastirma  bolimii kendileri ile ilgili ozelliklerinden; algilanan

bilissel ogrencisi yeterlik diizeyi, kisilik ozelligine iliskin

szelliklerini olums_uz degerlendirmeler, olumsuz diisii_nme,_

belirlemek begenilmemekten korkma, miikemmeliyetci

yaklasim gibi diisince icerikleri kayg ile
baglantilandiriimaktadir.
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Cizelge 1 Miizik Performans Kaygist ile ilgili Yapilan Arastirmalar Devam

. Aragtirma Evren
Arastirmaci  Tarih Aragtirmanin Amaci Deseni Oreklem Sonug
Yapilan aragtirmalar MPK’nin
igedoniiklik,
milkkemmeliyetgilik ve stirekli
MPK  ile iliskili kaygih olma gibi kisilik
<. . ozellikleriyle iligkili
degiskenleri ve bunlara L . .
ait arastirma buleularint olabilecegini  gdstermektedir.
| anas WS 1984-2013 MPK’nin etkilerini azaltmak
gozden gecirmek, basa .. .. . .
- " yillart icin miizisyenlerin kullandigi
Cirakoglu, ¢tkma ve miidahale Meta
2013 N S - arasinda basa ¢ikma galigmalar1 arasinda
O.C. yontemleri ile stk Analiz
I yapilmis gevseme ve solunum
bagvurulan Olgtim L .
arastirmalar. egzersizleri  yapmak, ilag
araglar1 hakkinda yazin
. . kullanmak, olumlu tutumu
temelli bir gergeve o
izmek korumaya c¢aligmak, dogal
G1zmex. maddeler almak, alkol
kullanmak gibi iglevsel olan ve
olmayan stratejiler yer
almaktadir.
MPK’y1 yordayan
degiskenlerin  yapisal ;gé gl;ek, YEM’de MPK’nin siirekli
esitlik modellemesi Nitel toplam 411 kaygi, sosyal kaygi ve
Dogan, U. 2013 (YEM) ile belirlenmesi pla mitkemmeliyetcilik tarafindan
. Arastirma  miizik - -
ve bu modelin b5 liimii dogrudan yordandig1 sonucuna
psikoegitim  programi 48 e, vartlmistir.
: dgrencisi
ile sinanmast
Muz1.k. , g Miizik boliimii dgrencilerinin
Anabilim Dali'nda calg:
eFitimi Boren smav  swrasinda  yasanan
°g o . 438kizve 312 performans kaygilarini 6lgmek
Ogrencilerin  bireysel T
. erkek olmak adina gegerliligi ve
Dalkilan, E. calgt performans Nitel - PP g
2014 T tizere toplam giivenilirligi olan bir dlgme ve
vd., kaygilarina iliskin  Arastirma s . N .
A, . 750 6grenci degerlendirme aract
kiiltiirtimiize uygun bir e .
N gelistirilmesi saglanmustir.
Olgme araci
gelistirilmesi
Miizik Ogretmeni
adaylarin MPK
diizeylerinin cinsiyete, MPK ’nin kadinlarda erkeklere
yasa, mezun olunan lise Miizik oranla anlamli diizeyde daha
tlriine ve sif Bolimii 2., 3. fazla oldugu, MPK’nin yas,
a diizeylerine gore . ve 4. mezun olunan lise ¢esidi ve
Ozevin Nitel e L .
. 2014 farkhilasip Siniflarmda Ogrenim goriilen siif diizeyine
Tokinan, B. - Arastirma .. . ,. .. e
farklilagsmadigini ve 6grenim gore farklilik  gostermedigi,
miizik ogretmeni gormekte olan MPK ile &zgiliven arasinda
adaylarmm MPK ile 78 6grenci anlamli ve ters yonde bir iliski
Ozgiivenleri  arasinda oldugu bulunmustur.

anlamli bir iligski olup
olmadigini belirlemek
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Cizelge 1 Miizik Performans Kaygist ile ilgili Yapilan Arastirmalar Devam

Aragtirmact ~ Tarih Aragtirmanin Amaci Agsstg;?a Evren Orneklem Sonug
Performans o6ncesi  durumluk
kaygt diizeylerinin kiz
ogrencilerde erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu ve
Bu c¢alismanin  amaci, katilimeilarin durumluk kaygi ve
miizik Ogretmeni siirekli kaygi diizeyleri arasinda
adaylarinin konser Oncesi korelasyonlar oldugu
durumluk kaygi diizeyleri bulunmugtur. Bunlara ek olarak,
ile cinsiyetleri, yaslari, 6z katilimeilarin miizikal 0z
Topoglu yeterlilikleri, calgi ¢alma Nitel 29 Kadlp 14 Erkek  yeterlilikleri arasinda negatif
0 ? 2014 yil sayilan, giinlik ¢alg Arastirma 43 Miizik yonde anlamli korelasyonlar
’ calisma slirelerinin Ogretmeni Aday1 bulunmustur.  Yetenekler ve
uzunlugu ve onceki konser enstrimanlarint  galdiklar1  yil
performans:  deneyimleri sayist arasinda da  negatif
arasindaki iliskiyi korelasyon bulunmustur.
saptamak Katilimcilarin - durumluk kaygi
diizeyleri ile yaslari, enstriiman
¢alma yillar1 ve giinliik galigma
saatleri arasindaki
korelasyonlarin  pozitif yonde
oldugu saptanmustir.
Topluluk oniinde potansiyeli ve
kabiliyeti kanitlama endisesi,
tecribe, oOn hazrlik, sahne
arkasinda kendi enstriimani ile
iliski, dinleyici ile biitiinlesme,
Kaygininin sahne Konservatuvardan kaygimnin avantajlari, her tiir
Bozkurt, 2015 performans:  lizerindeki Nitel mezun  olan 10 sahne ortamma uygun hazirlik,
M.A. etkilerinin miizikal yonden Aragtirma list " rahatlama  teknikleri, birlikte
incelenmesi SOlSt sanatgl ¢alma/sdyleme, heyecan,
giivenilir  birinin  destegi ve
konsantrasyon olarak belirlenmis
12 temanin sahne performansi ve
kaygi iliskisinde etkili oldugu
belirlenmistir.
Tarama . S
. o i .. Problem ¢6zme becerileri ve
Problem ¢6zme becerileri yontemi ile . . .
Ozerin, F. 2015  ile kaygi diizeyi arasindaki  yapilan bir 3?6 muzﬂf ].<ayg.1 . diizeyleri arasinda
iliskileri saptamak alan ogretmeni aday1 ;statlstlksel olarak  anlamli
arkliliklar bulunmustur.
aragtirmasi
Kiigiik yaslardan itibaren
sahneye ¢ikmayi kolaylastirmak,
smif konserlerini zorunlu kilmak,
work-shop/masterclass
katilimlarini desteklemek,
dgrencileri bu sorundan
Sahne Performans Kaygisi uzaklastirip, sahneyi
lizerine yazilmis uzman dogallastirmak ~ ve  “kaygi”
goriislerinin gercevesinde, duygulaniminin “heyecan”
ilag kullanimi olmadan; Meta 1988-2012 yillar1 agamasinda kalmasi saglamak
Kabake¢1, C. 2016  bilgi, deneyim ve Analiz arasinda yapilmig  yOniinde 6neriler sunmanin MPK
farkindalik kullanilarak bu arastirmalar. izerinde  etkili  olabilecegi
sorunun giderilebilmesini saptanmistir.

amaglayan Oneriler

sunmak
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Cizelge 1 Miizik Performans Kaygist ile ilgili Yapilan Arastirmalar Devam

Aragtirmac1 ~ Tarih Arastirmanin Amaci Alrjas;rrrlrila Evren Orneklem Sonug
Miizisyenlerin MPK
diizeylerinin  felaketlestirme

Miizisyenlerin MPK ile bas ve imajinasyon stratejileri ile
etmede kullandiklar ayn1 yonde, pozitif diisinme
biligsel stratejileri tespit internet aracihat ile stratejisi ile ters yonde iliskili
etmek tizere psikometrik bir lastlan & 346 oldugu, ayrica felaketlestirme
O0lgme aract gelistirmek, was ve performans odakl
I, . ; profesyonel orkestra . ~ .. .
miizisyenlerin hangi . imajinasyon stratejileri ile
A ve koroda gorev alan L .
stratejileri nasil . . mizisyenlerin yaglari, ne
. sanatgilar, miizik . o e
kullandiklarini tespit etmek, e . kadar siiredir miizik egitimi
o Tarama egitimi vermekte
Uzun, Y.B. 2016 kullandiklari bilissel . . . aldiklar1 ve sahneye c¢ikma
" - Yontemi  olan akademisyen ve . . R
stratejiler ile MPK o . ... deneyimlerinin ters yonde
- . . Ogretmenler, miizik .. 7. <
diizeyleri arasindaki SO iliskili oldugu bulunmustur.
e . egitimi almakta olan
iliskileri belirlemek, - . Ayrica katilimeilarin
. ogrenciler ve .7 .
sosyodemografik cinsiyetleri, meslek gruplari
o N profesyonel olmayan N .
degiskenlere ~ gore  bu . ve yil igerisindeki ortalama
S miizisyenler .
stratejilerin performans gosterme
kullanilmasindaki sayilarina gére MPK ile basa
farkliliklar1 belirlemek. ¢ikmada kullandiklar
stratejilerde farkliliklar
bulundugu tespit edilmistir.
MPK’ya sebep olarak,
miitkemmeliyetcilik, kaygili ve
takintili  olma, karamsarlik
gibi kisilik 6zelliklerine sahip
olma, fiziksel cevresel
ozellikler olarak salon
akustiginin ve sahne
hijyeninin kotii olmasi, egitim
ve Ogretim siiresince olumsuz
Ogretmen tutumlart ve okul
Uygulanan Kenny arkadaglarinin kisiler
Konservatuvar miizik Miizik Performans tarafindan samimiyetsiz
boliimii 6grencilerinde Karma Kayg1 olarak  goriilmesi,  sosyal

Cemali, M. 2017 performans kaygisina Desen Envanterin’nden ¢evrede ailenin fazla destek

neden olan faktorleri (KMPK-E) 105 saglamasi ya da saglamamasi,
belirlemek. puan ve istiinde ailede ayni meslekten
alan 26 6grenci bireylerin bulunmasi, is bulma
sikintilar1 sebebiyle yasanan
kaygi ve bunun performansa
yansimalari, biligsel
stireglerde yapamama,
begenilmeme  ve  kiigiik
diismeden  korkma,  solo
performans ve ilk defa bir
eseri icra etmek ve son
yeterince ¢alisma yapamama

gosterilmistir.

Ulusal ve uluslararasi

Baydag, C miizik cgitimi oone!

L . g Tarama 1982-2014 yillar1  Kaygiy1 azaltma ve kaygiyla
ve Bolat literatiirinde  yer alan -
- 2018 Modeli,  arasinda  yapilan basa ¢ikma yollar1 ana

Basoglu, performans kaygisina - . .

T Betimsel  aragtirmalar. hatlartyla betimlenmistir.

M. iligkin  aragtirma  ve Arastirma

kaynaklarin derlenmesi 3

O.fgrencﬂ.er.m kaygt Ogrencilerin miizik
diizeylerinin, ; erformans kaygi diizeyleri
miikemmeliyetgilik Tliskisel Miizik alaninda P .. yg! duzey

Sarikaya, .. LT - R N ile mikemmeliyetcilik ve

2018 dizeyleri ile Oz-yeterlik ~ Tarama  Ogrenim géren 541 . . ;
M. . . - . o . . oz-yeterlik inanglari
inanglari arasindaki Modeli lisans 6grencisi s
e 1) arasinda anlamli iligkiler
iligkiler bakimindan TS
tespit edilmistir.
yordanmast
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Cizelge 1 Miizik Performans Kaygist ile ilgili Yapilan Arastirmalar Devam

Aragtirmac1 ~ Tarih Arastirmanin Amaci Ageség:ila Evren Orneklem Sonug
Miizisyenlerin performans
oncesi ve performans
swasinda,  performans Performans anksiyetesinin
anksiyetesinden nasil -
etkilendiklerini tan%mlanmagl yaygimliginin
. 1991-2018 yillart  belirlenmesi, siniflandirilmasi,
. incelemek,  performans Meta L
Akgiil, C. 2019 - . . arasinda yapilan  etkileri ve performans
anksiyetesine sebep olan Analiz . L o
L o arastirmalar. anksiyetesini gidermeye yonelik
faktorlerin iyi . . . -
- yontemlerin belirlenmesi
anlagilmasmi  saglamak, <
- L saglanmistir.
performans anksiyetesini
gidermeye yonelik ¢dziim
onerileri sunmak
Lisans ve lise seviyesinde
calg1 egitimi gdren MPK cinsiyet ve yasa gore
ogrencilerin miizik farklilasmaktadir. MPK’nin en
performans kaygt yiiksek 17-19 yas araliginda en
diizeyleri, c¢algi ¢aligma disik 23 yas ve lzeri
sirasindaki 0z Lisans ve lise ogrencilerde oldugu
Ayyildiz, 2019 diizenlemeleri, o6grenme Tarama seviyesinde galgt  goriilmektedir. Calgi c¢esidine
0. diizeyleri ve 0z Modeli Ogrenimi goren gore MPK farklilasmamaktadir.
diizenlemeli 6grenmenin 190 6grenci Caligma siiresine gore MPK
glidii basamaginda farklilagmaktadir, ¢alisma yilina
bulunan miizik yetenegine gore fark yoktur, .0z diizenleme
yonelik 6z  yeterlilik ve MPK orta seviyede anlaml
diizeyleri arasindaki iliski bulunmaktadir.
iligkinin tespit edilmesi
158 opera, 115
Sahne  sanatgilari  ve bale,  128.tiyatro
konservatuar sanatgisi, 261
Ogrencilerine yonelik on opera, 170 bale, Besli likert tininde on iki adet
iki adet yeni sahne Slock 237 tiyatro 51 $k h 1P rilerek. b
erformans kaygisi ve 6z O ge Ogrencisinden ocek son haline getirtlerek, bu
Carke, J. 2019 P o ... Gelistirme Olceklerin test tekrar test ve dis
yeterlilik Olgegi Caligmasi olusturulan ecerlilik uygulamalari
gelistirilmesi  ve  bu 3 toplamda 401 gacﬂnn e ve
olceklerin  gecerlilik ve sanatgi, 668 Yaprmisur.
giivenirlik  analizlerinin ogrenci olmak
yapilmasi iizere toplam 1069
kisi
Ogrencilerin orta diizeyde miizik
performans kaygist duydugu
tespit edilmistir. MPK alt
Li boyutlarindan kisisel denetim alt
< - . o 1sans -
Dogan, C. Miizik ogretmenligi Betimsel roerammda boyutunda en yiiksek puanlarin
ve Tecimer, 2019  &grencilerinin MPK R e goriildigii  tespit  edilmistir.
B. diizeylerini belirlemektir. £ g fkinci sirada ise fizyolojik

110 dgrenci

savunmasizlik alt boyutunda dile
getirilmis olan kas gerginligi ile
ortaya ¢ikan kaygi durumunun
oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 1 Miizik Performans Kaygist ile ilgili Yapilan Arastirmalar Devam

. Arastirma Evren
Aragtirmac1 ~ Tarih Arastirmanin Amaci Deseni Orneklem Sonug
Miizisyenlerin MPK’y1 hata yapma endisesi ve
Ez;g;grll:nsilg 111}; la ve tll\c/{r}:llﬁé yaptigindan emin olamama boyutlar1
dizeyleri, hedefleri ve ) ile performans kaginma yoneliminin
Gencer, M. 2019 . L Karma 215 lisans  ¢ogu modelde anlamli olarak pozitif
niyetlerini inceleyen basari e . . < s
B. yénelimleri ve Desen Ogrencisi  yonde  yordadigi, MPK nin
miitkemmeliyetgilik perfor.rm.m.s . yakla§ma. basar
arasindaki iliskinin yonelimini  ise  negatif ydnde
- - yordadigr tespit edilmistir.
incelenmesi
gl{trlgllll;ﬂerﬁ]gltl?;rfo fn‘:;f; Miizik Ogrencilerin  olumsuz performans
Iskin, S 2018 kfygm ve oz-yeterlilik Taramg egitimi algisinin f'jgrenim gérdﬁkle.ri
> alglarmmn calg: basarsina Modeli gbren 242 program cesidine gore anlamli bir
A ogrenci farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
etkisini incelemek
Kadm ogretmen adaylarmin MPK
diizeyleri erkek 6gretmen adaylarinin
MPK  diizeylerine gore daha
yiiksektir. Her iki 6lgek sonuglarina
bakildiginda mezun olunan lise tiiri,
L . 5 iniversite ve smf degiskenleri
z/c[lzﬁlgrmm bire}?;ggftglai; Tiskisel agisindan anlamls bir fark
. : ] 467 lisans bulunamamustir.  Bireysel — ¢algi
Erozkan,I. 2020 smnavi performanslar ile Tarama Sarencisi desiskeni d 1d dil
MPK arasmdaki iliskiyi ~ Modeli %% gikem - agisindan eide - eduen

ortaya koymak

sonuglarda ise, iki dlgekte de anlamli
bir fark bulunmustur. Bireysel calgi
basarist  ve akademik  basari
degiskenleri igin sadece “Bireysel
Calgr Performans Smavi Kaygisi
Olgegi’nde anlamh fark
belirlenmistir.
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Cizelge 1 Miizik Performans Kaygist ile ilgili Yapilan Arastirmalar Devam

Aragtirmaci1  Tarih  Aragtirmanim Amaci Agg;;rr?;a Evren Orneklem Sonug
Arasgtirmada  yer
alan veri taban1 CHE
(Council
Yiiksek  Ogrenim)
Ulusal Tez Merkezi. N .
Calismada veri Kadm miizisyenlerin
. . - daha fazla MPK yasadigi,
Tiirkiye'de toplama iglemi Nisan
. o . \ kadm aragtirmacilarin
- lisansiistii miizik 2020'de , o
Can, U. K. MPK’ na daha fazla ilgi
performans kaygisi Meta sonlandirilmigtir. N S s
ve Akbal, . - ... gosterdikleri, MPK’ na
2021 izerine yapilan Analiz Calisma  verilerini w1
B. .. neden olan faktorlerin gok
¢alismalari taramak icin <
; " - az aragtirtldigt
incelemek anksiyete",
" "M Saptanmlstlr.
performans", "miizik
performanst”,
"anksiyete" anahtar
kelimeleri
kullanilmigtir.
Farkl . s truman Yas ile MPK arasindaki
calan miizisyenlerde idiskide  artan asla
fiziksel aktivite o : s
T kas JERE: g miizisyenlerin  yasadigi
et . > . Nitel 18-45 yaslari arasinda MPK diizeyinde azalma
Gorgiili, O. 2021  sistemi  sikayetleri, o, k. . N
. - Arastirma 80 miizisyen oldugu, MPK ile viicut
viicut farkindalig1 ve N .
. farkindaligit  arasindaki
miizik  performans e -
. iligkinin anlaml1 olmadig1
kaygisi iligkisini Sriilmiistiir
incelemek & S
Ogrencilerin  farkindalik
seviyeleri, MPK
seviyeleri ile  negatif
korelasyon gosterdigi
saptanmistir. Piyano dersi
Miizik ogretment Tiirkiye'de yedi farkl basart duzeyle.r b .
adaylarmm  Dbilingli = .. . T farkindalik ile  pozitif
. . lliskisel  iiniversiteden 524 . . ,
farkindalik diizeyleri . .~ iliskili oldugu ve MPK
Jelen, B. 2021 . . . Tarama lisans miizik . DA
ile MPK diizeyleri Modeli Saretmenlidi lar1 ile negatif iliskili
arasindaki iliskiyi o5 cnig oldugu bulundu. Giinliik
ogrencisi . L
saptamak piyano egzersizi yapma
saatleri bilingli
farkindalik  diizeyi ile
pozitif MPK diizeyi ile
negatif iliskili oldugu
saptandi.
MPK’ nin farkh MPK y .den.?ylmleyen
demoarafik kisilere dair o6ne ¢ikan
~ 9 . Devlet Senfoni  6zellikler; MPK ile iligkili
ozelliklere sahip -
Korno sanatcilarmda Orkestralari, Devle_t duygu, diistince  ve
Opera ve Balesi fiziksel belirtiler; MPK’
nasil ortaya Nicel Ork 1 bi izerindeki
Ay, K. 2022 eiktignm onlart ice rkestralari ve mm  birey iizerindeki
' ’ Arastirma  yurtdisginda bulunan etkileri; MPK y1 etkileyen

nasil etkilediginin ve
korno sanatgilarin
MPK ile nasil basa
¢iktiklarmin
arastirilmasi

orkestralarda
caligmig/calisan 19
korno sanatgist

digsal faktorler; MPK’ y1
etkileyen  igsel/bireysel
faktorler ve MPK ile baga
¢ikma yollar1 hakkinda
goriislere ulastlmistir.
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I. Tiirk¢e Alanyazinda Miizisyenlerle Bilincli Farkindabk ile Ilgili Yapilan

Calhismalar

Alanyazin taramasinda Bilingli Farkindalik ile ilgili yapilan arastirmalar Cizelge
2’de sunulmustur.

Cizelge 2 Miizisyenlerde Bilingli Farkindalik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Aragtirma Evren

Arastirmact  Tarih  Arastirmanin Amaci Deseni Orneklem Sonug
Lisans diizeyi miizik
Ogrencilerinin
bilingli  farkindalik
diizeyleri, bireysel
ogrenme stilleri ve Lisans  diizeyi = miizik
e g . 387 kiz 321 s o ce
Kocaarslan geligtirdikleri Nicel Ogrencilerinin genel bilingli
2016 3. erkek toplam . .
, B. O0grenme  stratejisi  Arastirma . . farkindalik diizeyleri orta
708 6grenci ST .
arasinda aldiklar seviyenin biraz tistiindedir.
miizik egitimi
agisindan nasil  bir
iligki oldugunu
ortaya koymak
Ogrencilerin ~ farkindalik
seviyeleri, MPK' seviyeleri
ile  negatif  korelasyon
gostermektedir. Piyano
Miizik Saretmedii Tirkiye'de yedi  dersi bas.an (.il.lZfS}./leI.‘lf
. AN farkly farkindalik ile pozitif iligkili
adaylarinin  bilingli . . . V \ .
e . Iligkisel ~ tiniversiteden oldugu ve MPK'lan ile
farkindalik diizeyleri - : T .
Jelen, B. 2021 . . . Tarama 524 lisans negatif  iliskili  oldugu
ile MPK diizeyleri . .. e
N Modeli miizik bulunmustur. Giinliik
arasindaki  iligkiyi e . . .
ogretmenligi piyano egzersizi yapma
saptamak L . . . e
ogrencisi saatlerinin bilingli

farkindalik  diizeyi ile
pozitif MPK diizeyi ile
negatif  iligkili  oldugu
gorilmiistiir.

J. Miizik Performans Kaygisi ve Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindalik ve meditatif uygulamalarin farkli bicimleri, Eugen
Herrigel'in  “Zen ve Okguluk Sanat1” kitabinin  20. ylizyilin ortalarinda
yaymlanmasindan bu yana performansi artirmakla ilgilenen segkin sanatcilar, koglar
ve psikologlarin ilgisini ¢cekmektedir (Moore ve Gardner, 2014: 986).

Diaz (2018: 1) 255 miizik boliimii 6grencisiyle yaptig1 ¢calismada 6 ay boyunca
bilingli farkindalik meditasyonu yapan 6grencilerin %48 inin daha diisiik miizik
performans kaygisi yasama egiliminde oldugunu bildirmistir. Jelen (2021: 116), miizik
ogretmeni adaylarinin bilingli farkindalik ve miizik performans kaygilar arasindaki

iliskiyi inceledigi calismasinda 6grencilerin bilingli farkindalik seviyeleri ile miizik
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performans kaygisi seviyeleri arasinda negatif, piyano dersi basar1 oranlari ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda ise pozitif korelasyon oldugunu 6ne siirmustiir.

Czajkowski ve Greasley’in (2015: 211) sarkicilarin vokal performanslarini
gelistirmek i¢in baslattiklar1 bilingli farkindalik kursunun etkilerini arastirdiklari
calismalari, gilinliikk bilingli farkindalik egzersizlerinin nefes alma, mikro kas
farkindaligi, vokal tonu, metin iletisimi ve problem ¢6zme tlizerindeki faydalarini igaret
etmektedir. Bu ¢alismanin ayrica 6gretmen/dgrenci iliskilerini, konsantrasyonu, derse
ve uygulamaya odaklanmay1 olumlu yonde etkiledigi de gozlemlenmistir. Bu ¢alisma
ile biitiinsel bir miidahale olarak bilingli farkindalik kursunun biiyiik 6l¢iide fayda
saglayacagi ongoriilmektedir.

Langer ve arkadaslar1 (2009: 125) orkestra miizisyenlerinin performanslarinda
ince niianslart bilingli farkindalikla yaptiklarinda, tiim orkestranin performans
stirecinin degistigini hem icra etmesi hem de duymasi daha keyifli bir miizigin ortaya
ciktigin1 aktarmaktadir. Kocaarslan (2016: 3) konservatuvar 6grencileri ile yaptigi
arastirmasinda bilingli farkindalik diizeyleri daha yiiksek olan 6grencilerin, daha fazla
yaymn okumaya, bireysel c¢alisma yapmaya, solo konser vermeye, ¢alisma siiresini
planlamaya ve ¢alisma hedefi koymaya calistiklarini aktarmaktadir. Bu etkinlikleri
gerceklestiren konservatuvar dgrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin diger
konservatuvar 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Farnsworth-Grodd (2012: 2) 157 tiniversite miizik boliimi 6grencisi ile yaptigi
calismasinda bilingli farkindalikla hareket etmenin daha diisilk miizik performans
kaygisi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle performans sirasinda olumlu
odaklanma, kendine sefkat ve kendini kabul etme gibi basa ¢ikma stratejilerinin,
bilingli farkindalik ve miizik performans kaygisi ile durumsal hareket diizeyleri
arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi goriilmektedir. Son olarak, bilingli farkindalik
ile performans sonuclar1 arasindaki iliskiye, miizik performans kaygisi seviyelerinin
aracilik etmekte oldugu goriilmektedir. Steyn (2013: 19) 36 lisans miizik 6grencisiyle
yapilan c¢alismada psikolojik beceri gelistirici calismalar ve bilingli farkindalik
caligmalarinin miizik o6grencilerinin psikolojik 1iyi oluslarma katki sagladigini
aktarmaktadir.

Rodriguez-Carvajal ve Lecuona (2014: 27) tarafindan yapilan meta analiz
caligmasinda miizik ve bilingli farkindalik konular ile ilgili toplamda 27 yaym
incelenmistir. Bu ¢caligmaya gore; meditasyonun miizik performans kaygisi tizerindeki

etkileri ilk olarak 2003 yilinda rapor edilmis olup, meditasyon ¢aligmalarinin, miizik
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sanat¢ilarinin yaygin anksiyetelerinde 6nemli bir azalma sagladigi goriilmektedir;
ancak miizik performansi sirasindaki konsantrasyonda ya da durum kaygisinda
meditasyon ¢alismalarinin herhangi bir etkisi bulunmamistir. Meta analiz ¢alismasinin
genel sonucu olarak, miizik performans kaygist ve bilingli farkindalik iligkisi
arastirilmast gereken belirsiz bir konudur ve alanda daha derin arastirmalarin
yapilmasi Onerilmistir.

Rodriguez-Carvajal ve arkadaslar1 (2017: 2) tarafindan 151 Ispanyol miizisyen
ile yapilan ¢alismada bilingli farkindalik miizisyenlerde olumsuz duygulanim ve
miizik performans kaygisi arasindaki iligkiye ters aracilik ederken, ayni zamanda
kendilik bilinci ve miizik performans kaygisi arasindaki iliskiye de ters yonde aracilik
etmektedir. Bilingli farkindaligin, miizisyenlerde olumsuz ruh halinin miizisyenlerin
kariyerlerine zarar veren bir miizik performans kaygisi fenomenine doniisme
olasiligini azalttig1 aktarilmaktadir.

Clevenger’in (2015: 2) Amerikal1 62 miizik 6grencisiyle yaptig1 ¢aligmanin
sonuclarina gore bilingli farkindalik ve miizik performans kaygisi arasinda ters yonde
ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ancak miizik performans kaygis1 ve bilingli
farkindalik ile gegirilen zamanin wuzunlugu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamuistir.

Czajkowski (2018: 4-5) 136 enstriiman ve vokal performans 6grencisinden
secilen 19 6grenci ile yapilan 8 haftalik bilingli farkindalik ¢alismasinin sonucunda,
miidahaleler boyunca vokal ve enstriimanci katilimcilar arasinda bilingli farkindalik
diizeylerinin arttigin1 gozlemlemistir. Katilimeilar, enstriiman teknigini 6grenmede
daha biiyiik bir beceri, gelismis 0gretmen/dgrenci iliskileri, daha verimli ve etkili
miizik pratigi, prova ve topluluklarda gelismis iletisim becerileri kazandiklarini
bildirmistir. Bu arastirma sonuglari, bilingli farkindaligin miizik performans kaygisi
tizerinde olumlu etkileri oldugunu ve bilingli farkindaligin  katilimeilarin
performanslarint  gelistirmede, performans deneyimlerini 1iyilestirmede ve
performanstan aldiklar1 hazzi artirmada faydali oldugunu gostermektedir.

Bilingli farkindalik uygulamasi yoluyla birey, kabul ve merakla diisiinceleri,
duygulart ve duyumlar1 fark etmeyi Ogrenmektedir. Bilingli farkindalik, zihni
giiclendirmeyi, farkindaligi gelistirmeyi ve bireye stresli ya da duygusal bir duruma
nasil tepki verecegini segme giicii vermeyi amaglamaktadir. Duygularini diizenlemeyi
Ogrenen, basarili ya da basarisiz olma potansiyellerini kabul eden ve olumsuz kendi

kendine konugmay1 olumlu kendini onaylayan diisiincelere gore yeniden ¢ergeveleyen
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sanat¢ilar, performans kaygisint yonetmeye daha yatkin olmaktadir. Dikkat
uygulamasi, sanatgilarda bu becerilerin gelistirilmesine yardimei olabilmektedir.
Dikkatli olmay1 6grenen kisi ayn1 zamanda yargilayict olmamay1 ve kendini kabul
etmeyi de 6grenmektedir. Bu, icraciy1 konsantrasyona ve performansa tam bagliligin
kisitlayan olumsuz bilissel kendilik ifadelerinden kurtarmaktadir. Bilingli
farkindaligin stresi azaltmak ve cesitli kaygi tiirlerini yonetmek i¢in etkili bir strateji
oldugu kanitlanmistir. Bu nedenle bilingli farkindaligin performansla ilgili kaygiy1
azaltmak ve bununla basa ¢ikmak i¢in etkili bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir (Blount,
2015: 10).

Li‘ye (2019: 9) gore alanyazin taramalari, akis ve miizik performans kaygisinin
negatif iligskili oldugunu ve akisi1 kolaylagtirmanin miizik performans kaygisini
azaltmak icin giicli bir ara¢ olabilecegini gostermektedir. Akis, “kisinin 6z
farkindaligini ve zaman hissini kaybettigi, konsantrasyonun c¢ok yogun olmasi
sebebiyle alakasiz seylerin diisiiniilemedigi ve endiselenmeye dikkatin kalmadigi,
hedef odakli bir eylem sistemidir.” (Csikszentmihalyi, 2021: 113).

Bilingli farkindalik, akis gibi, yasam kalitesini ve zevkini arttirdig1 i¢in dnemli
goriilmektedir. Yetiskinlerde hem stresi, acity1 ve zihinsel dikkat daginikligini
azaltmada hem de odaklanmayi, 6z diizenlemeyi ve netligi artirmada etkili oldugu
kanitlanmis olan bilingli farkindalik uygulamalarinin, profesyonel yetiskin
miizisyenlerde optimum performans i¢in akis durumlarini artirmada yararl olabilecegi
diistiniilmektedir (Carlson, 2019: 4). Ayni sekilde literatiir taramas1 bulgulari, bilingli
farkindalik uygulamalarinin, stresi ve 0z elestiriyl azaltarak ve konsantrasyon,
rahatlama, 6z-sefkati artirarak profesyonel yetiskin miizisyenlerde optimal performans
durumlarim gelistirmek icin degerli olabilecegini diistindiirmektedir (Carlson, 2019:
8).

Ulkemizde miizisyenlerin performans kaygisi iizerine yapilan arastirmalardaki
sinirliliklar géze carpmaktadir. Bu arastirma ile alanyazina katki saglanmasi ve ileride

bu alanda yapilacak olan arastirmalara onciiliikk edilmesi amaglanmaktadir.
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111. CALISMANIN YONTEM
A. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden, Iliskisel Tarama Modeli kullanilarak
desenlendi. Tarama modeli, siiregelen bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen
arastirma yontemidir (Karasar, 2008: 77). Nicel arastirma yontemlerinden Tarama
Modeli deseninde, incelenen olasi neden-sonug iliskilerinin kontrol edilmesi ve
aragtirmacinin olgulara miidahale etmesi miimkiin degildir (Sonmez ve Alacapinar,
2013: 48). Arastirmada, miizisyenlerin Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri
(K-MPKE) ile negatif performans alg1 dizeyleri, psikolojik savunmasizlik diizeyleri,
somatik kaygi diizeyleri, kigisel denetim diizeyleri ve fizyolojik savunmasizlik
diizeyleri; Bilingli Farkindalik Olgegi (BIiFO) ile de bilingli farkindalik diizeyleri

incelendi.
B. Evren ve Orneklem

Calisma grubu olusturulurken PowerAnalysis (Gili¢ Analizi) programindan
yararlanildi. Grafik hazirlanirken istatistiksel testlerden, bagimsiz gruplar T-testi esas
alind1 ve analizler T-testi’ne gore yapildi. Yokluk Hipotezi, (HO, Miizisyenlerin
performans kaygi diizeyleri ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur) esas alinarak hipotez olusturuldu ve cift yonlii hipotez secildi.
Anlamlilik %95 (o 0.05) ve Beta (B) 0.20 kabul edildi, 1 — f = 0,80 olarak bulundu.
PowerAnalysis sonuglarina gore 84 kisiden olusacak bir 6rneklem grubunun bu
calisma i¢in yeterli 6rneklem sayisi oldugu sonucuna ulasildi.

Bu aragtirma iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir. Caligmanin
amacma uygun olarak seckisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden, amagsal
ornekleme yonteminin Olgilit 6rnekleme modeli (Biiytlikoztirk, 2020: 92-93) ile
olusturulan ¢alisma grubu, Tiirkiye’de bulunan tiim Devlet Opera evlerinde (Ankara,
Antalya, Istanbul, Izmir, Mersin, Samsun operalarinda); Eskisehir Senfoni

Orkestrasi’nda, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari’nda ve Mimar Sinan Giizel
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Sanatlar Universitesi, Istanbul Devlet Konservatuari’nda egitim géren, mezun olan ve
gorev yapan 185 miizisyenden olusturulmustur.

Katilimcilarin, Sosyo-Demografik Bilgi Formunda yer alan degiskenlere ait
frekans ve yiizde bilgileri Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 3 Katilimcilara Ait Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam

Degiskenler f % f % f %

Meslek E,;;ra‘;g;“ 51 %28 39 %21 90 949
Opera Sanatgis1 65 %35 30 %16 95 %51
20-29 20 %11 15 %8 35 %19
30-39 61 %33 30 %16 91 %49
Yas 40-49 24 %13 20 %11 44 %24
50-59 7T %4 4 %2 11 %6
60-65 4 %2 0 %0 4 %2
Lisans 61 %33 32 %17 93 %50
Egitim Diizeyi Lisansiistii 34 %19 30 %16 64 %35
Doktora 21 %11 7 %4 28 %l5
1-10 53 %27 31 %16 84 %43
Meslekte Calisma Siiresi 11-20 42 %21 25 %12 67 %33
21+ 21 %11 27 %13 48 %24
Alto 3 %2 0 % 3 %2
Mezzo Soprano 17 %9 0 %0 17 %9
Ses Rengi Soprano 45 %23 1 %0 46 %25
Bariton 0 %0 9 %5 9 %5
Bass 0 %0 5 %3 5 %3
Tenor 0 %0 14 %8 14 %8
Diger Calgilar 1 %0 0 %0 1 %0
Nefesli Calgillar 15 %8 10 %6 25 %14
Telli Calgilar 1 %0 11 %6 12 %6
Enstriiman Cesidi Tuslu Calgilar 9 %5 3 %2 12 %6
vumall g g 3 o2 3 %2
Calgilar
Yayli Calgilar 25 %14 13 %7 38 %20
Bilingli Farkindalik ile ilgili temel egitim, Evet 37 %20 11 %6 48 %26
seminer vb. alma durumu Hayir 79 %43 58 %31 137 %74
Daha 6nce kaygi ile ilgili psikolojik Evet 59 %32 23 %12 82 %44
ya da Hayir 57 %31 46 %25 103 %66

psikiyatrik destek alma durumu

Arastirma i¢in goniillii olan 116 kadin katilimcinin 51°1 enstriiman sanatgisi 65°1
ise opera sanatgisi oldugunu; 20’°si 20-29 yays araliginda, 61’1 30-39 yas, 24’1 40-49
yas, 7’si 50-59 yas araliginda, 4’i de 60-65 yas araliginda oldugunu; 61°i lisans
egitimini, 34’1 lisansiistli egitimini, 21’1 doktora egitimini tamamladigini; 53’t 1-10
yildir, 42°si 11-20 yildir, 21°1 21 y1l ve daha uzun siiredir meslekte ¢alistigini; 3’1 ses
renginin alto, 17’si mezzo soprano, 45’1 soprano oldugunu; 1’1 diger, 15’1 nefesli, 1’i
telli, 9’u tuslu, 25’1 yayli enstriiman ¢aldigini; 37’°si Bilingli farkindalik ile ilgili temel

egitim, seminer vb. aldigimi, 79’u ise Bilingli farkindalik ile ilgili temel egitim, seminer
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vb. almadigini; 59’u daha once kayg ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik destek
aldigini, 57’si ise daha once kaygi ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik destek
almadigini bildirdi.

Aragtirma i¢in goniillii olan 65 erkek katilimcinin 39°u enstriiman sanatgist 30’u
ise opera sanat¢ist oldugunu; 15’1 20-29 yays araliginda, 30°u 30-39 yas, 20’si 40-49
yas, 4’ti 50-59 yas araliginda oldugunu; 32’si lisans egitimini, 30’u lisansiistii
egitimini, 7°si doktora egitimini tamamladigini; 31°1 1-10 yildir, 25’1 11-20 yildir,
27’si 21 yil ve daha uzun siiredir meslekte ¢alistigini; 1°1 ses renginin soprano, 9’u
bariton, 5’1 bass, 14’1 tenor oldugunu; 10’u nefesli, 11’1 telli, 3’{ tuslu, 3’14 vurmals,
13’1 yayl enstriiman ¢aldigini; 11°1 Bilingli farkindalik ile ilgili temel egitim, seminer
vb. aldigini, 58’1 Bilingli Farkindalik ile ilgili temel egitim, seminer vb. almadigini;
23’1 daha once kaygi ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik destek aldigini, 46’s1 ise
daha once kaygi ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik destek almadigini bildirdi.

C. Veri Toplama Araclar
1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi
Formu’na dahil edilecek degiskenleri belirlemek tizere uzman goriislerine basvuruldu.
Aragtirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine, mesleklerine, yaslarina, egitim diizeylerine,
meslekte caligma siirelerine, opera sanatgilari i¢in ses renklerine, enstriiman sanatcilari
icin caldiklar1 enstriiman ¢esidine, daha once Bilingli Farkindalik ile ilgili egitim alip
almamasina ve kaygi ile ilgili destek alip almama degiskenine yonelik bilgiler
toplamay1 amacglayan ve 9 sorudan olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formu

kullanilmistir.
2. Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri (K-MPKE)

Katilimeilarin, miizik performans kaygilarini incelemeye yonelik verileri
toplamak amaciyla Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri (K-MPKE)
kullanild1. Kenny (2006: 51-64) tarafindan gelistirilen Music performance anxiety:
Origins, phenomenology, assessment and treatment envanter, Tokinan (2013)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanip giivenirlik ve gegerlik calismalar1 yapilmistir. Olgek
negatif performans algi dizeyleri, psikolojik savunmasizlik diizeyleri, somatik kaygi

diizeyleri, kisisel denetim diizeyleri ve fizyolojik savunmasizlik diizeylerini
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belirlemeye yonelik olarak 5 alt boyuttan olusmaktadr. I¢ tutarlik katsayisi .895 olarak
hesaplanmustir ve yedili likert tipi 25 sorudan olusmaktadir. Olgekten alian puanlar
en diisiik 0 ve en yiiksek 150 arasinda degismektedir; 105 puan ve iistii yiiksek miizikal
performans kaygisini, 45 puan ve alt1 da diisiik miizikal performans kaygisini isaret

etmektedir.
3. Bilingli Farkindahk Olgegi (BIFO)

Katilimcilarin, bilingli farkindalik diizeylerini incelemeye yonelik verileri
toplamak amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) kullanildi. Brown ve Ryan
(2003) tarafindan gelistirilen, Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) dlgek,
Ozyesil vd. (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari
yapilmistir. Tek boyuttan olusan 6lcek, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerini
belirlemeye yonelik 6’11 likert tipi 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .895 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi,
bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

D. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan olgekleri Tiirkceye uyarlayan, gecerlilik giivenirlik
caligmalarim1  gergeklestiren arastirmacilardan yapilacak arastirmada kullanilmak
tizere Olcek kullanim izinleri e-posta yoluyla alindi ve Olgeklerin maddeleri ile
puanlanma islemlerine dair bilgiler detayli olarak edinildi. istanbul Aydin Universitesi
Etik Kurulu'na ¢aligmanin etik ihlal barindirip barindirmadigimin degerlendirilmesi
i¢in basvuru yapildi. Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu’nun 09.06.2022
tarihli ve 2022/10 sayili etik kurul onaymin alinmasinin ardindan ¢aligmaya baslandi.
Veri toplama araglari, Tiirkiye’de ikamet eden 20-70 yas arasi arastirma i¢in gontilli
katilimcilara uygulandi. Uygulanan o6lgekler, goniilli olur formu ile beraber
katilimcilara ¢evrimici olarak iletildi ve katilimcilardan gizliliklerini korumak
amaciyla kimlik bilgileri alinmadi. Hazirlanan e-formlarda katilimcilarin kisisel
bilgilerinin arastirmacilar haricinde kimse ile paylasilmayacagi ve arastirmay1
diledikleri an birakabilecekleri bilgisi sunulmustu.

Bu aragtirmada veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kenny Miizik
Performans Kaygis1 Envanteri (K-MPKE) ve Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)

kullanilarak toplandi. Katilimcilarin, Google Forms® iizerinden iletilen Goniillii Olur
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Formu’nu okuyarak arastirmaya goniillii olduklarini onaylamalarinin ardindan, Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, K-MPKE’yi ve BIFO’yu cevaplamalar1 yaklasik olarak 8
dakika siirdii. Calismanin ham verileri 30 giinde toplandi ve toplanan ham verilerin

kodlanmas1 ve analizi asamasina gecildi.
E. Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics 28.0.1.1(15)® programindan
yararlanildi. Verilerin analizine baslanmadan ham veri toplama araglarinin tiimi tek
tek kontrol edildi ve veriler kodlanarak IBM SPSS Statistics 28.0.1.1(15)® programina
aktarildi. Verilerin dnce basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakildi.
Basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) katsayilariin normal dagilimda
(parametric) O (sifir) ya da +2 ile -2 degerleri arasinda olmasi beklenir. (Geng ve
Soysal, 2018: 18-27). Olgeklerin toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin puanlarmin
normal dagilim (parametric) goOstermesi durumunda T-testi'nden ve varyant
analizinden (ANOVA) yararlanilir (Ural ve Kilig, 2011: 83).

Cizelge 4 K-MPKE ve BIFO Verilerinin Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis &

Skewnes) Analizi Cizelgesi

KMPKE  Negatif v : . b ¥ BIFO
Toplam  Performans < Psikolojik Somatik Klsls_el Fizyolojik Toplam
Puan Kavaisi avunmasizlik  Kaygi  Denetim Savunmasizlik P
yg uan
Gegerli
Frekan  Veri 185 185 185 185 185 185 185
s Kayp 0 0 0 0 0 0
Veri
Anlamlilik 53,23 28,65 16,67 2,71 2,81 2,38 61,36
Standart Sapma 34,920 20,959 10,475 1,970 1,892 1,882 14,706
Carpiklik 773 71 ,805 311 ,198 ,538 -,684
Carpiklik —
Standart Hata ,179 ,179 ,179 ,179 ,179 179 179
Basiklik -,105 -,201 ,251 -1,148 -1,108 -,807 ,286
Basiklk = 555 355 355 355 355 355 355

Standart Hata

Orneklem biiyiikliigiiniin 30 katilimcidan fazla olmasi sebebiyle degerlerin
normal dagilim gosterdigini saglamak amaciyla yapilan Kolmogonov-Simirnov Testi
ile, basiklik ve garpiklik degerleri +2 ile -2 araliginda ¢ikan degerlerin aslinda normal
dagilim gostermedigi (non-parametric) goriildii. Kolmogonov-Simirnov Testi’nin p
degerinin (Sig.) 0,05 ten kii¢iik olmas1 dagilimin normal olmadigin1 gosterir (Ural ve

Kilig, 2011: 84).
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Verilerin Kolmogorov-Smirnov testine gore normallik dagilimlart Cizelge 5’te
sunulmustur.

Cizelge 5 Verilerin Kolmogorov-Smirnov Testine Gore Normallik Dagilimlar
Cizelgesi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Ortalama  Frekans p Ortalama  Frekans p
N 091 185 001* 938 185 000
Toplam Puan
Negatif
Performans , 110 185 ,000* 931 185 ,000
Kaygisi
Psikolojik 098 185 000* 948 185 000
Savunmasizlik
Somatik 171 185 000* 909 185 000
Kaygi
Kisisel 144 185 .000* 925 185 000
Denetim
Fizyolojik 190 185 000* 901 185 000
Savunmasizlik
BIFO 085 185 002* 966 185 000
Toplam Puan

*. Normal Olmayan (Non-Parametric) Dagilim Verisi

185 katilimcinin 6lgeklerden elde edilen verilerinin analizinden 6nce toplanan
verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakild1 ardindan da degerler Kolmogorov-
Smirnov testi ile hesaplandi. Katilimcilardan toplanan verilerin farkliliklarina iliskin
sonuglart incelemek amaciyla basiklik ve garpiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnof
Testi sonucuna gore verilerin normal dagilim gostermedigi goriildii ve analizleri
Kruskal-Wallis Testi ve Mann-Whitney U Testi ile yapildi. Kruskal-Wallis Testi,
siirekli degiskenlere sahip gruplarin analizine olanak sunan ve gruplar arasinda tek
yonlii varyans analizinin non-parametrik olarak (normal dagilim gostermeyen)
bulgularimi igeren bir testtir. iki boyutlu degiskenlerin nasil farklilik gosterdigine dair
analiz ise T-Testinin non-parametrik secenegi Mann-Whitney U Testi ile yapildi
(Kalayci, 2010: 321).
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IV. ARASTIRMADAN ELDE EDiLEN BULGULAR

A. Giivenirlik Gecerlik Calismasi

Verilerin glivenirlik gecerlik caligmasi Cronbach Alpha yontemi ile yapildi. IBM
SPSS Statistics 28.0.1.1(15)® hesaplanan Cronbach Alpha degerlerinin K-MPKE*de
,96; BIFO’da ,99 oldugu gériildii. Olgeklerin Cronbach Alpha ydntemi ile hesaplanan
i¢ tutarlik sayilar1 Olgeklerden toplanan verilerin giivenilir ve gegerli oldugunu
gosterdi.

Katilimcilardan toplanan K-MPKE toplam puan verileri ve K-MPKE’nin
Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel
Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlarmin verileri ve BIFO toplam puan
verileri, katilimcilarin cinsiyet (kadin, erkek); meslek (enstriiman sanat¢isi, opera
sanatcist), Bilingli farkindalik ile ilgili temel egitim, seminer vb. alma durumu (evet,
hayir) ve daha 6nce kaygi ile ilgili psikiyatrik ya da psikolojik destek alma (evet, hayir)
verileri 2 boyutlu degiskene sahip oldugundan Mann Whitney U testi ile; Sosyo-
Demografik Bilgi Formunda yer alan diger degiskenler ise 3 ya da daha fazla boyutlu
degisken oldugundan Kruskall Wallis testi ile analiz edildi. Iki 6l¢ek arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla, nonparametrik dagilimin korelasyon katsayisini hesaplamaya
olanak saglayan Spearman Korelasyonu kullanildi. Istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak kabul edildi. Katilimcilarin, nonparametric dagilim gosteren K-
MPKE’nin toplam puan verileri ve K-MPKE’nin alt boyutlar1 Negatif Performans
Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik
Savunmasizlik verileri ve BIFO toplam puan verileri arasinda bir iliski olup olmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Spearman kolerasyon analizi sonucglart Cizelge 6°da

sunulmustur.
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Cizelge 6 K-MPKE Toplam Puani ve K-MPKE’nin Alt Boyutlar: ile BIFO Toplam

Puan Verisini igeren Spearman Kolerasyon Analizi

K-

MPKE N9 pikolojik  Somatik Kisisel  Fizyolojik o O
Toplam Savunmasizik Kaygi Denetim Savunmasizlik P
Kaygist Puan
Puan
K-MPKE  KOIMaSYON 4 g5 ggg 903 775 822 785 357
Toplam Katsayisi
orar p 000 000 000 000 000 000
N 185 185 185 185 185 185 185
Kolerasyon
Negalif  Kasape %81 1000 818 775 797 778 -319
Performans 000 . 000 000 000 000 000
K. N 185 185 185 185 185 185 185
Kolerasyon
sikolojik  Katsape, 93 818 1,000 605 702 618 420
Sav. p 000 000 . 000 000 000 000
N 185 185 185 185 185 185 185
Kolerasyon g5 775 605 1,000 599 653 -, 144"
Somatik K Katsayist
o 000 000 000 . 000 000 025
N 185 185 185 185 185 185 185
Kolerasyon g, 797 702 599 1,000 658 -317
Kisisel D Katsayisi
sisel L. p 000 000 000 000 . 000 000
N 185 185 185 185 185 185 185
Kolerasyon 745 779 618 653 658 1,000 271
Fizy. S Katsayis1
> p 000 000 000 000 000 . 000
N 185 185 185 185 185 185 185
Kolerasyon = _a57  _ 319 420 1447 -317 271 1,000
BIFO TP Katsayis1
' 000 000 000 025 000 000 .
N 185 185 185 185 185 185 185
* p<0,05

K-MPKE toplam puani ve alt boyutlar ile BIFO toplam puani arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla non-parametrik dagilimin korelasyon katsayisini hesaplamaya

olanak saglayan Spearman Korelasyonu analizine gore; K-MPKE’nin Somatik Kaygi

alt boyutu ile BIFO’nun toplam puam arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasildi (p<0.05).

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin, Sosyo-Demografik Bilgi Formu,

Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri (K-MPKE)’ne ve Bilingli Farkindalik

Olgegi (BIFO)’ne verdikleri cevaplardan ulasilan verilerin arastirma sorularmna ve

Sosyo-Demografik Bilgi Formundaki degiskenlerine ait bulgularina yer verilmistir.
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B. Arastirma Sorularina iliskin Bulgular

1. Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanatcilarimin Miizik
Performans Kaygis1 Diizeyleri ile Bilingli Farkindahk Diizeyleri Arasindaki

Mliskiye Ait Bulgular

K-MPKE toplam puani ve alt boyutlar1 ile BIFO toplam puani arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla non-parametrik dagilimin korelasyon katsayisini hesaplamaya
olanak saglayan Spearman Korelasyonu analizine gore; opera sanatgilart ve klasik
miizik orkestra miizisyenlerinin Miizik Performans Kaygis1 ile Bilingli Farkindalik
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi; sadece K-MPKE’nin
Somatik Kaygi alt boyutu ile BIFO’nun toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasildi (p<0.05).

Cizelge 7 K-MPKE ve BIFO Toplam Puan Verisini Igeren Spearman Kolerasyon

Analizi Cizelgesi

K-MPKE Toplam Puan  BIFO Toplam Puan

Kolerasyon Katsayisi 1,000 -,357
K-MPKE Toplam Puan D . 000
N 185 185
Kolerasyon Katsayisi -,357 1,000
BIFO TP. D 000 _
N 185 185

*p<0,05
Opera sanatcilarinin ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin miizik performans
kaygis1 diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda opera sanatgilarinin ve klasik miizik orkestra
miizisyenlerinin miizik performans kaygisi diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriildi.
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2. Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanat¢ilarimin Miizik

Performans Kaygis1 Diizeylerine Ait Bulgular

Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanatgilarinin miizik
performans kaygilarina ait bulgular Cizelge 8’de sunulmustur.
Cizelge 8 Katilimcilarin Miizik Performans Kaygilarina Ait Bulgular1 Iceren Mann

Whitney-U Testi Cizelgesi

<. Sira
Boyut Degiskenler Ortalamast Sira Toplam1 z p
Enstriiman Sanatgisi 90 101,86 9167,00
K-MPKE Opera Sanatgist 95 84,61 803800 519 (029*
Toplam Puan ' '
Toplam 185

Miizisyenlerin (enstriiman sanatcisi, opera sanatcisi) miizik performans
kaygilarina ait bulgulara ulagmak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore
K-MPKE toplam puaninda (p=0,029) enstriiman sanat¢ilariin lehine anlamli farklilik
bulundu (p<0,05).

K-MPKE’den 105 puan ve iistiinde alinan puanlar yiiksek miizikal performans
kaygisini, 45 puan ve altinda alinan puanlar da diisiik miizikal performans kaygisini
isaret eder (Tokinan, 2013). Yapilan arastirmada 40 enstriiman sanatg¢ist en diisiik 0
puan en yliksek de 45 puan alarak diisiikk miizikal performans kaygis1 yasadiklarini
bildirdiler. 14 enstriiman sanatgis1 katilimci en diisiik 105 puan en yiiksek 147 puan
alarak yiiksek miizikal performans kaygis1 yasadiklarini bildirdiler. 51 opera sanatgisi
en disiik 0 puan en yiiksek de 45 puan alarak diisiik miizikal performans kaygisi
yasadiklarin1 bildirdiler. 7 opera sanatgist en diisiikk 105 puan en yiiksek 147 puan

alarak yiiksek miizikal performans kaygis1 yasadiklarini bildirdiler.
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3. Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanat¢ilarinin Bilingli

Farkindalik Diizeyleri Ait Bulgular

Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin ve Opera Sanatc¢ilarinin bilingli
farkindalik diizeylerine ait bulgular Cizelge 9°da sunulmustur.

Cizelge 9 Katilimeilarin Bilingli Farkindalik Diizeylerine Ait Bulgular1 Igeren Mann
Whitney-U Testi Cizelgesi

o Sira Sira
Boyut Degiskenler N Ortalamas1  Toplami P
Enstriiman Sanatgisi 90 94,92 8542,50
BIFO Toplam Opera Sanat(;ISI 95 91,18 8662,50 _0 474 0 635
Puan ' '
Toplam 185

Miizisyenlerin bilingli farkindalik diizeylerine ait bulgulara ulasmak i¢in yapilan
Mann-Whitney U testi sonucuna gére BIFO toplam puaninda (p=0,635) meslek
degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05). Sira
ortalamalarina bakildiginda ise enstriiman sanat¢ilarinin daha yiiksek puan aldiklar
gortildi.

Katilimeilarin BIFO toplam puanma ait verilerine ait bulgular Cizelge 10°da

sunulmustur.

Cizelge 10 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Olgegi Toplam Puanina Ait Bulgular

N Gegerli Veri 185
Kayip Veri 0
Ortalama 63,622
Percentil 50 63,62°

a. Gruplandirilmis verilerden hesaplanan
b. Gruplandirilmis verinin yiizdeligi

6’11 likert tipi 15 maddeden olusan BIFO’dan alinabilecek en yiiksek puan 90,
en diisiik puan 15°tir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bilingli farkindaligin
yiiksek oldugunu gésterir (Ozyesil vd., 2011: 224-235). Yapilan arastirmada
enstriiman sanatgis1 katilimeilarin BIFO toplam puan ortalamasinin 61 puan; opera
sanatcis1 katilimeilarin BIFO toplam puan ortalamasinin 60 puan oldugu gériildii.
Olgekten alinan tiim puanlarin ortalamasimnin ise 63,62 puan oldugu gériildii. Bu sonug

katilimeilarin genel olarak bilingli farkindaliklarinin ytiksek oldugunu gdésterdi.
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C. Sosyo-Demografik Bilgi Formunda Yer Alan Diger Degiskenlere iliskin
Bulgular

1. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Katilimeilarn cinsiyet degiskeni ile K-MPKE ve BIFO verilerine ait bulgular
Cizelge 11°de sunulmustur.
Cizelge 11 Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine Ait
Bulgular1 Iceren Mann Whitney U Testi Cizelgesi

- Sira Sira
Boyutlar Degiskenler N Ortalamas:  Toplam z p
Kadin 116 101,17 11735,50
K-MPKE Erkek 69 79,27 546950 269034  000*
Toplam Puan ——— ' '
Toplam 185
Negatif Kadin 116 101,94 11825,50
Performans Erkek 69 77,96 5379,50 -2,94628 0,00*
Kaygist Toplam 185
Kadin 116 98,19 11389,50
Psikolojik Erkek 69 84,28 581550 1 70896 0.08
l k L 1
Savunmasizl Toplam 185
Kadin 116 103,67 12026,00
Somatik Kaygi — Erkek 69 75,06 517900 355861 0,00
Toplam 185
Kadin 116 96,83 11232,00
Kisisel Erkek 69 86,57 597300 ;1 97548 0.20
Denetim ) ,
Toplam 185
Kadin 116 100,16 11619,00
Fizyolojik Erkek 69 80,96 5586,00 539706  0.01*
l k L 1
Savunmasizl Toplam 185
Kadin 116 94,29 10937,50
BIFO Toplam _ Erkek 69 90,83 626750 (4946 0.67
Puan ’ ‘
! Toplam 185

Cizelge incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile K-MPKE toplam
puan1 ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Somatik Kaygi ve Fizyolojik
Savunmasizlik alt boyutlar1 arasinda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu goriildii (p<0.05). Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmayan (p>0.05) K-MPKE’nin
Psikolojik Savunmasizlik ve Kisisel Denetim alt boyutlari ile BIFO’nun toplam puan
verisinin sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek puani yine kadin katilimcilarin

aldig1 goriildii.
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2. Yas Degiskenine Ait Bulgular

Katilimeilar yas degiskeni ile K-MPKE ve BIFO verilerine ait bulgular
Cizelge 12’°de sunulmustur.
Cizelge 12 Katilimcilarin Yas Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine Ait
Bulgular1 Igeren Kruskal Wallis Cizelgesi

Boyutlar Degiskenler N Sira Ortalamasi Standart Hata df p
20-29 35 111,37
30-39 91 95,49
40-49 44 80,27
K'MP';EaIOP'am 50-59 1 68,05 34,92 4 0,054
60-65 4 84,13
Toplam 185
20-29 35 110,87
30-39 91 94,97
) 40-49 44 80,35
Negatif Pegigggans 50-59 11 74,36 20,959 4 0,092
Kaygisi
60-65 4 82,13
Toplam 185
20-29 35 109,59
30-39 91 96,81
. .. 40-49 44 78,81
Psikolojik ' %
Savunmasizlik 50-59 11 66,73 10,475 4 0,04
60-65 4 89,50
Toplam 185
20-29 35 108,90
30-39 91 93,09
40-49 44 90,53
Somatik Kaygt 50-59 11 54,91 197 4 0,059
60-65 4 83,63
Toplam 185
20-29 35 113,60
30-39 91 93,48
40-49 44 82,30
Kisisel Denetim 50-59 11 65,95 1,892 4 0,04*
60-65 4 93,88
Toplam 185
20-29 35 109,51
30-39 91 92,09
. " 40-49 44 87,11
S;gﬂ;’s‘:;lk 50-59 1 76,05 1,882 4 0,251
60+ 4 80,63
Toplam 185
20-29 35 78,79
30-39 91 90,05
40-49 44 108,81
BIFO Toplam Puan 50-59 11 91,36 14,706 4 0,122
60-65 4 115,00
Toplam 185

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile K-MPKE’nin Psikolojik

Savunmasizlik ve Kisisel Denetim alt boyutlar1 arasinda 20-29 yas araliginda
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oldugunu bildiren katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriildi (p<0.05).

Anlamli farklihik bulunmayan (p>0.05) K-MPKE’nin toplam puani, K-
MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Somatik Kaygi ve Fizyolojik Savunmasizlik
alt boyutlarinda sira ortalamasi incelendiginde 20-29 yas aralifinda oldugunu bildiren
katilimcilarin en yiiksek puani aldigi goriildii. Yas degiskeni ile arasinda anlaml
farklilik bulunmayan (p>0.05) BIFO toplam puan verisinde ise sira ortalamasinda en

yuksek puani 60-65 yas araliginda oldugunu bildiren katilimcilarin aldig: goriildi.
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3. Egitim Diizeyi Degiskenine Ait Bulgular

Katilimeilarim egitim diizeyi degiskeni ile K-MPKE ve BIFO verilerine ait
bulgular Cizelge 13’te sunulmustur.
Cizelge 13 Katilimcilarin Egitim Diizeyi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine
Ait Bulgular1 Igeren Kruskal Wallis Cizelgesi

. Sira
Degiskenl N Ortalama Standart df 0
er o Hata

Lisans 93 95,24
Lisansustu 64 92,30
K-MPKE !

Toplam 185

Lisans 93 95,20
Negatif Lisansiistii 64 91,32

Boyutlar

Performans Doktora 28 89,54 20,959 2 0,845
Kaygisi
Toplam 185
Lisans 93 96,43
Psikoloiik  Lisansiisti 64 94,16
Savunmasjlzhk Doktora 28 78,95 10,475 2 0,31
Toplam 185
Lisans 93 97,66
_ Lisansiistii 64 88,97
Somatik Kaygi Doktora 28 86,75 1,97 2 0,476
Toplam 185
Lisans 93 91,22
f o Lisansiistii 64 95,73
Kisisel '
Denetim _ Doktora 28 92,68 1892 2 087
Toplam 185
Lisans 93 92,64
Fizvoloiik Lisansiistii 64 92,27
Savur{ma;mhk Doktora 28 95,88 1,882 2 0,951
Toplam 185

Lisans 93 91,17
BIFO Lisanstistic 64 89,50
Toplam Puan _ Doktora 28 107,07 14,706 2 0,314

Toplam 185

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni ile K-MPKE
toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik,

Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ve
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BIFO’nun toplam puan verisi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmadi
(p>0.05).

Egitim diizeyi degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik bulunmayan (p>0.05)
Olceklerin boyutlar1 ve alt boyutlarinin sira ortalamalarina bakildiginda K-MPKE
toplam puaninda, K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik
Savunmasizlik ve Somatik Kaygi alt boyutlarinda en yiiksek puani lisans mezunu
oldugunu bildiren katilimcilarin; K-MPKE’nin Kisisel Denetim alt boyutundan
lisansiisti mezunu oldugunu bildiren katilimcilarin; K-MPKE’nin Fizyolojik
Savunmasizlik alt boyutunda ve BIFO’nun toplam puaninda ise doktora mezunu

oldugunu bildiren katilimeilarin aldig goriildii.
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4. Meslekte Calisma Siiresi Degiskenine Ait Bulgular

Katilimeilarin meslekte calisma siiresi degiskeni ile K-MPKE ve BIFO
verilerine ait bulgular Cizelge 14’te sunulmustur.
Cizelge 14 Katilimcilarin Meslekte Calisma Siiresi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO
Verilerine Ait Bulgulari Iceren Kruskal Wallis Cizelgesi

Boyutlar Degiskenler N Sira Ortalamas1 ~ Standart Hata  df p
1-10 yal 84 103,65
11-20 y1l 67 86,93
K-MPKE Toplam Puan 34,92 2 0,03*

21+ yil 34 78,63

Toplam 185

1-10 y1l 84 103,80
11-20 y1l 67 87,63
Negatif Performans Kaygisi 21+ yil 34 76.90 20,959 2 0,02
Toplam 185
1-10 yil 84 104,35
11-20 y1l 67 82,10
Psikolojik Savunmasizlik 21+ y1l 34 86,44 10,475 2 0,02*
Toplam 185
1-10 y1l 84 97,89
11-20 y1l 67 95,37
Somatik Kaygi 21+ yil 34 76,25 1,97 2 0,119
Toplam 185
1-10 y1l 84 102,82
11-20 y1l 67 86,07
Kigisel Denetim 21+yil 34 82,40 1,892 2 0,067
Toplam 185
1-10 y1l 84 97,08
11-20 y1l 67 92,25
Fizyolojik Savunmasizlik 21+ yil 34 84,38 1,882 2 049
Toplam 185
1-10 y1l 84 85,05
BIFO 11-20 y1l 67 103,88
Toplam Puan 21+ yil 34 91,21 14,706 2 0,097
Toplam 185

Cizelge incelendiginde katilimcilarin meslekte ¢alisma siiresi degiskeni ile K-
MPKE’nin toplam puani1 ve K-MKPE’nin Negatif Performans Kaygis1 ve Psikolojik
Savunmasizlik alt boyutlarinda, mesleklerinde 1-10 yildir calhistigin1 bildiren
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii (p<0.05).

Katilimcilarin meslekte ¢alisma siiresi degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik
bulunmayan (p>0.05) K-MPKE’nin Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik
Savunmasizlik alt boyutlarinin sira ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puani
mesleklerinde 1-10 yildir ¢alistigini bildiren katilimcilarin; BIFO toplam puaninda ise

mesleklerinde 11-20 yildir calistigini bildiren katilimcilarin aldigi goriildii.
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5. Ses Rengi Degiskenine Ait Bulgular

Opera sanatgist katilimcilarin ses rengi degiskeni ile K-MPKE ve BIFO
verilerine ait bulgular Cizelge 15’te sunulmustur.
Cizelge 15 Katilimeilarin Ses Rengi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine Ait
Bulgular1 Igeren Kruskal Wallis Cizelgesi

Boyutlar Degiskenler N Sira Ortalamast Standart Hata df p
Alto 3 38,83
Bariton 9 35,78
Bass 5 39,90
K-MPKE Toplam P Mezz0 Soprano 17 47,28 34,91951 5 0,524
: opfam Fuan Soprano 46 52,47 ’ ’
Tenor 14 43,54
Toplam 94
Alto 3 37,00
Bariton 9 36,56
Bass 5 38,30
Negatif Performans K. Mezzo Soprano 17 46,97 20,95879 5 0,502
Soprano 46 52,62
Tenor 14 43,89
Toplam 94
Alto 3 50,00
Bariton 9 38,22
Bass 5 45,30
Psikolojik S Ik lie=o Soprang L ye.08 10,47484 5 0855
sikolojik Savunmasizli Soprano 46 50,43 ’ s
Tenor 14 43,39
Toplam 94
Alto 3 41,67
Bariton 9 42,72
Bass 5 30,70
Somatik Kayg Mezzo Soprano 17 43.29 1,969628 5 0088
Soprano 46 55,65
Tenor 14 36,14
Toplam 94
Alto 3 40,17
Bariton 9 31,72
Bass 5 46,50
Kisisel Denetim Mezzo Soprano 17 50,15 1,891598 5 0,57
Soprano 46 49,39
Tenor 14 50,14
Toplam 94
Alto 3 42,50
Bariton 9 39,28
Bass 5 26,70
. .. Mezzo Soprano 17 46,32
Fizyolojik Savunmasizlik Soprano 6 51.20 1,88171 5 0,405
Tenor 14 50,57
Toplam 94
Alto 3 43,17
Bariton 9 47,00
Bass 5 55,90
Mezzo Soprano 17 54,21
BIFO Toplam Puan Soprano 46 45,75 14,70595 5 0,836
Tenor 14 43,36
Toplam 94

Cizelge incelendiginde, opera sanatcisi katilimcilarin ses rengi degiskeni ile K-
MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik

Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt
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boyutlar1 ve BIFO’nun toplam puan verisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadi (p>0.05).

Ses rengi degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik bulunmayan (p>0.05)
Olceklerin boyutlar1 ve alt boyutlarmin sira ortalamalarina bakildiginda K-MPKE
toplam puaninda, K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik
Savunmasizlik, Somatik Kayg1 ve fizyolojik savunmasizlik alt boyutlarinda en yiiksek
puani ses renginin soprano oldugunu bildiren katilimcilarin; K-MPKE’nin Kisisel
Denetim alt boyutunda ses renginin mezzo soprano oldugunu bildiren katilimcilarin;
BIFO’nun toplam puaninda ise ses renginin bass oldugunu bildiren katilimcilarin

aldig1 goriildii.
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6. Enstriiman Cesidi Degiskenine Ait Bulgular

Enstriiman sanatcis1 katilimeilarin ¢aldiklar1 enstriiman ¢esidi degiskeni ile K-

MPKE ve BIFO verilerine ait bulgular Cizelge 16’da sunulmustur.

Cizelge 16 Katilimcilarin Enstriiman Cesidi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO

Verilerine Ait Bulgulari Iceren Kruskal Wallis Cizelgesi

Boyutlar Degiskenler N Sira Ortalamas1 ~ Standart Hata p
Diger Calgilar 1 89,00
Nefesli Calgilar 25 43,88
Telli Calgilar 12 45,79
K-MPI;[IJEa'rII'OpIam Tuslu Calgilar 12 57,83 34,91951 0,325
Vurmali Calgilar 3 43,33
Yaylh Calgilar 38 42,80
Toplam 91
Diger Calgilar 1 90,00
Nefesli Calgilar 25 45,10
Negatif Telli Calgilar 12 44,71
Performans Tuslu Calgilar 12 56.92 20,95879 0,334
Kaygist '
e Vurmali Calgilar 3 36,33
Yayl Calgilar 38 43,16
Toplam 91
Diger Calgilar 1 88,50
Nefesli Calgilar 25 42,78
Telli Calgilar 12 49,08
< PSikO|0jikl . Tuslu Calgilar 12 60,21 10,47484 0,109
avunmasizi Vurmal Calgilar 3 59,17
Yayh Calgilar 38 40,50
Toplam 91
Diger Calgilar 1 82,00
Nefesli Calgilar 25 46,78
Telli Calgilar 12 41,75
Somatik Kaygi ~ 1uslu Calgilar 12 48,38 1,969628 0,499
Vurmali Calgilar 3 24,83
Yayli Calgilar 38 46,80
Toplam 91
Diger Calgilar 1 84,50
Nefesli Calgilar 25 44,72
Telli Calgilar 12 40,38
Kisisel Denetim ~ Tuslu Calglar 12 5167 1,891598 0,64
Vurmal Calgilar 3 47,33
Yayli Calgilar 38 45,71
Toplam 91
Diger Calgilar 1 84,50
Nefesli Calgilar 25 42,70
Telli Calgilar 12 46,75
S FIZyOlOJlkl N Tuslu Calgilar 12 53,33 1,88171 0,382
avunmastzi Vurmah Calglar 3 26,17
Yayh Calgilar 38 46,17
Toplam 91
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Cizelge 16 Katilimcilarin Enstriiman Cesidi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO
Verilerine Ait Bulgular1 igeren Kruskal Wallis Cizelgesi Devam

Boyutlar Degiskenler N Sira Ortalamas1 ~ Standart Hata df p
Diger Calgilar 1 15,50
Nefesli Calgilar 25 45,06
Telli Calgilar 12 40,79

. FIF% Tuslu Calgilar 12 44,83 14,70595 5 0,339
oplam Fuan Vurmali Calgilar 3 22,83
Yayl Calgilar 38 51,26
Toplam 91

Cizelge incelendiginde, enstriiman sanatgisi katilimcilarin ¢aldiklart enstriiman
cesidi degiskeni ile K-MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans
Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik
Savunmasizlik alt boyutlar1 ve BIFO’nun toplam puan verisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).

Enstriiman ¢esidi degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik bulunmayan (p>0.05)
Olceklerin boyutlari ve alt boyutlarinin sira ortalamalarina bakildiginda K-MPKE
toplam puaninda, K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik
Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt
boyutlarinda en yiikksek puani ¢aldigi enstriimanin diger oldugunu bildiren
katilimeilarin; BIFO nun toplam puaninda ise enstriimaninin yayl galgilar oldugunu

bildiren katilimcilarin aldig gorildii.
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7. Bilin¢li Farkindahk Temelli Egitim, Seminer vb. Alma Degiskenine Ait
Bulgular

Katilimcilarin bilingli farkindalik temelli egitim, seminer vb. alma (evet, hayir)
degiskeni ile K-MPKE ve BIFO verilerine ait bulgular Cizelge 17°de sunulmustur.
Cizelge 17 Katilimeilarin Bilingli Farkindalik Temelli Egitim, Seminer vb. Alma
Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine Ait Bulgular1 iceren Mann Whitney U
Testi Cizelgesi

Boyutlar Degiskenler N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 z p
Evet 48 92,77 4.453,00
K-MPKE Toplam Puan Hayir 137 93,08 12.752,00 -0,03 0,97
Toplam 185
Evet 48 94,82 4.551,50
Negatif Performans K. Hayir 137 92,36 12.653,50 -0,27 0,78
Toplam 185
Evet 48 87,90 4.219,00
Psikolojik Savunmasizhk Hayr 137 94,79 12.986,00 0,77 044
Toplam 185
Evet 48 94,68 4.544,50
Somatik Kayg1 Hayir 137 92,41 12.660,50 026 080
Toplam 185
Evet 48 91,63 4.398,00
Kisisel Denetim Hayir 137 93,48 12.807,00 -0,21 0,83
Toplam 185
Evet 48 93,86 4.505,50
Fizyolojik Savunmasizlik Hayir 137 92,70 12.699,50 -0,13 0,89
Toplam 185
Evet 48 92,50 4.440,00
BIFO Toplam Puan Hayir 137 93,18 12.765,00 -0,08 0,94
Toplam 185

Cizelge incelendiginde katilimcilarin bilingli farkindalik temelli egitim, seminer
vb. alma degiskeni ile K-MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans
Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik
Savunmasizlik alt boyutlari ve BIFO’nun toplam puan verisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).

Bilingli farkindalik temelli egitim, seminer vb. alma degiskeni ile aralarinda
anlaml farklilik bulunmayan 6lgeklerin boyutlar1 ve alt boyutlar1 incelendiginde, sira
ortalamalarina bakildiginda K-MPKE toplam puaninda, K-MPKE’nin Psikolojik

Savunmasizlik ve Kisisel Denetim alt boyutlarinda en yiiksek puani Bilingli
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farkindalik temelli egitim, seminer vb. almadigmi bildiren katilimcilarin; K-
MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Somatik Kaygi ve Fizyolojik Savunmasizlik
alt boyutlar1 ve BIFO’nun toplam puaninda ise bilingli farkindalik temelli egitim,

seminer vb. aldigini bildiren katilimcilarin aldig1 goriildii.

8. Kayg ile Ilgili Psikiyatrik ya da Psikolojik Destek Alma Degiskenine Ait
Bulgular

Katilimcilarin daha 6nce kaygi ile ilgili psikiyatrik ya da psikolojik destek alma
degiskeni ile K-MPKE ve BIFO verilerine ait bulgular Cizelge 18’de sunulmustur.
Cizelge 18 Katilimcilarin Daha Once Kaygi ile ilgili Psikiyatrik ya da Psikolojik
Destek Alma Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Verilerine Ait Bulgular1 Igeren Mann
Whitney U Testi Cizelgesi

Boyutlar Degiskenler N  Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p
Evet 82 107,64 8826,5
K-MPKE Toplam Puan Hayir 103 81,34 8378,5 3,318  0,00*
Toplam 185
Evet 82 107,02 8776
Negatif Performans K. Hayir 103 81,83 8429 -3,179 0,00*
Toplam 185
Evet 82 107,57 8820,5
Psikolojik Savunmasizlik Hayir 103 814 8384,5 -3,303 0,00*
Toplam 185
Evet 82 102,21 8381,5
Somatik Kayg1 Hayr 103 85.67 88235 2114  0,03*
Toplam 185
Evet 82 104,43 8563
Kisisel Denetim Hayir 103 839 8642 2620  0,00%
Toplam 185
Evet 82 107,92 8849,5
Fizyolojik Savunmasizlik Hayr 103 81,12 83555 3436  0,00%
Toplam 185
Evet 82 83,63 6857,5
BIFO Toplam Puan Hayr 103 100,46 103475 5104 0,03*
Toplam 185

Cizelge incelendiginde katilimcilarin daha once kaygi ile ilgili psikiyatrik ya da
psikolojik destek alma degiskeni ile K-MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif
Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve
Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 arasinda daha dnce kaygi ile ilgili psikiyatrik

ya da psikolojik destek aldigini bildiren; BIFO nun toplam puan verisi arasinda ise
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daha once kaygi ile ilgili psikiyatrik ya da psikolojik destek almadigini bildiren

katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii (p<0.05).

D. Kenny Miizik Performans Kayis1 Envanteri ve Bilincli Farkindahk Olgegi

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO regresyon analizine

iligkin bulgular Cizelge 19°da sunulmustur.

Cizelge 19 Cinsiyet Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular

5 Standart Olmayan Katsayilar _ Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
=
[}
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
A
K-MPKE
Toplam 1,601 ,193 8,293 ,000*
Puanmi
Negatif
Performans -,008 ,005 -,357 -1,717 ,088 ,118 8,448
Kaygisi
g SaF\ifllrll(rT;sjlllz(hk 004 007 089 628 531 253 3,950
& Sgya;k -045 029 -,183 1555 122 370 2,702
Kisisel ,051 ,030 200 1,691 ,093 366 2,729
Denetim
Fizyolojik ,007 032 028 226 821 328 3,047
Savunmasizlik
BIFO -002 003 -049 630 529 831 1,203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular su sekildedir:
Cinsiyet degiskeninin, aralarinda anlamli farkliliklar bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin
toplam puanin1 1,601 puan arttirdigi goriildii. Cinsiyet degiskeni ile K-MPKE’nin
Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel
Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam puani arasinda

anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimcilarin meslek degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO regresyon analizine
iliskin bulgular Cizelge 20’de sunulmustur.
Cizelge 20 Meslek Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Bulgular

5 Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
=
[}
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
a
K-MPKE
Toplam 1,801 ,198 9,099 ,000*
Puani
Negatif
Performans ,008 ,005 ,331 1,609 ,109 ,118 8,448
Kaygisi
5 Psikolojik 00 007 024 169 866 253 3,950
2 _Savunmasizlik
7] -
s Somatik -,100 030 -394 -3381 ,001* 370 2,702
Kaygi
Kisisel
Denetim -,049 ,031 -,187 -1,595 113 ,366 2,729
Fizyolojik -,019 033 -072 581 562 328 3,047
Savunmasizlik
BIFO -,001 ,003 -,37 -474 636 831 1,203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular meslek
degiskeninin, aralarinda anlaml farkliliklar bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin toplam
puanini 1,801 puan arttirdigr; K-MPKE’nin Somatik Kaygi alt boyutunu ise ,100 puan
disiirdiigii gortildi. Meslek degiskeni ile K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi,
Psikolojik Savunmasizlik, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar

ile BIFO toplam puani arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimeilarin yas degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO regresyon analizine iliskin

bulgular Cizelge 21’de sunulmustur.
Cizelge 21 Yas Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular
5 Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
=
o
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
a
K-MPKE
Toplam 2,418 ,364 6,647 ,000
Puani
Negatif
Performans ,004 ,009 ,100 475 ,636 ,118 8,448
Kaygisi
Psikolojik -014 012 -,163 -1,128 261 253 3,950
# _ Savunmasizlik
S >
Somatik -,053 054 -115 -966 335 370 2,702
Kaygi
Kisisel
Denetim -,051 ,057 -,107 -,896 372 ,366 2,729
Fizyolojik 011 061 023 ,184 ,854 ,328 3,047
Savunmasizlik
BIFO 003 005 049 616 539 831 1203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular su sekildedir:

Yas degiskeninin, aralarinda anlamli farklhiliklar bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin

toplam puanini 2,418 puan arttirdigr goriildii. Yas degiskeni ile K-MPKE’nin Negatif

Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve

Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam puam arasinda anlamli

farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimeilarin egitim diizeyi degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO regresyon

analizin iligkin bulgular Cizelge 22’de sunulmustur.

Cizelge 22 Egitim Diizeyi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular

Standart Olmayan Katsayilar

Standart Katsayilar

Dogrusallik Istatistigi

5
=
[}
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
A
K-MPKE
Toplam 1,651 ,297 5559  ,000*
Puam
Negatif
Performans ,000 ,007 -,003 -014 989 118 8,448
= Kaygisi
s Psikolojik -,017 010 -,240 1,657 099 253 3,950
A _ Savunmasizlik
£ Somatik -,065 044 -176 -1,471 143 ,370 2,702
50 Kaygi
m . o
Kisisel
Denetim 067 047 173 1433 154 366 2,729
Fizyolojik 076 049 197 1544 124 328 3,047
Savunmasizlik
LY 001 004 029 363 717 831 1203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular egitim diizeyi

degiskeninin, aralarinda anlamli farkliliklar bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin toplam

puanint 1,651 puan arttirdigr goriildii. Cinsiyet degiskeni ile K-MPKE’nin Negatif

Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve

Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam puami arasinda anlamli

farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimcilarin meslekte calisma siiresi degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO

regresyon analizine iligskin bulgular Cizelge 23’te sunulmustur.

Cizelge 23 Meslekte Calisma Siiresi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular

5 Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
=
o
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
a
K-MPKE
Toplam 1,978 ,306 6,473 ,000*
Puani
. Negatif
8 Performans -,013 ,008 -,349 -1,649 ,101 ,118 8,448
A Kaygisi
2 ol
g _ Psikolojik -,001 010 -012 -084 933 253 3,950
2 Savunmasizlik
< Somatik 004 046 011 088 930 370 2,702
£ Kaygi
= Kisisel
§ Denetim -,015 ,048 -,038 -,313 ,755 ,366 2,729
Fizyolojik 084 051 211 1,658 099 328 3,047
Savunmasizlik
BIFO -001 004 -014 173 863 831 1,203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular su sekildedir:

Meslekte calisma siiresi degiskeninin, aralarinda anlamli farkliliklar bulunan

(p<0,05) K-MPKE’nin toplam puanini 1,978 puan arttirdig: goriildii. Meslekte ¢alisma

stiresi  degigskeni ile K-MPKE’nin Negatif Performans

Kaygisi,

Psikolojik

Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt

boyutlari ile BIFO toplam puani arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimcilarin ses rengi degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO regresyon analizine

iliskin bulgular Cizelge 24’te sunulmustur.

Cizelge 24 Ses Rengi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular

5 Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
=
Q
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
[a)
K-MPKE
Toplam 4,496 754 5,960  ,000*
Puani
Negatif
Performans -,017 ,020 -,269 -,858 ,393 ,109 9,136
Kaygisi
= Psikolojik -019 1026 -,154 - 727 ,469 ,240 4,168
g Savunmasizlik
g  Somatik 041 125 058 325 746 334 2,991
2] Kaygi
Kisisel
Denetim ,166 ,118 ,245 1,408 ,163 ,357 2,801
Fizyolojik 208 134 277 1552 124 338 2,958
Savunmasizlik
o 004 010 043 374 700 803 1,246

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular ses rengi

degiskeninin, aralarinda anlamli farkliliklar bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin toplam

puanini 4,496 puan arttirdigr goriildii. Ses rengi degiskeni ile K-MPKE’nin Negatif

Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve

Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam puami arasinda anlamli

farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimcilarin enstriiman cesidi degiskenleri ile K-MPKE ve BIiFO regresyon

analizine iligkin bulgular Cizelge 25°te sunulmustur.
Cizelge 25 Enstriiman Cesidi Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular

;_‘ Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
%
=
o
-
oy Boyutlar (Y?ik) Standart Hata s tc?eﬁt{aﬁk) t P Tolerance VIF
2 .
K-MPKE
Toplam 3,530 1,036 3,407  ,001*
Puani
Negatif
Performans -,028 ,024 -,353 -1,160  ,249 124 8,066
f‘% Kaygisi
z T
& Psikolojik 000 035 001 004 997 263 3,803
g Savunmas_lzhk
8 Sl‘éma“k 051 151 057 337 737 396 2,526
= aygl
5 Kisisel
A sise
Denetim 144 ,168 ,151 ,855 ,395 ,366 2,733
Fizyolojik 122 164 1140 744 ,459 ,324 3,088
Savunmasizlik
BIFO 009 014 078 661 510 827 1209

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular su sekildedir:

Enstriiman cesidi degiskeninin, aralarinda anlamli farkliliklar bulunan (p<0,05) K-

MPKE’nin toplam puanini 3,530 puan arttirdig1 goriildii. Enstriiman cesidi degiskeni

ile K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik

Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam

puani arasinda anlaml farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Katilimeilarin bilingli farkindalik temelli egitim alma degiskenleri ile K-MPKE

ve BIFO regresyon analizine iliskin bulgular Cizelge 26°da sunulmustur.

Cizelge 26 Bilingli Farkindalik Temelli Egitim Alma Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

5 Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
=

Q

% Boyutlar B Beta t p

& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
a

- K-MPKE

g Toplam 1,597 ,182 8,760 ,000*

< Puani

£ Negatif

550 Performans -,005 ,005 -,225 -1,039 ,300 ,118 8,448
;U:J Kaygisi

g Psikolojik 009 006 207 139 164 253 3,950
K Savunmas'lzhk

= Somatik -,006 027 -025 -204 839 370 2,702
G| Kaygi

g Kisisel

E Denetim ,005 ,029 ,022 ,183 ,855 ,366 2,729
5 Fizyolojik 020 030 084 649 517 328 3,047
£ _ Savunmasizlik

a ISY) 001 002 048 583 560 831 1,203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular su sekildedir:

Bilingli farkindalik temelli egitim alma degiskeninin, aralarinda anlamli1 farkliliklar

bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin toplam puanini 1,597 puan arttirdig1 goriildi. Bilingli

farkindalik temelli egitim alma degiskeni ile K-MPKE’nin Negatif Performans

Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik

Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam puani arasinda anlamli farklilik

bulunmadi (p>0.05).
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Katilimeilarin  kaygi ile ilgili psikolojik ya da psikiyatrik destek alma

degiskenleri ile K-MPKE ve BIFO regresyon analizine iliskin bulgular Cizelge 27°de

sunulmustur.

Cizelge 27 Kaygi ile Ilgili Destek Alma Degiskeni ile K-MPKE ve BIFO Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

. Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Dogrusallik Istatistigi
)
I
% Boyutlar B Beta t p
& (Yiik) Standart Hata (Std. Yiik) Tolerance VIF
A

K-MPKE

Toplam 1,678 ,199 8,444 ,000*

Puani
g Negatif
=< Performans -,001 ,005 -,054 -,258 197 ,118 8,448
3 Kaaw
g Psikolojik -,009 007 -192 -1,347 180 253 3,950
8 Savunmasizhk
&  Somatik 024 030 ,093 792 429 370 2,702
> Kaygi
= Kisisel 009 031 035 1296 767 ,366 2,729
ES I_Denetlm
¥ Fizyolojik -041 033 -,155 1,242 216 328 3,047

Savunmasizlik
BIFO 001 003 036 459 647 831 1203

Toplam Puani

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ulasilan bulgular kaygi ile ilgili

psikiyatrik ya da psikolojik destek alma degiskeninin, aralarinda anlamli farkliliklar

bulunan (p<0,05) K-MPKE’nin toplam puanini 1,678 puan arttirdig1 goriildii. Kaygi

ile ilgili destek alma degiskeni ile K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi,

Psikolojik  Savunmasizlik, Somatik Kaygi,

Kisisel

Denetim ve Fizyolojik

Savunmasizlik alt boyutlar1 ile BIFO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmadi (p>0.05).
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

1. Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma evrenini olusturan opera sanatgilar1 ve
klasik miizik orkestra miizisyenlerinin miizik performans kaygilari ve alt boyutlari ile
bilingli farkindalik diizeylerinin birbirleri ile olan iliskilerine ve sosyo-demografik
degiskenlere gore gosterdikleri farkliliklarina iliskin bulgular literatiir 15181nda
tartisilmastir.

Arastirma sonucunda opera sanatgilari ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin
miizik performans kaygisi ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlaml farkliliklar olmadigi; sadece K-MPKE’nin Somatik Kaygi alt boyutu ile
Bilingli Farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulasildi. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Farnsworth-Grodd, 2012: 2;
Blount, 2015: 10; Clevenger, 2015: 2; Rodriguez-Carvajal vd., 2017: 2; Czajkowski,
2018: 211; Diaz, 2018: 1) bilingli farkindalikla ilgili yapilan ¢aligmalarin miizik
performans kaygisi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tiirkiye’de Jelen
(202: 116) tarafindan yapilan ve miizik 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindalik ve
miizik performans kaygilari arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada da miizik
ogretmeni adaylarmin bilingli farkindalik seviyeleri ile miizik performans kaygisi
seviyeleri arasinda orta diizeyde bir negatif iliski oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmanin sonucunda, opera sanatcilari ve klasik miizik orkestra
miizisyenlerinin miizik performans kaygist diizeylerinde klasik miizik orkestra
miizisyenlerinin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriildii. Bu
bulgumuz Ryan ve Andrews’in (2009: 108) enstriimantal topluluklarda performans
gostermenin koro topluluklarinda performans gostermeye kiyasla daha fazla kaygi
uyandirdigini bildiren ¢alismalariyla uyumludur.

Opera sanatgilar1 ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinin bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi ancak BIFO toplam

puani bulgularinin sira ortalamalar1 incelendiginde klasik miizik orkestra sanatgisi
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oldugunu bildiren katilimcilarin daha yiiksek puan aldiklar1 goriildii. Alanyazinda
opera sanatcilari ve klasik miizik orkestra sanatcilarinin bilingli farkindalik diizeylerini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmadi.

Cinsiyet degiskeni ile K-MPKE toplam puami ve K-MPKE’nin Negatif
Performans Kaygisi, Somatik Kaygi ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar
arasinda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriildii. Arastirma sonuglari, (Wesner vd., 1990: 177; LeBlanc vd., 1997: 480;
Steiner, 1998: 1; Sinden, 1999: 3; Britsch, 2005: 40; Osborne ve Kenny, 2008: 447;
Chan, 2011: 1; Cirakoglu, 2013: 98; Ozevin Tokinan, 2014: 84; Topoglu, 2014: 337;
Uzun, 2016: 2; Iskin, 2018: 3; Sarikaya, 2018: 5; Gencer, 2019: 4; Erozkan, 2020: 5;
Can ve Akbal, 2021: 85; Butkovi¢ vd., 2022: 1) aragtirmalariyla benzer sekilde, kadin
miizisyenlerin miizik performans kaygilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Gencer’e (2019: 94) gore kadinlarda miikkemmeliyetgilik ve basari
yonelimlerinin performans anksiyetesi iizerindeki etkisini gérmek amaciyla yapilan
regresyon analizi sonucunda yordayicilarin da cinsiyete gore farklilastigi gézlenmistir.
Kadinlarda performans kaginma, performans yaklasma basar1 yonelimleri ile hata
yapma endisesi anlaml1 yordayicilarken, erkeklerde ailesel beklentiler boyutu, kisisel
standartlar boyutu anlamli yordayicilar olarak bulunmustur.

Arastirmamizin cinsiyet degiskenine dair bulgularindan farkli olarak (Van
Kemenade vd., 1995: 555; Bozkurt, 2015: 62; Ayyildiz, 2019: 59; Carke1, 2019: 196)
cinsiyet degiskeni ile miizik performans kaygisi arasinda anlamli farklilik olmadig;
Ozerin (2015: 77) ise cinsiyet degiskeni ile miizik performans kaygis1 arasinda erkek
katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmamizda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriildii fakat BIFO
toplam puan bulgusunun sira ortalamasi incelendiginde kadin katilimcilarin daha
yiiksek puanlar aldiklart goriildi. Bu bulgumuz Kocaarsla’in (2016: 2) kadin
miizisyenlerde bilingli farkindalik diizeylerinin erkek katilimcilara gére daha ytiksek
oldugunu bildiren c¢aligmasin1 desteklemektedir. Kocaarslan (2016: 3) yaymn
okumanin, bireysel ¢alismanin, solo konser vermenin, ¢alisma siiresini planlamanin,
calisma hedefi koymanin bilingli farkindalik diizeyini etkiledigini de 6ne siirmiistiir.

Yays degiskeni ile K-MPKE’nin Psikolojik Savunmasizlik ve Kisisel Denetim alt
boyutlar1 arasinda 20-29 yas aralifinda oldugunu bildiren katilimcilarin lehine

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriildii. Anlaml farklilik bulunmayan
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K-MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Somatik Kaygi
ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlarinda ise sira ortalamasi incelendiginde 20-29
yas araliginda oldugunu bildiren katilimcilarin en yiiksek puami aldigi goriildii.
Yapilan arastirmayla benzer sekilde (Ozerin, 2015: 77; Uzun, 2016: 2; Ayyildiz, 2019:
60; Gorgiili, 2021: 1) cesitli aragtirmalarinda, yas degiskeni ile miizik performans
kaygis1 arasinda daha kiiclik yaslardaki miizisyenlerin lehine anlamli farkliliklar
oldugu bildirilmistir. Steptoe ve Fidler (1987: 244) yas degiskeni ve miizik performans
kaygisinin negatif iliskili oldugunu gostermislerdir. Iskin (2018: 38) yas degiskeninin
K-MPKE’nin Negatif Performans Algisi, Psikolojik Savunmasizlik ve Kisisel
Denetim alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmaya neden oldugunu ve miizik
ogrencileri orneklemi igerisinde en biiyiik yas grubu olan 22 yas ve iizeri olan
katilimcilarda daha diisiik diizeyde performans kaygis1 goriildiigiinii ifade etmistir.
Calismamizin bulgularindan farkli olarak (Ozevin ve Tokinan, 2014: 84; Carke1, 2019:
197) yas degiskeni ile miizik performans kaygisi arasinda anlamli farklilik olmadigini
aktarmaktadirlar. Calismamizin bulgulariyla paralel olarak Britsch (2005: 40) de
genclik orkestralarinda g¢alan 97 ergen ile yaptigi calismasinda, yasca kiigiik
ogrencilerin daha fazla miizik performans kaygis1 yasadiklarini, yasca daha biiyiik
ogrencilerin, kiigiik 6grencilere gore kaygilarinin nedenleri ve bu kaygilarla basa
cikmak i¢in kullanmalar1 gereken stratejilerin daha fazla farkinda olduklarini, yas¢a
daha biiyiik 6grencilerin kaygilari ile ilgili 6gretmenleri ile daha sik konustuklarini ve
problemlerini ¢ozmek ya da kaygilarimi azaltmak ic¢in yararli bilgiler almakta
olduklarii aktarmaktadir.

Arastirma sonucunda yas degiskeni ile katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi fakat BIFO toplam
puani bulgularinin sira ortalamasi incelendiginde en yliksek puani 60-65 yas araliginda
oldugunu bildiren katilimcilarin aldigr gorildii. Calismamizin bulgulariyla paralel
olarak Kocaarslan (2016: 3) da yas biiyiidiikce miizisyenlerde bilingli farkindalik
diizeylerinin yiikseldigini ifade etmistir.

Egitim diizeyi degiskeni ile K-MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif
Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve
Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ve BIFO toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi goriildi. Ancak bulgularin sira ortalamasi
incelendiginde K-MPKE toplam puaninda ve K-MPKE’nin Negatif Performans
Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik ve Somatik Kaygi alt boyutlarinda en yiiksek puani
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lisans mezunu oldugunu bildiren katilimcilarin; Kigisel Denetim alt boyutunda
lisansiistii. mezunu oldugunu bildiren katilimcilarin; Fizyolojik Savunmasizlik alt
boyutunda ise doktora mezunu oldugunu bildiren katilimcilarin aldiklar1 gorildi.
Katilimcilarin aralarinda anlamli farklilik gériilmeyen egitim diizeyi degiskenleri ile
bilin¢li farkindalik diizeylerinin sira ortalamasi incelendiginde yine en yiiksek puani
doktora mezunu oldugunu bildiren katilimcilarin aldigr goriildii. Arastirma
bulgulariyla benzer sekilde Uzun (2016: 2), miizisyenlerin MPK ile basa ¢ikmada
kullandiklar1 bilissel stratejileri inceledigi ¢alismasinda, katilimcilarin egitim diizeyi
degiskenlerine gore miizik performans kaygisiyla basa ¢ikma stratejilerinde anlamli
bir farklilik olmadig1 bulgusunu paylasmistir. Benzer sayilabilecek bir ¢alisma olan
Ozevin ve Tokinan’in (2014: 84) miizik dgrencileri ile yaptig1 galismalarinda mezun
olunan lise tiiriine gére miizik performans kaygisinin farklilagsmadig1 goriilmektedir.
Ancak Iskin’m (2018: 34) calismasinda, yapilan aragtirmanin aksine 6grencilerin
miizik performans kaygi diizeylerine iligskin puanlarinin mezun olduklari lise tiiriine
bagli olarak K-MPKE’nin Negatif Performans Algisi, Psikolojik Savunmasizlik,
Kisisel Denetim alt boyutlar1 ile K-MPKE toplam puani agisindan farklilasma
gbsterdigini tespit etmistir. Ozerin (2015: 76) de ¢alismasinda, katilimcilarmin miizik
performans kaygist diizeylerinin mezun olduklart iiniversite degiskenine gore
farklilagtigini belirtmistir. Alanyazinda miizisyenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigini gosteren bir calismaya
rastlanilmamustir.

Yapilan arastirmanin bulgularina gére meslekte ¢calisma siiresi degiskeni ile K-
MPKE toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygis1 ve Psikolojik
Savunmasizlik alt boyutlarinda, mesleklerinde 1-10 yildir c¢alistigini bildiren
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii. Benzer
sekilde Steiner (1998: 1), Bozkurt (2015: 62) ve Uzun (2016: 2) da calismalarinda
mesleki deneyim yilinin performans kaygist ile negatif iliskili oldugunu
aktarmaktadirlar. Chan (2011: 1) da benzer sekilde teknik beceriler ve onceki
deneyimlerin miizik performans kaygisini etkilediginden bahsetmistir. Steptoe ve
Fidler (1987: 244) performans deneyiminin miizik performans kaygisi ile negatif
iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Ayyildiz
(2019: 60), miizik performans kaygisi ile meslekte ¢alisma siiresi degiskeni arasinda
anlaml farklilhik olmadigini ancak en yiiksek kaygi diizeyine 0-2 yildir meslekte

olanlarin sahip olduklarini; Carke1 (2019: 198) miizik performans kaygisi ile meslekte
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calisma siiresi degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigini fakat meslekte ¢alisma
stiresine gore miizisyenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin farklilastigini; Gorgiilii (2021:
1) ise miizik performans kaygisi ile ¢alma yili arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yoénde diisiik seviyede iliski bulundugunu aktarmaktadir. Ozerin’e (2015: 80)
gore Ozellikle miizige baslama yas1 ile miizik performans kaygisi arasinda da anlamli
bir iliski bulunmaktadir.

Katilimcilarin meslekte calisma siireleri ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmadi. Bilingli farkindalik diizeyleri bulgularinin sira
ortalamasima bakildiginda en yiiksek puani meslekte calisma siirelerinin 11-20 yil
oldugunu belirten katilimcilarin aldig1 goriildii. Alanyazinda miizisyenlerin meslekte
calisma siiresi degiskeni ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir arastirmaya rastlanmadi.

Opera sanatcisi katilimcilarin ses rengi degiskeni ile K-MPKE toplam puani ve
K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik, Somatik Kaygt,
Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ve BIFO toplam puan
bulgusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriildi. K-MPKE
toplam puan bulgulariin sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek kaygi diizeyine
ses renginin soprano oldugunu bildiren opera sanatcisi katilimeilarin sahip oldugu
goriildii. Katilimeilarin ses renkleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlaml
farklilik bulunmamakla birlikte bulgularin sira ortalamalarina bakildiginda BIFO
toplam puani verisinde, ses renginin bass oldugunu bildiren opera sanatgisi
katilimecilarin en yiiksek puani aldig1 goriildii. Alanyazinda opera sanatgilarinin miizik
performans kaygilar ve bilingli farkindalik diizeyleri ile ses renkleri arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmadi.

Klasik miizik orkestra miizisyenlerinin ¢aldiklar enstriiman ¢esidi degiskeni ile
K-MPKE toplam puam1 ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik
Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt
boyutlar1 ve BIFO toplam puan verisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadi. Klasik miizik orkestra miizisyenlerinin c¢aldiklar1 enstriiman c¢esidi
degiskeni ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda da anlamli fark olmadig goriiliirken,
BIFO toplam puan verisinin sira ortalamasi incelendiginde en yiiksek puani
enstriimaninin yayh ¢algilar oldugunu bildiren klasik miizik enstriiman sanatgisi
katilimeilarin aldigr goriildii. Sarikaya (2018: 90) ve Ayyildiz (2019: 60) da benzer

sekilde ¢alinan enstriiman ¢esidi degiskeni ile miizik performans kaygisi arasinda
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anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir. Yapilan arastirmadan farkl olarak (Ozerin,
2015: 80; Iskin, 2018: 30; Erozkan, 2020: 5; Cohen ve Bodner, 2021: 25) ise
enstriiman ¢esidi degiskeni ile miizik performans kaygisi arasinda anlamli farklilik
oldugunu aktarmaktadirlar. Alanyazin taramasinda calinan enstriiman ¢esidi ve
bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmadi.

Bilin¢li farkindalik temelli egitim, seminer vb. alma degiskeni ile K-MPKE
toplam puani ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik Savunmasizlik,
Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt boyutlar1 ve BIFO
toplam puan verisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi. Anlamli
farklilik bulunmayan bu verilerin sira ortalamalarina bakildiginda ise K-MPKE toplam
puaninda; K-MPKE’nin Psikolojik Savunmasizlik ve Kisisel Denetim alt boyutlarinda
en yiiksek puani bilingli farkindalik temelli egitim, seminer vb. almadigini bildiren
katilimcilarin; Negatif Performans Kaygisi, Somatik Kaygi ve Fizyolojik
Savunmasizlik alt boyutlar1 ve BIFO toplam puaninda ise bilingli farkindalik temelli
egitim, seminer vb. aldigimi bildiren katilimcilarin aldigr goriildii. Arastirma
bulgulariyla paralel sekilde Stanson (2019: 3) bilingli farkindaligin miizik performans
kaygisinin biligsel belirtileri tizerinde 6nemli 6l¢giide olumlu bir etkiye sahip oldugunu
ancak miizik performansi kaygisinin fizyolojik belirtileri ile bilingli farkindalik egitimi
arasinda hicbir iligki bulunmadigini aktarmaktadir. Arastirma bulgularinin aksine
(Farnsworth-Grodd, 2012: 2; Blount, 2015. 10; Clevenger, 2015: 2; Rodriguez-
Carvajal vd., 2017: 2; Czajkowski, 2018: 211; Diaz, 2018: 1; Jelen, 2021: 116)
yaptiklar1 caligmalarda bilingli farkindalikla ilgili yapilan caligmalarin miizik
performans kaygisi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Daha once kayg ile ilgili psikiyatrik ya da psikolojik destek alma degiskeni ile
K-MPKE toplam puam1 ve K-MPKE’nin Negatif Performans Kaygisi, Psikolojik
Savunmasizlik, Somatik Kaygi, Kisisel Denetim ve Fizyolojik Savunmasizlik alt
boyutlar: arasinda daha 6nce kaygi ile ilgili psikiyatrik ya da psikolojik destek aldigini
bildiren; BIFO toplam puan verisi arasinda ise daha 6nce kaygi ile ilgili psikiyatrik ya
da psikolojik destek almadigimi bildiren katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriildii. Yapilan aragtirmadan farkli olarak (Juncos vd., 2016:
935; Austin, 2020: 2; Mahony vd., 2022: 1) de yaptiklari ¢alismalarinda, kaygi ile ilgili
caligmalarin miizisyenlerin miizik performans kaygisinin sagaltiminda etkili oldugunu

aktarmaktadirlar.
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2. Sonug¢ ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda opera sanatgilari ve klasik miizik orkestra
miizisyenlerinin miizik performans kaygilari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi ancak, miizik performans kaygisi
envanterinin somatik kaygi alt boyutu ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasildi. Arastirmadan elde
edilen verilerin genellenebilir olmasi i¢in, benzer arastirmalarin farkli kiiltiir sanat
sezonlarinda da tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Calismada 185 opera sanatgist ve klasik miizik orkestra miizisyeninin miizik
performans kaygi diizeyleri ve bilingli farkindalik diizeyleri demografik degiskenlere
gore incelendi. Benzer arastirmalarin diger miizik tiirlerinde performans sergileyen
miizisyenlerle ve farkli kiiltlir sanat sezonlarinda daha genis 6rneklem gruplariyla
yapilmasi onerilmektedir.

Arastirma bulgulari, literatiirde yer aldig1 gibi miizik performans kaygisina yol
acan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek ve meslekte ¢alisma siiresi, uzman destegine
basvurma gibi birgok etkenin oldugunu yansitmaktadir. Bu sebeple miizik performans
kaygisinin tanimlanmasi ve azaltilmasinda her bir miizisyenin bireysel farkliliklar1 ve
etkilendikleri ¢evresel faktorler dikkate alinarak miizik performans kaygisi lizerinde
caligilmasi onerilmektedir.

Calismanin bulgular1 kadin katilimcilarin ve en geng katilimci grubunun daha
fazla kaygi yasadigini gosterdi. Kadin miizisyenler ve meslege yeni baslayan
miizisyenler ile kaygi temelli ¢alismalarin yapilmas: ya da konservatuvar egitimi
miifredatinda miizik performans kaygisi ile ilgili ders, danismanlik ya da etkinliklere
yer verilmesi 6nerilmektedir.

Calismanin kuramsal cergevesi olusturulurken uluslararasi literatiirde miizik
performans kaygist ve miizisyenlerde bilingli farkindalik iizerine yapilan
arastirmalarin fazlaligr dikkat cekmistir. Tiirkce alanyazina katki saglamasi igin
miizisyenlerle, miizik performans kaygisi ve bilingli farkindalik {izerine ¢alismalarin
yapilmasi ve giincel, uluslararasi1 ve Tiirk¢e arastirmalarin metaanaliz ¢calismalarinin
yapilmasi, sonuglarinin ortak degiskenler kapsaminda farkliliklarinin analiz edilmesi
Onerilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda opera sanatgilart ve klasik miizik orkestra

miizisyenlerinin miizik performans kaygisi envanterinin somatik kaygi alt boyutu ile
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bilingli farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasildi. Opera sanatgilart ve klasik miizik orkestra miizisyenleri ile
yapilacak calismalarda, beden farkindaligi ile ilgili bilingli farkindalik ¢alismalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgulari, miizik performans kaygisi ile meslekte ¢alisma siiresi ve
kaygi ile ilgili olarak uzman destegine basvurma degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski oldugunu gdosterdi. Miizisyenlerin, miizik egitimlerine kabul
edilis stlireglerinin basinda performans kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve egitimleri
stiresince performans kaygi diizeylerinin takip edilmesi dnerilmektedir.

Tiirk¢e alanyazinda, miizik performans kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarin
cogunun Ogrencilerle yapildig: goriildii. Aragtirmalarin ¢ogunlukla aktif performans

sergileyen profesyonel miizisyenlerle yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK 2. Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri Kullanim izni

Sinem Hanim merhaba,

Envanteri kullanabilirsiniz. Size ekte dlgedi gdnderiyorum, sonunda puanlama ile ilgili bilgi
bulunuyor. Ayrica kaynak gésterebilmeniz i¢in 2 makalemi génderiyorum.
Basarilar dilerim.

Banu Ozevin
22 Kasim 2021 10:39, "SINEM AKAR DOGAN" < @stu.aydin.edu.tr> yazd::

Merhaba Banu Hocam,

Nasilsimz?

istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisiyim.

Tezim igin muzik performans kaygisi tizerine ¢alismak istiyorum.
Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanterinin Tirkge' ye uyarlamasi
sizin tarafinizdan yapilmis goriiniiyor. izniniz olursa arasthrmamda bu
Olgegin Tirkge versiyonunu kullanmak isterim.

Saygilarimla,
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EK 3. Bilingli Farkindalik Olgegi Kullanim Izni
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EK 4. Gonulli Olur Formu

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Sinem AKAR DOGAN’ 1n tez ¢alismast
kapsaminda Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN danismanliginda yiiriitilmektedir. Bu
calismada " Opera Sanatcilart ve Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin Miizik
Performans Kaygilar1 ile Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" amaclanmustir.

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular sorulmustur. Bu sorulara dogru
yanit vermeniz arastirma sonuglarinin giivenirligi ve dogrulugu agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Arastirma boyunca sizin agik kimliginizi belirlemeye yonelik sorularin
bulunmayacagini (kimlik numarasi, ad-soyadi gibi) taahhiit ederiz. Sizden alinan
bilgiler sadece yukarida belirtilen arastirma ic¢in kullanilacak ve asla 3. kisilerle
paylasilmayacaktir. Calismay1 dilediginiz anda yarim birakma hakkiniz
bulunmaktadir. Fakat ¢alismay1 eksiksiz olarak tamamlamaniz arastirmamiz igin
biiylik 6nem tagimaktadir.

Sorular1 yanitlamaniz yaklasik 6-7 dakika siirecektir. Calismaya verdiginiz
destek icin tesekkiir ederiz.

fletisim ve sorularmiz igin XXX XXXXXXXXXx@gmail.com adresinden

ulasabilirsiniz.

Imza:

Tarih: .../ .../ ......
Arastirmact: Sinem AKAR DOGAN — Y2012.480021

Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
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EK 5. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

T Kadin ()
Cinsiyetiniz Erkek ( )
Yasmiz ...

Lisans ()
Egitim Diizeyiniz  Yiksek Lisans ( )
Doktora ( )
Meslekte Calisma
Streniz =~ 77
Soprano()

Ses Renginiz

Mezzo Soprano( )
Alto ()

Tenor()

Bariton( )

Bass( )

Diger()

Enstriiman Cesidi

Telli calgilar ()
Vurmali ¢algilar ()
Nefesli calgilar ()
Yayl calgilar ()
Tuslu calgilar ()

Diger ()
Mindfulness (
Bilingli
Farkindalik) Evet( )
Temelli Egitim, Hayir ()
Seminer vb.
aldiniz mi1?
Daha once kaygi
ile_il_gili _ Evet( )
psikiyatrik ya da Hayir ()

psikolojik destek
aldiniz m1?
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EK6. Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri

Asagida genel olarak ve bir performans Oncesinde veya performans sirasinda

kendinizi nasil hissettiginizle ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen her ifadeye ne kadar

katildiginiz1 veya katilmadigimizi belirten sayiy1 yuvarlak icine alimiz. Tesekkiir

ederim.
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

1 Sik sik bir seyler yapacak giicli bulmakta zorlanirim 0 6

2 Sik¢a, hayatin bana verebilecegi fazla bir sey 0 6
olmadigimi diisiinlirim

3 Bir performansa hazirlanirken ¢ok ¢aligsam bile hata 0 6
yapmam olasidir
Performans oOncesinde veya performans sirasinda

4 . . 0 6
panik sayilabilecek duygular yasarim

5 Bir konser Oncesinde performansimin iyi olup 0 6
olmayacagini asla bilemem

6 Performans oncesinde ya da performans sirasinda 0 6
agzim kurur

7 Sik sik degerli bir insan olmadigimi diisiiniirim 0 6
Performans  sirasinda  kendimi  performansi

8 tamamlayip tamamlayamayacagimdan emin olmayan 0 6
bir halde bulurum
Alacagim degerlendirme sonuglarini  diigiinmek

9 . 0 6
performansim etkiler
Performans Oncesinde ya da performans sirasinda

10 . N 0 6
midem bulanir ya da bagim déner
Sik sik dinleyicilerden olumsuz bir tepki gorme

11 o 0 6
endisesi duyarim
Bazen belli bir sebebi olmaksizin kendimi endiseli

12 - 0 6
hissederim
Miizik egitimine ilk basladigim zamanlardan beri

13 sahneye ¢ikma konusunda endise duydugumu 0 6
hatirltyorum

14 Tek bir  koti performansin kariyerimi 0 6
mahvedebilecegini diisiinerek endigelenirim
Performans oOncesinde ya da performans sirasinda

15 kalp atiglarim hizlanir ve kalbim gégsiimde glimbiir 0 6
giimbiir ¢arpar
Endise nedeniyle yapilmaya deger performans

16 . 0 6
firsatlarindan vazgecerim
Performans sonrasinda yeterince iyi ¢alabildim mi

17 . . . 0 6
diye endiselenirim
Performansim hakkindaki endisem ve gerginligim,

18 . 0 6
odaklanmami ve konsantrasyonumu etkiler

19 Siklikla, bir konsere hazirlanirken bir felaket 0 6
beklentisi ve dehset i¢inde olurum

20 Performans oncesinde ya da performans sirasinda 0 6
kaslarimdaki gerginlik artar
Siklikla hayattan bekleyebilecegim higbir sey

21 - A, 0 6
olmadigini diisiiniirim
Performans 6ncesi o kadar endiselenirim ki uykum

22 0 6
kacar

23 Performans oncesinde veya performans sirasinda 0 6
sarsilma, titreme ya da iirperme yasarim

24  Baskalar tarafindan incelenmek beni endiselendirir 0 6

25 Performansimin nasil olacagmma dair kendi yargim 0 6

konusunda endige duyarim
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EK 7. Bilingli Farkindalik Olgegi

BIFO
Aciklama: Asagida sizin giinlilk deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir.
Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir
deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne
olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini goz

ontinde bulundurarak cevaplayimiz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 5 6
Hemen 2 3 4 Oldukeca Hemen
hemen her  Cogu zaman Bazen Nadiren Se regk hemen hicbir
Zaman y Zaman
1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim. 123456
2. Esyalan 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diisiindiigim 1 2 3 4 5§ 6
i¢in kirarim veya dokerim.
3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 123456
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica 123456
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.
5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gergekten 123456
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.
Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 123456
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 12345 6
yaplyorum.
8. Aktiviteleri ger¢ekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 12345 6
getiririm.
9. Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢cok odaklanirim ki o hedeflere 123456
ulagmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.
10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak 123456
yaparim.
11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska bir seyi de
123456
yaparken bulurum.
12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 123456
gittigime sasirtyorum.
13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum. 123456
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 123456
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirryorum. 123456
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