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BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENiI ADAYLARININ SPORA
BAGLILIKLARININ GELECEK KAYGISI UZERINDEKI ETKIiSi

OZET

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spora bagliliklarinin
gelecek kaygist iizerindeki etkisini arastirmaktir. Iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilen
aragtirmaya 82’si kadin 125’1 erkek olmak iizere toplamda 207 gonilli 6grenci
katilmistir. Arastirmada 6lgme araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Baglilik
Olgegi”, “Gelecek Kaygis1 Olgegi” olgekleri kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS
programiyla bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA) analizi, Pearson
korelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda
spora baglilik ile cinsiyet, sinif diizeyi, diizenli spor yapma ve spor yili arasinda;
gelecek kaygisi ile cinsiyet ve spor yili arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore katilimcilarin odaklanma ile gelecek
korkusu, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde; ding olma ile gelecek korkusu arasinda negatif yonde diisiik, gelecekten
umutsuzluk ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde; spora baghlik ile
gelecek korkusu arasinda negatif yonde diisiik yonde, gelecekten umutsuzluk ile gelecek
kaygis1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Gelecek
kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina gore ise spora bagliligin
gelecek kaygisi tizerinde anlamli sekilde yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglardan hareketle cesitli degiskenlerin spora bagliligt ve gelecek kaygisini
etkiledigi ve spora bagliligin artmasiyla birlikte gelecek kaygisinin azaldigi ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, baglilik, kaygi, beden egitimi ve spor 6gretmeni adayi.
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THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHER'S COMMITMENT TO SPORTS ON THE FUTURE
ANXIETY

ABSTRACT

This study aims to investigate the effect of physical education and sports teacher
candidates’ commitment to sports on their future anxiety. A total of 207 volunteer
students, 82 of whom were female and 125 male, participated in the study. Data were
collected by questionnaire method. In the research, "Personal Information Form", "Scale
Attachment Scale"”, and "Future Anxiety Scale" were used as measurement tools. The
collected data were analyzed with the SPSS program. Independent groups t-test, one-
way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation, and regression analyzes were
used in the analysis of the data. As a result of the research Significant relationships were
found between the relationship between sports commitment and gender, class and
between the level, regular sports, and sports year; Significant relationships were found
between future anxiety and gender and sports year. According to the results of Pearson
correlation analysis, there was a low negative correlation between focus and fear of the
future, hopelessness and future anxiety of the participants; between being vigorous and
fear of the future negatively low, between hopelessness and future anxiety at a moderate
level; There were low negative correlations between sports commitment and fear of the
future and moderately significant negative correlations between hopelessness and future
anxiety. According to the results of the regression analysis regarding the prediction of
future anxiety, it was determined that commitment to sports has significant predictive
power on future anxiety. Based on these results, it has been seen that various variables
affect sports commitment and future anxiety, and future anxiety decreases with
increasing commitment to sports.

Keywords: Sport, commitment, anxiety, physical education and sports teacher
candidate.
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BOLUM 1. GIRIS

Yasam kosullarinin zorlagmasi sebebiyle giiniimiizde insanlarin fiziksel rahatsizliklar
kadar psikolojik rahatsizliklarla da karsilastig1 goriilmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin
basinda da kaygili olma durumu gelmektedir. Giinliik yasanti igerisinde kaygili olma
durumu insanlarin gelecege olan tutumlarmi etkilemektedir. Bu da gelecek kaygisi,
gelecek korkusu gibi durumlar1 olusturmaktadir. Insanlarin psikolojik anlamda iyi
hissetmek adina pek ¢ok aktiviteye basvurdugu ve bu aktivitelerinde icerisinde spor
aktivitelerinin geldigi diisiiniilmektedir. Hareketsizlik bircok hastaligin kaynagidir ve bu
hastaliklar1 6nlemek adina psikolojik ve fiziksel saglik i¢in egzersiz yapmak onemlidir.
Bu yiizden diizenli spor yapilmalidir (Ozyildirim, 2021). Giinliik yasamin getirdigi, is
temposunun, aile i¢i sorumluluklarin ve bireysel olarak gelisimin olusturdugu stres,

spora baglilikla azaltilabilir.

Spor yapmak bireye fiziksel goriiniim, saglikli olma ve bunlarla beraber gelen iyi olma
hissini kazandirmaktadir. Diizenli spor yapma ve spora baglilik seviyeleri arttik¢a
bireylerde olusan kaygi hissi, depresyon ve stres durumlarinda azalmanin oldugu da
literatiirdeki caligmalarin birgogunda belirtilmistir. Spor yapan bireyler daha c¢ok
sosyallesme firsat1 bulurlar. Spor yaparken diisiinme, karar verme, plan yapma, irade ve
pratik zeka kullanimlart artar. Bunlar da psikolojik agidan karsilasilan sorunlarla basa
cikmada bireylere kolaylik saglayacaktir. Psikolojik gelisim ve sosyal gelisimin yakin
bir iligkisi vardir. Birey sporla beraber toplumu, kurallari, meslekleri, ahlakli olmayi,
iylyl ve kotiiyli, dogru ve yanlis olan1 6grenmenin yaninda kisilik olarak da pozitif

sekilde gelismis olur (Alpman, 2001).

Universite dgrencilerinin de dgrenim goriirken ileriki yillarin1 gz dniine alarak kaygil
olduklar1 diisiiniilmektedir. Universiteden sonra sececekleri meslek ve bu yolda
ilerlemek adina atacaklar1 adimlar, dgrencilerde kaygi olusmasina sebebiyet verecektir.

Tirkiye’de son zamanlarda iiniversite egitimlerinde bir¢ok sorunla karsilagilmaktadir.



Bu sorunlarin da Ogrencilerin kaygi, depresyon ve stresli olma durumlarindan

kaynaklandig1 belirtilmistir (Celik, 2017).

Universitede 6grenim gdren 6gretmen adaylarmin spora bagliliklarnim, kaygili olma
durumlarim1 etkiledigi, literatiirdeki bazi c¢alismalarda da belirtilmistir. Gelecek
kaygilariyla ilgili yapilan calismalarda cesitli degiskenlere gore spora olan baglilik ve
yine c¢esitli degiskenlere gore gelecek kaygisi farklilik gostermektedir. Cinsiyet, diizenli
spor yapma durumu, egitim, smif diizeyi, spor yasi, spora olan baglilik gibi
degiskenlerin gelecek kaygisiyla iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Verilen
bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmeni

adaylarinin spora bagliliklarinin gelecek kaygisi tizerindeki etkisini arastirmaktir.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada problem ciimlesi, ‘‘Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spora
bagliliklarinin gelecek kaygisi iizerinde etkisi var midir?’’ seklinde belirlenmistir.
Arastirmada problem ciimlesinin yan1 sira agsagida olusturulan alt problemlere de yanit

aranmistir.

1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin problem ciimlesi kapsaminda agagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin spora bagliliklar1 cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin spora bagliliklar1 sinif diizeyine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin spora bagliliklar1 diizenli spor
yapma durumlarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin spora bagliliklart ile spor yillar
arasinda anlaml iligki var midir?

5. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin gelecek kaygilari cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin gelecek kaygilari sinif diizeyine

gore anlamh farklilik gostermekte midir?



7. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilar1 diizenli spor
yapma durumlarina goére anlamli farklilik gostermekte midir?
8. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin gelecek kaygilar ile spor yillari

arasinda anlamli iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenligi adaylarinin spora bagliliklarinin
gelecek kaygist tizerindeki etkisi incelenmistir. Spor, insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimini saglayan etkinliklerdir. Toplumsal, bireysel ve ekonomik anlamda da biiyiik
Oonem tagir. Sporda baglilik, sporcunun kendine olan giiveni, ¢abasi ve hareketleriyle
birlikte yaptigi sporun i¢inde olma ve zihinsel olarak da bu durumu yasamasidir. Spor
bireyin hayatina olumlu katkilar saglarken, kaygimin bireyin giindelik ve gelecek
hayatina olumsuz etkileri vardir. Bu arastirmanin, spora bagliligin gesitli degiskenlere
gore nasil dagilim gosterdigini ve gelecek kaygisi tizerindeki olumlu ya da olumsuz
etkilerinin tespit edilip adaylar1 yonlendirmesi, spor ve spora baglilik konusunda tesvik
saglanmasi acgisindan Onemli olacagi diisiiniilmektedir. Gelecek hakkinda olumsuz

diisiincelerin dnlenmesi veya en aza indirgenmesi agisindan bulgular 6nem tagimaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin aragtirmaya goniillii katildiklar

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma, Sakarya Uygulamali Bilimler, Sabahattin Zaim Universitesi, Gedik
Universitesi ve Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenim
goren beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari ile,

e Arastirma, kullanilan istatistiksel analizler ile sinirhdir.



1.6. Tanmimlar

Spora Baglilik: Spora baglilik, sporcularin yaptiklar: spor ortaminda ¢abalama, enerjik
olma, inan¢ ve mutluluk duyma gibi etmenlerin devamli ve tutarli olacak sekilde

stirekliligin saglamasidir (Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007).

Gelecek Kaygisi: Gelecek kaygisi, ileri bir gelecekte olumsuz degisikliklerle ilgili
endise, korku ve belirsizlik durumu olarak tanimlanabilmektedir (Almomani ve Naeem,

2013).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Spor

Spor, insanin ruh ve beden saghigini gelistirmek, kisilik olusumunu saglamak, karakter
ozelliklerini gelistirmek, bilgi, beceri ve yetenek kazandirmak, ¢evre ile uyumu kolay
hale getirmek, kisi, toplum ve uluslararas1 beraberlik ve barisi olusturmak, Kisinin
miicadele edebilirligini artttrmanin yani sira belli kurallara uygun olarak rekabet olgiileri
dahilinde miicadele edebilme, heyecan duyma, yarisma ve yarisirken galip gelme

hedefiyle yapilan faaliyetlerdir (Yetim, 2000).

Spor, bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik faaliyetleri sonucunda dogal ortami iizerinde
insa ettigi cevresini olustururken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallara
dayanarak aracli veya aragsiz, bireysel veya toplu sekilde bos zaman faaliyeti
kapsamina dahil veya profesyonelce meslek haline getirerek yaptigi, sosyallestiren,
toplumla biitlinlestiren, ruhsal ve fiziksel gelisimi saglayan rekabetci, dayanigsmaya

dayal1 ve kiiltiirel bir gercektir (Erkal, 1982).

Spor yalnizca fiziksel bir ugras olarak degil, aym1 zamanda kisinin toplumla
biitlinleserek uyumlu bir sekilde yasamasi i¢in bir firsat olarak goriilmelidir. Bu yiizden
egzersiz etkileri, duygularin ortaya ¢ikmasi ve kontrol edilebilmesi i¢in uygun imkanlar
yaratir. Sporla ilgilenen bireyler, kendilerini hareketlerle anlatmaya firsat bulurlar. Spor,
bireyin duygularini ifade etmesini ve olumsuz duygularini kontrol etmesini saglar. Bu
sebeple adaptasyon siirecini olumlu etkiler. Bunun yaninda sporun sinir sistemi tizerinde
de olumlu bir etkisi vardir ve sistemin birbiriyle tutarli ¢alismasina, fazla heyecan,
saldirganlik ve gerginligin aza indirgenmesine yardim eder. Baska bir taraftan da

spordaki kazanimlar 6z giivenin artmasini saglar (Feist, 1990).

Spor, bireysel de toplu da uygulanabilecek, kendine 6zgii kurallara sahip, fiziksel ve
zihinsel yetenekleri gelistirmeyi destekleyen, genel olarak rekabete dayali egitim veren

ve eglenceli bir etkinliktir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 1997). Spor, fiziksel ve ruhsal



sagligr iyilestirmeye calismaktir. Belirlenmis kurallara karst miicadele etmektir.
Heyecan, rekabet, iistiinliik, performans gelistirme, kisilikte en iist seviyeye varmaktir

(Araci, 1999).

Spor etkinliklerine katilmak kisilerin ortak etkinliklere katilimlarini saglar. Bu sebeple
insanlarda rekabet, disiplin ve savasma istegi olusturur. Sporla basariya ulasabilir,
kaybetmeyi 6grenebilir, kendilerini ifade edebilir ve diger insanlarin inang ve fikirlerine

saygi duymay1 Ogrenerek birbirleriyle olumlu iliskiler kurmay1 6grenebilirler (Sahan,
2008).

2.2. Spora Baghhk

2.2.1. Baghhk kavramm

Mercan (2006), bagliligin yiiksek dereceli bir duygu olarak tanimini yapmistir. Baglilig
bir birey, bir diisiince, bir kurum ya da bireyin kendinden daha biiyiikk oldugunu
diisiindiigii bir seye kars1 yakinligi ve yapmak zorunda oldugu bir yiikiimliiliik olarak
nitelendirmektedir.

Literatiirde “Baglilik” ve “Tiikenmislik” olarak ifade edilen kavramlara baktigimizda
ikisinin de birbirine ters oldugu sdylenmektedir (Lonsdale ve dig., 2007). Bu diisiinceye
bakilarak baglilik kavramindan “tiikenmisligin olumlu karsiligi” olarak s6z edilmistir

(Schaufeli ve Bakker, 2004).

Baglilik, belirlenen aktivitelerin merkez noktasidir ve spora diizenli katilim oldugunda
olumlu etkiler yaratir. Bireyin gorevini sahiplenerek, isini kendinden gurur duyarak

yerine getirmesi anlamini tagimaktadir (Kayhan, Bardakg¢1 ve Caz, 2020).

Bir diger tanim ile baglilik duygusal, zihinsel veya fizyolojik tepkilerin ger¢eklesmesine
sebep olan seye aligkanlik duyma, bir faaliyeti birakma veya uygulama esnasinda
kisinin kendi diirtiilerini kontrol edememesi seklinde belirtilmektedir (Byun ve dig.,
2009).

Baglilik; sadakat, canlilik, pozitif bir i¢sellestirme ve adanmis olma seklinde tanimlanir

(Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002).



Insan bag ve baglanma kavramlarni hemen hemen dogar dogmaz Ogrenir. Baglilik
heniiz anne karninda baslar ve yasam siiresince ¢esitli ihtiyaclarla birlikte baglanma
devam eder. Bagliliga ait ti¢ 6zellik vardir: Birincisi konu olan sey ya da duruma kars1
duyulan istek; ikincisi bagl olunan sey karsisinda zaman zaman kontroliinii yitirmek,
iciinciisti de bagimli olunan sey ile iligkili olarak israrct olmaktir (Shaffer, Fisher,

Lucas, Dulcan ve Schwab-Stone, 2000).

Guillén ve Martinez-Alvarado (2014), baglilikla beraber olan bu ii¢ kavrami agiklarken,

bu kavramlar1 ve simgeledikleri degerleri asagida verildigi sekilde incelemislerdir;

— Zindelik, st diizeyde performans gosterebilme, meydana gelen zorluklara karsin
yapabileceginin en iyisini géstermeye ¢alismayi igerir.

— Adanmuslik, yapilan ise dahil olunmasi, cosku ve ilham hisleri, bir tiir meydan
okuma ve bununla beraber yapilan spordan dolayr gurur duyulmasi ve yapilan
sporun anlamlandirilmasidir.

— Igsellestirme, yogunlasmayi, yapilan sporun benimsenmesini ve yine yapilan

spora kendini vermeyi anlatmaktadir.

2.2.2. Spora baghhk

Spora baglilik, sporcularin yaptiklar1 spor ortaminda ¢abalama, enerjik olma, inang ve
mutluluk duyma gibi etmenlerin devamli ve tutarli olacak sekilde siirekliliginin

saglanmasidir (Lonsdale ve dig., 2007).

Spora baglilik cosku, giiven, dinglik, adanmuslik gibi niteliklerle tanimlanir (Alvarez,
Balaguer, Castillo ve Duda, 2009; Hodge, Lonsdale ve Jackson, 2009; Lonsdale ve dig.,
2007; Kelecek, Kaya ve As¢1, 2017). Scanlan, Carpenter, Simons, Schmidt ve Keeler
(1993) spora baglilig1 yapisal olarak agiklamak ic¢in yaptiklari ¢alismada, biitiin spor
branglarinda spordan alinan haz, katilma olanaklari, katilma imkanlari, sosyal
engellemeler ve sosyal destegin sporcunun bagliligina etki ettigini one stirmektedir.
Spora katilimda toplumun takdir etmesi, dostluk, sosyallesme, sporda basarili olma,
tinlenme gibi toplumsal gereksinimler 6nemli role sahiptir (Kog, 1994). Spora katilim
giidist ile ilgili yetenek gelistirme ve 6grenme, eglenme, zindelik, arkadaslik kurma ve
basarmin spora katilimi etkileyen en énemli sebepler oldugu ifade edilmektedir (Gill,

Gross ve Huddleston, 1985).



Spora katilan bireylerin sosyal gelisimlerinin yan1 sira zihinsel ve fizyolojik olarak da
gelisim gosterdikleri sdylenebilir. Bireyin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin spora
baglhilik diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir. Insan ihtiyaclarmim ¢ogunlugu fizyolojik ve
psikolojik kapsamlidir. Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi genelde fizyolojik
ihtiyaclara baglidir (Ciiceloglu, 1992).

Schaufeli ve digerlerinin (2002)’ de soyledigi gibi baglilik; zindelik, i¢sellestirme ve

adanmuslik ile beraber goriilen olumlu bir durum olarak sifatlandirilmaktadir.

Spor yapmaya olan baglilik, farkli etkenlerin tesirinde gelisim gostermektedir. Bireysel,
psikolojik, sosyal faktorler ve programla alakali etkenler spora bagliligi etkileyen
kategorileri olugturmaktadir (Korug ve Arslan, 2009).

Literatiire bakacak olursak spora baglilik ile sporda tiilkenmislik arasinda ters yonlil bir
iliskinin varligindan bahsedebiliriz (Schaufeli, Bakker ve Salanova, 2006). Bu
dogrultuda spor bagliliginin artmasi igin tiikenmisligin azalmasi s6z konusudur. Sporda
tikenmislik sporcularin kendi spor branglarina uzun bir siire dayanamamasi veya
yapilan sporun cekici gelen taraflarmin artik ¢ekici gelmemesi anlamina gelmektedir.
Tiikenmiglik sporcularin motivasyonlarin1  diistiren ve bununla beraber spor
performanslarina olumsuz etkide bulunan bir olgudur. Tiikenmisligi engellemek adina,
engelleyici uygulamalarla sporculari kendi branglarina bagli tutmak ve yapilan sporu
daha eglenceli yapmak gerekmektedir. Bu sayede spora baglilik artacak ve gerekli spor

verimi saglanabilecektir (Celiker, 2021).

2.2.3. Sporcu baghhg

Spor tanimindan yola ¢ikarak sporcu i¢in 6zetle bir tanim yapacak olursak; sporun ideal
yOniinii tasiyan, sporu hareketlendiren, sporu olusturan bir kisi oldugunu soyleyebiliriz.
Sporcularin genel tanimi fiziksel gelisim ve fiziksel kullanim1 igermektedir. Spor beden,
zeka, zihin, irade, duygu ve 0z kontrol sistemlerinin beraber hareket etmesini
gerektirdigi igin, sporcular1 yalnizca yaptiklar fiziksel aktivitelerle tanimlamak eksik
kalacaktir. Bir diger 6nemli konu da spor ve estetiin i¢ ige gegmesidir. Sporun

izleyenlere ve oynayanlara eglence katmasi, sporcularin spora giizellik getirmesidir
(Erdemli, 2008).



Sporcu tikkenmisligi, antrenman ve yarisma ile iliskili olan strese verilen uyumsuz tepki
olarak tanimlanabilir (Smith, 1986). Tiikkenmislik; duygusal ve fiziksel anlamda
tilkkenme, basarma hissiyatinin azalmasi ve sporda duyarsiz hale gelme ile nitelenen ¢ok
yonlii psikolojik bir sendromdur (Raedeke, 1997; Smith, 2001). Yapilan arastirmalar
sporcularda tiikkenmisligin, milkemmel olma istegi (Appleton, Hall ve Hill, 2009), kaygi
(Cremades ve Wiggins, 2008; Cremades, Wated ve Wiggins, 2011), takim igerisinde
terslikler (Smith, Gustafsson ve Hassmen, 2010) ve benzeri bir¢ok kavram ile iliskili

oldugunu gostermektedir.

Arastirmacilar tiikenmisligi 6nlemek i¢in 6nemli etkenlerden birinin de baglilik kavrami
oldugunu sdylemislerdir. Bu nedenle bireylerin mesleklerine kars1 gelistirdikleri olumlu
bir baglanma davranigi, tiikenme kavraminin tam tersi olarak nitelendirilmektedir
(Maslach ve Leiter, 1997; Schaufeli ve dig., 2002; Raedeke ve Smith, 2004; Lonsdale,
Hodge ve Raedeke, 2007).

Baglilik kavrami, kendine pozitif psikolojide (Seligman ve Csikzhentmihalyi, 2000) yer
buldugu gibi, spor psikolojisinde yer almaya ve arastirllmaya baslanmistir (Gould,
2002). Sporcu baghiligi kavrami, sporu bir biitiin olarak ele almaktadir (Hodge,
Lonsdale ve Jackson, 2009). Sporcu bagliligi, spor ortamindaki devamli, tutarli ve
olumlu bilissel-duygusal deneyim olarak tanimlanmakta ve genel yapisinda inanma,
caba, enerji ve zevk gibi kavramlar1 barindirmaktadir (Lonsdale, Hodge & Jackson,
2007; Lonsdale, Hodge ve Raedeke, 2007). Sporcu bagliligi kavraminin, giidiilenme,
temel psikolojik ihtiyaclar, tikenmislik, giidiisel iklim ve yiiksek performans duygusu
gibi hem bireyi spor ortamina yonlendiren, spora devamliligim1i veya birakmasini
saglayan hem de sportif performansa etkisi olan farkli kavramlar ile iligkisi
incelenmistir (Curran, Hill, Hall ve Jowett, 2015; DeFreese ve Smith, 2013; Hodge,
Lonsdale ve Jackson, 2009; Kristensen, 2013; Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009). Yapilan
arastirmalardan yola c¢ikilarak, sporcu baghliginin i¢sel giidiilenme, ustalik iklimi ve
yeterlik gibi olumlu yapilar ile pozitif iligkili; tikenmislik ve gilidilenmeme gibi
olumsuz hallerle tam aksi yonde bir iligski i¢erdigi goriilebilir (Kelecek ve Goktiirk
2017).

Sporcularin genel olarak spor branslariyla hem akil, diisiinme hem de duygusal olarak

bir bag olusturulmasi olarak tanimlanan spora baglilik sporcularin giinliik hayatlarinda



ve meslek hayatlarinda mithim bir yer alir (Martinez-Alvarado, Guillén-Garcia ve Feltz,

2016).

Sporcu baglilig1 spor olan bir ortamda devamli tekrar saglayan adanmislik, i¢sellestirme
ve zindelik kavramlariyla yakinsal olarak alakalidir ve bu kavramlarla tanimlanmistir
(Schaufeli, ve dig., 2002). Adanmislik; yapilan sporun temelinde olmasi, kisinin cosku
ve heyacanla kendini igine adamasi ve sporun kendisine anlam yiikledigini
diistinmesidir. Zindelik ise en iyi performans sergileyebilme, sorunlarla karsilasilsa bile
yapilacak seyi en iyi sekilde gerceklestirmek amaciyla ¢abalamak demektir (Gullien ve
Alvarado, 2012). Kelecek ve Korug (2018), spor yapanlarin kalici, pozitif, bilissel-
duygusal deneyimiyle birlikte 6z giivenli, 6zverili ve zinde olmasini sporcu baglilig

olarak anlatmistir.

Wann (1997), sporda basarili olmak i¢in fizyolojik ve yapisal etkenlerin ¢ok 6nemli
oldugunu bununla beraber sporcularin spora devam etmelerinde 6nemli olan bir diger

etkenin spora baglilik oldugunu ifade etmektedir.

Gilinlimiizde sporcu yetistirmek ve sporcularin spora devamliliklarini saglamak ¢ok
onemlidir. Yeteneklerin {istline koyabilme arastirmalari, fizyolojik ve yapisal etkenlerin
fazlasiyla mithim oldugunu, sporcularin sporda basarili olabilmek adina sporu
birakmamalari ve spora bagliliklarini ilerletmeleri de ¢ok Onemlidir. Ciinki
antrendrlerin uyguladiklart uzun vadeli ve yeterli antrenman programinda sporcularin
stirekliliginin saglanabilmesi adina bir takim psikolojik ve motive edici ¢aligmalara
ithtiya¢ vardir. Bu yiizden sporcu motivesi dogru tespit edilmelidir. Motivasyon, bir
kisiyi belli eylemleri uygulamaya yonelten i¢ ve dis uyarandir. Dis uyaran, bireyin
gorev tamamlandiginda elde edecegi dissal yararlar ve Odiiller, i¢ uyaran ise bireyin

goreve Kkarsi igsel ilgi ve zevkidir (Wann, 1997).

Casper ve Andrew (2008), sporcu bagliligmin spor baghligini etkiledigi belirlenen

etmenleri su sekilde tanimlamistr:

— Spor keyfi, zevk ve eglence gibi genel duygular1 yansitan ve spor deneyimine
olumlu egilimi olan duygusal bir tepkidir.
— Katilim segenekleri, mevcut cabasal etkinliklere katilmanin devamlilig1 i¢in en

cok secilenlerin etkileyiciligidir.
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— Kisisel yatirimlar, katilimin devam ettirilmemesi durumunda kayip zaman, ¢aba
ve enerji gibi bireysel kaynaklardir.

— Sosyal kisitlamalar, etkinligin igerisinde bulunma yiikiimliiliigiini yonlendiren
bu anlamdaki beklenti veya 6l¢iilerdir.

— Katilim olanaklari, karsilikli sosyal etkilenme, arkadaslik, beceride uzmanlagma
ve fiziksel kosullandirma benzeri siirekliligi kapsayan katilim tutumlarinin

olusmasi istenen faydalardir.

2.3. Gelecek Kaygisi

2.3.1. Kaygi

Her bireyin giinliikk yasantisinda ve davranislarinda goriilebilen kaygi, kavramsal ve
kuramsal olarak incelenerek; cesitleri, sebepleri, belirtileri ve neticeleri agisindan alt

basliklar halinde incelenmistir (Y1ildiz, 2019).

Kaygi kelimesi etimolojik koken olarak incelendiginde, 1520°1i yillarda kullanilan
Latince kokenli “anxietatem” kelimesine dayandig1 ve “tehlike, talihsizlik veya hatanin
neden oldugu endise, bazi1 belirsizliklere karsi zihnin huzursuzlugu” anlamlarinda
kullanildigi  goériilmektedir (Etymalogy Dictionary, 2023). Tirk Dil Kurumu (2023)
tarafindan kaygi kelimesi; “1. Uziintii, endise duyulan diisiince, gam, tasa, 2. Genellikle
koti bir sey olacak diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve nedeni bilinmeyen gerginlik duygusu

olarak tanimlamaktadir.”

Literatiirde kayginin tanimmini ilk yapan Freud, egonun bir islevi olarak kaygiy1
tanimlamistir. Amerika Psikoloji Dernegi (2020), kaygiyr sonradan ortaya ¢ikabilecek
bir korkunun oOnceden diisliniilmesi sebebiyle kaslarin gerginlesmesi ve uzaklagma
eylemi olarak tanimlamistir. Kaygi kelimesinin kdkeni incelendiginde, endise, korku,
merak anlamlarina gelen eski Yunanca "anxietas" kelimesinden geldigini gorebiliriz

(Kknel, 1989).

Duygu igerikli bir durum olan kaygi ya da baska bir adiyla anksiyete bozuklugu,
psikopatolojide ¢ogu ruh saglig1r sorununun temel nedeni olarak nitelendirilmektedir.
Buna ragmen kaygi; sadece ruh sagligi bozuk olan bireylerde degil, bunun yaninda

saglikli bireylerde de bazen goriilebilen ve bireyin hayatta kalmasi i¢in gerekli, miihim
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ve olagan bir duygu durumudur. Fakat kaygilar, bireylerin kontrolii disinda gelistiginde
devamli ve yogun sekilde hissedilmesi ve bununla beraber yasamini negatif yonde
etkilemesiyle, kaygi psikolojik bir problem ya da bozukluk seklinde

isimlendirilmektedir (Coban ve Karaman, 2013).

Bandura (1991), 6zyeterlik teorisi iginde kaygiya biligsel bir yaklasim sunmaktadir ve
kaygiy1, zarar olusturabilecek olaylara karsi 6nceden tahmin edilen bir endise durumu

olarak tanimlamaktadir.

Kaygi kavrami, adi konulamayan bir kaynaktan beklenen korku, gerginlik, tedirginlik
veya huzursuzluk olarak tanimlanmaktadir (Townsend ve Gebhardt, 1988). Liebert ve
Morris (1967) ise kaygiyi, kisinin var olan beceri ve yeteneklerini kullanarak bir konuda
basarili olmay1 istedigi, performansina yonelik hissettigi olumsuz duygu durum olarak

tamimlamustir (Kara, Akin ve Alp, 2020).

Bireyler i¢ ve dis diinyanin sebep oldugu herhangi bir durum i¢in kaygilanabilirler. Kisi
kaygi duyulan durum kontrol dis1 gelistigi i¢in korku ve endiseye diismektedir. Kisiler
bir de is hayatinda kaygi duyarlar. Calisan bireyler genel olarak var olan islerini
kaybetmeleri ve igsiz kalmalar1 durumunda kaygi duymaktadirlar. Bu durum gelecekte
ne olacagi bilinmediginden ve kontrol edilemeyecegi bilindiginden dolay1 bireyler

gelecek kaygisina kapilirlar (Zengin ve Boran, 2019).

Negatif yonlerine karsin kaygi organizmayi uyarir, korur ve motive olmasini saglar.
Bireyin yaralanma, aci, ceza alma, ayrilik, hayal kiriklig1 gibi durumlarin karsisinda
kendisini hazirlamas1 kayginin uyarici 6zelligine, dnlem alip ve yasanan olumsuzluklar
daha rahat atlatmasi1 koruyucu 6zelligine ve basarili olamama korkusu ile daha fazla
calismaya tesvik etmesi de motive etme Ozelliklerine birer 6rnektir. Olumlu kaygi bireyi
toplumda miihim olan yerlere ulagmaya tesvik etmekte ve 6grenme konusunda istekli
hale getirmektedir. Bireyler olumlu kaygiy1 iyi yonetemediklerinde ise ne kadar ¢aba
gosterse de basarisiz olacagimi diisiiniir ve kaygimin tesiri altima girer ve

yapabileceginden daha az basarili olur (Akgiin, 2013).

Abact (2005), kaygmin psikolojik alanda en o©nemli konulardan biri oldugunu
sOylemektedir. Kaygi kelimesi endise, korku ve merak anlamlarim1 da tasimaktadir
(Ben, 2017). Kisinin bir durum karsisinda belirli olmayan bir korku yasamasi kaygi
olarak nitelendirilmektedir (Morgan, 1991).
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Cannon ve Cannon (1932), kaygiy1 bireylerin duygusal dengesini koruyamamasi veya
dengesini korumasina engel olacak olumsuz durumlara kars1 koymaya caligmasi olarak
tanimlamistir. Insanlarda var olan baska duygularin tanimlanmasina benzer sekilde,
kayginin da tanimi yapilirken net séylemlerde bulunmak olanaksizdir. Kaygiya; sikinti,
umutsuzluk, iizlintli, bagaramama duygusu, korku, sonucu ongérememe, ¢aresizlik ve
yargilanma gibi hislerden yalnizca birinin dahil olacagi gibi birden fazlasi da dahil

olabilir (Ciiceloglu, 1998).

Kaygi, bireylerin giinliik yasamlarinda yogun olarak hissettikleri, huzursuzluk ve endise
yaratan; yetiskinlerde ve ¢ocuklarda degisik sekillerde goriilen sinir hali, gergin olma
gibi duygusal durumdur. Bazen insani1 yaratici ve yapici davranmaya yoneltirken, bazen
de insanin bu davranislar1 sergilemesine engel olarak, huzursuz olmasma neden olur

(Aydin, 2010).

Ciiceloglu (1998), kaygiy1 soyle tanimlamustir; bireyin bir uyaranla karsilikli olma
durumunda, bireyde duygusal ve zihinsel degisimlerin meydana gelmesiyle kendini

gosteren uyartlmishiktir.

Kaygi (anksiyete), korku ile benzerlik gosterir. Genel olarak, gelecekte negatif bir olay
gerceklesecekmis gibi hissedilir ve bdyle ifade edilir. Bazilart nasil davranig
sergileyecegini ve ne yapacagini bilemedigini sdyler, bazilari dogru bir bigimde
diistinemedigi i¢in, kararsizligindan dert yanar. Bazi insanlarda ise basina olumsuz bir

durum gelecegi endisesi ya da hasta olma kaygist vardir (Koknel, 1993).

Kaygi, belirsiz durumlardaki kaynaga kars1 hissedilen korkudur. Bireyin sahip oldugu
en basta gelen duygulan 6fke, korku, {iziintli ve seving olarak belirtilebilir. Psikologlar
genel olarak korkuyu nedeni bilinen durumlar i¢in, kaygiy1 ise nedeni bilinmeyen
durumlar i¢in kullanmaktadirlar. Kaygi, temel duygulara 6rnek olan korku i¢in bir sebep

veya nesne olarak nitelendirilmektedir (Morgan, 2005).

Korku ve endise gibi kavramlarla benzerlik gosteren kaygi, ¢esitli etmenler, olay veya
durumlara karsin bireyin tehdit olarak gérmesine dayali olan duygusal bir durumdur.
Kaygi; i¢ sikilmasi, bunalma gibi cesitli terimlerle anlatilmaya caligilan, kisinin hayatini
tehdit altina alan veya algilanan, rahatsizlik verici endise ve korku duygusu olarak da
nitelendirilmektedir (Isik ve Taner, 2006). Buna gore kaygi ve korku tepkileri arasinda

bulunan benzerlik ve farkliliklara dikkat etmek olduk¢a 6nemlidir. Kaygi genel olarak
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gelecekte meydana gelebileceklere iliskin tedirgin olma iken korku simdiki zamanda
gerceklesen bir tehlike durumuna kars bir tepkidir (Erkal, 1982).

Kaygi ve korku arasindaki farka soyle 6rnek verebiliriz; Bir 6gretmenin gorevinin en
basindayken ilkégretim 3. sinifta anlatacaklarini 6grencilerden daha iyi bilmesine
ragmen paniklemesi, dogru yapamayacagindan endise duymasi kaygidir; bunun
karsiliginda asistanlik sinavinda kisinin ayni duyguyu yasiyor olmasi korkudur (Abaci,
2005).

Korku ve kaygi arasinda ti¢ farklilik vardir. Birincisi kaynaktir. Korkunun kaynagi
bellidir, kaygmin ise belirsizdir. ikincisi siddettir. Korku kaygiya gore daha siddetlidir.
Uciincii farklilik siiredir. Kaygi, korkuya gore daha uzun siirer. Farkliliklar1 bu sekilde
belirtilen kayginin meydana gelmesinde dort etken vardir. Birincisi, alisilmis ortamin
ortadan kalkmasidir, ikincisi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikaracaglr sonuglardir.
Ugiinciisii bireyin inandig1 bir diisiinceye ters olarak yaptigi davranisin ortaya ¢ikardigi
celiskidir. Dordiincti etken ise, gelecekte yasanacaklarin belirsizligidir (Ciiceloglu,
1992).

Goldstein, kaygilarin ortak elemaninin, bireyin becerisiyle ondan beklenenler arasindaki
uyusmama durumu oldugunu ve bunun insanin kendini gergeklestirmesini imkan disi

hale getirdigini belirtmistir (Akt: Gegtan, 2013).

Psikolojik olarak nedeni olmadan duyulan endiseyi anlatan kaygi kavramina felsefi
literatiirde de tanimlar yapilir. Kaygi, icinde var olunan diinyanin anlamsizliginin, eksik

kalmighigin, diizen ve amactan eksikligin farkina varildiginda hissedilen duygudur

(Cevizci, 2005).

Literatiir incelendiginde, cogu arastirmada 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
karsin davranis ve mesleki yeterliliklerinin, iletisimsel becerilerinin, yasam doyumlari,
motivasyon ve benzeri gesitli etmenlerden etkilendigi belirtilmistir (Ayik ve Atas, 2014,
Recepoglu, 2013; Tungeli, 2013). Ogretmenlik meslegiyle ilgili tutumu etkileyen bu

unsurlardan biri de kaygidir.
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2.3.2. Kayginin tiirleri

Sigmund Freud, kaygiy1 genis bir bi¢imde arastirip degerlendiren kisilerin baginda gelir.
Ug c¢esit kaygidan (anksiyeteden) bahsetmektedir; gerceklik anksiyetesi, nevrotik
anksiyete ve ahlaki anksiyete (Tiirkgapar ve Sargin, 2012).

Nevrotik anksiyete, olaylarin veya durumlarin ortaya ¢ikacagint dnceden tahmin etme
sonucunda gerceklesmektedir. Nevrotik anksiyetede yalnizca zihinde olan, herhangi bir
yerde veya g¢evrede var olmayan gercgeklere, diisiincelere ve fikirlere tepki gosterilir.
Nevrotik anksiyetenin gercek dist ve mantiga aykirn ozellikleri, kisinin uyum
gostermesine engel tasir ve normal olmayan davranislarin kaynagi olur (Kula ve Saragc,
2016; Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). Neredeyse her tiirden kaygi bir gelecek unsuruna
sahiptir ancak gelecek kaygisi bunlarin iginde en fazla zamansal mesafe ile simgelenen
gelecegi anlatmakla birlikte geng yaslarda baski, stres ve umutsuzluga sebep olmaktadir.
Gelecege yonelik kotiimser olma, diisikk 6z yeterlilik, bireyin sorumluluklari, bireye
yonelik beklentilerin yiiksekligi ve var olan mesleki durumlar gelecek kaygisinin ortaya

¢ikmasina uygun ortam yaratir (Kula ve Sarag, 2016; Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

Kaygi konusunu ele alan kuramcilar; “durumluk kaygi” ve “siirekli kaygi” olarak iki
boyutu oldugunu belirtmektedirler. Kaygimin smiflandirilmasinda, kisinin kaygi
durumunun ya da seviyesinin devamliligi veya ¢esitli nedenlere baglh olarak belli bir
donemde goriilmesinin dikkate alindigini sdyleyebiliriz (Yilmaz, Dursun, Glingor

Giizeler ve Pektas, 2014).

Kayginin bireylerde farkli bigcimlerde oldugu goriilmektedir. Kisiler bazen giinliik
hayatta karsilarina ¢ikan onlarla ilgili anlik gerceklesen ya da siiregelen olaylarin
etkisinde olduklar1 siirece kaygili olabilecekleri gibi, bazen de hayatlar1 siiresince
iclerinde hissettikleri stirekli var olan kaygi durumu igerisinde olabilirler. Durumluk
kaygi, var olan kosullara bagli olarak yasanir ve kisiyi kaygili hale getiren olaym
bitmesiyle beraber ortadan kalkar. Bireyle beraber mevcut bir 6zellik gibi goriilen
siirekli kaygi ise c¢esitli durum ve olaylarda olmasindan kaynakli kendini daha g¢ok

hissettir ve bireyin hayatinin tiimiinde var olur (Baltas ve Baltag, 2017).
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2.3.2.1. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, kisginin stresli oldugu durumlarda yasadigi uyarilma ve bdylece
gerginlik ve huzursuzluk halinin gostergesidir (Ciliceloglu, 1998). Durumluk kaygi, 6zel
bazi durumlarin kisiler tarafindan tehlikeli bir olay gibi algilanmasiyla beraber duygusal
acidan bir reaksiyon sonucunda goriiliir. Bir diger tanimi ise bireyin yasadigi stresli

halden kaynaklanan 6znel korkudur (Canbaz, 2001).

Duruma ve olaylara bagl olarak cesitlilik gosteren durumluk kaygi tiirii siireli olarak
goriilmemektedir. Kisinin kars1 karsiya geldigi ve bir tehdit gibi gordiigii durumlarda,
durumluk kaygi yiliksek diizeydedir, bununla beraber bu durumu tehdit olarak
algilamadigr durumlarda da diisiik diizeydedir. Hayatinin bazi belli doneminde ¢ogu
insan yasamis ve huzursuz, rahatsiz ve tedirgin eden duygularin ortaya ¢ikmasinda tesiri
olan bu durum otonom sinir sistemi ile ilgili belirtileri de meydana getirmektedir.
Tehlikeli sonuclar olusturmayan durumluk kaygi, genellikle gecici bir durumdur (Palti
2012).

Yapisindan otiirii kaygi ikiye ayrilir. Durumluk kaygi, bireyin igerisinde oldugu durumu
tehlike olusturucu sekilde algilamasindan, yorumlamasindan kaynaklanmaktadir ve
tehlike olusturan faktorler ortadan kalktiginda bu tiir kaygi seviyesi diiser. Bunun
tersine, siirekli kaygi tehlike olusturan i¢ ve dis faktorler ortadan kaldirilsa bile devam

eder (Koknel 1993).

Kaygi kuramcilarindan Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970), tarafindan bireyin
kendine has durumlar bir tehdit olarak gérmesi ya da yorumlamasiyla birlikte ortaya
cikan; siddeti ve siiresi, kisi tarafindan belirlenen tehlike diizeyi ve kisinin bu tehlikeyi
gorme seklinin kalic1 olmasi ile iliskili, stirekli degil de gecici yani anlik tepkiler olarak

tanimlar.

Stresin seviyesi ve durumluk kaygi aymi yonde iliski icerisindedir. Bireyin, stres
olusturan durum ya da etkeni tehdit olarak algilamasiyla durumluk kaygi seviyesi
yiiksek iken, tehdit olarak gérmedigi durumlarda durumluk kaygi seviyesi diisiik

olmaktadir (Akargesme, 2004).

Arastirmacilar durumluk kayginin stres kaynakli bir kaygi oldugunu belirtirler. Kisinin

kendisinin ve ¢ikarlarinin tehlikeye girdigi ve dogal olmayan kosullarda meydana gelen
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kaygmin durumluk kaygi oldugunu soylemektedirler. Ornek verecek olursak; bir
smnavdan Once hissedilen kaygi durumu, bireyin sinava girecegi i¢in duydugu strese
bagli olarak hissettigi gecici oldugu igin durumluk kaygidir. Stres kaynakli fizyolojik
otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilmayla beraber rastlanan terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisikliklerin, kiginin gerilme, huzursuz olma
hislerini ve bununla beraber durumluk kaygi oldugunu belirten durumlar ya da

durumluk kayginin gergeklestigini gdstermektedir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2008).

Durumluk kaygi gegici bir 6zellige sahiptir ve gegici duygusal reaksiyonlar olusturulur.
Birey, icinde bulundugu durum sonucunda kendine 6zel bir korku duyar. Durumluk
kaygi kisinin hayatinda gecici olarak meydana gelen ve kisinin ¢ikarlarina ters gelen
durumlarla ilgilidir. Ornek olarak da, bir sporcunun spor karsilasmasindan &nce

hissettigi kaygidir (Y1lmaz ve dig., 2014).

2.3.2.2. Siirekli kayg1

Siirekli kaygi, kaygt diizeyi ¢ok hissedilen kigilerde goriiliir ve bireyin kaygi durumuna
kars1 baglhiligi olarak da tanimlanir. Bu kaygi disaridan gelen tehditlerden bagimsiz igsel
olan bir kayg1 ¢esididir. Siirekli kayg bireyde var olma bi¢imi ve farkli niteliklerinden
otiiri kronik kaygi olarak da tanimlanabilir. Durumlarin bireye tehlike gibi gériinmesi
ve bireyin bunu tehdit olarak algilamasi ile meydana gelen huzursuz ve mutsuz eden bir
duygudur. Kisi, devaml bir bicimde tehdit olarak goriilen olumlu olmayan durumlara

stirekli kaygi ile karsilik vermektedir (Aydin, 2013).
Siirekli kayg1 asagidaki gibi tanimlanabilir;

e Durumluk kaygiya karsilik sabit ve siireklilik durumundadir.

e Siirekli kayginin zamani ve siddeti kisiye gore degisiklik gosterebilir.

¢ Kisinin siirekli kayg1 diizeyinde, bireyin kisiligi etki eder.

e Kisilerin durumlari tehdit gibi gormesi ve algilama bi¢imine gore siirekli kaygi

oranlar1 degigkenlik gosterir (Aydin, 2013).

Cogunlukla kuskucu ya da kuruntulu olarak anlatilabilecek bireyler hayatin i¢inde dogal
olarak var olan uyaricilar1 tehdit unsuru gibi algilamaya yatkindirlar. Diger bir deyisle
bu sekilde bir tutum i¢inde olunmasi, bireylerle durumun birlesememesinden

kaynaklidir. Bahsedilen bu kaygi tiirli siirekli kaygi olarak nitelendirilmektedir. Diger
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bir yandan, is bagvurusunda bulunmus bir adayin miilakata girmeden 6nce ya da sinava
giren ¢ocugunu beklerken evebeynlerinin kaygi veya gerginlik duymasi ise durumluk

kaygi seklinde tanimlanmaktadir (Kolayis, Sar1 ve Kole, 2015).

Durumluk kaygi ile tepkimeye girme egiliminde olan ve daha stresli olan kisilerin

siirekli kayg1 seviyeleri daha yiiksektir (Oner ve Compte, 1983).

Reiss ve McNally (1985), siirekli kaygmin genellikle gelecekte olusacak kaygiyi

Ongordigiini belirtmislerdir.

Oner ve Le Compte (1983), durumluk kaygi icin kisinin devamli gergeklesmeyen
kaygilart tanimin1 yapmaktadir. Siirekli kaygiytr da devamli bir sekilde huzursuz
olanlarin, i¢ kaynakli olarak disaridan gelen tehditlerden bagimsiz, kisisel deger ve
hayatlarinin tehdit edildigini diistinmesi, var olan durumu stres ve huzursuz edici olarak

algilamasi1 sonucunda hissettigi kaygi diye tanimlamaktadir.

Siirekli kaygi, kisinin kaygili yasamaya olan meyili olarak tanimlanabilir. Objektif
karsilastirildiginda yanli olmayan durumlarin birey tarafindan tehdit altinda oldugunun
diisiiniilmesi neticesinde olusan hosnut olmama ve mutsuz olma durumuna siirekli kaygi

denir (Oner ve Le Compte, 1983).

Stirekli kaygisi olan kisilerin karsi karsiya kaldiklari olumlu olmayan durumlar vardir.
Bunlar alg1 ve dikkatte bozukluk, sosyallesmeden kaginma, akademik anlamda basaril

olamama ve igsel kapanikliktir (Y1lmaz ve dig., 2014).

Siirekli kaygi; bireyin stresli bir hayat siirmesine bagli meydana gelmekle beraber,
genellikle yalnizca bireyin dis ¢evreden alabilecegi tehlikelere bagli olmayip, igsel
sebeplerden de kaynaklanmaktadir. Genellikle herhangi bir tehdit unsuru olmamakla
beraber birey, 6z degerlerinin tehdide ugradigin1 diistinmekte ve kaygi duymaktadir.
Kaygi durumunun, stres faktorlerinin ya da tehdit olarak goriilen unsurlarin azalmasi
veya ortadan kalkmasina karsin, bireyin i¢ diinyasinda tehditlerin varligi veya siirekli
oldugunu diisiinmesi ve kaygilanmasi, “siirekli kaygi” durumunu gostermektedir

(Ciiceloglu, 1998).
Spielberger ve digerleri (1970) siirekli kaygiy1 soyle nitelendirmistir:

I. Duragan ve devamli olarak goriilmektedir.

ii. Kaygimin siddeti ve zamanu, kisilige gore degisiklik gostermektedir.
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lii. Bireyin kisiliginin kaygiya meyilli olusu, stirekli kaygi seviyesini etkiler.
Iv. Kisilerin siirekli kaygi seviyelerinin farkli olusu, tehdit gibi goriilen durumun

algilanip, anlasilma ve yorumlanmasinda da degisiklik gosterir.

Biitiin bireyler acisindan kayginin sebepleri farklilagsmakla beraber, bireylerin veya
toplumlarin ¢ogu icin kayginin sebeplerini genelleme yaparak asagidaki gibi

siralayabiliriz (Ciiceloglu, 1998):

i. Destek ya da yardimin birakilarak, alisilmisin disinda durumlarin olusmasi.

ii. Herhangi bir olaya karsi hazirlikli olmama durumu ve bu sebeple sonuglarin
olumsuz olacagini diisiinmek.

iii. Inanclar ve diisiincelerle uygulanan davranislar arasinda tutarsizlik olmasia baglh
bireyin kendi icinde tutarsizlik yagamasi.

iv. Gelecegin belirsiz olmasi nedeniyle olacaklarin bilinememesi.

2.3.3. Kayginin nedenleri

Gelecek kaygisinin ana nedeni, genellikle aile yapilarinin par¢alanmasidir. Bu siiregte
yasanilan gilivensizlik duygusu, gelecekle ilgili bilgi eksikligi ile beraber gelecegi
tahmin edememeye sebep olmaktadir (Molin, 1990). Gelecegi 6ngérememe durumu ise,
bireylerde gelecek kaygisina sebep olmaktadir. Boylece, gelecek kaygisinin kokeni,
korkuyla tepki vermeye yonelik bireylerde ve hayat boyu kazanilan kisisel tecriibelerde

izlenmelidir (Zaleski, 1996).

Literatiirden anlasildig1 lizere yas, cinsiyet, evebeyn davranislari, evebeyn egitim
durumlari, sosyo-ekonomik diizey, evebeyn meslegi, kardes sayisi, ¢ocugun basari

durumu gibi etmenler kaygiy1 etkilemektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Hassan (1999), bireylerde gelecek kaygisi olugsmasinin nedenlerini ve ana faktorleri

asagidaki gibi siralamaktadir:

e Birey daha ¢ok yiik ve zorluga maruz kaldiginda daha ¢ok karamsar olma
yoneliminde olacak ve bu da gelecek kaygisina sebebiyet verecektir.

o Ogzellikle televizyon gibi kitle iletisim araglari, farkli kiiltiirlerden &grencilerin
mezuniyet sonrasi hayatlarin1 gosterdiginde, bagkalarmin basarilara karst bir

sagkinlik durumuna yol agabilmektedir.
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Genglerin gelecek kaygisi duymalarina neden olan diger durumlar ise soyle kisaca

verilebilir (Annabulsi, 1999):

e Insanlarin manevi ve etik degerlerinin iizerindeki maddi yoniin ezici olmast,

e s ve egitimde sik sik farklilik olmasi,

e (ok sayida ihtiyag ve gereksinimin olmasi,

e Toplumlara, 6zellikle genglere yansiyan siyasi ve ekonomik kosullar sebebiyle

bunlar1 kaybetme korkusu vb.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Istatistiklerle Genglik 2020 raporu incelendiginde
Tiirkiye niifusunun %15.4’tini gen¢ niifusun olusturdugunu, bu oraninin Avrupa
Birligi’ne iiye iilkelerin 27 iilkeden daha fazla oldugu goriilmektedir. Genglerde issizlik
orani incelendiginde, 2019 yilinda %25.4 iken 2020 yilinda %?25.3 oldugunu ve bu
oranlarin da kiigiimsenmeyecek kadar yiiksek oldugu gériilmektedir (TUIK, 2020).
Tiirkiye genelinde verilerde de goriildiigii iizere, geng niifusun issizligi yiiksektir ve bu
durum {niversite okuyan genclerde umutsuzluk ve kaygimin artmasma yol agmaktadir
(Dursun ve Karagiin, 2012). Egitim hayatlarinin son yillarin1 yasadigini goren, stresle
basa ¢ikmakta zorluk c¢eken, kaygi diizeyleri yiiksek olan 6grenciler gelecek kaygisini
daha fazla yasamaktadirlar (Matarneh ve Altrawneh, 2014).

Gelecek kaygisinin nedenleri agsagidaki gibidir (Kartopu, 2013):

e Rol belirsizligi ve is yiiki,

e (orevin igerigi,

e QGrup ici digmanlik ve yabancilagsma,

e Olumsuz ¢alisma kosullari,

e Degisimin getirdigi sorunlar, geri bildirim eksikligi ve performans

degerlendirme hatalari,

e Orgiitsel ¢atigma,

e s yeri standartlar1 ve denetim.
Birey yaklagmakta oldugunu diigiindiigti bir tehlikeden o6tiirii tedirginlik ya da endise
duymaya basladig1 zaman, asil hissi kaygidir. Is bulma beklentisine karsin kisi umudunu

yitirecek ve depresyona girecektir. Boylece gelecekteki durumundan dolay: tedirginlik

duyacaktir (Onocak, 2008).
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Nasil yasandigina bakilmaksizin kaygi ve yaninda getirdigi ¢oziimsiiz olma durumu,
kisinin kendi sorumluluklarin1 gerceklestirebilmek i¢in becerilerini gelistirememesinin
simgesidir. Bu sekilde sorumluluklarini yerini getirme becerisinden yoksun olan birey,
hayatinda fazlaca yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Diger bir dille c¢ocukluk
doneminden bu yana bireyde var olan hafif seviyede ve devamli goriilen kaygi, bireyin
giinlik yasaminda goriilen degisik durumlardan dolayr ortaya ¢ikan zorluklara dayali

yogun bir bigimde yasanabilir (Gegtan, 1996).

Olaylar karsisinda hissedilen kayginin  derecesi kisiler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle kaygiyr daha iyi tanimlayabilmek adina kayginin
olugsmasinda tesiri olan sebepleri bilmek gerekir (Caglayan, 2019).

Yapilan cogu acgiklamada, bireylerin is yapma seciminde yapilacak isin giivenli olmasi
ve bu is i¢in kendi yeterliliklerini gérmeleri etkilidir. Aksi halde o isten uzaklasma
egiliminde bulunduklari, beklentilerinin ger¢eklesmeyecegine inandiklarinda da
faaliyete gecmekte isteksiz ve goniilsiiz olduklari, sonu¢ olarak kendilerine olan

inan¢larinin segimlerine etki ettigi goriilmistiir (Kurbanoglu, 2004).
Kaygi1 duygusunu ortaya ¢ikaran baz taraflar, asagidaki genellemelerle belirtilir:

1. Destegin ¢ekilmesi: Aligkanlik halini almis ¢evredeki destegin beklenmedik sekilde

¢ekilmesi durumunda, kisi panikler ve kaygi durumunda ytikselis goriiliir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Kisi olumsuz durumlarla karsi karsiya geleceginin

farkina vardiginda kaygi seviyesinde artis meydana gelir.

3. I¢ ¢eliski: Kisinin dziimsedigi ve deger verdigi diisiince dogrultusunda uygulamaya

gecirdigi eylem arasinda bir zitlik olustugunda icsel kaygi olusur.

4. Vuzuhsuzluk (Belirsizlik): Gelecekte olacaklardan, sorunlardan kisilerin diistindiigii

en 6nemli belirsizlik, kaygi nedenlerindendir (Ciiceloglu, 1998).

Papas (1997), kaygmin sebeplerini net bir sekilde dile getirmenin zorlugundan
bahsetmistir. Psikolojik, biyolojik ve c¢evresel faktorlerin kaygiya etki ettigini
soylemistir. Insan viicudundaki kimyasal bilesenlerin degisimi biyolojik faktorlerdir.
Psikolojik faktorler, omiir boyunca 6grendigimiz tutumlarimiz ve davraniglarimiz ile

alakalidir. Dig etkenler ise, yasam siiresince ortaya ¢ikan zorluklari ifade etmektedir.
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Huzurlu ve saglikli bir aile igerisinde, demokratik olarak kendisini anlatma firsat1 var
olan bir ailede biiyiiyen biri ile aile bireylerinin siirekli tartisma halinde oldugu, saglikli
olmayan huzur eksikligi olan bir aile igerisinde biiyiiyen birinin davranig bi¢imleri
birbirinden oldukga farklidir (Ummet, 2007). Yapilan birkag calismada kaygi seviyesine
tesir eden olasi baz1 faktorlere baktigimizda; anne baba egitim diizeyi, cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik durum, ebeveynlerin meslegi, bireyin basari durumu gibi faktorlerin

bireyin duyacagi kaygi seviyesini etkileyebilecegini belirtilmistir (Siirticii, 2012).

Ozellikle hayatlarinin en énemli noktalarinin birinde var olan lise ve iiniversite ddnemi
icin gelecekteki secimlere ait problemler, bireyde kaygi yaratici faktorlerden biri olarak

goriilmektedir (Varol, 1990).

Bagaran (1991)’a gore kayginin ana nedeni, bireyin kendine olan giiven ve ben
duygusunun saglikli olmayisidir. Sargin (1990)’a gore ise kaygi, kisinin ¢ocukluk
donemi ile alakali bir duygu durumudur ve cocukluk doneminde yasananlar, ileriki
donemlerde kaygi olusabilmesine yol acabilmektedir. Sargin (1990), cocukluk ve
ergenlik doneminde bireye yapilan olumsuz davranislarin bireyde ilerleyen donemlerde

kayginin olusmasini olduk¢a yogun olarak etkileyecektir demistir.

Kayginin sebeplerinin; “kalitsal”, “savunma mekanizmalar1”, “bireylerin kars1 karsiya
geldikleri olaylara yiikledikleri anlamlar” ve “teknoloji ve 6grenme” olarak dort temel
grupta birlestigi aragtirmalar da vardir (Palti, 2012). Fakat bu ¢alismalarda yapilan kaygi
sebeplerine iligkin gruplandirmanin, konuyla alakali diger caligmalarda One siiriilen
sebeplerin gruplandirilmasindan farkli olmadigi goriilmiistiir. Kaygiya neden olan
etmenler arasinda sunulan teknoloji ve Ogrenme faktorii ise, ¢ogu arastirma ve

calismada bahsedilmeyen yeni bir kaygi sebebi olarak belirtilebilir (Akt. Yildiz, 2019).

Her bireyde baska olmak iizere kayginin belirtileri; “fizyolojik”, “psikolojik™, “zihinsel”
ve “davranigsal” olarak dort sekilde goriilebilir. Kiminde belirtiler birlikte olabilecegi
gibi kiminde de bir veya iki belirti olarak goériilmesi olasidir (Sargin, 1990; Basaran,
1991; Ciiceloglu, 1998; Kaya ve Varol, 2004; Isik ve Taner, 2006; Tasgmn, Tekin ve
Altinok, 2007; Turan Basoglu, 2007; Kapkiran, 2008).

Kayginin fizyolojik belirtileri, genelde bireyde fiziksel rahatsizliklar ya da problemler
olarak ortaya cikan belirtilerdir. Devamli ya da asir1 kaygi halinde bireyde goriilen

fizyolojik belirtiler; “kalp carpintisi, nefes alma giicliigii, bag donmesi, uyusma, ellerin
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terlemesi, sik idrar ve diskilama, kusma ve 6glirme, yorgunluk ve bitkinlik” olarak
meydana gelmektedir (Palti, 2012). Aym1 zamanda kayginin fizyolojik belirtileri
arasinda; “adale spazmi, istah kaybi, uyku diizeninin bozulmasi, bas agrisi, bagirsak
hareketlerinde degisiklik, kilo kaybi, agiz kurulugu, el ve ayak parmaklarinin
soguklugu, cilt ve deri sorunlari, vb.” gibi problemler de ortaya ¢ikabilmektedir (Turan
ve Basoglu, 2007). Kaygimin fizyolojik belirtileri incelendiginde; ¢ogu belirtinin bir
hastalik olarak nitelendirilmesinin olasiligimi sdylemek miimkiindiir. Fakat tirlii
hastaliklarin belirtisi ve/veya hastaligin semptomlarinda var olan bu belirtilerin,
fizyolojik bakimdan saglikli kisilerde de goriilmesi, kayginin 6nemli bir problem
oldugunu gostermektedir. Bireyin kaygili olmasinda goriilen psikolojik belirtiler ise;
“huzursuzluk, umutsuzluk, tedirginlik, o6fke, kizginlik, endise, korku, mutsuzluk,
caresizlik hissi, durgunluk, isteksizlik, ilgisizlik ve higbir sebebi olmadan aglama istegi,
yalniz hissetmek, kendine giiveni olmama, degisken ruh hali, karar vermekte zorlanmak,
gerginlik” olarak belirtilmistir (Ciiceloglu, 1998; Kapkiran, 2008). Umutsuzluk,
kayginin psikolojik belirti olarak goriilmektedir. Bu da kaygi ve umut arasindaki zit
iliskiyi agiklamaktadir. Boylece bireylerin kaygi seviyeleri arttik¢a, gelecekle alakali

umut seviyeleri azalmakta ve umutsuzluklarinin artmast 6ngoriilebilir (Yildiz, 2019).

Kaygi, bireylerin zihinsel faaliyetlerin de de bozukluk ya da degiskenlige tesiri olan bir
etmendir. Kaygiya dair zihinsel belirtiler arasinda; “asir1 uyaniklik hali, olumsuz
yorumlari i¢eren inang¢ ve diisiinceler, unutkanlik, diisiinceleri organize etmede giiglii
cekme, konsantrasyon bozukluklar1 ve daginiklik” gibi belirtiler vardir (Kapkiran,
2008). Davranis olarak belirtileri ise (Karakaya ve Oztop, 2013);

1- Fazla enerjili olup sakin oturamama, dinleyememe ve odak problemi.

2- Yapilacak seyi yarim birakma istegi.

3- Yapilacak seyden ya da eylemden kagma.

4- Pasif-agresif savunma gibi bireyin performans ve uyumuna engel olan

davraniglarin gelismesi.

Kaygimin sebepleri olarak destek alinan yerlerden mahrum olma, negatif bir netice
beklemek, prestij kaybi, basarisiz olma diisiincesi, kibir, i¢ g¢eliskiler ve belirsizlikler

ornek gosterilebilir (Esmaelli, 2020).
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Kayg1 sebeplerinden biri, korku veren bir uyarici ile ilgili “bilingalt1 an1” dir. Korkunun
ogrenildigi durumlar ¢ogu zaman kolaylikla unutulabilir. Korku veren durum ile ilk
olarak kiigiik yaslarda, olaylarla ilgili hafizanin pek iyi olmadig1 dénemlerde karsi
karstya gelmisizdir. Bu durum sonraki donemlerde ortaya ¢ikmis olsa da iizerinde
diisiinmekten kagindigimiz i¢in korkutucu yasantiy1 geri ¢cevirmis olabiliriz. Ve bunlarin

hepsi huzursuzluk duyup kaygili olmamiza sebep olur (Seyhoglu, 2005).

Bireyin nerede, hangi ¢esit bir kaygi yasayacagi kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik
gostermektedir. Durum bu sekilde olsa da kayginin meydana gelisine sebep olan

durumlarin ortak ydnlerine bakildiginda dort temel baslik sdylenebilir (Ciiceloglu,
1998):

1. Destek Kaybi: Bireyin uzun siire yasadigi ortamdan, ailesinden uzak ya da uzak
olmak zorunda kalmasi durumunda kendisini de igsel olarak uzakta bulmasi sonucu
olusacaktir. Bu tarz bir durumda yeni ¢evresi ile bu zamana kadar igerisinde oldugu
ortam ve alistigi durumlar sonucunda gelen destekler bir anda gitmis olur. Bireyin
icinde yasamaya alistigi ortamdan uzak durarak farkli bir ortama uyum saglama

stirecinde de kaygi meydana gelebilmektedir.

2. Olumsuz Olan1 Bekleme Siireci: Sonucu istenmeyen bir bigimde olacak bir olayin
gerceklesecegi zamana kadar beklemek kisinin  kaygi olusturmasmma neden
olabilmektedir. Ornegin kisinin bir toplantiya veya 6nemli goriismeye hazirlanmadan
gidecek olmasi, sonucun olumsuz sonlanacagmin habercisidir. Bu yiizden boyle bir

olayda birey kaygi duyabilmektedir.

3. I¢ Celiski: Bireyin sahip oldugu inanglar1 ile davramslar arasinda bir paralellik
goriilmedigi durumda kaygi ortaya ¢ikabilmektedir. Birey bu ¢eligskinin yok olmasi i¢in
baz1 ¢oziim yollar1 aramaya baglasa da bir ¢oziim bulana dek kaygi bir sekilde var

olmay stirdiirecektir.

4. Belirsizlik: Bagka bir kaygi sebebi ise bireyin gelecegi ile ilgili bilgiye sahip
olmamasidir. Bireyin gelecekte olumsuz ozellikte sayilabilecek herhangi bir olayin
basina gelecegini bilmesini; genellikle gelecege yonelik higbir sey bilmemesine yani
belirsizlige tercih edilebilmektedir. Gelecege doniik bu belirsizlik durumunun ortadan
kaldirilmasina yonelik gosterilecek caba, tarih siiresince gergeklesen kesiflerin en

degerli motivasyonlarindan biri olmustur. Bilim diinyasindaki ve teknolojideki biiyiik

24



ilerlemeler ile sosyal kurumlarin ve kiiltiirin ortaya ¢ikmasinin insanligin gelecege dair

belirsizlikleri yok etme ugraslarinin sonucu diyebiliriz.

Cogu insan kaygili oldugunun farkinda degildir. Belirtiler hizla goriiliir. Fakat
belirtilerin altinda yatan baska giiclii etkiler vardir. Onemli olan ise bireyin

eylemlerindeki kayginin etkinligidir (Gegtan, 1993).

2.3.3.1. Kaygiy1 etkileyen etmenler

Insan sosyal bir canlidir ve bu sebepten sosyal ¢evresinin insan iizerindeki etkisi
biiyiiktiir. En basta aile faktorli vardir ve aile icerisindeki kardes sayis1 ve davranislari,
anne-baba davranislari, kisiden beklentiler gibi sebepler kaygi olusumuna etki eder
(Varol 1990). Bununla beraber genetik 6zellikler, hastaliklar, bilingalti, aile igerisinde
yasanan korku gibi duygular da kayginin olugsmasini etkiler (Aydin ve Tiryaki, 2017).

Alisinanoglu ve Ulutag’in (2014) “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Etmenler”
baslikli calismalarinda kaygiy1 etkileyen etmenler su sekildedir:

1.Yas: Kaygiya etkisi olan faktorlerden biridir. Cocuk gelisiminde her yasta ayr1 gelisim
donemleri vardir ve kaygi her donemde farklilik gosterir. Once anneden kopma, kiz
cocuklarmin kiigiik yasta babaya bagliligi, okul doneminde arkadasliklar, derslerdeki
basart durumlari, yas biiyiidiikge begenilme ve karst cinse ilgi duyma ve bedensel
degisiklikler kaygilar1 belirler. En ¢ok ergenlik doneminde goriiliir ve arastirmalara gore
biiyiik ¢ocuklar kiiciiklere gore daha kaygilidir (Dong, 1994; Ozusta, 1993; Ronan,
Kendall ve Rowe, 1994).

2. Cinsiyet: Kaygiya etkisi olan Onemli faktorlerden biridir. Arastirmalar sonucu
erkeklerin kaygi diizeylerinin kizlara nazaran diisiik seviyede oldugu goriilmektedir
(Dong, 1994; Girgin, 1990; Ozusta, 1993; Ronan, 1994; Varol, 1990). Bunun sebebi de
kizlarm erkeklerden daha duygu yiiklii yapilara sahip olmasi olabilir.

3. Anne-baba tutumlari: Kaygi, cocukluk doneminden baglar. Cocugun davranislarina
ve yasamina karsi aile i¢i tutum, anne-baba yaklasimlari, yine dis ¢evreden gelen
yaklasimlara kars1 ailenin tutumu, fazla korumaci ya da tam zitt1 olabilecek davranislar,
anne-babanin kendi i¢indeki davranislart da dahil olmak iizere ¢ocukta kaygi olusumuna

sebep olur. (Gelder, Gath ve Mayou, 1994; Gengtan, 1995; Yal¢in ve A¢ikgoz, 2014).
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4. Anne-baba egitim durumu: Egitim kisilere toplumda istendik davranislar edindirme
amaclidir. Bu nedenle egitimdeki biitiin kademeler bireyi amaca biraz daha yakinlastirir.
En yiiksek kademede bir bireyin cevreyle daha uyumlu oldugu diisiincesi vardir.
Dolayistyla egitim durumu anne-babanin  ¢ocuklarina karst  davranislarinin
belirlenmesinde de etkili olabilecektir. Literatiire gore ilkokul ve yiiksekokul mezunu

ebeveynin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda farklilik goriilmektedir (Sarag, 2015).

5. Sosyoekonomik durum: Sosyoekonomik durumun yeterli olmamasi, ailenin temel
ihtiyaclar ya da disaridan goriilen olanaklar1 karsilayamamasina bu da ¢ocugun yasam
kaygist ve kendine yakistiramama gibi kaygilarinin olusumuna neden olabilmektedir

(Sarag, 2015).

6. Anne-baba meslegi: insanlar giinlerinin uzun bir kisminda ¢alisirlar. Bu yiizden
kisiliklerine ya da davranislarina etki gosterebilir. Calisilan isin yogunlugu, ortami
kisiye etki edecegi gibi eve geldiginde c¢ocuguna da yansitacagi igin g¢ocugun

kaygilarina da etki edebilir (Sarag, 2015).

7. Kardes sayisi: Kardes sayisi ailenin yaklasimlarina ve ekonomik duruma bagl bir
sekilde kaygiy1 etkileyebilir. Yeni dogacak olan kardes, ayrim yapilip yapilmamasi,
esitsizlik, kiskanclik, kardeslerle paylasim yapmak zorunda olmak, ekonomik duruma
gore ihtiya¢ ve isteklerin karsilanip karsilanmamasi gibi durumlar kaygi olusturabilir

(Sarag, 2015).

8. Cocugun basart durumu: Cocuklar basarili olmalar1 konusunda aileleri tarafindan
desteklenir ya da zorlama yapilir. Yapilan zorlamalar, sart kosmalar ve kullanilan
climleler cocugun basarili olma durumuna ve hassaslasmasina bdylece kaygi olusumuna

sebep olabilir (Dilbaz ve Seber, 1993).

2.3.4. Kayginin etkileri

Gelecekle ilgili diislinceler igerisinde olumlu olmayan fikirler ve korkular olabilir ve
bunlar psikolojik ya da fiziksel sagligimizi da olumsuz olarak etkileyebilir. Olumlu
olsun ya da olmasin gelecekle ilgili diisiinceler su an var olan durum igin hayatla ilgili
keyif almay1 veya endise duymayi, mutlulugu etkiledigi goriilmiistiir (Holman, Paul,

Bethel, Matthews ve Neil, 2008).
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Otonom belirtiler kayginin yaninda gelir ve bu esnada meydana gelen semptomlar

kisiler arasinda gesitlilik gosterir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Kayginin fiziksel, duygusal ve zihinsel etkileri vardir. Kaygili olundugunda viicutta bazi

degisiklikler goriiliir. Kaygi sonunda olusan fiziksel etkiler su sekilde siralanabilir:

Kaygi olustuktan sonra kisi tehlikeli gordiigii duruma karst koymaya
calisacaktir. Beynin tepki gosterebilmesi icin kaslara daha ¢ok oksijen ve kan
gondermesi gerekmektedir. Bu sebeple de kisinin kalp atislarinda hizlanma olur
ve nefes alis verisi hizlanir.

Terleme, kisiye yapilacak fiziksel saldir1 halinde bireyin yakalanmasini
giiclestirir, ¢iinkli viicudun sakinlesmesini ve kayganlagmasini saglar.
Gortilebilecek etkiler arasinda bulanti da vardir. Tehlike ile karsi karsiya
gelindiginde metabolizma biitlin enerjisini, yasam faaliyetleri yerine, tehlikeden
kagma odakli kullanir.

Birey enerjisini kagma ya da savasma olarak kullandiginda viicuttaki diger
fonksiyonlarda bozukluk ve sersemleme olarak goriilebilir.

Tehlike beraberinde viicutta kasilma ve hizli nefes alisverisini getirir ve gogiis
bolgesinde aci hissedilebilir.

Cok fazla oksijen kullanilmasi sonucu uyusma ve karincalanma, bogazda
kuruluk ve bogulma hissi meydana gelebilir.

Tehlike var oldugunda bireyin her seyi daha agik bir sekilde gormesi gerekir. Bu
yilizden de ortam daha parlak ve olagandisi goriilebilir.

Kisideki tepki verme zorunlulugu dolayisiyla ayaklara oksijen daha fazla olur;
ayaklar agirlagir (Akt. Esmaelli, 2020).

Gergin, lizgiin, yetersiz ve garesiz hissetme, korku ve heyecan etkileri de vardir (Akt.
Esmaelli, 2020).

Zihinsel etkilerde ise tekrar eden diisiinceler, zihnin bosalmasi, hatirlayamamak,

odaklanamamak, iyimser olmayan fikirler ve basarili olamama korkusu gibi olumlu

olmayan diisiinceler olusabilir (istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanlik

Birimi, 2011).

Kayginin olusturdugu durumlarla baga ¢ikabilmek i¢in kisilerin sergiledigi davraniglar:
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1. ige-Déniim: Bireyin ice kapanmasi
2. Di1sa vurma: Gerginlik ve 6fke patlamalar1 yasayarak disar1 yansitma
3. Bedene yansitma: Bedende agrilarin siirekli dile getirilmesi

4. Kaginma: kaygiy1 arttiracak olaylardan olabildigince kagma ve bu sekilde kontrolii

saglamaya ¢alisma

5. Problem ¢6zme: Birey kaygiyla basa ¢ikabilmek adina ¢dziim aramaya baslar.

Sorunun ortadan kalkmasini ister (Oztiirk, 2008).

2.3.5. Gelecek kaygisi

Gelecek kaygisi, 1970 yilinda Alvin Toffler’in “future shock™ terimini ortaya atmasi ile
ayni donemde ortaya ¢ikan bir kaygi tiiriidir (Mouloud ve Abd El-kadder, 2018).
197011 yillarin basinda, Toffler tarafindan ¢ikarilan “Future Shock™ adli kitap, zaman
kullanim1 ve algisindaki radikal degisimi gelecek arastirmalarinin odak noktasi haline

getirmistir (Pantzar, 2010).

Saud (2005) tarafindan yapilan caligmada gelecek kaygisi, kokleri simdiki zamana
dayanan ve gelecege yonelik genel kayginin bir parcasi olarak tanimlamaktadir.
Gelecek kaygisi, ileri bir gelecekte olumsuz degisikliklerle ilgili endise, korku ve
belirsizlik durumu olarak da tanimlanabilmektedir (Almomani ve Naeem, 2013).
Gelecek kaygisi, kaynagin genellikle belirtilmedigi bir stres, bir 1stirap durumu ve

beklenen kotiiliiktir (Good, 1973).

Gelecek kaygist biitlin canlilar i¢inde sadece insanda vardir. Baska canlilardan farkli
olarak insanlar metakognisyon denilen yiiksek zihin Otesi gen sayesinde gelecegin
farkinda ve gelecek planlarint bu gen yoluyla yapar. Bu gen yoluyla gelecegini

yonlendiremeyecegi zaman ise gelecek kaygisi duymaya baslar (Tarhan, 2012).

Ilk olarak Flavell (1979), metakognisyon (iistbilis) tanimmni; kisinin kendi bilissel
stireglerinin farkina varmasi, degerlendirmesi, diizenlemesi ve kontrol etmesini saglayan

yiiksek diizeyde bir biligsel sistem olarak yapmuistir.

Diistinmek, sorgulamak, merak etmek, yeni arayislar, yenilik¢i olus, degisim ihtiyaci,
var olanmn diginda bir seyler yapma istegi, metakognisyon geni sayesinde

gerceklesmektedir. Evrende insandan baska canlilar, yaradilislarinda beyinlerine nasil
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kodlama yapildiysa dylece hayatlarin1 devam ettirirler. Boylece gelecek kaygisi da bu

canlilarda yoktur (Mert, 2017).

2.4. Ilgili Arastirmalar

Kula ve Sara¢ (2016), calismalarinda tiniversite 6grencilerinin bazi sosyodemografik
ozelliklere gore kaygi diizeylerini incelemis, durumluk ve siirekli kaygiyr 6lgen 20
soruluk bir 6l¢ek kullanmiglardir. Arastirmaya gore kaygi diizeyinde anlamli farklilik
goriilen Ozellikler simif, cinsiyet, fakiilte, anne-baba tutumu, gelir diizeyi, barmilan yer

olarak tespit edilmistir.

Esmaeili’nin (2020) tez ¢alismasinda spor yaptiklari esnada yaralanan sporcularin ve
saglikli sporcularin kaygi diizeyleri arasindaki farklilik, spor yaparken yaralanan
ogrenciler i¢in motivasyon kaybi ve umutsuzluk, beklenti ve gelecekle ilgili

degerlendirme konularinda daha ¢ok kaygili olduklari tespit etmistir.

Bilici ’nin (2019) ¢alismasinda umut ve motivasyon kaybi alt boyutlarindaki sonuglar
kadin ve erkeklerde farklilik goriilmiis, umut alt boyutunda erkeklerin kaygili olma
durumlar daha yiiksekken motivasyon alt boyutunda kadinlarin kaygili olma durumlari
daha yiiksek ¢ikmistir. Yine her iki alt boyutta da kaygili olma durumu yas gruplara
gore degisiklik gostermistir. Yasam amaclar1 kadinlarda daha yiiksek, erkeklerde daha
diisiik sonu¢ vermis ve yasam amaclariyla gelecek kaygisi karsilastirildiginda kaygi ne

kadar yiiksekse gelecek amaci o kadar diistik ¢ikmistir.

Caglayan’in (2019) calismasina baktigimizda erkeklerin kadinlara gére daha umutsuz,
motivasyon kaybinin daha yiiksek oldugu; yas ve motivasyon kaybinin birlikte arttig1 ve
yatili sporcularin motivasyon kaybinin giindiiz Ogrencilerine nazaran daha c¢ok

motivasyon kaybi oldugu goriilmiistiir.

Yildiz (2018) tez calismasinda Ogrencilerin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve
gelecek beklentileri ile anlamli bir iligki tespit etmis, yasam doyumu, kaygi ve
umutsuzluklarin gelecek beklentileriyle etkilesim halinde oldugunu, yasam doyumunun
en yiiksek etkiyi gosterdigini ve ardindan kaygi ve umutsuzlugun takip ettigini
belirtmistir. Ogrencilerin; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, okudugu iiniversite tiiri,
smif, bolim gibi degiskenlere gore de kaygi, umutsuzluk ve olumlu gelecek beklentisi

arasinda etkilesim oldugu sonucuna varmaistir.
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Islek (2019), yaptig1 tez calismasinda {iniversitesi dgrencilerinin gelecekleri icin kaygil
ve umutsuz oldugu ve bu durumun birinci siniftan basladigi, spor yoneticiliginde
okuyanlarin igsizlik, stirekli ve kaygi ve depresyon durumlarinin yiiksek oldugu

sonucunu clde etmistir.

Siyahtas, Tiikenmez, Avci, Yalginkaya ve Cavusoglu (2020), calismalarinda spora
baglilik diizeyinin erkeklerde kadinlara gére daha az oldugu, yas biiylidiikkge spora
baghiligin azaldigt ve takim sporcularina gore bireysel spor yapanlarin spora
bagliliklarinin daha fazla oldugu sonuglarina ulasmustir. Literatiire gore spor
performanst ve kaygili olma, o6zgiivensizlik kavramlar1 birbiriyle iliskili bulunmusg
calismalar vardir ancak spora baglilik ile alakali ayni bilgi yoktur (Sirganci, Ilgar &
Cihan, 2019).

Albay, Cebi ve Giil (2022), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda erkeklerin daha ¢ok alternatif
spor aktivitesi oldugu ve bu sebeple spora katilim ve spora bagliliklarinin kadinlara
oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kadinlart spora yonlendirmek igin

onerilerde bulunmuslardir.

Uzgur, Pekel ve Aydos (2021), rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerini
incelemis ve rekreasyonel aktivitelerin yasam kalitesini arttirdigi, yasam kalitesi arttikca

spora baglilik diizeyinin de paralel olarak arttigin1 vurgulamistir.

Kelecek ve Goktiirk (2017), kadin futbolcularin spora bagliliklariyla tikenmislikleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve sporcularin kendi branslaria bagli olma durumlarinin

tiikkenmisligi 6nledigi sonucuna varmustir.

Yapilan calismalart yorumladigimizda spora bagliligi ve gelecek kaygisini cinsiyet,
ekonomik durum, aile, sosyal cevre gibi cesitli demografik 6zelliklerin etkiledigi ve

spora bagliligin gelecek kaygisini azalttig1 yonde bilgilere ulagiimistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi siiregleri hakkinda agiklamalara yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak planlanip uygulamaya konulmustur.
Iliskisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde ifade

edilmistir (Karasar, 2023).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi (SUBU), Marmara Universitesi, Sabahattin Zaim Universitesi ve Istanbul
Gedik Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinde egitim-6grenim hayatina devam eden ve uygun &rnekleme

yontemiyle secilen 207 §gretmen aday1 katilmastir.

Tablo 3.1: Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarina iliskin sonuglar.

. Yas
Cinsiyet n % —
X=+Ss.
Kadin 82 39,61
Erkek 125 60,38 20,76+2,60
Toplam 207 100,00

Tablo 3.1° deki tanimlayicr istatistik sonuglarina gore; arastirmaya 82 kadin, 125 erkek
olmak iizere toplamda 207 6gretmen adayr katilmistir. Ogretmen adaylarinimn yas

ortalamalarinin ise 20,76+2,60 oldugu tespit edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada Slgme araclart olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Baglilik Olgegi” ve
“Gelecek Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglarna iliskin detayli bilgiler

asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor yili, diizenli spor yapma ve 6grenim goriilen

tiniversite gibi kisisel bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Spora baghhk 6l¢egi

Arastirmada beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin spora baglilik durumlarini
belirlemek amaciyla Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen
Kayhan ve digerleri (2020) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Spora Baglilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 2 alt boyut (faktér) ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri 7’li likert (1= Hig¢bir Zaman,...,7= Her Zaman) seklinde derecelendirmeye
sahiptir. Olgekten alinacak puan ortalamasinin yiiksek olmasi spora baghiligin yiiksek
oldugunu, puan ortalamasinin diisiik olmasi ise spora baghligin diisik oldugunu
gostermektedir. Mevcut aragtirma sonucunda spora baglilik 6lgeginin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayisi ,909 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Gelecek kaygisi olcegi

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin gelecek kaygilarini belirlemek
amaciyla Geylani ve Cirig-Yildiz (2020) tarafindan iiniversite 6grencilerinin gelecek
kaygisim dlgmek igin gelistirilen “Gelecek Kaygis1 Olgegi” uygulanmustir. Olgek 2 alt
boyut (gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk) ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri 5’li likert (1= Hicbir Zaman,...,5= Her Zaman) seklinde derecelendirmeye
sahiptir. Olcekten alinacak puan ortalamasinin yiiksek olmasi gelecek kaygisinin yiiksek

oldugunu, puan ortalamasmin diisiik olmasi ise gelecek kaygisinin diisiik oldugunu
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gostermektedir. Mevcut arastirma sonucunda gelecek kaygisi 6lgeginin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 ,927 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler toplanmadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
kurulundan (E-26428519-044-70933) yazili izin alinmigtir. Alinan iznin ardindan
demografik bilgi formu ve dlgek sorular1 hazir hale getirilmistir. Ornekleme dahil edilen
tiniversitelerde ilgili anabilim dali bagskani ve ilgili derslerin 6gretim iiyesinden izin
alinarak ogretmen adaylarma arastirmacin amaci ve Onemi hakkinda yonergeler
sunulmustur. Yapilan agiklamalarin ardindan aragtirmaya goniillii katilim gdstermek
isteyen Ogretmen adaylarindan veriler, 2022-2023 egitim Ogretim doneminde

arastirmaci tarafindan toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilere uygulanacak istatistiksel analizlere karar vermek igin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis ve yapilan islemin sonucunda verilerin -2,...,+2 araliginda
dagildig1 tespit edilmistir. Elde edilen bu degerlerin normal dagilima uygun oldugu
kabul edilmistir (George ve Mallery, 2019). Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-
testi, tek yonlii varyans (ANOVA) analizi, Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri

kullanilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerin

bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin spora bagliliklarinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari.

Cinsiyet n X SS t p

Kadmn 82 14,84 4,42
Odaklanma -3,280 ,001
Erkek 125 16,75 3,65

Kadin 82 39,71 9,01
Din¢ Olma -2,734 ,007
Erkek 125 42,79 5,94

Kadin 82 54,55 12,71
Spora Baglilik -3,116 ,002
Erkek 125 59,54 8,64

Tablo 4.1° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin odaklanma,
ding olma ve spora baglilik dlgek toplam puanlarinda cinsiyete gére anlamli farkliliklar

tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.2: Katilimcilarin spora bagliliklarinin simif diizeylerine gore karsilastirma sonuglart.

Sinif —
Diizeyi n X ss F p Fark
1. stmf 46 17,02 3,09
2. smif 60 16,45 3,40
Odaklanma 3,065 ,029 1>3
3. smif 45 14,67 4,90
4. simf 56 15,73 4,29
1. simf 46 43,61 4,19
2. smuf 60 41,67 7,36
Ding Olma 3,246 ,023 1>3
3. simf 45 38,89 9,01
4. simf 56 41,95 7,80
1. simf 46 60,63 6,36
2. smuf 60 58,12 9,82
Spora Baglilik 3,545 ,016 1>3
3. simif 45 53,56 13,38
4. simf 56 57,68 11,31
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Tablo 4.2° deki “tek yonlii varyans (ANOVA) analizi” sonuglarina gore; katilimcilarin
odaklanma, ding olma ve spora baglilik dlcek toplam puanlarinda siif diizeylerine gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini belirlemek igin
yapilan Post Hoc (Scheffe) sonuglarina gore; s6z konusu farkliliklarda 1. siiflarin puan
ortalamalarinin 3. siniflarin puan ortalamalarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin spora baghliklarinin diizenli spor yapma durumlarina gére karsilagtirma

sonuglari.
Diizenli —
n X ss t p
spor yapma

Evet 156 17,00 3,31

Odaklanma 6,015 ,000
Hayir 51 12,92 4,46
Evet 156 42,99 6,14

Din¢ Olma 4,160 ,000
Hayir 51 37,22 9,28
Evet 156 59,99 8,59

Spora Baglilik 5,072 ,000
Hay1r 51 50,14 12,98

Tablo 4.3’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin odaklanma,
din¢ olma ve spora baglilik 6lcek toplam puanlarinda diizenli spor yapma durumlarina

gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.4. Katilimeilarin spora bagliliklart ile spor yillart arasindaki iliski sonuglart.

Odaklanma Ding Olma Spora Baglilik

*k *

Spor r ,190 ,112 ,149
Yili p ,007 ,113 ,034

Tablo 4.4° deki “Pearson korelasyon analizi” sonuglarina goére; katilimcilarin
odaklanma ve spora baglilik 6l¢ek toplam puanlari ile spor yillar1 arasinda pozitif yonde

diistik diizeyde anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 4.5: Katilimeilarin gelecek kaygilariin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari.

Cinsiyet n X ss t p

Gelecek Kadin 82 40,30 10,71
3,946 ,000

Korkusu Erkek 125 34,11 11,26

Gelecekten Kadin 82 13,83 4,39
1,101 272

Umutsuzluk Erkek 125 13,10 4,87

Gelecek Kadin 82 54,13 13,17
3,450 ,001

Kaygisi Erkek 125 47,21 14,72

Tablo 4.5° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin odaklanma,
gelecek korkusu ve gelecek kaygist 6lgek toplam puanlarinda cinsiyete gore anlaml

farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.6: Katilimcilarin gelecek kaygilarinin sinif diizeylerine gore karsilagtirma sonuglari.

Sinif —
Diizeyi n X Ss F p Fark

1. simf 46 33,72 11,50

Gelecek 2. smif 60 37,12 10,93
2,372 ,072

Korkusu 3. simif 45 39,82 12,91

4. simf 56 35,70 10,14

1. stmf 46 12,65 4,97

Gelecekten 2. simf 60 14,40 4,69
2,060 ,107

Umutsuzluk 3. simf 45 13,82 441

4. sinif 56 12,55 4,54

1. simf 46 46,37 15,11

Gelecek 2. smif 60 51,52 13,87
2,451 ,065

Kaygisi 3. siif 45 53,64 15,70

4. simf 56 48,25 13,01

Tablo 4.6” deki “tek yonlii varyans (ANOVA) analizi” sonuglarina gore; katilimcilarin

gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygisi dlgek toplam puanlarinda

smif diizeylerine gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4.7: Katilimeilarin gelecek kaygilarinin diizenli spor yapma durumlarina gore karsilagtirma

sonuglari.
Diizenli —
n X Ss t p
spor yapma
Gelecek Evet 156 36,30 11,40
-,580 ;562
Korkusu Hayir 51 37,37 11,58
Gelecekten Evet 156 13,10 4,44
-1,563 ,119
Umutsuzluk Hayir 51 14,27 5,34
Gelecek Evet 156 49,40 14,25
-,962 ,337
Kaygisi Hayir 51 51,65 15,24

Tablo 4.7’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin gelecek
korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygist 6lgek toplam puanlarinda diizenli

spor yapma durumlarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.8. Katilimcilarin gelecek kaygilari ile spor yillari arasindaki iliski sonuglart.

Gelecek Gelecekten Gelecek

Korkusu Umutsuzluk Kaygisi
Spor r -176 -,087 -167
Yih p ,012 ,218 ,017

Tablo 4.8’ deki “Pearson korelasyon analizi” sonuglarina gore; katilimcilarin gelecek

korkusu ve gelecek kaygist dlgek toplam puanlar ile spor yillart arasinda negatif yonde

diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin spora bagliliklari ile gelecek kaygilari arasindaki iliski sonuglari.

Gelecek Gelecekten Gelecek
Korkusu Umutsuzluk Kaygisi
r -207" 227" -237"
Odaklanma
p ,003 ,001 ,001
r -,262" -,343" 317"
Ding Olma
p ,000 ,000 ,000
-,260"" -,324™ -310"
Spora Baglilik
p ,000 ,000 ,000

Tablo 4.9’ daki “Pearson korelasyon analizi” sonuglarina gore; katilimeilarin

odaklanma ile gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygisi arasinda
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negatif yonde diisiik diizeyde; ding olma ile gelecek korkusu arasinda negatif yonde
diisiik, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde;
spora baglilik ile gelecek korkusu arasinda negatif yonde diisiik, gelecekten umutsuzluk
ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir
(p<.05).

Tablo 4.10: Gelecek kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari.

Model B Std. Hata B t p
Sabit 74,092 5,266 14,069 ,000
Spora Baglilik -,419 ,090 -,310 -4,662 ,000
R=,31 R%q= ,09
F.205 = 21,734 p=,000
Bagimli degisken=Gelecek Kaygisi Yontem: Enter

Tablo 4.10’da gelecek kaygisinin yordanmasina iliskin yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-
testi sonuglari incelendiginde ise Spora bagliligin (p= -,310; t= -4,662; p=,000) gelecek
kaygist tlizerinde anlamli yordayicit giice sahip oldugu tespit edilmistir. Gelecek

kaygisina ait toplam varyansin %9 unun spora baglilikla agiklandigi ifade edilebilir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel
analiz sonuglar1 literatiir 1s1¢inda tartigilmis ve bu bulgulara ait yorum, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

— Spora Baglilik ile Ilgili Tartisma

Arastirmaya gore katilimcilarin odaklanma, ding olma ve spora baglilik 6lgeklerinin
toplam puanlarinda cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklar goriilmistiir. Erkek
katiimcilarin puan ortalamalarinin kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunun sebebinin toplum igerisinde erkeklere
bigilen roller geregi spor ortamlarinda daha fazla vakit gecirip bu kiiltiire daha yakin
olmalari, kadinlarin toplumsal bakis agilar1 ve yetistirilmelerindeki farkliliklardan,
erkeklerin kadinlara gore bos zamanlarin1 daha avantajli degerlendirebildiklerinden
otirti oldugu disiiniilmektedir. Hergiiner (1993) ve Tatar, Tozoglu ve Pehlivan (2009)
kadinlarin spora katilimlarimi aile yapisi, evde yaptiklar isler, eslerinin izin verip
vermeme durumlari ve yine eslerinin egitim diizeylerinin, maddi durumlarinin ve sosyal
¢evre uyumlulugunun etkiledigini belirtmistir. Literatiire bakildiginda Albay ve dig.,
(2022), Ondokuz Mayis Universitesi’nde lisans 6grenimi goren 40 kadin ve 40 erkekten
olusan ¢aligma grubuyla yaptiklar: arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin anlamli
farkliliklar olusturdugunu ve erkek katilimcilarin spora baghliklarimin  kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Erkeklerin biitliin alt
boyutlarda ve baglilik toplam puaninda kadinlara nazaran daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu tespit edilmistir. Birgok brang ve spor aktivitelerinde katilim saglayan erkeklerin
kadinlara goére daha yiliksek sayida olmasi bunu etkileyen nedenlerden sayilabilir.
Yerlikaya’nin (2019) bisikletcilerin sporcu bagliligiyla ilgili calismasina katilan 406

bisikletginin cinsiyete gore; %90,4’lik kismin erkeklerin, %9,6’lik kismimi kadinlarin
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olusturdugu goriilmektedir. Kadinlarin erkek sporculara gore dinglik alt boyutunda daha
diisiik sporcu bagliligina sahip olmalar1 bulgular1 desteklemektedir. Bu sonuglara gore,
bisikletin yiiksek dayaniklilik ve sportif beceri gerektiren bir spor dali oldugunu goz
oniinde bulundurarak sporcularin psikolojik olarak yogun tempoda zor ve uzun
stireclerden gectigini sdyleyebiliriz. Kadinlar agisindan baktigimizda, bisiklet sporunda
basarili olup bu basariy1 devam ettirebilmek adina kadin sporcular belirtilen zorlu
siirecler sirasinda gilinlik yasantinin da onlara verdigi toplumsal ve ailesel
sorumluluklariyla da ilgilenmektedir. Bu sebeple dinglik alt boyutunda kadin sporcular
daha az puan almis olabilir. Buna karsin Siyahtas ve dig., (2020), 78 erkek 26 kadin
olmak {iizere toplam 104 sporcunun katildig1 ¢aligmalarinda erkeklerde spora bagliligin
kadinlara gore daha diisiik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bu da mevcut ¢aligmanin
aksine bir sonug ortaya koymustur. Bu durum yapilan calismalardaki diger degisken ve
alt boyutlara gore de farklilik gostermis olabilir. Benzer sekilde Aykora ve Dinger’in
(2022) toplamda 6 tiiniversiteden 125 kadin ve 202 erkek Ogrencinin katilimiyla
yaptiklar1 caligmalarinda da cinsiyet degisikligine bakildiginda kadin 6grencilerin erkek

Ogrencilerden spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglarma bakildiginda katilimcilarin odaklanma, ding olma ve spora
baglihik o6l¢ek toplam puanlarinda siif diizeylerine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore 1. smiftaki O6grencilerin puan ortalamalarinin 3. smuftaki
ogrencilere gore yliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi 6grencilerin iiniversiteye
ilk basladiklarinda spor konusunda daha motive olup smif ilerledik¢e gelecekteki
meslek secimi ve kendi dallarinda uzmanhklara ilgili kaygilarimin olugmasi ve
kaygilarinin bagar1 durumlarini etkilemesi olabilir. Siif diizeyi degiskeniyle ilgili
literatiirli inceledigimizde ¢aligmalarinda bir¢ogunda farklilik goériilmemistir. Farklilik
tespit edilen incelemeler genellikle egitim diizeyleri iizerinden yapilmis ve iiniversite
oncesi ile Universite Ogrencilerinin, lisans ve yliksek lisans Ogrencilerinin spora
bagliliklari karsilastirilmis ya da yas degiskeni olarak degerlendirilmistir. Ornegin; Peke
(2020), lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri arasinda oryantiring sporcularinin spora
baghilik ve zinde olma ortalamalarini arastirmis ve egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik goriilmedigi buna karsin adanma ve igsellestirme ortalamalarinda egitim
diizeyiyle anlamli bir farkin varhi§inmi belirtmistir. Yiksek lisans mezunu olan sporcular

sporda zihinsel dayaniklilik, gliven ve devamlilik diizeylerinde lisans mezunu olan
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sporculara gore daha yiiksek sonuclar elde etmistir. Ozgiin, Tiirkmen ve Ayhan’in
(2021) calismasina gore de egitim durumu degiskeni puanlart ve alt boyutlarina
bakildiginda anlamli farklilik goriilmemistir. Bu sonuca bakildiginda egitim diizeyinin

spora bagliliga bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin odaklanma, ding olma ve spora baglilik dlgek
toplam puanlariyla diizenli spor yapmada anlamli farkliligin oldugu gorilmistiir.
Diizenli spor yapan katilimcilarin odaklanma, ding olma ve spora bagliliklarinin diizenli
spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedenini su
sekilde aciklayabiliriz; diizenli spor yapmak bireylerin fiziksel gelisimini saglamanin
yaninda psikolojik olarak bir¢ok olumlu etki yaratmaktadir. Bireyin hangi sporu yaptigi
fark etmeksizin yaptig1 sporun diizenli olmasi fiziksel olarak da zihinsel olarak da daha
olumlu sonuclar dogmasina sebebiyet verecektir. Bireyin diizenli spor yapiyor olmasi
uyku ve beslenme diizenine de etki edecek ve psikolojik alanda insanlar1 en g¢ok
etkileyen bu faktorlerin diizenli olmasi onlari stresten uzaklastirtyor olacaktir. Literatiire
baktigimizda diizenli spor yapan bireylerde spora bagliligin artti§i sonucunu
destekleyen c¢aligmalardan biri Kalkavan, Terzi ve Kayhan (2021) calismasidir.
Sporcularin haftalik antrenman sayisina gore bir inceleme yapilmis ve daha fazla
antrenman yapan sporcularin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yaptiklar: testlere gore haftada 3 kez antrenman yapan sporcularin
ortalamalarinin haftada 4, 5 ve iizeri antrenman yapan diger gruplarin ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore de daha sik antrenman yapan
katilimcilarin  spora baghliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Costa,
Cuzzocrea, Hausenblas, Larcan ve Oliva (2012) c¢alismalarinda, egzersiz bagimliliginin
ortaya c¢ikmasinda yapilan egzersizin siklig1 ve siiresinin etkili oldugunu belirtmistir.
Kayhan (2020), daha ¢ok antrenman yapan sporcularin spora baglanma diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer ¢alisma oOrnegi olarak Kahya (2020), lisansl
sporcu ve lisanssiz spor yapan gencgler arasinda sporda baglhilik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur. Lisansh sporcularin lisanssiz spor
yapanlara gore spora baghliklarinin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi de lisansli sporcularin daha diizenli antrenman yapiyor

olmasindan kaynakl1 olabilir.
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Arastirma sonucuna gore katilimcilarin odaklanma ve spora baglilik olgek toplam
puanlar1 ile spor yillar1 arasinda pozitif dogrultuda anlamli iliskiler goriilmiistiir.
Katilimcilarin spor yapma yillar1 arttikca odaklanma, ding olma ve spora baglilik
diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Bu durum uzun yillar spor yapildikca olumlu
sonuglar alindigin1 gostermektedir. Spor yapma yili arttik¢a spor bilinci, sporun kattigt
fiziksel ve zihinsel yararlar yasayarak goriildiigii icin bu sonuglarin elde edildigi
diistiniilmektedir. Can ve Kizilet (2021), ¢alismalarinda diizenli bir sekilde antrenman
yapan bireylerin spora bagliliklarina iligskin pozitif sonuclar elde etmistir. Buna gore,
diizenli antrenman yapmakta olan bireylerin spora bagliliklarinin arttigin1 sdyleyebiliriz.
Spora baglilik 6lgeginin spor yaptiklar: yil agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi, 6-
10 yildir spor yapan bireylerin, 0-5 yildir spor yapan bireylere gdére spora baglilik
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. 6-10 yildir spor yapan bireyler fiziksel
olarak belirli bir seviyeye geldikleri i¢in ve cabalar1 sonucu olusturduklari bu
goriiniimiin degismemesi i¢in spora bagliliklarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ulug ve
Akcakoyun (2021), Bocce sporculariyla spora baglilik diizeyi hakkinda yaptigi
arastirmada cinsiyet ve yasin spora bagliliga bir etkisi bulunmazken, spor yasina gore
spora baglilik diizeylerinin artti§i sonucuna ulagmistir. 11 yil ve {izeri yildir Bocce
sporu yapanlarin, 6-10 yil spor yasi olan Bocce sporu yapanlara ve 5 yil ve alt1 spor
yasina sahip Bocce sporu yapanlara gore, zinde olma, adanma, igsellestirme ve spora
baghilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Yapilan bu arastirmaya gére Bocce
sporu yapan kisilerin spor yili yiikseldik¢e spora baghlik diizeylerinin de yiikseldigini
gorebiliyoruz. Bu sonuglar da g¢aligmadaki spor yili degiskeninin etkisini destekler
niteliktedir. Benzer bir calisma da Ekicioglu’nun (2023) yiizme sporuyla ilgilenen
bireylerin yasam kalite ve spora baglilik diizeyini inceledigi ¢aligmadir. Yasam kalite
6l¢eginin spor gecmisi ile olan farklilik diizeyine bakildiginda lgegin alt boyutlarindan
mental saglik ve fiziksel saglik ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Olgegin diger alt boyutu olan genel saglik ile spor gecmisi arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Yapilan calismada 6 y1l ve iizeri silire boyunca yilizme
sporu ile ilgilenen katilimcilarin 1 y1l ve daha az siire spor ile ilgilenen bireylere olanla
yasam kalitelerinin daha yliksek oldugu bulgularina ulagilmistir. Bunun sebebi de
olumlu his ve fiziksel deg8isimlerin belli bir zaman gectikten sonra ortaya ¢ikmasi

oldugu soOylenmistir. Genel saglik ve yasam Kkalitesi artisinin spora baglilikla
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iliskilendirildigini sdyleyebiliriz. Altun (2022), akim sporcularinin iletisim becerileri ve
spora baglilik diizeylerinin incelenmesi (Kocaeli ili 6rnegi) ¢aligmasinda sporcu baglilik
Olcek diizeyleri agisindan aktif spor yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit etmistir. 11-15 yildir spor yapanlarin sporcu baglhlik diizeyler 1-5 yil
ve 6-10 yildir spor yapanlarin diizeylerine anlamli goére anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu sonucun ¢ikmasinda 11-15 yildir spor yapanlarin 1-5 yil ve 6-10 yil
spor yapanlara gére maddi ve manevi anlamda doyum kazandiklari, branglar1 tarafindan

benimsendikleri belirtilmistir.

Arastirma sonuglarma gore spora bagliligi etkileyen degiskenleri destekler nitelikte
Uzgur ve digerleri (2021), rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerini incelemis
ve cinsiyet, egitim diizeyi, haftada kosulan giin sayisi, kosu ge¢misi, haftalik kosu
mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve algilanan genel saglik durumu degiskenlerine gore
istatistiksel anlamda iliskiler bulmustur. Bu da c¢alismamda spora bagliligi etkileyen

degiskenlerle benzerlik gostermektedir.
—  Gelecek Kaygisi ile ilgili Tartisma

Arastirma sonucunda katilimcilarin odaklanma, gelecek korkusu ve gelecek kaygisi
Olgek toplam puanlarina bakildiginda cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha kaygili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bunun sebebinin kadinlarin spora baglilikta daha diisiik sonuglar
elde etmesiyle benzer olarak, kadinlarin erkeklere gore toplumsal ve ailesel olarak daha
cok sorumluluklarinin oldugu ve daha ¢ok hayat beklentisi oldugu diisiiniilmektedir.
Kadinlarin hormonlarinin erkeklerden daha farkli olmasi, kadinlarin daha duygusal ve
ana¢ rolde olmalar1 da bu sonuglara etki gdstermis olabilir. Literatiire baktigimizda
aragtirma bulgularimizla benzerlik gosteren, Akgiin, Gonen ve Aydin (2007), Dicle
119 erkek katilimciyla bir calisma yapmustir. Cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliliklar bulunmus ve her iki bransta var olan kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin
erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kaygilarinin daha diisiik olmasinin sebebinin
toplumsal deger yargilar1 oldugunu, ililkemiz kosullarinda erkekler toplumun degerleri

gore kizlara gore daha 6zgiir bir yasam siirdiirdiiklerini ve kizlar iizerinde ailenin ve
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yasadiklar1 ¢evrenin daha etkili oldugunu dile getirmislerdir. Bununla birlikte bu
durumun bolgeler arasindaki kalkinmishik diizeyi, sosyal yap1 gibi etkenlerle degisiklik
gosterdigi ve kirsal kesimlerde kiz ¢ocuklarini okula gondermek istemeyen ailelerin de
oldugu bilinmektedir. Biitiin bu etkenler kiz 6grencilerin psikolojilerini etkilemekte ve
kayg1 diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir. Kaya ve Varol (2004), ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri arasinda yaptiklar1 arastirmaya 234 kiz, 284 erkek oOgrenci katilmistir.
Bulgulara gore durumluk kaygi puan ortalamalarinin kiz 6grencilerde 45.23, erkek
Ogrencilerde 43.76 oldugu gorilmektedir. Siirekli kaygi puan ortalamalarina
bakildiginda 45.66 kiz O&grencilerin, 43.06 da erkek Ogrencilerin orani olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile kayg1 diizeyleri karsilastirildiginda siirekli
kaygi diizeyinde 6nemli bir fark oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak kiz 6grencilerin
kaygi diizeylerinin, erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Kiz 6grencilerde erkeklere gore kaygiya daha cok rastlandigl, kiz
ogrencilerin stres ve kaygi karsisinda daha ¢ok ¢okkiinliik, erkek ogrencilerin ise
saldirganlik davranisi goriilmektedir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018), toplumsal
cinsiyet rollerine gore kadinlarin erkeklerden daha fazla sorumluluga sahip olduklarim
ifade etmektedir. Bu da kadinlarin erkeklere gore daha farkli diizeylerde strese sahip
olmalarin1 agiklamaktadir (Aydin, Oncii, Akbulut ve Kiigiikkilig, 2019). Sarag (2015),
770 kiz 390 erkek katilimciyla yaptign Ahi Evran Universitesi son simif 6grencilerinin
gelecek kaygilart ve umutsuzluklarinin incelendigi tez calismasinda kiz ve erkek
ogrencilerin siirekli kaygi puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki tespit etmistir. Kiz O6grencilerin gelecek kaygisinin erkek 6grencilerin yasadigi
gelecek kaygisindan anlamli bigimde yiiksek oldugunu, ancak erkek Ggrencilerin kiz
Ogrencilerden daha umutsuz oldugunu belirtmistir. Sara¢ ve Kula (2016), {iniversite
ogrencileri lizerinde bir ¢alisma yapmis ve 770 kadin, 390 erkek katilimecinin oldugu bu
calismada kadin 6grencilerin siirekli kaygi puanlari ortalamalarinin, erkek 6grencilerin
stirekli kaygi puanlar ortalamalarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskeninin 6grencilerin kaygi diizeyleri lizerinde etkili
oldugunu ve kadmlarin erkeklere gore daha kaygili oldugunu belirtmislerdir. Cakmak
ve Hevedanli (2004), biyoloji bolimii oOgrencilerinin kaygi diizeylerini g¢esitli
degiskenler acisindan arastirmistir. Analiz sonuglar1 dgrencilerin cinsiyet degiskenine

gore kaygi diizeylerinin farkli olup olmadigimi gostermektedir. Kadin ve erkek
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ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kadin &grencilerin  kaygi diizeylerinin erkek dgrencilerin  kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Kadmnlar geleneksel toplumlar
igerisinde toplumsal degerlere baglh olarak daha gok baski altina alindigindan; ¢evreden
cekinmeleri, kendilerine giivenmemeleri ve ebeveynlerin baskilarinin séz konusu
oldugundan ve giindelik hayatta erkek ve kadinlarin yasantilari arasindaki farklardan
otiiric bu sonuglarin elde edildigini dile getirmislerdir. Erkekler toplumun degerleri
dogrultusunda kadinlara gore daha rahat bir yasam siirdiirtirken, kadinlarin baski altina
alindigini ve bu nedenle de yasam doyumu noktasinda da erkeklerin kadinlara gore daha
fazla olabilecegini de eklemislerdir. Literatiirii inceledigimizde c¢alismalarin ¢ogu
sonuclar1 destekler niteliktedir. Ote yandan Yaman, Sarper Kahveci, Donmez,
Hergiiner, Yaman, Cakar ve Geng (2021) yaptiklar1 arastirmalarindan kaygi puanlar
acisindan cinsiyete gore anlamli fark olmadigini rapor etmislerdir. Yine aym
aragtirmanin bir diger sonucu ise anlamli farklilik olmasa bile kadinlarin kaygi

puanlarimin erkeklerden yiiksek olmasidir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve
gelecek kaygisi olgek toplam puanlarinda simif diizeylerine gore bir farklilik
goriilmemistir. Bu da smf diizeylerinin kaygi iizerinde bir etkisi olmadigim
gostermektedir. Ote yandan gelecek korkusu ve gelecek kaygisi odlgeklerine
baktigimizda 3. Sif 6grencilerinin 1, 2 ve 4. Sif 6grencilerine gére dnemli bir fark
olmasa dahi; daha kaygili olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebebinin 3. Sinif diizeyinin
gelecege yonelik diisiincelerin olusmasinda 6nemli bir sene oldugu, 6grencilerin son
senelerinde geldiklerinde ne yapacaklarina hangi meslekte ilerleyeceklerine 3. Sinif
itibariyle karar verip kendilerine yon cizdikleri oldugu diistiniilmektedir. Literatiirii
inceledigimizde arastirma sonuclarina benzer olarak ve Kula ve Sara¢ (2016) ve Kaya
ve Varol (2004) da calismalarinda smif diizeylerine gore kaygi diizeyleri arasinda bir
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Kula ve Sara¢ (2016), ek olarak ¢aligmada elde
edilen bulgulara gore {iiniversite son smif Ogrencilerinin orta diizeyde kaygilar
oldugunu, kaygi diizeyinin {niversiteye giris yili ve not ortalamalariyla baglantili
olmadigini da belirtmistir. Cakmak ve Hevedanli (2005) ise aksine 6grencilerin siniflara
gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu farkin

birinci smif ile iki, ti¢ ve dordiincii sinif 6grencilerinin kaygi diizeyleri arasinda oldugu

45



goriilmektedir. Birinci siniflarin kaygi diizeyinin diger siniflara gore daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Birinci smiflarin {iniversiteye yeni basladiklari,
ailelerinden uzaklastiklari, yeni arkadagliklar kurduklar1 ve yeni bir diizen oturtmaya
calistiklart i¢in zorlanabilecekleri ve kaygili olabileceklerinin buna sebep oldugu ifade

edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve
gelecek kaygisi 6lgek toplam puanlarinda diizenli spor yapma durumlarina gére anlamli
farkliliklar bulunmamistir. Bu da diizenli spor yapmanin gelecek kaygisina bir etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Literatiire baktigimizda Mollaogullar1 ve Ulug (2019), spor
yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencilerinin smavlardaki kaygi durumlarini
incelemis ve cinsiyet, 0grencilerin sinif diizeyleri, yapilan spor tiirii, sahip olunan spor
anlamindaki tecriibe ve haftalik spor yapma sikligi degiskenlerinin spor yapma
durumlarina gore smav kaygist lizerinde anlamli bir fark olusturmadigini bulmustur.
Calismalarin aksine Karabigak (2014), fiziksel aktivite diizeyine gore gruplanan
katilimcilarin, anksiyete puanlari arasinda gruplar arasi istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar bulmustur. Buna gore fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin kaygi
durumunun fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan bireylere gore daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Sebebinin stresle bag edebilme konusunda uyku diizeni ve hayat kalitesinin
etkili oldugu ve fiziksel aktivitelere katilm ve fiziksel aktivite sikligi yogun olan
kisilerin bu sonuglart olumlu yonde aldig: diisiiniilmektedir. Erdogan’in (2012) yaptig1
calismada arastirmada 6rneklem grubundaki 232 kisi sosyal faaliyete katilirken 281 kisi
herhangi bir faaliyete katilmadiklarini belirtmislerdir. 281 kisilik grup icerisinde sosyal
faaliyete katildiklarini, fakat bu faaliyete ayda 1 ya da 15 giinde bir katildiklarin1 ya da
haftada 1 saatten az zaman ayirdiklarini belirten 6grenciler bulunmaktadir. Arastirmada
sosyal faaliyette bulunan 232 kisinin 124’iiniin sporla ilgilendikleri, 56 kisinin sanatla
ugrasirken, geri kalan 52 kisinin ise sanatla da sporla da ugrastiklar: tespit edilmistir.
Sporla ugrasanlarla sporla ugrasmayanlar arasinda sinav kaygisi ortalamalarina gore
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu dogrultuda sporla ugrasan basarili &grencilerin
simav kaygisi diisliktiir sonucuna ulasilmistir. Genel sonuca bakildiginda ise serbest
zaman etkinliklerine katilmayan Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilan
ogrencilere gore simav kaygisi ve siirekli kaygilar1 daha yiliksek, durumluk kaygilarinin

ise daha diislik oldugu bulunmustur. Benzer olarak Canan ve Ataoglu (2010) da diizenli
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spor yapma ile anksiyete, depresyon ve problem ¢dzme becerisi algisi arasinda bir iligki
oldugu, diizenli olarak spor yapmanin kaygiy1 azalttig1 sonucuna ulagmistir. Gortldigi
gibi bazi ¢alismalarda diizenli spor yapmanin gelecek kaygisi iizerine etkisi tespit

edilmis, baz1 calismalarda aksi sonuglar elde edilmistir.

Arastirma sonucuna gore katilimcilarin gelecek korkusu ve gelecek kaygisi olgek
toplam puanlari ile spor yillar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Yani gelecek korkusu ve gelecek kaygisi Olgekleri ile spor yillari
arasindaki iliskiyi inceledigimizde spor yili arttikga gelecek kaygisi ve gelecek
korkusunun diisiik diizeyde de olsa azaldigi gorilmistiir. Seker (2014), giiresgilerin
spor yasi ile stres diizeyi arasinda ve ayni zamanda depresyonla da arasinda anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Spor yasi arttik¢a stres diizeyi ve depresyonun azalacagi,
kaygili olma durumunu azaltacagi sonucuna ulasilmistir. Basaran, Tasgin, Sanioglu ve
Taskin (2008)’da 14 yas grubu sporcularda siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini
incelemis ve c¢alismamizi destekler sekilde sonuglar elde etmistir. Arastirma
katilimcilarinin spor yaslari ile durumluk kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi puani acisindan spor
yaslarina bakildiginda, spor yasi kiiciik olan katilimecilarin durumluk kaygi puanlari,
spor yasi biiylik olan katilimcilarin durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Siirekli kaygi puani bakimindan spor yaslari
incelendiginde, spor yas1 biiyiik olan sporcularin stirekli kaygi puanlari spor yas1 kiiciik
olan sporculardan anlamli derecede diigiiktiir. Buna gore spor yasi arttikga siirekli ve
durumluk kaygmin azaldigimi belirtmislerdir. Cogu c¢alisma sonucglarimizi destekler
nitelikte olsa da farkli sonuglar elde edilen calismalar da literatiirde mevcuttur. Emir
(2022), yiiksek lisans tezi ig¢in yaptigi testlere gore Covid-19 doneminde halk
oyuncularin spor deneyimleri acisindan gelecek kaygisi arasinda istatistiksel anlamda

bir farklilik bulunamamastir.
— Spora Baglilik ile Gelecek Kaygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin odaklanma ile gelecek korkusu, gelecekten
umutsuzluk ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; ding olma ile
gelecek korkusu arasinda negatif yonde; gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygisi

arasinda negatif yonde orta diizeyde; spora baglilik ile gelecek korkusu arasinda negatif
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yonde, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Gelecek kaygisinin yordanmasina iliskin yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore analiz sonucunda regresyon modelinin
istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu tespit edilmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin sonuglara bakildiginda ise spora bagliligin gelecek kaygisi tizerinde
anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde
spora baglilik arttik¢a gelecek kaygisinin azaldigini gérmekteyiz. Bunun sebebinin spor
yapmanin getirdigi psikolojik ve fizyolojik yararlarin spora bagliligi yiiksek olan

bireylerde daha bilingle fark edilmesi ve devam ettirilmesi olarak diistiniilmektedir.

Spor yapmak, fiziksel ve sosyal acidan faydalarinin yaninda psikolojik olarak da
saglikli olunmasina katkida bulunmaktadir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012; Yazarer,
Tagmektepligil, Agaoglu ve Agaoglu, 2004). Spor yaparken yasanan tim duygular
sayesinde bireylerde kendine giiven olusur. Literatiirdeki ¢alismalart inceledigimizde
spor yapmanin psikolojik olarak son derece olumlu etkilerinin oldugu, stres, kaygi,
korku gibi olumsuz duygulari 6nleyip bireylere mutluluk verdigi sonuglarini gorebiliriz.
Spor yapma siiresi daha uzun olan bireylerin spora baghiliklarinin da daha yiiksek
diizeyde oldugunu goéz Oniinde bulundurursak spora bagliligin gelecek kaygisini
azalttig1 sonucuna da varabiliriz. Yapilan anketler sonucunda da spora baglilik ile
gelecek kaygisi arasindaki iligki bu sekilde sonuclanmistir. Spora bagliligin gelecek
kaygis1 iizerinde anlamli ve yordayici bir gilice sahip oldugu goriilmiistiir. Mutluluk
kavrami bireyin iyi olma durumu, pozitif bakis acisi, iyimserlik ve yasam memnuniyeti
saglayan bir duygu durumu olarak acgiklayabiliriz (Gliler ve Emeg, 2006). Spor
yaptiktan sonra zindelik ve dinglik hissedilir ve spor yaparken akut olarak endorfin ve
dopamin gibi néronlar arasinda veya bir noron ile bagka tiir bir hiicre arasinda iletigsimi
saglayan hiicrelerin arttig1 goriilmiistiir (Tarhan, 2005). Spor yapan bireylerin, viicuttaki
stres hormonlariin salinimi yavaslamaktadir. Boylece; depresyon ve kaygi belirtilerinin
de azaldigi, bireyin sakin, huzurlu ve mutlu hissetmesi saglandigi sdylenebilir. Spor
yapmak beynin ilgili boéliimiinden seratonin hormonun da salgilanabilmesine ve
seratonin hormonun salgilanabilmesi bireyde mutluluga neden olmaktadir (Tokdemir,
2015). Bireylerde stres azaldikca ve mutluluk arttikca kaygi diizeylerinin diistiiglinii
sOyleyebiliriz. Bireylerin kaygili olmalarinin azaltilabilmesi i¢in spor yapmalar1 boylece

psikolojik olarak huzurlu ve rahatlamis olmalarinin 6nemli oldugu sonucuna varabiliriz.
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Son yillarda yapilan ¢alismalara bakildiginda kaygi, tilkenmislik, korku gibi duygularin
spora baglilik ile iliskili oldugu goriilmektedir (Merdan ve Caglar 2022). Acun (2022)
da calismasi sonucunda muaythai ve tackwondo sporcularmin stresi diiserken spora
bagliliklarinin arttifni veya aksine stresleri yiikseldiginde bagliliklarinin azalacagini
belirtmistir. Kelecek ve Goktiirk (2017), sporcularin branslarina olan bagliliklarinin,
tikenmislik ile negatif iliskisi oldugunu ve spor branglarina baghiligin tiikkenmisligi
Onleyici oldugunu tespit etmistir. Baska bir dile, sporcularin yaptiklar1 bransa olan
bagliliklar arttik¢a tiikenmislik diizeylerinin azaldigi belirtilmistir. Bu analiz sonucunu,
sporcu bagliligmin tilkenmislik kavrami karsisinda bir onlem olarak goriilebilecegi
seklinde yorumlamiglardir. Pons, Viladrich, Ramis ve Polman (2018), miisabaka kaygisi
ve spora baglilik kavramlar arasindaki iliskide pozitif yonde sonuglar elde etmistir.
Endise ve spora baghiligin pozitif bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Endisenin
geng sporcular acgisindan “eldeki gorevle ilgili sorumluluk duygusu” olarak
goriilebilecegi belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada Hernandez, Nan, Fernandez-Ayala,
Garcia-Unzueta, Hernandez-Hernandez ve Vitamin (2021) performans, basarisizlik
korkusu, tiikenmiglik ve spora bagllik arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore spora baglilikla duygusal tiikkenme ve duyarsizlagsma ile
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yiiksek spora baglhlik seviyesi
olan sporcularin, daha diisiik Kisisel basarisizlik puanlart oldugu tespit edilmistir.
Basarisizlik korkusunun, spora baglilikla negatif yonde bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica duygusal tiikenme ve duyarsizlasma azaldiginda spora bagliligin

arttig1 gérilmiistiir. Goriildigi gibi bircok calisma sonuclari destekler niteliktedir.

Aragtirmacilar beden egitimi ve spor yiiksekokullarindan mezun olan 6grencilerin kamu
veya 0zel sektorde i bulma olasiliklarinin diisiik oldugunu sdylemislerdir (Yildiz ve
Tiifekgioglu, 2008). Ulkenin sportif anlamda gelecegini yonlendirmesi beklenen Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin gelecekte ne yapacaklarimi ve geleceklerini
hangi yone dogru kuracaklarina karar vermeleri de bu agidan 6nem tagimaktadir. Beden
egitimi ve spor yiiksekokullarinda ogrenim gormekte olan &grencilerin gelecek
kaygilarinin giderilmesi, uygulanan atama Olgiitlerinin degerlendirilip, gelecege umutla
bakmalarmin saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Demirel, Isik, Demirel, Ustiin ve

Giimiisgiil, 2016).
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5.2. Sonug¢

Arastirma sonuglarini 6zetleyecek olursak spora bagliligin gelecek kaygisini azalttigin
sOyleyebiliriz. Literatiirdeki bazi c¢alismalarla da sonuglar desteklenmektedir. Spor
yapmak bilimsel olarak da aciklandigir gibi bireyleri mutlu etmekte ve mutlu olan
bireylerin hem spora devamliliklari, spora bagliliklari, sporu sevmeleri artmakta
bununla beraber de gelecek kaygisi, gelecek korkusu gibi durumlarin azalmasi s6z

konusudur.

Bireylerin gelecege karst kaygi duymasi, giinliikk hayatlarinda da olumsuz sonuglar
dogurmakta ve giinliilk hayattaki davraniglarini da etkilemektedir. Psikolojik saglik
sorunlart ve bu sorunlarin beraberinde gelen fiziksel etkileri, giindelik islerdeki verimi
de azaltabilir. Veriminin azaldigin1 hisseden bireylerde stres kontrolii ve kaygili olma
durumundan kaynakli psikolojik bozukluklar olusabilir. Bunun yaninda gelecege dair

umutsuzluklar da olusacaktir.

Uzmanlarin da fiziksel hastaliklara iyi gelmesinin yaninda psikolojik olarak iyi
hissetmek i¢in fiziksel aktiviteler yapmay1 onerdiklerini gorebiliyoruz. Elbette yapilan
sporun, aktivitelerin devamliligini saglamak ac¢isindan da dozunu ve kendimize
uygunlugunu kontrol etmek gerekir. Diizenli ve devamli olarak spor yapmak, psikolojik
olarak da diizenli etki saglayacaktir. Arastirma sonuclarinda ve literatiirdeki
calismalarda da gordiigiimiiz iizere diizenli spor yapan, spora bagliliklar: yiiksek olan
bireylerde kaygi diizeyi diisiiktiir. Giinlik hayatta ve gelecege duyulan kaygilar

azaltmak adina spora bagliligin 6nemini bdylece agiklayabiliriz.

5.3. Oneriler

Universitelerde dgrencilerin kaygi durumlar ¢esitli anketlerle degerlendirilip gelecek
kaygilarinin giderilmesi adina, spor yapma ve spora baghliklarii saglamak adina

tiniversitelerde motive edici spor aktiviteleri diizenlenebilir.

Spora bagliligin gelecek kaygisina etkisi caligmalarina katkida bulunmak adina,
caligmalar c¢esitlendirilebilir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yani sira beden
egitimi ve spor alaninda okuyan diger ogrenciler de ¢alisma grubuna dahil edilerek

caligma grubu genisletilebilir. Ayrica beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan
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ogrencilerin disinda diger boliimlerde okuyan 6grencilerin spor yapma, spora baglilik ve
spor yapma yillartyla iligkili olarak gelecek kaygisi incelenerek ¢aligma grubu
genigletilebilir. Boylece beden egitimi ve spor Ogrencileriyle diger bdliimlerdeki

Ogrencilerin spora bagliliklarinin ve kaygi durumlarinin da karsilastirilmasi saglanabilir.

Ogrenciler spor branslarina (bireysel ve takim sporlar1) ayrilarak inceleme yapilip

calismalara katki saglanabilir.

Yalnizca milli sporcularin spora baglilik ve gelecek kaygilar1 incelenerek uzun yillardir

spor yapan bireylerin durumlar1 incelenebilir.

Yas grubu genisletilerek ¢ocuk, gen¢ ve yetigkin bireylerin spora bagliliklarinin gelecek

kaygisina etkisi incelenebilir.
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EKLER

EK- A: Olgme Araglar

Sevgili Ogrenciler; Bu arastirma beden egitimi ve spor dgretmeni adaylar1 {izerinde
gerceklestirilmektedir. Sorulara vereceginiz igten yanitlar arastirmamizin objektif
olmasini saglayacaktir. Ilgi, alakaniz ve gdstermis oldugunuz sabir igin tesekkiir
ediyoruz.

Ceren BOLAT
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cinsiyetiniz ( ) Kadmn () Erkek

Yasiniz

Smifiniz ()1 ()2 ()3 ()4

Sporytlmiz |

Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

oI~ w e

Ogrenim gordiigiiniiz iiniversite | ...............

SPORA BAGLILIK OLCEGI

Hicbir Zaman
Her Zaman

Uzun siire antrenman yapabilirim

Spor faaliyetimde devamlilik gdsteririm

Yaptigim isle gurur duyuyorum

e IDdE

Sabahlar1 kalktigimda antrenmana gitmek igin
sabirsizlanirim

Spor faaliyetimde enerjik ve gii¢liiylim

Spor faaliyetim bana heyecan veriyor

Spor faaliyetimle mesgulken mutlu olurum

o N a

Spor faaliyetimi gergeklestirirken kendimi yaratici
hissederim

9. Spor faaliyetime odaklanirim

PR R R R R R R R e
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10. Antrenman yaparken ya da miisabakadayken zaman
cok hizli geger
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GELECEK KAYGISI OLCEGI

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
Zaman

Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek olma ihtimalinden
korkuyorum

Gelecekte daha mutlu olacagim diigiiniiyorum

Gelecekte basarisiz olmaktan korkuyorum

o w

Gelecekte arzu ettigim seylere kavusabilecegimi umuyorum

o

Hayatimda islerin kotiiye dogru gitmesinden korkuyorum

Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

Gelecekte zorluklarin iistesinden gelememekten korkuyorum

Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik yasama ihtimalinden
korkuyorum

10.

Yapmay1 ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamanim
var

11.

Isler iyi gittiginde bile kotii bir sey olacak diisiincesine kapiliyorum

12.

Gelecekte hedeflerimi gergeklestirebilecegime inaniyorum

13.

Gelecegin ne getireceginden korkuyorum

14.

Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama kaygist yasiyorum

15.

Planlarimin yarim kalma diisiincesi beni mahvediyor

16.

Gelecek benim i¢in bulanik ve belirsiz goriiniiyor

17.

Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi tehdit edeceginden
korkuyorum

18.

Gelecekte 6nemli karar alma diisiincesinden korkuyorum

19.

Yakinda biiyiik bir felaket olmasindan korkuyorum
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