
 
 

T.C. 

SAKARYA UYGULAMALI BĠLĠMLER ÜNĠVERSĠTESĠ 

LĠSANSÜSTÜ EĞĠTĠM ENSTĠTÜSÜ 

 

 

 

 

 

 

 
BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRETMENĠ ADAYLARININ SPORA 

BAĞLILIKLARININ GELECEK KAYGISI ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠ 
 

 

 

 

 

 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

 

Ceren BOLAT 

 

 

 

 

 

Enstitü Anabilim Dalı : BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR EĞĠTĠMĠ 

Tez DanıĢmanı : Dr. Öğr. Üyesi Nurullah ÇELĠK 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Haziran 2023



 

 

T.C. 

SAKARYA UYGULAMALI BĠLĠMLER ÜNĠVERSĠTESĠ 

LĠSANSÜSTÜ EĞĠTĠM ENSTĠTÜSÜ 

 

 

 

 

 

 

 
BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRETMENĠ ADAYLARININ SPORA 

BAĞLILIKLARININ GELECEK KAYGISI ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠ 
 

 

 

 

 

 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

 

Ceren BOLAT 
 

 

 

 

      Enstitü Anabilim Dalı : BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR 

EĞĠTĠMĠ 

 

Bu tez 23/06/2023 tarihinde aĢağıdaki jüri tarafından oybirliği ile 

kabul edilmiĢtir. 

 
JÜRĠ BAġARI DURUMU 

Jüri BaĢkanı: Dr. Öğr. Üyesi Murat SARIKABAK BAġARILI 

Üye: Prof. Dr. Gülten HERGÜNER BAġARILI 

Üye: Dr. Öğr. Üyesi Nurullah ÇELĠK BAġARILI 

  



 

 

 

 

BEYAN 

 

 

 

Tez içindeki tüm verilerin akademik kurallar çerçevesinde tarafımdan elde edildiğini, 

görsel ve yazılı tüm bilgi ve sonuçların akademik ve etik kurallara uygun Ģekilde 

sunulduğunu, kullanılan verilerde herhangi bir tahrifat yapılmadığını, baĢkalarının 

eserlerinden yararlanılması durumunda bilimsel normlara uygun olarak atıfta 

bulunulduğunu, tezde yer alan verilerin bu üniversite veya baĢka bir üniversitede 

herhangi bir tez çalıĢmasında kullanılmadığını beyan ederim. 

 

Ceren BOLAT 

23/06/2023 

 



i 

 

 

 

TEġEKKÜR 
 

 

AraĢtırmanın her aĢamasında bana daha iyiyi yapmam için yol gösteren, eleĢtiri ve 

katkılarıyla düĢünce düzeyimi geliĢtiren danıĢman hocam, Sayın Dr. Öğr. Üyesi 

Nurullah ÇELĠK‟e, kendimi ve çalıĢmalarımı geliĢtirmem için tavsiye ve 

yönlendirmelerde bulunun hocalarım, Sayın Prof. Dr. Gülten HERGÜNER ve Sayın Dr. 

Öğr. Üyesi Murat SARIKABAK‟a, tez çalıĢmamda istatiksel iĢlemlerde desteğini 

esirgemeyen, üniversite ve yüksek lisans eğitimlerim boyunca varlığı ve desteğiyle her 

daim geliĢimime katkıda bulunan, elini her daim omzumda hissettiğim Dr. Ahmet 

DÖNMEZ‟e, sorularımı hiçbir zaman yanıtsız bırakmayıp yüksek lisans dönemimde 

yönlendirmeleriyle bana yardımcı olan sevgili arkadaĢım ArĢ. Gör. Merve 

ÖZYILDIRIM‟a tez çalıĢmam için verileri toplamamda yardımcı olan üniversitelerdeki 

hocalarıma, hayatımın her döneminde olduğu gibi yüksek lisans çalıĢma sürecimde de 

bana her konuda manevi desteğini esirgemeyen ve bugünlere gelmemde emeği büyük 

olan sevgili aileme, özellikle akademik alanda ilerlemem için beni teĢvik eden ablam 

Dr. Melis BOLAT‟a teĢekkürlerimi sunarım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ii 

 

 

 

ĠÇĠNDEKĠLER 

 

 

TEġEKKÜR ..................................................................................................................... i 

ĠÇĠNDEKĠLER ............................................................................................................... ii 

KISALTMALAR ........................................................................................................... iv 

TABLOLAR LĠSTESĠ .................................................................................................... v 

ÖZET ............................................................................................................................... vi 

ABSTRACT ................................................................................................................... vii 

 

BÖLÜM 1.  

GĠRĠġ ............................................................................................................................... 1 
1.1. AraĢtırmanın Problem Cümlesi .............................................................................. 2 

1.2. Alt Problemler ........................................................................................................ 2 

1.3. AraĢtırmanın Önemi ............................................................................................... 3 

1.4. AraĢtırmanın Varsayımları ..................................................................................... 3 

1.5. AraĢtırmanın Sınırlılıkları ...................................................................................... 3 

1.6. Tanımlar ................................................................................................................. 4 

 

BÖLÜM 2.  

ARAġTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESĠ VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR ... 5 
2.1. Spor ........................................................................................................................ 5 

2.2. Spora Bağlılık ......................................................................................................... 6 

2.2.1. Bağlılık kavramı .............................................................................................. 6 

2.2.2. Spora bağlılık ................................................................................................... 7 

2.2.3. Sporcu bağlılığı ................................................................................................ 8 

2.3. Gelecek Kaygısı ................................................................................................... 11 

2.3.1. Kaygı .............................................................................................................. 11 

2.3.2. Kaygının türleri .............................................................................................. 15 

2.3.2.1. Durumluk kaygı .......................................................................................... 16 

2.3.2.2. Sürekli kaygı ............................................................................................... 17 

2.3.3. Kaygının nedenleri ......................................................................................... 19 

2.3.3.1. Kaygıyı etkileyen etmenler ..................................................................... 25 

2.3.4. Kaygının etkileri ............................................................................................ 26 

2.3.5. Gelecek kaygısı .............................................................................................. 28 

2.4. Ġlgili AraĢtırmalar ................................................................................................. 29 

 
 



iii 

 

BÖLÜM 3.  

YÖNTEM ....................................................................................................................... 31 
3.1. AraĢtırma Modeli ................................................................................................. 31 

3.2. AraĢtırma Grubu ................................................................................................... 31 

3.3. Veri Toplama Araçları .......................................................................................... 32 

3.3.1. KiĢisel bilgi formu ......................................................................................... 32 

3.3.2. Spora bağlılık ölçeği ...................................................................................... 32 

3.3.3. Gelecek kaygısı ölçeği ................................................................................... 32 

3.4. Verilerin Toplanması ............................................................................................ 33 

3.5. Verilerin Analizi ................................................................................................... 33 

 

BÖLÜM 4.  

BULGULAR .................................................................................................................. 34 

 

BÖLÜM 5.  

TARTIġMA, SONUÇ VE ÖNERĠLER ...................................................................... 39 
5.1. TartıĢma ................................................................................................................ 39 

5.2. Sonuç .................................................................................................................... 50 

5.3. Öneriler ................................................................................................................. 50 

 

KAYNAKLAR .............................................................................................................. 52 

EKLER ........................................................................................................................... 66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iv 

 

 

 

KISALTMALAR 

 

 

SUBÜ  : Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

 

 

 

  



v 

 

 

 

TABLOLAR LĠSTESĠ 
 

 

 

Tablo 3.1: Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarına iliĢkin sonuçlar. ....................... 31 

Tablo 4.1: Katılımcıların spora bağlılıklarının cinsiyete göre karĢılaĢtırma sonuçları. .. 34 

Tablo 4.2: Katılımcıların spora bağlılıklarının sınıf düzeylerine göre karĢılaĢtırma 

sonuçları.......................................................................................................... 34 

Tablo 4.3: Katılımcıların spora bağlılıklarının düzenli spor yapma durumlarına göre 

karĢılaĢtırma sonuçları. ................................................................................... 35 

Tablo 4.4. Katılımcıların spora bağlılıkları ile spor yılları arasındaki iliĢki sonuçları. .. 35 

Tablo 4.5: Katılımcıların gelecek kaygılarının cinsiyete göre karĢılaĢtırma sonuçları. .. 36 

Tablo 4.6: Katılımcıların gelecek kaygılarının sınıf düzeylerine göre karĢılaĢtırma 

sonuçları.......................................................................................................... 36 

Tablo 4.7: Katılımcıların gelecek kaygılarının düzenli spor yapma durumlarına göre 

karĢılaĢtırma sonuçları. ................................................................................... 37 

Tablo 4.8. Katılımcıların gelecek kaygıları ile spor yılları arasındaki iliĢki sonuçları. .. 37 

Tablo 4.9. Katılımcıların spora bağlılıkları ile gelecek kaygıları arasındaki iliĢki 

sonuçları.......................................................................................................... 37 

Tablo 4.10: Gelecek kaygısının yordanmasına iliĢkin regresyon analizi sonuçları. ....... 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



vi 

 

 

 

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRETMENĠ ADAYLARININ SPORA 

BAĞLILIKLARININ GELECEK KAYGISI ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠ 
 

 

ÖZET  

Bu araĢtırmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora bağlılıklarının 

gelecek kaygısı üzerindeki etkisini araĢtırmaktır. ĠliĢkisel tarama modeliyle yürütülen 

araĢtırmaya 82‟si kadın 125‟i erkek olmak üzere toplamda 207 gönüllü öğrenci 

katılmıĢtır. AraĢtırmada ölçme araçları olarak “KiĢisel Bilgi Formu”, “Spora Bağlılık 

Ölçeği”, “Gelecek Kaygısı Ölçeği” ölçekleri kullanılmıĢtır. Toplanan veriler SPSS 

programıyla bağımsız gruplar t-testi, tek yönlü varyans (ANOVA) analizi, Pearson 

korelasyon ve regresyon analizleri kullanılarak çözümlenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda 

spora bağlılık ile cinsiyet, sınıf düzeyi, düzenli spor yapma ve spor yılı arasında; 

gelecek kaygısı ile cinsiyet ve spor yılı arasında anlamlı iliĢkiler tespit edilmiĢtir. 

Pearson korelasyon analizi sonuçlarına göre katılımcıların odaklanma ile gelecek 

korkusu, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygısı arasında negatif yönde düĢük 

düzeyde; dinç olma ile gelecek korkusu arasında negatif yönde düĢük, gelecekten 

umutsuzluk ile gelecek kaygısı arasında negatif yönde orta düzeyde; spora bağlılık ile 

gelecek korkusu arasında negatif yönde düĢük yönde, gelecekten umutsuzluk ile gelecek 

kaygısı arasında negatif yönde orta düzeyde anlamlı iliĢkiler tespit edilmiĢtir. Gelecek 

kaygısının yordanmasına iliĢkin regresyon analizi sonuçlarına göre ise spora bağlılığın 

gelecek kaygısı üzerinde anlamlı Ģekilde yordayıcı güce sahip olduğu tespit edilmiĢtir. 

Bu sonuçlardan hareketle çeĢitli değiĢkenlerin spora bağlılığı ve gelecek kaygısını 

etkilediği ve spora bağlılığın artmasıyla birlikte gelecek kaygısının azaldığı ortaya 

konulmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Spor, bağlılık, kaygı, beden eğitimi ve spor öğretmeni adayı. 
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THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

TEACHER'S COMMITMENT TO SPORTS ON THE FUTURE 

ANXIETY 
 

ABSTRACT 

This study aims to investigate the effect of physical education and sports teacher 

candidates' commitment to sports on their future anxiety. A total of 207 volunteer 

students, 82 of whom were female and 125 male, participated in the study. Data were 

collected by questionnaire method. In the research, "Personal Information Form", "Scale 

Attachment Scale", and "Future Anxiety Scale" were used as measurement tools. The 

collected data were analyzed with the SPSS program. Independent groups t-test, one-

way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation, and regression analyzes were 

used in the analysis of the data. As a result of the research Significant relationships were 

found between the relationship between sports commitment and gender, class and 

between the level, regular sports, and sports year; Significant relationships were found 

between future anxiety and gender and sports year. According to the results of Pearson 

correlation analysis, there was a low negative correlation between focus and fear of the 

future, hopelessness and future anxiety of the participants; between being vigorous and 

fear of the future negatively low, between hopelessness and future anxiety at a moderate 

level; There were low negative correlations between sports commitment and fear of the 

future and moderately significant negative correlations between hopelessness and future 

anxiety. According to the results of the regression analysis regarding the prediction of 

future anxiety, it was determined that commitment to sports has significant predictive 

power on future anxiety. Based on these results, it has been seen that various variables 

affect sports commitment and future anxiety, and future anxiety decreases with 

increasing commitment to sports. 

Keywords: Sport, commitment, anxiety, physical education and sports teacher 

candidate. 
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BÖLÜM 1. GĠRĠġ 

 

 

YaĢam koĢullarının zorlaĢması sebebiyle günümüzde insanların fiziksel rahatsızlıklar 

kadar psikolojik rahatsızlıklarla da karĢılaĢtığı görülmektedir. Psikolojik rahatsızlıkların 

baĢında da kaygılı olma durumu gelmektedir. Günlük yaĢantı içerisinde kaygılı olma 

durumu insanların geleceğe olan tutumlarını etkilemektedir. Bu da gelecek kaygısı, 

gelecek korkusu gibi durumları oluĢturmaktadır. Ġnsanların psikolojik anlamda iyi 

hissetmek adına pek çok aktiviteye baĢvurduğu ve bu aktivitelerinde içerisinde spor 

aktivitelerinin geldiği düĢünülmektedir. Hareketsizlik birçok hastalığın kaynağıdır ve bu 

hastalıkları önlemek adına psikolojik ve fiziksel sağlık için egzersiz yapmak önemlidir. 

Bu yüzden düzenli spor yapılmalıdır (Özyıldırım, 2021). Günlük yaĢamın getirdiği, iĢ 

temposunun, aile içi sorumlulukların ve bireysel olarak geliĢimin oluĢturduğu stres, 

spora bağlılıkla azaltılabilir. 

Spor yapmak bireye fiziksel görünüm, sağlıklı olma ve bunlarla beraber gelen iyi olma 

hissini kazandırmaktadır. Düzenli spor yapma ve spora bağlılık seviyeleri arttıkça 

bireylerde oluĢan kaygı hissi, depresyon ve stres durumlarında azalmanın olduğu da 

literatürdeki çalıĢmaların birçoğunda belirtilmiĢtir. Spor yapan bireyler daha çok 

sosyalleĢme fırsatı bulurlar. Spor yaparken düĢünme, karar verme, plan yapma, irade ve 

pratik zeka kullanımları artar. Bunlar da psikolojik açıdan karĢılaĢılan sorunlarla baĢa 

çıkmada bireylere kolaylık sağlayacaktır. Psikolojik geliĢim ve sosyal geliĢimin yakın 

bir iliĢkisi vardır. Birey sporla beraber toplumu, kuralları, meslekleri, ahlaklı olmayı, 

iyiyi ve kötüyü, doğru ve yanlıĢ olanı öğrenmenin yanında kiĢilik olarak da pozitif 

Ģekilde geliĢmiĢ olur (Alpman, 2001). 

Üniversite öğrencilerinin de öğrenim görürken ileriki yıllarını göz önüne alarak kaygılı 

oldukları düĢünülmektedir. Üniversiteden sonra seçecekleri meslek ve bu yolda 

ilerlemek adına atacakları adımlar, öğrencilerde kaygı oluĢmasına sebebiyet verecektir. 

Türkiye‟de son zamanlarda üniversite eğitimlerinde birçok sorunla karĢılaĢılmaktadır. 
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Bu sorunların da öğrencilerin kaygı, depresyon ve stresli olma durumlarından 

kaynaklandığı belirtilmiĢtir (Çelik, 2017).  

Üniversitede öğrenim gören öğretmen adaylarının spora bağlılıklarının, kaygılı olma 

durumlarını etkilediği, literatürdeki bazı çalıĢmalarda da belirtilmiĢtir. Gelecek 

kaygılarıyla ilgili yapılan çalıĢmalarda çeĢitli değiĢkenlere göre spora olan bağlılık ve 

yine çeĢitli değiĢkenlere göre gelecek kaygısı farklılık göstermektedir. Cinsiyet, düzenli 

spor yapma durumu, eğitim, sınıf düzeyi, spor yaĢı, spora olan bağlılık gibi 

değiĢkenlerin gelecek kaygısıyla iliĢki içerisinde olduğu görülmektedir. Verilen 

bilgilerden yola çıkılarak bu araĢtırmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmeni 

adaylarının spora bağlılıklarının gelecek kaygısı üzerindeki etkisini araĢtırmaktır. 

1.1. AraĢtırmanın Problem Cümlesi 

Bu araĢtırmada problem cümlesi, „„Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora 

bağlılıklarının gelecek kaygısı üzerinde etkisi var mıdır?‟‟ Ģeklinde belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmada problem cümlesinin yanı sıra aĢağıda oluĢturulan alt problemlere de yanıt 

aranmıĢtır.  

1.2. Alt Problemler 

AraĢtırmanın problem cümlesi kapsamında aĢağıdaki alt problemlere yanıt aranmıĢtır: 

1. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora bağlılıkları cinsiyete göre 

anlamlı farklılık göstermekte midir? 

2. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora bağlılıkları sınıf düzeyine 

göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

3. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora bağlılıkları düzenli spor 

yapma durumlarına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

4. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora bağlılıkları ile spor yılları 

arasında anlamlı iliĢki var mıdır? 

5. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının gelecek kaygıları cinsiyete göre 

anlamlı farklılık göstermekte midir? 

6. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının gelecek kaygıları sınıf düzeyine 

göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 
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7. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının gelecek kaygıları düzenli spor 

yapma durumlarına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

8. Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının gelecek kaygıları ile spor yılları 

arasında anlamlı iliĢki var mıdır?  

1.3. AraĢtırmanın Önemi  

Bu araĢtırmada beden eğitimi ve spor öğretmenliği adaylarının spora bağlılıklarının 

gelecek kaygısı üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. Spor, insanın fiziksel, ruhsal ve sosyal 

geliĢimini sağlayan etkinliklerdir. Toplumsal, bireysel ve ekonomik anlamda da büyük 

önem taĢır. Sporda bağlılık, sporcunun kendine olan güveni, çabası ve hareketleriyle 

birlikte yaptığı sporun içinde olma ve zihinsel olarak da bu durumu yaĢamasıdır. Spor 

bireyin hayatına olumlu katkılar sağlarken, kaygının bireyin gündelik ve gelecek 

hayatına olumsuz etkileri vardır. Bu araĢtırmanın, spora bağlılığın çeĢitli değiĢkenlere 

göre nasıl dağılım gösterdiğini ve gelecek kaygısı üzerindeki olumlu ya da olumsuz 

etkilerinin tespit edilip adayları yönlendirmesi, spor ve spora bağlılık konusunda teĢvik 

sağlanması açısından önemli olacağı düĢünülmektedir. Gelecek hakkında olumsuz 

düĢüncelerin önlenmesi veya en aza indirgenmesi açısından bulgular önem taĢımaktadır. 

1.4. AraĢtırmanın Varsayımları 

 AraĢtırmaya katılan öğretmen adaylarının araĢtırmaya gönüllü katıldıkları 

varsayılmıĢtır.  

1.5. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

 AraĢtırma, Sakarya Uygulamalı Bilimler, Sabahattin Zaim Üniversitesi, Gedik 

Üniversitesi ve Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi‟nde öğrenim 

gören beden eğitimi ve spor öğretmeni adayları ile, 

 AraĢtırma, kullanılan istatistiksel analizler ile sınırlıdır. 

 

 

 



4 
 

1.6. Tanımlar 

Spora Bağlılık: Spora bağlılık, sporcuların yaptıkları spor ortamında çabalama, enerjik 

olma, inanç ve mutluluk duyma gibi etmenlerin devamlı ve tutarlı olacak Ģekilde 

sürekliliğin sağlamasıdır (Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007). 

Gelecek Kaygısı: Gelecek kaygısı, ileri bir gelecekte olumsuz değiĢikliklerle ilgili 

endiĢe, korku ve belirsizlik durumu olarak tanımlanabilmektedir (Almomani ve Naeem, 

2013). 

  



5 
 

 

 

BÖLÜM 2. ARAġTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESĠ VE ĠLGĠLĠ 

ARAġTIRMALAR 
 

2.1. Spor 

Spor, insanın ruh ve beden sağlığını geliĢtirmek, kiĢilik oluĢumunu sağlamak, karakter 

özelliklerini geliĢtirmek, bilgi, beceri ve yetenek kazandırmak, çevre ile uyumu kolay 

hale getirmek, kiĢi, toplum ve uluslararası beraberlik ve barıĢı oluĢturmak, kiĢinin 

mücadele edebilirliğini arttırmanın yanı sıra belli kurallara uygun olarak rekabet ölçüleri 

dahilinde mücadele edebilme, heyecan duyma, yarıĢma ve yarıĢırken galip gelme 

hedefiyle yapılan faaliyetlerdir (Yetim, 2000). 

Spor, bireyin sosyal, kültürel, ekonomik faaliyetleri sonucunda doğal ortamı üzerinde 

inĢa ettiği çevresini oluĢtururken elde ettiği yetenekleri geliĢtiren, belirli kurallara 

dayanarak araçlı veya araçsız, bireysel veya toplu Ģekilde boĢ zaman faaliyeti 

kapsamına dahil veya profesyonelce meslek haline getirerek yaptığı, sosyalleĢtiren, 

toplumla bütünleĢtiren, ruhsal ve fiziksel geliĢimi sağlayan rekabetçi, dayanıĢmaya 

dayalı ve kültürel bir gerçektir (Erkal, 1982).  

Spor yalnızca fiziksel bir uğraĢ olarak değil, aynı zamanda kiĢinin toplumla 

bütünleĢerek uyumlu bir Ģekilde yaĢaması için bir fırsat olarak görülmelidir. Bu yüzden 

egzersiz etkileri, duyguların ortaya çıkması ve kontrol edilebilmesi için uygun imkanlar 

yaratır. Sporla ilgilenen bireyler, kendilerini hareketlerle anlatmaya fırsat bulurlar. Spor, 

bireyin duygularını ifade etmesini ve olumsuz duygularını kontrol etmesini sağlar. Bu 

sebeple adaptasyon sürecini olumlu etkiler. Bunun yanında sporun sinir sistemi üzerinde 

de olumlu bir etkisi vardır ve sistemin birbiriyle tutarlı çalıĢmasına, fazla heyecan, 

saldırganlık ve gerginliğin aza indirgenmesine yardım eder. BaĢka bir taraftan da 

spordaki kazanımlar öz güvenin artmasını sağlar (Feist, 1990). 

Spor, bireysel de toplu da uygulanabilecek, kendine özgü kurallara sahip, fiziksel ve 

zihinsel yetenekleri geliĢtirmeyi destekleyen, genel olarak rekabete dayalı eğitim veren 

ve eğlenceli bir etkinliktir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 1997). Spor, fiziksel ve ruhsal 
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sağlığı iyileĢtirmeye çalıĢmaktır. BelirlenmiĢ kurallara karĢı mücadele etmektir. 

Heyecan, rekabet, üstünlük, performans geliĢtirme, kiĢilikte en üst seviyeye varmaktır 

(Aracı, 1999). 

Spor etkinliklerine katılmak kiĢilerin ortak etkinliklere katılımlarını sağlar. Bu sebeple 

insanlarda rekabet, disiplin ve savaĢma isteği oluĢturur. Sporla baĢarıya ulaĢabilir, 

kaybetmeyi öğrenebilir, kendilerini ifade edebilir ve diğer insanların inanç ve fikirlerine 

saygı duymayı öğrenerek birbirleriyle olumlu iliĢkiler kurmayı öğrenebilirler (ġahan, 

2008). 

2.2. Spora Bağlılık 

2.2.1. Bağlılık kavramı 

Mercan (2006), bağlılığın yüksek dereceli bir duygu olarak tanımını yapmıĢtır. Bağlılığı 

bir birey, bir düĢünce, bir kurum ya da bireyin kendinden daha büyük olduğunu 

düĢündüğü bir Ģeye karĢı yakınlığı ve yapmak zorunda olduğu bir yükümlülük olarak 

nitelendirmektedir.  

Literatürde “Bağlılık” ve “TükenmiĢlik” olarak ifade edilen kavramlara baktığımızda 

ikisinin de birbirine ters olduğu söylenmektedir (Lonsdale ve diğ., 2007). Bu düĢünceye 

bakılarak bağlılık kavramından “tükenmiĢliğin olumlu karĢılığı” olarak söz edilmiĢtir 

(Schaufeli ve Bakker, 2004). 

Bağlılık, belirlenen aktivitelerin merkez noktasıdır ve spora düzenli katılım olduğunda 

olumlu etkiler yaratır. Bireyin görevini sahiplenerek, iĢini kendinden gurur duyarak 

yerine getirmesi anlamını taĢımaktadır (Kayhan, Bardakçı ve Caz, 2020). 

Bir diğer tanım ile bağlılık duygusal, zihinsel veya fizyolojik tepkilerin gerçekleĢmesine 

sebep olan Ģeye alıĢkanlık duyma, bir faaliyeti bırakma veya uygulama esnasında 

kiĢinin kendi dürtülerini kontrol edememesi Ģeklinde belirtilmektedir (Byun ve diğ., 

2009). 

Bağlılık; sadakat, canlılık, pozitif bir içselleĢtirme ve adanmıĢ olma Ģeklinde tanımlanır 

(Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). 
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Ġnsan bağ ve bağlanma kavramlarını hemen hemen doğar doğmaz öğrenir. Bağlılık 

henüz anne karnında baĢlar ve yaĢam süresince çeĢitli ihtiyaçlarla birlikte bağlanma 

devam eder. Bağlılığa ait üç özellik vardır: Birincisi konu olan Ģey ya da duruma karĢı 

duyulan istek; ikincisi bağlı olunan Ģey karĢısında zaman zaman kontrolünü yitirmek, 

üçüncüsü de bağımlı olunan Ģey ile iliĢkili olarak ısrarcı olmaktır (Shaffer, Fisher, 

Lucas, Dulcan ve Schwab-Stone, 2000). 

Guillén ve Martínez-Alvarado (2014), bağlılıkla beraber olan bu üç kavramı açıklarken, 

bu kavramları ve simgeledikleri değerleri aĢağıda verildiği Ģekilde incelemiĢlerdir;  

 Zindelik, üst düzeyde performans gösterebilme, meydana gelen zorluklara karĢın 

yapabileceğinin en iyisini göstermeye çalıĢmayı içerir. 

 AdanmıĢlık, yapılan iĢe dahil olunması, coĢku ve ilham hisleri, bir tür meydan 

okuma ve bununla beraber yapılan spordan dolayı gurur duyulması ve yapılan 

sporun anlamlandırılmasıdır. 

 ĠçselleĢtirme, yoğunlaĢmayı, yapılan sporun benimsenmesini ve yine yapılan 

spora kendini vermeyi anlatmaktadır. 

2.2.2. Spora bağlılık 

Spora bağlılık, sporcuların yaptıkları spor ortamında çabalama, enerjik olma, inanç ve 

mutluluk duyma gibi etmenlerin devamlı ve tutarlı olacak Ģekilde sürekliliğinin 

sağlanmasıdır (Lonsdale ve diğ., 2007). 

Spora bağlılık coĢku, güven, dinçlik, adanmıĢlık gibi niteliklerle tanımlanır (Álvarez, 

Balaguer, Castillo ve Duda, 2009; Hodge, Lonsdale ve Jackson, 2009; Lonsdale ve diğ., 

2007; Kelecek, Kaya ve AĢçı, 2017). Scanlan, Carpenter, Simons, Schmidt ve Keeler 

(1993) spora bağlılığı yapısal olarak açıklamak için yaptıkları çalıĢmada, bütün spor 

branĢlarında spordan alınan haz, katılma olanakları, katılma imkanları, sosyal 

engellemeler ve sosyal desteğin sporcunun bağlılığına etki ettiğini öne sürmektedir. 

Spora katılımda toplumun takdir etmesi, dostluk, sosyalleĢme, sporda baĢarılı olma, 

ünlenme gibi toplumsal gereksinimler önemli role sahiptir (Koç, 1994). Spora katılım 

güdüsü ile ilgili yetenek geliĢtirme ve öğrenme, eğlenme, zindelik, arkadaĢlık kurma ve 

baĢarının spora katılımı etkileyen en önemli sebepler olduğu ifade edilmektedir (Gill, 

Gross ve Huddleston, 1985). 
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Spora katılan bireylerin sosyal geliĢimlerinin yanı sıra zihinsel ve fizyolojik olarak da 

geliĢim gösterdikleri söylenebilir. Bireyin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaçlarının spora 

bağlılık düzeylerini arttırdığı söylenebilir. Ġnsan ihtiyaçlarının çoğunluğu fizyolojik ve 

psikolojik kapsamlıdır. Psikolojik ihtiyaçların karĢılanması genelde fizyoloj k 

 ht yaçlara bağlıdır (Cüceloğlu, 1992). 

Schaufeli ve diğerlerinin (2002)‟ de söylediği gibi bağlılık; zindelik, içselleĢtirme ve 

adanmıĢlık ile beraber görülen olumlu bir durum olarak sıfatlandırılmaktadır. 

Spor yapmaya olan bağlılık, farklı etkenlerin tesirinde geliĢim göstermektedir. Bireysel, 

psikolojik, sosyal faktörler ve programla alakalı etkenler spora bağlılığı etkileyen 

kategorileri oluĢturmaktadır (Koruç ve Arslan, 2009). 

Literatüre bakacak olursak spora bağlılık ile sporda tükenmiĢlik arasında ters yönlü bir 

iliĢkinin varlığından bahsedebiliriz (Schaufeli, Bakker ve Salanova, 2006). Bu 

doğrultuda spor bağlılığının artması için tükenmiĢliğin azalması söz konusudur. Sporda 

tükenmiĢlik sporcuların kendi spor branĢlarına uzun bir süre dayanamaması veya 

yapılan sporun çekici gelen taraflarının artık çekici gelmemesi anlamına gelmektedir. 

TükenmiĢlik sporcuların motivasyonlarını düĢüren ve bununla beraber spor 

performanslarına olumsuz etkide bulunan bir olgudur. TükenmiĢliği engellemek adına, 

engelleyici uygulamalarla sporcuları kendi branĢlarına bağlı tutmak ve yapılan sporu 

daha eğlenceli yapmak gerekmektedir. Bu sayede spora bağlılık artacak ve gerekli spor 

verimi sağlanabilecektir (Çeliker, 2021). 

2.2.3. Sporcu bağlılığı 

Spor tanımından yola çıkarak sporcu için özetle bir tanım yapacak olursak; sporun ideal 

yönünü taĢıyan, sporu hareketlendiren, sporu oluĢturan bir kiĢi olduğunu söyleyebiliriz. 

Sporcuların genel tanımı fiziksel geliĢim ve fiziksel kullanımı içermektedir. Spor beden, 

zeka, zihin, irade, duygu ve öz kontrol sistemlerinin beraber hareket etmesini 

gerektirdiği için, sporcuları yalnızca yaptıkları fiziksel aktivitelerle tanımlamak eksik 

kalacaktır. Bir diğer önemli konu da spor ve estetiğin iç içe geçmesidir. Sporun 

izleyenlere ve oynayanlara eğlence katması, sporcuların spora güzellik getirmesidir 

(Erdemli, 2008). 
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Sporcu tükenmiĢliği, antrenman ve yarıĢma ile iliĢkili olan strese verilen uyumsuz tepki 

olarak tanımlanabilir (Smith, 1986). TükenmiĢlik; duygusal ve fiziksel anlamda 

tükenme, baĢarma hissiyatının azalması ve sporda duyarsız hale gelme ile nitelenen çok 

yönlü psikolojik bir sendromdur (Raedeke, 1997; Smith, 2001). Yapılan araĢtırmalar 

sporcularda tükenmiĢliğin, mükemmel olma isteği (Appleton, Hall ve Hill, 2009), kaygı 

(Cremades ve Wiggins, 2008; Cremades, Wated ve Wiggins, 2011), takım içerisinde 

terslikler (Smith, Gustafsson ve Hassmen, 2010) ve benzeri birçok kavram ile iliĢkili 

olduğunu göstermektedir. 

AraĢtırmacılar tükenmiĢliği önlemek için önemli etkenlerden birinin de bağlılık kavramı 

olduğunu söylemiĢlerdir. Bu nedenle bireylerin mesleklerine karĢı geliĢtirdikleri olumlu 

bir bağlanma davranıĢı, tükenme kavramının tam tersi olarak nitelendirilmektedir 

(Maslach ve Leiter, 1997; Schaufeli ve diğ., 2002; Raedeke ve Smith, 2004; Lonsdale, 

Hodge ve Raedeke, 2007).  

Bağlılık kavramı, kendine pozitif psikolojide (Seligman ve Csikzhentmihalyi, 2000) yer 

bulduğu gibi, spor psikolojisinde yer almaya ve araĢtırılmaya baĢlanmıĢtır (Gould, 

2002). Sporcu bağlılığı kavramı, sporu bir bütün olarak ele almaktadır (Hodge, 

Lonsdale ve Jackson, 2009). Sporcu bağlılığı, spor ortamındaki devamlı, tutarlı ve 

olumlu biliĢsel-duygusal deneyim olarak tanımlanmakta ve genel yapısında inanma, 

çaba, enerji ve zevk gibi kavramları barındırmaktadır (Lonsdale, Hodge & Jackson, 

2007; Lonsdale, Hodge ve Raedeke, 2007). Sporcu bağlılığı kavramının, güdülenme, 

temel psikolojik ihtiyaçlar, tükenmiĢlik, güdüsel iklim ve yüksek performans duygusu 

gibi hem bireyi spor ortamına yönlendiren, spora devamlılığını veya bırakmasını 

sağlayan hem de sportif performansa etkisi olan farklı kavramlar ile iliĢkisi 

incelenmiĢtir (Curran, Hill, Hall ve Jowett, 2015; DeFreese ve Smith, 2013; Hodge, 

Lonsdale ve Jackson, 2009; Kristensen, 2013; Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009). Yapılan 

araĢtırmalardan yola çıkılarak, sporcu bağlılığının içsel güdülenme, ustalık iklimi ve 

yeterlik gibi olumlu yapılar ile pozitif iliĢkili; tükenmiĢlik ve güdülenmeme gibi 

olumsuz hallerle tam aksi yönde bir iliĢki içerdiği görülebilir (Kelecek ve Göktürk 

2017). 

Sporcuların genel olarak spor branĢlarıyla hem akıl, düĢünme hem de duygusal olarak 

bir bağ oluĢturulması olarak tanımlanan spora bağlılık sporcuların günlük hayatlarında 



10 
 

ve meslek hayatlarında mühim bir yer alır (Martínez-Alvarado, Guillén-García ve Feltz, 

2016). 

Sporcu bağlılığı spor olan bir ortamda devamlı tekrar sağlayan adanmıĢlık, içselleĢtirme 

ve zindelik kavramlarıyla yakınsal olarak alakalıdır ve bu kavramlarla tanımlanmıĢtır 

(Schaufeli, ve diğ., 2002). AdanmıĢlık; yapılan sporun temelinde olması, kiĢinin coĢku 

ve heyacanla kendini iĢine adaması ve sporun kendisine anlam yüklediğini 

düĢünmesidir. Zindelik ise en iyi performans sergileyebilme, sorunlarla karĢılaĢılsa bile 

yapılacak Ģeyi en iyi Ģekilde gerçekleĢtirmek amacıyla çabalamak demektir (Gullien ve 

Alvarado, 2012). Kelecek ve Koruç (2018), spor yapanların kalıcı, pozitif, biliĢsel-

duygusal deneyimiyle birlikte öz güvenli, özverili ve zinde olmasını sporcu bağlılığı 

olarak anlatmıĢtır. 

Wann (1997), sporda baĢarılı olmak için fizyolojik ve yapısal etkenlerin çok önemli 

olduğunu bununla beraber sporcuların spora devam etmelerinde önemli olan bir diğer 

etkenin spora bağlılık olduğunu ifade etmektedir. 

Günümüzde sporcu yetiĢtirmek ve sporcuların spora devamlılıklarını sağlamak çok 

önemlidir. Yeteneklerin üstüne koyabilme araĢtırmaları, fizyolojik ve yapısal etkenlerin 

fazlasıyla mühim olduğunu, sporcuların sporda baĢarılı olabilmek adına sporu 

bırakmamaları ve spora bağlılıklarını ilerletmeleri de çok önemlidir. Çünkü 

antrenörlerin uyguladıkları uzun vadeli ve yeterli antrenman programında sporcuların 

sürekliliğinin sağlanabilmesi adına bir takım psikolojik ve motive edici çalıĢmalara 

ihtiyaç vardır. Bu yüzden sporcu motivesi doğru tespit edilmelidir. Motivasyon, bir 

kiĢiyi belli eylemleri uygulamaya yönelten iç ve dıĢ uyarandır. DıĢ uyaran, bireyin 

görev tamamlandığında elde edeceği dıĢsal yararlar ve ödüller, iç uyaran ise bireyin 

göreve karĢı içsel ilgi ve zevkidir (Wann, 1997). 

Casper ve Andrew (2008), sporcu bağlılığının spor bağlılığını etkilediği belirlenen 

etmenleri Ģu Ģekilde tanımlamıĢtır: 

 Spor keyfi, zevk ve eğlence gibi genel duyguları yansıtan ve spor deneyimine 

olumlu eğilimi olan duygusal bir tepkidir.  

 Katılım seçenekleri, mevcut çabasal etkinliklere katılmanın devamlılığı için en 

çok seçilenlerin etkileyiciliğidir. 
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 KiĢisel yatırımlar, katılımın devam ettirilmemesi durumunda kayıp zaman, çaba 

ve enerji gibi bireysel kaynaklardır. 

 Sosyal kısıtlamalar, etkinliğin içerisinde bulunma yükümlülüğünü yönlendiren 

bu anlamdaki beklenti veya ölçülerdir. 

 Katılım olanakları, karĢılıklı sosyal etkilenme, arkadaĢlık, beceride uzmanlaĢma 

ve fiziksel koĢullandırma benzeri sürekliliği kapsayan katılım tutumlarının 

oluĢması istenen faydalardır. 

2.3. Gelecek Kaygısı 

2.3.1. Kaygı 

Her bireyin günlük yaĢantısında ve davranıĢlarında görülebilen kaygı, kavramsal ve 

kuramsal olarak incelenerek; çeĢitleri, sebepleri, belirtileri ve neticeleri açısından alt 

baĢlıklar halinde incelenmiĢtir (Yıldız, 2019). 

Kaygı kelimesi etimolojik köken olarak incelendiğinde, 1520‟li yıllarda kullanılan 

Latince kökenli “anxietatem” kelimesine dayandığı ve “tehlike, talihsizlik veya hatanın 

neden olduğu endiĢe, bazı belirsizliklere karĢı zihnin huzursuzluğu” anlamlarında 

kullanıldığı görülmektedir (Etymalogy Dictionary, 2023). Türk Dil Kurumu (2023) 

tarafından kaygı kelimesi; “1. Üzüntü, endiĢe duyulan düĢünce, gam, tasa, 2. Genellikle 

kötü bir Ģey olacak düĢüncesiyle ortaya çıkan ve nedeni bilinmeyen gerginlik duygusu 

olarak tanımlamaktadır.”  

Literatürde kaygının tanımını ilk yapan Freud, egonun bir iĢlevi olarak kaygıyı 

tanımlamıĢtır. Amerika Psikoloji Derneği (2020), kaygıyı sonradan ortaya çıkabilecek 

bir korkunun önceden düĢünülmesi sebebiyle kasların gerginleĢmesi ve uzaklaĢma 

eylemi olarak tanımlamıĢtır. Kaygı kelimesinin kökeni incelendiğinde, endiĢe, korku, 

merak anlamlarına gelen eski Yunanca "anxietas" kelimesinden geldiğini görebiliriz 

(Köknel, 1989).  

Duygu içerikli bir durum olan kaygı ya da baĢka bir adıyla anksiyete bozukluğu, 

psikopatolojide çoğu ruh sağlığı sorununun temel nedeni olarak nitelendirilmektedir. 

Buna rağmen kaygı; sadece ruh sağlığı bozuk olan bireylerde değil, bunun yanında 

sağlıklı bireylerde de bazen görülebilen ve bireyin hayatta kalması için gerekli, mühim 
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ve olağan bir duygu durumudur. Fakat kaygılar, bireylerin kontrolü dıĢında geliĢtiğinde 

devamlı ve yoğun Ģekilde hissedilmesi ve bununla beraber yaĢamını negatif yönde 

etkilemesiyle, kaygı psikolojik bir problem ya da bozukluk Ģeklinde 

isimlendirilmektedir (Çoban ve Karaman, 2013). 

Bandura (1991), özyeterlik teorisi içinde kaygıya biliĢsel bir yaklaĢım sunmaktadır ve 

kaygıyı, zarar oluĢturabilecek olaylara karĢı önceden tahmin edilen bir endiĢe durumu 

olarak tanımlamaktadır. 

Kaygı kavramı, adı konulamayan bir kaynaktan beklenen korku, gerginlik, tedirginlik 

veya huzursuzluk olarak tanımlanmaktadır (Townsend ve Gebhardt, 1988). Liebert ve 

Morris (1967) ise kaygıyı, kiĢinin var olan beceri ve yeteneklerini kullanarak bir konuda 

baĢarılı olmayı istediği, performansına yönelik hissettiği olumsuz duygu durum olarak 

tanımlamıĢtır (Kara, Akın ve Alp, 2020). 

Bireyler iç ve dıĢ dünyanın sebep olduğu herhangi bir durum için kaygılanabilirler. KiĢi 

kaygı duyulan durum kontrol dıĢı geliĢtiği için korku ve endiĢeye düĢmektedir. KiĢiler 

bir de iĢ hayatında kaygı duyarlar. ÇalıĢan bireyler genel olarak var olan iĢlerini 

kaybetmeleri ve iĢsiz kalmaları durumunda kaygı duymaktadırlar. Bu durum gelecekte 

ne olacağı bilinmediğinden ve kontrol edilemeyeceği bilindiğinden dolayı bireyler 

gelecek kaygısına kapılırlar (Zengin ve Boran, 2019). 

Negatif yönlerine karĢın kaygı organizmayı uyarır, korur ve motive olmasını sağlar. 

Bireyin yaralanma, acı, ceza alma, ayrılık, hayal kırıklığı gibi durumların karĢısında 

kendisini hazırlaması kaygının uyarıcı özelliğine, önlem alıp ve yaĢanan olumsuzlukları 

daha rahat atlatması koruyucu özelliğine ve baĢarılı olamama korkusu ile daha fazla 

çalıĢmaya teĢvik etmesi de motive etme özelliklerine birer örnektir. Olumlu kaygı bireyi 

toplumda mühim olan yerlere ulaĢmaya teĢvik etmekte ve öğrenme konusunda istekli 

hale getirmektedir. Bireyler olumlu kaygıyı iyi yönetemediklerinde ise ne kadar çaba 

gösterse de baĢarısız olacağını düĢünür ve kaygının tesiri altına girer ve 

yapabileceğinden daha az baĢarılı olur (Akgün, 2013). 

Abacı (2005), kaygının psikolojik alanda en önemli konulardan biri olduğunu 

söylemektedir. Kaygı kelimesi endiĢe, korku ve merak anlamlarını da taĢımaktadır 

(Ben, 2017). KiĢinin bir durum karĢısında belirli olmayan bir korku yaĢaması kaygı 

olarak nitelendirilmektedir (Morgan, 1991).         
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Cannon ve Cannon (1932), kaygıyı bireylerin duygusal dengesini koruyamaması veya 

dengesini korumasına engel olacak olumsuz durumlara karĢı koymaya çalıĢması olarak 

tanımlamıĢtır. Ġnsanlarda var olan baĢka duyguların tanımlanmasına benzer Ģekilde, 

kaygının da tanımı yapılırken net söylemlerde bulunmak olanaksızdır. Kaygıya; sıkıntı, 

umutsuzluk, üzüntü, baĢaramama duygusu, korku, sonucu öngörememe, çaresizlik ve 

yargılanma gibi hislerden yalnızca birinin dahil olacağı gibi birden fazlası da dahil 

olabilir (Cüceloğlu, 1998). 

Kaygı, bireylerin günlük yaĢamlarında yoğun olarak hissettikleri, huzursuzluk ve endiĢe 

yaratan; yetiĢkinlerde ve çocuklarda değiĢik Ģekillerde görülen sinir hali, gergin olma 

gibi duygusal durumdur. Bazen insanı yaratıcı ve yapıcı davranmaya yöneltirken, bazen 

de insanın bu davranıĢları sergilemesine engel olarak, huzursuz olmasına neden olur 

(Aydın, 2010). 

Cüceloğlu (1998), kaygıyı Ģöyle tanımlamıĢtır; bireyin bir uyaranla karĢılıklı olma 

durumunda, bireyde duygusal ve zihinsel değiĢimlerin meydana gelmesiyle kendini 

gösteren uyarılmıĢlıktır. 

Kaygı (anksiyete), korku ile benzerlik gösterir. Genel olarak, gelecekte negatif bir olay 

gerçekleĢecekmiĢ gibi hissedilir ve böyle ifade edilir. Bazıları nasıl davranıĢ 

sergileyeceğini ve ne yapacağını bilemediğini söyler, bazıları doğru bir biçimde 

düĢünemediği için, kararsızlığından dert yanar. Bazı insanlarda ise baĢına olumsuz bir 

durum geleceği endiĢesi ya da hasta olma kaygısı vardır (Köknel, 1993). 

Kaygı, belirsiz durumlardaki kaynağa karĢı hissedilen korkudur. Bireyin sahip olduğu 

en baĢta gelen duyguları öfke, korku, üzüntü ve sevinç olarak belirtilebilir. Psikologlar 

genel olarak korkuyu nedeni bilinen durumlar için, kaygıyı ise nedeni bilinmeyen 

durumlar için kullanmaktadırlar. Kaygı, temel duygulara örnek olan korku için bir sebep 

veya nesne olarak nitelendirilmektedir (Morgan, 2005). 

Korku ve endiĢe gibi kavramlarla benzerlik gösteren kaygı, çeĢitli etmenler, olay veya 

durumlara karĢın bireyin tehdit olarak görmesine dayalı olan duygusal bir durumdur. 

Kaygı; iç sıkılması, bunalma gibi çeĢitli terimlerle anlatılmaya çalıĢılan, kiĢinin hayatını 

tehdit altına alan veya algılanan, rahatsızlık verici endiĢe ve korku duygusu olarak da 

nitelendirilmektedir (IĢık ve Taner, 2006). Buna göre kaygı ve korku tepkileri arasında 

bulunan benzerlik ve farklılıklara dikkat etmek oldukça önemlidir. Kaygı genel olarak 
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gelecekte meydana gelebileceklere iliĢkin tedirgin olma iken korku Ģimdiki zamanda 

gerçekleĢen bir tehlike durumuna karĢı bir tepkidir (Erkal, 1982). 

Kaygı ve korku arasındaki farka Ģöyle örnek verebiliriz; Bir öğretmenin görevinin en 

baĢındayken ilköğretim 3. sınıfta anlatacaklarını öğrencilerden daha iyi bilmesine 

rağmen paniklemesi, doğru yapamayacağından endiĢe duyması kaygıdır; bunun 

karĢılığında asistanlık sınavında kiĢinin aynı duyguyu yaĢıyor olması korkudur (Abacı, 

2005). 

Korku ve kaygı arasında üç farklılık vardır. Birincisi kaynaktır. Korkunun kaynağı 

bellidir, kaygının ise belirsizdir. Ġkincisi Ģiddettir. Korku kaygıya göre daha Ģiddetlidir. 

Üçüncü farklılık süredir. Kaygı, korkuya göre daha uzun sürer. Farklılıkları bu Ģekilde 

belirtilen kaygının meydana gelmesinde dört etken vardır. Birincisi, alıĢılmıĢ ortamın 

ortadan kalkmasıdır, ikincisi olumsuz sonuçların ortaya çıkaracağı sonuçlardır. 

Üçüncüsü bireyin inandığı bir düĢünceye ters olarak yaptığı davranıĢın ortaya çıkardığı 

çeliĢkidir. Dördüncü etken ise, gelecekte yaĢanacakların belirsizliğidir (Cüceloğlu, 

1992). 

Goldstein, kaygıların ortak elemanının, bireyin becerisiyle ondan beklenenler arasındaki 

uyuĢmama durumu olduğunu ve bunun insanın kendini gerçekleĢtirmesini imkân dıĢı 

hale getirdiğini belirtmiĢtir (Akt: Geçtan, 2013). 

Psikolojik olarak nedeni olmadan duyulan endiĢeyi anlatan kaygı kavramına felsefi 

literatürde de tanımlar yapılır. Kaygı, içinde var olunan dünyanın anlamsızlığının, eksik 

kalmıĢlığın, düzen ve amaçtan eksikliğin farkına varıldığında hissedilen duygudur 

(Cevizci, 2005). 

Literatür incelendiğinde, çoğu araĢtırmada öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine 

karĢın davranıĢ ve mesleki yeterliliklerinin, iletiĢimsel becerilerinin, yaĢam doyumları, 

motivasyon ve benzeri çeĢitli etmenlerden etkilendiği belirtilmiĢtir (Ayık ve AtaĢ, 2014; 

Recepoğlu, 2013; Tunçeli, 2013). Öğretmenlik mesleğiyle ilgili tutumu etkileyen bu 

unsurlardan biri de kaygıdır.  
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2.3.2. Kaygının türleri 

Sigmund Freud, kaygıyı geniĢ bir biçimde araĢtırıp değerlendiren kiĢilerin baĢında gelir. 

Üç çeĢit kaygıdan (anksiyeteden) bahsetmektedir; gerçeklik anksiyetesi, nevrotik 

anksiyete ve ahlaki anksiyete (Türkçapar ve Sargın, 2012).  

Nevrotik anksiyete, olayların veya durumların ortaya çıkacağını önceden tahmin etme 

sonucunda gerçekleĢmektedir. Nevrotik anksiyetede yalnızca zihinde olan, herhangi bir 

yerde veya çevrede var olmayan gerçeklere, düĢüncelere ve fikirlere tepki gösterilir. 

Nevrotik anksiyetenin gerçek dıĢı ve mantığa aykırı özellikleri, kiĢinin uyum 

göstermesine engel taĢır ve normal olmayan davranıĢların kaynağı olur (Kula ve Saraç, 

2016; Türkçapar ve Sargın, 2012). Neredeyse her türden kaygı bir gelecek unsuruna 

sahiptir ancak gelecek kaygısı bunların içinde en fazla zamansal mesafe ile simgelenen 

geleceği anlatmakla birlikte genç yaĢlarda baskı, stres ve umutsuzluğa sebep olmaktadır. 

Geleceğe yönelik kötümser olma, düĢük öz yeterlilik, bireyin sorumlulukları, bireye 

yönelik beklentilerin yüksekliği ve var olan mesleki durumlar gelecek kaygısının ortaya 

çıkmasına uygun ortam yaratır (Kula ve Saraç, 2016; Türkçapar ve Sargın, 2012). 

Kaygı konusunu ele alan kuramcılar; “durumluk kaygı” ve “sürekli kaygı” olarak iki 

boyutu olduğunu belirtmektedirler. Kaygının sınıflandırılmasında, kiĢinin kaygı 

durumunun ya da seviyesinin devamlılığı veya çeĢitli nedenlere bağlı olarak belli bir 

dönemde görülmesinin dikkate alındığını söyleyebiliriz (Yılmaz, Dursun, Güngör 

Güzeler ve PektaĢ, 2014). 

Kaygının bireylerde farklı biçimlerde olduğu görülmektedir. KiĢiler bazen günlük 

hayatta karĢılarına çıkan onlarla ilgili anlık gerçekleĢen ya da süregelen olayların 

etkisinde oldukları sürece kaygılı olabilecekleri gibi, bazen de hayatları süresince 

içlerinde hissettikleri sürekli var olan kaygı durumu içerisinde olabilirler. Durumluk 

kaygı, var olan koĢullara bağlı olarak yaĢanır ve kiĢiyi kaygılı hale getiren olayın 

bitmesiyle beraber ortadan kalkar. Bireyle beraber mevcut bir özellik gibi görülen 

sürekli kaygı ise çeĢitli durum ve olaylarda olmasından kaynaklı kendini daha çok 

hissettir ve bireyin hayatının tümünde var olur (BaltaĢ ve BaltaĢ, 2017). 
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2.3.2.1. Durumluk kaygı 

Durumluk kaygı, kiĢinin stresli olduğu durumlarda yaĢadığı uyarılma ve böylece 

gerginlik ve huzursuzluk halinin göstergesidir (Cüceloğlu, 1998). Durumluk kaygı, özel 

bazı durumların kiĢiler tarafından tehlikeli bir olay gibi algılanmasıyla beraber duygusal 

açıdan bir reaksiyon sonucunda görülür. Bir diğer tanımı ise bireyin yaĢadığı stresli 

halden kaynaklanan öznel korkudur (Canbaz, 2001). 

Duruma ve olaylara bağlı olarak çeĢitlilik gösteren durumluk kaygı türü süreli olarak 

görülmemektedir. KiĢinin karĢı karĢıya geldiği ve bir tehdit gibi gördüğü durumlarda, 

durumluk kaygı yüksek düzeydedir, bununla beraber bu durumu tehdit olarak 

algılamadığı durumlarda da düĢük düzeydedir. Hayatının bazı belli döneminde çoğu 

insan yaĢamıĢ ve huzursuz, rahatsız ve tedirgin eden duyguların ortaya çıkmasında tesiri 

olan bu durum otonom sinir sistemi ile ilgili belirtileri de meydana getirmektedir. 

Tehlikeli sonuçlar oluĢturmayan durumluk kaygı, genellikle geçici bir durumdur (Palti 

2012). 

Yapısından ötürü kaygı ikiye ayrılır. Durumluk kaygı, bireyin içerisinde olduğu durumu 

tehlike oluĢturucu Ģekilde algılamasından, yorumlamasından kaynaklanmaktadır ve 

tehlike oluĢturan faktörler ortadan kalktığında bu tür kaygı seviyesi düĢer. Bunun 

tersine, sürekli kaygı tehlike oluĢturan iç ve dıĢ faktörler ortadan kaldırılsa bile devam 

eder (Köknel 1993). 

Kaygı kuramcılarından Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970), tarafından bireyin 

kendine has durumları bir tehdit olarak görmesi ya da yorumlamasıyla birlikte ortaya 

çıkan; Ģiddeti ve süresi, kiĢi tarafından belirlenen tehlike düzeyi ve kiĢinin bu tehlikeyi 

görme Ģeklinin kalıcı olması ile iliĢkili, sürekli değil de geçici yani anlık tepkiler olarak 

tanımlar.  

Stresin seviyesi ve durumluk kaygı aynı yönde iliĢki içerisindedir. Bireyin, stres 

oluĢturan durum ya da etkeni tehdit olarak algılamasıyla durumluk kaygı seviyesi 

yüksek iken, tehdit olarak görmediği durumlarda durumluk kaygı seviyesi düĢük 

olmaktadır (AkarçeĢme, 2004). 

AraĢtırmacılar durumluk kaygının stres kaynaklı bir kaygı olduğunu belirtirler. KiĢinin 

kendisinin ve çıkarlarının tehlikeye girdiği ve doğal olmayan koĢullarda meydana gelen 
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kaygının durumluk kaygı olduğunu söylemektedirler. Örnek verecek olursak; bir 

sınavdan önce hissedilen kaygı durumu, bireyin sınava gireceği için duyduğu strese 

bağlı olarak hissettiği geçici olduğu için durumluk kaygıdır. Stres kaynaklı fizyolojik 

otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarılmayla beraber rastlanan terleme, 

sararma, kızarma ve titreme gibi fiziksel değiĢikliklerin, kiĢinin gerilme, huzursuz olma 

hislerini ve bununla beraber durumluk kaygı olduğunu belirten durumlar ya da 

durumluk kaygının gerçekleĢtiğini göstermektedir (Üngüren ve Ehtiyar, 2008).  

Durumluk kaygı geçici bir özelliğe sahiptir ve geçici duygusal reaksiyonlar oluĢturulur. 

Birey, içinde bulunduğu durum sonucunda kendine özel bir korku duyar. Durumluk 

kaygı kiĢinin hayatında geçici olarak meydana gelen ve kiĢinin çıkarlarına ters gelen 

durumlarla ilgilidir. Örnek olarak da, bir sporcunun spor karĢılaĢmasından önce 

hissettiği kaygıdır (Yılmaz ve diğ., 2014). 

2.3.2.2. Sürekli kaygı 

Sürekli kaygı, kaygı düzeyi çok hissedilen kiĢilerde görülür ve bireyin kaygı durumuna 

karĢı bağlılığı olarak da tanımlanır. Bu kaygı dıĢarıdan gelen tehditlerden bağımsız içsel 

olan bir kaygı çeĢididir. Sürekli kaygı bireyde var olma biçimi ve farklı niteliklerinden 

ötürü kronik kaygı olarak da tanımlanabilir. Durumların bireye tehlike gibi görünmesi 

ve bireyin bunu tehdit olarak algılaması ile meydana gelen huzursuz ve mutsuz eden bir 

duygudur. KiĢi, devamlı bir biçimde tehdit olarak görülen olumlu olmayan durumlara 

sürekli kaygı ile karĢılık vermektedir (Aydın, 2013). 

Sürekli kaygı aĢağıdaki gibi tanımlanabilir;  

 Durumluk kaygıya karĢılık sabit ve süreklilik durumundadır. 

 Sürekli kaygının zamanı ve Ģiddeti kiĢiye göre değiĢiklik gösterebilir.  

 KiĢinin sürekli kaygı düzeyinde, bireyin kiĢiliği etki eder.  

 KiĢilerin durumları tehdit gibi görmesi ve algılama biçimine göre sürekli kaygı 

oranları değiĢkenlik gösterir (Aydın, 2013). 

Çoğunlukla kuĢkucu ya da kuruntulu olarak anlatılabilecek bireyler hayatın içinde doğal 

olarak var olan uyarıcıları tehdit unsuru gibi algılamaya yatkındırlar. Diğer bir deyiĢle 

bu Ģekilde bir tutum içinde olunması, bireylerle durumun birleĢememesinden 

kaynaklıdır. Bahsedilen bu kaygı türü sürekli kaygı olarak nitelendirilmektedir. Diğer 
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bir yandan, iĢ baĢvurusunda bulunmuĢ bir adayın mülakata girmeden önce ya da sınava 

giren çocuğunu beklerken evebeynlerinin kaygı veya gerginlik duyması ise durumluk 

kaygı Ģeklinde tanımlanmaktadır (KolayiĢ, Sarı ve Köle, 2015). 

Durumluk kaygı ile tepkimeye girme eğiliminde olan ve daha stresli olan kiĢilerin 

sürekli kaygı seviyeleri daha yüksektir (Öner ve Compte, 1983). 

Reiss ve McNally (1985), sürekli kaygının genellikle gelecekte oluĢacak kaygıyı 

öngördüğünü belirtmiĢlerdir. 

Öner ve Le Compte (1983), durumluk kaygı için kiĢinin devamlı gerçekleĢmeyen 

kaygıları tanımını yapmaktadır. Sürekli kaygıyı da devamlı bir Ģekilde huzursuz 

olanların, iç kaynaklı olarak dıĢarıdan gelen tehditlerden bağımsız, kiĢisel değer ve 

hayatlarının tehdit edildiğini düĢünmesi, var olan durumu stres ve huzursuz edici olarak 

algılaması sonucunda hissettiği kaygı diye tanımlamaktadır. 

Sürekli kaygı, kiĢinin kaygılı yaĢamaya olan meyili olarak tanımlanabilir. Objektif 

karĢılaĢtırıldığında yanlı olmayan durumların birey tarafından tehdit altında olduğunun 

düĢünülmesi neticesinde oluĢan hoĢnut olmama ve mutsuz olma durumuna sürekli kaygı 

denir (Öner ve Le Compte, 1983). 

Sürekli kaygısı olan kiĢilerin karĢı karĢıya kaldıkları olumlu olmayan durumlar vardır. 

Bunlar algı ve dikkatte bozukluk, sosyalleĢmeden kaçınma, akademik anlamda baĢarılı 

olamama ve içsel kapanıklıktır (Yılmaz ve diğ., 2014). 

Sürekli kaygı; bireyin stresli bir hayat sürmesine bağlı meydana gelmekle beraber, 

genellikle yalnızca bireyin dıĢ çevreden alabileceği tehlikelere bağlı olmayıp, içsel 

sebeplerden de kaynaklanmaktadır. Genellikle herhangi bir tehdit unsuru olmamakla 

beraber birey, öz değerlerinin tehdide uğradığını düĢünmekte ve kaygı duymaktadır. 

Kaygı durumunun, stres faktörlerinin ya da tehdit olarak görülen unsurların azalması 

veya ortadan kalkmasına karĢın, bireyin iç dünyasında tehditlerin varlığı veya sürekli 

olduğunu düĢünmesi ve kaygılanması, “sürekli kaygı” durumunu göstermektedir 

(Cüceloğlu, 1998). 

Spielberger ve diğerleri (1970) sürekli kaygıyı Ģöyle nitelendirmiĢtir:  

i. Durağan ve devamlı olarak görülmektedir. 

ii. Kaygının Ģiddeti ve zamanı, kiĢiliğe göre değiĢiklik göstermektedir.  
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iii.  Bireyin kiĢiliğinin kaygıya meyilli oluĢu, sürekli kaygı seviyesini etkiler.  

iv.  KiĢilerin sürekli kaygı seviyelerinin farklı oluĢu, tehdit gibi görülen durumun 

algılanıp, anlaĢılma ve yorumlanmasında da değiĢiklik gösterir. 

Bütün bireyler açısından kaygının sebepleri farklılaĢmakla beraber, bireylerin veya 

toplumların çoğu için kaygının sebeplerini genelleme yaparak aĢağıdaki gibi 

sıralayabiliriz (Cüceloğlu, 1998): 

i. Destek ya da yardımın bırakılarak, alıĢılmıĢın dıĢında durumların oluĢması. 

ii. Herhangi bir olaya karĢı hazırlıklı olmama durumu ve bu sebeple sonuçların 

olumsuz olacağını düĢünmek.  

iii.  Ġnançlar ve düĢüncelerle uygulanan davranıĢlar arasında tutarsızlık olmasına bağlı 

bireyin kendi içinde tutarsızlık yaĢaması. 

iv.  Geleceğin belirsiz olması nedeniyle olacakların bilinememesi. 

2.3.3. Kaygının nedenleri 

Gelecek kaygısının ana nedeni, genellikle aile yapılarının parçalanmasıdır. Bu süreçte 

yaĢanılan güvensizlik duygusu, gelecekle ilgili bilgi eksikliği ile beraber geleceği 

tahmin edememeye sebep olmaktadır (Molin, 1990). Geleceği öngörememe durumu ise, 

bireylerde gelecek kaygısına sebep olmaktadır. Böylece, gelecek kaygısının kökeni, 

korkuyla tepki vermeye yönelik bireylerde ve hayat boyu kazanılan kiĢisel tecrübelerde 

izlenmelidir (Zaleski, 1996). 

Literatürden anlaĢıldığı üzere yaĢ, cinsiyet, evebeyn davranıĢları, evebeyn eğitim 

durumları, sosyo-ekonomik düzey, evebeyn mesleği, kardeĢ sayısı, çocuğun baĢarı 

durumu gibi etmenler kaygıyı etkilemektedir (Yenilmez ve Özbey, 2006). 

Hassan (1999), bireylerde gelecek kaygısı oluĢmasının nedenlerini ve ana faktörleri 

aĢağıdaki gibi sıralamaktadır:  

 Birey daha çok yük ve zorluğa maruz kaldığında daha çok karamsar olma 

yöneliminde olacak ve bu da gelecek kaygısına sebebiyet verecektir.  

 Özellikle televizyon gibi kitle iletiĢim araçları, farklı kültürlerden öğrencilerin 

mezuniyet sonrası hayatlarını gösterdiğinde, baĢkalarının baĢarılarına karĢı bir 

ĢaĢkınlık durumuna yol açabilmektedir.  
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Gençlerin gelecek kaygısı duymalarına neden olan diğer durumlar ise Ģöyle kısaca 

verilebilir (Annabulsi, 1999): 

 Ġnsanların manevi ve etik değerlerinin üzerindeki maddi yönün ezici olması, 

 ĠĢ ve eğitimde sık sık farklılık olması,  

 Çok sayıda ihtiyaç ve gereksinimin olması, 

 Toplumlara, özellikle gençlere yansıyan siyasi ve ekonomik koĢullar sebebiyle 

bunları kaybetme korkusu vb. 

Türkiye Ġstatistik Kurumu (TÜĠK), Ġstatistiklerle Gençlik 2020 raporu incelendiğinde 

Türkiye nüfusunun %15.4‟ünü genç nüfusun oluĢturduğunu, bu oranının Avrupa 

Birliği‟ne üye ülkelerin 27 ülkeden daha fazla olduğu görülmektedir. Gençlerde iĢsizlik 

oranı incelendiğinde, 2019 yılında %25.4 iken 2020 yılında %25.3 olduğunu ve bu 

oranların da küçümsenmeyecek kadar yüksek olduğu görülmektedir (TÜĠK, 2020). 

Türkiye genelinde verilerde de görüldüğü üzere, genç nüfusun iĢsizliği yüksektir ve bu 

durum üniversite okuyan gençlerde umutsuzluk ve kaygının artmasına yol açmaktadır 

(Dursun ve Karagün, 2012). Eğitim hayatlarının son yıllarını yaĢadığını gören, stresle 

baĢa çıkmakta zorluk çeken, kaygı düzeyleri yüksek olan öğrenciler gelecek kaygısını 

daha fazla yaĢamaktadırlar (Matarneh ve Altrawneh, 2014). 

Gelecek kaygısının nedenleri aĢağıdaki gibidir (Kartopu, 2013):  

 Rol belirsizliği ve iĢ yükü, 

 Görevin içeriği,  

 Grup içi düĢmanlık ve yabancılaĢma, 

 Olumsuz çalıĢma koĢulları,  

 DeğiĢimin getirdiği sorunlar, geri bildirim eksikliği ve performans 

değerlendirme hataları, 

 Örgütsel çatıĢma, 

 ĠĢ yeri standartları ve denetim. 

Birey yaklaĢmakta olduğunu düĢündüğü bir tehlikeden ötürü tedirginlik ya da endiĢe 

duymaya baĢladığı zaman, asıl hissi kaygıdır. ĠĢ bulma beklentisine karĢın kiĢi umudunu 

yitirecek ve depresyona girecektir. Böylece gelecekteki durumundan dolayı tedirginlik 

duyacaktır (Önocak, 2008). 
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Nasıl yaĢandığına bakılmaksızın kaygı ve yanında getirdiği çözümsüz olma durumu, 

kiĢinin kendi sorumluluklarını gerçekleĢtirebilmek için becerilerini geliĢtirememesinin 

simgesidir. Bu Ģekilde sorumluluklarını yerini getirme becerisinden yoksun olan birey, 

hayatında fazlaca yetersiz olduğunu düĢünmektedir. Diğer bir dille çocukluk 

döneminden bu yana bireyde var olan hafif seviyede ve devamlı görülen kaygı, bireyin 

günlük yaĢamında görülen değiĢik durumlardan dolayı ortaya çıkan zorluklara dayalı 

yoğun bir biçimde yaĢanabilir (Geçtan, 1996). 

Olaylar karĢısında hissedilen kaygının derecesi kiĢiler arasında farklılık 

gösterebilmektedir. Bu nedenle kaygıyı daha iyi tanımlayabilmek adına kaygının 

oluĢmasında tesiri olan sebepleri bilmek gerekir (Çağlayan, 2019). 

Yapılan çoğu açıklamada, bireylerin iĢ yapma seçiminde yapılacak iĢin güvenli olması 

ve bu iĢ için kendi yeterliliklerini görmeleri etkilidir. Aksi halde o iĢten uzaklaĢma 

eğiliminde bulundukları, beklentilerinin gerçekleĢmeyeceğine inandıklarında da 

faaliyete geçmekte isteksiz ve gönülsüz oldukları, sonuç olarak kendilerine olan 

inançlarının seçimlerine etki ettiği görülmüĢtür (Kurbanoğlu, 2004). 

Kaygı duygusunu ortaya çıkaran bazı taraflar, aĢağıdaki genellemelerle belirtilir: 

1. Desteğin çekilmesi: AlıĢkanlık halini almıĢ çevredeki desteğin beklenmedik Ģekilde 

çekilmesi durumunda, kiĢi panikler ve kaygı durumunda yükseliĢ görülür.  

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: KiĢi olumsuz durumlarla karĢı karĢıya geleceğinin 

farkına vardığında kaygı seviyesinde artıĢ meydana gelir.  

3. Ġç çeliĢki: KiĢinin özümsediği ve değer verdiği düĢünce doğrultusunda uygulamaya 

geçirdiği eylem arasında bir zıtlık oluĢtuğunda içsel kaygı oluĢur. 

4. Vuzuhsuzluk (Belirsizlik): Gelecekte olacaklardan, sorunlardan kiĢilerin düĢündüğü 

en önemli belirsizlik, kaygı nedenlerindendir (Cüceloğlu, 1998). 

Papas (1997), kaygının sebeplerini net bir Ģekilde dile getirmenin zorluğundan 

bahsetmiĢtir. Psikolojik, biyolojik ve çevresel faktörlerin kaygıya etki ettiğini 

söylemiĢtir. Ġnsan vücudundaki kimyasal bileĢenlerin değiĢimi biyolojik faktörlerdir. 

Psikolojik faktörler, ömür boyunca öğrendiğimiz tutumlarımız ve davranıĢlarımız ile 

alakalıdır. DıĢ etkenler ise, yaĢam süresince ortaya çıkan zorlukları ifade etmektedir. 
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Huzurlu ve sağlıklı bir aile içerisinde, demokratik olarak kendisini anlatma fırsatı var 

olan bir ailede büyüyen biri ile aile bireylerinin sürekli tartıĢma halinde olduğu, sağlıklı 

olmayan huzur eksikliği olan bir aile içerisinde büyüyen birinin davranıĢ biçimleri 

birbirinden oldukça farklıdır (Ümmet, 2007). Yapılan birkaç çalıĢmada kaygı seviyesine 

tesir eden olası bazı faktörlere baktığımızda; anne baba eğitim düzeyi, cinsiyet, yaĢ, 

sosyo-ekonomik durum, ebeveynlerin mesleği, bireyin baĢarı durumu gibi faktörlerin 

bireyin duyacağı kaygı seviyesini etkileyebileceğini belirtilmiĢtir (Sürücü, 2012). 

Özellikle hayatlarının en önemli noktalarının birinde var olan lise ve üniversite dönemi 

için gelecekteki seçimlere ait problemler, bireyde kaygı yaratıcı faktörlerden biri olarak 

görülmektedir (Varol, 1990). 

BaĢaran (1991)‟a göre kaygının ana nedeni, bireyin kendine olan güven ve ben 

duygusunun sağlıklı olmayıĢıdır. Sargın (1990)‟a göre ise kaygı, kiĢinin çocukluk 

dönemi ile alakalı bir duygu durumudur ve çocukluk döneminde yaĢananlar, ileriki 

dönemlerde kaygı oluĢabilmesine yol açabilmektedir. Sargın (1990), çocukluk ve 

ergenlik döneminde bireye yapılan olumsuz davranıĢların bireyde ilerleyen dönemlerde 

kaygının oluĢmasını oldukça yoğun olarak etkileyecektir demiĢtir. 

Kaygının sebeplerinin; “kalıtsal”, “savunma mekanizmaları”, “bireylerin karĢı karĢıya 

geldikleri olaylara yükledikleri anlamlar” ve “teknoloji ve öğrenme” olarak dört temel 

grupta birleĢtiği araĢtırmalar da vardır (Palti, 2012). Fakat bu çalıĢmalarda yapılan kaygı 

sebeplerine iliĢkin gruplandırmanın, konuyla alakalı diğer çalıĢmalarda öne sürülen 

sebeplerin gruplandırılmasından farklı olmadığı görülmüĢtür. Kaygıya neden olan 

etmenler arasında sunulan teknoloji ve öğrenme faktörü ise, çoğu araĢtırma ve 

çalıĢmada bahsedilmeyen yeni bir kaygı sebebi olarak belirtilebilir (Akt. Yıldız, 2019). 

Her bireyde baĢka olmak üzere kaygının belirtileri; “fizyolojik”, “psikolojik”, “zihinsel” 

ve “davranıĢsal” olarak dört Ģekilde görülebilir. Kiminde belirtiler birlikte olabileceği 

gibi kiminde de bir veya iki belirti olarak görülmesi olasıdır (Sargın, 1990; BaĢaran, 

1991; Cüceloğlu, 1998; Kaya ve Varol, 2004; IĢık ve Taner, 2006; TaĢğın, Tekin ve 

Altınok, 2007; Turan BaĢoğlu, 2007; Kapkıran, 2008). 

Kaygının fizyolojik belirtileri, genelde bireyde fiziksel rahatsızlıklar ya da problemler 

olarak ortaya çıkan belirtilerdir. Devamlı ya da aĢırı kaygı halinde bireyde görülen 

fizyolojik belirtiler; “kalp çarpıntısı, nefes alma güçlüğü, baĢ dönmesi, uyuĢma, ellerin 
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terlemesi, sık idrar ve dıĢkılama, kusma ve öğürme, yorgunluk ve bitkinlik” olarak 

meydana gelmektedir (Palti, 2012). Aynı zamanda kaygının fizyolojik belirtileri 

arasında; “adale spazmı, iĢtah kaybı, uyku düzeninin bozulması, baĢ ağrısı, bağırsak 

hareketlerinde değiĢiklik, kilo kaybı, ağız kuruluğu, el ve ayak parmaklarının 

soğukluğu, cilt ve deri sorunları, vb.” gibi problemler de ortaya çıkabilmektedir (Turan 

ve BaĢoğlu, 2007). Kaygının fizyolojik belirtileri incelendiğinde; çoğu belirtinin bir 

hastalık olarak nitelendirilmesinin olasılığını söylemek mümkündür. Fakat türlü 

hastalıkların belirtisi ve/veya hastalığın semptomlarında var olan bu belirtilerin, 

fizyolojik bakımdan sağlıklı kiĢilerde de görülmesi, kaygının önemli bir problem 

olduğunu göstermektedir. Bireyin kaygılı olmasında görülen psikolojik belirtiler ise; 

“huzursuzluk, umutsuzluk, tedirginlik, öfke, kızgınlık, endiĢe, korku, mutsuzluk, 

çaresizlik hissi, durgunluk, isteksizlik, ilgisizlik ve hiçbir sebebi olmadan ağlama isteği, 

yalnız hissetmek, kendine güveni olmama, değiĢken ruh hali, karar vermekte zorlanmak, 

gerginlik” olarak belirtilmiĢtir (Cüceloğlu, 1998; Kapkıran, 2008). Umutsuzluk, 

kaygının psikolojik belirti olarak görülmektedir. Bu da kaygı ve umut arasındaki zıt 

iliĢkiyi açıklamaktadır. Böylece bireylerin kaygı seviyeleri arttıkça, gelecekle alakalı 

umut seviyeleri azalmakta ve umutsuzluklarının artması öngörülebilir (Yıldız, 2019). 

Kaygı, bireylerin zihinsel faaliyetlerin de de bozukluk ya da değiĢkenliğe tesiri olan bir 

etmendir. Kaygıya dair zihinsel belirtiler arasında; “aĢırı uyanıklık hali, olumsuz 

yorumları içeren inanç ve düĢünceler, unutkanlık, düĢünceleri organize etmede güçlü 

çekme, konsantrasyon bozuklukları ve dağınıklık” gibi belirtiler vardır (Kapkıran, 

2008). DavranıĢ olarak belirtileri ise (Karakaya ve Öztop, 2013); 

1- Fazla enerjili olup sakin oturamama, dinleyememe ve odak problemi. 

2- Yapılacak Ģeyi yarım bırakma isteği.  

3- Yapılacak Ģeyden ya da eylemden kaçma.  

4- Pasif-agresif savunma gibi bireyin performans ve uyumuna engel olan 

davranıĢların geliĢmesi. 

Kaygının sebepleri olarak destek alınan yerlerden mahrum olma, negatif bir netice 

beklemek, prestij kaybı, baĢarısız olma düĢüncesi, kibir, iç çeliĢkiler ve belirsizlikler 

örnek gösterilebilir (Esmaelli, 2020). 
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Kaygı sebeplerinden biri, korku veren bir uyarıcı ile ilgili “bilinçaltı anı” dır. Korkunun 

öğrenildiği durumlar çoğu zaman kolaylıkla unutulabilir. Korku veren durum ile ilk 

olarak küçük yaĢlarda, olaylarla ilgili hafızanın pek iyi olmadığı dönemlerde karĢı 

karĢıya gelmiĢizdir. Bu durum sonraki dönemlerde ortaya çıkmıĢ olsa da üzerinde 

düĢünmekten kaçındığımız için korkutucu yaĢantıyı geri çevirmiĢ olabiliriz. Ve bunların 

hepsi huzursuzluk duyup kaygılı olmamıza sebep olur (ġeyhoğlu, 2005). 

Bireyin nerede, hangi çeĢit bir kaygı yaĢayacağı kültürden kültüre göre değiĢiklik 

göstermektedir. Durum bu Ģekilde olsa da kaygının meydana geliĢine sebep olan 

durumların ortak yönlerine bakıldığında dört temel baĢlık söylenebilir (Cüceloğlu, 

1998):  

1. Destek Kaybı: Bireyin uzun süre yaĢadığı ortamdan, ailesinden uzak ya da uzak 

olmak zorunda kalması durumunda kendisini de içsel olarak uzakta bulması sonucu 

oluĢacaktır. Bu tarz bir durumda yeni çevresi ile bu zamana kadar içerisinde olduğu 

ortam ve alıĢtığı durumlar sonucunda gelen destekler bir anda gitmiĢ olur. Bireyin 

içinde yaĢamaya alıĢtığı ortamdan uzak durarak farklı bir ortama uyum sağlama 

sürecinde de kaygı meydana gelebilmektedir.  

2. Olumsuz Olanı Bekleme Süreci: Sonucu istenmeyen bir biçimde olacak bir olayın 

gerçekleĢeceği zamana kadar beklemek kiĢinin kaygı oluĢturmasına neden 

olabilmektedir. Örneğin kiĢinin bir toplantıya veya önemli görüĢmeye hazırlanmadan 

gidecek olması, sonucun olumsuz sonlanacağının habercisidir. Bu yüzden böyle bir 

olayda birey kaygı duyabilmektedir. 

3. Ġç ÇeliĢki: Bireyin sahip olduğu inançları ile davranıĢları arasında bir paralellik 

görülmediği durumda kaygı ortaya çıkabilmektedir. Birey bu çeliĢkinin yok olması için 

bazı çözüm yolları aramaya baĢlasa da bir çözüm bulana dek kaygı bir Ģekilde var 

olmayı sürdürecektir.  

4. Belirsizlik: BaĢka bir kaygı sebebi ise bireyin geleceği ile ilgili bilgiye sahip 

olmamasıdır. Bireyin gelecekte olumsuz özellikte sayılabilecek herhangi bir olayın 

baĢına geleceğini bilmesini; genellikle geleceğe yönelik hiçbir Ģey bilmemesine yani 

belirsizliğe tercih edilebilmektedir. Geleceğe dönük bu belirsizlik durumunun ortadan 

kaldırılmasına yönelik gösterilecek çaba, tarih süresince gerçekleĢen keĢiflerin en 

değerli motivasyonlarından biri olmuĢtur. Bilim dünyasındaki ve teknolojideki büyük 
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ilerlemeler ile sosyal kurumların ve kültürün ortaya çıkmasının insanlığın geleceğe dair 

belirsizlikleri yok etme uğraĢlarının sonucu diyebiliriz. 

Çoğu insan kaygılı olduğunun farkında değildir. Belirtiler hızla görülür. Fakat 

belirtilerin altında yatan baĢka güçlü etkiler vardır. Önemli olan ise bireyin 

eylemlerindeki kaygının etkinliğidir (Geçtan, 1993).   

2.3.3.1. Kaygıyı etkileyen etmenler 

Ġnsan sosyal bir canlıdır ve bu sebepten sosyal çevresinin insan üzerindeki etkisi 

büyüktür. En baĢta aile faktörü vardır ve aile içerisindeki kardeĢ sayısı ve davranıĢları, 

anne-baba davranıĢları, kiĢiden beklentiler gibi sebepler kaygı oluĢumuna etki eder 

(Varol 1990). Bununla beraber genetik özellikler, hastalıklar, bilinçaltı, aile içerisinde 

yaĢanan korku gibi duygular da kaygının oluĢmasını etkiler (Aydın ve Tiryaki, 2017). 

Alisinanoğlu ve UlutaĢ‟ın (2014) “Çocuklarda Kaygı ve Bunu Etkileyen Etmenler” 

baĢlıklı çalıĢmalarında kaygıyı etkileyen etmenler Ģu Ģekildedir: 

1.YaĢ: Kaygıya etkisi olan faktörlerden biridir. Çocuk geliĢiminde her yaĢta ayrı geliĢim 

dönemleri vardır ve kaygı her dönemde farklılık gösterir. Önce anneden kopma, kız 

çocuklarının küçük yaĢta babaya bağlılığı, okul döneminde arkadaĢlıklar, derslerdeki 

baĢarı durumları, yaĢ büyüdükçe beğenilme ve karĢı cinse ilgi duyma ve bedensel 

değiĢiklikler kaygıları belirler. En çok ergenlik döneminde görülür ve araĢtırmalara göre 

büyük çocuklar küçüklere göre daha kaygılıdır (Dong, 1994; Özusta, 1993; Ronan, 

Kendall ve Rowe, 1994).  

2. Cinsiyet: Kaygıya etkisi olan önemli faktörlerden biridir. AraĢtırmalar sonucu 

erkeklerin kaygı düzeylerinin kızlara nazaran düĢük seviyede olduğu görülmektedir 

(Dong, 1994; Girgin, 1990; Özusta, 1993; Ronan, 1994; Varol, 1990). Bunun sebebi de 

kızların erkeklerden daha duygu yüklü yapılara sahip olması olabilir.  

3. Anne-baba tutumları: Kaygı, çocukluk döneminden baĢlar. Çocuğun davranıĢlarına 

ve yaĢamına karĢı aile içi tutum, anne-baba yaklaĢımları, yine dıĢ çevreden gelen 

yaklaĢımlara karĢı ailenin tutumu, fazla korumacı ya da tam zıttı olabilecek davranıĢlar, 

anne-babanın kendi içindeki davranıĢları da dahil olmak üzere çocukta kaygı oluĢumuna 

sebep olur. (Gelder,  Gath ve  Mayou, 1994; Gençtan, 1995; Yalçın ve Açıkgöz, 2014). 
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4. Anne-baba eğitim durumu: Eğitim kiĢilere toplumda istendik davranıĢlar edindirme 

amaçlıdır. Bu nedenle eğitimdeki bütün kademeler bireyi amaca biraz daha yakınlaĢtırır. 

En yüksek kademede bir bireyin çevreyle daha uyumlu olduğu düĢüncesi vardır. 

Dolayısıyla eğitim durumu anne-babanın çocuklarına karĢı davranıĢlarının 

belirlenmesinde de etkili olabilecektir. Literatüre göre ilkokul ve yüksekokul mezunu 

ebeveynin çocuklarına karĢı tutumlarında farklılık görülmektedir (Saraç, 2015). 

5. Sosyoekonomik durum: Sosyoekonomik durumun yeterli olmaması, ailenin temel 

ihtiyaçları ya da dıĢarıdan görülen olanakları karĢılayamamasına bu da çocuğun yaĢam 

kaygısı ve kendine yakıĢtıramama gibi kaygılarının oluĢumuna neden olabilmektedir 

(Saraç, 2015). 

6. Anne-baba mesleği: Ġnsanlar günlerinin uzun bir kısmında çalıĢırlar. Bu yüzden 

kiĢiliklerine ya da davranıĢlarına etki gösterebilir. ÇalıĢılan iĢin yoğunluğu, ortamı 

kiĢiye etki edeceği gibi eve geldiğinde çocuğuna da yansıtacağı için çocuğun 

kaygılarına da etki edebilir (Saraç, 2015). 

7. KardeĢ sayısı: KardeĢ sayısı ailenin yaklaĢımlarına ve ekonomik duruma bağlı bir 

Ģekilde kaygıyı etkileyebilir. Yeni doğacak olan kardeĢ, ayrım yapılıp yapılmaması, 

eĢitsizlik, kıskançlık, kardeĢlerle paylaĢım yapmak zorunda olmak, ekonomik duruma 

göre ihtiyaç ve isteklerin karĢılanıp karĢılanmaması gibi durumlar kaygı oluĢturabilir 

(Saraç, 2015). 

8. Çocuğun baĢarı durumu: Çocuklar baĢarılı olmaları konusunda aileleri tarafından 

desteklenir ya da zorlama yapılır. Yapılan zorlamalar, Ģart koĢmalar ve kullanılan 

cümleler çocuğun baĢarılı olma durumuna ve hassaslaĢmasına böylece kaygı oluĢumuna 

sebep olabilir (Dilbaz ve Seber, 1993). 

2.3.4. Kaygının etkileri 

Gelecekle ilgili düĢünceler içerisinde olumlu olmayan fikirler ve korkular olabilir ve 

bunlar psikolojik ya da fiziksel sağlığımızı da olumsuz olarak etkileyebilir. Olumlu 

olsun ya da olmasın gelecekle ilgili düĢünceler Ģu an var olan durum için hayatla ilgili 

keyif almayı veya endiĢe duymayı, mutluluğu etkilediği görülmüĢtür (Holman, Paul, 

Bethel, Matthews ve Neil, 2008). 



27 
 

Otonom belirtiler kaygının yanında gelir ve bu esnada meydana gelen semptomlar 

kiĢiler arasında çeĢitlilik gösterir (Karamustafalıoğlu ve Yumrukçal, 2011). 

Kaygının fiziksel, duygusal ve zihinsel etkileri vardır. Kaygılı olunduğunda vücutta bazı 

değiĢiklikler görülür. Kaygı sonunda oluĢan fiziksel etkiler Ģu Ģekilde sıralanabilir: 

 Kaygı oluĢtuktan sonra kiĢi tehlikeli gördüğü duruma karĢı koymaya 

çalıĢacaktır. Beynin tepki gösterebilmesi için kaslara daha çok oksijen ve kan 

göndermesi gerekmektedir. Bu sebeple de kiĢinin kalp atıĢlarında hızlanma olur 

ve nefes alıĢ veriĢi hızlanır.  

 Terleme, kiĢiye yapılacak fiziksel saldırı halinde bireyin yakalanmasını 

güçleĢtirir, çünkü vücudun sakinleĢmesini ve kayganlaĢmasını sağlar. 

 Görülebilecek etkiler arasında bulantı da vardır. Tehlike ile karĢı karĢıya 

gelindiğinde metabolizma bütün enerjisini, yaĢam faaliyetleri yerine, tehlikeden 

kaçma odaklı kullanır.  

 Birey enerjisini kaçma ya da savaĢma olarak kullandığında vücuttaki diğer 

fonksiyonlarda bozukluk ve sersemleme olarak görülebilir.   

 Tehlike beraberinde vücutta kasılma ve hızlı nefes alıĢveriĢini getirir ve göğüs 

bölgesinde acı hissedilebilir.  

 Çok fazla oksijen kullanılması sonucu uyuĢma ve karıncalanma, boğazda 

kuruluk ve boğulma hissi meydana gelebilir.  

 Tehlike var olduğunda bireyin her Ģeyi daha açık bir Ģekilde görmesi gerekir. Bu 

yüzden de ortam daha parlak ve olağandıĢı görülebilir.  

 KiĢideki tepki verme zorunluluğu dolayısıyla ayaklara oksijen daha fazla olur; 

ayaklar ağırlaĢır (Akt. Esmaelli, 2020). 

Gergin, üzgün, yetersiz ve çaresiz hissetme, korku ve heyecan etkileri de vardır (Akt. 

Esmaelli, 2020). 

Zihinsel etkilerde ise tekrar eden düĢünceler, zihnin boĢalması, hatırlayamamak, 

odaklanamamak, iyimser olmayan fikirler ve baĢarılı olamama korkusu gibi olumlu 

olmayan düĢünceler oluĢabilir (Ġstanbul Bilgi Üniversitesi Psikolojik DanıĢmanlık 

Birimi, 2011). 

Kaygının oluĢturduğu durumlarla baĢa çıkabilmek için kiĢilerin sergilediği davranıĢlar:  
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1. Ġçe-Dönüm: Bireyin içe kapanması  

2. DıĢa vurma: Gerginlik ve öfke patlamaları yaĢayarak dıĢarı yansıtma 

3. Bedene yansıtma: Bedende ağrıların sürekli dile getirilmesi 

4. Kaçınma: kaygıyı arttıracak olaylardan olabildiğince kaçma ve bu Ģekilde kontrolü 

sağlamaya çalıĢma 

5. Problem çözme: Birey kaygıyla baĢa çıkabilmek adına çözüm aramaya baĢlar. 

Sorunun ortadan kalkmasını ister (Öztürk, 2008). 

2.3.5. Gelecek kaygısı 

Gelecek kaygısı, 1970 yılında Alvin Toffler‟in “future shock” terimini ortaya atması ile 

aynı dönemde ortaya çıkan bir kaygı türüdür (Mouloud ve Abd El-kadder, 2018). 

1970‟li yılların baĢında, Toffler tarafından çıkarılan “Future Shock” adlı kitap, zaman 

kullanımı ve algısındaki radikal değiĢimi gelecek araĢtırmalarının odak noktası haline 

getirmiĢtir (Pantzar, 2010). 

Saud (2005) tarafından yapılan çalıĢmada gelecek kaygısı, kökleri Ģimdiki zamana 

dayanan ve geleceğe yönelik genel kaygının bir parçası olarak tanımlamaktadır. 

Gelecek kaygısı, ileri bir gelecekte olumsuz değiĢikliklerle ilgili endiĢe, korku ve 

belirsizlik durumu olarak da tanımlanabilmektedir (Almomani ve Naeem, 2013). 

Gelecek kaygısı, kaynağın genellikle belirtilmediği bir stres, bir ıstırap durumu ve 

beklenen kötülüktür (Good, 1973). 

Gelecek kaygısı bütün canlılar içinde sadece insanda vardır. BaĢka canlılardan farklı 

olarak insanlar metakognisyon denilen yüksek zihin ötesi gen sayesinde geleceğin 

farkında ve gelecek planlarını bu gen yoluyla yapar. Bu gen yoluyla geleceğini 

yönlendiremeyeceği zaman ise gelecek kaygısı duymaya baĢlar (Tarhan, 2012).  

Ġlk olarak Flavell (1979), metakognisyon (üstbiliĢ) tanımını; kiĢinin kendi biliĢsel 

süreçlerinin farkına varması, değerlendirmesi, düzenlemesi ve kontrol etmesini sağlayan 

yüksek düzeyde bir biliĢsel sistem olarak yapmıĢtır. 

DüĢünmek, sorgulamak, merak etmek, yeni arayıĢlar, yenilikçi oluĢ, değiĢim ihtiyacı, 

var olanın dıĢında bir Ģeyler yapma isteği, metakognisyon geni sayesinde 

gerçekleĢmektedir. Evrende insandan baĢka canlılar, yaradılıĢlarında beyinlerine nasıl 
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kodlama yapıldıysa öylece hayatlarını devam ettirirler. Böylece gelecek kaygısı da bu 

canlılarda yoktur (Mert, 2017). 

2.4. Ġlgili AraĢtırmalar 

Kula ve Saraç (2016), çalıĢmalarında üniversite öğrencilerinin bazı sosyodemografik 

özelliklere göre kaygı düzeylerini incelemiĢ, durumluk ve sürekli kaygıyı ölçen 20 

soruluk bir ölçek kullanmıĢlardır. AraĢtırmaya göre kaygı düzeyinde anlamlı farklılık 

görülen özellikler sınıf, cinsiyet, fakülte, anne-baba tutumu, gelir düzeyi, barınılan yer 

olarak tespit edilmiĢtir. 

Esmaeili‟nin (2020) tez çalıĢmasında spor yaptıkları esnada yaralanan sporcuların ve 

sağlıklı sporcuların kaygı düzeyleri arasındaki farklılık, spor yaparken yaralanan 

öğrenciler için motivasyon kaybı ve umutsuzluk, beklenti ve gelecekle ilgili 

değerlendirme konularında daha çok kaygılı oldukları tespit etmiĢtir. 

Bilici ‟nin (2019) çalıĢmasında umut ve motivasyon kaybı alt boyutlarındaki sonuçlar 

kadın ve erkeklerde farklılık görülmüĢ, umut alt boyutunda erkeklerin kaygılı olma 

durumları daha yüksekken motivasyon alt boyutunda kadınların kaygılı olma durumları 

daha yüksek çıkmıĢtır. Yine her iki alt boyutta da kaygılı olma durumu yaĢ gruplarına 

göre değiĢiklik göstermiĢtir. YaĢam amaçları kadınlarda daha yüksek, erkeklerde daha 

düĢük sonuç vermiĢ ve yaĢam amaçlarıyla gelecek kaygısı karĢılaĢtırıldığında kaygı ne 

kadar yüksekse gelecek amacı o kadar düĢük çıkmıĢtır. 

Çağlayan‟ın  (2019) çalıĢmasına baktığımızda erkeklerin kadınlara göre daha umutsuz, 

motivasyon kaybının daha yüksek olduğu; yaĢ ve motivasyon kaybının birlikte arttığı ve 

yatılı sporcuların motivasyon kaybının gündüz öğrencilerine nazaran daha çok 

motivasyon kaybı olduğu görülmüĢtür. 

Yıldız (2018) tez çalıĢmasında öğrencilerin kaygı, umutsuzluk, yaĢam doyumu ve 

gelecek beklentileri ile anlamlı bir iliĢki tespit etmiĢ, yaĢam doyumu, kaygı ve 

umutsuzlukların gelecek beklentileriyle etkileĢim halinde olduğunu, yaĢam doyumunun 

en yüksek etkiyi gösterdiğini ve ardından kaygı ve umutsuzluğun takip ettiğini 

belirtmiĢtir. Öğrencilerin; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, okuduğu üniversite türü, 

sınıf, bölüm gibi değiĢkenlere göre de kaygı, umutsuzluk ve olumlu gelecek beklentisi 

arasında etkileĢim olduğu sonucuna varmıĢtır.  
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ĠĢlek (2019), yaptığı tez çalıĢmasında üniversitesi öğrencilerinin gelecekleri için kaygılı 

ve umutsuz olduğu ve bu durumun birinci sınıftan baĢladığı, spor yöneticiliğinde 

okuyanların iĢsizlik, sürekli ve kaygı ve depresyon durumlarının yüksek olduğu 

sonucunu elde etmiĢtir.  

SiyahtaĢ, Tükenmez, Avcı, Yalçınkaya ve ÇavuĢoğlu (2020), çalıĢmalarında spora 

bağlılık düzeyinin erkeklerde kadınlara göre daha az olduğu, yaĢ büyüdükçe spora 

bağlılığın azaldığı ve takım sporcularına göre bireysel spor yapanların spora 

bağlılıklarının daha fazla olduğu sonuçlarına ulaĢmıĢtır. Literatüre göre spor 

performansı ve kaygılı olma, özgüvensizlik kavramları birbiriyle iliĢkili bulunmuĢ 

çalıĢmalar vardır ancak spora bağlılık ile alakalı aynı bilgi yoktur (Sırgancı, Ilgar & 

Cihan, 2019). 

Albay, Çebi ve Gül (2022), yaptıkları çalıĢma sonucunda erkeklerin daha çok alternatif 

spor aktivitesi olduğu ve bu sebeple spora katılım ve spora bağlılıklarının kadınlara 

oranla daha yüksek olduğunu tespit etmiĢtir. Kadınları spora yönlendirmek için 

önerilerde bulunmuĢlardır. 

Uzgur, Pekel ve Aydos (2021), rekreasyonel koĢucuların spora bağlılık düzeylerini 

incelemiĢ ve rekreasyonel aktivitelerin yaĢam kalitesini arttırdığı, yaĢam kalitesi arttıkça 

spora bağlılık düzeyinin de paralel olarak arttığını vurgulamıĢtır. 

Kelecek ve Göktürk (2017), kadın futbolcuların spora bağlılıklarıyla tükenmiĢlikleri 

arasındaki iliĢkiyi incelemiĢ ve sporcuların kendi branĢlarına bağlı olma durumlarının 

tükenmiĢliği önlediği sonucuna varmıĢtır. 

Yapılan çalıĢmaları yorumladığımızda spora bağlılığı ve gelecek kaygısını cinsiyet, 

ekonomik durum, aile, sosyal çevre gibi çeĢitli demografik özelliklerin etkilediği ve 

spora bağlılığın gelecek kaygısını azalttığı yönde bilgilere ulaĢılmıĢtır. 
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BÖLÜM 3. YÖNTEM 

 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde araĢtırmanın modeli, araĢtırma grubu, veri toplama araçları, 

verilerin toplanması ve verilerin analiz edilmesi süreçleri hakkında açıklamalara yer 

verilmiĢtir. 

3.1. AraĢtırma Modeli 

AraĢtırma iliĢkisel tarama modeline uygun olarak planlanıp uygulamaya konulmuĢtur. 

ĠliĢkisel tarama modeli “iki ve daha çok sayıdaki değişken arasında birlikte değişimin 

varlığını ve/veya derecesini belirlemeyi amaçlayan araştırma modelleri” Ģeklinde ifade 

edilmiĢtir (Karasar, 2023). 

3.2. AraĢtırma Grubu 

AraĢtırmaya 2022-2023 eğitim-öğretim döneminde Sakarya Uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi (SUBÜ), Marmara Üniversitesi, Sabahattin Zaim Üniversitesi ve Ġstanbul 

Gedik Üniversitesi‟nin Spor Bilimleri Fakültelerinin Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği bölümlerinde eğitim-öğrenim hayatına devam eden ve uygun örnekleme 

yöntemiyle seçilen 207 öğretmen adayı katılmıĢtır. 

Tablo 3.1: Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarına iliĢkin sonuçlar. 

Cinsiyet n % 
YaĢ  

 ±Ss. 

Kadın 82 39,61 

20,76±2,60 Erkek 125 60,38 

Toplam 207 100,00 

Tablo 3.1‟ deki tanımlayıcı istatistik sonuçlarına göre; araĢtırmaya 82 kadın, 125 erkek 

olmak üzere toplamda 207 öğretmen adayı katılmıĢtır. Öğretmen adaylarının yaĢ 

ortalamalarının ise 20,76±2,60 olduğu tespit edilmiĢtir.  
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3.3. Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmada ölçme araçları olarak “KiĢisel Bilgi Formu”, “Spora Bağlılık Ölçeği” ve 

“Gelecek Kaygısı Ölçeği” kullanılmıĢtır. Ölçme araçlarına iliĢkin detaylı bilgiler 

aĢağıda verilmiĢtir. 

3.3.1. KiĢisel bilgi formu 

AraĢtırmacılar tarafından hazırlanan kiĢisel bilgi formu, araĢtırmaya katılan öğretmen 

adaylarının yaĢ, cinsiyet, sınıf düzeyi, spor yılı, düzenli spor yapma ve öğrenim görülen 

üniversite gibi kiĢisel bilgilerini öğrenmeye yönelik sorulardan oluĢmaktadır. 

3.3.2. Spora bağlılık ölçeği 

AraĢtırmada beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının spora bağlılık durumlarını 

belirlemek amacıyla Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafından geliĢtirilen 

Kayhan ve diğerleri (2020) tarafından Türkçe‟ ye uyarlanan  “Spora Bağlılık Ölçeği” 

kullanılmıĢtır. Ölçek 2 alt boyut (faktör) ve 10 maddeden oluĢmaktadır. Ölçek 

maddeleri 7‟li likert (1= Hiçbir Zaman,…,7= Her Zaman) Ģeklinde derecelendirmeye 

sahiptir. Ölçekten alınacak puan ortalamasının yüksek olması spora bağlılığın yüksek 

olduğunu, puan ortalamasının düĢük olması ise spora bağlılığın düĢük olduğunu 

göstermektedir. Mevcut araĢtırma sonucunda spora bağlılık ölçeğinin Cronbach Alfa 

güvenirlik katsayısı ,909 olarak belirlenmiĢtir.  

3.3.3. Gelecek kaygısı ölçeği 

AraĢtırmada beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının gelecek kaygılarını belirlemek 

amacıyla Geylani ve ÇiriĢ-Yıldız (2020) tarafından üniversite öğrencilerinin gelecek 

kaygısını ölçmek için geliĢtirilen “Gelecek Kaygısı Ölçeği” uygulanmıĢtır. Ölçek 2 alt 

boyut (gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk) ve 19 maddeden oluĢmaktadır. Ölçek 

maddeleri 5‟li likert (1= Hiçbir Zaman,…,5= Her Zaman) Ģeklinde derecelendirmeye 

sahiptir. Ölçekten alınacak puan ortalamasının yüksek olması gelecek kaygısının yüksek 

olduğunu, puan ortalamasının düĢük olması ise gelecek kaygısının düĢük olduğunu 
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göstermektedir. Mevcut araĢtırma sonucunda gelecek kaygısı ölçeğinin Cronbach Alfa 

güvenirlik katsayısı ,927 olarak belirlenmiĢtir.   

3.4. Verilerin Toplanması 

AraĢtırmada veriler toplanmadan önce Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Etik 

kurulundan (E-26428519-044-70933) yazılı izin alınmıĢtır. Alınan iznin ardından 

demografik bilgi formu ve ölçek soruları hazır hale getirilmiĢtir. Örnekleme dahil edilen 

üniversitelerde ilgili anabilim dalı baĢkanı ve ilgili derslerin öğretim üyesinden izin 

alınarak öğretmen adaylarına araĢtırmacın amacı ve önemi hakkında yönergeler 

sunulmuĢtur. Yapılan açıklamaların ardından araĢtırmaya gönüllü katılım göstermek 

isteyen öğretmen adaylarından veriler, 2022-2023 eğitim öğretim döneminde 

araĢtırmacı tarafından toplanmıĢtır.  

3.5. Verilerin Analizi 

Toplanan verilere uygulanacak istatistiksel analizlere karar vermek için çarpıklık ve 

basıklık değerleri incelenmiĢ ve yapılan iĢlemin sonucunda verilerin -2,…,+2 aralığında 

dağıldığı tespit edilmiĢtir. Elde edilen bu değerlerin normal dağılıma uygun olduğu 

kabul edilmiĢtir (George ve Mallery, 2019). Verilerin analizinde bağımsız gruplar t-

testi, tek yönlü varyans (ANOVA) analizi, Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri 

kullanılmıĢtır.  
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BÖLÜM 4. BULGULAR 

 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde araĢtırma kapsamında yapılan istatistiksel analizlerin 

bulgularına ve yorumlarına yer verilmiĢtir.  

Tablo 4.1: Katılımcıların spora bağlılıklarının cinsiyete göre karĢılaĢtırma sonuçları. 

 Cinsiyet n   ss t p 

Odaklanma 
Kadın 82 14,84 4,42 

-3,280 ,001 
Erkek 125 16,75 3,55 

Dinç Olma 
Kadın 82 39,71 9,01 

-2,734 ,007 
Erkek 125 42,79 5,94 

Spora Bağlılık 
Kadın 82 54,55 12,71 

-3,116 ,002 
Erkek 125 59,54 8,64 

Tablo 4.1‟ deki “bağımsız gruplar t-testi” sonuçlarına göre; katılımcıların odaklanma, 

dinç olma ve spora bağlılık ölçek toplam puanlarında cinsiyete göre anlamlı farklılıklar 

tespit edilmiĢtir (p<.05). 

Tablo 4.2: Katılımcıların spora bağlılıklarının sınıf düzeylerine göre karĢılaĢtırma sonuçları. 

 
Sınıf 

Düzeyi n   ss F p Fark 

Odaklanma 

1. sınıf 46 17,02 3,09 

3,065 ,029 1>3 
2. sınıf 60 16,45 3,40 

3. sınıf 45 14,67 4,90 

4. sınıf 56 15,73 4,29 

Dinç Olma 

1. sınıf 46 43,61 4,19 

3,246 ,023 1>3 
2. sınıf 60 41,67 7,36 

3. sınıf 45 38,89 9,01 

4. sınıf 56 41,95 7,80 

Spora Bağlılık 

1. sınıf 46 60,63 6,36 

3,545 ,016 1>3 
2. sınıf 60 58,12 9,82 

3. sınıf 45 53,56 13,38 

4. sınıf 56 57,68 11,31 
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Tablo 4.2‟ deki “tek yönlü varyans (ANOVA) analizi” sonuçlarına göre; katılımcıların 

odaklanma, dinç olma ve spora bağlılık ölçek toplam puanlarında sınıf düzeylerine göre 

anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<.05). Farklılığın kaynağını belirlemek için 

yapılan Post Hoc (Scheffe) sonuçlarına göre; söz konusu farklılıklarda 1. sınıfların puan 

ortalamalarının 3. sınıfların puan ortalamalarına göre anlamlı derecede yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir.  

Tablo 4.3: Katılımcıların spora bağlılıklarının düzenli spor yapma durumlarına göre karĢılaĢtırma 

sonuçları. 

 
Düzenli 

spor yapma 
n   ss t p 

Odaklanma 
Evet 156 17,00 3,31 

6,015 ,000 
Hayır 51 12,92 4,46 

Dinç Olma 
Evet 156 42,99 6,14 

4,160 ,000 
Hayır 51 37,22 9,28 

Spora Bağlılık 
Evet 156 59,99 8,59 

5,072 ,000 
Hayır 51 50,14 12,98 

Tablo 4.3‟ deki “bağımsız gruplar t-testi” sonuçlarına göre; katılımcıların odaklanma, 

dinç olma ve spora bağlılık ölçek toplam puanlarında düzenli spor yapma durumlarına 

göre anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<.05). 

Tablo 4.4. Katılımcıların spora bağlılıkları ile spor yılları arasındaki iliĢki sonuçları. 

  Odaklanma Dinç Olma Spora Bağlılık 

Spor 

Yılı 

r ,190
**

 ,112 ,149
*
 

p ,007 ,113 ,034 

 

Tablo 4.4‟ deki “Pearson korelasyon analizi” sonuçlarına göre; katılımcıların 

odaklanma ve spora bağlılık ölçek toplam puanları ile spor yılları arasında pozitif yönde 

düĢük düzeyde anlamlı iliĢkiler tespit edilmiĢtir (p<.05). 
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Tablo 4.5: Katılımcıların gelecek kaygılarının cinsiyete göre karĢılaĢtırma sonuçları. 

 Cinsiyet n   ss t p 

Gelecek 

Korkusu 

Kadın 82 40,30 10,71 
3,946 ,000 

Erkek 125 34,11 11,26 

Gelecekten 

Umutsuzluk 

Kadın 82 13,83 4,39 
1,101 ,272 

Erkek 125 13,10 4,87 

Gelecek 

Kaygısı 

Kadın 82 54,13 13,17 
3,450 ,001 

Erkek 125 47,21 14,72 

Tablo 4.5‟ deki “bağımsız gruplar t-testi” sonuçlarına göre; katılımcıların odaklanma, 

gelecek korkusu ve gelecek kaygısı ölçek toplam puanlarında cinsiyete göre anlamlı 

farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<.05). 

Tablo 4.6: Katılımcıların gelecek kaygılarının sınıf düzeylerine göre karĢılaĢtırma sonuçları. 

 
Sınıf 

Düzeyi n   Ss F p Fark 

Gelecek 

Korkusu 

1. sınıf 46 33,72 11,50 

2,372 ,072  
2. sınıf 60 37,12 10,93 

3. sınıf 45 39,82 12,91 

4. sınıf 56 35,70 10,14 

Gelecekten 

Umutsuzluk 

1. sınıf 46 12,65 4,97 

2,060 ,107  
2. sınıf 60 14,40 4,69 

3. sınıf 45 13,82 4,41 

4. sınıf 56 12,55 4,54 

Gelecek 

Kaygısı 

1. sınıf 46 46,37 15,11 

2,451 ,065  
2. sınıf 60 51,52 13,87 

3. sınıf 45 53,64 15,70 

4. sınıf 56 48,25 13,01 

 

Tablo 4.6‟ deki “tek yönlü varyans (ANOVA) analizi” sonuçlarına göre; katılımcıların 

gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygısı ölçek toplam puanlarında 

sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılıklar tespit edilmemiĢtir (p>.05). 
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Tablo 4.7: Katılımcıların gelecek kaygılarının düzenli spor yapma durumlarına göre karĢılaĢtırma 

sonuçları. 

  
Düzenli 

spor yapma 
n   Ss t p 

Gelecek 

Korkusu 

Evet 156 36,30 11,40 
-,580 ,562 

Hayır 51 37,37 11,58 

Gelecekten 

Umutsuzluk 

Evet 156 13,10 4,44 
-1,563 ,119 

Hayır 51 14,27 5,34 

Gelecek 

Kaygısı 

Evet 156 49,40 14,25 
-,962 ,337 

Hayır 51 51,65 15,24 

Tablo 4.7‟ deki “bağımsız gruplar t-testi” sonuçlarına göre; katılımcıların gelecek 

korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygısı ölçek toplam puanlarında düzenli 

spor yapma durumlarına göre anlamlı farklılıklar tespit edilmemiĢtir (p>.05).  

Tablo 4.8. Katılımcıların gelecek kaygıları ile spor yılları arasındaki iliĢki sonuçları. 

  
Gelecek 

Korkusu 

Gelecekten 

Umutsuzluk 

Gelecek 

Kaygısı 

Spor 

Yılı 

r -,176
*
 -,087 -,167

*
 

p ,012 ,218 ,017 

 

Tablo 4.8‟ deki “Pearson korelasyon analizi” sonuçlarına göre; katılımcıların gelecek 

korkusu ve gelecek kaygısı ölçek toplam puanları ile spor yılları arasında negatif yönde 

düĢük düzeyde anlamlı iliĢkiler tespit edilmiĢtir (p<.05). 

Tablo 4.9. Katılımcıların spora bağlılıkları ile gelecek kaygıları arasındaki iliĢki sonuçları. 

  
Gelecek 

Korkusu 

Gelecekten 

Umutsuzluk 

Gelecek 

Kaygısı 

Odaklanma 
r -,207

**
 -,227

**
 -,237

**
 

p ,003 ,001 ,001 

Dinç Olma 
r -,262

**
 -,343

**
 -,317

**
 

p ,000 ,000 ,000 

Spora Bağlılık 
r -,260

**
 -,324

**
 -,310

**
 

p ,000 ,000 ,000 

 

Tablo 4.9‟ daki “Pearson korelasyon analizi” sonuçlarına göre; katılımcıların 

odaklanma ile gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygısı arasında 
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negatif yönde düĢük düzeyde; dinç olma ile gelecek korkusu arasında negatif yönde 

düĢük, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygısı arasında negatif yönde orta düzeyde;  

spora bağlılık ile gelecek korkusu arasında negatif yönde düĢük, gelecekten umutsuzluk 

ile gelecek kaygısı arasında negatif yönde orta düzeyde anlamlı iliĢkiler tespit edilmiĢtir 

(p<.05). 

Tablo 4.10: Gelecek kaygısının yordanmasına iliĢkin regresyon analizi sonuçları. 

Model B Std. Hata β t p 

Sabit 74,092 5,266 --- 14,069 ,000 

Spora Bağlılık -,419 ,090 -,310 -4,662 ,000 

R= ,31                       R
2
adj= ,09 

F(1,205) = 21,734         p= ,000 

Bağımlı değiĢken=Gelecek Kaygısı                                                                        Yöntem: Enter 

 

Tablo 4.10‟da gelecek kaygısının yordanmasına iliĢkin yapılan basit doğrusal regresyon 

analizi sonuçlarına yer verilmiĢtir. Analiz sonucunda regresyon modelinin istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu görülmektedir. Regresyon katsayılarının anlamlılığına iliĢkin t-

testi sonuçları incelendiğinde ise spora bağlılığın (β= -,310; t= -4,662; p=,000) gelecek 

kaygısı üzerinde anlamlı yordayıcı güce sahip olduğu tespit edilmiĢtir. Gelecek 

kaygısına ait toplam varyansın %9‟unun spora bağlılıkla açıklandığı ifade edilebilir.  
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BÖLÜM 5. TARTIġMA, SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde araĢtırma kapsamında elde edilen bulguların istatistiksel 

analiz sonuçları literatür ıĢığında tartıĢılmıĢ ve bu bulgulara ait yorum, sonuç ve 

önerilere yer verilmiĢtir. 

5.1. TartıĢma 

 Spora Bağlılık ile Ġlgili TartıĢma 

AraĢtırmaya göre katılımcıların odaklanma, dinç olma ve spora bağlılık ölçeklerinin 

toplam puanlarında cinsiyet değiĢkeninde anlamlı farklılıklar görülmüĢtür. Erkek 

katılımcıların puan ortalamalarının kadın katılımcıların puan ortalamalarından daha 

yüksek olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Bunun sebebinin toplum içerisinde erkeklere 

biçilen roller gereği spor ortamlarında daha fazla vakit geçirip bu kültüre daha yakın 

olmaları, kadınların toplumsal bakıĢ açıları ve yetiĢtirilmelerindeki farklılıklardan, 

erkeklerin kadınlara göre boĢ zamanlarını daha avantajlı değerlendirebildiklerinden 

ötürü olduğu düĢünülmektedir. Hergüner (1993) ve Tatar, Tozoğlu ve Pehlivan (2009) 

kadınların spora katılımlarını aile yapısı, evde yaptıkları iĢler, eĢlerinin izin verip 

vermeme durumları ve yine eĢlerinin eğitim düzeylerinin, maddi durumlarının ve sosyal 

çevre uyumluluğunun etkilediğini belirtmiĢtir. Literatüre bakıldığında Albay ve diğ., 

(2022), Ondokuz Mayıs Üniversitesi‟nde lisans öğrenimi gören 40 kadın ve 40 erkekten 

oluĢan çalıĢma grubuyla yaptıkları araĢtırma sonucunda cinsiyet değiĢkeninin anlamlı 

farklılıklar oluĢturduğunu ve erkek katılımcıların spora bağlılıklarının kadın 

katılımcılara göre daha yüksek olduğu ortaya konulmuĢtur. Erkeklerin bütün alt 

boyutlarda ve bağlılık toplam puanında kadınlara nazaran daha yüksek ortalamalarının 

olduğu tespit edilmiĢtir. Birçok branĢ ve spor aktivitelerinde katılım sağlayan erkeklerin 

kadınlara göre daha yüksek sayıda olması bunu etkileyen nedenlerden sayılabilir. 

Yerlikaya‟nın (2019) bisikletçilerin sporcu bağlılığıyla ilgili çalıĢmasına katılan 406 

bisikletçinin cinsiyete göre; %90,4‟lük kısmını erkeklerin, %9,6‟lık kısmını kadınların 
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oluĢturduğu görülmektedir. Kadınların erkek sporculara göre dinçlik alt boyutunda daha 

düĢük sporcu bağlılığına sahip olmaları bulguları desteklemektedir. Bu sonuçlara göre, 

bisikletin yüksek dayanıklılık ve sportif beceri gerektiren bir spor dalı olduğunu göz 

önünde bulundurarak sporcuların psikolojik olarak yoğun tempoda zor ve uzun 

süreçlerden geçtiğini söyleyebiliriz. Kadınlar açısından baktığımızda, bisiklet sporunda 

baĢarılı olup bu baĢarıyı devam ettirebilmek adına kadın sporcular belirtilen zorlu 

süreçler sırasında günlük yaĢantının da onlara verdiği toplumsal ve ailesel 

sorumluluklarıyla da ilgilenmektedir. Bu sebeple dinçlik alt boyutunda kadın sporcular 

daha az puan almıĢ olabilir. Buna karĢın SiyahtaĢ ve diğ., (2020), 78 erkek 26 kadın 

olmak üzere toplam 104 sporcunun katıldığı çalıĢmalarında erkeklerde spora bağlılığın 

kadınlara göre daha düĢük olduğu bulgusu ortaya çıkmıĢtır. Bu da mevcut çalıĢmanın 

aksine bir sonuç ortaya koymuĢtur. Bu durum yapılan çalıĢmalardaki diğer değiĢken ve 

alt boyutlara göre de farklılık göstermiĢ olabilir.  Benzer Ģekilde Aykora ve Dinçer‟in 

(2022) toplamda 6 üniversiteden 125 kadın ve 202 erkek öğrencinin katılımıyla 

yaptıkları çalıĢmalarında da cinsiyet değiĢikliğine bakıldığında kadın öğrencilerin erkek 

öğrencilerden spora bağlılık düzeylerinin daha fazla olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

AraĢtırma sonuçlarına bakıldığında katılımcıların odaklanma, dinç olma ve spora 

bağlılık ölçek toplam puanlarında sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılık olduğu 

görülmüĢtür. Buna göre 1. sınıftaki öğrencilerin puan ortalamalarının 3. sınıftaki 

öğrencilere göre yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bunun sebebi öğrencilerin üniversiteye 

ilk baĢladıklarında spor konusunda daha motive olup sınıf ilerledikçe gelecekteki 

meslek seçimi ve kendi dallarında uzmanlıklara ilgili kaygılarının oluĢması ve 

kaygılarının baĢarı durumlarını etkilemesi olabilir. Sınıf düzeyi değiĢkeniyle ilgili 

literatürü incelediğimizde çalıĢmalarında birçoğunda farklılık görülmemiĢtir. Farklılık 

tespit edilen incelemeler genellikle eğitim düzeyleri üzerinden yapılmıĢ ve üniversite 

öncesi ile üniversite öğrencilerinin, lisans ve yüksek lisans öğrencilerinin spora 

bağlılıkları karĢılaĢtırılmıĢ ya da yaĢ değiĢkeni olarak değerlendirilmiĢtir. Örneğin; Peke 

(2020), lisans ve yüksek lisans öğrencileri arasında oryantiring sporcularının spora 

bağlılık ve zinde olma ortalamalarını araĢtırmıĢ ve eğitim düzeyine göre anlamlı bir 

farklılık görülmediği buna karĢın adanma ve içselleĢtirme ortalamalarında eğitim 

düzeyiyle anlamlı bir farkın varlığını belirtmiĢtir. Yüksek lisans mezunu olan sporcular 

sporda zihinsel dayanıklılık, güven ve devamlılık düzeylerinde lisans mezunu olan 
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sporculara göre daha yüksek sonuçlar elde etmiĢtir. Özgün, Türkmen ve Ayhan‟ın 

(2021) çalıĢmasına göre de eğitim durumu değiĢkeni puanları ve alt boyutlarına 

bakıldığında anlamlı farklılık görülmemiĢtir. Bu sonuca bakıldığında eğitim düzeyinin 

spora bağlılığa bir etkisi olmadığı görülmektedir. 

AraĢtırma sonucunda katılımcıların odaklanma, dinç olma ve spora bağlılık ölçek 

toplam puanlarıyla düzenli spor yapmada anlamlı farklılığın olduğu görülmüĢtür. 

Düzenli spor yapan katılımcıların odaklanma, dinç olma ve spora bağlılıklarının düzenli 

spor yapmayanlara göre daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bunun nedenini Ģu 

Ģekilde açıklayabiliriz; düzenli spor yapmak bireylerin fiziksel geliĢimini sağlamanın 

yanında psikolojik olarak birçok olumlu etki yaratmaktadır. Bireyin hangi sporu yaptığı 

fark etmeksizin yaptığı sporun düzenli olması fiziksel olarak da zihinsel olarak da daha 

olumlu sonuçlar doğmasına sebebiyet verecektir. Bireyin düzenli spor yapıyor olması 

uyku ve beslenme düzenine de etki edecek ve psikolojik alanda insanları en çok 

etkileyen bu faktörlerin düzenli olması onları stresten uzaklaĢtırıyor olacaktır. Literatüre 

baktığımızda düzenli spor yapan bireylerde spora bağlılığın arttığı sonucunu 

destekleyen çalıĢmalardan biri Kalkavan, Terzi ve Kayhan (2021) çalıĢmasıdır. 

Sporcuların haftalık antrenman sayısına göre bir inceleme yapılmıĢ ve daha fazla 

antrenman yapan sporcuların egzersiz bağımlılığı düzeylerinin yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. Yaptıkları testlere göre haftada 3 kez antrenman yapan sporcuların 

ortalamalarının haftada 4, 5 ve üzeri antrenman yapan diğer grupların ortalamalarından 

daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Bu sonuca göre de daha sık antrenman yapan 

katılımcıların spora bağlılıklarının daha yüksek olduğunu belirtmiĢlerdir. Costa, 

Cuzzocrea, Hausenblas, Larcan ve Oliva (2012) çalıĢmalarında, egzersiz bağımlılığının 

ortaya çıkmasında yapılan egzersizin sıklığı ve süresinin etkili olduğunu belirtmiĢtir. 

Kayhan (2020), daha çok antrenman yapan sporcuların spora bağlanma düzeylerinin 

yüksek olduğunu belirtmiĢtir. Benzer çalıĢma örneği olarak Kahya (2020), lisanslı 

sporcu ve lisanssız spor yapan gençler arasında sporda bağlılık alt boyutunda 

istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulmuĢtur.  Lisanslı sporcuların lisanssız spor 

yapanlara göre spora bağlılıklarının ortalama puanlarının daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Bunun sebebi de lisanslı sporcuların daha düzenli antrenman yapıyor 

olmasından kaynaklı olabilir.  
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AraĢtırma sonucuna göre katılımcıların odaklanma ve spora bağlılık ölçek toplam 

puanları ile spor yılları arasında pozitif doğrultuda anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. 

Katılımcıların spor yapma yılları arttıkça odaklanma, dinç olma ve spora bağlılık 

düzeylerinin de arttığı görülmüĢtür. Bu durum uzun yıllar spor yapıldıkça olumlu 

sonuçlar alındığını göstermektedir. Spor yapma yılı arttıkça spor bilinci, sporun kattığı 

fiziksel ve zihinsel yararlar yaĢayarak görüldüğü için bu sonuçların elde edildiği 

düĢünülmektedir. Can ve Kızılet (2021), çalıĢmalarında düzenli bir Ģekilde antrenman 

yapan bireylerin spora bağlılıklarına iliĢkin pozitif sonuçlar elde etmiĢtir. Buna göre, 

düzenli antrenman yapmakta olan bireylerin spora bağlılıklarının arttığını söyleyebiliriz. 

Spora bağlılık ölçeğinin spor yaptıkları yıl açısından anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığı, 6-

10 yıldır spor yapan bireylerin, 0-5 yıldır spor yapan bireylere göre spora bağlılık 

oranlarının daha yüksek olduğu belirtilmiĢtir.  6-10 yıldır spor yapan bireyler fiziksel 

olarak belirli bir seviyeye geldikleri için ve çabaları sonucu oluĢturdukları bu 

görünümün değiĢmemesi için spora bağlılıklarının arttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Uluç ve 

Akçakoyun (2021), Bocce sporcularıyla spora bağlılık düzeyi hakkında yaptığı 

araĢtırmada cinsiyet ve yaĢın spora bağlılığa bir etkisi bulunmazken, spor yaĢına göre 

spora bağlılık düzeylerinin arttığı sonucuna ulaĢmıĢtır. 11 yıl ve üzeri yıldır Bocce 

sporu yapanların, 6-10 yıl spor yaĢı olan Bocce sporu yapanlara ve 5 yıl ve altı spor 

yaĢına sahip Bocce sporu yapanlara göre, zinde olma, adanma, içselleĢtirme ve spora 

bağlılık düzeylerinin yüksek olduğu belirtilmiĢtir. Yapılan bu araĢtırmaya göre Bocce 

sporu yapan kiĢilerin spor yılı yükseldikçe spora bağlılık düzeylerinin de yükseldiğini 

görebiliyoruz. Bu sonuçlar da çalıĢmadaki spor yılı değiĢkeninin etkisini destekler 

niteliktedir. Benzer bir çalıĢma da Ekicioğlu‟nun (2023) yüzme sporuyla ilgilenen 

bireylerin yaĢam kalite ve spora bağlılık düzeyini incelediği çalıĢmadır. YaĢam kalite 

ölçeğinin spor geçmiĢi ile olan farklılık düzeyine bakıldığında ölçeğin alt boyutlarından 

mental sağlık ve fiziksel sağlık ile gelir düzeyi arasında anlamlı bir farklılık tespit 

edilememiĢtir. Ölçeğin diğer alt boyutu olan genel sağlık ile spor geçmiĢi arasında 

anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. Yapılan çalıĢmada 6 yıl ve üzeri süre boyunca yüzme 

sporu ile ilgilenen katılımcıların 1 yıl ve daha az süre spor ile ilgilenen bireylere olanla 

yaĢam kalitelerinin daha yüksek olduğu bulgularına ulaĢılmıĢtır. Bunun sebebi de 

olumlu his ve fiziksel değiĢimlerin belli bir zaman geçtikten sonra ortaya çıkması 

olduğu söylenmiĢtir. Genel sağlık ve yaĢam kalitesi artıĢının spora bağlılıkla 
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iliĢkilendirildiğini söyleyebiliriz. Altun (2022), akım sporcularının iletiĢim becerileri ve 

spora bağlılık düzeylerinin incelenmesi (Kocaeli ili örneği) çalıĢmasında sporcu bağlılık 

ölçek düzeyleri açısından aktif spor yılı değiĢkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık tespit etmiĢtir. 11-15 yıldır spor yapanların sporcu bağlılık düzeyler 1-5 yıl 

ve 6-10 yıldır spor yapanların düzeylerine anlamlı göre anlamlı derecede yüksek 

bulunmuĢtur. Bu sonucun çıkmasında 11-15 yıldır spor yapanların 1-5 yıl ve 6-10 yıl 

spor yapanlara göre maddi ve manevi anlamda doyum kazandıkları, branĢları tarafından 

benimsendikleri belirtilmiĢtir. 

AraĢtırma sonuçlarına göre spora bağlılığı etkileyen değiĢkenleri destekler nitelikte 

Uzgur ve diğerleri (2021), rekreasyonel koĢucuların spora bağlılık düzeylerini incelemiĢ 

ve cinsiyet, eğitim düzeyi, haftada koĢulan gün sayısı, koĢu geçmiĢi, haftalık koĢu 

mesafesi, algılanan yaĢam kalitesi ve algılanan genel sağlık durumu değiĢkenlerine göre 

istatistiksel anlamda iliĢkiler bulmuĢtur. Bu da çalıĢmamda spora bağlılığı etkileyen 

değiĢkenlerle benzerlik göstermektedir. 

 Gelecek Kaygısı ile Ġlgili TartıĢma  

AraĢtırma sonucunda katılımcıların odaklanma, gelecek korkusu ve gelecek kaygısı 

ölçek toplam puanlarına bakıldığında cinsiyet değiĢkeninde anlamlı farklılıklar 

görülmüĢtür. Kadın katılımcıların erkek katılımcılara göre daha kaygılı olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bunun sebebinin kadınların spora bağlılıkta daha düĢük sonuçlar 

elde etmesiyle benzer olarak, kadınların erkeklere göre toplumsal ve ailesel olarak daha 

çok sorumluluklarının olduğu ve daha çok hayat beklentisi olduğu düĢünülmektedir. 

Kadınların hormonlarının erkeklerden daha farklı olması, kadınların daha duygusal ve 

anaç rolde olmaları da bu sonuçlara etki göstermiĢ olabilir. Literatüre baktığımızda 

araĢtırma bulgularımızla benzerlik gösteren, Akgün, Gönen ve Aydın (2007), Dicle 

Üniversitesi Ġlköğretim Fen ve Matematik Öğretmenliği öğrencileri arasında 46 kız ve 

119 erkek katılımcıyla bir çalıĢma yapmıĢtır. Cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı 

farklılıklar bulunmuĢ ve her iki branĢta var olan kız öğrencilerin kaygı düzeylerinin 

erkek öğrencilere göre daha fazla olduğu tespit edilmiĢtir. Sonuçlar değerlendirildiğinde 

erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre kaygılarının daha düĢük olmasının sebebinin 

toplumsal değer yargıları olduğunu, ülkemiz koĢullarında erkekler toplumun değerleri 

göre kızlara göre daha özgür bir yaĢam sürdürdüklerini ve kızlar üzerinde ailenin ve 
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yaĢadıkları çevrenin daha etkili olduğunu dile getirmiĢlerdir. Bununla birlikte bu 

durumun bölgeler arasındaki kalkınmıĢlık düzeyi, sosyal yapı gibi etkenlerle değiĢiklik 

gösterdiği ve kırsal kesimlerde kız çocuklarını okula göndermek istemeyen ailelerin de 

olduğu bilinmektedir. Bütün bu etkenler kız öğrencilerin psikolojilerini etkilemekte ve 

kaygı düzeylerinin artmasına sebep olmaktadır. Kaya ve Varol (2004), Ġlahiyat Fakültesi 

öğrencileri arasında yaptıkları araĢtırmaya 234 kız, 284 erkek öğrenci katılmıĢtır. 

Bulgulara göre durumluk kaygı puan ortalamalarının kız öğrencilerde 45.23, erkek 

öğrencilerde 43.76 olduğu görülmektedir. Sürekli kaygı puan ortalamalarına 

bakıldığında 45.66 kız öğrencilerin, 43.06 da erkek öğrencilerin oranı olarak 

belirlenmiĢtir. Öğrencilerin cinsiyetleri ile kaygı düzeyleri karĢılaĢtırıldığında sürekli 

kaygı düzeyinde önemli bir fark olduğu tespit edilmiĢtir. Sonuç olarak kız öğrencilerin 

kaygı düzeylerinin, erkek öğrencilerin kaygı düzeylerine göre daha yüksek olduğu 

belirtilmiĢtir. Kız öğrencilerde erkeklere göre kaygıya daha çok rastlandığı, kız 

öğrencilerin stres ve kaygı karĢısında daha çok çökkünlük, erkek öğrencilerin ise 

saldırganlık davranıĢı görülmektedir. Aydın ve Egemberdiyeva (2018), toplumsal 

cinsiyet rollerine göre kadınların erkeklerden daha fazla sorumluluğa sahip olduklarını 

ifade etmektedir. Bu da kadınların erkeklere göre daha farklı düzeylerde strese sahip 

olmalarını açıklamaktadır (Aydın, Öncü, Akbulut ve Küçükkılıç, 2019). Saraç (2015), 

770 kız 390 erkek katılımcıyla yaptığı Ahi Evran Üniversitesi son sınıf öğrencilerinin 

gelecek kaygıları ve umutsuzluklarının incelendiği tez çalıĢmasında kız ve erkek 

öğrencilerin sürekli kaygı puanları ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

iliĢki tespit etmiĢtir. Kız öğrencilerin gelecek kaygısının erkek öğrencilerin yaĢadığı 

gelecek kaygısından anlamlı biçimde yüksek olduğunu, ancak erkek öğrencilerin kız 

öğrencilerden daha umutsuz olduğunu belirtmiĢtir. Saraç ve Kula (2016), üniversite 

öğrencileri üzerinde bir çalıĢma yapmıĢ ve 770 kadın, 390 erkek katılımcının olduğu bu 

çalıĢmada kadın öğrencilerin sürekli kaygı puanları ortalamalarının, erkek öğrencilerin 

sürekli kaygı puanları ortalamalarından istatistiksel olarak daha yüksek olduğunu tespit 

etmiĢtir. Sonuç olarak cinsiyet değiĢkeninin öğrencilerin kaygı düzeyleri üzerinde etkili 

olduğunu ve kadınların erkeklere göre daha kaygılı olduğunu belirtmiĢlerdir. Çakmak 

ve Hevedanlı (2004), biyoloji bölümü öğrencilerinin kaygı düzeylerini çeĢitli 

değiĢkenler açısından araĢtırmıĢtır. Analiz sonuçları öğrencilerin cinsiyet değiĢkenine 

göre kaygı düzeylerinin farklı olup olmadığını göstermektedir. Kadın ve erkek 
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öğrencilerin kaygı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit 

edilmiĢtir. Kadın öğrencilerin kaygı düzeylerinin erkek öğrencilerin kaygı 

düzeylerinden daha yüksek olduğu belirtilmiĢtir. Kadınlar geleneksel toplumlar 

içerisinde toplumsal değerlere bağlı olarak daha çok baskı altına alındığından; çevreden 

çekinmeleri, kendilerine güvenmemeleri ve ebeveynlerin baskılarının söz konusu 

olduğundan ve gündelik hayatta erkek ve kadınların yaĢantıları arasındaki farklardan 

ötürü bu sonuçların elde edildiğini dile getirmiĢlerdir. Erkekler toplumun değerleri 

doğrultusunda kadınlara göre daha rahat bir yaĢam sürdürürken, kadınların baskı altına 

alındığını ve bu nedenle de yaĢam doyumu noktasında da erkeklerin kadınlara göre daha 

fazla olabileceğini de eklemiĢlerdir. Literatürü incelediğimizde çalıĢmaların çoğu 

sonuçları destekler niteliktedir. Öte yandan Yaman, Sarper Kahveci, Dönmez, 

Hergüner, Yaman, Çakar ve Genç (2021) yaptıkları araĢtırmalarından kaygı puanları 

açısından cinsiyete göre anlamlı fark olmadığını rapor etmiĢlerdir. Yine aynı 

araĢtırmanın bir diğer sonucu ise anlamlı farklılık olmasa bile kadınların kaygı 

puanlarının erkeklerden yüksek olmasıdır.  

AraĢtırma sonuçlarına göre katılımcıların gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve 

gelecek kaygısı ölçek toplam puanlarında sınıf düzeylerine göre bir farklılık 

görülmemiĢtir. Bu da sınıf düzeylerinin kaygı üzerinde bir etkisi olmadığını 

göstermektedir. Öte yandan gelecek korkusu ve gelecek kaygısı ölçeklerine 

baktığımızda 3. Sınıf öğrencilerinin 1, 2 ve 4. Sınıf öğrencilerine göre önemli bir fark 

olmasa dahi; daha kaygılı oldukları görülmektedir. Bunun sebebinin 3. Sınıf düzeyinin 

geleceğe yönelik düĢüncelerin oluĢmasında önemli bir sene olduğu, öğrencilerin son 

senelerinde geldiklerinde ne yapacaklarına hangi meslekte ilerleyeceklerine 3. Sınıf 

itibariyle karar verip kendilerine yön çizdikleri olduğu düĢünülmektedir. Literatürü 

incelediğimizde araĢtırma sonuçlarına benzer olarak ve Kula ve Saraç (2016) ve Kaya 

ve Varol (2004) da çalıĢmalarında sınıf düzeylerine göre kaygı düzeyleri arasında bir 

farklılık olmadığını belirtmiĢlerdir. Kula ve Saraç (2016), ek olarak çalıĢmada elde 

edilen bulgulara göre üniversite son sınıf öğrencilerinin orta düzeyde kaygıları 

olduğunu, kaygı düzeyinin üniversiteye giriĢ yılı ve not ortalamalarıyla bağlantılı 

olmadığını da belirtmiĢtir. Çakmak ve Hevedanlı (2005) ise aksine öğrencilerin sınıflara 

göre kaygı düzeyleri arasında anlamlı farklılık olduğunu belirtmiĢlerdir. Bu farkın 

birinci sınıf ile iki, üç ve dördüncü sınıf öğrencilerinin kaygı düzeyleri arasında olduğu 
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görülmektedir. Birinci sınıfların kaygı düzeyinin diğer sınıflara göre daha yüksek 

olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Birinci sınıfların üniversiteye yeni baĢladıkları, 

ailelerinden uzaklaĢtıkları, yeni arkadaĢlıklar kurdukları ve yeni bir düzen oturtmaya 

çalıĢtıkları için zorlanabilecekleri ve kaygılı olabileceklerinin buna sebep olduğu ifade 

edilmiĢtir.  

AraĢtırma sonuçlarına göre katılımcıların gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve 

gelecek kaygısı ölçek toplam puanlarında düzenli spor yapma durumlarına göre anlamlı 

farklılıklar bulunmamıĢtır. Bu da düzenli spor yapmanın gelecek kaygısına bir etkisi 

olmadığını göstermektedir. Literatüre baktığımızda Mollaoğulları ve Uluç (2019), spor 

yapan ve spor yapmayan ortaokul öğrencilerinin sınavlardaki kaygı durumlarını 

incelemiĢ ve cinsiyet, öğrencilerin sınıf düzeyleri, yapılan spor türü, sahip olunan spor 

anlamındaki tecrübe ve haftalık spor yapma sıklığı değiĢkenlerinin spor yapma 

durumlarına göre sınav kaygısı üzerinde anlamlı bir fark oluĢturmadığını bulmuĢtur. 

ÇalıĢmaların aksine Karabıçak (2014), fiziksel aktivite düzeyine göre gruplanan 

katılımcıların, anksiyete puanları arasında gruplar arası istatistiksel açıdan anlamlı 

farklılıklar bulmuĢtur. Buna göre fiziksel aktivite düzeyi yüksek olan bireylerin kaygı 

durumunun fiziksel aktivite düzeyi düĢük olan bireylere göre daha düĢük olduğunu 

belirtmiĢtir. Sebebinin stresle baĢ edebilme konusunda uyku düzeni ve hayat kalitesinin 

etkili olduğu ve fiziksel aktivitelere katılım ve fiziksel aktivite sıklığı yoğun olan 

kiĢilerin bu sonuçları olumlu yönde aldığı düĢünülmektedir. Erdoğan‟ın (2012) yaptığı 

çalıĢmada araĢtırmada örneklem grubundaki 232 kiĢi sosyal faaliyete katılırken 281 kiĢi 

herhangi bir faaliyete katılmadıklarını belirtmiĢlerdir. 281 kiĢilik grup içerisinde sosyal 

faaliyete katıldıklarını, fakat bu faaliyete ayda 1 ya da 15 günde bir katıldıklarını ya da 

haftada 1 saatten az zaman ayırdıklarını belirten öğrenciler bulunmaktadır. AraĢtırmada 

sosyal faaliyette bulunan 232 kiĢinin 124‟ünün sporla ilgilendikleri, 56 kiĢinin sanatla 

uğraĢırken, geri kalan 52 kiĢinin ise sanatla da sporla da uğraĢtıkları tespit edilmiĢtir. 

Sporla uğraĢanlarla sporla uğraĢmayanlar arasında sınav kaygısı ortalamalarına göre 

anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. Bu doğrultuda sporla uğraĢan baĢarılı öğrencilerin 

sınav kaygısı düĢüktür sonucuna ulaĢılmıĢtır. Genel sonuca bakıldığında ise serbest 

zaman etkinliklerine katılmayan öğrencilerin serbest zaman etkinliklerine katılan 

öğrencilere göre sınav kaygısı ve sürekli kaygıları daha yüksek, durumluk kaygılarının 

ise daha düĢük olduğu bulunmuĢtur. Benzer olarak Canan ve Ataoğlu (2010) da düzenli 
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spor yapma ile anksiyete, depresyon ve problem çözme becerisi algısı arasında bir iliĢki 

olduğu, düzenli olarak spor yapmanın kaygıyı azalttığı sonucuna ulaĢmıĢtır. Görüldüğü 

gibi bazı çalıĢmalarda düzenli spor yapmanın gelecek kaygısı üzerine etkisi tespit 

edilmiĢ, bazı çalıĢmalarda aksi sonuçlar elde edilmiĢtir. 

AraĢtırma sonucuna göre katılımcıların gelecek korkusu ve gelecek kaygısı ölçek 

toplam puanları ile spor yılları arasında negatif yönde düĢük düzeyde anlamlı iliĢkiler 

tespit edilmiĢtir. Yani gelecek korkusu ve gelecek kaygısı ölçekleri ile spor yılları 

arasındaki iliĢkiyi incelediğimizde spor yılı arttıkça gelecek kaygısı ve gelecek 

korkusunun düĢük düzeyde de olsa azaldığı görülmüĢtür. ġeker (2014), güreĢçilerin 

spor yaĢı ile stres düzeyi arasında ve aynı zamanda depresyonla da arasında anlamlı bir 

iliĢki olduğunu tespit etmiĢtir. Spor yaĢı arttıkça stres düzeyi ve depresyonun azalacağı, 

kaygılı olma durumunu azaltacağı sonucuna ulaĢılmıĢtır. BaĢaran, TaĢğın, Sanioğlu ve 

TaĢkın (2008)‟da 14 yaĢ grubu sporcularda sürekli ve durumluk kaygı düzeylerini 

incelemiĢ ve çalıĢmamızı destekler Ģekilde sonuçlar elde etmiĢtir. AraĢtırma 

katılımcılarının spor yaĢları ile durumluk kaygı puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Durumluk kaygı puanı açısından spor 

yaĢlarına bakıldığında, spor yaĢı küçük olan katılımcıların durumluk kaygı puanları, 

spor yaĢı büyük olan katılımcıların durumluk kaygı puanlarından anlamlı derecede 

yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Sürekli kaygı puanı bakımından spor yaĢları 

incelendiğinde, spor yaĢı büyük olan sporcuların sürekli kaygı puanları spor yaĢı küçük 

olan sporculardan anlamlı derecede düĢüktür. Buna göre spor yaĢı arttıkça sürekli ve 

durumluk kaygının azaldığını belirtmiĢlerdir. Çoğu çalıĢma sonuçlarımızı destekler 

nitelikte olsa da farklı sonuçlar elde edilen çalıĢmalar da literatürde mevcuttur. Emir 

(2022), yüksek lisans tezi için yaptığı testlere göre Covid-19 döneminde halk 

oyuncuların spor deneyimleri açısından gelecek kaygısı arasında istatistiksel anlamda 

bir farklılık bulunamamıĢtır. 

 Spora Bağlılık ile Gelecek Kaygısı Arasındaki ĠliĢkiye Yönelik TartıĢma 

AraĢtırma sonuçlarına göre, katılımcıların odaklanma ile gelecek korkusu, gelecekten 

umutsuzluk ile gelecek kaygısı arasında negatif yönde düĢük düzeyde; dinç olma ile 

gelecek korkusu arasında negatif yönde; gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygısı 

arasında negatif yönde orta düzeyde; spora bağlılık ile gelecek korkusu arasında negatif 
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yönde, gelecekten umutsuzluk ile gelecek kaygısı arasında negatif yönde orta düzeyde 

anlamlı iliĢkiler tespit edilmiĢtir.  Gelecek kaygısının yordanmasına iliĢkin yapılan basit 

doğrusal regresyon analizi sonuçlarına göre analiz sonucunda regresyon modelinin 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. Regresyon katsayılarının 

anlamlılığına iliĢkin sonuçlara bakıldığında ise spora bağlılığın gelecek kaygısı üzerinde 

anlamlı yordayıcı güce sahip olduğu tespit edilmiĢtir. Sonuçları değerlendirdiğimizde 

spora bağlılık arttıkça gelecek kaygısının azaldığını görmekteyiz. Bunun sebebinin spor 

yapmanın getirdiği psikolojik ve fizyolojik yararların spora bağlılığı yüksek olan 

bireylerde daha bilinçle fark edilmesi ve devam ettirilmesi olarak düĢünülmektedir.  

Spor yapmak, fiziksel ve sosyal açıdan faydalarının yanında psikolojik olarak da 

sağlıklı olunmasına katkıda bulunmaktadır (Salar, Hekim ve Tokgöz, 2012; Yazarer, 

TaĢmektepligil, Ağaoğlu ve Ağaoğlu, 2004). Spor yaparken yaĢanan tüm duygular 

sayesinde bireylerde kendine güven oluĢur. Literatürdeki çalıĢmaları incelediğimizde 

spor yapmanın psikolojik olarak son derece olumlu etkilerinin olduğu, stres, kaygı, 

korku gibi olumsuz duyguları önleyip bireylere mutluluk verdiği sonuçlarını görebiliriz. 

Spor yapma süresi daha uzun olan bireylerin spora bağlılıklarının da daha yüksek 

düzeyde olduğunu göz önünde bulundurursak spora bağlılığın gelecek kaygısını 

azalttığı sonucuna da varabiliriz. Yapılan anketler sonucunda da spora bağlılık ile 

gelecek kaygısı arasındaki iliĢki bu Ģekilde sonuçlanmıĢtır. Spora bağlılığın gelecek 

kaygısı üzerinde anlamlı ve yordayıcı bir güce sahip olduğu görülmüĢtür. Mutluluk 

kavramı bireyin iyi olma durumu, pozitif bakıĢ açısı, iyimserlik ve yaĢam memnuniyeti 

sağlayan bir duygu durumu olarak açıklayabiliriz (Güler ve Emeç, 2006). Spor 

yaptıktan sonra zindelik ve dinçlik hissedilir ve spor yaparken akut olarak endorfin ve 

dopamin gibi nöronlar arasında veya bir nöron ile baĢka tür bir hücre arasında iletiĢimi 

sağlayan hücrelerin arttığı görülmüĢtür (Tarhan, 2005). Spor yapan bireylerin, vücuttaki 

stres hormonlarının salınımı yavaĢlamaktadır. Böylece; depresyon ve kaygı belirtilerinin 

de azaldığı, bireyin sakin, huzurlu ve mutlu hissetmesi sağlandığı söylenebilir. Spor 

yapmak beynin ilgili bölümünden seratonin hormonun da salgılanabilmesine ve 

seratonin hormonun salgılanabilmesi bireyde mutluluğa neden olmaktadır (Tokdemir, 

2015). Bireylerde stres azaldıkça ve mutluluk arttıkça kaygı düzeylerinin düĢtüğünü 

söyleyebiliriz. Bireylerin kaygılı olmalarının azaltılabilmesi için spor yapmaları böylece 

psikolojik olarak huzurlu ve rahatlamıĢ olmalarının önemli olduğu sonucuna varabiliriz. 
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Son yıllarda yapılan çalıĢmalara bakıldığında kaygı, tükenmiĢlik, korku gibi duyguların 

spora bağlılık ile iliĢkili olduğu görülmektedir (Merdan ve Çağlar 2022).  Acun (2022) 

da çalıĢması sonucunda muaythai ve taekwondo sporcularının stresi düĢerken spora 

bağlılıklarının arttığı veya aksine stresleri yükseldiğinde bağlılıklarının azalacağını 

belirtmiĢtir. Kelecek ve Göktürk (2017), sporcuların branĢlarına olan bağlılıklarının, 

tükenmiĢlik ile negatif iliĢkisi olduğunu ve spor branĢlarına bağlılığın tükenmiĢliği 

önleyici olduğunu tespit etmiĢtir. BaĢka bir dile, sporcuların yaptıkları branĢa olan 

bağlılıkları arttıkça tükenmiĢlik düzeylerinin azaldığı belirtilmiĢtir. Bu analiz sonucunu, 

sporcu bağlılığının tükenmiĢlik kavramı karĢısında bir önlem olarak görülebileceği 

Ģeklinde yorumlamıĢlardır. Pons, Viladrich, Ramis ve Polman (2018), müsabaka kaygısı 

ve spora bağlılık kavramları arasındaki iliĢkide pozitif yönde sonuçlar elde etmiĢtir. 

EndiĢe ve spora bağlılığın pozitif bir iliĢkiye sahip olduğu tespit edilmiĢtir. EndiĢenin 

genç sporcular açısından “eldeki görevle ilgili sorumluluk duygusu” olarak 

görülebileceği belirtilmiĢtir. BaĢka bir çalıĢmada Hernandez, Nan, Fernandez-Ayala, 

Garcia-Unzueta, Hernandez-Hernandez ve Vitamin (2021) performans, baĢarısızlık 

korkusu, tükenmiĢlik ve spora bağlılık arasındaki iliĢkiyi değerlendirmiĢlerdir. 

AraĢtırma sonuçlarına göre spora bağlılıkla duygusal tükenme ve duyarsızlaĢma ile 

negatif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Yüksek spora bağlılık seviyesi 

olan sporcuların, daha düĢük kiĢisel baĢarısızlık puanları olduğu tespit edilmiĢtir. 

BaĢarısızlık korkusunun, spora bağlılıkla negatif yönde bir iliĢkisi olduğu tespit 

edilmiĢtir. Ayrıca duygusal tükenme ve duyarsızlaĢma azaldığında spora bağlılığın 

arttığı görülmüĢtür. Görüldüğü gibi birçok çalıĢma sonuçları destekler niteliktedir. 

AraĢtırmacılar beden eğitimi ve spor yüksekokullarından mezun olan öğrencilerin kamu 

veya özel sektörde iĢ bulma olasılıklarının düĢük olduğunu söylemiĢlerdir (Yıldız ve 

Tüfekçioğlu, 2008). Ülkenin sportif anlamda geleceğini yönlendirmesi beklenen Beden 

Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencilerinin gelecekte ne yapacaklarını ve geleceklerini 

hangi yöne doğru kuracaklarına karar vermeleri de bu açıdan önem taĢımaktadır. Beden 

eğitimi ve spor yüksekokullarında öğrenim görmekte olan öğrencilerin gelecek 

kaygılarının giderilmesi, uygulanan atama ölçütlerinin değerlendirilip, geleceğe umutla 

bakmalarının sağlanması gerektiği düĢünülmektedir (Demirel, IĢık, Demirel, Üstün ve 

GümüĢgül, 2016). 
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5.2. Sonuç 

AraĢtırma sonuçlarını özetleyecek olursak spora bağlılığın gelecek kaygısını azalttığını 

söyleyebiliriz. Literatürdeki bazı çalıĢmalarla da sonuçlar desteklenmektedir. Spor 

yapmak bilimsel olarak da açıklandığı gibi bireyleri mutlu etmekte ve mutlu olan 

bireylerin hem spora devamlılıkları, spora bağlılıkları, sporu sevmeleri artmakta 

bununla beraber de gelecek kaygısı, gelecek korkusu gibi durumların azalması söz 

konusudur.  

Bireylerin geleceğe karĢı kaygı duyması, günlük hayatlarında da olumsuz sonuçlar 

doğurmakta ve günlük hayattaki davranıĢlarını da etkilemektedir. Psikolojik sağlık 

sorunları ve bu sorunların beraberinde gelen fiziksel etkileri, gündelik iĢlerdeki verimi 

de azaltabilir. Veriminin azaldığını hisseden bireylerde stres kontrolü ve kaygılı olma 

durumundan kaynaklı psikolojik bozukluklar oluĢabilir. Bunun yanında geleceğe dair 

umutsuzluklar da oluĢacaktır.  

Uzmanların da fiziksel hastalıklara iyi gelmesinin yanında psikolojik olarak iyi 

hissetmek için fiziksel aktiviteler yapmayı önerdiklerini görebiliyoruz. Elbette yapılan 

sporun, aktivitelerin devamlılığını sağlamak açısından da dozunu ve kendimize 

uygunluğunu kontrol etmek gerekir. Düzenli ve devamlı olarak spor yapmak, psikolojik 

olarak da düzenli etki sağlayacaktır. AraĢtırma sonuçlarında ve literatürdeki 

çalıĢmalarda da gördüğümüz üzere düzenli spor yapan, spora bağlılıkları yüksek olan 

bireylerde kaygı düzeyi düĢüktür. Günlük hayatta ve geleceğe duyulan kaygıları 

azaltmak adına spora bağlılığın önemini böylece açıklayabiliriz.  

5.3. Öneriler 

Üniversitelerde öğrencilerin kaygı durumları çeĢitli anketlerle değerlendirilip gelecek 

kaygılarının giderilmesi adına, spor yapma ve spora bağlılıklarını sağlamak adına 

üniversitelerde motive edici spor aktiviteleri düzenlenebilir. 

Spora bağlılığın gelecek kaygısına etkisi çalıĢmalarına katkıda bulunmak adına, 

çalıĢmalar çeĢitlendirilebilir. Beden eğitimi öğretmeni adaylarının yanı sıra beden 

eğitimi ve spor alanında okuyan diğer öğrenciler de çalıĢma grubuna dahil edilerek 

çalıĢma grubu geniĢletilebilir. Ayrıca beden eğitimi ve spor bölümlerinde okuyan 
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öğrencilerin dıĢında diğer bölümlerde okuyan öğrencilerin spor yapma, spora bağlılık ve 

spor yapma yıllarıyla iliĢkili olarak gelecek kaygısı incelenerek çalıĢma grubu 

geniĢletilebilir. Böylece beden eğitimi ve spor öğrencileriyle diğer bölümlerdeki 

öğrencilerin spora bağlılıklarının ve kaygı durumlarının da karĢılaĢtırılması sağlanabilir. 

Öğrenciler spor branĢlarına (bireysel ve takım sporları) ayrılarak inceleme yapılıp 

çalıĢmalara katkı sağlanabilir. 

Yalnızca milli sporcuların spora bağlılık ve gelecek kaygıları incelenerek uzun yıllardır 

spor yapan bireylerin durumları incelenebilir. 

YaĢ grubu geniĢletilerek çocuk, genç ve yetiĢkin bireylerin spora bağlılıklarının gelecek 

kaygısına etkisi incelenebilir. 
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EKLER 

EK- A: Ölçme Araçları 

 

Sevgili Öğrenciler; Bu araĢtırma beden eğitimi ve spor öğretmeni adayları üzerinde 

gerçekleĢtirilmektedir. Sorulara vereceğiniz içten yanıtlar araĢtırmamızın objektif 

olmasını sağlayacaktır. Ġlgi, alakanız ve göstermiĢ olduğunuz sabır için teĢekkür 

ediyoruz.  
 

Ceren BOLAT 

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Anabilim Dalı 

 

DEMOGRAFĠK BĠLGĠ FORMU 

1. Cinsiyetiniz (  ) Kadın         (  ) Erkek 

2. YaĢınız ……...  

3. Sınıfınız (  ) 1      (  ) 2        (  ) 3       (  ) 4 

4. Spor yılınız ……… 

5. Düzenli olarak spor yapıyor musunuz? (  ) Evet           (  ) Hayır 

6. Öğrenim gördüğünüz üniversite  ……………    

 

 

SPORA BAĞLILIK ÖLÇEĞĠ 

H
iç

b
ir

 Z
a
m

a
n

 

 

H
er

 Z
a
m

a
n

 

1. Uzun süre antrenman yapabilirim 1 2 3 4 5 6 7 

2. Spor faaliyetimde devamlılık gösteririm 1 2 3 4 5 6 7 

3. Yaptığım iĢle gurur duyuyorum 1 2 3 4 5 6 7 

4. Sabahları kalktığımda antrenmana gitmek için 

sabırsızlanırım 
1 2 3 4 5 6 7 

5. Spor faaliyetimde enerjik ve güçlüyüm 1 2 3 4 5 6 7 

6. Spor faaliyetim bana heyecan veriyor 1 2 3 4 5 6 7 

7. Spor faaliyetimle meĢgulken mutlu olurum 1 2 3 4 5 6 7 

8. Spor faaliyetimi gerçekleĢtirirken kendimi yaratıcı 

hissederim 
1 2 3 4 5 6 7 

9. Spor faaliyetime odaklanırım 1 2 3 4 5 6 7 

10. Antrenman yaparken ya da müsabakadayken zaman 

çok hızlı geçer 
1 2 3 4 5 6 7 
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GELECEK KAYGISI ÖLÇEĞĠ 

H
iç

b
ir

 

Z
a

m
a

n
 

N
a

d
ir

en
 

B
a

ze
n

 

S
ık

lı
k

la
 

H
er

 

Z
a

m
a

n
 

1. YaĢadığım sorunların uzun süre devam edecek olma ihtimalinden 

korkuyorum 
     

2. Gelecekte daha mutlu olacağımı düĢünüyorum      

3. Gelecekte baĢarısız olmaktan korkuyorum      

4. Gelecekte arzu ettiğim Ģeylere kavuĢabileceğimi umuyorum      

5. Hayatımda iĢlerin kötüye doğru gitmesinden korkuyorum      

6. GeçmiĢ deneyimlerim beni geleceğe iyi hazırladı      

7. Gelecekte zorlukların üstesinden gelememekten korkuyorum      

8. Geleceğe umut ve coĢku ile bakıyorum      

9. Her Ģey yolunda giderken bile, bir aksilik yaĢama ihtimalinden 

korkuyorum 
     

10. Yapmayı çok istediğim Ģeyleri gerçekleĢtirmek için yeterli zamanım 

var 
     

11. ĠĢler iyi gittiğinde bile kötü bir Ģey olacak düĢüncesine kapılıyorum      

12. Gelecekte hedeflerimi gerçekleĢtirebileceğime inanıyorum      

13. Geleceğin ne getireceğinden korkuyorum      

14. Aileme maddi olarak iyi koĢullar sunamama kaygısı yaĢıyorum      

15. Planlarımın yarım kalma düĢüncesi beni mahvediyor      

16. Gelecek benim için bulanık ve belirsiz görünüyor      

17. Ekonomik ve politik değiĢikliklerin geleceğimi tehdit edeceğinden 

korkuyorum 
     

18. Gelecekte önemli karar alma düĢüncesinden korkuyorum      

19. Yakında büyük bir felaket olmasından korkuyorum      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


