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OZET

DUYGU ODAKLI TERAPI Y(")NE_LjMLi PsiKo-EGiTiM PROGRAMININ
OZEL (USTUN) YETENEKLi OGRENCILERIN OZ-YETERLIKLERI
UZERINDEKI ETKISININ iINCELENMESI

Hakan BAYRI

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Doktora Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Mustafa KOC

Haziran 2023, 130 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, duygu odakli terapi yaklasimina dayali psiko-egitim
programinin, 6zel (listlin) yetenekli 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerini gelistirmedeki
etkililiginin incelenmesidir. Bu maksatla aragtirma fen lisesi veya seviyesindeki
anadolu liselerinde 6grenim goren istiin yetenekli dgrencilerle gergeklestirilmistir.
Dolayistyla bu calisma ile iilkemizin geleceginde biiylik bir etkiye sahip olacagi
degerlendirilen iistiin  yetenekli Ogrencilerin  potansiyellerini  tam olarak
kullanabilmelerini ~ saglayabilmek maksadiyla 6z-yeterliklerinin  artirilmasi
hedeflenmistir. Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim déneminde Izmir Atatiirk Lisesi,
Bornova Anadolu Lisesi, izmir Kiz Lisesi ve Cihat Kora Anadolu Lisesinde grenim
goren Ustlin yetenekli Ogrencilerle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, uygulanan psiko-
egitimin ustiin yetenekli 6grencilerin “6z-yeterlik diizeyleri” iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla Ontest, sontest ve izleme testinden olusan, deney ve kontrol
gruplu 2x3’1liik deneysel desen kullanilmistir. Deneysel arastirmanin ¢aligma grubunu,
10 (4 kiz, 6 erkek); kontrol grubunu ise 12 (6 kiz, 6 erkek) iistiin yetenekli 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Oz-Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna toplam on bir haftalik duygu odakli terapi
yonelimli psiko-egitim uygulanmistir. Belirlenen deneysel desen c¢ercevesinde on bir
hafta stiren psiko-egitimin basinda on test, bittikten sonra ise son test her iki gruba da
uygulanmistir. Ayrica psiko-egitim bitiminden sekiz hafta sonra iki gruba da izleme
testi uygulanmustir. Verilerin analizinde Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmis ve sonuglar SPSS 25 programinda analiz edilmistir. Verilerin analizi
neticesinde hem son test hem de izleme testi puan ortalamalarina goére deney
grubundaki 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik alt boyutundaki ortalamalarinin kontrol
grubundaki 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu; ancak ayni gruba
yapilan tekrar 6l¢iimler neticesinde, deney grubundaki {istiin yetenekli 6grencilerin 6z-
yeterlik 6l¢eginin {i¢ alt boyutunda da 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 gozlemlenmistir. Yapilan deneysel caligma neticesinde elde edilen
verilerin {istlin yetenekli Ogrenciler basta olmak {izere tiim Ogrencilerin 0z-
yeterliklerinin artirtlmasi konusunda bir farkindalik yaratacagi, ayrica iiglincii kusak
terapilerden olan duygu odakli terapinin ¢esitli alanlardaki etkililigine de bir katki
saglayacag1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Duygu Odakli Terapi, Ozel (Ustiin) Yetenekli, Oz-Yeterlik

Vil



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EMOTION-FOCUSED THERAPY
ORIENTED PSYCHO-EDUCATION PROGRAM ON THE SELF-EFFICACY
OF SPECIAL (GIFTED) STUDENTS

Hakan BAYRI

Diizce University
Graduate School, Department of Education Sciences
Doctoral Thesis

Supervisor: Prof. Dr. Mustata KOC
June, 2023, 130 pages

The purpose of this research is to examine the effectiveness of the psychoeducational
program based on the emotion-focused therapy approach in improving the self-
efficacy levels of gifted students. For this purpose, the research was carried out with
gifted students studying in Anatolian high schools at science high school or level.
Therefore, the aim of this study is to increase the self-efficacy of gifted students, who
are considered to have a great impact on the future of our country, in order to enable
them to fully use their potential. The research was conducted with gifted students
studying at Izmir Atatiirk High School, Bornova Anatolian High School, Izmir Girls'
High School and Cihat Kora Anatolian High School in the 2021-2022 academic year.
In the study, a 2x3 experimental design consisting of pretest, posttest and follow-up
test with experimental and control groups was used in order to determine the effect of
applied psycho-education on the "self-efficacy levels" of gifted students. The study
group of the experimental research consisted of 10 (4 girls, 6 boys); the control group
consists of 12 (6 girls, 6 boys) gifted students. Personal Information Form and Self-
Efficacy Scale were used as data collection tools. A total of eleven weeks of emotion-
focused therapy-oriented psycho-education was applied to the experimental group.
Within the framework of the determined experimental design, the pre-test at the
beginning of the eleven-week psycho-education and the post-test after it was
completed were applied to both groups. In addition, the follow-up test was applied to
both groups eight weeks after the end of the psycho-education. Mann Whitney U and
Wilcoxon Signed Rank Tests were used in the analysis of the data and the results were
analyzed in the SPSS 25 program. As a result of the analysis of the data, according to
the mean scores of both the post-test and the follow-up test, it was found that the
average of the social self-efficacy sub-dimension of the students in the experimental
group was significantly higher than the students in the control group; however, as a
result of repeated measurements made for the same group, it was observed that there
was no significant difference between the pre-test and post-test scores of the gifted
students in the experimental group in all three sub-dimensions of the self-efficacy
scale. It is evaluated that the data obtained as a result of the experimental study will
raise awareness about increasing the self-efficacy of all students, especially gifted
students, and will also contribute to the effectiveness of emotion-focused therapy,
which is one of the third generation therapies, in various fields.

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Gifted, Self-Efficacy
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EMOTION-FOCUSED THERAPY
ORIENTED PSYCHO-EDUCATION PROGRAM ON THE SELF-EFFICACY
OF SPECIAL (GIFTED) STUDENTS

Hakan BAYRI

Diizce University
Graduate School, Department of Education Sciences
Doctoral Thesis

Supervisor: Prof. Dr. Mustafa KOC
June, 2023, 130 pages

1. INTRODUCTION

The purpose of the research is to determine whether the emotion-focused therapy-
oriented psycho-educational program contributes to increasing the self-efficacy levels
of adolescents (gifted students for this research). This study was conducted with gifted
students attending science high schools or Anatolian high schools. The aim is to
increase their self-efficacy levels in order to enable talented students who are
considered to have a significant impact on the future of our country to fully utilize their
potential. The thesis research was conducted in science high schools and Anatolian
high schools, where gifted students are predominantly present. The aim is to contribute
to reaching a psycho-social maturity level where these young people can demonstrate
their potential, which is also the aim of the research and is likely to play an important

role in shaping the future of our country.
2. MATERIAL AND METHODS

The Experimental research method, which is one of the quantitative research designs,
was used in the scope of the thesis research. In addition, in the findings section, the
views of gifted students in the experimental group about psychoeducational
expectations and gains were also interpreted in accordance with qualitative research
techniques. In the research, a 2x3 experimental design with experimental and control

groups was used to determine the effect of the applied psycho-education on the "self-



efficacy levels" of gifted students, consisting of a pre-test, post-test, and follow-up test.
In this design, the first factor represents the experimental treatment groups
(experimental and control groups); the second factor represents the repeated
measurements related to the dependent variable (pre-test, post-test, and follow-up test
measurements). In the research, the Self-Efficacy Scale for Children was applied to
gifted students in both the experimental and control groups in order to measure the
effectiveness of the applied psycho-education program. Additionally, a Personal
Information Form was used to collect necessary information from all students who
participated in the first survey. Furthermore, the experimental group was given an
emotion-focused therapy-oriented psycho-educational program consisting of 11

sessions in the research.
3. RESULTS AND DISCUSSIONS

As a result of the research, it was observed that the average scores of the social self-
efficacy sub-dimension of the students in the experimental group were significantly
higher than those in the control group, according to the final test score averages.
Therefore, it can be said that the emotion-focused therapy-oriented psychoeducational
program given to the experimental group was effective in increasing the social self-
efficacy levels of gifted students. However, according to the same hypothesis, it was
observed that there was no significant difference in the emotional and academic self-
efficacy sub-dimensions between the students in the experimental group and the

control group, based on the final test score averages.

In addition, a Wilcoxon test was conducted to determine whether there was a
difference between the social, emotional, and academic self-efficacy levels of gifted
students before and after the psycho-education program, which was conducted to
develop self-efficacy in gifted students. According to the result of the test, there was
no statistically significant difference in the self-efficacy sub-dimensions of gifted
students before and after the psycho-education program. In other words, it can be said
that the psycho-education program given to the experimental group did not have a
sufficient effect on the development of the social, emotional, and academic self-
efficacy sub-dimensions of gifted students based on repeated measurements within the

same group.



Finally, it was observed that the average scores of the social self-efficacy sub-
dimension of the students in the experimental group were significantly higher than
those in the control group according to the follow-up test score averages, and the
significant difference in the final test was maintained two months later in the follow-
up test. Therefore, it can be said that the emotion-focused therapy-oriented psycho-
education program given to the experimental group was effective in increasing the

social self-efficacy levels of gifted students, and this effect was also permanent.
4. CONCLUSION AND OUTLOOK

In this study, it was found that an emotion-focused therapy-oriented psycho-
educational program was effective in increasing the social self-efficacy of gifted
students in both the experimental and control groups based on their average scores on
the final test, but it was not effective in increasing their academic and emotional self-
efficacy. According to the average scores obtained from the pre and post-tests, the
psycho-educational program given to the gifted students in the experimental group did
not have a significant effect on any of the social, emotional, or academic self-efficacy
sub-dimensions. Based on the average scores obtained from the follow-up test, it was
concluded that the effect of the emotion-focused therapy-oriented psycho-educational
program on the social self-efficacy of gifted students was sustained.

xi



1. GIRiS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar: ve

tanimlar bulunmaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Her ¢ocuk farkli biligsel ve potansiyel yetenekler ile diinyaya gelir. Bireylerin kalitsal
olarak diinyaya getirdikleri bu 6zelliklerinin gelistirilmesini saglayan en 6nemli arag
ise egitimdir. Egitimin toplumsal, siyasal, sosyal ve ekonomik islevlerinden baska bir
diger temel islevi de bireyi gelistirme islevidir (Hosgoriir ve Tastan, 2018: 283-286).
Bireye, icinde bulunulan ¢agin getirmis oldugu zorunlu gereksinimlere gore iyi bir
egitim verildigi takdirde geriye kalan temel islevlerin baglantili olarak yerine gelmesi
kuvvetle muhtemeldir. Ustiin yetenekli gocuklar, ozellikleri ve gereksinimleri
bakimindan akranlarindan belirgin bir sekilde farklilik gosterirler. Bu ¢ocuklar, kendi
potansiyellerini gelistiren farkli egitici programlara ihtiya¢ duyarlar. Geleneksel okul
egitimlerinin amaci milli egitimin belirledigi ¢er¢evede, belirli bir zamanda planl bir
sekilde herkese belirlenmis olan ayni kazanimlari vermektir. Oysaki es zamanli
olmayan gelisimleri nedeniyle o yil gelistirilecek becerileri 6nceden kazanmis olan
istiin yetenekli ogrencilere farklilagtirilmis ve zenginlestirilmis bir program
sunulamazsa, istiin yetenekli bu 6grencilerin egitim gereksinimleri yerine getirilmis
olmayacaktir (Bildiren, 2018: 129; Levent, 2020: 43-46). On dgrenmeleri ve farkli
hazir bulunusluk durumlar ise istiin yetenekli dgrencilerin motivasyonlari, derse
dikkatlerini vermeleri gibi konularda problemlere yol agmasina ve netice olarak egitim
ve 0gretimden sogumalarina neden olabilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda da
belirtildigi gibi istiin yetenekli 6grencilerin gesitli alanlardaki farkli gelisim ve
potansiyelleri nedeniyle ortaya cikabilecek sorunlar ile miicadele edebilmek icin
rehberlik ve psikolojik danismanliga ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Bildiren, 2018: 79;
Levent, 2020: 87; Webb vd., 2016: 21).



Diinya iilkeleri genelinde {istlin yetenekli 6grenciler icin gegmisten giinlimiize birgok
farkli egitim programlar1 uygulanmistir. Bizim iilkemizde de yillar i¢inde bu konu
tartisilmis ve ilk akla gelen ayr1 e8itim modeli cesitli sakincalar1 (akranlarindan
soyutlama, sisirilmis bir benlik olusumu, normal akranlariyla etkilesimden mahrum
kalma vb.) nedeniyle uygun goriilmemistir. Bunun yerine 1992 yilinda, {istiin yetenekli
Ogrencilerin arkadaglarindan soyutlanmadan okul dis1 saatlerde egitim gérmelerinin
saglanacagi farklilastirillmis ve zenginlestirilmis program verilecek olan Bilim ve
Sanat Merkezleri (BILSEM) kurulmustur (Bildiren, 2018: 154; Levent, 2020: 57).
Ayrica Ustiin yetenekli Ogrencilerin  egitim gordiikleri okullarda performans
gosterdikleri alanlarda destek egitim siniflar1 agilarak destek egitimi almalar1 imkani
bulunmaktadir. Bu cergcevede ilk bakildiginda iistiin yetenekli 6grencilerin
potansiyellerinin yiikseltilmesi, yeteneklerinin iist seviyelere ¢ikarilmasi diisiiniilerek
verilen bu egitimlerin ¢ok faydali oldugu disiiniilecektir. Ancak verilen egitimlerin
giincel olarak uygulanmasi degerlendirildiginde bir¢ogunun zaten iistiin olarak tani
konulmus olan genel (akademik) yeteneklerinin gelistirildigini yani okul iginde
aldiklar1 destek egitim ile okul disinda egitim aldiklar1 bilim ve sanat merkezlerinde
akademik egitime devam ettikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde (Bildiren,
2018: 79-98; Giir, 2017: 175-216; Levent, 2020: 67-87), iistiin yetenekli ¢ocuklarin
karsilastiklar1 sorunlarin (benlik saygisi, miikemmeliyetcilik, yalmzlik, arkadas
iliskileri, psikolojik kirilganlik, stres ve depresyonun) ¢ogunlukla sosyal ve psikolojik
destek almalarina ihtiyag duyulan alanlarda oldugu goriilmektedir. Giincel
uygulamalara bakildiginda bilim ve sanat merkezlerinde, planlanan akademik 6gretim
miifredat: disinda bu Ogrencilere rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri
kapsaminda yeterli seviyede planli bir destek saglanamamaktadir. Okullarda da bu
durum ¢ok farkli degildir. 2020 y1ilinda, sekiz rehber 6gretmenin goriislerinin alindig1
bir ¢alismada, rehber gretmenlerden ¢ogunun {istiin yeteneklilere doniik 6zel bir
egitim almadiklar1 ve iistiin yeteneklilere de standart PDR hizmetleri uyguladiklarinm
belirttigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligma sonucunda rehber Ogretmenlerin tiimii
egitimcilerin ve okul psikolojik danigmanlarinin iistiin yetenekliler konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica rehber 6gretmenlerden
cogunun mevcut rehberlik programini {istiin yeteneklilere doniik uygulamalar

bakimindan pek ¢ok eksik yoniiniin bulundugunu vurguladiklari goriilmiistir (Altun



ve Yazici, 2020: 88-101). 2019 yilinda BILSEMde iistiin yetenekli cocugu egitim alan
velilerle yapilan nitel arastirmada veliler, BILSEM’deki rehberlik hizmetlerinde sorun
oldugunu, rehber Ogretmenlerle goriisemediklerini ve ¢ocuklarini
yonlendirmediklerini ifade etmistir. Ayrica veliler, BILSEM’deki 6gretmenler,
yoneticiler ve diger c¢alisanlarla aralarinda bir duvar oldugunu, kendilerine okulun
isleyisi ve ¢ocuklartyla ilgili olarak yeterince bilgilendirme yapilmadigini belirtmistir

(Saritas vd., 2019: 126).

Ustiin yetenekli cocuklar sadece bilissel alanda degil, duygusal olarak da
akranlarindan farkli bir gelisim gosterirler (Altun ve Yazici, 2020: 82; Greene, 2003:
66; Levent, 2020: 87). Ayrica buna bagli olarak {istiin yetenekli 6grenciler akademik
ve kariyer planlama alanlarinda oldugu gibi psikolojik ve sosyal alanlarda da rehberlik
hizmetlerine ihtiyag duyarlar (Levent, 2020: 87). Bu 0Ogrencilerin onaylanma,
desteklenme, meraklarin1 giderme, hayal giicleri ve yaraticiliklarini uygulamaya
gecirmeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu kapsamda iistiin yeteneklilerin bilissel ve
duyussal kapasitelerine uygun olmayan egitim hizmetleri verilmesi, bu 6zellikteki
bireylerin psikolojik sagligin1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Levent, 2020:
87). Ustiin yetenekli cocuklar, bazi durumlarda seviyelerine uygun olarak beklenen
akademik basar1 diizeyine ulasamayabilirler. Bu durumun nedenleri arastirilarak
bulunmali ve gerekli 6nlemler alinmalidir. Psikolojik ve sosyal alanlardaki bu
ihtiyaglarinin karsilanmasindaki basarisizlik ve bilissel kapasitelerine uygun olmayan
egitim hizmetleri, Ustiin yetenekli g¢ocugun Ogrenmeye karst motivasyonunu
yitirmesine, okula kars1 ilgisini kaybetmesine ve daha ileri asamalarda ise igine
kapanarak kendini sosyal agidan izole etmesine neden olabilir (Levent, 2020: 92; Reis
ve Renzulli, 2004: 121).

Ayrica aile, sosyal cevre ve hatta 6gretmenlerin Uistlin yetenekli 6grenciler hakkinda
algiladiklari ¢esitli mitler bulunmaktadir (Levent, 2020: 15; Webb vd., 2016: 20-21).
Bu mitlerin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik sebep iistiin yeteneklilik ile listiin yetenekli
bireyler ile ilgili bilgi eksigidir. Ozellikle de toplum arasinda yaygin olan bir mit iistiin
yetenekli ¢gocuklarin 6zel bir yardima ihtiyact olmadigidir. Madem parlak bir zekaya
sahiplerse kendi yeteneklerini de kendi kendilerine gelistirebileceklerini diisiiniirler
(Bildiren, 2018: 107; Leana-Tasgilar, 2021: 114). Bir bagska mit de tstiin yetenekli

cocuklarin duygusal olgunluklarinin da zihinsel yetenekleri kadar gelismis oldugu ve



bu nedenle de duygusal ve kisileraras: sorunlari nadiren yasadiklari inancidir. Halbuki
iistlin yetenekli ¢cocuklarin es zamanli olmayan gelisimleri ve yiiksek farkindaliklar

nedeniyle akran iligkilerinde sorunlar yasayabildikleri arastirmalarla gozlemlenmistir
(Webb vd., 2016: 20-22).

Ustiin yetenekli ¢cocuklar; olaganiistii hafizalari, iist diizeyde dil ve zeka gelisimleri,
entelektiiel ve karmasgik, derinlemesine ve ayrintili diisiinme becerileri (Bildiren, 2018:
59-66), keskin gozlem yetenekleri, hizli 6grenme kapasiteleri, iistiin hafiza, bilgiyi
alma, biitiinlestirme ve gelistirme yetenekleri (Levent, 2020: 15-17), yogun meraklart,
tutkulu hayal giicii ve yaraticiliklari, dikkate deger mizah duygulari ve karmasik
diistinme becerileri (Webb vd., 2016: 34-40) sayesinde istiin yetenekli olmayan
akranlarina gore biraz daha avantajli olduklari sdylenebilir. Ancak bununla birlikte es
zamanl olmayan gelisimleri (Levent, 2020: 71), yiiksek farkindalik diizeyleri,
mitkemmeliyet¢ilikleri (Bildiren, 2018: 92; Giir, 2017: 179, Levent, 2020: 78) iist
diizey empati kurma yetenekleri, benlik ve bagkalarinin algilarina karsi asiri
duyarliliklart (Giir, 2017: 187) gibi 6zellikleri ise iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikle
sosyal ve psikolojik alanda hayal kirikligi, stres, psikolojik kirillganlik ve kaygi gibi
bir ¢ok alanda sorun yasamalarina neden olabilmektedir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022: 2;
Erdem ve Baloglu, 2018: 602). Ornegin, arkadaslar1 6gle yemegini kendisiyle degil de
baska bir arkadasiyla yemegi sectiginde asir1 duyarliklari nedeniyle duygularmin
kolayca incinmesi s6z konusu olabilir ve derinden bir iiziintii yasayabilirler (Webb vd.,
2016: 40).

Literatiir incelendiginde, yapilan ¢alismalarin birgogunda {istiin yetenekli 6grencilerin
akranlarina oranla 6z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu géze ¢arparken (Altun
ve Yazici, 2012: 328; Korkmaz, 2017: 53; Mohammadi vd., 2018: 28; Yildirim ve
Saragoglu, 2019: 1291) bazi c¢aligmalarda ise Oz-yeterlik 6zellikleri bakimindan
(Gresham ve Elliot, 1988: 237) ve benlik kavramlari agisindan (Loeb ve Jay,1987: 12)
akranlarina gore anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasildig: da goriilmektedir.
Ustiin yetenekli &grencilerin  miikemmeliyetgi egilimleri nedeniyle kendilerini
elestirmelerinin, Oz-yeterlik gelisimlerine olumsuz yonde etki yapabilecegi
belirtilmektedir (Kagmaz ve Demirtas, 2020: 391). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarinda ayni diizeyde gelisme gosteremeyecegi diisliniildiigiinde, yetenekli

oldugu gelisim alan1 disinda da ayni performansin beklenmesi, kaygi nedeniyle



cocukta benlik saygisinin azalmasma ve 6zgiiven kaybina neden olabilir (Levent,
2020: 75). Benzer sekilde ilkokul, ortaokul ve liseye devam eden iistiin yetenekli
kizlarla yapilan bir arastirmada da miikemmeliyet¢i tutum sergilemeleri nedeniyle
iistiin yetenekli 6grencilerin 6zgiiven ve 6z saygi diizeyinde diislis yasandigi tespit
edilmistir (Bildiren, 2019: 96). Ozellikle de iistiin yetenekli &grencilerin, sinif
seviyeleri yiikseldik¢e ortaya cikan benlik saygilarindaki diislisiin dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir (Levent, 2020: 74).

Benlik kavrami ve iistiin zekalilar sinifinda sosyal karsilagtirmanin roliinii arastiran
Coleman ve Fults (1982: 116), engelli ¢ocuklarin heterojen olan normal siniflardan
alinarak homojen olan 6zel smiflara yerlestirildiklerinde kendi becerilerini daha
olumlu bir 151tk altinda gordiiklerinden bahsetmistir. Ancak {istiin yetenekli
ogrencilerde bu gegcisin etkisi daha farkli olarak aciga ciktigindan s6z etmektedir.
Normal bir sinifta sira dig1 olarak anilan ve yeteneklerini gosteren istiin yetenekli
cocuk, kendisi gibi yetenekli olanlar yani homojen bir sinifa gectiginde siradan bir
Ogrenci durumuna gectiginden sosyal karsilastirma teorisine gore benlik algisinda
azalma yaganabileceginden bahsetmektedir. Ulkemizdeki egitim  sistemini
inceledigimizde Tstiin yetenekli &grencilerin  devlet okuluna devam eden
cogunlugunun sekizinci sinifa kadar heterojen siniflarda egitim aldiklar1 ve
bulunduklar1 siniflarin akademik veya sanat alaninda (sahip olduklari iistiin yetenek
alanma gore) en iyileri olduklar1 géz onilinde tutuldugunda, liseye gecis sinavlari
sonrasinda dokuzuncu sinifa gecis ile birlikte kendileri gibi akademik basariya sahip
olan homojen bir smifta egitim gormeye basladiklarinda ayni sorunu yasama
ihtimalinin bulundugu gériilmektedir. Nitekim Bayri ve Ozdemir (2022: 17), yaptiklari
aragtirmada ortaokula giden istiin yetenekli Ogrencilerin akademik oz-yeterlik
diizeylerinin liseye gidenlere gore daha yliksek oldugu ancak liseye giden d6grencilerin
ise buna karsin psikolojik ac¢idan daha kirillgan ve duygusal acidan daha tepkisel
olduklarini tespit etmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin nedeninin, ortaokul sonuna
kadar en iyi ve seckin dgrenciler arasinda yer alan iistiin yetenekli 6grencilerin liseye
gecis smavi sonucunda olusan homojen sinif nedeniyle ortadan kalkmasinin ortaya
cikardig1 6zgiiven/ 6z-yeterlik kaybi olabilecegi belirtilmistir. Telef ve Karaca (2011:
510) da benzer sekilde ergenlerin yaslar arttikga Oz-yeterliklerinin azaldiginin

sOylenebilecegini belirtmektedir.



Kisaca, bireyin karsilasabilecegi giic durumlarin iistesinden gelmede ne derecede
basarili olabilecegine dair kendisi hakkindaki yargist (Senemoglu, 2004: 231) olarak
tarif edilen 6z-yeterlik, bireyin yasadigi siirecin olumlu ya da olumsuz olup olmadigini
degerlendirmesinde biiyiik role sahiptir. Bu siirecte 6z-yeterlik algisi bireyi harekete
de gecirebilir, onu bloke de edebilir. Duygu ve diisiinceler insan davranislari iizerinde
biiylik bir etkiye sahiptir. Olumsuz 6z-yeterlik algist olan bireyler, karsilastiklart zor
durumlarda negatif diisiincelerle siirece yaklasarak olumsuz duygu durumlarinin da
etkisiyle kaygi ve endiseye kapilir ve durum gercekte oldugundan daha kotii bir hal
alabilir (Bandura, 1983: 466; Bandura, 1994: 71-81; Deger, 2008: 474). Bu ¢erceveden
bakildiginda, yukarida da ayrintilariyla izah edildigi iizere her yasam déneminde ayni
diizeyde 6z-yeterlik algis1 gozlenmeyen ve 6zellikle de liseye gegis siirecinden itibaren
bir diisiis yasanma ihtimali sz konusu olan iistiin yetenekli bireylerin 6z-yeterlik
algilarinin ytikseltilmesinin onlarin psiko-sosyal yeterliklerine katki saglayacagi

distiniilebilir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin {istiin
yetenekli ergen ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeylerinin artirilmasina katki saglayip
saglamadiginin tespit edilmesidir. Toplumlara tiim alanlarda insan ¢abasiyla yapilan
katkilarin biiyiik bir boliimi, Ustiin zekali olarak niteledigimiz kesim tarafindan
gerceklestirilir. Ustiin bireylerin bir {ilkenin geleceginde hayati dneme sahip milli bir
hazine olarak goriildiiklerinden dolay1 egitimleri de tiim diinyada 6nemli bir konu
olmustur (Davasligil ve Zeana, 2004: 85). Bu arastirma, fen lisesi veya seviyesindeki
anadolu liselerinde 6grenim goren istiin yetenekli Ogrenciler ile yiirGtilmistiir.
Buradaki amag tilkemizin geleceginde biiyiik bir etkiye sahip olacagi degerlendirilen
yetenekli dgrencilerin potansiyellerini tam olarak kullanabilmelerini saglayabilmek
maksadiyla 6z-yeterliklerinin artirtlmasidir. Tez c¢alismasinda beklenen ve istenen
sonug, yapilacak olan psiko-egitim sonrasinda H1 hipotezine uygun olacak sekilde
Ogrencilerin 0z-yeterliklerinde anlamli bir artis kaydedilmesidir. Ancak bu sonuca
ulagilamasa bile daha 6nce duygu odakli terapi ile grupla psiko-egitim kapsaminda 6z-
yeterlik gelistirme calismast yapilmadigi g6z oOniinde bulunduruldugunda HO

hipotezine varilmast durumunda dahi 6zellikle duygu odakli terapi uygulamasi



acisindan deneysel bir veri elde edilecegi diisiiniildiigiinden dolay1 alana 6nemli bir
katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Bu g¢er¢evede hipotezler asagida
belirtilmistir:

Duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin deney grubunda bulunan

iistiin yetenekli 6grencilere uygulanmasi sonucunda;

H1-1: Deney grubundaki ogrencilerin son testten aldiklari o6z-yeterlik (sosyal-
duygusal ve akademik Oz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari, kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin aldiklari son test puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

H1-2: Deney grubundaki ogrencilerin son testten aldiklari o6z-yeterlik (sosyal-
duygusal ve akademik oOz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari, 6n testten

aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

H1-3: Deney grubundaki 6grencilerin izleme testinden aldiklar1 6z-yeterlik (sosyal-
duygusal ve akademik Oz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari, kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin izleme testinden aldiklar1 puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde daha yiiksektir.

H1-4: Deney grubundaki 6grencilerin izleme testinden aldiklar1 6z-yeterlik (sosyal-
duygusal ve akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalar: ile son testten

aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Tez aragtirmasi Ustiin yetenekli 6grencilerin yogunlukta oldugu Fen liseleri/anadolu
liselerinde yapilmistir. Bunun amaci arastirmanin da amacini olusturan ve iilkemizin
gelecegini sekillendirme siirecinde dnemli rol oynamasi muhtemel olan bu genglerin
potansiyellerini ortaya koyabilecekleri bir psiko-sosyal olgunluk diizeyine

ulagmalarina katkida bulunabilmektir.

Tirkiye’de iistiin yetenekli 6grencilerin egitimlerinde farklilastirma ve zenginlestirme
konusunda yapilan lisansiistii tez ¢calismalarina bakildiginda, bu alanda 2001 yilindan
itibaren lisansiistii tez ¢aligmalar1 yapilmaya baglandig1 ve son on yilda tez sayisinin

ve konu g¢esitliliginin ise arttig1 gorilmektedir. 2001-2022 yillar1 arasinda bu



kapsamda 22’si doktora tezi olmak lizere toplam 31 adet lisansiistii tez ¢aligmasi
yapildig1 goriilmektedir. Bu tezlerden bes tanesinde zenginlestirme uygulamasi
digerlerinde ise farklilastirma uygulamasi kullanilmistir. Ayrica ders olarak
degerlendirildiginde matematik, geometri ve fen bilimleri alanlarinda daha ¢ok tez
caligmasi yapilmisken sosyal bilgiler, Tiirkce, ingilizce ve giizel sanatlar alanlarinda
daha az sayida caligma yer almaktadir. Arastirma sonuglari incelendiginde,
farklilastirma ve zenginlestirme uygulamalarinin {istiin  yetenekli Ogrencilerin
akademik basarilarinin yani sira, derse yonelik tutumlarina, sosyal uyumlarina ve
yaraticiliklarina katki sagladigi goriilmektedir. Ancak yapilan tezlerde ¢ogunlukla
akademik basariya yonelik caligmalar 6n planda tutulmustur (Kaya vd., 2022: 111-
112). Son 21 yildir yapilmis olan tezlerin incelenmesi ¢aligmasini yiiriiten Kaya ve
digerleri (2022: 112), yapilacak olan arastirmalarda, lstiin yetenekli Ggrencilerin
sosyal uyum, motivasyon ve liderlik o6zellikleri {izerinde etkili olabilecek

uygulamalara da yer verilmesini 6nermistir.

Ayrica yapilan yurt i¢i arastirmalar incelendiginde, 6zellikle 2020 yilindan sonra artis
gostermekle birlikte duygu odakli terapi yonelimli calismalara oldukca az
rastlanmaktadir (Aras Kemer ve Tuzgdl Dost, 2020; Canbulat 2017; Coskun 2019;
Celik ve Aydogdu, 2018; Gavas Aslan, 2019; Gengoglu 2012; Gok, 2021; Korkmaz,
2021; Pulat vd., 2020; Senol vd., 2023; Yildirim, 2021; Yildiz, 2020). Yurt dis1
aragtirmalara bakildiginda ise duygu odakli terapi yonelimli aragtirmalarin ¢gogunlukla
evlilik, cift ve aile terapisi alaninda (Greenman ve Johnson, 2013; Johnson ve
Greenberg, 1987; Johnson ve Williams Keeler, 1998; Johnson vd., 1999; Wiebe ve
Johnson, 2016; Young vd., 2022) yogunluk kazandig1 sdylenebilir. Smirh sayida da
olsa yeme bozukluklarinin tedavileri alaninda da ¢esitli arastirmalar (Glisenti vd.,
2018; Robinson vd., 2015; Wnuk vd., 2015) mevcuttur. Son yillarda duygu odakli
terapi yonelimli depresyon ve anksiyete tedavileri alanlarinda yapilan arastirmalarda
(Connolly Zubot vd., 2020; Nelms ve Castel, 2016; Shahar, 2013; Sharar, 2020;
Wittenborn vd., 2018) ise bir artis oldugu gozlenmektedir. Ancak benlik saygisi, 6z-
yeterlik ve 6zgiiven gelistirme alanlarinda duygu odakli terapi yonelimli herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Duygu odakli terapinin etkinligi incelendiginde 6zellikle
aile ve cift terapisi alaninda (Johnson ve Greenberg, 1987:559; Greenberg, 2017: 149)
onemli bir etkinlige sahip oldugu belirtilmekle birlikte depresyon (Greenberg,



2017:127) ve yeme bozukluklarinda da (Greenberg, 2017:139) etkinligine dikkat
¢eken basarili ¢aligmalar oldugu goriilmektedir (Bayri, 2020: 187). Bu ¢ergeveden
bakildiginda, t¢iincii kusak terapilerden olan duygu odakli terapinin, oz-yeterlik
diizeyinin artirilmasindaki etkinliginin deneysel olarak 6l¢iilmesi bakimindan da bu

tez ¢aligmasinin alan literatiiriine bir katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek ve bilgi formlarinin, arastirmaya katilan tiim 6grenciler

tarafindan samimi ve dogru bir sekilde doldurdugu varsayilmaistir.

Arastirmaya katilan istin yetenekli Ogrencilerin, uygulanan psiko-egitim

programindaki grup etkilesimlerine igten bir sekilde dahil olduklar1 varsayilmistir.

Arastirmacinin  psiko-egitim oturumlarini, egitim ilke ve tekniklerine, psikolojik

danigsmanlik ve grupla iletisim ilkelerine uygun bir sekilde icra ettigi varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular, 2021-2022 egitim dgretim yilinda Izmir’deki
dort lisede egitim goren ve lstlin yetenekli oldugu tespit edilen iistiin yetenekli

ogrencilerle siirhdir.

Yapilan arastirma, aragtirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin, ¢ocuklar i¢in 6z-
yeterlik 6lgeginin alt boyutlarinda yer alan akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik

alanlarindan aldiklar1 puanlarin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Ustiin (Ozel) Yetenek: Kendi basina ayricalikli bir 6zellik ya da yalmzca bazi
kisilerde gozlenen bir 6zellik degil, yetenek diizeyi ne olursa olsun tiim insanlarda
gbzlenen Ozelliklerin varolus derecesindeki, goriilme sikligindaki, ortaya ¢ikis
zamanindaki ve bir araya gelisindeki 6zgiinliikten kaynaklanan bir 6zelliktir (Akarsu,

2001: 3).



Ustiin  Yetenekli: Genel yetenek, ozel yetenek, motivasyon ve yaraticilikta
akranlarina gore farklilik gdsteren 6zel bir seyler olusturma yetenegine sahip bireydir

(Renzulli, 1986: 85).

Oz-yeterlik: Bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize
ederek basarili olarak yapabilme kapasitesine dair kendi yargisi ve inancidir (Bandura,

1986: 391).

Duygu Odakh Terapi: Duygularin fark edilerek kabul edilmesine, kabul edilen
duygularin ifade edilmesine, diizenlenmesine, anlamlandirilmasimma ve islevsel
olmayanlarin donistiiriilmesi esaslarina dayanan deneyim temelli bir terapidir
(Greenberg, 2004: 3-14).

Psiko-egitim: Yasamlarin1 normal bir sekilde siirdiirebilen bireylerin, yasamlarinda
karsilasabilecekleri sorunlarla ilgili bilgi vermek, farkindaliklarini artirmak, gerekli
yasam becerilerini kazandirarak sorunlarla daha iyi basa ¢ikmalarini saglayabilmek

amaciyla icra edilen bir grup egitim ¢alismasidir (Corey ve Corey, 2006: 8).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi
ARASTIRMALAR

Bu bdliimde 6zel (istiin) yetenek, 6z-yeterlik ve duygu odakli terapi ile ilgili bilgilere

ve bu alanlarda yapilmis olan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. OZEL (USTUN) YETENEK

“Yetenek” sozctigii Tiirkge’de birgok anlama gelmektedir: 1. Bir kimsenin bir seyi
anlama veya yapabilme niteligi, istidat, kabiliyet, kudret. 2. Bir duruma uyma
konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen gii¢, kapasite. 3. Kisinin kalitima

dayanan ve 0grenmesini ¢erceveleyen sinir. 4. Disaridan gelen etkiyi alabilme giicii.

(TDK, 2011).

Ustiin yetenek, Akarsu (2001: 3)’ya gore su sekilde tarif edilmistir: Ustiin yetenek,
kendi basina ayricalikli bir 6zellik ya da yalnizca bazi kisilerde gozlenen bir 6zellik
degil, yetenek diizeyi ne olursa olsun tiim insanlarda gozlenen 6zelliklerin varolus
derecesindeki, goriilme sikligindaki, ortaya ¢ikis zamanindaki ve bir araya gelisindeki
Ozgiinliikten kaynaklanan bir 6zelliktir. Bir bagka deyisle, iistiin yetenekliler farkl
tirden insanlar degil, bazi1 Ozelliklerinin dagilimi, sikli§i, zamanlamasi ve
kompozisyonu acisindan farlilik gosteren kisilerdir. Bilim ve Sanat Merkezleri ve
Milli Egitim Bakanlig1 agisindan bakildiginda ise artik {istiin yetenekli ifadesi yerine
Ozel yetenekli ifadesi kullanilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Bilim ve Sanat
Merkezleri Yonergesindeki tanima gore ise 6zel yetenekli birey, yasitlarina gore daha
hizl1 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik
yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi
seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey olarak tanimlanmistir (Bilim ve
Sanat Merkezleri Yonergesi, 2019: 393). Bu farklilik nedeniyle (“iistiin yetenekli”
yerine “0zel yetenekli” ifadesinin kullanilmasi) alan ile ilgili akademik ¢alismalar ile
Milli Egitim Bakanlig1 uygulamalarinin 6rtiismedigi goriilmektedir (Citil ve Ataman,

2018: 189; Kogak, 2020: 12). Yapilan arastirmalarda da son bes yilda yapilan tez ve
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makale caligmalarinin biiyliik bir kisminda dstiin yetenekli ifadesinin siklikla
kullanildig1 goriilmektedir (Altun ve Yazici, 2020: 81; Erdem ve Baloglu, 2018: 598;
Koca, 2019: 6; Kogak, 2020: 10; Koseoglu, 2020: 5; Levent ve Bas-Dogan, 2022:
911; Yilmaz, 2018: 5).

Bundan sonraki boliimlerde “6zel yetenekli” kavrami yerine diinya genelinde de

karsil1g1 bulunan iistiin yetenekli kavrami kullanilacaktir.

2.1.1. Ustiin Yeteneklilik

Ustiin yetenekliligin tarihte ilk ortaya ¢tkmasit M.O. 6. yiizyila uzanir. Bu yillarda Eski
Sparta’da istiin yetenekli erkek cocuklar, 7 yasina vardiklarinda doviis ve savas
sanattyla ilgili egitime alinarak degerlendirilmekteydi. Daha sonra M.S. 618-907
yillar1 arasinda Cin, Tang Dynasty Hanedanliginda iistiin yetenekli ¢ocuklara ve
genclere deger verildigi, degerlendirildigi ve egitilmek {izere imparatorluk sarayina
alindig1 goriilmektedir (Bildiren, 2018: 3). Osmanli Imparatorlugunda ise Sultan II.
Murat tarafindan kurulan ve daha sonra Fatih Sultan Mehmet tarafindan yeniden
diizenlenen Enderun sistemi ile devletin iist diizey yonetimini ve idari mekanizmanin
yiriitiilmesini {istlenecek kadrolar1 yetistirmek iizere iistiin yeteneklilerden

faydalanma ygidilmistir (Akyiiz, 2004: 84; Giiven, 2018: 90).

Ustiin yetenek oluna kavrami genellikle ¢ok zeki, basaril kisileri animsatmaktadir.
Ancak bu yaklasim, listiin yetenek kavraminin yanhs algilanmasina sebep olmaktadir.
Gilinlimiize kadar bir¢ok bilim adami {iistiin yetenegin ne anlama geldigini ortaya
koymaya calismis ve incelemeleri neticesinde kendi yaklasimlarina gore iistiin
yeteneklilerin 6zelliklerini agiklama yoluna gitmistir. Thurstone istiin yetenekli olan
bireylerde zihinsel beceriler, kavrama, sozel akicilik, hizli hesaplama becerisi, giiglii
hafiza, hizli idrak edebilme, tiimevarimsal muhakeme ve mekansal canlandirma olmak
tizere yedi temel zihinsel beceri alani oldugunu belirtmistir (Kogak, 2020: 11).
Gardner’a gore ise bireyler birbirinden farkli olarak dokuz zeka alanina sahiptir. Bu
alanlar tiim bireylerde olmakla birlikte farkli diizeylerde performans gdsterdiklerini
belirtmistir. Bu alanlar sozel zeka, matematiksel zeka, gorsel zeka, kinestetik zeka,
ritmik zeka, sosyal zeka, igsel zeka, dogaci zeka ve varolusgu zekadir (Bildiren, 2018:
11; Giir, 2017: 7; Leana, 2021: 24).
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Renzulli (1986: 85)’ye gore iistiin yetenek, ii¢ alanda istiinlik gerektirir. Bunlardan
ilki zihinsel veya 6zel yetenek, ikincisi yaraticilik, iigiinciisii ise motivasyondur. Ustiin
yeteneklilerin, bu ti¢ alanindaki 6zelliklerini en uygun sekilde birlestirme yetenegine
sahip kisiler olduklarini belirtir (Giir, 2017: 4).

Ustiin yetenekli bireylerin tanimlanmasi, egitim gereksinimlerinin karsilanmast,
sorunlart ve potansiyellerinin ortaya konulmasi i¢in arastirmalar yapilmasi birgok
toplumun odaginda bir konudur. Bu konuda ortak amaglardan birisi de onlarin
potansiyellerinin gelistirilmesini saglamaktir. Ortak bir dil olusturmak maksadiyla da
birgok yazar dogru tanimlama {izerinde ¢alismistir (Bildiren, 2018: 2-7; Giir, 2017: 2-
3; Giirlen, 2021: 1-6; Tannenbaum, 2000: 23-53). Ustiin yeteneklilik (giftedness) ile
ilgili ilk yapilan tanimlamalar bir zeka testinden alinan puanlarin yiiksekligine
dayanmaktadir (Bozkurt, 2007; Giir, 2017: 3; Giirlen, 2021: 2). Cogunlukla Amerika
Birlesik Devletlerinin gesitli eyaletlerinde yapilmaya baslanmis olan tanimlamalara
gore zeka boliimii 115-140 arasinda olanlar tstiin yetenekli kabul edilirken; ilk olarak
Pensilvanya eyaletinde 130 tiizeri IQ sahibi olanlar iistiin yetenekli olarak kabul
edilmeye baslanmis ve bu oran diinya iilkelerinin ¢gogunda da kabul gérmiistiir (Jolly,
2005: 41-42). Yapilan arastirmalara gore istiin yetenekli olarak tanilanan gocuklarin
topluma oran1 yaklasik %3’liik (130 ve tizeri IQ puanina sahip olanlar) dilim arasinda

bulunmaktadir (Webb vd., 2016: 29). Bu testlerde kabul edilen ortalama zeka 100’ djir.

2.1.2. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar daha ¢ok bireysel basarilarinin kayit altina alindig: okul
caginda tanilanabilmektedir. Ustiin yetenege sahip birey bu &zelliklerini erken
cocukluk donemlerinde de gostermektedir. Ancak tanilama yapilmadigi igin fark
edilememektedir (Leana-Tas¢ilar, 2021: 62). Yapilan arastirmalar tanilama
yapildiktan sonra, geriye dogru degerlendirmeler yapilarak ve/veya gelisimsel
kayitlar1 incelenerek ortaya konmaktadir. Bu ¢alismalar neticesinde {istiin yetenekli
bireylerin yasaminin ilk yillarinda erken gelisim ve {ist diizey yetenek belirtileri

gosterdikleri tespit edilmistir (Daglioglu, 2015: 84-85).

Yillarca iistiin yetenekliler ile ilgili arastirmalar yapan bilim insanlari, bu bireylerin
genellikle ortak gosterdikleri 6zelliklerini ortaya ¢ikarmiglardir. Her ne kadar ortak

ozellikler olsa da her iistiin yetenekli bireyin de ayni1 davraniglari gosterme durumu sz
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konusu degildir. Kimisi bu 6zelliklerden ¢ok azini sergilerken; kimisi de bazilarin
veya birgogunu gosterebilirler (Bildiren, 2018: 59). Asagida listiin yetenekli bireylerin
ortak Ozellikleri fiziksel ve motor gelisimleri, bilissel gelisimleri ve psiko-sosyal

gelisimleri ¢gergevesinde ele alinmustir:
2.1.2.1. Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Bedensel ozelliklerin ayirt edici bir 6zellik oldugunun sdylenemeyecegini belirten
Bildiren (2018: 70), genel saglik agisindan normalin istiinde olduklarini, duyu
organlarmin yasitlarina gére daha keskin oldugunu ve genellikle hareketli, enerjik
olduklarini ve hatta hi¢ durmadiklarinin sdylenebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde
iistlin yetenekli ¢ocuklarin saglikli (Levent, 2020: 15), enerjik ve coskulu (Webb vd.,
2016: 47-49) gocuklar oldugunu, daha az uykuya ihtiya¢ duyduklarini (Levent, 2020:
17; Silverman ve Kearley, 1989: 52) ifade eden arastirmalar bulunmaktadir. Bununla
birlikte polisomnografi verileri araciligiyla yapilan yeni bir arastirmada (Berdina vd.,
2018: 78-81), aslinda iistiin yeteneklilerin daha az uykuya ihtiya¢ duymalar degil;
uykuya dalmalarinin daha uzun siirmesi ve daha az derin uykuya sahip olmalar

nedeniyle az uyuduklar: ortaya konmustur (Cook vd., 2020: 1).

Alan yazin incelendiginde istiin yeteneklilerin fiziksel ve motor gelisimlerinden
ziyade biligsel gelisim 6zellikleri, dil gelisimleri ve sosyal gelisim ile kisilik 6zellikleri
tizerinde daha fazla duruldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda {istiin yetenekli
cocuklarin yasitlarina gore erken dis ¢ikardiklari, daha hizli biiytidiikleri (Bildiren,
2018: 70), yasamlarinin ilk yillarindan itibaren gelisim asamalarina normal gocuklara
oranla daha erken ulastiklar1 (Giir, 2017:22), bebekliklerinden itibaren genel motor
kaslar1 ¢alistirma konusunda iist diizey performans gosterdikleri (Bakir, 2015: 16),
saptanmigtir. Bir bagka acidan bakildiginda, 1992 yilinda ergenlerle yiiriitiilen bir
calisma neticesinde fiziksel faktorlerin dogrudan sosyoekonomik diizeyle iliskili
oldugunu belirten arastirma (Akt.: Giir:2017: 23) bulgular1 degerlendirildiginde ise
iistiin yetenekli ¢ocuklarin genel olarak bu farkli gelisim 6zelliklerinin, ailelerinin

refah diizeyi ile de ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.
2.1.2.2. Biligsel gelisim o6zellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin, tiim gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda en belirgin ve

en hizli sekilde gelisim gosterdikleri alanin biligsel/zihinsel gelisim alan1 oldugu
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goriilmektedir. Erken bilissel gelisim gostermeleri sayesinde ¢ok erken yaslardan
itibaren mantiksal muhakemeler kurabilmekte ve yaraticiliklarini kullanarak karmasik

problemlere rahatlikla ¢6ziimler tiretebilmektedirler (Bildiren, 2018).

Alan yazin incelendiginde iistiin yetenekli bireylerin ¢abuk ve hizli 6grendikleri (Giir,
2017: 24), yasitlarina gore daha erken okumay1 6grendikleri (Bildiren, 2018: 72; Webb
vd., 2016: 34), ilgilerini ¢eken konularda dikkat ve konsantrasyon siirelerinin uzun
oldugu (Bildiren, 2018: 59), miikemmel bir hafizaya (Cutts ve Moseley, 2004: 52-96;
Webb vd., 2016: 36); kuvvetli bir algilama yetenegine (Clark, 1988: 33); keskin bir
gozlem becerisine (Bildiren, 2018: 72; Leana-Tasgilar, 2021: 72; Renzulli ve digerleri,
2002); analitik diisiinme becerisine (Silverman,1993); soyut, karmasik ve mantiksal
diistinme becerisine (Webb vd., 2016: 34); iist diizeyde problem ¢6zme ve muhakeme
yetenegine (Clark, 1988: 253; Giir, 2017: 23; Leana-Tasgilar, 2021: 71); yiiksek bir
hayal giiciine (Rogers, 1986; Webb vd., 2016: 37); yiiksek bir yaraticilik seviyesine
(Davis ve Rimm, 2004; Leana-Tascilar, 2021: 246) ve genis kelime dagarcigina
(Bildiren, 2018: 63; Cutts ve Moseley, 2004; Webb vd., 2016: 34) sahip olduklar
goriilmektedir (Levent, 2020: 16-21).

Ustiin yetenekli cocuklarin yasitlarina gore daha kuvvetli dzelliklere sahip olmalari,
onlar1 birkag adim ileriye gotiirmekte ve boylece yasitlarina kiyasla ¢ok daha erken,
daha derin ve daha genis bilgi birikimine sahip olabilmelerini imkéanli kilmaktadir

(Leana-Tasgilar, 2021: 64).
2.1.2.3. Psiko-sosyal gelisim ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, psikolojik ve sosyal agilardan incelendiginde de diger
akranlarma gore farkli Ozelliklere sahip olduklari goze carpmaktadir (Bayr1 ve
Ozdemir, 2022: 2; Bildiren, 2018: 63; 2022; Giir, 2017: 25; Giirlen, 2021: 9;
Piechowski, 2006; Roedell, 1984: 127; Whitmore, 1980). Bilimsel kaynaklarin bir
kism1 olumlu 6zellikleri tizerinde dururken, diger bir kisminin olumsuz 6zellikleri
tizerinde yogunlastigl, diger bazi kaynaklarin ise psiko-sosyal 6zellikleri iizerinde
fazla durmadan sadece zenginlestirilmis egitim verilmesi agisindan iistiin yetenekli

ogrencileri inceledigi géze carpmaktadir.

Olumlu olan psiko-sosyal ozelliklerine bakildiginda, sorumluluk sahibi olmalari,

okumak ve arastirmaktan zevk almalari, merakli olmalari, sorgulayici olmalari
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(Giirlen, 2021: 10), liderlik yonlerinin gii¢lii olmasi, mizahi yeteneklerinin olmasi
(Bildiren, 2018: 64), sosyal iliskilerinde nazik, miitevazi ve saygili olmalari, empati
sahibi ve merhametli olmalar1 (Gtir, 2017: 26), adalet duygular1 gelismis bireyler
olmalar1 gibi 6zelliklerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Clark, 1988: 260; Levent, 2020:
26-28).

Arastirmalar sonucunda akranlarina kiyasla olumlu goriinen o6zellikleri yaninda
farkliliklar1 nedeniyle ortaya ¢ikan ve olumsuzluklarla sonuglanan 6zelliklere de sahip
olan istiin yetenekli Ogrencilerdeki en sik Kkarsilasilan durumlardan birisi
miitkemmeliyet¢i oluslaridir (Giir, 2017: 179; Levent, 2020: 78; Sak, 2021: 53; Webb
vd., 2016: 143). Bununla birlikte iistiin yeteneklilerde milkemmeliyetcilik olgusunu
inceleyen (Kanli, 2021: 159) iistiin yeteneklilerin aslinda bu konuda damgalandiklarin
belirterek miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunun dikkate alinmasi
gerektigini dile getirmistir. Kendilerine ve diger insanlara karsi elestirel olmalar1 da
neticeleri itibariyle onlar1 zora sokan bir baska 6zellikleridir. Duygusal agidan hassas
ve kirilgan olmalar1 (Bayr1 ve Ozdemir, 2022: 16; Giirlen, 2021: 9; Sak, 2021: 48),
yaslarinin iistiinde olgunluk gostermeleri, kendinden biiyiiklerle zaman gegirmekten
hoslanmalar1 (Bildiren, 2018: 64), otoriteyi sorgulama egilimleri ve risk almay1
sevmeleri (Levent, 2020: 26-28) de iistiin yetenekli 6grencilerde siklikla goriilebilen

diger ozelliklerdir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin akranlarina gére es zamanli olmayan gelisimleri, farkl
diistinme becerileri, yiiksek beklentileri, miikkemmeliyetgilikleri, bireysel ve evrensel
diizeyde haksizliklara karsi duyarliliklari, kendilerine ve digerlerine karsi zaman
zaman elestirel olmalarma (Bildiren, 2018: 83) neden olmaktadir. Bu durum da
beraberinde psikolojik agidan kirtlganliga (Roedell, 1984: 127), strese, duygusal
tepkisellige (Giirlen, 2021: 9); sosyal acidan ise okulun sikici gelmesine, arkadas
edineme (Bildiren, 2018: 82) gibi durumlar nedeniyle sosyal 6z-yeterlik sorunlarina
neden olabilmektedir (Clark, 1988: 469; Pfeiffer ve Stocking, 2000: 85; Strip 2000:
167).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde iistiin yetenekli cocuklarin akranlarina gore daha
erken yasta sosyal ve duygusal alanda farkindalik gelistirdikleri goriiliir (Bildiren,
2018: 74). Ancak bu yiiksek farkindalik bir¢ok konuda istiin yeteneklilere katki
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saglamasinin yaninda baz1 sikintili ve dezavantajli durumlar1 da beraberinde getirir
(Sak, 2021: 217). Farkindalig1 ve duyarlilig1 artan istiin yetenekli ¢ocugun iginde
hissettigi adaletsizlik duygusunun (Giir, 2017: 26-27) sebep oldugu ac1 diizeyi de artis
gosterebilmektedir. Bas etme becerisi yeterli olan listiin yetenekli ¢ocuklar, bu
stiregten basariyla ayrilirken, digerleri psiko-sosyal agidan problem yasayabilmektedir
(Bayr1 ve Ozdemir, 2022: 16-17; Levent, 2020: 87-88). Bununla birlikte gelismis espri
yetenekleri (Gtirlen, 2021: 10), liderlik anlayislari, akranlarmna gore daha olgun
davraniglar1 sayesinde arkadaslar1 arasinda popiiler olduklarin1 ve sosyal yeterlik
acisindan akranlarina gore daha yetkin olabileceklerini (Giir ve digerleri, 2016: 41)

belirten alan yazin da bulunmaktadir.

2.1.3. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yasadig1 Problemler
2.1.3.1. Es Zamanli Olmayan Gelisim

Psikolojinin gelisimi ¢ergevesinde yapilan ¢alismalar ve daha sonrasinda yapilan
arastirmalar neticesinde insanlarin bebeklikten itibaren psikolojik, sosyolojik ve
biyolojik gelisimlerine gore olgunlasma durumlar1 degerlendirilmis ve bazi kuramlar
ile genellemelere gidilmistir (Yilmaz, 2008: 22). Bazi kiigiik farkliliklarla birlikte
olgunlagmada bir silsile takibi ve ortalama benzer yas araliklari mevcuttur. Ancak
istiin yetenekli cocuklar genellikle yetenekleri, gelisim diizeyleri ve davranmiglar
konusunda hem kendi akranlari arasinda hem de diger 6zel yetenekli gocuklar arasinda
biligsel, duygusal ve motor gelisimlerinin hizi ve derecesi arasinda farkliliklar
gosterebilmektedir. Siklikla gortilen gelisimdeki bu dengesizlige es zamanli olmayan
gelisim (asynchronous development) adi verilmistir (Terassier, 1985: 265-275). Bu
farklilik, zeka diizeylerindeki farklilik arttikca daha yogun olarak goriilebilmektedir.
Ustiin yetenekli cocuklar zihinsel gelisimleri agisindan akranlarindan énde olmalarina
ragmen sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerinde bu durum gériilmeyebilir. Ornegin
yedi yasindaki Uistiin yetenekli bir cocuk integral hesaplar1 yapabilmesine ragmen oyun
bahgesinde bes yasinda bir ¢ocuk gibi davranabilir (Saranli ve Metin, 2012). Ustiin
yetenekli ¢ocuklar ile yapilan birgok arasgtirmada, bu ¢ocuklarin yasadiklari
problemlerin merkezinde es zamanli olmayan gelisimlerinin bulundugu goriilmektedir
(Levent 2020: 71). Roedell (1984: 130), yapmis oldugu ¢alismasinda tistiin yetenekli

ogrencilerin tiimiinde olmamakla birlikte cogunlukla duygusal incinirlik yasadiklarim

17



vurgulayarak bunun nedenini, onlardaki iistiin yeteneklere degil; akranlarina gore es
zamanli olmayan gelisimleri ile toplumun beklentileri arasindaki tutarsizliklardan
kaynaklandigin1 belirtmektedir. 535 distiin yetenekli ¢ocugun es zamanli olmayan
gelisiminin ev ve okul baglaminda etkisinin incelendigi bir arastirmada, es zamanl
olmayan gelisimin ergenlerde, kaygi, kendini elestirme, asir1 duyarlilik, kolayca
liziilme ve kolayca hiisrana ugrama olarak bes alanda probleme neden oldugu

gbzlemlenmistir (Alsop, 2003: 118).
2.1.3.2.Benlik Saygisi

Ustiin yetenekli ¢ocuklar hakkinda yapilan arastirmalarda benlik saygis1 kavramimin
biiylik bir yer kapladigi goriilmektedir. Benlik, sosyal bilimlerde kullanilan manasi ile
bireyin kendisini algilamasina dayali bir zihinsel siiregtir (Sevim ve Artan, 2021: 112).
Benlik saygisi ise bireyin kendisi hakkinda yaptig1 degerlendirme, uygun ve uygun
olmayan tutum ve davranislar1 ve kendini yeterli, basarili, onemli ve degerli olarak
gormesine dair inanglari olarak tarif edilebilir (Bildiren, 2018: 86). Benlik saygisi
yasam deneyimleriyle iligkilendirilerek 6grenilen bir algi olup hayat boyu devam eden
bir stirectir. Benlik saygisinin gelisimini etkileyen temel etmenler arasinda aile, okul,

akademik bagar1 ve sosyo-ekonomik durum bulunmaktadir (Giir, 2017: 177).

Alan yazin incelendiginde, iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara kiyasla daha
olumlu benlik saygisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilan arastirmalar oldugu gibi
istiin yetenekli ¢ocuklarin normal cocuklara oranla daha olumsuz benlik kavrami
gelistirdikleri sonucuna ulagilan arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Bildiren,
2018: 86). Yapilan bazi arastirmalarda {istiin yetenekli ¢ocuklarin yasi ilerledikge
benlik saygilarinda diisme olmasi durumu da dikkate deger bir olgudur (Colengelo ve
Davis, 2003: 183; Kogak, 2020: 20; Levent, 2020: 74). Bu durumun iistiin yetenekli
cocuklarin  yiiksek farkindalik ve asir1  duyarliliklarindan  kaynaklandigi
degerlendirilmektedir (Mendaglio ve Peterson, 2007; Porter, 2005: 72; Unal, 2021:
48). Olumlu benlik saygisi, kendine hata yapabilme izni veren, yaptiklarinin
sorumlulugunu alan, kendinden hosnut olan birey olmay1 saglarken (Gtir, 2017: 177);
diisiik benlik saygisi ise onay ihtiyact olan, diisiik yasam doyumuna sahip, kaygi,
depresyon ve yalnizlik ile iligkili olumsuzluklar (Bildiren, 2018: 86) yasayan birey

olma potansiyelini artirmaktadir.
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Ustiin yetenekli cocuklar, es zamanli olmayan gelisimlerinin de etkisiyle, tiim gelisim
alanlarinda ayni diizeyde gelisim gostermeyebilirler. Ustiin yetenekli ¢ocugun
akademik basaris1 dikkate alinarak diger tiim gelisim alanlarinda da ayni diizeyde
basar1 beklemek, ¢ocukta bu beklentiye karsilik verememek konusunda endiseye sevk
ederek kaygi yasamasina ve netice olarak benlik saygisinin diigmesine ve 6zgiliven

kaybetmesine neden olabilir (Levent, 2020: 75).
2.1.3.3.Arkadas lliskileri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin dil kazanimlari, normal gelisim gdsteren akranlarinin
bircoguna oranla daha erken baslamakta ve dilin gelisim asamalari daha hizli
ilerlemektedir. Ortalama gelisim diizeyinin tizerinde olduk¢a zengin bir sozciik
dagarcigi bulunan, soyut kelimeleri anlamli ve yerinde kullanabilen (Bildiren, 2018:
63), akici ve ileri diizeydeki ifadeleri ile yetiskinleri sasirtabilen {istiin yetenekli
cocuklarin bu erken dil gelisimleri de benzer problemleri yasamalarina neden
olabilmektedir (Clark, 1988: 168; Giir, 2017: 182). Bir yandan ¢ok kiigiik yastan
itibaren c¢evresindeki kisilerle iletisime gecmelerinin neticesinde gelistirdikleri mizah
anlayislar1 ve giizel sohbetleri nedeniyle eglenceli bir arkadas olabilirken (Bildiren,
2018: 64); diger yandan da bu erken gelisimleri neticesinde akranlari ile iyi
anlasamama, yiiksek diizeyde duyarlilik, incinme, olay ve kisilere karsi asiri
tepkisellik nedeniyle iletisim sorunlarina yol acabilmekte ve bu durum da arkadaslik
kurma ve siirdiirmede zorlanmalarina, sosyal anlamda yalniz kalmalarina neden
olabilmektedir (Bickley, 2002; Ozbay ve Palanci, 2011: 91; Porter, 2005: 78-82; Unal,
2021: 45). Bazen de bu yalnizliklarinin kaynagi olarak iistiin yetenekli olmalari ile
ilgili etiketlenmenin oldugunu diisiinen ergenlik c¢agindaki {dstlin yetenekli
Ogrencilerin, bir gruba ait olma, kabul gérme ve iletisim kurabilmek i¢in tanilarin
gizledikleri, akademik basarilarini diisiirmeye calistiklar1 goriilmektedir (Cross ve

digerleri, 1993: 38; Gross 1998: 167).

Okul 6ncesi donem ve egitime baslama siireci {istiin yetenekli ¢ocuklar i¢in kritik bir
donemdir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar genellikle akranlarini kendi diizeylerinde
bulmadiklarinda, bu durum onlar1 hayal kirikligina siiriikleyebilmekte ve ¢abuk akran
iliskilerinde sikilmalarina yol agabilir. Arkadaslarinin neden kendileri ile rekabet

edemediklerini ve 6gretmenlerin neden onlarin ihtiya¢ duyduklar1 diizeyde cevaplar
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vermekte yetersiz olduklarini anlamakta zorluk yasayabilirler (Gtir, 2017: 26). Ayrica
tistiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal duyarlilik ve farkindaliklarinin yiiksek olmasi da
zaman zaman sosyal hayattan kopuslarina zemin hazirlayabilir. Ciinkii bu ¢ocuklar
kendileri ve diger insanlar hakkinda c¢ok yliksek beklentiler olustururlar. Bununla
baglantili olarak da duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri, onlar1 anlayabilen
arkadas cevrelerinin olmamasi yalnizlik ve timitsizlige yoneltebilir (Levent, 2020: 76;

Silverman, 1993).

Ustiin yetenekli cocuklar bazen de akranlarinin oniinde olmalar1 nedeniyle yani
onlardan daha basarili olmalarini saglayan 6zelliklerinden dolay1 arkadas gruplarindan
ve sosyal ortamlardan dislanmalar1 ya da kiskanglik nedeniyle yalniz birakilmalari
durumu s6z konusu olabilir (Levent, 2020: 77). Bu tarz kiskangliklar nedeniyle de
istiin yetenekli ¢ocuklarin akranlariyla sosyal iligkiler kurmalar1 veya akran iligkilerini
gelistirmeleri zorlasabilir. Ayrica ilgi ve yeteneklerindeki farkliliklar ile iletisim
kurmadaki eksikleri de akranlariyla sosyal iligkilerde gilivensizlik yasamalarina ve
yalnizlik gibi problemlerle karsilasmalarina neden olabilir (Saranli ve Metin 2012:

146).
2.1.3.4. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢ilik, hayatin her alaninda kusursuz ve miikemmel olmak ig¢in
cabalamak anlamina gelmektedir (Flett ve Hewitt, 2002: 5). Mitkemmeliyet¢iligin hem
olumlu hem de olumsuz boyutlar1 bulunmaktadir (Levent, 2020: 80). Yiiksek
standartlar ve kusursuzluk cabasi yiiksek motivasyon ve basar1 gibi olumlu sonuglar
ile karsimiza ¢ikabilecegi gibi kendine karsi asir1 elestirel olma, yetersizlik hissi,
Ozgiiven kaybi ve hatta depresyon gibi olumsuz sonuglarin da habercisi olabilir

(Roedell, 1984: 128; Bieling vd., 2003: 164; Giir, 2017; Webb vd., 2016: 142).

Yapilan arastirmalar, miikkemmeliyetcilik olgusunun cocukluk yillarindan itibaren
kazanilan sosyal ogrenmeler ve model almalar sonucu olustugunu gdstermektedir.
Ozellikle de ¢ocugun ilk yaslarindan itibaren anne babasiyla gegirdigi siire¢ bu
O0grenmelerde 6nemli bir pay sahibidir (Kanli, 2021: 154). Miikemmeliyet¢iligin
dogustan gelen bir huy (Webb vd., 2016: 143) oldugunu belirten kaynaklar olsa da
cogunlukla sosyal etki ve model alma sonucu 6grenilen bir olgu oldugu ve genetik

gecisli olmadigi belirtilmektedir (Bildiren, 2018: 93). Otoriter ve miikemmeliyetgi
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin da miikkemmeliyet¢i olmalart beklenen bir sonuctur. Aile,
toplum, kiiltiir, sosyal ¢evrenin etkisi, ¢ocugun kendisi (Kanli, 2021: 155) ve gercek
olmayan modeller edinmenin miikemmeliyetgilige neden olan faktorler arasinda
oldugu goriilmektedir. Ayrica yiiksek standartlara sahip olmak da miikemmeliyet¢i

davranig kaliplarini pekistiren (Giir, 2017: 179) diger bir etkendir.

Kendisine yiiksek standartlar belirleyen {istiin yetenekli ¢cocuklar, miikkemmel isler
ortaya koymay1 kendilerine verilen degerle esdeger tutmalar1 (Kanli, 2021: 154), en
ufak bir basarisizlikta ise kendilerine verilen degerin diistiiglinii zannetmeleri
nedeniyle ¢ogunlukla mitkemmeliyetgi bir kisilik sergilemektedirler. Ustiin yetenekli
cocuklar miikemmel olabilmek i¢in siirekli olarak yogun bir ¢aba gosterir (Saranli ve
Metin, 2012: 148) ve aileleri ile Ogretmenlerinden mitkemmel olduklarina dair
yorumlarini alabilmek i¢in kendilerini baski altinda hissederler. Bu durum da zamanla

onlara zarar vermeye baslayabilir (Chan, 2007: 78; Levent, 2020: 79).

Yapilan aragtirmalarda miilkemmeliyetgiligin kisiyi basartya gotiirebilmesinin yaninda
yersiz beklentilere, hayal kirikligina, korkuya ve netice olarak risk almaktan
kaginmaya, Ozsaygmin yitirilmesine (Bildiren, 2018: 96), o6zgiiven eksikligine
(Levent, 2020: 81), strese ve depresyona neden olabilecegi belirtilmektedir (Giir,
2017: 180; Hewitt vd., 2017: 131; Kline ve Short, 1991: 120).

2.1.3.5. Psikolojik Kirilganlik, Stres ve Depresyon

Kirilganlik; incinebilir olma, acitya duyarli olma, bireyin ihtiyaclarimi karsilama,
cikarlarini koruma veya kendini zarardan koruma kapasitendeki azalma riski olarak
tanimlanabilir (Mackenzie, 2017: 83). Kirilganlik, bireyin bas etme kapasitesinden;
giic eksikliginden veya sosyo-ekonomik ve cevresel kosullardan kaynaklanabilir.
Bazen insanlar baskalarinin saldir1 ve manipiilasyonlarina karst savunmasiz olabilir
(Giesinger, 2019: 218). Ustiin yetenekli &grencilerin; kendilerini akranlarryla
kiyaslamalari, smnav, proje, yarisma vb. konulardaki basarisizlik algilar,
karsilanamayan yiiksek standart semalar1 ve egitim sistemine bagl sikintilar nedeniyle
yetersizlik algilar1 yasadiklar1 ve bu algimin da psikolojik kirilganliklarini artiran bir
sebep olarak sunuldugu goriilmektedir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022: 16). Erken yaslarda
soyut diisiinme yetenekleri gelisen iistlin yetenekli 6grencilerin akranlarindan farkl

diistinme tarzlari, arkadaslar tarafindan elestiri ve alay konusu olabilmektedir. Bu gibi
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durumlarda duygu ve diisiincelerini kendilerine saklama ve kirilganlik, hayal kirikligi
yasama ihtimalleri yiiksektir. Farkli diisiinmek ve farkli hissetmenin normal ve kabul
edilebilir bir sey olmadig1 ve temelde kendilerinde bir sikint1 oldugu diisiincesine
kapilabilirler. Iste tam da bu siiregte iistiin yetenekli ¢ocuklarin, giiclii yanlar1 olarak
Ogrendigi merak, hassasiyet ve yogunluk gibi O6zelliklerinin problemin kaynagi
oldugunu fark etmeleri durumunda bu kirilganliklari iyice artabilir (Levent, 2020: 82-
84).

Stres, bireyin fiziki ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve
psikolojik sinirlariin 6tesinde harcadigi gayret olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu,
1994: 321). Her ¢ocuk icin stres farkli sekillerde kendisini gdsterir. Bazilar1 hiperaktif
ozellikler sergileyerek dikkatini yogunlastirmada zorluk yasarken; bazilar1 da
bunalmis, motivasyonunu  kaybetmis  goriinmekte veya  okul  fobisi
gelistirebilmektedir. Cocuklar, ¢cevrelerinden yeterince destek alamadiklarinda stresin
boyutu da biiyiiyerek depresyona doniisebilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar,
yiiksek beklentiler, yasam siirecindeki tehlikelere karsi asir1 duyarlilik (Levent, 2020:
84), mikemmeliyetgilik ve arkadaslik sorunlari (Saranli ve Metin, 2012: 152)
nedenleriyle stres yasayabilmektedir. Yasanilan stres bazen &yle boyutlara
gelmektedir ki boyle durumlarda kaygi verici problemler olusturabilmektedir. Bu

kaygilar, bunalti, endise ve korkuya doniisebilmektedir (Giir, 2017: 187).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin olagan dis1 duyarlilik, yabancilagma, fazla ige kapamk
olma, miikemmeliyetgilik, arkadag problemleri ve yalnizlik nedenlerinden dolayi
depresyon ve intihara daha yakin olduklarini belirten arastirmalar bulunmaktadir. Her
ne kadar bu arastirmalarin tersini belirten sonuglar elde eden arastirmalar da olsa, tistiin
yetenekli cocuklarda ¢ocuk ve ergenlik depresyonuyla iliskili goriilen birgok 6zelligin
mevcut olmas1 dnemli risk grubunda olduklarin1 géstermektedir (Webb ve digerleri,

2016: 170).

2.1.4. Ozet ve Sonug (Ustiin Yetenek)

Artik i¢inde bulundugumuz 21. yiizyilda; teknoloji okuryazarligi, dijital okuryazarlik,
yapay zeka, sanal gerceklik, meta verse gibi konularin tartisildig: teknoloji ve endiistri
diinyasinda, bilgiyi 6grenen degil bilgiyi ve teknolojiyi ilireten nesillere ihtiyac

duyulmaktadir. Bu nedenle de egitimin genel amaglarinin basat aktorlerinden olan
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nitelikli insan yetistirme amaci, git gide daha 6nemli bir hale gelmis bulunmaktadir.
Ustiin yetenekli 6grenciler, sahip olduklar1 genetik potansiyel ile ihtiyag duyulan
nitelikli insan kaynaklarin1 olusturmaya uygun adaylarin en basinda gelmektedir. Bu
cocuklar bircok kiiltiirde “gifted” olarak adlandirilir ve ilahi bir armagan, olaganiisti
yetenege sahip birey olarak kabul edilir. Bu agidan bakildiginda iistiin yetenekli
ogrencilerin iilkelerinin geleceginde biiylik bir pay sahibi olacaklar1 ihtimali
kagmilmaz bir durumdur. Bu nedenle de {lstiin yetenekli Ogrencilerin egitimleri
onemle ele alinmali ve egitimin her kademesinde gerekli olan egitim politika ve
uygulamalari ile goz ard1 edilmeden desteklenmelidir. Bu uygulama ve politikalarin
olusturularak uygulanabilmesi i¢in de oncelikle egitimin her kademesindeki egitim
elemanlar1 tarafindan istiin yetenekli ¢ocuklar hakkinda ayrintili bilgiye sahip

olunmali ve bu bilgiler dogrultusunda hareket edilmelidir.

Tanilanmis olanlarin topluma oraninin % 2 civarinda oldugu belirtilen {istiin
yetenekliler, farkl: tiirden insanlar degildir. Sadece bazi 6zelliklerinin dagilimi, sikligz,
zamanlamas1 ve kompozisyonu agisindan farlilik gosteren kisilerdir. Ustiin yetenekli
bireylerin en belirgin ve en hizli sekilde gelisim gosterdikleri alanin zihinsel gelisim
alan1 oldugu goriilmektedir. Erken yaslardan itibaren mantiksal muhakemeler
kurabilmekte ve yaraticiliklarini kullanarak karmasik problemlere rahatlikla ¢oziimler
uretebilmektedirler. Yapilan arastirmalarda, genel olarak ¢abuk ve hizli 6grendikleri,
miikemmel bir hafizaya, kuvvetli bir algilama yetenegine, keskin bir gozlem; soyut,
karmagik ve mantiksal diisiinme becerisine sahip olduklart goriilmektedir. Olumlu
olan psiko-sosyal 6zelliklerine bakildiginda ise sorumluluk sahibi olmalari, okumak
ve arastirmaktan zevk almalari, merakli ve sorgulayici olmalari, liderlik yonlerinin
gliclii olmasi, mizahi yeteneklerinin olmasi, sosyal iliskilerinde nazik, miitevazi ve
saygili olmalari, empati sahibi ve merhametli olmalar1 gibi 6zellikleri dikkat

¢ekmektedir.

Bununla birlikte istiin yetenekli ¢ocuklarin, akranlarma gore es zamanli olmayan
gelisimleri, yiiksek beklentileri, miikemmeliyetcilikleri, elestirel olmalari ve asiri
duyarhiliklart gibi 6zellikleri nedeniyle kaygi, depresyon, stres, kirilganlik, kolayca
tizilme ve kolayca hiisrana ugrama gibi problemler yasadiklar1 gézlemlenmektedir.
Ayrica bu problemlerle birlikte yabancilasma, fazla ice kapanik olma, arkadas

problemleri ile karsilasma ve yalnizlik yasamalar1 sonucunda 6zgiiven kaybi, 6z-
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yeterlik ve benlik algisinda diisme s6z konusu olabilmektedir. Bu da onlarin akademik

acidan potansiyellerinin altinda bir basar1 gostermesine sebebiyet verebilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, kendi potansiyellerini gelistirecek farkli programlarla
desteklenmeye ihtiyag duyarlar. Bu nedenle de onlara farkhilastirilmis ve
zenginlestirilmis egitim sunulmaya calisilmaktadir. Ancak yukarida da belirtildigi
lizere akademik basarilarinin da diismesine neden olabilecek olan ve diger ¢ocuklarla
benzer hatta gorece daha fazla yasadiklar1 psikolojik ve sosyal problemlerinin
giderilmesi i¢in de bilimsel verilere dayali ¢galismalar yapilmasinin, iilkemizin gelecegi

acisindan 6nemli bir husus oldugu degerlendirilmektedir.

2.2. OZ-YETERLIK

Alan yazinda ¢cogunlukla Albert Bandura’nin sosyal biligsel kuramu ile iligkilendirilen
oz-yeterlik; bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri bagarili
olarak yapabilme kapasitesine dair kendi yargist olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1986: 391; Bandura, 1997: 23). Yani bireyin gelecekte karsilasabilecegi zor sartlarda
ortaya ¢ikan giic durumlarla (sinav, yarigsma, topluluk 6niinde konusma, bir sinifa ders
anlatma vb.) bas etmede ne derecede basarili olabilecegine dair kendisi hakkindaki
inanci1 olarak da yorumlanabilir. Oz-yeterlik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degil,
becerilerini kullanarak yapabildiklerine dair yargilarinin bir sonucu, kendini algilayisi
ve kendine iliskin inancidir (Senemoglu, 2004: 231).

Oz-yeterligi yiiksek olan yani yetenek ve kapasitelerine giiven duyan bireyler,
karsilarina ¢ikan bir konu hakkinda yeterli olabileceklerine inandiklari i¢in kalict bir
ilgi gosterir, konunun ilgili oldugu gérevi tamamlayabilmek i¢in kendilerine gercekei
hedefler koyar ve siirekli bir ¢aba gosterirler. Basarisizlikla karsilastiklarinda bile
yeterliliklerinin bilinciyle ¢abalamaya devam eder ve engelleri agmak igin
eksikliklerini telafi edecek yollar ararlar. Ancak O6z-yeterlikleri diisiik olan yani
kapasiteleri ve yetenekleri hakkinda siiphe duyan bireyler ise bu tiir gorevleri
iistesinden gelinemeyecek ve tehdit edici olarak algilarlar. Bu nedenle basarmak igin
nasil bir siire¢ izlemesi gerektigini diistinmek yerine stirekli olarak kisisel
yetersizliklerine, karsilarina ¢ikan engellere ve olumsuzluklara odaklanirlar.

Giicliiklerle karsilagtiklarinda ¢ok cabuk vazgecerler ve netice olarak ortaya ¢ikan
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basarisizlig1 da yeteneklerindeki eksiklige baglarlar. Bu durum da stres ve depresyon

riskini artirir (Bandura, 1981: 201; Pajares, 2002: 116).

2.2.1. Oz-yeterlik Algisinin Kaynaklar

Oz-yeterlik konusunu yillar boyu ayrintili olarak arastiran Bandura, yaptigi
caligmalarda insanlarin yeterliklerine dair inanclarinin farkli kaynaklardan
beslendigini belirtmedir. Bu kaynaklar; basarili performanslar (performance
accomplishments), dolayli deneyimler (vicarious experience), aktif bilgiler (enactive
informations), dolayli bilgi (vicarious information), ikna edici bilgi (persuasory
information), uyarilan bilgi (arousal information) (Bandura, 1981: 203-209), stzel
ikna (verbal persuasion), fizyolojik ve duygusal durum (physiological and affective
states), etkinlik bilgilerinin entegrasyonu (integration of efficacy information)
(Bandura 1997: 80-113), duygusal uyarilma (emotional arousal) (Bandura 1977: 82)
ve psikolojik durumdur (Deger, 2008: 476; Senemoglu, 2004: 231). Burada iilkemizde
de ¢esitli kaynaklarda (Senemoglu, 2004: 231) belirtilen ve Bandura’nin bir¢ok

calismasinda tizerinde durdugu dort ana kaynaktan bahsedilecektir.
2.2.1.1. Basarili Performanslar

Bireyin dogrudan kendi yaptig1 basarili veya basarisiz etkinlikler sonucunda elde ettigi
bilgiler olarak agiklanan basarili performanslar deneyimleri (Deger, 2008: 476), 6z-
yeterlik kaynaklarindan en ¢ok etkili olanmidir (Bandura, 1997: 80). Ciinkii gegmiste
basarilmig olan bu durumlar dogal olarak kazanilmis ustalik deneyimleridir ve bireyin
yeterliligi hakkinda saglam bir inang gelistirmesine katki saglar (Bandura, 1994: 71-
80). Tekrar edilen basarisizliklar ise ozellikle de olaylarin gidisatinin erken
donemlerinde ortaya ¢ikiyorsa yeterlik inancin1 azaltir (Bandura, 1977: 81). Ancak
tekrarlanan basarilar sayesinde elde edilen gii¢lii bir yeterlik duygusundan sonra
meydana gelen basarisizliklar bireyin yeteneklerine iliskin yargilari iizerinde fazla bir
etki yaratmaz. Gergekten de kararli bir ¢abayla iistesinden gelinen basarisizliklar,
bireyin en zor engellerin bile listesinden gelebilecegi hakkindaki giiglii bir 6z-yeterlik
olgusunu deneyim yoluyla asilayabilir. Ayrica ¢esitli durumlardaki performans
bilgilerinin bilisi nasil etkiledigini bilmek, insanlarin basarili deneyimlerinden en iyi

sekilde yararlandiklar1 kosullar1 netlestirmesini saglar (Bandura, 1997: 81).
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2.2.1.2. Dolayl: Deneyimler

Oz-yeterlik inancimin olusmasinda diger bir kaynak ise dolayli deneyimlerdir
(vasantilardir). Bu durum gevreyi gozlem ile olusur. Birgok beklenti, dolayli
deneyimlerden tiireyerek olusur (Bandura, 1977: 81). Birey, kendi diizeyindeki bir
baskasinin 1srarli bir ¢aba gostererek basariya ulasmasini gézlemlediginde kendisinin
de benzer sekilde bu zorlugun iistesinden gelebilecegi hakkindaki inanci artar. Ayni
sekilde bir bagskasinin ne kadar caba gosterirse gostersin basarisiz oldugunu
gbzlemlemesi, bireyin kendi inancina dair yeterlik duygusunu azaltir. Birey, basta
anne, baba ve aile bireyleri olmak iizere yakin ¢evresindeki modelleri gozlemlemek
suretiyle taklit ederek davramslarini olusturur (Bingdl, 2015: 21). Oz-yeterlik
diizeyindeki artma veya azalma, bireyin gézlemledigi baskasinin kendisine benzerlik
orani ile dogru orantilidir. Gozlemlenen ve model alinan kisinin yetenekleri bireyin
kendi yeterliligi ile Ortiisiiyorsa 6z-yeterligi artar ve deneyimler daha giiglii hale gelir
(Aral, 2020: 13). Gozlemlemis oldugu model ile kendisi arasinda farklilik géren birey,
modelin basarisizlikla sonuglanan davranmisindan daha az etkilenir. Ayrica bu
modelleme yani gézlem deneyiminin kendi yetenekleri hakkinda algi olusturmaktan
baska islevi de bulunmaktadir. Insanlar, yeteneklerini uygun sekilde amaca ydnelik
olarak kullanabilen usta modelleri izlemekten keyif alirlar. Diisiinme yetenekleri ve
davraniglar: ile usta modeller, kendisini gozleyene bilgi vererek ¢evrenin yogun
talepleri karsisinda bas etme beceri ve stratejilerini kazanmasini saglar (Bandura,

1997: 86-95; Vardarl, 2005: 24).
2.2.1.3. Sozel Tkna

Oz-yeterligin olusumunda rol oynayan iiciincii kaynak ise sozel iknadir. Sozel ikna,
baskalar tarafindan bireyin belirli becerilere sahip oldugunun, sozlii iletisim yolu ile
bireyin kendisine bildirmesi durumudur. Insan davranisim etkileme girisimlerinde,
sOzlii ikna, kolayligi ve hazir olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir
(Bandura, 1977: 82). Sozel ikna, bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina
iliskin tesvikler, nasihatler ve ogiitler degisik Olciilerde 0z-yeterlik algisini etkiler
(Senemoglu, 2004: 231). Basarabileceklerine dair sdzel olarak ikna edilmek, bireyleri
motive ederek onlarin daha fazla ¢aba gdstermelerine fayda saglar. Inandiric1 bir tegvik

ise beceri ve yeteneklerinin gelismesine ve algilanan 6z-yeterligin artmasina katki
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saglar. Tesvik eden acisindan baktigimizda ise sozel iknay1 kullanan kisinin tegvik
ettigi davranigin, 6z-yeterligini gelistirmeye calistig1 birey icin ulasilabilir bir diizeyde
olmasia dikkat etmesi gereklidir. S6zel ikna ile 6z-yeterlik inancimi giiclendirmek,
onu diisiirmekten daha zor bir durumdur. Gergek¢i olmayan ikna ve ogiitler, bireyin
hayal kiriklig1 ile sonuglanabilecek basarisizliklar elde etmesi sonucunda etkisi kisa
stirecektir. Benzer sekilde bireyin potansiyelini hor gérmek, bireyin gercekte var olan
yeteneginden yoksun olduguna ikna etmeye calismak da onu basarili olabilecegi
etkinliklerden dahi kaginmasina sebep verebilecektir. Bu gibi durumlar bireyin kisisel
yeterlik algisina zarar vererek basarisizlik riskinin artmasi ihtimalini gli¢lendirecektir
(Bingdl, 2015: 22). Bu nedenle bireydeki yeterligi basarili bir bicimde tesvik etmek
icin onun basarabilecegi uygun seviyedeki konularda inanci artirilmali ve elde
edecekleri basariy1 digerleriyle kiyaslamak yerine kendi i¢inde gosterdigi gelisme

olarak ifade edilmelidir (Bandura, 1997: 101-105).
2.2.1.4. Duygusal Uyarilma

Oz-yeterlik bilgisinin bir baska kurucu kaynagi ise duygusal uyarilma durumudur.
Stresli ve zorlayici durumlar insanlar {izerinde genellikle farkli yogunluklarda
duygusal tepkilere yol agar. Duygusal durum insanlarin kisisel yeterlik yargilarini
etkiler. Olumlu duygusal durum 6z-yeterlik algisini artirirken, timitsizlik 6z-yeterlik
algisim  azaltir (Bingdl, 2015: 24). Insanlar, kapasitelerini ve strese kars
savunmasizliklarin1  degerlendirirken kismen fizyolojik uyarilma durumlarina
giivenirler. Yiiksek uyarilma genellikle bireylerde gerginlik yaratarak performansi
zayiflatir. Gerginlik ve iggilidiisel olarak sikinti yaratan bu olumsuz uyarilma
tarafindan kusatilmadiklarinda ise bireylerin basariya ulasma olasiliklar: daha olasidir.
Ciinkii korku tepkileri daha fazla korku yaratir (Bandura, 1977: 82).

Yiiksek 0Oz-yeterlik inancina sahip bireyler duygusal uyarimlart davraniglarini
kolaylastirmak {izere kendilerine enerji veren harekete gegirici bir uyaran olarak
algilarken; yeterlikleri hakkinda siiphe duyan bireyler ise bu uyarimlari, onlar
giicsiizlestiren ve basarisizliga gotiiren bir uyarici olarak algilarlar (Bandura, 1997:
106). Bir isi bagaramayacagini diislinen bireyin yargisi, kaygi diizeyini iyice
ylukselterek ortaya ¢ikan olumsuz durum nedeniyle gergek dis1 bir basarisizlik yasama

ihtimalini de artirmis olur (Vardarli, 2005: 26).
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2.2.2. Oz-yeterlik Algisinin Etkileri ve Sonuclar

Oz-yeterlik algis1 bireyin ¢ocuklugundan itibaren olusturmaya basladig1 ve yasanti
deneyimleri siirecinde gelistirdigi bir olgudur (Bandura, 1997: 168). insanlarim belirli
bir davranig1 yapabilmeleri i¢in belli bir olgunluga ve bazi yeterliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Davranisi olusturan bu yeterlikler, farkli kaynaklardan beslenerek
bireyin 0z-yeterlik algis1 olarak karsimiza c¢ikar. Bu 0z-yeterlik algisi, insanlarin
karsilastiklar1 olaylardaki diisiince seklini, duygusal tepkilerini ve sonug¢ olarak
davraniglarint etkiler. Algilanan 6z-yeterlik, yalnizca ileriye yonelik korkular1 ve
engellemeleri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda nihai basar1 beklentileri yoluyla, bir
kez baslatildiktan sonra basa ¢ikma ¢abalarini da etkiler (Gallagher, 2012: 316). Bu
algi, bireyin yasadigi siirecin olumlu ya da olumsuz olup olmadigim
degerlendirmesinde biiyiik role sahiptir. Bu siirecte 6z-yeterlik algis1 bireyi harekete
de gegirebilir, onu bloke de edebilir (Ozcan, 2016: 22; Vardarli, 2005: 30-32). Duygu
ve diisiinceler insan davranislari lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Yiiksek diizeyde
0z-yeterlige sahip olan bireyler, basarma ile ilgili duygu ve diisiincelerinde gerekli
yetkinlige sahip olduklar1 algis1 nedeniyle karsilarina ¢ikan zor durumlari basariyla
sonlandirmak i¢in biiyiik ¢aba sarf ederler ve sabirla miicadele ederler (Bandura, 1977:
80). Akademik 6z-yeterlik inanci yiiksek olan dgrenciler, onceki basar1 ve yetenek
diizeyleri ne olursa olsun, daha fazla sebat gosterir, bagarmak i¢in daha fazla bilissel
ve list biligsel strateji kullanirlar (Pajares, 2002: 117). Ancak olumsuz 6z-yeterlik algisi
olan bireyler ise karsilastiklar1 zor durumlarda negatif diisiincelerle siirece yaklasarak
olumsuz duygu durumlarinin da etkisiyle kaygi ve endiseye kapilir ve durum gercekte
oldugundan daha zor bir hale gelmis olur (Akkapulu, 2005: 34; Bandura, 1977: 80-83;
Kiiciiker, 2022: 20-21; Ozcan, 2016: 20).

Cocuklar ilk sosyal etkilesimlerini i¢inde bulunduklari ailede ve 6zellikle de anne ve
baba ile birlikte deneyimlerler. Yani cocugun ilk 6z-yeterlik bilgi kaynagi da
dolayisiyla ailesidir. Bu siirecte ailenin ¢ocugun 6z-yeterlik algisina katki saglamasi
icin gerekli yasam deneyimlerini sunmast dnemlidir. Cocugun yapabilecegi diizeydeki
islerin onlara yaptirilmasi ve basarinin pekistirilmesi cocukta 6z-yeterlik gelisimi i¢in
bliyiik katki saglar. Basar1 deneyimleri kisisel yeterlik duygusunun insasinda 6nemli
rol oynar. Ayrica anne ve babalar birbirleriyle iliskileriyle de birer sosyal davranis

modeli olarak ¢ocugun karsisina ¢ikarlar (Bingdl, 2015: 25). Cocuklarin arkadaslar
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ve grup liderleri de ¢ocuklarin model aldiklar1 diger kisilerdir. Ogretmenler, model
alinan ¢ocugun davraniglarini pekistirerek diger 6grencilerin de bu istenen davraniglari
kazanmalarin1 saglayabilirler (Senemoglu, 2004: 234). Bu nedenle ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin, hem modelleme hem de s6zel ikna davraniglari, 6z-yeterlik algisindaki
kaynaklar olarak onemli yer tutarlar (Pajares ve Schunk, 2001; Schunk ve Meece,
2006).

Bununla birlikte 6z-yeterlik teorisinin gelecek i¢in olumlu sonuglarin tek belirleyicisi
oldugu Poliyannaci bir diinya goriisiinli de savunmadiginmi belirtmek gerekir. Pozitif
diisiinmenin sihirli sayilabilecek bir¢ok faydasi vardir. Ancak 6z-yeterlik inanglarinin,
ne diinyadaki tiim koétiiliikler i¢in deva ne de 6nemli yasam sonuglarini belirleyen tek
psikolojik faktor olarak gériillmemesi gerektigine dikkat edilmelidir. Bunun yerine 6z-
yeterlik olgusunu, bireyin basarili olma kapasitesini olumlu degerlendirmesini
saglayabilecek ve bunun da daha sonraki yasam deneyimlerinde olumlu sonuglar alma
olasiligin1 artirabilecek o6l¢iilii bir diinya goriisii olarak gormek oOnerilmektedir

(Gallagher, 2012: 318).

2.2.3. Ozet ve Sonuc (Oz-yeterlik)

Bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri basarili olarak
yapabilme kapasitesine dair kendi yargisi olarak tanimlanan 6z-yeterlik, Kisinin kendi
yetenegine, giicline ve becerilerine iliskin duygularini kapsar. Dinamik bir yapiya
sahip olan Oz-yeterlik; deneyim, bilgi ve zaman gore degisim gosterir. Bireyin
0z-yeterlik inanci, baz1 gorevlerde yiiksekken, bazi gorevlerde diisiik olabilir. Bireyde
oz-yeterlik etkisi iki sekilde goriiliir. Birey yapacagi davranisin, kendi becerisinin
iistiinde olduguna inandiginda davranis1 gergeklestirmek istemezken; kendi becerisine
uygun olduguna inandiginda ise davranigi gergeklestirmek ister. Olumlu 6z-yeterlik
inanci, ogrencilerin hedefleri ve motivasyon diizeylerine etki ederek onlarin daha
bliyiik akademik basarilar elde etmelerine doniik inanglarinin da gelismesini saglar.
Oz-yeterlik inanci yiiksek olanlarin, 8grenme yasantilarinda 6z-yeterlik inanglari
diisiik olanlara oranla daha istekli olduklari, daha ¢ok ¢aba harcadiklar1 ve giigliikler
karsisinda daha etkin stratejiler gelistirdikleri gortilmektedir.

Oz-yeterlik konusunu sosyal &grenme kuramu iginde ayrintili olarak inceleyen

Bandura, insanlarin yeterliklerine dair inang¢larinin; basarili performanslar, dolaylh
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deneyimler, aktif, uyarilan, ikna edici ve dolayli bilgiler, sézel ikna, fizyolojik ve
duygusal durum, duygusal uyarilma, psikolojik durum ve etkinlik bilgilerinin
entegrasyonu gibi kaynaklardan beslendigini belirtmektedir. Bu kaynaklar
incelendiginde bireyin basarisina etki eden 6z-yeterlik inancinin, kisisel basarilarinin
yaninda yogunlukla sosyal etkilesimleri vasitasiyla edindigi dolayli 6grenmeler
yoluyla olustugunu goérmekteyiz. Ayrica Oz-yeterlik inanglart ve bazi psikolojik
semptomlar arasinda da giiclii bir iliski oldugu vurgulanmaktadir. Ergenlik doneminde
ruh sagligimin korunmasi agisindan duygusal 6z-yeterlik inancinin yiiksek olmasi
onemli bir faktordiir. Ergen olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip
oldugunda, olumsuz duygularin iistesinden daha kolay gelebilmektedir. Oz-yeterlik
algis1 bireyi harekete de gegirebilir, onu bloke de edebilir. Duygu ve diisiinceler insan
davraniglar1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Olumsuz 6z-yeterlik algis1 olan
bireyler, karsilagtiklar1 zor durumlarda negatif diisiincelerle siirece yaklasarak olumsuz
duygu durumlarmmin da etkisiyle kaygi ve endiseye kapilir ve durum gercgekte
oldugundan daha kétii bir hal alabilir.

Yapilan arastirmalarin ¢ogunda iistiin yetenekli 6grencilerin, listiin yetenekli olmayan
akranlarina oranla 6z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz-
yeterlik inanci olusum kaynaklarinin en onemlilerinden olan basarili performans
algisina gore degerlendirdigimizde bu sonucun ¢ikmasi ¢ok dogaldir. Ancak buna
ragmen anlamli farkliligin bulunmadigini tespit eden aragtirmalar da bulunmaktadir.
Bu durum da iistiin yetenekli ogrencilerin milkemmeliyetci egilimleri nedeniyle
kendilerini elestirmeleri ve sif diizeyi arttikga 6z-yeterlik diizeylerinde de belirgin
bir diisme yasanmasi durumundan kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica iistiin yetenekli
cocuklarin tiim gelisim alanlarinda ayn1 diizeyde gelisme gdsteremeyecegi goz dniinde
tutuldugunda, yetenek alan1 disinda da yakin g¢evresi tarafindan ayni performansin
beklenmesi de s6z konusu ¢ocuklarda kaygi nedeniyle 6z-yeterlik inanci ve benlik
saygisinda azalmaya yol agabilir.

Bireylerin olumlu 6z-yeterlik inanglarmin, onlarin basarilart ve psikolojik iyi
oluslarina katki sagladigi; istiin yetenekli Ogrencilerin de genetik olarak sahip
olduklar1 potansiyellerinin aciga ¢ikarilmasinin iilkelerin gelecegine katki saglayacagi
diisiiniildiiglinde, bu 6grencilerin 6z-yeterlik inancglarinin yiikseltilmesi icin gerekli

bilimsel ¢alismalarin yapilmasinin 6énemli oldugu goriilmektedir.
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2.3. DUYGU ODAKLI TERAPI

Duygu Odakli Terapi (DOT), duygularin fark edilerek kabul edilmesine
(Greenberg, 2004: 8), kabul edilen duygularin ifade edilmesine (Greenberg, 2017: 89),
diizenlenmesine (Greenberg, 2010: 3), anlamlandirilmasina ve islevsel olmayanlarin
doniistiiriilmesi esaslarina (Pos ve Greenberg, 2007: 28) dayanan deneyim temelli bir
terapi olarak tanimlanabilir (Bayri, 2020: 169). DOT, psikoterapide duygularin insan
yasantis1 ve degisimlerindeki anlamlar1 ve bu duygularin anlamlarimin yakin ve
dikkatli bir analizi lizerine kurulmustur. Bu duygu odagi terapist ve danisani,
farkindaliga, kabule, ifadeye, kullanima, diizenlemeye ve duygularin doniisiimiine ve
bunun yani sira terapist ile birlikte duygusal deneyimin diizeltilmesine tesvik eder
(Greenberg, 2017). DOT’un hedefleri, benlik algisini giiglendirmek, duygularin
etkisini diizenlemek ve yeni anlamlar yaratmak olarak ifade edilebilir (Dogan ve
Bayar, 2019: 667; Terzi ve Tekinalp, 2013: 81).

Duygu odakli terapinin kurucusu Greenberg (2017: 48)’in tarif ettigi dort ¢esit duygu
tiirii bulunmaktadir. Bu duygular islevsel olan uyumlu birincil duygu ve uyumlu
olmayan birincil, ikincil ve aragsal duygular olarak tarif edilmistir (Bayri, 2020: 173).
Bu duygular ile ilgili asagida kisa bilgilendirme yapilmaistir:

2.3.1. Uyumlu Birincil Duygular

Bu duygular birden ortaya c¢ikan ve hizla kaybolan iggiidiisel yanitlar1 igeren
duygulardir (Greenberg, 2018: 44). Birincil duygular, bireylere en temel hislerinin ne
oldugunu gosterir. Ornegin tehlike durumunda gésterilen korku (kagma, kaginma veya
tehlikeyi azaltmak gibi uygun tepki vermeye hazirlar) duygusu; birisinin ¢ocuklarina
zarar vermekle tehdit ettigi andaki ebeveyn tarafindan gosterilen 6fke (Greenberg
2017: 48) duygusu uyumlu birincil duygulardir (Bayri, 2020: 173).

2.3.2. Uyumsuz Birincil Duygular

Uyumlu birincil duygular gibi bu duygular da en temel ve gerg¢ek olan duygulari igerir
ancak saglikli degildir. Ge¢mis travmalardan, bitirilmemis islerden, erken ¢ocukluk

doneminde karsilanmayan ihtiyaclardan kaynaklanir. Uyumsuz birincil duygular

31



yalnizlik, terk edilmislik, utang, degersizlik ve kaygi gibi duygulardir (Greenberg,
2018: 44).

2.3.3. ikincil Duygular

Ikincil duygular birincil duygulara kars1 gosterilen savunmalardir. Bu duygular,
bireyin yasamasi gerekli olan esas temel duygulari perdeledigi i¢in sagliksiz ve sorun
yaratan duygulardir. Ikincil duygular genellikle bireylerin kontrol etmek istedikleri ve
onlar1 danisan olarak psikoterapiye getiren duygulardir (Bayri, 2020: 174). Ornegin,
korkusundan dolay1 utan¢ hisseden insandaki “utang¢” duygusu ikincil duygudur.
Insanlar, 6fkeleriyle ilgili olarak korku, sucluluk hissedebilir, iiziintiilerinden dolay1
utanabilir veya kaygili olduklarindan dolay1 {iziilebilirler (Greenberg, 2017: 50).
Temel bir duygu olan birincil duygunun maskelenmesi amaciyla farkli bir duygu

hissetmek karmasik ve sorunlu bir siiregtir (Greenberg, 2018: 46).
2.3.4. Aragsal Duygular

Aragsal duygular, bagkalarini1 yonlendirmek, sempati uyandirmak, onlari istedigi amag
dogrultusunda etkilemek amaciyla (Greenberg, 2018: 49) yapilan bir nevi manipiilatif
duygulardir (Bayri, 2020: 174; Karatas ve Yavuzer, 2019: 662; Terzi ve Tekinalp,
2013: 77). Bu duygular istemli veya istemsiz 6grenilmis duygulardir. Ornegin
agladiginda kendisine iyi davranildigini goéren birey veya ofkelendiginde insanlari
korkutabilecegini diisiinen birey bu duygular farkinda olmadan 6grenebilir (Karatag
ve Yavuzer, 2019: 662). Aragsal duygular, becerikli olmay1 gerektirmesi agisindan
duygusal zeka iceren duygulardir. Gergek ve temel duyguyu yansitmamasi nedeniyle
bireylerin kendilerini ifade etmek i¢in daha uygun yollar bulmasini gerektirir
(Greenberg, 2018: 50).

2.3.5. Terapi Siireci

Duygu odakli terapide miidahalenin temelini duygular olusturur (Greenberg, 2004: 3).
Terapi siirecinde terapotik iliski onemli bir unsurdur. Empati igeren bu iliski zaman
icinde danisanin duygusal acgidan icsellestirmesi ile birlikte gerekli olan duygusal
degisime zemin hazirlar (Bayri, 2020: 176). Saglam temeller iizerine oturtulan bu

terapotik iligki sayesinde duygusal islemenin kolaylasacagi en uygun ortam saglanarak
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duyguya ulagilmasi, tolere edilmesi ve kabul edilmesi uygun hale gelmis olur

(Greenberg, 2014: 350; Greenberg ve Watson, 2019: 136).

Terapi siirecinde danisman yliz ifadesi, ses tonu, bedensel durusu ve jestleri; sicak,
saygili ve kabullenici yapisiyla giivenli bir ortam yaratir (Greenberg ve Watson, 2019:
137). Duygu odakli terapide iliskinin iyilestirici oldugu kabul edilir. Tabi iliskinin bir
diger rolii de terapinin hedefleri ve gorevlerin yerine getirilmesi dogrultusunda

isbirliginin saglamis oldugu katkidir (Bayr1, 2020: 175; Greenberg, 2014: 351).

Terapide tedavi, bag kurma ve farkindalik, duygular1 uyandirma ve kesfetme ve son

olarak ise alternatiflerin olusturulmasi seklinde {li¢ faza ayrilmistir:
2.3.5.1. Bag Kurma ve Farkindalik

Bag kurma ve farkindalik faz1 dort asamadan olusur:

* Danisanin simdiki kendilik algis1 ve duygularin1 onaylamada empati kurma,

duygularina eslik etme,
* Duygular ile ¢alisma mantiginin kavratilmast,

* I¢ deneyime yonelik farkindaligin desteklenmesi,

* Is birligi i¢inde ortak bir tedaviye odaklanma (Greenberg, 2010; Greenberg ve
Watson, 2019) (Akt.: Bayri, 2020: 180).

2.3.5.2. Duygulari Uyandirma ve Kesfetme

Duygular en ince ayrintisina kadar kesfedilerek birincil duygular, uyumlu ve uyumsuz
duygular, ikincil duygular tespit edilir ve duygusal semalara ulasilmaya calisilir. Bu

faz da dort asamadan olusur:

* Duygusal deneyim i¢in destek saglama,
* Sorunlu duygular1 uyandirma ve harekete gecirme,

* Duygulardaki engellenmeyi sonlandirma/ bozma ve

* Birincil duygulara ya da temel islevsel olmayan semalara ulagsmaya yardimc1

olma (Terzi ve Tekinalp, 2013: 85).
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2.3.5.3. Doniisiim ve Alternatif Olusturma

Bu asamada siire¢ birincil duyguya ulasma ile baslar. Birincil duygularinin ayrintisina
ulagsmay1 basarmis olan danisan artik duygusal ve bilissel olarak uyumsuz olan birincil
duygular yerine ger¢ek hayata uygun daha islevsel olan yeni duygular olusturmaya
yonlendirilecektir (Karatas ve Yavuzer, 2019: 670). Terapistin rolii burada danisana
yeni ve alternatif duygularini deneyimlemesinde, duygularini anlamlandirmasinda,

yansitmasinda isbirligi ¢ergevesinde duygu koclugu yapmaktir (Bayri, 2020: 182).

2.3.6. Terapi Teknikleri
2.3.6.1. Empati

Duygu Odakli Terapi’de danisanin duygularmni anlamak ve onu anladigi hissinin
verilmesi ¢ok Onemli bir husustur. Terapist, danisanin duygularina empatik uyum
saglamadik¢a, daniganin hedeflerine ulastirabilecek olan duygularina ulagsmasina katk1
saglayacak birlikteligi olusturamaz (Greenberg ve Watson, 2019: 146). Bu nedenle de
once giiven olusturmak onemlidir. Empati duygu odakli terapide ayni zamanda bir
terapi teknigi olarak kullanilmaktadir (Bayri, 2020: 184). Danisanin birincil
duygularina ve diger duygularindaki ayrintilara inebilmek i¢in empatik dogrulamalar
yapmak ve onu ve o duyguyu o anda yasamak 6nemlidir. Anlasildigini aynalayarak
dogrulandigini goéren danisan da bu sayede duygularinda daha derinlere inecektir.
Boylece danisanlarin duygusal deneyimlerini yasamalari igin gerekli destek saglanmis

olur (Karatas ve Yavuzer, 2019: 675).
2.3.6.2. Odaklanma

Odaklanma,  danisanlarin ~ duygularimi  tanimlayamadiklari,  deneyimlerine
ulasamadiklarinda kullanilan ve terapistin, danisanin duygularini ifade ederken onun
beden hareketlerine beden diline odaklanmasi anlaminda kullanilan bir terapi
teknigidir (Bayri, 2020:183). Ozellikle danisanin kendini ifade etmekte zorlandig1 yer
ve zamanlarda danisandaki bedensel degisikliklere yonelerek (el ve ayak hareketleri,
bogaz temizleme, yiiziindeki gerginlik, kasilma vb.) damisanin bedensel
hareketlerindeki farkindaligini artirmak ve bdylece duygularinin da daha farkinda

olmasi i¢in uygulanan bir tekniktir (Terzi ve Tekinalp, 2013: 89).
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2.3.6.3. Bos ve Cift Sandalye Teknikleri

Bos sandalye teknigi, danisanlarin ifade edemedikleri, yasayamadiklari,
yasamlarindaki onemli kisilerle ilgili bitirilmemis isleri (Karatas ve Yavuzer, 2019:
676) c¢oziimleme siirecinde kullanilan bir gestalt teknigidir (Bayri, 2020: 184).
Ornegin, annesi vefat etmis olan bir danisanin hem yas hem de ¢ocukluk doneminde
yasadigt annelik yoksunluguna dair ge¢gmeyen olumsuz duygularin ¢6ziime
kavusturulmasi siirecinde bu teknik kullanilabilir (Celik ve Aydogdu, 2018: 63). Bu
teknik sayesinde danisanlar, 6nemli bir bagkasina iligkin i¢sel goriislerini etkinlestirir

ve digerlerine karst duygusal tepkilerini kesfederek onlari anlamlandirir (Greenberg,
2010: 7).

Cift sandalye teknigi ise danisanlarin davranislar ile ilgili ¢atisma yasadiklarinda,
kendilerini sugladiklarinda, kendilerini kusurlu bulduklarinda kullanilir (Terzi ve
Tekinalp, 2013: 88). Danisanlarin 6zellikle 6z elestiri, kendini asagilama ve benzeri
yonelimler sonucu ortaya ¢ikan utang, umutsuzluk ve disiik benlik saygist gibi
durumlarda ¢ift sandalye teknigi etkili bir miidahaledir. Bu teknikte, danisanlarin
kendilerine ait iki farkli parcay1 aktiflestirmeleri istenir. Bu parcalardan biri danisanin
elestiren ve yargilayan yani, digeri ise bu elestiri ve asagilanmalara maruz kalan
yanidir. Uygulanan bu teknikle danisanin 6z saygisina verdigi zarara dair farkindalik
kazanmas1 saglanir. Amag elestiriye karst danisanin verecegi duygusal cevabi

gormesini saglamaktir (Greenberg ve Watson, 2019: 249).
2.3.6.4. Ev Odevleri

Duygu Odakli Terapi’de psikolojik danigsmanlar, danisanlarina duygu farkindaliginin
artirtlmasi, duygu diizenlemenin giiclendirilmesi ve olumsuz duygunun
dontistiiriilmesinin  saglanabilmesi maksadiyla ev odevleri verebilirler (Terzi ve
Tekinalp, 2013: 91). Duygular ile ilgili yeni farkindaliklar kazanan daniganlara ev
Odevleri vermek son derece 6nemli bir husustur. Verilecek ev 6devleri, danisanin
ithtiyaci ve 6zel durumuna gore psikolojik danigman tarafindan gelistirilmesi seklinde
olabilecegi gibi duygu farkindaligi, duygu diizenleme ve duyguyu bir bagka duygu ile
degistirme konularinda da olabilir. (Karatas ve Yavuzer, 2019: 677)
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2.3.7. Kuramin Etkililigi ve Kurama Getirilen Elestiriler

Duygu odakli terapi, son yillarda 6zellikle iligki ve ¢ift terapileri gibi bircok alanda
kullanilmaya baglanarak hizla gelisen ve gelecekte daha da yayginlagsmasi beklenen
bir terapi yontemidir. Ancak, bu yontemin farkh kiiltiirel uygulamalara uygunlugunu
arastirmak icin daha fazla calismaya ihtiyag¢ vardir. Duygu odakli terapinin evlilik ve
cift terapileri (Johnson ve Grenberg, 1987: 552; Johnson ve Williams-Keeler, 1998:
25; Young vd., 2022: 5) depresyon ve anksiyete (Sharar, 2013: 536; Shear vd., 2001:
1993; Wittenborn vd., 2018: 13), yeme bozukluklar1 (Glisenti vd., 2018: 10; Wnuk
vd., 2015: 253) gibi farkli semptomlara yonelik etkinligini ortaya koyan gesitli
aragtirmalar mevcuttur. Duygu odakli terapinin, genis bir yelpazedeki semptomlara

uygun hale getirilmesi i¢in 6zellestirilmis arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Bayri,

2020: 187).

Duygu odakl1 terapiye yonelik olarak 3 temel elestiri bulunmaktadir. Ilk elestiri, cok
yogun ve bastirilmis oldugu zamanlarda, duygu ile ¢alismanin, duygular
aktiflestirmenin tehlikeli olabilecegidir. Ikinci elestiri ise rasyonel bakisli bireylerin ve
ozellikle de erkeklerin duygusal olmay1 zayiflik olarak gorecekleri ve terapist ile bir
ittifak olusturmayacaklaridir. Benzer bigimde bazilart da duygu odakli terapinin Dogu
Asya kiiltiirleri gibi hiyerarsik organize edilmis bazi kiiltiirler i¢in uygun olmadigi i¢in
duygu odakli yontemlere ve esitlikci iligkilere yanit vermeyecekleri yoniindedir.
Ucgiincii elestiri de empatik irdelemeler ve varsayimlarin kimileri tarafindan ¢ok
yonlendirici, zorla igeri giren ya da danisanlarin deneyimlerini bozucu bir etki ile

sonuglanacak olarak goriilmesidir (Greenberg, 2017: 180).

2.3.8. Ozet ve Sonuc¢ (Duygu Odakh Terapi)

Ugiincii kusak terapiler arasinda yer alan duygu odakli terapi, dzellikle evlilik ve gift
terapileri ile 6nemini arttiran ve temelini birey merkezli terapi ile gestalt terapinin bazi
bilesenlerini kullanarak yapilandirmis olan yasantisal bir kuramdir. Duygu odakli
terapide kisilik ve psikopatoloji yerine duygular ve duygularin insanlar lizerindeki
etkisine odaklanilir. Duygu odakli terapi yaklasgimina gdre insan yasami, duygusal
deneyimler ile organize edilir. Duygunun kendisi, insan hayatinin diizenleyicisi ve
yaraticis1 olarak gOriiliir. Terapist, bireyin davraniglarinin diizenlenmesi ve

problemlerin ¢6ziimiinde, hem digerlerinin duygusal durumlarinin hem de bireyin
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kendi duygularinin farkina varmasini ve onlar1 kullanmasini tesvik ederek daniganin
duygusal zekasinin gelistirilmesi {izerine ¢alisir. Insanlarin degisim ve yaraticilik
potansiyelleri olduguna inanilir. Dolayisiyla insan dogasina olumlu bakar. Terapide
amagc, uyumsuz olan duyguya ulagsmak, onu uyumlu olan bir duyguya doéniistiirmek ve

bu yolla kendilik organizasyonunda degisikligin saglanmasidir.

Duygu odakli terapi perspektifinden degisim; empatik olarak saglamlagtirilmig bir
iliski baglaminda duygularin farkindaligi, ifade edilmesi, diizenlenmesi, derinlemesine
diistiniilmesi, donistiiriilmesi ve diizeltici deneyimler yoluyla gergeklesir. Terapide
ozellikle Gestalt terapinin tekniklerinden sik¢a faydalanilir. Duygu odakli terapi
seanslarinda empati, odaklanma, bos sandalye ve iki sandalye teknikleri ile ev 6devi
teknikleri siklikla kullanilir.

Duygu odakl1 terapinin etkinligi ile ilgili birgok arastirma mevcuttur. Ozellikle aile ve
cift terapisinde 6nemli bir yere sahip olan kuram, son yillarda yeme bozukluklart ve
depresyon tedavilerinde de siklikla kullanilmaya baslanmistir. Duygu odakli terapi
ayni zamanda iyilestirmek i¢in insan iliskilerinin giiciinii hatirlatmaktadir ve terapistler
boylelikle danisana gercek bir iliski sunmaktadir. Her ne kadar duygulan
aktiflestirmenin tehlikeli olabilecegi, baz1 kiiltiirlerin duygusal olmay1 zayiflik olarak
gorecekleri ve empatik irdelemeler ve varsayimlarin kimileri tarafindan ¢ok
yonlendirici, zorla igeri giren ya da danisanlarin deneyimlerini bozucu bir etkiye sahip
olabilecegi gibi elestiriler getirilse de duygu odakli terapi, yararli bir terapi yaklagimi
olarak tanmimlanmayr basarmistir. Terapinin kurucusu olarak anilan Leslie S.
Greenberg, bu yakalanan basarinin gelistirilmesi gerektigini ve bunun da yeni
nesillerin bayragi devralmasi ve onunla kosmasina bagli oldugunu belirtmistir. Bu
kapsamda genetik bir yetenege sahip olan ancak kendini gerceklestirmede duygusal
alanda hassasiyetleri agisindan problemler yasama riskini de tasimakta olan {istiin
yetenekli cocuklarin bu terapi yaklasimi ile 6z yeterliklerin artirilmasina katkisinin

arastirilmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
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2.4. YURT ICINDE VE YURT DISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

2.4.1. Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Ozbay ve Palanci (2011: 89), iistiin yetenekli cocuk ve ergenlerin varsayildigindan
Oteye sahip olabilecekleri duygusal ve sosyal problemleri vurgulayabilmek amaciyla
gerceklestirdikleri ¢alismada, Gistiin yetenekli gocuk ve ergenlerin disiiniildiigiinden
daha ¢ok duygusal ve sosyal uyum problemleri yasadiklari; problemlikten kurtulmanin
yolu olarak ise entelektiicl anlamda normaliteye uyma ve boylece basa ¢ikma yolunu

sectikleri sonucuna ulasilmislardir.

Capan (2010: 140), arastirmasinda dgretmen adaylarinin {istiin yetenekli 6grencilere
iligkin metaforik algilarini incelemistir. Arastirma 2008-2009 6gretim yilinda dokuz
farkli programda egitim goren 211 dgretmen adayinin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Calisma sonucunda 128 metafor ve 13 kategori ortaya ¢ikmistir. Bu kategoriler, 1)
Yiiksek performans gosteren, 2) Yetersiz kosullarda gelismeye c¢alisan, 3) Uygun
egitime gereksinim duyan, 4) Gizemli ve gelecegi anlamak icin ¢aba gdsteren, 5)
Degerli, 6) Kontrol edilmeye ve yonlendirilmeye acik, 7) ileriyi gorebilen ve gelecege
yon veren, 8) Arastiran ve olaylara farkli bakabilen, 9) Yasitlarindan farkli goriinen,
10) Genis kapasiteli, 11) Uretken, 12) Yaratict ve 13) Cok yonlii bagliklar1 altinda

toplanmustir.

Ogurlu, Opengin ve Hizl1 (2015: 67) ise yapmis olduklar1 calismada iistiin yetenekli
ogrencilerin okul ve 6gretmen kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlar1 ortaya
koymay1 amaglamislardir. Arastirma bilim ve sanat merkezine devam eden 103 {istiin
yetenekli 6grencilerden alinan nitel veriler ¢ergevesinde gergeklesmistir. Arastirma
sonucunda iistlin yetenekli 6grencilerin verdigi cevaplar hem okul hem de 6gretmen
kavraminda bes kategoride toplandigi goriilmiistiir. Okul kavrami igin 6grencilerin
%28,9’u “huzur veren koruyucu bir ortam” kategorisinde toplanirken, %23,7’si
“baskici, sekillendirici bir ortam™ kategorisinde toplanan metaforlar ifade etmislerdir.
Ogretmene iliskin metaforlarda ise “seven, koruyan destekleyen” kategorisi %35,7

iken; “baski yapan emreden kisi” kategorisi %23,5 olarak tespit edilmistir.

Bicake1 (2020: 136-141), 6zel yetenekli olarak tanilanmis ve tanilanmamis ergenlerin

kisilik 6zellikleri ve kiiltiirel yonelimlerinin karsilastirilmasi konusunu incelemistir.
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Calismaya Tiirkiye’nin yedi bolgesindeki 14 farkli sehirde yasayan 13-19 yas
araliginda toplam 688 (343 tanilanmis, 343 tanilanmamais) ergen katilmistir. Arastirma
sonucunda 6zel yetenekli olarak tanili olan ergenlerin tanili olmayan akranlarina
kiyasla, bes faktor arasindan disa doniikliik ortalamalarinin yiiksek, nevrotiklik
ortalamalarinin ise anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir. Anlamli bir fark tespit
edilmemekle birlikte, nevrotiklik ortalamalarinda tanilanmis ve tanilanmamis
ergenlerde de kizlar lehine; idiyosentrisizm (ben odaklilik) alaninda tanilanmis

ergenlerde tanilanmamis akranlarina oranla yiiksek ortalamalar tespit edilmistir.

Altun (2015: 188-205), yapmis oldugu calismasinda istiin yetenekli dgrencilerin
psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclari, psikolojik danisma yasantilar1 ve rehber
Ogretmenlerin iistlin yeteneklilerle ilgili yeterlik diizeylerini incelemistir. Caligma 343
istiin yetenekli 6grenci, 242 ebeveyn ve 201 rehber 6gretmen ile gerceklestirilmistir.
Yapilan c¢alisma sonucunda {istiin yetenekli Ogrencilerin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaglar1 bakimindan, ergenlik Oncesinde asir1 duyarhilik ve
miikemmeliyetcilik; ergenlik doneminde ise dikkatsizlik ve ¢abuk sinirlenme
konularinda siklik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin egitsel, mesleki ve
kisisel-sosyal alanlarda ¢esitli sorunlar yasadiklar tespit edilmesine ragmen bu tiir
sorunlara sahip Ogrencilerin ise rehberlik servislerinden yardim alma diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel kisminda ise rehber 6gretmenlerin iistiin
yetenekliler konusunda yeterli bilgi ve beceri diizeyine sahip olmamalar1 nedeniyle
rehberlik hizmetlerinin iistiin yetenekli 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamadan uzak

oldugu sonucuna varilmastir.

Ozdiyar-Gedik, Demirkaya ve Giirlen (2022: 831), yaptiklar1 calismada iistiin
yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin konu alan1 uzmanlarinin goériis ve dnerilerini
incelemislerdir. Caligma grubunu 6zel egitim alaninda uzman doért 6gretim tiyesi ile i
0zel egitim kurumunda uzman olusturmaktadir. Alan uzmanlarindan elde edilen
goriisler neticesinde iistiin yetenekli 6grencilerin tanilanmasinda kullanilan testlerin
yetersiz oldugu; iistiin yetenekli 6grencilerin 6zellikle gelisimsel 6zellikleri ile ilgili
gereksinimlerinin  bulundugu ve bu gereksinimler karsilanmadiginda akran ve
Ogretmenlerle ¢atismalar goriilebilecegi ayrica iistlin yetenekli 6grencilere daha iyi

egitim sunulabilmesi maksadiyla 6gretmen yeterliklerinin iyilestirilmesi, tematik
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Ogretim programlari, okul dis1 6grenme firsatlar1 ve destek egitim hizmetlerinin

sunulmas1 gerektigi sonuglarina ulasilmistir.

Bayr1 ve Ozdemir (2022: 16-18), yaptiklari karma yontem arastirmasinda 6zel
yetenekli ogrencilerin duygusal tepkisellik, 6z-yeterlik ve psikolojik kirilganlik
diizeylerini incelemistir. Yapilan ¢alismaya Bilim ve Sanat Merkezinde gorevli bes
Ogretmen ve Ozel yetenekli 200 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda, 6zel
yetenekli Ogrencilerdeki psikolojik kirilganligin, yetersizlik algis1 (kendini
akranlartyla kiyaslama, basarisizlik algisi, yiiksek standartlar ve egitim sisteminin
etkisi temalarinda) ve duygusal tepkisellik (isteksizlik, kaygi ve mutsuzluk)
kavramlar etrafinda sekillendigi goriilmiistiir. Arastirmanin nicel analizi sonucunda
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kendilerini sosyal ve duygusal 6z-yeterlik
diizeylerinde daha yeterli algiladiklari; kiz 6grencilerin ise erkeklere gore daha tepkisel
ve daha kirillgan olduklart goriilmiistiir. Ayrica 6z-yeterligin duygusal tepkiselligi yol
acan etkisinde ozel yetenekli Ogrencilerdeki psikolojik kirillganligin kismi araci

degisken rolii bulundugu gozlemlenmistir.

Akdeniz ve Alpan (2022: 1901), 6zel yetenekli 6grencilerde duygusal zeka diizeylerini
incelenmistir. Caligma, Bilim ve Sanat Merkezine devam etmekte olan 110 kiz, 98
erkek toplam 208 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, 6zel yetenekli
ogrencilerin bireyler aras1 (empati, sosyal sorumluluk ve kisiler arasi iligki), uyum
(gerceklik, esneklik ve problem ¢6zme) ve genel ruh durumu (iyimserlik ve mutluluk)
alt boyut puanlarinin yiiksek diizeyde; birey ici (0zsaygi, duygusal farkindalik,
kendine giiven, bagimsizlik, kendini gerceklestirme) ve stres yonetimi (strese karsi
tolerans, nabiz kontrolii) alt boyutlarinda ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin puanlarinda cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.

Yildirrm (2022: 26-40), istiin zekali Ogrencilerin fen bilimlerini 6grenmedeki
beklenmedik diisiik basarilarinin nedenlerini incelemistir. Nitel analiz yapilan
arastirma sonucunda diisiik basarinin nedenlerinin 6grenciden, okuldan ve aileden
kaynakli nedenler olarak ii¢ tema altinda toplandig1 goriilmiistiir. Ogrenciden kaynakli
nedenler benlik saygisi, motivasyon ve kisilik yapist kategorilerinde; okul kaynakli
nedenler 6gretmen davraniglari (en fazla etki), okul kiiltiirti, sinifin fiziki 6zellikleri ve

akran davraniglar1 kategorilerinde; aile kaynakli nedenler ise ebeveyn tutum ve
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davraniglari, sosyoekonomik durum ve aile yapisi kategorilerinde toplandigi

gbzlemlenmistir.

Dengiz ve Yilmaz (2015: 177), iistiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarda algilanan
sosyal destek diizeyinin benlik saygisina etkisini incelemislerdir. Arastirmaya Bilim
ve Sanat Merkezinde 3, 4 ve 5’inci sinifa devam eden 32 kiz, 41 erkek olmak iizere
toplam 73 iistiin yetenekli 6grenci katilmistir. Arastirmada, aileden algilanan sosyal
destek diizeyinin benlik saygisimi etkiledigi; 6gretmen ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek diizeyinin ise benlik saygisini etkilemedigi yoniinde bir sonug ortaya
cikmistir. Ayrica algilanan sosyal destek diizeyinin ailenin sosyo-ekonomik durumuna
ve annenin egitim durumuna bagl olarak benlik saygisini etkilerken; babanin egitim
durumuna bagli olarak benlik saygisini etkilemedigi yoniinde bir sonug elde elde

edilmistir.

Y oriik-Topuz ve Cihangir-Cankaya (2022: 271), 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamliginin yordayicilar1 olarak benlik saygisi, akran iliskileri ve ebeveyn
tutumlarini incelemistir. Arastirmaya {i¢ ayr1 Bilim ve Sanat Merkezine devam eden
toplam 219 06grenci katilmigtir. Arastirma sonucunda anne babadan alinan
kabul/ilginin ve psikolojik 6zerklik desteginin, benlik saygisi ve akran iliskileri
degiskenlerinin, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlaml
bir sekilde yordadigini, anne babanin kontrol/denetleme davranislarinin ise anlamli bir
sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Ayrica arastirma, anne babadan alinan kabul/ilginin,
istlin yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliginin en giiglii yordayicisi oldugunu

ortaya koymustur.

Erdem (2019: 125-133), iistiin yeteneklilerin iyi olusunda bilgelik, degerler ve benlik
kavraminin roliinii incelemistir. Caligmaya Bilim ve Sanat Merkezinde (4-12’nci sinif)
Ogrenim goren on iki istatistiki bolgeyi temsil eden farkli illerden 372 kiz, 464 erkek
toplam 839 (ii¢ii cinsiyet belirtmemis) {stiin yetenekli O6grenci katilmistir.
Arastirmanin sonucunda Ustiin yeteneklilerin benlik kavramlarinin iyi olus diizeylerini
dogrundan anlamli ve olumlu bir sekilde yordadigi; iistiin yetenekli grencilerin
bilgelik ve degerlerinin de benlik diizeylerinin iyi olus diizeylerini yordamasinda kismi

aracilik etkisine sahip oldugu gézlenmistir. Ayrica yapilan arastirma neticesinde {istiin
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yetenekli dgrencilerde yas arttikca iyi olug diizeylerinde anlamli bir diisiis oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Koca (2019: 77-85), istiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik ve iyi olusta duygu
diizenlemenin araci1 roliinii incelemistir. Calismaya fen liselerine devam etmekte olan
14-17 yas araligindaki 501 6grenci katilmigtir. Arastirma sonuglari incelendiginde
ogrencilerin yaglart ylikseldikce 6z yeterlik diizeylerinin anlamli sekilde azaldigi;
algilanan gelir durumu arttik¢a 6grencilerin 6z yeterliklerinin de anlamlhi diizeyde
arttig1 gbézlenmistir. Ayrica 6grencilerin iyi olus diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ve 6z yeterlik ile iyi olus arasindaki
iligkide duygu diizenlemenin kabul edilebilir diizeyde uyumlu araci rolii oldugu

gOriilmiistiir.

Koseoglu (2020: 57-58), iistiin yetenekli olan ve olmayan Ogrencilerin dzgiliven
diizeylerini karsilastirmistir. Arastirmaya ilkokul 3 ve 4’iincii siniflarda egitim goren
87 istlin yetenekli tanis1 almis, 188 ise normal gelisim gosteren toplam 275 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda {stlin yetenekli ilkokul &grencilerinin normal
Ogrencilere gore anlamli diizeyde Ozgiivenlerinin yiiksek oldugu gozlenmistir.
Ozgiiven diizeylerinin cinsiyet, smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore {lstiin yetenekli olanlar ile olmayanlar arasinda farklilik

gostermedigi gorilmiistir.

Kogak (2020: 97), iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
gelistirilen psiko-egitim programinin etkisini incelemistir. Caligsmaya, Bilim ve Sanat
Merkezine devam eden 3 ve 4’iincii sinifta egitim goren iki deney grubundaki 16 iistiin
yetenekli 6grenci ile iki kontrol grubunda yer alan 16 olmak iizere toplam 32 istiin
yetenekli 6grenci katilmistir. Deney grubuna yonelik uygulanan 8 oturumluk psiko-
egitim programi sonrasinda elde edilen arastirma sonucunda psiko-egitim programinin
deney grubundaki iistlin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algilarinda ve
arkadaslik niteliklerinde artis sagladigi ancak yalmzhik diizeyinde herhangi bir

farklilagsma saglamadig1 goriilmistiir.

Yilmaz-Bing6l (2015: 116), ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi
programinin 6z-yeterlik inancina etkisini incelemistir. Calismaya ortaokul 8’inci sinifa

giden 10 deney, 10 kontrol grubu olmak tizere 20 6grenci katilmistir. Yapilan ¢alisma
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sonucunda, ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi programina
katilan Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin programa katilmayan 6grencilere gore

anlaml bir sekilde yiikseldigi saptanmistir.

Dadand1 (2017: 129), yaptig1 arastirmada genel yetenek, akademik benlik kavrama,
akademik 0z-yeterlik, benlik saygisi, 6grenci baglilig1 ve akademik basari arasindaki
iligkileri incelemistir. Calismaya bes farkli ortaokuldaki 6, 7 ve 8’inci siniflarinda
O0grenim goren 166 kiz, 180 erkek olmak iizere 346 Ogrenci katilmistir. Arastirma
sonucunda genel yetenegin akademik basarinin en 6nemli belirleyicisi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica anne-baba egitim diizeyleri ile aile gelir diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin daha basarili oldugu saptanmuistir.

Kogak-Uyaroglu (2017: 56), ergenlere yonelik gliglendirme programinin madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik, benlik saygisi ve atilganlik diizeyine etkisini
incelemistir. Caligmaya ilkogretim ikinci kademe yedinci sinifa giden, 6n test sirasinda
madde kullanmadigin1 ifade eden, 12-14 yas arasinda 65 6grenci (33 deney grubunda,
32 kontrol grubunda) katilmistir. 10 oturum olarak icra edilen giiclendirme programi
sonucunda ergenlerin madde bagimliligindan korunmasinda 6z-yeterlik diizeylerinde
deney grubu lehine olacak sekilde anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve bu farkliligin
izleme testinde de devam ettigi goriilmiistiir. Benzer farklilik benlik saygisi ile
atilganhik diizeyinde de deney grubu lehine olacak sekilde gozlemlenmistir. Ayrica
calismanin nitel bolimiinden alinan verilerde, dgrencilerin biiylik bir cogunlugunun
aldiklar1 egitimin kisisel ve psiko-sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugu

yoniinde goris bildirdikleri gézlenmistir.

Donmezogullart (2020: 109), kariyer yapilandirma kuramina dayali psiko-egitim
programinin Universite 6grencilerinin kariyer karar1 ve giiclii yonler 6z-yeterlilik
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmaya Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimiinde 6grenim goren 16 deney ve 16 kontrol olmak iizere toplam 32 lisans
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, psiko-egitim programina katilan tiniversite
ogrencilerinin kariyer kararlari ile giiclii yonler 6z-yeterlik diizeylerinin kontrol

grubundaki 6grencilere gore olumlu ve anlamli seviyede farklilastigi gdzlemlenmistir.

Saym-Cakar ve Altun (2021: 253), ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini ebeveyn

catismasi, 6z-yeterlik ve demografik degiskenler acisindan incelemistir. Calismaya
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615 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Caligma neticesinde, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin yordanmasinda, yiiksek 0z-yeterlik inan¢larmin pozitif ve anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Ayrica yapilan aragtirmada ergenlerin giiven verici
ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin da olumlu katki sagladigi; ebeveyn ¢atismasinin

ise olumsuz yonde etki ettigi gdzlemlenmistir.

Aydin ve Kayman (2021: 267), akademik tartisma modelinin 8. Sinif 6grencilerinin
konusma kaygilarina ve sozlii anlatim 6z-yeterlik algilarina etkisini incelemistir.
Karma desen kullanilan arastirmaya 24 deney grubu, 25 kontrol grubu olmak tizere 49
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda akademik tartisma modeliyle ders islenen
deney grubundaki 6grencilerinde konusma kaygilar1 kontrol grubuna gére anlamli
derecede azalirken, sozlii anlatim 6z-yeterlik algilarinda ise anlamli derecede artis
oldugu gozlenmistir. Ayrica arastirmanin nitel kisminda, deney grubundaki
ogrencilerin aldiklar1 ders sonrasinda ozgiivenlerinin arttigi, konusma kaygilarinin
diistiigii, daha giiclii iletisim kurabildikleri, etkili konusabildikleri ve birbirlerine karsi
daha saygili olduklart ile ilgili geri bildirimler alindig1 belirtilmistir.

Kiiciiker (2022: 58-64), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarinin
yordanmasinda akademik motivasyon, 6z yeterlik ve mitkemmeliyetgiligin etkisinin
belirlenmesi konusunda bir arastirma yapmistir. Calismaya spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren 339 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda motivasyon diizeyindeki
diistikliigiin akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigi; 6z-yeterligin ise olumlu

yonde etkiledigi gézlemlenmistir.

Gengoglu (2012: 161), duygu odakl: terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin
geng yetiskinlerin iyimserlik diizeylerine etkisini incelemek maksadiyla bir deneysel
calisma yapmistir. Yapilan calismaya 12 deney, 12 kontrol grubunda olmak tizere
20-30 yas araliginda 24 geng yetiskin katilmistir. Arastirma sonucunda duygusal
farkindalik egitiminin, geng yetiskinlerin iyimserlik diizeyi tizerinde pozitif ve anlamli

diizeyde bir etki yarattig1 gozlemlenmistir.

Canbulat (2017: 116), yapmis oldugu deneysel arastirmada bosanmis kadinlarla
yiiriitiilen duygu odakli grupla psikolojik danigmanin etkililigini incelemistir. Yapilan
deneysel ¢alismaya 9 deney, 11 kontrol grubunda olmak {izere toplam 20 bosanmis

kadin katilmis ve toplam 16 oturumluk bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan grupla
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psikolojik danigsmanin deney grubundaki bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik
diizeylerini artirmada etkili oldugu ancak psikolojik iyi olus diizeylerini artirmada

etkili olmadig1 gozlenmistir.

Coskun (2019: 48), madde ve alkol kullanim bozuklugu olan yatan hastalarda duygu
odakli grup terapisinin duygulari ifade etme ve diizenleme becerisi ile aserme diizeyi
tizerindeki etkisini incelenmistir. Aragtirmaya yatakli birimde tedavi géren 31 deney,
31 kontrol grubunda olmak tizere 62 goniillii hasta katilmis ve 12 oturumluk bir grup
terapisi oturumu gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda grup terapisi uygulanan
katilimcilarin duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan dikkat, agiklik, beden algisi,
anlama, kabul, tolerans, 6z destek, yiizlesme ve degisimleme boyutlarinin tiimiinde
anlamli bir degisim oldugu gozlenmistir. Ayrica duygulart ifade etmenin olumlu,
olumsuz ve yakinlik alt boyutlarinda da ayni sekilde grup terapisi alan katilimcilarda

anlamli bir degisim oldugu gorilmiistiir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Reis ve Renzulli (2004: 128), iistiin yetenekli Ogrencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine iligkin giincel arastirmalar1 incelemis ve elde edilen sonuglarla iistiin
yetenekli  Ogrencilerin  kendilerini  gergeklestirmelerine yardimci  olabilecek
degerlendirmelerde bulunmustur. Yapilan arastirma neticesinde, iistiin yetenekli
ogrencilerin en az diger akranlar1 kadar iyi uyum saglamalarina ragmen sosyal ve
duygusal gelisimleri agisindan bazi risk kaynaklarimi da tasidiklari sonucuna
vartlmistir. Bu sorunlardan bazilarimin {stlin yetenekli 6grencilerin 6grenme ve
diisiinme hizlaria duyarli olmayan egitim ortamlarina uyumsuzluktan kaynaklandigi;
diger kisminin ise destekleyici olmayan ev, okul ve sosyal ortamlardan kaynaklandigi
belirtilmistir. Gelecegin en biiyiik zorluklarindan birinin {istlin zekali bu 6grencilerin
potansiyellerini ger¢eklestirmelerine, kendinden emin ve ¢6ziim odakli pozitif liderler
olarak ortaya cikarilabilmelerini saglamak oldugu belirtilerek bunun saglanabilmesi
maksadiyla, 6grencilerin gii¢lii yonlerine ve ilgi alanlarina dayali degerlendirmeler

yapilarak egitim programlarinin buna gore belirlenmesinin uygun olacagi énerilmistir.

Yu ve Jen (2019: 11), STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik)
alanindaki iistlin yetenekli kiz 6grencilerin cinsiyet rolleri ve kariyer 6z-yeterliklerini

arastirmistir. 1ki asamal1 yapilan arastirmaya Tayvan’daki sekiz liseden 244°ii STEM
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alaninda, 229 sosyal/dil alaninda toplam 473 {istiin yetenekli kiz 6grenci katilmistir.
Birinci agsamada uygulanan anket sonucunda iistiin yetenekli kiz 6grencilerin % 52,5
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan notr 6zelliklere sahip oldugu; STEM alanindaki
kiz Ogrencilerin ise sosyal ve dil alanindaki kiz 6grencilere gore kariyer 6z-
yeterliklerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gozlenmistir. Daha sonra goniillii
70 ustiin yetenekli kiz 6grenci, siirekli olarak yapilan ikinci ¢aligmaya katilmig ve {i¢
yillik ¢alisma sonucunda kendi hedef ve amaclarina sahip olmalarma ragmen
tiniversiteye basladiklarinda ne kadar iyi kariyer sahip olurlarsa o kadar az bilimsel
Ogrenme istegi ve o kadar az kariyer 6z-yeterliligine sahip olduklar1 gézlemlenmistir.
Yapilan calisma ile istiin yetenekli kiz Ogrencilerin iyi tasarlanmis bir kariyer

programina ihtiyaglart oldugunu gostermistir.

Casino-Garcia ve digerleri (2021: 13), istiin zekali ogrencilerde duygusal zeka
profilleri ve benlik saygisi/kavramini incelemistir. Arastirmaya 8-18 yas arali§inda,
118 tstiin yetenekli 6grenci ile 122 normal (iistiin yetenekli tanis1 almamis) toplam
240 dgrenci katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda duygusal zeka netligi ve benlik
saygisi ile sosyal, aile ve fiziksel benlik algilar1 boyutlarinin tiimiinde iistiin yetenekli
olan 6grencilerin, iistiin yetenekli olmayan 6grencilere gore anlaml diizeyde diistik
puanlar aldigi gbzlenmistir. Ayrica yapilan arastirmada akademik ve duygusal benlik

algilar1 boyutlarinda ise iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Gonzalez-Cabrera ve digerleri (2019: 9), dstiin yetenekli o6grencilerdeki siber
zorbalig1, yayginlik ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi cergevesinde bir Ispanya
ornegi olarak incelemistir. Yapilan ¢alismaya 155 erkek, 100 kiz olmak iizere toplam
255 istiin yetenekli 6grenci (ortalama yas:11,88) katilmistir. Arastirma sonucunda,
aragtirmaya katilan {istlin yetenekli 6grencilerin % 25,1°1 siber magdur, % 3,9 u siber
zorba, % 6,6’s1 ise hem siber zorba hem de siber magdur olduklar1 goriilmiistiir. Siber
kurban ve hem siber kurban hem de siber zorba olan gruptaki 6grencilerin saglikli
yasam kalitesi, depresyon, yasam doyumu ve stres boyutlarinda diger iistiin yetenekli
ogrencilere gore negatif yonde anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sonuglar incelendiginde, listlin yetenekli 6grencilerin genel popiilasyona oranla diger

calisma sonuclarina gore daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir.
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Mofield ve Peters (2019: 17), iistiin yetenekli 6grencilerde basarisizligi anlamak
konulu aragtirmasinda zihniyet, miikemmeliyetgilik ve basar1 tutumlarini incelemistir.
Aragtirmaya 6 ve 8. Siniflara giden 169 basarili, 15 basarisiz iistiin yetenekli 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda basarisizlik yasayan {istiin yetenekli 6grencilerin
miikkemmeliyet¢iligin orgiitleme boyutunda; basar1 tutumlarindan kendini algilama,
okula kars1 tutum ve motivasyon boyutlarinda basarili olan iistiin yetenekli 6grencilere
gore anlamli diizeyde diisiik ¢ciktig1 gozlemlenmistir. Sabit zihniyet degiskeninde ise
basarisiz goriilen iistiin yetenekli 6grencilerin puanlar1 anlamh diizeyde basarili iistiin
yetenekli grencilere gore yiiksek goriilmiistiir. Ustiin yetenekli dgrencilerin akademik
miikemmellik standartlarina ulagsmalarina yardimei olmak i¢in bilingli olarak saglikli
zihniyet inanglar1 gelistirebilecegi, kurumsal destekler saglanabilecegi ve 6grencilerin

0z-diizenleme stratejileri ile donatilabilecegi belirtilmistir.

Beckmann ve Minnnert (2018: 16-18), derinlemesine sistematik gdzden gecirme
yontemiyle 0grenme giigliigii olan iistiin yetenekli 6grencilerin biligsel olmayan
ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmacilar ya istiin zekalilik ya da 6zel 6grenme
giicliigii acisindan degerlendirilerek yapilan arastirmalar neticesinde goz ardi edilen
ayn1 zamanda 6grenme gii¢liigii olan iistiin yetenekli 6grencilerin 23 akademik yayin
cergevesinde biligsel olmayan 6zelliklerini incelemistir. Detayli analiz sonucunda bu
ogrencilerin yiiksek diizeyde olumsuz duygular yasadiklari, diisiik benlik algisina,
olumsuz kisilerarasi iligkilere, diisiik motivasyona ve diisiik bas etme becerilerine
sahip olduklar1 gdézlemlenmistir. Arastirma bu G6grencilerin 6grenme ihtiyaglarmin
karsilanmasina ragmen biligsel olmayan 6zellikleri ile 1lgili danismanlik desteklerinde

yetersiz olundugu gorilmiistiir.

Britner ve Pajares (2006: 493), yaptiklari aragtirmada ortaokul 6grencilerinin 6z-
yeterlik algilarinin bilimsel basarilarina etkisini incelemistir. Arastirmaya 319 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6z deneyimleme, dolayli deneyimleme,
fizyolojik ve sosyal etkiler ile 6z-yeterlik arasinda 6nemli diizeyde korelasyon oldugu
gbzlenmistir. Ancak bu degiskenler arasinda sadece 6z deneyimlerin bilissel 0z-
yeterligi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica kiz O6grencilerin erkek

ogrencilere gore daha kuvvetli bilimsel 6z-yeterlige sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Mann (2013: 11), yaptig1 deneysel bir ¢alismada okul basarisizligi riski altindaki
ortaokul kizlarinin kendine gilivenlerini yeniden kazanmalara yardimci olmak ve
okul basarisina ulasmak konusunu incelemistir. Karma yontem ile yapilan ¢alismaya
cesitli travmatik yasam olaylarina maruz kalmis 12 ile 15 yas arasindaki 35 kiz 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi, algilanan sosyal destek, dnemli olmak
ve olumlu kimlik gelisiminin 6zgiliven iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu goriilmiis
ve bu durumun da okul basarisina olumsuz yonde etki ettigi gozlemlenmistir. Deneysel
calisma ile 6zgiiven kazandirma programi (oryantasyon programi, ailelerle koordine,
kamp, kaya tirmanisi, halat, akarsu sporlar1 gibi giinliik aktiviteler, yapilan aktiviteleri
paylasma ve geribildirim) sonras1 35 kiz 6grencinin tamaminda okul basarilarinin

arttig1 goriilmiistiir.

Alhadabi ve Karpinski (2020: 519), tiniversite 6grencilerinde, metanet/cesaret (grit),
oz-yeterlik, basar1 yonelimli hedefler ve akademik performans iligkilerini incelemistir.
Aragtirmaya 258 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-yeterlik ve
basar1 yonelimli hedeflerin araci etkisinde, metanetin (¢abanin azmi ve ilginin
tutarliligl) akademik basar1 ile olumlu ve pozitif yonde bir iligski iginde oldugu
gbzlenmigstir. Uygulanan model 0z-yeterligin akademik basariya giden yolda

metanet/cesareti destekleyici ve koruyucu roller tistlendigini géstermistir.

Greenberg ve digerleri (2008), ¢ocuklarda bagislamay1 kolaylastirma ve duygusal
yaralanmalardan kurtulmalarina iliskin duygu odakli terapi ile psiko-egitimin etkinlik
farkliliklarint incelemistir. Aragtirmaya kisilerarasi ¢oziilmemis problem yasayan ve
duygusal yaralanmalara maruz kalan 46 kisi katilmis ve her biri rastgele bireysel duygu
odakl1 terapi veya bir psiko-egitim grubuna atanmistir. Tedavi Oncesi, sonrasi ve
liclincli ayda yapilan degerlendirmeler sonucunda bos sandalye tekniginin de
kullanildig1 bireysel duygu odakli terapi siirecine katilanlarin psiko-egitime katilanlara

gore anlaml diizeyde pozitif yonde 1yilesme sagladig1 gdzlemlenmistir.

Yurt i¢1 ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalar tez konusu g¢ercevesinde
incelendiginde, iistiin yetenekli 6grencilerin; diisiiniildiigiinden daha ¢ok duygusal ve
sosyal uyum problemleri yasadiklari, ebeveynlerinden aldiklar1 kabul/ ilginin ve
sosyal destek diizeyinin benlik saygilarini, 6z-yeterliklerini, akran iligkilerini ve

psikolojik saglamlik diizeylerini anlamhi diizeyde etkiledigi ve bu algilamalar ile
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psikolojik iyi oluslar1 ve akademik basarilari arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon
oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda ergenlik ¢cagindaki 6grencilerin
yaslar1 yiikseldikce Oz-yeterlik diizeylerinin de anlamhi diizeyde azaldigi
goriilmektedir. Bir baska bulgu da iistiin yetenekli Ogrencilerin sahip olduklar
yeteneklerine ragmen akademik basarilarinda goriilen disiisiin, seviyelerine uygun
olmayan egitim ortamlarina uyumsuzluklart ile destekleyici olmayan ev, okul ve
sosyal ortamlardan kaynaklandig1 yoniindedir. Ustiin yetenekli 6grencilerin genetik
olarak sahip olduklar1 yeteneklerinin (akademik/ bilim/ sanat) yaninda yine genetik
olarak sahip olduklar1 asir1 duyarlilik, farkindalik ve kirillganliklar1 dikkate
alindiginda, duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larinin géz ardi edilmemesi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Ayrica yapilan aragtirmalarda rehber 6gretmenler ile iistliin yetenekli
Ogrencilere egitim veren diger 6gretmenlerin iistiin yetenekliler hakkinda yeterli bilgi

ve beceri diizeyine sahip olmadiklar1 belirtilmektedir.

Oz-yeterlik alaninda yapilan arastirmalara bakildiginda, Ogrencilerin &z-yeterlik
algilar1 ile motivasyon diizeylerindeki artisin akademik basariyr olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Benlik saygist ve algilanan sosyal destegin olumlu kimlik
gelisimine etki ettigi ve bu algilardaki yetersizligin 6z-yeterlik ve 6zgiiven duygusu
tizerindeki olumsuz yondeki giiclii etkisi ile okul basarisina da olumsuz yonde etki

ettigi goriilmektedir.

Ayrica yapilan yurt i¢i ve digindaki arastirmalar ile ergenler arasinda benlik algisi,
ozgiiven, 0z-yeterlik algisi, 6z-diizenleme, psikolojik 1yi olus, psikolojik saglamlik ve
biligsel esneklik gibi degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve baz1 degiskenler
cesitli kuram ve yaklasimlar temelinde psiko-egitim programlar ile yiikseltilmeye
calisilmistir. Ancak duygu odakli terapi yonelimli bir 6z-yeterlik gelistirme programi
heniliz uygulanmamistir. Duygu odakli terapi yaklasimi daha c¢ok evlilik ve ¢ift
terapilerinde, yeme bozukluklarinda ve son zamanlarda depresyon tedavilerinde basari
ile uygulanmaktadir. Kuramin kurucularindan olan Greenberg ¢ocuklarda bagislamay1
kolaylastirma ve duygusal yaralanmalardan kurtulma iizerinde de basaril1 bir arasgtirma
yapmustir. Ayrica Greenberg duygu odakli terapinin genis bir yelpazedeki
semptomlara uygun hale getirilmesi i¢in Ozellestirilmis arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu da belirtmektedir. Oz-yeterlik algisinin psikolojik iyi olusa ve akademik

basartya etkisi; istiin yetenekli ¢ocuklarin da duygusal ihtiyaglarinin 6nemi goz
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onlinde bulunduruldugunda duygu odakli terapi yonelimli yapilan bu deneysel

aragtirmanin literatiire onemli bir katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubuna ait 6zellikler, veri toplama araglari,
duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin igerigi, uygulama siireci ve

verilerin analizine iligskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmanin amaci, duygu odakli terapi yaklagimina dayali psiko-egitim
programinin, 6zel (listlin) yetenekli 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerini gelistirmedeki
etkililiginin saptanmasidir. Tez arastirmasi kapsaminda nicel arastirma desenlerinden
olan deneysel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Ayrica bulgular boliimiinde, deney
grubundaki {stiin yetenekli Ogrencilerin psiko-egitim hakkindaki beklenti ve
kazanimlarina ait goriisler de verilerek nitel arastirma tekniklerine uygun olarak
yorumlanmigtir. PsSiko-egitime katilan Ogrencilerin aldiklari egitim hakkindaki
goriiglerini alabilmek maksadiyla psiko-egitim oturumlarinin basinda egitime dair
beklentileri; egitim sona erdiginde de aldiklar1 psiko-egitim sonucundaki
kazanimlarin1 goniilliiliilk esasina gore yazmalari istenmis ve alman cevaplar
(katilimeilarin - isimleri  goriilmeyecek sekilde) ekler bolimiinde sunulmustur.
Aragtirmada, uygulanan psiko-egitimin istin yetenekli &grencilerin “6z-yeterlik
diizeyleri” tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Ontest, sontest ve izleme testinden
olusan, deney ve kontrol gruplu 2x3’liikk deneysel desen kullanilmistir. Bu desende,
birinci faktor deneysel islem gruplarini (deney ve kontrol gruplari); ikinci faktor ise
bagimli degiskene iliskin tekrarli 6lgiimleri (Ontest, sontest ve izleme testi dlgiimleri)
ifade etmektedir. Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni “Duygu Odakli Terapi
Yonelimli Oz-yeterlik Gelistirme Psiko-egitim Programi”, bagimli degiskeni ise
“Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Oz-yeterlik Diizeyleri” dir. Degiskenler arasinda
neden-sonu¢ iliskilerini ortaya koymak maksadiyla arastirmaci amacini
gerceklestirmek igin bagimsiz degiskenlerde degisiklikler yaparak bagimli degisken
tizerinde Olglimler yapar ve netice olarak bagimli degisken {izerindeki degisimin,
bagimsiz degiskenlerdeki degisimin bir sonucu oldugunu ortaya koymaya calisir (Can,

2019: 10). Arastirmada kullanilan desen Cizelge 3.1.’de gosterilmistir.
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Cizelge 3.1. Arastirma Deseni.

Grup On test Islem Son test Izleme testi
(Bagimsiz
Degisken)
. Duygu Odakl . .
Cocuklar I¢in Cocuklar I¢in Cocuklar I¢in
) _ Terapi Yonelimli ) . - .
Oz-yeterlik ] Oz-yeterlik Oz-yeterlik
Deney Grubu ) Psiko-egitim . .
Olgegi Olgegi Olgegi
Programi
Uygulanmasi Uygulanmasi Uygulanmasi
(11 oturum)
Cocuklar I¢in Cocuklar I¢in Cocuklar Igin
Oz-yeterlik _ Oz-yeterlik Oz-yeterlik
Kontrol Grubu . islem Yok ) .
Olgegi Olgegi Olgegi
Uygulanmast Uygulanmast Uygulanmast

3.2. CALISMA GRUBU

Bu kisimda, yapilan deneysel aragtirma oncesi ¢alisma grubunun olusturulabilmesi
maksadiyla yapilan iglemler, izlenen yollar ve elde edilen veriler neticesinde deney ve

kontrol grubunun belirlenmesi basamaklar1 hakkinda bilgi verilmistir.

3.2.1. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Belirlenebilmesi Maksadiyla Yapilan

Cahismalar

Yapilan deneysel arastirmada deney ve kontrol gruplarinin olusturulabilmesi igin
istiin yetenekli 6grencilerin belirlenmesine ihtiya¢c bulundugundan oncelikle bu
Ogrencilerin egitim gordiigii bilim ve sanat merkezleri ile yiiksek sayida tstiin
yetenekli Ogrencinin olabilecegi degerlendirilen liselerin idareleri ile koordine
kurulmustur. Bu maksatla etik onay izni alinmasini miiteakip istiin yetenekli
ogrencilerin egitim aldig1 Karsiyaka Bilim ve Sanat Merkezi ile Izmir ili merkezine
yakin ilgelerde bulunan ve LGS sinav basarisinda Izmir ilinde ilk alt1 (2021 LGS
Sonuglari) iginde bulunan Izmir Fen Lisesi, izmir Atatiirk Lisesi, Bornova Anadolu
Lisesi, [zmir Kiz Lisesi ve Cihat Kora Anadolu Lisesi Miidiirliiklerinde idare ve rehber

ogretmenler ile gerekli koordineler yapilmistir. Koordine neticesinde, yapilacak olan
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psiko-egitim c¢alismasinin lise seviyesindeki dgrenciler diizeyinde olmasi, bilim ve
sanat merkezlerine bir¢ok seviyeden (ilkokul, ortaokul ve lise) ve ¢ok farkli okullardan
ogrenci gelmesi, veli ve 6grenciler ile koordine etme zorluklar1 nedeniyle arastirmanin
orneklem grubunun yukarida belirlenen Izmir merkezde bulunan bes lisede dgrenim

goren Ogrencilerden secilmesi uygun goriilmiistiir.

Arastirmanin yapilabilmesi maksadiyla belirlenen bes lisede egitim alan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan tiim 6grencilere kisisel ve demografik bilgiler ile
Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi’ni igeren bir anket uygulanmistir. Ankete izmir Fen
Lisesi, Izmir Atatiirk Lisesi, Bornova Anadolu Lisesi, Izmir Kiz Lisesi ve Cihat Kora
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 1066 6grenci katilim saglamistir. Anketin kisisel
bilgiler boliimiinde “4. Daha énceden almis oldugunuz ozel (istiin) yetenekli taniniz
var mi?”, “5. Eger yamtimz "Evet" ise hangi alanda ozel yetenege sahip olarak
tantlandiniz?” ve “Yukarida belirtilen egitime katilmak isterdim.” sorulart da

sorulmustur.

Anket uygulamasi neticesinde belirlenmis olan bes lisede goniillii olarak ankete katilan
1066 6grenci arasinda toplam 123 (60 kiz, 63 erkek) 6grencinin tistiin yetenekli (genel

ve 0zel yetenekli) 6grenci oldugu tespit edilmistir.

3.2.2. Tespit Edilen Ustiin Yetenekli Ogrencilerden Psiko-egitime Katilmak

isteyenlerin Belirlenmesi

Yapilan anket sonrasinda, iistiin yetenekli oldugu belirlenen 6grencilerden psiko-
egitime katilmak isteyen 6grencileri belirleyebilmek maksadiyla iki adet bilgilendirme
sunusu hazirlanmistir.  Bilgilendirme sunularindan ilki 6zel (listiin) yetenekli
ogrencilerin biligsel ve sosyal 6zellikleri ve problem sahalarini belirtirken digeri ise
aragtirmacinin yetkinligini ve konu alaninda yapmis oldugu c¢aligmalar1 ortaya

koymaktadir.

Hazirlanmig olan bilgilendirmenin anket sonucunda tespit edilen iistiin yetenekli
ogrencilere sunulabilmesi maksadiyla érneklem grubunu olusturan Izmir Fen Lisesi,
[zmir Atatiirk Lisesi, Bornova Anadolu Lisesi, Izmir Kiz Lisesi ve Cihat Kora Anadolu
Lisesi Miidiirliikleri ile tekrar irtibat kurulmustur. Okul idareleri (Miidiir ve Miidiir
Yrd.lar) ile yapilan goriigme neticesinde iistiin yetenekli 6grencilere bilgilendirme

yapilacak olan giin, saat ve salon hakkinda planlama yapilmistir. Ancak izmir Fen
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Lisesi Miidiirliigii bilgilendirme igin izin vermemistir. Yapilan yiiz yiize bilgilendirme
neticesinde bilgilendirmeye katilan 6grencilerden psiko-egitime katilmaya istekli olup
olmadiklar1 sorulmustur. Bilgilendirmeye katilan 38 0&grenci olmus ve bu

ogrencilerden 29’u psiko-egitime katilmaya istekli olmustur.

Daha sonra 6grencilerin velilerine ayn1 bilgilendirme (iistiin yetenekli 6grenciler ve
aragtirmaci hakkinda-iki sunu) uzaktan ¢evrimici olarak yapilmis ve velilere yapilan
bilgilendirme neticesinde goriismeye katilan veliler arasindan 26’s1 ¢ocuklarinin da
onay1 ile egitime katilmaya istekli olduklarini bildirmistir. Bir 6grencinin bilim ve
sanat merkezinde yiiriittiigli proje nedeniyle, katilmaktan vazgegmesi sonrasi 25 (13

kiz, 12 erkek) iistlin yetenekli 6grencinin katilacagi netlestirilmistir.

3.2.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplari, arastirmanin giivenirligini ve yansizligini saglamak
maksadiyla danisman ve tez izleme komitesi liyelerinin de goriisleri alinarak kura yolu
(tesadiifi) ile belirlenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeninin arastirmadaki giivenirligi
etkilememesi maksadiyla erkek ve kiz Ogrencilerin isimleri ayri1 torbalara
konulmustur. Yapilan arastirmalarda kisisel Ozellikleri benzer ge¢mise sahip
kisilerden havuz olusturulur ve belirlenen havuzdan islem yapilacak gruplara yansiz
bir bi¢gimde tesadiifi olarak denekler atanir (Can, 2019: 21). Yapilan kura ¢ekimi
sonucunda 13 6grenci (7 kiz, 6 erkek) deney grubu, 12 6grenci (6 kiz, 6 erkek) kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Kura sonras1 bir 6grencinin de bilim ve sanat merkezindeki
kursu ile egitim verilecek gilin ve saatin ¢akigsmasi nedeniyle ayrilmasi sonrasinda
deney ve kontrol gruplart on ikiser Ogrenci olacak sekilde orneklem grubu
olusturulmustur. Deney grubundaki iki kiz Ogrencinin de oturumlarin ilerleyen
sathalarinda isteksiz olmalar1 ve psiko-egitime katilmaktan vazge¢meleri nedeniyle
ayrilmalar1 neticesinde deney grubu 10 6grenci; kontrol grubu ise 12 6grenci olacak
sekilde gruplar olusturulmus ve analizler yapilmistir. Olusturulan deney ve kontrol
grubuna ait cinsiyet dagilimi Cizelge 3.2.’de, okul ve sinif dagilimi ise Cizelge 3.3.’te

gosterilmistir.

54



Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyete Gore Betimsel Istatistigi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam

Grup N % N % N %
Deney 4 40.00 6 60.00 10 100
Kontrol 6 50.00 6 50.00 12 100

Cizelge 3.2.°de goriildiigii gibi aragtirmaya toplam 22 {istliin yetenekli Ogrenci
katilmistir. Bu 6grencilerden 10 (4 kiz, 6 erkek)’u deney grubunu olustururken; 12 (6

kiz, 6 erkek)’si kontrol grubunu olusturmaktadir.

Cizelge 3.3. Deney ve Kontrol Gruplarmin Smif Diizeylerine Gére Betimsel Istatistigi

Hzr. 9.Smif 10.Siif 11.Smif 12.Smif

N % N % N % N % N %
Deney 2 |2000f 3 |3000| 3 |3000]| - 0.00 | 2 20.0
Kontrol 5 4166 | 1 8.33 4 13333 - 000 | 2 |12.66
Toplam 7 |3181| 4 |1818| 7 |3181| - 0.00 | 4 1818

Cizelge 3.3.’te gortldiigii gibi, deney grubundaki 6grencilerin 2 (%20)’si okullarinin
hazirlik sinifi, 3 (%30)’4 9’uncu sinif, 3 (%30)’d 10’ uncu sinif ve 2 (%20)’si 12°nci
siif grencilerinden olusurken; kontrol grubundaki 6grencilerin ise 5 (% 41,66)’i
hazirlik sinifi, 1 (%8.33)’i 9’uncu sinif, 4 (%33.33)’it 10’uncu sinif ve 2 (12.66)’si

12’nci siif 6grencilerinden olugsmaktadir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, uygulanan psiko-egitim programinin etkinligini 6lgmek maksadiyla
deney ve kontrol gruplarinda yer alan iistiin yetenekli grencilere Cocuklar i¢in Oz-
Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Ayrica ilk yapilan ankete katilan tiim dgrencilerden
gerekli olan bilgileri toplamak maksadiyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak maksadiyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Ek 9’da sunulmus olan formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, simif
diizeyleri, okul isimleri gibi gerekli olan bilgileri ile {istlin yetenekli olan 6grencilerin

ayirt edilebilmesi maksadiyla sorulmus olan sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001: 145-149) tarafindan 12—19 yaslari
arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢gmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama galismasi Telef (2012: 169-187) tarafindan
yapilmustir. Cocuklar igin 6z-yeterlik 6lgeginin Tiirkge ve ingilizce formlar arasindaki
korelasyonlar 6lgegin geneli i¢in 0,95, alt faktorlerden akademik 6z-yeterlik 0,93,
sosyal 6z-yeterlik 0,94 ve duygusal 6z-yeterlik 0,91 (p< 0,01) olarak bulunmustur.
Agimlayict faktor analizi sonunda toplam aciklanan varyansin %43,74 oldugu ve
maddelerin ii¢ faktdr altinda toplandigi saptanmistir. Olgegin maddelerinin faktor
ortak varyansina iliskin 6z degerlerine bakildiginda ise 0,30 ile 0,59 arasinda olduklar1
goriilmiistiir. Olgegin ayirt edici gegerligi ¢aligmasinda alt-list % 27’°lik grup
karsilagtirmasi yapilmigtir. Elde edilen t testi degerlerinin 10,98 ile 21,17 arasinda
degistigi ve tiim maddelerin p< 0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.
Cocuklar igin 6z-yeterlik 6lgeginin ig¢ tutarlik katsayilari; 6lgegin geneli igin 0,86, alt
boyutlarindan akademik 6z-yeterlik i¢in 0,84, sosyal 6z-yeterlik i¢in 0,64, duygusal
oz-yeterlik igin 0,78 olarak hesaplanmustir. Olgegin test tekrari giivenirlik katsayilar:
ise 0,75 ile 0,89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cocuklar I¢in 6z-yeterlik dlgegi besli
Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir 6l¢ektir. Toplam 6z-yeterlik, alt faktdr puanlar
ile ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105,
en diigiik puan ise 21°dir. Olgekten alman yiiksek puan gocuklar ile ilgili 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek olduguna ve Glgekten alinan diisiik puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik
diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Bu arastirma icin alinan verilerin analizi
neticesinde i¢ tutarlik katsayilari, Olgegin geneli i¢in 0,894; alt boyutlarinda ise
akademik 0z-yeterlik i¢in 0.841, sosyal 6z-yeterlik i¢in 0,846, duygusal 6z-yeterlik
i¢in 0,844 olarak bulunmustur.
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3.4. ARASTIRMADA DENEY GRUBUNA UYGULANAN ISLEM

Bu boliimde deney grubuna uygulanan psiko-egitim programinin plani, uygulama yeri

ve sliresi, amaci ve igerigi ile ilgili ayrintili bilgiler sunulmustur.

3.4.1. Ustiin Yetenekli Ogrencilerde Duygu Odakh Terapi Temelli Oz-Yeterlik
Gelistirme Psiko-Egitim Program

Psiko-egitim Grup Calisma Yeri : Izmir Atatiirk Lisesi Kiitiiphane Salonu

Toplam Siire ve Oturum Say1s1 : 11 hafta / 11 oturum

Oturum Siiresi : 90 dakika

Grup Katilime Sayisi 112 (2 6grenci oturumlar tamamlamamistir)
Psiko-egitimin Genel Amaci : Duygu odakli terapi yonelimli bu psiko-egitim

programinin amaci katilimei iistiin yetenekli 6grencilerde 6z-yeterlik arttirmaktir.

3.4.1.1. Kazammlar:

1.  Egitime katilacak olan grup tiyeleri, duygu ve diisiincelerini rahatlikla soyler.

2. Her insanin topluluk i¢inde biricik oldugunu ve bireysel 6zelliklerinin farkli
oldugunu kavrar.

3. Duygu odakli terapinin temelini olusturan birincil, ikincil ve aragsal duygular
hakkinda bilgi sahibi olur.

4.  Duygusal farkindaligini gelistirerek olumlu ve olumsuz duygularini tanimlar,
kabul eder ve uyumsuz duygularin degisimi igin bir farkindalik kazanir.

5. Duygularin bedensel etkilerini fark ederek yasadigi duygularina yonelik
farkindalik kazanir.

6.  Kendi duygularina yonelik farkindalik kazanir, karsisindaki bireyin duygularini
anlar ve empati kazanir.

7. Yasadig olaylarda birincil ve ikincil duygularinin neler oldugunu fark eder.

8.  Olumsuz duygu durumlari ile nasil basa ¢iktigini fark eder.

9.  Psiko-egitim siireci iginde pozitif duygularini arttirip, negatif duygularini
azaltmay1 6grenir.

10. Mikro ifadeler hakkinda bilgi sahibi olur ve iletisim kurarken sozlii ve sozsiiz
davraniglarint uyum i¢inde kullanir.

11. Kendini karsisindaki kisinin yerine koyup onun duygularini agiklayabilir.

12. Cekingen, saldirgan veya atilgan davranislar1 hakkinda farkindalik kazanir.
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13.  Olumlu olmayan duygu ve diisiinme bigimiyle ilgili genellemeleri kavrar.
14. Kendisinin biricikligine ve benligine saygi duymaya baslayarak o6z-yeterlik

algisini ylikseltebilecegini 6grenir.

3.4.1.2. Grubun Ilkeleri ve Kurallar::

1.  Psiko-egitim programina katilan iliyeler ge¢ kalmamaya ve katilmaya 6zen
gostermelidir.

2.  Grup tiyeleri, grup icerisinde giiven sarsict ve gruba zarar verici tavir ve
davranislardan kacinmalidir.

3. Uyeler, tarafindan paylasilan 6zel yasantilar higbir sekilde grup disinda
paylasilmamali, gruba ait olarak kabul edilmelidir.

4.  Grup tlyeleri, birbirlerini dikkatlice dinlemeli, birbirlerine kars1 destekleyici,
insancil ve hosgoriilii olmaya 6zen gdstermelidirler.

5.  Birbirleri ile iletisim kurarken saygi ¢er¢evesine 6zen gostermeli ve birbirlerine
kars1 kiric1 olmayacak sekilde iletisim kurmalidir. Varsa olumsuz geri doniitleri uygun
sekilde iletmelidir.

6.  Grup iyeleri, egitim esnasinda verildigi takdirde, ev ddevlerini titizlikle yapip

grupta paylagmalidir.

3.4.1.3. Oturumlar

Oturum 1

Amag: Grubun ilke ve kurallarin1 belirlemek varsa iiyelerin ekleyecekleri
hususlar1 grup kurallarina eklemek; iiyeleri psiko-egitim grup siireci hakkinda
bilgilendirmek; tiyelerin birbirleriyle tanigsmalarini saglamak, gruba giiven olusturmak
ve Uyelerin kendi ve bagkalarinin duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 konusunu

grup icinde tartigmak.
Kullanilacak Materyal:

1. Gegici Isimlik igin Tahta kalemi ve iiye sayis1 kadar kagit ve toplu igne.
2. Internete bagli bir diziistii bilgisayar veya barko cihazi.

3. Psiko-egitim plan1 ve grup ilkeleri.

Stirec: Psiko-egitim ¢aligmasi ve oturumlarla ilgili genel bilgilendirme yapilarak,
oturumlarin hedeflerinden bahsedilir. Uyeler grup kurallar1 hakkinda bilgilendirilir ve

grupta giiven olusturulmaya calisilir.

58



Getirilen kagitlar ve toplu igneler iiyelere dagitilarak isimlerini verilen kagida

yazmalar1 istenir.

NOT: Bir sonraki haftaya kendilerine, istedikleri gibi yurtta/evde bir isimlik
hazirlamalari istenir. Bir sonraki hafta yapmis olduklari isimlikler incelenerek her bir
tiyenin hazirladigi isimligin 6zenilme durumuna gore duygu durumlarmin tartisilmasi

icra edilir.

Grup tliyelerinden sirayla kendilerini tanimlayan bir sifat (kendileri/yakin ¢evresi veya
arkadaglar1 tarafindan belirtilmis olan) ile adlarin1 séylemeleri istenir, her bir {iyenin
kendisinden onceki grup tiyelerinin de adlarini tekrar ederek sdylemeleri beklenir. Bu
sekilde grup icinde eglenceli bir sekilde tanigsma saglanirken gruba da 1sinma ve aidiyet

duygusu yavas yavas olusturulmaya baslanmis olunur.

Tanigma sonrasinda adlarimin anlamlarimi bilip bilmedikleri sorulur ve adlarinin
konulma hikayelerini ve varsa isimleri ile ilgili simdiye kadar yasadiklar1 garip veya

farkli yasantilarini grupla paylasmalari istenir.
Tanigma ve isimler ile ilgili agiklamalar sona erdikten sonra grup lideri gruba:

“Arkadaslar,  psiko-egitim  ¢alismamizdan  beklentileriniz  nelerdir?  Grup
calismamizdan sonra kendinizde ne gibi degisiklikler olmasini bekliyorsunuz?”
seklinde soruyu sorar. Goniillii olanlardan itibaren soruya cevaplar alinir. Cevaplar
alinirken liyelerin duygu durumlari ve dinleyen diger tiyelerin hareketleri gézlemlenir.
Cevap veren liyelerin beklentilerini olusturan duygulara nasil ulastiklar1 hakkinda

(gerekirse) ek sorular yoneltilir.

Son olarak bilgisayardan “Alfred & Shadow -A short story about emotion” (Duygular
hakkinda kii¢iik bir hikaye) adli yedi dakikalik -https://youtu.be/njgx1cFFzfl —
(Turkge) https://youtu.be/SJOjpprbfeE (Orijinal) Duygu Odakli Terapi kuraminin

kurucusu olan Leslie Greenberg’in danismanliginda yapilan video izletilir. Daha sonra
video ile ilgili diislinceleri alinarak kisaca (liyelerin paylastigi yasam deneyimlerinden)

orneklendirilerek birincil, ikincil ve aragsal duygular izah edilir.
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Sonlandirma ve Ev Odevi: Son 10 dakika iiyelerden ilk oturuma iliskin duygu ve
diisiincelerini paylagmalar: istenir. Istekli iiyelerin duygularin1 paylasmalarmin

ardindan lider tarafindan duygu ve diisiinceler de ifade edilerek oturum sonlandirilir.

Ev Odevi: Bir sonraki hafta icin kendilerine, istedikleri gibi yurtta/evde bir isimlik
hazirlamalar1 ve kendilerine verilen bilgiler ¢ercevesinde hafta i¢inde yasantilarinda

ikincil duygularimi kullandiklarimi digiindiikleri sahneleri not almalari istenir.
Ek sorular:

“Simdi ve Burada ne hissediyorsunuz?”’

“Sizce insan yagsaminda duygunun islevi nedir?”

Oturum 2

Amag: Katilimcilarin, bagkalarmi  (Mikro Ifadeler uygulamasi) 6zellikle
“duygular” ve yliz ifadeleri ile tanimalarina yardimci olmak ve yasanan duygular ile
basgkalarina ifade edilenler arasindaki farklilik hakkinda farkindalik yaratmak. Bu
kapsamda duygu odakli terapinin igeriginde yer alan birincil, ikincil ve aragsal
duygular hakkinda grup tiyelerini bilgilendirerek kendi duygusal degisiklikleri ile bag

kurmalarina yardimci olmak.

NOT: Bu oturumun 3. Oturum (Ben Kimim? uygulamasi) 6ncesi yapilmasindaki amag
duygular {zerindeki manipiilasyonlar1 once baskalarinin yasantilar1 tizerinde
gozlemlemek ve daha sonra kendisi ile Ozdeslestirmektir. Bu sayede grup
oturumlarinin heniiz basinda iken kendisini su¢lama ydneliminin Oniine geg¢ilmis

olunacag: diisiiniilmektedir.

Kullanilacak Materyal:

1. “Mikro Ifadeler” videosunun izlenmesi i¢in diziistii bilgisayar.

2. Grup tiyelerinin hazirladiklar isimlikler.

3. Grup lyelerinin d6dev olarak yaptiklari ikincil duygular ¢aligmalari.

Siirec: Grup Tlyelerinden, isimleri sOylenerek yoklama yapilirken “simdi ve

burada” ne hissettiklerini ifade etmeleri istenir.
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[k hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulacaktir. Isimleri ile ilgili
yaptiklari yorumlarin ne kadarini hatirlandigi sorulur. Hatirladiklar1 kisi ve olaylar

degerlendirilerek hangi olaylarin aklimizda kaldig1 tizerinde durulur.

Bir 6nceki hafta verilmis olan isimlik gorevini yerine getirme durumu sorulur. Tek tek
yapilan isimlikler incelenerek diger her bir iliyeye hazirlanan isimligin 6zenilme
durumuna gore duygu durumlarinin (kim daha ¢ok/ daha az 6zenmis, hazirlarken daha

¢ok veya daha az ozenen kisilerin duygu ve diisiinceleri nelerdi vb.) tartigilmasi istenir.

Son olarak baskalarin1 daha iyi tanimak, duygularin1 anlamlandirabilmek maksadiyla
asagida ulasim adresleri verilmis olan “Mikro Ifadeler” videolan izletilir. Video
sunumunu miiteakip grup tyeleri ile genel olarak hissedilen duygular ile sergilemis
olunan duygular konusunda birincil, aragsal ve ikincil duygular ¢ercevesinde tartisma
yapilir. Bu uygulama esnasinda 6nceki hafta verilmis olan ikincil duygularini not alan

tiyelere grup ile paylasmasi istenir ve grubun goriisleri alinarak etkilesim saglanir.

1. https://youtu.be/zfolkbBOQn4 (Mikro Ifadeler- Nerelerde ve Nasil Kullanabiliriz?
3.08 dakika)

2. https://youtu.be/XP53C-iBntw (Mikro Ifadeler- Prof.Dr. Paul Ekman (kurucusu)
Bilimsel A¢iklama Videosu-4.08 dakika)

3. https://youtu.be/SXCBF07d06Q (Farkl ii¢ kisinin mikro ifadelerinin analizi 5.04
dakika)

Mikro ifadeler ile insanlarin manipiile ettikleri ancak saklayamadiklar1 gercek duygu
ve diistinceleri lizerine dikkati cektikten sonra duygu odakli terapinin temelini

olusturan duygu cesitleri gruba kisaca izah edilir (Birincil, ikincil ve aragsal duygular).
Duygu Tiirleri:

Greenberg’in tarif etmis oldugu dort ¢esit duygu tiirti bulunmaktadir. Bu duygulardan
ilki olan uyumlu birincil duygu genelde islevsel olup, diger li¢ duygu tiirii genel olarak

islevsel degildir.

Uyumlu Birincil Duygular: Birden ortaya ¢ikan ve hizla kaybolan bu duygular,
herhangi bir olay veya durum karsisinda verilen i¢giidiisel yanitlar1 kapsar. Birincil
duygular, insanlara gercekte kim olduklarini ve en temel hislerinin ne oldugunu

belirtirler. Ornegin tehlike durumunda gosterilen korku (kagma, kaginma veya
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tehlikeyi azaltmak gibi uygun tepki vermeye hazirlar) duygusu; birisinin ¢ocuklarina
zarar vermekle tehdit ettigi andaki ebeveyn tarafindan gosterilen 6tke (kendinden
emin, iddiali ve gerekiyorsa agresif bir durus almayt saglar) duygusu uyumlu birincil
duygulardir.

Uyumsuz Birincil Duygular: Bu duygular da uyumlu birincil duygulardaki gibi
birden ortaya cikan, olaylar karsisinda dogrudan verilen yanitlar1 kapsar ancak
uyumsuz birincil duygular, bas etmede bireye yardimci olmayan, sagliksiz ve hatta
etkin islevsellige olumsuz yonde miidahale eden duygulardir. Bu duygular hayat
icindeki deneyimler iizerine temellenmis ve genellikle ge¢mis 6grenmelere dayali
yanitlart igeren duygulardir. Yine uyumlu birincil duygudan farkli olarak, duyguyu
ortaya cikaran durum ortadan kalktiktan sonra bile uzun siire var olmaya devam
edebilen duygulardir. Ornek olarak, utang verici degersizlik, agiklanamaz pismanlik
ve 6fke, kaygi verici tecrit, yilizlesilmemis keder ve insani aciz duruma getiren korku,

kaygi, asagilanma gibi duygular uyumsuz birincil duygulardir.

Ikincil Duygular: ikincil duygular, birincil duyguya verilen yanitlar veya bu duygulara
gosterilen savunmalardir. Bu duygular da bireyin i¢ diinyasindaki gercek duygular
perdeledikleri icin sagliksiz ve problem yaratan duygulardir. Ornegin, giiglii olmalar
gerektigi sOylenerek blyltilmiis erkeklerin, korku olarak hissettikleri birincil
duygularint itiraf etmekte gii¢liik yasayarak sinirlenmeleri ve o6fke duygusu
gostermelerini ikincil duygular olarak degerlendirebiliriz. Birincil duygunun

maskelenmesi amaciyla farkli bir duygu hissetmek karmagik bir duygusal siiregtir.

Arag¢sal Duygular: Aragsal duygular, az veya cok kasit ile bireylerin herhangi bir
hedefe ulasmak amaciyla karsilarindaki kisi/ kisileri yonlendirebilmek umuduyla
aciga vurduklart duygulardir. Bu duygular daha ¢ok &grenilmis duygular olup
zamanla, baskin, ¢ekingen, agirbasli vb. gibi bireylerin kisiliklerinin bir parcasi haline
gelirler. Yakin iligkiler baglaminda aragsal olarak kullanilan en yaygin iki duygu 6fke
ve lziintiidir (Bu duygular temel duygulardan olup, duygularin kendisi degil
kullanildiklar1 yerlere gore uyumlu birincil, uyumsuz birincil, ikincil veya arag
duygular olarak adlandirilirlar). Ofke, tipik olarak digerini kiiciiltmeye ¢alisarak bir
durumun kontroliinii kazanmak veya korumak i¢in kullanilan bir aragsal duygu olarak

goriilebilir. Uziintii ise ¢iftlerde kullanim1 yaygin olan ve genellikle rahatlik arayisi ve
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esinden giivence alabilmek amaciyla aglamak, surat asmak, kurbani oynamak seklinde
sergilenen bir aragsal duygu olarak ortaya cikabilir. Aragsal duygular, duygulari
kullanma acgisindan son derece becerikli olmay1 gerektirmesi nedeniyle ¢cogunlukla
duygusal zeka igerir. Gergek duyguyu yansitmamasi nedeniyle insanlarin kendilerini

ifade etmek i¢in daha uygun ve daha dogru yollar bulmasi gereklidir.

Sonlandirma ve Ev Odevi:
Uyelerden etkinlik ve ikinci oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalari
istenir. Istekli iiyelerin duygularini paylasmalarmnin ardindan lider tarafindan duygu ve

disiinceler de ifade edilerek oturum sonlandirilir.

Ev Odevi:

Uyelere Form-1 (Ben Kimim?) dagitilarak iiiincii haftaya kadar bu formlari
doldurmalart istenir.

Ayrica Son oturumda psiko-egitim ¢ercevesinde analiz edilmek lizere 6zgiiven, 6z-
yeterlik, farkli olmak, farliliga ragmen basarmak konularini igeriginde barindiran
asagida ismi verilen iki filmin uygun bir zamanda izlenmesi ve sonrasinda bir A4
kagidina dikkatlerini ¢eken, Onemli gordiikleri olaylart ve filmden edindikleri
kazanimlar1 not almalari istenir.

1. “Forrest Gump” ABD-1994

2. “I feel pretty!” ABD-2018

Oturum 3

Amag: Ustiin yetenekli dgrencilerin, kendilerini (Ben Kimim? uygulamasi)
tanimalarina yardimei1 olmak ve kendilerini begenilen ve begenilmeyen tiim 6zellikleri
ile kabul etmelerini saglamak. (Benlik saygisi-miikemmelliyetcilik)

Not: Kendini tantyan, bilen kisi duygusal olarak daha dayanikli olma potansiyeline
sahiptir. (Leana-Tasgilar, 2021, sf.207).

Kullanilacak Materyal :

1. Form-1deki “Ben Kimim?” etkinligi (grup liye sayis1 kadar)

2. AS formatinda ¢ikti alinmis olan Yin Yang sembolii ve ilgili agiklama (grup iiye
sayis1 kadar)

Siirec: Grup Tlyelerinden, isimleri sOylenerek yoklama yapilirken “simdi ve

burada” ne hissettiklerini ifade etmeleri istenir.
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Ikinci hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulur. Mikro ifadeler ile
ilgili oturumdan sonra aragtirma yapan veya gozlem yapan olup olmadigi sorulur.
Varsa yaptig1 gozlem ve neticeleri hakkinda gruba bilgi verilmesi istenerek diger grup

tiyelerinin de bu konuda goriisleri alinmak suretiyle grup ici etkilesim saglanir.

Daha sonra yeni etkinlige gecilir (Etkinlik igin 6nceki hafta iiye sayisi kadar dagitilan
Form-1 Ben Kimim? etkinligini dolduranlardan goniilliiliik esasina gére tiyelerden

paylasmalari istenir. Asagida yer alan ek sorular ile grup icinde goriisler paylasilir).

Soru 1. Hangi 6zelliklerini neden degistirmek istiyorsun?

Soru 2. Bu 6zellik bagkalarinin sana yakistirdig1 bir 6zellik mi? Yoksa kendin mi
degistirmek istiyorsun?

Soru 3. Bu begenmedigin 6zellik ile ilgili bagkalarinin diisiinceleri ile ilgili anilarin
nelerdir? O anilarindan bir tanesini ayrintilari ile anlatabilir misin? Duygularin neler?

Sana neleri hatirlatiyor?

Bu sorularin yanitlanmasinda grup iiyelerine Duygu Odakli Terapi (DOT)’nin
tekniklerinden birisi olan “Sistematik Cagrisimla A¢ilma” teknigi kullanilarak
rahatsizlik duydugu 6zellik ile ilgili tetikleyicileri tespit yoluna gidilir ve daha sonra

bir Cin Felsefesi olan Yin Yang ¢ercevesinde konu tartigilir:
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Uyelerden etkinlik ve iigiincii oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalari
istenir. Istekli iiyelerin duygularini paylasmalarinm ardindan lider tarafindan duygu ve

diistinceler de ifade edilerek oturum sonlandirilir.

Ev Odevi: Uyelere Form-2 (Duygu Giinliigii Formlar) dagitilarak {iciincii haftaya
kadar bu formlart giiniin sonunda yatmadan once yasadiklari duygulari yansitacak

sekilde doldurmalari istenir. (Belirtilen duygulardan hangilerini giin i¢inde hissettin?)

Oturum 4

Amag: Grup tiyelerinin yasarken farkinda olmadiklar1 duygularinin farkindaligini
saglamak, bu duygularin uyumlu/uyumsuz, birincil, ikincil ve aragsal duygulardan
hangilerini yansittigin tespit etmek ve duygusal dengeye (homeostaz) kavugmalarini

tesvik etmek. (Benlik saygisi, miikemmeliyet¢ilik, yalnizlik, stres ve depresyon)
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Kullanilacak Materyal: Uyelerin yanlarinda getirecekleri doldurulmus Form-2

Duygu Giinliigii Formlari.

Stireg: Grup iyelerinden, isimleri sdylenerek yoklama yapilirken “simdi ve
burada” ne hissettiklerini tek tek ifade etmeleri istenecektir. Cok olumlu veya olumsuz
duygu ifade eden iiyelere “Seni su anda boyle hissettiren duyguyu biraz bize

anlatabilir misin? Duygun konugsaydi sana ne derdi? ” sorusu yoneltilebilir.

Ucgiincii hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulur. Ben Kimim?

uygulamasindaki begenmedigi 6zelligini degistirmeye ¢alisan olup olmadigi sorulur.

Daha sonra yeni etkinlige gecilir. Etkinlik i¢in daha 6nce kendilerine verilmis olan

Form-2 Duygu Giinliigli Formlarini ¢ikarmalar istenir:

Uyelerden formlarini incelemeleri ve bu formu genel olarak incelediklerinde hangi
duygunun dikkatlerini ¢ektigini, bu duyguyu meydana getiren olay1 hatirlayip

hatirlamadiklar sorularak, istekli tiyelerin grupla paylagmasi istenir.
“En sik yasadigin olumlu duygular nelerdir?”
“En stk yasadigin olumsuz duygular nelerdir?”

“En sik yasadigin duygularini siniflandirsan hangi sinifa girer? (Birincil, ikincil,

aragsal)”
“Bu duygularindan ikincil olan yerine asil temel duygun sence ne olabilir?”

“Son bir hafta boyunca boyunca yasadigin duygularla genelde yasadigin duygular

arasinda bir benzerlik var mi?” sorular1 sorulur.

Uygulama sonrasinda kalan 15 dakika i¢inde dnceki haftaki Ben Kimim? ile bugiinkii
duygu giinliigii calismalar1 neticesinde nasil farkindaliklar yasadiklarini birbirleri ile

paylasmalari istenir.
Sonlandirma Ev Odevi:

Uyelerden dérdiincii oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalari istenir.
Istekli iiyelerin duygularni paylasmalarinin ardindan lider tarafindan duygu ve

diistinceler de ifade edilerek oturum sonlandirilir.
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Ev Odevi: Uyelere dnceki hafta oldugu gibi Form-2 (Duygu Giinliigii Formlari)
dagitilarak besinci haftaya kadar bu formlar tekrar doldurmalari istenir. Bu sefer
olumsuz duygularinin yanina birincil, ikincil, aragsal duygu olarak hangi duygu

oldugunu yazar.
Ek sorular:

“Oz-yeterlik” ile “an”a odaklanmak arasinda ne tiir bir iliski goriiyorsunuz? Gegmise
takili kalmak ve gelecege odaklanmak ile 0Oz-yeterlik arasinda nasil bir iliski

goriiyorsunuz?”

“Oz-yeterlik ile korku (¢alisma, ise baslama, karar verme vb.) arasinda nasil bir iliski

vardir sizce?”
Oturum 5

Amag: Grup tyelerinin duygularimin farkindaligmi saglamak, bu duygularin
uyumlu/uyumsuz, birincil, ikincil ve aragsal duygulardan hangilerini yansittigini tespit
etmek. Yasamlar1 iginde karsilagtiklari olay ve durumlarda atilgan bir yap1
sergilemelerini (¢ekingen ve saldirgan olmak yerine) tesvik edecek uygulamalari
tartisarak Oz-yeterlikleri hakkinda farkindalik yaratmak. (Benlik saygisi, hayal
kartkhgi, yalnizlik, magdur-zorba iliskisi)

Kullanilacak Materyal:
1. Uyelerin yanlarinda getirecekleri doldurulmus Form-2 Duygu Giinliigii Formlar.

2. Form-3 Saldirgan, Cekingen, Atilgan Davranmig Uygulamas:1 (Her bir kart ayri
yazilir)

3. Uye sayis1 kadar Kirmizi (saldirgan), Beyaz (¢ekingen) ve Yesil (atilgan) kart (7,5-

11 cm. dlgiilerinde karton).

Siireg: Dordiincii hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diisilinceleri sorulur.
Duygu giinliigiinii dolduran iiyelerden goniillii olanlara gilinliigiinde 6nceki haftaya
gore farklilik olup olmadigi sorulur. Varsa bunun neden kaynaklanmis olabilecegi
tartisilir. Daha sonra bu hafta yapmis oldugu duygu giinliigiindeki tespit ettigi ikincil,

aragsal duygulari grup ile paylagmasi istenir.
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1. Daha sonra iiye sayist kadar kirmizi, beyaz ve yesil renkteki kiiciik kartlar
dagitilarak yeni etkinlige gecilir.

2 (13

2. Etkinlige gecmeden once grup lUyelerine “saldirgan”, “cekingen” ve “atilgan”

davranislar 6rneklenerek tanimlanir.

3. Saldirgan, g¢ekingen ve atilgan davraniglarin olasi sonuglari {izerinde tahmin

yiriitmeleri istenecektir.
4. Atilganligin yararlar1 ve 6z-yeterlik ile iliskisi tizerinde durulur.

5. Daha sonra iizerinde Form 3’deki olaylardan birer tane yazilmis bes kart istekli
tiyelere sira ile cektirilip kartlarda yazili olaylara ¢ekingen, saldirgan ve atilgan tepki

ornekleri vermeleri istenir.

Verilen her cevaptan sonra diger iiyelerden bu cevabin hangi tiir davranis i¢inde
degerlendirilebilecegini diisiinmeleri ve tahminlerine gore verilen cevabi ¢ekingen
buluyorlarsa beyaz kart, saldirgan buluyorlarsa kirmizi kart, atilgan buluyorlarsa yesil

kart gostermeleri istenerek, etkinlik yapilir.

Daha sonra saldirgan, cekingen ve atilgan davranislarin olasi sonuglar iizerinde

tahmin yiirlitmeleri istenir.
Atilganligin yararlar1 ve 6z-yeterlik ile iligkisi tizerinde durulur.

Uygulama sonrasinda kalan 15 dakika i¢inde dnceki haftaki Ben Kimim? ile bugiinkii
duygu giinliigii calismalar1 neticesinde nasil farkindaliklar yasadiklarini birbirleri ile

paylasmalari istenir.
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Uyelerden besinci oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalari istenir. Istekli
tiyelerin duygularini paylasmalarinin ardindan lider tarafindan duygu ve diistinceler de

ifade edilerek oturum sonlandirilir.

Ev Odevi: Uyelere 6nceki hafta oldugu gibi Form-2 (Duygu Giinliigii Formlarr)
dagitilarak altinc1 haftaya kadar bu formlar1 tekrar doldurmalari ve olumsuz
duygularinin yanina birincil, ikincil ve aragsal duygu olarak hangi duygu oldugunu

yazmalart istenir.

Ek sorular: Simdi ve burada ne hissediyorsunuz?
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Yasantimiz i¢inde herhangi bir olumsuz olay aninda gercek duygumuz yerine farkli
bir duygu ile davranmamizin sebebini agiklayabilir misiniz” (Cevaplayan iiye olursa

hangi olay aminda boyle bir duyguyu yasadigi sorulacaktir.)
Oturum 6

Amag: Grup iiyelerinin kendi ve iligki icinde olduklar1 bagkalarinin duygularini
tanimalarin1 saglamak ve empati kazandirmak. “Bagskalarimin duygularint anlama,
fark etme ve bu konuda eyleme ge¢meyi iceren empati becerisi genelde iistiin zekall
cocuklarin bilissel olarak fark ettikleri ve ifade edebildikleri ama davranmissal olarak
her zaman sergileyemedikleri bir beceridir” (Leana-Tasgilar, 2021). (Empati,

sabirsizlik, arkadaslhk, yalnizlik, stres ve depresyon)
Kullanilacak Materyal:
Uyelerin yanlarinda getirecekleri doldurulmus Form-2 Duygu Giinliigii Formlari,

Siirec: Besinci hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulur. Duygu
giinliiglinde li¢ hafta arasindaki duygular1 arasindaki fark olan ve olmayanlardan

istekli olanlardan bu duygular1 paylasmasi istenir.

Daha sonra etkinlige gecilir. Etkinlik, Do¢. Dr. Marilena Z.Leana Tas¢ilar’in
Cocugum Ustiin Zekali m1? Kitabmin empati kismindaki bes senaryodan iicii esas
almmarak yapilmistir. Her etkinlik i¢in uygun sayida (istekli Ogrenciler dikkate
alinarak) rol alacak tiyeler belirlenir. Sinif/ev ortami canlandirilir ve roller oynanarak

etkinlik icra edilir.
Senaryo 1.
Uye-1: Ders anlatmaya calisan bir dgretmeni canlandiracak.

Uye-2: Simifta her seyi bilen, 6gretmenin soziinii siirekli bélen, gretmenin hatalarini

bulan ve diger 6grencileri kiiglimseyen bir dgrenciyi canlandiracak.
Senaryo 2.

Uye-1: Sinifta diger ¢ocuklara kiyasla yavas ve tokezleyerek okuyan, okurken hatalar

yapan bir 6grenciyi canlandiracak.

Uye-2: Okuyamayan ¢ocukla dalga gegen baska bir dgrenciyi canlandiracak.
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Senaryo 3.

Uye-1: Siirekli tablet ya da bilgisayarda vakit geciren ¢ocuguna bunun zararlarini

anlatan anne/baba/6gretmeni canlandiracak.

Uye-2: Siirekli tablette zaman gegiren ve vaktini bos Youtube videolar1 izleyerek vakit

harcayan bir 6grenciyi canlandiracak.

Daha sonra canlandirma iizerine konusulur. Ozellikle “Onun yerindeyken ne

hissettin? " sorusu yonlendirilir.
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Uyelerden etkinlik ve altinci oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalar
istenir. Istekli iiyelerin duygularini paylasmalarinin ardindan lider tarafindan duygu ve

diistinceler de ifade edilerek oturum sonlandirilir.

Ev édevi: Uyelere Form-4 dagitilarak 7. Oturum oncesi bu uygulamay: yapmalar

istenir.
Ek sorular:

Toplum iginde sizi en ¢ok rahatsiz eden davranislar nelerdir? (Ogrencilere bir siire
diisiinmeleri i¢in zaman verilir. Daha sonra cevaplar geldikten sonra iki 6grencinin bu
durumu canlandirmasi istenir ve canlandirma sonrasi hangi duygular1 yasadiklar

sorulur.)
Oturum 7

Amag: Grup iyelerine uyumsuz duygularinin altinda yatan sebepleri ve bu
duygularin tetikleyicilerinin neler oldugu hakkinda farkindalik kazandirmak. (Benlik

saygisi, yalnizlik, stres ve depresyon)

Kullanilacak Materyal: Uyelerin yanlarinda getirecekleri Form-4 Uyumsuz Duygu
Icerigini ve Tetikleyicilerini Tespit Etmek.

Stirec: Uyeler sirasiyla simdi ve burada ne hissettiklerini grup ile paylasir. Grup
lideri olumsuz duygu iginde bulunan iiye varsa bu durumunun hangi olaydan
kaynaklandigini, bu ve benzeri duygular1 siklikla hissedip hissetmedigini, bu
duygunun ge¢cmiste kendisine neyi hatirlattigini sorgulayarak ve diger iiyelerin de bu

konuda paylagimlarini alarak bir grup etkilesimi yaratir.
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Sonra altinci hafta yapilan empati etkinligi ile ilgili duygu ve disiinceleri sorulur.
Yapilan ii¢ senaryoyu da hatirlayan olup olmadigi ve hafta boyunca bu {i¢ senaryoya

benzer bir durum yasayan olup olmadig1 sorularak varsa grup ile paylagmasi istenir.

Daha sonra yeni etkinlige gegcilir. Onceki hafta ev ddevi olarak verilmis olan Form-4
Uyumsuz Duygu Igerigini ve Tetikleyicilerini Tespit Etmek ile ilgili calismadan grup
tiyeleri arasinda goniillii olan bir {iyeden paylagmasi istenir. Lider sorulari sorar, iiye
cevaplar. Daha sonra ¢alismay1 yapan liyeye bu calismay1 yaptiktan sonraki duygu
durumu ve su andaki duygu durumu sorulur. Diger iiyelerin de konu ile ilgili duygu ve

diistinceleri alinarak bir grup etkilesimi ortami yaratilir.

Son olarak 6zellikle ii¢ haftadir dagitilan ve psiko-egitim basinda tartisilan duygu
giinltiglinde siklikla uyumsuz duygularini ifade eden dgrencilerden istekli olan bir iiye

secilir. Bu liyeye tekrar ayni sorular yonlendirilerek etkinlik icra edilir.
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Uyelerden etkinlik ve yedinci oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalari
istenir. Istekli iiyelerin duygularini paylasmalarinin ardindan lider tarafindan duygu ve

diistinceler de ifade edilerck oturum sonlandirilir.
Ek sorular:
Sizce ni¢in farkli insanlar ayni olaylara farkli duygular ile tepkiler verir?

Bastirilmis Kizginlik ve 6fke duygusunu birlikte degerlendirdiginizde “Bastirilmis

Kizgilik” hakkinda ne anladiginizi ifade eder misiniz?
Oturum 8

Amag: Yapilacak olan “Zor Duygunun Ustesinden Gelmek” uygulamasi ile grup
tiyelerinin ¢esitli durumlar karsisinda yasadiklar1 sagliksiz duygunun daha saglikli
olan bagka bir duyguya doniistliriilmesini saglamak. (Benlik saygisi, yalnizlik, hayal

kirikligi, stres ve depresyon)
Kullanilacak Materyal: Etkinlik i¢in iiye sayis1 kadar A4 kagidi.

Siirec: Grup Tlyelerinden, isimleri sOylenerek yoklama yapilirken “simdi ve

burada” ne hissettiklerini tek tek ifade etmeleri istenir.
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Yedinci hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulur. Duygu giinliiglinii
bu hafta da kendi istegi ile uygulayan olup olmadigi sorulur. Varsa diger iiyelerle
paylasmasi ve diger liyelerin de bu duruma yorum yapmalari tesvik edilerek etkilesime

girmeleri saglanir.
Daha sonra haftanin miidahale etkinligine gegilir:
Miidahale Etkinligi (Zor Duygunun Ustesinden Gelmek):

Ogrencilere bazen bir hissi (6zellikle bunaltici ve sagliksiz olanlar) sadece hissetmek
yerine bu hisle aralarina tarafsiz bir mesafe koymanin faydali olabilecegi izah edilir ve
miiteakiben 6nceki uygulamalardan (Duygu Giinliigii, Uyumsuz Duygularin igerigini
ve Tetikleyicilerini Tespit Etmek uygulamasi) sagliksiz oldugunu belirledigi bir

duyguyu se¢mesi istenir.

Sonra agagida belirtildigi sekilde igerik yerine siirece dikkat edilerek sagliksiz ve
bunaltic1 olan hisleri ile arasina mesafe koymasimi saglayacak uygulamaya gecilir
(Uygulama esnasinda fonda asagida linkte verilen “10 Saatlik Rahatlatici Miizik -

Sakin Piyano ve Gitar, Uyku Miizigi, Ders Calisma Miizigi” isimli miizik ¢alinir) :

https://youtu.be/8WVXk0Gz66E

1.  Buzor duyguya sebep olan bir durum veya kisisel bir etkilesim hayal edin.
(Size kizginlik, degersiz olma veya istenmeme gibi zor duygulari hissettiren arkadas,
anne veya babayla yapacaginiz bir konusma olabilir.)

2. Duygu ortaya ciktikca dikkatinizi hissetme siirecine kaydirin. Bu hisleri tarif
edin.

(Hislerinizin yapisini, yogunlugunu, bedeninizdeki yerini ve hislerinizde meydana
gelen degisimleri agiklayin. Nefes alin.)

3. Buhislerin beraberinde getirdigi diisiincelere odaklanin.

(Diisiinme mi, hatirlama mi yoksa elestirme mi? Icinde bulundugunuz zihinsel siireci
tarif edin. Nefes alin.)

4.  Sevgi, nese veya sefkat gibi daha yumusak ve iyi hislere odaklanin.

(Bu hisleri duydugunuz bir durum veya kisisel etkilesim hayal edin. Simdi bunu
hissedin. Hissin sizi kaplamasina izin verin.)

5. Yeni saglikli hislerinizin agzindan bu eski zor hisle konusun.
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(Daha iyi bir hisse doniistiireceginiz eski hissinize ne soyleyebilirsiniz? Simdi

soyleyin.)
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Uyelerden sekizinci oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalar istenir.
Istekli iiyelerin duygularini paylasmalari sirasinda lider tarafindan diger iiyelerin de
duygusunu paylasan iiyenin diistinceleri hakkinda yorum yapmasi tesvik edilerek grup
etkilesimi saglanir. Son olarak lider tarafindan da duygu ve diisiinceler ifade edilerek

oturum sonlandirilir.
Oturum 9

Amag: Duygu odakli terapinin tekniklerinden biri olan “Bos Sandalye” teknigi ile
grup lyelerinin anlamli bir kisi ile bitirilmemis islerinin tamamlanmasi ve igsel
deneyimledikleri ¢atigmalarin ¢6ziimlenmesini saglamak. (Benlik saygisi, yalnmizlik,

hayal kirikligi, stres ve depresyon)
Kullanilacak Materyal: Bos Sandalye Teknigi uygulamasi igin 2 adet sandalye.

Stireg: Grup iiyelerinden, isimleri sdylenerek yoklama yapilirken “simdi ve

burada” ne hissettiklerini tek tek ifade etmeleri istenir.

Sekizinci hafta yapilan oturum ile ilgili duygu ve diistinceleri sorulur. Hafta i¢inde zor
duygularin iistesinden gelme uygulamasini uygulayan olup olmadig1 sorulur. Varsa
diger iiyelerle paylasmasi ve diger liyelerin de bu duruma yorum yapmalar1 tesvik

edilerek etkilesime girmeleri saglanir.

Daha sonra Bos Sandalye uygulamasina gegilir. Etkinlik i¢in dncelikle ortaya iki adet
sandalye yerlestirilir ve grup iiyelerine verilen talimatlari yapmasi istenir. (Uygulama
esnasinda fonda asagida linkte verilen “10 Saatlik Rahatlatici Miizik - Sakin Piyano
ve Gitar, Uyku Miizigi, Ders Calisma Miizigi” isimli miizik c¢alinir):

https://youtu.be/8WVXk0Gz66E

Miidahale Etkinligi (Bos Sandalye):

“Simdi yavasga gozlerinizi kapayin... Son zamanlarda duygusal diinyaniz1 etkileyen

kisileri diistiniin... Olumlu ya da olumsuz duygularinizi olusturan kisiyi... Ona kars1
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icinizde kalmis kendisine soyleyemediginiz kisiyi buraya ¢agiralim... (Uygun bir siire

miizik esliginde sessizce beklenir). Simdi yavasea gozlerimizi agalim.”

Grup tiyelerine kisaca etkinlik agiklanarak goniilliiliilk esasina gore iiyelerden biri

sandalyeye davet edilir.

Uyenin yasadigi duyguyu simdi ve burada ilkesi dogrultusunda karsisindaki bos
sandalyeye, duygusunu ifade etmek istedigi kisi oradaymis gibi ifade etmesi istenir.
Sonra rol degistirtilerek kendini karsisindakinin yerine koymasi ve onun duygularini

dile getirmesi istenir.

Grup liderinin, sandalyedeki iiyeye sorabilecegi sorular:
“Karsindakinin neyi fark etmesini isterdin?”,

“Fark edince nasil hissetmesini isterdin?”,

“Fark ettigini sana nasil ifade edebilir?”

Etkinlik bitirildikten sonra dnce etkinligi yapan iiyeye daha sonra da diger tiim grup
tiyelerine duygulart hakkinda sorular sorulur ve aralarinda etkilesime gegmeleri

saglanir.
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Lider tarafindan son iki oturum kaldig: belirtilerek iiyelerden duygu ve diisiincelerini
paylasmalar1 istenir ve ardindan lider tarafindan da duygu ve diisiinceler belirtilerek

oturum sonlandirilir.

Ev Odevi: Grup iiyelerinden 10. Oturum oncesi Form-5 (Smirlarmi Zorla)

uygulamasini yaparak gelmeleri istenir.
Ek sorular:

Oz-yeterlik ile “benlik” ve “6z sayg1” arasinda ne tiir bir iliski gdriiyorsunuz? Sizce
kendini sevmeyen ve kendine saygi duymayan birey Oz-yeterlik/ 6zgiiven sahibi

olabilir mi?”

Igsellestirilmis Utang deyince ne anliyorsunuz. Ornek verebilir misiniz?

73



Oturum 10

Amag: Ustiin yetenekli ogrencilerde adim adim ilerleme kaydedebilecegi
basariin temelinde olan cesareti gosterebilmesini saglayacak ortami saglayabilmek.
Miikemmeliyetciliginin ortaya koydugu yiiksek hedef nedeniyle olusan kayginin

Oniine gegebilmek. (Benlik saygisi, miikemmeliyet¢ilik, oz-yeterlik)

Kullanilacak Materyal:

1. Grup iiyelerinin doldurarak getirdikleri Form-5 (Sinirlarin1 Zorla) uygulamasi
2. Video gosterimi i¢in Diziistii Bilgisayar ve Barko cihazi.

Siireg: Grup tiyelerinin yoklama esnasinda duygu durumlarinin paylasiimasini
miiteakip ev ddevi olarak verilen uygulamalara gegmeden Once asagida belirtilen kisa

bilgi verilerek linki belirtilen videolar izletilir.

Bilgi-1: Istakoz eti yumusak ancak kabugu ¢ok sert bir deniz hayvanidir. Istakoz iginde
biiylirken sert kabuk biiylimez. Istakoz bir miiddet sonra daralan, kii¢iik gelen kabuk
igerisinde sikisir, kimildayamaz. Sikistik¢a 1stakoz gerilir, stres altinda hisseder ve
kabugundan kurtulmak ister. Kendini giivende hissettigi, konfor alaninda oldugu bir
yere ¢ekilir ve kabugundan belki de ac1 ¢ekerek kurtulur. Daha sonra kendini giivende
hissettigi bir kaya dibinde yeni kabugunu iiretir, biiyiir ve gelisir. Bu dongii 1stakoz

yasadikca devam eder.

Bilgi-2: Kopekbaliklar: akvaryumda maksimum 20 cm biiyiiyebilirken, okyanusta 250
cm veya daha fazla biiyiiyebilmektedir. Dolayisiyla i¢inde bulunduklari ortam

kopekbaliklart i¢in ¢ok dnemli ve bilylimelerini dogrudan etkilemektedir.

Ogrencilere giris olarak yukaridaki kisa aciklama anlatildiktan sonra asagida linkleri
verilen 1stakozun kabuk degisimi videolar: izletilir ve daha sonra ev ddevi olarak
yaptiklart Form-5 Siirlarin1 Zorla igeriginde icra ettikleri deneyimler ¢ercevesinde

konu grup i¢inde tartigilir.

https://youtu.be/s2p5Xg4cLYA (Dr. Abraham Twerski- Strese bakis a¢inizi

degistirin-1stakoz)

https://youtu.be/L XuPHTSU-GE (3.12 dakika -Tiirkce- Istakoz kabuk degisim

videosu)
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Mesaj: Stresli zamanlar ayn1 zamanda biiylimenin ve gelismenin tetikleyicisidirler.

Eger zorluklar1 uygun sekilde kullanabilirsek bu zorluklar araciligiyla biiyiiyebiliriz.

Form-5 uygulamasindan kitap okuyarak kelime sayisini ylikseltenler ile uzun atlamada
atlama uzunlugunu artiranlara bu durumun nasil gergeklestigini, kendilerini nasil
hissettiklerini ve uygulama sonucunu gordiikten sonraki duygularini agiklamalari

istenir.

Yaptiklar1 uygulama neticesinde degisiklik ve ilerleme kaydedemeyen varsa bu
tiyelere de nigin ilerleme kaydedemediklerini diisiindiiklerini, acaba bu uygulamay1
birka¢ hafta daha siirdliirmiis olsalar basar1 elde edip edemeyeceklerini grup ile
paylagmalar1 istenir. Grubun diger lyeleri de bu tartismaya dahil edilerek grup

etkilesimi saglanir.
Sonlandirma ve Ev Odevi:

Lider tarafindan bir sonraki hafta son oturumlarimi icra edecekleri belirtilerek
tiyelerden duygu ve diisiincelerini paylasmalari istenir ve ardindan lider tarafindan da

duygu ve diisiinceler belirtilerek oturum sonlandirilir.

Ev Odevi: ikinci hafta izlemeleri ve izleme sonrasinda not almalari istenen iki film
tekrar hatirlatilarak. Son oturumdan 6nce izlemeyenlerin gorevlerini tamamlamalari

istenir.
Oturum 11 (Son oturum)

Amag: Onceki oturumlarda duygulart hakkinda farkindalik kazandirilan,
sagliks1z/ uyumsuz duygularini doniistiirmelerine katki saglanan, ayrica 10. Oturum
basta olmak tlizere her oturumda 6zgiiven ve 6z-yeterlik gelisimine yonelik etkilesimde
bulunulan istiin yetenekli 6grencilere gorsel, biligsel ve duyussal ii¢ alana da hitap
eden filmler vasitasiyla giiven yiiklemek ve Sevgi Bombardimani Etkinligi ile son

oturumu iiyeleri mutlu edecek sekilde sonlandirmak.
Kullanilacak Materyal:

1. Ikinci oturumda verilen gérev gergevesinde izlenen iki film hakkinda grup
tiyelerinin 6nemli gordiikleri ve kazanim sagladiklar1 kisimlari not aldiklari A4

kagitlari.
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2. Sevgi Bombardimani Etkinligi i¢in bir adet sandalye.

Siireg: Grup iyelerinden, isimleri sdylenerek yoklama yapilirken son oturum

oncesi neler hissettikleri sorularak bir grup etkilesimi saglanir.

Sonra ikinci oturumda ev 6devi olarak verilen film ile ilgili duygu ve diisiincelerini
paylagmak isteyen iiyelere s6z hakki verilerek her birinin duygu ve diisiinceleri

dinlenir.

Grup etkilesimini saglayabilmek maksadiyla duygusunu anlatan {iyenin duygu yorumu

hakkinda diger iiyelerin ne diisiindiikleri sorulur.

Film hakkinda sorulabilecek sorular:

| Feel Pretty:

1. Sizce geng bayanin eski haliyle 6z-yeterlik duygusu arasinda nasil bir bag vard1?
2. Kafasini vurmasi ile ne degisti?

Forrest Gump:

1. Sizce Gump’in ayaklarindaki aletleri pargalayacak kadar giiclii ve hizli kogmasini

saglayan gii¢ ne oldu?

2. Sizce Gump’1 her konuda basartya gotiiren neydi?
Ortak:

1. Sizce gergek hayatta boyle bir durum oluyor mu?
2. Oluyorsa ornek verebilir misiniz?

3. Filmi izlerken kendinizi nasil hissettiniz?

4. Siz de ayn1 duygular i¢inde oldunuz mu?

5. Sizi filmde en ¢ok hangi sahne etkiledi?

Film ile ilgili etkilesimli grup ¢alismasi sona erdikten sonra Gandhi’nin asagidaki sozii
bir iiyeye okutulur ve s6zii yorumlamasi istenir. Okuyarak yorum yapan iiye yorum
yaparken diger grup iyeleri gozlemlenir ve beden diline gore (onaylayan veya
reddettigini beden dili ile gdsteren) farkli davranan tiyelere duygularini paylagsmak i¢in

s0z hakki verilir ve bu sekilde grup etkilesime davet edilir.
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Soylediklerinize dikkat edin; diisiincelere doniigiir,
Diistincelerinize dikkat edin; duygulariniza déniigiir,
Duygulariniza dikkat edin; davranislariniza doniisiir,
Davranislariniza dikkat edir; aliskanliklariniza doniistir,
Aliskanliklariniza dikkat edin; degerlerinize doniisiir,
Degerlerinize dikkat edin, karakterinize doniisiir,

Karakterinize dikkat edin; KADERINIZE déniisiir. (M.Gandhi.)

Sonlandirma:  Ortaya bir adet sandalye konulur ve tiyeler “Sevgi Bombardimani
Etkinligi” i¢in sirayla sandalyeye davet edilir. Tiim iiyelerden sandalyeye oturan
tiyenin olumlu yanlarini, fakat, ama, lakin gibi sozciikler kullanmadan ifade etmeleri
istenir. Tiim tiyeler kendisi hakkinda duygularini ifade ettikten sonra sandalyedeki iiye

konusmadan sadece tesekkiir eder (Acar, 2019).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde, yapilan ¢alismaya dair elde edilen nicel bulgulara dair
istatistiki veriler ile istlin yetenekli 6grencilerden deney grubunda bulunanlara ait
psiko-egitim Oncesinde ve sonrasindaki duygu durumlari, beklentileri ve
kazanimlarina dair goriigleri yer almaktadir. Ayrica bu bdliimde elde edilen tez
bulgulari, bu konuda yapilan diger arastirmalarla karsilastirilarak bulgularin diger
calismalardan farkli ve orijinal taraflari ile onlara benzer sonuglar1 ortaya konulmustur.
Son olarak bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmis ve amag¢ kisminda kurulmus
olan hipotezleri destekleyip desteklemedigi agiklanmistir. Bulgular sunulurken
oncelikle problem kismindaki hipotezlerin gerceklesme durumuna dair nicel veri
analizleri cercevesinde hipotezlerin gergeklesme durumlari, daha sonra ise deney

grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin goriislerine yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan {istiin yetenekli 6grencilerin 6n test, son test ve
izleme testi uygulanmasi sonrasinda Oz-yeterlik Olgeginin sosyal, duygusal ve
akademik alt boyutlarinda almis olduklari ortalama puanlar ile standart sapma

degerleri Cizelge 4.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.1. Deney ve Kontrol Grubunun On Test, Son Test ile izleme Testi Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Alt Standart
Grup Test N Ortalama
Boyutu sapma
On test 10 26,80 3,794
Sosyal
. ) Son test 10 27,80 2,859
Oz-yeterlik
Izleme 10 28,20 2,936
On test 10 20,50 5,948
Duygusal
DENEY . Son test 10 21,20 3,881
Oz-yeterlik
[zleme 10 21,20 4,802
On test 10 22,00 5,432
Akademik
s ) Son test 10 20,70 6,325
Oz-yeterlik
[zleme 10 22,20 5,432
On test 12 24,91 4,481
Sosyal
. ) Son test 12 24,16 3,688
Oz-yeterlik
[zleme 12 24,00 3,516
On test 12 23,58 4521
Duygusal
KONTROL | | ) Son test 12 21,83 5,166
Oz-yeterlik
Izleme 12 21,00 4177
On test 12 23,66 3,821
Akademik
) Son test 12 23,08 4,055
Oz-yeterlik
Izleme 12 22,41 4,601
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4.1. HIPOTEZLERIN TEST EDILMESI

Hipotez 1: Duygu odakli terapi ydnelimli psiko-egitim programi uygulanan deney
grubunda yer alan iistiin yetenekli ogrencilerin son testten aldiklart oz-yeterlik
(sosyal-duygusal ve akademik oz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalar, kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin aldiklar: son test puan ortalamalarindan anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Bu hipotez test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan iistiin yetenekli
ogrencilerin 6n test sonuglarinda aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirtmek gerekir. Yapilan arastirma oncesi deney ve kontrol gruplarinin
olusturulma stireci, tezin yontem boliimiiniin ¢alisma grubu baglig altinda ayrintili bir
sekilde verilmistir. Grupta yer alan istiin yetenekli 6grencilerin se¢imi tesadiifi
orneklem olusturma metodu ile (kura cekilerek) yapilmistir. Ayrica gruplarin
olusturulmasi sonrasinda gruplarda yer alan 6grencilerin 6n testten almig olduklari
puanlar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan {stiin yetenekli dgrencilerin 6z-
yeterlik diizeylerinin ii¢ alt boyutlarindan (duygusal, sosyal ve akademik 6z-yeterlik)
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadigi gdézlenmistir

(z=-1,291; -1,159; -0,662; p > 0,05).

Hipotezin test edilmesi maksadiyla, arastirma deseni dogrultusunda oncelikle her iki
gruba da (deney ve kontrol) Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olcegi uygulanmistir. Daha
sonra deney grubuna 11 hafta boyunca duygu odakli terapi yonelimli 6z-yeterlik
gelistirme psiko-egitim programi uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubuna herhangi
bir uygulama yapilmamistir. Psiko-egitimin sona ermesini miiteakip 48 saat i¢inde her
iki gruba da son test uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda elde edilen veriler ile
iki grup arasindaki farki tespit edebilmek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilmis
ve sonuglar Cizelge 4.1’de gosterilmistir. Ortalamalar1 karsilastirilacak olan iki
gruptaki veri sayisinin az olmasi, veri dagilimmin anormal olmasi veya verilerin
siralama 06lgeginde olmasi gibi durumlar s6z konusu oldugunda parametrik olmayan
karsilagtirma testi Mann Whitney U testi ile iki grubun ortalamalar1 arasinda farklilik

olgiilebilir (Can, 2019: 128).
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin Son test Sonrasindaki Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgek Alt Sira Sira
Grup N U 4 p
Boyutu ortalamasi Toplam1
Sosyal 6z- Deney 10 14,75 147,50 27,500 |-2,165| 0,030
yeterlik — Meontrol | 12 879 | 10550
Duygusal Deney 10 11,40 114,00 59,000 | -0,066 | 0,947

oz-yeterlik - “ontrol | 12 11,58 | 139,00

Akademik | Deney 10 10,05 100,50 45,500 | -0,961 | 0,337

oz-yeterlik - “iontrol | 12 12,71 | 152,50

Cizelge 4.2.’de goriildiigii tizere 10 deney grubu ve 12 kontrol grubundaki iistiin
yetenekli 6grenciden olusan 22 kisilik grupta, psiko-egitim uygulamasinin farklilik
yaratip yaratmadiginin tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonucuna gore,
sosyal 6z-yeterlik alt boyutunda deney grubunda bulunan 6grencilerin ortalamalari
(14,75) 1ile kontrol grubundaki ogrencilerin ortalamalar1 arasinda (8,79) deney
grubundaki iistiin yetenekli 6grenciler lehine anlamli bir fark gézlenmistir (z= -2,165;

p< 0,05).

Yapilan test sonucunda 6z-yeterlik Ol¢eginin duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ile
akademik 6z-yeterlik boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir (duygusal

oz-yeterlik: z= -0,066; p> 0,05, akademik 6z-yeterlik: z=-0,961; p> 0,05).

Sonug olarak Hipotez 1’in incelenmesi neticesinde, son test puan ortalamalarina gore
deney grubundaki Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik alt boyutundaki ortalamalarinin
kontrol grubundaki O&grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yani elde edilen bulgular neticesinde, deney grubuna verilmis olan
duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal Oz-yeterlilik diizeylerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ancak ayni hipotez
cergevesinde son test puanlar1 ortalamalarina gore deney grubundaki 6grenciler ile
kontrol grubundaki 6grencilerin duygusal ve akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.
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Giris kisminda ayrintistyla bahsedildigi lizere duygu odakli terapi yonelimli 6z-
yeterlik gelistirme hakkinda heniiz yapilan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak
literatiir incelendiginde baska yontemlerle 06z-yeterlik gelistirme programlari
uygulanmis olup yapilan bu arastirmalardan bazilarinin (sosyal oz-yeterlik alt
boyutunda deney grubu lehine gergeklesen anlamli farklilik agisindan) bu bulguyu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Yilmaz-Bingol (2015: 116), ¢oziim odakli
kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi programinin ortaokul 6grencilerinin 6z-
yeterlik inancina etkisini incelemis ve yapilan ¢aligma sonucunda egitim programina
katilan Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin programa katilmayan 6grencilere gore
anlamli bir sekilde yliksek oldugu saptanmistir. Donmezogullart (2020: 109), kariyer
yapilandirma kuramina dayali psiko-egitim programinin {iniversite ogrencilerinin
kariyer karar1 ve giiclii yonler 6z-yeterlilik diizeylerine etkisini incelemis ve arastirma
sonucunda psiko-egitim programina katilan tniversite Ogrencilerinin 6z-yeterlik
diizeylerinin kontrol grubundaki Ogrencilere gore olumlu ve anlamli seviyede
farklilastig1 gozlemlenmistir. Aydin ve Kayman (2021: 267) tarafindan akademik
tartisma modelinin 8. Sinif 6grencilerinin konusma kaygilarina ve sozlii anlatim 6z-
yeterlik algilarina etkisinin incelendigi bir bagka arastirmada ise uygulanan programin
deney grubundaki dgrencilerin kontrol grubundakilere gore sozlii anlatim 6z-yeterlik
algilarinda anlamli derecede artis sagladigi goézlenmistir. Duygu odakli terapi
yonelimli yapilan aragtirmalara bakildiginda ise Gengoglu (2012: 161) tarafindan
duygu odakli terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin gen¢ yetiskinlerin
iyimserlik diizeylerine etkisini inceledigi deneysel g¢alisma sonucunda duygusal
farkindalik egitiminin, geng yetiskinlerin iyimserlik diizeyi iizerinde pozitif ve anlamli
diizeyde bir etki yarattigi gozlemlenmistir. Bandura’nin kuramsal olarak ortaya
koydugu oz-yeterlik algisin1 olusturan kaynaklardan birisi duygusal durumdur
(uyarimdir). Duygusal durum insanlarin kisisel yeterlik yargilarini etkiler. Olumlu
duygusal durum 6z-yeterlik algisimi artirirken, timitsizlik 6z-yeterlik algisini azaltir
(Bingdl, 2015: 24). lyimserlik olgusunu bu yéniiyle ele aldigimizda 6z-yeterlik
algisina katki saglayan bir degisken oldugu degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmalarda, 6z-yeterlik egitiminin farkli 6grenme ortamlarinda, 6zellikle
isyeri egitimleri ve mesleki egitimler gibi uygulamali egitimlerde etkili oldugu

(Sitzmann ve Ely, 2011: 424), spor performanslari ve sporla ilgili duygusal durumlari

82



tizerinde sporcularin 6z-yeterliklerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu (Feltz vd., 2008:
15), akademik basariya giden yolda 0Oz-yeterlik algisinin metanet ve cesareti
destekleyici ve koruyucu roller iistlendigi (Alhadabi ve Karpinski, 2020: 519)
goriilmektedir. Buradan bakarak 6z-yeterlik algisinin 6zellikle hayat i¢inde karsiligini
dogrudan buldugu yasam davraniglarinda dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi
degerlendirilebilir. Yapilan bu tez ¢aligmasinda deney grubundaki 6grencilerin sosyal
0z-yeterlik boyutunda kontrol grubuna gore pozitif yonde ortaya ¢ikmis olan bu
anlamli farklihigin etkisi de bu sekilde yorumlanabilir. Akademik ve duygusal
degisimin belirli bir zaman alacagi diisliniilebilir. Bu aragtirmada uygulanan psiko-
egitim programi 11 oturumluk oldugu ve izleme testi ile birlikte bes aylik bir siireci
kapsadigi1 diisilintildiigiinde akademik 0z-yeterlik algisi alt boyutunda anlamli bir
degisim olmamasit durumu normal karsilanabilir. Cilinkii bu algmin, 6z-yeterlik
kaynaklarini (dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler, sozel ikna, duygusal
deneyim) da dikkate aldigimizda kendisi veya gevresi tarafindan karsiligini gérmesine
bagli uzun bir siire¢ almasinin muhtemel oldugu diistiniilebilir. Ayrica duygu odakli
terapinin, duygularin fark edilerek kabul edilmesine, kabul edilen duygularin ifade
edilmesine, diizenlenmesine, anlamlandirilmasina ve islevsel olmayanlarin
donistiiriilmesi esaslarina dayanan deneyim temelli bir terapi (Greenberg, 2004: 8;
Greenberg, 2017: 89) oldugunu dikkate aldigimizda, duygusal degisimin de uzun
zaman alacagi degerlendirilebilir. Nitekim bosanmis kadinlarla yiiriitiilen duygu
odakl1 grupla psikolojik danigsmanin etkililiginin incelendigi bir arastirma sonucunda,
grup calismasit sonrasinda psikolojik 1iyi olus diizeylerinde anlamli bir artis
bulunamamast durumu, boylamsal bir ¢alisma yapilmamasi ile iligskilendirilmis ve
yapilan caligmalarin daha uzun siireli takip calismasi gerektirdigi belirtilmistir

(Canbulat, 2017: 109)

Bandura’nin sosyal biligsel kuramu ile iliskilendirilen 6z-yeterlik; bireyin, belli bir
performansi gostermek i¢in gerekli etkinlikleri basarili olarak yapabilme kapasitesine
dair kendi yargisi olarak tanimlanir (Bandura, 1986: 391). Yani bireyin gelecekte
karsilasabilecegi sinav, yarigma, topluluk 6niinde konusma vb. gibi zor sartlarda ortaya
cikan gii¢ durumlarla bas etmede ne derecede basarili olabilecegine dair kendisi
hakkindaki inancidir. Bu inan¢ ne kadar yiiksek olursa birey ilgili oldugu gorevi

tamamlayabilmek i¢in kendine 0 kadar gergek¢i hedefler koyar ve siirekli bir ¢aba
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gosterir. Basarisizlikla karsilagtiklarinda bile yeterliliklerinin bilinciyle ¢abalamaya
devam eder ve engelleri asmak igin eksikliklerini telafi edecek yollar ararlar (Bandura,
1981: 201). Yapilan bu ¢alisma ile elde edilmis olan sonucun (iistiin yeteneklilerde
sosyal Oz-yeterlik alt boyundaki gelisme) bu anlamda faydali olacagi

degerlendirilebilir.

Hipotez 2: Duygu odakli terapi ydnelimli psiko-egitim programi uygulanan deney
grubunda yer alan iistiin yetenekli ogrencilerin son testten aldiklart oz-yeterlik
(sosyal-duygusal ve akademik éz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari, on

testten aldiklar: puan ortalamalarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Hipotezin test edilmesi kapsaminda, 6n test uygulanmasini miiteakip deney grubuna
11 hafta boyunca duygu odakli terapi yonelimli 6z-yeterlik gelistirme psiko-egitimi
verilmistir. Psiko-egitimin sona ermesini miiteakip uygulanan son test sonucunda
deney grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin 6n testten aldiklar1 puan ortalamalari
ile son testten aldiklari puan ortalamalari arasinda farkliligi tespit edebilmek
maksadiyla Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmis ve sonuglar Cizelge 4.3’te

gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Deney Grubunun On Test ile Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farki Gosteren Wilcoxon Testi Sonuglari

Olgek Alt . Sira Sira

Son Test-On Test N Z p
Boyutu Ortalamasi Toplam1

Negatif Siralar 3 6,00 18,00 -0,976 | 0,329
Sosyal
. Pozitif Siralar 7 5,29 37,00
Oz-yeterlik

Fark olmayan 0

Negatif Siralar 3 5,50 16,50 -0,714 | 0,475
Duygusal
. . Pozitif Siralar 6 475 28,50
Oz-yeterlik

Fark olmayan 1

Negatif Siralar 6 5,75 34,50 -1,430 | 0,153
Akademik
. . Pozitif Siralar 3 3,50 10,50
Oz-yeterlik

Fark olmayan 1
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Cizelge 4.3 incelendiginde, istliin yetenekli 6grencilerde 6z-yeterlik gelistirmek
maksadiyla yapilan duygu odakli psiko-egitim programina katilan 10 &grencinin,
psiko-egitim Oncesindeki sosyal, duygusal ve akademik Oz-yeterlik diizeyleri ile
psiko-egitim sonrasindaki diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan Wilcoxon testinin sonucuna gore istiin yetenekli 6grencilerin psiko-
egitim Oncesi ve sonrasinda 6z-yeterlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi gézlenmistir (sosyal oz-yeterlik: z= -0,976; p> 0,05, duygusal 6z-
yeterlik: z=-0,714; p> 0,05, akademik 6z-yeterlik: z=-1,430; p> 0,05). Yani bir bagka
degisle ayni gruba yapilan tekrar dlgiimler neticesinde, deney grubuna verilen psiko-
egitim programinin istiin yetenekli d6grencilerin sosyal, duygusal ve akademik 6z-
yeterlik alt boyutlarinin gelisiminde yeterli diizeyde bir etkiye sahip olmadigi

sOylenebilir.

Arastirmanin birinci hipotezi ¢ercevesinde, uygulanan psiko-egitim programi
sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin puanlart arasinda sosyal 06z-yeterlik
boyutunda anlamli bir fark mevcut iken ikinci hipotezi ¢ercevesinde deney grubundaki
Ogrencilerin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Yapilan son test sonrasinda, her ne kadar deney grubundaki
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri belirtilen alt boyutlarda yiikselmis olmasina ragmen
yapilan veri analizinde bu yilikselme yeterli boyutta gerceklesmedigi goriilmiistiir.
Burada 6l¢iim yapilan zaman, ortam ve olaylar acisindan cesitli degiskenlerden
kaynakl bir azalma s6z konusu olmus olabilir. Duygu odakli terapi yonelimli psiko-
egitim programinin 6z-yeterlik gelistirme agisindan yeterli bir etkiye sahip olmadigi
(egitici simirlilig1 g6z ardi edildiginde) diisiiniilebilir. Duygu odakli terapiye getirilen
ic temel elestiri incelendiginde; bunlardan ilkinin ¢ok yogun ve bastirilmig oldugu
zamanlarda, duygu ile ¢alismanin, duygularn aktiflestirmenin tehlikeli olabilecegi
konusudur. ikinci elestiri ise rasyonel bakish bireylerin ve dzellikle de Asya kiiltiirleri
gibi hiyerarsik organize edilmis bazi kiiltiirler i¢in duygu odakli terapinin uygun
olmadig1 yoniindedir. Kurama getirilen bir diger elestiri ise empatik irdelemelerin bazi
danisanlar i¢in yonlendirici, zorla igeri giren bir etki ile sonuglanabilecegi (Greenberg,
2017: 180) durumudur. Ustiin yetenekli 6grencilerin yiiksek farkindaliga ve
duyarhiliga sahip olmalar1 (Giir, 2017: 26) ve duygusal agidan hassas ve kirilgan
olmalar1 (Bayr1 ve Ozdemir, 2022: 16; Giirlen, 2021: 9) dikkate alindiginda duygu
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odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin uzun siirecte saglayacagi iyilestirici
etkisinin yaninda duygulara yonelmenin kisa vadeli getirebilecegi olumsuz veya notr
etkinin de olabilecegi diisliniilebilir. Egitime katilan 6grenciler arasinda oturumlarda
fazla etkilesim i¢ine girmeyen iki 6grencinin psiko-egitim programindan ayrilma
sebepleri diisiiniildiigliinde, nedenlerden birisinin de bu durumdan kaynaklanmig
olabilecegi degerlendirilebilir. Ayrica iistiin yetenekli 6grencilerin literatiir kisminda
da bahsedildigi iizere ailelerinin ve kendilerinin miikemmeliyet¢i yapilar
diisiintildiiglinde, psiko-egitim sonrasi beklenti artmasi nedeniyle ortaya c¢ikabilecek
baski ve kayginin da bu durumu olusturabilme ihtimali degerlendirilebilir. Bir bagka
husus da duygusal degisimin zaman alabilecegi durumudur ki Hipotez 1’in tartisma
boliimiinde belirtilmistir. Bu anlamda duygusal yetkinlik kazandirma ve duygu
diizenleme becerileri alaninda yapilan c¢alismalarda da psiko-egitim programlarinin
etkili olmadigina (Gem, 2018: 92; Inceman, 2017: 101; Saricali, 2020: 89; Tas,
2018:54 ve Topal, 2021: 100) veya etkili olsa da istenen diizeyde etki saglanamadigina
(Sezgin, 2023: 71) dair arastirma bulgularina rastlamak miimkiindiir. Bununla birlikte
Oz-yeterlik algilarinin durumsal olarak farklilik gosterebilme ihtimalini de dikkate
almak gerekebilir. Ouweneel vd. (2013: 225) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6z-
yeterlik algisinin zaman iginde degisebildigi ve bu degisimin ¢aligma angajmani ve
performans diizeylerini etkileyebildigi tespit edilmistir. Yapilan tez c¢aligmasi
cercevesinde degerlendirirsek, on test yapildigi zamanin (Subat ay1) somestr tatiline
denk gelmis olmasi, 6grencilerin tatil siirecini aileleri ile birlikte gecirmesi durumunun
sosyal ve duygusal 6z-yeterlik boyutlarinda daha yiiksek bir algilama olusturabilecegi
diisiniilebilir. Ayn1 sekilde son testin yapildigi siirecte (Mayis ay1) ise okulda
yasadiklari ders, 6dev, sinav vb. akademik zorluklar ile akran iligkileri i¢inde olduklar1
zaman dilimi itibariyle olumsuzluk yasama ihtimalinin daha yiiksek olmasi

nedenleriyle de 6z-yeterlik diizeylerinde diisiis olabilecegi diistiniilebilir.

Hipotez 3: Duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programi uygulanan deney
grubunda yer alan iistiin yetenekli ogrencilerin izleme testinden aldiklar: o6z-yeterlik
(sosyal-duygusal ve akademik oz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari, kontrol
grubunda yer alan ogrencilerin izleme testinden aldiklart puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Hipotezin test edilmesi maksadiyla, arastirma deseni dogrultusunda deney grubuna
duygu odakli terapi yonelimli 6z-yeterlik gelistirme psiko-egitimi verilmesini
miiteakip iki ay siire ile iki gruba da herhangi bir islem yapilmadan beklenilmistir. Bu
siirecten sonra her iki gruba da izleme testi uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda
elde edilen veriler ile iki grup arasindaki farki tespit edebilmek amaciyla Mann

Whitney-U testi kullanilmis ve sonuglar Cizelge 4.4’te gosterilmistir.

Cizelge 4.4. Ogrencilerin izleme Testi Sonrasindaki Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Olgek Alt Sira Sira
Grup N U Z p
Boyutu ortalamasi | Toplami
Sosyal 6z- Deney 10 15,40 154,00 21,000 |-2,592 | 0,01
yeterlik — Fontrol | 12 8,25 99,00

Duygusal Deney 10 11,95 119,50 55,500 |-0,298 | 0,765

oz-yeterlik [“kontrol | 12 11,13 133,50

Akademik | Deney 10 11,35 113,50 58,500 |-0,099 | 0,921

oz-yeterlik [iontrol | 12 11,63 139,50

Cizelge 4.4°te goriildiigi tizere 10 deney grubu ve 12 kontrol grubundaki {istiin
yetenekli 6grenciden olusan 22 kisilik grupta, psiko-egitim uygulamasinin izleme testi
sonrasinda farklilik yaratip yaratmadiginin tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U
testinin sonucuna gore, sosyal Oz-yeterlik alt boyutunda deney grubunda bulunan
Ogrencilerin ortalamalar1 (15,40) ile kontrol grubundaki &grencilerin ortalamalar
arasinda (8,25) deney grubundaki iistiin yetenekli 6grenciler lehine anlamli bir fark

gbzlenmistir (z= -2,592; p< 0,05).

Yapilan izleme testi sonucunda 6z-yeterlik 6l¢eginin duygusal 6z-yeterlik alt boyutu
ile akademik Oz-yeterlik boyutlarinda ise anlamli bir farklihk bulunamamistir

(duygusal 6z-yeterlik: z=-0,298; p> 0,05, akademik 6z-yeterlik: z=-0,099; p> 0,05).

Sonug olarak Hipotez 3’iin incelenmesi neticesinde, izleme testi puan ortalamalarina
gore deney grubundaki 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik alt boyutundaki ortalamalarinin

kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve son
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testteki anlamli diizeydeki farkliligin iki ay sonra yapilan izleme testinde de korundugu
goriilmiistiir. Yani elde edilen bulgular neticesinde, deney grubuna verilmis olan
duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal 0z-yeterlilik diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugu ve bu etkinin de kalici

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ayrica arastirma siirecinde uygulanan 6n test, son test ve izleme testleri sonuglari
incelendiginde, iistiin yetenekli 6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin (bkz. Cizelge 4.1)
ozellikle duygusal ve sosyal 6z-yeterlik boyutlarinda kontrol grubundaki 6grencilerin
puanlarinda dogrusal bir diisiis gozlenirken (duygusal oz-yeterlik on test:23.58, son
test:21.83, izleme testi:21.00; sosyal 6z-yeterlik on test: 24.91, son test: 24.16, izleme
testi:24.00), deney grubundaki 6grencilerin puanlarinda (duygusal oz-yeterlik on
test:20.50, son test:21.20, izleme testi:21.20; sosyal oz-yeterlik on test: 26.80, son test:
27.80, izleme testi:28.20) ise artis gozlenmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, siirlt
Olciide ayn1 6zelliklere sahip iki grubun (cinsiyet, listliin yetenek, okul, ortam, dersler
vb.) birinde artis gozlemlenirken digerinde ise diislis gozlenmesi durumu, deney

grubuna verilen psiko-egitimin etkili oldugu tezini kuvvetlendirmektedir.

Yapilan psiko-egitimin etkisini 6lgmek maksadiyla icra edilen deneysel arastirmada,
deney ve kontrol grubunda yer alan dstiin yetenekli Ogrencilerin Hipotez 3
cercevesinde izleme testi sonuglarinin analizi sonucunda elde edilen (sosyal 0z-
yeterlik alt boyutunda) p= 0,01 degerinin Hipotez 1 ¢ercevesinde son test sonrasinda
elde edilen p= 0,03 degerinden etkililik a¢isindan daha anlamli bir farka sahip oldugu
goriilmektedir. Sonug¢ olarak deney grubunda yer alan {istiin yetenekli 6grencilere
uygulanan psiko-egitimin, aradan zaman ge¢mesine ragmen etkisini stirdiirdiigii hatta
olumlu yonde etkisini daha da artirdig1 sdylenebilir. Yani Hipotez 3’te izleme testi
sonrast elde edilen bulgular, Hipotez 1°de son test sonrasi elde edilen bulgulari
desteklemektedir. Hipotez 1’in tartisma kisminda, bulgularin diger ¢alismalar ile
benzerlik ve farkliliklar1 ayrintisi ile izah edilmis olmasi nedeniyle burada (Hipotez 3)

Ozet olarak verilmistir.

Yapilan ¢aligma sonucunda sosyal 6z-yeterlik alt boyutunda, deney grubundaki {istiin
yetenekli 6grencilerin lehine elde edilmis olan anlamli farklilik bulgusunun diger bazi

aragtirma bulgular1 tarafindan da desteklendigi goriilmektedir (Aydin ve Kayman,
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2021: 267; Donmezogullari, 2020: 109; Yilmaz-Bing6l, 2015: 116). Bununla birlikte
arastirma sonucunda akademik ve duygusal 6z-yeterlik alt boyutlarinda deney ve
kontrol grubunda yer alan iistiin yetenekli 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir farklilik olusturmadig1 da gdzlenmistir. Oz-yeterlik algisinin ortam, zaman
ve sartlara gore (ev, okul, tatil, ders, sinav vb.) degiskenlik arz etmesi (Ouweneel vd.
2013: 225); duygusal degisimin belirli bir zaman alacaginin diisiiniilmesi (Greenberg,
2004: 8; Greenberg, 2017: 89); bu arastirmada uygulanan psiko-egitim programinin
11 oturum (izleme testi ile birlikte 5 ay civari) gibi sinirli bir siireyi kapsamasi gibi
nedenlerle duygusal ve akademik 6z-yeterlik algis1 alt boyutunda anlamli bir degisim

olmamasi durumunun normal karsilanabilecegi degerlendirilmektedir.

Hipotez 4: Duygu odakli terapi yéonelimli psiko-egitim programi uygulanan deney
grubunda yer alan iistiin yetenekli ogrencilerin izleme testinden aldiklar: 6z-yeterlik
(sosyal-duygusal ve akademik oz-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari ile son

testten aldiklar: puan ortalamalar arasinda anlaml bir farkliik yoktur.

Hipotezin test edilmesi c¢ergevesinde, psiko-egitimin sona ermesini miiteakip
uygulanan son test ile aradan iki ay gectikten sonra uygulanan izleme testi arasindaki
farklilig1 tespit edebilmek maksadiyla Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmis ve

sonuclar Cizelge 4.5°te gosterilmistir.
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Cizelge 4.5. Deney Grubunun Son Test ile Izleme Testi Puan Ortalamalar
Arasindaki Farki Gosteren Wilcoxon Testi Sonuglari

Olgek Alt | Son Test-izleme N Sira Sira .
Boyutu Testi Ortalamasi Toplami P
Negatif Siralar 2 6,50 13,00 -0,707 | 0,480
Sosyal
Pozitif Siralar 6 3,83 23,00
Oz-yeterlik
Fark olmayan 2
Negatif Siralar 6 3,92 23,50 -0,119 | 0,905
Duygusal
Pozitif Siralar 3 7,17 21,50
Oz-yeterlik
Fark olmayan 1
Negatif Siralar 2 4,00 8,00 -1,739 | 0,082
Akademik
Pozitif Siralar 7 5,29 37,00
Oz-yeterlik
Fark olmayan 1

Cizelge 4.5 incelendiginde, psiko-egitim programina katilan istiin yetenekli
ogrencilerin son test ile izleme testi arasindaki siiregte, sosyal, duygusal ve akademik
0z-yeterlik diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan
Wilcoxon testinin sonucuna gore son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir (sosyal o6z-yeterlik: z= -0,707; p> 0,05,
duygusal 6z-yeterlik: z=-0,119; p> 0,05, akademik 6z-yeterlik: z= -1,739; p> 0,05).

Sonug olarak Hipotez 4’iin incelenmesi neticesinde, psiko-egitim programi uygulanan
deney grubunda yer alan iistiin yetenekli 6grencilerin izleme testinden aldiklar1 6z-
yeterlik (sosyal-duygusal ve akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinda) puan ortalamalari
ile son testten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gdzlenmis yani hipotez dogrulanmistir. Ancak istatistiksel verilere bakildiginda her ne
kadar 4’iincii hipotezin dogrulugunun gegerli oldugu sinanmis olsa da psiko-egitim
verilen grubun son test ile 6n test arasinda anlamli bir fark beklenirken, bu farkin
gozlenmemis olmast durumu bu hipotezin dogrulugunun test edilmesinde psiko-
egitimin etkililigi konusunda anlamli bir sonuca varilamayacagi noktasina

gotlirmektedir.
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4.2. DENEY GRUBUNDAKI USTUN YETENEKLI OGRENCILERIN PSiKO-
EGITIM HAKKINDAKI BEKLENTIi VE KAZANIMLARINA AiT
GORUSLER

Yapilan arastirma siirecinde, duygu odakli terapi yoOnelimli {istiin yetenekli
ogrencilerde 6z-yeterlik gelistirme programinin baginda ve sonunda 6grencilere birer
form dagitilarak psiko-egitimden beklentileri ve kazanimlart dogrultusunda
goriislerini belirtmeleri istenmistir. Bu dogrultuda alinan veriler kimlik belirtilmeden
Ek 7.10°da gosterilmistir. EK 7.10°da orijinal formlar1 yer alan dstiin yetenekli

Ogrencilerin goriisleri ve analizleri asagida belirtilmistir:

7.al’de bir 6grenci, egitim Oncesinde beklentilerini “Duygularuimi daha rahat bir
sekilde anlayabilmek ve ozgiivenimin artmasi” olarak ifade ederken egitim sona
erdiginde kazanimlari olarak 7.a2’de “Artik baska insanlara karsi sevgimi ve nefretimi
daha iyi anlyyorum ve ozgiivenim daha artt1.” olarak ifade etmistir. Bu aciklamalara
bakildiginda 6grencinin egitim Oncesinde duygularini anlamlandirmada sorun ve
Ozgliven konusunda sikint1 yasadigi ancak egitimden sonra bu konularda yeterli
kazanimlar1 elde ettigi goriilmektedir. Burada ogrencinin 6zgiiven distkliigi
yasadigini belirten durum ile istiin yetenekli 6grencilerin, yetenekli oldugu gelisim
alan1 disinda da ayni performansin beklenmesinin; kaygiya, benlik saygisinda
azalmaya ve Ozgiiven kaybina neden olabilecegi (Levent, 2020: 75) hakkindaki
arastirma bulgular1 paralellik gostermektedir. Ayrica bir baska arastirmada da
miitkemmeliyet¢i tutum sergilemeleri nedeniyle {istiin yetenekli 6grencilerin 6zgiiven
ve 0z saygi diizeyinde diislis yasandiginin (Bildiren, 2019: 96) tespit edilmis olmasi
da bu bulguyu desteklemektedir. En kritik degisimlerin, en garpict bocalamalarin
oldugu kabul edilen ergenlik déoneminde, ergenin saglikli bir kimlik olusturabilmesi
icin gerekli olan duygularin basinda 6zgiiven gelmektedir (Bilgin, 2016: 50). Bu
bilgiler dogrultusunda {istiin yetenekli Ogrencilere yapilan bu psiko-egitim

caligmasinin amaci dogrultusunda bir islev gerceklestirdigi diisiiniilebilir.

7.b1’de diger bir 6grenci, egitim dncesinde beklentilerini “Duygusal bakimdan daha
dengeli olmayr bekliyorum. Karsimdaki kiginin davraniglarindan yola ¢ikarak onu

’

daha iyi analiz etmeyi bekliyorum.” olarak ifade ederken egitim sona erdiginde

kazanimlari olarak 7.02°de “Yasadigim olaylara karst daha ¢ok farkindalik kazandim.
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Kendimle biraz daha baristim. Bazi seyleri akisina birakmaya basladim. Motivasyon
ve ¢abalama konusunda kendimi eksik hissediyordum ama su an hedeflerimden
motivasyon saglayip bunlar i¢in ¢abalayabiliyorum. Farkindalik kazanmak beni biraz
daha depresiflestirse de bunun giizel bir ¢ikist olacagini diistintiyorum.” seklinde ifade
etmistir. Ogrencinin agiklamalar1 incelendiginde, kendi algis1 agisindan bakildiginda,
psiko-egitim sonunda 06z saygisinda gelisme oldugu, olaylara karsi farkindalik
diizeyinin arttigt ve motivasyon ve Oz-yeterlik konusunda ilerleme kaydettigi
sOylenebilir. Bununla birlikte 6grenci, farkindalik diizeyindeki artisin 6zellikle
duygusal acidan kendisini rahatsiz ettigini ancak bunun da ilerleyen zamanlarda
yoluna girecegini belirtmistir. Bu agiklamadan, verilen psiko-egitimin bireylerin
olumsuz duygularindaki farkindalik diizeyindeki artisin kisa siireli olumsuz etki
yaratabilecegi ve bu olumsuz birincil, ikincil ve aragsal duygularin yerine yeni olumlu
duygularin yerlestirilmesinin belli bir zaman alabilecegi degerlendirilmektedir. Duygu
odakli terapi kuraminin kurucusu olarak goriilen Leslie S. Greenberg de terapiye
getirilen ii¢ elestiriden bir tanesinin, ¢ok yogun ve bastirilmis oldugu zamanlarda,
duygu ile galismanin, duygular1 aktiflestirmenin tehlikeli olabilecegi (Greenberg,
2017: 180) konusu oldugunu belirtmistir.

7.c1’de 6grenci, “Insanlarin artik benim icin endiselenmemelerini istiyorum. Bu kadar
hassas olmak istemiyorum.” olarak beklentilerini ifade etmis, psiko-egitim sonunda
ise 7.c2’de kazamimlarmi “Daha rahatim. Cok giizel insanlar tamdim. Insanlarin
kendini iizmene sebep olmaya degmediklerini anladim. Cok sey feda ettim ama
kurtuldum.” seklinde belirtmistir. Burada 6grencinin aragtirmanin literatiir kisminda
da belirtildigi gibi yiiksek bir farkindalik ve duygusal hassasiyete sahip olabilecegi, bu
nedenle de psikolojik kirilganliginin yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle de
0z saygi ve Oz-yeterlik algilarinda yetersizlik olabilecegi degerlendirilmektedir.
Ogrenci oturumlardan sonra ¢ok giizel insanlar tanidigini belirtmistir, bu durum da
Ogrencinin sosyallesmesinde psiko-egitimin etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Ancak
Ogrencinin ifadesindeki ‘... insanlarin kendini tizmene sebep olmaya degmedikleri...."
ifadesi incelendiginde olumsuz duygularinin yerine olumlu duygular yerlestirme

egitimine devam edilmesinde fayda olacagi degerlendirilebilir.

7.d1°de bir baska 6grenci, psiko-egitim hakkindaki beklentilerini “Sosyal iligkiler igin

elzem olan umursamazligi kazanmak, daha stabil duygulara sahip olmak ve gelecek
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hakkinda daha mantikli kararlar verebilmek, ge¢misle hesaplasmaya ¢alismamak.”
olarak ifade etmis, 7.d2°de ise egitimden elde ettigi kazanimlar1 “12 kisinin katildig
bir egitimde kisinin durumunu psikolog yeteri kadar irdeleyemeyeceginden ve
irdeleyemediginden fazla etkisi olmadi.” seklinde belirtmistir. Ogrencinin beklentileri
incelendiginde, duygusal anlamda ge¢mise takili biligsel diisiincelerle siklikla mesgul
olabilecegi yani bilissel gevis getirme yasama ihtimalinin olabilecegi bu nedenle de
duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksek olma ihtimalinin olabilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica 0grenci olumsuz bir olgu olan “sosyal iliskilerde umursamazlik” durumunu
olumlu ve istenilen bir davranig anlaminda kullanmaktadir. Egitimin sonucunda da
grup iletisimi ve psiko-egitimden yeteri kadar faydalanmadig1 ‘12 kisinin katildig bir
egitimde kiginin durumunu psikolog yeteri kadar irdeleyemeyeceginden ve
irdeleyemediginden...’ ifadesinden anlasilmaktadir. Bu durum, egitimin iceriginin
bireye uygun gelmemesi, bireyin beklentileri ile psiko-egitimin amaglarinin es deger
olmamasi veya arastirmaci/uygulamacinin yani psiko-egitim veren uzmanin yeteri
kadar etkili olamamasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte
literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarda duygusal degisimin olusturulmasinin
gii¢ oldugu ve zaman alacag ile ilgili bulgulara rastlandig1 goriilmektedir (Inceman,

2017: 101; Sarigali, 2020: 89; Sezgin, 2023: 70).

7.e1°de diger bir 6grenci psiko-egitim hakkindaki beklentisini “Calismanin, negatif
diigiincelerimi azaltacagini ve giinliik yasantimda daha stressiz, huzurlu ve her seyi
kafaya takmayan bir birey olmami saglayacagina inaniyorum.” olarak belirtmistir.
Psiko-egitim sonrasinda elde ettigi kazanimlari ise 7.e2’de “Hayatimda yine de kotii,
negatif ve stresli seyler yasasam da yasadigim olaylara artik 3. Gozden bakabiliyor ve
daha rahat diigiinebiliyorum. Duygularimi eskisine gore ¢ok daha fazla hissediyorum
ve bunu gercekten ¢ok istiyordum. Duygularimi hissedememek ve bunu rahatga
anlatamamak beni tiziiyordu. Ama su an en azindan bunu yendigimi diigiintiyorum ve
bunu bana katip giizel zaman gegirmemi sagladiginiz ve bu firsati bana tanidiginiz
icin tesekkiir ederim.” seklinde belirtmistir. Bu Ogrencinin de beklenti ifadesi
incelendiginde diger bir¢ok 6grencinin de belirttigi gibi gilinliik yasantisinda bir¢ok
olaydan duygusal olarak olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Bu durum da iistiin
yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal alanda yiiksek farkindalik diizeyine sahip
olmalari (Bildiren, 2018: 74; Giir, 2017: 26), duygusal agidan ise hassas ve kirilgan
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olmalar1 (Bayr1 ve Ozdemir, 2022: 16; Giirlen, 2021: 9; Sak, 2021: 48) hakkindaki
literatiir bulgulari ile paralellik gostermektedir. Ogrencinin psiko-egitimden elde ettigi
kazanimlar incelendiginde ise duygular1 hakkinda istedigi farkindalik diizeyine geldigi
ve aldig1 egitimin 6zellikle sosyal ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinde etkili oldugu

hakkinda bir sonuca varmak miumkiin olabilir.

7.f1°de bir baska 6grenci psiko-egitim hakkindaki beklentilerini “Duygularimi daha
iyi ifade etmek, karsi tarafin duygularini agiklayici sekilde anlamak, empati duygumu
giiclendirmek.” olarak belirtmis, egitim sonrasinda elde ettigi kazanim olarak ise
7.f2°de “Empati duygum gelisti, yeni arkadaslar edindim. Duygularimi daha iyi ifade
edebiliyorum.” seklinde belirtmistir. Bu 6grencinin duygularini iyi ifade edememesi
ve bagkalarinin duygularii da anlayamamasi, empati duygusunu giiclendirmek
istemesi dikkate alindiginda 6zellikle sosyal 6z-yeterliginin istedigi diizeyde olmadigi
diisiiniilebilir. Ogrencinin ifadeleri esas alindiginda sosyal iliskilerde sikinti yasama
ihtimalinin ytiksek oldugu diisiiniilebilir. S6z konusu 6grenci, egitim sonrasinda elde
ettigi kazanim ifadesinde ise empati duygusunun gelistigi ve yeni arkadaslar edindigini
belirtmistir. Bu nedenle egitimin bu 6grenci acisindan da verimli gectigi ve grencinin
ozellikle sosyal 6z-yeterlik konusunda goriisleri c¢ergevesinde ilerleme kaydettigi
degerlendirilebilir. Bu bulgu da arastirmanin nicel analizi sonucunda elde edilmis olan
sosyal 0z-yeterlik alt boyutundaki deney grubu lehine ortaya ¢ikan anlamli farklilig:
destekler niteliktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, oncelikle duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin iistiin
yetenekli 6grencilerin 6z-yeterlikleri iizerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular
neticesinde varilan sonuglar verilmis ve elde edilen sonuglar ¢cercevesinde yeni ¢caligma

yapacaklara oneriler kisminda onerilerde bulunulmustur.

5.1. SONUC

Bu arastirmada, duygu odakli terapi yaklasimina dayali psiko-egitim programinin,
tistiin yetenekli Ogrencilerin 06z-yeterlik diizeylerini gelistirmedeki etkililiginin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 11 oturumluk bir psiko-egitim
planlanmis ve bulgular1 elde edebilmek amaciyla ontest, sontest ve izleme testinden
olusan, deney ve kontrol gruplu 2x3’liikk deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu, 10 (4 kiz, 6 erkek); kontrol grubunu ise 12 (6 kiz, 6 erkek) lstiin
yetenekli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen

sonuclar asagida maddeler halinde sunulmustur:

1. Bu arastirmada, duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin,
deney ve kontrol grubunda yer alan istiin yetenekli 6grencilerin son testten
aldiklar1 puan ortalamalarina gore sosyal 6z-yeterliklerinin yiikseltilmesinde
etkili oldugu ancak akademik ve duygusal 6z-yeterliklerinin yiikseltilmesinde

etkili olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

2. Arastirmada, deney grubunda yer alan listiin yetenekli 6grencilere verilmis
olan psiko-egitim programimin 6n ve son testten almis olduklari puan
ortalamalarina gore sosyal, duygusal ve akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinin

hi¢ birinde anlamli diizeyde bir etki saglayamadig1 sonucuna ulagilmistir.

3. Arastirmada, izleme testinden aldiklari puan ortalamalarina gore duygu odakl

terapi yonelimli psiko-egitim programinin iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal
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5.2.

0z-yeterliklerinin ytikseltilmesindeki etkisinin kalict oldugu sonucuna

ulastlmistir.

ONERILER

. Arastirma sonucunda duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim

uygulamasinin istiin yetenekli Ogrencilerin &z-yeterlik alt boyutlarinin
timiinde (akademik, duygusal ve sosyal) yeterli etkiye sahip olmadigi
gozlenmistir. Ancak psiko-egitim programi sonunda oturumlara Kkatilan
ogrencilere kazanimlar1 soruldugunda, yapilan psiko-egitimin, duygularini
anlamlandirmada, 6zgiiven ve duygusal farkindalik kazanmada, empati
kazanma konusunda, arkadas iliskilerinde faydali oldugu belirtilmistir. Duygu
odakli terapi uygulamalarinin duygulart daha iyi tanima, empati, olumsuz
duygunun yerine olumlu duygunun yerlestirilmesi gibi uzun siiregte tutum
olarak davranisa yerlesmesi diisiiniildigiinde, duygusal degisimi esas alacak
olan caligmalar i¢in boylamsal arastirmalar yapilmasinin faydali olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Bu arastirma, 15-19 yas araliginda olan lise cagindaki diistiin yetenekli
ogrenciler ile yapilmistir. Bu yas aralig1 ergenlik donemine rastgelen ve psiko-
sosyal gelisim kuramina gore kimlik gelisimi ve rol karmasasi1 yasama siirecine
denk gelen bir déonemdir. Deney grubuna uygulanmis olan duygu odakli terapi
yonelimli psiko-egitim programi, duygu farkindaligi siirecinde i¢inde bastirmis
oldugu duygularin1 da agiga ¢ikarabilmesi nedeniyle kisa vadede kabullenme
stirecinde belirsizlik yaratmis olabilir. Greenberg de ¢ok yogun ve bastirilmis
zamanlarda, duygu ile c¢alismanin, duygulart aktiflestirmenin tehlikeli
olabileceginden bahsetmistir. Bu nedenle duygu odakli psiko-egitim
programlarinin ergenlik ¢agina girmeden yani ilkdgretim doneminde veya
ergenlik donemi sonrasinda (lisans egitiminin son iki yilinda) iistiin yetenekli

Ogrencilere uygulanmasi onerilmektedir.

. Yapilan bu ¢alismada duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin

tstlin yetenekli 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerine etkisi incelenmis ve

programin sadece sosyal 0z-yeterlik alt boyutunda etkili oldugu gozlenmistir.
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Ancak istlin yetenekli 6grencilerin iilkelerin geleceginde 6nemli bir etkiye
sahip olabilme sansina sahip olduklar1 diisiiniildiiglinde potansiyellerine
ulagmalar1 agisindan farklt terapi yOnelimli psiko-egitimler ile 0z-

yeterliklerinin gelistirilmeye ¢alisilmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

. Ustiin yetenekli ¢ocuklar, kendi potansiyellerini gelistirecek farkli
programlarla desteklenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle de genellikle onlara
farklilastirilmis ve zenginlestirilmis egitim sunulmaya calisilmaktadir. Ancak
bu arastirmada psiko-egitim Oncesinde lstiin yetenekli 6grencilerden alinan
beklentiler incelendiginde diger cocuklarla benzer hatta gorece daha fazla
psikolojik ve sosyal problem yasadiklari diisiiniildiiglinde, iistiin yetenekli
ogrencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerine yonelik bilimsel ¢alismalarin

artirilmasi Onerilmektedir.

Psiko-egitim siirecinde 6zellikle ikinci oturumdan itibaren (grup igi giivenin
olusmasindan sonra) 10 kisilik deney grubunun say1 olarak fazla oldugu, her
tiyenin yeteri kadar oturum i¢indeki siirece dahil olabilmesi i¢in yeterli siirenin
kalmadig1 gozlenmistir. Bu nedenle duygu odakli terapi yonelimli yapilacak
olan deneysel arastirmalarda ¢alisma grubunun daha az 6grenci (5-6 6grenci)

olacak sekilde olusturulmasi dnerilmektedir.

. Yapilan arastirmada deney grubuna uygulanan psiko-egitim programina
katilanlardan iki 6grenci (oturumlardaki etkilesim siirecine ¢ogunlukla katilim
gostermeyen/ katilim gostermekten ¢ekinen) oturumlarin ilerleyen stirecinde
programa katilmaktan vazgeg¢mistir. Her ne kadar grup terapisinde heterojen
gruplarin daha faydali olacagi alan yazinda belirtilmis olmasina ragmen,
arastirmanin bir psiko-egitim calismasi olmas1 ve duygu odakli terapinin
farkliliklar1 nedeniyle, kisilik yapis1 olarak duygularini agmaya istekli olan
/duygularmi agmaya zorlanan gruplarin (oturum Oncesi yapilacak 6zel
goriismeler neticesinde) kendi iglerinde homojen gruplar olusturulmasinin

daha faydal1 olabilecegi diislintilmektedir.

. Yapilan arastirmada 6n test uygulanma siireci somestr tatili zamanina son test

uygulanma zamani ise Mayis ayindaki smmav zamanlarina denk gelmistir.
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Algisal farkliligin 6niine gegebilmek maksadiyla psiko-egitim programlarinin,

uygulanacak 6l¢egin zamani dikkate alinarak planlanmasi 6nerilmektedir.

Calisma iistiin yetenekli 6grenciler ile yiiriitilmiistiir. Duygu odakli terapi
yonelimli bu psiko-egitimin diger Ogrencilerin Oz-yeterlik diizeylerine
etkisinin de incelenmesinin alan yazmma katki  saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.
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7. EKLER

7.1. EK-1: FORM-1 (BEN KiMIM?)
(Kaynak: Dog.Dr. Marilena Z.Leana-Tascilar, Cocugum Ustiin Zekali m1? S£.208)

Kendinle ilgili sevdigin 5 6zelligini sirala
1.

2.

Kendinle ilgili sevmedigin 5 6zelligini sirala
1.

2.

Kendinde sevmedigin ve degistirmek istedigin 6zelliklerin neler?
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7.2. EK 2: FORM-2 DUYGU GUNLUGU FORMU

Duygular 1.Giin 2.Giin 3.Giin
Mutlu
Mlgili
Heyecanli
Evhamlt
Sefkatli
Ask
Sevilen
Merhametli
Minnettarlik
Gururlu
Giivenli
Incinmis
Uziintiilii
Pigman
Sinirli
Ofkeli
Kiiskiin
Igrenme
Kiigiimsenmis
Utangag
Suglu
Imrenen
Kiskang
Kaygilt
Korkak

Diger...
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4.Giin

5.Giin

6.Giin

7.Giin



7.3. EK 3: FORM-3 SALDIRGAN, CEKINGEN, ATILGAN DAVRANIS
UYGULAMASI

Kart-1
Yemekhanede kuyrukta bekliyorsunuz. Oniiniizdeki kisi yeni gelen bir

arkadasini yanina ¢agirtyor. Kuyruk ¢ok uzun ve siz ¢ok agsiniz.

Kart-2

Kalabalik bir restorandasiniz. Siparisinizin gelmesini bekliyorsunuz. Sizden
sonra gelen birkag masaya servis yapildigini gordiinliz. Zaman gegiyor, basit bir
yemek siparis etmenize ragmen hala size servis yapilmiyor. Sabirsizlanmaya ve

kizmaya basladiniz.

Kart-3
Cumartesi giinii arkadaslarinizla bulusmaya karar verdiniz. Bu kararinizi
anneniz de biliyor. Fakat Cuma giinii eve geldiginiz zaman anneniz Cumartesi giinii

icin bir davete gitmeniz gerektigini soyliiyor.

Kart-4
Bir sinavdan diisiik bir not aldiniz, fakat cok daha iy1 bir notu hak ettiginizden

eminsiniz.

Kart-5
Bir grup arkadasiniza saka yaparken, bir arkadasiniz s6ziiniizii kesiyor, sakanin

tam ortasinda kaliyorsunuz.

(Kaynak: Sirin Yatkin,2012. Doktora Tezi, Grupla Psik.Dan.Prog.nin Tutuklu ve Hiikiimlii Genglerin Sosyal
Becerilerine ve Ozsaygi Diizeylerine iliskin Algilarma Etkisi. Sf.163-164)
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7.4. EK 4: FORM-4 UYUMSUZ DUYGULARIN iCERIiGIiNi VE
TETIKLEYICILERINIi TESPIiT ETMEK

Ofke, iiziintii, incinme, utang, kirginlik ve ac1 duygularindan birisinden en son

hissettigin duygunu asagidaki sorulara cevap vererek tanimlar misin?

1. Istemedigin halde hissettigin duygu nedir?

2. Bu duygunu kendin mi fark ettin yoksa baskalar1 mi1 soyledi?

3. Bu duyguyu hissetmeden 6nce ne oldu? (Bunu miimkiin olan en ayrintili
sekilde anlat.)

4. Seni bu hisse stiriikleyen durumun ayirt edici 6zellikleri nelerdir?
(Olanlarin hikayesini anlatacak olsaydin hikdayenin konusu ne olurdu? Basg
oyuncular kimlerdi? Durum, olay oérgiisii ve sonug¢ neydi? Terkedilmenin,
hiikmedilmenin, kiiciimsenmenin, mahrum birakilmanin veya bagimli olmanin
anlami ne? Sendeki bu hissi tetikleyen durumu nasil tamimlarsin?)

5. Buhikayenin ve konusunun hayatindaki baslangi¢ noktasi neresi? Bu hikayeyi
nereden tagtyorsun? Sana neyi hatirlatryor?

6. Uyumsuz duygunun tetikleyicisini adlandir:

’

“A oldugunda pisman oldugum bir duygusal tepki gosteriyorum.’
Simdi bu “A” (tetikleyicisi) yerine asagidaki hislerden birini se¢cmeni istiyorum:

o Mahrum birakildigimi hissediyorum.

Benimle alay edildigini hissediyorum.

Insanlarin beni siizdiigiinii ve aralarina alinmadigimi hissediyorum.

Elestirildigimi hissediyorum.

Kontrol edildigimi hissediyorum.

Onemsiz oldugumu hissediyorum.

Hirsli oldugumu hissediyorum.

Yalnizim.

O DGO . ottt et et e e e e e e e e e e e e ettt e e e e

Bu hissettigin, pisman oldugun duygunun tetikleyicisidir. Gelecek sefer bu hissi

yasadiginda, “Bu tetikleyiciye mi tepki veriyorum?” diye sormani istiyorum.
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7.5. EK 5: FORM-5 (SINIRLARINI ZORLA)
Sorular:

1. Sence simirlarini zorlamak ne demek? Asagiya kisaca yazabilirsiniz.

2. Sahika Erciimen kimdir? Arastirin. En 6nemli rekoru hangisi (Bu oturumu
hazirladiktan sonra son rekorunu da kirdi-26 Ekim 2021 (100 mt. Diinya
erkekler ve kadinlar rekoru)

3. Sence Sahika Erciimen rekorlarini nasil kirtyor? Sinirlarini ne agidan zorluyor

olabilir?
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7.6. EK 6: COCUKLAR iCiN OZ-YETERLIK OLCEGI iZiN iCERIiGi

Saygideger Hocam;

Oncelikle iyi calismalar dilerim.

Uygun gordiigiiniiz takdirde biyiik bir 6zveri ile hazirlamis oldugunuz
"COCUKLAR ICIN OZYETERLIK OLCEGI" (21 MADDE) nizi
doktora tezimin arastirma siirecinde kullanmak icin izninizi talep ediyorum.

Hocam, iyi giinler dilerim.

Uzm. Ha..‘kan BAYRI, Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi, PDR Bilim Dali
(Doktora Ogrencisi)

Bulent Baki Telef < >
hakan bayri

12 Kasim Cum tarihinde 13:42 saatinde
Merhabalar,

Ekte dlgegi, gegerlik ve giivenirligini génderiyorum. lyi calismalar.

12 Kas 2021 Cum 13:15 tarihinde hakan bayri < > sunu yazdi:
Esas mesaji goster
Tdm ekleri zip dosyasi olarak indir

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik.doc

61.5kB

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi.pdf

471.6kB
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7.7. EK 7: TEZ ARASTIRMA ETiK ONAYI (DUZCE UNIVERSITESI)

Bu be

Evrak Tarih ve Sayisi 05.001 2022-122084

CE
0'31' I"ll'l'_,n."_

% T.C.
) ;:" DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGO
i Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Sayi  :E-63T81167-100-122084 05.01.2022

Konu  :Arastirma lzni Hk (Hakan BAYRI)

(1ZMIR 1L MILLL EGITIM MUDDRLIDGT)
Fevzipasa Mh. 452 Sk. No: 15 Konak / IZMIR

Enstitimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dah, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk doktora
programi Ggrencisi Hakan BAYRI, “Duvgn Odaklt Terapi Yonelimli Psiko- Egitim Programmm Ceel
{Ustiin} Vetenekli Ogrencilerin Oz-Yeterlikleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu ¢aligmas
kapsaminda Miidiirliginize bagh Bilim ve Sanat Merkezi Midirlikleri ve [zmir Fen Lisesi, Konak
Atatiirk Lisesi, Bornova Anadolu Lisesi, lzmir Kiz Lisesi ve Kargiyaka Cihat Kora Anadolu
Lisesi'nde arastirma yapmak istemektedir. Ofrenci calismasina ait belgeler ile Universitemiz Etik Kurul
Karan yunmiz ekinde gindenlmistr.

Adi gecen Gfrencive aragtrma yapabilmesi igin gerekli olan irinlerin verilmesi hususunda
geregini bilgilerinize arz edenm.

Prof Dr. Zafer AKBAS
Lisansiistii Egitim Enstitiisi Miidiiri

Ek:
1- Dnlekce ve Eklen
2- Etk Kurul Karan

Bai belge, givenk clekinmk s ik oealsnmighe

Hehpe Dogrulama Kedu (YESFKS0ALIUY Pan Kodu 02772 Belge Take Audresi @ lnpsVurkipe. gov. ieba el = 54338 D= BRI SDAU I &e5= 122084

Audecs Bemuralp Verlesken B1620 Mezker DUZCE Hikgs wan. Sclim Fiba
Telefon:03%0 542 120K Faks-0380 542 12 38 Unvani: Teksikes
e-Fosle: s ressniieduzee ol 1 Webswws lisansins dusee ode

Bep Adreaderceumversiies bl | kepo

ge.guvenli elektronik imza ile imzalanmstir.
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Erlic P etk G40 29622 243844 T.C.
DUZCE UNIVERSITESL
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
14 2021296 30.12.2021

KARAR NO: 2021/2%6
Diizee Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Doktora Programu Ggrencisi Hakan BAYRI'nin
“Duygu Odakh Terapi Yonelimli Psiko-Egitim Programmn Ozel (Ustiin) Yetenckli
Ogrencilerin Oz-Yeterlilikleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” baglikl galigmas: kapsaminda
uygulamak istedigi veri toplama araglan Ftik Kurulumuzea incelehmig olup, ilgili gahsmamn
arastirma  protokoline uyulmas: ve etik onay tarihinden itibaren gegerli almak  kogulu ile
wygulanmasimn etik agidan uygun olduguna;

Ow birlifivle karar verildi,
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7.8. EK 8: TEZ ARASTIRMA ETiK ONAYI (MiLLi EGIiTiM)
T.C.
IZMIR VALILIGI
1l Milli Egitim Midirligi

Sayr ¢ E-12008877-604.01.02-418 16366 2170152022
Konu - Arastirma Leni

VALILIK MAKAMINA

llgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiinin 21.01.2020 tarihli ve
B157661 310,06 02-E. 1 563890 savili vazis (Genelge 202002).
b} Dikzce Universitesi RekiGrllifiindn 05.01.2022 wrihli ve 122084 sayili yazis..

Diiece Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psakolojik Damgmanhk Dokiorn
programi Sfrencisi Hakan BAYRI mn, "Duyen Odakh Terapi Yonelimli Psiko-Egitim Programimn Ozel
iUstiin) Yetenekli ﬁgn:n.uiltrin Oz-Yeterlikleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi" konulu ¢alismasim
Miidiirliigiimiize bagh Bilim ve Sanat merkezi Miidiirlikleri ve izmir Fen Lisesi, Konak Atarirk Lisesi,
Bornova Anadolu Lisesi, lzmir Kiz Lisesi ve Karsivaka Cihat Kora Anadolu Lisesi' nde uwygulama istegi
ilgi (b) vasinda belintilmektedir.

Stz konusu dlpeklerm uypulanmasinm, yukanda belirtilen okullarda 2021-2022 egitim Ggretim
vilmda egitim Ofretimi aksatmayacak ve egitim kurumu voneticilerinin uygun girdiigi sekilde yvapilmas:
Mildirltgtimilzoe uygun gorilmektedir,

Makamlannzea da wygun gonildigi takdirde olurlarimeza are ederim,

Dr. Murat Miicahit YENTUR
Mill: Egitim Midiien

OLUR
Mustafa YILDIZ
Vali a.

Wali Yardimos

Ek:
l-Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2-Anket Formlarn { 16 Sayfa)

Hu belge giivenli dekiromak imea il imsecalanmghir

Addres : Fevripaza mh. 453 sk, mecl § konak 2R Belge Dogralama Adresi < hitps:Sweew larkiye govinmab-ghys

Hilgi bpia: Dudu ALP Bilgsaes [plelmesi
Telelfion Mo 20232 180 36 31 Linwan : Bilgms:nee Lleimes
E=Posta; swame| 53 i mety. gov.in Irmemed Adres: Faks:

Koeg Adiesd o mmehii bk | kep i
Poa wowalk glvcon b ol ron ik o il imzalmmar, bep s Cesralaonge mel gow r adnes inden 19-!1-3—4] 9—34'?—3312-95@ ksl ik vewin ol ilghlin
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T.C. .
iZzMIR VALILIGI

11 Milli Egitim Midirlagi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadr

Hakan Bayn

' Kurumu / Universitesi

Diizee Universitesi Egitim Bilimleri ABD Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanlik

Aragtirma Yapmlacak iller

| [zmir

Arashrma Yapilacak Egitim
Kurumu ve Kademesi

fzmir ilinde bulunan BILSEMler, Izmir Fen Lisesi, [zmir |
Atatiirk Lisesi, Bornova Anadolu Lisesi, lzmir Kiz Lisesi,
Karsivaka Cihat Kora Anadolu Lisesi

Aragtirmanin Konusu

Duygu Odakhi  Terapi Yonelimli Psiko-Egitim
Programmn_Ozel (Ustiin) Yetenekli Ogrencilerin Oz-
Yeterlikleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Universite / Kurum Onay:

—

Arastirma/Proje/Odev/Tez
Onerisi

Duygu Ddallcli Terapi  Yonelimli ~ Psiko-Egitim
Programimin Ozel (Ustiin) Yetenekli Ogrencilerin Oz

| Yeterlikleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Tez)

Veri Toplama Araglan

Katlimer Onam Formu, Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi,
Psiko-egitim Programi

' Giiridg Istenilecek

Birim/Birimler

KOMIiSYON GORUSU

flgi: Milli Egitim Bakanhiginin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayih Aragtirma, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik fzinleri konulu 2020/2 sayih Genelgesi.

Genelge geregince: aragtirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmig
olup arastirmanin 2021-2022 gretim yilinda, egitim dgretimi aksatmayacak ve egitim
kurumlart yoneticilerinin uygun gbrdigii sekli ile yapilmasina oybirligi ile karar verilmigtir.

| Komisyon Kararn | Oybirlii ile alinmmigtir. N
" Muhalif Uyenin
Ad ve Soyadiz — | Gerekgesi;
KOMISYON
13/01/2022
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Ek-1
Sayin Veli:

Gocugunuzun katilacag bu galisma, “Duyge Odakh Terapi Yonelimli Psiko-Egitim
Programiin ~ Ozel (Ustiin) Yetenekli Ogrencilerin Oz-Yeterlikleri Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi.” adryla,  Arahk 202i-Aralik 2022 taribleri arasinda yapilacak bir aragtirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Aragurmanin hedefi Duygu Odakli Terapinin distin yetenekli
dgrencilerde Hz-yeterligin artinlmasma katk: saglayip saglamadiinin tespit edilmesidir.

Aragtirma Uygulamast: Anket ve Psiko-egitim seklindedir.

Arasirma T.C. Milli Egitim Bakanh@i'nn ve okul ydnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasing  katlim {amamiyla gonilllilik esasma dayah
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya kauhp katilmamakta Szglrdiie. Araghrme ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk mslmamalg;ldlr Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteffinize baghdir, reddedebilir ya da herhangf bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katitmamama veya arastirmadan ayrilma dumﬁmnda Ggrencllenn akadem?k baynnlan. okul ve
tretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir. ¢

Calismada &rencilerden kimlik belirleyici hu;btr‘ Bi]g: |slenmemektcdnr ~ Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafmdau degerlendirilecektir.

Uvgulamalar, genel olarak Kigisel rahatsizhk verecek $orular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yanda birakip gikmakia 61.gbtdﬂr Budurumda rahatsizhgin
giderilmest igin gercken » »ardlm saglanacaknr Cocugunuz cahsmayal&’nldlktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Bayle bir durdmda veri toplama aracint  uygulayan Kigiye, galismay:
(amamlanmyacagmx sdylcmcm yeterli olacaktir: Anket cahsmaSma katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgesmek gocufunuza higbir sarumiuluk getimeyecektir,

Onay vermeden &nce sormak. istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan gekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonta bizlere telefon veya. c,-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygxlanmnzla. 5
e 5. ~

Arastirmaci : Hakan BAYRI : 3

fletisim bilgiler : Diizce Universitesi Egitim Bilimleri ABD PDR Doktora Ogrencisi

L - B J
S T
( Velisi bulundug um sinafi numarall dgrencisi 3
................................ . in yukarida agiklanan aragtirmaya ketdmasina igin verivoram.
| (Latfen formu imzaladiktan sonra gocuBunuzia okula geri gtnderiniz*),
TN P I
isim-Soyisim imza:
| Veli AdrSoyad :
|  Telefon Numaras: : o e
N &>
\ f vl /ﬂ" X,
e SR

Bu balge glivenii elektronik Imza lle imzalanmiglir,
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Evrak Tarih ve Sayisi: 05.01.2022-122084

Say:mn Katilimeimiz

Kaulacagimuz bu galigme, “Duygu Odakh Terapi Y énelimli Psiko-Egitim Programinin
Ozel (Ustitn) Yetenekli Ogrencilerin Oz-Yeterlikleri Ozerindeki Etkisinin incelenmesi.” adiyla,
Uzm.Hakan BAYRI tarafindan Arahik 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda yapilacak bir
aragtirma uygulamasidir,

Aragtirmanin Hedefi : Aragtirmanin hedefi Duvgu Odakli Terapinin listiin yetenekli
Sgrencilerde 8z-yeterliin artinlmasina katkr saglayip saglamadiginin tespit edilmesidir.

Aragtirmanmn Nedeni; O Bilimsel arastirma O Tez cah 7S

Sanat Egitim Merkezi Midiriiikleri
Aragtirma Uygulamasi: O Anket

Amsstirma T.C. Milli Egitic
gergeklesmektedir. Aragtirma uygul
olmaktadir. Cahsmada sizden klmhk
gizhi tutulacak ve sadece argst
kullanitacak ve figlinciig
L amalar,

katil
igini S
Ka Siniz herhangi bir konu varsa sormakian
veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,

\

N G S—
Isim-Soyisim Imza:

ﬂulmndn bilgiteri bulunan aragtrmaya katilmays kabul cdivorum,

Katihmer Adi-Soyadr

= 20
[ ".\:". 1
Telefon Numaras: - L By
;; ,'\‘41 / ," ‘_" “'-
T f6i 5
5 A T
\ll " 1“"
A AN
5 \‘g 5 "
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7.9. EK 9: KiSIiSEL BILGI FORMU SORULARI

1. Devam ettiginiz okul

2. Devam ettiginiz siifiniz

3. Devam ettiginiz subeniz

4. Daha 6nceden almis oldugunuz 6zel (iistiin) yetenekli taniniz var mi?

5. Eger yanitiniz "Evet" ise hangi alanda 6zel yetenege sahip olarak tanilandiniz?

6. Eger daha dnceden 6zel yetenek tanisi aldiysaniz Bilim ve Sanat Merkezine devam

ediyor musunuz?

7. Adimiz ve Soyadiniz

8. Cinsiyetiniz

9. Yasmiz

10. Yatili durumunuz

11. Aile demografik durumunuz

12. Simdiye kadar herhangi bir psikolojik destek almaya ihtiya¢ duydunuz mu?
13. Cevabiniz evet ise halen psikolojik destek almaya devam ediyor musunuz?
14. Aile ekonomik durumu

15. Kardes sayiniz (Siz harig). Kardesiniz yoksa "0" yaziniz.

16. Yasadiginiz il

17. Yasadiginiz yer
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7.10. EK 10: BEKLENTI VE KAZANIMLARA AIiT BILDiRiIMLER
7-al
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7-cl

7-c2
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7-d1

7-d2
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7-el

7-e2
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7-f1

7-f2
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7.11. EK 11: OGRETIM UYELERI ONERILERIi

(Planlanan Psiko-Egitim Oturumlarina Diizce Universitesinde Danisman ve Tez
Izleme Komitesi Disindaki Ogretim Uyeleri Onerileri)

Dog.Dr, Hatice Zekayes KABASAKAL
Dokuz Evlil Un. Buca EgtFak. Beh,xe Psk.Dan, ABD

Zekanet Kabasakal < -

Jpchakan bay.

Wed Dec 22 ar 10:18 AR

Hakan Hocam merhabsa, ben pregraminizi ook bedendim. joagk acisindan bir eklemeam

yok. dederlendirme sirecinde de anketlerden yasapsmlehiicdarsis de ghkisidigumn, gibi beklanti dizeyi
wa kazanimilar bu kapsamda cahsilabilir. gorismek Gzere ivi calismalar

Hadiye KUCUKKARAGOZ
Dokuz Eyliil Un. Egitim Bilimleri Enstitiisi

b boibkaragd B

Sum, Diee 26 at 803 PM
hakap bey oturumlar cok glzel planlanmis
sadera kazammlara ilgill bir kag kigdk Snerim war

Kazammlar:

Egitime katlacak olan pgrup iyelen, duygu ve dilghncelenimi rahathkla
paylasabileceklen bir ortam edinmig olur.

Bu bir kazanim ciimlesi gibi degil sanki Rahatca sdvler

Her msanm topluluk iginde bincik cldufunu ve bireysel dzelliklermin farkl
oldufum kavrar.

Duygu odakh terapinin temelini olugturan bimncil, ibancil ve agagsal duyvgular
haklkmnda bilz1 sahiba olur.

Duygusal farkindahigm geligtirerek: olumln ve elomsuz duvgulanm tammlar, kabul
eder ve uyumsuz duygularm degigimi igin bir farlondalik kazamr.
- Duygularm bedensel etkilerini fark ederek yagadiz duygularma vonelik farkimdahk
kazamr.

Eendi duygularma wénelik farlandalik kazamr, lkarpismdaln  bireyin
duygulanm anlar ve gmpafs kazamr.

Yagadig olaylarda birincil ve ikineil duygulanmm neler oldugunn fark eder.

Olumsuz duygu durumlar ile nasil baga gz fark eder.

Peikp-egitim siireci iginde pozitif duygulanm arthnp, negatif duygulanm azaltmayn
dgrenir.

Mikro ifadeler bunu bilmiyorum hakkmda bilzi szhibi olur ve iletizim kurarken
sdzlil ve sdzsiz davramzlanm uyum 1ginde kallanir.

Eendini karsizindala kigimin verine kovup onun duvenlanm aciklavabilir.

Cekmgen, saldirgan veya atilzan davramglan haldonda farkmdahk kazanr.

Olumlu olmayan duygu ve diisiinme bigmiyle ilzih genellemeler kavrar.

Eendisinm biriciklizme ve benligine sayg duymaya baglayarak Sz-yeterlik algisim
vilkzeltebilecegin G@remnir.
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