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Cinsellik, psikolojik ve fiziksel sagligimizi dengede tutmay1 sagladigi i¢in giindelik
yasamimiz igerisinde her yoniiyle iliski halindedir. (Kege, 2020). Cinsellik
yasamimizdaki temel arayislardan biridir ve bu da kimle yakin iliski kuracagimizi,
partnerimizin yani sira kendimizle ne denli mutlu oldugumuzu etkileyebilmektedir
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013, s. 778).

Bu c¢alismada aktif cinsellik yasayan ya da en az bir kez cinsel tecriibesi olan
yetiskinlerde cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasindaki iligkileri
incelenmesi amaclanmistir. Bu amaca yonelik ele alinmis sosyo-demografik ozellikler
baglaminda, bagimli degisken olarak cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus
arasindaki birlikte degisim iliskileri, sosyo-demografik oOzellikler baz alinarak
olusturulan gruplarin bagimli degisken diizeyleri bakimindan farklilasma durumu
incelenmistir. iliskisel tarama modeli dzelliklerine uygun olarak gerceklestirilen bu
aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireyler arasindan 148 erkek, 186
kadin toplam 345 kisiden olugsmaktadir. Veri toplama amaciyla katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” cinsel 6zgiiveni 6lgmek
icin “Cinsel Ozgiiven Olcegi”, cinsel doyumu &lgmek icin “Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi” ve kisisel iyi olus seviyelerini dl¢gmek i¢in “Kisisel iyi Olus indeksi-
Yetiskin formu” kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS paket programi ile yapilmistir.

Aragtirma bulgularina gore: yetiskinlerde cinsel 6zgliven, cinsel doyum ve kisisel iyi
olus arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ele alinan cinsel 6zgiiven, cinsel doyum
ve kisisel iyi olug degiskenlerinin birbirleri {izerinde yordayici etkileri bulunmustur.
Yetiskinlerde cinsel 6zgiliven diizeyi arttik¢a cinsel doyum diizeyi de artmakta oldugu
saptanmistir. Yetigkinlerde cinsel Ozgliven ve kisisel iyi olus cinsel doyumu
yordamaktadir. Kisisel iyi olus artmasiyla cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum diizeylerinin
diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglar ilgili literatiire
uygun sekilde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Ozgiiven, Cinsel Doyum, Kisisel Iyi Olus, Cinsellik, Yetiskin




Istanbul Nisantas1 University, Graduate Education Institue Abstract of Master’s Thesis

The Title of Thesis: Relationships Between Sexual Confidence, Sexual Satisfaction,
and Personal Well-Being in Adults

Author: Pinar TURK Supervisor: Assist. Prof. Dr. Selguk ASLAN
Date: 07.03.2023 Nu. of Pages: vii(pre text)+79(main body)+6(app)
Department: Psychology Subfield: Psychology

Sexuality is related to every aspect of our practical life in order to keep our
psychological and physical health in balance. (Felt, 2020). It is one of the basic pursuits
in sexual life, and this leads to who we establish close relationships with, and how
happy results are with ourselves as well as our partner (Butcher, Mineka, and Hooley
2013, p. 778).

Time to examine the relationships between sexual self-confidence, sexual satisfaction,
and personal well-being in adults with active sexuality or at least one sexual experience
in this world. For this purpose; socio-demographic characteristics, sexual self-
confidence as dependent variables, sexual satisfaction and personal well-being as well
as relationships, socio-demographic base behavior in terms of consumer variables that
affect the differentiation status. In accordance with the characteristics of the relational
screening model, the observation consists of a total of 345 adults, 148 men and 186
women, among adult individuals living in Turkey. For data collection, the “Personal
Information Form” for information on socio-demographic characteristics, “Sexual
Self-Confidence Scale” for sexual self-confidence, “Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Scale” for creating sexual satisfaction, and “Personal Well-Being Index-
adult” for personal well-being formula” was used. Data analysis was done with SPSS
package program.

According to the research unit: a relationship has been established between sexual self-
confidence, sexual satisfaction and personal well-being in adults. Sexual self-
confidence, sexual satisfaction and personal well-being variables have predictive
effects on them. To think that the level of sexual security and sexual satisfaction in
adults is also increasing. In adults, sexual self-confidence and personal well-being
predict sexual satisfaction. With personal well-being styles, reflection features have
also been achieved at the limits of sexual confidence and sexual satisfaction. The results
of the research were discussed in accordance with the relevant literature.

Keywords: Sexual Self-Confidence, Sexual Satisfaction, Personal Well-Being,
Sexuality, Adult
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GIRIS

Cinsellik, tiim insanlarin hayatinin belirli bir doneminde deneyimledigi bir olgu olarak
bilinmektedir. Giidiisel olarak tiim canlilarin ortak noktasi olan cinselligin, hayvanlardan
farkl1 olarak insanlarda yasamsal faaliyetlere etkisi bulunmaktadir. insanlarda cinsel
etkinliklerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal kapsamda bir¢ok etkilerinin oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlik tarihinin basindan itibaren var olan cinsellik insanlarim giidiisel
ihtiyaglar, psikolojik siireg¢leri ve sosyal iligkileri baglaminda yakin iligkiler
gelistirmelerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Kurdugumuz yakm iliskiler hayatimizi
devam ettirme, toplumda yer edinme, kendini ifade etme, kabul ve ilgi gorme, aidiyet
hissetme baglaminda kisilerin, bireysel varligindan memnun olmasini olumlu ya da
olumsuz etkiyebilmektedir. Bu temelde, cinsellik ile kurdugumuz yakin iligkilerin
sosyallesme, isteklerini ve arzularini ifade etme Ve fizyolojik gereksinimleri kargilamanin
yani sira kigisel doyum saglamayi ve bireylerin kisisel iyi olus hallerini etkiledigi

diistiniilmektedir.

Insanlarin istek ve arzularin1 dile getirebilme, kendini karsisindaki insana rahatca ifade
edebilme kabiliyeti 6zgiiven ile gelismektedir. Celik’e gore oOzgiiven, kendimiz ve
yeteneklerimiz hakkinda olumlu ve gergekei bir anlayis gelistirmektedir (Celik, 2012).
Diger taraftan 6zgiiven eksikliginin kisilerin kendileri hakkinda olumsuz ve elestirel
anlayisa sahip olmasinda, kendini sevilmeye ve ilgiye layik gérememesinde onemli
etkileri olduguna isaret edilmektedir. Ozgiiveni diisiik olan bireyler, kendilerini basarisiz
ve degerli olmayan olarak algilayabildigi igin reddedilme korkusu ile sevgi
paylasimindan da kaginabilmektedirler (Kurtuldu, 2007). Ozgiiveni yiiksek olan bireyler
ise insan iliskilerinde daha rahat, kendine ve fikirlerine giivenen, baskalarmin da
fikirlerine agik kisiler olarak gézlemlenmektedir. Bu kisiler kendilerini saygiya layik ve
kabul edilebilir, faydali, 6nemli sahis olarak algilama egilimindedirler (Magden ve
Aksoy, 1993: 136). Ozgiivenin insanlarin giindelik yasamim etkiledigi gibi cinsel
yasamini da etkiledigi diistiniilmektedir. Benzer olarak cinsel yasantimiz hakkindaki
negatif diisiincelerimiz cinsel 6zgiivenimizi disiirebilirken, pozitif diistincelerimiz ise
cinsel Ozgilivenimizi arttirabilmektedir (Celik, 2012). Bireyler cinselligi barmdiran
konularda partnerlerine arzu, beklenti, duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde ifade

edebildiklerinde uyum igerisinde bir cinsel yasantiya sahip olabilmektedir (Karagdz,



2021). Bu baglamda 6zellikle yakin iligkilerde kisiler kendilerini cinsel agidan agik ve net
bir sekilde ifade ettiginde, cinsel farkindaliga sahip oldugunda, cinsel agidan cesaretli
davrandiklarinda cinsel 6zgiivenleri {izerinde pozitif etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Celik,
2015). Cinsel Ozgiiven, bireylerin cinsel istek ve duygularimi istedigi bi¢imde
yansitabilmeleri, cinsel olarak kendilerini yeterince ifade edebilmeleri ve partnerleriyle
saglikli bir cinsel aktivite yiiriitebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Zeanah ve
Schwarz, 1996). Cinsel ozgiiven evli ya da bekar bireylerin yasamlarinda mutlu
olmalarin1 saglayan faktorlerden en Onemlisi olmakla birlikte bireylerin cinsel
yasamlarinin Kalitesini de etkilemektedir (Celik, 2012). Kege’ye gore (2020) cinsellik,
psikolojik ve fizyolojik sagligimizi dengede tutmay1 sagladigi i¢in giindelik yagsamimizla
her yonden iliskilidir. Saglikli ve mutlu algilanan cinsellik, saglikli ve mutlu algilanan bir
yasam demektir. Cinselligi doyumlu bir sekilde yasayan kisilerin, stres seviyesi daha az,
kendine giivenen ve kendi olumsuz yonleriyle barisik oldugu belirtilmektedir. Ote yandan
cinselligi saglikli ve istedigi nitelikte yasayamayan bireyler genel olarak mutsuz bir tablo
cizmekle beraber psikolojik sorunlari da ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar ileri boyutlarda
kisinin giindelik yagamin1 etkilemektedir (Kege, 2020: 13-14).

Oner’e (1989) gore giiven denilen duygu bireylerde umuda, giivensizlik denilen duygu
ise umutsuzluga eslik¢i goriinmektedir ve bundan dolayr giiven duygusu, kisilerin
umutsuzluga kapilmamasi i¢in ruhsal denge durumunu saglayan baslica etken olarak ele
alinmaktadir (Oner, 1989: 36). Dolayisiyla bireylerin; kendi cinselliklerine, fikirlerine,
arzu ve isteklerine karsi giiven beslediklerinde umutlu, giivensizlik ve siiphe
beslediklerinde ise umutsuz olabilecegi belirtilmektedir. Cinsel 6zgiivenin dogrudan
bireyin cinsel doyumu tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir deyisle cinsel
anlamda kendini ifade edebilme partnerlerin kendi aralarindaki iletisimin igerigine, cinsel
etkilesimlerine gore sekillenebilmekte ve dolayisiyla cinsel doyumu etkileyebilmektedir.
Boylece partnerler arasinda saglikli iligkilerin olusturulmasinda bireylerin cinsel

Ozgiivenlerine bagli olarak cinsel doyum diizeyleri de degisebilmektedir (Celik, 2012).

Cinsel doyum, kisinin cinsel yasamini cinsel eylemlerden ayri olarak olumlu veya
olumsuz bir sekilde kisinin 6znel degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir
tepki olarak goriilmekte (Karagoz, 2021) ve kisilerin cinsel birlikteliklerinden duydugu
tatmin ve haz olarak agiklanmaktadir (Erding, 2018). Baska bir deyisle cinsel doyum,

bireyin cinsel birlikteliginden memnun olma diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Sisman,



2020). Cinsel doyum bireylerin igerisinde bulundugu iliskinin cinsel oldugu kadar cinsel
olmayan yonlerini de iginde barindirmaktadir. Nitekim bireyin toplumsal iliskileri,
yasama dair kosullari, iginde bulundugu kiiltiir ortami, yasi, kadin ya da erkek olusu,
yasam boyunca cinsel tecriibelerinin niteligi gibi farkli unsurlar cinsel doyumda bireysel
degisiklikler olusturabilmektedir (Yilmaz, 2014). Cinsellik soyunu siirdiirme amacinin
disinda bireye nese ve memnuniyet getirmektedir. Cinsel doyum, bir ¢iftin sevgili ya da
es olarak romantik iliskilerinin temelini olusturmakta ve giftlerin birbirlerine duygularini
ifade etmelerine yardimci olmaktadir (Pascoal, Narciso ve Pereira, 2013). Cinsel
doyumun, ¢ogu birey igin iyi olusun Onemli bir pargasi oldugu diistiniilmektedir.
Stephenson ve Sullivan’in (2009) yaptigi ¢alismalar, bildirilen cinsel doyumu, artan
benlik saygisi, saglikli egilim, yasam doyumu, sevilebilir olma, duygusal ve iliskisel
tatmin ile genel mutluluk duygulariyla iliskilendirmistir. Calismalar baglaminda cinsel
doyum arttik¢a bireylerin kisisel iyi oluslarinin da aymi diizeyde olumlu etkilendigi
gosterilmistir. Kisisel iyi olus mutlu hissetmeyi, huzur iginde olmay1, memnuniyet iginde
yasamay1, yasam doyumunu igermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Bireylerin
romantik iligkilerinin dnemli bir parcasini olusturan cinsellikten doyum saglamalari, bu
alanda kendilerini rahat hissetmeleri ve kendilerini olduklar1 gibi ifade edebilmeleri
kisisel iyi oluglarini etkiliyor goriinmektedir. Bu cercevede, arastirmada yetiskin
bireylerde cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasindaki iliskiler

incelenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci aktif cinsellik yasayan ya da en az bir kez cinsel tecriibesi olan
yetigkinlerde cinsel 6zgiliven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan sosyo-demografik 6zelliklerle bagiml
degisken olarak ele alinmis cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasindaki
birlikte degisim iliskileri, sosyo-demografik 6zellikler baglaminda olusturulan gruplarin
bagiml degisken diizeyleri bakimindan farklilagsma diizeyi incelenecektir. Arastirmanin
bir diger amaci ise cinsel 6zgiiven ve cinsel doyumun kisisel iyi olus {izerinde yordayict

etkisinin olup olmadigini belirlemektir.



Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel sorusu “Yetiskinlerde cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi

olus arasinda anlamli iliskiler var midir?” olarak belirlenmistir.
Arastirma Sorulari

Arastirmanin amacina uygun bir sekilde belirlenen arastirma sorulari su sekildedir:

1. Ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi
olus arasinda anlamli iliskiler bulunmakta midir?

2. Kadin ve erkek yetigkinler cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus diizeyleri
bakimindan farklilagmakta midir?

3. Egitim diizeyleri temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken (cinsel
ozgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus) diizeyleri bakimindan anlamli fark bulunmakta
midir?

4. Yas baglaminda olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken (cinsel dzgiiven, cinsel
doyum ve kisisel iyi olus) diizeyleri bakimindan anlamli fark var midir?

5. Yetigkinlerde cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasinda anlamli iligki
bulunmakta midir?

6. Yetiskinlerde cinsel doyum ve cinsel 6zgiivenin kisisel iyi olus tizerinde yordayici bir
etkisi var midir?

7. Yetiskinlerde cinsel 6zgiiven ve kisisel iyi olusun cinsel doyum iizerinde yordayici bir
etkisi var midir?

8. Yetiskinlerde cinsel doyum ve kisisel iyi olusun cinsel 6zgiiven tizerinde yordayici bir

etkisi var midir?
Arastirmanin Onemi

Alan yazina bakildiginda yetigkinlerde cinsel dzgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus
kavramlarinin farkli degiskenlerle iligkisinin ayr1 ayri incelendigi ¢caligmalar mevcuttur.
Fakat iilkemizde yetigkinlerde cinsel Ozgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus
kavramlariin bir arada incelendigi ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu {i¢ degiskenin

birbirleriyle olan iligkisini inceleyen ilk ¢alisma olmasi yoniinden bu aragtirmanin degerli



oldugu ve alan yazindaki bu acigi doldurma agisindan katki saglayacagi

degerlendirilmektedir.

Bunun yam sira elde edilen bulgularin cinsel danismanlik sunan uzmanlarin, cinsel
doyum, cinsel Ozgiiven ve Kkisisel iyi olus problemi yasayan yetiskinlerle g¢alisirken

problemi anlamlandirmalarina ve ¢éziimlemelerinde katki saglayacag: diisiinilmektedir.

Yetiskinlerin cinsellikten aldiklar1 doyum ve cinsellige yonelik 6zgiivenlerinin kisisel iyi
oOluslarini olumlu ya da olumsuz etkilemesi yoniinde elde edilecek bulgular temelinde,
yetiskinlerin iligkilerindeki cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus durumlarinin

belirlenmesinin 6nemine dikkat ¢ekilecegi degerlendirilmektedir.

Tiim insanligin ortak noktasi olan cinsellik konusunda ortaya ¢ikan problemler 6zellikle
toplulukgu 6zelligi yiiksek olan toplumsal yapidaki bireylerin kisisel yasam doyumlarini,
kisisel iyilik hallerini etkileyebileceginden bu konuda yapilan arastirmanin toplum ruh
saghigr acisindan degerli olacagi ve cinsellige bakis acisinin yol actigi iligkisel
problemlerin bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmasinin, toplumsal ve kiiltiirel anlamda
gerekli degisim icin bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerin cinsel 6zgiiven
ve cinsel doyumlarina yonelik danismanlik almalari kisisel iyi olus problemlerini ortadan
kaldirabileceginden bu baglamda, ii¢ degiskenin bir arada arastirilmasinin alana 6nemli

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar

e Arastirma cinsel birliktelik yasamis yetiskinler ile sinirh olacaktir.

® Arastirmada 6zbildirim Slgekleri kullanildigindan, 6rneklem grubu tarafindan verilen
cevaplarin bireylerin gercek duygu, diisiince ve davraniglarina dayandiginin kabulii de
arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

e Bu arastirma biyolojik cinsiyeti kadin ve erkek olan bireylerden olugsmaktadir. Trans
bireyler dahil edilmemistir.

e Aragtirmada Olclilmek istenen cinsel Ozgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus

diizeylerine iliskin bulgular, kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirli olacaktir.



Tanimlar

Cinsel Doyum: Zevk ve heyecan igeren bir cinsel deneyim sonucunda olumlu duygular
yaratan bir orgazma ulasmak, duygusal ve bedensel haz ile tatmin olmak olarak

tanimlanabilmektedir (Pascoal, Narciso ve Pereira, 2013).

Cinsel Ozgiiven: Cinsel 6zgiiven bireylerin cinsel istek ve duygularini rahatca
yasayabilmeleri, bu konuda cinsel farkindaliklarinin olmasi, cinsel agidan kendilerini
yeterli diizeyde agabilmeleri ve partneriyle cinsel birliktelik yasayabilme cesaretini

gosterebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Celik, 2012).

Kisisel Iyi Olus: Bireyin kendi hayat: hakkinda nasil hissettiginin, yasamimdaki alanlarda
hissettigi doyumlarinin, duygusal tepkilerinin ve genel hayat kalitesinin 6znel

degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yousefi ve digerleri, 2013).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cinsel Ozgiiven
1.1.1. Cinsellik Kavram

Cinsellik Rosen (2000) tarafindan bireylerin duygularin1 paylagtiginda karsilikli zevk
aldiklari, 1yi olus durumlarini ve hayattan duyduklari memnuniyeti pozitif etkisi altina
alan bir islev olarak tanimlanmaktadir. Cinsellik kavramui ile ilgili alan yazinda ¢esitli
tanimlama bulunmaktadir. Cinselligin fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevleri
tanimlamalarin i¢erigini olusturmaktadir. Ancak bu tanimlarin ¢ogunda cinselligin tireme
islevinin diginda sevebilme, sevilebilme, onaylanma, kabul etme-edilme ve yakinlik
kurma gibi duygularin tatmin edilmesi islevi belirtilmektedir (Taskent vd., 2003; akt.
Karakurt, 2021). Bagka bir deyisle cinsellik bireylerin bedensel haz almanin disinda
ruhsal haz almay1 da kapsamaktadir (Kerri, 2006; akt, Karakurt, 2021). Ancak genel bir
tanimlamayla insanlar cinselligi iremek, haz almak, iletisim ve bag kurmak, karsilikli
paylasimda bulunmak i¢in yasamaktadirlar (Kege, 2020) Cinsellik kaliplagmis
tanimlamalarin 6tesinde cok daha kapsamli ve ¢ok yonlii bir kavram olarak goriilmektedir
(Arslan, 2021) Cinsellik, hayatin her alaninda bireylere eslik eden, hatta ¢ogu zaman
yalnizca bir eslik¢i olmanin da 6tesinde, ekonomi, sanat, sosyal ve dini alanlarda oldukga
onemli bir yer tutan, giinliik hayatta siklikla farkli yiizleriyle karsilagilan bir fenomendir
(Arat, 1995). Baska bir deyisle, cinselligin bireylerin toplumdaki sosyal yapisini
olusturan, sanati, yasalari, iretimi, toplumsal degerlerinin niteligini, cinsiyet rollerini ve
evliligi de etkisi altina alan siireclerine vurgu yapilmaktadir. Kisacasi cinsellik, insanin
psikolojik saglhigini ve toplumdaki konumunu belirleyen etkiler yaratmaktadir (Sentiirk,
2006). Temel olarak yasamin bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerinin etkilesimi i¢inde
sekillenen cinselligi, Coleman (2007) bir calismasinda biyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel olarak ii¢ alt baglikta ele almaktadir.

Biyolojik bakis agisina gore cinsellik, insanlarin iiremesi i¢in giidiisel bir ihtiya¢ seklinde
tanimlanmustir. Cinsellige yonelik islevler, oncelikle merkezi sinir sistemi, bes duyu
organi ve genital organlar1 kapsamak iizere tiim bedenin katilim gosterdigi bir siireg
olarak degerlendirilmektedir. Kadin ve erkekler arasinda, istek ve ihtiyaglarin farkliliklar

gosterdigi bilinmektedir. Erkek ve kadindaki bu farkliliklarin temelinde tiremenin farkl



sekilde gergeklesmesi bulunmaktadir. Bu farkliligin agiklamasi biyolojik kurama gore;
erkekler dogasi geregince fazla sayilarda sperm iiretmesi ancak kadinlarda yumurta
tiretiminin kisitli olmasi esasina dayandirilmaktadir. Erkek neslini siirdiirebilmek i¢in
spermlerini yaymayi isterken kadin tam tersine enerjisini saklar ve segici davranirlar
(Atak ve Tastan, 2012).

Psikolojik bakis agisina gore cinsellik; hayvanlarin yasadiklarindan farkli olarak ig
giidiilerden ayrisip, duygu ve disilincelerle i¢c ige gectigi bir biitiin olarak
tanimlanmaktadir. Cinselligi baglatmak ve siirdiirmek i¢in sadece bedensel saglik ve iyi
olus durumu yeterli olmamaktadir. Insanlarin psikolojik olarak da saglikli diisiince ve
duygulara sahip olmasi1 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Coleman (2007)’a
gore cinsellige yaklasimimizi ve segimlerimizi belirleyen seyler; insani olusturan temel
tutumlar, kisilik 6zellikleri, duygular, bilissel islevler, gegmis yasanmisliklar, travmalar,
ogrenilmis davranig oriintiileridir. Baska bir deyisle insan psikolojisi cinselligin yaganma

seklini, uyarilma diizeyini belirleyen bir faktor olarak etki gostermektedir.

Sosyokiiltiirel bakis agisina bakildiginda cinsel tutumlar cinsellige yaklasimimizi ve
secimlerimizi belirlemekle birlikte bireylerin yetistikleri aile, iginde bulunduklari gevre,
alt kiltiirleri, toplumsal yapilari, gelenekleri ve dini inanglart da cinsel tutum ve
davraniglarin belirleyicisidir (Coleman, 2007). Cinsel davranislar1 toplumla ve igerisinde
bulundugu kiiltiirle bagdasmayanlar kotii ya da hasta olarak kabul edilebilmektedir
(Butcher, Mineka ve Hooley 2013: 780). Fiziksel anlamda cinselligin biitiin toplumlarda
ayni sekilde algilandigi diisiiniilmesine ragmen her toplum kendine gore farkli tutumlar
ile cinselligi belirleyebilmektedir (Komiircii, Aksayan ve Yildirim, 1990). Dolayisiyla
bireyin cinselligi ifade etme sekli, kiiltiirel ve ahlaki faktorler cercevesinde oldukga

etkilenmektedir (Schuiling ve Likis, 2006).

Bir¢ok yonii olan cinselligi tek bir baslik altinda agiklamak miimkiin goriinmemektedir.
Cinsellik insanlarin ruh saghigimi, bedensel saglin1 ve kisilerin toplumdaki yerini
belirleyici ¢ok yonlii bir unsur olarak agiklanabilmektedir. Kisinin herhangi bir alanda
yasadig1 zorluk cinselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireylerin olumsuz
yonde etkilenen cinsel yasami, cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir. Cinsellikte
ortaya cikan cinsel islev bozukluklarinin bireylerin cinsel iliskiden doyum saglama

diizeylerini negatif yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Cinsel islev bozuklugu genel



hatlariyla bireyin cinsel arzusu ve uyarilma halinde belirli bir azalma ve aksaklik oldugu,
kisisel yasaminin negatif etkilenmesine sebep olabilen bir tiir bozukluk olarak
tamimlanmaktadir (Tehrani, 2012). Cinsel islev bozukluklari, cinsel yanit dongiisii
evrelerinin (istek evresi, uyarilma, orgazm, doyum), bir veya birkaginin bozulmasi ile
ortaya ¢ikmakta ve bunun sonucunda her evreye 6zgii farkli rahatsizlik ve semptomlar
gozlemlenmektedir. Bu bozukluklarin kadinlar ve erkekler olmak iizere her iki cinsiyette

de ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Arslan, 2021).

Sonug olarak cinsellik, insanin varolusundan itibaren, dogumdan yasamin sonuna kadar
yasam i¢inde dnemli konumda yer alan bir parca olarak belirtilmektedir. insan, aktif bir
bicimde cinsel birliktelik i¢inde olup olmamasi, cinselligin giinlik distinceler ve
duygularmin bir pargast oldugunu gostermektedir. Kaygilarin, korkularin, hayal
diinyasinin ve riiyalarin temelinde yer alan 6nemli etkenlerden biridir (Sentiirk, 2006).
Cinsellik yasamimizdaki en Onemli arayiglardan biridir ve bu da kimle yakin iligki
kuracagimizi, partnerimizin yani sira kendimizle ne denli mutlu oldugumuzu
etkileyebilmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley 2013: 778). Insan varolusunu etkileyen,
temel ihtiyag sayabilecegimiz cinsellik bireylerin istek ve arzusuna yonelik gergeklesir
ve belirli bir dongiisii bulunmaktadir. Kaplan ve ark. (1974) cinsel tepki dongiisiiniin arzu,
heyecan, orgazm ve ¢oziilme olmak tlizere dort evreden olustuguna isaret etmektedir. Bu
cinsel tepki dongiisiiniin herhangi bir noktasinda ortaya ¢ikan problemler cinsel islev
bozukluklar1 olarak kendini gosterebilmektedir. Cinsel islev bozuklugu; cinsel uyarilma,
istek ve orgazm olabilme yetisinin siirekli olarak aksakliga ugramasi ya da cinsel
birliktelik esnasinda aci1 duyma olarak tanimlanmaktadir. Cinsel yasamda ortaya ¢ikan
problemlerin kisilerin sosyal ve psikolojik olarak hayatlarin1 6nemli 6l¢iide etkileyerek
kisisel iyi olus hallerine olumsuz bir sekilde yansidigi diisiintilmektedir. Bu baglamda
cinsel problemlere yol agan faktorlerden biri olarak cinsel dzgiiven eksikligine dikkat
cekilmektedir. Saglikli cinselligin, bireylerde cinsel 6zgiiven diizeylerine ve cinsel
Ozgiiven diizeylerini etkileyen diger faktorlere bagl olabilecegi belirtilmektedir (Celik,
2012). Ancak cinselligi ve cinsel 6zgiiven kavramini daha iyi anlamlandirmak icin cinsel
ozgiiven kavramini ele alimirken Oncelikle 6zgliven kavraminin da ele alinmasi

onemsenmektedir.



1.1.2. Ozgiiven Kavramu ve Cinsel Ozgiiven

Ozgiiven kisilerin dogumundan &liimiine kadar yasadiklari tiim olaylardan etkilenen,
sekillenen ve gelisen bir duygu olarak tanimlanabilmektedir. Kisilerin siirekli degisen
yasam deneyimleri 6zgiivenlerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yasam deneyimleri igerisinde Ozgliveni diisiiren veya arttiran deneyimler
yasanabilmektedir. Ozgiiven olumlu ve olumsuz deneyimlere yonelik olarak degisken bir

duygu olarak ele alinmaktadir (Kurbanoglu, 2004: 140).

Ozgiivenin tanimlanmasinda, kisinin kendini sevmesi, duygularinin farkinda olmasi,
kendine inanmasi ve tanimasi, yetenek ve becerilerini bilmesi temel siirecler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kasatura (1998)’ya gore kendisini seven ve kendisiyle barisik
olan birey kendisine giiven duymaktadirlar. Ozgiivenin bireylerin dogusundan itibaren
ozellikle ¢ocukluk yillarinda gelisme gosterdigi bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢cocukluk
doneminde c¢ocuklarinin gosterdigi Ozelliklerini tantyabilmesi, onu dogrulart ve
yanliglartyla kabul etmesi, cocugun biitiin ilgi alanlarina ve duygularina yonelik duyarli
olmasi ve daha az elestirel tutuma sahip olmak onun 6zgiivenini artirma bakimindan
onemli ge¢mis yasantilardandir (Karabekiroglu, 2012). Diger taraftan kisinin cocuklukta
ya da siiregelen hayatinda yasadigi diis kirikliklart ve benligine yonelik olumsuz
deneyimler 6zgiiveni azaltir goriinmektedir. Ozgiiven duygusu bireylerin kendi kisisel
hayatlarindan etkilendigi i¢in bu duygunun gelisimi bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Kisisel gelisimi farkli olan bireylerin bazilarinda i¢ 6zgiiven
gelisiyorken bazilarinda dis 6zgiivenin gelistigi gézlemlenmektedir. I¢ 6zgiiven; kisinin
kendini tanimas1 ve benliginden memnun olmasi durumudur. Dis 6zgiiven ise bireylerin

iglerinde yasadiklar1 6zgiivenin disa vurulan goriintiisiidiir (Lindenfield, 1997).

Ozgiiven bireyin tutum ve davranislarinin en énemli unsurudur, ayn1 zamanda kisinin
kendi degerini bilmesi, kendisine kars1 pozitif duygular gelistirmesi, kendisini yeterli
hissetmesi gibi duygular ile i¢ ige ge¢mis bir olgu oldugu belirtilmektedir (Eldeleklioglu,
2004). Ozgiivenin kisilerde kendisini digerleriyle iletisim kurmada gosterdigi
belirtilmektedir. Ozgiiveni diisiik olan kisiler yasadiklar1 olumsuzluklarda kendilerini
suclamaya egilimlidirler ve bu kisilerin tekrar denemek yerine pes ederek durumunu
kabullendikleri goriilmektedir. Bunun aksine 6zgiiveni yiiksek olan kisiler ise olumsuz

bir durum yasadiklarinda bunu ¢evresel etkenlere baglayabilmekte ve sonucu degistirmek
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icin caba gosterme egiliminde olabilmektedirler (Kurtuldu, 2007). Ozgiiven diizeyi
yetersiz olan insanlarin esasen sevilme ve ilgi goérmeyi istedigi, ancak karsi taraftan
olumsuz bir yanit almaktan endiselendigi i¢in kaginmayi segebildikleri belirtilmektedir.
Bu kisiler Kkendilerini olumsuz yo6nde etkileyeceklerini distindiikleri durumlardan
kaginarak giivende olduklarindan emin olduktan sonra adim atmaktadirlar (Basoglu,
2007). Bu baglamda 6zgiiven eksikligi ya da yeterliliginin insan yasaminin ¢esitliliginde
farkli sekillerde ve farkli sebeplerle ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir. Bireylerin tiim
iliskilerini etkileyen bu olgunun, en ¢ok yakin iligki icerisinde olunan cinsel yasam
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yeterli 6zgiivene sahip olmak bireylerin cinsel
istek ve ihtiyaglarini karsilamalart igin gerekli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir.
Yeterince ozgiivene sahip kisiler partnerleri ile arzu ve isteklerini konusurken rahat
olmakta ayn1 zamanda cinsel arzularini diledikleri gibi ifade edip yasayabilmektedir.
Boylece bu bireylerin daha mutlu ve 6zgiir hissettigi bir cinsel birliktelik siirdiirebildikleri
belirtilmektedir (Celik, 2012).

Cinsel Ozgiiven kavrami ile ilgili caligmalarin alan yazinda oldukca kisitli oldugu
goriilmektedir. Ancak cinsel Ozgiivenin bireylerin yasamlarinda mutlu olmalarin
saglayabilen faktorlerin basinda gelen cinsel yasantilarinin kalitesini etkileyen bir unsur
oldugu belirtilmektedir (Celik, 2012). Kendisi, goriniimii, cinselligi hakkinda negatif
diistincelere sahip olmayan, kendisini ve cinselligini seven, kendisine giivenen kisinin
partnerine de bu sahip oldugu pozitif duygulart yansitmaktadir (Kege, 2020: 57). Branden
(1969)’a gore cinsel dzgiiven kisinin kendisini cinsel anlamda yeterli hissetmesi, istek ve
arzularini ifade etme ve cinsel birlesme cesaretine sahip olmasidir. Bu baglamda cinsel
Ozgiivenin kendini cinsel agidan agma ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Partnerlerin
birbirlerine cinsellikten beklentilerini konusmalarinin, cinsellik ile ilgili duygu ve
diigiincelerini paylagmalarmin cinsel sagligi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Kisi
cinsel olarak kendini agtiginda yasanilan cinsel birlikteligin farkli bir boyut
kazanabilecegi ve boylece yasanilan cinsel birliktelikten alinan doyumun artabilecegi
distiiniilmektedir. Bu ¢ergevede kisi cinsel olarak partnerine kendini agamadigi
durumlarda iliskide bazi problemler ortaya c¢ikabilmekte ve kisi umutsuzluga
kapilabilmektedir. Cinsel o6zgiiven ile ilgili yasanan problemlerin bazi cinsel islev

bozukluklarina neden olabildigi bilinmektedir. Cinsel bozukluklarin cinsiyete 6zgii
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oldugu goriilmektedir. Cinsel islev bozukluklart DSM-5’te dokuz basliga ayrilarak

tanimlanmastir.

Bu baglamda cinsel islev bozukluklart;

- Erkeklerde diisiik cinsel istek bozuklugu,

- Erkeklerde ge¢ bosalma,

- Erkeklerde sertlesme (Erektil Disfonksiyon) bozuklugu,

- Erkeklerde erken bosalma,

- Kadinlarda cinsel ilgi/ uyarilma bozuklugu,

- Kadinlarda pelviste agri/ i¢e girme bozuklugu,

- Kadinlarda orgazm bozuklugu,

- Madde kullaniminin veya ilacin neden oldugu cinsel islev bozuklugu,

- Tanimlanmis veya heniiz tanimlanamamis diger cinsel islev bozukluklar1 olarak

siralanmaktadir.

Cinsel islev bozukluklar1 biyolojik, psikolojik ya da her ikisini de kapsayan faktorlerden
kaynaklanabilmektedir (Morrison, 2014: 351). Psikolojik nedenlere baktigimizda kisinin
Ozgiiven problemleri ve cinsel 6zgiivenleri ile ilgili problemlerinin bu bozukluklara yol
acabilecegi diistinlilmektedir. Cinsel 6zgiiven ile alakali yasanan sorunlar ve cinsel islev
bozukluklar1 sadece kisilerim cinsel deneyimlerinde degil, diger yasam alanlarinda da
etki gostermekte ve duygusal alanda degisikliklere neden olabilmektedir (Bozkurt, 1996;
akt. Kiit, 2018). Diger taraftan kisinin yasadigi duygusal problemler, ¢evresel etmenler

ve fiziksel etmenlerde kisinin cinsel 6zgiivenini etkiledigi diistiniilmektedir.
1.1.3. Cinsel Ozgiiveni Etkileyen Etmenler

Bireylerin cinsel 6zgiiveni bir¢cok faktérden olumlu ya da olumsuz etkilenebilir.
Ozgiivenin kisiden kisiye degisiklik gdsteren bir oldu oldugu bilinmektedir bundan dolay1
cinsel ozgiiveni etkileyen etmenlerde her bireyde farkli sekillerde ortaya ¢ikabildigi
anlasilmaktadir (Celik, 2012). Genel anlamda cinsel 6zgiiveni etkileyen etmenler olarak;

cinsel farkindalik, cinsel cesaret, cinsel mitler, utangaglik, olumsuz aile tutumlari,

12



sosyokiiltiirel nedenler, cinsel travmalar, performans anksiyetesi ve partner iliskisinin

dinamigi kavramlari ele alinmaktadir (Kege, 2020: 120-126).

Cinsel Farkindalik: Bireylerin, cinsel 6zgiiven eksikligine sebep olan ya da cinsel
Ozgiivenini arttiran faktorlerin farkinda olmalari partner segimi ve partner iliskilerini,
bireysel iyilik hallerini daha iyi algilama ve ydnetmelerini saglayabilmektedir (Celik,
2012). Bireyin kendisinin ve isteklerinin farkinda olmasi onlar1 diga vurmasi igin birinci
adimi olusturmaktadir. Kendi istek ve arzularinin farkinda olan bireyin cinsellikte kendini
ac1ga vurmasi daha kolay olabilmektedir. Cinsellikte kendini rahatca agiga vuran bireyin
Ozgiiveni yeterli diizeyde goriilebilmektedir (Celik, 2011). Farkindaligin biiyiime ve
gelismenin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir. Cinsel farkindalik bireylerin cinsel
olarak kendi vyeterliliklerini bilmesi, problem yasadigi noktalarla barisik olmasi,
partneriyle olan uyumu ve uyumsuzlugu kesfetmesine olanak saglayabilmektedir (Celik,
2012) Bu baglamda cinsel farkindaligin bireylerdeki cinsel 6zgiiveni olumlu olarak

etkiledigi goriilmektedir.

Cinsel Cesaret: Bireylerin hem psikolojik hem de biyolojik problemlerle karsilastiginda
bu problemlerle bas edebilmek i¢in olagan ya da olagan dis1 davranislar sergilemeleri
gerekebilmektedir. Bu gibi durumlarda yasamin devamliliginin saglanabilmesinde ve
saglikli  olarak siirdiiriilebilmesinde gerekli olan davramis ve tutumlarin
gerceklestirilmesi, bireylerin cesaretiyle iligkili olabilmektedir (Celik, 2012). Bu agidan
bakildiginda cinsel cesaret bireylerin partneriyle yasadig: iliskisinde cinsel anlamda
atilgan olabilme, kendisini ortaya koyabilme ve samimiyet kurabilme seklinde
tanimlanmaktadir (Celik, 2012). Partnerler arasi cinsel paylasimlarin yasanmis ve
yasanma ihtimali olan cinsel problemleri 6nleyebildigi diisiiniilmektedir. Bu agiklama
1s1¢mda partnerin birbirleriyle cinsellikleri konusunda paylagim yapabilmelerini ve cinsel

Ozgiiveni etkileyen olgunun cinsel cesaret oldugu anlasilmaktadir.

Cinsel Mitler: Kisilerin cinsellik konusunda dogru olduguna inandiklari, ¢ogu zaman
abartilmig, yanlis ve bilimselligi olmayan inaniglarina cinsel mit denilmektedir. Bu
diislince ve inaniglara cinsellikle ilgili hurafeler, uydurmalar veya kurmacalar da
denilmektedir (Kege, 2015). Cesitli insani aktiviteler gibi cinsel yasamin da sosyo-
kiiltiirel etkilere agik oldugu belirtilmektedir (Dalan, 2020). Cinsel mitlerin, cinsellik ile

ilgili kanitlanmamig ve abartili inang ve Onyargilar igerdigi bilinmektedir. Toplumun
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hayal giicii ile sekillenen cinsel mitlerin kisilerin cinsel yasamlarini ve cinsellige olan
tutum ve davranislarini sekillendiren en 6nemli faktorlerden oldugu goriilmektedir.
Baska bir deyisle kisilerin cinsel bilgilerinin ve cinsel mitlerinin (yanlis inanis) cinsel
islev bozukluklarina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Kirli ve Kocagoz, 2008). Ayni
zamanda cinsel mitlerin kisilerde yiiksek standartlari tesvik ederek cinsel Gzgiiven

probleminin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir.

Cinsel Utangaclik: Cinsel utangaclik cinsellik ile ilgili durumlar igerisinde rahat
olamama, c¢ekingen hissetme ve c¢ekingen davranma olarak belirtilmektedir (Van
Lankveld, Geijen ve Sykora, 2007). Utangacligin kisinin degerlendirilme kaygisinin
yogun oldugu durumlarda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Ozellikle cinsel aktivitelerde ve
mahrem konularda utangagligin daha fazla giin yiiziine ¢iktig1 belirtilmektedir (Zimbardo,
1986). Utangaclik duygusunun giiven duygusuyla iligkili oldugu goriilmektedir.
Kendisine ve performansina giivenmeyen kisiler utang duygusu etkisinde cinsellikten
kagabilmekte ya da cinsel konularda rahatsiz, sikilgan davranarak heyecanlarini kontrol
ettikleri i¢in gercek bir cinsel doyuma ulasamamaktadirlar (Kege, 2020: 124). Cinsel
heyecan ve hazlarin1 bastiran, engelleyen kisilerin zamanla cinsel 6zgiivenlerini de

kaybettigi diistiniilmektedir.

Olumsuz Aile Tutumlari: Aile tutumlari tiim ailenin dinamigine gore farkli sekillenmekle
birlikte bazi aileler kat1 ve sert tutumlar benimseyebilmektedir. Oldukga kat1 ve kuralci
cevrede yetistirilerek cinselligin bir tabu olarak 6gretilmesi ayn1 zamanda kars cins ile
olan iliskilerin yasakl: olmasi, bireylerin kendi cinsel yasamlarindan utang ve sugluluk
duymalarina neden olabilmekte, dolayisiyla da cinsel 6zgiiven gibi problemlere yol
acabilmektedir (Kege, 2020: 120).

Sosyokiiltiirel nedenler: Toplumda cinselligin anlami ve ic¢inde bulunulan toplumun
cinsellige bakis acisi, deger yargilari, tutumlar1 ve inanglar cinsel 6zgiliveni etkileyen
temel sosyokiiltiirel nedenleri olusturmaktadir. Yetistigimiz toplumun biz insanlarin
bilingalt1 kayitlarint olusturduklar1 bilinmektedir. Cinsellikle ilgili edindigimiz bilingalt1
kayitlarimiz biz farkinda olmadan cinsel 6zglivenimizi etkileyebilmektedir (Kege, 2020:
107).
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Cinsel Travmalar: 1k ¢ocukluk yillarinda cinsel agidan kétii davranilmus, saldiri, ensest,
tecaviiz ve taciz gibi cinsel travmalar cinsellik algisin1 zedeler ve cinsel 6zgiiven

problemlerine de yol agabilir nitelikte oldugu belirtilmektedir (Gengtarih, 2019).

Performans Anksiyetesi: Cinsellikte basaramama korkusu genellikle cinsel sorunlarin
temelinde yer almaktadir (Kege, 2020: 118). Kisi karsisindaki insan igin yeterli
olamayacag: diisiincesiyle cinsel birliktelik esnasinda yasanan zevkten ¢ok sergiledigi
performansina odaklanabilmektedir. Boylece kiside baski ve stres ortaya ¢ikabilmekte ve
bazi cinsel islev bozukluklari olusabilmektedir. Bu baglamda kisinin performansi
hakkinda endiseye sahip olmasi onu cinsel yakinlasma esnasinda geri ¢ekilmesine neden

olabilmekte yani cinsel 6zgiivenini etkileyebilmektedir (Celik, 2012).

Partner Iliskisi Dinamigi: Partnerler aras iliskinin dinamigi cinsel birlikteligin isleyisini
de etkileyebilmektedir. iliski igerisinde ¢ikan gatismanin ¢dziime kavusturulamamasi,
iletisim problemleri, giiven sarsict problemlerin yasanmis olmasi ve duygulart disa
vurmadaki farkliliklar cinsel problemlere de yol agabilmektedir. Partnerin birbirlerine
kars1 anlayislart ve problem ¢6zme becerileri cinsel Ozgiiveni arttiran ve cinsel

problemleri ¢6zmeye yarayan olgular olarak degerlendirilmektedir. (Kege, 2020: 119).
1.1.4. Kuramsal Yaklasimlar

Her zaman insan hayatinda soru isaretleri birakan cinselligi ve cinsel davranislari
aciklamaya galisan gesitli kuramlar bulunmaktadir. Cinsellik ve cinsel davranislar, cinsel
ozgiliveni de igerisinde barindirmaktadir. Cinsellik ile ilgili tutum ve davranislari
aciklamaya ¢alisan ilk kuramlardan birisi Freud’un (1856-1939) gelistirdigi psikanalitik
kuramdir. Freud kuraminda gelisim donemlerini ele almis ve 3-5 yas arasindaki dénemin
de cinsel kimlik gelisimi agisindan 6nemini vurgulamistir. Cinsel kimlik gelisiminin
yetiskinlikteki cinsel davraniglar etkiledigi belirtilmektedir (Foucault, 2003: 122-287).
Kisilerin 3-5 yas arasi cinsel gelisim evrelerinden herhangi birinde yasadig: takilmanin,
cinsel davranis problemlerine yol agabildigi goriilmektedir (Ceri, Yilmaz ve Soykan,
2008). Kisi bu donemlerin birinde kati ebeveyn tutumuyla karsilastiginda cinsel

ozgiiveninde zedelenmeler meydana geldigi bilinmektedir.
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Bir bagka agiklayici kuram olarak sosyal 6grenme kurami ise; cinslere bagli olan kimligin
gelistirilmesi konusunda ¢ocukluk déneminde gergeklestirilen pekistirme ve taklit 6nemli
unsurlardandir. Cocuklar es cinse sahip ebeveynlerinin davranis ve tutumlarini model
alirlar. Cinsine uygun davrandiklarinda o&diillendirilir, davranmadiklarinda ise
cezalandirilirlar. Bu baglamda ¢ocuk 6diil ve cezalarla, pekistirdigi ya da bastirdigi,
yasamak istedigi cinselligi giin yiiziine ¢ikarmakta ve partneriyle paylagsmakta zorluklar
cekebilmektedir. Cocukluk doneminde cezalandirilmis cinsel davranislar yetiskinlikte

cinsel 6zgiiven problemlerine yol agcabilmektedir (Dogan ve Kiigiikgdncii, 2009).

Davranig¢gt 0grenme kuramina gore cinsel davraniglar tiim diger davraniglar gibi
ogrenilmektedir. Yani kisi cinselligin konusulmadigi bir ortamda ve cinsel istek ve
arzularin ayipladigi bir toplumda yetistiginde cinsel 6zgiiven problemlerinin ortaya
¢ikmasi olast bir durumdur. Kisiler cinsel bir duruma ve diisiinceye kars1 bu sekilde

kosullu anksiyete tepkisi gosterebilmektedirler (Kinsey, Pomeroy ve Martin, 2003).

Giiniimiize daha yakin ortaya ¢ikmis kuramcilar olarak Masters ve Johnson (1994)’a gore
cinsel islev bozukluklarimin nedeni performans kaygisi, iletisimdeki yetersizlikler ve
cinsel faaliyet boyunca izleyici roliinii gésterme durumudur. Cocukluk yasantilari, aile
ortami, cinsel bilgi eksikligi ya da yanlis bilgilerin 6grenilmesi, kisinin kendi bedeniyle
ilgili olumsuz diisiince ve inanglarinin bulunmasi, partnerler arasi cinsel uyumsuzluk ve
ozgiiven eksikligi gibi unsurlar etiyolojide yer alan etmenler olarak siralanmaktadir
(Incesu, 2004).

1.1.5. Cinsel Ozgiiven ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cinsel 6zgiiven ile ilgili alan yazin incelendiginde ilgili ¢alismalarin yetersiz ve yogun
olarak mevcudiyeti olmadigi goriilmektedir. Var olan smirli sayidaki ¢aligmalar
tizerinden cinsel Ozgiiven degiskenine deginilecektir. Cinsel Ozgiliven degiskenini
etkileyebilecek alt boyut olan cinsel agidan kendini agiga vurma degiskeni ile ilgili de
arastirmalarin bulunmadig1 ancak kendini agiga vurma ile ilgili aragtirmalarin bulundugu

goriilmektedir. Bu kisimda kendini agiga vurma ile ilgili arastirmalara da deginilecektir.

Dizmen (2006) kendini agma ve agilinan konular, acilinan bireyler, cinsiyet, sinif, okul
tirii arasindaki iligkileri incelemistir. Yaptigi c¢alisma sonucu kiz olan 6grencilerin

kendilerini agma diizeylerinin erkek olan o6grencilerinkinden daha yiiksek olmasi

16



sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler arasinda en ¢ok agilan konularin hobiler ve ilgi alanlar,

en az agilan konularin ise cinsellik ile alakali olmas1 durumu saptanmustir.

Yilmaz (2010) yaptig1 aragtirmada iiniversite diizeyinde 6grencilerin kisilerarasi iliski
tarzlar1 ile kendini agma diizeylerini incelemistir. Arastirmada cinsiyetler arasi1 yapilmis
karsilagtirmada, erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore disadontikliik alt boyutunda daha
yiiksek ortalamaya sahip olmuslardir. Kisiye agilma alt boyutunda ise kiz &grenci
katilimcilarin erkek 6grenci katilimcilardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
bulunmustur. Kisileraras: iligki tarzlari ile kendilerini agma arasinda diisiik seviyede

olumlu ve anlamli iligki ortaya ¢ikmustir.

Celik (2012) cinsel 6zgiiven ve evlilik yasam doyumu iizerine yiirlittiigli ¢alismasinda
cinsel ozgiiven ile evlilik yasam doyumlar1 arasinda pozitif iligkinin var oldugunu
bulmustur. Evlilik yasam doyumunun dogrudan cinsel 6zgiliveni pozitif bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Calismada cinsel dzgiivenle cinsel utangaglik arasinda
negatif iliski bulunmustur. Ayni1 zamanda cinsel utangacligin evlilik yasam doyumunu da
negatif bir bigimde yordadig1 saptanmistir. Sonug olarak cinsel 6zgiiven ve evlilik yasam

doyumu cinsel utangaglik tarafindan dogrudan ve dolayli olarak yordanmaktadir.

Giirer (2019) evli bireylerde ese kendini agma iizerine yuriittiigii calismasinda %57,8
kadin ve %42,2 erkek olmak tizere 289 evli birey ile calismistir. Arastirmada cinsel
davranig rahatliginin ve ayni esi tercih etme degiskenleri ile evli kisilerin eslerine kendini
agmalart durumunu etkiledigi belirtilmistir. Bunun yani sira cinsiyet, yas, ogrenim
durumu, gelir saglayici bir is, aile tiyeleri, aile aylik geliri, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi,
esler arasi yas farki, ev islerinde es yardimi ve esin kok aile miidahalesi degiskenlerinin
evli bireylerde eslerine kendini agma diizeyini etkilemedigi ortaya ¢ikmustir. Evlilik
doyumu ve ese kendini agmaya iliskin bulgulara gore; bu degiskenlerin arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonli olan iliski saptanmistir. Arastirmanin sonucunda evli bireyler
evlilik doyumu ve ese kendilerini agmaya iliskin yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir
iliskinin vurgusunu yapmustir.

Karagoz’tiin (2021) toplumsal cinsiyet rollerini cinsel doyum ve cinsel 6zgiiven ile
iligkilendirdigi ¢alismasinda 18-55 yas arasinda 230 kadin ve 183 erkek olarak toplam

413 katilimcr yer almistir. Cinsel 6zgiiven ve cinsiyet farkliliklar ele alindiginda kadin

ve erkeklerin cinsel 6zgiivenlerinde farklilik saptanmamigstir. Medeni durum degiskenine
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bakildiginda, bekar olan ve aktif bir cinsel hayata sahip olan bireyler, cinsel 6zgiiven
diizeyi bakimindan evli olan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evli ya da
evli olmayan aktif bir cinsel hayata sahip olan kisilerin cinsiyet rollerinde daha geleneksel
tutuma sahip olmalar1 cinsel doyumlarmin ve cinsel 6zgiivenlerinin diisiik olmasi
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada evli ve evli olmayan, stirekli cinsel yasantiya sahip
olan kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri geregince daha geleneksel bir tutuma sahip
olmalar1 cinsel doyum diizeylerini ve cinsel 6zgiiven diizeylerini negatif etkiledigi

bulunmustur.

Diger bir aragtirmada Ugur (2022) ese kendini agma ile ilgili inceleme yapmustir. %62,2
kadin ve %37,8 erkek olmak tlizere toplam 336 evli bireyler ile gergeklestirdigi ¢alismada
ese kendini agma ve evlilik doyumu iliskisinde aktor etkilerinin anlamli oldugu, kadinin
ve erkegin ese kendini agmasinin evlilik doyumlarini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigini belirtmistir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda kadinin ese kendini agmasinin
erkegin evlilik doyumunu arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Ugur (2022) ese kendini
acmanin karsilikli olarak yiiksek oldugu ciftlerde, esler karsilikli olarak en 06zel

duygularini, fikirlerini, beklentilerini ve isteklerini eslerine aktaracagini belirtmistir.
1.2. Cinsel Doyum

Alan yazinda cinsel doyum kavraminin birgok tanimi bulundugu goriilmektedir. Cinsel
doyum genel anlamda bireylerin cinsel birlikteliklerinden duyduklari tatmin ve haz
duygusu olarak agiklanmaktadir (Erding, 2018). Kege (2020)’ye gore cinsel doyum
kiginin bosalma ve orgazm olduktan sonra cinsel anlamda doydugunu hissetmesi, yani
baska bir cinsel aktiviteye ihtiyag duymamasidir. Cesitli aragtirmacilara gére Kisinin
cinsel iligkisinin boyutuna yonelik kendi kisisel degerlendirmesinde olumlu ve olumsuz
yonlerini irdelemesinden kaynaklanan duygusal bir tepki olarak cinsel doyumun
tanimlandig1 goriilmektedir. Begdes (2021) ‘e gore cinsel doyum ¢ok boyutlu bir deneyim
olarak kisisel tutum, diisiince, inan¢ ve duygu gibi bilesenlerden olugsmaktadir. Cinsel
doyum bireyin biyolojik ve psiko-sosyal durumundan etkilenmektedir (Yildirim, 2019).

Cinsel doyum iliskilerde cinselligi ve cinsel olmayan taraflar1 da ortaya ¢ikarmaktadir
(Yildiz, 2014). Cinsel doyumun partnerlerin iligkilerinin temelini olusturmasi ve
partnerlerin birbirlerine duygularin1 ifade etmesi bakimindan yardimci oldugu

belirtilmektedir (Pascoal, Narciso ve Pereira, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (2010)’ne gore
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iletisim, cinsel konular agisindan 6nemli bir degisken olmakla birlikte kisilerin cinsel
doyumlar1 iizerinde de etki sahibidir. Baska bir deyisle partnerlerin iliski
memnuniyetinin, cinsel birlikteliklerindeki memnuniyet ve doyum hissini de beraberinde
getirdigi anlasilmaktadir. Cogu arastirmalar ve cinsel terapi ile ilgili kaynaklarda cinsel
doyum ve orgazmin birbirine karistirilmamasi gerektigi belirtilmektedir. Orgazmin
yalnizca cinsel doyumun bir asamasi oldugu bilinmektedir, ayn1 zamanda cinsel doyum
yasamanin da tek sart1 orgazm olabilmek degildir. Ornegin Karakus (2019)’a gore
kadinlar i¢in cinsellik, iliskisel boyutlarda (yakinlik, samimiyet sevgi, ask vb.)
yasanmaktadir. Bu baglamda kadinlarin orgazm yasamalarina ragmen iliskisel
boyutlarindan  tatmin  olmadiklarinda cinsel doyum hislerinin  olugmadigi
anlasilabilmektedir. Ancak bu sadece kadinlarda ortaya ¢ikan bir durum degildir,
karsilikli olarak istenen ve cevaplanan her temasin, cinsel doyumu yaratabildigi
belirtilmektedir (Celik, 2012). Cinsel doyum hakkinda yapilan ¢alismalar, cinsel doyumu,
artan benlik saygisi, saglikli egilim, yasam doyumu, sevilebilirlik, duygusal ve iligkisel
tatmin ile genel mutluluk hali ile iliskilendirmislerdir (Stephenson ve Sullivan, 2009).
Her bireyin cinsel iliskiden duydugu tatmin ve zevk diizeyinin farkli oldugu
diistiniilmektedir, bu yilizden cinsel doyum {iizerinde kisisel farkliliklar; bireylerin yasi,
kadin ve erkek olusu, sosyal iligkileri, cinsel tecriibeleri ve yasam kosullar1 olarak ele

alinabilmektedir.

Cinsel doyum ile ilgili tanimlari aragtirdigimizda, cinsel doyumu etkileyen ¢esitli
boyutlar karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel doyumun arastirilan ii¢ boyutu oldugu
belirtilmektedir: Birinci boyut, bireylerin cinsellikle ilgili bedensel ve psikolojik
tutumlarin1 icermektedir. Ikinci boyut, bireylerin yakin iliskilerdeki yaklasim ve
dinamiklerini igermektedir. Ugiincii boyutta ise, sosyokiiltiirel faktorlerin cinselligin
tizerindeki etkisi ele alinmistir. Bu boyutlar ve bunlar ile iliskili faktorler cinsel doyumu
yasama ve algilamayi da etkilemektedir (Karaoglu, 2019). Cinsel doyumu eksiksiz
anlamanin bir yolunun da insanin cinsellik modellerine bakmak ile miimkiin oldugu
belirtilmektedir. insan cinselligi modellerinin cinsel tepkiyle iliskili siirecleri agikladig:
belirtilmistir (Kapici, 2021).

Insan cinselligi Masters ve Johnson (1994)’un yaptign calismalarda cinsel tepki
siirecleriyle agiklanmistir. Bu ¢alismalardan ortaya ¢ikan bulgular sonucu Masters ve

Johnson’in cinsel tepkileri dort evrede degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu evrelerin ilki
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uyarilma evresidir: uyarilma evresinde cinsel istekle beraber erotik duygu ve diisiinceler
ile cinsel gerginligin ortaya ¢ikist goriilmektedir. Cinsel gerilim ve heyecan arttik¢a bir
sonraki evre olan Plato evresi ortaya ¢ikmaktadir: Plato evresi uyarilmanin siirdiigii ve
cinsel iliskinin en aktif oldugu evredir ve uyarilma siirdiiriilmektedir. Haz ve gerilimin
artmasi diger bir evre olan orgazm evresine kadar devam etmektedir. Orgazm evresi:
diger evreler ile kiyaslandiginda daha kisa olan evredir. Cinsel haz durumunun en fazla
yasandig1 ve Kkisilerce hissedildigi donem olan orgazm evresi bosalma ile son
bulmaktadir. Bosalmay1 igeren son evre ise ¢oziilme evresidir. Daha 6nceki evrelerde
artan cinsel gerilim gevsemeye baslamaktadir, ilk evreden itibaren ortaya ¢ikan fizyolojik
degisimler tekrar kaybolmaktadir (Incesu, 2004).

1.2.1. Cinsel Doyumu Etkileyen Etmenler

Cinsel doyum problemlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Genel
olarak ele aldigimizda kisilerin cinsellige yiikledigi anlam, sosyal roller, partnerler
arasindaki yas farki, egitim diizeyleri, ruh sagligi, kisilerarasi iletisim becerileri, sosyal
inang ve tutumlar, ekonomik diizey ve yasam kalitesi gibi faktorler cinsel doyumu
etkilemektedir (Tehrani vd., 2012).

Cinselligin tatmin edici olmasi, yani doyumunun saglanmasi, bireyin genel mutluluk
halinin ve saglik durumunun 6nemli bir bilesenidir ve partnerler arasi yasanan iliskiler
kapsaminda duygusal, fiziksel saglik durumuda 6nemli etkisi bulunmaktadir (Bridges vd.,
2004). Kisilerin cinsellikten doyum saglayabilmesi i¢in cinsellik hakkinda bilgi sahibi
olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Kisilerin cinsellik hakkinda sahip oldugu bilgiler ve
cinsellige yonelik olan beklentileri de cinsel doyumu etkilemektedir. Gergek disi
beklentilere sahip olmak yasanan cinsel iliskide kisiyi memnun etmemekle birlikte
cinsellikten alinan doyumu da etkileyebilmektedir (Sahin ve Kayir, 2001). Alan yazinda
cinsel doyuma etkisi olan bazi etmenler yer almaktadir. Bunlar cinsel iliskinin sikligi,
iletisim, doyum, kag¢inma, dokunma olarak kaynaklarda karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
baglamda boyutlara etki gosteren etmenler cinsel doyumun algilanmasi, deneyimlenmesi
acisindan etkilemek ile birlikte cinsel doyum diizeyini de belirlemektedir (Karaoglu,
2019).
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Goriiniis Memnuniyeti: Kisinin bedenine, fiziksel 6zelliklerine yonelik algi ve imgesi
cinsel iligkilerdeki etkinligi ve doyumunu etkileyebilmektedir. Beden imaj1; kisilerin
fiziksel ozelliklerine yonelik duygu, diisiince ve davramig, tutum ve inanglarini
algiladiklar1 ¢ok boyutlu bir kavram olarak agiklanmaktadir (Dogan, Sapmaz ve Totan,
2011). Cagdas toplumda dis goriiniimiin kisiye sosyal anlamlar yiikledigi bilinmektedir.
Kisinin kendi bedenine yonelik imgesi, bedeni ve dis diinya ile iligskisi kapsaminda
yasam1 boyu sekillenmektedir (Haavio, Mannila ve Purhonen, 2001). Beden imaji
kavramini toplum kendi degerleri ve normlar1 ile belirlemektedir. Cagdas toplumun en
etkili alg1 yoneticisi olan medyanin, genglerin tizerinde cinselligin doyum saglayabilmesi
icin mitkemmel bedene sahip olma gerekliligini sundugu siklikla gozlemlenmektedir.
Genel giizellik veya miikemmellik algisina sahip olmayan bireyler olumsuz beden
algisima sahip olabilmekte ve bireyin kendisini ve 6z degerlendirmesini
etkileyebilmektedir. Beden imaji olumlu olan kisilerde ise diger kisilere gore cinsellige

daha agik olarak bu deneyimi yasama durumu ortaya ¢ikmistir (Durukan, 2018).

Iliski/Evlilik  Uyumu: Tliskiler kisinin mutlulugunun saglanmasinda ve kisilik
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Durukan, 2018). Sosyal bir varlik olarak tanimlanan
insan, hayatim digerleri ile iletisime gecerek siirdiirmektedir. Iliski yoluyla bireyler
sevme, sevilme, giivende olma, kabul edilme ve cinsel dirtiilerin giderilmesi gibi temel
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal gereksinimlerini saglamaktadirlar. Evlilik uyumu,
ciftlerin kendi aralarinda pozitif duygu ve diisiincelere sahip olarak saglikli iletisim
Kurmasi, problem ¢ozebilme yetileri ve beraber zevk aldiklar: etkinlikleri yapabilmeleri
olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, Safak ve Arkar, 2014).

Alan yazinda evlilik ve iliski uyumuna yonelik birgok calisma yer almaktadir. Bu
caligmalarda genel anlamda evlilik/iligki doyumunu etkileyen degerler olarak;
partnerinden destek gérme, partnerini mutlu etmek igin istekli olma, iligkide/ evlilikte
stireklilik, manevi olan degerler, baglilik diizeyleri, cinsel agidan sadakat, iliski i¢erisinde
iyi bir arkadas olma ve affedicilik yer almaktadir. Evli olsun veya olmasin, ¢iftlerin iyi
cinsellige sahip olmalarinin anahtarinin iletisim olduguna isaret edilmektedir (Ford, 2019:
51). Iliski/evlilik uyumunun arzu ve beklentilerin partnerlere ne derecede iletildigi ve
buna karsilik alindiginin yani sira iliskinin goniillii niteliklerinin dengede olmasiyla
baglantili oldugu belirtilmektedir (Karakus, 2019). Partnerler arasinda etkili iletisimin

gelismesi, ortak deger ve amagclara sahip olmalari, karar verme siirecini birlikte
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yirtitmeleri, uyumlu olmalar1 bakimidan gerekli olan evlilik uyumunu etkilemektedir
(Bal vd., 2018).

Psikolojik Iyi Olma Hali: Brandburn ilk olarak psikolojik iyi olusu olumlu olan
duygularin olumsuz duygular {izerinde baskinlik kurmasi olarak tanimlamistir
(Karacaoglu ve Koktas, 2016). Okei (2017)’ye gore psikolojik iyi olus, kisilerin yasam
standartlarini ve davranislarint dogrudan etkiledigi goriilmektedir ayn1 zamanda kisinin
psikolojik iyi olma hali, olumlu diisiinceleri arttirmasiyla bilissel ve duygusal bilesenler

ile yasam memnuniyeti ve pozitif duygu durumlarini giiglendirmektedir.

Alan yazina bakildiginda psikolojik iyi olus modelinin, alti alt boyuttan olustugu
goriilmektedir. Ryff (1989) tarafindan 6nerilen tiim bu bilesenler, kisinin bulundugu yasa
kadar yasadigi olaylarin ya da kendisine ait pozitif degerlendirmelerin, saglikli bir sekilde
stirekli olarak gelismesi inanci, kisisel gelisim, kisinin hayatinin anlamli ve uygun
olmasmin kabulii, hayat amaci, insanlarla olan iligkilerinde samimi olma ve giiven
duygusu, gevresindekilere karsi olumlu iliskiler, gevresel hakimiyet kabiliyeti ve kendi
kendine karar alabilme, 6zerklik becerisini igerisinde barindirmaktadir (Ryff, 1989; Ryff
vd., 1999). Bu alt1 alt boyuttan anlasildigi lizere digerleriyle olan olumlu iliskiler, kisinin
tiim sosyal hayatini1 icermektedir. Bu sosyal yasam igerisinde cinsellik de dnemli bir yer
almaktadir. Yasam boyu kisilerin edinmis oldugu cinsel deneyimler doyumlu ve memnun
edici nitelikteyse, kiside partnerine karsi iletisimi olumlu duruma getirme ve doyumu

arttirma agisindan etkili olmaktadir (Okgi, 2017).

Yasam Kalitesi: Yasam kalitesi olduk¢a genis ve kapsamli bir kavram olarak
bilinmektedir. Ancak genel anlamda yasam kalitesi kisisel iyi olusun bir ifadesi olarak
belirtilmektedir. Yasam kalitesi mutlulugun ve doyumun fizyolojik, psikolojik, ekonomik
ve sosyal faktorlerle ilgili olarak kisisel algilanigi seklinde tanimlanmaktadir (Diener,

1984). Kisinin tutum ve davraniglari devaml degistiginden, yasam kalitesi olgusunun da

degisim gosterdigi anlasilmaktadir.

Diener ve ark. (2003) galismalarinda yasam kalitesinin yiikseklik oraninin psikolojik iyi
olma halini de o oranda etkiledigini bulmustur. Kisilerin cinsel yasamlari, cinsellik
konusundaki tutum ve davraniglart da yasam kalitesi {izerinde etkili olan etmenler
arasinda yer almaktadir. Cinsel yasamindan memnun olan partnerlerin giinliik yasamlari

da olumlu yonde etkilenmektedir. Kisi cinsel yasamindan memnun olmadiginda
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partnerler gilindelik yasamda olumsuz etkilenmekle beraber bu durum psikolojik
problemlere de yol agabilmektedir (Durukan, 2018). Bu agiklamalardan cinsel doyum ve
tatminin kisilerin yagam kalitesini arttirdigini1 sdylemek miimkiindiir. Kece (2014)’ e gore
cinsel doyum, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkilerini olumlu yonde etkilemekte
ve yasam doyumunu da olumlu yonde etkilemektedir. Sevgi dolu, cinsel agidan doyurucu
iligkiler mutlulugumuzu biiyiikk Olclide etkilemekle beraber bu tip bir iligkide
olmadigimizda genellikle boyle bir iliskinin arayisina biiylik bir zaman, ¢aba ve duygusal

enerjimizi harcadigimiz belirtilmektedir (Butcher, Mineka, ve Hooley, 2013: 778).
1.2.2. Kuramsal Yaklasimlar

Freud (1905)’un onciisti oldugu psikoanalitik kuram cinselligi ve cinsel aktivitelerden
alimnan doyumu agiklayan derin nitelikte bilgileri bize sunmaktadir. Geleneksel
psikoanalitik kuramda yasanilan cinselligin islevine yonelik problemler kisilik
gelisiminde patolojik bir siireci ifade ettigi belirtilmektedir (Leiblum, 2007) Freud’a gore
babaya duyulan cinsel arzunun olusturdugu sugluluk, kastrasyon fantezileri ve bilingdisi
korkulardan kaynaklanan gelisimsel durma yasanabilmektedir. Cinsel iliski sirasinda
doyumu ifade etme seklinin ¢ocukluk yillarindan gelen bilingdis1 unsurlarla sekillendigi
diistiniilmektedir. Nesne iligkileri kuraminin da Freud’un psikoanalitik kurama dayali
ilkeleri ve teknikleri kullandig1 belirtilmektedir (Oztiirk, 2014). Nesne iliskileri kuramina
gore erken donemdeki gocuk-ebeveyn etkilesimleri mevcut cinsel problem ve zorluklarin

temelini olusturmaktadir (Long, Burnett ve Thomas, 2006).

Albert Bandura’nin onciisii oldugu bilissel-sosyal 6grenme kuramina gére Ogrenme,
digerlerinin davranislarin1 gozlemleyerek, bu davranislart modelleyerek ve analiz ederek
gerceklesmektedir (Giines, 2021). Bu baglamda etrafimizdaki digerlerinin cinsel tutum
ve davranislarinin dogrudan goézlemlenmesinin kisilerin cinsellige bakis agilarini
etkiledigi disiiniilmektedir. Gegmisten gilinlimiize medyada degisen cinsellik
sahnelerinin, genglerin cinsellige yonelik daha agik ve izin verici davranig ve tutumlar
gelistirmesinde etkili oldugu tahmin edilmektedir. Kisilerin cinsel anlamda daha izin
verici ve acik olmalarinin cinsel doyumlart ftizerinde olumlu etki gosterdigi

diistiniilmektedir.
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Biligsel davranis¢i kurama gore sorunlu davranislar kisilerin ¢evrelerine tepki verme
seklinin bir sonucudur (Long, Burnett ve Thomas, 2006). Bu kuram davranis
ortntiilerinin 6grenildigi ve bu 6grenmenin geri alinabilecek bir durum oldugunu 6ne
siirmektedir (Oztiirk, 2014). Bilissel kuram islevsel olan ve islevsel olmayan tiim
davraniglarin inang siteminin etkisi altinda oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda
geemisteki davranig Oriintiilerinde cinsel Oykiileri bulunan insanlar bazi cinsel
davraniglart 6grenmistir ve bu davranislarin temsili 6grenme deneyimleri yoluyla

degistirilebilir durumda oldugu anlagilmaktadir.

Masters ve Johnson (1994) tarafindan ortaya g¢ikarilan giiniimiiz yaklasimlari yine
davranise¢1 bakis acisina dayanmakla beraber partner iligkilerine odaklanmasi bakimindan
psikoanalitik ve diger davranig¢1 yaklagimlardan farklilik gostermektedir. Burada 6nemli
olanin cinsel problemlere bireyin duyarliligi, yakin iliskileri olusturma ve siirdiirebilme
becerisi, tibbi ve psikiyatrik bazi rahatsizliklara kisilik ve biyolojik egilim olarak
belirtilmektedir (McCabe vd., 2010). Cinsel sorunlari bagslatan faktorlere baslatict
faktorler denilmektedir. Cinsel yasantidan doyum alamamalk, iliski problemleri, partnere
kars1 giivensizlik baslatici faktorlerdendir (McCabe vd., 2010). Baslatici etkenlere
siirdiiriicii etkenler eslik ettiginde problem siiregen hale gelmektedir (Oztiirk, 2014).
Iliski ¢atismas1, partner uyumsuzlugu, cinsel ¢ekimin kaybolmasi, partnere giiveni
kaybetmek gibi siirdiiriilebilir faktorler sorunu arttirarak devam ettirebilmektedir
(McCabe vd., 2010). Oztiirk (2014)’e gore her bir hazirlayicilik, baslaticilik,
stirdiirtictiliik ve durumsallik gosteren etmenler bireylerin veya partnerlerin doyumlu ve

aktif olan bir cinsel yasam siirdiirebilme yetenegini etkilemektedir.
1.2.3. Cinsel Doyum ile Tigili Yapilan Arastirmalar

Cinsel doyumun konu edinildigi arastirma bulgularina bakildiginda cinsel 6zgiivene
kiyasla daha fazla ve yogun caligmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Konuya iliskin

benzer ¢alismalara yakin tarihten siralanarak deginilmistir:

Oztiirk (2014) cinsel problemler sebebiyle Izmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar:
Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde jinekoloji ve iiroloji polikliniklerine bagvuru yapan
ve cinsel igslev bozuklugu tanisina sahip 78 evli kadin ve 23 evli erkek ile bu kisilerin
esleri kapsaminda arastirma gerceklestirmistir. Aragtirma cinsel islev bozuklugu tanisi

alan ciftlerde mizag¢ ve karakter boyutlari ile evlilik uyumunun cinsel doyum arasindaki
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iligkilerini ortaya ¢ikarmak igin yapilmistir. Calismada cinsel islev bozukluklar1 ve genel
anlamda cinsel islevin hem kisilik 6zelliklerinden hem de evlilik iligkisi bakimindan
etkilendigini gostermistir. Cinsel doyumun onciil etmenleri ile evlilik uyum diizeyi ve
cinsel doyumun diizeyi arasinda anlamli iliskilerin oldugu, cinsel islev bozuklugu tanisi
alan ciftler ile almayan c¢iftler arasinda mizaglar1 ve karakter 6zellikleri evlilik uyumu
acisindan farkliliklarinin oldugunu ve genel olarak cinsel islevler ile mizaglar1 ve karakter
ozellikleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Evlilik uyumu
ile mizag ve karakter 6zellikleri bakimindan etkilenirken, cinsel islev bozuklugu sadece
evlilik uyumu baglaminda sevgi gosterme, partner doyumu ve baglilik alt boyutlar
tarafindan etkilendigi ortaya ¢ikmustir. Calismada cinsel islev bozukluklar1 ve genel
olarak cinsel islev hem kisilik 6zellikleri hem de evlilik iligkilerini dogrudan etkiledigi

saptanmistir.

Okgi (2017) farkli cinsel yonelimlere sahip 90 goniilli katilimer ile cinsel yonelim ile
baglanma stilleri, cinsel doyumlar1 ve psikopatolojileri yoniinden degerlendirilmesine
yonelik ¢alisma yapmistir. Calismasinda cinsel yonelim ile ilgili sonuglar genellikle
heteroseksiiel gruba hitap ettiginden karsilastirma genellikle bu baglamda yapilmistir.
Cinsel doyum olgeginde her {i¢ boyutu ve toplam puan durumu erkek katilimcilarda,
kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Cinsel doyum
diizeyi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark gdstermemistir. Iliski
durumuna gore ise partneriyle birlikte yasadigini ifade eden kisilerde, ¢alismadaki biitiin
boyutlar ve evli giftlerde toplam cinsel doyum puaninin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucunu ortaya ¢ikmustir. Iliski durumu ele alindiginda cinsel doyum diizeyleri gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi sonucuna ulasmistir.
Caligmanin sonucunda homoseksiiel bireylerin yasadigi problemlerin tespit edilmesi
kadar, sorunlar ile bas etme becerileri, cinsel doyum diizeyleri, psikopatolojik durumlar
ve baglanma stilleri bakimindan degerlendirilmesinin 6nemli oldugu ve tespit edilen

problemlere ¢oziimler gelistirilebilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Tiiregilin (2017) yaptig1 aragtirmada 200 kadin, 200 erkek olmak tizere 400 yetiskin birey
ile yetiskinlerdeki cinsel doyum ile sugluluk ve utan¢ arasinda iliski olup olmadigin
incelemistir. Calismada kadinlarin sucluluk ve utang puanlarinin erkeklerinden ytiksek
oldugu saptanmustir. Yetiskinlerde utan¢ duygusu cinsel doyumu olumsuz olarak

etkilemekte ve cinsel islev bozukluguna yol acabilmektedir. Yetiskinlerin utang diizeyi;
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doyum, dokunma ve kaginmay1 anlamli olarak attirmakta, cinsel doyumu olumsuz olarak
etkilemektedir. Ancak yetiskinlerin medeni durumunun cinselliklerini etkileyen bir

dinamik olmadigini saptamislardir.

Kara (2019) gerceklestirdigi calismada cinsel doyumu etkiledigi diisiiniilen beden algis1
ve sosyal goriiniis kaygisi incelenmistir. Caligma 50 kadin, 54 erkek olmak tizere 104 kisi
ile gerceklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda katilimcilarin bedenlerine yonelik olan
pozitif algilar1 arttiginda cinsel doyumlarinin da artis gosterdigi saptanmustir. Bu
baglamda geng yetiskinlerin bedenlerine yonelik algilari ile cinsel doyumlar1 arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Erkek ve kadinlarin cinsel doyumlar: ile bedenlerine
yonelik olumlu algilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir

(Haavio ve Purhonen, 2001).

Sik (2019) cinsel doyum ile ilgili yaptigi1 arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip olan
kadinlar ile, cocukluk ¢agi travmasina sahip olmayan kadinlar arasinda; cinsel iglev ve
cinsel doyum karsilastirmasina yer vermistir. 18-65 yas arast1 80 kadin katilimci ile bu
caligmay1 gergeklestirmistir. Yaptig1 calismaya gore travmaya sahip olan ve olmayan
katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayni zamanda travmaya sahip olan ve olmayan katilimcilarin cinsel doyumlarinda egitim
durumuna baghi bir fark bulunamamistir. Arastirmada travmasi olmayan kadin
katilimcilarin cinsel doyumlart ile cinsel islevleri arasinda pozitif bakimdan bir iligki
olmasi sonucuna ulagilmistir. Pereira (2014) cinsel doyumun cinsel islevsellikle ilgili

oldugunu belirtmistir.

Giines (2021) cinsel doyum ve cinsel mitlerin iligkisini inceledigi bir calisma
yuriitmistiir. Bu ¢alismada 18-55 yas arasindaki kadin bireyler ele alinmistir. Calismada
kadinlarda cinsel mitlere inang arttikca cinsel doyum diizeylerinin de azaldigi tespit
edilmistir. Cinsel doyum alt boyutlar1 olan dokunma ve iletisimin azalmasinin da aym
sekilde cinsel doyumu azaltti§1 bulunmustur. Cinsel yasam memnuniyeti ¢ok kotii, koti,
orta ve 1yl olan katilimcilar, cinsel yasam memnuniyeti ¢ok iyi olan katilimcilardan;
cinsel yasam memnuniyeti orta olan katilimcilar, cinsel yasam memnuniyeti iyi olan
katilimcilardan daha yiiksek cinsel doyum puanina sahip olmusglardir. Cinsel yasamini iyi
ve miikemmel olarak degerlendiren kadinlarin orta, koti ve c¢ok koti olarak

degerlendirenlere kiyasla cinsel doyumlar1 daha yiiksek olarak saptanmistir. Aragtirmaya
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gore cinsel siddet mitlerine inang, yas ve cinsellik mitlerine inang diizeyi cinsel doyumu
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Mitlere inan¢ diizeyi arttikca cinsel doyum

azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Karagoz (2021) yaptig1 arastirmada cinsel doyum ve cinsel 6zgiivenin toplumsal cinsiyet
rolleri ile arsindaki iliskileri incelemistir. Kadinlarda cinsel doyum ile iligki kurulan
doyum ve dokunma cinsiyet rolii arttik¢a azalmaktadir. Cinsel anlamda kendini agiga
vurma, cinsel cesaret gosterme, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven toplam puanlari
evlilikte cinsiyet rolii puani arttikga artis gosterdigi saptanmistir. Cinsel doyum ile
cinsiyet farkliliklar1 ele alindiginda aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
caligmada erkeklerin cinsel iliskide kadinlardan daha yiiksek diizeyde doyum aldigi

sonucuna ulagilmistir.

Atmaca (2022) cinsel doyum ile ilgili yaptig1 arastirma 18-65 yas arast 260 birey ile
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan katilimcilarin = %57,3’4  kadin, %43,7’si
erkeklerden olusmustur. Bireylerde sugluluk ve utang duygulari, 6z-tiksinme, cinsel 6z-
biling, cinsel doyum arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada kadin ve erkek
cinsiyetleri arasinda cinsel doyuma yonelik anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyet
degiskenine gore cinsel doyum ig¢in anlamli farkliliklar bulunamamis ancak medeni
durum ile cinsel doyum arasinda anlamli farklilagma bulunmustur. Arastirma bulgularina
gore sucluluk ve utang duygulari cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamadigi

saptanmuistir.

Karatag (2022) evli bireylerde cinsel doyum ve evlilik uyumunun benlik saygisi ile
iliskisini arastirmistir. 18-40 yas arast 175 kadin ve 175 erkek olmak tizere 350 evli ¢ift
arastirmaya katilmistir. Cinsel doyumun yiiksek oldugu evliliklerde evlilik uyumu da
yiiksek olarak saptanmistir. Cocuklu bireylerin ebeveyn olduktan sonra cinsel
doyumlarinin azaldigir belirtilmistir. Katilmeilarin - egitim  diizeyleri degiskeni
bakimindan karsilastirilmasinda lisansiistii derecesine sahip olan erkeklerin cinsel doyum
diizeyi ilkdgretim derecesine sahip olanlarin cinsel doyum diizeyine oranla daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda ise cinsel doyum ile iliskili
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni1 sekilde bu arastirmada aktif cinsel yasama sahip
olma siiresi degiskeni agisindan cinsel doyum diizeylerinin karsilastiriimasinda erkek ve

kadin cinsel doyumlarinin aktif cinsel yasam degiskeni ile iligkisinde anlamli bir fark
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bulunmadigi saptanmistir. Esin fiziksel 6zellikleri ve davraniglarini begenme degiskenleri
bakimindan da anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Calismada evlilik uyumu ile

cinsel doyum diizeyinin diisiik diizeyde iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.
1.3. Kisisel Tyi Olus
1.3.1. Iyi Olus Kavram ve Kisisel Iyi Olus

Iyi olus kavram1 arastirildiginda kisisel iyi olus kavramimin yan1 sira psikolojik iyi olus,
ruhsal iyilik hali, pozitif duygular gibi kavramlara da ulasilmaktadir. Bu kavramlara
bakildiginda kisisel iyi olus kavrami ile anlam bakimindan iligkili oldugu anlagilmaktadir
ancak tam olarak ayni anlamlari ifade etmemektedir. Pozitif psikolojinin arastirdigi en
temel kavramlardan biri olan kisisel iyi olusun, pozitif psikoloji yazininda yer almasiyla
kavramsal agiklamalar1 da ¢esitlilik kazanmaya baslamistir. Kisisel iyi olus kavrami,
bireylerin  kisisel tercihleri sonucunda hayatlarindan aldiklari zevk oraninin
degerlendirilmesi olarak ele alinmaktadir (Aksoy, 2020). Bireylerin yaptiklar tercihler
sonucunda hayatlarindan ve yasadiklart durumlardan duyduklart memnuniyet,
hissettikleri keyifli ruh hali, negatif duygularin miktarinin az olmasi bireylerin kisisel iyi
olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kisisel iyi olus kavraminda keyifli ve
giizel bir yagam algisi, olumlu duygularin baskin olmas1 temel olarak kabul edilmektedir

(Diener, 1984).

Kisisel iyi olus kavrami biligsel ve duygusal bilesenleri barindiran kisisel doyum ve
pozitif ruh hali anlaminda ifade edilmekte ve kisinin yasamiyla ilgili yargilar1 seklinde
belirtilmektedir (Eryilmaz, 2011). Kisisel iyi olus haz ve mutluluk ile iligkili olmakla
beraber daha ¢ok hazcilik (hedonizm) temelli bir kavramdir (Avsaroglu, 2017). Bu
baglamda kisi kendisini ve yasamini yeterli hissettiginde, hedefleri dogrultusunda
ilerlediginde, c¢evre ve eylemlerinde doyum sagladiginda kisisel 1yi olusun
deneyimlendigi anlasilmaktadir. Kisisel iyi olus 6znel bir kavramdir ve yas, kiiltiir
cinsiyet gibi unsurlara gore farklilik gosterebilmektedir (Saritabak, 2019). Kisiler yas
aldikca hedefleri ve gergeklik algilar arasindaki farklilikta azalmalar olmaktadir (Ryff,
1995). Yoksul ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kisilerin iyi olus diizeyleri de daha
az olarak belirtilmektedir (Adler vd., 1994; akt. Saritabak, 2019). Bireylerin kisilik

ozellikleri ve sosyo-demografik 6zelliklerinin yani sira sosyal yasamlarinda kurduklari
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yakin iligskilerde deneyimledikleri samimiyet ve yalnizlik hissetmemesi de kisisel iyi
olusu etkilemektedir. Saglikli bir romantik iligkiye, bir partnere ya da bir ese sahip
olmanin, insanlarin kisisel iyi oluslarin1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Evli
olan, hayatin1 biri ile paylasan kisiler ekonomik ve sosyal destek bakimindan, acil
durumlarda yardim alma ve daha diisiik 6liim riski ve hastaliga yakalanma oranlar1 gibi
durumlarda partnersiz yasayanlara gore daha iyi durumda olabilmektedirler (Coombs,
1991). Partnerle yasanan duygusal, cinsel paylasimlarin kisinin iliski igerisinde huzurlu
hissetmesiyle iligkili oldugu bilinmektedir. Bireylerin partnerleri ile doyumlu cinsel
deneyimleri sonucunda aldiklart hazzin ruh hallerine yansimasinin, kisisel iyi olus
seviyelerini de arttirdig1 diistiniilmektedir. Bireylerin partnerleri ile birbirlerine saglamis
olduklar1 duygusal destek bireyin deger, saygi, sevgi gormeye layik olarak algilamasina

ve 0zgiiven gelistirmesine katki saglamaktadir (Akin, 2009).

Kisisel 1yi olus, olumlu ve olumsuz hislerin karsilikli olarak zit yonlii bir iligki iginde
degerlendirilmesi sonucu deneyimlenmektedir. Duygusal ve biligsel olarak iki ayri
boliimde ele alinan kisisel iyi olusun biligsel boéliimiinde ana nokta doyum kavrami olarak
tanimlanmustir. Bireylerin istedikleri ve iginde bulunduklari hayat kosullarinin kisisel
olarak degerlendirilmesi doyum olarak agiklanabilmektedir (Aksoy, 2020). Duygusal
boliim ise olumlu ve olumsuz hislerden olugmaktadir. Seving, heyecan, cosku, mutluluk
gibi kavramlar olumlu hisleri agiklarken, sugluluk, 6fke, lizlintii, aglama gibi kavramlar
olumsuz hislerin doyumunu agiklamaktadir (Altay ve Avci, 2009). Doyum kavrami
kisilerin istekleri dogrultusunda aldiklar1 haz duygusunu agiklamaktadir. Bu baglamda
insanlarn istedikleri durumlarin ve beklentilerinin gergeklesmesinin yasamdan aldiklari
hazzi da olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Bu durumda kisilerin yagsamlarinin ve
aldiklar1 hazzin biiyiik bir kismin1 olusturdugu diisiiniilen cinsellik konusunda da, bireyler
isteklerini, arzularini, fantezilerini gergeklestirdiklerinde ayni1 zamanda bunlan
partnerleri ile paylastiklarinda yasanan haz duygusu yasamlarint da etkiliyor
goziikmektedir. Doyumlu ve isteklerin yeterli diizeyde karsilandigi bir cinsel yasam

kisisel iyi olusu arttirabilme etkisine sahip gortinmektedir.
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1.3.2. Kisisel Tyi Olusu Etkileyen Etmenler

Kisisel iyi olus hali psikolojik olarak 1yi olusu da igerisinde barindirdig: diisiiniildiigiinde,
bireylerin yasamlarinda potansiyellerini gergeklestirmeleri, hayati hakkinda sorumluluk
almalar1 ve digerleriyle etkilesimleriyle iligkili goriinmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Bu
baglamda kisinin bunlar1 gergeklestiremedigi noktada kisisel iyi oluslari da olumsuz
etkilenmektedir. Psikolojik olarak iyi olan kisiler, sosyal iliskilerini, romantik iligkilerini,
is yasamlarini doyumlu olarak yiiriitebilmektedirler (Sezer, 2013). Bu kavramlar
baglaminda bireylerin kendi mutluluk ve pozitif islevsellik durumlarini saglayan kosullar
ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sekilde bakildiginda kisisel iyi olusa etki eden
bir¢ok kosullar ve faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 ¢evresel, bazilari

fizyolojik, bazilar1 ise psikolojik faktorler olarak aciklanabilir.

Sosyal Destek: Diener ve ark. (2004)’a gére mutlu kisiler daha az mutlu kisilere gore
daha yiiksek kalitede arkadaslik baglari bulunan, ailelerinden daha fazla destek goren,
yakinlar ile giiglii sosyal iliskiler kurmus ve destekleyici bir partner ile birlikte olan
kisilerdir (Stimbiil, 2019). Bireylerin sosyal ¢evrelerinden manevi destek gordiiklerinde

kendileri i¢in olumlu yargilar beslemeleri kisisel iyi oluslarini da olumlu etkilemektedir.

Benlik Saygisi: Benligin duygusal tarafini isaret eden kavram benlik saygisit kavrami
olarak ele alinmaktadir. Bireylerin kim olduklarmma dair disiincelerinin yaninda
duygularin1 da icermektedir (Siimbiil, 2019). Benlik saygisinin yiiksek oldugu kisilerde
basarma arzusu, 6zgiiven, yeniliklere aciklik gibi 6zelliklerin bulundugu bilinmektedir.
Bu kisiler ayn1 zamanda 1y1 olus diizeyleri yiiksek kisiler olarak belirtilmektedir (Saygin,
2008).

Sosyoekonomik Durum: Kisilerin maddi olarak karsilanabilecek istek ve arzularini
karsilayabilecek ekonomik diizeyde olmalar kisisel iyi oluglarini etkileyen bir faktor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ergenlerle yapilmis olan bir calismada diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan ailede bulunan ergen bireylerin benlik saygilarinin ve
buna yonelik olarak mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Balat ve

Akman, 2004; akt. Stimbiil, 2019).
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Pozitif Duygular: Kisiler pozitif duygulara sahip olduklarinda olaylar karsisinda gesitli
duygu ve diislincelere sahip olabilmektedirler (Stimbiil, 2019). Bu baglamda yeni olaylara
kars1 esnek olma ve uyum saglama i1yi olusu destekler gériinmektedir. Pozitif duygularin
daha fazla oldugu kisilerin olaylar karsisinda motivasyonlari da artmaktadir (Fredrickson,

2001).

Saghk Durumu: Kisinin fiziksel ve ruhsal sagliginin iyi durumda olmasinin dogrudan
bireyin mutluluk diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Birey saglik sikintilari
yasadiginda olumsuz bir bakis agis1 gelistirebilmekte ve bu da negatif duygularin daha
fazla yasamasi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Alan, 2019). Kisisel iyi olusa sahip
insanlarin bir hastaliga yakalanma riski digerlerine gore daha disik oldugu
goriilmektedir. Clinkii kisisel 1yi olus mutlulukla iligkilidir ve mutluluk seviyesi kisilerin
fizyolojik yapisin1 olumlu etkilemekte ve stres diizeyini azaltmaktadir. Stres seviyesinin
diisiik olmasi bagisik sistemini giiclendirmektedir. Boylece bireyin hastaliga yakalanma

riski azalmaktadir.

Kisilik Yapisi: Kisilik Ozelliklerinin  kigisel iyi olus tizerinde Onemli etkileri
bulunmaktadir. Alan (2019)’a gore disa doniikliik ve ige doniikliik 6zellikleri kisisel iyi
olus ile iliskilidir. Disa doniik kisilik Oriintiisine sahip olmanin pozitif duygulari
arttirdig1, ice dontik kisilik Oriintiisiine sahip olmanin negatif duygular arttirdigl ve

depresyona neden olabildigi belirtilmektedir.

Romantik Tliskiler: Birgok c¢alismada evli ya da bir iliskisi olan insanlarm evli
olmayanlara gére mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda kisinin i¢inde oldugu romantik iligkilerin getirdigi sosyal destek ile birlikte
duygusal yakinlik, aidiyet hissi, onaylanma, sevme ve sevilme ihtiyaci, cinsel diirtiilerin

karsilanmasi seklinde birgok ihtiyacit doyurdugu diistintilmektedir.
1.3.3. Kuramsal Yaklasimlar

Bu kisimda kisisel iyi olus ile ilgili alan yazinda ge¢en bazi kuramsal yaklagimlardan 6ne
¢ikan bazi kuramlara deginilecektir. Kisisel iyi olus kuramlar kisilerin bir amag veya
ihtiyaclar gibi belirli bir hedefe ulastirildigi zaman mutluluk hissine kavustuguna isaret
etmektedir. Alan yazinda bireyin iyi olus diizeyini yakalamak i¢in doyurmasi gereken

temel ihtiyaglari oldugunu belirten Ryff ve Singer (1996)’ in inceledigi psikolojik iyi
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olma kavrami ve Ryan ve Deci (2000)’nin inceledigi Oz-Belirleme kurami gibi ihtiyag
kuramlar1 bulunmaktadir. Bu baglamda ihtiya¢ kuramlari; bireylerin bilingli olarak belirli
amaclar ve hedefler olusturduklarini, bunlar1 gerceklestirdiklerinde kisisel iyi olus
diizeylerinin yiikseldigini 6ne stirmektedir. Campbell (1976) kisisel iyi olusu {i¢ temel

maddede agiklamistir;

e Kisisel iyi olus 6zneldir. Her bireyin kendi yasam deneyimleri ile ilgilidir.

e Kisisel iyi olus pozitif belirtiler gdstermektedir. Bireylerin biligsel gelisimine olumlu
katkida bulunur.

e Kisisel iyi olus bireylerin kendi yasam niteliklerini saptamaktadir. Bireyler

yasamlarina dair memnuniyetlerini degerlendirebilir.

Bilissel kuramlara gore kisisel iyi olusun belirlenmesinde bilissel siiregler etkili
olmaktadir. Kisisel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin pozitif uyaranlara odaklanma,
yasanilan deneyimleri pozitif yonde yorumlamak ve gegmiste yasanmis olaylara yonelik
olumlu bir bellek yargis1 ile animsama egiliminde olduklari belirtilmektedir (Diener ve
Biswas-Diener, 2008). Kisisel iyi olus diizeyleri yiiksek olan baska bir deyisle mutlu olan
bireylerin, mutsuz olan bireylere gére yasadiklari olumlu ya da olumsuz yasanmisliklarin
miktart ayni olsa da olaylar1 yorumlama sekilleri farklidir; onlar olaylart olumlu yonlerini

secerek hatirlama egilimindedirler (Gencer, 2018).

Evrimsel kuramlara gore, hayatta kalabilme adina insanlara yardim eden haz ve 1yi olus
duygulart genetik kodlarla sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Insanhigm ilk
zamanlarindan itibaren ¢evredeki tehlikelere karsi tepki gostermeye yarayan korku, 6fke,
endise gibi olumsuz duygularin evrimsel acidan Onemli oldugu bilinmektedir.
Fredrickson (1998) kisisel iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin ¢evrelerini giiven duygusu
ile kesfedebileceklerini, yeni amag¢ ve hedeflere agilabileceklerini ve boylece kisisel
kaynaklara erigebileceklerini ifade etmektedir. Bu baglamda kisisel iyi olusun, evrimsel
bakis agisindan ele alindiginda, hayatta kalmak igin bireylere yardim eden olumlu

duygulari i¢eren bir olgu oldugu s6éylenebilmektedir.

Sosyal karsilagtirma kuramina gore, kisiler kiyaslama amaciyla belirleyici olarak diger
insanlarin yaganmisliklarint kullanmaktadir. Karsilastirma yapan bireyin kendisini
karsilastirdigr kisilerden daha iyi olarak algilamasi durumunda daha yiiksek diizeyde

kisisel iyi olus yasayacagini savunmaktadir. Sosyal karsilagtirma hayattaki memnuniyet
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duygusunun en etkili belirleyicisi olarak belirtilmektedir (Emmons vd., 1983). Bu
kuramdan bireylerin kisisel iyilik halini korumalarinda ve olusturmalarinda ¢evresindeki

kisilerin kisisel iyi olus diizeylerinin etkili oldugu anlasilmaktadir.

Brickman, Coates ve Janoff-Bulman (1978)’mn uyum kuramu ise bireyin uyum saglamis
oldugu suan ki kosullarini yeni kosullari ile degerlendirirken bir belirleyici olusturdugunu
belirtmektedir. Baska bir deyisle kisinin gegmis yasantilarinin bir 6l¢iit olarak gortldigi
ve simdiki yasanmisliklarinda bu 6l¢iitiin tizerine ¢gitkmasiyla bireylerin mutluluga ulastigi
ileri stiriilmektedir (Giiler ve Dénmez, 2011). Bir 6rnek ile agiklanacak olursa, romantik
iliskiye sahip olan bir kisinin sevdigi bu insanla evlenmesi sonucunda kisisel iyi olus
diizeyi de artmaktadir. Uyum kurami bu kisinin kigisel iyi olusunun artmasinin sebebini,
yasanan evlilik durumunun kisinin bir 6nceki standardinin tizerinde olmasi olarak

aciklamaktadir.
1.3.4. Kisisel Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazinda kisisel iyi olusa yonelik psikoloji alaninda aragtirmalarin kisithihigr dikkat
cekmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda kisisel iyi olusun genellikle bagimlilik
ile iliskisi incelenmis olup kisilerarasi iliskilere deginen inceleme bulunmadigi
goriilmektedir. Bu konudaki calismalarin kisitli olmasi, bulgularin ¢esitliligini de
sinirlandirmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kisimda kisisel 1yi olus kavramina

denk olabilecegini diisiiniilen 6znel 1yi olus kavramu ile ilgili caligsmalar aktarilacaktir.

Cenkseven ve Akbas (2007) 6znel iyi olusa etki ettigi diistinlilen degiskenleri aragtirmak
icin 500 iiniversite seviyesinde 6grenci ile ¢alismislardir. Basaridan hosnut olma, flort ile
iligkisinden hosnut olma, sosyo-ekonomik statii diizeyi, cinsiyet, hissedilen saglik
durumu ve diger arastirma igerisinde gecen degiskenlerin 6znel iyi olusu yordadigi

saptanmuistir.

Kiray (2017) cinsel islev bozukluguna sahip olan ve olmayan kisilerde psikolojik
saglamlik, 6znel iyi olus ve hayat kalitesini incelemek adina ¢alisma yapmustir. Cinsel
islev bozukluguna sahip olan bireylerin 6znel iyi olus 6lgegindeki alt boyutu olan kisisel
gecmisini bagkalarinin sahip oldugu yasam ile kiyaslama diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda cinsel islev bozuklugu olan bireyler cinsel

islev bozuklugu olmayan bireylere gore psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus ve hayat
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kalitesi bakimindan daha diisiik sonuglar vermislerdir. Calismada bireylerin kendilerini
Iyi hissetmelerine, iyi oluslarina ve mutluluklarina etki eden en 6nemli faktorlerden
birinin cinsellik oldugu tespiti yapilmistir. Cinsel islevin gerceklestirilememesi ya da
kisilerin istedigi nitelikte yasanamamasi bireylerin iyi olus durumlarina, yasam kalitesine

olumsuz yonde etki ettigi saptanmistir.

Erus (2019) evli bireyler ile gergeklestirilen ¢alismasinda 6znel iyi olus kavramini evlilik
uyumuyla olan iligkisini incelenmistir. 550 evli ¢ift ile yapilan bu ¢alismada 6znel iyi
olusun degiskenlerini bilingli farkindalik diizeyi, duygusal zeka seviyesi ve evlilik uyumu
diizeyi olarak belirlemistir. Arastirmada evlilik uyumu 6znel iyi olus diizeyini anlamli

seviyede yordadigi sonucuna ulagiimistir.

Sen (2020) romantik iliskisi olan bireyleri 6znel iyi oluslar1 ve iligki nitelikleri
bakimindan inceledigi bir arasgtirma yapmistir. Arastirmada 6znel iyi olus ile sosyo-
demografik degiskenler olarak; cinsiyet, gelir diizeyi, egitim diizeyi, iliski durumu, genel
saglik durumu gibi degiskenler ele alinmistir. Cinsiyet degiskeni ve Oznel iyi olus
iliskisinde kadinlarin olumsuz yasanti diizeyleri erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi ile 6znel 1y1 olus iliskisi ele alindiginda yagam doyumu
tist-orta gelir diizeyinde, olumlu yasantilar orta gelir diizeyinde ve olumsuz duygular alt-
orta gelir diizeyinde en yiiksek bulunmustur. Egitim durumu ve 6znel iyi olus iliskisinde
yiiksek lisans mezunlarinin yasam doyumlart ve olumlu yasantilarinin en yiiksek
ctkmustir. Oznel iyi olus ve iliski durumunun iliskisinde ise olumlu yasantilar ve 6znel iyi
olusun evli bireylerde yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina
gore saglikli olan ve saglik durumundan memnun olan bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni ve 6znel iyi olusun iliskisi
incelendiginde yas arttik¢a 6znel iyi olus, olumlu yasantilart da arttig1 ortaya ¢ikmistir.
Arastirmanin sonucunda iligki niteliklerinin ve kisilerarasi iligki tarzlarinin 6znel iyi olusu

yordadig1 bulunmustur.

Civil (2021) yaptig1 ¢alismasinda evlilik uyumu ve 6znel iyi olusun, cinsiyet rolleri
degiskenine bakimindan farklilastigi ve 6znel iyi olusun ile evlilik uyumu iligkisine orta
seviyede pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Arastirma en az bir yildir

evliligini siirdiiren 216 kadin ve 159 erkek birey ile gergeklestirilmistir. Arastirma
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bulgularina gore evlilik uyumu arttik¢a bireylerin 6znel iyi oluslarinin da arttig1 ortaya

cikmustir.

Romantik iligkiler ile ilgili diger bir ¢alisma Karadag (2022) tarafindan yapilmistir.
Calismada 18-35 yas aras1 romantik iligki i¢erisinde bulunan, %79,6 kadin ve %20,4
erkek olmak iizere 314 geng yetiskin ele alinmistir. Elde edilen sonuglarda 6znel iyi olus
ve iliski doyumu iliskisinde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki saptanmistir. Aragtirmada
cinsiyet degiskeni ele alindiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Caligmada
birliktelik tiiri degiskeni incelendiginde evli olan bireylerin sevgili ya da flort diizeyinde
iligkisi olan bireylere gore 6znel iyi olus ortalamalarinin yiliksek oldugu sonucu ortaya

cikmustir.
1.4. Cinsel Ozgiiven, Cinsel Doyum ve Kisisel Iyi Olus Arasindaki Iliskiler

Alan yazinda cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasindaki iliskileri ayri
olarak ele alan galismalara baktigimizda dolayli ya da dogrudan olmak {izere birbirlerini
etkiledigi goriilmektedir. Karag6z (2021) cinsel 6zgiiven ve cinsel doyumu toplumsal
cinsiyet rolleri bakimindan ele almistir. Calismasinda medeni durumu fark etmeksizin
aktif cinsel hayati olan kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan daha geleneksel bir
tutum sahibi olmalar1 cinsel doyum ve cinsel 6zgiivenlerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Toplumda cinselligin anlami1 ve cinsellige bakis acis1 cinsel 6zgiiveni
etkiledigi belirtilmektedir (Kege, 2020). Toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin kisisel
deger ve yargilarinda da 6nemli etkiler olusturdugu bilinmektedir. Kigisel deger ve
yargilar kigilerin benliklerine yonelik duygu ve disiincelerini de etkilemektedir bu
bakimdan kisisel 1yi olus benlik saygisiyla iliskilidir (Stimbiil, 2019). Benlik saygis1
yiiksek olan kisilerin, kisisel iyi oluslarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Saygin,
2008). Kisilerin toplumsal cinsiyet rollerinin gerektirdigi sekilde davranmasi ve bu
kaliplarin disina ¢ikmamasi hem sosyal yasamlarinda hem de cinsel yasamlarinda bu
rolleri iistlenmeleri benlik saygilarimi olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Benlik

saygisi yiiksek olmayan kisilerin kisisel iyi oluslarinin da diisiik olacag: bilinmektedir.

Diger bir aragtirmada Celik (2012) evlilik yasam doyumunun cinsel 6zgiivenle pozitif bir

iliskisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Celik (2012) evlilik yasamindan doyum
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alinmasina yonelik ilk olarak doyumsuzluk olusturabilecek cinsel o6zgiiven
problemlerinin arastirilip lizerine calisilmasi gerektigini belirtmektedir. Ryff (1989)
giiven duygusunun ve digerleriyle olan olumlu iliskilerin psikolojik iyi olma halini
etkiledigini vurgulamistir. Psikolojik iyi olma halinin kisisel iyi olusu da etkiledigi
diistiniilmektedir. Psikolojik iyi olus yasam memnuniyetini, pozitif duygularim
giiclendirmekte ve kisinin davraniglarini direkt olarak etkilemektedir (Okgi, 2017).
Pozitif duygularin daha fazla oldugu kisilerin olaylar karsisinda motivasyonlar1 da
artmaktadir (Fredrickson, 2001). Kara (2019) calismasinda Kkisilerin beden algisi
diizeyleri ile cinsel doyum diizeylerinin iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Calismaya
bakildiginda pozitif beden algisina sahip bireylerin cinsel doyumunun da olumlu
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Pozitif beden algisina sahip bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin

de yiiksek oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel yontemler icerisinde yer alan iligkisel tarama modeli kullanilarak
uygun bigcimde gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ve daha fazla sayida
degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigini belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimina verilmis addir (Bahtiyar ve Can, 2016). Iliskisel tarama modeli baglaminda
degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi, yani birlikte de§isme durumu saptanmaktadir

(Karasar, 2011).
2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan yetiskin bireylerce olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise, bu evrenden uygun &rnekleme ydntemiyle belirlenen ve cinsel

birliktelik yasamig yetiskin bireylerden olusan toplam 345 kisi olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma kapsaminda toplam 13 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmustir. 1k
soru kisinin yas bilgisini igeren sorudur. ikinci soru egitim durumunu degerlendirmek igin
sorulan; okur-yazar degil, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu, iiniversite
mezunu, lisansiistii seceneklerini igermektedir. Ugiincii soru, cinsiyet bilgisini; dordiincii
soru medeni durumunu; besinci ve altinci soru anne- baba egitim durumunu; yedinci soru,
aylik gelir diizeyi bilgisini; sekizinci soru, kardes sayisint; dokuzuncu soru, yakin arkadas
sayisini; onuncu soru, cinsel iliski sikliginin ayda bir kez, iki kez, li¢c kez, dort kez, bes
kez ve daha fazla segeneklerini igeren bilgisini; on birinci soru partnerin ¢ekicilik
diizeyinin en diisiik bir, en yliksek on olmak {izere seceneklerini i¢eren bilgisini; on ikinci
soru, cinsel iligki esnasinda partnerden beklentileri ifade etme diizeyini igeren en diisiik
bir, en yiiksek on segeneklerini igeren bilgisini; diger bir soru, partner ile cinsellikte sorun
olup olmadig: bilgisini ve evet, hayir, kismen se¢eneklerini iceren bilgisini; son soru

olarak, yasam doyumu degerlendirmesini i¢eren; hi¢ memnun degilim, az memnunum,
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ne memnun ne degilim, memnunum, ¢ok memnunum seceneklerini iceren bilgisini

kapsamaktadir.
2.3.2. Cinsel Ozgiiven Olcegi

Cinsel Ozgiiven Olgegi, yetiskinlerdeki cinsel dzgiiveni 6lgme amaciyla Celik (2012)
tarafindan gelistirilen 4°lii likert tipi 6lgek olarak gelistirilmistir. Olgek 13 madde olarak
planlanmis bununla birlikte ii¢ alt boyutu da bulunmaktadir. Bunlar; cinsel agidan kendini
ag13a vurma, cinsel cesaret ve cinsel farkindaliktir. Olgegin belirtilmis 1 ve 7. maddeleri
cinsel agidan kendini a¢iga vurma alt boyutunu (partnerine cinsellik konusunda isteklerini
paylasabilme yetisi), 8 ve 10 maddeler cinsel cesaret alt boyutunu (karsi cinsle yakin
temasta olabilme yetisi), 11 ve 13. maddeler ise cinsel farkindalik boyutunu (cinsel goriis
esnekligi) dlgmektedir. Olgek alt 6lgekler icin ayri ayr1 puan vermek ile birlikte cinsel
ozgiliven seviyesini de ortaya c¢ikaran toplam bir puami da vermektedir. Olgekte
hesaplanabilecek alt puan ve iist puan bulunmaktadir; bunlar, 13 alt puan; 52 iist puan
olarak hesaplanmaktadir. Olgekte hesaplanan yiiksek puanlar bireylerin cinsel dzgiiven

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
2.3.3. Golombok / Rust Cinsel Doyum Olcegi

Bu arastirmada cinsel doyumu 6lgme amaciyla kullanilan Golombok/Rust Cinsel Doyum
Olgegi 1985°de Golombok ile Rust tarafindan gelistirilmistir. Olgek 28’er maddelik,
kadin ve erkek formu olarak uygulanmaktadir. Golombok/Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin
Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi Tugrul, Oztan ve Kabake1 (1993) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek cinsel yasamin kalitesini dlgmek ve cinsel problemleri
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Her iki cinsiyet icin cinsel igslev bozukluklarini tespit
etme ve cinsel yasamlarini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Olgek aktif cinsel
birlikteligi olan heteroseksiiel kisi ya da partnerlerde kullanilmaktadir. Olgekteki her
madde 0 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Baz1 maddeleri ters yonde puan almaktadir. Ters
yonde puan alan maddeler kadin formunda; 2-4-5-8-9-10-11-15-16-17-19-21-22-25-26-
27 ve 28. maddeler, erkek formunda ise; 1-2-3-4-8-9-12-13-15-16-19-20-21 ve 25.
maddeler ters yonlii puan almaktadir. Maddeler igerisinde alt boyutlar1 iceren maddeler
de bulunmaktadir. Bunlar; kadin formunda 3 ve 15. maddeler siklik, 2 ve 16. maddeler
iletisim, 5,10,18 ve 22. maddeler doyum, 7,13,20 ve 23. maddeler kaginma, 9, 12, 19 ve
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25. maddeler dokunma, 6,11,17 ve 24. maddeler vajinismus ve 8,14, 21 ve 28. maddeler
anorgazmi alt boyutlarini olusturmaktadir. Erkek formunda ise 3,10,16 ve 23. maddeler
empotans, 4,13, 24 ve 27 maddeler erken bosalma, 6,12, 20 ve 25 maddeler dokunma,
7,14,22 ve 28 maddeler kaginma, 5,11,15 ve 21 maddeler doyum, 1 ve 17 maddeler siklik,
2 ve 9 maddeler iletisim alt boyutlaridir. Maddelerin toplamindan yiiksek olan kadin ve
erkeklerin cinsel iglevselliklerinde ve cinsel iliskilerinin niteliginde bozulmay1 ortaya
cikarmaktadir. Her iki form igerisinde kaginma, doyum, iletisim, dokunma ve iliski
sikligr ortak alt boyutlar1 bulunmaktadir. Ortak olan alt boyutlarin yani sira kadin
formunda vajinismus ve orgazm bozuklugu, erkek formunda ise erken bosalma ve
empotans alt boyutlar1 da yer almaktadir. Alinan puanlart standart puanlara
dontistiirdiikten sonra 5 ve iizeri puan alinan alt boyutlar o alanda problem yasandigini

gostermektedir.
2.3.4. Kisisel Tyi Olus indeksi — (Yetiskin) Tiirk¢ce Formu

Bu calismada bireylerin kisisel iyi oluslarii dlgmek amaciyla, international Wellbeing
Group (2006) tarafindan gelistirilmis Kisisel Iyi Olus indeksi Yetiskin (KiOI-Y) Formu
kullanilmistir. Meral (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan form 11°1i likert tipi dlgektir.
Bu formda toplam 8 soru bulunmakta olup, sorular en diisiik O(sifir), en yiiksek 10 (on)
olmak iizere olusturulmustur. Kisisel Iyi Olus Indeksi Yetiskin Formu &l¢meyi
amagcladigi 8 temel yasam alani bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin hayat standartlari,
kisisel saglik durumlari, kisisel iliski dinamikleri, yasamdaki basar1 standartlari, kisisel
giivenlik algilari, toplumsal aitlik duygusu, gelecek ile ilgili umutlu bakis agis1, glivende
olma hissi ve maneviyat olarak siralanmistir. Formda sorulmus sorulara verilen cevaplar
memnuniyet derecesi kapsaminda 0-Hi¢ memnun degilim, 5-Kararsizim, 10-Tamamen
memnunum bigiminde degerlendirilmektedir. Olgekten alinmas1 miimkiin olan alt ve iist
tabanli puanlar 0 — 80 puanlarini kapsamaktadir. Kisi en diisiik 0 (Hi¢ memnun degil), en

yiiksek 80 (olduk¢a memnun) puanlarini alabilmektedir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Arastirma verileri Mayis 2022 ve Eyliil 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya
345 yetiskin katilmistir. Arastirmaya katilan katilimceilara goniilliiliik esas1 ile ilgili

bilgilendirmesi yapilmis ve buna uygun olarak katilim saglanmistir. Arastirmayi
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uygulamaya gegirirken nicel veri toplama araci olarak kullanilan ankete bagvurulmustur.
Bu aragtirma kapsaminda verileri toplarken, veri toplama araci niteliginde arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulan ve demografik bilgiler i¢eren Kisisel Bilgi Formu yer
almakta, Cinsel Ozgiiven Olgegi, Golombok/ Rust Cinsel Doyum Olgegi (Kadin ve Erkek
Formu) ve Kisisel Iyi Olus Indeksi Yetiskin Formu burada belirtilen sira ile yer
almaktadir. Verilerin toplanmasi online platformda olusturulan sorularin baglanti adresi
aracilig1 ile yine online platformlardan katilimcilara ulastirilmasi saglanmistir. Veri
toplanmas1 sirasinda Olgekler katilimcilarin sorular1 bos birakamayacaklar1 sekilde
ayarlanmustir. Toplanan verilerin tiimii kullanilmistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik

olarak 10-15 dakika olarak hesaplanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in ilk adim olarak toplanan veriler diizenlenmis ve SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket programinda girisi yapilmistir. Veri
analizleri SPSS ile islenmistir. Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin betimsel verilerin
analiz edilmesinde frekans, yiizde, standart sapma ve ortalama degerleri kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek igin c¢arpiklik ve

basiklik degerleri ele alinmigtir. Tablo 1°de elde edilen sonuglar gosterilmistir.

Tablo 1
Normallik Testi’ne gore Carpiklik ve Basiklik Degerleri Sonug¢lar:

Degisken n Min. Maks. Ort. SS Carpikhik Basiklik
Ist. S.H. Ist. S.H.

Kisisel Iyi Olus 345 5,00 75,00 46,30 13,84 -394 ,131 -,151 ,262

Cinsel Ozgiiven 345 13,00 52,00 41,71 7,00 -,845 ,131 1,203 ,262

Toplam Cinsel

Doyum (Kadin) 186 2700 9800 4960 1251 82 178 773 355

Toplam Cinsel

Doyum (Erkek) 148 24,00 85,00 41,87 11,19 740 ,199 714 ,396

Tablo 1°de kisisel iyi olus, cinsel 6zgiiven ile kadin ve erkeklerin cinsel doyum
degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ile bu degiskenlere ait ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine ulasilmaktadir. Kisisel iyi olus ortalama ve standart sapmast,
46,30+13,84, cinsel 6zgiiven ortalamasi ve standart sapma degeri 41,71£7,0, kadinlarin

toplam cinsel doyum ortalama ve standart sapmasi 49,60+12,51, erkeklerin toplam cinsel
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doyum ortalama ve standart sapmasi 41,87+11,19 olarak elde edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin tespiti i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelemesi
yapilmustir. Tabachnick-Fidell (2013)’e gore 6rneklem sayisi elliden biiyiik oldugunda ve
carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu durumlarda veriler normal
dagilmaktadir. Yapilan normallik testi analizine gore kisisel iyi olus, cinsel 6zgiiven ve
cinsel doyuma dair carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ve +1,5 araliginda bulunmustur.
Degerlerin bu aralikta olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi sonucunu ortaya

¢ikartmaktadir. Bu temelde verilerin analizi igin parametrik teknikler tercih edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR
3.1. Betimsel Istatistikler

Katilimcilarin kisisel bilgi formu ile elde edilmis sosyo-demografik 6zelliklere iliskin
betimsel verilerin gosteriminde yiizde, frekans, minimum ve maksimum degerleri,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Tablo 2 ve Tablo 3’de elde edilen

sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2
Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Dagilimi
Degisken Grup Siklik (n)  Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Cinsiyet Kadn 193 55,9 55,9
Erkek 152 44,1 100,0
Medeni Durum Evli 91 26,4 26,4
Bekar 239 69,3 95,7
Dul 15 4,3 100,0
Egitim Diizeyi lkokul Mez. 1 .3 3
Ortaokul Mez. 5 1,4 1,7
Lise Mez. 43 12,5 14,2
Universite Mez. 208 60,3 74,5
Lisansiistii 88 25,5 100,0
Anne Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 16 4,6 4,6
Ilkokul Mez. 127 36,8 41,4
Ortaokul Mez. 55 15,9 57,4
Lise Mez. 91 26,4 83,8
Universite Mez. 52 15,1 98,8
Lisansuisti 4 1,2 100,0
Baba Egitim Diizeyi Okur -Yazar Degil 2 ,6 ,6
Ilkokul Mez. 67 19,4 20,0
Ortaokul Mez. 63 18,3 38,3
Lise Mez. 131 38,0 76,2
Universite Mez. 12 20,9 97,1
Lisansuisti 10 2,9 100,0
Cinsel Sorun Durumu Sorun yasayan 34 9,9 9,9
Kismen sorunlu 93 27,0 36,8
Sorunu Olmayan 218 63,2 100,0

Tablo 2’de katilimcilara ait sosyo demografik bilgilere gore dagilim verilmistir.
Calismaya toplam 345 18 yas ve lizeri yetigkin birey katilmistir. Katilimcilarin %55,9’u
(193 kisi) kadin, %44,1°1 (152 kisi) ise erkektir. Medeni duruma gore dagilim
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incelendiginde katilimcilarin 126,41 evli (91 kisi), %69,3’1 (239 kisi) bekar ve %4,3’1
(15 kisi) ise duldur. Egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar temelinde
incelendiginde katilimcilarin %0,32” niin (1 kisi) ilkokul mezunu oldugunu, %1,4’iiniin
(5 kisi) ortaokul mezunu oldugunu, %125 ‘inin (43 kisi) lise mezunu oldugunu,
%60,3 1iniin (208 kisi) liniversite mezunu oldugu, %25,5’inin (88 kisi) lisansiistii diizeyde
oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar incelendiginde
katilimcilarin %4,6’sinin (16 kisi) okur-yazar olmadigi, %36,8’inin (127 kisi) ilkokul
mezunu oldugu, %15,9’unun (55 kisi) ortaokul mezunu oldugu, %26,4’lintin(91 kisi) lise
mezunu oldugu, %15,5’inin (52 kisi) lniversite mezunu oldugu, %]1,2’sinin (4 Kkisi)
lisansiistii diizeyde oldugu saptanmistir. Baba egitim diizeyi temelinde olusturulan
gruplar temelinde incelendiginde katilimcilarin %0,6’siin (2 kisi) okur-yazar olmadig,
%19,4’1iniin (67 kisi) ilkokul mezunu oldugu, %18,3’iiniin (63 kisi) ortaokul mezunu
oldugunu, %38’inin (131 kisi) lise mezunu oldugunu, %20,9’unun (72 kisi) liniversite
mezunu oldugu, %2,9’sinin (10 kisi) lisansiistii diizeyde oldugu saptanmistir. Cinsel
sorun durumu temelinde olusturulan gruplar temelinde incelendiginde katilimcilarin
%9,9’unun (34 kisi) cinsel sorun yasadigini, %27 (93 kisi) kismen sorun yasadigini,

%63,2 ise (218 kisi) cinsel sorun yasamadigini ifade etmistir.

Tablo 3

Katiimeilarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistikler
Degisken n Min. Maks. Ort. SS
Yas 345 18,00 55,00 28,96 6,15
Aylik Gelir 345 ,00 100000,00 9671,52 10156,77
Kardes Sayist 345 ,00 12,00 1,79 1,50
Arkadas Sayis1 345 ,00 20,00 3,96 2,83
Cinsel Iliski Sikl131 345 1,00 5,00 3,48 1,59
Partner Cekicilik Diizeyi 345 1,00 10,00 7,73 1,80
Beklentileri Ifade 345 1,00 10,00 7,44 2,21
Yasam Doyumu 345 1,00 5,00 3,35 ,98

Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimcilarin yaglar1 18 ila 55 arasinda degismektedir
(ort.28,96, ss.6,15). Calismaya katilan kisilerin aylik gelir diizeyleri ise 0 ile 100.000 TL
arasinda degismektedir (ort.9671,52, ss. 10156,77). Katilimcilarin kardes sayilar1 0 ila 12
arasinda (ort. 1,79, ss.1,50) ve arkadas sayilar1 O ila 20 arasinda (ort. 3,69, ss. 2,83)
degismektedir. Katilimcilarin haftalik olarak degerlendirilen cinsel iliski siklig1 1 ila 5

arasinda degismektedir (ort. 3,48, ss. 1,59). Katilimcilarin partnerlerine karsi olusturdugu
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cekicilik diizeyi 1 ila 10 arasinda degismektedir (ort. 7,73, ss. 1,80). Partnerlerine
beklentilerini ifade etme diizeyi 1 ila 10 arasinda degismektedir (ort. 7,44, ss. 2,21).
Katilimcilarin yasam doyumu ise 1 ila 5 arasinda degisim gostermektedir (ort. 3,35, ss.
,98).

Tablo 4
Kisisel Iyi Olus, Cinsel Ozgiiven ve Cinsel Doyum Degiskenlerine Gére Kadin ve
Erkek Katihmcilarin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup n Ortalama Std. Sapma Std.Hata
. Kadm 193 43,95 13,29 ,96
Kisisel lyi Olus
Erkek 152 49,27 13,98 1,13
] Kadin 193 41,54 6,71 48
Cinsel Ozgiiven
Erkek 152 41,92 7,37 ,60
Kadin 192 49,38 12,49 ,90
Cinsel Doyum
Erkek 151 41,38 11,64 ,95

Kisisel 1yi olus degiskeni baglaminda olusturulan gruplar kadin ve erkek olarak
ayrilmistir. Kadin katilimcilarin kisisel iyi olus diizeyi (ortalama 43,95, ss. 13,29) erkek
katilimcilarin kisisel iyi olus diizeylerinden (ortalama 49,27, ss. 13,98) diistiktiir. Cinsel
ozgiiven degiskeni ele alindiginda kadin katilimcilarin cinsel 6zgiliven diizeyi (ortalama
41,54, ss. 6,71) erkek katilimcilarin cinsel 6zgiiven diizeyinden (ortalama 41,92, ss. 7,37)
daha diisiiktiir. Cinsel doyum degiskeni ele alindiginda ise kadin katilimecilarin (ortalama
49,38, ss.12,49) cinsel doyum diizeyleri erkek katilimcilardan (ortalama 41,38, ss.11,64)
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.2. Korelasyon Analizi Bulgular:

Arastirma sorularindan ilki olan “Ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle cinsel
Ozgiiven, cinsel doyum ve kisisel iy1 olus arasinda anlamlz iligkiler var midir?” sorusunun
yanitlanmasi i¢in Pearson korelasyon ¢oziimlemesi kullanilmistir. Tablo 5’de elde edilen

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 5
Sosyo-demografik Degiskenler ile Kisisel Iyi Olus, Cinsel Ozgiiven ve Cinsel
Doyum Arasindaki lliskiye ait Korelasyon Analizi

Degiskenler Kisisel iyi Olus  Cinsel Ozgiiven  Cinsel Doyum
Yas 197 ,026 -,127"
Egitim diizeyi ,105 ,204™ -,137"
Anne egitim diizeyi ,045 ,079 ,042
Baba egitim diizeyi ,047 ,063 -,040
Gelir diizeyi 276" ,168"™ -,222™
Kardes sayist ,040 -,138" ,018
Arkadas sayist 1217 ,061 ,015
Cinsel iliski siklig1 ,240™ 2777 -,422™"
Partnerin cekicilik diizeyi ,302*" ,364™ -,448™
Cinsel iliskide beklentileri ifade edebilme ,249™ ,570™ -,531™
Yasam doyumu 4747 ,337™ -,384™

p <.05

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile ele alinan degiskenler (kisisel iyi olus,
cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum) arasindaki iligkileri incelemek ic¢in yapilan Pearson

Korelasyon Analizi bulgularina gore;

e Katilimcilarin yasi ve kisisel iyi olus arasinda (r =.197) diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli, cinsel doyum arasinda (r = -.127) ise diisiik diizey negatif ve anlaml iligki
bulunmustur. Burada cinsel doyum puanlarinin artiginin doyum diizeyinin azaldigi
anlamina geldigini hatirlatmakta fayda vardir. Bu bulgu katilimcilarin yasi arttikca kisisel
iyi olus ve cinsel doyum diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

e Katilimcilarin egitim durumu ile cinsel 6zgliven arasinda (r = ,204) diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli, cinsel doyum arasinda (r = -,137) ise diisiik diizeyde, negatif ve anlaml
iliski bulunmustur. Bu bulgu egitim diizeyi arttik¢a cinsel 6zgiiven cinsel doyum
diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

e Katilimcilarin gelir diizeyleri ile kisisel iyi olus arasinda (r= ,276) diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli, cinsel 6zgiiven arasinda (r =,168) diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli,
cinsel doyum arasinda (r = -,222) ise diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu bulguya gore gelir diizeyi arttikca kisisel iyi olus, cinsel 6zgiliven ve

cinsel doyum da artmaktadir.
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o Katilimcilarin kardes sayilari ile cinsel 6zgiivenleri arasinda (r = -,138) diisiik diizeyde
negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur. Bu bulguya gore kardes sayis1 arttik¢a cinsel
Ozgliven azalmakta oldugu anlagilmaktadir.

o Katilimcilarin arkadas sayilart ile kisisel iyi olus arasinda (r = ,121) diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Bu bulguya gore arkadas sayis1 arttik¢a kisilerin
kisisel 1yi oluslar1 da arttig1 anlami ortaya ¢ikmaktadir.

e Katilimcilarin cinsel iliski sikligi ile kisisel iyi olus arasinda ( r =,240) diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli, cinsel 6zgiiven arasinda (r =,277) diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli,
cinsel doyum arasinda ( r =-,422) ise orta diizeyde, negatif ve anlaml iliski bulunmustur.
Bu bulguya gore cinsel iliski sikligr arttiginda kisisel iyi olus, cinsel 6zgiiven ve cinsel
doyum da artmaktadir.

e Katilimcilarin partner ¢ekicilik diizeyi ile kisisel iyi olus arasinda (r = ,302) orta
diizeyde, pozitif ve anlamli iliski, cinsel 6zgiliven arasinda ( r =,364) orta diizeyde, pozitif
ve anlamli iliski, cinsel doyum arasinda (r = -,448) orta diizeyde, negatif ve anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Kisilerin partnerlerine duydugu cekicilik diizeyleri arttik¢a kisisel 1yi
oluslari, cinsel 6zgiivenleri ve cinsel doyumlari da artmaktadir.

e Katilimcilarin cinsel iligki esnasinda partnerlerine beklentilerini ifade edebilme ile
kisisel iyi olus arasinda (r = ,249) diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli, cinsel 6zgiiven
arasinda (r =,570) orta diizeyde, pozitif ve anlaml iliski, cinsel doyum arasinda (r = -
,531) ise orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani cinsel iligki
esnasinda partnere beklentilerini ifade edebilme arttikca kisisel iyi olus, cinsel 6zgiiven
cinsel doyum da artmaktadir.

e Katilimcilarin yasam doyumlart ile kisisel 1yi oluslar1 arasinda (r = ,474) orta diizeyde,
pozitif ve anlamli, cinsel 6zglivenleri arasinda (r = ,337) orta diizeyde, pozitif ve anlamli
iligki, cinsel doyumlar1 arasinda ise (r = -,384) orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Katilimeilarin yagam doyumu arttik¢a kisisel iyi oluslari, cinsel 6zgiivenleri
ve cinsel doyumlar1 da artmaktadir.

Aragtirmanin ikinci sorusu olan “Ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle cinsel
Ozgiiven, cinsel doyum ve kisisel iy1 olus arasinda anlamlz iligkiler var midir?” sorusunun
yanitlanmasi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

6’da gosterilmistir.
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Tablo 6
Cinsel Ozgiiven, Cinsel Doyum ve Kisisel Iyi Olus Degiskenleri Arasindaki
Iligkilere Ait Korelasyon Analizi

Kisisel fyi Olus Cinsel Ozgiiven Cinsel Doyum
Kisisel Iyi Olus 1 ,286™ -,355™
Cinsel Ozgiiven 1 -,603™
Cinsel Doyum 1

p<.05

e Katilimcilarin kisisel iyi olus Ve cinsel 6zgiiven arasinda (r =.286) diisiik diizey pozitif
ve anlamli, cinsel doyum arasinda (r = -.355) orta diizey, negatif ve anlaml iliski ortaya
cikmistir. Bu bulgu katilimcilarin kisisel iyi olusu arttik¢a cinsel 6zgiiven cinsel ve
doyum diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

e Katilimcilarin cinsel 6zgiiven ile cinsel doyum arasinda (r =-,603) orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin cinsel 6zgiiven diizeyi

arttik¢a cinsel doyum diizeylerinin de arttigi anlamina gelmektedir.
3.3. Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgulari

Arastirmada sosyo-demografik degiskenler baglaminda olusturulan gruplar arasinda ele
alinan degiskenler bakimindan anlamli farkin olmasi ya da olmamasi durumunu
belirlemek igin, ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarin t-testi, ikiden fazla
olan gruplarin karsilastirilmasinda ise varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 7

Erkek ve Kadin Katihmcilarin Bagimh Degisken Diizeyleri Arasindaki Farklara
Iliskin Analiz Sonuc¢lar

Grup
Degisken Kadin Erkek t p
Ortalama Ss Ortalama SS
Kisisel Iyi Olus 43,95 13,29 49,27 13,98 - 3,605 .000
Cinsel Ozgiiven 41,54 6,71 41,92 7,37 ,487 .626
Cinsel Doyum 49,38 12,49 41,38 11,64 6,065 .000

Erkek ve kadin katilimcilarin kisisel iyi olus diizeyi bakimindan anlamli olarak
farklilastigr bulunmustur (t = -3,605, p < .05 ). Erkek katilimcilarin kisisel iyi olus
diizeyleri (ortalama 49,27, ss= 13,98) kadin katilimcilarin kisisel iyi olus diizeylerinden
(ortalama 43,95, ss =13,29) anlaml1 olarak daha ytiksektir.
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Erkek ve kadin katilimeilarin cinsel doyum diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur (t = 6,065, p<.05). Erkek katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri (ortalama
41,38, ss = 11,64) kadin katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinden (ortalama 49,38, ss =
12,49) anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 8
Egitim Diizeylerine Gore Katihmcilarin Bagimh Degisken Diizeyleri Arasindaki

Farklara iliskin ANOVA Sonuclari
Degisken Grup n X SS Ort.Kare sd F p Fark

Kisisel iyi Olus Lise ve al1 49 4425 1543 GA 403,17 2 2,120 ,122
Universite 208 45,74 13,01 GI190,19 342
Lisansuisti 88 48,76 14,61

Cinsel (")zgiiven Lise ve alt1 49 37,78 10,18 GA 469,09 2 10,078 .000 1<2
Universite 208 42,08 6,26  Gi 46,55 342 1<3
Lisansusti 88 43,02 5,71

Cinsel Doyum Lisevealt 49 50,22 1543 GA664,79 2 4,170 016 1>3
Universite 208 4571 12,46 159,42 340
Lisansusti 88 43,75 11,21

Katilimcilarda egitim diizeyi ele alinarak olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken
diizeyleri bakimindan anlamli farklilik olup olmadigi tespit etmek amaciyla ANOVA
yapilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde egitim gruplar: arasinda cinsel 6zgiiven
bakimindan anlaml fark ortaya ¢ikmustir. Gruplar arasindaki anlaml farkliliklart tespit
etmek icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore lise ve alti egitim diizeyine sahip
katilimcilarin cinsel 6zgiiven diizeyi (ort. 37,78; ss 10,18) {iniversite mezunlarindan (ort.
42,08; ss 6,26) ve lisansiistii mezunlarindan (ort. 43,02; ss 5,71) anlamli olarak daha

duistiktiir.

Elde edilen diger bir sonugta egitim gruplar1 arasinda cinsel doyum bakimindan anlamli
fark saptanmigtir. Tukey testinin sonuglarina gore lisansiistii egitim diizeyindeki
katilimeilarin cinsel doyum diizeyi (ort.43,75; ss 11,21) hem iiniversite mezunlarindan
(ort. 45,71; ss 12,46) hem de lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilardan (ort.50,22;
ss 15,43) anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 9
Katiimcilarin Yas Gruplari Arasinda Bagimh Degisken Diizeyleri Bakimindan
Farklara Iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Grup n X SS Ort.Kare sd F p Fark
Kisisel iyi Olus  18-25Yas 113 47,95 13,51 GA226559 2 6,093 .003 1>2
26-32Yas 156 47,03 13,72 GIi63584,26 342 1<3

33veisti 76 49,76 13,63

Cinsel Ozgiiven  18-25Yas 113 41,84 781 GA 13,52 2 ,137 872
26-32 Yas 156 41,49 6,05 GI16843,92 342
33veisti 76 4195 7,61

Cinsel Doyum 18-25 Yas 113 48,42 13,00 GA 111571 2 3,486 .032 1>3
26-32 Yas 156 44,82 12,13 GI 5441499 340 2>3
33veisti 76 44,17 13,18

Katilimcilarda yas temeli ele alinarak olusturulmus gruplar bagimli degiskenler
bakimindan anlamli farkliligin olmadiginm tespit etmek amaciyla ANOVA yapilmistir.
Elde edilen sonuglar yas gruplari arasinda kisisel iyi olug bakimindan anlamli fark
bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu tespit
etmek igin yapilan Tukey Testi sonuglarina gore 26-32 (ort. 47,03; ss13,72) ve 33 ve tistii
yas grubundaki katilimcilarin (ort. 49,76; ss 13,63) kisisel iyi olus ortalamasi 18-25 yas
grubundan (ort .47,95; ss 13,51) anlamli olarak daha yiiksektir.

Elde edilen diger bir sonucta yas gruplari arasinda cinsel doyum bakimindan anlamli fark
bulunmustur. Tukey testi sonuglarina gore 33 ve {istii yas grubundaki katilimcilarin cinsel
doyum diizeyi (ort. 44,17; ss 13,18) 26-33 yas (ort. 44,82; ss 12,13) ve 18-25 yas
grubunda (ort. 48,42; ss 13,00) olan katilimcilardan anlamli olarak daha diistiktiir.

3.4. Regresyon Analizi Bulgular

Arastirmada ele alinan degiskenler arasi yordayici iliskilerin belirlenmesinde g¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir.
Tablo 10

Cinsel Ozgiiven ve Cinsel Doyumun Kisisel Iyi Olusu Yordamasina yonelik Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler B Std.Hata Beta t p
Kisisel iyi Olus Sabit 49.928 7.583 6,584  .000
Cinsel Ozgiiven 247 125 125 1973 .049
Cinsel Doyum - .304 .069 -280  -4,423  .000
R = .368 R?= .136 F= 26,685 p <.05
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Tabloda yetiskinlerde cinsel 6zgiiven diizeyi ve cinsel doyum diizeyinin kisisel iyi olus
diizeyini yordamasina yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari yer almistir. Yapilan
analize gore regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=26,685, p<05). Katilimcilarda cinsel
Ozgiiven ve cinsel doyum kisisel iyi olusu olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir. Her iki
degisken birlikte kisisel iyi olus diizeyindeki varyansin %13,6’sin1 agiklamaktadir.

Tablo 11

Cinsel Ozgiiven ve Kisisel Iyi Olusun Cinsel Doyumu Yordamasma Yénelik Coklu
Regresyon Analiz Sonuclari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler B Std.Hata Beta t p
Cinsel Doyum Sabit 95,647 3.364 28,428  .000
Cinsel Ozgiiven -.995 .080 -546  -12,403 .000
Kisisel Tyi Olus -.179 .040 -195  -4,423  .000
R= .631 RZ= .398 F= 112,438 p<.05

Tabloda yetiskinlerde cinsel 6zgiiven ve kisisel iyi olus diizeyinin cinsel doyum diizeyini
yordamasina yonelik ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore regresyon modeli anlaml
bulunmustur (F= 112,438, p<05). Katilimcilarda cinsel 6zgiiven olumsuz yonde ve kisisel
Iyi olus diizeyi ise olumlu yonde cinsel doyumu anlamli olarak yordamaktadir. Her iki
degisken birlikte cinsel doyum diizeyindeki varyansin %39,8’ini agiklamaktadir.

Tablo 12

Cinsel Doyum ve Kisisel Iyi Olusun Cinsel Ozgiiveni Yordamasma Yénelik Coklu
Regresyon Analizi Sonug¢lari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler B Std.Hata  Beta t p
Cinsel Ozgiiven Sabit 53.965 1,863 28,961  .000
Kisisel Iyi Olus .046 .023 .091 1,973 .049
Cinsel Doyum -.313 .025 -571  -12,403 .000
R = .609 R2= 371 F= 100,129 p<.05

Tabloda yetiskinlerde kisisel iyi olus ve cinsel doyum diizeyinin cinsel 6zgiiven
diizeyinin yordamasma yonelik coklu regresyon analizi bulgularima gore regresyon
modeli anlamh diizeyde bulunmustur (F= 100,129, p<05). Katilimcilarda kisisel iyi olus
diizeyi ve cinsel doyum cinsel 6zgiiveni olumlu olarak yordamaktadir. Her iki degisken

birlikte cinsel doyum diizeyindeki varyansin %37,1’ini a¢iklamaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Yapilan bu g¢alismada yetiskinlerde cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus
arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak calismaya katilan
yetiskinlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi
olus diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Arastirmaya yonelik
yapilan alan yazin incelemesinde bu ii¢ degiskenin bir arada arastirildig1 bir ¢alisma
bulunmamistir. Tartigsmada literatiirde konuyla iligkili olarak yer alan arastirma

sonuglarindan faydalanilmistir.

Sosyodemografik Degiskenler ve Bagimh Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgularin Degerlendirilmesi

Yas gruplar1 arasinda yapilan karsilastirma sonuglarina gore; yetiskinlerde yas arttikca
kisisel iyi olus diizeyleri de artmaktadir. 26-32 yas ile 33 ve {izeri yas grubundaki
yetigkinlerin kisisel iyi olus diizeyleri 18-25 yas grubundaki yetigskinlerden daha
yiiksektir. Sen (2020) 18-55 yas arasi yetiskinlerle yiiriittigii ¢alismasinda romantik
iligkisi olan yetiskinleri 6znel iyi olus ve iliski nitelikleri bakimindan irdelemistir. Yas
degiskeni ele alindiginda yas arttik¢a 6znel iyi olusun da arttig1 sonucuna ulasmistir.
Kiray (2017) 6znel iyi olusu incelerken yas degiskenini karamsarlik boyutu ile ele
almistir. 31-35 yas arasindaki yetiskinlerin 18-25 yas arasi yetiskinlerden daha karamsar,
26-30 ve 41 yas Ustii yetiskinlerden ise daha az karamsar oldugu sonucuna ulagmistir.
Cinsel doyum ve yas degiskeni arasindaki sonuglara bakildiginda 33 ve istii yas
grubundaki yetiskinler, 26-33 ve 18-25 yaslarindaki yetiskinlere gore daha fazla cinsel
doyum almaktadir. Kara (2019) cinsel doyum ile ilgili 18-50 yas arasi yetiskinlerle
yaptig1 aragtirmasinda 41-50 yas grubunda bulunan yetigkinlerin cinsel doyumlarinin 18-
30 ve 31-40 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu bulgusuna erismistir. Cinsel doyumun
yasla iligkili oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Korelasyon sonucunda elde edilen
katilimcilarin yasi arttik¢a cinsel doyum diizeylerinin de arttig1 bulgusu ile birlikte yas

gruplart arasi karsilagtirma bulgusunun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmada egitim diizeyi arttik¢a cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum diizeylerinin de arttig1
bulunmustur. Ayrica egitim diizeyi bakimindan olusturulan gruplara bakildiginda;

yetigkinlerde egitim diizeyi arttikca hem cinsel 6zgiliven diizeyi hem de cinsel doyum
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diizeyi artmaktadir. Lisansiisti egitim diizeyine sahip yetiskinlerin, tiniversite mezunu ile
lise ve alt1 egitim diizeyinde olan yetiskinlere gore cinsel doyum diizeyleri daha yiiksektir.
Literatiirde bu kapsamdaki bulgular arasinda tam bir uyum bulunmamaktadir. Karatag
(2022) galismasinda cinsel doyumu egitim degiskeni bakimindan incelemis ve lisansiistii
diizeyde olan yetigkinlerin cinsel doyum diizeylerinin ilkokul diizeyinde olan
yetiskinlerden kiyasla daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgusu
Karatag’in bulgusuyla tutarlilik i¢indedir. Sik (2019) travmasi olmayan 18-65 yas
arasindaki kadin yetiskinlerin cinsel doyumlarinda egitim diizeyleri bakimindan anlamli
farklilik bulunmamustir. Glines (2021) 18-55 yas arasindaki kadin yetigkinlerle yaptig
arastirmasinda cinsel doyumun egitim diizeyi bakimindan anlamli sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulasmigtir. Kara (2019) cinsel doyum ile ilgili yaptigi ¢aligmasinda egitim
diizeyinin cinsel doyum ile iliskili olmadigi sonucunu elde etmistir. Bu baglamda

aragtirma sonucumuzun literatiir ile tutarli oldugu ve olmadig1 calismalar mevcuttur.

Gelir diizeyi ile bagimli degiskenler arasi bulgular incelendiginde; yetiskinlerde gelir
diizeyi arttik¢a kisisel iyi olus, cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum diizeylerinin de arttig:
sonucu elde edilmistir. Ese kendini agma diizeyinin cinsel 6zgiiven ile iligkilendirildigi
caligmalardan birinde Giirer (2019) gelir saglayict bir is ve aile aylik geliri
degiskenlerinin ese kendini agma diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Karatas
(2022) cinsel doyum diizeyini irdeledigi arastirmasinda gelir diizeyi degiskeni ile cinsel
doyum arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini bulmustur. Sen (2020) 6znel iyi olus
degiskenine degindigi arastirmasinda gelir diizeyi arttikca yasam doyumu ve olumlu
yasantilarin artti§i sonucuna ulagmistir. Bu baglamda arastirma sonucu ile literatiir
kismen tutarli goriinmektedir. Giinlimiizde ekonomik kapsamda gelir diizeyi iy1 olanlarin
olanaklara rahatlikla ulagsmalarinin yani sira kisileraras iliskilerinde ekonomik sorunlar
yasama olasiliklarinin diisiik olmasi nedenleriyle iyi olus, cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum

diizeylerinin artmas1 beklenen bir bulgudur.

Cinsiyet degiskeni bakimindan olusturulan gruplar incelendiginde; erkek ve kadin
katilimcilarin kisisel iyi olus diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.
Erkek yetiskinlerin kisisel iyi olus diizeyleri kadin yetiskinlerinkinden daha yiiksektir.
Sen (2020) kadinlarin olumsuz yasanti diizeylerinin erkeklerden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Diener ve Ryan (2009) ‘a gore kadinlar ve erkekler

arasinda 6znel iyi olus bakimindan 6nemli bir farklilik bulunmamuistir. Cenkseven (2007)

52



yaptigi ¢aligmasinda cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus varyansinin yiizde birden daha
azin acikladigi sonucuna ulagsmistir. Tiimkaya (2011) ¢alismasinda erkeklerin 6znel iyi
oluslarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu baglamda ¢alismamiz alan
yazindaki arastirmalarla kismen tutarli goriinmektedir. Arastirmada elde edilen
bulgulardan biri de erkek katilimeilarin cinsel doyum diizeylerinin kadin katilimcilarin
cinsel doyum diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugudur. Karadag (2022)
erkek bireylerin cinsel doyum ile ilgili yasadiklar1 problemlerin, kadin bireylerden daha
yuksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Sanchez ve digerleri, (2014) yaptig1 calismasinda
erkek bireylerin cinsel doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.
Sprecher (2002) ise kadin bireylerin cinsel doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. McClelland (2011)’in ¢alismasinda ise cinsiyete gore cinsel doyum diizeyinde
bir farklilik olusmadigi sonucuna ulasmistir. Bu arastirmalara bakildiginda arastirma

sonucumuz literatiir ile kismen tutarlidir.

Katilimcilarin kardes ve arkadas sayilarinin ele alindig1 sonuglarda; kardes sayis1 arttikga
cinsel Ozgiivenin azaldigi, arkadas sayisi arttikca kisisel iyi olus diizeyinin arttig
sonucuna ulasilmistir. Sosyal 6grenme kuramina gore cocukluk doneminde sekillenen
cinsellik davraniglar1 aileden ve sosyal ¢evreden etkilenmektedir. Cocukluk doneminde
onaylanmayan cinsel davraniglar yetiskinlikte cinsel oOzgiliven -eksikligine neden
olmaktadir (Dogan ve Kiigiikgoncii, 2009). Kisisel iyi olus ve sosyal iliskileri ele alan
bir bagka calismada Coombs (1991) kisilerin sosyal iligkilerinde yalnizlik hissetmemesi
kisisel iyi olusu olumlu anlamda etkilemektedir. Sosyal karsilastirma kuramina gore ise
sosyal olarak kisinin kendini diger insanlarla karsilagtirdiginda daha iyi olma algisi,
yasam memnuniyetini ve kisisel iyi olusu olumlu anlamda etkilemektedir. Bu anlamda

arastirma sonucumuz literatiir ile kismen tutarhdir.

Cinsel iliski siklig1 degiskeni ele alindiginda ¢ikan sonuglara gore; cinsel iligki siklig
arttikca kisisel iyi olus, cinsel 6zgiliven ve cinsel doyum da artmaktadir. Creti ve Libman
(1989, akt. Celik, 2012). Pozitif cinsel 6z-yeterligin yetiskinlerde cinsel uyumun ve cinsel
iliski sikliginin arttirtlmasiyla iliskili oldugunu saptamistir. Haavio-Mannila ve Kontula
(1997) cinsel iliski sikligr durumunun cinsel doyuma bagli oldugu sonucuna ulagmaistir.
Baska bir caligmaya gore ise erkeklerin cinsel iliski sikliginin cinsel doyumlari ile iliskili
oldugu, kadinlarin ise duygusal siire¢lerin 6nemli oldugu bulunmustur (Hurlbert, Apt ve

Rabehl, 1993, akt. Karag6z ,2021). Cinsel doyum ile iliskili bagka bir ¢alismada cinsel
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iligki sikliginin cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (Basat, 2004).
Fahs ve Swank (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ise, diisiik statiiye
sahip kadinlarin cinsel doyum diizeyinin diisiik olmasina ragmen cinselligi yasama
sikligmmin yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu aragtirmalara bakildiginda

caligmamiz literatiir ile tutarli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Partner ¢ekicilik diizeyi degiskeni ele alindiginda; yetiskinlerin partnerlerine g¢ekicilik
diizeyleri arttik¢a kisisel iyi olus, cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum diizeylerinin de
artmakta oldugu sonucu ¢ikmustir. Cinsellikle yapilan bir ¢alismada kisilerin ¢ekicilik
diizeylerinin, sahip olunan doyumu yordadigi bulunmustur (akt. Celik, 2012). Kara
(2019) beden algis1 diizeyinin cinsel 6zgiiven ve cinsle doyumu olumlu etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Karatas (2022) ise cinsel doyum ile ilgili ¢alismasinda partnerin
fiziksel ozellikleri ve davramislarini begenme durumunun cinsel doyum diizeyinde
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Boyacioglu (1999)’na gore
Kisilerin partnerlerini ¢ekici bulmamalari cinsel doyum problemini ortaya ¢ikarmaktadir.
(Traeen, Stulhofer ve Carvalheria, 2013) arastirmasina gore partnerin cekicilik diizeyine
yonelik algisinin cinsel doyum ile olumlu bi¢imde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu

baglamda arastirmamiz literatiir ile tutarlidir.

Cinsel iliski esnasinda partnere beklentileri ifade edebilme diizeyine yonelik sonuglara
bakildiginda; cinsel iliski ve aktiviteler esnasinda partnere beklentilerini ifade edebilme
arttikga kigisel iyi olus, cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum artmaktadir. Geismar (1984)
yaptig1 arastirmasinda partnerler arasi sozel iletisim ve cinsel doyum, cinsel iligskinin
sikligr ile cinsel iligkiye verilen 6nem arasinda olumlu iliski saptanmistir. Beklentilerini
ifade edebilme ve kendini bagkasina agma diizeyinin utangaglik diizeyi ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Tiregiin (2017) yaptig1 arastirmasinda utang diizeyinin cinsel doyumu
negatif etkiledigini bulmustur. Celik (2012) evlilik doyumu ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda
cinsel utangac¢ligin cinsel 6zgiliveni negatif bir sekilde yordadigi sonucuna ulagmistir.
Cinsellikte kendini ifade etmenin ve beklentilerini ifade etmenin geleneksel toplumlarda
mit olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Giines (2021) cinsel doyum ve cinsel mitlerin iligkisini
inceledigi calismasinda mitlere inang arttikca cinsel doyumun azaldigi sonucunu
bulmustur. Cinsellikten kaynaklanan problemlerin ¢oziilebilmesi i¢in partnerlerin
birbirleriyle ruhsal, sosyal ve cinsel beklentilerini paylagmalarini gerektirmektedir.

Cinsellik ile ilgili beklentilerin agik ve net bir sekilde dile getirilebilmesi i¢in partnerlerin
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karsihikli etkilesim iginde olmasi kagmilmaz bir durumdur (Ozgiiven, 2000). Bu

baglamda arastirmamiz literatiir ile tutarlidir.
Bagimh Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Cinsel 0zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olus arasindaki korelasyon bulgularina gore
yetiskinlerde kisisel iyi olus arttikca cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum diizeylerinin
diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Regresyon sonucuna bakildiginda ele alinan
degiskenlerin birbirleri {izerinde yordayici etkileri bulunmustur. Kisisel iyi olus
degiskenine denk olabilecek 6znel 1yi olus degiskeni ile ilgili literatiirdeki ¢aligsmalara
baktigimizda Cenkseven ve Akbas (2007) kisisel iyi olusa etki edebilecek degiskenleri
arastirdig1 ¢aligmasinda flort veya romantik iliski partneri ile iliskiden alinan hosnutluk
durumunun 6znel iyi olusu yordadigi sonucuna ulasmistir. Kiray (2017) yaptigi
calismasinda bireylerin kendilerini iy1 hissetmelerine, iyi oluslarina etki eden en 6nemli
faktorlerden birinin cinsellik oldugunu saptamistir. Kisiler istedigi nitelikte cinsellik
yasamadiklarinda iyi olus durumlari olumsuz olarak etkilenmektedir. Karadag (2022) ise
Oznel iyi olus ve iliski doyumu arasinda olumlu ve anlamli bir iligkisinin oldugunu
bulmustur. Yetiskinlerde cinsel Ozgiiven diizeyi arttikga cinsel doyum diizeyi de
artmaktadir. Kisisel iyi olus diizeyi ve cinsel doyum, cinsel 6zgiiveni yordamaktadir.
Calismada ¢ikan baska bir sonuca gore ise; Katilimcilarda cinsel 6zgiiven ve kisisel iyi
olus diizeyi cinsel doyumu yordamaktadir. Celik (2015) 6zgiiveni diisiik olan kisilerin
cinsel yagamlarinin da olumsuz etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Karagoz (2021)’e gore
cinsel 6zgiiven kisilerin cinsellik ile ilgili yasanmisliklarinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Tiregilin (2022) yaptig1 calismasinda cinsellik ile alakali konularda ¢ekingen davranmak,
konusamamak ve kendini istedigi gibi ifade edememek kisilerin cinsel problemler
yasamasina neden oldugu sonucuna ulagmustir. Yetiskinlerin utang diizeyi; doyum,
dokunma ve kagmmmay1 anlaml diizeyde arttirdig1 ve cinsel doyumu negatif bigimde
etkiledigi saptanmistir. Calismalara bakildiginda arastirmamizin literatiir ile tutarli

oldugu goriilmektedir.
Oneriler

Elde edilen bulgular dikkate alindiginda yapilacak olan arastirmalara iliskin Oneriler su

sekilde siralanabilir;
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Arastirmamiz Tirkiye’deki illerde yasayan ve toplam 345 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Calismanin giivenirliliginin arttirilmasina yonelik olarak
katilime1 sayisinin da arttirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmamizda demografik degiskenlere ele alindiginda cinsiyet, egitim durumu
ve gelir duruma gére dengeli bir dagilim ortaya ¢ikmamustir. Ileride yapilacak
olan aragtirmalarda demografik degiskenlere gore denge saglanarak, elde edilen
sonuglarin genellenebilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirmamizda biyolojik cinsiyeti kadin ve erkek olan bireyler ele alinmis trans
bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. insanlar igin evrensel oldugu diisiiniilen
cinsel doyum, cinsel 6zgiiven ve kisisel iyi olus kavramlarini arastirmak ve
calismanin cesitliligini arttirmak amaciyla trans bireylerin de degisken grubuna
dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmamizda heteroseksiiel iliski baz alinarak sonuglar incelenmistir. Daha
kapsamli sonuglar i¢in homoseksiiel iliski bigiminin de ¢alismaya dahil edilmesi
onerilmektedir.

Calismamizda 6lgekler doldurulurken bireylerin cinsel tabularinin 6n plana ¢iktig
gbzlemlenmistir. Toplumun cinsellikle ilgili yanlis ve kisiler lizerinde baski
olusturan algilari1 yikmaya yonelik toplumsal fayda gozeten caligsmalarin
yayginlastirilmasi ya da artirilmasi 6nerilmektedir.

Toplumun biitiin kesimlerini kapsayacak bicimde ozellikle egitim kuruluslar
bagta olmak tizere cinsel saglik bilgilendirmesi, cinsel egitim ve yonlendirilmesi

yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimei,

Bu arastirma yiiksek lisans tezi kapsaminda Psikolog Pinar Tiirk tarafindan Dr. Ogr.
Uyesi Selguk Aslan danismanliginda yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci yetiskinlerde
cinsel 0zgiiven, cinsel doyum ve kisisel iyi olusa etkisinin incelenmesi ve buna yonelik
olarak bilgi toplanmasidir.

Bu calismaya katilim tamamen goniilliiliik esaslidir. Katilmay1 kabul etmeniz halinde
ugrayabileceginiz zihinsel, fiziksel zarar riski bulunmamaktadir. Bu c¢alismada elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Tamamen bilimsel amaglarla yapilan bu ¢calismada sizden asagidaki sorulari
ictenlikle cevaplamaniz istenmektedir.

Arastirma i¢in 3 ayr1 anket bulunmaktadir, anketlerden birinin kadin ve erkek olarak iki
formu bulunmaktadir. Bu dlgekte cinsiyetinize uygun olani doldurmaniz beklenmektedir.
Calismadaki sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sizin diiriist ve i¢ten cevaplar
vermeniz, gegerli ve giivenilir sonuclar elde etmek agisindan 6nemlidir. Liitfen sorulari
bos birakmayiniz, isminizi yazmayiniz. Caligma ile ilgili herhangi bir endiseniz veya
sorunuz olursa arastirmaci ile iletisime geginiz.

Calismaya katkiniz ve yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.

-Yasimz: ()

-Egitim Durumunuz:

( )Okur-yazar degil ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu
( )Universite mezunu ( )Lisansiistii

-Cinsiyetiniz:

( )Kadim ( ) Erkek

-Medeni Durumunuz:

( )Evli ( )Bekar ( )Dul

- Annenizin Egitim Diizeyi:

( )Okur-yazar degil ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu
( )Universite mezunu ( ) Lisansiistii

-Babamizin Egitim Diizeyi:

( )Okur-yazar degil ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu

( )Universite mezunu ( ) Lisansiistii
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- Kardes Sayisi (siz hari¢): ( )

-Yakin Arkadas (dost, sirdas) Sayisi: ()

- Cinsel Iliski Sikhgmiz (haftada):

( )1 kez, ( )2 kez, ( )3 kez, ( )4 kez, ( )5 kezden fazla

- Partnerinizin Cekicilik Diizeyi (en diisiik 1, en yiiksek 10):
()1 ()2 ()B3()4 () ()6 ()7 ()8 ()9 ()10

-Cinsel Iliski Esnasinda Partnerinize beklentilerinizi ne diizeyde ifade
edebiliyorsunuz? (en diisiik 1, en yiiksek 10):

()1 ()2 ()3()4 () ()6 ()7 ()8 ()9 ()10

-Partneriniz ile cinsel olarak sorun yasadigimz diisiiniiyor musunuz?

( )Evet ( ) Kismen ( )Hayir

- Yasam doyumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

( )Hi¢ memnun degilim ( )Az memnunum ( )Ne memnunum ne degilim

( )Memnunum ( )Cok memnunum
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Ek-2 Cinsel Ozgiiven Olcegi

CINSEL OZGUVEN OLGEGI Hicbir |Nadiren [Siklikla [Her zaman
zaman
1 [Cinsellk konusunda sevdigim ve
sevmedigi

m seyleri esimle paylasabilirim.

2 |Cinsel fantezilerimi esimle paylasabilirim.

3 |Cinsel duygulanmi esimle paylagabilirim.

4 |Cinsel sorunlarimi esimle konusabilirim.

5 |Cinsel isteklerimi esime yansitabilirim.

& |Esime cinsel sinyaller génderebilirim.

7 |Esimle cinsel duygulanimi paylagirken
gozlerine bakabilirim.

& |Karsi cinsle ayni ortamda yalniz kalabilirim.

9 |Karsi cinsle yakin iligki kurabilirim.

10 |Karsi cinsle yakin iliskilerim bana edlenceli
gelir.

11 |Baskalarinin cinsel konulardaki gérislerine
saygl duyarim.

12 [Cinsel iligkiye girdigim kisinin elestirilerini
anlayisla kargilarim.

13 |Cinsel sorunlar yasadifimda olumiu  seyler
disOndram.
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Ek-3 Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi- Kadin Formu

Highir Madiren| Bazen | Gofu Her
Zaman Zaman Zaman

1. Cinzel yasama kars ilgizizlik duyar misimz?

2. Esinize, cinzel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoglanip, nelerden
haglanmadiqin sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiiniz olur mu? (adet
ganler, hastalik gibi nedenler diginda)

4. Cinzel yonden kolaylikla uyanlir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(bpme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel organinin giremeyecedi
kadar dar sldufunu disOndr misOniz?

7. Eginizle sevismekten kaginir misinz?

8. Cinzel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir misiniz?

9. Esinize sanhip, vicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Eginizle olan cinsel lligkinizi tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin, parmaginizi cinsel
organimzin igine sokabilir miginiz?

12. Esginizin cinsel organina dokunup, cksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esginiz sizinle sevismek istediinde, rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin igin doyuma (orgazma) ulasmanin mimkdn olmadigini
diganor misondz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden
haglanmadiqimzi sdyleyebilir misiniz?

17. Eginizin cingel organ, sizin cinsel organimiza rahatsizlik vermeden
girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel lliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organimiza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevigme sirasinda esiniz bizinmiz (Kitoris) uyardiginda
doyuma
{orgazm) ulagabilir misiniz?

22, Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme icin ayrilan slre sizin
icin yeterli mi?

23. Sevigme sirasinda yaptiklannizdan tiksinti duyar misiniz?

24 Kendi cinsel organinizin, esginizin cinsel orgaminin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu ddsdndr mdsindz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misimiz?

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islakhk olur mu?

27. Cinsel bilesme anindan hoglanir misimz?

28. Cinsel bifesme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?
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Ek-4 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi- Erkek Formu

Higbir Nadiren Bazen | Gogu Her
Zama Zama Zama
n n n

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

2 Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden
hoglanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyanir misimz?

4.Cinsel lliski sirasinda bogalmak icin henlz erken
oldugunu disindrseniz bogalmay geciktirebili
misiniz?

5.Eginizle olan cinsel yagaminizi tekdize (monoton)
buluyor musunuz?

6.Eginizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizlik
duyar misiniz?

1.Eginiz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli alur
musunuz?

8.Cinsel organinizin,einizin cinsel organina girmesindsn
zevk alir misiniz?

9.Eginize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoglanip
nelerden hoglanmadiini sorar misiniz?

10.lligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel lligkinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, okgamasindan
zevk alir misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken bogalmay) engelleyebilir
misiniz?

14.Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15.Esinizle olan einsel igkinizi tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme(Spme, oksama gibi) sirasinda cinsel

organinizin sertlestigi
olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel lliskide bulunmadiginiz elur
mu? (hastalik gibl nedenler disinda)

18. Esinizle kargilikll mastdrbasyon yapmaklan(kendinizi
talmin etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek Istediginizde lliskiyi siz baslatir misiniz?

20. Eginizin sizi sevip okgamasindan hoglanir misiniz?

21 Istediginiz kadar sik cinsel lliskide bulunur musunuz?

22 Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini
ka)rbelli’?l
olur mu’

24.Cinsel organiniz eginizin cinsel organina girer

irmez istemeaden
saldiginiz olur mu?

25.Esinize sanlip, viicudunu oksamaktan zevk alr misimiz?

26.Cinsel yasama karg! ilgisizlik duyar misiniz?

27 Cinsel organiniz eginizin cinsel organina girmek
lzereyken, istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misimz?
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Ek-5 Kisisel Tyi Olus Indeksi- Yetiskin Formu

Liitfen asafidaki sorulari memnuniyet derecenize gére, 0'dan 10'a kadar ;E - g
-
seceneklerden birini secerek cevaplayimiz. = § £
5 z H
: z -
Hic s E )
R Tamamen = o E
memmmn 0 1 2 3 456 7 89 10 =
o memnunum = E
degilim < S
Yasam kosullariizdan ne kadar memnunsunuz? (ekonomik, refah | 0 2 45678910
diizeyi vs.)
Saglk durumunuzdan ne kadar memnunsunuz? 0 2 45678910
Yasanumzdaki basarilarimizdan ne kadar memnunsunuz? 0 2 4 56789 10
Diger insanlarla iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz? 0 2 45678910
Kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz? 0 2 4 5678910
Toplumla olan iliskilerinizden, toplumun bir parcas: olmaktan ne kadar | 0 2 456789 10
memnunsunuz?
Geleceginizle ilgili kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz? 0 2 45678910
Manevi yasanunizdan (dini, ruhsal yasant1 vs.) ne kadar memnunsunuz? | 0 2 45678910
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