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OZET

OZEL GEREKSINIMLI SPORCULARIN SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Behzat BAYRAM
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1
Yiiksek Lisans, Agustos/2023
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi izzet ISLAMOGLU

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ve saglikli sporcularin saldirganlik ve 6fke
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6zel gereksinimi
olan 300 sporcu ile 150 saglikli sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Giirbiiz vd., (2019) tarafindan gelistirilen “Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi” kullanilmistir. Tiim analizler SPSS 25.0 programinda ve 0.05 anlamlilik
diizeyinde gerceklestirildi. Saglikli sporcularin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik
ve ofke alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ozel gereksinimli
sporcularin cinsiyet degiskenine gore 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamas,
ancak saldirganlik alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ozel
gereksinimli ve saglikli sporcularda yas degiskenine gore 6fke diizeylerinde anlaml
farklilik bulunurken, saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilhik bulunmamistir
(p>0,05). Saglikli sporcularda anne meslegi degiskenine gore 6fke diizeylerinde
anlaml farklilik bulunurken (p<0,05), saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Ozel gereksinimli sporcularda ise anne meslegi degiskenine
gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05). Ozel
gereksinimli ve saglikli sporcularda baba meslegi, kardes sayisi, baba egitim ve anne
egitim degiskenlerine gore saldirganlik ve o6fke diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Cinsiyet, yas ve egitim durumu degiskenlerine gore sporcular
ile 6zel gereksinimli sporcular arasinda saldirganlik ve 6tke diizeylerinde anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Sonug¢ olarak, cinsiyetin 6zel gereksinimli
sporcularda saldirganlik diizeylerini etkiledigi, bunun yaninda yasin 6zel gereksinimli
ve sporcularin 6fke diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ailelere
psikolojik destek saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ofke, Engelli Sporcu, Saldirganlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF AGGRESSION LEVELS OF SPECIAL NEEDS ATHLETES

Behzat BAYRAM
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Physical Education and Sports
Master, August/2023
Supervisor: Assist. Prof. Dr. izzet SLAMOGLU

In this study, it was aimed to examine the aggression and anger levels of special needs
and healthy athletes. The sample of the study consists of 300 athletes with special
needs and 150 healthy athletes. "Aggression and Anger Scale in Sports” developed by
Giirbiiz et al., (2019) was used as a data collection tool in the research. All analyzes
were performed in SPSS 25.0 program and at a significance level of 0.05. There was
no significant difference in aggression and anger sub-dimensions according to the
gender variable of healthy athletes (p>0.05). There was no significant difference in the
anger levels of the athletes with special needs according to the gender variable, but a
significant difference was found in the aggression sub-dimension (p<0.05). While
there was a significant difference in anger levels according to age variable in healthy
and special needs athletes, no significant difference was found in aggression levels.
While there was a significant difference in anger levels in healthy athletes according
to the mother's occupation variable (p<0.05), no significant difference was found in
aggression levels (p>0.05). There was no significant difference in aggression and
anger levels in athletes with special needs according to the mother's occupation
variable (p>0.05). There was no significant difference in aggression and anger levels
according to father's occupation, number of siblings, father's education and mother's
education variables of athletes with special needs and healthy athletes (p>0.05). No
significant difference was found in the levels of aggression and anger between athletes
and athletes with special needs according to gender, age and educational status
variables (p>0.05). As a result, it was observed that gender affects the aggression levels
of athletes with special needs, while age affects the anger levels of athletes with special
needs. It is recommended to provide psychological support to families with special
needs.

Keywords: Anger, Disabled Athlete, Aggression,
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1. GIRIS

Spor aktivitelerinin ¢ocuklarin beden ve ruh sagligma olan faydalar1 iyi
bilinmektedir. Fiziksel ve biyomekanik gelisim iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira,
aligkanliklarin, benlik saygisinin, duygu diizenlemenin, kayginin gelistirilmesi

tizerindeki etkileri de kanitlanmistir (Hudin vd, 2020).

Sporda siddetle ilgili ifadeler genellikle kafa karistiricidir ¢linkii ¢ok celigkilidir.
Bazi insanlar siddetin bir¢ok oyunun dogasinda var oldugunu sodylerken, digerleri
siddetin herhangi bir bigcimde oyunlarin dinamiklerini yok ettigini soyliiyor. Baz1
insanlar spordaki siddetin toplumdaki erkekler arasindaki dogal egilimleri yansittigini
sOylerken, digerleri erkeklerin sporda siddeti fiziksel biiyiikliik ve gliciin baskalari
tizerinde iktidar siirdiirmek i¢in mesru bir temel oldugu fikrini desteklemek icin
kullandigin1 6ne stirmektedir. Bazilar1 sporda siddetin tahammiil edilemez boyutlara
ulastigini soylerken, digerleri bunun bir zamanlar oldugu kadar yaygin veya vahsi

olmadigini sdylemektedir (Irawan, 2014).

Saldirganlik ve 6fkenin genellikle saldirgan davranisa neden olan bir diirtii veya
itici glidii olarak kabul edilen saldirganlikla iligkili oldugu diisiiniiliir. Canli varligina
yonelik tehditler s6z konusu oldugunda organizma, yasamini korumak igin gerekli bir
diirtli olarak kabul edilen 6fke duygusunu gelistirir. Bu temel diirtii, sosyal iliskiler
zaman icinde geligse bile hala mevcuttur. Ofke duygusu, psikolojide 6zel bir ilgi
konusudur ve giinliilk yasamda ortaya ¢ikar. Rekabet ve rekabet, saldirganlik ve 6fke
gerektirir, bu nedenle, yliksek profesyonellik ve finansal sorunlardan gelisen sporda,
saldirganlik ve 6fke ile motivasyon, birkag¢ on y1l boyunca spor psikologlari i¢in ¢gekici

konular olmustur (Balcioglu vd., 2016).

Siddet, Ozellikle saldirganligin fiziksel bilesenine atifta bulunur. Sporun
kurallar1 dahilindeki son derece rekabet¢i davranistan ziyade, sporun rekabet
hedefleriyle dogrudan ilgili olmayan ve bu nedenle sporun kurallar1 disindaki
kontrolstiz saldirganlik olaylariyla ilgili zarar verici davranis olarak tanimlanir. Bagka
bir deyisle, siddet, fiziksel olarak uygulanan diismanca ve yasadisi saldirgan

eylemlerle esittir (Tenenbaum vd., 1997).

Latin Amerika da dahil olmak {izere Avrupa iilkelerinde siklikla ortaya ¢ikan

sporda, 6zellikle spor futbolunda siddet sorunu, zaten ciddi bir sekilde ele alinmast

1



gereken bir sosyal sorundur, 6zellikle seyircilerin gosterdigi kotii davranis igin
kalabalig1 dahil etmek, bunlar genellikle toplumda diizensizlige ve huzursuzluga
neden olmustur. Futbolda siddet eylemi, futbolun kendi ¢agindan beri meydana geldi,
bu nedenle genel insanlar futboldaki siddet sorununun tuhafligini hissetmedi. Bu
nedenle, cogu insan zaten siddet igeren futbol seyircisi sorununu bir oyunda siklikla

meydana gelen bir sorun olarak gormektedir (Irawan, 2014).

Saldirganlik ve ofke ile ilgili yapilan calismalarda genel olarak elde edilen
sonuglar, bireylerin sahip olduklar1 engel ya da olumsuz durumlarin saldirganlik ve
ofkeleri arttirdig1 yoniindedir (Ogretir-Ozgelik, 2017; Bacioglu ve Ozdemir, 2012;
Deffenbacher, 2011; Archer, 2004).

Literatiirde 6zel gereksinimi olan bireylerin saldirganlik ve 6fke diizeylerine
yonelik yapilan calismalarda, belirli bir demografik o6zelligin 6tke ve siddeti
arttirdigia yonelik kesin bir ¢izgi ¢izmek miimkiin degildir (Rose ve Gerson, 2009;
Hagiliassis vd., 2005; Rose ve West, 1999). Bir bireyin engelli olmasi, giinliik
yasaminda saglikli bireylerin yapabildigi bircok eylemi yerine getirmemesine yol
acmaktadir. Bu durum bireylerde ciddi bir dtkeye sebep olabilmektedir. Bu konuda
literatlirdeki ¢aligmalarda genellikle engelli olma durumunun 6fkeyi arttirdig1 yoniinde
sonuglarin rapor edildigini ifade etmek miimkiindiir. Bu 6fke tiirii bireyin o engele
sahip oldugu seklinde, o engelin neden oldugu, bir seyleri yerine getirememe seklinde
de kendisini gosterebilmektedir (Hariri, 2009; Kizmaz, 2006; Archer ve Haigh, 1997;
Eken, 1996). Fakat sporun 06zel gereksinimli bireylerde duygusal zekalarim
gelistirdigi, sosyallestirdigini, 6fke diizeylerini kontrol altina aldiklari, mental iyi
oluslarini iyilestirdigi, 6zgiiven diizeylerini artirdigy, biligsel esnekliklerini gelistirdigi,
toplumsal hayata kazandirma gibi birgok islevinin oldugu bilinmektedir (Sahin vd.,
2023; Yavuz, 2019; Dalbudak, 2019; Kul vd., 2011; Demirdag, 2010). Sporda
saldirganlik ve ofke ile 6zel gereksinim bir arada degerlendirildiginde, literatiirde
saglikli bireyler ile kiyaslanmasinin yapildigi c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
arastirmada, 6zel gereksinimli ve saglikli sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin

incelenmesi amaglanmustir.
1.1. Problem Durumu

Aragtirmada asagidaki problem climlesine yanit aranmastir:



Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularmn saldirganlik ve ofke diizeyleri ne

durumdadir?

Bu problem ciimlesine bagli olarak,

Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularmm cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim

durumu, anne-baba meslegi, anne-baba egitim durumu, ailede spor yapma durumu ve

saldirganlik 6ykii durumuna gore saldirganlik ve 6ftke diizeylerinde anlamli farklilik

var midir? alt problemlerine yanit aranmistir.

1.2. Hipotezler
Arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

. H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin cinsiyete gore saldirganlik ve
ofke diizeylerinde anlaml farklilik vardir.
HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin cinsiyete gore saldirganlik ve
ofke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.
H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin yasa gore saldirganlik ve dfke
diizeylerinde anlamli farklilik vardir.
HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin yasa gore saldirganlik ve dfke
diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.
H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin kardes sayist durumu gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.
HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin kardes sayist durumu gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.
H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin egitim durumuna gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.
HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin egitim durumuna gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.
H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin anne meslek durumuna gore
saldirganlik ve o6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.
HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin anne meslek durumuna gére
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.
H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin baba meslek durumuna gore

saldirganlik ve 6tke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

3



10.

HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin baba meslek durumuna gére
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.

H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularm anne egitim durumuna gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin anne egitim durumuna gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.

H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularm baba egitim durumuna gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin baba egitim durumuna gore
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.

H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularm ailesinde spor yapma durumuna
gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularim ailesinde spor yapma durumuna
gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

H1: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularm saldirganlik dykiisii durumuna
gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

HO: Ozel gereksinimli ve saglikli sporcularin saldirganlik 6ykiisii durumuna

gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.



2. KURAMSAL CERCEVE

Genel olarak insanlar spora ilgi duymakta ve bos zamanlarimi gegirdikleri
hobinin yan1 sira spora hayatlarinda énemli bir yer vermektedir. Medya ise diger
alanlarda oldugu gibi televizyon, radyo ve internet gibi kitle iletisim araglar
araciligiyla sporu tiim kesimlere ulastirmaktadir. Medyanin toplum iizerinde etkisi
oldugu ve insanin duygu, diisiince ve davraniglarinin sekillenmesinde énemli bir rol
oynadig1 bilinse de bu iletisimin hem olumlu hem de olumsuz yanlar1 olabilir. Ancak
medyanin yayinladigi mesajlardaki siddetin dozunun kamuoyunu bilgilendirirken
ayarlanip ayarlanmadigini séylemek giictiir. Glinlimiizde medyada siddet bir arag
olarak kullanilmakta ve siddet icermeyen haberlerin haber sayilmadigi durumlar

bulunmaktadir (Mil ve Sanli, 2015).

Saldirganlik ve siddet, insan psikolojisinin bir parcasidir ve bunlarin 6zii, sosyal
bireylerin dogasina iglenmistir. Bu olgu cogu zaman giinliik hayattaki etkilesimlerimiz
sirasinda bireysel farkliliklar seklinde yansimaktadir. Bu bir yandan kibar, itaatkar,
ilgili, hosgoriilii ve uyumlu bir davranisken, diger yandan zalim ve saldirgan bir
davranistir ki bu da katilimcilarin, seyircilerin, yoneticilerin tepkilerinde esit derecede
gozlemlenebilir. Bu uyaranin birka¢ nedeni vardir ve bunlar hakemin karari, rakibin
baskin performansi, rakibin kendi tarafinin performansin1 engelleyen herhangi bir
hareketi veya jesti vb. olabilir. Spor sosyologlari, sporun ve rekreasyonun iyi huylu
ruhuna tamamen aykirt olduklari i¢in saldirganlik ve siddet olgusunun zararh

etkilerinden duyduklar: endiseyi her zaman dile getirmislerdir (Marwat vd., 2022).

Toplumda ¢ok yaygin bir kavram olarak ifade edilen siddet kavraminin sporla
birlikte kullanilmasi aslinda ¢ok dogru goriinmemektedir. Spor performanslar1 amaclh
veya bos zaman boliimleri ya da eglenme amacli yapilmaktadir. Eglence icinde bir
kavram barindiran siddet kavramiyla birlikte diisiiniilmemesi gerekmektedir. Ancak

giiniimiizde bunun pek miimkiin olmadig1 goriilmektedir (Aslan, 2021).

Basar1 olgusunun yer aldigi spor miisabakalari, kazanma istegini de en {ist
diizeye ¢ikarir. Miicadelenin, gerilimin, heyecanin ve gerilimin iist diizeyde oldugu
spor miisabakalarinda kisisel ya da toplumsal siddet olaylar siklikla yaganmaktadir.
Spor faaliyetinin kiiresel sermaye yapisinda karli bir alan olmast, sporu sadece eglence

degil, ticari bir faaliyet haline de getirmistir. Bu ticaret platformunun kendi dili,



gdstergeleri ve yapisi vardir. Izleyicilere ve hayranlara parlak bir pakette sunulan bu

diinyada elbette ki kar her seyden dnce gelmektedir (Aslan, 2021).
2.1. Saldirganhg@in Tanim

Eski toplumlarda saldirganlik uyumsal bir davranis olarak goriilmektedir.
Erkekler karsi cinsi, yiyecegi ve diger kaynaklar1 elde etmek i¢in saldirganligi kullanir;
kadinlar ¢ocuklarint korumak ve kaynak elde etmek i¢in agresif davrandilar. Ancak
insanlar sosyallesmeye basladik¢a saldirgan davraniglar baska amaglar igin
kullanilmaya baslandi. Giiniimiizde saldirganlik uygunsuz ve yikici davranis olarak
bilinmekte ve saldirganligin saldirganliga neden oldugu ve saldirganligin
¢ozdiigiinden daha fazla soruna neden oldugu goriilmektedir. Bu konuda pek ¢ok
arastirmact insanlarin neden saldirgan davrandigini ve saldirganligi etkileyen

faktorlerin neler oldugunu arastirmaya baslamistir (Bayrak, 2011).

Saldirganligin diger ifadesi olan siddet, eylemin ya da giiciin ya da giiciin
degerlendirilmesi, sert davranmak ve sert davranmak, kaba kuvvete bagvurmak. Siddet
konusunda farkli goriisler var. Siddet yalnizca yaralamak veya yaralamak icin
kullanilan kaba kuvvet degildir, ayn1 zamanda bu giiciin baskalarinin bazi haklarin
haksiz yere ele gecirmek veya mahrum birakmak i¢in kullanilmasi olarak da
tanimlanir. Siddet, herhangi bir kisi, grup veya orgiitlii varligin, bir birey veya
toplulugun fiziksel ve manevi biitiinliigiine, miilkiine, kiiltiirel veya sembolik

degerlerine verdigi zarar veya fiziksel veya psikolojik acidir (Mil ve Sanli, 2015).

Kisilerarast iliskilerde sozlii ya da fiziksel, savas ya da katliam seklinde olan
saldirganlik, diinya tarthi kadar eskidir. Sporda, ekonomik rekabette, ulusal
savunmada ve siyasette sosyal olarak kabul edilebilir saldirganlik bigimleri de vardir.
Siirekli degisen diinya kosullarima bagli olarak insanlarda saldirganliga neden olan
faktorler, saldirganlik tiirleri ve saldirganlik bigimleri degigsmektedir (Basegmez ve

Ozerk, 2021).

Saldirganlik tanimina giren diger kavramlar arasinda intihar, medya siddeti, aile
ici siddet vb. yer almakta ve tartismali konularda verilen yargilar agirlikli olarak
psikolojik ve ahlaki sorunlarin yan1 sira sosyo-politik nedenleri icermektedir. Hangi
disiplin bakis agisiyla anlatilmaya ¢alisilirsa ¢aligilsin, cagimizin en 6nemli meseleleri

aslinda ayni diinyada yasayan insanlar olarak birbirimize kars1 davranislarimiz
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acisindan ahlakidir. Bu, her seyin temelidir. insan durumunun incelenmesine iligkin
aciklamalar, biitiinlestirici ¢ikarimlarla deger kazanabilir. Bilim dallar1 daha ¢ok
insanligin sorunlar1 iizerinde calisir. Bir yandan eski kavramlarla ilgili fikirler
derinlesirken, diger yandan yeni kavramlar gelistiriliyor. Bir¢ok insan davranisi bu
sekilde tanimlanmadan ve kavramsallastirilmadan insanin yikiciligi ve saldirganligi

hakkinda bilgi vermek miimkiin degildir (Yavuzer, 2013; Coakley, 2007).

Saldirganlik ve 6fkeyi tetikleyen ve dfkenin disavurumunu etkileyen biyolojik
yap1y1, bireyin mantiksal ve akil dis1 inanglarin1 ve aile, toplum, kiiltiir gibi ¢evresel
faktorleri bilmektir. Insanlar ancak ofkelerini kabul ettiklerinde, incinmelerini
birakabilir ve bunu kendileri i¢in yapict bir sekilde ifade edebilirler. Dogal bir insan
sevgisi olan 6fke, yapict bir sekilde ifade edilebildigi ve kabullenilebildigi dlciide
sagliklidir. Ciinkii 6fkesini tantyan bireyin aslinda kendini tanidigir sdylenebilir

(Balcioglu vd., 2016; Denson vd., 2006).

Siddet, bir saldirganlik tiiri ve asir1 derecede saldirgan davranig olarak
tanimlanir. Burada, tiim saldirgan davranislarin @ siddet icermeyeceginden
bahsedilmektedir. Siddet, bireyin yasadigi olgunun yogunlugunu ve bunun sonucunda
verilen tepkilerdeki asir1 duygusal durumu, sertligi, kabaligi ve ani hareketleri
karakterize eder. Siddet; saldirgan davranislar, kaba ve kaba kuvvet, fiziksel giiciin
kotiiye kullanilmasi, tas, sopa, atesli silah, bigak ile her tiirlii saldir1, sakatlama,
6ldiirme, yakma, soyma, yok etme, yok etme ve bireye zarar veren eylemleri igerir.
Siddet, modern ¢agda bireysellesmenin ve kimligin dncelikli konusu haline gelmistir.
Ancak politikalarin etkinligi ve kapsaminin genisligi karsisinda kisi ve gruplarin
kendilerini yeterince 6zgiirce ifade edememeleri sonucunda siddet olaylar1 patlak

vermektedir (Mil ve Sanli, 2015; Dias vd., 2012; Guilbert, 2006).

Saldirganlik ve insanin yikici dogasi hakkindaki teorik goriisler, beklentilerimizi
bir dereceye kadar hakli ¢ikariyor. Aslinda benligi baltalayan faktorlerin kaynagi
derindir ama toplumun yarattig1 durum ve kosullar1 da hesaba katmak gerekir. Su ana
kadar Fromm'un agiklamalar1 ¢ok dgretici oldu. Adorno ise uzlagmaz bir diinyayla
uyum bahanesiyle artan baskilara yol acan egilimlerden bahseder. Uyumun bedeli
artan baski, artan hosgoriisiizliik ve siiper ego’dur. Kati bir siiper ego siddete neden
olabilir. Adorno, otoriter kisilik teorisinde irk¢iliga yol agan kati benlik yapilarim
acikliyor. Kendi yazdigi bir makalede otoriter kisilik yapisin1 manipiilatif kisilik olarak
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adlandirmistir.  Bu  kisiliklerin ayirt edici  Ozellikleri asagida listelenmistir:
organizasyon takintisi, dogrudan insan deneyimi elde edememe, duygusal katilik, asir1
gergekeilik. Bu insanlar diinyayr oldugu gibi diisiinemezler, farkli olmasini da

isteyemezler (Yavuzer, 2013; Kavussanu vd., 2009).

Saldirganlik ve siddet eyleminin ortaya ¢ikmasina neden olan c¢esitli faktorler
vardir, 6rnegin sosyal ve kiiltiirel ge¢is sorunu toplumdaki normlara zarar vermistir.
Topluluk geleneginin azalan bigimleriyle birlikte, yeni grup yasami bigimleri de dahil
olmak iizere yeni kimlik kaynaklar1 aranmaya baslandi. Geleneksel topluluk
bigimlerinin diisiisiiyle birlikte, yeni topluluk yasami bi¢imleri de dahil olmak iizere

yeni kimlik kaynaklar1 ortaya ¢ikmistir (Irwan, 2014).
2.1.1. Sporda Saldirganhk

Oziinde saldirganlik, ©6ncelikle bireyin zaman iginde sosyal cevresiyle
etkilesiminin sonucu olan 6grenilmis bir davranistir. Saldirganlik, bir sporcunun
saldirgan davranis1 pekistirmek i¢in genellestirilmis beklentilerinin yliksek oldugu ve
6diiliin degerinin cezanin degerinden daha agir bastigi sporlarda ortaya ¢ikar. Durumla
ilgili beklentiler, saldirganlik sergilemek i¢in uygun bir zaman olarak kabul edilip
edilmemesi ag¢isindan da sporcuyu etkiler (Tenenbaum vd., 1997; Brewer ve Crano,
1994).

Spor ilk ortaya ciktiginda siddetten uzak durabilmis ancak zamanla sporda
rekabet, giic, hirs, para, kaybetme ve kazanma gibi ¢esitli unsurlar ortaya ¢ikmistir. Bu
unsurlarin yami sira siddet kavrami da ister istemez sporun i¢ine girmistir. Siddet
olaylarinin kaginilmaz hale gelmesi, baslangigta gerekli olmayan bir¢cok kuralin ve
yaptirimin zamanla spor miisabakalaria dahil edilmesini zorunlu kilmistir (Aslan,

2021; Thirer, 1993).

Saldirganlik, bir kisiye veya kisilere fiziksel zarar veya zihinsel sikinti vermeyi
amaglayan herhangi bir kisileraras1 davranistir. Spor baglaminda, saldirganlik
kiskirtilmamis fiziksel veya sozlii saldir1 olarak, saldirganlik ise boyle bir saldiri
gerceklestirme niyeti olarak tanimlanabilir. Saldirganlik ayni zamanda "baska bir
kisiye veya kendine psikolojik veya fiziksel zarar verme potansiyeline sahip acik bir
sOzlii veya fiziksel eylem" olarak tanimlanir (Krishnaveni ve Shahin, 2014; Pipe, 1993;
Anshel, 1990).



Sporda meydana gelen siddet, Roma doneminden beri kayitlara gegmistir, ancak
seyircide meydana gelen siddet, bu kez futbol sporlarinda meydana gelen davranig
siddeti ile hala karsilagtirllamaz. Futbolda gelisiminin baslangicindaki siddet, orta
cagda koyliiler arasinda meydana gelen, rakip gruplarin deriden yapilmis topu bir grup
rakip tarafindan korunan bir yere tagimak zorunda kaldiklar1 bir kavgadir. Modern
profesyonel futbol sporunun formu 1840 civarinda yaratild1. ilk basta futbol sporu icat
edildi, siddet kullanimu ile rekabet zaten tanidik, bu nedenle 1880 civarinda, genellikle
seyircilerin dahil oldugu siddet olaylar1 ortaya ¢ikmistir. Sporda siddet genel kalib1
takip ediyor gibi goriinmektedir. Modeli sistematik olarak tanimlamak ¢ok zor olsa da,
daha fazla veri siddet eylemine yol acan spor aktivitesinin olduk¢a ciddi oldugunu
gostermektedir. Kurallarin  degistirilmesi, kurallarin  tutarli olmayan sekilde
uygulanmasi ve sporun kural ihlali olarak kabul edildigine dair bircok gercek resmi

olarak kaydedilmemistir (Irawan, 2014; Bandura, 1973).

Sporun temelinde miibadele, dayanigma, saygi, sevgi, kardeslik ve dostluk gibi
baz1 degerlerin olmasi gerekirken, basta futbol olmak iizere hemen hemen tiim spor
dallarinda meydana gelen siddet ve istismar sosyal giivenligi olumsuz etkilemekte ve
ciddi risk olusturmaktadir. Sporun temelini olusturan kazanma diirtiisii, rekabet
duygusu ve taraftar psikolojisi, oyun odakliligin 6niine gectiginde toplumu tehdit eden

siddetli hareketler ortaya ¢ikmaktadir (Aslan, 2021; Ayan, 2006).
2.1.2. Saldirganhgin Sebep ve Tiirleri

Rakibine zarar verme niyeti yoksa ve sporcu amagclarina ulasmak i¢in mesru
yollar kullaniyorsa, o sporcu saldirgan degil iddiali davramiyor. Aradaki fark, iddial
oldugunda niyetin, rakibe zarar vermek yerine hakimiyet kurmak olmasidir. Bu
itibarla, Ragbi de miicadele, Avustralya futbolunda kalga ve omuz, buz hokeyinde
kontrol ve beyzbolda ikili oyunu bozma gibi davraniglar, sporun yasal bilesenleri
olarak gergeklestirildigi siirece iddiali kabul edilebilir. Bununla birlikte, sporcunun
niyeti yaralanmaya neden olmaksa, ayni1 eylemler saldirganligi, diigmanca veya aragsal

olarak temsil eder (Tenenbaum vd., 1997).

Temel Ozellikleri ne olursa olsun siddet, zamana ve topluma goére degisen
toplumsal bir olgudur. Siddet olay:1 farkli toplumlarda farkli yorumlanabildigi gibi,
ayn1 toplumda farkli zamanlarda farkl algilanabilmektedir. Toplum degistikce sosyal

normlarin da degismesi dogaldir (Yiicel vd., 2015).
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Bireyin kisisel oOzellikleri, inanglart ve degerleri, dis ¢evrenin durumsal
faktorleri, bireyin saldirganlik bilinci ve provokasyonu, kisinin i¢sel durumunu etkiler.
Ogrenilmis davranisin siirekli tekrar1 ve pekistirilmesiyle, bilissel farkindalik disinda,
1yl 6grenilmis bilgi yapilar1 otomatik olarak etkinlestirilebilir. Bir insanin hayatindaki
her olay bir 6grenme deneyimidir. Bu modelde kisilik, bireyin tiim bilgi yapilarinin
toplami olarak tanimlanmaktadir. Bu bilgi yapilari, birlestirilmis yasam deneyimlerine
dayanir ve genetik etkiler tarafindan istismar edilir. Saldirganligin pekistirildigi ve
modellendigi bir ortamda bir ¢ocukta saldirgan bir kisilik 6zelliginin gelismesi ¢ok
daha olasidir. Bu, ¢ocugu kurban yapar ve saldirganligin kabul edilebilir oldugunu ve

ise yaradigini 6gretir (Aksu, 2013).

Saldirganlig1 ve 6fkesi nedeniyle toplumdan diglanmaya ¢alisan bireyin, olumlu
geribildirim mekanizmasi ile 6tke diizeyi daha da artacaktir. Diisiik benlik saygisi
yasayan kisilerin, 6fke, saldirganlik ve ardindan gelen siddet yoluyla baskalarina
hilkkmederek benlik saygisin1 artirmaya calistiklar1 distintilebilir. Yiiksek benlik
saygist hisseden kisilerin, engellenme veya elestirilme gibi durumlarda oOfke
hissettikleri bilinmektedir. Benlik saygisinin yiliksek oldugunu hisseden bir kisi,
baskalarimin kendisine yonelik tutumlarimi hak etmedigi i¢in, kendisine haksiz
davranildigi, onurlu davranilmadigi i¢in 6fke duyabilir. Bu 6tke, bu degerlendirmeler
farkli oldugunda ortaya ¢ikabilir. Sonu¢ olarak kisinin diisiik veya yliksek benlik
saygist baglaminda oOfke duygusu yasadigi ve Ofkesini uygun sekilde ifade
edememesinin benlik kavramini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir (Balcioglu vd.,

2016).

Cocuklar, aile i¢inde anne babalarinin karsilastiklar1 bazi sorunlar1 ya da
engelleri nasil agtiklarini gézlemleme ve 6grenme firsat1 bulurlar. Burada ¢ocuklar,
sorunlarin1  siddet yoluyla c¢6zmeye c¢alisan ebeveynlerinin sorun ¢dzme
yontemlerinden etkilenebilmektedir. Ornegin, ebeveynler cocuklari ile bazi sorunlart
veya anlasmazliklart onlara karsi siddet kullanarak veya onlar1 cezalandirarak
¢ozmeye caligirlarsa, bu teknigin ¢ocuklar tarafindan yararli bir stil olarak 6rnek
alinma olasilig1 artar. Ailede 0grenilen bu tiir davraniglarin sonraki dénemde okul
ortaminda akranlara veya 6gretmenlere doniisecegini sdylemek miimkiindiir (Aksu,

2013).
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Saldirganlik, isi bastirmak, kontrol etmek, aksatmak veya gecersiz kilmak i¢in
zararli, yikici, bagka insanlara veya nesnelere yonelik veya diigmanca, saldirgan,
yipratici, aci verici/acl verici bir amaci olan davranis bigimidir. Agresif davranis,
amacli davranistir ve bir bireye, gruba veya topluma yonelik olabilir. Bu davranisi
yasayan kisiler ya kacinma davranisi sergilerler ya da bu davranisa direnirler (Yiicel

vd., 2015).

Saldirganlik ya da oliim ig¢giidiisii bir kisiye yoneltildiginde kisi intihar gibi
kendine zarar verici davraniglar sergilemekte, kisi disa dondiigiinde ise ¢evreye ve
diger insanlara zarar vermektedir. Bu nedenle, saldirganlik toplum tarafindan cesitli
sekillerde kontrol edilir. Diger bir deyisle saldirganlik, toplum kurallarinin getirdigi
kisitlamalar nedeniyle daha yapici bir sekilde ifade edilmektedir. Saldirganlik diirtiisi,
spor ve sanat yoluyla siddet, yikici duygu ve davranislar ifade edilerek azaltilabilecegi
gibi, saldirgan ve siddet igermeyen bazi faaliyetlerle de azaltilabilir. Bu yapici
kararlardan bazilari, otorite kurmak ve diger insanlar {izerinde baski kurmak,
zorluklarla basa ¢ikmak, kendinizi giivenle ifade etmek, kendinizi ve ¢evrenizi kontrol

etmekle ilgilidir (Goziitok, 2008; Kurtyilmaz, 2005).

Saldirganlik ve cinsiyet arasindaki iliski iki kategoride incelenebilir. Bunlar
saldirganligin  sikligt ve sergilenen saldirgan davranisin tiiridiir. Literatiir
incelendiginde saldirganlik sikliinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
konusunda varilan sonuglarin birbiriyle ortiismedigi goriilmektedir. Bazi aragtirmalar
erkeklerin kizlardan daha yiiksek saldirganlik seviyelerine sahip oldugunu bulmustur

(Aksu, 2013).
2.1.3. Saldirganlik ve Siddet

Temas sporlarindaki sporcular siddet iceren su¢lardan tutuklandiginda, birgok
kisi saha disindaki siddetin, uyguladiklar1 siddet stratejileriyle ilgili oldugunu ve
sahada odiillendirildigini varsayar. Arastirmalar, gili¢ ve performans sporlarinda uzun
yillara dayanan deneyime sahip erkek sporcularin, eglence amacli oyunculara veya
oyuncu olmayanlara gore saha disindaki siddeti onaylama ve diger sporlar1 yaparken
siddet kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
faydalidir, ancak yine de hokeydeki siddetin, oyuncularin hayatlarinin diger
alanlarinda meydana gelen siddetin bir nedeni mi yoksa bir sonucu mu oldugunu

sOylemezler (Irwan, 2014; Kocacik, 2001; Koknel, 2000; Fromm, 1982).
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Saldirgan olmanin sonraki saldirgan eylemlerde azalmaya yol agabilecegi 6ne
stiriilmistiir. Bu varsayim, katarsis kavraminin merkezinde yer alir, ancak ¢ok az
ampirik destek almistir. Aslinda, dolayli katarsis lizerine yapilan arastirmalar,
insanlarin spor diinyasinda saldirganligi gozlemledikten sonra daha saldirgan olma
egiliminde olduklarini 6zellikle gostermektedir (Karatas ve Gokgakan, 2009; Ergil,
2001; Tenenbaum vd., 1997).
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Sekil 2. 1. Diinya Saglik Orgiitiine gore saldirganligin sonucu olan siddetin tiirleri

(Kaynak: Aslan, 2021)
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Futbol mag1 izleyicileri, takimlar1 kazanip kazanmadigina bakilmaksizin magi
izlemenin bir sonucu olarak diigmanliklarda 6nemli bir artis yasadi. Jimnastik
karsilagmasinda seyirciler bdyle bir artis gostermedi. Buna karsilik, ylizme
miisabakasini izleyen seyirciler daha yiiksek diigmanlik puanlar sergilemediler. Cok
sayida laboratuvar g¢alismasi, bir film oturumunda saldirgan veya siddet igeren
davraniglar1 izlerken izleyici saldirganligmmin yiiksek diizeyde oldugunu da

gostermistir (Caglayan vd., 2005; Tenenbaum vd., 1997).
2.1.4. Sporda Saldirganhk ve Siddet

Sporda bir profesyonellesme siirecinin varlig1 sporda siddetin Olclilmesine de

farkli bir bakis agis1 getirmistir. Profesyonellesme stirecinin olusmasiyla birlikte spor
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etkinligi bir oyun olarak algilanmaktan tamamen ekonomik diizeyde isleyen bir alana
doniigmiistiir. Bu durumun bir sonucu olarak kapitalist diizenin temelinde yatan
degerler de sahaya hakim olmus ve spor kiiltiirtinii sekillendirmeye baslamistir. Sporun
icinde yer alan ancak 6ziinde var olmayan kazanma kiiltiirii ile birlikte basar1 arzusu
sportif degerlerin geri planda kalmasina neden olmustur (Aslan, 2021; Kaplan ve

Cetinkaya, 2014).

Spor, toplanmis ve kurallardan etkilenebilen, saldirganliga ve siddetli
catigmalara neden olan bir araya getirilmis halki cezbetmistir. Sosyolojide su anda
durumu gdstermeyen bir terim toplu davranis. Cogu, futbolu toplu spor davranisina,
Ozellikle de kalabaliklarin kaos, kargasa ve atletlerin ve seyircilerin saldirgan
davranislarina 6rnek olarak siniflandirilir. Bu davranislarin bicimleri arasinda su anda
davranis bozuklugu, ortaya ¢ikan normlar ve sosyal kontrol mekanizmalarinin yoklugu

sayilabilir (Irwan, 2014; Mutza ve Jirgen, 2009).

Sonug olarak, onurlu bir yenilgi ya da ikinci olmasi énemli degildir. Aksine
yenilen ve yenen seyin 6n plana ¢iktig1 deger olgusu, spor ortami ile sosyal yasam
arasina yerlestirilmistir. Ayn1 zamanda rakibe saygi duyduklari, centilmen gibi
davrandiklari, diirtist davrandiklari, oyunu ve oyunun degerlerini koruduklari, rakibi
asagiladiklari, miimkiin olan her sekilde zorladiklari, siddet uyguladiklar: bir ortam
olusturulmustur. Spor sahalarina yapilan baskilar sakincali degildir. Siddet ve
destekcilere dayali konular ve elestirel degerlendirmeler agisindan pek gelismemis pek

¢ok yorum akademide ve basinda olduk¢a yaygindir (Aslan, 2021; Sekot, 2009).

Oyun sirasinda, sporcular genellikle baska bir oyuncuyla ¢arpigmanin neden
oldugu ac1 veya yaralanma hissederler. Futbol sporlarinda, oyun kurallari ¢ercevesinde
bedensel temasa izin verilir. Anlagmazligin (miicadele), ¢arpigmanin ve oyunun
kurallarma gore saha olarak kabul edilen diger herhangi bir eylemin Onemli
nedenlerinde meydana gelen bedensel temas. Futbolda fiziksel siddet genellikle kasitl
davraniglarin sonucudur. Zafer ve basari arasinda pozitif bir baglant1 oldugu i¢in, oyun
taraftarlar, teknik direktor ve teknik direktor tarafindan yliksek oranda takip
edilmektedir (Irwan, 2014; Brunelle vd., 2009; Bolgar vd., 2008).

Siddet, kisinin degerini test etmenin ve oyunu yiiksek diizeyde oynayanlarin alt
kiiltiirel grup tiyeligini yeniden dogrulamanin bir aract haline gelir. Bu nedenle aciyla

oynamayan sporcular basarisiz, act ve sakatliklarla oynayanlar ise cesur olarak
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tanimlanir. Sonugcta, ac1 ve sakatlikla oynamak oyunun 6énemini onurlandirir ve takim

arkadaslarina baglilig ifade etmektedir (Irwan, 2014; Carron vd., 2002).

Sporun ¢esitliligi, zorunlu olarak ¢esitli sporlarin bireysel psikolojik 6zellikleri
ile etkilesimine isaret etmektedir. Ayrica, ilging ve teorik olarak ilgili bir soru, temash
ve temassiz sporlara katilan geng sporcularin bazi psikolojik 6zelliklerinin farkli olup
olmadigidir. Temasli sporlarda yer alan geng¢ sporcularin, temassiz sporlardaki
yagsitlarina kiyasla olas1 daha fazla saldirganligi hakkinda sezgisel olarak ortaya atilan
hipotez, bilimsel ve profesyonel topluluktan biiyiik ilgi gérmistiir (Hudin vd., 2020;
Coulomb-Cabagno vd., 2006).

Antrenorler, taraftarlar, yazili ve gorsel medya sporda siddetin ve ofkenin
nedenleri olarak siralanabilir. Siddet olaylarinin bireysel ve toplumsal etmenlerin
birlikte sekillendirdigi olaylar oldugu, bireysel diizeyde yasanan siddet olaylarinin
bireyin toplumsal kosullarindan ayr1 diisiiniilemeyecegi ve yasanan siddet olaylarinin
bireysel ve toplumsal kosullardan bagimsiz diisiiniilemeyecegi sOylenebilir. Siddetin
toplumsal diizeyi, bireyin kisilik 6zelliklerinden ayri degerlendirilemez. Bdoylece
saglikli sosyal kosullarda gelisimini tamamlamis bireylerin saglikli sosyal yapilar
olusturacagi, sosyal kosullarin yetersizliginin sagliksiz bireysel gelisime, sagliksiz
bireysel gelisim yasayan bireylerin ise saldirgan davranis ve eylemlere yol agacagi

diisiintilebilir (Ziyagil vd., 2014; Denson, 2013).

Sporda siddet bir¢cok alanda kendini gostermektedir. Bunun 6rnekleri hakimlere,
sporculara ve antrendrlere yonelik siddettir. Sporda siddetin sahada kalmadigi, sahay1
bogdugu goriilmektedir. Hatta bu, Israil'de yapilan bir arastirma ile de dogrulaniyor.
Arastirmalar sporda siddetin amacinin degistigini gOstermistir. Gegmiste siddet
agirlikli olarak hakemlere ve rakip oyunculara yonelikti, ancak bugiin siddetin agirlikli
olarak rakip taraftar gruplarina yonelik oldugu ortaya ¢ikti. Ancak, taraftar gruplarinin
karigtigt bircok siddet olayr var. Taraftar siddetinin hedefleri, seyircilerden
oyunculara, yetkililere, antrendrlere, yoneticilere, polise veya seyircilere esit derecede
gesitlidir. Tanik davranisi, siddet kullanimini da igerebilir (Aslan, 2021; Denson vd.,
2012).
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2.2. Ozel Gereksinim Kavrami

Gliniimiizde insanlarin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksikliklerini veya
yetersizliklerini ifade etmek i¢in 6ziirlli, 6zel ihtiyaclar, sinirli durum gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Tanim ve siniflandirma Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
hastalik sonuglarina gore ve saglik boyutuna odaklanilarak yapilmis ve engellilik ii¢
farkli kategoride tanimlanmistir. Buna gore yetersizlik; Saglik agisindan bu, fiziksel
yapi ve islevdeki eksiklikler ve anormallikler ile engellilik anlamina gelir; faaliyetleri
olagan sekilde veya engellilik durumunda normal kabul edilen smnirlar dahilinde
gerceklestirmede kisitlama veya yetersizlik; Yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorler
nedeniyle bir bireyden beklenen rolleri engellilik veya yetersizlik nedeniyle yerine

getirememe veya kisitlama olarak tanimlanmaktadir (Koparan, 2003).

Ozel egitim gerektiren ve 6zel gereksinimli dgrenciler, genellikle asagidaki

sekilde gruplanmaktadir (Kircaali Iftar, 1998):
e Zihin engelli bireyler
e Ogrenme giigliigiine sahip bireyler
e Duygularinda ve davranis bozuklugu olan bireyler
e Bedensel yetersizligi olan bireyler
e Konusma ve dil sorunu olan bireyler
e Isitme engelliler
e Ustiin zekalilar ile {istiin yetenegi olanlar

o (GOrme

Ulkemizde yapilan resmi tanimlarda engelli terimi temel olarak, hayatinda cesitli
diizeylerde kayiplar nedeniyle diger bireylerle esit kosullarda topluma tam ve etkin
katillmin1  smirlayan  tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen kisi olarak
kullanilmaktadir. Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetenekler, Ozel gereksinimli

cocuk tanimi tiim bu tanimlari kapsayacak sekilde kullanilabilir (Kaya vd., 2020).

Ozel egitim govdesi olan topluluklarda meydana gelen yetersizliklerin nedenleri
lic ana baslikta yer almaktadir. Bunlar dogum 6ncesi nedenler, gézlemler, hamilelikte

Olim siiregleri Olimleri, yetersiz beslenme, hamilelikte kullanilan ilaglar bazi,
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radyasyon, dogum sirasit nedenler, dogumu yaptiranlarin kullandigi sonucu bebegin
etkilerini alamamasidir. Travmatik etkiler ve dogum sonrasi nedenler, kazalar, kiigiik
yastaki yanginlarin 6liimleri, bilingsiz bakim, beslenme bozuklugu, savaglar, alinan

esyalar olarak gosterilebilir (Koparan, 2003).

Ornegin gérme engelli bir kisi, egitim, giinliik yasam veya is hayatinda herhangi
bir kisitlama ile karsilasmiyorsa engelli sayilmaz. Ote yandan, engelli bir kisi belirli
ayarlarda devre dis1 birakilabilirken, diger ayarlarda devre disi birakilmayabilir.
Ornegin, gérme engelli bir kisi uygun fiziksel donanima sahip oldugu isyerinde
engellenmezken, bu 6zelliklere sahip olmayan is yerlerinde engelli olabilir (Kircaali

iftar, 1998).

Diinyada ve iilkemizde 6nemli bir niifusa sahip olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
saglik ve bakim ihtiyaglari, gelisim evrelerine gore bireysel farkliliklar arz etmektedir.
Pediatri hemsiresinin ¢ocugun gelisimsel eksikliklerini ve ihtiyaglarini1 bilmesi erken
miidahale ve kisa ve uzun siireli komplikasyonlarin 6nlenmesi i¢in ¢ok Onemlidir.
Bakimin siirdiiriilmesinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin desteklenmesi
bliylik 6nem tasimaktadir. Aile merkezli bakim ile cocugun neyi ve nasil
yapabilecegine, anne-babanin ¢ocugun bakim ihtiyaglarini nasil ve ne Olgilide

karsilayabilecegine bakmali, zayif yonleri giiclendirilmelidir (Hiir ve Cinar, 2021).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 degerlendirmek, uygun miidahaleleri planlayarak
birey ve toplum sagligini en iist diizeyde tutmak icin cocuk ve aile bir biitiin olarak ele
alinmalidir. Aileye yeni bir bireyin katilmas1 birgok yonden islevsel, yapisal, sosyal ve
ekonomik degisimlere neden olmaktadir. Aile iiyesinin 6zel ihtiyaclari oldugunda
veya aileden birinin uzun siireli hastalia maruz kalmasi durumunda bazi sorunlar
ortaya ¢ikar. Literatiirde, ailede bir cocugun dogumundan itibaren uzun siireli hastalik,
sakatlik veya 6zel ihtiyaglarin olmasinin saglikli ebeveynler ve kardesler iizerinde
duygusal, sosyal, gelisimsel, fiziksel ve psikolojik bir¢ok etkisi oldugu tespit edilmistir
(Kaya vd., 2020).

2.2.1. Beden Egitim ve Ozel Gereksinimli Sporcular

Beden egitimi ve sporun insanlarda pek ¢ok faydasi bilinse de 6zel gereksinimli
bireylerin gelisimine olumlu etkileri de yadsinamaz bir gercektir. Literatiirde bu

faydalarin olumlu yonleri 06zel gereksinimli kisilerle yapilan ¢aligmalarda
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belirtilmistir. Beden egitimi ve spor, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal yasamda firsat
esitligi, tam katilim, bagimsiz yagama ve ekonomik olarak kendi kendine yetebilmeleri
acisindan Onemli alanlardir. Bununla birlikte, uygun etkiyi elde etmek i¢in, 6zel
ihtiyaclar1 olan kisilerin tiir ve derecesine gore uyarlanmis yontem ve tekniklerin

kullanilmast 6nemlidir (Y1lmaz ve Yetim, 2019).

Gliniimiizde engelli, 6ziirlii, engelli, 6zel ihtiyag, smnirli durum gibi ifadeler
bireylerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksikliklerini veya yetersizliklerini ifade
etmek icin kullanilmaktadir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii hastaligin sonuglarina gére
bir tanim ve siniflandirma yapmis ve saglik ve engellilik boyutuna odaklanarak ii¢
farkl kategoride tanimlamistir. Sonug olarak, yetersizlik; Saglik acgisindan fiziksel
yapt ve islevlerde eksiklik ve anormallik anlamina gelirken, sakatlik; engellilik
durumunda normal olarak veya normal kabul edilen sinirlar iginde bir aktiviteyi
gerceklestirememe veya kisitlama; Bir engel veya engel nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal
ve kiiltiirel faktorler nedeniyle kisiden beklenen rolleri yerine getirememesi veya

kisitlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Koparan, 2003).

Yetersizlikten Ustiin Zekali ve
Etkilenmis Bireyler Yetenekli Bireyler

& L 4

Ozel Gereksinimli
Bireyler

Sekil 2. 2. Tablo (Kaynak: ilham vd., 2022)

Bir engelden etkilenen 6zel gereksinimli bireyler, normal akranlarina gore bazi
gelisimsel zorluklar yasamakta ve bu zorluklar sonucunda 6zellikle egitim ve saglik
hizmetlerinde ek hizmetlere ihtiya¢c duymaktadir. Bu kisilerin karsilagtiklar1 sorunlar;
zayif kas tonusu, ¢igneme ve yutma giicliigii, yliriimede gecikme veya yiirlimeme ve
ziplama, kogma ve top oynama gibi hareketlilik ve denge gerektiren kaba motor

kisithiliklar. Ayrica engelli olan 6zel gereksinimli kisiler, iletisim becerilerinde
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yasadiklar1 zorluklar nedeniyle akranlariyla etkilesim kurmakta giicliik ¢ekebilirler ve
akranlar tarafindan siklikla reddedilebilirler (ilham vd., 2022).

2.2.2. Ozel Gereksinimli Sporcular

Engellilerin sporla tanigmas1 gergekten 1945 yilinda baglamistir. Engelliler i¢in
organize spor, Almanya'dan Ingiltere'ye tasinan Alman-Yahudi nérolog Ludwig
Guttmann tarafindan gelistirildi ve bu hareketi uluslararasi hale getirdi. Guttmann,
Eyliil 1943'te Ingiliz Hiikiimeti tarafindan, omurga yaralanmasi olan ¢ok sayida asker
ve sivilin bakimi i¢in Aylesbury'deki Stoke Mandeville Bakim Hastanesinde Ulusal
Omurilik Yaralanmast Birimi Direktorii olarak atandi. Bu tiir insanlarin tedavisine
yeni bir felsefe getirdi. Meslektaslarinin ¢ogu bunu son derece zor bir gorev olarak
goriiyordu. Guttman, travmatik omurilik felci olan hastalara bakmak i¢in Oxford
Universitesi'ndeki gorevinden ayrildi. Guttman, engelli insanlar igin sporun
gelistirilmesine odaklandi. Bu donemde yasama {imidi ¢ok az olan felgli hastalarin

tedavisine olumlu bakilmamaktadir (Arik, 2021).

Tiirkiye'de 6zel gereksinimli kisiler alaninin son yirmi yilda ele alinmaya
baslanmas1 ve bu konularda deneyimli Ogretmen sayisinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ancak beden egitimi ve spor alaninda yiiksek lisans ve doktorasini
tamamlamis ve lniversitelerde ¢alisan 6zel gereksinimli 6gretmenlerin olmamasi bu
alanda yetigsen 0grencilerin kimseyi rol olarak gérmemesi anlamina gelmektedir. Bu
pencerelerden bakildiginda verilen egitimin kalitesi ve egitimin verilmesinde firsat
esitligi saglayacak kosullarin saglanmasinin 6nemi hemen ortaya ¢ikmaktadir (Elioz

vd., 2018).

Engelliler i¢in spor, engellilerin hareketlilik ihtiyaglarini karsilar, onlar1 izole
yasamdan uzaklastirir, basar1 duygularin1 gelistirir, sosyallesme firsatlar1 sunar,
ebeveynlerine cocuklarinin neler yapabilecegini gosterir, bdylece ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerini azaltir. Oziirlii gocuklar yeteneklerine gore segilen ¢ocuklari
spora yonlendirmeyi ve onlara kendilerini gergeklestirme firsat1 vermeyi amaglayan,
saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesi, ¢cocuklar i¢in 6zel egitim ve rehabilitasyon
programlarinin desteklenmesi. Bildiginiz gibi spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in
gerekli bir ¢abadir ve tiim insanlar i¢in 6nemlidir. Ancak sporun engelliler i¢in farkli

bir anlami1 vardir. Ciinkii spor, hayatlarinda zaten pek ¢ok engelle karsilasan ve bu
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engellerin yarattig1 stresle yasayan engelli bireyler icin hayata yeni bir pencere

acabilmektedir (Arik, 2021).

Tablo 2.1. Ozel Gereksinimli Ogrenciler I¢in Ornek Ders (Se¢meli Havuz) Tablosu
(Elisz vd., 2018).

Gorme Engelli Isltme. Bedensel Engelli Zihinsel Engelli
Engelli
Judo Tenis Bocce Bocce
Bireysel sporlar Halter Masa tenisi Masa tenisi Masa tenisi
Satrang Bowling Tenis Tenis
Goalball Futbol Ampute Futbol Futbol
Takim sporlar1 B2/B3 Futsal Voleybol TS Basketbol Voleybol
Futbol Basketbol | Oturarak VVoleybol Basketbol
Atletizm Atletizm Atletizm Atletizm
Se¢meli sporlari Yiizme Yiizme Yiizme Yiizme
Tandem bisiklet Futsal TS Dans Futsal
Se¢meli ortak sporlar1 | 1-Cimnastik, 2-Plates, 3- Yiizme, 4- Futsal, 5-Atletizm

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitiminden sorumlu 6gretmenlerin ¢ok farkli
ozellik ve gereksinimlere sahip Ogrencilerle karsilastiklarina bakildiginda, bu
Ogrencilerin yetistirilmesinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ancak tiniversitelerdeki
fiziki yetersizlikler, kiitiiphane imkanlarinin kisithh olmasi, farkli ihtiyaclara sahip
Ogrencilere hizmet vermenin yol agtigi sorunlarla ugragsmak zorunda kalan
profesorlerin caresizlikleri ve ders igerisinde bu sorunlara ¢6ziim iiretme g¢abalari
tiniversitelerimizin bu Ogrencilerin egitim kalitesini artirma konusunda ne kadar

hazirliksiz ve plansiz oldugunu gostermektedir (Eliéz vd., 2018).

Toplumdaki her insan spor yapmalidir. Her insan 6nemlidir ¢iinkii insanlarin
potansiyellerine gore degerlendirilmesi gerekir. Toplum sadece saglikli insanlardan
degil, sakatlardan da olusur vs. Farkli siniflardan olustugu bir gercektir. Spor, engelli
insanlarin kendilerini ifade edebilmeleri ve engellerini unutabilmeleri ve hatta
azaltabilmeleri i¢in bir arag olabilir. Bu bakimdan engellilerin toplumsal yasama
uyumlar1 ve giinliik yasamlarinin kolaylastirilmast i¢in gerekli her tiirlii tedbirin
stirekli olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda engelli bireylere yonelik spor
faaliyetleri ile ilgili arastirmalar yapilmali, sosyal ve sportif faaliyetlere katilimlari
stirekli desteklenmelidir (Arik, 2021).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirma betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Bu yontemde,
arastirmaci tarafindan bir konu betimlenirken, nitel ve nicel veriler kullanilmaktadir.
Ancak arastirmaci, arastirilan konuya herhangi bir miidahalede bulunmamakta,
mevcut durumu betimlemektedir (Karasar, 2012). Bu arastirmada, saglikli ve 6zel
gereksinimi olan sporcularin saldirganlik ve 6tke diizeylerini etkileyecek herhangi bir

girisimde bulunulmadan, mevcut durum nicel verilerle ortaya koyulmustur.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma orneklemini 6zel gereksinimi olan 300 sporcu ile 150 sporcu (sagliklr)

olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, saldirganlik dykiisii, ailede spor yapan kisinin varligin

igeren sorular yer almaktadir.
3.3.2. Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak Maxwell ve Moores, (2007) tarafindan
gelistirilen, Giirbiiz vd., (2019) nin Tiirkge’ye uyarladigi “Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi” kullanilmistir. Olgek icin gerekli izinlerin alinmasi amaciyla, sorumlu yazara
mail yoluyla ulasilip izin alinmistir. Olgek sporda saldirganlik ve dfkeyi altt madde
“saldirganlik” ve alti madde “6fke” olmak {lizere, besli likert tipte 12 madde ile
dlgmektedir. Olgegin 6fke boyutu 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddelerden olusmaktadir. Bu
maddeler bireylerin 6fke diizeyini 6l¢gmekte olup, 6 ile 30 arasinda deger almaktadir.

Yiiksek puan yiiksek 6fke diizeyini gostermektedir.

Olgegin saldirganlik boyutu 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. maddelerden olusmaktadir. Bu
maddeler bireylerin saldirganlik diizeyini dlgmekte olup, 6 ile 30 arasinda deger
almaktadir. Yiiksek puan yiiksek saldirganlik diizeyini gostermektedir. Giirbiiz vd.,

(2019) nin galismasinda 6lgegin faktor yiikleri 0,41 ile 0,83 arasinda bulunmus olup,
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Cronbach alpha degeri saldirganlik i¢in 0,79, 6fke i¢in 0,79 ve tiim 6l¢ek i¢in 0,83

olarak bulunmustur.
3.4. istatistik Yontem

Aragtirmada demografik veriler frekans analiziyle, Glgek ortalamalar1 ise
ortalama ve standart sapma degerleri ile tanimlanmistir. Calisma verilerinin normal
dagilima uygun olup olmadigimmi belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov Testi
yapilmistir. Normal dagilim gdsteren veriler i¢in parametrik testler (Student’s t ve
ANOVA testleri) kullanilmistir. Tiim analizler %95 giiven aralifinda, SPSS 25.0

programinda ve 0.05 anlamlilik diizeyinde gerceklestirilmistir.
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4, BULGULAR

Tablo 4. 1. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin cinsiyete gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Cinsiyet n Ortalama SS p
.. Erkek 75 14,77 4,45
Ofke 0.606
Sporcular Kadn 75 15,41 5,41
Erkek 75 11,27 5,23
Saldirganlik 0.161
Kadin 75 9,97 4,31
.. Erkek 150 14,59 5,98
. Ofke 0.476
Ozel gereksinimli Kadm 150 14,81 5,33
sporcular Erkek 150 11,15 5,81
Saldirganlik 0.002*
Kadm 150 9,03 3,92
*p<0,05

Tablo 4.1 incelendiginde sporcularin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik ve
ofke alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Ozel gereksinimli
sporcularin cinsiyet degiskenine gore 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamais
(p>0.05), ancak saldirganlik alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 4. 2. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin yasa gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Yas n Ortalama SS p
N 25 ve alt1 85 15,86 4,58
Ofke . 0.011*
Sporcular 26 ve lzeri 65 14,09 5,26
Saldirganlik 25 ve altl' 85 10,47 4,61 0.807
26 ve lzeri 65 10,82 511
.. 25 ve alt1 154 15,37 5,68
. Ofke o 0.021*
Ozel gereksinimli 26 ve lizeri 146 13,99 5,57
sporcular 25 ve alt1 154 10,36 4,93
Saldirganlik o 0.133
26 ve lizeri 146 9,79 5,19
* p<0,05

Tablo 4.2 incelendiginde sporcu ve 06zel gereksinimli sporcularda yas
degiskenine gore 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), saldirganlik

diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 4. 3. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin kardes sayisina gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Kardes sayisi n Ortalama SS p

1 6 13,33 3,83

Ofke 2-3 106 15,21 4,91 0.686
Sporcular 4 ve iizeri 38 15,05 5,24
1 6 9,50 3,99

Saldirganlik 2-3 106 10,61 4,56 0.815
4 ve iizeri 38 10,82 5,68
1 22 14,09 5,13

Ofke 2-3 198 15,18 5,72 0.087
Ozel gereksinimli 4 ve iizeri 80 13,68 5,55
sporcular 1 22 11,41 5,44

Saldirganlik 2-3 198 9,86 4,77 0.478
4 ve iizeri 80 10,29 5,62

Tablo 4.3 incelendiginde sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularda kardes sayist
degiskenine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamigtir

(p>0,05).

Tablo 4. 4. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin egitim durumuna gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Egitim durumu n Ortalama SS p

Tlkokul 2 15,50 10,61
Lise 45 15,09 4,51

Ofke On lisans 17 15,41 4,43 0.816
Lisans 70 15,20 5,05
sporcular Ligansﬁstii 16 14,25 6,05
Ilkokul 2 17,50 7,78
Lise 45 10,93 4,76

Saldirganlik On lisans 17 9,29 6,29 0.035*
Lisans 70 10,93 4,62
Lisansiisti 16 8,94 2,77
Tlkokul 21 15,71 6,08
Lise 148 14,05 5,73

Ofke On lisans 34 15,62 5,37 0.241
el Ksinimli Lisans 82 15,13 5,26
Ozesggiiuf;ﬁ‘m ! Lisansiistii 15 15,13 7,02
Ilkokul 21 11,62 6,62
Lise 148 9,80 4,67

Saldirganlik On lisans 34 10,29 5,51 0.869
Lisans 82 10,16 5,14
Lisansiisti 15 9,93 5,09

Tablo 4.4 incelendiginde sporcularda egitim durumu degiskenine gore ofke
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), saldirganlik diizeylerinde
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Ozel gereksinimli sporcularda ise egitim
durumu degiskenine gore saldirganlik ve oOfke diizeylerinde anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. 5. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin anne meslegine gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Meslek n Ortalama SS p

Ev hanim1 102 15,02 4,92

- Memur 17 14,47 4,21 -

Ofke Ozel sektor 24 16,96 534 0048

Sporcular Is yeri sahibi 7 11,29 3,45
Ev hanimi 102 10,75 5,27
Memur 17 9,41 2,76

Saldirganlik Ozel sektor 24 11,00 a23 071
Is yeri sahibi 7 10,29 3,86
Ev hanimi 234 14,53 5,74
- Memur 20 13,60 5,26

Ofke Ozel sektor 41 1605 531 0172
Ozel gereksinimli Is yeri sahibi 5 15,60 5,55
sporcular Ev hanimi 234 10,25 5,33
Memur 20 9,40 4,15

Saldirganlik ¢y ) cektor a1 9.59 391 0968
Is yeri sahibi 5 9,40 3,85

Tablo 4.5 incelendiginde sporcularda anne meslegi degiskenine gore otke

diizeylerinde anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), saldirganlik diizeylerinde anlamli

farklilk bulunmamustir (p>0,05). Ozel gereksinimli sporcularda ise anne meslegi

degiskenine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4. 6. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin baba meslegine gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Meslek n Ortalama SS p

Ozel sektor 50 14,64 4,68
" Serbest 46 15,22 5,05

Ofke T yeri sahibi 24 1621 606 %8
Sporcular Memur 30 14,77 4,29
Ozel sektor 50 10,46 4,50
Serbest 46 9,80 4,76

Saldirganhik - =770 ahibi 24 1254 533 007
Memur 30 10,60 4,83
Ozel sektor 93 14,63 5,44
” Serbest 118 14,55 5,87

Ofk . ’ ’ 0.705
© is yeri sahibi 50 1536 5,65
Ozel gereksinimli _Memur_ 39 1444 569
sporcular Ozel sektor 93 9,91 5,29
Serbest 118 10,07 4,54

Sald lik i i 0.720
aldirgamiic - Is yerl 50 1024 566

sahibi

Memur 39 10,36 5,34

Tablo 4.6 incelendiginde sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularda baba meslegi

degiskenine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 4. 7. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin anne egitimine gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Anne egitim n Ortalama SS p

Ilkokul 72 15,51 511
Lise 43 14,30 4,64

Ofke On lisans 7 14,29 3,35  0.054
Lisans 24 16,38 5,20
Sporcular Lisansiistii 4 9,75 ,96
Ilkokul 72 10,60 477
Lise 43 11,12 5,42

Saldirganlik On lisans 7 9,14 3,58  0.796
Lisans 24 10,63 4,59
Lisansiisti 4 8,25 1,71
Ilkokul 182 14,97 5,89
Lise 75 13,57 4,81

Ofke On lisans 14 14,21 473 0.285
Lisans 28 16,36 6,36

Ozel gereksinimli Lisansiistii 1 10,00 :

sporcular Tlkokul 182 10,34 5,45
Lise 75 9,64 441

Saldirganlik On lisans 14 9,86 5,19 0.669
Lisans 28 9,93 4,03

Lisansiistii 1 6,00

Tablo 4.7 incelendiginde sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularda anne egitim
diizeyi degiskenine gore saldirganlik ve oOfke diizeylerinde anlamli farklilik

bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 4. 8. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin ailede spor yapan kisinin varligina gore saldirganlik
ve otke diizeyleri

Grup Alt boyut n Ortalama SS p
. Hayir 97 14,74 4,52
ot ————EA__ % or 58
Saldirganlik Evet 53 10:51 4:03 0.551
. Hayir 213 14,67 5,55
Ol goreimimi ——————Evel__ &1 1477 st O
sporcular Saldirganlik Evet 87 10:14 4:76 0.611

Tablo 4.8 incelendiginde sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularda ailede spor
yapan kisinin varlig1 degiskenine goére saldirganlik ve o6fke diizeylerinde anlaml

farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 4. 9. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin baba egitimine gore saldirganlik ve 6fke diizeyleri

Grup Alt boyut Baba egitim n Ortalama SS p
Ilkokul 57 14,61 5,38
Lise 48 16,67 5,00
Ofke On lisans 11 14,82 3,25 0.082
Lisans 28 14,04 4,13
Sporcular Lisansiistii 6 12,50 3,99
Ilkokul 57 9,70 3,91
Lise 48 11,42 5,46
Saldirganlik On lisans 11 13,91 6,17 0.105
Lisans 28 9,96 4,52
Lisansiistii 6 10,00 3,41
Ilkokul 141 14,84 5,83
Lise 107 14,64 5,55
Ofke On lisans 10 13,20 7,07 0.802
Lisans 34 14,88 5,42
Ozel gereksinimli Lisansiistii 8 13,88 3,56
sporcular Ilkokul 141 10,14 5,33
Lise 107 10,05 4,79
Saldirganlik On lisans 10 13,40 7,72 0.500
Lisans 34 9,32 3,78
Lisansiistii 8 8,75 3,58

Tablo 4.9 incelendiginde sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularda baba egitim
diizeyi degiskenine gore saldirganlik ve oOfke diizeylerinde anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4. 10. Sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin saldirganlik 6ykiisiine gore saldirganlik ve 6tke

diizeyleri
Grup Alt Boyut n Ortalama SS p
.. Hayir 132 15,08 4,92
Saldirganlik Evet 18 10:72 5:75 0.688
Ozel gereksinimli Ofke }é?/}:tr 22782 igjgé 2:23 0.001*
sporcular Saldirganlik }é?/}:tr 22782 192’?362 g:gg 0.05*

* p<0,05, **p<0,001

Tablo 4.10 incelendiginde sporcularda saldirganlik Oykiisii degiskenine gore
saldirganlik ve ofke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05). Ozel
gereksinimli sporcularda ise saldirganlik ve 6tke diizeylerinde saldirganlik Oykiisii

degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05)
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Tablo 4. 11. Cinsiyete gore sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin

karsilagtirilmasi
Cinsiyet Alt boyut Grup n Ortalama SS p
- Sporcu 75 15,41 541
Otke Ozel gereksinimli sporcu 150 14,80 5,33 424
Kadin
Saldireanlik Sporcu 75 9,97 4,31 100
TEANME " (y7¢l gereksinimli sporcu 150 9,02 3,91 ’
> Sporcu 75 14,77 4,44
Ofke 5,61 gereksinimli sporcu 150 1458 598 811
Erkek
Saldireanhik Sporcu 75 11,27 5,23 880
& Ozel gereksinimli sporcu 150 11,14 5,80 '

Tablo 4.11 incelendiginde cinsiyete gore sporcu ve Ozel gereksinimli
sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 4. 12. Yasa gore sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin

karsilastirilmasi
Yas Alt boyut Grup n  Ortalama  SS D
o Sporcu 85 15,85 4,57
25 vas ve alt1 Ofke Ozel gereksinimli sporcu 154 15,37 5,68 ,497
7 Saldirganlik - Sporcu 85 10,47 4,61 870
& Ozel gereksinimli sporcu 154 10,36 4,93 '
o Sporcu 65 14,09 5,26
26 vas ve iistii Ofke Ozel gereksinimli sporcu 146 13,98 5,56 ,897
™ Saldirganlik Sporcu 65 10,81 511 186
& Ozel gereksinimli sporcu 146 9,79 5,18 '

Tablo 4.12 incelendiginde yasa gore sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin

ofke ve saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. 13. Egitim durumuna goére sporcu ve ozel gereksinimli sporcularin saldirganlik ve ofke
diizeylerinin karsilastirilmasi

Egitim durumu Alt boyut Grup n  Ortalama SS p
- Sporcu 2 15,50 10,60
. Ofke Ozel gereksinimli sporcu 21 15,71 6,07 964
Ilkokul
Sald Ik Sporcu 2 17,50 7,77 248
aldirganti Ozel gereksinimli sporcu 21 11,61 6,62 '
- Sporcu 45 15,08 4,51
Lise Ofke Ozel gereksinimli sporcu 148 14,05 5,73 ,268
Saldirganlik Sporeu 45 10,93 4,76 156
& Ozel gereksinimli sporcu 148 9,79 4,66 '
- Sporcu 17 15,41 4,43
. . Ofke Ozel gereksinimli sporcu 34 15,61 5,36 892
On Lisans
Saldirganlik Sporeu 17 9,29 6,29 563
& Ozel gereksinimli sporcu 34 10,29 5,50 '
- Sporcu 70 15,20 5,04
. Ofke Ozel gereksinimli sporcu 82 15,13 5,25 938
Lisans Saldireanik Sporcu 70 10,92 .
aldirgant Ozel gereksinimli sporcu 82 10,15 514
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Tablo 4.13. (Devam)

- Sporcu 16 14,25 6,04
. e Ofke Ozel gereksinimli sporcu 15 15,13 7,01 ,710
Lisansiistii
Saldirganlik Sporeu 16 8,93 2,76 500
& Ozel gereksinimli sporcu 15 9,93 5,09 '

Tablo 4.13 incelendiginde egitim durumuna gore sporcu ve 6zel gereksinimli
sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada sporcular ve 6zel gereksinimli sporcularin saldirganlik ve 6fke

diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.

Arastirmamizda sporcularin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik ve 6fke alt
boyutunda anlaml farklilik bulunmamstir. Ozel gereksinimli sporcularin cinsiyet
degiskenine gore 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamis, ancak saldirganlik
alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozel gereksinimli erkek
sporcularin  saldirganlik diizeyi kadinlara gore daha yiiksektir. Geleneksel
kiiltiirtimiiziin erkek cocugun saldirganlifini daha c¢ok onaylamasindan kaynakli
oldugu sdylenebilir. Calismamizi destekleyen literatiirde calismalar bulunmaktadir.
Yildiz (2009) calismasinda, kadinlar ve erkekler arasindaki yikici saldirganlik
diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanmadig bildirilmistir. Dalbudak (2019) gérme
engelli (13-15 yas) sporcular ile yaptigi calismada, cinsiyete ile saldirganlik diizeyleri

arasinda anlamli farklili§in olmadigini bildirmistir.

Literatiirde calismamizdan farkli sonuglarin da oldugu calismalarda
bulunmaktadir. Solak (2011) ¢alismasinda kullandiklar farkli saldirganlik 6lgeginde;
kadin ogrencilerin atilganliklar1 erkek ogrencilerin atilganlik puanlarindan daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Dalbudak (2019) calismasinda edilgen ve yikic
saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farkliligin olmadigini, atilgan

saldirganlik diizeyinde ise anlamli farkliligin oldugunu bildirmistir.

Calismamizda sporcular ve 6zel gereksinimli sporcularda yas degiskenine gore
ofke diizeylerinde anlamli farklilik bulunurken, saldirganlik diizeylerinde anlamli
farklilik  bulunmamustir. Ozel gereksinimli sporcularm, sporculara gore ofke
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Caligmamizin sonucunda ofke
diizeyinin 25 yas alt1 olan sporcularda olmasi literatiir ile benzer sonuglar igermektedir.
Yasin artmasi ile saldirganlik ve 6fke diizeylerinin azaldigi bilinmektedir (Aver ve
Kelleci, 2015). ilerleyen yas ile olgunlagsma ve kabullenmenin gergeklesmesi sonucu

olarak 6ftke diizeylerinin diistiigii diistiniilmektedir.

Dalbudak (2019) c¢alismasinda saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan atilgan,
edilgen ve yikici saldirganlik diizeylerinin yasa gore anlamli diizeyde farkliligin

bulunmadigini isaret etmektedir. Kursun (2015), gorme engellilerin spor yapma
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degiskenine gore saldirganlik diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulmamistir. Acak (2011)’ de, isitme engelli ve isitme engelli olmayan futbolcularda

yas ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Isik vd., (2017) yaptiklar1 ¢alismada yas ile 6fke ve s6zel saldirganlik arasinda
istatistiksel farklilik olmadigi tespit etmislerdir. Yas ile dismanlik, fiziksel
saldirganlik ve genel saldirganlik diizeyi arasinda zayif negatif iliskinin oldugu
bildirmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda isitme engelli sporcularda yasin artmasiyla
saldirgan davraniglarda azalma olacagimi bildirmistir. Ersan ve Dogan (2002)
Ogrencilerin yaslar ile yikici saldirganlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
bildirmistir.

Farkli saglikli bireyler iizerinde yapilan ¢alismalar benzer sonuglar vermistir

(Hosgor vd., 2016; Ersoy vd., 2012; Topuz vd., 2010; Topuz, 2008).

Calismamizda sporcular ve Ozel gereksinimli sporcularda kardes sayisi
degiskenine gore saldirganlik ve ofke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Ozel gereksinimli sporcular iizerine yapilmis calismalarda saldirganlik ve ofke
diizeyleri ile ilgili yapilmis farkli demografik bilgilerin karsilastiriimasi olmasina
ragmen kardes sayisi ile ilgili ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle eldeki bulgular

literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.

Caligmamizda sporcularda egitim durumu degiskenine gore dfke diizeylerinde
anlamli  farklilik bulunmazken, saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Ozel gereksinimli sporcularda ise egitim durumu degiskenine gdre

saldirganlik ve 6tke diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir.

Egitim bireyde olumlu yonde kalic1 davranis degisikligi saglanmasi i¢in yapilan
kisinin bilgilenmesinin saglandig: bir kavram olarak bilinir. Ogrenilen her bilgi kisinin
hayat tecriibesine bir seyler kattig1 bir gercektir. Sporculardaki saldirganligin ilkokul
mezunu kisilerde en yiiksek olmasi en diisiik egitim kademesinden mezun olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismamizda farkli sonuglarin alinmasinin
nedenlerinden biri kullanilan Olgegin diger calismalarda kullanilan o6l¢eklerden
farkliligidir. Bir diger unsur olarak calismamiza katilan katilimeilarin Istanbul gibi

asir1 kalabalik niifusa sahip bir sehirde yasamasi oldugu diisiiniilmektedir.
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Dalbudak (2019) ¢alismasinda atilganlik ve yikict saldirganlik diizeylerinde
egitim durumuna gore anlamli farklilik olmadigini bildirmistir. Kursun (2015), gérme
engelli bireylerin egitim (ilkogretim, lise, iiniversite) diizeyine gore saldirganlik
Olceginin toplam puanlar1 arasinda istatistiki yonden anlamli bir farkliligin olmadigin

tespit etmistir.

Sporcular iizerinde yapilan caligmalarda ise egitim diizeyinin saldirganligi
etkileyen bir unsur oldugunu bildiren ¢alismalarin oldugu goriiliirken (Topuz, 2008;
Cetinoglu, 2016) farkliligin olmadig1 ¢alismalarda mevcuttur (Yegen, 2008; Topuz
vd., 2010; Ozdemir, 2014).

Calismamizda sporcularda anne meslegi degiskenine gore Otke diizeylerinde
anlamli  farklilik  bulunurken, saldirganlik diizeylerinde anlamhi farklilik
bulunmamigtir. Ozel gereksinimli sporcularda ise anne meslegi degiskenine gore
saldirganlik ve o6tke diizeylerinde anlaml farklilik gériilmemistir. Sporcularda 6fke
ortalamasi en yiiksek 6zel sektdrde calisan annelerin cocuklarinda ¢ikmistir. Ozel
gereksinimli sporcular {izerine yapilmis ¢aligmalarda saldirganlik ve 6fke diizeyleri ile
ilgili yapilmig farkli demografik bilgilerin karsilastirilmasi olmasina ragmen anne
meslegi ile ilgili calismalar kisitlidir. Bu nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler

saglayacaktir.

Calisgmamizda sporcular ve o6zel gereksinimli sporcularda baba meslegi
degiskenine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Ozel gereksinimli sporcular iizerine yapilmis c¢alismalarda saldirganlik ve o6fke
diizeyleri ile ilgili yapilmis farkli demografik bilgilerin karsilagtirilmasi olmasina
ragmen baba meslegi ile ilgili ¢alismalar kisithidir. Bu nedenle eldeki bulgular

literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.

Calismamizda sporcular ve 6zel gereksinimli sporcularda anne egitim diizeyi
degiskenine gore saldirganlik ve 6tke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Ozel gereksinimli sporcular iizerine yapilmis c¢alismalarda saldirganlik ve o6fke
diizeyleri ile ilgili yapilmis farkli demografik bilgilerin karsilagtirilmasi olmasina
ragmen anne egitim diizeyi ile ilgili arastirmalar kisithdir. Literatiirde ¢aligmamizla
benzer sonuglar tespit edilmistir. Temel vd., (2017) otistik ¢ocuklarda sporun
saldirganlik ve sosyal uyuma etkisi baslikli ¢alismasinda anne egitim diizeyinin

saldirganlik diizeylerine etkisi olmadigimi tespit etmislerdir. Kose (2016) yaptigi
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caligmasinda engelli bireylerde anne egitim durumuna gore 6fke diizeylerinde anlamli
farklilik saptamamigtir. Bunun engelli vatandaslarimiza devlet politikalarinda ve son
yillarda daha fazla calismaya konu olan engelli sporcularin desteklenmesi ve

profesyonel yaklasimlardan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda sporcular ve 6zel gereksinimli sporcularda baba egitim diizeyi
degiskenine gore saldirganlik ve 6tke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Ozel gereksinimli sporcular iizerine yapilmis ¢alismalarda saldirganlik ve o6fke
diizeyleri ile ilgili yapilmis farkli demografik bilgilerin karsilagtirilmasi olmasina
ragmen baba egitim diizeyi ile ilgili aragtirmalar kisitlidir. Literatiirde ¢alismamizla
benzer sonuglar tespit edilmistir. Temel vd., (2017) otistik ¢ocuklarda sporun
saldirganlik ve sosyal uyuma etkisi baglikli ¢aligmasinda baba egitim diizeyinin
saldirganlik diizeylerine etkisini tespit etmemislerdir. Koése (2016) yaptigi
calismasinda engelli bireylerde baba egitim durumuna gore 6fke diizeylerinde anlamli

farklilik bulmamustir.

Calismamizda sporcular ve 6zel gereksinimli sporcularda ailede spor yapan
kisinin varlig1 degiskenine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamustir. Ozel gereksinimli sporcular iizerine yapilmis ¢alismalarda saldirganlik
ve Ofke diizeyleri ile ilgili yapilmig farkli demografik bilgilerin karsilagtiriimasi
olmasma ragmen ailede spor yapan kisinin varligi degiskeni ile ilgili ¢aligmalar

kisitlidir. Bu nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.

Isik vd., (2017) calismasinda isitme engelli tackwondo ve basketbolcularin
saldirganlik  diizeytr arasinda anlamli  farklilik  oldugunu, ortalamalarda
basketbolcularin tackwondoculardan daha yiliksek saldirganlik diizeyine sahip
oldugunu bildirmistir. Dalbudak (2019) c¢alismasinda saldirganlik Ol¢eginin alt
boyutlarindan yikict saldirganlik; spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde

farklilik gostermektedir.

Maxwell yaptigi ¢alismalarda bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara
gore diisiik saldirganlik ve 6fke egilimi oldugunu bildirmistir (Maxwell, 2004,
Maxwell vd., 2009). Ramazanoglu vd., (2002) calismasinda tackwondocularin
futbolculardan daha diisiik saldirganlik diizeylerine sahip oldugunu bildirmislerdir.

Bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlardan daha yiliksek saldirganlik
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diizeylerine sahip oldugunu bildiren g¢aligmalarda mevcuttur (Kafali vd., 2017
Dalkilig vd., 2013; Tekin vd., 2011; Tutkun vd., 2010).

Sporcu gurubunda saldirganlik Oykiisii durumuna gore saldirganlik ve o6fke
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir. Ozel gereksinimli sporcu grubunda ise
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur. Gegmislerindeki
saldirganlik dykiisiine sahip olmasi, bu durumun bir sekilde devam etmesi bireylerdeki
engel durumu ve olumsuz ¢evre kosullarindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Calismamizda cinsiyet, yas, egitim durumu degiskenlerine gore sporcu ve 6zel
gereksinimli sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeyleri karsilastirilmigtir. Cinsiyet, yas
ve egitim durumu degiskenleri, sporcu ve 6zel gereksinimli sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Her iki grubunda
sporcu ve spor camiasinin i¢inde olmasindan, benzer sonuglarin ¢ikmasinda etkin
olacag diisiiniilebilir. Spor miisabakalar1 ve etkinlikleri aslinda bireylerin rekreasyon
ve bos zaman degerlendirme bakimindan streslerini alan, saldirganlik ve 6fkelerini en
aza indiren bir olgu olsa da pratikte bireylerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu durumlara yol agabilmektedir (Efek ve Yigiter, 2022; Altin ve Ozsar1, 2017;
Eraslan, 2016; Akandere vd., 2009). Gliniimiizde sporda siddet ve saldirganlik olduk¢a
o6nemli bir konudur. Bunun egitimden sosyal yasama, kiiltiirel yasamdan yonetimsel
diizene kadar birgok degisken ile iliskisi olsa da heniiz bu konuda kesin sebepleri
belirleyen kirmizi ¢izgilerin olmadigim1 ifade etmek miimkiindiir. Ancak gerek
literatiirde her gecen giin yapilan ve sayisi artan ¢alismalar, hem de kamu yonetimi ve
spor cemiyetlerinin yapmis oldugu caligmalar, bununla miicadele etme {iizerine
odaklanmiglardir (Giivendi vd., 2016; Tiirkmen ve Varol, 2015).

Arastirmanin kisithilig1 olarak elde edilen bulgular degerlendirilirken, lilkemizde
her ne kadar olumlu ve kayda deger galismalar yapilsa da heniiz yeterli noktaya
gelinmemesi ve engelli bireylere yeterli destegin verilememesidir. Burada s6z konusu
olan sadece maddi ve fiziki imkan degil, aym1 zamanda moral ve psikolojik
imkanlardir. Bunun i¢in ise bir yandan engelli bireylerin ve genel olarak spor yapan
bireylerin 6fke diizeylerini diistirmek ve mevcut ofkelerini kontrol edecek olan
mekanizmalar gelistirmek, bir yandan da bu konuda toplumsal ve kamusal destek

vermek gerekir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen sonuglara ve bu sonuclara
dayali olarak ileri aragtirmalar ve alan uygulamalari i¢in gelistirilmis olan dnerilere yer

verilmistir.
6.1. Sonuc

Bireysel anlamda 6fke ve hem bireysel, hem de sosyal anlamda saldirganlik,
miicadele edilmesi gereken onemli iki konudur. Bunlar araciligi ile hem bireylerin,
hem de toplumun yasam kalitesinin degerlendirilmesi miimkiindiir. Aslinda spor bir
yandan bireylerin stres ve yorgunluklarmi atan, bireylerin psikolojik olarak
giiclenmeleri ve kentlesme nedeniyle degisen sosyal yapiya uyum saglamalarini
kolaylastiran etkinlikleri icermekte olsa da kendisi bazen stres, saldirganlik ve 6tke
kaynagi olabilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar, sporun bu olumsuz etkisinin
tamamen bireylerin aile ve okul ¢evresinde almig olduklari egitim ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Egitim bakimindan kendini gelistirmis olan, daha fazla karsidakine
ve dis yapidaki bireylere saygi gosteren kisilerde, sporda saldirganlik ve 6tke diizeyleri
daha diisiik olmasina karsin, sosyo-ekonomik ve demografik diizeyi nispeten diisiik
olan bireylerde, spor etkinlikleri kendi basina bir stres ve ofke, miisabakalari ise
saldirganlik kaynagi olabilmektedir. Dolayisiyla aslinda sporu, stres ve saldirganligi
Onleyen, ancak bilingli bir sekilde yapilmasi gereken bir etkinlik olarak gérmek ve
sporda yapilan akademik ¢alismalarin bu bakimdan hayati dneme sahip oldugunu da

ifade etmek gerekir.

Sonu¢ olarak her ne kadar engelli olma durumu ve spor yapma durumu
literatiirdeki bir¢ok ¢aligmada ortaya koyuldugu sekilde saldirganlik ve 6fke ile iligkili
olsa da spor ve engel bir arada oldugunda, saglikli sporcu ile 6zel gereksinimli sporcu
grubu arasinda fark olmadigi goriilmektedir. Aslinda bu durum, sporun hem engellilik
hem de saldirganlik bakimindan sosyal katkilarin1 ortaya koymasi bakimindan énem
arz etmektedir. Aragtirmada elde edilen bulgular1 kisaca asagidaki gibi 6zetlemek

mumkindir:

e Sporcularin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik ve Ofke diizeylerinde
anlamli farklibik bulunmamistir. Ozel gereksinimi olan erkek sporcularda

saldirganlik diizeyi, kadinlara gére daha yiiksek oldugu saptandi.
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e Sporcu ve oOzel gereksinimli sporcularda yas degiskenine gore oOfke
diizeylerinde anlaml farklilik bulunurken, saldirganlik diizeylerinde anlaml
farklilik bulunmadi. Sporcularda ve 6zel gereksinimi olan sporcularda 6fke
diizeyi 25 ve altinda yasa sahip olanlarda, 26 ve lizeri yasa sahip olanlardan

istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.

e Sporcu ve 0Ozel gereksinimli sporcularda kardes sayist degiskenine gore

saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli farklilik bulunmada.

e Sporcularda egitim durumu degiskenine gore Ofke diizeylerinde anlamli
farklilik bulunmazken, saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik bulundu.
Ozel gereksinimli sporcularda ise egitim durumu degiskenine gore saldirganlik
ve Ofke diizeylerinde anlamli farklilik goriilmedi. Sporcu grubunda, egitim
diizeyi ilkokul olan sporcularin, lisansiistii egitim diizeyinde olan sporculara
gore saldirganlik puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

e Sporcularda anne meslegi degiskenine gore 6fke diizeylerinde anlamli farklilik
bulunurken, saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik bulunmadi Ozel
gereksinimli sporcularda ise anne meslegi degiskenine gore saldirganlik ve
ofke diizeylerinde anlamli farklilik saptanmadi. Sporcu grubunda anne meslek
durumuna bakildiginda 6zel sektorde ¢alisanlarin is yeri sahiplerine gore daha
yiiksek 6fke diizeyine sahip olduklar1 goriildii.

e Sporcular ve 6zel gereksinimli sporcularin baba meslegi ve egitimi, anne
egitim ve ailede spor yapma durumu degiskenlerine gore saldirganlik ve 6fke
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmedi.

e (Calismamizda cinsiyet, yas ve egitim durumu degiskenlerine gore sporcular ile
0zel gereksinimli sporcular arasinda saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlaml

farklilik bulunmada.
6.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgu ve sonuglar ¢ergevesinde ileri arastirmalar ve alan

uygulamalarina yonelik asagidaki onerileri getirmek miimkiindiir:

e Arastirma daha genis orneklem lizerinde uygulanarak, arastirma sonuglarinin

daha genis kitlelere hitap etmesi saglanabilir.
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e Arastirmada kullanilan 6l¢egin yaninda, stres, anksiyete gibi diger 6lgekler de
kullanilarak, daha genis 6rneklem iizerinde, ¢apraz karsilastirmalar yapilabilir.

e Arastirmada elde edilen bulgular ayn1 zamanda yar1 nicel ya da nitel yontemler
ile derinlemesine miilakat ve goriismeler ile desteklenebilir.

e Arastirma farkli yas grubu, belirli bir engel tiirii ya da ¢ok daha spesifik alt
gruplarda genisletilerek, daha spesifik sonuglar elde edilebilir.

e Arastirmada engelli bireyler ile saglikli bireylerde sporda saldirganlik
diizeylerinin benzer ¢ikmasini etkileyebilecek olan mekanizmalar iizerinde
derinlemesine ¢aligmalar yapilabilir.

e Sporun engel tiriinden bagimsiz olarak arastirmada bakilan tiim engel
tiirlerinde saldirganlik ve 6fkeleri saglikli bireyler diizeyine indirgemis olmast
lizerine ileri nedensel caligsmalar ve aragtirmalar yapilabilir.

e Ogzellikle kabullenme ve rekreasyon kavramlari {izerinden arastirma sonuglari
nedensellik ve yapisal esitlik arastirmalarina konu olabilir.

e Arastirmada elde edilen bulgular, spor yapan bireylerde, saldirganlik ve 6fke
diizeyinin saglikl1 bireyler ile birbirine benzer oldugunu ortaya koymustur. Bu
nedenle, engelli bireylerde saldirganlik ve oOfke kontroliinde spor
faaliyetlerinden daha fazla yararlanilmasi saglanabilir.

e Spor etkinliklerinin saldir1 ve 6fke diizeyini azaltmadig1 engelli bireylerde,
uygun spor tliriiniin se¢imi, sporun icra edilmesinde karsilasilan stres ve
depresyon diizeyleri lizerine arastirmalar, alan uygulamalar1 yapilabilir.

e Engelli bireylerde spor yaptiginda saldirganlik ve ofke diizeyi diisen
bireylerden alinacak olan derinlemesine miilakat yontemi bilgi ve bulgulari,
diger engelli bireylerin de spor sayesinde saldirganlik ve 6fke diizeylerini

azaltmada kullanilabilir.

Engelli bireylerin hem kendilerine en uygun spor aktivitelerini bulabilmeleri i¢in
gerekli danigmanlik hizmetleri, hem de bu etkinlikleri yerine getirmek icin gerekli olan

sosyal donatilarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek. 1. Anket Envanteri

Degerli katilime1 Ondokuz Mayis Universitesi / Lisansiistii Egitim Enstitiisii /
Beden Egitim ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans programi kapsaminda Ozel
gereksinimli sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi baslikli tez calismast
icin anket uygulamasi planlanmigtir. Calismada ilk olarak, 10 sorudan olusan
demografik bilgi formu daha sonra ise Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi
uygulanacaktir. Goniillii olarak katildigimiz bu c¢alismada vereceginiz cevaplarin,
samimi duygularinizi yansitiyor olmasi, arastirmanin gilivenirliligi  acisindan
onemlidir. Anketimize yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir eder, yasantinizda ve
spor hayatinizda basarilar dilerim.

Behzat BAYRAM
Demografik Bilgiler
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin, () Erkek
2. Yasmz:
3. Brangimiz:
4. Sporla ilgilenme yiliniz: () 1 yil ve altinda, () 1-3 y1l, () 3-5 yil, () 5 y1l ve lizeri
5. Kardes sayisi: () Tek ¢ocuk, () 2-3 arasi, () 4 ve iizeri
6. Egitim durumu: Ilkokul (), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite (), Lisansiistii ( )
7. Anne meslegi: () Ev hanimy, () Memur, () Ozel sektor ¢alisan, () Isyeri sahibi
8. Baba meslegi: () Serbest, () Memur, () Ozel sektér calisan, () Isyeri sahibi

9. Anne egitimi: ( ) Ilkokul ve altinda, ( ) Lise, ( ) On lisans, ( ) Universite, ()

Lisanststi

10. Baba egitimi: ( ) Ilkokul ve altinda, ( ) Lise, ( ) On lisans, ( ) Universite, ()

Lisansiistii

11. Ailede bagka spor yapan var mi? :( ) Hayir, () Evet

12. Daha 6nce saldirganlik ile ilgili bir olay/dykii/tedavi benzeri durum oldu mu?
() Hayr, () Evet
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Ek. 2. Sporda Saldirganhik ve Ofke Olgegi

Litfen  asagidaki  ifadelere  katilma

eder.

derecenize gore 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve g § £ .
5=Kesinlikle kgtl}lyomm arasinda  degerler 22l & % %‘ 23
vererek degerlendiriniz. E g g % = E g
SE E|E §E|BT
X M| M| M M| X2
1 | Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma diisersem
hir¢inlagirim.
2 | Misabakayr kaybediyorsam rakibime Kkarsi
sertlesirim.
3 | Say1 kaybettigim zaman ¢ilgina donerim.
4 | Miisabaka sirasinda hayal kirikligina ugradigimda
ofkelenirim.
5 | Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol etmekte
zorlanirim.
6 | Hakemlerin hatalar1 beni kizdirir.
7 | Rakibe kars1 sergilenen siddet iceren davraniglar
kabul edilebilir.
8 | Avantaj saglamak i¢in kural dis1 fiziksel giic
kullanmak kabul edilebilir.
9 | Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak igin
onlarla alay ederim.
10 | Rakibime karsi avantaj saglamak i¢in asir1 gii¢
kullanirim.
11 | Rakiplerimin dikkatini dagitmak i¢in onlara sozlii
hakaretlerde bulunurum.
12 | Rakipler bir dereceye kadar kotii davranisi kabul
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VY W

EKk. 3. Etik Kurul izni

)

X

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARLARI

C ——
=
KARAR TARIHI | TOPLANTI SAYISI J KARAR SAYISI J
26.08.2022 | 7 ] 2022-726 ]
KARARNO: Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisit dgrencisi Behzat BAYRAM ile Dr.
2022-726 Ogr. Uyesi fzzet ISLAMOGLU ‘nun damsmam oldugu “(zel Gereksinimli
Sporculann Saldirganhk Diizeylerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezine
iliskin anket ve olgek cahmalanm igeren 73589 sayih dilekgesi okunarak
goristldii.
Universitemiz Lisanststii Egitim Enstitiisii dgrencisi Behzat BAYRAM ile Dr.
Opr. Uyesi Tzzet ISLAMOGLU 'nun damsmam oldugu “Ozel Gereksimr'nh
Sporcularin Saldirganhik Diizeylerinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezine
iligkin anket ve olgek ¢ahigmalarinin kabuliine oy birligi ile karar verildi.
pps,1.FR.0011, RO, Moys 2019 Sayfa1/1
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0Z GECMIS

Behzat Bayram Samsun Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde “Spor Yoneticiligi” alaninda lisans egitimine bagladi. Ayn1 tiniversitede
¢ift anadal yaparak “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” programi da olmak iizere
iki bolimden “Onur Ogrencisi” olarak mezun oldu. Ilkokul yillarinda basladig
Taekwondo bransinda Istanbul sampiyonluklar1 ve Tiirkiye dereceleri elde etti. Yerel
ve ulusal bircok basarmnin ardindan 2009 Avrupa Umitler Sampiyonas: Milli takim
secmeleri sonrasi1 yasadigi sakatlik sebebiyle aktif spor hayatini sonlandirip lisan
egitimine devam etti. Akademik olarak “Sporda Fanatiklik” ve “Ozel Gereksinimli
Sporcularda Saldirganlik™ tizerine iki farkli konuda ulusal ve uluslararasi yayini
bulunmaktadir. Ogrenim hayatina devam ederken 6zel sektdrde de gesitli kurumlarda
spor alaninda is hayatina siirdiirdii. 2015 yilinda Eylip Sultan Belediyesi Genglik ve
Spor Miidiirliigii’nde ¢alisarak deneyim kazandiktan sonra 2016 yilinda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi istiraki olan Spor Istanbul’da (Istanbul Spor Etkinlikleri ve
Isletmeciligi A.S.) kariyerine devam etme karar1 aldi. Spor organizasyonlari ve sporda
goniilliiliik alaninda caligmalar yiirlitmekle birlikte ulusal ve uluslararast bir¢ok
etkinlikte gorev almaktadir. Uluslararasi Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF)
tarafindan “Gold Label” kategorisine alinan ve diinyada kitalar aras1 kosulan tek
maraton olan Istanbul Maratonu’'nda her sene koordinasyon ve etkinlik alam
sorumlulugu gibi gorevler iistlenmektedir. Istanbul merkezli iki farkli amatdr spor
kuliibiinlin yonetim kurulunda yer almakla beraber sosyal sorumluluk alaninda da
genglere yonelik sportif caligmalar yiiritmektedir. Hali hazirda Tiirkiye Tackwondo
Federasyonu yonetim kurulu gérevine devam etmektedir. Evli ve 2 ¢ocuk babasidir.

(31.07.2023).
Tletisim Bilgileri
ORCID ID : 0009-0002-5689-9070
Yaynlar:

1. Ertem, G., Unver, S., Islamoglu, 1., Bayram, B. Galatasaray ve Fenerbahge Spor
Kuliibii Taraftarlarinin Fanatiklige Ait Tutumlarinin Belirlenmesi. 8. Ulusal Spor

Bilimleri Ogrenci Kongresi, 2015.
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