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OZET

X, Y VE Z KUSAKLARININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
INCELENMESIi: BALIKESIR iLi ORNEGI

TERLEMEZOGLU, Betiil
Yiiksek Lisans, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ahmet KOROGLU
2023, 131 Sayfa

Yapilan bu arastirmada, Balikesir Ilinin Merkez IIcelerinde yasayan X, Y ve Z
kusaklarinin beslenme aligkanliklarindaki farkliliklarin belirlenmesi amaglanmastir.

Literatiir taranmis olup ilgili alanyazin olusturulmustur.

Calismanin amacina uygun olacak sekilde arastirmaya katilan X, Y ve Z kusagi
bireylerinin beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorular iceren ve Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi’nden olusan bir anket formu hazirlanmistir. Hazirlanan anket
formu, Balikesir Ilinin Altieyliil ve Karesi Ilgelerinde ikamet eden X, Y ve Z
kusaklarini kapsayan bireylere uygulanmistir. Kota Ornekleme Yontemi ile belirlenen
403 kisiden veri toplanmis olup, bu veriler IBM SPSS 27.0 paket programi ile analiz

edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgu ve sonuglara gore, X kusagi bireylerinin yeme
icme davraniglarinin 'Y ve Z kusaklarindaki bireylere gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. X kusaginin yas ortalamasi diger kusaklara gore daha yiiksek oldugu
icin bu durum beslenme aliskanliklarina da yansimaktadir. Ogiin atlama nedenleri,
besin tiiketiminde dikkat edilen 6zellikler, beslenme aliskanligi ve besin se¢iminde
etkilendikleri faktorler, duygusal durumlarinin beslenme aliskanliklarina etkisi gibi
konularda Y ve Z kusag1 bireylerinin davranis ve diisiinceleri birbirine yakinken, X
kusag1 bireyleri daha farkli davranis ve diisiince tarzina sahiptir. Bu durumun nedeni
ise, X kusaginin diger kusaklara gore saglikli olmaya ve saglikli beslenmeye daha ¢ok

onem verdiginden kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: X Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi, Beslenme Aligkanlig1
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EATING HABITS OF GENERATIONS X, Y AND
Z: EXAMPLE OF BALIKESIR PROVINCE

TERLEMEZOGLU, Betiil
Master Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisor: Prof. Dr. Ahmet KOROGLU
2023, 131 pages

In this study, it was aimed to determine the differences in the nutritional habits
of X, Y and Z generations living in the Central Districts of Balikesir Province. The

literature has been scanned and the relevant literature has been created.

In accordance with the purpose of the study, a questionnaire form consisting of
the Nutrition Habits Scale was prepared and containing questions determine the
nutritional habits of the X, Y and Z generation individuals participating in the research.
The prepared questionnaire was applied to individuals covering X, Y and Z generations
residing in Altieyliil and Karesi Districts of Balikesir Province. Data were collected
from 403 people determined by the Quota Sampling Method, and these data were
analyzed with the IBM SPSS 27.0 package program.

According to the findings and results obtained in the research, it was
determined that the eating and drinking behaviors of the X generation individuals
differed compared to the individuals in the Y and Z generations. Since the average age
of'the X generation is higher than the other generations, this situation is also reflected
in their eating habits. In terms of reasons for skipping meals, attention paid to food
consumption habits, factors affecting dietary habits and food choices, and the impact
of emotional states on dietary habits, the behaviors and thoughts of Y and Z generation
individuals are similar to each other, while X generation individuals have a different
behavior and thinking style. The reason for this situation is that the X generation
attaches more importance to being healthy and healthy nutrition compared to other

generations.

Keywords: Generation X, Generation Y, Generation Z, Nutritional Habits
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1. GIRIS

Beslenme aligkanliklari, insan sagligi i¢in 6nemli bir faktordiir ve yasam
kalitesini etkileyen bir¢cok hastaligin 6nlenebilmesinde kilit rol oynamaktadir. Saglikl1
bir beslenme diizeni, fiziksel ve zihinsel saghigi korumak icin gereklidir ve uygun bir
beslenme programi, kanser, kalp hastaligi, diyabet ve obezite gibi ciddi saglik
sorunlarin1 Onleyebilir veya 1iyilestirebilir. Bu nedenle, beslenme aligkanliklar
hakkinda daha fazla bilgi edinmek, saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesinde
hayati oneme sahiptir. Son yillarda, X, Y ve Z kusaklar1 gibi farkli nesillerin farkl

beslenme aligkanliklar1 sergiledigi gzlemlenmektedir.

Kusak veya diger adiyla nesil kavrami, Felsefe Bilimleri s6zliigiinde; yaklasik
olarak aymi yillarda diinyaya gelmis, ayni1 ¢agm sartlarmi, dolayisiyla aymi tiirden
sikintilar1 ve sorumluluklar1 paylasmis, benzer sorumluluklarla yilikiimli olmusg
kisilerin toplulugu olarak tanimlanirken, Toplum Bilimleri So6zligiinde; yaklasik
olarak 25-30 senelik yas gruplarimi1 olusturan bireyler 6begi, gobek, nesil, batin,

jenerasyon olarak tanimlanmaktadir (http-1).

Her kusak, dogdugu ve biiyiidiigii toplumun etkisinde kalirken, ayn1 zamanda
kendi diisiince ve eylemleriyle de toplumu etkilemistir. Bu etkilesim, kusaklar
arasindaki farkliliklar1 ortaya ¢ikarmis ve bazi degisimlerin diger kusaklar araciligiyla
da devam etmesini saglamistir (Mercan, 2016, s.60). Bu siire¢, kusaklar arasindaki
farkliliklarin ve beslenme aliskanliklarinin nesiller arasinda nasil degistiginin

anlasilmasi i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Beslenme aligkanliklari, saglikli bir yasam icin son derece énemlidir. lyi bir
beslenme aligkanligi, viicudun ihtiyacit olan besinleri karsilamak, hastaliklardan
korunmak, bagisiklik sistemini gliglendirmek, enerji seviyelerini artirmak ve zihinsel

islevleri iyilestirmek gibi birgok fayda saglar. Farkli yas gruplarmi temsil eden

1



kusaklarm beslenme aligkanliklar1 ise yasadiklar1 donem geregi birbirinden farklilik
gostermektedir. Bireylerin, yasadiklar1 cagda karsilastiklari sorunlar, maddi durumlari,
egitim diizeyleri, sosyal c¢evreleri gibi nedenlerle beslenme aligkanliklarinda
farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar, kusaklarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik

kosullarmin yani sira teknolojik gelismelerin de etkisiyle olusmaktadir.

Literatiir incelendiginde, yapilan ¢aligmalarda genellikle tek veya iki kusagin
ele alindig1 goriilmektedir. Ulasilabilen kaynaklar ¢ercevesinde ii¢ kusagi bir arada
inceleyen caligsmalara az rastlanmistir. Tiim kusaklarin beslenme aligkanliklarmin ayni
calisma icerisinde incelenmesi gerekmektedir. Boyle bir c¢alismanin yapilmasi,
yiyecek icecek hizmeti veren isletmelerin hedef kitlesini belirlemesine olanak saglar.
Beslenme aliskanliklarindaki farkliliklarin - belirlenmesi her kusagin beslenme
aliskanliklarinin degiskenlik gosterdigini anlamaya yardimci olur ve kusaklara 6zel
saglikli beslenme programlari olusturulmasina olanak saglar. Ayrica, bu farkliliklarin
nedenleri incelenerek, daha saglikli beslenme aligkanliklarii benimsemelerine
yardimc1 olacak egitimlerin hazirlanmasit da miimkiindiir. Bu nedenle arastirmanin
problemini, X, Y ve Z kusaklarinin beslenme aligkanliklarmin incelenmesi

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Balikesir ilinin Merkez ilgelerinde yasayan X, Y ve Z
kusagi bireylerinin beslenme aliskanliklarmi incelemektir. Ayni1 zamanda bu ¢alismada
farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin beslenme aliskanliklarinin ne gibi
durumlardan etkilendigi, hangi faktorlere gore sekillendigi ve sagliklar1 agisindan bir
sorun teskil edip etmediginide belirlemek amaglanmistir. Arastirma sonunda elde
edilen sonuglarla, literatiire katki saglayarak Ogrenci ve akademisyenlerin yeni
calismalarina 151k tutmak, yiyecek icecek hizmeti veren igletmelerin hedef kitlelerini
belirlemesine yardimci1 olmak ve kusaklarin saglikli beslenme konusunda

bilinglendirilmesi hedeflenmektedir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Farkli kusaklarin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi, saglikli beslenme
aliskanliklarinin tegvik edilmesi ve kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir. Glinlimiizde fastfood ve hazir gidalarin tiikketimi arttik¢a, obezite,
diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligi da
artmaktadir. Kusaklarm beslenme aligkanliklarinin incelenmesi, saglikli beslenme
politikalarmin ve stratejilerinin belirlenmesine yardimei olacaktir. Ayni zamanda bu
farkliliklarin belirlenmesi, Balikesir Ilinin Merkez Ilcelerinde hizmet veren yiyecek
icecek isletmelerinin hedef miisteri kitlesini belirleyerek meniilerini o kitleye gore

planlamalar1 agisindan da olduk¢a dnemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanmn amacma uygun sekilde, X, Y ve Z kusaklarinin beslenme
aliskanliklarmi incelemek icin hazirlanan anket formunu Balikesir Ilinin Merkez
Ilgelerinde bulunan 12-57 yas aras1 bireylerin samimiyet ve tarafsiz bir sekilde

cevaplayacagi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Yapilan “X, Y ve Z Kusaklarinin Beslenme Aliskanhiklarmm Incelenmesi:

~ 99

Balikesir ili Ornegi” adl arastirma igin bazi smirhiliklar séz konusudur.

e Calisma X, Y ve Z kusaklariyla smirlidir.
e Konuyla ilgili literatlir ulasilabilen alanyazinla sinirlidir.

e Orneklem, Balikesir Ilinin Merkez Ilgelerinde yasayan bireylerle sinirhdir.

1.6. Tanmimlar

Kusak: Kusak, hemen hemen ayn1 senelerde dogan, ayni ¢agin sartlarini dolayisiyla
da birbirine benzer sikintilari, dertleri paylasmis, benzer sorumluluklarla yiikiimlii

olmus kisiler toplulugu olarak tanimlanmaktadir (http-1).



X Kusagi: 1965 ve 1980 yillar1 arasinda diinyaya gelen bireyler “X Kusag1” olarak
adlandirilmaktadir (Kaifi, Nafei, Khanfar ve Kaifi, 2012, s.88).

Y Kusagi: 1981-1999 yillar1 arasinda diinyaya gelen bireyler “Y Kusagi” olarak
adlandirilmaktadir (Lancaster ve Stillman, 2002, s.76).

Z Kusagi: 1990’larin sonu ile 2010’larin basinda diinyaya gelen bireyler “Z Kusag1”
olarak adlandirilmaktadir (http-7).

Beslenme Aliskanhgi: Bireyin gilinlilk 6&lin sayisi, ana ve ara 6glinlerde tiiketilen
yiyeceklerin tiirli ve miktar1, 6giinler arasi siire, psikolojik durum, disaridan yiyecek

satin alma, yemek pisirme ve servis etme gibi durumlari igeren bir kavramdir (Gl,

2011, s.8).



2. iILGILI ALANYAZIN

Beslenme, insanlarin yasamini stirdiirebilmesi i¢in gerekli en 6nemli unsurdur.
Saglikli bir beslenme diizenine sahip bireylerin giinliik yasam ve is yasaminda daha
basarili ve aktif olduklarmi sdylemek miimkiindiir. Her birey bir beslenme
aliskanligina sahiptir. Fakat sahip olduklar1 beslenme aliskanliklarinin hayatlarini ne
diizeyde etkiledigi bilinmemektedir. Beslenme aliskanligini etkileyen en Onemli
unsurlardan biri yastir. Bireyler bulunduklari yas itibariyle beslenme aligkanliklarma
sekil vermektedir. Dolayisiyla yas faktoriinlin beslenme aligkanliklarininin iizerinde

biiyiik etkisi vardir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, calismaya konu olan kavramlar tanimlanmis ve daha detayli
bilgilere yer verilmistir. Literatiir taranmis, Kusaklar ve beslenme aligkanliklari ile
ilgili daha 6nce yapilmis olan arastirmalar incelenmis, bu dogrultuda kuramsal ¢erceve

hazirlanmstir.

2.1.1. Kusak Kavram

Kusak kavrami, Tiirk Dil Kurumu Felsefe Terimleri Sozliigiinde “Hemen
hemen ayni senelerde dogan, ayni ¢agm sartlarini dolayisiyla da birbirine benzer
sikintilari, dertleri paylasmis, benzer sorumluluklarla yiikiimli olmus kisiler
toplulugu” olarak tanimlanmaktadir. Toplum Bilim Terimleri Sozliigiinde ise kusak
kavrami “Yaklasik yirmi bes, otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler dbegi,

gobek, nesil, batin, jenerasyon” olarak ifade edilmektedir (http-1).

Kusak kavrami i¢in diger tanimlardan biri ise kusak; anne ve babalar ile

cocuklarinin dogumlar: arasindaki ortalama zaman araligini ifade etmektedir (Basol
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ve Aydin, 2014, s.2). Ayrica kusak, ayn1 zaman araliginda dogan, ayni sosyal ve
ekonomik durumlardan etkilenmis veya belirli bir sosyal gruba dahil olanlar olarak da
tanimlanabilir (Adigilizel, Batur ve Eksili, 2014, s.166). Tarihsel olarak insanlarin
giivendigi en Oonemli kavramlardan biri olan kusak insanlarin toplumla iligkisinin

dogasini ifade etmektedir (Alwin ve McCommon, 2007, s.219).

Kusak kavramu ile ilgili yapilan tanimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda kusak
olgusunu sekillendiren iki 6nemli ve iligkili unsur ortaya g¢ikmaktadir: “Birincisi,
tarihsel siire¢ i¢cindeki ortak konum, ikincisi ise bu tarihsel siire¢ igerisinde yasanan
olaylar ve deneyimler etrafinda bigcimlenen ortak bilingtir (Gilleard, 2004, s.108).
Tarihsel siire¢ icerisindeki genglik cagindaki bireylerin yasamis olduklart énemli
ulusal ve uluslararasi olaylar ortak belleklerin olugsmasina neden olmakta ve bu ortak
bellek de gelecek egilim, tercih ve davraniglari bigimlendirmektedir (Schuman ve
Scott, 1989, s.360).

2.1.2. Kusaklar ve Ozellikleri

Kusaklar, yetisme tarzlar1 ve igerisinde yasadiklar1 ortam nedeniyle birtakim
farkliliklara sahiptir. Bu farkliliklar; kusaklar arasinda hem kisilik hem calisma
hayatlar1 hem de sosyal yasamlarinda 6nemli ayrismalar oldugunu gdstermektedir.
Diinya capinda yapilan ¢caligmalardan iilke ve kiiltiirel degisiklikler anlaminda kusak
ayrimlar1 tanimlanmis ve kiiltiirel durumlara gore boliimlendirme yapilmasina imkan
saglamistir.  Bu  dogrultuda  yapilan  c¢aligmalar  neticesinde  kusaklar;
Sessiz/Gelenekselci Kusak, Baby Boomers/Patlama Kusagi, X Kusagi, Y Kusagi, Z
Kusagi ve son kusak olan Alfa Kusagi olarak olarak smiflandirilmistir. Art arda gelen
bu kusaklar sahip olduklar1 farkli 6zellikleri ve farkli kiiltiirleri sayesinde basta iletisim

sorunu olmak iizere bir¢ok catigmalar1 ve sorunlar1 da beraberinde getirmektedir

(Adigiizel vd., 2014, s.167).

2.1.2.1. Sessiz/Gelenekselci Kusak

1925 ve 1945 wyillar1 arasinda dogan bireylerin olusturdugu gruba
sessiz/gelenekselci kusak denilmektedir. |. Diinya Savasi ve Il. Dunya Savasmnin
oldugu donemlerde diinyaya gelen ve yetisen bu kusaga “Savas Kusagi” adi da

verilmektedir (Sar1 ve Harta, 2018, 5s.968). Gelenekselciler tereddiit ettikleri durumlar
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karsisinda daha tedbirli bir davranig sergilemektedir, bunun nedeni ise o donemde
yasanan bazi 6nemli olaylardan ve baskilardan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu grup ¢ok

fazla risk alma egiliminde degildir (Lehto, Jang, Achana ve O’leary, 2008, 5.239).

Bugiinkii is diinyasinda sayica olduk¢a az olsalar da varliklar1 hala
hissedilmektedir. Gelenekselciler aslinda su an ki is diinyasinin temellerini atan
jenerasyon olarak bilinirler. Ayrica pratik zekalar1 ve benzersiz bilgi kaynagi olmalar1
onlar1 igletmeler igin kritik mevkideki bireyler haline getirmistir (Zempke, Raines ve
Filipczak, 2013 aktaran Adigiizel vd., 2014, s.171). Gelenekselciler, direkt olarak
kolay anlasilabilir olan posta veya yazili iletisimin diger tiirleri gibi iletisim yollarini
tercth etmektedir. Sessiz kusak olarak bilinen gelenekselciler “Diinyaya Gelen En

Kiiciik Kusak™ olarak isimlendirilmektedir (Adigiizel vd., 2014, s.171).
Sessiz kusak, Gelenekselciler (Mercan, 2016, s.61);

e Genis ailelere, sosyal gruplarina ve komsuluk iligkilerine 6nem verirler ve 6zen
gosterirler.

e Sadik, ¢ok caliskan ve otoriteye sayg1 gosterirler.

e Her konuda tedbiri elden birakmazlar, risk alma egiliminde olan bireyler
degillerdir.

e Glven duygusuna ¢cok 6nem verirler.

e En yash kusaktir ve %95°1 emeklidir.

e Felsefeleri “Yasamak Icin Calismak” tir.

Cizelge 1’de gosterildigi gibi gelenekselciler olarak bilinen sessiz kusaktaki
insanlar i¢in is bir zorunluluktur. Islerini biiyiik ciddiyetle yaparlar ve onlar igin
eglence islerinden sonra gelir. Is yasamlarmda olduk¢a fedakar bireylerdir. Is
yerlerindeki kurallara uyum saglarlar. Komuta ve kontrol bu gruptaki bireyler igin
onemlidir. Genellikle resmi iletisimi tercih ederler. Bireysel etkilesim sessiz kusak i¢in

oldukca énemlidir (Puybaraud, 2010, s.36).



Cizelge 1. Sessiz/Geleneksel Kusagin Is Yasamundaki Ozellikleri

Sessiz Kusak/Gelenekselciler (1925-1945)
Zor s
Otoriteye Saygi Gostermek
Is Ahlaki/Degerler: Fedakarhk .
Eglenceden Once Is
Kurallara Itaat
Is...: Mecburiyet
Liderlik Tarz: Komuta ve Kontrol
Direktif
Etkilesim Tarzi: Bireysel
iletisim: Yazilt
Resmi
Geri Bildirim ve Odiiller: Iyi Bir Sekilde Tamamlanmis Iste Memnuniyet
Motive Eden Mesajlar: Deneyiminize Saygi Duyulur
Aile ve Is Yasanm: R

Kaynak: Puybaraud, 2010, s.36

Ekonomik durum, sosyal yasam ve aile hayat1 gibi konularda farkliliklar
gosteren kusaklar beslenme konusunda da birbirlerinden ayrilmaktadir. Ozellikle o
donemlerde yasanan ekonomik sorunlar, birtakim sikintilar ve yasam standartlari

sessiz kusagin beslenme aliskanliklarina yansimistir.
Sessiz Kusagin Gida Se¢imlerini Etkileyen Etmenler (Fernando, 2016, s.3);

e Besin degeri yiiksek gidalarin mevcudiyeti,

e Uzerinde besinlere ait bilgilerin bulundugu etiketin olmast,

e Sagliga yararh besinler hakkinda bilgi sahibi olmak,

o Lezzet, tazelik ve kalite,

e Paket servis ve al gotlir hizmetleri de dahil olmak iizere kolay hazirlanabilir
yiyecekler,

e Okunmasi ve agilmasi kolay ambalajli tiriinler,

e FEkonomik olmasi,

e Erisilebilir olmasi,

e Aligveris ve hazirlik siirecinde bagimsizlik diizeyi.

2.1.2.2. Baby Boomers/Patlama Kusag:

Baby boomers kusagi veya patlama kusagi olarak da bilinen bu kusak, 1946 ve
1964 yillar1 arasinda dogan bireylerden olusmaktadir ve bu kusagin insanlar1 suan 58

ve 76 yaslar1 arasinda olup Ikinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra gergeklesen niifus



patlamasinda diinyaya gelen ve sayist 1 milyar1 bulan bebeklerden dolay1 “Baby
Boomers” kusagi olarak isimlendirilmistir; Diinya ¢apinda uzay yarisi, insan haklar1
caligmalari, ihtilal gibi bir¢ok olaya sahit olmuslardir (Eisner, 2005, s.4; Keles, 2011,
s. 131; Berkup, 2015, s.69). Baby boomers kusagma ait bireylerin okul ve genglik
yillar1 1960’11 yillarin karakteristik kiiltiirel gelisiminin bir pargasi haline gelmistir
(Basol ve Aydin, 2014, s.3).

Patlama kusagi tiyeleri, ¢alisma hayatlarinda takim c¢alismasma ve takim
toplantilarina dnem ve dzen gdstermektedir. Iskolik gibi goriilmeyi istemektedirler.
Ciinkii ise baglilign saatle ol¢iildiigiine inanmaktadirlar. Patlama kusagindaki bireyler
isbirlik¢i ve rizaya dayali bir yonetim seklinde calismayr se¢mektedir. Calisma
ortamlarindaki ise istirak ve takim ruhu baby boomers kusag: i¢in ¢ok dnemlidir. Is
yerinde iletisim, paylasilan sorumluluklar ve sahsi 6zerklige 6nem verirler. Kendilerini
gelistirebilmek ve kanitlayabilmek i¢in is hayatlarini kullanan ilk kusak baby boomers
uyeleridir. Bu bireyler genellikle kendilerini meslekleri ile anlatmislardir ancak yaslari
ilerledikge bu tarz hareketlerinden uzaklasip ailelerine yonelmislerdir (Toruntay,
2011, s.71).

Baby Boomers Kusagi/ Patlama Kusagi (Mercan, 2016, s.62);

e Toplumu tekrar olusturan kusak,

e Iskolik, kendi kendilerini giidiiler, yavas yavas ilerler,

e (aligkan, idealist, az ile yetinen, vefali, kararlarinda uyumlu,
e Uzun saatler ¢calisan, uzun donem istihdam,

e Takim caligmasini 6nemseyen,

e Teknolojiden uzak,

e Felsefeleri “Yasamak I¢cin Calismak” tir.

Cizelge 2’de Baby Boomers kusaginm o6zelliklerine deginilmistir. Is
hayatlarinda verimli calismay1 seven bu kusaga “Iskolik” de denilmektedir. Bireysel
tatmin onlar igin dnemlidir. Miicadeleyi severler. Iletisim olarak yiiz yiize goriismeyi
tercih ederler. Aile ve is hayatlarinda dengeyi saglayamayan bu grubun felsefesi

“Yasamak I¢in Calismak” tir.



Cizelge 2. Baby Boomers/Patlama Kusaginin Is Yasamindaki Ozellikleri

Baby Boomers/ Patlama Kusagi (1946-1964)

Is Ahlaki/Degerler:

Iskolikler

Verimli Calisma
Miicadele

Bireysel Tatmin
Kalite Arzulamak
Otoriteyi Sorgulamak

Is...:

Heyecan Verici Bir Macera

Liderlik Tarzi:

Is Arkadas, Istemeye Dayal1

Etkilesim Tarz:

Takim Oyuncusu, Toplant1 Sever

iletisim: Yiiz Yiize Gériisme

Geri Bildirim ve Odiiller: Para

Takdir Etme

Makam Tanima

Motive Eden Mesajlar:

Degerlisin
Gereklisin

Aile ve is Yasam:

Denge yok
Yasamak I¢in Caligmak

Kaynak: Puybaraud, 2010, s.36

Bebek patlamasi kusaginin gida segimlerini etkileyen faktorler s6z konusudur.

Fernando (2016)’nun yapmis oldugu bir galisma bu faktorlerin ortaya ¢ikmasini

saglamistir.

Bebek Patlamasi Kusagi’nin Gida Se¢imlerini Etkileyen Faktorler (Fernando, 2016,

Bu gruptaki bireyler i¢in saglik ve hastaligi 6nleme 6n planda oldugu i¢in daha
cok saglikli gidalari tercih etmektedirler.

Kilo kontroliinii saglkli bir sekilde saglamak ve korumak icin genelde trans
yag icermeyen, diisiik sekerli veya sekersiz ve yiiksek lif degerine sahip
gidalar1 secerler.

Katki maddesi icermeyen ve organik gidalarin yaslanma karsiti oldugunu
diisiindiikleri i¢in bu gidalara talep fazladur.

Yiiksek satin alma giicline sahip olduklar1 icin tercih ettikleri gida
beklentilerini karsiliyorsa ve iyi bir degere sahip bir {iriin ise, satin almaktan
kagmmazlar.

Patlama Kusagi’ndaki bireyler eger disarida yemek yiyeceklerse tam hizmet

veren bagimsiz isletmelere yonelmektedirler.
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2.1.2.3. X Kusad

1965 ve 1980 yillar1 arasinda diinyaya gelen bireyler “X Kusagi1” olarak
adlandirilmaktadir (Kaifi, Nafei, Khanfar ve Kaifi, 2012, s.88). Bebek patlamasi
kusagmin rahat bir sekilde yasam siirmesinin sonuglari ile kars1 karsiya gelen bu grup,
refah artiginin maliyetleri ve bunlar1 devletlerin karsilayamamasi, ayrica 70’11 yillarda
yasanan petrol krizinin sebep oldugu ekonomik sorunlarla biiyiimek zorunda kalmustir.
Karmagsik bir diinyanin bilinmezlikleriyle savagsmak zorunda kalan X kusagi, bu
yiizden “Kayip Kusak” olarak da isimlendirilmektedir. Yasamis olduklar1 gelecek
kaygis1 yiiziinden bu gruptaki bireyler daha ¢ok calismaya, kariyer yapmaya ve daha
cok para kazanmaya yonelmislerdir (Altuntug, 2012, s.205).

X kusag1 bireyleri, onceki nesillerdeki bireylere gore daha bagimsizlardir.
Anne ve babalari ¢alistiklari i¢in bu gruptaki bireyler kiigiik yasta evde yalniz kalmak
durumunda kalmistir. Bu grup, 6zgilivenleri ve girisimci 6zellikleri yiiksek bireyler
olarak bilinmektedir. Etrafindaki insanlara kolay kolay giiven duymazlar, kati ¢alisma
saatlerini sevmezler ve takim ile ¢alismaktan hoslanmazlar (Cetin ve Ozcan, 2014,
s.123).

ERC 2011 Raporu’na gore; bu kusagin calisan bireyleri esnek, kendilerine olan
giiveni yiiksek, teknolojiyi rahat bir sekilde kullanabilen bir yapiya sahiptirler. Is
yasaminda kadinlarinda erkekler kadar aktif oldugu bir donemdir. Bu bireyler birden
fazla kariyer yapmay1 tercih ederler. Beceri ve deneyimleri i¢in devredilebilir kariyer
cesitleri olusturarak, calisma bicimlerini ve otorite yapilarini sorgulamaktadirlar.
Calisma hayatlarinda is glivenligi ve maas faktorlerini 6n planda tutmaktadirlar

(Adigizel vd., 2014, s.173).

Cizelge 3’te gosterildigi gibi X kusaginda bulunan bireyler oldukea
girisimcidirler. Aile ve is yasamini dengede tutabilen X kusagi iletisim olarak direkt
goriismeyi tercih ederler. Yogun ¢alisma hayatlarindan dolay1 bos kaldiklar1 zamani
kendilerine 6dll olarak kabul ederler. Her seyin nedenini sorgulayan bu kusak i¢in
rekabet oldukca 6nemlidir (Puybaraud, 2010, s.37).
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Cizelge 3. X Kusaginin Is Yasamindaki Ozellikleri

X Kusag1 (1965-1980)

Is Ahlaki/Degerler: Gérevi Ortadan Kaldirmak
Ozgiiven
Yap1 ve Yon Istemek
Siiphecilik
Is...: Zorlu Bir Meydan Okuma, Sézlesme
Liderlik Tarz: Herkes Ayni, Bir Bagkasina Meydan Okumak
Nedenini Sorgulamak
Etkilesim Tarz: Girisimci
iletisim: Direkt, Hazir
Geri Bildirim ve Odiiller: Béldiigiim Igin Oziir Dilerim, Ama Nasil Yapmaliyim?

Bos Zaman = En Iyi Hediye

Motive Eden Mesajlar: Kendi Yonteminle Yapmak
Kurallar1 Unut

Aile ve Is Yasam: Dengeli

Kaynak: Puybaraud, 2010, s.37

X kusagi diger konulardaki ozellikleriyle ele almnacak olursa; farklilig:
reddetmeyen, 6lgiilii, yararci, kotiimser, dengeli duygusal, kaygili, 6nceligi ailesi olan,
toplumsal problemlere duyarli, fiyat bilinci yliksek, ne kadar calisirsa o kadar
harcayan, sorumluluk sahibi, statii endiseli, mal ve miilk sahibi olmak isteyen, felsefesi

“Yasamak I¢in Calismak™ olan bireylerdir (Berkup, 2015, 5.115-116-117-119).

Ekonomi, sosyal yasam ve is hayat1 gibi konularda oldugu gibi beslenme
konusunda da X kusagmi diger kusaklardan ayiran farkliliklar bulunmaktadir. X

kusaginin gida se¢imlerini etkileyen faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir.
X Kusagi’nin Gida Se¢imlerini Etkileyen Faktorler (Fernando, 2016, s.5);

e X kusagmin yiyecek tercihleri genelde lezzetli ve mutluluk vericidir, fakat
genel olarak hazirlanma ve pisirme siiresi daha kisa olan yiyecekleri tercih
ederler.

e Belli bir egitim seviyesine sahip ve ayn1 zamanda kiiresel bir algiya sahip olan
bu bireyler satin aldiklar1 gidalarin iizerinde beslenme bilgilerini bulunduran
etiketleri gérmek istemektedir. Ayrica farkli, etnik yiyecekleri ve diinya
mutfaklarini benimsemektedirler.

e Bu bireyler genellikle saglikli tarifler yapmaktan hoslanmaktadirlar. Ayrica
daha sik yemek yapmaya meyilli bir gruptur.
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e FEkonomik anlamda zor zamanlarda yetistikleri i¢in bu grup paranin degerinin

bilincindedir.

2.1.2.4. Y Kusad

1981-1999 wyillar1 arasinda diinyaya gelen bireyler Y kusagi olarak
adlandirilmaktadir (Lancaster ve Stillman, 2002, s.76). Y kusagi ayni zamanda internet
kusagi, Echo-Boomers (Eko patlamasi), Millenial (Milenyum kusagi) ve Nexters
(Sonrakiler) olarak da isimlendirilmektedir (Broadbridge, A., Maxwell, G.A. ve
Ogden, S.M., 2007, s.8). Y Kusag1 kelimesinin 6zii Ingilizce Gen Y’den gelmektedir.
Anlami ise “Generation Youth” yani “Geng Nesil” demektir (Tlkel, 2014, s.14).

Y kusagi bireyleri akill, 6zgiirliikklerine 6nem veren ve teknolojiye diiskiin
bireyler olarak bilinmektedir. Glnlerinin hemen hemen on bes saatini medya ve
iletisim teknolojileri ile gegiren bu kusaktaki bireyler i¢in hayatlarini rahat bir sekilde
yasamak olduk¢a 6nemlidir. Teknoloji konusunda X kusagindan daha {istiin olan Y
kusagi, teknolojiyi hayatlarindaki pek cok seyin simgesi durumuna getirmislerdir

(Mengi, 2011 aktaran Albayrak ve Ozkul, 2013, s.18).

Kusaklarla ilgili daha onceden yapilan ¢alismalar sonucunda, 6zellikle Y
kusagmin diger tiim kusaklar arasinda “En Iyi Egitim Almis Kusak™ oldugu sonucuna
vartlmistir (Erickson, 2008, s.15). Sessiz kusak, bebek patlamasi kusagi ve X
kusaginda oldugu gibi Y kusagi da bazi dnemli olaylara taniklik etmistir. Bu olaylarin
basinda ise Sovyetler Birligi’nin dagilmas: gelmektedir (Murphy ve Claire, 2007,
s.13). Y kusagi bireyleri i¢cin baskidan uzak bir ¢alisma ortami ve Ozel hayatina
esneklik saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Daha ¢ok is odakli olup ayni zamanda
eglenerek bir ¢aligma kiiltiiri ingsa etmek bu kusak i¢cin ¢ok onemlidir. Y kusagi
bireylerine gore patron ve ¢alisan dengesi kurulmali, onlara acemi goziiyle degil bir
meslektas goziiyle bakilmalidir. Bu gruptaki bireylere is yapma durumlarina gore
diizenli olarak geri bildirim verilmeli ve beklenen basar1 saglanmigsa ddiillendirme

veya onurlandirma yapilmalidir (Onder, 2012 aktaran Muslu, 2017, s.482).

Genel Olarak Y Kusagmin Temel Ozellikleri (Y iiksekbilgili, 2013, 5.346);

e Teknolojiyi yakindan takip eder,
e Algverislerini genellikle internet {izerinden yapar,
e Ayni anda birden fazla is yapabilir,
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e Farkli kaynak ve araglardan ayni anda gelen bilgileri kolay bir sekilde
kavrayabilir,

o  Ozgiirliik igin her seyi yapmaya hazirdur,

e Ogrenmeye isteklidirler,

e Aile ve yuva kavramlar1 6nemlidir,

e Vatanseverdir,

e {liski odaklidur,

e Sosyal bilincin farkindadir,

e Isbirlik¢idir,

e Sabirsizdir,

e (Gecmis veya gelecege degil simdiye odaklanirlar,

e Zor insanlarla basa ¢ikamazlar,

e Dolu ve dengeli bir yasam siirmek ve hayattan keyif almak cok para
kazanmaktan daha dnemlidir,

e Zaman ve emek gerektiren seylerden ziyade kisa siirede tatmin getirebilecek
seyleri ararlar,

o Sik sik is degistirmekte bir sorun gérmezler,

e Ise gitmeyi sosyallesme olarak goriirler,

e Zor islerle kars1 karsiya gelmeyi ve bu sekilde kendini gelistirebilecegine
anir,

e Takimla beraber calismay1 6nemser,

e Takim arkadaslariyla ¢calisirken riitbeden daha ¢ok yetenege saygi gosterir,

e Daha ¢cok maas alacag bir iste ¢alismaktansa kendisine daha ¢ok deger verilen
bir iste galismayi seger,

e lyi bir isveren markasma sahip olan bir iste ¢alismak onlar i¢in oldukca
onemlidir,

e Sosyal iletisim aglariyla (Twitter, Facebook, YouTube, Google, MSN) isyeri
smirlar1 dahilinde siirekli baglant1 halinde olmak 6nemlidir,

e Calistig1 iste yol kat edebilmek i¢cin mesai saatleri disinda daha fazla ¢alismay1
tercih etmektedirler.

Cizelge 4’te Y kusaginin is yasamindaki 6zellikleri verilmistir. Tabloya gore
Y kusagy, aile ve is hayatini dengede tutabilen bir gruptur. Azimli ve girisimci bir ruha
sahip olan Y kusag1 bireyleri iletisim olarak e-posta ve sesli iletisimi tercih etmektedir.

Uretmeyi ve iireten insanlarla calismay1 severler (Puybaraud, 2010, s.37).
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Cizelge 4. Y Kusagimn Is Yasamindaki Ozellikleri

Y Kusag (1981-1999)

Is Ahlaki/Degerler: Siradaki Ne? Coklu Gorev, Azimli, Girisimci, Anlayigli, Hedefe
Odaklilik

Is...: Hedefe Ulastiran Bir Arag, Yerine Getirme

Liderlik Tarz:: Geng Liderlerin Yiizyil

Etkilesim Tarz: Katilimei

Tletisim: E-Posta, Sesli Ileti

Geri Bildirim ve Odiiller:

Anlaml1 Bir Is
Ne Zaman Istersem Kolayca Ulasabilirim

Motive Eden Mesajlar:

Baska Basaril1, Uretken Insanlarla Calismak

Aile ve Is Yasam:

Dengeli

Kaynak: Puybaraud, 2010, s.37

Y kusagmm diger kusaklardan ayiran farklarin bulundugunu yapilan

arastirmalar sonucu soylemek miimkiindiir. Ekonomi, teknoloji, o donemde yasanan

olaylar, sosyal yasam gibi konularda diger kusaklara gore farklilik gésteren Y kusagi

beslenme aliskanlig1 konusunda da diger kusaklardan ayrilmaktadir.

Y kusagmin yiyecek icecek secimlerini etkileyen faktorleri asagidaki gibi

siralamak miimkiindiir (Fernando, 2016, s.5);

Y kusagi genelde evde yemek yemeyi seven bir gruptur, fakat disarida yemek
yeme veya eve servis seklinde sOylenen yemeklerden de hoslanirlar.
Glinlimiizde yemeklerin %70°1 evlerde yenilmektedir. Genellikle hizls,
hazirlanmas1 kolay yemekleri tercih ederler. Bu yemekler ‘sifirdan pisirme’
tarzinda yiyecekler degil, daha ¢ok ‘hibrit ev yapimi1’ yiyeceklerdir.

Eski kusaklarla karsilastirildiklarinda giinliik 6giinleri daha azdir ve daha az
atistirmalik tiiketirler.

Gecmigleri ¢ok ¢esitli etnik ve kiiltiirel degerlere sahip oldugu icin daha farkli
lezzetlerin arayisi icindedirler.

Organik, islevsel ve siirdiiriilebilir tarzda yetistirilen iirlinlere yonelik artan
tercihleri ile bu yiyeceklerin nasil yetistirildigi konusunda ¢ok daha fazla bilgi
sahibi olmak isterler.

Y kusagi i¢in beslenme konusunda hiz faktorii ¢ok 6nemli oldugu i¢in disarida

yemek yemeleri s6z konusu oldugunda tercihleri fastfood olmaktadir.
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2.1.2.5. Z Kusag

1990’larin sonu ve 2010’larin basinda diinyaya gelen bireylerin olusturdugu
kusaga Z kusagi denilmektedir (http-7). Z kusagina ayn1 zamanda ‘Kristal Kusak’ da
denilmektedir (Adigiizel vd., 2014, s.174).

Heniiz ¢ocukluk donemlerini yasayan bu gruptaki bireyler, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve teknolojik doniisiimler sonucunda, tiikketim davraniglar1 ve kararlari
iizerinde bulunduklari yasin ¢ok ilerisinde tesirlerde bulunmaktadirlar. Z kusaginin bu
ozelligi sayesinde sessiz kusak, bebek patlamasi kusagi, X kusagi ve Y kusagindan
gelen pazarlama ve tiiketim aligkanliklarini1 6nemli oranda degistirecekleri ve gelecek
yillardaki tiiketici profilini bicimlendirecekleri diistiniilmektedir (Altuntug, 2012,
s.206). Teknolojinin biiylik 6l¢iide gelismis oldugu déneme denk gelen Z kusagi
internet ¢ocuklari, dijital nesil, dijital yerliler, medya nesilleri, .com nesil, igen veya
anlik ¢cevrimigi olarak da isimlendirilmektedir (Levickaité, 2010, s.173). Teknolojinin
tam i¢ine dogan Z kusaginin, internetsiz, cep telefonsuz ve bilgisayarsiz bir diinyada
anilar1 yoktur. Bu nedenle internet ve sosyal medya Z kusaginin giinliik diizeni
icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Z kusagi gelisen teknoloji sayesinde daha dnceki
nesillerin ulasamadigi genis bilgi alanina sosyal aglar ve hizli internet yardimiyla
kolaylikla ulagsma imkani bulabilmistir. Z kusaginin degisik kiiltiirlerle tanigmasi ve
On yargilarindan kurtulmasi noktasinda internet ve sosyal medyanin artis1 bu anlamda
avantajlar arasmda yer almaktadir (Sarioglu ve Ozgen, 2018, s.1068). internet
alisveriglerinde bircok cesitliligin ulasilabilir hale gelmesi ile Z kusagmin bunun
bilincinde olarak aile Uyelerini etkileyebilmesi mimkin hale gelmektedir. Dolayisiyla
su an kendilerine ait bir gelirleri olmamasina ragmen Z kusagi, tilkketim davraniglarinda

belirleyici olma 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir (Torlak, 2016, s.138).

Z kusagi, zevklerine diiskiin, teknolojiyi hizlica anlayabilen, islerini oldukca
kisa siirede ve diizenli bir sekilde yapan hareketleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Diger nesillere
kiyasla insanlik tarihinin el, g6z, kulak vb. motor becerileri senkronizasyonu en ytiksek
grup olan Z kusagi sonu¢ odakli, doyumsuz, karar veremeyen ve dogustan tiiketici
olarak bilinmektedir. Genellikle aile bireylerinden ayr1 yagamayi tercih etmektedirler.
Adalet ve barig gibi konulara 6nem verirler. Teknolojideki gelismeler, Z kusagi
bireylerinin kisisel 6zelliklerinin diger nesillere gore farklilik gdstermesine neden
olmustur. Ayrica Z kusagmin diger nesillere gore en fazla egitim almis kusak

olabilecegi ongdriilmektedir (Kon, 2017).
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Z kusagi bireyleri dogmus olduklar1 ¢ag nedeniyle diger kusaklardan farkli
davranig ve tutum sergilemektedir. Z kusagmin 6zel yasamlarindaki, egitim-6gretim
stirecindeki ve is hayatlarindaki tavir, tutum ve o6zelliklerini Cizelge 5.°de ki gibi

siralamak mimkiindiir.

Cizelge 5. Z Kusaginin Temel Ozellikleri

Genel Ozellikler

Sabirsizdirlar,

Teknolojiyi yakindan takip ederler,

Cevrim ici platformlara ragbet gosterirler,

Aktif sosyal medya kullanicisidirlar,

Ayni1 anda bir¢ok isi yapabilirler,

Yenilige agiktirlar,

Egitim ve Ogretim Hayati

Egitim konusunda en egitimli kusaktir,

Kendilerini siirekli gelistirirler,

Uygulama ile 6grenmeye meyillidirler,

Merak eder, arastirir ve sorgularlar,

Teknolojiden en st seviyede faydalanirlar,

Uretkendirler ve farkli ilgi alanlar1 vardir,

Sosyal etkinliklerle egitimi ayn1 anda gétiirirler.

is Hayat

Detaylarda kaybolmazlar,

Nokta atis1 yaparlar,

Bireysel hareket etmeyi severler,

Kendilerini iyi ifade ederler,

Bilginin ve zamanin hizina hemen uyum saglarlar,

Calisirken ayn1 zamanda eglenmek isterler,

Kaynak: Berkup, 2015, 111-112; Tas, Demird6gmez ve Kiigiikoglu, 2017, s. 1033-1034

Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik anlamda yasanan degisiklikler
bireylerin beslenme aligkanliklarini da etkilemekte ve zaman icinde beslenme
aligkanliklarinin degigsmesine neden olmaktadir. Ailelerde yasanan beslenme ile ilgili
sorunlar, evde beslenmeden sorumlu olan kisinin aldigi egitim ile paralellik
gostermektedir. Egitim diizeyi ne kadar yiikselirse beslenmede yasanan hatali
uygulamalarin azalmakta oldugu, saglik ve beslenme ile ilgili yararli uygulamalarin
ve aligkanliklarm arttig1 goriilmektedir (Siiriiciioglu, 1986 aktaran Kilig ve Sanlier,
2007, 5.32).
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S6z konusu Z kusaginin da denk geldigi donem itibariyle ve teknolojinin
gelismis olmas1 nedeniyle beslenme aligkanliklarinda farkliliklar meydana gelmistir.
FSA wverileri dogrultusunda Britainthinks (2019) raporuna gore Z kusagi diger
kusaklara gore daha az meyve, sebze ve balik tikketmektedir. Bunun yani1 sira Z kusagi
Y kusagma kiyasla daha fazla fastfood, hazir yemek ve Onceden paketlenmis
sandvicler tercih etmektedir. Ayrica Z kusaginin diger kusaklara gore yemek
hazirlama ve pisirme isteginin ve bu konudaki yeteneklerinin daha diisiik oldugu da
dikkat cekmektedir. Bu sebeple disarida yemek, paket servis ve fastfood Z kusaginin
vazgecgilmez bir parcgasi haline gelmistir. Gida se¢iminde fiyat faktorii Z kusagi igin
olduk¢ca onemlidir. Bu kusak yemegi nerede yiyecegini diisiiniirken ayni1 zamanda
fiyat1 da goz Oniinde bulundurmaktadir. Arastrmalar sosyal medyanm Z kusagi
tiikketicilerinin yeme davranig1 iizerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu
bireyler, yemek se¢iminde sosyal medyadan ilham almaktadir (BritainThinks, 2019,
5.56-57-65-70).

Fernando (2016)’ya gore ise, kusaklar arasindaki en saglikli nesil Z kusagidir.
Bu kusaktaki bireyler dogal malzemelere, meyve ve sebzelere yonelmektedir.
Teknolojiyle yakindan ilgilenen bu bireyler yiyeceklerin nereden geldigini ve hangi
stireglerden gectigini anlamak icin siirekli olarak gida bilgisi ararlar. Yemeklerini evde
pisirmeyi tercih ederler. Z kusaginin fiyat bilinci yiiksektir, teknolojiyi ¢ok iyi
kullanmalar1 firsatlar1 ve aligveris kuponlarmi yakindan takip etme firsati yaratirken
bu sayede en uygun fiyath yiyecek aligverisi yapmalarma imkan saglamaktadir
(Fernando, 2016, s.6).

2.1.2.6. Alfa Kusagi

Alfa kusagi, 2010 ve sonrasinda diinyaya gelen bireylere denilmektedir (Nagy
ve Kolcsey, 2017, s.111). Bu kusaktaki bireyler, bilgisayarlar ve internet ile yakindan
ilgilidir. Diinyaya geldikleri andan itibaren dijital diinya ile i¢ i¢ce olmuslardir. Su an
ki Alfa kusaginin biiytik bir cogunlugunun okul 6ncesi, ilkokul ve yok denecek kadar
az bir kisminm ise ortaokul 6grencisi oldugunu séylemek miimkiindiir (Mistik, 2019,
s.80).
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Berkowitz (2016) ve Schawbel (2014)’e gore Alfa kusaginin 6zelliklerini su sekilde

siralamak miimkiindiir;

e Ekonomik anlamda paylagmaktan nefret ederler.

e Oldukga hareketli ve aktiflerdir. Fakat girtltii yapmazlar. Yapilan
arastirmalarda Ozellikle 0-6 aylik bebeklik donemlerinde oldukga sessiz
olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

e Mahremiyeti dnemsemezler.

e Kurallar1 6nemsemezler ve genellikle ihlal ederler.

e Hicbir kisitlamadan hoslanmazlar.

e Saglkli beslenmenin éneminin bilincindedirler. Ozellikle siit ve tirevlerinde
dogal ve taze olan iiriinleri tercih etmektedirler.

e Biskiivi, makarna, piring, misir gevregi ve vitaminli lirtinleri severler.

e Dine olan inanglar1 azdir. Ibadet ve ritiielleri sevmezler. Dinden ayrilmaya
meyillidirler.

e Yeniliklerle yakindan ilgilidirler ve deney yapmay1 severler.

e Keyif aldiklar1 seyleri tekrarlamayi1 severler. Film, miizik bunlara 6rnek
verilebilir.

e Gelecek ve gegmise takili kalmazlar, tamamen ana odaklanirlar.

e (ok yaraticidirlar ve siirekli kendilerini gelistirmeyi diistiniirler.

e Diger nesillere gore daha girisimci bir kimlige sahiptirler.

e Sosyal medyaya giivenleri tamdr ve yiliksek oranla akilli telefon
bagimlisidirlar.

e internet iizerinden aligveris yaparlar.

e Diger bireyler ile genellikle fiziksel temastan kacinirlar. Yalniz olmak onlar1
iizer fakat buna ragmen yine de sosyal medya iizerinden iletisim
kurabilmektedirler.

e X ve Y kusagi olan anne, babalar1 tarafindan ¢ok fazla simartilirlar.

e [Ihtiyaglarm tek basina karsilayabilme giiciine ve egitime sahiptirler. Diger
nesillere gore daha biiylik sorunlarla karsi karsiya kalmaya hazirlardir

(Schawbel, 2014; Berkowitz, 2016).
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Alfa kusaginin toplum arasinda kuvvetli bir etkisi vardir. Ancak bu gruptaki
bireyler birtakim hastaliklarla karsi karsiyadir. Asir1 fastfood, sagliksiz tatlilar ve
icecekler obezite ve diyabet gibi hastaliklara yol agmaktadir. Cocukluk doneminde
yeterli ve dengeli beslenme hareketi, yetigkinlikte kendisini gostermesini beklenen
koroner kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, tip II diyabet, kanser ¢esitleri ve diger tiim
hastaliklarin 6nlenmesinde etkilidir (Tabunscic, Calmas ve Fedorciucova, 2021, s.87).

2.1.3. Kusaklar Arasindaki Benzerlikler ve Farkhihklar

Farkli yillarda dogan ve diinyaya geldikleri donemin gerektirdigi sartlarda
biiyliyen insanlar, hayata bakis acilarindan, aile yasantilarina, egitim hayatlarindan is
hayatlarina, yeme i¢gme aligkanliklarindan teknolojiye diiskiinliiklerine kadar birgok

farkli konuda farkli karakteristik 6zelliklere sahiptirler (Kazkondu, 2020, s.35).

Sessiz Kusak (Gelenekselciler), Baby Boomer (Bebek Patlamasi), X, Y, Z ve
Alfa kusaklarmin genel 6zellikleri, karakteristik 6zellikleri ve tiikketim egilimleri

karsilastirma niteliginde Cizelge 6.’da verilmistir.

Cizelge 6. Kusaklarin Genel ve Karakteristik Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

=
< Karakteristik
'§ Sifatlar Genel ozellikler . Tiiketim Egilimleri
z Ozellikler
o
-Diinyaya gelen en kiigiik | -Disiplinli -Sadece ihtiyaglar1 icin
grup. -Vatansever aligveris yaparlar.
-Giiven  duygusuna  6nem | -Fedakar
verirler. -Sadakatli
-Tedbirlidirler, -Otoriteye -Sakla  saman1  gelir
-Risk almazlar, saygili zamant anlayigini
-Toplumsal degerlere dikkat | -Caliskan benimserler.
=< Uvumlu ederler. Tasarruflu
g e -Is yasaminda uyumlu | -Liderlik Vasfi
i _Cekirdek (;ahsmayluseverler. -Kurallara -Onlar i¢in yerne’k’sa(.iece
2 | Aile -Teknolojiden uzak. uyum karm doyurmak i¢indir.
2 - ‘Yasamak I¢in Calismak’ | -Tutarlilik
felsefeleridir.
-Biiyiik aileler, sosyal gruplar
ve  komsuluk iliskilerini
severler,
-iginde bulunulan c¢agmm en
yash kusagi ve %95’ suan
emekli.
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Cizelge 6- devam

-Iskolik. -Fedakar -Sadece gerekli
-Otorite onlar i¢in 6énemli. -taatkar zamanlarda tiiketim
5 -Paylasmay1 severler. -Ben merkezci | yaparlar.
S -Caligkan. -Idealist
g‘ -Kararlarina sqd1k. -Sadakatli -Yatirim amagl
7 . -‘Calismak I¢in  Yasamak’ | -Kanaatkar harcamalar yaparlar.
g -llgili Aile | felsefesini benimserler. -Bencillik
= _Kuralci -Aile o6nemlidir fakat is | -Rasyonellik -Cocuklarin
£ hayatlar1 daima birinci | -Azimli Olma ihtiyaclari i¢in olan
= plandadir. harcamalar1
= -Topluma yeniden sekil veren onemserler.
A kusak.
-Teknolojiye cok yakin
degillerdir.
-Bireyselligi 6n  planda | -Miicadeleci -Reklamlara ve
tutarlar. -Hosgoriili tiikketime kars1 6nlem
-Evrensel diisiiniirler. -Garantici alirlar.
-Is-yasam dengesi. -Idealist
-Mevki sahibi olmak isterler. -Sadik
-Gegis -Otoriteyi, gelenekleri  ve | -Toplumcu -Tiiketime karst
- Doénemi ritiielleri sorgularlar. -Kanaatkar stipheli tavir
=3 Cocuklar1 | -Toplumsal olaylara kars1 | -Becerikli sergilerler.
g duyarli, agik fikirlidirler. -Siipheci
~ e -Degisime agiktirlar ve uyum | -Duygusal
> Aile < C e
saglarlar. -Yaraticilik -Gerekli degilse
-Rekabetci | -Kendi sorunlarin1  kendileri | -Bagimsiz alinmamal1.
gozerler.
-‘Yasamak I¢in  Calismak’
felsefesini benimserler.
-Teknolojiyi zorunda olduklar1
icin kullanirlar.
-Hiz faktorii 6nemli. -Bencil -Bir  {irin  veya
-Cok kolay is degistirebilirler. | -Sadakatsiz hizmetin uzun vadeli
-Yeni deneyimlere aciklik. -Gergekgi tiiketicisi olmaya
-Seffafliga 6nem verirler. -Samimi meyillidirler.
-Sosyal medyay1 aktif | -Hosgoriili
Taklitgiler kullanirlar. -Gontilli -Prestij kazandiracak
-Aynt  anda  bircok  isi | -Acik sozli titkketimler tercih
-Sanal halledebilirler. -Ozgiirliikgii edilmeli.
)gn Ortam -Hedefleri nettir ve beklentileri | -Guivenilirlik
Z | Cocuklari yiiksektir. -lyimserlik
~ -Statii onlar i¢in 6nemlidir. -Siiphecilik
> -Yaratici A .
-Ozgiivenli
-Birlesmis -Sosyal biling
Aile -Sonug
odaklilik
-Sabirsizlik
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Cizelge 6-devamm

-.com -Teknolojiye bagimlilik. -Yaratici -Geligen teknoloji
cocuklar1 -Genelde yalniz kalmay1 -Sorumluluk 15181nda tiiketim.
-Dijital tercih ederler. sahibi
gocuklar -Disarida zaman gegirmekten | -Kiiresel -Tiiketim konusunda
>80 -Her daim hoslanmazlar. diinya aileye yon verebilir.
% ¢evrimigi -Bilgisayari kitaba tercih vatandasligt
- -Derin ederler. -Hiz
N duygusal -Ayn1 anda birden fazla isle -Yenilik¢i
-Her istegi ilgilenirler. -Sabirsizlik
yerine getiren -Isbirlikci
helikopter -Siirekli
aile ¢evrimigi olma
-En kiigiik kusaktir. -Hareketli ve -Asirt tiikketim
-Dijital ortamin icine | aktiftirler. sevmezler mevcut
dogmuslardir. iirlinleri kullanirlar.
>BD -Paylasmayi sevmezler. -Kural
% -Dijital -Yalnizligr severler. tanimazlar. -Online aligveris.
- -Ayni anda iki isi yapmayi
& Yerliler tercih etmezler. -Tez canlilik
< -Cevreye duyarlilik.
-En az konusan kusak.
-Biiyiik sorunlarla
karsilasmaya hazir.

Kaynak: Kazkondu, 2020, s.35-36; Kuyucu, 2017, 5.848-849-856; Aka, 2017, s.28-30-31-32-33-36-
37-37-44-45-49-50-51-52-53-54-55; Berkup, 2015, s.61-62-63-64-68-70-71-72-80-91-95-96-97-115;
0z, 2015, 5.6-7-9-10-11-12-13-14-16; Schawbel, 2014; Berkowitz, 2016

2.1.4. Beslenme Kavram ve Onemi

Insanlar hayatlarmi saglikli bir sekilde siirdiirebilmek icin beslenmeye ihtiyag
duymaktadir. Beslenme; insan viicudunun fiziksel ve biyolojik fonksiyonlarinin
devami i¢in yeterli enerji kaynagmnin olusturulmasinda anahtar rolii oynamaktadir

(http-2).

Beslenme; viicuda gerekli besin maddelerinin yeterli ve dengeli miktarda
alinmasi ve 6ziimlenmesi, fazlasinin ise viicuttan atilmasini i¢eren siireclerin tiimiidiir
(T.C. Milli Egitim Bakanhigi, 2011, s.4). Beslenme; insanlarin cani sikildiginda
istedikleri yiyecekten istedikleri miktarda yemesi degildir. Beslenme sadece karin
doyurma, aglik hissini bastirma gibi bir eylem olarak goriilmemelidir. Beslenmede
temel amag, viicuda gereken biitiin besin maddelerinden yeterli ve dengeli bir sekilde
uygun zamanda almarak insan sagligini korumak ve giinliik hayattaki yasam kalitesini

yukseltmektir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015, s.11).

Saglikli yasamin en onemli faktorii olan beslenme; bireylerin biiylimesi,
gelismesi, daha kaliteli bir sekilde uzun yillar boyunca yasamasi igin viicuda gerekli
olan enerji ve besinlerden zarar vermeyecek sekilde uygun zamanlarda alinmasi ve
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kullanilmasidir  (Halk Saghgi Genel Midirliigii, 2018). Ayrica beslenme
insanoglunun dogumunda Olimiine kadar olan siirecin temelini olusturan, kimya,
mikrobiyoloji, ekonomi, tip gibi bir¢cok bilimi ele alan bir bilim dalidir (Atasever, 2003
aktaran Gul, 2011, s.7).

Insanlarin yasanmni saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi icin beslenme
zorunlu ve temel bir ihtiyactir. Beslenme fizyolojik bir durum oldugu kadar ayni
zamanda insan yasaminin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik durumlar: arasinda da
yer almaktadir (Unsal, 2019, s.1). insanoglu devam eden yasami boyunca is hayatlar,
arkadas cevreleri, aile hayatlar1 ve yasadiklar1 cografya gibi bir¢ok dis etkenler
dogrultusunda kendilerine bir beslenme sekli insa eder ve 6lene kadar bunu devam
ettirirler (Arslan, 2018, s.61). Beslenmenin yetersiz veya yanlis oldugu durumlar,
insanlarin biiylime ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni1 zamanda da
bircok hastalig1 beraberinde getirmektedir. Bu nedenle beslenmenin 6nemi insan
yasaminda oldukga biiyiiktiir. Beslenme yalnizca hastalik olusmamasi i¢in dikkatli
olunmasi gereken bir kavram degildir. Iyi bir beslenme ile erken 6liim riskini azaltmak,
sakatliklardan ve hastaliklardan korunmak, daha saglikli ve ding bir hayat stirdiirmek
sik sik hatirlanmaldir. Insan sagligim ciddi anlamda tehdit eden ve bozabilen
beslenme bozukluklari; uyku apnesi, yiiksek kolesterol ve diyabet gibi bir¢ok
hastaligin ana nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda buna uygun beslenme
planlarmin yapilip uygulanabilmesi i¢in beslenme aligkanligi, yasam tarzi ve viicut
yapisinin farkliliklarinin incelenmesi olduk¢a Onemlidir (http-3). Beslenme, okul
cagina gelmis cocuklarm basarisini da dogrudan etkilemektedir. Cocuklara uygulanan
dogru beslenme, gerekli olan besinlerin alimi ile hedeflenen gelisimi saglar, ¢ocuklara
kazandirilan iyi bir beslenme aliskanlhigi ileri de yasanabilecek birgok kronik
hastaliklarin 6niine gecer. Bu yiizden okullarda ¢ocuklara verilen beslenme ile ilgili
egitimler ¢ocuklarin egitim siireclerinde ve sonraki hayatlarinda olduk¢a 6nem arz

etmektedir (Sormaz, 2013, s.36).

2.1.4.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Bireylerin saglikli ve kaliteli bir yagam siirdiirebilmesinin en temel nedeni
yeterli ve dengeli beslenmedir. Gerekli besin 6gelerinden yeterli bir miktarda ve uygun

zamanda alimmasi ve viicutta uygun bir sekilde kullanilmasi viicudun biiyliylip
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gelismesi, yenilenmesi ve saglikli bir sekilde ¢alismasini saglar ve bu durum yeterli ve
dengeli beslenme olarak adlandirilir (Unsal, 2019, s.1). Bir toplumun is giiciiniin
artmasi, saglikli bir hayat stirdiirebilmesi, ekonomik ve sosyal refahinin artmasi ancak
yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Yeterli ve dengeli beslenme yalnizca
bireylerin 6zel yasamlarini ilgilendiren bir konu olarak goriilmemelidir, bu ayni
zamanda toplumun gelismesini de ilgilendiren 6nemli durumlardan bir tanesidir. Gida
yoksunlugu yagsamayan bireylerin veya toplumlarin verimli ve tiretken bir sekilde
calismasi s6z konusudur. Tiiketicilerde daha fazla tiiketme diisiincesinin yerini yeterli
ve dengeli tiiketme diistincesi almistir. Bu durumun en temel nedeni yeterli ve dengeli
beslenmenin insan yasamina pozitif anlamda yansimasi, zihinsel gelisime olumlu
etkileri, hastalik risklerinin kismen ortadan kaldirmast ve hayat enerjisini

yiikseltmesidir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004, s.63).

Beslenmenin kisinin gereksinimlerine uygun olarak gerceklestirilebilmesi,
yeterli ve dengeli olabilmesi i¢in géz ardi edilmemesi gereken temel maddeler

sunlardir (Kirkincioglu, 2003 aktaran Yiicel, 2015, s.9):

e Beslenme her zaman sistemli, diizenli ve saglikli bir sekilde olusturulmalidir.

e Birey her 6giiniinde mutlaka tiim besin gruplarindan tiiketmelidir.

e Beslenme hem ekonomik hem de besleyici olmalidir.

e Besin 6gelerinin se¢iminde iirlinlerin dogal olmasina dikkat edilmelidir.

e Beslenme yas, cinsiyet, calisma ve saglik durumuna uygun olarak planlanmalidir.
e Besinler tuketilirken besin degerlerinin azalmamasina 6zen gosterilmelidir.

e Ozel durumda olan (hastalik, emziklilik, hamilelik vs.) bireylere 6zel beslenme

planlanmali ve eksiksiz bir sekilde uygulanmalidir.

2.1.4.2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Yetersiz beslenme, viicuda gerekli olan besin 0gelerinin yeterli miktarda
alinamamasi sonucu olusmaktadir. Insanlar yasami boyunca 50°ye yakin besin dgesine
ihtiya¢ duymaktadir. Bu besin 6gelerini viicudun gereksiniminden az aldiklar1 takdirde
yetersiz beslenme ortaya ¢ikacaktir. Bu besin 6gelerinin fazla kullanimi ise viicutta
yag olarak depolandig1 i¢in sagliga zarar verecektir. Bu duruma ise dengesiz beslenme
ad1 verilmektedir. Saglikli beslenme bilincinin kazandirilmas: ve iyi bir beslenme

egitimi dengesiz beslenmenin Oniine gecilmesinde 6nem arz etmektedir. Yetersiz ve
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dengesiz beslenen kisiler, yavas hareket eder ve isteksizdir, agir1 zayif veya sisman bir
goriinlime sahiptir, sagliksiz, kuru ve piiriizlii cilde sahiptir, istahsizdir, ¢ok sik bas
agrist problemi yasar ve genelde yorgun bir yapisi vardir (Halk Sagligi Genel
Miidiirligi, 2018).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, bireyin ve i¢inde bulundugu toplumun saglik
diizeyini olumsuz yonde etkileyen en onemli faktérdir. Bu nedenle birey ya da
toplumun yetersiz ve dengesiz beslenme konusunda bilin¢lendirilmesi biylik 6nem
tasimaktadir. Bebeklerin ve c¢ocuklarm 6liim hizindaki artis, dogrudan beslenme
hastaliklari, enfeksiyonlara karsi zayiflik, i3 veriminin diisiik olmasi, biiylime ve
gelisme de gerilik ve kronik- dejeneratif hastaliklara duyarlilik vb. yetersiz ve dengesiz

beslenmenin zararlar1 arasinda sayilabilir (Baysal, 1981a, s.3).

Insana dogustan gelen akil yeteneklerinin gelismesi, iyi bir beslenmeye ve
sosyo-kiiltiirel ¢evre bulmasina baghdir. Yapilan deneysel arastirmalarin sonucuna
gbre, insan beyninin anne karninda olustugu ve dogumdan sonraki ilk ii¢ yilda
biiylimesini biiyiik 6l¢iide tamamladigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle hamilelikten ilk 3
yasa kadar ¢ocugun yetersiz beslenmesi, eksik ve bozuk bir beyin yapisina neden olur.
Birey, diger senelerde ¢ok iyi bir beslenme aligkanlig1 kazansa bile beyinde meydana
gelen yapisal bozukluk ayni kalir. Bu da ¢ocuklarda birtakim davranig bozuklugu ve
egitim hayatlarinda 6grenmekte zorlanma ile sonuglanir. Bu sebeple toplumun yetersiz

ve dengesiz beslenme konusunda bilgilendirilmesi ¢ok biiyiik dnem tasimaktadir

(Baysal, 1981b, s.5)

2.1.5. Yemek Yeme Olgusunun Tarihsel Gelisimi

Gidalar1 liretme ve yemek yeme olgusu insanlik tarihi acgisindan oldukca
onemlidir. Tlketilen besinlere erisim, tarimin icad1 gibi kavramlarin insanlik tarihinin
olugsmasinda ve genislemesinde rolii biiyliktiir. Tarih boyunca besinin, karm doyurma
amacimin yani sira bir¢ok fonksiyonunun oldugu ortaya c¢ikmis; sosyal degisime,
toplumsal birlesmeye, jeopolitik yarisa, endiistriyel biiyiimeye, askeri ¢atigmaya ve
ekonomik gelismeye sebebiyet vermistir (Standage, 2017, s.11). Levi-Strauss, pismis
ve ¢ig yemek arasindaki farki, doga ve kiiltiir arasindaki fark ile bagdastirmis, insan
diislincesinin evrensel bir 6zelligi olarak ortaya koymustur. Beslenme kapsaminda

pisirme islemi, dogada bulunan ¢ig maddeleri insanlarm tiiketebilecegi uygun besinler
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haline getirme islemi olarak isimlendirilebilir. Lévi-Strauss, bu konu hakkindaki
goriiglerini, doga ve kiiltiir arasindaki baglantiyr ve gegisleri bir diyagram seklinde
ortaya ¢ikardigi mutfak tiggeniyle (Sekil 1.) birbirinden ayirmistir (Beardsworth ve
Keil, 2011, s.107).

CiG

Kiiltiirel Doniisiim Dogal Doniistim

PiSMIS BOZULMUS

Sekil 1. Mutfak Uggeni

Kaynak: Beardsworth ve Keil, 2011, s.107

Insanlarm yemek yeme ihtiyaglarina doniik olarak gevreye kars1 verdikleri
tepkiler ayn1 zamanda belli bir kiiltiirel degerlerin olugsmasina temel saglamistir.
Ornegin ilk topluluklarda avcilik ve toplayiciliga dayali bir yasam tarz1 mevcuttur. Bu
yasam i¢inde yemek Kkiiltiirli; yabani yiyecek toplama, balik¢ilik, tarim ve
hayvanciliktan ibaretti. Daha sonra yemek kiiltiiriinde deg§isen yasam sartlar1 ve
standartlarla birlikte insanlarm degiskenlik gdsteren giinliik yasam aligkanliklariyla
benzer bir sekilde degisiklikler gbézlenmistir. BOylece toplumlar gdcebe hayatin
getirmis oldugu avci ve toplayict olmaktan ziyade, yerlesik hayatin getirdigi tarimla
ilgilenen toplumlar haline gelmistir. Meydana gelen bu doniisiim ile yemek kilttrinde
degisiklikler ortaya c¢ikmis ve bu degisikliklerinde toplumu baskalastirdig:
goriilmiistiir (Sagwr, 2012, s.2679). Tarimsal {iretimin benimsenmesi, yerlesik hayata
olanak saglamis ve insanligin modern diinyaya ge¢cmesini saglamistir. Tarimda
kullanilacak olan arag ve gereclerin icat edilmesi ve gelistirilmesi tarim isleri agisindan
rahatlik ve kolaylik saglamistir ve bu sayede insanlar tarimsal {iretim odakli calismaya

baslamistir (Standage, 2017, s.11; Kiliglar, Bozkurt, Sarikaya ve Sahin, 2021, s.533).

Antik Yunan ve Roma’da yemek kiiltiirii, ayn1 kiiltiirli paylasan insanlarin gelir
diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Ekonomik durumu koétii olan insanlarin
sectigi yemek cesitleri ile ekonomik durumu iyi olan insanlarin sectigi yemek cesitleri
ayni degildir. Gelir diizeyi iyi olan insanlar daha zengin yemek kultlrlne sahiptir
(Irepoglu, 2013 aktaran Tolga ve Yatkim, 2017, s.104). Antik Yunan déneminin
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kurucularindan biri olan Homeros, Odysseus iizerinden Yunan insanindan
bahsederken, insan i¢in zamani keyifli bir sekilde ge¢irmenin yolunun hazirlanan sofra
etrafinda yemek yemek, igmek ve miizik dinlemek oldugunu sdylemistir (Aristoteles,
1975, s.236). Bu donemde insanlarin giindelik hayatta yedikleri yemeklerle solen ve
kutlamalarda yedikleri yemekler birbirinden farklidir. Platon, sélenlerin tek amacinin
eglenmek oldugunu ve Yunan erkeklerinin bu solenleri siklikla organize ettiklerini
ifade etmistir (Platon, 2007 aktaran Kiliglar vd., 2021, s.533). S6lenler ve kutlamalar
genel olarak maliyet gerektiren ve zaman alan etkinlikler oldugu i¢in yalnizca iist simif
insanlara hitap etmektedir. Bundan dolay1 misafirlerin sadece 6zgiir olarak bilinen
yurttaglar oldugu; kadmlar ¢ocuklar ve kolelerin sélene katilamadigi bilinmektedir

(Boyali, 2019, s.15).

Cografi kesifler sonrasi degisen ticaret yollar1 ve takas ekonomisinden para
ekonomisine gecis, kirsal yasamdan sehir yasamia gegisi hizlandirmistir. Bu sebeple
insanlarm yasam bigimlerinde birtakim farkliliklar s6z konusu olmustur (Erturk, 2018,
s.1203). Yeni besinlerin kesfi i¢in gorev iistlenen cografyacilar toplumsal bir
degisikligin de Oniinli agmistir. Buna, Karayip Adalari’ndaki isletmelerde kdlelerin
calismalarina dayanan seker iiretiminin, sanayilesme doneminin ilk 6rnegi olarak
kabul edilmesi ve seker ile patates sanayi doneminin yeni fabrikalarinda ¢alisan is¢iler
icin ucuz gidanin tedarik edilmesinde 6nemli bir rol oynadigi 6rnek verilebilir
(Standage, 2017, s.13). Seker ve patatesin ucuz ve yiiksek besin degerine sahip olmasi
bu gelismenin dnemli bir unsurudur. Sonug olarak Italyan diisiiniir ve yazar Umberto
Eco bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Patates, insanligm orta ¢agdan kurtulusunu

saglayan en 6nemli buluslarindan birisidir” (Kiliglar vd., 2021, s.534).

19. ylizyilda tarim alaninda meydana gelen degisiklikler, gidaya ulagimi
kolaylastirmis ve gida iirlinlerinde artis yasanmasini saglamistir. Ve bu artis ile birlikte
Yesil Devrim baslamistir. Yesil Devrim, gida arzinin niifusa gore ¢cok daha hizli bir
sekilde artmasma olanak saglayarak, yiizyilin sonunda Asya’nin hizli bir sekilde
sanayilegsmesini miimkiin kilmistir. Sanayi toplumunda yasayan insanlarin, tarim
toplumunda yasayan insanlara gore ¢ocuk sahibi olma egilimleri daha azken; 20.
Yiizyilin sonlarina dogru insan niifusunun en iist seviyeye ulastigi goriilmektedir
(Standage, 2017, s.13). 20. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra her sektorde oldugu gibi
yiyecek endiistrisi de hizli bir sekilde ilerleme kaydetmis ve yayilmistir (Korkmaz,

2010, s.123). Buna 6rnek olarak George Ritzer’in toplumun Mcdonaldlagmasi kuranu
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verilebilir. Artan ve yayginlasan fastfood kiiltiirii yemek alaninda da fordist bir
yaklasim sergilemistir. Amerikan ekonomisinin, yasam tarzmnin ve kiiltiiriinlin simgesi
haline gelen Mcdonald’s’in diinyanin ¢ogu iilkesinde zincirleri bulunmaktadir. Hatta
gazeteci Thomas Friedman, Amerikan ticaret ve kiltirtntn simgesi olarak herhangi
bir iilkede McDonald’s zincirinin olup olmadigna bakilmasinin bile yeterli olacagini

belirtmistir (Kiliglar vd., 2021, s.535).

2.1.6. Beslenme Ahskanhg ve Onemi

Saglikli, bedensel ve zihinsel anlamda giiclii ve yetenekli insanlarm varligi, bir
iilkenin ekonomik ve sosyal anlamda istenilen uygarlik seviyesine ulasmasmin en
temel hususlarindan biridir. Insan giiciiniin bedensel ve zihinsel islevi acisindan en iist
seviyede tutulabilmesi, insanin beslenme davranislariyla yakindan ilgilidir. Bunun i¢in
insanlarin 6ncelikle, aile iginden baslayarak yeterli ve dengeli beslenmeleri ve buna ek
olarak da iyi bir beslenme aligkanlig1 edinmeleri gerekmektedir (Baysal, 2007 aktaran

Sabbag ve Siirlictioglu, 2011, s.2).

Beslenme aligkanligi; bireyin gilinliik 6glin sayisi, ana ve ara Ogiinlerde
tiiketilen yiyeceklerin tiirii ve miktari, 6gilinler arasi siire, psikolojik durum, disaridan
yiyecek satin alma, yemek pisirme ve servis etme gibi durumlari igeren bir kavramdir

(Gil, 2011, s.8).

Insanlarin beslenme aliskanliklarinda yillar igerisinde birtakim degisiklikler
meydana gelmistir. Beslenme aligkanliklar1 konusunda diinyada bulunan tiim
iilkelerde farklilik s6z konusudur, hatta iilke i¢indeki bolgelerde de yoresel anlamda
degisiklikler goriilmektedir. Tarihten bu yana insanlarin beslenmelerindeki amaglari
karin doyurmak olurken zaman igerisinde bir¢ok faktor beslenme aligkanliklarmi
etkilemistir (Pekcan, Alphan, Koksal vd., 2008 aktaran Bakman, 2016, s.9). Beslenme
aliskanliklarinin, yasam kalitesini arttirma ve saglikli bir yagam surdurmedeki rolii
oldukga biiyiiktiir. Iyi bir beslenme aliskanliginm kazanilmas: sadece insanin kendisi

i¢in degil, toplum iginde 6nemli bir konudur (Bakman, 2016, s.10).

Sekil 2°de beslenmeyi etkileyen faktorler bir arada verilmistir. Beslenmeyi
etkileyen faktorler bireysel ve dis etmenler olmak iizere iki baglhk altinda

incelenmektedir. Bireysel etmenler ve dis etmenler yasam bi¢imini etkilemektedir.

28



-Sosyal, Ekonomik ve
Politik Sistem

-Besin Varligi, Uretim ve
Dagitim sistem

/ \

BIiREYSEL ETMENLER DIS ETMENLER

e Fizyolojik Ihtiyaclar ve * Aile Yapisi

Ozellikleri e Ebeveyn Uygulamalari
e Viicut Sekli
e Yagsitlar
e Kisisel  Degerler ve
Inaniglar * Medya
e Besin Secimleri e  Ayakiistii Atistirilan Besinler

o Saglik
e Sosyal ve Kiiltiirel Degerler
e Kisisel Kavramlar

e Kisisel Deneyimler e Mevcut Gelir

e Fizyolojik Gelisim

Yasam Bigimi

Sekil 2. Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

e Beslenme Bilinci

Kaynak: Giines ve Turhan, 2006, s.4

Saglikli bir yasam siirebilmek i¢in iyi bir beslenme aliskanligi kazanmanin en
temel yolu insanlarm beslenme bilgisinin arttirilmasidir. Iyi bir beslenme egitiminin
verilmesinin, yiyecek se¢imi ve beslenme aligkanliklarmin gelistirilmesine katki
saglayacagint  soylemek mimkindir (Hamulka, Wadolowska, Hoffman,
Kowalkowska ve Gutkowska, 2018, s.1).

Beslenme aligkanliklarinda yasanan degisimlerin farkina varmak ve bu
degisimlerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik etmenler ile olan baglantisini
anlamak, beslenme aligkanliklarinin neden ve sonuglarini anlamada yol gdsterici
olacaktir. Siiphesiz bu durumda, insanlarin daha saglikli beslenmeleri i¢in gereken
gelistirmelerin yapilabilmesi ve iyilestirilmesi agisindan faydali olacaktir (Eroglu,

Sentiirk ve Karacabey, 2012, s.132).
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Iyi bir beslenme aliskanligmin kii¢iik yaslarda kazanilmasi bireyin ileri ki
hayatinda sagligini olumlu yonde etkilemektedir, bu yiizden kisinin eriskin donemde
saglikli olabilmesi ve bunu koruyabilmesi i¢in ¢ocukken iyi bir beslenme aligkanlig1
kazanmasmin Onemi biyiiktiir. Beslenme aligkanliklarinda yasanan herhangi bir
dengesizlik veya bozulma kalp-damar hastaliklari, kanser, dis ¢iiriikkleri, obezite,
alerjik hastaliklar, hipertansiyon, diyabet ve osteoporoz gibi bir¢cok kronik hastaliklara
neden olabilmektedir. Bundan dolay1 bireyin erken yaslarda yeterli ve dengeli
beslenmesi ve gerekli fiziksel aktiviteleri yerine getirmesi ileri ki yillarda olugmasi
ongoriilen saglik sorunlar riskini Snemli seviyede azaltacaktir (Mazicioglu ve Oztirk,

2003, s.173; Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006, s.174).

2.1.7. Kusaklarin Besin Tiiketim Davramslar

Globallesen diinyada tiiketim aligkanliklariin devamli yeniden iiretildigi ve
insanlarin bu iiretimin tam ortasinda yer aldig1 goriilmektedir. Hizmet veren isletmeler
hitap ettikleri miisteriye ulasabilmek i¢in ve yeni {iriin gelistirebilmek i¢in hangi
kusaga ait oldugunu bilgisine ve degiskenlik gosteren Ozelliklerine ihtiyag
duymaktadir (Walker, 2003). Tarihsel siire¢lere ve toplumsal olaylara bagli olarak
kusaklar gruplara ayrilmistir. Bunlar Sessiz Kusak, Bebek Patlamasi Kusagi, X
Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi ve Alfa Kusagidir.

Kusaklarm her biri essizdir; yasamini siirdiikleri diinya tarafindan
bicimlendirilen degisik kolektif 6zellikler ile karakterize edilmektedirler. Nesillerin
farkli tecriibe ve se¢imleri, farkli {irlin c¢esitleri i¢in satin alma davranisinda
degisikliklere sebep oldugu soylenebilir (Parment, 2013, s.190). Bu durum ise
kusaklara mensup bireylerin sectigi ve satin aldig1 yiyecekler, beslenme aliskanliklari
ve yeme davraniglari konusunun acikliga kavusmasinda ve anlasilabilmesinde olduk¢a

onemlidir (Sarikaya, Demirci ve Erol, 2021, s.331).

Sessiz kusak, diger kusaklar arasindaki en yasli nesil olarak bilinmektedir. Bu
yizden diger nesiller ile kiyaslandiginda besin tiiketim aligkanliklar1 konusunda
aralarinda Onemli farkhiliklar vardir. Fernando (2016)’nun Kanada’da yapmis
olduklar1 ¢alismada Sessiz Kusagin besin tiiketim davranisi ile ilgili bilgi verici
bulgulara ulagilmistir. Buna bagl olarak Sessiz Kusaktaki bireyler genelde kolay
okunabilen ve anlagilabilen gida hakkinda temel bilgilere yer verilmis etiketleri olan
besinleri tercih etmektedir. Sessiz Kusak, gida maddelerinin besin degeri agisindan
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yararlilig1 konusunda farkindaligi 6nemsemektedir. Onlar i¢in tazelik ve kalite ¢ok
onemlidir, ardindan lezzet faktorii gelmektedir. Kolay bir sekilde hazirlanan gidalar,
eve donerken alinan veya disaridan paket servis seklinde alman gidalar onlar igin
kolaylik saglamaktadir. Genellikle okunmasi ve agilmasi kolay, tek veya cift
porsiyonlu gidalar1 tercih ederler. Satin alinan gidanin ekonomik ve ulagilabilir olmas1
cok Onemlidir. Yemekler i¢in gerekli malzemelerin aligverisinde ve hazirlanma

stirecinde bagimsiz olmay1 severler (Fernando, 2016, s.3).

Giinde genelde ii¢ ana 6giin yemek yiyen Bebek Patlamasi kusagi ara 6giinlere
onem vermemektedir. Genellikle 6gle 6glinilinii atlayan bu bireyler aksam 6gliniinii
atlamamaya 6zen gostermektedir. Ve atlanilan 6gilinlerin nedeni genelde yemekleri
begenmediklerinden, ekonomik sikintilardan ve diger faktorlerdendir. Yemek yerken
en ¢ok zaman harcayan kusak Bebek Patlamasi kusagidir. Genelde 16 ile 30 dakika
yemek yemeye ayirirlar. Disarida yemek yemeyi tercih ettikleri ogiinleri genelde

aksam oguniidir (Kazkondu, 2020, s.240).

BB Kusagi disarida kahvalt1 yapmay segerlerse genelde kahvalt1 salonlarini
veya corbacilari, 6gle yemeginde esnaf lokantalarini ve aksam yemeginde ise et
restoranlarini tercih ederler. Disar1 da yemek yeme sebeplerinden birkagi ise; karin
doyurmak, aile ve dostlar1 ile bir araya gelmek ve yaslarindan dolay1 yemek yapmalari
zorlastig1 icindir. Saglikli hayata 6nem veren bu grup sabah kahvaltilarinda en saglikl
besinleri tuketmektedirler. Yiyecek olarak genelde zeytin, peynir, bal, tereyagi,
yumurta tiiketen BB Kusagi i¢ecek olarak ise demleme ¢ay, su ve siit tiiketmektedirler.
Ogle ve aksam yemeklerinde agirlikli olarak ¢orba, et yemekleri, salata, kofte, kuru
baklagil yemekleri, ekmek ve pide ¢esitleri, makarna, zeytinyagli yemekler ile tursu
tiiketmektedirler. Icecek olarak ise tercihleri ¢ay, su ve ayrandir. Ara dgiinlerde ise siit
iirlinleri, meyve ve kuru yemis tiiketen bu bireyler icecek olarak yine cay, su, siit ve

ayran gibi icecekler tiketmektedirler (Kazkondu, 2020, s.241).

X Kusagi da besin tiikketim davranisi agisindan bazi farkliliklar gostermektedir.
Bu kusagin 6giin sayis1 genelde cok fazla degildir. Sadece sabah ve aksam olmak iizere
giinde iki 68iin yemek yemektedirler. Yemeklerinde agirlikli olarak bugday ve bugday
unu ile yapilan yagli hamur isleri bulunmaktadir. Yasamlarimi siirdiirdiikleri
cografyanin da etkisi ile genel olarak hayvansal gidalarla beslenmektedirler
(Kahraman, 2020). X kusaginin en c¢ok tiikettikleri besin gruplar1 Cizelge 7°de

verilmistir.
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Cizelge 7. X kusaginin Tiikettigi Besinler

En Cok Tiiketilen icecekler Boza, Kimiz, Ayran, Serbet, Salgam, Hosaf, Kefir

En Cok Tiiketilen Sebzeler Kabak, Pancar, Lahana, Pazi, Pirasa, Havug, Sogan,
Sarimsak, Turp, Patlican, Dag Ispanagi, Salatalik

En Cok Tiiketilen Meyve ve Erik, Kayusi, Seftali,ﬂElma, Kavun, Karpuz, Seftali, igde,

Kuruyemisler Dut, Fistik, Armut, Uziim, Findik, Ceviz

En Cok Tiiketilen Tahil ve Bulgur, Piring, Un, Mercimek, Bugday Nisastasi, Nohut

Baklagiller

En Cok Kullanilan Ot ve Misk, Safran, Zeytin, Maydanoz, Hardal, Sarimsak, Kisnis,

Baharatlar Nane, Kimyon, Eflak Tuzu, Sakiz, Sirke, Fiilfiil (Karabiber),

Tar¢in, Karanfil, Anber

En Cok Tiiketilen Hayvansal Yumurta, Tavuk, Peynir, Siit, Yogurt, Kaymak, Istiridye,
Gidalar Karides, Paga, Kaz, Sigir Iskembesi, Bal, Av Kuglari, Balik

Kaynak: Kahraman, 2020

X kusag1 gida secimlerinde lezzet, uygun fiyat ve saglik faktorlerine dikkat
etmektedir. Besin ¢esitliliginin saglanmasi, diisiik yag orami ve diisiik kalori bu
gruptaki bireyler i¢in birinci sirada yer almaktadir. Yemegin pisirme yontemi, kolay
hazirlanabilir olmas1 ve farkli lezzetler olmasit X Kusagi i¢cin 6nemli faktorler
arasindadir. Ayn1 zamanda gidanin katk1 maddesi icermemesi, besin degerinin yiiksek
olmas1 ve giivenli olmas1 dikkat edilen ozellikler arasindadwr. Diger yandan
yiyeceklerin doyurucu, kaliteli ve lezzetli olmas1 X kusagi i¢in 6nemlidir. X kusagi
bireyleri sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecek besinleri tiiketmekten

kaginmaktadir (Aksit, 2019, 5.2605).

X kusagi, en az 6giin atlayan kusaktir. En ¢ok atlanilan 6giin 6gle yemegidir.
Yemek i¢in en uzun zamani aksam ¢glinline ayirmaktadirlar. Diger 6giinleri yaklagik
16-30 dakika arasinda bir siirede yemektedirler. Disar1 da yemek yemeye oldukca
meyilli bir nesildir. Genel olarak 6gle yemegini disarida yemeyi tercih etmektedirler.
Disarida kahvalti edecekleri zaman daha ¢ok kahvalt1 salonu, pastane ve kafeleri
secerler. Ogle yemeginde ise kdfteci, kebapci, esnaf lokantasi ve et restoranlarini tercih
ederler. Aksam yemeginde ise tercihleri genellikle kofteci, kebapci, et ve balik

restoranlaridir (Kazkondu, 2020, s.242).

Sabah kahvaltisinda genelde yiyecek olarak zeytin, peynir, domates, salatalik,
bal, tereyagi, yumurta ve yesil yaprakli sebzeleri tiiketmektedirler. igecek olarak ise
genelde cay, su, bitki ve meyve caylar tiiketirler. Ogle yemeginde ise salata, ekmek

ve pide cesitleri, tahil ve kuru baklagil yemekleri, sebze yemekleri, corba ve beyaz et
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yemekleri tercihleridir. igecek olarak ¢ay ve su tiiketirler. Aksam yemeginde ise beyaz
et ve sebze yemekleri, ¢corba, ekmek ve pideler ve salatalar ilk tercihleri arasindadir.
Igecek olarak ise su ve demleme cay tiiketirler. X Kusag1 ayrica aksam yemeklerinde
en ¢ok alkollii icecek tiiketen kusaktir. Ara d6giinlerde genelde taze meyve ve sebze,
kuru yemis ve kuru meyveler tercih eden bu kusak icecek olarak ise ¢ay, su ve bitki

caylar1 tiiketmektedir (Kazkondu, 2020, s.243).

Y kusaginda bulunan bireylerin, tiikketim odakli toplumda dogup biiylimeleri
ve harcayabileceklerinden ¢ok daha fazla gelire sahip olmalari, kendinden 6nceki
kusaklara kiyasla daha farkli besin tiiketim aliskanligi kazanmasinda ©Onemli
faktorlerden biri olmustur (Kennedy, 2001; Chaston, 2009 aktaran Mandhlazi, Dhurup
ve Mafini, 2013, s.153). Shipman (2020), Y kusagmin yemek tercihlerini etkileyen
faktorleri arastirdigi calismasinda bu nesildeki bireylerin besin se¢im davranislarini
etkileyen alt1 faktor ortaya koymustur. Bunlar ruh hali, saglik, kolaylik, kilo kontroli,
etik kaygilar ve fiyattir. Arastirma sonucunda Y Kusagi icin en 6nemli faktoriin ruh
hali oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bireyler yiyecek se¢imi yaparken stresi azaltan,
yediklerinde mutluluk veren, lezzetli ve giizel dokulu, verdikleri paraya deger

nitelikteki gidalar1 tercih etmektedir (Shipman, 2020, s.59).

Y kusagi genel olarak kahvalt1 6giiniinii atlamaktadir. En ¢ok zaman ayirdiklar1
0giin aksam yemegidir. Disarida yemek yemeye c¢ok meyillidirler 6zellikle 6gle
yemegini siklikla digsarida yemeyi tercih ederler. Digsarida kahvalt1 yapacaklar1 zaman
kahvalt1 salonlarini, kafeleri ve pastaneleri, 6gle yemegi i¢cin kofteci ve kebapgi tarzi
isletmeleri, esnaf lokantalar1 ve kafeleri, aksam yemegi i¢in ise kebapgi, kafe ve et
restorani gibi isletmeleri se¢mektedirler. Ayrica paket servis hizmetinden ¢ogunlukla
faydalanirlar. Kahvaltida genelde hamur isi tarzi yiyecekler tercih ederken icecek

olarak ise cay, su ve kahve tiketmektedirler (Kazkondu, 2020, s.244).

Y kusagi, 6gle yemeginde salata, ekmek ve pide cesitleri, corba, beyaz et
yemekleri tercih etmektedirler. igecek olarak ise kahve, cay ve su tiiketirler. Aksam
yemeginde ise ¢ogunlukla salata, corba, ekmek ve pide ¢esitleri, tahil ve kuru baklagil
yemekleri, sebze yemekleri, beyaz et yemekleri tiuketirlerken, icecek olarak tercihleri
su, cay, gazli icecekler ve kahve cesitleridir. Ara dgilinlerinde kek, biskiivi gibi hamur
isi Uriinler, taze meyve sebze ile c¢ikolata ve sekerleme tiirli yiyecekler
tilketmektedirler. Yogurt, peynir gibi siit iirlinlerini ¢ok az tercih ederler (Kazkondu,

2020, s.245).
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Z kusaginin besin tiiketim davraniglar1 daha 6nce incelenen kusaklara gore
farklilik gostermektedir. Bu neslin bireyleri diizensiz bir beslenmeye sahiptir.
Genellikle kahvalti 6giinlinii atlayan bu kusak hizli hazirlanabilen, pratik ve
cogunlukla fastfood seklinde beslenmeyi tercih etmektedir. Bu nedenle sagliksiz
beslenme aligkanliklarindan dolay1 genelde ev yemekleri ve siit tirtinleri gibi gidalar1
tercih etmezler. Igecek olarak da tercihleri genelde gazli, asitli ve sekerli igecekler
olmaktadir. Z kusagi bireyleri bazi yiyecekleri genelde besamel, soya vb. soslarla
tilketmektedirler. Aperatif olarak ¢igkofte gibi yiyecekler tercih ederken tatli olarak
ise waffle, donut ve kiinefe tarzi yiyecekleri segmektedirler (Kahraman, 2020).

Z kusagnin en fazla atladigi 6giin kahvaltidir. Bu kusaktaki bireyler, kahvalt1
ve 0gle yemegine ortalama 1-15 dakika ayirirken, aksam yemegine ortalama 16-30
dakika zaman aymrmaktadirlar. Disarida yemek yemeyi seven bu kusak en ¢ok 6gle
yemegini disarida yemeyi tercih etmektedir. Disarida yemek yiyecekleri zaman
kahvalt1 i¢in kahvalt1 salonlarmi, kafeleri ve pastaneleri, 6gle yemegi i¢in kofteci,
pizzaci, kebapgi, kafe ve fastfood isletmeleri, aksam yemegi i¢in ise 68le yemeginden

farkli olarak et restoranlarini tercih etmektedirler (Kazkondu, 2020, s.246).

Kahvaltida peynir ve zeytin gesitleri, borek ve pogaga tarzi hamur islerini,
domates, bal, salatalik, marmelat, tereyagi, recel ¢esitleri tercih etmektedirler. Bunlara
ek olarak Z kusaginin kahvaltida ¢ogunlukla meyveli yogurt ve kahvaltilik gevrek
tiikkettikleri sdylenebilir. Icecek olarak ise tercihleri su, siit, cay ve meyve sularidir.
Ogle yemeginde genellikle manti, kofte, sarma, salata, ekmek ve pide cesitleri, dolma,
makarna, tath ve tuzlu hamur isleri tercih ederken icecek olarak ise ayran, su ve gazli
icecekler tiiketmektedirler. Z kusagi aksam yemeginde ise 6gle yemeginde tiikettikleri
yemek cesitlerinden farkli bir yemek tiiketmemektedirler. Ara 6glinlerde ¢ikolata, kek,
biskiivi, hamur isleri ve sekerleme tiiketen Z kusagi icecek olarak ise ¢ay, kahve, gazli

icecek ve su tercih etmektedirler. (Kazkondu, 2020, s.247).

Z kusagindan sonra gelen ve son kusak olan Alfa kusagi, saglikli ve dengeli
beslenmenin 6neminin farkinda olan bir nesildir. Genel olarak siit, peynir ve vitamin
iceren besin degeri yiiksek yiyecekleri tercih etmektedirler (Barkowitz, 2016).
Literatlirde Alfa kusagmin besin tiikketim davranisi ile ilgili ¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Ancak Covid 19 pandemisi ile kars1 karsiya kalan bu kusagin besin
tiketim konusunda daha bilingli bir sekilde hareket etmesi gerektigi bilinen bir

gergektir. Ayrica gelisen teknoloji, yapay zeka ve robotlarin donemine denk gelen bu
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kusagin diger kusaklara kiyasla ¢ok daha farkli besin tiiketim davranisi sergileyecegi

ongorulmektedir.

2.1.8. Kusaklarin Tiiketici Davramslar

Tiiketici davraniglarindan bahsedebilmek i¢in ilk olarak ‘Tiiketici’ kavraminin
ne anlama geldiginin bilinmesi gerekmektedir. Uriin veya hizmetleri belli bir bedel
karsiliginda satin alan, ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanan kisilere miisteri veya

tiketici denilmektedir (Karalar, 2001, s.9).

Diger bir tanimla; insanlarm, kisisel istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasi igin
pazarlama bilesenlerini satin alan ve satin alma potansiyele tasiyan kisiler tiiketici
olarak adlandirilmaktadir. Bu tarz istek ve ihtiyaglar karsilanirken bazi hizmet ve
irlinler bir fiyat karsiliginda satin almirken bazilar1 ise bedelsiz bir sekilde elde
edilebilmektedir. Pazarlamanin ve tiiketimin merkezinde insan vardir. Bu sebeple
insanlar1 ve ne istediklerini anlamak pazarlamay1 anlamak agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu anlamda Ispanya’da kullanilan bir s6z akillara gelmektedir. ‘Matador
olabilmek i¢in bir boganin hangi etkiye karsi nasil bir tepki verecegini bilmek gerekir’.
Bu s0z pazarlama i¢inde gecerlidir. Iyi bir pazarlamaci olabilmek i¢in tiiketicinin {iriin

veya hizmete karsi nasil bir tavir sergileyecegini bilmek gerekir (Keskin ve Bas, 2015,
5.56).

Tiiketici davraniglar1 hangi hizmet ve iirlinlerin satin alinacagini, kimden, nasil,
ne zaman ve nereden temin edilecegini, satin alinip alinmamasi konusunda insanlarin
kararlarin1 kapsayan bir siiregtir. Insanlarin 6zellikle maliyeti olan iiriin ve hizmetleri
ihtiyaclar1 dogrultusunda satin alma ve kullanmadaki kararlar1 ve bununla alakali tiim

hareketler olarak agiklanabilir (Aydin, Tarihsiz, s.2).

Bagka bir tanimla; Tiiketicinin iirlin se¢me, satin alma, iriinii kullanmaya
baslama ve kullandiktan sonra ihtiyaci bittiginde elden ¢ikarma gibi hareketleri iceren
stirece Tiiketici Davraniglar1 denilmektedir (Kardes, Cronley ve Cline, 2011, s.7). Bu
slirecte tiiketici davraniglariin hedefi bazi sorulara cevap aramaktir. Bu sorular

asagidaki gibi siralanabilir (Islamoglu ve Altunisik, 2008, s.3).

e Hangi tiiketiciler pazar1 olusturur?
e Ne satin alirlar?
e Ne zaman satin alirlar?
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e Kim i¢in satin alirlar?

e Satm alma nedeni nedir?

e Nereden satin alirlar?

e Satm aldiklar tirlin veya hizmeti nasil kullanirlar ve elden ¢ikarirlar?

Tiiketici davraniglarini iki ana boliimde ele almak gereklidir. Birincisi
disaridan bakildiginda ilk basta goriilemeyen fakat tiiketicinin zihninde isleyen karar
almak siirecidir. Ikincisi ise, disaridan goriilebilen tarafi ile bir malin veya hizmetin
satin alinma siirecidir (Altumsik, Ozdemir ve Torlak, 2002, s.66). Wilkie, tiiketici
davranigini daha iyi kavrayabilmek adina yedi maddeden s6z etmistir (Wilkie, 1994,
s.14).

e Tiiketici davranisi, glidiilenmektir.

e Tiiketici davranis1 bir¢ok etkinligi kapsar.

e Tiiketici davranisi bir siirectir.

e Tiiketici davranis1 zamanlama konusunda ve karmasiklikta farkliliklar gosterir.
e Tiiketici davranisi ¢esitli roller barindirir.

e Tiiketici davranisi dis etmenler tarafindan tesir altindadir.

e Tiiketici davranis1 farkl insanlar tarafindan degisiklik gosterir.

Sessiz kugsaktan Alfa kusagina kadar tiim kusaklarm tiiketici davranislar
yasam kosullari, ekonomik faktorler gibi nedenlerden dolay1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Bebek patlamasi kusaginda bulunan tiiketiciler savas ve ekonomik
anlamda yokluk donemine denk geldikleri i¢in tiiketime karsi daha mantiksal
yaklasmislar, kitlesel pazarlamaya uygun davranarak ihtiyacini karsilayan {irtinlere
kars1 sadakat duygusu gelistirmislerdir (Altuntug, 2012, s.208). Koger ve Aysel
(2019)’in kusaklarin tiiketim davramiglarindaki farklar1 inceledikleri ¢aligmalarinda
elde edilen sonuglar konuyla alakali sorulara cevap niteligi tasimaktadir. Aligveris
yaparken yas arttikca magazaya gidip aligveris yapma oran1 artmaktadir. Z kusagi bir
iriin satin alirken magazalara gitmeden internet sitesinden en ¢ok aligveris yapan
kusaktir. Ayrica Z kusagi haric diger kusaklar alisveris yaparken daha onceki
tecriibelerinden faydalanirken, Z kusagi iiriinle alakali internet sitesinde yapilan
yorumlardan yola ¢ikarak kararmni vermektedir. Gida ile ilgili harcama yapilirken Z
kusagi hari¢ diger tiim kusaklar bu konuyu birinci siraya koymaktadir. Higbir kusak
icin Oncelik olmayan harcama ise giyim harcamalaridir. Bebek patlamasi, X, Y ve Z

kusag1 i¢in saglik harcamalar1 6n planda iken sessiz kusak i¢in bu harcama ikinci veya
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liclincii plandadir. Higbir kusak eglence icin yapilan harcamalara oOncelik
vermemektedir (Kocger ve Aysel, 2019, s.101-102). Z kusagi kendi kredi kartina sahip
olan bir kusak olmasina ragmen tiiketim kararlarinda hala ebeveynlerinin etkisinde
oldugu i¢in pazarlamacilarin ayrica 6nemsedigi bir kusaktir. Z kusagi bireyleri, 6zgiin
ve imaja dayanan bir tiikketime yonelerek, piir tiiketici olarak sifatlandirilabilecek bir
tavir sergilemektedirler. Egitim ve ekonomik agidan daha sansli olan bu bireyler
istedikleri her Griini hemen almak, tliketmek ve akabinde yeni triinleri deneyimlemeyi
istemektedirler (Altuntug, 2012, s.209). ‘Dijital Yerliler’ olarak adlandirilan Alfa
kusag1 ise genellikle aligverislerini ¢evrim i¢i yapmay1 tercih etmektedirler. Alfa
kusag1 bireyleri asir1 tiiketim yapmaktan hoslanan bir grup degildir. Bu grup genellikle
anne ve babalarinin egyalarini, kiyafetlerini vb. kullanmayi tercih ederler (Berkowitz,

2016).

2.1.8.1. Tiiketici Davramisin1 Etkileyen Faktorler

Tuketici gerek birey olarak gerekse sosyal anlamda (gevre, aile, referans
gruplari, rol ve statii vb.) bircok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorler, tiiketicinin
satin alma davrams kararlarin1 farkli sekillerde etkilemektedir (Unltionen ve Tayfun,
2003, s.3). Tiketici davraniglarim etkileyen faktorleri sosyo-kultiirel, demografik,

durumsal ve psikolojik faktorler olarak gruplara ayirmak miimkiindiir.

2.1.8.1.1. Sosyo-Kulturel Faktorler

Tiiketici davranislarini etkileyen faktorlerden biri olan sosyo-kilturel faktorler
kendi i¢cinde alt bagliklara ayrilmaktadir. Bunlar kiiltiir, alt kiiltiir, sosyal sinif, referans
gruplart ve ailedir. Bu faktorler tiiketici davranislarinin olusmasinda oldukca

onemlidir.

Temel olarak kiiltiir, toplumun bir pargasidir ve bireylerin istek ve ihtiyaglar1
dogrultusundaki sergiledikleri davranisin nedenidir. Kiiltiir faktoriiniin satin alma
davranis1 tlizerindeki etkisi iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Bu yiizden
pazarlamacilar farkli grup ve bolgelerin kiiltiiriinii incelerken ¢ok dikkatli olmalidir
(Gajjar, 2013, s.2). Kiiltiir, insanlarin herhangi bir konu hakkinda sergiledikleri

davranigin temel sebebidir. Ciinkii bireyler dogduklar1 andan itibaren bir toplum
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icerisinde bliylir ve bu siiregte davraniglari, algilar1 ve temel deger yargilari
bulunduklar1 toplumun kiiltiirii dogrultusunda sekillenir. Kisi, satin alma davranisi
sergilerken farkli davranista bulunup garipsenmemek i¢in toplumda alisilagelmis
inanglarin, deger yargilarinin etkisinde kalmasi sasirtic1 bir durum degildir. Bireylerin
tiikketim aliskanliklar: kiiltiirel degerlere gore sekillenmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de
kahvaltilarda i¢ecek olarak cay tiiketilmesi kiiltiirel bir degerdir, bazi iilkelerden ise
kahvaltida kahve tiiketmek yaygindir. Bayramlarda ¢ocuklara bayramlik almak, nigan
icin bohga hazirlamak ve siinnet diigiinii vb. davranislar yine kiiltiirel tiiketime 6rnek
olarak gosterilebilir. Dolayisiyla insan hayatiin sonuna kadar tiiketici davraniglarini
ve aligkanliklarini etkileyen en onemli faktoriin icinde bulunulan toplumun kiiltiiri

oldugu séylenebilir (Sahin ve Akballi, 2019, s.44).

Her kiiltiir, yansittig1 toplumdaki insanlarin sosyallesmesi i¢in daha kiiciik alt
kiiltiirlerden olusmaktadir. Alt kiiltiir, milletler, dinler, ik gruplar1 ve cografi bolgeleri
iceren esas kiiltiirtin bir alt siifi tarafindan paylasilan ortak degerler olarak tanimlanir.
Alt kiiltiirler 6nemli pazar segmentleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda pazarlamacilar
ihtiyaca gore iiriin ve pazarlama programi tasarlamak zorundadir (Ramya ve Ali, 2016,
$.79). Almanya’daki Misliman insanlarin domuz eti tilketmemesi veya Amerika’da
yasayan siyah irkin beyaz irka gore farkli giyinmesi ve miizik tarzlarmin farkli olmasi

alt kiiltir arasindaki farkliliga 6rnek verilebilir (Sahin ve Akballi, 2019, s.45).

Bir toplumdaki esitsizliklerin en temel gostergesi sosyal smiftir. Bir toplumda
yasayan insanlarm belli bir kural ¢ergcevesinde benzer 06zelliklerine gore
smiflandirilmasi sonucu ortaya ¢ikan gruplar sosyal sinif olarak adlandirilmaktadir
(Pakulski ve Waters, 1996 aktaran Ozsungur ve Giiven, 2017, s.132). Sosyal sinif
bireyleri hemen hemen ayni sayginliga sahiptir ve diizenli bir sekilde birbirleri ile
toplumsallasabilirler. Sosyal smniflar, tiikketim davranisi ve tutumlar1 i¢in danigma

grubu gorevini de yerine getirmektedirler (Odabasi, 2002, s.296).

Insanlarin kendi davranis ve tutumlarmi degerlendirmek igin kiyaslama
yaptiklar1 diger gruplara referans gruplari adi verilmektedir (Turhanoglu, 2019, s.8).
Referans gruplari, bireylerin tutum ve davranislarini olusturma gorevi gérmektedir.
Referans gruplarinin etkisi mal, marka ve hizmetler arasinda farklilia neden

olmaktadir (Gajjar, 2013, s.11).
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Bireylerin dogduklar1 andan itibaren igerisinde var olduklar1 sosyal gruba aile
ad1 verilmektedir. Insanlar 6lene kadar bir aile grubunun iiyesi olarak hayatlarmna
devam ederler. Bireyi, hayatmin sonuna kadar etkisi altina alan aile, psikolojik,
sosyolojik, biyolojik vb. unsurlar ile her zaman var olan evrensel bir kurumdur (Eyce,
2014, s.224). Bir ailede annenin ve ¢ocuklarin hangi rolde oldugunu ve nasil
degistigini bilmek olduk¢a 6nemlidir. Ailenin tiiketici satin alma davranisi lizerindeki
etkisi bircok faktore baglh olarak farklilik gostermektedir; cocuk sayisi, kadinin is
durumu, cografi konum vb. bu faktorlere 6rnek verilebilir. Pazarlamacilar anne, baba
ve ¢ocuklarn tiriin ve hizmetler lizerindeki satin alim kararna olan goreceli etkisi ile
yakindan ilgilenmektedir. Yapilan bir arastrmaya gore, hayat sigortasi, araba,
televizyon vb. gibi {riinlerin alim1 s6z konusu oldugunda evin beyi, mutfak arag
gerecleri, hali gibi iirtinlerde evin hanimu, tatil, dis eglenceler gibi konularda ise her
ikisinin de s6z sahibi oldugu ortaya ¢ikmistir. Fakat bu durum bazen degiskenlik
gosterebilir. Giiniimiiz kadinlarmmm 6nemli bir ¢ogunlugunun g¢alisiyor olmasi ve
ekonomik anlamda 6zgiir olmas1 bu konular {izerinde biiyiik etkileri vardir (Satici,

1998, 5.7).

2.1.8.1.2. Demografik Faktorler

Tiiketici davraniglarini etkileyen demografik faktorler; yas, meslek, cinsiyet,
cevre duyarliligi, yasam tarzi ve ekonomik 6zellikler olmak tizere toplam alt1 alt baslik

altinda incelenmektedir.

Tiiketicilerin satin alma davranigini 6nemli oranda etkileyen faktdrlerden biri
yas faktoriidiir. Degiskenlik gosteren yas donemleri, farkli istek ve ihtiyaglara kap1
acmaktadir. Insanlarn tiikettigi {iriin ve hizmetlerin dzellikleri bulunduklar1 yasa gore
sekil almaktadir. Tiketilen tiriiniin modelini ve 6zelliklerini etkileyen unsur bireyin
yasi ve bulundugu dénemdir (Mucuk, 2004, 5.76). Ornegin, 0-10 yas grubundaki
cocuklar, ilgilerini ceken oyuncak araba, bebek gibi druinleri talep ederken, 10-18 yas
grubu bireyler daha cok bilgisayar, tablet ve telefon gibi elektronik cihazlara

yonelmektedirler.

Tiiketicinin meslegi, satin alma davranisin1 6nemli derecede etkilemektedir.
Ornegin; bir ingaat miihendisi ile bir insaatta ¢alisan is¢inin ihtiyag ve istekleri ayni

degildir. Gelir diizeyi diisiik olan meslek grubundaki bir birey daha uygun fiyath
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urtinler tercih ederken, gelir duzeyi yiksek olan meslek grubundaki insanlar daha

pahal1 ve kendini belli eden iiriinler tercih etmektedir (http-4).

Bireylerin tiiketici davranislarinda 6nemli oranda etkili olan faktorlerden biri
ise cinsiyettir. Tiiketiciler, hem cinsiyetleri dolayisiyla meydana gelen psikolojik
ihtiyaglarla hem de toplum deger yargilar1 iginde kadin veya erkek olmalarina yonelik
Ozelliklerin var olmastyla uygun tiiketim bilinci gelistirmektedir. Bazi iiriin ve
hizmetler sadece erkek tarafindan satin alinirken, bazilar1 ise kadinlar tarafindan satin
alimmaktadir. Ayrica her iki cinsiyet tarafindan satin alinabilen iriinlerin farkh
ozellikleri kadmlar veya erkekler i¢in belirleyici nitelikte olabilmektedir. Bu duruma
ornek verilecek olursa; bir otomobil satin alinacagi zaman erkek bireyler i¢in beygir
giicii daha 6nemli iken kadinlar i¢in rengi daha 6nemli olabilmektedir (Ersoy, 2017,
s.91).

Tiiketiciler istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda iiriin ve hizmetleri satin alirken
cevreye olan duyarliliklarint da goz 6niinde bulundurmaktadir. Tiiketiciler, ¢evrenin
korunmasi i¢in daha az kirlilik yaratan, daha ¢ok geri doniistiiriilebilir ve iiretimde
yenilenebilir kaynaklarin daha fazla kullanilmasmi talep etmektedir. Isletme
yoneticileri ve pazarlamacilarin tizerinde daha fazla durmasi gercken Onemli
konulardan bir tanesi de tiketicilerin ¢evreyi koruma konusunda bilin¢lendirilmesidir
(Erbaslar, 2012, s.101).

Yasam tarzi kavrami ile genellikle tiiketiciler arasindaki farkliliklar1 olusturan
eylemlerin, ilgilerin ve diisiincelerin farkli halleri kastedilmektedir. Bir tiiketicinin
yasam tarzi, harcadigi zamani ve ¢ogu bireyin yasadigir ger¢ek hayati olusturan
duygular1 yansitmaktadir. Bunlar, tiiketiciler i¢in 6nem arz eden seyleri ve

zamanlarini, paralarimi harcama sekilleridir (Celik, 2008, s.140).

Ekonomik ozellikler tiiketici davranislarmmi etkileyen faktorler arasindaki
belirleyici unsurlardan biridir. Tiiketicinin geliri arttiginda bir¢ok iriiniin veya
hizmetin talebi de artar ve gelir esnekligi pozitife evrilir. Boyle mallara normal mal
ad1 verilmektedir. Bu mallara otomobil ve et 6rnek verilebilir. Baz1 mallar i¢inse tam
tersi durum s6z konusudur. Bu da gelirin artti§1 zaman bu mallara olan talebin azalmasi1
anlamina gelmektedir. Bu durumda gelir esnekligi negatif olur. Bu tiir mallara ise

diisiik mal denir. Ornegin, geliri artan bireyler tavuk eti yerine dana etini, recel yerine
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bali tercih edecektir (Sahin ve Akballi, 2019, s.50). Tiiketici davraniginit nemli oranda
etkileyen ekonomik faktorler su sekilde siralanabilir (Ramya ve Ali, 2016, s.79):

e Bireysel gelir

o Aile geliri

e Gelirden beklentiler
e Tutum

e Likit varliklar

e Tuketici kredisi

e Ve diger ekonomik faktorler

2.1.8.1.3. Durumsal Faktorler

Durumsal faktoérler, tuketicinin satin alma karar1 aldig1 esnada ortaya ¢ikan
durumlardir. Bazi durumlarda satin alma karar1 ani olarak gelisen durumlardan da
kaynaklanabilmektedir (Sahin ve Akballi, 2019, s.50). Durumsal faktérler dort alt
baslik altinda incelenmektedir. Bunlar fiziksel ve sosyal ortam, zaman, satin alma

nedeni, duygusal ve finansal durumdur.

Tiiketici davraniglarini etkileyen bir diger faktor fiziksel ve sosyal ortamdir.
Fiziksel etmenler en belirgin durumsal faktor arasinda yer almaktadir. Cografi konum,
tasarim, ses, 151k, hava, koku ve diger uyarici materyaller bu etmenlere Ornek
verilebilir. Sosyal ortam ise bir durum ile ilgili daha ayrintil1 bilgiler veren etmenlerdir.
Ornegin diger bireylerin karakterleri, rolleri, insanlar arasi etkilesimler sosyal

ortamdan kaynaklanan etkilenmelerdir (Belk, 1975, s.159).

Bir iirlin veya hizmetin satin alinma zamani tiiketicinin davranigina yon
vermektedir. Ornegin, bir {iriin mevsimlik ise pazarlama galismalar1 bu dogrultuda
yapilmalidir. Bu sebeple pazarlamacilar pazarlama faktorii ile ilgili ¢ soruya cevap
vermelidir (Tek, 1997, s.224).

e Mevsim, hafta, giin ve saatlere gore {iriin satin alimlar1 nasil etkilenmektedir?

e Gec¢miste yasanan ve simdiki olaylar satin alma kararlarini nasil
etkilemektedir?

e Tiiketicinin satin alim ve tliketme asamasinda ne kadar zamana ihtiyact var?
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Satin alma nedeni tiiketici davranigini etkileyen bir diger faktordiir. Tiiketicinin
bir iiriin veya hizmeti hangi amagcla kullanmak icin aldig1 olduk¢a nemlidir. Ornegin
bir tiketici 6zel bir gin i¢in (dogum giinii, evlilik yildoniimii vb.) hediye se¢imi
yaparken daha farkli bir davranis sergilerken, kendisine bir tirtin alirken ¢ok daha farkli

bir davranis sergilemektedir (Tek, 1997, 5.224).

Durumsal faktorlerin son maddesi olan duygusal ve finansal durum tiiketicinin
aligveris siirecini ve karar verme durumunu etkileyebilmektedir. Insanlarm iginde
bulundugu ruh hali (mutluluk, 6fke, {liziintii, hastalik durumu vs.) satin alma
davranislarma da yansimaktadir. Ornegin bir tiikketicinin mutluyken sergiledigi tiiketim
davranisi ile hastayken sergiledigi tiiketim davranisi ayni degildir. Finansal durum ise
baslica etmendir. Bireylerin hi¢ beklemedigi bir anda finansal durumlarindaki inis

cikislar tiiketim tercihlerini 6nemli oranda etkilemektedir (http-5).
2.1.8.1.4. Psikolojik Faktorler

Bireylerin motivasyonu (giidiilenme), 6grenmesi, algilamasi, kisiligi, tutum ve

inanglar1 tikketim davraniglarini etkileyen psikolojik faktorlerdir (http-4).

Bir tiiketicinin herhangi bir ihtiyacin1 gidermek istemesiyle giidiilenme
gerceklesmektedir. Giidiilenme, tiiketici davranisi olarak bakildiginda bireyi belli bir
ama¢ dogrultusunda tiikketim davranigina yonelten durum olarak ifade edilmektedir.
Bir diger anlamda bireyin i¢sel ya da dissal bir uyarici ile harekete gegmesine
gudilenme denilmektedir. Bir tiiketici aldig1 tirtinleri veya hizmeti hep ayn1 magaza
ve igletmelerden aliyorsa bu duruma miisteri olma giidiileri ad1 verilmektedir ve bunlar
fiyat, servis, iriin ¢esitliligi, diiriistliik ve saticinin tiiketiciyi hos karsilamasi gibi

faktorlerden kaynaklanmaktadir (http-4).

Ogrenme, bireylerin gegmiste yasadiklar1 tecriibelerden dolayr yasadigi
davranis farkliliklaridir. insanlar sergiledikleri davranis karsisinda kazanir veya tatmin
edici sonuglara ulasirsa eger bu davranis1 devam ettirmeye yonelirler. Tam tersi bir
durum s6z konusu oldugunda ise bu davranis1 degistirirler (Oriicii ve Tavsanci, 2001,
s.3). Ogrenilecek konu bilinen bir ortamda sunulursa, dgrenme davranisi artis gosterir.
Dolayisiyla bir pazarlamaci, sundugu iiriin ile tiiketicinin ihtiyac ve istekleri arasinda
bir baglant1 kurmalidir; eger iiriin tiiketicinin ihtiya¢ ve isteklerini karsiliyorsa ve
dikkatini ¢ekiyorsa satin alma durumunun gergeklesme olasiligi artar (Derakhshi,

2017, 5.21).
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Algi; ¢evrenin, insanlarin, nesnelerin, kokularin, seslerin, hareketlerin, tatlarin
ve renklerin gdzlemlenmesiyle yorumlama ve onlari anlamli bir duruma getirme
stirecidir. Bir baska deyisle algi; duyular tarafindan elde edilen verilerin beyin
tarafindan anlamlandirilmasi olayidir. Algilamak; herhangi bir nesne ya da olay1
gormek, duymak, hissetmek, koklamak, tatmak ve dokunmaktir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2012, s.29). Tiiketicilerin marka ve marka 6zelliklerini algilama bigimleri
isletmeler i¢cin ¢ok Onemlidir. Bir iirlin veya hizmetin tek basina kigisel bir degeri
yoktur ya da higbir iiriin veya hizmet kendiliginden var olmamaktadir. Pazarlama
acisindan bakildiginda bir iirlin, onu satin alan tiiketicinin bir ihtiyacini karsiladig:

zaman var olmaktadir (Sahin ve Akballi, 2019, s.53).

Her insan farkli kisilige sahiptir. Kisiler bir olay ya da durum karsisinda
birbirlerinden farkli davranis sergilemektedirler. Dis goriiniim, bilissel ve kiiltiirel
ozellikler, sosyal ortam ve roller bir bireyin kisiliginin olusmasinda ayirt edici
faktorlerdir. Kisilik kavrami hem isletmeler i¢in hem de tiiketiciler i¢in iki agidan ele
almmalidir. Kurumsal iletisim stratejisi gelistirilirken tiiketicilerin kisilik 6zellikleri
g6z onilinde bulundurularak harekete gecilmesi basarili olunmasini saglamaktadir.
Ornegin, bir reklam stratejisinde, benzer kisiliklere sahip tiiketici gruplarma
yonelirken, reklam1 yapilan tiriiniin reklamdaki igerigi hitap edilen tiiketici grubunun

kisilik 6zellikleri ile uyumlu olmas1 gerekmektedir (Esener, 2006, s.81).

Tutum ve inanclar bireyin karar verme ve bunlarla ilgili pazarlama
eylemlerinde bulunmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Tutum; herhangi bir diisiinceye,
nesneye olay veya durumlara karsi olumlu ya da olumsuz duygular1 ifade etmektedir.
Inang ise kisisel tecriibelere veya dis etmenlere dayanan dogru ya da yanlis olmasi fark
etmeksizin bilgileri, diisiinceleri ve kanilar1 i¢ine almaktadir (Ak, 2009, s.38). Bir Urln
veya mal satin alma siirecinde Oonemli olan nokta, tiiketicilerin mevcut tutum ve
inanclarinin kolay bir sekilde degistirilemeyecegidir. Bagka bir deyisle, diger
psikolojik faktorler ile karsilastirildiginda pazarlama siirecleri ile etkilenip degismesi

en zor olan faktorler tutum ve inangtir (Akkaya, 2018, s.32).
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2.2. Tigili Arastirmalar

Literatlire bakildiginda, kusaklarin beslenme aligkanliklarinin incelendigi
calismalarin oldugu goriilmektedir. Fakat bu ¢caligmalar genellikle tek bir kusagi ya da
iki kusagi ele almistir. Caligmanin bu bdliimiinde, kusaklarin beslenme aliskanliklar1

ile ilgili daha 6nce yapilmis olan arastirmalar hakkinda bilgiler verilmektedir.

Zeren (2022)’in, X, Y ve Z kusaklarinin beslenme aligkanliklarini
karsilastirdig1 arastirmasinda, Bebek patlamasi ve X kusagmin tiim bireylerinin, Y
kusagmin kadin bireylerinin ve Z kusagmin erkek bireylerinin yeterli ve dengeli
beslendiklerini diisiindiikleri tespit edilmistir. Tiim kusaklar, beslenmelerinin ruh
hallerini etkilediklerine inanmaktadir. Z kusagi disindaki tiim nesillerin beslenmeye
onem vermelerinin nedeni saglik faktoriidiir. Z kusag1 dig goriiniisiine daha cok 6nem
verdigi igin beslenmelerini ihmal etmektedir. Ozellikle Y ve Z kusagmin sahip oldugu
yasam tarzlari, teknolojik imkanlar gibi unsurlar beslenme tercihlerini etkilemektedir.
Tim kusaklar i¢in besin se¢iminde en Onemli unsur lezzetli olmasi olarak
belirlenmistir. Ayrica yiyecek se¢iminde bebek patlamasi ve X kusagi bireyleri ile Y
kusaginin kadin bireyleri katki maddesi icermemesine, saglikli ve giivenilir olmasina
dikkat ederken, Y kusagi erkek bireylerinin ve Z kusagi bireylerinin doyurucu, lezzetli

ve kolay hazirlanabilir olmasina dikkat etmesi sonuglar arasinda yer almaktadir.

Boz (2021)’un, Tiirkiye'deki farkli yas gruplarina ait kadin bireylerin beslenme
aliskanliklar1 ve beden algis1 arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmayir amagladigi
calismasina gore, kizlar ve anneleri beslenme aliskanliklarini sekillendirirken zayif
olma, iyi bir fiziksel goriinlime sahip olma isteklerini g6z 6niinde bulundurmaktadir.
Saglik faktoriine vurgu yapan anneannelerin ise beslenme aligkanliklarmi sagliklarina

zarar vermeyecek sekilde planladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Oztiirk ve Tekeli (2021)’nin, Y ve Z kusag: tiiketicilerin besin secim
giidiilerinin degisiklik gosterip gdstermedigini arastirdiklar1 ¢aliymalarinda elde edilen
sonuclara gore, Y kusagina kiyasla, Z kusagi i¢in kilo kontroliiniin olduk¢a dnemli
oldugu ve saglik ile kilo kontroliiniin birbiri ile baglantili oldugunu diistindiikleri tespit
edilmistir. Z kusag1 bireyleri kilo kontroliine her ne kadar 6nem verselerde, diyet i¢in
kullanilan iiriinlere gliven duymadiklarmi ve tiiketmediklerini ifade etmislerdir. Diyet
tirtinii tiiketmek yerine normal iirlinlerden az porsiyonlarda yiyerek dengeyi saglamaya

caligmaktadirlar. Z kusagi, lezzete dnem verse bile faydali buldugu yiyecekleri
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lezzetsiz de olsa tiiketmeye egilimlidir ve bu durum ise Z kusagi i¢in sagligin lezzetten
daha 6nemli oldugunu gostermektedir. Y ve Z kusag tiiketicileri arasinda, saglik,
mental durum, erisilebilirlik, duyusal faktorler, organik ve ekonomiklik, aginalik ve
etik kaygilar agisindan bir farklilik bulunamamasi arastirmanin sonuglari arasinda yer

almaktadur.

Dilber ve Dilber (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada, Z kusaginin besin
seciminde hangi faktdrlerden etkilendigini ve hangi besin gruplarina daha ¢ok énem
verdiklerini arastirmay1 amaclamislardir. Bu dogrultuda, Z kusaginin, diizenli bir yeme
icme davranigina sahip olmadigi tespit edilmistir. Z kusaginda bulunan bireyler, kolay
hazirlanabilen, tiiketilebilen ve ulasilabilen besinleri tercih ederken ayni zamanda,
ekonomik, doyurucu, eve siparis edilebilir olmasma da dikkat etmektedirler. Z kusag1
erkekleri daha ¢ok fastfood, kadinlar1 ise sokak yemekleri ve geleneksel yemekleri

tercth etmektedir.

Sarikaya, Demirci ve Erol (2021), Y ve Z kusaginin yeme davranislarini
belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada, Y kusagmin, kisitlayici ve dissal
yeme davranisiin Z kusagima gore daha diisiik, duygusal yeme davranisinin ise daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal yeme davranisinin Y ve Z kusaklarina
gore anlamli bir farklhili§1 belirlenmistir. Katilimcilarin yeme davranislarinin, giin
icinde izledikleri televizyon siiresine gore farklilig1 s6z konusudur. Cok televizyon
izleyen bireylerin yeme davraniglarinin ortalamasinin, az izleyen bireylere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kazkondu (2020) yaptig1 c¢alismada, nesiller arasindaki beslenme
aliskanliklarinda farkliliklarin olup olmadigini, farklilik var ise neden olan etmenlerin
neler oldugunun tespit etmeyi amaclamistir. Bebek patlamasi kusagi, glinde ortalama
3 6giin yemek yeme egilimi gosterirken, ara 6giin tilketmeyi ¢ok sevmeyen bir
kusaktir. Genellikle 6gle Ogiiniinii atlarken, aksam Ogiinlinii kagirmamaya 6zen
gostermektedirler. Ogiin atlama nedenleri genellikle maddi yetersizlik ve yemekleri
begenmeme olarak tespit edilmistir. X kusagi, genellikle {i¢ 68lin yemek
tilketmektedir. Kugsaklar arasinda en az 6giin atlayan kusak X kusagidir. En fazla 6gle,
en az aksam 6giiniinii atlamaktadir. Ogiin atlama nedenleri ise hazirlayanin olmamasi
ve d0nemsememe olarak belirlenmistir. Y kusag1 genelde iki 6gilin yemek tliketmektedir.
Ayrica kusaklar arasi en ¢ok 6giin atlayan kusaktir. En ¢cok atladiklar1 6giin kahvaltidir.
Ogiin atlama nedenleri ise/okula ge¢ kalma, yemekleri begenmeme ve hazirlayanin
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olmamasidir. Z kusagi ise, genellikle giinde iki 6glin yemek tiiketmektedir. En ¢ok
kahvalt1 ve aksam &giiniinii atlamaktadirlar. Ogiin atlama nedenleri ise, ise/okula geg

kalma, istahsiz olma, yemekleri begenmeme ve zayiflama istegidir.

Aksit (2019)’in, X ve Z kusaklarinin besin se¢iminde hangi etmenlerden
etkilendiklerini ve hangi etmene daha fazla 6nem verdiklerini arastirdig1 calismasinda,
X kusagmnim besin se¢iminde cesitlilige, az yagl ve diisiik kalorili olmasina énem
verdigi, Z kusagmin ise doyurucu, 6znel 6zellikler ve kolay hazirlanabilir olmasina
onem verdigi sonucuna ulasilmistir. X kusagi, besinlerin saglikli olmasina dikkat
ederken, Z kusagi ise kolay hazirlanip tiiketilebilen besinler olmasina dikkat
etmektedir. X ve Y kusaklar1 i¢in, fastfood tarzi yiyecekler en cok tercih edilen besin

grubu iken, diinya mutfagi en az tercih edilen besin grubudur.

Danigman ve Giindiiz (2018)’iin, X ve Y kusaklarinin disaridan kahvalt1 satin
alma davranislarindaki farkliliklarini ele aldiklar1 caligmada, bireylerin kahvaltilarini
genellikle evde yapmak istedikleri, ¢ok fazla disarida kahvalti yapma egiliminde
olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica bireyler, saglik i¢in kahvalti yapmanin
oneminin biiyiik oldugunu diistinmektedirler. Kahvalt1 6giiniinii atlayan bireyler,
neden olarak kahvalt1 i¢in yeterli vakitlerinin olmadigin1 ifade etmislerdir. X ve Y
kusagina dahil bireylerin, disarida kahvalt1 tilketiminde satin alma davranisi arasinda
fark bulunmamaktadir. iki kusak arasmda fark bulunmamasinin nedeninin ise Tiirk
kiiltliriinde kahvaltiin onemli bir yere sahip olmasi ve dolayisiyla da c¢ok fazla

degiskenlik géstermemesi olarak diisiiniilmektedir.

Dolekoglu ve Celik (2018)’in, Y kusag tiliketicilerin gida satin alma
davranislarmi inceledikleri ¢alismalarinda, sosyal medyanin Y kusagi bireylerinin
tilketim davranislarini etkiledigi tespit edilmistir. Y kusaginda bulunan bireyler,
genellikle sabah kahvaltisinda unlu mamuller, pastane iiriinlerini tercih ederken, 6gle
yemeginde hizli hazirlanan ve tiiketilen fastfood tarzi yiyecekler ve aksam yemeginde

ise Geleneksel Tiirk Mutfag1 yemeklerini tercih etmektedirler.

Kilig ve Sanlier (2007)’in, ii¢ kusak kadmninin beslenme aliskanliklarmi
incelemek ve degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 aragtirmada, zaman yetersizliginden
dolay1 en ¢ok annelerin 68iin atladig1 tespit edilmistir. Kizlarin 6§iin atlama nedeni ise
ise/okula ge¢ kalma kaygisidir. Anne ve anneanneler sabah kahvaltilarini her zaman,

kizlar ise bazen yaptiklarmi ifade etmislerdir. Yemekleri evde pisirme ve tiiketme
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konusunda kizlarin orani anne ve anneannelerine gére daha diistiktiir. Kizlarin genelde
kolay hazirlanabilen makarna, pilav gibi yemekleri yaptiklar1 belirlenirken, anne ve
anneannelerin zeytinyagli sebze yemekleri yaptigi belirlenmistir. Disarida yemek
yemeyi en ¢ok tercih eden kizlardir. Disarida ise kizlarin kraker, simit gibi besinleri,
anne ve anneannelerin ise kofte, kebap tarzi besinleri tercih etmeleri sonuglar arasinda

yer almaktadir.
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3.YONTEM

Literatiire bakildiginda daha once yapilmis olan g¢alismalar sonucunda X
kusagmin beslenme aliskanliklarmin Y ve Z kusaklarma gore farklilik gosterdigini
sOylemek miimkiindiir. Diizenli beslenme aligkanliklar1 olan bireylerin daha saghkli
bir yagsam silirdiirmelerinin yani sira is hayatlarinda daha verimli ve aktif olmaktadir.
Bu sebeple 6giin atlayan, sagliksiz gidalari tiiketme egiliminde olan, yeterli miktarda
su tilketmeyen, ihtiyaci olan besin 6gelerini karsilamayan bireylerin sagliksiz ve
inaktif bir yasam siirmeleri kac¢milmaz olacaktir. Bireylerin  beslenme
ahiskanliklarindaki farkindalik diizeyleri olduk¢a &nemlidir. Ogiinlerini diizenli
tilkketmeyen, her besinden gerektigi miktarda yemeyen ve sagliga zararli gidalar
tilketen bireylerin sagliksiz bir beslenme aligkanligina sahip olduklarinin farkinda

olmalar1 gerekmektedir.

Kusaklar yasadiklar1 donem, sosyal ve kiiltiirel c¢evre, egitim durumu,
ekonomik durum gibi faktorlerden kaynakli yasam tarzlar1 ve se¢imleri konusunda
birbirlerinden farklilagsmaktadir. Giiniimiizde geng nesiller arasinda fastfood, hazir
yemekler, atistirmaliklar ve asitli iceceklerin tiiketimi oldukc¢a yaygmdir. Bunun
nedeni, bu gidalarin hazirlanmasi ve tiiketimi i¢in gereken zamanin daha az olmasi,
genclerin hizli bir sekilde beslenme ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve daha ekonomik
olmalaridir. Ancak, yash kusaklar arasinda daha dogal, organik ve ev yapimi
yemeklere olan ilgi daha yiiksektir. Bu nedenle, yash kusaklar genellikle evde yemek
pisirme gelenegini siirdiiriirler ve yemek yapmak i¢in daha fazla zaman ayirirlar.
Dolayisiyla X kusaginin daha ¢ok saglikli yiyecekler, Y ve Z kusagmin ise kolay
hazirlanabilen, ekonomik ve hizli tiiketilebilen yiyecekler tiikettigi sonucuna ulagsmak

mumkindir.

X, Y ve Z kusaklarma dahil bireylerin beslenme aligkanliklar1 konusundaki
farkindaliginin artmasini, yiyecek igcecek hizmeti veren igletmelerin hedef miisteri
kitlesini belirleyebilmesini ve literatiire sagladigi katkilardan dolay1 gelecekte

yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutmasini hedefleyen bu calismanin temel amaci,
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Balikesir Ilinin Merkez Ilgelerinde yasayan X, Y ve Z kusaklarmm beslenme

aliskanliklarini incelemektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin temel amaci, X, Y ve Z kusaklarmin beslenme aligkanliklarmin
incelenmesidir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmada, genel tarama modeli ve tekil
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama yontemi, 6rneklem yoluyla evrenle ilgili
¢ikarimlarda bulunma ve genellemeler yapma amaci tasimaktadir. Bu model, 6zellikle
evrene iligkin egilimlerin ortaya ¢ikmasinda oldukg¢a yararli oldugu i¢in genis bir
orneklemden veri toplanir. Genel taramanin bagka bir modeli olan tekil tarama modeli

ise tek bir degiskene bagl kalinarak yapilmaktadir (Simsek, 2018, s.92).

3.2. Evren ve Orneklem

Elde edilen arastirma sonuglarmin gecerli olacagi genis kapsamli gruba
"evren" denir. Evren, arastirmanin odaklandig1 konu veya popiilasyonun tamamini
temsil eder. Orneklem ise, elde edilen arastirma sonuglarmin gecerli olacag: kiigiik
kiimeye denir. Orneklem, belirli kurallara gore secilmis ve segildigi evreni temsil etme
yetenegi kabul edilen bir grup veya popiilasyondur (Gurbetoglu, 2018, s.21-22).
Evrenin 6zelliklerini  belirledigi  diisliniilen belirli degiskenler g6z Oniinde
bulundurularak 6rneklemin olusturulmasina kota orneklem yontemi denir (Giirbiiz,
2018, s.8). Bu ¢alismanin kusaklar aras1 yapildigi g6z éniinde bulundurularak tesadiifi
olmayan kota érneklem yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda Balikesir Ilinin Merkez
[lgelerinin niifus bilgilerine ulasabilmek igin TUIK Balikesir Bélge Miidiirliigii ile
iletisime gecilmis ve arastirma i¢in gerekli olan 12-57 yas arasini kapsayan verilere

ulagilmistir (http-6, EK-2).

Arastirmanm evrenini Balikesir Ilinin Merkez Ilgelerinde yasayan X, Y ve Z
kusaklarmi (12-57 yas aras1) olusturan bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise 12-22
yas araligindaki Z kusagi, 23-41 yas araligindaki Y kusagi ve 42-57 yas araligindaki
X kusag1 olusturmaktadir. Orneklem olarak 403 kisiye anket yapilmistrr. Kota

orneklem yontemine uygun olarak niifusa oranlandiginda bu 6rneklemin 140’1 X
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kusagindaki, 170’ini Y kusagindaki ve 93’linii ise Z kusagindaki bireyler

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Bu ¢aligmada veri toplama aract olarak bir anket formu kullanilmistir. Anket
formu, arastirmanin amacma uygun olarak, katilimcilarin beslenme aliskanliklar
hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Anket formu, katilimcilarin
demografik bilgilerini sorgulayan, beslenme alisgkanliklarinin belirlenmesine yonelik
hazirlanan sorulardan ve Beslenme Ahskanliklar1 Olceginden olusmaktadir. Beslenme

aliskanliklarinin belirlenmesine yonelik 14 soru bulunmaktadir.

Orijinal ad1 Survey of Eating Habits olan Beslenme Aligkanliklar1 6lgegi,
Byrne ve Kolley (1981) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, sismanliga kars1 dnyargilar,
sismanligm getirdigi olumlu ve olumsuz diisiinceler, sismanliga karsi kendilik algilar
ve yemek yeme davraniglari olmak {izere 4 boyut ve 65 maddeden olusan bes dereceli
bir 6lgme aracidir (1= Tamamuyla katiliyorum, 2= Cogunlukla katiliyorum, 3=
kararsizim, 4= Cogunlukla karstyim, 5= Tamamiyla karstyim). Olcekten almabilecek
en distk toplam puan 65, en yiliksek toplam puan 325°tir. Asagida, Olgegin alt
boyutlarmin isimleri, tanimlari, madde 6rnekleri ve ilgili madde numaralar1 verilmistir

(Kundake1, 2005, 5.25-26).

a) Sismanliga Karsi Onyargilar: Bireyin sismanliga karsi onyargilarmi 6lgmeyi
amaclayan bu alt boyutta “Sismanlar rahatina diigsklin insanlardir” gibi ifadeler yer
almaktadir. Olgekte bulunan 32, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 57 ve 59. maddeler
ilgili alt boyuta aittir.

b) Sismanligin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz Diisiinceler: Bireyin sismanhigin
getirdigi olumlu ve olumsuz diisiincelere iliskin tutumunu 6lgmeyi amacglayan alt
boyutta “Sigsman olmakta bir sakinca gérmiiyorum” gibi ifadeler yer almaktadir.
Olgekte bulunan 15, 18, 19, 20, 23, 28, 29, 31, 41, 48, 50, 54, 56, 58, 60 ve 65.
maddeler ilgili alt boyuta aittir.

c) Sismanliga Kars1 Kendilik Algilar: Bireyin sismanliga karst kendilik algilarini

6l¢meyi amagclayan bu alt boyutta “Yemek yemek benim icin bir zevktir” gibi ifadeler
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yer almaktadir. Olgekte bulunan 2, 13, 14, 16, 24, 35 ve 37. maddeler ilgili alt boyuta
aittir.
d) Yemek Yeme Davranislari: Bireyin yemek yeme davraniglarii 6lgmeyi amaglayan

alt boyutta “Pek ¢ok yemegi severim” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgekte bulunan 3,
4,6,8,9,10, 11, 12 ve 63. maddeler ilgili alt boyuta aittir.

3.4. Verilerin Toplama Siireci

Hazirlanan anket formu, arastirmanin evreni olarak secilen Balikesir’in
Altieyliil ve Karesi Ilcelerinde yasayan bireylere online olarak uygulanmistir. Anket
formunun dagitilmast ve uygulanmas: 2022 Ekim ayindan baglanarak 2023 Ocak
aymda son bulmustur. Toplanan anket formlar1 kontrol edilmis, belirlenen kota
orneklem yontemi dogrultusunda analiz yapmaya uygun olmayan 49 anket formu

degerlendirmeye alinmamustir. Orneklem biiyiikliigii 403 kisi olarak belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Anket formu kullanilarak elde edilen veriler, IBM SPSS 27.0 paket programi
(Statistical Package for Social Science-Version 27.0) ile analiz edilmistir. Anket
formunda yer alan sorulara ve Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi’ne frekans analizi, Chi-
Square (Ki-Kare) testi, One Way Anova analizi, Post Hoc seklinde yapilan Tukey HSD

testi uygulanmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, X, Y ve Z kusaklarinin demografik 6zelliklerine ve beslenme
aligkanliklarini belirlemeye yonelik yoneltilen sorulara verilen cevaplar ile Beslenme
Aligkanlhig1 Olgegini kullanarak elde edilen verilerin analizleri sonucu ulasilan

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan X, Y ve Z Kusagi Bireylerin Demografik
Ozellikleri

Bu boliim, arastirmaya katilan insanlarm demografik bilgilerini icermektedir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, egitim diizeyi ve saglik
durumu gibi 6zellikleri bu boliimde sunulmustur. Bu bilgiler, arastirmanin amacina

gore toplanmis ve analiz edilmistir.

Cizelge 8. Kusaklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgilerin Dagilim

Yas n %
Z Kusag1 93 23,1
Y Kusagi 170 42,2
X Kusagi 140 34,7
Toplam 403 100,0
Cinsivet

Erkek 186 46,2
Kadin 217 53,8
Toplam 403 100,0
Medeni Durum

Evli 211 52,4
Bekar 192 47,6
Toplam 403 100,0
Calisma durumu

Caligmryor 68 16,9
Ogrenci 94 233
Ozel Sektor Calisani 96 23,8
Kamu Calisan1 138 34,2
Emekli 6 1,5
Eksik Veri 1 0,2
Toplam 403 100,0
Egitim Diizeyi

Ilkokul 7 1,7
Ortaokul 12 3,0
Lise 107 26,6
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Cizelge 8-devamm

Onlisans 59 14,6
Lisans 203 50,4
Yiiksek Lisans 14 3,5
Doktora 1 0,2
Toplam 403 100,0
Saghk Durumu

Kronik Hastalig1 Var 74 18,4
Kronik Hastalig1 Yok 328 81,4
Eksik Veri 1 0,2
Toplam 403 100,0

Cizelge 8’e gore, arastirmaya katilan bireylerin %23,1'1 12-22 yas araligindaki
Z kusagindan, %42,2'si 23-41 yas araligindaki Y kusagindan ve %34,7's1 42-57 yas
araligindaki X kusagindan olusmaktadir. Bu katilimcilarin 186's1 erkek ve 217's1 kadin
olarak belirlenmistir. Z kusagi, 93 bireyden olusmaktadir ve bunlarmn 27'si erkek, 66's1
kadindir. Y kusagi ise 170 bireyden olusmakta olup, bunlarin 67'si erkek, 103"
kadindir. X kusag1 ise 140 bireyden olugmaktadir ve bunlarin 92'si erkek, 48'i kadindir.

Katilimcilarin %52,4'0 evli, %47,6's1 ise bekar bireylerden olusmaktadir.
Calisma durumlarina bakildiginda, katilimcilarin %16,9'u ¢alismazken, %23,3'i
ogrencidir. Ayrica, %23,8' ozel sektorde, %34,2'si kamu sektoriinde caligmakta ve
%1,5'1 emeklidir. Katilimcilarm  9%0,2'si  ¢alisma durumuyla ilgili soruyu

yanitlamamustir.

Katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda, %1,7’sinin ilkokul mezunu,
%3’liniin ortaokul mezunu, %26,6’smin lise mezunu, %14,6’sinin énlisans mezunu,
%50,4 linlin lisans mezunu, %3,5’inin yiiksek lisans mezunu ve %0,2’sinin doktora
mezunu oldugu belirlenmistir. Bireylerin saglik durumuna bakildiginda ise
%18,4’linlin kronik hastaligr oldugu, %81,4’linlin herhangi bir kronik hastalig1
olmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %0,2°s1 saglik durumu ile ilgili soruya yanit

vermemistir.

4.2. Katihmcilarin Beslenme Aliskanhklar ile flgili Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmaya katilan bireylerin bir giinde tiikettikleri ana 6giin
ve ara 0giin sayilari, ana 6glin ve ara 6glin atlama durumlari, 68iin atlama durumunda
hangi 6giinii atladiklar1 bilgileri yer almaktadir. Katilimcilarm tiikettikleri ana 6giin ve

ara 0glin sayilari, ana 0giin ve ara 0giin atlama durumlar1 ve atladiklar1 6giinler ile
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kusaklar arasindaki farkliliklarin varligi Chi-Square (Ki-Kare) testi ile analiz

edilmistir.

Cizelge 9. Kusaklarin Ogiin Tiiketim Sikliginin ve Atladiklar1 Ogiin Sayilarinin Dagilimm

Ana Ogiin Sayisi X Kusagi Y Kusagi Z Kusag n % p

1 Ogiin 2 1 7 10 2,5

2 Ogiin 78 94 45 217 53,8

3 Ogiin 59 70 32 161 40,0 ,006
Eksik Veri 1 5 9 15 3,7

Toplam 140 170 93 403 100,0

Ara Ogiin Sayist

Ara Ogiin Yok 28 32 15 75 18,6

1 Ogiin 68 64 33 165 40,9

2 Ogiin 36 64 32 132 32,8

3 Ogiin 8 9 8 25 6,2 ,241
Eksik Veri 0 1 5 6 1,5

Toplam 140 170 93 403 100,0

Ana Ogiin Atlama

Evet 83 109 56 248 61,5

Hayir 57 61 37 155 38,5 ,655
Toplam 140 170 93 403 100,0

Atlamlan Ana Ogiin

Sabah 25 51 33 109 27,0

Ogle 53 51 21 125 31,0

Aksam 4 7 2 13 3,2 ,014
Eksik Veri 58 61 37 156 38,7

Toplam 140 170 93 403 100,0

Ara Ogiin Atlama

Evet 111 138 69 318 78,9

Hayir 25 29 23 77 19,1

Eksik Veri 4 3 1 8 2 ,306
Toplam 140 170 93 403 100,0

Atlanilan Ara Ogiin

Kusluk 26 56 28 110 27,3

Ikindi 34 35 22 91 22,6

Gece 46 43 18 107 26,6 ,033
Eksik Veri 34 36 25 95 23,6

Toplam 140 170 93 403 100,0

Cizelge incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %2,5'inin gilinde bir
0glin, %53,8'inin ki 6giin ve %40"mn1n ise li¢ 68iin yemek tiikettikleri goriilmektedir.
Ancak, katilimeilarm %3,7'si "Genellikle Giinde Ka¢ Ana Ogiin Yemek Yersiniz?"
sorusuna yanit vermemistir. Ki-kare testi sonucuna gore, elde edilen p degeri ,006'dir.
Bu p degeri, genellikle kabul edilen anlamlilik diizeyi olan 0,05'ten daha diistiktiir, bu
sonug ise, X, Y ve Z kusaklar ile tiiketilen ana 6gilin sayilar1 arasinda anlaml bir

iliskinin oldugunu gostermektedir (p=,006; p<0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin bir giinde tiikettikleri ara 6giin sayilar1 da

incelenmigtir. Buna gore, katilimcilarin %18,6’s1 hi¢ ara 06giin tiiketmedigini
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belirtirken, %40,9’u bir ara 6glin tiikettigini, %32,8’1 iki ara 6giin tiikkettigini, %6,2’si
ise li¢ ara 0giin tiikettigini belirtmistir. Katilimcilarin %1,5°1 ise “Genellikle Giinde
Kag Ara Ogiin Yemek Yersiniz?” sorusuna yanit vermemistir. X, Y, Z kusaklar1 ve ara
ogtin tilketme siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=1241; p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylere, “Genellikle Ana Ogiin Atlar Misiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu dogrultuda verilen cevaplarin %61,5’1 evet, %38,5’1 hayir olmustur.
Kusaklar ile ana 6glin atlama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin bulunmadig tespit edilmistir (p=,655; p>0,05).

Katilimcilara ardindan “Hangi Ana Ogiinii Athyorsunuz?” sorusu sorulmustur.
Verilen cevaplara gore bireylerin %27’sinin sabah, %31 inin 6gle ve %3,2’sinin aksam
Ogiiniinii atladiklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin %38,7’s1 ise ana 6&iin atlamadiklar1
icin bu soruyu yanitsiz birakmiglardir. X, Y, Z kusaklar1 ve atlanilan ana 6giin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,014; p<0,05).

Arastirmada, katilimcilara “Genellikle Ara Ogiin Atlar Mismiz?” sorusu
yoneltilmistir. Bireylerin %78,9’u evet ve %19,1°1 hayir cevabimi verirken, %2’si ise
bu soruya cevap vermemistir. Kusaklar ve ara 6giin atlama durumu arasinda
istatistiksel olarak bir farkin olmadig tespit edilmistir (p=,306; p>0,05). Daha sonra
katilimcilara “Hangi Ara Ogiinii Athyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Buna gore
bireylerin, %27,3’i kusluk, %22,6’s1 ikindi ve %26,6’s1 ise gece ara Oglnilni
atladiklarini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin %23,6’s1ise ara 6glin atlamadig1 icin
bu soruya yanit vermemistir. X, Y, Z kusaklar1 ve atlanilan ara 6glin arasinda

istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik saptanmistir (p=,033; p<0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin 6glin tiikketim sikliginin, 6glin atlama
durumlarinin ve atladiklar1 Ogiinlerin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarini
belirlemek amactyla Chi-Square (Ki-Kare) testi uygulanmistir. X kusagini 92 erkek ve
48 kadin, Y kusagini 67 erkek ve 103 kadin, Z kusagini ise 27 erkek ve 66 kadin birey
olusturmaktadir. Cizelge 10°da kusaklarin 6gilin tiiketim sikliginm, 6giin atlama

durumlarinin ve atladiklar1 6giinlerin cinsiyete gore dagilimlar1 gosterilmektedir.
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Cizelge 10. Kusaklarin Ogiin Tiiketim Sikhgimin ve Atladiklar1 Ogiin Sayilarimin Cinsiyete Gore

Dagilimlar:
Ana Ogiin Sayisi
Kusaklar Cinsiyet 1 Ogiin 2 Ogiin 3 Ogiin | Toplam p
- Erkek 2 42 47 91
X Kusags Kadin 0 36 12 43 004
. Erkek 0 34 31 65
Y Kusagi Kadin 1 60 39 100 A1
. Erkek 1 11 11 23
Z Kusagy Kadmn 6 34 21 61 452
Ara Ogiin Sayisi
Kusaklar | Cinsiyet | Ogiin | 1 Ogiin 2 Ogiin 3 Ogiin | Toplam p
Yok
o Erkek 24 48 18 2 92
X Kusa@l ™ dn 4 20 18 6 43 ,001
- Erkek 18 30 16 3 67
Y Kusaft 3 din 14 34 48 6 102 012
- Erkek 24 48 18 2 92
£ Kusagl ™o din 4 20 18 6 48 ,628
Ana Ogiin Atlama Durumu
Kusaklar Cinsiyet Evet Hayir Toplam p
. Erkek 51 41 92
X Kusagt Kadin 32 16 48 199
. Erkek 41 26 67
Y Kusagy Kadin 63 35 103 522
< Erkek 9 18 27
Z Kusagy Kadin 47 19 66 ,001
Atlamlan Ana Ogiin
Kusaklar | Cinsiyet | Sabah Ogle Aksam Toplam p
< Erkek 18 31 1 50
X Kusagl ™ adn 7 22 3 32 166
< Erkek 19 21 1 41
Y Kusagl Mdn | 32 30 6 63 ,386
- Erkek 4 5 0 9
ZRusagl [godn | 29 16 2 47 428
Ara Ogiin Atlama Durumu
Kusaklar Cinsiyet Evet Hayir Toplam p
- Erkek 70 18 88
X Kusagt Kadin 41 7 43 398
- Erkek 53 12 65
Y Kusag Kadin 85 17 102 765
- Erkek 20 7 27
Z Kusagy Kadin 29 16 65 895
Atlanlan Ara Ogiin
Kusaklar | Cinsiyet | Kusluk | Ikindi Gece Toplam p
< Erkek 14 23 31 68
X Kusagl M icadn | 12 I 15 38 431
Y Kusas Erkek 16 16 20 52 ,120
U381 T Kadin 40 19 23 82
< Erkek 10 6 4 20
ZRusa@l [odn |18 16 14 43 397

Cizelge 10’a bakildiginda, X kusagindan yalnizca 2 erkek katilimcmnin giinde

bir 68iin yemek yedigi goriilmektedir. 42 erkek katilimc1 glinde iki 6gilin, 47’si ise
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giinde li¢ 6giin yemek tiiketmektedir. Kadmlardan giinde bir 6giin yemek tiiketen
kattlime1 bulunmamaktadr. iki 6giin tiiketen kadin katilime1 say1s1 36, {i¢ 6giin tiiketen
kadin katilimct sayist ise 12°dir. X kusagi bireylerinin cinsiyet ve ana 6gilin sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,004; p<0,05). Y
kusaginda giinde bir 6giin tiikketen erkek katilimc1 bulunmamaktadir. 34 erkek katilime1
iki 6giin tiiketirken, 31’1 ise li¢ 6giin yemek tiiketmektedir. Kadin bireylerin ise
yalnizca 1’1 bir 6giin yemek tiiketirken, 60’1 iki 6glin ve 39’u ise ii¢ O6glin
tilkketmektedir. Y kusagi bireylerinin, cinsiyet ve ana 6gilin sayilar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=,415; p>0,05). Z kusaginda ise 1 erkek birey bir 6giin
yemek tiliketirken 11°1 iki 6&lin ve 11’1 ise li¢ Ogiin tiikketmektedir. Kadin
katilimcilardan 6’s1 bir 68iin yemek tiikettigini belirtirken 34’1 iki 6giin ve 21°1 ise Ti¢
ogiin tikettigini belirtmistir. Z kusag1 bireylerinin, cinsiyet ve ana 0giin sayilari

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,452; p>0,05).

Ara 6glin sayilarima bakildiginda, X kusagindan 24 erkek birey ara 6giin
tilketmedigini belirtmistir. Diger erkek katilimcilarin 48’1 bir 6g&iin, 18’1 iki 6giin ve
2’si lig ara 0giin tiiketmektedir. X kusaginda bulunan kadin bireylerden ise 4’1 hi¢ ara
0giin tiikketmedigini belirtirken 20°si bir 6glin, 18’1 iki 6glin ve 6’s1 li¢ ara 68iin
tiikettigini belirtmistir. X kusagini olusturan bireylerin, cinsiyet ve ara 6giin sayilari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,001; p<0,05). Y kusaginda ise 18
erkek katilimcr hi¢ ara 6giin tiiketmezken, 30’u bir 6giin, 16’s1 iki 6glin ve 3’ii li¢ ara
0giin tiikketmektedir. Y kusagi kadinlarindan ise 14’1 hi¢c ara 6giin tiiketmedigini
belirtmistir. Diger kadin bireylerin 34’i bir 6giin, 48’1 iki 6&ilin ve 6’s1 li¢ ara 6Zln
tilketmektedir. Y kusagi katilimeilarin, cinsiyet ve ara 6giin sayilar1 arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (p=,012; p<0,05).

Z kusagini olusturan erkek bireylerden ise 24’ hi¢ ara 6giin tilketmezken 48’1
bir 6giin, 18’1 iki 6&lin ve 2’si li¢ ara 6giin tikketmektedir. Kadinlara bakildiginda ise 4
katilimet hig ara 6giin tiikketmemektedir. 20 kadin katilimei bir 6gtin, 18’1 iki 68iin ve
6’s1 li¢ ara 6giin tikketmektedir. Z kusagi katilimeilarin, cinsiyet ve ara 6giin sayilari

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,628; p>0,05).

Ana 6gilin atlama durumlarmma bakildiginda, X kusagi erkeklerinden 51°1 ana
oglin atladigin1 belirtirken 41°1 atlamadigini belirtmistir. Kadinlardan ise 32’si ana
oglin atlarken 16’s1 atlamamaktadir. X kusaginda bulunan bireylerin cinsiyet ve ana
0glin atlama durumlar: arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmamaktadir
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(p=,199; p>0,05). Y kusaginda bulunan erkeklerin 41°1 ana 6giin atladigin1 belirtirken,
26’s1 atlamadigini belirtmistir. Kadin bireylerin ise 68’i ana 6giin atlarken, 35’1
atlamamaktadir. Y kusaginda, cinsiyet ve ana 6giin atlama durumlari arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p=,522; p>0,05). Z kusaginda ise 9 erkek birey ana
oglin atlamakta, 18’1 atlamamaktadir. Kadinlar da ise 47 kisi ana 6giin atlarken, 19’u
atlamamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve ana 6giin atlama durumlar1 arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (p=,001; p<0,05).

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni goz Onilinde bulundurularak hangi ana
ogiinleri atladiklar1 incelenmistir. Bu dogrultuda X kusagi erkeklerinden 18’1 sabah,
31°106gle ve 1’1 aksam Ogiiniinii atlamaktadir. Kadinlardan ise 7’si sabah, 22’°si 6gle ve
3’1 aksam Ogiiniinii atlamaktadir. X kusaginda, cinsiyet ve atlanilan ana 6giin arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,166; p>0,05). Y kusagna bakildiginda, 19
erkek bireyin sabah 6gliniinii, 21’inin 6gle ve 1’inin ise aksam Ogiiniinii atladig1
belirlenmistir. Kadmnlardan ise 32’si sabah, 30’u 06gle ve 6’s1 aksam Ogiiniinii
tilkketmemektedir. Bu dogrultuda Y kusaginda, cinsiyet ve atlanilan ana 6gilin arasinda
anlaml bir farkhlik tespit edilememistir (p=,386; p>0,05). Z kusaginda ise erkek
katilimcilarin 4’1 sabah, 5’1 6gle ana 6giiniinii atlamaktadir. Aksam 6giiniinii atlayan
erkek birey bulunmamaktadir. Kadinlardan ise 29°u sabah 6giiniinii atlarken, 16’s1
0gle ve 2’si ise aksam Ogiiniinii atlamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve atlanilan ana

0giin arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,428; p>0,05).

Ara 6giin atlama durumlarina bakildiginda, X kusaginda bulunan erkek
bireylerin 70’1 ara 0gilin atladigimi1 belirtirken 18’1 atlamadigini belirtmistir.
Kadinlardan ise 41°1 ara 6giin atlamakta, 7’si atlamamaktadir. X kusaginda, cinsiyet
ve ara 0giin atlama durumu arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p=,398;
p>0,05). Y kusaginda, 53 erkek birey ara 6giin atlarken, 12’si atlamamaktadir. Kadin
katilimcilardan ise 85’1 ara 6giin atladigini belirtirken, 17’si atlamadigini belirtmistir.
Y kusaginda, cinsiyet ve ara 68ilin atlama durumu arasinda anlamli bir farklhilik
bulunamamistir (p=,765; p>0,05). Z kusaginda ise erkek bireylerden 20’si ara 6giin
atlarken, 7’si atlamadigmi belirtmistir. Kadin bireylerden ise 49’u ara 6giin atlamakta,
16’s1 atlamamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve ara 0giin atlama durumu arasinda

istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilememistir (p=,895; p>0,05).

Kusaklarin cinsiyet degiskenine gore hangi ara Ogilinleri atladiklari
incelendiginde, X kusaginda bulunan erkek bireylerden 14’iiniin kusluk, 23’iiniin
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ikindi ve 31’inin gece 0giiniini atladiklar1 belirlenmistir. Kadin bireylerden ise 12’si
kusluk, 11’1 ikindi ve 15’1 gece Ogilinlinii atlamaktadir. X kusaginda, cinsiyet ve
atlanilan ara 6giin arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,451; p>0,05). Y
kusagindaki erkek katilimcilardan 16’s1 kusluk, 16°s1 ikindi ve 20’si gece 6gliniinii
atlamaktadir. Kadin katilimcilardan ise 40’1 kusluk, 19’u ikindi ve 23’{i gece 6gilintinii
atladiklarini belirtmistir. Y kusaginda, cinsiyet ve atlanilan ara 6glin arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p=,120; p>0,05). Son olarak Z kusaginda bulunan
erkek bireylerden 10’u kusluk 6giiniinii atladiklarini belirtirken, 6’s11kindi ve 4’1 gece
oguiniinii atladiklarmi belirtmistir. Kadimn bireylerin ise 18’1 kusluk, 16’s1 ikindi ve 14’1
gece Ogiinlinii atlamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve atlanilan ara 6glin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,597; p>0,05).

Katilimcilarin 6giin tiiketim sikligi, 6glin atlama durumlar1 ve atladiklar:
ogiinlerin medeni durumlarina gore farkliliklarimi belirlemek amaciyla Chi-Square
(Ki-Kare) testi uygulanmistir. X kusagi 130 evli ve 10 bekar bireyden, Y kusagi ise 78
evli ve 92 bekar bireyden olusmaktadir. Z kusagindaki evli bireylerin sayis1 oldukca
kisith oldugundan, analiz kapsamina dahil edilmemistir. Cizelge 11°de kusaklarin
0giin tiketim sikligmin,6glin atlama durumlarinin ve atladiklar1 6giinlerin medeni

durumlarina gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 11. Kusaklarin Ogiin Tiiketim Sikhgimnin ve Atladiklar1 Ogiin Sayilarinin Medeni
Durumlarina Goére Dagilimlar:

Ana Ogiin Sayisi
Kusaklar Cinsiyet 1 Ogiin 2 Ogiin 3 Ogiin | Toplam p
- Evli 1 72 57 130
X Kusag Bekar I 6 2 9 ,023
- Evli 0 44 32 76
Y Kusagi Bekar 1 50 38 89 ,643
Ara Ogiin Sayist
Kusaklar | Cinsiyet | Ogiin | 1 Ogiin 2 Ogiin 3 Ogiin | Toplam p
Yok
- Evli 26 62 35 7 130
X Kusadl ™5 var 2 6 I 1 10 ,644
- Evli 17 28 29 4 78
Y Kusagl ™ Bekar |15 36 35 5 91 ,849
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Cizelge 11-devam

Ana Ogiin Atlama Durumu

Kusaklar Cinsiyet Evet Hayir Toplam p
" Evli 76 54 130

X Kusagi Bekar 7 3 10 AT4
. Evli 50 28 78

Y Kugag Bekar 59 33 92 997

Atlanilan Ana Ogiin

Kusaklar | Cinsiyet | Sabah | Ogle Aksam Toplam p
< Evli 23 48 4 75

X Kusagt ™R dar 2 5 0 7 ,804
- Evli 18 30 2 50

Y Kusagl g kar 33 21 5 59 037

Ara Ogiin Atlama Durum

Kusaklar Cinsiyet Evet Hayir Toplam p
- Evli 104 22 126

X Kusagi Bekar 7 3 10 ,324
- Evli 62 14 76

Y Kusagr Bekar 76 I5 91 ;742

Atlamlan Ara Ogiin

Kusaklar | Cinsiyet | Kusluk | ikindi Gece Toplam p
- Evli 24 32 43 99

X Kusagi Bekar 2 2 3 7 61
- Evli 23 18 18 59

Y Kusadl ™ Bekar | 33 17 25 75 589

Cizelge 11 incelendiginde, X kusagina dahil olan bireylerden, giinde bir ana
0giin tliketen evli kisi sayisi 1, iki ana 6giin tiikketen evli kisi sayis1 72 ve ii¢ ana 6glin
tiiketen evli kisi sayis1 57 olarak belirlenmistir. Bekar katilimcilar incelenecek olursa,
giinde bir ana 6gilin yiyen bekar kisi sayis1 1, iki ana 6giin yiyen bekar kisi sayis1 6 ve
ii¢ ana 0giin yiyen bekar kisi sayis1 2’dir. X kusaginda, medeni durum ve tiiketilen ana
0giin sayilar1 arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (p=,025; p<0,05). Y
kusaginda ise giinde bir ana 6giin tiiketen evli kisi bulunmamaktadir. Iki ana 6giin
tiikketen evli kisi sayis1 44, {i¢ ana 6giin tiiketen evli kisi sayis1 32°dir. Yalnizca 1 bekar
birey bir ana 6giin tiiketirken, 50 bekar birey iki, 38 bekar birey ise giinde {i¢ ana 6giin
tilketmektedir. Y kusaginda, medeni durum ve tiiketilen ana 6gilin sayilar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,645; p>0,05).

Ara 6giin sayilarina bakildiginda, X kusagindan 26 evli bireyin ve 2 bekar
bireyin hi¢ ara 6giin tiiketmedigi belirlenmistir. 62 evli ve 6 bekar birey giinde bir ara
oglin, 35 evli ve 1 bekar birey iki ara 6gilin, 7 evli ve 1 bekar birey ise li¢ ara 0giin
tiketmektedir. X kusaginda, medeni durum ve tiiketilen ara 6giin sayilar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,644; p>0,05). Y kusaginda ise 17 evli ve 15

bekar birey hi¢ ara 6giin tilkketmezken, 28 evli ve 36 bekar birey giinde bir ara 6giin,
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29 evli ve35 bekar birey iki ara 6glin, 4 evli ve 5 bekar birey ise ili¢ ara 0giin
tilketmektedir. Y kusaginda, medeni durum ve tiiketilen ara 6giin sayilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,849; p>0,05).

X kusagindan 76 evli ve 7 bekar katilimci ana 6giin atlarken, 54 evli ve 3 bekar
katilime1 atlamamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve ana 6giin atlama durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,474; p>0,05). Y kusaginda ise ana
0giin atlayan evli birey sayis1 50, bekar birey sayist ise 59°dur. 28 evli ve 33 bekar
birey ise ana 0giin atlamamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve ana 6giin atlama

durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,997; p>0,05).

X kusaginda bulunan 23 evli ve 2 bekar birey sabah, 48 evli ve 5 bekar birey
0gle, 4 evli birey ise aksam ana 6gliniinii atlamaktadir. Aksam 6giiniinii atlayan bekar
birey bulunmamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve atlanilan ana 6giin arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,474; p>0,05). Y kusaginda ise, 18 evli ve
33 bekar birey sabah 6giiniinii atlarken, 30 evli ve 21 bekar birey 6gle, 2 evli ve 5
bekar birey ise aksam 0 giiniinii atlamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve atlanilan

ana 0giin arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,037; p<0,05).

Ara 0giin atlama durumlarma bakildiginda ise, X kusagindan 104 evli ve 7
bekar bireyin ara 6giin atladig1 goriilmektedir. 22 evli ve 3 bekar birey ise ara 6giin
atlamamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve ara 6giin atlama durumu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,324; p>0,05). Y kusaginda ara 6giin atlayan
evli birey sayis1 62 iken, bekar birey sayis1 76’dir. 14 evli ve 15 bekar birey ise ara
0giin atlamamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve ara 6giin atlama durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,742; p>0,05).

X kusagima dahil 24 evli ve 2 bekar birey kusluk 6giiniinii atlarken, 32 evli ve
2 bekar birey ikindi, 43 evli ve 3 bekar birey ise gece Ogiliniinii atlamaktadir. X
kusaginda, medeni durum ve atlanilan ara 6glin arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,961; p>0,05). Y kusaginda ise, 23 evli ve 33 bekar birey kusluk,
18 evli ve 17 bekar birey ikindi, 18 evli ve 25 bekar birey ise gece Ogiiniinii
atlamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve atlanilan ara 6giin arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p=,589; p>0,05).
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4.2.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ogiin Atlama Nedenlerine iliskin
Bulgular

Bu boliimde, X, Y ve Z kusaklarindan olusan bireylerin 6giin atlamalarina
sebep olan faktorler (istahsizlik, ise/okula ge¢ kalma, yemekleri begenmeme,
ekonomik yetersizlik, dnemsememe, yemegi hazirlamanim olmamasi, zayiflama istegi
ve diger nedenler) ile ilgili bulgular incelenmistir. Kusaklar ve 6giin atlama nedenleri
arasindaki farkliligin varligin1 belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi

uygulanmigstir.

Cizelge 12. Kusaklarin Ogiin Atlama Nedenlerine Gore Dagihm

Ogiin Atlama Nedenleri

Nedenler X Kusag: | Y Kusagr | Z Kusag: ‘ n ‘ % ‘ p
istahsullk
Evet 20 31 22 73 18,1
Hayir 98 121 60 279 69,2 ,235
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7
Toplam 140 170 93 403 100,0
ise/Okula Ge¢c Kalma
Evet 18 31 29 78 19,4
Hayir 100 121 53 274 68,0 ,003
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7
Toplam 140 170 93 403 100,0
Yemekleri Begenmeme
Evet 6 5 12 23 5,7
Hayir 112 147 70 329 81,6 ,003
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7
Toplam 140 170 93 403 100,0
Ekonomik Yetersizlik
Evet 3 8 9 20 5,0
Hayir 115 144 73 332 82,4 ,039
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7
Toplam 140 170 93 403 100,0
Onemsememe
Evet 46 68 27 141 35,0
Hayir 72 84 55 211 52,4 ,204
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7
Toplam 140 170 93 403 100,0
Hazirlayanin Olmamasi
Evet 8 27 17 52 12,9
Hayir 110 125 65 300 74,4 009
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7 ’
Toplam 140 170 93 403 100,0
Zayiflama Istegi
Evet 38 24 18 80 19,9
Hayir 80 128 64 272 67,5 006
Eksik Veri 22 18 11 51 12,7 ’
Toplam 140 170 93 403 100,0
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Cizelge 12-devam

Diger

Evet 11 13 3 27 6,7

Hayir 107 139 79 325 80,6

Eksik Veri 22 18 11 51 12,7 ,289
Toplam 140 170 93 403 100,0
Belirtilen Diger Nedenler

Tok Olma 6 3 - 9 1,9

Yogunluk 4 4 - 8 1,7

Saglikli Beslenme 1 3 - 4 0,8

Yalnizlik - 1 - 1 0,2

Tercih Etmeme - 1 - 1 0,2 612
Iyi Bir Fiziksel Gériiniime - - 1 1 0,2

Sahip Olma

Ogiin Atlamama - - 2 2 0,4

Eksik Veri 129 158 90 377 94,6

Toplam 140 170 93 403 100,0

Cizelge 12 incelendiginde, katilimcilarm %18,1°1 istahsizlik nedeniyle 6giin
atlarken, %69,2’si istahsiz olmay1 6glin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir.
%12,7°s1 ise 0giin atlamadig1 i¢in bu ifadeye cevap vermemistir. Kusaklar ve
istahsizlik faktorli arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,235; p>0,05).
Katilimcilarin %19,4°1 ise/okula ge¢ kalma faktoriinden dolay1 6giin atlarken, %681
bu faktoérden dolay1 6giinlerini atlamamaktadir. %12,7’si ise 6giin atlamadigi i¢cin bu
ifadeyi bos birakmistir. Ise/okula ge¢ kalma faktorii ile kusaklar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p=,003; p<0,05). Yemekleri begenmeme faktorii ise bir bagka
ogiin atlama nedenidir. Katilimcilarm %35,7°s1 yemekleri begenmedigi i¢in 6giin
atlamaktadir, %81,6’s1 ise yemekleri begenmeme faktoriinii 6gilin atlama nedeni olarak
kabul etmemektedir. %12,7’si ise Oglin atlamadiklar1 i¢in bu ifadeyi yanitsiz
birakmistir. Kusaklar ile yemekleri begenmeme faktorii arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,003; p<0,05).

Katilimcilarm %5°1 ekonomik yetersizlikten dolay1 6giin atlarken, cogunlugu
olusturan %382,4’li ekonomik yetersizligi 6glin atlamak i¢in bir neden olarak
gormemektedir. Katilimcilarin %12,7’si ise bu ifadeyi cevapsiz birakmigtir. Ekonomik
yetersizlik faktorii ile X, Y, Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p=,039; p<0,05). Katilimcilarm %35’1 Onemsemedigi i¢in 6glin atlamaktadir.
%352,4°1i ise onemsememe faktoriinii 6glin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir.

Katilimcilarin %12,7si ise bu ifadeye yanit vermemistir. Onemsememe faktorii ile X,
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Y, Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,204; p>0,05).
Hazirlayanin olmamasi faktoriinden dolayr 6giin atlayan katilimeilarin orani
%12,9°dur. %74,41 ise hazirlayanin olmamasmi 6glin atlama nedeni olarak
gormemektedir. Katilimeilarin  %12,7’si ise bu ifadeyi yanitsiz birakmistir.
Hazirlayanin olmamas1 faktorii ve kusaklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p=,009; p<0,05).

Katilimcilarm %19,9’u zayiflamak istedigi i¢in 0giin atlarken, %67,5’1
zayiflama istegini 68iin atlamak icin bir neden olarak kabul etmemektedir. Bireylerin
%12,7’s1 ise 6glin atlamadigi i¢in bu ifadeyi yanitlamamistir. Zayiflama istegi faktori
ile kusaklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,006; p<0,05). Bu ifadeler
disinda baska 0Ogilin atlama nedeni olabilecek ifadeler ‘diger’ kategorisinde
degerlendirilmistir. Katilimcilarin %6,7°s1 diger nedenlerden dolay: 6giin atladigini
belirtirken, %80,6’smin  verilen nedenler disinda 6giin  atlama nedeni
bulunmamaktadir. Katilimcilarin %12,7’s1 ise bu ifadeyi yanitsiz birakmistir.
Katilimcilara ‘diger’ olarak sunulan 6giin atlama nedeni ile kusaklar arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (p=,289; p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin diger 6giin atlama nedenleri arasinda tok olma,
yogunluk, saglikli beslenme, yalnizlik, tercih etmeme, iyi bir fiziksel goriiniime sahip
olma gibi faktorler bulunmaktadir. Katilimcilarin %1,9’u tok olmayi, %1,7’si yogun
olmay1, %0,8’1 saglikli beslenmeyi, %0,2’si tercih etmemeyi, %0,2’si ise iyi bir
fiziksel goriiniime sahip olmay1 diger nedenler arasinda gostermistir. %0,4’l ise bu
ifade altinda 6giin atlamadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin belirttigi diger 6giin
atlama nedenleri ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik

tespit edilememistir (p=,612; p>0,05).

Katilimcilarin 6giin atlama nedenlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi
uygulanmistir. X kusagmi 92 erkek ve 48 kadin, Y kusagini 67 erkek ve 103 kadin, Z
kusagini ise 27 erkek ve 66 kadn birey olusturmaktadir. Cizelge 13’de kusaklarin 6giin

atlama nedenlerinin cinsiyete gore dagilimlar1 gosterilmektedir.
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Cizelge 13. Kusaklarin Ogiin Atlama Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Ogiin Atlama Nedenleri
Cinsiyet Evet Hayr Toplam P

istahsnllk
) Erkek 18 58 76

X Kusag Kadm 2 40 42 009
) Erkek 12 49 61

Y Kusag Kadm 19 72 o1 856
) Erkek 3 21 24

Z Kusag Kadm 19 39 58 ,060

Ise/Okula Ge¢ Kalma
) Erkek 13 63 76

X Kusag Kadm 5 37 42 452
) Erkek 14 47 61

Y Kusag Kadm 17 74 o1 1522
) Erkek 10 12 24

Z Kusag Kadin 19 39 58 443

Yemekleri Begenmeme
: Erkek 5 71 76

X Kusag Kadm 1 41 42 320
- Erkek 2 59 61

Y Kusag Kadm 3 88 o1 995
) Erkek Z 20 24

Z Kusag1 Kadm 8 50 58 738

Ekonomik Yetersizlik
9 Erkek 3 73 76

X Kusag Kadn 0 42 42 192
9 Erkek 6 55 61

Y Kusag Kadm 2 89 o1 039
. Erkek 3 21 24

Z Kusagn Kadm 6 52 58 776

Onemsememe
< Erkek 27 49 76

X Kusag Kadm 19 23 42 ,300
< Erkek 18 43 61

Y Kusag Kadm 50 41 o1 002
< Erkek 8 16 24

Z Kusag1 Kadm 19 39 58 960

Hazirlayanin Olmamasi
< Erkek 4 72 76

X Kusag1 Kadmn 4 38 42 378
< Erkek 10 51 61

Y Kusagi Kadmn 17 74 o1 718
< Erkek 4 20 24

Z Kusags Kadmn 13 45 58 559

Zayiflama Istegi
o Erkek 22 54 76

X Kusag Kadm 16 26 42 309
o Erkek 7 54 61

Y Kusag Kadm 17 74 o1 1232
o Erkek 4 20 24

Z Kusagn Kadmn 14 44 58 45T
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Cizelge 13-devam

Diger
.
Y Kusag Kadn o T

X kusaginda bulunan erkek bireylerden 18’1 istahsiz oldugu i¢in 6&iin atlarken,
58’1 istahsizlik faktoriinii 6&ilin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. Kadmlardan
ise 2 birey istahsiz oldugu i¢in 6giin atlamaktadir. 40 birey ise istahsizlig1 6giin atlama
nedeni olarak gormemektedir. X kusaginda, istahsizlik faktorii ve cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,009; p<0,05). Y kusaginda, 12 erkek
birey istahsizliktan dolay1 6giin atlarken, 49 birey atlamamaktadir. Kadin bireylerden
ise 19°u istahsiz oldugu i¢in 6giin atlarken, 72’si istahsizlig1 6glin atlama nedeni olarak
kabul etmemektedir. Y kusaginda, istahsizlik faktorii ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p=,856; p>0,05). Z kusaginda bulunan erkek bireylerden
ise 3’1 istahsiz oldugu i¢in 6&iin atlarken, 21°1 atlamamaktadir. Kadin bireylerin ise
19’u istahsiz oldugu i¢in 6glin atlamakta, 39’u istahsizlik faktoriinii 6giin atlama
nedeni olarak gormemektedir. Z kusaginda, istahsizlik faktorii ve cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,060; p>0,05).

X kusagidan 13 erkek ve 5 kadmn birey ise/okula ge¢ kalma faktoriinden dolay1
0giin atlarken, 63 erkek ve 37 kadin birey ise/okula ge¢ kalma faktoriinii 6giin atlama
nedeni olarak kabul etmemektedir. X kusaginda, ise/okula ge¢ kalma faktorii ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,452; p>0,05). Y
kusagma bakildiginda 14 erkek ve 17 kadin birey ise/okula ge¢ kalma faktoriinden
dolay1 6giin atlamaktadir. 47 erkek ve 74 kadin birey ise bu faktorii 6gilin atlama nedeni
olarak gormemektedir. Y kusaginda, ise/okula gec kalma faktorii ve cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,522; p>0,05). Z kusaginda ise 10
erkek ve 19 kadn birey ise/okula ge¢ kalmamak i¢in 6giin atlarken. 14 erkek ve 39
kadin birey atlamamaktadir. Z kusaginda, ise/okula ge¢ kalma faktorii ve cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,443; p>0,05).

X kusagindan 5 erkek ve 1 kadin birey yemekleri begenmedigi i¢in 6giin
atlarken, 71 erkek ve 41 kadin birey i¢in yemekleri begenmeme bir 6glin atlama nedeni

degildir. X kusaginda, yemekleri begenmeme faktorii ve cinsiyet degiskeni arasinda
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anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,320; p>0,05). Y kusaginda 2 erkek ve 3
kadn katilime1 yemekleri begenmeme faktoriinii 6giin atlama nedeni olarak goriirken,
59 erkek ve 88 kadn katilimc1 bu faktorii 6giin atlama nedeni olarak gérmemektedir.
Y kusaginda, yemekleri begenmeme faktorii ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,995; p>0,05). Z kusaginda ise 4 erkek ve 8
kadin birey yemekleri begenmeme faktoriinii 6gilin atlama nedeni olarak gérmektedir.
20 erkek ve 50 kadin birey i¢in ise yemekleri begenmeme faktorii bir 6glin atlama
nedeni olarak sayilmamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve yemekleri begenmeme

faktorii arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,738; p>0,05).

Bir diger 6gilin atlama nedeni olan ‘Ekonomik yetersizlik’ faktoriine ise X
kusagindan 3 erkek katilimci ‘evet’ yanitini vermistir. X kusagi kadmlarindan
ekonomik yetersizlik faktoriinii Ogiin atlama nedeni olarak goren birey
bulunmamaktadir. 73 erkek ve 42 kadin katilimci ise ekonomik yetersizlik faktoriinii
0giin atlama nedeni olarak gormemektedir. X kusaginda, ekonomik yetersizlik ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,192; p>0,05). Y
kusaginda 6 erkek ve 2 kadin katilimci ekonomik yetersizlikten dolayr 6giin
atladiklarini belirtirken, 55 erkek ve 89 kadn katilimc1 ekonomik yetersizlik faktoriint
0giin atlamak icin bir neden olarak kabul etmemislerdir. Y kusaginda, cinsiyet ve
ekonomik yetersizlik faktorii arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,039;
p<0,05). Z kusaginda ise 3 erkek ve 6 kadmn birey i¢in ekonomik yetersizlik faktorii
0giin atlama nedeni sayilmaktadir. 21 erkek ve 52 kadin birey i¢in ekonomik
yetersizlik faktorii 6giin atlamak icin bir neden degildir. Z kusaginda, cinsiyet ve
ekonomik yetersizlik faktorii arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p=,776; p>0,05).

X kusagindan 27 erkek ve 19 kadin katilime1, dnemsememe faktoriinii 6giin
atlama nedeni olarak kabul etmektedir. 49 erkek ve 23 kadin katilimc1 bu faktorii 68iin
atlama nedeni olarak gérmemektedir. X kusaginda, cinsiyet ve dnemsememe faktorii
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,300; p>0,05).
Y kusaginda 18 erkek ve 50 kadin birey 6nemsememe faktoriinii 6Ziin atlama nedeni
olarak gormekte, 43 erkek ve 41 kadm birey bu faktorii 6giin atlama nedeni olarak
kabul etmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ve dnemsememe faktdrii arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p=,002; p<0,05). Z kusaginda ise 8 erkek ve 19 kadin

katilimc1 6nemsemedigi i¢in 6giin atladiklarini belirtmistir. 16 erkek ve 39 kadin

67



katilimc1 onemsememe faktoriinii 6glin atlama nedeni olarak gérmemektedir. Z
kusaginda, cinsiyet ve Onemsememe faktorii arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,960; p>0,05).

X kusag1 bireylerinden 4 erkek ve 4 kadin katilimci, hazirlayanin olmamasi
faktoriinii 6gilin atlama nedeni olarak kabul ederken, 72 erkek ve 38 kadin katilime1 bu
faktorii 6giin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. X kusaginda, cinsiyet ve
hazirlayanin olmamasi1 faktorii arasmmda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=,378; p>0,05). Y kusag1 grubunda 10 erkek ve 17 kadin katilimci hazirlayanin
olmamas1 dolayisiyla 6giin atlarken, 51 erkek ve 74 kadmn katilimci hazirlayanin
olmamasi faktoriinii 6giin atlama nedeni olarak gérmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet
ve hazirlayanin olmamasi faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=,718; p>0,05). Z kusaginda ise 4 erkek ve 13 kadin birey,
hazirlayanin olmamasi faktoriiniin 6giin atlama nedeni olabilecegini diisiiniirken, 20
erkek ve 45 kadin birey bu faktoriin 6giin atlama nedeni olabilecegini
disinmemektedir. Z kusaginda, cinsiyet ve hazirlayanin olmamasi faktorii arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,559; p>0,05).

Ogiin atlama nedenlerinden sonuncusu olan zayiflama istegi faktoriinii, X
kusagindan 22 erkek ve 16 kadin birey bir neden olarak kabul ederken, 54 erkek ve 26
kadin birey bu faktorii 68iin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. X kusaginda,
cinsiyet ve zayiflama istegi faktorii arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=,309; p>0,05). Y kusaginda 7 erkek ve 17 kadin birey zayiflamak istedigi i¢in 6giin
atlarken, 54 erkek ve 74 kadin birey zayiflama istegi nedeniyle 6giin atlamamaktadir.
Y kusaginda, cinsiyet ve zayiflama faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p=,232; p>0,05). Z kusaginda ise 4 erkek ve 14 kadin
katilime1 zayiflama istegi faktoriinii 6giin atlama nedeni olarak goriirken, 20 erkek ve
44 kadin katilimci1 bu faktorii 6giin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. Z
kusaginda, cinsiyet ve zayiflama faktorli arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,457; p>0,05).

Calismada, katilimcilara sunulan 6glin atlama nedenlerinin yani sira baska
nedenlerle de 6gilin atlama olasili§1 gz Oniinde bulundurulmustur. Bu nedenlerin
tamami "diger" kategorisinde toplanmistir. X kusagi grubunda 7 erkek ve 4 kadin
katilimc1 bagka 6gilin atlama nedenlerinin oldugunu belirtirken, 69 erkek ve 38 kadin
katilmcmin verilen 6giin atlama nedenleri disinda bagka nedenlerinin olmadigi
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belirlenmistir. X kusaginda, cinsiyet ve diger nedenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,955; p>0,05). Y kusaginda 7 erkek ve 6 kadin bireyin 6giin
atlama nedeni olarak farkli nedenlerinin oldugu belirlenirken, 54 erkek birey ve 85
kadin bireyin 6giin atlama nedeni olarak gordiigii baska bir neden bulunmamaktadir.
Y kusaginda, cinsiyet ve diger nedenler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p=,291; p>0,05). Son olarak Z kusaginda yalnizca 3 erkek katilimc1
diger nedenlerden dolay1 6giin atlamaktadir. Kadinlardan diger nedenlerden dolay1
0giin atlayan katilimec1 bulunmamaktadir. 21 erkek ve 58 kadm katilimcinin baska
nedenlerden dolay1 6giin atlamadiklar1 belirlenmistir. Z kusaginda, cinsiyet ve diger

nedenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,006; p<0,05).

Katilimcilarin 6giin atlama nedenlerinin medeni durumlarma gore farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi
uygulanmistir. X kusagi 130 evli ve 10 bekar bireyden, Y kusagi ise 78 evli ve 92 bekar
bireyden olusmaktadir. Z kusagindaki evli bireylerin sayis1 oldukca kisitli oldugundan,
analiz kapsamima dahil edilmemistir. Cizelge 14’de kusaklarn 06giin atlama

nedenlerinin medeni durumlarma gore dagilimlar: gosterilmektedir.

Cizelge 14. Kusaklarin Ogiin Atlama Nedenlerinin Medeni Durumlarina Gore Dagilimlar

Ogiin Atlama Nedenleri
Medeni Durum Evet Hayir Toplam p
Istahsizlik
9 Evli 19 91 110
X Kusag Bekar 1 7 8 , 728
9 Evli 11 57 68
Y Kusa@l 5o ar 20 64 84 ,246
Ise/Okula Ge¢ Kalma
< Evli 16 94 110
X Kusag Bekar > 6 8 A27
< Evli 10 58 68
Y Kusa@l 5o 21 63 84 117
Yemekleri Begenmeme
< Evli 5 105 110
X Kusag Bekar 1 7 8 ,323
< Evli 1 67 68
Y Kusag Bekar 4 80 84 ,258
Ekonomik Yetersizlik
< Evli 3 107 110
X Kusag Bekar 0 8 8 ,636
< Evli 5 63 68
Y Kusag Bekar 3 81 84 299
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Cizelge 14-devam

Onemsememe
MED 46 64 110
X Kusaft g or 0 8 8 019
[ Evii 33 35 68
Y Kusaf mpoar 35 49 84 ;397
Hazirlayanmin Olmamasi
NE 7 103 110
X Kusaf mpoar 1 7 8 1905
[ Evii 15 53 68
Y Kusafv mpoar 7 72 84 212
Zayiflama Istegi
WE 35 75 110
X Kusaft g or 3 5 8 ;740
| Evii 14 54 68
Y Kusagr mpoar 10 74 84 144
Diger
[ Evii 11 99 110
X Kusagl mpoar 0 8 8 ,348
| Evii 6 62 68
Y Kusa@l gopar 7 77 84 ,914

Cizelge 14’e bakildiginda, X kusagindan 19 evli ve 1 bekar birey istahsizlik
nedeniyle 6giin atlarken, 91 evli ve 7 bekar bireyin ise bu nedenden dolay1 6giin
atlamadig1 goriilmektedir. X kusaginda, medeni durum ve istahsizlik faktorii arasinda
anlaml bir farklhilik bulunmamaktadir (p=,728; p>0,05). Y kusaginda ise istahsizlik
sebebiyle 6giin atlayan evli birey sayis1 11 iken, bekar birey sayis1 20°dir. 57 evli ve
64 bekar birey ise istahsizlik faktorii nedeniyle 6giin atlamadiklarini belirtmistir. Y
kusaginda, medeni durum ve istahsizlik faktorii arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,246; p>0,05).

X kusaginda, ise/okula ge¢ kalma nedeninden dolay1 16 evli ve 2 bekar birey
ogiin atlarken, 94 evli ve 6 bekar birey bu sebepten dolayr 6giin atlamamaktadir. X
kusaginda, medeni durum ve ise/okula gec kalma faktorii arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,427; p>0,05). Y kusagina dahil 10 evli ve 21 bekar birey
ise/okula ge¢ kalma nedeniyle 6gilin atlamaktadir. 58 evli ve 63 bekar birey ise
ise/okula ge¢ kalma faktoriinii 6giin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. Y
kusaginda, medeni durum ve ise/okula gec kalma faktorii arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,117; p>0,05).

X kusaginda bulunan 5 evli ve 1 bekar birey yemekleri begenmedikleri i¢in
0glin atlamaktadir. 105 evli ve 7 bekar birey ise yemekleri begenmeme faktoriinii 6gitin

atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. X kusaginda, medeni durum ve yemekleri
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begenmeme faktori arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,323; p>0,05).
Y kusaginda ise yemekleri begenmedikleri i¢cin 6giin atlayan evli birey sayis1 1 iken,
bekar birey sayisi 4’tlir. 67 evli ve 80 bekar birey yemekleri begenmeme faktoriinii
oglin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. Y kusaginda, medeni durum ve
yemekleri begenmeme faktorli arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p=,258; p>0,05).

X kusagma dahil 3 evli birey ekonomik yetersizlikten dolayr 6gilin
atlamaktadir. Ekonomik yetersizlikten dolayr 06giin atlayan bekar birey
bulunmamaktadir. 107 evli ve 8 bekar birey ise ekonomik yetersizligi 6giin atlama
nedeni olarak gormemektedir. X kusaginda, medeni durum ve ekonomik yetersizlik
faktorii arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,636; p>0,05). Y kusaginda
ise 5 evli ve 3 bekar birey ekonomik yetersizlikten dolay1 6&iin atlarken, 63 evli ve 81
bekar birey ekonomik yetersizligin 6giin atlama nedeni olacagmi diisiinmemektedir. Y
kusaginda, medeni durum ve ekonomik yetersizlik faktorii arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p=,299; p>0,05).

X kusaginda bulunan 46 evli birey onemsemedigi i¢cin Ogiin atlamaktadir.
Onemsemedigi i¢in 6giin atlayan bekar birey bulunmamaktadir. 64 evli ve 8 bekar
birey ise 6nemsememe faktoriinii 6&iin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. X
kusaginda, medeni durum ve 6nemsememe faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p=,019; p<0,05). Y kusaginda ise dnemsemedigi i¢in
ogiin atlayan evli birey saysis1 33, bekar birey sayis1 35°tir. Onemsememeyi 6giin
atlama nedeni olarak kabul etmeyen evli birey sayis1 35, bekar birey sayis1 ise 49°dur.
Y kusaginda, medeni durum ve dnemsememe faktorii arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,397; p>0,05).

X kusaginda bulunan 7 evli ve 1 bekar birey hazirlayanin olmamasi nedeniyle
ogiin atlamaktadir. 103 evli ve 7 bekar birey ise hazirlayanin olmamasini 6giin atlama
nedeni olarak kabul etmemektedir. X kusaginda, medeni durum ve hazirlayanin
olmamas: faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik bulunmamaktadir
(p=,505; p>0,05). Y kusaginda ise hazirlayanin olmamasindan dolay1 6giin atlayan evli
birey sayis1 15 iken, bekar birey sayis1 12°dir. 53 evli ve 72 bekar birey ise hazirlayanin
olmamasi faktoriinii 6glin atlama nedeni olarak kabul etmemektedir. Y kusaginda,
medeni durum ve hazirlayanin olmamas: faktorii arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,212; p>0,05).
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X kusagina dahil olan 35 evli ve 3 bekar birey zayiflamak istedigi i¢in 6glin
atlarken, 75 evli ve 5 bekar birey zayiflama istegini 6glin atlama nedeni olarak
gormemektedir. X kusaginda, medeni durum ve zayiflama istegi faktorli arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,740; p>0,05). Y
kusaginda ise 14 evli ve 10 bekar birey zayiflamak istedigi icin 6giin atlamaktadir. 54
evli ve 74 bekar birey zayiflama isteginin 6glin atlama nedeni olmayacagini
diistinmektedir. Y kusaginda, medeni durum ve zayiflama istegi faktorii arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,144; p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin, verilen 6glin atlama nedenlerinin yani siwra
baska nedenlerle de ogiin atlama olasiligi g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu
nedenlerin tamami "diger" kategorisinde toplanmistir. X kusagindan 11 evli birey diger
nedenlerden dolay1 6giin atlamaktadir. Diger nedenlerden dolay1 6giin atlayan bekar
birey bulunmamaktadir. 99 evli ve 8 bekar birey diger nedenlerden dolay1 6giin
atlamadigin1 belirtmistir. X kusaginda medeni durum ve diger nedenler arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,348; p>0,05). Y kusaginda ise 6 evli ve 7
bekar birey diger nedenlerden dolayr 6glin atlarken, 62 evli ve 77 bekar birey
atlamamaktadir. Y kusaginda medeni durum ve diger nedenler arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p=,914; p>0,05).

4.2.2. Katihmeilarin Giinliik Su Tiiketimine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, ¢alismaya katilan bireylerin giinliikk su tiiketim miktarlar1 ele
alinmistir. Bu arastirma, insanlarin giinliik hayatlarindaki su tiiketim aligkanliklarini
ve su tiiketim miktarlarini analiz etmek i¢in yapilmistir. X, Y, Z kusaklar1 ve giinliik su
tilketim miktarlar1 arasindaki farkliligin varligini tespit etmek amaciyla Chi-Square

(Ki-Kare) testi uygulanmistir.
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Cizelge 15. Kusaklarin Giinliik Su Tiiketim Miktarlarina Gore Dagilim

G""lull\(ﬁslft;‘l’kenm X Kusagi | Y Kusagi | Z Kusag n % p

0.5 ML 6 2 2 10 2.5

1Lt 39 40 26 105 26,1

5Lt 2 8 9 39 9.7

21t 53 70 24 147 36,5

2510t 8 8 5 21 5.

3Lt 15 25 17 57 14.1

351t 0 2 2 4 1.0

4Lt 2 3 2 7 1.7 327
5Lt 2 1 2 5 12

7Lt 0 1 1 2 0.5

8Lt 0 0 1 1 0.2

Diger 2 0 1 3 0.7

Eksik Veri 1 0 1 2 0,5

Toplam 140 170 93 403 100,0

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin %2,5’inin 0,5 ml, %26,1’inin 1 litre,
%9,7’sinin 1,5 litre, %36,5’inin 2 litre, %5,2’sinin 2,5 litre, %14,1’inin 3 litre, %1’ inin
3,5 litre, %1,7’sinin 4 litre, %1,2’sinin 5 litre, %0,5’inin 7 litre ve %0,2’sinin § litre
su tiikettigi goriilmektedir. Ayrica, su tiiketimi ¢ok az olan katilimcilar da mevcuttur
ve "diger" kategorisinde yer almaktadir. Bu kategoriye dahil olan katilimcilarin %0,5°1
0,20 ml ve %0,2’si ise 0,35 ml su tikketmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin %0,5°1
"Giinlik Su Tiiketim Miktar1" sorusunu yanitsiz brrakmistir. Giinliik tiiketilen su
miktarlar1 ile X, Y, Z kusaklar1 arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilememistir (p=,327;
p>0,05).

4.2.3. Katihmcilarin Besin Tiiketiminde Dikkat Ettigi Ozelliklere iliskin
Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerin besin tiiketimiyle ilgili tercihleri ve
dikkat ettikleri 6zellikler (kolay hazirlanabilir olmasi, pisirme yontemi, ekonomik
olmasi, doyurucu olmasi, lezzetli olmasi, siibjektif kalite kriterlerine sahip olma, katki
maddesi igermemesi, az yagli olmasi, organik besin olmasi ve genellikle evde
tiikketilmesi) incelenmis ve degerlendirilmistir. Kusaklar ve besin tiiketiminde dikkat
edilen ozellikler arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in Chi-Square (Ki-Kare) testi

uygulanmigtir.

73



Cizelge 16. Kusaklarin Besin Tiiketiminde Dikkat Ettigi Ozelliklere Gore Dagilimm

Bes“;;;';st;-)“;‘l‘l‘ilﬁl?r‘kkat X Kusagi | Y Kusagn | Z Kusagi | n % p

Evet 67 129 71 267 66,3

Kolay Hayir 73 41 21 135 33,5

Hazirlanabilir | Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,001

Olmasi Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 95 106 55 256 63,5

Pisirme Hayir 45 64 37 146 36,2

Y ontemi Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,409
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 77 100 63 240 59,6

Ekonomik Hayir 62 70 29 161 40,0

Olmasi Eksik Veri 1 0 1 2 0,5 ,131
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 115 137 78 330 81,9

Doyurucu Hayir 25 33 14 72 17,9

Olmasi Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,700
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 131 153 81 365 90,6

Lezzetli Hayir 9 16 11 36 8,9

Olmasi Eksik Veri 0 1 1 2 0,5 ,339
Toplam 140 170 93 403 100,0

Siibjektif Evet 102 129 66 297 73,7

Kalite Hayir 37 41 26 104 25,8

Kriterleri Eksik Veri 1 0 1 2 0,5 , 746
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 100 38 38 226 56,1

Katka Hayir 40 82 54 176 43,7

Maddesi Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,001

Icermemesi Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 94 105 52 251 62,3

Az Yagh Hayir 46 65 40 151 37,5

Olmasi Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,256
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 100 33 34 217 53,8

Organik Hayir 40 87 58 185 45,9

Besin Olmas1 | Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,001
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 121 112 43 276 68,5

Genellikle Hayir 19 58 49 126 31,3

Evde Eksik Veri 0 0 1 1 0,2 ,001

Tiiketilmesi Toplam 140 170 93 403 100,0

Katilimeilarm  %66,3°li  besinlerin kolay hazirlanabilir olmasma dikkat
ederken, %33,5’1 dikkat etmemektedir. %0,2°s1 ise bu ifadeyi cevapsiz birakmustir.
Kusaklar ve kolay hazirlanabilir olmasi 6zelligi arasinda anlamli bir farkliligin
bulundugu tespit edilmistir (p=,001; p<0,05). Pisirme yontemine dikkat eden
bireylerin oran1 %63,5tir. %36,2’si ise bu 6zelligi dikkate almamaktadir. %0,2’si ise
bu ifadeyi cevapsiz birakmistir. Pisirme yontemi ile kusaklar arasinda istatistiksel

anlamda bir farklilik bulunmamaktadir (p=,409; p>0,05).
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Katilimeilarm %59,6°s1 besinlerin ekonomik olmasina dikkat ederken, %40°1
dikkat etmemektedir. %0,5°1 ise “Ekonomik Olmas1” 6zelligini cevapsiz birakmuistur.
Ekonomik olmasi 6zelligi ile X, Y, Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,131p>0,05). Katilimcilarin %81,9’u besinlerin doyurucu
olmasina 6nem verirken, %17,9’u bu 6zelligi dikkate almamaktadir. %0,2’si ise
“Doyurucu Olmas1” ozelligine cevap vermemistir. Doyurucu olmasi 6zelligi ile

kusaklar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,700; p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin %90,6’s1 besinlerin lezzetli olmasina dikkat
etmektedir. %8,9’u icin ise yemeklerin lezzetli olmasi 6nemli degildir. %0,5’1 bu
0zelligi cevapsiz birakmistir. Lezzetli olmasi 6zelligi ile kusaklar arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p=,339; p>0,05). Siibjektif kalite kriterleri (tat, koku, renk
vs.)’ne katilimcilarm %73,7’s1 dikkat ederken, %25,8°1 dikkat etmemektedir. %0,5°1
ise bu 6zelligi yanitsiz birakmustir. Siibjektif kalite kriterleri ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,746; p>0,05).

Bireylerin %356,1’1 besinlerin katki maddesi igermemesine dikkat ederken,
%43,7’sinin dikkat etmedigi goriilmektedir. %0,2’si1 ise bu 6zellige cevap vermemeyi
tercih etmistir. Katki maddesi icermemesi 0zelligi ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,001; p<0,05). Katilimcilarm %62,3’1
besinlerin az yagli olmasmna 6nem vermektedir. %37,5’1 ise besinlerin az yagl
olmasint dikkate almamaktadir. Katilimcilarin 9%0,2’si ise bu 06zellige yanit
vermemigstir. Kusaklar ve az yaglh olmasi 0zelligi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,256; p>0,05).

Katilimcilarin %53,8°1 besinlerin organik olmasmna 6nem verirken, %45,9’u
icin bu 0zellik 6nemli degildir. Bireylerin %0,2’si ise bu 6zellige cevap vermemistir.
Organik besin olmas1 0Ozelligi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=,001; p<0,05). Son olarak, besin tiiketiminde dikkat edilen
ozelliklerden biri olan genellikle evde tiiketilmesi 6zelligine bireylerin %68,5°1 dikkat
etmektedir. %31,31 i¢in ise besinlerin evde tiiketilmesi 6nemli degildir. %0,2’si ise
bu Ozellige yanit vermemistir. Genellikle evde tiiketilmesi 6zelligi ile X, Y ve Z
kusaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,001;
p<0,05).
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Aragtirmaya katilan bireylerin, besin tiiketiminde dikkat ettigi 6zelliklerin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Chi-
Square (Ki-Kare) testi uygulanmistir. X kusagini 92 erkek ve 48 kadin, Y kusagini 67
erkek ve 103 kadn, Z kusagini ise 27 erkek ve 66 kadin birey olusturmaktadir. Cizelge
17°de X, Y ve Z kusagi bireylerin besin tiilketiminde dikkat ettigi 6zelliklerin cinsiyete

gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 17. Kusaklarin Besin Tiiketiminde Dikkat Ettigi Ozelliklerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Besin Tiketiminde Dikkat Edilen Ozellikler

X Kusagi Y Kusagi Z Kusagi
p
.. >80 >Bh >80
Ozellikler | Cinsiyet | Evet | Haywr | Evet | Hayr | Evet | Hayrr | & Z Z
e e e
> > N
Kolay Erkek 45 47 53 14 18 9
Hazirlanabilir | Kadin 22 26 76 27 53 12 , 729 | ,428 | ,122
Olmasi
:s Erkek 57 35 42 25 15 12
Pisirme
Ve Kadimn 38 | 10 | 64 | 39 | 40 | 25 | .038 | 942,594
Ekonomik Erkek 54 37 35 32 20 A
Olmasi Kadm | 23 | 25 | 65 | 38 | a3 | 22 | 198 | /159|457
Doyurucu Erkek 79 13 53 14 25 2
Olmasi Kadm | 36 | 12 | 84 | 19 | 53 | 12 | 1%L | 693 179
Lezzetli Erkek 86 6 58 9 21 6
Olmasi Kadin 45 3 95 7 60 5 950 | 154 1,050
Subjektif Erkek 64 27 50 17 15 12
Kalite Kadin 38 10 79 24 51 14 | ,262 | ,758 | ,026
Kriterleri
Katki Erkek 66 26 31 36 8 19
Maddesi Kadin 34 14 57 46 30 35 | ,910 | ,247 | ,143
Icermemesi
Az Yagh Erkek 61 | 31 | 36 | 31 | 11 | 16
Olmast Kadin 33 | 15 | 69 | 34 | 41 | 24 | 770|082 ),049
Organik Erkek 64 28 31 36 8 19
Besin Olmast | Kadn | 36 | 12 | 52 | 51 | 26 | 39 | 99| =91 .38
Genellikle Erkek 77 15 38 29 9 18
Evde Kadm 44 4 74 29 34 31 ,191 | ,042 | ,097
Tuketilmesi

Cizelge 17’ye gore X kusagindan 45 erkek ve 22 kadn birey besin tiiketiminde
kolay hazirlanabilir olmasma dikkat ederken, 47 erkek birey ve 26 kadin birey bu
ozellige dikkat etmemektedir. X kusaginda, cinsiyet ve “Kolay Hazirlanabilir Olmas1”
ozelligi arasmda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,729; p>0,05). Y kusaginda,
53 erkek ve 76 kadin birey besinlerin kolay hazirlanabilir olmasina dikkat etmektedir.
14 erkek ve 27 kadm birey ise besin tiiketiminde bu 6zelligi dikkate almamaktadir. Y
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kusaginda, cinsiyet ve “Kolay Hazirlanabilir Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p=,428; p>0,05). Z kusaginda ise 18 erkek ve 53 kadin
birey besinlerin kolay hazirlanabilir olmasina dikkat ederken, 9 erkek ve 12 kadin
birey bu 6zellige dikkat etmemektedir. Z kusaginda, cinsiyet ve “Kolay Hazirlanabilir
Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,122; p>0,05).

X kusagindan 57 erkek ve 38 kadin birey besin tiikketiminde pisirme yontemine
dikkat etmektedir. 35 erkek ve 10 kadin birey besin tiiketiminde bu 6zelligi dikkate
almamaktadir. X kusaginda, cinsiyet ve “Pisirme Yontemi” oOzelligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,038; p<0,05). Y kusagi
grubunda bulunan 42 erkek ve 64 kadin birey pisirme yontemine dikkat ederken, 25
erkek ve 39 kadin birey dikkat etmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ve “Pisirme
Yontemi” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,942; p>0,05). Z
kusaginda ise pisirme yontemine dikkat eden erkek birey sayisi 15, kadin birey sayis1
ise 40°tir. 12 erkek ve 25 kadin birey besin tiiketiminde pisirme yontemini dikkate
almamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve “Pisirme Yontemi” 6zelligi arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir (p=,594; p>0,05).

X kusaginda bulunan 54 erkek ve 23 kadin birey besin tiiketiminde ekonomik
olmasina dikkat etmektedir. 37 erkek ve 25 kadin birey i¢in ise besinlerin ekonomik
olmas1 6nemli degildir. X kusaginda, cinsiyet ile “Ekonomik olmas1” 6zelligi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,198; p>0,05). Y kusaginda ise ekonomik
olmasina dikkat eden bireylerin 35’1 erkek ve 65’1 kadindir. Dikkat etmeyenler ise 32
erkek ve 38 kadindan olugmaktadir. Y kusaginda, cinsiyet ile “Ekonomik olmasi”
0zelligi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,159; p>0,05). Z kusaginda
ise 20 erkek ve 43 kadin birey ekonomik olmasina dikkat ederken, 7 erkek ve 22 kadin
birey dikkat etmemektedir. Z kusaginda, cinsiyet ile “Ekonomik olmasi” ozelligi

arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=,457; p>0,05).

X kusagmda bulunan 79 erkek ve 36 kadm katilimc1 igin besin tiiketiminde
doyuruculuk dnemliyken, 13 erkek ve 12 kadin katilimer i¢in besinlerin doyurucu
olmas1 6nemli degildir. X kusaginda, cinsiyet ve “Doyurucu Olmas1” 6zelligi arasinda
anlamh bir farklilik bulunamamistir (p=,111; p>0,05). Y kusaginda 53 erkek ve 84
kadmn katilimer besin tiiketiminde doyurucu olmasina dikkat etmektedir. 14 erkek ve
19 kadin katiimci bu Ozelligi dikkate almamaktadir. Y kusaginda, cinsiyet ve
“Doyurucu Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,693;
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p>0,05). Z kusaginda ise 25 erkek ve 53 kadin katilime1 besin tiiketirken doyurucu
olmasma dikkat etmektedir. 2 erkek ve 12 kadin katilimci i¢in bu 6zellik 6nemli
degildir. Z kusaginda, cinsiyet ve “Doyurucu Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p=,179; p>0,05).

X kusaginda bulunan 86 erkek ve 45 kadin birey besin tiiketiminde lezzetli
olmasina dikkat etmektedir. 6 erkek ve 3 kadin birey i¢in besinlerin lezzetli olmasi
onemli degildir. X kusaginda, cinsiyet ile “Lezzetli Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir (p=,950; p>0,05). Y kusag1 grubunda 58 erkek ve 95 kadin
birey besinlerde lezzet aramaktadir fakat 9 erkek ve 7 kadm birey i¢in besinlerin
lezzetli olmasmin bir onemi yoktur. Y kusaginda, cinsiyet ve “Lezzetli Olmas1”
ozelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,154; p>0,05). Z kusaginda
ise besinlerin lezzetli olmasina dikkat eden erkek sayis1 21 iken kadin sayis1 50°dir. 6
erkek ve 5 kadin birey ise besinlerde lezzet aramamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ve
“Lezzetli Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (p=,050;

<0,05).

Besin tiikketiminde dikkat edilen bir diger oOzellik ise siibjektif kalite
kriterleridir. X kusaginda 64 erkek ve 38 kadin katilimc1 bu 6zellige dikkat ederken,
27 erkek ve 10 kadin katilmci dikkat etmemektedir. X kusaginda, cinsiyet ile
“Stibjektif Kalite Kriterleri” arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,262;
p>0,05). Y kusaginda ise siibjektif kalite kriterlerine dikkat eden erkek sayis1 50 iken,
kadin sayis1 79°dur. 17 erkek ve 24 kadin birey ise bu 6zelligi dikkate almamaktadir.
Y kusaginda, cinsiyet ile “Siibjektif Kalite Kriterleri” arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p=,758; p>0,05). Z kusaginda ise 15 erkek ve 51 kadin birey besin
tilketiminde siibjektif kalite kriterlerini odnemserken, 12 erkek ve 14 kadin birey bu
ozelligi dikkate almamaktadir. Z kusaginda, cinsiyet ile “Siibjektif Kalite Kriterleri”
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,026; p<0,05).

X kusaginda bulunan 66 erkek ve 34 kadin katilimci besin tiikketiminde katk1
maddesi icermemesine Onem vermektedir. 26 erkek ve 14 kadin katilimei i¢in ise bu
ozellik dnemli degildir. X kusaginda, cinsiyet ve “Katki Maddesi igermemesi” 6zelligi
arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmamaktadir (p=,910; p>0,05). Y
kusaginda 31 erkek ve 57 kadin katilimc tiikettikleri besinlerde katki maddesinin
olmamasma dikkat ederken, 36 erkek ve 46 kadm katilimct bu ozellige dikkat
etmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ve “Katki1 Maddesi Igermemesi” 6zelligi arasinda
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anlaml1 bir farklilik yoktur (p=,247; p>0,05). Z kusaginda, tiiketilen besinlerde katk1
maddesinin bulunmamasini 6nemseyen erkek sayisi 8 iken kadin sayisi 30’dur. 19
erkek ve 35 kadin birey icin ise besinlerde katki maddesinin olup olmamasinin bir
onemi yoktur. Z kusaginda, cinsiyet ve “Katki Maddesi Igermemesi” 6zelligi arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,143; p>0,05).

Besin tiiketiminde dikkat edilen bir diger 6zellik ise az yagh olmasidir. X
kusagmda bulunan 61 erkek ve 33 kadin birey besinlerin az yagli olmasini tercih
ederken, 31 erkek ve 15 kadin birey besinlerin yagh olmasini 6nemsememektedir. X
kusaginda, cinsiyet ve “Az Yagli Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p=,770; p>0,05). Y kusagmin 36 erkek bireyi ve 69 kadin bireyi
besinlerin az yagli olmasina dikkat ederken, 31 erkek ve 34 kadm bireyi dikkat
etmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ve “Az Yagli Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p=,082; p>0,05). Z kusaginda ise 11 erkek ve 41 kadin
birey i¢in besinlerin az yagli olmasi 6nemliyken, 16 erkek ve 24 kadin birey icin
onemli degildir. Z kusaginda, cinsiyet ve “Az Yagli Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli

bir farklilik bulunmaktadir (p=,049; p<0,05).

Besinlerin organik olmasi 6zelligine, X kusagindan 64 erkek ve 36 kadin
katilimcr dikkat etmektedir. 28 erkek ve 12 kadm katilimci i¢in besinlerin organik
olmasmin bir onemi yoktur. X kusaginda, cinsiyet ve “Organik Olmas1” 6zelligi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,499; p>0,05). Y kusaginda bulunan
erkeklerden 31’1 ve kadinlardan ise 52’si besinlerin organik olmasina dikkat ederken,
36 erkek ve 51 kadin birey dikkat etmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ve “Organik
Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,591; p>0,05). Z
kusaginda ise 8 erkek ve 26 kadin birey i¢in besinlerin organik olmas1 6nemliyken, 19
erkek ve 39 kadin birey i¢cin bu 6zellik 6nemli degildir. Z kusaginda, cinsiyet ve
“Organik Olmas1” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,348;

p>0,05).

X kusagindan 77 erkek ve 44 kadin katilimci besinlerini genellikle evde
tilkketmeyi tercih ederken, 15 erkek ve 4 kadm katilimcr tercih etmemektedir. X
kusaginda, cinsiyet ve “Genellikle Evde Tiiketilmesi” 6zelligi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=,191; p>0,05). Y kusaginda, 38 erkek ve 74 kadin birey
icin besinlerin genellikle evde tiiketilmesi dnemliyken, 29 erkek ve 29 kadin birey i¢in
bu 6zellik 6nemli degildir. Y kusaginda, cinsiyet ve “Genellikle Evde Tiiketilmesi”
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0zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,042; p<0,05). Z kusaginda
ise 9 erkek ve 34 kadin birey besinlerin genellikle evde tiiketilmesine dikkat ederken,
18 erkek ve 31 kadin birey dikkat etmemektedir. Z kusaginda, cinsiyet ve “Genellikle
Evde Tiiketilmesi” 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,097;

p>0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin, besin tiiketiminde dikkat ettigi 6zelliklerin
medeni durumlarma gore farkliliklarini belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare)
testi uygulanmistir. X kusagi 130 evli ve 10 bekar bireyden, Y kusagi ise 78 evli ve 92
bekar bireyden olusmaktadir. Z kusagindaki evli bireylerin sayisit oldukg¢a kisitli
oldugundan, analiz kapsamina dahil edilmemistir. Cizelge 18’de X, Y ve Z kusag1
bireylerin besin tiiketiminde dikkat ettigi Ozelliklerin medeni durumlarina gore

dagilimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 18. Kusaklarin Besin Tiiketiminde Dikkat Ettigi Ozelliklerin Medeni

Durumlarina Gore Dagilimlar:

Besin Tilketiminde Dikkat Edilen Ozellikler
X Kusagi Y Kusag
. p
Ozellikler Medeni | Evet | Hayir | Evet | Hayir X Y
Durum Kusag1 | Kusagi
Kolay Hazirlanabilir Evli 62 68 53 25
Olmas: Bekar 5 5 76 16 ,888 ,026
.. . . Evli 89 41 52 26 581 285
Pisirme Yontemi Bekar 6 4 54 38 ) )

. Evli 69 60 43 35 0 36
Ekonomik Olmasi Bekar 8 2 57 35 ,104 ,367
b 0 Evli 107 23 60 18 854 266

oyurucu Olmasi Bekar 8 2 77 15 ) )
o Ho Evli 121 9 69 8 390 208
ezzetli Olmasi Bekar 10 0 84 8 ) )
Slbjektif Kalite Evli 93 36 58 20
Kriterleri Bekar 9 1 71 21 217 669
Katki Maddesi Evli 92 38 49 29
Icermemesi Bekar 8 2 39 53 534 008
A . Evli 89 41 55 23 231 031
z Yagh Olmasi Bekar 5 5 50 42 ) )

. . Evli 94 36 51 27 406 001
Organik Besin Olmasi Bekar 6 4 32 60 ) )
Genellikle Evde Evli 112 18 60 18
Tiketilmesi Bekar 9 1 52 40 732 005

Cizelge 18’e gore, X kusagindan 62 evli ve 5 bekar birey besinlerin kolay

hazirlanabilir olamasma dikkat etmektedir. 68 evli ve 5 bekar birey ise kolay
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hazirlanabilir olma 6zelligini dnemsememektedir. X kusaginda, medeni durum ve
kolay hazirlanabilir olmas1 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=,888; p>0,05). Y kusaginda ise kolay hazirlanabilir olmas1 6zelligine dikkat eden
evli birey sayist 53, bekar birey sayis1 76°dir. 25 evli ve 16 bekar birey ise besinlerin
kolay hazirlanabilir olmas1 6zelligini dikkate almamaktadir. Y kusaginda, medeni
durum ve kolay hazirlanabilir olmasi 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p=,026; p<0,05).

X kusagina dahil olan 89 evli ve 6 bekar birey besinlerin pisirme yontemine
dikkat etmektedir. 41 evli ve 4 bekar birey ise bu 6zelligi dikkate almamaktadir. X
kusaginda, medeni durum ve pisirme yontemi 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,581; p>0,05). Y kusaginda ise pisirme yontemine dikkat eden
evli birey sayis1 52 iken, bekar birey sayis1 54°tiir. 26 evli birey ve 38 bekar birey ise
besin tiiketirken pisirme yontemine dikkat etmemektedir. Y kusaginda, medeni durum
ve pisirme yontemi Ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,285; p>0,05).

X kusagindan 69 evli birey ve 8 bekar birey besinlerin ekonomik olmasina
dikkat etmektedir. 60 evli ve 2 bekar birey i¢in ise besinlerin ekonomik olmas1 6nemli
degildir. X kusaginda, medeni durum ve ekonomik olmasi 6zelligi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=,104; p>0,05). Y kusaginda ise 43 evli ve 57 bekar birey
icin ekonomiklik onemlidir. 35 evli ve 35 bekar birey ekonomik olmasma dikkat
etmemektedir. Y kusaginda, medeni durum ve ekonomik olmasi 6zelligi arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,367; p>0,05).

Dikkat edilen bir baska 6zellik ise doyurucu olmasidir. X kusagindan 107 evli
ve 8 bekar birey besinlerin doyurucu olmasina dikkat etmektedir. 23 evli ve 2 bekar
birey ise bu 6zelligi dikkate almamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve doyurucu
olmas1 6zelligi arasmnda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,854; p>0,05). Y
kusaginda ise doyuruculuga dikkat eden evli birey sayis1 60, bekar birey sayis1 77 dir.
18 evli ve 15 bekar birey ise besinlerin doyurucu olmasinit dikkate almamaktadir. Y
kusaginda, medeni durum ve doyurucu olmasi 6zelligi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,266; p>0,05).

X kusagindan 121 evli ve 10 bekar birey i¢in besinlerin lezzetli olmasi olduk¢a

onemlidir. 9 evli birey besinlerin lezzetli olmasin1 dikkate almamaktadir. Bekarlardan
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ise lezzetli olmas1 6zelligine dikkat etmeyen birey bulunmamaktadir. X kusaginda,
medeni durum ve lezzetli olmasit 6zelligi arasmda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,390; p>0,05). Y kusaginda ise 69 evli ve 84 bekar birey i¢in
besinlerin lezzetli olusu 6nemlidir. 8 evli ve 8 bekar birey lezzetli olmast 6zelligine
dikkat etmemektedir. Y kusaginda, medeni durum ve lezzetli olmasi 6zelligi arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,708; p>0,05).

X kusag1 grubundan 93 evli ve 9 bekar birey besin tliketiminde siibjektif kalite
kriterlerine dikkat etmektedir. 36 evli ve 1 bekar ise bu 6zelligi dikkate almamaktadir.
X kusaginda, medeni durum ve siibjektif kalite kriterleri 6zelligi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=,217; p>0,05). Y kusaginda ise siibjektif kalite
kriterlerine dikkat eden evli birey sayis1 58, bekar birey sayis1 71°dir. 20 evli ve 21
bekar birey ise besinlerin siibjektif kalite kriterlerine 6nem vermemektedir. Y
kusaginda, medeni durum ve siibjektif kalite kriterleri 6zelligi arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p=,699; p>0,05).

Besin tiiketiminde dikkat edilmesi gereken 6nemli 6zelliklerden birisi ise katki
maddesi igermemesidir. X kusaginda bulunan 92 evli ve 8 bekar birey besinlerin katki
maddesi icermemesine dikkat ederken, 38 evli ve 2 bekar birey dikkat etmemektedir.
X kusaginda, medeni durum ve katki maddesi icermemesi 6zelligi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=,534; p>0,05). Y kusaginda ise katki maddesi
icermemesi 0zelligine dikkat eden evli birey sayis1 49, bekar birey sayis1 39’dur. 29
evli ve 53 bekar birey icin ise besinlerin katki maddesi icermemesi dikkat edilmesi
gereken bir 6zellik degildir. Y kusaginda, medeni durum ve katki maddesi igermemesi
Ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,008;
p<0,05).

X kusagindan 89 evli ve 5 bekar birey besinlerin az yagli olmasma dikkat
ederken, 41 evli ve 5 bekar birey dikkat etmemektedir. X kusaginda, medeni durum ve
az yagl olmasi o6zelligi arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p=,231;
p>0,05). Y kusaginda ise az yagli olmas1 6zelligine dikkat eden evli birey sayis1 55,
bekar birey sayis1 50°dir. 23 evli ve 42 bekar birey i¢in ise besinlerin az yagli olmasi
dikkat edilecek bir 6zellik degildir. Y kusaginda, medeni durum ve az yagli olmasi

ozelligi arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p=,031; p<0,05).
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X kusagima dahil olan 94 evli ve 6 bekar birey besinlerin organik olmasina
dikkat etmektedir. 36 evli ve 4 bekar birey ise organik olmasi 6zelligini dikkate
almamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve organik besin olmasi 6zelligi arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p=,406; p>0,05). Y kusaginda ise, 51 evli ve
32 bekar birey besinlerin organik olmasma dikkat ederken, 27 evli ve 60 bekar birey
dikkat etmemektedir. Y kusaginda, medeni durumlar1 ve organik besin olmasi 6zelligi

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,001; p<0,05).

Besin tiiketiminde dikkat edilen son 6zellik olan genellikle evde tiiketilmesine
ise X kusagindan 112 evli ve 9 bekar birey dikkat etmektedir. 18 evli ve 1 bekar birey
ise besinlerin genellikle evde tiiketilmesini 6nemsememektedir. X kusaginda, medeni
durum ve genellikle evde tiiketilmesi oOzelligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,732; p>0,05). Y kusaginda ise 60 evli ve 52 bekar birey
besinlerin genellikle evde tiiketilmesine dikkat ederken, 18 evli ve 40 bekar birey
dikkat etmemektedir. Y kusaginda, medeni durum ve genellikle evde tiiketilmesi
Ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,005;

p<0,05).

4.2.4. Katihmcilarin Yeterli ve Dengeli Beslenmelerine Yonelik

Diisiincelerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, katilimcilarin giinliik beslenme rutinlerinde yeterli ve
dengeli beslenip beslenmedikleri konusundaki fikirleri incelenmistir. Arastirmada,
katilimcilara "Yeterli ve Dengeli Beslendiginizi Diisiiniiyor Musunuz?" sorusu
yoneltilmisticr ve cevap segenekleri olarak “Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum”
sunulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar Cizelge 19'da gosterilmistir. X, Y, Z
kusaklar1 ile yeterli ve dengeli beslenmelerine yonelik diisiinceleri arasindaki

farkliligin varligini belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi uygulanmustir.

Cizelge 19. Kusaklarin Yeterli ve Dengeli Beslenmelerine iliskin Diisiincelerine Gére Dagilimlar

Yeterli ve Dengeli Beslenmeye X Y V4

Yonelik Diisiinceler Kusag1 | Kusagi | Kusagi n % p
Yeterli ve Dengeli Besleniyorum 69 67 28 164 40,7

Yeterli ve Dengeli Beslenmiyorum 58 85 47 190 47,1

Yeterli ve Dengeli Beslenip 12 18 18 48 11,9
Beslenmedigimi Bilmiyorum ,014
Eksik Veri 1 0 0 1 0,2

Toplam 140 170 93 403 100,0
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Aragtirmaya katilan bireylerin %40,7’si yeterli ve dengeli beslendigini
diistiniirken, %47,1°1 yeterli ve dengeli beslendigini diisinmemektedir. %11,9’u ise
yeterli ve dengeli beslenip beslenmedigi konusunda kararsizdir. Katilimeilarin %0,2’si
ise bu soruya yanit vermeyi tercih etmemistir. Katilimcilarin yeterli ve dengeli
beslenmelerine iligskin diistinceleri ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,014; p<0,05).

Arastirmaya katillan bireylerin, yeterli ve dengeli beslenip beslenmedigi
konusundaki diisiincelerinin cinsiyete gore farklillk gosterip gdostermedigini
belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi uygulanmistir. X kusagini 92 erkek ve
48 kadin, Y kusagini1 67 erkek ve 103 kadin, Z kusagini ise 27 erkek ve 66 kadin birey
olusturmaktadir. Cizelge 20°de X, Y ve Z kusagi bireylerin yeterli ve dengeli beslenme

durumlar1 hakkindaki fikirlerinin cinsiyete gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 20. Kusaklarin Yeterli ve Dengeli Beslenme Durumlari ile flgili Diisiincelerinin
Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Yeterli ve Yeterli ve Yeterli ve
. Dengeli Dengeli Dengeli Beslenip
Kusaklar | Cinsiyet Beslendigimi Beslendigimi Beslenmedi@imi Toplam P
Diisiiniiyorum | Diisiinmiiyorum Bilmiyorum
. | Erkek 46 40 6 92
X Kusa@t | g, din 23 18 6 a7 |
. | Erkek 29 32 6 67
Y Kusagt | .40 38 53 12 103 667
_ | Erkek 10 10 7 27
Z Kusagl | g, din 18 37 11 66 | 2H

Cizelge 20’ye bakildiginda X kusaginda yer alan 46 erkek ve 23 kadm birey
yeterli ve dengeli beslendigini diislinlirken, 40 erkek ve 18 kadmn birey yeterli ve
dengeli beslendigini diistinmemektedir. 6 erkek ve 6 kadin birey ise yeterli ve dengeli
beslenip beslenmeme konusunda kararsizdir. X kusaginda, cinsiyet ile yeterli ve
dengeli beslenme durumlar1 ile ilgili diisiinceleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,447; p>0,05). Y kusaginda 29 erkek birey ve 38 kadin birey
yeterli ve dengeli beslendigini diisiinmektedir. 32 erkek birey ve 53 kadin birey yeterli
ve dengeli beslendigini diisiinmezken, 6 erkek ve 12 kadin birey yeterli ve dengeli
beslendigi konusunda bir fikre sahip degildir. Y kusaginda, cinsiyet ile yeterli ve
dengeli beslenme durumlar1 ile ilgili diisiinceleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=,667; p>0,05). Z kusaginda ise 10 erkek ve 18 kadin birey yeterli
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ve dengeli beslendigini diisiiniirken, 10 erkek ve 37 kadin birey yeterli ve dengeli
beslendigini diisiinmemektedir. 7 erkek ve 11 kadm birey ise bu konuda kararsiz
olduklarimi belirtmislerdir. Z kusaginda, cinsiyet ile yeterli ve dengeli beslenme
durumlar1 ile ilgili diisiinceleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p=,243; p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin, yeterli ve dengeli beslenip beslenmedigi
konusundaki disiincelerinin  medeni durumlarma gore farklilik  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi uygulanmistir. X
kusag1 130 evli ve 10 bekar bireyden, Y kusagi ise 78 evli ve 92 bekar bireyden
olugsmaktadir. Z kusagindaki evli bireyler olduk¢a az sayida oldugu icin, analiz
kapsamma dahil edilmemistir. Cizelge 21°de X, Y ve Z kusag: bireylerin yeterli ve
dengeli beslenme durumlar1 hakkindaki fikirlerinin medeni durumlarina dagilimlari

gosterilmektedir.

Cizelge 21. Kusaklarin Yeterli ve Dengeli Beslenme Durumlari ile flgili Diisiincelerinin Medeni
Durumlarina Goére Dagilimlar:

< Yeterli ve Yeterli ve Yeterli ve
§ Medeni Dengeli Dengeli Dengeli Beslenip Toplam
% Durum | Beslendigimi Beslendigimi Beslenmedi@imi P P
M Diisiiniiyorum | Diisiinmiiyorum Bilmiyorum
5 Evli 63 55 11 129
]
s ;2 Bekar 6 3 1 10 737
5 Evli 34 36 8 78
]
P 583
g Bekar 33 49 10 92 ’

Cizelge 21°e gore, X kusagindan 63 evli ve 6 bekar birey yeterli ve dengeli
beslendigini diisiinmektedir. Yeterli ve dengeli beslendigini diislinmeyen evli birey
sayis1 55, bekar birey sayis1 ise 3’tiir. 11 evli ve 1 bekar birey ise yeterli ve dengeli
beslenip beslenmeme konusunda kararsizdir. X kusaginda, medeni durum ile yeterli
ve dengeli beslenme durumlart ile ilgili diisiinceleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,737; p>0,05). Y kusaginda ise yeterli ve dengeli beslendigini
diistinen evli birey sayis1 34, bekar birey sayisi ise 33’tiir. 36 evli ve 49 bekar birey ise
yeterli ve dengeli beslendigini diisinmemektedir. Yeterli ve dengeli beslenip

beslenmedigi konusunda kararsiz kalan evli birey sayist 8, bekar birey sayisi ise
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10°dur. Y kusaginda, medeni durum ile yeterli ve dengeli beslenme durumlari ile ilgili

diisiinceleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,583; p>0,05).

4.2.5. Katihmcilarin Beslenme Ahskanh@im ve Besin Secimini Etkileyen

Faktorlere iliskin Bulgular

Bu bolimde, katilimcilarin gilinliik beslenme aligkanliklarini ve besin
secimlerini ne gibi faktorlerin etkiledigi konusu ele alinmistir. Arastirmaya katilan
bireylere sunulan beslenme aligkanliklarini ve besin tercihlerini sekillendiren faktorler
su sekilde sralanmistir: kendisi, ailesi, arkadaslari, diyetisyen, medya ve doktor.
Kusaklar ve besin se¢imini etkileyen faktorler arasindaki farkliliklarin varlhigini

belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi uygulanmistur.

Cizelge 22. Kusaklarin Beslenme Aliskanh@im ve Besin Se¢cimini Etkileyen Faktorlere Gore

Dagihm
Beslenme = = =
Aliskanhigim ve Besin )g )g )Exf
AP : = % Z
iegz:?lTl Etkileyen Z v Z I % p
aktorler e - N
Kendisi 71 125 68 264 65,5
Aile 63 41 17 121 30,0
Arkadaglar 2 1 7 10 2,5
Diyetisyen 3 2 0 5 1,2 ,001
Medya 0 1 1 2 0,5
Doktor 1 0 0 1 0,2
Toplam 140 170 93 403 100,0

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin beslenme aliskanligi ve besin se¢imini
etkileyen faktorler acisindan kendilerinin biiylik bir oranda etkili oldugu (%065,5)
goriilmektedir. Bunun yani sira, katiimcilarmm %30'u ailelerinin beslenme
aliskanliklarindan etkilenirken, %2,5'1 arkadaslarindan, %1,2'si diyetisyenlerden,
%0,5'1 sosyal medyadan ve %0,2'si doktorlardan etkilenmektedir. X, Y ve Z kusaklar1
ile beslenme aligkanligmi ve besin se¢imini etkileyen faktorler arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu tespit edilmistir (p=,001; p<0,05).

Katilimcilarin beslenme aligkanliklarini en ¢ok etkileyen faktorler ve cinsiyet
arasindaki farkliligin varhigmi belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi
uygulanmistir. X kusagmi 92 erkek ve 48 kadin, Y kusagini 67 erkek ve 103 kadin, Z
kusagmi ise 27 erkek ve 66 kadin birey olusturmaktadir. Cizelge 23’de kusaklarin
beslenme aligkanliklarin1 en ¢ok etkileyen etmenlerin cinsiyete gore dagilimlari

gosterilmektedir.
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Cizelge 23. Kusaklarin Beslenme Aliskanhiklarim En Cok Etkileyen Faktorlerin Cinsiyete Gore

Dagilimlar:
5 5
2 = s 5 g
Kusaklar | Cinsiyet = = & ? -E £ - p
> < 2 z = 8 e
< a
| Erkek 38 50 2 1 0 1 92
X Kusat | adin 33 B3 o | 2 | 0o | o | a4 |02
Y Kusag | ETek 47 20 0 0 0 0 67 169
USA8 | Kadin 78 21 1 2 1 0 103 | °
_ | Erkek 20 6 1 0 0 0 27 658
ZKusagt | . 4in 48 1 6 0 1 0 66 | °

Cizelge 23. incelendiginde X kusagindaki ¢ogunlugu olusturan 38 erkek ve 33
kadin bireyin beslenme aliskanliklarini kendilerinin etkiledigi gériilmektedir. 50 erkek
ve 13 kadm birey ailesi, 2 erkek birey arkadaslari tarafindan etkilenmektedir.
Arkadaslar1 tarafindan etkilenen kadin birey bulunmamaktadir. 1 erkek ve 2 kadin
birey diyetisyenden etkilenmektedir. Medyadan etkilenen kadin ve erkek birey
bulunmamaktadir. 1 erkek bireyin ise doktor tarafindan beslenme aligkanliklar1
etkilenmektedir. Doktor tarafindan etkilenen kadin birey bulunmamaktadir. X
kusaginda, cinsiyet ve beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p=,012; p<0,05). Y kusaginda 47 erkek ve 78 kadin
katilimcinim beslenme aligkanliklarini en ¢ok etkileyen faktor kendisidir. 20 erkek ve
21 kadm katilimciyi ailesi, 1 kadin katilimciy1 arkadaslari etkilemektedir. Arkadaglari
tarafindan etkilenen erkek birey bulunmamaktadir. 2 kadin katilimciyr diyetisyen
etkilemektedir. Diyetisyenin etkiledigi erkek birey bulunmamaktadir. 1 kadin
katilimciy1 medya etkilemektedir. Medyadan etkilenen erkek birey bulunmamaktadir.
Doktordan etkilenen erkek ve kadin birey yoktur. Y kusaginda, cinsiyet ve beslenme
aliskanliklarinm1 etkileyen faktorler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p=,369; p>0,05). Z kusaginda ise 20 erkek ve 48 kadin birey beslenme aliskanliklarini
kendileri etkilemektedir. 6 erkek ve 11 kadin birey ailesinden, 1 erkek ve 6 kadin birey
arkadaglarindan etkilenmektedir. Diyetisyenden etkilenen erkek ve kadin birey
bulunmamaktadir. Medyadan etkilenen kadin sayis1 1 iken, etkilenen erkek birey
bulunmamaktadir. Erkek ve kadinlardan doktordan etkilenen birey bulunmamaktadir.
Z kusaginda, cinsiyet ve beslenme aliskanliklarini etkileyen faktorler arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamistir (p=,688; p>0,05).
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Aragtirmaya katilan bireylerin beslenme aligkanliklarmi1 en ¢ok etkileyen
faktorler ve medeni durum arasindaki farkliligin varligini belirlemek amaciyla Chi-
Square (Ki-Kare) testi uygulanmistir. X kusagi 130 evli ve 10 bekar bireyden, Y kusagi
ise 78 evli ve 92 bekar bireyden olusmaktadir. Z kusagindaki evli bireylerin sayisi
oldukca kisitli oldugundan, analiz kapsamima dahil edilmemistir. Cizelge 24°de
kusaklarin beslenme aligkanliklari en ¢ok etkileyen etmenlerin medeni durumlaria

gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 24. Kusaklarin Beslenme Aliskanhiklarim En Cok Etkileyen Faktorlerin Medeni
Durumlarima Goére Dagilimlar:

5 g
M i z = =z g s £
) < 5] & E 4 )
v = = a =
< (=]
[ Evii 62 62 2 3 0 1 130
X Kusagl | goyar 9 | 0 0 0 0 10 154
[ Evii 45 29 1 2 1 0 78 001
YKusagr | gy | 80 12 0 0 0 0 92 ;

Cizelge 24’e gore, X kusaginda bulunan 62 evli ve 9 bekar birey beslenme
aliskanliklarini kendisi etkilemektedir. 62 evli ve 1 bekar birey ailesinden etkilenirken
2 evli birey arkadaslarindan etkilenmektedir. Arkadaslarindan etkilenen bekar birey
bulunmamaktadir. Beslenme aligkanliklari diyetisyenin etkiledigi evli birey sayis1
3’tiir. Bekar bireylerden diyetisyen faktoriinden etkilenen birey bulunmamaktadir. X
kusaginda bulunan bireylerden hic¢biri medya faktoriinden etkilenmemektedir. 1 evli
birey doktorundan etkilenirken, bekar bireylerden doktordan etkilenen
bulunmamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve beslenme aligkanliklarmi en ¢ok
etkileyen faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=,154; p>0,05).

Y kusaginda ise beslenme aligkanliklarimi kendisinin etkiledigi evli birey sayist
45 iken, bekar birey sayisi 80’dir. 29 evli birey ve 12 bekar bireyin beslenme
aliskanliklarin1 ailesi etkilemektedir. 1 evli bireyi arkadaglar1 etkilerken, bekar
bireylerden arkadaslarindan etkilenen bulunmamaktadir. 2 evli bireyin beslenme
aligkanliklar1 diyetisyen tarafindan etkilenmektedir. Diyetisyen tarafindan etkilenen
bekar birey bulunmamaktadir. 1 evli birey medya faktoriinden etkilenirken, bekar
bireylerden etkilenen bulunmamaktadir. Doktor faktoriinden ise etkilenen evli ve

bekar birey bulunmamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve beslenme
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aligkanliklarini en ¢ok etkileyen faktorler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p=,001; p<0,05).

4.2.6. Katihmcilarin Giinliik Beslenmeye Ek Vitamin ve Mineral

Kullanma Durumlarina iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerin giinliik beslenme aligkanliklarinin
yani sira vitamin ve mineral takviyeleri kullanim durumlar1 incelenmistir.
Katilimcilarin giinliik beslenmelerine ek vitamin ve mineral kullanma durumlari
Cizelge 25°te gosterilmistir. Bu veriler, katilimcilarin sadece beslenme aliskanliklarini
degil, ayn1 zamanda takviyelerle de beslenme ihtiyaclarini karsilamaya calistiklarini
gostermektedir. X, Y, Z kusaklar1 ile giinlik beslenmeye ek vitamin ve mineral
kullanma durumlar1 arasindaki farkliligm varligmi belirlemek amaciyla Chi-Square

(Ki-Kare) testi uygulanmaistir.

Cizelge 25. Kusaklarin Giinliikk Beslenmeye Ek Vitamin ve Mineral Kullanimina Gore

Dagilimlar
Giinliik Beslenmeye
Ek Vitamin ve X Kusagr | Y Kusag | Z Kusag n % p
Mineral Kullanim
Kullaniyorum 26 40 23 89 22,1
Kullanmiyorum 114 130 70 314 77,9 ,452
Toplam 140 170 93 403 100,0

Cizelge 25’e gore, katilimcilarin %22,1°1 giinliik beslenmelerine ek olarak
vitamin ve mineral takviyesi kullanirken, %77,9’u ek bir takviye almadiklarini
belirtmistir. Bu veriler, katilimcilarin ¢ogunlugunun giinliik besinlerinden aldiklar1
vitamin ve mineral miktarlarinin yeterli oldugunu diistindiiklerini gostermektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin giinliik beslenmeye ek vitamin ve mineral kullanma
durumlar1 ile kusaklar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,452;

p>0,05).

4.2.7. Katihmcilarin  Yeme Ahskanhklarinin Degistigi Duygusal

Durumlara iliskin Bulgular

Bu boliimde, aragtirmaya katilan bireylerin beslenme aligkanliklarmin, mutlu,
ofkeli, gergin, stresli, yorgun, {izgiin ve basarisiz olduklar1 zamanlarda degisip

degismedigi sorgulanmistir. Katilimcilarim bu konuda verdikleri cevaplar Cizelge
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26°da gosterilmigstir. Bu boliim, katilimcilarin duygusal durumlarina gére beslenme
aligkanliklarinin degisip degismedigini ortaya koymak amaciyla tasarlanmigtir.
Kusaklar ve yeme aliskanliklarinin degistigi duygusal durumlar arasindaki farkliligin

varligini belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi uygulanmustir.

Cizelge 26. Kusaklarin Yeme Ahskanhklarinin Degistigi Durumlara Gére Dagilimlar

Yeme Aliskanhiginin Degistigi X Y Z
Durumlar Kusag Kusag Kusag n % p

Evet 27 35 27 89 22,1

Mutlu oldugunda Hayir 113 135 66 314 77,9 77
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 15 39 22 76 18,9

Ofkeli oldugunda Hayir 125 131 71 327 81,1 ,009
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 46 95 48 189 46,9

Gergin, stresli Hayir 94 75 45 214 53,1 ,001

oldugunda Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 23 45 25 93 23,1

Yorgun oldugunda Hayir 117 125 68 310 76,9 ,069
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 22 62 45 129 32,0

Uzgiin oldugunda Hayir 118 108 48 274 68,0 ,001
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 6 19 26 51 12,7

Basarisiz oldugunda | Hayir 134 151 67 352 87,3 ,001
Toplam 140 170 93 403 100,0
Evet 47 29 21 97 24,1

Degismiyor Hayir 93 141 72 306 75,9 ,003
Toplam 140 170 93 403 100,0

Cizelge 26°da gosterilen verilere gore, katilimcilarin %22,1't mutlu oldugunda
beslenme aliskanliklarinin  degistigini  belirtirken, %77,9'u degismedigini ifade
etmistir. Mutlu olma durumu ile kusaklar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadrr  (p=,177; p>0,05). Ofkeli oldugunda, %18,9'u beslenme
aligkanliklarmnin degistigini soylerken, %81,1'1 degisiklik olmadigmni belirtmistir. X, Y
ve Z kusaklar ile 6fkeli olma durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p=,009; p<0,05).

Gergin ve stresli olduklarinda, katilimcilarin = %46,9'u  beslenme
aliskanliklarinin etkilendigini belirtirken, %53,1'1 etkilenmedigini ifade etmistir.
Gergin ve stresli olma durumu ile kusaklar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p=,001; p<0,05). Yorgun oldugunda, %23,1'i yeme

aliskanliklarinin etkilendigini sdylerken, %76,9'u etkilenmedigini belirtmistir. Yorgun
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olma durumu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=,069; p>0,05).

Uzgiin olduklarinda, %32'si beslenme aliskanlhiklarmmn etkilendigini
sOylerken, %68'i etkilenmedigini belirtmistir. X, Y, Z kusaklar1 ve {izgiin olma durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,001; p<0,05). Basarisiz olduklarinda,
%12,7'si yeme aligkanliklarinin degistigini ifade ederken, %387,3"i degisiklik
olmadigmi belirtmistir. Basarisiz olma durumu ile kusaklar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklhilik tespit edilmistir (p=,001; p<0,05). Son olarak, katilimcilarin
%24,1'1 hicbir durumda beslenme aligkanliklarinin degismedigini belirtirken, %75,9'u
farkl1 sebeplerden dolay1 degistigini belirtmistir. Katilimcilarin hi¢cbir durumda yeme
aliskanliklarinin degismemesi durumu ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir (p=,003; p<0,05).

Katilimcilarin yeme aligkanliklarinin degistigi duygusal durumlar ve cinsiyet
arasindaki farkliligin varligim1 belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi
uygulanmistir. X kusagini 92 erkek ve 48 kadin, Y kusagini 67 erkek ve 103 kadin, Z
kusagini ise 27 erkek ve 66 kadin birey olusturmaktadir. Cizelge 27°de X, Y ve Z
kusaklarinin yeme aliskanliklarini degistiren duygusal durumlarin cinsiyete gore

dagilimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 27. Kusaklarin Yeme Ahskanhiginin Degistigi Durumlarin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

eve

Yeme Aliskanliginin Degistigi Durumlar
X Kusag Y Kusag Z Kusad

p
Durumlar ~ _ _
- = — = - = on o N
Cinsiyet | £ = 2 = g z | & z =
L L = = =
o| = % (g 2 |
“ | = | N
Mutlu Erkek 20| 72 | 8 | 59 | 6 | 21
oldugunda | Kadn 7 | 41 | 27 | 76 | 21 | 45 |38 025 355
Ofkeli Erkek 10 82 13 54 5 22
oldugunda | Kadn 5 | 43 | 26 | 77 | 17 | 49 | 934|376 | 456
Gergin, stresti | ™KK 27 | 65 | 30 | 37 | 9 | 18
oldufunda | Kadin 19| 29 | 65 | 38 | 39 | 27 | .221 | ,019 | ,024
Yorgun Erkek 17 75 19 48 9 18
oldugunda Kadm 6 | 42 | 26 | 77 | 16 | 50 | ,365 | ,653 | ,369
Uzgiin Erkek B 79 | 17 | 50 | 9 | 18
oldupunda | Kadin o | 30 | 45 | 58 | 36 | 30 | 476|015 | 063
Basarisiz Erkek 4 | 88 | 6 | 61 | 6 | 2t
oldugunda | Kadmn 2 | 46 | 13 | 90 | 20 | 46 | 960 | 458 431
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Cizelge 27-devam

Desicmi Erkek 2076 [19 [48 [ 1215 [ T T
egismiyor Kadin 18 | 30 | 10 | 93 9 57 | : :

Cizelge 27’ye bakildiginda, X kusaginda bulunan 20 erkek ve 7 kadin bireyin
mutlu oldugunda yeme aliskanlig1 degisirken, 72 erkek ve 41 kadin bireyin yeme
aliskanlig1 degismemektedir. X kusaginda, cinsiyet ve mutlu olma durumu arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,308; p>0,05). Y kusaginda 8 erkek ve 27
kadin bireyin mutlu oldugu zaman yeme aliskanliklar1 degismektedir. 59 erkek ve 76
kadin bireyin mutlu olmas1 yeme aligkanlhigina etki etmemektedir. Y kusaginda,
cinsiyet ve mutlu olma durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=,025; p<0,05).
Z kusaginda ise mutlu olunca yeme aligkanligi degisen erkek sayis1 6, kadin sayisi
21°dir. 21 erkek birey ve 45 kadm bireyin yeme aligkanligt mutlu olunca
degismemektedir. Z kusaginda, cinsiyet ve mutlu olma durumu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p=,355; p>0,05).

Ofkeli olunan durumlarda, X kusagindan 10 erkek ve 5 kadm bireyin yeme
aliskanlhig1 degisirken, 82 erkek ve 43 kadin bireyin yeme aliskanlig1 degismemektedir.
X kusaginda, cinsiyet ve Ofkeli olma durumu arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,934; p>0,05). Y kusaginda, 6fkeli olmak 13 erkek ve 26 kadin
bireyin yeme aliskanhigimni degistirirken, 54 erkek ve 77 kadin bireyin yeme
aliskanhigmi degistirmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ve Ofkeli olma durumu
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=,376; p>0,05). Z kusaginda ise 5 erkek ve 17
kadin bireyin yeme aliskanlig1 6fkeli olma durumundan etkilenmektedir. 22 erkek ve
49 kadin birey bu durumdan etkilenmedigini belirtmistir. Z kusaginda, cinsiyet ve
ofkeli olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=,456; p>0,05).

Gergin ve stresli olunan durumlarda, X kusaginda bulunan 27 erkek ve 19
kadin katilmcmin yeme aligkanliklar1 degismektedir. 65 erkek ve 29 kadin
katilimcmin ise bu durumda yeme aligkanliginda bir degisiklik s6z konusu degildir. X
kusaginda, cinsiyet ile gergin ve stresli olma durumu arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (p=,221; p>0,05). Y kusaginda ise gergin ve stresli olma durumunda
yeme aligkanlig1 degisen erkek birey sayis1 30 iken kadin birey sayis1 65°tir. 37 erkek
ve 38 kadin bireyin ise gergin ve stresli olma durumunda yeme aligkanliginda bir fark
olmamaktadir. Y kusaginda, cinsiyet ile gergin ve stresli olma durumu arasinda anlaml1
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bir farklilik tespit edilmistir (p=,019; p<0,05). Z kusaginda ise 9 erkek ve 39 kadin
birey gergin ve stresli olma durumundan etkilenmektedir. 18 erkek ve 27 kadin bireyin
yeme aligkanligin1 gergin ve stresli olma durumu etkilememektedir. Z kusaginda,
cinsiyet ile gergin ve stresli olma durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p=,024; p<0,05).

Yorgun olunan durumlarda, X kusaginda bulunan 17 erkek ve 6 kadin bireyin
yeme aliskanliklarinda degisimler olmaktadir. 75 erkek ve 42 kadin bireyin ise yorgun
oldugu durumlarda yeme aligkanligi de§ismemektedir. X kusaginda, cinsiyet ile
yorgun olma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,365; p>0,05).
Y kusaginda ise yorgun olunca yeme aligkanlig1 etkilenen erkek sayisi 19, kadin sayis1
26°dir. 48 erkek ve 77 kadin katilimci yorgun oldugunda yeme alisgkanliklarinda bir
degisiklik olmadigini belirtmistir. Y kusaginda, cinsiyet ile yorgun olma durumu
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p=,653; p>0,05). Z kusagindan 9
erkek ve 16 kadin bireyin yorgun olduklar1 durumlarda yeme aliskanliklar1
degismektedir. 18 erkek ve 50 kadm birey ise yorgun olma durumundan
etkilenmemektedir. Z kusaginda, cinsiyet ile yorgun olma durumu arasinda anlamli bir

farklilik yoktur (p=,369; p>0,05).

Uzgiin olunan durumlarda, X kusaginda bulunan 13 erkek ve 9 kadmn bireyin
yeme aligkanlig1 degismektedir. 79 erkek ve 39 kadin bireyin yeme aliskanlig1 ise bu
durumdan etkilenmemektedir. X kusaginda, cinsiyet ile lizglin olma durumu arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (p=,476; p>0,05). Y kusaginda ise lizglin olma durumundan
etkilenen erkek sayis1 17, kadin sayis1 45°tir. 50 erkek ve 58 kadin bireyin yeme
aliskanlig1 iizgiin olma durumundan etkilenmemektedir. Y kusaginda, cinsiyet ile
lizgiin olma durumu arasinda anlamh bir farklilik bulunmaktadir (p=,015; p<0,05). Z
kusaginda ise 9 erkek ve 36 kadin bireyin ilizgiin olduklar1 durumlarda yeme
aliskanliklar1 degismektedir. 18 erkek ve 30 kadin birey ise iizgiin olduklari
durumlarda yeme aligkanliklarinda bir farkliligin olmadigmi belirtmistir. Z kusaginda,
cinsiyet ile lizglin olma durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p=,063; p>0,05).

Basarisiz olma durumunda ise X kusagma dahil olan 4 erkek ve 2 kadin
katilimc1 yeme aligkanliginin degistigini belirtmistir. 88 erkek ve 46 kadmn katilime1
ise bagarisiz olmanin yeme aligkanliklarma etki etmedigini ifade etmistir. X kusaginda,
cinsiyet ile basarisiz olma durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=,960;
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p>0,05). Y kusaginda, basarisiz olunan durumlarda yeme aligkanlig etkilenen erkek
sayist 6, kadin sayis1 13°tlir. 61 erkek ve 90 kadin bireyi ise basarisiz olma durumu
etkilememektedir. Y kusaginda, cinsiyet ile basarisiz olma durumu arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p=,458; p>0,05). Z kusaginda ise 6 erkek ve 20 kadin
katilimc1 basarisiz olduklar1 durumlarda yeme aligkanliginin degistigini belirtmistir.
21 erkek ve 46 kadin katilimc1 ise yeme aligkanliklarinin bu durumdan etkilenmedigini
ifade etmistir. Z kusaginda, cinsiyet ile basarisiz olma durumu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p=,431; p>0,05).

X kusaginda bulunan 29 erkek ve 18 kadin bireyin hi¢ bir durumda yeme
aliskanliklarmin degismedigi belirlenmistir. 63 erkek ve 30 kadin birey ise yeme
aliskanliklarnin  degistigini ifade etmistir. X kusaginda, cinsiyet ile yeme
aliskanliginin degismeme durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p=,477; p>0,05). Y kusaginda ise 19 erkek ve 10 kadin katilimcmin yeme aliskanligi
hic bir durumda degismemektedir. 48 erkek ve 93 kadin katilimci ise ¢esitli
nedenlerden dolay1 yeme aligkanlhiginin degistigini ifade etmistir. Y kusaginda, cinsiyet
ile yeme aligkanliginin degismeme durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=,002; p<0,05). Son olarak Z kusaginda ise yeme aligkanlig1r hi¢ bir durumda
degismeyen erkek sayisi 12, kadin sayis1 ise 9’dur. 15 erkek birey ve 57 kadin birey
farkli nedenlerden dolay1 yeme aligkanliklarmin degistigini belirtmistir. Z kusaginda,
cinsiyet ile yeme aliskanligiin degismeme durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p=,001; p<0,05).

Katilimcilarin yeme aliskanliklarinin degistigi duygusal durumlar ve medeni
durum arasindaki farkliligmn varligini belirlemek amaciyla Chi-Square (Ki-Kare) testi
uygulanmistir. X kusagi 130 evli ve 10 bekar bireyden, Y kusagi ise 78 evli ve 92 bekar
bireyden olugmaktadir. Z kusagindaki evli bireylerin sayis1 olduke¢a kisith oldugundan,
analiz kapsamina dahil edilmemistir. Cizelge 28°de X, Y ve Z kusaklarinin yeme
aligkanliklarini degistiren duygusal durumlarin medeni durumlarina goére dagilimlar:

gosterilmektedir.
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Cizelge 28. Kusaklarin Yeme Ahskanhiginin Degistigi Durumlarin Medeni Durumlarina Gore

Dagilimlar:
Yeme Aliskanhiginin Degistigi Durumlar
X Kusagi Y Kusag
p
Durumlar Medeni | Evet | Hayir | Evet | Hayir X Y
Durum Kusag | kusagi
Mutlu oldugunda EZ:('ar 216 184 f; ?g 440 460
.. Evli 14 116 18 60
Ofkeli oldugunda Bekar 1 9 21 71 ,940 ,969
Evli 42 88 42 36
Gergin, stresli oldugunda Bekar 4 6 53 39 ,618 ,622
Evli 22 108 18 60
Yorgun oldugunda Bekar 1 9 27 65 ,569 ,356
. . Evli 20 110 28 50
Uzgiin oldugunda Bekar 5 8 34 58 ,699 ,886
Evli 5 125 8 70
Basarisiz oldugunda Bekar 1 9 1 81 ,355 ,726
o Evli 43 87 13 65
Degismiyor Bekar 4 6 | 16 | 76 | %P ,900

Cizelge 28’¢ gore, X kusaginda bulunan 26 evli ve 1 bekar bireyin mutlu
oldugunda yeme aligkanliklar1 degismektedir. 104 evli ve 9 birey ise bu durumdan
etkilenmemektedir. X kusaginda, medeni durum ve mutlu olma durumu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,440; p>0,05). Y kusaginda ise mutlu
oldugunda yeme aliskanligi degisen evli birey sayis1 18, bekar birey sayis1 17’°dir. 60
evli ve 75 bekar bireyin ise mutlu olduklarinda yeme aliskanliklarinda bir degisim
olmamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve mutlu olma durumu arasinda anlamh

bir farklilik tespit edilmemistir (p=,460; p>0,05).

X kusagina dahil olan 14 evli ve 1 bekar bireyin 6fkeli olduklarinda yeme
aliskanliklar1 degisirken, 116 evli ve 9 bekar bireyin degismemektedir. X kusaginda,
medeni durum ve 6fkeli olma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=,940; p>0,05). Y kusaginda ise 6fkeli oldugunda yeme aliskanlig1 degisen evli birey
sayist 18, bekar birey sayis1 21°dir. 60 evli ve 71 bekar birey ise ofkeli olma
durumundan etkilenmemektedir. Y kusaginda, medeni durum ve 6fkeli olma durumu

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,969; p>0,05).

Gergin, stresli olma durumunda ise X kusagindan 42 evli ve 4 bekar bireyin
yeme aligkanlig1 etkilenmektedir. 88 evli ve 6 bekar birey ise bu durumdan

etkilenmemektedir. X kusaginda, medeni durum ve gergin,stresli olma durumu
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arasinda anlamli bir farklihlk bulunmamaktadir (p=,618; p>0,05). Y kusaginda
gergin,stresli olma durumunda yeme aligkanligi degisen evli birey sayist 42, bekar
birey sayis1 53’tiir. 36 evli ve 39 bekar bireyin gergin, stresli oldugu durumlarda yeme
aliskanliklarinda bir degisim olmamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve
gergin,stresli olma durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,622;

p>0,05).

X kusagindan 22 evli ve 1 bekar bireyin yorgun oldugunda yeme aligkanliklar:
degisirken, 108 evli ve 9 bekar bireyin de§ismemektedir. X kusaginda, medeni durum
ve yorgun olma durumu arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir (p=,569;
p>0,05). Y kusaginda yorgun oldugunda yeme aliskanligi degisen evli birey sayisi 18,
bekar birey sayisi 27°dir. 60 evli ve 65 bekar birey yorgun olma durumundan
etkilenmemektedir. Y kusaginda, medeni durum ve yorgun olma durumu arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=,356; p>0,05).

Uzgiin olma durumunda ise X kusag1 grubundan 20 evli ve 2 bekar bireyin
yeme aligkanliklarinda degisiklik olmaktadir. 110 evli ve 8 bekar bireyin yeme
aliskanliklar1 {izgiin olma durumundan etkilenmemektedir. X kusaginda, medeni
durum ve iizgilin olma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,699;
p>0,05). Y kusaginda ise 28 evli ve 34 bekar bireyin ilizgiin olduklarinda yeme
aliskanliklar1 degisirken, 50 evli ve 58 bekar bireyin degismemektedir. Y kusaginda,
medeni durum ve {izgiin olma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=,886; p>0,05).

X kusagindan 5 evli ve 1 bekar bireyin basarisiz olduklarinda yeme
aliskanliklar1 degisirken, 125 evli ve 9 bekar bireyin yeme aliskanliklarinda bir
degisiklik olmamaktadir. X kusaginda, medeni durum ve basarisiz olma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,355; p>0,05).
Y kusaginda ise basarisiz oldugunda yeme aligkanlig1 degisen evli birey sayis1 8, bekar
birey sayis1 11°dir. 70 evli ve 81 bekar bireyin ise basarisiz olduklarinda yeme
aliskanliklarinda bir degisim olmamaktadir. Y kusaginda, medeni durum ve basarisiz

olma durumu arasimda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,726; p>0,05).

X kusagindan 43 evli ve 4 bekar bireyin hi¢ bir durumda yeme aliskanlig1
degismemektedir. 87 evli ve 6 bekar bireyin ise gesitli durumlardan dolay1 yeme

aligkanlhigr degisebilmektedir. X kusaginda, medeni durum ve degismeme durumu
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=,665; p>0,05).
Y kusaginda ise 13 evli ve 16 bekar bireyin hi¢ bir durumda yeme aligkanliginda bir
degisiklik olmazken, 65 evli ve 76 bekar bireyin gesitli nedenlerden dolayr yeme
aliskanliklar1 degismektedir. Y kusaginda, medeni durum ve degismeme durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=,900; p>0,05).

4.2.8. Beslenme Ahskanliklan Olcegine Ait Bulgular

Bu boliimde, Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi kullamilarak elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, 6lgek sonuglart arasinda anlamh farkliliklarin
varligim belirlemektir. Kusaklar ve Beslenme Ahskanliklar1 Olgegi arasinda farklarin
olup olmadigini belirlemek i¢in yas degiskeni dikkate alinarak One Way Anova testi
yapilmistir. Ardindan Beslenme Aliskanhklar1 Olgeginde, hangi kusaklar arasmnda
farkliliklar oldugunu tespit etmek amaciyla Post Hoc seklinde yapilan Tukey HSD testi

uygulanmistr.

Cizelge 29. Beslenme Aliskanhklar: (")lg:eginin X, Y ve Z Kusaklarina Gore Aritmetik

Ortalamalari ve Farkhhklar

. X Y V4

Enes Kusagi Kusag1 | Kusag P
1. Yagsiz yiyecekler yemeyi tercih ederim. 2,15 2,33 2,53 ,039
2. Yemek yemek benim igin bir zevktir. 1,85 1,82 1,67 412
3. Pek ¢ok yemegi severim. 1,79 1,98 2,13 ,047
4. Abur cubura bayilirim. 3,36 2,64 2,32 ,001
5. Tatlilardan fazla hoslanmam. 3,33 3,78 3,66 ,010
6. Bazen yemek yemeyi unuttugum olur. 3,47 3,45 3,27 ,555
7. Ogiin aralarinda higbir sey yemem. 3,12 3,32 3,63 ,009
8. Yemek yiyen insanlari goriince aciktigimi 3,13 2,98 2,60 ,021
anlarim.
9. Televizyon seyrederken sik sik atisgtiririm. 3,00 2,89 2,74 415
10. Gece acikinca yemek yemeyi severim. 3,59 2,94 2,66 ,001
11. Ayakiistii bir seyler yemeyi severim. 3,10 2,83 2,48 ,006
12. Istahim pek yerinde degildir. 3,78 3,86 3,65 ,436
13. Fazla kilom var. 2,67 3,19 3,29 ,002
14. Su i¢sem yar1yor. 3,22 3,45 3,35 ,448
15. Sisman olmakta bir sakinca gérmiiyorum. 4,12 4,08 3,74 ,058
16. Diizenli olarak diyet uyguluyorum. 3,61 3,83 3,90 ,161
17. Spor yapan herkes zayiflayabilir. 2,29 2,59 2,35 ,126
18. Rejim yapmak zayiflamak i¢in 6n kosuldur. 2,38 2,60 2,73 ,121
19. Zayiflamak isteyen abur cubur yemez. 1,89 2,39 2,62 ,001
20. Kalorisi diisiik yemekler yemek zayiflamak 2,34 2,52 2,47 ,466
igin sarttir.
21. Zayiflamak isteyen bir kimse mutlaka 2,59 2,88 2,98 ,077
diyetisyen kontroliine girmelidir.
22. Istedigim zaman rahatlikla kilo alabiliyorum. 2,32 2,28 2,46 ,582
23. Hareketsizlik sismanlatir. 1,32 1,66 1,74 ,001
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Cizelge 29-devam

24. 1stedigim zaman rahatlikla kilo alabiliyorum. 2,32 2,28 2,46 ,582
25. Rejim yaparak zayiflayan bir kimse tekrar 4,17 4,45 4,34 ,046
sigmanlamaz.

26. Kilolu insanlar daha sagliklidir. 441 4,62 4,54 ,143
27. Bayanlar daha kolay kilo aliyorlar. 2,12 2,82 2,74 ,001
28. Kilo kadinlar i¢in 6énemli bir sorundur. 1,60 2,22 2,23 ,001
29. Kilo erkekler i¢in 6nemli bir sorundur. 2,17 2,89 2,91 ,001
30. En ¢ok bayanlar kilo konusunu problem 1,72 2,04 1,92 ,048
yapiyorlar.

31. Sisman insanlar alay konusu olabilir. 2,47 3,03 2,98 ,003
32. Sigsmanlar rahatina diigkiin insanlardir. 2,82 3,23 3,29 ,015
33. Sisman kisileri cinsel yonden ¢ekici bulmam. 2,65 2,72 2,79 ,760
34, Zayif bir sevgilim (esim) olsun isterim. 2,53 2,93 2,80 ,032
35. Sismanlayacagim diye endiseleniyorum. 2,39 2,65 2,58 271
36. Kilo aldigim zaman kendimi igreng 2,52 2,80 2,67 ,210
hissediyorum.

37. Bagima gelebilecek en kotii seylerden biri 2,80 3,26 3,29 ,009
sismanhiktir.

38. Bazi insanlarin sisman olmalarinin sebebi hig 2,44 2,67 2,94 ,021
irade sahibi olmamalaridir.

39. Sisman kisileri ciddiye almakta zorluk 3,99 4,34 4,18 ,032
cekiyorum.

40. Kilolu insanlardan pek hoslanmam. 3,88 4,37 4,08 ,001
41. Sigmanlik hi¢ saglikli bir sey degildir. 1,75 2,10 2,15 ,021
42. Sisman kisiler cogunlukla kendi hatalarindan 2,66 3,37 3,34 ,001
sismanlamislardir.

43. Sisman insanlarin bir kismi akilli oldugu 4,08 4,36 4,22 ,096
halde genelde normal insanlar kadar zeki

olmazlar.

44. Sigman kisileri giivenilmez buluyorum. 4,49 4,52 4,41 712
45. Sigman arkadagim pek yoktur. 3,65 3,92 3,53 ,059
46. Eger igveren olsaydim sisman birini ige 4,09 4,37 4,24 ,125
almazdim.

47. Sismanlar kendimi rahatsiz hissetmeme 4,11 4,47 4,32 ,022
sebep olur.

48. Arkadaslarim zayif olmanin ¢ok dnemli 3,06 3,56 3,20 ,005
oldugunu diisiiniir.

49. Kiiltiiriimiizde zayif olmak dnemsizdir. 3,23 3,47 3,75 ,008
50. Bence sigman olmak 6nemli bir konu degil. 3,10 3,06 2,97 ,801
51. Sisman kisileri ¢ok ¢ekici buluyorum. 3,95 3,97 3,89 ,842
52. Ulkemizde sisman sayisi ¢cok fazladur. 2,35 2,72 2,47 ,010
53. Kiiltiiriimiizde gsismanlik iyi bir seydir. 3,77 3,71 3,79 ,814
54. Kiiltiiriimiizde zayif kisiler daha ¢ekici 2,72 2,63 2,39 ,160
bulunmaktadir.

55. Saghgim iyi olmayacagi i¢in sisman olmak 1,73 1,80 1,68 ,681
istemem.

56. Kisisel goriiniimiim bozulacag i¢in sigman 1,88 1,88 1,94 ,910
olmak istemem.

57. Herkes zayif kisileri sevecegi igin zay1f 3,08 3,47 3,18 ,039
olmak isterim.

58. Fiziksel rahatsizlik hissetmemek i¢in zayif 1,74 1,82 1,98 ,280
olmak isterim.

59. Kendimin kontrolden yoksun oldugumu 2,45 2,74 2,58 ,173
gostermemek icin sisman olmak istemem.

60. Kiyafetler zayiflarin iistiinde daha iyi 2,10 2,38 2,25 ,145
duracagi i¢in zayif olmak isterim.
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Cizelge 29-devam

61. Bence sismanlik kalitsaldir. 3,15 3,57 3,68 ,001
62. Bence herkes kilosunu kontrol edebilir. 2,07 2,34 2,27 ,147
63. Kilo kontrol dis1 bir olgudur. 3,55 3,67 3,72 ,538
64. Kilo vermenin irade ile ilgisi yoktur. 3,94 4,10 4,08 ,461
65. Sisman kisiler bir parca egzersiz ile en 1,89 2,05 2,13 ,209
azindan biraz kilo kaybedebilirler.

Cizelge incelendiginde;

Katilimcilarin yagsiz yiyecekleri tercih etme egilimleri acgisindan X ve Z
kusaklar1 arasinda anlamli bir farklhilik oldugu tespit edilmistir (p=,039;
p<0,05).

X ve Z kusaklar1 arasinda pek ¢ok yemegi sevme agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p=,047; p<0,05).

Abur cubur olarak adlandirilan atistirmalik yiyecekleri sevme konusunda X
Kusagiile Y ve Z kusaklari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p=,001;
p<0,05).

Tatlilardan hoslanma egilimleri agisindan X kusagi ve Y kusagi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=,010; p<0,05).

X kusagi ile Z kusagi arasinda 6&iin aralarinda higbir sey yememe egilimleri
konusunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,009;
p<0,05).

"Yemek yiyen insanlar1 goriince aciktigimi anlarim" ifadesinde X ve Z
kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p=,021; p<0,05).
Gece acikinca yemek yemeyi sevme agisindan X kusagi ile Y ve Z kusaklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p=0,01;
p<0,05).

‘ Ayakiistii bir seyler yemeyi severim.’ ifadesinde X kusagi ve Z kusagi arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p=,006; p<0,05).

Fazla kilosunun oldugunu diisiinme konusunda X kusagi ile Y ve Z kusaklar1
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p=,002; p<0,05).

‘Zayiflamak isteyen abur cubur yemez.’ diisiincesi agisindan X kusagiile Y ve
Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (p=,001; p<0,05).
‘Hareketsizlik sismanlatir.” diislincesi agisindan X kusagi ile Y ve Z kusaklari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,001; p<0,05).

‘Rejim yaparak zayiflayan bir kimse tekrar sismanlamaz.” mantig1 konusunda
X kusagr ve Y kusagi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir (p=,046; p<0,05).

Bayanlarin daha kolay kilo aldiklarini diisiinme konusunda X kusagi ile Y ve
Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p=,001; p<0,05).

‘Kilo kadmnlar i¢in 6nemli bir sorundur.’ ifadesinde X kusagi ile Y ve Z
kusaklar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik s6z konusudur (p=,001;
p<0,05).
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e ‘Kilo erkekler i¢in 6nemli bir sorundur.’ ifadesinde X kusagiile Y ve Z
kusaklar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmistir (p=,001;
p<0,05).

¢ Kilo konusunu en ¢ok bayanlar problem yapiyor diisiincesi agisindan X kusagi
ve Y kusagi arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p=,048; p<0,05).

e Sisman insanlarin alay konusu olabilecegi fikri konusunda X kusagiile Y ve Z
kugaklar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik s6z konusudur (p=,003;
p<0,05).

e Sisman insanlarin rahatina diiskiin olmasi konusunda X kusagi ile Y ve Z
kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p=,015; p<0,05).

e ‘Zayif bir sevgilim (esim) olsun isterim.’ ifadesinde X kusagi ve Y kusagi
arasinda istaistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,032;
p<0,05).

e ‘Basima gelebilecek en kotii seylerden biri sismanliktir.” diistincesinde X
kusagiile Y ve Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p=,009;
p<0,05).

e ‘Bazi insanlarin sisman olmalarinin sebebi hi¢ irade sahibi olmamalaridir.’
ifadesinde X kusagi ve Z kusagi arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik
tespit edilmistir (p=,021; p<0,05).

e Sisman kisileri ciddiye almakta zorluk ¢ekme konusunda X kusagi ve Y kusagi
arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (p=,032; p<0,05).

e Kilolu insanlardan ¢ok hoslanmama acisindan X ve Y kusaklar1 arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir (p=,001; p<0,05).

e ‘Sismanlik hi¢ saglikl bir sey degildir.” ifadesinde X ve Y kusaklar1 arasinda
istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmistir (p=,021; p<0,05).

e ‘Sisman kisiler cogunlukla kendi hatalarindan sismanlamislardir.” diisiincesi
acisindan X kusagi ile Y ve Z kusaklar1 arasinda anlamlhi bir farklilik
belirlenmistir (p=,001; p<0,05).

e ‘Sismanlar kendimi rahatsiz hissetmeme sebep olur.’ diisiincesi konusunda X
ve Y kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p=,022; p<0,05).

e ‘Arkadaslarim zayif olmanin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniir.” ifadesinde X ve
Y kusagi arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmistir (p=,005;
p<0,05).

e ‘Kiiltlirlimiizde zayif olmak Onemsizdir.” diislincesi konusunda X ve Z
kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,008; p<0,05).

e ‘Ulkemizde sisman sayis1 cok fazladir.” diisiincesi konusunda X ve Y kusaklar1
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,010; p<0,05).

e ‘Herkes zayif kisileri sevecegi i¢in zayif olmak isterim.’ ifadesinde X ve Y
kusaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p=,039; p<0,05).

e ‘Bence sigmanlik kalitsaldir.” diislincesi agisindan X kusagi ile Y ve Z kusaklar1
arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir (p=,001; p<0,05).

Aragtirmaya katilan bireylere uygulanan beslenme aliskanliklar1 6lgeginin

toplam puani ve kusaklar arasindaki iliskisi incelenmistir. Katilimcilarin beslenme
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aligkanliklar1 puanlarinin yasa gore farklilk gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla One Way Anova testi yapilmis, ardindan hangi kusaklar arasinda farklilik
oldugunu tespit etmek amaciyla Post Hoc seklinde yapilan Tukey HSD testi
uygulanmistir. Asagida verilen tabloda kusaklara gore, beslenme aligkanliklari
puanlarmin aritmetik ortalamasi, standart sapma, almabilecek minimum-maksimum

puan ve Anova testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 30. Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi Puami ve Kusaklar Arasindaki Farklhihklar

Kusaklar X S.S. Min. Puan Max. Puan F p
X Kusagi 186,25 22,6 89,0 234,0

Y Kusagi 199,95 23,4 144,0 280,0

Z Kusa 196,19 23,6 146,0 271,0 13,79 ,001
TOPLAM 194,32 23,9 89,0 280,0

Cizelge 30 incelendiginde Beslenme aligkanliklar1 6lgegi toplam puan
ortalamast X kusaginda 186,25 iken Y kusaginda 199,95 ve Z kusaginda ise
196,19°dur. Bu sonuglar, Y kusagmin beslenme aliskanliklar1 6l¢eginde daha fazla
olumsuz bir tutum sergiledigini gostermektedir. Anova analizi sonucuna gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,001; p<0,05).
Yapilan Tukey HSD testi sonucunda bu farkliliklarin X ve Y kusagi ile X ve Z kusagi

arasinda oldugu belirlenmistir.

Beslenme aligkanliklar1 6lgegi 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar;
Sismanliga Kars1 On Yargilar, Sismanlhigin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz Diisiinceler,
Sismanliga Kars1 Kendilik Algilar1 ve Yemek Yeme Davraniglari. Beslenme alisgkanligi
Olceginin alt boyutlarmin yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla One Way Anova testi yapilmistir. Ardindan kusaklar arasi
farkliliklar1 belirlemek amaciyla Post Hoc seklinde yapilan Tukey HSD testi
uygulanmistir. Asagida verilen tabloda kusaklara gore, beslenme aliskanliklari
Olceginin alt boyutlarina ait puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapma,

alinabilecek minimum-maksimum puan ve Anova testi sonuclar1 yer almaktadir.

101



Cizelge 31. Beslenme Aliskanlari Olcegi Alt Boyutlar1 ve Kusaklar Arasindaki

Farkhhklar
Alt Boyutlar  Kusaklar X S.S. Min. Max. F p
Puan Puan
Sismanhs X Kusagi 41,78 8,65 18,0 56,0
Il(sar; (.!)i" Y Kusagi | 45,87 8,31 17,0 60,0 8.96 001
Yarglar Z Kusagi 44,36 8,56 14,0 60,0 ’ ’
TOPLAM | 44,10 8,65 14,0 60,0
Sismanhgin | X Kusagi 36,58 7,94 16,0 64,0
Getirdigi Y Kusagi 40,96 8,78 24,0 73,0
Olumlu ve 7 Kusagi 40,51 9,58 21,0 67,0 10,83 ,001
Olumsuz TOPLAM | 39,34 8,90 16,0 73,0
Diisiinceler
Sismanhga X Kusagi 18,87 5,54 8,0 32,0
Karsi Y Kusagi 20,51 5,28 9,0 34,0 4.03 018
Kendilik Z Kusagi 20,55 6,01 7,0 32,0 ’ ’
Algilan TOPLAM | 19,95 5,59 7,0 34,0
X Kusagi 28,80 6,26 14,0 41,0
Yemek Yeme | Y Kusagi 27,27 5,86 16,0 42.0 314 001
Davramslar1 | Z Kusagi 25,61 5,55 11,0 39,0 ’ ’
TOPLAM | 2741 6,04 11,0 42,0

Cizelgeye gore, ‘Sismanliga Kars1 On Yargilar’, ‘Sismanligin Getirdigi Olumlu
ve Olumsuz Diisiinceler’, ‘Sigsmanliga Kars1 Kendilik Algilar1” ve ‘Yemek Yeme
Davraniglart’ alt boyutlar ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

‘Sismanliga Kars1 On Yargilar’ alt boyutunda bu farkliligm X ve Y kusagi
arasinda oldugu belirlenmistir. Bu durumda Y kusaginin sismanliga karsi daha fazla
Onyargili oldugunu ifade etmektedir. ‘Sismanhigin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz
Diisiinceler’ alt boyutunda X kusaginin hem Y kusagi hem de Z kusagi ile arasinda
farklar oldugu saptanmustir. Bu sonucta X kusaginin 'Y ve Z kusagina gore sismanligin
getirdigi olumlu ve olumsuz diislincelere daha c¢ok katildiklarini gdstermektedir.
‘Sigsmanliga Kars1 Kendilik Algilar1’ alt boyutunda X kusagi ve Y kusagi arasinda bir
farklilik goriilmiistiir. Bu durumda X kusaginin sismanlik konusunda daha fazla
endiseli oldugunu ifade etmektedir. ‘Yemek Yeme Davranislar1’ alt boyutunda ise X
kusag1 ve Z kusagi arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Bunun sebebi de X kusagimnin

diger kusaklara oranla daha bilingli bir yeme davranis1 sergilemesidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada, Balikesir'in merkez il¢elerinde yasayan X, Y ve Z
kusaklarinin beslenme aliskanliklarini incelemek ve konuyla ilgili genel bir bakis acis1
sunmak amaglanmigtir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak

sonuclar ve Oneriler bu boliimde yer almaktadir.

5.1. Sonuglar

Arastirma kapsaminda kusaklarmm beslenme aligkanliklarin1 belirlemeye
yonelik yapilan analizler ve Beslenme Aliskanliklar1 Olgeginden elde edilen sonuglar,
X, Y ve Z kusag1 bireylerinin tiikettikleri 6giin sayilari, atladiklar1 6giinler, 6&iin
atlama nedenleri, besin tiiketiminde dikkat ettikleri 6zellikler, besin se¢iminde
etkilendikleri faktorler, sismanliga kars1 6n yargilar ile kendilik algilar1 ve diger yeme

davraniglar1 olmak tizere birgok konu hakkinda bilgi sunmaktadir.

Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan birey
sayilar1 g6z oniinde bulundurularak, Z kusagmin giin igerisinde bir 6giin yemek
tilketen en fazla bireye sahip kusak oldugu goriilmektedir. Bu sonug ise Z kusagi
bireylerinin yaglarmin getirmis oldugu diisiincelere dayanarak kilo kontroliinii
saglamak amaciyla bdyle bir yeme davranis1 sergilediklerini gostermektedir. X, Y ve
Z kusaklarinda ara 6giin tikketmeyen birey sayis1 oldukca azdir, bu durum ise giinliik
hayatta tiiketilen ana 6glinlerin yetersiz oldugunu, bireylerin daha ¢ok yeme ihtiyaci
duyduklarim1 ortaya koymaktadwr. X, Y ve Z kusagindaki bireylerin onemli bir
cogunlugu farkli nedenlerden dolayr giin i¢inde en az bir ana 6gilinii atlamaktadir.
Saglik faktoriine onemli Olclide dikkat eden X kusagi, aym zamanda emekli
bireylerden olustugu ve ise/okula ge¢ kalma gibi nedenleri s6z konusu olmadig1 i¢in
bu kusakta sabah kahvaltisini atlayan birey sayisi oldukg¢a disiiktiir. Kazkondu
(2020)’nun Tirkiye’de yeme i¢me aliskanliklarinin kusaklara goére degisimini

inceledigi ¢aligmasinda, Y ve Z kusaklarinin daha ¢ok kahvalt1 6gliniinii atladigi, X

103



kusagmin ise 6gle 0giliniinii atladig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alismanin
sonu¢lart Kazkondu (2020)’nun calismasinda elde edilen sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

X, Y ve Z kusaklar1 giinliikk yasamlarinda kusluk, ikindi ve gece olmak iizere
ara 6glinler tiiketmektedir. Fakat bu ¢calismada ulasilan sonuglara gore tiim ara 6giinleri
tilkketen birey sayis1 olduk¢a azdir. Kusaklarda bulunan bireylerin ¢ogunlugu ara 6giin
atlamaktadir. Kusluk 6giiniinii atlayan en az bireye sahip kusak X kusagidir. Kilo
kontroliine 6nem veren Z kusagi ise gece ara 0giiniinii en az tikketen kusaktir. X
kusaginda bulunan kadin bireyler genellikle iki ana 6giin tilketmektedir. Erkeklerde
ise 1i¢ ana 0giin tiikketen birey sayis1 ¢ogunluktadir. Bunun sebebi ise kadin bireylerin
erkek bireylere oranla kilo konusunu daha fazla sorun yapmasidir. X kusaginda
bulunan erkek ve kadin bireylerin ara 6giin tiikketim siklig1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Ana 6giin tiiketiminin aksine erkeklere oranla kadinlar daha fazla ara
0giin tiiketmektedir. Bu durum, kadinlarin daha az ana 6giin tiikettigi icin ihtiyag
duyduklar1 besin gereksinimini ara dgiinlerden karsiladiklarini ortaya koymaktadir. Y
kusaginda ise ara O8iin tiiketmeyen kadin sayisi fazladir. Bu durumun Y kusagi
kadinlarinda daha sik goriilmesinin nedeni, ¢alisma hayatindaki yogunluklar1
nedeniyle yeterli zaman ayrramamalari olarak diistiniilmektedir. Z kusaginda bulunan
kadin ve erkek bireylerin ana 6giin atlama durumlarinda farkliliklar s6z konusudur. Bu
farklilik kadin bireylerin erkek bireylere oranla daha fazla ana 6giin atlamalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu durumun nedeninin ise yine kilo kontroliine bagli oldugu

diistiniilmektedir.

Y kusagmin evli bireyleri bekar bireylere oranla sabah 6giiniinii daha az
atlamaktadir, bu durum aile olan Y kusag1 bireylerinin diizenli kahvalti
aliskanliklarmmn var oldugunu géstermektedir. Ogle 6giiniinii ise evli bireyler bekar
bireylere oranla daha fazla atlamaktadir. Bu durum evli bireylerin is veya ev isleri gibi
sorumluluklar1 nedeniyle 6gle yemegi igin yeterli zamanlar1 olmadigindan
kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira evli bireylerin, is yerlerindeki arkadaglariyla
yemege ¢ikma veya yemegini ofiste tilkketme gibi sosyal etkinliklere katilma olasiligi

daha yiiksek olabilir, bu nedenle de 6gle yemegini atlamak zorunda kalabilirler.

Bireylerin 6giin atlama nedenleri farklilik gostermektedir. Baz1 insanlar 6gtin
atlamay1 diyet yapmanm bir yolu olarak gérmektedir. Digerleri ise is veya okul
yogunlugu, zaman sikintisi, maddi yetersizlik, yeme bozukluklar1 veya saglik sorunlar1
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gibi sebeplerden dolay1 6giin atlamaktadir. Ayrica, bazi insanlar 6giinlerini atlayarak
daha az yemek yeme egilimindedirler, boylece 0giin atlamanimn kilo kontroliine
yardimci olacagina inanmaktadirlar. Yapilan bu ¢aligmaya gore, kusaklar arasinda
ise/okula ge¢ kalma nedeninden dolay1 en fazla 6giin atlayan kusak Z kusagidir. Z
kusagi bireylerinin ¢ogunlugu genellikle okul ¢agindadir ve bu nedenle diger
kusaklardan farkli olarak okula ge¢ kalmak durumunda kalabilmekte, bu nedenle
ozellikle sabah kahvaltisi olmak iizere 6glin atlayabilmektedirler. Ayrica Z kusagi,
yemekleri begenmedigi i¢in en ¢ok 6giin atlayan gruptur. Genellikle ailesiyle yasayan
Z kusagi bireyleri daha c¢ok fastfood tarzi yiyecekleri tilketmeyi sevdigi i¢in evde
yapilan yemekleri tiiketmeyi tercih etmemektedirler. Cogunlugu c¢alismayan ve
ogrenci bireylerden olusan Z kusagi, ekonomik yetersizlikten dolay1 en ¢ok 6giin
atlayan gruptur. Z kusagi bireylerin ¢ogunlugu ayni zamanda 6gtlinleri hazirlayan
birinin olmamasindan kaynaklida 6giin atlamaktadirlar. X kusaginda bulunan bireyler
saglikli yasam stirdiirebilmek i¢in kilo kontroliine dikkat etmektedir. Dolayisiyla
zayiflama istegi sebebiyle en ¢ok 6giin atlayan kusak X kusagidir. Kilic ve Sanlier
(2007)’in Ug kusak kadinm (torun, anne, anneanne) beslenme aliskanliklarmni
karsilagtirdiklar1 calismalarinda, kizlar okula ge¢ kalmaktan endise duydugu icin 6&iin
atlarken, anneleri ve anneanneleri ise zayiflamak istedigi icin ve yemek yemeyi
sevmedikleri i¢in 6giin atladigi ve kizlarmm genellikle sabah 6giiniinii, anne ve
anneannelerin ise 0gle 6glniinii atladiklar1 sonucuna ulasilmisti. Bu ¢alismanin
sonucu ile Kilig ve Sanlier (2007)’in ¢alismasindan elde ettigi sonuglar benzerlik

gostermektedir.

X kusaginda bulunan kadm bireylerin istahsizlik sebebi ile 6giin atlama
oranlar1 oldukg¢a disiiktlir. Y kusaginda bulunan kadin bireylerin ekonomik
yetersizlikten dolay1r 6giin atlama orani erkeklere oranla daha azdir. Bu durum, Y
kusag1 kadmlarinin aktif olarak is hayatinda bulunduklarini gostermektedir. Is
yogunlugu veya ev islerinden kaynaklanan nedenlerle Y kusaginda bulunan kadin
bireyler, onemsemedikleri i¢in erkek bireylere gore daha fazla 6giin atlamaktadir. X
kusaginda bulunan evli bireyler, bekar bireylere gore dnemsemedikleri i¢in daha fazla
6giin atlama egilimindedirler. Ozellikle X kusaginda bulunan evli kadin bireylerin
icinde bulunduklar1 dénem, kadinlarm ev isleri, ¢cocuk bakimi ve aileye zaman

ayrrmasi konusunda agirlikli beklentilerin oldugu bir dénemdir. Bu beklentiler, evli
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kadin bireylerin ev isleri ve cocuk bakimi ile ilgilenmelerini ve aileleriyle daha fazla

zaman geg¢irmelerini gerektirdigi i¢in, 0giin atlamalarina neden olabilmektedir.

X, Y ve Z kusaklar1 arasinda giinliik su tiiketim miktarlar1 arasinda bir farklilik
bulunmamaktadir. Kusaklar aras1 giinliik su tiiketimi konusunda en fazla tiiketilen su
miktari 2 litredir. X, Y ve Z kusaklari iginde 3,5 litre ve iistii su tiikketen bireylerin orani
oldukca disiiktiir. Fakat kusaklarin gilinlilk su tiikketimi aliskanliklari, bireysel
farkliliklar gostermekle birlikte genel olarak saglikli diizeydedir.

Kusaklarm besin tiiketirken dikkat ettikleri belli bash 6zellikler bulunmaktadir.
Bu calismada elde edilen sonuglara gore, Y kusagi calistigi icin ve Z kusagi da genelde
ogrenci bireylerden olustugu i¢in besinlerin kolay hazirlanabilir olmas1 6zelligine en
cok bu iki kusak dikkat etmektedir. Ayrica besinlerin ekonomik olmasi da yine Y ve Z
kusaklarmin dikkat ettigi Ozellikler arasinda yer almaktadir. Besinlerin pisirme
yontemi, doyuruculugu, lezzeti, siibjektif kalite kriterleri ve az yagl olmasi tiim
kusaklar i¢in 6nemlidir. Besinlerin katki maddesi igermemesine en ¢ok dikkat eden
kusak X kusagi iken en az dikkat eden kusak ise Z kusagidir. X kusaginin katki
maddesi icermemesine daha ¢ok dikkat etmelerinin sebebi sagliklarina daha ¢ok dikkat
etmelerinden kaynaklanmaktadir. Ayn1 sekilde tiiketilen gidalarin organik olmasima en
cok dikkat eden kusak X kusagi iken, en az dikkat eden kusak Z kusagidir. Kazkondu
(2020)’nun yaptig1 ¢alismanin sonuglari, X kusaginin organik, kalorili ve az yagh
olmasma, Y kusagmin bilinirlik faktoériine ve Z kusaginin ise katki maddesi
icermemesi, dislik kalorili ve az yagh olmasma dikkat ettigini gostermektedir. Bu
calismanm sonuglar1 ile Kazkondu (2020)’nun ¢alismasinin sonuglari Z kusaginin
besin tiiketiminde dikkat ettigi 6zellikler konusunda farklilik gosterse de X kusaginin
besin tiikketiminde dikkat ettigi 6zellikler konusunda benzerlik gostermektedir. Bir
baska calisma olan Asik (2019)’mm X ve Z kusag: tiiketicilerinin yiyecek tercihlerini
etkileyen faktorleri ele aldig1 calismasinda, besinlerin lezzetli, ekonomik ve saglikli
olmasma her iki kusaginda énem verdigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda, X
kusag1 besinlerin genelde az yagli, cesitli ve diisiik kalorili olmasina dikkat ederken, Z
kusagmin daha ¢cok doyuruculuk, 6znel kalite kriterleri ve kolay hazirlanmasina dikkat
ettigi arastirmanin sonucglar1 arasindadir. Asik (2019)’in calismasindan elde ettigi

sonuglar yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 ile benzerlik géstermektedir.

X kusaginda bulunan kadin bireyler erkek bireylere gore pisirme yontemine
daha ¢ok dikkat etmektedir. Bu durumun nedeninin, X kusagi kadinlarinin o ddnemde

106



toplumsal cinsiyet rolleri geregi yemek yapma gorevini iistlenmelerinden
kaynaklandigini soylemek miimkiindiir. Z kusaginin erkek bireyleri, kadin bireylere
gore besinlerdeki koku, tat, kivam gibi kriterlere daha fazla dikkat etmektedir. Z
kusagi, onceki kusaklara gore daha 6zgiir diisiinen bir kusaktir. Toplumsal cinsiyet
rollerine ve geleneksel cinsiyet kaliplarina daha az baghdirlar. Bu nedenle, kadinlarin
geleneksel olarak sahip oldugu "mutfak isleri" gibi gorevlerde erkekler de aktif olabilir
ve besinlerle daha fazla ilgilenebilirler. Z kusagmin kadin bireyleri erkeklere bireylere
gore besinlerin az yagh olmasina daha ¢ok dikkat etmektedir. Z kusagi kadinlari,
saglikli bir diyet siirdirmek ve ideal bir bedene sahip olmak konusuna Gnem
vermektedir. Bu nedenle, yagli besinler yerine daha az yagli ve saglikli besinler
tilkketmektedir. Y kusaginin kadin bireyleri, erkek bireylere gore besinlerin genellikle
evde tliketilmesi konusuna daha ¢ok 6nem vermektedir. Y kusagi, saglikli beslenme ve
besin etiketlerine daha fazla ilgi gdsteren bir kusaktir. Evde yapilan yemeklerin
icerigini kontrol edebilmekte ve saglikli malzemeler kullanabilmektedirler. Bu
nedenle, kadinlar evde tiiketilen besinlere daha fazla 6nem vermektedirler. Y kusaginin
bekar bireyleri, evli bireylere gore besinlerin kolay hazirlanabilir olmasma daha ¢ok
dikkat etmektedir. Evli bireyler 6giinlerini sadece yemek yeme amaciyla degil, ayni
zamanda esleri ve c¢ocuklariyla birlikte vakit gecirmek ve sosyallesmek i¢in de
kullanmaktadir. Evli bireyler arasinda ogilinler genellikle birlikte planlanir ve
hazirlanir, bu da aile i¢i iletisimi arttirir, bekar bireyler i¢in istisnai durumlar diginda
boyle bir sey soz konusu degildir. Y kusagi evli bireyleri, bekar bireylere oranla
besinlerin katki maddesi icermemesine daha c¢ok dikkat etmektedir. Evli bireyler
genellikle aileleri i¢in sorumluluk tasidiklarindan, esinin ve ¢ocuklarinin sagligini
diisiiniirler ve onlarin saglikli bir yasam siirdiirmeleri i¢in beslenme konusunda daha
bilinglidirler. Ayrica, evli bireylerin genellikle daha sabit bir gelir kaynagi vardir ve
daha kaliteli ve saglikli gidalara yatirim yapabilmektedirler. Ayn1 zamanda Y kusag1
evli bireyleri, besinlerin az yagl olmasima ve organik olmasima bekar bireylere gore
daha ¢ok ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum ise, evli bireylerin kendilerinin ve aile
fertlerinin sagligin1 diisiinmesinden kaynaklanmaktadir. Besinlerin genellikle evde

tilkketilmesi konusuna da yine en ¢ok dnem veren Y kusaginin evli bireyleridir.

Z kusagi fastfood, hazir gidalar ve abur cubur tiiketmeye 6nceki kusaklara gore
daha fazla meyillidir. Bu nedenle, diizensiz ve sagliksiz beslenme aligkanliklar1

olugsmaktadir. Dolayisiyla kusaklar arasinda yeterli ve dengeli beslendigini
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diisiinmeyen kusak Z kusagidir. Oktay, Gokce ve Ozer (2021)’in Indnii {iniversitesi
bilgi ve davranis diizeylerinin belirlenmesi yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada,
ogrencilerin %65,5’1 yeterli ve dengeli beslendigini diistiniirken, %34,5°1 yeterli ve
dengeli beslendigini diisinmemektedir. Oktay vd. (2021) tarafindan yapilan aragtirma
ile bu ¢alisma, ayni yas gruplarini kapsamasina ragmen, Z kusaginin yeterli ve dengeli

beslenme konusundaki diisiincelerinde farkliliklar s6z konusudur.

X, Y ve Z kusaklar1 beslenme aligkanligi ve besin se¢imi konusunda en ¢ok
kendilerinden etkilenmektedir. Z kusagi bireyleri, sosyal medya ve teknolojik
gelismelerin  hizli bir sekilde yayilmasi sayesinde, arkadaslarinin beslenme
aliskanliklarin1 daha kolay ve hizli bir sekilde takip edebilmektedirler. Ayrica, Z kusagi
bireyleri, diger kusaklardan farkl olarak daha fazla sosyallesen, arkadaslariyla daha
sik bir araya gelen ve grup halinde vakit geciren bir kusak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
ylizden Z kusag1 bireyleri beslenme aliskanligi ve besin se¢imi konusunda
arkadaslarindan en cok etkilenen kusaktir. X kusagi, aile degerlerine biiyiik 6nem
veren bir kusaktir. Bu kusagin iiyeleri genellikle ailelerinin 6gretileri ve degerleriyle
biliylimiiglerdir. Bu nedenle, ailelerinin beslenme aliskanliklar1 ve besin se¢imleri, X
kusagindaki erkek bireylerin kendi beslenme aliskanliklar1 ve besin se¢imleri tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla X kusaginda bulunan erkek bireylerin beslenme
aliskanligini ve besin se¢imini en ¢ok ailesi etkilemektedir. Y kusaginda bulunan bekar
bireyler, beslenme aligkanliklarii ve besin se¢imlerini kendileri etkilemektedir. Bu
durum bekar bireylerin, evli bireylere gore yeme igme davranigi konusunda daha
bagimsiz oldugunun gostergesidir. X, Y ve Z kusaklarinda bulunan bireylerin biiytik
cogunlugu giinliik beslenmelerine ek olarak vitamin ve mineral takviyesi
kullanmamaktadir. Bu durum, X, Y ve Z kusaklarinda bulunan bireylerin giinliik olarak
tiikkettikleri ana ve ara Ogilinler sayesinde ihtiyaglart olan besin dgelerini

karsiladiklarini gdstermektedir.

Insanlarin igerisinde bulundugu mental durumlar beslenme aliskanliklarini
etkileyebilmektedir. Uzgiin olma, kizgin olma, stresli olma, yorgun olma, basarisiz
olma vs. gibi duygusal durumlar bireylerin beslenme aliskanliklarinda farkliliklar
yaratabilmektedir. Bu calismanin sonuglarma gore, Ofkeli, lizgiin, gergin ve stresli
olduklar1 durumlarda beslenme aliskanliklarinda en ¢ok farklilik olan kusaklar Y ve Z

kusaklaridir. Y ve Z kusag1 bireyleri, giinlimiizde daha fazla stresli ve yogun bir yasam
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tarzina sahip olmalar1 nedeniyle beslenme aligkanliklarinda duygusal durumlarin
etkisinde daha fazla kalabilmektedirler. Z kusagi bireyleri genellikle okul ¢aginda
olduklar1 i¢in, ergenlik donemi ile gelen duygusal degisimler, beslenme
aligkanliklarini etkilemektedir. Dolayisiyla basarisiz olma durumundan beslenme
aliskanliklar1 en ¢ok etkilenen kusak Z kusagidir. Yasadigi duygusal durumlardan
dolay1 beslenme aligkanlig1 en az etkilenen kusak X kusagidir. X kusagi bireyleri
genellikle daha olgun ve deneyimli olduklar1 i¢in duygusal durumlarina daha iyi hakim
olabilmekte ve daha az etkilenmektedirler. Ayrica, X kusagi bireyleri genellikle daha
planlt ve programli bir yagam tarzina sahip olduklar1 i¢in beslenme aliskanliklarini
duygusal durumlara bagli olarak degistirmek yerine daha tutarli bir sekilde
stirdiirebilmektedirler. Y kusagi kadinlarinin mutlu ve lizgiin olduklarinda beslenme
aliskanliklari, erkeklere gore daha ¢ok degismektedir. Yapilan arastirmalar, kadinlarin
duygusal yeme davranisina erkeklerden daha yatkin olduklarimi gdstermektedir. Bu
nedenle, Y kusagi kadinlar1 mutlu ve iizgiin olduklarinda yiyecek tiiketme egiliminde
olabilmektedirler. Y ve Z kusaklarmin kadin bireylerinin beslenme aligkanliklari,
erkek bireylere gore gergin ve stresli hissettikleri durumlarda daha ¢ok degisiklik
gostermektedir. Ayrica Y ve Z kusaklarinda erkeklerin, kadin bireylere gore duygusal
durumlardan dolay1 beslenme aliskanliklarinin daha az etkilendigi sonucuna
ulagilmistir. Tokgoz, Ertem, Celik, Gokge, Saka ve Hatunoglu (1995) nun iiniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik yapmis olduklari
calismada, Ogrencilerin yarismnin stresli ve sikintili olduklar1 dénemde istahsiz
olduklari, %14,7’sinin daha ¢ok yemek yeme egiliminde oldugu ve sevingliyken ise
%44,7’sinin yeme davranisinda bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir
baska calisma olan Karakus (2022)’un Beden egitimi Ogretmenlerinin beslenme
aliskanliklarim1 ve bilgi diizeylerini arastirdigi calismasinda, arastirmaya katilan
bireyler, stresli ve sikintili olduklari1 durumlarda daha ¢ok yedigini, kendilerini iizgiin
hissettiklerinde ise daha az veya hi¢ yemediklerini belirtmislerdir. Z kusagini olusturan
bireylerin beslenme aligkanliklarini inceleyen Tokgdz vd. (1995) ile Y kusagini
olusturan bireylerin beslenme aliskanliklarin1 inceleyen Karakus (2022)° un

calismalarindan elde ettigi sonuclar ile bu ¢alismanin sonucu benzerlik gostermektedir.

BAO bulgulardan elde edilen sonuglara gére, X kusagi, Z kusagma gore daha
cok yagsiz yiyecekler tercih etme egilimindedir. Bu sonucun temel nedeni saglik

faktoriidiir. Birgok yemegi sevme konusunda X ve Z kusaklar1 arasinda farkliliklar s6z
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konusudur. Bu durum Z kusagmin daha ¢ok fastfood ve hazir gidalar gibi yiyecekler
tilketmeye meyilli olduklarindan, X kusagmin ise sagliklar1 agisindan genellikle sebze
yemeklerini tercih etmelerinden kaynaklanmaktadir. Abur cubur tiiketiminde ise X
kusag1 Y ve Z kusagindan ayrilmaktadir. Y kusagi her ne kadar orta yas grubundaki
insanlar1 temsil etse de bu bireylerin abur cubur diye adlandirilan atistirmaliklar
tilketmeye egilimleri vardir. X kusagi ise sagliksiz oldugu igin bu atistirmaliklar1 az
tilkketmekte ya da hi¢ tiiketmemektedir. X ve Y kusagi arasinda tath tiiketimi
konusunda farkliliklar tespit edilmistir. Y kusaginin, X kusagina gore tath gidalar
tilkketmeye daha meyilli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. X kusagi, Z kusagma gore 6giin
aralarinda bir seyler atistirmayi ¢ok fazla tercih etmemektedir. Ayn1 zamanda Z kusagi
karsisinda yemek yiyen insanlar1 gordiigli zaman aciktigini hissetmektedir, X kusagi
icin ise boyle bir durum c¢ok fazla s6z konusu degildir. Gece acikinca yemek yemeyi
en ¢ok seven Z kusagidir. Y kusagi1 da gece yemek yemeye meyillidir fakat X kusagi
yas ve saglik faktoriinden kaynakli gece yemek yemeyi ¢ok fazla tercih etmemektedir.
Z kusag giinliik hayattaki yogunluklarindan dolay1 ayak istii bir seyler atistirmay1
seven bir kusaktir. Fakat X kusagi ara ve ana Ogiinlerini tiiketirken daha diizenli bir

tiiketim yolunu tercih etmektedir.

Fazla kilosunun oldugunu, zayiflamak isteyen birinin abur cubur tiikketmemesi
gerektigini ve hareketsizligin sismanlatacagini en ¢ok diisiinen kusak X kusagidir. Y
kusag1 rejim yaparak zayiflayan birinin tekrar sismanlayacagini en ¢ok diisiinen
kusaktir. X kusagi, Y ve Z kusagina gore kadinlarin daha hizlhi kilo alma egiliminde
oldugunu, kilonun hem kadin hem erkek i¢in sorun oldugunu, kilo konusunu en ¢ok
bayanlarin problem yaptigini, sisman insanlarin alay konusu olabilecegini ve
sismanlarin rahatina diigkiin insanlar oldugunu daha fazla diisiinmektedir. X kusagi,
sevgili veya es olarak zayif olan insanlar1 tercih etme egilimindedir. Ayrica X kusagi
sismanlamaktan en ¢ok korkan kusaktir. X kusagi diger kusaklara gore, insanlarin
sisman olmasmin sebebinin irade sahibi olmadiklarin1 daha fazla diisiinmektedir.
Sisman insanlar1 ciddiye almakta en zorlanan ve kilolu insanlardan en hoslanmayan
kusak X kusagidir. Ayrica sismanligin hi¢ saglikli olmadigini, sigsman kisilerin kendi
hatalarindan dolay1 sismanladigini ve sismanlarin kendilerini rahatsiz hissettirdiklerini
en ¢ok diisiinen kusak X kusagidir. Z kusag kiiltlirimiizde zayif olmanin 6nemli
oldugu goriislinii en ¢cok savunan kusaktir. X kusagi, tilkemizdeki sisman sayisinin ¢ok

fazla oldugunu en ¢ok diisiinen kusaktir. X ve Z kusagi, zayif kisilerin daha ¢ok
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sevilecegi algisin1 benimsedikleri i¢in zayif olmay1 istemektedirler. Ayrica X kusagi,

sismanligin kalitsal oldugu diisiincesini en ¢ok benimseyen kusaktir.

Yapilan bu ¢alismada, Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi toplam puani ve X, Y ve
Z kusaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup bu
farkliliklar X kusagi ile Y ve Z kusagi arasindadir. Toplam puan ortalamalarina gore,
en diisiik puana sahip olan kusak X, en yiiksek puana sahip olan kusak ise Y kusagidir.
En yiiksek puan ortalamasina sahip olan Y kusag1 Beslenme Aliskanliklar1 Olgeginde

verilen ifadelere X ve Z kusagina gore daha ¢ok “cogunlukla karsiyim”, “tamamiyla

karstyim” seklinde yanitlar verdigini gostermektedir.

Beslenme Aliskanliklar: Olgegi, dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
su sekildedir; Sismanliga Kars1 On Yargilar, Sismanligin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz
Diisiinceler, Sismanliga Kars1 Kendilik Algilar1 ve Yemek Yeme Davranislari. Bu
calismada ise, X, Y ve Z kusaklar1 ve BAO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda
onemli farklhiliklar tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma olan Kundak¢i (2005) nin
Universite dgrencilerinin yeme tutumlari, benlik algisi, viicut algisi ve stres belirtileri
acisindan karsilastirilmasini amacladigi ¢alismasinda, erkek 6grencilerin alt boyut
ortalamalarinin  kiz Ogrencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug¢ erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sismanhiga kars1 daha
Onyargili olduklarin1 ve daha fazla yemek yeme davranisinda bulunduklarini
gostermektedir. Kundak¢i (2005)’nin calismasi ile bu c¢alisma sonuglar1 arasinda

benzerlik s6z konusudur.

“Sismanliga Kars1 Onyargilar” alt boyutunda, X kusagi en diisiik ortalamaya
sahipken, Y kusagi en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu sonug ise X kusagmin sismanliga
ve sisman insanlara kars1 daha fazla olumsuz goriislere sahip oldugunu gostermektedir.
“Sismanliga Kars1 Kendilik Algilar1” alt boyutunda, X kusagi en diisiik ortalamaya, Z
kusag1 en yiiksek ortalamaya sahiptir. X kusagi bireyleri, sismanlayacaklar1 i¢in endise
duymakta ve baslarina gelebilecek en kotii seylerden birinin sismanlik oldugunu
diistinmektedirler. Yemek yemenin onlar i¢in bir zevk oldugunu belirten X kusag, ayni
zamanda fazla kilolarinin oldugunu ve su igseler bile kilo aldiklarini diistinmektedirler.
Bu iki diisiince arasinda bir ¢eliski s6z konusudur. X kusagi, Y ve Z kusagina gore
daha hareketsiz bir yasam tarzina sahiptir, bu yiizden kilo alma konusunda endise

duyabilmektedirler.
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“Sigsmanligin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz Diisiinceler” alt boyutunda, X
kusag1 en diisiik ortalamaya sahipken, Y kusagi en yiiksek ortalamaya sahiptir. Y ve Z
kusaklarinin ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir. X kusagi, sisman olan diger insanlarla
ilgili ve kendilerinin sismanlama ihtimallerine karsilik negatif goriislere sahipken,
zayif olmak veya zayiflamak konusunda pozitif goriiglere sahiptir. Y ve Z kusagmin
gorlsleri, sigman olmanin veya sismanlamanin ¢ok fazla sorun edilecek bir konu
olmadig1 yoniindedir. Tugay (2019)’1n Universite dgrencilerinin yasam kalitesi beden
algist ve beslenme durumunun belirlenmesini amacladigi ¢alismasinda ise
“Sigmanligin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz Diisiinceler” ile yas degiskeni arasinda
onemli bir farklilik s6z konusudur. “Sigsmanlhigin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz
Diisiinceler” alt boyutu ile yas degiskeni agisindan Tugay (2019)’1n ¢alismasindan elde

ettigi sonug ile bu ¢alismada elde edilen sonug benzerlik gostermektedir.

“Yemek Yeme Davranislar1” alt boyutunda ise, Z kusagi en diisiik, X kusagi ise
en yliksek ortalamaya sahiptir. En genc¢ bireylerden olusan Z kusagi, oldukga tutarsiz
bir yeme davranisi sergilemektedir. Abur cubur tiikketmeyi ¢cok seven bu kusak, ayni
zamanda pek ¢ok yemegi sevdigini ve gece acikinca yemek yemekten hoslandigini
belirtirken, diger yandan istahinin pek yerinde olmadigini belirtmistir. Ayrica Z kusagi
ayak tistii bir seyler yeme ve televizyon karsisinda sik sik atistirma konusunda da X ve
Y kusagindan ayrilmaktadir. Yogun bir yagam tarzina sahip olma, fastfood tiiketimi,
dijital diinya ve duygusal yeme durumlar1 gibi nedenlerden dolay1 Z kusagi bireyleri

tutarsiz ve diizensiz yeme davraniglar1 sergileyebilmektedirler.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde, Balikesir ilinin merkez il¢elerinde ikamet eden X, Y ve Z
kusaklarmin beslenme aligkanlarmin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismanin

sonuglar1 dogrultusunda gerekli dnerilere yer verilmistir.

Literatiirde, genellikle tek kusagm ya da iki kusagin beslenme aligkanliklarina
odaklanan c¢alismalar mevcuttur. Ancak X, Y ve Z kusaklarmin beslenme
aliskanliklarim1 bir arada inceleyen kapsamli ¢alismalar az sayidadir. Bu konuda
yapilan ¢aligmalarin sayisinin artirilmasi, hem literatiire 6nemli bir katki saglayacak
hem de 6grenci ve akademisyenlerin arastirmalarini derinlestirecektir. Arastirmalarin
sadece yerel diizeyde degil, bolgesel ve ulusal diizeyde gerceklestirilmesi, calismalarin
kapsamim1 genisletecek ve yiyecek-icecek sektoriindeki isletmelerin hedef kitle
secimlerine dair daha aydinlatici bilgiler saglayacaktir. Ayrica, 2019 yilinda ortaya
cikan Covid-19 salginmin beslenme aliskanliklarinda yarattigi degisiklikleri
incelemeyi hedefleyen yeni arastirmalarin yapilmasi, bu alandaki literatiire 6nemli bir

katk1 saglayabilir.

X kusagi, saglikla ilgili faktorlere en fazla 6nem veren kusak olarak
bilinmektedir. Bu nedenle, bu kitleye hizmet veren yiyecek ve igecek isletmeleri,
kullanilan besinlerin katki maddesi icermemesine, organik olmasina ve saglhiga uygun
pisirme tekniklerini kullanmaya dikkat etmelidir. Z kusagma yonelik hizmet veren
isletmeler, Z kusagimnin hizl tiiketim egilimine uygun olarak meniilerine atistirmalik
irlinler ekleyebilir. Ayrica, teknolojik adaptasyonu yiiksek olan bu jenerasyonun
dikkatini ¢ekmek i¢in sosyal medya iizerinden etkileyici reklam stratejileri
kullanilabilir. Ergenlik doneminde olan Z kusagi bireyleri genellikle ideal fiziksel
goriinlime sahip olmay1 hedefledikleri i¢in kilo kontroliine dikkat etmektedirler. Bu
nedenle, bu jenerasyonun ailelerinin, genclerin saglhkli gelisimleri ve gereken besin
maddelerini alabilmeleri i¢in onlar1 bilinglendirmesi 6nerilmektedir. Sebze
tilketiminin artirilmasi hedefiyle, Z kusagina hitap eden ve sebzeleri lezzetli bir sekilde

sunan tariflerin gelistirilmesi Onemlidir.

Su tiikketimini artrmaya yonelik toplumsal farkindaligin artirilmasi igin
kampanyalar diizenlenebilir. Kilo alma konusunda endiseli olan X kusagi i¢in, saglikl
beslenme ve kilo yonetimi hakkinda bilgilendirici ve destekleyici programlar organize

edilebilir. Y ve Z kusaklar1 i¢in saglikli beslenme konusunda farkindaligi artrmay
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hedefleyen etkinlikler diizenlenebilir. Fast food ve islenmis gida tiiketimini sinirlamay1
hedefleyen Z kusagi i¢in, evde pisirilen yemeklere yonelik tesvikler ve tariflerin
paylasildig1 seminerler diizenlenebilir. Ayrica, Z kusag1 bireylerine saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazandirmak amaciyla okul miifredatlarina beslenme egitimi derslerinin
eklenmesi faydali olabilir. X kusagina hizmet veren gida ve igecek isletmeleri, yerel
driinlerin kullanimmi tesvik etmek ve besin degeri yiiksek {irlinlerin tiiketimini
artirmak icin yerel marketler ve ciftliklerle is birligi yapabilir. Ayrica, tim kusaklarin
ithtiya¢ duydugu besinleri karsilamak ve saglikli bir yasam siirdiirmelerini saglamak

icin, dengeli ve cesitli beslenme planlar1 dnerilebilir.
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EKLER

EK-1. TUIK Bilgi Talebi

Bilgi Talebi

TUIK-BALIKESIR B... 10 Oca
Alicilar: ben ~

“«

Betul Hanim,

istemis oldugunuz Altieyliil ve Karesi ilgesi tek yas
nufus bilgileri hazirlanmis olup e-posta ekinde
gonderilmektedir.

Bilgilerinize sunar, iyi galismalar dilerim.

TUIK Balikesir B&lge Mudiirlugii
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EK-2. Altieyliil ve Karesi Ilgeleri Yasa Gore Niifus Bilgisi

YAS ALTIEYLUL KARESI TOPLAM
12 2,408 2,254
13 2,323 2,477
14 2,284 2,502
— 15 2,270 2,438
2 16 2,299 2,439
z 17 2,182 2,315 56.075
o 18 2,613 2,133
N 19 3,119 2,201
20 4,084 2,425
21 3,143 2,688
22 2,849 2,629
23 3,033 2,519
24 3,094 2,536
25 2,754 2,449
26 2,742 2,439
27 2,724 2,413
28 2,769 2,420
29 2,514 2,384
5 30 2,536 2,554
= 31 2,470 2,578
= 32 2,467 2,580 102.776
¥ 33 2,633 2,722
> 34 2,603 2,722
35 2,687 2,725
36 2,698 2,720
37 2,716 2,892
38 2,715 2,963
39 2,782 2,927
40 3,041 3,155
41 3,013 3,087
42 2,962 3,001
43 2,917 3,077
44 2,878 3,054
45 2,861 2,986
46 2,663 2,859
- 47 2,723 2,766
,% 48 2,735 2,909
7 49 2,603 2,669
2 50 2,585 2.670 85.371
> 51 2,600 2,552
52 2,461 2,516
53 2,470 2,545
54 2,226 2,377
55 2,389 2,362
56 2,513 2,551
57 2,429 2,462
TOPLAM 244.222
Altieyliil Tlcesi Toplam Niifus 185.038
Karesi Ilgesi Toplam Niifus 185.118
Balikesir ili Toplam Niifus 1.250.610
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EK-3. Anket Formu

X, Y ve Z KUSAKLARININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
INCELENMESINE YONELIK ANKET FORMU

Degerli Katilimet,

Bu caligmanin amaci, X, Y ve Z kusaginda bulunan bireylerin beslenme
aliskanliklar1 arasindaki farklar1 ortaya koymaktir. Ankette bulunan sorulara
vereceginiz cevaplar tarafimizca gizli tutulacak ve tamamen bilimsel amach
kullanilacaktir. Anket sonuclarinin saglikli olabilmesi i¢in sorulari samimi ve dogru
yanitlamaniz 6nem arz etmektedir. Katilimimiz ve ilginiz i¢in simdiden tesekkiir
ederim. Anket formu hakkindaki soru, goriis ve Onerilerinizi asagida bulunan mail

adresine gonderebilirsiniz.

Betiil TERLEMEZOGLU

Bahkesir Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yasmmz: .........
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Medeni Durumunuz: ( )Evli ( )Bekar

Cahsma Durumunuz:
()Calismryor
()Ogrenci

()Ozel Sektdr Calisani

()Kamu Calisan
( )Emekli

Egitim Diizeyiniz:
( )Okuryazar Degil

( )Okuryazar

()ilkokul

( )Ortaokul
()Lise
()Onlisans

( )Lisans
()Yiiksek Lisans

( )Doktora

Genellikle giinde kag 6giin yemek yersiniz? (Say1 olarak belirtiniz)
....... Ana Ogiin (Sabah, Ogle, Aksam)
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....... Ara Ogiin (Kusluk, Ikindi, Gece)

Genellikle ana 6giin atlar misimz? ( )Evet ( )Hayir

Cevabimz evet ise hangi ana 6giinii athyorsunuz? ()Sabah ()Ogle
Genellikle ara 6giin atlar misimiz? ( )Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise hangi ara 6giinii athyorsunuz? ()Kusluk ( )ikindi

Ogiin atlama nedenleriniz nelerdir?
( )Istahsizhik

()Ise/okula ge¢ kalma

( )Yemekleri begenmeme

( )Ekonomik Yetersizlik

( )Onemsememe

( )Hazirlayanin Olmamasi
()Zayiflama istegi

( )Diger(Belirtiniz) ..............

Giinliik su tiiketiminiz nedir? (Belirtiniz) .................... Lt.
Yeterli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
( )Evet ()Hayir ( )Bilmiyorum

Besinleri tiikketiminizde nelere dikkat edersiniz? (X’ isareti koyunuz.)

Evet Hayir

Kolay Hazirlanabilir Olmasina

Pisirme Yontemine (Izgara, Kizartma, Bugulama Vs.)

Ekonomik Olmasina

Doyurucu Olmasma

Lezzetli Olmasina

Subjektif Kalite Kriterlerine (Tat, Koku, Kivam, Renk)

Katki Maddesi Icermemesine

Az Yaglh Olmasia

Organik Besin Olmasina

Genellikle Evde Tiiketilmesine

Beslenme aliskanhgimizi ve besin seciminizi en ¢ok kim etkiler?
( )Kendim

( )Ailem

( )Arkadaslarim

( )Diyetisyen

( )Medya

( )Doktor

Giinliik beslenmenize ek olarak vitamin-mineral kullaniyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr
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( )Aksam

()Gece



Hangi durum ya da durumlarda yemek ahiskanh@iniz degisiyor?
( )Mutlu oldugumda

( )Ofkeli oldugumda

( )Gergin, stresli oldugumda

( )Yorgun oldugumda

( )Uzgiin oldugumda

( )Basarisiz oldugumda

( )Degismiyor

Teshis edilmis kronik bir rahatsizh@iniz var m? ( )Evet ( )Hayir
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EK-3. Anket Formu (Devami)

BESLENME ALISKANLIKLARI OLCEGi

iFADELER

karsiyim(4)

katiliyorum(2)

Tamamyla

katiliyorum(1)

o | Tamamiyla
karsiyim(5)

~| Cogunlukla

w| Kararsizim(3)

| Cogunlukla

—_—

Yagsiz yiyecekler yemeyi tercih ederim.

Yemek yemek benim i¢in bir zevktir.

Pek ¢ok yemegi severim.

Abur cubura bayilirim.

Tathilardan fazla hoglanmam.

Bazen yemek yemeyi unuttugum olur.

Ogiin aralarinda higbir sey yemem.

Yemek yiyen insanlar1 goriince aciktigimi anlarim.

Televizyon seyrederken sik sik atigtiririm.

Gece acikinca yemek yemeyi severim.

Ayakiistii bir seyler yemeyi severim.

Istahim pek yerinde degildir.

Fazla kilom var.

Su i¢sem yariyor.

Sisman olmakta bir sakinca gérmiiyorum.

Diizenli olarak diyet uyguluyorum.

Spor yapan herkes zayiflayabilir.

Rejim yapmak zayiflamak i¢in 6n kosuldur.

Zayiflamak isteyen abur cubur yemez.

Kalorisi diisiik yemekler yemek zayiflamak igin
sarttir.

Zayiflamak isteyen bir kimse mutlaka diyetisyen
kontroliine girmelidir.

Istedigim zaman rahatlikla kilo alabiliyorum.

Hareketsizlik sismanlatir.

Istedigim zaman rahatlikla kilo alabiliyorum.

Rejim yaparak zayiflayan bir kimse tekrar
sismanlamaz.

Kilolu insanlar daha sagliklidir.

Bayanlar daha kolay kilo aliyorlar.

Kilo kadmlar i¢in énemli bir sorundur.

Kilo erkekler i¢in énemli bir sorundur.

En ¢ok bayanlar kilo konusunu problem yapiyorlar.

Sisman insanlar alay konusu olabilir.

Sismanlar rahatina diigkiin insanlardir.

Sisman kisileri cinsel yonden g¢ekici bulmam.

Zayif bir sevgilim (esim) olsun isterim.

Sismanlayacagim diye endiseleniyorum.

Kilo aldigim zaman kendimi igreng¢ hissediyorum.

Basima gelebilecek en koétii seylerden biri
sismanliktir.

Bazi insanlarin sisman olmalarinin sebebi hig irade
sahibi olmamalaridir.
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Sisman kisileri ciddiye almakta zorluk ¢ekiyorum.

Kilolu insanlardan pek hoslanmam.

Sismanlik hi¢ saglikli bir sey degildir.

Sisman kisiler cogunlukla kendi hatalarindan
sismanlamislardir.

Sisman insanlarm bir kismi akilli oldugu halde
genelde normal insanlar kadar zeki olmazlar.

Sisman kisileri giivenilmez buluyorum.

Sisman arkadasim pek yoktur.

Eger igveren olsaydim gisman birini ige almazdim.

Sismanlar kendimi rahatsiz hissetmeme sebep olur.

Arkadaslarim zayif olmanin ¢ok 6nemli oldugunu
diisiiniir.

Kiiltiiriimiizde zayif olmak dnemsizdir.

Bence sigman olmak 6nemli bir konu degil.

Sisman kisileri ¢ok ¢ekici buluyorum.

Ulkemizde sisman sayisi cok fazladur.

Kiiltiiriimiizde sismanlik iyi bir seydir.

Kiiltiiriimiizde zayif kisiler daha ¢ekici bulunmaktadir.

Sagligim iyi olmayacagi igin sisman olmak istemem.

Kisisel goriiniimiim bozulacagi i¢in sisman olmak
istemem.

Herkes zayif kisileri sevecegi i¢in zayif olmak isterim.

Fiziksel rahatsizlik hissetmemek i¢in zayif olmak
isterim.

Kendimin kontrolden yoksun oldugumu goéstermemek
i¢in sisman olmak istemem.

Kiyafetler zayiflarin iistiinde daha iyi duracagi igin
zayif olmak isterim.

Bence sismanlik kalitsaldir.

Bence herkes kilosunu kontrol edebilir.

Kilo kontrol dis1 bir olgudur.

Kilo vermenin irade ile ilgisi yoktur.

Sisman kisiler bir parga egzersiz ile en azindan biraz
kilo kaybedebilirler.
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