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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSiKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN
CESITLI
DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Ali YUKSEL

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Mustafa KOC

Temmuz 2023, 46 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci liniversite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeylerini
belirlemektir. Aragtirmanin bir diger amaci ise, {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayanmiklilhik diizeyleri egitsel, sosyal ve kisisel faktorlere gore farklilasip
farklilagsmadigimni belirlemektir. Arastirmada Psikolojik dayaniklilik bagimli degisken,
egitsel, sosyal ve kisisel faktorler ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Bagimlh
degiskenin diizeyi ve bagimli degiskenin bagimsiz degiskenlere nasil farklilastigini
belirlemeyi amagladiginda arastirma iligskisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan bireyleri 681’1 (%69,9) kadin ve 293’4 (%30,1) erkektir.
Katilimcilarin 449°u (% 46,1) 18-20 yasa arasi, 483’1 (%49,6) 21-23 yas aras1 ve 42’si
(%4,3) 24 ve iizeri yasa sahiptir. Arastirmanin evrenini Sakarya Universitesi’nde grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Uygun Ornekleme yoOntemiyle goniilliiliik esasina
dayali olarak katilimcilara ulagilmistir. Aragtirmada veriler kisisel bilgi formu (KBF) ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgekleri ile elde edilmistir. Veriler bagimsiz gruplarda t testi ve
ANOVA analizi yontemleriyle analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in uygun istatistik
paket programi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda; tiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayamklilik diizeyleri orta diizeydedir. Universite kadin &grencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri erek &grencilerden daya yiiksektir. Universite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yasa bagli olarak farklilagmaktadir. Bu
fark yas aldik¢a psikolojik dayanikliligin diismesi seklindedir. Mesleki egitim programini
tercith siralamasina gore ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin farklilastigi
bulunmustur. Bir isi severek yapmanin psikolojik dayaniklilig1 artirdigi sdylenebilir.
Ogrenim gordiigii mesleki egitim programindan memnun olan iiniversite dgrencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri memnun olmayanlara gore daha yiiksektir.
Universiteden memnun olan &grencilerin  psikolojik dayaniklilik diizeyleri daya
yiiksektir.

Anahtar Sézciikler: Degisken, Ogrenci, Psikolojik dayaniklilik, Universite
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN UNIVERSITY
STUDENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Ali YUKSEL

Diuizce University
Graduate School, Department of
Guidance and psychological counseling
Master's Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa KOC

July 2023, 46 pages

The main purpose of this research is to determine the psychological resilience levels of
university students. Another aim of the study is to determine whether the psychological
resilience levels of university students differ according to educational, social and personal
factors. In the study, psychological resilience was taken as dependent variable, while
educational, social and personal factors were taken as independent variables. When it
aimed to determine the level of the dependent variable and how the dependent variable
differs to the independent variables, the research was carried out by relational screening
method. Of the individuals participating in the study, 681 (69.9%) were female and 293
(30.1%) were male. Of the participants, 449 (46.1%) were between the ages of 18 and 20,
483 (49.6%) were between the ages of 21 and 23, and 42 (4.3%) were 24 years of age or
older. The universe of the research consists of students studying at Sakarya
University. Participants were reached on a voluntary basis with appropriate sampling
method. In the study, the data were obtained with personal information form (KBF) and
Psychological Resilience Scales. The data were analyzed by t test and ANOVA analysis
methods in independent groups. Appropriate statistical package program was used for the
analysis of the data. As a result of the analyzes; The psychological resilience levels of
university students are moderate. The psychological resilience levels of female students
in college are significantly higher than those of the students. The levels of psychological
resilience of university students differ depending on age. This difference is in the form of
a decrease in psychological resilience as we age. According to the order of preference for
the vocational education program, it was found that the psychological resilience levels of
the students differed. It can be said that doing a job with love increases psychological
resilience. The psychological resilience levels of university students who are satisfied
with the vocational training program they are studying are higher than those who are
dissatisfied. Students who are satisfied with the university have a high level of
psychological resilience.

Keywords: Psychological resilience, Student, University, Variable
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, konusuna, amaci ve 6nemine, aragtirmanin

alt problemlerine, sinirliliklarina, varsayimlarina ve tanimlara yer verilmektedir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Kisinin ¢evreye uyumunu olumsuz etkileyen stres faktori, hastaliklara ve gerginlige yol
acarak bireyin verimliligini ve etkililigini azaltmaktadir. Zorlu yasam olaylar1, travmatik
yasantilar, belirsizlikler, engellerle karsilasildiginda bu durumlara uyum saglama birey
icin bir bag etme giiciinii gerektirmektedir. Bu bas etme giicii her birey i¢in farklilagsmakla
birlikte, farkli durumlar igin farkli bag etme stratejileri de belirlemek miimkiindiir. Burada
onemli olan nokta kisinin kullandig1 bas etme stratejilerinin farkina vararak, bunlar
gelistirebilmesi olgusu altinda yatmaktadir. Kisi karsilastigi zorluklarla bas edebildigi,
onlara uyum yetenegini gelistirebildigi Olclide psikolojik olarak dayanikli hale
gelebilmektedir. Psikolojik dayaniklilik stresi azaltan ve stresle bas etme becerisine
destek veren bir kavram olarak gilincel psikoloji literatiiriinde yer almaya baglamistir.
Psikolojik dayamklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine gore yiiksek risk
altindaki durumlarda dahi bu olumsuzluklardan uzak durabilmeleri beklenmektedir. Bu
bireyler yasadiklari durumu anlamlandirmalar1 ve bu duruma tepki vermeleri agisindan
digerlerinden farklilasmaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek bireylerin kaginma
yaklagimindan ¢ok, problem ¢6zme ve planlamaya yonelik aktif bir yaklasim
sergiledikleri sOylenebilir. Bu 0zellige sahip olmayan bireyler bilmedigi seyden
korkmaktadir. Boyle bir durumda yapilacak en sey durumdan kagmak ya da kaginmaktir.
Kagmak ve kag¢inmak bireyin gercekle yilizlesmesini engelleyen en temel bas etme
yontemidir ki kisi gergekle ylizlesemedigi siirece ne kendi olabilmeyi ne de psikolojik
olarak iyi olmayr basarmast miimkiin degildir (Kog, Colak ve Diisiinceli, 2015).
Psikolojik dayaniklilik genelde bir basar1 ve uyum saglama siirecidir (Hunter, 2001).
Psikolojik dayaniklilik, zaman i¢inde birey ve ¢evre arasindaki etkilesimden olusan
baskiya dayanmak icin kisisel nitelikleri kullanma yetenegidir (Harrison, Sarkar ve

Sunderland, 2021). Esneklik arastirmalarinin kisa tarihi Sekil 1.1” de gosterilmistir.



The investigation of normal children exposed
to significant adversity.

Identifying the characteristics or factors
about resilience.

Understanding the process that resilience
make effort to adaptive adversities.

Neuroendocrine substances about stress
resilience are gradually explored.

Molecular adaptations underlying
susceptibility and resistance to social defeat
in brain reward regions.

Interventions for resilience neural circuits and
neuropharmacology methods to improve
resilience performances.

Sekil 1.1.Esneklik arastirmalarinin kisa bir tarihi (Liu, Zhang, Ji ve Yang, 2018).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin temel amaci iniversite 6grencilerinde psikolojik dayanikliligin diizeyini ve
psikolojik dayanikliligin egitsel, sosyal, kisisel ve psikolojik faktorlere nasil
farklilagtigin1 ortaya koymaktir.  Arastirma, {niversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini ve ¢esitli kisisel, sosyal ve psikolojik faktorlere gore iiniversite
ogrencilerinde psikolojik dayanikliligin nasil farklilastigini arastiran ilk ¢alismalardan
biri oldugu i¢in orijinal, iiniversite egitimi sorgulamanin, anlamanin, anlamlandirmanin
ve analitik diislinmenin en {iist diizeyde oldugu bir yerdir. Bu baglamda 6grencinin
psikolojik dayanikliligin 6zelliklerinden olan katilim, se¢imlerinin sonuglari ile basa
cikabilecek sekilde degisime hazir, eylemlerinin sonuglarini 6n gorerek kendini kontrol
edebilen, hangi alanlarda iyi olduguna ilisin 6z yeterli inancit olan ve yerinde ve
zamaninda mizaht kullanabilen 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlemek igin
gereklidir.  Universite egitiminde nicelik ve nitelik olarak yasanan sorunlarla bas
edebilmek ve bu sorunlar karsisinda egitsel, sosyal, kisisel olarak gelismeyi bagarmanin
yaninda benlik biitiinliiglinii korumak ve psikolojik iyi olmay1 da basarmak icin psikolojik
esneklik diizeyinin arastirilmasi baglaminda giinceldir. Tlgili kisi ve kurumlara farkindalik

kazandirabilecegi icin de islevseldir.



1.3. PROBLEM CUMLESI
Universite dgrencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeyi nasildir?

1.3.1. Alt Problemler
Universite dgrencilerinde asagida belirtilen degiskenlere gore psikolojik dayanikliliklar;
e Cinsiyete,
e Yasa,
e Bolim tercih sirasina,
e Smif diizeyine,
e Bolimden memnuniyet durumuna,
e Universiteden memnuniyet durumuna,
e Bolim degistirme istegine,
e Kardes sayisina,
e Diinyaya gelis sirasina,
e Barinma sekline,
e Daha 6nce psikolojik yardim alip almama durumuna,
e Psikolojik yardim isteyip istememe durumuna,
e Yeme aliskanligina,
e Kironik hastaliga sahip olup olmama durumuna ve

e Bagimlilik yapici madde kullanip kullanmama durumuna gore farklilagmakta

midir?



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kuramsal gergevesi, ilgili ¢alismalar ve alan yazin taramasinda

ulasilan sonuglara yer verilmistir.

2.1. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK NEDiR?

Psikolojik dayaniklilik (PD), insanlarin zorlu kosullar altinda duygusal ve zihinsel olarak
saglam kalmalarini ifade eder. PD, kisinin yasadig1 stres, travma, kayip, hastalik veya
zorlu diger yasam kosullarina karsi1 direng gdsterme yetenegi olarak da tanimlanabilir
(Masten, 2001). PD, herkesin sahip olabilecegi bir yetenek olsa da bireylerin bu yetenegi
gelistirebilme potansiyeli vardir. Bu yazida, PD kavramini 6rneklerle agiklayarak, PD'yi
etkileyen faktorleri ve PD'nin faydalarini inceleyecegiz. PD'yi aciklamak i¢in bir 6rnek
verecek olursak, iiniversite smavina hazirlanan bir 6grenci ele alinabilir. Bu &grenci,
sinava hazirlanirken bir¢ok stres ve baski hissedebilir. Ancak, PD sahibi bir 6grenci, bu
stres ve baskiy1 yonetebilir ve sinavda basarili olabilir. Bu 6grenci, stresli durumlarla basa
cikma becerilerini gelistirmis olabilir, kendine giiven duyuyor olabilir ve olumlu bir
tutum sergileyebilir. Ayrica, sosyal destek sistemine sahip olmak da bu 6grencinin
PD'sine katki saglayabilir. PD'yi etkileyen faktorler arasinda, bireyin kisilik 6zellikleri,
yasam deneyimleri, sosyal destek sistemleri ve zihinsel saglik durumu yer alir. Ornegin,
bir bireyin olumlu bir kisilik yapisi, yliksek 6z saygisi ve kendine giiveni, PD'sini
artirabilir (Masten, 2001). Ayrica, bir bireyin yasam deneyimleri de PD'sine etki edebilir.
Ornegin, daha 6nce zorlu kosullarla karsilasmus bireylerin, daha yiiksek bir PD'ye sahip
olma ihtimali daha yiiksek olabilir (Bonanno, 2004). PD'yi etkileyen diger faktorler
arasinda, sosyal destek sistemleri ve zihinsel saglik durumu da 6nemlidir. Sosyal destek
sistemleri, bireyin stresli durumlarda destege erisimini saglayabilir ve zihinsel saglik
durumu, stresle basa ¢ikma becerilerine ve PD'ye katki saglayabilir. PD'nin faydalarima
gelince, PD'ye sahip olmak, insanlarin stresli durumlarda daha iyi basa ¢ikmalarini ve

daha olumlu bir tutum gelistirmelerini saglayabilir. Ayrica, PD'ye sahip bireylerin, is ve



kisisel hayatlarinda daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir. PD'ye sahip olmak ayrica,
bireylerin zihinsel sagliklarin1 korumalara da yardimer olabilir. Arastirmalar, yiiksek
PD'ye sahip bireylerin, depresyon, kaygi ve diger zihinsel saglik sorunlarina daha az
egilimli oldugunu gostermektedir (Connor ve ark., 2003). PD'nin gelistirilmesi i¢in bir¢ok
yontem bulunmaktadir. Bunlar arasinda, stres yonetimi, olumlu diisiinme, duygusal
diizenleme, sosyal destek sistemlerinin olusturulmasi ve zihinsel saglik bakimi yer
almaktadir. Bu yontemler, bireylerin stresli durumlarda daha iyi basa c¢ikmalarini

saglayabilir ve PD'lerini artirabilir (Kobasa ve ark., 1979).

Sonug olarak, PD, insanlarin zorlu kosullar altinda duygusal ve zihinsel olarak saglam
kalmalarini ifade eder. PD sahibi olmak, bireylerin stresli durumlarda daha iyi basa
cikmalarini, zihinsel sagliklarin1 korumalarini ve is ve kisisel hayatlarinda daha basarili
olmalarin1 saglayabilir. PD'yi etkileyen faktorler arasinda kisilik 6zellikleri, yasam
deneyimleri, sosyal destek sistemleri ve zihinsel saglik durumu yer alir. PD'nin
gelistirilmesi i¢in birgok yontem bulunmaktadir, bu yontemler bireylerin stresle basa

¢ikma becerilerini gelistirebilir ve PD'lerini artirabilir (Southwick ve ark., 2014).

2.1.1. Psikolojik Dayanikhihk Kavramina Kuramsal Bakis

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlu kosullar altinda duygusal ve zihinsel olarak
saglam kalabilme yetenegidir. Bu kavram, son yillarda psikoloji alaninda giderek artan
bir ilgiye sahiptir. Bu yazida, psikolojik dayaniklilik kavrami iizerine kuramsal bir bakis
yapilacaktir. Tlk olarak, psikolojik dayaniklilik kavrami tanimlanacak ve teorik temelleri
tizerinde durulacaktir. Ardindan, psikolojik dayamikliligi etkileyen faktorler
incelenecektir. Son olarak, psikolojik dayaniklilik kavraminin 6nemi ve uygulama

alanlan ele alinacaktir.

2.1.2. Psikolojik Dayanikliik Kavrami ve Teorik Temelleri

Psikolojik dayaniklilik, zorlu kosullar altinda insanlarin duygusal ve zihinsel
saglamliklarin1 koruyarak basa ¢ikma yeteneklerini ifade eder. Bu kavram, ilk olarak
gelisim psikolojisi alaninda Masten (2001) tarafindan kullanilmigtir. Masten (2001)'e
gore, psikolojik dayaniklilik, ¢ocuklarin stresli kosullarda saglikli bir sekilde gelisebilme
yetenegiyle ilgilidir. Daha sonra, psikolojik dayaniklilik kavrami travma sonrasi biiylime,

stresle basa ¢ikma ve direng gibi kavramlarla iligkilendirilmistir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminin teorik temelleri, ¢esitli psikolojik yaklagimlar



tarafindan ele alinmaktadir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik, biyolojik, sosyal ve

psikolojik faktdrlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Biyolojik Faktorler: Biyolojik faktorler, psikolojik dayanikliligi etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Bu faktorler arasinda genetik 6zellikler, ndrotransmiterler, stres hormonlar1 ve
beyin yapilart yer almaktadir. Genetik faktorler, bireylerin dogustan sahip olduklari
kisilik ozelliklerine bagli olarak psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirleyebilir.
Ornegin, dopamin tastyicist D4 polimorfizmi, kisilerin stresli durumlarda daha az

etkilenebilecekleri bir psikolojik yapiya sahip olmalarini saglayabilir (Canli ve ark.,
2006).

Sosyal Faktorler: Sosyal faktorler, psikolojik dayaniklilig1 etkileyen bir diger faktordiir.
Sosyal destek, sosyal aglar ve iliskiler psikolojik dayaniklilig artirabilir. Sosyal destek,
kisilerin zorlu kosullarda daha az stres yasamalarina ve daha iyi bir ruh sagligina sahip
olmalarina yardimer olabilir (Cohen ve Wills, 1985). Benlik saygis1 ve oz-etkililik

duygusu da psikolojik dayaniklilig1 etkileyen sosyal faktorler arasinda yer almaktadir.

Psikolojik Faktorler: Psikolojik faktorler, psikolojik dayanikliligi etkileyen en 6nemli
faktorlerden biridir. Kisilik 6zellikleri, 6grenilmis davranislar ve disiince tarzlari,
psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler arasindadir. Olumlu diisiince tarzlari, duygusal
kontrol, problem ¢6zme becerileri, esneklik ve kararlilik gibi kisisel 6zellikler, psikolojik

dayaniklilig1 artirmaya yardimet olabilir (Connor ve Davidson, 2003).

Psikolojik dayaniklilik kavrami, bu faktorlerin bir araya gelmesiyle olusan bir yapidir. Bu
yapi, bireylerin zorlu kosullarla basa ¢ikabilme yetenegini belirler. Psikolojik
dayanikliligr artirmak, insanlarin stresli kosullarla basa c¢ikabilme becerilerini

gelistirmelerine ve daha saglikli bir yasam stirdiirmelerine yardimer olabilir.

2.1.3. Psikolojik Dayaniklihig: Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler, biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorler olarak
gruplandirilabilir. Bu faktorlerin etkilesimi sonucu, bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri belirlenir.

Biyolojik Faktorler: Biyolojik faktorler, psikolojik dayanikliligi etkileyen onemli bir
faktordiir. Bu faktorler arasinda genetik 6zellikler, ndrotransmiterler, stres hormonlar1 ve
beyin yapilari yer almaktadir. Genetik faktorler, bireylerin dogustan sahip oldugu kisilik

ozellikleriyle iliskilendirilir. Ornegin, dogustan gelen risk alma egilimi, bireylerin daha



az psikolojik dayanikli olmasina neden olabilir (Robbins ve Judge, 2018).

Sosyal Faktorler: Sosyal faktorler, psikolojik dayanikliligi etkileyen bir diger faktordiir.
Sosyal destek, sosyal aglar ve iligkiler psikolojik dayaniklilig1 artirmaya yardimci olabilir.
Sosyal destek, kisilerin stresli durumlarda daha az stres yasamalarina ve daha iyi bir ruh
sagligina sahip olmalarina yardimer olabilir (Cohen ve Wills, 1985). Benlik saygisi ve
0z-etkililik duygusu da psikolojik dayanikliligi etkileyen sosyal faktorler arasinda yer

almaktadir.

Psikolojik Faktorler: Psikolojik faktorler, psikolojik dayaniklilii etkileyen en onemli
faktorlerden biridir. Kisilik ozellikleri, 0grenilmis davranislar ve diislince tarzlari,
psikolojik dayaniklilig: etkileyen faktorler arasindadir. Olumlu diisiince tarzlari, duygusal
kontrol, problem ¢6zme becerileri, esneklik ve kararlilik gibi kisisel 6zellikler, psikolojik

dayaniklilig1 artirmaya yardimei olabilir (Connor ve Davidson, 2003).

Psikolojik dayaniklilik kavrami, bu faktorlerin bir araya gelmesiyle olusan bir yapidir. Bu
yapi, bireylerin zorlu kosullarla basa ¢ikabilme yetenegini belirler. Psikolojik
dayanikliligt artirmak, insanlarin stresli kosullarla basa ¢ikabilme becerilerini

gelistirmelerine ve daha saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olabilir.

2.1.4. Psikolojik Dayaniklihig1 Artirmak

Psikolojik dayaniklilig1 artirmak, insanlarin zorlu kosullarla basa ¢ikabilme becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olabilir. Bu amagcla, psikolojik dayaniklilig1 artirmaya yonelik

cesitli teknikler ve stratejiler kullanilmaktadir.

Olumlu Diisiince Tarzi Gelistirme: Olumlu diisiince tarzi gelistirme, psikolojik
dayaniklilig1 artirmak icin kullanilan bir tekniktir. Olumlu diisiince tarzi, kisilerin stresli
durumlarda daha az stres yasamalarina ve daha iyi bir ruh sagligina sahip olmalarina
yardimci olabilir. Bu teknikte, kisiler, olumsuz diislincelerini fark ederek, bunlari olumlu

diisiincelerle degistirmeye calisirlar (Seligman, 2018).

Duygusal Kontrol Gelistirme: Duygusal kontrol gelistirme, psikolojik dayanikliligi
artirmak i¢in kullanilan bir diger tekniktir. Bu teknikte, kisiler, duygularimi fark etmeyi
ve kontrol etmeyi Ogrenirler. Boylece, stresli durumlarda daha sakin ve rasyonel bir

sekilde davranabilirler (Gross, 2015).

Problem Cozme Becerileri Gelistirme: Problem ¢6zme becerileri gelistirme, psikolojik

dayanikliligr artirmak ic¢in kullanilan bir diger tekniktir. Bu teknikte, kisiler, stresli



durumlarda karsilagtiklart sorunlart ¢ézmek icin farkli stratejiler gelistirirler. Bu
stratejiler arasinda, sorunu tanimlama, ¢6ziim secenckleri olusturma, segeneklerin
sonuglarini degerlendirme ve en uygun ¢oziimii uygulama yer almaktadir (D'Zurilla ve

Nezu, 2007).

Esneklik Gelistirme: Esneklik gelistirme, psikolojik dayaniklilig1 artirmak i¢in kullanilan
bir diger tekniktir. Bu teknikte, kisiler, degisen kosullara uyum saglamay1 6grenirler.
Boylece, stresli durumlarda daha iyi bir performans gosterebilirler (Southwick ve

Charney, 2012).

Sosyal Destek: Sosyal destek, psikolojik dayaniklilig1 artirmak i¢in kullanilan bir diger
stratejidir. Sosyal destek, kisilerin stresli durumlarda bagkalarindan destek almalarini
saglar. Bu destek, insanlarin stresli durumlarla basa ¢ikmalarini ve daha iyi bir ruh

sagligina sahip olmalarini saglar (Thoits, 2011).

Sonug¢ olarak; Psikolojik dayaniklilik, insanlarin zorlu kosullarla basa ¢ikabilme
yetenegini belirleyen bir yapidir. Bu yapi, genetik, sosyal ve psikolojik faktorlerin bir
araya gelmesiyle olusur. Psikolojik dayaniklilig1 artirmak, insanlarin stresli kosullarla
basa cikabilme becerilerini gelistirmelerine ve daha saglikli bir yasam siirdiirmelerine
yardimc1 olabilir. Bu amacla, olumlu diisiince tarzi gelistirme, duygusal kontrol
gelistirme, problem ¢6zme becerileri gelistirme, esneklik gelistirme ve sosyal destek gibi
teknikler ve stratejiler kullanilmaktadir. Psikolojik dayanikliligin artirilmasi, insanlarin
hayatlarinda daha olumlu bir etki yaratabilir ve daha mutlu bir hayat siirdiirmelerine

yardimci olabilir.

2.1.5. Psikolojik dayamkhlik ile ilgili yapilan calismalar

Bonanno ve ark.’nin (2004), yaptig1 bu ¢alisma, insanlarin travmatik olaylardan sonra
nasil psikolojik olarak saglikli bir sekilde ayakta kalabildigini inceler. Bonanno (2004),
insanlarin travmatik olaylardan sonra psikolojik agidan ¢dkmesinin beklenen bir tepki
olmadigin1 gostererek, insanlarin ¢ogunun bu olaylarla basa ¢ikmak i¢in dogal bir

kapasiteye sahip oldugunu savunur.

Fletcher ve ark.’nin (2013), psikolojik dayaniklilik kavraminin tanimlarini, kavramlari ve
teorilerini ele alir. Psikolojik dayaniklilik kavraminin birden fazla taniminin olmasi
nedeniyle, bu ¢alisma psikolojik dayaniklilig1 tanimlamak ve anlamak i¢in daha spesifik

bir yaklagim sunar.



Huve ark.’nin (2015), yaptiklar1 calismada, psikolojik dayanikliligin mental saglikla
iliskisini incelemek igin bir meta-analiz yapar. Sonuglar, yiiksek diizeyde psikolojik
dayanikliligr olan insanlarin diisiik diizeyde depresyon ve kaygiya sahip oldugunu

gosterir.

Southwick ve ark.’nin (2012), bu kitabinda, psikolojik dayaniklilik kavraminin altinda
yatan bilimsel prensipleri ve neden bazi insanlarin daha dayanikli oldugunu agiklamak
icin yapilan arastirmalar ele alir. Kitap, zorluklarin iistesinden gelmek i¢in insanlarin

nasil daha dayanikli hale gelebilecegine dair oneriler sunar.

Kalischve ark.’nin (2015), calismasinda, psikolojik dayaniklilig1 sinirbilimsel agidan
inceleyerek, norobilimsel bir g¢erceve sunar. Kalisch ve ark. (2015), psikolojik
dayanikliligin noral stireclerini, beyin bolgelerini ve genetik faktorleri ele alarak,

dayaniklilik kavramini daha derinlemesine anlamak i¢in bir ¢erceve Onerir.

Luthar ve ark.’nin (2000), yaptigi bu calismada, psikolojik dayaniklilik kavramini
elestirerek, kavramin daha net tanimlanmasi ve gelecekteki arastirmalarin daha iyi bir
sekilde yapilandirilmast igin Oneriler sunar. Luthar ve ark. (2000), psikolojik

dayanikliligin ¢ocuklar ve genclerde nasil gelistirilebilecegini de ele alir.

Tugade ve ark. (2004), bu calisma, psikolojik dayanikliligin pozitif duygularla nasil
iligkili oldugunu ele alir. Tugade ve ark. (2004), psikolojik dayaniklilikta pozitif
duygularin roliinli arastirarak, insanlarin olumsuz duygusal deneyimlerden nasil daha

hizli ve daha etkili bir sekilde toparlanabilecegini agiklar.

Masten ve ark. (2014), yaptiklar1 bu ¢alisma, diinya genelinde ¢ocuklarin ve genglerin
psikolojik dayanikliligi hakkinda kiiresel bir perspektif sunar. Masten (2014), farkl
kiltiirlerdeki c¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini ve bu becerilerin nasil
gelistirilebilecegini ele alarak, psikolojik dayaniklilik konusunda daha kapsamli bir bakis

sunar.

Mealer ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada, yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsireler
icin bir dayamklilik egitimi programinin uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini
degerlendirir. Mealer ve ark.’nin (2014), hemsirelerin is stresiyle nasil basa
cikabilecekleri ve psikolojik dayanikliliklarini nasil gelistirebilecekleri konusunda egitim
aldilar. Calisma, dayaniklilik egitimi programinin etkili bir sekilde uygulanabilecegini ve

hemsirelerin stresle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olabilecegini gosterdi.
Windle ve ark. (2011), psikolojik dayaniklilik kavramini derinlemesine inceleyerek,
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kavramin farkli tanimlar1 ve kullanimlari hakkinda bir analiz sunar. Windle (2011),
psikolojik dayaniklilig1 bir kavram olarak agiklarken, dayaniklilikla ilgili ¢aligmalarin
daha net bir sekilde yapilandirilmasi ve kavramin daha tutarli bir sekilde kullanilmasi i¢in

onerilerde bulunur.

Greeneve ark. (2012), yaptiklart calismalarda, savas sonrasi travma yasamis askerlerde
psikolojik dayanikliligin belirleyicilerini arastirir. Greene ve ark. (2012), askerlerin
dayaniklilik seviyelerini etkileyebilecek faktorleri, 6zellikle de askerlerin sosyal destek

aglarimi ve psikolojik yardim arama davraniglarin ele alirlar.

Hamama ve ark. (2012), Sovyetler Birligi'nden go¢ etmis kisilerin Israil'de psikolojik
dayaniklilig1 iizerine odaklanir. Hamama ve ark. (2012), go¢menlerin dayaniklilik
seviyelerini etkileyebilecek faktorleri arastirarak, gdgmenlerin uyum siireclerinde nasil
daha iyi desteklenebileceklerini ele alirlar. Bu ¢aligmalar, psikolojik dayaniklilik tizerinde
onemli etkilere sahip olan g¢esitli faktorlerin anlagilmasina ve bu faktorlerin
gelistirilmesine yardimct olmustur. Ayrica, bu calismalarin sonuglari, psikolojik
dayanikliligin bireylerin yasamlarindaki farkli alanlarda 6nemli bir rol oynadigini ve

bir¢ok agidan fayda sagladigini gostermistir.

Ornegin, psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan kisilerin is hayatinda daha basarili
olduklari, daha 1yi performans sergiledikleri ve isten ayrilma olasiliklarinin daha diistik
oldugu bulunmustur (Luthans ve Youssef, 2004). Ayrica, psikolojik dayaniklilik, kisilerin
zor zamanlarda daha iyi basa ¢ikmalarini saglar. Ornegin, psikolojik dayaniklilig yiiksek
olan kisilerin, yasadiklar1 olumsuz olaylardan sonra daha hizli toparlandiklar1 ve daha az

stres yasadiklar1 bulunmustur (Tugade ve Fredrickson, 2004).

Bu nedenle, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi, kisilerin yasamlarinda bir¢ok fayda
saglayabilir. Bu amagla, psikolojik dayaniklilik {izerinde etkisi olan faktorlerin

anlasilmasi ve bu faktorlerin gelistirilmesi i¢in ¢caligsmalar devam etmektedir.
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3. UNIVERSITE OGRENCILERININ YASADIGI SORUNLAR VE BU
BAGLAMDA YAPILAN CALISMALAR

Universite dgrencileri, egitim hayatlarinda birgok sorunla karsilasabilirler. Bu sorunlar
arasinda, derslerle ilgili zorluklar, 6grenme kaygisi, smnav stresi, uyku problemleri,
yalmzlik, kaygi ve depresyon gibi psikolojik zorluklar, finansal sikintilar ve ailevi

sorunlar yer alabilir.

Bu sorunlarla basa ¢ikma konusunda tiniversite dgrencilerinin psikolojik dayanikliligi
onemlidir. Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliligi ve bu konuda
yapilan calismalar &nemlidir. Ornegin, bir arastirmada (Gallagher ve ark., 2009),
tiniversite Ogrencileri arasinda psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu 6grencilerin,
diisiik oldugu 6grencilere gore daha az stres yasadigr ve daha yiiksek bir akademik

basartya sahip oldugu bulunmustur.

Bagka bir caligmada (Brissette ve ark., 2002), iiniversite 6grencileri arasinda psikolojik
dayanikliligr yiiksek olan 6grencilerin, sosyal kaygilart daha az oldugu ve daha iyi
arkadaglik iligkilerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, {iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliligini gelistirmek i¢in bazi calismalar yapilmistir.
Ornegin, bir ¢alismada (Sharma ve ark., 2015), yoga ve meditasyonun iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliligini arttirdig1 ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci

oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, iiniversite Ogrencileri arasinda psikolojik dayaniklilifin 6nemi ve bu
konuda yapilan c¢alismalar 6nemlidir. Universite  6grencilerinin  psikolojik
dayanikliliklarinin arttirillmasi, akademik basarilarinin yani sira, hayatlart boyunca

karsilasacaklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.
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4. BUTUN BILGILER BAGLAMINDA ELDE EDILEN SONUCLARIN
ARASTIRMA KONUSU ILE iLISKiILENDIREN BiR OZET

Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, akademik basari, yasam
doyumu, 6z-yeterlik algis1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri gibi faktorlere bagli olarak
degisebilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerini artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Stresle basa c¢ikma yontemleri iizerine yapilan c¢alismalar, olumlu stres ydnetim
becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bunun yani
sira, yasam doyumu ve 6z-yeterlik algisinin da psikolojik dayaniklilik diizeylerini pozitif
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle, {niversite 0Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini artirmak igin stres yonetimi, pozitif diisiinme becerileri, 6z-

yeterlik algis1 ve yasam doyumunu artirmaya yonelik programlar gelistirilebilir.

Sonug olarak, tniversite 0grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, akademik
basari, yasam doyumu, 6z-yeterlik algis1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri gibi faktorlere
bagli olarak degisebilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Bu programlar, stres yonetimi, pozitif diisiinme becerileri, 6z-yeterlik algis1 ve yasam

doyumunu artirmaya odaklanabilir.
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5. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, kullanilan veri

toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi basliklar1 agiklanmistir

5.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmada psikolojik dayaniklilik bagimli degisken katilimcilarin egitsel, sosyal ve
kisisel oOzellikleri bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Aragtirmanin ilk amaci
{iniversite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemektir. ikici amaci ise
tiniversite Ogrencilerinin egitsel, sosyal ve kisisel oOzelliklerine gore psikolojik
dayanikliligin degisip degismedigini ortaya koymaktir. Bu baglamada arastirma betimsel
yontemlerden iliskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu modelde arastirmada
ele alinan olan durum, nesne ya da kisi icin mevcut durum oldugu sekliyle tanimlanmaya
calisilir (Karasar, 2016). Tarama arastirmasi, incelenen grubun belirli bir 6zelliginin var
olan halini ortaya koymak icin yapilan arastirmalar olarak tanimlanmaktadir

(Biiytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2016).

5.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Diizce iiniversitesinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Ornekleme iliskin bulgular cizelge 5.1°de

verilmistir.

Cizelge 5.1.0rnekleme ait bulgular.

Degisken Kategori N %
Kadin 681 69,9
Cinsiyet
Erkek 293 30,1
Yas 18-20 yas 449 46,1
21-23 yas 483 49,6
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Cizelge 5.1 (devam) Ornekleme ait bulgular.

24 ve Uzeri 42 4,3
1-5 arasi 678 69,6
Tercih Siras1 6-10 aras1 164 16,8
11 ve tlizeri 132 13,6
1. simf 280 28,7
. 2. smf 351 36,0
Simif Dizeyl 3. siif 178 18,3
4. simf 165 16,9
g Evet 777 79,8
Boliimden Hoslanma Hayir 197 202
Universiteden Yiiksek 153 15,7
Memnun Olma Orta 673 69,1
Durumu Diisiik 148 15,2
Bolim Degistirme Evet 138 14,2
Istegi Hayr 836 85,8
Tek ¢ocuk 73 75
Dogum Strast Ik cocuk 425 43,6
Ortanca ¢ocuk 227 23,3
Son ¢ocuk 249 25,6
Devlet yurdu 529 54,3
. Ozel yurt 62 6,4
Bagga Sedl Aile ile 140 14,4
Evde arkadas ile 243 24,9
Psikolojik Yardim Evet 110 11,3
Almis Olma Durumu Hayir 864 88,7
Psikolojik Yardim Evet 217 22,3
Alma Istegi Hayir 757 1,7
5 Diizenli 507 52,1
Yeme Aliskanhig: Diizensiz 467 47,9
Kronik Hastalik IE:;; 89777 ég:g
Evet 53 54
Intihar Diisiincesi 921 94.6
Hayir ’
Bagimlilik Yapict Evet 191 196
Madde
Kullanma Durumu Hayir 783 80,4

Aragtirmaya katilan bireyleri 681’1 (%69,9) kadin ve 293’4 (%30,1) erkektir.
Katilimcilarin 449°u (%46,1) 18-20 yasa arasi, 483’1 (%49,6) 21-23 yas aras1 ve 42’si
(%4,3) 24 ve lizeri yasa sahiptir. Katilimcilardan 678’1 (%69,6) {iniversiteyi 1-5 tercih
arasinda, 164’1 (%16,8) 6-10 tercih arasinda ve 132 6grenci (%13,6) 11 ve iizeri tercihleri
olarak se¢mistir. Katilimcilarin 280°1 (% 28,7) birinci sinif, 351’1 (%36) ikinci simif, 178’1
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(18,3) iiclinct sinif ve 165’1 (%16,9) dordiincti sinif 6grencisidir. Katilimcilarin 777
(%79,8) boliimiinden hoslanirken, 197°si (%20,2) boliimiinden hoslanmamaktadir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin 153’1 (%15,7) lniversiteden yiiksek diizeyde, 673’1
(%69,1) orta diizeyde ve 148’1 (%15,2) disiik diizeyde memnun olduklarini
belirtmisledir. Arastirmaya katilina bireylerin 138’1 (%14.2) bolim degistirme istedigini
ve 836’s1ise (%85,8) bolim degistirmek istemedigini belirtmistir. Katilimcilarin diinyaya
gelis siras1 incelendiginde; 73 iiniin (%7,5) tek ¢ocuk oldugu, 425’inin (%43,6) ilk ¢ocuk
oldugu, 227’sinin (%23,3) ortanca ¢ocuk ve 249’unun (%25,6) son c¢ocuk oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin 529’u (%54,3) devlet yurtlarinda, 62’ai
(%6,4) ozel yurtlarda, 140’1 (%14,4) aile ile ve 243’1 evde arkadasi ile barindigini
belirtmistir. Katilimcilarin 110°nu (%11,3) psikolojik yardim aldigini ve 864’1 (%88,7)
psikolojik yardim almadigmi belirtmistir. Katilimeilarin 217°si (%22,3) psikolojik
yardim almay1 ve 757’si (%77,7) psikolojik yardima almay1 istemedigini belirtmistir.
Katilimcilardan 507’sinin (%52,1) yeme aliskanliginin diizenli oldugu ve 467’sinin
(%47,9) yeme aliskanlhiginin diizensiz oldugu bulunmustur. Katilimeilarin 97’sinde
(%10) kronik bir hastalik oldugu ve 877’sinde (%90) kronik bir hastalik olmadigi
bulunmustur. Katilimcilarin 53’tinde (%35,4) intihar diisiincesi oldugu ve 921’inde
(%94,6) intihar diislincesi olmadig1 bulunmustur. Katilimcilarin 191°1 (%19,6) bagimlilik
yapict herhangi bir madde kullandig1 ve 783’1 (80,4) bagimlilik yapict herhangi bir

madde kullanmadig1 bulunmustur.

5.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Veriler iki 6l¢me araci yardimi ile elde edilmistir.

5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (KBF) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda
katilimcilarin psikolojik dayanikliligina etki edebilecek degiskenlere yer verilmistir. Bu
baglamda KBF’da; cinsiyet, yasa, mesleki egitim programini tercih sirasi, smif diizeyi,
mesleki egitim programindan memnun olma diizeyi, liniversiteden memnuniyet diizeyi,
mesleki egitim programini degistirme istegi, kardes sayisi, dogum sirasi, barinma sekli,
daha oOnce psikolojik yardim alip almadigi, psikolojik yardim alma istegi, yeme
aligkanligi, kronik hastaliga sahip olup olmama durumu, intihar diisiincesinin olup

olmama durumu ve bagimlilik yapici bir madde kullanip kullanmadig1 degiskenlerine yer
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verilmigtir.

5.3.2. Yetigkinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi, 2005 yilinda Friborg ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
olup Basim ve Cetin tarafindan 2011 yilinda Tiirk¢e ’ye cevrilerek gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmigtir (Basim ve Cetin, 2011). Orijinal 61l¢egin toplam Cronbach’s Alfa
katsayis1 0,86°dir. Olgekte, yapisal stil (3,9,15,21) ve gelecek algis1 (2,8,14,20) 4’er
madde; aile uyumu (5,11,17,23,26,32), kendilik algis1 (1,7,13,19,28,31,) ve sosyal
yeterlilik (4,10,16,22,25,29) 6’sar madde ve sosyal kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33) ise 7
madde ile dl¢iilmektedir. Olgekte yanitlar igin bes, ayr1 kutucugun yer aldigi bir format
kullanilmaktadir. Olgekten aliabilecek puan 33 ile 165 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 81 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda,
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin giivenirlik katsayilar1 Cronbach’s alfa
katsayisi, 87 olarak bulunmustur. “Kendilik algisi, 6z farkindalik ile iliskili bir kavram
olup, temelde kisinin kendisine ve kim olduguna yonelik diistinceleri ifade etmektedir.
Gelecek algisi, olumlu bakis acist cergevesinde kisinin gelecege yonelik algilarini
kapsamaktadir. Yapisal stil, kisinin bir bakima kendine giliveni, giiclii taraflar1 ve 6z
disiplini gibi bireysel 6zelliklerinden olusmaktadir. Sosyal yeterlilik, kisilerin ¢evreden
destek goriip gormedigiyle iliskili bir faktordiir. Aile uyumu, kisinin ailesinden aldig1
destege veya ailesi ile olan uyumuna isaret etmektedir. Son olarak sosyal kaynaklar ise

kisinin sosyal iligkilerinin giiciinii géstermektedir” (Cetin ve ark., 2015).

5.4. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde kullanilan yontemler asagida verilmistir. Arastirmada psikolojik
dayaniklilik bagimli degisken, katilimcilarin sahip oldugu egitsel, sosyal, kisisel ve
psikolojik faktdrler bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde

kullanilan yontemler ve kullanma gerekgeleri tablo 3.1°de verilmistir.

Cizelge 5.2.Verilerin analizinde kullanilan yontemler ve kullanma gerekgeleri.

Kullanilan istatiksel Yontem Gerekgesi Kategori/Giiven Arahg
Betimsel Istatistik: Frekans ve Var olan durumu var Diistik-Orta-Yiiksek
Yiizdelik oldugu sekliyle ortaya
koymak.
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Cizelge 5.2 (devam) Verilerin analizinde kullanilan yontemler ve kullanma

gerekeeleri.

Bagimsiz iki gruba ait
Bagimsiz gruplarda t testi ortalamalar arasinda 0.05
anlaml1 bir farkin olup

olmadigin belirlemek.

Ikiden daha fazla bagimsiz

ANOVA gruplarin puan ortalamalari 0,05

arasindaki farkin anlaml
olup olmadigini

belirlemek.

5.5. SINIRLILIKLAR

Arastirma asagida belirlenen durumlarla sinirhidir;

1. Arastirma tiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve psikolojik
dayanikliliklarinin egitsel, sosyal, kisisel ve psikolojik faktorlere gore nasil farklilagtigini

belirleme ile sinirlidir.

2. Arastirma Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Dayaniklilik 6lcegi ile elde edilen veriler

ile sinirhidir.
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6. BULGULAR

6.1. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkhlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamklilik Diizeylerine iliskin bulgular ¢izelge
6.1’de ve sekil 6.1° de incelenmistir. Yapilan incelemeye gore katilimcilarin %8,5 diisiik,
% 73,9’u orta ve % 17,6’s1 yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip oldugu
bulunmustur.  Psikolojik  dayaniklilik,  psikolojik  esneklik  olarak  da
kavramsallastirilmaktadir. Bu baglamda esnek bireyler, anlamadiklar1 seyleri anlamaya
calisirlar ki bunun i¢in katilima, eylemlerin sonuglari ile basa ¢ikma ve sonug ile
eylemlerini iligkilendirerek uyarlayabilme becerisine, eylemlerinin sonuglarmi 6n
gorerek kendini ayarlayabilme becerisi ile kontrol duygusuna, iyi olduklari alanlari
bilerek yetkinlik (6z yeterlik) duygusuna ve olaylara farkli bakabilme becerisi ile mizah
anlayisina sahiptirler (De Caroli ve Sagone, 2014). Universite dgrencilerinin iiniversite
egitiminin sonucunda kazanmasi beklenen mesleki bilgi, beceri ve anlayisla siireci

tamamlayabilmesi i¢in bu 6zelliklere sahip olmas1 gerekir.

Cizelge 6.1.Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri.

Psikolojik Dayamkhlik Diizey N %
Hem degisim hem Diisiik 83 8,5
belirsizlik hem de stres ile
Orta 720 73,9
basaril1 bir sekilde basa
¢ikma yetenegi. Yiiksek 171 17,6
Total 974 100,0
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wgek Onta

E-J:i e TU
Psikolojik Dayamkhihk Dizeyi

Sekil 6.1. Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri.

6.2. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamklihklarimin Cesitli Degiskenlere
Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Calismamizda 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete, yasa, boliim tercih
sirasina, Sinif diizeyine, boliimden memnuniyet durumuna, tiniversiteden memnuniyet
durumuna, boéliim degistirme istegine, Kardes sayisina, diinyaya gelis sirasina, barinma
sekline, daha once psikolojik yardim alip almama durumuna, psikolojik yardim isteyip
istememe durumuna, yeme aligkanligina, kronik hastaliga sahip olup olmama durumuna
ve bagimlilik yapici madde kullanip kullanmama durumuna iligkin bulgular ¢izelgelerde

gosterilmistir.

6.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkhihk

Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin T Testi Sonuclar

Cizelge 6.2°de Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir? Alt problemine iliskin bulgular incelenmistir.
Buna gore kadin iiniversite o6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, X=
113,59, standart sapmalart1 SS= 19,31 ve erkek tiiniversite Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalari, X= 107,79, standart sapmalar1 SS= 16,22 olarak
bulunmustur. Kadin ve erkek {iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan “bagimsiz

gruplar t testi” sonucunda kadin tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik
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diizeyleri (t (972) =4,49>.0,05) erkek {iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Cizelge 6.2.Cinsiyet degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik

puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Betimsel Istatistik Bagimsiz Gruplarda t Testi
Standart
Cinsiyet Ortalama| Sapma t Sd P N
Kadin 113,59 19,31 681
Psikolojik 4,49 | 972 ,000
Dayamkhhk | epo | 10770 | 16,22 203

6.2.2. Yas Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamikhihk Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Cizelge 6.3’te ve Sekil 6.2°de tiniversite 6grencilerinde yas degiskenine gore psikolojik
dayanikliligin nasil farklilastigina iliskin sonuglar incelenmistir. Yapilan incelemede; 18-
20 yas aras1 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X =113,17 standart
sapmasi, SS=18,34, 21-23 yas aras1 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari
x=111,07, standart sapmasi, SS=18,95 ve 24 yas ve lizeri Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 X =106,45, standart sapmasi, SS=18,62 olarak
bulunmustur. Universite dgrencilerinin psikolojik dayamklilik puan ortalamalar yas
degiskenine gore incelendiginde yas artikca psikolojik dayamiklilik diismektedir.
Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinda yasa bagli olarak olusan bu
diisiislin anlaml1 olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda farkin

(F(e-071) =3,32>0,05) diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Cizelge 6.3.Yas degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalari F degerleri ve onemlilik diizeyleri.

ANOVA
Standart

Yas N |Ortalama| Sapma | KT SD |KO F| P

18-20 arasi 449 113,17 49 GA | 1,05 2 51 ,03
3,32

21-23 aras1 483 111,08 51 GI |245,04| 971 25

24 ve lizeri yas 42 106,45 43 [Toplam246,04| 973

Toplam 974 2,09 ,50

114,00

112,00

110,00

108,00

108,00

18-20 arasi yas 21-23 yag aras| 24 ve (zeri yas
Yas Araliklan

Sekil 6.2.Yas degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri.
6.2.3. Boliim Tercih Siras1 Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Dayamkhlik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Mliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.4’te iniversite Ogrencilerinde psikolojik dayanikliligin mesleki egitim
programini tercih etme sirasina gore nasil farklilastigina iliskin sonuglar incelenmistir.

Yapilan incelemede; mesleki egitim programini 1-5 arasinda yapan oOgrencilerin
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psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X =111,72 standart sapmasi, SS=18,93, tercih
siralamast 6-10 arasi 68rencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 x=112,10,
standart sapmasi, SS=18,10 ve tercih siralamasini 11 ve ilizerinde yapan iizeri 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X =112,23, standart sapmasi, SS=17,82 olarak
bulunmustur. Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 tercih
siras1 degiskenine gore incelendiginde tercih sirasi artikca psikolojik dayaniklilik da
artmaktadir. Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinda tercih siralamasina
gore puan ortalamalarinda olusan bu farkin anlamli olup olmadiginmi1 belirlemek igin
yapilan ANOVA testi sonucunda farkin (F (2-971) =0,06<0,05) diizeyinde anlaml1 olmadig1
bulunmustur (Sekil 6.3).

Cizelge 6.4. Boliim tercih sirasi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalar1 F degerleri ve onemlilik diizeyleri.

ANOVA

Tercih Standar
Sirasi N |Ortalama|t Sapma | KO Sd KO F|P
1-5 aras1 | 678 [111,72 18,93 GA 41,63 2 28,81 ,06 |,94
6-10 164 (112,10 18,08 GI 337448. (971 (347,52
arasl 48
11 ve|132 |112,23 17,82 Toplam [337490, |973
uzeri 11
Toplam |974 {111,85 18,62

112,20

111,70

1-5 arasi 6-10 arasi 11 ve Lzeri
Tercih Sirasi

Sekil 6.3. Boliim tercih siras1 degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri.
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6.2.4. Boliimii Sevme Durumu Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Dayamkhlik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin t Testi

Sonuclari

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin boliimii sevip sevmeme durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda; boliimiini
sevenlerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari x= 118,88, standart sapmalar1 SS=
18,80, boliimii sevmeyenlerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X= 107, 66 ve

standart sapmalar1 17,35 olarak bulunmustur (Cizelge 6.5).

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
gruplarda t testi sonucunda farkin (tg70) =3,51>.001) boliimii sevenlerin lehine anlaml

oldugu bulunmustur.

Cizelge 6.5. Boliimii sevme durumu degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin

psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Bagimsiz Gruplarda t Testi
Degisken
N |Ortalama [Standart Sapma| t Sd P
Bolimii Sevme | Evet | 777 | 118,88 18,80 3,51 | 970 | ,000
Durumu ovir | 197 | 107,66 17,35

6.2.5. Universiteden =~ Memnuniyet Diizeyi Degiskenine Gére Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Dayamklihk Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin

F Testi Sonuglar:

Cizelge 6.6 ve Sekil 6.4’te liniversiteden memnuniyet diizeyi degiskenine gore tiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar: f degerleri ve 6nemlilik diizeyleri
incelenmistir. Buna gore; Universiteden memnuniyet diizeyi yiiksek olan &grencilerin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X=112,66, standart sapmalar1 SS= 20,18,
Universiteden memnuniyet diizeyi Orta diizeyde olanlarin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 X= 111,91, standart sapmalar1 SS= 18,51 ve Universiteden memnuniyet
diizeyi diisiik olanlarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 x= 110,72 ve standart

sapmalar1 17,50 olarak bulunmustur.
Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinda iiniversiteden
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memnuniyet diizeylerine gore farklilasma olup olmadig1 ve olusan farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda farkin (F2-971) =0,41<0,05)

diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 6.6. Universiteden memnuniyet diizeyi degiskenine gore iiniversite

ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari F degerleri ve 6nemlilik

diizeyleri.
Universite ANOVA
memnuniyet
diizeyleri Standart| KO

N (Ortalamal Sapma Sd KT | F P

Yiiksek [153| 112,66 | 20,18 GA 291,14 2 | 145,57

Orta 673 111,91 | 18,51 GI |337198,97| 971 [347,27|,41| ,65

Disik |148| 110,72 | 17,50 |Toplam|337490,11| 973

Toplam 974 111,85 | 18,62

113,00

112,50

112,00

111,50

111,00

110,50

T T T
yiksek orta clislk

Universiteden Memnuniyet Diizeyi

Sekil 6.4. Universite memnuniyet diizeyi degiskenine gore psikolojik dayaniklilik

diizeyleri.
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6.2.6. Boliim Degistirme Istegi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Dayamikhhik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin F Testi

Sonuclari

Cizelge 6.7’de tniversite Ogrencilerinin bolim degistirme istegine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farklilagma olup olmadigi ve bu farklilasmanin anlamli olup
olmadigina iligskin sonuglar verilmistir. Buna gore; bolim degistirmek isteyen
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 x= 109,61, standart sapmalar1 SS=
18,03, bolim degistirmek istemeyen oOgrencilerin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalar1 Xx= 112, 21 ve standart sapmalar1 SS= 18,70 olarak bulunmustur.
Universite dgrencilerinin bdliim degistirme istegine gore psikolojik dayamklilik puan
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonucunda farkin (te70) =-1,52>.12) anlamli olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 6.7. Bolim degistirme istegi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin

psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Bagimsiz Gruplarda t Testi
Degisken
N | Ortalama. |Standart Sapma| Sd t P
Bolim Evet |138| 109,61 18,03 972 |-152| ,12
degistirme
istei Hayir 836 | 112,21 18,70

6.2.7. Dogum Sirasi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik

Dayamikhlik Puan Ortalamalar: Arasindaki Farka iliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.8’de ve Sekil 6.5’de dogum sirasi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari f degerleri ve dnemlilik diizeyleri incelenmistir.
Yapilan incelemeye gore; tek cocuk olan iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
puan ortalamalar1 X= 114,90, standart sapmalar1 SS= 19,74, ilk cocuk olan {liniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 Xx= 112,54, standart sapmalari
SS= 18,99, ortanca ¢ocuk olan iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 X= 109,35, standart sapmalar1 SS=18,18 ve son g¢ocuk olan iiniversite

ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X= 112,06 ve standart sapmalar1
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SS=17,99 olarak bulunmustur.

Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinda dogum sirasi
degiskenine gore farklilasma olup olmadigi ve olusan farkin anlamli olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda farkin (F3-970) =2.22<0,05) diizeyinde

anlamli olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 6.8. Dogum siras1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalar1 F degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

ANOVA

Dogum Siras1 | N |Ortalama| Standart Sapma | KO Sd FI|P
Tek ¢ocuk | 73 | 114,90 19,47 GA | 2309,15 3

Ik cocuk |425| 112,54 18,99 GI [335180,95 970 [2,22/,0

8

Ortanca |227| 109,35 18,18 Toplam337490,11] 973

¢ocuk

Son ¢ocuk [249| 112,06 17,99 ANOVA

Toplam |974| 111,85 18,62

115,00

114,00~

113,00

112,00

111,00

110,00~

102,00

Tiz08)

T
tek gocuk

T
ilk gocuk

Dogum Sirasi

Sekil 6.5. Dogum siras1 degiskenine gore tliniversite 6grencilerinin psikolojik
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6.2.8. Barnma Sekli Degiskenine Goére Universite Ogrencilerinin Psikolojik

Dayamkhhk Puan Ortalamalar Arasindaki Farka Iliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.9’da barinma sekli degiskenine gore {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar f degerleri ve 6nemlilik diizeyleri incelenmistir. Buna gore
devlet yurdunda kalan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 x= 112,88,
standart sapmast SS=18,85, 6zel yurtta kalan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 Xx= 115,97, standart sapmas1 SS=20,10, aile ile kalan 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 Xx= 110,51, standart sapmas1 SS=19,80 ve evde arkadasi ile
kalan oOgrencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 Xx= 109,33 ve standart

sapmasi SS=16,67 olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayamklilik puan ortalamalarinda barinma sekli
degiskenine gore farklilasma olup olmadig1 ve olusan farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda farkin (F (3-970) =3,29>0,05) diizeyinde
anlamli oldugu bulunmustur. Farkin 6zel yurt ve evde arkadasi olan Ogrencilerin
psikolojik puan ortalamalar1 arasinda oldugu ve farkin 6zel yurtta kalan 6grencilerin

lehine oldugu bulunmustur.

Cizelge 6.9. Barinma sekli degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalar1 arasindaki farka iligskin F testi sonuglari.

ANOVA
Standart

N |OrtalamaSapma KT Sd KO F P

Barinma Sekli

Devletyurdu 529 112,88 (18,85 GA  [3402,93 3 1134,31

Ozel yurt 62 [11597 20,10 Gl 334087,18970 (344,22 3,29 |02

Aile ile 140 110,51 19,80 Toplam{337490,11/973

Evde arkadas ile 243 (109,33 (16,67

Toplam 074 111,85 18,62
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Sekil 6.6. Barinma sekli degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri.

6.2.9. Beslenme Diizeni Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik

Dayamkhilik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Mliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.10°da ({iniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliginin diizenli olup
olmadigina gore psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinda farklilasma olup olmadigi
ve bu farklilagmanin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in ulasilan sonuglar verilmistir.
Buna gore; beslenme dongiisii diizenli olan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 X= 113,98, standart sapmas1 SS=18,89, beslenme dongiisii
diizensiz olan tniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X=
109,60 ve standart sapmasi SS=17,95 olarak bulunmustur. Universite dgrencilerinin
beslenme dongiisiiniin diizenli olup olmama durumuna gore psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek ic¢in yapilan bagimsiz
gruplarda t testi sonucunda farkin (tes7) =4,37>.001) anlamli ve bu farkin beslenme

dongiisiiniin diizenli olan iiniversite 6grencilerinin lehine oldugu bulunmustur.
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Cizelge 6.10. Beslenme diizeni degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalar1 t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Bagimsiz Gruplarda t testi

Degisken Standart

N |Ortalama| Sapma | Sd t P

Beslenme Diizenli 504 113,98 18,89 | 967 | 4,37 | ,000

Diizensiz | 465 109,60 17,95

6.2.10. intihar Diisiincesi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik

Dayamkhilik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Mliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.11°de intihar diisiincesi degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri incelenmistir. Buna gore
intihar diisiincesi olan iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari
x=103,15, standart sapmalar1 SS=14,32, intihar diislincesi olmayan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X=112,35 ve standart sapmalari

SS=18,72 olarak bulunmustur.

Universite 6grencilerinin intihar diisiincesinin olup olmama durumuna gére psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucunda farkin (te71) =-3,48>.001) anlamli ve bu

farkin intihar diisiincesi olmayan {iniversite 6grencilerinin lehine oldugu bulunmustur.

Cizelge 6.11. Intihar diisiincesi degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalar1 t degerleri ve onemlilik diizeyleri.

Bagimsiz Gruplarda t Testi
Degisken
N | Ortalama. | Standart Sapma t Sd P
Intihar Evet | 53| 103,15 14,32 -3,48 | 971 |,001
Diisiincesi
Hayir|921] 112,35 18,72
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6.2.11. Simf Diizeyi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik

Dayamkhhk Puan Ortalamalar Arasindaki Farka Iliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.12 ve Sekil 6.7°de sinif diizeyi degiskenine gore liniversite Ogrencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar f degerleri ve 6nemlilik diizeyleri verilmistir.
Buna gore; birinci sinif tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari
x= 110,66, standart sapmalar1 SS=17,10, ikinci sinif tiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 X= 111,84, standart sapmalar1 SS=18,40, tigiincii sinif
tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X=114,77 standart
sapmalar1 SS=19,66, dordiincii sinif tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalar1 Xx= 110,73 ve standart sapmalar1 SS=20,20 olarak bulunmustur.

Universite &grencilerinin psikolojik dayamiklilik puan ortalamalarinda siif diizeyi
degiskenine gore farklilasma olup olmadig1 ve olusan farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda farkin (F (3-970) =2,03<0,05) diizeyinde

anlamli olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 6.12. Smf diizeyi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalar1 F degerleri ve onemlilik dizeyleri.

ANOVA
Simif Standart

Diizeyi| N |Ortalama| Sapma KT Sd KO | F P

L.simf | 280 | 110,66 17,10 GA 2119 3 706

2.smif | 351 | 111,84 18,40 GI |335371| 970 345 | 2,03 .16

3.smif | 178 114,77 19,66 |Toplam|337490| 973

4.smf | 165 | 110,73 20,20

Toplam | 974 | 111,85 18,62
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Sekil 6.7. Sinif diizeyi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri.

6.2.12. Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Degiskenine Gére Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Dayamikhlik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin

F Testi Sonuc¢lar

Cizelge 6.13°te daha once psikolojik yardim alma durumu degigskenine gore iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve dnemlilik diizeyleri
incelenmistir. Buna goére daha once psikolojik yardim alan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X=110,51, standart sapmalar1 15,88, daha dnce
psikolojik yardim almayan iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalar1 Xx=111,92 ve standart sapmalar1 18,92 olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin daha 6nce psikolojik yardim alip almama durumuna gore
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucunda farkin (tosg) =-,744<.05)

anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Cizelge 6.13. Daha once psikolojik yardim alma durumu degiskenine gore iiniversite

ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik

diizeyleri.
Bagimsiz Gruplar Icin t Testi
Standart
Degisken N Ortalama | Sapma t Sd P
Daha Once Evet| 110 110,51 15,88 | -, 744 | 968 | ,457
Psikolojik Yardim
Alma Durumu Hayir| 864 111.92 18,92

6.2.13. Kronik Hastaligi Olma Durumu Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Dayamikhhik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin F Testi

Sonuclarn

Cizelge 6.14’te kronik hastaligi olma durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri incelenmistir
yapilan incelemeye gore; kronik hastaligi olan {niversite O6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 x=112,32, standart sapmalar1 SS=17,05, kronik hastalig1
olmayan iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 x=111,82 ve

standart sapmalar1 SS=18,80 olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin kronik bir hastalifa sahip olup olmama durumuna goére
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucunda farkin (te70) =,253<.05)

diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Cizelge 6.14. Kronik hastaligi olma durumu degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin

psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Bagimsiz Gruplar Icin t Testi
Standart
Degisken N Ortalama | Sapma | t Sd P
Kronik Hastalig1| Evet 97 112,32 17,05 |,253| 970 ,800
Hayir 877 111,82 18,80

6.2.14. Bagimhhik Yapicaa Bir Madde Kullanma Durumu Degiskenine Gore
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkhlik Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Farka Iliskin F Testi Sonuclar

Cizelge bagimlilik yapict bir madde kullanma durumu degiskenine gore iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve dnemlilik diizeyleri
incelenmistir. Bagimlilik yapict madde kullandigini belirten tiniversite dgrencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X= 109,72, standart sapmalar1 SS=18,65,
bagimlilik yapict madde kullanmadigini belirten tniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar ise X= 112,44 ve standart sapmalar1 SS=18,50 olarak

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin bagimlilik yapict madde kullanip kullanmama durumuna gore
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucunda farkin (tg7g) =-1,91<.05)

diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Cizelge 6.15. Bagimlilik yapict bir madde kullanma durumu degiskenine gore tiniversite

ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik

diizeyleri.
Bagimsiz Gruplar Icin t Testi
Standart
Degisken N Ortalama| Sapma t Sd P
Bagimlilik Evet 191 109,72 18,65 -1,91 970 | ,070
Yapict Madde
Kullanma Hayir | 783 112,44 18,0

6.2.15. Psikolojik Yardim Alma istegi Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Dayamkhilik Puan Ortalamalar: Arasindaki Farka Mliskin F Testi Sonuclar

Cizelge 6.16°da psikolojik yardim alma istegi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri ele alinmustir.
Buna gore; psikolojik yardim almak isteyen iiniversite oOgrencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalart X= 109,72, standart sapmalar1 SS= 18,65, psikolojik
yardim almak istemeyen tiniversite oOgrencilerinin psikolojik dayamklilhik puan

ortalamalar1 x= 111,82 ve standart sapmalar1 SS= 18,80 olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin psikolojik yardim almayi isteyip istememe durumuna gore
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucunda farkin (te70) =,253<.05)

diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 6.16. Psikolojik yardim alma istegi degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin

psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi

Degisken N | Ortalama |Standart Sapma| t Sd P
Psikolojik Yardim | Evet | 217 110,79 16,28 -,968 | 966 |,333
Alma Istegi
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Cizelge 6.16 (devam) Psikolojik yardim alma istegi degiskenine gore iiniversite

ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 t degerleri ve 6nemlilik diizeyleri.

Hayir | 757 | 112,18 19,28

35



7. SONUC TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglara dayali

Onerilere yer verilmistir.

1. Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri orta diizeydedir. Psikolojik
dayaniklilik, insanlarin zorluklardan geri doniip hayatlarina devam ettikleri bir siireci
tanimlar. Koruyucu faktorlerden olduk¢a etkilenen dinamik bir siirectir. Koruyucu
faktorler, direnglilik siirecinin  gerceklesmesi i¢in gerekli olan ¢ok Ozel
yeterliliklerdir. Yetkinlikler, bireyin erisebilecegi ve bireyde veya kisiler arasi veya aile
ortaminda ortaya ¢ikabilecek saglikli beceri ve yeteneklerdir. Universite dgrencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin orta diizeyde ¢ikmasi bu yeterliliklere yeterince sahip
olmadiklarin bir sonucudur denilebilir. Ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik 6nemli
bir basa ¢ikma yetenegidir. Bilingli olarak planlanan ve siireci muhtemel sonuglara gore
ayarlayabilme becerisidir. Psikolojik dayaniklilik, yerinde ve zamaninda erteleyebilme,
yerinde ve zamaninda vaz gegebilme becerisinin bir sonucudur denilebilir. Psikolojik
dayaniklilik en yaygin olarak ciddi veya 6nemli sikinti veya travma deneyimlerine
ragmen bir bireyde iyi veya olumlu sonuglart kapsayan dinamik bir siire¢ olarak
karakterize edilir. (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Teorik bir kavram olarak
dayamklilik, iki spesifik yapinmn mevcut oldugunu ima eder. ilk olarak, uyumu
engelledigi bilinen yasam kosullariyla iligkili sikinti veya riskin varligi (Luthar ve
Cicchetti, 2000; Masten, 2001). Ortak risk gostergeleri arasinda diisiik sosyoekonomik
durum (SES), siddete veya saldirganliga kronik olarak maruz kalma ve bogsanma gibi
travmatik yasam olaylar1 yer alir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Ikinci yap1, olumsuzluklarin
varligina ragmen olumlu uyum saglama basarisi, tipik olarak sosyal yeterlilik, akademik
basar1 gibi gozlemlenebilir davraniglarla ol¢iiliir ve bakicilarla gilivenli baglanma ve
psikopatolojinin olmamas1 (Luthar ve Cicchetti, 2000). Bireyler, gelisme yolunda 6nemli
zorluklarla karsilastiklar1 halde olumlu sonuglar gosterdiklerinde direncgli olarak kabul
edilirler (Masten ve Coatsworth, 1998; Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer,
2003).
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2. Universite kadin &grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erek dgrencilerden
daya yiksektir. Giiniimiizde tiim bireyler gibi ergenler de farkli zorluklarda yasam
olaylariyla karsilasabilmektedirler. Bu zorluklar deprem, sel gibi dogal afetler olabilecegi
gibi, anne babanin veya sevilen bir yakinin kaybi, anne-babanin ayrilmasi, okul ya da
adres degisikligi gibi kiginin yasamini etkileyen farkli sorunlar olabilmektedir. Bu olaylar
karsisinda baz1 ergenler zorlanabilirken bir kismi1 da etkilenmeden bu durumun iistesinden
gelebilmekte ya da duruma uyum saglayip daha hizli bir bi¢imde toparlanabilmektedir.
Uyum siirecinde etkili olan en temel faktor, kisilerin gosterdikleri ¢aba, zaman ve
devamlilik gerektiren bir kavram olan psikolojik dayaniklilik olgusudur (Masten, 2001;
Kog ve ark., 2015). Kadin {iniversite 6grencelerinin yasanan zorlanma ve bu zorlananin
olusturdugu strese kars1 daha c¢ok bilingli diizeyde gerceklesen bas etme yontemlerini
kullantyor olmalari, duygularini daha dogru ifade edebiliyor olmalar1 ve gerektiginde
yardim aramama davranislarin1 erkek oOgrencilere gore daha islevsel ortaya koymus

olmalar1 sonucun nedenleri olarak sdylenebilir.

3. Universite &grencilerinin psikolojik dayamiklilik diizeyleri yasa bagli olarak
farklilasmaktadir. Bu fark yas aldik¢a psikolojik dayanikliligin diismesi seklindedir. Bu
farklilasmanin nedenleri olarak, ogrencilerin sorumluluklarinin artmast ve bu
sorumluluklarla ilgili se¢imler yapma zorunda kaldiklarinin farkindaligi, bu farkindaliga
bagli olarak kabullenilmesi gereken ve degistirilmesi gereken seylerin listesinin
yapilamasidir. Liste yapilmis olsa dahi kabul edilmesi gerekenler degistirilmesi
gerekenler listesinde, degistirilmesi gerekenler kabullenilmesi gereken listede yer

almaktadir.

4. Mesleki egitim programini tercih siralamasina gore 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin farklilagtigi bulunmustur. Bu fark, iiniversite 0grencilerinin tercihlerinin
psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine beklenen diizeyde olumlu diizeyde bir etki etmedigi
bulunmustur. Mesleki egitim programina ilk bes tercihinden birine yerlesen 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri mesleki egitim programina altinci ve {izeri bir programa
yerlesen 6grencilerden daha diisiiktiir. Bunun nedeni mesleki egitim programlarindan ilk
bes tercihinden birine yerlesen 6grencinin hayalindeki {iniversite ile gercekte buldugu
tiniversitenin Ortiismemesidir. Bu celiskiyi gidermeye calisan 6grenci gercek olan
durumlara gore hayalindeki iiniversitede bir degisiklik yapmak yerine hayalindeki
gerceklige ulasma cabalarinin sonu¢ vermemesi bu tabloyu ortaya g¢ikarmis olabilir.

Mesleki egitim programina alt1 ve daha {ist bir siralama ile yerlesen 6grenci ise var olan
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duruma uyum saglayabilme ¢abasi i¢inde olmustur denilebilir.

5. Bir isi severek yapmanin psikolojik dayamklihigi artirdigi soylenebilir. Ogrenim
gordiigli mesleki egitim programindan memnun olan tiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri memnun olmayanlara gore daha yiiksektir. Bu sonug, bir isi
severek yapmanin gelecege iliskin umudun artmasina, bireyin zaman ve enerjisini dogru

ve iglevsel kullanmasina katki sagladig: seklinde yorumlanabilir.

6. Universiteden memnun olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri daya
yuksektir. Memnuniyet duygusu bireyin hedeflerinin oldugu ve bu amaglara ulasabilme
yetenegini ifade eden, bilissel, duyussal ve davranissal boyutlari olan bir durumdur
denilebilir. Egitim alinan iniversitede Ogrenciye hayatin ve kendisinin de bir deger
oldugu deneyimini yasama izni verilirse, memnuniyet duygusu gelisir, gelisen bu duygu
yetersizlik duygusunun yok olmasina ve Oz yeterlik duygusunun gelismesine ve bu da
umudun artmasina yol agan bir déngiiye dontismektedir denilebilir. Memnuniyet duygusu
dort boyutta yasanir. Bunlar, siikretmek, 6grenmek, basart ve hoslanmadir. Bu basliklar
baglaminda memnuniyetin olugsmasi i¢in biiylik seylere degil kii¢iik seylere ihtiyag¢ vardir.
Bugiin varligi i¢in silikrettigim bir sey, 6grendigim bir sey, basardigim bir sey ve bana

keyif veren bir sey.

7. Universite dgrencilerinin psikolojik dayanmiklilik diizeylerinde diinyaya gelis sirasina
gore farklilasama oldugu bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri en yiiksek
olanlarin tek ¢ocuk ve ilk ¢ocuk olan 6grencilerde goriilmiistiir. Bu Ogrenciler yani
diinyaya gelis sirasi1 tel ve ilk ¢cocuk olan 6grenciler istikrar bozucu bir olay1 kisisel bir
arama motoruna doniistiirme olasilig1 daha diistiktiir. Bu nedenle, psikolojik dayaniklilik,
kisinin yeni bir denge bulmasina ve olumlu yonde gelismesine izin veren bir degisim

olarak sekillenen dinamik bir stireci ifade eder (Grinker, R.R.; Spiegal, J.P, 1966).

8. Barinma sekli 6zel yurt olan iiniversite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Barinma sekli psikolojik dayaniklilik i¢in bir faktordiir
denilebilir. Ozel yurtta kalan 6grencilerin stresle bas etme ydntemleri daha ¢ok problem
odakl1 olmasi1 sonucun bu sekilde ¢ikmasinin en temel nedeni olabilir. Problem odakli bas
etmede biligsel yeniden yapilandirma ve aktif planlamay1 igeren bilingli siiregler yer
almaktadir. Bu siiregler var olan olumsuzlugu fark etmeyi, degismesi gerekiyorsa
degistirmeyi kabullenilmesi gerekirse kabullenmeyi ortaya ¢ikarir. Bu siire¢ bireyin yeni

bir denge olusturmasina ve krizin firsata donlismesine neden olarak daha islevsel bir
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konuma gelmesi demektir ki sonug yasanana seyin adi “psikolojik dayanikliliktir”. Ayrica
0zel yurtta, arkadaslarla muhabbet etme, onlarin nasihatlarin1 dinleme ve desteklerini
alma (Lindop, 1999: 970-973; Lo, 2002:121-124; Chen, 2003: 297, Akt, Durna, 2010)
Arkadas destegi bireyin yasayabilecegi bir olumsuzlugu onleyici ve iyilestirici bir yoni
vardir. Arkadaglar ile evde kalan 6grencilerde psikolojik dayaniklilik diizeyleri diger
barmma sekline sahip 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Bunun bir nedeni, bu
Ogrencilerin yasanan zorluklara daha ¢ok duygu odakli bas etme yontemleri ile tepki
vermis olmalar1 olabilir. Yasanan duruma iliskin duygular1 dogru sekilde disa vurma
yerine bastirma ya da hissedilen duygunun tam tesri bir duygunun ifade edilmesi insan

psikolojisinin bagisiklik sistemi olan psikolojik dayaniklilik diizeyi zayiflamaktadir.

9. Beslenme dongiisii psikolojik dayaniklilik i¢in faktorlerden biridir denilebilir.
Universite dgrencilerinde beslenme déngiisii diizenli olanlarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri beslenme dongiisii diizenli olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bunun
nedeni zaman ve enerjisini siraya koyma becerisine gore organize eden bireylerin neden
sonug iligkisi kurma, bir davranisin muhtemel sonuglarim1i 6n gorerek kendini
ayarlayabilme ve gelecege yonelik plan yapabilme becerilerinden kaynaklanabilir. Bu
becerilere sahip olan bireyler herhangi bir stres durumunda var olan kaynaklarin1 islevsel
bir sekilde kullanarak eski denge durumuna gelebilmekte ve yasanan durumdan gerekli

cikarimlar yaparak psikolojik biiylimeyi gergeklestirebilmektedir.

10. Yalnizligin, umutsuzluga, kedere ve intihar diisiincesine kadar ulagan bir dongiiye
sahip olanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri bu dongiiye sahip olmayan bireylerden
daha diisiiktiir. Insanlarin her tiirlii gevresel olumsuzluga nasil tepki verdikleri konusunda
derin farkliliklar vardir. Bazi insanlarin stresli deneyimlerle beklenenden daha 1yi basa
cikmalari, sikintinin dogas1 géz oniine alindiginda, esneklik kavraminin 6ziidiir. Bu
nedenle, esnekligin makul bir ¢alisma tanimi, olumsuz kosullara maruz kalma durumunda
nispeten iyi bir sonucun gosterilmesidir (Rutter, 2006). Masten, (2011) tarafindan
tanimlandig1 gibi, esneklik "dinamik bir sistemin istikrarina, yasayabilirliine veya
gelisimine yonelik 6nemli tehditlere dayanma veya bunlardan kurtulma kapasitesi" olarak
goriilebilir. Rutter, (2012) tarafindan belirtildigi gibi, bu tlir kavramlar, esnekligin,
onemli stres veya sikintiya maruz kalanlar arasinda sonugtaki bireysel farkliliklardan
cikarilmasi gereken etkilesimli bir kavram oldugunu ima eder. Baska bir deyisle, esneklik
ancak onemli sikintilara cevap verme baglaminda anlasilabilir. Biligsel diizeyde, sikinti

tipik olarak, bir bireyin kars1 karsiya kaldigir durum ile hedefleri, ihtiyaglari, yatirimlari
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ve gelecege yonelik 6zlemleri tarafindan belirlenen arzu edilen bir gergeklik anlayisi
arasinda algilanan bir tutarsizlik olarak kavramsallastirilir (Lazarus ve Folkman, 1984;

Schwager ve Rothermund, 2013; Parsons ve ark., 2016).

11. Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri lisans egitimi siiresince
degiskenlik gostermektedir. Birinci siifta diisiik olan psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ikinci sinifta yiikselmekte, ticlincii sinifta en diizeye ulagsmaktadir. Fakat dordiincii sinifa
gelince psikolojik dayaniklilik diizeyleri birinci sinif diizeyine yakin bir diizeye
diismektedir. Lisan egitimi siirecinde {iniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerindeki bu degisim, birinci sinifa gelmeden once de psikolojik dayaniklilik
diizeyleri diisiiktiir. Universite yasami, birey olmanm sorumluluk almanin, kendini
yonetmenin, sahip olunana kaynaklarin islevsel kullanilmasi, yeni siirecler ve bu
stireclere uyum saglamak ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri artirabilir. Son
smif gelince gelecege iliskin belirsizlik ve bu belirsizligin besledigi olumsuz senaryolarin
olusturdugu hikayelere yonelik mevcut durum kaynaklarinin yetersiz kalmasi psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin diismesine neden olabilir. Aslinda bu sonug¢ {iniversite
Ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 ana iliskin psikolojik dayaniklilik diizeyinden daha
cok gelecekte yasayacaklar1 durumlara iliskin c¢aresizligin sonucunu yasiyor. Bagka bir
deyisle gelecekte yasayacagini diislindiigii ve bu diisiinceye gergeklik atfederek simdi
caresizlik ve bunun sonucunda dayaniklilik diismektedir. Son s6z olarak bu 6grencilerin

yaptig1 seye “geleceklerine haksizlik yapmaktir” ki bunun adina umutsuzluk denir.

12. Psikolojik dayaniklilik, psikolojik destek alma ve almama durumuna gore
farklilasmamaktadir. Bunun nedeni psikolojik yardim alan bireylerin yasanan durumlara
yonelik bas etme becerilerinin gelistigidir. Farkindalik diizeyi artmistir, daha 6ce uyum
ve islevselligin bozulmasina neden olan ve bu tablonun siirmesine neden olan fakat
arkinda olunmayan varsayimlarin yerine daha iglevsel varsayimlar gelistirilmistir, bireyin
gercekle v e kaygi ile yiizlesme diizeyi artmistir, yeni bir dil gelistirmis ve yeni bir hikaye

yazmistir denilebilir.

13. Kronik hastaliga sahip olma ve olmama durumu psikolojik dayaniklilik i¢in bir faktor
degildir. Kroniklesme stirekliligi ifade eden bir kavramdir. Kronik hastalik daha gok tibbi
kaynakli durumlarin ortaya ¢ikardig: bir tabloyu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Kisi
yasadig1 seyin degismesi i¢in yapilacak bir seyin olmadigini fark etti§inde en islevsel bag
etme yontemi durumu oldugu gibi kabullenmek ve bu baglamda yasam tarzi

olusturmaktir. Kronik hastaliga karsi olan bu gergekei bakis acisi kisi zayiflatmak yerine
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daha da giiclii hissettirmektedir. Bu kimsenin kaldiramadigr bir agirligi kaldiran

haltercinin hissettigi bagsarma ve yeterlik duygusuna benzetilebilir.

14. Psikolojik dayamiklilik diizeyi bagimlilik yapict bir madde kullanip kullanma
durumuna gore farklilasmamaktadir. Kullanilan ve bagimlilik ortaya ¢ikaran maddenin
tiirii bilinmedigi i¢in bu sonuca iliskin bir yorum yapmay1 zorlastirmaktadir. Insanlar
bagimlilik yapict maddeyi bir¢ok nedenden dolayi kullanabilmektedir. Bagsardigi bir
seyden sonra kutlamak i¢in, arkadaslar1 ile hos bir vakit ge¢irmek i¢in, yasadigi stresle
bas etmenin en iyi yolu oldugunu diisiindiigii i¢in, yasadig1 yalnizlikla bas etmenin en iyi

yolu oldugu i¢in vb.

15. Psikolojik yardim almay1 isteyip istememe durumu psikolojik dayaniklilik i¢in bir
faktor degildir. Bunun nedeni, psikolojik yardim almak istemeyenlerin bag
edemeyecekleri bir zorlanma yasamadiklari, yardim isteyenlerin ise yasanan ya da

zorlanma ile islevsel bas ettikleri ya da edebileceklerini diigtiniiyor olmalarindandir.
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8. ONERILER

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri orta diizeyde bulunmustur.
Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diisiik diizeye déniismesini
Onleyici ¢alismalar yapilabilir. Bu caligmalar, egitsel, sosyal ve psikolojik olarak 6zellikle
grup rehberligi ve grupla psikolojik danisma seklinde yapilmasi Onerilebilir. Bu
calismalara psikolojik dayaniklilik diizeyleri kadin 6grencilerden daha diisiik ¢ikan erkek

ogrencilerin dahil edilmesi onerilebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayamklilik diizeyleri yas aldik¢a diismektedir.
Universite siireci bireyin bircok sorumluluga iliskin secimler yapmasi gerektirmektedir.
Yapilan se¢imlerin sonucu ortaya ¢ikan sonuca iliskin 6grencinin biligsel, duyussal ve
davranigsal tepkileri bas etme yontemlerinin temelini olusturmaktadir. Ulagilan sonuclara
iligkin olusan zemin daha ¢ok yiizlesmek yerine kagma ya da kaginma seklinde olunca
psikolojik dayaniklilik diismektedir. Ogrencilere bu baglamda uyum ve islevselligi
artiricl, akademik davraniglart gelistirici ve psikolojik 1yi olusa da katki saglayici baga

¢ikma yontemleri konusunda sistemli ve diizenli egitimler verilebilir.

Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmanin bir yolu
ogrencilerin yiiksek 6gretim siirecini olusturan biitiin faktorlere, basta kendisine yonelik
biligsel yeterligi, duyussal 6zelliginin ve davranigsal becerilerinin uzmanlik diizeyinde

olmasi ile saglanabilir.

Bu baglamda, tiniversitede arkadaslik iliskilerini gelistirebilecek sekilde organize
edilmesi yararli olacaktir. Ornegin, grup faaliyetlerinin 6zendirilmesi, gruplar aras
etkilesim ve paylasimlarin artirilmasi ve ¢aligma ortamlarinin buna gore orgiitlenmesi
tiniversite Ogrencilerinin  psikolojik dayaniklilhik diizeylerini artirmaya katkida

bulunabilir.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirabilmenin bir yolu da ders dist
zamanlarda, Ozellikle barinil yerlerde onlarin dogru, egitsel, sosyal ve psikolojik

deneyimler kazanmasini saglayacak sekilde zenginlestirilmesidir.

Universite 6grencilerinin  beslenme dongiisiinii  diizenlemenin &nemine iliskin

farkindaligin1 artirmaya yonelik olarak oryantasyon programlarinin igerigine alinmasi
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Onerilebilir.

Hi¢ kimse ile bag kuramamis, iiniversite siirecine uyum saglamada zorlanmis ya da
aileden ayrilmay1 heniliz basaramamis 6grencilerin yasayacagi, yalnizlik, umutsuzluk,
caresizlik, keder, karamsarligin depresyona, buradan da intihar diisiincesine donlismesini
engelleyecek sekilde tiim paydaslarin duyarli ve becerikli olmasi 6nerilebilir. “Bir omuza
da sen el koy” temali projeler yapilabilir. Yalniz insanin toparlamasini beklemek,
toparlayinca onunla bag kurmayi beklemek yerine onunla bag kurup toparlamasini

saglamak ¢ok daha dogru olacaktir.

Lisans egitimi son smif Ogrencilerinin sosyal ve mesleki yasama transfer olmaya
hazirlandig1 bu zaman diliminde egitsel ve 6zellikle de psikolojik destege ¢cok daha fazla
ihtiyaglart oldugu ortaya ¢ikmustir. Universite birinci siniftan baglayarak kariyer
planlamasi siirecinde olmanin ne kadar dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii arastirma
bulgusu, iiniversite son sinif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri birinci sinif

diizeyine diismektedir.

8.1. ALAN UZMANLARINA ONERILER

Psikolojik dayanikliligin, cinsiyet, yas, beslenme aligkanligi, siif diizeyi, intihar
diisiincesi degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur. Bu baglamda yapilacak egitsel,

sosyal ve psikolojik yardim eylem planlarinda bu degiskenlerin dikkate alinmasi onerilir.

8.2. GELECEK ARASTIRMALARA ONERILER

Universite dgrencilerinin psikolojik dayamklilik diizeyleri orta bulunmustur. Boylamsal
bir calisma yapilarak lisans egitimi siirecinde Universite &grencilerinin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin nasil degistigi arastirilabilir.

Ugiincii smmifta Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri en diizeye
ulagmakta fakat son sinifta ise birinci sinif diizeyine diismektedir. Bu degisimin nedenine

iliskin nitel ¢alisma Onerilebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri en ¢ok etkileyen faktdrlerin

neler olduguna iligkin bir arastirma onerilebilir.
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