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SOSYAL POLiTiKALARA DESTEK BAGLAMINDA A{LE
DANISMANLIGININ ETKINLiGi: USKUDAR ORNEGI
SEYDA KARAKAYA

Toplumun temel yap1 tasi olan aile, sosyal politikalarin en nemli aktorlerinden
ve hizmet odaklarindan biri olmustur. Zira aile kurumunun islevlerini yerine
getiremedigi durumlarda bir¢ok sosyal sorun ortaya ¢ikmakta ve bu problemler de
sosyal politikanin yiikiinii artirmaktadir. Sosyal politikanin aile ile iligkisi, aile
kaynakl1 sosyal sorunlarin maliyetlerinin yani sira saglikli bir aile sisteminin sosyal
politikanin en 6nemli aktorlerinden biri olarak sahada yer almasiyla ilgilidir. Nitekim
aile damismanlhigi ilk defa 20. yiizyilda gorilen, aile sistemini giclendiren en 6nemli
uygulamalardan biridir. Bu baglamda bu calismanin amaci, aile danismanlhigi
hizmetlerinin sosyal politika sistemine katkilarinin anlasilmasidir. Arastirma yontemi
olarak yar1 yapilandirilmig miilakat yontemi kullanilarak nitel bir arastirma
gergeklestirilmistir.  Arastrma nitel arastirma yOntemleri ic¢inde olgubilim
(fenomoloji) deseni zemininde calisilmistir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda
aile danmismanhiginin ailelerin karsilastiklar1 igsizlik, is yasam dengesinde yasanan
zorluklar, salgm gibi problemlerde rehberlik yapabildigi; iletisim, cinsellik, siddet ve
ekonomik nedenlerden kaynaklanan ailevi sorunlar1 ¢dzebildigi, ailelerin mutluluk
tatminlerini artirabildigi, bosanma karar1 almalar1 durumunda bu siireci siiklinetle
atlatmaya yardimci olabildigi anlasilmistir. Aile danismanlik uygulamalar1 hakkinda
gerekli diizenlemelerin yapilmasi, aile danigsmanhik egitimlerinin kalitesinin
artirilmasi, devlet eliyle daha yaygin bir bigimde bu hizmetin sunulmasi; ailenin
islevlerini yerine getirememesinin dogurdugu birgok sosyal problemi engellemek ve
en dnemli sosyal politika aktori olan aileyi guclendirmek suretiyle aile kurumunun

sahadaki etkisini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Politika, Aile, Aile Politikalari, Aile Danigmanligi



ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF FAMILY COUNSELING IN CONTEXT OF
SUPPORT TO SOCIAL POLICIES: THE CASE OF USKUDAR
SEYDA KARAKAYA

The family, which is the basic building block of society, has been one of the
most important actors and its in the center of the social policies. Because in cases
where the family institution cannot fulfill its functions, many social problems arise and
these problems increase the burden of social policy. The relationship of social policy
with the family, in addition to the costs of family-related social problems, is the
involvement of a healthy family system in the field as one of the most important actors
of social policy. As a matter of fact, family counseling is one of the most important
practices that strengthen the family system, which was first seen in the 20th century.
In this context, the aim of this study is to understand the contributions of family
counseling services to the social policy system. A qualitative research was conducted
using the semi-structured interview method as the research method. The research was
studied on the basis of phenomenology pattern among qualitative research methods.
In line with the opinions of the participants, family counseling can guide families in
problems such as unemployment, difficulties in work-life balance, epidemics. Also it
has been understood that it can solve family problems originating from
communication, sexuality, violence, and economics, increase the happiness
satisfaction of families, and help to overcome this process calmly if they decide to
divorce. Making necessary arrangements about family counseling practices, increasing
the quality of family counseling training, and providing this service more widely by
the state; it will increase the impact of the family institution in the field by preventing
many social problems caused by the inability of the family to fulfill its functions and

by strengthening the family, which is the most important social policy actor.

Keywords: Social Policy, Family, Family Policies, Family Counseling


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/social%20policy

ONSOZ

Aile kurumunu giiclendirmek tizere kurulmus olan aile danmigmanliginin
etkinligini anlayip yorumlamak iizere yapilmis olan c¢aligmaya katki saglayan
danismanim Dog. Dr. Basak Isil ALPARa, Prof. Dr. Faruk TASCI’ya, Dr. Ogr. Uyesi
Nurgin KUL-PARLAK’a, aile danismanlik miilakatlar1 siirecinde gerek sorulari
hazirlamada gerek katilimc1 konusunda yardimci olan Aile Danigsman1 Ahmet Hamdi
AKSEKI’ye, sevgili annem ve muhterem babam Fatma SAHIN ve Ahmet SAHIN’e,
ilim ve okuma askmi kendisinden aldigim merhum dedem Turan SAHIN’e, destegini
esirgemeyen sevgili esim Seyfettin KARAKAY A’ya, evlatlarrm Muhammed Yusuf
ve Meryem Hiima’ya, benden hi¢gbir zaman destegini esirgemeyen kiz kardesim Dr.
Sule SAHIN-UNLU’ye, bu siiregte cocuklarimla ¢okea ilgilenen yegenlerim Ayse,
Stimeyye, Biisra ve Zehra’ya, bugiine kadar destegini esirgemeyen SAHIN ve
KARAKAY A ailesine tesekkiir ediyorum.

SEYDA KARAKAYA
ISTANBUL, 2023



ICINDEKILER

Sayfa
(© 74O i
ABSTRACT ., i
OINSOZ ..o ettt ettt ettt iv
TABLOLAR LISTESI .........coooiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e viii
GRAFIKLER LISTEST .......coooiiiiiiioieeece e iX
HARITA LISTEST ......oooiviiiieeeeeeeeeeeeeeete ettt X
KISALTMALAR LISTESI ......coooiiviiiiiiieceeeeeee et Xi
GIRIS ...ttt ettt 1

BIiRINCi BOLUM
SOSYAL POLITiKA BAGLAMINDA AiLE VE AILE POLITiKALARI:
TARIHCE VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Kavramsal Olarak Sosyal POIItIKa.............ccccovuveiiiriiiiie e 6
1.2. Tarihsel Gelisim Siireciyle Sosyal PolitiKa.............ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenns 10
1.3 ATIE e 12
1.3.1. Aile TanImIarti.......cccoovviiiiiiiiii 12
1.3.2. ATl TUFIETT oot 14
1.3.3. ATlenin ISIEVICTI....civiieieeeiiee et 18
1.4, Aile POIEIKAIATT ...oeviiiiiiic e 23
1.4.1. Tiirkiye’de Ailenin Korunmasina Y 6nelik Mevzuat ve Politikalar ......28
1.4.2. Tiirkiye’de Ailenin Gii¢lendirilmesine Yonelik Politikalar ................. 29
1.4.3. Tiirkiye’de Is-Aile Hayatin1 Dengeleyici Politikalar ........................... 30
1.4.4. Tiirkiye’de Sunulan Diger Aile Politikalart..........cccccooiiiiiiniinnnnnnn, 30



IKiINCi BOLUM

AILE DANISMANLIGI: YAKLASIMLARI, TURLERi VE DANISMA

IHTiYACI DOGURAN SORUNLAR

2.1. Kavramsal ve Tarihsel A¢idan Aile Danismanli@i........ccccccooeviiiiiiiiiiiiinnnnnns 34
2.2. Aile Damigmanlig1 Thtiyacini Doguran Sebepler ............cccocviviiviiviviiiiirerenenns 40
2.3. Aile Danigsmanligt Yaklagimlari...........oooouviiiiiiiiiiiiiicceeieee e 42
2.3.1. Sistem Teorisi ve Aile Danigmasi...........eevvieiiiiiiiiiiiiiiiieee i 42
2.3.2. Yapisal Aile Danismast ........oceeoiiimiieiiiiiiie e 45
2.3.3. Yasantisal / insancil Aile Danismasi...........c.oceeveeeveeereeenereenereenareennns 47
2.3.4. Biligsel / Davranigsal Aile Danigmast ..........cooovvviiiiiiiiiienniiiiniiiiieneenn. 48
2.3.5. Psikoanalitik Aile DaniSmasi.............ueuuuueummimmmmmmmnnninininnininnnnnnnn. 50
2.4. Aile Danismanl@1 TUIIEIT ....ccuvvvviiiieiiiiiiiii e 51
2.5. Aile Danismanligmin Sosyal Politikalar i¢indeki Yeri ve Onemi .................. 52
2.6. Tirkiye’de Aile Danismanlig1 Uygulamasinda Yasanan Problemler ............. 53

UCUNCU BOLUM

AILE DANISMANLIGI HiZMETLERININ ETKINLIGINE YONELIK

3.1.
3.2.

3.3.

NITEL BiR ARASTIRMA
LItEratlir OZELi ... 55
Arastirmanin MetOdOLOJiST . .uueeiuvrrieeiiiiiie e 72
3.2.1. Arastirmanin Kapsami, Amact ve Onemi...........coocovvvveveveesvenieesnenns 72
3.2.2. Aragtirmanin Hipotezi ve Temel Sorulart .........ccccevvveiviiiiiiiiiiiiinnnnnns 73
3.2.2. Arastirmanin YONEEIM ......cvvvivieieiirieiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 74
3.2.3. Arastrmanin Evreni ve OrneKIemi ...........coveevvviiieieeeeeeeee e 76
3.2.4. Veri Toplama Siirecleri ve Araclart .........c.ccovveeiiiiiiieiiiiiiceieeee 76
3.2.5. Arastirmanin Giigliikleri ve Smirliliklart..........ccccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiie, 77
BUIQUIAK ... e 78
3.3.1. Demografik Bulgular.............ccovvveiiii e 78
3.3.2. Aragtirma Bulgulari..........ccccoooiiiiiiii e 83

Vi



3.3.2.1. Aile Danismanligina Bagvuru Sebepleri...........cccccoovverinnnnne. 84

3.3.2.1.1. Tletisim Problemleri..........cccceveveeeevereeeirereeernann, 84
3.3.2.1.2. Ekonomik Problemler............cccoooiiiiiniinciicnnnn, 85
3.3.2.1.3. Kiilttirel Uyusmazlik ........c.cccoovviiiiiiiiiiiiiiciinn 87
3.3.2.1.4. Cinsel SOrunlar..........cccooevvenieniniiiise e 88
3.3.2.1.5. Ev ve Is Yiikiiniin Paylasimi..............ccccoovrveverennn, 89
3.3.2.1.6. Internet Bagimlilig1 .........ccovvvvivireireririieereeeeane, 90
3.3.2. 1.7, SIAdet . 91
3.3.2.1.8. AlJatma........coviiiiiiiieieee e 93
3.3.2.1.9. Kiskanglik ........oovvviiiiiiiiiiiiii e 93
3.3.2.2. Aile Damigmanliginin Muhtelif Etkileri.................cccccorinen. 9
3.3.2.2.1. Aile Danismanliginin Evlilik Uyumunu Artirici
EKIST ottt 9
3.3.2.2.2. Bosanma Danismanligiin Etkileri ........................ 96
3.3.2.2.3. Aile Damigmanlhiginin Siddeti Engelleyici Etkisi ....97
3.3.2.2.4. Aile Danismanliginimn Is-Yasam Dengesini
Uyumlastirma FOnKSIYONU ........vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee i 98
3.3.2.2.5. Issizlik Déneminde Alman Aile Danismanligi
Desteginin KatkisS1 .......ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiicceee i 99
3.3.2.2.6. Evlilik Oncesi Aile Danismanliginm Etkileri....... 100
3.3.2.2.7. Salgin Siirecinde Aile Danismanlig1 Desteginin
ELKIST 1t 101
3.3.2.3. Aile Danismanlik Uygulamasia Dair Goriis, Oneriler........ 103
SONUC VE ONERILER .........oooiiotiioieeeeeeeeeeeee ettt 108
KAYNAKGA . ettt e s e e s e e e e anees 113
INTERNET KAYNAKCAS ..ottt oottt 130
OZ GECMIS ..ottt ettt 133
ERLER ..ottt 134

vii



Tablo 3.1:
Tablo 3.2:
Tablo 3.3:
Tablo 3.4:
Tablo 3.5:
Tablo 3.6:

TABLOLAR LiSTESI

Yart-yapilandirilmig Milakat Soru Dagilimlart...........ccocceevvveiiiinineninnn, 77
Katilimcilarin Yas Dagilimi ........cooveiiiiiiiiiiiiie e 78
Katilimcilarin ve Eslerinin Meslek Dagilimi...........ccccoocvieiinnnn. 81
Katilimcilarin Evlilikleri Hakkinda Genel Bilgiler..............ccoccvievnnnen. 81
Katilimcilarin Gelir Seviyeleri.........oocovviiiiiiiiii e 82
Evlilikte Sorunlarin Baglama Dénemi ve Aile Danigmanina Gidis

viii



GRAFIKLER LISTESI

Grafik 3.1: Katilimeilarin Yag GrafiZi........ccocceiveiiiiiiiieiiieiiciieesieesee e 81
Grafik 3.2: 2020 Yili Yasa Gore Bosanma Oranlart (%) .......cocceveevvveeiineeniienennn. 81
Grafik 3.3: Katilimcilarin Egitim DUZEYI (%0) .....vovvveiiieiiiiiieiiieeeese e 82
Grafik 3.4: Katilime1 Eslerinin Egitim DUZEYI (%0)......vevvveiiviiiiiiiieiiecieieei 82



HARITA LISTESI

Harita 3.1: Istanbul ili Uskiidar lcesinde Bulunan Aile Danismanlik Merkezleri...77



AB
ABD
ASAGEM
ASDEB
ASHB
ASPB
AUZEF
bs.

C.

Cev.
DAT
DPT
DSO
Ed.
HUAK
Nd.
PDR
PDRM

SBE
SHCEK
SBF
T.C.
TMK
vb.
YOK

KISALTMALAR LiSTESI

: Avrupa Birligi

: Amerika Birlesik Devletleri

: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligi
: Aile ve Sosyal Destek Programi

: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
:Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi

: Basim

: Cilt

: Cevirmen

: Davranisc1 Aile Danigmasi

: Devlet Planlama Teskilat1

: Diinya Saglik Orgiitii

: Editor

: Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu

: No date/ Tarih yok.

: Psikolojik Danisma ve Rehberlik

: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
: Sayfa

. Sayi

: Sosyal Bilimler Enstitlsi

: Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
: Saglik Bilimleri Fakiiltesi

: Turkiye Cumhuriyeti

: Turk Medeni Kanunu

: Ve benzeri

: Yiiksek Ogretim Kurulu

Xi



GIRIS

Sosyo-ekonomik degisim sebebiyle aile degismis, bir takim problemlerle
karsilasmis, yanlizlagmis zaman zaman bosanma ve ayrilmayla karsi karsiya kalmagtir.
Modernlesen toplumda yalnizlasan ve ¢oziilen ailelere gerekli destek ve yardmmi
saglamak amaciyla ¢esitli sosyal hizmetler gelistirilmistir. Bosanmay1 6nlemek, ailevi
problemlerin ¢o6ziilmesine yardimci olmak iizere aile danigsmanligit ABD ve
Ingiltere’de 19. yiizyilda ortaya ¢ikmaya baslamus, 20. yiizyilda ise bu danigsmanlik
sistemli bir hal almistir. Bu hizmetler baslarda is bulma, ailelere para yardimi yapma
seklinde iken sonradan yagli hizmetleri gibi kurumsal hizmetler ya da aile i¢i iligkilerin
guclenmesi ve ¢atigsmalarin giderilmesine yonelik aile danismanhigina evrilmistir. Aile
ici iliskilere yonelik olarak ailelere gliniimizde U¢ temel hizmet sunulmaktadir. Bu
hizmetler aile tedavi hizmetleri, aile egitimleri ve ailenin sosyal kurumlarla iligkilerini

dizenlemek iizere ti¢ temelde sunulmaktadir (Nazli, 2007: 5).

Ailevi problemlerin ¢éziimlenmesine yonelik bir hizmet yelpazesine sahip olan
aile danmigmanlig1 sahasi aile terapistligi olarak da ifade edilmektedir. Literatiirde
birbirlerinin yerine kullanilan bu kavramlar arasinda biiylik farklar yoktur. Aile
danmismanlig1 bireylerin esleri, aileleri ve ¢ocuklariyla iliskilerinde rehberlik yapan bir
danigmanlik hizmeti sunmaktadir. Aile terapistligi ise iliski danismanligma ek olarak
aile travmalarmi iyilestirme fonksiyonu olan ve ailevi problemleri kokten ¢6zmeyi

amaglayan “terapist” unvanma sahip uzmanlarm yiiriittigli ruh saghgi hizmetidir

(Brown, 2023).

Aile damigmanhigmin sosyal politika kavramlariyla iligkisi ailenin sosyal
devletlerin temel odaginda yer almasiyla baglar. Zira aile, hem sosyal politikanin en
onemli aktorlerinden biri hem de sosyal politikanin hizmet ettigi en 6nemli odaklardan
biridir (Tekin-Epik vd., 2017: 3). Bir baska deyisle aile kurumu islevlerini yerine
getirdiginde sosyal politikanin en 6nemli destekleyicisidir. Aile kurumunun islevlerini
yerine getirmedigi durumlarda ise ailenin yerine getiremedigi islevleri telafi etmek
sosyal devletin gorevidir. Nitekim ¢ocuk bakimi, yashh bakimi gibi temel aile
islevlerinin yerine getirilemedigi durumlarda Tiirkiye 6rneginde oldugu gibi SHCEK

gibi sosyal kurumlar bu acig1 kapatmakla yiikiimlidiir. Ayrica issizlik, bosanma,



ekonomik problemler yasama, yaslilik veya engellilik gibi dezavantajli gruplar igin
devletin belirli diizenlemeler gelistirmesi ve uygulamaya koymasi gerekmektedir.
Sosyal politikanin s6z konusu ¢alisma alanlarinda devletin en blyik destekgisi saglikl

bir sekilde ayakta kaldig: siirece ailedir.

Aile sistemi bir toplumda saglikli bir bicimde islemedigi durumlarda ortaya
cikan birtakim problemler de aile politikalarmin yani sosyal politikanin ¢aligma
alanmna girmektedir. Cocuklardaki su¢ oraninin ailenin ¢6ziilmesi ve dagilmasiyla
iliskisi (Avci, 2011:124) madde bagimlilig1 ve sorunlu aile iliskileri bu konuda 6rnek
teskil etmektedir (Duman, 2021: 319). Benzer sekilde toplumda siddetin
yayginlasmasi da sagliksiz aile yapist iligkileriyle iliskilendirilmektedir (Gorgiin-
Baran, 2004: 31). Alkol ve madde bagimlihigi, c¢ocuk suglulugu gibi sosyal
problemlerin gerekcesi olarak aile iliskilerindeki sorunlarm goriilmesi, aile
danigmanligr uygulamalarinin aile iligkilerini giliclendirme fonksiyonu oldugunu
ortaya koymaktadir. Bunun yani sira aile danismanliginin sosyal politikadaki bir diger

yeri ise sosyal problemlerin olusumunu onleyici etkisidir.

Aile danigmanlig1 uygulamalarinin sosyal politika sahnesindeki bir diger rolii,
evliliklerdeki problemlerin kokeninde bulunan iletisimsizlik, cinsel sorunlar ve
ekonomik sorunlara miidahale edebilme ve ¢tzebilme kapasitesidir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2015: 203-206). Bu yoniiyle evlilik uyumu artirilabilmektedir. Evlilik
uyumunu artirma ve kismen bosanmayi engelleyebilme fonksiyonuna ragmen aile
danigmanhigi bosanmayi tamamen ortadan kaldiramamaktadir. Ancak giftler
bosanmaya karar vermislerse bu siireci en makul sekilde yiiriitebilmeye rehberlik
edebilme etkisi bulunmaktadir. Bu noktada Green arastirmasinda bosanma siirecinde
ciftleri ve cocuklar1 olumsuz etkileyen hususlarin basinda bosanmadan ziyade

bosanma siirecinin nasil yasandigini ortaya koymustur (Green, 2010: 2).

Aile danigmanligi uygulamalarinin dezavantajli gruplar ile de iligkisi vardir.
Aile danmigsmaligi, bosanma oranlarini azaltmak suretiyle tek ebeveynli ailelerin
sayisini azaltabilmekte ve sosyal hizmetlerin korumasma ihtiya¢ duyan bosanmis aile
cocuklar1 gibi dezavantajli gruplarin dogusunu engelleyebilmektedir. Yalnizca

cekirdek aile iliskilerini degil, genis ailelerle iliskileri de giiglendirme fonksiyonu olan



aile danigmanligi, yashlarla ilgili tiretilen sosyal politikalara da destek olarak ailenin
konumunu glclendirmektedir. Aile damigmaligi, bir diger dezavantajli grup olan
igsizlikle karsilasan bireylerin gerek bireysel anlamda kendini daha yeterli
hissetmesine gerek bu sirecte ailelerinden destek gormesine katki saglamaktadir
(Folke vd, 2012: 583). Aile damigsmanlhigmin bir diger roli is-yasam dengesini
kurmakta problem yasayan ailelere rehberlik etmek suretiyle calisan kadmlarin agir
yukinin aile hayatina olumsuz etkilerini azaltabilmesidir (Fennel ve Weinhold, 2003:
241).

Sosyal politika ve aile damigmanhigi iliskisiyle ilgili ¢alismalar genel olarak
gerek ulusal gerek uluslarasi literatiirde sosyal politikanin miinferit konulariyla ele
alinmigtr. Aile danismanlig is-yasam dengesi iliskisi (Fennel ve Weinhold, 2003:
241), aile danismanhig issizlik iliskisi (Folke vd, 2012: 583), aile danismanlig1 ve
siddet iligkisi (Karatas ve Kiligarslan, 2013: 117), aile damigsmanligi ve sosyal
problemleri engelleyebilme yeterliligi (Limoncelli vd., 2019: 2) gibi konular ayr1 ayr1
ele almmustir. Sosyal politikanin ilgi alanlar1 genis oldugu icin sosyal politikanin
konularmm1 ve aile danmismanligiyla iligskisini ihtiva eden genis bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu noktada bir yapboz pargasi gibi sosyal politikanin g¢alisma
alanlariyla aile danmigmanligmin kesisen yoOnlerinin ele alindig1 calismalar
incelenmistir. Bu ¢alismalarin bulgulariyla ¢alismalara katilan katilimcilarin gortsleri

sentezlenerek ele alimmmasmin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin konusu aile danismanlik merkezlerinin en ¢ok bulundugu il ve
ilce olan Istanbul ili, Uskiidar ilgesindeki aile damigmanlarinin sosyal politikaya
katkisinin hizmet alan (danisan) katilime1 goriisleri ¢cercevesinde degerlendirilmesidir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve son bes yilda aile danigmanina gitmis 19 kisiyle
gorligmeler yapilmistir. Veri doygunluguna ulasildiginda ¢alisma sonlandirilmustir.
Cinsiyet dagilimi1 5 erkek, 14 kadm olan toplam 19 kisi ile yapilan derinlemesine
miilakatlar goriigme esnasinda kayda dokiilmiis, ardindan MAXQDA 2020 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastrma kapsaminda aile damigmanlik hizmetlerine
basvurmus ve aile danigmanlik hizmetinden yararlanmis ailelere bu hizmeti sosyal

politika baglaminda degerlendirmek iizere ilgili sorular sorulmustur. Katilimcilar,



cinsiyetlerine gore kodlanmis (E1, K1 gibi), gorisleri literatiirdeki bulgularla

sentezlenerek aktarilmistir.

Bu arastirmada sistem teorisinin bakis ac¢is1 benimsenmistir. Sistem teorisine
gore toplum ve onu olusturan alt sistemler etkilesim i¢indedir. Ayrica toplum bu
etkilesim iginde olan aglardan meydana gelmistir (Bertalanffy, 1968). Bu arastirmanin
temel iddiasi, aile danigmanlik sisteminin sosyal politikalara katkida bulunan aglardan
biri oldugudur. Bir baska degisle aile danismanligi ve sosyal politika sistemlerinin

etkilesim i¢inde bulundugu iddia edilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci oncelikle aile damismanlik uygulamalarmin sosyal
politika sahasindaki yerini tespit etmektir. Bu noktada aile danismanlig1 ile sosyal
politikanin ¢alisma alanlar1 olan issizlik, bosanma, is-yasam dengesi, dezavantajli
gruplar gibi temel konular araciligryla sosyal politikanin caligma alanlar1 ile aile
danmigmanlig iligkisi gerek literatiir taramas1 gerek katilimci goriisleriyle anlagilmaya
calisilmistir. Bu calismada aile damigmanlik uygulamalarinin sosyal problemleri
Onleyici ve onarici roliinii ispat etmeye ¢alismaktaki amag ise ilgili kamu kurum ve
kuruluslarmin dikkat ve odaginda yer alabilmektir. Halihazirda aile danismanlik
uygulamalar1 daha ¢ok 6zel kliniklerde devam etmekte ve maliyeti nedeniyle birgok
kisi tarafindan bu hizmetler almamamakta ya da siirdiiriilememektedir. Sosyal
Hizmetler iVilce miidriiliikleri de aile danismanlhig1 hizmeti sunmakta ancak talep
yogunlugunu sebebiyle talebi karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Aile danismanliginin
etkilerinin kamu kurum ve kuruluslarina sunulmasi; gerek egitim kalitesinin artirilmasi
gerek konuyla ilgili daha ileri diizeyde ¢alismalarin yaygimlastiriimasi suretiyle aile
danigmanlik hizmetlerinin yayginlagmasin1 saglayacaktir. Aile danigsmanligi
hizmetlerinin yayginlasmasi ailelerin huzur ve mutlulugunu destekleyerek sosyal

politikalara katli sunan bir zeminin olusmasina vesile olacaktir.
Arastirmanin temel sorusu sudur:

Tiirkiye’de aile danigmanlik uygulamalar1 ne 6lglide sosyal politika sistemine

hizmet sunabilmektedir?



Arastirmada temel soru ciimlesine paralel olarak su alt sorulara da cevap

aranacaktir:

e Aile danigmanlig: ailedeki hangi problemlerle ilgilenmektedir?
e Aile damigmanlig ailevi problemleri ne 6l¢lide ¢ozebilmektedir?
e Aile damigmanlhiginin sosyal problemleri 6nleyebilme fonksiyonu var
midir?
e Aile damigmanliginm evlilik uyumunu artirict etkisi var midir?
e Aile danigmanligmin bosanma ve bosanmanin dogurdugu toplumsal
problemleri engelleyebilme fonksiyonu var midir?
e Aile danismanhiginin 6nemli bir ailevi problem olan ig-yasam dengesine
katkilar1 nelerdir?
e Aile danismanligmin Covid-19 siirecinde ailelere ne gibi katkilar1
olmustur?
e Aile damigmanlig1 hizmetlerine dair goriis, 6neri ve sikayetler nelerdir?
Tez U¢ ana bolimden olusmaktadir. Tezin birinci bélimuinde sosyal politika,
aile, aile politikalar1 kavramlar1 izah edilmis, tarihi gelisim seyri aktarilmustir. Aile
danismanligma dair kavramsal agiklamalara ve tarihi gelisim seyrine ilk boliimde yer

verilmistir.

Ikinci bdliimde aile danismanligma yonelik yaklasimlar ve aile danismanligi
tirleri ele alinmistir. Aile damismanligina duyulan ihtiyacin nedenleri ve aile

danigsmanligmin sosyal politikadaki yeri 6zetlenmistir.

Ucgiincii boliimde ise aile danismanlig1 hizmeti almis katilimeilarm goriislerinin
sosyal politikanimn ilgi alanlariyla kesistigi konular olan, aile danismanliginin evlilik
uyumunu artirict etkisi, bosanmay1 engelleyici etkisi, bosanma danismanligi, siddeti
engelleyici etkisi, issizlik donemine katkisi, is yasam dengesine katkisi, evlilik
oncesindeki faydalari, Covid-19 siirecine katkis1 basliklar altinda ele alarak katilime1

gorisleri literatiirle birlikte sunulmustur.



BiRINCIi BOLUM

SOSYAL POLITiKA BAGLAMINDA AiLE VE AiLE
POLITIKALARI: TARTHCE VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Kavramsal Olarak Sosyal Politika

Oncelikle dar, genis anlamlariyla ve tarihsel gelisim siireci i¢inde sosyal

politika kavramini ele almak faydali olacaktir.

Sosyal kelimesi Latince toplum anlamima gelmektedir. Literatiirde sosyol
kelimesine karsilik kelen kelime Socius ve logos s6zciiklerinin birlesmesinden olusan
sosyoloji ifadesidir. Sosyoloji sozciigiinii kullanan ilk bilim insani1 Fransiz sosyolog
Auguste Comte’tur (1798-1857). Sosyoloji; toplumlarin olusumunu, gelisimini,
toplumun ¢esitli tabakalarindaki sosyal olay, kurum, iligki ve yapinin niteliklerini, s6z
konusu yapida goriilebilecek degisim ihtimallerini inceleyen bilim dalhidir (Giddens,
2013: 45). Politika kavramu ise Italyanca politica sozciigiinden dilimize ge¢mistir.
Devlet tarafindan gergeklestirilen etkinlikleri amaglari, yontemi ve igerigi ile biitiinliikk

icinde diizenleme ve yapma esaslarinimn tiimiidiir (TDK, 15 Ekim 2020).

Toplumla ilgili olan her sey sosyal sozcligliyle ifade edilmektedir. Politika
sOzcligii ise kamu kurum ve kuruluslar1 araciligiyla toplum refahi i¢in izlenilen strateji
ve alman Onlemler olarak ifade edilebilmektedir. Sosyal politikanin sosyal yani
toplumsal nitelikli politikalar1 konu alan bir bilim oldugu akla gelmektedir (Altan,
1995: 2). Ancak sosyal politika kavramindaki sosyal kavrami, sadece sosyolojik bir
niteleme degildir. Daha farkli bir ifade ile sosyal kavrami insan topluluklarina yonelik
politikalar1 niteleyen bir terim degildir. Sosyal politikadaki sosyal kavrami, siyasal-
hukuksal bir anlam ifade etmektedir. Bir baska deyisle toplumsal alanin kurulus ve
isleyigine yonelik devletin belirli esaslara uygun ve toplum refahin1 hedefleyen belirli
diizenlemelerine isaret eder. Burada liberalizme karsi bir durus s6z konusudur. Bu
durusun iki temel 6n kabulii mevcuttur. Birincisi, kapitalizm ve demokrasi iki ¢eliskili
sistemdir. Ikincisi kapitalizm kor bir giictiir; toplum {izerinde piyasanin diizenleyici

mekanizmalarmi yikic1 etkileri vardir. Bundan dolayr halki koruyan birtakim


http://www.toplumdusmani.net/modules/wordbook/entry.php?entryID=313/logos-nedir+logos-ne-demek

diizenlemelere gerek vardir (Ozugurlu, 2014: 61). Bir baika degisle sosyal politika
giiniimiizde kapitalizmin dogurdugu en 6nemli sorunlar1 devlet sosyal politika baslig1

altinda degerlendirmekte ve ¢cozmeye ¢aligmaktadir. (Bugra ve Keyder, 2015: 1)

Sosyal politika bilim dalinin saglik, egitim, giivenlik gibi toplumu koruyucu
nitelikteki tiim politikalar1 konu aldig1 sdylense de bu sdylem, kavrami tam olarak
ifade etmeye yetmez. Zira sosyal politika kavramimnin bagimsiz bir sosyal bilim dali
oldugu ve bu baglamda daha 6zel anlamlarinin oldugunu belirtmek gerekir. Bu yiizden
sosyal politika gerek kavramsal gerek igerik olarak ¢oke¢a tartisiimaktadir. Kuzey
Amerika’da sosyal refah politikas1 seklinde gecen kavram Kita Avrupa’sinda sosyal

politika olarak gecmektedir (Erstz, 2011: 121).

Gunumuzde sosyal politika; sosyal sigorta, sosyal givenlik sistemleri, sosyal
hizmet uygulamalar1 ve sosyal yardimlari kapsamaktadir. Sosyal politika, zamanla
kurumsallagsma sirecinde Batili iilkelerin yasadigi iktisadi, siyasal ve sosyal
gelismelerle sekillenmistir. Batili iilkelerin yasadigi gelismelerle merhamet ve
goniillilik esasiyla ilerleyen yardimlagsma, yerini kurumsal sosyal politika

uygulamalarina brrakmistir (Sunal, 2011: 284).

Sosyal politikayi1, kavram olarak ilk kez Alman Profesor Wilhelm Heinrich
Reiehl (1823-1897) kullanmistir. Sosyal Politika Dernegi 1873’te Almanya’da
kurulmus ve kavram bilimsel icerik kazanmistir. Alman Otto v. Zwiedineck—
Sldenhorst tarafindan 1911°de kaleme alinan Sosyal Politika isimli eser, sosyal
politikanin bilim dali olmasini saglamistir (Ers6z, 2016: 7). Kavrami, Tirkiye’de ilk
defa iktisadiyat Dergisi 1917°de kullanmistir. Sosyal politikanin terim olarak Tiirk
terminolojisine girmesini 1933-1934 yillarinda iilkemize gelen Prof. Dr. Gerhard
Kessler saglamistir (Tokol, 1995: 2).

Tarihsel agidan degerlendirildiginde sosyal politikanin kavram olarak sosyoloji
bilimine paralel bigimde ve Sanayi Devrimi’nden sonra is¢i ve isveren simifinin
dogmasi ile ortaya ¢iktig goriiliir (Ozugurlu, 2014: 61). Bu is¢i ve isveren iliskisi,
tarthin daha oOnceki doneminde rastlanilmayan yeni bir is iliskisi ve statiisii

dogurmustur (Altan, 1995: 3). Clnki ilk ¢aglardan itibaren baska birinin yaninda



calismak hiir insanlar i¢in utang verici, kiigiik diisiiriicii olarak algilanmistir. Uretim,

esirler ve halkin asagi telakki ettigi siniflar tarafindan yapilmistir (Talas, 1967: 11).

Isci olarak ortaya ¢ikan bu grubun sayisi giderek artmustir. Gittikge yaygimlasan
bu isciler, ¢alisanlar, is arayanlar ve aileleri ile yeni bir toplumsal sinifi dogurmustur.
Ne var ki s6z konusu donemde gegerli olan klasik liberal diisiince temellerine dayali
iktisadi ve hukuki yapi is hayatinin ardindan yasam sartlarmm da giderek
kotiilesmesine yol agmustir (Altan, 1995: 4).

Sosyal politika; toplumda meydana gelen bu calkantilar1 bir nebze olsun
dindirmek, sisteme karsi ¢ikabilecek olasi isyanlarin dniine gegmek amaciyla birtakim
onlemler almak ve uygulamalar gelistirmek zorunda kalmistir. Zamanla insan haklar1
ve demokrasi gelismis, oy veren konumuna gelen is¢i statiisiindeki insanlar iktidar
olmak isteyenlerin ikna etmek zorunda kaldig1 bir konuma yiikselmistir. Zira sayica
fazla olan isciler iktidara gelmek i¢in ikna edilmesi gereken nicelik agisindan en gii¢lii
kesimdi. Emek faktorinun tarih? seyri incelenirken de gorilecegi tizere Sanayi
Devrimi’ne kadarki donemde de calisma kosullar1 pek i¢ agict degildi. Calisma
sartlarinin, isgilerin yasam kosullarinin ve ardindan sosyal politika kavrammin 19.
yiizyilin ilk yarisinda ortaya ¢ikip bir disiplin olmasi rejimlerin akibeti, devamliligi ve

hatta zamanla ortaya ¢ikan demokrasiyle baglantihidir (Koray, 2018: 29).

Sosyal politikanin bir diger amaci; toplumda huzur ve refahin bir arada
gerceklestirilmesidir. Refah s6zciigii ekonomik kavram olmasimin yani sira soyut bir
anlami da ihtiva etmektedir. Refahi saglamak hem iiretimin artirilmasi ile hem de adil

gelir dagilimi ile miimkiindlr (Bozkir-Serdar, 2019: 3).

Sosyal politika, kavram ag¢isindan dar anlamda ve genis anlamda olmak (izere
iki agidan degerlendirilmektedir. Sosyal politikanin dar anlamdaki amaci, is¢i sinifini
sermayeye kars1 korumak, somiiriilmesini engellemek ve devlet miidahalesiyle siniflar
arasinda uyum ve denge saglayici 6nlemler almaktir (Bozkir-Serdar, 2019: 3). Zira
toplumsal baris, siniflar aras1 dengeli bir uyum, adalet ile miimkiindiir. Sosyal politika
gelir dagilimimi esitleyerek, is¢i sinifint koruyucu 6nlemler alarak ve isverene karsi
koruyarak toplumsal baris1 hedeflemektedir (Talas, 1997: 13). II. Diinya Savasi’ndan

onceki gegerli sosyal politika anlayisini gdstermesi nedeniyle giiniimiizde bu tanim dar



olarak isimlendirilmektedir. Anlagilacagi tizere bu bilim dalina konu olan politikalar
daha c¢ok is iliskileri ve i yasamina yonelik kamusal nitelikli politikalar1
kapsamaktadir. Giintimiizde ise bir anlamda devletge siirdiiriilen ¢aligma politikalarini

cagristirmaktadir (Altan, 1995: 3).

Genis anlamda sosyal politikanin hayatimiza girisi ise sosyal giivenlik, sosyal
devlet kavramlarinin Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra giindeme gelmesiyle olmustur.
Sosyal politika, 1945-1975 yillar1 arasinda genis bir anlam kazanmis, sosyal devlet
kavraminm tarth sahnesine ¢ikmasiyla sosyal politikalarin kapsami genislemistir.
Yoksullugu 6nlemek, herkese belirli bir saglik ve egitim hakki vermek, gelir dagilimi
esitsizliklerini gidermek, issizligi sonlandirmak amaciyla degisen toplum diizeninde
aile kurumuna destek saglayan aile politikalar1 sosyal politikanin ilgi alanina girmistir

(Koray, 2018: 36).

Zamanla sosyal politikanin kapsami, konulari, ulusal boyutlari, hedefleri,
sosyal politikay1 tagiyan kurum ve kuruluslar toplumsal dinamiklerle bir degisme ve
gelisme siirecine girmistir. Bu durum bu disiplinin tanim ve kapsaminin yeniden ele
alinmasini gerekli kilmistir. Ortaya ¢iktig1 donemde sadece is¢i ve isveren iliskilerini
konu alan bir disiplin iken zamanla dezavantajli ve korunmaya muhta¢ kesim olarak
anilan kadin, ¢ocuk, yasli, engelli gibi kisileri de i¢ine alan diizenleme ve uygulamalar

sosyal politikanin i¢ine dahil olmustur (Bozkir-Serdar, 2019: 4).
Zamanla daha da kapsayici hale gelen sosyal politika su sekilde tanimlanmustir:

"Bir Ulkede hayatimi siirdiiren tiim insanlar igin, ayrica 0zellikle bakim ve
korunma ihtiyaci duyanlar icin gelistirilen, guglendirici, koruyucu, esitligi ve sosyal
adaleti saglayict hizmetler biitiiniidiir” (Dogan, 2012: 12). Halihazirda sosyal politika
toplumlara ve Ulkelere gore degisken bir anlama sahiptir. Nitekim diinya, her alanda
gelisen teknoloji, iletisim olanaklar1 ve sosyal aglar sayesinde hizli bir degisim ve
doniisiim igine girmis, bu doniisiim sosyal politikalar1 da 6nemli 6lgiide etkilemistir.
Bilhassa gelismis tilkelerin sorunlarmi ¢6zmek i¢in kullandig1 yontemler, diger diinya
tilkelerinin sosyoekonomik sorunlarmin ¢oziimiinde 6rnek olmustur (Karatas, 2019:
46).



1.2. Tarihsel Gelisim Siireciyle Sosyal Politika

Sanayi Devrimi sosyal politika ag¢isindan 6nemli bir doniim noktasidir. Tarihte
Sanayi Devrimine alt yap1 saglayan birgok gelisme yasanmustir. Bunlarin en 6ne
¢ikanlari; yogun sermaye birikimi, ticaretin artan 6nemi, deniz yollarimin kesfi, feodal
yapinin ¢oziiliisii ve teknolojik yeniliklerdir. Bu nedenle sosyal politikanin tarihini
anlamak i¢in ¢alisma iligkileri ve toplum yapisin1 Sanayi Devrimi Oncesi ve sonrasi

olarak ayirmak gerekir (Koray, 2018: 43-46).

Ilkel toplumlarda dahi cgalisma iliskilerini diizenleyen birtakim kurallar
mevcuttu. Nitekim Mezopotamya bdlgesinde is hayatina iliskin hukuk kurallarina
rastlanmaktadir. Ekonomik diizenin tarima dayandig1 i1k Cag’da toplumsal yap1 ve aile

diizeni kolelik sistemine dayaliydi (Oktaylar, 2012:15).

Orta Cag’da ise sosyal, ekonomik, siyasi ve hukuki sistem feodal yapidir.
Feodal ekonomik sistem genel olarak kapali tarim ekonomisi olarak tanimlanmustir.
Bu toplum temel olarak toprak sahipleri; soylular/aristokratlar, din adamlari/kilise
mensuplar1 ve koyliiler olmak iizere ii¢ smiftan olusmaktadir. O dénemde yasayan
kimselerin sosyal yapidaki yerini belirleyen sey, kisilerin toprak sahibi veya serf
denilen ¢alisan olma durumudur. Feodalite; egemenlik ve milkiyetin i¢ ice gectigi,
ekonomik diizen ve siyasal iktidarm tek yapida bir araya geldigi dizendir (Koray,
2018: 43). Feodalite; kendi doneminin ekonomik ve siyasi yapismi ifade eden bir
kavramdir. Feodalite 10. ile 15. yiizyillar arasinda etkisini stirdiirmiistiir. S6z konusu
donemde sovalye, senydr, derebeyleri gibi toprak sahipleri, bu toprak sahiplerinin
egemenligi altinda bulunan ve tarimsal faaliyetlere devam eden serfler bulunmaktaydi

(Bozkir-Serdar, 2019: 7).

Ticaretin gelismesi, pazar ve kentlerin biiyiiyilip zenginligin artmasiyla toprak
sahipleri el degistirmistir. Kdyliiler de toprak sahibinden bagimsiz bir sekilde iiretim
yapmaya baslamistir. Ticaretin ve kentlerin gelismesi burjuva denilen yeni bir sinifi
dogurmustur. Burjuva sinifi biiylidiik¢e feodaliteye kars1 ¢ikmis ve feodal yap1 once

zayiflamaya, sonra da yikilmaya baslamistir (Koray, 2018: 47). Soylularin kdyliileri
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asir1 bigimde somiirmelerine yol agan iiretim yapisi feodalitenin ¢okiisiint ve Uretim

iliskilerinin degismesini hizlandirmistir (Bozkir-Serdar, 2019: 6).

Orta Cag’da emek-sermaye iligkilerini diizenlemek tizere lonca sistemi 6zel bir
sosyal teskilatlanma bi¢imi olarak gelismistir (Oktaylar, 2012:16). Usta, kalfa ve
crraklar, loncalar tarafindan denetlenmistir. Bir baska deyisle sanayi dncesi donem
olarak isimlendirilen 1780 Oncesi donemde c¢alisma iligkilerinde aile, toplum,
yardimlagsma sandiklari, meslek birlikleri, goniillii kurum ve kuruluslar, dint kurumlar

aktif rol oynamistir (Karatas, 2019: 46).

Sanayi Devrimi’nin baslangi¢ tarihi konusunda farkli gériisler bulunmaktadir.
Iktisat tarihi uzmani Arnold Toynbee’ye gdre Sanayi Devrimi, 1760 yilinda
baslamistir. Amerikali tarih¢i John Ulrich Nef’e gore Sanayi Devrimi, 18. ve 109.
yiizyilin baslarinda aniden gelisen bir olay degil, 16. yilizyilin ortalarina kadar uzanan
uzun bir siirectir. Iktisat tarihcisi Walt Whitman Rostow’a gore ise 1783-1802
arasindaki donem Sanayi DOonemi’nin baslangici olarak kabul edilmelidir (Deane,

1988: 3).

18. yiizy1l ikinci yarisinda bilimsel gelismeler ve teknolojik ilerlemelerle yeni
Uretim anlayisi, toplumsal yap1 ve ¢alisma iliskileri ortaya ¢ikmustir. Sanayi Devrimi
ile zanaatlarla Gretim yerine fabrikayla iiretime gecilmistir. Uretimde makinenin
Oneminin artmasi sermayenin oneminin artmasina neden olmus ve yeni bir liretim tarz1
olusmustur. Bu iiretim tarz1 konuyla ilgili farkl siyasi diisiince akimlarinin ortaya
¢ikmasina yol agmustir. Liberal iktisadi diisiince; piyasa dengesine miidahale etmenin
piyasa gugleri tarafindan cezalandirilip dengenin bozulacagi fikrine dayanir. Donemin
ekonomik yapisini olusturan bu liberal diisiince tarzi is¢i siifinin yasam kosullarini
olumsuz ydnde etkilemistir. Isci sinifi da sosyal dengeyi tekrar kurmanin, sefalet ve
yoksullugu bitirmenin yolunu kendi iglerinde 6rgiitlenmekte bulmustur. 18. yiizyilin
sonuna dogru orgiitlenme baglamis ve 19. ylizyillin baslarinda kurumsal yapilara
doniismiistiir. Orgiitlenme diisiincesine ek olarak 1802°de Ingiltere’de sanayide
caligmakta olan ¢ocuklarmn is kosullarimin diizenlenmesine yonelik baslayan ¢alisma
kisa siirede is¢i sinifinin i kKosullarinin dizenlenmesine yonelik kapsamli bir alan

haline gelmistir. Devlet ekonomik ve sosyal dizenlemeleri belirleme gorevini de
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iistlenmistir. Devletin ekonomik ve sosyal yonii anayasada yerini almistir. Bu sekilde

sosyal refah devleti anlayis1 ortaya ¢ikmustir (Koray, 2018: 63).

19. ylizyil son ¢eyreginde basta Bismarck Almanya’sinda goriilmiis sosyal
sigorta uygulamalariyla baslayan sosyal politika anlayisi, sanayilesmenin meydana
getirdigi olumsuz calisma sartlarmin 6nlenmesi, sosyal giivenligin saglanmasi ve

ticretlerin iyilestirilmesini iceren diizenlemelerle stirmiistiir (Altan, 1995: 46 ).

S0z konusu donemde ortaya g¢ikan baska bir énemli kavram sosyal refah
kavramidir. Sosyal refah kavrami sosyal giivenlik énlemlerini belirtmek amaciyla ilk
defa 19. yiizyilin sonunda Almanya’da kullanilmistir. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra

kavram gelismis ve yayginlasmistir (Oktaylar, 2012:14).

1.3. Aile

Aile kavrami toplumsal bir kavram oldugu i¢in tek bir tanim yapmak miimkiin
degildir. Bu boliimde oncelikle farkli bilim adamlari, tarihg¢i ve sosyologlar tarafindan
yapilmis aile tanimlari ele alinacaktir. Ardindan farkli agilardan aile tiirleri agiklanacak

ve aile islevleri hakkinda bilgiler verilecektir.

1.3.1. Aile Tanimlar:

Familia; Latince “famulus” kokinden gelmekte ve bir efendiye ait kdlelerin

biitiinii, kaymlar ve kandaslar toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Hangerlioglu, 1975:

34).

Aile ile ilgili farkli tanimlar yapilmis olsa da tiim tanimlarda aile sosyal hayat1

sekillendiren ana omurgalardan biri olarak kabul edilmistir (GOkce, 1976:46).

Aile geleneksel sosyal politikanin en temel mekanizmasidir (Tekin-Epik vd.,
2017: 3). Aile evrensel bir kurum olmasina ragmen evrensel bir tanimini
yapilamamaktadir. Zira aile kurumu toplumdan topluma farkli sekillerde ve farkl

fonksiyonlarda bulunmaktadir.
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Maciver ve Page’e gore aile; cinsel iliskilere dayanan, ¢ocuk sahibi olarak
cocuklar1 yetistiren gruptur (Maciver ve Page, 1961: 238). Winch, aileyi grup
kategorisine dahil eder ve kusak iligkileri baglaminda anne, baba, ¢ocuktan olusan
sosyal grup olarak tanimlar (Winch, 1965: 84).

Tirk toplumunda ailenin tanimlarina bakildiginda asagidaki ifadelere ulasilir:

Gokalp, aileyi sosyal kurumlarin en eskisi olan milletin birlik ve dirliginin tek
saglayicist evlilik kurumu olarak niteler (Gokalp, 1978: 122). Sezal’a gore aile,
toplumsal kurumlasma ve orgutlenmede temel birimdir. Aile; evlilik, kan yolu veya
evlat edinme bigiminde birbirine bagl insanlardan olusan gruptur (Sezal, 1981:17).
Ozankaya; aileyi insanin Uretilerek topluma kazandirildig: stirecin belli smirliliklarda
ilk kez ve etkili bicimde gergeklestigi, cinsel iliskilerin kendi i¢inde diizenlendigi, es,
anne, baba, ¢ocuk ve aileye 6zgi bicimde diger yakinlar arasinda belli derecelerde
sicak, icten, guven veren iliskilerin kuruldugu, ait olunan toplumun diizenine gore
ekonomik faaliyetlerin az veya ¢ok bulundugu toplumsal kurum olarak
tamimlamaktadir (Ozankaya, 1979:133).

Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planinda yer alan Aile Ozel Ihtisas Komisyonu
Raporundaki tanima gore aile; anne, baba, ¢ocuklarin yani sira kan akrabaliklari
yoluyla olusan toplumsal ve ekonomik birliktir. Tanimda ailenin evlilik ve ¢ocuklarla

sekillenmesi geleneksel anlayistaki ¢ekirdek aileyi gostermektedir (DTP, 2001).

Ailenin Kiltiurel yone sahip olmasi tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Ote
yandan ailenin toplumsal agidan farkli fonksiyonlarinin olmasi tiim islevlerini tam
anlamiyla i¢ine alan bir tanim yapmay1 da miimkiin kilmamaktadir. Bu yiizden her

bilim dali aileyi kendi perspektifinden tanimlamastir.

Aile; Gremek, ¢ocuklara bakmak, onlar1 beslemek, aile bireylerinin duygusal
gereksinimlerine cevap vermek, sosyallestirmek fonksiyonlarma sahiptir ve bunlari
yerine getirirken {iretim siirecine katilarak Gretimin aktéri olma roliyle yapisal
degisimi ekonomik ve sosyal politika yoniinii olusturmaktadir. Sosyal politika
acisindan aile ele alinirken ailenin iiretim fonksiyonundaki degisimi ve topluma

olumsuz yansimalarmmin devlet eliyle giderilmesi anlagilmaktadir. Zira devlet bu
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anlamda birtakim guclendirici, koruyucu ve destekleyici 6nlemlerle aile kurumunu
guclendirmeyi hedeflemektedir. Sosyal politikanin aileyi hedef alan politikalar1 yani
aile politikalar1 kavramina ve Tiirkiye’deki aile politikalarina deginilmeden once
ailedeki bu donilistimiin neticesinde ortaya ¢ikan yeni aile tiirlerinin ve ailenin islev ve

yapisindaki degisim ve doniisiimlerin incelenmesi planlanmaktadir.

1.3.2. Aile Trleri

Aile tiirleri tarih i¢cinde ve toplumlarda farkli bi¢imleriyle var olmustur. Farkli
toplumlarda farkli 6zellikler gOsteren aile kurumu ¢esitli agilardan smiflandirilmastir.
Smiflandirmada farkli hususlar dikkate alinmistir. Bu hususlar arasinda ailedeki
bireyler, aile igindeki otoriteye kimin sahip oldugu, evlenme bi¢imi, evlilikte ikamet
yeri, es sayis1 gibi faktorler sayilabilir. Aile, Uyesi olan bireyler esas alindiginda
geleneksel ve ¢ekirdek aile olarak siniflandirilmaktadir. Geleneksel aileye eski aile,
genis aile, koy/kir ailesi; ¢ekirdek aileye ise dar aile, sehir ailesi, kiicik aile, modern

aile ve ¢agdas aile denilmektedir (Gokgen, 2016: 81).

Genis aile, pek ¢ok Uyesi olan genis akrabalik baglar1 bulunan ailedir. Bu aileye
anne, baba ve cocuklarm yanmi sira Kkuzenler, halalar, teyzeler, buyikanneler,
blyikbabalar mensuptur. Genis aile ¢gogunlukla tarim toplumlarmda goériilmektedir.
Bir bagka deyisle ¢ogunlukla geleneksel toplumlarda goriinmektedir. Bu nedenle genis

aile ile geleneksel aile kavrami zaman zaman birbirleri yerine kullanilir (Y1ildirim,

2019: 71).

Genis aile genel olarak su 6zellikleri tagir: Akrabalik genel olarak baba soyunu
takip etmekle birlikte, miilkiyet ortakligi mevcuttur (Kénezoglu, 2006: 17). Aile i¢inde
yas ve cinsiyete gore rol farklilagmasi vardir ve yardimlagma iizerine kurulmustur. Aile
birden fazla kari-koca ailesinden olugsmaktadir ve ailenin otoritesi en yash erkektir.

Aile bireyleri arasinda hiyerarsi mevcuttur. (Gokgen, 2016: 100).

Genis ailenin bilesik aile ve kok aile olmak tizere iki birleseni vardir. Kok aile;
anne-baba, cocuklar1 ve evlenmis oglu, esi ve ¢ocuklarindan olugmaktadir. Evin en

biiylik erkegi eve gelin getirebilir. Baba dldiikten sonra yerini ve otoritesini biiyiik
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cocuk Ustlenmektedir. Kok aile li¢ kusagi bir arada tutmasi agisindan kiigiik aile yani
cekirdek aileden ayrilir. Birlesik aile ise kok aileden farkli olarak yatay diizlemde diger
bazi1 yakinlar1 da i¢ine alir (Gokgen, 2016: 100).

Geleneksel ailenin ekonomi, egitim, meslek kazandirma, statii kazandirma
(Yildirim, 2019:71), din bilgi verme, bos zaman1 degerlendirme ve eglendirme gorevi
gibi birgok islevi bulunmaktadir (Elliot ve Merril, 1961: 350). Ibni Sina’nmn kaleme

aldig1 Aile Siyasetine Dair adli risalede geleneksel aile tanimlanmaktadir. Buna gore:

“Her insanin, kendi camimi koruyacagi, hayatim siirdiirecegi yemege, elinin altindakileri
koruyacagi ve isten ddndiigiinde siginacag eve, evini ve kazancim koruyacag ese, gii¢Siz
diistiigtinde onun i¢in ¢alisacak, yaslandiginda gecimini temin edecek, kendisinin ardindan
neslini devam ettirecek, ismini yasatacak gopuga, yardim edecek, sorumluluklarini, yiikiinii
tagiyacak koruyuculara gereksinimi vardur. (Ibn-i Sina, 1992: 907)”
Anne, baba, evlenmemis ¢ocuklardan meydana gelen aileler ise ¢ekirdek aile adini alir.
Bu aile tipinde iliskiler genis aileye nazaran yalitilmis bicimdedir. Uretimin aile
disinda yapilmasindan dolay1 ¢ekirdek ailenin islevleri, biiyiik ailenin islevlerine gore
daha sinirhidir. Cekirdek aile, geleneksel ailenin birgok islevini gergeklestirememekte
ya da oldukca sinirli bigimde gergeklestirmektedir (Ginindi ve Giren, 2011: 352).
Cekirdek ailenin gergeklestirdigi islevler iireme, yerlestirme, psikolojik destek ve

ekonomik destek seklinde ifade edilmistir (Torlak ve Ozdemir, 2015: 39).

Tiirkiye’deki son yillarda ortaya ¢ikmis olan, modern-geleneksel 6zelliklere
sahip aileler “gecis ailesi” diye nitelendirilmektedir. Batililasma ve Cumbhuriyetle
beraber Tiirk ailesi biiyiik doniisiim yasamistir. Bu baglamda Tiirk ailesinin Islamiyet,
gelenek ve Bati modernligi gibi gesitli 6zelliklerin etkisiyle beraber belli bir 6zgiinliige
ulastig1 soylenmektedir (Ortayli, 2001: 456-467).

Sonug olarak aile, iiyelerine dayanigsma, sicaklik, samimiyet, sevgi dolu ve
glvenli bir ortam sunmasi sebebiyle manevi ihtiyaglari karsilamaktadir (Alus, 2015:
10).

Bu noktada bir diger 6nemli kavram hane halki kavramidir. Bu kavram

mekansal bir bitiinliigi ifade etmektedir. Aile hayatinin eve iliskin ortak paylagiminin
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ifadesidir. Hane halki kavrami aile 6lgeklendirmelerinde kullanilan 6nemli bir kavram

olarak dne ¢ikmaktadir (Torlak ve Ozdemir, 2015: 39).

Aileler, aile sisteminde otoritenin kimde olduguna gore anaerkil aile ve ataerkil
aile olarak smiflandirilmaktadir. Ataerkil ailede mutlak otorite babaya aittir (GOkge,
1976:59). Bu aile tiirine Roma ailesi de denmektedir (Yildirim, 2019:77).

Literatirde var olan bircok aile siiflandirmasina yer vermekten ziyade
Gokeen’in yazdig1 Aile Tiirleri ve Baslica Aile Siniflandirmalar1 baslikli makaleden
hareketle yalnizca aile tiirlerine ismen deginilecektir. Bu siniflandirmayr Gokgen

makalesinde olduk¢a detaylandirmistir:

Olusum stirecine gore aileler; ortaklasa aile, kandas aile, tek basl aile ve iKi
basl aile ailedir. Yerlesim yeri agisindan aileler; koy ailesi, kasaba ailesi, gecekondu
ailesi, buyuk kent ailesi ve gocebe ailesidir. Sosyoekonomik yapis1 bakiminda aileler;
sanayi Oncesi ailesi, sanayi ailesi ve sanayi 6tesi toplum ailesidir. Islev ve yogunluk
bakimindan aileler; geleneksel aile ve modern ailedir. Es sayis1 bakimindan aileler;
cok esli aile, tek esli aile, ¢cok kocali aile ve ¢okkarili ailedir. Otoritenin Kimde
olduguna gore aileler; ana ailesi ve baba ailesidir. Hane halki sayisina gore aileler; dar
aile, kok aile, birlesik aile ve genis ailedir (Gokgen, 2016: 81-99).

Geleneksel ailenin degismesi ve ¢ozilmesi ile modern ¢ekirdek aile olusumu
ortaya ¢ikmus, ¢ekirdek ailenin de degismesi ve ¢0zilmesi ile yeni aile turleri meydana

gelmistir. Boylece ailenin bilinen tanimlar1 kokten degismistir (Cagan, 2019: 83).

Bosanmanin artmasiyla tek ebeveynli ailelerin sayis1 artmustir. Tek ebeveynli
aileler, ¢ocugun sorumlulugunu anne ya da babanin tek basina tistlendigi ailedir. Bu
durum ebeveynlerden birinin vefat etmesi, ayr1 yasamasi veya bosanma (Aydmner-
Boylu ve Oztop, 2013: 209, Pollak, 1966: 79, Ogburn, 1966: 79 ve Litwak, 1965: 291)

ile olusmaktadir.

Tek ebeveynli ailelerde c¢ocuklarini yalniz biiyiiten annelerin psikolojik
durumlar: ile ilgili yapilan g¢alismalarda bosanmis anneler, mutsuz veya buruk
oldugunu; esi 0len anneler ise Gzlntl ve act hissettigini belirtmistir. Az sayida anne,

evliligin bitmesiyle kendini huzurlu ve rahatlamis hissettigini belirtmistir. Bosanma

16



sonrasinda sikintis1 devam eden bircok kadmin temel probleminin ekonomik
sorunlarla iligkili oldugu saptanmistir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011: 99). Tek

ebeveynli aileleri cogunlukla kadnlar olusturmaktadir.

1930 ve 1940’11 yillar icinde babasiz yillar ifadesi ikinci Diinya Savasi’nin
ardindan daha da belirginlesmistir. Bu donemde savastan sonra Olen erkekler
nedeniyle anneler ¢ocuklarini tek basma biiylitmiistiir. Bosanmanin artmasiyla
babasizlik baska bir anlam kazanmis, ¢ocuklarla babalarinin kopuklugunu nitelemistir.
20. yiizyilin baslarinda tek ebeveynlik babanin vefat etmesi ile ifade edilirken 1950°1i
yillara gelindiginde bosanmayla ifade edilmistir (Biblarz ve Gottainer, 2000: 533).

Babasiz ailelerin sayisinin ¢ogalmasi bircok sosyal problemi ortaya
¢ikarmaktadir. Ornegin, bosanma oraninm en yiiksek oldugu ve babasiz ¢ocuklarin
arttig1 ABD ile ilgili olarak David Blankenhorn’un yazdigi Babasiz Amerika (1995)
kitabinda bosanmanin yiikselisiyle beraber sadece babalarin kaybedilmesiyle
kalinmadig1r ve bununla beraber babalik zihniyetinin de tahribata ugradigi ortaya
konulmaktadir. Antony Giddens bu c¢ocuklarin baba otorite figiiri olmadan
yetismesinin ¢ocuklarm disiplin ve sorumluluk gelistirme tutumlarini zayiflattigini
belirtmistir. Bu nedenle babanin aile i¢inde disiplin, sorumluluk yonetme konusunda

onemli islevlerinin oldugunu belirtmek gerekmektedir (Giddens, 2013: 154).

Batil1 toplumlarda aile ile ilgili olarak babasiz ailelerin yani sira tagiyici anne
(surrogate mothers) gibi baskasinin yerine dogum yapan anne anlamina gelen yeni
kavramlar da ortaya ¢ikmustir. Tastyic1 annelik uygulamasi, hukuki ve etik bir¢cok
sorunu da beraberinde getirmistir. Giliniimiizde c¢ogu devlette tasiyict annelik
sozlesmesi imzalandiktan ve hamilelik tamamlandiktan sonra gonulli ebeveynlerin
cocuk istemekten vazgecmesi ya da ¢ocugu doguran annenin gocugunu vermek
istememesi gibi anlagmazliklara rastlanabilmektedir. Ayrica ocugun dogdugu iilkeyle
bizzat vatandasi olduklar1 devlet hukuku uyarinca verilen hiikiimler farklilik
gosterebilmektedir. Cocugun goniillii ailesinin hukuken anne ve babas1 kabul
edilmemesi nedeniyle ¢cocugun hem vatansiz hem de ebeveynsiz kalmasi seklinde
oldukca ciddi problemler yasanmaktadir. Tasiyic1 annelikten dogan sorunlar bircok

ulkenin de mahkeme kararinda kendine yer bulmustur (Bort, 2019: 66-67).
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Bosanmalarin ardindan yeni evliliklerle kurulan ailelere tivey aile adi
verilmektedir. Gilinlimiizde ¢ok fazla sayida ¢ocuk ve geng, ¢ocukluk hayatlari
boyunca iivey ailelerle yasamak zorunda kalmaktadir. Aidiyet hissini bu aile yapis1
icinde yasamaktadir (Aslantlrk, Kaya-Kilig, 2020: 1171). Bosanmalarin yiikselmesi
kent ailesinde yeniden evliliklerle {ivey ailelerin olugsmasina ve yayginlasmasina sebep

olmaktadir.

Birlikte yagsama, kadin ile erkegin evlenmeden veya nikédh yapmadan ayni evde
yagamasi anlaminda kullanilmaktadir. Birlikte yasama bazen evlilik 6ncesi donemi
kapsamaktadir. Universite doneminde bu durum daha ¢ok gorilmektedir. Birlikte

yasarken ¢ocugu olan bireylerde bulunmaktadir (Yildirim, 2019: 83).

Ailenin ayrilmasi1 ve degismesi bilhassa Bati toplumlarinda LGBT, gay
birliktelikleri gibi ¢esitli birlikte yasama bigimlerini ortaya ¢ikarmistir. Bunlari
gecmisten giiniimiize gelen aile kavrami ile beraber algilamak oldukca giictiir. Bu tiir
yasama tarzlar1 farkl tarihsel donemlerde nadir olsa da gorilmiistiir. Ancak aile
kavrami kendine has 0Ozellikleri bakimindan her zaman bunlardan ayrismakta ve
oldukc¢a farkli anlamlar icermektedir. Bu gibi durumlarda ¢ocuk haklarmn ihlali ise

ayr1 bir sorun olarak varligini siirdiirmektedir (Yildirim, 2019: 83).

1.3.3. Ailenin Islevleri

Aile kavramini anlamlandirabilmek i¢in deginilesi gereken konulardan bir

digeri de ailenin islevleridir. Aile islevleri su sekilde tanimlanmustir.

Islev; bir kiltiir unsurunun toplum yapismmn uyumlu bicimde islemesine katkis1
ya da bir yapmin ortaya koyabilecegi, 0 yapiy1 diger yapilardan ayirma imkani
saglayan faaliyet bi¢cimi veya bigimleridir (Ozankaya, 1984: 68). Ailenin islevi ifadesi
ile toplumun uyumuna yaptigi katki ve insanlik i¢in sundugu hizmet kastedilmektedir

(Kir, 2011: 383).

Ailenin en temel islevlerinden biri biyolojik islevdir. Evliligin “biyolojik”
islevi cinsel giidityli doyurmaktir. Eslerin birbirleriyle uyum i¢inde yasamalar1 gerekir.

Bu durumun sonucunda ¢ocuk sahibi olmak, ¢ocugu yetistirmek ve kendi soylarmi
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iretmek gibi inhtiyaclar da giderilmektedir (Ozgiiven, 2001: 20, Kir, 2011: 382).
Dogustan gelen cinsellik durtisuniin Batili toplumlarda serbest birakilmasinin sorun
yaratmasi gibi cinselligin tamamen yok sayip bastirilmasi da bir¢ok sorun yaratacaktir
(Lundberg vd., 1970:114). Bu nedenle aile, insanin cinsellik ihtiyacini, iremesini ve
cogalmasmi nikah sozlesmesi ile mesru bir zeminde gergeklestirmesini mimkin
kilmaktadir. Bu biyolojik islev, eslerin cinsel ihtiyaglari karsiladigi gibi nesillerin

devamini da saglamaktadir (Kir, 2011: 382).

Biyolojik fonksiyonun bir diger yonl ¢ocuklarin bakimi ve korunmasidir. Aile,
cocuklar1 ¢evrenin maddi, manevi zararlarindan sakinir, gocuklara yasanabilir ¢evre
temin eder (GoOkge, 1976: 218). Zamanla aileyi koruma islevi sosyal politika kanaliyla

kismen devletle paylasilmistir.

Ailenin kendine 06zgii nitelikleri vardir ve bir¢cok yonlyle baska sosyal
yapilardan farklihik gosterir (GOkge, 1976: 49). Maciver ve Page, Toplum (Society)
isimli eserinde ailenin sekiz 6zeligine vurgu yapmustir. Bunlar: Evrensel olusu, ailenin
duygusal bir temele dayanmasi (annelik, arkadaslik, ebeveynlik, ask gibi), ailenin
toplumu sekillendiren bir yapisinin olmasi, biyolojik kosullar ¢ergevesinde sinirli bir
biiyiikliige sahip olmasi, sosyal yapiyr olusturan c¢ekirdek 6zeligi tasimasi, aile
iiyelerinin birbirlerine karsi sorumluluklarmin olmasi, ailenin sosyal kurallarmin
olmasi ve ailenin kurum olarak evrensel nitelik tasimasina ragmen diger birgok orgiite

gore gegici ve degisken olmasi (Maciver ve Page, 1961: 238).

Parsons, ¢ekirdek ailenin temel fonksiyonu olarak iireme, ¢cocuklarin bakima,
egitimi ve sosyallesmesini saglanmasini sayar (Parsons, 1955: 214). Aile; aidiyet
duygusunun yasandig1 temel kurumdur. Kisinin dini, kiiltiirel ve psikolojik kimligi ve

bir¢ok deger burada olusur.

Ailenin bir diger islevi toplumsallastirmadir. Cocugun toplumsallastigi ilk yer
ailedir. Bir bagka deyisle aile, bu siirecin en etkin yasandigi yerdir. Toplumsallagma;
bireyin ait oldugu toplumun norm ve degerlerini 6grendigi, kendisine ait rolleri
gerceklestirecek beceri, bilgi, aliskanliklar1 edinerek topluma uyma ve toplumun
islevlerini yerine getiren tyesi olma stirecidir. Bireyin ihtiya¢ duydugu aidiyet hissinin
dogal bigimde karsilandig1 asil kurum ailedir (Kir, 2011: 400).

19



Deger ve normlarin 6grenildigi yer olarak aile, toplumsal denetim saglar.
Yemek yeme, konugma vb. adabi muaseret kurallarini ¢ocuklar ailelerinden dgrenirler.
Bunlarm yani sira mesleki egitime yonlendirmesi de ailenin sorumlulugundadir

(Sahinkaya, 1975: 171).

Ailenin toplumsallagma ile ilgili bir diger fonksiyonu ailenin toplumda statii ve
sayginlik kazandirmasidir. Bireyin sahip oldugu ailenin Kkultlrel ve sosyal yapisi,
egitim ve ekonomik durumu, o aileye mensup kisinin de stati ve sayginhgini

belirlemektedir.

Cocugun dini egitim ihtiyacinin 6nemli bir boliimiini ailesi karsilamaktadir.
Dinf bayramlar, dualar, ibadetler aracilig1 ile din egitiminin temeli atilmis olur. Islam
dininde aile, ¢cocuga itikat, ibadet ve ahlak gibi din1 bilgileri kazandirmakla sorumlu
tutulmustur ¢lnkl aile dini yasamin merkezidir. Aile birliginin korunmasi ve dini
degerlerin yasanmasi i¢in aile ve din kurumlar1 birbirine ihtiya¢c duyar. Aile, saglikli
kisilerin yetismesini, ahlaki ve dini degerlerin aktarilmasini saglamaktadir (Selman,
2018:13).

Ailenin bir diger islevi bos zamanlar1 degerlendirmedir. Bos zaman
degerlendirme aliskanlig1 ailede kazanilir (Selman, 2018:13). Bos zamani beraber
gecirmek aile baglarmi giliglendirir. Tezcan, bos zaman kavraminin atil gecirilen
zaman olmadigini, aslinda 6zgiir zaman kavraminin verilmek istenen anlama daha
uygun oldugunu belirtmistir. Sinema ve tiyatronun insani topluma hazirlayan islevinin
yani sira bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla eglence merkezleri vb. yerlerde de

aile bir arada olabilir (Tezcan, 2019: 165-179).

Ailenin ekonomik islevleri tarihte hi¢bir zaman kapitalizmin etkiledigi ve
degistigi dl¢lide degigsmemistir. Zira ailenin toplumda sahip oldugu roldeki degisimi
etkileyen en 6nemli olay tretimin aileden kar amacli isletmelere kaymasidir (Ozbay,
1998: 33). Aile iiretim islevinin yaninda mesleki beceriyi de bireye kazandirmaktadir
(Kir, 2011: 402).
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GoOkgen, toplumsal degismelerin aileyi iki ayr1 yonden etkiledigini belirtmistir.
Birincisi ailenin gorevlerinin farklilasmasi, ikincisi ise toplumsal sorunlarin aile i¢i

sorunlara yol agmasidir (GOkge, 1976: 63).

Ailede gozlenebilen bir diger gelisim ikamet yeri ile ig yeri arasinda gittikce
artan ayrilik, aile ve igletme diializminin (ikiliginin) olusmasidir. Bu iki unsur 6zellikle
biiyiik sehirlerde birbirinden uzaklasmistir. Is hayatiin maddi ve manevi olarak evden
uzaklagmasinin aile hayatina en biiylik yansimasi i hayatindaki dayanigmanin artik
olmamasi, ¢ocuklarin buyiklerinin  mesleginin inceliklerinden, ¢alismanin
zorlugundan ve is ahlakindan habersiz biiyiimeleri olmustur. Bu durum is hayatinin
mesleki tecriibe ve ahlaki boyutunun sonraki kusaga aktarimmi imkansiz kilmustir.

Aile Ureticilikten tuketicilige dogru evrilmistir (Freyer, 1967: 241).

Elliot ve  Merill geleneksel ailenin fonksiyonlarii baska kurumlara
devrettigini belirtmislerdir (Elliot ve Merril, 1961: 351). Eskiden evde ifa edilen
(ekmek pisirme, orgii, dikis vs.) gorevlerin gitgide tasfiye edilmis, onlarin yerine
endUstri mamulleri gegmistir (Freyer, 1967: 241). Onceleri yeme, igcme, giyim vb.
gereksinimler aile icinden karsilanmakta ve kapali ev ekonomisi 6zelligi
gorilmekteydi. Gunimizde ailede iiretim gorevi tamamen disariya aktarilmistir.
Biiyiik ailenin gorevleri arasinda sayilan {iretim giinimiizde buyUk ciftliklere,

sirketlere, fabrika ve isletmelere devredilmistir.

Ailenin yap1 ve gorevlerindeki bu kayip ekonomik fonksiyon olarak kalmamias,
manevi alana da yansimistir. Bu donemde ¢ocuk kresleri ve okullarin genisletilmesi

ailenin egitim fonksiyonunu azaltmistir. Ailenin terbiye etme gorevi zayiflamistir.

Ailenin egitme fonksiyonu bilhassa okul Oncesi donemde ailenin temel
fonksiyonu iken kadnlarin ¢aligma hayatina girmelerinden sonra kres, yuva, bakimevi
vb. kurumlar bu egitim ve sosyallesme fonksiyonunu gidermeye c¢alismistir.
Kentlesme, evlerin mimari yapilari, sosyal medyadan yayilan haberler, sehir hayatinda
insanlarin birbirlerini tanimamas1 ve birbirine glivenmemesi, ¢ocuklarin evlerde ve
kapali ortamlarda biyUtilmesine neden olmustur. Bu sekilde ¢ocuk blyutmek hem

cocuk hem de anne igin zor bir duruma gelmistir. BOylece okul dncesi ¢ocuga sahip
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olan ¢alismayan anneler de ii¢ yasindan sonra ¢ocuklarmmi sosyallesme ve egitim

ihtiyaglarmi karsilamak tizere okul 6ncesi kurumlara gondermistir (Gokcen, 2016: 63).

Din egitimi ve pratiklerin 6gretilmesi toplumlar ve devletler arasinda buyuk
degisikler gostermektedir. Tiirkiye’de din egitimi temelde aile ic¢inde verilmekle
birlikte devlet eliyle okullara bu gérev verilmistir. Okullarda Kuran-1 Kerim, Arapca
ve Din Kilturu ve Ahlak Bilgisi derslerinin yani sira din gorevlileri yetistirmek iizere
kurulmus imam hatip liseleri bu fonksiyonu yerine getirmektedir (Ocal, 2002: 399-
430).

Genis ailenin gorevlerinin bir kismini1 bagka kurumlara devretmesiyle aile
yapisinda bazi degisiklikler meydana gelmistir. Eskiden genis aile bir¢ok fonksiyonu
yerine getiren bir sosyal yap1 iken ikincil gorevlerini bagska kurumlara devretmesiyle
aile kari-koca ve kii¢iik topluluklardan olusan sosyolojideki birincil (primier) grup
karakteri kazanmustir (Gokge, 1976: 65). Ailenin temel fonksiyonlar1 ve gorevleri ile
ilgili olarak Amerikali sosyolog Ogburn ailenin gorevlerinin gittikce kurumlara
devredildigini belirtmektedir (Ogburn, 1966: 79).

Gunimiz ailesinin karsilastigi problemler; yasadigi donemin o6zelliklerine
bagl olarak kentlesme, ¢alisma hayatindaki doniisiim, aile i¢i baglanma ve iliskilere
bagli olarak yasanan aksakliklardir. Bu temel yap1 birbiriyle iligkilidir. Ailenin i¢inde
yasadig1 toplumsal yap1 ve bu yapisal degismeler aile sistemini etkilemistir. Gerek dis
etkenlere gerek i¢ dinamiklere bagli olarak ortaya -daha sonra deginilecek olan- birgok
problem ¢ikmustir. Devlet, aile kurumunu giiclendirmek i¢in belirli dnlemler almis ve
cesitli politikalar gelistirmistir. Bir sonraki boliimde devletin aileyi desteklemek ve

giiclendirmek tizere gelistirdigi aile politikalarmma deginilecektir.

Sosyal sistem i¢indeki erkegin kazanan rold, kadinin ev kadin1 rolii degismistir.
Bunda kadinin ig hayatina katilarak kazanma rolini erkekle paylasmasi etkili
olmustur. Kadinin ¢ocuklarina ayirdigi zamanin azalmasi erkegin cocuk bakimimdaki
sorumlulugunu artirmig, baba roliine gi¢ kazandirmustir. Calisan annelerin hayatini
kolaylagtirmas1 agisindan dogum izinleri, siit izni, ayliksiz izinler gibi bir¢ok sosyal

politika olusturulmasi zorunlu hale gelmistir.
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Is-aile catigmasiyla ilgili olarak gesitli kuramlar gelistirilmistir. S6z konusu
kuramlar bireyin tstlendigi rol yukinin asiriligini ele almaktadir. Bu asirilik bireyin
iistlendigi bir roliin diger role engel olmasidir. Iki rol arasinda se¢im yapmanm zor

oldugu hallerde yogun bir ¢atisma meydana gelmektedir (Jeffrey vd., 2004: 1301).

Kadmlarin mesleki rollerinin olumlu yonde degismesine ragmen ev igi roller
degismemistir (Susan ve Ross, 1998: 165). Ornegin, Japonya’da kadmlar, 30-34
yaglarinda emek piyasalarindan ¢ekilebilmektedir. Bunun asil nedeni kadinin dogum
yapmasi Ve ¢ocugun bakimini istlenmesidir. Konuyla ilgili bir baska ¢alismada
Tiirkiye’de kadinlarin ¢alismak istememe nedenleri arasinda kadinlarin ev diizeninin
bozulmamasi, ¢ocuk bakimmnmn aksamamasi ve is ortaminda erkeklerle bir arada

bulunmak istememesi saptanmustir (Takahaski, 1994: 37-56).

1.4. Aile Politikalar:

Aile politikas1 kavramina ilk kez Isvecli sosyolog Alva Myrdal’m Nation and
the Family isimli kitabinda rastlanmistir. Kavram Once Isve¢’te demografik
degisimleri anlamak aile ve nlfus politikalar1 arasmdaki iliskiyi incelemek i¢in
kullanilmus, ailelere yonelik dnlemlerin belirlenmesini saglamistir (Zimmerman, 2001:
12).

Aile sosyal politikalar1 igin temel olarak aileye yonelik olusturulan ve
uygulanan sosyal politikalar tanimi yapilabilir. Bu politikalar, aile {iyelerine hazirlanan
egitim, destek, yardim ve sosyal programlarin tamamini kapsamaktadir. Aile sosyal

politikalar1 genellikle ailelerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek icin olusturulmus

politikalar butlnidir (Gedikkaya, 2018: 77).

Aile politikalar1 kavrami aile sosyal politikas1 ile hemen hemen ayni anlama
gelmektedir. Ancak aile sosyal politikas1t kavrami daha kapsamlidir. Aile politikas1
cogunlukla dogum hizi, ¢ocuk sayisy, aile ile ¢aliyma yasaminin uyumunu saglamak,
cocuk ve yash bakimi, dogum izni ve aile biiyiikliigli gibi konularla ilgilidir. Aile

sosyal politikasi kavrami ise bunlara ek olarak egitim, saglik, gelir dagilimi, sosyal
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hizmetler, barmnma, sosyal giivenlik ve sosyal yardimlar gibi konular1 igermektedir

(Nas, 2020 30).

Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde devlet tarafindan aile,
toplumun tabii ve asil birimi seklinde nitelendirildigi ig¢in ailenin korunmasi
gerekliligine deginilmektedir (Alican, 2013: 21).

Aile politikasi ile ilgili bir ¢alisma yapan Kamerman ve Kahn; aile politikasini
devlet tarafindan biitiinliik i¢inde dogrudan aileye yonelik gergeklestirilen faaliyetlerin
timu olarak tanimlamistir. Bir bagka deyisle iilkelerin sosyal politikalar1 iginde aile
politikalar1 da bulunmaktadir. Kamerman ve Kahn, aile politikasini aileler igin
devletin yaptig1 diizenlemeler olarak gérmektedir. Devlet; aile politikalarini aile hukuk
kurallari, aile yardimlari, vergi indirimleri, dogum veya annelik izinleri, kres veya okul
oncesi egitimi ve hizmetleri, cocuk yardimlari, yasli, engelli veya igsizlik yardimlari
diizenlemek suretiyle yapmaktadir (Kamerman ve Kahn, 1991: 684; akt. Pigkin, 2017:
15).

Kamerman ve Kahn, aile politikasin1 belirli smirlar1 i¢eren politika olarak
degil, bir felsefe olarak tanimlamaktadir. Ancak bir¢ok arastirmaci aile politikasi
kavramini siyasal nitelikli bir 6nlem olarak géormektedir. Yani devlet aile politikalar1
araciligiyla norm olarak belirledigi aile 6rgutlerini ve/veya aile modelini destekleyip
guclendirmektedir (Kamerman ve Kahn, 1991: 684; akt. Alican, 2013: 21).

Bir {iilkenin aile politikasinin temelde ii¢ bileseni bulunmaktadir. Bunlarin
basinda devletin politik yapis1 gelmektedir. Zira liberal bir bakis agisina sahip bir
devlet mumkiin oldukca toplum ve ekonomiye midahil olmayan bir politika sistemini
savundugu i¢in devletin aile politikas1 da mevcut bakis agisina uygun olarak
gelisecektir. Bu gorilise paralel olarak liberal {ilkelerin en 1iyi aile politikasi
politikasizlik olacaktir. Muhafazakar politika, aileyi korumay: 6ngoriir. Sosyalist
politikada ise aile, toplumu kuran yap1 seklinde goruldigiinden toplumsal degisimler
icin ona miidahale kaginilmaz kabul edilir. Ancak sosyalist bakis agisi iginde ideolojik
farkliliklar vardir, bu nedenle sosyalist bakis acisinin sinirlarmi tayin etmek miimkiin

olamamaktadir (Canatan, 2019: 218).

24



Aile politikalarmi etkileyen en 6nemli faktor, tlkelerin hangi aile rejimine

sahip oldugudur. Aile politikalar1 ve aile rejimi iligkisi su sekilde belirtilmistir:

1. Sosyal demokrat rejimler, genel olarak ailelere destek, calisan ailelere de

yiiksek destek saglamistir. Ote yandan kadin erkek esitliginde oldukca
duyarlidirlar. Buna o6rnek ulkeler Danimarka, Norveg, Finlandiya ve
Iskandinav iilkeleridir.

Muhafazakér rejimler, anne babalarm is hayatlarina ¢alisma durumlarina
gore ailelere ortalama dlizeyde bir destek vermektedir. Buna 6rnek tlkeler
Belgika, Fransa, Almanya, Hollanda ve Kuzeybati Avrupa iilkeleridir.
Liberal rejimli tlkelerde ailelere ¢ok destek verilmemektedir. Agirlikli
olarak gelir durumu diistik ailelere destek verilmektedir. Buna 6rnek
ulkeler ingiltere, ABD ve Anglosakson iilkelerdir.

Guney Avrupa rejimi, asgari gelir destegini herkese vermemektedir. Aile
hizmetleri devlet ile 6zel sektdér arasinda bolisiilmiistiir. Buna oOrnek

ulkeler Italya, Portekiz ve Ispanya’dir (Canatan, 2019: 221).

Aile politikasinin ikinci unsuru amacinin tespit edilmis olmasidir. Aile

politikasinin amaci ile gerekgelendirme tarzi dogrudan ilgilidir. Gerekcelendirme

ideolojik, siyasal degerlere veya pragmatik nedenlere dayanir. Aile politikasimnin son

unsuru politik 6nlemlerin belirlenmesidir. Bu, aile politikalar1 bakanligmin kurulmasi

seklinde veya aile yonelik onlemlerle yapilabilir. Dumon, s6z konusu 6nlemleri (¢

baslik altinda degerlendirmektedir:

1.

Giiglendirme politikalar1; aileyi gelir sahibi yapacak 6nlemlerdir. Bu
politikalar i bulma ve meslek edindirme yani istthdam politikalarini igerir.
Gelistirme politikalary; egitim hizmetleri vb. aile yasammni gelistirme
hizmetlerini icerir.

Aile dis1 kurumlar; zaman zaman ailenin yerini tutacak aile disindaki

kurumlari1 diizenler (Dumon, 1991: 4).

Dumon, aile politikalarm1 agik ve kapali olarak iki baslik altinda

incelemektedir: Acik aile politikalar1 aile kurumu ile tiyeleri hakkinda bilingli olarak
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tasarlanmig politikalardir. Kapali aile politikalar1 ise aileyi dolayl olarak etkileyen

politikalardir. Bunlar genellikle sosyal politikalardir (Dumon, 1991: 4).

Aile politikalar1 dar ve genis olarak iki baslik altinda incelemistir: Dar aile
politikas1 ¢cocuk sahibi olan ailelere yoneliktir. Genis aile politikas: ise istihdam,
ulagim, beslenme ve egitim politikalarini igermektedir (Gauthier, 2002: 449). Ancak
genel olarak literatiirde dar anlam tercih edilmektedir (Pigkin, 2017: 15).

Ikinci Diinya Savasr'ndan sonra Avrupa’da aile politikalarmin yeni tarzlari
olusmus ve bunlara “aile islev destekleri” ad1 verilmistir. Ayrica Irlanda disinda tiim
Avrupa ulkelerinde gocuk bakimimi ve ailelere sosyal destekleri iceren aile ikame
uygulamalar olusturulmustur. Aile planlamasi, aile danigmanlik hizmetleri, cinsiyet
egitimi aileler igin gelistirilmis politikalardir. 1960’larda cinsel devrim ile tim
Avrupa’da aile bakanliklar1 kurulmustur. HIV viriisi ve AIDS’in yayilmasiyla
1980’lerde kampanyalar diizenlenmis ve glvenli cinsellik anlayis1 6ne ¢ikarilmustir.
AB Uyesi ulkelerde bu tiir kampanyalar yapilarak geng¢ hamilelik oraninin distriilmesi
hedeflenmistir (Dumon, 1991: 4).

Aslinda bir¢ok politika dolayli olarak aile kurumuyla ilgili olmustur. Ancak
aile politikalarinin kurumsallasmas1 son donemde bahsedilen bir konudur. Ailenin
politika alani seklinde belirlenmesini toplumu kurma yonelimi ile degerlendirmek
miimkiindiir. Devletlerin siyasi ideolojilerini ger¢eklestirmesi ve iktidarda kalabilmesi
icin toplumun temel kurumu aileye ihtiyaclar1 vardir. Aile politikalarinin dnceleri
yoksulluk vb. konular icinde kendine yer bulurken ginimizde kendi basina bir alan

seklinde degerlendirildigi goriilmektedir.

Toplumsal degisimler, ekonomik krizler, savas ve Sanayi Devrimi toplumsal
sikintilara neden olmus ve aile, bir sorun alani olarak goriilmemistir. Aile, farkli
ulkelerde, farkli donemlerde sosyal politikalar alaninda giindeme gelmis ve bu alanda
caligmalar yapilmaya baglanmistir. Aslinda tiim politikalar aileyi dolayli yoldan
etkilemistir. Ancak ailenin kurumsallasmasi, bir politika unsuru olmasi 6zellikle Tkinci
Diinya Savasi’ndan sonradir (Nas, 2020: 30-31). Zamanla bircok Ulkede aile
politikalar1 akademik alanin ve karsilastirmali refah devleti arastirmalarinin temel

konularindan olmustur (Gedikkaya, 2018: 78).
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Avrupa’da aile politikalari, 19. yiizyilda -ikinci Diinya Savasi’ndan hemen
sonra- nifus artiginin diigsmesi, evlilik yasmin yiikselmesi, bosanmanin artmasi sonucu
sosyal koruma politikalarinin yiiriirlige girmesiyle baglamistir (Rimmerman, 2015:
10).

Sosyal ve ekonomik sorunlarm aileye olumsuz yansimalari olmus, ailenin
kaybetmeye basladig1 islevlerini gergeklestirebilmesi amaciyla aileye yonelik

politikalar gelistirilmeye baslanmustir ( Icagasioglu-Coban ve Ozbesler, 2009: 31).

Avrupa’da aile politikalarinin temelini ¢ocuk yardimlar1 olusturmaktaydi.
(Aile politikalarinda oncii iilkeler olan Fransa ve Belgika’da 1960’11 yillarda evli
olmayan annelere de bu yardimlar yararlanmaktaydi). Erken donem aile politikalari
vergi iadesi veya indirimi olarak uygulanmis, bu nedenle ekonomik etkinlestirme
politikas1 seklinde da degerlendirilmistir. Bu dénemde iicrete yapilan ilaveler de aile
politikalar1 i¢inde yer almistir (Arslan, 2018: 17).

ABD’de aile politikalarinin tarthi AB’ye goére gunimuze daha yakindir.
ABD’de aile politikalarmm O6nemsenmesi konusunda 1970’lerin ortalarinda baski
baglamis ve 1980°de Beyaz Saray’da Aile Konferans: yapilmistir. Kurumsal aile
politikalarmin ABD’de bdylece basladigi kabul edilmektedir (Gedikkaya, 2018: 77).

Aile politikalarinm Ingiltere’de gelisimi ise Is¢i Partisi'nin 1997 yilinda goreve
baslamasiyla olmustur. Isci Partisi glcli aile ve giiglii topluluk kurmaya yardimci
olacaklarin1 vaat etmistir. Icisleri Bakanlhig1 da 1998 yilinda Supporting Families
bildirisini yaymlamistir. Bu yaym Ingiliz hiikiimetinin aile ile ilgili ilk yaymidir
(Millar, 2001: 28).

Aile ilgili dergiler ve makaleler 1930°dan itibaren yaymlanmistir ancak aile
politikalari ile dogrudan ilgilenen yayinlar 2000’ lere tekabul eder. “Family Relations
(1951) ve The Journal of Marriage and the Family (1939), Journal of Family and
Economic Issues (1978), Journal of Family Issues (1980) International Journal of
Law, Policy and the Family (1987) ve Journal of Family Studies” (1995) bunlardan
bir kagidir (Gedikkaya, 2018: 77).
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Aile arastirmalar aile politikalarmi gelistirmekte oldukga etkili olmustur. Bu
arastirmalar, ¢aligmalarin tiim diinyaya yayilmasini saglamanin yani sira toplumda
ailenin 6nemini uluslararas1 kuruluslarda giindeme tasmmustir. BM Ekonomik ve
Sosyal Konseyin Onerilerine dayanilarak 1983’te Toplumsal Kalkinma Komisyonu,
kalkinma siirecinde ailenin islevine iliskin kararda (1983/23) kamuoyunun ve politika
yapicilarin farkindaligi artirmak, aile sorunlarini gidermek ve gereksinimlerini yerine
getirmek icin etkili ¢6ziim yollar1 bulmak geregini vurgulamistir. BM Genel Kurulu,
1989 yilin1 Ailenin Uluslararasi Yili ilan etmistir. 1993’te her yil 15 Mayis’in
Uluslararast Aileler Giinii olarak anilmasma Kkarar verilmistir. Boylece BM, ¢ocuk
ginii, kadinlar giinii vb. giinler ilan ederek aileye iliskin konularda farkindalik
yaratmak, aileleri etkileyen ekonomik, sosyal, demografik durumlarla ilgili bilgileri
artirmak istemistir. Son yillarda uluslararasi ortamlarda yapilan iist diizey goriismeler
ve toplantilarla aile politikalar1 daha goriniir kilinmaktadir. 2012 yilinda Aile
Politikalar1 Uzerine Uluslararas1 Perspektifler konulu 6zel bir sayr hazirlamistir
(Mihaela, 2014: 5). Dogrudan aile politikalarina iliskin ilk bilimsel dergi ise 2015’te
Uluslararsi1 Aile Politikalart ve Arastirmalart Dergisi (International Journal for

Family Research and Policy) adiyla yayin hayata baslamistir (Gedikkaya, 2018: 77).

Tirkiye’de aile politikalari; ailenin korunmasina, ailenin giiclenmesine, is-
yasam dengesini diizenlemesine yonelik politikalar ve sunulan diger aile politikalar1

olmak Uizere dort baslik altinda incelenmistir.

1.4.1. Tiirkiye’de Ailenin Korunmasina Yonelik Mevzuat ve Politikalar

Tiirkiye’de Anayasa’nin ailenin korunmasi kenar baglikli 41. Maddesi, ailenin
refah ve huzuruyla ilgilidir. Cocuklarla annelerin korunmasina iliskin 6nlemleri almak
devlete ait gorevidir. Anayasa’da ailenin korunmasi hususunda hem uluslararasi hem
ulusal mevzuatta yasal birgok diizenleme bulunmaktadir. 22.11.2001 tarihli ve “4721
sayili Tiirk Medeni Kanunu”, 1.3.1 926 tarihli ve “765 sayili Tiirk Ceza Kanunu” ve
14.01.1998 tarihli ve “4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun (AKDK)”

bunlarin baginda gelmektedir. Aile i¢i siddet olaylarmin onlenmesi ve ¢ocuk ve
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kadinlarin korunmasi igin “4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun” Kabul

edilmistir (Balo, 2003: 1.)

Aile ilgili sorunlara rehberlik etmek i¢in kurulmus bir diger olusum ASPB
Iletisim Merkezidir. ASPB iletisim merkezi 11 Eyliil 2012 tarihinde hizmete girmistir.
Merkez, vatandaglara iicretsiz hizmet vermekte, ailevi hususlarda danigsmanlik destegi
saglamaktadir. Merkez, Alo 183 hatt1 vasitasi ile hizmet etmektedir. Gerekli
durumlarda bu birimler kolluk kuvvetleri ile haberlesmekte, il veya ilgedeki bakanliga
bagli hizmet birimlerine isleri ya da bireyleri yonlendirmektedir. 2012’den bu yana

s6z konusu merkezlere olduk¢a fazla bagvuru olmustur (Turgut, 2016: 421).

1.4.2. Tiirkiye’de Ailenin Guglendirilmesine Yonelik Politikalar

Tirkiye’de ailenin ekonomik anlamda gii¢lendirilmesine yonelik politikalari,
ekonomik 6nlemler olusturmaktadir. Ailelere yonelik nakdi ve ayni yardimlar, sosyal

yardimlar, egitim bakim 6denekleri, cocuk parasi vb. 6nlemler bu kapsamdadir.

Aile hayatini gelistirmek amaciyla verilen egitim ve danismanlik 6nlemleri de
bu kapsamda degerlendirilebilir. Ailenin sorunlariyla basa ¢ikma becerisini artirmak
da bu kapsamdadir. Ornegin, aile i¢i siddet veya ¢ocuk yasta evlilikler hakkinda
bilinglendirme c¢aligmalar1 ailelerin davranislarini istenen yonde diizenlemeyi

amacglamaktadir. Aile danismanligi uygulamalar1 bu smiflandirma iginde yer

almaktadir (Gedikkaya, 2018: 89).

Aile bitlinliigiinii olumsuz etkileyen unsurlar ile bosanma olaylarmnin
arastirilmasi ve “Aile Kurumunun Giiclendirilmesi I¢in Alinmasi Gereken Onlemlerin
Belirlenmesi Amactyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu ”, bosanma nedenlerini
tespit etmek amaciyla 2016 yilinda kurulmustur. Komisyonun hazirladig1 raporda
evlilik ve bosanmalar yorumlanmis, evlilik oranlarinda artis olmamasina ragmen
bosanma oranlarindaki artis incelenmis, aile biitiinliigiinii bozan hususlara yer
verilmigtir. Komisyon, koklii degerlere 6nem verip giiniimiiz gergeklerini de dikkate

alan politikalar iretmek geregini vurgulamistir (Cokogullar-Bozarslan, 2018: 172).
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Aileyi desteklemek amaciyla gelistirilen bir diger uygulama arabuluculuktur.
Bu uygulama 2012 yilinda yiiriirliige giren Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk
Kanunu (HUAK) ile yiiriirliige girmistir. HUAK, gerek is hukuku gerek aile hukuku
ile ilgili arabuluculuk 6ngdrmekte ve bu hususlara dair diizenlemeler icermektedir
(Dagliogllu, 2020: 521).

1.4.3. Tiirkiye’de Is-Aile Hayatim Dengeleyici Politikalar

Is ve aile hayatin1 dengeleyici politikalarn basinda kadm istihdamini artirmak,
toplumsal refah seviyesini yiikseltmek ve is yasam dengesini olusturmak gelmektedir.
1990’larda Avrupa iilkelerinde uygulamaya baslayan bu politikalar, Tirkiye’de de
uygulanmaya baslamistir (Unliitiirk-Ulutas, 2015: 723). Kres hizmetleri, bakim
yardimlari, ebeveyn izinleri vb. uygulamalar aile ile isin uyumlu héle gelmesi ve

ailenin refaha ulagsmasi amaciyla gergeklestirilmistir (Gedikkaya, 2018: 89).

Tek ebeveynli aileler de bu baslik kapsamindadir. Gittikge yaygimnlasan ve gift
ebeveynli ailelerden daha dezavantajli konumda bulunan s6z konusu ailelere yonelik

uygulamalar maddi yardimlardir (Gedikkaya, 2018: 89).
1.4.4. Tiirkiye’de Sunulan Diger Aile Politikalan

Aile politikalar1; sosyal politikalarin temeline ilk kez Bat1 Avrupa iilkelerinde
alinmis, sonradan pek ¢ok bir¢ok ulusal ve uluslararasi belgede aile politikalarina yer
verilmistir (Alican, 2013: 22). Degisen sosyal yapmnin ve kiiresellesmenin getirdigi
yeni yasam sekilleri, geleneksel aile yapisindaki par¢alanma ve dagilmalar aileleri esas

islevlerini dahi gergeklestiremeyecek hale getirmistir (Arslan, 2018: 34).

Tiirkiye’de Cumbhuriyet sonrast hiikiimetlerinin aile politikalari, Dumon’un
yaptig1r smiflandirma agisindan kapali aile politikalaridir. Aile, {ilkeler tarafindan
ortaya konulan politikalarin ilk hedefi degildir. Kulttrel, sosyal, ekonomik vb. politika
ya da planlamalar aileyi dolayli yoldan etkilemektedir (Dumon, 1991; akt. Canatan ve
Yildirim, 2019: 221).
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2000’li yillara kadar aile politikalar1 kapali aile politikalar1 o6zelligi
gostermektedir ancak 2000 yilindan sonraki politikalar agik aile politikalar1
niteligindedir. 1921 ve 1924 Anayasalar1 aile ve ailenin korunmasina iligkin
diizenlemeleri icermektedir. Ancak 1920-1960 yillar1 arasindaki dénemde kurulan
hiikiimetlerin politikalarinda aile politikalar1 6nemli bir yer tutmamustir (Arslan, 2018:
34). Bu dénemde 32 hukimet gorev yapmistir ve hiikiimet programina aileye yer veren
yalnizca ti¢ hiikkiimet vardir. Cumhuriyet tarihinde aile konusu 1969-1970 arasinda
gorev yapan ikinci Demirel hiiklimeti tarafindan ilk defa ele alinmistir. Bu gelisme,
1961 Anayasasi’na denk gelmektedir. 1965-1995 arasinda aileye iligkin konular ele
alinmistir. 1982 Anayasasi’nda hiikiimet programlarinda aile mustakil olarak 1983’ten
sonra yer almistir. Bu dénemde gorevdeki DYP-SHP koalisyon hikimeti Kadin, Aile
ve Cocuk Haklar1 Bakanhigin1 kurmustur. 1983-1995 yillarinda 6nceki hiikiimetlere
nazaran aile politikalarina ¢ok daha fazla 6nem verilmistir. Bunun gostergelerinden
biri olarak Aile Arastirma Kurumu kurulmus, bu kurum daha sonra devlete baglanmis

ve koordinasyon iist diizeye ¢ikarilmistir (Cakirbay-Cimen, 2009: 79).

1989°da kurulmus olan Aile Arastrma Kurumu, 2004 yilinda kabul edilen
5256 sayili kanun ile kapatilarak gorevleri Basbakanliga bagl olarak kurulan Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligiine (ASAGEM) devredilmistir. Aile Arastirma
Kurumunun sahip olmadig1 bigimde ASAGEM’in biitlin sosyal sorunlarla ilgilenecek
sekilde kapsami genisletilmistir. Daha sonra bakanlik doneminde yiiriitiilecek

faaliyetlerin cogu ASAGEM tarafindan yonetilmistir (Turgut, 2016: 419).

2003 yilinda aile mahkemelerinin kurulmasi aile ile ilgili bir diger dnemli
uygulamadir. Aile mahkemelerinde Oncelikli hedef aile biitlinliigiinii korumak
olmustur. Bu nedenle aile mahkemelerine yargilama yetkisinin yaninda aileyi ve aile
uyelerini korumak ve egitmek icin Onlemler almasi amaciyla yetkiler verilmistir
(Turgut, 2016: 419).

633 sayili Kanun Hukmiinde Kararname ile 2011 yilinda ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 (ASPB) kurulmustur. Kadinin Statiisii Genel Miidiirligi, Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirliigii gibi teskilatlar bu bakanlik catis1 altinda
toplanmistir (ASPB, 2011: 4)
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Tirkiye’de 1960-2000 arasinda niifus artigin1 azaltmak amaciyla aile
planlamas1 gibi politikalar yiirirlige konulmustur. AK Parti’nin 2002°de iktidara
gelmesiyle niifus politikalar1 degismistir. Recep Tayyip Erdogan ailelerin en az Ug
cocuga sahip olmasini sOylemesi, niifusun artmasma yonelik bir ifade olarak
gorilmektedir (BIANET, 2008). Bu kapsamda 2006 yilindan itibaren tiip bebek
tedavisini devlet finanse etmeye basglamistir. AK Parti hiikimetinin ¢ ¢ocuk talebi
dogrultusunda baslattigi sezaryen oranlarin1 azaltma politikasi da niifus artis
politikastyla ilgilidir (Radikal, 2012). Zira riskleri sebebiyle sezaryen dogumla ¢ocuk

sayist sinirl kalmaktadir.

AK Parti hikimeti déoneminde yalnizca niifus degil, kadin, ¢ocuk ve yasl
politikalarinda da bir donilisiim yasanmustir. Cocuklarin aile yaninda yetismesinin
onemi kavranmis, ¢ocuklara ailelerinin yaninda hizmet 6nceligi baslatilmistir. Devlet
korumasindaki ¢ocuklarin yasadigi kurumlardaki kogus sisteminden ¢ok daha az
kiginin bulundugu “sevgi evleri” olarak adlandirilan ev tipi kurumlara 2006 yilindan
itibaren gecilmis ve sevgi evlerinin sayisi hizla artmustir (Yasar ve Dagdelen, 2013:

211).

Yaglt bireylerin hayatlarina aile yaninda devam etmesi i¢in c¢aligmalar
baslatilmistir (Turgut, 2016: 423). Yaslilarmn tecriibeleriyle gegmis ve gelecek arasinda
onemli bir kopri vazifesi gordiigii (AK Parti, 2007), gegmis-bugiin-gelecek iliskisinde
muhafazakarlikta istenilen bicimiyle siireklilige katki sagladigi diisiiniilmektedir
(Cokogullar-Bozarslan, 2018: 168).

Ulkemizde aileye yonelik sosyal hizmet sunan kamu kurum ve kuruluslari,
yakin zamana kadar Basbakanliga bagli genel miidiirlik veya baskanlik seklinde
faaliyetlerini stirdirmekteydi. Yaslilar, engelliler, yoksullar, sosyal yardim ve hizmete
muhta¢ kadin ve ¢ocuklar gibi toplumun genis kesimine hizmet amaciyla kurulan
kurum ve kuruluslarin bagimsiz bir bakanlk olarak degil, farkli birimlere bagli ve
daginik yapida ¢aligmasi ciddi bir sorundu. Bu durumu degistirmek i¢in 2011°de Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) kurulmus ve s0z konusu birimler bu bakanliga
baglanmistir. 10 Temmuz 2018 yilinda Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanlig: ile
birlestirilerek “Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi” adin1 almistir. 21 Nisan
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2021'de Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin kurulmasiyla bakanligin adi "Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1" olarak degistirilmistir. Bu bakanligin yani sira
Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Isler
Baskanligi, Diyanet Isleri Bagkanligi ile bunlara bagli kurum ve kuruluslar, dogrudan
veya dolayli yoldan aile politikalarma yonelik ¢alismakta veya bu politikalara katki
sunmaktadir. Yerel yonetimler de aile politikalarma 6nemli hizmetler sunmaktadir
(Arslan, 2018: 47).

Aile danigsma merkezlerinin kurulmasma dair yonetmelik ise 7 Ekim 2007
tarihli Resmi Gazete’de yaymlanmistir. Bu merkezlerin temel amaci ailenin
korunmasi, desteklenmesi ve aileyi koruyu-Onleyici, hizmetlerin sunulmasidir. Bu 6zel
aile damigsmanlik merkezlerinde psikolog, sosyolog, aile danigsmani, psikolojik
danigman, cocuk gelisimcisi ve sosyal hizmet uzmanmi vb. uzmanlar goérev
yapmaktadir. Aile danigma merkezleri sadece evliligin devam ettigi doneme degil,
evlilik Oncesi ve bosanma siirecine de rehberlik etmektedir. Merkezde bireyler es
secimi, evlilige hazirlik ve aile i¢i iletisim gibi konularda bilgilendirilmektedir. Kamu
eliyle sunulan aile danismanlik hizmetlerinde ise sistem su sekilde ilerlemektedir. Aile
danismanlig1 hizmetinden yararlanamak isteyen vatandaslar, bulunduklari ilin Aile ve
Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine veya en yakin Sosyal Hizmet Merkezine basvurarak
randevu  almaktadir. Ya da 2022  yilindan  itibaren  e-Devlet
Uzerinden https://www.turkiye.gov.tr/ashb-aile-danismanligi-basvurusu linkinden
randevu talebinde bulunabilmektedir. Bakanlik tarafindan 2012'den bugiine kadar
yaklasik 79 bin vatandasin aile danigsmanligi hizmetinden yararlandigi belirtilmistir.
(ASPB, 2022: 33). Istanbul Sosyal Hizmet Miidiirliigii ile yapilan gdriisme
neticesinde; randevu talebinden itibaren iki ile ii¢ ay sonrasinda ilk gorlismenin
yapilabildigi, en az 8 seans gorligmenin siirdiirildiigii ve bu goriigmeleri sosyal hizmet
birimlerince egitime tabi tutulan sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlarin yiiriittiigii

bilgisine ulagilmistir. (Dogan, kisisel iletisim, 2023)
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IKiNCi BOLUM

AILE DANISMANLIGI: YAKLASIMLARI, TURLERI VE
DANISMA iHTiYACI DOGURAN SORUNLAR

Bu boliimde oncelikle aile damigmanlig: ile ilgili yaklagimlar ele alinacaktir.
Aile danismanlhig: ile ilgili yaklasimlar, 6zelikle aile danismanliginin fonksiyonlarini
anlamak ag¢isindan onemlidir. Aile danigsmanligi yaklasimlarindan Sistematik Aile
Danigmasi, Yapisal Aile Danigsmasi, Yasantisal Aile Danigmasi, Biligsel Aile
Danismas1 ve Psikoanalitik Aile Danismasma yer verileceketir. Aile danigsmanlig:
tiirlerinden ise, bireysel danismanlik, bireysel evlilik danismanligi, birlesmis aile
danigmanligi, dortyol oturumu, grup danmismanligi ve kombine terapi tiirleri konu

edinecektir.
2.1. Kavramsal ve Tarihsel A¢idan Aile Danismanhgi

Gilintimiizde gelisim ve degisim siireci her alanda devam etmekte, bundan
toplumlar ve toplumun en kiiclk 6gesi olan aileler etkilenmektedir. Bu surecte aile
bireyleri uyumlu, mutlu ve huzurlu birliktelik kurma ve yuritmede sorunlar
yasamaktadir. Aile {iyelerinin hizla degisen rolleri ve bu degisime adapte olmakta
zorlanmalari, ailenin biinyesinde iletisim ve etkilesimi bozup hem ¢iftler hem kusaklar
arasindaki catigmalar1 artirmaktadir. S6z konusu gelisim ve degisimin bir bagka etkisi
de aile yapisinda olmustur. Aile yapilar1 genis aileden ¢ekirdek aileye doniismeye
baslamistir. Bosanmalarin artmasiyla tek ebeveynli aileler yayginlasmaya baglamistir.
Ailede otorite olgusunda degisim oldugu kadar aileler lizerindeki otoriteler de
degismistir (Ozgiiven, 2001: 22). Dénemin hizli degisimi genglerle ebeveynler
arasindaki uyumu zorlastirmistir. Kadmin c¢alisma hayatina girmesi kadinlara
geleneksel rollerin disinda yeni sorumluluklar getirmistir. Aile bireylerinin ¢alisan
anne, kentli anne-baba gibi rollere uyum saglamakta zorlanmasi aile i¢i ve kusaklar
arasi iligkiyi olumsuz etkilemistir (Nazli, 2007: 5). Bu iliskileri giiclendirmek iizere

aile danigmanlig1 kurumsal alanda yerini almaya baglamustir.
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Aile danigmanliginin resmi gazetedeki tanimi ise su sekildedir:

“dAile danigmani; s6z konusu yonetmelikte vurgulanan egitim almis, merkezde
aile damismanligi gorevini yerine getirebilecek meslek personelidir. Aile danismanligi;
merkezde gorev alan aile danismaninin aile sumirlart ile aile tiyeleri arasindaki iliskisi
hakkinda ¢alistigi, aile tiyelerinin bozulmus iliskilerini diizeltmeyi ve siire¢ iginde
edinilen yeni iletisim becerileri araciligiyla aile bireylerinin sorun ¢ozme yeteneklerini
giiclendirmeyi hedefleyen, kendine ozgii strateji ve teknigi olan hizmettir. Tiirkiye’de
aile damismanlig egitimini alarak aile danismant unvam alabilecek meslek gruplari;
uzman, asistan, pratisyen hekimler, psikologlar, psikolojik danismanlar, cocuk gelisim
uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, sosyologlar, hemsirelerdir. Diger meslek gruplar

katilim belgesi alabilir ancak klinik acamazlar” (Resmi Gazete, 2009).

Aile danismanhiginin benzer bir baska ifadesi ise aile terapistligidir. Literatlirde
birbirlerinin yerine kullanilan bu kavramlar arasindaki ayrim ile ilgili net bir sinir
cizilememistir. Ancak aile damismanlhigmin bir nevi iliski danismanhigi oldugu
soylenebilir. Bireylerin esleri, aileleri ve ¢ocuklariyla iligkilerinde rehberlik yapan bir
ruh sagligir profesyonelligi olarak disiliniilmektedir. Bu baglamda aile danigmani
bireyin davraniginin altinda yatan nedenlerle degil, nasil iliski ve iletisim kuracagiyla
ilgilenir. Aile terapistligi ise iliski danismanligina ek olarak aile travmalarma ¢6ziim
iireten, problemleri kdkten ¢cozmeyi amaglayan ve iyilestirme fonksiyonu olan bir ruh

saglig1 hizmetidir (Brown, 2023).

Ruhsal problemlere ve ailevi sorunlara yonelik aile danigsmanlik uygulamasi,
koklii bir gecmisten giiniimiize siiregelmis aile 1slah1 girisimlerinin farkli bir
uzantisidir. Yontemi farkli olsa da insanlik tarihinde ailevi problemler hep olmus ve
bu problemlerin ¢oziimii i¢in bir baska el devreye her zaman girmistir. Aile
danigmanligi, bu yardim mekanizmasmm en yeni formudur (Gladding, 1995: 4-5).
Tarih siiresince aile bireylerinin kendi aralarinda yardimlagmasi genel olarak yasl
kisilerin genglere nasihatler vermesi, yetiskin ve genclerin de yash kisileri koruyup

kollamas1 seklinde olmustur (Ozabaci ve Erkam, 2019: 27).

Aile danigmanlik uygulamasmin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi bireysel

psikoterapi uygulamalarindan sonra olmustur. 1940’11 yillara kadar sistematik bir aile
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danismanlig1 uygulamasina neredeyse rastlanmamaktadir. Aile danigmanlig1 bir grup
terapi sistemidir ve bu sistemin ortaya ge¢ ¢ikip olgunlagmasinin birtakim felsefi,
diisiinsel ve toplumsal sebepleri vardir. Bunlarin basinda Piiritenlik anlayisi
gelmektedir. Piiritenlik hayatta basarili olmanin Tanr1 buyrugu olduguna dair algiy1
ifade etmektedir. Bu algida kisilerin -konu her ne olursa olsun- yardim istemesi birey
olamama, kendine yetememe olarak kabul edilir. Bu da Tanr1 tarafindan secilenlerden
biri olmadigin1 kabul etmek anlamma gelir. Sebeplerin bir digeri donemin
Amerika’sinda -6zellikle batisinda- bireyciligin hakim olmasidir. Bireysel sorunlari
kisinin kendisinin ¢ozmesi beklenmistir. Aile damigmanliginin gelismemesinde
geleneksel yap1 da etkili olmustur. Tarihte insanlar ailevi sorunlarinda 6ncelikle din
adamlari/rahipler, doktorlar ve avukatlara giivenmistir (Gladding, 1995: 5). Bir diger
engel dogas1 geregi ayni anda birden fazla kisiyle terapotik siireci yonetmeye karsi
olan Psikanaliz Kurami ve Davranig¢r Kuramdir. Bu nedenlere ragmen aile
danigmanhigmin popiilerlesmesine katki bulunan dort etmenden s6z edilmektedir.
Bunlardan birincisi kadmlarin aile yasamiyla ilgili derslere tiniversitelerde yer
verilmesini istemeleridir. Ernest Groves, Boston ve Kuzey Carolina Universitelerinde
ebeveynlik ve aile yasamiyla ilgili dersler vermekteydi. Groves, 1933 yilinda
Marriage (Evlilik) adli kitabin1 yaymlamistir. Aile danismanliginin ortaya ¢ikmasini
saglayan bir diger etmen evlilik psikolojik danismanliginin ortaya ¢ikmasidir. New
York’ta Abraham Stone ve Hannah Stone evlilik danismasinin oncii isimleridir. Aile
terapisinin ortaya ¢ikmasimdaki ii¢iincii etmen 1938 yilinda Ulusal Aile iliskileri
Kurulunun 4ile Iliskileri Ulusal Konseyi (National Council on Family Relations) adl1
dergiyi ¢ikarmasidir. Son etmen ise mahalli aile memurlarmin 1920 ve 1930 yillar1
arasinda aile dinamikleri hakkinda yaptiklar1 calismalardir. Alfred Adler, mahalli aile
memurlarinin ¢alismalarim1 desteklemis, aile dinamikleri ile ilgili yeni yaklasimlar

gelistirmistir (Icagasioglu-Coban ve Ozbesler, 2009: 31).

Aile damgmanh@min gelisimini etkileyen faktdr arasinda Ikinci Diinya
Savasr'ndan da soz etmek gerekir. ikinci Diinya Savasi nedeniyle birgok kisinin
psikolojisi bozulmus, bu da aileleri olumsuz yonde etkilemistir. Ailelere psikososyal
destek verme geregi ortaya ¢ikmistir. Bir bagka deyisle ailelerin kendilerine ait

fonksiyonlarmi en uygun sekilde gergeklestirebilmesi amaciyla sosyal politikalar
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ailelere yonelik diizenlenme ihtiyact dogmustur. Bu ruh saglig1 yardimini sunabilmek
icin 1946°da ABD Kongresi tarafindan Ulusal Ruh Sagligi Kanunu (National Mental
Health Act) yiiriirlige girmistir. Onceleri ihtiya¢ sahibi ailelere maddi destek
saglamay1 gerektiren kanun, zamanla ailelere sunulan ruh sagligi hizmetlerini

kapsamina almistir (Gladding, 1995: 119).

Bilimsel anlamda ruh saghgiyla ilgili arastirmalarda aile i¢i iliskilere ilk
deginen kisi Sigmund Freud’dur. Freud, ¢ocugun kisilik gelisimine etkilere anne-
cocuk iligkisi baglaminda yaklagmistir. Cinsel kimligin olusumunda 0-5 yas donemin
onemine deginmistir. Alfred Adler ise Sigmund Freud’dan farkli olarak aileyi bir
biitiin olarak ele almistir. Cocugun kisilik gelisiminde sadece ana-baba-cocuk
etkilesimini incelemeyi yetersiz bulmus, kardeslerin de i¢inde bulundugu sosyal
cevrenin Onemli olduguna isaret etmistir (Kuzgun, 1991: 83). Bunlarin yani sira
koruyucu ruh saghgi onlemlerine dikkat ¢ekmistir. Ana-baba egitimlerini koruyucu
egitimlerin ilk adim1 saymistir. Alfred Adler, aile danismanlig1 olarak goriilebilecek
aile egitim merkezlerini de ilk kez 1920’de agcmistir (Nazli, 2007: 5). Adler, ¢ocuk
rehberlik merkezlerinde ¢ocugu ailenin diger bireyleriyle birlikte ele almistir. Adler
bireysel psikolojik destekten ¢ok dikkatini aile i¢i iliskilere yogunlastrmistir (Kuzgun,
1991: 83). 1950-1960 yillar1 arasmnda Ackerman, Freud tarafindan gelistirilen
Psikoanalitik Kurami aile danismanlhigina aktarmistir. Ilk aile saglig1 merkezini agan
Ackerman, burada yetigkin ve ¢ocuklarin psikolojik sorunlarini psikoanalitik yontem
kullanarak grup ve birey terapisiyle ¢ozmiistiir. ABD’de 1950’11 yillara kadar aile
danigsmanhigma yonelik c¢alismalar sizofreni hastalar1 ekseninde yapilmistir,
Sizofrenlerin cogunun ya bosanmis aile ¢ocuklar1 oldugunu ya da ailelerinde 6nemli
iliski bozukluklarmin bulundugunu saptamistir. Bu dénemde psikologlar donemin
popiiler psikoterapi egitimlerini alt {ist ederek danigsma siirecine esleri ve ¢ocuklari da
dahil etmistir. Temel Aile Terapisi (Conjoint Couple Therapy) adli kitabinda aileleri
terapi silirecine nasil kattigini anlatmustir (Gladding, 1995: 121). Satir, bu kitaptaki
ailede duygusal iletisim konusunu ele alarak bir¢ok aile damigmanmi etkilemeyi
basarmustir (Satir, 2017). Ulusal Zihin Saghgi Enstitiisiinde 6zellikle iist kusaklar
icine alan bir takim aile incelemeleri aile danismanliginin gelisimine 6nemli katkilar

saglanmistir (Cevik, 2020: 33). Nichols, danisma siire¢lerinde sadece i¢ gorii
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kazandirmayip aile i¢i iligkilerde yonerge ve yonlendirmelere de yer vermesinin aile
danigsmanligmin gelismesinde 6nemli bir asama oldugunu belirtmistir. (Nazli, 2007: 7)
Aile i¢i hiyerarsiye odaklanan bir¢ok psikologa gore ¢ogu ailevi probleminin sebebi
aile hiyerarsisindeki bozulmadir. Bu bakis agisiyla bir¢ok ruh sagligi uzmani ailedeki
alt sistemleri ¢oziimleyerek yapisal aile danigmanligini gelistirmistir. Bunlarin yani
sira Ackerman ve Jackson, 1962’de Aile Siirecleri Dergisini (Family Process)
cikarmis; 1970’te Amerikan Aile Terapisi Birligi (American Family Therapy
Association) ve Amerikan Aile ve Evlilik Terapisi Birligi (The American Assotiation
for Marriage and Family Therapy) isminde iki blyuk dernek kurulmustur. 1974°te
ABD’de Evlilik ve Aile Terapisi Dergisi (Journal of Marital and Family Therapy)
yaymlanmistir (Nichols, 2013: 413-425).

ABD’deki aile danigsmanlig1 calismalarinin etkisi 197011 yillarda Avrupa’da
oncelikle Ingiltere, Italya ve Almanya’da goriilmiistiir. R. Skynner, Mora Selvin
Palazzoli, H. Richter aile danismanligi kategorisine katki saglamislardir. 1970’11
yillarda Minuchin tarafindan kurulan ¢ocuk rehberlik klinigi diinyadaki onemli aile

danigmanlik merkezlerinden biridir (Minuchin, 1988, akt., Cevik, 2020: 33).

Aile danigmanlig1 alaninda 1980°li yillarda kadin arastirmacilardan Rachel
Hare, Jay Haley, Pegg Papp, Monica Mc Goldrick, Betty Carter énde gelmektedir.
Co6ziim odakli aile danismanligi bu dénemde oldukga dikkat ¢ekmistir. 1990 yilinda
Hanlan ve Stere de Shazer’in ¢6zliim odakli yonteminin yani sira David Epston ve
Michael White’mn Oykiisel terapi yontemi yogun ilgi gormiistiir. 21.yiizyilda aile
danigsmanlhiginda yeni gelismeler yasanmistir. 1984 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi
(American Psychological Association, APA) kurulmus, 1986 yilinda Uluslarasi Evlilik
ve Aile Danigmanhig1 Birligi (The International Association of Marriage and Family
Counsellors, IAMFC) yaymlanmigtir. Bu gelismelere paralel olarak aile terapisi

hakkinda 50 bini askin ¢calisma yayinlanmistir (Gladding, 1995: 25).

2006, 2011, 2013 ve 2018 tarihli Tiirkiye Aile Yapist Arastirmalarinda
Tiirkiye’de aile yapisinin degismesiyle birlikte aile danigmanligi uygulamalari
lilkemizde de goriilmeye baslamistir. Aile ve ¢ift danismanligma iliskin caligsmalar
onceleri psikolojik danigma ve klinik psikoloji yliksek lisans programlarinda ders

olarak okutulmus ancak artan ilgi ve ihtiyaca paralel olarak yogunlukla tiniversitelere
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bagli egitim merkezleri tarafindan aile danismanlig: sertifika programlar1 ve yiiksek

lisans programlar1 diizenlenmeye baslanmistir (Boyaci, 2020: 5).

T.C. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligiiniin 25
Subat 2009 tarihli Aile Danigmanligi Yonetmeligi’nin 4. maddesinde aile danigmani

ve aile danigmanlig1 tanimlanmistir:

“Aile danigmani; s6z konusu yonetmelikte vurgulanan egitim almis, merkezde
aile damsmanligi gorevini yerine getirebilecek meslek personelidir. Aile danismanlig;
merkezde gorev alan aile danismaninin aile simirlart ile aile iiyeleri arasindaki iligkisi
hakkinda ¢alistigi, aile tiyelerinin bozulmus iliskilerini diizeltmeyi ve siire¢ iginde
edinilen yeni iletisim becerileri araciligiyla aile bireylerinin sorun ¢ozme yeteneklerini
gliclendirmeyi hedefleyen, kendine ozgii strateji ve teknigi olan hizmettir. Tiirkiye’de
aile damsmanlig egitimini alarak aile danismanit unvam alabilecek meslek gruplari;
uzman, asistan, pratisyen hekimler, psikologlar, psikolojik danismanlar, ¢cocuk geligim
uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, sosyologlar, hemsirelerdir. Diger meslek gruplart

katilim belgesi alabilir ancak klinik acamazlar” (Resmi Gazete, 2009).

Ulkemizde yeni sayilabilecek bu alandaki eserler agihikli olarak terciime
eserlerdir. Rudi Dallos ve Ros Draper’in kaleme aldigi An Introduction to Family
Therapy Sistemic Theory and Pratictice isimli eser Tiirk¢eye Aile Terapisine Giris
Sistemik Teori ve Uygulama ismiyle c¢evrilmistir (Dallos ve Draper, 2012: 39).
Thorana Nelson tarafindan kaleme alinan Solution-Focused Brief Therapy with
Families isimli eser Dolek tarafindan Kisa Siireli C6ziim Odakli Aile Terapisi ismiyle
cevrilmis ve basilmistir (Nelson, 2020). Aile Terapisi literatiiriine kazandirilmis bir
bagka eser, aile terapisinin annesi olarak anilan Virgina Satir’in Conjoint Family
Therapy isimli ¢aligmasidir. Tiirk¢eye Yeniceri tarafindan Temel Aile Terapisi ismiyle
cevrilmistir (Satir, 2017). Aile terapisi tarihi ile ilgili ulagabildigimiz en kapsamli eser
Samuel T. Gladding’e ait Family Therapy: History, Theory and Practice isimli eser,
Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalar1 ismiyle Yildirim ve Keklik tarafindan
terclime edilerek Tiirk¢eye kazandirilmis 6nemli bir bagka eserdir (Gladding, 1995).
Aile terapisiyle ilgili yukarida verilen terciime eserlerin yaninda Prof. Dr. Serap
Nazli’nin kaleme aldig1 Aile Danigmanlig1 isimli eser de dnemli kaynaklar arasindadir

(Nazli, 2007).
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2.2. Aile Damismanhg Ihtiyacim1 Doguran Sebepler

Ailenin birtakim islevleri vardir. Bunlar; niifusun artisi, ¢ocuklarm bakimi,
cinsel hayatin diizenlenmesi, sevme sevilme ihtiyacinin karsilanmasi, toplumsal
kurallarinin  aktarimi, kadin ve erkek arasindaki isbirligi, bos zamanlarin
degerlendirilmesi, gibi islevlerdir. Ancak ailelerin tiim islevlerini tam anlamiyla
yerine getirdigini ifade etmek miimkiin degildir. Zaman zaman aile kurumu hasta bir
kurum niteligi kazanabilmektedir. Bu noktada teknolojik, ekonomik, politik
degisimler, Covid-19 salgmi gibi bulasict hastaliklar ailenin islevlerinde ve
islevlerinin isleyisinde aksamalara sebep olabilmektedir. Toplumu olusturan bireylerin
veya ailelerin sorunlari, bireysel degerlendirilmeyip “sosyal” alan i¢inde
degerlendirilmektedir. Sosyal problemler ayni zamanda sosyal politikanin c¢alisma
alan1 i¢inde yer almaktadwr. Bundan dolay1 sosyal politika, sosyal hizmet, aile

politikalar1 ve aile danismanlig1 birbirleriyle iligkili kavramlardir (Demirbilek, 2018).

Her ailenin ve toplumun kendine 0zgii bir yapisi vardir. Bundan dolay1
toplumu olusturan ailelerin sorunlar1 da icerik acisindan farklilik gosterebilmektedir.
Ancak aile ici sorunlar genel hatlariyla dort ana baslikta toplanmaktadir. Bu dort konu;
esler arasinda yasanan iletisim ve cinsel problemler, ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda
yasanan iletisim sorunlari, aile bireylerinin kisisel sorunlari, dis ¢evrenin ve genis
ailenin aile 0zerindeki etkisine dayali gelir yetersizligi, issizlik gibi sorunlardir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015: 203-206). Konuyla ilgili yapilmis bir diger
calismada, 5 y1l ve daha az siiredir evli olan ¢iftlerin problem yasadiklar1 konularin is
ve ev arasindaki dengeyi kurmada zorluk, cinsellikle ilgili uyusmazliklar, maddi
konular, esin ailesiyle zaman gecirme, kaymvalide-kaympederle iliskiler oldugu

saptanmustir (Gazioglu, 2015: 9-12).

Ailevi problemlerin basinda ekonomik sorunlar yani igsizlik gelmektedir.
Issizligin ailede ¢dziilme ve bosanma olasiligini artirict etkisi vardir. Bireyin ruh
sagligini etkileyen issizlik; depresyona hatta intihara kadar siirlikleyebilmekte ve aile
akurumuna da zarar vermektedir (Bayrak, 2019: 40). Aile i¢i problemlerin basinda
gelen siddetli gegimsizligin bir¢ok bileseni olmakla birlikte eslerin ekonomik zayiflig

bu kategorinin igerisinde degerlendirilmelidir (Yildirim, 2004: 68). Yapilan birgok
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calismarda ekonomik sikmtilar ile aile i¢i siddet arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan, alt sosyo-ekonomik tabanli ailelerde; sosyo-
ekonomik ac¢idan orta sinif diizeyindeki ailelere gore bes kat daha fazla siddete

rastlandigi tespit edilmistir (Algan, 2017: 83).

Aile danismanina bagvuru sebeplerinden bir digeri ise iletisim sorunlaridir. Bu
iletisim yetersizlikleri kendini ¢ift iliskerinde, ¢ocuklarla iligskilerde ve biiyiik aileyle
iligkilerde kendini gostermektedir. Bu sorunlar temelde sinir koyamama, ayrisamama
ve aile biiyliklerinin ilgi ve sevgi beklentisini karsilayamama seklinde kendini
gostermektedir. Yine kusak catigmasi basligi altinda degerlendirilen biiytiklerle
iletisimin dayanigsmadan catigmaya doniismesi de iletisim problemlerinin yine bir

baska gostergesidir (Yavuzer, 2004: 119).

Aile danigmanlarina basvurulan bir diger konu olan cinsellik veya cinsel
uyumdur. Esasinda cinsel uyum, esler arasi genel uyumun sadece bir par¢asini bazen
de temelini olusturmaktadir. Cinsellik aile hayatinin en 6nemli ayagi olmasina ragmen
toplumumuzda cinsellikle ilgili problemler ve problemi yasayan insanlarin sayis1 ve
problemlerin niteligi bilinememektedir. Cinsel sorunlarin konusulamamasi ve
gizlenmesi problemin ¢dziimiinii zorlastirmaktadir. Ote yandan genel olarak cinsel
yonden doyum yasayamayan ciftlerin duygusal agidan doyamama, ilgisizlik, siddetli
gecimsizlik vs. gibi cinsel islevlerdeki bozukluklarin tezahiirleriyle aile

danismanliklarma basvurduklar1 goriilmektedir (Ozbek, 2018: 1).

Son yillarda, aile danigmanligi alaninda evli ¢iftlerin iliskilerini diizenlemek
lizere daha ¢ok erken donemde aile hayatinin korunmasmi saglayacak onlemlerin
iizerinde durulmaktadir. Evlilikte ortaya ¢ikan sorunlara yonelik miidahaleler son ana
birakilmamalidir. Zira problemlerin ¢éziimiinii son ana birakmak ve ge¢ kalmak
¢oziimii zorlastrmakta hatta bazen imkansiz kilmaktadrr. Ulkemizde genglerin,
evlenmeden Once aile egitimi ya da aile danigmanlig1 destegi almalar1 daha saglikl bir
aile yapis1 kurmalari, sorumluluklarini ve beklentilerini bilmeleri, evlilik iliskisinin
saglikli yiiriiyebilmeleri i¢in olduk¢a Onemlidir (Duran ve Harmanci, 2010: 23).
Ciftlerin evlilik 6ncesi aile danigmanlik destegi almalari, gelecek donem iligkilerinde

kalic1 bir takim iletisim becerileri edinmelerine olanak saglamaktadir. Gerek evliligin
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ilk yillarinda gerek ilerleyen donemlerde aile danismanligi hizmetlerinin

yayginlagmasi aile ve toplum saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir.

2.3. Aile Damismanhg1 Yaklasimlar

Aile damigmanlig1 kuramlariyla psikolojik danigmanlik kuramlar1 benzerlik
gostermektedir. Aile danismanlik uygulamalari psikolojik danigsmanlik tekniklerinden
faydalanmaktadir. Ancak aile danismanli@iyla bireysel danigsmanligm birbirinden
bagimsiz ilkeleri vardir. Psikolojik danisma kuramlari, bireyi merkeze alir ve degisim
i¢in bilingaltina odaklanir. Aile danigsmanlari ise aile i¢i iliskilere odaklanir. Psikolojik
danigma kuramlar1 sadece bireye odaklanirken aile danigmanliginda danisma stirecine
aile de katilir. Aile danismanlhig1 bireylerin aileleriyle nasil iliski kurduguna bakar,

neden boyle iligki kurduguyla ilgilenmez (Nazli, 2007: 60).

Bu boliimde bes temel aile danigmanligr kuramina ve bu kuramlarin temel
ilkelerine kisaca deginilecektir. Bes temel aile danigmanlig1 kurami disindaki kuramlar
genel olarak bu temel ekollerden tiiremistir. Once  sistem teorisi, ardindan
Psikoanalitik Aile Danigsmanhigi, Yapisal Aile Danismanhigi, Yasantisal Aile
Danigsmanlhigi, Stratejik Aile Danismanlig1 ve Biligsel/ Davranig¢1 Aile Danismanligi

kuramlar1 temel ilke ve kavramlari ile ele alinacaktir.

2.3.1. Sistem Teorisi ve Aile Damsmasi

Biitiin aile danisma sistemlerinde aile bir sistem olarak kabul edilmektedir
(Gladding, 1995: 57). Sistem kavrami biyolog Ludwing Von Bertalanffy’in
arastirmalarina dayanmaktadir. Bertalanfyy’e gore insan yasaminin en énemli olgusu
organizmalar, bagimsiz pargalarin bir araya gelmesi ile meydana gelmis yasam
bigimidir. Sosyal bilimciler, Bertalanfyy’nin tezini aileyi kapsayan tiim yasam

sistemlerine uyarlamigtir.

Bertalanfty, biyolojik organizmalar i¢in tespit ettigi durumlarin, biitiin yasayan
sistemler i¢in gegerli oldugunu; psikoloji, tip, sosyoloji, egitim, felsefe, tarih gibi diger

bilim disiplinlerine de uyarlanabilecegini belirtmistir (Bertalanffy, 1968).
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Aile Sistem Teorisi, danigma tekniginden ziyade insan ve insan topluluklarinin
etkilesimini agiklayan felsefi bakis agisidir. Bu felsefenin temel mantiginda ailenin
biitiin parcalar1 birbiriyle etkilesim i¢indedir ve bu etkilesim kendine 6zeldir. Bir baska
deyisle her aile bireyinin birbirleriyle olan iliskileri kendine 6zeldir (Ozabac1 ve Erkan,

2019: 7).

Aileyi sistem olarak kabul eden bilim insanlari, genel sistemler kuraminda dort

temel yaklasimi aile hususunda gegerli kabul edilebilecegini belirtmistir.

Bu kuramm birinci ilkesi biitiinlik ve diizendir. Bu varsayimda biitiin,
parcalarmin toplamimdan biiyiiktiir. Biitliniin 6zelliklerini parcalar1 agiklayamaz. Zira
aile, pargalarin bir araya gelmesinden daha biiyiik bir biitiinliigii ifade eder (Ozabac1
ve Erkan, 2019: 7). Kuramm ikinci varsayimi hiyerarsik yapidir. Bu varsayim,
sistemin alt sistemlerden olustugu fikri ile agiklanabilir. Aile; ebeveynler ve esler, {ist
kusaklar ve kardegler gibi daha kiiciik alt sistemlerden olugsmaktadir. Bununla beraber
aile; genis aile, toplum vb. daha genis sistemlerin i¢inde yer almaktadir. Kuramin
liclincli varsayimi homeostasistir. Bu ilkeye gore sistem, sirdiiriilebilir olmasi
amaciyla degisen c¢evresel kosullara otomatik olarak uyum saglamakta,
dengelenmektedir. Aile; kendi kendini stirdlren bir denge, bir etkilesim bigimi kurar
ve devam ettirir (Nazl, 2007: 51). Ailenin siirekliligini saglayan bu denge aile
homeostasisi ismini alir. Ornegin, aile bireylerinden birinin asir1 fedakdr olmasi
partnerin ya da anne ¢ocuk iligskisinde cocugun ayni 6lgiide bencil olmasi sonucunu
dogurabilir. Kuramin dordiincii varsayimi, islevsel ailelerin degisen kosullara gore
gerekli degisiklige adapte olabilmesi ilkesidir. Buna uyum denilir. Sistemde i¢ ve dis
etkenlere adapte olmak i¢in kendi i¢ yapisinda degisiklikler yapma ve kendini tekrar
diizenleme kapasitesi mevcuttur. Buna uyum saglayici kendini-diizenleme kapasitesi
denilmektedir. Uyum saglayici islev, yeni durumlarla karsilastiginda sistemin kendi
fonksiyonlarii devam ettirebilecegi en uygun degisimi yapabilmesini saglamaktadir.
Aile i¢inde de bu degisim Oriintiileri mevcuttur. Herhangi bir sistemde olusan
degisimler, diger sistemleri de etkileyecektir. Aile pek cok acidan s6z konusu

degisimlerden etkilenmektedir.

Aile sistem teorisine gore bir ailenin temelde bes karakteristik 6zelligi vardir.

Bunlardan birincisi digsal aile sinirlaridir.Digsal sinirlar, aileyi, aile ici ve aile dis1
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olarak ikiye bolen goriinmez ¢izgiler bigiminde tanimlanmistir. Digsal sinirlar aileyi
din kurumlari, okul, baska aileler ve digaridaki insanlar vb. diger sistemlerden ayirir.
Kapr kilitleri, bahge telleri vb. uygulamalarm temel fonksiyonlar1 bu digsal sinirlari
korumaktir. Igsel smirlar ise aile icindeki hiyerarsik yapi olan alt sistemler ve {ist
sistemleri birbirinden ayiran goriinmez ¢izgilerdir. Bu sistemlerin asir1 kat1 olmasi alt
sistem sayilan ¢ocuklarm {ist sistem sayilan ebeveynleriyle sicak iliski kurmalarina
engelken asir1 sicak bir iligski ve bunun beraberinde bu smirlarin olusmamis olmasi ise
anne-baba ve ¢ocuk rollerinde bir karmasaya ve sistemde bir sorun olusmasina sebep
olmaktadir. Bazen de babaanne veya anneannenin torununa bakmasiyla alt sisteme
gecmesi gibi aile sisteminde alt sistem ve list sistem arasi1 kaymalar olabilmektedir.
Gegici bir donem olmasi sistemi bozmazken bu rollerin ve sistemsel gegislerin uzun
donem devam etmesi aile sistemini olumsuz etkilemektedir (Ozabac1 ve Erkan, 2019:

11).

Bunlardan ikincisi aile kurallaridir. Aile Gyelerinin zamanla birbirleri ve
yasadiklari ¢evre ile nasil iletisim iginde olacaklarina kurallar gelistirirler. Kararlarin
nasil alinacagi, problemin nasil ¢oziilecegi gibi birgok hususla ilgili kurallar vardir.
Aileyi anlayabilmek icin aile ici kurallar iyi bilinmelidir. Zira kurallar bir aileyi

digerinden ayiran en 6nemli karakteristik 6zelliktir (Nazli, 2007: 54).

Sistem teorisinin Uglincii  karakteristik  6zeligi ise; aile rollerinin
dizenlenmesidir. Ailenin islevini tam olarak gosterebilmesi i¢in rollerin dagilimi
hususunda ciftlerin hemfikir olmasi1 gerekmektedir. Cocuklara kimin bakacagi, eve
giren parayr kimin idare edecegi, kimin calisacagi gibi ev sorumluluklariin
paylasilmasi1 gerekmektedir. Kadinlarin is hayatina girerek erkegin ev gec¢indirme
roliine ortak olmasi ev ile ilgili diger rollerin de yeniden diizenlenmesi gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu rollerin dengeli ve karsilikli rizaya uygun olarak paylagilmasi
ailenin islevinin dogru bir bicimde yerine getirebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Rollerin
dizenlenmesi ile ilgili bir standart yoktur, bunu ailenin kendi icinde belirleyebilmesi
gerekir. Rol diizenleme stratejileri aileden aileye degisebilmektedir (Ozabaci ve Erkan,
2019: 13).

Bunlardan dorduinclsu bireyler tizerindeki gii¢ dagilimidir. Ailede gii¢ dagilimi

aileden aileye farklilik gostermektedir. Baz1 ailelerde aile bireylerinin karar almaya
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katilmalarna izin verilirken bazi ailelerde tek bir otorite karar verici durumdadir.
Sartlara gore bu karar alma mekanizmasinin esneklik gosterebilmesi ailenin islevini
dogru bir bi¢imde yerine getirebilmesi i¢in 6nemlidir. 6 yasinda bir ¢ocugun hangi
sehirde yasanilacagi ile ilgili karara dahil edilmesi uygun olmazken 18 yasindaki
cocugun boyle bir kararda fikri alimmalidir. Gli¢ dagilimi, iiyelerin ihtiyaglara gore

degisebilmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2019: 13).

Bunlardan besincisi ise iletisim siirecidir. Ailenin iglevini tam anlamiyla yerine
getirebilmesinin  en Onemli unsuru iletisimin dogru kullanilmasidir.  Aile
danigmanligma basvuran c¢iftlerin temel problemlerinden birinin dogru iletisimi
kuramamak oldugu belirtilmistir. Tletisimsizlik diye bir durumunun olmadig, her bir
tavrin veya suskunlugun bile bir mesaj icerdigi, dogru iletisimin ailenin dinamiklerini
saglam bir zemine oturtacagi soylenmektedir. Bu bes ana unsur aile sistemini olusturur
ve ailevi problemler incelenirken ele alinir. Sistem teorisine gore ailevi problemler bu
sistemin bes ana unsurundan birinde meydana gelen aksakliklardan olusmaktadir

(Boyact, 2020: 9, Dallos ve Draper, 2012: 39).

2.3.2. Yapisal Aile Danismasi

Yapisal aile danismanligi yaklasimi 1950°1i yillarin sonunda farklilasmaya ve
sekillenmeye basglamis, Salvador Minuchin tarafindan gelistirilmistir. Yapisal aile
danmigmanligi, aile sistemindeki yapisal birlesme ve kopmalara odaklanmayi
amagladigr icin bu ismi almistir. Yapisal aile danismanligi ailenin diger alt
sistemleriyle olan iliskisine odaklanir. Bu yaklasimda kenetlenmis duygusal iicgenler
kavrami tizerinde durulur. Ana-baba-gocuk iliskisi gegmise dogru incelenir. Yapisal
aile danigsmanliginda Bowen, aileyi lic kusak; Minuchin iki kusak geriye dogru
incelemeyi gerekli gdrmiistiir (Minuchin, 1988, akt.; Ozgiiven, 2000: 211).

Yapisal aile danigmasi bir sistemin nasil etkilesime girdigi, denge ve
homoestaziyi nasil kurdugu, aile geribildirim mekanizmalarinin nasil isledigi, nasil

iletisim kaliplarmi gelistigi ile ilgilenir. Yapisal aile danigmasi “transaksiyonel

kaliplara™ (transactionel paterns) olduk¢a 6nem vermektedir. Ciinkii transaksiyonel
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kaliplar ailenin yapisi, alt sistemlerinin sinirlarinin nasil bir zeminde oldugu ve

koalisyonlarin var olup olmadig1 hakkinda bilgi verir (Nazli, 2007: 101).

Minuchin, aile danigmanlarinin ailenin sosyal bir sistem oldugunu kabul etmesi
gerektigini belirtmektedir. Ailedeki kaliplarda tekrarlanan etkilesimler mevcuttur.
Tekrarlanan etkilesimler transaksiyonel kaliplar1 yani aile sistemini olusturur

(Minuchin, 1988, akt.; Ozgiiven, 2000: 211).

Cekirdek ailede en az ii¢ sistem vardir: Es sistemi, eslerin ebeveynleri olan
ebeveyn sistemi ve ¢ocuklardan olusan kardesler sistemi. Her alt sistemin birbirinden
farkli fonksiyonlar1 vardir. Minuchin bu konuda sunlara dikkat etmistir: Saglikli bir
ailede her sistem, fonksiyonunu dogru bi¢cimde yerine getirmektedir. Ailenin saglikli
ilerleyebilmesi igin baba baba gibi, ogul ogul gibi davranmalidir. Rollerdeki bu
karmasa ancak zaruri durumlarda gecici bir siireligine olabilir. Babaannenin bir
stireligine torununa bakmasi uygunken uzun zaman bakmasi ve babaannenin anne
roliine girmesi sistemde karmasaya ve dengenin bozulmasina sebep olmaktadir.

(Minuchin, 1988, akt.; Nazli, 2007: 102).

Yapisal aile danigmasimin bir diger 6nemli kavrami sinir gegirgenligidir. Bu
kavram, smirlarin saglikli bir sekilde islemedigini belirtmek i¢in kullanilmistir.
Sinirlar ailedeki hiyerarsi ve rollerin olusmasinda onemlidir ve yazili olmayan
ilkelerdir. Bunlar; belirgin smirlar, belirsiz/i¢ i¢e gecmis simirlar, kati ve iligkide
kopuklugun oldugu sinirlar olmak tizere {lige ayrilir. Saghkl ailedeki sinirlar belirgin
smirlardir. Bu smirlar nettir ve aile tiyeleri sinirlarin1 bilmektedir. Bu ailelerde ne
belirsizlik yasanir ne de kopuk sinirlarda olan duygusal bir kopma yasanir. Belirgin
sinirlarin oldugu aile iiyelerinde bireysellik korunurken aileler biitiin kalabilmektedir.
Yapisal aile danismanliginda bir diger 6nemli husus ise ebeveyn hiyerarsisidir. Etkili
ebeveyn hiyerarsisinde belirgin sinirlar vardir ve anne-baba, ¢ocuguyla duygusal
baglarn1 koparmadan sinirlarmi koruyabilir. Yetersiz ebeveyn hiyerarsisinde
cocuklara smir koymada yetersiz, asir1 toleransh ebeveynler bulunmaktadir.
Genellikle boyle ailelerin ¢gocuklarinda disiplinsiz davraniglar gozlenir. Kat1 ebeveyn
hiyerarsisinde olduk¢a kat1 kurallar vardir. Boyle bir hiyerarsik sistemin oldugu

ailelerde gocuklar ebeveynleriyle duygusal bag kuramazlar (Boyaci, 2020: 33-34).
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Salvador Minuchin, 1970’lerde genel sistemler yaklagimindan yola ¢ikarak
yapisal aile sistemleri kuramimi kurmustur. Minuchin, hem Bertalanffy’dan hem de
smir ve yap1 kavramlari nedeniyle Parson’dan etkilenmistir. Ayrica Ackerman ve Lidz
gibi psikoanalitik aile terapistleri tarafindan kullanilan tekniklerle bireyin ig¢inde
bulundugu dis baglam hakkinda ¢alismistir. Minuchin’e rehberlik eden bu ¢caligsmalarla
yapisal aile terapisi 1970’11 yillarin tercih edilen aile danigsmanligi yaklagimi olmustur

(Minuchin, 1988, akt.; Akiin, 2013: 88).

2.3.3. Yasantisal / Insancil Aile Danismasi

Aile danigsmanligimin yasantisal yani, 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan hiimanistik-
varolusgu psikoloji felsefesinden dogmustur. Bu donemde insancil-varolusgu
yaklagimi aile damigmanhigina uyarlanmistir (Nazh, 2007: 122). Bu yaklagimi
benimseyenler Gestalt ve psikodramdan c¢okca yararlanmiglardir. Bu yaklasim
bireylerin ge¢mislerine degil, kisilerin simdi ve burada olan iligkilerine ve
yasantilarima odaklanmaktadir. Birgok farkli uygulamasi bulunan yasantisal aile
terapisi, duygular iizerine odaklanir. Duygularm farkindaligi ve ifadesi hem bireysel

hem de ailenin duygusal tatmine ulagmasi a¢isindan 6nemlidir (Gladding, 1995: 215).

Kuramin ana argiimani semptom gosteren ailelerde bireylerin duygularinin
farkinda olmadiklari, farkinda olsalar da bu duygular1 bastirdiklaridir. Bir bagka
deyisle aile sorunlarinin altinda yatan temel neden duygularm bastirilmasidir.
Ailelerde hissetmeme ve hissettiklerini ifade edememenin bir sonucu olarak donuk bir
iklim (atmosfer) olusmaktadir. Bu da aile bireylerinin birinde ya da birgogunda baz1
sorunlarin ortaya cikmasina sebep olmaktadir. Boyle bir ortamda aile bireyleri
birbirinden kacar ve kendilerini baska etkinliklerle mesgul ederler. Bu tiir ortamlar
ailelerin islevsel olmayan davraniglarmi kisir dongiiler halinde yagamasina neden olur

(Gladding, 1995: 218).

Yasantisal aile terapisi temelde burada ve simdiye odaklanirken Gestalt terapi,
bos sandalye, duygusal ylizlestirme, heykellestirme ve aile resmi gibi disa vurumcu
unsurlar1 kullanmaktadir (Nichols, 2013: 239). Yiizlesmek bu terapideki anahtar

kavramdir. Yasantisal aile terapisi duygu odakli ¢aligmaktadir. Duygularm fark
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edilmesi ve agiga ¢ikmasi iizerinde durulur (Boyaci, 2020: 37). Virgina Satir ve Carl
Whitaker en onemli temsilcileridir. Satir, ailenin duygularmi ortaya ¢ikarmak icin
onemli teknikler gelistirmistir. Aile iletisim kaliplari {izerinde durmustur. Konuyla
ilgili Birlesik Aile Terapisi (Conjoint Family Therapy) isimli bir kitap kaleme almigtir
(Satir, 1967)

2.3.4. Bilissel / Davranmigsal Aile Danismasi

Davraniscilik, egitim ve psikolojik yardim alaninda en eski kuramlardan
biridir. Pavlov, Whatson ve Skinner’in arastirma ve c¢alismalarna dayanarak
gelismistir. Baslangicta gozlenebilen davraniglara odaklanmistir. 1970’lerden beri ise
biligsel Ogeleri davranisct yaklasima dahil etmistir. Bu yeni bakis agisiyla
biligsel/davranisc terapi ortaya ¢ikmistir. (Gladding, 1995: 237).

Biligsel davranisci yaklagimla ¢alisan aile danismanlari, dncelikle danisanlarin
disiince kaliplarmi, inanglarim1 ve tutumlarini doniistiirmeye c¢aligmaktadir. Zira
biligsel yaklasima gore davranisin degismesi diisinme kaliplarinin degismesine
baghdir. Davranis¢1 yaklagimla ¢alisan danigmanlar spesifik davranislarin degisimine
odaklanmaktadir. Davranis¢1 yaklasim i¢gorii, diisiince kaliplari, inanglarin degisimi
ile ilgilenmez (Ozabac1 ve Erkan, 2019: 96). Problemleri giincel bir sorun olarak
degerlendirmektedir (Nazh, 2007: 180). Ozetle bilissel/davranis¢1 aile danismasina
gore olaylar insanlarin tepkisini belirlemez, kisilerin tepkisini belirleyen olaylara

iliskin inang¢lardir (Boyaci, 2020: 64).

Davranis¢1 Aile Danigsmasi (DAT), baslangicta cocuklarin davranislarinin
ebeveyn tarafindan degistirilmesini hedefleyen eski bir tedavi yaklagimidir. Bu
yondeki ilk ¢aligmalar Patterson ve Reid’in onderliginde 1960’l1 yillarin ortasinda
Oregon Sosyal Ogrenme Merkezinde yapilmistir. Bu merkezde uygulanan tedavi
sireci yeni davranis edinmede model almanin 6nemini vurgulayan sosyal 6grenme

teorisine dayandirilmustir (Patterson, 1964: 217-226; akt. Gladding, 1995: 237).

Davranigg1 aile danigmasinin kokleri sosyal 6grenme kuramma dayanir. Bu
kuram, psikolojide 30 yildir kullanilmaktadir ancak aile damigmanhiginda kuramin

kullanilmas1 olduk¢a yenidir. Sosyal 6grenme kurami, birgok degisik bilimsel alanda
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etkili bir sekilde uygulandigi icin aile danismanliginda da yer almaya baslamistir.
Gerald Patterson ve John Reid’in dnderliginde Oregon Sosyal Ogrenme Merkezinde,
sosyal 6grenme kuraminin temeline dayanarak aile danigmasi i¢in uygulamalar
gelistirmistir. Sosyal 6grenme kurami, ailedeki bir sorunun aslinda yanlis 6grenmeden
kaynaklandigini belirtir. Yanls davranislarin birgogu ebeveynlerden 6grenilmektedir.
Bu tiir yanlis 6grenmeler ¢esitli yollarla giderilebilir (Patterson, 1964: 217-226; akt.
Ozabac1 ve Erkan, 2019: 27). Bu kurama dayanan aile damismanlar1 1slah edici,
diizenleyici ve giiclendirici, pekistirici davranis kaliplarina odaklanir (Nazl, 2007:

185).

Davranig¢t aile danismasinin altinda yatan varsayimlar sunlardir: Birincisi
insanlarin biitiin davramislar1 6grenilmistir. Pekistirilen davramslar giiglenir. Ikincisi
hatali davraniglar degistirilmelidir. Davranis¢r aile danismanlari, su anki davraniglar
iizerinde durur, davraniglarin gecmis hikayeleri ile ilgilenmez. Fonksiyonu olmayan
davranislarm yerine yenileri gelebilir. Uciinciisii davranis¢1 aile danismasinda degisim
meydana gelirken butlin aile Gyeleri kapsanmaz. Bireysel calistiklar: i¢in degisim de
bireyseldir. Davranis terapisine gore davranisin siirmesi davraniglarin sonuglariyla
ilgilidir. Davranig terapisinde pekistire¢ ve ceza kullanilmaktadir (Nazli, 2007: 186).
Odiil, ceza, puan, modelleme, mola verme uygulamalar1 davranisc aile danismanlari
tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Klasik kosullanma ve edimsel kosullanma bu

kuramin ana motifinin kaynagidir (Nichols, 2013: 300).

1960 yilindan sonra davraniscilar bilissel faktorlerin ve zihinsel durumlarin
dikkate almmasimi savunmustur. Onceleri istenmeyen davranisin sonlanmas1 amaciyla
cevresel kosullara odaklanan davraniscilar daha sonra davramiglarin degismesinde
diisiince kaliplara da odaklanmaya baslamistir. Bilissel/davranisci aile danigmanlari
kompleks insan davraniglarmi degistirmede yalnizca davranis degistirme stratejilerinin

yeterli olmadigini kabul etmistir (Nazli, 2007: 181).

Biligsel davranigg1 aile danigsmanligi daha c¢ok cocuk egitiminde tercih
edilmektedir. Bilissel/davranis¢1  yaklasimin aile damigmanlhigima en biiyilik
katkilarindan biri ebeveyn egitimidir. Biligsel/davranig¢1 yaklagim aile danigmanlik
stirecini bir egitim olarak degerlendirmektedir (Boyaci, 2020: 65). Zira ilk baslarda

biligsel/davranig¢1 kuramda anne-babalara davranis degistirme egitimi ve ¢iftlere
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iletisim becerilerini gelistirmek tlizere egitim verilmistir. Kuram, bu yonleriyle ana
akim aile terapilerinden ayrigmaktadir. Ancak son on yilda davranis¢i aile terapisinde
aile dinamiklerinin daha iyi anlasilmasi ve bilissel ilkelerin uygulanmaya baslanmasi

biiyiik etkiler yaratmistir (Nichols, 2013: 297).

2.3.5. Psikoanalitik Aile Danismasi

Bireysel terapilerde aileye odaklanan ilk kisi Sigmund Freud olmustur. Ancak
Freud aile sistemini iyilestirmektense bireyi iyilestirmeye yogunlagsmistir. Freud aile
danigsmanhgir yapmamistir. Bireyin kisilik gelisiminde ailenin 6nemine deginmis,
anne-cocuk 1iliskisine vurgu yapmustir. Alfred Adler aileyi daha ayrintili olarak
inceleyenlerdendir. 1920 yilinda aile egitimi merkezini kurmustur. Sadece anne baba
iligkisini degil, cocugun aile igindeki siralamasini da ele alan biitiinciil bir bakis

getirmistir (Kuzgun, 1991: 88).

Psikoanalistler oncelikle aileyi bir biitiin olarak incelemistir. 1950 yilinin
ardindan Erich From, Harry S. Sullivan ve E. Erikson psikososyal etkenlere dikkat
cekmistir. Sullivan, ailelerle dogrudan ¢calismamis, sizofren ¢ocuklarin aile yapilarini
incelemis ve bu konuda degerlendirmelerde bulunmustur. Sullivan’in ¢alismalar1 aile
danigmanhigmm ilk temsilcilerinden Virgina Satir (Satir, 1967), Don Jackson ve

Murray Bowen’1 etkilemistir (Bowen, 1993 ; 71 akt. Nazli, 2007: 66).

Aile danigmanligmin 6nde gelen liderlerinden olan Ackerman’m 1958’de
yaymladigr ilk kitab1 Aile Hayatinin Psikodinamkileri (The Psychodynamics of
Family Life) ile aileyi ilk defa mercek altina almistir. Ackerman, hem bireyin kendi
giiclinlin hem de kisiler aras1 giiclerin 6nemini vurgularken iletisim kaliplarina dikkat
etmeye, i¢ catigmalar1 gidermeye, aile iiyelerine kendi rollerini bulmasina yardim etme
amacindadir. Psikoanalitik aile danigmasinin bir diger amaci aile iiyelerinin
birbirleriyle bir biling-biling dis1 biitiinligiiyle iletisim ve etkilesime girmelerine
yardimc1 olmaktir. Psikoanalitik aile danismanligindaki temel amag bilingaltinda yatan

catigmalar1 ¢6zmektir (Ackerman, 1978: 7-8).

Freud’un psikoanalitik yaklasimini aile damigmanhiginda kullanan bir diger

onemli temsilci Bowen’dir. Bowen aile terapisinde iist kusaklara da odaklanmasindan

50



dolay1 siklikla kusaklar arasi (transgeneration) aile terapisti olarak anilir. Kusaklar
arasi aile terapisi ailenin ge¢misine odaklanirken es zamanli olarak simdiye de

odaklanmaktadir (Bowen, 1993 ; 71 akt. Gladding, 1995: 203).

2.4. Aile Danmismanlg Tiirleri

Aile damigmanlik sistemi; temel olarak bireysel danigsmanlik, bireysel evlilik
danigmanlig1, birlesmis (conjoint) aile danismanlhigi; ve grup danismanlhigi olmak tizere
gort gruba ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi bireysel danigsmanliktir. Bireysel terapide
esler beraber terapi destegi almazlar. Daha ¢ok iki farkl terapist tarafindan yiirtitiiliir.
Bireysel terapide ciftlerin evlilik uyumu artirilmasi amaclanmaktadir. Evlilikle ilgili
yersiz kok inanglar, iletisim destegi, 6tke kontrolii vb. c¢alisgilmaktadir. Bireysel
terapide bazen de ciftlerden birinin terapi destegi alarak evlilige uyumunun artirilmasi
hedeflenmektedir. Bireysel danigmanlik aile iligkileri ile ilgili olabilecegi gibi miinferit
konularla da ilgili olabilir. Ornegin, issizlikle miicadele eden bir gencin bu siirecin
iistesinden gelebilmesi icin aldig1 psikolojik destek bu gruba girmektedir. ikinci
danigmanlik tiirii ise bireysel evlilik danismanligidir. Bu danismalikta ¢iftlerin her ikisi
de terapidedir.. Terapiyi tek terapist yiirtitmektedir, bu yiizden es zamanli (concurrent)
terapi de denilir. Eslerle farkli terapistlerin ilgilenmesi durumuna ise ortaklasa
(coloborative) terapi denilir. Ugiincii damismanlik tiirii birlesmis (Conjoint) aile
danigmanhigidir. Birlesmis aile danismanligi ise, eslerin bir ya da iki terapistin birlesik
oturumlarla tedavi siirecinin yliriitiildiigii tedavi bi¢imidir. Evlilik danismanliginda en
¢ok kullanilan terapi yontemidir. Dordunct danismanlik tiirii ise grup danigmanhigidir.
Genel olarak ayni veya benzer sorunlarla miicadele eden 4 veya 5 ailenin beraberce
terapi siirecine katildigi aile damismanligi sistemidir. Ornegin, kardesler arasi
kiskangliktan dolay1 sorun yasayan 4 veya 5 ailenin katildig: terapi siirecidir. Son aile
danigmanlik tiirii ise kombine aile danismanligidir. Kombine aile danismanliginda,
farkli terapi tekniklerin tiimii veya birkagmin es zamanli kullanilmaktadir. Terapi
slireci bireysel danigmanlikla baslayip, bireysel evlilik danigmanligi olarak devam edip
grup danigmanlig1 ile bitebilir. Kombine terapi, her sistemin 6nemli oldugunu, birinin
digerinden {stiin olmadigini, aksine her bir danigmanlik sisteminin digerini

tamamladigini gdstermesi bakimindan énemlidir (Ozabaci ve Erkan, 2019: 31-32).
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2.5. Aile Damsmanhginin Sosyal Politikalar I¢indeki Yeri ve Onemi

Aile, sosyal politikanin temel aktorlerinden biridir. Bu baglamda aile, bazen
hizmet alan bazen de sosyal politikaya en onemli destegi veren kurum olmustur.
Bundan dolay1 bir¢ok sosyal politika aile ile ilgili olarak hazirlanmistir. Bu politikalar
“aile politikalar1” olarak isimlendirilmis ve birinci boliimde detaylarina yer verilmistir.
Aile danismanlhigr uygulamalar1 6zel aile danigsmanlik merkezlerinde daha aktif
goriilmektedir. Oysa sosyal politikanin en 6nemli araglarindan biri olan aileden
(Tekin-Epik vd., 2017: 35) dolay1 aile danismanligina yapilabilecek yatirimlar aile
sisteminin saghkli islemesine katki saglayacagindan sosyal politikalarda bu
uygulamaya yatirim yapilmalidir. Aile sisteminin aksamasi sosyal politikalarin
uygulama siirecinde iki tiir maliyet ¢ikarir: Birincisi ailenin sosyal politika agisindan
destekliyici rolii sekteye ugramaktadir. Ikincisi bosanmalar gerceklesir ve
bosanmalarin neticesinde olusan tek ebeveynli aileler, is-yasam dengesinin
giiclesmesi, anneligin caligma hayatiyla zorlagsmasi, birlikte yasama ve bunun
sonucunda dogan evlilik dis1 ¢ocuklar, yalniz yasayan insanlarin artmasi gibi devletin
ilgilenmesi gereken dezavantajli gruplar artmaktadir (Castel, 2006: 256). Bosanma,
sosyal politika acisindan alkol ve uyusturucu bagimliliginin artmasi, ekonomik
zorluklar yasanmasi, diisiik ve yetersiz gelir problemleri, ¢cocuk suglulugu ve aldatma
gibi ¢esitli sorunlarin maddi ve manevi maliyetleri beraberinde getirmektedir
(Yolcuoglu, 2014: 8). Bu tiir durumlar1 “onarici sosyal politika/hizmet” uygulamalari
birgok maddi ve manevi yatirimlar1 zorunlu kilmaktadir. Bu noktada bosanmay1
engeleme fonksiyonu (Kalkan, 2002) ve ¢ekirdek aile ve genis aile ici iliskileri saglikli
bir zemine oturtma fonksiyonu (Baygiin ve Avci, 2016: 114) olan aile danigmanlik
uygulamalarina daha fazla 6nem verilmesi ailenin sosyal politika agisindan daha giiclii
bir aktor olarak sahada olmasini destekleyecektir. Bunun yani sira dogabilecek birgok
sosyal sorun ve bu sorunlarin getirdigi maliyetlerin énune gegecektir (Demirbilek,
2016: 120).
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2.6. Tiirkiye’de Aile Damismanhg1 Uygulamasinda Yasanan Problemler

Tiirkiye’de 2012 yilinda ¢ikarilan “Gercek Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri
ile Kamu Kurum ve Kuruluslarinca A¢ilacak Aile Danigsma Merkezleri Yonetmeligi”
cergevesinde 4. ve 14. maddelerde “aile danisman1” kavrami kullanilmistir. Buna gore
aile danisma merkezlerinde calismak iizere (14. madde) aile danismanlig1 sertifika

programimina katilabilme ve “aile danigmani” olabilme kriterleri (4. madde)

belirtilmistir (Algan, 2017: 192).

Aile danigmanlik merkezlerinin denetimi, denetim ve inceleme ekibi tarafindan
il miidirliiklerinin planlamasiyla bakanlik tarafindan yapilacak olan olagan disi
denetimler hari¢ olmak {izere yilda en az bir kere yapilmaktadir. (Resmi Gazate, 2012)
“Denetim ve inceleme ekibi; il miidiir yardimcisi baskanliginda, psikoloji, psikolojik
damsmanlik ve rehberlik, sosyal hizmet, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, sosyoloji,
hemgirelik, tip, ogretmenlik alanlarindan birinde asgari dort yillik lisans egitimini

tamamlamus personel arasindan secgilecek ti¢ kisiden olusur.”(Resmi Gazete, 2012)

Aile danigmanlarmin 6zel danismanlik merkezi agabilme yetkileri ve kamuda
istihdam siireci su sekilde ilerlemistir: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan
Aile Sosyal Destek Egitim Programi (ASDEP) projesi kapsaminda ASDEP uzmanlar1
almacagi ilan edilmistir. Bu proje Van depremine denk geldigi icin ASDEP projesi
icin pilot bdlge olarak Van secilmistir. Aile destek uzmani olmak i¢in aile danismani
olma sart1 aranmadigi belirtilmistir. Boylece aile damigsmanlik sertifikasi alanlar
kamuda istihdam edilmeseler de aile danismanlik merkezi agarak aile danigsmanligi

yapabilmistir (Algan, 2017: 194).

Tirkiye’de aile danismanlari, aile danismani unvaniyla sadece Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirleiiklerinde sosyal hizmet uzmani olarak smirli sayida istindam
edilmektedir. Bu baglamda kamu hizmeti ile aile danigmani hizmeti alan kisi sayisi
siirhdir. Aile danismani unvani alan kigiler daha ¢ok, Aile Danismanligi Yonetmeligi
cergevesinde Ozel aile danisma merkezlerinde aile danismani olarak ¢alismakta veya
mevzuat c¢ergevesinde kendi 6zel danisma merkezlerini agmaktadir. Tiirkiye’de kag
ailenin aile damigmanlik destegi aldigi, bunlarin ne kadarmm belediyelerden, ne

kadarmin 6zel aile danigmanlik merkezlerinden destek aldig1 yoniindeki genel bilgilere
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ulagilmaya calisilmis ancak bahsi gegen konular hakkinda herhangi bir veriye
ulagilamamigtir. Sadece Bakanlik tarafindan 2012'den bugiine kadar yaklagik 79 bin
vatandasa aile danigmanlig1 hizmeti verildigi ifade edilmistir. (ASPB, 2012: 33)

Yeterince istatistiksel verilere ulasamamanin en Onemli sonucu aile
danigmanlik uygulamasmin amacma uygun isleyip islemedigi, eksiklerinin ne oldugu
ve nasil giderilecegi ile ilgili yeterli veriler elde edilememesidir. Diger taraftan
Tiirkiye’de aile danismanlig1 mevzuati yetersiz oldugundan aile danigmanligi egitimi
veren kurumlarin denetlenmesi, aile danismanlig1 egitimi ve miifredatinin yeterliligi,
merdiven alt1 aile danigsmanlik merkezlerinin ¢ogalmasi, bu merkezlerin kontroliiniin
saglanmasi, pilot uygulama yapilmadan mevzuatin yiirlirlige girmesi, aile
danigmanlik mesleginin sinirlar1 gibi bircok konu saglam bir zemine oturmamistir

(Algan, 2017: 193).

Devletin aile damigmanligi uygulamalar1 ile ilgili gerek yonetmelik gerek
uygulamalarla ilgili sorunlarin gidermesine yonelik ¢alismalara yogunluk vermesi,
sosyal politikanin temel mekanizmasi olarak goriilen aileyi daha giiglii bir aktor haline
getirecektir (Tekin-Epik vd., 2017: 35). Ote taraftan “Gnleyici sosyal politika”
kapsaminda degerlendirilebilecek aile danigsmanligi sistemine yonelik yatirimlarin
yapilmasi, onemli bir biit¢ceyi kapsayan “onarici sosyal politikalar’dan daha az

maliyetle -sosyal politika agisindan- daha biiyiik kazanimlar saglayacaktir.

Bu c¢alismanin tgiincii boliimiinde aile damismanligmin aile bireylerine

sagladig1 kazanimlar sosyal politika ekseninde degerlendirilecektir.

Bu tiir hizmet sunumundan dogan neticelerden kendisi ile birlikte, sorumlu

midir ve kurucu sorumludur.
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UCUNCU BOLUM

AILE DANISMANLIGI HIZMETLERININ ETKINLiGINE
YONELIK NITEL BIR ARASTIRMA

3.1. Literatiir Ozeti

Aile damigmanlik sisteminin sosyal politika aglarindan biri olarak sosyal
politika i¢indeki konumunun ve aile {izerindeki olasi etkilerinin anlagilmaya ¢aligildig1
bu arastirmada literatiir taramasi yapilirken aile danismanliginin sosyal politikadaki
yerine iliskin herhangi bir genel calismaya rastlanmamistir. Sosyal politikanin
kapsamina giren alt basliklara ayrilmis, bu basliklar ve bu basliklarin aile danismanligi
ile iliskisine dair literatiir tek tek taranmistir. Sonug olarak sosyal politikanin en 6nemli
aktorlerinden olan ailelerin yasadigi sorunlar, bu problemleri aile danigsmanliginin
cOzebilme yeterliligi, aile danismanligmin bosanmay1 engelleyebilme potansiyeli,
bosanma stirecinde aile danismanliginin roli, aile danismanligmin siddeti engelleyici
etkisi, aile danismanliginin is-yasam dengesine katkisi, igsizlik ve ekonomik sorunlar
yasarken aile danismanliginin aileyi giiclendiririci etkisi, aile danismanligmin ¢ocuk
suglulugunu azaltic1 etkisi, evlilik Oncesinde almnan aile damismanliginin sosyal
politikalara katkisi, Covid-19 doneminde aile danismanliginin 6nemi gibi basliklar
ortaya ¢ikmistir. Ayrica diinyadaki aile danismanlik sistemleri hakkinda literatiire

dayal1 temel bilgiler verilmistir.

Aile damigsmanlig1 sistemi ile sosyal politika iligkisine yer verilecek olan bu
boliimde oncelikle aile danismanina bagvuru nedenlerine yer verilmistir. Bu nedenler
literatlirde ailevi problemler ve bosanma nedenleri bashig1 altinda aranmistir. Zira
aileler yasadiklar1 sorunlarla bas edemediginde ya profesyonel yardimlar almakta ya
da sorunlar ilerleyerek evlilikler bosanmayla sonuglanmaktadir. Sonug ne olursa olsun

ailevi sorunlar 0z itibariyla benzerlik arz etmekte ve ¢oziim beklemektedir.

Aile danigmanina bagvuru nedenlerinden ilk olarak ele alinacak olan iletisim
problemleridir. Sahin ve Aral’a gore bu iletisim problemleri ailedeki iligkileri olumsuz

yonde etkilemektedir (Sahin ve Aral, 2012: 55). Gorgilin-Baran, arastirmasinda ailede
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catigmalarin sosyolojik gercekle bagdastigini ve bu catigma siireclerinin ancak aile
iiyelerinin acik iletisim kurabilmeleriyle en aza indirilebilecegini ifade etmistir
(Gorgiin-Baran, 2004: 31). Caliskan ve Aslanderen, her birey gibi her ailenin de 6zel
oldugunu, kendine 6zgili bir isleyisi yani iletisim tarzi bulundugunu ifade etmistir.
Saglikli ailelerin en dnemli 6zeliklerinden birinin saglkli iletisim kurmalar1 oldugu
sonucuna varmistir (Calisgkan ve Aslanderen, 2014: 263-264). Sahin ve Aral, aile
kurumunun dinamik ve karmasik yapiya sahip oldugunu, iletisim ve iligki tarzini
ekonomik, psiko-sosyo-kiiltiirel pek ¢ok degiskenin etkiledigini ifade etmistir (Sahin
ve Aral, 2012: 5). Tor, ailede iletisim problemlerinin ev i¢inde huzursuzlugun ana
nedeni olduguna igaret etmistir (Tor, 1993: 174). Sahin ve Aral, dinamik ve karmasik
yapiya sahip olan aile kurumunun 6zellikle iliskilerini ve iletisim tarzimi ekonomik,
psiko-sosyo-kiiltiirel, politik igten ve distan pek ¢ok degiskenin etkiledigini ifade
etmistir (Sahin ve Aral, 2012: 54).

Russman, kisiler arasi iletisimin ailede kar1 koca arasindaki iliskinin kalitesinin
belirleyici unsuru oldugu sonucuna varmistir (Rusman, 2019: 202). Whitchurch ve
Dickson, ailede iletisimin dnemine isaret etmistir (Whitchurch ve Dickson, 1999: 687).
Kalbfleisch, aile i¢i iletisimde aile bireylerinin 6grendikleri iletisim kaliplarmi
hayatlar1 boyunca devam ettirdigini, bu yiizden iletisimin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Kalbfleisch, bu iletisim kaliplarinin yani iletisim semalarmin dogru bir
bicimde danisanla yeniden diizenlendigi durumlarda aile i¢i iletisimi daha giizel bir
noktaya tasidigi sonucuna varmustir (Kalbfleisch, 2002: 5). Segrin ve Flora, diinyada
bir¢ok bireyin kendini birey olarak degil, yalnizca ailesinin parcasi olarak gordiigiinii,
bu diisiincenin de iletisim ve iliskilerini olumsuz etkiledigini, aile iletisim
calismalarinin birey olma ve aile islevlerini olumlu etkiledigi sonucuna varmistir
(Segrin ve Flora, 2011: 3). Kawata; bosanmanin ve aile igi sorunlarin en 6nemli
nedenlerinin basinda ekonomik problemlerin geldigi ifade etmistir (Kawata, 2008:
150).

Aile danismanina basvuru nedenlerinden ikincisi ekonomik sorunlardir.
Bayrak, ¢aligmasinda ailelerin yasadig1 problemlerin en 6nemlilerinden bir digerinin
ekonomik sorunlar oldugunu, ekonomik sorunlarin basinda da igsizligin geldigini ifade

etmistir. Arastirmasinda igsizligin bosanma nedenlerinin baginda geldigi sonucuna
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ulagmustir (Bayrak, 2019: 40-44). Gul, bir ailedeki bir¢ok ge¢imsizlik ve anlagsmazligin
ekonomik sorunlardan kaynaklanabilecegini ifade etmistir (Gil, 2004, 171). Konuyla
ilgili bir diger aragtirmada ise Sandalcilar, igsizlik doneminde bosanmanin getirecegi
maliyetler g6z Oniinde bulundurularak bosanmanin ertelendigi hatta issizlik
doneminde bosanma oranlarinin diistiigli sonucuna varmistir (Sandalcilar, 2012: 238).
Bayrakei, issizligin bosanmayla sonuclansin ya da sonuglanmasin aile i1
huzursuzluga neden oldugunu tespit etmistir. Ayrica issziligin erkek tarafindan
deneyimlemesinin aile iizerinde daha olumsuz etkileri oldugunu da ifade etmistir
(Bayrakgi, 2020: 170). Ak¢ali ve Ozgalicy, issizligin dogurdugu gelir yetersizliginin
aile icinde harcamalar1 etkiledigi ve erkegin igsiz kalmasi durumunda bu harcama
kalemlerindeki degisikliklerin aile i¢i huzursuzluga neden oldugu sonucuna vardigini
belirtmistir (Akcal1 ve Ozgalic, 2012: 170). Yildirim, siddetli gegimsizlik olarak ifade
edilen problemin ekonomik problemlerden tiiredigi iizerinde durmustur (Yildirim,

2004: 68).

Jensen ve Smith, ailelerin yasadiklar1 problemlerden ekonomik sorunlara isaret
etmistir (Jensen ve Smith, 1990: 216). Zastrow ve Kirst-Ashman ise ailevi problemleri
ckonomik problemler ve igsizlikle iliskilendirmistir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015:
204). Beckman, issizligin yalnizca bir gelir kayb1 sorunu olmadigni, bu sorunun
bireylerin duygularini ve kisilik yapilarini tehdit ettigini ve hatta ruhsal sorunlara

zemin hazirladig1 sonucuna varmistir (Beckman, 1933: 28).

Finnegan, calismasinda is kaybinin yalnizca aile gelirini etkilemedigini, ayni
zamanda evliligin istikrarimi ve aile i¢i iliskileri hatta ¢ocuklarm ders basarisi ve okul
uyumuna kadar bircok ailevi durumu etkiledigi sonucuna varmistir. Onlem olarak
Kuzey Carolina’daki kariyer merkezinde bulunan finansal ve duygusal destek
hizmetleriyle igsizlik yasayan bireylere stres yonetimi, finansal planlama ve diger
zorluklarla ilgili atolye ¢aligmalar: ile baglant1 kurarak is kaybiyla basa ¢ikmalarma
yardimct olundugunu aktarmustir (Finnegan, 2105: 17-19). Rege vd., , Norveg sicil
kayitlarini inceledikleri arsiv ¢alismasinda ailelerin babanm igsizliginin annenin
issizliginden daha kotii bir deneyim olarak aktardigi hatta bosanma riskini artirdig:

sonucuna ulagmistir (Rege vd., 2007: 514).
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Ailelerin yasadig1 ve aile danigmaninin ¢ozmesinin beklendigi bir diger sorun
cinsellikle ilgili problemlerdir. Ozbek, evlilikte cinsel doyumla evlilik doyumunun
iliskili oldugu sonucuna varnustir (Ozbek, 2018). Abal, ailenin temel islevlerinden
olan cinselligin saglikli bir bigimde islememesinin aile i¢inde bir¢ok huzursuzluga
neden oldugunu belirtmistir (Abali, 2016: 12). Bozdemir ve Ozcan, cinsel saghgin
bozulmasinin yalnizca fiziksel bir problem olarak algilanmamasi gerektigini ¢iinkii bu
durumun ruh saghgi, aile sagligi1 ve sosyal saghigi da olumsuz etkiledigini ifade
etmistir (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 37). Gereklioglu vd, cinselligin saglikli bir ruh ve
aile hayat1 i¢in gerekli oldugu sonucuna varmistir (Gereklioglu vd., 2010: 308). Aile
hayati1 ve bireyin ruh saglig1 icin bu kadar 6nemli olan cinsellikle ilgili olarak Giirsoy
ve Gengalp, sistemli bir cinsel egitimin tilkemizde bulunmadigina isaret etmistir. Zira
sistemli bir cinsel saglik egitiminin gencglere sunulmasiyla ilgili birtakim endiselerin
olduguna isaret etmistir. Ancak c¢alismasinda cinsel saglikla ilgili egitimlerin bir¢cok

sosyal problemlerin oniine gectigi sonucuna ulasmistir (Glirsoy ve Gengalp, 2010: 29).

Kinsey; cinsellik iizerine ilk arastirma yapan bilim insan1 olarak bu konunun
evlilik ve ve toplum hayati i¢in 6nemli oldugu ve yalnizca sosyal 6grenmeyle degil,
bilimsel arastirmalara konu olmas1 gerektigine, tedavisine ve cinsel egitimin 6nemine
isaret etmistir (Kinsey, 1949: 3). Braeken ve Cardinal, cinselligin ailede saglikli
yasanmasi ve bir¢ok cinsel problemin Oniine gecilebilmesi i¢in cinsellikle ilgili
egitimin 6nemine isaret etmistir (Breaken ve Cardinal, 2008:50). Satcher, cinsellligin
saglikli ve diizgiin bir bigimde islevini yerine getirdigi durumlarda birey, aile ve
toplum acisindan bircok fayda saglayacagini, islevini yerine getiremedigi veya
gelisigiizel bigimde yasandigi durumlarda bir¢ok bulasici hastalik araciligiyla
toplumsal agidan sorun yaratabilecek potansiyel tagidigini ifade etmektedir (Satcher,
2001). Coleman, cinselligin insan olmanin bir getirisi oldugunu, insani geligim i¢in
cinsel saghgmn gelistirilmesinin tiim vatandaslar i¢in temel bir insan hakki oldugunu
savunmaktadir. Insani ve toplumsal gelismeyi tesvik etmek igin tasarlanan kamu
politikalari, cinsel sagligin gelistirilmesinin temel bir strateji haline getirilmesini
savunmustur (Coleman, 2008: 1). Avrupa Erkek Saglig1 Viyana Bildirgesi, 1 Ekim
2005’te yaynlanmis ve erkek sagligina ozel iletisim, cinsellikle ilgili egitim ve

desteklerin birey, aile ve toplum saglig1 agisindan biiylik faydalari olacag: iizerinde
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durulmustur. Aile i¢inde iletisim, ekonomik sorunlar ve cinsellik ile ilgili problemler
¢oziilmemesi yeni problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Abal;
cinselligin aksamast durumunda siddetli gecimsizlik gibi sorunlarin da ortaya
cikabilecegi ve adliye raporlarinda gecen ve somut bir nedene isaret etmeyen siddetli
gecimsizlik ifadesinin altinda aslinda cinsel problemlerin de olabilecegini belirtmistir

(Abaly, 2016: 12).

Aile danigmanina bagvuran katilimcilarin bir diger problemi siddettir. Gorgin-
Baran, aile i¢i iletisimin saglikli bicimde isleyememesinin siddete yol agtig1 sonucuna
ulasmustir (Gorgiin-Baran, 2004: 31). Ozden, siddetin bosanma nedenlerinden biri
oldugunu belirtmis ve konuyu hukuki boyutuyla ele almistir (Ozden, 2010). Polat, aile
i¢i siddetin her toplumda, yasta, egitim diizeyinde ve sosyoekonomik diizeyde gorilen
yaygin bir sorun oldugunu ifade etmistir (Polat, 2017:15). Unal, siddetin fiziksel
siddet, cinsel siddet, duygusal istismar, ¢cocuklar ve yaslilarin maruz kaldigi ihmal ve
ckonomik siddet olmak iizere bes ¢esit oldugunu ifade etmistir. Koknel, siddet ve
tartigsma nedeni olarak iletisim bozuklugunun oldugunu ifade etmis, dogru iletisim
kuramamanin Oncelikle bireylerin ruh saghgini bozdugunu, daha sonra catigma,
tartigma ve siddete neden oldugunu ifade etmistir (Koknel, 2005). Tor, siddetin genel
olarak iletisim problemlerinden kaynaklandigini, anlasmazlik ve kavgalarin
sonucunda kadinlarin siddete maruz kaldigm ifade etmistir (Tor, 1993: 174). Oskan,
siddetin bir¢ok farkli nedeninin oldugunu, ¢ocukluk doneminde istismara ugramak,
siddete ugramak ve taniklik etmek, psikiyatrik hastaliklar, yoksulluk, ekonomik stres,
issizlik, alkol ve madde bagimliligi, diisiik egitim seviyesi gibi birtakim hususlarin
bunlardan birkac¢i olduguna isaret etmistir . Ayrica siddetin tiim aile ve toplum
uzerinde olumsuz etkileri oldugunu, bu nedenle siddetin toplum i¢in 6nemli bir risk
faktorii oldugunu ifade etmistir (Oskan, 2019: 3-4). Ucar, siddeti aile ici 6fke ve
saldirganligin yansimasi olarak ifade etmis ve erkek egemen toplumlarin toplumsal,
siyasal ve ekonomik yapilarinin aile i¢i siddeti besledigini ifade etmistir. Siddetin tek
nedeninin ruhsal bozukluklar olmadigini, siddetin nedenlerinin karmasik oldugunu
ifade etmistir. Son zamanlarda siddet algisinin basin yayin organlari, kiiltiirel degerler,
toplumsal iletisimsizlik ve glvensizlik, ekonomik nedenler gibi birgok faktorle i ice
oldugunu ifade etmistir (Ucar, 2011: 21).
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Aile danigmanina bagvuran katilimcilarin bir diger problemi kiskangliktir.
Saglam ve Aylaz, Kiskanglik problemi ¢oziilmedigi takdirde evliliklerin bosanmayla
sonuclandigmi ifade etmistir (Saglam ve Aylaz, 2017: 589). Imamoglu ve Celik,
birgok kadinin kiskanclik baskisina dayanamayip bosanmaya karar verdigini
belirtmistir (imamoglu ve Celik, 2009: 27). Can ve Aksu, bosanma nedenleri ile ilgili
yaptig1 nitel arastirmasinda kiskangligin bosanma nedenlerinden biri oldugunu

belirtmistir (Can ve Aksu, 2016: 897).

Gul, ailevi problemlerin bir digeri olarak is-yasam dengesini kurmada zorluk
oldugunu ifade etmistir (Gul, 2004: 9-12). Ugur, arastirmasinda ailelerin is ve yasam
dengesini kurmakta zorlandiklarini, ev isleriyle ilgili beklentilerin aile i¢inde
problemlere yol agtigini ifade etmistir. Hatta akademisyen kadnlar {izerinde yaptigi
aragtirmasinda kadnlarin is-yasam dengesinde zorluk yasamalarinda eslerinden yeteri
kadar destek gormemelerinin ailede huzursuzluk yarattigi hatta bosanmaya kadar

vardigini ifade etmistir (Ugur, 2014: 126).

Aile i¢inde huzursuzluga hatta bosanmaya yol agan bir diger husus
aldatilmadir. Aybey, bosanma nedenleri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda aldatilmanin
bosanma nedenlerinden biri oldugunu ifade etmistir (Aybey, 2015: 126). Ugar,
konuyla ilgili arastirmasinda aldatma/aldatilma aile i¢i siddetle birlikte en Onemli
bosanma nedenleri arasinda saymistir (Ugar, 2011: 41). Saglam ve Aylaz, bosanma
nedenlerini siralarken aldatmanin bosanma nedenlerinden biri oldugunu ancak
yogunluk olarak en alt siralarda yer aldigini belirtmistir (Saglam ve Aylaz, 2017: 589).
Ancak aldatma gerekgesinin ispat edilememesi ve Ustiinin ortiilmesi gibi sebeplerle

istatistiklere yansimama ihtimali ayr1 bir tartisma konusudur.

Aile danigmanmna basvuru nedenlerinden bir diger neden sorumsuzluktur.
Demirci, arastirmasinda evliliklerde eslik, annelik ve babalik rollerinin yerine
getirilememesinin boganma nedeni olarak goriildiigiinii ifade etmistir (Demirci, 2015:
9). Saglam ve Aylaz (2017: 589), Sarpkaya-Akgul (2013: 38), sorumsuzlugun birgok
evliligi bitirme noktasina getiren sorunlardan biri oldugunu belirtmisleridir. Ugur,
akademsiyen kadinlar ve bosanma deneyimleri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda

kadinlarin ev islerinde eslerinden destek alamadiklarini, bunun da bosanma siirecini

60



hizlandirdigini  belirtmistir (Ugur, 2014: 304). Tiirkiye Bosanma Nedenleri
arastirmasinda katilimcilarin birgogu bosanma gerekgesi olarak sorumsuzluga isaret

etmistir (ASAGEM, 2015: 75).

Tiirkiye’de yasanan bir diger ailevi problem kiiltiir ve fikir uyusmazligidir.
Sarpkaya-Akgiil, kiiltiir uyusmazlhigmin bosanmaya yol ag¢tigini ifade etmistir
(Sarpkaya-Akgiil, 2013: 38). Ozabaci, fikir uyusmazhiginim aile i¢inde birgcok soruna
neden oldugunu hatta bosanmaya kadar vardigini belirmistir (Ozabaci, 2015: 464).
Aktas (2011: 5) ve Sarpkaya-Akgiil (2013: 38), fikir uyusmazliklarinin ¢atigmayla
sonu¢lanmasmin aile i¢inde birgok catigmaya hatta bosanmaya neden oldugunu

belirtmistir.

Buraya kadar bahsedilen konular1 literatiir lizerinden 6zetlemek gerekirse;
Hawkins, bosanma nedenleriyle ilgili arastirmasinda bosanma nedenleri olarak
iletisim kuramama, para idaresinde yasanan sorunlar, aldatma, cinsel sorunlar,
sorumluluklarin yerine getirilmemesi, kiiltiirel ve dini farklhiliklar, biiyiik aile
iligkilerinde yasanan sorunlar, siddet gibi sorunlarin oldugunu saptamistir (Hawskin
ve Willoughby, 2012: 456). Beckman, siddetle issizlik ve ekonomik sorunlar arasinda
iligki oldugunu, issizligin arttigi donemlerde siddetin de arttigin1 saptamistir

(Beckman, 1933: 28).

Literatiir taramasmin ikinci sathasi aile danmismanliginin kazanimlariyla
ilgilidir. Literaiir taramasinda aile danismanliginin ¢6ziimii i¢in bagvurulan sorunlarin
birgogunu c¢oziimleyebildigi ve evlilik uyumunu artirdigina dair ¢aligmalara
rastlanmigtir.  Demirbilek’in  gerceklestirdigi  ¢alismada  aile  danigsmanlik
goriismelerinin  sonucunda ¢iftin saglikli aile (temel gereksinimleri karsilama,
sorunlarla basa ¢ikma becerisi kazanma, catigmaya girmeden sorunlarin ¢oziimii,
yapici iletisim Oriintiileri sergileme, birlikte zaman gecirme) islevlerini saglamaya
baslamas1 vurgulanmistir. Aile danigsmanlik destegi sonrasinda ciftlerin birlikte sosyal
etkinliklere katilmaya bagladigini ifade etmistir (Demirbilek, 2018: 120). Gokkaya ve
Nazli, gerceklestirdikleri aile damigmanligi olgu sunumunda c¢alisma katilimcis
erkegin aile danismanlik siireci dncesinde suc¢luluk hissettigini, aile danigmanlik siireci

sonrasinda olaylar1 daha saglikli bir bicimde degerlendirdigi ve iletisim kurdugunu
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saptamistir (Gokkaya ve Nazli, 2019: 37). Ustiindag, aile damismanlik siirecinin aile
rollerine odaklanma, iliskiler, iletisim, ebeveynlerin birbirlerinden ve g¢ocuklarindan
beklentileri vb. bir¢ok hususu birlikte calismakta ve ¢ozebilmekte oldugunu ifade
etmistir. Bunun yani swra kisilerin kendi hayatiyla ilgili -6zellikle gocukluk
doneminde- karsilagtig1 sorunlarin ¢6ziimii aranirken sorunu olusturan gizli nedenler
olabilecegi goriilmektedir. Bundan dolay1 soruna biitiinliikk i¢inde yaklasarak asil
nedeni fark etmek oldukga dnemlidir. Bu baglamda Ustiindag, aile danismanhginda
cocukluk problemlerinin de ¢oziilerek kalici iyilesmelerin olabildigi ifade etmistir
(Ustiindag, 2014: 125). Abay-Alyiiz, arastrmasmnda iliskilerin sosyal hizmet
aracilifiyla giiglenmesi neticesinde sosyal aglar ve sosyal sermaye gibi
mekanizmalarm daha 1yi isledigini belirtmistir. Bu iki sistemin birbiriyle uyum iginde
oldugunu ifade etmistir. Béylece birey sosyal iligkileri giiclendik¢e bu durum sosyal
yapmin imkanlarim1 agmakta, dolayl olarak ekonomik hayati etkilemektedir (Abay-
Alyiz, 2020: 132).  Kalkan, kendisinin gelistirdigi on hafta siiren aile danismanlik
seanslarmim evlilik uyumu ve aile i¢i iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili
oldugunu tespit etmistir. (Kalkan, 2002: 92). Baygiil’e gore aile danigsmanlik destegi
almig ailelerin iletisim becerileriyle ilgili yapilan arastirmalarda anlamli bir bicimde
cift uyumunda ve iletisim becerilerinde artis goriilmiistiir (Baygiil, 2015).
Demirbilek’in aile danigsmanligi alan bir aile ile gerceklestirdigi nitel ¢alismasinda aile
danmigmanlik goriismeleri sonucunda giftlerin evliliklerini devam ettirme ydnlnde

karar verdikleri ve bosamadan vazgegtikleri ifade edilmistir (Demirbilek, 2016: 120).

Haghighi, ailede yeterli yakinligin olmayis1 ve zayif aile isleyislerinin ailelerde
sorunlara neden oldugunu belirtmistir. Evlilikte yakinlik; ortak degerlerin varligi,
fikirlerin paylasilabilmesi, ortak zaman gecirebilme, cinsel iligkiler, karsilikli anlayis
olarak tamimlanir. Saglikli isleyis, bu etkilesimlerin ve iletisim kaliplarinin aile
hedeflerine ulagmada etkili ve verimli oldugunu aile slrecleridir. Haghighi,
calismasinda aile danigsmanlik siireciyle bu temel aile islevlerinde anlamli bir artis

saptandigini tespit etmistir (Haghighi, 2022: 167-176).

ABD’de Madde Bagimliligi ve Ruh Saghgi Hizmet Birimi tarafindan
yaymlanan bir bildiride aile danismanliginin bagimlilikla miicadelede bireye kisa ve

uzun vadede aile ve sosyal destegin giiclenmesine katki saglamasi, bireyin
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bagimliligmi artiracak olumsuz g¢evreden uzaklagmasina, tedavisinden daha hizli
sonu¢ almasina, uzun vadeli yoksullugun engellenmesine katkilar1 oldugu saptanmistir
(SAMHSA, 2016). Ibodova, arastirmasinda aile damigmanhiginin saghigi ve islevi
bozulmus ailelerde yeniden iliski oriintiileri kurarak daha saglikli ve islevsel bir hale
getirebildigini vurgulanmistir. Bir aile {iyesinin 6liimii, bagimlilik, tramva, maddi
sikintilar gibi problemlerin ¢oziimiinde veya ailenin daha uyumlu, daha giiclii bir
sistem olarak calismasina katki saglayabildigi sonucuna varmistir. Ayrica aile
danigmanligmin kapsaminin yalnizca kari-koca iliskileri olmadigi, ebeveyn-¢ocuk
iligkileri, maddi problemler, bagimllik, istismar, Ofke kontrolii, psikiyatrik
rahatsizliklarin da aile danigsmaninin caligma alanmma girdigi ifade edilmektedir

(Ibodova, 2022; 972-973).

Ailevi problemlerin ¢oziimii ailenin daha saglam bicimde sosyal politika
aktorii olarak sahada kalabilmesi acgisindan olduk¢a Onemlidir. Ancak higcbir
uygulama, bosanmay1 tamamen engelleyebilecegine dair bir vaat verememektedir.
Bosanmanin olmamasi da tabiat ilkelerine aykiridir. Bu noktada aile danismanligimin
onemli bir diger gorevi ise bosanmaya karar vermis ¢iftlere danismanlik vererek

bosanmanin getirebilecegi bir¢ok sosyal problemi engelleyebilmektir.

Bosanma siirecinde  yapilan danismanhia bosanma  danigmanligi
denilmektedir. Bosanma danmigmanliginda ayrilmak iizere olan eslere siirecle ilgili
destek verilmektedir. Ayrica cocuklar var ise ebeveynlikle ilgili destek verilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin sorumluluguyla ilgili bakis ag¢isna odaklanilmaktadir
(Karahan, 2022: 92). Karahan, bosanma siirecindeki danigmanlikta aile iiyelerinin
yasadigr olumsuzluklarla basa ¢ikma becerileri kazanmalar1 hedeflendigini ve
bosanma siirecindeki psikolojik desteklerin tiim aile {iyelerini, esleri, ebeveynleri ve

alt sistem olan kardesleri kapsadigini ifade etmistir (Karahan, 2022: 88).

Megele, bosanma sonrasinda ¢ocuk velayeti, ziyaret hakki ve siklig1 gibi
konularda ebeveyn g¢atigmalarmin devam ettigini ifade etmistir. Bu tiir catigmalar
cocuklara olduk¢a zarar vermektedir. ABD’de ebeveynlerin ortak noktada
bulusamadigi durumlarda “ebeveyn koordinatdrlerine” aile igin destek olma ve

gerektiginde karar verme yetkisi verilmistir. Bu uygulama, aileleri maliyetli ve uzun
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yasal slire¢ ve davalardan korumustur. Bununla birlikte, bu tiir uygulamalarin aile
catigmalarini azalttigini ifade etmistir (Megele, 2013). Simonic, bosanmanin bireyi
yeni doneme aligmasina zorlayacak bir degisim siireci olarak gormiis ve kisinin bu
degisimle yiizlesip kabullenmesi, yeniden giivenip baglanmasi1 gibi psikolojik stiregleri
saglikl1 bir bigimde agmas1 ve yeni hayatina uyum saglayabilmesi i¢in aile danigmanlik
desteginin onemini ispatlamistir (Simonic, 2017: 161). Haghighi, bosanan bireylerin
yogun bir yalmzlik duygusu hissedebileceginden ve kendisiyle ilgili yanlis kok
inanglar gelistirme egiliminde olabilece§inden bu donemde aile danismanlik
desteginin yeni hayata uyum siirecini kolaylastiracagmi ifade etmistir (Haghighi,

2022: 167-176).

Green, ailelerin ayrilik ve bosanma siirecinde bireylerin yeni hayatlarina adapte
olabilmeleri igin gegmeleri gereken belirli asamalardan bahsetmistir: Yas tutmak,
yeniden organize olmak, farkl sekilde iletisim kurmayi1 6grenmek, yeni hedefler
koymak. Bu agsamalarin saglikli bir bicimde atlatilmasi i¢in aile danigmanlik destegine
ihtiya¢ duyulabilir. Green, bosanma gerceklesen ailelerin cocuklarinda daha yiiksek
depresyon, anksiyete ve davranig problemleri goriildiiglinii belirtmistir. Daha sakin bir
sekilde bosanma siireclerini yasayan ailelerin ¢ocuklarinin bu sorunlardan daha azina
sahip oldugunu belirtmistir. Green, ¢ocuklar1 etkileyen hususun daha ¢ok ayrilik ve

bosanmanin ger¢eklesme bigcimi oldugunu ispat etmistir (Green, 2010: 2).

Green, bu noktada etkili bosanma terapisinin bir ailenin kayiplarmin yasini
tutmasina, istikrarli hanelerin olusmasina, kardesler, ebeveynler ve cocuklar
arasindaki iligkileri gelistirmesine ve eski eslerin ¢ocuklari icin etkili bir bicimde
organize olmasina yardimci olabilecegini belirtmistir. Dahasi bosanma déneminde
verilecek aile danigmanlik desteginin ¢ocuklarda ruh hali/davranig problemlerini en
aza indirebilecegi ve onlar1 yetiskinler olarak saglikli, kararli iligkiler kurma becerisine
sahip hale getirebilecegini belirtmistir. Ailelerin bu siiregte iletisim becerileri
gelistiginden  sonraki evliliklerinde dogabilecek  belirli  problemleri de

engelleyebilecegini ifade etmistir (Green, 2010: 27).

Evlilikleri sarsan bir diger problem siddettir. Satir, siddetin ortaya

cikmasindaki en Onemli faktor olarak iletisimin dogru sekilde yiiriitlememesini
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gerekce olarak gostermistir (Satir, 2017: 87). Nazli, siddet gibi iletisimi baltalayan
aile siireglerinde aile danigmanlarinin agik iletisim kurma noktasinda rehberlik yapma
gorevinin oldugunu ifade etmistir (Nazl, 2007: 117). Demirbilek, siginma evinde
siddet magduru ailelerle aile danismanlig1 sonrasinda katilimcilarin daha agik iletigim
kurabildikleri ve tekrar evlilige devam etmeyi deneyimlemek istediklerini ifade
ettiklerini belirtmistir (Demirbilek, 2016: 115). Karatas ve Kiligarslan, siddetin
iletisim becerisine sahip olmayan erkeklerin Gfkesini kontrol edememesinden
kaynaklandigimi belirtmistir. Siddetin aileden ve toplumdan model alinarak 6grenilen
bir iletisim tarzi olduguna isaret etmistir (Karatas ve Kiligarslan, 2013: 117). Algan,
arastirmasinda ekonomik sikintilarin da aile i¢i siddetin bir diger nedeni oldugunu

belirtmistir (Algan, 2017: 83).

Mccollum ve Stith, aile danismanliginin siddet uygulayan ¢iftlerle ¢calismada
etkili ve giivenli oldugunu ifade etmistir. Siire¢ i¢inde bazen yalnizca siddet uygulayan
bireylerle, bazen de ciftlerle birlikte ¢alismanmn gerekli oldugunu belirtmistir
(Mccollum ve Stith, 2008: 187-201). Adams, ¢alismasinda siddet gibi sorunlar1 aile
danigmanlarmin ¢caligmasmin evdeki siddeti kiskirtmasindan endise duydugunu ifade
etmistir. Gerekge olarak birlesik oturumlardan sonra siddet olaylarmin meydana
geldigini ifade eden ¢aligsmalar1 gostermistir. Bunun nedenini siddetin gerektigi sekilde
ele alinmamasi1 ve aile danismanlarinin bazen yanlis yontemler kullanilmasi olarak
izah etmistir (Adams, 1988: 176). Karatas ve Kiligarslan, bu noktada siddetin mahiyeti
ve tlirliniin danmigmanlarinin yol haritasmi belirleyen en onemli husus oldugunu
belirtmistir. Ayrica aile danismanlig1 6grencilerine bu konuda farkindalik yaratilmasi
ve siddet tiirleri ve yaklasimlari ile ilgili egitim verilmesi, etkili ¢coklu ydntem
yaklagimlarinin 6gretilmesi gerektigini ifade etmistir. Birgok aile danigsmaninin bu
konuda kendisini eksik gordiiglinii de ifade etmistir. Terapistin kendine giivenini
artirmak amaciyla siddet iceren ¢esitli durumlar i¢in vaka ornekleri ve Onerilerle
slipervizyon seanslarinm egitim siiresinde artirilabilecegini ifade etmistir. Siddetin
onemli nedenlerinden biri olan madde bagimlilig1 gibi konularda da aile
danismanlarmin yetersiz oldugunu, bu konulara da aile danigsmanlik egitiminde Gnem
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Siddet problemiyle ilgili olarak danigmanlik

strecinde ailevi problemlere hemen girilmemesi, sakin ve usulca hareket edilmesi
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gerektigini ve ozellikle siddet uygulayan tarafla biligsel ve davraniggr terapilerle bu

durumun ¢oziilebilecegini belirtmistir (Karatas ve Kiligarslan, 2013: 117).

Fenell ve Weinhold, aile danigsmanligini gerekli kilan en yaygin aile sorunlarini
eslerin her ikisinin de ¢aligmasindan kaynaklanan ev islerinin paylasilmasiyla ve
cocuk bakimuyla ilgili sorunlar oldugunu belirtmistir (Fennel ve Weinhold, 2003: 241).
Is-yasam dengesini diizenleyen ve calisanlarm &zellikle aile hayatlarmi pozitif
etkileyecek is yeri politikalarima “aile dostu” politikalar denmektedir. Ceylan, aile
dostu politikalari i¢ine ¢ocuk ile ilgili verilen danigsmanlik hizmetlerini de dahil
etmistir (Ceylan, 2011: 4). Calisanlarin aile rollerini daha islevsel bigimde yerine
getirmelerini hedefleyen aile dostu politikalar is ve aile hayatini biitiinlestirme ve
uyum saglama noktasinda calisanlara fayda sagladigindan yelpazelerinin
genigletilerek daha yaygin bigimde is yerlerinde bu politikalara yer verilmesi

gerektigini belirtmistir (Ceylan, 2011: 79).

Mills, ailevi problemlerin is kalitesini, verimini ve is yeri uyumunu etkiledigini
ifade etmistir. Ailevi problemler yasayan caliganlari aile danismanina yonlendiren bir
fabrika yoOneticisi olarak calisanlariyla bir arastirma yapmustir. Sonug olarak ailevi
sorunlar1t hemen ¢oziilemese de aile danismaniyla goriisen is¢ilerin is yerine yansiyan
endigeli hallerinin azaldig1 ve veriminin arttig1 saptanmustir (Mills, 1962: 587). Gass
vd., ailevi problemleri olan is¢ilerin aile danismanlariyla gériismelerinin bir zaman
kaybr olmadigini, aksine gerek c¢ocuk-ebeveyn gerek kari-koca iligkilerini

glclendirerek is verimliliklerini artirdigini belirtmistir (Gass vd., 1969: 99).

Aile danigmanliginin aileye hizmet sundugu bir diger donem, aile bireylerinden
birinin igsiz kaldig1 zaman dilimidir. Dursun, igsizligin yalnizca bireyi etkilemedigini,
aile ve toplum Gzerinde de zaman zaman telafisi miimkiin olmayan olumsuz sonuclara
neden oldugunu, bu nedenle issizlige sadece ekonomik agidan degil, psikolojik ve
sosyal acidan da ele alinmas1 gerektigini belirtmistir. Saglikli toplumlarin fiziksel ve
psikolojik acidan saglikli bireylerden ve ailelerden meydana geldigini ifade ederek
issizligin aile ve toplum tizerinde psikolojik ve sosyolojik etkilerine dikkat ¢cekmistir

(Dursun, 2012: 50).
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Schliebner ve Peregoy, uzun siireli igsizligin yalnizca ¢alisani degil, tiim aile
sistemini etkileyen oldukga stresli bir donem oldugunu ve issizligin hem birey hem de
aile lizerindeki etkisinin agir oldugunu ifade etmistir. Gerekge olarak isin, aile icinde
maddi, sosyal ve psikolojik giivenlik kaynagi oldugunu ifade etmistir (Schliebner ve
Peregoy, 1994: 368). Fenell ve Weinhold, aile danigmanligin1 gerekli kilan en yaygin
aile sorunlardan birinin ev gecimiyle ilgili ekonomik sorunlar oldugunu belirtmistir

(Fennel ve Weinhold, 2003: 241).

Strom, issiz bireylerin ve ailelerinin igsizlik disinda da bir¢ok olumsuz olay ve
duruma maruz kaldiklarmi arastirmasinda saptamistir (Strém, 2003: 399). Folke vd.,
issiz bireylerdeki depresyona karsi yapilan terapilerin etkisiyle ilgili arastirmada
issizlik nedeniyle depresyonu olan bireyler i¢cin gelistirilmis terapilerin depresyonun

dozunu azalttig1 ve yasam kalitesini iyilestirdigini saptamistir (Foke vd., 2012: 583).

Aile danismanliginin sosyal problemleri 6nleyebilme ve onarabilme etkisinin
olduguna dair caligmalar da mevcuttur. Sarpdag; ¢ocuk suclulugunu olusturan
nedenlerle ilgili arastirmasinda ¢ocuk su¢lulugunun en 6nemli nedenlerden biri olarak
ailevi problemlere isaret etmistir. Ailedeki huzursuzluklarin zaman zaman ¢ocuklarin
evden kagmasina ve suga elverisli ortamlara sigmmasina neden oldugunu ifade

etmistir (Sarpdag, 2004).

Cocuk suglulugu ile ilgili olarak aile danismanligi, aileleri giliclendirip i
huzuru tesis ederek birtakim sosyal problemleri Onleyebilmesinin yaninda suga
bulasan ¢ocuklar {izerinde de uygulanabilecek bir sistemdir. Konuyla ilgili olarak
Limoncelli vd., daha 6ne suca karigmis ergen ve genclerle yaptigi arastirmalarinda aile
danigmanlik siireci sonrasinda ergenlerin ve genclerin su¢ egilimlerinin azaldigy, aile
iliskilerinin gii¢lendigi, 6z yeterlilik ve psiko-sosyal islevlerini gelistirdigini ve
katilimcilarda tekrar sug¢ igsleme oranmin diistiigiinii ispatlamistir (Limoncelli vd.,
2019: 2). Darnell ve Shuler, Afrikali, Amerikali ve Latin gengler ile yaptigi
calismasinda siddet, madde bagimlilig1 gibi antisosyal ve sug¢ igeren davranislara
karigmis bir grup gencle aile damigmanligi yliriitmiistiir. Daha sonra denetimli
serbestlik siirecinde aile damigmanlik destegi alan ve almayan gruplar gézlemlenmis

ve tekrar suga karigma oranlar1 degerlendirilmistir. Siire¢ icinde aile danigmanina
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giden katilimcilarin tekrar suga bulasma oranlarinda anlamli bir diisiis saptanmustir

(Darnell ve Shuler , 2015: 75).

Dogabilecek sosyal problemleri engelleyebilecek bir diger uygulama evlilik
oncesi aile danismanlik uygulamalaridir. Ulkemizde esler arasindaki iletisim sorunlar1
¢coziime ulastirilmadan evliliklerin devam ettirilmeye calisildig1 ve bu problemlerin
giinden giine biiyiidiigii goriilmektedir. Ozellikle yeni evli ciftlerin bosanma
oranlarindaki artis (TUIK, 2022), tilkemizde genglerin evlilik 6ncesinde desteklenmesi

gerektigi goriisiiyle ortiismektedir (Cevik, 2020: 33).

Cevik; ciftlerin aile danismanlik destegini evlilik 6ncesinde ya da evliligin ilk
yillarinda almasinin birtakim iletisim becerilerini erkenden edinmelerine imkan
sagladigin1 agiklamaktadir. Ayni zamanda bu agidan erken donemde alinan aile
danigmanlik desteginin ailevi problemleri 6nleyici fonksiyonuna isaret etmektedir

(Cevik, 2020: 33).

Duran ve Harmanci, konuyla ilgili arastirmalarinda evliliklere miidahalelerin
daha erken donemlerde gerceklesmesinin ailevi problemleri dnleyebilecegi iizerinde
durmaktadirlar. Evlilikteki kimi sorunlara ilerleyen yillardaki miidahalelerin geg
kalimmis miidahaleler olabildigine, evlenmeden once ¢iftlerin aile i¢i iletisim egitimi
ya da aile danismanlik destegi almalarinin 6nemli olduguna isaret etmislerdir. Nitekim
evliligin ilk yillarinda ortaya ¢ikan problemler zamaninda ¢6ziilmedigi takdirde
ginden giline biiyiimekte, bosanmaya kadar gidebilmektedir. Genglerin daha
evlenmeden ailevi hususlarda kalici birtakim beceriler edinmeleri aile ve toplum
acisindan yararli olacaktr (Duran ve Harmanci, 2010: 23). Konuyla ilgili olarak
Cevik, arastirmasina katilan katilimcilarin tamaminin evlilik 6ncesinde, bu miimkiin
degilse erken tanisikligin ilk yillarinda aile danigmanliginin zorunlu olmasi gerektigini
ifade etttiklerini belirtmistir. Gerekge olarak genclerin iliskilerinin basinda boyle bir
destek alabilirlerse birbirleri i¢in uygun olmadiklarmi fark ettiklerinde kolay bir
sekilde yollarmi ayrabileceklerini, birbirleri i¢in uygunlarsa iletisim becerileri
kazanarak daha huzurlu bir aile hayat1 kurabileceklerini belirtmiglerdir (Cevik, 2020:
84). Aktas, evlilik yolundaki geng ciftlerin iletisim becerilerinin gelisimi ve kendi

iclerinde evlilik i¢in uygun bir ¢ift olup olmadiklarini degerlendirebilmeleri i¢in evlilik
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oncesi danigmanlig1 hizmetinin devlet eliyle yayginlastirilmasmi ve kamu spotlari ile

vatandaslara aktarilmasinin faydali olacagini ifade etmistir (Aktas, 2011: 76).

Evlilik Oncesi danigmanlik hizmetleri Onleyici ¢alisma kapsaminda
diisiiniilmektedir. Bu konudaki uygulama Orneklerinin bosanma oranlarinin

azalmasina katki sagladigi ve buna ilaveten aile i¢ci uyusmazliklarin dnlenmesinde

biiyiik 6nem tasidig1 ifade edilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2004: 2).

Stanley, evlilik danigmanligmin giftlere diiglin rutinlerinden biri olarak
Ogretilebilecegini ifade etmistir aktarmistir (Stanley, 200: 272). Schumm vd.,
evliliklerin basinda bdyle bir danismanlik alan genglerin evliliklerinin ilerleyen
yillarinda da bir problem yasadiginda profesyonel yardim almakta daha istekli
olabilecegini belirtmistir (Schumm vd., 2000: 177). Williams vd., evlilik hazirligimin
faydasiyla ilgili yaptig1 arastirmada katilimcilarin genel olarak evlilige hazirlig

degerli ve faydali buldugunu (Williams vd., 1999: 271).

Arastirmada tiim insanlikla birlikte katilimcilarin aile yagamlarini da etkileyen,
yakin tarihte tecriibe edilen ve arastirma siirecine denk gelen Covid-19 salgini da konu
edilmistir. Covid-19 salgini, son yiizyilda insanlarin yasadigi en 6nemli Krizlerden
biridir. Etkileri sagliktan ¢ok 6teye gegmis ve ekonomik, psikolojik, sosyolojik agidan
tiim hayat1 etkilemistir. Diinyada bir¢ok insanin ¢aligma aliskanliklarini degistirmistir
(Davison, 2020: 55). Bir¢ok kisi ¢evrim i¢i hizmet verme siirecine adapte olmak ya da
sosyal mesafe kurallarini ihlal etmeden alternatif ¢caliyma alanlarina gegmek zorunda
kalmistir (Leither ve Durup, 1996: 29). Yeni donemdeki bu degisimden, 6zellikle uzun
siireli kapanmalardan is hayat1 kadar aile hayati da etkilenmistir. Hallag ve Oz, salgin,
deprem, ekonomik kriz gibi toplumsal olaylardan ailelerin kendi 6zgiin yap1, islev ve
fonksiyonlarindaki farkliliklara gore etkilendigini belirtmistir (Hallac ve Oz, 2014:
143). Yildiz ve Erdem, Covid-19’un olumsuz etkileriyle saghikli bir sekilde bagsa
cikmada koruyucu ve dnleyici ruh sagligi hizmetlerinin 6nemine isaret etmistir. Bu
donemde yogun olarak yasanan kaygi, stres, korku gibi duygularin fark edilmesi,
tanimlanmasi, diizenlenmesi, doOniistiirlilmesi gibi birtakim becerilerin aile
danigmanlik destegi ile kazandirilmasinin aile ve topluma fayda saglayacagini

belirtmistir (Y1ldiz ve Erdem, 2020). Gayatri ve Irawaty, pandemi donemi ile ilgili
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yapilmis caligmalar1 derledigi ¢aligmasinda pandeminin kaygi, stres ve depresyon gibi
ruh sagligr sorunlarina neden oldugunu gostermistir. Calismada iyi ve saglikli bir
iletisime Ozellikle aile i¢inde sahip olmanin bu siireci saglikli bir bi¢imde atlatmak

acisindan 6nemli oldugunu belirtilmektedir (Gayatri ve Irawaty, 2022: 132).

Poyrazli ve Can, Covid-19 doneminden 6nce uygulanmakta olan ama yaygin
olmayan bir danismanlik bi¢imi olan online danismanligin 6nemine ve etik kurallarina
isaret etmistir. Ayrica danisanin farkli nedenlerden dolayr danigsmanlik hizmeti
alamadig1 durumlarda (hastalik bulagsma korkusu, fiziksel sakatlik, yogun anksiyete
vs.) online danismanhigin secenek olarak daha yaygimn kullanilmasi gerektigini ifade
etmistir (Poyrazli ve Can, 2020). Sahebi, online klinik hizmetlerin yaygmlasmasinin
faydalarma ek olarak devlete birtakim diizenlemelerle ilgili yeni gorevler diistiigiinii
ifade etmistir. Klinik denetiminden tele denetime gegise adapte olmanin Onemine

vurgu yapmustir (Sahebi, 2020: 989).

Aile damigmanlik uygulamasi, sosyal politika agisindan 6nemli bir hizmet ag1
olarak hemem hemen her iilkede uygulanmaktadir. Aile danismanlik sistemi igin en
basarili bulunan iilkeler Ingiltere, ABD, Kanada, Norveg ve Isve¢’tir. Bu iilkeler, en

iyi danigmanlik fonuna sahip olan iilkelerdir (STUDEE, nd).

Ingiltere’deki aile danmismanlik sistemi NHS (National Health Service) ismi
verilen ulusal bir saglik birimin altinda bulunmaktadir. Destek almak isteyen
danisanlar mail ve telefon yoluyla veya yiiz yiize bagvurarak problemle ilgili 6ncelikle
talep olusturmaktadir. Gorevliler basvuruyu inceledikten sonra konuyla ilgili
uzmandan randevu olusturmak tizere danisana telefonla bilgi vermektedir. Danisanin
problemi aile i¢i iligkiler ile ilgili bulunursa aile danismaniyla randevu olusturulup
gorlisme stireci baglamaktadir. Danisanlar bu siirecte 6deme yapmamaktadir. NHS
sistemi tiim ruh saghgi profesyonellerini devlet gorevlisi olarak istihdam etmektedir
(NHS, 2023). Ingiltere’de aile danismani olabilmek igin psikoloji, sosyoloji ve sosyal
hizmet uzmani olup aile danigmanligi ile ilgili uygulama ve pratik bilgiler igeren kurs

almis olmak gereklidir (National Careers, nd.).

ABD’de aile danigmanlig1 hizmetleri toplum merkezleri, hastaneler, okullar ve

ibadethanelerde bazen iicretsiz veya diisiik maliyetlerle sunulmaktadir. Vatandaglarmi
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devlet kurumlarina baglayan hiikiimet tarafindan kurulmus bir yardim hatt1 211
arandiginda randevu i¢in devlet kurumlariyla iletisim kurulabilmektedir. Ancak genel
olarak akil hastaligi olanlara ve psikiyatrik hastalara Ucretsiz hizmet verilmektedir
(Smith, 2022). ABD’de aile danismani olmak i¢in 6ncelikle psikoloji, sosyoloji, sosyal
hizmet gibi ilgili alanlarda lisans egitiminin, sonra evlilik ve aile terapisi alaninda aile
danigsmanhk kursu/aile danigsmanlhk yiiksek lisansinin ve siipervizyon siirecinin
tamamlanmis olmasi1 gerekmektedir. Daha sonra ise aile danigmanlar1 unvanlarini
almadan 6nce bu alanda ¢alismak isteyenler son bir smava daha tabi tutulmaktadir

(Online Counseling Programs, nd.).

Kanada’da devlet eliyle aile danigsmanlik hizmeti sunulmaktadir. Ancak
devletin sundugu aile danismanlik hizmetlerine erismek i¢in yogun talep oldugunda
bekleme listesi olusturulmaktadir. Ancak acil durumlar igin kriz hatlar
olusturulmustur (British Columbia, nd.). Bir psikiyatrist veya pratistyen hekim
tarafindan yiiriitiilen aile danigmanlik hizmetleri ise kamu sigortas1 kapsamindadir
(CAMH, nd.). Ancak devlet disinda 6zel aile danismanlik merkezlerinde BC Klinik
Danigsmanlar Derneginin belirledigi gilincel seans tarifesine gore aile danismanlik
hizmeti alinmaktadir (Lavendercounselling, nd.). Kanada’da aile danismani1 olabilmek
icin psikoloj, sosyal hizmet gibi ruh saghgi alaninda lisans ile birlikte yiiksek lisans
egitimi gereklidir. Ayrica danisman adaylarmin bu egitimlere ilaveten bir aile

danismani gozetiminde staj yapmalar1 gerekmektedir (Job Bank, nd.).

Norveg’te belediyelerin saglik ve sosyal bakim hizmetlerinde psikolog
istthdam etmesi zorunlu kilinmistir. Bu uzmanlarin ¢ogu hafif ve orta dereceli
problemler i¢in kisa siireli danigmanlik hizmeti saglar. Hizmet ticretsizdir (Helsenorge,
nd.). Ayrica temel ruh sagligi hizmetleri kamu sigortalar1 kapsamimdadir. Norveg’te
ikamet eden herkesin temel ruh sagligi hizmetlerinden iicretsiz yararlanma hakk:
vardir (Regjeringen, 2008). Norveg’te aile danismani olabilmek igin psikoloj,
sosyoloji, sosyal hizmet gibi lisans ile birlikte yiiksek lisans egitimi Oncelikle
gereklidir (Europsy, 2022). Ayrica aile danismanligi alaninda yiiksek lisans veya
sertifika egitimleri ve bir yillik staj gerekmektedir (Bacp, nd.).
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Isvec’te ¢esitli ailevi problemler, ruh saglgi veya davranissal saglik
sorunlartyla ilgili 10 yardim hatt1 me vcuttur. Yardim hatlar1 halka iicretsiz olarak
sunulmaktadir. Bir yardim hattiyla iletisime gegildiginde telefon, kisa mesaj veya
cevrim igi sohbet yoluyla gizli danismanlik destegi alinabilmektedir (Find a Hepline,
nd.). Aile danismanligi gibi ruh saghigi destek hizmetleri devlet sistemi tarafindan
karsilanmamaktadir (Expat Focus, nd.). Isve¢’te aile danismani olabilmek icin
psikoloji ya da bu alanla ilgili bir lisans egitimi almis olmak, bu egitime ek olarak aile
danigmanligr alaninda yiiksek lisans ya da sertifika programlarindan mezun olmak

gerekmektedir (Europsy, nd.).

3.2. Arastirmanin Metodolojisi

Bu béliimde arastirmanin kapsami, amaci, 6nemi hakkinda bilgiler verilecektir.
Ayrica nitel arastirmanin evreni, 6rneklemi, veri toparlama siireci, arastirma siirecinde

yasanan glicliikler ve siirliliklardan bahsedilmistir.

3.2.1. Arastirmanmin Kapsami, Amaci ve Onemi

Aile danismanlig1 sosyal politika iliskisi temelde iki bilesenden olusmaktadir.
Birincisi 6nemli bir sosyal politika aktorii olarak ailenin aile danigmanlik sistemiyle
giiclenerek sahada daha giiclii bir sekilde yer almasidir. Ikincisi ise aile kurumunun
islevini yerine getiremedigi durumlarda bir¢ok sosyal problemin ortaya ¢ikmasi ve bu
tir sosyal problemlerde SHCEK gibi kurumlar araciligiyla onarici goérevin yine
devlete diismesidir. Bu durumda devlet, sosyal politikanin en 6nemli aktorii olan aile
kurumundan destek alamamaktadir. Devlet ailelerin islevlerini yerine getirememesinin
dogurdugu sosyal problemlere yonelik yeni politikalar ve uygulamalar gelistirmek
zorunda kalmaktadwr. Bir baska deyisle aile kurumu temel islevlerini yerine

getiremedigi durumlarda devlete yiiklenen maliyet artmaktadir.

Yapilan literatiir arastirmasinda aile danigmanliginin sosyal politika katkistyla
ilgili  Tiirkiye’de aile damigmanlik hizmeti almis kimseler ile yapilmis bir saha
aragtirmasina rastlanmamistir. Bu nedenle gerceklesitirlen nitel arastirma

yontemlerinden olan derinlemesine goriisme teknigi ile aile danigsmanlik hizmeti almis
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danisanlarin goriislerinin incelenmesi, sosyal politika ve ailenin kesisen konularina
katkis1 baglaminda katilimeilarin ortak degerlendirmelerinin tasnif edilip agiklanmasi

ile ilgili arastirmalarin ilk 6rnegini olusturmaktadir.

Bu arastirmanin kapsami, aile danismanlik siirecine iliskin yasantilar,
tecriibeler ve aile damigmanlik siireciyle ilgili alginin sosyal politika sistemindeki
yerinin anlagilmas1 ve yaziya dokiilmesidir. Ailenin sosyal politikadaki yeri ve
oneminden dolay1 bu ¢alismanin temel konusu, aile danismanliginin aileyi destekleme
fonksiyonu ve aile ile sosyal politikanin kesistigi alanlarda nasil bir psikososyal destek
mekanizmasi olarak sahada yer aldigidir. Bu noktada aragtirmanin konusu iki asamada
ifade edilebilir. Birincisi aile danigsmanligi sisteminin aileleri ne kadar
guclendirebildigiyle ilgilidir. Bir bagka deyisle aile danigmanina bagvuru nedenleri
damigma sonrasinda ne dlciide ortadan kalkmaktadir? Ikincisi ise sosyal politikanin
aile ile kesisen konular1 olan issizlik, ig-yasam dengesi, bosanma, tek ebeveynli yagam,
siddet, Covid-19 dénemi gibi alanlara aile danismanhiginin nasil bir katki sagladigi ile

ilgilidir.

Bu ¢alismanin amaci, sosyal politikalarin temel hedef ve uygulama alani olan
ailenin daha aktif bir aktor olarak sahada yer almasmi destekleyecek aile
danigmanlhigmin katkilarini ortaya koymaktir. Ayrica tipki aile politikalarmin kamu
politikalar1 kapsaminda yiiriitiildiigi gibi aile danigmanlik sisteminin de kamu
kapsamina alinmasinin ortaya ¢ikaracagi menfaatleri degerlendirmektir. Zira aile
danigmanhig1 araciligiyla aile daha islevsel bir hale geldiginde devlet ve toplum
acisindan biiyiik kazanimlar ortaya ¢ikacaktir. Bu noktada devletin aile danismanligi
sistemini daha kapsamli bir bicimde ele almasi, gerekli diizenlemeleri yapmasi ve

uygulamaya koymas1 noktasinda devlet yetkililerinin dikkatini cekmek nihai amagtir.

3.2.2. Arastirmanin Hipotezi ve Temel Sorularn

Bu arastrrmanin temel problem ciimlesi sudur: Tiirkiye’de aile ile sosyal

politikanin kesisen temel konulariyla ilgili aile danigmanlik sisteminin katkis1 nedir?
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Arastirmada problem cilimlesine paralel olarak su alt problemlere cevap

aranacaktir:

Eal A

o

Tiirkiye’de aile danismanlik merkezine basvuru nedenleri nelerdir?

Aile danigmanlik sisteminin evlilik uyumu artirici etkisi var midir?

Aile danigmanlik sisteminin ig-yasam dengesine katkis1 nedir?

Aile danismanliginin bosanma, siddet, madde bagimliligi, ¢cocuk suclulugu
gibi sosyal problemleri engelleyebilme fonksiyonu bulunmakta midir?
Aile danigsmanliginin bosanma siireci ve sonrasina katkilar1 nelerdir?

Aile damigmanligi, issizlik doneminde nasil bir psikososyal destek
mekanizmasi olarak yer almaktadir?

Aile damismanliginin  Covid-19 siirecinde olusabilecek problemleri
engelleyebilme etkisi olmus mudur?

Evlilik 6ncesi alinan aile danigmanhiginin kazanimlar1 nelerdir?

Aile danigsmanlig1 hizmetlerine dair goriis, Oneri ve sikayetler nelerdir?

3.2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma en yogun sekilde aile danismanlik merkezlerinin bulundugu il

olan Istanbul ili, ve en yogun aile danismanlik merkezlerinin bulundugu ilcelerden biri

olan Uskudar ilgesinde yapilmistir. Bu tercihte danisanlara fiziki erisim kolayliginin

da etkisi bulunmaktadir.
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Harita 3.1: istanbul Ili Uskiidar Ilgesinde Bulunan Aile Danismanlik Merkezleri
Kaynak: Google maps, (Cevrimigi), “Uskiidar, Aile Danismanlik Merkezleri.”
https://www.google.com/maps/search/aile+dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k+merkezleri, 1
Mayis 2022)

Nitel arastirma Istanbul ili, Uskiidar ilcesinde aile danismanlik hizmeti almis
ve goOrliismeyi onaylayan ilk 19 isiyle yar1 yapilandirilmis miilakat yontemiyle
gergeklestirilmistir. Cinsiyet tercihinde bulunulmamistir. Arastirmayr kabul eden ilk

19 kisiden 14’1 kadin, 5°1 erkektir.

Calismada nitel arastirmanin tercih edilme nedeni tecriibe edilmis ailevi
siireclere dayanarak ortak ¢ikarimlar ortaya koyulmasma nitel arastirmalarin daha
elverisli olmasidir. Arastirmada bireylerin bir olguyla ilgili algilarini, yasantilarini ve
olanlara yiikledigi anlamlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmis nitel arastirma deseni

olan olgubilim (fenomoloji) deseni kullanilmistir (Onat-Kocabiyik: 2016: 53).

Mulakatlardan elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle kodlanmustir.
Veriler analiz edilirken katilimecilarin cevaplari, orijinal haline bagli kalmarak
goriisme anmnda dikte edilmistir. Yazilmis metinler iizerinden sistematik analiz
yapilmistir. Bu analizde MAXQDA 2021 programi kullanilarak elde edilen veriler

birbiriyle iliskilendirilmis ve yorumlanmuistir.
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3.2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm evreni aile damigmanligi destegi almus kisilerdir. Evren
genisledikge veri toplanmasi zorlagsmaktadir. Bu nedenle 6rneklem olarak Istanbul ili,
Uskiidar ilgesinde aile danismanlig1 siirecini tamamlamus kisiler belirlenmistir. Sosyal
bilimlerde yiiriitiilen arastirmalarda tek bir meslek grubu, yas, cinsiyet veya benzer
yasantilar gibi benzerlikler homojenlik olarak ifade edilmektedir. Ancak sosyal

bilimlerde heterojen gruplar da bulunmaktadir.

Evren olarak arastirmada heterojen evren belirlenmistir (Baltaci, 2018: 238).
Katilimcilarin  bir kismi1 evli, bir kismi bosanmis oldugunu belirtmistir. Aile
danigmanlik siirecinin hem evliliklere hem bosanma siirecine etkisinin tespit edilmesi
acisindan heterojen 6rneklem olmasi 6nemlidir. Biiyiik bir evren olan aile danismanlik
destegi almus kisiler Istanbul ili, Uskiidar ilgesi olarak daha kiiciik ve ¢alisilabilir bir

orneklem grup belirlenmistir.

Goriismeler icin Uskiidar ilcesindeki 6zel aile danismanlik merkezlerine etik
kurul raporuyla basvuruda bulunulmus, goriismeyi kabul eden ilk katilimcilarla
goriismeler yapilmaya baslanmistir. Cevaplar doyuma ulasincaya kadar calismaya
devam edilmistir. Cevaplar tekrara diisiince ve veriler doyuma ulasinca miilakatlara

son verilmistir.

3.2.4. Veri Toplama Siirecleri ve Araclan

Yar1 yapilandirilmis miilakat goriismeleri, 15.06.2021-15.12.2021 tarihleri
arasinda yapilmistir. Gorlismeler yaklasik 40 dakika silirmiistiir. Goriismelerde onam
formu, yar1 yapilandirilmig miilakat formu ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Onam
formunda katilanlara caligmaya goniillii katildigi ve istedigi zaman miilakati
sonlandirabilme hakki oldugu ile ilgili bilgi verilmis ve katilimcilarin onay1 alinmstur.
Kisisel bilgi formunda katilimcilara cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi, esinin
yasl, esinin egitim durumu, esinin meslegi, hanenin aylik geliri gibi sorular

sorulmustur. Yar1 yapilandirilmis miilakatta agik u¢lu soru sorulmustur.
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Gortigmeler, katilimcinin belirttigi adreste yuz yilze yapilmistir. Ailevi
hususlarin daha samimi ve rahat ortamda konusulmasi ve katilimcilarin kendilerini
daha rahat ifade edebilmesi i¢in goriismelerin yiiz yiize yapilmasi tercih edilmistir.
Miilakatlarm yapildigi tarihlerde Covid-19 salgini oldugu igin goériismeler sosyal

mesafe ve maske onlemleri alinarak yapilmistir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi izlenmistir. Goriigmeler,
konuyla ilgili 6nceden hazirlanan sorular cercevesinde gergeklestirilmis ancak
goriisme sirasinda miilakat yapilan katilimcilarin 6zelliklerine ve cevaplarmna gore
kimi sorular eklenmis, kimi sorular ¢ikarilmistir. Bazen sorularin siras1 degistirilmis,
bazi konularda en ince ayrintiya kadar inmeyi ve orneklerle somutlastirmay1 saglayan
sorular sorulmustur. Elde edilen veriler 1s1¢inda derinlemesine bilgi almay1 saglayan

sondaj sorular da sorulmustur.

Tablo 3.1: Yari-yapilandirilmis Milakat Soru Dagilimlar

Konular Soru Adedi Muhatap
Demografik bilgiler 11 soru Tiim katilimcilar
Aile Danismanlig1 10 soru Tiim katilimcilar
uygulamalar1 ve

kazanimlar1

Miilakat, toplam 21 sorudan olugsmaktadir. Demografik 6zellikleri belirlemeye
yonelik 11 soruyla miilakat baslamis, aile danismanligi uygulamalar1  ve
kazanmmlariyla ile ilgili 10 soru sorulmustur. Evlilik uyumuna etkisiyle ilgili sorular,
yalnizca evlilige devam etme karar1 alan ve devam eden katilimecilara sorulmustur.
Tim goriismelerin transkripsiyonlar1 120 sayfa tutmustur. Tim goriismeler toplam

871 dakika stirmiistiir.

3.2.5. Arastirmanin Giigliikleri ve Stmirhiliklar:

Arastirmada 6zellikle katilimcilarin belirlenme siirecinde danisanlarin bilgi
giivenligi agisindan danigsmanlik merkezlerinin daniganlarin kimlik ve iletisim
bilgilerini paylasmamasi yeterli katilimer sayisina ulasmay1 zorlastrmistir. Yalnizca

Uskiidar ilgesinde bazi 6zel aile danismanlik merkezleri danisanlarina arastirmamiza
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katilmak isteyip istemediklerini sormus, olumlu cevap verenleri calismamiza
yonlendirmistir. Bu siiregte belediyelerin danisanlar hakkinda higbir bilgi vermemesi
nedeniyle belediyelerden aile danigsmanlik destegi almis kimseye ulasilamamustir.
Arastirma, aile damigmanlik destegini 06zel kliniklerden alan katilimcilarla

siirlandirilmastir.

Katilimcilarin, ailevi sorunlarmi aktarirken zaman zaman duygusal acidan
zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Aileleri hakkinda konusurken yiiz yiize kendilerini
daha 1y1 ifade edebildiklerini ve daha cok sey aktarabildiklerini ifade etmislerdir.
Covid-19 siireci igerisinde gergeklestirildigi i¢in bazi katilimcilarda zaman zaman
kaygi gozlemlenmistir. Sosyal mesafe ve maske Onlemleri alinarak goriismeler

saglanmistir.

3.3. Bulgular

Bu béliimde bulgular, arastirmanin demografik bulgular1 ve katilimc1 goriisleri
dogrultusunda erigilen arastirma bulgular1 olmak {izere iki baslik altinda verilmistir.
Bu iki baslik altinda verilmis sonuglar literatiir taramasiyla elde edilen bilgilerle

birlikte degerlendirilmistir.

3.3.1. Demografik Bulgular

Bu baslik altinda arastirma problemine agiklik kazandirmasi amaciyla yapilan
goriismelerden elde edilen demografik bulgular sunulmustur. Katilimcilardan kadmnlar
K1’den K14’e kadar, erkekler E1’den E5’e kadar kodlanmistir. Arastirma, toplam 19
katilime1 ile derinlemesine goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Katilimeilarin

14’1 kadm, 5’1 erkektir.

Tablo 3.2: Katilimcilarm Yag Dagilimi

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 E1 E2 E3 E4 E5
39 37 38 36 26 32 46 45 33 36 50 27 36 37 35 46 35 39 40
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Grafik 3.1: Katilimcilarin Yas Grafigi

Katilimcilarin yaglar1 26 ile 50 arasinda, eslerinin yaslariysa 26-51 yaslari
arasinda degisiklik gostermektedir. Ciftlerin yas araligma bakildiginda aile
danigsmanina bagvuran 19 ¢iftin 13’linlin 30-39 yas, 2’sinin 25-30 yas, 4 linlin 40-50
yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Aile danigsmanina bagvuru yasinin agirlikl
olarak 30’lu yaslara gelmesi evliligin ilk yillarima denk gelmesinin yani sira 30 yas
sendromu olarak bilinen donemle de ¢akismasi bu donemi daha da zor kilmaktadir.
Erikson, 30 yas sendromu olarak da bilinen bu donemin kritik bir donem oldugunu
ifade etmistir (Erikson, 84: 46). Bu noktada evliligin ilk yillarinda oldugu kadar 30’lu

yaslarda da profesyonel destek almanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yasa Gore Bosanma Oranlari

65-69 Yas —__
40-44 Yas =
16-19 Yag —

0 5 10 15 20 25

Grafik 3.2: 2020 Yili Yasa Gore Bosanma Oranlari (%)

Kaynak: TUIK 2020 Yili Yasa Gore Bosanma Oranlar1 Verileri Kullanilarak Hazirlanmustir.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=37211&dil=1

TUIK in yasa gére bosanma oranlar1 incelendiginde bu sonuca paralel bigimde
en yogun bosanma yasanan donemlerin 30-39 yaslarinda gergeklestigi goriilmektedir.

Bu donemin aile danigsmanligiyla desteklenmesi gereken bir yas donemi oldugu ifade
edilebilir.
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Grafik 3.3: Katilimcilarin Egitim Diizeyi (%)
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Grafik 3.4: Katilime1 Eslerinin Egitim Dulzeyi (%)

Egitim durumlarina bakildiginda katilimcilarin 4’linlin lisansiistii, 10’unun
lisans ve 5’inin lise mezunu; eslerin ise 4’liniin lisansiistii, 11’inin lisans, 2’sinin 6N
lisans ve 2’sinin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili olarak Baltaci’nin
gerceklestirdigi arastirmada egitim seviyesi azaldik¢a kadinlarin aile danigmanlik
destegi almak istediklerine dair bulgulara rastlanmistir. Kadmlarin egitim seviyesi
yiikseldik¢e destek alma egilimi azalmaktadir. Baltaci’ya gore okuryazarligi olmayan
kadinlarin %72’si aile danmigmanlik hizmeti almak istemektedir (Baltaci, 2012: 95).

Aile danigmanlik destegi almak istemesine ragmen maliyetli bir hizmet olan bu
destegi alabilenlerin ¢ogunlukla lisans mezunu (14 kisi) oldugu goriilmiistiir. Destek alan
ilkokul mezunu ve okuma yazma bilmeyen bir katilimciya rastlanmamistir. Buradan
kadinlarin destek almaya c¢ok acik olduklar1 halde sosyoekonomik nedenlerle alamadigi,

hizmete egitim seviyesi yiiksek kisilerin daha kolay ulagabildigi sonucuna varilabilir.
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Tablo 3.3: Katilimcilarin ve Eslerinin Meslek Dagilimi

Katihmc1r  Meslegi Esinin Katime1r  Meslegi Esinin
Meslegi Meslegi
K1 Y Onetici Yonetici K11 Modelist Esnaf
K2 Ogretmen  Ogretmen K12 Ogretmen Ogretmen
K3 Yasam Uzlastirmac1 K13 Ogretmen Mihendis
Kocgu
K4 Ev Hanim1  Muhasebeci K14 Ogretmen Yay
Operatoru
K5 IK Uzman1 Miihendis E1l Satis Ogretmen
Temsilcisi
K6 Ev Hanimi  Tasarimci E2 Mduhendis Ev Hanimi
K7 Satig Sat1s E3 Prodikstiyon Ev Hanimi
Danismant  Danigmani Sirketi
K8 Ev Hanimi  Muhasebeci E4 Esnaf Sosyolog
K9 Ogretmen  Muhendis E5 Yonetici Yonetici
K10 Ogrenci Satm Alma
Muduri

Meslek gruplarma bakildiginda katilimcilarin 5’inin 68retmen, 3’iiniin ev

hanimi, 2’sinin yonetici, 2’sinin satis danismani/temsilcisi, 1’inin yasam kocgu, 1’inin

miihendis, 1’inin insan kaynaklar1 uzmani, 1’inin 6grenci, 1’inin modelist, 1’inin

reklamc1 ve 1’inin esnaf oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin eslerinin ise 3’i

O0gretmen, 3’ miihendis, 2’si yOnetici, 2’si muhasebeci, 2’si ev hamimi, 1’1

uzlagtirmaci, 1’1 sosyolog, 1’1 tasarimci, 1’1 satis danismani, 1’1 yay makinesi

operatorii ve 1’1 satin alma miidiriidiir.

Tablo 3.4: Katilimcilarin Evlilikleri Hakkinda Genel Bilgiler

Katilmci Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Evlilik Yag1 17 9 17 9 2 4 4 20 16 4
Cocuk Sayis1 2 2 2 0 1 2 2 1 2
Evlenme GU AE AE GU. AE AE AE GU. AE AE.
Bigimi
Evlilik 5ay 10ay 1wyil 3ay 2wyl 1wyil 8ay 1wyl 2wl 2yl
Hazirlik
Streci

K11 K12 K13 K4 E1 E2 E3 E4 E5
Evlilik Yas1 10 22 9 12 6 21 11 17
Cocuk Sayis1 2 0 0 1 2 2 0 2
Evlenme GU. GU GU GU AE. AE AE GU. AE
Bigimi

81



Evlilik 4ay 2wyil 10ay 7ay lyil 25wl 6ay 1wyl 5Say
Hazirlhik

Sureci

G.U.: Goriicii Usuli, A.E.: Anlagarak Evlenme

Katilimcilarin 34 1, 11 tanesi 2, 3 tanesi 3 ¢cocuga sahipken 3 tanesi ¢ocuk
sahibi degildir. Cocuk sahibi olanlarm ¢ocuklarinin yaslar1 en az 1, en ¢ok 18°dir.
Katilimcilarin evlenme bi¢imlerinde 8 kisi gorlicii usulii ile 10 kisi anlasarak
evlenmistir, 1 katilimc1 da nisanlidir. Evlilige hazirlik siiresi en az 3 ayken en ¢ok 2,5

yildir.

Tablo 3.5: Katilimcilarin Gelir Seviyeleri

Katihmelar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10

Aylk gelir  5.000 6.000 12.000 0 4.000 O 10.000 0 6.000 K10
Esin  Aylik 15.000 0O 3.000 7.000 10.000 6.000 10.000 10.000 13.000 O
Geliri

Aylhk Hane 20.000 6.000 15.000 7.000 14.000 6.000 20.000 10.000 18.000 7.000
Geliri

Katillmcilar K11 K12 K13 K14 El E2 E3 E4 E5

Aylk Gelir 4.000 5.000 7.000 5.000 4.000 15.000 10.000 3.000 15.000

Esin  Aylik 0 7.000 20.000 5.000 6.000 O 0 12.000 5.000

Geliri
Aylik Hane 4.000 12.000 27.000 10.000 10.000 15.000 10.000 15.000 15.000

Geliri

Katilimcilarin hane halki aylik gelirleri 6.000 TL-20.000 TL arasinda, eslerinin
aylik gelirleriyse 6.000 TL-27.000 TL arasinda degismektedir. Katilimcilarin hane
aylik geliri 4’{iniin ortalama 0-9.000 TL, 11’inin 10.000-19.000 TL arasinda, 4’{iniin
20.000-30.000 TL arasindadir. Aile danismanlik destegini 10.000 ve iizeri hane aylik
geliri sahibi olanlarin daha ¢ok aldig1 goriilmektedir. Katilimcilardan 14 kisi son bir
yil icinde issiz kalmadigimi belirtirken 3 kisi son bir yil i¢inde issiz kaldigini

belirtmistir.

Bu béliimde katilimcilarin ailevi problemleri ne zaman yagadiklar1 ve ne kadar

zaman sonra destek aldiklari tespit edilmeye ¢aligilmigtir.

Tablo 3.6: Evlilikte Sorunlarin Baslama Donemi ve Aile Danismanina Gidis Siireci

Katihmellar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Evlilikte Tyl 1yl Nisanlilk ~ 1.yil ~ Nisanhilk 1.yl 1731 4yil 1yl 4wyl
Sorunlarm Doneminde Doneminde
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Bagladig1

Zaman

Aile 7.yil Bosandiktan 16. yil 6.y1l  Nisanliik  6.y1l 17yl 4yl 9yl 4ay
Danigmanina Sonra Ddneminde

Gitme Zamant

Katimcaillar K11 K12 K13 K14 E1 E2 E3 E4 E5
Evlilikte Lyil Lyl 1.yl lyil  lay lyil 3yl Lyil 3.yl
Sorunlarin

Basladig1

Zaman

Aile 12. 2.yl 2.y1l 10.y11 1.yl 20.yi1  8yil  12.yil 8.yl

Danigmanina  yil
Gitme Zamani

1 katilime1r hélihazirda nisanlhilik siirecinde olup sorunlarinin nisanlilik
doneminde basladigini belirtmistir. Katilimeilarmn evliliklerinin en erken 4. ayinda aile
danigmanma gittikleri goriiliirken evliliklerinin 20. yilinda aile danismanma giden
(E2) cifti de arasgtrmada yer almaktadir. K2 bosandiktan sonra aile danigmanina
gittigini belirtmis, K5 birlikteliginin 2. yilinda aile danismanina gittigini belirtmistir.
Sorunlarin agirlikli olarak ilk bes yilda ¢ikmasi sonucuna ragmen aile danigmanina
basvurular sorunlara paralel olarak gelismemistir. Evliligin ilk gliniinden sorunlarin
basladigmi belirten E2 aile danigmanina 20. yilinda gittigini belirtmistir. K3 nisanlilik
doneminde sorunlarin baslamasina ragmen evliligin 16. yilinda aile danigmanina

gitmistir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugunda evliliklerinde sorunlarmin evliliklerinin ilk
zamanlarinda basladig1 goriilmektedir. 2022 yili TUIK verilerine gore Tiirkiye’de
bosanmalarm %32, 7°si evliligin ilk yillarinda gergeklesmistir (TUIK, 2022). Bundan
dolay1 ilk bes yil, evlilik i¢in kritik yillar olarak degerlendirilebilir. Aileler,

profesyonel destege bu donemde daha da ¢ok gereksinim duymaktadir.

3.3.2. Arastirma Bulgulan

Ailenin saglikli bir bicimde islevlerini yerine getirebilmesi, ailenin sosyal
politika aktorl olarak sahadaki katkismni artirmaktadir. Ote yandan ailenin islevlerini
yerine getiremedigi durumlarda ailenin sosyal politikaya destek olma iglevi aksamakta
ve bir¢ok sosyal problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu sosyal problemler ¢6ziim bekleyen

sorunlar olarak sosyal politikanin odagina yerlesmekte, bu durumda sosyal politika
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aktorlerine maddi ve manevi bir¢ok yeni maliyetler ¢ikarmaktadir. Bu yiizden ailenin
sosyal politika agisindan dnemi géz dniinde bulunduruldugunda ailelerin yasadiklar1
problemlerin incelenmesi ve ¢6ziime kavusturacak belirli 6nlemlerin alinmas1 dogacak
bircok problem ve maliyetin de 6niine gecgecektir. Bu nedenle ailenin islevlerini
aksatmasina yol acan ailevi problemleri incelemek ve ilk olarak aile danigsmanlik

merkezlerine bagvuru nedenlerini tespit etmek konu agisindan 6nem arz etmektedir.

3.3.2.1. Aile Danmismanhgina Basvuru Sebepleri

3.3.2.1.1. iletisim Problemleri

Aile danigmanina basvuru nedenlerinden birinci olarak ele almacak olan
iletisim problemleridir. Caliskan ve Aslanderen (2014: 263-264), GoOrgiin-Baran
(2004: 31), Sahin ve Aral (2012: 55), Tor (1993: 174) ¢alismalarinda ailede iletisim
problemlerinin ev iginde huzursuzlugun ana nedeni olduguna isaret etmistir.
Kalbfleisch, (2002: 5), Segrin ve Flora (2011: 3) ve Whitchurch ve Dickson (1999:
687) iletisim ¢alismalarinin birey olma ve aile islevlerini olumlu etkiledigi sonucuna
varmustir. Rusman (2019: 202), Sahin ve Aral (2012: 55), iletisim becerilerinin kisiler
arasi iletisimde kar1 koca arasindaki iliskinin kalitesinin ana unsurunu olusturdugunu
belirtmistir. Katilimcilar da aile i¢i iletisim sorunlarinin iliskilerini kotii etkiledigine

dair goriis bildirmislerdir.

Konuyla ilgili olarak katilimcilara yasadiklar1 ailevi sorunlar, bir diger deyisle
onlar1 aile danigmanma getiren problemlerin ne oldugunu anlamak tizere “Aile

danigmanina hangi probleminiz i¢in bagvurdunuz?” sorusu sorulmustur.

Katilimcilar en yogun olarak iletisim kurmada zorluk yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ozelikle aile danismanma basvuru sebebi olarak bir katilimcmin ifadeleri

sOyledir:

“Iletisim problemimiz vardi. Yanhs anlasilmalar vardi.. Bu noktada iletisim
problemimiz igin biz kendisine ulastik.” (K3)

Bir diger katilimci iletisim kuramamanin giinler siiren probleme yol ac¢tigini ve

iligkilerini kotii etkiledigini, kiigiik sorunlarin bilyiidiigiinii su ifadelerle belirtmistir:
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“Biz 10 dakikalik bir mevzuyu bir haftaya yayiyoruz maalesef. O an ¢ozemiyoruz. Illa en ufak
bir sey bile olsa bir hafta siiriiyor bizim suantumiz.” (E1)

Bu noktada bir katilimci ise “Biz konusamamaktan ve iletigimsizlikten koptuk.”

(K®6) ifadeleri ile iletisim sorunlarimna isaret etmistir.

Gerek ulusal/uluslaras1 literatiirde gerek katilime1 ifadelerinde aile igi
iligkilerde iletisim kurma becerisi kazanmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
son yillarda iilkemizde baslayan Hayat Boyu Ogrenme birimine bagli MillT Egitim
personelleriyle vyiirlitiilen “aile okulu kursu” gibi ailede iletisim becerilerine
gelistirmeye yonelik egitim caligmalarinin bu ihtiyagla Ortiistiigli goriilmektedir
(MEB, 2021). Bu tiir egitimlerin gesitlendirilmesi ve yaygimlastirilmasi yani daha ¢ok
aileye ulasmasimin ailede iletisim ve iliskiler noktasinda bircok fayda saglayacagi

agiktir.

3.3.2.1.2. Ekonomik Problemler

Ekonomik problemlerin, katilimer ailelerin yogun olarak sorun yasadiklari ve
¢Ozlimii i¢cin aile damigmanina bagvurduklar1 ikinci konu oldugu tespit edilmistir.
Bayrak (2019: 40-44), Jensen ve Smith (1990: 216), Kawata (2008: 150), Zastrow ve
Kirst-Ashman (2015: 204), ise bosanmanin ve aile i¢i sorunlarm en Onemli

nedenlerinin basinda ekonomik problemlerin geldigi ifade etmistir.

Bayrak (2019: 40-44), Beckman (1933: 28) ve Finnegan (2105: 19), issizligin
yalnizca bir gelir kayb1 sorunu olmadig1 ve bu sorunun bireyleri duygusal ve kisilik
yapilarini tehdit ettigi ve hatta ruhsal sorunlara zemin hazirladig1 sonucuna varmistir.
Bayrakei, erkegin issizligi deneyimlemesinin aile zerinde daha olumsuz etkileri
oldugunu ifade etmistir (Bayrakci, 2020: 170).

Konuyla ilgili issizlik yasayan ve gec¢im sikintist ¢ektigini belirten katilime1

kendinde 6fke, yetersizlik ve degersizlik duygusu olustugunu su sozlerle belirtmistir.

“Istanbul’da isler umdugum gibi olmadi. Uzun siire issiz kaldim. Bu da ailemle iligkilerime
olumsuz agidan yansidi. Kendimi ise yaramaz ve ¢ok yetersiz hissettim. Cok kétl bir duyguydu.
Simdiki isimden ¢ok memnun degilim ama ¢ok siikiir en azindan bir igsim var. ”(E1)
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Esinin bir iflas yasadiktan sonra depresyona girdigini belirten bir diger

katilimc1

“Maddi problemler depresyonu getirdi, depresyon da devaminda bir dizi sorunlari...”(K3)

sozleriyle ekonomik problemlerin hayatlarini nasil etkiledigi ile bir aktarimda
bulunmustur. S6z konusu bulgular, Bayrak (2019: 40-44), Jensen ve Smith (1990:
216), Kawata (2008: 150) ve Zastrow ve Kirst-Ashman’in (2015: 204) issizlik,
ekonomik sorunlarin ve aile hayatini olumsuz etkiledigine dair caligmalarla

ortiismektedir.

Katilimcilar issizlik ve iflas yasamanin ailelerini nasil etkilerini ifade
etmislerdir. Issizlik disinda ekonomik sorunlarin bir digeri ailenin gelir biitgesinin
nasil harcanacagiyla ilgilidir. Akgali ve Ozgalic1 (2012: 170), harcama kalemlerindeki

anlagmazliklarin aile temelde gelir yetersizliginden kaynaklandig: ifade etmektedir.

Aile i¢inde harcama kalemlerinin nasil paylastirilacagi aile i¢cinde zaman
zaman anlasmazliga neden olmustur. Hawskin ve Willoughby (2012: 456), bosanma

nedenleriyle ilgili yaptigi arastirmada para idaresinde yasanan sorunlara isaret etmistir.

Konuyla ilgili olarak aile danismanina bagvuru nedeni olarak bir katilimct:

“Esimin biitce yonetimi problemi vardi. Yani ihtiyaclar, arzular bunlar: falan hesaplayamiyor
yani yapamiyordu. Gergekten hani ¢ok liizumsuz seylere harcayp asil harcanmast gereken
seylere parayi getiremiyordu. Bununla ilgili bagvurmugstum.” (K1)

ifadelerini  kullanarak aile damismanma esinin harcama aliskanliklar1 igin
bagvurdugunu belirtmistir. Arastirmanm bulgusuyla Akcali ve Ozgalic1 (2012: 170):
Hawskin ve Willoughby (2012: 456) bulgular1 6rtiismektedir. Bu da aile biitgesinin

nasil yonetileceginin de zaman zaman ailede gatismaya yol a¢tigin1 gostermektedir.

Gelirin smirli oldugu ve yeterli olmadigi, harcamalarda seffaflik olmayan
durumlarda katilimcilar bu bilinmezligin kendilerinde kaygiya yol agtigini

belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak su ifadelere yer vermek mimkuindur:

“Egimde para yonetimi yoktu. Bu da bende asiri kaygiya sebep oluyordu. Gereksiz seylere para
harcwyor. Ihtiyag hdlinde parasi kalmiyordu. ’(K5)

“Esim maddi hususlarda hi¢ seffaf degildi. Maddi a¢idan ¢ok zora girmis. Bize bu durumdan
bahsetmeyince bir anda iflasla sok yasadik. Su an igin durumunun iyi oldugunu séylese de
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zaman zaman acaba gizliyor mu diye kaygt yasiyordum. Aile danismanina gittikten sonra biraz
daha seffaf olmaya basladi.” (K8)
Konuyla ilgili olarak esinin iflas yasadigini belirten bir baska katilimci benzer

sikayetlerde bulunmustur:

“Evet bir iflas yasannusti. O iflasin getirdigi kaygilar vardi ve esim bana bu konuda ¢ok seffaf
olmuyordu. Genel olarak sikayetim buydu aslinda. Ben de nasil bir siirece girdigimiz hakkinda
bilgi sahibi olmam gerektigini diistintiyordum. Esimin hala %100 seffaf oldugunu
diistinmemekle beraber daha birbirimize ulasabildigimizi diisiiniiyorum.” (K5)

3.3.2.1.3. Kiiltiirel Uyusmazhk

“Aile danigmanina hangi probleminiz i¢in basvurdunuz?” sorusuna verilen
cevaplardan ti¢iincli yogunlukta verilen cevap kiiltiirel uyusmazliktir. Aktas (2011: 5),
Hawskin ve Willoughby (2012: 456), Ozabac1 (2015: 464), Sarpkaya-Akgul (2013:
38) ve Zastrow ve Kirst-Ashman (2015: 203) fikir uyusmazliklariin catismayla
sonu¢lanmasmin aile i¢inde birgok catigmaya hatta bosanmaya neden oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarda kiiltlir farkinin iletisim kazalarma neden oldugunu ve aile

iligkilerinin etkiledigini ifade etmislerdir.
Konuyla ilgili olarak bir katilimci:

“Ortak bir hedefimizin olmamasi, diinyaya ayni pencereden bakmama ve ayni degerlere sahip
olmama en temel problemimizdi. ”(K9)

seklinde kiiltiir ve deger farkliliginin aile hayatina yansidigini ve ¢6ziim bekledigini
belirtmistir. Bir diger katilimci bu kiiltiir farkmmin zaman zaman birbirlerini

elestirmelerine yol agtigina su ifadelerle deginmistir.

“Kiiltiir ve beklenti ¢catismasi ¢ok yasadik. O beni hep elestirdi, ben ilk baslarda hak verdim.
Sonra nereye kadar hep o hakli dedim, ben de onu elestirmeye basladim. ”(E5)

Dini degerlerin farkli anlagilip yasanmasmin da aile i¢cinde sorunlara neden

oldugunu belirten katilimei su ifadeleri kullamistir.

“Art1 insan iliskilerinde yani kadin erkek ayriminda benim ¢ok rahatsiz oldugum noktalar
vardir. Yani kadin erkek ayrimi gozetmeden herkesle ayni seviyede konusma gibi bir durumu
vardi. Bu ailesel bir sey tabi. Onlar da onun ailesi de bu sekilde. Pek 6yle haremlik selamlik
olaylart yok. Onun igin bu sekilde rahat bir iligki tarzindan rahatsiz oldugum igin gitmistik.”
(K1)
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Katilimcilarin goriisleri, Sarpkaya-Akgiil’iin kiiltiir farkinin iletisime etkisiyle
ilgili bulgusuyla ortiismektedir (Sarpkaya-Akgul, 2013: 38). Zastrow ve Kirst-
Ashman, ise kiiltiir farkinin problem olmasinin altinda aile i¢i iletisimdeki yetersizlige
isaret etmistir. Bu noktada kiiltlir uyusmazligindan kaynaklanan problemler de aile ici
iletisim kazalarmin bir ¢iktisidir. Bu  husus, Zastrow ve Kirst-Ashman’in
aragtirmalarinda, ailelere evlilik Oncesi ve evlilik siire¢lerinde iletisim kurma
konusunda egitim ve damigsmanlik destegi verilmesi gerekliligiyle ilgili goriisii

(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015: 203) pekistirmektedir.

3.3.2.1.4. Cinsel Sorunlar

“Aile danigsmanina hangi probleminiz i¢in basvurdunuz?” sorusuna dordiincii

yogunluktaki cevap ise cinsel problemlerdir.

Abal1 (2016: 12), Bozdemir ve Ozcan (2011: 37), Gereklioglu vd. (2010: 308)
ve Ozbek (2018) evlilikte cinsel doyumla evlilik doyumunun iliskili oldugu sonucuna
varmistir. Braeken ve Cardinal (2008:50), Hawskin ve Willoughby (2012: 456),
Kinsey (1949: 3) ve Satcher (2001) cinsellik {izerine arastirma yapan bilim insanlari
olarak bu konunun evlilik ve toplum hayati i¢in 6nemine isaret etmislerdir. Konuyla
ilgili olarak bir katilimc1 su ifadeleri kullanmustir:

“Cinsel bir paylasim yok. Duygusal bir paylasim hi¢ yok. Ayni evde yasayan iki yabanci
insandik.” (K9)

ifadeleriyle cinsellik ve duygusal paylasim arasinda bir iliski kurmus, cinsel
paylagimin olmamasinin duygusal agidan tatminsizlige yol agtigini ifade etmistir. Bir
katilime1 da duygusal paylasim olmadan cinsel paylasimi kabul etmedigini hatta
duygusal birliktelik olmadan cinsel paylagimin onun i¢in yiik oldugunu su ifadelerle

belirtmistir.

“Cinsel olarak bir sikinti goéyle sikintilar vardi. Ben ona ¢ok anlatmaya ¢alistim. Benim
hayatimda duygusal bir iliski olmadan cinsellik bana gorev gibi geliyor. Bende hi¢hir etkisi
olmuyor. Istemiyorum yani. Bu son seylerde de belki ayri ayri yasamamzin nedeni onun o
yiikiinii distiimden attim ben ve ¢ok mutluyum. Ciinkii gecenin fiigiinde uyandirimak
istemiyorum pat diye. Ben duygusal bir seyler istiyorum. Paylasmaliyiz dedim konusmaliyiz.
Iki sohbet etmeliyiz. Birlikte film seyretmeliyiz. Bir yere gitmeliyiz.” (K11)
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Gerek katilimer ifadelerinden gerek ulusal/uluslarasi literatlir taramasindan
cinselligin ve mutlu bir evlilikle arasinda bir sebep sonug iligkisi oldugu
anlagilmaktadir. Duygusal tatmin cinsel tatmini, cinsel tatmin duygusal tatmini
getirmektedir. Ote taraftan cinsel uyumun hayatm her alanma yansidig1 ifade
edilmektedir (Ozbek, 2018: 1). Cinsellikle ilgili olarak Gursoy ve Gengalp, sistemli
bir cinsel egitimin lilkemizde bulunmadigi ancak cinsel saglikla ilgili egitimlerin
birgok sosyal problemlerin 6niine gegebilecegini belirtmistir (Glrsoy ve Gencalp,
2010: 29). Avrupa Erkek Sagligi Viyana Bildirgesi 1 Ekim 2005’te yaymlanmis ve
bildirgede, cinsellikle ilgili egitim ve desteklerin diizenlenmesi gerektigi
vurgulanmistir (EMHF, 2005). Gerek kadin gerek erkekler i¢in cinsellikle ilgili
oncelikle temel egitimlerin verilmesi, egitimin yetemedigi durumlarda bireysel
danigmanlik uygulamalarmin devlet eliyle yayginlastirilmasi cinselligin aile agisindan

onemi goz 6niinde bulunduruldugunda bir gereklilik arz etmektedir.

3.3.2.1.5. Ev ve Is Yiikiiniin Paylasimi

“Aile danismanima hangi probleminiz igin basvurdunuz?” sorusuna verilen

besinci yogunluktaki cevap ev ve is yiikiiniin paylasiminda yasanan zorluklardir.

Demirci (2015: 90), Hawskin ve Willoughby (2012: 456), Saglam ve Aylaz
(2017: 589), Sarpkaya- Akgiil (2013: 38) ve Ugur (2014: 304) arastirmalarinda
evliliklerde eslik, annelik ve babalik rollerinin yerine getirilmemesinin bosanma

nedeni olarak goriildiigiini ifade etmistir.

Katilimcilarin aile danismanina bagvuru sebebini esinin sorumsuzlugu olarak
gbéren katilimci, ¢ocuklar1 biiyiitme siirecinde yalniz kaldigini1 ve esinin destek
olmadigini su ifadelerle belirtirmistir.

“Cocuklarmmin kiigiikliigiinde ben ¢ok yalniz kaldim. Hicbir sekilde ilgilenmedi. Hep benim
tizerimdeydi. Ne zaman ki ¢ocuklar biiyiiyiip de akillandi. O zaman esim devreye girdi.” (K11)

Katilimeilardan biri (K1) c¢ocuklar1 biiyiitiirken yalmiz  kaldigindan
bahsetmistir. Bu konuda babalarin toplumsal cinsiyet algisindan dolayr hala ¢ocuk

bakimina déhil olmadiklar1 ya da olamadiklar1 goriilmektedir. Sarpkaya-Akgul
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Sarpkaya-Akgul (2013: 38) kadnlarin ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgili daha ¢ok
destege ihtiya¢ duyduklarimi belirtmistir.

Babalik algis1 ve sorumluluk bilincinin artirilmasiyla ilgili olarak Bal ve Kog,
aragtirmalarinda aile hekimligi araciligiyla hemsirelerin babalar1 oncelikle dogum
oncesi egitim ve danismanlik destegi ile dogum ve sonrasina hazirlamasi, dogum
sonras1 donemde ilk temas ve baglanmay1 baslatabilmesine ve ilerleyen siireclerde de
daha ¢ok sorumluluk almasma katki sagladigmi ifade etmistir. Ilgili calismada
babalarin ¢ocuklariyla erken donemde bag kurmasi ve ilerleyen ¢ocukluk doneminde
de baba ile ¢ocuk arasinda dogru bir iligkiye zemin hazirlayarak ¢ocuk buyitme
stirecinin her aninda aktif katilim saglamasi agisindan 6nemli oldugu ifade edilmistir.
Bu noktada kamu eliyle aile hekimligi araciligiyla hemsirelerin bu konuda egitim ve
danismanlik destegi verebilecek yeterlilikte yetistirilmesi ve hizmet etmelerine uygun

bir zeminin hazirlanmas1 6nem arz etmektedir (Bal ve Kog, 2020: 90).

3.3.2.1.6. internet Bagimhhig:

“Aile danigsmanima hangi probleminiz i¢in basvurdunuz?” sorusuna verilen

altinc1 yogunluktaki cevap internet bagimliligidir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Gece uyumuyordu. Gece sabaha kadar oturuyordu ya da disaridaydi. Arkadaslarima
gidiyorum diye gidiyordu. Ilk bunlarla basladi. ”(K11)

“Bilgisayar bagimlisi 7/24 devamli ekranda. Yani bir kopma yok. Hi¢bir zaman yamnizda
degil. Hi¢bir zaman sorumluluklarini yerine getirmiyor. Es olarak da baba olarak da.” (K9)

Gece uyumuyordu. Gece sabaha kadar oyun oynuyordu.” (K11)
Esleri internet bagimlisi olan katilimcilar, aile danismanina gittikleri halde bu
problemlerinin ¢oziilmedigini hatta iligkilerinin bosanmaya dogru gittigini ifade

etmislerdir.

ABD’de Madde Bagimliligi ve Ruh Saghgi Hizmet Birimi tarafindan
yaymlanan bir bildiride aile danigmanliginin bagimlilikla miicadelede bireye olumlu
katkilar1 oldugu saptanmistir (SAMHSA, 2016). Ibodova, bagimlilik gibi problemlerin
¢cOzUmiinde veya ailenin daha uyumlu, daha giiclii bir sistem olarak ¢aligmasina aile

damigmanhigmin katki saglayabildigi sonucuna varmistir (Ibodova, 2022: 972).
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ABD’de Madde Bagimliligi ve Ruh Saghgi Hizmet Birimi (SAMHSA, 2016) ve
Ibodova’nin (2022: 972) bulgulariyla bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen bulgular
ortismemektedir. Bu da Tiirkiye’deki aile danigmanlarinin ailede bagimli bireyler
oldugunda nasil bir yol izleyecekleri, doktorlarla ekip olarak nasil ¢alisacaklari,
bagimli bireylere yaklasma ve yeniden aile iliski Oriintiileri olusturma noktasinda
yeterli egitim ve beceriye sahip olmadiklar1 anlamina gelmektedir. Ulkemizde aile
danigmanlarmin egitim miifredatlarinda bagimliligin daha genis yer almasi, ilgili
egitimlerin artirilmasi ve bu konuda aile danismanligr pratigini akademisyen hoca

esliginde yapmak anlamina gelen siipervizyon uygulamalari olduk¢a 6nemlidir.

Bagimliligin tedavisinde aile danismanligi uygulamasmin yetersiz olmasi
yaninda bagimliligin  engellenmesinde aile damigmanligi yeterli oldugu
diistiniilmektedir Zira Mutlu (2015: 16-23), Sar1 ve Karadeniz (2019: 294) ve Mate
(2023), calismalarinda bagimliliklarin olusmasinda birden ¢ok neden ifade edilse de
en onemli gerekge olarak islevsiz aile iliskilerini gosterilmektedir. Bu noktada
Ulkemizde aile danismaligi uygulamalarmin aile iliskilerini gliglendirerek bagimliligin
ortaya ¢ikmasini engelleyebilecegi ifade edilebilir. Ulkemizdeki aile danismanlig:
uygulamalari, bagmmlilig1 tedavi etkisi/yetkisi olmasa da aile iliskilerini gli¢lendirerek

bagimlilig1 engelleyebilme potansiyeli oldugundan dolay1 yayginlastirilmalidir.
3.3.2.1.7. Siddet
“Aile danismanmna hangi probleminiz ig¢in bagvurdunuz?” sorusuna Vverilen

yedinci yogunlukta cevap ise siddettir.

Hawskin ve Willoughby (2012: 456), Ozden (2020) ve Polat (2017: 15),
bosanma nedenleriyle ilgili yaptig1 arastirmalarinda siddetin bosanma nedenlerinden

biri oldugunu saptamislardir.

Bu kodda yer alan katilimeilar, aile danigmanligia bagvuru nedenlerini siddet
olarak belirtmistir. Katilimcilar eslerinin 6fkesi ve yikici ifadeleriyle ilgili olarak

sunlar1 sOylemistir:
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“Tartismanmuigtik mesela daha once hi¢. Evlendikten sonra kavga edince ¢ok ters cevaplar
almistim hani béyle tartisirken ifadeleri ¢ok yikicrydr. ”(K2)

“Ofke kontrolii yoktu. ”(K14)

Bir diger katilimci, siddete varmamasi i¢in genelde tartismayr devam

ettirmedigini su sozlerle ifade etmistir:

“Kendisinde de miithis bir siddet egilimi var. Yani ben hi¢ siddet gérmedim ondan. Ama ben
onu tamdigim igin ve evet tamam benim burada durmam gerekiyor. Eger konusmaya devam
edersem ondan bir zarar goriiriim diye diisiindiigiim icin olmustur. Yoksa gayet siddete egilimi
olan bir insan.” (K10)

Katilimcilardan, genel olarak siddet konusunda sikéyet¢i olan tarafin kadinlar
oldugu goriilmektedir. Ucar’in ¢caligmasma paralel bir bicimde siddete yogun olarak
maruz kalan dezavantajli gruplarin kadinlar oldugunu katilime1 goriisleriyle de
ortiismektedir. Ayrica Ucar, siddeti aile i¢i 6tke ve saldirganligin yansimasi olarak
ifade etmis ve erkek egemen toplumlarin toplumsal, siyasal ve ekonomik yapilarinin
aile i¢i siddeti besledigini ifade etmistir. Bu noktada oncelikli olarak toplumsal

doniistim i¢in aile egitim programlar1 ve danismanlik uygulamalarinin 6nemi ortaya

¢ikmaktadir. (Ugar, 2011: 21)

Gorgun-Baran (2004: 31), Koknel (2005) ve Tor (1993: 174), aile igi
iletisimin saglikli bir bicimde isleyememesini siddete gerekce olarak gdstermistir.
Siddetin altindaki neden aile i¢i iletisimin saglikli isleyememesi ise aile danismanligi
uygulamalartyla bu durum déniistiiriilebilmektedir. Ancak Oskan, siddetin tek
nedeninin aile i¢i iletisim olmadigmi, psikiyatrik hastaliklar, istismar, alkol ve madde
bagimlilig1 gibi durumlarin da bu nedenlerden oldugunu ifade etmistir (Oskan, 2019:
4). Bu tiir durumlarda aile danigmanlarinin psikoterapistler ve psikiyatristlerle is birligi
icinde ¢aligmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadwr. Aile danismanlarinin muhakkak is
birligi i¢cinde bulunabilecekleri uzmanlarla iletisim halinde olmali ve danisani

problemiyle ilgili olarak ilgili birime ydnlendirmelidir.

Beckman, siddetle igsizlik ve ekonomik sorunlar arasinda iliski oldugunu ifade
etmistir (Beckman, 1933: 28). Siddete yol agan stres, issizlik ve yoksulluk gibi
durumlarda aile danigmanliginin psikososyal destek mekanizmasi olarak sahada sonug

aldigina dair ¢aligmalar mevcuttur (Finnegan, 2105: 19).
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3.3.2.1.8. Aldatma

Katilimeilarin  “Aile danigmanina hangi probleminiz i¢in bagvurdunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplar ¢ercevesinde olusturulan bir diger kod, aldatmadir.

Aybey (2015: 126), Kaplan vd., (2018: 826), Saglam ve Aylaz (2017: 589),
Ugar (2011: 42), bosanma nedenleri ile ilgili yaptigi arastirmasinda aldatilmanin

bosanma nedenlerinden biri oldugunu ifade etmislerdir.
Aldatildigmi belirten katilime1 bunu su ifadelerle belirtmistir:

“Bizim asil problemimiz aldatilmakti. Ben agir bir aldatilma yasadim. Oyle normal bir
aldatilma degil. Onun i¢in de iigiincii ¢cocugumu diisiirdiim iiziintiiden. Tanmdigim biriydi
aldattigy kigi. Benim igin biiyiik bir travma.” (K11)

Ork, aldatmay1 bireyin erken ¢ocukluk doneminde annesiyle kurdugu
baglanma stiliyle ilgili oldugunu saptamistir. Bebeklik doneminde gelisen baglanma
stilinin etkilerinin hayat boyu surdigiinii ifade etmistir. Nitekim aile danismanlik
uygulamalarmin erken cocukluk donemindeki faydalarinin uzun vadede birgok
sorunun Oniine gegebilecegi iddia edilmektedir. Aile danigsmanhigi uygulamalari, bir

ailenin ¢ocuklariyla iliskilerini daha dogru iliski Oriintiisiine doniistiirme kapasitesine

sahiptir (Ork, 2021).

3.3.2.1.9. Kiskanchk

“Aile danismanima hangi probleminiz igin bagvurdunuz?” sorusuna Vverilen
dokuzuncu yogunluktaki cevap kiskangliktir. Saglam ve Aylaz (2017: 589), Sapkaya-
Akgul (2013: 38) ve Tor (1993: 174), bosanma nedenleri ile ilgili yaptigi ¢alismalarda

bsr kac katilimcinin kiskangliktan bosandigmi ifade etmislerdir.

Konuyla ilgili olarak nisanlisinin kiskangligindan sikayet¢i olan katilimc1 bunu

su ifadelerle belirtmistir.

“Kiskanc¢lik problemi i¢in basvurduk. Nisanlim eskiden olan erkek arkadaglarimla ilgili
huzursuzluk ¢ikariyordu. Damsmanlik desteginden sonra nisanlim bir adim geldi ve eskileri
karistrmayr birakti. Danismammnuzin bir sozii ¢ok etkiledi. “Herkes arka bahgesini kendi
sulamal.” Gegmiste yasananlarin onunla bir alakas: olmadigini anlayinca artik aramizda bu
mesele sorun olmuyor.”(K5)
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Bir diger katilime1, kiskanglik duygusunu kendisinin yasadigimi su sozlerle

ifade etmistir:

“Aile danmismanina ilk gitme sebebimiz benim ileri derecedeki kiskan¢hgimdi. Aile danismani
benim sevme seklimin bu oldugunu ifade ettikten sonra bende farkindalik olustu. Bendeki
kiskan¢hik duygusu gitti. Esim sonrasinda “oh be diinya varmug” dedigini hatirlryorum. ”’(K6)

Girgin ve Aytek-Sik, kiskanghigin baglanma stilleriyle ve evlilik doyumuyla
ilgili oldugunu, evlilik doyumu arttik¢a kiskangligin azaldigini saptamustir (Girgin ve
Aytek-Sik, 2008: 41). Tortamus, kiskangligin erken gocukluk déneminde ortaya ¢ikan
semalardan ve gilivenli baglanmanin gerceklesmemesinden kaynaklandigini ifade
etmis ve sema terapinin bu noktadaki 6nemine isaret etmistir (Tortamis, 2014: 135).
Leahy ve Tirch, kiskaghgin bilissel davranisc terapilerle ¢oziilebildigini saptamistir
(Leahy ve Tirch, 2008: 8).

Konuyla ilgili olarak aile damigsmanlik destegiyle danismanlik ve evlilik
doyumunu artrrarak kiskanghik probleminin ortadan kalkabilecegine dair bu
caligmanin bulugulariyla Girgin ve Aytek-Sik (2008: 41), Leahy ve Tirch (2008: 8)
ve Tortamis’in (2014: 135) bulgularinin ortiistiigii goriilmektedir. Ailelerin yasadiklar1
Oonemli bir problem olan kiskancligin 1slahinda aile danigmanlik uygulamasinin 6nemi

bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

3.3.2.2. Aile Damismanhginin Muhtelif Etkileri

3.3.2.2.1. Aile Damismanhgimin Evlilik Uyumunu Artiric1 Etkisi

Baygiil (2015), Demirbilek (2016: 120), Gokkaya ve Nazli (2019: 37),
Haghighi (2022: 167-176) lbodova (2022: 972), Kalkan (2002) ve Ustiindag (2014:
125), arastirmalarinda aile danigmanlik uygulamalarinin aile iginde evlilik uyumu ve

aile ic¢i iletisimi artirdigini saptamislardir.

“Aile danigmaninin aile hayatiniza ne gibi katkilar1 oldu?” sorusuna
katilimcilar genel olarak iletisimlerinin daha iyi noktaya geldigi cevabini vermislerdir.
Dogru bir bigimde iletisim kuramamanin birgok ailevi problemlerinin temel nedeni

oldugu su ifadelerle belirtilmistir:
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“Aile damsmanmina gelme nedenlerimiz arasinda genel olarak iletisim kaynakli ya da
birbirimizle ilgili birden fazla konu var. Ben bunlarin temelinin iletisim ve birbirimizi
anlamamak oldugunu diistiniiyorum. ”(E4)

Aile danmigmanima gittikten sonra iletisim ve iliskilerinin giliglendigi bir

katilime1 tarafindan su ifadelerle belirtilmistir.
“Iliskimizde birbirimizi daha iyi anlamamiz gerceklesti.”(K3)

Bir diger katilimci aile danigmanlik destegi sonrasi sakin kalabilmeyi ve aile
oturumlariyla daha saygili bir bigimde iletisim kurabildiklerini su ifadelerle
belirtmigtir:

“Problemlerin daha saygiyla bir bi¢cimde konusmanmuzi sagladi bir sorunu konusunca énce

sakinlesip aile oturumlary ile konusma becerisi katti tiziildiigiim kirildigim seyleri anlik tepki
vermek yerine sakinlestirerek dnce iyice diisiiniip konugma aligkanligi kazandirdr.” (K13)

Bir diger katilimci ise aile danismanlik goriismeleri sonrasinda kendini birey

olarak degerlendirme surecini su ifadelerle belirtmistir:

“Aldigim aile damsmanhk destegi sayesinde esimden ayri oldugumu hepimizin ailece tek tek
ayrt bir birey oldugumuz iizerine ¢aligtik ve faydasim da gordiik. Beni de rahatlatti, daha genis
perspektiften baktim.”(K4)

Aile danismanlik goriismelerinin birbirlerine alan taniyabilme becerisi katarak
iletisimlerine katki sagladigmi ifade eden katilimci bu konuyu su ifadelerle
belirtmistir:

“Ozgiirliik ve alan anlaminda birbirimizi daha iyi anlayabilme kazandirdr. Esimle kendimizi

birbirimizi anlamak anlaminda yordugumuz zamanlar oluyordu. Bunlar mesela aile danmismani
gortismelerinden sonra olduk¢a azaldi. ”(K7)

Diger katilimcilar ise odaginin aile danismanina gitmeden 6nce karsisindakini
degistirmek oldugunu, goriismelerden sonra kendine odaklandigm ve kendini ifade
etme bi¢imindeki degisimi, su ifadelerle belirtmiglerdir:

“Muhtemelen hep karsimdaki insanin degismesini beklerdim, kizardim. Ama su anda ben yani

daha cok kendime dondiim. Daha ¢ok kendi ¢cabamla hayatimi diizeltebilecegime inaniyorum.

Daha ¢ok kendimle ilgilenmeyi ve kendimi degistivip doniistiirme  iizerinden
degerlendiriyorum. Ama gitmeseydim eger boyle diisiinmezdim. ”(K10)

“Onceden kendimi ifade etmekte zorlaniyordum, artik daha rahat, daha net bir dille
anlatmaya ¢alisryorum”(K11)

ifadelerden aile danigmani1 goriismelerinden sonra iletisimde 6z guven ve netlik

kazanildig goriilmektedir.

95



“Aile damigmanma gitmeseydiniz aile hayatiniz nasil ilerlerdi?” sorusuna
verilen en yogun cevap “bosanirdik” veya “evliligimiz daha ¢ok kavgali devam
ederdi” seklinde olmustur.

“Valla aile damsmanina hi¢ gitmeseydik ¢ok kisa zamanda biterdi. Pandeminin baslarinda

bosanmirdik. ”(K6)

“Herhalde bu yasadigimiz en son krizden sonra evliligimiz biterdi.” (K8)

“Daha ¢ok kavga olurdu. Hatta bosanma esigindeydik. Muhtemelen bosamrdik.” (K4)

Aile danigmanligin, aile ve evlilik hayatmi olumlu yonde etkiledigi, bosamay1
kismen engelledigi, aile ici iletisimi ve uyumu artirdigina dair bu arastirmanin
bulgulariyla Baygul (2015), Demirbilek (2016: 109), Gokkaya ve Nazli (2019: 37),
Haghighi (2022: 167-176), Ibodova (2022: 972), Kalkan (2002) ve Ustiindag’in (2014:
125) bulgulariyla ortiismektedir.

Bu noktada gerek aile i¢in uyumun artmasmin dogabilecek sosyal problemleri
engellemesi gerek bosanmay1 engelleyerek bosanmanin dogurdugu maliyetlerin 6niine
gecebilmesi aile danismanlik uygulamalarinin sosyal politika agisindan “Onleyici”

olma fonksiyonuna isaret etmektedir.

3.3.2.2.2. Bosanma Danismanhginin Etkileri

Bireylerin bosanma karar1 verdiklerinde bu siireci en dogru sekilde
yonetmelerine yardimci olacak bir diger uygulama aile danismanlarmnin yiirtittigi
bosanma danigmanhigidir. Bir diger ifadeyle bosanmanin saglkli bir zeminde
gerceklesmesini  saglayan damigmanlik uygulamalarma bosanma danigsmanligi
denilmektedir (Karahan, 2022: 92; Simonic, 2017: 161; Haghighi, 2022: 167-176).
Green, arastirmalarina gére bosanma danigmanligi, bosanmanin dogurabilecegi bircok
sosyal maliyetleri en aza indirebilmekte, gerek cocuk gerek esler i¢in yeni uyuma
adapte olmay1 kolaylastirmaktadir. Green, ¢alismasinda ¢ocuklar: etkileyen hususun
bosanmanin gerceklesmesinden daha c¢ok nasil gerceklestigi ve bu siirecin nasil
ilerledigiyle ilgili oldugunu saptamistir (Green, 2010: 2). Konuyla ilgili aile

danismanina basvurduktan sonra bosanma karar1 alan katilimci;
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“Bosanma kararimizi hizlandirdi. Bu evliligin bosanma ile bitmesine ikimiz de kani olduk.
Sonrasinda ¢ocugumuz igin daha medeni bir sekilde iligkimizi yiiriitebilmemizi sagladi. Artik
baba olarak destegine ihtiya¢ duydugum zaman araywp yardim isteyebiliyorum. O da yardimci
olma hususunda daha istekli.” (K9)

Green (2010: 2), Haghighi (2022: 167-176), Karahan (2022: 92) ve Simonic’in
(2017: 161) arastirma bulgulariyla K9 isimli katilimcmin bosanma danismanliginin
katkilariyla ilgili ifadeleri ortiismektedir. ABD’de ¢ocuk velayeti, ziyaret hakki ve
siklig1 gibi konularda ebeveynlerin ortak noktada bulusamadiklar1 durumlarda
“ebeveyn koordinatorleri’ne danigsmanlik ve karar yetkisi verilerek bu dénemde ortaya
cikabilecek aile ¢atigmalarini azaltmak igin gergeklestirilen uygulamalar bu konuya
ornek teskil etmektedir (Megele, 2013).

3.3.2.2.3. Aile Damismanhginin Siddeti Engelleyici Etkisi

Satir (2017: 87) ve Nazli (2007: 117) siddetin ortaya ¢ikmasindaki en dnemli
faktor olarak iletisimin dogru sekilde yiiriitiilememesini gerekce olarak gostermistir.
Demirbilek, siddet magduru ailelerle aile danismanlik uygulamalarinin olumlu sonug

verdigini ifade etmistir (Demirbilek, 2016: 115).

Konuyla ilgili olarak “Aile danigmanina gitmeseydiniz aile hayatmiz nasil
ilerlerdi?” sorusuna katilimcilarin verdigi bir diger cevap “Catismali olurdu/siddet”

olmustur.

“Destek almasaydik iligkimiz ¢ok ¢catismalt olurdu.” (K3)

“Kendisinde de miithig bir siddet egilimi var. Eger nasil konusacagimi bilmesem ondan bir
zarar goriiriim diye korktugum ¢ok olmugtur.” (K10)

Karatas ve Kiligarsalan (2013: 117) ve Mccollum ve Stith (2008: 187-201),
siddet probleminde de danigsmanliklarin giivenli ve faydali oldugunu ifade etmistir.
Ancak Adams, evdeki siddeti kiskirtmasimdan dolayi aile danigmanlik uygulamasinin
siddet sorunu i¢in giivenli olmadigini ifade etmistir (Adams, 1988: 176). Katilimcilar
aile danigsmanluik siirecinin siddet artirici bir etkisinden bahsetmemislerdir. Bu noktada
Karatas ve Kiligarsalan (2013: 117) ve Mccollum ve Stith (2008: 187-201)’in
caligmalariyla bu ¢alismanm bulgular1 ortiismektedir. Karatas ve Kiligarslan, bu
noktada siddetin mahiyeti ve tiiriine odaklanmak gerektigini ifade etmistir (Karatas ve

Kiligarslan, 2013: 117). Aile danismanlar1 bu konuda psikiyatrist ve psikologlarla is

97



birligi i¢inde caligmalidir. Aile danigmanlari, danigmanlik adimlarinda probleme
uygun sekilde planlama yapmali ve organize olmalidir. Ancak bu noktada aile
danismanlar1 kendilerini yetersiz gormektedir. Siddetin aile danigmanlig1 sistemiyle
giderilmesi ve aile danigmanlarinin kendine giivenini, yetkinligini ve becerilerini
artirmak amaciyla siddet iceren vaka Ornekleri ve alanda tecribeli aile danismanlar1
gozetimindeki seans uygulamalar1 yani siipervizyon seanslari, aile danigmanlik egitim

miifredatina eklenmelidir.

3.3.2.2.4. Aile Damsmanhgmn Is-Yasam Dengesini Uyumlastirma
Fonksiyonu

Fenell ve Weinhold (2003: 241), en yaygin aile sorunlarindan biri olarak is-

yasam dengesinin kurulamamasina isaret etmistir.

Katilimcilara “Aile danigmaninin is-yasam dengesine katkis1 oldu mu?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilar ev i¢inde is boluminu artirmak suretiyle katkismin oldugunu
su ifadelerle belirtmislerdir:

“Esime evde daha ¢ok yardimct olmaya bagladim, ne kadar yoruldugunu farketmeme yardimci
oldu” (E5)

i)

“Aile damismamna gittikten sonra daha ¢ok yardim eder oldu. Daha fazla hak verir oldu.
(K1)

“Ev iserini birlikte yapmaya basladik.” (K4)

“Cocuklarla daha ¢ok ilgilenmeye basladr.” (K3)

“Cocukarin sorunlariyla daha ¢ok hemhal oldu.” (K1)

Bir diger katilimei ise ig-yasam dengesi noktasinda esinden aldigi destegin
genel olarak aile i¢i uyumun ve iletisimin daha iyi oldugu donemde arttigini su sekilde

ifade etmistir:

“Dolayli olarak etkiledi soyle ki esimle iletigimimiz ve cinsel hayatimiz iyi oldugunda atiyorum
sabah erkenden makale yetistirmek lazim ama gece de uyumamisim bir kag saat uyuyup kafami
dinlendirmem lazim yazabilmek igin bir uyaniyorum esim biitiin kahvaltiyr hazirlamg.” (K6)

Aile danismanliginin bazen dogrudan aile danismaninin bu meseleye egilmesi
suretiyle bazen de dolayli olarak yani aile i¢i uyumu artirmak suretiyle is-yasam

dengesine katki sagladig1 anlagilmaktadir.
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Aile danismanligmin ig-yasam dengesine bir diger katkisi ise aile hayatindaki
olumlu gelismelerin is motivasyonu ve verimliligini altirmasiyla ilgilidir. Konuyla
ilgili olarak katilimci ifadeleri soyledir:

“Ciinkii bu taraftaki bazi konulari kafanda hallettikten sonra isine daha konsantre ¢alismak

basar getiriyor tabii elbette.” (KT7)

“Belirli sorunlarimizi hellettikten sonraki i¢c huzurumuz ve aile huzurumuz elbette hem esimin
is hayatina hem benim ogrencilerimle iligkime olumlu etki ediyordu.” (K13)

Mills, ailevi problemlerin is kalitesini, verimini ve is yeri uyumunu etkiledigini
ifade etmistir. Ailevi problemler yasayan calisanlari aile danismanina yonlendiren bir
fabrika yoneticisi olarak calisanlariyla bir arastirma yapmistir. Sonug olarak ailevi
sorunlar1 hemen ¢oziilemese de aile danismanlig1 almaya baslayan iscilerin ig yerine
yanstyan endiseli héllerinin azaldigi ve veriminin arttigi saptanmistir (Mills, 1962:
587). Gass vd., ailevi problemleri olan is¢ilerin aile danismanlariyla goriismelerinin
bir zaman kaybi olmadigini, aksine gerek cocuk gerek kari-koca iliskilerini
giiclendirerek is verimliliklerini artirdigini belirtmislerdir (Gass vd., 1969: 99). Aile
danigmanlik sisteminin is-yasam dengesini de besleyen bir sistem olmasi1 sosyal

politika agisindan 6nemini gostermektedir.

3.3.2.2.5. issizlik Déneminde Alinan Aile Damismanhg Desteginin Katkisi

Dursun (2012: 50), Schliebner ve Peregoy (1994: 368), Fenell ve Weinhold
(2003: 241), Strém (2003: 399), issizlik ve ekonomik sorunlarin yalnizca ¢alisani
degil, tiim aile sistemini etkileyen oldukga stresli bir donem oldugunu arastirmalarinda
ifade etmislerdir. Folke vd. aragtirmalarinda, igsiz bireylerde terapilerin depresyonu

azalttig1 ve yasam kalitesini iyilestirdigini saptamuistir (Folke vd, 2012: 583).

Katilimcilara “Son bes yilda igsiz kaldiniz mi1? Kaldiysaniz bu doneme aile
danigmanlik uygulamalarmimn bir etkisi oldu mu?” sorusu sorulmustur. Katilimcilardan
issizlik yasadigi donemi ifade edenler bu streci su ifadelerle anlatmigtir:

“Yasadigim iflas depresyonu getirdi, Sonrasinda bir¢ok ailevi sorun yasadik. O donemde aile

damsmanina gittik. Oncelikle bir psikologdan depresyon igin terapi almaya yonlendirdi beni.

Buna paralel bicimde aile damsmanna gittik. Iflasin maddi etkilerini atamadik ama esimle
daha iyiyiz ...” (E5)
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“Esimin harcamalar noktasinda seffaf olmamasi ve biranda yasadigimiz iflas bizi bosanmanin
esigine getirdi. Iki yil ayri yasadik. Sonrasinda aile danismanina giderek yeniden basladik.
Ekonomik olarak tam toparlayamadik. Ama en azindan esim artik maddi konularda daha

seffaf.”(K8)

Finnegan, is kaybinin aile geliri yaninda evliligin istikrarini ve aile i¢i iligkileri
de etkiledigini saptamistir. Bu noktada 6nlem olarak Kuzey Carolina’daki Kariyer
Merkezinde bulunan finansal ve duygusal destek hizmetleriyle issizlik yasayan
bireylere saglanan damismanlik destegi ve atdlye calismalar1 ile is kaybiyla basa
¢ikmalarma yardimcei olundugunu aktarilmistir (Finnegan, 2105: 17-19). Bu minvalde,
igsizlik yasayan bireylerin ve ailelere aile danismanlik destegi verilerek ekonomik
planlama, bitce yonetimi gibi konularda da hizmet verilmesi ve bu hizmetin

yayginlastirilmasi igsizligin olumsuz etkilerini azaltacak bir uygulama olacaktir.

Abay-Alyiiz, sosyal hizmetlerle sosyal aglar ve sosyal sermaye gibi
mekanizmalarin giiglendigini, bu durumun da bireyin sosyal iliskilerini ve ekonomik
hayatin1 olumlu etkiledigini ifade etmektedir (Abay-Alyuz, 2020: 132). ABD’de
Madde Bagimlilig1 ve Ruh Sagligi Hizmet Birimi tarafindan yaymlanan bir bildiride
aile danismanliginin bireye aile ve sosyal desteginin giiclenmesine katki sagladigi, bu
durumun da uzun vadeli yoksullugun oniine gectigi ifade edilmistir. (SAMHSA,
2016)

3.3.2.2.6. Evlilik Oncesi Aile Danismanhginin Etkileri

Son yillarda git gide artan bosanma oranlar1 ve bosanmalarin %32,7°sinin
evliliklerin ilk bes yilinda gergeklesmesi (TUIK, 2022) g6z 6niine alindiginda, gerek
aile damigmanhiginin gerek evliliklere daha erken miidahale etmenin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim evliliklerde problemler daha cok erken dénemde

ortaya ¢iktmakta, ¢oziilmedigi durumlarda ise git gide biylmektedir.

Bu agidan erken donemde alinan aile egitim ve danigmanlik hizmetlerinin
ailevi problemleri 6nleyici fonksiyonuna isaret edilmektedir. Konuyla ilgili olarak
aragtirma yapan Cevik (2020: 84), erken tanigiklik yillarinda genglerin yollarini
ayrrmalarinin daha huzurlu bir hayat yagamalarina vesile olacagmi ifade etmistir.

Cevik’in arastirmasima paralel olarak katilime1 sunlar1 sdylemistir:
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“Aile danigmanina gittikten sonra gergeklerle yiizlestim. Aile danismanimiz iki gercek secenek
sundu bana. Ya oldugu gibi kabul edecektim ya da bu iligkiden vazgececektim. Cok dfkeliydi

ve asla degigmek istemiyordu. Ayrilma kararini ¢ok net ve kendimden emin vermemi sagladi.”
(K12)

Duran ve Harmanci, evliliklere yonelik mudahalelerin daha erken donemlerde
gerceklesmesinin ailevi problemleri Onleyebilecegini ifade etmistir (Duran ve
Harmanci, 2010: 23). Cevik, evliliklerin basinda alinan aile danigmanlik hizmetlerinin

ciftlerin birtakim iletisim becerilerini erkenden edinmelerine imkan saglayacagini
aciklamaktadir (Cevik, 2020: 84).

Aktas, evlilik 6ncesi danismanligi hizmetinin devlet eliyle yayginlastirilmasi
ve kamu spotlariyla desteklenmesi gerektigini ifade etmistir (Aktas, 2011: 76). Evlilik
oncesi danismanlik hizmetlerinin bosanma oranlarmin diismesine katki sagladigi ve
bircok sosyal problemlerin 6nlenmesinde biiyiik 6nem tasidigi ifade edilmektedir
(T.C. Saghk Bakanhgi, 2004: 2). Stanley, evlilik danismanhgini ¢iftlerin diigiin
rutinlerinden biri omasi gerektigini belirtmistir (Stanley, 200: 272).

Schumm vd., (2000: 177), ve Williams vd., (1999: 271), erken donemde alinan
aile damigmanlik desteginin bircok sorunu engelleyecegi ve evlilik tatminini

artrracagini ifade etmislerdir.

Evlilik oncesi aile danismanlimin sosyal politika agisindan iki yonii
bulunmaktadir. Birincisi, fitrat ve mizag olarak uyusamayan ¢iftlerin kolaylikla
yollarin1 ayirabilmelerine olanak saglamasi ve ortaya ¢ikma potansiyeli olan ailevi
sorunlart ve bosanmay1 engelleyebilmesidir. Bir diger yonii ise evlilik karari alan
ciftlerde aile ici uyumu artirarak daha mutlu bir aile ve daha daha mutlu bir toplum

inga etmeye katki saglamasidir.

3.3.2.2.7. Salgin Siirecinde Aile Damismanhg1 Desteginin Etkisi

Son yiizyilda insanlarin yasadigi en 6nemli krizlerden biri olan Covid-19
salgmmin etkileri bir hastaliktan ¢ok Gteye gegmistir. Tibbi, ekonomik, psikolojik,
sosyolojik agidan tiim hayat1 etkilemistir. Diinyada bir¢ok insanin ¢alisma duzeni
degismistir (Davison, 2020: 55). Bir¢ok kisi sosyal mesafe kurallarini ihlal etmeden

alternatif ¢alisma alanlarinda isini devam ettirmek zorunda kalmistir (Leither ve
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Durup, 1996: 29). Bu donemdeki degisimler, ozellikle karantina ve izolasyon
onlemleri is hayati kadar aileyi de etkilemistir. Salgin, deprem, ekonomik kriz gibi
toplumsal olaylardan aileler kendi 6zgiin yapi, islev ve fonksiyonlarindaki farkliliklara
gore etkilenmektedir (Hallac ve Oz, 2014: 143).

Katilimcilar, aile danigmanligi destegi almanin salginda aile igi iliskilerini
olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Stirekli evde beraber olmanin getirdigi iletisim kazalari oldu. Bu anlamda aile danismanhig

bize iyi geldi.” (K3)

“Cocuklar strekli evdeydi ve birlikteydik. Eger bu destegi almamus olsaydim daha sabirsiz ve
tahammiilsiiz bir anne olurdum.” (K9)

“Yani ¢ocugun yaptigi herhangi bir olumsuz davranmisa 3 siddetinde degil de 7 siddetinde
cevap, karsilik verebilirdim.” (K9)

Gayatri ve Irawaty, pandemi donemi ile ilgili gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
iyi ve saglikli bir iletisim 6zeliklerine sahip ailelerin bu siireci saglikli bir bigimde
atlatabildiklerini ifade etmislerdir(Gayatri ve Irawaty, 2022: 132).

Bir katilimc1 salgmin kendinde kaygiya sebep oldugunu ve bu durumun aile i¢i
iliskilerini kotii etkiledigini belirtmistir. Ayrica katilime1 aile danismanlik desteginden
yararlamanin kaygiy1 daha yonetebilir hale gelmesine katki sagladigini ifade etmistir:

“Covid-19 siireci bende hastalanma korkusuna sebep olmustu. Esimle disart ¢iktigimizda

mesela markete gittim, sey yaptim. Ay dur, eline kolonya al, sunu yap, bunu yap derdim ama

aile damsmanina gittikten sonra demiyorum artik. Dolayisiyla demeyince tartisma da
ctkmiyor.” (K6)

Gayatri ve Irawaty, pandemi dénemi ile ilgili caligmasinda pandeminin kaygt,
stres ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlaria neden oldugunu ifade etmistir (Gayatri
ve lrawaty, 2022: 132). Yildiz ve Erdem, Covid-19’un olumsuz etkileriyle saglikli bir
sekilde basa ¢ikmada koruyucu ve dnleyici ruh sagligi hizmetlerinin 6nemine isaret
etmistir (Y1ldiz ve Erdem, 2020: 6). Aile ici iletisimin ve aile danismanliginin gerek
aile ici iligkileri gili¢lendirmek gerek salgin gibi felaketlerde aile sistemine katki
saglamak gibi fonksiyonlarmmdan dolayr sosyal politika agisindan Onemi ortaya

cikmaktadir.

Covid-19 doneminde giindeme gelen bir diger konu online danismanliklardir.

Poyrazli ve Can, danisanlarin farkli nedenlerden dolay1 danigmanlik hizmeti alamadig1
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durumlarda (hastalik bulagma korkusu, fiziksel sakatlik, yogun anksiyete vs.) online
danismanligin segenek olarak daha uygun oldugunu ifade etmistir (Poyrazli ve Can,
2020: 59-83). Sahebi, online klinik hizmetlerinin yayginlasmasmin faydalarina ek
olarak devlete birtakim diizenlemeler ile ilgili yeni gorevler distiigiinii ifade etmistir
(Sahebi, 2020: 989-996). Online aile danigmanliklariyla ilgili olarak dncelikle gerekli
diizenlemelerin olusturulmasi ve yayginlastirilmas:t hizmet alan sayisini artirmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.
3.3.2.3. Aile Damismanlik Uygulamasina Dair Goriis, Oneriler

Bu boliimde aile danismanligina dair “Aile danismaninizi nasil buldunuz?”
sorusu sorulmustur. Genel olarak verilen cevaplar, katilimcilarin danigmandan

memnun oldugu yoniindedir . Katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Ikimiz de memnun kaldik. Ciinkii ikimiz de ¢atisma yerine anlagabilecegimizi gordiik.” (K3)

“Tabi ki karsilandi. Yani dogru anlamasini beklemistik yasadigimiz sikintiyr. Gergekten de en
dogru tespitlerde bulundu. Cok iyiydi. Tekrar bir sitkinti yasadigimizda yine ona gitmek
istedik.” (E5)

“Gayet iyi ve anlaywsli biriydi. Tiim stireci iyi bir sekilde goturdi ve seans boyunca surekli
iletisimde kald1.” (E3)

“Aile damismanhg: hizmetleri hakkinda ne disiiniiyorsunuz?” sorusuna
katilimcilar, yogun olarak gerekli bulduklari, yayginlastirilmasi ve iicretsiz olmasi

gerektigiyle ilgili goriisler bildirmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Yani bir evlilikte problem varsa gerekli bir kurum.” (K11)

“Genel olarak evliliklerde olmas gerektigine inaniyorum. Ozellikle gecmisten gelen travmalar
aile mutlulugu igerisinde stirekli olarak bir problem olmaktan ¢ikartyor.” (E3)

“Kesinlikle gerekli oldugunu diigiiniiyorum. Zaten normalde de ozellikle bosanmaya karar
veren insanlar kendilerinde ornek gérdiikleri insanlara bir danisip ondan sonra bu karar
alirlar. Bu da bir nevi onun gibi. Alaninda yetkin, bilgi sahibi insanlara danisyyorsun.” (K12)

Aile danmigmanhgmi uygulamasina dair Oneriler aile danismanligmnin
yayginlastirilmas1  ve iicretsiz damigmanh@m erisilebilir olmasidir.  Ucretsiz

danigmanhigm erisilebilir olmasi gerektigini belirten Katilimcilarm ifadeleri soyledir:

“Aile damsmanhgini genel olarak ¢ok faydali buluyorum. Ozellikle maddi durumu olmayan
durumu olmayan aileler i¢in ¢ok kurtarici temel bilgileri oldugunu diisiiniiyorum. Yani devletin
mesela ara ara iste danmigmanlik aldiniz mi? Iste su kadar yil oldu su kadar yil sonunda tekrar
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bir damsmanlik almalisimz. Iste evliliginiz iyi gidiyorsa da yine de bir almalisiniz demeli. Lyi
gitmeyip de almak isteyen de ¢ok kisi vardir ve hani maddi durumu da yeterli gelmedigi icin
alamiyordur. Bosanmak icin bagvuran kisilere ozellikle danismanlik muhakkak verilmesi
lazim. Yeni bebekleri oldugunda. Yani ailenin yasam dongiisii diye bir olayt var zaten o yasam
dongiilerinde takildiklar1 noktalar oluyor. Iste yeni bebek dogdugunda anne baba ne
yvapacagnt bilemiyor. Babalar nasil destek olacagint bilemiyor. Anneler saskinlik yagiyor. O
donemde bir destek olunmast.” (K1)

“Faydali bir uygulama oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle de bu tip 6zel sektérde pahali oldugu
icin. Bence herkesin bagvuramadigr bir durum séz konusu. Bu anlamda faydali olacaginm
diistiniiyorum.” (E4)

Oneri kodunun en son alt kodu ise aile damsmanligi hizmetlerinin
yayginlagsmas1 Onerisidir. Katilimcilar, aile danismanligi hizmetlerinin daha yaygin
olarak sunulmasi gerektigini belirtmistir. Katilimcilarmn ifadeleri sdyledir:

“Aile damsmanhigimin yayginlasurilmas: bence gok isabetli bir uygulama olur. Insanlarin

birbirinden kopmasi ve kirginliklarin olmast yerine insanlarin bir iiciincii kisiye durumu arz
etmeleri ok mantikli. Olmast gereken bir sey bu ¢agda. Ozellikle biiyiiksehirlerde.” (K3)

“Aile damsmanliguun daha yaygin olmasinin ok biyUk bir ihtiya¢ oldugunu diistiniiyorum.
Ciinkii gengler arasinda evlilik oranlar diigiiyor ancak bosanma oranlari artiyor. Ciddi
anlamda genglerin bu tiir destekleri daha ¢ok ihtiyag duyduklarin diisiiniiyorum. Diyanet gibi
kurumlarda bu tir hizmetler artmali ve duyurusu iyi yapilmal.. Bu tiir desteklerle Giftler
arasindaki bosanma oranlarimn ciddi anlamda diisecegini diigtiniiyorum. Ciinkii aynt hayati
dinamik bir hayat her an destege her ¢iftin ihtiyaci olabiliyor. Alaninda ehil profesyoneller
tarafindan verildigi takdirde ve yayginlagtigi takdirde ciddi anlamda topluma faydasi
olacagum diisiintiyorum.” (E5)

“Yayginlasirsa birgok aile daha iyi problem ¢ozebilir. ” (K5)

Aile danmismanligi uygulamasi temasmin diger bir kategorisi, kurumlarin

iicretsiz danismanlik hizmetidir.

Katilimcilar, kurumlarin icretsiz ya da sembolik Ucretler karsiliginda aile
danigmanlik hizmetlerinin yayginlagsmasi gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin

ifadeleri soyledir:

“Ucretsiz sunulmas: daha iyi olur bugiinkii halinden. ”” (E5)
“Gerekli oldugunu diisiintiyorum. Ama gelistirilmeye ihtiyaci var hdld.” (K12)

“Ulasilabilir olmasi gerektigini diisiiyorum. Ancak tamamen ticretsiz olmak yerine kiiciik
iicretlerle ailelere daha faydali olacagin diisiintiyorum.” (K9)

Cevik’in yaptig1 aile danigmanlhigmin ticretsiz olmasi gerektigi ile ilgili

bulguyla bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ortiismektedir (Cevik, 2020:
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84). Cogunlukla aile danigmanlik hizmetinin devlet eliyle sosyal niteligi olan bir
hizmet olarak verilmesi yonlinde goriis bildirilmistir. Diinyada aile danigmanlik
sisteminin sosyal hizmet ¢atis1 altinda sunuldugu iilkelerden biri Ingiltere’dir.
Ingiltere’deki NHS (National Health Service) ismi verilen ulusal bir saglik birimin
altinda aile danigmanlik hizmeti de bulunmaktadir. Stre¢; mail ve telefon yoluyla veya
yiiz ylize bagvurarak problemle ilgili oncelikle talep olusturularak baslamaktadir ve
ilgili uzman randevu olusturmak iizere kisilere geri bildirim yapmaktadir. Bu siire¢
icinde vatandaslar Odeme yapmamaktadir. NHS sistemi tiim ruh saghgi
profesyonellerini devlet gorevlisi olarak istihdam etmektedir (NHS, 2023). Aile
danismanhig1 hizmetlerinin toplum merkezleri, hastaneler, okullar ve ibadethanelerde
bazen ticretsiz veya diisiikk maliyetlerle sunuldugu bir diger iilkede ABD’dir (Online
Counseling Programs, nd.). Ancak Ingiltere’deki kadar sistemli ve yaygin degildir.
Devlet eliyle aile danigmanlik hizmeti sunulan bir diger iilke Kanada’dir. Yanlizca bir
psikiyatrist veya pratisyen hekim tarafindan yiiriitiilen aile danismanlik hizmetleri
kamu sigortas1 kapsamindadir (Job Bank, nd.). Kanada’da danismanlik hizmetlerine
erismek i¢in yogun talep oldugunda bekleme listeleri olusturulmaktadir. Ancak acil
bir durum igin kriz hatlar1 olusturulmustur (British Columbia, nd.). Ucretsiz aile
danigmanlig1 hizmeti sunan bir diger iilke Norveg’tir. Belediyelerde saglik ve sosyal
bakim hizmetleriyle ilgili uzman istihdam edilmesi zorunlu kilinmistir. Bu uzmanlar,
hafif ve orta dereceli problemler i¢in ticretsiz danismanlik hizmeti sunar (Helsenorge,
nd.). Ayrica temel ruh sagligi hizmetleri kamu sigortalar1 kapsamidadir. Norveg’te
ikamet eden herkesin temel ruh sagligi hizmetlerinden iicretsiz yararlanma hakki

vardir (Regjeringen, 2008).

Ingiltere, Kanada, Norve¢, ve ABD’deki uygulamalar, katilimcilarin

Onerilerine uygun ornekler olmasi agisindan agisindan 6nem arz etmektedir.

Aile danigmanligt uygulamasi temasmm diger bir kategorisi, aile
danigmanhigindan haberdar olma bigimleridir. Aile danismanligindan haberdar olma
bicimleri kategorisi 5 farkli kod ile tanimlanmustir. Bunlar; arkadas, psikolog, internet

sosyal medya, akraba/tanidik ve seminerdir.

105



Aile danigsmanligindan haberdar olma bigimleri kategorilerinin en yogun kodu
arkadastir. Bu kodda yer alan katilimecilar, arkadaglar1 iizerinden aile danigmanligini

duyduklarimni belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Ancak bu konuda halkin bilgi sahibi olmasi da ¢ok énemli. Gerekli duyurular iyi yapilmall.
Ozellikle bu konuda hallkin yeterli bilgi sahibi oldugunu diigimmiiyorum. Hastanelerde
psikologlar var fakat bir aile damsmanhk destegi vermiyorlar. Eskiden bu gérevi biiyiikler
karsiliyordu ancak su an aile yapimizda béyle bir birim kalmadi. Ancak artik bu tiir destekler
profesyonel hizmetlerle saglanabiliyor. TV programlarinda duyurusu yapilabilir. ”(E1)

“Ailevi sorunlarumi bir arkadasimla dertlesirken, o da bazi ailevi sorun yasadigim, aile
danismanligr alarak problemlerinden biiyiik 6l¢iide kurtuldugunu séylemisti. Bu sekilde
haberim oldu.” (E2)

“Arkadas tavsiyesi.” (K14)

“Arkadagim tavsiye etti.” (K12)

Aile damigsmanhigindan haberdar olma bigimleri kategorilerisinin en yogun
ikinci kodu psikologdur. Bu kodda yer alan katilimcilar, psikolog iizerinden aile

danismanligmi duyduklarini belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Tamdigimiz bir psikolog vardi. Onun vasitasiyla.” (K1)

“Psikolog vardi. Onun vasitasiyla.” (E5)

“Psikologlar onerdi.” (E3)

Aile danismanligindan haberdar olma bigimleri kategorisinin bir diger kodu
internet / sosyal medyadir. Bu kodda yer alan katilimcilar, internet ve sosyal medya
iizerinden aile danismanligini duyduklarini belirtmistir. Katilimcilarm ifadeleri

sOyledir:

“Internetten buldum.” (K6)

“Oyle internetten buldum gittik. Ben kendim arastirdim.” (K8)

“Internetten okudum.” (K13)

Aile danigmanligindan haberdar olma bigimleri kategorisinin bir diger kodu
akrabadir. Bu kodda yer alan katilimcilar, akrabalar: {izerinden aile danigmanligini

duyduklarii belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Gegenlerde oldu yani bir sene oncesine falan. Karsi komsum duymus. Kendisi gitmek
istemigti. Ben ondan duymugtum.” (K2)

“Akrabamdan duydum.” (K5)
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“Esim de ilgili oldugu i¢in onlar hakkinda daha detayli bilgi sahibi oldum.” (E4)

Aile danigmanligindan haberdar olma bigimleri kategorisinin son kodu ise
seminerdir. Bu kodda yer alan katilimcilar, seminer iizerinden aile danismanligini
duyduklarmi belirtmistir. Katilimeinin ifadesi soyledir:

“Bir vakfin aile giiclendirme programi baslhig altinda bir dizi seminerleri oluyordu. Her hafta

bir uzmam agwrladiklari. O hafia da tamamen denk geldi. Bir aile danismani psikolog orada
seminer verdi. Hani ¢ok sevdim ve ¢ok mantikly geldi soyledikleri.” (K10)

Elde edilen bu bulgular, Baltac’nin aile danismanligindan biiyiik bir kitlenin
haberdar olmadigi, olanlarin ise bundan arkadas, akraba, internet vasitasiyla haberdar
oldugu bulgusuyla ortiismektedir. Baltaci, yardim almayan bireylerin sorunlarinin
¢oziilebilecegini inanmadiklar i¢in basvurmadiklarini ifade etmistir (Baltaci, 2018:
66). Ancak bu ¢alisma, aile danigmanina bagvuran katilimeilarla yapildigi i¢in yardim
almayanlarin yardimi gereksiz gordiiklerine dair ortaya konan bulguyla mukayese
etme sans1 yoktur. Bu bulgu g6z 6niinde bulundurularak konuyla ilgili Aktas’in da
onerisi olan kamu eliyle ve kamu spotlariyla halka konuyla ilgili olarak yeterli duyuru
ve bilgilendirmenin yapilmasinin (Aktas, 2011: 5) 6nemi bir daha ortaya ¢ikmaktadir.
Konuyla ilgili alternatif olabilecek bir diger uygulama Isveg’teki gesitli ailevi
problemler, ruh saghigi veya davranigsal saglik sorunlariyla ilgili olarak kurulmus ve
ticretsiz olarak hizmet sunan 10 yardim hattidir. Bir yardim hattiyla telefon, kisa mesaj
veya cevrim ic¢i sohbet yoluyla gizli danmismanlik destegi almabilmektedir (Find a
Hepline, nd.). Bu gibi yardim hatlarmin gelistirilmesi, yaygmlastirilmasi, hakkinda
medya araciligtyla sik¢a bilgi verilmesi ailevi problemler oldugunda ilgili ruh saghgi

profesyoneline ulagsma strecini de hizlandiracaktir.

107



SONUC VE ONERILER

Aileye yonelik sosyal politikalar i¢inde hizmet niteligi tasiyan politikalardan
biri aile danismanlig1 hizmetleridir. 19. yiizy1lda ABD ve Ingiltere’de ortaya ¢ikan, 20.
yiizyilda ise sistemli bir hal alan aile danigmanlig1 hizmetleri, zaman i¢inde aile i¢i
iligkilerin giliclenmesi ve catismalarin giderilmesine yonelik konular1 kapsamina
almistir. Nitekim aile danigmanligma yonelik yaklagimlar ve aile danigsmanlig: tiirleri
zaman i¢inde giderek gelismis ve ¢esitlenmistir. Sistem teorisi, yapisal aile danigmasi,
yasantisal/insancil aile danigmasi, biligsel/davranigsal aile danigmasi, psikoanalitik aile
danigsmasi aile danismanhigma yonelik yaklasimlardan bazilaridir. Aile danigsmanlig:
tiirleri ise bireysel danigsmanlik, bireysel evlilik danismanligi, birlesmis danigmanlik,
grup damigmanligr ve kombine terapi olarak smiflandirilabilir. Tiirkiye’de 1980’°li
yillardan itibaren klinik ortamlarda saglanan psikososyal desteklerin varligi
bilinmektedir. Ancak aile danmismanligi standartlarima sahip desteklerin 2010’lu
yillardan itibaren yogunluk kazandigi goriilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhginin varhgi Tirkiye’de aile politikalar1 konusuna verilen 6nemin bir
gostergesi niteligindedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de aile danigmani unvaniyla bu
hizmet ¢ogunlulukla 6zel kliniklerde verilmektedir. Devlet hastaneleri, saglik ocaklar1

gibi devlet kurumlarinda heniiz bu hizmet verilmemektedir.

Bu calismanm amaci; aile danismanligi uygulamasinin danisanlar agisindan
sosyal politkanin ¢aligma alanlarina etkisini anlamak, betimlemek, yorumlamak ve

literature katki sunmaktir.

Aile damigsmanliginin sosyal politika kavramlariyla iliskisi, temelde aile
kurumunun sosyal politikanin en 6nemli destekleyici kurumu olmasiyla iligkilidir.
Ayrica aile saglikli bir bigimde islevini yerine getiremedigi durumlarda ortaya ¢ikan
birtakim problemler de aile politikalarinin sosyal hizmetler aracihigiyla yiiriittigii
yikumlilikler alanina girmektedir. Bu noktada aile danigmanligi uygulamalarmin
sosyal politika agisindan bir diger 6nemi ise aile danigmanhiginimn sosyal problemlerin
olusumunu Onleyebilmesidir. Aile danismanliginin yalnizca sosyal problemlerin
olusumunu oOnleyici fonksiyonunun yaninda, siddet, bagimlilik gibi bir¢ok sosyal

problemlerin ¢cozlimindede aktif rol oynamaktadwr. Bu arastirmada aile
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danigmanlhigmin sosyal politikaya katkisiyla ilgili olarak asagidaki bulgulara

ulasilmistir.

Aile damismanhigmin iletisim, cinsellik, kultirel problemler, sorumsuzluk,
siddet, kiskanglik gibi ailevi problemleri ¢ozebilme ve evlilik uyumunu artirabilme
kapasitesi vardir. Ayrica aile danismanligiin bosanmayi1 engelleyebilme fonksiyonu
bulunmaktadir. Ancak buradan bosanmayi tam anlamiyla ortadan kaldirabilecek
potansiyelde bir uygulama oldugu anlagilmamalidir. Aile danismanli§i bosanmaya
karar vermis ¢iftler i¢in bu siireci makul sekilde yiirlitebilmelerine olanak saglayip
bosanma siirecinde yasanan bireyleri ve sonrasinda toplumu etkileyebilecek tatsiz
olaylarin yasanmasini Onleyerek dogabilecek birgok sorunu engelleyebilmektedir.
Ayrica bosanmay1 engelleyerek tek ebeveynli ailelerin olusumunu azaltacak ve tek
ebeveynli ailelerin olusturdugu yoksulluk oraninin diismesine zemin hazirlayacaktir.

Aile damigmanhigmm aile iligkilerini giiclendirerek hem siddetin dogusunu
engelleyebilme hem de siddet uygulayan ve magdur olan kisiler i¢in psikolojik olarak
destek olabilme poltansiyeli bulunmaktadir.

Aile danmigmanhigi, onemli bir ailevi sorun olan is-yasam dengesinin
kurulmasina katki saglayabilmektedir.

Aile danmismanhigi, ekonomik problemleri ve issizligin aile iliskilerini
etkilemesinin 6niine gecerek aile sistemi icinde bireyin bu sireci daha kolay
atlatabilmesini saglamaktadir.

Evlilik 6ncesinde alinan aile danismanligi evlilik uyumunu artirabilmekte,
miza¢ ag¢isindan uyusamayan ¢iftlerin erken tanisiklik donemlerinde yollarmi
ayirmalarina olanak saglamaktadir.

Aile  damigmanhigmin  sosyal politikaya  katkilar1 gbz  Oniinde
bulunduruldugunda bu uygulamayla ilgili olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Aile danigmanlhigina bagvuru nedenleri incelendiginde gerek katlimei goriigleri
gerek konuyla ilgili yapilmis caligmalarda “aile i¢i iletisim problemleri” ilk sirada yer
almaktadir. Aile ici iletisimin aksadigi durumlarda kiskanglik, kiiltiir farkliligi, cinsel
ve ekonomik problemler, siddet ve aldatma gibi bir¢ok yeni problem olusabilmektedir.
Aile ici iligkilerde iletisim kurabilmenin 6nemi g6z oniinde bulunduruldugunda bu

konuda aile egitimlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuyla ilgili Ulkemizde yeni
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baslayan ve okullarda yiritllen, ailede iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik “aile
okulu” adli egitim calismalarinin bu ihtiyacla Ortiistiigli goriilmektedir. Bu tir
egitimlerin g¢esitlendirilmesi ve yayginlastiriimasi aile i¢i iliskiler noktasinda bir¢ok

fayda saglayacaktir.

Aile hayati igin 6nemli olan bir diger husus olan cinsellikle ilgili olarak gerek
kadin gerek erkekler i¢cin Oncelikle temel egitimlerin verilmesi, egitimin yetemedigi
durumlarda bireysel danismanlik uygulamalarmin devlet eliyle yayginlastirilmasi
birgok ailevi problemin dniine gececektir. Avrupa Erkek Saglhigi Viyana Bildirgesi 1
Ekim 2005°ten itibaren erkek saghgma ozel cinsellik ile ilgili egitim ve desteklerin

baglatilmas1 konuyla ilgili 6rnek bir uygulamadir.

Katilimcilardan bir kismi internet bagimliligi ve kumar bagimlilig1 sikayetiyle
aile danigmanina basvurdugunu ancak problemlerinin ¢oziilemedigini ifade etmistir.
Bu nedenle tlkemizde aile danismanlarinin egitim miifredatlarinda bagimliligin daha
genis yer almasi, ilgili egitimlerin artrilmast ve bu konuda siipervizyon
uygulamalarinin gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Halihazirdaki aile danismanligi
uygulamalarinin aile iliskilerini giiglendirerek bagimlilig1 engelleyebilme potansiyeli

oldugundan dolay1 da yayginlastirilmalidir.

Siddet problemiyle basvuran katilimcilar problemlerinin azaldigmi ifade
etmiglerdir. Ancak bazen siddet problemi katilimcilarin yasadigindan daha biiyiik bir
problem olarak aileleri etkileyebilmektedir. Bir¢ok aile danismani da bu konuda
kendini yetkin hissetmedigini ifade etmistir. Bu konuyla ilgili olarak aile danigsmanlig1
sistemiyle siddet uygulayan bireylere daha dogru destek verilebilmesi icin aile
danigmanlarm egitim miifredatlarina siddet iceren vaka Ornekleri ve aile
danigmanlarmin hoca gézetiminde danigmanlik verdigi ve aile danigmanlarmin pratik
kabiliyetlerini artirmay1 amaglayan siipervizyon seanslar1 gibi egitimlerin artirilmasi
Onem arzetmektedir. Aile danismanlarina ihtiya¢ h&linde psikiyatrist ve psikologlarla

is birligi iginde ¢aligmalar1 i¢in uygun saglik sistemi gelistirilmelidir.

Issizlik yasayan bireylere saglanan damigmanlik destegi ve atdlye calismalari
ile i3 kaybiyla basa c¢ikmalarma yardimci olundugu ve issiziligin aile yasamina

olumsuz etkisini engelleyebildiginden bu dénemde bu ailelere aile danigmanlik destegi
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kamu hizmeti olarak iicretsiz bir sekilde sunulmalidir. Clnkd bodyle bir uygulama

issizligin olumsuz etkilerini azaltacaktir.

Bosanma ve sonrasi siireclerde yasanan problemlerin dnlenmesi agisindan
ABD’de “ebeveyn koordinatérleri”’ne danigmanlik ve karar yetkisi verilerek bu
donemde ortaya c¢ikabilecek aile c¢atigmalarin1 azaltmak icin gerceklestirilen

uygulamalar 6rnek teskil etmektedir.

Evlilik oncesi danismanlik hizmetleri, bosanma oranlarinin diismesine katki
sagladig1 ve birgok sosyal problemin Onlenmesinde 6nem tasidigi igin evlilik
oncesinde aile danigmanlik hizmetini nisanli ¢iftlerin almasina yonelik ¢aligmalar
yapilmalidir. Kamu spotlari, bilgilendirme iceren kisa filmler ve televizyon
programlariyla bu konu sik sik giindeme gelmelidir. Ayrica nisanli giftler i¢in aile

egitim ve damigmanlik hizmetleri kamu eliyle yaygin bir bicimde sunulmalidir.

Nitel arastirma sonuglarindan goriilmektedir ki; aile danismanligindan
haberdar olma arkadaslar iizerinden ger¢eklesmektedir. Aile danismanligindan halkin
haberdar olabilmesi i¢in gerekli bilgilendirimeler afigler, kamu spotlari, sosyal medya,

televizyon gibi sosyal iletisim aglariyla yapilmalidir.

Covid-19 déneminde giindeme gelen bir diger konu online danismanliklardir.
Online klinik hizmetlerinin yayginlasmasmin faydalarma ek olarak online aile
danmigmanliklartyla ilgili olarak o©ncelikle gerekli ar-ge caligmalarinin yapilmasi,
gerekli diizenlemelerin olusturulmasi ve yayginlastirilmasi, hizmet alan sayisinin

artirilmasi Onem arz etmektedir.

Diinyada aile danigmanlik sisteminin sosyal hizmet ¢atis1 altinda kapsamli bir
bicimde sunuldugu Ulkeler Ingiltere, Kanada ve Norveg’tir. ingiltere’deki NHS
(National Health Service) ismi saglik birimin altinda aile danismanlik hizmeti de
bulunmaktadir. Siireg; mail ve telefon yoluyla veya yuz yiize problemle ilgili 6ncelikle
talep olusturarak baglamaktadir. NHS sistemi tiim ruh sagligi profesyonellerini devlet
gorevlisi olarak istihdam etmektedir. Bu konuda bir diger 6rnek iilke Kanada’dir.
Kanada’da yalnizca bir psikiyatrist veya pratisyen hekim tarafindan yiiriitiilen aile

danigmanlik hizmetleri kamu sigortasi kapsamindadir. Kanada’da danismanlik
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hizmetlerine erigsmek i¢in yogun talep oldugunda bekleme listeleri olusturulmaktadir.
Ancak acil bir durum i¢in kriz hatlar1 olusturulmustur. Kamu eliyle aile danismanligi
hizmeti sunan bir diger iilke olan Norveg’te ise belediyelerde ilgili uzman istihdam
edilmesi zorunlu kilinmistir. Bu uzmanlar, hafif ve orta dereceli problemler igin
ticretsiz danigmanlik hizmeti sunmaktadir. Temel ruh saghigi hizmetleri kamu
sigortalar1 kapsamindadir. Konuyla ilgili olarak alternafif olabilecek bir diger
uygulama ise Isvec’teki gesitli ailevi problemler, ruh saghgi veya davranissal saglik
sorunlaryla ilgili olarak kurulan ve iicretsiz olarak hizmet sunan 10 yardim hattidir.

Bu yardim hatlariyla aile danigsmanlik destegi alinabilmektedir.

Ulkemizde ise aile danismanlik hizmetiyle ilgili mesleki standartlar ve ilgili
mevzuat heniiz yeterli goriilmemektedir. Mevzuatin yeniden diizenlenerek psikolog,
psikoterapist, aile danigmani gibi ruh saglig1 profesyonellerinin gérev tanimlarmin
belirginlesmesi gerekmektedir. Halkin aile danigmanliginin 6nemi ve hizmeti nereden,
nasil alacagi konusunda bilgilendirilmesi, bu hizmetin yayginlastirilmasi,
iiniversitelerde verilen aile danismanlik egitim kalitesinin artirilmasi, aile danismanligi
ad1 altinda bagimsiz bir lisans boliimiiniin kurulmasi faydali olacaktir. Evliligin ilk
yillarinda talep eden her aileye aile danismanlik hizmeti sunmak dogabilecek bir¢ok
ailevi sorunu Onleyebilecektir. Saglik ocaklarmda koruyucu aile hekimligi
uygulamasina benzer bigimde aile danigmanlarmnin istihdam edilmesi toplum ve aile

saglhigini olumlu etkileyecektir.

Ailevi sorunlar, bosanma, salgin gibi kriz donemlerinde miicadelede aile
danigsmanhigmin aile i¢i iletisimi gii¢lendirerek ailelere olumlu destek saglamasi bu
hizmetin ciddi bir koruyucu, o©nleyici ve destekleyici fonksiyonu oldugunu
gOstermektedir. Bu nedenle aile hayatinin dirligi i¢in aile danigmanligi

uygulamalarmin devlet eliyle daha yaygin bir sekilde sunulmasi faydali olacaktir.

Aile danmigsmanligi konusunda bundan sonra gerceklestirilecek akademik
calismalarda konunun Bakanlik (devlet) boyutu iizerinden ele alinmasi ve aileye
yonelik sosyal politikalar kapsaminda danigmanlik  hizmetlerinin  tesisi,

sekillendirilmesi, ¢esitlendirilmesi izerinden degerlendirilmesi faydali olacaktir.
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Sizi Seyda Karakaya tarafindan yiiriitiilen Doc. Dr. Basak Isil Alpar
danismanliginda yapilan “Sosyal Politikalar Baglaminda Aile Danismanligi
Uygulamalarmin Etkinligi: Tiirkiye Ornegi” baslikli doktora tezi arastirmasina davet
ediyoruz. Bu arasgtrmanm amaci aile danigmanlik uygulamasmin etkinligidir.
Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
digmizda tahminen 19 kisi katilacaktir. ! Bu ¢alismaya katilmak tamamen gonullilik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin
baskisi1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamma gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkma da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastrma amac1 ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Arastirma
kapsaminda herhangi bir kayit cihazi kullanilmayacaktir. Miilakat aninda yazilmak
suretiyle goriisme kayit altina almacaktwr. Yazili kayitlar 2 yi1l yani 24 ay
arastrmacmin  bilgisayarinda sifrelenerek  saklanacaktir.  Sonrasinda  geri
dondiiriilemez sekilde yok edilecektir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagli
olarak ve farkli aragtirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi igin “ortak katilimci
havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir
veya **** e-posta adresi ve **** numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen
arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacimi, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin ?:
Adi-

Imzast: letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

139



[letisim bilgilerimin diger arastirmacilari benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini; [J kabul ediyorum [ kabul  etmiyorum
(litfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Igin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Adi-

Adi-
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Ek 6: Yan Yapilandirilmis Miilakat Sorular

AILE DANISMANLIGI “USKUDAR ORNEGI” MULAKAT SORULARI

DEMOGRAFIK BILGILER,

© 0NV WNE

10.
11.

Kag¢ dogumlusunuz?

Esiniz ka¢ dogumlu?

Egitim durumunuz?

Esinizin egitim durumu nedir?

Gelir saglayici bir iste calistyor musunuz? Mesleginiz nedir?
Esinizin aylik geliri nedir? Eginizin meslegi nedir?

Kag yildir evlisiniz?

Kag ¢ocugunuz var? Kag yasindalar?

Ailenizin aylik geliri ne kadar?

Esinizle nasil evlendiniz?

Evlilik 6ncesi tanisma ve hazirlik siireciniz ne kadar siirdii?

AILE DANISMANLIGI ILE ILGILI SORULAR

1.
2.

©NOo O~ W

10.

11
12

Aile danismanlik uygulamasindan nasil haberdar oldunuz?

Evliliginizde yasadiginiz problemler evliliginizin kag¢inc1 yilinda basladi aile
danigmanina evliliginizin kaginci yilinda bagvurdunuz?

Aile danigsmanlik hizmetine hangi probleminiz i¢in bagvurdunuz?

Aile danigmaninin aile hayatmiza ne gibi katkilar1 oldu?

Aile danigsmanina gitmeseydiniz aile hayatiniz nasil ilerlerdi?

Aile danigsmanlik hizmeti ekonomik faaliyetlerinizi nasil etkiledi?

Aile danigsmanlik hizmeti ig-yasam dengenize katkilar1 nelerdi?

Aile danigmanlik destegi sonrasinda problem c¢oziilmediyse ve bosanma
gerceklestiyse aile danismanlik destegi, bosanma siirecine nasil katkilar1
sagladi?

Son bes yilda issiz kaldimiz m1? Kaldiysaniz bu doneme aile damigmanlik
uygulamalarmnin bir etkisi oldu mu?

Covid-19 salgin siireci ve Onlemleri aile hayatimizdaki etkilerine Aile
danigmanlik hizmetinin katkilar1 neler oldu?

. Aile danigsmaninizi nasil buldunuz?
. Aile danigmanlig1 hizmetleri hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
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