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OZET

Aile ici siddet goren kadinlarda aska iliskin tutumlar ile baglanma stilleri
ve Kisilik ozelliklerinin iliskisinin incelenmesi

Amag: Bu caligmada aile i¢i siddet goren kadinlarda agka iligkin tutumlar ile
baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin iliskisinin incelenmesi; bu 6zelliklerin
siddete maruz kalmayan kadinlar ile karsilastirilmas1 ve siddet tiirleri ile iliskilerine
bakilmasi amac¢lanmaistir.

Yontem: Arastirmaya yaslart 18 ile 45 arasinda olan, aile i¢i siddet (partneri
tarafindan) gérmekte/gérmiis olan 64 kadin ve aile i¢i siddete ugramamis 64 kadin

olmak tizere toplam 128 kadin dahil edilmistir.

Calisma grubuna 49 sorudan olusan ve maruz kaldiklari siddetle ilgili sorular da
iceren sosyodemografik veri formu ve 4 adet dlgek formu (Aska Iliskin Tutumlar
Olgegi, Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi, Aile ici Kadmna Yénelik Siddet Olgegi,
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi) uygulanirken, kontrol grubuna 32 soruluk siddet verilerini
icermeyen sosyodemografik veri formu ve 3 adet dlgek formu (Aska Iliskin Tutumlar

Olgegi, Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgegi, Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi) uygulanmistir.

Bulgular: Siddete maruz kalan kadinlarin daha yiiksek oranda kaygili ve
kacingan baglandiklari, daha yiiksek oranda 6zgeci ve tutkulu; daha az oranda ise
arkadasca ve sahiplenici agk tutumlar1 gosterdikleri ve daha diisiik oranda duygusal
dengeli kisilik 6zelligine sahip olduklart bulundu. Siddete ugrayan kadinlarda 6zgeci
ask ve mantikli ask tutumuna sahip olanlarin ayn1 zamanda kaygili baglanan kisiler
olduklar1 saptandi. Bu kadinlarda disadoniikliik ve duygusal dengelilik ile 6zgeci ask
arasinda ve oyun gibi agk ile sorumluluk ve duygusal denge boyutlarinda negatif yonlii

anlamli iliski bulundu.

AlS’e ugramis kadinlarda tutkulu ask ile duygusal dengelilik boyutu arasindaki
negatif iliski ve arkadasca ask ile uyumluluk boyutu arasindaki pozitif iliski;
disadontiikliik ile giivenli baglanma arasinda pozitif, kagcingan baglanma ile negatif
iliski bulunurken bu kadinlarda duygusal dengelilik ile kaygili baglanma arasinda da
negatif yonlii iligki saptandi.



Sonu¢: Duygusal dengelilik kisilik 6zelligi, arkadasca ve sahiplenici ask
tutumlart siddete karsi koruyucu ve/veya siddetle bas etmede kolaylastirict bir faktor
olabilirken kaygili ve kagingan baglanma siddetle bas etmeyi zorlastirmaktadir.

Ruh saghig calisanlar1 tarafindan, siddet goren kadinlarin destekleyici
psikoterapi siireglerinde; kendilerini ruhsal yonden savunma giiclerini artirmak,
kendilerine giiven diizeylerini yiikseltmek, ikili iligkilerinde iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardim etmek adina kadinlara bu o6zelliklerin kazandirilmasina

calisiimalidur.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet, kisilik 6zellikleri, baglanma bigimleri, aska

iligkin tutumlar
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SUMMARY

Examination of the Relationship Between Love Attitudes, Attachment
Styles and Personality Traits in Women Who Have Experienced Domestic

Violence

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between love
attitudes, attachment styles and personality traits in women who have experienced
domestic violence and to compare these characteristics with women who were not

exposed to violence and to look at their relations with the types of violence.

Method: A total of 128 women, aged between 18 and 45, 64 women who have
experienced/experienced domestic violence (by their partner) and 64 women who have

not been subjected to domestic violence, were included in the study.

Sociodemographic data form consisting of 49 questions and including questions
about the violence they have been exposed to and 4 scale forms (Attitudes Towards
Love Scale, Adult Attachment Style Scale, Domestic Violence Against Women Scale,
Big Five-50 Personality Test) were administered to the study group. A 32-item
sociodemographic data form that does not include violence data and 3 scale forms
(Attitudes Towards Love Scale, Adult Attachment Style Scale, Big Five-50

Personality Test) were applied to the control group.
Results:

Women exposed to violence are more anxious and avoidant, altruistic and
passionate at a higher rate; it was found that they showed less friendly and possessive
love attitudes and had a lower rate of emotionally balanced personality traits. It was
determined that those who had altruistic love and rational love attitudes among the
women who had been subjected to violence were also anxious attachments. In these
women, a significant negative correlation was found between extraversion and
emotional stability and altruistic love, and between love like play and responsibility

and emotional balance.

The negative relationship between passionate love and emotional stability
dimension and the positive relationship between friendly love and compatibility

dimension in women with DV; There was a positive relationship between

Xii



extraversion and secure attachment, and a negative relationship between avoidant
attachment and a negative relationship between emotional stability and anxious

attachment in these women.

Conclusion: Emotional stability personality trait, friendly and possessive love
attitudes can be a protective factor against violence and/or facilitating coping with
violence, while anxious and avoidant attachment makes it difficult to cope with

violence.

Mental health professionals should try to make women exposed to violence
gain these features in their supportive psychotherapy processes; in order to increase
their ability to defend themselves psychologically , to increase their level of self-

confidence, to help them improve their communication skills in relationships.

Keywords: Domestic violence, personality traits, attachment styles, attitudes

towards love
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1.GIRIS

Erkekle kadin arasinda yiizyillardir siiren, esit olmayan gii¢ dinamiklerinin
yansimalarindan biri olan kadina yonelik siddet; insan haklarimi ihlal eden 6nemli bir
toplumsal sorundur ve sosyokiiltiirel, bolgesel, ekonomik herhangi sinir tanimaksizin

varligini tim diinyada siirdiirmektedir.(1)

Aile i¢i kadina yonelik siddet, etkileri hayatin pek ¢ok alaninda hissedilen ruhsal
sorunlara ve toplum i¢in maddi ve manevi yiiklere sebep olabilen bir halk saglig
problemidir.(2) Aile igi siddet (AIS), kendilerini aile olarak adlandiran bir grubun
icinde baski kurmak, asagilamak, ceza vermek, sinirini bosaltmak maksadiyla bir
bireyden 6biiriine yoneltilmis her ¢esit siddet davranigi seklinde tanimlanir. Miidahale
edilmedigi zaman, ¢ogunlukla yineleyen bir davranistir ve iliski ilerledik¢e tirmaniga
gecer. Nesilden nesle aktarilir ve sadece siddet goreni degil, siddete taniklik etmis

insanlarin da ruhsal durumlarini, bilhassa ¢ocuklarin gelisimini kotii yonde etkiler. (3)

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalarda aile ici kadina yénelik siddetin
artmakta oldugu ve alinan pek ¢cok dnleme ragmen engellenemedigi belirtilmektedir.
Son 15-20 yilda, diinyanin pek ¢ok iilkesinde, kadina yonelik es siddetiyle alakali pek
cok aragtirma yiiriitiilmiistiir. Bu 48 ¢alismanin verilerine gore; Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), kadinlarin esleri veya partnerlerinden siddete ugrama oranmin %210-69

arasinda oldugunu bildirmistir.(4)

Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin yaptig1 ‘Tiirkiye’de Kadina Y6nelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi’nda kadina yénelik aile ici fiziksel veya cinsel siddet siklig
2009°da %42, 2014’te %38 olarak bildirilmistir(5)

Tiirkiye'de devlet kadina siddetle miicadelede tedbirler almaya ve bazi adimlar
atmaya baslamis ve uluslararasi gelismeler ¢alismalar1 hizlandirmistir. (6) Ozellikle
1979 tarihli ‘Her Tiirliit Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi’ ve 2011 yilinda Avrupa
Konsey Uyeleri tarafindan imzalanan ‘Istanbul S6zlesmesi’ bu gelismelerden en

onemlileri olmustur.(7)

Tiirkiye’de 1990 yilindan itibaren acilmaya baslanan kadin sigimma evlerinde
esinden siddet goren kadinlara kendisinin ve ¢ocugunun giivenligi i¢in uygun ortam,

ruhsal ve hukuki destek, meslek kazandirma gibi birgok firsat sunulmaktadir.(8)



Mliski dinamikleri, kadma siddet i¢in hem risk faktdrii hem de koruyucu faktdr
olabilir.(9) Kadinlarin, esit olmayan gii¢ dengeleri s6z konusu oldugunda, kontrol edici
davraniglar ile karakterize olmus iliskilerinde veya partnerlerden herhangi birinin
siddeti hos goren tutum veya inanglara sahip oldugu durumlarda siddete maruz kalma

olasilig1 daha yiiksektir.(10)

Kadilarm sosyal, ekonomik, psikolojik olarak giiclendirilmesi, kadina siddet
riskini azaltmada koruyucu bir faktordiir. Bu kapsamda, kadinlarin 6zgiivenlerini, 6z
yeterliliklerini, iletisim becerilerini, bas etme bigimlerini, ego gii¢lerini ve ruhsal

dayanikliliklarini arttirmak ¢ok 6nemlidir.(11)

Ozellikle ruh saghg calisanlart rutin olarak tiim hastalarda aile igi siddet
olasiligin1 g6z ardi etmemeli, sliphelendikleri durumlarda kisiyi bu agidan sorgulamali

ve gereken tiim hukuki bilgilendirmeyi, ruhsal ve sosyal destegi saglamalidir.(12)

Bunun i¢in siddete ugrayan kadmlarin kisilik o6zelliklerini, iliskilerdeki
baglanma bi¢imlerini ve eslerine karst agk tutumlarini bilmemiz ve bunlar arasindaki
iliskileri degerlendirebilmemiz; bu verileri bu kisilerle yapabilecegimiz muhtemel
destekleyici terapi goriigmelerinde veya siddeti oOnleyici g¢alisma gruplarinda

kullanmamiza olanak saglayacaktir.

AIS ve baglanma bigimleri arasindaki iliskiye sebep olan ruhsal siiregler hala
tam olarak anlagilamamakla birlikte bu konuda pek ¢ok ¢aligsma vardir.(13)

Ask ise insanlik tarihinin ilk giininden beri, insan hayatinin en Onemli
kavramlarindan biri olmustur. Ask, yilizyillardir gesitli edebiyat ve sanat alanlarinda
ele alinmasina ragmen, bilimsel bir olgu olarak nedense goz ardi edilmistir. Fakat
romantik iliskilerde yasanan problemlerin giindelik hayat1 ve kisinin iglevselligini ne
kadar etkiledigi diistiniildiiginde bu konuda bilimsel ¢alisma yapmak zorunluluk

haline gelmistir.(14)

Baglanma stilleri, Kisilik 6zelliklerini yordayabildigi gibi kisilerin yasayacaklari
iliskileri de 6ngorebilecegi i¢in arastirmalarda birlikte ¢alisilmistir. (15)

Baglanma sekilleri ve ask arasindaki iligkilerden en dikkat ¢ekici bulgu, kayitsiz

baglanma ile oyun gibi agk tutumu arasinda pozitif bir iliskinin bulunmasidir.(16)



Alan yazida kadina yonelik siddet ile kadinin kisilik 6zellikleri arasinda iliski
oldugundan bahsedilmektedir. Siddete ugrayan kadinlarin; 6zgiivenlerinin ve siddete
ugramamis kadinlara gore problem ¢6zme yetencklerinin diisiik olduklari
bildirilmektedir.(17) Bireylerin durumlar1 degerlendirme bigimleri; bireyler arasindaki
catismalarda, orseleyici durumlarda ve sorunlarla bas etme sirasinda o kisilerin hangi
yaklasimlari, tavirlari benimsedigini fark etme ve yorumlama olanagi vermektedir.
Yapilan arastirmalarda, siddete ugramis kadinlarin kisilik ozellikleri kapsaminda

siddete kars1 degisik davranis paternleri gelistirdigi vurgulanmaktadir.(18)

Siddetin psikopatoloji, kisilik 6zellikleri, baglanma bi¢imleri ile ilgili boyutlarini
ayr1 ayr1 inceleyen ¢alismalar az sayida var olmasina ragmen ask tutumlarini ve aile
ici siddet goren kadinlarda ii¢ degiskeni bir arada inceleyen ve siddet gérmeyen
kadinlarla bu boyutlar1 karsilastiran bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu
anlamda yapilan bu ¢aligmanin belirtilen verileri anlamak agisindan bir adim olacagi

ve alandaki eksiklige dikkat ¢ekecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda, kadina siddetin farkindaliginin artirilmasi, siddet goéren kadinlara
yonelik destekleyici psikoterapi siireci i¢in yol gosterici olacak 6zelliklerinin
irdelenmesi amaglanmistir. Aile ici siddet goren kadinlarda agka iliskin tutumlar ile
baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin iligkisinin incelenmesi yoluyla bu 6zelliklerin
siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda farklilagip farklilagsmadigina ve siddetin
tipine gore degisip degismedigine bakilmistir. Bunun yam sira, sosyodemografik

degiskenlerin siddet ile iliskisi degerlendirilmistir.

Calismadan c¢ikarilan sonuglarin, siddet goren kadinlarin destekleyici
psikoterapi tedavi siireglerinde; ruhsal olarak kendilerini savunma giiclerini artirmak,
siddete dur diyebilmek i¢in soyut ve/veya somut eylemler i¢in gerekli kendine giliven
ve kendine deger verme diizeylerini gelistirmek, zayif yonlerini belirleyerek onlari
giiclendirmek icin gerekli iliski bigimleri, iletisim becerileri ve kisilik 6zelliklerini
ongormeyi saglayabilecegi ve buna bagli olarak tedavi siirecinin etkin ve hizh

baslamasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmiistiir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1.SIDDET

Siddet, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)’niin tanimiyla: “Fiziksel gii¢ ya da
kuvvetin, amagh olarak kendisine, baskasina, bir grup ya da topluluga kars1 fiziksel
zarar, psikolojik zarar, 6liim, gelisim sorunlar1 veya bir eksiklik olusturacak sekilde
tehdit edici olarak kullanilmasidir”.(19) WHO, 2014 yilinda yayimladigi raporda,
siddetin en ¢ok aile i¢inde ve kadina yonelik gergeklestigini belirtmistir. (20)

2.1.1.Aile ici Siddet (AIS)
2.1.1.1. Tanimi ve Stklig1

Tiirkiye’de 2012 yilinda yiiriirliige giren ‘Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da AIS ‘Siddet magduru ve siddet uygulayanla ayn1
haneyi paylasmasa da aile veya hanede meydana gelen her tiirli fiziksel, cinsel,

ekonomik ve duygusal siddet’ seklinde tanimlanmigtir.(21)

AIS, iilkemizde maalesef ki aile mahremiyetinin bir pargas1 olarak goriilerek
gizlenen, bu nedenle siklig1 ancak yaklasik olarak bilinebilen ve de savasilmasi ve

onlenmesi zor bir durumdur.(22)

Pekin Eylem Platformunda, kadina siddetin tanimi1 “Kadinin fiziksel, cinsel veya
psikolojik zarar gérmesiyle veya aci c¢ekmesiyle sonuclanan veya sonuglanmasi
muhtemel olan, bu tiir hareketlerin tehdidini, baskiyr ya da ozgiirligin keyfi
engellenmesini de igeren ister toplum 6niinde ister 6zel hayatta meydana gelmis olsun,

cinsiyete dayali her tiirden siddet” olarak belirtilmektedir. (22)

Kadina yonelik siddet, diinya iilkeleri arasinda yayginligi ve sekilleri degismekle
beraber asla ortadan kaybolmayan bir hak ihlalidir. AIS, kadina ydnelik siddetin en sik
goriilen fakat en sakli kalan seklidir. Siddete maruz kalan kadinin uygulayan erkek ile
ayni evde konaklamakta olup olmadigina bakilmaksizin; eski veya su anki es, partner

veya aile iiyesi olanlardan goriilmiis olan her siddet “AIS™ olarak sayilmaktadir.(23)

Ulkemizde kadina siddet oranlarinin yiiksekligi, bu durumun cinsiyet esitsizligi
ve ataerkil geleneksel kabullerden gii¢ alan toplumsal bir problem oldugunu

gostermektedir.(1)



Yapilan ¢alismalarda, hayatlar1 boyunca kadinlarin yaklasik tigte birinin esleri
tarafindan fiziksel, yiizde 80’inin ise sozel siddete maruz kaldig1 gézlenmektedir.(24)
Evli kadinlarin yaklasik yiizde ellisi eslerinin korkutma, tehdit, hakaret gibi istismar

davraniglarina maruz kaldiklarini bildirmislerdir.(25)

Kadina siddetin artmasinda; siddeti uygulayanin benlik saygisinin disikligi,
maddi sorunlar, yiiksek miktarda alkol kullanimi, issizlik, depresif bozukluk veya
kisilik bozuklugu tanis1 olmasi, kiigiikliigiinde siddete maruziyet veya tanikligi olmasi,

yakinlarinin siddeti hos gormesi gibi durumlarin etkili oldugu belirtilmektedir.(26)

Aile i¢i siddete ugramis kadinlarda ruh hastaliklarinin sikli§i pek c¢ok
aragtirmaya konu olmustur. Bir calismada, siddete maruz kalmis kadinlarin
%47,6’sinin depresyon, %17,9’unun intihar riski, %63,8’inin TSSB, % 18.5’inin
alkol, %8.9’unun da maddenin kotiiye kullanimi gibi problemleri yasadiklar
bulunmustur. (27)Bu nedenle AIS ‘nin tedavi edilmesi gereken bir saglik problemi

oldugunu bilinmesi ve gerekirse esi ile danismanlik almasi 6nemlidir. (28)
2.1.1.2.Tiirleri

Toplumumuzda siddet kavramini diisiindiigiimiiz zaman 6nce en goriiniir oldugu
icin aklimiza fiziksel siddet gelmektedir. Fakat kadina yonelmis siddetin fiziksel,
ekonomik, sozel, duygusal ve cinsel olmak iizere bes tiirii vardir ve birgok vakada

birlikte de gozlenebilirler.(29)

Fiziksel siddet, kaba kuvvetin bir sindirme ve ceza araci olarak kullanilmasina
denir. Fiziksel siddetin en sik kadinlara, ¢ocuklara ve yaslilara uygulandigi
gbzlenmistir.(30) Itme, tokat, tekme, yumruk atma, bigakla veya silahla yaralama ve
tehdit etme, bogmaya veya yakma girisimi fiziksel siddetin ¢esitleridir. Viicut
biitiinliiglinii tehdit ederek can kaybiyla son bulabilir.(31)

Duygusal siddet, duygusal ihtiyaglarin, karsiyr sindirmek amaciyla kotiiye
kullanilmasi, ceza ve tehdit araci olarak goriilmesidir. (32) Bu tiir siddette aile olmanin
gerekleri olan sevgi, sefkat, ilgi, destek gibi gereksinimler karsilanmaz, kadin

yakinlariin yaninda siirekli kiigiik diistiriiliir. (33)

Cinsel siddet, aile gizliliginin korunmasi adina en az anlatilan siddet tiiriidiir.(34)



Cinsel siddet, kisiyi rizas1 disinda cinsel iliskiye zorlama, cinselligin maddi veya
manevi gii¢ kullanilmas1 yoluyla yasanmasi, cinsel birlikteligin kadinin istemedigi
zamanda veya sekilde olmasi, cinsel i¢erikli imalarda bulunma, kadini fuhusa zorlama,
cinsellik esnasinda kadinin bedenine zarar verme, kadini1 ¢ocuk dogurmaya ya da

dogurmamaya veya kiirtaja zorlama gibi davranislari igerir.(35)

Ekonomik siddet ise kadimin ¢alismasina izin vermemek, onu zorla ¢alistirmak,
gelirine el koymak, evinin temel ihtiyaglarin1 gidermemek, kadinin harcadiklarini

kontrol etmek gibi baz1 davraniglar1 kapsar.(35)

Sozel siddet, kotii s6z ve hakaretlerin baski uygulama, korkutma veya yaptirim
uygulama amaciyla kullanilmasi olarak tanimlanabilir.(31)Kadinin isteklerini
degersizlestirmek, asagilayict konusmak, lakaplar takmak da sozel siddet olarak
degerlendirilebilir(33)

Takip etme (stalking) de AIS cesitlerinden biri olarak kabul edilebilir. Ozellikle
ayrilma asamasindaki kadinlarin maruz kaldigi bir siddet tiiridiir. Takibin amaci
cogunlukla magduru tedirgin etmektir. Istemedigi halde kisiyi siirekli aramak,
hediyeler gondermek, kadinin arabasina veya esyalarina zarar vermek tipik

orneklerindendir. (36)
2.1.2.SIDDET DONGUSU

Siddet iceren iliskiler, ¢ogunlukla kadmnlarimn bu durumdan kurtulmalarini

zorlagtiran bir dongii igerir.

Gerginligin tirmanmasi fazi: Siddet uygulayacak olan erkek gerilim yaratir,
kiiglik seylerden olay ¢ikarir, kontrolcli davranarak kadini psikolojik siddete maruz
birakir. Kadin ise bu fazda, sakin kalmaya ve alttan almaya ¢abalar.(37)

Siddet fazi: Herhangi bir nedenle erkegin 6fkesi aniden yiikselir; kontrolsiizce
siddet uygular ve hemen siddetin sonrasinda bahaneler bulmaya baslar. Fiziksel
siddetin basladigi bu fazda kadinin erkegin 6fkesinden saklanabilmesinin imkani

yoktur. Elinden gelen tek sey, bu siddetten en az zararla kurtulmaya ¢aligsmaktir.



Balay1 fazi: Siddet uygulamis olan erkek, kadmna kendini affettirmeye cabalar,
oOziir diler, pisman oldugunu ve degisecegini soyler, durumun eski haline donmesi igin
sevgi dolu ve ilgili bir tutum sergiler. Kadin ise bu duruma inanmak ister, bir sans daha
verir. Ama maalesef bu asamadan sonra ¢ok ge¢cmeden erkek tekrar gerilim yaratici

davraniglarda bulunur ve dongii tekrar eder.(38)
2.1.3.KADININ SIiDDETE RAGMEN iLiSKiYi SURDURME SEBEPLERI

Geleneksel toplumlarda yetismis kadinlar, maruz kaldiklar1 siddetin biitiin
evliliklerde olabilecegini diisiinmekte, hatta siddette kendi sorumlulugu olabilecegine
inanmakta, siddet uygulayanin diizelebilecegine dair umudunu yitirmemekte,(39)
uyumlu davranmay siirdiirmekte ve bu sekilde siddetin siirmesine istemeden de olsa

izin vermektedirler.(40)

AlS’e ugrayan kadinlarin, siddet ortamindan ayrilamadiklar1 gdzlenmistir. Bu
durum pek c¢ok calismaci tarafindan aragtirilmig ve psikopatoloji veya benlik saygisi
gibi kavramlarla aciklanmaya calisilmistir. Snell ve arkadaglart (1964) tarafindan
yiriitiilmiis bir ¢alismada intrapsisik stire¢ler degerlendirilmis ve psikanalitik bir
bakisla kadinlarin mazosistik ihtiyaglarini giderme amactyla bu iligkileri siirdiirdiikleri
bildirilmistir. Toplumbilimciler ise AIS’in siirdiiriilme sebeplerini aciklarken

sosyokiiltiirel ve ekonomik nedenlerden bahsetmislerdir. (41)

Egitim seviyesinin diiglikliigli, ayn1 anda cocuklarina bakarken calismanin
glicliigli, ekonomik o6zgiirliigiiniin olmamasi kadini, siddet uygulayicisina bagiml
kilan sebeplerden bazilaridir. iliski boyunca yakin ¢evresinden izole kalmak zorunda
birakilan kadinin iliskiyi bitirme konusunda destek¢isinin olmamasi ve insanlar
tarafindan evliligini bozmamasi yoniinde gelen 1srarlar ile kadin iligkiyi stirdirmek
mecburiyetinde kalabilmektedir.(42)Ortak ¢ocuklarin varligi, onlart baba desteginden
ayirma ve yalmiz olma korkusu, diisiikk benlik saygisi, kisinin i¢ ¢atigmalari, esin
degiseceklerine dair umutlari, toplumda bosanmis kadin olarak damgalanmak

istememeleri diger nedenler olabilir.(43)



2.2 BAGLANMA
2.2.1 Tanim

Bowlby baglanmayz; kisilerin giiven ve aidiyet duyma gereksinimleri sebebiyle
onemli saydiklar1 insanlarla paylastiklari, yakin, sevgi dolu ve derin bag seklinde
tanmimlamustir. Baglanma kuramlari, insanin erken yaslarinda kendisine bakim veren
kisiyle kurdugu iliskinin yapisinin, hayatinin ilerleyen donemlerinde kuracagi iliskileri

etkiledigini sdylemektedir. (44)

Baglanma kavrami hakkinda yiriitilmiis ¢alismalarda ilk g¢ocukluk
zamanlarinda baglanilmis insanla (ki ¢ogunlukla bu annedir) olan baglarin bireyin

sonraki yillarda psikolojik gelisiminde ¢ok 6nemli oldugu bildirilmistir. (45)

Bebekler giivenli ortamda olmak ve herhangi bir tehditle karsi karsiya

kaldiklarinda dayanak olarak bakim verenlerini gérmek isterler. (46)

Ainsworth ve arkadaslar kisilerin baglanma ozelliklerini belirlemek amaciyla
“Yabanci Ortam” deneyleri yiirlitmiis ve bebeklerin davranislarini, kisa siire igin
annelerinden ayr1 kalmalari durumunda baglanma sekilleri kapsaminda
degerlendirmistir.(47) Bu ayriligin ardindan annesini yeniden goriince ve annesi ona
yakinlik gosterince ¢abuk ve kolay bir sekilde sakinlesebilen bebekleri giivenli
baglanan, sakinlesmekte ve tekrar giivenmekte zorlanan bebekleri kaygili baglanan,
fiziksel veya ruhsal bir yakinlasmadan kaginanlari ise kagingan baglanan bebek olarak
belirlemislerdir. (44)

Bu hipotez ilk ortaya ¢iktigindan beri yiiriitiilen pek ¢ok ¢alismada, insanlarin
baglanma sekillerinin; iligkilerindeki davraniglarimi ve iliski doyumu, ayrilma,

bosanma gibi iligkilerin baz1 muhtemel sonlarini yordayabildigi anlagilmistir.(48)
2.2.2.Stilleri
2.2.2.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma saglikli insanin ruhsal gelisiminde goriilen baglanmadir. Bu
baglanma stiline sahip bireylerin 6zgiiveni yiiksek olur, tehdit igeren durumlarda
baglandiklari kisinin yardima hazir olduguna ve kendilerinin yardim edilmeye degecek

biri olduklarina emindirler (44)



Giivenli baglanma o6zelliklerine sahip kisiler; kendileri ile ilgili olumlu benlik
modeline sahip olup kendilerinin sevilmeyi ve deger gdérmeyi hak ettiklerini
diistiniirken, karsi tarafin da yardimsever, sevecen ve iyi kalpli olduklar1 hakkinda
pozitif inaniglar1 vardir. Bu nedenle baska insanlarla bireyselliklerini muhafaza ederek
yakin iligkiler kurabilirler.(49)

Bu stilde baglanmis olan bireyler sorunlara kars1 yapici bakis agilari sergilerler,

iyimser, insanlardan destek ve yardim talep etmeye agik kisilerdir.

Giivenli baglilik seviyesinin artmasiyla, kisinin hayatinda gelecege dair olumlu
perspektifinin gelistigi ve saglikli yakin iligkilerinin olustugu ve o6fke, yalmzlik,
tmitsizlik gibi olumsuz disiincelerin, depresyon, anksiyete vb. ruhsal sorunlarin

azaldig belirtilmistir. (50)
2.2.2.2.Kaygili Baglanma

Kaygili baglanma tipine sahip kisiler; bakim verenlerinden yardim istedikleri
zaman destekleyici bir yanit alacaklarina dair siiphe duyarlar. Benlik saygilar1 azdir ve
oldukga endiselidirler, digerlerinin giivenilemez veya reddedici olduklar1 hakkinda
giicli inanis ve beklentileri vardir.(49) Bu baglanma bigiminde terk edilme veya
reddedilme endisesi siklikla goriilebilir(45)

Kaygili baglanma, sosyal yakinlik, fark edilme ihtiyaci, kiskanglik, terk edilme
korkulari ile durmadan mesgul olma ve baglandiklar figiirden ayr1 kalmaktan giicliik
cekme ile iliskilidir.(51)

2.2.2.3. Kag¢ingan Baglanma

Kagingan baglanma stilline sahip insanlarin; benlik saygilar1 yiiksektir ve bu
kisiler bireyselliklerine ¢ok onem verirler. Baskalarina kars1 giivensiz bir tutumlari
vardir ve karsilarindaki kisiye ihtiya¢ veya yakinlik duymaya gerek olmadiginm
diisiiniirler. Bagkalarina bagimli olmak istemezler, duygusal bagimsizligi tercih

ederler, baglilik veya duygu ifadelerinden rahatsizlik duyarlar (51)

Arastirmacilar, kagmmali baglanan Kisilerin stres altindayken kirilgan
olduklarin1 bu yiizden de duygusal veya bilissel yiikler karsisinda dagilabileceklerini
belirtmislerdir.(52)



Bu sekilde baglanmaya sahip olan kisiler aslinda kaginarak, diger insanlarla
yakin iligkiler kurmaktan uzak durarak, hayal kirikligina ugramaktan ve zarar

gormekten korunmaya galisirlar (53)
2.2.3. Baglanma ve Aile I¢i Siddet

Bebeklik ve erken g¢ocuklukta gosterilen baglanma tutumlarinin eriskinlikte

yasanan romantik iligkilerde de ayni sekilde siirdiigiinii gosteren bir¢ok ¢alisma vardir.

(54)

Giivensiz baglanmig bir ¢cocuk, yakin iliskilerinde 6fkeyi tipik bir tepki olarak
kullanabilir, eriskinlik donemindeki romantik iligkilerinde de bu 6fkenin siddete
doniisebilir. Bir galisma, eriskin partner siddeti ile erken cocukluktaki giivensiz

baglanma arasindaki iligkiyi tutarli bulmustur.(55)

Bazi arastirmalar giivensiz baglanmanin hem kadin hem erkek igin AIS
uygulayicisi olmaya dair risk faktorii oldugunu bildirirken,(56)bazilar1 da bu tiir

baglanmani AIS magduru olma yéniinden yiiksek risk tagidigmi bildirmislerdir.

Gentzler ve arkadaslart ile Weston giivensiz baglanan kadinlarin, giivenli
baglananlara gore duygusal ve cinsel siddet magduru olma konusunda daha fazla risk
altinda olduklarin1 saptamigtir. Kaygiyla bagli olan kadinlarin siddet davranigindan

kacinmaya caligsmalari siddeti Onlemektense bu davranisi tirmandirmaktadar.

Kaygili baglanan bireyler yakin iligkilere sahip olmaya ¢ok ihtiya¢ duyarlar ve
en bilyiik korkulari reddedilmektir. Kagingan bagli kisilerse emosyonel ayriliklara ve

ozyeterlilik islevlerine ¢ok daha yatkindirlar.(57).

Kadilarda, istenmeme veya terk edilme korkusunun siddete ugrama konusunda

bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. (58)

Bir calismada bir ciftteki her iki partnerin de giivensiz baglanmasinin AIS riskini
artirdig1 bulunmustur.(59) 2010 yilinda yiiriitilmiis bir bagka arastirmada ise Gormley
ve Lopez romantik iliskilerde, siddet ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iligskiye
bakmislar ve arastirmalarinda kacingan baglanan kisilerin stres diizeyleri
yiikseldiginde, duygusal siddet uygulama ihtimallerinin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. (60)
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2016 yilinda yapilan bir ¢alisma cinsel ve sozlii siddeti incelemis ve giivensiz

baglanmay1 6zellikle de kaygili baglanmay1 bu siddet tiirleriyle iligkili bulmustur.(57)

Bir baska ¢alismada da partner siddetine ugrama riski ile giivensiz baglanma

tarzi iligkili bulunurken giivenli baglanma sekli ile iligkili bulunmamistir. (61)

Eslerini siddete ugratan erkeklerin daha ¢ok terk edilme korkularina sahip
olduklar1 ve bu yiizden orantisiz endiselerini azaltmanin bir yolu olarak partnerlerini
kontrol altinda tutma gereksinimi duyarlar (62) ve siddet uygulayarak baglandiklar
kisi ile temas1 ve otoritelerini ellerinde tutarak ve koruyarak terk edilme risklerini

gecici bir siire de olsa 6nlemis olurlar. (63)

Celiskili olarak bir baska baglanma sekli ve siddet arasindaki baglantiy1 arastiran
caligmada ise, erkeklerin eslerine siddet uygulamalari ile baglanma tarzlari arasinda

herhangi bir anlamli iliskiye rastlanmamustir.(64)
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2.3. ASK
2.3.1. Tanim

Cok kisisel bir duygu olmasi sebebiyle, askin tarifi ¢ok giictiir. Oldukga
karmasik olan bu emosyonel durumun ruhsal, nérokimyasal, biyolojik, duygusal

boliimlerden meydana geldigi diistiniilmektedir. (65)

Ask’1n 6teki igin hissedilen, tutkulu ve gii¢lii bir sevgi olduguna inanilmaktadir.
“Ask” kelimesi etimolojik olarak, “simsiki sarilmak” anlamina gelen Arapga fiilden
tiremistir. Rollo May askin tarihgesini arastirirken, bu kavramin libido , eros (yaratma
itkisi), filia (dostluk) ve agape/ caritas (6tekinin huzuruna adanmis sevgi) olmak iizere
dort farklh tiirii igerdigini ve askin bu dordiiniin karigimini igerirse tam olabilecegini

belirtmistir.

Ask; zaman dilimi, cografi konum veya kiiltiir farkliliklar1 dinlemeden her
bireyin hayatinin bir déneminde en azindan bir kere de olsa deneyimledigi veya bunu
timit ettigi bir duygudur. Psikolojinin ilgi alanina son 30-40 yildir girmis olsa da ask
kavrami, nerdeyse tarihin basindan beri basta edebiyat, tiyatro, resim olmak {izere

biitiin sanat dallarinda islenmistir.(66)

Aska iliskin duygusal deneyimin kaynaklar1 genellikle bilin¢disidir. Askin
dogas1 ikili ve ¢eligkilidir, gerici ve ilericidir, yapict ve yikicidir, birlestiren ve

ayirandir, nesneye ve benlige yoneliktir.(67)

Iki kisi arasindaki sevgi alanmin siirekli dinamizm iginde oldugu, biling ve
bilingdis1 ogeler icerdigi, iki partnerin de eski birlikteliklerinden ve yakin
iliskilerinden izler tagidig1 sdylenmektedir. (65)

Fizyolojik olarak ise, agkin beynin haz, cosku ve uyarilmayla iligkili bir boliimii

olan ventral tegmental alan1 harekete gegirdigi bulunmustur.(68)

Nasil ki agkin tanimi kisiye ve kiiltiire gore degismekteyse, arastirmacilarin agki

anlatma sekli de onlarin bakis agilarina gore farklilik gostermektedir.

Bergmann'a (1980) gore mutlu bir ask, ilk ask nesnelerini farkli sekillerde tekrar
tekrar bulmayi, kisinin sahip olmadig seylere kavusarak eski nesneyi iyilestirmeyi ve

sevilen 6tekinde kendini yansitmayi igerir.
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Jung’a gore ise, cogu zaman bilmeden, birini sevdigimizde kendimizi de severiz.

Ask ayn1 anda ¢esitli oranlarda ¢ocuksu kokler ve gelecek i¢cin umut igerir.

Ik "ask" iliskisi, sonraki tiim ask iliskilerinin temeli olur. Mahler ve ark. (1975)
ilk agk iligkisini, duygusalligi, karsiliklilig1 ve uyumu karakterize eden bir anne-bebek
iliskisini inceleyerek, yasamin erken donemlerinde gevre (anne) sevgisinin, bebege
zihinsel olarak temsil edilemeyen ancak fiziksel olarak depolanan hos bedensel

duyumlar seklinde deneyimlendigini belirtmistir.

Freud aski, libidonun yiiceltilmesi, Fromm ise ilgi, sorumluluk, saygi ve anlayis

seklinde tanimlamistir.(69)

Kernberg’e gore, olgun bir sevginin 6n kosullarindan biri, sevilen kisiye olan
ilgi, sadakat ve baglilik kapasitesini iceren olgun bir sliperegodur. Ek olarak, olgun ask
iliskileri, karsilikli sadakat, baglilik ve fiziksel yakinlik ve cinsellik ihtiyacini
karsilamayi igerir. Ayrica, birey sevdigi kisiyle yasam Ve sosyal normlar hakkindaki

deger sistemini, ideallerini paylasir.(67)

Tiirk toplumunun ask tutumlar1 hakkinda ¢ok az bilgimiz vardir. Tarihsel siiregte
tilkemizde o6zellikle dinin ve geleneksel kiiltiiriin de tesiri ile kadinlar ve erkekler
toplumsallagma siirecinde birbirlerinden ayr1 tutulmuglar ve zamani gelince birden
yakin iligki kurmalar1 beklenmistir. Neyse ki son yillarda baglayan ve stirmekte olan
modernlesme akiminin kadin-erkek iliskilerinde bazi gelismelere ve degisime sebep

oldugu séylenebilir. (70)
2.3.2. Lee’nin Cok Boyutlu Ask Bicemleri

John Alan Lee’nin kurami genis bir literatiir taramasina ve pek ¢ok farkl yas ve
cinsiyetten kisilerle yapilmis gériismelerin sentezine dayanir. Ona gore ask iggiidiisel
bir duygu degil, 6grenilmis bir durumdur. Kisinin ailesi, yasitlari, icinde bulundugu
toplumun kiiltiirel degerleri o kisinin agka dair tutumunun gelismesinde biiyiik rol

oynar. Ask bigemleri degisebilir ve tercih edilebilirler.

Lee kuramini sekillendirirken renklerden yararlanmistir ve askin da renkler gibi
¢ok boyutlu olabilecegini diisiinmiistiir. Lee dogada temel ii¢ rengin var oldugunu

belirtir; kirmizi, sar1 ve mavi.
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Diger tiim renklerin, bu ti¢ ana rengin gesitli 6l¢iilerde karismalarindan meydana
geldigini sdyler. Benzer olarak ti¢ tane ana/primer ask bicemi vardir: ludus (oyun gibi
ask), storge (arkadasca ask) ve eros (tutkulu ask). (14)

Lee’ye gore, oyun gibi ask sariya, tutkulu ask kirmiziya ve arkadasga aski ise
maviye benzemektedir. Mania (bagimli agk), pragma (mantikl1 agk) ve agape (6zgeci
ask) ise askin sekonder cgesitlerini olusturur, bu bigemler birincil ask sekillerinin bir
araya gelmesiyle meydana gelirler. Ornegin mantikli ask, oyun gibi ve arkadasca
asklarin sentezidir; fakat, o6zellikleri bu ikisinden de degisiktir. Benzer bigimde
bagimli ask tutkulu ve oyun gibi askin; 6zgeci ask ise tutkulu ve arkadas¢a askin
bilesimidir.(71)

Lee’nin kuramindaki agk tiirlerinden biri olan tutkulu ask, fiziksel ¢ekimle baslar
ve cinsel yakinhiga dayanir. Tutkulu aska sahip olanlar tercih ettikleri fiziksel
ozellikleri de ayrintili bir sekilde tanimlayabilirler. Bu ask tiiriinde, bireyler agk icin
risk almaya hazirdirlar. (72)

Oyun gibi agk bigemi, diigiik baglayiciligi olan, eglence odakli, kisa siiren ve ¢ok
eslilige uygun bir ask tiridir. Bu tiir agkta agiklarin 6zel olarak tercih ettikleri ideal
bir tip yoktur ve bu bireyler, yasamlarimi sadece bir kisiye baglanarak gegirmek

istemezler. (14)

Arkadas¢a ask tutumu, partnerlerin birbirine olan benzerliklerine dayanan,
birbirini korumay1 kollamay1 gerektiren, zamanla gelisip biiyliyen bir agk tutumudur.
Arkadasga asik bir ¢ift igin gesitli ilgi alanlarim1 paylasmak ve ortak aktivitelerde
bulunmak ¢ok 6nemlidir. Bu grup fiziksel uyuma ¢ok énem vermemekte olup birlikte

olacaklar bireyde bulunmasini arzu ettikleri spesifik 6zellikler yoktur.(66)

Mantikli ask ise aski siirdiirebilecek ve kisiye olumlu, kaliteli bir gelecek
saglayabilecegi diisiiniilen eslere duyulur. Bu tiir aska sahip kisiler karsisindakinin
sosyal ve kisilik 6zelliklerini baz alarak, uyum ararlar. Onlar i¢in bu kisinin toplumsal

sayginligi; aile ve inang degerlerine uyum saglayabilecek olmasi ¢ok dnemlidir.(73)

Bagimli(sahiplenici) ask, kiskangligin, giivensizligin hiikiim siirdiigii kismen
patolojik bir ask bigemidir. Bagimli asiklar siirekli karsilarindakini kaybetme
korkusuyla yasarlar fakat iliskilerinde problemler olsa bile, iliskiyi bitiremezler.
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Ayrica, ayriligin yikici etkilerinden bir siire kurtulamazlar ve iliskilerinin bitiminin

ardindan ac1 ¢gekmekten hoslanirlar.

Ozgeci ask, otekini tiim hatalarmna, kusurlarma karsin seven, onun iyiligini ve
mutlulugunu kendininkinin oniine koyan kisilerin yasadigi asktir, genelde affedici ve
her konuda destekleyicidirler, herkesin agk1 yasamayi hak ettigine inanirlar, ¢ok verici

olmalarina ragmen karsilarindakinden higbir beklentileri bulunmaz.(74)

Lee, kuraminda anlattig1r hicbir agk bigeminin digerine karsi bir istiinligi
olmadigini, evrensel ve tek bir dogru ask tiiriiniin olmadigin1 belirtir. Lee’ye gore, bir
ciftin ask stilleri ne kadar yakin olursa, iliski doyumu ve ¢iftlerin o iligkide uyum
diizeyi o derece yiikselecek ve birbirinden ne kadar farkli olursa giftlerin iliskilerinde

catigma yasama ihtimalleri artacaktir.(14)
2.3.3.Ask ve Siddet

Ask insanlar1 seven ve sevilen olarak ikiye ayirir, sevilen yeterince sevmiyorsa
seven kendine siddet uygulamayi hak goriir. Baz1 sevenler sevilenlerden hep almak
ister bir tiirli tatmin olmaz, bdyle bir ask ise karsisindakini &tekilestirir ve

nesnellestirir, bu da siddeti dogurur.(75)

Popiiler kiiltiirde (geng kadin okuyuculari hedefleyen filmler, sarkilar, diziler ve
internet vb.) romantik askla iligkilendirilen davranislar, siirekli ilgi gormek/gostermek,
kiskanglik, kisinin dnceden var olan arkadasliklarini ve sosyal hayatini kisitlama ve
asir1 sahiplenme gibi davranmislardir. Ki bunlarin genellikle derin bir sevginin
gostergesi oldugu distiniiliir. Ayrica, iki kisi arasindaki ask mahrem bir konu olarak

goriillir ve bu nedenle iligkide yasananlar genellikle gizli kalir.

Chung, bir iliskideki siddet gibi zarar verici davraniglarin siddet uygulayan kisi
tarafindan ask kavramini kullanarak mantikli bir zemine oturtulmaya calisilip
maskelenebilecegini sodyler. Siddet, maruz kalan kadin tarafindan kesinlikle
engellenmesi gereken bir durumdan ¢ok giizel giden bir iliskinin iligskiyi bitirmeye
degmeyecek kiiclik bir olumsuz yani olarak anlasilabilir. Ayrica kadinlar, romantik
iliskiler hakkinda pek ¢ok idealist fikre sahip olduklar1 ve iliskiye yatirim yaptiklari

igin bazi erken ipuglart partner siddeti ile iliskilendiremeyebilirler.
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Seuffert de bir yazisinda romantik aska iliskin toplumsal bazi baskin
sOylemlerin, kadin istismarini askin ayrilmaz bir pargasi olarak gostererek aile ici

siddeti mesrulastirdigin ileri stirmiistiir.(76)

Askin, partner siddetinin siiregenligi, siddete ugrayan kadinlarin iliskide kalma
ve yardim aramakta gecikme nedenleri ile ilgili 6nemli bir psikososyal mekanizma

olarak dikkate alinmas1 gerekir.

Nitekim, 2018 yilinda Fransa’da 235 katilimcr ile gergeklestirilen bir ¢aligsma,
ask ile siddete yonelik tutumlar arasindaki iliskinin altinda yatan siiregleri
arastirmistir. Bu ¢alismada kisinin aska bagliligi ile partner siddetini mesrulastirmasi
(siddetin algilanan olgiisti, magdurun suglanmasi ve failin temize ¢ikarilmasi vb.)
arasindaki iligki analiz edilirken ayn1 zamanda ataerkil ideolojilerin (cinsiyetgilik ve
aile i¢i siddet mitleri) bu iliskiler iizerindeki etkisine bakilmistir. Sonug olarak
katilimcilarin agska baglilik oranlar1 arttikca, magdurun suclanma ve siddet
uygulayanin aklanma oraninin da o kadar arttig1 gézlenmistir. Ayrica romantik agkin
siddeti ve ataerkil ideolojilere sahip olma arasinda pozitif bir baglanti

bulunmustur.(77)

Bazi kadinlar, kendilerine yapilan istismar: kabul ettiklerinde bile, asklarinin her
seyin istesinden gelebilecegine inanirlar, bazilari ise siddetin asla sona ermeyecegini
fark etmelerine ragmen; iliskilerine, eslerine ve ¢ocuklarina baglilik ve sorumluluk

duygularindan dolay1 kendilerini bu iliskiden kurtaramazlar.(78)

Romantik iliskilerde giiciin koétiiye kullanilmasi ve kisinin partneri tarafindan
manipiile edilmesi ¢ok yaygindir. Siddet igeren iliskilerin i¢inde yer alan pek ¢ok
kadin, partnerlerinin onlar1 baski altina alarak kontrol etmelerini karsilarindaki kiginin
kendilerine duyduklar1 askin giiciiniin bir isareti olarak goriiyorlar. Bu yanlis
diisincenin en biiyiik 6rneklerinden biri patolojik kiskanghgin askin belirtisi olarak
goriilmesidir. Cogu zaman kadinlar bunu istismar olarak kabul etmedikleri igin,
aileleri ve arkadaglarindan izole bir sekilde yasamaya mecbur birakilirlar. Bu
manipiilasyon ve soyutlanma, ¢ogu kadinin, bagvuracak baska kimseleri olmadigi igin
istismarcidan ayrilamayacaklari hissine kapilmasina neden olur; ki bu siddet
uygulayan erkekler tarafindan kontrolii ellerinde tutmak i¢in siklikla kullanilan bir
hiledir.(79)
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2.4 KISILIK
2.4.1.Kisilik kavrami

Kisilik kelimesinin alan yazida arastirmasi yapildiginda pek c¢ok farkli tanimi
oldugu goriilmistiir. Kisilik kavraminin hala net bir tanimi yapilamamis olmakla
beraber bireyi digerlerinden ayirt ettiren, kisiye 6zgii, kaliplasmis ve tutarli 6zelliklerin

biitiinii oldugu sdylenebilir.

Kisiligin en 6nemli bilesenlerinden biri olan tutarlilik, kisinin benzer olaylara
kars1 davraniglarinin ve tepkilerinin sabit kaldigi anlamina gelir, bunun yaninda bireyi
meydana getiren biitiin 6zellikler kendi i¢lerinde iliskidedirler ve bir biitiinii yaratirlar.
(80) Bu ozellikleri, aslinda bir bireyin herhangi bir uyaran karsisinda gosterecegi

eylem veya siiregen egilimleridir.(81)

Kisilik kavrami, kisinin kendine has olan ve onu digerlerinden ayirt ettiren
Ozelliklerini igerir. Bu 6zellikler kisinin biligsel ve emosyonel degerlendirmelerini
kaynak alarak i¢ diinyasina ve gevresine uyum saglamak tizere gelistirdigi duyum,
diisiince ve davramis sekillerinden meydana gelir. Bunlar, bazi durumlarda belli
emosyonel yanitlar: verebilme yetileri, engellenme veya catismayla bas etme sekilleri

ve savunma diizenekleridir. (80)

Insanin dogdugu giinden beri sahip oldugu donanimlar1 kisiligin biyolojik yoniinii
belirtirken hayatinin ileriki donemlerinde kazanmis oldugu donanimlari ise kisiligin

sosyal boyutunu olusturmaktadir. (81)

Belirli bir ¢cevredeki bireylerin ayni ¢evreden farkli sekillerde etkilendikleri ve
ayni uyaranlara birbirlerinden farkli karsiliklar verdikleri gézlenmistir. Bu ylizden,
kisilerin olaylar karsisinda verebilecekleri tepkileri veya davraniglarini kestirmek,
diizenlemek ¢ok zor olmaktadir. Bu durumun nedenine baktigimizda karsimiza kisilik

kavrami ¢ikmaktadir.(82)

Kisilik kavrami, her bir kurameci igin farkli acilardan anlatilmistir. Allport ,1937
yilinda kisiligi “kisinin ortama saglayacagi uyumu belirleyen psiko-fiziksel
Ozelliklerin, bireyin igindeki dinamik organizasyonlar1” seklinde tanimlarken;(83)
McCrae ve Costa ise kisiligi “kisinin farkli durumlarda sergiledigi davranislari

belirleyen, siiregen, duygusal, motivasyonel ve tecriibeye dayali iletisim sekli” olarak
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belirtilmistir.(82) Schultz, kisiligin aniden olan degisimlere kars1 direngli oldugunu
ama baz1 olaylar sonrasinda farklilasabilen ve gelisebilen bir yapida oldugunu
savunur.(84) Ciiceloglu ise bu kavrami, kisilerin i¢ ve dis ¢evresi ile etkilesime
gecerken kullandigi, baskalarindan ayirt edici, tutarli bir iliski bi¢imi olarak
degerlendirmistir.(85)

Kisilik; yasamis olunan ve olunmakta olan ¢evrenin kiiltiiriinden, dogumsal
kaliim 6zelliklerinden, bireyin deneyimlerinden, gelecek ile ilgili hayallerinden
etkilenerek sekillenmektedir. Insanlar i¢inde bulunduklari ortamda yeni davranis

ortintiileri gelistirir ve bu sekilde kisiliklerine katki saglarlar.

Bireyin ilk gevresi olarak tanimlayabilecegimiz aile ortami kisiligi en ¢ok
etkileyen kisiler arasi etkilesimlerin kuruldugu faktdrlerden biridir. Insan yavrusu
gozlemleme Ve taklit etme yetenegiyle birlikte dogar ve anlasma, is boliimii kurma ve
uyumlu davranma gibi iletisim Orlintiilerini ailede 6grenir. Aymi sekilde zitlasma,
tartigmaci ve anlayigsiz olma gibi olumsuzluklari da buradan alabilir. Sonu¢ olarak
kisinin ailesinin ev ortaminda sergiledigi yapici veya yikici tutumlarin onun kisiliginin

olusmasinda biiyiik pay1 vardir. (83)

Bireylerin dogustan anne babalarindan genetik aktarim yoluyla getirdikleri bazi
ozellikleri olmakla beraber; ¢evrenin de bu genetik 6zelliklerle birlikte bir biitiin olarak
kisiligin gelisiminde rol oynadig1 bilinmektedir. Kisiye ailesinin sagladigi imkanlar,
kisinin biiyiidiigii hayat sartlar1, ebeveynlerinin hayat gortisleri ve dini inaniglart dogal

olarak bireyin kisiligini etkileyecektir.

Gecmisten giinlimiize arastirmacilar kisilik kavramini ayiricr 6zellik, cevresel,
hiimanist, psikanalitik, biyolojik, ayiric1 6zellik, davranissal, biligsel, genetik gibi bazi
faktorlerle agiklamaya ¢alismislar fakat 1950’lerden itibaren 6n plana ¢ikan yaklagim
ise Costa ve McCrae’nin gelistirdigi “Ayiric1 Ozellik” yaklagimidir. Bu yaklasim, bir
bireyin belirli bir kisilik 6zelligini ne kadar gosterdigine bakarak smiflandirmay1
amaglar. Ayirict  Ozellik yaklasiminda kisilerin  kendilerini  ve bagkalarini
degerlendirirken kullandiklar1 sézciikler analiz edilerek, kisilik 6zelliklerine gore

smiflandirilarak kisilik boyutlari olusturulmustur.(82)
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En ¢ok kabul goren ozellikler ise “nevrotiklik”, “disadoniiklik”, “uyumluluk”,
“0z disiplin” ve “gelisime agiklik” olup bunlar1 belirlemek iginse genellikle ‘Bes
Faktor Kisilik Modeli’ kullanilmaktadir.

2.4.2.Bes Faktor Kisilik Modeli ve Boyutlar

Bes faktor kisilik teorisi; deneyime agiklik, uyumluluk, duygusal dengesizlik,

disadoniikliik ve sorumluluk olarak toplam bes boyuttan olusur. (86)

Bu bes faktoriin uzun zaman boyunca ve farkli kiiltiirlerde dahi genel olarak

tutarh ve degismeden kaldig1 kanitlanmistir.(87)

2.4.2.1. Disa Doniikliik

Disa doniik kisiler; konuskan, cesur, hirsli, sosyal, baskin tiplerdir. Disa doniikliik
arttikga bireylerin is performanslarinin da arttigi bazi caligmalarda gosterilmistir. Bu
Ozelligin bireylerin ise yerlesme, o isi siirdiirme, kosullara uyum saglama konusunda

o kisilere yardimci olabildigi gosterilmistir. (88)

Goldberg, disa doniikliik boyutunun esas belirleyicilerinin enerjik, arkadas canlisi
baskin ve aktiviteye acik olmak ve liderlik Ozelligine sahip olmak oldugunu
belirtmistir. (89)

Eysenck’e gore ige doniik kisilik 6zellikleri olan kisiler zamanini yalniz gegirmeyi
seven, sakin, sessiz, yakin dar bir ¢evre disinda insanlara mesafeli davranan, kendi
diinyalarinda kalmaktan hoslanan, planl bir hayati olan ve diisiinmeden karar vermeyi

veya hareket etmeyi sevmeyen kisilerdir. (86)

Costa ve McCrae digadoniikliik kavramini, yiiksek ve diisiik karakter 6zellikleri
cercevesinde degerlendirmis ve ¢ekingenlik, isteksizlik, sogukluk 6zelliklerini diisiik;
canlilik ve enerjiklik 6zelliklerini ise yiiksek karakteristik 6zellik kategorisine dahil
etmistir.(87)

Johnson ve Ostendorf da benzer sekilde istekli, neseli, enerjik, mutlu, arkadas
canlis1 gibi 6zelliklerin pozitif, dikkatsizlik ve diisiincesizlik gibi baz1 6zelliklerin de
negatif sekilde bu boyut icerisinde olduklarini belirtmislerdir. (90)
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2.4.2.2. Duygusal Dengelilik

Duygusal denge, bireyin stresle bas edebilme kapasitesi seklinde

tanimlanabilmektedir.(91)

Duygusal dengesizlik, insanlarda meydana gelebilen emosyonel ¢atismalari ve
nevrotik egilimleri belirtmektedir. Bu egilimler; endise ve sikint1 dolu olmayi, kendini
giivende hissetmemeyi, elestiriye gelememeyi ve milkemmeliyetgi olmayi
icermektedir (92)

Somer ve ark. tarafindan yiiriitiilen arastirmaya goére nevrotiklik boyutu, bazi
psikolojik huzursuzluklarin yasanma potansiyelinin oldugu bir kisilik tipi olarak
tamimlanmistir. Arastirmanin verilerinde duygusal dengesizlik 6zelligi yiiksek
bireylere olumsuz emosyonlarla birlikte anksiyete ve depresyon belirtilerinin de eslik

edebildigi soylenmektedir.

Bu kisilik boyutundan akilci olmayan diisiincelerin, bilissel ¢arpitmalarin veya

yetersiz basa ¢ikma mekanizmalarinin sorumlu olabilecegi belirtilmistir. (93)

Nevrotiklik faktoriinden yiiksek puan almis kisilerin 6fke igeren tepkilerinin
oldugu, zorluklar karsisinda kirillgan ve garesiz hissettikleri ve psikolojik hastaliklara
daha egilimli olduklar1 bildirilmistir. (87)

Duygulari degisken, siklikla kendine actyan, lizgiin ve yalniz hisseden bireylerin

nevrotik boyut puani siklikla yiiksek ¢ikmaktadir.

Nevrotiklik puani diisiik olan kisilerin ise tersine daha sakin, 6fkelenmesi zor ve
kendilerinden memnun bireyler olduklari; duygularinin giindelik yasantilardan ¢ok
kolay etkilenmedikleri, fazla uglarda ve asir1 tepkiler vermedikleri gézlenmis ve bu
durum  arastirmacilar  tarafindan  duygusal  dengelilik  durumu  olarak
adlandirilmistir.(83)

2.4.2.3. Sorumluluk

Sorumluluk boyutuna bazi kaynaklarda 6z disiplin boyutu da denmektedir.(94)
Kisilerin verdikleri kararlarin ardindan meydana gelen olaylarda bu kararlarin

sonuglarina dair aldiklar1 mesuliyeti belirten davraniglardir.
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Bu boyut planli olmayi, kararliligi, basarili ve hirsli olmayi, dikkatli ve disiplinli
olmayr kapsar.(93) Sorumluluk boyutundan yiiksek puan alabilmek igin iradeli,

caliskan ve basarmaya kararli olmak gerekir.(87)

Bu boyutta pozitif 6zellikler olarak giivenirlik, ciddiyet ve dikkat dagitic
faktorlerin varligina aldirmadan baslanilan isi bitirebilmeyi, zamani etkin ve verimli
kullanabilmeyi, sabirli ve kanaatkar olmay1 sayabiliriz.(93) Bu kisilerin, 6zsaygilar
da yiiksektir. Genellikle iyimser ruh haline sahiptirler, takim isi gerektiren gorevleri

rahatlikla bagarabilirler bu nedenle rahat iletisim kurduklar1 s6ylenebilir.(95)

Yapilan arastirmalara gére sorumluluk bilinci fazla olan kisilerin kullandiklari
stratejilerin ellerindeki isi bitirmeye ve bu isin sonucunda tatmin olmaya yonelik

oldugunu soylemek miimkiindiir.

Etik degerlere 6nem veren, harekete gecmeden dnce yapacaklari is iizerinde iyice

diistinen, durumlar karsisinda kendini kontrol edebilen kisilerdir.(96)

Is hayatindaki kariyer performansinin yiiksek oldugu gozlemlenen kisilerin
cogunlukla 6z disiplin sahibi kisiler oldugu gosterilmistir. Demek ki bu boyut kariyer

alaninda yordayici 6zelliklere sahiptir.

Sorumluluk boyutu yiiksek bireyler takim kurallarina uyum saglama ve otoriteyi

dinleme konusunda uyumlu davraniglar gosterir.(97)

McCrae ve Costa’ya gore; kolayca pes edebilen, kendini ve islerini organize
etmekte zorluk geken, pek ¢ok konuda sugluluk duygusu yogun bireyler; Somer e gére
ise; beceriksiz, dalgin, azim ve hirs duygularindan yoksun umursamaz 6zelliklere

sahip bireyler bu alt boyuttan diisiik puan almaktadir. (98)

Faktoriin, moral tutuculuk, asin titizlik ve tedbirlilik gibi 6zellikler gostermekte
olan diisiik ucunun negatif; basari motivasyonu, kararlilik gibi maddeler igeren yiiksek

ucunun ise pozitif 6zellikler gosterdigi belirtilmistir.

Faktoriin diisiik ucunun erteleme egilimini, tembelligi ve bu 6zelliklere bagli olarak
yasanan kaginilmaz hayal kirikligi duygularini igerdigine ve bu yoniiyle de nevrotizm

ile baglantili olduguna dikkat ¢ekilmistir.(99)

21



2.4.2.4. Uyumluluk

Bu boyutta kisileri yumusak baslilik ve acimasizlik spektrumu arasinda bir yere

yerlestirmektedir.(98)

Bireylerin daha ¢ok insani yanlariyla ilgilenen bir boyuttur. ikisi de insanlar aras1
etkilesime dayanan yumusak baslilik boyutu ve disa doniikliik boyutu birbirinden
iliskinin ¢oklugu degil niteliginin degerlendirilmesi bakimidan ayrigsmaktadir. Bu alt
boyut, kisilerin; Kibar, yardimsever, diiriist, affedici, uyumlu, kolay geginilebilen,
sempatik ve bonkor olma gibi 6zelliklerini kapsamaktadir.(87)

Bu kisiler yakin ¢evresindekilerle 6z kimlik degerlerinden 6diin vermeden iyi
gecinebilen bireylerdir. Digerleri ile is boliimii gerektiren islere uyum gosterebilen,
catismalar1 ve sorunlar1 yapici bigimde ¢Ozebilen, ortamindaki insanlar tarafindan
sevilen ve aranan, genel olarak insanlar arasi iliskilerinde digerlerine kiyasla daha az
sorun yasayan kisilerdir. Karsi gelmek veya kirict yorun yapmaktansa dinleyerek

destek olmayi tercih ederler.(99)

Uyumluluk diizeyi diisik bireylerin bagkalarmin iyilik halleriyle daha az
ilgilendikleri ve yardim etmek icin daha nadir cabaladiklar1 gdzlenmis olup; bu
kisilerin diger insanlara kars1 stipheci ve ilgisiz tutumunun aksi ve ge¢imsiz olmalarina

neden oldugu belirtilmistir.(100)

Insanlarm gevrelerinden olumlu geri bildirimler alarak stres seviyeleri diisiik,
basarili ve mutlu bir hayat siirmeleri ancak uyumluluk alt boyutunun iki u¢ noktasinin

dengelenmesiyle saglanabilir.

Ideal olan kisilerin baskalarinin dediklerine tamamen uyacak kadar yumusak basl
olmadan kendi 6z benlikleri ve fikirleri dogrultusunda gerektigi dlgiide siipheci ve

temkinli olarak yapici kararlar almasi ve ¢evresine uyumla adapte olabilmesidir.

Yapilan ¢alismalarda bu boyutun bir ucunun kendi diirtiilerini, gereksinimlerini ve
isteklerini asir1 bastirarak kontrol etme egilimi yaninda sevgi, sefkat, ilgi gostererek
olumlu iligkiler kurmakken, 6te yandan diger ucunun ise tam tersi agresiflik ve
hostiliteye yatkinligin, yikici, tutucu, sabit fikirli, sipheci, inatg1 olmaya egilim ve is

birligi kurma ve siirdiirme yeteneginden yoksun olma oldugunu belirtmislerdir.(99)

22



2.4.2.5.Deneyime A¢iklik (Zekd ve Hayal Giicii)

Bes faktorli kisilik 6zelliklerinden sonuncusu olan gelisime agiklik boyutunu,
farkli arastirmacilar farkli sekillerde isimlendirmeyi uygun gérmiislerdir, hala uzlasma
saglanamamis olmakla birlikte en yaygin isimlerin; deneyime agiklik, zeka ve hayal

giicii oldugu sdylenebilir. (93)

Bu boyuttaki bireyleri, alisgkanliklara baghilik ve onlari devam ettirmede 1srar ile
yeni tecriibelere ve degisimlere acik olma spektrumu arasinda bir yerlerde

konumlandirabiliriz.(98)

Deneyime agiklik boyutundan yiiksek puan alan kisilerin yeni fikirlere,
deneyimlere, islere agik, 6zgiir ruhlu ve hayal giicli genis kisiler olduklari, seyahat
etmeyi ve farkli kiiltiirlerle karsilasmay1 ve yeni insanlar tanimay1 sevdikleri goriiliir.

(98)

Bu kisiler; cesur, merakli, analitik, modern, bilingli, aragtirmaci, yaratici, kiiltiirli
kisilik ozelliklerine sahiptirler, sanatsal yonleri agir basar ve kendilerine 6zgi

diistinme ve yargilama bigimleri vardir.(87)

Faktoriin isimlerinden biri olarak belirtilen zekanin diizeyinin 6nemli olmadigi, bu
zekanin gosterilme bi¢iminin ve kullanildig1 sekillerin  6nemli oldugundan

bahsedilmistir.(99)

Bu kisilik faktoriinden diisiik puan almig olan insanlar geleneksel yapida, degisik
fikirlere ve deneyimlere olumsuz bakan, monoton ve sakin hayatlar yasayan kisilerdir.
Yeni ve farkli olaylarla karsilastiklari zaman alternatif yollar bulmak yerine 6ncesinde
yontemleri segerler. Kurallara sadik kalir, macera yasamamak igin ellerinden gelen

cabay1 gosterirler.(100)
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3.GEREC VE YONTEM
3.1 ARASTIRMANIN EVREN, ORNEKLEM ve SURECI

Bu calisma epidemiyolojik analitik bir arastirma olup; Psikiyatri Anabilim Dali

ve Biyoistatistik Anabilim Dali ile yiiriitiilmiis multidisipliner bir ¢alismadir.

Calismamiza referans olarak alinan galismada elde edilen etki biiyiikliigiiniin
diisiik diizeyde oldugu (r=-0.305) goriilmiistiir. Bu diizeyde bir etki biiytikligi elde
edilebilecedi diisiiniilerek yapilan giic analizi sonucunda; ¢alismaya en az 62 kisi
alindiginda %95 giiven diizeyinde %80 gii¢ elde edilebilecegi hesaplanmistir. Ayrica
calismada kontrol grubu da kullanilmasi planlanmistir. Kontrol grubu ve vaka grubu
karsilagtirmas1 yapan herhangi bir referans ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle,
beklentilerimiz dogrultusunda yapilan gii¢ analizine gore, iki grup arasindaki farkin
etki biiyiikliiglinlin orta diizeyde olabilecegi diisiiniildiiglinde (d=0.5); calismaya 128
kisi alindiginda (her grup icin en az 64 kisi) %95 giiven diizeyinde %80 gii¢ elde

edilebilecegi hesaplanmuistir.

Arastirmaniza Nisan-Eyliil 2022 tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi
Hastanesi Psikiyatri polikliniklerine bagvurmus, 18-45 yaslar1 arasinda, heteroseksiiel
yonelimli, aile i¢i siddet (partneri tarafindan) gérmekte/gérmiis olan ve arastirma
hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢aligmaya katilmaya onay veren 64 kadin ve kontrol
grubu olarak da 18-45 yaslar1 arasinda, heteroseksiiel yonelimli, 64 aile i¢i siddete
ugramamis goniilli kadin dahil edilmistir. Uygulanacak testleri tamamlamaya engel
olacak derecede zeka geriligi, psikotik bozukluk, bipolar bozukluk manik dénem tanisi

olanlar dislanmustir.

Bilgilendirilmis onamla ¢aligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan ¢alisma
grubuna 49 sorudan olusan ve maruz kaldiklar1 siddetle ilgili sorular da iceren
sosyodemografik veri formu ve 4 adet 6lcek formu(Aska iliskin Tutumlar Olgegi,
Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi, Aile Ici Kadma Yonelik Siddet Olgegi, Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi) uygulanirken, kontrol grubuna 32 soruluk siddet verilerini igermeyen
sosyodemografik veri formu ve 3 adet dlgek formu(Aska Iliskin Tutumlar Olgegi,

Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi, Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi) uygulanmustir .
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Gizlilige ve giivenlige son derece 6nem verilmis, ses ve gorsel kayit alinmamustir.
Tiim asamalar Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yliriitiilmiistiir. Bu arastirma,
Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar etik kurulu

tarafindan 05.04.2022 tarih ve 06 sayili karar ile onaylanmuistir.

3.2VERi TOPLAMA ARACLARI
3.2.1.Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmada yer alacak katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini ve siddetle
ilgili verilerini degerlendirmek ve ¢alisma i¢in 6nemli oldugu varsayilan konularla
ilgili bilgi toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan 49 sorudan meydana gelen

sosyodemografik veri formu uygulanmustir.
3.2.2.Eriskin Baglanma Bicimi Ol¢egi

Olgek; 1987 yilinda Hazan ve Shaver tarafindan gelistirilen her biri eriskinleri
giivenli, kaygili ve kagingan olarak siniflama amaci tasiyan, ¢ocuklukta aileyle iliski
ozellikleri ve genel tutumlar hakkinda tanimlar igeren ii¢ ayr1 ifadeden olusan birinci
boliim ve Mikulincer ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen katilimcidan her birini 1-7
arasinda puanlanmasi istenen 15 maddeden olusan ikinci boliim olmak {izere toplam 2
boliimden olusmaktadir. Her bir baglanma sekli 5 madde ile temsil edilmektedir ve en
yiiksek puanin alindigi baglanma bigimi bireyin baglanma seklini belirlemektedir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlik caligmasi Kesebir ve arkadaslari tarafindan
yapilmustir. Onceki ¢alismalarda ig tutarlilik kaygili ve kagingan baglanma icin uygun
iken giivenli baglanma i¢in diisiik olmasi sebebi ile ikinci boliimde tam anlagilamadigi
varsayilan maddeler ayrilarak 15 olan madde sayis1 18’¢ yiikseltilmistir. Orijinalinde
her madde 1 ile 7 arasinda degerlendirilirken, terclimesinde giivenilirligi artirmak i¢in
sorularin “’dogru”’ ya da “’yanlis’> olarak yanitlanmasi planlanmistir. Olgekte
Kag¢ingan Baglanma (1,2,5,6,15,17), Kaygili Baglanma (3,4,7,13,14,16), Giivenli
Baglanma (8,9,10,11,12,18) maddeleri ile belirlenmektedir.(101)

3.2.3.Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form

Kisa Form (LAS), Lee (1973)’nin ask boyutlar1 temel alinarak Hendrick,
Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilmistir. Daha 6nce Hendrick tarafindan
gelistirilen 42 maddelik 6lgegin kisaltilmis hali olup 24 maddeden olusur. 5°1i Likert
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tipi 6lgekten her biri 4 madde iceren 6 alt boyut puani hesaplanabilmektedir. Bu alt
boyutlar, oyun gibi ask (Ludus), sahiplenici ask (Mania), tutkulu ask (Eros), arkadasca
ask (Storge), mantikli agk (Pragma) ve 6zgeci ask (Agape) olarak adlandirilmaktadir.

Olgekten 6 farkli puan tiiriinden her alt dlgek icin en az 4, en fazla 20 puan
alinmaktadir. Olgegin; 1, 6, 10 ve 15. maddeleri Sahiplenici ask; 8, 12, 16 ve 23.
maddeleri Tutkulu ask; 7, 14, 22 ve 24. maddeleri Arkadasca ask; 2, 3, 17 ve 19.
maddeleri Oyun gibi ask 5, 11, 18 ve 20. maddeleri Mantikl1 ask; 4, 9, 13 ve 21.
maddeleri ise Ozgeci ask ile ilgili bilgi vermektedir.

Bir alt dlgekteki puanlarin artmasi, o agk bigiminin tercih edildigi anlamina
gelmektedir. Hendrick ve ark., AITO’niin gecerlik ve giivenirligini hesaplarken alt
Ol¢eklerin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.62 ile 0,88 arasinda degistigini
ve hepsinin anlamli oldugu sonucuna ulasmistir. AITO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilmistir. (72)
3.2.4. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi

AKSO Kilig tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Olgegin ve alt dlgeklerin
Cronbach alpha katsayist 0.73 ile 0,94 arasinda belirlenmistir (102). Toplam 50
sorudan olusan bu dl¢ek iiclii likert tipi bir dlgektir. Olgegin tamamu i¢in en diisiik puan
50, en yiiksek puan 150°dir. 34 madde diiz, 16 madde ters olarak puanlanmaktadir.
Olgek her biri 10 maddeden olusan 5 alt dlgekten olusmaktadir. Alt dlgekler; fiziksel
siddet, duygusal siddet, sdzel siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddettir. Olgegin
tamamindan almman toplam puan “aile i¢i kadina yonelik siddet” seviyesini

gostermektedir.
3.2.5.Bes Faktorlii Kisilik Envanteri: Kisa Form

Tatar (2017) tarafindan yapilmis Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Kisa Formu
(5FKE-KF)’nda 24’ii ters puanlanmis olmak iizere 50 madde bulunmaktadir. Olgekte
bulunan her madde besli likert olarak hazirlanmis olup, en diisiik puan (1) “Hi¢ uygun
degil”, en yiiksek puan (5) “Cok uygun” olarak adlandirilmistir. Bes Faktorlii Kisilik
Envanteri Kisa Formu, her boyutta 10 madde icermekte ve “sorumluluk”, “duygusal
dengelilik”, “disa dontiklik”, “uyumluluk” ve “zeka/hayal giicli” olmak iizere bes alt
boyuttan olugsmaktadir.
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S5FKE-KF kisilik envanterinin Tatar (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye yapilan
uyarlama ¢alismasinda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi, sorumluluk boyutunda
0.68, duygusal dengelilik boyutunda 0.85, disa doniikliik boyutunda 0.75, uyumluluk
boyutunda 0.79 ve zeka/hayal giicii boyutunda 0.76 bulunmustur. (103)

3.3 VERILERIN ANALIZi

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software (Armonk, NY: IBM Corp.))
paket programiyla analiz edilmistir. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma,
ortanca (25. ve 75. yiizdelikler), en kii¢iik- en biiylik degerler ile; kategorik degiskenler
ise sayt ve ylizde olarak verilmistir. Parametrik test varsayimlari saglandiginda
bagimsiz grup farkliliklarin karsilastirilmasinda iki ortalama arasindaki farkin
Oonemlilik testi; parametrik test varsayimlart saglanmadiginda bagimsiz grup
farkliliklarin karsilagtirilmasinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki farkliliklar ise Ki-kare analizi ile incelenmistir. Siirekli
degiskenlerin arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analiziyle

incelenmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya yaslar1 18 ile 45 arasinda olan, aile i¢i siddet (partneri tarafindan)
gormekte/gérmiis olan 64 kadin ve aile ici siddete ugramamis 64 kadin olmak iizere
toplam 128 kadin dahil edilmistir.

4.1) Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Siddete ugramis kadinlarin %20,3’l ev hanimi/ calismiyor iken, diger grupta bu
oran %21,9 olarak bulunmus olup, her iki grup calisma durumu agisindan

karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Siddete ugramis kadinlarin %50°’si evli, %10,9’u dul, %35,9’u bosanmis, %3,1°1

ayr1 yastyordu. Siddete ugramamig grubun ise tamami evliydi.

Siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin yas, egitim diizeyi, evlilik karari,
yasadig1 yer, annenin ve babanin egitim diizeyleri, ailenin aylik gelir durumu, anne-
baba ayrilig1 ve anne baba kaybi durumu, dogum yeri, oturdugu evin durumu, intihar
girigsimi ve psikiyatrik bagvurusunun olup olmadigi ile ilgili tanimlayic1 6zelliklerine

iliskin dagilim Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Siddete ugrayan Siddete P degeri
ugramayan
Yas (ort £Ss) 34,8 + 6,49 37 +6,01 0,063
n % n %

Egitim Okur yazar degil 0 0,0% 0 0,0%

Diizeyi Ilkogretim mezunu 15 23,4% 6 9,4%
Lise mezunu 25 39,1% 14 21,9% 0,005
Universite mezunu 21 32,8% 37 57,8%
Lisansiistii 3 4. 7% 7 10,9%

Evlilik Flort/Arkadashk 33 51,6% 51 79,7%

Karan Goriicii usulii 22 34,4% 13 20,3%
Aile karan ile 3 4. 7% 0 0,0% 0,004
Kacarak 5 7,8% 0 0,0%
Diger 1 1,6% 0 0,0%

Yasadigi il 50 78,1% 53 82,8%

Yer Tice 9 14,1% 2 3,1% 0,058
Koy 5 7,8% 9 14,1%
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Annenin OKkur yazar degil 12 18,8% 5 7,8%
Egitim Ilkégretim mezunu 47 73,4% | 39 60,9%
Diizeyi Lise mezunu 5 7,8% 13 20,3% 0,007
Universite mezunu 0 0,0% 6 9,4%
Lisansiistii 0 0,0% 1 1,6%
Babanin Okur yazar degil 4 6,3% 0 0,0%
Egitim Ilkégretim mezunu 47 734% | 39 60,9%
Diizeyi Lise mezunu 8 12,5% 13 20,3% | 0,056
Universite mezunu 4 6,3% | 11 17,2%
Lisansiistii 1 1,6% 1 1,6%
Ailenin 3000 ve alt1 2 3,1% 1 1,6%
Ayhk 3000- 5000 14 21,9% 4 6,3% 0.008
Gelir 5000- 8000 21 32,8% 14 21,9% ’
Durumu 8000 ve iizeri 27 42,2% 45 70,3%
Anne Var 7 10,9% 5 7,8%
Baba . Yok 57 89,1% 59 92,2% 0,544
Ayrihigi
Durumu
18 Yas Alt1 | Yok 53 82,8% 61 95,3%
Anne Anne kaybi 2 3,1% 1 1,6%
Baba Baba kaybi 7 10,9% 2 3,1% 0,129
Kayb1 Ikisinin de kaybi 2 3,1% 0 0,0%
Durumu
Dogum Marmara Bolgesi 2 3,1% 3 4. 7%
veri Ege Bélgesi 57 | 891% | 44 | 68,8%
Akdeniz Bolgesi 1 1,6% 8 12,5%
Karadeniz Bolgesi 0 0,0% 1 1,6%
I¢c Anadolu Bolgesi 0 0,0% 5 78% | 0,036
Dogu Anadolu 2 3,1% 1 1,6%
Bolgesi
Giineydogu 0 0,0% 1 1,6%
Anadolu Bolgesi
Yurtdisi 2 3,1% 1 1,6%
Oturdugu | Miistakil Ev 16 250% | 10 | 156% | 0,187
Evin Apartman Dairesi 48 750% | 54 | 84,4%
Durumu
Intihar Var 22 | 344% | 2 3,1% | <0,001
Girisimi [ yok 42 | 656% | 62 | 96,9%
Psikiyatrik | var 43 672% | 31 | 484% | 0,032
Bagvuru | vy 21 | 328% | 33| b51,6%
Durumu
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Katilimcilarin yas ortalamasi siddete ugramayan grupta 34,8 + 6,49 yas, siddete
ugramis grupta ise 37 = 6,01 yas seklindeydi (Tablo 1).

Siddete ugramayan kadinlarin egitim diizeyleri %9,4’i ilkdgretim, %21,9’u lise,
%357,8’1 lniversite, %10,9’u lisansiistii idi. Siddete ugrayan kadinlarin egitim
diizeyleri ise %23,4°1 ilkogretim, %39,1°1 lise, %32,8’1 liniversite, %4,7’si lisansiistii
seklindeydi. Her iki grup egitim diizeyi acisindan karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi ( p=0,005 ). ( Tablo1 )

Siddete ugramis kadinlarin %51,6’s1 flort ile, %34,4°1 goriicii usulii, %4,7’si aile
karan ile, %7,8’1 kacarak, %1,6’s1 diger sebeplerle evlilik karar1 almigken; diger
grubun %79,7’si flort ile, %20,3’1 goriicli usulii ile bu karar1 almiglardir. Her iki grup

bu agidan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi
p=0,004) ( Tablol).

Katilimcilar yagadiklari yer acisindan degerlendirildiklerinde siddete ugramis
kadinlarin %78,1’inin ilde, %14,1’inin ilgede, %7,8’inin koyde; diger grubun ise
%82,8’inin ilde, %3,1’inin il¢ede, %14,1’inin kdyde yasadiklari bulunmustur. Her iki
grup bu acidan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir p=0,058 ) ( Tablol ).

Katilimeilar annelerinin e8itim diizeylerine gore simiflandirdigimizda siddete
ugramis olanlarin annelerinin %18,8’inin okuryazar olmadigi, %73,4 iliniin ilkogretim
mezunu, %7,8’inin lise mezunu oldugu saptanmistir. Siddete ugramayan kadinlarin
annelerinin ise %7,8’inin okuryazar olmadigi, %60,9’unun ilkdgretim mezunu,
%20,3’liniin lise mezunu, %9,4’linlin Universite mezunu, %]1,6’smin lisansiisti
mezunu oldugu bulunmustur. Her iki grup egitim diizeyi agisindan karsilastirildiginda

aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi ( p=0,007 ). ( Tablol )

Katilimcilar babalarinin egitim diizeylerine gore simiflandirdigimizda siddete
ugramis olanlarin babalarinin %6,3’iiniin okuryazar olmadigi, %73,4 {iniin ilkogretim
mezunu, %12,5’inin lise mezunu, %6,3’linlin tiniversite mezunu, %]1,6’sinin
lisansiistii mezunu oldugu saptanmistir. Siddete ugramayan kadinlarin babalarinin ise
%60,9’unun ilkégretim mezunu, %20,3’linlin lise mezunu, %17,2’sinin liniversite

mezunu, %1,6’smin lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.
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Her iki grup egitim diizeyi agisindan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmadi ( p=0,056 ). ( Tablo1 )

Katilimcilardan siddete ugramis olanlarin ailelerinin %3,1’inin aylik gelir
durumunun 3000 TL ve alt1, %21,9’unun 3000-5000 TL araliginda, %32,8’inin 5000-
8000 TL araliginda, %42,2’sinin 8000 TL ve {izeri oldugu saptanmistir.
Katilimcilardan siddete ugramamis olanlarin ailelerinin %1,6’sinin  ayhik gelir
durumunun 3000 TL ve alt1, %6,3 liniin 3000-5000 TL araliginda, %21,9’unun 5000-
8000 TL araliginda, %70,3’{initin 8000 TL ve {izeri oldugu saptanmistir Her iki grup
ailelerinin aylik gelir durumlar1 agisindan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptandi ( p=0,008 ). ( Tablo1 )

Katilimcilar anne baba ayriligi durumlart agisindan degerlendirildiklerinde
siddete ugramis kadinlarin %10,9’unun diger grubun ise %7,8’inin anne babasinin
ayrildigy; sirastyla gruplarin ayrilik yaslarinin ortalamasinin 13,86+ 11,91 ve 12+ 9,03
yas oldugu , gruplarin bu acidan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmadig1 gézlenmistir.( p=0,672 ) ( Tablol ).

Siddete ugramis kadinlarin %82,8’inin anne veya baba kaybi olmadig,
%10,9’unun baba kayb1 oldugu, %3,1 nin anne kaybi1 oldugu, %3,1’inin hem anne hem
baba kayb1 oldugu saptanmistir. Siddete ugramamais kadinlarin %95,3’iin{in anne veya
baba kayb1 olmadigi, %3,1’inin baba kaybi oldugu, %1,6’sinin anne kayb1 oldugu
saptanmistir. Her iki grup anne baba kaybi durumu agisindan karsilastirildiginda

aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi ( p=0,129 ). ( Tablol )

Siddete ugrayan kadinlarin dogum yerlerine bakildiginda %3,1°1 Marmara
Bolgesi, %89,1’1 Ege Bolgesi, %1,6’s1 Akdeniz Bolgesi, %3,1°’1 Dogu Anadolu
Bolgesi ve %3,1’inin yurtdis1 oldugu saptandi. Siddete ugramayan kadinlarin dogum
yerlerine bakildiginda ise %4,7’si Marmara Bolgesi, %68,8’inin Ege Bdlgesi,
%12,5’inin Akdeniz Bélgesi, %1,6’sinin Karadeniz Bolgesi, %7,8’inin i¢ Anadolu
Bolgesi, %1,6’sinin Dogu Anadolu Bolgesi, %1,6’sinin Giineydogu Anadolu Bolgesi
ve %]1,6’sinin yurtdist oldugu bulundu. Her iki grup dogum yerleri agisindan
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,036).
(Tablol)
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Katilimeilar intihar girisimi agisindan degerlendirildiklerinde siddete ugramis
kadinlarin %34,4’iiniin; diger grubun ise %3,1’inin intihar girisiminde bulunduklari
saptandi; gruplar bu acgidan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli

fark saptandigi gézlenmistir. ( p<0,001 ) ( Tablol).

Katilimeilar psikiyatrik bagvuru durumlari agisindan degerlendirildiklerinde
siddete ugramis kadinlarin %67,2’sinin diger grubun ise %48,4’linlin psikiyatrik
basvurusu oldugu; gruplarin bu ac¢idan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmustir. ( p=0,032) ( Tablol).

Siddete ugramis kadinlarin evli kaldiklari siire ortalamasi 12,23 + 6,52 y1l iken;
siddete maruz kalmaya basladiklar1 y1l ortalamas1 2,61 + 3,49 yildir. Siddete maruz

kalmamis kadinlarin evli kaldiklari siire ortalamasi ise 10,23 + 7,4 yildir.

Siddete maruz kalmis kadinlarin ortalama ¢ocuk sayilar1 1,67 + 1,08 iken siddete

maruz kalmamisg grupta ise 1,22 + 0,92 idi.

Katilimcilarin evli kaldiklar siire ve ¢ocuk sayilari bakimindan siddete ugrayan

ve ugramayan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi (sirasiyla; p=0,72; p=0,24)

Katilimcilarin evlenme yas ortalamasi siddete ugramayan grupta 24,09 + 3,99
yas, siddete ugramis grupta ise 21,95 + 4,79 yas seklindeydi; gruplar bu agidan
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.
(p=0,003).

18 yas ve altinda evlenmis kadinlarin %71.4’{inilin, 19 yas ve lstiinde evlenmis
olanlarin ise %45.8’1 siddete ugramis olup bu iki grubun aralarinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmustir. ( p=0,032)

Tablo 2. Katilimcilarin Eslerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Siddete ugrayan | Siddete ugramayan P degeri
Esin Var 50 78,1% 62 96,9% 0,003
Diizenli

Gelir Sahibi

Olma Yok 14 21,9% 2 3,1%

Durumu

Esin Sug¢ Yok 36 56,3% 62 96,9% <0,001
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OyKkiisii Insana Déniik 23 35,9% 2 3,1%
Sug¢
Mala Doniik 3 4,7% 0 0,0%
Suc¢
Kamu Diizeni 2 3,1% 0 0,0%
ile ilgili Su¢
Beraberken | Hayir 21 32,8% 58 90,6% <0,001
Baska Evet 25 39,1% 2 3,1%
Kadinla Bilmiyorum 18 28,1% 4 6,3%
Tliski
Durumu
Esin Egitim | Okur yazar 2 3,1% 0 0,0% <0,001
Diizeyi degil
ilkﬁgretim 22 34,4% 5 7,8%
mezunu
Lise mezunu 22 34,4% 27 42,2%
Universite 16 25,0% 21 32,8%
mezunu
Lisansiistii 2 3.1% 11 17.2%
Ki-kare testi

Katilimcilarin -~ esleri  diizenli gelir sahibi olma durumlann ac¢isindan
degerlendirildiklerinde siddete ugramis kadinlarin eslerinin %78,1 inin diger grubun
ise %96,9’unun eslerinin diizenli gelir sahibi oldugu; gruplarin bu agidan
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandigi gézlenmistir.

(p=0,003) ( Tablo 2).

Katilimcilardan siddete ugramis olanlarin eslerinin su¢ Oykiisiine bakildiginda
%356,3 liniin herhangi bir su¢ ge¢misi olmadigi, %35,9’unun insana doniik, %4,7’sinin
mala doniik, %3,1’inin kamu diizeni ile ilgili su¢ Oykiisii oldugu saptanmistir.
Katilimcilardan siddete ugramamis olanlarin eslerinin sug¢ dykiisiine bakildiginda ise
%96,9’unun herhangi bir su¢ gecmisi olmadigi ve %3,1’inin insana doniik su¢ 6ykiisti
oldugu saptanmustir. Her iki grup eslerinin su¢ oykiileri acisindan karsilastirildiginda

aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi ( p<0,001 ). (Tablo 2)
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Katilimcilardan siddete ugramis olanlarin eslerinin beraberlikleri esnasinda
baska bir kadinla iligkileri olup olmadigina bakildiginda %39,1’inin baska bir kadinla
iligkisi oldugu, %32,8’inin olmadigi, %28,1’inin ise ‘bilmiyorum’ seklinde cevap
verdigi saptanmistir. Katilimcilardan siddete ugramamis olanlarin  eslerinin
beraberlikleri esnasinda baska bir kadinla iliskileri olup olmadigina bakildiginda
%3,1’inin baska bir kadinla iliskisi oldugu, %90,6’sinin olmadigi, %6,3 liniin ise
‘bilmiyorum’ seklinde cevap verdigi saptanmistir. Her iki grup eslerinin baska bir
kadinla beraberlikleri agisindan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak

anlaml fark saptand1 ( p<0,001 ). (Tablo 2 )

Siddete ugramis olan kadinlarin eslerinin egitim diizeyleri incelendiginde
%3,1’inin okuryazar olmadigi, %34,4’linlin ilkégretim mezunu, %34,4’{iniin lise
mezunu, %25’inin Universite mezunu, %3,1’inin lisansiistii mezunu iken; siddete
ugramayan kadinlarin eglerinin ise %7,8 ‘inin ilkogretim mezunu, %42,2’sinin lise
mezunu, %32,8’inin iiniversite mezunu, %17,2’sinin lisansiisti mezunu oldugu
bulunmustur. Her iki grup egitim diizeyi agisindan karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,001 ). (Tablo 2)
4.2) Katihmcilarm Es siddetine Maruz Kalma Durumlarina fliskin Bulgular

Siddete ugramis kadinlarin %68,8’inin fiziksel, %96,9’unun duygusal, %25’inin
cinsel, %40,6’sinin ekonomik, %68,8’inin soézel siddete maruz kaldigi saptanmustir.
Kadinlarn fiziksel siddete maruz kalma gerekgeleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kadinlarin Fiziksel Siddete Maruz Kalma Gerekgeleri

n %
Ese itaatsizlik 20 35,1%
Cocuklarla Yeterince Ilgilenmeme 9 15,8%
Esin Ailesine Saygisizhik 14 24,6%
Esin Cinsel Isteklerini Karsilamama 14 24,6%
Ev islerini Aksatma 10 17,5%
Gereksiz Harcama/ Ekonomik 16 28,1%
Yetersizlik/Kumar
Kiskanchk/ Ofke Problemleri 38 66,7%
Kadinin Esinden Daha Cok Para 6 10,5%
Kazanmasi
Alkol/ Madde EtkKisi 13 22,8%
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SSiddete maruz kalmis kadinlarin %53,1°1 gebelik esnasinda da siddete maruz

kaldiklarin1 belirtmislerdir. Ugradiklar: siddetin tiirleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Gebelikte Maruz Kalinan Siddet Tiirleri

n %
Fiziksel Siddet 19 48,7%
Duygusal Siddet 28 71,8%
Cinsel Siddet 2 5,1%
Ekonomik Siddet 9 23,1%
Sozel Siddet 13 33,3%

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Siddete ugrayan kadinlarin %15,6°s1 ugradigi siddete tepkisiz kalmis olup digerlerinin
siddet karsisinda gosterdikleri tepkiler Tablo 5’te gosterilmistir.
Tablo 5. Siddet Karsisinda Kadinlarin Gosterdigi Tepkiler

n %
Tepkisiz Kalma 10 15,6%
Sozle Karsiik Verme 33 51,6%
Komsulardan Yardim isteme 6 9,4%
Ailesinden Yardim isteme 14 21,9%
Evi Terk Etme 21 32,8%
Karakola/ Adli Birimlere Bas 14 21,9%
Vurma
Bir Saghk Kurulusuna Gitme 5 7,8%
Darilip Bir Siire Konusmama 21 32,8%
Siddetle Karsiik Verme 11 17,2%

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Siddete ugrayan kadinlarin siddete tepkisiz kalma nedenleri Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Siddet Karsisinda Kadinlarin Tepkisiz Kalma Nedenleri

n %
Cocuklar1 Kaybetme Korkusu 11 31,4
Ekonomik Sebepler 8 22,9
Siddetin Tekrarlamasi1 Korkusu 15 429
Aile Baskisi 7 20,0
Baristirma Yoluna Gidilmesi 14 40,0
Oliim Korkusu 1 1,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Siddete ugrayan kadmlarin %15,6’sinin bu durumu kimseyle paylasmadigi
saptanmis olup, geri kalanlarin siddet yasantilarini paylastiklar1 kisiler Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7. Kadinlarin Siddet Yasantilarini Paylastiklari Kisiler

n %
Ailesiyle 35 54,7
Arkadasiyla 34 53,1
Komsulariyla 9 14,1
Uzman Biriyle (Doktor, Psikolog vb.) 17 26,6
Hi¢ Kimseyle 10 15,6

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Siddete ugradiktan sonra bagvurulan kurumlar Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8. Kadinlarin Siddet Yasantilar1 Sonrasinda Basvurduklar1 Kurumlar

n %

Karakol 22 34,4
Saveihk 7 10,9
Kadin konukevleri 4 6,3
Hastane 6 9,4
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miid. 1 1,6
Belediyeler/ Valilik 0 0,0

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Siddete ugrayan kadinlarin ailelerine bunu sdyledikleri zaman ailelerin
gosterdikleri tepkiler incelendiginde %26,3’iliniin evliliklerini siirdiirmeleri ve sessiz
kalmalari, %14’iliniin tepkisiz kaldigi/ilgilenmedigi, %59,6’sinin yardim ¢agrisinda
bulunup ayrilmalarini sdyledikleri gézlenmistir.

Siddete ugrayan kadinlarin %53,1’inin ¢ocukluk ¢aginda (18 yas alt1) anne babasi
arasinda gercgeklesen bir siddete taniklik ettikleri bulunmustur.

Katilimcilardan siddete ugrayanlarin %40,6 ‘smin evlenmeden Once ailelerinden
fiziksel siddet gordiikleri 6grenilmistir.

Katilimcilardan siddete ugrayanlarin %82,8’inin kadin konukevlerinden haberdar

olduklar1 saptanmistir. Konukevlerini 6grenme kaynaklari tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. AlS ‘e Maruz Kalmis Kadimlarin Konukevlerini Ogrenme Kaynaklar

n %
Arkadas/Komsu 17 28,8
Emniyet Giicleri 8 13,6
Gazete/TV/internet 28 47,5
Doktor 2 3,4
Meslegi Sebebiyle 1 1,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Siddete ugramis kadinlarin konukevlerinde kalma oranlarinin  %7,8 oldugu

saptanmistir.

4.3) Siddete Maruz Kalan ve Kalmayan Kadinlarin Ol¢ek Ortalamalar

Tablo 10. Siddete Maruz Kalan ve Kalmayan Kadinlarin Eriskin Baglanma Bigimleri

(EBBO) Olgek Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Siddete ugrayan Siddete ugramayan
A.O. £ Med min- | A.O.=% Med min p
S.S. (IQR) max S.S. (IQR) -
max
Giivenli 28+ |3(1-4) | 0-6 328+ | 3(2-5) |0-6 0.112(z=-
baglanma 1,61 1,57 1.588)
Kacingan 386+ | 4(3-5)| 0-6 2,83+ | 3(2-4)|0-6 0.000(z=-
baglanma 1,65 1,6 3.591)
Kaygih 302+ | 3(2-4)| 0-6 1,19+ | 1(0-2) |0-4 0.000(z=-
baglanma 1,68 1,07 6.119)
Toplam 9,67+ | 10(8- | 3-16 7,3 + 75(06- | 2- 0.000(z=-
baglanma 2,67 12) 2,24 9) 14 5.125)

Mann-Whitney U testi

Arastirmada kullamilan Eriskin Baglanma Bicimleri Olgegi’nin (EBBO) 3 alt

boyutundan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlar taratindan alinan en biiyiik

degerler, en kiiciik degerler, standart sapma degerleri, ortalama degerler ve median

degerleri Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10°da goriildiigii lizere siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin

kagingan, kaygili ve toplam baglanma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark varken (p<0,001), giivenli baglanma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark saptanmamistir ( p=0,112).
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Bulgulardan hareketle, siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalmayan
kadinlara gore daha yiliksek oranda kaygili ve kagingan baglandiklari sonucuna
ulasilmaktadir.

Tablo 11. Siddete Maruz Kalan ve Kalmayan Kadinlarin Aska iliskin Tutumlar
(AITO) Olgek Ortalamalarmnin Karsilastirilmasi

Siddete ugrayan Siddete ugramayan
AO. | Med | min-| AO. Med min - p
+ (IQR) | max + (I0R) max
S.S. S.S.
Ozgeci Ask 12,53 13 (11 4-18 1| 10,06 10 5-17 | 0.000(z=-
+ ~15) + (8,25 4.857)
2,98 2,56 | -12)
Arkadasca 1295| 13 |5-19|14,34|14(13 | 9-20 | 0.010(z=-
Ask + (10,25 +24 | -16) 2.564)
3,05 | -15)
Tutkulu Ask | 11,92 6-19 (10,78 | 11 (9 | 5-17 0.026
12 (10 -
+ " 14) + - (z=-2.23)
2,89 2,35 | 12,75)
Mantikh Ask | 11,31 11.(9 4-20 (12,34 |12 (11| 7- 18 | 0.061(z=-
£3,1 | 7 14) £ - 14) 1.872)
2,56
Oyun Gibi 9,53 9(8- 4-171| 9,27 | 9(8- | 5-14 | 0.831(z=-
Ask + 11) +23 | 11) 0.214)
2,89
Sahiplenici 10,09 | 10 |4-20|12,31|13(11| 7-17 | 0.000(z=-
Ask + (7,25 + -14) 3.829)
3,84 | -13) 2,36
Toplam Ask 68,34 | 69 (60 | 39- | 69,11 |67 (63| 54- | 0.928(z=-
+ - 98 + - 76) 89 0.091)
12,63 | 78,75) 8,36

Mann-Whitney U testi ) } o
Arastirmada kullanilan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin (AITO) 6 alt

boyutundan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlar tarafindan alinan en biiyiik
degerler, en kii¢iik degerler, standart sapma degerleri, ortalama degerler ve median

degerleri Tablo 11’ de gosterilmistir.

Tablo 11°de goriildiigii iizere siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin 6zgeci
ask ( p<0,001 ), arkadasca ask ( p=0,010 ), tutkulu ask ( p=0,026 ) ve sahiplenici agk
puanlar1 ( p<0,001 ) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark varken , mantikli agsk
( p=0,061 ) ve oyun gibi ask ( p=0,831 ) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark saptanmamustir.
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Bu bulgulara dayanarak siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalmayan
kadinlara gore daha yiliksek oranda 6zgeci ve tutkulu; daha az oranda ise arkadasca ve
sahiplenici ask tutumlar1 gosterdikleri bulunmustur.

Tablo 12. Siddete Maruz Kalan ve Kalmayan Kadinlarin Biiyiik Bes Kisilik Envanteri
Kisa Form (5FKE-KF) Olg¢ek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Siddete ugrayan Siddete ugramayan
A.O. Med | min | A.O. Med min P
+S.S. | (IQR) - +S.S. -
max (IQR) max

Disadoniikliik | 30,55 30 13- | 30,97 32 16- | 0.736(t=0.338)
+7,14 | (25,25- | 50 | £6,97 | (25,25- | 47

35) 36)
Uyumluluk | 3864 | o | 24- [ 3841 | 385 | 18- | 0812(t=
+5,15 ! 49 | £595 | (34- | 49 0.238)

(35- 42) 1)

Sorumluluk | 39,8 = | 40 (35- | 29- | 40,03 | 40 (37- | 20- | 0.815(t=0.234)
55 44) | 50 | £584 | 44) | 50

Duygusal 27,08 27 (22- 12- | 30,83 31 13- | 0.006(t=2.799)
Dengelilik + 7,69 32 75 43 | £7,46 | (25,25- | 47
Zeka 36,05 36 23- | 3525 | 34 (32- | 24- 0.338(z=-
+59 | (31,25- | 48 | +441 38) 46 0.958)
40,75)
Toplam 172,11 | 169,5 | 120-| 175,48 172 116- | 0.345(t=0.947)
+ (160- | 218 + (161- | 227
17,98 | 182,75) 22,11 | 194,75)

Mann-Whitney U testi

Arastirmada kullanilan Biiyiik Bes Kisilik Envanteri Kisa Form Olcegi’nin
(5FKE-KF) 5 alt boyutundan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlar tarafindan
alman en biliylik degerler, en kiiciik degerler, standart sapma degerleri, ortalama

degerler ve median degerleri Tablo 12 de gosterilmistir.

Tablo 12°de belirtildigi gibi siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin duygusal
dengelilik alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark varken ( p=0,006 ), disa
dontklik ( p=0,736 ), uyumluluk ( p=0,812 ), sorumluluk ( p=0,815 ) ve zeka (

p=0,815) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Bulgulardan hareketle, siddete maruz kalmamis kadinlarin siddete maruz kalmis
kadinlara gore daha yliksek oranda duygusal dengeli kisilik 6zelligine sahip oldugu

bulunmustur.
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Tablo 13. Siddete Maruz Kalan Kadmlarin Aile i¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi
(AKSO) Ortalamalari

Siddete ugrayan
A.O. £8S.S. Med (IQR) min -
max
Fiziksel siddet 13,41 +£3,56 | 12 (11-15,75) | 10-23
Duygusal siddet 20,5 £ 3,35 20 (19- 22) 13- 27

Sozel siddet 20,89 + 3,98 20 (18- 24) 12- 28
Ekonomik 18,41 £4,27 18 (15- 21) 11- 28
siddet

Cinsel siddet 17,23 £ 4,14 16 (14- 21) 10- 27
Toplam 90,44 + 15,76 | 88 (79-101,5) | 60- 129

Arastirmada kullanilan Kadinlarin Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olcegi (AKSO)
5 alt boyutundan siddete maruz kalan kadinlar tarafindan alinan en biiyiik degerler, en
kiigiik degerler, standart sapma degerleri, ortalama degerler ve median degerleri Tablo

13’ te gosterilmistir.

Siddete maruz kalan kadinlar arasinda bosanmis/ayr1 yasayanlarda (ort. alt dlgek
puani=20) evli olanlara (ort. alt 6lgek puani=17,28) goére ekonomik siddete maruz
kalma orani istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek bulunmus ( p=0,006) olup diger

siddet tiirleriyle istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
4.4) Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Olgeklerin Korelasyon Analizleri

Tablo 14. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Eriskin
Baglanma Bicimleri Olgegi Arasindaki Iliski

Giivenli Kag¢ingan Kaygih
baglanma baglanma baglanma

Ozgeci Ask | r -,088 126 288"

p ,489 ,322 ,021
Arkadasca r ,103 ,001 , 196
Ask p 416 ,991 ,120
Tutkulu r -,133 ,057 ,242
Ask p ,295 ,656 ,054
Mantikh r -,033 -,115 267"
Ask p 197 ,364 ,033
Oyun Gibi |r ,086 ,054 ,244
Ask p ,500 ,672 ,052
Sahiplenici | r ,057 ,025 ,223
Ask p ,656 ,846 ,076

Spearman Korelasyon Analizi
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Siddete ugrayan kadinlarda 6zgeci ask ile kaygili baglanma arasinda istatistiksel

olarak anlamli, pozitif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda mantikli ask ile kaygili baglanma arasinda istatistiksel

olarak anlaml, pozitif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Yapilan diger korelasyonlarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 15. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Aska Iliskin Tutumlar Ol¢egi ve Biiyiik

Bes Kisilik Envanteri Kisa Form Arasindaki {liski

Disadoniikliik | Uyumluluk | Sorumluluk | Duygusal | Zeka
Dengelilik

Ozgeci ask | r -,261 .068 .023 -271 -.024
p .038 592 .858 .030 .853
Arkadasca | r -.053 ,296 -.034 -.059 -.163
ask P 676 017 793 .645 .198
Tutkulu r -117 -.068 .020 -,323 -174
ask P .356 591 872 .009 .168
Mantikhh | r .045 .169 -.036 .002 011
ask P 724 182 77 .985 .930
Oyungibi | r -.151 162 -,250 -,277 .068
ask p 232 200 .046 027 594
Sahiplenici | r -.056 162 -.199 -.065 .002
Ask p .659 201 116 .610 .989

Spearman Korelasyon Analizi
Siddete ugrayan kadinlarda 6zgeci ask ile disadoniikliik arasinda istatistiksel olarak

anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iligski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda 6zgeci ask ile duygusal dengelilik arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda arkadasga ask ile uyumluluk arasinda istatistiksel olarak

anlamli, pozitif yonde, zayif diizeyde iligki bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda tutkulu ask ile duygusal dengelilik arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda oyun gibi ask ile sorumluluk arasinda istatistiksel olarak

anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.
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Siddete ugrayan kadinlarda oyun gibi agk ile duygusal dengelilik arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.
Yapilan diger korelasyonlarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 16. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Eriskin Baglanma Bigimleri Olgegi ve
Biiyiik Bes Kisilik Envanteri Kisa Form Arasindaki iliski

Giivenli Ka¢ingan Kaygih
baglanma baglanma baglanma
Disadoniikliik r ,290 -,394 -,098
p ,020 ,001 439
Uyumluluk r ,109 -,204 ,085
p ;391 ,106 ,502
Sorumluluk r -,143 -,004 -,178
p 259 977 ,160
Duygusal r ,144 -,140 -,309
Dengelilik p ,257 270 ,013
Zeka r -,047 ,078 -,067
p 712 ,538 ,601

Spearman Korelasyon Analizi
Siddete ugrayan kadinlarda disadéniikliik ile glivenli baglanma arasinda istatistiksel

olarak anlaml, pozitif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda disadoniikliik ile kagingan baglanma arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda duygusal dengelilik ile kaygili baglanma arasinda

istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.
Yapilan diger korelasyonlarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Eriskin Baglanma Bicimleri (")l(;egi ve Aile I¢i
Kadina Yonelik Siddet Ol¢egi Arasindaki Iliski

Bu iki 6l¢ek arasinda yapilan korelasyon analizlerinde herhangi iki alt boyut arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi.

Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Biiyiik Bes Kisilik Envanteri Kisa Form ve Aile
I¢ci Kadina Yonelik Siddet Olcegi Arasindaki Tliski
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Bu iki 6l¢ek arasinda yapilan korelasyon analizlerinde ekonomik siddet ve duygusal

dengelilik arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski

bulunmustur ( r=-0,257, p=0,041).

Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Aska fliskin Tutumlar Olcegi ve Aile ici
Kadina Yénelik Siddet Olgegi Alt Olcekleri Arasindaki fliski

Tablo 17. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Aska iliskin Tutumlar Olgegi ve Aile i¢i
Kadina Yénelik Siddet Olgegi Arasindaki Iliski

Oyun . ..

- . Arkadasca | Tutkulu | Mantikh - Sahiplenici
Ozgeci Ask |\ ok * Ask Ask i;tl’(' Apsk
Fiziksel r ,022 -,281 ,026 -,246 -,026 -,143
siddet p ,862 ,024 ,841 ,050 ,837 ,261
Duygusal |r ,062 -,334 -,111 -,510 -,013 -,314
siddet p ,626 ,007 ,381 ,000 ,917 ,011
Sozel r ,054 -,320 -,102 -,423 -,006 -,242
siddet p ,670 ,010 422 ,001 ,960 ,054
Ekonomik | r ,137 -,366 ,018 -,367 ,015 -,267
siddet p ,281 ,003 ,889 ,003 ,904 ,033
Cinsel r ,037 -,249 -,110 -,394 ,151 -,200
siddet p 770 ,047 ,386 ,001 234 112

Spearman Korelasyon Analizi

Siddete ugrayan kadinlarda fiziksel siddet ile arkadasca ask arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda duygusal siddet ile arkadas¢a ask arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda duygusal siddet ile mantikli agk arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, orta diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda duygusal siddet ile sahiplenici ask arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda sozel siddet ile arkadasca ask arasinda istatistiksel olarak

anlaml, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.
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Siddete ugrayan kadinlarda s6zel siddet ile mantikli agk arasinda istatistiksel olarak

anlamli, negatif yonde, orta diizeyde iligki bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda ekonomik siddet ile arkadasca ask arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda ekonomik siddet ile mantikli ask arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda ekonomik siddet ile sahiplenici agk arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda cinsel siddet ile arkadasca ask arasinda istatistiksel olarak

anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarda cinsel siddet ile mantikli ask arasinda istatistiksel olarak

anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Yapilan diger korelasyonlarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
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5) TARTISMA

Alan yaz1 incelendiginde iilkemizde AIS konusunda yapilmis pek ¢ok ¢alisma
bulunmustur. Fakat aile i¢i siddete ugrayan kadinlarda aska iliskin tutumlar, baglanma
stilleri ve kisilik Ozelliklerinin iligkilerinin incelendigi ve bu Ozellikleri siddete
ugramamis kadinlarla birlikte degerlendiren biitiinsel bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Calismamizin bu agidan ilk 6rneklerden biri olmasi sebebiyle bulgularimizin kayda

deger olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamiza alinan siddete ugramis grup ve ugramamis kontrol grubu
sosyodemografik 6zelliklerine gore incelendiginde; iki grup arasinda egitim diizeyi,
evlilik karar1 ve yasi, annenin egitim diizeyi, ailenin aylik gelir durumu, dogum yeri,
intihar girisimi ve psikiyatrik bagvurusunun olup olmadig arasinda anlamli farklilik

gozlenmistir.

Siddete ugramis grupta, siddete ugramis kadinlarin ve annelerinin egitim
diizeyinin daha diisiik oldugu, evlilik kararinin daha yiiksek oranda goriicii usulii
olarak alindigi, evlilik yasinin daha erken oldugu, ailenin aylik gelir durumunun daha
diisiik oldugu, dogum yerinin Ege Bolgesi agirlikli oldugu, siddete ugramis kadinlarin
intithar girisimi ve psikiyatrik basvurusunun daha ytiksek oldugu gézlenmistir. Dogum
yerinin Ege Bolgesi agirlikli olmas1 disinda diger veriler genel olarak literatiirle
uyumludur. Bunun da ¢alismanin yapildigi yerin Denizli ili olmasi sebebiyle oldugu

diistinilmiistiir.

Literatiirdeki ¢aligsmalar incelendiginde ¢alismamizla benzer sekilde kadinlarin
egitim diizeylerinin diisitk olmasinin ¢ogunlukla esleri tarafindan siddete ugramalar

acisindan bir risk faktorti oldugu goriilmektedir. (104),(105),(106)

Benzer sekilde Ankara SONIM’e basvurusu olan kadmlarm yer aldig bir
caligmada ¢ogunlugun diisiik egitim diizeyine sahip oldugu goriilmiis olup; okur yazar
olmayan/ilkokul bitirmemis grupta fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma orani
yiizde 43’ken lise ve iistii egitimi olan grupta bu oran, yiizde 21’°e diismektedir.

Bu kadinlarin, ¢ogunlukla herhangi bir tcretli iste g¢alismadiklari, kendi
gelirlerini kazanmadiklar1 ve eslerine ekonomik olarak bagimli durumda olduklari

gozlenmistir.(25)

45



Egitime gore siddete ugrama oranindaki farklilasma 6nemli diizeydedir fakat,
yiiksek egitim diizeyi olan kadinlar arasinda her bes kadindan birinin siddete maruz
kalmas1 kiiciimsenemeyecek bir durumdur.

Bu durumun sebebine baktigimizda diisiik egitim seviyesinin kadinlarda siddetle
miicadele yetenegini azalttigin1 veya is imkanlarini siirlayarak kendine ait bir
gelirinin olmasini engelleyebilecegini disiinebiliriz. Egitim seviyesinin azligi kadinda
caresizlik nedeni ile maruz kaldig:1 siddeti kabullenici bir tutuma yol agabilir.(107)
Ayrica Moore ve Salkowe’ye gore, 6grenim diizeyi kadmin gordigii siddette
degisiklik yaratmaz, fakat siddetin sonlandirilmasinda egitim diizeyi yiiksek olan
kadinlar daha basarili olur. Egitim, kadinlarin kendilerine olan saygilarini ve
giivenlerini artirmalarinda, yeni segenekler kesfetmelerinde 6nemli bir etkendir. (108)

Kadinlarin iicretli bir ise sahip olmalar1 ile eslerinden siddete ugramalari
arasindaki iliski incelendiginde, literatiirde ¢eligkili bulgularin oldugu goriilmekte olup
bu calismalara alinan 6rneklemlerin 6zellikleriyle ilgili olabilir.

Bizim calismamizda ve literatiirdeki bazi1 ¢alismalarda kadinlarin eslerinin
siddetine maruz kalmalar1 agisindan bu iki durumun istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigi goriilmekle birlikte, 2022 yilinda yapilan bir caligmada Tiirkiye'de ¢alisan
ve en az partneri kadar kazanan kadimnlarin AIS’e maruz kalma riskinin daha diisiik
oldugu saptanmistir.(109,110)

Literatiirde bagimsiz gelir kaynaklarindan yoksun olmanm kadinin siddet
gormesinde bir risk faktorii olduguna yonelik aragtirmalar mevcut olmakla birlikte
(111),(112); biitiin sosyoekonomik gelir diizeylerinde kadina siddetin goriilebilecegi
aciktir. Buradan hareketle kadinin ¢alismasinin koruyucu bir islevi oldugu fakat
biitiiniiyle siddeti engellemedigi sonucuna varilabilir.

Calismamizda ailenin gelir diizeyi ile AIS arasinda iliski oldugu, 6zellikle gelir
diizeyinin diisiikliigiiniin AIS’e maruz kalma olasiligin1 arttirdig1 saptanmistir. Elde
edilen bulgular literatiirdeki diger ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. (17),(111),
(113),(114),(115)

Diisiik gelirli ailelerde uzun siireler boyu issizlik, maddi yetersizlikler,
giivencesiz islerde ¢alismak zorunda kalma ailelerin geginememesine sebep olmakita;

bu durum ise erkegin siddete bagvurma ve kadinin bu durumu kabullenme egilimini
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artirmaktadir. Sosyoekonomik refah seviyesi diisiik olan ailelerde olasilikla siddet,
problemleri ¢cozme ve tartisma araci olarak goriilmektedir.

Calismamizda aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin annelerinin egitim
diizeylerinin siddete maruz kalmayan kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
bicimde diisiik oldugu saptanmistir. Bu konuda literatiirde benzer bir calisma
bulunamamis olsa da bir kadinin benlik saygisinin gelismesinde; ailenin 6zellikle de
annenin egitim durumu ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir(116). Kadinlarla yapilmis olan
bir arastirmada ise, kadinlarin benlik saygilarinin yiikseldik¢e siddete iliskin
duyarhiliklarmin arttigi  belirtilmektedir (117), c¢alismamizdaki bulgunun sebebi
bununla iligkili olabilir.

Calismamizda, literatiirle benzer sekilde goriicii usuliiyle/kagarak evlenmenin
ve geng yasta Ozellikle 18 yas veya altinda evlilik yapmanin tiim siddet tiirleri igin
maruz kalma sikligini artirdigr gériilmektedir.(106),(113),(118),(119)

Bunun sebebinin gen¢ yasta yapilan evliliklerde kadinin kimlik gelisiminin
tamamlanmamis olmasi, egitiminin yarim kalmasi ve ekonomik sikintilarin bas
gostermesinin onu siddete karsi savunmasiz birakmasi oldugu disiiniilebilir(120).
Ayrica gorticii usulil yapilan evliliklerde eslerin birbirleriyle zaman gecirmedikleri i¢cin
birbirlerini tantyamamasi ve sevgisiz bir sekilde evlilige baslamalar1 da buna sebep

olabilir.

Arastirmamizda literatiirle benzer sekilde (106),(111) AIS’e maruz kalmis
kadinlarin psikiyatri bagvurularinin sayisinin maruz kalmamis gruba gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Alan yazida pek ¢ok psikiyatrik belirti ve tan1 (depresyon, anksiyete, travma ile
iliskili bozukluklar ve somatizasyon boz. vb) ile AlS’e ugramak arasinda anlamli bir
iliski  olduguna dair c¢aligmalar bulunmaktadir.(121),(105),(111),(122),(123)
Calismamizla benzer sekilde literatiirde de intihara egilime es siddeti magduru
kadinlarda daha ¢ok rastlanmaktadir.(124),(104),(105),(125),(110) Benzer sekilde
2014’te yapilmis bir ¢alismada fiziksel ve/veya cinsel siddete ugramis kadinlarin

yiizde 30’unun hayatina son vermeyi aklindan gecirdigi belirtilmistir.(25)

AlS’e maruz kalmis kadinlarda intihar diisiincesi negatif benlik algis1 ve

caresizlik hissi ile baglantili olabilir (126).

47



Calismamizda siddete ugramis gruptaki kadinlarin eslerinin 6zellikleri
incelendiginde ise; egitim diizeylerinin ve diizenli bir is/gelir sahibi olma oranlarinin
anlaml olarak daha diisiik oldugu, 6zellikle insana doniik agirliklt olmak tizere sug
Oykiilerinin ve evlilik esnasinda baska kadinlarla iliski kurma oranlarimin siddete

ugramamis gruba gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Literatiirde genel bulgu esin egitim seviyesi ve bir iste ¢alisma durumu arttik¢a
kadinin siddete maruz kalma olasihigimin azaldigi yoniindedir. (105),(106),(110),
(115),(122),(127) Calismamizda da benzer sonuglar bulunmustur.

Esin egitim diizeyinin artirilmasi ile esin siddetin sonuglarinin daha bilincinde
olacagi ve siddete bagvurmaktan kacinacagi disiiniilebilir, buna ragmen egitim
seviyesinden bagimsiz her egitim diizeyinde siddetin goriilebilmesi gergegi bir hayli

dikkat ¢ekicidir.

Bunun sebebi toplumumuzda diizenli bir isi veya geliri olmayan erkeklerin
bunu erkek kimligine ve iktidarlarina bir tehdit olarak algilamakta olmasi, toplumsal

acidan sarsilmis giiclerini kadinlara siddet gostererek korumaya caligmalar1 olabilir.

Calismamizda esine siddet uygulayan gruptaki kadinlarin eslerinin kendilerini
bagska bir kadinla aldatma oranlarinin ve 6zellikle insana doniik sug isleme oranlarinin,
siddet gdrmeyen gruba gore anlamli sekilde yliksek oldugu saptanmistir. Benzer ¢cok
sayida calisma bulunamamakla birlikte 2014 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin yiiriittiigii bir ¢alismada (25) ve 2022 yilinda yiiriitiilmiis bir ¢alismada
da ayni sonuglara ulagilmistir.(127)

Bunun eglerine siddet uygulayan erkeklerin 6fke kontrol problemleri,
diirtiiselligi veya siddete egilimli kisiler olmalari, eslerine gereken sevgi ve saygiyi
gostermiyor olmalari, antisosyal kisilik Ozellikleri tasimalarina bagli oldugu

diistiniilebilir.

2022 yilinda yapilmis bir caligmada 2016 — 2021 tarihleri arasinda yayimlanan
caligmalar incelenmis ve aile i¢i siddete ugrayan kadinlarda en diisiik ve en yiiksek
fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet sikliklarinin sirasiyla yaklagik

%13 — 74, %7 — 38, %13 — 38, %34 — 59 seklinde oldugu belirlenmistir.(128)
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Calismamizda fiziksel ve cinsel siddete ugrama oranlar1 bu ¢alismayla benzer
oranlarda bulunmus olup, ekonomik ve duygusal siddet sikligt daha yiiksek

bulunmustur.

Bunun sebebinin toplumumuzda kadilarm AiS’e kars: farkindaliklarinin diisiik
seviyede olmasi(129) ve duygusal siddetin aslinda en sik goriilen siddet tiirii olmasina
(130),(131) ragmen diger siddet tiirleriyle kiyaslandiginda daha az 6nemsenmesi ve

cogunlukla goz ardi edilip paylasilmamasi olabilir.

Kadina yonelik AIS nedenlerine bakildiginda ¢alismamizda da goriildiigii iizere
kadinlar tarafindan aktarilan en sik siddet sebepleri kiskanglik, 6tke ve ekonomik

sorunlar, ese veya ailesine itaatsizliktir.

2014 yilinda iilkemizde yapilan kadmna yénelik AIS arastirmasinda kadinlara
siddetin nedenleri soruldugunda, sirasiyla ‘erkegin ailesiyle sorun’(%33), ‘erkekle
ilgili nedenler (6fke, kiskanglik, karakter)’ (%28) ve ‘ekonomik sikintilar/zorluklar’
(%27) seklinde cevap verilmistir. (25)

2019 yilinda yapilan bir ¢alismada ise esin siddet uygulama nedenleri %30,5
maddi problemler, %30,5 evlilik iliskisinden kaynaklanan sorunlar, %17,1 ruhsal

sorunlar, %6,7 alkol/madde kullanimi olarak saptanmustir. (132)

2022 yilindaki bir ¢alismada ise benzer sekilde siddet nedenleri arasinda %59,6
ile esin 6fkesi, %57.1 ile ekonomik yetersizlikler, %46.6 ile aile ile ilgili sorunlar,
%39.6 ile kiskanglik belirtilmistir.(133)

Gebelik doneminde siddetin genel olarak azalacagina dair bir kan1 olsa da bizim
calismamiz da dahil olmak iizere c¢alismalar bunun aksini gdstermektedir. Bir
calismada gebelik siirecindeki 154 kadinin 110 tanesi (%71,4) gebelik esnasinda
kocas1 tarafindan fiziksel, cinsel, ruhsal/sozel siddet tiirlerinden birini veya daha

fazlasini yasadigi tespit edilmistir. (134)

Literatiirdeki calismalar incelendiginde bizim ¢alismamizla da uyumlu sekilde
genel olarak gebelerin en ¢cok duygusal ve sozel, sonrasinda fiziksel ve ekonomik en

az oranda ise cinsel siddete maruz kaldigi belirlenmistir.(135), (136)

Bu calismalar gebe kalmanin dahi kadin1 siddetten koruyamadigini

gostermektedir.
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Bu durum Tiirk kiiltiirii ve ¢ocuga, anneye verilen 6énem goz oniine alindiginda
dikkat ¢ekici olup, bu kadinlarin postpartum dénemde depresyona girme ve maternal

baglanmanin zedelenme risklerinin yiiksekligi 6zellikle takip edilmelidir. (137)

Kadinlarin siddet karsisinda verdikleri tepkiler c¢esitlidir; literatiirde ve
calismamizda ¢ogunlukla AiS’e maruz kalan kadinlarin sozle karsilik verdikleri ya da
darildiklari, bazilarinin evi terk ettikleri, biiyiik bir kismin ise hi¢bir tepki veremedigi

bulunmustur.(25),(133),(138),(139)

Kadinlarin yiiksek oranda tepkisiz kalmalar1 dikkat ¢ekicidir ve ¢alismamizda
da buldugumuz sekilde bunun siddetin tekrarlamasi ve zarar gorme korkusu, gereken
yardimi alabileceklerine dair inanglarinin olmamasi, ¢evreleriyle paylastiklart zaman
baristirma yoluna gidilmesi, aile baskisi,ekonomik bagimsizliga sahip olmamalar1 ve

cocuklarint kaybetme korkusu gibi pek ¢ok nedeni olabilir.

Tiirkiye’de yiiriitiilmiis genis katilimli bir arastirmada esinden siddet goren
kadinlarin yaklagik yaris1 maruz kaldiklar1 siddeti kimseye ve higbir kuruma
anlatmadiklarini sdylemislerdir. Diger yaris1 ise siddeti kendi ailelerine ve
arkadaslara soylemislerdir. Bu kadinlarin sadece yiizde 19’u kendi ailelerinden
yardim almiglardir.(25) 2017°de yapilmis bir ¢alismada ise siddet géren kadinlarin
%45,5’inin  bunu kimseyle paylasmadigi, sadece %5,2’sinin polise/savciliga

basvurdugu saptanmistir.(139)

Bizim arastirmamizda kadinlarin siddeti c¢evresi veya kurumlarla paylasma
oranlar1 daha yiiksek bulunmus olup bu durum calismaya alinan 6rneklemle iligkili

olabilir.

Sosyal destegin ruh sagligina ve insanin bas etme kapasitesine ne kadar iyi
geldigi distiniildiigiinde (140) , bu diisiik paylasma ve yardim alma oranlar1 sasirtici

ve endise vericidir.

Kadinlar, paylastiklari kisilerin onlar1 desteklemektense siddete g6z yummalarini
ve evliliklerini siirdiirmelerini isteyeceklerini diisiiniiyor; siddetle ilgili bagvurularinin
sonugsuz kalmasindan endiseleniyor ve damgalanma korkusu ile kurumlardan yardim

istemekten kaginiyor olabilirler.
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Cocukluk doneminde herhangi bir siddete taniklik etme ve/veya maruz kalma
cinsel ve fiziksel kotii muameleye maruz kalma, kadinlarin yetiskinlik déonemlerinde
siddete maruz kalacagi bir iliskiye dahil olma olasiligimi arttiran bir etkendir.
Calismamizda ve literatiirde pek c¢ok c¢alismada bu durumla uyumlu bulgular
saptanmustir. (122),(127),(141),(142) Bu durum ¢ocukluk doneminde siddetle tanisan
kadmin siddeti 6grenip normalize etmesi ve bunu kabullenip bir ¢6ziim yolu gibi

gormesinden kaynaklaniyor olabilir.(143)

Calismamizda kadinlarin konukevlerinde haberdar olma oranlari ¢ok yiiksekken
konukevinde kalma oranlarinin dusiikligi dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeninin
damgalanma korkusu, yeterince destek bulamayacagi endisesi ve gelecek kaygisi
oldugu diisiiniilebilir. Orada sunulan destek hizmetlerinin etkililiginin artirilmasinin
kadinlarin yasamlarina daha kaliteli sekilde devam edebilmeleri agisindan 6nem arz
ettigi unutulmamalidir.(144)

Calismamizda siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalmayan
kadinlara gore daha yiliksek oranda kaygili ve kagingan baglandiklar1 sonucuna
ulagilmigtir ve bu bulgu literatiir ile genel olarak paralellik gostermektedir.
(64),(145),(146), (147),(148)

Bunun sebebi kagingan baglanma stiline sahip kadinlarin iligkilerine dair negatif
beklentileri; yakinlik, giiven kurma gii¢liikleri ve duygusal yiikler karsisinda daha
kolay dagilip pes etmeleri olabilir. Katilimeilarin kaygili baglanma diizeyleri arttikga
sorunlarla bas etme sekli olarak caresiz ve boyun egici tarzi kullanma miktarlar1 da
artmaktadir.(149)

Giivenli baglanma, kadinlar siddet gérmek gibi olumsuz yasam olaylarina karsi
direngli kilabilir, giigliiklerle basa ¢ikma becerilerini arttirarak ruhsal iyilik halini
koruyabilir, literatiirde giivenli baglanan kadinlarin aile i¢i siddet sonrasi daha az

ruhsal sikayetlere sahip oldugu belirtilmistir.(150)

Arastirmamizda siddete maruz kalan kadinlarin maruz kalmayan kadinlara gore
daha yiiksek oranda 6zgeci ve tutkulu; daha az oranda ise arkadasca ve sahiplenici ask
tutumlar1 gosterdikleri ve anlamli olmasa bile daha az mantikli agk tutumuna sahip

olduklar1 bulunmustur.
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Literatiirde AIS goren kadinlarin ask tutumlari ile ilgili benzer bir calisma
bulunamamis olmakla birlikte bizim bulgumuzla celiskili sonuglar igeren flort
siddetini inceleyen bir ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismada flort iliskisinde siddete
maruz kalanlarin sahiplenici ve oyun gibi agk tutumuna sahip oldugu bulunmustur.
Aslinda alan yazida genel olarak sahiplenici tutumlarin siddet uygulayicisi olmaya
egilim yapabilecegi kanist hakimdir. Bu farklilik calismaya alinan 6rneklemlerle
iligkili olabilecegi gibi Lee’nin, ask tutumlarinin yasanan iliski deneyimlerine ve

partnerin davraniglarina gore sekil alabilecegi fikrine de dayaniyor olabilir.(151)

Bizim bulgularimiz ise siddete maruz kalan kadinlarin agklar1 i¢in her tiirlii riski
alan ve agklarmin her seyin lstesinden gelebilecegine inanan, eslerinin onlara karsi
kullandiklar1 kontrol ve giiciinii onlara duyduklar1 romantik askin bir isareti olarak
gorebilen(152), verici, affedici ve 6tekini tiim hatalarina ragmen sevebilen tutkulu ve

0zgeci ask tiiriine sahip olduklarin1 géstermektedir.

Arkadasca ve mantikli agk tiirlerinin daha ¢ok siddet gérmemis grupta olmasi ise
bu ask tiirlerinde kisilerin kendilerine benzer, kaliteli bir gelecek saglayabilecek ve
kendi degerlerine uygun, giizel ortak vakit gecirecekleri kisileri segmeleriyle iligkili

olabilir.

Calismamizda, siddete maruz kalmamis kadinlarin daha yiiksek oranda duygusal
dengeli kisilik 6zelligine sahip oldugu saptanmis olup bu kisilik 6zelliginin koruyucu
oldugu soylenebilir. Duygusal dengeli kisilik 6zelliginin sakin, mantikli tepkiler veren,

duygular1 kolay degismeyen yapist buna sebep oluyor olabilir.

Literatiirde bu konuyla ilgili benzer bir ¢alisma bulunamamis olup yapilmis

calismalar ¢ogunlukla siddet uygulayicinin kisilik 6zellikleri ile iligkilidir.

Bir ¢alismada, siddete maruz kalan kadmnlarin kisiler aras1 tutumlarinda daha

pasif ve geleneksel kadin roliinii benimsemis yapida olduklari bulunmustur (153)

Calismamizda katilimcilardan siddete maruz kalanlar arasinda bosanmig/ayri
yasayanlarda evli olanlara gore ekonomik siddete maruz kalma orani anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. 2021 yilinda yapilmis bir calismada bosanmis kadinlarin

ekonomik siddetin en magdur kesimi oldugu bulunmustur.(154)
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Tiirkiye’de ekonomik siddetle ilgili ¢ift yonlii bir model oldugu
diisiiniilmektedir. Ekonomik siddet tiirlerinin kadin ¢alisip erkege yaklasan bir giice
ve gelire sahip oldukca azaldigi tespit edilmekle birlikte, kadinin calismasi ve
bagimsizligim1 kazanmaya yaklagsmasi ilk basta erkegi siddet gostermeye de

yoneltebilmektedir.(155)

Calismamizin bu sonucunu siddet tiirlerinden ekonomik siddete maruz
kalanlarin ayrilma yoluna daha ¢ok gittigi seklinde yorumlamak dikkate degerdir. Bu

konuda tilkemizde daha ¢ok ¢alisma yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Bunun  sebepleri  kadinlarin  emekleriyle  kazandiklarimi ~ 6zglirce
kullanamamalari, hatta bir kazang elde etmelerine izin verilmemeleri, esine gore
ekonomik alanda gii¢lendikge esinin tepkisini ¢ektigini hissetmeleri ve siddet dozunun

artmasi olabilir.

Bununla birlikte {ilkemiz gibi geleneksel degerlerin hiikiim siirdiigii
toplumlarda, bosanmis kadinlarin 6n yargilar ile is hayatindan uzak tutulmasi, hak
ettikleri gelirleri alamamalar1 ve esleriyle adaletli mal paylasimi yapilamamasi gibi
sorunlarla karsilagmalar1 ve ayrildiktan sonra bile ekonomik siddetin sona ermemesi

sik rastlanan bir durumdur.(156)

Siddete ugrayan kadinlarda agk ve baglanma iligkisini inceledigimiz zaman
0zgeci ask ve mantikli agk tutumuna sahip olanlarin ayn1 zamanda kaygili baglanan

kisiler olduklar1 saptanmaistir.

2019 yilinda {iniversite 6grencileri ile yapilmis bir calismada arastirmamiza
benzer sekilde kaygili baglanma ile 6zgeci ask arasinda iliski bulunmustur.(48) Ozgeci
ask tipine sahip kadimnlarin eslerini oldugu gibi kabul etmelerinin ve kendilerinden
fedakarlik yapmalarinin karsisindakini kaybetme ve terk edilme korkularindan ileri
geldigi dusiiniilebilir. Buradan da siddete ugrayan kadinin istismarci iliskiden

ayrilmakta zorlandig1 seklinde ¢ikarim yapilabilir.

Mantikli agk ve kaygili baglanma arasindaki iliski de kaybetme ve risk alma
endiseleri yasayan kadinin akla uygun toplumun ondan bekledigi sekilde davranmasi

ve o sekilde bir es bulmasi ile agiklanabilir.
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Calismamizda siddete ugrayan kadinlarda disadoniikliik ve duygusal dengelilik ile
0zgeci ask arasinda ve oyun gibi ask ile sorumluluk ve duygusal denge boyutlarinda

negatif yonli anlamli iliski bulunmustur.

Bu durum o6zgeci agkin fedakarligi ve her seyi affetme Ozelliklerinin sosyal
izolasyona sebep olmasi, siddetle bas etmeyi giiclestirmesi ve kisinin duygusal
streslerle bag etmekte zorlanmasina bagli olabilir. Oyun gibi askin ise yapis1 geregi

sorumluluktan uzak, daha az baglayici 6zellikleri bu sonuca sebep olmus olabilir.

2019 yilinda tliniversite 6grencileri ile yapilmis bir ¢calismada 6zgeci askin higbir
kisilik tiirtiyle anlamli bir iliskisi bulunmamustir.(48) Bu farklilik ¢alismalara alinan

orneklemlere bagl olabilir.

Calismamizdaki tutkulu ask ile duygusal dengelilik boyutu arasindaki negatif iliski
ve arkadasca ask ile uyumluluk boyutu arasindaki pozitif iligki literatiirdeki bir

¢alismanin verileriyle uyumludur.(48)

Onceden bahsedildigi iizere tutkulu bir ask yasayan bireylerin cinsel ¢ekimi ve
fiziksel 6zellikleri 6n planda tutmalari, mantikli kararlar almamalari, risk almaya acgik
fevri yapilar1 sebebiyle uclarda duygular yasamaya ve stres altinda kalmaya agik

olmalar1 bu sonucu dogurmus olabilir.

Calismamizdaki bu bulgularin arkadas¢a ask ve uyumluluk o6zelligi gosteren
kisilerin; kisilerarasi iliskilerinde destekleyici, verici ve anlayisli olabilmelerinden

kaynaklanabilecegini diistindliirmiistiir.

Aragtirmamizda siddete ugrayan kadinlarda disadoniikliik ile giivenli baglanma
arasinda pozitif, kagingan baglanma ile negatif iligki bulunmasi literatiirle uyumlu bir

bulgudur.(48,157)

Bu durumun sebebi kagingan baglanma stiline sahip kadinlarin baskalariyla
yakinlik kurmak istememeleri ve girisken, sosyal olmaktan kag¢inmalar ile iligkili

olabilir.

Siddete ugrayan kadinlarda duygusal dengelilik ile kaygili baglanma arasinda
bulunan negatif yonlii iliski de literatiirle uyumludur.(157)
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Bu durum kaygili baglanmaya sahip kisilerin endiseli yapis1 ve terk edilme

kaygilarinin kisinin nevrotik bir yapiya sebep olmasina bagli olabilir.

Alan yazida siddet tiirleri ile kisilik 6zellikleri, baglanma bigimleri ve agk
tutumlarinin iligkisini arastiran bir c¢aligmaya rastlanmamis olup, bu acidan

calismamizin 6nem arz ettigi diisliniilmiistiir.

Calismamizda saptanan ekonomik siddet ve duygusal dengelilik arasinda negatif
yonlii iligkinin sebebi bu kisilerin 6fkelenmesi zor ve kendilerinden memnun bireyler

olmalar1 ve ekonomik olarak iligskideki haklarini savunabilmeleri olabilir.

Calismamizda herhangi bir siddet tiirli ve baglanma bi¢imi arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasi kadinlarin baglanma o6zelliklerinden bagimsiz olarak her tiirli

siddete maruz kalabilecegi anlamina gelebilir.

Siddete ugrayan kadinlarda fiziksel siddet ile arkadasca ask arasindaki negatif
iliski bu ask tiirlinde kadmlarin esleriyle benzer ilgi alanlarina sahip olup iyi

anlagmalarina ve zamanla birbirlerini tanimalarina bagl olabilir.

Siddete ugrayan kadinlarda duygusal siddet ile arkadas¢a agk, mantikli agk ve
sahiplenici agk arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde iliski bulunmus olup
bu tiir ask tiplerinin kadinlarin daha mantikli, anlayish, kendine ve esine giivenen
kisilerle ayaklar1 yere basan iligkiler kurmalarin1 saglayarak siddetten koruyucu

oldugu soylenebilir.

Siddete ugrayan kadinlarda sozel siddet ile arkadasca ask ve mantikli agk arasinda
bulunan negatif iligkinin bu agk tiplerine sahip kadinlarin ortak yonleri ve aktiviteleri
olan, mantiklarina yatan, iyi anlastiklari, toplumun saygin gordiigii kisilerle birlikte

olma egilimlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Siddete ugrayan kadinlarda ekonomik siddet ile arkadasca ask, mantikli ask ve
sahiplenici ask arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde bulunan iligkinin
sebebi bu ask tiirlerinde kisilerin kendilerine benzer, koruyucu, akla uygun kisileri

se¢cmesi ve ekonomik durum ve gelecegini diisiinen kisilerle birlikte olmalar1 olabilir.

Siddete ugrayan kadinlarda cinsel siddet ile arkadas¢a ask ve mantikli agk arasinda

anlamli, negatif yonde bulunan iliski bu ask tiirlerine sahip kadnlarin ¢ekim ya da
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tutkuya onem vermekten ¢ok kendilerine daha uygun, daha Kkaliteli gelecek

saglayabilecek kisileri segcmelerine bagli olabilir.
5.1 Calismanin Giigclii Yanlar ve Kisithhklari

Bu ¢alismanin konusu ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢ok az ¢alisilmis
bir konudur. Bu nedenle, literatiire katki saglamasi ¢alismanin en giiclii
yoniidiir. Orneklemi 128 kisi olup, gorece az katilimli olsa bile cesitliliginin
fazla olmasi, sosyodemografik veri formumuzun genis olmasi, siddete ugrayan
ve ugramayanlarin karsilastirmasi yonleri c¢alismanin giiglii yonlerinden

birkagidir.

Bir diger gii¢lii yon ise katilimcilarin psikiyatrik terapdtik iliskide tizerine
calisilabilecek ve devlet politikalariyla egitim, istihdam ve giivenlik konusunda

desteklenebilecek 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmis olmasidir.

Katilimcilarin genellikle Denizli sehrinde ikamet ediyor olup, dogup
biiylidiikleri bolgenin Ege Bolgesi olmasi arastirmanin zayif yonlerindendir.
Arastirmanin simirliliklarindan biri ise veri toplama formlarinin 6z bildirime
dayanmasi ve bu sebeple ¢alismada elde edilen verilerin, katilimcilarin subjektif
yanitlarina dayanmasi ve c¢esitli nedenlerle giivenilir veya samimi

olmayabilecegidir.

Katilimer sayisinin her iki grup i¢in de artirildig1 ve diger illerde bulunan
kadinlarin da dahil edildigi daha genis kapsamda ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
Caligmamiz kesitseldir, her ne kadar siddete ugrayan ve ugramayan iki grup
karsilastirilsa da uzunlamasina olmamasi nedeniyle ayni kadinlar i¢in aile ici
siddet ve ask, kisilik, baglanma tutumlarimin zaman icindeki degisimi

degerlendirilememistir.

Siddet uygulayan eslerin de ask, kisilik, baglanma tutumlarinin arastirildig

daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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6)SONUC VE ONERILER

Aile i¢i siddet hakkinda farkli 6rneklemlerde (toplum taramalari, kadin
konuk evleri, SONIM, ayaktan veya yatakli psikiyatri merkezleri) ve konularda
gerceklestirilmis arastirmalar bulunmaktadir. Ulkemizde son donemdeki tiim
bu artan ilgi ve farkindaliga ragmen hala siddete ugrayan kadinlarla ilgili ruh
sagligl konusunda ve bu kadinlara psikoterapétik cercevede fayda saglama
konusundaki arastirmalar yeterli sayida degildir.

Kadina siddete yonelik cezalar daha caydirici ve gli¢lii yasal mevzuatlar
ile diizenlenmeli ve uygulamada tiim asamalarda denetlenmelidir. Bunun igin
yasal onlemler disinda bu konudaki miicadelede giiclii politikalar gelistirilmeli
ve toplumdaki ataerkil yapimin, cinsiyetgi deger yargilarinin ve siddet
uygulamayi destekleyen ve/veya kabullenen zihniyeti degistirecek ilk okuldan
baglayan egitim programlarinin uygulamaya konmasi gerekmektedir. Bu
sekilde yaratilacak olan toplumsal farkindalik siddete maruz kalmakta olan
kadma o iligskiden ¢ikabilmesi ve yardim aramasi i¢in ihtiyaci olan cesaretin ve
psikososyal destegin artmasina vesile olacaktir.

Ciftlerin isteginden bagimsiz ve erken yasta yapilan evliliklerin mutsuz
ve siddet igerebilecek bir iliskiye zemin hazirlayacagi konusunda toplum
bilinglendirilmeli; evlilik 6ncesinde, sirasinda veya bosanma durumunda esle
birlikte evlilik danismanligi hizmeti alinmasi desteklenmelidir.

Bu siirecte kadinlar kadar erkeklerin de bilinglendirilmesi, istihdam
edilmeleri, 6zellikle insana doniik su¢ ge¢misi olanlarin 6fke kontrol ve diirtii
diizenleme hakkinda danigsmanlik almalarmmin zorunlu hale getirilmesi
onemlidir.

AlS’e maruz kalmis kadinlarin ekonomik bagimsizligina destek verecek
yontemlerin gelistirilmesi, ig bulmalarinin saglanmasi, kadin konuk evinde
kalmalar1 i¢in kosullarin iyilestirmesi ve c¢ocuklari i¢in kres imkaninin
saglanmasi, bu kadinlara her tiirli hukuki ve psikolojik destegin verilmesi
gerekmektedir. Ayrica aile i¢i siddet magduru oldugu 6grenilen kadinlarin
mutlaka ekonomik 6zgiirliigii konusunda danmismanlik hizmeti almasi

saglanmalidir.
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AIS kadinin ruh saghigm etkiler ve pek ¢ok siddet magduru kadin
psikiyatriye basvurur ve aslinda yardim arar. Bu asamada biz ruh sagligi
hekimlerine diisen siddetten siiphelenmek ve sormak yani 6nce fark etmektir.

Ruh saghg calisanlari AIS’i yordayabilen faktorleri goz oOniinde
tutmalidir. Boylece riskli durumlari taniyacak, empatik bir gériismeyle siddet
magduru kadinin belki de daha 6nce kimseyle paylasmadigi yasantilarii
paylasmasina yardimci olacaktir. Psikiyatri polikliniklerine bagvuran
kadinlarda kronik depresif veya somatik belirtiler, anksiyete, giivende
hissetmeme, yalniz kalma korkular1 ve intihar diisiincelerinde mutlaka altta
yatan bir siddet olasilig1 akla gelmelidir.

Duygusal dengelilik kisilik 6zelligi, arkadasca ve sahiplenici ask
tutumlar1 siddete kars1 koruyucu ve/veya siddetle bas etmede kolaylastirict bir
faktor olabilirken kaygili ve kagingan baglanma siddetle bas etmeyi

zorlagtirmaktadir.

Calismadan ¢ikarilan bu sonuglarin ruh sagligi ¢alisanlar tarafindan,
siddet goren kadinlarin destekleyici psikoterapi siireglerinde; kendilerini ruhsal
yonden savunma gii¢lerini artirmak, kendilerine giiven ve deger verme
diizeylerini yiikseltmek, ikili iligkilerinde iletisim becerilerini ve gliclii yonlerini

gelistirmelerinde kullanabilecekleri diistiniilmiistiir.

Bunun da siddet magduru kadinlarin siddet sirasindaki ve sonrasindaki

stirecte miicadele kapasitelerine katkida bulunabilecegi umulmaktadir.
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EKLER
EK-1
SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Bu form size ve yasadigimiz siddete iliskin sorulardan olugmaktadir. Bu
calismalarda GONULLULUK VE GIZLILIK esastir. Bu ¢alismanin sonuglart kadina
siddet farkindalig1 ve ¢éztimleri i¢in kullanilacaktir. Formda kim oldugunuzla ilgili
herhangi bir soru bulunmamaktadir. Sorulara size uygun olan cevaplar1 veriniz ve
hicbir soruyu atlamamaya gayret ediniz, birden ¢ok secenek birden dogruysa c¢oklu
isaretleme yapabilirsiniz. Katiliminiz ve yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Dr. Selin Balki Tekin
Hasta kodu:

Soru 1) Yasginiz?

Soru 2) Dogum yeriniz?

a-Marmara bolgesi b-Ege bolgesi c-Akdeniz bdlgesi d-Karadeniz bélgesi e-i¢ Anadolu
bolgesi f- Dogu Anadolu bolgesi g-Gilineydogu Anadolu bolgesi h-Yurtdist

Soru 3) Kag kardessiniz?

Soru 4) Egitim durumunuz?

a-Okur yazar degil b-Ilkdgretim Mezunu c-Lise Mezunu d-Universite Mezunu
e-Yiiksek Lisans -Doktora

Soru 5) Mesleginiz?

Soru 6) Medeni durumunuz?

a- Evli b- Bekar c- Dul d- Bosanmis e- Ayr1 yasiyor

Soru 7)Kag yasinda evlendiniz?

Soru 8) Evli iseniz kacginci evliliginiz?

Soru 9) Kag yildir evlisiniz?
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Soru 10) Evlilik karariniz nasil oldu?

a) Flort/arkadaslik b) Goriicii usulii ¢) Aile karari ile d) Kagarak e) Diger
Soru 11) Varsa nikah tiiriintiz?

a) Nikahi yok b) Resmi nikah c¢) Dini nikah

Soru 12) Cocuk sayiniz?

Soru 13) Sigara alkol madde kullanim 6ykiintiz var m1?

1) Yok 2) Sigara 3) Alkol 4) Uyusturucu madde

Soru 14) Yetisme ortaminiz?

1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Akraba yan1 4) Yetistirme yurdu 5) Diger
Soru 15) Yasadigimz yer? 1) il 2) Ilge 3) Koy

Soru 16) Oturdugunuz evin durumu? 1) Miistakil ev 2) Apartman dairesi
Soru 17) Evde kag kisiyle birlikte yagiyorsunuz?

Soru 18) Evde Kiminle Birlikte Yasiyorsunuz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)

1)esi 2) ¢ocuklar1 3)kayinvalide 4)kayinbaba 5)esin kardesleri 6)kendi annesi 7)kendi
babas1 8)kendi kardesleri 9)diger

Soru 19) Cocukluk déneminde (18 yas alt1) anne-baba kaybiniz var m1?
1) Yok 2) Anne kayb1 3) Baba kayb1 4) Ikisinin de kayb1

Soru 20) Anne baba ayriligi var mi? a) Yok b) Var

Soru 21) Varsa siz ka¢ yasindayken ayrildilar?

Soru 22) Annenizin egitim diizeyi

Soru 23) Babanizin egitim diizeyi

Soru 24) Simdiye kadar intihar girisiminiz oldu mu? 1) Hayir 2) Evet
Soru 25) Gegmiste psikiyatrik bagvurunuz var mi? 1)yok 2) var

Soru 26) Esinizin egitim diizeyi
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Soru 27) Esinizin diizenli bir isi ve geliri var m1?

A- Yok B-Var Varsa meslegi?

Soru 28) Son dénemdeki aile gelir durumunuz?

1) 3000 TL ve alt1 2)3000- 5000 TL 3) 5000 —8000 TL 4) 8000 TL ve istii
Soru 29) Esinizin gegmiste psikiyatrik bagvurusu var mi1? 1) Yok 2) Var

Soru 30) Esinizin sigara, alkol, madde kullanim &ykiisii var m1?

1) Yok 2) Sigara 3) Alkol 4) Uyusturucu

Soru 31) Esinizin adliyeye yansiyan sug igleme Oykiisii var mi1?

1) Hayir 2) Insana doniik sug 3) Mala doniik su¢ 4) Kamu diizeniyle ilgili suc

Soru 32) Esinizin sizinle beraberken baska bir kadinla iliskisi oldu mu?1) Hayir 2)
Evet 3) Bilmiyorum

33-49 arasindaki sorular1 sadece esinden siddet gormekte olan katilimcilar

cevaplandiracaktir.
Soru 33) Hangi tip siddete maruz kaldiniz?

a) Fiziksel siddet (yumruk, tekme, yerde siiriikleme, tokat atma, itekleme, sa¢ ¢ekme
vb.)

b) Duygusal siddet (hakaret, kiifiir etme, kiigiik diisiirme, korkutma, tehdit etme vb.)c)

Cinsel siddet (cinsel birliktelige zorlama, istenmeyen 6pme veya dokunma vb.)

d) Ekonomik siddet (¢alismasina engel olmak, isten ayrilmasina sebep olmak, parasini

elinden almak, ihtiyaglar i¢in para vermemek vb.)

e)Sozel siddet(lakap takmak, kiiciik diisiiriicii konusmak, diizenli olarak asagilayici

sozler sOylemek vb.)
Soru 34) Evliliginizin kaginci yilindan itibaren siddet gérdiintiz?

Soru 35) Siddete ne kadar siire maruz kaldiniz?
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Soru 36) Esiniz size hangi gerekgelerle fiziksel siddet uyguluyordu?

a-Ese itaatsizlik f-Gereksiz harcamalar/ekonomik yetersizlikler/kumar
b-Cocuklarla yeterince ilgilenmeme  g- Kiskanglik-6fke problemleri

c-Esin ailesine saygisizlik h-Kadinin esinden daha ¢ok para kazanmasi
d-Esin cinsel isteklerini karsilamama  1-alkol/madde etkisi

e-Ev iglerini aksatma i-Diger aciklayiniz

Soru 37) Gebeliginiz boyunca hi¢ siddete ugradiniz mi? a- Evet b-Hayir

Soru 38) Yanitiniz evetse ne tiir bir siddete maruz kaldiniz?

a- Fiziksel siddet b-Duygusal siddet c-Cinsel siddet d-Ekonomik siddet e-Sozel siddet
Soru 39) Siddete maruz kaldiginizda ne tepki gosterdiniz?

1)Hig tepki gostermedim. 6)Karakola /Adli birimlere bagvurdum.
2)Sozle karsilikta bulundum. 7)Bir saglik kurulusuna gittim.

3) Komsulardan yardim isteginde bulundum.  8)Darildim, bir siire konugsmadim.

4) Ailemden yardim isteginde bulundum. 9)Siddetle karsilik verdim

5)Evi terk ettim. 10)Diger, (belirtiniz)

Soru 40) Yasadiginiz siddet sonrasi eger tepkide bulunmadiysaniz sebebi nedir?

a-Cocuklarin elimden alinacagi korkusu d-Aile baskist
b-Ekonomik sebepler e-Baristirma yoluna gidilmesi
c-Siddetin tekrarlamasi korkusu g-Diger aciklaymiz

Soru 41) Yasadiginiz siddet olaymi kimseyle paylastiniz m1?

A-Ailemle b- Arkadaslarimla c- Komsularimla d- Uzman biriyle (doktor, psikolog vb.)
e-Hig kimseyle f-Diger

Soru 42) Daha 6nce siddete maruz kalma hakkinda bir psikiyatriste bagvurdunuz mu?

1) Hayir 2) Evet
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Soru 43) Siddete ugradiktan sonra herhangi bir kuruma basvurdunuz mu?

1)Karakol 2) Savcilik 3) Kadin konukevleri 4) Hastane 5)Aile ve Sosyal hizmetler 11
Miidiirliigii 6)Belediyeler, valilik vs. 7)Diger.

Soru 44) Siz siddete ugradigmizi  sOylediginizde/gordiiklerinde  (eger

sOylediyseniz/gordiilerse) aile iiyeleriniz nasil bir tepkide bulunuyorlardi?
A-Evliligimi siirdiirmemi/sessiz kalmami soylediler.

b- Tepki vermediler, ilgilenmediler.

C- Yardim ¢agrisinda bulundular, ayrilmami sdylediler.

D) Diger

Soru 45) Cocukluk ¢aginda (18 yas altinda) anne-babaniz arasinda gergeklesen bir
siddete taniklik ettiniz mi? 1) Hayir 2) Evet

Soru 46) Evlenmeden 6nce size ailenizde fiziksel siddet uygulayan oldu mu?
a- Evet b- Hayir

Soru 47) Kadin konukevlerini duydunuz mu?  a- Evet b- Hayir

Soru 48) Eger duyduysaniz konukevinden nasil haberdar oldunuz?

1) Arkadas, komsu vs. 2) Emniyet giigleri 3) Gazete, TV, internet vs. 4) Doktor
5)Diger

Soru 49) Hig kadin konukevinde kaldiniz m1? a-Evet b- Hayir
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EK-2

PAMUKKALE UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIiK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
BELGESI (Calisma grubu igin)

“Aile i¢i siddet goren kadinlarda aska iliskin tutumlar ile baglanma stilleri ve
kisilik ozelliklerinin iliskisinin incelenmesi’” isimli bir ¢alismada yer almak iizere
davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alisma, arastirma amaglh olarak yapilmaktadir.
Sizin de bu arastirmaya katilmanizi1 6neriyoruz. Calismaya katilim gontilliiliikk esasina
dayalidir. Calismaya katilma konusunda karar vermeden dnce arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini ve nasil yapildigini, sizinle ilgili bilgilerin nasil kullanilacagini,
caligmanin neler igerdigini bilmeniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice
okuyun ve sorulariniza agik yanitlar isteyin. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz sizden bu
formu imzalamaniz istenecektir.

Caliymanin amaclar1 ve dayanagi nelerdir, benden baska kac kisi bu calismaya
katilacak?

Calismanin amaci kadina siddetin farkindaliginin artirilmasi, siddet géren kadinlara
yonelik destekleyici psikoterapi siireci i¢in yol gosterici olabilecegi diisiiniilen
ozelliklerin irdelenmesidir. Calismaya Pamukkale Universitesi  Psikiyatri
polikliniklerine bagvuran 64 aile i¢i siddete ugramis goniillii kadin ve 64 aile ici siddete
ugramamis goniilli kadin alinacaktir. Arastirmanin yaklagitk 1 yil siirede
tamamlanmasi planlanmaktadir.

Bu calismaya katilmalh miyim?

Bu ¢alismada yer alip almamak tamamen size baglidir. Eger katilmaya karar verirseniz
bu yazili bilgilendirilmis olur formu imzalamaniz i¢in size verilecektir. Su anda bu
formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizin
calismay1 birakmakta Ozgiirslinliz. Eger katilmak istemezseniz veya g¢aligmadan
ayrilirsaniz, doktorunuz tarafindan size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik
olmayacaktir. Calismanin herhangi bir asamasinda onaymnizi ¢ekmek hakkina da

sahipsiniz.
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Bu calismaya katilirsam beni neler bekliyor?

Sizin bu ¢alisma i¢in sadece sosyodemografik veri formu ve 4 adet 6lgek formu
doldurmaniza gereksinim vardir, herhangi bir girisimsel islem uygulanmayacaktir.
Aragtirmanin yaklagik 1 yil siirede tamamlanmasi planlanmaktadir.

Calismada yer almamin yararlari nelerdir?

Bu arastirmadan size dogrudan tibbi olarak bir yarar saglanmasi s6z konusu
olmamakla beraber ¢alismadan ¢ikarilan sonuglar baska insanlarin destekleyici terapi
tedavilerinin yararmma kullanilabilecek, kadina siddet hakkinda farkindalik
yaratilmasina katki saglayacaktir.

Bu calismaya katilmamin maliyeti nedir? Calismaya katilmakla herhangi bir parasal
yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Kisisel bilgilerim nasil kullanilacak?

Arastiriciniz kisisel bilgilerinizi; arastirmayr ve istatiksel analizleri yiirlitmek igin
kullanacaktir ve kimlik bilgileriniz ¢alisma boyunca arastiriciniz tarafindan gizli
tutulacaktir. Calismanin sonunda, arastirma sonucu ile ilgili olarak bilgi istemeye
hakkiniz vardir. Yazil izniniz olmadan, sizinle ilgili bilgiler baska kimse tarafindan
goriilemez ve agiklanamaz. Calisma sonuglar1 ¢alisma tamamlandiginda bilimsel
yayinlarda kullanilabilecektir, ancak kimliginiz aciklanmayacaktir.

Daha fazla bilgi, yardim ve iletisim icin kime basvurabilirim?

Caligma ile ilgili bir sorununuz ya da c¢alisma ile ilgili ek bilgiye gereksiniminiz
oldugunda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geciniz.

ADI . Selin Balki Tekin GOREVI : Arastirmaci doktor

TELEFON : 02582964569

(Goniilliiniin/Hastanin Beyani)

Psikiyatri Anabilim Dalinda / Kliniginde, Dr. Selin Balki Tekin tarafindan tibbi bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi ve ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimer”
olarak davet edildim. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayritilariyla anlamig
bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z konusu klinik aragtirmaya kendi rizamla, higbir

baski ve zorlama olmaksizin, goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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a. Arastirmaya katilmayr reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi. Bu
durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

b. Sorumlu arastirmaci/hekime haber vermek kaydiyla, hicbir gerekge
gostermeksizin istedigim anda bu ¢aligmadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim. Bu
calismaya katilmayr reddetmem ya da sonradan c¢ekilmem halinde higbir
sorumluluk altina girmeyecegimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim
duydugum tibbi bakimi higbir bi¢imde etkilemeyecegini biliyorum. (Ancak
arastirmactlari zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi 6nceden
bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim).

C. Calismanin yiiriitliciisii olan arastirmaci/hekim, ¢aligma programinin gereklerini
yerine getirme konusundaki ihmalim nedeniyle tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla onayimi almadan beni ¢alisma kapsamindan ¢ikarabilir.

d. Calismanin sonuglari bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu
tiir durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

e. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili olarak herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

f. Bu formun imzali bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimci

Adi, soyadz:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme tamgi Bilgilendiren Arastirici
Adi soyadi, unvani: Adi, soyadi: Dr.Selin Balki Tekin
Adres: Adres: PAU Psikiyatri AD.
Tel: Tel:02582964569

Imza: Imza:

Tarih: Tarih:
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EK-3
o PAMUKKALE UNIVERSITESI _
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR BELGESI
(Saghkh kontrol grubu igin)
Dog. Dr. Ayse Nur inci Kenar'in sorumlu arastirmacisi oldugu, "Aile i¢i siddet géren
kadinlarda agka iligkin tutumlar ile baglanma stilleri ve kigilik 6zelliklerinin iligkisinin

incelenmesi” isimli bir arastirma yapilmasi planlanmaktadir.

Calismanin amaci kadina siddetin farkindaliginin artiriimasi, siddet goéren
kadinlara yonelik destekleyici psikoterapi sureci igin yol gosterici olacak 6zelliklerinin

irdelenmesidir.

Bu calismanin bilimsel olarak yurUtulebilmesi icin, arastirmaya katilan siddete
ugramis kisiler disinda, siddete ugramamis kisilere de sosyodemografik veri formu ve
4 adet 6lgek formu doldurulmasina gereksinim vardir. Bu sayede, siddete ugramis

kisilerin verileri, siz siddete ugramamis kigiler ile karsilastirilabilecektir.

Bu calismaya, “ kontrol grubu” olarak katiimayi kabul ederseniz, sizden istenen
tek sey sosyodemografik veri formu ve 4 adet dlgek formu doldurulmasidir, herhangi
bir girisimsel islem uygulanmayacaktir. Arastiriciniz sizden elde edilen sonuglari,
arastirmay ve istatistiksel analizleri yuritmek icin kullanacaktir ancak kimliginiz gizli

tutulacaktir.

Bu calismada yer alip almamak tamamen size baglhdir. Eger katiimaya karar

verirseniz bu yazili bilgilendirilmis olur formu imzalamaniz i¢in size verilecektir.

(Katillmcinin Beyani)

Psikiyatri Anabilim Dalinda / Kliniginde, Dr. Selin Balki tarafindan tibbi bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi
ve ilgili metni okudum. Bu kosullarla “kontrol grubu” olarak, sosyodemografik veri
formu ve dlgek formlarini doldurulmayi kabul ediyorum. Bu formun imzal bir kopyasi

bana verilecektir.

Katilimci: Katilimci ile gorisen arastirici:

Adi, soyadit: Adi soyadi, unvani: Dr. Selin Balki Tekin
Adres: Adres: PAU Psikiyatri AD

Tel: Tel: 0258 2964569

imza: imza:

Tarih: Tarih:

85



EK-4

ASKA ILISKIN TUTUMLAR OLCEGI (LAS)

Sizden genel olarak, birlikte oldugunuz kisiyi distinerek her ifadeyi degerlendirmeniz istenmektedir, Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne derece yansittigini, her ifadenin karsisinda bulunan ve sizin igin en uygun olan boslugu

isaretleyiniz.

Kesinlikle
yanlhis

Yanhs

Kararsizim

Dogru

Kesinlikle
dogru

1. Birlikte oldugum kisi bana ilgi gdstermediginde, kendimi bastan asagiya hasta hissederim.

. Birlikte oldugum kisi diger insanlarla yaptigim bazi seyleri bilseydi, bozulurdu.

Onun benimle ilgili bilmedigi seylerin onu incitmeyecedine inaniyorum.

Birlikte oldugum kisi igin her seye katlanirim.

S e ||

Birlikte oldugum kisiyi segerken goéz dniinde bulundurdugum temel sey, ailem lzerinde
nasil bir etki birakacagidir.

6. Birlikte oldugum kisinin bagka biriyle de birlikte oldugundan kugkulanirsam, rahat
edemem.

7. Arkadaslhigimiz zamanla aska donisti.

8. Birlikte oldugum kisi ve ben fiziksel olarak tam bir uyum icerisindeyiz.

9. Birlikte oldudum kisinin mutluludunu kendi mutluluGumun éniine kovmadikca mutlu

tizerinde nasil bir etkisi olacagi idi.

12. Birlikte oldugum Kisi ideal fiziksel glzellik/ yakisiklihk standartlarima uygun.

13. Birlikte oldugum kiginin isteklerini yerine getirebilmesi icin genellikle kendi isteklerimden
ozveride bulanmaya hazirim.

14. Ask iliskimiz iyi bir arkadasliktan dogdugu igin gok doyum vericidir.

15. Birlikte oldugum kisi bir stre bana ilgi géstermezse bazen ilgisini tekrar cekmek igin
aptalca seyler yapanm.

16. Birbirimizi gergekten anliyoruz.

17. Birlikte oldugum kisi ve ¢ok sayida baskalariyla ‘agk oyunu’ oynamaktan hoglanirim.

18. Birlikte oldugum kisiyle yogun bir iliskiye girmeden énce gocuk sahibi olmamiz durumunda
onun kalitimsal 6zellikleri ile benimkinin ne kadar uyumlu oldugunu bulmaya calisirim.

19.Bazen onun oteki sevgililerim hakkinda bilgi edinmesini engellemek zorunda kalirim.

20. Birlikte oldugum kisiyi secerken en 6nemli faktor, onun iyi bir anababa olup olamayacagi
idi.

21. Birlikte oldugum kisiye acl gektirmektense kendim acl gekmeyi tercih ederim.

22.Uzun sireli bir arkadaslktan dogdugu igin askimiz asklarin en iyisidir.

23. Birbirimiz igin yaratildigimizi disiiniyorum.

24. Agkimiz gizemli, mistik bir duygu degil, gergek bir arkadaglktir.
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EK-5

ERISKIN BAGLANMA BiCiMi OLCEGI (EBBO)

Asafmda 18 tane climle bulunmaktadir. Liitfen bu ciimlelerin sizin kisisel goriis ve
davramislanniz ne kadar yansittifin degerlendirin ve yanitlanme tiim yasaminiz gz
oniinde bulundurarak verin. Her sorunun yaminda "dogru" ve "yanhs" segenekler:

bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun olan segenef 1saretleyimz.

I. Kendinu rahat birakip baska msanlara baglanmak zor gelir. Yanhs

_ Dogru /
2. Ihtiyacin oldugunda baskalan asla orada olmaz. Yanls
3. Baska birine rahatca baglanmnm. Yanhs

_ Dogru /
4. Ihtiyacim oldugunda bagkalannm yammda olacagim bilirim. Yanhs
5. Ihtiyacim oldugunda baskalanmn yammda olacagina her zaman giivenebilecegimden Dogru /
cmin degilim. Yanhs
6. Baska bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir. Yanls
7. Siklikla terk edilme kaymlan vasamam. Yanhs
#. Sikhikla birlikte oldugum kisinin bem gergekten sevmedig endisesine kapilinm. Yanls
9. Baskalanmn benimle benim istedigim kadar yakinhk kurmadiklanm diistiniriim. Yanhs
10. Sikhkla birlikte oldugum kiginin benimle kalmak istemeyeced endisesi yaganm. Yanhs
11. Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. Yanhs
12. Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlan benden uzaklagtinr. Yanls
13. Baskalanyla yakin iliskiler kurmay: kolay bulurum. Yanhs
14. Baska birnin benumle ¢ok yakin olma iste@inden rahatsiz olmam. Yanhs
15. Baska binnin benimle ¢ok yakinlasmas: beni endiselendirir. Yanhs
16. Baska birini kendime vakinlastrmak konusunda rahatimdr. Yanhs
17. Sikhikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat hissedebilecegimden daha | Dogru /
cok yakinlasmak 1ster. Yanhs
18. Sikhikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettifinden daha yakin olmak | Dogru /
isterim. Yanhs

87



EK-6

EK-5 AILE iCi KADINA YONELIK SiDDET OLCEGI

Asafida esinizin size kars: olabilecek davranis ve tutumlar ile ilgili ifadeler ver
almaktadir. Her bir secenefin karsisindaki cevaplardan size uygun olamn { X))
seklinde isaretleyiniz. Liitfen her secenefe uygun cevabi vermeve ve atlamamava

bBzen ghsteriniz.

Lid .
Her Zaman

= Hichir
aman
™ Bazen

- Tekme ve tokat atar.

2- Yapthiiim seylen dver.

3- Bana sdzle hakaret eder.

4- Isimi brrakmanu istiyor.

5- Baska erkeklerle konusmama 1zin verir.

- Bogazim sikarak bogmaya ¢ahsir.

7- Disan1 ¢ikmama 1zin verir.

#- Benim kararlanmu da sorar.

9- Is gezilerine, yemek ve eglencelere gitmeme izin verir.

0= Cinsel 1steklerini yapmazsam bana kétii davramr.

11- Cezalandimak igin elimu, kolumu, agzim baglar.

12- Bana sevgl gosterir.

13- isteklerini bagirarak belirtir.

l4-Isimde ilerlemenu ister.

15- istemedigim halde cinsel iliskiye zorlar.

16- Ag, susuz birakir.

17- Ailemi ve arkadaslarnim asaglar.

1 8- Kiifiir eder.

19- Getirdigim paramn hepsim ahr.

20- Baska kadinlarla ilgilenir.

21- Uzernimde sigara sondiiriir.

]
]

- Bana giizel sdzler sdyler.

]
tad

- K.6tid bir anne oldugumu sdyler.

13
E

- Gelinmiz gk, kumar gibi seylere harcar.
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25- Cinsel bélgelerime zarar verir.

26- Hamile iken dowver.

27- Ondan korkarim.

28- Yaptifim 1y1 seyler dver.

29- Gelis-gidis saatlerimi kontrol eder.

30- Berum cinsel 1steklernim de Gnemser.

31- Eline geceni iizerime dogru firlatir.

32- Sevdigim seylen yaptirmaz.

33- Diisiimncelerimi sormaz

34- Isyerime gelip olay gikarrr.

35- Istemedigim sekilde cinsel iliskide bulunmanm ister.

36- Bir odaya kilitler.

37- Evlilik vildéniimii, dogum piini gibi 6zel giinlerde yamimda

olur.

38- Bir sey yapmanm 1stedifinde nca eder.

39- Giydiklenime kansgr.

40- Kadinhik gérevimi yapmadiginu sdyler.

41- Sopa, kemer gibi araclarla dover.

42- Diger insanlarla iliskilerimi kontrol eder, kisitlar.

43- Kotii bir es oldugumu siéyler.

44- Kendime harcama yapmama 1zin verir.

45- Cinsel 1hski sirasinda vurur.

d6- S1lahla korkutur, yaralar.

47- Kendisine kars: duygulanm ifade etmeme izin verir.

48- Ise yaramadigm séyler.

49- Ozel ihtivaglanm karsilamam igin para verir.

50- Cinsel iliskiye isteksiz oldugumu soyleyerck alay eder.
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EK-7

Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Tiirk¢ce Formu

Kendinizi nasil tanimlarsimiz? 5 = =

Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin g o N| 2 2
. ., o e ) [=] N 80
yanindaki cevaplardan uygun olanmimm isaretleyerek belirtiniz. > = | 2] 2 5’
Kendinizi, gelecekte, olmak istediginiz gibi degil, su an nasil 3 5 g g § i)
gbriiyorsamz o sekilde tanimlayin. E8l S 6%l ® | &

. Toplantilarin gdzdesiyimdir.

. Bagskalarina pek ilgi duymam.

Her zaman hazirlikliyimdir.

. Kolayca kendimi baski altinda hissederim.

. Kelime hazinem zengindir.

Cok konugmam.

. Insanlarla ilgilenirim.

o|~N|o|o|s|w|n|k

. Kigisel esyalarim etrafta birakirim.

9. Genelde rahatimdir.

10. Soyut fikirleri kavramakta zorlanirim.

11. Insanlarin arasinda kendimi rahat hissederim.

12. Insanlara hakaret ederim.

13. Detaylara dikkat ederim.

14. Her seye endiselenirim.

15. Olaylar zihnimde canlandiririm.

16. Arka planda kalmayi tercih ederim.

17. Bagkalarinin duygularini anlayip paylagirim.

18. Isleri karmakarisik yaparim.

19. Nadiren kendimi keyifsiz hissederim.

20. Soyut fikirlerle ilgilenmem.

21. Konusmay1 genelde ben baslatirim.

22. Bagka insanlarin problemleriyle ilgilenmem.

23. Isleri hemen hallederim.

24. Kolayca huzursuz olurum.

25. Mitkemmel fikirlerim vardir.

26. Soyleyecek ¢ok seyim yoktur.

27. Yumusak kalpliyim.

28. Genellikle egyalar yerlerine koymay1 unuturum.

29. Moralim ¢abuk bozulur.

30. Hayal giiciim kuvvetli degildir.

31. Toplantilarda degisik insanlarla konusabilirim.

32. Aslinda bagkalariyla pek ilgilenmem.

33. Diizeni severim.

34.Ruh halim ¢ok sik degisir.

35. Olaylar1 anlamada hizliyimdir.

36. Dikkat kendi iizerime ¢ekmekten hoglanmam.

37. Bagkalarina zaman ayiririm.

38. Gorevlerimden kagarim.

39. Ruhsal dengem sik degisir.

40. Zor kelimeler kullanirim.

41.Tlgi odag1 olmaktan rahatsizlik duymam.

42. Bagkalarinin duygularini hissederim.

43. Bir plan takip ederim.

44. Cabuk rahatsiz olurum.

45. Olaylar tizerinde diisiinerek vakit geciririm.

46. Yabancilarin arasinda genelde sessizimdir.

47. Insanlari rahatlatirim.

48 Isimde titizimdir.

49. Cogu zaman kendimi keyifsiz hissederim.

50. Fikirlerle doluyumdur.
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