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OZET

EVLi BIREYLERDE ILiSKiSEL YILMAZLIGIN, KOK AILE iLISKiLERi VE
BENLIGIN AYRIMLASMASI iLE ILiSKiSi

MENEKSE, Seyma Nur
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Gokhan ATIK
Temmuz, 2023, xii + 98 Sayfa

Bu arastirmada, evli bireylerde iliskisel yillmazligin kok aile iliskileri ve benligin
ayrimlasmasi ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya toplam 419 evli birey
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Yasam Olaylar1 Formu”, “iliskisel
Yilmazlik Olgegi”, “Kok Aile iliskileri Envanteri”, “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi” ve
arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
bulgularia gore, evli bireylerin kok aile iliskileri ile iligskisel yilmazlik arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliski, benligin ayrimlasmasi ve iligkisel yilmazlik
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Ek olarak, arastirma
sonuglaria gore kok aile iligkileri ve benligin ayrimlagmasinin iliskisel yilmazlig %13.5
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Caligmadan elde edilen sonuclar, alanyazindaki
arastirmalarla iliskilendirilerek tartisilmistir. Aragtirma bulgulari dogrultusunda, ¢ift ve
aile danismanlig1 alaninda calisan uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: iliskisel yilmazlik, yilmazlhk, kok aile iliskileri, benligin

ayrimlagmasi.



ABSTRACT

MARRIED INDIVIDUALS FAMILY OF ORIGIN RELATIONS AND
DIFFERENTIATION OF SELF WITH RELATIONAL RESILIENCE
RELATIONSHIP

MENEKSE, Seyma Nur
Master’s Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gokhan ATIK
July, 2023, xii + 98 Pages

The purpose of this study was to examine the relationship between relational
resilience, family of origin relationships, and self-differentiation in married individuals.
A total of 419 married individuals participated in the study. The instruments used in the
study to collect data were “The Life Events Form”, “The Relational Resilience Scale”,
“The Family of Origin Relationships Inventory”, “The Differentiation of Self Scale" and
a "Personal Information Form" designed by the researcher. According to the research
findings, a low positive and significant relationship was found between family of origin
relationships and relational resilience of married individuals and a moderate positive and
significant relationship was found between self-differentiation and relational resilience.
In addition, the research results showed that family of origin relationships and self-
differentiation predicted 13.5% of the variance in relational resilience. The obtained
results were discussed in relation to previous studies in the literature. Based on the
research findings, recommendations were made for practitioners and researchers working

in the field of couple and family counseling.

Key Words: Relational resilience, marriage, family of origin, differentiation of self.
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Tiim yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve tecriibelerinden yararlanma sansina
sahip oldugum, her zaman her kosulda ulasabildigim, karsilastigim sorunlara kars1 sakin
durusu ve 6zverili destegi ile yoluma 1s1k tutan tez danismanim saygideger Dog. Dr.
Gokhan ATIK e tesekkiirlerimi sunarim.

Yogun calisma siireci arasinda vakit ayirip en ince ayrintisina kadar tezimi 6zenle
inceleyip, sunduklar1 Oneriler ile tezimin giiclenmesine katki saglayan tez savunma
jiirimde bulunmay1 kabul eden degerli jiiri iiyelerim Dr. Ogr. Uyesi Pmar CAG ve Dr.
Ogr. Uyesi Tansu Mutlu CAYKUS a tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Ayn1 zamanda kendisini tanmidigim igin c¢ok sansli hissettigim, zorlandigim
durumlarda tiim ilgisiyle destek olan, bilgisini, goriislerini ve tecriibelerini ¢ok degerli
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ve samimi yaklasimlariyla yanimda olan diger boliim hocalarima destekleri igin tesekkdir
ederim.

Donemsel yasadigim zorluklarin yani sira yogun ve yorucu gegen tez siirecimde
desteklerini asla esirgemeyen arkadaslarima ve aileme tesekkiir etmek istiyorum. Tiim
samimiyeti ile sahip oldugu bilgileri benimle paylasan, bazen bir rehber gibi siirecimi
sorgulayan planlamalarima gergek¢i goriis bildiren bazen de birlikte aglayip birlikte
giildiigiim bana yiiksek lisansin kazandirdigi en giizel insanlardan biri olan sevgili dostum
ve meslektasim Uzm. Psi. Dan. Nigar ASLANOVA SARI’ya, lisans siirecimden bu yana
yolun basindan beri tiim samimiyetiyle yaklasan, verdigi manevi destekle beni
cesaretlendiren, varligiyla bana ¢ok sey katan, canim dostum ve meslektagim pek kiymetli
Halime Seyda HORASANLI’ya, onca mesafelerden sonra Ankara’da bir araya
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etmeden nazimi, stresimi ¢eken heyecanimda, sevincimde manevi destegini esirgemeyen,

Vi



duygusal olarak hep yanimda hissettigim kiymetli komsum Sibel KAYMAK ve Hilal
KAYMAK’a ve burada yer veremedigim siirece sahit olmus tiim arkadaslarima ¢ok
tesekkiir ederim.

Yasamimin belli donemlerinde planlarimi yetistiremedigimde, yapilacaklar listem
yarim kaldiginda, tiim sevgisiyle az ¢cok demeden bana destek olan egitim siirecimde
kizimiza Ozverili bir sekilde bakarak bana calisma alan1 kazandiran, her zaman her
kosulda yanimda olan kiymetli esim Yunus Emre MENEKSE’ye tesekkiir ederim.
Bebegimin biiyiimesine gelisimine sahit oldugum tiim anlarda, benim de onunla
biiyiiyerek gelisim gostermemi fark etmek inanilmaz kiymetli... Derslerde bana eslik
eden, birlikte biyiiyiip gelismeyi amag¢ edindigim, anda kalmayr bana Ogreten,
bulundugum yerden keyif almami saglayan, tiim bu siireci bana anlamli kilan en
kiymetlim canim kizzim Almila MENEKSEye ¢ok tesekkiir ederim. lyi ki varsin. ..

Yiiksek lisans egitimim boyunca goziim arkada kalmadan kizima ilgi ve sevgiyle
bakarak derslere katilmami saglayan sevgili kayinvalidem Mihrigiil MENEKSE’ye ve
tim bu siire¢lerde destegini yanimda hissettigim sevgili kaymmbabam Bayram
MENEKSE’ye tesekkiir ederim.

Cesareti, giiveni, ¢alismay1, basariyi, zorluklar karsisinda yilmaz olmayi, dik
durmay1, giilmeyi ondan 6grendigim, yasamimin her alaninda bana 6zenle iyi bir rol
model olmak i¢in ¢abalayan, zorlandigim siireglerde bana nefes olan, distiigiimde
kaldiran, her kosulda yanimda olan sefkatiyle, varligiyla kendimi en sansl insanlardan
hissettigim ¢ok degerli canim annem Sevgi YUKSEL e, destegi ve varligiyla her kosulda
yanimda olan, bana olan inancini giivenini her zaman hissettiren canim agabeyim M. Ali

YUKSEL’e ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, arastirmanin amacit ve Onemi, sayiltilar,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Problem

Evlilik yiiz yillardir giincel ve dnemli bir konu olarak her donemde alanyazinda
yer alan bir konudur. Toplum ve kiiltiirlere gore farkli sekillerde tanimlanan evlilik;
duygusal, davranissal ve biyolojik boyutlara sahip sosyal bir olgudur (Kislak, 1999).
Evlilik, ayr1 kiiltiirel ve geleneksel baglar1 olan bir kadin ve bir erkegin belli haklarinin,
yiikiimliiliiklerin oldugu ve yasal karsiligi olan bir iligki olarak kabul edilmektedir
(Marshall, 1999). Ayn1 zamanda kisinin diinyaya ¢ocuk getirmesine ve bu sekilde soyunu
devam ettirmesine aracilik eden toplumsal bir kurumdur (Bacanli, 1999). Dolayisiyla
evlilik, bireyin hayatinin 6nemli doniim noktalarindan biri olup toplumun en kiigiik yap1
tast aile kurumunun kurulmasini saglamaktadir (Sezen, 2005). iki bireyin bireysel tiim
yasantilar1 ve Ozellikleri ile ortak bir yasam siirdiigli bu siirecte esler stres diizeylerini
etkileyen birbirinden farkli risklerle karsilasmaktadirlar. Farkli aligkanliklara, ge¢mis
deneyimlere sahip iki yetigskinin yasamlarini birlestirip ayni ¢at1 altinda bulugmast ile yeni
aligkanlik edinmeleri, uyum becerileri gibi yeni becerilerin kazanilmasi, var olan
becerilerin giiglestirilmesi, iliskiye emek verme gibi iligki istikrarini etkileyen etmenler
zorluklar yaratmaktadir. Bu durum saglanamadiginda bir¢ok nedenden otiirii evlilik
birligi sarsilmaktadir. Yapilan evliliklerde aile biitiinliigiiniin bozulmas: sonucu
bosanmalar ger¢geklesmekte ve bu durum bireysel ve toplumsal olarak énemli sonuglar
dogurmaktadir (Haine, Sandler, Wolchik, Tein ve Dawson-McClure, 2003).

Ciftlerin zorlayic1 yasantilar karsisinda birbirlerine kars1 gosterdikleri tutum ve
davraniglar evlilik iligkilerinin siirdiirtilebilirligi agisindan Onemlidir. Bazi bireyler
olumsuz yasam olaylarina karsi bas etme stratejileri gelistirerek daha miicadeleci
davranmakta ve yasanan sikintilarin {istesinden gelebilmektedirler. Karsilasilan

gicliiklere ragmen giiglii durmayi, yasanan strese karst semptom gelistirmemeyi,



gelistirilse bile yasamimma devam edebilme durumu yilmazlik kavrami ile ifade
edilmektedir (Southwick ve Charney, 2018). Tirk Dil Kurumu (TDK) “yilmaz”
kavramimi bir isten yilmayip, vazgegmeyen olarak agiklamaktadir (TDK, 2023).
Yilmazlik arastirmalarinda oncii bir isim olan Garmezy (1985), kavrami bireyin énemli
stres faktorlerine maruz kalmasina ragmen yeterlilik gostermesi olarak tanimlamaistir.
Alanyazin incelendiginde, arastirma tanimlari sunlari icermektedir: a) bireyin gelisimsel
gorevleri ve beklentileri karsisindaki basarilar1 (Luthar, Doernberger ve Zigler, 1993), b)
bireyin engeller ya da olumsuz kosullar karsisinda basarili olma yetenegi (Barlett, 1994;
Gordon 1996) ve c) bireyin olumsuzluklar karsisinda kendi dengesini (homeostasis)
stirdlirebilmesi (Block ve Block, 1980; Cohler, Scott ve Musick, 1995). Tanimlarda da
yer aldig: gibi, yilmazlik genel anlamda kisiyi olumsuz etkilerden koruyan igsel (kisilik)
bir ozellik veya degisken (6rnegin psikolojik iyi olus veya zekd) olarak yer almaktadir
(Kobasa ve Pucetti, 1983; Masten 1994). Kavram tanimlarindan farkli olarak Walsh
(1998) yilmazhigi, bireyin yasadigi sikintilardan sonra toparlanma kapasitesinin
giiclenmesi ve daha yetenekli olmasi olarak tartismaktadir. Kisaca Walsh (1998)
yilmazligin sadece olumsuz yasantilardan kurtulmak degil, giiclenmelerine olanak
taniyan nitelikleri igererek daha fazlasi oldugunu ve yilmazligi, kisinin mevcut risk
faktorlerine tepki vermesiyle sonuglanan bir silire¢ oldugunu belirtmektedir. Genel
anlamda yilmazlik kavrami, olumsuz yasantilar baglaminda pozitif uyum ve gelisimin
son halini ifade etmektedir (Gwadz, Clatts, Leonard, Goldsamt ve Lankenau, 2006;
Luthar vd., 2000; Masten, 2001).

Alanyazinda yilmazlik kavram, bireysel 6zelliklere, siireclere, odaklanirken ayni
zamanda aile, evlilik ve yakin iligkiler baglaminda da ele alinmaktadir (Cohen, Slonim,
Finzi ve Leichtentritt, 2002; Conolly 2005; Venter ve Synders, 2009). Baz: aileler
yasanan zorluklar ve riskli durumlar karsisinda dagilirken bazi ailelerin bu tarz
yasantilardan sonra daha gii¢lii ¢iktiklar1 goriilmektedir. Bireysel yilmazlikta oldugu gibi
aile yilmazliginin da yasanan zorluk ya da stres yaratan kriz yasantilar1 karsisinda aile
tiyeleri, i¢sel ve digsal kaynaklarini kullanarak ailenin zorlu yasam olaymdan sonra yeni
olusan duruma uyum saglama, saglikli bir sekilde aile isleyisini stirdiirme ya da
gelistirme, yeterli islevde bulunma ve ayakta kalabilme becerisi oldugu soylenebilir
(Greff vd., 2006; Hawley, 2000; Patterson, 2002). Yakin iligkiler baglaminda ise Venter
ve Snyders (2009) yilmazlig1 zorluklar karsisinda ¢iftin becerisi olarak tanimlamiglardir.

Insan yasaminda bireylerin gerginlik ve sikintilara maruz kaldigi ve iliskilerin oldugu



kadar kisilerin de aci, ayrilik ve ¢dzlilmesi zor sorunlarla zorlandig1 goz 6niine alindiginda
iliskisel y1lmazlik kapasitesi onemli olmaktadir (Jordan, 1992).

Genel anlamda yilmazhik kavrami, 6zgiin sekle veya duruma geri donme
kapasitesi olarak ifade edilmektedir. Evlilik ve aile yapisinda, kriz durumlar karsisinda
bireyin psikolojik iyi olusunu koruyan ve zorlayici yasantilara ragmen ayakta kalabilmeyi
amaglayan karsilikl etkilesimsel siiregleri iceren kapasite ise iligkisel yilmazlik kavrami
ile ifade edilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2018; Walsh, 1996). Onemli kavramlardan
biri olan iligkisel yilmazlik, zorlayici yagsam olaylarinin tistesinden gelebilmeyi ve ¢iftin
eski durumuna donebildigi siire¢ olarak ele alinmaktadir (Aydogan, 2014).

Bireylerin yilmazligim1 etkileyen risk ve koruyucu faktorler bulunmaktadir.
Bireyin dayanikliligin1 olumsuz yonde etkileyen stresli yasam olaylarini igeren risk
faktorleri (Demirbas, 2010); yoksulluk, madde kullanimi, zihinsel sorunlar, ¢cocukluk
olumsuz yasantilari, aileden ayri biiylime (Windle, 1999), ebeveyn tutumlari, dogal
afetler, egitim eksikligi, ihmal ve istismar, ekonomik gelir ve bosanma gibi olaylari
kapsamaktadir (Giirgan, 2006). Koruyucu faktorler ise riskli durumlari olumluya
dontistiiren ve olumsuz yasam olaylarina karsi tampon gorevi iistlenen durumlardir.
lliskisel yilmazlig1 etkileyen risk ve koruyucu faktdrlerin belirlenmesi de 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle kok aile iligkileri aragtirmanin diger degiskeni olarak yer
almaktadir.

Bireysel ve aile gelisimine iliskin ¢ok kusakli goriisler, kok aile i¢indeki
dinamiklerin hem bireysel gelisimin hem de aile gelisiminin yoriingesini etkileyen bir
miras olusturdugu goriisiinii savunmaktadir (Allison ve Sabatelli, 1988; Farley, 1979).
Alanyazinda bireyin psikolojik, duygusal ve fiziksel olarak iginde biiyiidiigii aileye kok
aile denir. Murray Bowen bireyin kok ailesinden edindigi 6grenmeleri onemli
bulmaktadir. Bowen’a (1981) gore, aileden edinilmis kaliplar kusaktan kusaga aktarilir.
Kisinin yasaminda ve aile i¢inde sergiledigi davranislar bu kaliplarin sonucudur. Aile
sistem yaklasimlarinin 6nemli isimlerinden, Virginia Satir’e gore de kok aile, kisinin
yasaminda sergiledigi tutum ve davranislarinda etkili olan 6nemli bir yere sahiptir. Satir,
ebeveynleri ¢ocuklarinin gelecekte var olacak ailelerinin mimarlart olarak gérmektedir.
Birey, ge¢miste ebeveynlerinden edindigi oOriintiileri, kendi ailesini kurdugunda bilingli
veya bilingdis1 yeni ailesine yansitabilmektedir (Satir, 1983). Bireyin kok ailede edindigi
bu oriintiilerin, evlilik siirecinde esi ile karsilastiklari zorlayicit olaylar karsisinda
gosterdikleri uyum ve zorlayict olaylar sonrasinda toparlanabilme giiciinii etkiledigi

distiniilmektedir. Boylece kok aile iligkilerinin sagliklilik durumu ve islevselligi iliskisel
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yilmazlik i¢in koruyucu faktor 6zelligi gosterecegi gibi ayn1 zamanda sagliksiz ve iglevsiz
olmasinin risk faktorii 6zelligi tagtyacag: diistiniilmektedir.

Saglikli aileyi tanimlanirken, kisinin her aile tiyesi ile yakinlik gelistirirken ayni
zamanda bireysel gelisimini de destekleyen bir yapida olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Ancak saglikli islevsellik gosteren aileler ile bireylerin saglikli benlik ayrimlasmasinin
miimkiin olacagi belirtilmektedir (Bowen, 1978; Kagit¢ibasi, 1996). Saglikli aile
islevselligine sahip ailelerde yetisen bireylerin benligin ayrimlasmasi saglanarak yakin
iliskilerde daha saglikli iligkiler kurabilecekleri varsayilmaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Kok aile iliskilerinin iglevsel olup olmadigi, kisilerin kok ailelerinden
algiladiklar1 6zerklik ve yakinlik diizeyi ile ¢ikarsanabilir (Hovestadt, Anderson, Piercy,
Cochran ve Fine, 1985). Bowen (1978) anne babaya olan yogun duygusal bagliliktan
kisinin bilingli bir se¢im siireci ile uzaklagsmasi ile benligin ayrigmasi gerektigini
belirtmektedir. Birey kok ailesi ile iliskilerinde 6zerklik ve yakinlik arasinda uygun bir
denge kurabilmelidir. Kisinin yetiskinlikte kurdugu iliskiler i¢in kok ailesinden
ayrimlasma diizeyi 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir.

Kusaklararas1 aile terapisi kurami, yakin iligkilerde algilanan sorunlarin
temelinde, kisinin kok ailede 6grendigi iligski problemlerinden ayrisamamalarina dikkat
cekmektedir (Bowen, 1966; Framo, 1976). Bowen (1978) benlik ayrimlagmasinin saglikli
diizeyde olmasini, bireyin saglikli islevsel ailelere sahip olmasi ile miimkiin oldugunu
ifade etmektedir. Bowen’in goriisiine gore bireyin, kok ailede 6grendigi ihtiyaglar,
etkilesim kaliplar1 bireyin diger iliskilerine yansimakta ve siirdiiriilmektedir. Bu nedenle
evlilikte her iki es icin farklilagsmayr saglamanin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu ifade
edilmektedir. Benligin ayrimlagmasi, bireyin olgunlasmasinin yaninda evlilik gibi yakin
iligkiler de terk edilme korkusu yasamadan benligini yasayabilmesi ile de iligkilidir
(Schweer- Collins, Mintz ve Skowron, 2017; Skowron ve Friedlander, 1998). Eslerin
kendi ailelerinden getirmis olduklar1 etkilesim kaliplarinin  degistirilmesi ile
farklilasmanin bagladig1 boylece bireyin evlilik ile kurdugu yeni aile problemlerini
cozebilecegi vurgulanmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Her birey gelisimsel
olarak ilerlemek i¢in ideal olarak bireysellesme (birey olarak benlik) ve karsilikli
bagimlilik (digeriyle iliskili olarak benlik) arasinda uygun denge ile sonuglanan siiregiden
ayrilik ve baglantilik diyalektiginin yasa uygun bir ¢6zliimiinii basariyla tistlenmelidir.
Cocukluktan ergenlige ve gen¢ yetigkinlige gecisin 6zel baglaminda, g¢ocuklarin

ebeveynleri ile olan iligkilerinin kademeli olarak daha karsilikli ve yetiskin bir diizeyde



yeniden kurulmasini saglayan bir kimlik duygusu gelistirdikleri bir siire¢ gerekli olarak
goriilmektedir (Allison ve Sabatelli, 1988).

Bireyin sergiledigi davranislarin temelini anlayabilmek i¢in ¢ocukluktan simdiye
kadar getirdigi algi ve davraniglari, yetistigi aile ortamini ve g¢ocukluk yasantilarini
bilmek gerekir (Ciiceloglu, 1992). Bireyin dogumundan itibaren ilk iligkisi bakim
verenleri ile olmaktadir. Kisinin fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin burada
karsilanmasi ve siirdiiriilmesi ile ilk baglanma Oriintiileri sekillenmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Bireyin sosyallestigi ilk ortam ailesidir ve ailenin kisiye psikososyal
gelisim iizerindeki etkileri ¢ocukluk ve ergenlik donemleri ile kalmayip yetiskinlik
doneminde de devam etmektedir (Kagitgibasi, 1996). Kisinin ge¢misinde var olan
koklerinin etkisinin genis yer kapladigi ve bireyin mevcut yasaminda da miihim bir
sekilde rol almaya devam ettigi belirtilmektedir (Hovestadt vd., 1985). Farkli aile tipinde
yetisen ciftlerin yeni bir aile yapis1 kurmaya calistiklari ilk yillarda kendi kok aileleri ve
eslerinin kok ailesi ile olumsuz olaylar yagamalar1 olas1 bir durumdur (Bowen, 1978).
Dolayisiyla iki farkl aile yasantisina, aliskanliklara sahip bireylerin ortak bir ¢at1 altinda
sorunlarla karsilagsmasi kagimilmazdir. Evlilik iliskilerini bireylerin ge¢mis mirasindan
ayirarak ele almak yetersiz olacaktir. Kok ailenin 6nemli bir degisken olmasinin yani sira
bireyin kok ailesinden ne kadar ayrisabildiginin de onemi biiyliktiir. Ayni zamanda
Bowen’mn (1978) 6nemle vurguladigi benligin ayrimlasmasi kavraminin topluluk¢u
kiiltiirlerdeki baglamini1 daha detayli incelemek gerektigi diisiiniilmektedir. Boylece hem
ekolojik bakis acisinin (Bronfenbrenner, 1979, 1986) hem de sistemlerin bakis agisiyla
(Masten, 2017) evliliklerin hem biitiinsel bir birim hem de karsilikli iligkileri olan ayri
birimler olarak incelenmesi fayda saglayacaktir.

Yilmazligin nasil olustugu ve siirdiiriildiigiine iligkin kisisel ve iligkisel saglik
tizerindeki etkileri hakkinda daha iyi bir kuramsal anlayis gereklidir. Bu alanda yapilacak
daha fazla calisma ile insanlarin kisisel ve iliskisel olarak daha esnek olmalarina yardimci
olacak miidahaleler gelistirilebilir (Afifi, 2018). Alanyazinda iliskisel yilmazligin kok
aile ve benligin ayrimlagmasi iliskilerini inceleyen arastirmalara rastlanilmamistir.
Kuramsal bilgiler ve alanyazin sonuglar dikkate alindiginda, evlilik ile yeni aileye sahip
olan bireylerin kok ailelerinden ayrilirken, benligin ayrimlasma diizeyinin evliligin
saglikl bir sekilde siirdiirtilebilirligi agisindan énemli bir 6zellik olan iliskisel yilmazlik
ile anlamli iligkilerin oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismada da bu iligkilerin ele alinmasi

calismanin ana odagini olugturmaktadir.



Amag

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerde iliskisel yilmazligin kok aile iliskileri
ve benligin ayrimlasmast ile iligkisini incelemektir. Arastirma sonunda asagidaki sorunun
yanitlanmas1 amaglanmaktadir:

1. Evli bireylerde kok aile iliskileri ve benligin ayrimlagmasi bireylerin iliskisel

yilmazlik diizeyini ne derece yordamaktadir?

Onem

Evlilik sadece c¢iftlerin birbirleri ile iliskilerini degil ¢iftin yasaminda etkilesim
icinde bulundugu tim durum ve iligkileri kapsamaktadir. Dolayisiyla evlilik birligi,
sosyo-ekonomik durumlari, bireysel Ozellikleri, kiiltiirel degerleri, gegmis yasanti ve
deneyimleri, giinliik problemleri, aile iligkilerini, is yasamini, ¢evre etkilesimini ve zorlu
yasam olaylarini da icermektedir. Ciftler yasaminda ¢esitli zorlu yasam olayi ile karsilasip
miicadele etmektedir. Bu durum karsisinda ¢iftler icin 6nemli olan karsilastiklar olaylar
sonucunda iliskilerini koruyabilmeleri ve pozitif gelisim gdsterebilmeleridir. iliskinin
korunmamasi ve gelisim gostermemesi durumunda evlilikler sarsiimakta ve bosanma ile
sonuclanabilmektedir. Evlilik birliginin bozulmasi, sosyal ve toplumsal sorunlara da yol
acmaktadir. Bu nedenle 6nemini yiizyillardir koruyan evlilik kurumunun devamlhiligini
saglayan faktorlerin belirlenmesi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Toplumsal degisimlerle birlikte, bireylerin yasanan dogal afetler, pandemi, ekonomik kriz
gibi zorluklarla basa cikma ihtiyact dogmakta ve bu slirecte evlilik iligkileri
etkilenebilmektedir. Boylece evliligin siirdiiriilmesinde ve ¢iftin zorluklardan sonra
toparlanabilme giiciiniin ele alinmasi igin iliskisel y1lmazlik kavramini ¢alismak 6nemli
goriilmistir. Alanyazin incelendiginde, iliskisel yilmazlik {izerine ¢ok az g¢aligmaya
ulagilmis olup yilmazlik kavramini, iliskisel bir acidan ele almanin ¢ift ve aile
danismanliginda 6nemli sonuclar elde edilecegi gibi sosyal degisim icinde katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de ve tiim diinyada artan bosanma oranlar1 dikkate alindiginda evliligin
siirdiiriilebilirligi giderek daha zor bir hal almistir. TUIK (2022) istatistiklerine
bakildiginda, bosanan ciftlerin sayis1 her gegen yil artmaktadir. Evlilik siiresine gore
bosanma oranlarina bakildiginda ise, bosanmalarin %32.7’si evlilik siirecinin ilk bes y1l1

ve %21.6’s1 ise evliligin alt1 ile on yil1 i¢inde gergeklesmistir. Gittikge artan bosanma



oranlar1 ve evlilik siiresine gore onemli farklarin olustugu istatistiklere bakildiginda,
ciftlerin evlilik iligkilerinde karsilastiklar1 zorlayic1 yasantilara karsi gelistirdikleri basa
cikma stratejilerinin anlagilmasinin 6nemi artmaktadir. Risk durumlan ile karsi karsiya
kalan ciftlerin zayif yonlerinden ziyade gii¢lii yonlerine odaklanmanin daha islevsel
oldugu diistiniilmektedir. Saglikli bir iliskide ¢iftlerin, karsilastiklar1 olaylar karsisinda
kabul edici, uyumlu tutumlar ve yilmazlik gosterdikleri sdylenilebilir (Patterson, 2002b).
Bosanma oranlarindaki artis géz oniline alindiginda, evlilik iligkisinin siirdiiriilebilirligi
icin bozulan sistemde tekrar denge kurabilmek i¢in koruyucu faktorlerin belirlenmesine
ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla ciftlerin iliskisel yllmazhigini etkileyen risk faktorlerinin ve
koruyucu faktorlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bdylece ciftlerin  koruyucu
faktorlerinin gelistirilmesi, daha fazla calismalarm yapilmasi ile saglanabilir. iliskilerin
stirdiiriilebilirliginde bireysel yilmazliklarin yam sira iliskisel yilmazlig1 giiclendirecek
etkenlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada evliligin
stirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli olan iliskisel yllmazligin, gecmiste ebeveynlerden edinilen
Oriintiilerin evlilige yansimasinda etkili olan kok aile iliskilerinin ve evlilik
problemlerinin ¢oziimiinde yine 6nemli bir degisken olan benligin ayrimlagmasinin
etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Kok ailenin bireyin yetiskinlik doéneminde ve iliskilerinde etkisi oldugu
bilinmektedir. Ozellikle anne ve babadan goriilen iliski tarzini, birey kendi yakin
iligkilerine de yansitabilmektedir. Alanyazin, kok aile deneyimlerinin islevselliginin,
bireyin yetiskinlikte kurdugu evlilik iliskisini etkiledigi gorisiinii desteklemektedir
(Amato, 1996). Eslerin evliliklerinde karsilastiklart sorunlar, ¢iftlerin kendi kok
ailelerinde yasadiklari iliski sorunlarinin bir uzantisi olarak diisiiniilmektedir (Framo,
1976; Hoopes, 1987). Bireyler evlilige hazirlik asamasindayken bile oncesinde hig
deneyimlemedikleri bir sekilde kok ailelerinin etkilerini bilingli veya bilingdist
yasamakta ve bu durum evlilikleri siiresince de devam edebilmektedir (Hoopes, 1987).
Oyle ki kisinin kok aileleriyle iliskileri siirdiiriilmedigi takdirde dahi bu etkinin giilii bir
sekilde var oldugu ifade edilmektedir (Bartle-Haring ve Sabatelli, 1998). Beraberinde
eslerin kendi ailelerinden getirdigi Oriintiilerin degistirilmesi ile ayrimlagmanin basladig:
belirtilmektedir. Boylece birey yakin iligkilerindeki problemleri ¢6zebilmektedir
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Kok aile ile olan iligskinin, yetiskin yasaminda devam
eden etkileri hakkinda ancak zengin kdk aile mirasiyla ilgili yapilacak aragtirmalarla daha
fazla bilgi edinilebilir. Bunun disinda birey kok aile iliskileri ile evlilik ile edindigi yeni

aile iliskilerini dengede tutarak saglikli iligkiler kurabilir.



Birgok arastirma ve alanyazin incelemeleri dogrultusunda mevcut caligma
kapsaminda ele alinan degiskenler anlamli gériilmektedir. Bu baglamda kok aile iligkileri
ile benligin ayrimlasmasi kavramimin evliliklerde iligkisel yilmazlikla iligkili olup
olmadig1 sonucuna ulasmak bundan sonra yapilacak arastirmalara da 1s1k tutacaktir. Bu
nedenle kok aile ve benligin ayrimlagsmasi degiskenleri iliskisel yilmazlik agisindan
kesfedilmesi gereken Onemli bir arastirma sonucu sunabilir. Farklt kavramsal
degiskenlerin birbiri ile ne tiir bir iliski i¢inde olduklarinin bilinmesi, ilgili alana katki
saglayacagi gibi ¢iftlerin bilingli hareket etmesi, farkindaliklarinin arttirilmasi ve evlilik
stirecinde bireylerin sergiledikleri davranislarin nedenlerinin anlasilmasi igin gereklidir.

Mevcut arastirma sonucunun, bireylerin aile iliskilerinin kalitesi ve onlardan ne
kadar ayrisabildiklerinin, evlilik siirecinde esleriyle birlikte karsilasacaklar1 olumsuz
yasantilara gdgiis germede ve sonrasinda toparlanabilmeleriyle iliskili oldugu sonucu
alanyazin boslugunu dolduracagi gibi ayni zamanda elde edilen sonuglarin evlilik 6ncesi
cift damigmanhiginda Onleyici miidahalelere kaynak saglayacagi, evlilik siirecindeki
problemlere karsi da danisanlarin farkindaliklarini arttiracagi ve problemlerin ¢ézlimiine
yonelik perspektif bir yaklasim saglayacag: diisiiniilmektedir. Boylece 6zgiin nitelikteki
bu ¢alisma sonucunun giftlere ve ailelere bu konuda bilgilendirici egitimler verilmesi ya
da destekleyici psiko-egitimler hazirlanmasina iliskin ¢ift ve aile psikolojik

danigmanlarina ve diger ruh saglhigi ¢alisanlarina yarar saglayacag diistiniilmektedir.

Sayiltilar

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme setinin 6lgmek istenen 6zellikleri 6l¢tiigi
ve katihmcilarin veri toplama araglarina igten ve gercekei yanitlar verdikleri

varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

Evli bireylerde kok aile iliskilerinin ve benligin ayrimlasma diizeyinin iliskisel
yilmazliga etkisini belirlemek amaciyla yapilacak bu calisma, arastirmaya katilmaya
goniillii olan zorlayic1 bir yasam olayindan ge¢cmis evli bireylerle simirhidir. Ayrica
aragtirma bulgularinin genellenebilirligi bu c¢alismaya katilanlarin sahip oldugu
ozelliklerle benzerlik gosterenlerle sinirlidir. Aragtirma verileri kesitsel olacagi icin elde

edilen sonuclardan nedensellik ¢ikarimi yapmak giictiir.



Tanimlar

Tliskisel Yilmazhk: Yakn iliskilerde, ¢iftin zorlayic1 yasantilarin iistesinden
gelme yetenegidir (Venter ve Snyders, 2009). Ciftlerin iliski siiregleri iginde, iliskisel
yeteneklerini kullanmasiyla ortak zorlu yasam olaylarina karst uyum gosterme ve

olumsuzluklardan iyileserek ¢ikma durumudur (Aydogan, 2014).

Kok Aile: Bir kisinin fizyolojik, psikolojik ve duygusal baslangi¢larinin oldugu
ailedir (Hovestadt vd.,1985).

Benligin Ayrimlagmasi: Bireyin yasaminda 6nem verdigi kisilerle duygusal bag
kurmasi ve ayni zamanda 6zerk secimleri ile bagimsiz kalabilmesidir. (Bowen, 1976).
Biitiiniiyle kopmanin degil nihai olarak dengenin vurgulandigi ayrimlasma, bireyin
duygusal ve biligsel diinyasinin ayrimini1 yapabilirken ayni zamanda digerleriyle olan
iligkilerinde kendisi ve digerleri arasindaki ayrimi da yapabilmesidir (Bowen 1976;

Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla iliskisel yilmazlik, benligin ayrimlagmasi ve
kok aile ile ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadir. Iliskisel yilmazlik kavraminin
gelisimine kaynak saglayan yilmazlik ve aile yilmazligi kavramlar1 da ele alinmistir. Her

bir kavram i¢in o kavrama iliskin ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Yilmazhik

Bireyler yasamlar1 siiresince savas, gog, yoksulluk, bosanma, yas, dogal afetler,
siddet ve hastalik gibi bir¢ok zorlayici yasanti ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Bazilari
olumsuzluklarla bas edebilirken bazilar ise zorluklarin {istesinden gelememektedir. Kisi
yasamin zorluklar1 karsisinda yilmazliga gereksinim duyar ve yilmazlik bu noktada
yasamin devam etmesini saglayan ve bireyi hayata bagl kilan tutkal gorevi gortir.
Yilmazlik, bireyin zorluklarla basa ¢ikarken, yasamindaki sikintili degisikliklere uyum
gosterirken gozlenebilen kisisel bir gii¢ ve tutumdur (Joseph, 1994). Yilmazlik, zorluklar
karsisinda aslinda beklenilmeyen olumlu sonucu belirtmede kullanilmaktadir. Varilan
sonug, kosullarin ve kiginin olumlu 6zellikler barindirmasindan kaynaklaniyorsa sonda
varilan olumlu sonug¢ yilmazlik olarak ele alinmaz. Bu sonug, stresorlerin ya da
zorluklarin az olmasina atfedilmektedir (Glantz ve Sloboda, 1999). Her bireyin sahip
oldugu ozellikler ve ¢evresel faktorler yilmazligin olugmasini saglar. Sik goriilmeyen
belirli niteliklerden degil aksine her insanda var olan zihin, beden, sahip oldugu aile,
kurdugu iligkiler ve toplum yilmazliga kaynaklik etmektedir (Masten, 2001).

Zorluklarla baga ¢ikmaya calisan bireylerin gii¢lii yonlerini destekleyen, yasam
kosullarini iyilestiren, yagsamin devamliligini saglayan, bireyin davraniglarina iliskin yeni
bir goriis getiren modern yaklasim pozitif psikolojidir (Csikzentmihalyi, 2009). Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji ve psikiyatri alaninda arastirmalarda artis olmus ancak
daha ¢ok patolojik sorunlar ele alinmustir. insanlarim giiclii yonleri, olumlu 6zellikleri ve
potansiyelleri biiylik oranda ihmal edilmistir. Pozitif psikoloji alaninin dogusu ile
insanlarin daha iyi ve daha mutlu yasayabilmeleri icin nelerin gerekli olduguna

odaklanilmistir (Dogan, 2016). Pozitif psikoloji i¢in birgok tanim yer alsa da kisaca
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bireyin yasama baglanmasina ve yasamini bulundugu konumdan daha iyiye ulasmasina
katki saglayan bilimsel bir alan olarak tanimlanabilir (Peterson, 2000). Pozitif
psikolojinin nihai amacit olumsuza odaklanmak yerine pozitifi ortaya c¢ikarmak,
gelistirmek ve bireyin sahip oldugu pozitif 6zelliklerin kalic1 olmasini saglamak hatta
pozitif 6zelliklerle toplumu degistirmektir. Bu anlamda pozitif psikoloji bireylerin giiglii
yanlarina odaklanir ve potansiyellerinin farkindaligi ile hareket etmelerini vurgular
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bireylerin giiclii 6zelliklerine yapilan vurgular
arttikca iyi olus, travma sonrasi biliyiime, yilmazlik ve kisisel gelisim gibi kavramlar
alanyazinda yer almaya baglamistir (Caliskan ve Dilmag, 2022).

Yapilan bir¢ok arastirmada yilmazligin gelistirilebilecegi ve bireyin yilmaz
olabilecegi vurgulanmaktadir. Dogustan gelen yetenekler, yetistirilme bi¢imi, aile ortama,
genetik ve cevre ile iliskilerde desteklenmenin yilmazlik {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Kisaca yilmaz kisilik 6zelligi dogustan olabilecegi gibi zaman ig¢inde
gelistirilebilen ve 6grenilen bir yapidadir (Pak Giire, 2021). Yilmazlik, bireylerin giinliik
rutinlerini problem yasamadan, saglikli bir sekilde siirdiirmelerini saglayan kavramlardan
biridir. Yilmaz olarak nitelenen bireyler zorluklar1 tehdit olarak goérmekten ziyade
becerilerini ve potansiyellerini sinayabilecegi bir firsat olarak goren, karsilastiklar
olumsuzluklar1 kendi lehine c¢eviren ve bdylece stres seviyelerini diisiirebilen bireyler
seklinde ifade edilebilir (Sahin, 1994). Yilmazlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, stresorler
karsisinda yilmadiklar1 hatta hemen toparlanabildikleri, zorluklardan ve riskli yasam
olaylarindan her seferinde daha fazla giiglenerek atlattiklar1 belirtilmektedir (Henderson
ve Milstein, 1996).

Yilmazlik kavrami 6nce Amerika’da 19. ylizyilda Horatio Alger’in eserlerinde
yoksul ve evsizlerin yasadiklar1 zorluklara ragmen “miicadeleci”, “gii¢lii” ve “iradeli”
ifadelerini betimlemesi ile yer almigtir. 1950°1i yillarda ise istismar, alkol bagimlis1 aileye
sahip olma veya oliimciil hastaliklar gibi risk faktorlerine ragmen duygusal bozukluk
veya sosyal uyumsuzluk gostermeyen bireyler i¢in “ayakta kalanlar” (survivor) terimi
kullanilmistir (Rigsyy, 1994; Tarter ve Vanyukov, 1999). Arastirmacilar, 1960 yillarinda
ise boylamsal arastirmalara yer vermis ve davranis bilimi alaninda bireyin gelisim
siirecini de ele alarak farkli kavram arayisinda bulunmuslardir. Yilmazhigin ¢ikist
cocuklarin maruz kaldiklar1 zorlayici yasantilar karsisinda olumsuz sonuglar gostermesi

beklenirken aksine ¢ocuklarda olumlu gelisimsel sonuglarin goézlenmis olmasidir

(Kaplan,1999).
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Yilmazlikla ilgili alanyazin 1970’lerde davranigsal ve sosyal bilim g¢evrelerinin
ilgisini ¢gekmeye basladigindan beri (Anthony, 1974; Garmezy, 1971) ¢esitli odaklari,
yontemleri ve bakis agilarini igerecek sekilde katlanarak biiyiimiistiir (Luthar, Cicchetti
ve Becker, 2000; Masten ve Coatsworth, 1998; Taylor 1994). Yilmazlhigin
aragtirtlmasinin dnemine ve sikligina ragmen aragtirmacilar kavramin taniminda fikir
birligine varamamuslardir (Bartelt, 1994). Tiirk¢e alanyazinda, Ingilizce “resilience”
sozciigii “y1lmazhik” (Altindag Kumas ve Siimer, 2019; Ogiilmiis, 2001), “dayaniklihk”
(Bektas ve Ozben, 2016; Tasgin ve Cuhadaroglu Cetin, 2006), “psikolojik dayaniklilik”
(Duman, Goksu, Koéroglu ve Talay, 2020; Tonbiil, 2020), “psikolojik saglamlik” (Aydin,
2018),kendini toparlama giicii” (Isik, 2016; Terzi, 2006) olarak yer almistir. Bu
calismada kavramin Tiirk¢e karsiligi olarak “yilmazlik™ tercih edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, arastirma tamimlar1 sunlar1 igermektedir: a) bireyin
gelisimsel gorevleri ve beklentileri karsisindaki bagarilart (Luthar, Doernberger ve Zigler,
1993), b) bireyin engeller ya da olumsuz kosullar karsisinda basarili olma yetenegi
(Barlett, 1994; Gordon 1996) ve c) bireyin olumsuzluklar karsisinda kendi dengelerini
(homeostasis) siirdiirebilmesi (Block ve Block, 1980; Cohler, Scott ve Musick, 1995).
Tanimlarda da yer aldig1 gibi yilmazlik genel anlamda, kisiyi olumsuz etkilerden koruyan
i¢sel (kisilik) bir 6zellik veya degisken (6rnegin psikolojik 1yi olus veya zeka) olarak yer
almaktadir (Kobasa ve Pucetti, 1983; Masten 1994). Kavram tanimlarindan farkli olarak
Walsh (1998) yilmazligi, bireyin yasadigi sikintilardan sonra toparlanma kapasitesinin
giiclenmesi ve daha yetenekli olmasi olarak tartigmaktadir. Kisaca Walsh (1998)
yilmazligin sadece olumsuz yasantilardan kurtulmak degil daha fazlasi (giiglenmelerine
olanak taniyan nitelikleri iceren) oldugunu ve yilmazligi kisinin mevcut risk faktorlerine
tepki vermesiyle sonug¢lanan bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Tim bu tanimlar dogrultusunda, Amerikan Psikoloji Dernegi (The American
Psychological Association [APA]) yilmazligi daha genis bir gergeveyle ele almis ve
yilmazlig1 zorlu yasam deneyimlerine 6zellikle biligsel, duygusal ve davranissal esneklik
ve i¢-dis kosullara basarili bir uyum saglama stireci ve sonucu seklinde tanimlamistir ve
(a) Bireylerin diinyay1 gérme ve diinya ile iligki kurma yollar1, (b) sosyal kaynaklarin
mevcudiyeti ve kalitesi ve (c) spesifik basa c¢ikma stratejileri seklinde insanlarin
zorluklara iyi adapte olmalarinda etkili olan faktorlere yer vermistir (APA, 2023).

Yilmazlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢alismalarin dort siireg
icerdigi goriilmektedir. Yapilan ilk arastirmalarda birey odakli model temel alinarak

zorluklar karsisinda saglikli uyum gosteren bireylerin nitelikleri belirlenmeye
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calistlmistir (Garmezy, 1991; Werner,1995). ilerleyen zamanlarda bireyin olumsuz
yasam kosullari ile basa ¢ikmasinda yardimci olan birey ve ¢evre 6zellikleri ele alinmistir
(Masten,1999; Nguyen, 2012; Richardson, 2002). Bu ¢alismalarda yaklasim, yilmazlik
kisisel ozelliklerin bir ¢iktis1 oldugu gibi diger yandan bireyin ¢evresi ile etkilesimin
sonucudur (Ungar, 2004). Sonraki yilmazlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda, risk altindaki
bireylerin yilmazligimi gelistirmeye iliskin miidahale yontemlerine odaklanmistir
(Merrell, 2010; Ungar, Russel ve Connelly, 2014; Wolchik, Schenck ve Sandler, 2009).
Son yillarda ise genetik degiskenlerle konu olmus ve bu ¢alismalarda (Caspi, McClay,
Moffitt, Mill, Martin, Craig, Taylor ve Poulton, 2002; Kim-Cohen ve Gold, 2009) ruhsal
hastaliklar bakimindan genetik yatkinliga sahip ailelerdeki, aile tiyelerini koruyarak
yilmazliga katki saglayan genetik degiskenler incelenmistir (Isik, 2016).

Farkli sekillerde degerlendirilen yilmazligin; kisisel bir 6zellik, bir siire¢ ya da bir
sonu¢ olarak ele alindigi goriilmektedir (Glantz ve Sloboda, 1999). Tanimlardaki
farkliliklara ragmen odak, yilmazligin dinamik bir siiregle karsilastiginda kisisel bir
ozellik olarak kavramsallastirilmis olmasidir. Kisaca yilmazlik kisa siireli bir kriz veya
travmadan sonra islevsel bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmistir (Bonanno, 2008;
Klohnen,1996). Bu durum yilmazligin ne dl¢tide sabit bir 6zellik olabilecegi ve ne derece
degisime uygun olabilecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Cooper, Flint-Taylor ve
Pearn’in (2014) yapmis oldugu arastirmada yilmazligin altta yatan kisilikle iligkili
olabilse de higbir sekilde sabit bir “kisisel” 6zellik olmadigin1 giiclii bir sekilde 6ne
stirmektedir.

Yilmazlik iizerine yapilan ilk arastirmalar, bireyin olumsuz yasam olaylarindan
styrilmasina yardimer rolii olan entelektiiel islevsellik gibi belirli gii¢lii yanlarina veya
bireyin sahip oldugu varliklara odaklanmistir (Carver, 1998; Herrman, Stewart, Diaz-
Granados, Berger, Jackson ve Yuen, 2011). Zamanla bireyin yasamindaki risk durumlar;
uyum giicliikleri, zihinsel bozukluklar gibi bireyin yasam boyu karsilasabilecegi olaylari
kapsayacak sekilde genisletilmistir. Bu olaylar; yetersiz ebeveynlik, evsiz kalma,
travmatik yasantilar, afetler, yoksulluk, siddet, savas ve fiziksel hastaliklar gibi yasam
olaylarii icermistir. Ilerleyen zamanda, arastirmacilar bireylerin karsilastiklar: risklerle
bas etme becerilerini gelistirmek i¢in sistemlerin (aileler, gruplar ve topluluklar) roliine
odaklanmistir. Boylece yilmazliga iliskin miidahale tanimlari kiiltiir, toplum, aile ve birey
gibi birden fazla etki diizeyinde koruyucu ve risk faktorleri igerecek sekilde
genisletilmistir (Cichetti, 2010). Yer alan 6zelliklerden herhangi birinin dahi bireyin

karsilastig1 zorluklarla miicadele etmesine tesvik edebilecegini ve zaman igerisinde var
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olan bir giligten bagka giiclerinde gelisebilecegi vurgulanmistir. Bireyin ailesinin
dagilmasi veya bagka stresorlerle karsilagan bireyler olumsuz davranislar sergilerken ayni
zamanda yilmaz davranislar sergileyerek ikili (dual) tepki gosterebilmektedir.
Bakildiginda islevsiz olan davranisin (6rnegin evden kagmak istemek) altinda aym
zamanda yilmazlik bilesenleri (6rnegin; girisimcilik ve bagimsizlik) yer alabilir. Bu tiir
davranig ve tutumun olumlu 6zellikleri kapsayacak bigimde tekrardan gergevelenmesi
yilmazligin olusum siirecini kolaylastirabilir (Ogiilmiis, 2001).

Henderson ve Milstein (1996) yilmazlarin bir¢ok birbirine benzer nitelikte
bireysel ozellikler tasidigini belirtmektedir. Yilmaz bireyler, belirgin olarak problem
¢Ozme yetisine, ¢oziim odakli yaklagimlara, dogru kararlar alma, atilganlik ve i¢ denetim
gibi becerilere sahiptirler. Sosyal alanlarda kisilerarasi iligkileri olumlu ve kalicidir. Ayn1
zamanda esnek, olumlu bakis acisi, 6zgiiven, motivasyon, belirli bir alanda yetenekli
olma, mizah ve yetkinlik gibi dzellikleri de gelismistir. Bir diger arastirmaci Uniivar
(2012) yilmaz kisilerin giiclik durumlarinda duygulariyla etkili bir sekilde bas
edebildikleri, kirilganlik yasadiklarinda kendilerine {iziilme firsat1 verdiklerini ancak bu
stirecin kalic1 olmasini engellediklerini kisaca bu tiir yasantilarla digerlerine oranla daha
rahat miicadele ettiklerini belirtmektedir. Kisaca yilmazlik, zorluklara ragmen ayakta
kalabilmeyi saglayan kisisel oOzellikleri igerir. Bugline kadar yapilan arastirmalar;
yilmazligin zaman, mekan, yas, cinsiyet ve toplum kadar bireyin sahip oldugu yasam
sartlarina gore degisiklik gosteren bir¢ok boyuttan olusan bir kavram oldugunu
gostermektedir (Garmezy ve Rutter, 1985; Rutter vd., 1985; Werner ve Smith, 1992;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Yilmazlik kavramina iligkin bir diger énemli konu, deneyimin yilmazli1 ne
ol¢iide etkiledigidir. Deneyim iizerine yapilan ¢aligmalar, yasanan sikintilarin bireyin
yilmazlig ve psikolojik sagligi tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini géstermistir. Bazi
stresli deneyimlerin bireyin daha sonraki ruh hali ve kaygi bozukluklarina yatkin hale
getirdigi sonucuna ulasilmistir (Gladstone vd. 2004). Ayni zamanda asir1 derecede
travmatik olaylara maruz kalmanin yilmazlik olusturmaya yardimci olabilecegini one
stiren arastirmalarda vardir. Buna oOrnek olarak, Khoshaba ve Maddi (1999)
caligmalarinda orta derecede stresli olaylara maruz kalan ¢ocuklarin, sonraki stresorlerle
daha 1yi basa ¢ikabildiklerini belirtmistir. Zorlu yasam deneyimlerinin ayni asilayici
etkisi yetigkin bireylerde de gdzlemlenmistir. Deneyimin yogunlugu, yilmazligin ne
Olciide insa edildigi veya hasar gordiigii, destegin mevcudiyeti (Cicchetti, 2010) ve
bireysel farkliliklar gibi faktdrleri barindirmaktadir. Istikrarh kisilik 6zelliklerine iliskin
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altta yatan bireysel farkliliklarin yilmazlik diizeyleri ile iliskili oldugu gosterilmistir
(Furnham, Crump ve Whelan, 1997).

Bireylerin yilmazligim1 etkileyen ii¢ ana 6ge bulunmaktadir. Bunlar; risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglardir (Giirgan, 2006). Alanyazinda
yilmazlikla ilgili caligmalara bakildiginda siklikla bu kavramlar yer almistir. Almedom
ve Glandom (2007) yilmazligi, bireyin risk faktorlerini basariyla koruyucu faktorlere
dontstiirebilmesi olarak; Kumpfer (1999) yilmazlig, bireyin yasamindaki risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan olumlu
sonugclar olarak ifade etmistir.

Yilmazlik, koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesiminden olusan dinamik bir
stirectir. Koruyucu faktorler, olumsuz yasantilar karsisinda bireyin gii¢lii kalmasina etki
ederken risk faktorleri bireyin kirilganlhigini artirarak zorluklara miicadele giicilinii
azaltmaktadir (Pak Giire, 2021). Riskler, bireyin yasamina uyum saglamasini zorlastiran
genetik, biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik ve c¢evresel faktorleri kapsamaktadir
(Luthar, Cichetti ve Becker, 2000). Koruyucu faktorler ise zorlu yasam olayinin etkilerini
azaltan veya yok eden, basarili uyumu ve kisinin yeterliklerin gelismesine olanak taniyan
durumlart tanimlamaktadir (Masten,1994). Yilmazligin zorluklarin etkilerini hafifletecek
nitelikte bir 6zellik oldugu vurgulanmaktadir (Rutter, 1999). Yilmazligin gelisiminde,
bireyin yasaminda bulunan risk faktorlerinin getirdigi olumsuzluklarin hafifletilmesinde
veya tamamen ortadan kaldirilmasinda koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir
(Luthar vd., 2000).

Yilmazh@ Etkileyen Faktorler

Yilmazlik, bireyleri zorlayici yasantilar karsisinda sihirli sekilde koruyan bir
ozellik olmamakla birlikte bireyin sahip oldugu koruyucu faktorlerin yasamda yer alan
risk faktorlerini engelleyip engellemedigine baghdir (Ozcan, 2005). Alanyazin
incelendiginde, bireyin yasaminda olan risk ve koruyucu faktorlerin yilmazlig: etkiledigi
sonuclarina ulagilmistir (Isik, 2016; Karairmak, 2006; Tosun, 2014). Yapilan calismalara

gore belirlenen risk faktorleri ve koruyucu faktorler asagida agiklanmistir.

Risk Faktorleri. Masten ve Coatsworth (1998) yilmazlig1 belirgin bir riskli olay

karsisinda uyum gostermede ve gelisme gostermede etkin olan yetkinlik olarak
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tanimlamiglardir. Ayn1 zamanda 6nemli iki noktaya dikkat ¢cekmektedirler. Bunlar; a)
yilmazlik tanimi yapilirken ciddi ve belirgin bir risk durumunun bulunmast ve b) risk
veya travmatik yaganti karsisinda bireyin gosterdigi uyumun etkili olmasi seklindedir.

Masten ve Reed (2002) yilmazlik ve riskler arasindaki iliskiye yonelik;
yilmazligin, birey yalnizca bir tiir risk durumu veya gii¢lii yasam olay1 yasadigr zaman
tanimlanabilecek bir kavram oldugunu belirtmektedir. Ayn1 sekilde Luthar ve Cicchetti
(2000) yilmazliktan bahsetmek igin anahtar sézciigiin “risk” oldugunu belirtmektedir.
Bariz bir risk durumunun olmadigi kosullarda “yilmazlik” olgusundan s6z edilemez ve
bu bireylere ancak “uyumlu”, “yeterli” veya yalnizca “normal” denilebilir (Isik, 2016).

Bireyin cocukluk veya ergenlik zamanlarinda riskli olaylar yasamasi sonraki
gelisim donemlerinde aksamalara yol agabilir. Bireyin yasamindaki zorlu yasantilari,
karsilasabilecegi olumsuzluklar, bireyin saglikl bir sekilde hayatina devam etmesinde ve
yilmazliga sahip olmasinda risk olarak yer almaktadir. Alanyazinda yilmazlik ile ilgili
oncii aragtirmacilardan biri olan Werner (1989), calismasinda diisiik sosyoekonomik
diizey, aile i¢i siddet, ebeveynin egitim Seviyesi, ebeveynlerin sahip oldugu patolojik
belirtiler ve genetik hastaliklar risk faktorleri olarak yer almistir.

Ayrica alanyazinda yilmazlik ile ilgili ¢esitli risk faktorii tizerinde galisilmistir.
Bu risk faktorleri; erken dogum (Bradley, Whiteside, Munford, Casey, Kelleher ve Pope,
1994), zorlu yasam olaylar1 (Masten, Morison, Pellegrini ve Tellegen, 1990; Tiet Bird,
Davies, Hoven, Cohen, Jensen, ve Goodman, 1998; Masten vd., 1999), kalic1 hastaliklar
(McCubbin, Balling, Possin, Frierdich ve Briyne, 2002; Nakashima ve Canda, 2005),
ebeveynlerin hastaligi ve ebeveynlerin psikopatolojik sorunlar (Kumpfer ve Barye, 2004;
Pilowsky, Zybert ve Vlahov, 2004; P6lkki, Ervast ve Huuponen, 2004), ebeveynin §liimii,
anne babanin bosanmasi veya ebeveynlerden sadece birisi ile yasamak (Chen ve George,
2005; Greeff ve Ritman, 2005; Lin, Sandler, Ayers, Wolchik ve Luecken, 2004; Tebes,
Irish, Vasquez ve Perkins, 2004), sosyo-ekonomik diizeyin dusiikliigii, ekonomik
sorunlar ve yoksulluk (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Schoon, Parsons ve
Sacker, 2004; Werner ve Smith, 1982, 1992, 2001), ihmal ve istismar (Flores, Rogosch
ve Cicchetti, 2004; Lansford, Patrick, Kristopher, Dodge, Bates ve Pettit, 2006; Wilcox,
Richards ve O’Keefte, 2004), savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmatik olaylar
(Agabi ve Wilson, 2005; Goodman, 2004), toplumsal siddet ve aile felaketleri (Criss,
Pettit, Bates, Dodge, ve Lapp, 2002; O’Donnell, SchwabSton ve Muyeed, 2002) ve
evsizlik (Reed-Victor, 2000; Reed-Victor ve Stronge, 2002) olarak siralanabilir. Risk
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faktorleri; kiiltiirel, biyolojik, genetik ve demografik kosullar1 veya o6zellikleri
kapsayabilir (Gizir, 2007).

Rutter (1987) riski patoloji veya uyumsuzluga dolaysiz sebep olan bir faktor
seklinde tamimlamustir. Garmezy (1987) ise bireyin yasaminda bulunan risk faktorii
fazlalig1 ne kadarsa bireyin yine ayn1 oranda riske sahip oldugu diisiincesini savunmustur.
Arastirmasinda diisiik gelir diizeyine sahip, koruyucu faktor varliklar: az olan ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklarin daha stresli yasam olaylariyla karsilastiklar1 sonucuna ulagmustir.
Bunun sonucu olarak bilissel kapasitelerinin yeterli olmadigini ve birgok farkli alanlarda
daha az beceri gosterdiklerini belirtmistir. Yilmazligin gelisimi i¢in koruyucu faktorlerin
incelenmesi, karsilasilan zorluklar ve bu risk faktorlerinin getirdigi olumsuz etkilerin

kaldirilmasinda 6nemli goriilmektedir (Luthar vd., 2000).

Koruyucu Faktorler. Yilmazlik, bireyi olumsuzluklardan koruyan olaganiistii
i¢sel bir ozellik degildir. Olaylar karsisinda basarili bir uyum gdstermenin altinda yatan
nihai sebepler koruyucu faktorlerdir. Bu koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisinden
korunmak i¢in bireye beceri ve yetenek saglar. Sosyal yetenek ve direng becerilerinin
olumlu yasantilarla 6grenilmesini ve gelismesini koruyucu faktorler saglar (Beauvais ve
Oetting, 1999).

Koruyucu faktorler, yalnizca kisisel ozellikler olabilirken ayni zamanda aile
kosullar1 ve ¢evre faktorleri veya bunlarin etkilesiminden olusan sonuglari igerebilir
(Gizir, 2007). Alanyazin incelendiginde, yilmazlik aragtirmalarinda gesitli yas gruplari,
farkli toplumlar veya ¢esitli risk boyutlari ele alinmasina ragmen kuramsal ve gorgiil
calismalarin genelinde gesitli bireysel, ¢cevresel ve ailesel koruyucu faktor belirlenmis ve
bunlarin risk durumunda ne sekilde islev gordiiklerine dikkat ¢ekilmistir (Greene ve
Conrad, 2002; Kumpfer, 1999; Luthar, 2003; Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Reed,
2002). Yapilan yilmazlik calismalarinda koruyucu bireysel, ailesel ve ¢evresel
ozelliklerin arastirilmasi, riske maruz kalmis bireylerin digerlerinden farkli olarak nasil
daha saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin agiklanabilmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir (Masten ve Reed, 2002).

Koruyucu faktorler olarak; 6zgiiven, i¢ denetim, sorun ¢zme becerileri (Kohler,
1993), gelecege dair iyimserlik (Murray, 2003) ve mizah (Vanderpol, 2002) olarak
siralanmaktadir. Ilgili alanda 6nemli isimlerden Isik (2016) yaptig1 derleme ¢alismasinda

yilmazlik ile iligkisi incelenen degiskenlerin en ¢ok, demografik degiskenler, sosyal
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destek, benlik saygisi, ebeveyn tutumu, yasam doyumu ve bas etme gibi i¢sel koruyucu
faktorler oldugu sonucuna ulagmistir.

Yilmazlik calismalarinda, sadece risk ve koruyucu faktorlerde bahsetmek yeterli
olmamakta ayn1 zamanda akademik alanda ve sosyal boyutlardaki yeterlilik-yetkinlik
gibi olumlu sonu¢ gostergelerinin belirlenmesi de gerekmektedir (Gilirgan, 2006).
Olumlu sonuglar; zorlu yasam olayindan sonra bireyin tekrar elde ettigi akademik ve
sosyal yeterliliktir (Sipahioglu, 2008). Bireyin var olan i¢sel ve digsal koruyucu faktorleri
ile karsilastigi zorluklarin iistesinden gelmesi sonucunda tekrar kazandigi; yardim
kuruluslarinda bulunmak, saglikli sosyal iligkiler, bireyin iyi olusunun ve yasamdan
alinan doyumun vyiiksek olmasi gibi yeterlilikler sayilmaktadir (Ulker- Tiimlii ve
Recepoglu, 2013).

Yilmazlik ile ilgili caligmalar sadece cocuk ve ergenler ile yeterli kalmayarak
yetiskinlerin zorlayict yasantilarinin ya da kriz durumlarinin iistesinden gelmelerini
aciklamak icin de kullanilmaktadir (Daly, 1999). Yarim asirdir ¢aligmalara konu olan
yilmazlik, son zamanlarda aile ve ¢ift danismanligi alanindaki c¢aligmalara da konu

olmaktadir.

Aile Yilmazhg:

Oncelikle bireysel bir kavram olarak ele alman yilmazlik siireci aile ve toplum
baglaminda da yasanmaktadir. Arastirmacilar, zorluklarla karsilasan bazi ailelerin bu
durumlarla iyi bir sekilde bas edebildiklerini gormiis hatta daha da giiglii bir duruma
geldiklerini ifade etmislerdir (McCubbin ve McCubbin, 1988; Patterson, 2002; Walsh,
1996). Aile sisteminin olumsuz olaylara karsi daha giicli ve daha yetenekli olma
kapasitesini ifade etmek i¢in aile yilmazligi kavrami kullanilmaktadir (Walsh, 2003). Aile
yilmazlig kavramini, Masten ve Monn (2015) aile iiyelerinin bireysel bir koruyucu
faktore sahip olmasindan ziyade sistemik aile yaklagimlari dogrultusunda ortaya ¢ikan bir
kavram olarak gormektedirler. Aile yilmazligi, kisa ve uzun siireli olaylara kars1 uyum
gostermek amaciyla riskleri, ailenin savunma mekanizmasini, aile biitiinliigiinii kapsayan
aile sistemlerini igermektedir (Henry, Sheffield ve Harrist, 2015). Ailenin olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda siireci nasil yonettigi, olas1 stresi nasil onledigi ve iliskilerini nasil
yeniden diizenledigi gibi faktorler aile sisteminde uzun siireli yapiy1 etkilemektedir.

Dolayisiyla ailenin mevcut potansiyeli, yeniden sagladigi uyumu ve bas etme

18



stratejilerinin gelistirilmesi i¢in aile yilmazligi kavrami ailenin gii¢lendirilmesinde rol
oynamaktadir (Pak Giire, 2021).

Daha once aile alanindaki ¢aligmalara konu olan ailenin gii¢lii yanlar1 ve strese
uyumu ele alan calismalara karsin, aile yilmazlhigi kavrami 1990’lardan sonra ele
alinmaya baglamistir (Blair, 2003). Olumlu bir bakis agisina dayanan aile yilmazlig
kavramu, aileyi etkilesimde bulunan ve giiclii yonleri bulunan iiyelerin yer aldig1 kolektif
bir olgu olarak ele almaktadir. Yilmaz aileleri ifade etmek i¢in kullanilan aile yilmazligini
kavramsallastirmak, ailelerin olumsuz durumlarla karsilastiklarinda yilmazlik gésterme
bi¢imlerinin belirlenmesine ve anlasilmasina yardimer olmaktadir (Walsh, 1998, 2003).
Yilmaz aileler, sikintilara karsi olumlu bakis agisi gelistirip anlamlandirmada daha
basarilidirlar. Olumsuzluklara ragmen kendi degerleri igerisinde bir anlam ve amaca
sahiptirler. Yilmazhigin ©6ne c¢iktigi bu aileler, olumsuz olaylarla karsi karsiya
geldiklerinde yeniden organize olabilme becerisini kullanirlar. Aile i¢i bag kurma ve
sosyo ekonomik kaynaklar1 kullanma gibi 6zelliklerinin yaninda acik iletisim, duygular
ifade edebilme ve takim ruhu ile sorunlar1 ¢6zmek 6n plana ¢ikmaktadir (Sixbey, 2005).

Aile iiyeleri arasi etkilesimler, ailenin uyum becerisi ve mevcut kaynaklarin dogru
kullanimi ailenin yilmazligina olumlu bir sekilde etki etmektedir (Kirmayer, Dandenau,
Marshall, Phillips ve Williamson, 2011). Ailenin biitiin olarak maksimum gelisim ve iyi
olus i¢in etkilesimsel Ozellikler sergilemesi ailenin saglikli oldugunun gostergesidir
(Black ve Lobo, 2008).

Hawley ve DeHann (1996) aile yilmazlhigini, ailenin karsilastigi veya
karsilasabilecegi giicliikklere karst uyum ve gelisim gosterme siireci olarak
tanimlamislardir. Yilmaz ailelerin, giigliikler karsisinda risk ve koruyucu faktérlerini, aile
iyelerinin ortak gdriisiinii, bulunulan zaman ve baglami, gelisim diizeyleri gibi faktorleri
g0z Oniinde bulundurarak olumlu degerlendirme ve tepkide bulunduklarini belirtmistir
(Hawley ve DeHann, 1996). Hawley ve DeHann (1996) aile yilmazligi kavramini
aciklarken dort temel 6ge lizerinde durmaktadir: a) ailenin kendine 6zgii aile yilmazlig
gosterdigi, b) ailenin mevcut risk ve koruyucu faktorlerinin kisa veya uzun dénemde
degisebilecegi, c¢) aile yilmazliginin zorlugun tiirtine gore degisebildigi ve ¢) her bir
ailenin risk ve koruyucu faktorlerinin farkli oldugu seklindedir.

Aile yilmazhigi kavramu, aile igerisindeki iliskisel yilmazligi odak noktasi yaparak
aile birimine yonelik degerlendirme ve miidahaleleri igermektedir (Walsh, 1996). Aile
yilmazligi, ailenin karsilastigi giic durumlara iligskin ailenin giiclii ve zayif yonleri

acisindan baglamsal degerlendirilir. Black ve Lobo (2008), pozitif bakis agisi, maneviyat,
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iletisim, ortaklasa zaman gecirmek, ekonomi, ilgi alanlari, rutin, ritiieller ve sosyal destek
gibi faktorlerin aile yilmazligini destekledigini belirmislerdir. Ailenin yasam akisinda
karsilasabilecegi riskler ise bosanmak, tekrar evlenmek, is kaybi, siklikla go¢ etmek ve
aile tiyelerinin beklenmeyen 6liimii seklinde olabilmektedir (Walsh, 1996).

Hizla degisen diinyada ailelerin de degigmesi kacinilmazdir. Saglikli aile
yapisinda yetisen bireyler, degisim igerisinde siirekli sekillenerek ilerlemeye devam
ederler. Aile iiyelerinin herhangi birinin yasadigi bir olay diger aile iiyelerini de domino
etkisi gibi etkilemektedir. Aile bireylerinin her birinin yilmazlik derecesi farklilik
gosterse de bir arada olmanin getirdigi destek ile birlikte olumsuz yasantilarla daha giiclii
bir sekilde bes edebilirler. Ayni1 sekilde romantik iligki i¢inde de ciftlerden birinin
karsilastig1 bir olayin sonuglarindan diger partnerinde etkilenebildigi ile agiklanmaktadir
(Aydogan, 2014; Gladding, 2011). Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda ailede yer alan
bireylerin toparlanabilme giicli aile yilmazligina konu olurken, iliskisel yilmazlikta
ciftlerin iligkilerinde yasadiklar1 problem durumlarindan sonra sahip olduklari

toparlanma giicli dikkate alinmaktadir (Afifi, 2018).

Iliskisel Yilmazhik

Ciftlerin zorlu yasam olaylar1 miicadele etmelerinde etkilesimsel siirecler ve
cesitli kaynaklar etkili olmaktadir (Kayser ve Acquati, 2019). Bunlar incelenirken 6nemli
kavramlardan biri olan yilmazlik dikkat c¢ekmektedir. Bireyin olumsuz yasantilara
ragmen yilmamasini saglayan ve dinamik bir siire¢ olan yilmazlik (Luthar vd., 2000),
birey kapsaminda arastirmalarda konu olmus ve ardindan yakin iligkiler baglaminda da
yilmazlik galismalar yiiriitiilmiistiir (6rn. Aydogan ve Ozbay, 2018; Peters vd., 2011;
Sanford, Kruse, Proctor, Torres, Pennington, Synett ve Gulliver, 2017; Venter ve Snyders
2009; Masarik, Monica, Ferrer, Lorenz, Conger ve Conger, 2016). Alanyazin
incelendiginde, 1970’11 yillardan beri yilmazlik kavrami ele alinmasina ragmen
yilmazligin niteliginin yakin iliskiler ve evlilik gibi baglamlarda ele alinmasi ¢ift ve aile
danismanlig1 i¢in yeni bir kavramdir (Aydogan, 2014; Cihan ve Aydogan, 2020).

Yakin iligkiler i¢in yilmazlik Venter ve Snyders (2009) tarafindan zorluklarin
iistesinden gelmede ciftin yetenegi olarak tanimlamaktadir. Olumsuz yasantilara uyum
saglama ve sonrasinda iyilesmede iligkisel yeteneklere odaklanmislardir. iliskisel
yetenekler, ¢iftlerin ortak yasadigi zorluklardan sonra yeniden toparlanmalar: hatta daha

gliclii devam etmelerine olanak taniyan kaynaklarla birlikte iliski siireclerini kapsar.
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Venter ve Snyders (2009) eslerden birinin bireysel 6zellikleri iliskisel yilmazliga katki
sagliyor olsa da iligkisel siirecler ve iliskisel yeteneklerin daha ¢ok katki sagladigin
vurgulamaktadir. Jordan (2005) ise iliskisel yilmazlig1 ciftin iliskisinde yasadigi
kopmalarda ya da stresin yogun yasandigi donemlerde gelismeyi artirict iliskiler kurma
yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Alanyazina bakildiginda bir kavram olarak goriilen iligkisel yilmazlik, gii¢liikler
karsisinda olagan yasami devam ettirmeye yardimci olmanin otesinde, zorlukla karsi
karsiya kalan aile ve eslere gii¢ katan bir faktor olarak goriilmektedir. Zaman zaman
catismanin yasandigi evliliklerde, eslerden birinin Otekine gore gligliiklerle basa
¢ikmasiyla dahi yasanilan olay sonrasinda yeniden toparlanilabilmektedir (Kara ve
Yiiksel Sahin, 2018). Boylece iliskisel yilmazlik, ¢iftin iliskisel kabiliyetiyle ilgili olup,
bu kapasite ile birlikteliklerini saglamlastirarak daha giiglii bir iliski kurabilmektedir
(Kara ve Yiiksel Sahin, 2018). Dolaysiyla iliskisel yilmazlik, ciftlerin zorlu yasam
olaylarindan sonra biiyiime, gelisme ve uyum gostermelerindeki dinamik siireci ifade
eder (Gamarel ve Revenson, 2015).

Ciftler yasaminda maruz kaldiklar1 zorluklara karsilik iligkilerini korumaya
calisirlar. Bu durum iliskisel yilmaz olma ile ifade edilirken, ¢iftlerin iliskileri i¢in etkili
¢ozlim yollar1 bulup bas etmeleri ise ¢ift yilmazligi olarak tanimlanmistir (Connoly,
2005). Iliskisel yilmazlik ¢iftin olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikmasinda gii¢lerini
birlestirmesini icermektedir. Ciftler iliskilerine emek verip, iliskisel denge saglayip
karsilikli giiven duygularini giiclendirdiklerinde iligkisel yilmazlik siirecini baglatir.
Mliskisel yilmazlik icin dnemli belirli bilesenler gerekir. Kriz ile karsilastiklarinda ¢6ziim
yollar1 aramalari, sorumluluklarinin farkinda hareket etmeleri bunlara ornek olarak
sayilabilmektedir (Connolly, 2005).

Alanyazina bakildiginda, iliskisel yilmazlik bireylerin iliskilerinin islevsel
kapasiteleri ve iliskisel kaynaklar1 kullanma yetenegi olarak yer almaktadir (Scrafford
vd., 2019). Dolayisiyla evlilik iliskisinde, ¢iftin karsilastigr her giigliik durumunun yikici
veya kotli bir sonucu olmamaktadir. Bu anlamda iliskisel yilmazlik, iliski i¢inde bir
kopukluk olustugunda karsilikli empatiyi, ¢iftin birbirine olan giiveni ya da
giivenebilecegi iligskiler kurma yetenegini, iliskisel dengeyi, gelisimi tesvik etmeyi ve
iligkisel farkindaliga sahip olmanin belirtildigi iligkisel bir olgu olarak iligkinin devam
ettirilmesinde 6nemli gériilmektedir (Connolly, 2005; Jordan, 2013). Ozetle tiim

alanyazin 15181nda, yakin iliskilerde yilmazligin ¢ok yonlii bir yapt oldugunu sdylemek
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mimkiindiir. Ciftin gii¢lilklerden sonra toparlanabilme giiciinii yansitan karmagsik ve
dinamik siire¢leri igermektedir.

Bu kisma kadar yilmazlik, aile yilmazhigi ve iliskisel yilmazlik kavramlari
aciklanmistir. Devam eden bdliimde iliskisel yilmazlik kavramini agiklayan kuram ve

goriiglere yer verilmistir.

Mliskisel Yilmazhkla ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu kisimda ilgili kuramlar ve modellerden “iliskisel Kiiltiirel Kuram”, “Sistemik,
Gelisimsel ve Ekolojik Yaklasim”, Walsh’in Aile Yilmazlik Modeli” ve “Masten’in Risk
ve Yilmazlik Modeli” yer almaktadir. iliskisel yilmazlik kavramini agiklayan kuramlarin

basinda Iliskisel Kiiltiirel Kuram gelmektedir.

Mliskisel Kiiltiirel Kuram. Tliskisel kiiltiirel kuramin temelleri, Miller’in (1976)
toplumsal konulari, erkegin iistiinliiglinii ve kadinlara kars1 giic ve adaletsiz yaklagimi
merkeze alarak kadinlardan beklenilen geleneksel davranis kaliplarini degerlendirdigi
“Yeni Bir Kadin Psikolojisine Dogru [Toward a New Psychology of Women]” isimli
kitabinda insan gelisimine yeni bir anlayis getirdigi, c¢igir acan calismasina
dayanmaktadir. Psikanalist olan Jean Baker Miller (1978) ii¢ psikolog arkadasi Judith
Jordan, Irene Stiver ve Janet Surrey’le birlikte gelisim psikolojisini ve klinik
uygulamalar1 yeniden incelemek i¢in gayri resmi toplantilar yapmaya baslarlar (Jordan,
Kaplan, Miller, Stiver ve Surrey, 1991). Ayda iki kez gerceklesen bu toplantilarda
psikolojik gelisimi anlamak i¢in devrim niteliginde bir yaklasimin dogusuna yol agmistir
(Jordan ve Hartling, 2002; Jordan vd., 2004; Jordan, 2017).

Miskisel kiiltiirel kuram, iliskisel yilmazlig1 bir fenomen olarak ele alir ve gelisimi
tesvik eden baglantilar (iliskiler) i¢ine girme yetenegi seklinde agiklamaktadir (Jordan,
2005). Kuramda odak iliskinin giicii ve ilgili stratejilerdir. Merkezinde gii¢ konularini
asmak vardir. Giig, saglikl iliskinin temelinde sadece iliskilerin gelisimindeki merkez
degildir, paylasilan ve dengelenen giice de odaklanilmaktadir (Tucker, Smith- Adcock ve
Trepal, 2011). iliskisel kiiltiirel kuramda 6nemli olan, gelisimi tesvik edici iliskide
bireylerin birbirleriyle iliski i¢erisinde bulunmasidir (Aydogan, 2014). iliskisel kiiltiirel
kuram, kisilerin iliski siirecinde saglikli gelisim gosterebilmeleri igin dayaniklilik

gostermeleri gerektigini belirtmektedir (Kara, 2019). Kisiler yasadiklar: siire boyunca
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baglanma gereksinimi hisseder ve bu amagla iligkiler gelistirirler. Bu sayede gelisim
gOsterir ve yasama tutunurlar. Her adimda son yasanilandan daha saglam bir iliski i¢inde
olurlar (Jordan, 2010).

Jordan (2005) iliskisel yilmazlig, yasanilan kopukluk devaminda yeniden
baglanabilme ve destege ihtiyag¢ hissedildiginde yardim isteyebilme kapasitesi olarak ele
almaktadir. Kuramda, ¢iftlerin iliskilerinde her zaman uyum i¢inde hareket etmedigini
bazi durumlarda catigmalarin yasandigini bu durumlara olumlu bakis acisiyla
yaklasildiginda iliskilerin gelisim ve degisimin miimkiin oldugu ele alinmaktadir.
Bireylerin yeterli enerjilerinin olmamasi, yikici tutumlari, yasanan kafa karigikliklar ve
diisiik benlik saygisi iliskilerde ¢atisma ve kopukluklari meydana getirmektedir ve bu
faktorler iliskide yakinligin kesilmesine sebep olmaktadir. Bu noktada 6nemli olanin
kopuklugun yasanmamasi gerektigi degil, ciftlerin bu olumsuzlukla basa c¢ikma
yontemleridir. Uygun bas etme yontemleri kullanildiginda ciftlerin her biri igin gelisim
s0z konusudur. Birey iliski i¢inde yasanan kopukluk anlarinda, utanma, kizma, kirilma
gibi duygularini agiga ¢ikarir beraberinde kendi diisiince ve duygulari iizerinde
durmamaya baslamaktadir. Dolayisiyla bu duygularin farkindaligini saglayacak ice bakis
yontemi 6nemli olmaktadir. Boylece bireyler tutum ve davraniglarinin bilincinde iliskisel
yeterlik geligtirmeye ¢abalar (Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013). Dolayisiyla bu yaklagim
her iliskide kopukluk yasanabilecegini kabul eder ve kopuklugun islevini anlamak ve
aciklamak igin cergeve niteligi sunar. Boylece iliskideki kopuklugu onarma ve
saglamlastirma siirecinde iligkisel yilmazligin gelistirilmesini amaclamaktadir (Lertora
ve Starkey, 2021). Iliskisel yilmazlik bireysel giicii yiikseltmekten 6te iliskinin giiciinii
gelistirmeyi vurgulamaktadir (Hartling, 2003). Kuramda, yardim isteyebilme davranisi
bir gii¢ faktorii olarak ele alinir. Birey stres altindayken kirilganligr artmaktadir. Bireyin
bu kirillganlik durumunu tolere edebilme ve diger bireye donebilmesi yilmazlikta dnemli
bir noktadir (Jordan 2005).

Mliskisel kiiltiirel kuram, baslangicta kadinlarin psikolojik deneyimlerini anlamak
icin gelistirilmis olsa da erkeklerin deneyimi de dahil olmak iizere tiim insan
deneyimlerini daha iyi anlamak i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir (Jordan, 2005).
Iliskisel kiiltiirel kuram psikolojik ve sosyal problemler; depresyon, travma, yeme
bozukluklari, madde bagimliligi, kronik hastalik, anne-kiz iliskileri, lezbiyen iliskilerinin
yant sira irke¢ilik, cinsiyet¢ilik, heteroseksizm, sinif¢ilik ve diger pek ¢cok konu hakkinda
biiyiiyen bir aragtirma yapisinin temelidir (Jordan ve Hartling, 2002). Kisaca, kuram

insanlarin iligkiler yoluyla psikolojik biiyiimeyr ve olgunluga ulasabileceklerini
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aciklamakta ve karsilikli gelisimi vurgulayan iligkisel yilmazlik sayesinde yasanmasi

muhtemel iligkisel kopukluklarin tamir edilebilecegine vurgu yapmaktadir (Maral, 2022).

Sistemik, Gelisimsel ve Ekolojik Yaklasim Baglaminda iliskisel Yilmazhk.
Bronfenbrenner’in (1979; 1986) gelistirdigi Ekolojik Sistem Kuraminin merkezinde
birey ile cevresel faktorlerin etkilesimi vardir. Yaklasima gore, birey icerisinde
bulundugu cevresinden etkilendigi gibi ¢evresini de etkileyebilmektedir. Genel anlamda
kurama gore insanin gelisimi birey ile ¢evre arasinda olusan yakin iliskiler, bireysel
ozellikler, ortam ve zaman boyutlarinda ele almmmaktadir (Bektas ve Ozben, 2016). Bu
sekilde ekolojik sistem kuraminin birgok boyuttan olusan etkilesimsel bir yaklagim
oldugu goriilmektedir (Grzywacz ve Fuqua,2000).

Etkilesimsel, sosyal ve kiiltiirel boyutlu ekolojik yaklasim yilmazligi anlamaya
151k tutmaktadir (Ungar, 2012). Bu yaklasim i¢inde yilmazlik sadece bireyde bulunan
Ozelliklerin bir sonucu degil, sosyal baglamlar i¢inde kompleks ve dinamik o6zellikte
olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Harvey, 2007; Ungar, 2010). Bu yaklagim, birey ve ¢evre
etkilesimine 6nem vermektedir. Es iligkilerinin ¢ocuklarin gelisimini etkilemesi veya
eslerden yalnizca birinin is yasamindaki olumlu-olumsuz gelismelerinin tiim aileyi
etkileme 6zelligi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Robbins, Mayorga, Szapocnik, 2003).

Sistem kavraminin kullanimi, baglamsal etkiyi anlamada ¢ift ve aile yaklasimlar
kapsaminda onemli bir kuramsal temel saglar. Son yillarda “ekolojik” terimi de ¢ift ve
aile terapilerinde bireylerin semptomlarin1 anlamlandirmada ve tedavide sosyal kiiltiirel

catidan faydalanmada “lens (objektif bakis agis1)” 6zelligindedir (Robbins vd., 2003).

Walsh’in Aile Yilmazhik Modeli. Walsh (1996) modelinde, aileyi sistem olarak
ele almis ve aile i¢indeki iliskisel yilmazlig1 vurgulamistir. Aile yilmazliginin temelinde
aile tiyelerinin problemlerle basa ¢ikma ve uyum siireci ele alinmaktadir. Nihai olan
giicliiklerin iistesinden gelip yeniden biiylimek ve gelismektir. Walsh’in aile yi1lmazlik
modeli sikintilarla bas edebilen ailelerin kendi kaynaklarini fark etmesine olanak
tanimaktadir. Ayn1 zamanda ailenin yasadigi giic durumlarda aileyi sistemik bir sekilde

ele alip ¢ok yonlii bakis agis1 saglamaktadir (Maral, 2022).

Masten’in Risk ve Yilmazlik Modeli. Ebeveynler cocuklarinin yasadig

giicliikler ve kaynaklar1 arasinda ara buluculuk yaparlar. Boylece aile ¢ocugunun riskli
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olaylar karsisinda olumlu sonuglar elde etmesini saglar. Ebeveyn destegi, bireyin olumlu
benlik saygisini etkiler. Risk ve yilmazlik modeli; yilmazlig, sira dis1 bir 6zellik olarak
gormekten ziyade bireylerde uyum siirecinde gozlenen, yaygin bir sekilde meydana ¢ikan
bir olgu olarak géormektedir (Masten, 2001).

Devam eden kisimda arastirmanin degiskenlerinden kok aile iliskileri ve kok aile

iligkilerinin evlilik iliskilerine yansimalari ele alinmaktadir.

Kok Aile ve Kok Aile ile iliskiler

Aile kavraminin tanimi {izerine kaynaklar incelendiginde pek ¢ok farkli tanim ile
karsilagilmaktadir. Bunun nedeni olarak degisen diinya sisteminde zaman, kiiltiir
farkliliklari, toplum gibi yapilar baglaminda aile taniminin da siklikla degistigi
diistintilebilir. Gladding (2012) en kapsamli sekli ile aileyi; biyolojik ve fizyolojik
iligkileri bulunan, tarihsel, ekonomik ve duygusal olarak bir arada bulunan, ayn1 eve ait
olduklarini hisseden aile iiyelerinin olusturdugu birlik olarak tanimlamaktadir. Tiirk Dil
Kurumu ise aileyi, “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiikk birlik” seklinde
tanimlamaktadir (TDK, 2023).

Bireyin psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak biiyiiyiip yetistigi ailesi “kok aile”
kavrami ile agiklanmaktadir. Ge¢mis yillara dayanan bu koklerin, etkisinin genis yer
kapladig1 ve bireyin su anki yasaminda da bu roliiniin devam ettigi kabul gérmektedir.
Kisinin kendi kimligini bulmas1 ve 6zerklige sahip olmasi yasam siiresince karsilasacagi
gelisimsel gorevlerden biridir. Bu durumda bireyin kok ailesi ile olan iliskisine
odaklanilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Saglikli bir insanin, yakin oldugu gibi 6zerk
olabilmesi ve ailesinin temel sorumlulugunun da ailedeki liyelerin bu alanda gelisimlerine
destek olmalar1 oldugu vurgulanmistir (Hovestadt vd., 1985). Alanyazinda pek ¢ok
caligmada kok ailenin, bireyin iliskileri de dahil yasaminin ¢esitli alanlarinda etkisinin
oldugu goriilmektedir (Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000; Whiston ve Keller, 2004).

Insanlar ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerinin olumlu veya olumsuz 6zelliklerini
icsellestirmektedir. Bu durum bireylerin zamanla baskalar1 ile nasil iligki iginde
olacaklarini, ¢evre ve ozle ilgili iyi ya da kotii algilarimi olusturmaktadir (Gladding,
2012). Sanaei (1999) arastirmasinda, ¢ocuklarin ailede gordiigii setkat ve samimiyetin
evliliklerindeki yakin iliskilerin kalitesinin yordayicilar1 olduguna ulasmistir. Insan

iligkilerinin temelinde yakinlik kurmak vardir. En fazla yakinlik, oncelikle kok aile,
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sonrasinda giftler arasinda kurulan iligkilerdedir (Young ve Klosko, 2019). Evlilikte
kurulan iliski, aile kurma istegi ve gelecek neslin devami sebebiyle en 6nemli temel insan
iliskisi olarak tanimlanmaktadir (Larson ve Holman, 1994). Bireyin aile ortamindaki
yasantilari, kisiliginin sekillenmesinde birincil rolii oynamaktadir (Botha, Van de Berg
ve Venter, 2009). Eslerin kok aile iliskilerinin, evlilikleri tizerindeki etkisi incelenen bir
arastirmada ¢iftlerin, kok aileleri ile olan yagantilarinin evlilik uyumlarinda etkili oldugu
belirtilmistir (Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Bir baska benzer ¢alismada evlilik
uyumu ve kok aile yasantilar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (Ghoroghi ve Hassan,
2012). Cihan Giingor (2007) evlilik doyumunu agiklamaya iliskin model gelistirdigi
calismasinda, kok aile iliskilerinin, evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenlerden
biri oldugu sonucuna ulagmistir. Boylece evli bireyler i¢in kok aile ile iliskilerinin
belirleyici bir rolii oldugu goriisii desteklenmektedir.

Gergeklesen evliliklerin  neredeyse yarisinin bosanma ile sonuglanmasi
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000) ve 1970’lerden itibaren yapilan evliliklerin
memnuniyet diizeyinin siirekli olarak diismesi (Rogers ve Amato, 1997) endise
uyandirmaktadir. Snyder ve Lopez (2005) mutlu giden evliliklerde dahi evliligin ilk on
yilindaki memnuniyetinin kademeli olarak diistiigiinii ve sonrasinda evlilik doyumunun
stirekli olarak azaldigini 6ne stirmektedir. Bir diger ¢alismada, evliliklerin ilk yillarinda
bireylerin en ¢ok kok aileleri ile sorunlar yasadig goriilmiistiir (Y1lmaz, 2016). Insanlarin
kisiliginin, kok ailede edindigi yasantilar sonucu sekillendigi goriisii alanyazinda yaygin
bir sekilde kabul gérmektedir (Conger vd., 2000).

Bireylerin yasaminda yer alan en 6nemli baglamlardan biri olan kok aile, kiginin
yasaminda essiz etkilere sahiptir (Akar, 2019). Kok ailesinde ebeveynlerinden edindigi
davranig kaliplarin1 benimseyen birey, sonraki yasaminda da bu temel davraniglari
sergilemektedir (Conger vd., 2000). Cocukluk yillarinda yasanan olumlu veya olumsuz
yasantilar, bireyin dilinyaya bakisini ve insanlarla kurdugu iliskileri nasil
yorumlayacaginda belirleyici olmaktadir (Schore, 2009). Evlilikleri arastirirken yalnizca
cifti ele almak, bireylerin kok ailelerinden edindikleri degerleri, aliskanliklart veya
davraniglar1 goz ardi etmeye sebep olur. Bu durum da bireyleri tanima ve
degerlendirmede eksik noktalarin ¢ikmasina yol acabilmektedir (Kalkan, 2018). Evlilik,
tanimi geregi kapali bir sistem degildir ayn1 zamanda bu sistemin isleyisinde bireyin, var
oldugu oteki tiim sistemlerden etkilenmesi muhtemeldir (Botha vd., 2009). Dolayisiyla
evliliklerde yasanan iligki sorunlarmin anlasilabilmesi ve degerlendirmesinin

yapilabilmesi icin ¢iftlerin kok aileleri 6nemli bulunmaktadir (Kalkan, 2018).
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Kuramsal Yaklasimlar ve Kok Aile iliskilerinin Evlilik iliskisine Yansimalar

Kok ailenin insanin gelisimine, kisiligine ve iliskilerine olan etkilerini agiklayan
kuramsal bakis agilart bulunmaktadir (Cogalan, 2017). Aile sistem kuramlari, ailelerin ve
aile tiyelerinin karsilikli iligkilerini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Ayni
zamanda kuramin 6nemli varsayimlarindan birisi de bireylerin aile sistemlerinden ayri
tutularak anlasilamayacagidir (Broderick, 1993).

Gestaltci aile kuramcilari sistemin bir biitiin olarak anlagilmasi gerektigini ve aile,
birey ve iligkiler baglaminda yapilan caligmalarda tiim yonlerin dikkate alinmasinin
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Dennison (2010) kok ailelerin ya da evliliklerin
daha genis baglami hakkinda bilgi sahibi olunmasi ile bireylerin ve ciftlerin evlilik
yagantilarinin anlagilmasinin ve agiklanmasiin miimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Bandura (1969) sosyal 6grenme kuraminda gozlem yoluyla bir davranigin
kazanilacagini soylemektedir. Kisi kendi gelisimi i¢in aktif bir katilimcidir; taklit, gozlem
ya da model alma ile bir davranigi edinebilmektedir. Gozlenen kisi model, 6grenme siireci
ise model alma olarak adlandirilmaktadir. Bireyler digerlerinin davraniglarini ve
sonuclarint gozlemler ve bu davranisin olumlu olmasi veya kabul gormesi ile de
i¢sellestirir. Boylece bu davranisi taklit eder veya benzer davraniglar sergiler. Saldirgan
tutumlar ve siddet de model alma ile 6grenilebilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminin bu
yapist goz oniline alindiginda, evlilik siirecindeki davraniglarin bir¢ogu bireyin ¢cocukluk
doneminde ailesindeki evlilik iligkisini gozlemleme yolu ile olusmaktadir. Dolayisiyla
bireyler yetiskinlik doneminde, ebeveynlerinin kisilerarasi iliskileri ve evlilikte
sergilenen davranislari tekrarlamaktadir (Topham vd., 2005).

Biligsel davranis¢r yaklagim, ¢iftlerin birbirlerini algilama bigimlerine ve iletisim
yollarina odaklanir. Ailenin bireyleri, yasamlarini kendi biligleriyle anlamlandirmakta ve
yorumlamaktadir. Bu islem sema olarak adlandirilir. Semalar bireysel ve toplumsal
inanglar araciligiyla olusmaktadir. Bu inanglarin olusumunda bireylerin c¢ocukluk
yillarinda kendileri ve g¢evreleri hakkinda edindikleri deger yargilar1 etkili olmaktadir
(Nazli, 2021). Bir insanin kendine ve iligkilerine yonelik semalar1 erken dénemde
edinildiginde biiyiik bir olasilikla bilingdisina islenir ve boylece kolaylikla nesiller arasi
aktarilabilir. Semalar aile tiyelerine, aile iiyelerinin islevlerine, etkilesimlerine, davranig
ve tutumlarina rehberlik yapar. Dolayisiyla aile iiyeleri bilingsiz bir sekilde semalarin

genel ilkelerinin gerektirdigi bi¢imde hareket ederler (Dattilio, 2012).
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Minuchin (1974) aile yapisini, aile iiyeleri arasindaki etkilesimi diizenleyen
goriinmez islevsel gereklilikleri barindirmast ile agiklamaktadir. Baska bir deyisle yapu,
tiyelerin birbiri ile nasil iliski kuracaklarini organize eden kurallardir (Aponte ve Van
Deusen,1981). Hiyerarsik Oriintii i¢inde iyl dlizenlenmis ve aile bireylerinin rahatlikla
karsilikli iligki kurdugu ailelerde; yapi, olumlu yonde etkilerken bazi ailelerde aile
bireylerinin rahatlikla anlamli etkilesim olusturmasini saglayan pek az diizenlemede yap1
belirgin degildir ve bu durum aileleri olumsuz yonde etkilemektedir. Her ikisinde de
siirecte karsilagilan gelisimsel ya da durumsal yasantilar ailenin stresini ve islevsizligini
arttirmakta ve boylece aile krize siirliklenmektedir (Minuchin, 1974). Diger yandan, agik
ve uygun yapidaki aileler daha hizli iyilesir ve uzun siirede daha islevsel olurlar
(Gladding, 2012).

Yapisal kuram, aile biitiinliigline 6nem verdigi gibi ayni zamanda ailedeki
bireylerin olusturdugu alt birimler i¢indeki etkilesimini de vurgulamaktadir (Minuchin,
Rosman ve Baker, 1978). Ailenin iiyeleri, belirli sorumluluklar yerine getirmek i¢in bir
araya geldiginde alt sistemler sekillenmektedir. Her ailenin alt sistemi, nesil (kardes alt
sistemi), cinsiyet (dede, baba ve ogul alt sistemi) ve islevsellige (ebeveyn alt sistemi) gore
farkli sekillerde olusmaktadir (Minuchin ve Fishman, 1996). Ailenin her iiyesi bir alt
sistemdir fakat temelde {i¢ alt sistem vardir. Bunlar; es, ebeveyn ve kardes alt sistemidir
(Akiin, 2013). Ciftin, karsilikli duygusal destek olabilecegi kendilerine ait bir alaninin
olmasi gerekir. Boyle bir alan olusmadiginda ¢cocuk ya da akraba gibi 6teki alt sistemler,
es sistemine katilabilir ya da c¢iftin biri tarafindan dahil edilebilir (Minuchin ve Fishman,
1996). Eslerin birbirlerinin ihtiya¢ ve isteklerine uyum saglamasi gerekir. Es alt sistemi,
gelisimsel olarak ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocugun degerlerini,
yasamdan beklentilerini ve iliskilerini es alt sistemde gordiikleri olusturmaktadir (Akiin,
2013).

Daha once alt sistemlerin cinsiyet, rol, yas ya da islevlerine gore farklilastigindan
s0z edilmisti. Bu farklilagmalar, ailenin ¢izmis oldugu belirli sinirlar ile olugsmaktadir.
Sinirlar, aile liyelerinin kiminle, nasil, ne zaman iligki kuracaklar1 ve tutumlar1 belirleyen
kurallardir da denilebilir (Fisek, 1993). Alt sistemler arasi sinirlarin belirgin olmasi
saglikl aile islevselliginin gostergesidir (Minuchin, 1974). Temelde ii¢ ¢esit sinirdan s6z
edilmektedir. Bunlar; belirsiz, kat1 ve net siirlar seklindedir. Belirsiz sinirlara sahip
ailelerde, iiyeler arasinda yeterli mesafe yoktur ve bu diizende aile iiyelerinin “birlesik”
(fused) oldugu diisiiniiliir. Uyeler ve alt sistemlerin bireyselliklerini koruyamamas ile

fazla bagimliliklar1 s6z konusu oldugunda i¢ ige ge¢mislikten soz edilebilir (Nichols,

28



2013). Boyle bir yapida, ebeveynler ¢ocuklarma fazla diiskiindiir ve g¢ocuklarinin
bagimsizligina ket vurmaktadir (Nichols, 2013). Kat1 sinirlar ise, alt sistemler ile temasi
yok denecek kadar azdir ve olduke¢a kisitlayicidir. Boyle bir durum kopukluga neden
olmaktadir. Kopuk olma durumu digerlerine destek olmay1 ve destege basvurmayi
kisitlamaktadir. Dolayisiyla kopuk aileler yalnizca yogun stres altindayken destege
basvururlar (Nichols, 2013). Net sinirlar, gocugun ebeveyn ile iletisime gecerken es alt
sisteminin disinda kalmasini saglar. Dolayisiyla net sinirlar, ¢iftin kendine ait alanini
korudugu gibi ayn1 zamanda anne babanin lider konumunda oldugu hiyerarsik yapiy1 da
desteklemektedir (Gladding, 2012).

Aileler, yapisal aile sisteminde fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aileler
seklinde ele alinmaktadir. Aile iiyelerinin her birinin kendisine ait gorevlerini basarili bir
sekilde yerine getirmesi fonksiyonel aile yapisini ifade etmektedir. Fonksiyonel ailelerde
siirlar belirgindir, kriz durumlar saglikli bir sekilde yonetilmektedir. Aile iiyelerinin
islevsiz rol ve tutumlarindan olusan, sinirlarin belirgin olmadigr veya katt siir ve
kurallarin yer aldig: ailelere ise fonksiyonel olmayan aileler denmektedir. Bdylece bu
ailelerde kriz durumlari ile saglikli bir sekilde basa ¢ikamamakta hatta sinirlar daha ¢ok
katilasmaktadir. Fonksiyonel olmayan aileler bes tipte ele alinmaktadir (Nazli, 2021); a)
i¢ ige aileler, b) kopuk aileler, ¢) evine bagli olmayan kocanin oldugu aileler, ¢) ilgisiz
ebeveynli aileler ve e) olgunlasmamis ebeveynli aileler. Bu aileler, stresli olaylar
karsisinda sinirlarini daha fazla katilagtirmaktadir. Fonksiyonel aileler ise aile yapisini
yeniden diizenleyebilecek esneklige sahiptirler ve yasamlar1 siiresince gii¢liiklerle
karsilagsalar dahi ailenin devamliligini saglayacak uyumu gostermektedirler (Goldenberg
ve Goldenberg, 1996).

Hovestadt ve digerleri (1985) saglikli aileyi tanimlarken, aile {iyesinin kendi
bireysel gelisimini desteklerken ayni1 zamanda yakinligini gelistirmesi olarak ele almistir.
Ozerkligi gelistirmede, ailenin sorumluluk bilinci, iletisime agik olmak, aile ici karsilikls
saygly1l desteklemekten s6z edilmektedir. Yakinligin gelisimi i¢in de her cesit duygu
ifadesine agik olmak, sicak aile ortami olusturmak, krizlerle basa ¢ikma, insan 6ziiniin 1yi
olusuna yonelik giiven saglama ve duyarlilik ele alinmistir.

Satir (2018) diinyay1 degistirmek i¢in aileyi degistirmek gerektigini ¢iinkii ailenin
diinyanin bir minyatiirii oldugunu séylemektedir. Satir anne- baba- ¢ocuk ti¢genini temel
iicgen olarak ele alir. Uggen kavrami tiim aile sistemi kuramlarinda énemli bir konudur
(Murdock, 2019). Bu iliski, kisi yasam islevlerini yerine getirirken 6nemli bir etkiye

sahiptir (Satir, Banmen, Gerber ve Gomori, 1991). Cocuklar stresle nasil bas edeceklerini,
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baskalarma giivenilip gilivenilmeyecegini ve iletisimi temel iiggenden Ogrenirler. Bir
¢ocugun kendi giicline iliskin goriisleri onun temel ticgende kurdugu iliskilerine gore
sekillenmektedir (Satir ve Baldwin, 1983).

James Framo (1982) bireylerin evlendiklerinde kok aileleri ile olan iliskilerinin
nasil ilerledigi konusuna dikkat ¢ekmek istemistir. Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerine iliskin bir¢ok ¢aligma mevcutken yetiskin doneminde ele alinan ¢ok az
arastirmalarin yapildigimi ifade etmektedir. Framo (1981) ailelerin bireylerin yalnizca
geemis kisilik yapilarini etkilemedigini simdiki yasamu iizerinde de etkilerinin devam
ettigini sdylemektedir. Bireyin yetiskinlik yillarinda diinya ile kurdugu saglikli iliskisinde
belirleyici faktorlerden biri cocukluk yillarinda i¢inde bulundugu aile ortaminin giivene
dayali olmasidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bireyin anne ve babasi ile kurdugu
olumlu iliskiler yasam dongiisiinde kurdugu diger iliskilerde de devam etmektedir ancak
ebeveyni ile ihtiyaglar1 karsilanmayan bireyin yetiskinlik doneminde de pek c¢ok
probleme sahip oldugu bilinmektedir (Bowlby, 1980). Dolayisiyla sikintilar yasayan
birey veya c¢ift gegmise doniip kok ailesi ile olan problemlerini ¢ézmeden ilerleme
kaydedemez. Bu problemler bireyin kisiliginde etkili oldugu gibi evlilik yasantisinda da
olumsuzluklar yaratmaktadir (Framo, 1992).

Framo (1976) bireylerin yetiskin donemlerinde kok aileleri ile ne tiir bir iliski
iginde olduklarini incelemis ve smiflandirmigtir: 8) Asirt katilim: Birey ailesi ile stirekli
bir iletisim halindedir. Bu iligki tiiriinde bireyin ailesinden baska sosyal yasami yok
denecek kadar azdir ve esi tarafindan hos karsilanabilecegi gibi rahatsizlik da duyabilir.
b) Yiizeysel Iliski: Birey ailesi ile iletisimde kalmay1 gorev bilinci ile yapmaktadir. Ailesi
ile onemli etkinliklerde (6rnegin; diigiin ve cenaze) bir araya gelen birey ailesi ile
problemlerini olgunlukla ¢oziime ulastirdigini diisiinmektedir. ¢) Tamamen kesilmis
iligki: Birey iletisimi ailesi Olmiis gibi tamamen keser. Bu iliski yapisinda birey
cogunlukla kok ailesinden edindigi irrasyonel oriintiileri siirdiirmektedir. ¢) Uygun iliski:
Birey ebeveyni ile yetiskin gelisim diizeyinde iliski kurar; ailesine bagimli bir benlikte
degildir ve bagimsiz benligi ile aile icerisinde var olabilmektedir.

Framo tarafindan 6ne siiriilen uygun iligki driintiisiindeki bagimsiz benlik vurgusu
Murray Bowen’in kuraminda da goriilmektedir. Fakat Bowen kavramsal anlamda
Framo’dan farkli bir tablo sunmaktadir. Bireyin kok ailesinden ayrimlasmasi, nasil
kisileraras1 ve igsel bir sekilde duygu ve diisiinceleri birbirinden ayirt edebilmesini
gerektiriyorsa, bu stire¢ oteki iliskilerinde de bireyin 6zerkligini devam ettirebilmesini

saglamaktadir (Gladding, 2012).
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Bowen’in kuasaklararasi aile kuramina gore, birey kisileraras: iligkilerinin
temelini kok ailesinde edinir. Kisi kok ailesinden uzak bir yerde bulunsa dahi inanglari,
tutumlari, benlik saygis1 ve davramis kaliplar1 etkilenmistir. Bu etkiler olumlu veya
olumsuz sekillerde meydana ¢ikmaktadir (Davies ve Lindsay, 2004). Birey nereye giderse
gitsin ebeveynine iliskin ¢ozlilmemis duygusal tepkilerini yaninda gotiirmektedir ve bu
yeni iligkilerine de aktarilmaktadir. Boylece aile tiyeleri edindikleri davranis kaliplarin
nesiller boyunca devam ettirmektedir (Papero, 2000). Pek ¢ok kuramsal ve metodolojik
yaklasim igeren caligmalar, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin kalitesi ile bireyin gelisim
stirecinde diger yakin iligkiler arasindaki siireklilige dikkat cekmektedir. Cocugun anne
ve babasi ile kurdugu iliski, sosyal-duygusal gelisimi ve yetiskinlik yillarinda kuracagi
iligkilerinin kalitesinde etkili olmaktadir (Bradley ve Cafferty, 2001; Clark ve Ladd,
2000; Conger, Belsky ve Capaldi, 2009; Sroufe, Egeland, Carlson ve Collins, 2005).
Baska calismalarda da ebeveyn-¢ocuk iliski yapisinin romantik iliskilerin isleyisiyle
iligkilendirildigi gorilmektedir (Roisman, Madsen, Hennighausen, Sroufe ve Collins,
2001; Simpson, Collins, Tran ve Haydon, 2007). Bowen bireyin kok ailesinden
ayrimlagsma diizeyinin romantik iliskileri i¢cin 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla kok aile dinamiklerinin bireylerin romantik iligki kalitesini etkiledigi
sOylenebilir (Holman ve Busby, 2011).

Bowen (1978) bir kisinin, benliginin ayrimlagmasi i¢in ebeveynine iliskin yogun
duygusal bagliliktan bilingli se¢im siireci ile uzaklagsmasi gerektigini belirtir. Kisinin
ailesi ile i¢ ige gegmis bagindan kurtulmasinin, kok ailesinden ayrisma seviyesini
yiikselttigi ve bu durumunda bireyin psikolojik saghigi agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Evlilik iliskisinde eslerin her ikisinin de ayrigmasi gerektigi, bireyin kok
ailesi ile saglikli bir iliski kurabilmesi i¢in 6zerk ve yakinlik dengesinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Devam eden kisimda arastirmanin bir diger degiskeni olan benligin ayrimlasmasi

kavrami agiklanmis olup ilgili kuram ve goriislere yer verilmistir.

Benligin Ayrimlasmasi

Benlik, psikolojik ve evrensel bir kavramdir fakat farkli kiiltiirler iginde
birbirinden farkli tanimlamalar mevcuttur (Kagit¢cibasi, 2019). Erik Erikson, benligi
birgok fonksiyon igeren bir olusum olarak ele alir ve kisilik yapisinin 6zerk ve giiglii bir

yant oldugunu soylemektedir. Yani temel islev bireyde kimlik algisini1 olusturarak bunu
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korumaktir. Freud ise alt benlik (id) ve iist benlik (stiper ego) arzular1 arasinda denge
olusturan bir iglevde bulundugunu sdylemektedir (Burger, 2006). Benligin ayrimlagmast
kavraminin temelleri, 1946’da Murray Bowen’in anneler ve sizofrenik ¢ocuklar ile
calismalara baslamasi ile onlarin etkilesiminden yola ¢ikarak atilmistir. Bowen birgok
kitabinda ve makalesinde benligin ayrimlagsmasi kavramini ele almigtir (Nichols ve Davis,
2017). Bowen 6z benlik duygusunu kazanmak ve ayn1 zamanda bagskalart ile iligkilerinde
yakinligi korumayi ifade eden “birliktelik-baglilik” ve “6zerklik-bagimsizlik” becerileri
arasindaki dengenin somutlagsmasi amaciyla benligin ayrimlagsmasi kavramini
gelistirmistir (Skowron, 2004). Benligin ayrimlagmasi evrensel bir gelisim hedefi olup,
her insanin 6zerklik ihtiyacin1 diger insanlarla yakin iliskiler kurarak bu iliskilerini
siirdiirmedeki dengelemeyi 6grenmesi olarak goriilmelidir (Lampis, 2016).

Benlik kavrami, bagimli ve bagimsiz 6zellikleriyle bilinmektedir. Cogunlukla
bireycilik ve topluluk¢uluk boyutu ile kullanilmakta ve farkli benliklerin davranigsal
sonuglari incelenmektedir. Bu tiirde bir inceleme aile-toplum ve sosyallesme etkilesimine
dikkat ¢eker ve “aile” bireyin benligi ve toplum arasindaki nedensel iliskide anahtar
gorevi gormektedir (Kagitcibasi, 1996). Cogu aile sorunu, bireyler kok ailelerinden
ayrisamadiklarinda ortaya c¢ikmaktadir (Frost, 2020; Lim ve Kweon, 2011).
Aragtirmacilar, bireyin saglikli gelisim gosterebilmesi ve kisilerarasi islevsel iligkiler
kurabilmesi icin kok aileden ayrimlagmasimnin onemli bir faktdr olduguna vurgu
yapmiglardir (Holman ve Busby, 2011; Klever, 2005; Nichols ve Schwartz, 2001).
Benligin ayrimlagsmasi kavrami evlilik baglaminda; iliskinin gelisimini ve diizenini
saglama ve evliligin saglikli siirdiiriilmesi noktasinda destek saglayan bir kaynak
durumundadir (Kalkan ve Aydogan, 2018). Kok ailesinden diisiik diizeyde ayrisan birey
evliliginde daha fazla catisma, islevsiz davraniglar ve duygusal sorunlar yasamaktadir
(Lee, 2000).

Aile sistem kuramlarindan Bowen’in yaklasiminin bir¢ok arastirmaci tarafindan
evlilik iligkilerinin gelisimi ve siirdiiriilmesi baglaminda kapsamli bir agiklama sagladig:
diistiniilmektedir (Nichols ve Schwartz, 1998; Titelman, 1998). Evlilik iliskisinde uzun
stireli yakinlik ve karsiliklilik i¢in benligin ayrimlasmasi aile sistemleri kuramina gore
temel kabul edilmektedir (Bowen, 1978; Guerin, Fogarty, Fay ve Kautto, 1996; Kerr,
1985; Titelman, 1998).

Bowen’in kurami, sistemik temelli yaklagimlarin ilki olarak bilinmektedir.
Yaklagimda yer alan tarihsel vurgulardan dolayr ¢ogunlukla kusaklararasi

(transgenerational) aile terapisi olarak anilmaktadir. Kusaklararasi/cok kusakli aile
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kurami olarak anildigi gibi “Bowenian teori” olarak da bilinmektedir (Corey, 2008).
Kuram, ailenin ge¢misini dikkate alirken ayni zamanda simdiye de odaklanmaktadir
(Gladding, 2012). Bowen kuraminda benligin ayrimlagmasi kavrami tlizerinde siklikla
durmaktadir.

Bowen (1978) ayrimlagsmayi, bireyin birliktelik ve bireysellik olan iki yasam giicti
arasinda dengeyi olusturabilmesi olarak tanimlamaktadir. Bireyin 6zglin ve kendi
olmasmi “bireysellik” (kendini bagkalarindan ayirma) temsil ederken “birliktelik”
(bagkalartyla birlikte olma) ise kisinin bir topluluga ait olma gereksinimini ifade
etmektedir ve saglikli bir birey bu iki diirtiiyii de dengede tutabilmektedir (Skowron ve
Farar, 2016). Bu iki yasam giiciiniin i¢inde bireyin ayrimlagsma diizeyine etki eden dort
farkl alt boyut incelenmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve Friedlander, 1988;
Skowron ve Schmitt, 2003; Kalkan, 2018): a) duygusal tepkisellik, b) duygusal kopma,
C) i¢ ige gegme/baskalarina bagimlilik/fiizyon/kaynagma ve d) ben pozisyonu alma.

Duygusal tepkisellik, bireyin digerleriyle iliskisinde duygusal olarak tetiklenecegi
ortamlarda sakin kalabilme becerisini ve stresorler karsisinda diistinmeden kararlar alma
egilimini yansitir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Duygusal kopma, duygusal bir
yiik altinda kalan bireyin, duygusal stresini azaltmak i¢in digerlerinden uzaklasmasini
ifade etmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Jankowski ve Hooper, 2012). Baskalarina
bagimlilik ise, bireyin iliskiler igerisindeki yakinlik ve i¢ i¢ce ge¢gme derecesini yansitir
(Jankowski ve Hooper, 2012; Kerr ve Bowen, 1988). Son boyut ben pozisyonu ise,
bireyin iliskilerinde bireyselligini koruma becerisini ve kisileraras1 ortamda duygusal
sikintiyla kars1 karsiya kaldiginda kendi inang ve diislincelerini koruma becerisini gosterir
(Bowen, 1978; Jankowski ve Hooper, 2012).

Bu sekilde birey benligi i¢in sinirlar belli bir alan olusturabilirken ayn1 zamanda
da iligkilerindeki yakinlig1 ve samimiyeti koruyabilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Iki
gii¢ arasindaki dengeyi saglamaya c¢alisan kisinin duygularinin m1 yoksa diisiincelerinin
mi yonlendirdigi konusu 6nemli olmaktadir. Benligin ayrimlasmasi, intrapsisik baglamda
bireylerin duygu ve diisiince farkindaligi ve bunlari diizenleme becerisi ile ilgilidir.
Bireyin ben pozisyonu aldiginin gostergesi olarak kisiler arasi iligkilerinde kendi
bagimsizligini koruyabildigi gibi baskalariyla iliskisini devam ettirebilmektedir (Kerr ve
Bowen, 1988). Benligin ayrimlagmasi kavraminda ele alinan duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonu intrapsisik alan ile ilgiliyken, duygusal kopma ve digerlerine bagimlilik kisiler
aras1 boyut ile ilgilidir (Lampis, 2017). Titelman (2014) dengeyi kurmada duygular

araciligiyla yonetilen bireyin benlik ayrimlagsma diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmistir.
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Ayrimlagma diizeyi diisiik bireyler, diistinme ve hissetme fiilini karistirdigindan
dolay1 diislinceleri 6grenilmek istendiginde hislerini ifade etmektedirler. Bu durum
bireyin duygusalliga gecisini etkilemekte ve yasamlarini duygusallikla yonetmesine
neden olmaktadir. Cogu zaman aceleci ve sabirsiz tutumlar dikkat ceker. Oyle ki
zorluklar karsisinda 6zerkliklerini koruyamamaktadirlar (Nichols ve Davis, 2017). Diisiik
ayrimlagma diizeyi i¢ ice gegme ve flizyon kavrami ile de ifade edilmektedir. Daha az
ayrismis bireylerin evliliklerinde daha az duygusal olgunluga ulastigi, yakinlik kurmada
sinirlt kaldig1 ve ayrilik kapasitelerinin olduklar1 sdylenir bu durumda, ciftin evliligin
devamliligint saglamasi i¢in kendi gelisimini ve kendini yOnetme becerilerini feda
etmesini gerektirmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988; Schnarch, 1997). Ailesi
diisiik ayrimlasmis ¢ocuklarin duygusal anlamda tepkisel oldugu goriiliir. Boylece birey
ailesine yonelik asir1 duygusal baglanma veya duygusal kopma boyutlarindan birisini
gelistirir. Bu durumlardan herhangi birisine sahip olan bireyler, evlilik yasantilarinda da
fiizyon gelismesine sebebiyet verebilmektedir (Nichols, 2013).

Daha az ayrigsmis sistemler duygusal birlesme ve ayrilik ile baglantili olma
ithtiyaglarin1 dengeleyememe ile karakterize edilir. Bu daha az ayrismis ailelerde yetisen
bireyler, cogunlukla iligkilerinde sinirlarini korumakta giicliik yasar ve kendi ve digerleri
ile olan yakin iliskileri siirdiirme becerilerine yonelik endise yasarlar (Bartle ve Rosen,
1994; Rosen, Bartle-Haring ve Stith, 2001). Ailede belirlenen roller ve sinirlar ¢ocugun
tutum ve davranisint sekillendirmekte ve anne babasindan gordiikleri ile yasamini
sirdirmektedir (Nazli, 2014). Bu durum fonksiyonel olmayan ailelerde ise roller,
smnirlarin ~ belirsizligi  ve gecirgenligi, kati davranig kaliplart  sonucu c¢ocuk
ebeveynlerinden ayrisamamaktadir (Sachs, 2016).

Bowen teorisi, bir kusakta baslayan islevsiz bir davranisin en az ii¢ kusak devam
ettigini soylemektedir. Boylece kusaklararasi aktarim siireci her ailenin kendine 6zel bir
yaklasimla degerlendirilmesini gerektirmektedir (Sharf, 2015). Bowen’a gore ailede
ortaya ¢ikan psikopatoloji kusaklararasi aktarim siirecinden kaynaklanmaktadir. Anne-
babanin ¢ocuklarina islevsiz davranislarin1 yansitmasi ve bu durumdan benligi daha az
ayrimlasan bireyin etkilenmesi ile baglayan siire¢ nesillerce devam edebilmektedir (Carr,
2012). Bowen, kuraminda nesiller boyu siiregelen islevsiz dongiiyli kirmak i¢in, bu iki
diirtiiyli dengeli hale getirerek bireyin benligin ayrimlagsma diizeyini artirmak ve kok
ailesinden ayrimlagmasina yardimci olmak gerektigini vurgulamaktadir (Carr, 2012).

Ayrimlagma diizeyi arttikga bireyin, evlilik gibi yogun duygusal iliskide ben

pozisyonu almasina ve belirsiz kosullar karsisinda benlik duygusunu korumasina olanak
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sagladig1 disiiniilmektedir (Bowen, 1976). Bowen (1978) benlik ayrimlasma diizeyi
yiiksek olanlarin, bagkalar1 ile daha az kopma yasadigi, ben pozisyonu yetenegine sahip
oldugu, duygusal tepkisellik ve bagkalaria bagimli olma diizeylerinin daha az oldugunu
belirtmektedir. Yiiksek ayrimlasma diizeyine sahip birey, kaygi durumunda esnek ve
mantikli davraniglar sergiler, duygu ve diisiinceleri arasinda denge kurabilir (Kerr, 1981),
zorlu yasam olaylar ile kars1 karsiya kaldiginda duygularindan arinarak ¢6ziim odakli
diisiinebilir ve olaylara karsi net bir tavir sergileyebilir (Nichols ve Davis, 2017). Ayni
zamanda benlik ayrimlasma diizeyinin yiiksek oldugunun 6nemli gostergelerinden birisi
de bireyin hem aile hem sosyal iligkilerinde c¢atigsma, kabul gérmeme veya elestirilere
karsin dayaniklilik gosterdigi ve bu duruma ragmen bulundugu iligkilerin 6nemini
kaybetmedigi belirtilmistir (Haefner, 2014). Aksine, benligi yliksek diizey ayrimlasan
bireylerin evlilik sistemlerinde daha ¢ok rol esnekligine, farkli diisiincelere tahammiil
gosterme, yakin temasta bulunma ve daha az duygusal tepkisellik yasandigi kisacasi
yasamda kalmak i¢in daha az zorluk yasadigi diistiniilmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Orta diizeyde ayrimlasmis ciftler, olduk¢a uyumlu dursalar bile kaygi
artisginda  diisiik ayrimlagmis fiizyon gelistirmis partnerlerin islevsel o6zelliklerini
sergilemektedirler (Rabstejnek, 2009). Saglam temelli evlilik iligkileri i¢in eslerin anne-
baba ya da diger bireylerden bagimsiz hareket edebilmesi ve kararlar almasi
gerekmektedir.

Her bireyin, kendi aile dinamigine gore edindigi iliski yasantilar1 sebebiyle farkli
ayrimlagsma diizeyleri ortaya c¢ikmaktadir (Kerr, 1992). Bireyin sosyal ve duygusal
gelisim kaliplari, yasa uygun bir 6zerklik diizeyi ile hareket edip etmemelerine ve gelisim
doneminde yapilmasi gereken gorevler i¢in kisisel sorumluluk alip almamalaria yansir
(Bagarozzi ve Anderson, 1989; Napier, 1988; Satir, 1988; Schnarch, 1997). Bireyin, kok
aile sisteminden genc yetiskinlige gecis asamasinda kok ailesinden ayrilma, bireysel
sorumluluklarla karsilagsma, yeni iliskiler i¢cine girme, benligini ayrimlastirma gibi
faktorlerle karst karsiya kaldigi bilinmektedir (Skowron vd., 2009). Kalkan ve Aydogan
(2018) yaptiklar1 calismada benligin ayrimlasma diizeyi arttikga iligki kalitesinin de
arttigi sonucuna ulagmislardir. Bir baska ¢aligmada Boldaz-Telli (2019), daha fazla
ayrisan bireylerin evliliklerinde daha fazla doyum ve uyum diizeyine sahip oldugunu
bulmuslardir. Polat (2014) benligin ayrimlasma seviyesi evli kisilerde c¢ift uyumunu
pozitif yonde, depresyon, kaygi ve stres seviyesini ise negatif, anlamli yordadigi
sonucuna ulagsmislardir. Degirmecnci ve Demirli (2019) cekirdek aile ve genis ailede

yetisen bireylerin sosyal onay ihtiyact ve benligin ayrimlagmasi iistiinde 6zellikle ben
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pozisyonu ve duygusal kopma boyutlarinda etkili oldugunu ayni zamanda benligin
ayrimlagma diizeyi arttik¢a sosyal onay ihtiyacinin azaldigini bulmuslardir. Saglikli es
iliskileri ve saglikli ebeveynlik goérevlerinin devamliligi i¢in benligin kok aileden
ayrimlagmasi gibi c¢ekirdek aile sisteminden de ayrimlagsmasi 6nem kazanmaktadir
(Skowron ve Schmitt, 2003).

Ayrimlagsma diizeyinin ergenlik doneminde sekillendigi fakat yetiskinlik
doneminde de kok aileden bagimsizlastik¢a diizeyin bir miktar artacagi belirtilmektedir.
Gelisimsel bir bakisla, yetiskin bireyin ekonomik bagimliligin devam etmesi ile benligin
ayrimlagsmasinin pek miimkiin olmadig1 ifade edilmektedir. Ornek olarak, ergen bireyin
benliginin ayrimlasmasi i¢in ekonomik olarak bagimsiz olmasi gerekmiyorken, yetiskin
bireyin benliginin ayrimlagmasinda ekonomik bagimsizlik en énemli faktorlerden biri
olmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1975) bireyde iki tlir benlikten s6z etmektedir; benligin ayrimlasmasi bu
iki benlik, “tutarli ben” ve “sahte/yalanci ben” diizeyleriyle ilgilidir. Tutarli ben digsal
faktorlere saglam bir yapida karsilik gosterirken sahte ben daha dayanaksiz yapidadir.
Bireyler yasamlarinin biiyliik bir boliimiinde sahte benlikle devam etmekte giigliik
¢cekmektedir. Bu durumda tepkisel olmaya yol agmaktadir. Tutarli bende birey yasam
deneyimlerini entelektiiel diizeyde degerlendirebilmekte ve segimlerinde alternatifleri
ozenle analiz etmektedir. Inanclar1 ve yasam prensibi 6tekilerle uyum gdstermekte ve
karsilagtig1 stresorlerde bile bu prensiplere gore tutum sergilemektedir (Bowen, 1978).

Duygusal baskilar ise sahte beni sekillendirmektedir. Toplumlar ya da aileler
tiyelerine kendi ilke ve ideallerine uyum gostermeleri acisindan baski uygulamaktadir.
Sahte ben, grubun dogrulari, inanglar1 ve bilgilerinden olugmaktadir. Baski altinda
edinilen bu bilgiler sonradan dahil oldugu i¢in birbirleriyle tutarsizlik géstermektedir ve
kisi heniiz bu tutarsizligin farkindaligina sahip degildir. Boylece sahte ben, benlige dahil
edilmistir. Birey bazi seylerin yanlighgini hissetmektedir fakat entelektiiel diizeyde
farkinda olamamaktadir (Bowen, 1978).

Romantik iligkilerin baslangi¢ asamasinda her insan yiiksek potansiyelde
partnerinin istedigi sekilde hareket etmeye calisir (Kerr, 1988). Bu sekilde bir benlik
sunumu Bowen’in (1976) “sozde benlik” olarak ifade ettigi kavramin kullanimini
kapsamaktadir. S6zde benlik, bireyin kok ailesinde gelistirdigi tiyelerin uyum gostermede
kullandig1 belirli rollerini ¢ok yetenekli veya cekici, daha giiclii ve daha giigsiiz sekilde
canlandirarak duygusal baski ile edinilen ve gergeklestirmek icin benimsenen taklit bir

benliktir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Kisacasi ¢iftlerden biri digerinin istedigi
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kisi olmaya c¢alismaktadir ancak ikisi de degismek igin birbirlerinden isteklerde
bulunmaktadir (Bowen, 1978).

Ozetle, benligin ayrimlasmasi “tutarli/sdzde benlik” olarak tanimlanirken, fiizyon
gelistiren benlik “yalanci/sahte benlik” olarak ifade edilmektedir. Birey yalanci benlige
sahip ise, dissal faktorlerin arzu ve beklentilerine gore sekil alir ve kendi ihtiyaglarinin,
arzularinin ayrimina varmakta giicliik yasar (Bowen, 1976).

Bireyin ayrimlasma diizeyinin diisiikligiiniin, iliski kalitesini diisiirme siireci su
sekilde agiklanabilir; baglanma, ciftin herhangi birinde veya ikisinde birden kaygi
olusturabilmekte ve bu durum iligkisel bazi sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Diisiik
ayrimlagmis bireyin, yani sahte benlige egilim gdsteren esin kaygi seviyesi daha yiiksek
olacaktir. Sozii edilen esin, iliskinin problemli donemlerinde duygusal kopmaya,
cocuklart ile tiggen olusturmaya ya da islevsizlige daha yatkin olmasi olasidir. Bu durum
iliski kalitesini diistirmektedir (Peleg-Popko, 2002).

Bu kisma kadar mevcut arastirma degiskenleri kuramsal ¢er¢evede agiklanmustir.
Devam eden kisimda alanyazinda yer alan iliskisel yilmazlik arastirmalarina yer
verilmistir. Ilgili arastirmalara bakildiginda, siklikla risk faktorleri ve koruyucu

faktorlerinin arastirildigr dikkat ¢ekmektedir.

Mliskisel Yilmazlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Iliskisel yilmazlik ile ilgili gerceklestirilen galismalar yurt dis1 ve yurt icinde

yapilan arastirmalar seklinde iki baslik altinda, tarih sirasina gore detaylandirilmistir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Greef ve Human (2004) yaptiklar1 ¢alismada anne-baba kaybindan sonra ailenin
basa ¢ikma kaynaklarinin neler oldugunu belirlemeyi amaglamiglardir. Caligsmaya 39 aile
katilmistir ve ailelere agik u¢lu sorularin soruldugu nitel bir ¢alisma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucuna gore, maneviyat, iyimser olma ve ¢evreden alinan sosyal destegin
aile yilmazliginda koruyucu faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Venter (2009) yakin iligkilerde yilmazligin tanimini ve anlamini arastiran nitel bir
calisma ylriitmiistiir. Yapilandirmaci bir bakis agisi, bu ¢alismanin kuramsal ¢ergevesine
rehberlik etmis ve yakin iligkilere yonelik sistemik bir yaklasim sunmustur. Kapsamli bir

alanyazin taramasinin yami sira bu c¢alismada iligkisel yilmazlikla ilgili farkli bilgi
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kaynagima da yer verilmistir. Ug aile terapisti, zorlu yasant1 icindeki ii¢ ¢ift katilimer ile
ilgili deneyimlerini anlamak i¢in goriismeler yapmistir. Katilimeilar gorsel uyaranlari
(bes filmden ¢ift etkilesimlerinden alintilar) incelemis ve yar1 yapilandirilmig
goriismelerle katilimcilarin tepkileri ve kisisel deneyimleri alinmistir. Katilimeilarin
temalari, kendi yasantilar1 1s18inda yilmazlik tanimlarmi kesfetmek icin tematik ag
yoluyla analiz edilmistir. Yakin iligkilerde yilmazligin, ¢iftin zorluklara dayanma
yetenegi olarak tanimlanabilecegi bulunmustur. Iliskisel yilmazligin uyum saglamak,
gelismek ve giicliiklerden kurtulmak i¢in iliskisel kapasiteyi i¢erdigi ve bir sistem olarak
ciftin ortak zorluklardan kurtulmasina ve daha becerikli olmalarina izin veren iligkisel
stirecleri kapsadigina yonelik aciklamalara yer verilmistir.

Lynch (2011) yaptig1 arastirmada depresyon, bakici tipi, irk/etnik koken ve
cinsiyetin iliskisel yilmazligi yordayici roliinii incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
bakici tipi ve irk/etnik koken ile iligkisel yilmazlik arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Birincil bakicilar biiyiikanneler olan koruyucu ¢ocuklarin ve yerli ve Asyali Amerikali
cocuklarin daha fazla iliskisel yilmazlik gosterdigi sonucuna ulagilmastir.

Otmar (2019) ¢alismasinda, kisileraras1 bagislama kaliplarinin iligkisel yilmazlik
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismasinda kisilerarasi bagislama niteliklerinin iliskide
bir koruyucu faktér olup olmadigini ve bu niteliklerin iliskilerde gelisme yetenegi ile
iliskili olup olmadigini aragtirmigtir. Arastirmaya en az bir yildir romantik bir iliski iginde
olan ve esinin duygularin incittigi bir an1 hatirlayabilen 342 kisi katilim saglamistir.
Aragtirma, iliskisel sonucu kesfetmeyi amacladigi i¢in katilimcilarin tiim sorulari,
partnerleri ile cevaplamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda bagislamanin, romantik
iliskilerde yilmazlik algisi ile iligkilendirildigi ve kosullu affetmenin iliskisel yllmazlikta
olumsuz sonugclarla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgulara iligkin gelecekte
yapilacak ¢alismalarda, yasanan kirici olaylarin bagislama ve iliskisel yilmazlik ile nasil
etkilesime girdiginin arastirilmasi onerisinde bulunulmustur.

Scrafford, Grein ve Miller Graff (2019) arastirmalarinda yakin partner siddetinin,
gebelik komplikasyonlari tizerindeki etkisinin aracilar1 olarak dogum 6ncesi ruh sagligini
ve iliskisel yilmazlig1 degerlendirmeyi amaglamistir. Toplamda 76 katilimer ile gebelik
esnasinda ve dogumdan alt1 hafta sonra goriismeler yapilmistir. Aragtirma bulgularina
gore yakin partner siddetinin gebelik veya dogum komplikasyonlari iizerinde dogrudan
bir etkiye rastlanmamistir. Dogum 6ncesi ruh saghigini ve iliskisel yilmazligi hedef alan
klinik miidahalelerin yakin partner siddetine maruz kalan anneler i¢in dogum sonuglarini

tyilestirmeye yardimci olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Mizock, Mar, DeMartini ve Stringer (2019) ileri diizeyde ruh sagligi sorunu
yasayan kadinlarin romantik iliski deneyimlerini anlamak i¢in iligkisel yilmazliklarini
inceledikleri 20 katilimci ile nitel bir ¢alisma yapmiglardir. Sonug olarak, katilimcilarin
romantik iliskilerinin birgok tema (6rnegin, patolojik sorunlar, cinsel kisitlama, flort
anlagmasin1 bozma) ile karakterize edildigini bulmuslardir. Katilimcilarin, yagamlarinda
iyilesmeyi ve yilmazligr gelistirmek i¢in cesitli iligkisel stratejiler (6rnegin, ¢evrimigi
flort) kullandiklarr goriilmiistiir. Ileri diizeyde ruh saghg sorunu yasayan kadimlarin
etiketlenmesini ve travmayi azaltmak igin iliskisel yilmazliklarin1 artirmaya yonelik
midahalelerin gerekliligini vurgulamislardir.

Howell, Miller Graff, Schaefer ve Scrafford (2020) ¢aligsmalarinda diistik gelirli
101hamile kadin katilimer ile iliskisel yilmazligin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ve
dogum oncesi depresyon lizerindeki araci roliinii incelemeyi amaglamislardir. Arastirma
bulgularina gore iligkisel yilmazlik diizeyinin olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve dogum
oncesi depresyon riskini azaltmada etkisinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Giivenlik ve

aidiyet duygusu gibi iliskisel niteliklerin koruyucu faktor olabilecegi goriilmiistiir.

Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Aydogan (2014) ciftlerde iliskisel yilmazlhigin iligkisel basa ¢ikma, ebeveynlik
stresi ve iliskisel profesyonel yardim arama ile iligkisini incelemistir. Katilimer grup,
cocuk sahibi ve yasaminda en az bir riske sahip 229 evli ¢iftten olusmaktadir. Arastirma
sonucuna gore, kadin katilimcilarin ebeveynlik stresinin, eslerinin iligkisel yilmazlik
diizeyinde herhangi bir etkisi bulunmamustir. Ciftin iliskisel basa ¢ikmasi arttik¢a iligkisel
yilmazliklarinin da arttigi gériilmektedir. Bununla birlikte eslerden sadece kadinlarin
profesyonel yardim aramaya yonelmesi eslerin iliskisel yilmazlik diizeyini arttirmistir.

Dalkilig¢ (2016) arastirmasinda, otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumunu
yordamada kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlarmin roliinii
incelemistir. Calismaya 24-57 yas aralifinda 100 ¢ift katilim saglamistir. Bulgulara gore,
otizmli ¢ocugu bulunan iligkisel yilmazlik puani yiiksek katilimcilarin evlilik doyumunun
da ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Aydogan ve Kizildag (2017) engelli ¢cocuga sahip ailelerde cift titkenmisligi ve es
destegi ile iliskisel yilmazligi incelemislerdir. Arastirmaya 233 evli birey katilim

saglamistir. Arastirma bulgularina gore, koruyucu bir faktor olarak es desteginin pozitif,
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cift tiikenmisliginin de risk faktorii olarak iligkisel yilmazlig1 negatif yonlii yordadigi
gorilmiistir.

Kara ve Sahin (2018) yaptiklar1 ¢alismada evli katilimcilarin iligskisel yilmazlik,
evlilik yetkinligi ve ikili iligkilerde giliven diizeylerini demografik degiskenlere gore
incelemiglerdir. Katilime1 grup 531 evli bireyden olusmaktadir. Aragtirma sonucuna gore,
katilimeilarin cinsiyete gore iligkisel yilmazlik ve evlilik yetkinligi iligskisinde anlaml1 bir
farkliliga ulasilmamistir. Yas, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi, meslek ve gelir diizeylerine
gore katilimcilarin arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir.
Egitim seviyesine gore iliskisel yilmazlik ve evlilik yetkinligi arasinda anlamli bir
farkliliga ulagilmamistir. Katilimeilarin ¢ocuk sayisina gore iligkisel yilmazlik ve ikili
iligkilerde giiven arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Kara (2019) evli bireylerin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari ile iliskisel
yilmazlik ve evlilikte 6z yetkinlik arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roliinii
incelemistir. Katilime1 grup 531 evli bireyden olugmaktadir. Arastirma soncuna gore,
katilimcilarin kaygili baglanmanin iliskisel yilmazlig1 yordamadigi sonucuna ulasilirken,
kacinmaci baglanma stilinin ve cocukluk doénemi orselenme yasantilarinin iliskisel
yilmazlig1 negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Kaygili baglanma, ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilari ile iliskisel yilmazlik arasinda aracilik etkisi gostermemekle birlikte
kacinmaci baglanmanin, ¢cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve iligkisel yilmazlik
arasinda kismi araci rolii oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Unver ve Giiloglu (2021) calismalarinda pandemi siirecinde evli bireylerin
depresyon, anksiyete, stres ve iliskisel yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Katilime1 grup, 23—69 yas araliginda 416 evli bireyden olusmaktadir.
Bulgulara gore, depresyon, anksiyete ve stres diizeyi cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna gére farklilasmamaktadir. Iliskisel yilmazlik partner, aktdr ve ortak
alt boyut puanlar1 yiiksek ¢ikanlarin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Din¢ (2021) calismasinda ebeveyn tiikenmisligi, ebeveyn stresi ve iliskisel
yilmazlig1r sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu, 350 anne ve 160 baba olmak iizere 510 kisiden olusmaktadir. Arastirma
bulgularina gore ebeveyn tiilkenmisligi, cinsiyete iliskin ebeveyn stresi ve iligkisel
yilmazlik diizeyinin arasinda anlamli bir farklilik ve iligkisel yilmazlik puaninin

erkeklerde kadinlara oranla daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas
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durumuna bakildiginda, ebeveyn tiikenmisligi ve ebeveyn stresinde anlamli bir farklilik
goriiliirken, iliskisel yilmazligin anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.

Maral (2022) arastirmasinda COVID-19 pandemi siirecinde evli ebeveynlerin
psikolojik saglamliklar ile aile uyumu arasindaki iliskide anne-baba stresinin, iliskisel
yilmazligin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun sirali aracilik roliinii
incelemistir. Calismaya 355 kadin, 137 erkek olmak {izere 492 evli birey katilimda
bulunmustur. Elde edilen sonuca gore, arastirma degiskenlerinin birbirlerinden ayr1 ve
ticliniin anlamly, sirali dolayh etkilerinin oldugu belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamli
olduklar1 saptanmustir.

Ozkocak (2022) calismasinda evli ciftlerde es destegi ve 6z sefkat ile iliskisel
yilmazlik arasindaki iliskiyi ikili (dyadic) baglamda incelemistir. Calismaya 157 cift
katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore, kadin ve erkek katilimcilarin iliskisel
yilmazliklari iizerinde 6z sefkat ve es destegi degiskenlerinin aktor ve partner etkileri test
edilmis ve eslerin sahip olduklar1 6z sefkat puanlarinin artmasmin kendi iligkisel
yilmazliklarin arttirdig: (aktor etkisi) fakat eslerinin iligkisel yilmazliklar: (partner etkisi)
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gortilmiistiir. Bir diger sonugta eslerin es destegi
puanlarimin artmasinin (aktor etkisi) ve partnerlerinin iliskisel yilmazliklarini arttirdigi

sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimci grubu, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢ozlimlenmesine dair agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, evli bireylerin iligkisel yilmazliklarinin kok aile iligkileri ve
benliklerinin ayrimlagmasi ile iligkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin
bagimli degiskeni iligkisel yilmazlik; bagimsiz degiskenleri ise kok aile iliskileri ve
benligin ayrimlagmasidir. Arastirma nicel arastirma desenlerinden biri olan iliskisel
tarama modelidir. Iliskisel tarama, iki ya da daha fazla sayida degiskenler arasinda birlikte
degisimin varligini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).
Mevcut arastirmada da iliskisel yilmazlik degiskeninin kok aile ve benligin ayrimlagmasi
degiskenleri ile iliskisine ve kok aile ve benligin ayrimlagmasinin iligkisel yllmazligi ne

derece acikladig1 incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢calisma grubunu, evlilik iligkileri i¢erisinde en az bir zorluk olay1
yasamis 419 evli birey olusturmaktadir. iliskisel yilmazliktan bahsedebilmek icin ¢iftin
bir zorlukla kars1 karsiya kalmis olmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismada toplamda
570 evli bireye ulasilmistir ancak ciftlerin yasamis olabilecegi giicliik “Yasam Olaylari
Formu” ile belirlenmis ve higbir gii¢liik yasamamis olan bireylerin verileri (n = 151)
arastirmaya dahil edilmemistir. Formdaki maddeler “Evlilikte sik sik bosanmay1
diisiinme, cocuk kaybi, diisiik maddi gelire sahip olma vb.” gibi yasam olaylarim
icermektedir. Boylece ¢aligmanin katilimci grubunu heterojen risklere sahip bireyler
olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmanin g¢alisma grubu, arastirmanin bagiml
degiskeni iliskisel yilmazlik kavraminin yapisina uygun sekilde amacgsal ornekleme

yontemi ile ulagilmistir. Amagsal 6rnekleme, seckisiz olmayan bir 6rnekleme yontemidir.
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Derinlemesine aragtirma yapabilme olanagi taniyan calismanin amacina iligkin bilgi
anlaminda zengin durumlarin secilmesidir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Arastirmaya katilim saglanabilmesi i¢in Google Formlar araciligi ile
cevrimi¢i ortam {izerinden evli bireylere ulasilmistir. Evli bireylere kolaylikla
ulasilabilecek belirli bir kurum ve kurulus olmadigindan dolay1 ¢gevrimigi ortam katilimci
ozelliklerine uygun bulunmustur. Cevrimigi ortama yiiklenen veri toplama seti ile internet
tarayicisi lizerinden katilimcilardan bilgi toplamak ig¢in bilgisayar, cep telefonu, tablet
gibi cihazlar araciligiyla ulasilabilmektedir (Jansen, Corley ve Jansen, 2007). Boylece
katilimcilar ¢evrimic¢i ortamdaki uygulama formunda kendilerine uygun yanitlari
isaretleyip formu sonlandirmaktadirlar. Devaminda veriler otomatik olarak
kaydedilmektedir. Internet temelli uygulamalar, &zellikle geleneksel yontemlerle
ulagilmasi miimkiin olmayacak kadar genis kitlelere hizli ve ekonomik bir sekilde
ulagsmay1 kolaylastirmaktadir (Couper, 2000). Bunun yan1 sira, baglant1 (link) araciligiyla
davet edilen katilimcilarin internete olan giivensizlikleri (Scott vd., 2011), gizlilige dair
kaygilar1 uygulamalara katilim konusunda isteksizlik ya da ¢gekimserlik yaratabilmektedir
(Ye, 2007). Bu durumda, internet temelli uygulamalar ic¢in bir smirlilik
olusturabilmektedir. Bu arastirmada da 6zellikle erkeklerin katilimi ile ilgili giicliikler
gbzlenmistir ve bu durum veri toplama siirecinde bir sinirlilik olarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin katilimer grubunun demografik 6zelliklerine iliskin ayrintilar Tablo 1°de

yer almustir.

Tablo 1

Katilimcllarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Degiskenler ve Degisken Kategorileri n %
Cinsiyet Kadin 359 85.7
Erkek 60 14.3
18-29 yas 131 31.3
Yas 30-39 yas 175 41.8
40-49 yas 66 15.8
50 ve lizeri yas 47 11.2
Lise ve alt1 69 16.5
Egitim durumu Y_iiksekokul 51 12.2
Lisans 230 54.9
Yiiksek Lisans/Doktora 69 16.5
Cocuk durumu Evet 304 72.6
Hayir 115 27.4

(Devam ediyor)
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Tablo 1 (Devam)

Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degiskenler ve Degisken Kategorileri n %
1 gocuk 124 40.8

Cocuk sayist 2 cocuk 131 43.1
3 ¢ocuk 40 13.2

4 ve lizeri ¢cocuk 9 3.0

Calisma durumu Evet 279 66.6
Hayir 140 33.4

3000 TL ve alt1 4 1.0

3000-6000 TL 10 2.4

6000-9000 TL 9 2.1

Aile aylik geliri 900012000 TL 43 10.3
12000-2000 TL 104 24.8

200004000 TL 176 42.0

40000 TL 73 17.4

Anne yasama durumu Evet 386 921
Hay1r 33 7.9

Baba yasama durumu Evet 343 81.9
Hayir 76 18.1

Ilkokul 57 13.6

Ortaokul 174 41.5

Anne egitim durumu Lise 71 16.9
Yiksekokul 80 19.1

Lisans ve lizeri 37 8.8

[lkokul 25 6.0

Ortaokul 119 28.4

. Lise 56 13.4

Baba egitim durumu Yiiksekokaul 102 24.3
Lisans 31 7.4

Yiiksek Lisans/Doktora 86 20.5

Anne baba iliski durumu ]E\(glslanmls 32; 982
Goriicti usulii 97 23.2

Es ile tanisma sekli Kisa stireli iligki 137 32.7
Uzun stireli iligki 185 44.2

1-5 yil 181 43.2

6-10 y1l 105 25.1

Evlilik siiresi 11-15 y1l 52 12.4
16-20 y1l 27 6.4

20 y1l ve iizeri o4 12.9

Toplam 419 100.0

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan evli bireylerin %85.7’sinin (n = 359)

kadin ve %14.3’iniin (n

60) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan

katilimcilarin yaslar1 incelendiginde, en ¢ok 30-39 yas araliginda (%41.8, n = 175)
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katilimeinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir oraninin (%54.9, n = 230)
lisans mezunu oldugu ve ¢alisma durumlari incelendiginde %66.6’sinin (N =279) ¢alistig
gorilmektedir.

Katilimcilarin %72.6’smin (n = 304) ¢ocuk sahibi oldugu ve cocuk sayilart
acisindan %40.8’inin (n = 124) 1 ¢ocuk, %43.1’inin (n = 131) 2 ¢ocuk sahibi oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin %42’°si (n = 176) 20.000-40.000 TL, %17.4’4 (n = 73) ise
40.000 TL ve tizerinde gelire sahip oldugu goriiliirken, %5.5inin (n = 23) 3000-9000TL
aylik gelirinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin %90.9’unun (n = 381) anne-babasi evli iken, %9.1’inin (n = 38)
anne-babasi1 bogsanmistir. Katilimcilarin tanigma sekilleri incelendiginde, %44.2’sinin (n
= 185) uzun siireli iliski ile evlendikleri goriilmistiir. Katilimcilarin %43.2°si (n = 181)
1-5 yil, %25.1°1 (n = 105) 6-10 y1l, %12.4’4 (n = 52) 1115 y1l, %6.4’1 (n = 27) 16-20
yil ve %12.9’u (n = 54) ise 20 y1l ve tizeri evlilik siiresine sahiptir.

Katilimer grubun iligkisel olarak yilmazliklarindan bahsedebilmek ig¢in
iligkilerinde en az bir giicliikle karsilasmis olmalar1 gerekliligi dogrultusunda uygulanan
form ile ¢alisma grubunda yer alan evli bireylerin yasam olaylarina iligkin bilgiler elde
edilmistir. Tablo 2’de ¢alisma grubunda bulunan evli bireylerin yasam olaylarina iliskin

dagilimi sunulmustur.
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Tablo 2

Calisma Grubunda Yer Alan Evli Bireylerin Yasam Olayna Iligkin Bilgiler

Yasam olaylart f %  f(%)
Su an ki Doneme Ait Yasantilar
Uzun stiredir psikolojik tedavi gorme 37 3.2 90
Alkol/madde bagimlisi olma 6 05 (7.8
Kronik bir rahatsizliga (kalp hastaligi, seker, kanser gibi) sahip olma 47 4.1
Bireysel Erken Dénemdeki yasantilar
Cocuklugunuzda/ge¢misinizde siddete maruz kalma 89 7.8 154
Cocuklugunuzda/ge¢misinizde cinsel istismara maruz kalma 38 3.3 (13.4)
Cocuklugunuzda evlatlik olarak bir ailenin yaninda yetigme 3 0.3
Erken yasta anne ve babanizin bosanmasi 24 2.1
Aile yapisi
. c Esiniz ile farkli aile yapilarina sahip olma 229  20.0 286
Alle Yapisi/Iliskiler Esimin ailesiyle birli}l;tg yasama dulr)umunda olma 34 2.9 (24.9)
Esiniz ile farkli dini inaniglara sahip olma 23 2.0
Evlilik iliskisi
Evlilikte sik sik bosanmay1 diigiinme 96 8.4 369
Son bir yil igerisinde aile igerisinde beklenmedik bir 6liimle kars1 karsiya kalma 54 4.7 (32.2)
Evlilikte cinsel yasaminizin kotii olmasi 84 7.3
Aile Yapisy/Iliskiler Evlilikten doyum saglayamama 135 118
Cocukla iliskili durumlar
Cocugunu kaybetme (6rn. trafik kazasinda ya da bir hastalik sonucunda) 13 1.1 28
Engelli bir cocuga sahip olma 8 0.7 (2.4
Kronik rahatsizlig1 (kalp hastaligi kanser gibi) olan bir ¢cocuga sahip olma 7 0.6
Diizenli bir ige sahip olmama ya da is kaybi 81 7.1 220
Toplumsal Siirekli olarak taginma (ev degistirme ya da sehir degistirme) durumunda olma 66 58 (19.2)
Diislik maddi gelir ve ekonomik sikintilara sahip olma 73 6.4
Toplam 1147 100.0
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Tablo 2’de katilimcilarin yasam olaylarina iligkin dagilimlart incelendiginde,
toplam degerlerin 244’1 (21.2%) bireysel boyuttaki risk faktorlerinde yer almaktadir. Aile
yapist ve iligkiler baglaminda ise 683’linlin (59.5%) bu boyuttaki yasam olaylar
goriilmektedir. Toplumsal boyut degerlendirildiginde 220°nin (19.2%) olusturdugu
sonucuna ulasilmistir.

Madde boyutlar1 incelendiginde, 6zellikle erken donem yasantilarinda en ¢ok
“cocuklugunda siddete maruz kalma yasantis1” (n = 89, %7.8) goriilmektedir. Aile yapisi
baglaminda katilimcilarin 229’unun (%20.2) “esleri ile farkli aile yapisina sahip
olduklarin” ve evlilik iligskisi baglaminda 135’inin (%11.8) “evlilikten doyum
saglayamadigin1” belirtmistir. Toplumsal boyut incelendiginde 81’inin (%7.1) “diizenli
bir ise sahip olmadig1 veya isini kaybettigi” goriilmektedir. Diger risklere iligkin bilgiler
Tablo 2’ de gdsterilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin veri toplama siirecinde katilimc1 grubun demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmeye iligskin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
evli bireylerin sahip olduklar1 zorlayici yasam olaylarini belirlemek {izere“Yasam
Olaylar1 Formu”, bireylerin iliskisel yilmazlik diizeyini belirlemek igin“Iliskisel
Yilmazlik Olgegi”, kok aile ile iliskilerini degerlendirmek icin“Kok Aile iliskileri
Envanteri” ve benlik ayrimlasmasini 6lgmek amaciyla“Benligin Ayrimlasmasi Olgegi”
kullanilmistir. Baglant1 (link) sekline getirilen 6l¢ek seti, Google Formlar araciligiyla
cevrimigi ortamda evli bireylere uygulanmistir. Calisma grubuna, 6lgekleri doldurmadan
once onam formu iletilmis ve katilimcilar onay verdikten sonra dlgekleri doldurmaya
gecmislerdir. Bireylerin iliskisel yilmazliklarin1 6l¢mek i¢in ¢iftlerin bir zorluk durumu
ile karsilasmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle katilimcilarin karsisina onam
formundan sonra ‘Kisisel Bilgi Formu’ ardindan ‘Yasam Olaylar1 Formu’ ¢ikmustir.
Bireyler, formda yer alan riskli olaylarindan birine sahiplerse “Evet”, sahip degiller ise
“Hayir” secenegini isaretlemektedir. Veri girisinde, Yasam Olaylar1 Formunda bulunan
maddelerin tiimiine “Hay1r” diyenler dahil edilmemis; en az bir maddeye “Evet” diyenler
yer almistir. Her bir 6lgme araci yonergesi ile iletilmistir. Katilimcilarin 6lgege iliskin
tim maddeleri yanitlamasi istenmis olup ayni zamanda devam etmek istemedikleri
takdirde vazgecebilecekleri belirtilmistir. Onam formunda mevcut arastirmanin amaci ve

etik kurallar ile ilgili bilgiler agiklanmustir. Tek oturum hesabu ile katilim gerekli kilinarak
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eksik veya hatali veri olugsmasi engellenmis, katilimcilarin e-posta bilgileri gizli tutularak
giivenirlik artirilmaya calisilmistir.  Belirlenen 6lgeklerin  arastirma  kapsaminda
uygulanabilmesi i¢in gereken izinler alimmustir (EK 6, EK 7, EK 8, EK 9). Arastirmada,
verilerin toplanmasi i¢in kullanilan o6lgeklere iliskin ayrintili bilgiler asagida yer

almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilime1 grubun demografik 6zelliklerini tanimlamak i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve uygulanan formda; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, aylik gelir, ¢aligma durumu,
anne-baba egitim durumu, es ile tanigma sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisina iliskin

sorulara yer verilmistir (EK 1).

Yasam Olaylar1 Formu (YOF)

Yasam olaylar1 formu, evli bireylerin sahip oldugu riskli yasam olaylarini
belirlemek tizere Aydogan (2014) tarafindan gelistirilmistir. Formda, eslerin evlilik
iliskilerinde karsilastiklar1 akut ve kronik stresorler veya zorlu ve travma yasantilari yer
almaktadir.

Formun gelistirilmesinde 6ncelikle ilgili alanyazinda aile yilmazligina yonelik
caligmalara bakilip siklikla karsilasilan riskli olaylar ele alinmis ve formun kapsayiciligini
belirlemek i¢in psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda ii¢ uzman goriisii sonrasinda
maddeler hazirlanmistir. Form 20 maddeden olusmaktadir. Bireysel, aile yapisi/iliskiler
ve toplumsal boyutlar1 kapsamaktadir. Formdaki 6rnek maddeler “Evlilikte sik sik
bosanmay1 diisiinme”, “Son bir yil icerisinde aile icinde beklenmedik bir Oliimle
karsilasma.” seklindedir. Katilimcilar eger formda yer alan risk olaylarindan birine maruz
kalmislar ise “Evet”, sahip degil ise “Hayir” secenegini isaretlemektedir (Aydogan,
2014).

Evli bireylerin iligkisel yilmazliklarini 6lgebilmek i¢in en az bir riskli yasam
olayina maruz kalmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle form, bu arastirmada evli bireylerin
riskli yasam olaylarinin belirlemek i¢in kullanilmistir. Forma iligkin tiim maddelere
“Hay1r” segenegini isaretleyen bireylerin verileri ¢ikarilmis olup toplam veride en az bir

maddeyi “Evet” seklinde isaretleyenler yer almaktadir.
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Mliskisel Yilmazlik Ol¢egi (IYO)

Yakin iliskiler i¢inde yasanilan gii¢ durumlar ve zor zamanlardan sonra giftlerin
siiregten kopmayip, devam eden slirecte pozitif gelisimi nasil artirdiklarini Slgmeyi
amaclayan “Iliskisel Y1ilmazlik Olgegi” Aydogan (2014) tarafindan gelistirilmistir. YO
27 maddeden olusan, yedili likert tipi bir dlgektir. I'YO’den 27 ile 189 arasi puan elde
edilebilmektedir. Elde edilen puan yiiksekliginden bireylerin iligkisel yilmazliklarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Olgekteki 6rnek maddeler “Esim ile giicliikler
karsisinda pes etmeyiz.”, “Iliskimize doniik farkindahigimiz bu giicliigii yenmeye
yeterlidir.” seklindedir. Olgegin, “iliskisel aktdr”, “ortak”, “partner” ve “maneviyat”
seklinde dort alt boyutu vardir. Dort alt boyutu test etmek i¢in LISREL 8.7 programu ile
dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklesmistir. Elde edilen sonuglarda aralarindaki
iliskiler yiiksek bulunmus ve ikinci sira DFA ile incelenmistir. Olgegin gelistirme
calismasinda, dort faktorlii 6lgme modeli igin uyum istatistikleri %/sd = 2.22, RMSEA =
.06, CFIl = .99, NNFI = .98 ve GFI = .80 olarak bulunmustur. ikinci sira DFA sonuglari
icin ise, y2/sd = 2.27, RMSEA = .06, CFIl = .99, NNFI = .98 ve GFI = .80 degerleri elde
edilmistir (Aydogan ve Ozbay, 2015). Olgegin i¢-tutarlik giivenirlikleri i¢in Cronbach
alfa katsayilar1 hesaplanmis ve lgegin tiimii i¢in .96, alt boyutlara iliskin ise; “iligkisel
aktor” .93, “partner” .90, “ortak” .95 ve “iligskisel maneviyat” .86 katsayilar1 elde
edilmistir.

Bu arasgtirmanin veri analizinde, 6l¢ekten alinan toplam puanlar kullanilmistir.
Tiim Olgek maddeleri ile yapilan dl¢lime iliskin Cronbach alfa i¢-tutarlik gilivenirlik
katsayist .96 olarak hesaplanmistir. Ek olarak McDonald Omega (w) katsayisi da

hesaplanmis ayni1 sekilde .96 olarak bulunmugtur.

Kok Aileyle iliskiler Envanteri (KATE)

K&k Aileyle Iliskiler Envanteri, Cihan Giingor (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek ile bireyin ¢ocuklugunda fiziksel, duygusal ve psikolojik anlamda yer aldig1 ve
yetistigi ailenin 6zelliklerinin ve yapisinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Toplamda 21
maddeden olusan 6lgegin puanlama sistemi “Evet” ve “Hayir” seklindedir. Puanlama
asamasinda evet secenegi “l1” puan, hayir segenegi “0” puan olarak degerlendirilen

29 ¢

envanterden almabilecek en yiiksek puan 21°dir. Olgekte”aile ortami1”, “anneyle iliskiler”
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ve"babayla iliskiler” olmak iizere ii¢ alt boyut yer almaktadir. Olgekteki 6rnek maddeler

“Aile olarak beraberce problemlerimizi ¢ozmiistizdiir.”, “Aile olarak birbirimizi
desteklemigsizdir.” seklindedir. Envanterden alinan puanin yiiksekligi kisinin kok ailesi ile
iliskisinin sagliklilik derecesini belirtmektedir. KAIE’nin giivenirlik calismalar
sonucunda, alt boyutlardan “baba ile iliskiler” Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayis1 .85, test
tekrar test glivenirligi .84; “anne ile iliskiler” Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi .70, test
tekrar test giivenirligi .75 ve “aile ortam1” Cronbach alfa i¢g-tutarlik katsayis1 .95, test
tekrar test giivenirligi .75 olarak bulunmustur (Cihan Giingér, 2007).

Bu arastirmanin veri analizinde, 6l¢egin tiimiinden aliman toplam puanlar
kullanilmistir. Tiim 6lgek maddeleri ile yapilan 6l¢time iliskin Cronbach alfa i¢-tutarlik
giivenirlik katsayisi ise .74’tlir. Ek olarak McDonald Omega (o) katsayist hesaplanmis

.79 olarak bulunmustur.

Benligin Ayrimlagmasi (")lg:egi (BAO)

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen 6l¢ek daha sonra Skowron
ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilmistir. Olgegin orijinal hali, 43 madde ve dort alt
dlcekten olusan, altili Likert tipi bir dlgektir (Skowron ve Schmitt, 2003). Olgege iliskin
Cronbach alfa i¢-tutarlik giivenirlik katsayis1 .92; alt 6lgeklerden “duygusal tepkisellik”
.89, “ben pozisyonu alma” .81, “duygusal kopma” .84, “baskalariyla i¢ ige gegcme” alt
boyutu i¢in .86 olarak hesaplanmustir.

BAO’niin Tiirkceye uyarlama calismasi ise Isik ve Bulduk (2014) tarafindan
yapilmigtir. Olgege iliskin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktor
analizi ile maddelerden 26 tanesi 6lgekten ¢ikarilmis, kalan 20 madde ile BAO’niin
Tirk¢e Formu olusturulmustur. “Duygusal tepkisellik”, “ben pozisyonu”, “duygusal
kopma” ve “bagkalarina bagimlilik” olmak tizere 6l¢ek dort alt boyuttan olusmaktadir ve
altil derecelemeli likert tipi bir dlgektir. Olgekteki drnek maddeler “Anne/babamin fikrini
almadan karar veremem.”, “Hayatimda ne olursa olsun kendimle ilgili diisiincelerimden
asla taviz vermem.” seklindedir. Olgekte yer alan toplam puan ve alt boyutlardan alinan
puan yiiksekligi bireye ait benlik ayrisma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
Tiirkgeye uyarlanan BAO niin giivenirligi igin i¢-tutarlik ve test tekrar test yontemleri
uygulanmis ve dlgegin tamami i¢in Cronbach alfa ig-tutarlik giivenirlik katsayisi .81

olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilar ise;
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“duygusal tepkisellik” .78, “ben pozisyonu .75, “duygusal kopma” .74 ve “bagskalari ile
ic ice gecme” .77 olarak bulunmustur. Bes hafta arayla gerceklestirilen test tekrar test
giivenirlik ¢alismasi i¢in elde edilen giivenirlik katsayisi .74 tiir (Isik ve Bulduk, 2014).
Bu arastirmanin veri analizinde, 6lgekteki tiim maddelerden alinan puanlarin
toplam1 kullanilmistir. Arastirmanin veri seti {izerinden tiim 6lgek maddeleri ile yapilan
ol¢time iliskin Cronbach alfa i¢-tutarlik giivenirlik katsayisi .79 olarak hesaplanmigtir. EK

olarak McDonald Omega () katsayis1 hesaplanmis .81 olarak bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, katilimeilarin %14.3' (n =
60) erkektir. Katilimc1 grup igerisinde erkeklerin orani diigiik oldugu i¢in, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi Oncesi, cinsiyet degiskenin arastirmanin kriter degiskeni iliskisel
yilmazlik {izerindeki roliinii anlayabilmek icin bagimsiz orneklemler i¢in t test
yapitlmistir. Bu analiz sonucunda, kadin ve erkeklerin iliskisel yilmazlik puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilagmadigr bulunmus (t = -1.306, p = . 19) ve veri setini ¢oklu
dogrusal regresyon analizi i¢in kadin ve erkekler verilerini ayristirmak yerine her iki
cinsiyete yonelik verilerin bir arada kullanimina karar verilmistir.

Veri ¢oziimlemesinde ilk olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan
baz1 varsayim testleri (6rn., u¢ deger analizi, 6rneklem biiyiikliigii, normallik testi, ¢oklu
baglantililik) incelenmistir. Tiim veri seti analiz yapilmadan dnce incelenmis olup aykiri
kodlamalar veri setinden c¢ikarilmistir. Kayip degerlerin %5’ in altinda oldugu
gorilmistiir. Evli bireylerin iliskisel yilmazliklarindan bahsedebilmek i¢in esi ile zorlu
bir yasam olayindan ge¢mis olmasi gerekmektedir. Bu durumda katilimcilarin riskli
yasam olaylarina sahip olup olmadiklarmi belirlemek i¢in Yasam Olaylar1 Formu
kullanilmistir. Boylece toplamda 570 katilimcidan toplanan verinin bagimli degiskenin
Olclimiine uygun hale gelmesi i¢in gereken Ozellikler incelenmis, herhangi bir zorlu
yasam olayina maruz kalmayan katilimcilar ¢ikartilmistir. Boylece 151 katilimciya ait
veri ¢ikartilarak analize dahil edilmemistir. Dolayisiyla analize dahil edilen katilimci
sayis1 419°dur.

Orneklem biiyiikliigii icin Tabachnick ve Fidell’in (2013) &nerisi dikkate
alinmistir. Bu 6neriye gore, ¢oklu iligkilerin test edilebilmesi i¢in gerekli olan en diisiik
katilimer sayist n>50+8m (m = yordayici degisken sayisi) ve yordayici degiskenlerin

etkilerinin tek tek incelenebilmesi icin gerekli olan en diisiik katilimci sayisi ise
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n>104+m'dir. Bu ¢alismadaki bagimsiz degisken sayis1 ikidir. Tabachnick ve Fidell’in
(2013) 6nerisi dogrultusunda, bu ¢alismadaki ¢oklu iligkilerin incelenebilmesi igin gerekli
olan en diistik katilimci sayis1 66 ve yordayict degiskenlerin etkilerinin incelenebilmesi
icin gerekli olan en diisiik katilimci sayist ise 106°dir. Calismadaki toplam 419 kisilik
katilimct sayisinin bu sayilarin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Degigkenlerin normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmis olup Tablo 3’te belirtilmistir. Tablo incelendiginde, iliskisel y1lmazlik, kok
aileyle iligkiler ve benligin ayrimlasmasi toplam puanlarin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Alinan referans deger +£1.5 arasindadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Degiskenlerin kabul edilebilir basiklik-carpiklik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, iligkisel yilmazlik, kok aile iliskileri ve benligin ayrimlagsmasi degiskenleri

coklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan normal dagilima sahiptir.

Tablo 3

Degiskenler I¢in Normallik Testi Bulgular

n Carpiklik Basiklik
Istatistik  Istatistik Std. Hata Istatistik  Std. Hata
Mliskisel Yilmazlik 419 -.818 119 .031 238
K&k Aileyle Tliskiler 419 -.502 119 -.697 238
Benligin Ayrimlagma 419 -.281 119 -.161 238

Diger bir varsayim testi olan coklu baglantililik i¢in bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir (Bknz. Tablo 5). Coklu baglantililik
varsayimi i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .80 ve lizeri
olmamas1 gerekmektedir (Blyiikoztirk, 2011). Calisgmanin bagimsiz degiskenleri
arasindaki en yiiksek korelasyon katsayisi ise .32°dir. Bu sonug, coklu baglantililik
sorununun olmadigina igaret etmektedir.

Varsayim testleri incelendikten sonra, katilimcilarin iliskisel yilmazlik diizeyleri
tizerine kok aile iliskileri ve benligin ayrimlagsmasinin etkisi ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi, yordayici degiskenler
tarafindan bagimli degiskende agiklanan toplam varyansin yorumlanmasi, agiklanan
varyansin istatistiksel olarak anlamliligi, yordayici degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamlilig1 ve yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskinin yonii {izerine

yorum yapma imkani sunan analiz yontemi olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk,
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2020). Mevcut ¢alismada tiim anlamlilik diizeyleri .05 ve .01 degerleri dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi ise Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi 26.0
Istatistik [Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0] programi araciligi ile

analiz edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde mevcut arastirmada ulasilan verilerin analizi ile ulasilan bulgular ve

bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.

Mliskisel Yilmazhk, Kok Aile iliskileri ve Benligin Ayrimlasmasina iliskin Betimsel
Istatistikler

Tablo 4°te katilimeilarin iliskisel Yilmazlik Olgegi, Kok Aile Iliskileri Envanteri
ve Benligin Ayrimlasmasi Olgegi maddelerinden aldiklari puanlara iliskin betimsel

istatistikler yer verilmistir.

Tablo 4

I:ligkisel Yilmazlik, Kok Aile Iliskileri ve Benligin Ayrimlasmasina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Olcekler n Min. Mak. X SS
Mliskisel Yilmazlik 419 34 189  145.35 33.10
Kok Aileyle Iliskiler 419 1 20 1194 4.01
Benligin Ayrimlagmasi 419 31 107 73.79 14.39

Tablo 4’te goriildiigh tizere, katilimeilarn iligkisel yilmazlik genel diizeyi
ortalamas1 34—189 arasinda degismis ve ortalama olarak 145.35 bulunmustur. iliskisel
Yilmazlik Olgeginden alinabilecek taban puan 27 en yiiksek puan ise 189°dur.
Dolayisiyla katilimcilarin iliskisel yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
K&k Aileyle Iliskiler Envanteri genel ortalamasi 1-20 arasinda degismis ve ortalama
olarak 11.94 bulunmustur. Envanterden alinabilecek en yiiksek puanin 21 olabilecegi
bilgisi dahilinde katilimcilarin kok aile iligkilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Benligin Ayrimlasma Olgegi genel diizeyi ortalama sonuglarma bakildiginda ise, 31-107
arasinda degismis olup ortalama 73.79 oldugu sonucuna ulasilmistir. Benligin

ayrimlasmast Olceginde alinabilecek en diisiik en yiiksek puanlara gore (20-120)
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degerlendirildiginde evli katilimcilarin benlik ayrimlasma diizeylerinin orta diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Mliskisel Yilmazhk, Kok Aile iliskileri ve Benligin Ayrimlasmasi Arasindaki
Tliskiler

Miskisel yilmazlik, kok aile iliskileri ve benligin ayrimlasmasi puanlari arasindaki
iliski incelenmis olup Tablo 5’te gosterilmistir. Korelasyon katsayilar1 .00—.30 arasi
diisiik, .30-.70 aras1 orta ve .70-1.00 arasi1 ise yiiksek diizeyde bir iligki olarak
degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tablo incelendiginde, iligkisel yilmazlik ile kdk
aile iliskileri toplam puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski (r = .25, p < .05),
iligkisel yilmazlik ile benligin ayrimlagmasi toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif
iligki (r = .32, p < .05) ve kok aile iliskileri ile benligin ayrimlagmasi toplam puanlari
arasinda ise diislik diizeyde pozitif iligki (r = .20, p <.05) oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerde kok aile iligkileri, benligin ayrimlagsmasi ve iliskisel yilmazlik
degiskenleri arasinda anlamli iligkilerin olup olmadiginin incelendigi birinci arastirma
sorusuna iliskin; degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde
edilen bulgular, evli bireylerin kok aileyle iliskilerin sagliklilik diizeyi arttikga iliskisel
yilmazlik diizeylerinin de arttigin1 ve benligin ayrimlasma diizeyi yiikseldikge evli
bireylerin iliskisel yilmazlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde,
benligin ayrimlagsma diizeyi arttikca evli bireylerin kok aileyle iliskilerinin sagliklilik

diizeyi artmistir.

Tablo 5

fli§k1:sel Yilmazlik, Kok Aileyle Iliskiler, Benligin Ayrimlasmasi Degiskenleri Arasindaki
1kili lliskiler

Olcekler 1. 2. 3.
1. iliskisel Yilmazlik 1 25 32"
2. Kok Aileyle Iliskiler 1 20"
3. Benligin Ayrimlagmasi 1

Not: “p < .05, n = 419
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Tliskisel Yilmazlik Puanlarimin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular:

Katilimcilarin kok aile iligkileri ve benligin ayrimlagmasi puanlarinin iliskisel
yilmazlik puanlar1 tizerindeki etkisine yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo 6’da gosterilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir [F(2.416) = 33.55, p = .000]. Kok aile iliskileri ve
benligin ayrimlasma puanlar iliskisel yilmazlik puanlarindaki degisimlerin %13.5’ini

acgiklamaktadir.

Tablo 6

Iliskisel Yilmazligin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B h?;lttc{j;\ ; (B[é ta) t p F df p
Sabit 78.58 8.41 9.34 .000 33.55 2.416 .000
Kok aileyle iligkiler 1.62 .38 20 422 .000

Benligin ayrimlagsma .64 11 28 6.02 .000

Bagimli degisken: 1liskisel yilmazlik

Evli bireylerin iligkisel yilmazliklariin kok aile iligkileri ve benligin
ayrimlagmasi tarafindan yordanip yordanmadiginin ve yordama var ise bu degiskenlerin
ne diizeyde bagimli degiskeni yordadiginin incelendigi ikinci arastirma sorusunda;
yordayict degiskenlerden kok aile iliskileri ve benligin ayrimlasmasi, kriter degiskeni
anlamli olarak yordamaktadir. Elde edilen bulgular, evli bireylerin kok aile iligkileri ve
benligin ayrimlagsma puanlar arttikca, iligkisel yilmazlik diizeyinin artacagini

gostermektedir.

Evli Bireylerin Kok Aile iliskilerinin iliskisel Yilmazhklarim Yordamasina iliskin

Yorumlar

Arastirma bulgulari, evli bireylerin kok aile iliskilerinin iliskisel yilmazliklarin
anlamli olarak yordadigin1 gdstermektedir. Buna gore, kok aileyle iliskilerinin sagliklilik
durumunun, evlilik iliskisinde bir riske sahip olan bireylerde iliskisel yilmazlik diizeyleri
ile anlaml iliskilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. “Iliskisel Yilmazlik Olgegi’ni

gelistiren Aydogan’a (2014) gore, iliskisel yilmazlik, ¢iftin gli¢liiklerden sonra var olan
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kaynaklarmin bilinci ile bu kaynaklar1 dogru bir sekilde kullanarak iliski gelisimlerini
tesvik eden yeterlilik algisidir. Garmezy (1987) calismasinda yiiksek zekd, sosyo-
ekonomik durumun yiiksek olmasi, aileye iliskin olumlu yasantilar ve sosyal becerilere
sahip olmanin yilmazligi arttiran faktorler olarak siralamistir. Bu calismada da
sosyoekonomik durumu orta ve ortaiist olarak tanimlayan katilimc1 grup i¢in bu durum
bireylerin yasam kosullarini basarili bir sekilde yonetmelerine yardimci olacak koruyucu
bir 6zellik olarak degerlendirilebilir. Iliskisel olarak yilmazlik gdsteren bireyler ise
giicliikler karsisinda ¢ok yonlii diisiinerek sahip oldugu kaynaklarin (psikolojik, fiziksel,
sosyal ve toplumsal) bilinciyle problemleri ¢6ziime ulastirmaya calisir (Aydogan, 2014).
Bu ¢alismada elde edilen verilere gore, katilimcilarin evlilik iligkilerinde yiiksek diizeyde
iligkisel yilmazlik gostermeleri yasamin giicliikkleri ve riskleriyle karsilastiklarinda
yiiksek diizeyde uyum gosterdiklerini ifade etmektedir. Diger yandan bu bulgu, katilimci
grubun iligkilerinde ig¢sel ve digsal kaynaklar1 iyi bir sekilde kullandiklarini, sorunlarla
basa ¢ikma ozelliklerinin giiclii oldugunu, ciftin zorluklara dayanabildigini (Venter ve
Snyder, 2009) ve yasanan iliskisel kopukluklar1 saglikli bir sekilde yonetebildiklerini
(Kara, 2019) gostermektedir.

Kusaklararast aile kurami, bireylerin kisileraras1 iliskilerinde, aileden
edindiklerini temel aldigini belirtmektedir (Framo; 1976; Kerr, 1981; Hoopes, 1987). Ek
olarak bireylerin evliliklerinde yasadiklar giicliikler, kok ailelerindeki iligki sorunlarinin
bir uzantis1 (Framo, 1976; Hoopes, 1987) oldugu goriisleri siklikla yer almaktadir. Bunun
yant sira, insanlarin kok ailelerinde kurdugu iliskilerin ve yasantilarin sonraki psikolojik
iyi oluslarinda etkili oldugu bulunmustur (Amato, 1994; Amato ve Keith, 1991).
Aragtirmac1 Ozcan (2005) ¢aligmasinda ailedeki koruyucu iliskilerin yilmazhigi pozitif
yonde anlaml1 bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmistir. Koruyucu faktorlerin risk ya da
zorlu yagsam olaylarinin etkisini azalttigi (Masten, 1994) ve bireyin olumsuz yasantilar
karsisinda giiclii kalmasina etki ettigi (Pak-Giire, 2021) bilgileri ile mevcut arastirma
sonuglarina dayanarak evli bireylerin kok aile iligkileri iligkisel yilmazlik i¢in koruyucu
faktor 6zelligi gostermektedir.

Daha once de belirtildigi gibi iligskisel yilmazlik alanyazinda yeni bir kavram
oldugu icin bu konuda yapilan arastirma sayisi olduk¢a smirhdir. ilgili alanyazinda,
iliskisel yilmazlik ile kok aile iligkilerinin birlikte ele alindigi bir arastirmaya
rastlanilamamistir. Benzer ¢aligmalara bakildiginda, Whyte (1990) kadinlarla yaptigi
kesitsel bir arastirmada, kok ailelerinde yasadiklari gatigsmalart animsayan kadinlarin;

kisisel ozellikler, ¢ift ozellikleri ve sosyal ag etkileri dikkate alindiginda bile evlilik
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niteliklerinin ciddi bir sekilde olumsuz etkilendigini belirtmistir. Cihan Gilingér (2007)
caligmasinda bireylerin kok ailesi ile saglikli iliskilerinin olmasinin evlilik doyumlarini
arttirdig1 sonucuna ulagsmistir. Bir baska ¢alismada, Yuyucu (2022) kok aile iligkileri ile
evlilikte uyum ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliskilerin
oldugunu bulgulamaistir.

River, Treter, Rhoades ve Narayan (2021) alanyazinda genis yer kaplayan
ebeveyn-cocuk iliski kalitesinin bireyin sonraki romantik iliski isleyisini etkiledigi
gorlslerinden yola ¢ikarak caligmalarinda gelisimsel psikopatoloji perspektifine
dayanarak, ciftlerin kok ailedeki ebeveyn-¢ocuk iliski kalitesi ile ikili romantik iliski
isleyisini incelemislerdir. Bulgular, kok ailedeki ebeveyn-cocuk iliski kalitesinin,
romantik iliski uyumu ve partnerler arasinda gozlenen etkilesimlerin (6rnegin; kadinlarin
esine karsi sicakligi, erkeklerin esine kars1 6tkesi) ikili romantik iligki isleyisi ile benzer
iliskilere sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Sabatelli ve Bartle-Haring (2003)
yaptiklar1 c¢aligmada, evli ciftlerin kok aile yasantilari ile evlilik uyum Oriintiileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar, her iki partnerin kok aile yasantilarinin
evlilik uyumu diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Kara (2019) ¢alismasinda
kacinmaci baglanma stili ve c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin iliskisel
yilmazlig1 negatif yonde yordadigini bulgulamistir. Mevcut c¢aligmada kok aile
iliskilerinin sagliklilk durumunun koruyucu faktor olarak ele aldigimizda iliskisel
yilmazlig1 pozitif yordamasi anlamli bulunmaktadir. Alanyazindaki benzer ¢aligmalar

degerlendirildiginde bu arastirmanin sonuglarini destekledigi goriilmektedir.

Evli Bireylerin Benlik Ayrimlasmalarinin iliskisel Yilmazliklarim Yordamasina

Tliskin Yorumlar

Arastirma bulgulari, benligin ayrimlasmasinin iliskisel yilmazligi anlaml sekilde
yordadigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda benligin ayrimlagsmasi ve iliskisel yilmazlik
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde pozitif bir iliski bulunmustur. Yani evli
bireylerin benlik ayrimlasma diizeyi arttikca iliskisel yilmazlik diizeyleri artis egilimi
gostermektedir. Bu sonug¢ ayni zamanda diisiik benlik ayrimlagma diizeyine sahip evli
bireylerin iliskisel yllmazlik diizeylerinin azalma egilimi gosterecegini ifade etmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda benligin ayrimlagsma diizeyinin bireylerin evlilikte iliskisel

olarak yilmaz olmalar1 konusunda koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir.
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Mliskisel yilmazlik, eslerin iliskilerini stresorlere karsi koruyan ve var olan yasam
kosullarini basarili bir sekilde yonetmelerine yardimer olan 6zelliklerini, kapasitelerini,
yeteneklerini veya giiclii yanlarimi ifade eder (Connolly, 2005; Luthar vd., 2000;
Patterson, 2002aBuna benzer olarak, Kogyigit (2022) calismasinda, yiiksek diizeyde
ayrimlagmis benlige sahip bireylerin var olan kaynaklarim1 daha dengeli kullandig1 ve
bunun romantik iliski kalitesini artirdigi, benligin diisiik ayrimlasma diizeyinde olan
bireylerin ise romantik iligkilerinde olumsuz duygularin yer alacagi ve bu durumun da
iliskinin kalitesini olumsuz anlamda etkileyecegini belirtigi ¢alismasi ile mevcut ¢alisma
sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Nitekim eslerin her biri 6zgiin bireysel deneyimlere, sosyal iligkilere, stresli
yasantilar karsisinda bir tepkiye ve bas etme stratejisine sahiptir. Kiginin
bireysellesmesinde benligin ayrimlasmast ne kadar onemli ise iligkisel siireclerde de
iliskinin dinamigini sekillendirmede bir o kadar 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Yorgason, Piercy ve Piercy (2007) yakin iliskilerdeki yilmazligin, karsilikli bagimlilik ve
Ozerklik arasinda bir dengeyi gerektirdigini, bununla birlikte bireylerin benligin
ayrimlagsma diizeylerinin iligkilerin ve eslerin yilmazliginin bir pargast oldugunu kabul
etmektedir. Bir diger arastirmaci Venter ve Snyder (2007) ¢alismasinda iligkisel y1lmazlik
diizeyinin benligin ayrimlasma diizeyi ile iliskili oldugu sonucuna ulagmstir.

Alanyazinda benzer c¢alismalar incelendiginde, Skowron’un (2000) evli katilime1
grup ile yaptigi arastirma sonucunda, benligin ayrimlasma seviyesi ile evlilik iliski
kalitesi arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska
calismada, Polat (2022) evli bireylerin sorun ¢6zme becerisi ile benligin ayrimlagmasinin
evlilikte c¢ift uyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ift uyumunun
evlilikte sorun ¢ozme becerisi ve benligin ayrimlagsmasi ile pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlamli iliski oldugunu gostermistir. Diger yandan, Oselemis (2022) benligin ayrimlasma
diizeyinin romantik iliski doyumunun anlamli bir yordayicist olmadigini bulgulamigtir.
Tonbiil ve Kocayoriik (2021) arastirmalarinda, evlilik birliginde yasanan problemlerin
temelinde, bireyin kok ailesinden edindigi uyumsuz semalarin, benligin diisiik
ayrimlagma diizeyinde etkili oldugu varsayim iizerine erken donem uyumsuz semalarin
ve benligin ayrimlagmasinin evlilik iliskisine yonelik akilc1 olmayan inanglar1 yordama
roliinli incelemislerdir. Arastirma bulgulari, erken donem uyumsuz semalarin benligin
ayrimlagsmasiin %60’1n1, benligin ayrimlasmasi ile erken donem uyumsuz sema
alanlarmin evlilik iliskisi inanglarinin %353’linli agikladigini gostermistir. Bir baska

calismada, Akar (2019) cift iligki kalitesini benligin ayrimlagmasi ile pozitif olarak iligkili
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bulgulamistir. Sadeer Sen (2023) romantik iligski kalitesini, benligin ayrimlagmasi ve
duygusal manipiilasyon diizeyine gore inceledigi ¢aligmasinda, algilanan romantik iligki
kalitesi ve benligin ayrimlasmasi arasinda pozitif yonlii iligkiler tespit etmistir.

Benligin ayrimlagmasi bir iliski baglaminda degerlendirildiginde kopukluk olarak
da yer alabilir. Oyle ki ayrimlasma her bir partnerin ayrimlasmasmin smrlar icinde ve
sistemin gerektirdigi kurallara uygun olarak gerceklesmelidir. Iliskisel yilmazlik
dogasinda diyalektik bir slire¢ var oldugu gibi yakin iliskilerdeki yilmazligin beraberinde
korumaci ve doniistiiriicii olarak da islevinin oldugudur. Belirli iligkisel siirecleri i¢eren
iliskisel yilmazlik, koruma eylemi géz oniinde bulunduruldugunda iligkiyi bir sistem
olarak korumaya da yardimci olmaktadir (Venter ve Snyder, 2009). Benligin
ayrimlagsmasinda siirekli vurgulanan denge, iliskisel yilmazlikta eslerin degisime ve
tehditlere acik olan iligki sistemini yeniden dengeleme becerisine atifta bulunur. Ayn
zamanda iligkiyi bir sistem olarak siirdiirmek ve korumak i¢in eslerin iligki i¢inde nasil
hareket ettigini de icermektedir (Elkaim, 1990). Bu baglamda, bulgular benligin
ayrimlagsmasinda yer alan dengenin, yakin iligskilerdeki yilmazlik ile evlilik sisteminin
dengeleme becerisine atifta bulundugunu gostermektedir. Diger yandan evlilige olumlu
atifta bulunma becerisine sahip esler cogunlukla partnerini bir destek kaynagi olarak
algilar ve boylece zorlu olaylar karsisinda iligkilerini bir bag etme kaynagi olarak gérme
thtimali daha yiiksek olabilir (Graham ve Conoley, 2006). Eslerden birinin, bireysel
ozelliklerinin iligskisel yilmazliga katkisi olsa da bu calismanin odak noktasi, farkl
risklere sahip olan bireylerin iliskisel yilmazhik, kok aile iligkileri ve benligin
ayrimlasmasi diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadig1 sorusunun yanitini bulmaktir.

Sonu¢ olarak, benligin ayrimlagmasi ile evlilik iligkisinin niteligi arasinda
alanyazinda birgok ¢alisma pozitif yonlii anlamli iliskileri ortaya koymustur (Akar, 2019;
Isik, Ozbiler, Schweer-Collins ve Rodriguez-Gonzalez 2020; Kocay®ériik, 2021; Polat,
2022; Victorija, 2021). Bu durumda benligin ayrimlagsmasinin evlilik iligkisi i¢in 6nemli
bir yordayici oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma sonuglari, benligin ayrimlagsma
diizeyinin yliksekliginin iliskisel yilmazlik diizeyi ile pozitif anlamli iliskilerin oldugunu
ve benligin ayrimlasma diizeyinin iliskisel yilmazligin yordayicist oldugunu
gostermektedir. Mevcut calisma sonuglarinin  alanyazinda ©nemli bir boslugun

belirleyicisi olacag1 ve sonraki ¢aligsmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, calismanin bulgularina yonelik ulasilan sonuglara ve bu baglamda

aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler yer almaktadir.

Sonuclar

Bu arastirmada, evli bireylerin kok aile iligkileri ve benlik ayrimlagmalarinin
iligkisel yilmazliklarini yordama durumu ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin

incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida siralanmstir:

1. Illiskisel yilmazlik ile kok aile iliskileri degiskenleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur.

2. lliskisel yilmazlik ile benligin ayrimlasmasi degiskenleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligski bulunmustur.

3. Kok aile iliskileri ve benligin ayrimlagsmas iligskisel yilmazligi anlaml bir
sekilde yordamakta ve bu degiskenler iliskisel yilmazliga ait varyansin
%13.5’1ni aciklamaktadir.

4. Evli bireylerin kok aile iliskilerinin saglhikliligi ve benligin ayrimlasma

diizeyleri arttikga, iligskisel yilmazlik diizeyleri de artmaktadir.

Oneriler

Arastirmanin ulasilan genel sonuglari 15181nda asagidaki 6neriler sunulmustur:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu kisimda arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur:
1. lliskisel yilmazlikla ilgili evli bireylere yapilan sinirli galismalarin oldugu goz

Oniine alindiginda farkli zorlayici yasam olaylariyla karsilasan gruplarla (dogal
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afetle karsilagan bireyler, yoksulluk, madde kullanim, fiziksel / ruh sagligi sorunu
yasayanlar) yapilacak arastirmalar alana katki saglayacaktir.

2. lliskisel yilmazlik konusunda daha ¢ok risk faktorleri ile galisilmaktadir. Pozitif
psikoloji ¢er¢evesinde olumlu degiskenlerle (umut, 6zerklik, travma sonrasi
biiyiime, karakter giigleri, affetme, sosyal destek, bilingli farkindalik, otantiklik)
yapilacak caligmalarla koruyucu faktorlerin belirlenmesi alana katki
saglayacaktir.

3. Arastirmanin katilimci grubu gelir diizeylerini orta ve orta-list olarak
tanimlamaktadir. Arastirma degiskenlerine iligkin gelir diizeyi farkli katilimer
gruplarla yapilacak c¢alismalarda da anlamli farkliliklarin olup olmadiginin
incelenmesi gerekmektedir.

4. Calisma grubunda evli erkek katilimcilarin az oldugu goriilmektedir. Daha sonra
yapilacak caligmalarda kadin erkek katilimci oraninin dengede tutulmasi ile
farkliliga bakilabilir.

5. Bu galisma evli bireylerle yapilmistir. Gelecek aragtirmalarda romantik iliski

icindeki bireylerle ve evli giftlerle ikili (dyadic) ¢alisilabilir.

Uygulamacilara Yénelik Oneriler

Bu kisimda ¢ift ve aile psikolojik danismanlarina yonelik 6neriler sunulmustur:

1. Evli bireylerin kok aile iligkilerinin iliskisel yilmazliklari {izerinde 6nemli bir
etkisinin oldugu sonucuna gore; ¢ift ve aile psikolojik danigmanlarinin,
danisanlarinin hem kendi hem eslerinin kok ailelerinin evlilik iligkisi tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda farkindalik gelistirmeleri saglanabilir.

2. Uygulamacilar, kok aile ile iliski kalitesinin ¢iftin igleyisi tizerindeki olasi etkisine
dikkat etmeli ve psikolojik danismada kok aile iligkileri ve romantik iliski
etkilesimi modelleri arasindaki baglantilar1 kesfetmeyi diisiinmelidir.

3. Ciftlerin, yasaminda var olan koruyucu ve risk faktorlerini fark etme ve bu
koruyucu faktorlerin etkisini giiclendirme, risk faktorlerinin etkisini azaltma
becerileri kazandirilmasi bir bagka deyisle iligskisel yilmazliklarin1 ve bag etme

becerilerini artirmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER



. Yasiniz

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Medeni durumunuz: () Evli

. Cinsiyetiniz ........

(Not: arastirma sadece evli bireylerle yapilmaktadir)

8. Cocugunuz var mi?

. Ne kadar stiredir evlisiniz?

. Esinizi tanima siireciniz nasil oldu?

( ) Kisa siireli iliski ile birbirimiz tanidik.

( ) Uzun siireli iliski ile birbirimiz tanidik.

() Goriicti usulii tanistik.

. Egitim durumunuz nedir?
( ) Okur - yazar

() Ilkokul

() Lise mezunu

() Lisans mezunu

() Yiiksek lisans mezunu

. Calistyor musunuz?
() Evet

( ) Hayrr

11. Anne ve babaniz yasiyor mu?

Anne

Baba

( )Evet ( )Hayrr
( )Evet ( )Hayrr

12. Anne ve babanizin egitim durumu?

13. Anne ve babanizin iliski durumu?

() Evliler
( ) Bosandilar

87

() Evet
( ) Hayir

Cocugunuz var ise sayisini belirtiniz.

()1
()2
()3
()4
()5
()6

()7 vetsti

10. Esiniz ile toplam aylik gelir miktariniz?

( )3000 TL ve alt1

( ) 3000 -6000 TL
() 6000 — 12000 TL
( ) 12000 — 20000 TL
( ) 20000 — 40000 TL
() 40000 TL ve tistii



EK 2. Yasam Olaylar1 Formu

(Ornek Maddeler)

Asagida evlilik yasaminiz igerisinde karsilasabileceginiz Onemli yasam olaylari
verilmistir. Verilen durumlari ya da yagam olaylarini yastyorsaniz (E) Evet secenegini,
eger yasamiyorsaniz (H) Hayir secenegini isaretleyiniz.

Evet Hayir
1 Evlilikte sik sik boganmay1 diisiinme (E) (H)
4 Diizenli bir ige sahip olmama ya da is kaybi1 (E) (H)
7 Son bir yil igerisinde aile igerisinde beklenmedik ) (H)
bir 6liimle kars1 karsiya kalma
13 Esiniz ile farkli aile yapilarina sahip olma (E) (H)
15 Evlilikte cinsel yasaminizin kotii olmasi (E) (H)
18 Cocuklugunuzda/gecmisinizde siddete maruz ) (H)

kalma
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EK 3. iliskisel Yilmazhk Olgegi

(Ornek Maddeler)
S| D S
e _|% ols
S| Blg| 3| A=
- | Z — o= ) 'é CNU
S|l | TS| R|c| 2| =
] o | @ | ©| © | = | @
|| Z2 om0 | wn| I
L Baslljllza ge?en olumsuz olaylarda bir hayir 11213l als5l6l7
oldugunuza inaniriz.
5 Esim ile hver tirlii 'z.orlluga birlikte 112013 als5|6!l7
katlanacagimizi biliriz.
10 Esgn bana yasama tekrar tutunma enerjisi 1 2 31als 5 7
VErir.
18 ‘Y?lsadl‘gm‘nz .Zoﬂu‘lfl‘arm iistesinden gelmek 112013 lalsl6l7
icin esim ile isbirligi yapariz.
5 Esim vgu(;lukler karsisinda yasadigimiz 11213 al5|6!l7
zorlugu anlamaya calisir.
19 Esime her seyin daha iyi olacagina dair umut 11213 lals|el7

veririm.
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EK 4. Kok Aile iliskileri Envanteri

(Ornek Maddeler)
Anne Baba
7. maddeye kadar olan ifadeleri hem anne hem
de babaniz icin isaretleyiniz.
Evet Hayir | Evet Hayir
Ifadeler
3 | Bana kars1 davraniglarinda tutarli olmustur. () () () ()
5 | Her davranisimi elestirmistir. () () |C) ()
7 Kendi ka}raﬂar.lml almam icin  beni () () () ()
cesaretlendirmistir.
Evet Hayir
Aile olarak beraberce problemlerimizi
8 | () ()
¢Ozmiisiizdiir.
Aile iligkilerimin giiven verici oldugunu () ()
12 | . . .
diisiinmiistimdiir.
13 Ebeveynlerimin biri veya her ikisi psikolojik () ()

yonden sorunlar yagamiglardir.
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EK 5. Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi
(Ornek Maddeler)

2. Onemli bir ise ya da goreve baslarken genellikle

baskalarinin cesaretlendirmesine ihtiya¢ duyarim.

7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygis1 yasarim. | 1 | 2

9. Anne/babamin beklentilerine gére yasamaya

caligirim. L2
11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim

giin bu tartigsma tizerine diigtintiriim. ' :
13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam .

baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.

17. Insanlar tizerindeki izlenimimi merak ederim. | 1 2
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EK 6. Yasam Olaylar1 Formu Izin Metni

$eyma Nur Menekse - 30Ara2022Cum 153 ¢ €
Alici: daydogan

Sayin Didem Aydogan,
Merhabalar, umarim her sey yolundadir :)
Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans égrencisi Seyma Nur Menekse... Dog.Dr. Gékhan Atik

danismanhiginda yiriittigim “Kok Aile ve Benligin Ayrimlagmasinin Evli Bireylerin lligkisel Yilmazliklari ile iligkisi" baglikli tez galismam igin
"lligkisel Yiimazlik Olgegi (IiYO)" ve "Yasam Olaylari Formu" kullanimina ve ulagimina izin verirseniz gok sevinirim.

lyi gtinler dilerim.

Saygilarimla...

DiDEM AYDOGAN @ 30Ara2022Cum12:12 vy «
Alici: ben v

Merhabalar,
Tesekkiir ederim...

Ekte dlgek formlarini ve ilgili bazi makaleler paylagiyorum. Tez basari dil

Seyma Nur Menekse

Didem AYDOGAN (Dog. Dr.)
Aydin Adnan Menderes Universitesi
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EK 7. iliskisel Yilmazhk Olgegi Izin Metni

$eyma Nur Menekse - 30Ara2022Cum 153 ¢ €
Alici: daydogan ~

Sayin Didem Aydogan,
Merhabalar, umarim her sey yolundadir :)

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans égrencisi Seyma Nur Menekse... Dog.Dr. Gékhan Atik
danigmanhiginda yirittigim “Kék Aile ve Benligin Ayrimlagmasinin Evli Bireylerin lligkisel Yilmazliklari ile iligkisi" baglikl tez ¢alismam igin
“lligkisel Yilmazlik Olgegi (IYO)" ve "Yasam Olaylari Formu" kullanimina ve ulagimina izin verirseniz gok sevinirim.

lyi gtinler dilerim.

Saygilarimla...

DiDEM AYDOGAN @ 30Ara2022Cum 1212 Yy €
Alici: ben v

Merhabalar,
Tesekkiir ederim...

Ekte dlgek formlarini ve ilgili bazi paylasiyorum. Tez basari

Seyma Nur Menekse

Didem AYDOGAN (Dog. Dr.)
Aydin Adnan Menderes Universitesi
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EK 8. Kok Aile iliskileri Envanteri Izin Metni

$eyma Nur Menekse 27Ara2022Sal14:41 ¢ €
Alici: hudayarcg ~

Sayin Hidayar Cihan Giingér,

Merhabalar, umarim her sey yolundadir :)

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans égrencisi Seyma Nur Menekse... Dog.Dr Gokhan Atik
danismanhiginda yiriittigim “Kok Aile ve Benligin Ayrimlagmasinin Evli Bireylerin lligkisel Yilmaziiklari ile lligkisi" baslikli ¢alismam igin “ Kok
Aile lligkileri Envanteri (KAIE) kullanimina ve ulagimina izin verirseniz ok sevinirim.

lyi gtinler dilerim.

Saygilarimla...

Hiidayar Cihan @ 27Ara20228al 1452 Yy €
Alic: ben ~

Merhaba
Istemis oldugunuz 6lgegi ekte gonderiyorum.Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi doktora tezimde var.
Iyi caligmalar

Dog. Dr. Hiidayar CIHAN

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
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EK 9. Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi izin Metni

TEZ CALISMASI ICIN OLGEK izNi Gelen Kutusu x X & B

$eyma Nur Menekse 22Ara2022Per16:41 Yy €
Alict: erkanisik v

Sayin Erkan Isik,

Merhabalar, umarim her sey yolundadir :)

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans égrencisi Seyma Nur Menekse... Tez siirecindeyim ve "Kok Aile ve Benligin Ayrimlagmasinin Evli
Bireylerin lligkisel Yilmazliklari ile lligkisi* baglikli bir arastirma yiirii im. Mevcut igin "Benligin Ayr Olgegi (BAO)" kullanimina ve ulagimina izin
verirseniz gok sevinirim.

lyi giinler dilerim.

Saygilarimla...

Erkan ISIK @ 26Ara2022P2t10:46 Yy €}
Alici: ben v

Merhabalar $eyma Nur Hocam,
Cok tegekkiir ederim her sey yolunda, umarim sizin de her sey yolundadir.

Olgegi tabii ki kullanabilirsiniz. Ekteki dosyada Glgege ait bilgileri ve dlgek maddelerini iceren dosyay: go iyorum.

Cok sayg1 ve selamlarimla,
Erkan Isik

TEZ CALISMASI IGIN OLGEK iZNi » elen itusi x X 8 B

Seyma Nur Menekse 22Ara2022Per16:43 Yy €
Alici: sbulduk52 ~

Sayin Sabiha Bulduk,

Merhabalar, umarim her sey yolundadir :)

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans 6§ isi Seyma Nur M Tez siireci im ve "Kok Aile ve Benligin Ayrimlagsmasinin Evii
Bireylerin lligkisel Yilmazliklari ile lligkisi" baglikli bir ylrd im. Mevcut galig igin "Benligin Ayr Olgegi (BAO)" kullanimina ve ulagimina izin
verirseniz gok sevinirim.

lyi guinler dilerim.

Saygilarimla...
Sabiha 23Ara2022CumO119  Y¢ € :
Alici: ben ~

tabiki ilirsini; basarilar dilerim. Erkan hocamin da arastirmadan haberdar olmas: ve ilk yazar olmasi adina onun da bilgisinin olmasini

6nemsiyorum
Kolayliklar dilerim.

Seyma Nur Menekse

(h Yamtia) (r-) Y6n|endir>
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EK 10. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 02/03/2023
Toplanti Sayisi : 06
Karar Sayisi 176

76- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitast, Egitim Bilimleri Anabilim Dali yiksek lisans
ogrencisi Seyma Nur MENEKSE'nin “Evli Bireylerde lligkisel Yiimazligin Kok Aile ve Benligin
Ayrimlagmasi ile lliskisi” baslikh tezi ile ilgili 02.02.2023 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi
Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitust, Egitim Bilimleri Anabilim Dali yiksek lisans égrencisi
Seyma Nur MENEKSE'nin “Evli Bireylerde lligkisel Yilmazlhigin Kok Aile ve Benligin Ayrimlagmasi
ile lligkisi” baghkh tezi ile ilgili aragtirma protokoltine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli
olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduduna oy birligi ile karar verildi.
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“Evli Bireylerde Iliskisel Yilmazhgin Kok Aile iliskileri ve Benligin
Ayrimlasmast ile Iliskisi” baslikli tezimin ana bdliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler
harig) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim
tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi sozciikten daha az olan
benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4) “Lisansiistii tezim ile ilgili
yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim mevzuat metinleri gibi kaynaklar”

disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen sonuglar agsagida

sunulmustur.
Rapor Tarihi : 23/08/2023
Gonderim Numarasi : 2149853628
Sayfa Sayisi 61
Sozciik Sayisi 17983
Karakter Sayisi : 129580
Benzerlik Orami : %8
Savunma Tarihi : 25.07.2023

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Seyma Nur MENEKSE
Tarih: 23.08.2023

Imza:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi ve Soyadi : Seyma Nur MENEKSE
E-Posta Adresi
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Psikolojik Danisman Ozel Yesil Elma Anaokulu 2019
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Psikolojik Damigmanlik | Ankara Universitesi 2013-2017
ve Rehberlik
Yiiksek Lisans Psikolojik Danismanlik | Ankara Universitesi 2020-2023
ve Rehberlik

Katildig1 Egitimler:

» Niliifer Voltan Acar — Birey Merkezli Grupla Psikolojik Danisma (2014)
= Ankara PDR Toplulugu “Ozel Kurumlarda PDR” (2014)

=  Ureme Saghigi / Akran Egitimleri Yayginlastirma Egitimi (2017)

* Yesilay Dernegi Isbirliginde “Bagimlilikla Miicadele” (2017)

* Deneyimsel Oyun Terapisi I. Diizey Egitimi — Niliifer Devecigil (2021)

98




