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ustlenmektedir. Dinler hayat, 6liim, aci, mutluluk, hastalik gibi bir¢ok konuda kisiye
cevaplar sunmaktadir. Bu noktada din insanin hayatinda zorluklarla bas etmesinde
yardimct bir kaynak olup yasamiyla olan baglantisin1 derinlestirmektedir. Calismamizda
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OZET

VIKTOR FRANKL’IN ESERLERINDE DiNi iNANCIN ANLAM ARAYISINDAKI
ROLU

OZCELIK, Giilistan
Yiiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf EMRE
Haziran 2023, 70 sayfa

Dini inanglar, insanin hayatini anlamlandirma siirecinde bir ¢esit yol haritast olarak islev
gorebilir. Bu yol haritasi insanlarin smirlar1 ve zayifliklartyla nasil basa cikacagini
belirleyen Ogretileri igerir. Anlam arayisi da insanin varolusunun en temel 0zelliklerinden
biridir. Bu arayista dini inang, insanlarin varolussal sorularina cevap ve anlamlar sunmasi
nedeniyle énemli olmustur. Dini inancin anlam arayisinda oynadigi rol, biiyiik Olciide
insanin inan¢ bi¢cimine baghdir. Bu inan¢ bi¢imleri yasamin anlami, varolusun amaci,
olim ve oliimden sonraki hayat gibi konularda farkli cevaplar sunmaktadir. Insan
dogasindaki anlam arayis1 ile dinlerin anlam kaynagi fonksiyonu arasindaki s6z konusu
iliskiden hareketle calismamiz Frankl’a gére insanin anlam arayisinda dini inancin roliinii
konu edinmektedir. Frankl’m anlam arayisinda inanca dair fikirleri, bircok terapi
yontemlerine ilham kaynagi olmustur. Bu fikirlerden hareketle Frankl, insanlarin kendi
hayatlarim1 anlamlandirabilmek icin inanglarin1 kullanmalarini  6nerir. Bu inanglar
bireylerin isteklerini ve hedeflerini belirleyebilmektedir. Bu ¢alismada Viktor Frankl’in
eserlerinden ve konu hakkinda yapilan bir¢ok ¢aligmadan da yararlanarak insanin anlam
arayisinda dini inancin rolii incelenmektedir. Frankl’n gelistirdigi Logoterapi ekolil ile
anlamsal varolusun amacit konusuna deginilmistir. Buna gdre insanin anlam bulmasi, onun
hayatta kalmasini saglayan faktorlerden biri oldugu diisiincesi de g¢alismanin konulari
arasinda gosterilerek incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anlam, anlam arayisi, nihai anlam, din, inang, amac.
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ABSTRACT
THE ROLE oF RELIGIOUS FAITH IN THE SEARCH FOR MEANING IN
VIKTOR FRANKL’S WORKS
OZCELIK, Giilistan
Master of Science In Deparment of Philosophy and Religious Sciences
Supervisor: Asst. Prof. Yusuf EMRE

June 2021, 70 pages

Religious beliefs can function as a kind of roadmap for individuals to make their lives
meaningful. This roadmap includes teachings that determine how individuals cope with
their limitations and weaknesses. The search for meaning is one of the fundamental
characteristics of human existence. In this quest, religious belief has been important for
providing answers and meanings to existential questions. The role of religious belief in the
search for meaning largely depends on the individual's belief system. These belief systems
offer different answers to questions about the meaning of life, the purpose of existence,
death, and the afterlife. Based on the relationship between the search for meaning in human
nature and the function of religion as a source of meaning, this study focuses on the role of
religious belief in human's search for meaning, according to Frankl. Frankl's ideas about
belief in the search for meaning have inspired many therapeutic methods. Building on
these ideas, Frankl suggests that individuals use their beliefs to make sense of their own
lives. These beliefs can determine individuals' desires and goals. This study examines the
role of religious belief in the search for meaning by drawing on Viktor Frankl's works and
numerous studies on the subject. The Logotherapy approach developed by Frankl is
discussed in relation to the purpose of existential meaning. Accordingly, the study also
explores the notion that finding meaning is one of the factors that enables individuals to
survive in life.

Keywords: Meaning, search for meaning, ultimate meaning, religion, belief, purpose.
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GIRIS
Anlam arayis1 hayatin her sathasinda degisim ve gelisim siirecine bagli olarak
varhgini hissettiren bir alandir. insan dogasi geregi akil sahibi bir varlik olarak anlam

arayan, Ureten, varolusunu sorgulayan, varolusuna dair diislinen sorularina cevap,

sorunlarina ¢dziim arayan bir tavir i¢inde olmustur (Oztan, 2019).

Insan i¢in varolussal sancinin en yogun oldugu problemlerden biri anlam arayisidr.
Birey anlam arayisina tatmin edici cevaplar sundugu takdirde bir¢ok sorunun iistesinden
gelebilmektedir. S6z konusu probleme Karst bir cevap bulunmadiginda ise birey kaygi,
korku, umutsuzluk ve depresyon gibi sikintilar yasayabilmektedir. Din bu anlamda birey
i¢in tatmin edici cevaplar sunup anlamli bir yagsam siirmesine olanak tanimaktadir. Birey
icin anlam kaynagi olan dinler Tanri, kader, dinya gibi kavramlarin anlagilmasina zemin
olusturarak bireylerin yasami igin birer dayanak olmaktadirlar. Dini inang 6zellikle zor ve
sikintili anlarda bireye umut ve teselli verip onun igin bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Calismamizin konusu da bu eksende olmustur. Calismada Viktor Frankl’in
eserleri ve farkli kaynaklar da kullanilarak insanin anlam arayisinda dini inancin rolii yer
almistir. Auschwitz toplama kampina gonderilen Frankl, ii¢ y1l boyunca uygulanan iskence
ve zorlu yagsam kosullarina ragmen hayatta kalmay1 bagsarmigtir. Kamptan kurtulduktan
sonra Psikiyatri alaninda kariyer yapmaya karar veren Frankl, Viyana’da Psikoterapi
merkezi agmis ve bir¢ok hastanin tedavi siirecinde yardimda bulunmustur. Bu sirecte
Logoterapi adi verilen yeni bir terapi yaklasgimi gelistirmistir. S6z konusu yaklagim
“anlamsal varolus felsefesi” lizerine kurulmustur. Frankl’a gore bireyin yasamina dair
anlam bulmas1 onun hayatta kalmasina destek olmaktadir. Frankl anlamsizlik duygusunun

insanlig1 tehdit ettigine inanmakta ve bu siirecte inanglarin da 6nemini vurgulamaktadir.

Frankl’m “Insanin Anlam Arayis1” isimli kitabi, toplama kampi acilarini ve
anlamin giiciinii tanitan Ornek mahiyetinde bir kitap kabul edilmektedir. Bu kitap
aragtirmamizin en temel kaynaklari arasinda yer almaktadir. Deneyimlerinden kaynakli
insanlik tarihinde en korkung olaylarin bile bireylerin kendilerine bir anlam bulmalarini
saglayabilecegine dair umut asilamaktadir. Frankl, insanlarin kaygilar1 ve acilariyla bas
ederken onlara anlam katarak hayatta kalma sanslarinin daha yiiksek olduguna

inanmaktadir.



Calismanin temel amaci insanin anlam arayisinda dini inancin roliinii incelemektir.
Insanlarin dini inanglarindan elde ettikleri anlamlar, bu anlamlarin etkileri ortaya
konulmaya calisilmistir ve bu konuda farkli bakis agilari kazandirmak c¢alismanin diger
amaglar1 arasinda gosterilebilir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda Oztan’mn (2019)
“Insanin Anlam ve Mutluluk Arayisinda Inancin Rolii” tezinin oldugu goriilmektedir. Bu
calismada mutluluk, anlam ve inang arasindaki iliski konu edinirken bizim ¢alismamizda

ise Viktor Frankl’in eserlerinde dini inancin anlam arayisindaki rolii ele alinacaktir.

Calismada kaynak tarama yoOntemi, biyografi, otobiyografi, Viktor Frankl’in
eserleri ve konuyla ilgili farkli eserler arastirilarak betimsel yontem kullanilmistir.
Calismamiz ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde Viktor Frankl’in hayati,
akademik kisiligi, din anlayis1 ve eserleri hakkinda bilgi verilmistir. Viktor Frankl’n birgok
calismasi bulunmakla beraber bu bolimde o6zellikle birka¢ eseri hakkinda arastirma
yapilmustir. Tkinci bélimde ise Logoterapinin ne oldugu, kavramsal cercevesi ve teknikleri,
anlam arayis1 siirecinde etkili olan bazi faktorler tizerinde durulmustur. Logoterapinin
kavramsal cercevesi altinda anlam, anlam arayisi, yasamin, acinin, Oliimiin, sevginin
anlam1 gibi kavramlar detaylandirilmigtir. Bu boélim genel olarak Gglinct bélimiin de daha
rahat anlasilmasini saglamistir. Ugiincii boliimde ise dini inang ile ruh sagligi arasindaki
iliski, dini basa ¢ikma, nihai anlam ve inan¢ konularina yer verilmis olup konu hakkindaki

calismalar incelenmistir. Son adimda toplanan verilerle sonuglar degerlendirilmistir.

Her dinin kendine ait bir inang sitemi bulunmaktadir. Bu sebeple dini inancin anlam
arayisindaki rolii hakkinda genel bir sonuca ulasmak zordur. Dini inanglar bazi1 zorluklarla
karsilagan insanlar i¢in bir destek kaynagi olabilir. Ancak bu destek yeterli olmayabilir.
Insanlarin dini inang bigimleri de zamanla degisebileceginden anlam arayis1 yolculugunda

din tek kaynak olarak yeterli olmayabilir.

Anlam arayisinda dini inancin roliine dair farkli goriis ve tartigmalar vardir. Dini
inancin anlam arayigindaki rolii, bazi insanlar i¢in onemli olmakla birlikte kimi insanlar
icin 6nemsiz olabilmektedir. Anlam ile ilgili yapilan birgok arastirma biiyiik oranda bati
kiltirine odaklandigindan diger kiiltiirlere genelleme yapma konusunda bir sinirlilik
olarak gorilebilir. Farkli kiiltiirlerde insanlar i¢in dinin anlam arayisindaki rolii de farkli
olabilir. Bunun yani sira insanlarin anlam arayisinda kullandiklar1 dini inanglari, tanri
tasavvuru ve ritieller de farklilik gosterebilir. Bu noktada insanlarin anlam arayisindaki
dini inancin rolii konusunda bireysel ve kiiltiirel farkliliklar1 géz Oniinde bulunduran

arastirmalara daha c¢ok ihtiya¢ vardir. Ote yandan farkli din anlayisina sahip insanlarimn
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farkli inang sistemleri de vardir. Bu sebeple de anlam arayiginda dini inancin rolii hakkinda
genel bir anlatima ulasmak da zor olabilmektedir. karsilagtirmali dinler ile anlam arayis1 ve
dini inang¢ arasindaki iliskinin arastirilmasi veya bu konu hakkinda kisisel goriislerin

alinmasi konunun énemini daha fazla ortaya koyabilir.



1. VIKTOR FRANKL’IN HAYATI, ESERLERI VE DiN ANLAYISI

1.1. Hayat

Viktor Frankl, 26 Mart 1905 yilinda Viyana’da Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya gelmistir. Frankl’m babasi Gabriel Frankl, Avusturya Sosyal Hizmetler
Bakanliginda ¢alismistir. Annesi Elsa Pragli, saygin bir ailenin kizi olmasina karsin babasi
maddi imkansizliklardan dolay1 tip 6grenimini birakan bir kitap cilt¢isinin ogludur. Frankl
anne ve babasina diigkiin biri olarak onlara karsi duygusal baghlik hissetmistir. Kendi
kisiligini de annesinin duygusallig1 ile babasinin akilciligi arasinda bir gerilim olarak
algilar (James, 2017).

Frankl, doga arastirmacist olan Alman filozof Wilhelm Oswald ile deneysel ruh
biliminin kurucusu Gustav Theodor Fechner’in diisiincelerinden etkilenmistir. Frankl’in
psikolojiye olan ilgisinde bu durumun etkisi s6z konusudur. Freud ile tanigmasi ve
psikanaliz kuramini tanimasi da bu yillara rastlar (James, 2017). Lisedeyken Freud ile
mektuplasan Frankl, zaman icerisinde Freud’un diisiincelerinden uzaklasmis ve Adler’in
psikolojisine ilgi duymaya baslamistir (Bahadir, 2000). Ayni yillarda Frankl, “Bireysel
Psikoloji dergisini” de ¢ikarmistir. Dergide yayinladigi makalesi olan “Giinliik Yasamin
Anlam1” makalesi ise ilerde kuracagi Logoterapi diisiincesi i¢in bir temel mahiyetinde

olmustur (Frankl ve Pinchas, 2020).

Frankl, psikoterapi iizerine yaptigi arastirmalar ve diisiinceleri sebebiyle zamanla
Alfred Adler ile kendi arasinda bir gerilime sebep olmustur (Bahadir, 2000). Frankl’in
hocalar1 olan Rudolf Allers ve Oswald Schwarz’in Bireysel Psikoloji Derneginden istifa
etmelerinden sonra Adler’in istegi lizerine Frankl da ayni dernekten g¢ikarilmigtir. Bu
olaydan sonra artik Frankl i¢in yeni bir siire¢ baglamistir. Calismalarinda daha aktif olmaya
baslayan Frankl, psikoloji tizerine gelisimini saglayacak ¢alismalar1 da bu yillarda tecriibe
etmistir (Frankl ve Pinchas, 2020).

1928 yilinda Viyana’da “Genglik Danigsma Birimlerinin” kurulmasinda rol
oynamistir. Bu birimlerde depresyon ve bunalimda olan genglere psikolojik destek
saglanmistir. Psikolojik destek hizmetleri bu is i¢in goniillii olanlarin evinde veya Frankl’in
anne-babasinin evinde verilmistir. O donemde hizl bir sekilde artis gosteren ve 6zellikle
diploma zamaninda gengler arasindaki intihar olaylar1 Frankl’mn destegi ile 6nemli bir
diisiis gostermistir (Frankl, 2021a). Yillar sonra yapilan arastirmalar sonucunda tek bir

intihar vakasina bile rastlanilmamistir (Frankl ve Pinchas, 2020).



Frankl, 1930 yilinda Dr. unvanini almigtir. 1933-1937 yillar1 arasinda da Steinhof
Psikiyatri hastanesinde ndoroloji ve psikiyatri alaninda uzman doktorluk egitimine
baslamistir. Burada “Intihara Girisen Kadinlar” biriminin basinda gérev yapmstir. Tim bu
gelismelerle beraber Frankl bilimsel arastirmalarini da ihmal etmemistir. Bu bdlumde

calisirken derin acilarla yiizlesen insanlar ile gériismiistiir (Frankl ve Pinchas, 2020).

1938 yilinda Frankl, Logoterapi i¢in ilk analiz olan “ Psikoterapinin Zihinsel
Sorunlart Hakkinda” adli makalesini yazmistir. Ayni yillarda Nasyonal Sosyalistlerin
Avusturya’ya girmesi ile c¢alismalar1 sekteye ugramistir. Artan baskilar ile zaman
icerisinde Yahudi doktorlarin Yahudi olmayan hastalar1 tedavi etmelerine yasak getirilmis

olup artik Yahudi doktorlar sadece Yahudi tedavicileri olarak anilmistir (Frankl, 2021a).

1940 yilinda gelen teklif Uzerine Rothschild Yahudi hastanesinde noroloji
boliimiinlin basina ge¢mistir. Frankl bu goérevin basina ge¢gmekten memnun kalmisti.
Ciinkii bu sayede hem kendisini hem de akrabalarini zorunlu bir tehcirden kurtaracakt.
Anne babasimi kurtarmak i¢in de kendisine ¢ikan Amerika vizesini de kullanmamistir
(Frankl, 2020).

Yapilan baskilar ve zuliimler ile tehcir korkusuyla yasayan Viyana halki, intihari bir
kurtulus olarak gérmeye baslamis ve o donemde Yahudiler bir¢ok intihar girisiminde
bulunmustur. Bu slregte Frankl kendini sadece insanlara yardim etmeye ve hayat
kurtarmaya adamustir. 1941 yilinda calistig1 hastanenin servis hemsiresi olan Tilly Groser
ile evlenmistir. Evliliginden kisa bir siire sonra Viyana’da korku ve gerginlik daha da
artmigtir (James, 2017). 1941 yilinin Eyliill ayinda Frankl ailesi ve yiizlerce Yahudi ile
beraber toplama noktalarina gotiiriilmiistiir. Bu siralarda Frankl heniiz otuz bes yasindaydi.
Bundan onceki tiim yasamina veda etmisti. Her seyini birakmak zorunda kalan Frankl,
yaninda sadece daha yeni tamamlamis oldugu Logoterapi i¢in biiyiik bir 6nem tasiyan
“T1bbi Pastoral Bakim” adli eserini gotirmustii. Basina geleceklerden habersiz olsa da bir
kopyasini paltosunun astarmnin igine dikmisti. En azindan o anlik Logoterapi diisiincesinin
umudunu tasimaya devam ediyordu. 1942 yilinda bu kitabi Auschwitz’te birakmak
zorunda kalmistir (Frankl ve Pinchas, 2020).

Insan yasamiin sinirlarini zorlayan toplama kampinda Frankl, ti¢ yillik zorlu bir
siirecten gegmistir. Kamp hayati1 incelendiginde disaridan bir¢ok yanlis algiya ulasilabilir.
Ancak kamp magdurlarinin yasadig: varolugsal miicadeleyi anlamak i¢in bir caba igerisine

girmek gerekmektedir. Kamplarda kalan tutuklular “Deneyimlerimiz hakkinda konugmay1



sevmiyoruz. Igeride olanlar i¢in herhangi bir agiklamaya gerek yok; ne bizim o zamanlar
nasil hissettigimizi anlayacaklar ne de simdi nasil hissettigimizi.” ifadelerini kullanmistir
(Frankl, 2020: s. 22 ). Kamptan kampa tasinan mahkimlarin nihai varis yerleri gaz odalari
olmustur. Bu gaz odalar1 i¢in Olim listesindeki isimler her seferinde yeniden

giincellenmistir.

Boylesine insanlik disi uygulamalarin var oldugu kampta insanligi ile beraber
vicdanin1 kaybedenler hayatta kalabilmistir. Nitekim agir sartlar altinda ¢alisan
muhafizlarin kabul ettigi kapo gorevi, vicdanini kaybetmis Yahudi mahkdmlar arasindan
seciliyordu. Kapo: Nazi kampinda kamp yoneticileri adina denetim yapan zorla ¢alistirilan
mahkumlara verilen isimdir (Kapolar ve yargida yasam, 2023). Frankl’in Annesi babas1 ve
esi bu kampta hayatlarin1 kaybetmistir. Kendisi ise 27 Nisan 1945 yilinda kamptan
kurtulmus ve tekrardan Viyana’ya donerek Auschwitz’de birakmak zorunda kaldig eserini
yeniden yazmaya koyulmustur. BOylelikle Logoterapi ve varolus analizine dair olan
umudunu yeniden tazelemistir. Bu kitabin1 yazdiktan sonra Frankl, toplama kampinda
yasadiklariyla ilgili bir ¢alisma yapmistir. “Her Seye Ragmen Hayata Evet Demek” adli
eseri biiyiik bir yanki uyandirmigtir (Frankl ve Pinchas, 2020).

1946 yilinda Viyana Poliklinikleri hastanesi Noroloji departmaninin basina
geemistir (Bahadir, 2000). Burada da 25 yil gérev yapmustir. Bu klinikte ¢alisirken ikinci
esi olan Eleonore Schwindt ile tanisip evlenmistir. Evliliklerinden kisa bir siire sonra
kizlart Gabriele dogmustur. Frankl’in eserlerinin yayilmasiyla Logoterapi bir ekol haline
gelmis ve psikiyatrinin 6nemli arastirmalari arasina girmistir. Zamanla da Logoterapiyi
inceleyen birgok bilimsel arastirma yapilmistir. Frankl her durumda “bireyin elinden
gelenin en iyisini yapma sorumlulugu ¢agrisi” ile hitap etmis ve yasadiklarindan hareketle
bir 6rnek olup bu mesajinin daha inandirict olmasini saglamistir. 2 Eyliil 1997 yilinda
yasamini yitiren Frankl, bir y1l énce Viyana Universitesinin hastanesinde son konusmasini
yapmustir. 92 yasinda da yasama veda etmistir (Frankl ve Pinchas, 2020). Frankl,
kendisinden sonraki psikiyatrist nesiller i¢in giizel bir miras birakmistir. Gliniimiizde hala
basarilar1 takdir edilip bircok universitenin bilimsel caligmalari arasinda yer almistir
(Bahadir, 2000).

1.2. Akademik Kisiligi
Hayatin anlami konusuyla ilgilenen ilk psikoterapistin Jung oldugu kaynaklarda
geemektedir. Jung bir yazisinda anlamini kaybeden ruhun acisini, konu olarak ele almis ve

bu durumun da bireyi ¢ikmaza siiriikleyip bir nevroza doniistiiglinii anlatmaktadir. Jung

6



disinda anlam arayigini eserlerinde konu edinen birgok bilim adaminin ¢aligmalar
bulunmaktadir. Nitekim R. Siebeck, H.Schultz, L.seif, M.Scheler gibi kisilerin acida anlam
arayis1 nevrozlariyla ilgili ¢alismalar1 vardir. Logoterapi ile ilgili en énemli goriis ise
Frankla da egitmenlik yapan R.Allerse ait olan goriislerdir (Akt. Bahadir, 2000). Daha
sonra ise Logoterapiye asil adin1 veren ve onun gelisimini saglayan psikoterapist Frankl

olmustur.

Frankl’in akademik Kkisiligi kronolojik olarak tahlil edildiginde daha kolay
sonuglara ulasilabilir. Buna gore Freud ile 15 yasinda tanismis olup ve mektuplagsmaya
baglamistir. 16 yasinda ise “Hayatin Anlam1” (Der Sinndes Lebens) adli ilk konusmasini
yapmustir. Ik makalesini ise “Internationale Zeitschriftfiir Psychoanalyse” isimli bilimsel
dergide yayinlamistir. Freud ile sadece bir kere goriismiistiir. 1924 yilindan sonra Freud ile
tiim iligkisini koparmis ve bu stirecten sonra da Adler ile ¢alismalarini stirdiirmiisttir. Adler
ile calistig1 siire igerisinde de yazilarmi “Internationalen Zeitschriftfi Rindividual
Psychologie” dergisinde yaymlatmistir. Cok ge¢meden 1926 yilinda ise Alfred Adler ile
gbriis acisindan catismis ve Bireysel Psikoloji Dernegi ile bagmi koparmistir (Insanin

anlam arayisi, 2023).

1927 yilinda O. Schwartz, R. Allers ile tanisip onlarla ¢alismalarini surdirmdstir.
Frankl’in insana olan bakis agisinda bu kisiler yakin bir rol oynamistir (James, 2017).
Doktor unvanint 1930 yilinda almig; aymi yil Viyana iniversitesinin noropsikiyatri
bolimiinde c¢alismistir. Burada ¢alisirken anlamsizlik nevrozunun hastaliklarin

baslamasinda en 6nemli sorunlardan oldugu kanaatine varmistir (Akt. Bahadir, 2000).

Frankl’t bilim diinyasina asil kazandiran 1938 yili olmustur. “Zurgeistigen
Problematik der Psychotherapie” isimli eserinde ilk defa varolusa dair analizlerini ve
Logoterapinin temellerinin olugmasini saglamigtir. 1943 yilinda kendisiyle beraber tim
ailesinin toplama kamplarma gonderilmesi biitiin ¢aligmalarinin sekteye ugramasina
sebebiyet vermistir. Toplama kampinda {i¢ yillik bir siire¢ gegirmistir. Geri dondiigiinde
in kazanip diinya ¢apinda taninmasi ise 1946 yilindan sonra olmustur. En verimli yillar1 da
1946-1970 yillar1 arasinda olmustur. 1997 yilinda yagamini yitirdiginde kendisinden geriye
31 eser, seminer, konferans konusmalar1 ve makaleler birakmistir. “Her Seye Ragmen
Hayata Evet Demek” (Trotzdemja zum Leben Sagen) adli kitabinin milyonlarca baskisi
yapilmistir (Bahadir, 2000).



1.3. Eserleri
Frankl hayatta oldugu siire boyunca yazi ve makaleler disinda 31 kitap yazmis ve
bu kitaplar 30’dan fazla dile ¢evrilmistir. Asagida ise birka¢ kitabi hakkinda bilgi

verilmisgtir.

1.3.1. insamin anlam arayisi
“Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi neredeyse her nasila katlanir.” 1946 yilinda
Viktor Frankl tarafindan kaleme alinan Kitap toplamda ii¢ bolimden olusmaktadir. Kitapta

yasamin anlami iizerine psikolojik gézlemler ve tahliller yer almaktadir.

Birinci bolimde Nazi toplama kamplarinda Frankl ve diger mahkmlarin
yasadiklar1 zorlu yasam sartlarinda hayatta kalma miicadelesi anlatilmaktadir. Bu siirecte
Frankl, mahkiimlarin da yasadiklar1 psikolojik stirece vurgu yapmaktadir. Kitabin bu ilk
kisminda yasadig1 tiim 1stiraplara ragmen bir tutuklu nasil olur da “Hayat1 hala yasanmaya

deger bulmaktadir?” sorusuna cevap vermektedir.

Logoterapi Uzerine kaleme alinan ikinci bolimde ‘“hayatin anlami ve amac1”
konusuna deginilmistir. Frankl’a gore her seye ragmen ac1 da yasamin bir pargasi olmakla
birlikte yasama anlam katmaktadir. Bu bolimde aymi zamanda Logoterapinin temel

kavramlarina agiklik getirilmistir.

Uclincli bélumde ise yazar katildig: torenlerde logoterapi ve 6lim, sucluluk ve aci
Uzerine yazdigi ders notlar1 ve konusmalar1 yer almaktadir. Bu trajik iiglii iizerine bas

etmenin yollarin1 konu edinmistir.

1.3.2. Psikoterapi ve din

Frankl’in en 6nemli eserlerinden biri olan Psikoterapi ve Din adli kitabi din ve
terapinin iligkisine dair yazilmig bir olmustur. Kitapta Freud, Adler ve Jung’a atiflar yapsa
da bilingdisini reddetmemekle beraber Tanr1 inancinin bilingdist ile baglantisinin oldugunu
vurgulamistir. Ama dini inancin da bilingdis1 ile agiklanmayacak oOzellikte oldugunu
sOylemistir. Tanr1 inanci bir karar olup psikolojinin de bunu goz ardi etmemesi gerektigini
anlatmustir. Frankl “Tanr1 kendi kendimize yaptigimiz en mahrem konusmalarin ortagidir.”
diyerek insan hayatinin anlamlandirilmasinda da dinin en 6nemli motive kaynaklarindan

birisi oldugunu sdylemektedir (Frankl, 2018a).

1.3.3. Duyulmayan anlam ¢ighg
Frankl, bu kitabinda kitle nevrozu haline doniisen varolussal anlam boslugunun

sonuglarina binaen insanin anlam arayisinin varolussal anlam boslugunda bir yol bulma



arac1 olarak kullanilabilecegini sdylemektedir. Frankl, 0Ozellikle sanayi devrimi ile
yalnizlagan bireyin yogun bir sekilde hissettigi varolugsal anlam boslugunun depresyon,

intihar, anksiyeteyi de artirdigini hatirlatmaktadir (Frankl, 2019).

Kitapta konuya dair ¢esitli ornekler vermistir. Ornegin; Amerika’da sosyal
yasamlar1 aktif, akademik becerileri yiiksek ve aile iligkilerine 6nem veren Universite
ogrencileri arasinda artan intihar olaylariin sebebini anlam bosluguyla agiklamaktadir. Bu
durumun anlamini yitiren bireylerde ortaya ¢ikabilecegini bildirir (Frankl, 2019). Frankl’in
verdigi mesaj Ozetle bireyin yasamina dair bir anlam kazandirilmadigi siirece yapilan

terapiler ve psikotekniklerin anlamsiz kalacagi goriisii yer almaktadir.

1.3.4. Hayatin anlam ve psikoterapi

Hayatin anlami1 ve Psikoterapi adli kitapta Frankl diger yapitlarinda oldugu gibi
yasamin getirdigi umutsuzluga ¢oziim iretmeyi dile getirmektedir. Ozellikle Nazi
kampinda ¢esitli iskencelere maruz kalan ayni1 zamanda ailesini de kaybeden Frankl, en
agir sartlarda bile insanin anlamini yitirmemesi, hayata nasil tutunmasi gerektigini

anlatilmaktadir (Frankl, 2021a).

1.3.5. Anlam istenci

Anlam istenci kitab1 iki boliimden olusmaktadir kitabin ilk bolimiinde
logoterapinin temelleri anlatilmig olup Frankl okuyuculari act 6lim ve sugluluk
kavramlariyla yiizlestirmistir. Ikinci béliimde ise logoterapinin uygulamalarina ve
tekniklerine yer verip kendi hastalarindan ve toplama kampindan detaylica ornekler

vermektedir (Frankl, 2021b).

1.3.6. Yasamak i¢in bir nedeni olan

Iki boliimden olusan kitabin ilk bolimiinde “Altmis yillik metinler” bliimii altinda
psikoterapi ruh sagligi varolus analizi ve yine toplama kampinda yasanilan ortamin
psikolojisine deginmektedir. Tkinci boliimde ise “ Logoterapinin ve varolus analizinin ana
hatlar” bashgi altinda da 6zellikle varolus kavraminin analizi ve logoterapi ekoliinin

amacin1 sunmaktadir (Frankl, 2018b).

1.3.7. Tanr1 arayisi ve anlam sorunu

Kitap Viktor E. Frankl ve Pinchas Lapide’nin diyaloglarindan olusmaktadir. 2004
yilinin mayis ayinda Frankl’in 6zel arsivi kayit altina alinirken kesfedilmistir. Her iki yazar
tarafindan 6nsozii yazilan kitabin yaymlanmasi planlanmis olsa da kitabin o yillarda neden

basilmadigi bilinmemektedir (Frankl ve Pinchas, 2020).



1.4. Viktor Frankl’in Din Anlayis1

Frankl’a gore din, bireyin yasaminin gidisatiyla ilgili olmak {izere yasamindaki
bircok sorununa yanit vermistir. Din, insanlarin yasam seriivenleri boyunca davraniglarini
ve Oliim gergegine alisip 0lumu anlamlandirmalarinda ayn1 zamanda acinin da bir anlama
ulasmasinda kendilerine yardime1 olan bir kavramdir (Akt. ilk ve Bilici, 2020).Yahudi bir
ailede dogan Frankl, ailesinden aldigi dini egitim ve yetistigi ¢evre ile de baglantili din
hakkinda 1limli goriislere sahip olmustur. Alman varoluscu Psikoterapi ve Logoterapi
bagkan1 Kolbe de yayimladigi tezinde dine yaklagim konusunda Frankl’it en 1limh
psikoterapist olarak degerlendirmistir (Akt. Bahadir, 2000).

Frankl 1950 de yayimladigi “Der Leidende Mensch” isimli kitabinda yayimlanan
“Homopatiens” adli makalesinde Tanrinin varligin1 mantiksal bir ¢erceveye oturtmustur.
Frankl’a gore insanin varolusunu devam ettirebilmesi insanistl bir varliga yonelmesi ile
gerceklesir. insan anlam ve degerini ancak Tanrinin varliginda bulabilir. Frankl’a gore din
kisisel olup politeist bir inangtan kaginmustir. Hiristiyanligin Tanri-baba imajini da
reddeder. Din bireyin igsel yasantisinda var olan seydir. Birey bunun farkinda olmayip
disariya gostermeyebilir. Ama bunun gosterilmemesi bireyde dini inancin olmadigi

anlamia gelmemektedir (Bahadir, 2000).

Frankl din ve vicdanin birbirini tamamlayan iki unsur oldugunu vurgulamaktadir.
Vicdan; bireyin tanr ile var oldugu ortamdir. Dini inanci olmayan birey vicdanl olabilir;
Ancak o kisi sorumlu oldugu varligi tanimlayamamaktadir ve yasadigi tiim siiregleri
vicdani ile temellendirir. Ona gore sorumlu oldugu bir mercii bulunmamaktadir. Oysaki
dini hassasiyeti olmayan insan bagli oldugu anlam ve degerini vicdani rahata erdigi

noktada kaybeder. Cunki onun igin 6tesi yoktur (Frankl, 2018a).

Frankla gore bireyin tanriya egilimi ontolojik olup metapsisik bir yapiya dayanir.
Bu yap1 ise bir ihtiyagtan dogup duygusal durumludur. Frankl konuya dair diisiincelerini
sOyle dile getirir: “Varligimizin temelinde konusu tanridan baskasi olamayacak derin bir
0zlem yatar.” Birey duygusal davranislariyla Tanriya dogru yol bulur. Buna gore tanri
bireyin bilincinde bulunan bir zorunluluk degildir. Tanr1 inanc1 kisisel bir tercih ile vuku
bulmaktadir (Bahadir, 2000).

Frankl Tanr ile ilgili olan goriislerini “Bilingdis1 Tanr1” kavrami ile agiklamustir.
Buna gore her insan istemli ya da istemsizce bir tanr1 inancini derinlerinde hissedip
i¢sellestirmis ve ona baglanmistir. Bu bilingdis1 Tanr1 ifadesiyle Tanrinin bilingsiz oldugu

anlagilmamalidir. Tanrinin bizzat insan ile olan canli iliskisine deginir. Ancak bu
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“Bilingdist Tanr1” kavramindan da panteist bir sonu¢ ¢ikarilmamalidir. Bilingdisindaki
Tanrt ile benlik ya da bilingdisinin tanrilasmasi gibi bir durumun olmasi diistiniilmemelidir.
Ayni1 zamanda bu kavramla da Tanri, insan1 mekani olarak bulup insanin i¢inde yasayan
bir varlik olarak goériilmemelidir. Bilingdisindaki Tanri ile Tanr1 insan1 etkileyen, onun etki
alanma giren bir varlik olup birey de bu varliktan gii¢ alan, iyiye yonelen olmustur

(Bahadir, 2000).

Frankl’m dini inancinda fenomenolojik ve himanist bir tavir sergiledigi
goriilmistiir (Ayten, 2017). Dini, insanin nihai anlami bulmasi ile iligskilendirip kurumsal
bir dine de kars1 ¢ikmistir. Kardesi hari¢ toplama kamplarinda tiim akrabalarini kaybetmis;
dindar bir g¢evrede yetismis olmasi asagidaki alintida gorildigii gibi tanriya dair

goriislerine de yansimistir.

“O zaman insan nedir? Tekrar soruyoruz. Ne olduguna stirekli karar veren bir varliktir: Bir
hayvamin seviyesine inme ya da bir azizin yasamina yiikselme potansiyelini esit bir sekilde
barindiran varlik. Sonugta gaz odalarimi icat eden varlik; ama aym zamanda, ayni gaz
odalarina, basi yiiksek tutulmus ve ‘babamiz’ ya da Yahudilerin dudagindaki oliim duasiyla
giren varitk.” (1lk ve Bilici, 2020: s. 51).

Frankla gore din, insanlarin Gliimle yiizlesmesini, aciya dayanip acida anlam
bulmasinda, bireyi psikolojik olarak destekleyen temel bir kavramdir. Kurucusu olup
gelistirdigi Logoterapi kurami ile din ve psikoterapiyi birbirine yardimci kaynaklar
olabilecegini vurgulamaktadir (Okan ve Eksi, 2017). Nitekim birgok calismasinda da
psikoterapi ve dinin birbirini  destekleyici nitelikte oldugunu sdylemektedir.
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2. ANLAM ISTENCI VE LOGOTERAPI

2.1. Logoterapi Nedir?

Frankl, “Higbir yasanmislik anlamsiz olmaz” ve “Birey hayatinda anlam buldugu
dl¢iide huzurludur.” der. insanin varhigina dair bir anlam ve amag bulma gayreti kisinin
ruh saglig1 tizerinde olumlu etkiler uyandirabilir. Her zaman bu anlama ulasma g¢abasi
karsilik bulmayabilir; ama insan i¢in bu arayis 6nemli bir ihtiya¢ olmustur (Frankl, 2018a).
Cunkl anlam, kisinin yasamini insa ettigi bir yap1 ve yasam seriiveninde karsilagtigi
olaylara sebepler bulmasini saglayan bir unsurdur. Anlam arayisi iizerine ¢alisan Frankl,
bu konu {izerinde yapilan c¢alismalar1 yetersiz gormiis ve Logoterapi kuramini
gelistirmistir. Logoterapi kuramiyla varolussal boslugu doldurmaya calisan Frankla gore
anlam arayis1 ve ¢oziimii, kisi icin en 6nemli motivasyon kaynagi olmustur (Erden ve
Kula, 2019).

Uclincli Viyana ekolii olarak da bilinen Logoterapi “varolus analizi” anlamina
gelmektedir. Diger iki ekol ise Freud’un Psikanalizi ile Adler’in Bireysel Psikolojisidir
(Frankl, 2021a). Logoterapi teknigine gore insan tinsel bir varliktir. Tinsel bir varlik olan
insan anlam arayisi igerisinde olmaktadir. Bu terapi de insan igerisindeki anlama odakli
olmaktadir. Bir kavram olarak da ilk defa 1996 yilinda bir nérolog olan Frankl tarafindan
ifade edilmistir (Logoterapi Enstitlisu Turkiye, 2023).

Frankl Logoterapi kavramini “anlam yoluyla terapi” olarak adlandirmaktadir.
Etimolojik olarak Yunancadan gelen “logo” kavrami “anlam” manasina gelmektedir. Aymi
zamanda 6z anlamina gelmektedir. Frankl, insan1 da beden ve 6z olarak tanimlar; ancak
Logoterapi daha ¢ok anlam merkezli olarak kullanilmaktadir. Logoterapi igerdigi bilesenler
acisindan felsefe, psikoloji ve antropoloji gibi bilimlerle yakindan iliskilidir (Akt. Celik,
2017). Insan fitratin1 anlamas1 bakimimdan antropolojiye, yasama ait bir goriis cevresinde

felsefeye ve terapi yonlyle de psikoterapi ile yakindan iliskili olmaktadir (Celik, 2017).

Logoterapi ifadesi “logos” ve “therapeuein” kavramlarinin bir araya gelmesiyle
ortaya cikmistir (Frankl, 2021a). Bu ifade anlam terapisi anlamina gelmektedir.
Logoterapi pek ¢ok iilkede taninmis ve yayginlasmis olup 50’den fazla enstitiisii ile bilim

diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir (Bahadir, 2000).

Frankl’mm Logoterapiyi olusturmasindaki en buyuk etkenlerden biri Auschwitz
toplama kampinda kaldigi siire boyunca yasadigi acilar etkili olmustur. Temel amaci

insanin hayatina anlam katabilmek olan Logoterapi, insana kendi varolusunu kabul
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ettirmek, ona degerli oldugunu, biricik oldugunu hissettirmek i¢in 6nemli olmaktadir.
Birey bir amaca ne kadar hizmet edip kendini adarsa bir o kadar da kendini gergeklestirme
potansiyeline sahip olur (Frankl, 2018b).

Logoterapiye gore hayatin gegiciligi, aci, umutsuzluk ve sugluluk duygusu bireyden
bireye farklilik gdsterse de bunlar ayni zamanda yasamin bir pargasidir. Hayat zorlastigt
stirece anlam kazanabilmektedir. Tiim bunlar insan i¢in bir yazgi olsa da bireyin yasamina
anlam katar. Bireyin kendini gergeklestirmesine imkan tanir. Anlamsiz ve amagsiz bir
hayat bireyi umutsuzluga sevk eder. Bu sebeple birey yasamin anlamina varmali anlam ve

amag ile kendini gerceklestirmeye gayret etmelidir (Frankl, 2021b).

Asil amaci insan hayatina anlam katabilme olan Logoterapi, bir motivasyon teorisi
olmaktan ziyade motive etme Ozelligine sahiptir. Bireyin anlam kazanmasi i¢in amag ve
hedefler belirtir. Bu noktada ona motivasyon verecek durumlarin kazandirilmasindan da
geri ¢ekilmez. Bireyin gergeklestirecegi her davranisin altinda bir motivasyon giidiisiiniin
oldugunu belirtir. Her motivasyonun da altinda yatan temel bir giidii vardir o da anlam
arayisidir. Bu arayis bireyin amacina ulagsmasina olanak saglamistir (Bahadir, 2000).

Logoterapi ile kisi varliginin gizli yanin1 kesfetmistir.

Hayattaki anlam arayisi Frankl’a gore onem arz eden konulardan biri olmustur.
Ciinkii anlam arayis1 birey i¢in bir giidiilleme kaynagi olmaktadir. Frankl hayatin anlamim
insanin diinyadan aldigi, insanin diinyaya verdigi ve insanin aci, kadere karsi ortaya
koydugu davranis olmak tizere ii¢ grupta kategorize etmistir (Akt. Yalom, 2018). Buna

gore insan, yasamina bir anlam kattig1 siirece hayatini siirdiirecektir.

Frankl’a gore her ¢agin kendine ait bir nevrozu olup giiniimiiziin nevrozu da
varolugsal bosluktur. Ona gore anlam arayis1 yasamin bir parcasi olup insan i¢in en temel
gudulerden biridir. Bu giduyle insan yasami igin sebepler tiretmistir (Frankl ve Pinchas,
2020). Eger bu varolussal bosluk ve anlam arayisi olumlu olarak sonuglanmazsa insan
hi¢lige diismektedir. Bu durumda insan, hayatin yasanmaya deger olup olmadigimni

sorgulamaya baslamaktadir.

Frankl, hayatin anlam kazanmasina dair basindan gecen bir olay1 Ornek verir.
Kadmin biri gece yarisi saat ii¢ siralarinda Frankl’1 arar. Intihar etmek istedigini ve bu
konuda karar verdigini, Frankl’a ise bu durum hakkinda ne konusacagini merak ettigini
sormustur. Frankl, konuya dair intihar etmeyecegine ve kendisini gérmeye gelinceye kadar

Ki tim ihtimalleri yarim saat boyunca konusur. Frankl’a goriismeye geldiginde ise onu
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intihar etmekten vazgeciren seyin konustuklari degil, kendisini konusulmaya deger bulup
yarim saat boyunca kendisiyle konusup onu dinlemesinin etkili oldugunu dile getirmistir
(Frankl, 2021b). Logoterapi (¢ ana ilkeden olusur. Bunlar irade 6zgiirliigii, anlam istenci
ve hayatin anlamudir. Insanin temel giidiilerinden biri olan anlam arayis1 insani1 kendi
secimlerinde Ozgiir birakmaktadir. Ona sorumluluk bilinci kazandirarak iyi ve KOtu
karsisindaki iradesinden dem vurmaktadir. Birey kendi tercihleri dogrultusunda en iyiyi de
en kotlyl de tercih edebilir. Ama durum her ne olursa olsun bir seylerin iyilesmesi igin
¢aba harcanmali bu ugurda calisilmalidir. Aksi takdirde olaylar daha da ¢ikilmaz bir hal
alacaktir (Frankl, 2019).

Insanimn karsilastig1 bir olay karsisinda takindigi bir tutum olan irade 6zgiirliigii,
ayn1 zamanda insanin iki tercihten birini se¢me 6zgiirliigiidiir. Diirtiilerimiz ve giidiilerimiz
ne kadar hayati bir 6neme sahip olsa da bunlara kars1 koydugumuz tavirlar daha da 6nem
arz etmektedir. Her insan diisiinebilir ve diisiindiiklerini uygulama noktasinda 0zgur bir
iradeye sahip olabilir; ama sahip olunan bu 06zgiirliik beraberinde sorumlulugu da
getirmektedir. Birey muhatap oldugu olaylar karsisinda iradesini kullanarak iistesinden
gelebilme 6zgurligiint kullanabilir (Frankl, 2021b). Buna gore karar verme 6zgiirliigiini
de kontrol altina alan insan i¢in 6zgiirlik ile kendi yasamini sekillendirme potansiyeline

sahiptir.

Insan biyolojik bir varlik olup tarih boyunca da birgok zor kosuldan gegmektedir.
Kendince yarattig1 amag ve anlam arayis1 da bu kosullar tarafindan bir engele ugradiginda
kiside varolussal bir bosluk veya catisma meydana gelebilmektedir. Bu noktada birey
elindeki tiim olanaklari tiikettiginde segme 6zgurliigiinii ve sorumlulugunu kullanmaktadir
(Logoterapi ya da her seye ragmen hayata evet demek, 2023). Boylece yasamini devam
ettirme sorumlulugunu da tistlenmektedir. Sartlar ne olursa olsun segme 6zgiirliigiine ve bu

secimlerinin getirdigi sorumluluga sahip olmaktadir.

Anlam istemi ilkesinde insan bir anlam arayis1 igerisinde olmustur. Insanin anlam
istemi bir engelle karsilastiginda ise bu durum farkli nevrozlarin ortaya ¢ikmasina da
sebebiyet vermistir. Bu durumda insan igin ihtiyag olan sey bir amag belirlemesi ve bu
amag i¢in yasamasi, hayatina bu amag ile anlam katabilmesidir (YUksel, 2021). Amag
sahibi olan insan, hayatinin en sancili, acili dénemlerinde bile hayatta kalmasini ve bunun
Ustesinden gelebilme olanagini elde etmistir. Frankl toplama kampina alindiginda yaninda
bulundurdugu el yazmasi kitabina el konulmustur. Frankl’da kitabi yeniden yazma

isteginin uyanmast onu o kampta hayatta tutan en Onemli faktorlerden biri olmustur.
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Anlam istemine gore insan amacina ulasmak i¢in segtigi yolda 6zgiirdiir. Depresyon,
intihar, zararl aligkanliklar bireyin anlama istegini agiga ¢ikarmadigi igin ortaya ¢ikmistir.
Buna gore bireyin yasami i¢in anlam ve amag arayisi onemli olmustur (Frankl ve Pinchas,
2020).

Hayatin anlamina gore her yasam kendine ait farkliliklar arz etse de birey yasadigi
her ana bir anlam katabilme potansiyeline sahiptir. Yasanilan bir seyin kalicilig1 yoksa o
zaman yasamin ne gibi bir anlami olabilir (Yalom, 2018). Frankl, anlam yoksunlugunu
varolussal bosluk ile ifade etmistir. Bulundugumuz yiizyilda ise durum daha da belirgin
olarak kendini gostermistir. Birey siirekli bir se¢im yapmaya zorlanmaktadir. Bu durumda
ne istedigini ve hangi amaca ulagsmay1 bilemediginde diger insanlar1 zorunlu bir sekilde
taklide gitmistir (Sezen, 2009). Bunlardan kaynakli bir sure sonra bireyde mutsuzluk ve
umutsuzluk durumu olusabilir. Ciinkii gerceklestirilen eylemler bireyin arzular1 disinda bir

anlama sahip olmustur.

Logoterapi, anlam yoluyla terapide sadece davranislarin altinda yatan sebepleri
inceleyen psikanaliz yontemini elestirmektedir. Psikanaliz, insan davraniglarinin altinda
yatan sebepleri incelerken bireyi anlamdan yoksun birakip onun insani yoniinii gbz ardi
etmektedir. Frankl bunu “nevrotigin maskesini diisiirme” tabiri altinda kullanir. Ornegin
psikoterapiye gore odipal catismalar yasayan bireyin bu davraniglarinin altinda yatan sebep
igdis edilme korkusudur. Ancak birey sadece bu yonuyle ele alindiginda anlamdan eksik
kalmaktadir. Bu durumda varolussal bosluga diisebilmektedir. Varolussal bosluk ise
bireyin hayata verdigi anlami gormezden gelmistir. Logoterapi, bu noktada insana
yardimer olup insanin kendini gergeklestirme potansiyelinin aciga ¢ikmasini saglamaya
calismustir. Bu konuda elestirilenlerden biri de Freud’tur. Buna gore birey sadece id, ego
veya super egonun g¢atismasindan ibaret degildir (Frankl, 2018a). Biling veya bilingalti
herhangi bir ¢atisma igerinde olsa da tedavi silireci insani insan olarak tanimlamayi da
ihmal etmemelidir. Aksi takdirde var olan bu durum bireyde rahatsizliklara sebep
olabilmektedir.

Logoterapiye gore insan biriciktir. Logoterapinin insana kazandirdigi en 6nemli
Ozellik ise ona sorumluluk yuklemesidir. Birey yasadiklariyla sorumluluk bilinci kazanir.
Birey hasta, ac1 ve sucluluk duygusuyla kars1 karsiya olsa da Logoterapi, ona kendi
hayatiyla, yasadiklariyla yiizlesmesini saglamaya calismaktadir. En temelde insani amag
edinen logoterapi, anlam kazandirma siirecinde bireyin ihtiya¢ duydugu motivasyonu

saglamakta, karsilastigt olumsuz durumlarin Ustesinden gelebilme sorumlulugu
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kazandirmaktadir (Frankl ve Pinchas, 2020). Logoterapi herhangi bir ideolojiyi
benimsemeyip asil amaci bireyin biitiinciil bir hayat felsefesi kazanip hayatina anlam
katabilmesine yardimci olmaktir. Bu amag yolunda da hizmet eden her metodu 6nemli
kilmaktadir (Bahadir, 2000).

2.2. Logoterapinin Kavramlari

2.2.1. Anlam

Anlam bir seyin yansittig1 kavramlar biitini olmakla beraber bu kavram, olaylarin
ne i¢in var oldugu konusunu kapsamaktadir. Anlam karmasasi ¢ogu zaman kullandigimiz
bir tabir olup bu karmasadan ne anladigimiz konusu da cetrefilli olmustur. Gergekten
anlam nedir? Sevdiklerimiz mi, bizi mutlu eden sey mi veya diinyada bulundugumuz
konum mu kastediliyor anlagilmasi gii¢ olmustur (Tokat, 2014). Diger bir yandan anlam;
insan yagamina yon verip insanin kendince sordugu sorulara cevap vermesini saglayan bir
kaynak niteligindedir. Yasamin anlamini, var olan her seyin tesekkiiliinde bulunan bir
yorum olarak diisiiniirsek bireyde de asil olanin anlam oldugu neticesine ulasilabilir. Buna

gore anlam her durumun altinda yatan sebep olarak degerlendirilebilir (Ozdogan, 2020).

Anlam, Kisinin olumlu veya olumsuz bir olayla karsilastiginda hayatin anlamini
yeniden gozden gecirme girisimine karsilik gelmektedir. Insanlar olaylarin neden meydana
geldigine anlam vermeye calismaktadir. Ornegin birey stresli bir olay ile karsilastiginda
bu olayn nedenini degerlendirmeye calisir. Ote yandan birey cevresinde olup bitenlere
anlam verdigi silirece uyum saglayabilir. Aksi bir durumda psikolojik rahatsizliklar

yasayabilmektedir (Gurses, 2008).

Insan, yasamina er ya da ge¢ veda edecektir. Ama 6nemli olan yasama veda etmesi
degildir. Oldiikten sonra yasami sona erdiginde diinyaya birakabilecegi bir seyinin
olmamasi yasamini anlamsizlastirmistir (Frankl, 2018a). Bireyin yasaminda bazi islevlerde
bulunan anlamlar, bireyin yasamimin devami i¢in birer dayanak olmustur. Bu durumun
sonucu olarak insanin davraniglar1 da bu anlamlar tarafindan kontrol altinda tutulup
bireyde 6z, deger, olusumuna katki saglamistir. TUm bunlarin neticesinde birey igin
yasaminda bir¢ok sorunun ¢oziimii giderilmis olup daha kaliteli bir yasam standartlarina
ulasilmigtir (Sentiirk, 2014). Yasami anlamlandirmak bireyin diinyasina tatmin edici
cevaplar sunmasi ile gergeklesmistir. Yasamina dair olumlu bir anlam gelistirmeyenler ise
anlamsiz duygulara sarilarak bir kaygi ve korku ile yasamlarimi devam ettirmislerdir

(Akinci, 2005).
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Bireyin var olan her seye bir anlam yiklemesi liks olmayip bir ihtiyagtan
kaynaklanmaktadir (Dokmen, 2002). Bir seylere sebep bulma ve dayanak olusturma
kisinin dogasinda olmalidir ki karsilastig1 olaylar1 anlamlandirma gabasi i¢ine girmektedir.
Insan diinyada olup bitenleri anlamli olarak algilama arzusu igerisindedir. Anlam, hayatin
bitiin asamalarinda varligin1 hissettiren bir arayis olmakla beraber kisinin kendini ve

diinyay1 kontrol etmek i¢in kullandig1 bir ara¢ olmaktadir (Spilka, 2001).

Frankl, hayatin anlaminda etkili olan faktorleri siralarken 6zellikle insanin
biricikligini g6z oniinde bulundurmustur. Bireyi digerlerinden ayiran varligi, benligi, aym
zamanda yasamimin anlamini da olusturmustur (Ozdogan, 2020). Buna gére aym olaya
farkli kisiler de farkli anlamlar sunabilir. Bu da kisilerin heyecani, tutumu, kisilik

ozellikleri ve yeteneklerinin farkli olmasi sebebiyledir.

2.2.2. Anlam arayisi

Yasama dair bilgisizlikle diinyaya gelen insan, hayat seriiveni boyunca bu
bilgisizligini gidermenin yollarin1 aramaktadir. Bilgiyi arayip bulmak zorunda oldugu i¢in
anlam arayisin1 da sorgulamaktadir. Hayattaki varolusunun nedenini sorgularken amag ve
gelecegine dair siipheler uyandirmaktadir. Bu anlamda anlam arayisi, bireyin olaylara
bakis agisin1 davranis ve tutumlarini olusturan temel giidiilerden biri olmustur. Yasami
boyunca mutlak olan bilgiye ulasma arzusu igerisinde olan birey i¢in anlam arayis1 saglikli

bir yasam i¢in 6n kosuldur (Yuksel, 2021).

Varolus ile anlam arayigina dair ilk sistemli ¢aligmalari yapan Frankl’a gore her
insan, his ve duygu anlaminda biriciktir. Yani evrensel duygu, diisiince diye bir sey yoktur.
Hayatin anlam1 da her birey igin farklidir. Buna gore insanlarin varolusun sorunlari igin
ortaya koydugu ¢oziimler de farkli olmaktadir (Frankl, 2021b). Birey, karsisina ¢ikan
olaylara kendince anlam yiikler. Ancak gorecelilik her zaman anlamli olmayabilir. Zihnin
islevlerinden biri varligi, nesneyi tanimlayip anlamlandirmak olsa da nihai amact var olan
bir belirsizligi yok etmek, gerginligi ortadan kaldirmaktir. Anlam arayisi siirecinde de
insan ilk adimi kendini ve yasadig1 cevreyi sorguladigi anda atar. Ben kimim? Yasam
nedir? Nerden geldim? Nereye gidiyorum? Yasamimin bir amaci var midir? Aci, liziinti,
iyilik, kotiiliik, dogruluk ne igin vardir? Insan ile diinya arasindaki iliskinin sirr1, asl nedir?
(Bahadir, 2021) gibi tim sorular varolusumuzu anlamlandirma ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir.

Netice itibariyle insanoglunun yasam sahnesine ¢ikisindan bu yana kendisiyle

beraber var olan en 6nemli niteliklerden biri anlam arayis1 olmustur. Anlam arayis1 insanin
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davraniglarini, tutum ve fikirlerini belirleyen temel ihtiyaglardan olmustur. Her zaman
kesin olana ulagma arzusu i¢inde olan insan, kimi zaman felsefeye, sanata, metafizige veya
dine ydnelmistir. Insanoglunun bu siirecte temel hedefi belirsizlikten kurtulup esas olana
yonelme, yasamdaki konumunu netlestirmek varligina anlam katmak olmustur (AKt.
Sentiirk, 2014). Insam insan yapan temel 6zelliklerden biri kendisini taniyip bilmek
istemesidir. Frankl’a gore de kisi hangi sartlar altinda olursa olsun anlam bulabilmistir.
Clinkii var olup hayatini siirdiirebilmesi bu anlamin tiretimine bagli olmustur (Frankl,

2020).

2.2.3. Hayatin anlam

Hayat; insanin oynamaya mecbur birakildigi roller, senaryolar ile 6niine ¢ikan
problemler karsisinda ortaya konan psikososyal cabalar biitiinii olarak tanimlanabilir.
Daha 6zel tanimiyla insanin kendisi, gevresi, inanglari ile bagin1 ve iligkisini belirleyen
maddi ve manevi yoniiyle kisiyi bir biitiinliige ulagtiran alandir. Hayatin amaci her seyden
once yasamay1 saglamak, hayati devam ettirmektir (Bahadir, 2021). Hayatin anlami ise
kisiden kisiye, zamandan mekéna gore farklilik gostermektedir. Bu sebeple de 6nem arz
eden durum tek bir andaki anlamdan ziyade bireyin yasamini anlamli kilan 6zel anlam
olmaktadir (Tagay vd., 2016).

Yasam, dogup biiyiimenin Stesinde bir isleve sahiptir. insan1 da diger varliklardan
ayiran yegane niteliklerden birisi de hayati sorgulayabilmesi ve anlamlandirabilmesi
Ozelligi olmaktadir. Anlam hayattan ayr1 bir sekilde var olmamis; kisiye dogustan da
verilmis degildir. Yani yasam kendi i¢inde anlam tagimamaktadir. Yasama anlami insan,
katip anlam icin gerekli sartlar1 yine insan yaratmaktadir. Bireye gereken 0zgurlik,
yaraticilik ve yasam verilir ve bunlarla anlam sonradan olusturulabilmektedir (Osho,

2010). Yani anlam1 yaratan bireydeki gii¢ ile insanin kendisi olmaktadir.

Bazi seylere anlam yiikledigimiz i¢in ugruna ¢aba harcar yasamaya gayret ederiz.
En kotii sartlarda bile yasamda bir anlam oldugu diislincesinin varligi, bireyin yasamini
stirdiirmesine yardimci olabilir. Nietzsche der ki “bir nedeni olan, her nasila katlanabilir.”
Bir seylere mana ararken Viktor Frankl Nietzsche'nin soziine binaen sunu ekler:
“Hayatinda artik bir anlam hissetmeyen bir hedef bir gayret gostermeyen bundan dolay1
devam etmenin bir anlamim1 bulamayan kisinin vay haline. Yakin zamanda
kaybedilecekti.” (Frankl, 2020: s. 85). Insanin ihtiyaci olan sey yasamina dair bir beklenti
icerisinde olup bu beklentilerinin karsilik bulmasi i¢in ¢aba gdstermektir. Ancak bunun

neticesinde hayattan zevk alabilir ve hayatin devamini saglayabilir.
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Insan varolusu ve yasami kendine 6zgii olmaktadir. Yasamin kendine 6zgiinliigiinii
Yahudi bilgesi olan Hilel soyle ifade etmistir: “Eger bunu yapmazsam kim yapacak? Eger
bunu hemen simdi yapmazsam ne zaman yapacagim? Ama eger bunu sirf kendim ugruna
yaparsam ben neyim?” Buna gore yasaminda bir gaye olmayan insan anlamsiz bir
huzursuzluk durumu yasamaktadir (Frankl, 2021a: s. 68).

Disiincelerde hep bir soru isareti birakan hayatin anlami kavramina birgok diisiiniir
tarafindan da farkli yorumlar getirilmistir. Epikiir haz verip acidan uzaklastiran anlaminda
yorumlarken (Eucken, 2003) Tolstoy iyilik ve dogrulugun hedefi olarak yorum getirmistir
(Bahadir, 2021). Frankl’a gore ise her seye ragmen hayata evet deyip amaglarimiz igin
caligmaktir (Frankl ve Pinchas, 2020).

Var olup hala hayatta olmak, insanlarla da bir iliski iginde olmak, yasadigimiz
ortamla bir bag kurmak kendi basina bir anlam ve deger tasimistir. Nitekim yasama dair
bir anlamsizlik i¢erisinde olmak da kendi iginde bir anlam ifade etmistir (Tasdelen, 2013).
Ayni sekilde toplama kampindaki tecriibeleri, Frankl i¢in yasami daha anlamli hale
getirmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde insanlara yasamlarinda ulagmak istedikleri en
biiyiik arzular1 sorulmus %90’lik bir grubun huzur ve anlam dolu bir yasam amagladiklari
cevabina ulagilmistir (Bahadir, 1999).

Dunyaya gelen her varlik her seyden O6nce yasaminin giivenligini saglayip devam
ettirmeye ihtiyag duymustur. Birey hayata adimimi attigi ilk yillardan bu yana ilk
sorumlulugu da tizerine almistir. Olumlu ve olumsuz yonleriyle bir hayati yasamak temel
amaglardan olmustur. Zor kosullar altinda bile hayat bireye daima bir tercih hakki
sunmustur. Yasam guzel-¢irkin, dogru-yanlis, iyi-kotii gibi zithiklarla ikili olusum
alanlarina sahip bir yapidadir. Giizellik, huzur, mutluluk, gibi pozitif unsurlar ne kadar
hayatin bir parcasini olusturuyorsa ayni sekilde mutsuzluk, keder, gibi unsurlar da hayatin
diger bir yoniinii olugturur. Yasamin bu ¢ift kutuplu rolini kabul ederek ancak hakiki bir
hayata ulasilabilir (Bahadir, 2021).

(13

Aliya izzet Begovig’e gore “ Hayatimi nasil devam ettirebilirim? ve “Hayatimi
nigin devam ettirmeliyim?” sorulart insan igin blyUk bir 6nem tagimaktadir (Akt. Tokat,
2014). Insan igin varligm devam ettirebilme sorunsali diger varliklarla ortak bir
problemken bir yandan da hayatin1 koruma ihtiyaci igerisine girmektedir. Nigin sorusu ile
de yasama bir anlam verme ¢abasinda olmaktadir. Sadece yasayip var olmak tek basina bir
anlam icermemektedir. Onun bir igerigi olmali. Iste anlam bu igerigi olusturmaya
muktedir olmaktadir (Tokat, 2014). Konuyu Dostoyevski soyle dzetler: Insan yasammin

gizemi, sadece yasamaktan ibaret degildir, bir yasama nedeninin de olmasidir. Neden
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yasadiginin kesin bilinci olmazsa, insanoglu yasamay1 kabul etmez. Cevresinde bol bol
ekmek bulunsa bile, yeryuziinde kalmaktansa kendini yok eder (Tokat, 2014: s. 9).

Hayatin anlami yasama bicilen degerle dogru orantili olmaktadir. Buna gore
anlamli bir yasam uzun veya kisa olmaktan ziyade ona bigilen degerle paraleldir. Anlam
arayist eskiden beri dini bir 6zellik tasisa da gercekte bireyin fitratinda olan her seyi
kontrol altina alma anlayisindan ileri gelmektedir. Siirekli psikolojik ve sosyolojik
olaylarin etkisi ile harcket etmeye mecbur kalan insan i¢in yasamin bu etkilerle devam
etmesi de mimkiin gorilmemektedir. Bu nokta da insan i¢in hayatin nasil siirdiiriilmekten
ziyade, nasil siirildiigii sorularina karsilik anlam aranmaya baglanir (Holm, 2018). Camus
da hayatin anlamint 6nemli bir sorun olarak goéren filozoflardandir. Konu hakkinda ise su

ifadelerde bulunur;

Hig kimsenin varlikbilimsel bir kanit ugruna éldiigiinii gérmedim. Onemli bir bilimsel gercege
varmis olan Galileo, bu gercek, yasamini tehlikeye sokar sokmaz, biiyiik bir rahatlikla
doniiverdi ondan. Bir bakima iyi de etti. Ugrunda yakilip 6lmeye degmezdi bu gergek. Diinya
mi Glinesin ¢evresinde doner, Giines mi Diinyanin ¢evresinde, hi¢ mi hi¢ onemi yok bunun.
Kisacast degersiz bir sorun. Buna karsilik yasamin yasanmaya degmedigi diisiincesine
vardiklart igin 6len nice insanlar gériiyorum. Celiskin bir bicimde, Kendileri icin bir yasama
nedeni olan diistinceler ya da diisler ugrunda oliime giden insanlar gériiyorum. Bdylece
ivedilikle yanitlanmast gereken sorunun yasamin anlami oldugu yargisina varryorum (Tokat,
2014: s. 10).

Buna goOre yasamin anlamiyla ilgili kaygilar tasiyan bireyin yasamin dogasinda
gerceklesen olaylar dahi bir anlam ifade etmemektedir. Gazali, Tolstoy, Camus gibi birgok

diistiniire gére de bu soru, asilmasi gii¢ bir kriz olmustur (Tokat, 2014).

Sonu¢ olarak yasamimizin biiyiik bir kismi bu diinyaya gelis nedenimizi
sorgulamakla bir kismi da bu sorgulamalardan ¢ikardigimiz anlamlarla gegmektedir.
Hayatin her aninda yasanmaya deger bir seyler vardir. Hayat1 yasanmaya deger bulmak
icin de anlamlara ihtiyacimiz olmaktadir. Téim bunlarin neticesinde insan amagsiz degersiz
hissettikce yasama zevkini de kaybedebilir. Bu sebeple kosullar ne olursa olsun insan

hayatinda anlam ve amaglar olmali, yasama bu amaclarla sarilmalidir.

2.2.4. Ac1 ve anlam

Ac1 ¢ekmenin bir tamimi yapilacak olursa insanin yasadigi fiziksel bir aci, ¢ok
sevilen birinin kayb1 gibi hos olmayan, bireyi mutsuzluga sevk eden bir durum olarak
tanimlanabilir. Bireyde bulunan bazi duygular bile yikict bir durumla karsilasildiginda
bireyin aci ¢ekmesine sebebiyet verebilmektedir. Varolusgulugun bakis agisiyla aciya
bakacak olursak bireyin yasamina gii¢c veren bir seyin yikimi veya kisinin hissettigi kayip

ve degersizlik olarak tanimlanabilir (Acilar ve hayatin anlami, 2023).
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Insanoglu gegmisine baktiginda yalmzca amzli olan tarlayr gérmektedir. Oysa
gegmisin dolu ambarin1 goz Oniine getirmez. Gegmiste olan higbir seyin getirilmesi
mimkun degildir. Ge¢gmis degistirilemez ve hep yasanmis olarak varligim1 korumaktadir.
Bu durum insami sorumlu bir birey haline getirmektedir. Baska bir ifadeyle birey
yaptiklarindan, sevdiklerinden, acisindan sorumludur. Bir kere gergeklestirilen bir deger
birey var oldugu siirece kendisiyle beraber varligin1 koruyacaktir. Iste tiim bu durumlara
binaen acmin yasanilmasi da kagmilmaz olmaktadir (Frankl, 2021b). Kisi yasamin
kosullar1 altinda aci ile kars1 karsiya kalabilmektedir; ancak yasanilan acilar ayn1 zamanda
kisinin gii¢c kazanmasinda ve olaylarin iistesinden gelmesi i¢in bir firsat olmaktadir. Acilar

bireyin yasamda anlam bulup kendini kesfetmesinde 6nemli unsurdur (Celik, 2017).

Icinde bulundugu gii¢ durumu bir zafere déniistiirmek insana ait bir meziyet
olmustur. Act bireyin yasamindaki anlamin kesfine varmasina olanak saglayabilir.
Degisimi miimkiin olmayan bir olayla kars1 karsiya gelindiginde dahi anlamin varlig
hissedilebilir. Frankl’a gore hayatta acilar olsa da insan aciyla biitinlesmelidir ve her
acinin bir anlami oldugunu vurgulamaktadir. Nietzsche yasamanin aci ¢ekmek, hayatta

kalmanin ise bu acida anlam bulmak oldugunu sdylemektedir (Frankl, 2020).

Actya dogru bir yaklagimla acinin olumlu bir eyleme donlismesi muhtemeldir.
Cioran hayatin sayiklama iginde yaratilip sikinti iginde dagildigini sdylemistir. Ozellikle
bir derdi, hastaligi olan insanin muzdarip oldugu konular da daha az olmustur. Clink{i onun
mesgul oldugu bir hastaligi vardir. Bu sebeple de sikilmazlar. Ciinkii kendilerinde bulunan
hastalik iclerini doldurmustur (Cioran, 2018). Ote yandan tedavisi miimkiin olan bir
hastalig1 tedavi etmek yerine act gekmeyi kabul eden bir birey i¢in bu ancak mazosistlik bir
durumu ifade etmektedir. Ne olursa olsun acinin bertaraf edilmesi gerekmektedir. Yani
acidan miimkiin oldugunca kaginmak arzu edilir. Logoterapi, acidan kaginmanin miimkiin
olmadigi durumlarda ancak aciya teslim olmak onu kabullenmek gerektigini ve acidan

anlamli bir kazanim elde etmeyi vurgulamaktadir (Frankl, 2020).

Yapilan arastirmalar neticesinde hastaliklarinin son evresini yasayan bireylerin
hayata kars1 da olumlu tutumlar gelistirdikleri goriilmektedir. Bu kisiler hayattaki
onceliklerini yeniden g0zden gecirmekte 6nemsiz olan olaylarla zihinlerini de mesgul
etmemektedirler. Gelecegi de ertelemeyip yasanilan anin tadina varmaktadirlar (Frankl,
2021b). Yalom oliimciil hastaliklarla ugrasan hastalarin yasadiklari 6lim korkusu
sebebiyle diger hastaliklar1 kiigiik goriip yasamlarini ertelemeyen, yasadiklari her anin

degerini bilen hastalar1 ac1 ve anlam igin 6rnek olarak gostermektedir (Yalom, 2017).

21



Frankl ise bireyin en mutsuz ani, ona bir seylerin farkina varmasi igin verilmis bir firsat
oldugu goriisiindedir. Toplama kampinda kaldig1 stire boyunca yasamin her kosulunda
daima bir anlamin oldugunu bu anlamin da her tiirlii aciy1 icerdigini ifade etmistir.
Ozellikle de Auschwitz’deki ac1t deneyimleri aci ve anlam arasinda derin bir iliski
kurmasini saglamistir. Kars1 karsiya kalman bu zorlu slregte bireyin hayatta kalmasini

saglayacak olan giidl, acida anlam bulmasi olmustur (Frankl, 2021b).

Toplama kamplarindaki tutsaklar, birgok iskenceye tabi tutulmuslardir. Her tiirlii
hakaret, aclik, agir islerde ¢alisma gibi cezalarin yaninda en korkun¢ olani Gliimle
sonuclanan gaz odalarina gonderilmeleri olmustur. Kampta yasanan acilar, Frankl’in
yasama dair gorislerinin olusmasina da kaynaklik etmistir. Bu anlamda Frankl Toplama

Kamp1’nin zor giinlerinde aciya dair gortislerini su sekilde ifade etmektedir:

Zihnimi baska seyler diisiinmeye zorladim. Bir anda kendimi iyi aydinlatilmis, sicak ve giizel
bir derslikte kiirstide dururken buldum. Oniimde, rahat sandalyelerde oturan ilgili izleyiciler
vardi. Toplama kampun psikolojisi Uzerine bir ders veriyordum! Bu sekilde, durumun iistiine,
o anin istiraplarimin Otesine gecmeyi basarmis ve onlart gegmiste kalmis seyler olarak
gozlemlemistim (Akt. Yesilcayir, 2022: 62).

Frankl’a gore aci, sugluluk, oliim gibi trajik olaylar karsisinda insan yasama
tutunabilir. insan yasaminda yer alan acilara deger verip aci da bile bir anlam bulmanin
miimkiin oldugundan bahseder. Insan oOncelikle aciya sebep olan durumu ortadan
kaldirmaya c¢alismali ancak bu durum miimkiin degilse aciy1, yasadigi durumu
kabullenmelidir (Oztan, 2019). Aci yasamin yeniden kazanilmasini1 ve bireyin gergeklerle
yiizlesip hayatiyla daha barigik olmasini saglayabilir. Netice de aci bireyin yasami igin bir
kayip olarak goriilse de birey acida bir anlam bulup i¢inde bulundugu durumu bir zafere

doniistiirebilir.

2.2.5. Varolussal bosluk ve anlam

Insanoglu evrene agik olmayip kendine has bir yapiyla diger canlilar ile bir karsitlik
icerisinde olmaktadir. Engelleri asip anlamlarla dolu diinyaya uzanmak ve erismek ister.
Ote yandan insanmn varolusu yonelimsel olmayip askin olami ifade etmektedir (Frankl,
2021b). insan psikososyal bir varlik olmasinin yaninda zihinsel yéniiyle de ¢ok boyutludur.
Sorgulamak insan olmanin bir geregi olmaktadir. Varolussal boslukta olan birey
sorunlarma ¢6ztim bulamadiginda kaygi, depresyon korku, bunalim gibi siireglere
girebilmektedir. Bu durum anlamsiz bir yasami da beraberinde getirebilmektedir. Bu
nedenle bireyin saglikli bir yasama sahip olmasi i¢in sorularma tatmin edici cevaplar

bulmasi1 6nem arz etmektedir.
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[Ik ¢aglardan giiniimiiz insan yasamma kadar dogadaki agaclar1 kiz kardesleri
olarak benimseyen Amerikalilarin zamanindan bu zamana epey bir siire gecmistir. Bu siire
igerisinde birey dogadan kopmakla kalmayip doganin karsisinda yer almistir. Boylece
geriye doniisii olmayan bir slirecin de igerisine girmistir. Dogada bulunan diger canlilardan
ayristikga igerisinde bulundugu bosluk duygusu artmig; buna istinaden umutsuzluk,
karamsarlik, yalnizlik doyumsuzluk gibi varolussal kaygilarla bogusmustur (Akt. Oztan,
2019).

Varolussal bosluk sanayi devrimin getirdigi endiistrilesmenin neticesinde 6zellikle
21. yiizyillda varhigmi daha giiglii bir sekilde hissettirmektedir. Genel anlamda bir
anlamsizlik ve varolussal engellenme ile kars1 karsiya kalan birey can sikintisi igerisine
girebilmektedir. Varolugsal bosluk duygusuna kapilan birey yasaminda bir mana
kalmadigin1 ve mutlak manada yasaminin anlamini kaybettigi hissine kapilabilir. Bu
bosluk duygusu devam ederse bireyde norolojik nevroz adimi verdigi bir hastaliga
doniisebilir. Gergek bir hastaliktan farkli olan varolugsal hastalik zaman icerisinde

psikonevrotik hastaliklara da sebebiyet verebilir (Akt. Tagay vd., 2016).

Anlam arayis1 bir hastalik durumunu ifade etmezken anlamin engellenmesi
psikolojik sorunlarin meydana gelmesine sebebiyet vermektedir. Bunlar icin ¢ozlime
gidilmedigi slrece bireyde bir anlamsizlik hali, dolayisiyla da varolussal bosluk
olugmaktadir. Yalom anlam duygusuna tatmin edici cevaplar sunulmadig: takdirde bireyde
“varolugsal stres” meydana geldigini ifade etmektedir. Bu suregte depresyon ve intihar
durumlarinin anlamsizlik ile dogru orantili olarak aralarinda giiclii bir iligkinin oldugu

bilgisine ulasilmistir (Yiksel, 2021).

Varolugsal bosluk ile anlam arayis1 insanin kendine yonelik eylemlerini belirleyen
en temel giidiilerden biridir. Insan varolusundan bu yana mutlak olana ulasma arzusu
icinde olmustur. Bu sebeple de kimi zaman felsefeye kimi zaman dine veya bilime ihtiyag
duymus ve sarilmistir. Bu siirecte insanin en temel hedefi ger¢egin bilgisine ulasmak ve
hayattaki rolint belirlemektir (Akt. Sentiirk, 2014). Varolusgu yaklagimlar da insani
secim yapip kararlar alabilen ve aldig1 kararlarin da sonuglarini Ustlenebilen bir varlik
olarak tanimlamustir. insanin insan olmasimin bir disavurumu olan anlam da yasamin en

temel gudulerinden biri olmustur (Tagay vd., 2016).

Varolussal anlam sorunu, bireyin yogun bir yasam seriivenine bagl olarak aradigi

huzuru bulamamasmin esas Sebeplerinden biri olmaktadir. Bireyde meydana gelen
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varolussal bosluk, bir arayis hali olan anlama ¢oziim getirmeyi elzem kilmaktadir.
Ozellikle cagimizdaki ekonomik sosyal ve kiiltiirel bunalimlar insanda birtakim
tatminsizlikler meydana getirir. Bu durum anlamsizlia yol a¢gmaktadir. Birey iginde

bulundugu boslugu doldurarak ve bir amaca yonelmesi ile mutlu olabilir (Adler, 2022).

Varolussal sorular ilk olarak 19. Yiizyilda Kierkegaard tarafindan sorulmus olsa da
asil a¢ilim 20. y.y’da olmustur. Cagin tim gelismelerine ragmen mal, miilk, sohret, giic
insan hayatinda bir anlam olusturamamaktadir. Ciinkii bunlara sahip olunmustur ve bunlar
degerini kaybetmistir. Gergekte degerini kaybetmeyen ise insandir (Frankl, 2021b). Cunkd
insan arzular ve ister. Kendisi disinda var olan ise arzulanan ve istenen olmustur (Bahadir,
2021). Arzulanan sey ulasilmadigi takdirde gizemli olup, hos goriilmistir. Ancak
arzulanan seye ulasildiginda, o sey tiim cazibesini yitirmistir. Neticede hayata verilen

anlam bu dogrultuda olmustur. Amag kaybedilmisse anlamda kaybedilmistir.

Frankl’a gore varolussal bosluk bir tmitsizlik halidir. Hayatin higbir anlami yoksa
hayat yasanmaya deger de degildir. Ozellikle beklenilmeyen bir 6liim veya aci haber
varolussal bosluk yaratabilir. Bu bosluk duygusu doldurulmadig: takdirde bireyde birtakim
nevrozlar ortaya c¢ikip psikolojik rahatsizliklara sebebiyet verebilmektedir. Olusan bu
rahatsizliklarin sebebi ise zihinsel bir bunalim olmayip ruhsal bir bunalim olmaktadir.
Varolussal anlam bosluguna gore anlam arayisi dahi anlamsiz olmaktadir (Kirikkanat,

2018).

Varolugsal boslugun en temel sebeplerinden biri de bireyin giinlilk yasamda
gordiigli kaygi korku ve stres yer almaktadir. Bunun yani sira ekonomik sorunlar,
hastaliklar, psikolojik bunalimlar bireyi varolussal bosluga siiriiklemektedir. Meydana
gelen bu sorunlar karsisinda birey caresiz kalmaktadir. Uyum saglamaya calisip aksi bir
durumla karsilastiginda ise yasam birey i¢in bir tehdit haline gelebilmektedir. Bu sorunlar
karsisinda ¢oziim arayigina giden birey igin anlamsiz bir hayat siireci baslayabilmektedir

(Bahadir, 2021).

“Ne i¢in yasiyorum?” sorusuna cevap olarak tecriibi bilimler su yaniti1 verir:
“Sonsuz biiyiik mek&nda, sonsuz zaman i¢inde, sonsuz kii¢iik parcaciklar, sonsuz kiigiik
bilesimler i¢cin degisirler ve sen eger bu degisimin yasalarini kavrayamamigsan yeryuzinde
ne i¢in yasadigini da kavrayamamissindir.” (Tolstoy, 2021) sozlerini ifade eden Tolstoy
varolugsal sancilar yasadiginda hayatin anlamini aramaya calisarak higbir tecriibi veya

beseri bilimin dahi buna cevap veremeyecegini diisiinmiistiir.
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Evrenin yaratilisi insan merkezli olmaktadir. Buna binaen insan evrende
sorumluluk sahibi olan tek varliktir. Insan olmanin sonucunda da yaratilis gayesine yarasir
bir sekilde yasamay1 arzu edinmektedir. Ozellikle ruhunun derinliklerinde olan boslugu
ancak bir amag ile doldurabilmektedir (Kaynak, 2012). Aksi takdirde doyurulmayan
arzular insana gerilim yasatmaya ve bunun neticesinde insan yasam kalitesini
kaybedebilmektedir.

2.2.6. Olum ve anlam

Yasam serliveninde kesinligi olan tek sey gecmistir. Gelecege dair kesin olan tek
sey ise Olimdir (Fromm, 2020). Buna gore oliim gercek yasamin en bariz kanitidir.
Yalom, insanin Oliilerle yasamayi Ogrenmesinin sarti olarak, yasayanlarla yasamay1
ogrenmesinin gerekliliginden bahsetmektedir (Yalom, 2021). Anne, baba veya yakin iliski
kurulan herhangi birini kaybetmek aslinda ge¢misi kaybetmektir. Kaybedilen kisi ile
beraber kisinin yasami da eksik kalmaktadir.

Hayatimizda birgok duyguyu bir arada yasariz. Ozlem, ac1, arzu var olma sancisi
insanm icinde siireklilik gdsteren durumlardir. Oliimsiizliige ulasmak ise insanin arzuladig
en temel giidiilerden biri olmustur. Oliim kaginilmaz bir son olsa da insan daima var
olmay1 arzulayip 6liimiin varligi ile catisma halinde olmustur. Oliimiin inkar ile beraber
anne ve babanin verdigi giivene sigmir ya da birtakim masallara inanma geregi duyariz.
Eger 6liim pesimizde dolanan bir varliksa ondan kurtulmak da pekala mumkundir diye

distintilmustiir (Yalom, 2021: s.13).

Glinlimiiziin bilimsel ilerlemelerinde hizla bir degisim ve gelisim olmasina ragmen
insanin  6liim karsisindaki caresizligine ve korkusuna care bulunmamistir. Olumiin
anlamlandirilabilmesi insanin gereksinim duydugu bir ihtiyag olmustur. Bireyin 6lime
verdigi anlam onun duygu ve diisiincelerini de etkilemistir. Oliim kontrol edilemeyen bir
durum olsa da bireyin 6lumu onun hayat felsefesi ile iliskili olmustur. Bireyin 6lime
yukledigi anlam da ona karsi tutumu da davraniglarini belirlemede ipucu vermistir

(Bahadir, 2010).

Insanim 6liime dair tutumunda birgok cesitlilik olsa da 6liim diisiincesi, kendisiyle
beraber daima var olmaktadir. Kimisi onu reddederken kimisi onu arzulama duygusu
igerisindedir. Bu durum sonucunda o6liim tehdit ettigi duygu ve diisiincelerle varligini
devam ettirmektedir. Oliimden kacisin olmadiginin bilincinde olan birey onun karsisinda

endise ve korku yasamaktadir. Ayn1 anda hem ge¢miste yasayip hem de an1 degerlendirip
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gelecegi planlayabilen birey, 6limii de diisiiniip kendini ona hazirlamak durumunda

kalmaktadir (Karaca, 2011).

Olum  psikolojisi, hayatin  anlamlandirilmasindaki ~ faktdrlerin ~ basinda
gelebilmektedir. Olimiin yoklugu neticesinde belki de biyolojik bir varlik olan insanin da
bir yasami olmayacakt1. Oliimiin varlig1 insanin miikemmel bir varlik olmadigmin en basit
gostergesidir. Ciinkii miilkemmel olan insanin kendini adayacagi bir amag¢ hedef
olmayacag1 i¢in yasami da anlamsiz olabilmektedir (Ozdogan, 2020). Toplama kamp1
boyunca defalarca 6limle burun buruna gelen Frankl i¢in 6liim bir kaygi, yasam i¢in bir
tehdit olmaktan ziyade kaliteli bir yasam i¢in 6n kosul olarak goriilmektedir. Cunki 6lim
mutlak manada insan yasaminin bir delili olabilmektedir (Frankl, 2020).

Yasamin en temel kaynagi var olmaktir. Oliim insan yasami igin bir tehdit, hayati
sonlandiran gergektir. Insan yasami boyunca gelisen bunca teknolojiye ragmen oSliimiin
varhig1 karsisinda garesiz olmakta, 6liim korku ve kaygilarin en biiyiigii olmaktadir. Insanin

en biiylik arzularindan olan yasama duygusu 6liim ile sarsilmaktadir (Bahadir, 2010).

Din yorumlara gore Olimden sonraki yasamin yoklugu yasadigimiz hayati
degersizlestirmektedir. Tanrinin yoklugu ise sonsuz bir hayati veya Oliimsiizliigii dahi
anlamsiz kilmaktadir. Bu yoniyle yasamda bir anlamin var olmasi i¢in 6liimden sonraki
yasamin varligi veya bir tanri inanct 6n kosul olarak goriilmektedir. Dinin sundugu
oldiikten sonraki sonsuz yasama vaadi, bireyin bu noktada motive olmasini saglamaktadir.
Dini inang ile bireyin diinya hayatinda yasadig1 aci, haksizlik, adaletsizliklerin, karsilik
bulacagini bilmesi onun birtakim korku ve kaygilardan uzaklastirmaktadir. Oldiikten

sonraki yasamin ¢izdigi olumlu tablo 6liimiin anlamin1 degistirmektedir (Bahadir, 2010).

[nancim bilhassa dini inancim kaybeden bazi bireyler icin artik yasamim da bir
manasi kalmamakta ve yasam i¢in miicadele etmek de gereksiz olmaktadir. Clnku her sey
Onemini yitirmistir. Birey artik yasanmaya deger bir seyin olmadigini diisiinmektedir.
Yasamindaki hicbir sey ona mantikli bir mana vermemektedir. Oldikten sonra ciiriimiis bir
bedenden baska bir sey kalmayacaktir. Yasanilan bu durum karsisinda birey iimitsizlige
kapilmaktadir. Bu durumda birey icin bugiin ve yarmn i¢in yaptiklarimin karsiligi ne
olacak? nigin yasiyor ve arzuluyorum? Oliimle son bulmayacak bir anlam var midir?

(Tolstoy, 2021) gibi sorular insan i¢in 6liimiin anlamsizligini ortaya koymaktadir.

Belirsizlik duygusu bireyde kaygi ve korkunun yogun bir sekilde yasanmasina

sebep olmaktadir. Kisi bu kaygilardan kurtulmak i¢in dini inancin geregi olarak olimu bir
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kurtulus kapisi olarak gorebilmektedir (Hokelekli, 2016). Inancli birey icin oldiikten
sonraki yasamin verdigi inangla i¢i bos olan bir yasamin muhtevasi doldurulabilmektedir.
Yapilan arastirmalar dini inancin 6lim korkusunu azalttigin1 gostermektedir. Hz.
Mevlana’nin 6limi “Seb-i aruz olarak isimlendirip sevgiliye kavusma gecesi olarak
nitelendirmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Hall “Korkularin Arastirilmasi” adl
makalesinde de dini inancin insanlara umut agiladigi insanlarin 6liim karsisindaki korku ve
kaygilarim giderdigi bu korkuyu da din kadar higbir seyin etkili olmadigini anlatmaktadir.
Bazi dinlere gore de 6lim Oteki diinyaya bir giris kapis1 olup dini bir terapi olarak ele
alinmaktadir. Ayn1 zamanda 6lim birey igin énemli bir motivasyon kaynagi olmaktadir
(Karaca, 2011).

Neticede en biylik arzusu olabildigince yasamak olan insan igin sonsuzluk duygusu
bir gudi olarak tim insanlarda varligini hissettirmistir. Sonsuzluk duygusu bireyin gegici
var olma duygusundan kurtulmasi olarak tanimlanmistir. Ancak 6lim ile bu duygu tehdit
altinda kalmistir. Din ise sundugu inan¢ duygusu ile 6liimden sonra insana ebedi bir
mutluluk ve hayat sunmustur. Vaat edilen bu yeni hayat ile birey sonsuz bir isteme
iradesine sahip olmustur. Ustelik ldiikten sonra diinya hayatinda yasadig1 aci 1stirap ve
adaletsizligin cezasini bulacagi iimidi i¢indedir. Bunun bilincinde olan birey i¢in Sliimiin
¢izdigi olumsuz tablo olumlu bir anlam ¢izip huzurun hakim oldugu bir duyguya

dontismistiir (Bahadir, 2010: s.55).

2.2.7. Sevgi ve anlam

Insan tabiattan bir pargadir; ancak ondan kopmustur. Dogaya tekrar donmesi pek
olast degildir. Cennetten kovulmasi dogayla birlesmesinin anlamidir (Fromm, 2020).
“Biitlin amagsiz gezilerinizdeki deneyiminizden biliyorsunuz ki iyi yasamu, hicbir yerde ne
mantikta, ne zenginlikte, ne sohrette, ne de sefahatte bulamadinmiz. O zaman nerede
bulacaksimiz? Insan dogasinin gerektirdigi seyi yaparak. Diirtiilerinizi ve eylemlerinizi
yonetecek ilkeler edinerek bulacaksimiz.” Bu ilkeler ise durustlik, ozveri, sadelik
gonallaluk ve sevgi olmustur (Bauman, 2021). Sevgi insanin sahip olmak istedigi nihai ve
en yiiksek amag olmaktadir. Insanm kurtulusu da ancak sevgi yoluyla olabilmektedir.
Yasamindan geriye higbir seyi kalmayan, kendisini mutlak bir yalmzlik icinde goren,
acilaria katlanmaktan baska caresi olmayan insan i¢in bile sevgi doyurucu olabilmektedir.

Sevgi ile insan yasadiklarint daha anlamli kilmaktadir (Frankl, 2020).

Frankl ozellikle acinin ve sevginin anlami iizerinde 6nemle durarak kampta

gecirdigi siire boyunca yasamina devam edip anlam bulmasinda sevgi ve acinin énemini
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vurgulamaktadir. Sevgi “bagka bir insani kisiliginin en derinindeki ¢ekirdeginden
kavramanin, ondaki gerceklesmemis ancak gerceklestirilmesi gereken potansiyelleri
gérmenin ve bu potansiyelleri gergeklestirmesini saglamanin tek yoludur” ve “kendini

askinlik olarak adlandirdig1 daha kapsamli bir olgunun sadece bir yanidir” (Frankl, 2020).

Insan sevgi bulmadigi ve hosnut olmadigi zaman, iginde yer alan cevheri de
kavrayamamaktadir. Birey sevgi ile insanlar1 anlama ve iglerinde yer alan potansiyeli
kesfetmenin yolunu bulabilmektedir (Frankl, 2020). Dogruluk, durastlik, iyilik, gizellik
ile an1 yasaylp yasami sevmek; ayni zamanda sevgi ile yasamin anlaminin kesfine
varilmasini saglamaktadir. Sevgi yoksa insan olmanin 6zii de sekteye ugramaktadir. Sevgi
ile birey gergek potansiyelinin farkina varmaktadir. “Eger ¢abalarimiz kalic1 hicbir seyle
sonuglanmazsa, icleri bos demektir ve beyhude bir sey i¢in neden ugrasalim? Son derece
bos ve kisa olan bireysel nazlarimizin degeri nedir ki?” (Bauman, 2021). Sevgiden
beslenen insan i¢in yasam da bir amag haline gelir ve ugruna miicadele edilecek bir alan
olmaktadir. Ozellikle inanca bagl bulunan Tanr1 sevgisi ile her seyin bir yaratilis sebebinin

bulundugu ve tiim ¢abalarin da bir karsiligi oldugu diisiincesine ulasilabilmektedir.

Hz. Yunus kissasinda sevgi kavramina dair 6nemli bir yorum getirilmistir. Buna
gore Yaratict Yunus Peygambere Ninova sehrine gidip orada bulunan halka Tanriya
inanmadiklar1  halde cezalandirilacaklarint  bildirmesini  ister. Ancak onlarin
affedileceginden ¢ekinen Yunus Peygamber bu emri yerine getirmekten kagmir. Sevgiden
bihaber olan Yunus bu ilahi emirden kagarken bindigi gemiden denize atilir ve kendisini
bir balinanin karninda bulur. Tanrinin korumas: ile balinanin karnindan kurtulan Yunus
Ninova sehrine geri dondiiglinde Tanrmin emrini yerine getirir. Neticede Yunus
peygamberin diisiindiigiiniin aksine Ninova halki, Yunus’a itaat edip ilahi emri yerine
getirir. Boylece Tanri tarafindan bagislanirlar. Ancak Yunus peygamber merhamet degil
adalet istemektedir. Tanrinin kendisini korumak igin yarattigi bir agacin golgesinde
dinlenirken agacin kuruduguna sahit olur. Bu duruma Yunus peygamberin cani sikilir.
Tanr1 ise Yunusa bir gecede yetisip kuruyan agaca iiziildiigiinii kendisinin ise birgok
sikintrya gogiis geren tovbe edip itaat eden halki neden bagislamayacagini soyler. Kissada
da goriildiigii gibi emek olmadan sevginin olamayacagimi anlatmakla beraber Yunus

peygambere sevgi ve merhametin 6nemi hatirlatitlmistir (Fromm, 2020).

Sevgi, insan olmanin Oziindeki cevheri ortaya g¢ikarmaktadir. Birey yasaminin
anlamini1; kendini, gevresini, insanlar1, dogay1 severek aciga ¢ikarmaktadir. Maslow ’un

ithtiyaclar hiyerarsisinde de fizyolojik ve giivenlik ihtiyacindan sonra sevgi ve aidiyet
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duygusu yer almaktadir. Hiyerarside bireyin kendini gerceklestirme potansiyelini agiga

¢ikarmasinin bir yolu da sevgiden ge¢mektedir (Akt. Kartopu, 2013).

Insan daima bir anlam arayis1 i¢indedir. Yasadig1 olaylara anlam bulma meylinde
olmustur. Nietzsche “yasamak aci ¢ekmektir yasami siirdiirmek ¢ekilen bu acida anlam
bulmaktir.”der (Frankl, 2020). Eger yasamda bir ac1 varsa ac1 da sevgi de kisiye bir anlam
sunmaktadir. Yasamdaki anlamin insanin 6ziinde acik¢a bulundugunu ve kesfedilmesi
gerektigini belirten Frankl, bireyin varolusunun askinligini da belirtmektedir. Buna gore
insan kendinden baska nesneye veya birine yoOneldiginde yasamin anlamina da
erismektedir. Frankl’a gOre birey yasamda anlam bulmak igin ¢ yoldan ge¢mektedir.
Bunlar bir eser ortaya koymak, dnemli bir olay yasamak veya biriyle etkilesime girmek bir

digeri ise aciya kars1 bir tavir gelistirmektir (Frankl, 2020).

Neticede insanoglu aklin1 kullanarak gelecekte kendisini bekleyen olasiliklarin
farkindadir. Yasam sec¢iminin kendi karartyla olmadigini, yasamin kisaligi, 6liimiin kendi
istegi  diginda  gergeklesecegi  birtakim  sorunlar  karsisinda  ¢aresiz  olusu,
gerceklestiremedigi istek ve arzulari ile yasami ¢ekilmez hale getirmektedir. Tim bunlar
karsisinda insan toplumla biitiinlesip sevmeyi Ogrenmezse yasamin heyecanini da

kaybetmektedir (Fromm, 2020).

2.3. Anlam Arayisinda Etkili Olan Faktorler

2.3.1. Gelisim donemlerine gore anlam

Kisinin anlam arayis1 seriiveninde yas, sosyoekonomik durum ve bulundugu zaman
dilimi gibi birgok faktor etkili olmaktadir. Insanin ruh hali ve ¢evresel faktérler de bireyin

hayata bakis agisinda kapsamli bir etkiye sahiptir.

Bilindigi gibi insan dogasi geregi diisiiniip sorgulayabilen bir varliktir. ESas
itibariyle insanin diger varliklardan ayiran en onemli 6zelligi de gegcmis ve gelecegi ile
varhigimi tantyip bilinmek istemesidir (Kartopu, 2013). Bulunduklari ortami anlamak igin
biiyiikk bir arzu igerisine giren birey bu arzusunu gergeklestirmek igin de zihinsel ve
davranmigsal aktivitelerde bulunmustur. Stirekli bir anlam arayis1 igerisinde olan insan igin
ozellikle ilk cocukluk yillarinda bu arayis kendini fazlaca gostermistir. Ik cocukluk
doneminde cocuk etrafinda gordiigli her seyin anlamini sorgulamaya baslar ve ¢evresini

anlamlandirmaya caligir.

Yetiskinlik doneminde bir inang ve yasam felsefesine sahip olan birey igin yasamin

anlam1 da sorgulanmaya baslanmaktadir. EsKi inang ve goriisleri gbzden gegiren birey
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daha akilct bir se¢im yapmaya yonelmektedir. Bu donemde birey gecmisiyle yiizlesip
tecriibelerinden hareketle yasamia dair bir mana icerisine girmektedir. Stre¢ boyunca
bazen bir bunalim kaygi korku hali yasansa da birey i¢in bu dénem bir aydinlanma dénemi
olarak gerceklesmektedir (Hokelekli, 2016). Yetiskinlik déneminde kisi varolus sebebinin
olgunluguyla yasamin geciciliginin ve Olimiin mutlakiyetinin farkina varmaktadir.

Bunlarla birlikte daha anlamli bir yasam siirmeye ¢aligmaktadir.

Jung’un kisilik teorisinde anlam arayisi yillar igerisinde siirekli artan bir deger
olarak ele alinmistir. Yani anlam her gelisim doneminde bireyle biitiinlesen bir slireg
olmustur. Bireysellesme ile beraber birey igin hayatin anlam pargalari, bir noktada toplanip
O0zimsenerek anlam biitiinliigiine ulagsmayi hedeflemistir. Yine Jung, bireysellesme
siirecinde her gelisim evresinde yerine getirilmesi gereken gorevler oldugunu dile
getirmistir. Buna gore genclik ve geng yetiskinlik donemini ¢ocukluk masumiyetinden
styrilip hayatin gercekleriyle yiizlesme basamagi olarak agiklamistir. 35-40 yaslarinda ise
birey bir es ve aile ile yasamaya uyum saglamis, bir meslek edinmis ve ¢evresiyle saglikli
iligkiler gelistirmistir. Buna gore Jung hayatta karsilasilan problemlere ¢6ziim iiretenlerin
ileriki yaslarinda benlik bitiinliigline daha rahat ulastiklarini ortaya koymustur (AKkt.
Bahadir, 2021).

Netice itibariyle bireyin saglikli bir gelisim siirecinden gegebilmesi i¢in her seye
ragmen yasami oldugu gibi kabul etmesi yasamina bir anlam yiikleyerek onu degerli
kilmas1 ile gerceklesmektedir. Yasami anlamsiz olarak kabul gordiigli siirece bireyde
hayata kars1 bir giivensizlik durumu olusmaktadir. Bu da kendini yasamdan ayristirip

degersiz hissetmesine sebebiyet vermektedir.

2.3.2. Sosyoekonomik durum ve anlam

Anlam bireysel olarak yorumlandiginda herkes igin genel geger bir anlamin var
olmasinin miimkiin olmadig1, dolayisiyla yasamin anlaminin evrensel olandan uzak oldugu
goriilmistiir. Frankl anlam kavramini; bireyden bireye farklik gosterip her bireyin
yasaminda karsilastigi sorunlara getirdigi ¢oziim arayislari ve kendisine yiiklenen

sorumlulugu yerine getirme olarak tanimlar (Frankl ve Pinchas, 2020).

Teknolojinin gelisimi ile beraber tuketim ¢ilginlig1 agiga ¢ikarken ayni zamanda
bitmek bilmeyen bir doyumsuzlugu beraberinde getirmistir. Giderek artan bos zaman,
bireyselligi ve yalnizligr da arttirmistir. Maddi olarak kendi kendine yeterlilik, toplumda
yabancilagsmaya sebebiyet vermistir. Ozgiir ve liiks bir yasam anlamsizhik duygusuyla
paralel bir sekilde artmistir (Bahadir, 2021). Anlam arayisinda da sosyoekonomik durum
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Onemli bir faktor olmugstur. Fakir ve zengin insanlarin anlamsizlik duygular1 ayni karaktere
sahip olsa da aralarinda farkliliklar bulunmustur. Buna gore zengin insanlarin anlamsizlik
duygusu, doyumsuzluk, bikkinlik ve psikolojik rahatsizliklar olarak incelenirken; fakir
insanlarda bulunan anlamsizlik duygusu daha ¢ok beslenme barinma gibi maddi
kaygilardan kaynaklanan bedensel rahatsizliklar olarak goriilmiistiir (Bahadir, 2021).
Ozellikle psikolojik tedavi i¢in bagvuruda bulunanlarin cogunun maddi kaygilardan uzak
ekonomik olarak iyi durumda olan insanlarin basvurdugu tespit edilmistir. Maddi kaygilara
sahip olan bireyler i¢in danigsmanlik hizmeti {icretsiz oldugu halde bagvuru olmamuistir.
Intihar girisiminde de bulunan genglerin biiyiik ¢ogunlugunun sosyoekonomik durumunun
hayli iyi oldugu goriilmistir (Frankl, 2021b). Clnku bu insanlar her seye sahip olup
ugrunda miicadele edecekleri bir gayeleri yoktur. Bu durum da onlar da bir bosluk duygusu

yaratip bir anlamsizliga itmistir.

Insanoglu yasamina anlam katmak igin bir arayis i¢inde olmustur. Bu duruma
binaen sosyal veya fiziksel olarak bulundugu konum itibariyle ¢cevresinde bulunan her seye
bir mana yiiklemek zorunda kalmigtir. Bu aray1s siirecinde birgok hayat goriisii, hedef ve
arzular 6nemli bir rol iistlenmistir (Sentiirk, 2014). Cagimizin sosyoekonomik durumu ise
kisiye siirekli daha iyisini yapmasi i¢in calismaya sevk etmistir. Kisi gii¢ i¢in siirekli daha
fazlasini elde etmeye kiskirtilmaktadir. Bu sebeple gittikge artan bir tiketim ¢ilginligi ve
bir tirli doyurulamayan gi¢ talebi mutsuzlugu da beraberinde getirmistir. Ulasilan her
hedef ise kisiye huzur vermenin aksine kendisinde bir bosluk hissi yaratmistir (Celik,

2017).

2.3.3. Modernite ve anlam

Cagimiz insani sanat, tip, bilim, mimari gibi bir¢ok alanda hizli bir degisim ve
gelisimin oldugu bir doneme taniklik etmektedir. Hayatin kalitesine etki eden bu
faktorlerin hepsi ayni zamanda bireyi topluluklar i¢cinde yalnizlastirmaya, kaygi seviyesini
arttirmaya, umutsuzluk ve karamsarhiga sevk etmektedir (Sentiirk, 2014). Ozellikle gelenek
ve degerlerin pargalandigi bu dénemde evrensel olan inanglar sonup gitmektedir. Bolluk
caginda yasayan insan ayni zamanda essiz imkanlara da sahip olmaktadir. Tiim bunlar
insanin daha ¢ok doyumsuz olmasina ve anlamsizlik duygusuna kapilmasina sebep

olmaktadir (Frankl, 2021b).

Insanoglu anlam sorunu ile her zaman mesgul olmustur. Ama higbir zaman son iki
asirdaki kadar bir mesguliyet yasamamistir. Bunun en bilylik sebeplerinden biri de bilimsel

gelismeler olmustur. Giinlimiiz modern diislincesi ve sekiiler yasam insanin anlam ve
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maksadin1 kaybetmesine de sebebiyet vermistir. Modern yasam bigimi “insanin
varolusunun anlami nedir?” sorularini bilimsel olarak gérmeyip goz ardi etmistir (Tokat,
2014). Schumacher’e gore de bu vaziyetteki bir uygarlik zorunlu olarak daha derin
umutsuzluk, kederle savasacaktir. Insanin hayat standartlar1 ne kadar kaliteli ve yiiksek
olursa olsun teknoloji, saglik hizmetleri ne kadar basarili olursa olsun bu cagda yasayan
insanlar her bir asama da biiyiik bir hizla mutluluklarin1 ve anlamsizliklarini yitirmislerdir.

(Schumacher, 1990).

Fabry, anlam arayisini su kategorilere ayirir: Heniiz bir anlama varamamis gengler,
bir anlama vardigi halde bunu kaybetmis bireyler, yaslilik ve emeklilige bagli 6lim
kaygisi, kontrol disi bir olay karsisinda hayat degisikligi yasayanlar, organ kaybi, bir
yakinin 6liimii veya kariyer degisimi, bagimlilik verici aligkanliklardan kurtulmanin yant
sira bunalim ve anksiyeteye maruz kalanlar. Bu gibi semptomlar her ¢agda kendini
gostermekle beraber modern yasamda kendini daha belirgin gostermistir (Akt. Tagay vd.,
2016).

Bireyin yasama ve yasamin kosullarina karsi sabir gosterebilmesi temelde anlam
duygusuyla iligkili olmaktadir. Tarim toplumu yasamlarinda var olan somut sorunlarla
geleneksel normlara itaat ederken yasamlarindaki yogun tempo ile varolugsal boslugu
tanimamiglardir. Anlamsizlik kavrami, 6zgilir olmanin var ettigi refah duygusu ile sanayi
toplumlarinda daha ¢ok goriilmektedir. Modern zamanin meydana getirdigi 6zgiirlik
beraberinde anlamsizlik duygusunu da getirmistir. Sanayi toplumunda ¢aligmak yagamin
anlami igin yeterli goriilmemistir. CUnkU endlstrilesmis toplum doga ile iliskiye ve

bireysel yaraticiliga engel olmustur (Sezen, 2009).

Endiistrilesme ile beraber insan giicline duyulan ihtiyacin azalmasi, kdyden kente
gbciin artmasi teknolojik gelismeler issizlik bireyi bunalima sevk etmistir. Ozellikle kdy
hayatindan sehir hayatina biiylik goglerin yasanmast yeni toplumsal kiiltiire uyum
acisindan da sorun yaratmistir. Gelenek ve degerlerinden kopan bireyin yagaminda da bir
bosluk olusmustur. Toplumsal bir varlik olan birey tiim bu sikintilar karsisinda toplum
icinde kendini yalniz hissetmeye mahkim birakilmistir (Tagay vd., 2016). Modern
donemde bir hayli artis gdsteren intihar vakalar1 da bu varolugsal bosluk duygusundan
kaynaklanmaktadir. Ayn1 sekilde uyusturucu bagimliligi, depresyon umutsuzluk gibi bireyi
teklestiren durumlar da varolussal bosluktan kaynaklanmstir (Frankl ve Pinchas, 2020).
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Anlamli bir yasam ancak refah bir toplumu olusturmaktan gegmektedir. Bu konuya
dair Orta Afrika’da yasamlarini siirdlren cuce bir toplumdan bahsedilmektedir. Hayatlarini
avlanarak geciren bu topluluk icin avlanma siireci iyi gegmezse de onlar keyif ve neselerini
eksik etmemektedirler. Yillar boyunca iiriin almamalarina ragmen doganin kendilerini
besleyecegine olan inanci ile yasarlar. Sahip olmak veya biriktirmek gibi amaglar1 yoktur.
Her seye ragmen yagsamlarindan son derece memnundurlar. Bu durum zengin olmalarindan
ziyade sahip olduklarmmn fazlasmi istemedikleri igindir. Iste tiim bunlar yasanilabilir bir

hayat i¢in yeterli olmaktadir (Akt. Kartopu, 2013).

Modern yasamdaki arayis tatminsizlik bireyi bunalima sevk etmektedir. Diinyanin
refah diizeyi arttik¢a teknolojik ve bilimsel faaliyetlerin artmasina ragmen insan bir tiirlii
mutlu olamamaktadir. Ciinkii birey icgiidiileriyle var olmustur ve diinyevi higbir imkan
bireye sonsuz bir mutlulugu verememistir. Cagimizin en biiylik hastaliklarindan biri de
insanin anlamini ararken kendi igin bir seyler istemeyip yasadigi ¢evrenin tepkisine gore
hareket etmesinden kaynaklanmaktadir. “El &lem ne der” anlayisi iizerine ulasilan her
basari, begenilme, ilgi ve takdir edilme ile es deger tutulmaktadir. Bu durumda insan da
gercek amacindan uzaklagmis bulunmaktadir (Modern ¢agin hastaligi hayatin anlamim
sorgulama, 2023). Frankl’a gbre modern ¢agin insan1 benligini kaybettigi i¢i higbir gudi ve
gelenek onu harekete gecirememektedir. Neyi arzu ettigini bile unutan insan baskalarinin

yaptiklarin1 arzulamakta ve kendisinden istenilen seyi yapmaktadir (Frankl, 2020).

Modern yagamin ortaya koydugu karmasaya dair Frankl birtakim rahatsizliklar: dile
getirmektedir ve bunlar1 da nevroz olarak tanimlar. Buna gore belirsiz bir sekilde siiriip
giden gelecek kaygisi, bireyin istem dis1 kontroliinden ¢ikan olaylari talih olarak gérmesi,
bireyin sorumluluk almaktan kaginmasi, eylem ve davranislarina negatif yorumlar
getirmesi. Frankla gore bu semptomlarin ortaya ¢ikis sebepleri bireylerin sorumluluk
alamamalar1 ve ozgiirliiklerinden kaginmalar1 olmustur (Frankl, 2021b). Ote yandan
hedeflenen bir amaca basit bir yoldan ulasmamiz da 0 hedefin anlamini yitirmesine
sebebiyet verebilir. Son zamanlardaki teknolojik ilerlemeler de belirlenen hedefe kolayca
ulagilmasina olanak saglamaktadir. Boylelikle de hedeflenen sey icin ¢cabalamaya da gerek
duyulmamaktadir. Yolda olan insan i¢in yolda olma siireci ne kadar zor olursa insan igin
de o kadar deger kazanmaktadir. Tiim bunlarin aksine de bazen basitge ulasilan bircok sey

de insana haz verebilmektedir.

Bilimin var ettikleri, hayatin anlam kapsamina girmese de sonuglar1 hayatin

anlamini da etkilemeye yetmistir. Anlam ve Kopernik devrimi arasinda basta bir iliski
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olmasa da devrimin teolojik ve metafizik sonuglari olmustur. Bu da modern insan1 yalniz
birakmis ve kutsal saydigi varlikla bagini zayiflatmistir. Fukuyama’nin da belirttigi gibi
Tarihin sonunda felsefeye, sanata ve dahasi dindarlia, ahlaki fedakarliklara ve derinlikli

diisiinceye ihtiya¢ kalmayacak olmasi anlam sorununu da daha da derinlestirmistir (Tokat,
2014).

2.4. Logoterapi ve Din

Giliniimiliz insan1 dahil gegmisten giinlimiize insan bir varolus problemiyle karsi
karsiya kalmigtir. Bu varolussal boslugu anlamlandirmak i¢in din psikolojisinde birgok
arastirmacinin bu alana katkilar1 olmustur. Ozellikle Logoterapi kuraminin kurucusu olan
Frankl, bu arayisin ¢oziilmesinde biiyiikk bir rol oynamistir. Varolussal sanci ile higlik,
anlamsizlik i¢inde kaybolan bireyin dini inanglariyla hayatinin nasil bir anlam kazandig:

Logoterapinin konular1 arasinda yer almistir.

Insan davranislar iizerinde 6nemli bir islevi olan dinin kdkenine dair Durkheim,
Freud, Otto gibi arastirmacilarin 6nemli ¢aligmalar1 olmustur. Buna gore Durkheim dini,
kolektif bir suur olarak ele alirken Freud ise bireyin bilingaltinin yansimasi olarak ele
almigtir (Yiksel, 2021). Genel bir tanimla ise din; istiin bir gii¢c ve varliga inanma ve

baglanmaya dayal1 kurallar biitiinii olmustur (ilk ve Bilici, 2020).

Din, genel olarak Logoterapinin insanlarda karsilastigi1 bir olgudur. Logoterapi dine
kars1 tarafsiz olmakla beraber tedavi siirecinde dini kullanabilmektedir. kisi arasinda ise
genel olarak bir ayrim bulunmaktadir. Terapiler ruhsal iyilesmeyi saglarken din ise ruhun
kurtulusunu amaglamaktadir Dini inang zihinsel sagliga &nemli bir Olglide katki
saglamaktadir. Her seyden once din bireyde biyik bir giivenlik hissi uyandirmaktadir.
(Frankl, 2018a).

Frankl’in kurmus oldugu Logoterapi, anlam merkezli bir teknik olmustur.
Yasamindaki tecriibelerinden yola ¢ikarak Nazi iskenceleri doneminde Auschwitz 6lim
kampinda kaldig: siire boyunca yasadigi zor anlar ve sikintili yasam siirecinde umudunu
kaybetmemistir. Oliim kampinda yasadigi bunalimli siiregte hayatin anlamini bulmus ve
Logoterapi ekoliinii kurmustur. Frankl’a gore insanlarin Auschtwitz 6liim kampinda onca
actya katlanabilmelerindeki en 6nemli unsurlardan biri inan¢ olgusu olmustur. Yasadiklari
sikintilardan, acilardan Tanriya sigmman mahkimlar Tanriya olan inanglarinda teselli
bulmuslardir (Frankl ve Pinchas, 2020). Logoterapinin dini inanci kullanmasinin temel

sebepleri arasinda da dinin bireyin anlam arayisina mantikli izahlar yapmasindan ileri
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gelmistir. Bu yonuyle din logoterapi igin biiyiik bir éneme sahip olmustur (ilk ve Bilici,

2020). Frankl da anlam arayisinda inancin rolii {izerinde 6nemle durmustur.

Logoterapinin daha iyi anlasilmasi adina, din ile olan iliskisini kavramak 6nem arz
etmektedir. Logoterapiye gore din tedavi edici bir etkiye sahip olmasa da bireye anlam
katma agisindan 6nemli bir isleve sahiptir. Cunkid din, insanin kendini en guvende
hissettigi alanlardan biri olmustur. Logoterapi din ile psikoterapi arasindaki sinirt ihlal
etmese de dine agik bir kap1 birakmaktadir. Bu kapidan girisi ise hastalarinin tercihine

birakmaktadir (Frankl, 2021b).

Metafizik dlemden kendini soyutlayan birey i¢in varlik anlamsizdir ve anlamini da
kaybetmistir. Dini inang ile de anlamini yeniden kazanmistir. Hizla degisim ve gelisim
gosteren astroloji, ruhsal sifa veren ekolojik dgretiler, bu temel {lizerine kurulmustur (Kose,
2020). Biiyiik bir artis gosteren dini akimlar da bu anlam krizini ¢6zmeye yonelik
olmustur. Sosyal ve psikolojik olarak bir seylerden mahrum kalan birey bu ihtiyaglarimi
doyurmak icin farkli inang arayislarina girme mecburiyetinde olmustur. Kendinden ve
toplumdan uzaklasan birey, yalnizlagmis soyutlanmistir. Bunun neticesinde de varligini
anlamlandirmaya ihtiya¢ duymustur. Din de anlam ihtiyacini1 karsilmaya yonelik gretiler
icermigtir. Nevrotik bir siirece girip depresyona giren bireyler igin de din segiminin veya
inang tercihinin daha yararli oldugu goriilmiistiir. Aymi sekilde din veya inang degistirme
sebeplerinin altinda bagli oldugu inangta kendisini yalniz hissetmesi anlamsizlik gibi
duygularini tatmin edecek inanca sahip olmamasi durumu yatmaktadir (Karaca, 2011).
Logoterapi teknigine gore de insanin, anlam arayisina ve varolusuna dair bir istek arzu
bulunmaktadir. Bu anlam, kutsal olan bir inanca da isaret etmektedir. Insan, dini tabiatl bir
varlik oldugu igin en nihayetinde basina gelen sorunlarin ¢éziimii i¢in din tedavi edici

olabilmektedir.

Inang olgusu, bireyin anlam arayisina ve neden bulma ihtiyacina cevap verebilecek
aciklamalara sahiptir. Dinin de en temelde bireyin hayatina anlam kazandirmak i¢in var
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ozellikle dini hassasiyete sahip bireyler trajik olaylar ve
krizler esnasinda olaylarin katlanilabilirligi icin daha iyi motive olmakta ve olaylarin
ustesinden daha iyi gelmektedirler. Bu durum da bireye psikolojik rahatlama saglamaktadir
(Yuksel, 2021). Sonug olarak din ile Logoterapi arasinda dogrudan bir iliski olmasa da din,
Logoterapi i¢in bir ara¢ olmaktadir. Logoterapi bireyin anlam ve amag¢ arayisini konu
edinmektedir. Bunu yaparken de tedavi amagli bireyin inang ve degerlerine bagvurmaktan

kaginmamaktadir.
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2.5. Logoterapide Kullanilan Teknikler

Kiside varolussal bosluk durumu olustugunda ayni zamanda stres, korku, kaygi gibi
semptomlar veya zararl aligkanliklara baglilik gibi davranislar da ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bosluk, devam ettigi siirece bazi nevrozlarin ortaya ¢ikmasi da kaginilmaz olabilmektedir.
Ortaya ¢ikan nevrozlar kisinin ge¢misteki travmalarindan veya halihazirda meydana gelen
olaylardan meydana gelmektedir. Bu ise kisinin ruhsal saghgini etkilemektedir (Frankl,
2021Db).

Donemin kosullart karsisinda bunalan, ig¢inde bocalamalar yasayan birey igin
yasaminin anlaminin yeniden kesfinde Logoterapi, kendine ait bazi teknikler gelistirmistir.
(Celik, 2017). Bu teknikler “paradoksal (¢elisik) niyet” “diisiince odagini degistirme”
(Frankl, 2019) ve “sokratik diyalog”tur. Sokratik diyalog, sonraki zamanlarda gelistirilen
bir teknik olup logoterapi ekoliinde 6nemli bir isleve sahip olmustur. Bu tekniklerin
kullanildig1 yer ise bireyin anlamsizlik duygusu, varolussal boslugu ve yagsamin anlamini

sorguladig1 durumlardir.

2.5.1. Paradoksal (¢elisik) niyet

Frankl’a gore her insan se¢me Ozgiirliigiine sahiptir ve bu secim Ozgirligiini
kimisi kendi lehine kullanirken kimisi ise bu 6zgiirlilkten uzak kalmaktadir. Fobiler de
bireyin korkunun gergeklestigi ortamdan kagmasindan kaynaklamaktadir. Paradoksal
niyete gore bireyin korktugu durumla yiizlesmesiyle bu korkunun iyilestirilmesi
saglanabilir. Diger tiirlii birey korku ve kaygilardan kagtig: siirece korku kendini daha fazla
gosterebilir (Frankl, 2019). Bu teknik, hastaya korktugu seyi yapmaya ve meydana gelmesi

konusunda ona cesaret vermektedir.

Paradoksal niyet teknigi ilk kez 1929 yilinda kullanan Frankl, bu teknigin tanimini
1939 yilinda yapmistir. Ancak sonralart gelistirilip Logoterapiye kazandirilmistir. “tersine
niyetlendirme” olarak da adlandirilan paradoksal niyete gore bir seye duyulan korku, 0
seyin tekrar gerceklesmesine sebep olabilmektedir. Yani bireyde psikolojik bir durum
olarak bir semptomun tekrar edilme olasiligin1 dile getirmektedir. Bu durum ise bireyde
korku yaratmaktadir. Bir agidan semptom korkuyu; korku ise semptomu organize edip bir
tir kisir dongiiye dontismektedir. Frankl ise bu fobinin bir ilag veya psikoterapik
yontemlerle iyilesebilecegini ifade etmektedir. Paradoksal niyet tekniginde, birey korktugu
sey ile ylzlestirilerek, tekrar meydana gelen korkunun bir sorun yaratmayacagini

anlatmaktadir (Frankl, 2021b).
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Siirekli bir kaygi tagiyan birey, bu kaygilar sebebiyle bayilmaktan, kriz gegirmekten
veya dismekten korkar. Yani hasta korku sonucunda gergeklesecek etkilerden
korkuyordur. Boylelikle tasidigi kaygilar, korkuya doniisebilmektedir. Bu durumda bireyin
gosterdigi en tipik davranislardan biri, korkunun geceklesmesinden ka¢gmaktir (Frankl,
2019).

Frankl, paradoksal niyet tekniginde mizaha da ayri bir yer verir. Mizah duygusu,
insana ait bir duygu olup birey kendi kendine giilme, eglenme veya korkulariyla dalga
gecme 6zelliklerine sahiptir. Bu da kisinin bazi k6t durumlarin tistesinden gelebilmesini
saglamaktadir (Frankl, 2019). Tersine niyetlendirmede mizah, bireyin kendine ait bir bakis
acistyla karsilasabilecegi sorunlarla arasina mesafe koymasini saglamaktadir (Frankl,
2018a). Birgok davramis¢1 psikolog tarafindan kullanilan paradoksal niyetin birgok

hastaligin iyilesmesinde de etkili oldugu dile getirilmistir.

2.5.2. Diisiince odagim degistirme

Frankl tarafindan gelistirilen bir diger teknik ise diisiince odagimi degistirme
(diistinmeme) teknigidir. Logoterapiye gore istenilen, haz duyulan sey ne kadar arzu
edilirse bir o kadar kendisinden uzaklasir. Diisiince odagi tekniginin amaci bireyin odagini
haz egosundan bagka bir yone c¢ekmektir. Yani bu teknik bireyin kendini gérmezden
gelmesini saglamaktadir. Boylelikle bireyin kendinden uzaklastirilmas: saglanarak agiri

niyetle diisiinmeye engel olunmaktadir (Frankl, 2021b).

Bu teknigin isminden de anlasilacagi lizere kullanim amaci korku ve kaygiya sebep
olan etkenlerden bireyin uzaklastirilmasidir (Frankl, 2019). Ulasilmak istenen hedefe ¢ok
fazla odaklanildiginda bu hedefe de ket vurulmus olur ve hedefin gerceklesme olasiligi da
o kadar diismistiir (Frankl, 2021b).

Diisiince odaginin degistirilmesi teknigi hastanin nevrozlarla bas etmesini
saglamaktadir. Onu psikonevrotik giiglerden ve acilardan korumaktadir. (Frankl, 2018a).
Bu teknige goOre hasta kendini unutup diisiince odagini degistirdigi takdirde istegine
kavusabilir. Ornegin birey uyumay1 ¢ok isteyip buna asiri niyet ettiginde uyumama
olasilig1 daha yiiksek olabilmektedir. Ancak diisiince odagin1 degistirerek bu diisiincesini

degistirebilir (Bahadir, 2011).

2.5.3. Sokratik diyalog
Bu teknik logotarapistler tarafindan sikg¢a kullanilan bir teknik olmakla beraber

Logoterapiye sonradan kazandirilan bir teknik olmustur. Teknige gore hastanin saglikli
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gelisimi igin hastaya bazi sorularin sorulmasi1 gerekir. Ozellikle Antik Yunan filozofu

Sokrates tarafindan sorulan sorular araciligiyla bireyin kendini bulmasi saglanabilir.

Ornegin, “gecmisinle ilgili seni {izen neleri unutmak istersin?”, “bunlarmn seni
neden tlizdiiglinii hatirhiyor musun?”, (kendisiyle yeterince ilgilenilmedigini sdylediginde)
“bir insanin ilgilenmesi ne anlama geliyor?”, “insanlar ilgilendiklerini nasil gdsterirler?”,
“diger insanlarla ilgilendigini nasil gosterirsin?”, “biriyle ilgilendigin halde ilgini
gostermedigin oldu mu?”, “Oyleyse sana gostermeksizin diger insanlar da seninle
ilgileniyor olabilir mi?” tiirlinden sorularin sorulmasi sokratik diyalog teknigine uygun

olmustur (Celik, 2017).
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3. ANLAM ARAYISINDA DiNi INANCIN ETKILERI

3.1. Ruh Saghgi Din ve Anlam

Insanlik tarihinin ilk gelisim yillarindan itibaren kendini dogayla es deger gdren
insan, dogadan soyutlanamayip kendini toprak hayvan veya bitkiler ile bir biitiin olarak
gormiistiir. Kendini bu varliklarla bir goériip bazi havyan totemlerine de baglilik
hissetmistir. Ne zamanki kendini dogadan soyutladi, maruz kaldig1 yalnizlik duygusunun
iistesinden gelmenin yollarin1 da aramaya koyulmustur. Iste bu noktada bir dine inang ile
bu sorunun Ustesinden gelmeye g¢alismistir. Dinsel ayinler sirasinda da birey kendini
giivende hissetmistir (Fromm, 2020). Kendini dogadan ayristiran insan igin dinsel ayinler

anlamli bir an1 ifade etmistir (Malinowski, 2020).

Ruh sagligi; insanin zihinsel, duygusal ve sosyal bir iyilik durumudur (Ozer ve
Altun, 2022). Ruh sagligi yerinde olan bireyler kendilerine ve gevresine saygi duyan,
cevresiyle uyumlu olan, davranislarinin sorumlulugunu iistlenebilen, yalnizlik, 6lim gibi
birgok olumsuz durumun iistesinden gelen kisi olarak tanimlanir (Yapici, 2019). Ruh
sagliginin olumlu gelisiminde bir¢ok faktor etkili olmakla birlikte bu faktorler arasinda
dini inanclar 6nemli bir islev gérmektedir. Bu iki kavram birlikte degerlendirildiginde ilk
cevaplanmasi gereken sorulardan biri de dinin ruh sagligi lizerinde olumlu bir etkisinin
olup olmadigidir. ikinci bir durum ise dinin bir sifa olarak islev gdrmesidir. Ruhsal
rahatsizlig1 bulunanlara dua ettirmek, belirli bir dini sembol tasittirmak veya ¢esitli dini
torenlere katilim gostermesini saglamak ruh saghigmin olumlu gelisimi i¢in uygulanan
teknikler arasindadir (Akt. Apaydin, 2010). Tarihsel stirece bakildiginda olumsuz 6rnekler
olmakla beraber dinlerin ruhsal hastaliklara olan bakisin  olumlu oldugu
sOylenebilmektedir. Modern psikoloji ve psikiyatrinin gelisiminden 6nce de din adamlari,
bliyiicliler, samanlar, medyumlar, ruh saghigi tedavilerinde O©nemli kisiler olarak
goriilmiistiir. Buna sebep olarak modern ¢ag oncesi akil hastaliklarinin doga Usti bir
giicten kaynaklandigini ve ge¢mesi i¢in de dogaiistli bir giicten yardim alinmasi inanci

bulunmaktadir (Yapici, 2019).

Bu iki alan arasindaki tartismalar bilimsel konulara veri olmadan 6nce bir¢ok yerde
tartisma konusu olmustur. Ruh hastaliklarina dair ilk hastanenin Filistin topraklarinda
kutsal sayilan bir mezhep tarafindan kuruldugu g6z oniinde bulundurulursa o giinden
giinimiiz tip diinyasina kadar ki degisiklikler bariz bir sekilde goriilebilmektedir. Bu

degisikliklerin en talihsiz olanlarindan biri ortagag zamaninda goériilmistiir. Buna gore o
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donemde ruhsal hastaliklar1 bulunan kisiler “i¢ine seytan girmis varliklar” olarak

nitelendirilmekte ve cesitli iskencelere maruz birakilmaktaydilar (Apaydin, 2010).

Ruhsal hastaliklarin  tedavisi ister istemez dini danmismanliga kaymaktadir.
Psikoterapi de ¢ogu kez ruhun sifasi i¢in ruhsal danismanlik yapmaktadir (Frankl, 2018a).
Cagimmizda da ruh hastaliklarinin tedavileri genel olarak psikiyatrinin tekelinde
bulunmaktadir. Bu hastaliklarin tedavileri igin dinin destegini saglayan psikiyatristler
olabildigi gibi dini dislayic1 bir tavir sergileyenler de olmustur. Ornegin Freud, dini bir
nevroz olarak ele alirken 6te yandan dinin insanlarin iggiidiilerini terbiye etmedeki
katkisint da gozden kagirmamigtir. Ayni sekilde ibadetler ve Tanr1 tasavvurlari bireyin ruh

sagligina 6nemli bir katki saglamistir (Yapici, 2019).

Dinin var olmasiin amaglarindan biri de bireye anlamli bir hayat sunmak, ona
yaratilis amacini hatirlatip varligina dair bir anlam katmaktir. Bir psikoterapist olan Frankl,
bireyin yasami i¢in 6nemli bir rol istlenen anlam ihtiyacina vurgu yaparken, inang
duygusunun giiglii bir etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Buna gore din kavramina
“Siiper anlam” olarak yorum getirmektedir. Bir¢ok calismasinda da hayatin anlam ve

gayesi icin dinin dnemini vurgulamistir (Frankl ve Pinchas, 2020).

Inanan kimseler agisindan din 6nemli bir psikolojik kaynak olarak goriilmekle
birlikte Yaraticinin insan1 en giizel sekilde yaratip ona rizik verdigi onu kollayip giivende
tuttugu ve ona sonsuz bir yasam vaat etmesi inangli bireyin kendisine saygi ve giiven
duymasi bakimindan 6nemli bir iglev gérmektedir (Kdyli, 2010). Birgok arastirmaya gore
de dinin hasta bireyler iizerinde sosyal bir destek sagladig1 bu sebeple de dindar bireylerde
depresif davramslarin daha az goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Ote yandan depresyonun bireyin
varolugsal sancilarindan ortaya ¢iktigi diigiiniiliirse dinin birey i¢in sagladigi anlam ve
degerin, bireyin ruh saghgma yaptigi katkinin da anlagilabilir olmasin1 saglamaktadir

(Yapici, 2019).

Ruhsal olanin derinliginde bulunan anlam arayisi, tarihsel siirecteki gelisimi goz
oniinde bulunduruldugunda da ilk insandan ¢agimizin modern insanina kadar varligini
hissettirmigtir (Bahadir, 2021). Nasil ki bedenin var olmasi ruh i¢in gerekli ise ruh da
anlamli bir varhiga ihtiyag duymaktadir (Sentiirk, 2014). Ruhunu doyuramayan insan

varolussal bir bosluga diismekte buna binaen yasamin kalitesini de kaybedebilmektedir.

Dinler insanlarin ruh sagligina olumlu bir etki yaratirken ayn1 zamanda toplumsal

bir uyum saglamaktadir. Toplumlar da varligin1 devam ettirebilmek icin degerlere
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gereksinim duymaktadirlar. Degerler toplumlarin davranig rollerinin olusmasina da hizmet
eder. Bunun olusmasinda dinin roll 6nemli olmaktadir (Yapici, 2019). Degerler ve
inanclar ayn1 zamanda Kkisilik gelisiminde 6nemli bir rol Ustlenmektedir. Buna gore
herhangi bir deger kaybi neticesi kiside giivensizlik korku ve kaygi problemlerinin agiga
¢ikmasina sebep olmaktadir (Oner, 1999).

Ruh sagliginin 6nemi i¢in her seyin yolunda oldugu gerilim olmayan bir ortamin
olmas1 gerektigi diisiincesi dogru olmamakla beraber bireyin ihtiyag duydugu asil sey
gerilim olmayan bir ortam degil bir miicadele ile odaklandig1 hedefine ulasmak olmustur.
Anlam arayis1 igsel bir denge yaratabilir; ancak bir gerilime de sebebiyet verebilir. Kot
sartlarda bile bir anlamin var oldugu diisiincesi onun yasama devam etmesini de saglayan
en O6nemli unsur olabilmektedir. Ruh sagligi igin bu gerilim en 6nemli kosullardan
olmustur (Frankl, 2019).

Kendi isteklerinin aksine sunulan bir hayati yasama mecburiyetinde birakilan birey
icin bu durum o6zgiirliiglinii dolayisiyla da sorumluluk almasini engelleyebilir. Bunlarin
aksine ruh sagligi yerinde olan insan da anlam pesinde olabilmektedir. Birey kendi
yasamina dair bir anlam boyutuyla pekismedigi stirece bireyde bir yoksunluk durumu
meydana gelmektedir (Alper, 2019). Meydana gelen bu yoksunluk, bireyin ruh saglhigini
etkilemekte, bireyin duygusal ve zihinsel diinyasinda hayal kirikliklarina istemsiz olaylara

sebebiyet vermektedir.

Birey bilimin verileri dogrultusunda yasamini anlamlandirmaya caligsa da bunun
yeterli olmadigini anladigi siralarda metafizik aleme sarilmaya calismaktadir. Burada
yasamina anlam katacak bir gaye, sebep aramaktadir. Aksi bir durumla karsilastiginda ise
yogun bir depresyon sirecine girmektedir (Akinci, 2005). Bu belirsizlik karsisinda
tutunacak ve siginacak bir liman aramaktadir. S6z konusu durumdan kurtulmak igin dini

inancina sarilarak ortamdaki belirsizlikten kurtulmanin yolunu bulmaktadir (Kése, 2009).

Cagimizda bireyin higlik, yokluk ile intihar diisiincesi arasinda da gucli bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir. “Var olan her sey sonlu ise yasamamizin gayesi nedir?” gibi
sorular bireyde olumsuz diislincelerin olusumuna sebebiyet vermektedir. Bu sebeple dliime
dair tatmin edici cevaplar sunan dinin hayati anlamlandirma konusunda 6nem arz ettigi
gorulmektedir (Karaca, 2011). Durkheim’in arastirmalarina gore intihar ile dindarhik
arasinda negatif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Ona gore din intiharlara karsi

koruyucu bir gorev ustlenmektedir. Bu tezi i¢in de Katolik ve Protestanlar1 karsilastirmis
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vardig1 sonug ise Katolikler’de Protestanlara gore daha az intihar vakalarma rastlanildig:
gOrulmiistiir. Buna neden olarak da ayni inanca mensup bireylerin, bagli olduklar1 dinin
sagladig1 sosyal dlizen ve sosyal entegrasyondu. Ayni inanci tasiyan bireyler sadece ahlaki
ve ailevi konularda da birbirine benzer degerler olusturacaklarindan bu homojen yap1 hem
bedensel hem de ruh sagligina olumlu bir etki yaratmistir (Koylu, 2010). Yani intihar
girisiminde bulunan bir¢ok insanin bu diisiincesini harekete ge¢irmesini engelleyen durum
bireyin bir Tanr1 inancina sahip olmasina dayanmaktadir. Din intihar eylemlerine olumsuz
bir tavir sergileyip inancin, birey icin sagladigi huzur, giiven ve anlam, intihar eylemlerini
azaltmaktadir (Yapici, 2019). Frankl konuyla ilgili olarak tedavi igin gelen bir rahibe

hastasinin gilinliigiinii okurken su ifadelere rastlar:

Depresyon benim sabit yoldasim, ruhuma agirlik veriyor. Hani benim ideallerim, nerede bir
vakitler kendimi adadigim ululuk, guzellik ve iyilik? Can sikintisindan bagka bir sey yok ve ben
de yakalaniyyorum ona. Bir bosluga firlatilmis gibi yasiyorum. Acuyt tatmanin bile benim igin
erigilemez oldugu anlar var ve tanri bile sessiz. O anlarda 6lmek istiyorum ben de
olabildigince ¢abuk. Yasamumin efendisi degilim, iste bu inancim olmasaydi, ¢oktan
hallederdim de o isi. Ama inancim sayesinde aci ¢ekisim bir armagana doniigiiyor. Tanrt her
ruhta bir katedral diker. Benim ruhumda temeli kazilmak iizere. Yapmam gereken onun kiiregi
bana ulasincaya dek 0ylece durmak (Frankl, 2021b: s. 152).

Fiziksel rahatsizliklarin ¢ogu psikolojik kaygilardan kaynaklandigi goriilmekle
birlikte dini inancin yasami anlamlandirmak igin 6nemli bir referans olmasi hem beden
hem de psikolojik destek acisindan koruyucu bir islev olmaktadir. Omegin alkol
uyusturucu gibi zararli aliskanliklarin kullanimi1 yasamda bir anlam bulamama durumuyla
iliskili olabilmektedir (Karaca, 2011). Ote yandan bireysel veya toplu olarak yerine
getirilen dini torenlerin de 6fkeyi, umutsuzluk, yalnizlik, duygularini azalttigi gorilmiistiir.
Cilinkii ibadet ederek kisi sinirsiz giicii olan bir varliga siginarak duydugu giiven ve huzuru

bir arada yasamaktadir (Yapici, 2019).

Bireyi dine ¢eken sey bir nevroz dahi olsa din kisiye samimi gelebilmekte ve
neticede bireyin bulundugu nevrozun iistesinden gelmesini saglayabilmektedir.
Kierkegaard “Eger delilik bana aptal elbisesi sunsa bile Tanriy1 razi etmek istiyorsam
ruhumu muhafaza edebilirim” der. Bu durumda inang sayesinde bir nevroz bile bir kazanca
doniistiiriilebilir. Dinin bireyin zihinsel sagligina yaptig1 katki burada kendini
gostermektedir. Her seyden 6nce din bireye siginacagi bir liman bir aidiyetlik bir giivenlik

hissi vermektedir (Frankl, 2021b).

Yasamin gizemi ve bireyler iizerindeki etkisi sorunlarla bas etme ve istesinden
gelebilme beklentisi bireyleri dini inanca sevk etmektedir. Dini inanclarla birlikte birey

yasaminda kars1 karsiya kaldigi tiim basarisizliklarini mutsuzluk ve umutsuzlugunu ilahi
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bir giice atfederek ruh saghigini korumaktadir. Ornek olarak ruh saghginmn gelisimi igin
mutluluk en temel dlgiitlerden biridir. Dinler de bir¢ok alanda mutlulugun kaynag: olarak
gosterilmektedir. Ruhsal rahatsizliklar karsisinda dinin sagladigi manevi destek, huzur,

Tanr1 inanci pozitif bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmaktadir (Yapici, 2019).

Frankl arastirmalarinda insanin anlam bulma siirecinde ruh sagligi ve maneviyatin
O6nemine deginmistir. Buna gore din yegane anlama sahiptir. Dini inang iizerine insa
edilmis bakis agisi, hayatin anlamina dair konularda dinin 6nemini g6z Oninde
bulundurmaktadir. “Buna goére hayatin anlami nedir?” sorusuna karsilik cevabi da din
vermeye hazir olmaktadir. Yagamda bir anlam s6z konusu oldugunda da dinin bu alandaki
katkilar1 gbz oniinde bulundurulmaktadir. Dini inang yasama anlam katmanin yani sira
bireyde var olan 6liim kokusunu asma, yasaminda ulagsamadigi hayal ve arzularini tatmin

etme araci olarak goriilmektedir (Sentiirk, 2014).

Dini inancin1 daha yogun yasayan bireylerin diger bireylere gore daha yiiksek bir
motiveye sahip olduklari, hayata kars1 daha mutmain ve iyimser olduklari, depresyon, stres
ve kaygt durumlarin1 daha az yasadiklari goriilmektedir. Ayrica dua etme ilahi metinleri
okuma gibi dini aktiviteler hem ruh sagligi hem de bedensel sagligi da olumlu etkiledigi
bilinmektedir. Dini hassasiyeti yuksek olan bireylerin islevsel olarak daha iyi olduklari,
kan basincina, kalp ve damar hastaliklarinin da daha az oldugu ulasilan sonuglar

arasindadir (Koyli, 2010).

Sonug olarak ruh sagligi, bireyin hem kendi hem de g¢evresiyle barisik bir yagam
strdirebilmesi icin énemli bir rol Gstlenmektedir (Kog, 2005). Dinin insanin ruhsal saghgi
icin olumlu bir destekleyici oldugu goriilmekle beraber din sakinlestirici tavri ile bireyin
ruhsal derinliklerinde meydana gelen korku ve kaygiya engel olmakta yasama yeniden
tutunmasinda 6nemli bir kaynak olmaktadir (Kartopu, 2013). Din insanlarda daha fazla
umut ve pozitif duygular yiliklemekte olup insanlarin daha saglikli bir yasam siirmelerinde
yardimci olabilmektedir. Ruh sagligi problemleri yasayan bireylerin manevi bir destek
alarak daha iyi hissettikleri goriilmektedir. Anlam arayist da ruh sagliginin olumlu gelisimi
icin 6nemli bir faktdor olmaktadir. Birey yasamina anlam katan seyi buldugunda daha
mutlu, huzurlu hissettigi ve daha az stresli oldugu gorilmektedir. Din de bireylerin daha

anlamli bir yasam stirmeleri i¢in ona gerekli argiimanlar1 sunmaktadir.

3.2. Dini Basa Cikma ve Anlam
Basa ¢ikma, bireyin i¢inde yasadigi ¢atismalarin ¢6ziim bulamamasindan kaynakli

ortaya cikan stres ve kaygisini yatistirmaya yonelik gosterdigi davraniglardir. Bu metot,
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bireyin bir olay karsisinda gosterdigi reaksiyondur. Dini basa ¢ikma ise bireyin yasadigi
korku ve stres karsisinda dini inanglarini kullanarak korku ve kaygilarini yatistirmaya
calisan bir egilim olarak tanimlanabilir. Buna gore basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma metodu
genel manada ayni1 olup kaynak olarak gosterdikleri referanslar farkli olabilmektedir (Kog,
2005).

Dini basa ¢ikma ile bireyin yasaminda var olan problemlere yaratici tarafindan
yardim edildigi hissi uyandirilarak anlam bulmasi saglanir. Duygusal ilgiye ihtiyac
duydugunda birey i¢in Tanr1 sevgidir. Bir seyin bilgisine ihtiyag duydugunda her seyi
bilendir. Sakinlige teselliye ihtiya¢ duydugunda Tanr1 huzur verendir. Kilavuza ihtiyag
duydugunda Tanr1 rehberdir (Allport, 2004). Bu anlamda birey kendinde var olan dini
inan¢ ile duygusal bir sakinlik, 6lim korkusu ve kaygisindan kurtulma, basma gelen
hastalik ve musibetlerde anlam bulma yoluyla rahatlayabilmektedir (Kdyll, 2010). Dini
inang, beden ve ruhun miras aldig1 acida bir ama¢ ve anlam bulmanin bir neticesidir

(Armstrong, 2017).

Bir sebep dayanak olusturma hem dinin hem de bireyin temel oOzelliklerinden
biridir. Yasamin genel akisina bakildiginda insanin yaratilisindan bu yana evrenin yaratilisi
nasildir, varlik iginde insanin 6zel bir yeri var midir, iklimsel degismeler veya dogal
afetlerin meydana gelis sebebi nedir, baz1 Insanlarin basarisiz veya basarili olmalarinimn
altinda yatan sebep nedir, gibi sorular var olmaktadir. Tim bunlar karsisinda din bir
“anlamlandirma sistemi” olarak deger gormektedir (Spilka, 2001). Freud dini “Bizi
bekleyen bilinmeyen amac, her seye katlanan ruh, cennet, 6liimsiizliik, Tanri, yeniden
dogus, 6limli yok olus hepsi 6liimiin acisini azaltan yanilsamalar, tatlandiricilardir.” diye
yorumlar (Kartopu, 2013). Birey yiice bir giiclin korumasi ve gbzetimi altinda durdugu
vakit bir gliven duygusu hissetmektedir. Zor durumda Ustun bir giice siginmak ona dua ve

ibadet edip tefekkire dalmak insan ruhunu da teskin edici olabilmektedir.

Anlam ve amacg bazi yerlerde birbirlerinin yerine kullaniliyor olsa da etimolojik
olarak birbirinden farklidir. Nigin sorusuna sunulan cevaplar birbirinden farkli oldugu i¢in
de anlam ve amag¢ kavramlarina da biitlinciil bir tanim getirmek miimkiin olmamaktadir
(Spilka, 2001). Dinlerin ortaya c¢ikis ve yayilis bigimleri de bir ama¢ ve anlam
cercevesinde olmustur. Ornegin Engels, Hiristiyanlik, “Koéken bakimindan ezilmis
insanlarin bir hareketidir.” der. Hiristiyanlik inanci bir sefaletten kurtulus, 6ldiikten sonraki
yasamda zuliim altinda olanlara bir rahatlama, ruhsal bir kurtulus ve Ozgiirligii ifade

etmekteydi. Ayni durum Islam dininin de ilk zamanlarinda kendini gostermektedir. Buna
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gore yoksul kesim ve kéle insanlar bu dine bir kurtulus olarak yaklagmaktaydilar (Kartopu,
2013).

Birey zor zamanlarinda yasaminda bir kayip haksizlik karsisinda veya énemli bir
olayla kars1 karsiya kaldig1 zaman bir dayanak, siginabilecegi bir liman arayisi igerisine
girmektedir. Boyle bir durum karsisinda kendini glivende hissettigi alanlardan biri de din
olmustur. Zorlayict bir durum karsisinda din basa ¢ikmada giivenli bir alani temsil
etmektedir. Ornegin dua ilahi bir giiciin temsili olup bireyin bu ilahi giigten bir yardim
talebinde bulunmasi ile ortaya c¢ikmaktadir. Aynmi sekilde namaz kilma, oru¢ tutma,
cemaatle bir olma durumlar1 da dini basa ¢ikmada kullanilan sakinlestirici dini ritiiellerden
olmaktadir (Uysal, 2017). Dini ritiieller bireyin kendini yaraticisina ¢ok yakin hissettigi,
onunla derin iligkiler kurdugu eylemler olup bireyin dinsel yasaminin pratigi olmaktadir

(Kog, 2005).

Dini inang bireylere yasadiklart sorunlarin ve iginde bulunduklari durumun
iyilesecegine dair gerekli olan motivasyon islevini saglamaktadir (Koyl, 2010). Kutsal
metinlerde yer alan kissalar ile zor zamanlar gegiren bireylerde gugcll bir dini inancin,
psikolojik destek sagladigi goriilmektedir. Karsilastigi zor durumlara ve musibetlere karsi
sabir gosteren birey, baska bir diinyaya olan inan¢ ile mikafatlandirilacaklart inanci
tasirlar. Ote yandan Sliimden sonraki yasam oliimiin de daha kolay bir sekilde kabul
edilmesini saglamaktadir. Olimil bir yok olus olarak gormekten ziyade din sonsuzluga
acilan bir kap1 olarak diisiiniilmektedir (Koyld, 2010). Oldiikten sonraki yasamin devam
edecegi inanci bireyin igsizlik, bosanma, fakirlik gibi sebeplerin getirmis oldugu depresyon
ve bunalimla bas etmesine yardimci olmaktadir. Bir sonraki yagamin varligi ile her seyin
gelip gecici oldugu inanci, ortaya ¢ikan sorunlarin da katlanilabilirligini arttirmaktadir. Ote
yandan yasanilan acinin, maddi manevi kaygilarin Tanrinin iradesi ile meydana geldigi
diisiintildiiglinde  dini inanglar sorunlarin istesinden daha kolay gelinmesini
saglayabilmektedir. Her seyi goriip bilen bir Tanriya olan inang olumsuz olaylara

katlanabilirligi ve sabr1 arttirmaktadir (Yapict, 2019).

Insan 1stirap ¢ekmeyi bir kader neticesi olarak algiladiginda 1stirabin kendisine
benzersiz bir gorev olarak verildigini kabul etmektedir. Aci i¢indeyken bile evrende essiz
biri oldugu inancini tasimaktadir. Hi¢ kimse onun acilarindan kurtaramaz kisi kaderinin
geregi, bunu ¢ekmek zorunda oldugunun inancindadir (Frankl, 2020). Birey i¢in dini inanci
ona rehberlik yapmanin yaninda ayni1 zamanda bir yasam felsefesi de olusturur. Insanlar

dunya goriislerini olustururken dini kaynaklardan da beslenmiglerdir. Birey yasaminin
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kurallarini, davraniglarini, ahlaki 6zerkligini, dinin buyruklari ile ayarlamaya ¢aligmaktadir
(Kartopu, 2013). Buna gore aile, basari, egitim, maddiyat, gii¢, dinler gibi bir¢cok faktor
insan yasaminin merkezini olusturmaktadir. Birey yagamini siirdiiriirken kendini zayif, aciz
olarak gorip herhangi bir tehlike karsisinda bir dayanak ve giliven duyacaklar1 bir giic
arayisi i¢inde olabilmektedirler. Bu gii¢c insana umut asilayan ancak kendinden iistiin bir

yaratici olmaktadir (Sezen, 2009).

Anlam arayisina gore anlam istemi, insana 6zgii bir durum olup insan her kosulda
anlam arayan bir varlik olmustur. Ornegin bir intihar girisiminde bulunan insan igin bile
6liimle sonuclanacak bir davranisa anlam yiiklemistir. Anlam istemi ile hayatin yaganmaya
deger olup olmadigi anlasilmaktadir. En genel tabiriyle anlam istemi insan varolusunun
0zUnu ifade etmektedir (Bahadir, 1999). Insanlar olaylarin neden meydana geldigine anlam
vermeye cabalamaktadir. Ornegin birey stresli bir olay ile karsilastiginda bu olayin
anlaminin nedenini degerlendirmeye calismistir. Ote yandan birey cevresinde olup
bitenlere anlam verdigi siirece uyum saglayabilir. Aksi bir durumda birey kendini boslukta

hissedip psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedir.

Dini ylkleme yapan birey, olaylar da genellikle dini bir sebep aramaktadir.
Baglarma gelen bir olaym Tanrinin gazabi veya sevgisinin neticesinde meydana geldigini
diisiinmektedirler. Ornegin dogal felaketlere ahlaki ¢okiintiiniin sebep oldugu diisiiniilmesi
veya yagmurun yagmasini bereket olarak nitelendirerek merhametin sebep olarak
gorilmesi, ilahi tecelli olarak gorilmektedir. Bunun yaninda yasananlarin bir imtihan
oldugunu Tanrinin kendilerini bir sinava tabi tuttugunu ifade ederek hayati
anlamlandirmaya calismaktadirlar. Insanin bir gaye ve anlam olmaksizin yasamasi
kendilerinde buylk bir korku ve kaygi durumu yaratmaktadir. Din de insanin belli bir

gaye icin yaratildigi anlamin1 sunmaktadir (Girses, 2008).

Din bireyin anlami ve neden bulma ihtiyacina cevap verebilecek agiklamalara
sahiptir. Dinin en temelde insan hayatina anlam kazandirmak i¢in var oldugunu séylemek
miimkiindiir. Bir olay karsisinda birey Tanri1 plani, kader, seytan’in isi gibi kavramlara
siginabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore de dini inanglara sahip bireylerde dini
hassasiyet olmayanlara gore olaylarin nedeni olarak seytan ya da Tanri goriilmektedir.
Bunun da 6tesinde tiim olumlu sonuglarda tanriya tiim olumsuz sonucglarda da seytana

yukleme yaptiklar: goriilmistiir (Gurses, 2008).
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Ilahi bir giice inangtan uzak kalan bireyin yasamin anlam ve kesfine varmasi da gii¢
olmaktadir. Dinin en belirgin 0Ozelliklerinden biri de ruhsal sagligin dengesini
olusturmaktir. Ciinkii insan distan veya icten her an bir tehdit ile kars1 karsiya
kalabilmektedir. Insan bir karar asamasindayken bu karar1 dine dayandirarak igsel bir
denge olusturmaktadir. inanc1 geregi bir adakta bulunur, dua eder, dini ritiiellere katilir
boylelikle kendini de rahatlamis hissedip istiindeki yiikii hafifletmis olmaktadir (Akt.
Kartopu, 2013). Din bireyin yasamindaki kayiplarina bir telafi mekanizmasi olup onun
eksiklik ve yokluklarina bir alternatif, isteklerine de bir cevap olmaktadir. Neticede sosyal
bir varlik olan insan nasil ki toplumsuz yasayamamakta, iradesi disinda gergeklesen yikici
dis faktorlerin etkisine maruz kalmamak i¢in de dogatistii bir giice inanc1 olmadan varligini

idame ettirememektedir (Kartopu, 2013).

3.3. Insanin Anlam Arayisinda Dini inancin Etkileri

Anlam: Kisinin olumlu veya olumsuz bir olayla karsilagtiginda hayatin anlamini
yeniden gbézden gegirme girisimine karsilik gelir. Amag¢ ise insanin bilingli bir hedef
belirleyip bu hedefe ulagsma arzusu igerisine girmesidir. Amac¢ ve anlam kavramlari
muhteva bakimindan birbirinden farklilik arz etse de ikisi birbirini tamamlayan
kavramlardir. Buna gore anlam varolussal bir kaygi tasirken amag ise nihai hedeftir. Genel
olarak ise anlam bireyin hedefleri ulagsma arzusu ise amaci da bu hedeflere ulasma yolunu
kapsadig1 goriilmektedir. Bireyin kendine bir amag¢ kazandirip karst karsiya kaldigi

problemlere farkli cevaplar sunmasi da anlam kavramini kapsamaktadir (Aydin, 2015).

Anlam kavrami, his ve duygulara karsilik gelen bir kavram olsa da gercek manada
bireyin, hayatinin yaganmaya deger olup olmadigina, neden ve nigin sorularma karsilik
gelen cevaplardir. Bu noktada Frankl, anlami; “varolusun 6zii” olarak tanimlamis, insanin
kendini bulmas1 ve gerceklestirmesi olarak agiklamistir (Frankl ve Pinchas, 2020). Yine
Frankl anlam arayisini, “insanin insanligmin tabii bir disavurumu”  veya “insan
yasamindaki temel bir giidii” olarak nitelendirmis; bireyin hayatinda daima bir anlam
arayigl igerisinde olmasinin dogal yapisindan kaynaklandigimi vurgulamistir (Frankl,
2019). Dolayisiyla da birey i¢in anlamsiz bir yasami dile getirmek de mimkin

olmamaktadir.

Camus, anlam bulma konusunun insan igin &nemli mesele oldugunu vurgular. insan
neden yasadigi konusundan vazgecse de nasil yasayacagi sorusu Onemli bir sorun
yaratmaktadir. Insan ancak bir amag karsisinda hayata sikica sarilmaktadir (Kartopu,

2013). Bir neden bulma anlam iiretme de dinin temel 6zeliginden sayilir. Evrenin ve
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varligin yaratiligina dair kutsal metinler de gerekli agiklamalarda bulunmustur. Evrende
bulunan her olay1 anlama, anlamlandirma, olaylar1 tahmin ve kontrol altinda tutma arzusu,
bireyin inancindan da kaynaklanabilmektedir (Spilka, 2001). Bu durumda genis bir
anlamlandirma sistemine sahip olan din, yasama dair olaylar1 agiklama ve anlamlandirma

islevini gormektedir (Girses, 2008).

Yasaminda bir anlam bulanlara gore anlam; kendilerindeki potansiyeli kesfederek
amacina ulasabilme, iiretici bir hayat siirme veya kendinden iistiin bir varliga itaat seklinde
gorulmektedir (Bahadir, 1999). Birey icin en temel gldullerden olan anlam arayis1 bireyin
varligiin gayesini sunmakla beraber evrendeki konumunu da tayin etmekte 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Birey yasamindaki bir¢ok probleme, anlam sunmakla bu problemlerin

ustesinden gelmektedir.

Insan yasami ve degerinin taninmadigi bir diinya da her sey artik anlamini
yitirmektedir. Dogada bulunan fiziksel kaynaklar son damlasina kadar kullanilmakla birer
meta haline gelmektedir. Bu etki ile beraber insan da degerini kaybetmektedir. Bu durumda
insan saygisin1 kaybetmemek i¢in bir ¢aba ile miicadele edip bir ama¢ pesinde olmazsa
birey olma duygusunu da yitirecektir (Frankl, 2020). Ote yandan Insanin varolusu
kendisini asan bir anlam1 ifade etmektedir. Amact haz veya iktidar sahibi olmak degil
kendi varligina dair anlam kazanmaktir. Birey daima anlamlarla yagamini stirdiirmektedir.
Anlamin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olmayabilir. Ancak buna dair fikirler
gelistirmistir. Ornegin intihar eden kisi intiharm anlamina inanir. Yagsamin devamina anlam
yiiklemese de Oliimiin anlamina inanmaktadir. Herhangi bir anlama sahip olmasaydi

intihar etmeyi bile deger gormezdi (Frankl, 2018a).

Insan nihai anlam arayisinda saf akli kaynaklardan ziyade duygusal kaynaklara
bagl olmaktadir. Insan varliginda nihai bir anlam olmakla beraber, dini ve ahlaki degerler
de insanin anlamlandirma siirecinde bireye kaynaklik etmektedir (Frankl, 2021b). Deger
ve geleneklerine yabanci kalmis insan bir ¢ikmaza diismektedir. Bu durumda artik ne
yapacagini bilemeyen birey baskalarinin arzularina boyun egmek zorunda kalmaktadir.
Isteklerini gerceklestirememenin verdigi bosluk duygusu bireyin kendini giivende
hissetmemesine sebebiyet vermektedir. Bu durumda insanlar kendi potansiyellerine olan
inanc1 yitirmektedirler (Frankl, 2021b). Frankl’a gore insana artik i¢giidiileri, neyi yapmasi
gerektigini sdylememekte olup birey de ne yapmasi gerektigini bilememektedir. Buna
karsilik anlamsizlik duygusunun var olmasmin sebeplerinden biri de yasami idame

ettirecek bir¢ok seyin bulunmasina ragmen yasanmaya deger bir seylerin bulunmayisindan
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kaynaklanmaktadir (Frankl, 2020). Ozellikle de dini yonelimlerin azalmasiyla da
anlamsizlik duygusu etkisini daha ¢ok gostermektedir.

Ayni olaya farkli kisiler farkli anlamlar sunabilir. Bu da kisilerin heyecani, tutumu,
kisilik 6zellikleri ve yeteneklerinin farkli olmasi sebebiyledir. Diger yandan her insan igin
mutlak bir anlam arayisindan bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Clinkii anlam kisiye ait
bir karakter tasimaktadir (Yuksel, 2021). Anlamin sebepleri olarak beklenmedik bir olayin
ortaya cikmasi ve insanlarin buna sebep olan1i arama arayisi ig¢ine girmesi olarak
gorulmektedir. Anlami olusturan Kisi, olaylar1 bir sebep sonug iligskisine dayandirmaktadir.
Bu sebepleri sunan faktorlerinden biri de din olmaktadir. Yasamin manasina bir arayis
sonucu ulagilmaya ¢alisilsa da dinlerin getirmis oldugu deger ve inanglar sayesinde birey
yasamindaki problemlere tatminkar cevaplar bulabilmektedir. Insanin yaratilis gayesi 6liim
ve Otesi ile ilgili bir¢ok belirsiz konuda bilimin galip gelmedigi noktada dini inang bireyi
motive etmektedir. Her seyin bir yaratici tarafindan yaratildigina dair kanaat getiren birey
Tanrmin yaratilisinda bir sebep ve mana arar buna binaen yaratilis amacina uygun bir

yasam siirmeye ¢alismaktadir (Gurses, 2008).

Fitrat geregi insan bir seylere inanma geregi duymakla beraber inang, ginlik
hayattaki bilgi ile insa edilen islevsel bir olgudur. Bazi durumlarda bilgi evrenin karsisinda
eksik kalmaktadir. Bilginin eksik kaldig:1 yerde ise inang araya girmekte ve kisi inancina
sarilma geregi duymaktadir. Tarihsel siirece bakildiginda da kesif ve teorilerin bir merak
ve inanctan kaynaklandigi goriilmektedir (Kaynak, 2012). Zihin daima bir nedensellik
arayisinda oldugu i¢in varligina da anlam bulmaya c¢alismaktadir. Evrenin yaratilisiyla
beraber inancin sahneden hicbir zaman inmedigi mitler, ayinler, tapinaklar, bitkiler,
nesneler, ¢esitli hayvan figiirleri gibi alanlarda kendini gostererek zamanla beraber degisip
gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Bu yonden bakildiginda inanci sadece bir Tanri, yaraticiya
itaat seklinde temel almazsak insanin varolusundan bu yana birtakim dogaiistii varliklara
inandig1 ve buna ihtiya¢ duydugu gortilmektedir (Eliade, 2003). Bunun sebebi ise kisinin
var oldugu hayat1 anlama ve anlamlandirma ihtiyaci igerisine girmesi olmustur. Bagka bir
ifadeyle bireyin maruz kaldig1 belirsizlik ve sorgulamalarina ¢dziim ve cevaplar
arayabilmesi, onu birtakim agkin inanglara sevk edebilmektedir. Canlilarin diinyanin
varolusu, yok olusu, iiremesinden ¢ogalmasina, iyilik ve kotiliigiin ¢ikisindan hayatini
anlamlandirabilmesine kadar inanglarin birgok soruya cevap verebilmesi ile insanin

zihinsel sorularini da tatmin edecek ¢oziimler getirmistir (Yiksel, 2021).
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Zaman zaman muhatab1 olan insanin dinin yiiklendigi mesaji pek anlamadiklar
goriilmektedir. Clinkii bunu anlamasi igin bir rehbere ihtiyag duymaktadir. TUm bunlara
ragmen birey inanglarin1 terk etmediyse buna sebep olarak dinlerin igcgudusel bir
fonksiyona sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Jung’un ifadesiyle anlatilacak olursa
“insanin elinden Tanrilarin1 alirsaniz, karsiliginda yeni Tanrilar vermek zorunda

kalirsiniz.” (Jung, 2013).

Anlam ile birey yasamin ve evrenin amacini anlamaya c¢alisirken din ise bireyin
Oteki diinya hakkindaki fikirlerini olusturan, Oldiikten sonraki yasamini sekillendiren
sistemdir. Dini inanglar insan yasamina giiclii bir anlam vermenin yaninda insanlarin
dogru veya yanligi ayirt etmesini saglayarak, toplumda nasil davranmasi gerektigini

hatirlatarak yanlis kararlardan dondiiriip mutsuz bir yasam slirmelerine engel olmaktadir

Insan ne kadar dinamik bir yapiya sahip olsa da din her zaman insanin 6ziine ve
varligia dair hayatina bir anlam katmaya devam etmektedir. Stirekli yiiksek bir yasam
standartlarina sahip olmaya calisan birey, mutlulugu da bu yiiksek yasam standartlarina
baglamaktadir. Ama o refah hayat beklentilerini karsilamadig1 gibi onlar1 bir ¢ikmaza da
striiklemektedir. Kisa siireli amaglarla bir arayisa giren insan i¢in bu durum bir hayal
kirikligina sebebiyet vermektedir. Oysa gercek manada huzur, gecici heveslerin aksine
yaratilisa uygun amaglarin gerceklesmesi ile meydana gelmektedir. Ozellikle sanayi dncesi
toplumlarda goriilen siradan yasam tarzi, insanlarin yeryiiziine temas halinde olmalari,
doga ile iligski i¢inde olmalari ekin kaldirmak, saban siirmek, ¢ocuk sahibi olmak gibi
olaylar ile onlar i¢in yasam, bilingsiz bir sekilde anlam yaratarak kendini gelecege de
hazirlamaktaydi. Giiniimiiz toplumuna bakildiginda ise yasamdaki bircok degerin yok
edildigi, sanayilesmenin var ettigi modern gelisim ile din dist yasamin anlamsizlik
duygusunu da beraberinde tagidig1 goriilmektedir (Akt. Sezen, 2009). Modern yasam bireyi
Ozglir kilmig, kabile ve klan gibi gruplarin buyruklarindan kurtarmistir. Yasama bir
hareketlilik katmus, insanlar1 birbirine yakinlagtirmistir. Insana smirsiz bir imkén
yaratmigtir. Tim bunlarla beraber, sagladigi imkanlara bedel olarak anlamsizlik ve

amagsizlik duygusunu da yaratmaktadir (Sezen, 2009).

Gilinlimiiz bat1 toplumlarina bakildiginda dini inancin kaybedilmesiyle bireysellesen
insanin yeni dini hareketlere veya mistik diisiincelere yoneldigi goriilmiistiir. Meditasyon,
yoga gibi alanlarin yayginlagsmasi ile kurumsal olan dinden uzaklasildig1 goriilse de birey
bir seylere tutunmaya, inanmaya ihtiya¢ duymustur. Bu gibi alanlarin yayginlik kazanmasi

insanin varolusunun ¢ikmazindan kagmaya calismasina, bir arayigsa girmesine sebebiyet
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vermistir. Anlasilacag iizere de din insani igerisine girdigi karmasadan ve anlamsizliktan

kurtarip varolus boslugunu doldurmustur (Yuksel, 2021).

Birey hayati boyunca bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalabilir. Bu sorunlar geri doniisii
olmayan sonuglar da dogurabilir. Ornegin hastalik, 6lum gibi durumlar biyik sorunlara
sebebiyet verebilir. Bu durumda olan birey yasadigi ¢aresizlik karsisinda bir anlam bulup
tatmin olmazsa bir bosluga diisebilir (Frankl, 2021b). Ayni durumdaki birey igin yapilacak
en iyl ¢Oziim iimitsizligin ardindaki anlam Ortiisiinii kaldirip anlami agiga ¢ikarmaktir
(Yiksel, 2021). Umitsizligin ardindaki umut ve mutlulugu aciga ¢ikarmak icin dini inang

da buyuk bir rol Ustlenmektedir.

Kurumsal bir din veya kisisel bir inan¢ olsun birey metafiziksel bir kabule ihtiyac
duymaktadir. Frankl’a gore bireyin yasami kiiglimsenmeyecek bir anlama sahiptir.
Yasamindaki anlam ise her kosulda kesfedilebilir. Birey nihai anlami ise bir yaraticiya olan

inang ile yani nihai varolusu bulmakla kazanabilmektedir (Sezen, 2009).

Bireyin mutlulugu igin ona birtakim sorumluluklar ytikleyen din, bu sorumluluklar
karsisinda bireyin  hem Kkendisine hem yaraticisina hem de yasadigi cevre ile
biitiinlesmesini, kendini kesfedip duyarli bir insan olmasini saglamigtir. Bu yoniyle din,
bireyde saglamis oldugu olumlu bir gortis ile sekiiler yasamin da 6nemli sorunlarindan olan
karamsarlik, umutsuzluk, 6lim korkusu, yalnizlik gibi sorunlar karsisinda bir ¢dzim

olmustur (Sentiirk, 2014).

Dinin anlam arayigindaki rolii incelendiginde genel olarak anlamin dine
dayandirildig1 goriilmektedir. Olimiin neticesinde bir Tanr1 yoksa yasaminda bir anlam ve
degeri bulunmamaktadir. Bilimin verilerine gore kadinat Big Bang adli bilyiik patlama
neticesinde meydana gelmistir ve evren de yok olmaya mahkimdur. Bu durumda bile olsa
bir Tanr1 yoksa varlik ile yokluk arasinda da bir farklilik olmaz. Sonsuz bir varolus s6z
konusu olsa bile Tanr1 yoksa anlam da olmaz. Ciinkii 6liimsiizliik arzusu dahil insan higbir
seye tek basina bir anlam sunmaz. Eger Tanr1 yoksa varolusumuz herhangi bir maddenin
KOr iiretimi veya hayatin ucubesinde baska bir sey olmaz (Akt. Ozdogan, 2020). Konu
hakkinda William James “Inanclar dogru olduklari igin ise yaramazlar. Ise yaradiklar1 icin
dogrudurlar” der. Buna gore birey icin 6nemli olan inancin yarattig1 anlamlar olmaktadir
(Kose, 2009). Tanrinin insanin i¢inde oldiigiinii sdyleyen Nietzsche’ye gére de insan

Tanriy1 bizzat 6ldirmiistiir. Tanrinin 6limi ile insan bir boslugun i¢ine hapsolmustur
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(Nietzsche, 2015). Insan ise bu boslugu ancak bir anlam ile doldurabilmektedir. Inang

yoklugu bireyi varolussal sancilarla donatmaistir.

Frankl’a gore anlam arayisi ve inang olgusu, bireyin nihai anlam arayisina bir¢ok
katki saglamistir. Hayatin her aninda yasanmaya deger bir seylerin muhakkak var
oldugunu, hayati yasanmaya deger bulmak i¢in de anlamlara ihtiyacimiz oldugunu
vurgulanmustir. Insandaki dini inang olgusunun, bireyin anlam arayisini giiclendirdigini
ifade etmistir. Nazi toplama kampinda kendisi ve beraberindekilerin maruz kaldigi
iskencelere karsi tasidiklar1 inang¢ olgusu sayesinde hayata tutunduklarini dile getirmistir

(Frankl, 2020).

Dini inang aym1 zamanda nesnelerdeki gizli olan manay1 agiklamigtir. Yasam
karmasasinda yaraticinin  kéinattaki ayetlerini agiga ¢ikarmistir (Vergote, 1999).
Kendisinden iistiin bir varliga olan inang¢ ile kisi nefis ve arzularina karsi bir sinir
cizebilmistir. Arzularin1 gerceklestirmekten ziyade yaratilis gayesine uygun olarak
yasamin bos olmadigi ve yaraticin emirleri dogrultusunda hayatini sekillendirmeye
calismistir (Akinci, 2005). Boylece yaraticinin ahlaki ilkelerini ihlal etmeyerek, varligina

dair bir inang tagidigi sonraki yasam igin anlamli bir hayat siirmiistdr.

Inanglarn {irettigi anlam ve yiiklemeler kisiden kisiye degistigi gibi Kiiltirden
kiltire de farkliliklar arz edebilmektedir. Buna gore ayni inancin sagladigi anlam iiretimi
baska bir kiiltirde baska bir anlam iiretebilmektedir. Inanclar 6zellikle birgok kisinin
kisilik ve kimlik gelisiminde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bunun yani sira bireyin hem
kendiyle hem diger insanlarla hem de yaraticisiyla iliskisini giiclendirmekte yasamin
anlamina dair de ona biitlinciil cevaplar sunarak diinya goriisliniin de sekillenmesini
saglamaktadir (Karaca, 2011). Frankl’a gore insanlar ancak nihai bir varlig1 veya ustin bir
giicli muhatap aldiklarinda kendi anlamina varacaktir. Nihai anlam veya iist anlam denilen
anlam diisiinmekten ziyade inanma meselesi ile ilgili olabilmektedir. Onun akli delillerle

bulunmas1 pek miimkiin olmamaktadir. O ancak kendi varliginin disinda iman araciligiyla

bulunmaktadir (Frankl, 2018a).

Var olus amaci iyilige yonelmek olan Insan, en nihayetinde kendi varligin1 kabul
etme, hayal etme, sevgi gibi kendini gerceklestirme hiirriyetine de sahiptir. insanin var
olan iyilige ulasmasinin yolu da Tanr1 sevgisi ile olanakli goriilmektedir. Her seyin bir
yaraticidan geldiginin farkina varan birey ona doneceginin bilinciyle davraniglarin

olusturup kendince bir anlama varmaktadir (Kartopu, 2013). Bilingsizce yerine getirilen
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bazi davraniglar ise bireyde bir anlamsizlik ve degersizlik durumu olusturabilmektedir

(Ayhan, 2002).

Sonug olarak birey hangi gelisim sathasinda olursa olsun kendisini surekli motive
edecek bir destek arayisi icerisinde olmaktadir. Birey her kosulda bir anlam bulabilme
potansiyeline sahiptir. Inan¢ duygusuna sahip olmayan bireyler i¢in yasammn varlig: ve
anlami da onem kaybetmektedir. Kisi davranislari ancak bir inan¢ ve amag ile anlam
kazanmaktadir. Anlama vurgu yaparak gelistirdigi Logoterapi teknigi ile Frankl, dini
inanc1 da insanm varolusuna dair en onemli kaynaklardan saymaktadir. inang, birey icin
olaylarmn ortaya cikis1 ve ¢oziilmesine dair anlamli agiklamalara sahip olmaktadir. Insan
anlamli bir yasam tarzina sahip olan veya bunu gerceklestirmeye calisan tek varliktir.
Inan¢ duygusu da bireyin bu anlamlandirma siirecinde ona yardimci olan temel
kaynaklardan biri olmaktadir. Ayn1 zamanda bir biling olan inang sayesinde birey yasamini
sekillendirmektedir (Sezen, 2009). Yasamdaki gayeye ulasmanin yolu da bir inang bi¢imi
olusturmaktan geg¢mektedir. Tanrisal bir inanca sahip olan birey hayatin anlam ve
Ooneminin farkina varmaktadir. Frankl, yasamlar1 boyunca {istiin bir varliga inanglari
olmayan insanlarin bile 6liim dosegindeyken son nefeslerine dogru yillardir kimsenin
yaninda dile getirmedikleri ve hayat goriisleriyle ters diisen duygularint o anda ifade

ettiklerini anlatmaktadir (Frankl, 2018a).

Insanimn yaratilisina dair anlamli cevaplar sunan dini inang, bireyin bu diinya ve
oldiikten sonraki yasami igin bir amag belirtmektedir. Aciya mutsuzluga 6liime dair pek
cok anlam Uretmekte olan dinin belirsizlige karsi getirdigi nedensellik ilkesi de olaylara
anlam yiiklenilmesini saglamaktadir. Hayatin1 bu nedensellik ilkesi ile hareket ettiren birey
icin hayat daha yasanilir olup anlam kazanabilmektedir. Aymi zamanda din bireyin
zihinsel diinyasina hitap ederek ona yasamin gayesini, giivenilir bir hayat sunmay1, korku
ve kaygilariyla bag etmeyi, kendinden istiin bir varliga siginarak ulasamadig: istek ve
arzularin1 bagka bir hayatta gerceklestirme konusunda ona tatmin edici cevaplar

sunmaktadir (Peker, 2011).
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SONUGC

Bu calismada Frankl’in eserlerinden yola ¢ikip birgok arastirmacinin da
calismalarindan yararlanarak insanin anlam arayisinda dini inancin tstlendigi role
ulagsmaya calistik. Neticede Frankl’a gOre dini inanca sahip insanlar olumlu bir hayat
goriisii kazanmigtir. Nihai anlam bireyin kendini mutsuz ve umutsuz anlarinda ortaya ¢iksa
da Tanr1 inanci ile yasadig1 problemin iistesinden gelmesi kolay olmustur. Insanin varligini
anlamlandirma noktasinda farkli tutumlara sahip olan birey en nihayetinde bir inanc ile
varhigimi anlamlandirmistir. Tarihsel sture¢ icerisine bakildiginda mitlerin dogusundan
dinlerin olusumuna kadar insanin hayatin1 anlamlandirirken dini inanglara ihtiya¢ duydugu
goriilmistir. CUnkd din anlam arayisinin yogun oldugu alanlardan biri olup bireyin

varolusunu sorgulamasinda tatmin edici cevaplar sunmustur.

Insan yasami boyunca kars1 karsiya kaldig1 varolussal sorunlar birgok psikolojik
sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlart gidermeye yOnelik din dnemli bir rol
tistlenmektedir. Inanclar hayatin anlamini kesfetmeyi saglarken ayni zamanda manevi bir
cerceve sunarak hayatin zorluklartyla basa ¢ikmalarinda yardimer olmaktadir. Dini inanglar

insanlarin kendileriyle ve evrenle olan iligkilerini anlamalarma yardimei olmaktadir.

Frankl’a gore anlam arayisi insan dogasinin bir geregi olmaktadir. insanin bir
anlama sahip olmasi ruh sagligi ve mutlulugu igin 6nem arz etmektedir. Dini inanglar da
anlam arayisinda olumlu bir tavir sergilemektedir. Ona gore insanin yasaminda karsilastig
zorluklara karst manevi destegin rolii 6nemli olmaktadir. Frankl, kendinden Ustin bir
varligin giicinii kabul eden insanlarin daha derin bir anlamliliga sahip oldugu
goriisiindedir. Ona gore birey yasaminin amag ve anlamini ararken sadece kendisiyle sinirli
kalmayip kendini daha biiyiik bir giice teslim etmelidir. Bu durum insanlarin yasama
tutunmalarina ve yasamlarim1 = siirdiirmelerine destek olmaktadir. Varolusa dair
sorgulamalar yaparken dini inanclar, Urettikleri anlamlar ile bireye rehberlik etmektedir
Frankl, Nazi toplama kamplarinda yasadigi kayip ve acilari deneyimledikten sonra kisinin
hayatinda en 6nemli seyin anlam oldugunu savunur. Anlam, hayatta kalma miicadelesinde
umutlu olmay1 miimkiin kildigindan insanlar actya karsi daha direncli olabilmektedirler.
Ayrica Frankl, s6z konusu tecriibelerinden hareketle insanin anlam arayisi ile hayatta
kalma sansinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Frankl’a gore aci, hayatin

geciciligi, mutsuzluk yasamin bir pargast olup bunlar insan yasamina anlam katmistir.

Dini inang bireye bir hayat goriisii kazandirip zorluklarla basa ¢ikmasini ve hayata

umutla bakabilmesini kolaylastirmaktadir. Bir kisinin anlam arayis1 ile dini inanci
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arasindaki iliski, Frankl’a gore hayatta kalmak ve anlamli1 bir yagam siirdiirmek i¢in gerekli
olmustur. Din, birgok insan i¢in manevi bir dayanak olup insanlarin ruh saglig1 i¢in dnemli
olmaktadir. Insanlarin olumsuzluklar1 kabullenmelerine, yasamlarinda olup bitenlere karsi

daha uyumlu ve yapici bir tavir gelistirmelerine olanak saglamaktadir.

Sonug olarak insan yasami boyunca zaruri bir sekilde varolusunu sorgulamis ve hep
bu sorgulamalarla varligini idame ettirmistir. insan1 zaman zaman saran higlik ve gegicilik
duygulari, bir arayisa sevk etmistir. Bireyin, kendisini inancin akisina birakmasi bir anlam
ve amag sistemine ulasabilmesini saglamistir. Kisinin iistlin ve giiclii bir yaraticiya olan
inanci, aidiyet duygusu yasayip kendini giivende hissetmesini saglamigtir. Dini inanglar,
bir umut tagiyicisi olarak insan i¢in biiyiik bir motivasyon kaynagi olmustur. Kendi
kontrolii disinda meydana gelen olaylar karsisinda onlara ilahi bir bakis agisiyla yaklasan

bireyin kendini giivende hissetmesini saglamistir.
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