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SANAT TERAPISI .Y(")N.TEMiNDEKi” UYGULAMADA
BICIMSEL VE iCERIKSEL COZUMLEMELER

OZET

Sanat; estetik bakimdan giizel olan1 gorsel, isitsel ve ruhani iyi hissettireni
betimlerken aslinda igsel yolculugumuzun, bilingaltimizin, psikolojimizin ve
travmalarimizin bilingli veya bilingsiz bir sekilde terapotik yontemle sagaltim
siirecidir. Sanat1 nasil disiliniirsek diisiinelim hayatimizin i¢inde insansiz
diistinemeyiz. Sanat insanlar tarafindan olan bir disavurum siireci ve yine insanlar
igindir. Sanatin temeli farkli dallarda isitsel ve gorsel agidan insanin ruhsal
doyumudur. Insanoglunun varolusu zamanlarinda yalnizca magara duvarlarina
cizilen sanat; ilk olarak iletisimsel ihtiyaci karsilarken daha sonra yerini dini
ayinlerde iyi ruh- koti ruh cagirma ritiiellerine ve mumyalama ile terapisel
siirecin baslangicina birakmistir. Gilinlimiizde ise ‘’Sanat Terapisi’’ olarak
bilingalt:1 ile iletisim saglanmasinda en etkili, ruha iyi gelen ve 6ziin en dogru

anlatimi ile farkli dallardan olusan sagaltim siireci halini almigtir.

Tez caligmasinda sanat terapisi yonteminin uygulanmasinda bicimsel ve
igeriksel agidan ruha, kisilige, bilingaltinin disavurumuna ve insan psikolojisi
tizerindeki tedavi edici yoni ile birlikte sanata yansimalarina dair genel bilgiler
verilmis olup cesitli kaynak ve Ornek arastirmalar1 ile kapsamli kaynakcga
taramas1 0rnekleri sunulmustur. Calisma yontem olarak literatiir tarama modeli ile

hazirlanmustir.

Yazilan bu tez calismasinda sanat terapisinin tarihsel gelisimi, disavurumsal
bir ara¢ olarak kullanimi, sanat terapisinin ¢esitleri, ama¢ ve hedefleri,
yorumlanmasinda kullanilabilecek testler, ¢esitlerinden gorsel sanatlar alaninda
kullanimi, bazi temel kavramlari, sanat terapisi uygulanabilecek durumlar ve
alanlar ile sanata yansiyis biciminde sanat¢i orneklemi {izerinden etkileri farkli
kaynak ve Orneklerden yararlanilarak genis bir kaynakc¢a yelpazesi kapsaminda

sunulmustur.



Anahtar Kelimeler : Sanat, Sanat terapisi, Gorsel Sanatla Terapi, Sagaltim



FORMAL AND CONTENT ANALYSIS IN PRACTICE IN ART
THERAPY METHOD

ABSTRACT

Art; While aesthetics describes what feels good visually, auditory and
spiritually together, it is actually a chart of our inner journey, subconscious,
psychology and traumas or unconsciously therapeutic outward healing activity.
How can we think of art, we don't think of control in disposal. Art is an
expression process by people and it is for people. The basis of art is the spiritual
satisfaction of people with their auditory and visual background in different
branches. Art drawn only on cave walls during the existence of human beings;
While first meeting the communicative need, the place was left to the rituals of
invoking good spirits and evil spirits in religious rites and the beginning of the
therapeutic process with mummification. Fascinating, on the other hand, has
passed the treatment process as "Art Therapy", which is the most effective in
communicating with the subconscious, is good for the soul, and consists of

different branches with the most accurate expression of the essence.

In the use of the thesis surgical art therapy method, general information
about the formal and contextual external spirit, personality, the expression of the
subconscious and its therapeutic aspect on human psychology, as well as its
reflections on art, various sources and sample researches and extensive
bibliographic examples are given. As a study method, it was prepared with the

literature review model.

In this thesis, the historical development of art therapy, its use as a
percussive tool, the types of art therapies, the purpose and score, the dimensions
of its effects in interpretation, its use in the field of visual arts, some basic
concepts, the applications and areas where art therapy can be applied, and the
evaluation of the artist through the effect reflected on the art. The effects are
given within the scope of a wide bibliography by making use of different sources

and examples.



Keywords : Art, Art Therapy, Visual Art Therapy, Treatment
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|. GIRIS

Gegmisten gliniimiize insanoglunu etkileyen bir olgu olan sanat ve yaratim
siireci dogas1 geregi, katartik ve iyilestiricidir. Sanatin terapi yontemi olarak
kullanilmast insanligin varolusundan giiniimiize kadar cok cesitli kiiltiirlere
dayandig1 goriilmektedir. Sanat terapisi ile tedavi, hastay1 bir tedavi programina
alarak, hastanin terapi esnasinda sanat yontemleri ve materyalleri ile hastadan
daha fazla bilgi almay1 amag¢lamaktadir. Sanat terapisi disiplinler aras1 bir yapiya
sahiptir ve oOzellikle tedaviyi gorsel sanatla terapi yontemi ile saglayan bir

psikoterapi tiridir (Cakmak vd., 2020: 14).

Bilingaltimiz bazi duygu, diisiince ve psikolojik travmalarimizi saklayip-
baskilayip acgiga ¢ikarmak istemez bu durum ¢ogu zaman bilingsizce kilit altina
almak olur. Ancak soz ile ifade edilemeyen veya edilmek istenmeyen bu soyut
saklanig ve bastirilmiglik somut olarak sanat yolu ile disavurumsal aktarimi
saglar. Aslinda terapi siireci de bu sagaltim ile baglamis olur. Bu baglamda sanat
terapisi ile bireyler degisik sekillerde ¢esitli sanat terapisi yontemlerini kullanarak
Ornegin; (resim terapisi/gorsel sanatla terapi, miizik terapisi, drama terapi, dans
terapi, bibliyoterapi) tedavi edici siirecin adimlarini atarlar. Bu tedavi edici
siirecin takibi ve analizi Psikologlar, Psikiyatristler, Psikolojik Danismalar vb.
tarafindan yapilirken uygulama kismina sanat terapisi uygulayici egitmenler eslik

etmektedir.

Insanoglunun ilk-el zamanina dayanan sanat ve terapi o ddnemlerde
yalnizca inanis ve kiiltiirel agidan kullanilmaktaydi. Sanat terapisi kavrami ilk
olarak 1900’ li yillarin sonlarinda arastirilmaya baslamis olsa da 1940’11 yillarda
resmi bir disiplin haline gelmistir. 1960’11 yillarda ise profesyonellesmeye dogru

gitmistir (Aydin, 2019, s.70).

Adrian Hill 1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla bir ¢alisma yapmis ve bu
yontemi kullanmistir, sanat terapisi ilk kez terim olarak bu sekilde kullanilmistir

(Demir’ den akt. Celikbas, 2019, s.23).



Tiirkiye’ de de sanatla terapi kavrami aslinda ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde, Islam Medeniyetlerinde, Osmanli ve Selcukluya
kadar farkli yelpazelerde siiregelmistir. En yakin zamana baktigimizda Osmanli
ve Selcuklu da kurulan sifahanelerde miizik ve su sesi ile terapi yontemleri

kullanilmaktadir (Somakg1, 2003:136).

Arastirmada sanat terapisinin  tarihsel siirecini takiben sanatin
disavurumsalliginin sagladig1 terapi durumu, nerelerde ve kimler tarafindan
uygulanabilecegi, slire¢ boyunca uygulayan kisi veya kisiler tarafindan bilinmesi
ve hatirlanmasi gereken (simgelesme, projeksiyon, siiblimasyon, ¢ergeve, aktarim
ve formiilasyon) gibi bazi temel kavramlara dikkat edilmesi, sanat terapisinin
neyl amagladigi- hedefledigi, uzman kisilerin uygulama esnasinda
yararlanabilecegi bilimsel testler, sanat terapisi g¢esitleri ve cesitlerden en ¢ok
kullanilan yontem olan gorsel sanatlar yontemi ve bu yontemin i¢inde psikolojik
acidan renk ve gorsel sanatlarin yeri, terapisel siirecte ise hangi durumlarda sanat
terapisi uygulabilecegi ve uygulanan bazi Ornekler ile sanat terapisinin sanata
olan yansimasi ve bu yansimanin izlerini tastyan sanat¢ilardan ; Francisco Goya,
Louis Wain, Frida Kahlo ve Hale Asaf gibi ruhsal ve bedenen yasadiklari
sikintilar1 ~ galigmalarina yansitan sanatgilarin i¢ diinyalar1 ve kendilerine
uyguladiklar1 sanat terapisi, sanat terapisi yonteminin bigimsel ve iceriksel agidan

ele alinisin1 kapsamaktadir.

Aragtirma sanat¢t merkezli yaklasim kurami ile iligkilendirilerek
incelenmistir. Freud bu yaklasima; sanat, sanat eserini, bireyin i¢ diinyasinin
disavurumu olarak goérmiis ve eserini inceleyerek bireyin ruh halinin analiz

edilebilecegini 6ne siirmiistiir (Alicavusoglu, 2007, s.3).

Bu c¢alisma nitel aragtirma yOntemlerinden °‘belgesel tarama’ teknigi

kullanilarak incelenmistir.



A. Calismanin Konusu

Calisma da sanat terapisi yonteminin tarihsel siireci, onemi, uygulama
alanlari, ¢esitleri ve sanatta sanatg¢1 lizerinden yansimasindaki dogrudan etkisinin

oldugu c¢alismanin konusu belirlemektedir.

B. Calismanin Amaci

Sanat terapisi yontemindeki uygulamada bi¢imsel yani temel yap1 taglarina
ayrilmasit ve igerik bakimindan literatliriin taranarak analiz edilmesi ve

incelenmesidir.

C. Calismanin Onemi

Bireylerin s6z ile ifadesi miimkiin olmayan duygu ve diisiincelerinin,
bilingaltinin aktariminda sanatla saglamalar1 sayesinde bu yaratim siirecinde
terapotik  agidan  psikoterapinin  sanat  terapisinden  yararlanmasini

onemsemektedir.

D. Calismanin Simirhliklarn
. Bu tez caligmasi sanatla terapi yonteminin ¢esitlerinden sadece gorsel sanatla
terapi yonteminin daha genis kapsamli arastirmasi ile sinirlidir.

e Ayrica sanat terapisi uygulanabilecek durumlarda sanat terapisinin kullanimi
ve tedavi siirecine etkileri ile ilgili baz1 akademik ¢aligsmalarin sonuglar ile

sinirlandirilmastir.

. Arastirma da sanat terapisinin sanata yansimasinda belli hastaliklar1 bilinen

Francisco Goya, Louis Wain, Frida Kahlo ve Hale Asaf ile stnirlandirilmstir.

E. Calismanin Varsayimlari

. Sanat terapisi bireyin biling disina ¢ikan 6ziiniin anlagilmasini saglar ve

tedavi stirecinde katkida bulunur.

. Sanat terapisi sanattaki yansimasi ile gérdiiglimiiz bu siirecin 6nemine katk1

saglar.



F. Calismanin Yontemi

Calisma nitel bakimdan literatiir tarama yoOntemi ile yapilmstir. Sanat
terapisinin tarihsel silireci, ¢esitleri, uygulama alanlar1 ve uygulanabilecek
durumlar dahilinde sanattaki yansimalari ve sanatgilar lizerinde etkisinde yeni

teorik ornekler incelenerek yapilmaistir.



I1. KiSILIGIN, RUHUN COZUMLENMESINDE VE
BILINCALTININ DISAVURUMUNDA SANAT TERAPISI

A. Sanat Terapisinin Tarihsel Gelisimi

Sanat insanoglunun varolusundan bu yana insanin yasami igerisindeki
duygu ve diislincelerin kimi zaman farkinda olarak kimi zamanda farkinda
olmadan maddesel olarak ifade edebildigi bir olgusal doniisiim siirecidir

(Gombrich, 2004).

Yiizyillar boyunca sanat olgusu insanin farkli materyaller veya maddesel
doniisiimler ile kendini ifade etme bi¢cimi olmustur. Tabloya, notaya, siire, tiyatro
metnine, fotografa ve sinemaya doniisen bu ifade edis bigimleri insanoglunun

yasami ile baglamig, 6liimi ile son bulacaktir (Acar ve Diizakin, 2017:7).

2

“Sanat Terapisi’’ kavrami gliniimiizde yeni yeni kullanilmaya ve adi
anilmaya basladiysa da en eski zamanlardan beri siire gelmekte ve insanoglunun

varolusuna dayanmaktadir (Ozdogan, 2019).

“Eski Samanizm ve ruh c¢cagirma donemlerin de yapilan ayinler terapi

amacghdir’’ (Aydin, 2012:70).

Antik ¢aga dayanmasinin en giizel drneklerini ise bize magara duvarlarina
cizilen resimler, insan bedenlerinin mumyalanislari, antik ritiieller, torenlerde
kullanilan maskelerin yapimi, ¢amurdan c¢esitli arag- gereglerin ve sekillerin
yapimi sanatla terapinin insanin varolusundan itibaren siiregelen bir olgu

oldugunu kanitlamaktadir (Filiz’den akt. Celikbas, 2019:22).



Sekil 1. Ilk disavurum &rneklerinden Altamira Magaras1 Duvar Resmi M.O. 16000-
9000, Ispanya

Kaynak : Durusoy, Z. (2021).

Sanat terapisi kavrami antik ¢aga dayanmis olsa da kavramin kullanimi ve
arastirtlmasi 1940’11 yillarda olmustur. 1960 ‘li yillar gelisim gdstermis ve daha
sonra da kurulan dernekler ve yapilan ¢aligmalar ile birlikte profesyonellesme

gostermistir (Aydin, 2012:70).

Adrian Hill ‘Sanat Terapisi’ terimini ilk kullanan sanatgidir. 1942 yilinda
tiilberkiiloz hastalariyla yaptigr bir calismada izledigi yol olarak sanat terapisi

kavramim ve isleyisini kullanmistir (Demir, 2017:577).

Sanat terapisi kavrami 2000 ‘ler de daha fazla takip edilmeye ve sadece
saglikli bireylerde degil (otizm, down sendromu ve 0zel egitim gerektiren

bireylerde de) uygulanmaya baslanmistir (Acar ve Diizakin, 2017:9-10).

2012 yilinda kurulan Sanatla Terapi Dernegi ile Sanat Terapisi Tiirkiye’ de
taninmaya baglanmaktadir (SDP, 2018).

Eski Tiirk cografyalarindan giliniimiize kadar gelen bilgilerden hareketle
Tirk Topluluklar1 icinde bulunduklart toplumun ve yasadigi cografyanin
sembolik temsillerini sanat ile ifade etmislerdir. Yansitmis olduklar1 bu sanatsal
roller bazen hayat sekillerinin 6zetinden cok ileri gitmistir (Eycil ve Us,

2019:81).



Celikbas‘a gore (2019:303) Aspavatilerden, Gok Tengri inanci, Samanizm,
Budizm ve Islam dini inanci hiyerarsisi icerisinde en giiclii etkiyi Samanizm ve
Islam dini inanc1 sistemi olusturmustur. Pek tabi ki karma bir kiiltiiriin var oldugu
Anadolu cografyasi ¢ok cesitli uygarliklara ev sahipligi yapmistir. Bu durum da
tek basina bir kiiltliriin olmadigin1 gostermektedir. Mutlak ki Samanizm inang
sistemi ge¢miste ve glniimiizde bile halen gilincel yasantimizda, kiiltiirel
inanislarda, adetlerimizde ve hatta sanatsal c¢alismalarimizda etkisini
siirdiirmektedir. Giincel yasantimizda Tiirk kiiltiiriinde batil olarak gordiiglimiiz
pek c¢ok inanig halen yasanmakta ve yasatilmaktadir. Samanizm inang
sistemindeki ritiiellerde, kotii ruhlart kovmak igin yapilan danslar ve evleri,
yerlesim alanlarini korumak i¢in magara duvarlarina ¢izilen sembolik resimler
sanatin giiciiniin ve bilylisiiniin etkisini gostermektedir. 100.000 yillik ge¢mise
baktigimizda sanatin iletisim aract olarak olumlu giicii halen etkisini

korumaktadir.

F

Sekil 2. Inisiyasyon siireciyle kendi sagaltimini saglayan Kam (saman), hekim olma
ozelligiyle de gerek kiyafetleri, gerek danslari ve ritim miizikleriyle sanat terapisini
ilk-elden uygulayanlardan biridir.

Kaynak : Cokbile, H. (2015).

Psikolojide ve Norolojide sagaltim, inisiye olma ve katarsis gibi kavramlar
sanat terapisinde de ayni amagla ¢ok siklikla kullanilmaktadir. Dinlerin ve inang

sistemlerinin batida ki etkisi ne kadar yadsinamaz olsa da Tiirk kiiltiirlinde de



oldukca etkisi vardir. Tiirklerin sanat da zanaat da ilk Onceligi liretmek olsa da
aslinda sanatsal anlamda benzersiz bir birikime ve estetik anlayisin var oldugu
onemli bir ge¢cmise sahiptirler. Tiirkiye Cografyasinin da Uzak Dogu ve Orta
Asya ‘da oldugu gibi kendine 6zgli mistik bir yapis1 ve duygusal bir dokusu
vardir. Giiniimiize farkli sekil ve sembollerle yansiyan bu mistisizm etkisi
yasanilan yerin, kosullarin ve kiiltiirel degerleri ile de biitiinlesmis farklilagsmis ve
degismistir. Ancak sanatin 6zii olan bu disavurumsallik psikolojik alt yapida

benzerlikler gosterir (Celikbas, 2019 : 303).

Sanat kavraminin ge¢miste Tiirkiye de 6zellikle resim sanatindan ziyade;
minyatiir sanati, ebru sanati ve en ¢ok da miizik alaninda gelistigini gérmekteyiz.
Tiirk tarihinde Osmanli Devleti zamaninda Zekeriya Er- Razi (854- 932), Farabi
(870 — 950) ve ibn-i Sina (980- 1037) gibi 6nemli insanlarin miizigin tedavi edici
etkisini arastirdig1 goriilmiistiir (Coban, 2005).

Tiirk Islam Medeniyetine bakildiginda 1154 yillarinda Nureddin Zengi’nin
Sam’da kurdugu Nureddin Hastanesi, Amasya Dariigsifas1 Divrigi Ulu Camii ve
Dartissifas1 ve Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Fatih Dariissifasi, Edirne II.
Bayezid Darlissifas1 ve Enderun Hastanesi Siileymaniye Tip Medresesi ve
Sifahanesi ile birlikte bu sifahanelerde pasif olarak miizigin dinletilerek miizik ile

terapinin temelleri atilmistir (Gengel, 2006:699-701). (sekil 3 — 4).

Sekil 3. Miizikle Terapi Yapilan islam Cografyasinda Bir Saglik Merkezi, Nureddin
Zengi Sifahanesi, Sam.

Kaynak : Celikbas, E. (2019).



Sekil 4. Edirne Dariissifas1 Miizikle Tedavi Betimlemesi, Edirne Miizesi
Kaynak : Celikbas, E. (2019).

1484 - 1488 wyillar1 arasinda Seyahatname de anlatilan II. Bayezid
tarafindan Edirne ° de insa ettirilen Dariigsifa’ da (Hastane) akil hastalarinin
tedavi yontemleri arasinda kullanilan miizik ve su sesinin tedavi edici etkisi ile
hastalara sifa oldugundan bahsedilir. Tiirk hekimi Ibn-i Sina’ nm (1037) yiiz
elliden fazla eseri vardir ve en onemli eserlerinden biri olan Kanun’ ad; 6z
Tiirkgesi ‘’ karakaygi’ ° olan melankolinin tanimlamasini yaparken korku ve

yalniz olma istediginden bahsederken, tedavisi i¢in ise miizik ve sanat
calismalarinin 6nemini vurgular ( mesguliyetle tedavi yontemi). Anadolu
Selguklu Doneminde de miizik sifahanelerde tedavi edici yOdntem olarak
kullanilmaktaydi. Farabi ise klasik Tiirk miizikisinin icrasi lizerindeki makamlarin
insanin tizerinde farkliliklar gostermesi ve giinlin belirli zamanlarinda dinlenmesi

gerektiginin altin1 ¢izmistir (Sungur, t.y.).
Sanat Psikoterapileri Derneginin 3 Mart 2013  ‘te diizenledigi ¢alistay da
> Tiirkiye’ de Sanat ve Tedavi Alanlarinda Gergeklesen Uygulamalar
Nelerdir?” ° sorusu cevabini bulmus ve calistay sonunda ¢ikan raporla birlikte
Tiirkiye’ de sanatla terapinin insan {lizerindeki iyilestirici etkileri iizerine
calismalarinin 1950  de Dr. Siileyman Velioglu ve Dr. Kazim Dogruyol

onciiliigiinde Istanbul Tip Fakiiltesi’ nde Sanat Psikopatoloji labaratuvari

kurularak basladigi goriilmiistiir. Calismalar 1950 yillarinda baglamis olsa da
derneklesme asamast 2013 yilinda Sanat Psikoterapileri Dernegi adiyla olmustur.
Sanat ve Terapi ¢aligmalar bir siire spontane devam etse de 1990 yillarinda Prof.

Dr. Nevin Eracar Sanat ve Terapi alanindaki yaptig1 ¢calismalar ve agtigi sanat ve



terapi merkezi ile Oncii olarak kabul edilebilmektedir. Eracar , 1999 Diizce de
yasanan deprem sonrasinda Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ile koordine olarak
deprem bolgesinde sanat terapi calismalar1 yapmustir. Tiirkiye’ de Yapilmis

Olan Bilimsel Caligmalarin Kronolojik Siralamasi (Celikbas, 2019:306) :
Tiirkiye’ de ilk Sempozyum Nevin Eracar Baskanliginda Yapilmustir.

e Sanatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi (2010)- Bursa

e Sanatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi (2012)- Bursa

e Sanatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi (2014)- Bursa

e . Uluslararas1 Katilim Sanatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi (2016)
e Miizik Terapisi Sempozyumu SPD (2017)

e Uluslararas1 Miizik Terapisi Sempozyumu (2017)

e Sanatla Terapi ve Yaraticilik

e 5. Disavurum Sanat Terapisi ve Kog¢luk Sempozyumu(2019)

e (5.yilh olmakla birlikte ilk baslangici 2014 yili fakat 2019 yilinda
yiikselise gegmistir).

Eracar’ a gore (2013); sanat insanin i¢ diinyasindaki yasanmighgin sozli

iletisim saglayamadigr noktada sanat yardimi ile disavurumunu saglar ve bu

sekilde duygularin yiiklerinden arinmis olur seklinde sanat terapisini

tanimlamaktadir (Sekil 5).
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ANATLA TERAPI
E YARATICILIK

VIN ERA

Sekil 5. Prof. Dr. Nevin Eracar’in Yazdig: Tiirkiye’deki {1k Sanatla Terapi Kitab.

Kaynak : Eracar, N. (2021).

Tiirkiye’ de Sanat Terapisi alaninda onemli bir diger isim ise Sanat
Terapisti ve Psikoterapist Pinar Toker olarak gdsterilebilir ve kendi ag¢tig1 sanat
terapisi merkezini Kadir Has Universitesinde agmistir. Pinar Toker sinema ve
tiyatro alaninda sanat terapisinin Onemini iki kitabinda yogun bir sekilde ele

almistir (Komar, 2015). ( Sekil 6).

Sekil 6. Pinar Toker ve Sanat Terapisi alaninda Yer Alan Kitaplari.
Kaynak : Celikbas, E. (2019).

Ayrica ilk kez Tiirkiye’ de Genglik ve Spor Konfederasyonunun Ceza
Infaz Koruma memurlarina cezaevindeki mahkumlarin hayata bakis acilari,

gelecege yonelik olumlu yonelimleri agisindan sosyal ve sanatsal proje
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kapsaminda Burak Balli tarafindan Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Cezaevin de
siir terapisi diizenlemistir. Gaziantep, Adana, Cankiri, Ankara, Eskisehir, Bursa,
[zmir ve Antalya gibi bircok ilde de Siir Terapisine ydnelik programlar yapilmis
ve 17 bin mahkum bu terapi programlarina katilmistir (Celikbas, 2019:305),(
Resim 7).

m Gindem Dunya Ekxonoml SporArena Seyahat Kelebek Video
Turkiye Genclik Ve Spor
Konfederasyonun’'dan Ceza Infaz Koruma
Memurlarina $iir Terapisi

BURAK BALLI, ADALET BAKANLIGI CEZAEVI INFAZ KORUMA MEMURLARI'NA ISTANBUL
SULHI DONMEZER EGITIM MERKEZI'NDE SIIR TERAPISI PROGRAMI GERCEKLESTIRDI.

Sekil 7. Istanbul Sulhi Dénmezer Egitim Merkezinde Cezaevi Memurlarma Siir
Terapisi, 18/05/2015 Tarihli Gazete Yazisi.

Kaynak : Celikbas, E. (2019).

Aksaray Devlet Hastanesi Toplum ve Ruh Saglhigi Merkezi’ nde 2015
yilinda Psikiyatri uzmani Dr. Basri Koylii’ niin sizofreni hastalar1 iizerinde
gelistirdigi bir tedavi yontemi ile tiyatro gruplari olusturmus ve tiyatro terapisi
hayata ge¢irilmistir. Tamami sizofreni hastalarindan olusan bu tiyatro grubunun

Ben de Varim °° isimli tiyatro oyunu Aksaray ve diger illerde olmak
lizere 20 gosterim olmustur. Calismanin en Onemli tarafi sanatin iyilestirici
giiciiniin kanit1 olarak 35 sizofreni hastasinin bu tiyatro terapisi ile hastaliklarini
yenmis olmasi1 gosterilmektedir. Her giin daha da ¢esitlenerek cogalan dans /
tiyatro/ siir/ resim/ miizik/ hareket terapileri bilimsel ¢aligsmalara yardimci olacak
ve 1sik tutacaktir. Tiirkiye’ de Sanatla Terapi imkani Sunan Danismanlik

Merkezleri (Celikbas, 2019: 306) :
e Tirkiye Spastik Cocuklar Vakfi,

e Aura Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi,
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e Sanat Psikoterapi Dernegi,

e Safir Egitim ve Psikolojik Danigsmanlik Hizmetleri
e Fide Danigmanlik Merkezi,

e Ekip Norma Razon Danigmanlik Merkezi,

e Ozel Denge Aile Danismanlik Merkezi,

e EMDR Dernegi,

e Arka Bahge Psikolojik Danigsmanlik Merkezi bu alanda egitim veren

kurumlarin baginda gelmektedir.

20. Yizyil ile birlikte gelisim gosteren diinya tizerinde psikiyatri, tip ve
alternatif tip alanlarinda da sanatin insan iizerindeki tedavi edici giiciiniin
arastirtlmasi, tedavide tami icin kullanilabilecek arastirmaya getirilmesi sanat
terapi kavraminin temel tasini olusturmustur. Arastirmalar ilkel ve primitif sanat
ile birlikte cocuk resimleri iizerinden klinik vakalarin ve diger bireylerin
calismalarinin incelenmesi ile yapilmistir. Klinik vaka g¢aligmalarinda ruhsal
nedenlerden dolayr sikinti yasayan bireyler iizerinden sanatin estetik ve
psikiyatrik olarak ilk calismalar1 Fransiz Dr. Augusto Ambroise Tordiev (1818-
1879) ele alinmistir. Augusto ‘nin 1872 yilinda yayinladigr ©’Adli Tip Calismalar
ve Cilginlik’’ isimli kitab1 ve yine ayni yil i¢cinde hapishanede gorev yaparken
mahkumlarin viicutlarindaki dovmelerini incelemesi sonucu ortaya ¢ikmistir (Kar,

2011:36).

Onemli isimlerden bir digeri ise italyan Cesane Lombroso (1835- 1909) dur.
Hapishane doktorlarindan olan ve akil hastalarinin c¢alismalarin1 koleksiyon
haline getiren Lombroso’ nun ise 17 tane 6nemli eseri bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 ; “’Dehalik ve Delilik’’, ¢ Fuhusun Tarihi’’, “’Fahise Doganlar’’,
“Tutkulu Suglar’’, “’Intihar’’ ve “’Akil Hastalarinda Ask’’ vs. dir. 1864 yilinda
yayimnladig “’Dehalik ve Delilik’’ isimli kitabinda sanatc¢ilar ve delilik arasinda
bir benzerlik oldugunu savunmustur. Lombroso biiylik dahilerin aykiriliklarinin
yaptiklar1 ¢aligmalarda, yazilarda, konusmalarda kisacast yaptiklar1 her is de bir
mantiksiz ve geliski igeriSinde sonuglarla kendini belli ettigini belirtmistir. Ortaya
cikan bu mantiksizlik ile de dahilerin en 0Ozgiin ve benzersiz calismalar

cikarttigini da vurgulamistir. Lombroso ‘nun arastirmalar1 arasinda sanatgilarin
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Ozgiin eserlerini ¢ikarttiklar1 donemlerde sikintili ve rahatsiz olduklar1 dénemler
oldugunu ve bununda akil hastalariyla benzer derecede 6zellikler gosterdiklerini
saptamistir. Gosterilen bu benzer yonler ise kayitsizlik, asir1 hassaslik, orijinal
eserler, suursuzca yaratma istegi, alkole asir1 yonelme, diizensizlik ve
unutkanliktir. Lombroso ‘nun ‘’Dahi insanlar arasinda deliler vardir. Deliler
arasinda dahiler vardir’” sozii de buna kanit olarak gosterilebilmektedir (Isik,

2013:4-5).

Ayrica sanat ¢alismalar1 ve klinik vakalar ile olan ¢alismalar1 ortak bir ¢ati
altinda tutan ilk kisi Hans Prinzhorn’dur. Kendi yaptigi c¢alismalari ve
arastirmalar1 “’Ruh Hastalarinin Resimleri’” adin1 verdigi kitabinda sergilemistir.
Prinzhorn hastalarin ortaya ¢ikardiklari ¢alismalari onlar tizerinde tan1 koymadan

ziyade kisileri tanima araci olarak kullanmaktadir.

Prizhorn ‘a gore yapilan ve ortaya c¢ikan eserler saglikli bir bireyin
yapabilecegi tiirde ¢alismalar degildir ¢linkii saglikli bireyler kisa siireli gerileme

yasamaz diyerek belirtmistir (Yardimei, 2011).

Sanat terapisine en biiylik katkilardan biri ise 1920 yillarinda S. Freud’ un
ogrencisi Carl Gustav Jung (1875 — 1961) tarafindan verilmistir. Halen sanat
terapisi alaninda kullanilan kuram ve disiplinler arasi iliskiler Jung ‘un bize
kazandirdig: sekilde yardimci olmaktadir. Jung’ a gére olumsuz duygular sonunda
rilyalarimizda ve bilicaltimiz da yer edinir ve olumsuz duygular kagida sekiller,
renkler ve semboller olarak c¢ikar. Bu ylizden Jung ¢alismalarinda genellikle
hastalarin riiyalarin1 ¢izmelerini isteyerek c¢ikan arketipleri yorumlamaktadir.
Sanat terapisi alaninda M. Naumburg ve E. Kramer (Avusturyali resim
O0gretmeni) ABD’ de sanat terapisinin gelisiminde ve ilerleyisinde en katki
saglayan kisilerdir. En bilinmis ve adi gegen isim ise Britanya’da tiiberkiiloz
hastalar1 lizerinde sanat terapisi uygulayan ve bu uygulama esnasinda hastalarin
ruhsal anlamda ve hastalifin ilerlemesi kapsaminda hafifleme oldugunu goren

¢

bunun {izerine 1945 yilinda > Hastaliga Kars1 Sanat * isimli tlim sanatsal terapi
calismalarin1 derledigi kitabini ¢ikartan Adrian Hill en 6nemli katki saglayan bir
hekimdir. Adrian Hill ¢ e gére o donemde II. Diinya Savasinin olumsuz etkilerini
sanat terapisi yontemi ile iyilestirme — olumlastirma saglayarak soguk savasin

izlerini bir nebze hafifletme ¢alismalar1 yapilmistir (Rudestam, 2013).
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B. Bir Disavurum Olarak Sanat Terapisi

Sanat terapisi; miizik, resim, heykel, drama ve dans gibi sanat dallariyla

disavurumcu bir terapi bi¢imidir (Celikbas, 2019:22).

Sanat terapisinin temel amaci bireyin kendini 0zgilirce ifade etmesini,
yaraticiliginin artmasini ve estetik yoniiniin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir.
Sanatla terapi, ruhsal gelisimsel, norolojik, mental ve davranigsal bir¢ok

rahatsizlikla kullanilan bir tedavi yontemidir (Ozbey, 2019:213).

Sayar’a gore (2014:27) psikoterapi Yunanca ‘therapevein’ (Bepomeverv),
‘tedavi’ ya da ‘tedavi etmek’ anlamlarina gelmektedir ve yazara gore tam

anlamiyla psikoterapi ‘ruhun iyilestirilmesi’ demektir.

Malchiodi (1998) sanat terapisinin tanimini iki sekilde yapmuistir. Birincisi
“’Sanat; bireylerin diislince, duygu ve inanglarin1 ifade etmeye yarayan bir
aractir’” der. lkincisi ise sanatin basli basina terapotik bir sagaltim olarak
disavurumu yaratma siirecinde bireylerde yasam standartlarinda olumlu seylere

neden oldugunu ele alir.

Psikoterapi kisilerde bastirilmis duygu, i¢ c¢atisma ve huzursuzluklar
sonucunda olusan ruhani ve bedensel olumsuz durumlarin azaltilmasinda veya
yok edilmesinde, kisinin kendisi ve sosyal uyum becerilerini gelistirerek diger
bireyler ile saglikli iligkiler ve iletisim kurmasinda kullanabilecegi ¢esitli yontem

ve teknikler ile yapilan tedavi ve egitim siirecidir (Oztiirk ve Ayhan, 2021:136).

Sanat terapisi; sanatin psikolojik ve duygusal gereksinimler i¢in sistemli

olarak kullanilmasidir (Malchiodi’ den akt. Coskun, 2010:94).

Amerikan Sanat Terapisi dernegi (American Art Therapy Association
AATA, 2009)’a gore sanat terapisi, her yasit kisilerin zihinsel, bedensel ve
duygusal yonlerini gelistirmesini saglamak ve tedavi etmek amacli sanatin
yaratim giiciinden faydalanarak kullanan bir ruh iyilestirme meslegi olarak
tanimlanmaktadir. Sanat terapisi sanatsal baglamdaki bu siirecte bireylerin
problemlerini ¢6zmede, kendileri ve bireyler arasindaki iletisim becerilerini
gelistirmede, yasanmisliklar1 ile ilgili stres-sikinti gibi duygu durumlarim
yonetmede ayrica kendi 6z benliklerini kesfetmede, kendi i¢ diinyalarina yolculuk

yaparak soz ile ifade edilemeyen bilin¢disini disavurma da oldukca etkilidir.
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Diger bir sdyleyisle sanat yapmanin bireyde olusan hastalik, travma ve yasantisal
zorlanmalar yasayan veya sadece kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi adina
uzman kisilerce katki saglayic1 ve iyilestirici olarak kullanilmasidir. Bununla
birlikte bireyin olusturmus oldugu sanat eseri, var olan travmatik bulgular ile basa
cikmayi, kendi becerilerinin farkina varabilecegini ve yasamdan haz alabilecegini

dogrulamaktadir.

Sanat terapisinde bir¢ok ¢esitli kavramlardan faydalanir; filmler,
belgeseller, miizik, oyun, dramalar ve kitaplar vb. kavramlar bireyin yalnizca
benlik doyumuna katki saglamakla kalmaz, biligsel beceri ve sosyal

fonksiyonlarini da artirmaktadir (Goktepe’ den akt. Celikbas, 2019:24).

Sekil 8. Eda Oz CELIKBAS, Sanat ve Terapi Nesneleri Seri I /I¢sel Terapi
Nesneleri , 13*18cm, Karisik Teknik, 2014.

Kaynak : Celikbas, E. (2019).

Sanat terapisi kavrami sozli olarak ifade edilemeyenlerin disavurumudur.
Sanat terapisinin odak noktasi 6z ruh ve nesnelerin sembolize edilmis somut

yaratim bi¢imine ¢evrilmesidir (Goktepe, 2015:23).

Sanati, terapi ile iliskilendirdigimizde bireyin belirli sanat materyallerini
kullanarak duyusal ve gorsel hayali imgeleri ile bu hayali imgelerin somut objeler
olarak ifade etmeyi ve bunlar iizerinde calismayr amaglamaktadir (Akhan,

2012:133).

Sanat terapisi; sanatin yaratilmasi (0zgiir spontane sanatsal) ve yaratilarinin
anlaminin, bununla birlikte yaratanin ruh halinin, psikolojisinin analiz edilmesi

olarak tanimlanmaktadir. Bu analiz Sigmund Freud’un psikanaliz kuramindan
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gelistirmis oldugu bilingdis1 kavramina ve Carl Jung’ un kolektif bilingdist
kavramlarina dayandirilmistir. Analize gore gorsel simgelerin ve hayalin en rahat

ulasilabilir ve anlasilabilir yoludur (Oz, 2015:824).

So6z ile ifade edilemeyenlerin disavurumu olarak adlandirilan sanat terapisi;
bireylerin bastirilmis tiim duygularini kendi yaraticilik siirecleri ile 6z benliklerini
ifade edebilmeyi saglamaktadir. Bir¢ok alanda kullanilan sanat terapisi yontemi
kullanilan teknik, alan ve materyaller ile kendimize, yasamimiza ve ¢evremize
farkl sekillerde bir bakis agis1 kazanmamizi ve yorumlayabilmemizi saglar (Can

ve Kilimci, 2015: 824).

Sigmund Freud’ a gore sanat¢1 ya da birey bastirilmis bilingaltt — bilingdist
duygular1 hayal giicii ve semboller ile ortaya ¢ikartip haz almaya ¢alisir, bununla
birlikte 6grenmis oldugu yontem ve beceri ile hayal giiciinii ve duygu-
diistinceleri icinde sakli kalani (suurlu ve suursuz olarak gizlediklerini) hem

yiiceltmis, sekle sokmus ve haz duygusuna ulasmis olur (Ering, 1998:76-80).

Psikanaliz yaklasimda sanata bakis bireyin zor siire¢lerinde begenme ve
zevk alma arzusu sayesinde 6z saglini korumayabilmesi olarak kabul edilir

(Tiikel, 2000:11-12).

Birey veya sanatc¢t duygularini, i¢ diinyasini s6z ile ifade edemedigi her seyi
imgeler ve bi¢im haline doniistiiriirken kimseyi diisiinmez sadece i¢ diinya ile bas
basa ve yalnizdir. Birey icerisindeki duygu durumunu disa vurma gereksinimini
cogunlukla duyar ve bu diirti ile de yaratim baglar. Birey ancak eserini

olusturduktan sonra rahatlama hissine sahip olur (San, 2019:45; Kar, 2011:21).

Goktepe’ ye gore (2015:53) sanatgi1, eserini ortaya cikartirken duyusal bir

katarsis (bosalim) yasar.

Birey ya da sanat¢i tarafindan 6zgiin olarak nitelendirilen bu yaklasim her

bireyde, sanatc1 da farklilik gostermektedir (Celikbas, 2019:27).

Sanat terapistleri olarak nitelendirdigimiz bireyler sanatin tedavide
kullanim1 i¢in uzmanlagsmis ve yiiksek lisans seviyesinde egitim almis
egitmenlerdir. Uzman egitmenler sanatla terapi egitimini bireysel ¢alismadan ¢ok
grup ¢aligmasi halinde yapmaktadirlar. Sanat terapistleri ya da egitmenleri grup
lideri olabilecekleri gibi danisman, arastirmaci ve yardimci terapist gérevinde de

olabilmektedirler (Johnson vd., 2006: 309-316).
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Sanat terapisi egitiminde kullanilabilecek, sanatin islubu, teknigi ve

materyalleri terapi yapilacak bireyin yasina, mentalitesine ve bedensel gelisimine,

yetenegine uygunluk gostermelidir (Lefevre, 2004:142).

C. Sanatla Terapi Uygulama Alanlari

Sanat terapisi uygulamalar1t bireysel veya grup seklinde terapinin tiiriine

gore cocuklar, gencler, yetiskin bireyler, yaslilar ve aileler ile birlikte uzman

kisilerin rehberliginde calisilabilmektedir. Sanat terapisi uygulamalarinin baslica

tedavi ve dlgme - degerlendirme yontemleri ile uygulanabilecegi durumlar su

sekildedir :

Anksiyete, depresyon ve zihinsel ve duygusal sorunlar ve bozukluklar

yasayanlar,

Travma sonrasi stres bozuklugu, kayiplar ve yaslar,
Madde kullanim ve bagimlilik sorunu yasayanlar,

Alile ve iliski problemleri olanlar ;

Aile i¢i siddet ve fiziksel-cinsel istismar gibi durumlar,

Sakatlik ve hastalik ile 1lgili sosyal ve duygusal zorluk ve sorunlar

yasayanlar,

Bilissel, fiziksel ve ndrolojik problemler,

Kronik hastaliklarla ile ilgili psikososyal zorluklar,
Stresle basa ¢ikmada,

Is alaninda ydnetici ve personellere,

Hamilelere, annelige hazirlikta,

Herhangi bir rahatsizlig1 olmayan ve kisisel gelisim talep edenler (Isik,

2013,9).

Sanat terapisi uygulamalar1 bu alanda egitim almis uzman kisiler olan;

psikologlar, psikiyatristler, psikolojik danigsmanlar, sanat terapisti uygulayicilari,

sosyal hizmet uzmanlari, doktorlar ve sanat terapisi alaninda lisansiistii egitimini

tamamlamig kisiler tarafindan; hastaneler de, saglik merkezlerinde, 6zel egitim
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kurumlarinda, kliniklerde, kamu — toplum kuruluslarinda (hapishane vb.)
uygulanabilmektedir. Bu uygulama alanlarinda sanat terapisi yontemlerinden:
miizik terapisi, gorsel sanatla terapi/ resim terapisi, dans/hareket terapisi,
drama/tiyatro terapisi ve bibliyoterapi gibi uygun terapi yontemlerinden birinin

veya birkaci kullanilabilmektedir (AATA, 2009, Kar, 2011:28-29)

1. Sanat Terapisinin Amac¢ ve Hedefleri

Sanat terapisi uygulamalarinin elbette ki bireyler iizerinde hedefledigi amag
ve gaye unsurlari vardir. Bunlardan en Onemlilerini Rudestam K.E ve Anton

Yasir’in arastirmalarindan su sekilde edinebiliriz:

Bireylerin s6z ile ifade edemedikleri duygularini, bastirilmigliklarini sanat
araclarindan herhangi biri ile ifade etmeleri aslinda bilingaltinin resmini
yapmalaridir bu da hastanin ¢éziimlenmesi gereken sorunlarinin ortaya ¢ikmasini
ve uzman kisinin ise bunlar1 anlayabilmesini saglamaktadir, siirecin saglikli
ilerlemesi ise hasta birey ve uzman arasindaki iletisimi kolaylagtirmaktadir. Birey
izledigi bu yol sayesinde icerisinde bulundugu durumu sanat terapisi yontemi ile
tekrar tekrar yasayarak olayi analiz edebilme ve gegmis- gelecek olusumlarini
gorebilmeyi, diisiinebilmeyi kavrar bu sayede kurdugu bag neticesinde ayni
durum karsisinda tekrar yasadigi zaman nasil bir tepki verece8i ve nasil yol

izleyecegi konusunda adim atmay1 6grenmis olur (Isik, 2013:7).

Sanat terapisinin en Onemli 6zelligi ise bilingalt1 ve bilingdisin1 hayal

giiclinii kullanarak yiizlestirmektir (Cakmak, vd., 2020).

¢> Resmin Gizli Diinyas1’’ kitabinda insanlarla yapilan sanat ¢aligmalarinda
bilingli veya bilingsizce ortaya ¢ikan duygu ve diisiincelerin aslinda kisinin
ihtiyacinin analiz edilmesine ve iyilesmede imkan saglamasini savunan Greg
Fers’ e gore ayrica bu c¢alismalarin yalnizca ¢ocuklarda, yetiskin bireylerde ve
psikolojik sikintilar1 olan kisilerde degil, sorunlart olmayan kisilerde de hayata ve
kendine kars1 bir rahatlama sagladigini vurgulamistir. Fers bu ydntemi sanat
terapilerinden resim terapisi yontemi ile uygularken gerekli malzemelerin kagit,
renkli kalemler ve uygun ¢izim alani yaratmak oldugunu sdyler. Burada var olan
amag nerede ve nasil yapildigindan ¢ok yapilan ¢alismanin neyi ifade ettigidir ki
bu baglam da estetik acidan bakilmadan bilingaltinin disavurumunu saglamaktir.

Birey ortaya ¢ikan sonugta farkinda olmadan kendisi, sorunlar1 hakkinda
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semboller, renkler ile kendi hakkinda bir¢ok ipucu vermektedir. Soz ile ifade
edilemeyen baz1 gergekler bireyin ¢izmis oldugu c¢alismada kullandigi
sembollerin ve renklerin tanimlamalariyla ortaya ¢ikmis olur. Greg Fers ortaya
c¢ikan her calismanin bir “’Fikir’’ {izerine kurulu oldugunu savunmaktadir. En
onemli savundugu sey ise resmin ¢ozlimlenmesi asamasinda uzunca bir zaman
ayrilmasi, resmin analiz edilmesi, hissedilmesi ve anlamaya c¢alisilmasidir ve
hatta resmin tekrar yapilarak o resme harcanan enerjinin ¢alismayi ¢éziimleme de
katki saglayacagini ve bu sekilde en dogru, saglikli bilgiye ulasilacagidir (Gregg,
2003).

2. Sanat Terapisinde Projektif Testler
> Projektif’”” kelime anlami olarak yansitma anlamina gelmektedir.

Luidmila ‘ya goére (2021:5) bir davranisin neticesinde ortaya c¢ikan
psikolojiyi anlamak i¢in resimlerden yararlaniyor olmak modern psikolojinin ¢ok
ilerisine dayanmaktadir. “’Tek bir resim bin kelimeye deger’’ifadesi dogu
felsefesinde kullanilan ve sanatin bireyin disavurumundaki en biiyiik etkisini

anlatan bir soz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“’Kisiligin incelenmesi i¢in Projektif Yontemler’” basligi ile ilk kez 1939 da
Lawrence K.Frank tarafindan Amerika Psikoloji Dernegi Dergisinde yerini
almistir. Frank’a gore projektif yontem terimi aslinda ii¢ onemli psikolojik
siirecin sonunda aralarindaki bagin gostergesi olarak ortaya c¢ikmistir. Bu i
psikolojik test; Rorshanch’in Miirekkep Lekesi Testi (1920), T.A.T Muray’in
Hikaye Icat Etme Etkisi Testi ( 1935) ve Psikianalizin kurucusu Jung ‘un Kelime

Cagrisim Testi (1904) ‘dir (Alibal, 2019:194).

Projektif  bir diger anlamiyla iz  diislimsel yansima olarak
adlandirabilecegimiz bu yontemle bireyin endiseli bir ortamdan onu uzaklastirip
yormadan belirli sorunlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bu yontem ile bireyin
i¢ diinyasinda olup bitenlerin dis diinyaya yansimasi veya dis diinyada olan
seylerin etkilerinin i¢ diinyasina nasil ve ne sekilde yansidigini gérmekteyiz.
Uygulanan bu projektif testler bireyin kendiliginden (spontane) olarak yaptig:
caligmalarda farkli bir sekilde temasi belli testlerdir. Aslinda sanat terapisi
uygulamalarinin her asamasinda oldugu gibi bu testlerin yardimi ile de hasta

bireyin gizledigi, ¢ekindigi durum ve olaylar cikartilmasi amaglanir. Bu tarz
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testlerin uygulamak ¢ok zaman almayan yonergeler dogrultusunda s6zel ifade ile
gorseller araciyla yapilan testlerdir. Gestalt psikolojisi ve psikianaliz projektif
testlerin olusumunda zemin hazirlamistir ve giivenlik bakimindan olumlu
sonuglar vermistir. Her yas gruplari i¢in farkli testler uygulanmaktadir. Projektif
testlerin uygulama asamasinda psikiyatristler ve psikolojik danigmanlar rol

oynamaktadir (Isik, 2013:10).

Psikolojiye baktigimizda projeksiyon terimini ilk kez c¢ikartan kisi
Freud’dur. Freud’ a gore projeksiyon yani yansitma bireyin diinyasindaki duygu
ve diislincelerin bu yansitma yolu ile ifade ederek anksiyeteden kurtulmasini
saglayan bir savunma mekanizmasi niteligindedir. Yani biling disinda biriken
patolojik izlenimlerin disariya yansitilmasidir. Projektif testlerde bu projeksiyon

gorevi ile bilingdisinin disariya aktarilmasi saglanmaktadir (Alibal, 2019:195).

Wilhelm Maximillian Wundt ve Francis Galton projektif testlerin kullanimi1
ile ilgili ilk deneysel uygulamalar1 yapan kisilerdir. Ancak bu testlerin en tinlisii
Freud’un 6grensici Jung’tur. 100 kelimeden meydana getirdigi kendine ait olan
kisiyi tanimaya yoOnelik bir kelime testi olusturulmustur. Jung’ a gore projektif
testlerin amaci bireyin duygu, diisiince ve kaygilarini kontrol etmeksizin

disavurmasi ve yansitmasidir (Isik, 2013:10).

(Alibal, 2019:199-207, Is1k,2013:11-12)’a gore genel olarak kullanilmakta

olan projektif testler sunlardir :

Miirekkep Leke Testi; Isvigreli bir psikolog olan Hermann Rorschach
tarafindan 1910 yilinda bir bireyin kendine 6zgii yapist ve onu bagkalarindan
ayiran en temel belirti ve bireyin davranisini, 6z yapisimt ¢oéziimlemek adina

olusturulan ve kullanilan testtir.
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Sekil 9. Miirekkep Leke Testi Gorselleri

Kaynak : Psychology, (2021).

Yagmur Altinda Dolasan Kadin; Dr. Fay ve Andre Rey Onciiliigiinde
“’Benlik’’ algisini, bireyin i¢inde bulundugu durumu ve birey i¢in gerginlik
olusturan kosullar1 ¢6zmek adina imgelem ve zeka durumunu Olgmek,
degerlendirmek icin olusturulmustur. Bu testi analiz ederken; sezgisel siireg,
¢izimin yonii, semsiye, insan figiirli, ¢izimin boyutu, renkler gibi 6zellikler dikkat

edilmektedir (Eren, 2020).

Sekil 10. Yagmur Altinda Yiiriiyen Kadin Ciz Testi Ornegi

Kaynak : Eren, P. (2020).
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John. H. Bak’ 1n gelistirmis oldugu ev- agac- insan ciz testi: Ozellikle
cocuklar basta olmak iizere bireyin hakkinda 6zel ve genel anlamda bilgi edinmek
amagclt uygulanan bir testtir. Neredeyse her giin gordiigiimiiz bu figiirler biling
altimizda sakli kalmis kisiligimizi, korkularimizi ve ¢evre ile olan iligkilerimizi

ag1ga ¢ikarmakta yardimer olmaktadir (Utebay, 2022).

Sekil 11.Ev- Agag- Insan Ciz Testine Ornek
Kaynak : aklinizikesfedin.com, (2017).

Maurie Porot’un * Bir Aile Ciz Testi’’ ise ¢ocuklara yonelik bir test olup
hedefi ¢ocugun igerisinde bulundugu aile olan gerginliklerini ¢izdigi resim ile
ortaya ¢ikarmak, ayrica kisinin hassasiyetini, olgunluk durumunu, ¢evre ile olan
iligkilerini ve uyumlulugunu analiz etmek i¢in kullanilan bir test olmakla birlikte

ilerleyen zaman diliminde yetiskinlere de uygulanabilen bir test haline gelmistir
(Giiven, 2018:42-43).
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Sekil 12.Bir Aile Ciz Testi Ornek

Kaynak : Okur, D. (2022).

“’Bir Adam Ciz’’ testi ile ¢ocuk ve genclerin zihin gelisimi kapsaminda F.
Guadinaf tarafindan 1926 yilinda gelistirilen bir testtir. Tiirkiye’de kullanimi
oldukea fazladir (Kagit¢ioglu ve Biricik, 2013:37).

Sekil 13.Bir Adam Ciz Testi Ornek

Kaynak : mavimarti.net, (2012).
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T.A.T (Thematic Appercaption Test) testi Murray ve Morgan tarafindan
1935 yilinda ilk form olucak sekilde olusturulmustur. Testin bireyin tizerindeki
O0lgmeye c¢alistigi asil amag¢ g¢evresiyle olan iliskilerinde davranis bicimleridir.
Testin esas kurami ise bireyin gosterilen resimleri yorumlamasi ile ortaya ¢ikan
hikayeleri kendisinin ihtiyaglari, istekleri ve korku- kaygi — endisesinin birer
yansima ornegidir (Demir, 2017:57, Okray, 2017:86).

Kaynak : sshcrack.com, (2022).

Ciimle Tamamlama Testi; 6zellikle psikolojik kliniklerde kullanimi tercih
edilen bu test bicimi kelime cagrisim testlerinin dogal bir sonucudur ve
bireylerde- gruplarda davranis ve duygularin oGlgiilmesinde kullanilmaktadir.
Bireylerin davranis ve duygularinin yansimalarini ele almaktadir (Demirdz,

2012).

25



BEIER CUMLE TAMAM LAMA TESTI
FORM A

ADI SOYADI:
TARM:... [.../20..
Sevgili arkad aglar,

Agagida eksik clmleler werimigti. Liitfen bunlan sirasiyls okuyun ve eksikleri
tamamlayin. Climleleri elinizden gekigi kadar gabuk tamamlamaya galigin. Eksik climleleri
lsted igintz gibl tamamlayabllirziniz.

|1. Bilyiid ligiim zaman

|
[4. Okulda

i5. Bir tirlil unutmadigim

|2.Ark&da$lar

[ 3. Yaramazlik yaptigim zaman

|ﬁ. [yi arkadaglar

|7. Evimz

| 8. Anrelerin en lyisi

| 8. Gegen =ene

10.Elimden gelseydi

[11.Benimen lyi

| 12.8 retmenler
l

[13.Annemi severim ama

Sekil 15.Ciimle Tamamlama Testi Ornegi
Kaynak : Arslan, P.

Kelime Cagrisim Testi; Wundt, Galton ve Jung ‘un gelistirdigi bir testtir.
Kullanim1 ¢ok yaygin degildir ancak psikolojik arastirma ve psikolojik
kliniklerde genellikle kullanilir. Kelime ¢agrisim testi ile de kisiligin 6lgtilmesi

hedeflenir ama yetersiz kaldig1 noktalar mevcut bulunmaktadir (Erbil, t.y.).

Louisa Diiss Hikaye Tamamlama Testi 1937 de Thomas tarafindan
gelistirilmis bir testtir. Testin amaci ¢ocuklarin aile ve topluma ait sorunlarinin

Olciilmesinde yardimct olmaktadir (Budak, 2019).

1939 yilinda Wartegg’ in kulllanmaya basladigi Resim Yorumlama Testi de
bireyin kisiligi hakkinda bilgi vermektedir (Demirkapi, 2015).
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e Birinsan giz,

e Varolmayan bir hayvan giz,

e Bir aile giz testi,

e Kinetik aile gizim testi,

e Yagmur altinda dolasan kadin giz testi,
e Bir kaktus ciz testi,

e Bir ev-agac ve insan giz testi,

e Bir bahge ¢iz testi,

e Goodenough Harris adam ¢iz testi,

e D-10 projektif resim testi

Sekil 16.Resim Yorumlama Testi Uygulanan Testler

Kaynak : egitimsertifika.com, (2020).

3. Sanat Terapisi Cesitleri

Sanat terapisi uygulamalar1 belirli yontem ve tekniklerle bireylerin igsel
yolcuklarinin bilingalt1 ve bilingdisi mekanizmalarinin, yasamlar1 boyunca
yasadiklar1 olumlu- olumsuz durumlarin, yasanilan ve bireyde iz birakan ama
saklt kalmis tiim duygu ve davraniglarin ; gorsel sanatla terapi, miizikle terapi,
film ile terapi, drama ile terapi, dans ve hareket ile terapi, yazi- siir ile terapi
yontemlerinden herhangi birini veya bir kacini kendisi ile tanistirarak iyilesme

siirecinin olugsmasini saglamaktir (Harmanli, Z. (2019).

Sanat’
iyilestirir.

Sekil 17. “’Sanat lyilestirir’> Gérseli.

Kaynak : Harmanli, Z. (2019).
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a. Gorsel sanatlar terapisi / Resim terapisi

Sekil 18.Gorsel sanatlar terapisi/ resim terapisi
Kaynak : Cavlak, E. (2022).

Gorsel sanatlar yaklasimi bir¢ok sanat bigimini ifade etmektedir; bunlar
igerisinde resim, heykel, ebru, kolaj, fotograf, cizim yer almaktadir. Terapide
sanatin kullanilmas1 i¢in dnciiliik edenlerden birisi olan Margaret Naumburg 1940
‘lh yillarda sanatin kavramsal etkinliklerini terapi alanina kazandirmistir. Yaptigi
calismalarda danisanlari lizerinde olumlu etkiler ile kargilagmasi sonucu sanat
terapisinin ruh sagligi merkezlerinde kullaniminin artmasina olanak saglamistir.
Bu baglamda bakildiginda sanat terapisi uygulamalarinda ilk kullanan kigsiler ise

ruh sagligr alanindaki resim Ogretmenleri ve psikiyatristlerdir (Art Therapy,
2022).

Gorsel sanat ilkelerinin bireyin gelisiminde, yaratim siirecinde, kisiliginde,
davraniglarinda ve ruh sagliginda tamamlayici, destekleyici ve besleyici bir ifade
edici dil oldugunu soyleyebiliriz. Gorsel sanatla terapi yontemi bireyin bilissel
becerilerinin yaninda; travma, depresyon, stres, kayip, yas ve kronik
rahatsizliklarin semptomlarinin sonucu ile basa ¢ikmada, 6zgiiven ve kisilik
algisinin gelisiminde katkis1 en biiyilik olan sanat psikoterapi alanlarindan biridir.
Gorsel sanatla terapide diger terapi alanlarinda oldugu gibi yaratim siirecinin
bireyin lizerindeki iyilestirme ve gelistirme ilkelerini esas alir (Terapivitrini,
2022).
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b. Miizik ile terapi / Miizik terapisi

Miizik terapisi Samaniz’in k&klerini olusturan ve Diinyada ‘da, Ulkemizde
de en yaygin kullanilmakta olan bir psikoterapi seklidir. Miizik duygularimizin
aciga ¢ikmasina olanak saglayan bir 6zellikte oldugu i¢in bircok medeniyette dini
duygu baglaminda da, hastaliklara sifa olarak da kullanilan oldukga etkili bir
yontemdir. Tiirk kiiltiiriinde miizigin sifa etkisi olduk¢a dnemli oldugundan dolay1
tarithin en eski zamanlarina kadar uzanmaktadir. Kronolojik olarak baktigimiz da
miizik ve miizigin tedavi edici yoniinii Orta Asya Tirk Kiiltiirii- Islam
Medeniyetleri — Selguklu ve Osmanlilarda olmak tizere ii¢ sekilde gormekteyiz
(Isik, 2019:14).

Orta Asya Tirk Kiiltiiriinde 6zellikle samanlarda iyi ruhlarin ¢agirmak, koti
ruhlart kovmak i¢in kopuz ve saz tedavi edici nitelikte kullanilan miizik
aletleridir. Altay, Kasgar ve Kirgiz Tiirklerinde ise *° Baksi’’ adim1 verdikleri
miizik aleti ile hastayr iyilestirmek i¢in siiri, dansi birlestirmisler ve hasta
kendinden gectigi zaman tedavi edici bir gilice sahip olduguna inanmislardir

(Somake1, 2003:133).

Sekil 19.Miizikle Terapi

Kaynak : Giiveng, R. (2017).

Islam Medeniyetine baktigimizda miizigin dogusu; ilk baslarda tasavvuf ile

mimkiin olsa da daha sonra Araplarin “’gina- sarki’> ve ‘’tagbir’” ismini
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verdikleri siirin birlesmesi ile olusan miizik ile dini olmayan miizigin dogusu

baslamistir (Somake1, 2003:133).

Bu dénemin 6nemli hekim ve alimleri ; Zekeriya Er Razi (854-932), Farabi
( 820- 950) ve Ibn-i Sina ( 980- 1037) miizigin iyilestirici giiciiniin ve
tinselliginin biiyiik etkilerinden bahsetmisler ve yararlanmiglardir (Isik, 2019:15).

Osmanli ve Selguklularda miizik; miizikle tedavinin Tiirklerde en Onemli
donemi Osmanli donemi olsa da Orta Asya’dan gelen etkisi de yadsinamaz
niteliktedir. Selguklu doneminde Sam’ da kurulan Nurettin Hastanesinde miizik
ile ilgili ¢alismalar yapan Ibn-i Sina’nin katkis1 Osmanli déneminde de devam
etmistir. Yine Osmanli saray hekimlerinden Musa Bin Hamun miizigin tedavi
edici ozelligini dis hastaligi olan ve g¢ocuk psikoloji hastalarinda kullanmigtir

(Somake1, 2003:136).

Sekil 20. Ttimata Miizik Terapi (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu)
Kaynak : Oztekin, A. (2012).

White and Davis ‘e gore (2019:3) Miizigin Diinyadaki etkilerinde ise I. Ve
II. Diinya Savas1 sonrasinda yaralilarin bulunduklari hastanelerde miizik ile
rahatlama saglamak icin seanslar yapilmistir. Miizik terapisi ile dort alanda
islevsel bakimdan iyilesme oldugu ¢alismalar arasindadir. Bunlar ; fiziksel islev,
biligsel islev, psikolojik islev ve sosyal islev alanlaridir. Halen okullarda,
kliniklerde ve hastanelerde miizigin tedavi edici 0Ozelligi biiylik Olcilide

desteklenmektedir.
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c. Film ile terapi / Film terapisi

Uzman bir kisinin refakati ile grup olarak yapilan psikoterapi yontemidir.
Uzmanin se¢mis oldugu film ya da belgesel grupla birlikte izlenir ve uzmanin
liderligi ile tartisilip yorumlamalar yapilir. Grubun igerisindeki filmi izleyen
bireyler filmin i¢indeki karakter ve anlatilan olaylar igerisine kendilerini dahil
ederek hissettikleri duygulari ve olaylara verilen tepkileri sentezlerler. Filmin
yorumlanmasi- analiz ve sentezi sonucu grup iiyeleri farkinda olmaksizin kendi

bili¢ alt1 sorunlarini ortaya ¢ikarmis olurlar (Isik, 2019:14).
d. Drama ile terapi / Drama terapisi

Jacob Moreno tarafindan 20 yiizyilin yarisinda bireyin kendisinin terapdtik
siirecte grup terapilerinde ifade etme bigimi olarak ortaya ¢ikmistir. Drama diger
bir adiyla rol yapma ¢ok uzun yillardir insanin yasaminda Onemli bir yere
sahiptir. Deneyselliginin ve giiciiniin etkisi biiylik olan bu terapi seklinin aslinda ;
drama terapi, psikodrama ve tiyatro olarak ii¢ sekilde siniflandirabiliriz. Klinik
uzmanlar tarafindan bireylerin aralarindaki hareketi yonlendirmesi ve aktif
duygu, davranis ve diisiince sekillerinin ortaya ¢ikmasini saglayan 6nemli bir alan
saglar. Bireylerin sakladiklari yonlerini, gizledikleri davranislarini; oykiileme,

kukla, rol yapma ve dogaclama ile canlandirmalar1 saglanir ( White and Davis,
2019:3).

Sekil 21. Drama Terapisi, Down Sendromu’na sanat ilaci: Drama terapi

Kaynak : Yamandag, Bulut. (2023).
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Psikodrama da amag bireyin davranigsal bigimlerinin, duygularinin, algi ve
tavirlarinin, sorunlarinin bir grup ile birlikte rol oynama teknigiyle sahnede
farkina varmasidir. Tiyatro terapide ise belirli bir oyun metninden yardimla
biblioterapiyle baglantili sekilde yazimi, canlandirilmasi, izlenmesi seklinde
bireyin i¢ yasantilarindaki farkindaliklar ve gelismeler amacglanir. Son olarak
Drama terapinin asil felsefesi “’kurgusal olan gercektir’’ ifadesi ile dramatiklesen
siireclerin bireylerin yasantilarindaki sorunlu konular1 tanimalarina ve bunlarla

bas edebilmelerine bir yol kesfetmelerini saglamaktir (Birhiye, 2022:10).
e. Dans ve hareket ile terapi / Dans — hareket terapisi

Bedensel hareketlerin, 6zellikle dansin bir sagaltim ve “’terapdtik’ olarak
kullanim: dans da oldugu gibi ¢ok eskiye dayanmaktadir. ilk caglarda insanin
yasamsal faaliyetlerinde dansin 6nemi biyiiktiir. 5-9 bin yillik bir yillik bir
gecmise sahip olan dans arkeloglarin incelemelerinde sosyal bir iletisim araci

olarak kullanilmistir (Levy, 1988 and Chodorow, 2013).

Ornegin dans ilkel c¢aglarda bireylerin kendilerini, duygularini ifade
edebilme ve yasamsal siire¢ i¢cinde dogayla olan basa c¢ikabilme gibi durumlarda
yardimc1 olmustur. Dans terapisinin etkilerine 1900 yillarda rastlanmaktadir.
Modern dans ile baslayan dans ve hareket terapisinin koklerini modern dansgilar
olusturmaktadir (Colak, 2018:9).

Dans ve hareket terapisinin anlasilir hale gelmesi psikoanalitik diistincelerin
cikmasiyla olmustur. Psikianalitiklere gore bilingalti ifade bi¢cimi soézellestirme
olsa da danscilar bunun bedensel hareketleri kullanarak yapmaya tesvik

etmislerdir (Levy, 1988).
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Sekil 22. Dans Terapisi
Kaynak : Vardarli, B. (2021).

II. Dilinya Savasi sonrasinda dansin psikiyatri dilindeki kullanim1 Amerikali
dansc1 ve dans terapisini baslatan Marian Chace ‘in St. 1940 ‘l1 yillarda Elizabeth
hastanesinde ¢aligmalar yapmistir. O donemde sizofreni hastalariyla dansin tedavi
edici etkilerini dans terapisi yOntemi ile ortaya koyan Chace, giiniimiizde
uygulanabilen haline gelmesine Onciiliik etmistir. Amerika © da ilk kez 1966
yilinda Amerika Dans Terapisi Birligi ( American Dance Therapy Association)
kurulmustur. Bu gelisim Tiirkiye ¢ de Sanat Psikoterapileri Dernegi olarak 1 Ekim
2012’ de kurularak fiziksel, sosyal ve psikolojik saglik alaninda 6nemli bir arag
olarak kabul edilen yaratici sanatlarin iilkemizdeki iyilestirme (psikoterapdtik)

amagcla kullanilmasini ve gelistirilmesini amaclamaktadir (Colak, 2018:14).
f. Disavurumcu yazi / Siir / Bibliyoterapi terapisi

19 Yiizyilda karsimiza ¢ikan bu terapi yontemi dilin, s6z ile ifadenin
Otesinde davranigsal ve duygusal anlatimin hayal giicii yardimi ile psikolojik
destek saglamak amaciyla hastanelerde kullanilmaya baslanmistir. Terapi
boyunca katartik ve psikoterapotik olusumun saglanmasinda siirin ve yazinin
Onemi biiyiiktiir. Disavurumcu sanat terapisi olarak kabul goren siir terapisi; dil,
sembol ve hikaye olusumunun tedavi edici stirecteki giicii ile karsimiza ¢ikan bir

yaklasimdir. Psikiyatrist Smiley Blaton” un 1960 yilinda yayinlamis oldugu “’The
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Healing Power of Poetry”> ( Siirin lyilestirici Giicii) isimli kitab1 ile siir

terapisinin ¢agdas gelisimine katki saglanmistir (Terapivitrini, 2022).

Siir terapisinin terapotik siireci travma sonrasi durumlarda oldugu gibi
normatif gelisimsel durumlarla karsilasan kisilerde ve hatta kronik- akut saglik
sorunlar1 ile miicadele eden hastalarda da tedavi edici olma &zelligi gostermistir

(White and Davis, 2019:4).

D. Gorsel Sanatla Terapi Yontemi

Gorsel sanatlar bireyin i¢ diinyasini renk, c¢izgi ve sekillerle ortaya

cikarmalarini saglayan bir alandir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017:156).

Sanat terapisinde gorsel sanatlarin kullanimi adindan da anladigimiz gibi
gorsel sanatlar alanindaki malzemeleri kullanilarak yapilmaktadir. Bunlar; resim
cizmek, heykel yapmak, ebru sanati, mandala sanati, seramik yapmak, ¢ini
boyamak gibi ana elemanlardir. Pastel boya, kuru boya, guaj boya, akrilik boya
gibi boya tiirleri resim yapmakta kullanilmaktadir. Bu calismalarin plani terapiste
baglidir. Ancak bu nokta da terapistin dikkat etmesi gereken 6nemli bir konu
vardir ki taklitten ve taklit ettirmekten kaginmalidir. Ciinkii eger danisan buna

yonelirse i¢ diinyasini ve duygu durumunu disa vurmaktan kaginacaktir (Celikbas,

2019:25).

Sekil 23. Ebru sanati, heykel sanati, ¢ini sanati, mandala sanat1 6rnekleri

Kaynak :Medya, E. (2023), ires, M. (2016), Tirkaki, G. (2021), Ofix, (2021).

34



Kisinin duygu, diisiince ve bilincaltindaki bastirilmis tiim gerceklerin
diizenlenmesinde Gorsel Sanatla Terapi yontemi sanat malzemeleri yoluyla
bireyin i¢ diinyasinin ve algilarinin disavurumuna yardimci olur. Sanat bireyin
yaraticilik siirecinin giliclendirerek kendisini kesfetmesini, ruh halini tanimasini
biling¢disi- bilingalt1 bir¢ok duygu ve diisiincenin ortaya ¢ikmasina imkan verirken
uzman kisi ise bireyin ortaya ¢ikarttig1 bu yaratim silirecinde bilingaltina inerek

kesfetmeye ve incelemeye baslar (Bostancioglu ve Kahraman, 2017:156-157).

Bireyin yaratim siirecinde bir maddeye sadece kendisinin sekil vermesi
sonucu ortaya ¢ikan bir gorsel sanat calismasi birey de yapmis oldugu calismaya
kars1 gizli bir hayranlik olusturur. Gorsel sanat terapisinin bu gizli etkisi bireyin
sagligina dayali ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasinda ve iizerinde olusan
rahatlama hissinin en giiclii sekilde ortaya ¢ikmasinda yarar1 oldukca etkilidir
(Salderay, 2010:134). Gorsel sanatlar alaninin bireyin ortaya ¢ikardigi yaratict
ifade siirecinin kazanim niteliginde ele alinmasi ve olusan farkindaliklarin
degersel anlamda sahiplenilmesi saglik ile arasinda olusan giiclii iliskilerin
onemini gostermektedir (Stuckey and Nobel, 2010:255). Bu baglamda
bakildiginda gorsel sanat alaninin farkliliklar tizerindeki sahiplenici etkisi saglik
anlaminda sikinti yasayan bireylerin bu problemlerinin giderilmesi veya

azaltilmasinda etkili bir terapi araci oldugu goriilmektedir (Salderay, 2010:1 35).

“Ben tuvalde renk ve form ya da baska bir seyin iliskisiyle ilgili
degilim. Beni ilgilendiren resim yaparken insanlarin duyumlari,

halleri, coskulart ve duygulanimlaridir.” Mark Rothko (1903 — 1970)

‘Kendini Gergeklestirme — Kendini Bulma- Kendini Arama’ olarak
adlandirdigimiz bireyin kendi olma adina yol aldig1 bir siire¢ vardir. Bu siirecte
bireyler pek c¢ok sikinti ile karsilasabilmektedir. Siire¢ igerisinde bireylerin
yasamlarin1 devam ettirmeleri i¢in Oncelik verdikleri baz1 durumlar, duygular ve
diisiinceler belirli zaman sonra karsisina sorun olarak c¢ikmaktadir. Onemli bir
siire¢ olan bu zaman dilimini kritik donem olarak adlandirabiliriz ve bu donem
farkindaligin, farkinda olarak ilerlenmesi gereken olgusal gerceklikle dogru
orantili olarak saglikli bir siire¢ olarak yasanmazsa ileride belli bash saglik
sorunlar1 dogurarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu sikintilar ¢cogu kez soz ile
ifadesi miimkiin olmayan duygu ve diisiinceleri barindirarak psikolojik ve fiziksel

baglamda bireyi yorar ve yanlis sekilde ilerleme saglar. (Psikoloijk ilag kullanimi,
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madde bagimliligi vb.) Sanat terapisi burada devreye girer ve bireyin ifade
sikintis1 ¢ektigi bu donemde ona bir¢ok alanda yardimci olur. Gorsel sanatla
terapide bu anlamda cizgiler, sekiller, semboller ve renkler ile bireyin gizli
diinyasinin dili olur ve bireyin ¢ocukluk yillarindan beri en rahat sekilde kendini
ifade edebilme alanidir. Amerikan Sanat Terapisi Dernegi’nin 1969 yilindan
itibaren yiriittigl sanat terapisi ve saglik ile ilgili ¢aligmalarini; gorsel sanatla
terapi yontemi ile bireylerin sorunlarini, kavgalarini ¢éziimlemede bireyler arasi
iletisimi giiclendirmede, davraniglarini gelistirmede, psikolojik stresi azaltmada,
0z deger yargisint bulmada, kendi farkindaliklarini g¢ogaltmak ve kendi 06z
basarilarin1 saglamada (bireyin kendisini bulmasinda) bireylere yardimci olmasi
olarak tamimlanmaktadir. Gorsel sanatla terapi yOntemi problemlerin
¢ozlimlenmesinde gorsel bir dil olma o6zelligine sahiptir (Bostancioglu ve

Kahraman, 2017:156).

Gorsel sanatla terapi yontemi ge¢cmisten giiniimiize modern tip alaninda,
tibb1 tedavinin yaninda alternatif tedavi yontemlerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Giinlimiizde gorsel sanatlarin alternatif tedavi edici yOniiniin
saptanmas1 goOrsel sanatla terapinin bireyler tizerindeki onemli etkilerini
saglamistir. Gorsel sanatlarin igerisinde; renk tedavi, boya tedavi, fir¢ca tedavi ve
camur tedavi gibi tedavi tekniklerinin bulunmasi da gorsel sanatlarin genis
yelpazesini gostermektedir. Gorsel sanatlar ve sagligin multidisipliner bir anlayis

ile sistemli bicimde ele alinmas1 gerekmektedir (Salderay, 2010:135).

Sanat egitimcisi olan Friedl Dicker — Brandeis (1898 — 1944) , 1919 -1923
yillar1 arasinda Onemli sanatc¢ilarinda ( Johannes Itten, Paul Klee, Oskar
Suhlemmer ve Vassily Kasdisky) onderliginde Bauhaus da gorsel sanatlar
alaninda egitimini tamamlamigtir. Resmi anlamda resim O0gretmeni olmasa da
Bauhaus felsefesini estetik agidan harmanladigi yontemler ile Cekoslovakya’ da
Terezen toplama kampinda ¢ocuklarla gorsel sanatlar alaninda ¢alismalar
yapmistir. Uyguladigi bu yontem ile gorsel sanatla terapi uygulamalarinda
kullanilan yaklasimin ayni sonuglar ortaya ¢ikardigini gérmiistiir. Bu da Friedl
Dicker ‘in gorsel sanatlarin estetik yonii ve modern felsefenin birlesiminden
olusan uygulama caligmalarini giiniimiize miras biraktigin1 géstermektedir. Miras
kalan bu sanatsal anlayis bireylerin diisiincelerinde ve ruhlarinda sakladiklarini

disavurmasiyla bireyin tedavi edici yonde bir ara¢ olabilmektedir. Gorsel

36



sanatlarin bireyin tedavi edilmesi yoniinde kullanilmasi ise goérsel sanatlar ve

saglik alaninda bir koprii olmasina imkan saglamaktadir (Wexler, 2002: 340).

Gorsel sanatlar alanindan pek ¢ok uzman gorsel sanatlarin bireyin igerisinde
bulundugu baski alanindan; Ozgilirce ¢ikabilmesini saglayan gii¢ olarak
gormektedir. Yalmiz gorsel sanatlarin bu baglamda tek basina etkisinden ziyade
insan gelisim ve saglig1 agisindan 6nemli diger alanlarinda destek vermesi ile

terapi niteligine ulastigini géstermektedir (Kapitan, 2009).

Stuckey ve Nobel (2010:254) ‘de bu durumu onaylar sekilde; gorsel
sanatlarin saglik alani ile birlesiminde psikolojik ve psikiyatrik sorunlu bireylerde
olumlu sekilde sonuglar verdigini sdylemektedir. Bu baglam dogrultusunda gorsel
sanatla terapinin bireyin duygusal yaralanmalarinda {stesinden gelebilmede,
kendini ve baskalarina karsi anlayis icerisinde olmasinda ve kisisel yeterlilige
erismesinde bireye onemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Ulman ‘a (1987:111)

gore de gorsel sanatlar dogrudan bir terapi olarak tanimlanmalidir.

1. Psikolojide Gorsel Sanat Dilinin Kullanimi

Gorsel Sanatlarin psikolojide kullanimina baktigimizda resim alaninin daha
¢ok ve en yaygin olarak kullanildigini1 gérmekteyiz. Genellikle aragtirmalardan da
goriildiigii iizere resmin dili psikolojide 6zellikle ¢ok etkilidir. Bu etki ¢ocukluk
doneminden, erigkinlik ve yetiskinlik donemine kadar kullanilabilen en rahat
kendini ifade edebilme alanidir. Bu baglamda gorsel sanatlar i¢erisinde bulunan;
heykel, grafik, seramik, fotograf, ¢ini gibi alanlarin kullanimi resmin Oniine
gecememektedir. Bu yiizden resim alam1 psikolojide ana dil olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar iletisim anlaminda yetiskinlere gére daha
sinirl becerilere sahiptir bu ylizden ¢ocuklarin gorsel sanatlar alaninda 6zel

olarak resim ile olan bagi farklidir (Kutluer, 2015:404).

Bir davranisi psikolojik agidan degerlendirerek anlamlandirmak adina resmi
kullanmak modern psikolojinin ortaya c¢ikmasindan c¢ok daha Oncesine
dayanmaktadir. Aslinda ¢cogu kez ortaya c¢ikan sanat iirlinii anlasilamayabilir ya
da fark edilemeyebilir, iirlinii ortaya g¢ikartan birey bazen bilingli olarak da
betimlemek istemeyebilir ancak bu alanda uzman kisiler (psikolog, psikiyatrist,
sanat terapisti vb.) i¢in bu resimleri okumak — anlamlandirmak, bireyin yansitmak

istedigi ana fikri grafiksel olarak ele almak adina kanit niteligi tasimaktadir.
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Bilim insanlarinin spontane olarak yapilan bir gorsel sanatlar iirliniinii mantikli
bakis agist ile yorumlamak her zaman miimkiin degildir, diisiincesi tartismaya
sebep olsa da ortaya ¢ikan iiriin aslinda soyut olan tiim duygularin somut olarak

viicut bulmus halidir (Lebedeva, 2006:5)

Psikolojide gorsel sanatlar1 estetik agidan bakilmaksizin ruhsal anlamda
ifade eden ilk kez Binettir. Binet ile birlikte gorsel sanatlarin 6zellikle resmin
onemi ¢ocuklarin psikolojilerini anlamak adina deger kazanmistir. Gorsel sanatlar
psikolojide i¢ diinyamizin 06znel bir anahtar1 olurken bireyin i¢ diinyasini
anlamada, sanat dallar1 icerisinde ilgi gosterilmesinden ve materyallerinin kolay
ulagilabilir olmasindan dolayi tercih edilmesi daha miimkiindiir. Gorsel sanatlarin
psikolojik ac¢idan degerlendirilmesinde iki Onemli faktdér mevcuttur. Bunlar;
bireyin gelisimsel sorunlar1 ve yetenegi digeri ise igerisinde bulundugu durum,

cevre ve aile ozellikle dikkate alinmalidir (Kozalioglu, 2023).

2. Renklerin Psikolojide Kullanimi ve Anlamlari

Renkler ve anlamlari insanin yasaminin her aninin igerisindedir. Giyilen
kiyafetler, alinan esyalar, dogadaki cigekler- bocekler- agaglar gdziimiizii her acip
kapattigimizda bir¢ok renk goriiriiz ve bilingaltimiz tiim bu renkleri kayit eder.
Bizler farkinda olmadan kayda gegen bu renkler psikolojik acidan etkilenmemizi
ve yaptigimiz eylemlerimizde, se¢imlerimizde, tercih ettigimiz renkleri etkiler.

Renklerin psikolojik agidan farklilasan pek ¢ok anlamlari vardir (Avansas, 2015).

Renk tiim kiiltiirlerde gelenek ve goreneklere gére onemli bir yere ve degere
sahiptir. Renklerin psikolojimiz {izerindeki etkileri ruhsal durumun bir
yansimadir. Renkleri anlamak ve ¢6zlimlemek i¢in bircok metot ve uygulama olsa
da genel hedef aynidir. Bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durumu veya fiziksel
sorunu analiz etmek ve ¢oziime ulagtirmak adina hatta psikolojik bozukluk
olusturan durumlarda tani koymak amaciyla rengin yardimi biiyiiktir (Isik
2013:31).

Psikolojide renklerin etkisi bakimindan bireyin ruhsal durumu ve renkler ile
olan iliskisinin incelenmesi iizerine, rengin beyinde bazi noktalar1 uyardigina ve
bu uyarilma sonunda bazi salgilarin fazla salgilandigi yapilan arastirmalar

arasindadir. Ornegin ; kirmizi rengin uyarilmasi sonucu adrenalin salgisinin
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arttigt ve bunun sonucu olarak da bireyde saldirganlik, cinsel arzu istegi ve

heyecanin artmasina sebep oldugu goriilmektedir (S6zen, 2003:57).

Bu sekilde bakildiginda rengin tedavi edici bir unsur olarak etkisinin oldugu
dogrulanabilmekle beraber rengin insanin ruh sagligi agisindan sakinlesmede,
rahatlamada, cinsel arzu bakimindan harekete ge¢mede ve duraganlagmada

etkisinin oldugu anlasilmaktadir (Ozer, 2012: 271).

Asagidaki ¢izelgede insan psikoloji  bakiminsan rengin iligkisi

gosterilmektedir (De Bortoli vb. 2001:10) :

Aktif, heyacanverici, vahsi

Stcak. canl, siddetli Sakinlestirici,soguk, nazik,

pasif, bariscil, siirekli

Renk

Sicak renkler Soguk renkler

Anlamlari . .
kirmizi Altin, turuncu, sar1 Siyah, Mavi, yesil,
kahverengi, mor beyaz

Sekil 24. Renk anlam ¢izelgesi
Kaynak : Bortoli, M.D. (2001)

Bireylerin calismalarinda kullandiklar1 renk seg¢imleri ve sayisi oldukga
onemlidir ¢linkii bu durum bireyin duygusal cercevede gelisim durumlarini
yansitmada yardimci olur. Birey 1 ile 3 aras1 bir renk se¢imi yapiyorsa bu bireyde
durgunluk, bitkinlik cansizlik oldugu ve ruhsal anlamda c¢okiintii igerisinde
olabilecegini gostermektedir. Eger birey 5 ile 6 arasi bir renk se¢imi yapiyorsa
ruhsal olarak saglikli bir yasam ic¢inde oldugu anlamina gelmektedir. 6 ‘nin
tizerinde bir renk se¢imi yapiyorsa ise de bireyin duygusal acidan zengin bir
gelisime sahip oldugunu gosterir. Ancak bu tarz renk degerlendirmeleri daha ¢cok
4 yasina kadar yapilabilmektedir, ¢linkii ¢ocuklar 4 yasindan sonra renk algisini
var olan diinya ile birlestirmeyi Ogrenir, 4 yasindan Oncesinde renk algisal
bakimdan var olan diinya ve doga ile birlesmemektedir. Rengin psikolojide her
hastaligin tizerinde farkl etkiler yarattigini birka¢ 6rneklem ile gorebilmekteyiz.

Mesela Bipolar (iki uclu duygu durum ) bozukluguna sahip kisiler ¢calismalarinda
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asir1 parlak, koyu ve canli olan renkler kullanabilirken sizofreni hastalari
calismalarinda kullandiklar1 renkler ile gercek diinyayr iliskilendiremezler.
Aslinda renklerin anlamlar ile ilgili tezatliklarin s6z konusu olmasinin sebebi
Oornegin; kirmizi rengin heyecan ve keyif vermesinin aksine koyu kirmizi olarak
kullanilmas1 veya asir1 kullanimi negatif duygulari temsil eder. Rengi bireye gore
¢Ozlimleme asamasinda ¢ocuklar ve yetiskinler arasindaki farkliliklar géz ardi
edilmemelidir. Psikolojide renklerin bireyler {izerindeki etkileri ve bireyin disa
vurmak istedigi duygu durumunu anlatmak icin bazi testler icat edilmistir,
giivenirligi ve gecerliligi kimi uzmana gore farkliliklar gosterse de en bilinen ve
onemli iki test ; Max Luscher The Luscher Color Test ( Max Luscher, Luscher
Renk Testi) ve A. Manuel fot the Color Pyramid Test ( A. Manuel Renk Piramidi
Testi) dir (Isik, 2013:31).

Max Luscher Color Testi Isvigreli Psikolog Dr. Max Luscher Basel
tarafindan rengin algisinin nesnel ve evrensel olduguna herkesi inandirmak adina
icat ettigi ve uyguladigi bir testtir. Max Luscher ‘a gore renk tercihleri siibjektif
ve Ozneldir ve tercihler bireyin yasina, ruh haline ve cevresine gore degisim
gostermektedir. Renklerin iyi analiz edilmesine inanan Max Luscher renklerin
bireyin bireysel ve benzersiz 6zelliklerinin kisilik ve fiziksel halinin ifadesi
oldugunu savunur. 20. Yiizyilin basinda rengin dnciilerinden Dr. Max Luscher ve
Dr. Theo Gimbel bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin1 renk ile
iliskilendirmeyi prensip olarak se¢mislerdir. Max Luscher gelistirdigi test ile dort
temek psikolojik renk oldugunu sdyler, bunlar; Lacivert, mavi- yesil, turuncu-
kirmizi ve parlak saridir. Bunlara yardimci renkler ise; Menekse, kahverengi,
siyah ve gridir. Bu baglamda Luscher testi bireylerden 8 rengi siralamasini ister.
Kendisine en ¢ekici gelen renkten en az gekici gelen renge, en ¢ekici gelen renk;
isteklerini gosterirken, en az c¢ekici gelen renk; kaginmak istenilen duygu veya
durumlart gosterir. Luscher “’Asil Sorun’ dedigi seyi yani igerinde
bulundugumuz basarmay1 ve elde etmis olmayr umdugumuz duygu durumumuz
mu yoksa ulagsmaya calistifimiz ve kagindigimiz hayatimiz mi1 denklemini
teorilestirmistir. Luscher testinin uygulanmasinda secilen sekiz renkten ilk bes
renk dort temel renge sahip degilse psikolojik sorunlarin olduguna isaret
etmektedir. Luscher'e gore saglikli, normal, dengeli ve c¢atismalardan ve

baskilardan arinmis olan bireyler zorunlu olarak dort temel renge sahip olmalidir.
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Ornegin; ilk bes renk arasinda sar1 rengin olmamasi ise bireyin
kendiligindenlikten ve ihtimallerden yoksun oldugunu yani kendi kendine yarar
saglayamacaginin diisiincesi igerisinde oldugunu gdostermektedir. Lucsher,
gelistirdigi test ile bu sekilde kullanim ve Oncelik siralamalar1 yaparak bireyin

renk tercihlerini ve bu tercihlerin bireydeki anlatmak istedigi duygu durumunu

analiz etmeyi ve degerlendirmeyi amaglamistir (Scott, 2018:3-8).

LUSCHER COLOR TEST

Sekil 25. Luscher Color Testi

Kaynak :Artino, E. (2020).

Manuel fot the Color Pyramid Test ise yine Isvigreli bir Psikolog olan Max
Fister (1950) tarafindan icat edilmistir. Sistematik olarak gelistirilmesi ise Robert
tarafindan Freiburg Universitesi Psikoloji Enstitiisinde béliimiin de devam
etmistir. Ilk basta duygu caligmalari igin yeni bir projektif test olarak oOnerisi
sunulsa da daha sonra nesnel- sézel olmayan bir kisilik degerlendirme araci
olarak belirtilmistir. Testin kullanim sekli ; tabandan tepeye dogru bes adimla bir
piramid olusturulur ve piramid her biri 1 in¢ kare olmak iizere 15 adimdan
olugsmaktadir. 24 farkli tonda renkli kagit pargalarinin piramid iizerinde

kullanilmasi ile belirli 6lgme fromlar ile test uygulamasi yapilmaktadir (Shaet ,
1963 : 530- 531).
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Sekil 26. Manuel fot the Color Pyramid Test
Kaynak :Schate, K. (1963).

Rengin psikolojideki kullaniminda ve anlamlarinda 6zellikle psikolojideki
en agir hastaliklardan biri olan sizofrenik vakalarin renklere verdikleri tepkiler
tizerinden bahsedilebilir. Sizofreni rahatsizligi olan hastalar renklere biiyiik
anlamalar yiikler ve kullandiklar1 renkler ger¢ek diinya ile birlesmemektedir.
Ayrica bazen renklerin ¢ok parlak kullanirken bazen koyu- karanlik kullanirlar ve
duraganlik s6z konusudur. Sizofren hastalar1 iizerinden psikolojik a¢idan renk
analizi ile ilgili galismalar ve arastirmalar yapan Dr. A.l.Pevzner’in edinmis
oldugu bazi sonuglar su sekildedir; renk anlayislarini ii¢ tiire ayirmistir ve

hastalarin sozel ifadelerinin su sekilde dile getirmistir (Isik, 2013:32);
e Renklerin hepsi ayn1 goriiniiyor, ayirt edemiyorum.
e Renkler beni sinirlendiriyor ve onlardan nefret ediyorum.

e Her iki sikayetlerin de yer aldigi ya renkler ayirt edilemiyor ya da

renklerden nefret s6z konusudur.

Verdikleri cevaplardan dolayr A.I.Pevzner patolojik olarak hastalarin

renklere olan bakis agilarini da ti¢ sekilde degerlendirmistir;
e Renk karsisinda verilen tepkilerin zayiflig1
e Renk yalanlar
o (Cesitli alternatifler

Rengin insan davraniglarina yonelimi ve psikolojisi tizerindeki etkileri
oldukca oOnemlidir. Yapilan bir arastirmada Kanada ‘da ogrencilerin basari

oranlarinin renk degisenleri saglanmasiyla yiikseldigi goriilmektedir. Arastirma
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igerisinde davraniglarinda bozukluklar olan bazi 6grencilerin bulunduklari
siniflarin  farkli renklerde boyanmasiyla davranislarinda iyilesme oldugu

gozlenmektedir (N-Life, 2022).

Renk higbir zaman sabit bir enerjiyi barindirmamistir bu yilizden duygusal
ve psikolojik tepkiler ile degiskenlikler gosterir. Rengin insanin {izerinde
yaratmis oldugu ilk etkiler, sicaklik ve sogukluk etkisidir. Renkler begeni ve
algisallik olarak kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir (Giiney, 2021).
Uzmanlarin lizerinde durdugu en 6nemli sey ise rengin psikolojik ve fizyolojik

etkisinin oldugudur (Burhanoglu, 2015:).
Renkleri psikolojik ve fizyolojik olarak inceledigimizde;

Kirmizi renk; heyecani, tutkuyu, hirsi, enerjiyi, istahi, cinselligi, tehlikeyi,
agresifligi hem olumlu hissedileni hem olumsuz hissedileni temsil etmektedir
(Ciftei, 2019). Kirmizi rengi tercih edenlerin kisilik analizlerine bakildiginda
genellikle bu bireylerin giicii ve iktidara olan diiskiinliikleri ortaya ¢ikar (N-Life,
2022). Istah agic1 ozelligi ise bilyiik diinya firmalarinin gida logolarinda
gormekteyiz, 6rnegin; Coca-Cola, Mc donalds, Pizza hut vb. (Burhanoglu, 2015).

Beyaz renk; safligi, masumiyeti, temizligi, istikrari, durulugu, adaleti,
bitlinciiligi temsil etmektedir (Cift¢i, 2019). Sakinlestiriciligi, huzur verici yani

ve temiz hissi vermesi nedeniyle manevi etkinliklerde tercih edilir (N-Life, 2022).

Sar1 renk; zekayi, neseyi, parlakligi, 6zgiirliige diiskiinliigli temsil eder
(Gliney, 2021). Ayn1 zamanda sar1 renk bireyin hayal diinyasinda yasadigini,
tehlikeyi temsil ederken sizofreni hastalarinda sar1 renk olumsuz olarak karsimiza
cikmaktadir. Sizofreni hastalar1 sar1 renkten rahatsiz olurlar ve endiseye

kapilabilirler (Isik, 2013:36).

Yesil renk ; uyum ve denge kelimelerinin tam karsiligidir (Cift¢i, 2019).
Yesil ayn1 zamanda vejetaryanli8i, diyeti temsil eder. Yesil kiside giliven hissi
olusturur bu nedenle bankalarin logolarinda kullanilmaktadir. Ayrica umudun

rengidir (Avansas, 2015).

Mavi renk; yalmizligi, iizlintiiyii, bilgeligi temsil ederken ayni zaman da
verimliligi ve hafizay1 da etkiler (Avansas, 2015). Is goriismelerinde mavi renk

kullanim1 kars1 tarafi olumlu etkileyecegi icin ise alimlar daha kolay olmaktadir.
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Soguk bir renk olmasi sebebiyle bireylerde korku hissi uyandirabilmektedir buda
mavinin negatif yonidir (N-Life, 2022).

Siyah renk; otoriteyi, resmiyeti ve biirokrasiyi sembol ederken gizliligi ve
gizemli olusu da temsil eder. Psikolojik olarak gii¢ ve kontroliin anlamidir (Ciftci,

2019).

Mor renk; maneviyati ve hayal giiciinii simgelerken, psikolojik olarak
bakildiginda akil ve duygularin uyumunu temsil eder. Mor ayni zamanda
sanat¢ilarin rengidir (Ciftgi, 2019). Zenginligin ve asaletin rengidir, para
enerjisine olumlu etki saglar. Fazla kullanimi sonunda intihar artirmasi

konusunda olumsuz etkiler sergiler (Burhanoglu, 2015).

Turuncu renk; maceranin ve sosyal iletisimin rengi olarak goriilen turuncu
renk psikolojik acidan iyimser ve ruhun canlanmasina yardimcidir. Turuncu disa
dontik bir renktir ve hareketi temsil eder ( Ciftgi, 2019). Turuncu renginde
kirmizida oldugu gibi istah1 agma- artirma Ozelligi vardir bu yilizden ¢ogu
restaurantta ve gida logosunda kirmizinin yaninda turuncu rengi goriiriiz. Ayrica
rengin koyuya dogru gitmesi ile de frekansinin sertlesmesi negatif sonuglar1 yani

ofke ve kizginligi meydana getirebilir (Avansas, 2015).

44



111.SANAT TERAPISININ INSAN PSIKOLOJiSi UZERINDEKIi
IYILESTIRICi GUCU

A. Sanat Terapisinde Onemli Temel Kavramlar

Psikiyatristlerin, psikologlarin, psikoterapi alaninda ¢alisanlarin bildigi veya
kullandig1 sanat terapisi i¢inde 6nem arz eden belirli temel kavramlar mevcuttur.
Bu kavramlar: Simgelesme ( Sembolizasyon), Projeksiyon (Yansitma),
Stiblimasyon ( Yiiceltme), Transferans ( Aktarim) ve Cerceve kavramlaridir.
Sanat terapisinin disa vurum siirecinde Ozellikle 6nem arz eden {i¢ kavram;
Simgelesme, Yansitma ve Siiblimasyondur. Diger ii¢ kavram ise Yiiceltme,
Transferans, Formiilasyon ve ¢erceve hasta ve terapist arasindaki iligki, tedavinin

isleyisi konusunda 6nem tasir (Eracar, 2021:10).

1. Simgelesme

“Algiladigimiz  ve duyu organlarimizin isledigi her sey daima
sembollere doniistiiriiliir. Anlamin bu yapilandirilmis araglart ise
temel diistincelerimizdir. Zihni olusturan bu doéniisiim siireci,

sembollestirmedir.’’(Arango, 1992:146-147: akt. Masterson, 2008).

Eracar ‘a (2021:10) gore ; semboller ve simgeler duygularin- diislincelerin
en kolay sekilde ifade edilebilmesini saglayan gostergelerdir. Bilingaltinda yer
alan icsel yasantilar anlatilmasi kolay olmayan konstriiksiyonlardir. Igte
yasanilmis olan1 ifade edebilmek, anlatabilmek her zaman miimkiin olmayabilir
veya tam anlamiyla hi¢gbir zaman anlatilamazlar. Zihnin i¢inde var olan ne ise
imgelemelerin ve hayal giiciinlin simgelesmesi ile ortaya ¢ikabilir. Cocuklarda

dilin gelisim zaman1 simgelestirmenin isareti olarak gosterilmektedir.

Simgelesme yeterli kadar gelisim gosterilmedigi zaman 6rnegin; ¢ocuklarla

calismalarda oyun simgelesme araci olarak yardimci olur (Klein, 1975 vd.).

Sanat terapisinde temel kavramsal bir bag olarak oyun ve eylemler ig

yasantilarin simgelesmesidir (Eracar, 2012:15).
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Carl G. Jung ‘a gore sembol; aciklanamayanin ifade edilis bigimidir.
Insanlar bilingsiz olarak kendileri iiretmislerdir. Daha baska deyisle sembol
zihnin algilayamadigi, algisinin muhtemel olmayani veya algilanmaya hazir
olunmayan durumlarin bilinebilmesine yardimei isaretlerin her biridir ( Ozdemir,
2019). Kisilerin gelisimsel olarak veya belirli hastaliklar neticesinde olusan
gerilemeden dolay1 s6z ile ifadesi miimkiin olmayan durumlarda sanat elemanlari
simgelesmeyi temsil eder. Bunlar ses, bigim, renk, ton, ritim, hareket ve sanatsal
anlamda ortaya ¢ikabilecek her sembol bilingaltinin disavurumun simgesi olarak

yorumlanabilmektedir (Eracar, 2021:11).

2. Projeksiyon / Yansitma

Bireyin siibjektif sekilde algilayabildigi kisinin objektif sekilde doniiserek
karsiya yansimasidir (Goktepe, 2015). Bireyin terapi esnasinda ortaya ¢ikarmis
oldugu sanat iirlinii bireyin i¢sel yolculugunun gostergesidir. Meydana gelen iiriin
bireyin i¢ diinyasinin simgelesme ile disavurum halidir ve bireyin i¢ diinyasinin

anahtarin1 gostermektedir (Cayhan, 2020:14).

Sanat terapisinin i¢inde yer alan algi projeksiyon / yansitma da olgu
gergekligine dayanmaktadir. Birey dis diinya ile olan baglarini kendi i¢ diinyasi
icinde saklayip sentezleyerek daha sonra yine kendi projeksiyonu tarafindan
yansitma saglar. Aslinda aynm1 olayr yasamis kisilerin ayn1 sekilde
yansitmamasinin sebebi bundandir. Herkesin i¢ izlenimi ve sentezi farkli olur. Bu
asamalarda sanat terapisinin Ozellikle dikkat etmesi gereken ortaya c¢ikan
projeksiyonel goriintiisiidiir. Bireyin ortaya ¢ikardigr {riin i¢ benliginin —
diinyasinin simgelesmis halidir. Projeksiyondan yansiyan yani ortaya ¢ikan
simgelesmis gbriintli hastanin veya danisanin i¢ yasami hakkinda birer anahtardir

(Ering, 2011).

3. Siiblimasyon / Yiiceltme

Bilin¢disinin olusumunu kesfeden Sigmund Freud bu durumun gevre ile
uyumu siiresinde ego,id ve siiperego kavramlariyla ruhsal diinyayr anlamanin ve
kesfetmenin yolunu bulmustur ( Freud, 1901). Toplum i¢inde yasamak bir ¢ok
dirtiiyi  bastirip  bilingdisina  ¢ikmasini  engellemeyi  gerektirmektedir.

Stimlimasyon / Yiiceltme de iste bu biling disina ¢ikmasi gereken duygularin 6fke
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ve saldirganlik gibi toplum diizeyinde kabul edilebilecek sekilde disavurum
seklidir (Freud, 1910 akt. Cayhan, 2020:15).

Toplum bilincinin 6grettigi  duygular1 bastirma aslinda adaptasyon
saglayabilmek icin en temel mekanizmadir. Iste sanat yolu ile bastirilan bu arzu,
istek ve diirtiiler estetik sekilde en saglikli disavurum olmaktadir. Sanat yolu ile
ifade edilen bu duygusal disavurum psikodinamik ve terapotik yontem ile ¢oziime
ulasir. Freud’a gore riiyalarda bilingdisi malzemenin sanatsal ifadesi ile

olusmaktadir (Aligavusoglu, 2012:5).

4, Cergeve

Cerceve soOzliikk anlami olarak Farsga kokenli bir kelime olup fotograf ve
tablolarin tasiyiciligini iistlenen bir nesne olsa da sanat terapisinde bigimsel
olarak biraz farklidir. Psikoterapi de gerceve danisan ve terapist arasindaki belli
kurallarin ve siire¢ ilerleyisinin durumu hakkinda bilgilerin yer aldig1 sézlesme
niteligindedir. Danisanin bu siireci zihninde sekillendirmekle birlikte danisan,
terapist ve ilerlenecek siire¢ igin gerekli ve mithim bir kalkan gorevindedir
(Godes, 2018:135).

Sanat terapisinde ise g¢ergeve terapist ve danisan arasindaki sinirliklardir
ancak bu smirlilik su sekilde ifade edilebilir; terapistin danisaninin ortaya
cikardigi bir liriinli begenmek veya begenmemek, sanatsal agidan degerlendirme
ve yorum yapma gibi bir yanilgiya diismemelidir. Eger ki bu 6nemli noktaya
dikkat edilmez ise danisan ve terapist arasindaki ¢erceve bozulmus olur ki bu da

hasta olan iliskisinde gerg¢eklikten uzaklasmis olmak demektir (Eracar, 2021:15).

5. Aktarim / Transferans

Aktarim anlamsal olarak bireyin ¢ocukluk donemlerinde rol model aldig:
kisiler ile arasindaki duygu ve davranislarin, simdi ki yasaminda bireylerle
kurdugu iliskilerde yeniden yasamaya c¢alismasi ve ¢ocuklukta var olan
algisallikve deger ile tepkiler vermesidir. Ancak bu durum sanat terapisinde biraz
farklidir. Psikoterapik bu siirecte aktarim hasta ve birey arasindaki karmasik

duygulanim olarak tanimlanmaktadir (Cayhan, 2020:15).

Sanatta bu baglamda aktarim odak noktasidir ve sanat ifadesi de danigan

hakkinda dile gelmeyen duygular1 ifade edebilmektedir (Malchiodi, 2013).
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Danisan yaptig1 sanat ile kendi ifade etmeye calisirken ayni zamanda terapiste
ortaya ¢ikan sanat iriinii begendirme ihtiyact duyar. Aktarimin niteligi olan bu
performans kaygisi terapist tarafindan iyi- giizel, ¢irkin — kotii, dogru- yanhs gibi
yorumlar ile karsilanmamalidir. Ciinkii danisanin yapmis oldugu {lriin estetik
deger degil simgeledigi anlam ile terapotik siirece dahil olmaktadir (Eracar,
2013).

6. Formiilasyon

Formiilasyon psikoterapide bir durumun olusma veya isleyisi hakkinda
yapilan aciklamalar ve tanimlamalardir. Sanat terapisinin formiilasyon da yeri
olduk¢a Onemlidir. Terapist bazen ilk seansla birlikte sanat c¢aligmalarina
baslayabilir. Ama bazen de danisan tarafindan alinan ipuglar1 ile bu zamanin
gelmesini bekleyebilir. Bunun nedeni ise sudur; sanat aslinda s6z ile ifadesi
mimkiin olmayan durumlarin en giizel simgelesmis halidir, bu baglamda
bakildiginda sozsel iletisimde sikintis1 olmayan danisanlar ile sanat terapisi
uygulamasi calismak ve kendisine bu siiregten bahsetmek danisaninda kabul ve
karari ile kolay olurken s6zsel ifade de yetersiz kalan danisanlar icin ilk seanstan
itibaren sanat calismalar1 uygulamak miimkiindiir. Ornegin ; otizm rahatsizliginda
olan bir ¢cocugun gerilemis psikotik ve alt diizey sinir durumu bozuklugu olabilir
ve bu durumda ne sikayetini ne istedigini nede arzularini sozel ifade edebilmek
giiclesir bu durumda yapilan sanat caligmasi ile danisanin getirilis yasam oykiisii
gdz Oniinde bulundurularak terapiste ipuglar1 verir. Hatta bazen otizmde

¢

“’stereotipik’’ denilen tekrarlayici davranislar ve ©° ekolik’’ olarak adlandirilan

ses ve ciimle tekrarlar1 disavurumcu sanat terapisi i¢in birer malzemedir

(Goktepe, 2014:23).

B. Sanat Terapisi Uygulanabilecek Durumlar

1. Depresyon, Kaygi Bozuklugu (anksiyete) ve Zihinsel - Duygusal Sorunlar ve

Bozukluklar Hususunda Yapilmis Olan Akademik Arastirmalar

Depresyon ve anksiyete toplumda en sik karsilasilabilen ve tani olarak

birbirinin ¢ok yakini olan iki hastaliktir (Kafes, 2021:187).
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Insanin yagami igerisinde varolan bu duygu durum bozukluklarmin tedavisi
her ne kadar ilaglar ile saglansa da sanat terapisi bu anlam da terapdtik siireg
boyunca katkilar saglamaktadir. Bu konuda incelenen makalelerin sonucuna
bakarak sanat terapisinin depresyon ve anksiteye ilizerindeki olumlu etkilerini

gorebilmekteyiz.

a. Sanatla terapi programinin iiniversite sinavina hazirlanin é6grencilerin

depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerine etkililigi

(Demir ve Yildirim, 2017:313)’1in “’Sanatla terapi programinin iiniversite
sinavina hazirlanin 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerine
etkililigi’> konulu makalesine gore: Arastirma 17-18 yas araliginda 7 kiz ve 2
erkek ile birlikte lise son sinif 6grencilerine uygulanmistir. Uygulamada 6l¢me ve
degerlendirmede yardimci olmak iizere ‘’Beck Depresyon Envanteri’’, ‘’Beck
Anksiyete Olgegi’’ ve ** Algilanan Stres Olgegi’’ kullanilarak dgrencilerin &n test
Olctimleri yapilmis ardindan sekiz hafta siiresince haftada bir kez her oturum 150
dakika olucak sekilde toplam sekiz oturum sanat terapisi programi uygulanmistir.
Sanat terapisi uygulama programi bitiminde ilk basta kullanilan 6l¢gme testleri son
test olarak tekrar uygulanmistir. Yapilan 6lgme ve degerlendirme sonucunda
¢ikan analizlerde sanatla terapi programinin depresyon ve anksiyete diizeyinde
azaltma etkisi yarattig1 goriilmistiir. Bireylerde sekiz oturum seklinde olusturulan
sanat terapisi programi goOrsel sanatla terapi / resim terapi, miizik terapi
cesitlerinden yararlanmistir. Arastirma da sanatin iyilestiriciligi yaninda duygu ve
disiincelerin en dogal igsellik ile disavurumunda etkin bir ara¢ oldugu ve
bireylerin bastirmis olduklar1 duygu-diisiinceleri bilingdisina ¢ikarmada
farkindalik yarattig1, ayrica bireylerin bu terapi programu siiresince birbirleri ile
olan iletisiminde de duygusal farkindaliklarimi fark etmeyi ve bireylerin bu
alandaki ihtiyaglarina cevap vermesi, oturum esnasinda islenen konular ile
yapilan uygulama caligsmalarina katilimin oldukcga istekli oldugu gézlemlenmistir.
Bununla birlikte ergenlere uygulanabilecek programlarda sanat terapisi

programinin da bir alternatif olabilecegi yargisina varilmistir.

b. Sanatla terapi programinin bireylerin kaygi, sosyal kaygi ve saghk kaygisi

diizeyleri iizerindeki etkisi

(Demir, 2018:225) ‘in “’Sanatla terapi programinin bireylerin kaygi, sosyal

kayg1 ve saglik kaygist diizeyleri lizerindeki etkisi’” makalesine gére : Arastirma
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20-65 yas arasinda sosyal medya iizerinden sanat terapisi uygulama
calismalarinin yapilacagi duyurusu ile katilim gosteren 6 kadin ve 4 erkekten
olusan 10 bireyin secilmesi ile olusturulmustur. Yas sinirt minimum 21,
maksimum 45 olmak iizere egitim durumlar1 2 kisi ylksek lisans, 4 kisi lisans, 1
kisi Onlisans, 3 kisi ise iniversite Ogrencisi oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
medeni durumlarina bakildiginda ise 8 kisinin bekar, 2 kisinin evli oldugu
anlasilmaktadir. Bireylere 6l¢gme - degerlendirme asamasinda uygulanan testler
“Beck Anksiyete Olgegi’’, ¢ Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi’> ve *’Saglik
Ansiyete Olgegi’” olmak iizere 3 asamada uygulanmistir. Sanatla terapi programi
ise su sekilde diizenlenmistir; program 7 oturumdan olusmaktadir ve her oturum
180 dakikadir. Yapilan uygulamada sanat terapisi cesitlerinden resim, siir ve
miizik terapisinden yararlanilmistir. Calismada sanatla terapi  yapilmadan
oncesinde On test seklinde, sanatla terapi uygulamasi yapildiktan sonra son test
olarak uygulanan 6lcekler sonunda ¢ikan analizde sanat terapisi uygulamasinin
calismaya katilan bireyler lizerinde sosyal kaygi ve saglik azaltmada etkili oldugu

ancak kaygi diizeylerini azaltmada etkili olmadig1 goriilmiistiir.

2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kapsaminda Yapilmis Olan Akademik

Arastirmalar
a. Travma sonrasi bilisleri azaltmaya yonelik sanatla terapi programimin etkisi

(Demir, vd. 2019:74 — 84) ‘nin “’Travma sonrasi bilisleri azaltmaya yonelik
sanatla terapi programinin etkisi’’ konulu makalesinde : Calisma 18- 22 yas
arast bireylerden 11 kadin- 2 erkek olmak iizere 13 psikoloji bolimii
ogrencisinden olusmaktadir. Caligmada sanat terapisi uygulamasi yapilmadan
once ve sonrasi i¢in “’Travma Sonrasi Bilisler Olgegi’’ testi uygulanmis sanat
terapisinin terapdotik siireci nasil etkiledigi goriilmeye ¢alisilmistir. Sanat terapisi
uygulama programi 8 oturumdan olusarak her oturum 180 dakika seklinde
uygulanmistir. Sanat terapisi ¢esitlerinden resim, miizik ve siir terapisinden
yararlanilmistir. On test ve son test olarak uygulanan dlgme — degerlendirme
sonuglarina gore; uygulanan sanat terapisi programi ogrencilerin travma sonrasi

bilislerinde azalmada olumlu etki sagladigini gostermektedir.
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b. Disavurumcu etkinliklere dayal grupla psikolojik damisma programinin
ebeveyn kaybi yasayan 9-11 yas cocuklarinin travma sonrasi stres diizeyine

etkisi

(Alict, 2010:80) ‘nin‘’Disavurumcu etkinliklere dayali grupla psikolojik
danisma programinin ebeveyn kaybi yasayan 9-11 yas c¢ocuklarinin travma
sonrasi stres diizeyine etkisi’’ konulu aragtirmasinda ¢esitli nedenlerden Otiirii
ebeveynlerinden herhangi birini  kaybeden 9-11 yas araliginda 8 Kkisi
belirlenmistir. Cocuklara sanat terapisi uygulamasinin olumlu-olumsuz etkisini
O6lgmek adina uygulama Oncesinde ve sonrasinda ° Cocuklarda Anksiyete
Bozukluklar1 Tarama Olgegi- Cocuk Formu <’ (CAB-TO) ve ¢’ Cocuklar Igin
Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi ’(CTSSTO) testleri uygulanmistir. Sanat
terapisi uygulama programinda ise sanat terapisi ¢esitlerinden resim, drama ve
oyun terapisinden yararlanilmistir. Sanat terapisi uygulamasindan sonra ¢ocuklara
tekrar uygulanan CAB-TO ve CTSS-T testlerinde olumlu farkliliklar

gbzlenmistir.

3. Madde Bagimhlig1 Uzerine Yapilan Akademik Arastirmalar
a. Resim terapisinin madde bagimhihigi gen¢lerin sosyal uyumlama etkisi

(Bostancioglu, 2018:1-125) nun ‘’Resim terapisinin madde bagimlilig1
genglerin sosyal uyumlama etkisi’’ : Makale arastirmasinda; 15-24 yas arast 60
madde bagimlisi gen¢ ile calisilmistir. Calisma Izmir Denetim Serbestlik
Miidirligii Kapsamindaki madde bagimliligi problemi nedeniyle cezai
sorumluluklarin1 yerine getiren genglerden olusmaktadir. On test ve son test
seklinde; ¢alismada ©> Sosyal Uyum Olgegi’’ (SUO) ve Psikolojik Tarama Testi (
SCL-90R) testleri kullanilmistir. Sanat terapisi uygulanmasinda ise gorsel
sanatlar terapi c¢esitlerinden mandala teknigi kullanilmistir. Rengin insan
psikolojisi tizerindeki etkilerinden mandalalar yorumlanirken yararlanilmistir.
Calisma sonucuna gore sanat terapisi uygulanan gencler {izerinde olumlu etkiler

sagladigi gozlemlenmistir.
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4. Aile ici Siddet ve Istismar Konulu Yapilan Akademik Arastirmalar

a. Kronik hastaliga sahip cocuklarin duygusal istismar ve ihmal belirtilerinin

resim yontemiyle incelenmesi

(Y1ldiz, 2020:3-81)’1n “’Kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin duygusal istismar
ve ihmal belirtilerinin resim yontemiyle incelenmesi °° makalesinde; kronik
hastalik sebebiyle hastanede yatan c¢ocuklarin duygusal ihmal ve istismarinin
onariminda resim ile yapilan terapinin degerlendirmesi yapilmistir. Calisma
Pamukkale Universitesi Hastanesi Cocuk Kliniginde yapilmistir. Calismaya 7-12
yas arasi 44 kiz ,18 erkek olmak iizere 62 cocuk hasta ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Caligma Olceklendirmesi; ebeveynlere uygulanan “’Tanitic1 Bilgi
Formu’’, > Ebeveynin Hasta Cocuklara Kars1 Yaklasimin1 Belirleme Formu’ ve
sanat terapisi yontemlerinden resim c¢izme teknigi kullanilarak belirlenmistir.
Cocuklardan ‘’anne-baba ve hastane’’ kavramlar1 ile ilgili resim ¢izmeleri
istenilerek diger formlar1 ebeveynlerinin doldurmasi gerektigi belirtilmistir.
Cizimlerin 20-30 da bittigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonrasinda resimlerin
uzman kisi tarafindan belirli yonergeler ile yorumlanmasiyla ¢ocuklarin %59,6
sin da duygusal ihmal ve istismar olabilecegi belirtilmistir. Yapilan bu c¢alisma ile

cocuklarin icerisinde bulunduklar1 negatif sonuglar analiz edilmis olmaktadir.
b. Aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari olgularinda sanat terapisi

(Kar ve Toros, 2015:210)’un “’Aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari
olgularinda sanat terapisi’’ makalesine gére bu ¢alisma Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastanesinde takibi siiren 15 ¢ocuk ile
sanat terapisi ¢esitlerinsen resim terapi uygulamasi serbest resim ¢izme teknigi ile
yapilmistir. Cizilen resimler sanatsal anlamda ve uzman kisiler tarafindan
psikiyatrik acidan analiz edilmistir. Cizilen resimler icerisinde ¢ocuklarin ince
motor gelisimleri ve yaslarina gore yetenekleri, sayfanin kullanim sekli, ¢izilen
figiirlerin-objelerin oran -orantisi ve dncelik siralari, birbirlerine olan yakinliklari,
cinsel istismar belirtisi olarak ¢izilen cinsel organlarin yeri ve oranlari,renk
secimleri lizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen
sonu¢ cizimlerin sanat terapisi yoluyla c¢ocuklarin s6z ile ifade de giicliik

cektikleri yonlerini ve durumlarini resmederek disavurmalar1 saglamalaridir.
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5. Biligsel, Fiziksel ve Norolojik Sorunlar Uzerine Yapilan Akademik

Arastirmalar

a. Sizofreni hastalarinda sanat terapisi uygulamasinin pozitif ve negatif

belirtileri ile aleksitimi diizeyine etkisi

(Giinay, 2017:5-99) in “’Sizofreni hastalarinda sanat terapisi uygulamasinin
pozitif ve negatif belirtileri ile aleksitimi diizeyine etkisi’ makalesi Sizofreni
hastalifina sahip bireylerde Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde yatarak tedavileri sliren 51 sizofreni
hastas1 ile yapilmistir. Hastalar rastgele olucak sekilde 3 farkli gruba ayrilmistir.
Bu gruplama; yapilandirilmis sanat etkinligi, yapilandirilmamis sanat etkinligi ve
standart bakim alan hastalar olarak ayrilmistir. Hastalara dnce ‘’Sosyodemografik
Veri Formu’’, ¢ Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi’’(PANSS) ve ‘’Toronto
Aleksitimi Olgegi-20>> ( TAO-20) testleri uygulanmustir. Yapilandirilmis sanat
terapisi alan grup 8 hafta haftada 2 giin 90 dakika olucak sekilde sanat terapisi
uygulamalarindan dans-hareket, drama, miizik-ritim, bibliyoterapi ¢esitlerinden
yararlanirken, yapilandirilmamis sanat terapisi grubu ayni sekilde 8 hafta haftada
2 gin 90 dakika olmak {izere °’Yapilandirilmamis Sanat Etkinligi’’ c¢aligsmasi
yapilmistir. Kullanilan 6l¢eklendirmeler sonunda her ii¢ grupta da sanat terapisi
uygulamalarinin sizofreni hastalar1 lizerinde pozitif ve negatif belirtileri ile

aleksitimi diizeyine azaltici olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir.

6. Kronik Hastaliklar ile Tlgili Psikososyal Zorluklar Yasayanlar Uzerine

Akademik Arastirmalar

a. Sanat terapisi calismalarinin kanser hastasi cocuklarin yasam kalitesi

uizerindeki etkisinin incelenmesi

(Ozcan, 2012:1-33)’mn “’Sanat terapisi ¢alismalarinin kanser hastasi
cocuklarin yasam kalitesi iizerindeki etkisinin incelenmesi’’ konulu makalesine
gbre yapilan bu arastirmaya Istanbul Universitesi Hastanesi ve Capa Tip
Fakiiltesi Hastanesinin Onkoloji boliimlerinde tedavi goéren 30 cocuk hasta
katilmistir. Cocuklar iki gruba ayrilarak 15 ¢ocuga on test- son test uygulamasinin
yaninda sanat terapisi uygulamasi yapilirken diger 15 ¢ocuga sadece 6n test- son
test 6lgeklendirme uygulamalari yapilmistir. Ayrica annelerine de “’Cocuklar I¢in

Yasam Kalitesi Olcegi’> formu doldurtulmustur. Olgme testi olarak ** Kisisel
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Bilgi Formu”’, > Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgme Olgegi’’ ve ¢ Acik Uglu
Bilgi Edinme’’ sorular1 yoneltilmistir. Sanat terapisi uygulanan ¢ocuk hastalarda
haftada 2 kere toplam 8 seans, tek seans 60 dakika olucak sekilde bireysel
caligmalar yapilmistir. Sanat terapisi cesitlerinden gorsel sanatla terapinin alt
dallarindan resim, kil ve kolaj tekniklerinden yararlanilmistir. Caligma sonucunda
sanat terapisi alan gruptaki c¢ocuklarda yasam kalitesi puanlarinda degisim

olmazken benlik algis1 puanlarinda olumlu yiikselme gézlenmistir.
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IV.SANAT TERAPISININ SANATA YANSIMASI

A. Disavurumcu Sanat Terapisinin Sanatcilar ve Eserleri Uzerindeki Etkisi

“Bazilarimizin psikolojik rahatsizlik yasamast biiyiik acilara
dayanir; sevdigini kaybeder insan, hi¢ seveni olmaz insan, sevilmeye
muhtagtir insan. Bazen acilar ihanettir bazen i¢ diinyamiza tehdittir.
Psikolojik rahatsizliklar ¢cogu zaman bizi dibe iter ve i¢ diinyamiz ile
bas basa birakir. Psikolojik rahatsizliklardan kurtulmanin yollar
¢ogu zaman terapi, bazen kiginin sorunlari asmasi, bazen ise sanattir.
Cok eski zamanlarda psikoloji hastalarinin tedavisinde su sesi, klasik
miizik, resim odalarinin bulunmasi bizi hayatta tutan dallardan birinin

de sanat oldugunu gostermektedir.’’ (Yi1lmaz, 2020).

Sanatgilarin calismalarina baktigimizda eserlerinde kendi i¢ diinyalarini en
kusursuz bicimde resmettiklerini ve sahip olduklar1 ruhsal problemleri bir
projeksiyon niteliginde yansittiklarini  gormekteyiz. Hayat hikayelerini
inceledigimizde birinin narsist kisilik bozukluguna sahip oldugunu, digerinin ileri
derece sizofreni hastast oldugunu, kiminin bibolar kisilik bozukluga sahip
oldugunu kiminin ise belirli bir kaza ve ya tibbi hastalik sonucu herhangi bir
organini- uzuvlunu kaybettikten sonra yasadig1r depresyonel durumlari yaptiklar
calismalar bizlere birer kanit niteliginde sunmaktadir. Sanatcilar1 yakin olarak
taniyanlar haricinde bilinmesi miimkiin olmayan bazi durumlar1 bizlere eserleri
araci@iyla tasinmistir. Calismalarin belli basli sekillerde yorumlanip- analiz
edilmesi ile ortaya ¢ikan bu sonuglar ile sanat terapisinin aslinda bir ipucu

anahtari niteligi tasidig1 sdylenebilir.
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1. Francisco Goya (1746-1828)
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Sekil 27. Goya’nin Portresi, Kaprisler Dizisi, 1. Plaka, 1799, Asitoyma,

Kaynak : Esmer, H. (2008 ).

Francisco Goya 30 Mart 1746 yillarinda Zaragoza’nin Fuentetodos kdyiinde

3

dogmustur. Babasi1 Jose Goya ’yalnizci’ veya “’cift¢i’” kimlikleriyle taninan
biriydi. Goya resim ile olan ilk seriivenine Zaragoza’ da baslamistir. Goya renk
paletini resimlerinde dahice kullanilabilen bir sanat¢iydi. Calismalarinda
detaylara ¢ok 6nem vermeyen biriydi. Ilk baslarda portre ve manzara resimlerine

Onem veren Goya Saray ressamlig1 da yapmis bir sanatc¢iydi (Artkolik, 2017).
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Sekil 28. Francisco Goya The Parasol, 1777

Kaynak : www.leblebitozu.com, 2017

Goya daha sonra merakini insanlarin i¢ diinyasina yonelmistir. Bunun
nedeni ise 1792° gecirdigi agir bir hastalik sonucu duyma yetisini kaybetmis
olmasidir. Bu donemde sagirligin vermis oldugu agir depresif bir durum igine
giren Goya daha ice doniik bir hal almistir. Artik resimlerinde doyasiya kullandig1
renkler yerine koyu renkleri ve Ozellikle resimlerinin biiylik bir bolimiini

kaplayan siyahi tercih etmeye baslamistir (Artkolik.com.tr, 2017).

Romantizm akimmin onde gelen isimlerinden Ispanyol asilli ressam
yasamis oldugu donemde dejenerasyona ugramis toplumun deliligini, dinin
baskist sonucu olusan reddedilmisligi, ¢agin sorunlu ruh halini, salt kotiligd,
ilkelligi yaptig1 caligmalar ile dolayli yolla bazen de dogrudan gozler Oniine
koymaktadir. Sanat¢inin ¢aligmalarinda teslim olunan sizofreni, 6liim ve korku
etkileri On plandadir. Sanat¢inin resimlerine bakan bir¢cok kisiyi delirttigi
soylenmektedir. Evlatrin1 yiyen Satiirn, esek basli insanlar, kardeslerinin

uzuvlarini satan kisiler.... (Ozdeger, 2018:9).
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Sekil 29. Evlatlarini yiyen Satiirn,1823

Kaynakea : Kog, Z. (2020).

Tablonun hikayesi mitolojik olarak goriilse de aslinda Goya’nin igerisinde
bulundugu durumu resmettigi acik¢a goriilmektedir. Iktidarmn ve iktidarin 6z
cocuklarina yaptig1 ve kendisini iktidara getirenlere yapacaklar1 ve tek liderin
kendi olma arzusunun birer yansimasidir. Ispanya’nin monarjik yapisinin
yakilmasi Goya’yt bu sekilde etkilemistir. Zaman kavraminin dongiisellig,
cocuklara olan sirt doniis ve diisman olabilme diisiincesi bu tabloda kinayeli
olarak Goya’nin dilinden anlatilmistir. Satiirn ‘lin ¢ikarcasina bakan gozleri ve
cocugu elinden kagacakmis da onun yerini alacakmis endisesi ig¢inde tutusu
aslinda ¢ocuklarin1 kaybetmek istememesi fakat yerini alir korku ve siiphesi onun
bu denli delice tasvirini ortaya cikariyor. Francisco Goya yaptiglt bu ¢alismada
yasadigr donem iktidarinin kendisindeki etkiyle beraber g¢alismasina yansitiyor

(Kog, 2020).
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Sekil 30. Biiylikbabasi1 Kadar Geride,Kaprisler Dizisi 39.Plaka,1799,Aquatint,
214x152mm

Kaynak : Esmer, H. (2008)

Calismalarinin konusu insanlar1 asagilayici bir hayal diinyasina yoneltmisti.
Insanlarin kusurlarii yeren oldukga giiclii merhametsiz bir bigim gelistirmisti

(Sanatin Oykiisii, 2020).

Aslinda Goya’nin yaptig1 ¢alismalarda gizem s6z konusu idi. Resmini

yaptig1 insanlar ya dldiiriiliiyor ya da deliriyordu (Ozdeger, 2018:10)
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Sekil 31. Francisco Goya, Senora Sabasa Garcia, Yagli Boya Resim (1806-1811)
Kaynak : it.m.wikipedia.org, (2012).

Mesela resimdeki bu kadin Yahudi oldugu one siiriilerek kilise tarafindan
hapise mahkum edilmis ailesi kilise tarafindan O6ldiiriilmiis kendisi de aklini

yitirmistir (Ozdeger, 2018:12).

Goya’nin son donem calismalarina baktigimizda hastaliginin ne kadar
ilerlemis oldugunu ¢ok agik bir sekilde gormekteyiz. 1815- 1823 yillar1 arasinda
yaptig1 graviir ¢alismalarini inceledigimizde sagirliginin vermis oldugu psikolojik
baskinin bir yansima olarak ig¢sel diinyasinin karanligini1 ¢aligmalarinda isledigi

ozellikle “’korku’” kavrami ile yansitmaktadir.
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Sekil 32. Bobalicon (Budala) 24,3 x 35,2& cm.

Kaynak : Baransel, Z. (2012).

“’Budala’> isimli bu graviir calismasinda bilingaltindaki korkunun ve
Ofkenin yansimasini aslinda hastaligindan dolayi bastirmis oldugu ¢igliklarini
resmetmistir. Bir biiylik bir kii¢iik olan iki tasvir, bilincinde biiyiittiigii sorunlarin
karsisinda kendisinin nasil bir hal aldigin1 ve biiyilk olan tasvirin Yyani
korkularmin biiyiikliigiiniin belki de bir simgesidir. Ikinci kiigiik tasvire
baktigimizda ise bir saklanis ve endisenin ifadesini gorebilmekteyiz. Burada da
sanki Goya i¢inde sakladig1 disariya ifade edemedigi tiim sozel yakariglarini

kiigiilerek izleyiciye ge¢irmeyi planlamis gibidir.

61



2. Louis Wain (1860-1939)

Sekil 33. Louis Wain Karma Calismalari

Kaynak : Beykent Psikoloji Grubu, (2016).

1860 yilinda dogan Ingiliz ressam ve grafik sanatgis1 Louis Wain insani
durumlart kedilere atfederek kedi ¢izimlerini bigimlendiren en {inlii sanatgidir
(Ozgiider, 2021). Louis Wain ¢ok sevdigi esinin meme kanseri olmasi iizerine onu
mutlu etmek adina komik kedi resimleri yapmaya baslamistir ki nitekim mutlu da
etmistir. Daha sonra kendisi de bu durumdan zevk almaya baslamis ve hatta kedi
sahiplenerek kediler ile olan iletisimini giigclendirmistir. Ancak hastaligina yenik
diisen esini kaybettikten sonra evinde kedileri ile bas basa kalmistir. Bu yillarda I.
Diinya Savasiin baslamisi ile gelen yoksulluk, esini kaybetmenin ardindaki
duygusal yoksunlukla birlesince Wain igin zor giinlerin baslangici gelmis oldu.
Louis Wain yillar sonra tanisi konabilecek olan sizofreni hastaligi ile bu siirecten
itibaren tanismisti. Wain yasadigi biiyiik kayip sebebiyle depresyonel durumlar
icerinde bas etmeye calisirken ruhsal bunalimlardan dolay1 c¢alismalarinda da
degisimler olmaya baslamisti. Eski eserlerinde giilen, mutlu, yiiriiyen kediler
varken tasvirlerinde yerini dikenli, gbzleri biiylik ve dikkat ¢ekici renk paletinin

kullanildig1 resimler aldi (Ozdeger, 2018:75).
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Sizofreni o6ncesi bir calisma

4

s

Sekil 34. Louis Wain Kedileri
Kaynak : www.papgift.com, (2023).

Sizofreni Oncesi resimlerinde birbirleri ile giilen, eglenen, sohbet edip
yemek yiyen kediler sizofreni sonrasi yerini saldirgan tavirlar sergileyen, mutsuz,
ofkeli ve gozleri disar1 ¢ikarcasina biiyiiyen kedilere birakmuslardir (Ozdeger,
2018:76-77). Aslinda Louis esinin dlimiinden duydugu yalmizhigi ve ofkeyi
bilingaltinin simgesel yardimi ile yine esi ile ¢ok sevdikleri kedilerin yoluyla

eserlerine yansittigini gormekteyiz.

Wain ‘iin rahatsizliginin ilerlemesi ile birlikte kalabalik resmettigi kediler
yerini yalniz, mutsuz ve umutsuz birer canliya birakirken Louis Wain kedileri
artik cani nasil isterse o sekilde renklendiriyor ve onlara izleyeni rahatsiz edici
sekilde bigimler veriyordu buda ileri sizofreninin en belirgin belirtileriydi.
Rahatsizliginin bu denli ilerlemesinin sonucu ruhunun kizginligini, o6fkesini ve
hir¢ginligim1 yapmis oldugu kediler ile igerisinde bulundugu duygu durumunu
anlatiyordu. Ilerleyen zamanlarda kedi resimleri yerini tamamen soyutlamaya

birakmaya baslamisti (Beyaztas, 2018:36).
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Sizofreni sonrasi calisma

Sekil 35. Louis Wain sizofreni sonrasi bir ¢alismasi
Kaynak : Tiirkmen, B. (2017).

57 yasindan sonra eseleri deger kazanan Louis Wain 1930 yilinda
sergiledigi garip tavirlar neticesinde sizofreni teshisi konulanarak  hastaneye
yatmak zorunda kalmustir. ilk 6nce Tooting Hastanesi yoksullarin bulundugu bir
hastaneye yatiritlan Wain sartlarin kétii olmasi nedeniyle dénemin Ingiltere
Bagskan1 ve halk tarafindan yapilan yardimlar ile Bethlem Kraliyet Hastanesi‘ ne

yatirilmistir (Demiralp, 2022).
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Sekil 36.Bethlem Kraliyet Hastanesi’nde yaptig1 ¢izimlerden biri
Kaynak : Demiralp, S. (2022).

Louis Wain bu donemden sonra daha canli kedi tablolar1 yapmaya basladi.
Eserlerini de aslinda ii¢ asama goérmekteyiz; sizofreni 6ncesi donem, sizofren
sonrast donem ve hastaliginin iyice ilerledigi hastaneye yattigi donem olarak
siralayabiliriz. Sizofreni 6ncesi donemde mutlu, sevimli, birbirleri ile giizel
iligkiler icerinde resmedilen kediler, yasadigi kayip sonrasi depresif durumunun
etkisi ile baslayan sizofreni sonrasinda mutsuz, hir¢in ve yalmiz olarak
resmedilmeye baslandi. Hastaneye yattigi donemde ise cizilen kedi formlar
yerini seytani tarzda daha hir¢in renklerin daha parlak kullanildigi ilk
bakildiginda kediyi animsatmayacak sekilde gizimlere birakti (Ozdeger, 2018:77 -
78).
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Sekil 37.Louis Wain sizofreni 6ncesi ve sonrasi ¢aligmalari

Kaynak: Newman, A. (2018),Sirma,G. (2018), Ugiiden, D. (2015).

Wain ‘in eserlerinde sizofreninin asamalarin1 kademe olarak yukaridaki
calismalarda ¢ok net géormekteyiz. Esi ile gecirdigi mutlu giinlerin tasviri kedilere
de mutlu, huzurlu bir aile ortami olarak yansirken esini kaybettikten sonra
yasadig1 duygusal boslugun etkisi ve ruhsal ¢okiintiisliniin tanimlamasini mutsuz,
saldirgan kediler almistir. Yasadig1 psikolojik travmanin etkisi ile sizofreniye
dogru giden olumsuz saglik probleminin daha ilerledikten sonra hastaneye
yatmasi ile de calismalarinda bi¢imsel bozukluklar daha ¢ok kendini belli
etmistir. Ik resimle son resim arasindaki bicim - form bozuklugu kedilerin
taninmaz hale gelmesi ve renklerin sizofrenin etkisi ile daha parlak olarak

kullanilmasini saglamistir.
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3. Frida Kahlo (1907-1954)

Sekil 38.Frida Kahlo Otoportre

Kaynak : Yildiz, M. (2023).

1907 yilinda Meksika’da diinyaya gelen Frida 6 yasinda gegirdigi ¢ocuk
felci nedeniyle bir bacagini kismi sekilde kaybetmistir. Ve cevresi tarafindan
““Tahta Bacak Frida ’ olarak anilmistir. Ona ragmen yasam enerjisinden ve
mutlulugundan bir sey kaybetmeyen sanat¢i hayatini dolu dolu yasamistir.
Genglik yillarinda gecirdigi bir trafik kazasi sonucu da belli bir siire yataga baglh
bir yasam siirmiistiir. 32 ameliyat gecirmis ve bu siirecte bile resim yapmaya ara
vermemis hatta resim yapmak ona bir terapi etkisi saglamistir (Bozdag, 2012).
Agr dolu yillar geciren fiziksel ve psikolojik olarak zorluklar yasayan Frida
resimlerinde bu sikintilarini yilizlerde verdigi ac1 ¢eken giiliimsemelerle anlatmaya

caligmistir.
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Sekil 39."Kadife Elbiseli Otoportre” 1926
Kaynak: Yiiksel, O. (2015).

Trafik kazasi sonrasi eve geldiginde yataginda tavana ayna yerlestirilerek

yapilan ilk otoportresidir (Bozdag, 2021).

Sekil 40. Trafik kazas1 sonras1 yataginda resim yaparken

Kaynak: Bozdag, F. (2021).

1929 yilinda Diego Rivera ile biiyiik bir askla evlenir. Ozel hayatinda da
saglik da oldugu gibi sancili donemler geciren Frida bu donemlerde de deli gibi
resim ¢alismalarina devam etmistir. Yillarca dayanilmaz agrilar yasayan Frida
acilarint firca ve boyalarinin yardimi ile dindirmeye ¢alismistir. 1950 yilinda

agirlagsan saglik problemleri nedeniyle hastaneye tekrar yatan Frida Kahlo 1954
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yilinda ¢ocukken fel¢ gegirdigi bacaginin kangren sebebiyle kesilmesi nedeniyle

yasama heyecanini kaybetmistir (Bozdag, 2021).
“"Resmim acinin mesajini tasiyor.’’
FRIDA KAHLO

Frida Kahlo’nun ¢aligmalarina ve resme olan tutkusuna bakildiginda
gecirdigi hastaligi ve trafik kazasi sonucu ¢ektigi 1zdirap verici acilar1 dindirmek
ve psikolojisini diizeltmek adina resme ne kadar asik oldugunu gérmekteyiz.
Sanat¢inin kendi kendisine yapmis oldugu sanat terapisi yasamdan zevk
alabilmesini bir nebze de olsa saglamistir. Ancak ¢ektigi acilart yaptigi resimlerde
resmettigi otoportleri olsun veya diger figiirlerde ylizlerindeki o aci1 gliliimseme
ifadesi ile bizlere bilingli ya da bilingsiz bir sekilde yansitmaktadir. Sanatg¢i
hayata bagli olsa da yaptig1 ¢alismalar ile bilingaltindaki bastirilmis duygularini

dogrudan gozler oniine sermektedir.

Sekil 41. Henry Ford Hastanesi (Henry Ford Hospital), 1932 — Frida Kahlo

Kaynak : Pigkin, O. (2021).
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4. Hale Asaf (1905-1938)

Sekil 42. Hale Asaf, Otoportre

Kaynak: tr.wikipedia.org, (2022).

1905 “de Istanbul da diinyaya gelen Ilk Tiirk Kadin Ressamlarimizdan Hale
Asaf Ressam Mihri Miisfik Hanim ‘in  yegenidir. Bebeklik doneminde
kopeklerden gegebilen bir hastalik yiiziinden 1910 yilinda cigerlerinden 6nemli
bir ameliyat gecirmistir ve bu durum onun yillarca pesini birakmamistir. Bu
nedenle egitimlerini evde tamamlayan Asaf daha sonra teyzesi Mihri Miisfik
Hanimin yanina giderek resim egitimi almistir. 1921 yilinda Berlin Giizel
Sanatlar Akademisine gitti y1l hastaligin tekrarlamasi sebebiyle bir gogsii

alinmistir.

Ancak bu durum onun basarili egitimler almasina engel olamamistir.

Berlin’nin ardindan Sanayi Nefise Mektebinde donemin O6nemli ressamlarinin
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Ogrencisi olmay1 basarmistir. Hastaliginin kansere doniismesi sonucu 33 yasinda

vefat etmistir (Durusoy, 2022).

Asaf ‘da gecirdigi rahatsizliklardan dolayr yasadigi sikintilart kendi

otoportlerini yaparak yansitmaya ¢aligmaktadir.

Sekil 43.Hale Asaf, Otoportre

Kaynak: Durusoy, Z. (2022).

Stidor ‘a (2018) gore Hale Asaf ‘da , Frida Kahlo da yasadiklar1 benzer
saglik problemleri ve sikintili 6zel hayatlarinin sonucunda resme olan
tutkularindan vazge¢cmeyen ve ruhsal mutsuzluklarini, yasadiklar1 acilar1 ve ¢ok
istemelerine ragmen anne olamamanin verdigi ruhsal ¢okiintiiyli sanat yoluyla

terapi etmeye c¢aligsan Meksikali ve Tiirk kadin duayenlerdir.
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V.SONUC

Sanat yiizyillar boyunca insanoglu i¢in bir iletisim ve ifade araci olmustur.
So6z ile ifade edilemeyen her duygu farkli ifade bigimleri ile disa vurulmustur.
Tarihsel siirece baktigimizda ilk insanlar kendilerini ifade edebilmek i¢in duvar
resim yapmislardir. Kimi zaman yaptiklar1 resimlerde avladiklar1 veya

avlayacaklar1 hayvanlar1 resmedip kendi i¢sel duygularini yansitmiglardir.

Insanlhigin temelinde soz ile ifade edilemeyen durumlari resim sanati ile
anlatan insanlar sadece bireylerin birbirleri ile olan iletisiminde degil kendileriyle
igsel iletisimde de bu alani1 kullanmiglardir. Sanat terapisinin bu gii¢lii egilimi ile
hangi sanat daliyla yapilirsa yapilsin insanin i¢ diinyasini, 6rselenmis diirtiilerini,
bilingalt1 yolculugunu disavurmasin da yilizyillar boyunca en etkili yontem

olmustur.

Yapilan c¢alismalar ve arastirmalar 1s18inda sanatin iyilestirme gilicii ve
sagligin birlesmesi sanat dallarinin alternatif tip olarak sanat terapisi alaninin
lyilestirme yontemlerinde kullanilabilmesi ve hastalar tizerindeki yapilmis olan
arastirmalar gdosteriyor ki, sanatin iyilestirici giiclinlin olumlu etkileri inkér
edilemez sekilde olmustur. Bu alanda o©Onemli arastirmalar yapilmis, bu
aragtirmalardan yapilan tez ve makale calismalarinda kullanilan sanat terapisi
yontemleri ve sonucglarinin yer aldigi orneklemler verilmistir. Ayrica sanat
terapisinin sanata yansimasi ve Francisco Goya, Louis Wain, Frida Kahlo ve Hale
Asaf gibi sanatcilarin rahatsizliklarindan Otiirii sanata yansiyan problemleri ve
bunlarla basa ¢ikmanin yolunun sanat ile kendilerine terapi yaptiklari
gbzlenmistir. Bu da gosteriyor ki sanatin saglik alani ile birlesip sanat terapisi
yonteminin tarihsel siirecinde ylizyillar boyunca Onemli bir bagi oldugu

goriilmektedir.

Celikbas (2019) ’a gore “Arastirmada Sanat Terapisi seanslar1 uzman
psikolog ve psikiyatriler tarafindan yapilmaktadir. Ancak bu noktada egitimcilere
diisen gorev ise sanat ve terapinin gorsel sanatlar egitimi alan ogrenciler ve bu

alanda c¢alisan akademisyenler tarafindan terapi olarak yapilmadigi sadece sanat
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uygulayicisi olarak gorsel sanatlar uzmaninin bulundugu detayini unutmamasi ve

bireylerde bu konuda farkindalik yaratmasi dnemli bir noktadir” (s.36).
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