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OZET

CALISIR, Selma. Farkli Okul Tiirlerinde Ogrenim Géren Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi: Koy Kent

Karsilagtirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan, 2023.

Arastirmamizda sehir merkezi ve kirsal alanda ikamet eden farkli tiirdeki
ortaokullarda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi; 6grenciler cinsiyet, okul tiirii, kent merkezi ve kirsal alan, okul takiminda
yer alma, smif diizeyi, yas gruplari, anne baba meslegi ve egitim diizeyi gore beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi
amaclanmustir.

Calismamizda Kars il merkezi ve merkeze bagh koylerde bulunan farkli okul
tirlerinde 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 incelenerek, koy kent karsilastirilmasi yapilmistir. Calisma grubunun
saptanmasinda secgkisiz olmayan Ornekleme metotlarindan amagsal 6rnekleme yontemi
cesitlerinden olan tabakali amagsal 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Bu 6rnekleme
yontemi kapsaminda Kars il merkezi ve merkeze bagh kdylerdeki ortaokul 6grencileri
lizerinde calisma yapilmistir. Bu c¢alisma, tarama arastirma tiirlerinden olan anlik
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmamizda bagimli degisken beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlari, bagimsiz degisken, cinsiyet, okul ¢esidi, kent merkezi ve
kirsal alan, okul takiminda yer alma, sinif diizeyi, yas gruplari, anne baba meslegi ve
egitim diizeyleridir.

Veriler; kisisel bilgi formu, Beden egitimi ve spor dersi tutum Olgegi ile
okullardan toplanarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS istatistik programi
kullanilmis olup, anlamlilik degeri .05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucu
verilerin normal dagildigi saptanmis ve ikili karsilagtirmalar igin t testi, ikiden fazla
karsilagtirmalar i¢in Post-Hoc Tukey ve Tek Yo6nlii Varyans analizi kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda; 6grencilerin cinsiyet, kent merkezi ve kirsal alanda
ikamet etmeleri, engelli kardese sahip olma, ¢alisma odasi, anne baba durumu, anne
meslegi, baba egitim diizeyi okul tiirii ve yerlesim yeri agisindan degerlendirildiginde

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puan ortalamalarinda anlamli farklar
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goriilmemistir. Okul takiminda yer alma, spor salonu durumu, sinif diizeyleri, okul tiirt,
okula ulagim, okulun bulundugu yer, baba meslegi, anne egitim diizeyi okul tiirii ve
yerlesim yeri agisindan Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puan
ortalamalarinda olumlu anlamli farklar tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler:

Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Okul Tiirleri, Yatili Bolge Okulu, Imam Hatip, Genel
Ortaokul
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ABSTRACT

CALISIR, Selma. Investigation of Secondary School Students' Attitudes Towards
Physical Education and Sports Lessons from Different School Types: Village-City
Comparison, Master Thesis, Ardahan, 2023.

In our research, determining the attitudes of students living in city center and rural
areas and studying in different types of secondary schools towards physical education
and sports lessons; It is aimed to examine the differences between the attitudes of the
students towards physical education and sports lessons according to gender, school type,
city center and rural area, being in the school team, class level, age groups, parental
profession and education level.

In our study, the attitudes of secondary school students studying in different
school types in Kars city center and the villages of the center towards Physical
education and sports lessons were examined and a village-urban comparison was made.
In the determination of the study group, the stratified purposive sampling method,
which is one of the non-random sampling methods, was adopted. Within the scope of
this sampling method, a study was carried out on secondary school students in Kars city
center and villages connected to the center. This study was carried out using the
instantaneous research method, which is one of the survey research types. The
dependent variable in our study is attitudes towards physical education and sports
lessons, independent variable, gender, school type, city center and rural area, being in
the school team, class level, age groups, parental profession and education level.

Data; Personal information form, physical education and sports lesson attitude
scale and data from schools were collected and evaluated. SPSS statistical program was
used in the analysis of the data, and the significance value was accepted as .05. As a
result of the analysis, it was determined that the data were normally distributed and t-
test was used for pairwise comparisons, Post-Hoc Tukey and One-Way Analysis of
Variance were used for more than two comparisons.

As a result of this study; When the students’ gender, residence in the city center

and rural area, having a disabled sibling, study room, parental status, mother's



occupation, father's education level, school type and place of residence were evaluated,
no significant differences were observed in the mean scores of attitudes towards
Physical education and sports. Positive and significant differences were found in the
mean scores of attitudes towards Physical education and sports in terms of being in the
school team, gym status, grade levels, school type, school access, location of the school,
father's occupation, mother's education level, school type and settlement.

Keywords:

Physical Education and Sports, Attitude, School Types, District Boarding School |,
Imam Hatip, General Secondary School
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GIRIS

Insanlik tarihi, ge¢mis nesillerin birikimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.
Diger canlilardan ayrilan 6zellikleri, bir arada kiiltiir olusturmalaridir. Gelecek nesillere
bu kiiltiiriin aktarilmasi egitimle saglanir. Egitim, insanlarin tarih boyunca edindikleri
bilgi ve deneyimleri bizlere ulastirir. Bugiinkii yasam, ge¢cmiste yasayan insanlarin
cabalarinin bir sonucudur. Insa edilen bu yapiya biz de katkida bulunarak devam ederiz.
Egitim, bizi bu seviyeye ¢ikarir ve 6grendigimiz bilgi ve deneyimlerle gelecek nesillere
rehber oluruz (Aras, 2019). Degisen diinya diizeninde, iilkelerin diinyadaki degisim ve
gelisimlerim gerisinde kalmamasi, mevcut diizene uyum saglayarak ilerlemesinde en
onemli faktorlerden birisi egitimdir.

Egitici ve dgretici alanda yapilan ¢alismalar, beden egitimi ve spor derslerinin de
onemini vurgulamaktadir. Bu dersler 6grencilerin motivasyonlarmi artirabilir, okulu
daha eglenceli hale getirebilir, stresle basa ¢ikmalar1 konusunda fayda saglayabilir ve
kotii aligkanliklardan kaginmalarina yardimer olabilir. Bu nedenle, 6grencilerin sporla
ilgilenmesi, kisisel gelisimlerinin tamamlanabilmesi agisindan 6nemlidir. Egitimin en
temel amaci bireyin kendini tanimasi ve kendi yeteneklerini kesfetme siirecinde bireye
yol gostermektir. Yapilandirmact egitimin amaci ise her bireyin biligsel, devinimsel,
sosyal ve ruhsal alanda birbirine paralel olarak gelisim gosterecek sekilde ileriye doniik
yasama hazirlanmasidir. Bu sebeple, beden egitimi ve spor, genel egitimin vazgecilmez
yapi tas1 olarak kabul edilmelidir (Eroglu, 2011).

Egitim, bireylerin i¢inde bulunduklar1 gizli giigleri ve yetenekleri ortaya ¢ikararak
en yiiksek seviyede gelistirmeye yardimci olmakla yiikiimliidiir. Modern egitimin esas
amaglarindan biri, kisileri fizyolojik, akil, maneviyat ve sosyal yeterlilik olarak
gelistirip, hayata katmaktir. Bu amag, bireyin zihinsel ve fiziksel egitimi araciligiyla
gerceklesebilir. Toplumsal ilerleme ve gelisme i¢in Oncelikle bireyin bedenen saglikli
olmasi ve i¢ diinyasinda kendisini mutlu hissetmesi gerekmektedir (Kangalgil ve ark.,
2006). Egitim, dgrencilerin yeteneklerini gelistirmek ve bilgilerini artirmanin yan1 sira
duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel boyutlariyla da bireyi kendine yetebilecek duruma
getirmelidir. Nitelikli bireylerin yetistirilmesi, egitim sisteminin en 6nemli gorevidir.
Beden egitimi ve spor derslerimizde benimsenen esas ilke, egitim alaninda yer alan

biitiin bireylerin kendi yeteneklerine gore gelismesini saglamaktir. Ogretim metodu;



cocuklarin fiziksel ve biligsel ihtiyaglarina, ilgi ve yetenek alanlarina gore
belirlenmelidir (Tagmektepligil ve ark., 2006).

Egitimde sadece Ogrencilerin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi yeterli degildir,
aynt zamanda Ogrencilerin duygusal, toplumsal, zihinsel ve fiziksel yonleri de
gelistirilmeli ve onlarin biitiin olarak kendilerine yeterli hale gelmelerine yardimei
olunmalidir (Ar, 1998). Sosyal hayatta siirekli 6grenmeye agik olan bireyler, yalniz
kaldiklarinda zararli 6grenimler de gergeklestirebilirler. Bu nedenle, nitelikli bireylerin
yetistirilmesinde egitim sistemine biiyiik bir gorev diismektedir ve bu amag
dogrultusunda ¢aba harcanmalidir (Yanik ve Camliyer, 2015). Beden egitimi ve spor
derslerinde hedeflenen maksat, tiim g¢ocuklar1 esit diizeyde yetistirmekten ¢ok, her
cocugun sahip oldugu becerilere gore gelisim gostererek biliylimesini saglamaktir. Bu
nedenle, beden egitimi derslerinde ogrencilerin fiziksel ve biligsel gereksinimlerine,
hoslandig1 alanlara bakilarak, yetenek durumlarini kapsamli olarak degerlendirip,
aktarim yontemi seg¢ilmelidir (Ar, 1998; Yanik ve Camliyer, 2015; Sirinkan ve ark.,
2007).

Beden egitimi dersinin en temel amaci saglikli bireylerin yetismesine katkida
bulunmaktir. Bu ders sayesinde, hareketli bir yasam tarzi benimseyen Ogrencilerin,
hayatlar1 boyunca aktif bir yasam siirdiirmeleri beklenmektedir. Bu da, giiniimiizde hizla
gelisen teknoloji ve artan stresle basa ¢ikmak i¢in onemli bir faktordiir. Beden egitimi
dersleri, ogrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak gelisimlerine olumlu etkiler
saglayarak, genis bir yelpazede sikintilarin iistesinden gelmelerine yardimei olur. Beden
egitimi dersleri, kisilerin fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamasini saglayan bir faaliyet
olarak degerlendirilmektedir. Bu dersler; hizli degisen diinya, teknolojik gelismeler, is
hayatindaki sikintilar, iletisim problemleri, monoton yasam gibi bir¢ok faktore bagh
olarak ortaya cikan psikolojik sikintilar1 dnlemeye yardimei olmaktadir. Ogrenci ve
O0gretmen motivasyonunu artirmak icin, beden egitimi ve spor derslerinin nasil islendigi
onem tasimaktadir. Ogrencilerin mutlu olduklar1 derslerde daha fazla motive olduklar
bilinmektedir ve ayn1 sekilde dgretmenler de derslerin faydali bir sekilde islendigini
diistindiiklerinde daha fazla motive olurlar (Kangalgil ve ark., 2006).

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik gelistirdikleri duygu ve tavir
olusumunda, yas faktoriiniin yani sira, gevrelerindeki insanlarin da 6nemli bir etkisi

vardir. Anne ve babalarin tutumlarmin 6zellikle ¢cocukluk doneminde Gnemli bir rol



oynadigi, ancak ergenlik donemiyle birlikte diger sosyal etkenlerin etkisinin arttig1
bilinmektedir (Morgan, 2006). Ergenlik doneminde ise, Ogrencilerin arkadaslari,
akrabalari, O0gretmenleri gibi ¢evrelerindeki insanlarin tutumlari, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarmin olusumunda ve devaminda etkili olmaktadir
(Sakalli, 2001). Ozellikle okulda cok vakit geciren ortadgretim &grencilerinin
tutumlarmin olusumunda, akran gruplar1 ve Ogretmenlerinin etkisinin biiylik oldugu
bilinmektedir.

Toplum hayatina etki eden ve varlii insanlik tarihi kadar eskiye dayanan kokli
bir kurum olan din, toplumsal diizeni koruyan ve istikrar saglayan bir faktordiir ve insan
yasamini diizenleyen ana unsurlardan biridir. Din, toplumlar1 bir arada tutan ¢ok biiyiik
bir giigtiir ve toplumsal degisimle iligkilidir (Okumu, 2003).

Ulkemizde, sporun dini acidan olumsuz algilanmasi ve spor yapmanin dinin
emirlerine aykir1 olabilecegi seklinde yaygin bir 6n yargi oldugu diistiniilmektedir. Bu
nedenle, egitimini din agirlikli alan imam hatip ortaokulunda okuyan 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik olumsuz diisiinceler besleyerek negatif tavirlar
sergileyebilecegi 6ngoriilmistiir (Topalli, 2019).

Tiirkiye'de genel ortaokul, imam hatip ortaokulu ve Yatili Bolge Ortaokulu
(YBO) gibi farkli ortaokul tiirleri bulunmaktadir. YBO'lar, 6grencilerin tamamiyla
okulda kalmalarin1 gerektiren pansiyonlu okullardir. Bu nedenle, bu okullardaki
ogrencilerin ailelerinden uzakta gegirdikleri slirenin daha fazla olmasi, aile ortaminda
hissetmedikleri sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle, okullarin,
ogrencilerin bos zamanlarini verimli gegirebilmeleri i¢in uygun fiziksel yapilara (spor
salonlari, kiitiiphaneler, pansiyonlar, yemekhaneler vb.) sahip olmasi onemlidir. Bu
faktorlerin yani sira, talebelerin beden egitimi ve spor dersine yonelik gelistirdikleri
duygu ve tavirlar iizerinde, okul tiirii, 6grencinin eril ya da disi olusu, ulagim, egitim
yuvasinin eklentisi olan aktivitelerin gergeklestirildigi salon gibi alanlar, takim iiyeligi,
kardes sayisi, ¢alisma odasi, anne-baba meslegi gibi kisisel bilgilerin de etkisi olabilir.
Bu nedenle, farkli ortaokul tiirlerinde egitim alan &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini ve gorislerini ayrintili olarak degerlendirerek, eldeki
degiskenlerin farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek gereklidir (Ari, 2000;
MEB, 2008; Kafadar, 1997; Karatas, 2006).



1. BOLUM

GENEL BiLGILER

Bu boéliimde, arastirma ile ilgili alan yazinin ayritili bir incelemesi sunulmustur.
1.1. EGITIM NEDIR?

Egitim, ge¢misten giinlimiize degisen tamimlariyla farkli iilkeler, felsefeler,
donemler ve bireyler tarafindan ¢esitlilik gostermektedir. Ancak genel olarak kabul
goren tanimlara gore, egitim bireylerin iginde yasadigi toplumlarda uygulanabilir
yetenekler, yonelimler ve baska davramis kaliplarini 6grendigi siireglerin biitiiniidiir
(Demirel ve ark., 2002). Bu siireg, bireylerin bilingli bir sekilde ve kendi yasantilariyla
kasith bir sekilde davranis degisikligi meydana getirdigi bir ¢abadir (Ertiirk, 1986).
Egitim, stireklilik i¢inde ve dinamik bir yapida olan bir siiregtir ve amag icin planli,

hedefe yonelik bir ¢cabadir.
1.2. EGITIM ONEMI VE AMACI

Egitim, bir iilkenin kalkinmasi i¢in temel bir faktordiir. Bu kapsamda, egitimin
amaci, tUretken bir birey yetistirmek ve Ogrencileri bireysellestirmek ve
toplumsallagtirmaktir. Firsat esitligi, egitimde ©onemli bir konudur ve tam olarak
saglanmasi, bir¢ok temel sorunun ¢oziimiine katki saglayabilir. Egitim, caga ayak
uydurma ve gelisen diinyadaki yenilikleri takip etme agisindan kritik bir gorev
tistlenmektedir. Beden egitimi ve spor egitim alanindaki bireylerin zihinsel, fiziksel,
toplumsal ve duygusal olarak biitiinsel bir sekilde yetistirilmesi i¢in katki saglayan bir
alandir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor, d6grencilerin bireysel gelisimlerine katkida
bulunmakta ayni zamanda genel egitimin amaglarina da katki saglamaktadir (Eroglu,

2019; Mahmut ve Demir, 2018; Yapici, 2011).



1.3. TURK EGITiM SISTEMININ GENEL AMACI

Orgiin ve yaygin egitim olmak iizere Tiirk Milli Egitim Sistemi, iki kisimda
incelenir (Kilig, 2019). Egitim insanlik tarihi boyunca énemli bir deger yargisi olarak
kabul edilmistir. Eskiden sadece soylu ve zengin ailelerin ¢ocuklar1 egitim alirken,
giintimiizde ise egitim tiim insanlarin ortak hakkidir ve bireysel, toplumsal ve evrensel
bir Ozellik tagimaktadir. Egitimin amaci, bireyin kendini gerceklestirmesi, erdemli
olmast ve toplumun gelisimine katki saglamasidir. Egitim hakki, psikolojik ve
sosyolojik gerekgelerle desteklenirken, amaci da yasalarda ve egitim programlarinda
belirtilmistir. Her toplumun ulusal egitim amaglari, anayasal dayanagi olan siyasal
sistemlerde belirlenir ve bu amaglar dogrultusunda egitim faaliyetleri yiiriitiiliir (Aslan

ve ark., 2012).
1.3.1. Okul Egitimi

Okul egitimi, ayn1 gelisim ¢aginda olan gruplardaki dgrencilere belli bir 6gretim
programi kapsaminda diizenli olarak verilen egitim bi¢imidir. Bu egitimde genel,
mesleki ve teknik egitim programlar1 sunulmaktadir. Tirkiye'de uygulanan 4+4+4

egitim sistemiyle orgiin egitim seviyeleri belirlenmistir (Sarpkaya, 2021).
1.3.2. Yaygmn Egitim

Orgiin egitimi tamamlayici nitelikte olan ve egitimin devamliligina katki sunan

kurumlardir (Ada ve Kiigiikali, 2018).
1.3.3. Genel Ortaokul

Bugiinkii egitimin temelini 1869 yilinda diizenlenen Maarifi Umumiye
Nizamnamesi olusturmaktadir. Nizamnameye gore egitim farkli cinsiyetteki bireyleri
i¢in sart kosulan 1. Basamak Mektebi Ibtidaiye 3 yil, 2. Basamak egitim (ortaokul)
olarak 3 yillik Mekteb-i Riistiye’ler gosterilebilir (Turan, 2016).

1869 yilinda hazirlanan Maarifi Umumiye Nizamnamesi, bugiinkii egitim
sisteminin kademelerinin temel kaynagidir. Nizamname ile birlikte, Mektebi Ibtidaiye 2.
kademe egitim olarak Mekteb-i Riistiye kurumlar1 ortaya c¢ikmustir. Ilkogretim

okullarinda egitimin 8 yil devam etmesi gerektigine yonelik gereksinimler ise ilk defa



1946 yilinda Milli Egitim sirasinda ifade edilmistir. 1961 yilindaki 222 sayili
[Ikogretim ve Egitim Kanunu ile birlikte, devam edilmesi gereken egitim zamam 7-14
yas guruplarinin dahil edildigi 8 yillik bir siire seklinde belirlenmistir. Egitimin ilk bes
yildan itibaren ilkokullarda, kalan ii¢ yilin sinif ortaminda ve kurslarla tamamlanmasi
ongoriilmiistiir.  Uygulanmasi planlanan bu egitim siirecinin ilk bes yillik siireci
kapsayan egitim herkese sart kosulup uygulanabilmis olsa da devamindaki ii¢ senelik
siire¢ bolge okullar1 haricinde hedeflenilen sekilde ilerletilememistir. Egitimin 8 yil
boyunca devam etmesi gerektigi goriisiiyle kabul edilen ilkégretim ilkesi 1973 yilinda
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile kabul edilmis ve 1983'te ¢ikan 2842 sayili
kanun ile temel egitime ilkogretim adi verilmistir. Ancak kanuna eklenen gegici olan bir
maddeyle sadece ilkokul kisminin zorunlu oldugu kabul edilmistir. 18.06.1997 tarihli
Milli Egitim Temel Kanunu’nda gerceklestirilen degisiklikle “Ilkdgretim okullar: sekiz
yildan olusur.” ibaresi eklenmistir ve plan 1997-1998 egitim-0gretim yilinda
uygulanmaya baslamistir. Bu plan dogrultusunda ilkokullar ve ortaokullar1 tek cati

altinda toplamig ve imam hatip ortaokullar1 kapatilmistir (Ozkan ve ark., 2010).
1.3.4. Imam Hatip Ortaokulu

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde 6giitcli yetistirmek amaciyla Medresetii’l-
Vaizin adi verilen kurumlar agilmistir. Daha sonra, 1913 yilinda imam hatip okullarina
gereksinim duyulmus ve bunun icin Medresetii’l Eimme Ve’l Huteba ismiyle agilan
okullar 6gretime baglamigtir. Bu okullar, giiniimiiz imam hatip okullarinin temelini
olusturmaktadir. 1924 yilinda medreselerin yerine 4 simfli IHO’lar agilmis ancak daha
sonra kapatimustir. 1950 1i yillarda THO’larin agilmasi yeniden s6z konusu olmus ve
1951-1952 egitim oOgretim doneminde resmi olarak faaliyet gostermislerdir. 1972
yilinda yayimlanan bir yonetmelikle I[HO’lar, ortaokuldan sonra 4 yil egitim veren bir
meslek okulu olarak yapilandirilmigtir. 1973” te ise okul, imam hatip liseleri olarak
adlandirilarak lise seviyesinde egitim veren bir kurum haline getirilmistir.1997 yilinda
yapilan bir kanun degisikligi ile egitimin zorunlu siiresi 8 yila ¢ikarilmis ve imam hatip
liselerinin orta kademeleri yeniden kapatilmistir. Ancak 2012°deki bir kanun degisikligi
ile zorunlu egitim siiresinin 12 yil olarak belirlenmesiyle imam hatip ortaokullar

yeniden agilmistir (Akpinar, 2015).



1.3.5. Genel Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokullarmin Haftahk Ders
Programindaki Farkhhiklar

Talim Terbiye Kurulu’nun 2022 -2023 egitim Ogretim yili i¢in hazirladigi
programda derslerin ve ders saatlerinin dagiliminda, ortaokullar ve imam hatip
ortaokullar1 arasinda ¢esitli niianslar yer almaktadir.

Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu 2022-2023 egitim 6gretim yili haftalik ders
programinda Beden ve Spor Ders saatleri incelendiginde Imam Hatip Ortaokullarinda
6,7 ve 8.smiflarda okuyan 6grencilerin Tablo 1’e bakildiginda Beden Egitimi ve Spor

Dersi 1 saat daha az ders gormektedir.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor ders saatleri

Genel Ortaokul Imam Hatip Ortaokulu
Dersin Adi Siniflar Siniflar
5 6 7 8 5 6 7 8

1 Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2 2 1 1 1

Sira
No

1.3.6. Yatih Bolge Ortaokullar1 Hakkinda Genel Bilgiler

Yatili Bolge Ortaokulu, Tiirkiye'nin az niifuslu ve dagmik bolgelerinde yasayan
Ogrencilerin egitimlerini karsilamak i¢in agilan okullardir. Bu okullarda kalan
Ogrencilerin temel ihtiyaglar1 devlet tarafindan karsilanir ve gezici Ogretmenler
tarafindan da egitim verilebilir. Yatili/pansiyonlu olarak kalan 6grencilerin beslenme,
kirtasiye malzemeleri vb. gereksinimleri devlet tarafindan karsilanir. Bu okullar, 4+4+4
egitim sistemiyle beraber sadece ortaokul diizeyinde egitim icra etmis ve adi "Yatili

Bolge Ortaokulu" olarak degistirilmistir (MEB, 1961; Wikipedia, 2022).
1.4. BEDEN EGITiMI VE SPOR
1.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

Viicut ve spor disiplini, insanin hareket potansiyeli ve bu hareketlerin kiside
ortaya ¢ikardigi olumlu devinimsel farkliliklar1 konu alan, egitici yelpazenin icinde yer

alan bir asamadir. insan mekanizmasi zihinsel ve fiziksel birlikteligin dogal bir sekilde



biitiinlestigi bir yapida olup fizyoloji, psikoloji ve diger disiplinlerle anlamli bir biitiin
olusturarak ele alinir. Beden egitimi, bireyin yasamindaki tim bedensel etkinlikleri
kapsar. Ornegin: yerlesme, beslenme, giyim, viicut bakimi ve dinlenme gibi faaliyetler,
serbest oyunlar, planli programli egzersizler ve danslar gibi aktiviteleri de icerir. Milli
egitimin genel amagclar1 arasinda, bireylerin bedensel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve
duygusal agilardan denge i¢inde ve saglikli bir sekilde kisilik kazanmalari, insan
haklarina saygili, topluma kars1 sorumlu ve yapici kisiler olarak yetistirilmeleri de yer

almaktadir (Fidan, 1985; Karanfilci, 2000; MEB, 2000; Orhun, 1998).
1.4.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi programlari, cocuklarin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi ve
hareketli yasam tarzi davramislarinin kazandirilmasi icin biiyilk bir firsattir. Bu
programlar, cocuklarin hareketlerinin daha canli olmasi, i¢inde bulunduklar yas
donemlerine gore saglikli bir gelisim siireci gostermeleri ve bedensel yeteneklerinin
artmast i¢in tasarlanmistir. Ayrica, beden egitimi programlari, g¢ocuklara spor
oryantasyonu saglar ve mental saglikla birlikte iyi bir kisilik gelisimi i¢in gerekli olan
fiziksel aktivitenin roliinii vurgular. Bedensel etkinliklere bir ekip olarak katilan
cocuklar, zaman i¢inde hareket etme, yardimlagsma, ekibin diger iiyelerine saygi
gosterme ve oyun kurallarina uygun hareket etme gibi beceriler kazanirlar. Ekip
caligmasi, sosyal iligkilerin ve baglarin giiclenmesine yardimci olarak sosyal
mesafelerin kisaltilmasina katkida bulunur (Kog ve Sahin, 2005).

Son yillarda yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin insan sagligi i¢in ¢ok dnemli
oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktiviteleri fazla olan bireyler, hastaliklar karsisinda
kars1 daha dayanikli olurken ayn1 zamanda daha az kaygi ve stres seviyesine sahip
olduklarindan dolay1 daha enerjik ve saglikli sekilde yasam siirdiirme egilimindedirler.
Bu nedenle, tiim diinya iilkeleri, bireyleri ve toplumu saglik i¢in fiziksel aktivitelere
yonlendirmek i¢in reklamlar, kamu spotu yayinlar1 ve diger etkinlikler gibi farkh
yontemler kullanmaktadirlar (Brittain, 2004).

Ozellikle geng yastaki bireylerin sigara, kahvehane, uyusturucu ve alkol gibi
bagimlilik olusturan istenmeyen davraniglarin olusmasini engellemek amaciyla sportif
faaliyetlerin yapilmasi ve bunu yasam igerisine yaymak Ozgiivenli bir birey olma

yolunda hayati bir misyon tasimaktadir. Ayrica, beden egitimi programlari, teknolojik



gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan hareketsizligin neden oldugu saglik sorunlarina karsi
bir ¢dziim olabilir. Insan bedeni hareket kabiliyetine uygun bir sekildedir fakat modern
yasam tarzi hareketsizligi tesvik etmektedir. Bu nedenle, beden egitimi programlari,
genglerin hareketli yasam tarzin1 benimsemelerine ve saglikli bir yasam siirdiirmelerine

yardimci olabilir (Condii, 1999).
1.4.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Giillii'niin (2007) belirttigi iizere, beden egitimi yalnizca fiziksel hareketlerin ve
viicut gelisiminin tesvik edildigi bir disiplin degildir. Ayn1 zamanda saglikla ilgili bilgi
aktarimi, grup etkinlikleriyle eglence, beceri kazanma ve bireyin sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisiminin hedeflendigi bir alan1 kapsar.

Okullarda sunulan spor aktiviteleri veya beden egitimi, bireylerin beden sagligini
gelistirmek amaciyla erken ¢ocukluk doneminden itibaren sunulan bir egitim
yaklasimidir (Demirhan, 2003). Sadece bedensel egitime odaklanmaz, ayni zamanda
zihinsel ve viicut gelisimi {izerinde de etkili olur. Ayrica, duygusal ve sosyal
gelisimdeki katkisini da inkar etmek miimkiin degildir.

Beden egitimi ve sporun genel tanimlari, ilkokul, ortaokul ve lise seviyelerinde
uygulanirken, temel kaynak olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan ilgili
ogretim programlari kullanilir (Topalli, 2019).

Egitim, tiim toplumlarin evriminde ayrilmaz bir bilesendir. Genel hedef ilkokul,
ortaokul ve lisedeki egitim ve Ogretim siirecinde cocuklarin ve genglerin toplumsal
cevreye uyum saglama ve verimli bireyler haline gelme yeteneklerini gelistirmektir
(Topraker ve ark., 2010).

2104 sayili Tebligler Dergisi’nde belirtildigi gibi, Tiirk Milli Egitim sisteminde
beden egitimi dersinin amaci, Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim
Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel hedefleri 1s181nda; bireylerin kisisel ve
toplumsal gelisimlerini desteklemektir. Ogrencilerin gelisim &zelliklerine uygun olarak,
saglikli, etik degerlere uygun denge ve uyum igerisinde yasayabilmeleri, ayn1 zamanda
girisken, yeniliklere acik ve treten bir yapida olmalari, kiiltiirel degerlere sahip
olmalari, bu degerleri korumak ve demokrasinin temel 6zelliklerini benimsemeleri

hedeflenmektedir.
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739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde belirtilen "Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1" ve "Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri" cercevesinde,
egitim ve Ogretim programlar1 aracilifiyla yiiriitiilen faaliyetler, tim seviyelerde
biitiinliik icerisinde hedeflere ulagsmay:r hedefler. Okul Oncesi egitimini bitiren
cocuklarin kisisel ilerleme siireglerini goz Oniinde tutarak, bedensel, bilissel ve manevi
gelisimlerini olumlu bir bigimde yardime1 olmak.

Ilkokulu bitiren bireylerin biiyiime ve ilerleme seviyelerine, ayn1 zamanda
kisiliklerine uyum saglayarak, dogru davranis, etik, kendi bilgi ve becerilerinin
siirlarint bilme baglaminda, kendinden emin olma ve kisisel disiplin gelistirmelerini,
giinliik yasamda ihtiya¢ duyacaklari en gerekli basit diizeyde c¢esitli alanlardaki bilgi,
iletisim, mekanik, uzlamsal zeka, problem ¢6zme, yeni fikirler iiretme ve toplumsal
yeterlilik kabiliyetleri kazanmalarini, sanatsal duyarlilik gelistirmelerini ve kazanimlari
karsilastiklar1 durumlara aktif olarak uygulayip olumlu transfer etmek ve giizel bir hayat
stirmeyi hedefleyen kisiler meydana getirmek.

Ortaokuldaki Ogrenimini tamamlayan ¢ocuklarn, ilkogretimde edindikleri
hedeflenen kazanimlar1 gelistirerek, ulusal ve i¢sel degerlere bagli, her alanda sahip
oldugu hak ve hukuku bilen ve gorevlerini kendine yakisir sekilde ifa eden, "Tiirkiye
Yeterlilikler Cergevesi" ve Ozgilin bilimsel alanlara ait en alt seviyedeki bilgi ve
yeterliliklere sahip kisiler olmalar i¢in destek vermek.

Liseyi bitiren Ogrencilerin, ilkokul ve ortaokuldaki kazanimlarini gelistirerek,
ulusal ve manevi kiymetlerimizi benimseyerek yasam bigimi haline getirmis ¢alisan ve
yeniden meydana getiren yurttaglar olarak iilkemizin ekonomik, toplumsal ve kiiltiir
degerleri agisindan gelisiminde paydas olan, "Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi" ve belirli
bilim dallarina has en alt basamak bilgi, kabiliyet ve yeterliligi edinebilmis, sempati
duydugu alanlara ve yeteneklerine gore bir toplumda yeri olan profesyonel bir ugrasa,
lisans ve lisansiistli egitime ve yasam igerisinde karsilastigi her tiirlii zorluklarla bas

edebilecek kadar tistiin yetiye sahip kisiler olmalarini temin etmek.
1.5, TUTUM

Bu kavram, bir¢ok bilim adami tarafindan arastirilmis ve hala arastirilmaya devam
etmektedir. Tutum, Latince "aptus" kelimesinden tiiretilmis olup "eyleme uygun ve

hazir" anlamindadir. Giiniimiizde tutum tizerine ¢alisan bilim insanlari, tutumu direkt
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gozlenebilir olmasa da davranigin olugsmasinda etkili bir neden ve eylemlerimizi
yonlendiren bir yap1 olarak degerlendirmektedirler (Sel, 1993).

Tutum Kkavramii, Herbert Spencer 1862 yilinda kisinin zihinsel yapisini
belirtmek amaciyla tatbik etmistir. Daha sonra 1888'de Lange, laboratuvarda yiirtittiigii
arastirmalarinda tutumu bir kavram olarak degerlendirip ele almistir. Bu zamandan beri
tutum kavrami, birgok psikolog, sosyolog tarafindan ele alinmigtir. Hatta yapilan
arastirmalar ve tartismalar, sosyal psikoloji alaninin gelismesine katkida bulunmustur
(Gulla, 2007).

Hilgard ve digerleri (1971) tutumu, herhangi bir olaya, varlig1 deneyle kanitlanmis
bir seye, kaidelere, kiymet ve kosullara gore cevap vermenin yam sira, bu ilkelerin
davraniglarimizi nasil sekillendirecegi ve ne Olgiide etkileyecegini belirleme siirecini
igerir.

Sisko ve Demirhan (2002) ise kisilerin i¢inde bulundugu olaylara, bilimsel bir
sonuca, konsept ve objeye hissettigi veya kendince anlamlandirdigi pozitif veya
olumsuz bir tavir gelistirebildigini ifade etmektedir. Eger olumlu bir tutum
gelistirilmigse kisi nesneyi benimser, destekler ve yaklasir. Olumsuz bir tutum
gelistirilmisse kisi nesneyi sevmez, benimsemez, desteklemez ve uzak durur. Bununla
birlikte, zamanla ayni nesne veya olaya karsi edinilen tutumlar degisebilir veya yeni
tutumlar geligebilir.

Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersine diger miifredat dersleri gibi tutum
gelistirmektedirler. Olumlu bir tutumun gelistirilmesi, derse olan ilgiyi artirir, 6gretmeni
motive eder ve dersin verimini yiikseltir.

Tutum kavrami, sosyal psikolojide genel olarak bireyin diisiincelerini, duygularini
bunun yani sira olas1 davraniglarini tasarlayic1 yonelim olarak kullanilmaktadir (Tutar,
2016). Tutum kavrami genellikle bir nesne veya fikre yonelik olumlu veya olumsuz
diisiinceleri ifade eder. Olumsuz tutumlar, bir nesneye veya fikre karst olumsuz
inanglara sahip olma, reddetme veya ona karsit tepkilerde bulunma seklinde
aciklanabilir. Olumlu tutumlar ise, bir nesne ya da fikre karsi olumlu yondeki inanglar
tagima, benimseme, sevgi gosterme seklinde ortaya ¢ikar (Demirhan ve Altay, 2001).

Tutumlar zaman i¢inde degisebilir. Yani, tutumlar olumlu yonde bir egilimde iken

olumsuza, olumsuz yonde iken olumluya doniisebilir. Tutumlarin diisiinceler veya
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davraniglar lizerinde temel bir etkiye sahip oldugu diisiiniildiiglinde, bireyin basariya
yonelik olarak olumlu tutumlar gelistirmesi onemlidir (Aras, 2019).

Okul ortaminda egitim alan bireyler herhangi bir derse, 6gretmene, akranina ya da
gorevlerine yonelik tutum olusturabilirler. Ogrencilerin derslerine ydnelik gelistirdikleri
tutumlar derse yonelik olumlu ya da olumsuz yonde gelisebilir. Gelistirdikleri tutumlar
davranislarinin sekillenmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin o derse yénelik
kasith kazandiklar1 davranislar 6grenmeye yonelik motivasyonlarini ve giidiilenmelerini
etkiler. Bilginin kazanilmasi siirecinde bireyin sahip oldugu aliskanliklar, ilgi alanlari,
tutumlar: ve kisisel ozellikleri belirleyecektir. Egitim faaliyetlerinde bu 6zelliklerin

dikkate alinmas1 6grenmenin kalic1 olmasini saglayacaktir (Tagdemir, 2000).
1.5.1. Tutumun Ogeleri

Tutumlar: bilissel, hissi ve devinimsel olmak iizere ii¢ farkli boyutta ifade edilen
unsurlardan olusur. Bu unsurlar arasinda tutarlilik bulunmasi kabul edilir. Bir konu
hakkinda sahip oldugumuz bilgiler, duygusal tepkilerimiz ve sergiledigimiz davranislar,
o konuya yonelik gelistirilen tutumumu yansitir. Tutumun olusmasi i¢in bu unsurlar
arasinda uyumlu bir iliski bulunmasi gerekmektedir. Tutumlarin olusumunda bu

faktorlerin etkili oldugu unutulmamalidir (Aras, 2019).
1.5.1.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge, Triandis'e gore insanin biligsel evreninde yapilari, objeleri ve
durumlarn tasnif etmek amaciyla kullanilir. Bu smiflama, Tavsancil’a gore tutarhdir,
¢linkii bireyler farkli uyaranlara kars1 benzer tepkiler gosterirler. Ornegin, insanlar gevre
kirliligi gibi konulara yaklagik olarak benzer tepkileri verirler. Bu durum, bireylerin
cevreleriyle etkilesimlerinde bir biligsel sistem kullandiklarini gosterir. Farkli uyaranlar
algilamak i¢in bu uyaranlar1 swrasiyla gruplara ayirir ve gruplart Dbirbiriyle
iliskilendirirler. Bu iligkilendirme, farklilik gosteren durumlara yonelik tepkilerdeki
farkliliklar1 ortaya koyar.

Betimsel unsur, tutum objesine dair iliskin kanaatlerden meydana gelir. Bu
inanglar, ¢erceve tutumla alakali bilinenler ve tasarlananlardir. Tutumlarin betimsel
unsurlari, bu mevzu alanindaki bilgilere ve inanglara dayanir. Bu bilgiler dogrudan

deneyim yoluyla kazanilabilir ya da diger bireylerin tecriibelerinden faydalanilarak
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gerceklestirilebilir. Arastirarak, yazili kaynaklardan gorerek veya duyarak bilgi edinme
stireci gergeklesebilir. Ancak hi¢ haberdar olunmayan bir durum ya da husus hakkinda
tutumun olusmasi imkansizdir. Dolayisiyla, tutum konusu kisinin bildikleriyle
belirledigi durumlarla alakali ¢ergeve igerinde olmalidir. Sahip olunan verilerin bilimsel
degeri ne derece yiiksek, acik ve net ise tutumlar da bir kararli ve daimi olmaktadir.

Tutumlara iligskin veriler degisiklik gosterdiginde, tutumlar da degisir (Baysal, 1980).
1.5.1.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge, tutumun hoslanma veya hoslanmama yoniinii olusturan ve bireyden
bireye degisen bir 6zelliktir (Baysal, 1996). Inanclara dayal duygusal tepkilerden olusur
ve insan tepkilerini olumlu veya olumsuz olaylarla, istenen veya istenmeyen amaglarla
iligkilendirir. Duygusal 6ge, tutuma degerlendirici gérev yapar. Tutumun bireylere 6zgii
farklilik gosteren, bilinenlerle agiklanamayan ilgi duyma, sevme ve ilgilenmeme,
durumdan memnun olmama yoniinii ifade eder. Toplum igerisinde kisinin herhangi bir
objeye yonelik manevi yonelimi pozitif ise, iyi yonde bir tutum olusturup, buna yonelik
davranislar sergileyecektir. Bununla birlikte, objeye veya duruma dair karamsar, negatif

duygular besleniyorsa, tutum da olumsuz olacaktir (Tutar, 2016).
1.5.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin bir tutuma yonelik sergiledigi davramisa yatkinligini
yansitir. Bu davraniglar sozel ifadeler veya dogrudan izlenebilen hareketler araciligiyla
ortaya ¢ikar. Aliskanliklar, normlar ve ilgili tutum objesinden bagimsiz olarak bireyin
davranigsal 6gesini etkiler. Bu nedenle davranigsal 6geden bahsederken, duygusal ve
standart davranislarin ayrimini yapmak 6énemlidir. Duygusal davranis, tutum konusunun
istenen veya istenmeyen olaylarla iliskilendirildigi davraniglart ifade eder. Kuramsal
davranig ise dogru davranisin belirlenmesi hususundaki inan¢ anlamina gelmektedir.
Kisinin bulundugu grup veya alt kiiltiirde, bir davranisin dogru olarak kabul edildigi
olay ya da durumlarda, kisi bu davranisi onaylamasa dahi davranis normatif sekilde
gerceklestirilir (Inceoglu, 1993).

Davranigsal 6ge, kisinin alistig1 durumlar, diizgii ve tutum objesiyle direkt iligkili
olmayan tavirlarinin ve duygularimin da etkisi altindadir. Bu sebeple devinimsel

unsurdan bahsederken hissi ve normatif davraniglart da g6z 6niinde bulundurmak geregi
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icap etmektedir. Duygusal davranis, bireyin ilgi alanina giren veya istemedigi, haz
etmedigi durumlarla iligkilidir oysa normatif davranig, diizgiin devinimsel hareketin ne
oldugu konusundaki degerlere dayalidir. Eger herhangi bir nesne veya olaya yonelik bir
davranig ortaya ¢ikmiyorsa, bdyle bir tutum gozlemlenemez, dolayisiyla tutum

kavraminda 6zellikle ruhsal agidan devinimsel 6genin 6nemi biiytiktiir (Kiling, 1997).
1.5.2. Tutumun Ozellikleri

Tutumlar ve 6geleri, baz1 Ozellikler agisindan g¢esitlilikler tagimaktadir. Farkli
ozellikler su sekildedir (Kagit¢ibasi, 1983).

Gili¢ Derecesi: Her bir tutumun ayr1 dereceye sahip oldugu kuvveti vardir ve bu
kuvvet, tutumun Ogelerinin kuvvetlerinin tamami olarak izah edilebilir. Tutumlar ve
Ogeler arasinda giic bakimindan farkliliklar vardir. Derinlemesine kok salmis tutumlarin
giicti yiiksek olurken asir1 tutumlar da genellikle giligliidiir ve degistirilmeleri zordur.

Karmagiklik: Tutumlar, 6gelerinin karmasikligi agisindan da farklilik gosterebilir.
Ogeleri karmasiklik gosteren bir tutum da karmasa olustururken, ogeleri karmasa
gdstermeyen tutumlar da basit olacaktir.

Diger Tutumlarla Iliski ve Merkezilik: Tutumlar, baska tutumlarla iliskileri
acisindan da farklilik gosterir. Bazi tutumlar kendi iglerinde giiclii bir bag
icerisindeyken, bazilar1 ise digerlerinden daha bagimsiz ve tek baslarina durabilir. Bazi
bireylerde ise bir tutum diger tutumlarini etkileyerek, kisinin yasama dair algisina ve
davranislara etki eder. Bu tiir bir tutuma "ideoloji" denir.

Ogeler Arast Tutarlilik: Genel olarak tutumlarin unsurlari arasinda kuvvetli bir
tutarlilik durumu vardir. Cok kuvvetli ve asir1 tutumlarda bu tutarlilik daha ¢ok goze
carpar. Ancak bazi tutumlarda 6geler arasinda tutarsizlik veya uyumsuzluk olabilir.
Tutum ig¢i tutarsizlik, tutumun 6gelerinin birbirine uymamasi, tutumda degisikliklere ve
rahatsizliga yol agabilir. Bu rahatsizlik ise davranigsal 6genin olusmasina engel olabilir.

Tutumlar Arast Tutarlilik: Herhangi bir tutumun diger tutumlarla tutarlilik
derecesi onemli bir 6zelliktir ancak tutarlilik tutumlarin var olmasi icin gerekli bir sart
degildir. Bireylerin tutumlari genellikle tutarlilik gdsterme egilimindedir ancak tutarlilik

derecesi, somut olaylara bagl olarak degisebilir ve tekrar tekrar 6lglim gerektirebilir.
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1.5.3. Tutumlarmn Islevleri

Tutumlar kisilerin kisisel Ozellikleri tizerinde de farkli islevlerle etkilidir. Bu
islevler asagidaki sekildedir (Tolan ve ark., 1985).

Tutumlarin Yararci Islevi: Tutumlar, bireyin i¢inde bulundugu gergeklikle uyum
saglayarak, ona yarar saglayan bir islev goriir. Birey, 6diillendirici konular karsisinda
olumlu tutumlar gelistirirken, cezalandirici konular karsisinda olumsuz tutumlar
sergiler.

Tutumlarin Benligi Koruma Islevi: Tutumlar, bireyin benligini korumaya ydnelik
bir savunma mekanizmasi gibi iglev goriir. Benlik algisin1 korumak i¢in birey, kendisini
tehdit eden veya istenmeyen Ozellikleri iceren tutumlar gelistirme egilimindedir.

Tutumlarin Benlik Aciklayici Islevi: Tutumlar, bireyin merkezi degerleriyle
uyumlu tutumlar gelistirme istegine dayanir. Tutumlar, bireyin psikolojik kimligiyle
iligkili degerleri agiklayan Ozelliklere sahiptir. Birey, kendini sahip oldugu degerler
yoniinden izah etmeyi ve arzu ettigi bigimde algilamay1 temin eden tavirlar gelistirir.

Tutumlarin ~ Bilgi Kazandirma Islevi:  Tutumlar, bireyin  diinyay:
anlamlandirmasina ve diizenlemesine yardimci olacak temel Olgiitler gelistirmesine
yonelik bir bilgi edinme ihtiyaci yaratir. Birey, karmasik bir diinyayr anlamak igin
zihninde diizenli bir yap1 olusturarak bilgi kazanir ve g¢evresini algilar. Bu islevler,
tutumlarin bireyin kisilik yapisinda 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Tutumlar,
bireyin diinya goriisiinii sekillendirir, benlik algisin1 korur, degerleri agiklar ve bilgi

edinmesine yardimci olur.
1.5.4. Tutum ve Davrams iliskisi

Tutumlarin direkt olarak izlenmedigi bilinmektedir ve davramglar araciligryla
anlagilabilirler. Yapilan arastirmalar tutumlar ile davraniglar arasinda uyusmazliklar
oldugunu ortaya koymustur. Tutumlar tek basma davranis1 agiklamada yetersiz
kalmakta ve basit bir nedensel iligkiyle agiklanamamaktadir. Bu nedenle, tutumlar ile en
azindan bir bagka etken arasinda karsilikli etkilesim oldugunu gosteren bir iliskinin
ortaya konmasi gerekmektedir. Bu durumda tutum, ortam ve davranis arasindaki iliski
Oonem kazanmaktadir (Kagit¢ibasi, 1983).

Bazi durumlarda, bireylerin sorumluluklart olmadigi ya da baski altinda

olmadiklar1 ortamlarda, tutumlar rahat¢a davranisa doniisebilir veya davranigsa yol
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acabilir. Yani, ortam tutumun davranisa doniismesi i¢in bir engel olusturmaz. Ancak
bazi durumlarda mevcut bir tutumun davranisa doniismesi zor olabilir ve ortam bu
durumda bir engel gorevi gorebilir. Ortam, tutumun davranisa doniismesi igin
asilabilecek bir engel olabilir veya asilamayacak derecede engel olabilir (Kagit¢ibasi,

1983).
1.5.5. Tutumlarin Kazanilmasi

Insanlardaki kaliplasmis tutumlar genellikle degisime kars1 direnclidir. Tutumlar,
belirli bir siire¢ ig¢inde kazanilir. Fakat bireylerin tutumlarinin olusmasinda, model
olarak gordiigii kisileri taklit etmesi, onlarla biitiinlesmesi ve deneyimleri 6nemli bir rol
oynar.

Taklit: Birey, yeni bir durumla karsilastiginda nasil davranacagini bilemedigi
durumlarda, baskalarmin o durumda ne sekilde bir muvaffakiyet elde ettigini
degerlendirir ve onlari model olarak goriip kendi hayatinda bunu uygular, bu sekilde
davranmaya gayret eder. Cocuk, ebeveynlerini rol model alarak sevgi ve onay
kazanmay1, onlar gibi olmay1 hedefler. Okul ¢agindaki bir 68renci de taklit etmeye
devam eder. Ogrenci, yeni bir dgrenme goreviyle karsilastiginda, ne yapacagmi
bilemedigi durumlarda, bagkalarinin davraniglarini izler ve onlar gibi davranamaya
baglar (Basaran, 2000).

Ozdeslesme: Ozdeslesme, bir kisinin model olarak belirledigi bireyi oldugu gibi
siirekli olarak taklit etmesidir. Ozdeslesen kisi, 6zdeslestigi kisi ile bag kurar ve kendini
onunla bir biitiin olarak goriir. Ogrenciler de 6zdeslestigi kisilerle duygusal bir bagla
baglanir ve davraniglarini o kisinin davraniglar1 gibi sekillendirir (Basaran, 2000).

Deneyim: Bireyin 1-7 yas doneminde belirlenen tutumlar, ilerleyen hayatlari
boyunca etkilerini siirdiirebilir. Bu déonemde edinilen tutumlarin tamamen kaybolmasi
miimkiin degildir. Istenmedik ydndeki tutumlar baska tutumlarla degistirilebilir,

tekrarlanmasi azaltilabilir veya uygun alanlara yonlendirilebilir (Basaran, 2000).
1.5.6. Tutumlarmn Olusumu ve Olciimii

Birey diinyaya geldigi anda belirli bir tutuma sahip degildir, tutumlar bireyin
sonradan kazandiklar1 kavramlardir. Insanlarin tutumlari, bireyin deneyimleriyle

Ogrenilenlerin yani sira diger kaynaklardan da edinilir. Tutumlar genellikle tutum
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objesiyle dogrudan deneyim, yakin sosyal alanlardan Ogrenme, gbze hitap eden
uyaricilar esliginde, basili yayinlar ve sosyal medya gibi mecralar araciligiyla edinilir
(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014).Kagit¢ibasi ve Cemalcilar (2014) tarafindan
belirtildigi gibi, tutum direkt olarak oOlcililemez fakat dolayli sekilde davranislarin
izlenmesiyle 6lgiilebilir. Tutumlarin belirlenmesinde 6zellikle sdzel davranislar, iletisim

kurma veya diislinceyi beyan etme gibi yontemler kullanilir (Yarali, 2016).
1.6. ILGILI CALISMALAR
1.6.1. Beden Egitimi ve Spor Dersine liskin Tutum Calismalar:

Goksel ve Cagdas (2016), Istanbul ili Anadolu Lisesi Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismada, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini incelemislerdir. Calismanin bitiminde elde edilen verilere bakilarak, cinsiyet
ve yas faktoriine bagli olarak derse yonelik tutumlarda ist diizey bir farklilasma
goriilmemistir (Goksel ve Cagdas, 2016).

Giirbiiz ve ark. (2012) tarafindan Mugla ilinde gergeklestirilen bir ¢aligmada,
ortaokul 6grencileri lizerinde BES dersine yonelik tutumlar incelenmistir. 232 erkek ve
266 kiz 6grenciden olusan 458 goniillii 6grenciyle yapilan ¢alismada, derse yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Giirbiiz ve ark., 2012).Yanik ve
Camliyer (2015), Balikesir il merkezindeki ortadgretim okullarinda 9. smifta 6grenim
goren Ogrenciler tizerinde bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada akademik basari, derse
aktif katilim ve okul takimlarina katilma durumu gibi degiskenlere gore tutum puanlar
incelenmistir. Sonuglar, bu degiskenlere bagli olarak tutumlar arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gostermistir (Yanik ve Camliyer, 2015).

Kangalgil ve ark. (2006), Ankara merkezindeki ilkokul, lise ve lisans egitimi alan
lisanshi ve lisanssiz sporcu kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 incelemistir. Calismanin sonucunda, farkli diizeylerde o6grenim goren
ogrenciler arasinda tutumlar arasinda kayda deger farklilagmalar belirlenmistir. Cinsiyet
degiskenine bagli olarak erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmus ve ayni sekilde
spor faaliyetlerine etkin bir sekilde istirak etme degiskenine gére de lisansh 6grenciler
lehine faydali bir farklilasma g6zlenmistir (Kangalgil ve ark., 2006).

Camlica ve Cumraligil (2008) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, ortadgretim

okullarinda egitim goren bireylerin beden egitimi dersine iliskin beklentilerini ve bu
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beklentilerin okullar arasinda degisim yaratip yaratmadigini karsilagtirmak amaciyla
yapilmistir. Ankara il merkezinde yer alan farkli liselerde 6grenim goren 867 lise 1.
sinif O6grencisi arastirmaya katilmistir. Katilimcilara beden egitimi ve spor dersinden
beklentilerini 6lgen bir anket uygulanmistir. Anketin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
Alpha) 0,90 olarak bulunmustur. Sonuglar, arastirmaya katilan okullar arasinda beden
egitimi ve spor dersinden beklentiler arasinda farkliliklar oldugunu gdstermistir.
Ogrenciler genel olarak haftalik beden egitimi dersine ayrilan siireyi yeterli bulmakla
birlikte, beden egitimi ve spor dersinin, fiziki, sosyal ve psikolojik kazanimlarmnin
hedeflenen diizeyde olmadig1 kanisindadir (Camlica ve Cumraligil, 2008).

Zekeriya ve Atilla (2011), lise dgrencilerinin BES dersine yonelik tutum ve
goriiglerini  farkli degiskenlere bagli olarak belirlemek amaciyla bir calisma
sunmuslardir. Denizli merkezde bulunan bir lisede egitim goren, BES dersine katilan
Ogrenciler arastirma kapsamina alimmistir. Calismada, ebeveynlerinde spor yapan kisi
olmasi, kendisinin sportif aktivite yapmasi ve ya yapmamasi gibi degiskenlere gore
ogrenciler incelenmistir. Cinsiyet durumuna bagli olarak o6grencilerin derse yonelik
tutum puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek ogrencilerin derse yonelik
tutumlarmin kiz Ogrencilere gore daha pozitif ve anlamli oldugu sonucu tespit
edilmistir. Okul tiirline gore yapilan analizlerde ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Sportif aktivite yapma durumu ile beraber ailesinde spor yapan birey olma durumuna
gore ise kayda deger farkliliklar tespit edilmistir (Zekeriya ve Atilla, 2011).

Ekici ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, lise 6grencilerinin
BES dersine yonelik tutumlart degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklemini Mugla il
merkezindeki lise 6grencileri olustururken, rastgele ornekleme yontemiyle 192 kiz ve
195 erkek Ogrenci olmak {lizere toplamda 387 &grenci calisma icerisine alinmuistir.
Pehlivan (1997) tarafindan gelistirilen 22 sorudan olusan bir anket kullanilarak beden
egitimi dersine yonelik tutumlar olgiilmiistiir. Cinsiyetler arasinda yapilan analizlerde
sorularin hemen hemen tamamina yakininda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica
siniflar ve boliimler arasinda da benzer sekilde anlamli farkliliklar bulunmustur (Ekici
ve ark., 2011).

Tasgin ve Tekin (2009) ise ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren
ogrencilerin BES dersine yonelik tutum ve fikirlerini belirlemek ve karsilastirmak

maksadiyla bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin evrenini Konya il merkezindeki
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ilk6gretim ve ortadgretim kurumlarinin 7, 8, 9 ve 10. siniflarinda 6grenim goren toplam

300 ogrenci olusturmustur (Tasgin ve Tekin, 2009).
1.6.2. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Yabanc1 Kaynakh Tutum Calismalar:

Aicinena (1991), beden egitimi derslerinde egitici kisi davraniglarinin 6grencilerin
fiziksel egitimle ilgili tutumlarmi etkiledigini belirlemek amaciyla bir calisma
yiirlitmiistiir (Aicinena, 1991).

Morey ve Karp (1998) ise "Beden egitiminde basarili sayilabilen baz1 6grenciler
ni¢in beden egitiminden hoslanmazlar?" baslikli arastirmalarinda 6gretmen ve 6grenci
beklentileri arasindaki farkliligin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlari
etkiledigini bulmuslardir. Arastirma ayrica, ebeveynlerin deger ve tutumlarmin da
Ogrencilerin beden egitimini dersine yoOnelik tutumlari tizerinde etkili oldugunu
meydana ¢ikarmistir (Morey ve Karp, 1998).

Krouscas Jr (1999), 5-8 smif ogrencilerinin BES dersi programina &zgii
tutumlarini ve bu tutumlarin olugmasinda etkili olan faktorleri incelemistir. 348 ortaokul
Ogrencisinin katildigir calismada Ogretmen davranislari, program igerigi ve smif
atmosferinin olumlu-olumsuz tutumlarin olusmasinda etkili oldugu belirlenmistir.
Ayrica, 8. ve 9. siniflarda beden egitimine yonelik olumlu tutumlarin azaldigi ve bu
durumun kizlar ve erkekler arasinda farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Krouscas Jr,
1999).

Sullivan (2003) ise kiz ve erkek Ogrenci gruplarinin birlikte oldugu heterojen
gruplarda ve ayni cinsiyetteki 6grencilerin beraber olmadigi homojen gruplardaki BES
dersinde kiz Ogrencilerin katilimlarini, beklentilerini ve tercihlerini incelemistir.
Arastirmaya 5 degisik okuldan ortaokulda okuyan 241 6grenci katilmistir. Arastirma
sonuglari, birgok kisinin karma beden egitimi derslerine katilmak istedigini, biiyiik bir
kisminin ise kadin beden egitimi 6gretmenini ile aktivite yapmayi uygun gordiigiinii ve
cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin olusturulan simiflarda ise kiz 6grencilerin derse katilim
oraninda bir diigiis meydana gelmedigini gostermistir (Sullivan, 2003).

Stelzer ve ark. (2004) arastirmasinda Avusturya, Cek Cumbhuriyeti, Ingiltere ve
Amerika'daki lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
Olcmeyi amaglamistir. 4 {lilkeden toplamda 1107 lise 6grencisi arastirmaya katilmistir.

Aragtirma sonucunda, iilke ve cinsiyet degiskenlerine gore BES dersine yonelik
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tutumlar arasinda kayda deger farkliliklar bulundugu saptanmistir (Stelzer ve ark.,
2004).

Tomik (2007) ise Polonya'da ¢ocuk yastaki bireylerin ve erigkinlerin BES yonelik
tutum ve ilgilerini incelemis ve bunlar aletsel amaglarla karsilagtirmistir. Arastirmada,
cesitli iilkelerden bilim adamlarinin bakis agilari anketler aracilifiyla incelenmistir.
Arastirmanin amaci, okul spor kuliiplerinin egitime olan katkilarini ortaya ¢ikarmaktir.
Strzyzewski (1990) tarafindan gelistirilen bir 6lgek kullanilmistir. Arastirma sonuglari,
arastirmaya katilan 6grencilerinin BES yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistirdikleri
ancak hi¢ giin yiizine c¢ikarilmamis, ele alinmamis fikirler igerisinde olduklar
goriilmistiir. Ayrica, akil ile ilgili unsurlarin fazla oldugu, ancak egitim alani disinda
yapilabilecek sportif aktivitelere etkin katilimin yeterli olmadig tespit edilmistir. Okul
kuliibii iiyelerinin, iiye olmayanlara gore beden egitimi ve sporla alakali daha olumlu
fikirlere sahip olduklar1 gériilmistiir (Tomik, 2007).

Subramaniam ve Silverman (2007) ise 5-8 smif ikinci kademe 6grencilerinin BES
yonelik tutumlarmi ve sinif diizeyine gore farklarini incelemistir. Aragtirma sonuglari,
Ogrencilerin genel olarak beden egitimine yonelik pozitif tutum sergiledigini ancak sinif
diizeyi yiikseldik¢e tutum degerlerinde azalma oldugunu gostermistir (Subramaniam ve
Silverman, 2007).

Liu ve ark. (2008) tarafindan yapilan calisma, 5-8 smif ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik bakis agilarini incelemeyi amaglamaistir.
Arastirmaya Amerika Birlesik Devletlerinden 199 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonugclari, ¢ocuklarin beden egitiminde saglik, eglence ve sosyal iletisimi
onemsedigini ancak riskli ve zor hareketlerin oldugu bodliimlerde zevk almadiklarini
gdstermistir. Ogrenciler kiz ve erkek olarak mukayese edildiginde, erkek dgrencilerin
riskli hareketleri kiz o6grencilere gore daha fazla Onemsedigi, kizlarin ise kolay
hareketleri erkeklere gore daha fazla dnemsedigi belirlenmistir. Ayrica, organize spor
kuliiplerine katilanlarin, katilmayanlara gore saglik, eglence ve sosyal iletisime daha
fazla onem verdigi belirlenmistir. Degerlendirme olarak, organize bir spor etkinligine
katilmanin c¢ocuklarin beden egitimine yonelik tutumlarinda gozlenebilen bir katkisi

oldugu goriilmiistiir (Liu ve ark., 2008).
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2. BOLUM
GEREKCE VE YONTEM

Arastirma modeli gereckge ve yontem kisminda incelemenin mubhteviyati,
arastirma modeli, evreni ve Orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin

cozlimlenmesine ait bilgiler yer almaktadir.
2.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Kars il merkezi ve merkeze bagh koylerde farkli okul tiirlerinde 6grenim goren
ortaokul &grencilerinin Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin

incelenmesidir.
2.2. ARASTIRMA MODELI

Bu calisma tarama arastirma tiirlerinde anlik arastirma yontemi kullanilarak
yiirlitiilmiistiir. Tarama arastirmalari, oldukca biiylik kitlelerin fikirlerini nitelik ve
niceliklerini tasvir etmeyi hedefleyen aragtirmalardir. Tarama aragtirmalari, daha ¢ok
“ne, nerde, ne zaman, ne ¢cogunlukta, ne seviyede, ne durumda” buna benzer suallerin
yanit bulmasia imkan saglar. Bu tiir aragtirmalarda ¢alismay1 yapan kisi, fikirlerin ve
onemli ayrintilarin nereden ve neyin etkisi altinda oldugundan ¢ok 6rneklemdeki kisiler
yoniinden ne sekilde dagilim gosterdigi ile ilgilenir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Anlik
tarama arastirmalarini belli bir zaman dilimi igerisinde var olan olayin meydana geldigi
gibi tasvir edilerek aktarilmasi maksadiyla yapilan calismalardir (Karasar, 2002).
Arastirmamizda bagimli degisken BES dersine iliskin tutumlar, bagimsiz degisken,
cinsiyet, okul ¢esidi, kent merkezi ve kirsal alan, okul takiminda yer alma, sinif diizeyi,

yas gruplari, anne baba meslegi ve egitim diizeyleridir.
2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Kars il merkezi ve merkeze bagli kdylerdeki ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise 2022-2023 egitim &gretim yilinda Kars il merkezi ve

merkeze bagli koylerdeki 6grencilerin tabakali amagsal 6rneklem yontemi ile segilen
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383 kadin ve 305 erkek olmak iizere toplam 688 ortaokul dgrencileri olusturmaktadir
(Tablo 2). Seckisiz olmayan ornekleme yontemleri Fraenkel ve Wallen’in (2006)
siniflandirmasiyla uyumlu sistematik Ornekleme, amagsal Ornekleme ve uygun
ornekleme seklinde siiflandirilmigtir. Patton (1990) amagsal 6rneklemeyi 14 farkli
stratejide incelemigtir. Bu stratejiden birisi de tabakali amagsal Orneklemdir.
Calismamizda Ornekleme yoOntemlerinden Orneklemede temel alinan birimlerin
orneklem i¢in secilme olasiliklarinin esit olmasi durumunu gosteren yontemlerden
amagcsal drnekleme (purposive/purposeful sampling) yontemi ¢esitlerinden olan tabakali

amagsal drnekleme (stratified purposeful sampling) kullanilacaktir.

Tablo 2. Orneklem tablosu

Okul Tiird
Okulun Bulundugu Yer Genel Imam Toplam
YBO | Ortaokul Hatip

. . Cinsiyet Kiz 48 78 134 260
Sehir Merkezi Erkek 46 68 98 212
Toplam 94 146 232 472

Cinsiyet Kiz 35 54 34 123

Merkeze Bagli Koy Erkek 22 40 31 93
Toplam 57 94 65 216

2.4. VERI TOPLAM ARACLARI

Ogrencilerin Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmi gesitli degiskenler
acisindan incelemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, Phillips ve Silverman (2012)
tarafindan gelistirilen Varol ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan

[k6gretim (10-12 Yas) beden egitimi ve spor dersi tutum lgegi kullanilmustir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, sinif, yas, okul tiird,
okulun bulundugu yer, okulda spor salonu bulunma durumu, okul takiminda yer alma,
kardes sayisi, engel durumu, anne baba meslegi gibi demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek i¢in gerekli arastirmalar yapilarak arastirmacilar tarafindan

olusturulmustur.
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2.4.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

Phillips ve Silverman (2012) tarafindan gelistirilen Varol ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ilkogretim (10-12 Yas) beden egitimi ve spor dersi
tutum o6lgegi kullanilacaktir. 2 alt faktér ve 15 maddeden olusmaktadir. Olcek 8’i
olumlu (2, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 15. maddeler) ve 7’si olumsuz (1, 3, 4, 5, 9, 11, 14.
maddeler) olmak iizere toplam 15 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir. Her
maddeye verilecek cevap kodlari 1 ile 5 arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri
“1)Kesinlikle katilmiyorum, 2)Katilmiyorum, 3)Karasizim, 4)Katiliyorum, 5)Kesinlikle
Katilryorum” seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach Alpha degeri
0,83 tiir. Bu calismada degerlendirmeler beden egitimi ve spor dersi tutum 6l¢eginden

elde edilen toplam puan iizerinden yapilmistir.
2.5. VERI TOPLAMA SURECI

Kars il merkezi ve merkeze bagh koylerde farkli okul tiirlerinde 6grenim goren
ortaokul 6grencilerinden olusan 305°i erkek 383’1 kadin olmak iizere 688 6grenciye

ulasilarak veriler toplanmaistir.
2.6. VERILERIN ISTATIKSEL ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmis olup, anlamlilik
degeri .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucu verilerin normal dagildig: saptanmis ve iki grubu karsilagtirmak igin t
testi daha fazla grubu karsilastirmak icin ise Post Hoc Tukey testleri ile Tek Yonli

Varyans analizinden yararlanilmistir.
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Bu boliimde 6grencilerin demografik bilgileri, 6lgekte verdikleri genel bilgiler ile

ilgili bulgular ve 6lgekte verilen bilgiler ile demografik bilgilerin karsilagtirilmasi ile

elde edilen bulgularin yorumlanmasi yer almaktadir.

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 3. Ogrencilerin demografik bilgileri

VBO Genel imam Hatip Genel
Ortaokulu 0.0
Ozellikler f % f % f % f %
Cinsiyet  Kiz 84 12,1 132 19,0 169 244 383 556
Erkek 69 10,0 110 159 129 186 305 444
Yas 11 Yas ve alt1 115 16,7 132 19,2 153 222 400 581
12-13 yas 23 33 86 125 77 112 186 27
14 yas ve lizeri 13 1,9 22 3,2 67 9,7 102 14,8
Anne Ev Hanimi 146 21,1 208 30,0 274 395 628 90,6
Meslegi Memur 1 0,1 14 2,0 15 2,2 30 4,3
Ciftci 3 0,4 0 0 3 0,4 6 0,9
Isci 0 0 9 1,3 2 0,3 11 1,6
Serbest Meslek 2 0,3 3 0,4 2 0,3 7 1,0
Isyeri Sahibi 0 0 7 1,0 2 0,3 9 1,3
Emekli 1 0,1 1 0,1 0 0 2 0,3
Baba Issiz 23 33 50 7,2 71 10,2 144 208
Meslegi Memur 6 0,9 46 6,6 59 85 111 16,0
Ciftci 74 10,7 27 3,9 48 69 149 215
Isci 23 3,3 53 7,6 47 6,8 123 17,7
Serbest Meslek 15 2,2 32 4,6 36 5,2 83 12,0
Isyeri Sahibi 7 1,0 31 45 36 5,2 74 10,7
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Emekli 5 0,7 3 0,4 1 0,1 9 1,3
Anne Okuryazar degil 19 2,8 10 1,5 38 55 67 9,7
Egitim Ilkokul 48 7 43 6,3 92 134 183 26,6
Durumu Ortaokul 62 9 80 116 77 11,2 219 318
Lise 17 2,5 68 9,9 57 83 142 20,6
Universite 5 0,7 39 57 33 4.8 77 11,2
Baba Okuryazar degil 8 1,2 5 0,7 18 2,6 31 4,5
Egitim Ilkokul 34 4,9 20 2,9 54 78 108 157
Durumu Ortaokul 66 9,6 48 7 81 11,8 195 28,3
Lise 29 4,2 96 14 81 11,8 206 29,9
Universite 14 2 71 10,3 63 92 148 215

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan YBO ogrencilerinin %12,1°1 kiz,
%10’u erkek, genel ortaokul 6grencilerinin %19°u kiz, %15,9’u erkek, imam hatip
ortaokul Ogrencilerinin %24,4’1 kiz, %18,6’s1 erkek, tiim 6grencilerin %55,6’s1 kiz,
%44,4°1 erkektir.

YBO 6grencilerinin %16,7°si 12 yas altinda, %3,3’1 13 yasinda, %1,9’u 14 yas ve
tizerindedir. Genel ortaokul 6grencilerinin %19,2°si 12 yas altinda, %12,5°1 13 yasinda,
%3,2’si 14 yas ve iizerindedir. Imam hatip ortaokulu &grencilerinin %22,2’si 12 yas
altinda, %11,2’si 13 yasinda, %9,7’si 14 yas ve lizerindedir. Tiim 6grencilerin %58,1°1
12 yas altinda, %27’s1 13 yasinda, %14,8’1 14 yas ve lizerindedir.

YBO o6grencilerinin %21,1’inin annesi ev hanimi, %0,4’liniin annesi ¢ift¢i,
%0,3’linlin annesi serbest meslek, %0,1’inin annesi memur, %0,1’inin annesi emekli,
Genel ortaokul 6grencilerinin  %30’Uunun annesi ev hanimi, %]1,3’iiniin annesi is¢i,
%1’inin annesi igyeri sahibi %0,4’linliin annesi serbest meslek, %0,2’sinin annesi
memur, %0,1’inin annesi emekli, imam hatip ortaokul 6grencilerinin %39,5’inin annesi
ev hanimi, %2,2’sinin annesi memur, %0,4’inlin annesi ¢ift¢i, %0,3’liniin annesi isci,
%0,3’linlin annesi serbest meslek, %0,3’linlin annesi igyeri sahibidir. Tiim 6grencilerin
%90,6’sinin annesi ev hanimi, %#4,3’linlin annesi memur, %0,9’unun annesi ¢iftci,
%1,6’smin annesi is¢i, %1 ’inin annesi serbest meslek, %1,3’liniin annesi isyeri sahibi,
%0,3 tniin annesi emeklidir.

YBO o6grencilerinin = %3,3’linlin  babas1 issiz  %0,9’unun babast memur,

%10,7’sinin babasi1 ¢ift¢i, %3,3’linlin babas1 is¢i, %?2,2’sinin babasi serbest meslek,
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%1’inin babasi igyeri sahibi, %0,1’inin annesi emekli, Genel ortaokul 6grencilerinin
%7,2’sinin babasi issiz %6,6’siin babasi memur, %3,9’unun babasi ¢iftgi, %7,6’sinin
babas1 is¢i, %4,6’simnin babasi serbest meslek, %4,5’inin babasi isyeri sahibi,
%0,4’{iniin annesi emekli, Imam hatip ortaokul dgrencilerinin %10,2’sinin babas1 issiz
%8,5’inin babas1 memur, %6,9’unun babas ¢ift¢i, %6,8’inin babasi is¢i, %5,2’sinin
babasi serbest meslek, %35,2’sinin babasi igyeri sahibi, %0,1’inin annesi emekli, tim
ogrencilerin %20,8’inin babasi issiz, %16’sinin babast memur, %21,5’inin babasi ¢iftci,
%17,7’sinin babasi is¢i, %12’sinin babasi1 serbest meslek, %10,7’sinin babas1 isyeri
sahibi, %1,3 iinlin babas1 emeklidir.

YBO ogrencilerinin %7°nin annesi ilkokul mezunu, %9’un annesi ortaokul
mezunu, %2,8’inin annesi okuryazar degil, %2,5’in annesi lise mezunu, %0,7 nin
annesi liniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunudur. Genel ortaokul 6grencilerinin
%11,6’sin1n annesi ortaokul mezunu, %9,9’unun annesi lise mezunu, %6,3’Uintin annesi
ilkokul mezunu, %5,7’sinin annesi tniversite, %1,5’inin annesi okuryazar degil,
yiiksek lisans veya doktora mezunudur. Imam hatip ortaokul &grencilerinin
%13,4’linlin annesi ilkokul mezunu, %11,2’sinin annesi ortaokul mezunu, %8,3’{liniin
annesi lise mezunu, %:5,5’inin annesi okuryazar degil, %4,8’inin annesi {iniversite,
yiiksek lisans veya doktora mezunudur. Tiim 6grencilerin %31,8’inin annesi ortaokul
mezunu, %26,6’sinin annesi ilkokul mezunu, %?20,6’sinin annesi lise mezunu,
%11,2’sinin annesi tiniversite, %9,7’sinin annesi okuryazar degil, yiiksek lisans veya
doktora mezundur.

YBO 6grencilerinin %1,2’sinin babasi okuryazar degil, %4,9’unun babasi ilkokul
mezunu, %9,6’smin babasi ortaokul mezunu, %4,2’sinin babasi lise mezunu, %2 ’nin
babas1 iiniversite, yliksek lisans veya doktora mezundur. Genel ortaokulu 6grencilerinin
%0,7’nin babas1 okuryazar degil, %2,9’un babasi ilkokul mezunu, %7°nin babasi
ortaokul mezunu, %14’iinlin babasi lise mezunu, %10,3’{iniin babasi iiniversite, yiiksek
lisans veya doktora mezundur. Imam hatip ortaokulu dgrencilerinin %2,6’sinin babasi
okuryazar degil, %7,8’inin babasi ilkokul mezunu, %11,8’inin babasi ortaokul mezunu,
%11,8’inin babasi lise mezunu, %9,2’sinin babasi iiniversite, yiiksek lisans veya

doktora mezundur.
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Tablo 4. Ogrencilerin okula ulasim bilgileri
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Genel Imam Hatip
YBO Genel
Ortaokulu 0.0

Ozellikler f % f % f % f %

Sehir

96 20,2 148 31,1 232 48,7 476 68,6
Okul Merkezi
lesimi M. Bagl

yerlestmt e 57 263 94 433 66 304 217 314

Koy

Yirtiyerek 38 55 60 8,7 170 24,5 268 38,7

Servis Ile 68 9,8 166 24,0 84 12,1 318 459
Okula ulasim  Ozel

19 2,7 9 1,3 21 3,0 49 7,1

Vasita

Tasima 28 4.0 7 1,0 23 3,3 58 8,4

5.Smif 45 6,5 62 8,9 65 9,4 172 248

6.S1mni1f 63 9,1 56 8,1 70 10,1 189 27,3
Simif durumu

7.Smif 29 4,2 94 13,6 67 9,7 190 274

8.Smif 16 2,3 30 4,3 96 13,9 142 20,5
Salon Evet 133 19,2 135 19,5 136 19,6 404 58,3
durumu Hayir 19 2,7 107 15,4 162 23,4 288 416
Takimda yer Evet 33 4.8 62 8,9 93 13,4 188 27,1
alma Hayir 120 17,3 180 26,0 205 29,6 505 729

0-3 85 12,4 177 25,8 159 23,1 421 61,3
Kardes sayis1 4 43 6,3 47 6,8 70 10,2 160 23,3

5-11 22 3,2 16 2,3 68 9,9 106 154
Engelli Evet 6 0,9 15 2,2 17 2,5 38 55
kardes

Hayir 145 219 225 32,7 280 40,7 650 945
sayi1s1

Evet 67 9,7 168 24,4 153 22,2 388 56,4
Calisma odast

Hayir 84 122 72 10,5 144 20,9 300 436
Anne, baba Evet 151 218 234 34 288 41,9 672 97,7
hayatta mi1? Hayir 1 0,1 6 0,9 9 1,3 16 2,3
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AmneBaba  girjikte 142 206 230 334 282 41 654 951

Durumu Ayrt 9 1,3 10 15 15 2,2 34 49

Tablo 4 incelendiginde arasgtirmaya alinan YBO 6grencilerinin %20,2’si schir
merkezi, %26,3’li merkeze bagli kdy, genel ortaokul Ogrencilerinin %31,1°1 sehir
merkezi, %43,3’li merkeze bagl kdy, imam hatip ortaokul 6grencilerinin %48,7’si sehir
merkezi, %30,4’1 merkeze bagli kdy, tiim 6grencilerin %68,4’li sehir merkezinde,
%31,4’1i merkeze bagli kdyde ikamet etmektedir.

YBO o6grencilerinin %5,5’1 okula yiiriiyerek, %9,8’1 okula servis ile, %2,7’si
okula 6zel vasita ile, %4’l okula tasima ile gelmektedir. Genel ortaokul 6grencilerinin
%8,7’si okula yiiriiyerek, %24’ okula servis ile, %1,3’l okula 6zel vasita ile, %1’
okula tasima ile gelmektedir. Imam hatip ortaokulu &grencilerinin %24,5°i okula
yuriiyerek, %12,1°1 okula servis ile, %3’l okula 6zel vasita ile, %3,3’li okula tagima ile
gelmektedir. Tim o6grencilerin %38,7’si okula yiirtiyerek, %45,9’u okula servis ile,
%7,1’1 okula 6zel vasita ile, %8,4’1 okula tasima ile gelmektedir.

YBO 6grencilerinin %6,5’1 5.sinif 6grencisi, %9,1’1 6.sif 6grencisi, %4,2’°si
7.smif 6grencisi, %2,3’0 8.smif 6Zrencisidir. Genel ortaokul 6grencilerinin %8,9’u
S.sinif Ogrencisi, %8,1°1 6.smif Ogrencisi, %13,6’s1 7.smif 6grencisi, %4,3’1i 8.smif
Ogrencisidir.

Imam hatip ortaokul &grencilerinin %9,4’ii 5.smif dgrencisi, %10,1°i 6.smf
ogrencisi, %9,7’si 7.smif 6grencisi, %13,9’u 8.simif Ogrencisidir. Tiim 6grencilerin
%24,8°1 5.smif 6grencisi, %27,3’1 6.smif dgrencisi, %27,4’1 7.smf 6grencisi, %20,5°1
8.siif 6grencisidir.

YBO ogrencilerinin  6grenim  gordiigii  okullarin  %19,2’sinde spor salonu
bulunmakta, %2,7’sinde spor salonu bulunmamaktadir. Genel ortaokul dgrencilerinin
O0grenim gordiigli okullarin %19,5’inde spor salonu bulunmakta, %15,4’iinde spor
salonu bulunmamaktadir. Imam hatip ortaokulu 6grencilerinin dgretim gordiigii
okullarin  %19,2’sinde spor salonu bulunmaktadir, %?2,7’sinde spor salonu
bulunmamaktadir. Ogrencilerin 6grenim gordiigii okullarin %58,3iinde spor salonu
bulunmakta, %41,6’sinda spor salonu bulunmamaktadir.

YBO o6grencilerinin %4,8’1 okul takiminda yer almakta %17,3’{ okul takiminda

yer almamaktadir. Genel ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiigli okullarin %8,9°u
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okul takiminda yer almakta, %26’s1 okul takiminda yer almaktadir. Imam hatip
ortaokulu Ogrencilerinin 6gretim gordiigii okullarin %13,4’t okul takiminda yer
almakta, %29,6’s1 okul takiminda yer almamaktadir. Tiim 6grencilerin %27,1°1 okul
takiminda yer alirken, %72,9” u okul takiminda yer almamustir.

YBO 6grencilerinin %12,4’1 0-3 kardese sahip, %6,3’1 4 kardese sahip, %3,2’si 5
ve daha fazla kardese sahiptir. Genel ortaokul 6grencilerinin %25,8’1 0-3 kardese sahip,
%6,8°1 4 kardese sahip, %2,3’li 5 ve fazla kardese sahiptir. Imam hatip ortaokulu
Ogrencilerinin %23,1’1 0-3 kardese sahip, %10,2’s1 4 kardese sahip, %9,9’u 5 ve daha
fazla kardese sahiptir. Tiim 6grencilerin %61,3’i 0-3 kardese sahip, %23,3’1 4 kardese
sahip, %15,4’1 5 ve daha fazla kardese sahiptir.

YBO 6grencilerinin %0,9’unun engelli kardese bulunmakta, %21,9’unun engelli
kardesi bulunmamaktadir. Genel ortaokul Ogrencilerinin %2,2’sinin engelli kardesi
bulunmakta, %32,7’sinin engelli kardesi bulunmamaktadir. imam hatip ortaokulu
ogrencilerinin  %2,5’inin engelli kardesi bulunmakta, %40,7’sinin engelli kardesi
bulunmamaktadir. Tiim 6grencilerin %5,5’inin engelli kardesi bulunmakta, %94,5’inin
engelli kardesi bulunmamaktadir.

YBO 6grencilerinin %9,7’sinin ¢alisma odasi bulunmakta, %12,2’sinin ¢aligma
odasi bulunmamaktadir. Genel ortaokul Ogrencilerinin %24,4’linliin c¢alisma odas1
bulunmakta, %10,5’inin calisma odasi bulunmamaktadir. imam hatip ortaokulu
ogrencilerinin  %22,2°sinin ¢alisma odast bulunmakta, %20,9’unun c¢alisma odasi
bulunmamaktadir. Tim ogrencilerin  %56,4’linlin ¢alisma odast bulunmakta,
%43,6’s1n1n ¢alisma odas1 bulunmamaktadir.

YBO o6grencilerinin %21,8’inin anne ve babasi hayatta, %0,1’inin anne babasi
veya babasindan biri hayatta degildir. Genel ortaokul 6grencilerinin %34 iiniin anne ve
babasi hayatta %0,9’unun anne veya babasindan biri hayatta degildir. Imam hatip
ortaokulu Ogrencilerinin %41,9’unun anne ve babasi hayatta %1,3’{inlin anne veya
babasindan biri hayatta degildir. Tiim 6grencilerin %97,4’1linlin anne ve babasi hayatta
%2,3’linlin anne veya babasindan biri hayatta degildir.

YBO o6grencilerinin %20,6’sinin anne ve babasi birlikte yasamakta, %1,3’iiniin
anne babasi ayr1 yasamaktadir. Genel ortaokul G6grencilerinin %33,4’iinlin anne ve
babas birlikte yasamakta, %]1,5’inin anne ve babasi ayr1 yasamaktadir. imam hatip

ortaokulu 6grencilerinin %41’inin anne ve babasi birlikte yasamakta, %2,2’sinin anne
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ve babasi ayri1 yasamaktadir. Tim ogrencilerin %95,1’inin anne ve babasi birlikte

yasamakta, %4,9’unun anne ve babasi ayr1 yagsamaktadir.

Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Gore BES Dersine Yonelik Tutumlarinin

Degerlendirilmesi
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin
istatistiksel anlamliligina bakmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmis ve sonuglari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete bagl olarak tutumlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS t D
Kiz 305 4,02 0,862
0,648 0,517
Erkek 383 3,98 0,852

Kiz ve Erkek ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarimi kiyaslamak igin
bagimsiz Orneklem t- testi ylriitilmiistiir. Yapilan testin sonuglarmma goére Kizlar
(M=4,02, SD=0,862) ve erkeklerden (M=3,98, SD=0,852; t(686)=0,648, p=.517) elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur(p>.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerinin okulunun bulundugu yere gore BES dersine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigr bagimsiz 6rneklem igin t

testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin ikamet durumlar ile tutumlarinin karsilastirilmasi

Okulun bulundugu yer N X SS t p
Sehir merkezi 472 4,004 0,890
0,039 0,969
Merkeze baglh koy 216 4,002 0,784

Arastirmaya katilan 6grencilerin kent merkezi ve kirsal alanda ikamet etmeleri ile

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini kiyaslamak i¢in bagimsiz 6érneklem t-
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testi yiiriitilmistiir. Yapilan testin sonuglarina gore sehir merkezi (M=4,004, SD=0,890)
ve merkeze bagh koy (M=4,002, SD=0,784; t(686)=0,039, p=.969) elde edilen puanlar
arasinda anlaml bir fark yoktur (p>.05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin okul takiminda yer alma durumlarina gére BES
dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak ig¢in

bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmis ve sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Okul takiminda yer alip almamalari ile tutumlarinin karsiltirilmasi

Okul takiminda yer alma N X SS t p
Evet 187 4,14 0,847
0,465 0,007
Hayir 501 3,94 0,949

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul takimda yer alma durumlarina ile BES
dersine iligkin tutumlarini kiyaslamak i¢in bagimsiz Orneklem t- testi yirlitilmistir.
Yapilan testin sonuglarina gére okul takiminda yer alanlarmn (M=4,14, SD=0,847) ve
okul takimda yer almayanlarin (M=3,94, SD=0,949; t(686)=0,465, p=.007) elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir fark vardir (p<.05). Okul takimina katilan ve katilmayan
Ogrencilerin tutum puanlart arasinda okul takimina katilanlarin lehine anlamli bir fark
oldugu istatistik sonuclarindan goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin 6grenim gordiigii okulda spor salonu bulunma
durumuna gére BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel
anlamliligina bakmak i¢in bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Spor salonu durumu ile tutumlarinin karsilastirilmasi

Spor salonu bulunma durumu N X SS t D
Evet 401 4,07 0,850

2,403 0,017
Hayir 287 3,91 0,860

Arastirmaya katilan &grencilerin okullarinda spor salonu durumlarina ile BES

dersine yonelik tutumlar arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak igin
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bagimsiz drneklem t testi yiiriitiilmiistiir. Yapilan testin sonuglarina gére okulunda spor
salonu bulunan (M=4,07, SD=0,850) ve okulunda spor salonu bulunmayan (M=3,91,
SD=0,860; t(686)=2,403, p=.017) elde edilen puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir (p<.05). Okulunda spor salonu bulunan ve bulunmayan
ogrencilerin tutum puanlar1 arasinda okulunda spor salonu bulunan 6grencilerin lehine
anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglardan goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin engelli kardesi bulunma durumuna gore BES
dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak igin

bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Engelli kardese sahip olama durumu ile tutumlarinin Karsilastirilmasi

Engeli kardese sahip olma N X SS t p
Evet 38 3,84 0,865

1,211 0,226
Hayir 650 401 0,857

Arastirmaya katilan Ogrencilerin engelli kardese sahip olma durumu ile BES
dersine iliskin tutumlarini kiyaslamak i¢in bagimsiz 6rneklem t- testi yiirlitiilmiistiir.
Yapilan testin sonuglarina engelli kardese sahip olan (M=3,84, SD=0,865) ve engelli
kardese sahip olamayan (M=4,01, SD=0,857; t(686)=1,211, p=.226) elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerinin ¢alisma odasina sahip olma durumuna gore
BES dersine yonelik tutumlart arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak igin

bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Calisma odasina sahip olma durumu ile tutumlarinin karsilastirilmasi

Calisma odasina sahip olma N X SS t p
Evet 388 4,02 0,899

0,701 0,484
Hayir 300 3,97 0,801

Arastirmaya katilan &grencilerin ¢aligma odasina sahip olma durumu ile BES

dersine yonelik tutumlar arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak igin
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bagimsiz 6rneklem t testi ylriitilmiistiir. Yapilan testin sonuclarina ¢alisma odasina
sahip olan (M=4,02, SD=0,899) ve c¢alisma odasina sahip olamayan (M=3,97,
SD=0,801; t(686)=0,701, p=.484) elde edilen puanlar arasinda anlamli bir fark
yoktur(p>.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerinin anne baba durumuna gore BES dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak i¢in bagimsiz drneklem t

testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.Anne baba durumu gore, tutumlarinin karsilastirilmasi

Anne baba durumu N X SS t p
Birlikte 654 4,01 0,847
1,204 0,229
Ayri 34 3,83 1,033

Arastirmaya katilan Ggrencilerin anne baba durumu ile BES dersine yonelik
tutumlarini kiyaslamak i¢in bagimsiz orneklem t- testi yiirlitiilmiistiir. Yapilan testin
sonuclarina gére anne babasi birlikte olan (M=4,01, SD=0,847) anne babas1 ayr1 olan
(M=3,83, SD=1,033; t(686)=1,204, p=.229) elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
fark yoktur(p>.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerinin simif diizeylerine gére BES dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak i¢in tek faktorlii varyans

ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.Smf diizeyleri gore, tutumlarinin karsilastiriimasi

Siniflar N X SS F p
5.smif 172 4,17 0,795
6.smi1f 185 4,02 0,788

1,204 0,229
7.smf 189 3,96 0,939
8.smif 142 3,80 0,866

Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi tarafindan 6l¢iildiigii bicimiyle, sinif

diizeylerinin BES tutumlar tizerindeki etkisini incelemek icin tek faktorlii gruplar arasi
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varyans analizi  ylriitilmiistiir. Katilimcilar ~ siniflarina goére  dort  gruba
ayrilmistir.(5.s1nif, 6.smif, 7.sinif ve 8.siif) dort sinif diizeyi i¢in tutum puanlarinda
p>.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga ulagsmamustir. Arastirmaya Kkatilan
ogrencilerinin okul tiiri agisindan yaslarina gore BES dersine yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig: tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.0kul tiirii agisindan yaslarina gore, tutumlarinin karsilastirilmasi

Okul Tiirii N X SS F p
11 yas ve alt1 115 4,13 0,750

YBO 12-13 yas 23 3,85 3852 3411 ,036
14 yas ve tizeri 13 3,64 3,641
11 yas ve alt1 132 3,97 3,976

|

Gene 12-13 yas 86 392 3926 0896 409

Ortaokulu .
14 yas ve lizeri 22 421 4,215

imam 11 yas ve alt1 153 4,06 4,067

Hatip 12-13 yas 77 4,03 4,035 2,403 092

Ortaokulu 14 yas ve iizeri 67 3,79 3,798

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaglarinin BES tutumlari {izerindeki etkisini
tespit etmek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans analizinden yararlanilmistir.
Katilimcilar yaslarma gore ii¢ gruba ayrilmistir.(11 yas ve alti, 12-13 yas ve 14 yas
lizeri) Ui¢ yas diizeyi i¢gin tutum puanlarinda YBO 6grencileri i¢in p<.05 diizeyinde
istatistiksel anlamliliga ulagmasina ragmen, gruplar arasinda ortalama puanlardaki
farkin kiigiik oldugu goriilmektedir. Eta kare etki biiyiikligii. 02 olarak bulunmustur. Bu
da Cohen (1988), ifadesiyle kiigiik bir etki biiyiikligii olarak kabul edilir. Cohen, .01’
kiiciik etki, .06’y1 orta diizey etki ve. 14’1 bliylik etki olarak siniflandirmaktadir. Tukey
HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, genel ortaokul ve imam hatip ortaokulu
ogrencilerinden elde edilen ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadigi

YBO o6grencilerinin tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum
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puanlart arasinda YBO Ogrencilerinin aleyhine anlamli bir fark oldugu istatistik
sonuclardan goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin okul tiirii agisindan okula ulasim sekillerine
gore BES dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan incelemek igin tek

faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Okul tiirii ve ulasim durumlarina gore, tutumlarinin karsilastirilmasi

Okul Tiirii N X SS F p
Yiirtiyerek 38 4,29 0,644
Servis ile 66 4,15 0,722
YBO . 4,843  ,003
Ozel vasita 19 3,65 0,875
Tasima 28 3,76 0,845
Yiirtiyerek 60 3,84 1,055
Genel ?ervisile 164 4,06 0,843 2,842 039
Ortaokulu  Ozel vasita 9 3,27 0,547
Tasima 7 4,15 0,847
Yiirtiyerek 169 3,98 0,779
Imam Servis ile
Hatip > 84 4,12 0,898 1384 0248
Ortaokulu Ozel vasita 21 3,80 1,068
Tasima 23 3,80 1,054

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin okula ulasim tiirlerinin beden egitimi ve spor
tutumlar etkisini incelemek i¢in tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi kullanilmistir.
Katilimeilar ulagim sekillerine gore dort gruba ayrilmistir(yliriiyerek, servisle, ozel
vasitayla ve tasima). Ug¢ okula ulagim tiirii diizeyi i¢in tutum puanlarinda imam hatip
ortaokullarinda p >.05 oldugundan ulasim tiiri bakimindan anlamli fark yoktur. YBO ve
genel ortaokullarda p <.05 diizeyinde istatistiksel anlamliga ulagmasina ragmen, gruplar
arasinda ortalama puanlardaki ger¢ek farkin c¢ok kiiciik oldugu goriilmektedir. Etki
biiyiikliigii. 04 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988), ifadesiyle kiigiikk bir etki
biiyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, imam
hatip ortaokulu Ogrencilerinden elde edilen ortalamalarinin kendi arasinda anlamli

farklarin olmadigi, YBO ve genel ortaokul dgrencilerinin tutum puan ortalamasi olarak



36

farkli oldugu goriilmektedir. Tutum puanlart arasinda YBO 6grencilerinin lehine genel
ortaokul Ogrencilerinin aleyhine anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglardan
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okulun bulundugu yer agisindan okula ulagim
sekillerine gore BES dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkin istatistiksel
anlamliligina bakmak i¢in tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15. Yerlesim yeri ve ulagim durumlarina gore, tutumlarinin karsilastiriimasi

Okul Tiirii N X SS F p
Yiiriiyerek 174 397 0,870
. Servis ile 230 4,06 0,882
h 1) )
Sehir . - 1,191 313
Merkezi Ozel vasita 35 3,79 0,977
Tasima 33 3,93 0,940
Yiiriiyerek 03 4,03 0,783
Merkeze  Servis ile
Bt > 84 417 0,677 7124 000
Koy Ozel vasita 14 3,29 0,670
Tasima 25 3,69 0,908

Arastirmaya katilan O6grencilerin okulun bulundugu yere gore okula ulagim
tiirlerinin beden egitimi ve spor tutumlari iizerindeki etkisini incelemek i¢in tek faktorlii
gruplar aras1 varyans analizi ylritilmistiir. Katilimcilar ulagim sekillerine gore dort
gruba ayrilmistir.(yliriiyerek, servisle, 6zel vasitayla ve tasima) dort okula ulasim tiirii
diizeyi i¢in tutum puanlarinda sehir merkezi p >.05 oldugundan ulagim tiirii bakimindan
anlamli fark yoktur. Merkeze bagli kdyde p <.05 diizeyinde istatistiksel anlamliga
ulagmasina ragmen, gruplar arasinda ortalama puanlardaki gercek farkin ¢ok kiigiik
oldugu goriilmektedir. Etki biyiikligi .03 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988),
ifadesiyle kiigiik bir etki biiytikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-
hoc kiyaslamalar, sehir merkezinde okuyan dgrencilerinden elde edilen ortalamalarinin
kendi arasinda anlamli farklarin olmadigi, merkeze bagl kdylerde okuyan 6grencilerin

tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum puanlar1 arasinda
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merkeze bagli kdyde okuyan Ogrencilerinin aleyhine anlamli bir fark oldugu istatistik
sonuclardan goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin annelerinin mesleklerine gore BES dersine
yonelik tutumlar arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak igin tek faktorli

varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Anne mesleklerine gore, tutumlarinin karsilastirilmasi

Anne Meslegi N X SS F p
Ev Hanimi 624 4,00 0,851

Memur Kamu-Ozel 30 3,82 0,997

Ciftci 6 4,03 0,629

Isci 10 3,53 0,924 1,523 ,168
Serbest Meslek 7 4,68 0,412

Isyeri Sahibi 9 4,11 0,886

Emekli 2 4,26 1,037

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin mesleklerine gore beden egitimi ve
spor tutumlart iizerindeki etkisini incelemek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans
analizi ylritilmistiir. Katilimcilar anne meslegine gore 7 gruba ayrilmistir 7 meslek
diizeyi i¢in tutum puanlarinda p >.05 oldugundan anne meslegi bakimindan anlamli fark
yoktur. Arastirmaya katilan 6grencilerinin babalarinin mesleklerine gére BES dersine
yonelik tutumlar arasindaki farkin istatistiksel anlamliliina bakmak igin tek faktorlii

varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Baba mesleklerine gore, tutumlarinin karsilagtirilmasi

Baba Meslegi N X SS F p
Issiz 143 3,96 0,909
Memur Kamu-Ozel 111 3,90 0,893

o 2,114 ,040
Ciftei 147 4,01 0,790

Isei 122 4,08 0,790
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Serbest Meslek 83 4,20 0,741
Isyeri Sahibi 73 3,80 1,016
Emekli 9 4,28 0,778

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin mesleklerine gére beden egitimi ve
spor tutumlar1 iizerindeki etkisini incelemek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans
analizinden yararlanilmistir. Katilimcilar baba mesleklerine gore yedi gruba ayrilmistir.
Yedi meslek diizeyi ig¢in tutum puanlarinda baba meslekleri bakimindan anlamli fark
vardir. Baba mesleklerinde p <.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga ulagsmistir fakat bu
fark c¢ok kiiciiktiir. Eta kare etki biiyiikligii .02 olarak bulunmustur. Bu da Cohen
(1988), ifadesiyle kiiciik bir etki biiylikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi
kullanan Post-hoc kiyaslamalar, tutum puanlari arasinda baba meslekleri ve tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglardan goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okulun bulundugu yer agisindan babalarinin
mesleklerine gore BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel
anlamliligima bakmak icin tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo

18’de verilmistir.

Tablo 18. Yerlesim yeri ve baba mesleklerine gore, tutumlarinin karsilastiritlmasi

OKulun bulundugu yer N X SS F p
Issiz 109 3,95 0,926
Memur Kamu-Ozel 104 3,90 0,902
Ciftci 60 4,09 ,0826
hi T
O 66 415 0773 2786 011
Merkezi
Serbest Meslek 63 4,24 0,732
Isyeri Sahibi 63 3,72 1,054
Emekli 7 4,42 0,619
Issiz 34 4,00 0,861
Merkeze  Memur Kamu-Ozel
Bagh VA4S 7 3,88 0,822 0312 930
i
Koy Ciftei 87 3,96 0,764

Is¢i 56 4,00 0,808
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Serbest Meslek 20 4,08 0,776
Isyeri Sahibi 10 4,26 0,576
Emekli 2 3,76 1,367

Arastirmaya katilan 6grencilerin okulun bulundugu yer bakimindan babalarinin
mesleklerine gére beden egitimi ve spor tutumlari tizerindeki etkisini incelemek i¢in tek
faktorlii gruplar aras1 varyans analizinden yararlanilmistir. Katilimcilar okulun
bulundugu yere gore iki gruba ayrilmistir. Iki grup igin tutum puanlarinda sehir merkezi
p < .05 oldugundan baba meslegi bakimindan anlamli fark vardir. Merkeze baglh koy p
> .05 oldugundan baba meslegi bakimindan anlamli fark yoktur. Sehir merkezinde p <
.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga ulasmigtir fakat bu fark ¢ok kiigiiktiir. Eta kare
etki biiyiikliigii .03 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988), ifadesiyle kiiciik bir etki
biiyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar,
merkeze bagli koylerde sehir merkezinde okuyan oOgrencilerinden elde edilen
ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadig goriilmektedir. Tutum
puanlar1 arasinda sehir merkezinde okuyan 6grencilerinin lehine anlamli bir fark oldugu
istatistik sonuglarindan goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii agisindan babalarinin mesleklerine gore
BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak igin

tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Okul tiirii ve baba mesleklerine gore, tutumlarinin karsilagtirilmasi

OKul tiirii ve baba meslekleri N X SS F p
Isiz 22 4,46 0,519
Memur Kamu-Ozel 6 421 0,823
Ciftei 73 3,78 0,804

YBO Isci 23 4,17 0,690 3,798 002
Serbest Meslek 15 4,15 0,734
Isyeri Sahibi 7 4,60 0,382
Emekli 5 4,36 0,942

Genel Igsiz 50 383 0889 2772 013
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Ortaokul Memur Kamu-Ozel 46 3,78 0,084

Ciftei 27 4,30 0,717
Isci 52 4,13 0,811
Serbest Meslek 32 4,25 0,757
isyeri Sahibi 30 3,64 1,085
Emekli 3 4,33 0,692
Issiz 71 3,91 0,973
Memur Kamu-Ozel 59 3,95 0,825
fmam F;lftg:l 47 4,22 0,706
Hatip isci 47 39 o817 1362 0230
Ortaokulu  Serbest Meslek 36 4,18 0,748
Isyeri Sahibi 36 3,78 0,986
Emekli 1 3,73 0,860

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii agisindan babalarinin mesleklerine gore
BES tutumlan tizerindeki etkisini incelemek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans
analizi yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar okul tiiriine gore ii¢ gruba ayrilmistir. Ug okul tiirii
icin tutum puanlarinda YBO p <.05 oldugundan baba meslegi bakimindan anlamli fark
vardir. Genel ortaokul ve Imam hatip ortaokullarinda p >.05 oldugundan baba meslegi
bakimindan anlamli fark yoktur. YBO p <.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga
ulasmigtir. Eta kare kullanilarak hesaplanan orta diizey etki biyiikligi 07 olarak
bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, genel ve imam hatip
ortaokulunda okuyan Ogrencilerden baba meslegine gore elde edilen tutum puan
ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farkin olmadigi, YBO’da okuyan dgrencilerinin
baba meslegine gore tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum
puanlar1 arasinda YBO’da okuyan 6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugu istatistik
sonuglarindan gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin anne egitim durumlarma gére BES dersine
yonelik tutumlar1 arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina bakmak i¢in tek faktorlii

varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Anne egitim durumlarina gore, tutumlarinin karsilastiriimasi

Anne Egitim Durumu N X SS F p
Okuryazar degil 67 3,93 0,905
Ikokul 183 3,98 0,820
Ortaokul 219 4,07 0,769 1,001 406
Lise 142 4,02 0,955
Universite 77 3,86 0,946

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarina gére beden egitimi ve
spor tutumlart iizerindeki etkisini incelemek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans
analizinden yararlanilmigtir. Katilimcilar anne mesleklerine gore bes gruba ayrilmistir.
Bes egitim diizeyi i¢in tutum puanlarinda p >.05 oldugundan anne egitim durumu
bakimindan anlamli fark yoktur.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin okulun bulundugu yer agisindan anne egitim
durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve

bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Yerlesim yeri ve anne egitim durumuna gére, tutumlarinin karsilastiritlmasi

Okulun bulundugu yer N X SS F p
Okuryazar degil 43 4.09 0.834
lkokul 104 399 0821
hi
Sehir — — Ortaokul 137 408 0808 1167 324
Merkezi ;
Lise 115 4,00 1,012
Universite 73 381 0.950
Okuryazar degil 24 3.65 0.975
Tlkokul
Merkeze 79 3,97 0,823
Bagh Ortaokul 82 4105 0’704 2,260 ,064
Koy Lise 27 412 0,667

Universite 4 4.68 0.295
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin okulun bulundugu yer agisindan annelerinin
egitim diizeylerine gore beden egitimi ve spor tutumlar tizerindeki etkisini incelemek
icin tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi yiiriitilmistir. Katilimcilar okulun
bulundugu yere gore iki gruba ayrilmistir. iki grup igin tutum puanlarinda sehir merkezi,
merkeze bagli koy p >.05 oldugundan anne egitim diizeyi bakimindan anlamli fark
yoktur. Sehir merkezi tutum puan ortalamalar1 merkeze bagli koylere gore daha
disiiktiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirli agisindan annelerinin egitim
diizeylerine goére BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel
anlamliligima bakmak icin tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo

22’de verilmistir.

Tablo 22. Okul tiirii ve anne egitim durumuna gore, tutumlarinin karsilagtirilmasi

OKul tiirii ve Anne Egitim N X SS F p
Okuryazar degil 19 3.80 0,932
Ikokul 48 3,83 0,785
YBO Ortaokul 62 4,11 0,697 4,393 ,002
Lise 17 4,48 0,601
Universite 5 4.05 0.381
Okuryazar degil 10 3.89 1,252
Ilkokul 43 4,00 0,951
Genel Ortaokul 80 4,13 0,709 1,066 374
Ortaokul .
Lise 68 3,89 0,986
Universite 39 382 0.955
Okuryazar degil 38 401 0,802
. Ilkokul
frmam 92 4,06 0,768
Hatip ~ Ortaokul 77 3%  ogr7 079 528
Ortaokulu  Lise 57 4.05 0,971
Universite 33 376 0,935

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  okul tiirlii acisindan annelerinin egitim

diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersi tutumlari lizerindeki etkisini incelemek
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icin tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi yiiriitilmistiir. Katilimcilar okul tiiriine
gore ii¢ gruba ayrilmustir. Ug okul tiirii i¢in tutum puanlarinda YBO p <.05 oldugundan
anne egitim diizeyi bakimindan anlamli fark vardir. Genel ortaokul ve Imam hatip
ortaokullarinda p >.05 oldugundan anne egitim diizeyi bakimindan anlamli fark yoktur.
YBO p <.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga ulagsmistir. Eta kare etki biiytikligi. 03
olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988), ifadesiyle kiiciik bir etki biiyiikligii olarak
kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, genel ve imam hatip
ortaokulunda okuyan 6grencilerden elde edilen anne egitim diizeyine gére tutum puan
ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farkin olmadigi, YBO’da okuyan 6grencilerinin
anne egitim diizeyine gore tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir.
Tutum puanlar1 arasinda YBO’da okuyan 6grencilerinin lehine anlamli bir fark oldugu
istatistik sonug¢larindan goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin baba egitim durumlarina gére BES dersine
yonelik tutumlar1 arasindaki farkin istatistiksel anlamliliina bakmak igin tek faktorlii

varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Baba egitim durumlarma gore, tutumlariin karsilastirilmasi

Baba Egitim Durumu N X SS F p
Okuryazar degil 31 381 0.959
Ilkokul 108 3,99 0,823
Ortaokul 195 4,04 0,817 1,041 385
Lise 206 4,05 0,867
Universite 148 3,92 0,897

Aragtirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumlarina gore beden egitimi ve
spor tutumlart ilizerindeki etkisini incelemek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans
analizi ylritilmistiir. Katilimcilar baba egitim durumuna gore 5 gruba ayrilmistir. 5
egitim diizeyi i¢in tutum puanlarinda p >.05 oldugundan ulasim tiirii bakimindan
anlamli fark yoktur.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin okulun bulundugu yer agisindan baba egitim

durumlarma goére BES dersine yonelik tutumlart arasindaki farkin istatistiksel
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anlamliligina bakmak i¢in tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 24°te

verilmigtir.

Tablo 24. Yerlesim yeri ve baba egitim durumuna gére, tutumlarinin karsilastirilmasi

Okulun bulundugu yer N X SS F p
Okuryazar degil 23 381 1.017
ilkokul 62 401 0,79
hi
Sehir - Ortaokul 107 402 0853 1335 252
Merkezi .
Lise 149 4,06 0,893
Universite 131 3.89 0.929
Okuryazar degll 8 3.80 0.830
[lkokul
Merkeze 46 3,81 0,835
Bagh Ortaokul 88 4,07 0,774 1,179 321
Koy Lise 57 402 0,801
Universite 17 4.16 0.555

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okulun bulundugu yer agisindan babalarinin
egitim diizeylerine gére beden egitimi ve spor tutumlar lizerindeki etkisini incelemek
icin tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi ylriitiilmistiir. Katilimcilar okulun
bulundugu yere gore iki gruba ayrilmistir iki grup i¢in tutum puanlarinda sehir merkezi
ve merkeze bagli kdy p >.05 oldugundan baba egitim diizeyi bakimindan anlamli fark
yoktur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirii agisindan babalarinin egitim
diizeylerine goére BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin istatistiksel
anlamliligina bakmak i¢in tek faktorlii varyans ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 25°te

verilmistir.

Tablo 25. Okul tiirii ve baba egitim durumuna gore, tutumlarinin degerlendirilmesi

OKkul tiirii ve okuryazarhk N X SS F P

YBO Okuryazar degil 8 3,56 1,037 3,931 005
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Ikokul 34 3,78 0,803

Ortaokul 66 4,08 0,718

Lise 29 4,17 0,797

Universite 14 458 0,331

Okuryazar degil 5 3.45 1,022

Ilkokul 20 4,01 0,820
Genel Ortaokul 48 4,24 0,907 2,565,039
Ortaokul .

Lise 96 4,02 0,835

Universite 71 376 0,963

Okuryazar degil 18 4.01 0,907
) Ilkokul
- 54 4,12 0,825
Hatip Ortaokul 81 3,89 0,817 0,697 ,595
Ortaokulu  Lise 81 4.05 0,932

Universite 63 3,94 0842

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirii acgisindan babalarinin  egitim
diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersi tutumlart lizerindeki etkisini incelemek
icin tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi yiiriitilmistir. Katilimcilar okul tiiriine
gore ii¢ gruba ayrilmustir. Ug okul tiirii igin tutum puanlarinda YBO ve genel ortaokul p
<.05 oldugundan baba egitim diizeyi bakimindan anlamli fark vardir. imam hatip
ortaokullarinda p >.05 oldugundan baba egitim diizeyi bakimindan anlaml1 fark yoktur.
YBO ve genel ortaokul p <.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga ulasmistir. Eta kare
kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliigii. 04 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988),
ifadesiyle kiigiik bir etki biiytlikliigli olarak kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-
hoc kiyaslamalar, imam hatip ortaokulunda okuyan Ogrencilerden elde edilen baba
egitim diizeyine gore tutum puan ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farkin
olmadigli, YBO ve genel ortaokulda okuyan o6grencilerin baba egitim diizeyine gore
tutumlarmin puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum puanlar
arasinda YBO o&grencilerinin lehine genel ortaokulda okuyan 6grencilerin aleyhine

anlaml bir fark oldugu istatistik sonuglarindan goriilmiistiir.
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SONUC

Bu béliimde YBO, Genel ortaokul ve Imam Hatip ortaokulu 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlariyla, cinsiyeti, okulun bulundugu yer, okul
takiminda yer alma, spor salonu bulunma durumu, engelli kardes sayisi, 6zel bir ¢alisma
alaniin bulunmasi, ebeveynlerin medeni halleri, sinif diizeyi, okul tiirii, yas ve tutumun
karsilastirilmasi, okul tiirli, okula ulagim ve tutum puanlarinin karsilastirilmasi, okulun
bulundugu yer agisindan okula ulasim, anne meslekleri, baba meslekleri, okulun
bulundugu yer ve baba meslekleri, okul tiirli ve baba meslekleri, anne egitim durumu,
okulun bulundugu yer ve anne meslekleri, okul tiirii ve anne meslekleri ile tespit edilen
istatistiksel iliskilere ait bulgular tartigilmistir.

Arastirmanin genelindeki tutum 6lgegi sonuglarina gore, 6lgegin genel ortalamasi
olan 4,00 puan dikkate alindiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin BES dersine
yonelik disiince ve tavirlarinin kabul edilebilir seviyede olumlu oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Bu sonug, daha oOnce yapilan c¢alismalarla uyumlu bir sekilde
desteklenmektedir. Kangalgil ve arkadaslarinin (2006), Giilli (2007), Yager (2012) ve
Kaya Saridede (2018) ¢alismalarinda da Ogrencilerin Beden egitimi ve spor dersine
yonelik besledigi duygu durumlarinin gayet iyi diizeyde oldugu kararna varilmistir.
Ayrica Kaya ve arkadaglari (2010) yilinda yapmis olduklart ¢alismada ilkdgretim
ogrencilerinin beden egitime dersine iliskin genel olarak olumlu oldugu goériilmektedir.
Kog ve arkadaslar1 (2015) calismalarinda 6grencilerin spor kavramin karsi olumlu tutum
gosterdikleri sporu eglence, saglik ve kaliteli bir yasam olarak gérmektedirler.

Arastirmaya katilan ortaokul seviyesindeki ogrencilerin kiz ve erkek olma
durumuna bakilarak BES dersine dair tutumlar: arasindaki farkla ilgili veriler ayrintili
olarak irdelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul kiz Ggrencilerinin BES dersine
yonelik tutum puan ortalamast M= 4.02 olup, arastirmaya katilan erkek grencilerinin
M=3,98 olmustur. Ortaokulda egitim goren kiz ve erkek Ogrencilerin BES dersine
yonelik tutumlar1 arasinda elde edilen verilere bakilarak, kiz 6grenciler agisindan daha
olumlu sonuglar elde edilmis olup, erkeklere gore kayda deger farkliliklar tespit
edilmistir (Tablo 5).

Giillii, Sarvan Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016) tarafindan yapilan

arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin BES dersine yonelik tutumlari cinsiyete gore
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incelenmistir. Bulgular, kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlarinin birbirine benzer ve
pozitif oldugunu gostermektedir. Ancak istatistiksel agidan kiz ve erkekler arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (Giillii ve ark., 2016).

Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar cinsiyetler arasinda incelenmistir. Bulgular, tutum
puan1 ortalamalarinda erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir, ancak cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Giirbiiz ve ark., 2012). Sisko ve Demirhan (2002) da yaptiklar1 bir
calismada benzer bir sonuca ulasmis ve bu farkliligin kiz 6grencilerin aile ve toplumsal
cevre gibi etmenlerden kaynakli olarak erkeklere gore daha fazla iletisime kapali
olduklarini belirtmistir (Sisko ve Demirhan, 2002).

Ozyalvag (2010) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise ortadgretim
ogrencilerinin BES dersine yonelik tutumlart cinsiyet degiskenine gore incelenmistir.
Bulgular, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ve farkin
erkek Ogrencilerin lehine bir sonug elde edildigini gostermistir (Akandere ve ark.,
2010), Celik ve Pulur (2011), Kaya Saridede (2018), Aslan (2019) ve Dogan (2011) gibi
diger caligmalarda da benzer sekilde erkekler yoniinden daha olumlu sonuglar elde
edilmistir.

Genel olarak, ¢ogu calismada kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gore kiyasla diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak
tutum puanlarinin zamanla arasinin kapandigi ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarin
genellikle anlamli ¢ikmadigi gézlemlenmektedir. Bununla birlikte, kadinlarin spora olan
tutumlarinda artis oldugu gézlemlenen bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu durum, sporun
okullarda daha fazla tesvik edilmesi, beden egitimi Ogretmenlerinin iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, obezite ile ilgili bilinglendirme ¢alismalarinin artmasi,
sosyal medyanin etkisi gibi faktorlerin kadinlarin spor konusundaki tutumlarinin olumlu
yonde ilerlemesine katkida bulundugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle, genel olarak
kadinlarin spor ve beden egitimine yonelik tutumlarmin pozitif bir yonde degistigi
goriilmektedir. Ayrica Imam Hatip Ortaokulunda zorunlu beden egitimi ve spor ders
saati artirilarak, 6grencilerin ders esnasinda aktivite yapmak i¢in giymeleri gereken

kiyafetlerde daha rahat secimler yapilabilir. Tercih olarak 6grencinin istedigi kiyafetle
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derse katilip bu yontemle kendini mutlu hissetmesi, dersi benimsemesi ve ilerleyen
stirecte sportif anlamda kendine bir yol ¢izebilmesi temin edilebilir.

Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin okulun bulundugu yere gore BES
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular ele alinip irdelendiginde
(Tablo 6), sehir merkezinde beden egitimi dersi tutum ortalamast M=4,004 merkeze
bagli kdylerde beden egitimi dersi tutum ortalamasi M=4,002 oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi ayn1 zamanda ortalamalarinda birbirine yakin oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin okul takiminda yer alma ve beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgulara bakildiginda
(Tablo 7). Okul takiminda yer almak isteyen Ogrencilere ait tutum puan ortalamasi
M=4,14, okul takiminda yer almayan Ogrencilerin tutum puan ortalamasi 3,94 oldugu
goriilmiistiir. Okul takiminda yer almak isteyen Ogrenciler 6grencilerin tutum puan
ortalamalar1 almak isteyenlerden istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Benden egitimi
ve spor dersi tutum puan ortalamalar1 okul takiminda yer almak isteyenlerin lehine
anlamli ¢ikmugtir.

Yanik ve Camliyer (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, Balikesir il
merkezinde rastgele orneklem metoduyla secilen ortadgretim okullarinda 9. smifta
ogrenim goren 451 kiz ve 398 erkek olmak iizere toplam 849 &grenciyle ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, akademik basarisi, derse aktif katilim ve okul
takiminda yer alma gibi degiskenlere gore tutum puanlart arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Yanik ve Camliyer, 2015).

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin spor salonu bulunma ve beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari arasindaki farkla ilgili bulgulara bakildiginda (Tablo
8), spor salonu bulunan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
istatistiksel acgidan bir farkin oldugu goriilmektedir. Okulunda spor salonu bulunan
Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 M=4,07 okulunda spor salonu bulunmayan
ogrencilerin tutum puan ortalamas1 3,91 oldugu ve p <.05 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore okulunda spor salonu bulunan 6grencilerin Beden egitimi ve spor dersine
olan tutumu olumlu anlamda daha yiiksek ¢ikmistir. Yetim (2001), Mamak (2010) ve
Orhan (2017) gibi ¢aligmalarda beden egitimi ve spor dersi igin yapilacak olan
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aktiviteler agisindan uygun fiziki mekan ve imkanlar iizerinde durulmustur. Bu
caligsmalarda, 6grencilerin tutumlarini etkileyen faktorlerden birinin spor salonu oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerin sportif etkinliklerini rahatca gerceklestirebilmeleri i¢in uygun
bir spor salonuna sahip olmanin énemli oldugu ifade edilmistir. Bu tiir spor salonlari,
ogrencilere degisik sportif branglar1 kesfetme, bu branslarda egzersiz yapma ve ayni
zamanda profesyonel bir disiplin haline getirme imkan1 saglamaktadir.

Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin engelli kardese sahip olma ve BES
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular incelenmistir (Tablo 9).
Engelli kardesi olan 6grencilerin m=3,84 engelli kardesi olmayan &grencilerin tutum
puan ortalamas1 M=4,01 tutum puan ortalamalarina gore engelli kardesi olamayanlarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu, fakat tutum puan ortalamalarinin istatistik acisindan
anlamli farkin olmadig1 goriilmistiir (p>.05).

Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin ¢alisma odasina sahip olma ve BES
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular incelenmistir (Tablo 10).
Calisma odasina sahip olan 6grencilerin tutum puan ortalamasit M=4,02, calisma
odasina sahip olmayan Ogrencilerin tutum puan ortalamasi M=3,97 oldugu ve puan
ortalamalar1 bakildiginda ¢alisma odasina sahip olanlarin ¢alisma odasi olmayanlara
gore daha yiiksek tutum puanlarinin oldugu goriilmiistiir. Tutum puan ortalamalarinin
farkli olmasu istatistik acisindan anlamli fark yaratmamustir.

Arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin anne ve babanin evlilik kurumu
agisindan beraber yasama durumu ve BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkla
ilgili bulgular incelenmistir (Tablo 11). Anne babasi birlikte olan dgrencilerin tutum
puan ortalamast M=4,01, anne babasi ayr1 olan Ogrencilerin tutum puan ortalamasi
M=3.,83 oldugu goriilmiistiir. Tutum puan ortalamalarinda ebeveynleri beraber yasayan
kisilerin tutum sonuglarinin ebeveynleri ayr1 yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Tutum ortalamalariin  farkli olmasi istatistik acisindan farklilik
yaratmamigtir.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin simif diizeyleri ve beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasindaki farkla ilgili bulgular incelenmistir (Tablo 12).
S.sinif dgrencilerinin tutum puan ortalamalart M=4,17, 6.siif 6grencilerinin tutum puan
ortalamalart M=4,02, 7.sinif 6grencilerinin tutum puan ortalamast M=3,96 ve 8.smif

ogrencilerinin tutum puan ortalamas1 M=3,80 oldugu analiz goriilmiistiir. Sonuglardan
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anlasilacagi gibi sinif seviyesi arttik¢a dgrencilerin beden egitime ve spor dersine olan
ilgilerinde negatif yonde diisiis tespit edilmistir. Tutum puan ortalamalari
karsilastirildiginda simif seviyesi diisiik olan 6grencilerin tutum puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Koca ve Asg1 (2006), Giilli (2007), Yager (2012) ve
Ozyalvag (2010) gibi onceki calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu
calismalarda da o6grencilerin sinif diizeyi yiikseldikge beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlarinin  azaldigr gozlemlenmistir. Bu azalmada, ogrencilerin
gelecekteki mesleki ve akademik kaygilari, {iniversite smaviyla ilgili endiseleri ve
sportif basarilar yerine akademik basariya odaklanmalarinin etkili oldugu ifade
edilmistir. Ogrencilerin okul tiirlerine gére beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarina bir¢ok unsur etki etmektedir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okul tiirii acisindan yaslarina gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular
incelenmistir (Tablo 13). Katilimcilar siniflarina gore 3 gruba ayrilmustir. Ogrencilerin
tutum puan ortalamalari, 68rencinin yasi arttikca diistiigi goriilmektedir. Okul tiirii
acisindan incelendiginde genel ortaokul ve imam hatip ortaokul dgrencilerinin tutum
puan ortalamalar1 arasinda istatistik agisindan anlamli fark olmadigi goriilmiistiir
(p>.05). YBO o6grencilerinin tutum puan ortalamasi ve yas gruplari arasinda istatistik
acisindan farklihik gostermistir (p<.05). Istatistik acisindan tutum puan ortalamalari
YBO o6grencilerinin aleyhine olmustur. Giillii'niin (2007), Tasgmn ve Tekin'in (2009) ve
Goksel ve Caz (2016)’mn caligmalarina gore, 6grencilerin yas gruplarna gore tutum
puanlarinda degiskenlik oldugu fakat bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr goriilmektedir. Aktardigimiz calismalar, bizim ¢alismamizla paralellik
gostermese de BES dersine yonelik tutumlarin yas gruplar arasinda 6nemli bir farklilik
olmadigin1 gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okul tiirii agisindan okula ulagim
durumlarina gore BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farklar incelenmistir (Tablo
14). Katilimeilar ulagim sekillerine gore dort gruba ayrilmistir(yiiriiyerek, servisle, 6zel
vasitayla ve tagima). Dort yas diizeyi igin tutum puanlarinda imam hatip ortaokullarinda
ulagim tiirii bakimindan anlamli fark yoktur. YBO ve genel ortaokullarda istatistiksel
anlamhig1 ulagsmasina ragmen, gruplar arasinda ortalama puanlardaki gercek farkin

oldukga az oldugu goriilmektedir. Eta kare etki biiytikligii .04 olarak bulunmustur. Bu
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da Cohen (1988), ifadesiyle kii¢iik bir etki biyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD
testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, imam hatip ortaokulu 6grencilerinden elde edilen
ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadigi, YBO ve genel ortaokul
Ogrencilerinin tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum
puanlar1 arasinda YBO 0Ogrencilerinin lehine genel ortaokul &grencilerinin aleyhine
anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglardan goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okulun bulundugu yer agisindan okula
ulasim durumlarina gére BES dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular
incelenmistir (Tablo 15). Katilimcilar ulasim sekillerine gore dort gruba
degerlendirilmistir (yiirliyerek, servisle, 6zel vasitayla ve tasima). Dort yas diizeyi i¢in
tutum puanlarinda sehir merkezi p>.05 oldugundan ulasim tiirii bakimindan anlamli fark
yoktur. Merkeze bagli koyde istatistiksel anlamhigi ulagmistir fakat bu fark cok
kiigliktiir. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliigii .03 olarak bulunmustur. Bu
da Cohen (1988), ifadesiyle kiigiik bir etki biiyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD
testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, sehir merkezinde okuyan 6grencilerinden elde
edilen ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadigi, merkeze bagh
koylerde okuyan oOgrencilerinin tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu
goriilmektedir. Tutum puanlar1 arasinda merkeze bagli koyde okuyan Ogrencilerinin
aleyhine anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglarindan gorilmistiir.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin annelerinin mesleklerine gore BES
dersine yonelik tutumlari arasindaki farkla ilgili bulgular incelenmistir (Tablo 16).
Katilimcilar anne meslegine gore 7 gruba ayrilmistir. 7 meslek diizeyi i¢in tutum
puanlarinda ulasim tiiri bakimindan anlamh fark yoktur. Tukey HSD testi kullanan
Post-hoc kiyaslamalar, arastirmaya katilan Ogrencilerinden ulasilan verilerin
ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadig: istatistik sonuglardan
gorilmistiir. Levent ve Asma 2020 yaptigr calismada anne meslegi tutum puanlari
istatistik agisindan anlamli fark bulamamastir.

Bu aragtirma sonucunda, 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlarinda anne
mesleginin bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Kocak ve Hiimerig¢
(2006), Giillii (2007), Ozyalvag (2010) ve Yagci (2012) gibi daha 6nce yapilan

caligmalarda da benzer sonuglara ulasildig1 gézlemlenmistir.
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Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore BES
dersine yonelik tutumlarina ait veriler incelenmistir (Tablo 17). Katilimcilar baba
mesleklerine gore yedi gruba ayrilmistir. Yedi meslek diizeyi i¢in tutum puanlarinda
sehir merkezi ulasim tirii bakimindan anlamli fark vardir. Baba mesleklerinde
istatistiksel anlamlilig1 yakalamistir fakat bu etki ¢ok kiiciiktiir. Eta kare etki biiytkligii.
02 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988), ifadesiyle kiiciik bir etki biiylikliigii olarak
kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar, tutum puanlar1 arasinda
baba meslekleri ve tutum puanlar1 arasinda kayda deger bir fark oldugu istatistiksel
verilerden anlagilmistir. En yliksek tutum puan ortalamasi meslek grubu emekli, en
diistik tutum puan ortalamasi isyeri sahibi meslek grubu velilerin 6grencilerinde
gbzlenmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul O6grencilerinin okulun bulundugu yer acgisindan
babalarinin mesleklerine gére BES dersine yonelik tutumlar arasindaki farkla ile ilgili
bulgular degerlendirilmistir (Tablo 18). Katilimcilar okulun bulundugu yere gore iki
gruba ayrilmistir iki grup i¢in tutum puanlarinda sehir merkezi baba meslegi
bakimindan anlamli fark vardir. Merkeze bagli kdy baba meslegi bakimindan anlaml
fark yoktur. Sehir merkezinde kdyde p<.05 diizeyinde istatistiksel anlamlig1 ulagsmistir
fakat bu fark ¢ok kiigiiktiir. Eta kare etki biiyiikliigii. 03 olarak bulunmustur. Bu da
Cohen (1988), ifadesiyle kiigiik bir etki biiyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi
kullanan Post-hoc kiyaslamalar, merkeze bagli kdylerde sehir merkezinde okuyan
ogrencilerinden elde edilen ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadig:
goriilmektedir. Tutum puanlart arasinda sehir merkezinde okuyan 6grencilerin lehine
anlamli bir fark oldugu istatistik sonug¢larindan goriilmiistiir. Levent ve Asma (2020)
yapmis oldugu calismada baba meslegi tutum puanlarinda arasinda istatistik agidan fark
bulamamustir.

Arastirmamiza katilim saglayan ortaokul Ogrencilerinin okul tiirii agisindan
babalarinin mesleklerine gére BES dersine yonelik tutumlarina ait veriler incelenmistir
(Tablo 19). Katilimcilar okul tiiriine gore ii¢ gruba ayrilmigtir. Ug okul tiirii i¢in tutum
puanlarinda YBO p<.05 oldugundan baba meslegi bakimindan anlamli fark vardir.
Genel ortaokul ve Imam hatip ortaokullarinda p>.05 oldugundan baba meslegi
bakimindan anlamli fark yoktur. YBO p<.05 diizeyinde istatistiksel anlamliga ulasmistir
fakat bu fark cok kiiciiktiir. Eta kare etki biiyiikliigii .07 olarak bulunmustur. Bu da
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Cohen (1988), ifadesiyle orta bir etki biiyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi
kullanan Post-hoc kiyaslamalar, genel ve imam hatip ortaokulunda okuyan
Ogrencilerden elde edilen baba meslegine gore tutum puan ortalamalarinin kendi
arasinda anlamli farkin olmadigi, YBO’ da okuyan 6grencilerinin baba meslegine gore
tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum puanlar1 arasinda
YBO okuyan ogrencilerinin lehine anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglarindan
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore BES
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular incelenmistir (Tablo 20).
Katilimeilar anne mesleklerine gore yedi gruba ayrilmistir. Yedi egitim diizeyi i¢in
tutum puanlarinda p>.05 oldugundan ulagim tiirii bakimindan anlamli fark yoktur.
Tutum puanlari ortalamasi en yiiksek olan grup ortaokullar olmustur.

Yagcr (2012) calismasinda annelerin egitim seviyelerinin dgrencilerin tutumlari
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir, fakat babalarin egitim
seviyelerinin kayda deger bir 6neme sahip olmadig tespit edilmistir. Ozyalvac (2010)
ve Kaya Saridede'nin (2018) calismalarinda ise ebeveynlerin dgrenim seviyelerinin
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda Onemli bir etki
yaratmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar kendi tezimizle uyumlu bir sekildedir.

Ozkan (2011) ise farkli egitim tiirlerinde egitim goren annelerin egitim
durumlarinin 6grencilerin tutumlar: tizerinde anlaml bir fark yaratmadigini belirtmistir.
Yaldiz (2013) ise anne ve babalarin okul mezuniyet pozisyonlarina gore beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini arastirmig fakat kayda deger bir farka ulasamamustir.
Kumartagh (2010) ise annenin egitim durumu ile 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu calismalar da kendi
tezimizle uyusmamaktadir.

Ancak Yildiz (2015) calismasinda annenin egitimine gore Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda istatistiksel acidan fark ¢ikmamistir. Bu
calismada, iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarimin tutum puanlarinin diger egitim
diizeylerine sahip annelerin g¢ocuklarinin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yildiz''m ¢alismasi, O6grenim derecesinin arttik¢a Ogrencilerin  beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarimin arttigr goriilmiistir. Bu sonug, kendi

aragtirmamiz ile uyumlu degildir.
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Ayrica, Karadag ve Gilirbliz (2018) tarafindan yapilan bir c¢alismada ise
ebeveynlerin egitim diizeylerinin dgrencilerin Beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada, anne ve babalarin egitim diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin tutumlarinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir. Bu sonug,
diger caligmalarla uyumlu olmakla birlikte, kendi tezimizin sonuglarina gore farklilik
gostermektedir.

Genel olarak, yapilan arastirmalarin ¢ogu ebeveyn egitim durumunun 6grencilerin
BES dersine yonelik tutumlarim1 etkilemedigi sonucuna ulasmaktadir. Ancak bazi
caligmalarda, Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyinin Kkendi tutumlari
tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bu farkli sonuglar, farkli orneklemler ve
degiskenlerin dikkate alinmasindan kaynaklanabilir.

Bu calismalarin bir araya getirilerek daha genis bir perspektiften degerlendirilmesi
ve farkli etmenlerin tutumlar1 nasil etkilediginin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi,
gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir noktadir.

Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin okulun bulundugu yer agisindan anne
egitim diizeylerine gore BES dersine yonelik tutumlari arasindaki farkla ilgili bulgular
incelenmistir (Tablo 21). Katilimcilar okulun bulundugu yere gore iki gruba ayrilmstir.
Iki grup icin tutum puanlarinda sehir merkezi, merkeze bagli kdylerde anne egitim
diizeyi bakimindan anlamli fark yoktur. Sehir merkezi tutum puan ortalamasi M=3,99
merkeze bagl kdy tutum puan ortalamast M=4,09 olarak bulunmugstur. Merkeze baglh
koylerde ikamet eden Ogrencilerin tutum puan ortalamasi daha yiliksek oldugu
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okulun tiirii agisindan anne egitim
diizeylerine gore BES dersine yonelik tutumlarina ait veriler incelenmistir (Tablo 22).
Katilimcilar okul tiiriine gére ii¢ gruba ayrilmustir. Ug okul tiirii igin tutum puanlarinda
YBO p<.05 oldugundan anne egitim diizeyi bakimindan anlamli fark vardir. Genel
ortaokul ve Imam hatip ortaokullarinda p>.05 oldugundan anne egitim diizeyi
bakimindan anlamli fark yoktur. YBO p<.05 diizeyinde istatistiksel anlamliliga
ulagmistir. Eta kare etki biiyiikligii. 03 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988),
ifadesiyle kiigiik bir etki biiylikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-
hoc kiyaslamalar, genel ve imam hatip ortaokulunda okuyan 6grencilerden elde edilen

anne egitim diizeyine gore tutum puan ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farkin
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olmadigi, YBO okuyan 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore tutum puan ortalamasi
olarak farkli oldugu gorilmektedir. Tutum puanlar1 arasinda YBO’nda okuyan
Ogrencilerinin lehine anlamli bir fark oldugu istatistik sonuglarindan goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin okulun tiirii agisindan baba egitim
diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasindaki farkla ilgili
veriler incelenmistir (Tablo 23). Katilimcilar baba egitim durumuna gore 5 gruba
ayrilmistir. 5 egitim diizeyi i¢in tutum puanlarinda p>.05 oldugundan ulagim tiirii
bakimindan anlamli fark yoktur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar,
tutum puanlart arasinda egitim durumlari ve tutum puanlart arasinda 6nemli bir fark
olmadig istatistik sonuglarindan elde edilmistir.

Yaldiz (2013) arastirmasinda, babanin egitim durumunun Ogrencilerin BES
dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmustiir. Kumartagh
(2010) ise Ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarin1i ve hayata verimli bakis
seviyelerini baba egitim diizeyini dikkate alarak irdelemis, fakat derse yonelik tutum ile
baba egitimi arasinda oénemli bir farklilik bulunamamistir. Yildiz (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada ise babanin egitim diizeyine gore 6grencilerin BES dersine yonelik
tutumlarinda istatistiksel verilere bakilarak onemli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
calismalar, bizim yaptigimiz ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okulun bulundugu yer agisindan baba
egitim diizeylerine gore BES dersine yonelik tutumlart arasindaki farkla ilgili bulgular
incelenmistir (Tablo 24). Katilimcilar okulun bulundugu yere gore iki gruba ayrilmistir.
Iki grup i¢in tutum puanlarinda sehir merkezi ve merkeze bagli kdy p>.05 oldugundan
baba egitim diizeyi bakimindan anlamli fark yoktur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc
kiyaslamalar, merkeze bagl kdylerde ve sehir merkezinde okuyan 6grencilerinden elde
edilen ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farklarin olmadigi sonuglardan
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okulun tiirii agisindan baba egitim
diizeylerine gore BES dersine yonelik tutumlarina ait veriler incelenmistir (Tablo 25).
Katilimeilar okul tiiriine gore {i¢ gruba ayrilmustir. Ug okul tiirii i¢in tutum puanlarinda
YBO ve genel ortaokul p<.05 oldugundan baba egitim diizeyi bakimindan anlamli fark
vardir. imam hatip ortaokullarinda p>.05 oldugundan baba egitim diizeyi bakimindan

anlaml fark yoktur. YBO ve genel ortaokul p<.05 diizeyinde istatistiksel anlamlig1
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ulasmigtir. Eta kare etki biiyiikligi. 04 olarak bulunmustur. Bu da Cohen (1988),
ifadesiyle kiiciik bir etki biiyiikliigii olarak kabul edilir. Tukey HSD testi kullanan Post-
hoc kiyaslamalar, imam hatip ortaokulunda okuyan &grencilerden elde edilen baba
egitim diizeyine gore tutum puan ortalamalarinin kendi arasinda anlamli farkin
olmadigi, YBO ve genel ortaokulda okuyan 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore
tutum puan ortalamasi olarak farkli oldugu goriilmektedir. Tutum puanlari arasinda
YBO 6grencilerinin lehine genel ortaokulda okuyan 6grencilerin aleyhine anlamli bir

fark oldugu istatistik sonuglarindan goriilmiistiir.
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Oneriler

Ders programlart hazirlik asamasinda 6grencinin bireysel isteklerine, dersten
beklentilerine yonelik diisiinceler dikkate alinmasi, daha rahat, aktif ve istekli
davraniglar gergeklestirebilecegi yapisalc1 egitim anlayisina uygun, Ogrenen odakli
programlar hazirlanmalidir.

Kent merkezi ve kdylerde dgretmen norm kadro durumunu ayni olmamaktadir.
Kirsal alanda daha ¢ok iicretli 6gretmenlere goérev verilmektedir. Okullar arasinda
Ogrencilerin aleyhine olan bu tiir durumlarin planh bir sekilde ele alinmas1 tutumlar etki
edecegi diistiniilmektedir.

[k atamada daha ¢ok kirsal alanlar atamaya acildig1 i¢in kent merkezi ve kirsal
alanda gdrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidem yil1 farkli oldugundan
Ogrencilere yonelik tutum ve davraniglart Ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumuna etki etmis olabilir. Bu gibi durumlar ortadan kaldirmak ic¢in daha tecriibeli
Ogretmenlerin kirsal alanda ¢aligmasi i¢in diizenlemeler yapilarak tesvik edilebilir.

Koylerde gorev yapan Ogretmenlerin ulasim sorunlari oldugundan beden egitimi
ve spor dersi haftanin belirli bir giiniine sikistirilmis olabilir. Ogretmenlerin ulagim
sorunlar1 ¢oziilerek daha ¢ok okulda 6grencileri ile zaman gegirmesi saglanabilir.

YBO, genel ortaokul ve imam hatip okullart arasinda donanim, 6gretmen norm
durumu, fiziki ve sosyal alan, ders arag gereglerin temini gibi maddi imkanlarin
saglanmasi 6grencinin  beden egitimi ve spora yonelik tutumunu dogrudan
etkileyecektir. Buna benzer durumlarin okullar arasinda firsat esitligine dayali bir
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Yaptigimiz ¢alismanin sonucundan elde ettigimiz verilere dayanarak, BES dersine
yonelik kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek Ogrencilere gore daha olumsuz oldugu
sonucuna varilarak degerlendirme yapilirsa, kiz Ogrencilerin sahip oldugu fiziki
ozelliklerine, 6z deger yargilarina ve gercek hayattaki ihtiyaglarina uygun aktiviteler
siklikla gergeklestirilirse tutumlarin artacag varsayilmaktadir.

Egitim yuvalarimizda faaliyetlerimizi yapabilecegimiz profesyonel alanlar
cogaltilmali, fiziki imkanlar iyilestirilmeli, uygulamali bir ders olmasi agisindan her
zaman temin etmekte sikinti ¢ektigimiz ders ara¢ ve gereclerinin alimi i¢in maddi

kaynak yaratilmalidir.
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Okullarimizda ¢esitli branslarda faaliyet gosteren kuliipler agilmali, bu yolla
aktivite yapacak lisansh 6grenci sayisinda artig saglamak igin tesvikler yapilmalidir.

Ogrencilerin meslek segiminde aile baskilarmi géz Oniinde bulundurursak,
ebeveynlere BES dersinin  6nemine dair bilgilendirmeler belirli periyotlarda
yapilmalidir.

Bundan sonra yapilacak caligmalar degisik sehirlerde ve birbirinden farkl
demografik 6zellikler tasiyan farkli egitim kademelerindeki gruplarla gerceklestirilerek

yapilan farkli ¢calismalarla kiyaslanabilir.



59

KAYNAKCA

Ada, S., ve Kiigiikali, R. (2018). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi. Ankara: Am
Yayincilik.

Aicinena, S. (1991). The Teacher and Student Attitudes Toward physical Education.
Physical Educator, 48(1), 28.

Akandere, M., Ozyalvag, N. T., ve Duman, S. (2010). Ortapgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 fle Akademik Basar1 Motivasyonlarmin
Incelenmesi Konya Anadolu Lisesi Ornegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi(24), 1-10.

Akpmar, B. (2015). Egitimde Madde-Mana Dengesi Arayisi: imam-Hatip Okullari.
Egitime Bakis Egitim-Ogretim ve Bilim Arastirma Dergisi, 11-35,

Alenezi, M. A. (2005). Attitudes of Secondary Students Toward Physical Education
Classes in Kuwait. The Pennsylvania State University.

Ar, E. (1998). Egitimde Basar1 i¢in Ogrenci Tanima Teknikleri. 3. Baski. Ankara: Milli
Egitim Basimevi, 83.

Aras, L. (2019). Farkli Tiirdeki Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlarmin incelenmesi. Van Yiiziincii Y1l
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ar1, A. (2000). Normal, Tagimali ve Yatili [lkogretim Okullarmin Karsilastiriimasi
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Aslan, H. H. (2019). Beden egitimi dersine yonelik anne-baba tutumlarinin ergen
ogrencilerin derse yonelik tutumlarimi yordama giicii (Nevsehir Ili Ornegi).

Aslan, K., Aslan, N., ve Cansever, B. A. (2012). Egitim Bilimine Giris, Egitimin Degeri.
Anakara:Pegem Yayincilik.

Balyan, M., Balyan, K. Y., ve Kiremit¢i, O. (2012). Farkli Sportif Etkinliklerin
[Ikogretim 2. Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum,
Sosyal Beceri ve Oz Yeterlik Diizeylerine Etkileri. Selcuk Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 196-201.



60

Balyan, M., Morali, S., ve Onursal, A. M. (2005). The Attitudes of Various Secondary
School Students Toward Physical Education Lessons (Izmir Sample). 46th
ICHPER-SD Anniversary World Congress. In: November.

Basaran, 1. E. (2000). Egitimin Psikolojik Temelleri egitim Psikolojisi. Ankara: Feryall
Matbaast.

Basoglu, B. (1995). Ankara ili Devlet Liselerinde Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlari Uzerine Bir Arastrma. Gazi Universitesi
Saghik Bilimleri Enstitiisii Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Baysal, A. C. (1980). Tutum Kavramina Kuramsal ve uygulamali Bir Yaklagim.
Istanbul: Istanbul Universitesi.

Baysal, A. C., ve Bilimleri, T. E. D. (1996). 2. Baski. Avciol Basim-Yayin, Istanbul,
254.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara. Ulusal Tez
Merkezine.

Birtwistle, G. E., ve Brodie, D. A. (1991). Children's Attitudes Towards Activity and
Perceptions of Physical Education. Health Education Research, 6(4), 465-478.

Brittain, L. (2004). The Role of Schools In Constructing Self-Perceptions of Sport and
Physical Education in Relation to People with Disabilities. Sport, Education and
Society, 9(1), 75-94.

Cohen, J. (1988). J 1923-1998. Statistical power analysis for the behavioral sciences
[Internet]. Hillsdale NJ: L. In: Erlbaum Associates.

Camlica, C., ve Cumraligil, B. (2008). Orta Ogretim Okullarinda Okuyan Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Diisiinceleri ve Beklentileri (Ankara Ornegi).

Celik, Z., ve Pulur, A. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora
Mliskin Tutumlari. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(0Ozel).

Condii, A. (1999). Beden Egitimi Ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Demirel, O., Demirel, O., Kaya, Z., ve Bayrak, C. (2002). Ogretmenlik meslegine giris.
Pegem A yayinlari.

Demirhan, G. (2003). Diinyada Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme. Cagdas Egitim
Dergisi, 28(300), 13-22.



61

Demirhan, G., ve Altay, F. (2001). Lise Birinci Smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spora Iliskin Tutum Olgegi II. Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 9-20.

Dogan, N. (2011). Nigde Ilinde Bulunan Farkli Statiideki Liselerde Egitim Géren
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlart Ve Fiziksel Uygunluk
Diizeylerinin Aragtirilmasi.

Ekici, S., Bayrakdar, A., ve Hacicaferoglu, B. (2011). Lise Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersi Tutumlarmin Degerlendirilmesi. Uluslararas: Insan Bilimleri
Derqgisi, 8(1), 829-839.

Erhan, S. E., ve Tamer, K. (2009). Dogu Anadolu Bélgesi ilkdgretim ve Ortadgretim
Okullarinda Beden Egitimi Dersi i¢in Gereken Tesis Arag-Gere¢ Durumlar ile
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler. Azatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(3), 57-66.

Eroglu, B. (2011). Ogretmenlik Uygulamasmin Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarmin
Mesleki  Yeterlikleri ve Meslege Yonelik Tutumlart Uzerine Etkileri.
Yaymlanmamis doktora tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Ertiirk, S. (1986). Egitimde Program Gelistirme, Yelkentepe Yayinlari, Ankara: . In: Sti.

Fidan, N. (1985). Okulda Ogrenme ve Ogretme: Kavramlar. Ankara:Alkim Kitapgilik
ve Yayncilik.

Fraenkel, J. R., ve Wallen, N. (2006). E.(2006). How to design and evaluate research in
education.

Goksel, A. G., ve Cagdas, C. A. Z. (2016). Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi. Marmara Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-9.

Giillii, M. (2007). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iligkin
Tutumlarinin - Arastirilmasi.  Yayimlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,
Ankara.

Giillii, M., Cengiz, S. S., Oztasyonar, Y., ve Kaplan, B. (2016). Ortaokul Ogrencilerin
Beden Egitimi Ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi (Sanlurfa ili Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,

1(2), 49-61.



62

Giirbiiz, A., Ozkan, H., ve Giirbiiz, A. (2012). Determining the Attitude of Secondary
School Students Towards Physical Education and Sport Lesson (Mugla Sample).
Pamukkale Journal of Sport Sciences, 3(2), 78-89.

Hagger, M., Cale, L., ve Almond, L. (1997). Children's Physical Activity Levels and
Attitudes Towards Physical Activity. European Physical Education Review, 3(2),
144-164.

Harmandar, 1. H. (2004). Beden Egitimi ve Spor'da Ozel Ogretim Yontemleri.
Ankara:Nobel Yayni.

Hatten, J. D. (2004). Racial Differences in Student's Interest and Attitudes Toward
Physical Education Considering Grade Level and Gender.

Hilgard, E. R., Atkinson, R. C., ve Atkinson, R. L. (1971). Introduction to psyochology.
New York, Harcourt Broce Jovanovich.

Hicks, L. L. (2004). Attitudes Toward Physical Education and Physical Activity of
Students Enrolled in the Classes of Teachers of the Year. Purdue University.

Inceoglu, M. (1993). Tutum, Algi, Iletisim. 1. Bask1 Ankara. In: Verso Yayincilik.

Kafadar, O. (1997). Tiirk Egitim Diisiincesinde Batililasma, Vadi Yayinlar1. In: Ankara.

Kagitcibasi, C. (1983). insan ve Insanlar (5. Basim). Istanbul: Beta Yaynlart.

Kagit¢ibasi, C., ve Cemalcilar, Z. (2014). Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal
Psikolojiye Giris. Evrim Yayinevi.

Kangalgil, M., Hiiniik, D. ve Demirhan, G. (2006). ilkdgretim, Lise Ve Universite
Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora Iliskin Tutumlarinin Karsilastiriimas.
Spor Bilimleri Dergisi, 17, 48-57.

Kangalgil, M., Hiiniik, D., ve Demirhan, G. (2006). ilkdgretim, Lise ve Universite
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlarmin Karsilastiriimasi.
Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Karanfilci, M. (2000). Alistirma ve Esli Ogretim Yontemlerinin Futbol Tekniklerinin
Ogretimine Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.

Karasar, N. (2002). Bilimsel Arastirma Yontemi (11. Baski1) Ankara: Nobel Yayinlari.

Karatas, N. Y. (2006). Yatili Ilkdgretim Bolge Okullarinda Okuyan Ogrencilerin Bos
Zamanlarin1 Degerlendirme Aliskanliklar: (Bingdl Ili Ornegi).



63

Kaya Saridede, S. (2018). Ortapgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin
Tutumlarinin Incelenmesi. Istanbul Gelisim Universitesi: Yayimlanmis yiiksek
lisans tezi

Kaya, O., Murathan, T., ve Murathan, F. (2010). ilkdgretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersine iliskin Tutumlari, 9. Ulusal Siif Ogretmenligi Egitimi
Sempozyumu, 20,22.

Kilig, D. (2019). Egitime Girig. Ankara: Nobel Akademik Yayinlari.

Kiling, M. (1997). Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yé&nelik Tutumlar
(Kirsehir Ornegi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Koca, C. ve Asci, F. H. (2006). An Examination of Self-Presentational Concem of
Turkish Adolescents: An Example of Physical Education Setting. Adoleseence,
41, (161), 185-197.

Koca, C., ve Asct, F. H. (2004). Atletik Yeterlik Diizeyi ve Cinsiyetin Beden Egitimine
Yoénelik Tutum Uzerine Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
9(1), 15-24.

Koca, C., ve Demirhan, G. (2004). An Examination of High School Students' Attitudes
Toward Physical Education with Regard to sex and Sport Participation.
Perceptual and motor skills, 98(3), 754-758.

Koca, C., Asci, F. H., ve Demirhan, G. (2005). Attitudes Toward Physical Education
and Class Preferences of Turkish Adolescents in Terms of School Gender
Composition. Adolescence, 40(158).

Kog, M., Murathan, F., ve Murathan, T. (2015). {lkdgretim 7. Siif Ogrencilerinin Spor
Kavramina Iliskin Algilari. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(9), 294-30.

Kog, S., ve Sahin, H. M. (2005). Beden Egitimi ve Sporda Beceri Gelisimi. Morpa
Kiiltiir Yayinlari.

Kogak, S. ve Hiirmerig, 1. (2006). Attitucles Toward Physical Education Classes of
Primary School Students in Turkey. Perceptual ve Motor Skills, 103 (I), 296-300.

Krouscas Jr, J. A. (1999). Middle School Students' Attitudes Toward a Physical
Education Program.

Kumartagh M. Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin

Tutumlarinin ve Yasam Doyum Diizeylerinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri



64

Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Doktora Tezi,
Ankara: Gazi Universitesi, 2010.

Levent, A., ve Asma, M. B. (2020). Farkli Tiirdeki Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 27-39.

Liu, W., Wang, J., ve Xu, F. (2008). Middle School Children's Attitudes Toward
Physical Activity. Journal of Research in Health, Physical Education, Recreation,
Sport ve Dance, 3(2), 78.

Luke, M. D., ve Cope, L. D. (1994). Student Attitudes Toward Teacher Behavior and
Program Content in School Physical Education. Physical Educator, 51(2), 57.
Luke, M. D., ve Sinclair, G. D. (1991). Gender Differences in Adolescents’ Attitudes
Toward School Physical Education. Journal of Teaching in physical Education,

11(1), 31-46.

Mahmut, i., ve Demir, M. (2018). Egitimde Firsat Esitligi ve Kamu Politikalar1: Tiirkiye
Uzerine Bir Degerlendirme. Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 337-359.

Mamak, H. (2010). Yillik Kesintisiz {lkégretim Okullarinda Beden Egitimi Ve Spor
Derslerinin Uygulanirligi Ve Amaglara Ulasma Diizeyi (Konya Ili Uygulamasi).
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

MEB. (1961). [lkégretim ve Egitim Kanunu. Retrieved 16.10.2022 from
https://www.mevzuat.gov.tr

MEB. (2000). Okul i¢i Beden Egitimi ve Spor Izcilik Dairesi Baskanligi Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders Dig1 Calismalar1 Rehberi. Ankara: Milli Egitim
Basimevi.

MEB. (2008). Yatili Ilkogretim Bolge Okullar1 Yonetici Kilavuzu. Ankara: Devlet
Kitaplari.

MEB. (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Progranmi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8.
Siniflar). Ankara.

Morey, R. S., ve Karp, G. G. (1998). Why do Some Students Who are Good at Physical
Education Dislike it So Much? Physical Educator, 55(2), 89.



65

Morgan, C. T. (2006). Psikolojiye Giris,(Cev. Hiisnli Arict vd.). Ankara: Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Yayinlart.

Okumu, E. (2003). Toplumsal Degisme ve Din. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
8(30), 323-347.

Orhan, R. (2017). Tiirkiye'deki Ortaokul Ogrencilerinin Okullardaki A¢ik Ve Kapali
Spor Alanlarma Iliskin Dagilimlarmin Incelenmesi. Uluslararas: Kiiltiirel ve
Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(Special Issue 2), 153-165.

Orhun, A. A. (1998). Spor, Estetik ve Estetik Egitim. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, Ankara, 3(4), 43-52.

Ozkan R. Genel Lise ve Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Iliskin Tutumlarmin Karsilastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi,
2011.

Ozkan, S., Ozkan, M. U., ve Demircan, A. (2010). Ilkgretim Kurumlarinda Sekiz
Yillik Kesintisiz Egitim Uygulamalarma Dair Ogretmen Yaklagimlari. Milli
Egitim Dergisi, 40(186), 209-234.

Ozyalvag, N. T. (2010). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlar1 ile Akademik Basari Motivasyonlarmin Incelenmesi. Konya Selcuk
Universitesi: Yayimlanmus yiiksek lisans tezi.

Patton, M. Q. (1990). Qualitative Evaluation and Research Methods. SAGE
Publications, inc.

Ryan, S., Fleming, D., ve Maina, M. (2003). Attitudes of Middle School Students
Toward Their Physical Education Teachers and Classes. Physical Educator,
60(2), 28.

Sakalli, N. (2001). Sosyal Etkiler Kim Kimi Nasil Etkiler.

Sarpkaya, R. (2021). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi. Ankara: An1 Yaynlari.

Sel, R. (1993). Beden Egitimi Oyun Ogretimi. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig

Stelzer, J., Ernest, J. M., Fenster, M. J., ve Langford, G. (2004). Attitudes Toward
Physical Education: A Study of Highschool Students From Four Countries-
Austria, Czechrepublic, England, And Usa. College Student Journal, 38(2).

Subramaniam, P. R., ve Silverman, S. (2007). Middle School Students’ Attitudes
Toward Physical Education. Teaching and teacher education, 23(5), 602-611.



66

Sullivan, S. C. (2003). Perceptions of Seventh-and Eighth-Grade Girls Toward
Coeducational Physical Education Classes in Five Middle Schools in East
Tennessee. East Tennessee State University.

Sirinkan, A., Caliskan, E., Giindogdu, K., Sirinkan, S., Erdal, B. A. Y., ve Kiirkgi, R.
[Ikogretim 2. Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersleri Hakkindaki
Goriisleri (Erzurum 1li Ornegi)/Perceptions of Elementary Second Stage Students
on Physical Education and Sports Courses (The Case of Erzurum). Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(1).

Sisko, M., ve Demirhan, G. (2002a). ilkégretim Okullar1 Ve Liselerde Ogrenim Géren
Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Iliskin Tutumlari.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(23).

Tamer, K., ve Pulur, A. (2001). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri. Ankara:
Ada Matbaacilik. In: EK.

Tasdemir, M. (2000). Egitimde Planlama ve Degerlendirme: Kuramdan Uygulamaya.
Ocak Yaywnlari, Ankara.

Tasgmn, O. ve Tekin, M. (2009). Cesitli Degiskenlere Gore lkdgretim ve Ortadgretim
Kurumlarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin
Tutum ve Goriisleri. Kastamonu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 457-466.

Tasmektepligil, Y., Yilmaz, C., imamoglu, O., ve KilcigiL, E. (2006). Ilkdgretim
Okullarinda Beden Egitimi Ders Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 139-147.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. Nobel Yayncilik,
Ankara.

Tolan, B., Isen, G., ve Batmaz, V. (1985). Ben ve Toplum: Sosyal Psikoloji. Teori
Yayinlar, Ankara, 311.

Tomik, R. (2007). School Sports Clubs Members' Attitudes Towards Physical
Education and Sport. Journal of Human Kinetics, 17, 89.

Topalli, M. (2019). Genel Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokullarinda Egitim Goren
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutumlarinin Karsilastiriimas.

Topraker, E., Yiicel, H., Bilbay, A., Bagcivan, E., Cakirer, 1., ve Bayraktutan, 1. (2010).
Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Tiirk Milli Egitiminin Genel Amag ve

[lkelerinden Haberdarlik Diizeyleri. Tiirk egitim bilimleri dergisi, 8(4), 971-999.



67

Turan, F. (2016). Tiirkiye’nin Zorunlu Egitim Politikalari-Tarihsel Perspektif 1. Cagdas
Yonetim Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-10.

Tutar, H. (2016). Sosyal Psikoloji Kavramlar ve Kuramlar, Giincellenmis 3. Baski,
Ankara: Seckin Yayincilik.

Tutar, H. (2016). Sosyal Psikoloji. Se¢kin Yaymcilik.

Varol, Y. K., Hiiseyin, U., Erbas, M. K., ve Siinbiil, A. M. (2016). ilkdgretim Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi. Spor Bilimleri Dergisi,
27(1), 16-26.

Wikipedia. (2022). Yatuli Bolge Ortaokulu. Retrieved 18/10/2022 from
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yat%C4%B11%C4%B1_B%C3%B6lge_Ortaokulu

Yagcl, 1. (2012). Ortadgretim Ogrencilerinin  Beden Egitimi Dersine iliskin
Tutumlarinin  incelenmesi (Afyonkarahisar 1li Ornegi). Afyon Kocatepe
Universitesi: Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Yaldiz SA. ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersine Yénelik Ogrenci Ve
Anababa Tutumlar1. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi, 2013.

Yanik, M., ve Camliyer, H. (2015). Ortadgretim 9. Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi
ve Spora Iliskin Tutumlari ile Okula Yabancilasma Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi. International Journal of Sport Exercise and Training Sciences-
IJSETS, 1(1), 9-19.

Yapici, A. Y. (2019). Yatili Bélge Ortaokullarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine Kars1 Tutumlar ile Akademik Basar1 Motivasyonlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitiihya,2019.

Yarali, D. (2016). Ogretmen Adaylarmin Ozel Egitim Dersine Yo6nelik Tutumlarinin
Baz1 Yayinlar.

Yetim, R. (2001). Yatili Ilkogretim Bolge Okullarinin Meveut Durumu ve Ogrenci
Hizmetleri Yonetimi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Yildiz A. (2015). Ebeveynlerin Cocuklarinin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Katilimina

Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi (Tokat Ili Ornegi). Egitim Bilimleri Enstitiisi,



68

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Tokat:
Gazi Universitesi.

Zekeriya, C., ve Atilla, P. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
[liskin Tutumlari. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(Ozel).



EKLER
EK 1. Orijinallik Raporu Formu

‘ ARDAHAN UNIVERSITESE
(.’) LISANSUSTU EGITIM ENSTITOSU
~ YOKSEK LISANS / DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

ARDAHAN UNIVERSITESH
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSO
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 06 /06 /2023

Tez Baghiy: Farkh Okul Torlerinde Ofrenim Goren Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik

Tutumlarinim Incelenmesi: Koy Kent Kargilagtinimas

Yularida bashiy gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris ¢) Ana bélimler ve d) Sonug kissmlarindan olusan
toplam 90 sayfalik kismina iligkin, 06/06/2023 tarihinde sahsim/tez damsmamm tarafindan Tumnitin adh intihal
tespit programindan agagida igaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin

henzerhleoram % 14°dar

Uypulanan filtrelemeler
1 [] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig

2 [ Kaynakga harig
3 [ Alinular harig/dahil
4[4 5 kelimeden daha az ortigme igeren metin kisimlart harig

vdahan Universitesi Lisansiisti Egitim ve Ogretim Yonetmeligi'nde belirtilen azami benzerlik oranlarina
calismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregind saygilanimla arz ederim

06.06.2023
Adi Soyadi:  Selma CALISIR

Ogrenci No: 2000500005

Anabilim Dali:  Beden Egitimi ve Spor

Programi:  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Statiisti:  [4) Yiiksek Lisans [[] boktora

UYGUNDUR.

(Dog. Dr. Talha MURATH,




EK 2. Etik Kurul Karan

T.C.
ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik

Say1 : E-67796128-000-2200017508
Konu : Bilimsel Yayn ve Etik Kurul Karari
(Dog¢.Dr. Talha MURATHAN)

Dog¢.Dr. Talha MURATHAN

Danismani oldugunuz Yiiksek Lisans Ogrencisi Selma CALISIR"in ""Farkh Okul Tiirlerinde Ogrenim
Géren Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutumlarinin incelenmesi:
Koy Kent Karsilastirllmasi" baslikli  tez c¢aliymasi kapsaminda  yapilacak arastirmalarda
uygulayacagi olgek Universitemiz Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis olup, degerlendirme
sonucu s6z konusu tez ¢alismasinin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kriterlerine uygun olduguna
karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Komisyon Baskani

Adres: Ardahan Universitesi Yenisey Kampiisii Rektorlik Hizmet Binasi , Gamliatak Mevkii, Ardahan Bilgi igin : Derya Kurugam
75002 Etik Kurul Komisyon
Telefon No: (0 478) 2117575 Faks No: (0 478) 2117509 Gorevlisi
e-Posta: bayek(@ardahan edu.tr Internet Adresi: www.ardahan.edu.tr Telefon No (0 478) 2117575

Kep Adresi: ardahanuni@hs01 kep.tr

70



71

EK 4. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarinizi belirlemek amaciyla bir
aragtirma yapiyoruz. Bu form® Farkli Okul Tiirlerinde Ogrenim Géren Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Y6nelik Tutumlarinin Incelenmesi: Kéy
Kent Karsilagtirilmasi’ adli yiliksek lisans tezinde kullanilmak iizere hazirlanmistir.
Sorular1 dogru sekilde cevaplamaniz arastirma tezimizde en dogru ve gecerli sonuglari
almamiz1 saglayacaktir. Liitfen sorular1 dikkatli okuduktan sonra size uygun secenegi
(X) seklinde isaretleyiniz. Aragtirma hakkinda akliniza takilan her tiirlii sorulariniz igin
yiiksek lisans ogrencisi Selma CALISIR ile telefon veya

e-posta adresinden iletisime gecebilirsiniz. Calismamiza

yapmis oldugunuz ¢ok degerli katkilardan dolayr simdiden tesekkiir ederim.

A. Liitfen asagida yer alan Kisisel bilgilerinize yonelik sorulari cevaplayiniz.
1) Cinsiyetiniz () Kiz ()
Erkek

2) Smifimiz?.......ccoevene.

3) Yasiz?....ooooooeererennen.

4) Kayitli Oldugunuz Okul Tiirii
( )YBO () Genel Ortaokul ( ) Imam Hatip
Ortaokulu

5) Okulunun bulundugu yer neresidir? () Sehir Merkezi () Merkeze Bagh Koy

6) Suan egitim gordiigiiniiz okula ulasimimizi nasil sagliyorsunuz?

( ) Yiiriiyerek () Ogrenci Servisiile () Ozel vasita ile () Tasima ile
7) Okulunuzda spor salonu var m1? () Evet ()
Hayir
8) Okul takiminda yer aldiniz mi1? () Evet ( ) Hayir
9) Hangi takimda yer aldimz? (..................cc.oeeneae. )
10) Okulunuzda olmayan ama yapmak istediginiz spor dali var mi1? (.......................... )
11) Kag Kardessiniz?(Siz dahil) (................... )
12) Spor yapmaya herhangi bir engeliniz var m? () Evet ()

Hayir



13) Kendinize ait ¢alisma odaniz var mi? () Evet
Hayir
14) Anneniz hayatta mi1? (
() Haywr
15) Babaniz hayatta nmi? (
() Haywr
16) Anne baba durumu (
() Ayn
17) Anne meslegi
() Ev hanimu ( ) Memur Kamu-Ozel (
( )Serbest Meslek ( ) Isyeri Sahibi (
Diger
18) Baba meslegi
() Issiz () Memur Kamu-Ozel (
( ) Serbest Meslek () Isyeri Sahibi
() Diger
19) Annenizin egitim durumu nedir?
(' ) Okur-yazar degil ( ) Ilkokul (
Lise
() Universite ( ) Yiiksek Lisans (
20) Babanizin egitim durumu nedir?
() Okur-yazar degil () ilkokul (

Lise

( ) Universite () Yiiksek Lisans (

) Evet

) Evet

) Birlikte

)Ciftei
) Emekli

)Ciftci

() Emekli

)Ortaokul

) Doktora

)Ortaokul

) Doktora
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() Isei

()

() Isei

()

()
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EK 5. flkogretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

ILKOGRETIM BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi TUTUM OLCEGI

Aciklama: Asagida beden egitimi ve spor dersi ile ilgili climleler
bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes (5) cevap segenegi g £
vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki E £ g
ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) % E g § Té
seklinde isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da ;2 g g % i)
yanlis cevap yoktur. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz ve her é;J E M V; fé
bir soru i¢in sadece bir cevap se¢enegini isaretleyiniz. E v
Maddeler ve Puanlari 1 2 3 4 5

1 | Beden egitimi dersi ¢ok sikict

2 | Beden egitimi dersini sevingle beklerim

3 | Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemsiz hale getiriyor

4 | Beden egitimi dersi hi¢ eglenceli degil

5 | Beden egitimi dersinde yararsiz seyler 6greniyorum

6 | Beden egitimi dersinde yararli seyler 6greniyorum

7 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli hale getiriyor

8 | Beden egitimi dersinde 6nemli seyler 6greniyorum

9 | Beden egitimi dersinde 6nemsiz seyler 6greniyorum

10 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale getiriyor

11 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararsiz hale getiriyor

12 | Beden egitimi 6gretmenim dersi iple cekmemi sagliyor

13 | Beden egitimi dersi benim igin eglencelidir

14 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli yapamiyor

15 | Beden egitimi 6gretmenim dersi dnemli hale getiriyor
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EK 6. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi izin Belgesi

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegji Geentuusu» o NN
SELMA CALISIR - WMartCar223 T W
Alicy

Hocam iyi aksamlar ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans ogrencisiyim yiksek lisans tez
konumda sizin 2016 yilinda tiirkgeye uyarlamis oldugunuz Beden Eqitimi Dersi Tutum Olcegini kullanmam icin izin verir misiniz. (izin verdiginiz
takdirde makelnizde sadece soru maddeleri var okek formunu mail atmaniz mimkin olabilir mi?)

Iyi aksamlar iyi calismalar.

Yaprak Kalemoglu Varol < ' @ 2NisanCmt1625 Y W
Alicr: ben v

Merhaba Selma,
Olgegin kullanvimasinda bir sakinca yoktur. Ekte dlgek meveut,
Tyi galigmalar, bagarlar..

SELMA CALISIR Mar 2022 Gar, 2234 tarhinde sunu yazdi



Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri
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OZ GECMIS

: Selma CALISIR

: Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu

: Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Egitimi

: Ingilizce

. Seriiven Yaynlar1 / Sporda Bilim-5/ Birinci Boliim
Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Degerler Egitimi
4. Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans
Kongresi'ne “Beden Egitimi ve Spor Dersi ve

Ortaokul Ogrencilerinde Degerler Egitimi” konulu
bildiri.

KAPSAMINDA INCELENMESI
Is Deneyimi
Stajlar : Kars Milli Egitim Miidiirliigi

Projeler

Calistig1 Kurumlar
Tletisim

E-Posta Adresi
Tarih

: Kars SAIKO Ortaokulu- Miidiir Yardimcisi

: Juri Tarihi

06/06/2023



