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ON SOZ

Tasavvufta ahlak egitiminin yilizyillar boyunca devam etmesi ile ona karst duyulan muhabbet, takdir
ve ragbet azimsanmayacak sekildedir. Yetistirdigi sahsiyetler verilen ahlak egitiminin basarisini ortaya
cikarmaktadir. Bundan dolay1 tasavvufun ahlak egitimi agisindan incelenmesi olduk¢a miihimdir. Bu
gercevede onemli bir mutasavvif olan Ebu Talip el-Mekki, bireyde bulunan ahlaki 6zelliklerin terbiye
edilebilecegini ifade ederek insanin egitimine dair 6nemli agiklamalarda bulunmustur.

Giiniimiizde dini yasam hususunda gereken hassasiyet gosterilmediginden ahlaki yonde de
olumsuzluklar yasanmaktadir. Meydana gelen kotii hal ve hareketler sosyal hayatta ahlaki problemlerin
¢ogalmasina neden olmaktadir.

Bu ¢aligma tasavvufta ahlak egitim sistemini Mekki’nin Kitu’l Kultb adli eserinden elde edilen ahlak
egitimi ilkelerini ve onun agamalarin1 sunmaya caligmaktadir. Bundan dolay1 arastirma konusu insanlarin
ahlaki problemlerine cevaplar bularak onlara yol gostermesi ve egitim yontemleri ile Katu’l Kultib’da
onerilen ¢oziimlerin birbirleri ile tutarlilik gdstermesi yoniinden 6nem arz etmektedir.

Calismamiz bir giris, ii¢c bolim ve sonugtan olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin problemi
amag, 6nem ve yontemi ile ilgili bilgiler verilmis ve konu teorik olarak ele alinmuistir.

Birinci boliimde, tasavvufun tanimi, kékeni, olusum siireci ile ilgili bilgiler verilmistir. Tasavvufi
egitimin verildigi tarikatlar ve tekkelerin islevlerine deginilmistir. Bununla birlikte tasavvufi yasamda 6nemli
bir anlayis olan fiitiivvet ruhu ve bunun Anadolu’da teskilatlanmis hali olan ahilik ile bunlarin toplumsal
egitime olan katkilar ele alinmistir.

Ikinci béliimde ise tasavvufun ahlak ve egitim ile olan baglantisi {izerinde durulmustur. Ahlaki terbiye
etme hususunda miirsidin vazifeleri ele alinmis, miiridin ahlak egitimindeki islevinden ve bu egitimdeki
konumundan bahsedilmistir.

Calismanin ii¢ilincii boliimiinde Ebu Talip el-Mekki’nin hayatina dair kisaca bilgi verilmistir. Kitu’l
Kulib merkeze alinarak, Mekki’nin giizel ahlakli olgun bir insan yetistirmek adina uyguladig: terbiye etme
yontemleri ve dnerileri ele alinmistir. Kotii ahlaktan kurtulmak ve giizel hallere ulagabilmek i¢in uygulanmasi
gereken riyazet, miicahede, uzlet, tevbe, havf, reca, sabir, siikiir, ziihd, tevekkiil, riza, muhabbet vb. tasavvufi
egitimin metotlar1 ve asamalari bu bolimde ele alinmistir.

Bu ¢aligmanin konusunun belirlenmesi basta olmak {izere hazirlanma siirecinin her asamasinda degerli
fikirlerini ve zamanini esirgemeyerek yol gsteren kiymetli hocam Prof. Dr. Thsan Soysaldi’ya tesvik, katki,
sabir ve hosgoriisii icin slikranlarimi arz ederim. Ayrica aragtirmam siiresince desteklerini hep hissettigim

¢ok degerli aileme de tesekkiir ederim.

Tiiba KAYA
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Koklii bir gegmisi olan tasavvuf insanin egitilmesini gaye edinen bir miiessesedir. Bireyler tasavvufi
egitim ile kendilerinde bulunan insani vasiflarini ortaya ¢ikarmaya caligmaktadirlar. Uygulamali egitime
agirlik veren tasavvufi egitim siirecinde; sohbet, tefekkiir, hizmet, halvet gibi ¢ok ¢esitli egitim metotlart
kullanilmaktadir. Tasavvufi egitim insanin manevi gelisimini gaye edinerek onu ahlaki olgunluk seviyesine
ulastirmay1 hedefleyen bir sistemdir. Ahlaki olarak insani terbiye edip, giizel vasiflarinin kalict olmasi igin
tasavvufun kurumlar olan tekkelerde ahlak egitimini siirdirmiislerdir. Zira tasavvufi egitimi diger egitim
sistemlerinden ayiran en belirgin faktor bireysel ve toplumsal egitimin beraber uygulanmasidir.

Calismanin temel amaci kotii ahlakin ¢ok fazla arttig1 ¢agimizda, Katu’l Kulib’u temel alarak kisiyi
kot davraniglardan uzaklastirip, ahlakini giizellestirip, onu terbiye etme yollarma yonlendirmektir.
Mekki’nin Kitu’l Kuliib’da bahsettigi ahlaki diizeltme yollart ve yontemleri de bu hedef istikametinde igerik
analizi yontemiyle incelenmistir. Bu teknik ile eserde Mekki’nin ahlak egitimi ile ilgili diisiincelerine
ulagilmistir. Tasavvufi egitimin temel kavramlari olan tvbe, sabir, siikiir, havf, reca, ziihd vb. birgok kavram
Mekki’nin ahlak egitimi hususundaki fikirleri irdelenerek konunun gatist olusturulmaya ¢alisilmistir.

Katu’l Kulib incelendiginde; Mekki insanin kisisel 6zelliklerinin ve psikososyal gelisimlerinin
iizerinde durarak ahlakin terbiye edilebilecegini ifade etmektedir. Bununla ilgili en dnemli gérev insanin
kendisine diismektedir. Zira ahlakin terbiye edilmesinde dgrenilen ilmin uygulamaya gegirilerek stirekliligi
saglanmalidir. Bu baglamda siirekliligin devam edebilmesi adina insanin nefsin arzu ve istekleri ile miicadele
etmesi hal ve hareketlerinde dengeyi saglamasi esastir.

Kitu’l Kuliib 6rneginde goriildiigii gibi sosyal hayatta 6zellikle ahlak egitiminde son derece 6nemli
bir vazife istlenen tasavvufi egitimde deneyim ve uygulamalarin ¢ok 6nemli bir yonii bulunmaktadir. Bundan

dolay1 tasavvufi egitim ahlak egitiminin tiim yonlerine fayda saglayabilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Ahlak Egitimi, Insan, Kitu’l Kulib, Ebu Talip el-Mekki.
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Sufism, with its deep-rooted history, is an institution that aims to educate individuals.
Through Sufi education, individuals strive to manifest their inherent human qualities. The Sufi
education process, which emphasizes practical training, utilizes various educational methods such
as discourse, contemplation, service, and seclusion. Sufi education is a system that seeks to elevate
individuals to a level of moral maturity by adopting spiritual development as its goal. In order to
cultivate individuals morally and ensure the longevity of their virtuous qualities, moral education
has been perpetuated within the institutions of Sufism, known as tekkes. What distinguishes Sufi
education from other educational systems is the simultaneous implementation of individual and
societal education.

The main objective of this study is to address the proliferation of unethical behavior in our
contemporary age by taking Kitu'l Kuliib as a basis and directing individuals towards ways of
distancing themselves from such behavior, refining their morality, and providing them with
guidance for personal development. The paths and methods of moral rectification mentioned by
Mekki in Kitu'l Kuliib were examined through content analysis in line with this objective. This
technique allowed for accessing Mekki's thoughts on moral education in the work. The fundamental
concepts of Sufi education, such as repentance, patience, gratitude, fear, hope, asceticism, and
others, were explored to establish the framework of Mekki's ideas on moral education.

Upon examination of Katu'l Kuldb, it is evident that Mekki emphasizes the personal
characteristics and psychosocial development of individuals, asserting that morality can be
nurtured. The most significant responsibility in this regard lies with the individual themselves. The
continuity of moral education relies on the practical implementation of acquired knowledge.
Therefore, in order to maintain continuity, individuals must strive against their own desires and
inclinations, and strike a balance in their thoughts and actions.

As demonstrated by the example of Kitu'l Kuliib, Sufi education plays a crucial role,
particularly in moral education in social life, with its significant focus on experience and practice.
Consequently, Sufi education possesses qualities that can benefit all aspects of moral education.

Keywords: Sufism, Moral Education, Individual, Kitu'l Kulb, Ebu Talip el-MekKi.
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1. GIRIS

Tasavvuf ile ahlak birbirlerini tamamlayan ve her biri digerinden ayrilmayan bir biitiinliik
olusturmaktadirlar. Tasavvufi egitimde ahlak merkeze alinarak hareket edilir. Kur’an’1 Kerim’de
insanlarin dagilmadan birlikte yagamalar1 ongoriiliir. Toplu halde yasamayi devam ettirebilmek
icin de bir takim ahlaki kurallara uymak ve ahlaki giizellikleri biinyesinde barindirmak gerekir. Zira
sosyal iliskileri diizenleyen ve bu iliskilere yon veren mekanizma ahlaktir. (Ogmen, 1975: 11)

Tasavvufi egitimde, insanda var olan istidat ve kabiliyetlerin 6n planda tutularak iizerine
ahlaki erdemlerin insa edilmesi ve kotii huylarin iyi olanlara yonlendirilerek terbiye edilmesi esastir
(Goziitok, 1996: 13). Ahlak egitimini Kur'an-1 Kerim'de ve Hz. Muhammed’in (sav.) slinnetinde
gormek miimkiindiir. Hz. Muhammed (sav.), Cebrail (as.) aracilig1 ile Allah (c.c.) tarafindan terbiye
edilmis; kendisi de {immetini ve insanlar1 terbiye etmistir (Ozbek, 1994: 17-38). Yine Kur'an-1
Kerim'de "Allah'in Resulii’nde sizin igin giizel bir 6rnek vardir" buyrularak O'nun 6rnek ahlakina
dikkat ¢ekilmistir.

Hz. Peygamber'in 6limiinden sonra, O'nun ashabina uyguladigi ahlak egitimi metodunu
devam ettirmek {izere olusan sistemlerden bir tanesi de tasavvufi egitim yontemidir (Y1lmaz, 2017:
17). Tasavvufi egitimde miirsid, miiridin karakterine ve ruhi yapisina uygun bir tedavi sekli ile
onun manevi olarak giizellesmesini ve ahlakmin kemale ermesini ister (Oymen, 1975: 11). Bir
anlamda miirsid, miiridin ihtiyag¢lar1 noktasinda ahlaki egitim uygulamaktadir.

Tasavvufi egitimin uygulandigi fiitiivvet ve ahilik teskilatlari, sosyal hayatta herkesi
biinyesinde barindiran kurumlardir. Fiitlivvetin ahilik adi altinda tegkilatlanmasi, sosyal hayatta
esnaflarin ahlaki ve mesleki olarak egitilmesi adina ¢ok biiyiik faydalar saglamistir. Mesleki egitim
ile birlikte ticaret ahlaki ve ahlak egitiminin pek ¢ok yoniini kapsayan egitim faaliyetlerine devam
edilmistir. Bu sekilde sosyal hayatta hem esnaf ve sanatkarlar yetistirilmis hem de toplum irsad
edilmistir (Bayram, 1995: 48-49).

Tasavvufi diisiince genel olarak mutasavviflar ve onlarin tasavvuf alanina ait yazmis
olduklar eserler aracilig1 ile insanlara aktarilmistir. Tasavvuf alaninda ahlaki egitim ile ilgili eser
veren pek ¢ok onder isim ve alim bulunmaktadir. Bunlardan birisi de Ebu Talip el-Mekki'dir. O
ahlakin terbiye edilebilecegini ifade etmektedir. Zira onun bu diislincesi, insanda bulunan iyi
vasiflarin gelistirilebilecegi kotii 6zelliklerin ise egitilerek kontrol altinda tutulabilecegi diisiincesi
ile ortismektedir (Goziitok, 1996: 13).

Tasavvuf genel bir ¢ercevede diisiiniildiigiinde, sdylemden ziyade uygulamadan ibaret olan
bir yasam bi¢imidir. Tasavvufta gaye, insanin ahlakinin giizellestirilmesidir. Tasavvuf gecmiste
ahlak egitimine biiylik katkilar sagladigi gibi giinlimiizde de bu egitime fayda saglayacak
niteliktedir (Goktas, 2011: 139)

1.1. Arastirma Problemi

Gilinlimiizde insanlarmm pek ¢ogu teknolojinin sundugu imkanlarla birlikte ¢ok ¢esitli
kiiltiirlerle ve ahlak yapilari ile tanigma imkani1 elde etmektedirler. Bu bireylerin toplumsal anlamda
ahlaki olarak bakis agisini degistirmis, giizel ahlaka sahip olma diisiincesi geri plana atilmustir.
Insanlar tarafindan benimsenip, toplumsal yapiya ulasmasi beklenen ahlaki vasiflar ihmal
edilmistir. Giiniimiiz insanlarinin ¢ogu ahlaki erdemleri geri planda tutup, bilgiyi elde etme ve onu
pratige gecirme hususunda da ihmalkér bir tavir sergilemektedirler. Bu baglamda, Kiitu'l Kuliib'u



merkeze aldigimizda, ahlak egitiminin bu donemde yasayan insanlara hangi yoOntemle
verilebilecegi problemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu soruna cevap bulabilmek icin Kitu'l Kultb'un
ahlak egitimi icin sunacagi Oneriler incelenmeye calisilmigtir. Bu noktadan hareket ederek,
aragtirmanin problem ciimlesi "Ebu Talip el-Mekki'nin Katu'l Kuliib 6rnegi merkeze alindiginda
tasavvufta ahlak egitimi hangi yontemlerle ni¢in yapilmistir?" seklinde sdylenebilir.

Caligmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Tasavvufun ahlak egitiminde yeri nedir?

2. Kuatu'l Kuliib'da Mekki'nin savundugu ahlak egitiminin igerigi hangi 6zelliklere sahiptir?

3. Giiniimiiz insanina ahlak egitimi nasil verilebilir?

1.2. Arastirma Literatiirii

Literatiirde Kutu'l Kulab ile ilgili gesitli ¢aligmalar tespit edilmistir. Mekki ile ilgili yapilan
caligmalar arasinda Bilal Saklan'in "Katu'l Kulib'daki Tasavvufi Hadislerin Hadis Metodolojisi
Agisindan Degeri" (Doktora Tezi, Konya: 1989) adli ¢alismasi 6ne g¢ikmaktadir. Bu c¢alisma,
Tiirkiye'de eser lizerinde yapilan ilk tez olmasi nedeniyle diger arastirmalara da kaynaklik etmistir.
Mekki'nin hayat1 ve eserleri hakkinda bilgiler icermektedir. Mekki ile ilgili bir diger calisma ise
Hiiseyin Certel tarafindan yapilan "Ebu Talip el-Mekki'de Tasavvufi Yasayis" (Doktora Tezi,
Erzurum: 1993) baglikli doktora tezidir. Bu tezde, Mekki'nin eserinde ele aldig1 dini yasayis {izerine
calismalar yapilmustir. Ibadetlerin insan psikolojisine etkileri incelenmistir. Melek Celik tarafindan
hazirlanan "Ebu Talip el-Mekki'de Ziihd Anlayis1" (Yilksek Lisans Tezi, Konya: 2000) adli
caligmada ise Mekki dncesinde ve doneminde ziihd anlayis1 iizerine aragtirmalar yapilmustir.

Kitu'l Kuldb ile ilgili yapilan ¢aligmalar genellikle ziihd, ahlak, tasavvuf anlayisi ve dini
ilimlerin gelisimi gibi konular1 ele almaktadir. Hazirlanan bu calisma ise Mekki'nin ahlak
egitiminde insan1 merkeze almas1 ve Kiitu'l Kultib'dan yola ¢ikarak tasavvuf ile ahlak egitiminin
ortiisen yonlerini belirlemesi agisindan farklilik gostermektedir. Insanlar kotii ahlaki durumlarindan
rahatsizlik duymakta ve bu durumdan kurtulmak i¢in ¢6ziim aramaktadirlar. Calismamiz ise giizel
ahlaka sahip olmak isteyen insanlara, ilim ve amel birlikteligi i¢inde yasamlarinda yol gosterici

¢oziimler sunmay1 hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Teknoloji alanindaki gelismeler ve kiiresellesme, insani iligkilerin ve ahlak anlayisinin her
alanda oldugu gibi etkilendigi pek ¢ok degisime neden olmustur. Bu durum, ahlaki bozulmanin
artmasina yol agarak olumsuz bir etki yaratmigtir. Sosyal medyanin toplum {izerindeki etkisiyle
birlikte rekabet, riya, yalan ve gosteris hastalig1 gibi olumsuz davraniglar artmis, insanlar arasindaki
gliven duygusu azalmigs ve ahlaki degerler giderek zayiflamistir. Bu nedenlerden dolay1
calismamizin amaci, giiniimiizdeki ahlaki bozulmanin artmasi ve bu soruna ¢oziim bulmak icin
insanlara yol gostermek amaciyla tasavvuftaki ahlak egitim ilkelerini gbézden gecirmektir. Bu
dogrultuda Kitu'l Kuliib merkeze alinarak, Mekki'nin dnerdigi ahlak egitimi anlayigini ve giizel
ahlaka sahip olabilmek igin Onerdigi yasam bi¢imini gliniimiiz ahlak egitimine uyarlamayi
hedeflemekteyiz.



1.4. Arastirmanim Onemi

Tasavvuf genel olarak degerlendirildiginde, onun ahlak egitimini 6nceleyen yoniiniin yiiksek
olmas1 dikkat g¢ekicidir. Tasavvufi ahlak egitiminde bireyde bulunan istidat ve yeteneklerin
gelistirilmesi, kotii huylarin terbiye edilmesi ile miimkiindiir. Tasavvufi egitim, 6nceki donemlerde
oldugu gibi gilinimiizde de ahlak egitimine katki saglayacak niteliktedir. Cagimizda teknolojik
gelismelerin de etkisiyle bireyler arasindaki saygi ortadan kalkmis ve ahlak anlayis1 biiyiik bir
degisim gostermistir. Bu da ahlaki ¢okiintiiyli beraberinde getirmistir. Calismamiz, glintimiizdeki
ahlaki bozulmanin artmis olmasindan otiirii bu ahlaki ¢okiintiiyii diizeltmek ve insanlara yol
gosterebilmek i¢in tasavvuftaki ahlak egitimini gbzden gegirerek ¢agimizdaki ahlaki sorunlara
¢oziim bulabilmek agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda Kiitu'l Kulib merkez alinarak
Ebu Talip el-Mekki'nin giizel ahlak sahibi insan1 yetistirebilmek i¢in tavsiye ettigi ahlak egitimi ve
olgun bir insan olabilmek i¢in onerdigi hayat seklini giinlimiiz ahlak egitimine yol géstermesini
saglamaktir.

1.5. Yontem ve Teknikler

Calismamiz, nitel arastirma kapsaminda olan icerik analizi teknigi ile olusturulmustur. Bu
teknikle Kiatu'l Kulib incelenmis ve eserde Mekki'nin ahlak egitimi ile ilgili diisiincelerine
ulagilmustir.

Tasavvufta ahlak egitimi yontemlerinin uygulamaya nasil doniistiiriilebilecegi, Kiatu'l
Kultb'dan bu yontemlere dérnek bulunarak gdsterilmistir. Nitekim ¢alismamiz, tasavvuf ve ahlak
egitiminin Ortilistiigii taraflar1 olmakla birlikte, birbirlerini destekleyen taraflarinin da bulundugunu
ortaya ¢ikarmaktadir.



2. TASAVVUF VE TARIHI SURECI

2.1. Tasavuffun Tanimi

Arapga'da "yiin ve aba giyen" anlamina gelen "sifi" kelimesi, tasavvufi literatiirde "Hakk'a
vasil olan kisidir. Sifi, nefsin aligkanliklarindan kurtulmus, hakikatlerin hakikatine ulasmistir. Stfi
vusul, mutasavvif usul ehlidir" (Cebecioglu, 1997: 650) (Uludag, 1997: 477-478) seklinde
tanimlanir.

Tasavvuf, islam'in zahir ve batin hiikiimleri cercevesinde yasanan manevi bir yasam seklidir.
"Bastanbasa edeptir, kotli huylar: terk edip giizel huylar edinmektir, kdmil insan olmaktir". "Kul ile
Allah arasinda ihsan suurunun gerceklesmesi veya kulun ihsan vasfini kazanmasiin yollarini
gosteren bir ilimdir" (Siileyman Uludag, 1997: 689) (Cebecioglu, 1997: 512-513).

Bir diisiince ve yasam bi¢imi olan tasavvuf, Islam'in manevi hayatin1 ve Hazreti Muhammed
(sav)'in hayatini temsil eder. Bundan dolay1, Hazreti Peygamber'in kendi sahsinda sagladigi manevi
otoritenin, miiesseseleserek giinimiize kadar gelen yasam sekli ve ilim dali olarak
isimlendirilebilmektedir (Y1lmaz, 2012: 17).

Bir baska acgidan tasavvuf, insan1 yoktan var eden ve onu Allah'a yonelten belirli bir arinma
ve temizlenmeyi ifade eden bir kavramdir. Bundan dolay1, yasanilan cosku ve haz dolu manevi
haller tasavvuf vesilesi ile gerceklesmektedir (Altintas, 1981: 24).

"Tasavvuf, bir egitim miiessesi olarak; nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve ahlakin
giizellestirilmesi ile mesgul oldugu icin, bazilarinca ahlak olarak da tanimlanmigtir." Bundan
dolay1, tasavvuf ile ahlak birbirini kapsamaktadir (Yilmaz, 2012: 65). Yani ahlak egitimi ile
tasavvufi egitim i¢ igedir denilebilir. Tasavvufun egitim miiesseseleri olan tekkelerde verilen
egitimin amaci gilizel ahlak sahibi olan bireyler yetistirmektir.

Tasavvuf, Islam dininin kendine 6zgii bir diisiince ile gelistirdigi yasam bicimidir. Ruh ile
bedenin birlestigi bir din olan Islam dini, zahir ve batin yénleri olan bir inang sistemidir. Insanin
ruh ve beden seklinde isimlendirdigimiz yonleri oldugu gibi dinin de seriat ve hakikat cephesi
bulunmaktadir. Aym sekilde seriatin da zahir ve batin ydnleri vardir. Ornegin namaz ibadetinin
kiyam, riikl, secde gibi zahir yonlerinin yaninda ihlas, husu, takva gibi batin yonleri de
bulunmaktadir. Ibadetlerin zahiri yénleri ile fikih ilmi, batini yénleri ile de tasavvuf ilmi
ilgilenmektedir. Yani tasavvuf, batin1 bir ilimdir. Kal degil, hal ilmidir (Ates, 1972: 22). Yilmaz'a
gbre tasavvuf, Islami ilimlerin zirve noktasi 6zii olarak ifade edilmistir (Yilmaz, 2012: 17).
Tasavvufun temel iki kaynagi Kur'an ve siinnettir. Tasavvufun tim kurallar1 bu kaynaklara
dayanmaktadir. Hazreti Peygamber zamaninda bu ilmin tasavvuf adi ile anilmamis olmasi, o
donemde tasavvufun olmadigimi gdstermemektedir. Hazreti Peygamber ve sahabiler tarafindan
yasanan tasavvufi hayat, Islami ilimlerin tesekkiilii doneminde miistakil bir ilim haline gelerek bu
ilimler arasinda yerini almistir (Cebecioglu vd., 2013: 5) (Oztiirk, 1998: 17).

Tasavvufun kaynagimin Kur'an ve siinnete dayandigin1 Schimel su ifadelerle anlatmaktadir:
"Mutasavviflarin (sufilerin) tariki (yolu) seriatta ayrilir; ana cadde seriat, ara yol ise tarik'tir. Sufiler,
tasavvufi egitim yolunu ana caddeye ¢ikan ve her Usliimanin yiiriimesi gereken, Allah'n
buyruklarinin oldugu ana caddeye ¢ikan bir sokak gibi goriirler. Hicbir yol yoktur ki ayrildigi ana
caddenin kolu olmasin. Seriat ve ser'i hiikiimlerin tam manasi ile uygulandig1 bir dini yasanti

olmadan higbir sekilde tasavvufi yasanti da olamaz" (Schimmel, 1982: 93).



Tasavvuf ilmine ait Kur'an ve siinnet kaynakli birgcok kavram bulunmaktadir. Tasavvuf ve
ahlak egitiminin temelini olusturan Kur'an'da da yapilmasi istenilen sifatlar tevbe, ziihd, sabr,
siikiir, zikir, tevekkiil vb. terimler tasavvufun olugmasinda ve gelismesinde Kur'an'in roliinii
gostermekte ve dayanak olusturmaktadir (Selvi, 1997: 30).

"Tasavvuf kelimesi Kur'an-1 Kerim'de gegmemektedir. Kur'an'da 6ngoriilen yagsam tarzi,
tasavvufi yasamla paralellik arz etmektedir. Nefsin terbiye edilmesi, Kur'an ve siinnetin emir ve
tavsiyeleri arasinda yer almaktadir. Siiphesiz Kur'an'in miisliimanlar tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Bu
etki, diger ilimlerde oldugu gibi tasavvufun gelismesinde de onemli bir faktér olmustur. (Selvi,
1997: 27-28) Giizel ahlakin ve tasavvufun temeli durumunda bulunan sifat ve kavramlar, Kur'an'in
icerdigi ve tesvik ettigi konulardir. Bu da tasavvufun olusmasinda Kur'an'in roliinii gdsteren dnemli
bir dayanaktir. (Selvi, 1997: 30).

Tasavvuf, Hazreti Peygamber'in siinnetinden baskas1 degildir. Hazreti Peygamber'in
uygulamalarini sahabeler devam ettirmigler, daha sonra da tabiin ve Tebe-i tabiine intikal etmistir.
Bu donemlerde tasavvuf kelimesi kullanilmamistir. Ziihdi bir yasam seklini benimsedikleri igin
zilhd donemi olarak isimlendirilmistir. Tasavvuf kelimesi hicri ikinci asrin sonlarma dogru
kullanilmaya baglanmistir. (Askar, 2006).

Islami ilimlerin 6zii olarak tasavvuf kelimesi Arapca bir kelimedir ve Arapga bir kelimeden
tiretildigi diigiiniilmektedir. Tasavvuf kelimesine kok olarak one siirillen baslica kelimeler
sunlardir: (Hiilya Kiiciik, 1997: 19) (Yilmaz, 2012: 17):

e Duruluk ve temizlik anlamina gelen safa ve safvetten,

e Yunanca "hakim" ve "filozof" anlamina gelen sofiadan,

o Saff-1 evvelden (ilk saf anlamina gelir),

o Asr-1 saadetteki ashabi suffenin suffesinden,

¢ Yiin anlamina gelen siftan (Yilmaz, 2014: 24).

Bu cergevede tasavvuf kaynaklari hem iglerinin hem de dislarinin dupduru ve tertemiz
olmalarina dayanarak "sGfi" denildigini, Kalplerini Allah'a mahsus kilmak i¢in saf hile geldiklerini
ve Allah'in da onlar1 tertemiz héle getirdiklerini vurgularlar. (Cebecioglu vd., 2013: 5).

Stfi kelimesinin Hazreti Peygamber'in (as) ashabindan olan "ashabi suffe"den geldigi de
diisiiniilmektedir. Ashab-1 suffe olarak adlandirilan bu topluluk kendilerini tamamen dine adamis,
herhangi bir ticari ya da mesleki faaliyete girmemis, zahidane hayat tarzini benimsemis
mii'minlerdi. Onlarin bu yasantisin1 drnek alan stfiler nezdinde tasavvuf kelimesinin "suffeden"
tiiredigi diisliniilse de anlam muhteva bakimindan uygun olsa da lisan ve dil yapis1 yoniinden uygun
degildir. (Cebecioglu vd., 2013: 14).

Safl kelimesinin koki itibariyle en ¢ok itibar edilen kelime yilin anlamma gelen Arapga
'stif'tur. Yin giyinmenin peygamberlerin bir adeti oldugunu, bu adeti de kendilerinin devam
ettirdiklerini sdylemislerdir. Yiinden yapilmis elbise giyinmek, alcak goniillii olmanin bir isareti,
siis ve gosteristen uzak durmanin, ziihd ve takvanin alameti sayilmistir. Gosterisli kiyafetlerden
uzak, sade ylin elbiseler giymek, al¢ak goniillii olmanin bir gostergesi olarak hicri ikinci asirda
yaygmlagmustir. (Cebecioglu vd., 2013: 7).

Kur'an-1 Kerim'de dngoriilen ahlakli yasamay1 gaye edinen tasavvuf ehline birgok isim
konmus, ancak en fazla kabul edilen "stf-yiin" kelimesi olmustur. (Oztiirk, 1989: 12).

Tasavvuf ilmi Islami ilimlerden bir tanesidir. Tasavvuf, Allah'a ulasmak ve O'na teslim

olmaktir. Insan, Allah'a kavusmak icin kendisini ve nefsini terbiye etmelidir."



"Tasavvuf, Hazreti Peygambere tabi olmak, onun i¢ diinyasini anlamaya calismak ve
diinyaya gelis gayesini anlaylp tevhidin suuruna ermeye c¢alisanlarin yolu olarak
tamimlanmaktadir." (Oztiirk, 1989: 11). Baz: sifilere gore tasavvuf su sekillerde tammlanmugtir:
(Cebecioglu, 1987: 389)

e Ciineydi Bagdadi (6. 297/909): "Tasavvuf, baska seylere baglanmaksizin Allah ile

beraber olmaktir."”

o Ebu Havs Hattat (6. 265/878): "Tasavvuf, fuzuli olani tamamen terk etmekten ibarettir.”

o Sibli: "Karsilikli sevgi ve dostluktur."

e Ebu Huseyn en-Nuri (6. 295/907): "Tasavvuf ne ilimdir ne sekil. O ahlaktir. Eger o
sekilden ibaret olsaydi miicahede ile ele gegebilirdi, yok eger ilim olsaydi surf ogrenmek
ile kazanmilabilirdi. Fakat o Allah'in ahlaki ile ahlaklanmaktir.”

e Ebu Bekr Muhammed el Kettani (6. 322/923): "Tasavvuf, ahlaktan ibarettir.” (Uludag,
2016: 554).

e Ebu Muhammed el Ceriri (¢. 311/923): "Yiiksek ahlakin tiimiine dalmak ve kétii ahlakin
hepsinden styrilmaktir.” (Cebecioglu, 1987: 389) seklinde tanimlamalar yapilmistir.

Onemli mutasavviflarin da gériislerine gére, tasavvufun tanimlarinda en 6ne ¢ikan unsur
giizel ahlak sahibi olmak seklinde goriilmektedir. Kokii Hazreti Peygamberin yasantisina dayanan
tasavvuf, insan1 donanimli bir varlik haline getirmeyi hedef alan bir ilimdir.

Tiim ilim alanlarinda oldugu gibi tasavvuf alaninda da insan1 ve toplumu ydnlendirecek ilgi
alanlarina giren insanlan kurallar istikametinde egitecek, kazandirilmak istenilen davranislar
belirli kaideler dogrultusunda gerceklestirecek hedefleri bulunmaktadir. Oncelikli olarak islam
dinin esaslarini dogru anlamak tasavvuf ilminin amaclar1 arasinda bulunmaktadir. Hazreti
Peygamberden giiniimiize kadar yasamis olan sifilerin kendilerini giizel ahlak ile ahlaklandirip
metafizik alemi anlamak icin girmis olduklar1 nefis terbiyesini sonraki nesillere ileterek islam’mn
ruhunun daha iyi anlagilmasini hedeflemislerdir. (Kiigtik, 2015: 22)

Hazreti Peygamber “Ben giizel ahlaki tamamlamak iizere génderildim.” buyurmustur.
(imam Malik, Muvatta, “Hiisnii’l-Hulk” ,8) Tasavvufun ulasmak istedigi en énemli nokta giizel
ahlak seviyesine ulagarak Hazreti Peygamberi 6rnek almak ve Hazreti Peygamberin biraktiklarini
insanlara ulastirabilmektir. Burada gergeklestirilmek istenen esas amag nefsi terbiye etmek ve giizel
ahlak sahibi olmaktir. (Eraydin, 1981: 28)

Tasavvuf bireyi glizel niteliklerle donatarak kétii ve yerilmis huylardan uzaklastirarak
Hazreti Peygambere bagli “insan-1 kamil” yetistirmeyi amag edinmistir. (Y1lmaz, 2014: 58)

“Biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar bunu yiiklenmekten ¢ekindiler
korktular. Onu insan yiiklendi. Dogrusu o ¢ok zalim ve ¢ok cahildir” (Ahzab, 33/72) ayetinde
buyruldugu iizere gaflet igerisinde olan insanlar1 zuliim ve cehaletten kurtarip kdmil-olgun insan
seviyesine ¢ikarmaktir. Bu da insani gilizel ahlak olarak adlandirdigimiz merhamet, comertlik,
siikiir gibi 6zelliklerin insana kazandirilmas ile gerceklesmektedir. (Topbas, 2012: 49-50) insan-1
kamil; ihsan mertebesine ulasmis, nefsini terbiye ederek kotii 6zelliklerden temizlenmis Allah
Teala’nin emirlerini yerine getiren yasaklarindan kaginan insandir. Tasavvuf da bu insanlari
yetistirmeyi hedeflemektedir. (Giirer, 2012: 21)

Tasavvufun insan ve toplum hayatinda nasil bir yere sahip oldugunu, insanin hayatindaki

gerekliligini ve tasavvufun 6nemini agiklayacagiz.



Bireyde Allah’1 bulmaya dogru olan egilim tasavvufun insanlar i¢in 6nemini gostermekte ve
kisinin kendisini kesfetmesine imkan vermektedir. (Kii¢iik, 2015: 125) Dolayistyla insan Rabbini
ve kendisini buldugunda psikolojik olarak tatmin olacaktir. Pozitif bir bakis agisina sahip olan insan
kisi ve olaylar1 tenkit etmekten vazgecgip Allah’a teslim olacaktir.

Tasavvuf batini bir ilim oldugu i¢in insanlarin sezgilerine dokunmaktadir. Akli degil kalbi
one ¢ikarmaktadir. Akil kalbin hakimiyetindir ve takva ile ¢alisan bir motor gibidir. Kalp kral, akil
vezir, duyu organlari da bunlar i¢in ¢alisan asker ve memurlar gibidir. (Arslan, 2010: 20) Diger
ilimlerden farkli olarak tasavvuf insanlarin sezgilerine hitap ederek ve bunu akil siizgecinden
gecirerek pratige doniistiirmektedir. Dolayisiyla tasavvuf ilgilendigi alan yoniinde 6nemli bir yere
sahiptir.

Tasavvuf, seyr-ii stluk denilen manevi asamalar1 kat eden Allah dostlarina manevi liderlik
yapma olanagi vermektedir. Bu da insanlarin kendi ¢ekim alanlarma girdikleri sahsiyetlerin
cevresine toplanma imkani verir. (Kiigiik, 2015: 128) Bireylerin bu yonlerine cevap veren tasavvufi
egitim yontemi manevi onderin meclisinde olan kisilerin ondan feyz alarak kendini egitmesine
olanak saglar.

Tasavvuf insanin nefsinin kotii huylardan nasil arindirilip iyi huylarla nasil donatilacagini ve
bunun sonunda ne gibi degisimler olacagini anlatan bir ilimdir. Tasavvuf bilmeden yasanamayacagi
gibi, yasanmadan da sGfi olunamamaktadir. (Kaya, 2009: 24) Bu istikamette tasavvuf kigiye dyle
bir kap1 acar ki insan1 Allah’a yakin bir hale getirerek tiim yollar yasatir. Olgun bir insan olma
yOniinde ¢aba gosteren insan lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Miirsit ve miiritlerin yasama bigimlerinde goriilen tasavvuf diisiincesi, hayatlar1 boyunca
insanlarla olan iletisimleri ile toplumun egitimine vesile olmus dini bir yagsam ve egitim sistemi
meydana gelmistir. (Zengin, 2014: 653)

2.2. Tasavvufun Ozellikleri

2.2.1. Tasavvuf Hal ilmidir

Manevi olarak yasanilan hallerin sozlerle ifade edilmesi pek miimkiin géziikmemektedir.
“Tatmayan hissetmeyen bilemez” ilkesince tasavvufta her bir bireyin yasadigi manevi hal kisiden
kisiye degismektedir. Dolayisiyla herkes kendi bulundugu makama, deneyimlerine ve haline gore
tarif etmiglerdir. (Yilmaz, 2014: 20) Nefsi dinin emirlerini yerine getirmek ve yasaklarindan
uzaklastirmak igin egitmek hal, bir bagka ifade ile yasayarak ger¢eklesmektedir. Bundan dolay1
tasavvufta “kal” yani s6zden ziyade “hal” dnem arz etmektedir. (Askar, 2006: 40)

“Tasavvuf zevk ile bilinen ve yasanan bir ilim (hal ilmi) oldugu igin Islam dinin igsel
diyebilecegimiz yam1 manevi yoniinii olusturan “iman” ve Islam konusunu da igine almaktadir.
Tasavvufun pratik yasami esas alan bu yoniinden dolay1 bir taraftan onun kurallar1 belirlenirken
diger taraftan da tarikatlar olusturarak bu yasam seklinin ve terbiyenin esaslar1 belirlenmistir.”
(Tiirer, 2017: 24-28)

2.2.2. Tasavvuf Bilgisinin Konusu Mérifetullah’tir

Insanlarin duygusal olarak da siirekli egitime ihtiyaglar1 vardir. Tasavvuf da bundan dolay1
kalbi temizlemenin yontemini, samimi bir sekilde ibadetleri yerine getirmek, dinin emirlerine
uymak, yasaklarindan sakinmak seklinde agiklar.



Tasavvufi egitimin en 6nemli amaglarindan bir tanesi de Allah’1 tanimaktir. Zira “Ben cinleri
ve insanlari bana kulluk etsinler diye yarattim”. (Zariyat, 51/56) Ayetindeki “ibadet etmeleri i¢in”
ifadesi tanimalari, bilmeleri igin anlamina gelmektedir. (Uludag, 1996: 397) Ciinkii ibadet, ibadet
edilenin taninmasia yani marifete baglidir. Dolayisiyla marifetsiz ibadet bir anlam ifade etmez.
Marifet kalbin gidasidir. (Cift,2008: 280-283) Her durumda Allah’in ihsanini gérmek nimetlere
stikreden aciz oldugunu herhangi bir giic ve kudrete sahip olmadigimi bilmektir. (Abdulfettah
Abdullah Bereke, 1997: 197)

Tasavvufta asil olan kalbin manevi hastaliklardan temizlenerek sifa bulmasini saglamak ve
onu giizel ahlakla siislemektir. Allah’a ulagsmanin yollari tevbe, havf, reca vs. gibi kalbi makamlarla
sidk, ihlas, sabir gibi gilizel huylardir. Salik bu vasitalarla Allah’a yaklasir ve marifet ehlinden olur.
(Eraydin, 1984: 83-84) Mutasavviflar ahlaki arinma ve faziletler kazanmayi ruhun kemale
ulagmasinin zorunlu sart1 olarak goriirler. Su halde marifeti elde etmek igin kalbi riya, kibir gibi
kotii unsurlardan ve bunlara ait afetlerden arindirmak gerekir. (Kuseyri, 1974: 601) Allah’1 tanima
yani marifet dncelikle nefsi tanimayi, sonrasinda da nefse karsi girisilecek bir miicahadeyi ve bu
yolla ahlakin giizellesmesini gerektirmektedir.

2.2.3. Tasavvuf Uygulamah Bir ilimdir

Tasavvufta seyhler miiritlerin 6zelliklerini ve kabiliyetlerini goz oniinde bulundurarak,
uygulamali olarak onlara yol gosterir ve onu terbiye ederler. Tasavvufi egitim ferdidir. Bu egitimde
bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulur ve insandaki ahlaki kabiliyetlerin ortaya ¢ikartilmasi
saglanir. Dolayisiyla tasavvufi egitim bireysel bir egitim uygulayarak insanlarin kisisel
farkliliklarini, ahlaki durumlarinm g6z dniinde bulundurur. (Goziitok, 1996: 107)

Tasavvufi egitimde tedricilik ilkesi esastir. Yani agsama asama gergeklestirilen bir nefis ve
ruh terbiyesidir. Tedrici olarak ilerleyen bir birey kamil insan olmay1 amaglamaktadir. (Goziitok,
1996: 107)

Tasavvufi egitimde elde edilen bilgi pratige doniistiiriilerek sonuca ulagmaktadir. Miirit
uygulamali olarak elde ettigi ve bir hayat tarzi haline getirdigi bilginin olusumunu uygulamal
O0grenme yontemi ile saglamaktadir. Bu bilgiye tecriibi bilgi denilmekte, bu da tasavvufun kal ilmi
degil hal ilmi oldugunu gostermektedir.

2.2.4. Tasavvuf Kitabi Bir ilim Degildir

Tasavvufla ilgili kaleme almmis eserler okunularak sifi olunmaz. Tasavvuf ilminin
uygulamaya yonelik bir ilim olmasindan 6tiirii bir seyh gézetiminde talim edilmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla tasavvuf hayatta uygulanmasi gereken, sadece yazilan eserlerden okuyarak
ogrenilebilecek olmasini imkansiz kilmustir. (Yilmaz, 2014: 20) Burada kastedilen nazari tasavvuf
olarak ifade edilen degil, nasil yasanilacaginin kitaplardan 6grenilmesinin olduk¢a zor olmasidir.

Insan okumalar yaparak tasavvuf literatiiriine dair bilgilere sahip olunabilir.

2.2.5. Tasavvufa Tarikat Denilen Yollarla Girilir

“Islam diisiince tarihinde tasavvuf anlayisinin sistemlesmesi, kurumlasmas: diger bir ifade
ile tarikatlarin ortaya ¢ikmasi IV.-V. / X.-XI. ylizyillarda gergeklesmektedir. Bu donemden sonra



bu yolun yolcular1 daha derli toplu ve daha disiplinli usulle yollarina devam etmislerdir”. (Kara,
2019: 520)

Tasavvuf nazari bir ilim oldugu kadar hal ve egitim isi oldugundan gerek bireysel
hayatimizda gerekse toplumsal hayatimizda biiyiik izler birakan miiesseseler kurmustur. Bu
miiesseselerin baginda tarikatlar gelmektedir.

Tarikat kelimesi Arapga ‘da yol anlamina gelmektedir. Istilahi olarak “Hakk’a ermek i¢in
tutulan, birtakim Kkurallar1 ve ayinleri bulunan yol” (Uludag, 1991: 510) ve “seyh denilen bir
Ogretmen nezaretinde, miiridin Allah’a ulasma, yani siirekli Allah’1 tefekkiir ve ihsan kazanma
konusunda takip ettigi usul” (Cebecioglu, 1997: 687) olarak tarif edilebilir.

Mutasavviflar tarikati “saliki hakikate gétiiren yol” seklinde tarif edip, dini sorumluluklarin
zahiri yonii olan seriatin kurallarina riayet edilmeden sadece tarikatla hakikate erisilemeyecegini
wsrarla dile getirmislerdir. Herhangi bir tarikata mensup olmak isteyen kisi, dahil olmak istedigi
tarikatin miirsidine biat etmesi gerekmektedir.

Baslangicta bireysel ve dini bir akim seklinde ilerleyen tasavvuf hicri ikinci ve tiglincii
asirlarda diger dini ilimler gibi sekillenmis, miiritlerin manevi hayatlarin1 diizene sokan bir okula
doniismiistiir. (Ates, 2014: 109) Fakat tarikat liderleri tarikat kurmak i¢in bu ise baslamamuslardir.
Bu kisiler insanlar tarafindan saygi gosterilen ve onlarin sevgisini kazanmig olan alim insanlardir.
Bu insanlarin halkasinda bulunanlar onlardan dinledikleri sohbetlerdeki diisiinceleri benimseyerek
onlarin davramiglarini aynen tatbik etmislerdir. Dolayisiyla o ilim erbabina nispet edilen tarikat
olusmustur. (Ates, 2014: 110)

Tarikat belli kurallari olan Allah’a ulasabilmek i¢in gidilen yoldur bu tanimdan da anlasildigi
gibi tarikatlar seriatin kurallaria baglidir. Ser’i hiikiimlere ters diisen bir tarikat hak degil batil bir
tarikattir. (Gokcan, 2017: 93)

Insanlarin karakterlerinin fikirlerinin farkli olmasindan otiirii cesitli tarikatlar ortaya
cikmustir. (Gokcan, 2017: 95) Allah’a ulasmak igin ¢esitli yollar bulunmaktadir. Bunlarin hepsi
birer aragtir. (Eraydin,1981: 172) Buna gore insanlarin fikirleri bakis agilar1 degisiklik arz
ettiginden cok sayida tarikatlarin bulunmasi yadirganmamasi gereken bir durumdur. (Gokcan,
2017: 95)

Tarikatlara intisap eden miiritlerin uymasi gereken kurallar:

“Tovbe etmek, Allah’1 ¢ok¢a zikretmek”

“Hazreti peygamberin siinnetine tabii olmak”

“Seriata muhalif bidatlerden kaginmak”

“Zuliim ve haksizlik yapmamak”

“Borcu varsa 6demek veya helallesmek”

“Kazaya kalmis namazlari eksiksiz eda etmek” (Tiirer, 2017; 162)

2.3. Tasavvufun Gayesi ve Konusu

Tasavvufun genel olarak konusu Allah varlik ve insandir. Allah’1 tanimak insanin ahlakinin
yliceltilmesini saglamak tasavvufun konusudur.

Yaratilan hi¢bir sey gayesiz yaratilmamigtir. Her seyin belli bir amaci vardir. Hazreti
peygamberin insanlifa gonderilis amaci gilizel ahlaki tamamlamaktir. Tasavvufun gayesi giizel
ahlak sahibi olmak nefsi kotii 6zelliklerden arindirmaktir. Yani ‘Nefsi dine ram, dini nefis igin



vicdan kilmak, nefsini dinin hitkmii altina sokmak, salih amellerle giizel ahlak ile siislemektir.
(Eraydin,1981: 28)

Tasavvufun ulagsmay1 gaye edindigi en 6nemli nokta ahlaki insan-1 kamil seviyesine getirerek
insanliga 6rnek olarak gonderilmis olan Hazreti Muhammed (sav)’in izinden giderek, tiim insanliga
biraktiklarini onlara iletebilmektir. Burada esas olan gaye Hazreti peygamberin ahlaki ile
ahlaklanmak, kalbi tasfiye edip nefsi terbiye ederek giizel ahlak sahibi olmaktir. (Eraydin,1981: 28)

Tasavvuf insan nefsinin kotii ahlak ve hislerden nasil temizlenip ve giizel ahlakla nasil insa
edilecegini, bu arinma ve insa sonucunda kalpte ne gibi degisiklikler olacagini 6greten bir ilimdir.
Tasavvuf, bilmeden yasanamayacagi gibi yasanmadan da sufi olunamamaktadir. (Kaya, 2009: 24)
Bu baglamda tasavvuf kisiye Oyle genis bir yol acar ki insan1 Allah’a yakin hale getirecek tiim
yollar1 gostererek yasatir. Dolayisiyla kamil insan olma yoniinde Allah ve Resuliine ulagma gayreti
olan her bir insanin {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tiim bunlardan da anlasildig1 gibi tasavvufi
egitim kisilige olumlu yonde katki saglamaya yonelik nefis ve ahlak egitimidir.

Kainatta higbir sey kendi bagina ve amagsiz meydana gelmemistir. Yaratilmis her bir varligin
gayesi vardir. Nitekim Hazreti Peygamber (sav)’in de gonderilis gayesinde kendi ifadesi ile
‘mekarimi ahlaki tamamlamak’ oldugunu beyan etmistir. ilimlerin ve dncelikli olarak dini ilimlerin
ortak amaci insani diinyada ve ahirette nasil mutlu olunabilecegini 6gretmektir. (Y1lmaz, 2014: 58)
Tasavvufun gayesi insanlarin diinyaya olan samimi baglarin1 koparmak Allah’a yakinlagmak i¢in
mahlikata hizmet etmektir. Allah’in rizasina ulagmaktan baska tiim isteklerinden kurtulan insan
tiim mahlikati, yaratandan 6tiirii hos gérmektir. (Eraydin,1981: 88)

Hazreti Muhammed’in izinden giderek diinyadaki ve ahiretteki mutlulugu gaye edinen insan
bu amag ile gayret gdsteren tam bir miisliiman olmay1 hedefi haline getirir. (Giirer, 2012: 21)

Tasavvufun, diinya hayatinin gosterisine aldanmayip insanlarin yoneldigi diinyanin fani
giizelliklerinden koruma gayesi bulunmaktadir. (Eraydin,1981: 27) Tasavvuf insanin fitratinda
bulunan Allah’a kavusma istegini diinyadayken gerceklestirmenin metotlarin1 gosterir. (Tiirer,
2017: 25)

Tasavvuf ahlaki egitim siirecinde insanin karakterindeki olumsuz 6zelliklerden kurtulup,
katiiliiklerden tamamen uzaklasip giizel ahlak sahibi olabilmenin gayreti iceresinde olma halinde
ruhta ne gibi farklilasmalar olacagini gosterir.

Tasavvuf diinyaya ait heveslerde kanaatkar olmak, Allah’a giiven duygusu i¢inde bulunmak
nefsin isteklerine karsi sabirli olmak Allah’tan baska her seyden uzak durmak, huzuru Allah’ta
bulma gibi konulari ihtiva etmektedir. (Ongéren, 2011: 119)

2.4. Tasavvufun Olusum Siireci

Tasavvuf bir yasama ve diisinme bigimidir. Ayrica Islam’m manevi hayati ve Hazreti
Peygamberin yasayis seklini temsil eder. Dolayisiyla tasavvuf islam peygamberinin sahsinda
manevi disiplinin saglandig1 miiesseseleserek giinlimiize kadar gelen hem yasama bi¢imi hem de
bir ilim dali olarak adlandirilabilmektedir. (Yilmaz, 2014: 17) Cekirdegi yani temeli Hazreti
Peygamber (sav) tarafindan olusturulmustur. Fakat yasam bigimi olan tasavvufun bagimsiz bir ilim
haline gelmesi mutasavviflarca gelistirilip ¢esitli usul ve yontemler olusturularak bazi kurum ve
kuruluslarla sonraki donemlerde gergeklesmistir. (Kara, 1994: 10) Tasavvuf islami ilimlerin zirvesi
ve 0zii olarak ifade edilmistir. (Yilmaz, 2014: 17)
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Hazreti Peygamber ¢evresinde bulunan insanlara 6rnek teskil edecek gosteristen uzak sade
bir hayat yasamistir. Onu bu yasam sekli etrafinda bulunan pek ¢ok kisi tarafindan benimsenerek
uygulanmaya calisilmistir. Islam’in ilk dénemlerinde ziihd hayat: yasaniyor olsa da tasavvuf
kavrami bu dénemde heniiz mevcut degildi (Cagirici, 1989: 6)

Mutasavviflarca tasavvufun baslangicinin asrisaadet oldugu sdylenmektedir. Yine tasavvuf
alimlerine gore Hazreti Peygamberin ashabina farkli metotlarla degisik zikirler Ogrettigi
kaynaklarda gegmektedir. Bu Ogretiler zaman i¢inde devam ettirilmis ve bu siirecin sonunda
tasavvuf sekillenmeye baslamistir. Tarikat-1 Muhammediye olarak adlandirilan bu yol, tiim
tasavvufi anlayislarm basidir. (Ongéren, 2011: 97)

Hazreti Peygamberin yasadig: siire icinde ashabi ona tabi olmus ve onun gosteristen uzak
sade hayat tarzim1 6rnek almislardir. Fakat Hazreti Peygamberin 6liimiinden sonra halifeler donemi
ile Emevilerin iktidar olduklar1 zamanlarda, i¢ karisikliklar siyasi ¢cekismeler yoneticilerin hukuka
aykir1 davraniglar1 birtakim huzursuzluklara sebep olmustur. Asri saadette ziihd’e dayali yasam
bicimini benimseyen zahidler tevekkiil ve kanaatin yerini gosterisin ve ihtisamin aldigin1 miisahede
etmisler ve bu yaklagimlara karsi olan hosnutsuzluklarimni dile getirmislerdir. (Cagirici, 1989: 6)

Tabiinden olan Hasan Basri de bu hosnutsuzluklar1 yasayanlardandi. Allah’tan baska her
seyden yiiz ¢evirmek diinyanin geg¢ici nimetlerine ragbet etmemek manasina gelen ziihd kelimesini
ilk defa kullananlardandi. (Goziitok, 1996: 35) Hasan Basri bu kavrami kullanarak yasamak
istedikleri zithd hayatim1 ifade etmek istemistir. Bundan dolay1r da tasavvufun kurucusu
sayilmaktadir. (Cagirici, 1989: 6)

Hazreti Peygamber (sav)’den sonra Islam topraklarmin genislemesi ile birlikte zenginlik ve
refah seviyesinin artmasi ve farkli kiiltiirlerle olan iligkilerden &tiirii yasanan ahlaki problemler ve
siyasi karigikliklar (Goziitok, 1996: 29) ziihd anlayisina dayali yasam bi¢imini benimseyenlerin
yasayislarindan uzak kalan sorunlardir.

Bahsi gegcen meselelerden o6tiirii, donemin devlet adamlarinin yonetim bigiminden, sosyal
hayatta bag gosteren ahlaki bozulmalardan memnun olmayan zahidler Hasan Basri’nin ¢evresine
toplanmislardir. Bu topluluk gosteristen uzak sade bir hayat yasamak icin takvalarindan dolay1
boyle bir yasam bigimini tercih etmislerdir.

2.5. Tasavvufun Miiesseseleri

2.5.1. Tarikatlar

Tasavvufu donemler halinde inceledigimizde ziihd tasavvuf ve tarikat olarak boliimlere
ayrildigini 12. asirdan sonra ¢esitli bolgelerde cesitli tarikatlarin kurulmaya basladigini tasavvuf
tarihi literatiiriinden 6grenmekteyiz. Tarikat kelimesi liigatte ‘gidilecek yol, izlenecek usiil, hal ve
durum’ gibi anlamlar ifade etmektedir. Ayn1 zamanda ‘tarik ve tarikat’ kavrami insanlarin manevi
yonde istidatlarint gelistirmek i¢in kullanilan manevi yol (Yilmaz, 2014: 219) ‘Hakk’a ulagmak
icin tutulan ve birtakim kurallar1 bulunan yol’ (Uludag, 1991: 510) ve ‘seyh denilen 6gretmen
nezaretinde miiridin Allah’a ulasma yani siirekli Allah’1 tefekkiir ve ihsan kazanma konusunda
usiil’ (Cebecioglu, 1997: 687) manalarina gelmektedir.

Mutasavviflar, tarikati 'saliki hakikate gotiiren yol' seklinde tanimlayarak, dinin gériinen ve
sekli olarak uygulanan kurallarina uyulmadan tarikatla hakikate varilamayacagim belirtmislerdir.
Tarikata intisap etmek isteyen kisinin kesinlikle o tarikatin seyhine biat etmesi gerekmektedir. Biat
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etme, miiridin manevi bagliligini ve teslimiyetini gosterir ve bu sekilde seyhten faydalanmasi
beklenir. Ayn1 zamanda seyhe ve onun verecegi talimatlara tam manasiyla itaat edecegine dair s6z
vermeyi ifade eden biat sirasinda miiride hirka ve serpus (baslik) giydirilir. Sonra miirid, intisap
ettigi tarikatin adap ve usullerini seyhin &niinde gerceklestirir (Ongoren, 2011: 95-96).

'Tarikatta egitim siirecini (seyr-i suliik) tamamlayanlara hilafet hirkasi, irsat hirkasi, icazet
hirkas1 gibi adlarla anilan hirka giydirilir. Bu hirkay1 giyen kisi, bir seyh sifatiyla bagkalarim
tarikata kabul etme ve onlari irsad etme yetkisine sahip kabul edilir.' (Ongdren, 2011: 96)

Tasavvuf hareketi, tekke, dergah, zaviye gibi kurumlar araciligiyla sistematik bir sekilde
yapilandirilmistir. Bu siire¢, baz1 énemli kisilerin etkisiyle gerceklesmistir. Tarikatlarin ortaya
¢ikmasindan 6nce yapilan calismalar, tiim Islam diinyasma yayilmistir. (Kiirk¢tioglu, 1953: 174)
Ikinci dénemden sonra, mutasavviflar bireyleri dini yonden aydilatma faaliyetlerini kurall1 bir
sekilde siirdiirmislerdir. Baslangigta bireysel ve dini bir faaliyet olarak basglayan tasavvuf, Hicri 2.
ve 3. yiizyillarda diger Islami ilimler gibi sekillenmis ve miiritlerinin manevi hayatlarin1 diizenleyen
bir egitim kurumu haline gelmistir. (Ates, 2014: 109) Ancak tarikat liderleri, herhangi bir tarikat
kurma amaciyla yola ¢ikmamiglardir. Ciinkii onlar, toplum tarafindan saygi goren ve sevilen ilim
ehli insanlardi. Onlarin etrafindakiler, 6grendiklerini kendi hayatlarina uygulamislardir. Sonug
olarak, o alime nispet edilen tarikatlar olusmustur. (Ates, 2014: 110)

Tarikat kurallari ve uygulamalari bulunan Allah’a ulasabilmek adina gidilen yoldur. Buradan
da anlagilacag: iizere tarikatlar seriat kurallarina baghdir. Ser’i hiikiimleri kabul etmeyen dini
hiikiimleri yok sayan tarikat batil bir tarikattir. (Gokcan, 2017: 93)

Giinlimiize kadar varligini siirdiiren tarikatlarin ¢ogunlugu isimleri ile kendilerine has adap,
virt, giyim, tekke 6zellikleri ile olusmuslardir. Zamanla birgok kol ve subelere ayrilmis daha genis
alanlara yayimislardir. Tarikatlarin ¢ogunlugunun silsilesi Hazreti Ali’ye dayanir. Hazreti
Ebubekir’den gelen Naksibendi’ye tarikati ayn1 zamanda Hazreti Ali’ye dayandigi gibi diger
tarikatlarda da aym sey gegerlidir. (Ongéren, 2011: 172)

Insanlarin yaratilislarmin ve fikirlerinin farkli olmasindan dolay: farkli tarikatlar ortaya
cikmustir. (Gokecan, 2017: 95) Allah’a giden yollar insanlarin nefesi adedindedir. Bunlarin hepsi
birer aragtir. (Eraydin,1981: 95) Dolayisiyla insanlarin fikirleri mesrepleri farkli oldugundan
tarikatlarin da gesitli ve sayisinin ¢ok olmasi gayet normaldir. (Gokean, 2017: 95)

Tarikatlar incelendiginde zuhur ettikleri kaynak tek olmasma ragmen daha sonra pek cok
seyhin ortaya ¢ikmasi ve bazi yontem degisiklikleri ile ¢esitli kollara ayrilarak ¢ok sayida tarikat
olusmustur. (Ates, 2014: 10) Giliniimiizde isimleri en ¢ok bilinen tarikatlar: Kadiriye Tarikati,
Naksibendiyye Tarikati, Mevleviyye Tarikati, Bayramiyye Tarikati, Yeseviyye Tarikati, Rifaiyye
Tarikatlaridir.

2.5.2. Tekkeler

Tekke Farsca bir kelimedir. ‘Dayanacak yer’ (Cebecioglu, 1997: 707) anlamina gelir. Istilahi
olarak ‘derviglerin ve tarikat ehlinin toplanip seyh veya halifesinin yonetimi altinda zikir ayin ve
ibadet ettikleri seyr-i siiliik ile mesgul olduklari nefis terbiyesi gordiikleri ruhen ve ahlaken egitilip
olgun ve yetkin kisiler haline geldikleri yer.” (Uludag, 1991: 521) demektir.

Tasavvuf bir fikir ve aksiyon hareketi olarak meydana gelip tarikat seklinde olusmaya ve
kurumsallagmaya baslayinca, ilk once ‘ribat’ daha sonralar1 ‘tekke ve han kéh’ ismi ile anilan

miiesseselerin kuruldugu goriilmektedir. Ribat kelimesi 10. Ve 11. Yiizyillardan itibaren tekke ve
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han kah anlaminda kullanilmistir. Bu donemler incelendiginde islam diinyasindaki medreselerin de
ayni bu zamanlarda kuruldugu goriilmektedir. (Y1lmaz, 2014: 267)

Tekkeler yilizyillarca miisliimanlarin temel egitimlerinin verildigi seyhler tarafindan yazilan
eserlerin okutuldugu bir egitim kurumudur. Tekkeler kigilerin kabiliyetlerini gelistirmesi, i¢in
uygun ortamlar sunmustur. (Yilmaz, 2014: 66) Aym zamanda bu kurumlar insanlarin ahlaki
gelisimine de biiyiik katkilar saglamistir.

Tekkeler tasavvufun miiesseselesmis hali iken, tarikatlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
tarikatlarin kurumlar1 haline gelmistir. (Kii¢iik, 2015: 265-267) Anadolu’nun g¢esitli yerlerinde
bulunan tekkelerde mesleki egitimin yaninda tarih, Arapga, tasavvuf gibi ilimlerin verildigi
edebiyat okutuldugu da kaynaklarda gegmektedir. (Giindiiz, 1989: 65) Tekkelerde siirekli olarak
egitim ile ugrasilmis Kur’an, hadis, tefsir gibi dersler okutulmustur. Tekkelerin en énemli 6zelligi
tarikata intisap eden miiritlerin zikir ve ibadetlerini icra ettikleri mekanlar olmasidir. (S6nmez,
1992: 85)

Tekkeler tarikatlara 6zel zikirlerin yapildig: yerler olmakla birlikte yolcular i¢in konaklama
yeri, egitim Ogretim faaliyetlerinin yerine getirildigi okul, toplumsal dayanismanin
gergeklestirildigi yardim kurumu, spor kuliibii gibi islevleri de biinyesinde gergeklestirmistir.
Tasavvuf adabina riayet ederek gesitli spor dallarinda egitim veren bazi tekkeler bulunmaktadir.
Okgular dergahi, pehlivanlar tekkesi gibi bazi kurumlarda beden egitimi ve sporda kabiliyetli olan
genglerin egitilmesi saglanmistir. Bunun yaninda bir takim psikolojik rahatsizliklar1 olan
bulundugu ortamda bir tiirlii huzurlu olamayan kisilerle ilgilenen miskinler tekkesi bulunmaktaydi.
Burada tasavvuf kurallar dahilinde tedavi ve rehabilite edilerek bir nevi psikolojik danigmanlik
misyonu ile insanlarin saglik ve mutlulugu igin faaliyet géstermistir. (Giindiiz, 1989: 84-85)

Tasavvufta ahlak egitimi sadece tekkelerde degil insanlarin bulundugu her yerde uygulanmis
bir halk egitimidir. Fiitiivvet ise tasavvuf kurallarim biinyesinde bulunduran bir miiessesedir. Ilk
olusumu ahlaki egitim amacin tagimaktaydi. Zaman gegtikce ahlaki egitimin yani sira iktisadilik
yonil de olusmaya baslamistir. Bunun nedeni dini hayat ile iktisadi hayatin bir biitiinliik icerisinde
olmasidir. Fiitiivvet anlayisinin sistemlesmesi Anadolu’ya gelen sufiler vasitasiyla gergeklesmistir.
Ahiligin gayesi insanlar1 ahlaki olgunluga ulastirmakti. (Kole,2015: 331) Dolayisiyla tasavvufta
ahlak egitiminin biiyiik kitlelere ulasmasinda fiitlivvet anlayisi ve ahilik miiessesesinin etkisini

kisaca anlatmak uygun olacaktir.

2.5.3. Ahilik Teskilat1 ve Fiitiivvet Anlayisi

‘Fiitlivvet” kavrami tasavvuf tarihinde hicri III. asirda horasan ve Nisabur Bolgesinde
kullanilmaya baslamistir. ‘Fiitiivvet’ genel olarak baskasini kendisinden daha 6nemli ve degerli
olarak gormektir. Liigatte genglik, yigitlik, mertlik (Cebecioglu, 1997: 280) anlamlarina gelir.
Tasavvufta digerkamlik, comertlik ve sefkati de kapsayan bir kavram olarak kullanilir.
Mutasavviflar Kur’an’da gegen “feta” kelimesini flitiivvetin esasi kabul ederler. “Siiphesiz ki onlar
Rablerine iman eden yigit kimselerdir. Biz onlarin imanlarini arttirmigizdir.” (EI-Kehf, 18/13)

“lIk dénemlerden itibaren tasavvufla i¢ i¢e olan fiitiivvet” (Tiirer, 2017: 142) genglerin
meslek ve meslek adabi 6grenme agisindan ahlaki olarak olgunlagsmalarini amag¢ edinmistir.
Fiitiivvet kavrami Anadolu’da Ahilik ad1 altinda kurumsallagmistir. Fiitiivveti kendisine ilke edinen
bir kisi digerkamligi; yalandan ve dedikodudan uzak durmayi, kimseye diismanca tavirlar
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sergilememeyi, miitevazi olmay1 benimsemelidir. Bir anlamda fiitiivvet giizel ahlak sahibi olmaya
calismaktir. Ciinkii o peygamberlerden insanlara kalmis biiyiik bir mirastir. (Y1lmaz, 2014: 276)

Fiitlivvet kavrami agiklanirken onun peygamberlere ait bir 6zellik oldugu anlasilmaktadir.
Peygamberler yasamlari boyunca insanlarin istediklerini kendi isteklerinden {istiin tutmuslardir.
Boylece teblig faaliyetlerinde karsilastiklart giigliiklere sabir gostermislerdir. Bagkasini kendisine
tercih etmek olarak tanimlanan “isar” kavrami da fiitiivvet ruhunu yansitmaktadir. (Cagirici, 2000:
22) Isar ruhu peygamberlerin de tiimiinde ilk siralarda bulunan bir 6zellik olmus, Hazreti
Peygamber de sahabeye “Kendileri ihtiya¢ i¢inde olsalar dahi bagkalarin1 kendi canlarina tercih
ederler” (Hasr, 59/9) dogrultusunda miisliimanlarin birbirlerinin ihtiyaclarini karsilamalarini ve
sikintilarin1 gidermelerini 6nermistir. (Buhari, Mezalim, 3)

Fiitiivvetin gilizel ahlak oldugu da séylenilmistir. (Uludag, 1996: 260) Tasavvufun gayesinin
olgun bir ahlaka kavusmak oldugu diisliniiliirse fiitiivvet ve sufi kavramalarinin giizel ahlak
noktasinda birbirleri ile iletisim halinde olduklar1 séylenebilir. Fiitiivvet ehli her tiirlii yalan,
dedikodu ve nefsani tiim isteklere karsi miicadele eden cesur insanlar oldugundan tasavvuf ehli de
nefis terbiyesi ile kamil insan olmak igin gayret gdstermesinden dolay1 bu iliski insani yiice
noktalara iletecek bir boyuttadir.

Fiitiivvet glizel ahlak sahibi olmak ve manevi hayatta giizel bir derece elde etmektir. Kusur
arastirmamak, merhametli olmak, nefsin isteklerini yerine getirip onu simartmamak, miitebessim
olmak gibi huylar fiitiivvet ahlakindandir. (es-Siilemi, ¢ev. 1977: 76)

Siilemi “Fiitiivvetin 6zlinlin dinin emir ve yasaklarin1 gozetmek ve siinnete uymak oldugunu
ifade etmis ve Hazreti Peygamberin siinnetlerini yerine getirmenin de yine fiitlivvetin aslini
olusturdugunu” (es-Siilemi, ¢ev. 1977: 93) sdylemistir.

Anadolu Selcuklular1 doneminde Anadolu’da fiitiivvet anlayisinin ‘ahilik’ adiyla
kurumsallastig1 goriilmektedir. Asya topraklarindan Anadolu’ya gelerek bir¢ok sehir dolasan {inlii
mutasavvif Ahi Evran’in ahiligin Anadolu’da siiratli bir sekilde yayilmasinda biiyiik bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (Sahin, 1998: 530).

Ahi Evran hem felsefi hem tasavvufi yonii olan bir kisidir. Ekonomiden anlayan sosyal
iligkileri kuvvetli olan bir sahsiyettir. Ahi Evran tarikatlarin halk tizerindeki tesirini fark etmis ve
Ahiligin devamliligini saglamak i¢in onu tekke ve zaviyelere baglamistir. Tekke ve zaviyeler o
zamanda halkin ilmi ve manevi egitimini devam ettirdikleri kurumlardi. Ahi Evran da tekke ve
zaviyelerdeki is bolimiinii zanaatkara uyarlayarak usta ¢irak iliskisini miirsit miirit arasindaki
iligkiye gore dizayn etmistir. Esnaf ve sanatkéarlarin is disiplini, egitim ve giizel ahlakli olmalari
gibi 6zellikleri tekkelerde uygulanan kurallar1 6rnek alarak hazirlamistir. Uygulamali olarak meslek
adab1 ogretilirken aksamlari, Ahi zaviyelerinde teorik egitim de veriliyordu. Calisanlarin ahlaki
yonden gelisimleri i¢in kitaplar yazilmistir. Yazilan bu eserlerde tasavvuf hayatina dahil olmanin
ve bir miirside baglanmanin gerektigi anlatilmigtir. Dolayisiyla esnaf ve sanatkarlar da tarikat ve
tekke adabu ile egitilmeye ¢alisilmustir. (Bayram, 2020: 48-49)

Ahilik Anadolu’da hizli bir sekilde yayilmistir. Ahinin sofrasi aln1 ve kapist siirekli agik
olmalidir. Ahi cémert olmali ve diinyaya bel baglamamalidir. {lmi ve ilim adamlarin1 sevmeli
beylerin zenginlerin kapilarinda dolasmamalidir. (Yilmaz, 2014: 276)

Ahilik Anadolu topraklarinda yer edinerek gelismis ve olumlu sonuglar meydana getirmistir.
Bunlardan birincisi Anadolu Tiirklerinin yerlesik hayata gegmesi hizlanmistir. Ikincisi zanaat ve

ticaret gayri miislim olan yerli halkin elindeydi. Ahilik teskilati ile beraber Tiirkler de bu alanda
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kendilerini gelistirmeye baslamis ve bunun sonucunda sanat ve ticaret alaninda canlanma meydana
gelmistir. Ugiincii olarak ise esnaflarin birbirlerine yardim etmeyi 6grenmeleri yoniinden faydali
olmustur. Dolayisiyla giizel ahlak toplumda yayilmigtir. Sozii edilen ahlak kurallari “Yaren
Teskilat1” araciligiyla kdylere dahi iletilmistir. (Kocatiirk, 1985: 33)

Islamiyet’ten 6nceki Tiirk kiiltiir ve geleneklerinin devamlilik kazanmasinin yaninda Islam
kiiltiiriiniin de bu topraklara yayilmasi agisindan, Ahilik Teskilatinin olumlu yénden katkilart
olmustur. Bu yonden degerlendirildiginde Ahilik Teskilat1 kiiltiir mirasinin ge¢misten giiniimiize
ulasmas1 yoniinden bir koprii gdrevi listlenmistir. Tiirk gelenek ve goreneklerinin yok olmasina
miisaade etmemis ve gelecek nesillere ulastirilabilmesi hususunda basarili olmustur. Bunun en
biiylik gostergesi ise yillar dnce yasanmis gelenek ve kiiltiirlerin hala giinlimiizde devam ediyor
olmasidir. (Giiner, 2017: 142)

Ahilik Teskilat1 oncelikli olarak tiim enerji ve gayretlerini genglere sonra ise sanatkarlara
yoneltmistir. Hedefleri sanatkérlar1 ve gencleri bir arada tutup, mesleki gelisimlerinin yaninda
onlarin manevi ve ahlaki yonden de ilerleyebilmelerini saglamakti. Béylece genglerin ahlaki ve
mesleki gelismeleri takip edilerek onlarin zararli aliskanliklardan uzak durmalart saglanmaistir. Bu
yonden Ahilik sosyal ekonomik ve ahlaki yonden Anadolu’da Onemini ortaya koymustur.
Genglerin mesleki egitimlerinin yaninda ahlak egitimlerini de almalar1 saglannustir. (Unver,1998:
77)

Literatiirdeki kaynaklardan elde edilen bilgilere gore, Anadolu’da olusan Ahilik Teskilati
fiitiivvete benzeyen yonleri olmasindan dolay1 onun gibi faaliyet gostermis bir kurumdur. Farkli bir
ifade ile Ahilik bu ismi alamadan evvel fiitiivvet anlayis1 kapsaminda islerini yliriitmekteydi. Ahilik
her ne kadar fiitiivvet anlayisindan farkli bir nitelige sahip olsa da yine de temel goriisleri fiitiivvet
kaynakhidir. (Cagatay,1989: 2) Bundan dolay1 Ahilik ve fuitiivvet arasinda kavram ve igerik
acisindan biiyiik bir yakinlik bulunmaktadir. (Ozkose, 2011: 9)

Fiitiivvet tasavvufta bir merhale olarak goriilmenin yaninda stifide de bulunmasi gereken bir
Ozelliktir. Bundan dolay1 kavram olarak siifi fetadan daha kapsamli oldugu kabul edilmistir.
(Sarikaya, 2002: 127-128)

Safiler, ahlaki degerleri fiitiivvetin manasina yiikleyerek tasavvuf i¢in dnemli bir kavram
olarak gormiislerdir. Bu yonden degerlendirildiginde Siilemi fiitiivveti, “Adem gibi 6ziir dilemek,
Nuh gibi iyi, ibrahim gibi vefali, ismail gibi diiriist, Musa gibi ihlasli, Eyyub gibi sabirli, Davud
gibi comert, Hazreti Muhammed (sav) gibi merhametli olmaktir. Ebubekir gibi hamiyetli, Omer
gibi adaletli, Osman gibi hayali, Ali gibi bilgili olmaktir.” (es-Siilemi, 1977: 22) seklinde
agiklanmustir.

Fiitiivvet anlayisinin kurumsallasmis hali olan Ahilik teskilati mesleki ve ahlaki egitimi ve
toplumsal yasam i¢in gerekli olan ahlaki terbiyenin sanatkarlarla iletisim i¢inde olan herkesin
arasinda yayilmasini ve giizel ahlakli bir toplum olugmasini saglamistir. Meslek sahibi olmakla
birlikte meslek ahlakini erdemli bir kisi olmay1 da 6gretmistir. Sosyal etkilesimle beraber ahlaki
kazanimlar insandan insana nakledilerek toplumun ahlaki yonden gelismesi saglanmugtir.

Fiitiivvet ve Ahilik ahlaki 6ne alan sevgi ve saygi ile yogrulmus bir toplum olusturmak igin
meydana gelmis bir teskilattir. Tiim insanlar i¢in ahlakli bir yasam c¢abasi giiden, nefsin
katiiliiklerine kars1 direnen bir harekettir. Tasavvufta fiitlivvet ruhuyla seyr-i siilliklarina devam
eden miiritler, Anadolu’da Ahilik Teskilat1 olarak ortaya ¢ikmis ve toplumu egitmeye ¢alismistir.
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3. TASAVVUF VE GUZEL AHLAK

3.1. Giizel Ahlak Anlayis1

Ahlak, Arapga ’da huy manasina gelen hulk kelimesinin ¢goguludur. (Uludag, 1991: 32) Kétii
huylarin terbiye edilmesi iyi huylarin da kiside bir 6zellik haline gelmesinin adidir.

“Islami kaynaklarda basta hadisler olmak iizere hulk ve ahlak terimleri genellikle iyi ve k&tii
huylari, fazilet ve reziletleri ifade etmek tizere kullanilmig; 6zellikle iyi huylar ve hiisnii’1-huluk,
mehasinii’l-ahlak, el-ahlaku-le-hasene; kotii huylar ve fena hareketler ise siiii’l- huluk, el-ahlaku’s-
seyyie gibi terimlerle karsilanmustir.” (Cagirici, 1989: 1)

Tasavvuf bir egitim kurumu olarak; nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve ahlakin
giizellestirilmesi ile ilgilendigi icin tasavvufu ahlak olarak da tanimlayanlar bulunmaktadir.
(Yilmaz, 2012: 63) Giizel ahlak ve egitim ile insanin davraniglari birbirleriyle ortiisiir.

Bireylerin duygu diisiince ve davranislari ahlak ve egitimin ortak konusudur. Ahlak, giizel
olan1 ve uygulanmasi gerekeni gosterirken; egitim de bireyin nasil yapmasi, neyin iyi ve neyin kotii
oldugunu 6gretir. Ahlak egitiminin gayesi insanlar1 ¢irkin ve yerilen ahlaki 6zelliklerden koruyarak
giizel ve oviilen ahlaki 6zellikler kazandirmak ve giizel ahlakin siirekliligini saglamaktir. Ahlak
egitimi, insanin kemale ermesi yani olgunlagmasi konusunda davranislarinda olumlu yonde
ilerlemesini saglayip yiice ahlaka varabilmesini hedefler. (Aydin, 2012: 22-24)

Tasavvuf egitiminde ahlak, nefsin arzu ve isteklerine kars1 miicadele etmek, bireyin iradesini
ozgiirlestirmek ahlaki olarak en yiikseklere erisebilmek ve Allah’a yakinlagmayi engelleyen bedeni
ve diinyevi isteklerden kurtulabilmektir.

Hiicviri nefsin arzu ve isteklerine karsi durmayi ibadetlerin basi ve ahlaki ¢abalarin en
onemlisi saymustir. (Ali b. Osman Hiicviri, 1996: 308-312) Kuseyri’ye gore insanin {izerinde sadece
Allah’1n etkili olmast hiirriyettir. Tam manasiyla hiirriyet Allah’a olan kulluk ve teslimiyettedir.
(Kuseyri, 1974: 305-307)

Ahlakin temel kaynagi Kur’an’t Kerim ve Hazreti Peygamber (sav)’in siinnetidir. Hazreti
Aise’ye (ra) Resulii Ekrem’in ahlaki soruldugunda, Onun ahlakinin Kur’an ahlaki oldugunu
sdylemistir. ( Miislim, Miisafirun, 139) Bu yonden degerlendirildiginde, islam ahlakmin temeli
Kur’an ve siinnete dayanmaktadir. Bu kaynaklar hem diinyadaki yasam bigiminin hem de dinin 6n
gordiigii ibadeterin genel gergevesini, pratik olarak uygulanmasi gerekenleri belirtmistir. Boylece
sonraki donemlerde hadis, kelam, tasavvuf ilmi ile ilgilenenler ve 6zellikle felsefeciler tarafindan
geligtirilen ahlak anlayiglarmmin  kaynagimi olusturmustur. Kur’an’t Kerim’de ve Hazreti
Peygamberin siinnetinde, iman edip glizel isler yapanlarin ahirette miikafatlandirilacaklart kotii
islerle ugrasanlarinsa cezalandirilacaklar ile ilgili aciklamalar miisliimanlarda ahlaki biling ve
hassasiyetin olugsmasina neden olmustur. (Cagirici, 1989: 16)

Insanda giizel ahlakin ve iyiliklerin bir temeli vardir; o da ruhtur. Ruhun kendi tabiatina
miinasip hareket edebilmesi i¢in onun egitilmesi lazimdir. (Altintas, 1997: 16)

Ibn Miskeveyh, Tehzibii’l Ahlak adli eserinde, “Ahlak nefsin diisiinerek hareket etmeden
kendi fiillerini ortaya koymasini saglayan durumdur.” demektedir. (ibn Miskeveyh, 2017: 51) Bu
durum ikiye ayrilmaktadir.

Birincisi mizagla ilgili olan tabii ahlaktir. En ufak bir seyde sinirlenen, nefret eden ya da
iiziilen basit bir olaydan 6tiirli sevinebilen bireylerin durumu boyledir.
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Ikincisi ise egitim ya da nefis terbiyesi ile kazanilan ahlaktir. Once diisiinerek meydana gelir,
zaman ilerledikge aliskanlik ve karakter haline gelir. (ibn Miskeveyh, 2017: 51)

Gazali, ahlak i¢in nefiste yer etmis ve sabit bir yer almis bir 6zellik oldugunu belirtir. Ona
gore bu sekilde olan bir nefisten diisinmeden meydana gelen davranislar sadir olur. Ornegin bir
kisiye comert denilebilmesi i¢in comertlik 6zelliginin o kigide yerlesmis olmasi tabii bir davranis
sekline gelmis olmasi lazimdir. Cebren malindan vermek zorunda kalan kisi comert degildir.
(Gazali, 1986: 125)

“Ahlak kavrami, tasavvuf ilminin gayelerinden 6nemli bir tanesini ifade ettigi gibi ayni
zamanda riyazet ve miicahedenin de fert ve toplum agisindan 6nemli bir semeresidir. Zira tasavvufi
egitim ve seyr-i stilukun her asamasinda giizel ahlakin miithim bir yeri oldugu herkes¢e malumdur.”
(Erkaya, 2017: 68-69)

Giizel ahlak insan1 kotiiliiklerden korur. Bundan dolay1 bireyin amellerinin iyi yonde olmasi
ve giizel davranislarda bulunmasi kisinin kendisinin rahat ve huzurlu olmasini saglar. Nasil ki
kisinin zahiri olarak tiim pisliklerden armmmasi gerekiyorsa batini olarak da kotii duygu ve
davranislardan da arinmasi lazimdir. Koti aliskanliklarin terbiye edilmesinin ardindan kisinin
kendisini giizel duygu, diisiince ve davranislarla biitiinlestirmesi gerekir. Ahlaki olarak giizel kabul
edilen davranislar kotiiliiklerden arinma ve tertemiz olmaktir. (Altintas, 1997: 15) Bu sebepten
otiirli Hazreti Peygamber (sav) “Bir fenalik yaparsan arkasindan iyilik yap, fena isi silip gotiirsiin.”
(Tirmizi, Birr, 55) demistir. Iyilik manevi olarak kisinin kendisin mutlu ve huzurlu olmasimi
saglayan yararli olabilmenin verdigi haz ile ¢irkin isler yapmaktan uzak tutan bir yontemdir.

Tasavvufta ahlak egitiminde dikkat edilmesi gereken belli basli hususlar sunlardir.

a) Kalp stipheden arindirilmalidir.

b) Akil kétiiliiklerden ve dogru olmayan seylerden korunmalidir.

c¢) Akliselim olunmalidir. Bu sekilde olan bir akil, olaylar karsisinda sogukkanli ve mantikli
davranislarda bulunacaktir.

d) Bireyin itikadi olarak saglam bir inanca sahip olmasi lazimdir.

e) Iyi duygulara sahip olmak kétii hislerden korunmak gerekir.

f) Duygularda dikkat edilmesi gereken temel faktor, Ofkeyi kontrol altinda
bulundurabilmektir. Ciinkii 6fke istenilmeyen ve hos goriilmeyen hareketlerin meydana gelmesine
sebep olmaktadir. (Altintas, 1997: 16-17)

Insan1 huzurlu kilan 6nemli dzelliklerden bir tanesi de diisiinmektir. Kisi tefekkiir ederek
giizel ve yapilmast uygun bulunan davranislarda bulunmaktadir. Diisiinmeden meydana gelen
davranislar bireyi yanlisa dogru siiriiklemektedir. Bundan dolayi ahlaki olarak giizel davraniglarda

bulunabilmek i¢in diisiinerek hareket etmek gerekir.

3.2. Giizel Ahlaki Olumsuz Etkileyen Unsurlar

Mutasavviflar Islam alimleri i¢inde ahlak konusu {izerinde en ¢ok duranlardir. Onlara gore
ahlaki erdemlerin tasavvufi yasant1 yoniinden en az taabbudi fiiller kadar 6nemli oldugu ve giizel
ahlakin tasavvuf agisindan biiyiik bir 6nem arz eden yoniiniin oldugunu dile getirmislerdir.
Tasavvufla ilgili yapilan tanimlarda da goriildiigii gibi ahlak egitimi ile olan iligkisini ortaya koyan
bircok tarif ile kargilasmak miimkiindiir.

Tasavvufta temel gaye kalbin manevi hastaliklardan arindirilip sifa bulmasini saglamak ve

onu giizel ahlak ile tezyin etmektir. Allah’a yakinlagsmak ve O’na ulasabilmenin yollari; tevbe, havf,
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reca vs. gibi kalbi makamlar ve sidk, ihlas, sabur, siikiir gibi giizel huylardir. Miirid bu 6zellikleri
ile Allah’a ulasir. (Eraydin, 1981: 83-84) Tasavvuf ehli ahlaki olarak temizlenmeyi ve fazilet sahibi
olabilmeyi ruhun olgunlagsmasinin temel sarti olarak kabul eder. Dolayisiyla giizel ahlaki elde
edebilmek icin kalbi riya, kibir, kiskanglik gibi ¢irkin 6zelliklerden ve bunlara ait afetlerden
temizlemek gerekir. Kalbi kotii ahlaktan arindirmanin ve giizel huylarla donatmanin yolu riyazet
ve miicahededen ge¢cmektedir. (Kuseyri, 1974: 365) Tasavvufi egitim ile ahlakin giizellestirilmesi
arasinda dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Hucviri Kesfii’l Mahcb adli eserinde nefisle miicahede
ve riyazet yoluyla terbiyeyi temel alan ve Sehl b. Abdullah Tiisteri’nin kurucusu oldugu Sehliyye
hakkinda bilgi verirken “Riyazet ve miicahede bastan sona kadar nefse muhalefet etmekten
ibarettir. Bir kimse nefsini tanimadig1 stirece yapmis oldugu riyazet ve miicahedenin ona bir faydasi
olmaz” demis, sufiler arasinda meshur olan “nefsini tantyan Rabbini de tanimis olur” ifadesindeki
climleyi aktararak nefsi bilmenin ve onunla miicahedenin 6nemini anlatmaya ¢aligmistir. Ona gore
insan nefsin koétiiliiklerinden uzaklasip kemale ermedikge Allah’a yakinlasamaz. (Ali b. Osman
Hiicviri, 1996: 308-312) Dolayisiyla Allah’1 bilmek, nefsi bilmeyi ve daha sonra nefse karsi
baglatilacak bir miicahedeyi ve bu vesileyle giizel ahlaka sahip olmay1 gerektirmektedir. Kin, 6fke,
kiskanglik, kibir ve kotii ahlakin ve ¢irkin hareketlerin meydana gelmesinin nedeni nefistir ve bu
kotii davranislarin egitilerek asamali bir sekilde diizeltilmeye galisilmasi ile nefis defedilebilir.
(Kuseyri, 1974: 305-307)

Ziinnun Misri’ye nefis ile ilgili en dogru bilgi nedir diye soruldugunda “nefs hakkinda suizan
beslemek, hicbir zaman hiisnii zanda bulunmamaktir” seklinde cevap vermesi sufilerin nefs
hakkindaki tutumlarini ortaya koymasi agisindan onemlidir. (Feridi’d-din Attar, 2002: 171)
Kur’an’1 Kerim’ de nefsin istekleri dogrultusunda hareket edenler uyarlamaktadir. Buna mukabil
nefse karsi gelip ona karsi miicadele edenleri 6ven ayetler (Bakara 2/87, Yusuf 12/53, Ankebut
29/69) ve Allah Resuliiniin nefis ile olan miicadeleyi “ biiyiik cihad” seklinde ifade etmesini
(Acluni, 1351: 424-425) delil olarak goren sufiler nefis ile miicadelenin 6nemini ve gerekliligini
savunmuslardir.

Sehl b. Abdullah Tiisteri’ye gore Allah’1 bilmek ve O’na ulagmak kulun talebine baghdir.
Insan sayet diinya hayatinda hizmet ederse ahirette Allah’a olan yakinlig1 elde eder. Bundan dolay1
insanin nefsi ile yapmis oldugu miicahede onun Allah’a kavugmasina vesile olmaktadir. Miicahede
kurbiyete ulasmak igin degil nefsi egitmek ve giizel ahlaka sahip olmak i¢indir. “Allah kimi
hidayete erdirmek isterse onun kalbini islam’a acar. Kimi dalalete diisiirmek isterse onun kalbini
dar ve sikintili hale getirir.” (En’am 6/125) ayetini delil gostererek asil olanin miicadele etmek ve
caba gostermek olmadigini, asil belirleyicinin Allah’in liituf ve inayetinin oldugunu ifade
etmislerdir. Bu goriisii savunanlara gore bir insan zaviyede siirekli ibadet halinde bulunsa da
Allah’tan uzak olabilir, buna mukabil harabeler icinde giinah ile i¢ ice olan bir kisi Allah’in
rahmetine nail olabilir. (Ali b. Osman Hiicviri, 1996: 314-317) Her iki goriisii de degerlendiren
Hiicviri su sekilde degerlendirme yapmistir. “Allah’in yardimi olmadan miicahedenin meydana
gelmesi ve miicahede olmadan ilahi litfun yetismesi mumkiin degildir” demistir. Hiicviri
miicahede ve riyazetin sufiler tarafindan ittifak edilerek gerekli oldugunu ifade etmis ve bu konuda
onemli olan hususun miicahedenin insan1 kibir sahibi yapmamasi ¢aba ve gayretini begenme halini
almamasini belirtmistir. Ayrica nefis terbiyesi nefse ait dzelliklerin gecici olmasindan &tiirtidiir.

Yoksa nefsin tamamen yok olmasi i¢in degildir. Ali b. Osman Hiicviri, 1996: 321)
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Ebu Ali Dekkak (O. 405/1014) “Zahirini miicahede ile siisleyenin sirrim Allah miisahede ile
giizellestirir” demis Kuseyri (O. 465/1072) tasavvuf yoluna giren kisinin miicahede etmeden bu
yolun kokusunu bile alamayacagini ifade etmistir. Ebu Osman Magribiyye (O. 373/983) gore de
tasavvuf yolunda miicahedeye sarilmadan kendisine herhangi bir seyin ilham oldugunu zanneden
kisi yanmilmaktadir. (Kuseyri, 1974: 327) Kuseyri’ ye gobre nefsi arzularmin tersi yoniinde
davranmak seklinde egitmek ve tedavi etmek nefsi a¢ susuz ve uykusuz birakarak miicahede
etmekten daha etkili bir yontemdir. (Kuseyri, 1974: 306) Ciinkii aglik ve susuzluk ile miicadele
etmek kolaydir. Fakat ahlaki egiterek degistirmek siifli isteklerden ve kotii ahlaktan temizlenmek
zor ve mesakkatlidir. (Kuseyri, 1974: 389) Nefsin alisgkanliklarindan vazgegirilmesi ve isteklerinin
ziddi yoniinde davranilmasi miicahedenin baslangicini olusturur. (Kuseyri, 1974: 329) Ebu
Siileyman Darani’ye (O. 216/830) gore usulii zayi eden vusulden mahrum olur. Giizel ahlak sahibi
olmayan hakki bulamaz. (Feridii’d-din Attar, 2002: 280)

Tasavvuf ilmine ait kavramlardan bir tanesi olan fenanin tanimlarindan bir tanesi de soyle
yapilmistir: “Fena kisinin kotii huy ve davraniglardan fani olmasidir”. Bu tanima gore bir kiside
kotii 6zellikler fani olursa o kimsede giizel huylar olusmaya baslar. (FENA, 1996: 333-334) ibn
Ata (0. 369/979) “Yiiksek derecelere ulasan sirf giizel huylar1 sayesinde bu mertebelere ermistir”
diyerek kalbi ¢irkin huylardan arindirip giizel ahlakla tezyin etmenin 6nemini vurgulanistir.
(Feridii’d-din Attar, 2002: 85)

Nefsin istek ve heveslerine boyun egmek kalbin kararmasina neden olur, kalbin kararmasiyla
insanin ahlaki kotiilesir ve boylece seytanin kurmus oldugu tuzaga kolay bir sekilde diiser.
(Feridii’d-din Attar, 2002: 85)

Kin, nefret, kibir vb. kétii ahlaktan arinma konusunda nefsini terbiye etmeye calisan ve bu
ugurda caba gosteren kisi kalbinde bulunan basit istekleri temizleyerek gii¢ ve kuvvet vermesi i¢in
Allah’a samimi bir sekilde yalvarmalidir. Duas1 makbul oldugunda Allah o kimseye rahmetiyle
nazar eder ve onu kendine yaklastirir. Boylece kul huzura erer. (Hakim Tirmizi, 1992: 4-5) Kulun
arinmaya giictiniin yetmedigi baz1 eksiklikleri sadece Allah ortadan kaldirabilir. Hakk kendisine
yaklastirdig1 kuluna vekil olur. Dua ve yalvarislarin1 Allah’a yapmayan ya da timitsizlige diiserek
miicahedeyi birakip kacan kisi nefsin tuzagina diismiis olur. Tirmiziye gore Allah insanlar1 nefsi
ile olan miicahedesindeki dogruluguna gore yollarina ulastirir. (Hakim Tirmizi, 1992: 16-17) “Belli
bir makama ulagtig1 halde nefsinin gizli koseleri afetlerle dolu olan kisi arinana kadar burada kalir.
Bu kisi belli bir mal karsiliginda serbest birakilan kole gibidir. Bir dirhem borcu olsa bile 0 hala
kole sayilir.” diyen Hakim Tirmizi nefsin ¢irkin O6zelliklerden biitiinliyle temizlenmesinin
gerekliligine vurgu yapmistir. Kotli huylar ve gilinahlar kalbe hiikmettiginde diinyaya baglilik ve
gecici zevkler kalpte bir perde olusturur, kalbin nuru ortadan kalkar ve bu olay Allah’1 tanimaya
mani olur. Diinya nimetlerine kars1 olan diiskiinliik, kiskanclik, makam ve mevki elde etme istegi,
oviilme arzusu, kibir gibi kotii huylarla dolu kalp Allah’a ulasamaz. (Hakim Tirmizi, 1992: 137)
Kulun Allah’1 tanimasi ve kalbinin marifet nuruyla kaplanmasi, nefsi isteklerin terbiye edilmesine
yani nefis tezkiyesine baghdir. (Hakim Tirmizi, 1992: 144)

Mubhasibi'ye (O. 243/857) gére marifet ehli olabilmek icin miicahede ve riyazete 6nem
vermek gerekir. O, “Ancak iman ehli alimlerin elde edebilecegi derin bir deniz” seklinde anlattig1
batini ilmin herhangi bir gayret gostermeden elde edilemeyecegini diisiiniir ve riyazet ve
miicahedenin batini bilgiyi elde etmek i¢in 6nemli bir unsur oldugunu dile getirir. Ona gore Allah'in
emirlerini yerine getirmek, nehyettiklerinden uzak durmak, kalbi Allah'in hoslanmadig: seylerden
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arindirmak, daha kisa bir ifadeyle nefsi terbiye etmekle Allah'a ulasmak miimkiindiir (Muhasibi,
1998: 90-91). Allah hakkinda derin bilgiye ulagabilmede nazar ve tefekkiiriin, dolayisiyla aklin
onemli bir yeri vardir. Insan yakini bilgiyi”"iman, akil, amel ve kendisine ait islerin zahir ve batinim
iyi kontrol etmekle kazanabilir.” Bundan dolay1 marifet tamamen kulun kendi fikir ve nazariin
irtinii degil, Allah'in inayetine baglhidir (Muhasibi, 1998: 97-98). Allah't tanimanin ve bilmenin,
yani marifetin amaci giizel ahlak sahibi olmaktir (Muhasibi, 1998: 103).

Nefsin ahlaki olarak terbiye edilmesi ya da egitilmesi nasil olacaktir? Muhasibi nefsin terbiye
ve 1slah edilmesi i¢in bazi riyazet ve miicahede metotlarinin uygulanmasi gerektigini ifade
etmektedir. Nefsin bedeni zevklere karsi zafiyeti vardir. Buna karst yapilmasi gereken onu ag
birakmaktir. Ciinkii tokluk kontrolii zorlastirir. Aclik ise bedeni isteklerin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasinda 6nemlidir (Muhasibi, 1998: 124). Ona gore nefsi terbiye etmede en etkili yol
kalpten diinya sevgisini ¢ikarmaktir. Bunun i¢in kisinin baz1 yollara bagvurmasi lazimdir. O bu
konuda soyle sdylemektedir: “Ben bu yollarin fakr, az ile yetinmek, ¢ok orug tutmak, ¢cok namaz
kilmak, ¢ok hac ve cihad etmek oldugunu séylemiyorum. Aksine bunun asli tefekkiir etmek, emeli
azaltmak, tovbe ve kalbi arindirmaya yonelmek, kalpten biiyiikliik duygusunu ¢ikarmak, tevazua
sarimak, kalbi takva ile imar etmek, devamli hiiziinlii olmak ve kalbe gelen varidat hakkinda ¢okca
zihin yormaktir” (Muhasibi, 1991: 101). Nefsin 1slahiyla alakali belirledigi kurallarin beden
iizerinde olumsuz bir durum meydana getirecek riyazetle bir alakasi bulunmamaktadir. Riyazet ve
miicahede nefsin kendisine karsi degil, onun iizerinde meydana gelen ahlaki hastaliklara karsi
olmalidir. Ciinkii nefis riya, kibir, hirs vb. ahlaki hastaliklara sahip olmakla beraber aslinda iyi
yonleri de olan bir varliktir. Bagka bir ifadeyle hem iyiye hem kotiiye meyledebilen bir yapiya
sahiptir. Nefis tamamen ortadan kaldirilmas: gereken bir sey degildir. Insana diisen gorev onu heva
ve hevesinden uzak tutmaktir (Muhasibi, 1998: 111-113). Nefis “insani yapinin meleki yapiya
cevrilmesi gereken bir fitrat degil, distan koriiklenen ama bilgi ile 1slah edilebilecek birtakim fesat
ve kotiiliik temayiilleri bulunan tabiattan baska bir sey degildir” (Muhasibi, 1998: 116).

Kotiiliiklerinden korunmak icin nefsi tanimanin ve onu taniyarak nefsi terbiye etmek
gerektigini vurgulayan Muhasibi'ye gére bunun akil, marifet ve tecriibe yoluyla gerceklesecegi
diisiiniilmektedir. Bu da insana nefsi tizerindeki muhasebe ve miicahede 6l¢iisiinde Allah tarafindan
verilir (Muhasibi, 1998: 120).

Muhasibi'nin ahlak anlayisinda nefsin ahlaki egitiminin siirekliligi dnemli bir kuraldir. Kul
stirekli nefsiyle miicahede halinde bulunmalidir. Ciinkii nefis her firsatta bedeni istek ve arzularini
yerine getirme cabasindadir. O, nefsin tamamen eksik yonlerini giderdigini diisiinerek terbiye
edilmesinin bittigi diigiincesini uygun bulmamaktadir (Muhasibi, 1998: 120, 123-124, 428-430).

Insan éncelikli olarak riya olmak iizere bazi kotii ahlaklar1 biinyesinde bulundurmaktadir.
Yemek, icmek, uyumak, konusmak bedensel ihtiyaglar arasinda yer alir. Bununla birlikte, insanin
yaratiliginda olan diinya sevgisi kalpten atilmali, bedeni ihtiyaglarda simir asilmamalidir. Zidd1
yonde meydana gelen davraniglar kalbi katilastirir, davranislar1 kontrol etmek giiglesir ve kisi hatali
davranislar sergilemeye baglar. Hatali davranislara maruz kalmak istemeyen kisi ahlakin
diizeltmelidir (Muhasibi, 1998: 126).

Ahlaki bozukluklarmn diizeltilmesinde nefis ve seytandan gelecek hatirlara karsi miicadele
edebilmek i¢in akli kullanarak miicahede etmenin 6nemli oldugunu ifade etmistir" (Mahmud, 2005:
177-180). Allah’1n insanlara vermis oldugu akil miicahedenin esasi kabul edilir. [lim ve marifet ile
donanmus bir akilla kontrol altina alinan nefsin terbiye ve 1slahina yonelik gaye gerceklestirilmistir.
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Ahlak egitiminin, baska bir ifade ile nefis terbiyesinin amaci, nefsin heves ve arzularini
tamamen ortadan kaldirmak degil, dini olarak belirlenen kurallar1 agan ve nefsin kendi 6ziine aykiri
olan kotii huy ve davranislari kontrol altina almaktir. Bu sekilde hareket edilerek nefis terbiyesinin
ya da ahlaki egitimin nihai gayesi olan ahlaki olgunluga varilir. Bu hedefe ulasmak Allah’in
yardimi ile miimkiindiir. {lahi yardima mazhar olabilmek i¢in de riyazet ve miicahedeye devam
etmek gerekir (Muhasibi, 1998: 126-129). Daha &6z bir ifade ile Muhasibi’ye gore Allah’in
emirlerine uyup yasaklarindan sakinarak ahlakin glizellestirilmesi ve olgunlastirilmasi
miimkiindiir.

Davranislarin ahlaki olup olmadigi, Allah’in koydugu sinirlar ¢ercevesinde degerlendirilir.
Allah’in emirleri istikametinde olusan ahlaktan giizel huylar meydana gelir. Muhasibi bu
yonlendirmenin birinci olarak kalbi amellerden baglanarak olusabilecegini ifade ederek tasavvufi
bir ahlak kurmustur (Muhasibi, 1998: 135-137).

Ebu Talib el-Mekki de diger sufilerde oldugu gibi nefsi 1slah ve terbiye etmenin oncelikli
olarak Allah’1 bilmeyi gerektirdigini sdylemistir. Nefse ait dort 6zellikten bahsetmis ve buna gore
nefsin rububiyet 6zellikleri, seytani, hayvani ve kulluk ile ilgili 6zellikleri bulunmaktadir. Kibir,
oviillmekten hoslanma ve zengin olma istegi gibi vasiflar rububiyet ile ilgili 6zellikler; yalan
sOyleme, hile, haset gibi ozellikler seytani vasiflar; yeme, igme ve cinsellige asirt diigkiinliik
hayvani vasiflar; tevazu, korku, timit vb. 6zellikler de kulluk ile ilgili olanlardir.

Nefis terbiyesi, bir anlamda ahlak egitimi bu 6zelliklerden ilk tiglinden uzaklagmaya ve
kulluk sifatlarini tasimaya baglidir. Insan hiir olmadikga gergek anlamda kul olamaz. Allah’tan
baskasina kul olmamak hakiki hiirriyettir.

Insan uluhiyet &zelliklerini rububiyet ozellikleri ile mii’minlerin sifatlarmi, seytanin
sifatlariyla ruhanilerin vasiflarini, hayvani vasiflarla degistirmemelidir. Bunu gerceklestirmenin
yontemi nefse hiikmetmekten gecer. Nefsin isteklerini kisitlamak, onu arzulariyla yalniz
birakamamak, aliskanliklarindan uzaklastirmak gerekir. Isteklerine ulasabilmesini saglayan yollar:
kapatmak, bilyiik bir istah ile yapmak istedigi seyleri ona yaptirmamak seklinde nefsi terbiye ederek
ahlaki giizellestirmek miimkiindiir.

Nefsin giiciiniin azaltilip isteklerinin yerine getirilmemesi, ona hilkmedebilmeyi saglar.
Dolayisiyla insanin Allah’a yakinlagsmasi yoniindeki manilerin ¢gogu ortadan kalkmis olur. Nefse
hiikkmedebilmek i¢in 6ncelikli olarak muhasebe ve murakabe halinde olmak gerekir (Ebu Talip
Mekki, 2001: 252). Nefis muhasebesini birakmak Allah’tan gafil olmaktir. Gafletin isaretleri ise
giinahlara dalmak ve nefsin heva ve heveslerine uygun davranmaktir. Bu durumun devam etmesi
ile kalp kulag1 melekler araciligiyla kalbe gelen ve insan1 giizel islere yonlendiren hatirlari igitmez
hale gelir. Boylece insan kalbinin katilasmasi ve miihiirlenmesi ile Allah’tan uzaklasmaya baslar.
Allah’a yakin olmayan bir kalbin onu tanimasi miimkiin degildir (Ebu Talip Mekki, 2001: 255-
257).

Allah’in isim ve sifatlarinin manalarinin bilinmesi ve Allah’in ahlakinin ne oldugunun hakiki
olarak anlasilmasi ancak Ona yakin olmakla gerceklesir. Mekki’ye gore kurb ve miisahede
makaminda bulunabilmek Allah’in katindaki edebin ve ahlakin giizellestirilmesinden sonra
meydana gelmektedir (Ebu Talip Mekki, 2001: 236-237).

Biitiin sufiler kalbi biiytik 6l¢iide etkileyen kotii ahlakin riyazat ve miicahede ile tedavi edilip,
gilizel huylar elde edilerek ahlaki olgunluga ulasilabilecegi noktasinda ittifak etmislerdir.
Dolayisiyla Allah’a yakinlagabilmek i¢in giizel ahlak sahibi olmak temel bir ger¢ekliktir.
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3.2.1. Diinya Nimetlerine Asir1 Baglanma

Sufiler diinya nimetlerine karsi ilk donemlerden itibaren soguk bir bakis acist sergilemisler,
diinya sevgisi ile Allah sevgisinin birlikte olamayacagi yoniinde ittifak etmislerdir. Diinyanin bir
degeri olmamasina ragmen ona baglanan ve onun igin gayret sarf eden insanin davraniglari
karsisinda duyduklar1 sagkinliklari ifade etmislerdir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 725-850)

Ahlaki giizellestirmenin gayesi kalbi diinya sevgisi ve ona bagliliktan uzak tutmak Allah
sevgisini yerlestirmek ve diinya nimetlerine agir1 baglanmamaktir. Kalbi Allah sevgisi ile dolu olan
bir insan i¢cin Allah’a kavugmaktan daha énemli bir sey olmayacaktir. O tiim varligiyla Allah’m
rizasma nail olabilmek icin ¢alisir. Artik bu kisiye gazap ve sehvet giicleri hilkmedemez. O bu
kuvvetleri Allah i¢in kullanmasini bilir. Akil ve din onun gayesine ulagmasini saglar. (Gazali, 1986:
72)

Diinya goriisii hususunda Kur’an’daki diinya ile ilgili ayetlerin biiyiik bir kisminda diinyanin
yerildigi goriilmektedir. Ayetler insanlar1 diinya sevgisinden ve ona baglanmaktan vazgecirmeye
ve ahirete yonelmeye davet eder. Peygamberlerin génderilme hikmetlerinden bir tanesi de budur.
Hazreti Peygamberin (sav) “Eger diinyanin Allah katinda sivrisinek kadar degeri olsaydi, ondan
kafire bir yudum su i¢irmezdi.” (Tirmizi, Ziihd, 13, Ibn Mace, Ziihd, 11) “Diinya mii’minin zindani
kafirin cennetidir.” (Miislim, Ziihd,1, Tirmizi, Ziihd, 16) “Diinya mel’un diinyada olan her sey
mel’un yalniz Allah igin olan miistesnadir.” ( Tirmizi, Ziihd, 14, Ibn Mace, Ziihd, 3) gibi hadisleri
ornek gosterilebilir. Allah dostlan diinyanin giizelliklerini ve ¢irkinliklerini mukayese etmisler ve
bu karsilagtirmanin sonucunda ¢irkinliklerinin gilizelliklerine baskin ¢iktigim gérmiislerdir. (Gazali,
1986: 248)

“Diinyaya aldanan herkesin sonu zillettir. Diinya varligiyla bébiirlenenlerin sonu da
kederdir. Kendisini isteyenden ka¢mak, kacanin pesinden kosmak onun baslica ozelligidir.
Pegsinden kosandan uzaklaswr, kendisine arka c¢evireni arar. Onun berrakligi bulanikliktan
kurtulmaz, sevingleri iiziintiilerle bir aradadir. Sthhatini hastalik, geng¢ligini ihtiyarlik takip eder.
Nimeti ise hasret ve pismanliktan baska bir sey saglamaz.” Diinya gevresindekilere daima
zehirlerini sagan ve ona bagli olanlar mutluluk beklerken o hiiziin ile karsilik veren bir sahtekardir.
Diinya aklin1 kullanamayanlar igin yaratilmistir. Onlar1 kendisine bagladiktan sonra arkasini doner.
(Gazali, 1986: 248)

Allah’in kurallarimi bilen insanlar diinyanin yalmizca yolculuk yapanlarin bir siire
bekledikleri yer olarak goriir, goniillerini asla diinyaya baglamaz ellerinden gidince de iiziilmezler.
(Gazali, 1986: 266-277)

Diinya nimetlerine baglilik ve ona kars1 hissedilen sevgi hangi noktada zarar vericidir?
Diinyada uzak durulmasi gereken seyler nelerdir?

“Oliimden once zevk, arzu, lezzet, amag ve nasipten her sey senin katinda diinyadir. Ancak,
zevk aldigin, meylettigin ve nasibin olan her sey yerilmis degildir.” seklinde ifade eden Gazali
diinyaya ait istek ve gayeleri ii¢ sekilde degerlendirilir:

1) Oldiikten sonra da faydalanilan, ilim ve amel. Her ne kadar ilim ve amel insana zevk verse
de diinyalik zevk olarak kabul edilmemektedir.

2) Ahirette faydas1 olmayan diinyevi zevkler. ihtiyactan fazla olan mubahlar bu gruba
dahildir. Altin, glimiis, ihtiyactan fazla degerli elbiseler ve lezzetli yiyecekler vb. Bunlar da yerilmis
diinya zevklerindendir.
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3) Diinya ile ahiret arasinda olan ve ahiret i¢in faydali olan zevklerdir. Kifayet miktari
yiyecek, giyecek yasamini devam ettirebilmek icin gerekli olan ihtiyaclar bu gruba girer. Insam bu
ihtiyaglari konusunda yonlendiren kuvvet ilim ve amel ise diinyalik sayilmaz, fakat heves ve
isteklerini yerine getirmek ise o kisinin derdi diinya demektir. (Gazali, 1986: 270-271)

Diinya zevkleri ahiretteki mutluluga mani oldugu igin yerilmektedir. Diinya Allah ile {insiyet
kurmaya engel olmaktadir. Diinya nimetlerine baglanan kisi Allah ile iinsiyet kuramaz. Oldiikten
sonra Allah’a kavugmak ancak onunla iinsiyet kurmaya ve onu sevmeye baghdir. (Gazali, 1986:
271-272)

Diinyevi zevklerden yasak olanlar bir pislige ve atese benzerler. Allah’in veli kullar1 o atese
asla yaklagmazlar. Onlar helal olan seylerde dahi ziihdii secerler. (Gazali, 1994: 104- 105) Sufiler
diinyanin faniligine 1srarla vurgu yapmslardir. Insanin hi¢ lmeyecekmis gibi diinya i¢in calismasi
akil ve mantik ile agiklanacak bir durum degildir. Cok gegmeden birakip gidecegi diinya igin
calisan ebedi olarak kalacagi ahireti ihmal edenden daha ahmak bir kisi olamaz. (Gazali, 1986: 273)

Insanlarin diinya nimetlerine ulasmak igin gosterdikleri hirsin sebebi, sikintilarmin bir giin
bitip rahat bir hayat yasayacagi yoniinde bir yanilgidir. Fakat diinyanin sikintis1 bitmez diinya
imtihan yeridir. (Gazali, 1986: 97) Biitiin kotii huylarin sebebi diinya nimetlerine asir1 bagliliktir.
Kot ahlak olarak nitelendirilen riya, hasedin temelinde diinya nimetlerine karsi olan sevgi ve
baglilik bulunmaktadir. Fakat diinyanin da ahiretin tarlasi oldugunu unutmadan zaruret Sl¢iisiinde
ve ahiret i¢in faydal olacak sekilde yararlanmanin herhangi bir sakincas1 olmadig1 zevk ve safa
anlaminda diinya nimetlerine dalmanin insan1 helake siiriikleyecegini sdylemek miimkiindiir. (Ibn
Kesir, 1996: 396)

Daha once de belirtildigi gibi Kur’an’da diinya ile ilgili ayetlerde diinyanin yerildigi,
ayetlerin insanlarin diinyanin gegici nimetlerinden uzaklasip ahiret i¢in ¢calismaya davet edildigi ve
peygamberlerin de gonderilme hikmetlerinden bir tanesi oldugu ifade edilmistir. Bu diislincenin
dogruluk orani nedir?

Kur’an’in diinya hayatina ve diinyevi nimetlere ne kadar deger verdigine bakildiginda diinya
hayatinin bir oyun, eglence ve aldatmadan ibaret oldugunu anlatan ayetler vardir. (Casiye 45/5,
Muhammed 47/6, Hadid 57/20) Diinya hayatindaki her seyin degerli olmadig1 ve gegici oldugu
ayetlerin gogunda “meta” kelimesiyle zikredilmistir. Diinya hayatindaki metanin ahirettekine gore
az oldugu ve muttakiler i¢in ahiret yurdunun daha hayirli oldugu bildirilmistir. (Nisa 4/77, Tevbe
9/38) Kur’an’a gore diinya hayat1 aldaticidir. (Mustafa Oztiirk, 2006: 16-69) Allah “Sakin diinya
hayati sizi aldatmasin” seklinde ikazda bulunmaktadir. (Lokman 31/33, Fatir 35/5) Kur’an’da
cogunlukla diinya ve ahiret beraber zikredilmistir. Ikisi arasinda karsilastirma yapilarak ahiretin
fistiinliigii vurgulanmistir. Ahiret diinyadan daha hayirlidir. (Ali Imran 3/77) Ciinkii diinya fani ve
aldatic1 olmasimna karsilik ahiret baki ve hakiki hayat yurdudur. (Ankebut 29/64, Mii’min 40/39,
Hadid 57/20) Bundan dolay1 diinyanin gegici nimetleri ahiret hayatina tercih edilmemelidir. Kur’an
ayetlerinin ¢ogunda hakim olan diigiince diinyanin gegici giizelliklerine aldanip ahireti ihmal eden
yasam bi¢imidir. Esas olarak miiminlerden beklenen diinya nimetlerinden tamamen uzak durmalari
degil diinyanin gegici zevklerine kars1 temkinli olmalaridir. (ilhami Giiler, 2006: 74)

Hazreti Peygamberin diinya ile ilgili, bircok hadisi Kur’an ayetlerini dogrulamaktadir.
(Miislim, Ziihd, 1,3. Tirmizi, Ziihd, 13, 14, 16; Ibni Mace, Ziihd, 3) S6z konusu hadisler hakkinda
zay1f olduklarina dair yorumlar yapilsa da Hazreti Peygamberin ziihd hayat1 yasadig1 ve diinya

nimetlerine karsi mesafeli durus sergilemesi s6z konusu hadislerin yoruma ihtiyact olmadigini
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gostermektedir. (Erhan Yetik, 1993: 127-132) Diinyaya kars1 ziihd hayatin1 dnceleyen sufilerin
Kur’an’in 6n gordiigii yaklasima uygun oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak diinyanin kendisine degil ahiret karsisindaki degersizligine vurgu
yapilmaktadir. Bu da Kur’an’in yaklagimina uygun bulunmaktadir. Diinyanin asil amag haline
getirilmesi dogru degildir. Sadece diinyaya dalip ahireti unutmak ya da sadece ahirete odaklanip
tamamen diinyadan vazge¢mek yerine dengeli davranmak daha dogru olacaktir. (Gazali, 1986: 134)

3.2.2. Kiskanchk

Insan kendisinden daha ¢ok imkan ve nimetlere sahip olan kisilere kars1 iki cesit tavir
sergilemektedir. Birincisi 0 insanin sahip oldugu nimetlerin onun elinden gitmesini istemektedir.
Ikincisi ise karsisinda bulunan kisinin sahip oldugu nimetlerin kendisinde bir rahatsizlik ve
hosnutsuzluk olusturmamasi o kisinin elinde bulunan nimetlerin ondan gitmesini istememesi ayni
imkanlara kendisinin de sahip olabilmesini arzu etmesidir. Birincisine kiskanglik ikincisine ise
gipta denilmektedir. Gipta durumunda sakinca goriilmezken haset haramdir. (Gazali, 1986: 234)

Baskalarinin sahip oldugu nimetlere karsi hasetlik yapan kisinin kalbinde kotii duygular
olusur ve psikolojisi bozulur. Kiskang insan haset ettigi kisi ile arasindaki farkin ya ayni imkanlara
sahip olmak seklinde ya da karsisinda bulunan insanin elindeki nimetlerin zayi olup sahip oldugu
imkénlardan mahrum kalmasiyla gergeklesecegini diisiiniir. Kiskang kimsenin i¢ini siirekli rahatsiz
eden bir duygu vardir. Onun kalbi hi¢cbir zaman ferah ve huzurlu degildir. Boyle insanlarin
kiskanglik duygusundan kurtulmasi oldukga zordur. Ciinkii kisinin ¢evresinde kendi imkanlarindan
daha iistiin imkanlara sahip pek ¢ok kisi bulunmaktadir. Bu durumda kendisi esitligi saglayamadigi
takdirde karsisindakilerin zarara ugramasini bekleyecektir. Bu durum insan igin ¢ok biiyiik tehlike
arz etmektedir. Kisi bu durumu kuvvetli bir iman ve takva suuru ile bertaraf etmeye ¢alismalidir.
(Gazali, 1986: 236-237)

Kiskanglik sebepleri arasinda, diismanlik, kin, kibir, imkanlar1 giizel olan kisilerin iistiinliik
taslamasimi kaldiramamak ve makam, ilim ve servet sahibi oldugunda kendisine karsi
bobiirlenecegini zannederek o kisiyi ¢gekememek seklindeki diisiincelerin kiskangligin sebepleri
arasinda zikredilmesi miimkiindiir. Rekabet duygusu ve liderlik arzusu da kiskan¢ligin nedenleri
arasinda bulunmaktadir. insanlarm bazilarinda bu sebeplerin bir kismi bulunurken bazilarinda
cogunlugu bulunmaktadir. Sebepler fazlalastik¢a hastalik artar. Oyle bir hal alir ki onu saklamak
miimkiin olmaz. Ortaya ¢ikan kiskanglik diismanliga sebep olur. (Gazali, 1986: 238-239)

Ortak yonleri olan, ayn1 gaye dogrultusunda galisan, ya da aym meslek grubundan olan
kisilerle akrabalar arasinda kiskan¢li§in ¢ok daha fazla goriildiigii diisiiniilmektedir. Buralarda
menfaat ¢catigmalar1 yagsanmaktadir. S6hretinin herkes tarafindan bilinmesini isteyen bir kimse rakip
olarak c¢ikan herkesi kiskanir. Gazali’ye gore menfaat ¢atigmalarimin ana nedeni diinya sevgisi ve
ona olan baglhliktan kaynaklanmaktadir. (Gazali, 1986: 240-242) Kiskangliktan kurtulmanin teorik
ve pratik yollar1 vardir. Teorik olarak insanin kiskang¢lik yaparak kendine zarar verecegi, haset ettigi
kisiye zararinin dokunmayacagini bilmesidir. Kiskan¢lhigin dini zarar ise Allah’in takdirine riza
gostermemektir. Bu da insanin kalben huzursuz olmasina, sikint1 ve 1zdirap gekmesine hatta bedeni
olarak uykularinin bile kagmasina sebep olmaktadir. Bu sekilde diisiinerek akillica hareket etmek
kiskanglik duygusundan uzaklagmayi saglar. (Gazali, 1986: 242-245) Teorik yontemlerin yaninda
pratik olarak da haset duygusundan kurtulmak miimkiindiir. Bu da kiskanglik hissinden meydana
gelen diisiincenin tam tersini yapmakla gerceklesir. Kiskandigi kisiyi 6vmek buna 6rnek olarak
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gosterilebilir. Bu yontemleri uygulamak insan ic¢in zor olabilir. Fakat bedeni hastaliklarda da
kullanilan ilaglar ac1 ve 1zdirap verici olmasina ragmen hasta iyilesmektedir. Bu tedavi usullerini
uygulamak her ne kadar fayda saglasa da asil yapilmasi gereken kiskangligin nedenlerini bulup
onlar1 ortadan kaldirmak suretiyle miimkiin olacaktir. (Gazali, 1986: 245-246)

Kiskanglik insanin yaratilisginda bulunan bir durum olduguna gore bu durum degistirilebilir
mi?

Iyilikleri ve kétiiliikleri aym1 degerlendirmeye tabi tutup higbir seyin kotii olmasina riza
gostermemek her seyin ayni dlciide iyi olmasini istemek diinyevi zevklerle mesgul olan kisilerin
yapabilecegi bir is degildir. Bunu ancak ilahi ask ile sarhos olmus ve Allah’tan bagka hic¢bir seyle
mesgul olmayan, her seye rahmet ve merhamet ile bakan Allah’1n segkin kullar1 yapabilirler. Fakat
bu duygular da gegici olabilmekte ve seytan tekrar vesvese vermeye baslamaktadir. Insan bu
noktada miicadele etmeye baslar ve kiskangligin kendisine hiikmetmesine miisaade etmez.
Dolayisiyla kiskangligin tamamen kalpten atilmasi diisiincesi miimkiin goriilmemektedir. (Gazali,
1986: 246-247)

3.2.3. Cimrilik

Cimrilik verilmesi icap eden bir seyi verememektir. Mal insanlara yararlanilmasi i¢in
verilmigtir. Verilis amacina uygun davranmayi saglayamamak cimriliktir. Bir insanin Oniinde
yemeginin olmasina ragmen bunu yiyecek bir fakirin geldigini gérmesine ragmen o yemegi
saklayarak fakire yedirmemesi cimriliktir. (Gazali, 1986: 388)

Kur’an’da “Elini boynuna baglayip cimri kesilme, biisbiitiin de agik tutumsuz olma.” (Isra
17/29) Insanin elde ettigi mali ¢evresindekilere vermemesinden dolay1 cimrilik meydana gelir. Bu
davranis kisiye yarar saglamayan ve ahirette de ceza gérmesine sebep olan bir durumdur. Allah
Teala soyle buyurmaktadir: “Allah kendisine kendi ihsanindan verdigi seylerde cimrilik edenler,
onu kendileri i¢in sakin bir hayir sanmasinlar. Bilakis o, onlar i¢in bir koétiliiktiir. O cimrilik
ettikleri seyler kiyamet giinii boyunlarma dolanacaktir.” (Ali imran 3/180)

Gazali’ye gore cimrilik ile misriflik arasindaki fark su sekildedir: “Servet, bir hikmet ve
maksat ugrunda yaratilmistir. Bu da halkin ihtiyacina faydali olmasidir. Serveti, yaratildig1 gaye
ugrunda giizelce sarf etmek miimkiin oldugu gibi, onu yaratildig1 gaye ugrunda harcamayip tutmak
da miimkiindiir. Ayrica servette adil bir sekilde davranip harcanmasi gereken yere harcamak ve
harcanmamasi gereken yerde serveti tutmak miimkiindiir. Buna gore sarf edilmemesi gereken yerde
sarf etmek de israftir. Bunlarin ortasini bulmak ise makbuldiir.” (Gazali, 1986: 574)

Cimrilik hastaliginmn tedavisi yoniinde tavsiye edilen ilmi ve ameli bazi hususlar sunlardir:

[Imi Tedavi;

1) Cimriligin sebepleri aragtirilmalidir.

2) Mal sevgisi cimriligin en énemli nedenlerindendir. Diinya nimetlerinin gegici oldugunu
diistinmek ve miimkiin oldugunca ondan uzak durmakla, ihtiya¢ miktar1 mal ile yetinip kanaatkar
olmakla cimrilik tedavi edilebilir.

3) Cimriligin bagka bir nedeni de diinyada ¢ok yasama isteginden &tiirii mal biriktirme
arzusudur. Diinya hayatinin ve orada bulunan mallarin fani oldugunu 6ldiikten sonra hayattayken
veremedigi mallarin hoslanmadig1 kisiler tarafindan dahi paylasildiginin farkina varabilmesi

cimrilikten kurtulup malindan infak etmeyi kolaylastiran bir unsurdur.

25



4) Evlatlariin fakir olacag1 insanlara muhta¢ duruma diisecegi korkusu da cimriligin bagka
bir sebebidir. Bunun ¢aresi de her canlinin rizkinin Allah tarafindan verildiginin bilinmesidir.

5) Cimriligin zararlar1 cémertligin ise faydalarina dair ayet ve hadislerin 6grenilmesi ve bu
dogrultuda cimri insanlarin sonunun, amelleri ne kadar iyi olsa da cehennemde cezalandirilacaginin
bilinmesi de cimrilik yapmama noktasinda uyarici bir 6zellik tasgimaktadir.

6) Cimri insanlarin toplum tarafindan da sevilmediginin bilinip ona gore davranilmasi
caydirici unsurlar arasinda yer almaktadir. (Gazali, 1986: 502-503)

Cimriligi tedavi etmede ameli hususlar sunlardir:

1) Cimriligin ilmi olarak zararlarinin 6grenilmesinin ardindan malini hayirli islerde
kullanmak.

2) Insan hayir islerinde malindan ve parasindan harcama yaptik¢a cimrilik hastaligindan
kurtulmaya baslayacaktir. Asik askindan vazgegmedikge sevgilisinden ayrilip, uzak yolculuklara
¢ikmaz. Mal agkinin ilact da maldan ayrilip uzaklagsmaktir. Mali denize atip sevgisinden kurtulmak
cimrilik yaparak o mali saklamaktan iyidir.

3) Insanin adimin iyilerle birlikte zikredilmesini istemesidir. Comert olarak tanmnmak adina
malindan verir. Bu da riyaya sebep olur. Fakat para biriktirme ve cimrilik hastaligindan kurtulmus
olur. Bundan sonra da riyanin diizeltilmesi i¢in ¢alisilir. Bu elbisedeki kani, su ile degil, bevil ile
yikayip, kan1 dagitmaya, ¢ikarmaya ugrasip, sonra da bevili su ile yikamaya benzer. Cimriligi riya
ile gideren, necaseti necasetle yikamis olur. Ciinkii riya ile vermek, riya olmadan cimrilik ile
saklamaktan iyidir.

4) Comertlik aligkanlik haline gelinceye kadar kisinin istemeyerek de olsa vermeye devam
etmesi gerekir.

5) Mala olan baghiligin ortadan kalkmasi icin kisinin mali kendisinden uzaklastirmasi
gerekir. Bu da cimrilikten kurtulus yollarindandir. “Seyhlerden bazilari miiridlerin ilacini her birine
ayr1 bir zaviye vermemekte, kalplerini buna baglamamakta bulurlardi. Kalplerini zaviyeye
bagladiklari1 goriince bagka bir zaviyeye gonderir ve onun zaviyesini baskasina verirlerdi.”
(Gazali, 1986: 504-505)

Manevi bir rahatsizlik olarak bilinen mal biriktirme arzusu cimriligin en 6nemli sebebidir.
Cimrilik toplumda bulunan insanlarin ihtiyaglarina kargi duyarsizlasma ve yine sosyal hayatta
fakirler ve zenginler arasindaki seviyenin giderek artmasina, toplumda ekonomik dengenin
bozulmasina sebep olur ve sosyal hayatta bozulmalar bas gosterir. Ekonomik alandaki
dengesizliklerden &tiirii az gelirli kisilerde hirsizlik gasp gibi yasak olan davraniglar cogalmaya
baglar. Cimrilik bir¢ok kotii ahlakin nedeni oldugu icin ve toplumdaki bu ¢irkin davraniglara sebep
olduklar1 i¢in cimri kigilerden hayir ve iyilik hususunda bir beklentiye girilmez. (Ebu’l Hasan Habib
el-Maverdi, 2018: 383) Bundan dolay1 insanin hem kendisi hem bulundugu toplum i¢in cimrilikten
uzak durmasi lazimdir. Kisi kendisi adina da zarar verici nitelikte olan cimrilikten kurtulmaya
caligmali, ¢evresinde bulunan insanlar1 da diisiinen onlarin ihtiyaglarimi temin etme yoniinde
yardimei olan miisfik bir kisi olmalidir. Mal ve servetin Allah’in bir emaneti oldugunu bilmeli ve
verilen nimetlerde diger insanlarin da hakkinin oldugunu diisiinerek hareket etmelidir. Hem
bireysel hem de sosyal agidan bir¢ok zarar1 olan cimrilik hastaliginin tedavisi i¢in ¢alisip bu hususta
insanin kendisini egitmeye gayret etmesi gerekmektedir.
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3.2.4. Dedikodu

Dedikodu kelimesi ¢ekistirme, kogculuk ve giybet gibi kavramlarla da es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Tasavvuf literatiiriinde ise; “bir kimseden onun bulunmadigi yerde duymasi
halinde hoslanmayacagi bir bigimde s6z etmek” seklinde tanimlanmaktadir. (Cebecioglu, 1997:
294) (Uludag, 1991: 206) Dedikodu, arkasindan konusulan kisi ile ilgili dogru bilgiler igerse bile
hakkinda konusulan kisi duydugunda tiziilecegi sekilde konusmaktir. Bir insanin yanliglarini,
eksikliklerini ortaya ¢ikarmak da giybet olarak kabul edilir. (Gazali, 1986; 443) Bu eksiklik giyim
tarzi, yaratilistyla ilgili 6zellikler, ahlak gibi durumlar olabilir. Sayilan hususlarin her biri ile ilgili
kusurlar dedikodu olarak adlandirilabilir. (Gazali, 1986: 323)

Insanin hayatinda iyi ahlakl ve giizel huylu kisiler oldugu gibi kisinin kétii olmasini ve zarar
gbérmesini isteyen ahlaki olarak da kotii 6zelliklere sahip olan kisiler bulunmaktadir. Birbirleri ile
yakin iliskileri olan, yasadiklar1 olaylara sahit olan bireylerde ¢ekememezlik merak ve hirs gibi
duygular daha fazla goriilmektedir. Birbirlerine karsi kiskangliklarindan dolay1 yanlis davranislara
bagvurup zarar vermeye c¢alisirlar. Zarar verirken de dedikodu, iftira, s6z tasima da iligkilerinin
bozulmasina yol agar. Dedikodunun ana nedeni olan hirs ve kiskanghigin etkisi ile goniil
kirginliklar1 ve nefret duygular1 olusur. Insanlar dedikodularinin yapilmasini istemediklerinden
dolay1 hakkinda konusulanlardan haberdar olunca goniil kirginliklari, 6tke, diismanlik ve
bireylerde birbirine kars1 giivensizlik gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Dedikodunun en tirkiitiicti
yonii neden olabilecegi olumsuz sonuglarin kitlesel genisligidir. insan bir defa dile diistiigiinde
cevreye yayilan dedikodu, toplumsal anlamda fitne ve huzursuzluklara yol agabilmektedir.
(Abdurrahman Kasapoglu, 2006: 61)

Dedikodu cogunlukla dil ile yapilir. Biiylik giinahlar arasinda yer alir. Dedikodunun
tiksindirici bir sey olmasi “6lmiis bir din kardesinin etini yemeye” (Hucurat 49/12) benzetilerek
ifade edilmesinden de anlasilmaktadir. (Gazali, 1986: 441)

Dedikoduyu sadece dil ile yapmak degil goz, el, isaret ile yapmak da haramdir. Bir insanin
ylriiyiisindeki aksakligi, géziindeki sasiligi taklit etmek ya da isaret ile onunla alay etmek de
dedikodudur. (Gazali, 1986: 443-444)

Hucurat Suresi 12. ayette dedikodu davranig bozuklugu olarak dile getirilmektedir. Zandan
dahi kacinmay1 emrettikten sonra insanlarin gizli hallerinin aragtirilmas1 ve dedikoduya da izin
vermemektedir. Kotli zan, tecessiis ve dedikodu kavramlan incelendiginde siralamanin bir
gayesinin oldugu anlagilmaktadir. Bunlar birbirlerini tetikleyici 6zelliklerdir. K&tii zan insanm
tecessiise, tecessiis de dedikoduya gotiiriir. (Abdurrahman Kasapoglu, 2006: 61) Dil ile dedikodu
yapmak nasil haram kilinmissa kalp ile yapmak da aymi sekildedir. Bir insanin eksikligini baska
birisine anlatmak nasil dogru bir davranis degilse ayni seyi kendi kendine sdylemek de yanlis kabul
edilmektedir. GOz ile gérmeden, kulak ile isitmeden tam olarak bilmedigin bir sey hakkinda bir
insana su-i zan etmek kalp ile dedikodu olarak tamimlanir. (Gazali, 1986: 445)

Dedikodu yapan bir kisinin karsisinda anlatilanlari dinledik¢e “Siibhanallah ne kadar
sasilacak bir durum” seklinde karsilik verilmemelidir. Cilinkii dedikodu yapan kisi bu durumdan
dolay1 mutlu olur ve daha ¢ok anlatmak ister. Yanlis bir is yaptiginin farkina varamaz. Bir insan
hakkinda olumsuz bir konugma isitildiginde “filan kimsenin bu durumda olmasia ¢ok iiziildiim,
Allah 1yi etsin” seklinde konugmak ¢ok daha dogrudur. Boyle sdylenilmesinin sebebi yapilan isin
konugmay1 isiten diger insanlara da kotii oldugunun anlatilmasidir. (Gazali, 1986: 444)
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Dedikodusu yapilanin dedikodu yapan iizerinde hakki bulunmaktadir. Cok kisinin hakkinda
yapilirsa ¢ok kisinin hakki, bir kdy ya da sehir hakkinda yapilirsa oradakilerin hepsinin hakk: s6z
konusudur. (Esrefoglu Rumi, 2016: 303)

Dedikodu yapma istegi manevi bir hastaliktir. Tedavisi i¢in ilacini bilmek ve onu diizenli bir
sekilde kullanmak gerekir. Bu ilac1 iki grupta degerlendirmek miimkiindiir. (Gazali, 1986: 445) Ilki
amel ile ilgilidir. Bir kisi dedikodu yaptiginda kendi isledigi sevaplardan silinir ve dedikodusunu
yaptig1 kisiye gecer. (Gazali, 1986: 445) ikincisi ise kisiyi dedikoduya sevk eden nedenleri ve
bundan korunma yollarint bilmesi gerekir. Dedikoduya sevk eden nedenleri su sekilde siralamak
miimkiindiir:

1) Dedikodusunu yaptigi kisiye kiiskiin ya da dargin olmak

2) Kisinin kendi yaptig1 kusuru ya da olumsuzlugu gidermek igin isledigi hatay1 bagkasina
yiiklemek

3) Insanm kendisini yiiceltmek igin digerlerini kiigiimseyerek anlatmasi.

4) Kiskangliktan dolay1 bagkalarinin arkasindan konugmak.

5) Cirkin ya da eksik is yapanlarla alay etmek ve giilmek adina arkalarindan konugmak.
(Gazali, 1986: 446-447)

Cirkin huylardan ve davranislardan korunmak ig¢in ilim ve amel sahibi olmak gerekir.

Dedikodudan uzaklasmanin ve korunmanin yollar1 su sekilde siralanabilir:

a) Insanm kendi eksikliklerini bilmesi ve bunu diizeltmeye gayret gdstermesi baskalarmin
eksiklikleri ile ugrasmasina engel olur.

b) Kisinin dedikodu yaptiktan sonra bunun sonug¢larinin ne olacagi hakkinda diisiinmesi,
Allah’in dedikoduyu yasakladigini bilmesi ve islemis oldugu sevaplar1 yok edecegini
unutmamasidir.

c) Karsisinda bulunan kisiye kars1 6fkesinden dolay1 dedikodusunu yapiyorsa bundan Allah
Teala’nin hosnut olmayacagini hatirlamasidir.

d) Kendini Ustiin gostermek igin baskasi hakkinda kotii s6zler sdyleyerek dedikodusunu
yapiyorsa bunun cahillikten baska bir sey olmadigini bilmesi gerekir.

e) Karsidaki kisi ile alay etmek icin yapilan dedikodunun tedavisi insanin Allah katinda
kiigiik diistiigiinii bilmesidir.

Yukarda da anlatilanlardan anlasildig1 tizere dedikodu her ne sebeple yapilirsa yapilsin
mutlaka bir tedavisi ya da ¢aresi bulunmaktadir. En 6nemli ¢are Allah’1 bilmek ve O’nun emirlerine
boyun egip yasaklarindan uzak durmaktir. (Gazali, 1986: 330-334)

Dedikodu sosyal hayatta bireylerin arasindaki kiskancgliklar1 fazlalastirmakta dostluklar
ortadan kaldirmaktadir. Dedikodunun en 6nemli hususu kul hakkina girmeye sebep olmasidir.
Dedikoduyu mesrulagtirmak adina “olan1 konusuyoruz, sdylediklerimizin hepsi onda bulunuyor”
gibi ifadeler insani yaniltmamalidir. Boylesi yanlis diisiincelerden uzaklasip insanlar hakkinda
giybet etmekten kendimizi menetmeliyiz. Burada kisi ahlaki yonden bozulmalara neden olan
dedikoduyu terk etmek icin nefsini terbiye ederek onu egitmeli ve dedikodu yapmay1 birakmalidir.

Dedikodu kalbi ruhsal bunalima sokan ve iglenilen sevaplari yok eden psikolojik bir
hastaliktir. Bundan kurtulabilmek i¢in ilim, amel, zikir ve tefekkiir ile mesgul olmak lazimdir. Bu
saydiklarimiz ile mesguliyet arttik¢a insan koétiiliiklerden uzak durup Allah’1 anarak bos ve faydasiz
islerden kendini geriye ¢ekecektir. Anlami olmayan faydasiz konusmalar kendisini rahatsiz
edecektir.
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3.2.5. Ofke ve Kin

Ofke, kin ve kiskanglik birbirini etkileyen hisler oldugu i¢in genel olarak birlikte ele
alinmaktadir. Kiskanglik ve kin 6fkenin sonucudur. (Gazali, 1986: 203) Allah’mn insanin fitratina
ofkeyi yerlestirmis olmasinin nedeni onun disaridan gelecek tehlikelere karsi korunmak igin bir
kuvvete ihtiyacinin olmasidir. (Gazali, 1986: 206) Ofke intikam almak igin kanin hizli akmasi
anlamina gelir. (Gazali, 1986: 207) Bu kuvvetin yok olmasi ya da giigsiizlestirilmesi kabul
edilebilen bir sey olmadig1 gibi ¢ok fazla siddetlenerek aklin kontroliinden ¢ikmasi basiret ve
iradenin kaybolmas: da &nemli bir tehlike olusturmaktadir. Ofke ¢ok siddetli oldugunda insan
nasihat dinlemez ve akillica hareket edemez bir duruma diiser. (Gazali, 1986: 207) Ofkenin kalpteki
etkisine deginilecek olursa kin, nefret, kiskanglik karsisinda bulunan kisinin kotii hallerine
sevinme, mutluluklarina tiziilme, gizli seylerini agiga ¢ikarma vb. hallerinde kaynagim1 meydana
getirir. Bagka bir yonden 6fkenin yoklugu ise yapilan eza ve cefaya boyun egme, iffetini bile
koruyamamaya neden olur. Bu durumda dini ve ahlaki olarak uygun bulunmamustir. Bir insanin
basina gelen kétiiliikler karsisinda cevap vermemesi de 6fke kuvvetinin eksikligindendir. Oyle ki
dini kurallar yapilan kétiiliikler karsisinda miicadele etmek gerektigini bu miicadelenin ya el ya dil
ya da bugzederek olmasi gerektigini vurgulamaktadir. (Gazali, 1986: 208) Ofke kuvvetinden
yoksun olanlar nefsi terbiye etme noktasinda da zayif kalirlar. Ciinkii riyazet asamasinda nefsi
giicleri kontrol altinda bulundurmak o6fkeyi onun basinda bulundurmak suretiyle
gerceklestirmektedir. Bundan dolay: tamamen ortadan kaldirilmas: dogru bulunmamaktadir. Ofke
akil ve din gergevesinde bulundugu siirece ona itibar edilmistir. Insan &fkenin olmas1 gerektigi
yerde hiddetlenmeli miilayim tavirlarin sergilenmesi gereken yerlerde de gazaplanmamalidir.
Olmas:1 gereken durum dengeli olmaktir. (Gazali, 1986: 209) Ofkeyi tamamen sokiip atmak
miimkiin degildir. Gereginden fazla giigsiizlesmesi halinde onu tekrar kazanmak lazimdir. (Gazali,
1988: 75) Ofke kalbe tamamen hiikmetmemeli, dinin ve aklin 6ngérdiigii sekilde bulundurmalidir.
(Gazali, 1988: 209)

Yasamsal ihtiyaglarini kazanmaktan yoksun kalan bir kisi 6fkelenir mi? Ornegin ag kalan ya
da evsiz barksiz bir sekilde ortada kalan insan her seyin Allah’in kontroliinde oldugunu bilmesi ve
buna kalben inanmasi ile 6fkeden tamamen uzaklasabilir mi? Gazali’ye gére bu miimkiin degildir.
Ciinkii bu derecede tevhit anlayigina sahip olabilmek siireklilik arz etmemektedir. Anliktir devaml
olmaz. Kalp nedenlere bagvurur, bu durum da gayet dogaldir. Hazreti Peygamberin dahi
ofkelendigi goriilmistiir. Fakat o hicbir zaman 6fkenin kendisini hakimiyeti altina almasina
miisaade etmistir. (Gazali, 1988: 209) Avamin 6fkeye anlam vermeleri de dogru bulunmamaktadir.
Bu cahillik ve akil eksikligidir. Ofke insanin zafiyetleri arasinda bulunmaktadir. (Gazali, 1988:
213)

Ofkeye soz gegirebilme hususunda bazi ipuglari bulunmaktadir. Bunlar, affediciligin ve
yumusakligin Allah tarafindan daha degerli oldugunu bilmek, diismanca tavirlarin ve kinin
sonuglarinin kotli olacagini idrak edebilmek, Allah’in gazabindan endiselenmek, 6fkeye hakim
olabilme yollarindandir. Insan 6fkelendiginde yiiz ifadesinin kotii bir goriintii olusturacagin
intikam alma niyetiyle meydana gelen hiddetin ahirette cezaya sebep olacagini bilmesi 6fkesini
yenmesini kolaylastiracaktir. (Gazali, 1988: 218)

Ofke kinin en énemli nedenlerindendir. Ciinkii zayifliklar1 nedeniyle intikam alamayacak
olan bazi kisiler 6fkelerini gizlerler ve bu belli bir zaman sonra kine déniisiir. Ofke kine neden
oldugu gibi kin de bircok kotii huyun olugmasinin temelini meydana getirir. Bu kotii huylarin
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basinda kiskanglik bulunur. Kin besleyen insan karsisinda bulunan kisinin basina gelen
olumsuzluklarina sevinir, onunla ilgili her tiirlii ¢irkin yollara bagvurur. Biitiin bunlar dinen
yasaklanmigtir. Allah nezdinde insanin degersizlesmesine neden olur. Uygulanmasi gereken sey
muhatabina 6nceden nasilsa 6yle davranmaya calismak, sayet yapilabiliyorsa daha fazla ihsanda
bulunmak ve giizel iligkiler kurmaya gayret gostermektir. (Gazali, 1988: 224) Yukarida da
anlatildig1 gibi gazap ve 6fke kine, kin de kiskangliga sebep olmaktadir. Dolayistyla 6fke hem kinin
hem de hasedin temelini meydana getirmekte ve c¢ok daha fazla kotii huylara kaynaklik
yapmaktadir. (Gazali, 1988: 232)

3.3. Tasavvufi Egitimin Ozellikleri

3.3.1. Miirsid

Miirsid “dogru yolu gésteren, uyaran, irsad eden” (Cebecioglu, 1997: 527) kilavuz, gafletten
uyandiran gibi manalara gelir. Seyh ise tekke veya zaviyede reislik yapan kisidir. Seyh aym
zamanda seyr-1 stiluku tamamlayip insanlari irsad edendir. (Safi Arpagus, 2007: 273) Tasavvufi
1stilahta miirgid “sirat-1 miistakimi gosteren dalalete degil hak yola ileten” (Uludag, 1991: 388)
kigidir.

Bir egitim faaliyeti olan tasavvuf, terbiye edilmesi gereken insana bir miirsid veya rehber
bulur. Her bir bireyin yaratilisi farklilik gosterdiginden 6tiirii onlarin egitilmesi de cesitli sekillerde
gerceklesmektedir. Bundan dolay bir rehbere ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisi kendi noksanliklarini
devamli géremez ve eksikliklerini diizeltemez. Bunlari diizenli bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin bir
onder ya da rehbere ihtiya¢c bulunmaktadir. insanin terbiye edilmesi ya da egitilmesi hususunda
rehber ona onciiliik edip zamanini 6l¢iilii bir sekilde degerlendirmesini telkin edecektir. Sadece
teorik olarak miiridin 6grenemeyecegi konular1 deneyimli bir rehberin kontroliinde tatbiki olarak
O0grenmesi lazimdir. Ciinkii bilgi sahibi olabilmek i¢in okumak yeterli degildir. Ayn1 zamanda
teorik olarak elde edilen bilginin hakikate doniismesi gerekir. (H. Konur, 2005: 150)

Tasavvuf literatiirinde seyh kelimesi ile miirsid kelimesi genellikle aynmi anlamda
kullanilmistir. Tasavvuftaki miirsid ile doktor benzer 6zelliklere sahiptirler. Doktor hastalarini
tedavi ederken hastalarin 6zelliklerine gore tedavilerde bulunuyorsa miirsid de aymi sekilde miiridin
ozelliklerini dikkate alarak manevi hastaliklarini iyilestirmeye ¢aligmaktadir. (Y1lmaz, 2012: 66)

Dergahta bulunan miirsid ile okulda bulunan 6gretmen hemen hemen ayni1 gdrevleri yerine
getirmektedirler. (iz, 2000: 183) Miiridin seyr-i siilukunda miirsid bir vasitadir. Miiridin hedefe
ulasabilmesi i¢in yolunu aydinlatan ve tasavvufi egitimin sonunda ahlaki olgunluga ulagtirandir.
(H. Konur, 2005: 154-155)

Miirsidin Gorevleri

1- Miirsid 6grencilerine kars1 sevgi ve sefkatli davranmalidir. Talebelerini tipki kendi cocugu
gibi distinmelidir. (Gazali, 1986: 140) Talebelerine karsi algak goniillii olmalidir. (Altiparmak,
2005; 49)

2- Miirsid, Hazreti Peygamber (sav)’e tabi olup, ilim 6grenmenin gayesinin Allah’a yakin
olabilme amacni tagidigini 6gretmelidir. (Gazali, 1986: 141)

3- Miirsid kétii huylardan armmais iyi ahlak ile donatilmis ulvi 6zelliklere sahip olmalidir.
(Tiirer, 2017: 101) Miirsid dogru sdzlii ve edepli olmahdir. (Oztiirk, 2018: 118)
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4- Miirsid, miiridde bulunan kétii huylar1 dogrudan degil dolayli bir sekilde diizeltmesi
gerekir. Rencide ederek ve kaba bir Gslup ile degil, yumusak bir dil kullanarak onu egitmeye
caligmalidir. (Gazali, 1986: 144)

5- Muallim talebeyi irsad etme ve terbiye etme kabiliyetine sahip olmalidir. (Tiirer, 2017:
101)

6- Miirsidin, olgun akli melekelere sahip olmasi lazimdir. (Oztiirk, 2018: 117) Ser-i
hiikiimlere bagl kurallar1 bilmelidir. (Erkaya, 2017: 843) Ilmini eyleme déniistiirmeli, anlattiklar:
ile sergiledikleri hal ve hareketler uyum i¢inde olmalidir. Kendisi ilmi ile amel etmeli ve
talebelerini de bu minvalde yetistirmelidir. (Oztiirk, 2018: 118)

7- Talebenin kavrayabilme seviyesini iyi tespit etmeli, anlayacagi Olciide ona ders
vermelidir. Ogrencisinin anlamakta giicliik cekecegi konular1 biktiracak sekilde tekrarlamamalidir.
Algilama seviyesine uygun bir zamanda ona anlatmalidir. (Gazali, 1986: 144)

8- Anlama kapasitesindeki simirliliklardan 6tiirii konuyu kavrayabilmede giicliikk ¢eken
talebelere kavrayabilecegi “agik ilimler” 6gretilmeli, anlamakta zorlanacagi derin ilimlerin oldugu
dile getirilmemelidir. Bu durum &grencinin kavrayabilecegi “acik ilimlere” karsi olan istegini
zayiflatir ve zihinsel karigikliga sebep olur. (Gazali, 1986: 146)

Miirsid ile kalp doktoru birbirleri ile benzer 6zelliklere sahiptirler. Sayet hastalik tam tespit
edilmezse hastanin 6liimii ile sonuglanir. (Altiparmak, 2005: 49) Boyle bir durumla karsilasmamak
icin miirsid miiridin egitimi esnasinda ¢ok dikkatli ve hassas davranmalidir. Miirsidin egitimin
baglangicinda yapmasi gereken husus;

“Miiridin zeka ve idrak kabiliyetini iyice tespit etmektir. Sayet miirid kendi idraki ve goriis
kabiliyeti ile hakikati bulabilecek vaziyette ise, kalbine hakikati kesfeden bir nur gelinceye kadar
onu diislince ve tefekkiire devam etmeye yonlendirir. Sayet bu kabiliyete haiz degilse, onu bunun
gibi vesveselerden uzaklastirip saglam bir itikada ydnlendirmek icin, miiridin anlayabilecegi
deliller getirerek nasihatte bulunur”. (Altiparmak, 2005: 48)

Miirsidin ilim sahibi ve tecriibeli olmasi ile birlikte tecriibelerini ve ilmi birikimini miiride
anlatabilmeye muktedir olmahidir. (H. Konur, 2005: 154-156)

Tasavvufta ahlak egitiminin hedeflenen seviyeye ulasabilmesi i¢in miirsidin miirid ile birebir
ilgilenmesi miiridin kisisel 6zelliklerini bilmesi ve problemli olan yonlerini diizeltmeye ¢alismast
gerekir. (Erkaya, 2017: 847)

3.3.2. Miirid

Miirid, liigatte “irade ve talep eden, isteyen, arzu eden” demektir. (Uludag, 2006: 388)
Istilahta ise “Allah’a vuslati arzu eden, bir baska ifade ile Allah’in ahlaki ile ahlaklanmak isteyen
ve bu olgunlugun egitimini verecek bir miirside baglanan kisi”” (Cebecioglu, 1997: 47-48)anlamina
gelmektedir.

“Miirid s6zciigii tasavvuf tarihinde ve tasavvufi gruplar arasinda farkli anlamlarda
kullanilmgtir. Ilk mutasavviflar miiridden ziyade irade kavramu iizerinde durmuslardir”. (MURID,
2006) Mutasavviflarin ¢ogunluguna gore irade “adet, gelenek ve gérenekleri, aligkanliklar1 terk
eylemek” seklinde tanimlanmistir. Tasavvuf erbabinin genel goriislerine gore nefsin heves ve
arzularina uymak gaflet ve delalete sebep olmaktadir. irade ise bu adet ve aligkanliklardan uzak
kalabilmek adina énemli bir unsurdur. iradenin eyleme déniismesi énemlidir. Kisinin kendisini
nefsin arzu ve isteklerinden korumasi ve gaflete diismemesi, Allah’a ulasabilme yoluna tevessiil
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edip, bu yolda uyulmasi lazim gelen kaidelere uygun bir davranis sergilemesi durumudur.
Dolayistyla miirid kétii aliskanlhiklar: tamamuiyla terk eden kisidir. (MURID, 2006)

Tasavvufi egitimde, miiridin saglam bir temel iizerine insa edilebilmesi igin ilim 6grenmek
sarttir. Clinkii zorunlu olan ilim tahsili tamamlanmadan ve 6grenilen ilim ile amel edilmeden miirid
olmanin bir anlam1 kalmamaktadir. Bu agidan diisiiniildiigiinde giizel ahlak ve ilim miiridde olmasi
gereken hususlardandir. (Erkaya, 2017: 850)

Irade sahibi olmak se¢im yapabilmek degil ayn1 zamanda gaflete kapilmamak icin de dikkatli
olmay1 gerektirir. Girilen yolda gayretli ve tutarli bir sekilde sebat edebilmek, terk edilen kotii
huylara tekrar donmeme yoniinde azmetmek, nefsin isteklerinden uzak durabilmek, 6grenilen ilmi
amele doniistiirebilmek genel olarak iradenin dogru bir seklide kullanilmasinin sonucudur.
Dolayisiyla irade sahibi olmak, tarikata intisap eden kisilerin sectigi yasam seklini i¢ine alan bir
kavramdir. Sufinin gayesi Allah’a goniil diinyasinda ulasabilmektir. Ik dénem mutasavviflari
tarafindan miirid kelimesi “Allah’a gdtiiren tarikatta azimli, kararli, kendinden emin ve saglam bir
irade ile ilerleyen kisi” (MURID, 2006) olarak tanimlanmuistir.

Miirid kendi basina kontroliinii yapamaz ve irade egitimini tamamlayamaz. Bir tarikata
intisap edip, kendini egitecegi bir miirsid ile yola ¢ikar ve onun kontroliinde ilerleme saglar. Zaman
gectikce miirsid ile miirid arasinda manevi bir yakinlik olusur. Verilen egitim ile birlikte manevi
asamalar kat edilerek miirsid ile miirid arasindaki yakinlik daha da artar. Miiridin egitiminin daha
planli, diizenli ve disiplinli olabilmesi i¢in tasavvufun kurumlar niteliginde olan tarikat ve
tekkelerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Clinkili miirsidin miirid tizerindeki takip ve gdzlemi sayesinde
miiridin miirsidine kars1 sorumluluklarini yerine getirmesi daha etkili olmustur. (MURID, 2006)

Miirid intisap ettigi tarikatin kurallarina uymak sartiyla belli bir siire egitime tabi tutulur. Bu
donemde miirsidinin kontroliinde bazi sinavlardan gegirilir. Mesakkatli ve belli bir siire isteyen bu
egitim, miiridin belli bir ilmi seviyeye gelmesini ve nefis terbiyesini tamamlayarak olgunlagsmasini
hedefler. (Oztiirk, 2018; 117)

Miirsidler miridlerine kdmil bir insan olmak i¢in nasihat edip bunun i¢in neler yapilmasi
gerektigini anlatirlar. Miiridlerin karsilasabilecekleri tehlikelere karsi dikkatli olmalarini ¢iktiklar
bu yolun zorluklarini anlatmiglardir. Bu asamalarin dikkat ve sabirla asilabilecegini ifade
etmislerdir. (MURID, 2006)

“Tasavvufun egitim agisindan en 6nemli yonii; egitimde anne ve baba ile g¢ocuklardan
meydana gelen aile sistemini model olarak alip, aile sicakliginda egitime gayret etmesidir.
Tasavvufi telakkide seyh baba, hanimi anne, miiridler de o anne ve babadan olma kardeslerdir”.
(Yilmaz, 2012) Boyle bir egitim i¢ten ve samimi bir ortamda meydana geldigi i¢in etkisi daha
yliksek olacaktir.

Tasavvufta miirsid ile miirid arasindaki baglilik miiridin kendi iradesini kullanmama
seklinde algilanmamalidir. Bu konudaki yanlis anlamanin nedeni miirsidin ahlak egitimindeki
roliiniin tam olarak bilinmemesinden kaynaklanir. Miiridin miirsidine olan baglilig1 kendi iradesini
yok sayma seklinde anlasilmamalidir. Tam bir teslimiyet ile miirsidinin 6nderliginde iradesini
kullanmasi seklinde algilanmasi daha dogru olacaktir. Miirsid verdigi egitimde miiridin kisiligini
ve iradesini yok etmesini degil belli bir ilmi seviyeye gelmesini giizel ahlaka kavusmasina ve
olgunlagmasina yardimci olur. Dolayisiyla miirsidin gayesi miiridin sahsiyetini kaybetmesi degil

iradesini kullanabilmesini 0greterek miiridin ahlaki yonden olgunlasmasini saglamaktir. Miirid,
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miirsid i¢in yolunu aydinlatan bir 151k seklinde bakmali, 15182 degil yoluna devam etmelidir. (H.
Konur, 2005: 153-155)

Miiridin Gorevleri

1- Miirid, ahlakini giizellestirme konusunda nefsiyle miicadeleye gayret etmelidir. (Tiirer,
2017: 103) i¢ diinyasini giizel huylarla donatip Allah’a yaklasma gayreti icinde olmalidir. (Gazali,
1986: 134)

2- Dini ilim ve hiikiimleri 6grenmelidir. (Tirer, 2017: 41) Talebe ilim 6grenirken tedricilik
ilkesine riayet etmelidir. Ciinkii ilimlerde belirli bir sira ve diizen vardir. Bu siraya uygun hareket
edilmesi bazi ilimlerin 6grenilmesi sonraki kisimlarin dgrenilmesine vesile olacaktir. (Gazali,
1986: 132)

3- Miirid ilim yolunun baslangicinda zor ve karmasik konulardan uzak durmalidir. Boyle
davranmadig1 takdirde zihin bulaniklig1 yasayabilir. (Gazali, 1986: 131)

4- Islam’mn emirlerini yerine getirme, yasaklarindan uzak durma hususunda hassas
davranmalidir. (Ttrer, 2017: 103)

5- “Talebenin her seyden evvel yapmak icin cabalamasi gereken, kalbini biitiin fena
hallerden ve kotii vasiflardan temizlemektir”. (Gazali, 1986: 125)

6- “Talebe diinya ile alakasini azaltip, yurdundan ve ailesinden uzaklagmali” (Gazali, 1986:
128), gonliinii Allah’a baglamalidir. (Tirer, 2017: 102) Ailesinden ve yurdundan uzaklagmak
insanlarla olan baglantilari1 koparmak manasinda degildir. Burada anlasilmasi gereken mana
miiridin kalbini onlarla mesgul etmemesidir. (Altiparmak, 2005: 46)

7- “Talebe ilimle kirlenip hocaya ukalalik etmemelidir”’. Hocasina kars1 hiirmetkar olmali,
anlattiklarim1 dikkatli bir sekilde dinlemelidir. (Gazali, 1986: 131)

Tasavvufta ahlak egitiminin gerceklesmesi hususunda miiridin miirsidine kars1 hazir olmasi
ondan alacagi ilimler i¢in zihinsel frekanslarinin agik olmasi demektir. Bu durumda anlatilan ve
Ogretilenlerin idrak edilmesi kolaylasir, miiridin miirsidinden 6grenecegi konuya ilgi duymasi ilmi
yonde ilerlemesini hizlandiracaktir. Aksi durumda yani talebenin isteksiz olmasi halinde 6grenme
gerceklesmemektedir. (Camdibi, 2018: 47)

Tasavvufi egitimde miiridin zihnini karistiracak anlagilmasi zor konulardan uzak durmasi
gerektigi ilkesi modern egitim metotlar ile de ortiismektedir. Ciinkii talebe tarafindan anlamli ve
anlasilmasi zor olmayan konular daha kolay 6grenilir. (Varis, 1994: 15)

Tasavvufi egitimde miirsidin miiridi egitirken ilimlerin siralanarak talebeye sunulmasi dikkat
¢ekici bir unsurdur. Ciinkii bazi ilimler digerlerin temelini olusturmaktadir. Modern egitimde de bu
ilkeye dikkat edilmektedir. Ciinkii 6grenilmesi hedeflenen bir davranisin gergeklesmesi igin,
oncesinde bu davranisa neden olacak baska davranislarin gerceklestirilmis olmasi lazimdir.
(Selahattin Ertiirk, 1972: 48)

3.3.3. Tekke

Tekkeler tasavvuf egitiminin miirsitler araciligiyla gergeklestigi yerlerdir. Tekkelerin en
onemli Ozelliklerinden bir tanesi de ahlak egitiminin verildigi mekanlar olmasidir. (Kiiciik, 2015:
260-266)

“Din egitiminin ilk 6gretmeni Hazreti Peygamber (sav) ilk okulu da Mescidi Nebevi olarak
aciklamaktadir. Daha sonraki ylizyillarda cografyanin genislemesi ile ihtiyaclara goére kurumlar
artmis mektep, medrese, tekke gibi kurumlar ortaya ¢ikmustir”. (Kara, 2008: 107)
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Dinin temel gayelerinden bir tanesi de insanlarin egitilmesidir. Tasavvufta da en 6nemli
hedef insanlarin egitilerek yiiksek seviyelere ulasmasi ve olgun bir kisi olmasidir. Bu agidan
tasavvufi egitim ile ahlak egitimi birbiri ile Ortiismektedir. Din kendi perspektifinden daha
kapsayici ve genel kaideler belirlerken, tasavvuf ise kendi ¢ergevesinde seriat ve dini hiikiimlerden
taviz vermeden kendine 6zgii yontemlerle olusturdugu bir egitim sistemini uygulamak i¢in ¢aligir.
(Goziitok, 1996: 18)

Tasavvufi egitimin verildigi tekkeler toplumda birlik ve beraberligin olugmasina neden
olmustur. Miirsidin baba, miiritlerin ise onun evladi gibi olmasindan dolay1 talebeler arasinda bir
kardeslik ruhu olusturmus ve bu samimiyetin tekkelerden disar1 ¢ikarak toplumun da bundan
etkilenmesine sebep oldugu ifade edilebilir. Miiridler tekkelerde aldiklari egitim ile toplumsal
egitime biiylik katki saglamiglardir. Tekke ve tarikatlar bireylerin yasantisinda biiyiik bir 6neme
sahip olan kurumlardir. Ahmet Yesevi’nin miiridleri, Orta Asya’da tek tek dolasip birgok Tiirk’iin
hidayete ermesine vesile olmuslardir. Toplum tarafindan ¢ok cahil ve kaba olarak adlandirilan
insanlar dahi tasavvufun kucaklayici atmosferinde egitilerek topluma kazandirilmigtir. (Yilmaz,
2012: 67-68)

Tekkeler ve tarikatlar yillarca miisliimanlarin dinen ve ahlaken yetistirildigi kurumlardir.
Tekkelerde kisilerin kabiliyet ve istidatlarinin gelistirilmesine 6nem verilmis ve bunlar i¢in uygun
ortamlar meydana getirilmistir. (Y1lmaz, 2012: 68)

3.3.3.1. Tekkelerde Egitim

Tekkelerde uygulanan egitim sekilleri sunlardir:

3.3.3.1.1. Sozle Egitim

Tekkelerde miirsidlerin miiridlerine sohbet ve nasihat seklinde konusma ve hatirlatmalariyla
sozlii egitim uygulanmaktadir. (Oztiirk, 2018: 118) Seyhler talebelerine ve yapilan bu sohbetlere
katilmak isteyen halka degisik vakitlerde hitap ederlerdi. Uygulanan bu vaaz ve nasihatlerde dini
yasantiya ibadet ve ahlaka dair genel bilgiler verilirdi. Miirsitlerin tekkelerde yaptig1 konusma ve
sohbetler kisisel kusurlari dile getirmekten 6te genel anlamda gergeklesmekteydi. Bunu yaparken
de muhatap olduklar1 insanlarin kisisel 6zelliklerini géz Oniinde bulundurarak kirmadan ve
yumusak bir iislup ile anlatirlardi. Miirsidin miiridi egitme yetenegine sahip olmasindan dolayi
hangi konuyu kime ne sekilde anlatacagini bilir, her bir insanin seviyesine uygun bir sekilde
konusurlardi. Siislii sézlerden uzak sade bir iislup ile bir nevi aile iginde bulunan sicak bir sohbet
havasi seklinde etkili bir sozlii egitim yapildigi goriilmektedir. (H. Konur, 2005: 152)

3.3.3.1.2. Yazih Egitim

Tekkelerde uygulanan egitimde yazili egitimin de 6nemi biiyiiktiir. Buralarda verilen yazili
egitimin amaci, ¢ogunlukla miirsitlerin diigiincelerinin yazili olarak ifade edilebilmesi ve bu
eserlerden orada bulunanlarin istifade etmesidir. (Y1lmaz, 2012: 68- 273)

Miirsidlerin kaleme aldig1 eserlerin 6nemi ¢ok biuytktiir. (Kara, 2019: 84) Birgok kitap ve
risaleler kaleme alarak talebelerini egitmeye calismislardir. (Oztiirk, 2018: 118- 119) Tasavvuf
ehlinin kendilerine has birtakim kurallart ve yine kendi aralarinda kullanmis olduklari bazi

1stilahlar1 bulunmaktadir. Bunlarin miiritler tarafindan daha iyi anlagilmasi i¢in mutasavviflar seyr-
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i stiluk deneyimlerini kabul ettikleri yolun kurallarini yazili eserler seklinde sunmuslardir. Burada
asil gaye, seyr-i siilukta yasanan zevk ve istigrak gibi hallerin her bir insan tarafindan degisik
sekillerde yasanmasindan Otiirii miiritlerin kendi anladiklar1 ve yasadiklart manalar kitap haline
getirerek diger insanlara da aktarmak istemeleridir. (Tirer, 2017: 13)

3.3.3.1.3. Ornek Olma Sekli ile Egitim

Bu egitim modeli esasen Peygamber (sav)’in dini teblig ederken uyguladigi yontemin en
canli 6rnegidir. Resul-ii Ekrem (sav) kendisi i¢in sectigi yagamina aksettirdigi sade hayati ve olgun
kisiligi ile etrafindaki insanlara gosteristen uzak bir hayat1 6gretip, yasardi. Hal ve hareketleri ile
cevresindekilere 6rnek olmaktaydi. (Yilmaz, 2012: 68- 274) Allah Resulii (sav) insanlar i¢in 6rnek
olmasi gibi tasavvuftaki miirsitlik de dil ile ifadeden daha fazla hal ya da davrams ile 6rnek
olmaktan ibarettir. (Kara, 2019: 88)

Tekkelerde uygulanan ahlak egitiminde, miirsid konumunda bulunan kisi dogrudan
egitimden daha ¢ok dolayli bir sekilde hal ve hareketleri ile 6rnek olarak egitimin gergeklesmesini
saglamaktadir. Talebeye dogrudan sunlar1 yapacaksin bunlar1 yapmayacaksin seklinde degil, bunun
tam tersi miirsid olan kisi miiridlerine edep ve ahlaki ile 6rnek olur, hal ve tavirlariyla talebelerin
egitilmesini saglardi. Ciinkii insanin hal ve davraniglarinin ¢evresinde bulunan insanlara etkisi son
derece dnemli bir husustur. (Oztiirk, 2018: 117)

3.4. Tasavvufi Egitimde Ahlaki Gelisim

Tasavvuf, insanin Kur’an ve Siinnet ekseninde ruhunun ve kalbinin giizellesmesini ve
gelismesini hedef alan bir ilimdir. Tasavvuf ehlinin en 6nemli gayesi Hazreti Peygamberin ahlaki
ile ahlaklanmaktir. Dolayisiyla tasavvuftaki ahlak egitimi Allah Resulii (sav)’e kadar
uzanmaktadir.

Hazreti Ebubekir (ra), bir savasta tiim mal varligin1 Allah yolunda infak etmesi {izerine,
Hazreti Peygamberin ailesi i¢in ne biraktigini sormasi iizerine, cevap olarak: “Allah ve Resuliini”
demistir. (Ebu Nasr Serrac Thsi & Yilmaz, 1996: 129) Burada sadece Hazreti Ebubekir (ra) degil
dort halife sahabilerin biiylik cogunlugu manevi yasantilariyla ulastiklar1 makamlariyla tasavvuf
chlinin ahlak egitimlerine ve gelisimlerine biiyiik oranda katki saglamistir.

Hazreti Omer (ra)’in “Bana kusurlarimi, eksikligimi sdyleyene Allah merhamet etsin”
ifadesinden ne kadar miitevaz1 bir ahlak anlayisina sahip oldugu ve bir o kadar da degisim ve
gelisime agik bir kisilige sahip oldugu anlasilmaktadir. (Ebu Nasr Serrac Tasi & Yilmaz, 1996:
133) Hazreti Omer (ra)’in bu ifadelerine dayanarak ahlakin egitilebilecegini sdylemek miimkiindiir.
Eksikliklerinin sOylenmesini talep etmesi begenmedigi huylarinin diizeltilebilecegine isaret
etmektedir. Ahlak ve aliskanliklar egitilmeseydi Hazreti Peygamber’in egitiminden ge¢mis olan
Hazreti Omer’in bu sozii bir anlam ifade etmezdi. Ahlak egitilmeseydi Allah’mn peygamberler ve
kitaplar gondermesi bunlarla birlikte ¢esitli kurallar koymasi ahlaki egitimin gergeklesebilmesine
isaret etmektedir. Hazreti Omer (ra)’in bir tek bu ifadesi dahi ahlak egitimi igin bir dnem arz
etmektedir. Dolayisiyla ahlaki giizellestirmek, ruhu kétii duygulardan temizleyip onu safilestirmek
insana diisen en 6nemli gorevlerdendir.

Hazreti Osman (ra) biiyiik imkanlara sahip olmasi ve bolluk i¢cinde bulunmasina ragmen sade
bir yagam bi¢imini se¢mis, takva sahibi bir insandi. Cevresinde bir¢cok hizmet edecek kisiler
olmasina ragmen, Hazreti Osman (ra)’1 odun tagirken gorenler olmustur. Bu durum soruldugunda
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ise nefsinin bundan hosnut olup olmayacagini tespit etmek istedigini sdylemistir. Hazreti Osman
(ra)’1n bu tavri nefsini terbiye etmek icin miicadele ettigine delil olarak gosterilip sufilerce 6rnek
alinmigtir. (Ebu Nasr Serrac Tisi & Yilmaz, 1996: 126)

Hazreti Ali (ra) de mii’'minlere yol gosterdigi gibi tasavvuf ehline de rol model olmustur.
Nefsin insani kotii olan seylere yonlendirmesinden korktugundan dolayr “akli kumandan, 6giidii
dizgin, sabr1 emir, takvay1 azik, Allah korkusunu yoldas, 6liimii anmay1 arkadas” yapmay1 nasihat
etmistir. (Ebu Nasr Serrac Tsi & Yilmaz, 1996: 128)

Sahabilerin ¢ogunlugunda 6rnek davranmislar ve giizel huylar bulmak miimkiindiir. Bununla
birlikte sahabe-i kiram Mescid-i Nebevi’nin yaninda bulunan ve suffa ismiyle anilan yerde
kaldiklari igin ashab-1 suffa seklinde adlandirilmustir. (Ebu Nasr Serrac Tisi & Yilmaz, 1996: 140)

“Tasavvuf tarihine bakildiginda, hicri birinci ve ikinci asir gbéz Oniine alinip
degerlendirildiginde, en miihim ahlak egitim ve gelisim yonteminin korku ve hiiziin oldugu
goriilmektedir. Hasan-1 Basri korku ve hiiziin ekoliiniin dnciisii ve temsilcisidir. Hasan-1 Basri’nin
en temel diisiincesi insanin degerlendirilmesi ve insanin hayatidir”. (Gorgiin, 1997: 294-295)

“Rabia el-Adeviyye’nin baglattigi tasavvuf anlayisinda sevgi timit ve iyimserlik vardir”. (H.
Kiigiik & Ceyhan, 1997: 384)

Tasavvuf tarihinde ziihd donemi olarak adlandirilan, zahidane yasam bigimini
benimseyenlerin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Diinyaya goniil vermemek, diinya malina meyletmemek, makam ve mevki arzusundan

uzak durmak

e Allah’a olan muhabbet ile O’na ibadet etmek.

e Bir tiirlii tatmin olmayan nefsin isteklerini yerine getirmemek, nefsi kétii 6zelliklerden

arindirip kalbi tasfiye ederek Allah’in rizasina ulagsmak

e Allah’a kulluk ibadet ve giizel amellerle yagamiin her animi siislemek ve yapilan

ibadetlere giivenmemek (H. Kiigiik & Ceyhan, 1997: 381)

Hicri II. Asirda sahabenin ardindan gelenlere “tabiin” daha sonra gelen ve zahidane yagam
bicimini benimseyenlere de “etbau’t-tabiin” denilmistir. Bunlardan sonra islam topraklarinin
geniglemesi ve daha birgok nedenler farkli gruplarin olusmasina sebep olmustur. Bu gruplar
arasinda “zahidler” olarak zikredilen ve dini yasama hususunda kili kirk yararcasina hassas
davranan bir ziimre de bulunmaktadir. Bu donemde kalplerini gaflete dalmamasi i¢in korumaya
caligsan her anlarin1 Allah’1 gériiyormusgasina dikkat ederek gegiren nadir olarak bulunan insanlar
yetismistir. Bunlar “sufi” adi ile anilmiglardir. (Kuseyri, 1974: 63-64)

Tasavvuf tarihinde ikinci boliim olarak kabul edilen tarikatlar ddneminin baslangict hicri VI.
ve VII. Yiizyillardir. Tarikatlar tasavvufun egitim kurumlaridir. Tekkeler de yine tasavvufi egitimin
yerine getirildigi sosyal miiesseselerdir. Tarikatlarin ortaya ¢ikmasi ve tekkelerin olusmasi ile
birlikte tasavvufi egitimde ahlaki egitim unsurlar sistemli bir sekilde uygulanmaya baslanmustir.
(Gokcan, 2017: 96)

Tarikatlar doneminden sonra Osmanli devrindeki insanlarin ruhsal bir anlamda da manevi
yasamini her yonden ele alan tasavvufi egitimin 6nemi son derece biiyiiktiir. Cilinkii bu dénemde
yasayan mutasavviflarda Tiirk ahlak egitimi ile tasavvufi egitimin biitlinlestigi goriilmektedir.
Osmanli devletinin kurulusundan itibaren sufiler kendi hassas yasantilarin1 ve degerlerini ortaya

cikarmiglar; insanlarin ahlak ve sahsiyet yoniinden kendilerini gelistirmelerinde ve
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yetistirmelerinde giizel 6rnek olmuslardir. Osmanli devletinin ilk mutasavvifi Seyh Edebali’dir (O.
1326). (Sahin, 1994: 394)
Seyh Edebali’nin Osman Bey’e verdigi 6giitler hem Osman Bey’in hem de gelecekteki

nesillerin ahlaki gelisimi i¢in biiyiik katkilar saglamustir.

Agik sozlii ve agik yiirekli ol, her gordiigiin dogruyu her yerde soyleme!

Hakliysan hakli oldugun konuda miicadeleden ¢ekinme!

S6z verdigin zaman soziinii unutma, sdyledigini laf olsun diye degil yapmak igin soyle!
Ciktigin yolu, omuzunda tasidigin yiikii ve sorumlulugunu bil, her is i¢cin gerekeni
zamaninda yap!

Biiyiigiinii, atan1 say! Biiyiiklerin hanenin basinda bulunmasi berekettir.

Sevildigin ortama sik sik gitme! Aradaki muhabbet azalir, itibarin olmaz.

En biiyiik kazang nefsini taniman, nefsinin isteklerine karsi onunla miicadele edebilmeyi
6grenmendir. (Ersahin, 1999: 307-308)

Buraya kadar olan bdliimde ahlak egitiminin gelisimini Hazreti Peygamber (sav)’den

sahabeye, sahabeden tabiine kadar olan donemde ele alinip, zahidane yasam ve bu yonde olusan

tasavvufi hayatin &ncii sahsiyetleri yoniinden arastirmaya calistik. Islam diisiince tarihinde ahlak

ve ahlak egitimi sahasinda bir¢ok alim ve mutasavvif yetismistir. Bu alimler ahlak egitimi ile ilgili

diigtincelerini eserlerinde ortaya koymuslardir. Ebu Talip el-Mekki’nin kaleme aldigi Kitu’l-

Kulub adl1 eseri de ahlak egitimi konusunda 6nemli bir yere sahiptir.
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4. KUTU’L KULUB

4.1. Ebu Talip el-Mekki’nin Hayat1

Islam tasavvufunun ilk kaynaklarindan olan Katu’l Kuliib adli eserin miiellifi Ebu Talib el-
Mekki’nin dogum tarihi tam olarak bilinmemektedir. Hayatini anlatan kitaplarda yeterli ve ayrintili
bilgi bulunmamaktadir. Asil ismi Muhammed b. Ebi’l-Hasan Ali b. Atiyye el-Harisi el-Acemi el-
Mekki’dir. Aslen Iran’m batisinda bulunan Cebel bdlgesinden oldugu sonra Mekke’ye hicret ettigi
yapilan arastirmalarda belirtilmektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 31) (Saklan, 1989) (B. Saklan,
1994) (Askar, 2006: 75) Uzun bir sire Mekke’de bulundugu igin “el-Mekki” nishesiyle
bilinmektedir. Ktu’l Kuliib hakkinda ¢ok az eserde bilgi verilmektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011:
32) Gazali ve Abdulkadir-i Geylani tizerinde pek ¢ok yonden etkisi olan Ebu Talib el-Mekki ile
ilgili Ebu Nasr es-Serrac, Kelabazi, Ebu Abdurrahman es-Siilemi, Kuseyri, Hiicviri vb. gibi sifi
tabakat alimlerinin eserlerinde bilgi vermemislerdir. Fakat ibn Kesir genel anlamda kismen de olsa
hakkinda bilgilendirmistir. Ebu Talib el-Mekki hicri dérdiincii asirda yasamustir. (Ibn Kesir, 1996:
540-541) (B. Saklan, 1996: 71) ilim tahsiline Mekke’de baslayan Ebu Talib el-Mekki pek ¢ok
beldelere gitmis ve oralarda taninmig hocalardan ders almistir. Mekki ile Ebu Nuaym’in ortak ders
aldiklar1 hocalar1 bulunmaktadir. Her ikisi de Ali b. Ahmed el-Masisi (h.364 ), Ebu Bekir el-Acurri
(h.360), Ebu Bekir b. el-Mufid ( h.378 ) ve Ebu Bekir b. Hallad en-Nusaybi’nin ( h.359) derslerine
katilmiglardir. Bununla beraber bazi tarihi kitaplarda Mekki’den az da olsa bahsedilmektedir.
Ayrica “el-Vaiz”, “ez-Zahid”, “es-Siti”, “el-Miizekkir” ve “el-Ustad” gibi isimlerle de
nitelendirilmistir. (ibn Kesir, 1996: 540-541) (B. Saklan, 1996: 73) Tam olarak &liim tarihi
bilinmemekle beraber kuvvetli bir tahmin ile yasaminin biiyiik bir béliimiinii hicri dordiincii asirda
Mekke ve Basra gibi énemli ilim merkezlerinde stirdiirmiistiir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 35)
Mekki Basra’da Salimiyye firkasinin kurucusu olarak kabul edilen Ebu’l — Hasan ibn Malik ile
hicri 350°de tanismustir. Onun kelami fikirlerini benimsemistir. Kaynaklarda ibni Salim’in iinlii
mutasavvif Sehl et- Tiisteri’nin fikirlerine bagh oldugu goriilmektedir. Mekki ¢ogunlukla naslara
bagli olan fakat tasavvufi yonleri de bulunan bir kelam okulu olarak kabul edilen Salimiyye
ekseninde tasavvufi ve kelami diisiincelerini ortaya koymustur. Sehl et-Tiisteri’nin ve Ona bagh
olan Salimilerin Maliki oldugu diisiiniildiigiinde Ebu Talib el-Mekki’nin de Maliki mezhebine bagl
oldugunu sdylemek mimkiindiir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011) Cogunlukla Mekki’nin Maliki
mezhebine bagl oldugu goriisii yaygin olmakla beraber Maliki mezhebinin goriiglerine muhalefet
ettigi hiikiimlere de rastlanmaktadir. Ornek olarak Cuma namazimin kilinabilmesi icin kirk kisi
bulunmasini sart kosmustur. Bu goriis de imam Safii ve Ahmed b. Hanbel’e aittir. (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 54) Mekki hayatinin son zamanlarinda Bagdat'a gelmis ve burada vaizlik yaparak
gecimini saglamistir. Katu’l Kuliib’da Bagdat’ta etkili vaazlar verdigi anlatilmakta ve ¢ok kisa bir
stiregte gevresinde bulunanlarin sayisinin arttigi anlatilmaktadir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 35)
(B. Saklan, 1996: 73) Kitu’l Kuliib incelendiginde Mekki’nin Bagdat’ta vermis oldugu vaaz
konularmin ¢ogunlugu tahmin edilebilmektedir. Bunlar kalb temizligi, amel ve niyette samimiyet,
murakabe ve nefis ile miicadele gibi konularin yaninda namaz, orug, zikir ve istigfar gibi konular
da anlatilmis oldugu tahmin edilmektedir. Ibn Kesir eserinde Mekki’nin vaazlarindan bir tanesinde
sOyle soyledigini nakletmektedir: “Mahliikata Halik’tan daha zararlis1i yoktur.” Bunun {izerine

cevresinde bulunan insanlar onun bidat ehlinden oldugunu diisiinerek ¢evresinden ayrilmiglardir.
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(Ibn Kesir, 1996: 540-541) Baz tarihgiler bu soziin Mekki’ye ait olmadigini diisiinmiisler ve
nakilde bir hata olabilecegi yoniinde kanaat getirmislerdir.

Literatire bakildiginda Mekki’'nin esi ve g¢ocuklart hakkinda hicbir bilgiye
rastlanmamaktadir. Dolayistyla ailesinin olup olmadigi ve evlenip evlenmedigi bilinmemektedir.
Hayatinin son zamanlarinda rahatsizlandiginda talebesi Ebu’l Kasim b. Serrat, Mekki’nin vefatina
kadar onunla ilgilendigini, hastalig1 devam ettigi siirece siirekli yaninda bulundugunu ve 6ldiikten
sonra cenaze ile defin islerini de yerine getirdigini ifade etmektedir. (Ibn Kesir, 1996: 540-541)
Ebu Talib el-Mekki Bagdat’in dogusunda bulunan Maliki mezarligina defnedilmistir. Kabri
giintimiize kadar ulasmustir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 35) (Askar, 2006: 75)

Mekki’nin yetismesinde kendi alanlarinda s6hret sahibi hocalardan ders almasi biiyiik oranda
etkili olmustur. Kitu’l Kuliib’da kendilerinden nakilde bulundugu hocalarin kendi tekamiiliinde
biiytik katkilar1 oldugundan bahsedilmektedir. Ciinkii eser tasavvuf literatiiriiniin 5nemli kaynaklari
arasinda yer almaktadir. Yontem bakimindan ¢ok fazla etkilendigi ve onlardan birgok yerde nakilde
bulundugu {inlii sifiler sunlardir: Hasan-1 Basri (h.110), ibrahim b. Ethem (h.161), Sehl et-Tiisteri
(h.283). (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 36) Birebir kendilerinden ilim 6grendigi ve eserinin telifine
kaynaklik eden hocalar1 sunlardir: Ebu Bekir b. el-Cellah, Ebu Said b. el-A’rabi el-Basri, Muzaffer
b. Sehl, Ahmed b. Dahhak ez-Zahid, Ebu Ali el-Kirmani, Muhammed b. Isa b. Hakan el-Mukri.
Mekkinin hadis ve tasavvuf alaninda birgok hoca ile karsilastig1 anlatilmasina ragmen kaynaklarda
cogunlukla iki hocasina isaret edilmektedir. Bu hocalar: Ali b. Ahmed b. Ebu’l-Hasen el-Verrak
el-Masisi (h.364), Muhammed b. Ahmed Ebu Bekir el-Bagdadi el-Cercerai (h.378). (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 37) Bunlarin disinda, Zehebi, Siyeru A'lami'n-Niibela'da Mekki'nin bazi hocalarina
isaret eder. Eserde adi1 gegen hocalar sunlardir: Ebu Bekir el-Acurri (h.360), Ebu Bekir b. Hallad
en-Nusaybi (h.359), Muhammed b. Abdiilhamid es-San'ani, Ahmed b. Dahhak ez-Zahid, Ali
Ahmed el-Masisi (h.364), Muhammed b. Ahmed b. el-Mufid (h.378). Ayrica Zehebi Mekki'nin 40
hadis ile ilgili eserini zikrederken bu hocalar disinda iki isim daha vermektedir. Bu isimler Ebu
Muhammed Abdullah b. Cafer b. Ahmed b. Faris el-Ferec el-Isfehani (h.364). Ondan icazet yolu
ile hadis tahric etmistir. Digeri ise Muhammed b Ahmet b. Abdullah b. Zeyd el-Merzevi (h.371).
Onun yoluyla Buhari'nin (h.256) sahihinden hadisler almigtir. Ayni1 sahislara biraz farklilik arz etse
de Ibn Hacer el-Askalani, Lisanu’l-Mizan adli eserinde de isaret etmektedir. (Ebu Talib el-Mekki,
2011: 37) Bunlardan baska Mekki’nin “Kitu’l Kuliib” da isim vermeden atifta bulundugu hocalari
da vardir.

Ebu Talib el-Mekki, onemli ilim merkezlerinde bulunmus, bunun sonucunda da birgok
alimle tamismis ve onlardan faydalanmustir. {lmi olarak elde ettigi birikimleriyle pek cok eser
vermistir. Fakat Mekki eserlerinin ¢oklugu ile tanimnan miielliflerden degildir. Bundan dolay1
literatiirde Mekki’nin en 6nemli ve glinlimiize kadar ulagan tek eseri tasavvufun dogus donemi
hakkinda bilgi veren, ziihd, ve ibadet konularini kapsamli bir sekilde ele alan “Kf{itu’l Kuliib”diir.
(B. Saklan, 1996: 85) “Kiitu’l Kuliib”{in tam ismi “Katu’l Kultib Fi Muameleti’l-Mahbub ve Vasfi
Tarik’1-Miirid ila Makami’t-Tevhid”dir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 37) Eserin ne zaman yazildig1
kesin olmamakla beraber, hicri 350°de vefat eden Ebu’l Hasan ibn Salim’den “merhum” seklinde
bahsedildigine gore hicri 294 tarihinden sonra yazildig: diisiiniilmektedir. Mekki ile ayn1 donemde
yasayan, Ebu Nasr es-Serrac’in “el-Liima” ve Kelabazi’nin “et-Taarruf” adli eserlerinden daha
kapsamli olan “Kitu’l Kuliib” kirk sekiz boliimden olugsmaktadir. Bundan dolay1 eserde farz ve
nafile ibadetlere, evrad ve dualara, nefs, kalb, ruh ve bunlarin gesitli hallerine, muhasebe,
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murakebe, vesvese, gaflet ve miiridlerin dikkat etmeleri gereken konulara ve tasavvufi makamlara
ayrmtili bir sekilde yer verilmistir. Konular aciklanirken ayet, hadis, sahabe ve tabiinden alintilar
yapilmig bunun yaninda mutasavviflarin sézlerinden ve hayat hikayelerinden de faydalanilmistir.
“Kitu’l Kuliib”ii tamamen bir tasavvuf kitabi olarak degerlendirmek dogru degildir. Ciinkii namaz,
orug, zekat ve hac gibi ibadetlerin tasavvufi yani manevi yonleriyle beraber fikhi taraflar1 da
anlatilmis, ahlak ve egitim konularina da genis bir sekilde yer verilmistir. Mekki ele aldig1 konulart
kapsamli bir sekilde inceleyerek yorumlamaya calismistir. Zaman zaman da elestiriler yaparak
bidatlara kars1 ¢cikmistir. Yazar eseri kaleme alirken kendinden 6nce yazilan ve ayni konulari ele
alan kitaplardan faydalanmistir. Mekki’nin eserinde bulunan bilgilerin ¢ogunlugu ders aldig1
hocalarin ve Ibnii’l Cella, Ebu Said Ibnii’l- A’rabi, Muzaffer b. Sehl, Ahmed b. Dahhak ez- zahid,
Ebu Ali el- Kirmani, Muhammed b. Isa el-Mukri gibi mutasavviflardan isittiklerine dayanr.
“Kitu’l Kuliib”iin kaynaklar1 arasinda Ebu Said ibnii’l- A’rabi’nin “Tabakatii’n-Niissak” adl1 eseri
ile Ibn Ata’nin “Serefii’l Fakr”1 bulunmaktadir. “Kitu’l Kuliib’ta ehli siinnetin fikir ve goriisleri
esas almmug, Harici, Mutezile ve Miircie’ye ait goriisler tenkit edilmistir. Mutezile’ye ait fikirler
elestirilirken selef itikad1 esas alinmigtir. Allah’1n sifatlari, fiil ve isimleri ve agirlikli olarak tevhid
meselesi tasavvufi yonden yorumlanmustir. Eserin tasavvuf ile Islam’1 ortiistiiren bir sekilde
almmmasi insanlar tarafindan yogun bir sekilde ilgi gérmesine neden olmustur.

Ik dénem en 6nemli tasavvufi kaynaklar arasinda yer alan Kiitu’l Kuliib, kendisinden &nce
yazilan ahlak, ilim, irfan, manevi hal ile ilgili nakledilmis bilgilerin toplandig1 bir eserdir. Ayni
zamanda kendisinden sonra kaleme alinan bir¢ok ahlak ve tasavvuf kitaplarmin temel olarak
bagvurdugu bir erserdir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 41) Gazali ve Abdulkadir Geylani gibi son
derece biiyiik alimlere tesir etmis olmasi énemli bir husustur. Gazali “el-Munkizi mine’d-Dalal”
adli eserinde “Kiitu’l Kuliib™u okuduguna isaret eder. Gazali bunu su sekilde belirtir:” Tasavvufun
ilim ciheti bana amelden daha kolay geldi. Bu sebeple evvela mutasavviflardan Ebu Talib el-
Mekki’nin “Kitu’l Kuliib” adindaki kitabini, Muhasibi’nin kitaplarini, Ciineyd Sibli ve Beyazid-1
Bistami gibi biiyilk mutasavviflardan nakledilen sozleri ihtiva eden kitaplar1 miitalaa etmek
suretiyle bu ilmi tahsile bagladim” (Gazali, 1988: 50) soziiyle eserin ne kadar dnemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Kitu’l Kuliib adli eserin ismi terclime edildiginde “Yiice Allah ile muamelede kalplerin azig1
ve miridlerin tevhid makamina giden yolun agiklanmasi” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 41) seklinde
oldugu gorilmektedir. Anlasildig1 iizere eserin ismi onun konusu ve gayesini agik bir sekilde
Ozetlemektedir. Mekki’nin eseri kaleme alirken ihtiya¢ hasil oldugu i¢in yazdig: kitabin isminden

anlasiimaktadir.

4.2. Katul Kulib’un Onemi ve icerigi

“Kitu’l Kuliib” Mekki’nin giiniimiize kadar ulagmis tek eseri olmasi nedeniyle onun fikirleri
ile ilgili bagvurabilecegimiz tek kaynaktir. Bu 6nemli eser sayesinde Mekki’nin goriigleri hakkinda
saglam bilgiler elde edilmektedir. Bunun yaninda Ebu Nasr es-Serrac’in (h.378) “el-Liima” ve Ebu
Bekir Kelebazi’nin (h.384) “et-Taarruf’u ile beraber tasavvuf ilminin malzeme ve yontem
acisindan 6nemli bir kaynak olmasi eserin degerine biiyiik bir oranda arttirmaktadir. (et-Tusi, 1960:
15) Imam Gazzali’nin 6nemli eserlerinden biri olan “ihya-u Ulumu’d-din”in temel kaynaklaridan
olmasi ve bir¢ok tammmmig alimin eserlerine kaynak teskil etmesi “Kitu’l Kalib” un 6nemini
arttirmaktadir. Sufilik ve seyr-i siiluk ile ilgili ayrintil1 bir sekilde bilgi vermesinin yaninda, Kitu’l

40



Kuliib, Mekki’den daha énce yasamis Hasan-i Basri (h.110), Ibrahim b. Ethem (h.161), Ebu
Silleyman et-Darani (h.215), Ebu Yezid el-Bistami (h.234), Ziinnun Misri(h.245), Ebu Said el-
Harras(h.277), Sehl et-Tiisteri(h.283) ve Ciineydi Bagdadi (h.297) gibi ¢ok sayida mutasavvifin
gOriis ve disiincelerini ihtiva etmesi bakimindan da eserin 6nemini agiklamaktadir. (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 44) ibni Hacer, Ebu Talip el-Mekki'nin su sekilde sdyledigini rivayet eder: “Miirsit
olmayan bir kimse su dért kitap ile amel edecek olsa kendisine kafi gelir. Bu kitaplar: imam
Kuseyri'nin “Risalesi”, Ebu Talip el-Mekki’nin “Katu’l Kulib'u”, Imam Gazali'nin “Ihya’s1”,
Sithreverdi’nin “Avarifu’l-Mearifi”. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 44) Bunun yaninda yazarin Kur'an
ve silinnetin nasil anlasilmasi gerektigini ortaya koymasi ve mutasavviflarin iizerinde vurgu yaptigi
zahir, batin, marifet, feraset gibi kavramlari detayli bir sekilde agiklamasi, bu kavramlarin
hakikatine vasil olabilme konusunda yol géstermesi ve bircok 6rnek ile bunun ger¢eklesmesinin
miimkiin olabilecegini ortaya ¢ikarmasi yoniinden eserin tasavvuf alaninda 6nemli bir kaynak
olduguna isaret etmektedir.

4.2.1. Kitu'l Kiilub'un Yazihis Sebebi

Eser'in yazildigi donemde sosyal ve siyasi hayat ile ilgili hususlar eserin igerigi
incelendiginde bu eserin yazilma sebepleri ile ilgili sunlardan s6z edilebilir. Bunlardan ilki
Tasavvufi egitime katkida bulunmak, eserde genel olarak ahlak egitimi ile ilgili konular genis ve
ayrintili bir sekilde ele alimmustir. Tasavvuf yoluna dahil olacaklara yol gostermek gayesi ile yazdig
eseri, bununla beraber sufilerin itikat, ahlak, edep, hal, makamlarin1 Kur'an ve siinnet perspektifinde
aciklamaya ¢aligmistir. Eser bundan dolay1 tasavvuf klasikleri arasinda bulunmus ve mutasavviflar
tarafindan kabul gérmiistiir. Eserin yazilma sebeplerinden ikincisi, sufilerin Kur'an'1 ve siinneti ne
sekilde anladiklarini ortaya ¢ikarmaktir. Bunun igin kitap ve siinnete gok¢a bagvurdugunu ifade
eden Mekki eserinde ayet ve hadislerden ¢ok fazla faydalanmistir. Ayet ve hadisler sadece mealen
degil yorumlart ile birlikte verilmistir. Bu yorumlarda sufilerin ayet ve hadisleri nasil anladiklarini
ortaya cikarmaktadir. Eser bu yoniiyle de miifessir ve muhaddisler agisindan da onemli
goriilmektedir. Soyle ki MekKki, genel olarak goriislerini ayet ve hadislerle desteklemekte, boylece
tasavvufun Kur’an ve siinnete dayali bir ilim olduguna isaret etmektedir. Eserin yazilma
sebeplerinden tglinciisii ise Sufilerde bulunan ilim, marifet, makam ve hal gibi kavramlarin
aciklanmasi seklindedir. Mekki bu anlamda eserinde zahir ve batin ilimlerini agiklamis ve bu
ilimleri ¢okga zikretmistir.

4.2.2. Kitu'l Kilub'iin Niishalar: ve Serhleri

Eser'in niishalarin1 yazma ve matbu niishalar seklinde incelemek miimkiindiir. Yazma
niishalar sunlardir: Bunlarin en eskileri “Veliyyiid-din ve Kopriili” kiitiiphanelerinde
bulunanlardir. Matbu niishalardan birincisi Meymeniyye matbaasi tarafindan 1892 yilinda 2 ciiz
seklinde yapmis oldugu baskidir. Diger baski, el-Matbaatu'l-Misriyye tarafindan dort ciiz ve iki cilt
halinde 1932 yilinda yapmis oldugu baskidir. 3. baski 1961 yilinda 2 cilt seklinde Halebi
matbaasinda basilmistir. Dordiincii baski ise 1995'te 2 cilt seklinde Beyrut'ta Daru Sadir tarafindan
basilmistir. Bu baskida eserde yer alan ayetlerin kaynaklarina atifta bulunulmus fakat hadislerin
kaynaklarina deginilmemistir. Besincisi 2001 yilinda Kahire’de Mektebetii't-Tiiras tarafindan ii¢
cilt seklinde, Mahmud b. Ibrahim b. Muhammed er-Ridvani'nin tahkikiyle basilmigtir. Fakat bu
baskida da hadislerin kaynaklarina isaret edilmemistir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 42)
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Kitu'l Kdlub'un cesitli zamanlarda serh ve ihtisar1 yapilmistir. Ornegin Ebu Abdullah et-
Taberi b. Abdullah el-Muhtedi eseri “Tebsi-tu Kitabt Kiitu'l Kiillub fi Muameleti'l Mahbub” serh
etmistir. (Askar, 2006: 77) L. Massignan'a gére de Muhammed b. ibrahim b. Abbas en-Nazifi er-
Riindi (h.701), eserin bazi anlagilmasi zor béliimlerini agiklamustir. (Askar, 2006: 77) islam
tasavvufunun 6nemli kaynaklari arasinda bulunan ve tasavvufun uygulama alanina yonelik igerik
ve Orneklerine sahip olan Kitu’l Kuliib tasavvuf ¢evrelerince de biiyiik oranda kabul gérmiistiir.
(Kelebazi, 2007: 17-18) Eserde sadece tasavvuf ile ilgili konular yer almamaktadir. Tasavvufun
yaninda itikad, kelam, fikih, ahlak ile ilgili meseleleri de ihtiva ettigi goriilmektedir. Fikihla ilgili
bircok mesele ele alinmakta ve fikhin igerisine giren bir¢ok konu ele alinmaktadir. Bu baglamda
eserin tasavvuf ile seriat arasinda bir koprii kurmaya c¢alisan yoOniiniin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bundan 6tiirti Kitu’l Kuliib tasavvuf erbabinca biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Kitu’l Kuliib, yalnizca tasavvufi fikirleri kapsayan bir yapit degil son derece énemli bir
ahlak kitabidir. Sadece belli bir topluluga ya da kitleye degil her seviyede insana hitap etmektedir.
Bir insana lazim olan ilim, edep ve anlayis verilmektedir. Eserin basindan itibaren sonuna kadar
Allah sevgisi ve ahirete iman ¢ercevesinde amel, ibadet, zikir ve hizmet konularini icermektedir.
Mekki eserde her bir mii *minin bir giin igerisinde yapacagi isleri anlattiktan sonra insani1 erdemli
kilan ve onu giizel ahlaki niteliklere ulastiran asamalar1 ele almistir. Tasavvufun temel esaslari
verildikten sonra, ilim iizerinde de durulmustur. En faziletli ilimin “marifetullah / Allah’1 tanima”
ve “yakin” oldugunu detayli bir sekilde anlatmistir. “Yakin ilimlerin en sereflisi ve en
krymetlisidir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 46) (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 46) diyen Mekki bunu
soyle aciklamistir. “Once sunu bil: pek ¢ok ilim vardwr ki, bir miinafik veya bid at¢i veya miisrik
bile ona ragbet edip tizerinde dursa, ogrenmesi, hifzetmesi ve yaymasit miimkiindiir. Ciinkii bu tiir
ilimler zihnin neticesi ve aklin iiriiniidiir. Iman ve yakin ilmine gelince, bunlarin miisahede halinde
kalpte meydana gelmesi ve hakikati hakkinda konusmak ancak baslangicinda yakine ulasmis bir
mii 'min igin miimkiin olur. Ciinkii bu haller son derece kuvvetli bir imanin kalpte yerlesmesine ve
kisinin ilmin hakikatine ulasmasina baghdw.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 44) Bundan dolay1
Mekki’ye gore her insanin Allah’m kudretinin tecellilerini miisahede etmedeki nasibi tevhid
ilminden ve nurundan elde ettigi nasibi ile dogru orantilidir. Insanin tevhitteki nasibi yakini ile ayn
diizeydedir. Yakin de Allah’a yakilig: ile ayni mesabededir. Insanin Allah ile olan yakinlig
Allah’1in ona ihsan1 nisbetindedir. Bu baglamda Mekki ahlaki egitimi olumlu bir sekilde etkileyen
insani 6zellikleri ayr1 ayri ele almistir. Bu 6zellikler: tevbe, sabur, siikiir, havf, reca, ziihd, tevekkiil,
samimiyet, ihlas ve muhabbettir.

Kitu’l Kuliib’ta islamm bes sart: ile ilgili boliim bulunmaktadir. iman, islam ve siinni inang
ile ilgili bolimler miistakil olarak ele alinmistir. Eserde imanin her insanda farkli olciilerde
bulundugu kalbin yakin durumuna gore azalip ¢ogaldigini belirten Mekki, insanin yaptig1 tiim
islerinin sonuna itibar edilecegini, her bir uygulamanin Allah’in hiikiim ve iradesi dahilinde
oldugunu anlatmaktadir. Bundan dolay1r Mekki insan i¢in en gilivenli yolun Allah’in rahmetinden
iimidini kesmeden Allah’a giivenip korku ve reca arasinda olmak gerektigini ¢ok sik ifade
etmektedir. Dostluk ve kardesligin anlatildigi béliimde de Mekki Allah rizasi i¢in yapilmayan tiim
islerin zarar verici oldugunu dile getirmistir. Mutasavviflar tarafindan da ¢ok miihim olan helal
lokma yeme prensibi de farkli bir baslikta detayli bir sekilde anlatilmistir.

Mekki birgok alim, arif ve biiyiik fikir sahibi kisilerle beraber olmustur. Ozellikle Hasan-1
Basri ile ilgili naklettigi su sozii 6nem arz etmektedir. “Onun izini takip ederiz, yoluna uyariz,
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wigindan faydalaniriz. Bu ilmi biz ondan imamlar vasitasiyla elde ettik.” (Ebu Talib el-Mekki,
2011, 48) diyen Mekki Hasan-1 Basri’ye ait birgok sozii ve haberi ulastirmigtir. Zaman zaman onun
kisiligi ile ilgili bilgiler de vermistir. Ibrahim b. Edhem’de Mekki tarafindan sdzlerine basvurulan
sufilerdendir. Ona gore ibrahim b. Edhem’de tasavvufi anlamda biiyiik bir 6nem tasimakta ve
niibiivvet derecesinin alt mertebesi kabul edilen hullet makamindadir. Eserde Ibrahim b. Edhem’e
ait dua ve miinacatlar aktarilmis ve ona ait sdzlerden alintilar yapilmistir. (Ebu Talib el-Mekki,
2011: 49) (B. Saklan, 1996: 86)

Katu’l Kuliib fikih ilmine ait bir eser degildir. Seyr-i stluk ile ilgili konular1 ele alan ve
onunla ilgili hiikiimler olusturmaya c¢alisan bir ¢alismadir. Bununla beraber ¢ogunlukla ibadetler
ile ilgili meseleleri de i¢ine alan bir eserdir. Mekki fikih ile ilgili konular1 ele alirken onlar1 ahlaki
bir ¢ergevede degerlendirmekte ve haklarinda belli bir sonuca varmaktadir. Mekki’nin verdigi fikih
hiikiimlerinin cogunlugunun Hz. Peygamberin hadislerine ve siinnetine dayandig: tespit edilmistir.
O birgok konuda cumhur ile aymi gériisii paylasmaktadir. Ibadetler hususunda yalnizca sartlar1 ve
rikinleri ile sinirli kalmamis bunlara ilaveten ibadetin hususuna ve adabina, ahlaki etkilerine ve
nefis terbiyesindeki islevine de dikkat ¢ekmistir. Bununla beraber fukaha ile ilgili bircok yonde
elestirilerde bulunmustur. Fakihlerin bulundugu makam ile biitiinlesen ahlaki olgunluga da sahip
olmalarini istemektedir. Katu’l Kuliib’da tasavvuf ilmine ait 1stilah, usul ve yontemler bulunmakta
ve bundan dolay1 da en 6nemli kaynaklar arasinda yer almaktadir. Nitekim Abdulkadir Geylani,
Gazali ve Siihreverdi gibi tinlii mutasavviflarin da bagvurdugu bir eser olma 6zelligini tagimaktadir.
(Askar, 2006: 75)

4.3. Kitul Kuldb ile ilgili Yapilan Cahsmalar

1. Melek Celik, “Ebu Talib el-Mekki’nin Ziihd Anlayis1” (Yiksek lisans tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2000.)

2. Sidki Elyildiim, “Ebu Talib el-Mekki’nin Ahlak Anlayis1”, (Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013.)

3. Hiiseyin Certel, “Ebu Talib el-Mekki’de Tasavvufi Yasayis” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dal1, 1993.)

4. Necmeddin Bardak¢i, “Ebu Talib el-Mekki’de Irfani Bilgiye Yiikselis” (Siileyman
Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:21, y1l:2008/2, 5.87-103.)

5. Hiiseyin Certel, “Ebu Talib el-Mekki’de Namazin Psikolojisi” (Tasavvuf Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, ¢:4, sy.10, y11:2003.)

6. Ramazan Muslu, “Klasiklerimiz/ IX: “Katu’l Kuliib” (Ebu Talib el-Mekki —
6.386/996)”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, c.4, sy.10, y11:2003.

7. Bilal Saklan, “Ebu Talib el-Mekki ve Bazi Hadis Meselelerine Bakis1”, Sel¢uk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy.6, yil:1996..

8. Ihsan Soysaldi, “Ebu Talib el-Mekki’nin Kitu’l Kulib Adli Eserdeki Bazi Tasavvufi
Kavramlar”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, c.I11, sy.9, y11:2002.

9. Necmettin Ergiil, “Ebu Talib el- Mekki’nin Kiitu’l Kulib Adli Eserinde Zikir ve Vird”,
Bilimname Diisiince Platformu, sy.27, y11:2014.

10. Yunus Emre Gordiik, “Ebu Talib el-Mekki’nin Kur’an Tasavvuru”, Hikmet Yurdu,
c.VIII, sy.16, y11:2015.
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11. Saeko Yazaki, Ebu Talib el-Mekki’de Tasavvuf, ¢ev. Irfan Kelkitli, istanbul: Litera
Yayinlari, 2016.
12. Merve Sagan, “Ebu Talib el-Mekki’nin Diisiincesinde Dini Ilimlerin Gelisimi ve
Tasavvuf” (Yiiksek Lisans Tezi, Yalova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018.
Katu’ll Kultib Tiirk¢e’ye birgok defa terclime edilmistir. Bunlardan birincisini Yakup Cigek,
1998°de Onuran Yaynlarinca iki cilt seklinde meydana getirmistir. Ikinci terciimeyi ise Muharrem
Tan, 1999 yilinda Onuran Yayinlari tarafindan iki cilt seklinde, yine aym yil iz Yaymcilik
tarafindan dort cilt seklinde okuyucularin istifadesine sunulmustur. Diger bir ¢alisma ise Dilaver
Selvi, Yakup Cicek, Ali Kaya tarafindan 2014 yilinda Semerkand Yayinlarinca dort cilt seklinde
meydana getirilmistir. Calismamizda Semerkand Yayinlar1 tarafindan basilan dort ciltlik eserden
istifade edilmistir.

4.4. Kitul Kulib’da Mekki’nin Insana Bakisi

Islam tasavvuf anlayisina gore insanmn giinahkar ve erdemli olmasi biiyiik oranda onun iki
ruhi yoniiniin olmasi ile ilgilidir. Yani kendi aralarindaki miinasebetlere gore kisinin davraniglarina
yon veren nefis ile kalbin miicadelesinden meydana gelir. Tasavvuf insanin biitiin davranislarini ve
bu davraniglarin gerisinde bulunan motivasyon kaynaklarinin degerlendirilmesidir. Clinkii insanda
meydana gelen davranislar ¢ok sayida i¢ ve dis etkenlerin bir sonucu olarak meydana gelmektedir.
Bireyin davranislarina yon veren i¢ etki kaynaklar1 tasavvuf dili ile isimlendirilen: kalb, akil,
nefis... dir. (Aydin, 1976: 43)

Haris el-Muhasibi ile Gazali gibi insan psikolojisinin tasavvufi agidan en basarili
degerlendirmelerini yapan mutasavviflardan bir tanesi de Ebu Talib el-Mekki’dir. Fakat Mekki bu
degerlendirmeleri yaparken, yani insani psikolojik durumunu ve insanin davraniglarinin gerisinde
olup onu yonlendiren i¢ etkenleri anlatirken, ruh ile ilgili bilgi vermekten uzak durur. Ruhi
hadislerden de onun tezahiirlerinden bahsetmekle iktifa eder. Onun bu sekilde davranmasi, Kur’an’1
Kerim’de “Sana ruhu sorarlar, de ki: Ruh, Rabbimin emri ciimlesindedir. Sizlere ancak pek az bir
ilim verilmistir.” (Isra Suresi, 85) ayetine gore hareket ederek ayet ve hadislerin verdigi bilgiler
Olciisiinde onlardan ayrilmadan ruh hakkinda herhangi bir séz sdylemekten ve miinakasalara
girmekten son derece uzak duran bir tavir sergilemektedir. Dolayisiyla Mekki’nin insan
davraniglarinin i¢ kaynaklart olan nefs kalb ve akil ile ilgili goriislerine yer verilecektir. Burada
oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, “Mutasavviflarca nefs, ruh ve kalb anlam bakimindan birbirine
yakin kelimelerdir. Birbirinin yerinde ve anlaminda kullanilabilir. Yani ruh demekle kalb ve nefs
kastedilebilir, kalb ve nefs demekle ruh kastedilebilir.” (Rifat, 2021: 244-245) Aslinda ruhun
kuvvetlerinden bahsetmek bir anlamda ruhtan bahsetmektedir. Mekki ve diger mutasavviflar da
akil, nefis ve kalpten bahsederken esasen gesitli 6zellikleriyle ruhu anlatmaya calismiglardir fakat
bizzat ruhun mahiyeti ile ilgili agiklama yapmaktan uzak durmuslardir.

a) Nefs

Nefs, Kur’an-1 Kerimde ve tasavvuf literatiiriinde temel bir kavram olarak karsimiza
¢ikmakta ve bir¢ok kavram gibi o da tanimlanamazligi ve smirlanamazligi beraberinde
getirmektedir. Kur’an’da nefs; ruh ve bedenden olusan insanm biitiinliigii (Nisa/ 110; Ali imran/
135), zat, ruh, kisilik ve kendi (Necm/32; Bakara/ 54-57) anlamlarinda kullanilmistir. Ozellikle
“Nefislerindekini agiklasaniz da gizleseniz de Allah onlari bilir.” (Bakara/ 284) ayetinde nefs
kelimesi, tiim i¢ alem manasinda kullanilmistir. (Aydin, 1976: 79)
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Tirk¢e’ ye Arapga’dan gegmis olan ve sozlikkte insanin biitiini, kendisi, ruh, can, hakikat
manalarina (Ibn Manzur & Cemaluddin b. Miikerrem, 1968: 233-240) gelen nefs kelimesi ruhsal
temayiillerinin hepsine verilen addir. (Aydin, 1976: 81) Nefs kelimesi bircok manaya gelmekle
birlikte tizerinde durulmak istenen onun tasavvufi yonidiir.

Tasavvufi agidan Kuseyri nefsi su sekilde tanimlamaktadir: “Liigatte bir seyin nefsi demek,
o seyin varhigr ve kendisi demektir. Sufiler nefs s6ziinii kullandiklar1 zaman bu kelime ile ne bir
seyin varligini ne de vaz olunmus kalibini kastederler. Onlarin nefs kelimesinden muradi, kulun
kotii ve illetli vasiflar ile yerilen ve zemmedilen huy ve fiilleridir... Nefs muhtemelen su beden
kalibina tevdi edilen ve kotii huylarin mahalli olan bir latifedir. Nitekim ruh da su beden kalibina
tevdi edilen ve giizel huylarin mahalli olan bir latifedir (sir ve manevi cevher). Nefs, akil, ruh gibi
kuvvetlerin bazis1 diger bazisimi hiikmii altina alir. icinde bu gibi muhtelif kuvvetler bulunmasima
ragmen insan, bunlarm toplami olan tek bir varliktir... Iyi huy ve vasiflara kalbin ve ruhun, kotii
huy ve vasiflara nefsin mahal olmasi miimkiindiir. Nefs bu biitiiniin diger bir parcasi da kalptir.
Hiikiim ve cisim insan denen bu biitiine aittir.” (EI-Kuseyri, 1981: 222-223) (et-Tusi, 1960: 227)
(Ali b. Osman Hiicviri, 1996: 309)

Aslinda nefs ve ruh ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Fakat mutasavviflarin nefs ile ruhun alt
ve istenilmeyen arzulari olan cimrilik, sehvet, cehalet ve zaaf gibi insanin fizyolojik varliginin ash
olan topraktan kaynaklanmaktadir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 177) Buna gore nefs, insanin
yaratiliginin geregidir ve insanin fizyolojik yapisindan kaynaklanan egilimleridir. Ciinkii insan
fitrat1 her biri digerinin igine girmis ve kaynasmis olan ruh ile bedenden meydana gelmektedir.
Insan mana Alemine ait ruh ile madde alemine ait bedenden olusan bir varliktir. Bu yoniiyle “insan
madde ile mana arasinda bir gegit gibidir. Insamn idraki bir yoniiyle objektif aleme, diger yoniiyle
mutlak aleme baghdir.” (Arvasi, 1982: 53)

Katu’l Kuliib’ta miiellife gore “Nefsin ahlak ve sifatlari, iki temel vasiftan nes’et eder,
birincisi hafif mesreplik (temkinsizlik), ikincisi ihtiras ve asir1 istahtir. Hafifligi cehaletinden, asir
arzusu da hirsindandir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 175) Mutasavviflardan Siihreverdi de
Mekki’nin bu goriistine tamamen katilmaktadir. (es-Stihreverdi, 1988: 432) Buradan hareket ederek
nefsin en belirgin 6zelliginin bir anlik zevk ve ihtiyaglara kars1 hissettigi arzu ve hazlar1 nedeniyle
bireyi, bunlart gerceklestirmek iizere hareket ettirerek, insanin fikirlerini bunlar {izerinde
yogunlastirarak onu gelecege yonelik tedbir ve temkinden alikoymak oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Mekki’ye gore nefis sadece fizyolojik ve sosyal giidillerden kaynaklanan arzu ve
temayiillerden ibaret degildir. Ona gdre nefsin bu yonleri ile birlikte nefsin Allah’a kulluk etme
temayiilii de bulunmaktadir. Fitratin geregi dort farkli 6zellige sahiptir. Bu 6zelliklerden birincisi
ubudiyettir. Yani Allah’a kul olmaktir. Mekki bu goriisiinii sdyle ifade etmektedir: “Nefsin vasiflar
dort farkli grup igerisinde toplanmaktadir: birincisi; kibir, cebir, sena, izzet ve zenginlik sevgisi
gibi rububiyet sifatlaridir. ikincisi: hile, aldatma, haset, zan gibi seytani sifatlardir. Ugiinciisii:
yeme, icme ve cinsi iligkiye digkiinliik gibi hayvani sifatlardir. Dordiinciisii: korku, tevazu ve itaat
gibi kulluk (ubudiyet) sifatlaridir. Her seye ragmen nefs kulluk sifatlarini da yerine getirmek ister.”
(Ebu Talib el-Mekki, 2011: 177)

Yukarda anlatilanlardan yola ¢ikarak Mekki’nin nefsi metafizik a¢idan daha ¢ok psikolojik
yonden degerlendirdigini ve onu, insanin sosyolojik ve fizyolojik 6zelliklerden kaynaklanan arzu

ve istekleri olarak diislinen, nefsin tiim 6zelliklerinin tamamen kotli olmadigini, insanin yaratilist
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itibari ile sahip oldugu arzu ve isteklerden bir tanesinin de kulluk ya da baska bir ifadeyle inanma
ve baglanma seklinde bir kanaate sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Dolayist ile o, nefsin
dinen uygun bulunmayan sifatlari ile birlikte, onun itaat, tevazu, Allah korkusu gibi yonleri bulunan
ubudiyet 6zelligini de dile getirmektedir. Aslinda nefsin diger istek ve arzular da dinin belirledigi
smirlar ¢ercevesinde tatmin edildiginde kotii ya da kotiiliik sebebi olarak diistiniilmemelidir. Ciinkii
bunlar kisiye yapmasi gereken seyleri yerine getirme hususunda gii¢ veren onu islevsel hale getiren
unsurlardir. Insanin yaratilisinda olan makam ve mevki sahibi olma arzusu takdir edilme, mal sahibi
olma, yeme icme gibi sosyolojik ve psikolojik egilimlerini tatmin etmek icin harekete ge¢mesi
insan i¢in enerji veren bir motor hiikkmiindedir. Fakat bu temayiillerin tamami, kontrollii olarak
saglanmali ve elde edilen enerji faydali yollara kanalize edilmelidir. insan ruhu Allah ile olan
baglantisin1 koparmadig siirece faydali olacaktir.

Nefs, insanin fitrati ile ilgili olan ve belirli sartlar dahilinde diinyadaki olumlu ¢aligmalar igin
lazim olan sosyolojik ve fizyolojik giidiiler olarak kabul edildigi takdirde, onun yok edilmesi ya da
oldiiriilmesi seklinde degil, terbiye edilmek suretiyle kontrol altina alinmasi lazimdir. Ciinkii onu
yok etmeye calismak insanin yaratilisini degistirmeye calismaktir, Bunu yapmak da miimkiin
degildir. Zira onu o6ldiirmek demek insani harekete gegiren mekanizmayi ortadan kaldirmak
demektir. Bundan dolay1 tasavvuf nefsin terbiye edilerek enerjisinin dinin kurallar1 dogrultusunda
yonlendirilmesi i¢in pek ¢ok terbiye usulleri gelistirilmistir. (Aydin, 1976: 86) O halde insanin
fitrat1 geregi ihtiyac hissettigi ve meylettigi arzularinin ortadan kaldirtlmasi imkan dahilinde
olmadigindan, bunlar1 Ol¢iilii bir sekilde kontrollii olarak gergeklestirmesi bir gesit nefis
terbiyesidir. Burada asil olan kalbin her tiirlii i¢glidiisel arzu ve isteklerinin esiri olmadan bunlara
hiikmetmesidir. Mekki de miiridin manen olgunlasip kemale ermesini buna baglamaktadir. O bu
konuyla ilgili sunlar1 ifade etmektedir: “Miirid zikir ve ilimle rububiyet sifatlarini kulluk sifatlarina,
seytani huylarint mii’minlik vasiflarina, hayvani tabiatlarini ruhanilerin sifatlarina ¢evirmedikge
veli olamaz. Bunun yolu ise nefsine hakim olmak, ona sahip olmak, ona boyun egdirmek ve onu
hiikmii altina almaktir. Eger nefsine hakim olmak istersen, ona sahip ¢ikip, kollama, onu zorla,
sikistir, onu serbest birakma. Ona hakim olursan kendine hakim olursun...” (Ebu Talib el-Mekki,
2011: 177) Dolayisiyla nefis siirekli akil ile kalbin kontroliinde bulunmalidir.

Kitu’l Kulib’ta, nefsin harekete mahkim olarak yaratildig: fakat siikinetle emrolundugu
vurgulanmaktadir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 177) Mekki’nin bu sekilde diisiinmesi nefsi, insanin
her tiirlii aktivitesi enerji kaynagi olarak gormesi fakat bu enerjinin dl¢iilii ve dogru bir yonde
kullanilmasi gerektigi seklinde kanaat tagidigini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii hakikaten insana
fitrat itibari ile hayatta oldugu siirece kendisini bekleyen yeryliziiniin imar edilmesi, kiiltiir ve
medeniyetlerin meydana gelmesi ve neslin devam edilmesi i¢in itici giicler verilmistir. Bu giiglerin
tiimiine, diinyevi istek, arzu ve ihtiyaclar1 icinde barindiran bir mekanizma denilebilir. insandan
beklenen diinyevi vazifelerini yerine getirebilmesi igin bu hareket ettirici giiclerin biiyiik oranda
kuvvetli olmasi lazimdir. (Kutub, 1987: 217-221) Dolayisiyla Mekki “Nefs harekete mecbur ve
mahk(m olarak yaratilmistir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 174) demekle buna vurgu yapmistir.
Bununla birlikte o yine nefsin hirs ve tamahkarligindan kaynaklanan arzu ve istahimin, Hz. Adem’in
cennetten diinyaya ¢ikarilis nedeni oldugunu, bdylece nefsin arzularindan kaynaklanan hareket
mekanizmasinin diinyanin imarina neden oldugunu ifade etmektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011:
175) islami tariflere gore nefis, insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri, ilerleyip yiikselmeleri

ve ¢ogalip {ireyebilmeleri i¢in ¢aligma ve enerji kaynagi olarak bizlere verilmis bir giictiir. Fakat
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insanlarin tamamen nefislerin isteklerine uymamalari, onu kontrol altinda tutup ona hiikmetmeleri
ve bu enerjiyi yararli yonde kullanmalari i¢in bazi dini emir ve yasaklar da getirmistir. (Songar,
1981: 25)

Bu itici gii¢ler diginda, insanin enerjisini hareketlendiren haz ve elem verici duygularinin da
onun fitratinda bulundugunu ifade etmek gerekir. Haz, bireyi tabiati geregi kabullenip baglanmasi
lazim olan tarafa dogru ¢ekerek hareketlendirirken elemden kagis da kisiyi act veren unsurlardan
uzaklagtirict ve itici bir 6zellige sahiptir. Cilinkii insanin ruhi yéniinde elemden kagma ve hazza
ulagsma arzusu bulunmaktadir. (Kutub, 1987: 222-225)

Insanin fitratinda bulunan hareket mekanizmasi tamamen basibos birakilmamustir. Insanin
yapisinda yine yaratilis geregi nefsin istekleri karsisinda bulunan ruhi bir cesit kontrol sistemleri
olusturulmustur. Insanin smirsiz istekleri dogrultusunda onu sinirlayan etkenlerden bir tanesi belki
de en Onemlisi insanin fiziki giiciniin smirlt olmasidir. Bunun disindaki diger 6nemli kontrol
mekanizmalari ise dini ve ahlaki kurallardir. Ciinkii din ve ahlak, bireyin arzu ve isteklerini,
caligmalarimi istenilen istikamete ¢eviren, simirlandiran ve kontrol eden birtakim Kkurallar
koymaktadir. Boylece Mekki’de “Nefs siikiinetle emrolunmustur.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011:
174) ifadesiyle nefsin harekete gecirici yOniiniin gerektirdigi enerjinin biisbiitiin etkisiz hale
getirme seklinde degil, bu kontrol mekanizmalarinin hareketlendirilerek meydana gelen enerjinin
istenilen tarafa yonlendirilmesini anlatmaktadir. Buradan da anlasildig1 iizere sdylenilebilir ki,
hakikaten “din, 6zellikle Islamiyet, fertlerin isteklerini dikkate alarak, onlar belli bir disiplin, &l¢ii
ve anlayis iginde egittikten sonra doyurmaya ¢alismaktadir. O, bunlar1 gergeklestirirken yerine gore
istekler tlizerinde simirlandirmalar ve ayarlamalar getirmekte ve neticede isteklerinin yerine
getirilmesini ya da baski altinda tutulmasim uygun gérmektedir. Din bununla ben’in varligim
dengeli bir sekilde koruma amacimi gitmektedir.” (Yavuz, 1982: 97) Fakat bireyin hareket
mekanizmalari olan istek ve arzularinin kontroliinde din, ahlak ve egitim gibi faktorler belli bir yere
kadar etkilidir. Asil kontrol mekanizmasi fitridir ve insanin i¢indedir. Disaridan gelen sinirlandirici
ve yonlendirici etkiler sadece fitraten mevcut olan mekanizmalar1 harekete gegirir ve gelistirir.
(Kutub, 1987: 177-178)

Sonug¢ olarak Mekki’ye gore nefis diinya hayatinda bireyden beklenen gorevleri
gerceklestirebilmesi i¢in insana enerji saglayan ve kendisine yaratiligla beraber verilen arzu ve
istekler olarak gdrmiistiir. insanin fitri dzelliklerinin degistirilemeyecegini diisiinmiis nefsin siirekli
olarak kontrol edilmesini ve gili¢lenip insana biisbiitiin hakim olmamasi i¢in zayiflatilmasini,
hesaba ¢ekilmesini ve nefisten gelen arzu ve isteklerin bilinmesini, bunlarin kotii davranislara
yonlendirenlerinin kalbe etki etmeden ve fiile dontismeden 6nce engellenmesi gerektigini ifade
etmistir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 177-178) insan bu sekilde davranarak yaratilisina uygun olan
ve tasavvuf ehli tarafindan da tercih edilen yolu se¢mektedir. Dolayisiyla mutasavviflarca
uygulanan ruhi terbiye metodu baska bir ifade ile nefsi egitme ya da ahlaki giizellestirme egitimi
insan ruhuna yénelik en kadim terbiye sekillerinden kabul edilebilir. (Ulken, 1946: 196-197) Kalb

Kalb Arapga bir kelimedir. Bir seyi asagi yukari, saga sola, igini disina g¢evirmek,
dondiirmek, degistirmek anlamlarina gelmektedir. (Ibn Manzur & Cemaluddin b. Miikerrem, 1968:
685) (Mustafa & digerleri, 1960: 753) Kalb sozlikte sag ve sol kulak¢iklardan olusan ve
atardamarlarla viicuda kan pompalayan organ, hissiyat, goniil, vicdan akil gibi anlamlara
gelmektedir. (Mustafa & digerleri, 1960: 753)
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Tasavvuf literatiirinde kalb; “Ilahi hitabin mahalli ve muhatabi, ilahi genislik mabhalli,
Allah’1n evi, yere ve goge sigmayan Allah’in tecelligahi, ilahi isim ve sifatlarin tecelli ettigi aynast
ve mahalli demektir. Kalbin yedi tavr1 bulunmaktadir: 1) Sadr (gdgiis): Islam cevherinin ocagi, 2)
kalb (yiirek): Iman cevherinin ocagi, 3) Segaf (sevgi): Halki sevme ve onlara acima cevherinin
ocagl, 4) Fuad (goniil): Temasa mahalli, 5) Habbetii’l kalb: Hakka y6nelen sevginin mahalli, 6)
Siiveyda (sevda): Gayb alemini mukasefe mahalli ve 7) Mucetii’l kalb: Ilahi nurlarin tecelli ettigi
yerdir.” (Uludag, 1991: 274)

Biitiin dinlerde ve mistik inaniglarda kalbin insanin merkezi olarak kabul edildigi ve insanin
i¢ diinyasinin temel organi olarak diistiniildiigi sdylenebilir. (Aydin, 1976: 46)

Kur’an’da kalb ile insanin yiice degerleri kastedilmektedir. Bireyin giinliik ihtiyaglarindan
ziyade ulvi degerlerle olan irtibatin1 kalb saglamaktadir. Allah’in insan1 kendisine muhatab aldig1
yonii kalbtir. (Kaf/ 37; el-Araf/101; Yunus/74; Hicr/12; Rum/ 56) Insanin diisiinen, kavrayan,
anlayan ve siiphe eden tarafi kalbtir. (Tevbe/ 64-77) Ofke ve kin gibi duygularin bulundugu yer de
kalbtir. (Tevbe/ 15)

Gazali iki gesit kalbten bahseder. Ilki cismani kalb olup sol gdgiis altina yerlestirilmis
bulunan ¢am kozalag1 seklindeki bir et parcasidir. Karincik ve kulakg¢ik denilen bosluklar: vardir.
Ici kanla dolu olan bu organ ona gére ruhun medeni kaynagidir. Gazali insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da olan ve tibbin konusu olan cismani kalb iizerinde durmaz. Onun bahsettigi ve
burada anlatilmak istenen kalb ikinci anlamdaki kalbtir. Bu da cismani olarak gozle goriilmeyen
ruhani bir varlik olup, insanin hakikati olan ruhani kalbtir. Alim ve arif olan, cezalandirilan,
azarlanan bu kalbtir. Gazali’ye gore ruhani ve cismani kalb arasinda 6zel bir iligki vardir. Ancak o
bu iliskiyi sakincali buldugu i¢in agiklama yapmay1 dogru bulmaz. (Gazali, 1986: 9)

Mekki’ye gore de kalb cismani degil ruhanidir. Cilinkii tasavvufun ilgilendigi kalb ruhani
olandir. Ona gore “Ey insan! Seni yoktan yaratan, diizgiin yapili ve endamli kilan, sana 6lgiilii ve
dengeli davranma imkani veren, seni diledigi en giizel sekil ve bi¢imde terkip eden, ihsan1 bol
Rabbine kars1 seni aldatan nedir.” (Infitar/ 6-8) “Biz insam en giizel bicimde yarattik.” (Tin/ 4)
“Her seyden gift ¢ift yarattik ki diistiniip 6giit alasimz.” (Zariyat/ 49) Ayetlerde ifade edilen “sekil
verme, diizene koyma, diizenleme, dengeleme gibi birbirine yakin manalara gelen tesviye, tadil ve
takvim ile ¢ift ¢ift yaratma® demek olan zevceyn tabirinden maksat, insanin zahiri organlar1 ve
batini sifatlaridir. Bunlar da bedenin ve kalbin duyularidir. Bedenin cihazlar1 insanin zahiri
sifatlaridir. Kalbin sifatlari ise batini manalardir. Allah onlar1 yani kalbi ve bedeni tiim zit 6zellikleri
ve kuvvetleri hikmetiyle dengelemis ve iradesiyle diizenlemistir. Yaraticiliginin miikemmelligiyle
onlara en giizel sekli vermistir. Allah’in insana verdigi ve birbirinin z1dd1 olan batini gii¢lerden ilk
ikisi nefis ve ruhtur. Bunlardan birincisi seytanla, ikincisi melekle karsilagilan mekandir. O ikisi
giinah ve takva i¢in insanin i¢ine konulmus iki sahis gibidir. insana verilen birbirine zit batini mana
ya da giiclerden ikisi de akil ve hevadir. Bunlardan birincisi basarinin, ikincisi sapkinligin
mekanidir. Ayrica kalbin sifatlarindan ikisi de kalbte yayilan ve Allah’in bir rahmeti olarak verilen
iki nurdur ki onlar da ilim ve imandur. Iste biitiin bunlar kalbin cihazlar1 ve duyularidir, goriilmeyen
manalar1 ve aletleridir. Kalb ise biitiin bunlarin ortasinda bir kral gibidir, onlar ona itaat eden
askerler misalidir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 233)

1 Cift ¢ift yaratmadan maksat, yalmiz erkek ve disi olarak iki cins yaratmak degil, bununla birlikte Allah’in
yerle gok, giinesle ay, ova ile dag, denizle kara, yazla kig, hayatla 6liim, tatl ile ac1, aydinlik ile karanlik vb.
her seyi ziddiyla birlikte yaratmasidir. (Celaleyn tefsiri, .1, s.194)
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Mekki kalbi, i¢ duyularin ya da insan duyarliliginin temeli olarak kabul etmektedir. Ona gore
insanin fizyolojik organlari oldugu gibi, onun i¢inde temelinde kalbin oldugu ve kalb tarafindan
yonetilen batini duyular1 da vardir. Burada anlatilan batini duyulardan kastedilen mana ruhi
kuvvetlerdir. Ayn1 zamanda Mekki insanin i¢ duyularini ve batini sifatlarin1 da akil-heva, ruh-nefis,
ilim-cehl seklinde ¢ift ¢ift diisinmektedir. Bu da insanin yapisinin ¢ift y6nlii oldugunu gosterir.
Insan psikolojisinde sevgi ve nefret hayal ve hakikat, korku ve iimit gibi karsilikl1 es ve denk ama
yonleri birbirinden zit ¢izgiler bulunmaktadir. (Kutub, 1987: 97-205) Dolayisiyla kalb birbirine zit
sifatlardan iyileri olan, iman, ilim, akil, hikmet, ziihd, tevbe, takva gibileri ile nitelendirilebilirken;
kiifiir, isyan, sirk, heva, cehalet gibi kétii 6zelliklerle de sifatlandirilabilir. (Ebu Talib el-Mekki,
2011: 26-298) Hatta kalb kotii etkilerle kirlenebilir, kararip paslanabilir, katilasabilir ve
miihiirlenebilir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 181, 232,378) Ciinkii kalb tesiri altinda kaldig1 icten
ya da distan olumlu ya da olumsuz tesirler nedeniyle hizli bir degisme 6zelligine sahiptir. O bu
yOniiyle her an bir tarafa yonelen serge kusuna, kaynamakta olan bir tencereye ya da riizgarin
oniinde alt Gist cevirdigi bir kus tilyline benzetilebilir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 254- 461) Nitekim
kalb kelimesinin manalarindan olan dondiirme, ¢evirme, altini iistiine ve i¢ini disina ¢evirme
anlamlarin1 dogrulamaktadir.

Kalbin maruz kaldig1 etki alanlari, tasavvuf ehli tarafindan “havatir” kavrami ile ele
almmaktadir. Mekki’de hangi kaynaktan gelirse gelsin kalbe etki eden duygu, diisiince ve
miisahedelerin tamamina havatir denildigini ifade eder. Bunlar1 insanda meydana getirdigi
etkilerine gore soyle smiflandirir: “Kalb de hayir iglere meyl nevinden vaki olan diislinceler
ilhamdir, ser nevinden vaki olan etkiler vesvesedir. Kalb de korku nevinden vaki olan duyumlar
hislerdir, iyiligi takdir ve tercih nevinden vaki olan disiinceler niyettir, miibah islerin tedbir ve
tercihi ve bu konudaki tamah nevinden vaki olan diistinceler iimniyye (kuruntu) ve emeldir. Ahireti
va’d ve va’idi hatirlatmaya vasita olan duyumlar tezekkiir (hatirlama) ve tefkir (hatirlatmadir).
Gayb aleminin temasasi olarak kalbte vaki olan duyumlar miisahededir, nefsin maiseti ve islerin
diizenlenmesine yonelik vesveseler hemm ve nihayet kalbte aliskanlik ve sehvete meyl tiiriinden
vaki olan diigiinceler de lemem yani giinaha yaklagmadir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 257-258)

Mekki’ye gore olumlu ya da olumsuz biitiin diigiincelerin kaynagi; nefs, seytan ruh, melek,
akil ve yakin olmak fiizere alti tanedir. Kalb melekit aleminin hazinelerinden olup mukallibi
(cevirip dondiiren) olan Allah kalbe gesitli arzular ve korkular vermis, orada kudret ve azamet
duygularin1 yaymis ve onu ulvi dleme ya da maddi 4leme dogru gevirip yonlendiren etki alanlari
yaratmistir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 234) Bu etki alanlarinin bir kismindan iyilik ve itaate sevk
edici davraniglar meydana gelirken, bir kismindan da serre ya da giinaha sevk edici davraniglar
olusmaktadir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 252) Bundan dolay1 gesitli etki alanlarindan kalbe
geldigine inanilan duygu ve diisiinceler demek olan havatir, ahlaki olarak ne olumlu ne de olumsuz
bir kavramdir. Bunlar kalbin hem iyilige hem de koétiiliige cagiran davetgilerdir. Mekki’nin ifadesi
ile “Kalbe gelen duyumlar ya da etkiler, Allah’in kuluna gonderdigi elgiler ve nefsin vesveseleri
olarak iki gruba ayrilir. Kisi Allah’in elgisi olarak gelenleri kabul edip geregini yerine getirmekle
Allah’in davetine icabet etmis olur. Ikinci grup duyumlar ise, Allah tarafindan bir imtihan ve
deneme olup kulun onlar1 kovma konusunda nefsi ile miicahede etmesi gerekir. Zira havatir, her
fiilin bas1 olan kendisinden fiillerin ortaya ¢iktig1 ve onun degerine gore amellerin deger kazandig1
niyetten Once gelir. Bu sebeple hiikiimleri birbirinden ayirt edebilmek igin kul, melekten gelen
ilham ile seytandan gelen vesveseyi ve ruhun hatirlari ile nefsin vesveselerini ayirt edebilecek
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bilgiye muhtactir. Iste bu bilgi bazi alimlere gore farzdir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 262- 263)
Oyle anlasiliyor ki Mekki kalbe gelen duyumlarin kaynagimi cok iyi tespit ederek iyilige
yonlendirenler ile kotiiliige sevk edenlerin birbirinden ayirt edebilmesinde ilmin delil olabilecegini
diistinmektedir. Ayrica Mekki, kalbe etki eden olumsuz ya da koétii duygu ve diisiincelerin eyleme
déniismeden bastirilmasi, 6zel bir gayret ve nefis terbiyesi ile ger¢eklesmektedir.

Mekki, insanin kalbine tesir eden iyilige ve kotiiliige yonlendirici duygu ve diisiincelerin
insanin Oziinde bulunan maddi unsurlar ve mana alemine ait olan ruhtan kaynaklandigini
diisiinmektedir. Buna gore insan yakinden, ruhtan ve melekten gelen tesirlerle ulviyete, ilahi aleme
Ve itaate dogru sevk edilmek istenirken; seytan ve nefisten gelen vesveselerle de isyana ve maddi
aleme bagliliga dogru ¢ekilmek istenmektedir. Ciinkii insanin fitratinda her iki aleme ait numuneler
vardir. Mekki’ye gére “Ruh gayb aleminin hazinelerindendir, ulviyetten hoslanir.” (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 248) Yine Mekki, kalbe gelen duygu ve diisiinceleri olumlu ya da olumsuz
kaynaklarina gore saptirici ve yol gosterici olarak da ikiye ayirarak, bunlarin eyleme doniismesiyle
giinlik hayattaki yansimalarina su sekilde isaret eder: “Kalbe gelen bu etkiler irsat edici
vasitalardan geliyorsa ki bunlar melek ve ruhtur, bunlar takva, hidayet ve riisd olur, bunlar iyilik
hazinelerindendir ve rahmetin anahtaridir... Eger kalbe gelen diisiinceler saptiricilardan gelirse Ki
bunlar seytan ve nefistir. Bu Haktan riicu etmek ve sapiklik olarak tezahiir eder...” (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 248) O halde kalbe gelen iyilige ve kétiiliige yonlendirici duygu ve diisiinceler sadece
diisiince olarak kalmayip ahlaki yonden tasvip edilen ve edilmeyen eylemler seklinde kendini
gosterebilmektedir.

Mutasavviflar kalbe etki eden durumlar1 havatir olarak nitelendirirken, bunlarin kaynagini
da iki baslik altinda toplamiglardir. Bu iki baglik altinda toplanan etki alanlariin neler oldugu ile
ilgili degisik goriisler olmakla beraber ¢ogunlukla dort oldugu konusunda mutasavviflar ittifak
halindedirler. Mekki bu etkilerin sayisini alt1 olarak kabul etmektedir. Aslinda Mekki bu alanlari
alt1 olarak belirlemekle birlikte bunlari saptirict ve yol gosterici seklinde de ikiye aymrmustir.
Akildan ve yakinden gelenlerden bahsetmeyerek dorde indirmistir. Bu etkileri ele alirken aklin
etkisine gelince buna aciklik getirmistir. Cilinkii ona gore olumsuz kaynaklardan gelen kotiilitk
yapmaya yonlendirici vesveseler iyilik yapmaya tesvik edici ilhamlar arasinda akil bulunmaktadir.
Aklin diigiincesi, olumsuz etki alanlarindan gelen olumsuz diisiincelerle ve olumlu etki alanlarindan
gelen iyi duyumlarin birbirinden ayirt edilmesi birey iizerinde ilahi hiiccetin isbati ile insanin
herhangi bir igi akli baginda olarak bagislamasi ve yaptiklarindan sorumlu olmasi i¢in nefis ve
seytanla birlikte hareket edebilecegi gibi; zaman zaman da aklin diislincesi, eylemin birey
tarafindan bilingli olarak yapilmasi ile bundan dolay1 sevabin olugmasi i¢in melek ve ruhla birlikte
olur aksi halde insanin iyiligi ya da kotiliigii iradesi ile degil, icbari olarak yapmuis olur.
Yaptiklarindan dolay1 ceza veya miikafat gerekmezdi. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 234) Dolayisiyla
Mekki, akli, temyiz, irade ve ihtiyar yetenegi olarak kabul etmekle onun kalbe etki eden miistakil
bir tesir alan1 olmadigini ortaya koymaktadir. Akil, bir anlamda kalbte meydana gelen bu duygu ve
diisiincelerden birini se¢gme durumunda oldugu i¢in dolayli olarak etki alanlar1 arasinda mevzu
bahis olmaktadir.

Mi’min imanh bir sekilde yasadig: siirece, ona hayra tesvik edici ilhamlar gelir. Bagka bir
ifade ile o, nereden geldiginin ¢ok farkinda olmasa da iginde iyilik, itaat ve ulviyet duygusunu
bulabilir. Mii’'minin i¢inde hissettigi ilhamda itaat ve iyilige sevk etme Ozelligi bulunmaktadir.
Esasen kalbte hissedilen olumlu etkinin anlagilmasinda herhangi bir zorluk yoktur. Fakat kalb
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katilagir ve sonunda mii’min siirekli giinah islerse, o zaman onun kalbinde hayra sevk edici ilhamlar
kesilebilir. Boylece kalb, kotiiliik ve isyana tesvik eden vesvesenin etkisi altinda korumasiz
kalabilir. Dolayisiyla kalbe gelen olumsuz etkiler, nefsin arzulariyla tek basina kalarak kalbi
tamamen istila edebilir. Iste bu durum Mekki’ye gére Allah’tan uzak kalmanin alameti ve kalbin
giinahlarla katilagsmasinin bir neticesidir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 252)

Mekki kalbte meydana gelen duygularin hayra tesvik eden ilham m1 yoksa isyana siiriikleyen
vesvese mi oldugunu ayirt etmenin her zaman ¢ok kolay olmadigini diisiinmektedir. Bunun nedeni
ise vesveselerin her zaman agik bir sekilde isyana ya da kétiiliige sevk edici olmayip zaman zaman
da goriiniis itibar1 ile iyilik veya itaate tesvik seklinde varid olmasidir. Zira o, bununla kisiyi bir
iyilige baslatip giderek onu kétiiliige dogru kaydirmayt hakiki iyiliklerden alikoyma yolunu da
tercih etmektedir. Boylece kalbe olumsuz etki alanlarindan gelen duyumlarin tesviki ile nefsin
istekleri dogrultusunda islenen fiiller zahire itaat gibi goriiniiyor olsa da gercekte asamali olarak
isyana yoneliktir. Bunlar baslangig itibari ile iyilik gibi gériinmekle beraber sonug itibari ile kotiiliik
olabilmektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 252) Mekki burada kalbte meydana gelen kotiiligii
uygulamaya yonelik fikirlerin her zaman tiim agikligiyla ortaya ¢ikmadigini, aklin onayindan gegip
dis diinyada fiilen tezahiir edebilmek i¢in nefsin de yardimiyla mesru sayilabilecek bir kiliga
girdigine vurgu yapmaktadir. Bu sekilde hareket ederek istek ve hevesler mesru bir kiliga
biiriinmekle hem bilingaltina atilamayacak hem de kisi aklen ve vicdanen rahatlayacak bir yandan
da dini, ahlaki ve sosyal kurallar ¢ignenmemis olacaktir.

Mekki’ye gore eger vesvese agikca harama tesvik ediyorsa bu tiir duygu ve diislincelerin
eyleme doniismeden engellenmesi insanin dini bir goérevdir. Fakat bunlar, miibah olan seyler
pesinde kogsmaya tesvik ediyorsa, kalbin Allah’a uzak olmasina sebep olacagindan bunlarin da
kalbten ¢ikarilmasi gerekir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 248-249) Mekki’ye gore insan1 isyana ve
kotiiliige siiriikleyen duygu ve diisiincelerin kalbi etki altina almasinin nedeni bilgisizlik, hirs ve
diinyaya ait arzu ve heveslerdir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 240) Bunlar kuvvetlendikge insanin
kalbinde vesveseler artar, buna mukabil hayra tesvik eden ilhamlar azalir. Baska bir ifade ile kalbte
olusan olumsuz duygu ve diisiinceler, diinya sevgisi, bilgisizlik ve hirstan kaynaklanan hevanin
azlik ve gokluguna gore giiclenir ve zayiflar. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 251) insan; iman, akil ve
ilmi rehber edinirse ve bunlar kalbe hakim olursa o zaman hayra tesvik eden yakini ilhamlar kalbten
ayrilmaz ve bdylece olumsuz etkilerin kalbe tesiri azalir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 236) insan
yaratilis icabi iginde barindirdigi ihtiras (Mearic/ 19-21), bilgisizlik (Ahzab/ 72), diinya sevgisi gibi
sifatlar kalbi etki altina alan olumsuz duygu ve diisiincelerin dogup gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Bu olumsuzluklardan kurtulmanin c¢aresi de bunlar1 iman, ilim ve aklin
onderliginde yerine gore egitmek, torpiilemek, yararli istikametlere yonlendirmek veya cehalet gibi
tiimiiyle zarar verenleri ortadan kaldirmaktir. Bu da iman, ilim ve aklin kalbte tamamen hakimiyet
kurmasiyla miimkiindiir.

Mekki’nin kalbe gelen etkileri olumlu ve olumsuz tesirler (ilham ve vesvese) seklinde ikiye
ayirdigint ve bunlarin meydana geldigi kaynaklari da temelde iki kaynaga dayandirdig
goriilmektedir. Onun bu tespiti yerinde bir tespit olarak kabul edilmektedir. Clinkii bir hadiste kalbe
gelen diislincelerin iki asla dayandigi1 beyan edilerek soyle buyrulmaktadir: “Kalbe iki yonden bask1
gelir. Birincisi melektendir, hayri vadeder, hakki tasdik eder. Kalbinde bunu bulan, bilsin ki Allah™u
Teéla’dandir ve Allah’a hamd etsin. Diger baski da seytandan gelir ve serre tesvik eder, hakki
yalanlar ve hayirdan meneder. Kalbinde bunu bulan, seytanin serrinden Allah’a sigmsin.” Bunu
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dedikten sonra Hz. Peygamber “Seytan sizi fakirlikle korkutarak cimriligi ve hayasizligi emreder.”
(Bakar/ 268) mealindeki ayeti okumustur. (et-Tirmizi, 1962: 174)

Kalbe gelen ve toplu olarak havatir seklinde adlandirilan bu duygu ve diisiinceler iyi ya da
kotii olsun, Mekki’ye gore diisiince, meyil, hayal, vesvese, niyet, azm, talep (istek), ve sa’y (gayret)
gibi asamalardan gecerek bedenin azalarinda eylem olarak kendini gosterir. Yani her eylem belli
bir fikir asamasindan gegerek olusur. Sayet bu diisiinceler kotii ise vesvese seklinde, yani yapip
yapmama hususunda karar vermeden evvel, Allah’in zikri ile etkisiz hale getirilerek eyleme
doniismesi engellenirse, Mekki’ye gore bu kisi dinen bundan sorumlu degildir. Fakat koti
diistinceler bastirilarak tamamen ortadan kalkmaz. Nefs ya da kotiiliige siiriikleyen diisiinceler bu
istekleri tekrar kalbe atmak ya da akla getirmek iizere geri planda sessizce bekler. Mekki’nin de
dile getirdigi gibi bu durumda “seytan ¢ekilir ve nefse kulak verir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011:
258) Yiizyillar 6nce Mekki’nin tespit ettigi bu gergegi bugiin psikoloji ilminde, benlik tarafindan
suur altina itilen komplekslerin igi bitmis degildir, bunlar tatmin imkani1 bulmak {izere zaman zaman
ortaya ¢ikmak igin tesebbiise gecerler, (Egemen, 1952: 34) seklinde ifade edilmistir.

O halde bir seyin gerceklesmesi hususunda harekete geciren etken ne olursa olsun bilingli ve
iradeli olarak meydana gelen eylemler, bir diisiince asamasindan gectikten sonra davranisa
doniismektedir. Mekki de kalbe gelen duyumlardan bahsetmekle insanin davraniglarinin viicutta
bulunan organlarda fiilen meydana gelmeden 6nce insanin i¢inde yasadigi fikri ve hissi yoniine
tasavvufun kendine has metotlariyla temas etmektedir. Bu diigiince siirecinin baglamasinda ve
davraniga doniistiiriilmek {izere niyet ve arzu etme haline kadar ilerlemesinde rol alan olumsuz
etkilerin nefs, olumlu etkilerin de ruh araciligiyla kalbe ulastigini belirtmektedir. Bu ikisinden ilki
bireyi madde alemine ve isyana, ikincisi ise mana alemine ve itaate sevk eden fitri birer giictiir.

Kalbin 6nemli bir 6zelligi olan bilme ve ilahi alemle baglant1 kurma yo6niine de temas etmek
gerekir. Kalbin bilmesi, dogrudan dogruya aract koymadan kavramsiz bilme, bilenle bilinen arasina
kavramlarin girmedigi bir bilmedir. Bu bilgi ise marifettir. (Aydin, 1976: 49) Tasavvufta marifet;
sufilerin ruhani halleri yasayarak, manevi ve ilahi hakikatleri tadarak, i¢ tecriibe ile vasitasiz olarak
elde ettikleri bilgi, irfan demektir. Bu yolla hakka dair elde edilen bilgiye “marifetullah”, bu bilgiye
eren kigiye “arif” denir. Sufilere gore Allah Tedla hakkinda tam manasiyla bilgi sahibi olmak
imkansizdir. Kisinin onu tanimak igin olanca giiciinii sarf ettikten sonra, onu tam anlamiyla
tanimasinin imkansiz oldugunu bilmesi, hakiki marifete ulasmasidir. (Uludag, 1991: 316-317)

Mekki kalbin bilmesini hakka’l yakin, ilm-i kalb, ilm-i batin ve miisahede seklinde
isimlendirmektedir. Ona gore marifet, ihlas, ilim takva, tevbe gibi sifatlardan olup, iman tarlasina
dikilmis bir agag gibidir, tefekkiir suyu ile gelisir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 41-42) Mekki’ye
gore ilim ile marifet aym sey degildir. [lmin konusu seriattir, miilk alemidir, marifetin konusu
zattir, ilahi dlemdir. (el- Mekki, 1964: 51)

“Ilim, talim, anlay1s ve zeka ile elde edilir; marifet, temyiz, takdir ve talimle sinirlanamaz.
[Imin bir sonu ve smir1 vardir, marifetin ise haddi, hududu ve sonu yoktur. {lim, sahibini sema
kapisina kadar yiikseltir; akil, sahibini arsa kadar gotiiriir, marifet ise sahibini Rabbinin katina
yiikseltir. Marifetin nuru Rabbe muttasildir (yani marifet vasitasiz bilgidir), ilmin nuru bdyle
degildir, ilim vasitalarla elde edilen bilgidir. Ilim hem kafire hem de mii’mine verilir. {lim
umumidir, marifet hususidir. Denilir ki, ilm-i imanin sonu ilm-i yakinin basidir, ilm-i yakinin sonu
hakka’l yakinin (marifet) bagidir. Hakka’l yakinin ise sonu yoktur.” (el- Mekki, 1964: 57)
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Mekki ilimle marifet arasinda bulunan farklar1 agiklarken marifetin yalnizca mii’'minlere
0zgli olmasi, aracisiz ve sonsuz bir bilgi olup, onun hususi oldugunu ifade ederken, marifetin sadece
sahibine has ve yalniz kendisini baglayici olduguna temas etmektedir. Dolayisiyla o, bu konuda
Hz. Peygamberin “miiftiler sana ne kadar fetva verirse versinler, sen bir de kalbinden fetva iste”?
hadisinin muhatabinin ilm-i batin, ilm-i sir (marifet) sahipleri oldugunu, zira onlarmn bilgilerinin
miiftiilerinkinden iistiin oldugunu belirttikten sonra, onlarin bilgilerinin sadece kendileri igin gegerli
oldugunu belirtmektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 235)

O halde marifet kalbin, ilim aklin mahsuliidiir. Akil vasitalar araciligiyla elde ettigi, anlayip
kavradig1 bilgileri dil ile tespit eder, kavramlastirir ve bdylece kaliciligim1 ve baskalarina
aktarilmasini saglar. (Aydin, 1976: 53)

Mekki’ye gore marifete ulagmanin yolu; tevbe-i nasuh ile miiridlerin yoluna siiluk edip,
nefisle ve kotiiliige davet eden etki sahalariyla miicadele ederek, onlardan meydana gelen tesirleri
ortadan kaldirmak ve salih amel islemektir. Farkli bir ifadeyle marifete ulasmak miicahede ve
yogun bir ibadet hayatinin tesis edilmesi ile gerceklesir. Bdylece, kalbe nefis ve seytandan gelen
kotiilige sevk edici duyumlar ortadan kaldirildiktan sonra kalb; melekten, ruhtan ve Hakk’tan gelen
ilhamlara, oradan da Allah’in sifatlarinin miisahedesine yani marifete ulasacaktir. Bu da ihsandir.
(Ebu Talib el-Mekki, 2011: 244) Burada Mekki’nin “Allah’tan bagka hicbir seyi goremeyen, ondan
bagkasin1 duymayan, ancak ona kulluk eden nice kalbler vardir ki, onlarin biitiin varligin1 Allah
kaplamustir. Allah, o kalblere her seyden daha yakindir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 228) Mekki
bu mertebeye ulasan arifin kalbini, isim vermeden yaptig1 bir nakille, Allah’in evi olarak vasfeder.
(Ebu Talib el-Mekki, 2011: 31) Arifin kalbi; tevhid, yakin, marifet, muhabbet, ilim, hilm, tevazu,
husu, helal, comertlik ve ihsan ile doludur. Arifin vazifesi, her sabah bahg¢esine girip oradaki zararl
bitkileri yolup atan bir bah¢ivan misali kendi i¢ diinyasina girip, oradan tevhide zarar veren sirk,
stiphe, nifak ve riyay1; yakine zarar veren hirs, emel, kin ve ragbeti; marifete mani olan tesbih,
temsil ve ihmali; muhabbete zarar veren Allah sevgisinden baska her tiirlii sevgiyi; ilme mani olan
cahilligi; hilme zarar veren gazap, Ofke, kibir ve aczi; siinnete ittibaya zarar veren bid’at,
uydurmacilik ve hevayi; helal yolda olmaya engel olan haram ve siipheliyi; comertlik ve ihsanda
bulunmaya mani olan cimrilik ve tamahi sokiip atmaktir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 31) O halde
kalp her tiirlii zararli1 duygulardan arinip ilahi ilhama, kesf, miisahede ve miikasefeye hazir hale
gelerek marifete ulasacaktir. Arif’in “Benim bir kalbim vardir, eger ona isyan edersem Allah’a
isyan etmis olurum” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 245) ve yirmi senedir kalbim bir an olsun
baglanmamistir (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 245) dedigi kalp budur. Kébe’den daha iistiin olan,
Beytullah ismine layik olan “Ben yerlere ve goklere sigmam, mii’min kulumun kalbine sigarim.”
(Ahmed b. Hanbel, 1983: 283) Kudsi hadisinin kastettigi kalb, yine bu kalbtir. Mekki’nin ifadesiyle
“kalbinden fetva iste” hadisinin muhatabi, marifete ulagsmis bir kalbe sahip olan kisidir. (Ebu Talib
el-Mekki, 2011: 311)

c. Akil

Akl yerine getirdigi gesitli fonksiyonlarindan dolay1 bir¢ok sekilde tarif edilmistir. Bazilar
akli, fikirden fikre intikal suretiyle istidlal ve tasavvurat, kazay: tertip etme kuvveti olarak
tanimlarken, bazilar1 da onun hayir ve serri, hak ve batili ve hatta giizel ve ¢irkini ayirt etme giicii
oldugunu ifade etmislerdir. (Fenni, 1342: 582)

2 Nevevi Kirk Hadis adli eserinde 27. hadis olarak zikretmistir. S6z konusu hadisi Darimi ve Ahmed b.
Hanbel de rivayet etmislerdir.
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Bunun disinda akil; dogustan gelen, sonradan elde edilmeyen, zihni fonksiyonlar ve
tecriibeye sekil veren Onsel sentetik formlarin kaynagidir. Ayni1 zamanda insani diger varliklardan
aytran, zihnin istikrarli ve tutarl ¢alismasini saglayan bir kabiliyettir. (Demir & Acar, 1982: 357)

Islam alimlerince de akil farkli sekillerde tarif edilmistir. Onlarin ifadelerine bakildiginda
akil, “kendisiyle esyanin hakikatini bildigi seydir” ya da “akil miicerred bir cevherdir ki gaibati
vasitalarla, mahsusati miisahedeyle idrak eder.” Yine o, “zatinda maddeden miicerred, fiilinde ise
maddeye mukarrin miicerred bir cevherdir ki, herkesin ene (ben) diye isaret ettigi nefsi-i natikadan
ibarettir”. (Grive & Naim, 1331; 357)

Faaliyetleri ve siirlar1 dikkate alinarak akil soyle tarif edilebilir: “akil esya alemindeki etki
ve tepkilerin veya orada mevcut oldugu soylenilen determinizmin insan zihnine kazandirdigi
cehredir. Zeka bizim yliksek idrak giiclimiizii temsil ediyorsa, akil, bu giiciin esya diinyasina uyarak
mekaniklesmesi demek olmaktadir. Yahut ilk manasiyla akil, esya diinyasindaki miinasebetleri
insan zihnine sirayet ederek onu belli formlar ve kategoriler i¢cinde hapsetmesi demektir. Kim bilir
belki de akil, insan miidrikesinin ve zekasinin, esyanin kaliplar1 ve miinasebetleri dizginlenmesi ve
kosteklenmesidir”. (Arvasi, 1982: 16)

Tasavvufta ise insan aklina ciiz’i akil ya da mecaz akil denmektedir. Mutasavviflar tarafindan
hak ile batili ayirt etmeye yarayan nur, rabbani latife, kalb, Allah’a ibadete ve cennete girmeye
vasita olan diisiince, kulluk yapmaya vesile olan fikir, ibadetin yolunu gosteren 1sik seklinde
tanimlanmistir. (Uludag, 1991: 35-36)

Mekki’ye gore akil biitlin duyularin merkezi olan kalbin kuvvetlerinden ya da
sifatlarindandir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 223) Yukarda akil ile ilgili verilen bilgilerden de
anlagilacagi tizere akil hakikatte ruhi bir giigtiir. Mekki’de buna dayanarak akli; iyiyle kotiiyd,
giizelle ¢irkini, seytani ve nefsani diisiincelerle, iyilik ve itaate sevk eden diisiinceler arasinda
delilleri degerlendirerek tercih yapabilecek olan idrak, irade, muhakeme, temyiz ve tasarruf
kabiliyeti olarak degerlendirmektedir. Akil hayr da serri de tercih ve irade edebilecek kabiliyette
yaratilmis olup, o ikisinden birini tercih etme yOnii olan ruhi bir giigtiir. Akil ilahi teklifin muhatabi,
insana tasarrufta bulunma kabiliyeti oldugu gibi ayn1 zamanda kendisi ile ilim elde edilen bir idrak
ve fasila giiciidiir. Buna gore akli olmayamin sorumluluk yiiklenme giicii de yoktur. Zira o
sorumluluk almak i¢in gerekli olan ruhi 6zelliklere sahip degildir. Insanin dinen sorumlu olabilmesi
icin akilli olmasi sarttir. Dolaysiyla kisi akilli oldugu siirece aklin geregi olan sorumluluktan da
kacamaz. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 234) Nitekim insana dini yonden akli ve fiziki kapasitesinin
tistiinde bir sorumluluk yiiklenmemistir. (Bakara/ 286)

Bir bagka agidan Mekki’ye gore, aklin bilgisi ilmi-i zahirdir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011:
310) Yani akil, kendisiyle lediinni, vasitasiz bilginin (marifet) degil, duyular vasitasiyla gelen
hususi bilgilerin elde edilip muhafaza edildigi ve kavramlastirildig: bir kabiliyettir. Mekki’ye gore
sadece akilla elde edilen bilginin belli bir simir1 vardir. Aklin sinirinin bittigi yerde miisahede,
mukasefe ve temasa dayanan kalbin vasitasiz bilgisi olan marifet vardir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011:
96)

Mekki’ye gore ilim ve marifet gibi akil da insam yiiceltir. Fakat aklin insan1 yiiceltebilecegi
belli bir sinir vardir. Aklin kendisi gibi, onunla elde edilen bilgi ve manevi ylikselisin de bir sinir
vardir. Clinkii aklin bilgisi, temyiz takdir ve talimle simirlidir. Kalbin bilgisi olan marifet ise boyle
smirl1 ve vasitali bir bilgi olmayip o Allah’tan vasitasiz alinan bir bilgidir. Bundan dolay1 marifet
insani, aklin ulastirdigi sinirli bir ruhi yiikselisten daha ileri gétiiren bir bilgidir. (el- Mekki, 1964:
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57) Fakat marifete ermek i¢in de akil gereklidir. Mekki bununla ilgili Sehl et-Tiisteri’nin
“Akillarinizi muhafaza ediniz. Zira akli zit olandan veliyyullah olmaz” s6ziinii naklederek, korkuda
asirt gitmenin akli ve zihni fonksiyonlara zarar verecegini, dolayisiyla akli korumak i¢in korkuda
itidali korumay1 6nermektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 483) Boylece akil ile kazanilan bilgi
insam belli bir manevi yiikselise ulastirabilir. Hatta akil olmadan mana alemine yiikselmek
miimkiin degildir. Mekki, aklin bilgisi dahiline giren temel dini ilimleri 6grenmeyi, tasavvufi
yasantiya gecmeden evvel olmasi gereken bir alt yap1 olarak gérmektedir. Ona gore akil ve akla
dayal1 bilgiler ruhi yiikselis ve kalbin marifete ermesi igin gerekli bir alt yap1 ve bir asamadir. Akl
ve aklin bilgisi olmadan marifet olmaz. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 332) Mekki’nin ifadesiyle “akil
acizdir, ancak kendi gibi bir acize delalet eder. O, rububiyet istidlal i¢in degil, kullugu yerine
getirmek i¢in verilmis bir alettir.” (el- Mekki, 1964: 106) Buna gére Mekki aklin “Allah’a ibadet
ve cennete girmeye vasita olan diisiince, kulluk yapmaya alet olan fikir, ibadet yolunu gosteren
1s1k(Uludag, 1991: 36) seklindeki tarife yaklagsmaktadir. Yine o, bu ifadeleriyle tasavvuftaki, Allah
akilla idrak edilemez goériisiine katilmaktadir. Zira mutasavviflara gore kiyas ve mantik esaslari
dahilinde faaliyet gdsteren ciiz’i akil ya da akl-1 me’as denen insan akli, Allah’1 idrak edemez.
(Uludag, 1991: 36)

Mekki akla viicutta bir mekan tayin ederek “beyin aklin mekanidir, akil beyne yiiklenmistir”
diyerek insanin zihni faaliyetlerinin saglikli islemesini beynin saglikli olusuna baglamaktadir.
(Uludag, 1991: 483) Dolayisiyla giiniimiizde, beyin ve onun tanimlayicisi olan omuriligin, viicudun
her tarafin1 sarmis bulunan sinir sisteminin merkezi oldugu bilinmektedir. insan i¢ten ve distan
gelen uyarilari, viicudun her tarafim sarmig bulunan sinirler araciligiyla duyu organlarinin bu
uyarilar1 beyne iletmesiyle algilamaktadir. Beyne bagli olan sinir sistemi, yalnizca viicudun gesitli
organlari, dokular1 ve hiicreler arasinda is birligi saglayan, organizmanin bir biitiin halinde ahenkli
calismasini saglayan bir aygit degil; ayn1 zamanda bireyi dis cevresiyle aligveriste ve iliskide
bulunduran bir sistemdir. Bagka bir ifadeyle insan bu sayede duyu organlari araciligiyla gorerek,
duyarak, dokunarak dis alem hakkinda bilgi sahibi olur. (Baymur, 1985: 25-31) Duyularla elde
edilen bilgiler beyne ulasir, beyinde toplanir, beyinde muhafaza edilir, beyin tarafindan yorumlanir.
Oyleyse “beyin gérme, isitme gibi duyusal algilarin; duygulanma, diisiinme, hatirda tutma, istemli
hareketlerde bulunma gibi en karmagik fiillerin ve biling ile kisiligi meydana getiren yetilerin
merkezidir.” (Baymur, 1985: 33-34) Bu baglamda insanin psikolojik yapisi ile fizyolojik yapisi ve
dolayisiyla fizyolojik olaylarla psikolojik olaylar arasinda iligkiler bulunmaktadir. Sonug olarak
Mekki’nin de ifade ettigi gibi aslinda ruhi bir gii¢, bir varlik olan akil, faaliyetlerini beyin
araciligryla gergeklesmektedir.

4.5. Kitw’l Kilub’ta Ahlak Egitimi

Tasavvufta ahlak egitimi, akil, kalb, nefis, ruh uyumu ve saghgi ile alakalidir. Allah Teéla
kainatta yarattiklarini belli bir 6l¢ii, denge ve nizam ile yaratmistir. Bu denge tiim kainati kapsadigi
icin 6zelde insam da igine almaktadir. insanin denge ve diizeni, yaratildig1 haliyle muhafaza
edilemediginde ahlak bozukluklar1 meydana gelir. Bundan dolay1 tasavvuf, insanin ahlakini
olusturan kalp, nefis ve ruh arasinda uyum ve denge saglamakla insani yaratilisindaki amacina
uygun hale getirmeyi hedeflemektedir.

Mekki, Katu’l Kuliib’ta, toplumun her alanindan insanlarin kendini korumasi ve uzak
durmasi gereken ahlak dist muameleleri ve elde edilmesi icab eden ahlaki giizellikleri ele
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almaktadir. Bu bahsedilen ahlaki egitim kapsaminda olumlu tutum ve davranislar kazanarak
kemale ermesi, bireyin diinyada ve ahirette mutluluga giden yolu bulmasinda énemli bir yeri vardir.

Insanda erdemli ahlaki hasletler bulundugu gibi olumsuz davranislardan dogan ahlaki
ozellikler de bulunmaktadir. Bu olumsuz ahlaki 6zelliklerin neler oldugu; kalb, ruh ve nefsi bu
olumsuz tutumlardan temizleyip kurtarma siiresinde gosterilen azim ve gayret ile takip edilen yolun
nasil oldugu ve insan-1 kdmil olmaya 6zel vurgu yapilmaktadir.

Tasavvuf ve ahlak egitimi konusunda kendisini sadece bir miiellif degil ayni zamanda
toplumun manevi hastaliklarina karsi bir tabib (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 75) olarak géren Mekki,
Islam ahlakinin iizerinde durdugu en énemli hususlardan birinin de ahlak egitimi meselesi olduguna
vurgu yapmistir. Bu konuda Kur’an’in ahlak egitimi ve Hz. Peygamberin ahlak egitimi hakkinda
nelere isaret ettigi kisaca su sekilde izah edilebilir. Kur’an’1 Kerim, bir¢ok ayette iyi ile kotiiniin
tarifini yapmustir. Iyi ve kotiiniin ne oldugunu agik ve net bir sekilde drneklerle agiklamustir.
Dedikodu, riyakarlik, kalp kirma, kotii s6z sdyleme, zan, gosteris, yapilan iyilikleri basa kakma
gibi istenmeyen davraniglara dikkat ¢ekmis, tevbe, sabir, siikiir, gibi pek ¢ok 6zelliklere de tesvik
etmistir.

Hz. Peygamberin ahlaki egitim metodu incelendiginde su hususlarin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Oncelikle o, verecegi ©Onemli mesajlardan evvel dikkat cekici sorularla
muhataplarini1 konuya hazirladi. Insanlarin hatalarimi yiizlerine vurmaz, genel ifadelerle yapilan
hatalarin kotiiliigiine vurgu yapardi. Tath dil, tedricilik, kissalarla anlatim, tesbih ve mukayese
metodlar1 da Hz. Peygamberin uyguladigi diger metotlardi. (Kandemir, 1980: 354) Bu baglamda
Ebu Talip el-Mekki, eserinin merkezine tasavvufu, tasavvuf terbiyesinin merkezine de giizel ahlak
ile donatilmig erdemli insan1 koymaktadir.

Ebu Talip el-Mekki’ye gore insanlar1 egitme isine giren bir kimsenin mutlaka ehil ve ehliyet
sahibi olmas1 gerekir. Hz. Peygamberin, “Kim, ehli olmadig1 halde kendisini doktor gosterir de
yanlis tedavisi ile bir kimsenin 6liimiine sebep olursa, o kimsenin diyetini 6der” (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 71) buyurmustur. Dolayisiyla diistincesini Hz. Peygamberin hadisiyle iligskilendiren
Mekki, bu hilkkmiin zahiri hastaliklar1 tedavi ile ugragani ilgilendirdigi gibi batin1 ve manevi
hastaliklar ile ugragan kimseleri de ilgilendirdigini belirtmistir. Bu nedenle manevi terbiye ile
ilgilenen kimsenin, bu is i¢in gerekli biitlin ilim, irfan ve tecriibeyi elde etmesini sart kosar. (Ebu
Talib el-Mekki, 2011: 71)

Mekki, erdemli insanin nasil olmasi gerektigini ifade ederken takip edilecek yolu soyle
anlatmaktadir: “Farzlar yerine getirmek, haramlardan kacinmaktir. Hz. Peygamberin ahlaki ile
ahlaklanmak, semal ve adabiyla edeblenmek, tuttugu yolu izlemek, haberlerini arastirmaktir.
Diinyadan gonliinii ¢ekmek ve diinyaya baglananlardan yiiz ¢evirmek, gaflet ve heva ehlinden
uzaklagmak, diinya ile 6giinmek ve diinyaligi c¢ogaltmay1 terk etmektir. Ahiret amellerine
yonelmek, ahiret ehline yaklagmak, fakirleri sevmek ve onlarla ¢ok oturmak fakirlerin diinyaya
diiskiin zenginlerden daha faziletli olduguna bakmak.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 58) Buradan da
anlagilacagi gibi Mekki’ye gore ahlaki davraniglarin kontroliinii saglamak i¢in ahiret olgusunu 6n
plana ¢ikardig goriilmektedir.

Mekki’nin Katu’l Kuliib’ta ahlak egitimi anlayisma bakildiginda, onun insani merkeze
alarak, hayati, esyay1 ve olaylar1 anlamli kilmaya sevk ettigini gérmek miimkiindiir. Ciinkii Mekki
eserinde, Allah’a inanan ve onu seven insanin, biitiin varliklara kars1 6l¢iilii davranmasini ve onlara

kars1 sorumluluk bilinciyle hareket etmesini vurgulamigtir. Bununla birlikte Mekki, mutlulugu
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destekleyen nitelikler olarak zikrettigi az yemek, az uyumak, az konusmak, hosgori, sabir, tevbe,
siikiir, reca, havf, ziihd, riza ve muhabbet gibi konularda bile insani one ¢ikaran bir anlayist
benimsedigi goriilmektedir.

Mekki, Allah’1in yarattiklari yaratilis itibariyle en giizel ve mitkemmel sekilde var ettigini
diistinmektedir. Mekki ahlak egitimi konusunda yukarida sayilan olumlu niteliklerle mutluluga
giden yolun ¢ok iyi anlagilmas1 gerektigine isaret etmektedir. Ciinkii o, eserinde tevazuyu esas alan
ve benligi geriye atarak kendini varlik olarak hi¢ goren anlayisi 6n plana ¢ikarmistir. Dolayisiyla
diinya hayatinin sonunda ahiret hayat1 ve Allah’a hesap verme diisiincesi yatmaktadir. Bu anlayisin
yerlesmesinde giizel ahlak sahibi olmak etkili olmustur. Mekki’ye gore giizel ahlakin olugsmas1 kétii
ahlakin egitilmesi ile gerceklesecektir. Ona gore ahlak egitiminde Allah’1 bilme ve onu sevme temel
bir dlgii olarak kabul edilmektedir.

Ahlak egitimi cercevesinde kotii ahlak nedir gibi sorularla Islam Alimlerince cevap
aranmigtir. Bu noktada, Ebu Talip el-Mekki’ye gore kotiilik, “diinyevi bir arzu veya nefsin koti
arzularindan kaynaklanan yahut insan tabiatinin ve yaratilisinin geregi olan gafletten ileri gelen bir
diistince” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 320) seklinde tanimlanmigtir. Mekki genelde pratik ahlak
iizerinde durdugu i¢in 6rnekleri de o yonde olmustur. Bu noktada diinya hirsi, haset, giybet, nifak
gibi kotii ahlaki sifatlar bu yonde degerlendirilmistir. Bununla beraber Mekki, dini temele dayali
bir ahlak egitimi gelistirdigi i¢in dinin yasakladigi her seyin kotii ahlak oldugunu benimsemistir.
Dolayisiyla kotii ahlakin tam olarak anlagilabilmesi igin Allah’1 bilmenin yani sira nefis ve nefsin
mertebeleri, (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 311-345) kalp ve kalbin arindirilmasi, (Ebu Talib el-
Mekki, 2011: 453) gibi temel ahlaki kavramlarin incelenmesi ve iyi anlasilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Ciinkii bu temel ahlaki kavramlar pratikte uygulayarak insan, nefsini dinin 6ngordiigii
sekilde olgunlastirmanin bireyin faydasina oldugunu, bunun tersi durumunun ise bireyin zararina
oldugunu kabul etmistir.

4.5.1. Ulasilmak istenen Ahlaki Ozellikler

Ebu Talip el-Mekki Kiitu’l Kuliib’ta ahlak egitimini, erdemli insanin 6zelliklerini ve ahlaki
vasiflarin neler oldugunu agiklamaya ¢alismistir. Ona gére ahlaki giizel olan insanin 6zellikleri,
bireyin sahsina ve topluma kars1 yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi, Allah’a kars1 olan sevgisi ile
gerceklesmektedir. Ona gore Allah’a olan muhabbet yasaklanan fiillerden uzak durmaktir. (Ebu
Talip Mekki, 2001: 230) Bununla birlikte, nefsin emredecegi kotii isteklerin de kontrol altina
alinmasinin gerekliligini ifade etmistir. Boylece nefsin olumsuz istek ve arzularindan uzaklasarak
ahlaki egitimi olumlu yonde etkileyen (ihlas ve samimiyet, az yemek, az uyumak, az konusmak,
tevbe, sabir, siikiir, korku, timit, ziihd, tevekkiil, riza ve muhabbet) 6zellikler ile ahlakin egitilerek
giizellestirilmesi ve bu giizel ahlaki niteliklerde yasanmasi benimsenmistir.

Giizel ahlak sahibi olan insan ahlaki egitim yolunun sartlar1 olan, aglik ile toklukta, uyku ile
uyaniklikta, susmak ile konugmakta itidal sahibi olmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken husus;
nefsin beden ve ruhla beraber kontrol altinda bulundurulmasidir. Mekki eserinde ahlaki egitimi
olumlu yonde etkileyen ozelliklere yer vermistir. Bu olumlu 6zellikler sirasiyla agiklanmaya
calisilacaktir.
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45.1.1. Tevbe

Pismanlik, nedamet, donmek, terk etmek manalarina gelen tevbe, (Uludag, 1991: 529) kalpte
bulunan giinah ve kétiiliiklerde 1srar diigiimiinii ¢ozerek, Hakk’a yonelmek ve Allah’in hukukunu
gozetmektir. (Uludag, 1991: 529) Bir bagka ifadeyle tevbe, ilmin yerdiklerinden 6vdiiklerine
yonelmektir. (Ebu Nasr Serrac Tusi & Yilmaz, 1996: 43) Ebu Talib EI-Mekki, “Ey mii’'minler hep
birden Allah’a tevbe edin, umulur ki felaha erersiniz” (Nur, 24/31) ayetini esas alarak tevbeyi,
“nefsimizin hevasindan ve sehvetlerinizin esiri olmaktan kurtularak, Allah’a donmek seklinde
tamimlamaktadir.” (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 183) Tevbenin baslangici, kalbin derin gaflet
uykusundan uyanip i¢inde bulundugu koti hali gormesi (Kuseyri, 2011: 241) seklinde
degerlendiren Ebu Talip El-Mekki, “Ey iman edenler, Allah’a tevbe-i nasuh ile tevbe ediniz.
Umulur ki Rabbiniz, giinahlarimiz1 orter ve sizleri altlarindan irmaklar akan cennetlere koyar.”
(Tahrim, 66/8) ayetinden yola ¢ikarak ahlaki giizel olan kisilerin yapacagi tevbenin 6nemine isaret
eder. Mekki, samimiyette iist bir dereceyi ifade eden nasuhu sadece Allah i¢in tevbe etmek, her
tiirlii baglantidan uzak giinaha kesin olarak meyletmeksizin Allah’a itaat yoniinde istikamet bulmak
anlaminda (Ebu Talip Mekki, 2001: 184) tanimlamaktadir. Ahlaki terbiye edip, kdmil bir seviyeye
ulagmak isteyen insanin, heva ve heveslerinden armmuig bir kalp ile giizel ahlak sahibi olacagin
vurgulayan Mekki nasuh tevbesinin gerekliligine de isaret etmistir. Yine o, bu diislincesini
“Muhakkak ki Allah, ¢ok tevbe edenleri ve ¢ok temizlenenleri sever.” (Bakara, 2/222) ayetiyle
“Gergekten tevbe eden kimse, hi¢ giinah islememis kimse gibidir.” (ibn-I Mace, 2013: 30)
hadisinden yola ¢ikilarak giinaha dontisebilecek biitiin sebeplerden uzak durmak, kalbi olarak
pismanlik hissetmek, tiim azalar ile giinahi terk etmek ve islenen giinahlari tekrar yapmamaya 6zen
gostermek ahlak egitiminin siiregleri arasinda yer almaktadir.

Mekki, tevbe eden kisiler ile ilgili baz1 sifat ve hallerin gerekliligine vurgu yaparak, bunlarin
tevbenin tamamlayict unsurlar1 olduklarini ifade etmistir. Bunlar: “isledigi giinahi ikrar edip
zulmiinii itiraf etmesi, hevasindan dolay1 nefsine kizip kotiiliiklere doniik niyetini yok ederek giicii
yettigi olglide gidasini helal ve temiz tutmasi” (Ebu Talip Mekki, 2001: 185) seklinde agiklayan
Mekki, bunlarla halis bir sekilde yapilan tevbenin dogrudan dogruya insanin ahlakini egiterek
giizellestirecegini vurgulamigtir.

Mekki, insanin tevbe konusunda bilmesi gerekenleri, “Allah’a karsi isyan etmemenin
kendisine farz oldugunu bilmek, bir giinaha diistiigiinde onda 1srar etmemek, isledigi ma’siyetten
dolay1 pisman olmak, 6lene kadar istikamet iizere itaat iginde yasamaya kesin karar vermek, azap
ve cefadan korkmak, magfireti timit etmek, giinahini itiraf etmek, Allah’in bunu kendisine takdir
edip kendisinin bundan dondiigiine inanmak, salih amelde devam ederek kefaret igin ¢aba sarf
etmek” (Ebu Talip Mekki, 2001: 288) seklinde ifade eden Mekki, tevbe edenlerin yasadiklari her
an, nefislerini muhasebe ederek, ahlaki davranislarindaki etkinlige vurgu yapmustir. Ciinkii Mekki,
giinah isledikten sonra istigfarda bulunmak. Allah’tan o islenen giinahi Ortmesini dilemesiyle
Allah’in giinahkar kulunu affetmesi, onun giinah islememis gibi olabilecegini desteklemektedir.
(Ebu Talip Mekki, 2001: 220) Bu disiincesini de Hz. Peygamberin su hadisi ile
iliskilendirmektedir. “Giinahtan tevbe eden, giinah1 olmayan gibidir.” (Ibn-I Mace, 2013: 30) Bu
hadisten yola ¢ikarak ahlaki egitimi gergeklestirebilmek icin giizel davraniglar1 engelleyen
ozellikleri kontrol etmenin, iyi ahlaki destekleyen fiilleri giiclendirip hayata yansitmanin

gerekliligini savunmustur.
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Glinahta 1srar etmeye son verme yani tevbe ettikten sonra giinahin ardindan gercgeklestirilen
tevbenin, nasuh derecesine ulasabilmesi i¢in giinahtan tevbe ettigine inanma, giinahtan tamamen
kurtulmay1 arzu etme ve giinahin affedilecegini iimit etmeye bagli oldugu anlatilmaya ¢alisilmstir.
Bu ¢er¢evede insan isledigi her giinahindan dolay1 tevbe etmedikge Allah tarafindan sevilen, giizel
ahlakli bir insan olmadig1 gibi tevbesi de nasuh derecesine ulasamaz. Dolayisiyla Mekki’ye gore
insanin davranislarii kontrol ederek tevbe etmesi, iyi ahlakin olugmasi yoniinde yardimci
olacaktir.

Insan hatalarindan dolay1 pismanlik duyup, Allah’a yonelerek tevbe ederse Allahin sevecegi
ve hosnut olacagi bir davranista bulunmus olur. Tevbe etmek isteyen kisiyi seytan bir¢ok
aldatmacalarla onu bu davranistan vazgecirmeye calisir. Fakat kulun seytanin bu hilelerine kulak
vermeden bir an dnce 6lim gelmeden islemis oldugu giinahlarindan dolay1 pismanlik duyup tevbe
etmesi gerekmektedir.

Mekki’ye gore tevbeyi hakkiyla yerine getirebilmek i¢in birtakim sartlarin uygulanmasi
gerekir. Bu sartlar: Islenilen giinahin giinah oldugunu kabul etmek, kotii davramslarda bulunmay1
terk etmek, nefsin isteklerine uyup kisiyi gilinaha siiriikledigi i¢in nefse bugz etmek, helal rizik
kazanmaya itina gostermek, hata ve kotiiliiklerle gegcen zamana pisman olmaktir. Hakiki pismanlik
hata yapilan seylere tekrar donmemektir. Daha sonra Allah’in emirlerine itaat edip, yasakladigi
seylerden uzak durarak istikamet iizere bulunmaktir. Hakiki istikamet ise insanin hatali
davranislarda bulunarak dogru olan yoniinii degistirmemesidir. Allah’a goniil verenler ile birlikte
bulunarak insam kétiiliige sevk edecek kisilerle birlikte olmamasidir. Mekki’ye gore tevbenin
hakiki manada gerceklesebilmesi igin gerekli olan kurallardan bir tanesi de tembellik gosterilen
zamanlarda meydana gelen zararlar1 telafi etmeye calismaktir. Bu da ge¢miste islenilen koti
fiillerin iyiliklere tebdil edilmesidir. Ciinkii diinyada olumlu degisme, kotii ahlakin iyi ahlaka
dontstiiriilmesini gerektirmektedir. Nitekim Kur’an’da “Bir topluluk kendilerindeki ozellikleri
degistirmedik¢e Allah onlarda olani degistirmez” (Rad,11) buyurulmaktadir. Buradan da eger
insanlar kendilerinde bulunan koétii davraniglart iyi olanlarla degistirirlerse, Allah da onlarin
gecmiste yaptiklart kotiiliikleri iyiliklere ¢evirir seklinde bir sonucuna ulasmak miimkiindiir. (Ebu
Talib el-Mekki, 2011: 365-366)

Tasavvufi egitimde ve Mekki’de tevbe yalnizca giinah isleyenlerin uyguladigi manevi bir
temizlenme yolu degil, insanin daima iyi ve giizel olana dogru ¢evrilmesinin, i¢inde bulundugu
zamana gore hatalarini anlayarak dinin emrettigi yagam bi¢imi yoniinden simdiki anin1 dncekinden
ve gelecegini de yasadigindan daha giizele ve iyiye gotiirme gayretidir.

Mekki, tevbe ile ilgili fikirlerini tevbeden Once islenilen giinahlar {izerine insa etmektedir.
Ciinkii tevbe kavramu ile birlikte akla ilk gelen sey giinahtir. Mekki’ye gore giinah ve kotiiliikler ile
dolu bir ahlaktan tevbe ederek ayrilip, giizel ahlakli bir yasantiya baslangicin dncelikli olarak bir
hazirlik agamasi vardir. Tevbe bir ¢irpida gergeklesen degisim degildir. Tevbe asamasinda insan
oncelikli olarak isledigi gilinahlarin kotli ve zarar verici oldugunu zihnen idrak edebilmelidir.
Bununla birlikte giinah islemenin ahiretteki cezasini ve giinahlarin Allah ile insan arasinda bulunan
iligkilere perde olan bir engel oldugunu anlayacak ve giinah islemedeki i1srarindan vazgegecektir.

Tasavvufta ahlaki egitimin baglangic1 olan tevbe Mekki’ye gore tekrar edilmemek iizere
tamamen gilinahlarin terkedilmesidir. Tiim giinahlardan doniip bir tanesini terketmeyen insan bu
anlamda tam tevbe etmemistir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 389) Mekki tevbe edenlerin tasavvufi
anlamda iki farkli goriisii benimsedigini ifade etmektedir. Bunlardan ilki miiridlerin yolu ve havf
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makaminda olanlarin halleri oldugunu, giinahlar1 hatirlamanin korku ve hiizne sebep olacagindan
dolay1 gerekli oldugunu diisiiniir. ikinci gériis ise giinahlarm unutulmasimn da ariflerin tavri olup,
onlarin siirekli Allah’1 zikir halinde olmalarindan 6tiirii gegmis giinahlarini hatirlamayacaklarim
belirtmektedir. (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 371) Bu baglamda ge¢mis giinahlarin zaman zaman
hatirlanmasi pismanlik duygularinin tazelenmesine ve bdylece Allah’a itaat etmeye sebep olurken,
manevi makam olarak ilerlemis bulunanlar agisindan da Allah’1 zikretmekten geri kalmamalarina
neden olacaktir. Ahlaki egitimde de hatalarin ve gilinahlarin hatirlanmasinin bireyde meydana
getirecegi bazi duygularin onu itaat ve teslimiyete yani gilizel ahlaka yonlendirecegini sdylemek

mumkiindir.

4.5.1.2. Sabir

Sabir tasavvufta ahlak egitiminin ikinci merhalesidir. Lugatta birini bir seyden alikoymak,
hapsetmek, tutmak, dayanmak, bela ve musibetlere tahammiil etmek (ibn Manzur & Cemaluddin
b. Miikerrem, 1968: 337-443) gibi anlamlari ifade eder. Tasavvufi terim olarak, “basa gelen
musibetlerden dolay1 Allah’tan bagka kimseye sikayet¢i olmamak sizlanmamak, yakinmamak,
kendine acindirmamak anlamlarina gelir. Mekki ise sabri, nefsin heva ve arzularimin pesinden
kosmasinin engellenmesi ve Rabbini raz1 edecek sekilde nefis ile miicadelede sebat gdstermesi
olarak (Ebu Talib el-Mekki, 2011: 247) ifade eder. Ahlaki egitmede yani erdemli insan modelini
olusturmada en ¢ok faydalanilan eylemlerdendir. Ciinkii Mekki’ye gore insan sabir sayesinde
bir¢ok kazanim saglayabilmektedir.
Nefsin arzu ve istekleri yoniinde hareket etmek kolay, fakat bunun tam z1dd1 yani nefsin heva
ve heveslerini dizginleyebilmek ise zordur. Bunu basarabilmek i¢in sabirli bir sekilde gayret ve
miicadele etmek gerekir. (Gokcan, 2017: 177) Insan giinahlara kars: sabir kuvveti ile mukabelede
bulunur. Sabirli olmanin diinya ve ahiret hayati ile ilgili pek c¢ok faydalari bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir:
e Sabir ehli olan bir insan, sabrinin sonunda, meydana gelen {iziintii ve musibetlerden
kurtulur. Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulmustur: “Kim Allah’tan korkarsa O, ona bir
kurtulus yeri ihsan eder. Onu hatirina gelmeyecek bir cihetten riziklandirir.” (Talak, 65/2-
3)

e Sabirli davranan kisi diigmanlarina karsi basarili olur. Allah-Gi Tedla buyurmustur ki:
“Sabret, zafer Allah’tan korkanlarindir.” (HGd, 11/49) ayeti ile sabr1 tavsiye etmektedir.

e Sabirli olan insan isteklerine nail olur. Nitekim Kur’an bununla ilgili: “Rabbinin Israil
ogullarina olan o pek giizel vaadi musibetlere katlanmalar1 sayesinde tam yerine geldi.”
(A’raf, 7/139) ayetiyle agiklanmaktadir.

e Sabirh insanlar Allah tarafindan methedilirler. Hz. Eyyiib’{in sabr1 Kur’an-1 Kerim’de
“Biz onu gergekten sabirli bulduk. O, ne giizel kul idi. Hakikaten O, daima Allah’a dénen
biriydi.” (Sad, 38/44)

o Sabirl olan insanlar1 Allah kendi sevgisi ile miijdelemistir. “Allah, sabredenleri sever.”
(Al’i Imran, 3/146)

o Kendisine isabet eden belalar karsisinda sabirli bir tavir takinanlara siirsiz ecir verilecegi

ayette soyle miijdelenmistir: “Ancak sabredenlere ecirleri hesapsiz 6denecektir.” (Ziimer,
39/10)
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Mekki yukarda zikredilen ayetlerle de sabirlt olmanin gerekliligini savunmustur. Bu gerekce
ile O, sabirli bir ahlak anlayisina sahip olmanin bireysel ve toplumsal agidan olumlu etkilerinin
oldugu diislincesini tagimaktadir. Bu baglamda sabir, diinya ve ahiret hayatinin mutluluk
kaynaklarindandir. Boylece sabir ile kurtulusa ermek, Allah’tan rahmet, muhabbet ve Gvgiiye
mazhar olmak, Allah katinda yiiksek derecelere ulasmak ve simirsiz miikéafatlar kazanmak
miimkiindiir.

Mekki, sabri, amelin 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda ihtiya¢ duyulan bir fazilet (Ebu
Talip Mekki, 2001: 248) olarak gormiistiir. Sabr1 bir anlamda Allah’in takdir ve hitkmiine riza
gosterip tevekkiil etmek olarak goren Mekki, ayn1 zamanda sabir ve takva arasinda bir baglanti
kurarak su ifadeyi kullanmaktadir: “Takva ve sabir birbirine bagl iki ayr1 manadir, onlardan her
biri digeri olmaksizin tamam olmaz. Takva kimin makami ise sabir da onun halidir. Bunun i¢in
sabir hallerin en yiicesidir. Clinkii o, makamlarin en ylicesi olan takvadan nes’et eden bir yasayistir.
Nitekim Allah katinda en serefli kisi takvaca en tistiin olandir (Hucurat-13), Allah katinda en serefli
olan da en efdal olandir.” (Ebu Talip Mekki, 2001: 400) Allah’a tevekkiil edip onun hiikmiine raz1
olmak takvanin bir sonucu olduguna gére Mekki’nin sabir ile tevekkiil, riza ile takva arasinda
gordiigii yakinlik isabetli bir bakis a¢isidir. Ciinkii ahlak egitiminde merhaleler birbirinden
bagimsiz ve ayr1 degil, aksine birbirleri ile i¢ i¢e ve biitiinciildiirler.

“Iyi bilesin ki siikiir sabra dahildir; sabir siikrii i¢ine alir, zira kim nimetleriyle Allah’a isyan
etmemek icin sabrederse, o siikretmis olur. Kim de nefsini ona itaate zorlarsa, onun nimetleriyle
siikretmis olur” (Ebu Talip Mekki, 2001: 410) seklinde diisiinen Mekki sabri, siikrii de kapsayan
bir siire¢ olarak gérmektedir.

Sonug olarak tasavvufta ahlak egitiminin asamalarindan ikincisi olan sabir, diger asamalarla
da iliskisi olan bir siirectir. Tevbe ile ahlaki egitimine yeni bir boyut kazandiran ve ilahi aleme
yonelen kisinin bunu koruyabilmesi ve kemale erebilmesi i¢in sabra ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla
manevi olarak yiikselebilmenin yani insan-1 kdmil olabilmenin yolu tevbeden sonra tekrar geri

donmemek ve ibadetlerde sebat edebilmektedir. Bu da ancak sabirla miimkiindiir.

4.5.1.3. Siikiir

Ahlak egitiminin {iglincii agamasi olan siikiir, liigatte “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak,
iyilik edeni iyiligiyle 6vmek, minnettarlik” anlamina gelir. Siikiir terim olarak “Allah’tan veya
insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolayr minnettarligini ifade etme, nimete séz ve fiille
mukabelede bulunma, Allah’a itaat edip giinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini
yapma” (Cagirici, 2010: 259- 261) seklinde tanimlanmistir.

Siikiir kul olmanm farkinda olmaktir. Allah’a kul olmanmn bir geregidir. (Ozafsar & ve
digerleri, 2014: 99) Allah Kur’an-1 Kerim’de, “bana siikredin, ama bana nankorliik etmeyin”
(Bakara, 2/152) buyurarak insanlarin siikretmesini istemektedir.

Insanin ibadetlerinde hedeflenen hikmetlerin basinda siikretme duygusu gelmektedir. Orug,
namaz, zekat gibi ibadetler insana bir¢ok nimeti veren Allah’a karsi siikkretme amacina
dayanmaktadir. insanda var olan siikretme duygusu yaratilistan kaynaklanan bir duygudur. Saf ve
temiz olan fitratin1 korumak isteyen insan, sahsina yapilan kiiciik bir iyilige dahi vicdanen tesekkiir
etme ihtiyaci hissediyorsa, kendisine gesitli ikramlarda bulunan Allah’a karsi siikretmemesini
diisiinmek aklen ve vicdanen miimkiin degildir. (Ozafsar & ve digerleri, 2014: 111)
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Ebu Talip el-Mekki, esas siikriin verilen nimetleri amacina uygun bir bi¢imde kullanarak
“eger siikreder ve inanirsaniz, Allah size niye azap etsin, Allah siikredenlerin karsiligin1 veren ve
her seyi bilendir.” (Nisa, 4/147) Ayetiyle “yemek yiyip siikreden, oru¢ tutup sabreden gibidir.”
(ibn-1 Mace, 2013: 55) Hadisiyle iliski kurarak siikriin dnemini belirtmektedir. Bu baglamda siikrii
de en biiyiik faziletlerden sayan (Ebu Talip Mekki, 2001: 276) Mekki, Allah’in siikiir ile raz
edilmesi, ikramin bollugundan dolay1 nimet sahibine boyun egerek ona ait nimetini itiraf etmesi
seklinde agiklayan (Kuseyri, 2011; 363) baz1 mutasavviflarla da ayni diistincede oldugunu acik bir
sekilde ifade etmektedir. Bu baglamda ahlaki bir eylem olarak siikiir, nimeti bilme, elde edilen
nimetten dolay1 mutlu olma, nimete karsilik olarak yapilmasi gerekeni dil, beden ve kalp ile yerine
getirmek suretiyle bu nimetlerin Allah’tan geldigini bilmektir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 278)
“Goklere ve yerde ne varsa hepsini kendi katindan bir liituf olarak emrinize verdi.” (Casiye, 45/13)
Ayetini temel alan Mekki, verilen nimetlerin Allah’mn hiikiim ve hikmetlerinden kaynaklandigini
ifade etmektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 278) Ciinkii bir sey i¢in yapilan 6vgii nimet olarak kabul
edilir. Allah’1 en giizel sekilde 6vmek, hamd etmek, nimet ve ikramlarini daima dile getirmek, iyilik
ve ihsanlarim daima nakletmekle miimkiindiir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 282)

Mekki’ye gore siikiir, Allah’a ulasma yollarindan bir tanesidir. Bununla ilgili Kur’an’da
seytanin Allah’a verdigi cevap haber verilerek “Andolsun ki onlar1 saptirmak i¢in senin yolunun
ustiinde oturacagim” (Araf-16) ve takip eden ayette “Onlarin ¢oklarmi siikredenlerden
bulamayacaksin” (Araf-17) denilmistir. Bu ayet ger¢evesinde Mekki, “Eger siikiir Allah’a ulastiran
bir yol olmasaydi, seytan siikre mani olmak istemez ve siikkreden Allah’in sevgili kulu olmasaydi,
o, siikkredenlerin sayisin1 azaltmak istemezdi” (Ebu Talip Mekki, 2001: 414-415) demektedir.

Mekki’ye gore nimetlere karsi yapilan siikiir tam manasi ile siikrii ifade etmemektedir.
“Yakin sahibi, Allah’in nimetlerini bol bol ve comertce vermesi halinde oldugu gibi; nimetlerini
azalttig1, kulunu darlik, sikinti, yoksulluk, hastalik, ceza, bela ve musibetlere ugrattigi, kabz ve men
halinde de siikretmelidir. Zira o, kulluk 6zelliklerine sahiptir ve kulluk hiikiimlerine tabidir.
Rabbinin hiikiimlerine mahkiimdur. Onun Rabbi iizerinde hi¢bir hakk: yoktur, oysa onun {lizerinde
Allah’1n her seye hakki vardir. Kul onun yaratigidir, Allah da onun yaraticisi ve sahibidir. Mii’'min
bunlar1 miisahede edince her seyin Allah’a ait oldugunu goriir ve ondan gelen en asagi hale dahi
razi olarak, Allah {izerinde kendisi i¢in hi¢bir hak gérmez, Rabbine kars1 yaptiklarini yetersiz goriir
ve ondan higbir hak talep etmez. (Ebu Talip Mekki, 2001: 417) O halde siikiir yalnizca nimet
halinde degil aym1 zamanda bela ve musibetlere de siikretmektir. Bu manada Mekki, Hz.
Peygamberin, belalarin siddetine sadece sabretmekle kalmayip ayn1 zamanda siikrettigini de ifade
etmektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 437)

Kalpte yasanan siikiir halinin azalarla ifade edilmesi ise “Allah’in nimetlerini isyan ve
giinahta kullanmamak, onun nimetlerinden itaat i¢in faydalanip masiyette yararlanmamaktir. Aksi
halde bu, onun nimetlerine nankérliik olur ve “Allah’in nimetlerini nankérliige gevirenleri
gérmedin mi?” (Ibrahim-28) ayetinin manasina girer. Insanlarin Allah’mn nimetlerini degistirmeye
giic yetirmeleri miimkiin olmadigina goére ayetin manasi “Allah’in nimetlerine siikiir yerine
nankorliik edenleri gérmedin mi?” demek olur... Zira onlar nimetlerine karsilik itaatle
emrolunduklart halde, emre muhalif ederek bu nimetleri giinah islemede kullanmislardir.” (Ebu
Talip Mekki, 2001: 417) Dolayisiyla siikiir oncelikle nimetleriyle Allah’a isyan etmemek ve nefsin
arzularina uygun hareket etmemektir.
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Sonug olarak siikiir; biitiin nimetlerin Allah tarafindan verildigini bilmektir. Allah’tan gelen
ac1 ve 1stiraplart ahlaki egitimi destekleyen, ruhi olgunlasmaya vasita olan ilahi bir imtihan olarak
bilip, sabirdan da 6te siikretmektir. Bu siikiir duygusunun insanin kalbine yerlesip azalarinda
tezahiir etmesi ve onun kalic1 ve kendisinden ayrilmayan ahlaki bir vasif haline gelmesiyle
tasavvufta ahlaki egitimin manevi agamalarindan bir tanesi olmaktadir.

4.5.1.4. Reca (Umit)

Umit etmek, arzu etmek, iyi ve olumlu beklenti icinde olmak, (Kocaman & Pacaci, 2005:
548) kalbin hoslandigi bir seyi beklemesinden rahatlik ve ferahlik duymasidir. (Uludag, 1991: 430)
Reca’y1 Mekki, insanin diinya ve ahirette Allah’in riza, rahmet, nimet ve sevabini ummasi azap,
gazap, lanet ve cezadan uzak olmayi, af ve magfiretine mazhar olmay1 arzu etmesi (Ebu Talip
Mekki, 2001: 319) seklinde ifade etmektedir. Insanin {imitli olabilmesi i¢in &ncelikli olarak kendi
sorumluluklarini yerine getirmesini énemli bir vazife olarak géren Mekki, Allah’in rizasini ve
nimetlerini umabilmesi i¢in iman edip, glizel amellerde bulunabilmesinin gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Kotii so6z ve eylemlerden uzak durmasi, giinahlarinin bagislanmasi i¢in tevbe edip
amellerini giizellestirmesi ve Allah’a yonelmesi gerektigini ahlaki egitimin bir pargasi olarak kabul
etmektedir. Bu baglamda reca’y1, Allah’in rahmetinin genisligine bakarak Allah’a karst timitvar
olabilmenin 6nemli bir ahlaki erdem oldugunu dile getirmistir. Mekki bu diisiincesini “Ey nefisleri
hakkinda asirtya kagan kullarim, Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin. Muhakkak ki Allah,
biitiin giinahlar1 affeder.” (Ziimer 39/53) Ayetiyle temellendirerek insanin duygu ve diisiincelerini,
geemis ve gelecek ile ilgili biitin davraniglarinda Allah’in rahmetinden timit kesilmemesi
gerektigini vurgulamistir.

Mekki reca’y1r ahlaki egitimin temel ilkelerinden biri olarak kabul etmektedir. “Allah’in
rahmetine iimit baglayan kimselerde bulunmasi gereken eylemleri Allah’a iman, onun i¢in hicret
etmek, Kur’an okumak, namaz kilmak, Allah rizasi i¢in infak etmek, gece saatlerinde secdeye
varmak, kiyam etmek ve sakinmak” (Ebu Talip Mekki, 2001: 331) seklinde ifade etmistir. Insanin
giicli nisbetinde yukarida siralanan davraniglariyla Allah’a yonelmeye devam edip, ona karsi
yalvarmaktan haz almak, onun sozlerine uygun hareket edip, ona karsi teslimiyet icinde olup,
Allah’in lituf ve ihsani hususunda ona kars1 giizel diisiince sahibi olmay1 da reca kapsaminda
degerlendirmek miimkiindiir. Zira Mekki’ye gore reca aym zamanda Allah’a karsi hiisnii zan
besleme ve ondan giizel seyler iimit etmenin ahlaki niteligini tasimaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001:
320) Bundan dolay1 insanin imit var olabilmesi i¢in 6ncelikli olarak kendisine diisen gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmesi esastir. Insamin fitratinda bulunan iimitsizlige diisme duygusunun
varligina da atifta bulunan Mekki, reca’y1 korku icinde bulunanlara karsi bir nevi rahatlama
duygusu olarak gérmektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 322) Mekki, “Muhakkak ki iman eden ve
Allah yolunda hicret ve cihat edenler var ya, iste onlar Allah’in rahmetini imit ederler.” (Bakara
27/218) ayetiyle baglant1 kurarak vaat edilenin ger¢eklesmesi Allah’a yakinlasma timidi, kalbin
daha sonra meydana gelecek sevilen ve hoslanilan bir duyguya baglanmasi, Allah’in rahmetine
giivenmesi seklinde ifade edilmistir. Mekki ile aynmi diisiinceye sahip olan Kuseyri’de reca’yi,
“Rabbin lituf ve ihsanlarindan dolay1 kalbin ona yakin olmasi” (Uludag, 2016: 302) seklinde
degerlendirilmesi begenilen ve rahmeti iimit edilen bununla birlikte Rabbinin lituflarini gdren
kalplerin siikiin bulmasidir” demistir.
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Umit var olmak her seyden evvel Kur’an ve siinnetin istedigi bir duygudur. Mekki, Kur’an
ve siinnetin Allah’1t ¢cok affeden, esirgeyen, bagislayan, rahmeti sonsuz, tevbeleri kabul eden,
giinahlar1 orten, rizik veren, liituf ve ihsan sahibi bir Rab olarak tanitan ve dolayisiyla reca’ya ve
Allah hakkinda hiisnli zanna sevk eden verilerini siraladiktan sonra, miiminin Allah katinda
kiymetli bir varlik olduguna vurgu yapmaktadir. Buna gore biitiin miiminler Allah’in dostudur ve
bir miimin Allah katinda Kébe’den ve meleklerden daha degerlidir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 432-
436) Dolayisiyla tiim giinahlarina ve hatalarina ragmen miimin igin timit kapist stirekli agiktir.
Ciinkii o her seye ragmen Allah katinda degerlidir. Rabbi onun biitiin giinahlarin1 bagislayip
istediklerine ulastirmak i¢in tevbeye duaya, itaat ve ibadete tesvik etmektedir.

Reca konusunda 6l¢iilii olmak 6nemli bir husustur. insan sebeplere sarilip gerekli ¢aligmalart
yapmadan Allah’tan arzu ettiklerini beklememelidir. Ayn1 zamanda tamamen timitsizlige kapilip
karamsarliga da dismemelidir. Mekki recay1 su sekilde de degerlendirmektedir. O giinahlarin
fazlaligindan otiirii Allah’in rahmetinden timidini kesen kisinin halinin, giinahlardan ¢ok daha
biiyiik bir giinah oldugunu ifade ettikten sonra, bunun ayni zamanda insanin kendi kendini tehlikeye
atmas1 demek olduguna vurgu yapar. Ona gore “Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin”
(Bakara 2/195) ayetinde kendi kendini tehlikeye atmaktan kastedilen mana insanin biiyiik giinahlar
isledikten sonra tevbe etmeyerek ‘“Nasil olsa ben helak oldum, hi¢bir amel bana fayda vermez”
diyerek giizel davraniglar1 terk etmesidir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 437-438) Mekki Hasan-1
Basri’den yaptig1 rivayetlerle insanin ¢alisip didinerek hirsla varmak istedigi diinyevi isteklerine
ve timitlerine dahi tam manasi ile ulasamadigini, durum bdyleyken sebeplerine sarilip ibadet, itaat
ve salih ameller islemeden ahiret mutlulugunu arzu etmenin reca degil, gergceklesmesi miimkiin
olmayan bir seyi isteme, aldanma ve kuruntu oldugunu, kuruntunun da akilsizligin eseri oldugunu,
insanin amelleri ne kadar fazla olursa olsun ahiretle ilgili beklentilerinin bir {imit olmaktan ileri
gecmemesi gerektigini belirtmektedir. Ahirete yonelik arzularin sadece istemekle degil, sebeplerine
de sarilip sartlarin1 yerine getirmekle miimkiin olacagina dair ayetleri (Rahman 60, Bakara 14,
Tevbe 16, Casiye 21) delil gostermektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 206-207)

Mekki, recayr miiride korkudan sonra gelen ve onun da giinahlara bulagmigliktan
kaynaklanan ruhi sikintilardan kurtulup rahatladigi bir durum olarak goriir. Buna gore tasavvufi
egitimin manevi agamalarindan bir tanesi olan korkuyu yasamayan kisi, reca makamina da saglikl
bir sekilde ulasamaz. Ciinkii her insanin recasi, korkusuna korkmay1 ve iimit etmeyi gerektiren
sifatlar1 kesfetmesine gore deger kazanmaktadir. Insanin recasi korktugu ve iimit ettigi seyleri neler
olduguna baglidir. Mekki bu konuya su sekilde agiklik getirerek “Eger salik, giinah ay1p ve sebepler
gibi yaratilmislardan kaynaklanan bir korku hali i¢inde bulunuyorsa, bu korku hallerinden
kurtulmaya yoénelik bir reca makamina yiikselir. Allah’in vaadini, gilinahlarin affini, cennete
girmeyi ve orada bulunan yliksek makamlara ulagmay1 timit eder. Eger miiridin korkusu Allah’in
zatiin tecellilerini miisahede etmekten dolayr onun sifatlarindan kaynaklanan ve kaderde ne
oldugunun bilinmemesi kotii hal tizere 6liim, Allah’in deneme i¢in mal ve miihlet vermesi, hatalara
dalmisken ansizin kudretle yakalamasi, onun kudret ve azameti gibi bir korku hali i¢indeyse; o bu
makamlardan muhabbet ve riza makamlarina yiikselir ve Allah’in kerem, ihsan, fazl, atif ve lutuf
gibi sifat ve isimlerini tecellilerini timit eder.” (Ebu Talip Mekki, 2001: 438) der.

Mekki, recanin sihhatinin isareti olarak reca halinde kulda batini korkunun bulunmasini
belirtmektedir. Zira insan bir seyi elde etme iimidini i¢inde yasarken, umdugunu elde etmeme
korkusunu da birlikte yasar. Bu timit ettigini elde edememe korkusu onun reca halinden ayrilmayan
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bir duygudur. Dolayisiyla korku ve recanin insan ruhunda bulunan iki kdkli duygu olup, yan yana
ve i¢ ice olmasindan Otiiriidiir ki Arapca da havf ve reca kelimeleri birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 438) Bdoylece her korkunun iginde bu korkulardan
kurtulma {imidi, her iimidin i¢inde de umduguna kavusamama korkusu yer almaktadir.

Umidin, insan1 k&tii davramslardan alikoyup hayra itaate tesvik edici 6zelligine vurgu yapan
Mekki, baz1 insanlarin recadan baska hicbir sey onlar hayra sevk etmeyecek, onlarin kalplerinin
korkuyla degil, Allah’in kerem ihsan ve nimetlerini miisahede etmekle huzur bulacagini ifade
etmektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 438) Buradan da anlasilacagi iizere Mekki’nin insanlarda
bulunan korku ve iimit halini bir arada yasamalarin1 ulasilmasi1 gereken ideal bir yasayis olarak
gormektedir. Bu seviyeye gelebilmek icinde tasavvufi egitimi metotlu bir sekilde almak
gerekmektedir.

4.5.1.5. Havf (Korku)

Sufi’nin ahlaki egitimini gergeklestirebilmesi bir anlamda da kamil insan olabilmesi igin
havf-reca dengesini saglamasi1 gerekir. Bu denge saglanmadikg¢a ileriye dogru gitmek miimkiin
degildir. Korku arzu edilmeyen bir seyin gelecekte gerceklesme ihtimali dolayisiyla kalbin
sizlamas1 ve yanmasidir. Korku ve iimit nefsin azgmliklarin1 dizginleyen iki yulardir. Korkunun
bilgi boyutu arzu edilmeyen seye gotiiren sebebin bilinmesidir. Yani hangi sebeplerin insani
istemedigi sonuglara gotiirecegini bilmesidir. Bu bilgi kalbin sizlamasina ve yanmasina sebep olan
amildir. Allah’tan korkmanin c¢esitli nedenleri vardir. Bu bazen Allah’1 tanimaktan ve O’nun
sifatlarini bilmekten kaynaklanir. Ciinkii Allah isterse tiim kainati1 yok edecek gii¢ ve kudrete
sahiptir. Buna onun diginda higbir giic mani olamaz. Bazen de insanin korkusunun sebebi isledigi
giinahlardandir. Kisinin kusurlarmin farkinda olmasi ve Allah’in celalini bilmesi havf duygusunun
artmasina sebep olur. Korku ile birlikte nefsani arzu ve tutkular yanar, organlar terbiye edilir.
Kalpte zillet, husu ve teslimiyet duygular viicut bulur, Kibir, kin ve haset kalbi terk eder. (Gazali,
1986: 192)

Tasavvufi egitimin merhalelerinden birisi olan korku, biitiin duygular gibi insan
davranislarina yon veren son derece 6nemli i¢ kaynaklardandir. Farkli bir ifade ile duygusal hayatin
onemli unsurlarindandir. (Baymur, 1985: 80) Duygularin ahlaki egitimde bulunan islevleri
Psikologlar tarafindan incelenmistir. Onlara gore korkunun da ahlak egitiminde agir basan bir
yOniiniin olduguna dair bir kanaat olusmustur. (Kerim, 1983: 34) Tasavvufi egitimin bir asamast
olan havf da insanda var olan duygulardan olan korkudan baska bir sey degildir. Kuseyri’nin de
ifade ettigi gibi korku, kisinin gelecekteki 6mriinde ve ahiret hayatinda basina sevmedigi bir seyin
gelmesi veya istedigi seyleri elde edememe endisesinden kaynaklanan bir korkudur. Bu da temelde
Allah korkusudur. (EI-Kuseyri, 1981: 263)

Dini anlamdaki korku Allah’in kudret, azamet ve heybetini bilip ona tazim etmek seklinde
ifade edilebilir. Buna Allah’in zatinda korkmak da denilebilir. Mekki “korku sirf giinahlarin
coklugundan kaynaklanan bir sey olsaydi, bizim korkumuz Hasan Basri’nin korkusundan daha
fazla olurdu” (Ebu Talip Mekki, 2001: 463) diyerek Allah korkusunun giinahlarin ¢ok olmasi ile
degil, Allah’1 bilmek ile baglantili olduguna vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla O, giinahlar1 Allah
korkusu i¢in bir neden olmakla beraber, tek ve en 6nemli neden olmadigini ifade eder.

Mekki, tipki recada oldugu gibi havfta da dlciilii olmay1 tavsiye etmektedir. Ona gore korku
ve tiimitteki 6l¢tli, Allah’1 hakkiyla bilmenin geregidir. Zira Mii’'min Allah’1 onun sifat ve isimleriyle
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taniyacaktir. Onun isim ve sifatlart hem korkmay1 hem de iimit etmeyi gerektirir. Onun bagislayan,
tevbeleri kabul eden, rizik veren, comert vb. rizaya, liituf, ihsan, kerem, rahmet ve bereket seklinde
tecelli eder isim ve sifatlar1 (Uludag, 1991: 111) imidi gerektirdigi gibi; Kahhar, Cebbar, Hasib,
Mu’id (korkutup tehdit eden) vb. azab ve gazab seklinde tecelli eden isim ve sifatlar1 (Uludag,
1991: 113) da ondan korkmay1 gerektirmektedir. Bu iki duygu sadece 0l¢li ve denge sayesinde
bireyin ahlaki egitiminde hedeflenen olumlu gelismelere yardimci olacaktir. Ciinkii korku ve
iimitten beklenen, insan1 kotii egilimlerden ve olumsuz davraniglardan uzak tutup, onu ve ibadet ve
itaate yonlendirecek amellerini bu yone sevk etmektedir. Zira asir1 korku nedeniyle {imidini
kaybeden insan gayret ve azmini de kaybedecektir. Bu da ahlak egitiminde hedeflenen bir durum
degildir.

Mekki korkunun disa akseden fizyolojik belirtileri {izerinde durmaz. O daha ¢ok korkunun
insam zihinsel fonksiyonlar1 ve duygulari gibi psikolojik ve fizyolojik yapisi iizerindeki etkilerine
isaret etmektedir. Ona gore ahlaki agidan en faydali olan korku, nefsi etki altina alarak sehvetleri
yok eden, aligkanlik haline gelen kotiiliikkleri gideren ve heva atesini sondiiren bir korku olmalidir.
(Ebu Talip Mekki, 2001: 483)

Korkunun bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin yonlendirilmesinde etkili oldugu bir
gergektir. Fakat korkunun kisiyi yalnizca kétiiliiklerden alikoyarak hayir ve serri isleme hususunda
notr hale getirmesi yeterli degildir. Ondan beklenen asil vazife itaate, ibadete, her tiirlii hayra
yonlendirmesidir. Zira tasavvufi egitimin gayesi, yalnizca insan1 kdétiiliiklerden alikoyarak serde
pasif hale getirmek degildir. Ciinkii tasavvufi egitimde siirekli ruhen ve ahlaken kamil seviyeye
ulasmak esastir. Dolayisiyla tasavvufi egitimin hedefi insanin kétiiliikler konusunda pasif hale
gelmesinden sonra hayra yoOnelerek hareketlerini bu yonde harcamak suretiyle ruhen
olgunlagmasidir. Aslinda islam dini de temelde miiminlerden imandan sonra kétiiliikleri terk edip
iyilik ve itaate yonelmelerini istemektedir. Korkunun bu gayeye hizmet edebilmesi i¢cin makul bir
6lciide olmas1 gerekmektedir.

4.5.1.6. Ziihd

Tasavvufun temelini teskil eden ziihd, Allah’tan baska her seyi goniilden ¢ikarmak, deger
vermemek ne varliga sevinmek ne de yokluga iiziilmek manalarina gelir. Zithd maddeye, esyaya
ve diinyaya kars1 tavir koyma faaliyetlerinin Islam tasavvufundaki ismidir. (Yilmaz, 2012: 179)
Tasavvuf literatiirii incelendiginde mutasavviflarin tavr1 menfi bir yaklasim icermektedir. (Ozkose,
2002: 175-194) S6z konusu tavir, sahip olmadig: diinyaliklar1 elde etme ¢abasindan ve isteginden
vazgecmek ne de elinde olan nimetlerin ve imkanlarin hepsini dagitmak, elinden g¢ikarmaktir.
Hakiki manada ziihd insanin kalbinde diinyaya kars1 sogukluk olusmasidir. Yani hicbir istek ve
arzunun kalmamasi, ilgiyi kesmesidir. Dil alimleri “zhd” kokiinden tiireyen biitiin kelimelerde
“azlik ve “azla yetinme manalarinin esas oldugu konusunda hem fikirdirler. Zira mali az olana
“miizhid” az yemek yiyene de “zahid” tabirini kullanmaktadirlar. (ibn Manzur & Cemaluddin b.
Miikerrem, 1968)

Zihdii, ahirete yonelmek, diinyaya tamamen dalmamak, elde olsa dahi kalpte mal ve miilk
sevgisine yer vermek seklinde tarif eden Mekki, diinyay1 tamamiyla terk edip ¢aligmayi1 birakmak,
diinya lezzetlerine sirt ¢evirip, kuru ekmek yiyerek, aba giyerek degil, lezzet verici seyleri
azaltmak, onlara dalmamak seklinde ifade etmektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 418) (Celik, 2000)
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Ziihd tizerinde 6nemle duran Mekki, ziihdiin ne oldugunun anlasilabilmesi i¢in dnce ziithdiin
z1dd1 olarak kabul edilen diinyaya olan ragbetin ne oldugunu tam olarak anlamak gerektigini ifade
etmektedir. Zira ziihd, diinyaya ragbet ve bagliligin terk edebilmesi olduguna gore dncelikli olarak
terk edilmesi gereken seylerin bilinmesi gerekir. Allah “kadinlardan, ogullardan, yigm yigin
biriktirilmis altin ve giimiisten, salma atlardan, sagmal hayvanlardan ve ekinlerden gelen zevklere
diiskiinliik ve baglilik insanlar i¢in bezenip siislendi. Bunlar diinya hayatinin metaidir” (Al-i Imran/
14) ayetinde diinyaya baglilik ile ilgili yedi husus belirtilmistir. Diger biitiin ragbetler buna dahildir.
Mekki’ye gore Allah bu yedi hususu “Bilin ki diinya hayati oyun, oyalanma, siislenme, aranizda
ovinme ve daha ¢ok mal ve ¢ocuk sahibi olmaktan ibarettir. (Hadid / 20) Ayetinde bes manaya
isaret etmistir. Daha sonra bu bes 6zellik” diinya hayati ancak bir eglence ve oyalanmadan ibarettir”
(Muhammed / 36) ayetiyle ikiye ve sonunda bu iki hususta tek bir vasfa digiiriilmiistir. O da
hevadir. (Heva; arzu, istek, nefsin tabiatinin geregine meyletmesi, siifli cihete yonelip ulvi cihetten
yiiz ¢evirmesi ser’i dlgiilere bakmadan nefsin hosuna giden seylere yonelmesi demektir. (Uludag,
1999: 219) Denilebilir ki diinyaya olan baglilikta asil olan yedi 6zellik heva kavrami altinda
toplanmaktadir. Diinyaya baglilik bir anlamda hevanin yerine getirilmesi i¢in nefse itaat
etmektedir. Kur’an’da “Azip da diinya hayatini tercih edenin varacagi yer cehennemdir.” ( Naziat
/ 37-39) ayetinde de ifade edildigi lizere nefsi hevadan sakindirmamak diinya hayatini ahirete tercih
etmek demektir. O halde nefsini hevadan uzak tutan kisi diinyaya diiskiin degildir. Buna gore ziihd
her konuda nefsin isteklerine yani hevasina itiraz etmektedir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 499) Fakat
Mekki’ye gore zithd yalnizca bir seyden yliz ¢evirip ona ragbet etmemekle gerceklesmez. Ayni
zamanda terk edilen seyden daha giizeline meyletmek ile olugsmaktadir. Bunun ise ruhen Allah’a
ragbet etmek ile meydana geldigine sdylemek miimkiindiir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 503)
Tasavvufi egitimde de ziihdle hedeflenen gaye diinya hayatina bagliligin en aza indirilerek, ahiret
hayatina olan yonelmenin tesis edilmesidir.

Mekki diinyaya bagli kalmanin en belirgin isaretinin, nefsin isteklerine uygun hareket ederek
diinyada baki kalma arzusuna isaret etmektedir. Kalben diinyaya bagli olanlar Allah tarafindan
kendilerine savas emri gelince “Rabbimiz! Bize savasi nicin farz kildin, bize yakin bir zamana
kadar tehir edemez miydin?” (Nisa/ 77) diyerek savasta 6lmekten korktuklarini ve kalben bagl
olduklar1 diinyadan gitmek istemediklerini ifade etmislerdir. O halde savas bir anlamda ziihdtiir.
Ciinkii savasta 6liimiin ger¢eklesmesiyle diinyadan ayrilma durumu bulunmaktadir. Béylece 6liimii
gbze alip tercihini savas yoniinde kullanan kisi ziihdiinii somut olarak ispat etmis durumdadir.
Ancak savas sadece diismanla kars1 karsiya gelip cenk etmekten ibaret degildir. Ondan baska ve
daha iistiin bir sekli vardir ki, o da nefis ile miicadele etmektir. Zira nefsin arzu ve istekleri, diinya
nimetlerine diskiinliik ve diinyaya ragbeti esas almaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 499-500)
Dolayisiyla bir seye baglanip ona ragbet etmemenin en giizel isareti ondan ayrilmayi goéze
alabilmektir.

Mekki, ziihdii belli bir diisiince siirecinden sonra asamali olarak elde edilecek bir yasam
bigimi olarak goérmektedir. Ona gore: “Ziihdiin basi kalbe ahiret kaygisinin diigmesidir, sonra
Allah’a yoneltilen ibadetten tat alisin varligidir. Diinya diigsiincesi ¢ikmadikea, kalbin ahiret tasasi
girmez, nefsin isteklerine itaatten zevk alma hissi ¢ikmadikca, kalbe ahiret tasasi girmez, nefsin
isteklerine itaatten zevk alma hissi ¢ikmadikca da ibadetten tat alma hissi girmez... Diinyaya yiiz
cevirip de zithdden manevi haz alamayan kimsenin tekrar diinyaya ragbete déonmesinden emin
olunamaz... Gergek ziihd, varliklara duyulan ragbet ve bagliligin kalbten ¢ikarilmasi, kalbten
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cikarilanin elden de ¢ikarilmasidir... Ziihd kalbden ¢ikarilanin elden de ¢ikarilmasiyla tamam olur.
Daha sonra ziihdiinii unutur, yani diinyaya ragbet etmeme halini goziinde biiyiitmez ve buna deger
vermez. Artik o ziihdiinde de zahiddir, kendisine ragbeti de terk etmistir. Ziihdiin bu mertebesi
(terki terk), onun en kamil derecesidir...(Ebu Talip Mekki, 2001: 507) Ziihdiin burada anlatilan
yasanis sekilleri tasavvuf ehlinin ziihdiidiir.

Ziihdiin ruhi ve ameli yonii bulunmaktadir. Onun ruhi tarafi Allah ve ahiret sevgisinin
girmesiyle diinya sevgisinin kalpten ¢ikmasidir. Ameli tarafi ise Allah’in rizasina nail olmak i¢in
kalpten ¢ikarilan diinya sevgisinin ve diinyevi nimetlerin de elden ¢ikarilmasidir. Oyleyse mali
elden ¢ikarmak tasavvufi egitimin her safhasi i¢in degil, mal sevgisini goniilden ¢ikarmis olmanin
gecici bir siire icin fiilen ispati seklindedir. Zira tasavvufta yoksulluk tavsiye edilen bir yasam
bicimi degildir. Tasavvufi terbiyedeki gaye kisinin soziinde ve 6ziinde zahid oldugunun ispat
edilmis olmasidir. Bdylece insan nefsani isteklerinin tatmin edilmesi i¢in saklamamak ve kalbinde
yer vermemek kaydiyla mal sahibi olmasina ragmen zahid olabilmektedir. Fakat Mekki Ziihdiin bu
seklini yalnizca arif olanlar i¢in uygun gormektedir. Bu mertebeye ulasamayanlar i¢in ziihdiin
diinya malin1 hem elden hem de goniilden ¢ikarmakla kemale ulasacagini ifade etmektedir.
Mekki’nin de goriisiinden yola ¢ikarak ziihd merhalesinde asil olanin diinya sevgisinin kalpten
cikarilarak, onun yerine Allah sevgisinin yerlestirilmesidir.

Ziihdii maddi adlem ve ona ragbetten ilahi dleme dogru ruhi bir yonelis olarak goéren Mekki,
ziihd ile tasavvufi egitimin diger merhaleleri arasinda bulunan iliskilere de isaret etmektedir. Ona
gore ziihd tevekkiil, muhabbetullah, riza, ihlas, sabir, siikiir, tevbe, korku gibi tasavvufi egitimin
basamaklariyla bir arda bulunmaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 511, 512, 542, 544, 545)
Gergekten bu egitim merhalelerinin hi¢ birisi digerinden ayr1 diisiiniilemeyecegi gibi ziihd de
digerlerinden ayr1 diisiiniilemez. Ciinkii diinyaya kars1 kalbinde besledigi sevgi ve bagliligi ve buna
bagh olarak gerceklesen her tiirlii giinah1 terk edip Allah’a yonelmek bir tevbedir. Tevbe Allah
korkusunun bir eseridir. Zithd merhalesi insanin nefsi ile gergeklestirecegi zorlu bir miicahede ve
sabir ile olacaktir. Diinyaya olan ragbeti birakip Allah’a tevecciih etmek bir anlamda siikiir ve
kanaati kapsamaktadir. Allah’a yonelmek, onun rizasini {imit etmek Allah’t sevmekten
kaynaklanmaktadir. Zira kisi ziihdle hedefledigi mutlu sonu da umut etmektedir. Dolayisiyla
tasavvufi egitimin merhaleleri Mekki’nin de ifade ettigi gibi birbirinden bagimsiz degil, bir arada
yasanan hallerdir.

Sonug olarak ziihd dini yasayisin 6zel bir sekli olup az sayida insanin takip ettigi tasavvufi
egitimdeki ruhi yiikselisin asamalarindan biridir. Diinyaya kars1 duyulan ragbet, sevgi ve baglilik
gibi insan1 kalben diinyaya baglayan, onun duygu ve diisiincelerini bu diinyaya ait igler iizerinde
yogunlagtiran her tiirlii kalbi baglarin goniilden ¢ikarilmasiyla temizlenen kalbe Allah sevgisini
koymak ziihddiir.

4.5.1.7. Tevekkiil

Tevekkiil, Arapga bir kelime olup “vekil edinme, giivenme” (Cebecioglu, 1997: 717)
manalarina gelir. Tasavvufi manada ise; Allah’a giivenip, halkin elinde bulunanlara g6z dikmemek,
rizik endisesi tasimaksizin Allah’a giivenmek, Allah’in vaadine giivenerek, ona itimat etmek gibi
manalara gelmektedir. (Siileyman Uludag, 1997: 531)
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Allah Teéla Kur’an’da, “Eger imaniniz varsa Allah’a tevekkiil ediniz”, (Maide, 5/23) Allah
tevekkiil edenleri elbette sever, (Al—i Imran, 3/159) Bir kimse Allah’a tevekkiil ederse, Allah ona
kafidir. (Talak, 65/3) gibi ayetler tevekkiil sahibi olmayi tavsiye etmistir.

Tevekkiil, tevhit ekseninde olusan manevi bir durumdur. Bireyde maddi ve manevi yonde
bir rahatlama olusturur. Kisinin giicliniin yetmedigi durumlarda bir nevi dayanak noktasi olur ve
basina gelen miiskiillerle miicadele etme kabiliyetini gelistirir. Giinliik yasamin akis1 igerisinde
meydana gelen olaylarin manevi karigikliklara yol agmasina mani olur. Insanin kendini tek bagina
kalmis hissettigi zamanlarda, bu duygudan kurtulmasina, yasamin olumsuzluklarina karst metanetli
bir sekilde mukabele etmesine yardimci olan manevi bir haldir. Bu hal insan i¢in tipki bir kalkan
gibi olup, menfi duygu ve diisiincelerin insanin kalbinde yer almasina engel olur. (Eraydin, 1981:
84) (Karatas & Baloglu, 2019: 119)

Mekki, Katu’l-Kultb adli eserinde gercek anlamda tevekkiil eden kisilerin vasiflarini soyle
siralamustir:

[J Kullarda herhangi bir beklentisi olmadan kalbi teskin olmustur.

[1 Sahip olmadiklarindan &tiirii diger insanlarin sahip olduklarina karsi hirs ve kiskanglik

hissetmez.

[J Ruzik endisesi duymadigi i¢in haramlara tevessiil etmez.

] Insanlardan beklentisi olmadig1 igin ¢evresinde bulunanlara karsi samimi bir sekilde

davranir ve riyakarlik yapmaz. (Ebu Talib el-Mekki, 2004: 27-28)

Mekki *ye gore “tevekkiiliin basi aziz ve hakim olan vekili tantmaktir. Aciz kul, aziz ve celil
olan Allah’in tedris ve takdirinde adil oldugunu, her seyin onun hazinesinde oldugunu, onun
katinda her seyin takdir edilmis bir miktar1 oldugu, onun her seyi belirli dlgiilerle indirdigini, o
vekilin kullarini mutlaka huzuruna alacagini, goklerdeki hazinelerin gizli hitkiim ve takdirlerinin
ona ait oldugunu... vb. miisahede ederse, o kul kesinlikle bilir ki her sey onun kudret ve iradesi ile
olmaktadir... Aciz bir kul aziz ve giiclii efendisine bu nazarla bakmakla gii¢ kazanir, herkesten
miistagni olur, onun huzurunda bulunmaktan seref duyar”. (Ebu Talip Mekki, 2001: 5) Bu ifadeye
gore tevekkiil, Allah’in her seyin maliki ve hakimi olduguna ve biitiin kéinatin onun takdir ettigi
sekilde meydana geldigine inanmaktir. Ayn1 zamanda Allah’in vekil kabul etmek, insanin kendi
izerine diigenleri yaptiktan sonra sonucu Allah’a havale edip ona teslim olmaktir. Dolayisiyla
tevekkiil Allah’a inanip onu geregi gibi bilmekle ulagilan makamdir. Ayn1 zamanda tasavvufi ahlak
egitiminin de bir asamasidir.

Tevekkiil bir anlamda Allah’a inanmanin bir geregi ve sonucu olarak diigiiniildigiinde
muhakkak her inanan insan ayni zamanda tevekkiil sahibi olacaktir. Zira Mekki bununla ilgili
olarak sunlar1 ifade etmektedir. “Allah’a inanan herkes miitevekkildir, fakat her mii’minin
tevekkiilii yakim nispetindedir.” (Ebu Talip Mekki, 2001: 19) Dolayisiyla tevekkiil kadere ve
Allah’a inanmanin bir neticesidir. Bunun ig¢in de her inanan miitevekkildir. Fakat her mii’minin
iman1 aym seviyede olmadig1 icin herkesin tevekkiil anlayis1 da ayni olmayacaktir. Iste tasavvufta
ahlak egitiminin agamalarindan olan tevekkiilden gaye, siradan mii’'minlerde zaten olan tevekkiiliin
daha kuvvetli, kalic1 ve insani bir vasif haline getirilip ahlaki bir 6zellige doniistiiriilmesidir. Zaten
tasavvufi egitimin temel hedefi iman1 gii¢clendirip kamil derecesine ulastirmak olduguna ve
tevekkiil de imanin bir semeresi olarak degerlendirildiginde, sufi kuvvetli bir imana sahip oldugu
miiddetge tevekkiilii de kuvvetlenecektir.
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Mekki’ye gore insanin evinden ayrilirken kapisini kilitlemesi gibi malin1 korumasi igin
sebepler dairesinde hareket etmesi ve tedbirli davranmasi da tevekkiildiir. Zira bu siinnete ve
Allah’in emirlerine uygun davranmaktir. Kur’an-da “Biitiin ihtiyat tedbirlerini alin” ( Nisa/102)
buyrulmustur. Bu ayete gore meydana gelebilecek tehlikelere karsi onlem almak ve neticeyi
Allah’a havale etmek kaydiyla tevekkiil etmek lazimdir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 61) Ayrica
insanin diinya hayatinin salah1 ve ahiretine yonelik istekte bulunmas1 da tevekkiile engel teskil
etmez. Ciinkii insan dinen uygun olmayan bir seyi istememekte ve neticeyi Allah’a havale
etmektedir. Yalniz diinyada fazla mal sahibi olmay1 da manen ilahi aleme yonelmesine ve Allah’a
yakinlagsmasina engel olan seyleri talep etmek insan1 ziihdden uzaklastirdigi 6l¢iide tevekkiilden de
uzaklastirir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 73-74)

Netice olarak tevekkiil ahlaki bir yasayistir. O insanin kalbinde yasadigi bir teslimiyet, giiven
ve riza halidir. Ayrica Allah’in mutlak gii¢ sahibi, kdinatin tek maliki, her seyin kendisinin irade ve
giicliyle meydana geldigi bir gii¢ olarak tanimasinin bir sonucudur. Dolayisiyla inanan insan inanct
Olciisiinde tevekkiil sahibidir. Burada tasavvufta ahlak egitiminin bir agamasi olan tevekkiil, inang
ve bilginin en yliksek dereceye ulagmasi ile elde edilen saglam ve devam edegelen tevekkiil halidir.

4.5.1.8. Riza

Tasavvufta ahlaki egitimin asamalarindan biri olan riza, kabul etmek, yetinmek,
sizlanmamak, yakinmamak, memnun olmak anlamlarina gelir. Tasavvuf istilahinda ise; manevi
yiikselisin en yiice mertebelerinden bir tanesi olup, kaderin tecellileri karsisinda kalbin siik{in ve
huzur halinde bulunmasidir. Bagka bir ifadeyle Allah’mn takdirini miisahede eden sélikin Allah’in
kendisi hakkindaki takdirinin kendi tercihinden daha hayirli olduguna inanip sikayet etmemesidir.
(Uludag, 1991: 396-397) Riza ayn1 zamanda “Kulun kalbinin Allah’in hiikmii altinda siikiinet
icinde olmasidir.” (et-Tusi, 1960: 78)

Mekki’ye gore riza; “Kalbin takdir edilen her seyi sevingle karsilamasi, nefsin her haliikarda
hosnut ve sakin olmasi, kalbin sabirsizlik, telas ve korku uyandiran her tiirlii diinya isleri karsisinda
mutmain olmasi, her seye kanaat etmesi, Allah’in taksimini giizel kargilamasi, Rabbinin kendisi
iizerinde bulunup, islerini idare etmesinden seving duymasi, her hususta ona boyun egmesi, ondan
gelen en asagi duruma dahi razi olmasi, onun tedbirinin gilizel ve takdirinin kamil olduguna
inanarak hiikiimlerine ve kazalarina teslim olmasi, her seyin sahip ve hiikiimrani Rabbini onun
memlukii olan kullara sikayet etmemesi, sevgilinin yaptiklarindan usanip sizlanmamasi ve onun ne
yaparsa giizel yaptigina inanmasidir.” (Ebu Talip Mekki, 2001: 79) Bu ifadeye gore riza insanin
Allah’1n liituf ve kahrint hos gérmesi ve Allah’in emirlerini yerine getirirken kalbinin huzur i¢inde
bulunmasidir.

Mekki’ye gore riza iki cesittir. Birincisi Allah’in kuldan razi olmasi, ikincisi ise kulun
Allah’tan razi olmasidir. Hucviri’de ayn1 goriisii paylasmaktadir. (Ali b. Osman Hiicviri, 1996:
284) Allah’in kulundan raz1 olmasi “lyiligin karsih@1 ancak iyilik degil midir? (Rahman/60) ayetine
gore kim Allah’tan razi olursa, Allah’ta ondan razi olur, rizaya riza ile mukabele eder. Zira Allah
“Allah onlardan razi olmus, onlar da Allah’tan razi olmuslardir”. (Beyyine/8) ayetinde de
belirtildigi gibi karsilikli bir riza hali ifade edilmistir.

Mekki bilhassa kulun, Allah’tan razi olmasi durumuna vurgu yapmaktadir. Ona gore
yaratilam1 yaratandan dolayr hos goérmek insanin Rabbinden razi olmasmnin bir sonucudur.

Yaratilanlan1 kotillemek ayip ve kusurlarini ifsa etmek riza haline muhalefet etmektir. Nimetleri
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inkar etmek ve bir nevi sanatkarin sanatini begenmemek seklindedir. insan Allah ile olan iletisimde
Allah’1 tanty1p ona kars1 edep ve haya sahibi olmalidir. Dolayisiyla esyay: kotiilemek, kusurlarini
ifsa etmek, onun yaraticisin1 begenmemektir. Cilinkii yaratilanlar Allah’m hikmetinin sonucudur.
(Ebu Talip Mekki, 2001: 83)

Rizay1 ahlaki egitimin temel Ozelliklerinden biri olarak kabul eden Mekki, rizasiin
isaretlerini su sekilde ifade etmektedir: “Biitiin islerde takdir edilene kalpten sevinmek, her
durumda nefsi hos tutup teskin etmek ve diinyevi korkularin tamaminda kalp huzurunu saglayarak
kanaat etmek, Rabbinin nasip ettigiyle mutlu olmak ve Allah’in onu kollamasindan dolay1 seving
duymaktir. Kulun her seyde Allah’a teslim olmasi, ondan gelen biiyiik kiiclik her seye riza
gostermesi, hiikiimleria yalniz O’na havale etmesi ve bu noktalarda O’nun tedbirinin giizelligine,
takdirinin miikkemmelligine olan inancin1 korumasi, kulun Allah’in hitkmiine riza gostererek sahip
oldugu her seyi Rabbine teslim etmesi, kdinatin yegane maliki olan sahibi Rabbini O’nun kullarina
sikayet etmemesidir. Habibi’nin bir fiilinden dolay1 serzeniste bulunmamasi, her durumda O’nun
yaptiginin giizelligine olan inancini yitirmemesi” (Ebu Talip Mekki, 2001: 168-169) rizanin 6nemli
ozelliklerindendir. Hz. Peygamber (s.a.v) “Kul 6nem vermedigi, ancak Allah’in raz1 oldugu bir s6z
sOyler, Allah bu s6z sebebiyle o kulun derecesini yiikseltir. Bir kul da 6nemsemedigi fakat Allah’in
gazaplandig1 bir s6z soyler bu yiizden Allah onu cehenneme atar” (Buhari, Rikak, 23) hadisi ile
sozli ve fiili davranislarin 6nemini ifade eder.

Mekki tasavvufi terbiyenin baslangicindan en st derecesine kadar, dinin ser’i ya da zahiri
hiikiimlerine baglh kalinmasi ve dini hiikiimlerden 6diin verilmemesi hususunda hem fikirdir. Zira
O’nun eseri Kur’an ve siinnete dayanan ve tarikat ile seriat arasinda koprii kuran tasavvufun en
Oonemli yapitlarindan sayilmaktadir.

Sonug olarak tasavvufi egitimin saliki ulastirmak istedigi gayelerden bir tanesi insan1 kaderin
her tiirlii tecellilerine, huzur ve teslimiyet ile karsilayip manevi tekamiiliinii tamamlattirabilmektir.
Tasavvufi terbiyede riza olarak adlandirilan bu durumun devamli olarak yasanan insani bir 6zellik
haline getirilmesi gerekir.

4.5.1.9. Muhabbet

Tasavvufi egitimin agamalarindan olan muhabbet meyletme, isteme, sevme ve ragbet etme
anlamlarina gelmektedir. Tasavvufta ise; Allah’in kulunu ve kulun da Allah’t sevmesi, kulun
Allah’1 dost edinmesidir. Muhabbet tasavvufi egitimin son merhalesidir. (Uludag, 1991: 341)
Muhabbet ayn1 zamanda sevgiliye kavusma arzusuyla dolan kalbin hasret ve heyecan ile
cosmasidir. (Kuseyri, 2011: 590) Bagka bir ifade ile muhabbet, sevenin sevdigini elinde ve
¢evresinde bulunun her seye tercih etmesi manasinda da kullanilmaktadir. (Kuseyri, 2011: 591)

Mekki’ye gére muhabbet, “Ilim, hilm, giizel ahlak gibi Allah’in ahlaki ile ahlaklanan
kimselerin kalbinde bulunan taneye verilen isim olarak tanmimlamaktadir.” (Ebu Talip Mekki, 2001:
212) Ona gore muhabbet sevginin en saf ve temiz haline verilen isimdir. “Allah onlari sever, onlar
da Allah’t severler.” (Maide 5/54) Ayetine gére muhabbet, Allah ile kul arasinda meydana gelen
bir haldir.

Iki tiir sevgiden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi varligm kendi tiiriinden olan
bagka bir varligi sevmesidir. Sevginin bu ¢esidinde sevgiliye duyulan arzu onun sahsini istemek
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Sevginin ikinci sekli ise bir varligin kendi tiirlinden olmayan bagka bir

varlig1 sevmesidir. Yani seven ile sevilen arasinda ontolojik bir uyum bulunmamaktadir. Bu sevgi
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ylice bir varlik olan Allah’1n kulunu sevmesi ve kulun da Allah’1 sevmesi seklinde meydana gelen
bir iliskidir. Zira Allah ile insan birbirinden ¢ok farkli varliklardir. Allah sevgisinde insan,
sevgilinin 6zelliklerinden biriyle beraber olmayi istemektedir. O 6zellikle de huzur ve siikiina
ermektedir. Ornegin sevgilinin cemalini seyretmek gibi. (Ali b. Osman Hiicviri, 1996: 446-447)

Allah’1t sevmenin yasanilan hayatta en belirgin isareti onun sevdiklerini sevip, onun
diismanlarina bugz etmek oldugunu ifade eden Mekki, miiminlerin Allah sevgisi yoniinden iice
ayrildigini ifade etmektedir. Bunlar umum mii’minlerin sevgisi, havassin sevgisi ve havassul-
havasin sevgisidir. Ona gore umum mii’minlerin sevgisi kalbte masiyet sevgisinin yok olmasidir.
Onlarin muhabbeti giinliik yasamda biiyiik giinahlari terk etmek seklindedir. Havassin muhabbeti,
kalbde diinya sevgisinin yok olmasidir. Havassu’l-havassin muhabbeti de miikasefe ile elde edilen
ilahi sirlardandir. Onlarin sevgisine her tiirlii kétii duygu ve diisiinceden tevbe edilerek varilir. (Ebu
Talip Mekki, 2001: 270) Mekki’nin ifade ettigi li¢ ¢esit sevgiden ikinci ve ligilincii tiirtin muhabbeti
tasavvufi anlamdaki muhabbettir. Insanin kalbinde bulunan en k&klii ve derin duygulardan biri olan
sevginin objesi yine kendisi gibi bir insan ya da bir deger bile olsa, bu sevgi onu her tiirlii fedakarligi
ve tehlikeyi goze aldiracak kadar sevgiliye baglayabilmektedir. (Kutub, 1987: 113-130) Allah
sevgisi ise insanin kalbinde yer alan muhabbet duygusunun en yiiksek seviyeye ulasmis hali
olduguna gore, bu muhabbetin mii’min bir kulun yasamina sevilenin isteklerini yapma
dogrultusunda yon verecegi asikardir. Dolayisiyla Allah sevgisi insani derinden kusatan, onun
duygu ve diisiincelerini etkileyen ve yasantisina yon veren ¢ok etkili bir durumdur. Bu durumun
tasavvufi egitimin diger biitiin merhalelerin {izerinde en yiiksek ahlaki mertebe olarak
vasiflandirilmasi bundan dolayidir.

Tasavvufi egitimin diger asamalar1 gibi Allah sevgisinin de mii’minin giinliikk yasantisinda
onun duygu, diisiince hareketlerine yansiyan bazi etkileri bulunmaktadir. Ciinkii iman ile beraber
insanda var olan Allah sevgisi tasavvufi egitimde s6z konusu olan manevi asamalar teker teker
katedildikge ilahi aleme ait miisahedeler zamanla artmaktadir. Bu manevi asamalar kdmil imana ve
en giizel sevgiye dogru uzanan bir hal almaktadir. Bu sevginin zirvelesmesi ile birlikte, onun seven
iizerindeki etkileri ve isaretleri cogalmaktadir. Mekki bu isaret ve etkilerin neler oldugu hususunda
genis agiklamalar yapmaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 101-108)

Mekki’ye gore Allah’a olan muhabbet mii’minin kalbinden Allah’in azametinden korkmay1
kaldirmaz. Zira korku sevgi birbirine zit kavramlar degildir. Insan bir seye karsi onun
giizelliklerinden dolay1 sevgi ve muhabbet duyarken; bununla beraber onun heybet ve azameti
karsisinda korku i¢cinde de bulunabilmektedir. Allah’1 seven ayn1 zamanda ondan da korkandir. Zira
O, heybet ve azamet sahibidir. Allah’1 sevenlerin korkular1 sevgilerinin bir isareti olan giizel
korkulardir. Bunlarin bazisi bazilarindan ¢ok daha kuvvetli olabilmektedir. (Ebu Talip Mekki,
2001: 115) Allah’mn isim ve sifatlarina bakildiginda bunlardan bazilar1 Allah’tan korkmay1
gercgeklestirecek 6zellikte iken bazilar1 da Allah’t sevmeyi gergeklestirecek 6zelliktedir. Allah’a bu
isim ve sifatlar1 ile iman eden kisi korku ve sevgiyi birlikte yasayacaktir.

Allah’in insanlara karsi olan sevgisi Kur’an da ¢esitli ayetlerde ifade edilmektedir.
(Maide/54, Bakara/22, Ali- imran/31, Saf/4) Mekki bu ayetleri dile getirdikten sonra Allah’m
kullarin1 sevmesinin insanlarm birbirlerini sevmesi gibi olmadigim sdylemektedir. Clinkii kullarin
sevgileri yaratilmig ve sevilen varlikta bulunan bazi1 dzelliklere baglidir. Ornegin bu sevgi sevilen
varligin tiirtinden, istiin bir 6zelliginden, ona hissedilen arzudan, onda bulunan bir faydadan dolay1
ya da onu sevmekle Allah’a daha da yaklagmay1 istemek gibi nedenlere baglidir. Ancak Allah bu
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nedenlerin hepsinden iistiindiir. O, kullarin1 herhangi bir sebebe bagli olarak sevmez. Insanlarin
birbirlerine kars1 hissettikleri sevgileri, belli bir zaman sonra sevilende bulunan o6zelliklerin
degismesi ile o da degisime ugrayabilmektedir. Fakat Allah’in kulunu sevmesi nedenlerden ve onun
yiice iradesi ile olusan olaylardan evveldir. Onun sevgisi kesinlikle degisim gostermez. Zira onun
zatinda ve sifatlarinda, degisim olmamaktadir. Allah’in veli kullarina olan muhabbeti, onlarin
Allah’a kars1 olan sevgisi ve muhabbetlerinden 6nce gelmektedir. Bu sevgi herhangi bir sebep ya
da amele bagl olmaksizin Allah’in kullarina olan bir ikramidir. Bunu sadece nebiler ve Allah’in
beyan ettigi kimseler disinda baskas1 bilemez. Fakat Allah’1in bir kisiyi sevmesinin bazi isaretleri
vardir. Mekki’ye gore bu isaretlerden bir tanesi Allah’in sevdigi kuluna dert vermesidir, mal, miilk
ve evladini alarak onu baska seylerden uzaklastirmasidir. Bu isaretleri genisce anlattiktan sonra
Mekki, Allah’m bir insan1 en 6zel isaretinin kulunun Allah’1 sevmesi oldugunu ifade eder. Ciinkii
Mekki’ye gore kulun Allah katindaki degeri, onun kalbinde Allah’a verdigi deger mesabesindedir.
(Ebu Talip Mekki, 2001: 104-105)

Tasavvufi egitimin manevi asamalarini dokuz olarak belirleyip bunlar1 teker teker anlattiktan
sonra Mekki, bu merhalelerin birbirinden ayri1 olmadiklarini bir biitiiniin parcaciklar1 oldugunu
ifade etmektedir. Mekki’ye gore tasavvufi egitimin manevi agamalar1 hakiki ve kdmil imanin i¢inde
bulunmaktadir. Bundan dolay:1 bir insana imanla beraber ilahi alem ile ilgili yakiin hakikati
verildigi takdirde, o kisi kamil insan olur. Dolayistyla tasavvufi egitimin manevi asamalar1 ve
bunlarin yasanisi ile ilgili halleri deneyim yolu ile tasavvufi terbiyenin her agamasinda Allah’in
sifat ve isimlerinin tecellilerini miisahede eden salikler, Allah’a yakinlasma yoniinde yiikselmeye
devam ederler. Boylece kamil imana dogru bir ilerleme meydana gelir. (Ebu Talip Mekki, 2001:
148-149)

Sonug¢ olarak tasavvufi terbiyenin amaci insanin 6nce maddi aleme ait duygu ve
diisiincelerden arindirilip, tiim varlig: ile ilahi adleme ydnlendirilmesi ve kalben tekamiiliiniin
saglanmasi ile kamil bir imana eristirilebilmesinin gergeklestirilmesidir. Mekki, tasavvufu tanitan
ve temel kaynaklarindan bir tane olan eserinin 6zellikle bu boliimiinde yalnizca tasavvufi terbiyenin
diger insanlarin tecriibeleri ile tanitilip, kurallarinin tespit edilmesi ile iktifa etmez. O, ayn1 zamanda
bu terbiye bi¢iminin tiim asamalarini, bizzat tecriibe etmis bir insan hali ile ele almaktadir. Bu
manevi tekamiilin asamalar ile ilgili sadece digerlerinin deneyimlerini aktarmakla yetinmeyip,
merhaleler ile ilgili kendi deneyim ve fikirlerini de ifade etmektedir. Mekki, tasavvufi terbiyedeki
manevi asamalarda meydana gelen tecriibelerin muhatabi olanlarin idrak edebilecekleri kadari ile

aktarmistir. Kendisinin ise daha ¢ok deneyim ve bilgiye sahip olduguna isaret etmistir.

4.6. Kiitul Kuliitb’da Ahlaki Egitme Yontemleri

Mutasavviflar, nefsin insani kotiiliige sevk ederek Allah’in emirlerinden uzaklastirip kendi,
arzu ve isteklerinin ardindan kosturmasindan alikoymak igin gesitli metotlar belirlemislerdir. Bu
metotlarin  olusturulmasindaki gayeyi insanin kendini taniyabilmesi, nefsini kontrol altinda
bulundurabilmesi, sorumluluklarini yerine getirip, onlar1 uygulama hususunda kendini hazir
hissedip eyleme gecebilmesi, Allah’in emirlerine uyup yasaklarindan uzak durmasi ve bu
dogrultuda bir hayat siirdiirmesi ayn1 zamanda ayni zamanda sosyal hayatin1 da saglik ve diizeyli
iligkiler kurabilmesidir.

Tasavvuftaki ahlak egitimi insanin kamil insan olmas1 ydniinde, nefsin hastaliklarina gore

insanlara c¢esitli tedavi yontemleri uygulamaktadir. Her insanin kabiliyetleri cesitlilik arz
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etmektedir. Bu cesitlilik dikkate alinarak bir planlama yapilip bu plani insan uygularken de onun
yaninda bulunulup tek basina kalmamasima dikkat edilmektedir. Basarili olabilecegi hususunda
stirekli desteklenip gayretini kaybetmemesi yoniinde yalmiz olmadigimi hissettirip iimidini
yitirmemesi i¢in yiireklendirici; nefsine ve seytana uydugu zaman da uyarici bir rol istlenmektedir.

“Insan gerek verasetle kendine intikal eden mizag ve gerekse sonradan ¢evreden kazandig
huy ve aligkanliklariyla yaptigi davranislari ile kendine gore bir yol tutar. Fakat bu karakter vasiflart
her zaman dogru olmayabilir. Dogru olusunun o&lgiisii, Allah’in ve Resuliiniin (S.a.v) beyan
buyurduklari dl¢iilere gore davranmasiyladir.” (Camdibi, 2008: 121)

“Herkes kendi kusur ve eksikligini 6grenmeli, bunun icin istekli olmali ve ¢aba sarf
etmelidir. Ciinkii hastalik bilinmeyince ilag kullanilamaz. Insan viicudunda hangi hastalik varsa
tetkikler yapilir, 6nce problemin ne oldugu teshis edilir ve ona gore tedavi uygulanir. Kandaki
enfeksiyondan dolay: mide ilaci kullanilmasinin tedavi i¢in higbir olumlu etkisi yoktur. Iste bunun
gibi, kendi kusur ve eksikligini tam teshis edememis birinin kusurlarmi tedavi etmek igin
kullanacagi yontemlerin o kusur i¢in isabetli olup olmadigi belli olmadigindan, kusuru teshis
etmeden tedavi edilmesi miimkiin olmayacaktir.” (Doduoglu, 2020: 100)

Gazali insanin kendi kusur ve eksikliklerini dort sekilde goriip teshis edebilecegini ifade
etmektedir. Bu yollar1 da su sekilde agiklamustir:

1. Tasavvufta kemal ve kemalat derecelerini basari ile tamamlamis bir miirsidi kadmilin

huzurunda oturmakla olur. Seyh ona bakar ve kusurlarini kendisine soyler.

2. Misfik bir dost seger ve onu kendisine miifettis tayin eder. Boyle bir dost, bir hata yapip
kusur isleyince onun iistiinii 6rtmez ya da kiskandigi igin abartarak sdylemez.

3. Diismanlarin s6ziine bakmamali ve dinlememelidir. Ciinkii diisman hep agik arar, ayip ve
kusur gérme derdindedir.

4. Insanlara bakmali, kimde bir kusur goriirse kendisi onu yapmamaya ve ondan uzak
olmaya gayret etmelidir. Isa (a.s)’a, “Sana edebi kim dgretti?” diye sorduklarinda “hig
kimse Ogretmedi, kimin bir kotiiliikk yaptigim gordiiysem onu yapmadim” buyurdu.
(Gazali, 1986; 395)

Kotu’l-Kulub’a gore; makam, mevki, mal hirsi insanin diinyaya olmasi gerekenden daha ¢ok

baglanmasina sebep olur. Kalbi diinyaya c¢ok fazla baglanan kiside de kotii huylar ve kotii ahlak
meydana gelir. Mekki bunlardan kurtulmanin yontemi olarak, riyazet miicahede, ilim ve amel ile

nefsin arzu ve isteklerine karsi durmayi tavsiye etmektedir.

4.6.1. Miicahede

Miicahede, Arapga bir kelime olup “Savasmak, miicadele etmek, vurusmak™ gibi anlamlara
gelir. Tasavvufta, “Nefsin, Hakk’in rizasini kazanmak yolunda harcanmasi” miicahede olarak
tanimlanmistir. Miicahede Allah’in istedigi fakat nefse agir gelen seyleri ona yiikleyerek nefisle
miicadele etmektir. (Cebecioglu, 1997: 520) (Siileyman Uludag, 1997: 382)

Giizel ahlak sahibi olabilmenin {i¢ sebebi bulunmaktadir. Bunlarm birincisi, fitrattir, yani
yaratilis itibari ile Allah’1n bahsettigi huylardir. Boylece kisi iyi huylu yaratilmis olur. Ikinci sebep,
insanin nefsi ile miicadele edip iyi amel ve davraniglarda bulunarak bunlari aligkanlik haline
getirmesidir. Ugiinciisii ise insanin, isleri ve ahlaki iyi olan kisilerle birlikte bulunmasi ile onlarin
giizel huylarinin kendisinin de tabiati haline gelmesidir. Bu {i¢ nedene ulasan insan, en yiiksek
dereceye ulagmistir. (Gazali, 1986: 391)
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Ahlakin giizellestirilmesi, iyi davramislar1 siirekli uygulayarak adet haline getirmekle
mimkiindiir. Boylece insanda giizel huylar olusmaya baslayacaktir. Allah’ta Kur’an’da pek ¢ok
ayette iyi igler yapmay1 ve giizel davranislarda bulunmay1 emretmistir. Kalp iyi amelle sayesinde
kotiiliikklerden ve girkinliklerden arinip iyi bir hale déniisiir. Insanin nefsi ile miicadele ederek
aligkanlik haline getirdigi davranislar1 belli bir siire sonra onun tabiati ve fitrat1 haline gelmektedir.

Genel olarak ahlaki egitiminde, bir davranigin siirdiiriilebilmesi ve aligkanlik haline
getirilmesi i¢in o davranis 6greti haline gelinceye kadar tekrarlanmalidir. (Selahattin Ertiirk, 1972:
98) Ahlak egitiminde de bir davranisin 6grenilmesinin kaliteli olmasi ve kalicilig1 igin tekrar tekrar
yapilmasi gerekmektedir. (Aydin, 2004: 29)

“Elde edilen 6zellik, Allah’in vahyine uygun olursa iistiin olur. Aksi takdirde asagi kabul
edilir. Mi’'min ve kafir sifat degistirebilir; yani mii’'min kafir, kafir’de mii’'min olabilir. O halde
kazanilan iyi vasiflarin devamli olarak muhafaza gayreti, ibadetlerle, iyiliklerle takviye edilmesi
icap eder.” (Camdibi, 2008: 121)

Insanin manevi yapisinda meydana gelen haller ile bedeninde cereyan eden fizyolojik olaylar
birbirinden farkli olmakla beraber, bunlarin birbirleri {izerinde karsilikli etkileri bulunmaktadir.
Ahlak egitiminin asli insanin duygu ve diisiince planinda yasadigi taraf olduguna goére bu hali elde
edebilmek i¢in bagvurulan miicahade ve riyazet gibi araclar, insan bedeninde bazi degismeler
meydana getirmektedir. Bedende meydana gelen bu degismeler mii’mini kendi iizerinde
diisinmeye ve i¢ alemine yoOnelmeye sevk etmektedir. Dolayisiyla tasavvufi egitimde
mutasavviflarin kendi ruhlarinda vecd halini meydana getirebilmek ic¢in bazi tedbirlere
bagvurduklar bilinmektedir. Esasen ibadetler de ruhu ilahi aleme yiikselten vasitalardir. Bunun
icindir ki dini yasamak i¢in ibadetler zaruridir. Tasavvufi egitimde de ilahi aleme yiikseltici etkisi
bulunan ibadetlere ilaveten az yeme, az uyuma, az konusma, 1stirap ve ¢ileye tahammiil gibi
fizyolojik tedbirlere de bagvurulmaktadir. (Topgu, 1956: 17)

Mekki tasavvuf yoluna giren Sufilerde yedi 6zelligin bulunmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bunlarin ise bir takim egitim metotlar1 ile elde edilebilecegini belirtmektedir. Miiridde bulunmasi
gereken bu vasiflar sunlardir:

a) Iradesinde dogru olmak. Bunun isareti manevi yiikselise hazirlik yapmaktir.

b) itaate sevk eden yollara yonelmek. Bunun belirtisi kotii arkadaslardan uzak durmaktir.

€) Nefsinin halini tanimak. Bunun isareti nefsin kotii yonlerini kesfetmektir.

d) Allah’1 bilen bir alimin meclisinde bulunmak. Bunun belirtisi onu baskalarina tercih

etmektir.

e) Tevbe-inasuh ile giinahlardan doniis yapmaktir. Bunun alameti itaatten haz almak ve ona

devam etmektir.

f) Helal lokma yemek.

g) Salih dostlar edinmek. Bunun isareti ise hayirh islerde yarismak, giinah ve diismanliktan

menetmektir.

Ahlaki egitim agamasindan gegtikten sonra kazanilacak olan bu 6zelliklerin elde edilmesine
yardimcei olan tedbirler Mekki’ye gore aglik, az uyumak, az konusmak ve yalmzlhiga ¢ekilmektir.
Bu dort egitici tedbir; nefsi kontrol altina alir ve nefsin kotii 6zelliklerini zayiflatir. (Ebu Talip
Mekki, 2001: 194) Ciinkii nefis yaratilisi icabt olumlu ve olumsuz sifatlara sahiptir onun menfi
yonlerinin miisbet bir hale getirilmesi gerekmektedir. Nefsin yaratilistan kaynaklanan &zellikler
sunlardir:
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o Kibir, methedilmeyi sevmek, izzet gibi rububiyet sifatlar

e Haset, zan, hile, aldatma gibi seytani sifatlar

* Yeme, icme, cinsel istek gibi hayvani sifatlari

e Korku, tevazu ve zillet gibi kulluk sifatlar1 (Ebu Talip Mekki, 2001: 177)

Mekki’ye gore salik bu ozelliklerden rububiyet vasiflarimi kulluk vasiflarina, seytani
ozelliklerini mii’minde bulunmasi gereken oOzelliklere, hayvani yonlerini insani &zelliklerle
degistirmedik¢e kamil insan olamaz. Bu da kisinin ahlaki egitimini tamamlamasi i¢in katetmesi
gereken manevi agamalar1 gergeklestirmesine engel olur. Ruhen olgunlasmanin yolu; nefse hakim
olmak, onu zorlamak, baski altina almak ve ona hiikkmetmektir. Nefse hakim olmak insanin
kendisine hakim olmasi demektir. Nefis baski altinda tutulmazsa insani etraflica kusatir. Nefsi
yenmek icin onun isteklerine ¢ok fazla olanak saglanmamalidir. Sevdigi seylerden de
alikonulmalidir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 178)

Tasavvufta ahlak egitimi i¢in uygulanan yontemin adi riyazettir. Riyazet; “idman, egitme,
terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme, ¢ekici ama zararli seylerden uzak kalma, zor ama faydali
seyleri yapmaya kendini alistirma demektir. Sufiler az yemeye, az konusmaya, az uyumaya, yalniz
kalmaya, devaml zikir ve tefekkiir etmeye alisan nefsin kurtulacagina inanirlar... Cile ¢ekmek,
erbain ¢ikarmak, sefere ¢ikmak, inzivaya gekilmek riyazet sekillerindendir.” (Uludag, 1991: 399-
400)

Tasavvufta insanin ahlaki olarak kemal noktasina ulasabilmesi i¢in; az yemek, az uyumak,
az konusmak, uzlete ¢ekilmek, bedeni ve cismani kuvvetleri zayiflatarak manevi giiclerin beden
tizerinde hakimiyet kurmalarin1 saglamak tizere “riyazet”, miicahede ve ¢ile olarak tabir edilen
uygulamalari yerine getirmeleri gerekir. Riyazet ve miicahede ile nefis terbiyesi hedeflenmektedir.
Riyazet ve miicahede yapilis gayesine gore kurumlara ayrilmaktadir. Kisaca bunlar:

e ilk sufiler, riyazet ve miicahedeyi; ziihd, amel ve takva sahibi olmak icin ara¢ olarak
kullanmiglardir. Buna “takva miicahedesi” denir. Bu miicahede de miirit tiim ¢abasini takva sahibi
bir insan olmak i¢in harcar. Bu hedefe ulagmak icin nefsiyle miicahede ederek, asagilik duygularin
etkisinden kendisini korumaya galigmaktadir.

e [stikamet miicahedesi; takva miicahedesinden daha kapsamli bir miicahededir. Dinde ve
ahlakta ulagilmak istenen bir olgunluk hali ve istikamet sahibi olabilmek i¢in dini olarak degil de
kiginin kendi istegi ile bagvurdugu bir miicahededir.

e Miicahede ve riyazetin en list derecesi, kesf ve 1ttila miicahedesidir. Bu miicahede de kalbi,
kotii duygu ve diislincelerden tasfiye ederek nefsi terbiye edip melekiit alemi ile miilk alemi
arasindaki perdelerin agilip alemin sirrina vakif olmak, kesf ve keramet sahibi olmak istenir. Yani
Allah’a asik olan sifi, ultihiyetin tecellilerini daha diinyada iken, ahirette oldugu gibi Allah’in
cemalini temasa etmek istemektedir. (Ibn Haldun, 1976; 39-76) Miicahede ile ilgili verilen bu
bilgilerden sonra Mekki’de insanin manevi tekdmiiliinii bir bagka ifade ile ahlaki egitimini
destekleyen unsurlar su sekilde ele alinabilir.

4.6.1.1. Az Yemek

Mekki, tasavvufi egitimde nefis terbiyesine yonelik uygulanan tedbirlerin {izerinde dnemle
durmaktadir. Islam Tasavvufunda nefs terbiyesi konusunda basvurulacak tedbirler hususunda
olusan miisterek goriise gore, nefs terbiyesinde basta aglik olmak iizere, az uyuma, az konusma,

rahattan uzak yagsama gibi maddi tedbirler dngoriilmektedir. Aclikla bedenin enerjisinin azaltilmasi,

76



bununla da onun isteklerinin azaltilmasi ve zayiflatilmasi, dolayisiyla maddi aleme bagliligin
azaltilmasi hedeflenmektedir. (Aydin, 1976: 86)

Mekki’ye gore az yemede alt1 husus bulunmaktadir. Bunlardan birincisi nefs terbiyesi demek
olan riyazettir. Ona gore az yemek nefsin koreltilmesi, Allah’in emirlerine itaat edilmesi ve boylece
Allah’in hognutlugunu kazanarak tasavvufi egitiminde manevi merhaleleri asabilmek gayesiyle
bagvurulan bir yontemdir. (el- Mekki, 1964: 214-215)

Insanin fizyolojik olarak hayatin1 devam ettirebilmesi igin gerekli olan temel ihtiyaglardan
bir tanesi hi¢ siiphesiz beslenmedir. Ciinkii insan yasamini siirdiirebilmek i¢in beslenmek
zorundadir. Tasavvufta bu temel ihtiyacin tamamen terk edilmesi s6z konusu degildir. Sadece
asgari diizeye indirmek ya da kisitlamak seklinde bir uygulama 6ngoériilmektedir. Yasanilan gegici
diinya hayatina olan ilgi ve ragbetin terkedilerek, kalpten mal ve miilk sevgisini ¢ikarip Allah’a
yonelmek ziihd olarak adlandirilmaktadir. (Uludag, 1991: 544) Mekki az yemenin bu yoniine dikkat
cekerek aclik ile ziihd, ¢ok yemek ile diinyaya baglilik arasinda bir iliski kurmaktadir. Bu
miinasebeti ise Kasim el-ci’nin su sozii ile kuvvetlendirmektedir: “Dikkat et! Mide kisinin
diinyalhigidir. Kisi midesine sahip oldugu nispette zahidtir. Midesinin diiskiinii oldugu nispette de
diinya kendisine maliktir.” (Ebu Talip Mekki, 2001: 344)

Yeme icgiidiisii insan1 diinyaya baglayan temel bir ihtiya¢ olarak kabul edilince onun
kisitlanmasi da bu ihtiya¢ ve bagliligin azaltilmasi olacaktir. Zira Mekki, az yemeyi insan1 ziihde
ulastiran bir vasita olarak kabul etmektedir. Ciinkii az yemek nefsin frenlemesini miitevazi olmasini
saglayan bir tedbirdir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 395)

Mekki az yemenin nefis terbiyesindeki fonksiyonunu su sekilde ifade etmektedir: “Aglik
kalbin kanini azaltir ve agartir. Kan agarinca kalp nurlanir. Ayni zamanda aclik kalbin yagini eritir.
Yag eriyince de kalp yumusar. Kalbin katilig1 her tiirli kotiiligiin sebebi oldugu i¢in; kalbin
yumusamasi da her tiirlii iyiligin ve mukagefenin anahtaridir... Eger kalp yumusarsa seytanin ona
saltanati zayiflar, ¢linkii onun saltanati kalbin katiligindan ileri gelmektedir.” (Ebu Talip Mekki,
2001: 194) Mekki’nin bu ifadesine gore cismani kalp ile ruhani kalp arasinda hususi bir iliski
goriilmektedir. Onun a¢ kalmasinin cismani kalbin kanin1 azaltip yagini erittigi goriisiinii modern
tipta dogrulamaktadir. A¢lik nedeni ile kalbi saran yag dokusu eriyerek kiiciilmektedir. Bununla
birlikte kan sekeri, kan basinci ve viicutta bulunan kan azalmaktadir. (Sencer, 1991: 289-290)

Mekki ‘ye gore tasavvufi egitimin baslangicinda miirid, yemek hususundaki riyazete,
blinyesini yavas yavas hazirlamalidir. Saglhigini tehlikeye sokmadan kismen azaltarak asgari
beslenme seviyesine ulagsmalidir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 239)

Mekki riyazet konusunda iki uygulamadan bahsetmektedir. Bunlardan birincisi vakti,
ikincisi ise yenilen miktar1 esas almaktadir. Birincisinde yenilen miktar giderek azaltilir.
Ikincisinde ise 6giin vakti ertelenerek agliga tahammiil etme konusunda had safhaya ulasilir. A¢hg
kademeli olarak azaltmanin 6l¢iisii, midenin ii¢te birini dolduracak kadar yemekle iktifa etmeye
calismaktir. Ogiin vaktini geciktirmedeki sinir ise farzlar1 yapamayacak kadar giicsiiz diismemesi
ve akil saghigina dikkat etmektir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 339) Gazali’ye gore miiritlerden bazilart
riyazette miktart degil, uzun zaman yememeyi 6l¢ii kabul etmislerdir. Buna gore aglik hususundaki
riyazet, li¢ glin ve daha fazla ziyade a¢ kalmak, iki glinden {i¢ giine kadar a¢ kalmak ve giinde bir
ogiinle yetinmek seklinde tlice ayrilmaktadir. (el-Gazali & Serdaroglu, 1974: 206) Mekki ise

riyazette miktarin azaltilmasini esas almaktadir. Ogiin sayisini giinde bir olarak ifade etmekte ve
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bu 6gilinde yenen miktarin tedricen azaltilmasi gerektigini belirtmektedir. Ona gore giinde iki 6giin
fazla, iki giinde bir 6giin ge¢imde darlik, giinde bir 6giin karardir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 346)

Mekki ‘ye gore giindiizleri orug tutup, aksamlari istahli bir sekilde her seyden bolca yemek,
kotii egilimlerin koreltilmesi i¢in nefsin terbiye edilmesine yonelik egitici bir faktor olan riyazet ile
ayn1 degildir. Zira bu sekilde tutulan orug, zamanla aligkanlik haline gelir ve iftardan sonra yine
eski haline doner. iftarda caninin istegi her seyi yiyen icin orug, iftardan sonra nefsani isteklerini
tatmin etmek i¢in uyarici olacak; O, giin boyunca isteklerini tatmin etmek igin bekleyecektir. (Ebu
Talip Mekki, 2001: 240) Oysa riyazet ile ulasilmak istenen hedef, nefsin arzu ve isteklerini
frenlemek, koti egilimlerine engel olmak, onu huzura kavusturmak ve Allah’a itaat etmeye
alistirmaktir.

Yeme miktarinin azaltilmas1 hususundaki riyazetin ne kadar siirecegi konusunda Mekki,
riyazete ihtiyaci olanlar, ahlaki terbiyeye ya da terbiyesine ihtiyaci olan miiridlerdir. Miiridin nefsi
terbiye edilip, belli bir kivama ulastiktan sonra aglik ile terbiye edilmesine ihtiyag yoktur,
yemesinin orta derecede olmasi yeterlidir.

Tasavvufi egitimde manevi asamalar gecerek Ariflik makamina ulasanlarin aglik ile terbiye
edilmelerine liizum yoktur. Belli bir ruhi olgunluga ulastiktan sonra, Allah’in ikram ettigi
nimetlerden yemek nefsin giiclenmesine degil, Allah’1 hatirlamaya, ona karsi siikredici olmaya ona
itaat ve ibadete vesile olacaktir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 363-366) Dolayisiyla yeme miktarinin
azaltilmasi, miridin tasavvufi egitim igerisinde gecirecegi olgunlasma silirecinde, diinyaya
diiskiinlik ve bagliligin azaltilmasi, nefsani isteklerin kontrol altina alinmasi ve ilahi aleme
yonelisin saglanmasi gibi hedeflere ulagsmak iizere gecici bir siire i¢in bagvurulan egitici bir tedbir
olarak gormek miimkiindiir. Zira tasavvufta aglik kalici bir yasam bigimi degildir. Aksi halde
stikredilmesi gereken her tiirlii nimetten mahrum kalmak durumu hasil olur.

Sonug olarak riyazet nefsin diinya ile olan bagin1 zayiflatarak itaat ve ibadete alistirilmasi ve
boylece miiridin mana alemine yonelmesi i¢in uygulanan tasavvuftaki ahlak egitiminin kendine
zgii bir terbiye metodudur. Ote yandan bireyin ahlak egitimi asamasinda meydana gelen olaylarin
dini hayat tizerinde dini hayatin da insanin fizyolojik fonksiyonlari izerinde etkileri goriilmektedir.
Boylece Sufilerce uygulanan; riyazet, diinya hayatindan uzaklastirici gile, sefer vb. araglar ahlaki
olgunluga ulagsmak i¢in bedene yapilan baskinin ruha etkisini saglamak igin gerekli vasitalardandir.
(Topgu, 1956: 17)

4.6.1.2 Az Uyumak

Ahlakin terbiyesi ve ruhun tezkiyesi gayesi ile manevi hazirlanig asamasinda basvurulan
yontemlerden bir tanesi de ruhi ve bedeni dinlenmenin kontrol edilmesidir. Bu minvalde Mekki’nin
ahlakin terbiye edilmesi i¢in tizerinde 6nemle durdugu unsurlardan biri de az uyumaktir. (Ebu Talib
el-Mekki, 2011: 384) Ciinkii gereginden ¢ok ara vermeden uyumak Mekki ‘ye gore, gaflet halinin
artmasina, zihinsel faaliyetlerin azalmasina, anlama kapasitesinin gerilemesine ve Kkalbin
dalgmligina neden olmaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 201)

Mekki ’ye gore uykunun azaltilmasi, gilinliik ihtiya¢ olan uykunun azaltilmasi seklinde degil
de gece uyku ile gecirilen vaktin azaltilmasi seklindedir. Yani gece boyunca ara vermeden
kesintisiz bir sekilde uyunmamasini dile getirmektedir. Bu ifadeye gore gecenin tamami uyku ile
degil bir boliimii de evrad-u ezkar ve ibadet ile degerlendirilmelidir. Zira Kur’an’da da gece yapilan
ibadetin ve okunan Kur’an’in Kalbe olan etkisinin daha fazla oldugu ifade edilmistir. (Miizemmil/6-
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7) Mekki giinliik uyku siiresinin sekiz saati gegmemesi gerektigini belirtmektedir. Fakat miirid bu
sekiz saati aksam yatip sabaha kadar kesintisiz uyumak seklinde uygulamayacaktir. (Ebu Talip
Mekki, 2001: 38) Yine Mekki giinliik uyku siiresinin sekiz saatten az olmasi durumunda bedene
zarar verecegini sdyleyerek bedeni dinlenmenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. (Ebu Talip Mekki,
2001: 38) Viicut icin gerekli olan uyku miktarinin azaltilmasi yorgunluk dikkat daginikligi gibi
durumlara sebep olacagindan gerek c¢aligma hayatinda gerekse dini vazifeleri yerine getirme
hususunda olumsuz sonuglar doguracaktir.

Giinliik uyku ile gegirilmesi gereken siire ile ilgili olarak ne dini agidan ne de ilmi yonden
net bir cevap vermek miimkiin goriilmektedir. Fakat tibbi olarak en az bes en fazla sekis saat uyku
siiresinden s6z edilmektedir. Bu siire yas, saglik ya da mizaca gore farklilik gosterebilmektedir.
Bununla birlikte mevsim, yenilen yemek miktari, rakim gibi 6zelliklerde uyku siiresine etki
edebilmektedir. (Canan, 1985: 85)

Netice olarak ahlak egitimini devam ettirebilmek icin ruhen ve bedenen saglikli olmak
gerekmektedir. Bu amaca yonelik uyku siiresinin de 6l¢iilii hale getirilmesi esastir. Mekki’de bu
konuda miiridin gece ibadetinde olan bu yoniine vurgu yapmaktadir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 46)
Fakat bedenin dinlenme araci olan uyku ¢ok fazla uzatilarak tembellige sebep olursa, bu durum
Omriin bosa gegirilmesine neden olur. Yani biiyiik bir boliimii uyku ile gecirilen hayatin fiilen aktif
olarak gegirilen uyaniklik donemini kisaltmak seklinde olur. (Ebu Talip Mekki, 2001: 202) Fakat
salikin katetmesi gereken bir yol vardir. Bu yolda ilerleyebilmek i¢in uzun bir zamana ihtiyag
vardir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in geceler biiyiik bir firsat olarak diisliniilmektedir.

4.6.1.3. Az Konusmak

Tasavvufta ahlakin terbiye edilmesi igin bagvurulan yontemlerden bir tanesi de az konugmak
yani dili kontrollii bir sekilde kullanmaktir. Bu terbiye sekline tasavvuf literatiirinde “Killet-i
Kelam” denir. Az konugmay1 ahlaki erdemler arasinda sayan Mekki bu diisiincesini su ifadeler ile
desteklemektedir. “Konusmasimi 6grendigin gibi susmasimi da 6gren. Konusman seni dogruya
ulastirirsa, suktitunda seni tehlikelerden korur. Sukiitta senin icin iki faydali haslet vardir. Birincisi,
senden daha cahil olan birisinin cahilligini ve edepsizligini 6grenirsin. Ikincisi de sukit sayesinde
senden daha alim birinden ilim 6grenirsin” (Ebu Talip Mekki, 2001: 389) seklinde beyan etmistir.
Bu baglamda ahlaki giizellikleri kazanma esnasinda az konusmanin biiyiik bir erdem oldugu
vurgulanmistir. Bos ve gereksiz konusmayi terk etmenin akli gelistirip, vera’1 6gretip, takvayi elde
ettirecegi (Ebu Talip Mekki, 2001: 384) ifade edilmektedir.

Dil beden iizerinde pek cok seyi ifade etme 6zelligine sahip bir organdir. Zira her uzvun
vazife alanlart sinirli olmasma ragmen, dilin alam1 olduk¢a genistir. Gazzali dil ile ilgili olarak
“Cirmi kiigiik, ciirmii biiyiiktiir. Zira kulun kiiflir ve sehadeti, ancak dilindeki ifadeden anlasilir.
Kiifiir isyanin; iman itaatin son haddidir. Ayn1 zamanda var olsun, yok olsun, halik olsun, mahlik
olsun, hayal olsun, malum olsun, maznun olsun, mevhum olsun, ne varsa dil ona samil olur. Onu
isbat veya nefyetmekte ona taarruz eder. Ciinkii ilmin samil oldugu her seyi dil ifade eder. Ya hak
ile konusur veya batil ile. ilmin de samil olmadig1 hicbir sey yoktur. Bu siimul, dilden baska higbir
azada bulunmaz. Mesela g6z, renk ve suretlerden; kulak seslerden, el cisimlerden baskasini
anlayamaz. Diger azalar da boyledir. Ama dilin sahas1 genistir. Onun bir manii ve imkaninin sonu
yoktur.” (el-Gazali & Serdaroglu, 1974: 245) Dilin ifade alaninin bu kadar genis olmasi bir anlamda

onun diislincenin sdzciisii konumunda olmasi ile de yakindan ilgili olmasindan dolayidir. Ciinkii
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“insan, diislincelerini manalandirmaya ve hiikiimlerle aciklamaya calisirken, ara¢ olarak dili
kullanir. Burada diisiinceler; ifadeler ve hiikiimler halinde kelimelere dokiilerek disa
yansimaktadir.” (Yavuz, 1982: 98) Tasavvufta ahlakin terbiye edilmesi agamasinda bagvurulan
tedbirlerden olan az konusmaktaki gaye; zararli olan ve zararli olmamakla beraber faydali olan
seyleri ifade etmeyi engelleyen ve sOylenmesinde bir fayda olmayan konusmalardan uzak
durmaktr.

Mekki’ye gore dilin konugma sahasindan cikarilmasi gerekenler sunlardir: Yalan, giybet,
iftira, bos yere yemin etmek, gereksiz konusmak, faydasiz konusmak, yagcilik vb.dir. Cok konusan
insanin yukarida ifade edilen tehlikeli konusma tiirlerine dalma durumu s6z konusudur. Dil ile
islenen ve biiyiik glinah olarak da kabul edilen bu giinahlara sebep olan da ¢ok konusmaktir. (Ebu
Talip Mekki, 2001: 202-203)

Giinahlar kalbin kararmasma ve katilagmasina neden olmaktadir. Mekki’ye gore; sozii
stislemek, zorla konusmasini begendirmeye ¢alismak, yagcilik yapmak kalbi dagitmaktadir. Kalbin
dagilmasi dikkatin dagilmasina yol agar, dikkati daginik olan insan da manevi olarak yiikselemez.
(Ebu Talip Mekki, 2001: 202)

Dilin konusmaktan alikonulmasi gereken yerlerin tamaminda bireyin dikkati ve diisiincesi
hep disaridadir. Baskalar ile olumsuz yonde bir ugrasma séz konusudur. Insan siirekli konusarak
birilerini inandirma, ikna etme, begenilme ve takdir edilme ¢abasindadir. Yani hep dis diinya ile
iletisim halindedir. Kendi i¢ diinyasina ve ilahi aleme yonelik herhangi bir gayreti s6z konusu
degildir. Iste tasavvufi terbiye ile miiridin kemale erebilmesi i¢in dilini kontrol altinda bulundurup,
dikkatini kendi i¢ diinyasina yogunlastirarak oradan da Allah’a yoneltmesi lazimdir.

Mekki susmanin saglayacagi faydalara su sekilde isaret etmektedir: “konusmay1 6grendigin
gibi susmay1 da 6gren, zira kelam sana yol gosterdigi gibi susmak da seni korur. Susmakta senin
icin iki fayda vardir: senden daha cahil olanin cehlinden onunla kurtulursun ve senden daha bilgili
olanin ilmini onun sayesinde 6grenirsin... Susmak aklin uykusudur, konugsmak uyaniklik halidir.
Her uyaniklik bir uykuya muhtagtir. Akil sahibi susunca akli bagina toplanir ve kalbi huzur bulur.”
(Ebu Talip Mekki, 2001: 98)

Tasavvufi ahlak egitiminde, terbiye etme yontemlerinden bir tanesi olan az konusmanin ruh
terbiyesi bakimindan meydana getirdigi fonksiyonlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

v Az konugmak insani1 dini ve ahlaki olarak hos karsilanmayan konusmalardan uzak tutar.

v' Az konusmanin bagka bir faydasi da dikkat ve diisiincenin insanin kendi lizerine

cekilmesini saglamaktadir. Bu da miiridin sevaplar hatalar1 gii¢stizliikleri muhtaclig gibi
yonlerini tanima firsati saglamaktadir. Miiridin kendini tanimasi Rabbini tanimasina
vesiledir.

v Az konusmak, yalan yanlis sozlerle diger insanlarin zihinlerini mesgul etmeyi engelledigi

gibi; faydali konugsmacilarin dinlenip onlardan bilgi edinilmesine zemin hazirlamaktadir.

v" Susmak diisiinmeye, disiinmek ise faydali konugmaya ve faydali igler yapmaya tesvik

etmektedir. (Certel, 1993: 191)

Sonug olarak az konusgarak dili kontrol etmek 6zel bir gayret gerektirdigi i¢in tasavvufta bir
riyazet ve miicahede sekli olarak goriilmektedir. Boylece nefis terbiye edilmek suretiyle ahlaki
olgunluga ulagilmaktadir.
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4.6.1.4. Uzlet

Tasavvufta ahlaki terbiye etme asamasinda miiridin kendi ruh diinyasina ve ilahi aleme
tevecciihiinii gergeklestirmek igin basvurdugu riyazet ve miicahede yontemlerinden bir tanesi de
uzlettir. (Es-Serkavi, 1987: 131-131)

Uzlet; giinahlardan uzak durmak, daha fazla ibadet ile mesgul olabilmek i¢in, toplumdan
ayrilarak tenha mekanlara ¢ekilmek suretiyle yalniz basina kalmak demektir. Bu durum halvet ve
inziva olarak da ifade edilmektedir. Tasavvufi terbiyede uzletten gaye ihtiyactan ¢ok toplumda
bulunmamak bos sozlerle vakti degersizlestirmemek, ihtiya¢ disinda kalan zamani sessiz bir yere
cekilerek ibadet ile gecirmektir. (Uludag, 1991)

Uzlet, 6miir boyu ve bos zamanlar1 degerlendirmek igin basvurulan uzlet olmak tizere iki
cesit uzlet anlayigi bulunmaktadir. Ayrica miiridlerin ¢ile ¢ikarmak adi altinda kirk giin halvete
¢ekilme durumlar vardir. Onlar bu siire¢ i¢inde gerekmedik¢e yemez, uyumaz, konugmaz, siirekli
Allah’1 anma ve O’nu diisiinmek ile mesgul olurlar.(Uludag, 1991: 162) Uzleti uygulamadaki gaye
miiridin topluma karigarak isleyecegi giinahlardan korunmasi ve biitiin kalbi potansiyeli ile manevi
aleme yonelmesi i¢in beden ile yapilan bir egitimdir. Ayrica tasavvuf yolunda ilerleme kaydetmis
Sufilerin uyguladig1 uzlet vardir ki o da kalb ile yapilmaktadir. (Necmuddin Kiibra & M. Kara,
1980: 53) Tasavvuf literatiirinde “halvet der enciimen” seklinde ifade edilen ve bu dereceye
erigebilenler zahirde halk ile batinda ise Hakk ile birliktedirler. (Uludag, 1991: 206)

Mekki’nin uzlet ile ilgili goriisleri degerlendirilecek olursa, onun émiir boyu toplumdan uzak
kalarak yasamak anlaminda bir uzleti 6ngérmedigini ifade etmek miimkiindiir. Zira onun miirid
icin tasiye ettigi ahlak egitimi programi toplum i¢inde bulunmay1 gerektiren pek ¢ok isleyisi
biinyesinde barindirmaktadir. Dolayisiyla o, sosyal hayattan tam olarak iliskiyi kesme manasindaki
uzleti ongdrmemektedir. Hatta Hz. Peygamber doneminde uzlete ¢ekilerek toplumdan kendilerini
tecrit eden hi¢ kimse ile konugsmadan zamanlarini siirekli ibadet ile gegirmek iizere anlasan kisilere
Hz. Peygamberin “Din konusunda asir1 gidenler ve zorlananlar helak oldular” (Celaluddin Suyuti,
1982: 202) dedigi nakledilmektedir. Mekki bunu ifade etmekle beraber dini yasantida asiriliga
gidenleri ve sosyal hayattan kendilerini tamamen soyutlayanlarini insani gorevlerini ihmal ettikleri
icin de uyarmaktadir. Mekki nefsin uzlete ¢ekilmesine onun kontrol altinda tutulmasina kotii
ozelliklerinin zayiflatilmasina bir anlamda nefis ile miicahede ve bu yontemle insanin Allah’a
yonelmesine vesile olan egitim metotlarindan bir tanesi olarak uzleti ele almaktadir. (Ebu Talip
Mekki, 2001: 194) Zira ona gore uzlette, gereginden ¢ok topluma karismak ile meydana gelecek
olumsuz ozelliklerden uzak durmak ve uzletin kazandiracag: iyi Ozellikleri elde etmek esastir.
Ciinkii ihtiyag¢ disinda topluma karisarak vakti israf etmek miiridin faydali isler yapma kararliligini
alt seviyeye indirecektir. Boylece toplum i¢inde karsilasilacak olumsuz fiiller uzlet halinde miiridin
kalbinde hasil olan hayirh isler yapma azmini arttiracaktir. insanin topluma karismakla diinyevi
istek, arzu ve temayiilleri artmaktadir. Ciinkil birey diinya ehlinin hirs ve arzu ile baglandiklar
gecici zevklerden etkilenmektedir. Dolayisiyla manevi egitimini tamamlamig olan miirid kendisi
icin uygun olmayan mekanlarda bulunmaktan olumsuz bir sekilde etkilenecektir. Boylece miiritte
tembellik, gevseklik ve ibadetlere karsi bikkinlik hali meydana gelecek ve ibadetlerden aldigi
manevi lezzeti yitirecektir. (Ebu Talip Mekki, 2001: 203-204)

Ihtiyac disinda topluma karismayarak uzlete ¢ekilmenin yararlar1 Mekki’ye gére soyledir:
“Halvet, kalbi halk ile mesguliyetten alikor, diisiinceyi Halikin isleri {izere toplar, sebat ve azmi

giiclendirir. Gozle goriilmedigi igin nefsin diinyalik {lizerinde diisiinmesini azaltir. Zira gozler
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kalbin kapisidir. Afetler kalbe oradan girer.” (Ebu Talip Mekki, 2001: 199) Uzlet ayrica diinya
nimetleri karsisinda az ile yetinmeyi saglar hirs1 azaltir, tamahi ortadan kaldirir, diistinceyi diinyevi
isteklerden geri tutar, dinen yapilmasi uygun olan seylere yonelip onlarla mesgul olmaya iter.
Boylece miirid amellerde ihlasi, yasayisinda da ziihdii elde eder. (Ebu Talip Mekki, 2001: 204)

Tasavvufi egitimde oncelikli olarak goz ile kulaga disaridan gelen etkilerin sinirlandirilmasi
ve dikkat ile diistincenin insanin i¢ alemine yo6nlendirilmesi ile Rabbine tevecciih etmesi
amaglanmaktadir. (Necmuddin Kiibra & M. Kara, 1980: 55) Mekki’nin goriisleri de bu yondedir.
Sunu da belirtmek gerekir ki uzlet ad1 verilen yalnizliga ¢ekilme, tasavvufi egitimde siirekli kontrol
edilmesi gereken ve her dl¢iideki miiridin uymasi icap eden bir egitim yontemi degildir. Mekki’ye
gore uzlet biitiin miiritlerin hallerini terbiye eden etkili bir miicahededir. Tasavvufi egitimde belli
bir seviyeye ulagmis olanlar i¢in, toplumun iginde olup onlara yararli olmak, onlar terbiye etmek,
onlara rehberlik edip yol géstermek uzlete ¢ekilmekten daha faziletlidir. (Ebu Talip Mekki, 2001:
200) Bahsedilen seviyede bulunanlarin Allah ile beraber olmalari i¢in bedenen uzlete gekilmelerine
ihtiya¢ yoktur. Ciinkii onlar halkin i¢inde olduklari halde Hakk ile birliktedirler. Beden ile uzlete
cekilmek ile ulasilmak istenen de bu hakiki halvet halini elde etmektir. Netice olarak uzlet tasavvufi
egitimde bireyin bilincine Allah fikrinin iyice yerlestirilip ilahi aleme tevecciihiinii saglamak gayesi
ile bagvurulan manevi bir egitim seklidir.
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5. SONUC

Insan émrii boyunca, diinyaya gonderilis gayesini uygun bir bigimde hayatini siirdiirmelidir.
Zira insan yaratilanlar i¢inde en serefli varlik olarak yaratilmistir. Bundan dolay1 insanin bu serefe
uygun bir sekilde yasamasi Allah’a layik bir kul olmay1 kendisine diistur edinmesi gerekmektedir.

Insan zaman zaman nefsani duygularina yenik diismek suretiyle bir takim kalbi hastaliklara
maruz kalabilir. Giizel olmayan hal ve hareketlerde bulunarak yaratilig gayesine uygun olmayan
davranislar sergileyebilir. Ahlaki olarak iyi olmayan davraniglarin tesiriyle sosyal hayatta iletisim
problemleri yasar ve Allah ile olan iliskilerinde de zayiflama meydana gelir. Bu durumda insanin
ahlaki bir egitim siirecinden ge¢mesi ve kendisinin davranislarinin kotii olan yonlerini gdsterecek
bir anlamda olumsuz fiillerini diizeltmesine yardimc1 olacak bir rehbere ihtiyag bulunmaktadir.

Caligmamiz giinliimiiz insaninin ahlaki olarak olumsuz davraniglarinin tespit edilerek bu
olumsuz yonlerinin diizeltilmesi hususunda ¢areler bulma o6zelligine sahip bir ¢aligmadir.
Arastirmanin sonucunda elde edilen ¢ikarimlar soyledir:

Mekki, ahlakin terbiye edilebilecegini ifade etmektedir. Ona goére insan kotii huylardan
ahlakin terbiye ederek uzaklasabilir. Bu terbiye ile giizel ahlak sahibi olarak insani kamil vasfi
kazanabilir.

Mekki’ye gore ahlak egitiminin en dnemli noktasinda insan bulunmaktadir. Bu siirecte insan,
faal bir durumdadir. Oncelikli olarak insanin kendisinde bulunan kétii huylar1 bir anlamda da
manevi rahatsizliklar belirleyip onlar1 tedavi etme anlaminda bir gare bulmasi gerekir. Mekki,
riyazet ve miicahede gibi tedavi yontemlerini tavsiye edip, kot huylardan uzaklagmasi igin kendi
karar verme yetisini kullanarak insana, kalbi hastaliklar olarak nitelendirilen giybet, yalan, haset
gibi 6zelliklerden uzak durmasini telkin eder. Bu kalbi hastaliklardan kurtulmak igin gesitli ¢6ziim
Onerileri sunar. Bu Onerileri pratige doniistiirme hususundaki azim ve gayreti insana birakarak
ahlaki terbiye etme asamasinda onu aktif bir sekilde nefsi egitme ile mesgul eder.

Katu’l Kultib’da Mekki akil ile kalbin birlikte hareket ettigine isaret eder. Akla ters diisen
fikir ve diislinceler kalp tarafindan da reddedilmektedir. Zira insanda giizel ahlakin olusabilmesi
icin insanin akla ters diigmeyen davraniglarda bulunmasi ve bu davranislarin da kalp tarafindan
desteklenmesi lazimdir. Nitekim insanin hal ve hareketlerinin akil ve kalp birlikteliginden gectigini
s0ylemek miimkiindiir.

Tasavvufta ahlak egitiminin en 6nemli faktorii olan insan toplum ile i¢ igedir. Zira
tasavvufun egitim kurumlar1 olan ahilik ve fiitlivvet teskilatlar ile tekkelerin basta ahlak egitimi
olmak iizere ¢ok cesitli egitim faaliyetlerini biinyesinde barindiran kurumlar olmasi tasavvufi
egitimin toplumdan kopuk bir egitimden ziyade toplum ile biitiinlesmis bir egitim faaliyeti
olduguna isaret etmektedir. Nitekim Mekki de Katu’l Kuliib’da giizel ahlak sahibi olabilmek icin
iyi insanlarla beraber olmak gerektigini ifade etmektedir.

Ebu Talip el-Mekki tasavvuf tarihinde tarikatlar oncesinde yasamis bir sufidir. Onun
yasadigr donemde tasavvuf ilminin tiim esaslar1 olusturulmus ve tasavvufun temel kaynaklari
olarak kabul edilen eserler kaleme almmustir. Kitu’l Kulib da bu eserlerden birisidir. Eser
tasavvufta ahlak egitiminin merhalelerini ele alan, giizel ahlaka ulagsma hususunda izlenmesi
gereken yollar1 gosteren 6rnek niteligindedir. Bu itibarla Mekki tasavvufi bir bakis agis1 ile bireyin
terbiye edilmesi bir anlamda da insam1 k&mil olabilmesi igin gerekli tespitleri yapabilen bir

mutasavviftir.
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Mekki bireyin davranislarinin arakasinda bulunan ve ona ydén veren i¢ kuvvetlerden
bahsederken kalp, nefs, akil gibi kavramlar {izerinde durmus ve bunlarin insan davranislarina
olumlu ya da olumsuz yénde etki eden ozelliklerine temas edilmistir. insanin manevi yapisinda
olup davraniglarin1 yonlendiren ve ona tesir edenlerden bir tanesi olan nefs, bireyin biyolojik
yonden kaynaklanan isteklerine meyletmesine verilen isimdir. Yine insanin manevi yapisinda
bulunan kalp de batini duyularin merkezidir. Zira insanin zahiri organlar1 oldugu gibi merkezinde
kalbin oldugu ve kalp tarafindan koordine edilen manevi duyular1 da vardir. Burada séz konusu
olan kalp, iyi ve kotii yonde hareket edilebilecek ozelliktedir. Bunun igin tasavvufta ahlak
egitiminde kalp; bireyi nefsani istek ve arzulari aracilig1 ile diinyanin gegici giizelliklerine dogru
siiriikleyerek ona gercek anlamda yonelmesi gereken ilahi dlemi unutturmak isteyen nefisle yine
insana Allah tarafindan iiflenmis olduguna inanilan ruhun miicadele ettikleri yerdir.

Tasavvufta ahlakin terbiye edilmesinde dnemli bir unsur olan akil ise giizel ile ¢irkini iyi ile
kotiiyii idrak muhakeme ve temyiz edebilme dzelliklerine sahiptir. lyi ile kétii olandan birini segme
ve uygulama yoniinde emri veren akildir.

Tasavvufta ahlak egitiminde gaye kulun her zaman Allah ile beraber olup onun huzurunda
bulunmasi ve bu yontemle miiridin insan1 kamil seviyesine getirilmesidir. Bunun i¢in bireyin dikkat
ve diisiincesini diinyevi isteklerden uzaklastirilip kendi i¢ dlemine dondiirmek suretiyle yine bu
hedefe yonelik tasavvufi terbiyede beslenme, uyku ve konusmay1 azaltma ile halvete c¢ekilme,
1stirap ve ¢ileye tahammiil gibi bazi yontemlere bagvurulmaktadir.

Tevbe ile baglayan tasavvufi egitimde manevi bir yiikselis ve kemale erme s6z konusudur.
Zira ahlak egitiminde bazi agamalar bulunmaktadir. Bu agsamalarin sonunda ulasilmak istenen gaye
ahlakta kemale ermektir.

Tasavvuf ile ahlak egitiminin birbiriyle rtiisen pek ¢ok ortak noktasi bulunmaktadir. Insana
giizel davranislar kazandirmay1 ve onu olumsuz hallerden uzaklastirmay1 gaye edinmesi, agsamali
olmasi psikolojik temellere dayanmasi ve bir rehber Onciiliigiinde gerceklesmesi agisindan
benzerlik gostermektedir.

Ahlak egitimi yontemlerini Mekki eserinde ele almistir. Kiitu’l Kultb incelendiginde ahlak
egitimi yontemlerine dair tespitler bulunmaktadir. Eserde bahsi gecen olumsuz davranislar bir
anlamda da manevi hastaliklar giiniimiizde de varligin siirdirmektedir. Bu baglamda Mekki’nin o
donemde var olan kalbi hastaliklara sundugu manevi regeteler ve gareler giiniimiiz ahlak egitimine
de care olabilecek niteliktedir. Glinlimiizde yasayan insanlar da manevi hastaliklardan ya da kotii
huylardan kurtulmak i¢in Mekki’nin Onerileri ¢ergevesinde nefsinin istek ve arzularinin 6niine
gecerek onu terbiye edebilir.

Ahlak egitimi yontemlerinin ¢ok daha 6nce Mekki tarafindan kullanilmis olmasi yoniiyle
denilebilir ki; Tasavvuf egitimi uzun yillar boyunca edindigi deneyim ile giliniimiizde ahlak
egitimine katki saglayabilecek niteliktedir.
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