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Futbolda Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Getirilen Bes Oyuncu
Degisikligi Kuralimmn Oyun ve Oyun Aktérleri Uzerine Etkileri
Serkan VAROL
Agustos 2023, 168 Sayfa

Covid-19 pandemisi tiim alanlarda oldugu gibi futbol bransinda da bir¢ok degisime neden
olmustur. Pandemi siirecinde futbolda sporcu sagligim1i korumak amaciyla 3 oyuncu
degistirme kurali gecici olarak 5’e ¢ikarilmistir. Daha sonra 5 oyuncu degistirme kurali kalici
hale getirilmistir. Bu tez ¢alismasinin amaci, 5 oyuncu degisikligi kuralinin oyun ve oyun
aktorleri Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin incelenmesidir.

Aragtirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada uygulandigi karma arastirma
deseni kullanilmigtir. Nicel boyutta “Nedensel Karsilastirma Yontemi” kullanilmistir. Nicel
analiz, oyun i¢i degiskenler, oyuncu degisiklik zamanlar1 ve oyuncu sakatliklar1 kapsaminda
sezonlarin karsilastirilmast seklinde olmustur. Nitel Bolimde ise “Durum Calismasi
Yontemi” kullanilmistir. Nitel arastirmadaki goriismeler 12 futbolcu ve 12 antrendr ile
yapilmistir. Nicel veriler SPSS.20 programiyla analiz edilmistir. Nitel veriler Maxqda
programiyla kodlama ve temalandirma islemleri yapilarak icerik analizi yapilmistir.

Arastirmada "gecici sakatlik sayilar1”, "kaleyi bulmayan sut sayisi", "engellenen sut sayis1",
"sar1 kart sayis1", "toplam pas sayis1", "toplam atak sayisi", "tehlikeli atak sayisi", "oyuncu
degistirme periyotlar1" degiskenlerinde sezonlara gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Arastirmanin nitel bulgulari incelendiginde katilimcilarin olumlu
goriislerine iligkin en fazla kodlanan temalar “yorgun oyuncularin sahadan alinmas1”,
“antrenore katki saglanmasi”, “oyuncunun Ozellikleri”, “enerjisi yiikksek / yorulmamig
oyuncularin oyuna dahil olmas1”, “olumlu etki saglanmas1”, “daha fazla sayida oyuncunun
oyuna dahil olmasi1”, “yeni giren oyuncunun oyuna etkisi fazla olmasi” ‘“kadrolarda
genisleme”, “spor sakatliklarinin azalmas1”, “oyuncuyu koruma”, “sporcu sagligina olumlu
etki”, “5 oyuncu degisikliginin yeterli goriilmesi” olarak bulunmustur. En fazla olumsuz

kodlama yapilan tema ise “oyun hizinin diigmesi” olarak bulunmustur.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda ele alinan sezonlarin karsilastirilmasi ile elde edilen nicel
bulgulardan ve arastirma kapsaminda yapilan katilimci goriismelerinden, kural degisikliginin
yansimalariin olumlu bir diizeyde oldugu ve oyun aktorlerinin kural degisikliginden genel
olarak memnun olduklar1 sdylenebilir. Bu aragtirma sonuglarinin kural degisikliginin olumlu
ve olumsuz etkilerini ortaya koyarak futbol sporuna katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Futbol, kural degisikligi, oyuncu degisikligi, futbolcu sakatliklari.



ABSTRACT
DOCTORAL DISSERTATION
The Effects of the Five Substitutions Rule Introduced
Due to Covid-19 Pandemic in Football on the Game and Game Actors
Serkan VAROL
August 2023, 168 Pages

The Covid-19 pandemic has caused many changes in the football branch, as in all areas. In
order to protect the health of athletes in football during the pandemic process, the rule of
changing 3 players has been temporarily increased to 5. Later, the 5 player substitution rule
was made permanent. The aim of this thesis is to examine the positive and negative effects of
the 5 substitution rules on the game and its actors.

Mixed research design, in which quantitative and qualitative research methods are applied
together, was used in the research. The "Causal Comparison Method" was used in the
quantitative dimension. Quantitative analysis was in the form of comparison of seasons in
terms of in-game variables, substitution times and player injuries. In the Qualitative Section,
“Case Study Method” was used. The interviews in the qualitative research were conducted
with 12 football players and 12 coaches. Quantitative data were analyzed with the SPSS.20
program. Content analysis was carried out by coding and theming the qualitative data with the
NVIV0O10.0 program. In the study, variables such as “"temporary injury numbers"”, "shots not
hitting the goal”, "blocked shots", "yellow cards", "total number of passes”, "total number of
attacks”, "number of dangerous attacks"”, "substitution periods” statistically significant
differences were found according to the seasons (p<0.05). When the qualitative findings of
the research are examined, the most coded themes regarding the positive opinions of the
participants are "removal of tired players from the field", "contribution to the coach",
"characteristics of the player”, "involvement of players with high energy / not tired",
"providing a positive effect”, "more number of players involved in the game”, “the effect of
the new player on the game is high”, “expansion in the cadres”, “reduction in sports injuries”,
“protecting the player”, “positive effect on the health of the athlete”, “5 substitutions are
considered sufficient”. The theme with the most negative coding was found to be "decreased
game speed”.

As a result, it can be said that the reflections of the rule change are at a positive level and the
game actors are generally satisfied with the rule change, from the quantitative findings
obtained by the comparison of the seasons covered in the research and the participant
interviews conducted within the scope of the research. It is thought that the results of this
research will contribute to the football sport by revealing the positive and negative effects of
the rule change.

Keywords: Football, rule change, player substitution, footballer injuries.
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BIiRINCi BOLUM

1.Giris

Diinyada ve iilkemizde bir numarali spor olan futbol, ayn1 zamanda diinyanin en
biiyiik spor organizasyonudur. Futbol spor olarak tiim kitalarda, tiim iilkelerde ve bir¢ok farkl
seviyede oynanmaktadir. Futbol; yas, cinsiyet, irk, din, kiiltiir, etnik koken, cinsel yonelim
veya engellilik gibi kisisel 6zellikleri ne olursa olsun, herkes icin eglenceli olarak goériilmeli
ve bu yapisinin da korunmasi gerekmektedir. FIFA Diinya Kupasi’nda oynan bir magctan,
diinyanin Gcra bir kdyundeki kii¢iik bir cocuk magina kadar tiim dunyada futbol kurallarinin
ayni olmasi, futbolun tiim paydaslari i¢in devam etmesi gereken 6nemli bir olgudur (IFAB,
2021).

Ortaya ¢iktig1 giinden bu yana biiyiik degisimler ge¢irmis olan futbol sporu, bugin Ki
modern formuna doniismesi futbol oyun kurallarinin degismesiyle ger¢eklesmistir. Futbol
oyun kurallarindaki degisikliklerin genel amaci, futbol karsilasmasini daha giizel, daha
heyecanli, daha fazla gol igeren bir yapiya doniistlirmektir. Bunu yaparken, Fair Play
ilkelerine ve futbolun cazibesine zarar vermeden saglanmalidir. Bu nedenle, bir kural
degisikligi dusiiniildiigiinde, IFAB ve tiim karar organlari, degisikligin hem oyuna hem de
oyunculara fayda saglayacagi konusunda ikna edilmelidir. Adalet, diiriistliik, saygi, giivenlik,
katilimer ve izleyici keyfi ve uygun oldugunda oyunu gelistirmek i¢in teknolojinin kullanimi,
onerilen herhangi bir degisikligin merkezinde yer alir. Bu nedenle kural degisiklikleri, oyunun
biitiinliigiine, kurallara ve hakemler ile futbolun tiim unsurlarina saygi gosterilmesini ve futbol
markasinin degerinin korunmasini saglayarak diinya capinda, her diizeyde futbola fayda

saglayacaktir (IFAB, 2021).

Oyun kurallar agisindan incelendiginde futbol oyun kurallari, diger takim sporlarinin
¢oguna gore daha basittir. Ancak bir¢ok durum 6znel oldugundan ve magi1 yoneten hakemlerin
de inisiyatif alabilecegi diisliniildiiglinde, bazi kararlarin yanlis olmasi ve bu kararlarin
tartismalara yol agmasi1 kaginilmazdir. Bazilar1 i¢in bu sorunsal, oyunun eglencesinin ve
cekiciliginin bir parcasidir. Son yillarda oyunun kurallart siirekli olarak giincellendigi ve
cagin gereklerine gore degistirildigi icin futbol farkli bir siirece sahip olmustur. Bu sireg
sonucunda kavramsal olarak; “Fair-Play”, “Gole gitme”, “Hucum futbolu”,“Pozitif oyun”,
“Defansif taktikler”, “Profesyonel faul”, “Bariz gol sans1”, “Ciddi faullii oyun”, “Taktik faul”,

“Hucum faul”, “Arkadan mudahale” gibi kavramlar dogmustur. Bu kavramlar cercevesinde



yapilan bazi1 hareketler, "faul" seklinde degerlendirilir ve sporcunun saghigini tehdit eder. Bu
nedenden dolayr Kurallarin oyuncularin sagligina ve giivenligine katkida bulunmasi
beklenmektedir (Orta, 2011). IFAB, gerektiginde oyuncular1 kurallar dahilinde desteklemek
icin kurallarda hizli ve uygun degisikliklerin yapilacagini vurgulamaktadir. Bunun son
donemlerdeki en bariz 6rnegi Katar’da ortaya koyulmustur. Eger oyuncu degisikliginde bir
futbolcu, rakibin topu kazanmak icin yaptig1 miicadele sirasinda beyin sarsintis1 veya kafa
travmasi nedeniyle oyuna devam edemezse, hakem oyunu hemen durduracak ve oyun alanina
saglik ekibi c¢agrilacaktir. Kuliip doktorunun oyuncunun oyuna devam edemeyecegine karar
vermesi durumunda yapilacak olan oyuncu degisikligi takimin oyuncu degisikligi hakkini

kullandig1 anlamina gelmeyecek seklinde bir karar verilmistir. (IFAB, 2022)

Futbolun sonucunu belirleyen veya dogrudan etkileyen en énemli aktorler sahadaki
sporcular ve teknik direktorlerdir. Bu taraflarin temel beklentisi, oyundan en 6nemli sonuglari
olumlu bir sekilde almak ve sporcularin oyunda gegirdikleri siire boyunca en {iist diizeyde
performans gostermelerini saglamaktir. Ek olarak, sporcularin aralikli yliksek yogunluklu
hareketler yapma yeteneklerini korumalar1 beklenir. Bu etkinliklerin sahada diizenlenmesi
teknik direktér ve teknik ekibin sorumlulugundadir. Bir teknik direktoriin bir takimi
yonetirken karsilastigi problemler, bir ekonomist veya isletme yoneticisinin karsilastigi
problemlere benzemektedir. Teknik direktor, sinirlt imkanlar ve kit kaynaklarla belirlenen
hedefe ulasmaya ¢aligmaktadir. Teknik direktoriin gorevleri, oyunculart hem fiziksel hem de
zihinsel olarak miisabakalara hazirlamak, gerekli tim hazirlig1 saglamak, kullanilacak sistem
ve taktikleri belirlemektir (Frick vd., 2010). Ayrica teknik direktorler, oyun sirasinda ortaya
c¢ikan olay ve durumlara tepki olarak oyun tarzini veya sahadaki oyuncular1 degistirebilirler.
Bu degisiklikler yapildiginda oyun iginde gelisecek olan birgok oyun ici Ozellik; sakatlik,
puanlar, oyun siiresi, oyuncu performans:t gibi faktorler, oyuncu degisikligi kararlarini

etkileyen bircok oyun ici 6zellik olarak derecelendirilebilir (Celik, 2020).

1.1 Arastirmanin Konusu ve Problemi

Profesyonel futbolda basarili olmak igin oyuncularin bir takim teknik, taktik ve
fiziksel becerilere sahip olmasi1 gerekir (Akt., Erdogan, 2021, s.3). Kaliteli oyuncular, ylksek
yogunluklu rekabete hazirlanmak i¢in kontrollii bir antrenman programindan ge¢melidir
(Harper, 2019). Yapilan bir arastirmada futbolcu performanslart incelenmis ve bir iist diizey
oyuncunun mag sirasindaki kosu mesafesinin 8,6-14,2 km oldugu belirlemistir (KoKIQ,
Ozkan, Alemdaroglu, ve Ersoz, 2009). Baska bir ¢alismada, oyunun ikinci yarisinda, egzersiz
yogunlugunun ve kat edilen mesafenin ilk yariya gore %5-10 oraninda azaldigi tespit

edilmistir (Aktas, 2013). Ayrica ulusal futbol liglerinde basarili takimlarin basarisiz takimlara
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gbre daha uzun sire topa sahip olduklari ortaya g¢ikarilmistir (Jones, James vd. 2004 &
Carling, Williams vd. 2007). Basarili takimlar top kaybindan sonra daha kisa siirede topa
kavusabilmektedirler (Vogelbein, Nopp, & Hokelmann, 2014).

Teknik direktorlerin arka plan hazirliginin nihai amaci magi kazanabilmektir. Bunu
oyunda basarmak i¢in, bir avantaji siirdiirmek veya bir dezavantaj1 ortadan kaldirma iizerine
meydana gelen ¢esitli degisen durumlari yonetmeleri gerekmektedir. Futbol maclarindaki
oyuncu degisikligine bakildiginda, oyuncu degisikliginin ¢esitli sebepleri olabilmektedir. Bir
teknik direktoriin sakatlik, yorgunluk, sar1 kart, taktik sistem degisikligi gibi nedenlerle
oyuncu degisikligi yapmasi veya kaleci gibi kritik pozisyonda oynayan bir oyuncuyu oyundan
almasi gerekebilmektedir (Celik, 2020). Teknik direktorler, futbol maglarinda oyuncularin
yorgunluktan dolayr fiziksel ve teknik performanslarinin distigiini fark eder ve
performanstaki bu diisiisiin takimi1 olumsuz etkilememesi i¢in oyuncu degistirmeye karar
verirler. Bu nedenle oyuncu degistirme kuralin1 kullanmak, yorgunlugun takim iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak icin etkili bir strateji gibi gorinmektedir. Ancak teknik
direktorlerin magclarda surekli oyuncu degisikligi yapmasinin sebebi sadece oyuncularin
sahadaki yorgunlugunu azaltmak degildir. Bazi durumlarda teknik direktorler taktiksel
davraniglarin1 degistirmek i¢in de oyuncu degisikligi yapmaktadirlar. Degisiklik sonrasi
takimlarin futbol maglarindaki taktiksel davramiglarinin ve oyun tarzlarinin degistigi
gozlemlenmistir. Ayrica oyuncu degisiklikleri takimlarda, taktik sistem degisikliklerine,

yuksek performansa ve takim i¢i rekabete neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Covid-19 pandemisine kadar futbolda oyuncu degisikligi kurali; "Bir magta sadece ¢
oyuncu degisikligi yapilabilir. Oyunun baslangicindan bitis diidiigline kadar devre arasi da
dahil olmak {tizere istedikleri zaman degisiklik haklarimi1 kullanabilirler. Oyuncu degisikligi
sirasinda yedek kuliibesindeki oyuncu, oyundaki oyuncunun yerini alir. Degistirilen oyuncu
oyun alanina geri donemez” seklinde tanimlanmaktaydi. Yine kural 3 uyarinca, IFAB resmi
oyun sirasinda en fazla {i¢ oyuncu degisikligine ve magin kararlastirilacagi maclarda
uzatmalarda bir ek oyuncu degisikligine izin vermektedir (IFAB, 2019). Ancak Covid-19
pandemisi, giinliik hayatin her alaninda oldugu gibi diinya spor endiistrisinde de biiylik
degisikliklere neden olmustur. Uygulanan tedbir ve kisitlamalar sonucunda bir¢ok uluslararasi
sportif organizasyon iptal edilmis ya da ertelenmistir. Yine diizenli olarak her yil yapilan
ulusal ve uluslararasi ligler, bir siireligine ertelenmis ve ciddi 6nlemler alinmistir. Ayrica bu
organizasyonlarin birgogunun seyircisiz olarak oynanmasina karar verilmistir. TUm amator
etkinlikler iptal edilmistir. Ulkemizde DSO tavsiyelerine uyarak tiim spor organizasyonlar1 ve

futbol miisabakalarin1 viriis kontrol altina alinana kadar askiya alimmistir (Tiirkmen, &
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Ozasari, 2020). Bu gelismelere paralel olarak IFAB, 3. Kural icerisinde tanimlanan, 3 oyuncu
degisikligi kuralinda gegici revizyon yaparak 5 oyuncu degisikligi seklinde uygulanmasina
karar vermistir (IFAB, 2021).

Covid-19 pandemisi nedeniyle oyuncu degisikligi kuralina getirilen gegici 5 oyuncu
degisikligi kurali, IFAB tarafindan 2022-2023 sezonundan itibaren kalic1 hale getirilip resmi
oyun kurallarina dahil edilmistir. Covid-19 salgini esnasinda yapilan gegici kural degisikligin
ana nedeni, miisabakalarin ertelenmesi nedeniyle oyuncularin kars1 karsiya kaldigi stresli
durumlardir. Bu stresli durum, daha kisa siirede daha fazla maca ¢ikmak zorunda kalan
sporcularda yorgunlugun artmasma ve sakatlik riskinin artmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Bunun yaninda bes oyuncu degisikligi kurali kalic1 hale gelerek birgok
teknik direktérin daha fazla oyuncu degistirmesine olanak saglamistir. Bunun sonucunda da
mag sirasinda kat edilen toplam mesafe ve harcanan efor nedeniyle oyuncunun Uzerinde
olusan yiikii azaltma konusunda olumlu katkilar saglamistir. Ayn1 zamanda, muhtemelen
oyun sonrasi toparlanma ve iyilesme {izerinde de olumlu bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Bu nedenle oyuncu degisikligi sayisinin bese ¢ikarilmasinin, oyuncularin mag¢ sonrasinda
daha hizli toparlanmasina, hastalik ve sakatliklarin 6nlenmesine ve sporcunun sagliginin

korunmasina yardimei olabilecegi sdylenebilir.

Covid-19 salgin1 olmasaydi bile oyuncu degisikligi kurali, modern futbolun ulusal
ligler, kupalar, ¢esitli uluslararasi elemeler veya takimlarin grup maglari, oyuncularin milli
takimlarinin  uluslararas1 maglarima katilmi  gibi  kati ulusal ve uluslararast mag
programlarindan dolay1r gelmesi gereken bir olguydu. Yine de normal sezondaki maclar
oyuncular icin daha fazla yuk getirmektedir. Muhtemelen, bir futbol mag1 sirasinda bir teknik
direktoriin almas1 gereken en dnemli kararlardan biri, hangi oyuncunun oyundan ayrilacagina,
ne zaman ve kimin degistirilecegidir, c¢linkii bu karar oyunun sonucunu 6nemli Olglide
etkileyebilmektedir. Bunun en popiiler 6rnegi; Bayern Miinih’in ilk yariy1 1-0 yenik kapattigi
mactir. Ikinci yarida oyuncu degisikligi ile Robert Lewandowski ve diger oyuncularin oyuna
girmesiyle yeniden baslayan mag, bes golle Bayern Minih lehine sonuglanmistir. Mag 6ncesi
ve devre arasi teknik ve taktik midahelelerine ek olarak, teknik direktorler oyunu en fazla
oyuncu degisikligi yoluyla etkileyebilmektedirler. Guzel vd. (2013) yaptiklar1 vaka
incelemesinde, goristiikleri bir teknik direktorden “...Bir teknik direktér ne yaptigini ¢ok iyi
bilmelidir. Ornegin bir macta yaptig1 yanlis degisiklik takimi olumsuz yonde etkileyebilir...”
yanitini almiglardir. Bundan dolayr hem oyuncu degisikliginin zamanlamast hem de hangi
oyuncunun oyundan c¢ikip hangisinin oyuna dahil olacagi karari ¢ok oOnemlidir. Dogru

zamanlama ve dogru oyuncu degisiklikleri ile bir mag1 kaybettigi zannedilen bir takimin mag1
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kazanmasina veya yapilan yanlis oyuncu degisikligi ile kazanilacagi zannedilen bir magin

kaybedilmesine neden olunabilir.

Oyuncu degisikligi analizi, yiiksek performansli futbolda gelismekte olan bir aragtirma
konusudur. Ancak simdiye kadar ulusal literatiirde oyuncu degisikligi kurali ile ilgili
dogrudan yapilmis bir calisma olmadigi, uluslar arasi literatiirde ise sinirli bilimsel literatiir
yayimlanmigtir. Bu alandaki arastirma c¢aligmalarinin ¢ogu, oyuncu degisikligi nedeniyle
fizyolojik parametrelerdeki degisikliklere odaklanmistir. Bu ¢alismada ise oyuncu degisikligi
kuralinin oyun i¢i aksiyonlar1 ve oyun igi aktorlerini (futbolcu ve antrendrleri) etkileyip

etkilemedigini ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Arastirmamizin problem climlesi, Covid-19 pandemisi nedeniyle futbol sporuna gegici
olarak getirilen, sonradan kalici hale gelen 5 oyuncu degisikligi kuralinin oyuna ve oyun
aktorlerine etkisi nedir? Sorusuna cevap aranmaktadir. Bu baglamda arastirmada, asagidaki
sorular yanitlanmaya caligilmistir.

1.2. Arastirma Sorulari

1-) Futbolda oyuncu degisikligi kuralinda yapilan degisiklikle, getirilen 5 oyuncu degisikligi

kural1 ile 6nceki 3 oyuncu degisikligi kurali arasinda;

a) Gol sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

b) Gol tesebbiisii sayilari arasinda anlamli farklilik var midir?

c¢) Kaleyi bulan sut sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

d) Kaleyi bulmayan sut sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
e) Kalecinin Kurtardig: sut sayilart arasinda anlamli farklilik var midir?
f) Engellenen sut sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

g) Kose vurusu sayilari arasinda anlamli farklilik var midir?

h) Ofsayt sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

I) Sar1 kart sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

j) Kirmizi1 kart sayilar arasinda anlamli farklilik var midir?

K) Faul sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

1)Toplam pas sayilar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

I) Miidahale sayilari arasinda anlamli farklilik var midir?



m) Toplam atak sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
n) Tehlikeli atak sayilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

2-) Bes oyuncu degisikligi kurali ile Onceki uygulama arasinda oyuncu degisikligi

zamanlarinda anlamli farklilik var midir?

3-) Bes oyuncu degisikligi kurali ile 6nceki uygulama arasinda oyuncu sakatligi oraninda

anlamh farklilik var midir?

4-) Futbolcu ve antrendrlerin 5 oyuncu degisikligi kuralina iliskin gorisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

2019-2020 sezonunun ikinci yarisinda, IFAB (Uluslararasi Futbol Birligi Kurulu),
kiresel Covid-19 salgini nedeniyle tiim ulusal ve uluslararasi iist diizey miisabakalarda gegici
olarak "5 oyuncu degistirme kuralin1" uygulamaya koydu. Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu,
salginin devam eden etkileri nedeniyle 2021-2022 sezonunda gecici bes oyuncu degisikligi
kuralinin devam edecegini agiklamistir (IFAB, 2021). Bununla birlikte IFAB, oyunun
kurallarinda kalict degisiklik yaparak 2022-2023 sezonundan itibaren gegici 5 oyuncu
degistirme kuralinin kalic1 hale geldigini duyurdu (IFAB, 2022). Bu tez ¢alismasi, Covid-19
salgin1 nedeniyle futbola gegici olarak getirilen, daha sonra kalici hale gelen bes oyuncu
degistirme kuralinin oyun ve oyun aktorleri Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini

incelemek i¢in tasarlanmistir.

Bu tezin konusu, futbol oyun kurallar1 iginde yer alan "Kural-3 oyuncular" basligi
altinda diizenlenen oyuncu degisikligi kuralidir. Pandemi sirasinda gecici olarak uygulamaya
konulan bes oyuncu degisikligi kuralinin temel amaci, pandeminin olumsuz etkilerini
onlemektir. Dolayisiyla asil amag¢ futbolcularin sagligimi korumak, bu olumsuz durumun
takimlar1 olabildigince az etkilemesini saglayarak, oyun kalitesinin diismemesini ve futbolun
marka degerini korumaktir. Bununla birlikte futbolda yapilan bir¢ok kural degisikliginin oyun
akigini ve izlenme kalitesini bir iist seviyeye ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda tez
icerisinde planlanan g¢alismalar sonucunda elde edilen nitel ve nicel sonuglarin, bes oyuncu
degisikligi sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz durumlarin tanimlanmasina ve ileride

yapilacak diizenlemelerin uygulanmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Futbol takimlarinin 6zellikle pandeminin ilk déneminde oyuncu bulmakta zorluklarla
karsilastiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle, federasyonlar bir an 6nce ligleri tescillemek icin daha
sikigik takvimler hazirlanmistir. Sikistirilmis mag¢ programlarinin oyuncu yorgunlugunu

arttirdig1 ve sporcularda daha ciddi yaralanmalara neden oldugu gozlemlenmistir. Futbolun
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gecici olarak bes veya daha fazla oyuncu degisikligi hakkina sahip olmasi, pandemi gibi
istisnai durumlar da dahil olmak iizere yogun mag¢ programlarinda (lig, kupa, ulusal ve
uluslararas1 kuliip maglar1) sporcularin sakatlanma sayisini ve dolayisiyla saglik durumu
yliziinden takimdan uzaklasan oyuncu sayisin1 azaltacaktir. Bu nedenle oyuncu
seceneklerindeki artisin oyun kalitesinde istikrar1 saglayacagina ve teknik direktorlerin oyun
stratejilerini hazirlarken bir¢ok oyun segenegini yansitma firsatt bulacagina inanilmaktadir.
Dolayistyla bu tezin amaci, Covid-19 salgini nedeniyle oyun kurallarina gegici olarak eklenen
ve daha sonra kalic1 hale gelen bes oyuncu degisikligi kuralinin oyun ve oyun aktorlerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyip etkilemedigini ortaya cikarmaktir. Bu amagcla, 3
oyuncu degisikligi kuralinin uygulandigi 2018-2019 sezonu ve 5 oyuncu degisikligi kuralinin
uygulandigr 2021-2022 sezonunda oynanan maglarda oyuncu degisikligi zamanlari, oyun ici
degiskenler ile video analiz yontemi araciligiyla elde edilen sakatlik verileri incelenmistir.
Ayni zamanda farkli liglerden teknik direktér ve futbolcularla goriisiilerek 5 oyuncu

degisikligi hakkinda goriisleri analiz edilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekge

Literatiirde c¢esitli spor dallarinda ve futbolda oyun yapisi, teknigi, taktikleri, sporcu
sagligi, sporcu psikolojisi ve antrenman yontemleri {izerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Ulusal literatiirde oyuncu degisikligi maddelerinin etkileri ile
ilgili herhangi bir calismaya rastlanmazken, uluslararasi literatiirde degisiklik maddelerinin
fizyolojisi ve taktik degisikliklerine odaklanan sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bununla
birlikte, oyun kurallari, spor miisabakalarinda tek tip bir uygulama standardi saglamaktadir.
Oyunun kurallarinda yapilan degisikliklerin hem oyun hem de oyuncu i¢in olumlu etkiler
yaratmasi beklenmektedir. Literatiirden farkli olarak bu tez ¢alismasinda, futboldaki oyuncu
sayisint Ozel olarak tanimlayan, “Kural 3: Oyuncularin sayisi” baglikli kural icerisinde yer
alan bir magta en fazla oyuncu degisiklik sayisinda yapilan bes oyuncu degisikliginin oyuna
ve oyun aktorlerine olumlu ve olumsuz etkilerini incelemektir. Covid-19 pandemisi nedeniyle
gecici olarak lanse edilen ve 2022- 2023 sezonundan itibaren kalicit hale gelen bu kuralin
irdelendigi ¢calismamiza gore kalici hale gelen bes oyuncu degisikligi kuralinin oyun ve oyun
aktorleri Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini kural degisikligine gore ortaya koymak tezin
temel amacini olusturmaktadir. Oyuncu degisikligi ile ilgili gegici kural degisikligi, sonraki
sezon kalic1 hale gelmistir. Kalict oyuncu degisikligi kuralinin temel taglarindan biri olan
“takimlara daha fazla oyuncu segenegi saglanmasi ve oyunun oyuncular lizerindeki olumsuz
etkilerinin ortadan kaldirilmas1” fikrini destekleyen bulgular, futbolun olumlu etkilerinin

belirlenmesi agisindan ¢ikarimlar saglayabilmektedir.
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Ek olarak kural degisikliginden sonraki siirecin sporcular fiziksel ve psikolojik olarak
olumsuz etkiledigi tespit edilirse, sporcularin fiziksel ve psikolojik olarak zarar gérmesini
engelleyecek dnlemlerin diistiniilmesi ve bunlara katki saglanmasi amaglanmistir. Bu sayede
sporculara, kuliiplere ve oyundaki diger katilimcilara zarar veren is gucu kaybi, sportif
aktivite kaybi, tibbi masraflar gibi dogrudan ve dolayli kayiplarin 6nlenmesine, spor
yaralanmalarinin 6nlenmesine ve psikolojik sorunlarin onlenmesine yardimei olunacagina

inanilmaktadir.

Calismamizin konusunu belirlemedeki temel neden olarak, alan yazinda futbol ile
ilgili birgok calismanin (hatta en ¢ok calismanin oldugu spor bransi) oldugu goriilmesine
ragmen, futbol oyun kurallar1 degisikligi ile yapilmis calisma sayisinin ¢ok az olmasiyla
beraber endiistri haline gelen ve milyarlarca insan1 bir sekilde etkileyen futbol
organizasyonunu, oyun kurallar1 degisikligi siiregleri cercevesinde anlamaya ¢alisma ¢abasi
seklinde ifade edilebilir. Ayrica yukarida da belirtildigi iizere kural degisiklikleri siirekli
degisen futbol oyun anlayisina adapte edilerek hem seyir hem de degisen oyun anlayisina
olumlu katki sagladig: diistiniilmektedir. Tiim bunlarla beraber ¢alismamiz, Futbol sektdriiniin
cazibesini koruma cabasi igerisinde Pandemi siirecinde IFAB ve FIFA tarafindan tavsiye
edilen ancak Ulusal Federasyonlarin takdirine birakilan, iist diizey futbol miisabakalarinda
gecici olarak getirildikten sonra 2022 yili itibariyle kalict hale gelen 5 oyuncu degisikligi
kuralinin sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin korunmasi ve antrendre oyun icinde
daha fazla sporcu secenegi sunarak futbol oyununda farkli taktiksel degisikliklerle, oyun
kalitesini artiracagini savunan onemli bir calisma oldugu diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda
calismanin konu baglaminda ulusal boyutta ilk calisma oldugu diisiincesinden hareketle,
bundan sonra yapilacak benzer ¢alismalara referans bir ¢aligma olmasi bakimindan literatiire

katki sunacag diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, Spor Toto Super Liginin 2018-2019 sezonu ile 2021-2022 sezonlarina ait
oyun i¢i degiskenleri (gol sayisi, gol tesebbiisii sayisi, kaleyi bulan sut sayisi, kaleyi bulmayan
sut sayisi, kalecinin kurtardigi sut sayisi, engellenen sut sayisi, kose vurusu sayisi, ofsayt
sayist, sar1 kart sayisi, kirmizi kart sayisi, faul sayisi, toplam pas sayisi, rakibe mudahale
sayist, toplam atak sayisi, tehlikeli atak sayisi), ayni sezonlara ait oyuncu degisikligi
zamanlar1 ve video ma¢ analiz yontemi araciligiyla gecici - Kkalici sakatlik verilerinin
toplandig1 kural uygulamasi dncesi 33 ve sonrasi 33 toplamda 66 Siiper Lig magi ile sinirlidir.
Ayrica arastirmanin nitel veri setini olusturan, goriismeyi kabul eden 12 futbol antrenori ve

12 futbolcu ile sinirlidir. Bununla birlikte arastirmanin ¢alisma evreni 3 oyuncu degisikliginin
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uygulandigr 2018-2019 sezonu ile 5 oyuncu degisikliginin uygulandigi 2021-2022
sezonlarinda Spor Toto Siper liginde yer alan maglar1 kapsamaktadir ve nicel bulgular ancak
calisma evrenine genellenebilir. S6z konusu kural degisikliginin futbol sporunda oyun ve
oyun aktorleri Uzerindeki etkileri ile ilgili uluslararasi1 diizeyde daha kesin sonuglar i¢in daha
fazla sayida futbol liginin ayn1 anda arastirildigi ¢ok uluslu g¢alisilmalara ihtiya¢ oldugu

distiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan nicel verilerin elde edildigi www.flashscore.com sitesinde yer
alan mag istatistikleri gol, sar1 kart, kirmizi kart ve oyuncu degisiklik sayilari, Tirkiye Futbol
Federasyonun Resmi Internet sitesinde paylasilan sezon istatistikleri ile ortiismektedir.
Calisma evreni i¢inde belirlenen sezonlara ait diger oyun i¢i degiskenlerin de bu dogrultuda
gegerli olduklart varsayillmistir. Yine arastirmanin nitel verilerinin elde edildigi kural
degisikligi ile ilgili antrenor ve futbolcu goriismelerinde kisilerin aktardiklar diisiincelerin ve

yorumlarin kisilerin gercek goriisleri oldugu varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM

2. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin alan yazindaki genel ¢ergevesi bu baslik altinda sunulmustur.

2.1. Futbol

Futbol sporunun, gelmis, ge¢mis ve halen yapilmakta olan tiim spor dallar1 arasindaki
yeri ve 6nemi diger spor dallarina oranla ¢ok daha fazladir. Bu spor dalina, milyonlarca kisi,
sporcu, ¢alisan, igveren ve izleyici olarak katilim gostermektedir. Bu durum futbolu, modern
hayatin en biiylik endiistriyel sektorii haline doniismesine katkida bulunmaktadir. Diger
bircok spor dalina nazaran genis bir oyun alaninda, belirli sayida oyuncunun (22 oyuncunun)
katilimiyla, oyun kurallar1 geregi azami ve maksimum smirlar1 belirlenen bir alanda,
kazananin kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi, el ve kollarin kullanimi disinda
viicudun her yerinin kullanilarak oynandigi bir spordur. Futbol miisabakalar1 on birer
oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanir. Teknik ekip ile yedek oyuncular oyun alam
kenarinda kendilerine ayrilan alan icerisinde hazir beklerler. Futbol miisabakalar1 icin 6zel
olarak tasarlanmis kiire bigimindeki futbol topu ile oynanir. Karsilasan her iki takimin amaci
kurallarla belirlenen siire icerisinde yine oyun kurallar1 dahilinde genel olarak ayaklarin
kullanilmasiyla beraber kafa ve viicudun diger uzuvlan ile topa vurarak topu rakip kale
direkleri arasindan gegirmektir. Topa elle dokunma hakki yalnizca kalecilere, ceza alani
seklinde ifade edilen alan igerisinde olmak kaydi ile izin verilmistir. Genel hatlart ile ifade
edilen futbol sporunun oynanig1 diinyada seyir zevki en yiiksek spor dali olarak kabul edilir.
Buda futbolu, giinimizde en ¢ok takip edilen ve en ¢ok sevilen spor dali olarak kabul
gormektedir. (inal, 2004)

Ferah (1991)"e gore, futbol igerisinde bireysel ve grup davranislarinin
sergilendigi kompleks bir spordur. Bu niteligi ile giiniimiiz sporlart arasinda olduk¢a
yvaygin bir izleyici kitlesine ulasmigtir. Futbol oyuncusu da, sahada oyun kurallar
icerisinde, dogru yer ve zamanda, toplu veya topsuz bir sekilde oyunun gerektirdigi
davranislar: takimina avantaj saglamak icin yapan sporcudur. Bu hareketler biitiiniine
“futbol oyun teknigi” denilir. Baska bir deyisle, futbol oyuncusu her durumda topa
hdkim olma ve hdkimiyeti stirdiirmek icin cesitli becerilere haiz olmalidir.( Ferah,

1991).
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2.2. Futbol Tarihinin i1k Siirecleri

Futbolun tarihsel siireci ile ilgili yapitlara bakildiginda, sirasiyla Cin, Japonya ve
ardindan Misir’a gectigi goriilmektedir. Bunlarin nedenleri olarak, birincisi tarihsel olarak
Cinden sonra futbolun ikinci goriildiigii yer Japonya olabilir. Ikincisi, elde edinilen bilginin
sinirli olmas1 ve tglinciisii de yanlilik olabilir. Kayitlara gore, Japonya’da M.S. 300-600
yillarinda ortaya ¢iktig1 diisiiniilen ve yayginlasan Kameri oyunu bilinir. Bu oyun Cin’de
oynanan Tsu Chu’nun topu diisiirmeden siirekli yukarida tutma formuna benzemektedir.
Etrafi agaclar ile sinirlandirilmis dikdortgen seklinde bir sahada oynanan, 10-12 oyuncunun
paslagsma yoluyla ici talasla doldurulmus 20-25 cm c¢apindaki topu yere diisiirmemeye
kurgulanmis bir oyundur. Bu oyunda bir yarisma ya da rekabet yerine, topu diisiirmeden
paslasma yoluyla yetenek sergilemek var. Japonya’da bu oyun, Cin’deki Tsu Chu oyununda
oldugu gibi toplumun asagi tabakalarina yayilmis ve 16. ylizyilda Japonya’da en yaygin oyun
olmustur. Oyun, siire¢ igerisinde degisiklige ugrayarak giiniimiizde hala oynanmaktadir (Akt.,

Erdogan 2008, s.12).

Misirdaki kazilar sonucu bulunan kalintilarda ise (Beni-Hasan mezarlig1), M.O. 2500
yillara ait oldugu diisiiniilen boyamalar, nesneler ve yazilar bulunmustur. Buradan elde
edinilen bulgular 1s18inda futbola benzedigi diisiiniilen top oyunlarinin genel amacinin
firavunlar ya da belli tanrilar i¢in yapilan dinsel ritiieller icerisinde yapilan eglenceli gosteriler
oldugu tahmin edilmektedir. Misir'da bulunan Merruka mezarlarinda yer alan ahitlerin duvar
resimlerinde futbolculara benzeyen figilirlerin yan1 sira ayaklariyla topa vuran insan
cizimlerine rastlanmaktadir. Bununla birlikte, Misir'in sicak ve nemsiz iklimi, resimlerde yer
alan toplardan bir kisminin giiniimiize kadar ulagmasini saglamistir. Kahire, Berlin ve Londra
miizelerinde 6rnekleri bulunan ve yaklasik 2500 yil 6nceden kalma oldugu diisiiniilen bu ilkel
toplar, 7,5 santim ¢apinda, deriden veya sik dokunmus ketenden yapilmis ve zikzak dikislerle
dikilmig, icleri kepek ve yosun kurusu gibi maddelerle doldurulmus oldugu

gorulmektedir.(Akt. Erdogan, 2008, s.13)

Amerika ana karasinda, M.O. 1500 tarihlerinde yasayan Aztek medeniyetindeki
insanlarin futbol oyununa benzeyen bir oyun oynadiklari diisiiniilmektedir. Bu oyun
Azteklerden diger yerlere yayildigina inanilmaktadir. Soyle ki futbola benzeyen bu oyun
Meksika’da kutsal oyun olarak nitelenmektedir. Oyunlar hem izlence, hem astrolojik
inceleme hem de politik girisimler olarak tasvir edilmektedir. Belirtilen ¢aglarda daha ¢ok
soylular tarafindan oynanan oyun, krallarin kendi egolarmi tatmin etti§i yaris/ rekabet
oyunuydu. Oyunu icra eden ve izleyiciler i¢in hem laik ve hem de dinsel anlami vardi.
Eskimolarda Agsaqtuk (buz iistiinde futbol) adiyla ifade edilen oyunun ne zaman basladig
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tam olarak bilinmemektedir. Oyunun, Alaska ve Kanada’da inanilan dinsel bir ayinle ilgili
“buz iistiinde futbol” Inuit mitolojilerinde ve efsanelerinde 6liilerin ruhu, mors’un baginin top
olarak kullanildig1 bir ebedi oyunun oynandig1 kuzey 1siklarina dogru seyahat ederler. Oyunu
farkli sayida degisen iki takim oynar. Magcta dini motiflerin yer aldig1 sarki ya da ilahiler de
sOylenir. Mag sonrasinda herkes toplu olarak igloosunda kutlama yapar (Akt. Erdogan, 2008,
s.13).

Amerika’daki Kizilderililerin de hangi zaman diliminde futbola benzer oyun
oynadiklar1 bilinmemektedir. Bunun en temel nedeni olarak Ingilizlerin Amerika’y1
kesfetmesi sonrasi somiirgelestirme ve Kizilderilileri kéle olarak kullanmalari ve onlarin
kiiltiirlerini  yok etmeleri sonucunda, Kizilderililerin futbola benzeyen oyunlarmin da
unutulmustur (Erdogan, 2008, s.13).Yunanlilarin oynadiklar1 oyunda, takimlarda 12 kisi yer
aliyordu ve rugbye benzer sekilde ellerin kullanilmasi da serbestti. Romalilar Yunanlilardan
etkilenerek aldiklari bu oyunu degistirdiler ve Harpastum adini verdiler. Oyun ginimizde
oynan modern futbolun 6ncisu olarak nitelendirilmektedir. Giinlimiizde oynan modern futbol
olarak ifade edilen oyunun ne zaman, nerede tam olarak basladigina dair farkli iddialar ileri
strilmektedir. Yukarida da ifade edildigi iizere Roma doneminde 6zellikle askerler arasinda
oynanan Harpatsum’un giiniimiiz futbolun temellerini olusturdugu belirtilmektedir. Bu oyunu
Romalilarin, Yunanlilarin "Episkyres" olarak adlandirdiklar1 oyunlarindan esinlenerek ortaya
cikardiklart sdylenir. Ancak eski Yunancada Harpatsum’un "el topu" seklinde ifade edildigi
buradan da bu oyunun el ve ayaklarin birlikte kullanildig1 bir oyun olabilecegi diisiiniiliir.
Oyun say1 bakimindan esit iki takim arasinda Pilla, Follis ya da Pagonica adli i¢i hava veya
kustiiyli ile doldurulan toplarla oynanan bu oyunun amaci topu, rakip takimin oyuncular
tarafindan savunulan sahaya geg¢irilmesi oldugu bilinmektedir. Oyunun genel oynanis felsefesi
iki takimin oncelikle amaci topu kapmak, sonra da el ve ayak vuruslariyla bunu rakip takimin
savundugu oyun alanina géndermektir. Sporcular bu amaci1 gercgeklestirebilmek i¢in her iki
takimin oyuncular1 birbirlerine karsi en sert hareketlerden dahi kagimmadiklar
anlasilmaktadir. Bu oynanig formuyla Harpatsum’un futboldan ¢ok rugbi (ya da Amerikan
futbolu) ile daha ¢ok oOrtistiigii diistiniilmektedir (Akt. Erdogan, 2008, s.14). Harpastum
Romalilar eliyle 6nce Fransa’ya (m,0. 50) oradan da Avrupa’nin diger topluluklarina yayildi.
Fransa’nin kuzeyinde yasayan Celts’ler oyunu kendilerine uyarladilar. Soylular oyuna La
Soule ve halk da La Choule adim1 verdi. Giines anlamimi ifade eden oyun Celts’lerin
Romalilara kars1 zaferinin sembolik ifadesiydi. Bu oyunun 12. yiizyildan beri oynandigi

bilinmektedir. (Akt. Erdogan, 2008, s.14)
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2.3. Modern Futbol Tarihinin Gelisimsel Siireci

Futbol eski uygarliklardan gilinlimiize yaptig1 tarihsel yolculukta, yakin tarihteki ilk
durag: Ingiltere olmustur. Oyun, giiniimiizdeki modern haline gelisinin temelleri atilmis ve
oyunun kurallarinin ortaya c¢ikist burada resmiyet kazanmistir. Futbolun gilintimiizdeki
formuna en yakin halini, 17. yiizyilda Ingiltere'de aldigina inanilir. Bunda, Italya’da oynanan
Calcio'nun 6nemli etkisinin oldugu diistintilmektedir. Londra, 19. yilizyilin ortalarinda 2,8
milyonluk niifusuyla tekstil ticaretinin merkeziydi ve niifus agirlikli olarak isci smifiydi.
Sosyo-ekonomik refah yiiksekti ve asir1 bos zaman, is¢ileri ¢ok sayida techizatla ragbi tarzi
futbol oynamaya zorladi. Ayn1 zamanda Cambridge Universitesi 6grencileri farkli ve diizenli

futbol oynadilar (Akt. Erdogan, 2008, s.14)

Uzun yillar ¢etelerin amagsizca kuralsiz ve standartsiz top kovalama faaliyetini temsil
eden ve o zamanlar diger adiyla "Mob Football: Ayaktakimi Futbolu" olarak anilan futbol, 19.
yiizyilin ikinci yarisindan itibaren popiiler olmustur. Eton, Harrow, Westminster, Shrewsbury,
ve Charterhouse gibi Ingiltere'nin 6nde gelen okullarinin takimlar olusturma ve birbirleriyle
organize bir sekilde oynama istegi ile belirli kurallari1 olan bir oyuna doniismeye basladi. Her
okulun ayr1 ayri olusturdugu kurallar, takimlar arasi maglara izin vermeyen bir forma
kodunun olmamasi nedeniyle bir kaos ortami yarattifindan, futbol takimi okullarinin
temsilcileri Cambridge Universitesi'nde bir araya geldi. 1848'de ve "Cambridge Kurallar1" ad1
verilen ilk futbol kurallar1 kabul edildi. Artik oyuncular topa sadece ayaklariyla vurabiliyor,
kaleci sadece eliyle topu tutabiliyor ve ayni takimin oyuncular1 ayni renk forma giyebiliyordu
(Akt. Aslan, 2018).

1848 yilinda Cambridge Universitesi'nde olusturulan "Cambridge Kurallar1", ilk yazil
futbol kurallar1 olarak tarihe ge¢mis ancak genis capta kabul goérmemis ve okullardan
bagimsiz olarak kuliipler kurulmaya baslanmistir (Akt. Aslan, 2018). Futbol kurallar
standartlagsmaya baslaymca futbol kuliipleri de tarih sahnesinde yerlerini almaya bagladilar.
1857’de diinyanin ilk futbol kultibii olarak kurulan Sheffield FC’yi (Akt. Aslan, 2018), 1861
yilinda, Kral II. Charles ve Albemarie Kontu'nun usaklarinin olusturduklar1 takimlar arasinda
oynan magta, Kral II. Charles’in usaklarindan olusturulan takim, Albemarie Kontu'nun
usaklarin1 yenmesi {iizerine, kral tarafindan biiyiik bir ilgi ve heyecanla izlenen bu mag
sonrasi, kendi armasini tagiyan formalarla oynayan usaklarinin armaganlarimi kendi eliyle
vermisti. Modern futbol giintimiiz formuna yakin halini 19. yiizyilin sonunda, yukarida ifade
edilen tarihsel gelismelerin sonucunda, Ingiltere’de ¢iktig1 kabul edilmistir. 1862 yilina kadar
Sheffield bolgesinde kurulan 15 takim olmus ve bu kuliipler Sheffield FCnin belirledigi
kurallar ¢ergevesinde "Sheffield Union" ad1 altinda oynamaya basladilar (Akt. Aslan, 2018).
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26 Ekim 1863'te, baz1 Londra okullarim1 igeren Futbol Federasyonu (FA) adli bir dernek
kuruldu. Dernegin kurulusu sirasinda yapilan toplantilarda, kurallari belirleyen celigkili
goriisler dile getirilmistir. Futbol ve rugby, cogunlukla farkli top tutma anlayislarindan dolay1
birbirinden belirgin sekilde farkli kilinmistir ve (Akt. Aslan, 2018) 1863'te FA'nin
kurulmasinin ardindan kurallar resmilestirilmis, toplantilarda genis bir fikir birligine

vartlmistir (Cenikli vd. 2017).

1863 yilinda Londra Futbol Federasyonu, elle oynanan futbol (rugby ve bundan
sonradan gelisen Amerikan Futbolu) ile elle oynanmasini yasaklayan futbol seklinde, futbolu
ikiye ayirdi. Avrupa disinda kaydedilen ilk futbol magi 1867'de Arjantin'de {ilkenin
demiryollarini insa eden Ingiliz is¢ilerin arasinda oynandi (Akt. Aslan, 2018). FA tarafindan
1863'te yayinlanan ilk kurallar seti, maksimum uzunlugu 200 yarda (183 m), genisligi 100
yarda (91,5 m) ve kale diregi araligi1 8 yard (7,3 m) olan 13 kuraldan meydana geliyordu.
Ayrica baglangic takimini belirlemek icin yazi tura atma, baslama noktasi, baslama vurusu,
gol vurusu, serbest vuruslar ve takimlar gibi modern futbolun alfabesi sayilabilecek
kavramlarda kurallar icerisinde yer almaktaydi. 1870 yilinda bir kalecinin eklenmesiyle
takimlar 11 oyuncudan olusmaya bagladi ve 1871'de hakemler ilk kez oyunla tanistirilarak
aninda FA uygulayicilar oldular. 1872'de FA oyunun kurallarin1 yeniden yazdi ve kaleciler
ile diger oyuncular arasindaki gorev tanimlarini netlestirerek kalecilere gollerinde ellerini
kullanma hakk: verdi. Bu siirecte, Iskogya ile Ingiltere arasindaki diinyanin ilk golsiiz futbol
magi1, FA'nin futbol boyutunu standartlastirdigi 1872'de Iskocya'daki Queen's Park'ta oynandi.
1873 yilinda kurulan Isko¢ Futbol Federasyonu'nu 1876 yilinda Galler Futbol Federasyonu
izlemistir (Akt. Aslan, 2018).

Ingiltere, Irlanda, iskogya ve Galler futbol federasyonlar: 1882 yilinda, International
Association Football Board (IAFB) adinda bir futbol federasyonu kurdu. Bu futbol
federasyonunun amaci, futbolun gelismesiyle birlikte yeni oyun kurallar1 olusturmaktir. IAFB
kisa stire sonra hem kurallar1 uygulamak hem de katilimci tilkelerden takimlar arasinda futbol
maglar1 oynamak ig¢in bir turnuva diizenlemistir. Yerli sampiyona olarak bilinen turnuva,
diinyanm ilk uluslararas1 futbol turnuvasidir. Ingiltere, irlanda, Iskocya ve Galler takimlari
arasindaki bu turnuva zamanla halkin biiyiik ilgisini ¢ekmistir (Akt. Aslan, 2018). 1888'de 12
takim Ingiltere'de profesyonel bir futbol ligini kurmustur (Akt. Erdogan, 2008, s.14).
Kurumsal futbolda (futbol meta olmadigi i¢in ticarilestirilmemistir) FIFA, Avrupa uluslararasi
is birligi ve rekabet yapilarina gore 1904 yilinda kurulmus ve 1906 yilinda uluslararasi

miusabakalar diizenlenmesine karar verilmistir. Futbol Diinya Kupasi'nin ilk magi, kapitalistler

14



arasindaki ¢ekisme, Avrupa'da artan c¢atismalar ve savaslar nedeniyle 1930'da Uruguay'da
oynanmistir (Akt. Erdogan, 2008, s.14).

2.4. Tiirk Futbol Tarihinin Gelisimsel Siireci

Osmanl1 Imparatorlugu'nun bazi limanlarina ticari amagla yerlesen Ingilizler, modern
futbolu Osmanli Devleti'ne getirdiler. Futbolun ilk oynandigi sehirler izmir, Selanik ve
Istanbul olmustur. Bu sehirlerde Yunanlilar ingilizlere katildiklarinda futbol oynamislar ve
bahsi gecen sehirlerde hem futbolcularin hem de futbol takimlarmin sayis1 énemli Olcilide
artmistir. Mesrutiyetin ikinci doneminden 1908 yilina kadar Osmanli Devleti’nde genel olarak
futbol oynamak giinah sayilmis, futbolcular cezalandirilmistir. Osmanli doneminde futbol ilk
olarak Ermeniler ve Rumlar tarafindan oynanmis, aymi zamanda italyanlar ve Ingilizler
tarafindan da oynanmistir. Ilk futbol maglar1 1875'te Selanik'te, 1877'de izmir Bornova'da
yapilmistir. Bu nedenle Musliman genclerin futbol oynama noktasinda biraz daha tepkinli
olduklar1 diisliniildiigiinde, Musliman Ulkelerde futbol daha ge¢ baslamistir (Aladanli, &
Cordik, 2009).

Eski Tiirk destanlarinda bundan 8000 yil 6nce Tiirklerin Orta Asya'da madencilik
cagin actigr donemde yaptiklar1 sporlarin arasinda bacakli ve yuvarlak cisimli bir oyunun da
yer aldigindan bahsedilir. Orta Asya'nin Tsang bolgesinde kiz ve erkek takimlarmin futbol
oynamasint izledigini yazan Hiuan, "La Tartarie" adli ¢aligmasinda futbol maglariin
genellikle biiyiik tapinaklarin avlularinda oynandigini, buralara dokunmanin yasak oldugunu
bildirmistir. Bahsedilen oyunda sopa ve rakip kaleye ayak veya kafa ile vurmak yasakti

(Yildiran, 1986).

Kagsgarli Mahmut, "Diivan-1 Liigati't-Tiirk" adl1 eserinde dokuz asir 6nce Orta Asya'da
futbolun "Tepyki" adi1 altinda oynandigini yazar ve miisabakalarda zaman zaman ¢atismalar
yasandigini, bu nedenle oyunun giinah sayilldigim1 belirtir (Abali, 1974). Timurlular
doneminde Tiirkler i¢i hava dolu koyun postu topla oynarlardi (Yildiz, 1979). Havali top
oyununun en giizel drnegi Hitay Tiirklerindedir. iranli seyyah Seyit Ali Ekber'in yazip,
Tiirkgeye Kanuni Sultan Siileyman’in ¢evirdigi Hitay-1 Name’de tepik adli oyundan
bahsedilir (Yildiran, 1986).Tepiik oyununu oynayanlar sadece erkekler degildi; kadinlar da bu
oyunu oynadi. Tirkler, tepiilk oyununda kullanilan toplari, oval kaliplara dokiilen kursun
kiitleyi once kegi kil veya kece ile sardiktan sonra ayn1 amagcla kiiciik, sisirilebilir yuvarlak
tulumlar kullanarak elde etmislerdir. Oyunun temeli, belirli kurallara gore karsilikli olarak

kurulan kalelerin iginden top gegirerek puan kazanmaktir (Alpman, 1972).
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19. yiizy1lda Osmanli Imparatorlugu, Ingiliz ticaret gemileriyle liman kentlerine gelen
Ingilizler aracihigiyla futbolla tamsti. Bu donemde futbol Miusliimanlara yasak,
gayrimiislimlere serbestti. Ingilizler kendi aralarinda takimlar olusturarak bu oyunu oynayinca

halk da bu oyun hakkinda fikir sahibi oldu.

Pek c¢ok tarihsel arastirmaya ve belgeye bakacak olursak futbolun diinyaya
yayilmasinda en &nde Ingilizlerin oldugunu gérebiliriz. Ingilizler cesitli sebeplerle diinyaya
yayilirken, Anadolu'da ve Osmanli kontroliindeki topraklarda tiitiin ve pamuk ticareti yapmak
i¢in limanli sehirlere yerlesmislerdir. Liman kentlerine yerlesen bu aileler, askerler, denizciler

ve tiiccarlar geldikleri kentlere futbol, sigara ve alkolli icecekler getirdiler (Atabeyoglu,1991)

19. yiizyilin sonunda Tiirk toplumu modern futbolun etkilerini gérmeye baglamistir.
Ancak Miisliiman Tiirklerin dini inanglar1 nedeniyle Tiirk toplumunda fazla gelisememis ve o
donemde iilkeye yerlesen yabancilar ve gayrimiislimler tarafindan sadece Osmanli
topraklarinda oynanmustir. Futbol, idari ve sosyal olarak ilk taraftarlarini, 6zellikle Selanik ve
[zmir'de, o zamanin gozde sehri ve baskenti Istanbul'dan ¢ok uzakta buldu. Ancak Ingilizler
futbolu ilk kez Izmir'de oynadilar. Oyunun ilk olarak Whittal, Giraud ve Charnaud aileleri
tarafindan oynandigi bilinmektedir (Urartu, 1994).

Modern anlamda ilk futbol 1890 yilinda Istanbul'da oynanmustir. Tiirkiye'de ilk futbol
kuliibii 1902 yilinda Bay James La Fontaine ve Bay Herace Armitage tarafindan kurulmustur.
Ingiliz ve Yunanhlarin yogun gabalariyla Kadikdy'de kurduklar1 bu kuliibiin adi Cadikeu
Fuetball Kultbd'dir. Bu kuliibli Moda Futbol Kuliibli ve Yunanistan merkezli Elpis Kulubu
izledi. Futbol oynamak isteyen Tiirkler, ilk baslarda yabanci isimler altinda da futbol
oynuyorlardi. Deniz Kuvvetleri Komutan1 Fuat Hiisnii Kayacan, yabanci isim altinda futbol
oynayan ilk Tiirk oyuncu olmustur. "Bobi" lakapli Fuat Hiisnii Kayacan, Ingiltere
takimlarinda futbol oynayan ilk Tiirk futbolcu olarak kayitlara geg¢mistir. Daha sonra Fuat
Hiisnli Kayacan ve Resat Danyal, cabalar1 sonucunda herkesten sakladiklari ve kiyasiya
miicadele ettikleri ilk Tirk futbol takimi olan Black Stacking'i kurdular. Ancak Black

Stacking Futbol Kuliibii gelisiminin sonuna gelmeden kapatildi (Apaydin, 2017).

2.5. Diinyada Futbolun Kurumsallagsma Siireci

Futbolda kurulan ilk kuliip 1857'de ingiltere'de kurulan Sheffield Club’tir. ingiltere
Futbol Federasyonu'nun 26 Ekim 1863'te kurulmasi, modern futbolun dogusuna yol agt1 ve
futbol ¢aginda bir ilk oldu. ingiltere Futbol Federasyonu, ilk ulusal futbol federasyonuydu.
1888'de, zamanla 15 kuliibiin katildig1 Ingiliz Futbol Kupas: ve Profesyonel Lig kuruldu.
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Boylece futbol Ingiltere'den dnce Avrupa'ya sonra da tiim diinyaya yayilmistir (Akt., Akgin,
2021, s.27).

2.5.1. IFAB.

IFAB (international Football Association Board), her biri bir oya sahip dért Ingiliz
futbol federasyonundan (ingiltere, Iskogya, Galler ve Kuzey Irlanda) ve dort oya sahip geri
kalan 207 ulusal federasyonu iceren FIFA'dan olugsmaktadir. Bu sekilde bes kurum da futbol
geleneklerine ve uluslararas1 gergeklere saygi duyan hukukun korunmasini saglamaktadir.

Teklifin onaylanmasi i¢in dortte ti¢ gogunluk gereklidir.

Futbol ve Teknik Danigma Panelleri FAP ve TAP, karar verme siirecinde IFAB
Teknik Alt Komitesini destekleyen eski oyuncular ve hakemler gibi futbol diinyasinin
deneyimli lyelerinden olusmaktadir. Kurallardaki fiili degisiklikler sadece, genellikle her
Subat veya Mart ayinda Ingiltere, iskogya, Galler veya Kuzey Irlanda'da diizenlenen ve kilit
IFAB temsilcilerinden olusan yillik genel toplantilarda yapilabilmektedir.

FIFA'nin yo0netim organi, oyunun kurallarin1 degistirmenin oyuna fayda saglayip
saglamayacagini degerlendirirken ii¢ 6nemli stratejik alana odaklanir ve bunlar asagidaki gibi

siralanabilmektedir:

e Yapilan degisiklikler adil ve diiriistliik ilkelerine dayali olmalidir.

e Yapilan degisiklikler amatorden profesyonele kadar her dizeyde futbolu 6zendirmeli
ve herkesi futbola yonlendirmelidir.

e Teknolojideki degisimler futbolu olumlu etkilemelidir (IFAB, 2021).

2.5.2. FIFA.

FIFA, Uluslararasi Futbol Dernekleri Federasyonu (Fransizca: Fédération
Internationale de Football Association), futbol ve futsal igin diinyanin en yiiksek yonetim
organidir. 21 Mayis 1904'te Paris'te kurulan orgiitin merkezi Isvigrenin Ziirih kentinde
bulunur. 211 ulusal futbol federasyonunu biinyesinde barindiran FIFA, diinya futbolunun
kurallarin1 yOneten, uygulayan, degistiren ve c¢esitli futbol turnuvalari diizenleyen bir
kurulustur. Ev sahipligi yaptigi en onemli turnuva ise 1930'dan beri diizenlenen Diinya

Kupasi'dir. Bu kupa bugiine kadar yirmi kez verilmistir.

Uluslararast Futbol Birligi (Federation Internationale de Football Association)
(F.ILF.A), diinya futbolunun ydnetim organi, Fransa, Belcika, Danimarka, Hollanda, Isve¢ ve
Isvigre'nin Avrupa liglerini igeren sekilde kurulmustur. 21 Aralik 1904 yilinda kurulan bu
kurulus ginimize kadar genisleyerek devam etmistir. FIFA hareketinin Oncdleri, 6rgatin
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baskanligin1 da yapan Fransiz futbolcu Robert Guerin ve Hollandali Hirchman'di. Kuruldugu
dénemde FIFA biinyesinde yer almayan Ingiliz futbol federasyonlar1 da 1906 yilinda FIFA'ya
katilmistir. FIFA, futbol kurallariin uygulanmasinda ve degistirilmesinde, uluslararast oyun
ve turnuvalarin diizenlenmesindeki en yetkili organdir. FIFA'nin merkezi Ziirih'tedir ve 2002

itibariyle 202 iiyesi ve alt1 bagh konfederasyonu vardir (Orta, 2001).

19. ylizyiln ikinci yarisinda Avrupa ve Giiney Amerika'da futbolun hizla gelismesiyle
birlikte uluslararasi miisabakalar1 artirma istegi dogmustur. Futbol Ingiltere'de dogmus
olmasina ragmen, FA uluslararasi futbolun cat1 organizasyonuna katilmakla ilgilenmemistir.
1904'te Fransiz Atletizm Federasyonu sekreteri Robert Guerin, uluslararasi bir futbol yonetim
organi olusturma olasiligi hakkinda birka¢ Avrupa federasyonuna davet gondermistir.
Uluslararasi Futbol Federasyonu (FIFA) resmi olarak 21 Mayis 1904'te yedi liye federasyonla

kuruldu ve bu iiyeler: Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda, Ispanya, Isveg ve Isvigre’dir.

FIFA kurallarina gore FIFA Kongresi her yil farkli bir ev sahibi sehirde toplanir. Bu
onlem, oyunun kurallarinin agikliga kavusturulmasi ve futbol oyununun farkli Ulkelere
genigletilmesi acisindan kritik 6neme sahiptir (FIFA, 2010). FIFA'nin amaci, bagimsiz
konfederasyonlar1 kontrol etmek, futbolu yayginlastirmak ve zamanla konfederasyonlarin
FIFA'da yaristig1 uluslararasi bir futbol turnuvasi diizenlemek, tanitmak ve yaratmaktr. Ilk
zamanlarda FIFA, yalnizca Avrupa federasyonlarimin organizasyona katilmasina izin
vermistir. FIFA 20. ylizyilin baglarinda Giiney Afrika, Arjantin, Sili ve ABD'yi yeni iiyeler
olarak kabul ettiginde bu kural sonsuza dek degismistir (Lisi 2007).

Basindan beri FIFA, catis1 altindaki tiim dernekleri kontrol etmeye calismistir. Her
federasyonun kurallarinin nasil dahil edilmesi gerektigine dair farkli varyasyonlar1 oldugu i¢in
gorev goz korkutucu olarak nitelenmistir. FIFA i¢in en zor sorun, ilgili ulusal futbol
federasyonlarindaki profesyonel veya amatér oyuncularin durumunu ¢ozmektir. Belgika,
Fransa, Italya ve Isvicre konfederasyonlar: kuliiplerin oyunculara ddeme yapmasimi kabul
edilebilir bulurken, doért ingiliz konfederasyonu oynamayi sakincali bulmustur. Ayrica,
Birinci Diinya Savasi oncesindeki siyasi gerilimler, Ingiltere, Iskocya, Galler ve Kuzey
Irlanda iilkelerinin, ugrunda savasmayi diisiindiikleri iilkelerle iliskilendirilmek istemedikleri

icin FIFA'dan ayrilmalarina neden olmustur (Lisi 2007).

FIFA, 1904'te yedi iiye iilkeden 2000'lerin sonunda 200'e c¢ikarak, oyunun artan
kiiresel c¢ekiciligini yansitarak on yillar boyunca genigslemeye devam etti (Sugden ve
Tomlinson 2003). FIFA'ya bir ulus eklemenin siyasi sonuglar1 vardir. FIFA Kongresi'nin
dogas1 geregi, her {iyenin yillik toplantida bir oyu vardir ve bu, biiylikliigiline, niifusuna veya

FIFA onayl etkinliklerdeki basarisina bakilmaksizin tiim tilkeleri esit bir zemine yerlestirir.
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Sonug olarak futbol devi Brezilya, Slovenya gibi daha kicuk bir lkeden daha fazla siyasi
giice sahip degildir. Ilging bir sekilde, FIFA bir¢ok iiyesi olan uluslararasi bir kurulus
oldugundan, "FIFA {iyeligi, uluslararasi toplumun bir iilkenin ulus-devlet statisiini
tanidiginin BM iiyeliginden sonra en agik isareti olarak kabul edilir (Sugden ve Tomlinson
2003).

2.5.3. UEFA.

Mali agidan gii¢lii, spor altyapis1 ve FIFA'ya bagli alt1 konfederasyonun en biiyiigi
UEFA, 15 Haziran 1954'te 25 yerel konfederasyonun bir araya gelmesiyle kuruldu. Belcika,
Fransa ve Italya federasyonlarmin onciiliigiinde Isvigre'nin Basel kentinde kurulan
federasyon, Bern ve Paris'e tasindi. 1995'ten beri ydnetim merkezi Isvigre'nin Nyon

kentindedir.

UEFA biinyesinde 53 ulusal federasyon bulunmaktadir. Uye dernekler sadece Avrupa
iilkeleri degildir. Avrupa iilkelerine yakin olan Kazakistan, Israil ve Azerbaycan'in da iiye
oldugu birliklere tiyedir. UEFA konfederasyonlari, FIFA Diinya Kupasi'nda 10, Kitalararasi
Kupa'da 21 ve FIFA Kuliipler Diinya Kupasi'nda 3 kez uluslararasi turnuvalarda basarili
olmustur. Bu basarilarla diger sendikalar1 finansal olarak ilerletmeyi ve genis Kkitlelere

ulagsmay1 basardilar.

UEFA, kararlarii ve kurallarint Avrupa Komisyonu'na gore belirler. Bu baglamda
1990 yilinda uluslararas: televizyon haklar1 ve yaymcilik konularina iliskin mevzuat kabul

edilmistir.

UEFA, dort ana yonetim organi ile idari is birligini siirdirmektedir. UEFA'nin
tartistlan konularda karar aldigi organ, UEFA Kongresidir. Kongrede, UEFA bagkani ile
UEFA yarg1 organlar atanmaktadir. UEFA'nin yargi organlarinin karar verme yetkisi, alinan

kararlarin bagimsizlig agisindan son derece 6nemlidir.
Idari yonetim organlar1 asagidakilerdir;

a. UEFA Kongresi,

b. UEFA Ydnetim Kurulu,

c. UEFA Baskani,

d. UEFA Yargi Organlart.

UEFA, Avrupa futbolunun kontrol ve ydnetim mekanizmasidir. UEFA, kendi

konfederasyonu olan 53 iiyeli bir konfederasyondur. Lihtenstayn disindaki tim {iye
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devletlerin ulusal bir bag1 vardir. Kendi liglerinin sampiyonunu belirleyen takimlar, UEFA
kurallarmma gore dogrudan ve eleme yaparak UEFA Sampiyonlar Ligi'ne katilmaya hak
kazanirlar. Yerel ligdeki diger {ist siralarda yer alan takimlar, dogrudan veya eleme yoluyla
UEFA Sampiyonlar Ligi veya UEFA Avrupa Ligi'ne katilmaya hak kazanir. Yerel liglerdeki

oyuncu kalitesi, reytingler ve oyun kalitesi lig gelirini dogrudan etkilemektedir.

UEFA, farkli yas gruplarina gore kuliip ve ulusal diizeyde turnuvalar diizenlemektedir.
Avrupa boélgelerinde diizenlenen bu turnuvalar, milli takimlar, kullip takimlari, geng ve
amator turnuvalar, kadin takim turnuvalar1 ve futsal turnuvalar1 olmak lizere bes farkl
kategoriye ayrilmaktadir. UEFA'nin milli takim i¢in diizenledigi en biiylik turnuva, en ¢ok
ilgiyi ¢eken Avrupa Futbol Sampiyonasi'dir. Diinya Kupasi olmadigt 1960 yilindan beri dort
yilda bir diizenlenmektedir. Avrupa Uluslar Kupasi olarak baglayan turnuvaya 1968 yilinda
bugiinkii adi1 verildi. Kupay1 kazanan, FIFA tarafindan diizenlenen FIFA Konfederasyon

Kupasi’na katilma hakkina sahip olmaktadir.

UEFA Sampiyonlar Ligi kuliipler diizeyinde oynanan en prestijli turnuvadir. Kurumsal
sponsorluk, reklam geliri ve kuliiplere verilen para 6diilii a¢isindan diinyanin bir numarali
turnuvas: olarak kabul edilmektedir. 1955 yilinda eleme sistemi ve Avrupa Sampiyonlar
Kupasi ile tekrar olarak baslayan turnuva, 1992 yilinda lig formatina doniiserek bugiinkii adini
almistir. UEFA iilkelerinin puan siralamasina goére elemeyi basaran takimlar, ulusal
sampiyonlarla birlikte turnuvaya katilabilmektedir. Turnuvaya her iilkeden en fazla bes takim
katilabilir. ik iki turda grup asamasina yiikselen takimlar tekrarlarda ikinci turda final
oynamaktadir. Final magi, 6nceden belirlenmis tarafsiz bir sahada bir mag iizerinden oynanir.
Organizasyona katilan takimlar Avrupa {ilkelerinden gelse de uluslararasi firmalarla
sponsorluk sozlesmeleri imzalanmaktadir. 1992 yilinda yapilan diizenleme ile bir sezonda

sekiz sponsorluk s6zlesmesi imzalanabilmektedir.

Diger UEFA kuliip seviyesindeki turnuvalar; UEFA Avrupa Ligi, UEFA Siiper Kupa,
UEFA Futsal Kupas1 ve UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi seklinde siralanmaktadir. UEFA
tarafindan diizenlenen amatér turnuva da UEFA Bolgeler Kupasi'dir (Avrupa Gengler
Bolgeler Aras1 Futbol Sampiyonasi). Tarihinde profesyonel olmayan amator takimlarin yer

aldig1 turnuva 1996 yilinda diizenlenmeye baslanmistir (Blyukgelebi, 2020).
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2.6. Turkiye’de Futbolun Kurumsallagsma Siireci

[k futbol kuliibii ingilizler tarafindan 1994 yilinda Izmir'de "Football Club Smyrna"
adryla kurulmustur. Istanbul'da futbol 1895 yilinda Kadikdy ve Moda'da oynanmaya baslandi.
Ingilizler izmir'den Istanbul'a tasiarak futbolu Istanbul’a da getirmislerdir. Kibrisli Rumlarmn
burada futbol oynamaya baslamasiyla istanbul'da futbol ¢okhizli yayilmaya basladi. 1897,
1898, 1899 ve 1904'te Istanbul ilelzmir 4 ma¢ yapmis ve tiim maglar1 Izmir kazanmistir.
1906'da Atina'da diizenlenen "Merkezi Olimpiyatlar"a Selanik ve Izmir karmalar1 da
katilmistir. O turnuvada Ingiliz Izmir karma takimi ikinci, Yunan Selanik karma takimi ise

ticiincii olmustur (Aladanli, & COrdik, 2009).

Black Stocking takiminin yasadigi basarisizliktan sonra Tiirkler uzun siire futboldan
uzak kalmislardir. Ancak kimse bu oyunun biiyiisiinden kagcamadi. Tiirkiye'de hemen hemen
tiim kuliipler futbol kuliibii olarak kurulmustur. Besiktas, Tiirkiye'de futbol kuliibii olarak
kurulmayan ilk kuluptur.

2.6.1. Tiirkiye Siiper Liginin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye 1. Futbol Ligi bugiinkii adiyla Siiper Lig 1959'da bagladi. 1959'da diizenlenen
Tiirkiye 1. Futbol Ligi'nin ilk sezonunda 8 takim oynadi. Maglar Kirmizilar ve Beyazlar
olarak iki farkli grupta oynandi. O zamanki duruma gore beyaz grubun lideri Fenerbahce ile
kirmiz1 grubun lideri Galatasaray finalde karsi karsiya geldi. Galatasaray'in ilk macgi1 1-0,
Fenerbahge'nin ikinci magi1 4-0 kazanmasimin ardindan Fenerbahge, Tiirkiye Birinci Futbol
Ligi'nin ilk sampiyon takimi oldu. 1959-1960 sezonundan sonra grup sistemi kaldirilarak
Tiirkiye Birinci Futbol Ligi bugiinkii haliyle oynanmaya baglandi. O giinden 1987-1988
sezonuna kadar devam eden ligde maglubiyete 2 puan verilirken sonraki sezonlarda maglup
takimlara 3 puan verilmesi kararlastirilmistir. Ulkemizdeki liglerin isimleri asagidaki gibi

strlanmistir;

e 2002/2003 sezonu; Turkiye Siper Ligi,

e 2005/2006 ve 2009/2010 sezonlar1; Turkcell Siiper Lig,

e 2010/2011 - 2018/2019 sezonlari; Spor Toto Siiper Lig,

e 2019/2020 ve 2020/2021 sezonlart; Siiper Lig (TFF, 2022).

Stiper Lig, Tiirkiye'nin en yiiksek ligidir. 18 takimin yer aldig1 lig 34 hafta siirmekte ve
maglar iki turlu lig formatinda oynanmaktadir. Yani her takim ligdeki rakibiyle sezon
boyunca iki kez karsilasir. Bu miisabakalarda takimlar bir mag1 kendi sahasinda, digerini ise
rakip takimin sahasinda oynar. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), sezon baslamadan once

sezon programini agiklar. Sezon i¢inde maclarin nerede oynanacagi, saat kagta baslayacagi
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gibi diizenlemelerden TFF sorumludur. Takimlar her galibiyet i¢cin 3 puan alirken,
beraberlikler i¢in 1 puan alir. Takimlar kaybedilen maglarda puan toplayamaz. Sezon sonunda
en ¢ok puan alan takim sampiyon olur ve sampiyonlugu miizeye gotiiriir. Sezon sonunda en
az puan toplayan ve sezonu son ii¢ sirada tamamlayan ekipmanlar da bir alt lig olan I.Lig'e
distiriilmektedir. Siiper Lig'de basarili olan takimlar, uluslararasi kuruluslar tarafindan
diizenlenen turnuvalara (UEFA Avrupa Ligi ve UEFA Sampiyonlar Ligi) katilma ve bu
turnuvalarda Tirkiye'yi temsil etme hakkina sahiptir. Sezon sonunda skor tablosunda
yukarida belirtilen takimlar (bu yi1l organizasyona kag¢ takimin katilacagi dikkate alinarak)
bahsi gecen turnuvalarda tlkemizi temsil etmelerine izin verilmektedir. Ulkemizin on sekiz
futbol takimiyla en iist diizeyde rekabet etmesine olanak saglayan Siiper Lig, ayn1 zamanda
Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yonetilen devasa bir ekonomik olusumdur.
Takimlarinda yerli ve yabanci yildiz futbolcular bulunan kuliipler, stadyum ve reklam
gelirleri, bu ekonomik olusumun temel yap1 taslarini olusturmaktadir. Bu giiclii nakit akis,
ozellikle sezon sonunda agik olan transfer masasi ile kuliiplerin oyunculara 6dedigi rakamlarla

kanitlanmaktadir (Aydin, 2019).

2.7. Futbol Oyun Kuralarimin Tarihsel Siireci

1863°te kurulmus olan ingiliz Futbol Federasyonu'nda konulmus ilk kurallar toplada
on li¢c maddeden olusuyordu. Buna dayanarak; futbol sahasinin en fazla olabilecek genisligi
91,5 metre, uzunlugu 183 metreve kale sopalar1 arasindaki mesafe 7,3 metre olarak
belirlenmistir. Baglangi¢ takimi kurasi, baslangi¢ noktasi, baglama vurusu, gol siralamasi, her
golden sonra gol degisikligi ve penalt1 vurusu gibi modern futbolun baslangicini sekillendiren
kavramlar futbol literatiiriine girmistir. Ik futbol kurallar1 kronolojik olarak asagidaki gibi
degismistir;

Topun onilinde olmak ofsayttir. Bu kural 1866'da degistirilmistir ¢iinkii top kale ile top
arasindayken 3 rakip yer almamaktadir. Kale yiikseklikleri daha dnce belirlenmis olan 5

metreden 1.80 metreye indirilmistir.

e 1871 yilinda koyulan kurallar igerisinde ilk defa kalecilerden s6z edilmis, topu el
kullanarak tutma 6zgiirliigii sadece kalecilere taninmigtir.

e Oyunda kullanilacak olan top dlgiileri 1872 yilinda degistirilmis, ek olarak oyuna
korner kurali eklenmistir.

e 1875’te devre sonlarinda kale yerlerinin degistirilmesi gerektigi bildirilmistir.

e 1878 yilinda oyun igerisinde ilk defa hakemler diidiik kullanmislardir.

e Oyun kurallarinda ise ilk kez 1881 yilinda hakemden bahsedilmistir.
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1883 yilinda tag atiglari el ile kullanilmaya baglanmistir.

1884 yilinda hakemlerin mac¢1 yonetmede tek yetkili olduklar karar1 alinmistir.

1891 yilinda penaltt vurusu konularak kale aglarindan bahsedilmistir.

Ik kez 1896 yilinda Futbol Oyun Kurallar1 kitab1 yaymlanmistir. (Akt., Orta, 2011)
1902 yilima kadar penalti vuruslari, kaleden 11 metre uzakliktaki belirlenmemis
rastgele bir noktadan kullanilmistir.

1907°deki kural revizyonuyla oyuncular kendi yar1 sahalarinda olmalar1 durumunda
ofsaytin gecerli olmayacagi bildirilmistir.

1912°de kalecilerin ceza sahasi iginde olmayan top dokunuslar1 yasaklanmis ve
ardindan oynanan magclardaki gol sayilarinin arttig1 goriilmiistiir.

1920°den itibaren tag atisindan ofsayt cezasi kaldirilmistir.

1924'te kurallar kose vurusundan gol atilabilecegini belirtiyordu (Akt., Orta, 2020,
5.499).

1925'te bir oyuncunun ofsayt olmasi i¢in bir oyuncu ile rakip kale ¢izgisi arasinda 3
rakip oyuncuyu 2'ye ¢ikarmak gerekiyordu

1930'da 14 maddelik futbol kanununa 3 kural daha eklendi ve bunlarin sayist 17
maddeye ¢ikarildi.

1931'de kalecilerin topu tasirken iki yerine dort adim atmasina izin verildi.

1937'de oyuncularin penalt1 atiglarinda 9,15 metreden fazla yaklasmamasi i¢in sahaya
ek isaretler konuldu.

1938'de Sir Stanley Raus futbolun kurallarini yeniden yazdi (Akt., Orta, 2011).
1958'de iki sakat oyuncu, bir kaleci ve bir oyuncunun yerine yedek oyuncu alinmasina
izin veren bir kural getirildi.

1968'de bir oyunda bir kisiye tiikiirmek siddet olarak kabul edildi.

Meksika'daki 1970 Diinya Kupasi finallerinde bir uyar1 ve kirmizi atiglar1 belirtmek
icin sar1 kartlar kullanildi ().

1978'de topun oynama siiresini uzatmak icin kural degisiklikleri yapildi.

1979'da hakemin bir endirekt serbest vurusu tanimak i¢in elini kaldirarak isaret
verebilecegi kurallara eklendi (Akt., Orta, 2020, s.499).

1980'li yillarda futbolda kafa karisikligimi onlemek icin bazi kural eklemeleri
yapilmistir. Yeni eklemelere gore, kale alanini sinirlayan 6n ¢izgi lizerinde hakemler
ve kale alani i¢inden endirekt serbest vuruslarla diizenli bir atis ortami olusturulmaya

calisilmistir. Boylece zaman hirsizliginin 6niine gegmek ve topun oynama siiresini
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uzatmak icin baz1 degisikliklere gidildi ve kalecilerin ceza sahasi i¢inde topu tuttuktan
sonra topu birakirken elleriyle topa dokunmalar1 yasakland1

Serbest vurusu hangi oyuncunun kullanacagi konusunda kaleciler ve seyirciler igin
kurallara net bir karar eklendi.

1986 Diinya Kupasi finalinde penalti atislarinin tartismali olmasi nedeniyle kurallar
degistirildi. Benzer sekilde: Penalti atiglarinda top kale direklerine, iist direge veya
kaleciye deger ve kale ¢izgisini gecerse gol gecerlidir.

Daha evvel zamanlarda ayakkabi futbol sporunda oyuncularin mecburi kiyafetinin bir
parcast olmamasina ragmen, futbolcularin saghgi yiikselmeye baglamis ve futbol
ayakkabilar1 bir oyuncunun zorunlu kiyafetinin bir parcasi olmustur. Futbolcularin
onemli sermayesi olan ayaklar1 bu sekilde muhafaza edilmesi amaglanmistir. Ozellikle
bu taahhiidiin ardindan ayakkabi1 markalar1 da futbolcularin en 6nemli sponsorlarindan
biri olmustur.

1980'lerin sonlarinda, takimlarin savunmada yaptig1 kasithi taktik hatalarin sayisi
arttikca goller bloke edilmis ve futbol ¢irkinlesmeye baslamistir. Seyirciyi de etkileyen
ve siddeti tesvik eden bu durum, futbol oyununun kurallarinda koklii degisiklikler
yapilmasina ihtiya¢ duyuldu. 1990'lardan itibaren dijitallesme futbolun yapisini
etkilemis ve endiistriyel bir platforma doniistiirmiistiir. Futbol Oyunu Kurallar1 ayrica
"acgik gol firsatlar1" ve "ciddi sug teskil eden oyun" ifadelerine de yer verilmistir. Gol
atan oyunculari durdurmak ve oyuncularin sagligini tehlikeye atacak ciddi fauller
yapmak kirmizi kartla cezalandirilmasina karar verilmistir. Ayrica hiicum eden takima
avantaj saglayan ve oyuncularin sagligini korumanin yollarindan biri olan bacak
koruyucu kullanma zorunlulugu getiren ofsayt kuralinda onemli bir degisiklige
gidilmistir (Akt. Orta, 2020, s.500).

1990'larin basinda tasarimci Chris Kay, futbolcularin isimleriyle kisisellestirilmis
formalar tasarlad1 ve ilk kez Ingiltere Premier Ligi'nde kullanildi. Bu sayede spor
giyim ireticileri de harekete gegerek, televizyon yayinlarinda futbolculara genis yer
sunulmustur. Sonug olarak, markali gémlekler spor kuliibii {iriinlerinin satigini artirdi

ve futbol endiistrisini hareketlendirmistir (Akt, Orta, 2012).

Ilerleyen donemde yine futbol kurallarina dair birtakim gelismeler olmus ve

bunlar agagida siralanmistir;

1991°de, zaman kaybinin 6niine ge¢ilmesi amaciyla kalecilerin hareketlerine kisitlama

getirilmistir.
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1992°de kalecilerin kendi takim arkadaslarindan aldiklar1 paslar1 elle oynamalar
yasaklanarak zaman kayb1 engellenmek istenmistir.

1993’te hakemleri fazlaca mesgul eden konulardan birisi ¢oziimlenerek; teknik
direktorlere, teknik alanin iginde kalmak ve sorumlu davranmak kosuluyla talimat
verme hakki taninmistir.

1994°te bir takimin ti¢lincii bir yedek oyuncuyu kullanabilmesi kosula indirgenmistir.
Yani; ligiincli oyuncu degisikligine yedek kaleciler i¢in izin verilmistir.

1995°te ofsayt kuralina aktif-pasif farki getirilmistir. Ayrica hakemlerin mag esnasinda
verdikleri kararlardan sorumlu tutulamayacaklarina dair bir madde eklendi. Ayrica,
kasith olarak yapildiginda cezayr gerektiren hatalar ve olumsuz eylemler i¢in “kasitl”
ifadesi “dikkatsiz, kontrolsiiz veya orantisiz gili¢ kullanimi1” ifadesi ile degistirilmistir.
1995 yilinda, tiim resmi maglarda en fazla 3 oyuncunun degistirilebilecegi kurali
getirildi. Ayrica ayn1 yil ofsayt kuralina eklemeler yapildi. Bir kanat oyuncusunun
oyuna ve rakibe miidahale etmemesi ve pozisyonundan faydalanmamasi durumunda
aktif oyun sayilmadigi ve ofsayt cezasi almadigi belirtilmektedir.

1996°da hakemleri rahatlatmak ve liderliklerini olumlu yonde etkilemek icin bir kural
eklendi. Hakem avantajli oynamaya karar verirse ancak avantaj gerceklesmezse, ilk
ihlali diidiikle cezalandirmak miimkiindii. Ayni1 yil yan hakemlerin isimleri de
yardimc1 hakem olarak degistirilmis ve sorumluluklar artirilmistir.

1997'de rakibin ceza sahasi icinde hakemi aldatmak sportmenlik dis1 kabul edilmis,
sortun altina giyilen taytin sortla ayn1 renk olmasi gerektigi bildirilmistir. Ilaveten,
galip takimin gol se¢imi, vurusun golii, top oyunda iken, ileri dogru hareket edilmesi
ile, kalecinin tag atigindan direkt olarak topa dokunmamasi, 5-6 saniye iginde elinden
topu ¢ikarmasi, kalecinin penalti atiglarinda kale ¢izgisinde hareket edebilme, kale
vurusundan direkt gol atabilme gibi 6nemli degisiklikler kurallara ilave edilmistir.
Ayrica, 1997 yilinda uyar1 ve meslekten ihra¢ gerektiren disiplin cezalar1 yedi
maddeye ¢ikarilmistir.

1998°de, arkadan yapilan miidahalelerin rakip oyuncunun sagligini tehlikeye sokmasi
ciddi faullii oyun olarak degerlendirilmistir. Bu kural ile 6nemli sakatlanmalarin
onune gecilmeye calisiimistir.

1999’a degin “hakemi aldatmaya yonelik sportmenlik dis1 davranislar” yalnizca ceza
sahasinda smirli tutulmusken o yildan itibaren bu kural tiim oyun alaninda gecerli

olmustur.
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2000’de kurallar, topun kendilerinde oldugu durumlar disinda, kalecinin topu alti
saniye i¢cinde birakmamasi durumunda bir takima endirekt serbest vurus cezasi ekledi.
Ek olarak, uygun olmayan hareketler yapan oyunculari oyundan atmak i¢in bir kural
eklendi.

2001°de, “altin gol kural1” getirilmistir.

2002’de, kalecilerin tag atiglar1 sirasinda topla oynamalarina izin verilmeyecegi, ancak
oyuncularin sadece formalarina reklam yazmasina izin verilecegi bildirilmistir. Ayrica
kurallar, formalarmm1 c¢ikarirken slogan veya reklam gdsteren oyuncularin
cezalandirilacagi ve oyuncularin formalarinin kollu olmasi sarti eklenmistir. Ayrica
ayni yil, sakatlanan oyuncularin oyun yeniden baslamadan oyuna girmesi, zaman
kaybini ve sakatlik sayisin1 6nlemek icin engellenmistir.

2003’te, dordiincii hakemlerin gorev tamimlar1i de8ismis ve her kosulda hakeme
yardimci olmalari istenmistir.

2004’te gol kutlamalarina sinir ¢izilmis ve formasini ¢ikaran oyuncular i¢in sportmen
dist davranildign gerekgesiyle ihtar cezasi verilmesine karar verilmistir. ilaveten,
maglarin dogal ve yapay sahada oynanabilmesine izin verilirken, altin gol kurali da
kaldirilmistir.

2005’te ofsayt kavrami yeniden tanimlandi ve "rakibinin kale ¢izgisine daha yakin"
ifadesi, neyin oyunu durdurma, rakibin miidahalesi ve oyuncunun elleri disindaki bir
pozisyonu kotlye kullanma olarak anlasilmasi gerektigine agiklik getirdi. Ayrica,
hakemler sahadayken disiplin cezasi verme hakkina sahiptir. Ayrica, sadece perde
arkasinda degil, saglig tehdit eden her tiirlii faaliyet ciddi bir su¢ olarak kabul edildi.
Bunlarin disinda, topun oyuna sokulmasi sirasinda tiim rakiplerin en az 2 metre uzakta
durmasi kurali gegerlidir. Ayrica takim oyunlarinda en fazla 6 oyuncu degisikligine
izin verilmistir.

2006’da sportmenlik dis1 davranig, hakem kararlarina muhalefet, oyun kurallarinin
strekli ihlali, oyunun baslamasini geciktirme, serbest vuruslar i¢in gerekli mesafeyi
acilmama, oyuncularin oyuna giris veya ¢ikis nedeniyle zaman gecirme ihlallerine sari
kart gosterilmelidir seklinde karar alinmistir. Ancak, bir rakibe veya bir baskasina
tikdrmek, topu manipiile ederek veya bariz bir gol sansini engellemek gibi ciddi
suistimal ve siddet iceren davraniglar islenmisse, saldirgan, asagilayict veya
asagilayici konusmalar, ayn1 macta ikinci bir uyariya neden olmayacag bildirilmistir.
2007'de forma kollar1 ile i¢ gcamasiri kollarinin ayni renk olmasi ve kiilotlarin sortlarla

ayni renk olmasi kurali getirildi.
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2008'de kurallara, resmi maglarda topun "FIFA onayli", FIFA tarafindan denetlenen
veya "uluslararasi mag topu standardi" logosu tasimasi zorunlulugu eklendi.

2009 yilinda teknik taktik istihbarat goérevlilerinin sinirli ve sorumlu davranislar
nedeniyle teknik alanda istedikleri kadar kalmalarina izin verildi.

2010 yilinda kale ¢izgisi teknolojisinin iki y1l siireyle denenmesine karar verildi.

2011 yilinda taytlarin serit veya benzeri malzemelerinin renginin taytla ayni renkte
olmasi kurallara eklenmistir.

2012'de bitis ¢izgisi teknolojisi ve ek hakemlerin kullanimi onaylandi. Ayrica,
hakemin atig1 "dolayl1" bir vurus yapilarak dogrudan kale vurusu engellendi.

2013 yilinda yedek oyuncu sayisi en az 3 en fazla 12 olarak belirlenmistir.

2014 yilinda kadin futbolcularin maglarda giyecekleri atkilarin siyah veya formanin
ana rengi ile ayni renkte olmasi, forma fiizerine giyilmemesi, giyen kisiyi tehdit
etmemesi sart kosulmustur, ayrica diger oyuncular tarafindan yasaklandi ve zorunlu
temel kiyafet ve i¢ ¢camasirlarin siyasi, dini veya kisisel sloganlar igermemesi kurali
getirildi.

2015 yilinda futbolun en alt seviyesindeki oyuncularin oyundan ¢iktiktan sonra tekrar
oyuna donebilecegi kabul edildi. Ayrica elektronik performans ve kontrol
sistemlerinin (EPTS) oyuncular i¢in tehdit olusturmamasi, ekipman ve bilgi
sistemlerinden iletilen bilgilerin oyun sirasinda teknik alana gotiiriilmemesi veya
kullanilmamasi kurallara eklenmistir.

2016 yilinda kurallar i¢in daha detayli diizenlemeler yapilmistir. Miisabakalar
diizenleyen kuruluslarin logolarinin kdse bayraklarinda yer alacagini ve yedek oyuncu
veya takim gorevlilerinin oyuna miidahale etmesi durumunda dogrudan ceza
verileceg8i belirtilmistir. Ayrica sahada 12. oyuncu tarafindan gol atilirsa ve hakem
oyunu yeniden baslatirsa, gol gecerli sayilacak ve ayakkabisi/vurucusu yanliglikla
c¢ikarilan oyuncu oyuna devam edebilecek ve tiim takim formasimi giyecektir karar
alinmistir. Ayrica hakemin oyunu baglatmak i¢in oyun alanina girerken sar1 ve kirmizi
kartlarim1 kullanabilecegi, vurus sirasinda topa herhangi bir yonden vurulabilecegi,
hakemin serbest vurus kullanabilecegi, ¢cok sayida oldugu kurallar eklenmistir. Ofsayt
belirlenirken segilecek goller ve oyuncularin kollar1 dikkate alinmamaktadir. Ayrica,
topla tiim elle oynamak sar1 kart degildir, ceza sahasi i¢inde gol sansini engelleme
nedeniyle yapilan bazi bariz ihlaller sar1 kartla cezalandirilmalidir, siddet girisimi olsa
bile cezasi olacaktir. Kirmiz1 kartla, 6nemsiz durumlar disinda, rakibe vurmadiginda,

yiiziine yumruk atilmasi durumunda kirmizi kart verilmesi kurallara eklenmis ve
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hatalara direkt ceza verilecegi eklenmistir. Yedek oyuncular, takim gorevlileri,
hakemler oyun alani disinda yaptiklar1 hatalardan dolayr direkt, kendi ceza
alanlarindan penalt1 verilecegi kararlastirilmistir. Ancak, yanlis oyuncu bilerek penalti
kullanirsa, bir endirekt serbest vurus ihtar1 verilir, topa geriye dogru vurulursa bir
endirekt serbest vurus verilir, kural dis1 bir ofsayt ihlali her zaman bir endirekt serbest
vurus ve bir uyaridir, bir sar1 kart ve bir penalti, kalecinin vurusun tekrarlanmasi
kuralini ihlal etmesi durumunda. Ayrica, bir oyuncunun kale vurusu kendi kalesine
giderse, rakip takima kose vurusu verilir, kale vurusu sirasinda ceza alanindaki rakip
oynayamaz kurali eklenmistir. Kése vurusu dogrudan kendi kalesine yapilirsa, dnce
top ve rakip takim bir kdse vurusu kazanir da eklenen son kural olmustur.

2017'de futbol federasyonlar1 en iist seviye hari¢ en fazla 5 oyuncu degisikligine izin
verebilir, devre arasinda oyuncu ve kaleci degisikligi uyar1 faulii degildir, hakeme
haber verilmese bile oyuncular girerse direkt serbest vurus verilecektir kararlar
alinmistir. Kurallara gore sahada bagka bir kisi varken gol atan takima dogrudan
serbest vurus verilecegi, ayrica vurusu yapan oyuncunun rakip yari sahasinda
durabilecegi, faul yapan ve cezanin tekrarlanmasina neden olan kaleciye uyar1 cezasi
verilecegi belirlenmistir. Ancak, kaleci ve vurusu yapan oyuncu ayni anda faul
yaparsa: vurus yapilmaz ise vurus tekrar yapilir ve her iki oyuncuya da ihtar
verilecegi, vurus kullanilirsa sar1 kart gosterilecegi ve serbest vurus disindan kagirilan
bir kayip olarak kabul edilecegi, bundan sonra kurallar topun hala kaleye girmesi
durumunda bir gol atilmasi gerektigi de eklenmistir. Benzer sekilde, fauller bir
endirekt serbest vurusla cezalandirilirken, son defans oyuncusunu/kaleciyi ge¢gmek
icin capraz hareket eden bir oyuncunun, "umut verici" bir oyuncuyu bloke eden bir
oyuncudan daha ihtar (sar1 kart) ile cezalandirilmayacagi bildirilmistir. Ayrica
hakemin izni olmadan sahaya giren bir oyuncu gole veya bariz bir duruma engel
olursa oyundan ihrag¢ edilecektir. Gol atma firsati, oyuna/kisiye gol atarak veya oyun
alanina top/nesne atarak miidahale ederse, top/nesne dis alan disindan herhangi bir
kisiye ¢arptiginda veya atildiginda, dogrudan bir serbest vurusla cezalandirilir, sinir
¢izgisi lizerinden vurus verilecegi de bildirilmistir.

Zorunlu olmamakla birlikte “Goriintiilii Yardime1 Hakem” sistemine izin verilmesi
2018 yilinda kurallara girmistir. Bu kapsamda hakemin karar alirken video tekrar ile
karar verebilecegi, icki molalarinin bir dakikayr gegemeyecegi, i1sirmanin yasak
oldugu yazilmistir. Ayrica hakemin inceleme alanina gelmesi ve televizyon sinyalinin
stirekli yaymlanmasinin uyari olarak degerlendirildigi ve saha disindaki bir oyuncunun

disaridan bir oyuncuya faul yapmasi durumunda rakip takimin oyuna bagladig: tespit
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edilmistir. Bir oyun smir ¢izgileri lizerinde endirekt serbest vurus ve vurusu yapan
oyuncu ayakta kalmalidir. Uzatma siiresi olan maglarda ekstra oyuncu degisikligine
izin verildigine dair bir kural da eklenmistir. Bununla; Teknik alanda kii¢iik elektronik
veya iletisim cihazlarinin kullanilabilecegi, ekipman sorunu nedeniyle sahadan ayrilan
bir oyuncunun izin verilmeden geri donmesi ve oyuna midahale etmesi durumunda
takiminin direkt serbest vurusla cezalandirilacagi kaydedilmistir.

2019 yilinda bir ofsayt oyuncusu sahayr en yakin noktadan terk edebilecegi, hakem
aksini belirtmedikc¢e forma altina giyilen kiyafetler forma kolu ile birebir ayn1 olmak
kaydiyla birden fazla renk ve desene sahip olabilece§i ve yazi tura atisin1 kazanan
takim baglamay1 segebilecegi kurallar1 konulmustur. Ayrica kalecinin eli ile rakip
kaleye top atarak gol atmamasi saglanacagi ve kalecinin ceza sahasi iginde yaptigi
kural dist elle oynamalar sar1 ve kirmizi kartlarla cezalandirilmayacaktir. Bununla;
Kaleci, bir takim arkadasinin tag atis1 veya kasith vurusundan sonra sut atar veya
basarisiz bir sekilde ta¢ atisin1 kullanmaya calisirsa, hakem topa sahip olabilecek ve
endirekt serbest vurus durumunda, direkt vurus yapabilecektir. Ayrica, savunma
"engeli" en az 3 oyuncuysa, topa vuruldugunda savunan takim oyundaysa ve serbest
vuruslar sirasinda top bariz bir sekilde kendi ceza sahasi disina ¢ikarsa, tiim hiicum
oyuncular1 en az 1 metre uzakta kalmalidir. Kurallar, bu kuralin ihlali durumunda bir
endirekt serbest vurus verildigini ve atis yapildiginda rakibin en az 2 metre uzakta
olmast gerektigini belirtmistir. Ayrica teknik ekip kurallari ihlal ettigi icin sar1 veya
kirmiz1 kart gorebilir, kaleci ceza sahasi i¢inde topla karsilasabilir, top ceza sahasi
disina ¢ikmamalidir, kaleci penalt1 atislar1 sirasinda ¢izgi gerisinde olamaz, bir adim
onde veya cizginin lizerinde olmalidir. Topa vuruldugunda oyuna girdigi ve kale
vuruslarinda net hareket ettigi kurallarda yer almistir.

2020 yilinda oyunun kurallarinda yapilan degisiklikler ¢ogunlukla agiklamalardan
ibaret olmustur. Buna dayanarak; En st diizey kuliiplerin birinci takimlar1 veya A
milli takimlar1 disinda, herhangi bir seviyedeki miisabakalarda en fazla bes oyuncu
degisikligine izin verilmistir. Ayrica geng ve gaziler i¢in yas smir1 kaldirilmis, buna
gore kadin futbolu artik ayr bir lig olarak goriilmemekte ve erkek futbolu ile esit
statiiye sahip olmustur. Bununla birlikte, el ile omuz arasindaki sinir tanimlanmis ve
futbolda kazara ihlal kavrami belirtilmistir. Ayrica VAR'!n kullanildigi maglarda
hakemin slbjektif sayilan karar kaliplarina bagl kaldigina dikkat ¢ekilmistir.

Bir penalti vurusunun kaleyi 1skalamasi veya kale direginden sekmesi durumunda,
vurucuya ihtar verilmesi ve sar1 kart gosterilmesi acik¢a s6z konusu olmadikga,

kalecinin ihlal nedeniyle cezalandirilmadigina dikkat edilmelidir. Ayrica oyuncularin
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gordiigl sar1 kartlarin penaltr atislarinda sayilmamasi kuralina eklenmistir. Ayrica, bir
savunma oyuncusu tarafindan yapilan kasitli elle oynamanin bir "elle oynama" oldugu
ve bir hiicum oyuncusunun "kazara" elle oynamasinin, bir golden veya agik bir
firsattan "hemen Once" meydana gelmesi durumunda cezalandirilacag agikliga
kavusturulmustur. Ayrica, "umut verici bir atagi durdurma veya engelleme" iceren
herhangi bir ihlal sar1 kartla cezalandirilmistir, hakem atis1 ile 4 metrelik mesafeyi
koruyamayan oyuncu sar1 kart goriir ve "umut verici bir atak durdurulur veya
miidahale edilir." Kurallar, bir avantaj oynarsa veya oyunun "hizli" bir serbest vurusla
baslamasina izin verirse sar1 kart veremeyecegini, kaleci yeniden baglatmanin
ardindan ikinci kez topa "illegal" bir sekilde dokunursa, verebilecegini eklenmistir.

(Akt. Orta, 2020, s.500-505).

2.8. Kural 3: Oyuncular

Futbol oyun kurallar1 igerisinde Kural 3 Oyuncular baslig: altinda bir misabakada yer
alacak oyuncu sayisi, yedek oyuncu sayisi ve bir magta kag oyuncunun degistirilebilecegi ile

ilgili diizenlemeler yer almaktadir.

2.8.1. Oyuncularin sayisi.

Biri kaleci olmak tizere on bir (11) oyuncudan olusan takimlar arasinda miisabakalar
diizenlenir. Bir takimda yediden (7) az oyuncu olmasi halinde ise oyun baslayamaz veya

devam edemez.

Bir veya daha fazla oyuncunun kasith olarak sahayi terk etmesi nedeniyle takimda
yediden az oyuncu kalmissa, hakem oyunu durdurmak zorunda degildir ve oyunu kullanabilir.
Ancak top oyun disindaysa, bir takimda en az yedi oyuncu bulunmadik¢a oyun devam

edemez.

Miisabaka kurallar1, baslama vurusundan 6nce tiim oyuncularin ve yedek oyuncularin
listelenmesini gerektiriyorsa ve takim maga 11'den az oyuncuyla baslarsa, sadece baslangicta

ad1 gegen oyuncular ve daha sonra gelmeleri halinde yedek oyuncular magta yer alabilir.

2.8.2. Oyuncu degisiklilerinin sayisi.

Resmi magclar: FIFA, konfederasyon veya ulusal federasyonlar, resmi liglerde oynanan
tim macglarda oyuncu degisikligi sayisim en fazla bes ile smirlandirir. Miisabaka
talimatlarinin her takim icin en fazla bes oyuncu degisikligine izin verdigi en yiiksek lig

kultpleri ve milli takimlarin erkekler ve bayanlar A-erkekler ve bayanlar miisabakalarinda;
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Maksimum ii¢ defa oyuncu degisikligi firsatina sahiptir

Ilaveten, devre arasinda oyuncu degisikligi yapilabilir.

Her iki takimin da ayn1 anda oyuncu degisikligi yaptig1 durumlarda, bu her iki takim
icin de kullanilmis bir oyuncu degisikligi firsati olarak sayilacaktir. Oyunun
durduruldugu bir zamanda, bir takim tarafindan yapilan birden fazla oyuncu

degisikligi (ve talepleri) kullanilmis bir oyuncu degisikligi firsat1 olarak sayilir.

2.8.3. Uzatma Devreleri

Kullanilmayan oyuncu degisiklikleri ve oyuncu degisikligi firsatlari, takimin izin

verilen maksimum oyuncu degisikligi sayisin1 tamamlamamasi ve/veya degisiklik firsatini

kullanmamasi durumunda uzatmalarda kullanilabilir.

Mdsabaka kurallari takimlarin uzatmalarda bir oyuncu degisikligi daha yapmasina izin

veriyorsa, her takimin bir oyuncu degisikligi hakki daha vardir. Oyun sonu ile uzatma

siiresinin baglangici arasinda ve uzatma siiresinin ortasinda da oyuncu degisikligi yapilabilir.

Bu gibi durumlarda, takas se¢enegi kullanilmis sayilmaz.

Miisabaka talimatlarinda sunlar belirtilmelidir:

Minimum ii¢ ve maksimum on bes olmak iizere ka¢ milletvekilinin kayitli oldugu,
Uzatmalara giden maglarda bir (1) ilave oyuncu degisikligi kullanilip kullanilmadigi
(takimin tiim oyuncu degisikligi haklarini kullanip kullanmadigy).

Diger Maglar: Ulusal ‘A’ takim maglarinda maksimum 12 yedek ismi yazilabilirken

bunun da maksimum 6’s1 kullanilabilecektir.

Diger tiim maclarda, asagidakilerin saglanmasi durumunda daha fazla sayida

oyuncu degisikligi yapilabilir:

Takimlarin en fazla say1 iizerinde mutabik olmalari,
Hakeme miisabakadan once bilgi verilmesi, hakeme bilgi verilmezse veya magin
baslamasindan Once herhangi bir anlagsmaya varilmazsa, her takimin maksimum 6

oyuncu degistirmesine izin verilecektir.

Degisiklikler: Degisikliklere yalnizca her bir ulusal federasyon, konfederasyon veya

FIFA'nin onayma bagh olarak, genglerde, gazilerde, engellilerde ve grassroot futbolu i¢in izin

verilir (Turkiye Futbol Federasyonu, 2021).
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2.9. Uc ve Bes Oyuncu Degisikligi Hakki

Gegici degisiklik (Covid-19): Covid-19'un futbol Uzerindeki etkisi nedeniyle, IFAB,
Kural 3'te gegici bir degisikligi onayladi. Oyuncular, birinci takim Premier Lig kuliipleri veya
Uluslararas1 A kuliipleriyle yapilan miisabakalarda mag¢ basina bes takima sahip olmalidir.
Takimlar bir yedek kullanilmasina izin verecektir. Gegici degisiklik, 6zellikle maglar yogun
saatlerde ve farkli hava kosullarinda oynandiginda oyuncularin saghigini etkileyebilecegi igin
oyuncular1 korumak i¢in yapildi. Bu istege bagl gecici degisiklik, 31 Aralik 2022'ye kadar
tamamlanmasi gereken tiim yiiksek seviyeli maglar icin gecerli olacaktir. IFAB, gerektiginde
uygun Onlemlerin alinmaya devam edilebilmesi i¢in pandeminin futbol tzerindeki stregelen

etkisini izlemeye devam edecektir (IFAB, 2021).

Oyuncularda gecici degisiklik, ayrintili ifadeler: Yarisma organizatorleri belirtilen

ifadeleri uygulama yetkisine sahiptir. Mag sirasinda her takim:

e Maksimum 5 yedek kullanabilir
e Maksimum 3 oyuncu degisikligi firsat1 vardir

e Ayrica devre arasinda oyuncu degisikligi yapabilir.

Uzatmalarda oynarken, her takim ek bir yedek oyuncu kullanabilir (maksimum
yedek oyuncu kullanirsaniz), bir oyuncu degisikligi segene§i daha vardir (eger takim

maksimum yedek oyuncu kullanirsa).Bunlara ek olarak degisiklik yapabilir:

e Uzatmalarin baslamasindan dnceki donemde

e Uzatmalarda devre arasinda

Bir takim yapilabilecek en fazla oyuncu degisikligi sayisin1 veya oyuncu degisikligi
firsatin1  kullanmamigsa, kullanilmayan oyuncu degisiklikleri ve haklar uzatmalarda
kullanilabilir. Her iki takim da aymi anda oyuncu degisikligi yaparsa, her takim tarafindan

kullanilan bir oyuncu degisikligi firsat1 olarak sayilir" (IFAB, 2021).

2.10. Alan Yazin Derlemesi

Alan yazinda yapilan tarama sonucunda tez arastirmamizla bire bir Ortiisen bir
calismaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte ulusal alan yazinda kural degisikliklerini konu
edinmeden, oyun i¢i degiskenleri kullanarak sezon, lig ya da takimlarin teknik- taktik
karsilagtirmalarin1 yapan birkag tez ve makaleye rastlanmistir. Arastirmamizin bulgularina
benzer yoOnleri bulunan arastirmalara, arastirmamizin tartisma boliimiinde yer verilmistir.
Ayrica arastirmamizin konusu kapsaminda yapilan uluslararasi alan yazin taramasinda ise,

ulusal alan yazindan farkli olarak kural degisikligini ele alan ve arastirma konumuzun nicel
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yonine benzer arastirmalara rastlanmistir. Ancak bu c¢alismalarda da genel anlamda
sezonlarin, Kupalarin, liglerin ve maglarin taktik-teknik yonlerini ele alan nicel verileri
kullanarak tartigmigtir. Yine bu aragtirmalarin bulgularina, arastirmamizin tartigma

boliimiinde yer verilmistir.

2.10.1. Arastirma konusuna benzer ulusal alan yazn.

1. Orta (2020) de yapmis oldugu “futbolun degisimi ve donligiimii” isimli ¢aligmasinda
modern futbolun kurallarinin basladigi Cambridge kurallarindan 2020 ‘ye kadar olan
futbol oyun kurallarinin degisiklikleri kronolojik olarak ele alinmistir.

2. Celik (2020) de yapmis oldugu “Tiirkiye siiper liginde oyuncu degisikliginin sagkalim
analiz” isimli ¢aligmasinda, Tlrkiye Super Liginde g6rev yapan antrendrlerinin
oyuncu degisiklik iliskin zamansal tercihleri incelenmistir.

3. Biiyiikcelebi 2020°de yapmis oldugu “Avrupa'nin 10 Farkli Futbol Ligi'nde Miicadele
Eden Takimlarin Oyun i¢i Degiskenlerinin Farkli Sezonlarla Karsilastirilmas1” baslikli
tez calismasinda, 2017-2018 ve 2018-2019 futbol sezonlarina ait Avrupa’nin farkl
liglerindeki maglarin oyun i¢i degiskenleri analiz edilerek sezonlara gore ligler
arasinda farkliligin olup olmadigina bakilmaistir.

4. Kiirel 2016’da yapmis oldugu “Futbolda oyuncu degisikligi icin karar destegi
gelistirme: Bir tasarim bilimi yaklagimi1” baslikli ¢alismasinda, oyunun nihai sonucuna
iliskin yedek oyuncularin degisiklik kararmi gelistirmek icin bir yaklasim
gelistirmektir. Calismanin kapsami soyle kurgulanmistir, canli maclar sirasinda bir
algoritma gelistirerek veya bir oyuncularin performansini degerlendirecek ve
derecelendirecek mevcut analitik yontem ile oyundan ¢ikmasi gereken bir oyuncuyu
antrendrlere tavsiye edilebilir.

5. Dogan vd. 2021’de yapmis olduklar1 “TFF Birinci ligde yer alan Bursaspor
profesyonel futbol takiminin 2020-2021 sezonuna ait sportif performansinin
incelenmesi” baglikli ¢alismalarinda, bursa spor kuliibliniin maglarmi1 oyun ici
degiskenler ve oyuncu degisikligi zamanlarina gore incelemislerdir.

6. Ozgcilingir 2021’ de yapmis oldugu “Futbolda I¢ Saha Ve Dis Saha Bakimindan
Galibiyeti Etkileyen Analiz Parametrelerinin Incelenmesi” bashikli yiiksek lisans
caligmasinda, Tiirkiye Futbol Siiper lig takimlarinin 2018-2019 sezonunda atilan gol
sayis1, topla oynama yiizdesi, ikili miicadele kazanma yiizdesi, pas isabeti, rakip saha
pas isabeti, korner, isabetli sut, isabetli orta, faul, sar1 kart, kirmiz1 kart ve penalti

analiz parametrelerinin galibiyet ve lig siralamasi tizerindeki etkileri incelenmistir.
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12.

Gucliover 2016°da yapmis oldugu “Ulusal Futbol Takimlarinin Deplasman ve Kendi
Sahalarindaki Performans Kararliliginin Analizi” baslikli doktora tezi ¢alismasinda,
Caligma kapsaminda ele alinan takimlarin ev sahibi ve deplasman miisabakalarinda
gerceklesen, paslar, dnemli paslar, isabetli paslar, toplam sut, isabetli sut, kdse vurusu,
serbest vurus, faul, ceza alanina isabetli top, ceza alani ¢evresinde topla oynama, ceza
alani icinde topla oynama, gol, topa sahip olma orani, hizli hiicum, top kapmalar,
hiicum bdélgesinde topla oynama, savunma alan kullanimi, orta alan kullanimi, hlicum
alan1 kullanim1 gibi degiskenleri ele alarak performans gostergeleri belirlenmesi
amagclanmustir.
Yolgormez 2018’de yapmis oldugu “Tiirkiye Futbol Siiper Liginde Atilan Gollerin
Teknik Analizi” baglikli yiiksek lisan tezinde, 2016-2017 Sezonunda Turkiye Futbol
Stiper Liginde atilan gollerin teknik analizlerine bakilarak, ma¢1 kazanan tarafi
belirleyen gol unsurunun, hangi tarz hiicum sekilleriyle olustugunu ve gollerin sonuca
nasil etki ettigini tespit etmeye ¢aligilmigtir.
Filiz 2021°de yapmis oldugu “Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin Euro 2020 Avrupa
Futbol Sampiyonasi Eleme Grubunda Oynadigi Maglarin Analizi” baslikli yiiksek
lisans ¢alismasinda, Bu arastirmada A Milli Futbol Takiminin EURO 2020 Avrupa
Futbol Sampiyonasi Eleme Grubunda oynadigi maglarindaki yurt i¢i ve yurt disi
oynayan oyuncularin, pas, asist, sut, gol gibi oyun i¢i degiskenleri incelenerek
¢ikarimlarda bulunulmustur.
Akgeyik 2018’de yapmis oldugu “Futbolda Basariy1 Etkileyen Faktorler (Tiirkiye
Siiper Lig Takimlar1 Uzerine Ampirik Bir Arastirma)” baslikli calismasinda, Tiirkiye
Stiper Ligi orneklemi kapsaminda takimlarin basarisimi etkileyen faktorleri, mag
basina sut sayisi, mag¢ basina ceza sahasi i¢inden sut sayisi, ma¢ basina adam gecme
say1si, agik oyunda gol sayisi, kontratak oyunda gol sayisi, duran toplardan kazanilan
gol sayis1 ve kirmizi kart sayisi gibi oyun igi degiskenler ele alinarak incelenmistir.
Yavuz 2021°de yapmis oldugu “Farkli Avrupa Liglerinde Oynanan Futbol
Miisabakalarinda Atilan Gollerin Teknik Ve Taktik Analizi: Bundesliga, La Liga,
Premier Lig” baslikli yiiksek lisans ¢alismasinda, 2020-2021 sezonu icerisindeki
miisabakalarda atilan gollerin bdlgelerini, goliin olus siiresini, gol dncesi yapilan pas
sayisini, duran toplardan atilan golleri, atilan gollerin miisabakanin boliimlerine gore
dagilimini, gollerin ceza sahasi i¢i ve dis1 durumunu, oyuncuya ¢ikan kartlar gibi oyun
ici degiskenleri inceleyerek karsilastirma yapmastir.
Erdogan 2021°de yapmis oldugu “Tiirkiye Siiper Lig’in Avrupa’nmin En Biiyiik 5
Futbol Ligi ile Karsilastirmali Analizi” baslikli doktora tezi ¢alismasinda, Tiirkiye
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Super Ligi ile UEFA siralamasina gore Avrupa’da ilk 5 sirada yer alan iilke liglerinin
2015/2016, 2016/2017, 2017/2018 sezonlarina ait futbola 6zgii temel degiskenlerin,
istatistiklerle kargilastirmali olarak sunulmustur.

13. Giirkan 2021°’de yapmis oldugu “Tiirkiye Futbol Siiper Liginin Teknik, Taktik Ve
Istatistiksel Agidan Incelenmesi (2015-2020 Sezonlar1)” bashikli doktora tez
calismasinda, super ligde 2015/2016- 2016/2017-2017/2018-2018/2019 ve 2019/2020
sezonlarinda oynanan maglarin oyun i¢i degiskenleri ele alinarak sezonlarin
karsilastirilmasi yapilmistir.

14. Goral 2015’de yapmis oldugu “Son sampiyon Alman Milli Takimmin 2014 FIFA
Diinya Kupasi performansiin analizi” baglikli ¢caligmasinda, 2014’te yapilan Dunya
Kupasimi kazanan Alman Milli takiminin miisabakalardaki, atilan ve yenilen gollerin
zaman dilimlerine gore dagilimi, bolgelere gore topa sahip olma yiizdeleri, atilan sut,
isabetli sut, kose vurusu, ofsayt, basarili ve basarisiz pas sayilart gibi oyun ici

degiskenlerin dagilimlar1 analiz edilmistir.
2.10.2.Arastirma konusuna benzer ulusalararasi alan yazn.

Corral vd 2008’de yapmus olduklar1 ¢alismalarinda, Ispanya Birinci Liginde 2004 - 2005
sezonuna ait verileri kullanarak mag¢ esnasinda oyuncu degisikliginin takim performansina
etkisini incelemislerdir.

Mota vd. 2020’de yapmis olduklar1 “Change in Soccer Substitutions Rule due to COVID-19:
Why only Five Substitutions?” baslikli ¢alismalarinda, futbol maglar1 sirasinda
(antrenmanlara kiyasla) oyuncularin yaralanma risklerinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve futbol
oyununun ¢ok yiiksek oranda ragbet gordiigli diistiniildiigiinde, elit futbolda sinirsiz oyuncu
degisikligi yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Flores vd. 2019’da yapmis olduklart “What can coaches do? the relationship between
substitution and results of professional football matches” baslikli ¢alismalarinda, modern
futbolda oyuncu degisikliklerinin énemini, performansi artirmak i¢in vazge¢ilmez bir strateji
oldugunu gostermistir. Iyi kullanildiginda maglarin  performansini  ve sonuglarini
degistirebilir, 6zellikle lig gibi uzun siiren futbol organizasyonlarinda sezonun iyi bir noktada
(Sampiyonluk) sonlandirilmasini etkileyebilir.

Mota vd. 2020’de yapmis olduklart “Elit futbol oyuncu degisikliklerinin kalici olarak
artirtlmasinin  zamani geldi mi?” Baglikli ¢alismalarinda futbolun, futsal, basketbol ve
hentboldan daha ¢ok yilksek fiziksel taleplere sahip oldugu diisiiniilmektedir. COVID-19
pandemisi nedeniyle oyuncu degisikligindeki gecici 5 oyuncu degisikligini kabul ettiklerini

belirtmekle beraber pratik bir uygulama olarak, elit futbolda oyuncu degisikliklerinin oyun
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genelinde kalici olmasi gerektigini savunmuslardir. Bu sekilde futbolcularin daha hizli bir
sekilde toparlanacagi ve oyun kalitesinin artacagini vurgu yapmislardir.

Hills vd. 2018°de yapmis olduklart “Futbolda Yer Degistiren Oyuncularin Yanitlarinin
Profilini Cikarma” baslikli c¢alismalarinda, Yedek oyuncularin performansini muhtemelen
etkileyen baglamsal faktorleri incelemistirler. Bu faktorleri incelerken yedek oyuncular
hakkinda mevcut olan literatlrt 6zetlemektedirler.

Ribeiro vd. 2020’de yapmis olduklart “Futbolda ii¢ ve alti oyuncu degisikligi kurallari:
Kantitatif degistirme, oyun istatistikleri, kazanma oran1 ve kazanma olasiliginda bir 6n
karsilagtirmali analiz” baghikli caligmalarinda, 3 ve 6 oyuncu degistirme kurali ve yeterliligin
etkilerini analiz etmeyi amaglamiglardir.

Varela-Quintana vd. 2016’da yapmis olduklart “Futbol birliginin ek oyuncu degisikliginin
etkisi. Italyan Serie A ornegi” baslhikli calismalarinda, 1995'ten oncesine kadar bir futbol
miisabakasinda 2 oyuncu degisikligi hakki vardi. FIFA 1995°te 3 oyuncu degisikligi hakki
getirilmistir. Bu diizenleyici kural degisikligi Oncesi ve sonrasi antrendrlerin oyun
taktiklerindeki degisim incelemektedir. Bunun igin Italya Serie A'da 1994-95 ve 1995-96
sezonlarinda yapilan oyuncu degisiklikleri analiz edilmistir. Antrendrlerin davraniglarinda bir
degisiklik olduguna dair bulgular bulundugu, bu degisikligi muhtemelen oyun yogunlugunu
korumak ve yaralanmalar1 6nlemek icin taktik oyuncu degisikligi yerine 0 an uygun oyuncu
degisikligini tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Milanez vd. 2020’de yapmis olduklar1 “Relationship between number of substitutions,
running performance and passing during under-17 and adult official futsal matches” baslikli
calismalarinda, 17 yas altt ve yetigskin futsal sporcularinda oyuncu degisikliklerinin kosu
performansina ve basarili pas sayist tizerinde etkilerini incelemiglerdir. Futsal maglarinda
Oyuncu degisikliklerinin antrenédrler i¢in oyuncunun performansimi korumada onemli bir
strateji oldugu kanisina varmiglardir.

Liu vd. 2020’de yapmis olduklar “Activity profiles of full-match and substitution players in
the 2018 FIFA World Cup” bashkli ¢alismalarinda, 2018 FIFA Diinya Kupasinda magin
tamaminda ve oyuncu degisikligi ile kalan siirede oynayan futbolcularin aktivite parametleri
incelenmistir. Maglara sonradan giren futbolcularin, mag¢in tamaminda oynayan futbolcularla
mesafe ve kosu siiresi bakimindan yakin performans sergilediklerinin goriildiigiini ifade
etmislerdir.

Lorenzo-Martinez vd. 2022’de yapmis olduklar1 “The effect of substitutions on team tactical
behavior in professional soccer” baslikli ¢alismalarinda, Oyuncu degisikligi ile takimlarin

teknik-taktik stratejilerini ne sekilde degistirdiklerini incelemislerdir. Antrenorler mag
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igerisinde skor tiretmek ya da mevcut avantajlarin1 korumak i¢in oyuncu degisikligi hamleleri
yapma egiliminde olduklari ifade edilmistir.

Meyer ve Klatt 2021’de yapmis olduklart “Impact of One Additional Substitution on Player
Load and Coaching Tactics in Elite Football” Baslikli ¢alismalarinda, futbol maglarinin
normal sdresi icinde ve uzatma devrelerinin oynanmasi geren maglarda, ek bir oyuncu
degisikliginin elit futbolcular iizerinde olusan Yyike ve antrendr taktiklerine -etkisi
arastirilmistir. Ek bir oyuncunun antrenére normal silire ve uzatma siirelerinde taktik
degisiklik i¢cin 6nemli bir strateji olabilecegi ifade edilirken, ancak oyuncular {izerinde olusan
yuki azaltmada yeterli bir kaniya ulasilamadigi ifade edilmistir.

Wittkugel vd. 2022 de yapmis olduklar1 “Substitutions in football — what coaches think and
what coaches do” baslikli ¢aligmalarinda, Avrupa’nin 4 liginden 40.000 oyuncu degisikligi
zamanlar1 ve oyuncu tercihleri ile 73 antrenérle anket ¢alismasi yapilarak, antrendrlerin
oyuncu degisikligi tercihleri hakkinda ne diisiindiiklerini ve ne yaptiklarini ortaya koymaya
calisan bir aragtirma yapmiglar. Calismanin sonucunda Yapilan oyuncu degisikligi
tercihlerinin genelde magin skoruna ve siiresine bagli yapildigini ifade etmislerdir.

Bediri 2022’de yapmis oldugu “A case study of leading football matches for some
international teams” baslikl1 ¢alismasinda, Rusya’da yapilan 2018 FIFA Diinya Kupasinda 8
takimin gol atma ve oyuncu degisikligi zamanlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
bulgular1 arasinda maglarda yapilan oyuncu degisikligi ile atilan goller arasinda korelasyon
oldugu ifade edilmistir.

Kobal vd. 2022’de yapmis olduklar1 “Does the Number of Substitutions Used during the
Matches Affect the Recovery Status and the Physical and Technical Performance of Elite
Women’s Soccer?” baslikli ¢alismalarinda, elit kadin futbolcularin oynadigi maclarda yapilan
oyuncu degisikliklerinin kadin futbolcularin fiziksel ve teknik performanslari tizerinde etkili
olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica oyuncu degisikliginin kadin futbolcularda stres diizeyi ile
maruz kaldiklar1 yiikler sonrasi iyilesme arasinda bir iliski varligi incelenmistir. Daha fazla
oyuncu degisikliginin maglar sonras1 toparlanmada psikolojik etki saglayacagi ifade
edilmistir.

Iglesias vd. 2022°de yapmis olduklar1 “How Do Player Substitutions Influence Men’s UEFA
Champions League Soccer Matches?” baslikli ¢aligmalarinda, UEFA Sampiyonlar ligi futbol
maglarinda oyuncu degisikliginin gol atma ve maclar tizerinde etkileri incelenmistir. Yapilan
caligma sonucunda yapilacak oyuncu degisikligi hakkinda mag¢in durumuna gore zamanlamasi

tizerinde ¢ikarimlarda bulunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
3. Arastirma Yontemi

Tez aragtirmamizin yontemi karma yontem arastirmasi olarak tasarlanmistir. Karma
yontem arastirmasi; arastirmacinin, arastirma problemini kapsamli ve ¢ok boyutlu incelemek
amaciyla, pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultusunda nitel ve nicel yoOntemleri ve
yaklasimlar1 birlikte kullanarak veri topladigi, analiz ettigi, bulgular1 biitiinlestirdigi ve ileriye

yonelik yordamlarda bulundugu arastirma yontemidir (Yildirim, & Simsek, 2018).

Arastirmamizda karma yontem arastirma tasarimint kullanmamizda ki gerekge, nicel
veya nitel arastirma yaklagimiyla tasarlanan tek metotlu aragtirmalarin sinirliliklart ve zayif
yanlarinin oldugu bilinmektedir. Sinirliliklart nedeniyle gerek nicel gerekse nitel arastirma
yaklasimlar1 eksik kalmaktadir. Nicel arastirma yaklasimimin kullanildig1 arastirmalar,
problem hakkinda genelleme yapilmasina olanak saglarken, problemin biitiinciil bir sekilde ve
derinlemesine incelenmesine firsat vermemektedir. Ote yandan nitel yaklasimin kullanildig1
arastirmalarda arastiritlan konu derinlemesine ve c¢ok detayli bir sekilde incelenirken
bulgularin genellenmesi kolay olmamaktadir. Karma yontem arastirmalari nicel ve nitel
aragtirma yaklasimlarinin yukarida belirtilen zayif ve sinirli yonlerini nétrlestirip bir
yaklasimin eksik biraktig1 noktanin diger yaklasim tarafindan giderilmesini saglayarak daha

etkili ve kapsamli sonuglara ulagilmasina yardimci olmaktadir (Akt, Mertkan, 2015, s.24).

Bu tez calismasinda karma yontem arastirma desenlerinden “Cesitleme
(Triangulation) Desen” uygulanmistir. Cesitleme desen, nitel verilerin nicel verilerle ya da
nicel verilerin nitel verilerle karsilastirilmasina, anlamlandirilmasina ve gecerlik-
giivenirliginin saglamlastirilmasina katkida bulunur. Bu yaklasimda yapilan arastirmalarda
nitel ve nicel yontemler esit agirliga sahiptir. Yani bir yonteme gore diger yontem ikincil
konumda degildir. Bu ¢ercevede aragtirma sorulart her iki yOntemi esit oranda yansitir

(Creswell, & Clark, 2011).

Bu tez aragtirmasimi nicel boyutunda “Nedensel Karsilastirma Yontemi”
uygulanmistir. Nedensel karasilastirma yoéntemi, ortaya ¢ikmis/var olan bir durumun veya
olayin nedenlerini, bu nedenleri etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini
belirlemeye yonelik bir aragtirma tiiriidiir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2016). Nitel boyutunda ise “Durum Calismas1” uygulanmistir. Durum ¢alismasi, bir

birey, bir kurum, bir gruba iliskin etkenler (ortam, olaylar, strecler vb) butincil bir
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yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri {izerine odaklanir. (Yildirim, &

Simsek, 2018)

3.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu/Katihmecilar

Arastirmanin nicel evreni, nicel ¢alisma evreni, nicel 6rneklem ve nitel ¢alisma

gurubuna ait ayrintili bilgiler bu baslik altinda ele alinmistir.

3.2.1. Arastirmanin nicel evreni.

Karma arastirma yontemi olarak tasarlanan bu arastirmanin nicel boyuttaki evreni,
kural degisikliginin oncesinde uygulanan 3 oyuncu degisikligi ile kural degisikligi sonrasi
uygulanan 5 oyuncu degisikligi kuralinin uygulandigi ulusal profesyonel liglerin (3.lig, 2.lig,
1.lig ve En st seviye ligler) sezonlarinda yer alan maglarin oyun i¢i degiskenleri ile bu

maglara ait video kayitlaridir.

3.2.2. Arastirmanin nicel calisma evreni.

Arastirmanin ¢alisma evreni kural degisikliginin oncesinde uygulanan 3 oyuncu
degisikligi ile kural degisikligi sonrasi uygulanan 5 oyuncu degisikligi kuralinin uygulandigi
Turkiye Super Ligi sezonlarinda yer alan maglarin, oyun i¢i degiskenleri ile bu maglara ait

video kayitlaridir.

3.2.3. Arastirma Orneklemi ve ¢alisma grubu.

Nicel 6rneklem Amagsal (Amagli) 6rnekleme yaklasimi ile olusturulmustur. Amagsal
orneklem olasili olmayan seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir. Amagsal ornekleme,
calismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine
aragtirma yapilmasina olanak saglar (Biytlikoztirk vd., 2016). Arastirmanin nitel ¢alisma
grubu (O6rneklemi) ise Maksimum ¢esitlilik Orneklemi yaklasimi ile olusturulmustur.
Maksimum ¢esitlilik yaklagimi, Evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi icinde
benzesik farkli durumlarin belirlenerek calismanin bu durumlar iizerinden yapilmasi olarak

tanimlanabilir (Blytlikoztirk vd., 2016).
Tez arastirmasinin 6rneklemi nicel boyutta 3 ayr1 boliimden olusmaktadir;

a) Arastirmanin nicel 6rnekleminde yer alan oyun i¢i degiskenlerine ait mag¢ dagilimi
e 2018 — 2019 Spor Toto Siper Lig Sezonu / 306 Mag

> 686 Mag
e 2021 - 2022 Spor Toto Siper Lig Sezonu / 380 Mag
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b) Arastirmanin nicel 6rnekleminde yer alan oyuncu degisiklik zamanlarina ait mag

(@)
~—

dagilimu.

2018 — 2019 Spor Toto Siiper Lig Sezonu / 306 Mag

2021 — 2022 Spor Toto Siper Lig Sezonu / 380 Mag

Aragtirmanin nicel 6rnekleminde yer alan mag videolarinin dagilimi

2011-2012 Siiper Lig Sezonu / 4 Mag

2012-2013 Stiper Lig Sezonu / 3 Mag

2013-2014 Stiper Lig Sezonu / 3 Mag

2014-2015 Siiper Lig Sezonu / 2 Mag 33 Mag¢ 3 Oyuncu Degisikligi
2015-2016 Stiper Lig Sezonu /5 Mag

2016-2017 Siper Lig Sezonu / 1 Mag

2017-2018 Stiper Lig Sezonu / 6 Mag

2018-2019 Siiper Lig Sezonu / 6 Mag

2019-2020 Stuper Lig Sezonu / 3 Mag (2020 Subat ay1 esas alinmigtir)

2020-2021 Super Lig Sezonu / 21 Mag

2021-2022 Super Lig Sezonu / 10 Mag > 33 Mag 5 Oyuncu Degisikligi
2022-2023 Super Lig Sezonu/ 3 Mag

d) Nitel Calisma Grubu

Tez aragtirmasinin nitel ¢alisma grubu Tirkiye profesyonel liglerinde gorev yapan 12 futbol
antrendrii ve 12 futbolcudan olusmaktadir.

e) Goriisme yapilan futbol antrendrlerinin liglere gore dagilimi;

Spor Toto Super Lig /3 Antrenor
Spor Toto 1.Lig / 2 Antrenor
TFF 2.Lig / 4 Antrenor
TFF 3.Lig /'5 Antrenor

f) Goriisme yapilan futbolcularin liglere gore dagilimi;

Spor Toto 1.Lig / 4 Futbolcu
TFF 2.Lig / 4 Futbolcu
TFF 3.Lig / 4 Futbolcu

g) Nitel boyuttaki ¢alisma grubuna se¢ilme 6n kosullari

Bu c¢alismanin nitel boyutundaki 6rnekleme dahil edilen kisilerin kural degisikliginin

oyun ve oyuncular lizerindeki etkileri ile ilgili saglikl1 bir sekilde goriis bildirmeleri i¢in en az

eski kuralin uygulanmaya baslandigt donemden giiniimiize kadar aktif olarak Tiirkiye

Profesyonel liglerinde futbol antrendrii ve futbolcu olarak gérev yapmis olmasi 6n kosulu

aranacaktir.
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3.3.Arastirma Degiskenlerinin Tanimlanmasi

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Tez arastirmasinda kullanilan nicel degiskenlere ait tanimlamalar asagida yapilmistir.

3.3.1. Oyun ici degiskenlerinin tanimlanmasi.

Gol: Bir magcta atilan toplam gol sayis1

Gol Tesebbiisii: Rakip ceza sahasindan ya da ceza sahasinin hemen digindan kaleye
dogru yapilan sut, orta ve kafa vuruslari.

Kaleyi Bulan Sut: Hlcum organizasyonu esnasinda rakip kaleye yonelik atilan sutun
rakibin kalecisinden ve kale direklerinden veya topun kaleye girerek gol olmasi.
Kaleyi Bulmayan Sut: Hiicum organizasyonu esnasinda rakip kaleye yonelik atilan
sutun, kaleciden ve kale direklerinden oyun alanina donmemesi veya topun kaleye
girmemesi.

Kalecinin Kurtardig1 Sut: Rakip kaleye yonelik gonderilen sut, kafa vurusu ve penalti
vurusglarinin kaleci tarafindan gol olmasinin engellenmesi.

Engellenen Sut Sayisi: Kaleci disinda, rakibin kaleye yonelik aksiyonlarinin
engellenmesi

Koése Vurusu: Topun tamami, en son, savunma yapan takimin herhangi bir
oyuncusuna dokunduktan sonra kale ¢izgisi disina ¢ikmissa karsi takim kdse vurusu
kazanmis olur.

Ofsayt: Top takim arkadasi tarafindan oynandigi anda viicudunun veya ayaginin
herhangi bir boliminin rakibin kale gizgisine toptan ve sondan ikinci rakipten daha
yakin oldugu anlamina gelmektedir.

Faul: Futbol maglarinda oyuncular tarafindan rakip oyunculara yapilan ve hakem

tarafindan kurallara aykir1 olarak tanimlanan hareketler.

10) Sar1 Kart Sayisi: Bir magta oyuncularin aldig1 toplam sar1 kart sayisi

11) Kirmizi1 Kart Sayisi: Bir magta oyuncularin aldigi toplam kirmizi kart sayisi

12) Toplam Pas: mag suresince oyuncularin takim arkadaslarina yonelik ayak, kafa, gogiis,

omuz veya diz ile topu aktarmak i¢in yaptig1 tim eylemler.

13) Rakibe mudahale: Rakibin hiicum atag: sirasinda ikili miicadele sonras1 top kazanma

veya hiicum organizasyonunda atilan paslar1 kapma.

14) Toplam Atak: Rakibin savundugu kalenin bulundugu yar1 oyun alanina mag slresince

yapilan top tasima eylemleri (pas, adam gecme vb.)

15) Tehlikeli Atak: Rakibin savundugu kalenin bulundugu ceza alanina dogru yapilan top

tagima eylemleri (pas, adam ge¢me, orta vb.)
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3.3.2. Oyuncu degisikligi zamansal periyotlarinin tanimlanmasi.

8 ayr1 zamansal (0-15dk / 16-30dk / 31-45dk / Devre Arasi / 46-60dk / 61-75dk / 76-

90dk / 91dk ve sonrasi) kategoriye ayrilarak tanimlanmistir.

3.3.3. Oyuncu sakathklarinin tanimlanmasi.

Gecici Sakatlik: Magin oynandig1 esnada rakibi ile girmis oldugu bir ikili miicadele
sonrasi veya rakibi ile micadeleye girmeksizin bir oyun ici aksiyon (kosma, sigrama, geri geri
kosma, top kontrolii, pas, sut vb.) sonras1 ya da herhangi bir digsal faktor ile yaralanan oyuncu
icin oyun hakem tarafindan durduruluyor. Yerde kalan oyuncu igin saglik ekibi oyun alanina
davet edilir. Oyuncu oyun alanindan tedavi igin ¢iktiktan sonra tekrar oyun alanina donmesi,

gecici sakatlik olarak tanimlanmustir.

Ciddi Sakathik: Magin oynandigi esnada yukarida tanimlanan gegici sakatlik
tanimlamasindan farkli olarak, oyuncunun oyuna devam etmesine engel teskil edecek
sakatliklart kapsamaktadir. Bu kategoride oyuncunun sakatlik sonrasi oyun alanina

dénmemesi ve maca devam edememesi kosulu vardir.

3.4.Veri Toplama Teknikleri

Tez arastirmasinin veri toplama stratejisi, sozel ve sayisal verinin birden fazla veri
toplama araci ile toplanmasi olarak ifade edilen karma veri toplama stratejisidir. Bu stratejide,
arastirmanin nicel veri toplama yontemlerinden birisinin veya birkaginin, nitel veri toplama
yontemlerinden birisinin veya birka¢inin birlikte kullanilmasi ongoriiliir. Bu stratejinin
kullanildig1 aragtirmalarda tek bir veri araci ile hem nicel hem de nitel veri toplamak yerine,
nicel veri toplama yontemleri kullanilarak nicel veri, nitel veri toplama yontemleri
kullanilarak nitel veri toplanmasi saglanir. Birden fazla veri toplama yontemi kullanilarak
nicel ve nitel veri toplanmasi farkli veri toplama yontemlerinin birbirini tamamlamasina ve
farkli yontemlerin gii¢lii yonlerinden en etkin sekilde yararlanilmasina olanak saglamaktadir

(Axinn, & Pearce, 2006).
3.4.1. Arastirmammn nicel veri toplama stratejisi.

Arastirmanin nicel verileri, {i¢ ayr1 nicel veri formu kullanilarak toplanmaistir.

a) Birinci nicel veriler, www.flashscore.com sitesinde yayimlanan mag istatistiklerinden
toplanmistir. Bu veriler pandemiden 6nceki son sezon olan 2018-2019 sezonu ile

2021-2022 sezonlarma ait oyun igi istatistikleri kapsamaktadir. Toplamda 686 mag,
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her macta asagida tanimlanan 15 oyun igi degiskenin, oyun i¢i degisken formuna
mandiel islendi.

b) Ikinci nicel veriler, yine ayni siteden aymi sezonlara ait oyuncu degisiklik siireleri 8
ayr1 zamansal kategoride degerlendirmeye tabi tutularak 686 mag, belirlenen dakika
araliginda oyuncu degisikligi degerlendirme formuna manel islendi.

¢) Ugtincii nicel veriler, www.footballia.net sitesine iiyelik yapilarak site igerisinde yiiklii
olan Siiper Lig magclarina ait mag¢ videolarma erisim saglanmistir. Maglar, Video
Analiz yontemi ile pandemi oOncesi 3 degisiklik kuralinin uygulandigi 33 Mag,
pandemi sonrasi 5 oyuncu degisiklik kuralinin uygulandigi 33 Mag, 90 dakikalik mag
stiresi (uzatmalar dahil) icerisinde yasanan gecici ve kalici sakatliklar Mag¢ Analiz

Bilgi Formuna maniiel islendi.

3.4.2. Arastirmamn nitel veri toplama stratejisi.

Aragtirmanin nitel verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis
gorisme formu ile toplanmigtir. Katilimcilarla gériisme yapilmadan once, ¢alisma grubuna
secilme kosullarmi saglayan 2 antrenor ile pilot gorlisme yapilarak goriisme formu test
edilmistir. Katilimc1 goriismeleri, arastirmaci ve katilimcilarin ortak belirledikleri giin ve
saatlerde, goriisme kalitesini etkilemeyecek sessiz ortam igeren kapali bir mekanda
yapilmistir. Katilimeilarla yapilan goriismeler, pandemi sartlart devam ettigi i¢in cep telefonu
kullanilarak saglanmistir. Telefon goriismeleri, bagka bir telefonun ses kayit 6zelligi
kullanilarak goriismeler kayit altina alinmistir. Cep telefonuna kaydedilen ses dosyalar1 daha

sonradan bilgisayara aktarilmistir.

3.5. Gonulluluk

Arastirmanin nitel verilerinin toplanacagi ¢alisma gurubunda yer alan antrendrler ve
futbolcular gonulltluk ilkesine gore ¢alismaya dahil edilmistir. Kayda alinacak esas arastirma
goriismesinden 6nce katilimcilarla 6n bilgilendirme goriismesi yapilarak arastirma konusu ile
ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilmak isteyip istemedikleri sorulduktan sonra
katilimcilara goriisme formu gonderilmistir. Arastirmada yer almak isteyen katilimcilara
kayda gececek arastirma goriismeleri esnasinda isimlerinin gegmemesi i¢in bir rumuz isim

(Futbolcul-Antrendrl) verilmistir.

3.6. Sure¢/Uygulama

Tez arastirmasinin nicel verilerini olusturan oyun i¢i degiskenler ve oyuncu degisiklik

zamanlaria ait veriler www.flashscore.com internet sitesinde erisime acik olarak yer alan
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2018-2019 ile 2021-2022 sezonlarmna ait her maga iliskin istatistiklerden alinmistir. Veriler
aragtirmaci tarafinda nicel bilgi formuna manuel islenmistir. Daha sonra arastirmact
tarafindan bilgisayar ortaminda Excel programina islenerek arsivlenmistir. Arastirmanin nicel
veri seti igerisinde yer alan diger bir degisken olan sakatlik verileri www.futbolballia.net
sitesinde bulunan erisime agik yukarida nicel orneklem iginde ayrintilar1 verilen farkli
sezonlara ait kural degisikligi oncesi 33, kural degisikligi sonras1 33 toplamda 66 Siiper Lig
mag1 belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan internet sitesine iyelik yapildiktan sonra
belirlenen maglarin 90 dakikalik tamamina erisim saglanmistir. Mag¢ Videolar1 bilgisayar
ortaminda internet sitesinin Jwplayer programi ftizerinden 10 saniyelik gorintd atlama
prosediri ile sakatlik siiphesi oldugu pozisyonlarda goriintiiyli durdurma teknigi uygulanarak,
macin 90 dakikalik (uzatmalar dahil) tamami izlenmistir. Gegici ve ciddi sakatliklar mag
sakatlik bilgi formuna manuel islenmistir. Daha sonra mac¢ sakatlik bilgi formuna islenen

veriler bilgisayar ortaminda yer alan Excel programina islenerek arsivlenmistir.

Tezin nicel veri setinde yer alan oyun i¢i degiskenlerin hangilerinin yer alacag ile ilgili
akademik gorigmeler yapilmistir. Akademik goriismeler, daha Once futbol oynamus,
antrendrlik tecriibesi olan ya da futbol hakemligi yapmis hali hazirda Universitelerin spor
bilimleri fakiiltelerinde akademik personel olarak gérev yapan kisilerle 6nceden randevu

aliarak gerceklestirilmigtir.

Akademik Goriismeler;

e 1. Goriismeci Dicle Universitesi / BESYO / Ogretim Gorevlisi

e 2. Goriismeci Dicle Universitesi / BESYO / Dr. Ogr.Uyesi

e 3. Goriismeci Bingol Universitesi / Spor Bilimler Fakiiltesi / Dog. Dr.

e 4. Goériismeci Bingol Universitesi / Spor Bilimler Fakiiltesi / Arastirma Gérevlisi

e 5. Goriismeci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi / Spor Bilimler Fakiiltesi / Dr.
Ogr.Uyesi

e 6. Goriismeci Cukurova Universitesi / Spor Bilimler Fakiiltesi /Dogent Dr.

3.6.1. Arastirmanin Nicel Verilerini Toplarken Alinan Kararlara Iliskin Siirecler.

Oncelikle mag istatistiklerini yayimlayan bircok internet sitesi taranmis, bunlarmn
icinden www.Whoscored.com, www.Transfermarket.com ve www.Flashscore.com siteleri
incelemeye alimmistir. Tezimizin nicel veri seti iginde yer alan oyun i¢i degiskenleri ile
oyuncu degisikligi zaman araligimi (periyod) olusturan veriler 2018-2019 sezonu ile 2021-
2022 sezonlarina ait mag istatistiklerinden toplanmistir. Belirtilen sezonlarin aragtirmanin

orneklemine dahil edilme nedenleri;
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Covid-19 pandemisi baslamadan 6nceki, 3 oyuncu degisikligi kuralinin uygulandigi en son
sezon olan 2018 — 2019 sezonunda yer alan maclar alinmistir. Bununla birlikte oyun igi
degiskenlerin karsilastirilacagi sezon olarak, pandemi kisitlamalarinin basladigi sezon sonunu
dogru (2020 yil1) IFAB tarafindan gegici olarak getirilen ve daha sonra (2022 yilinda) kalici
hale gelen 5 oyuncu degisikliginin en iyi sekilde adaptasyonun gergeklestigi diistiniilen 2021-
2022 sezonlarma ait macglar 6rnekleme dahil edilmesi kararlastirilmistir. Nicel veri seti
icerisinde yer alan baska bir degisken olan sakatlik verilerini toplamak i¢in Super Ligin
yayinci kurulusu olan Beinsporta destek@digiturk, beinmediagrup.com/contact ve 0850 480
42 11 iletisim kanallar1 kullanilmis, ayrica alternatif kaynak olarak HD Matches/contact mag
videolarma erisim izni girisimlerinde bulunulmustur. Ancak ilgili kurumlardan olumlu ya da
olumsuz geri doniis saglanmamistir. Bunun ilizerine arastirmaci tarafindan internet izerinden
mag¢ videolarn1 yayinlayan siteler taranmistir. Yapilan tarama sonunda Footballia.net
sitesinde kural degisikligi 6ncesi ve sonrasi Siiper Lige ait mag¢ videolarinin arsivlendigi
belirlenmistir. Tez Danigmanlart ile yapilan goriisme sonucunda Footbalia internet sitesinde
yer alan yukarida orneklem basligi altinda ayrintili olarak yer verilen sezonlara ait maglar
kararlastirilmistir. Footballia.net sitesine iicretsiz liyelik yapmak kosulu ile mag videolarina
erisim izni verilmistir. Uyelik arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ornekleme dahil edilen
magclar internet sitesinin ma¢ videolarin1 paylastigit Jwplayer video oynatict programi
Uzerinden izlenmistir. Aragtirmaci mag videolarin1 10 saniyelik goriintii atlama prosedurd ile
sakatlik siiphesi olan goriintiilerde videoyu durdurma teknigini kullanarak maglarin 90
dakikalik (uzatma siireleri dahil) tamami izlenmistir. Sakatliklar arastirmaci tarafindan
manuel olarak mag¢ analiz formuna islenmistir. Mag analiz formuna islenen veriler daha sonra

bilgisayar ortaminda Excel programina islenerek arsivlenmistir.

3.6.2. Arastirmanin Nitel Verilerini Toplarken Alinan Kararlara iliskin Siirecler

Tez aragtirmasinin nitel verilerini toplamak igin arastirmaci tarafindan olusturulan ve 2
boliimden olusan yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Goriigme formunun ilk
bolimii katilimcilarin kisisel bilgilerini icerirken, ikinci bolimi ise 5 oyuncu degisikligi
kural ile ilgili katilimcilarin goriislerini belirlemeyi amaglayan 4 sorudan olusmaktadir.
Goriisme formunu test etmek amaciyla daha dnce futbol oynamis 3 oyuncu degisikligi ve 5
oyuncu degisikligi kurallart doneminde antrenérliikk deneyimi olan 1 antrentr ile yine kural
oncesi ve sonrast ma¢ deneyimi olan 1 futbolcu ile pilot gériisme yapilmistir. Ayni1 zamanda
goriisme formu i¢inde yer alan 5 oyuncu degisikligi kurali ile ilgili sorular, akademik gdriisme

esnasinda uzman goriisii kapsaminda katilimcilara sunularak fikirleri alinmustir.
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Aragtirmanin nitel verilerinin toplanacagi calisma grubu belirlenirken butlncul ve
kapsayici bir yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda Turkiye profesyonel futbol liglerinin
tim kategorilerinde kural oncesi ve sonrasi1 gorev yapan futbol antrendrleri ile futbolcular
calisma grubuna dahil edilmesi kararlastirilmistir. Arastirmact ve 2 antrendr birlikte, calisma
grubunda yer alabilecek kriterleri saglayan, ulasabilecekleri futbol antrendrii ve futbolculara
iligkin bir isim listesi belirlemislerdir. Belirlenen muhtemel katilimcilarla arastirmanin konusu
hakkinda telefon araciliryla bir 6n goriisme yapilmustir. On goriisme sonrasi goriisme formu
katilimcilara yollanmis, ardindan arastirma kapsaminda goriismeyi kabul ettigini beyan eden

12 futbol antrendri ve 12 futbolcu ile ¢alisma grubu olusturulmustur.

Calisma grubunda yer alan futbol antrendrii ve futbolcularla Oonceden telefon
goriismesi yapilarak goriisme takvimi belirlenmistir. Arastirmaci ile katilimcilar, yapilacak
goriismelerin hangi gin ve saatte yapilacagina dair beraber karar vermistir. Goriismeler,
pandemi kisitlamalarinin devam ettigi donem i¢inde yapilmasi nedeniyle telefon araciligiyla
saglanmistir. Gorlismeler oncesi kisa bilgilendirme yapilarak, katilimcilardan goriismenin ses
kaydi onayr alindiktan sonra goriisme diizenine gegilmistir. Yapilan goriismeler
arastirmacinin is yerinde yer alan toplant1 odasinda, arastirmacidan baska kimsenin olmadigi
sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Kayit altina aliman goriismeler daha sonra bilgisayar

ortamina aktarilarak arsivlenmistir.

3.7. Veri Analizi

Tez arastirmasinin analiz stratejisi, karma arastirma yontemlerinde kullanilan Paralel
Veri Analizidir. Paralel veri analizi, nicel ve nitel arastirma analizlerinin birbirinden bagimsiz
sekilde yliriitiildiigli durumlan ifade etmektedir. Paralel veri analizi kullanildigr durumlarda
nicel ve nitel veri analizi birbirinden ayr1 ve birbirinden etkilenmeden gerceklestirilir
(Tashakkori, & Teddlie, 2003). Arastirmamizin Vveri analiz strecinde nicel veriler ile nitel

verilerin analizi, birbirinden bagimsiz ve ayri1 zamanlarda yapilmistir.

3.7.1. Nicel verilerin istatistiksel analizi.

Arastirmanin nicel veri setinde yer alan verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu tek orneklem “Kolmogorov Smirnov” testi kullanarak belirlenmistir. Nicel veri
seti icinde yer alan ikinci nicel veri olan, 2018-2019 ile 2021-2022 sezonlarina ait oyuncu
degisikligi zamanlarinin (periyodlarin) karsilastirilmasinda betimsel analiz  yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz sonuglar1 bulgular béliminde bar grafik tablolar1 seklinde
sunulmustur. Nicel veri seti i¢inde yer alan birinci nicel veri olan, 2018-2019 ile 2021-2022
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sezonlarma ait oyun ici degiskenlerin analizinde t-testi kullanilmistir. Yine arastirmanin
ucunci nicel verisi olan kural degisikligi 6ncesi ve kural degisikligi sonrasi izlenen maclardan
video mag analizi yontemiyle izlenerek elde edilen sakatlik degiskeni verileri t-testi ile analiz
edilmistir. Verilerin t-testi analizlerinde grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel
acidan anlamlih@ test edilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 diizeyi referans

alinmustir.

3.7.2.Nitel verilerin istatistiksel analizi.

Arastirma kapsaminda toplanan nitel verilerin analizinde, ¢alisma grubunda yer alan
katilimeilarla yapilan goriisme sonrasi elde edilen ses dokumleri icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. I¢erik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara
ve iliskilere ulagsmaktir. Bunun igin birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde
duzenleyerek yorumlamaktir (Yildirim, & Simsek, 2018). Icerik analizi, verilerin kodlanmast,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasi seklinde 4 dort asamadan olusmaktadir.

3.7.3.Goriismeler sonucunda elde edilen bilgilerin analizi.

Arastirmanin kodlama ve tema olusturma analizinde Maxqgda programi kullanilmaistir.
Icerik analizi transkriptleri alinmis goriisme dokiimlerinde yer alan belitli sozciik veya
kavramlarin  bulunma durumlart incelenmistir. Bu arastirmada goriisme sirasinda
katilimcilarin kural degisikliginin oyun ve oyuncular tlizerindeki etkileri ile ilgili kullandiklar
kelimler ve ifadeler igerik analizine tabi tutulamustur. igerik analizinde veriler 4 asamada

analiz edilmistir. Bunlar;

1. Verilerin Kodlanmasi: Verilerin kodlanmasi asamasinda arastirmaci elde ettigi
verileri irdeleyerek, bu verileri anlamli bdliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak
ne anlam ifade ettigini bulunmasia galisilmistir. Arastirmact tiim verileri bu sekilde

kodlayarak bir kod listesi olusturmustur.

2. Temalarin Bulunmasi: Temalarin bulunmas siirecinde kodlar benzer yonleri dikkate
almarak bir araya getirilecek ve bir anlamda tematik kodlama islemi gergeklestirilmis
olacaktir. Tematik kodlama isleminde en 6nemli nokta i¢ tutarlilik ve dis tutarlilik olgusudur.
I¢ tutarlilik, olusturulan temanmn altinda yer alan verilerin anlamli bir biitiin olusturmasi
konusudur. Dis tutarlilik ise; olusturulan temalarinin tamaminin arastirma sonucu elde edilen

verileri anlamli bir bigimde aciklayabilmesi durumudur.
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3. Kodlarin ve Temalarin Diizenlenmesi: Kodlama ve tematik kodlama sonucu elde
edilen veriler duzenlenecek ve bu veriler belirli olgulara gore dlzenlenecektir ve
degerlendirilecektir. Bu asamada 6nemli olan verilerin okuyucu tarafindan anlasilabilir bir

dille tammmlanmasi, a¢iklanmasi ve sunulmasi olacaktir.

4. Bulgularin Tanimlanmasi ve Yorumlanmasi: Diger ii¢ asama sonucu arastirmaci

tarafindan elde edilen bilgilerin yorumlanmasi ve bazi sonuglara ulasilmasina ¢aligilmistir.

3.8. Gegerlik ve Guvenirlik

Genel anlamda “gecerlik” arastirma sonug¢larinin dogrulugunu ele alir. Bir arastirmada
gecerlik kavrami, elde edinilen sonuglarin benzer gruplar veya ortamlara aktarilabilirligine,
aragtirma sonuglarina ulasirken izlenen siirecin arastirilan fenomeni ortaya c¢ikarmadaki
yeterliligiyle iligkilidir. Aynmi sekilde “glvenirlik” ise genel anlamda g¢alisma sonuglarinin
tekrar edilebilirligi ile ilgilidir. Calisma sonuglarinin benzer ortamlarda aynmi sekilde elde
edilip edilemeyecegi ve baska aragtirmacilarin ayni verileri kullanarak ayni sonuglara ulasip

ulasamayacagina iliskindir (Y1ldirim, & Simsek, 2018).

3.8.1. Arastirmanin nicel gecerlik ve guvenirlik.

Arastirmanin nicel gecerligi, aragtirmadaki nicel veri setinde bulunan degiskenlerin
orneklem baglig1 altinda ayrintili tanimlanmas1 yapilarak elde edilen degiskenin net olarak
belirlenmesi saglanmistir. Nicel veri setinde yer alan oyun igi degiskenler ile oyuncu
degisiklik zamanlarina (periyodlar) iliskin verilerin alindig1r internet sitesinden baska
arastirmacilar tarafindan ayni veriler alindigi takdirde ayni oranlara ulasilacagi kesindir.
Bununla birlikte arastirmada yer alan oyun i¢i degiskenler ile oyuncu degisikligi zamanlari
baska  kaynaklardan (TFF  Resmi  Internet  Sayfasi,  www.whoscored.com,
www. Transfermarket.com) teyit edilmistir. Ayrica arastirmanin nicel veri setinde bulunan
baska bir degisken olan sakatlik verileri aragtirmaci disinda baska bir uzman kisi tarafindan
izlenerek veri ¢esitlemesi yapilmistir. Yukarida siralanan islemler 1s18inda arastirmanin nicel
gegerligi i¢cin gereken, sonuglarin genellenebilir olmasi, benzer ¢alismalarda ayni sonuglara
ulasilabilmesi, benzer gruplara veya ortamlara aktarilabilmesi ve arastirma sonuglarinin,
arastirma kapsaminda cevabi aranan sorulara cevap verebilecek sekilde gergekligi yansita

bilme ilkelerini karsilayarak aragtirmanin nicel gegerliligi saglandig1 diigiiniilmektedir.

Arastirmanin nicel giivenirligi, arastirmanin veri setinde yer alan oyun i¢i degiskenler
ile oyuncu degisiklik zamanlarina iliskin verilerin alindigr kaynak, arastirmacinin veya
disaridan bagka bir arastirmacinin etkileyemedigi bir kaynak statiisiinde oldugu igin, baska

aragtirmacilar tarafindan aynmi g¢alisma ve aymi siiregler takip edildiginde, aym1 sonuglara
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ulasilacag diistiniilmektedir. Nicel veri setinde yer alan sakatlik verilerinin elde edildigi mag
videolar1 bagka bir uzman tarafindan izlenerek, ayni veriler elde edilmistir. Arastirmaci elde
edilen verileri 3 ay sonra tekrar yeniden ele almis ve ayni sonuglara varmistir. Yukarida
siralanan islemler g6z oOniinde bulunduruldugunda arastirmanin giivenirligi icin gerekli,
arastirmanin tekrar edilebilirligi, calisma sonuglarimin benzer ortamlarda ayni sekilde elde
edilebilirligi ve baska bir arastirmacinin ayn1 verileri, ayn1 sonuglara ulasilabilirligi ilkelerini

karsilayarak arastirmanin nicel glivenirligi saglandig: diistiniilmektedir.

3.8.2. Arastirmanin nitel gecerlik.

Nitel arastirmada gecerlik ve guvenirlik 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigi olguyu
dogru oOlgmesi ile yakindan iligkilidir. Bu durumda toplanan veriler gercegi yansitir ve
arastirma sonuglarmin gegerligine katkida bulunur (Yildirnm, & Simsek, 2018). Tim bu
siireclerde yanliligr ortadan kaldirmak i¢in nitel arastirma siirecleri gegerlik ve gilivenirligin
saglanmas1 icin I¢ Gegerlik (Inandiricilik), Dis Gegerlik (Aktarabilirlik), I¢ Giivenirlik
(Tutarlilik), Dig Giivenirlik (Teyit Edilebilirlilik) seklinde gesitli stratejiler kullanilmustir.
Aragtirma bulgularinin  gegerligini  giiclendirmek amaciyla, bulgular yorumlanirken
katilmecilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmustir. Uzerinde ¢alisilan olgu veya
konuyu bir biitiin olarak incelemesi, bir resim olusturulabilmesi icin elde ettigi verileri teyit
etmesine yardimci olacak bazi ek yontemler kullanilmistir. Verilerin teyit edilmesinde,
“katilimer teyidi”, “meslektas teyidi”, “uzman incelemesi” gibi yontemler bu tez ¢calismasinda
kullanilmistir. Goriisme transkriptlerinin olusturulmasi, kodlama listelerinin olusturulmasi,
temalarin  olusturulmast ve temalara kod atanmasi gibi uygulamalar ile miisabaka
goriintlilerinin analiz edilmesi siireclerinde “katilimec1 teyidi”, “meslektas teyidi”, “uzman

incelemesi” gibi yontemler kullanilmistir (Ulu6z, 2016). Arastirmanin nitel verileri Maxqda

programinda analiz edilerek ¢iktilara arastirmanin raporlastirma boliimiinde yer verilmistir.

3.8.2.1.1¢ gecerlik (Inandricilik).

I¢ gecerlilik tiim arastirmalarda énemli bir boyuttur. Arastirmaci olarak arastirma
siirecinde elde ettigimiz olgular i¢in yaptigimiz yorumlamalarimiz gercek durumu yansitiyor
mu? (Yildinm, & Simsek, 2018). Miles ve Huberman (1994) arastirmada elde edilen
bulgularin ve sonuglarin dogrululugunu konu edinen i¢ gegerlikle ilgili bazi sorulara yer
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu kapsamda arastirmamizda i¢ gegerligin saglanmasi

icin asagida belirtilen sorulara cevap aranmistir.

1. Bulgular yazilirken elde edilen veriler nasil elde edilmistir. Ortama karsi duyarli
olunmug mudur?
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Arastirmanin bulgularini olusturulan veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla Turkiye
profesyonel futbol farkli liglerinde gorev yapan 12 futbolcu ve 12 antrenér ile yapilan
goriisme yoluyla toplanmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile katilimcilarin onayi alinarak
kayit altina alinmigtir. Veriler toplandigi sirada covid-19 mesafe kurallar1 devam ettigi igin

gorliismeler telefon baglantisi yapilarak kayit altina alinmistir.
2. Bulgular anlamli bir biitiin olusturuyor mu?

Aragtirmanin yapilan goriismeler kapsaminda elde edilen verilerin analizinde olusturulan nitel
bulgular arastirmanin amaci ve problemi ile birlikte ele alindiginda arastirmadan kopuk

olmadig1 goriilmiistiir.

3. Bulgular farkl veri kaynaklari, analiz stratejileri veya farkli aragtirmacilar tarafindan

vapildiginda bir anlam ifade ediyor mu?

Ic gecerligin saglanmasi amaciyla gelistirilen “licgenleme” (triangulation) stratejisinde
gercegin farkli yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in birden ¢ok kaynak, farkli kisiler ve farkli
goriisler arastirllmast benimsenmistir. Bu nedenle arastirma konusu ile ilgili Turkiye
profesyonel farkli liglerinden en az 12 futbol antrendri ve 12 futbolcu ile goriismeler
yapilmistir. Elde edilen verilerden genel bir sonu¢ ¢ikarmak yerine, farkli goriislere vurgu

yapilarak gerc¢egin tiim yOnlerine ortaya konmasina yardimci olunmasina ¢aligilmistir.

Bu yoniyle arastirmanin bulgularinin elde edildigi veriler nitel arastirma kapsaminda galisma
yapmis 2 akademisyen tarafindan tekrar edilerek, arastirma bulgular1 ile ayni sonuca
ulastiklarini ifade etmislerdir. Ayni1 zamanda bulgularin elde edildigi gériismelere ait kodlama

ve temalandirmalar goriisme yapilan katilimcilara anlatilarak ve gosterilerek teyit edilmistir.
3.8.2.2. Dug gecerlik(Aktarilabilirlik).

Bir aragtirmanin sonuglari benzer ortamlara ve durumlara genellenebiliyorsa
arastirmanin dis gegerliligi oldugu soylenebilir. Nitel arastirmalarda benzer gruplara veya
ortamlara dogrudan genelleme yapilamamsi nitel arastirmalarin en buyik zayif olgusudur.
Ancak nicel arastirmalarda oldugu gibi nitel arastirmalarda da sonuclar bir dereceye kadar

benzer ortamlara ve durumlara genellenebilir (Yildirim, & Simsek, 2018).

Miles ve Huberman (1994) dis gegerlik ile ilgili baz1 sorularin arastirmaci tarafindan
dikkate alinmasi gerektigini belirtilmektedir. Bu kapsamda arastirmamizda dis gegerligin

saglanmasi i¢in agagida belirtilen sorulara cevap aranmistir.

1. Orneklem yeteri miktarda cekilmis midir? Ayni ortamda farkl: kisilerle benzer

sonuglar ¢ikabilir mi?
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Arastirmanin nitel ¢alisma gurubu, nitel ¢calisma gurubu bashg altinda yukarida ayrintili bir
sekilde belirtilmistir. Farkli profesyonel futbol liglerinde gorev yapan 12 futbolcu ve 12
antrendr tarafindan olusturulmustur. Katilimcilarin goériisme sorularina vermis olduklari
cevaplar tekrar edince calisma grubunun yeterliligine karar verilmistir. Katilimcilarin
arastirma sorularina verdikleri cevaplar tekrar etmesi, farkl kisilerin yapacagi gériismede ayni

sonuglarin ¢ikacagimi gostermektedir.

2. Ornek ¢esitlendirilmesi yapilmis midir? Genelleme yapildigi varsayimi

tizerinden diistiniirsek soru genellenebilir mi ?

Arastirmanin ¢alisma grubunda farkli profesyonel futbol liglerinde (TFF 3.Lig, TFF 2.Lig,
TFF 1.Lig) gorev yapan futbolcu ve antrenérlere yer verilerek Maksimum Cesitlilik Orneklem

benimsenmistir.
3. Arastirmamn bulgular farkl kiitleler icinde benzer midir?

Arastirmada hem futbolcu hem de antrendrlere yer verilerek farkli gérev alani olan gruplardan

benzer veri ve bulgulara ulasildig1 goriilmiistiir.

3.8.3. Nitel guvenirlik.

Giivenirlik ilkesi, bir konuyla ilgili tek bir gercekligin var oldugu ve bu konuda
yapilan tekrarli aragtirmalarda ayni sonuca ulagilacagi varsayimina dayanmaktadir. Ancak
sosyal bilimler alanindaki arastirmalarda insan davraniglarinin degisebilir nitelikte olmasindan
dolay1 giivenirligin saglanmasi zordur. Yine de nitel arastirma yontemine uygun giivenirlik

yaklasimlarindan bahsetmek miimkiindiir (Yildirim, & Simsek, 2018).
3.8.3.1. I¢ giivenirlik (Tutarlik).

Miles ve Huberman (1994) i¢ guvenirlikle ile ilgili her nitel arastirmacinin bazi
sorulara yanit verebilecek bigimde gerekli Onlemler arastirmaci tarafindan alinmasi
gerektigini  belirtilmektedir. Calismanin bulundugu ortam, veri toplama kosullari, veri
kaynaklar1 disiiniildiigiinde giivenirliligi test etmek nitel arastirmalar igin pek mumkin
degildir. Bunun yerine calismanin tutarlilig: test edilir. ¢ giivenirlik i¢in asagida belirtilen iki

soruya cevap verilerek tutarlilik test edilmistir.
1. Arastirma sorulari net ve kapsayict midir?

Aragtirma sorular1 arastirmanin konusu ve amaci ile baglantili olarak aragtirmada
ulagilmak istenen sonuglara gore olusturulmustur. Arastirma verilerinin analizi ile elde edilen

arastirma bulgular1 arastirma sorularin1 cevaplama noktasinda tutarli oldugu gézlenmistir. Bu
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durum arastirma bulgulariin elde edilmesi slrecinde kodlama yapan 2 uzman tarafindan teyit

edilmistir.

Boylelikle, ayn1 zaman diliminde birden fazla arastirmacinin bir olgu ya da olayr ayni
bicimde 6lgmesi anlamina gelmektedir ve bunu saglamak i¢in tiim toplanan veriler ayni anda
birden fazla uzman tarafindan analiz edilerek analizler arasindaki tutarliik go6zden

gegcirilmistir.
2. Arastirmanmin is akist arastirma sorulari ile tutarli midir?

Ayrica, arastirmada i¢ gilivenirlik (tutarlik) saglamak adina arastirmacinin rolii detaylh
olarak ifade edilmis, arastirma siirecinin betimlenmesi yapilmis, maksimum g¢esitlilik
orneklem yontemi, uzman goriisii ve katilimer teyidi yapilarak Gesitleme gergeklestirilmis,

aragtirmanin konusu ve amaci ile baglantili olarak kavramsal gerceve olusturulmustur.
3.8.3.2. Dig giivenirlilik.

Arastirmanin dis giivenirligini saglamak i¢in bazi stretejilere arastirma kapsaminda yer
verilmesi gerekmektedir. Arastirmaci oncelikle arastirma siirecindeki kendi roliinii agik hale
getirmelidir. Bu sekilde benzer arastirmalar yapan baska arastirmacilarin, benzer rol
Ustlenerek karsilastirilabilir sonuglara ulagsmalar1 mimkiin olabilir. Yine arastirmada veri
kaynagi olan bireylerin agik bir bigcimde tanimlanarak benzer arastirma yapan diger
arastirmacilara ¢alisma grubu olusturmalarinda bu tanimlamalar1 dikkate alabilirler (Yildirim,

& Simsek, 2018).

Dis giivenirlik i¢in ise katilimcilarinin agik bir bigimde tanimlanmasi, veri toplama ve analiz
siireclerinin detayli olarak anlatilmasi gibi 6nlemlerin alinmas1 uygun goriilmiistiir. Buna gore
birden fazla arastirmacinin ayni verileri kullanarak yaptigi analizlerin karsilastirilmasi ve
farkliliklarinin en aza indirilmesi yoluyla i¢ glivenirligin; katilimcilara, veri toplama ve analiz
stireclerine iliskin detayli bilgiler sunma yoluyla da dis giivenirlik saglanmistir. Bu
arastirmada, arastirmanin bulgular1 {izerinde birden fazla uzmanin yorumlar1 birlikte

degerlendirilerek yorumlar arasindaki farkliliklarin en aza indirilmesi amaclanacaktir.

3.9. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, arastirmanin nicel ve nitel verilerini toplama sireclerinde aktif rol
oynamistir. Nicel verilerin toplanmasi siireclerinde ii¢ilincii bir kisiden ya da bir kurumdan
yardim alimmamuistir. Nicel verilere nasil ulasilacagi, hangi yontemle toplanacagi ve ne sekilde
tasnif edilecegi ile ilgili slrecleri arastirmacit kendisi yiritmiistiir. Arastirmanin nitel

verilerinin toplanacagi ¢aligma grubunu belirlerken, ¢alistig1 kurumda beraber mesai yaptigi 2
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tane calisma arkadasindan destek almistir. Destek aldigi kisiler, daha 6nce ¢esitli liglerde ve
kuluplerde futbol oynamis, hali hazirda mesai disinda amatér anlamda futbol antrendrligii
yapmaktadirlar. Arastirmaci, nitel verilerin gorlisme yontemi ile toplandigi katilimer
goriismelerini kendisi gerceklestirmistir. Arastirmaci arastirma siireglerini yUrGturken her
asamada tez danmismanlarim1 bilgilendirmis, siireclerle ilgili fikir teatisi yapmustir.
Danigmanlardan, sureclerle ilgili kendisine yapilan geri bildirimleri dikkate alarak
aragtirmanin daha gercekgi bir olgunlukta yiiriitiilmesi saglanmistir (Ornek: Goriisme yapmak
icin Siiper Ligden istenen sayida antrenér ve futbolcuya ulasilamayacagi anlasilarak,
danismanlardan gelen 6neri kapsaminda Tiirkiye profesyonel liglerinde gorev alan antrendr ve
futbolcularla goriisme yapilmasi kararlagtirilmistir). Ayn1 zamanda arastirmaci, tez siirecinde
goriistiigli 6 akademik gorlismenin 1 tanesi diginda timiini yliz ylize yapmistir. Yapilan
akademik goriismelerde; tezin konusu, amagi, problemi, 6nemi, futbol sporuna katkisi,
siirliliklari, varsayimlari, arastirmanin hipotezleri hakkinda karsilikli  goriis  birligi
saglanmistir. Bunlarin yaninda aragtirmanin nicel veri setinde yer alan oyun igi degiskenler,
video mag¢ analiz yontemi sonrasi elde edilen sakatlik verileri ve nitel verilerin toplandig:
gorisme formunda yer alan kural degisikligine yonelik sorulara iliskin fikir alis verisi
yapilmustir. Bunlarla birlikte benzer ¢alismalar1 olan 2 akademisyen ile daha sonraki siirecte

de veri analizine dair iletisim devam etmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4.Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin nicel ve nitel verilerinin analizi sonucunda

olusan aragtirma bulgularina yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Nicel Bulgular

Arastirmanin nicel boyutu igerisinde ¢ ayr1 baslikta incelenen nicel verilere iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

4.1.1. Arastirmamn oyun ici degiskenlerine ait bulgular.

Arastirmanin oyun i¢i degiskenleri ““gol sayisi, gol tesebbiisii sayisi, kaleyi bulan sut
sayisi, kaleyi bulmayan sut sayisi, kalecinin kurtardigi sut sayisi, engellenen sut sayisi, kose
vurusu sayisi, ofsayt sayisi, sart kart sayisi, kirmizi kart sayisi, faul sayisi, toplam pas sayisi,
miidahale sayisi, toplam atak sayisi, tehlikeli atak sayisi” seklindedir.

Tablo 1. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Gol Sayisina Iliskin T-Testi
Analiz Sonucglart.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
'I_<ural
Gol Sayisi Oncesi 306 2,68 1,66 684 10,088 0,323
Kural
Sonrasi 380 2,80 1,63
p<0,05*

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin oyun igi degiskeni olan gol sayis1 bakimindan
kural degisikligi oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik gorilmemistir (p=0.323, p>0.050). Bununla birlikte istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmamasina Karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonun gol
sayist ortalamas1 (X=2,80), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonun gol sayist
ortalamasindan (X=2,68) fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Gol Tegebbiis Sayisina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Gol Tesebbiis Say1si Oncesi 306 24,95 6,06 684 0,720 0,472
Kural
Sonrasi 380 25,26 5,30
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p<0,05*

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin oyun ig¢i degiskeni olan gol tesebbiis sayisi
bakimindan kural degisikligi oncesi ve sonrasi sezonlaria ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.472, p>0.050). Bununla birlikte
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022
sezonun gol tesebbiis sayisi ortalamasi (X=25,26), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019

sezonun gol tesebbiis sayisi ortalamasindan (X=24,95) fazla oldugu goériilmiistiir.

Tablo 3. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Kaleyi Bulan Sut Sayisina
1liskin T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Kaleyi Bulan Sut Sayisi Oncesi 306 8,72 3,08 684 1,042 0,298
Kural
Sonrasi 380 8,97 3,17
p<0,05*

Tablo 3 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan kaleyi bulan sut sayisi
bakimindan kural degisikligi Ooncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.298, p>0.050). Bununla birlikte
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022
sezonun kaleyi bulan sut sayisi ortalamasi (X=8,97), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019
sezonun kaleyi bulan sut sayis1 ortalamasindan (X=8,72) fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Kaleyi Bulmayan Sut Sayisina
Iliskin T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
. Kural
Kaleyi Bulmayan Sut -- .
Sayist Oncesi 306 11,03 3,39 684 2.44 0,015 *
Kural
Sonrasi 380 10,42 3,18

p<0,05%

Tablo 4 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan kaleyi bulmayan sut
sayist bakimindan kural degisikligi oOncesi ve sonrast sezonlarina ait verilerin
karsilastirilmasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik goriilmiistiir (p=0.015, p<0.050).
Anlamli farklilhigin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun kaleyi bulmayan sut
sayist ortalamasmin (X=10,42), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun kaleyi
bulmayan sut sayis1 ortalamasindan (X=11,03) daha az oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Kaleci Kurtaris Sayisina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
'I_<ural
Kaleci Kurtaris Sayisi Oncesi 306 6,03 2,51 684 0,737 0,461
Kural
Sonrasi 380 6,18 2,69
p<0,05*

Tablo 5 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan kaleci kurtaris sayisi
bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.461, p>0.050). Bununla birlikte
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022
sezonun kaleyi bulan sut sayisi ortalamasi (X=6,18), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019
sezonun kaleyi bulan sut sayisi ortalamasindan (X=6,03) fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Engellenen Sut Sayisina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Engellenen Sut Sayisi Oncesi 306 5,32 2,78 684 2807 0,005 *
Kural
Sonrasi 380 5,90 2,62

p<0,05%

Tablo 6 incelendiginde, arastirmanin oyun igi degiskeni olan engellenen sut sayisi
bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik goériilmiistiir (p=0.005, p<0.050). Anlamli farkliligin, 5
oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun engellenen sut sayisi ortalamasinin (X=5,90), 3
oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun kaleyi bulmayan sut sayisi ortalamasindan
(X=5,32) daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrast Sezonlarina Ait Kése Vurusu Sayisina Iliskin T-
Testi Analiz Sonuclar.

Oyun I¢i Degisken Ddnemler n X S df t p
Kural
Kose Vurusu Sayisi Oncesi 306 0,25 0,55 684 0,321 0,748
Kural
Sonrasi 380 0,24 0,53

p<0,05%

Tablo 7 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan kdse vurusu sayisi

bakimindan kural degisikligi oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
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istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.748, p>0.050). Bununla birlikte
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022
sezonunun kose vurusu sayist ortalamasi (X=0,24), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019

sezonunun kdse vurusu sayist ortalamasindan (X=0,25) az oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Ofsayt Sayisina Iliskin T-Testi
Analiz Sonucglart.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
'I_<ural
Ofsayt Sayist Oncesi 306 3,80 2,16 684 10,588 0,557
Kural
Sonrasi 380 3,90 2,17
p<0,05*

Tablo 8 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan ofsayt sayis1 bakimindan
kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilagtirilmasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik gorilmemistir (p=0.557, p>0.050). Bununla birlikte istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun
ofsayt sayisi ortalamasi (X=3,90), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun ofsayt
sayis1 ortalamasindan (X=3,80) daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrast Sezonlarina Ait Faul Sayisina Iliskin T-Testi
Analiz Sonucglart.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Faul Sayis1 Oncesi 306 27,53 541 684 7,606 0,000 *
Kural
Sonrasi 380 24,33 5,53

p<0,05%

Tablo 9 Incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan faul sayis1 bakimimdan
kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilagtirilmasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik goriilmistiir (p=0.000, p<0.050) . Anlamli farkliligin, 5 oyuncu
degisikligi olan 2021-2022 sezonunun faul sayisi ortalamasmin (X=24,33), 3 oyuncu
degisikligi olan 2018-2019 sezonunun faul sayis1 ortalamasindan (X=27,53) daha az oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 10. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Sart Kart Sayisina Iliskin T-
Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Sar1 Kart Sayisi ?(nucrzsll 306 4,42 1,93 684 2.766 0,006 *

Sonrasi 380 4,00 2,07

p<0,05*

Tablo 10 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan sar1 kart sayisi
bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik gorilmiistiir (p=0.006, p<0.050). Anlaml farkliligin, 5
oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun sari kart sayisi ortalamasinin (X=4,00), 3
oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun sar1 kart sayisi ortalamasindan (X=4,42) daha
az oldugu gortilmiistiir.

Tablo 11. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Kirmizi Kart Sayisina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Kirmizi Kart Sayisi Oncesi 306 0,258 0,551 684 0,321 0,748
Kural
Sonrasi 380 0,244 0,539

p<0,05%

Tablo 11 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan Kirmmzi kart sayisi
bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.748, p>0.050). Bununla birlikte
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022
sezonunun kirmizi kart sayis1 ortalamasi (X=0,244), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019
sezonunun kirmizi kart sayisi ortalamasindan (X=0,258) az oldugu gorilmistiir.

Tablo 12. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Toplam Pas Sayisina Iliskin T-
Testi Analiz Sonuclar.

Oyun I¢i Degisken Ddnemler n X S df t p
.Kural

Toplam Pas Sayist ?(nucrzsll 306 841,728 102,421 684 3.202 0,001 *
Sonrasi 380 865,831 94,289

p<0,05%

Tablo 12 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan toplam pas sayisi

bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
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istatistiksel a¢idan anlamli farklilik goériilmistiir (p=0.001, p<0.050). Anlamh farkliligin, 5
oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun toplam pas sayisi ortalamasinin (X=865,83), 3
oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun toplam pas sayisi ortalamasindan (X=841,72)

daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrast Sezonlarina Ait Rakibe Miidahale Sayisina
1liskin T-Testi Analiz Sonuclari.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Rakibe Miidahale Sayisi ?(nucrzsll 306 31,176 7,572 684 1125 0,261

Sonrasi 380 31,839 7,817

p<0,05*

Tablo 13 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan rakibe muidahale
sayist bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarma ait Vverilerin
karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goériilmemistir(p=0.261, p>0.050).
Bununla birlikte istatistiksel agidan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi
olan 2021-2022 sezonunun rakibe mudahale sayis1 ortalamasi (X=31,83), 3 oyuncu degisikligi
olan 2018-2019 sezonunun rakibe midahale sayisi ortalamasindan (X=31,17) daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14. Kural degisikligi dncesi ve sonrast sezonlarina ait toplam atak sayisina iliskin t-
testi analiz sonuclarti.

Oyun I¢i Degisken ~ Dénemler n X S df t P
Kural
Toplam Atak Sayisi ?(nucrzsll 306 180,347 30,744 684 8,158 O;OOO

Sonrasi 380 199,843 31,564

p<0,05*

Tablo 14 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan toplam atak sayisi
bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik goérilmistiir (p=0.000, p<0.050). Anlaml farkliligin, 5
oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun toplam atak sayisi ortalamasinin (X=180,34), 3
oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun toplam atak sayisi ortalamasindan (X=199,84)

daha fazla oldugu goriilmistiir.
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Tablo 15. Kural degisikligi oncesi ve sonrasi sezonlarina ait tehlikeli atak sayisina iliskin t-
testi analiz sonucu.

Oyun I¢i Degisken Donemler n X S df t p
Kural
Tehlikeli Atak Sayist ?(nucrzsll 306 125,700 21,349 684 4,945 0,000 *
Sonrasi 380 133,856 21,626

p<0,05*

Tablo 15 incelendiginde, arastirmanin oyun i¢i degiskeni olan tehlikeli atak sayisi
bakimindan kural degisikligi Oncesi ve sonrasi sezonlarina ait verilerin karsilastirilmasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik gorilmiistiir (p=0.000, p<0.050). Anlamli farkliligin, 5
oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun tehlikeli atak sayisi ortalamasinin (X=125,70),
3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun tehlikeli atak sayisi ortalamasindan
(X=133,85) daha fazla oldugu goriilmiistiir.

4.1.2. Aragtirmanin Oyuncu Degisiklik periyotlarina iliskin Bulgular

Tablo 16. Kural Degisikligi Onces.i ve Sonrast Sezonlarinda Oyuncu Degisiklik Periyotlarina
Gore Oyuncu Degisim Sayilarina lliskin T-Testi Analiz Sonuglart.

Oyuncu Degisiklik

Periyotlar: Dénemler n X S df t p

Oncesi 306 0,039 0,194

0 — 15 dakika 684 1,143 0,253
Sonrasi 380 0,023 0,152

i (")ncesi 306 0,098 0,308 684 0'255 0'799
16 - 30 dakika Sonrast 380 0,092 0,298

31 — 45 dakika Oncesi 306 0,120 0,336 684  -0290 0,772
Sonrasi 380 0,128 0,379

Devre Arast Oncesi 306 0,503 0,649 684 7604 0.000*
Sonrasi 380 1,000 1,045
. Oncesi 306 0,493 0.638

46 — 60 dakika 684 1,330 0,184
Sonrasi 380 0,568 0.836

Oncesi 306 1,875 0,889 N

61 — 75 dakika 684 -12,595 0,000
Sonrasi 380 3,036 1,498

. Oncesi 306 2,343 0,942 684 -9.938 0.000*
76 — 90 dakika Sonrast 380 3,284 1,517

91 dakika ve sonras1 Oncesi 306 0,337 0,579 684 -2,795 0,005*
Sonrasi 380 0,481 0,766

p<0,05*
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Tablo 16 incelendiginde, arastirmanin nicel veri setinde yer alan oyuncu degisikligi
zamanlarmi ait periyotlardan 0-15, 16-30, 31-45, 46-60 dakika arasinda yapilan oyuncu
degisiklik sayisinin kural degisikligi oncesi ve sonrasi sezonlarina gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik goriilmemistir. Bunun yaninda Devre arasi, 61-75, 76-90, 91 ve sonrasi
dakikalar arasinda yapilan oyuncu degisiklik sayisinin kural degisikligi oncesi ve sonrasi
sezonlarma gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamli farklilik, kural
degisikligi sonrasi sezonunda (2021-2022) yapilan oyuncu degisiklik sayisinin, kural dncesi
degisiklik sezonunda (2018-2019) yapilan oyuncu degisiklik sayasindan daha fazla oldugu
gorilmistir.

Tablo 17. Kural Degisikligi Onces_i ve Sonrast Sezonlarinda Oyuncu Degisiklik Periyotlarina
Gore Oyuncu Degisim Sayilarina lliskin Grafik Tablosu.
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Tablo 17 incelendiginde, Qoriildiigii tizere yapilan oyuncu degisikligi zamansal
periyotlarinin sezonlara gore t-testi analiz sonuglarinda oldugu gibi oyuncu degisiklik
tercihleri yogun olarak devre arasi, 61-75 dakika ve 76-90 dakika arasindaki musabaka

periyotlari tercih edildigini gostermektedir.
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4.1.3. Arastirmamn sakathk verilerine iliskin bulgular.

Tablo 18. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrast Sezonlarina Ait Gegici Sakatlik Sayisina
Iliskin T-Testi Analiz Sonucu.

Sakatlik Tiirii Ddnemler n X S df t p
.Kural
Gegici Sakatlik Sayist Oncesi 33 4,030 2,128 64 4,426 0,000 *
Kural
Sonrasi 33 2,121 1,268
p<0,05*

Tablo 18 incelendiginde, arastirmanin sakatlik degiskeni olan gecici sakatlik sayisi
bakimindan kural degisikligi 6ncesi ve sonrasi sezonlarina gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik goriilmistiir (p<0,000). Anlamli farkliligin, 5 oyuncu degisikliginin uygulandigi
2021-2022 sezonunun gegici sakatlik sayisi ortalamasiin (X=2,12), 3 oyuncu degisikliginin
uygulandigr 2018-2019 sezonundaki gegici sakatlik sayisi ortalamasindan (X=4,03) daha az
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19. Kural Degisikligi Oncesi ve Sonrasi Sezonlarina Ait Ciddi Sakatlik Sayisina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclari.

Sakatlik Tiirii Ddénemler n X S df t p
Kural
Ciddi Sakatlik Say1st Oncesi 33 0,545 0,616 64 0,383 0,703
Kural
Sonrasi 33 0,484 0,667
p<0,05*

Tablo 19 incelendiginde, arastirmanin sakatlik degiskeni olan ciddi sakatlik sayisi
bakimindan kural degisikligi dncesi ve sonrasi sezonlarina ait ciddi sakatlik sayilarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir. Bununla birlikte istatistiksel agidan
anlamli farklilik olmamasina karsin, 5 oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun ciddi
sakatlik sayisi ortalamasi (X=0,484), 3 oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun ciddi

sakatlik sayis1 ortalamasindan (X=0,545) daha az oldugu goriilmiistiir.

4.2. Arastirmanin Nitel Bulgular:

Arastirmanin nitel boyutu igerisinde ele alinan ve katilimcilarla yapilan goriismelerden

elde edilen verilere iliskin bulgular bu baslik altinda sunulmustur.
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4.2.1. Caliyma grubunda yer alan katihmcilarin tanimlayici istatistikleri.

Calismaya toplamda 24 katilimci dahil olmustur. Derinlemesine goriismeler antrenor
ve futbolcu olarak iki grupta gerceklestirilmistir. Bu nedenle katilimcilardan antrenérler Al-
Al12, futbolcular F1-F12 olarak kodlanmistir. Katilimcilarin mesleki durumlarina iliskin

bilgiler tablo 20 ve tablo 21’de yer almaktadir.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Antrenérlerin Mesleki Durumlarina Iliskin Bilgiler.

Antrendr  Yas Mezuniyet Futbolculuk  Ligi Antrenorlikk Yili - Kademesi

Al 51-55 On Lisans 20 Y1l TFF 1. Lig 17 Y1l UEFA - A
A2 46-50 Lise 16 Y1l TFF 2. Lig 13 Y1l UEFA - A
A3 46-50 Lise 12 Y1l TFF 3. Lig 20 Y1l UEFA - Pro
A4 46-50 Lise 18 Y1l TFF 3. Lig 12 Y1l UEFA - Pro
A5 46-50 BESYO 17 Y1l TFF 3. Lig 13 Y1l UEFA - A
A6 41-45 Doktora 10 Y1l Super Lig 20 Y1l UEFA - Pro
A7 36-40 Yiiksek Lisans 7 Yil TFF 2. Lig 21 Y1l UEFA - Pro
A8 56 ve Uzeri  Lise 14 Y1l TFF 3. Lig 27 Y1l UEFA - A
A9 51-55 On Lisans 17 Y1l TFF 2. Lig 15 Y1l UEFA - A
Al10 41-45 BESYO 17 Y1l Super Lig 15 Y1l UEFA - A
All 41-45 Lise 16 Y1l TFF 1. Lig 17 Y1l UEFA - A
Al2 31-35 BESYO 5Yil Super Lig 13 Y1l UEFA - A

Tablo 20 incelendiginde, aragtirma kapsaminda goriisme yapilan 12 antrendriin
profillerine bakildiginda, 31-35 yas araliginda 1 antrendr, 36-40 yas araliginda 1 antrenor, 41-
45 yas araliginda 3 antrenor, 46-50 yas araliginda 4 antrenor, 51-55 yas aralifinda 2 antrenor
ve 56 yas lizeri 1 antrendr calismamiza katilmistir. Katilime1 antrendrlerden, 5 antrendr Lise,
2 antrendr On Lisans, 3 antrendr Lisans (BESYO), lantrendr Yilksek Lisans ve lantrendr
Doktora egitimi tamamlamistir. Katilimci antrenérlerin aktif futbol oynama sireleri, 1-5 yil
arast 1 antrenor, 6-10 yil aras1 2 antrendr, 11-15 yil 2 antrendr ve 16-20 y1l 7 antrenor futbol
oynadiklarini belirtmislerdi. Katilimer antrendrlerin gorev yaptiklar ligler bakildiginda, TFF
3.Lig’inde 5 antrendr, TFF 2.Lig’inde 4 antrendr, TFF 1.Lig’inde 2 antrentr ve TFF Siper
Lig’inde 3 antrenor aktif olarak gorev yaptiklarim1 belirtmislerdir. Katilimci antrendrlerin
mesleki tecriibelerine bakildiginda, 11-15 yil 6 antrendr, 16-20 yil 4 antrendr, 21 yil 1
antrendr ve 27 yil 1 antrendr gorev yaptigini bildirmistir. Katilic1 antrendrlerin antrendrliik
kademelerine bakildiginda, UEFA A Lisan kademeli 8 antrenér, UEFA A Pro Lisans

kademeli 4 antrenor yer almistir.

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Mesleki Durumlarina Iliskin Bilgiler.
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Futbolcu  Yas Mezuniyet Futbolculuk Ligi MevKisi

F1 26-30 Lise 14 Y1l TFF 1. Lig Santrafor

F2 26-30 BESYO 12 Y1l TFF 1. Lig Stoper

F3 20-25 Lise 7 Y1l TFF 1. Lig Kaleci

F4 26-30 Lise 13 Y1l TFF 2. Lig On Libero

F5 26-30 Lise 13 Y1l TFF 3. Lig Sol Agik/Sag Agik
F6 26-30 BESYO 12 Y1l TFF 3. Lig Stoper

F7 31-35 BESYO 14 Y1l TFF 3. Lig On Libero

F8 31-35 BESYO 17 Y1l TFF 2. Lig Stoper

F9 26-30 On Lisans 15 Y1l TFF 2. Lig Stoper

F10 26-30 BESYO 14 Y1l TFF 2. Lig Sol Agik/Sag Agik
F11 26-30 BESYO 17 Y1l TFF 1. Lig Orta Saha

F12 26-30 Lise 12 Y1l TFF 3. Lig Santrafor, Forvet

Tablo 21 incelendiginde, arastirma kapsaminda gorigsme yapilan 12 futbolcunun
profillerine bakildiginda, 20-25 yas araliginda 1 futbolcu, 26-30 yas araliginda 9 futbolcu ve
31-35 yas araliginda 2 futbolcu ¢alismamiza katilmistir. Katilimci futbolculardan, 5 futbolcu
Lise, 1 futbolcu On Lisans ve 6 Lisans (BESYO) egitimi tamamlamistir. Katilimci
futbolcularin aktif futbol oynama sureleri, 7 yil 1 futbolcu, 11-15 y1l arasinda 9 futbolcu ve 17
yil 1 futbolcu futbol oynadiklarini belirtmislerdir. Katilimer futbolcularin oynadiklart liglere
bakildiginda, TFF 3.Lig’inde 4 futbolcu, TFF 2.Lig’inde 4 futbolcu, TFF 1.Lig’inde 4
futbolcu aktif olarak yer aldiklarini belirtmislerdir. Katilimer futbolcularin oynadiklari
mevkilere bakildiginda, Kaleci mevkisinde 1 futbolcu, Stoper mevkisinde 4 futbolcu, On
libero mevkisinde 2 futbolcu, Orta saha mevkisinde 1 futbolcu, Sol/Sag agik mevkisinde 2

futbolcu, ve Santrafor/Forvet mevkisinde 2 futbolcu arastirmamizda yer almustir.
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4.2.2. Arastirma temalari ve Kodlari.

Cll

Takim ve Kuliibe Etki

Etkili Olan Faktorler

Antrenére Olan Etkiler

Sekil 1. Tema ve kategoriler.

]

Oyuna Etki
+ ]
l Oyuncuya Olan Etkileri
~ l /'r
‘\\ //'
~ 1 -
OYUNCU DEGISIKLIGININ
ETKILERI |~~~ — -
7 ~ Olumsuz Etkiler
7 \
s \
7 \
¥ 3

1

Oyuncu Degisikligi Sayisina iligkin

Genel Gorusler

Calisma sekil 1°de goriildiigii tizere 1 tema ve 7 kategori altinda toplanmistir. Bu tema

oyuncu degisikliginin etkileridir. Kategoriler ise; oyuna etki, takim ve kuliibe etki, etkili olan

faktorler, antrenore olan etkiler oyuncu degisikligi sayisina iliskin goriisler, olumsuz etkiler ve

oyuncuya olan etkilerdir.

4.2.3. Anterendre olan etkiler.

Yorgun Oyunculari Sahadan
Alma (30)

Antrenore Olan Etkiler|

S———

\
\

/
/

Kurala Adapte Olma Siireci

(2)

Y 4 N\

Antrendrlere Katki Saglama

(11)

Diigiik Performasa Sahip
Oyuncular Degistirebilme (4)

Sekil 2. Antrendre olan etkiler kategori gosterimi.

Katilimeilarin, kural degisikliginin antrenérle olan iliskili ifadeleri antrendre olan

etkiler kategorisi altinda kodlanmistir. Antrendre olan etkiler kategorisi kodlar1 ve kod

frekanslarina iligkin bilgiler sekil 2°de yer almaktadir. Buna gore antrendre olan etkiler

kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklar1 kod yorgun oyunculart sahadan alma
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kodudur. Katilimcilar degisiklikle birlikte yorgun oyuncularin oyundan alma konusunda
avantaj sagladigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimei ifadeleri su sekildedir:
“Etkisi olur diye diigtintiyorum. Yine ayni cevabi verecegim ama bunlar yorgun
olan oyuncularin yerine kuliibeden daha dinamik ve enerjik oyuncu oyuna

girdigi icin basarili pas yiizdesi artacaktir diye diistiniiyorum.” (F3)

“Tabii ki de etkisi oldugunu diistiniiyorum. Séyle diisiin i¢eride ¢ok yipranmus
oyuncularin var ve eski kurala gére oyunun oynandigini farz edelim senin
iceride yipranan oyuncu sayin ti¢ten fazla ama 3 oyuncu degisikligi hakkin var.
Uciinii degistirdin yipranan oyuncu yine kald: iceride ve onlar maga devam
etmek zorundalar haliyle bu oyuncular sakathiga a¢ik hale geliyor ama 5
oyuncu degisikligi ile iceride yipranan 2 oyuncunu daha oyun disina alarak
onlart korumus oluyorsun. Simdi zaten biz oyuncularimizi hem mag icerisinde
hem de antrenmanlarda takip ediyoruz GPS araciligiyla, Onu da soyle
yapryoruz. Simdi bir oyuncunun mag icerisinde kat ettigi mesafe veya atmig
oldugu hiz sprintlerine bakarak, tabii sen bu oyuncularin antrenman
gecmigslerinde bildigin icin o yiizleri tamidigindan ne kadar yoruldugunu
anlayabiliyorsun. Ornegin bir oyuncumuz normalde ilk devre icin 5000-6000
metre kat ettigini biliyorsun ama bakiyorsun ki magta ilk devrede 7000-7500
mesafe yapmis ya da hiz sprintleri normal seviyelerin iistiine ¢ikmis oyuncunun
artik ikinci devrede ¢ok verimli olamayacagint diisiinerek oyuncuyu koruma
adina fazla yiik binmeden oyun disina alabilirsin. Ciinkii devam ederse Bir tik
daha zorlarsa sakatliga davetive ¢ikarmis olacak. Toparlamak gerekirse 5
oyuncu degisikligini oyuncu sakatliklart tizerinde olumlu bir etkisi vardwr

diyebiliriz.” (A10)

“Genelde oyuncu degisikligi oyunun sonuna dogru yapildiginda ya maglupken
yvapiliyor ya da galipken yapiliyor, skoru koruma adina yapiliyor. Skoru
koruma adina yapildiginda biraz olumlu katkisit oluyor ¢iinkii oyundan diigmiis
bir oyuncu yerine daha enerjik bir oyuncu oyuna girdiginde orada bir fark
olabilir.”” (A4)

Antrendre olan etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri antrendrlere katki saglama
kodudur. Katilimeilar oyuncu degisikligi kuralinin antrendrlere fayda saglayacagina iliskin

ifadede bulunmustur. Konuyla ilgili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“Bence soyle ashinda biitiin hepsini Ozetlemissin bence teknik direktériin
yeteneklerini sergileme konusunda da oyuncu degisikligi sayisimin artmast 5
oyuncu degisikligin olmasi, teknik direktorin elini kuvvetlendirici diye
diigtintiyorum. Ama burada da o6nemli olan konu kulubenin kuvvetli olup
olmamsi1 yani kuliibende ¢ok etkili oyuncularin varsa bunlari oynatabilecek
oyun yapin varsa kuliibeden oyuna girecek oyuncu sayisi evet onemli, ama
kuliiben yetersiz ise diger takumin kuliibesi sana gore daha zengin ise senin igin
dezavantajli olabilir. Bence aslinda onemli olan hani buraya ¢alismanin
icerisine ve eklenebilecek onemli ozelliklerden seylerden bir tanesi de bu

’

bence. Yani burada takimin kalitesinin bence kuvvetinin onemi ortaya ¢ikiyor.’

(A7)

“Bence c¢ok guzel bir uygulama oldu. Soyle ki sahaya 11 kisi ¢ikiyorsun 3
oyuncu degisikliginde sahaya c¢tkan 11'in neredeyse tamami yoruluyordu.
Sahada en yorgun olan 3 oyuncuyu degistirebiliyorsun. Bazen de antrendrler
bu 3 oyuncu neye gore sectiklerini de tam bilmiyorlardi. Ama simdi 5 oyuncu
degisikligi daha da rahatlatti diye diisiiniiyorum. Séyle taktik, teknik ve
kondisyon anlaminda, 5 oyuncu degisikligi demek takimin yarisi demek séyle
de diisiinebiliriz. Ilk yari farkli bir sistem, ikinci yar: farkl bir sistem bile
diistinebiliriz. Yani gittigimiz magta ilk yart defansif, ikinci yarida daha ofansif
olabiliriz. Ciinkii 5 oyuncu degisikligi takimin yarisi demek. Bunun
avantajlarini faydalarini fazla oldugunu diisiiniiyorum futbola, yalniz soyle bir
durum da var, bazi takimlar bazi antrenérler bu 5 oyuncu degisikligini de
farkly sekilde kullamilyyorlar. Onlara sorunca da kendi taktik stratejisi
oldugunu séyliiyor. Ama mesela oyunun 85. dakikast 90. dakikasinda adam 3
oyuncu degisikligi hakki kalmis bunu mesela kullaniyor. iste iigiinii de o sekilde
bir tek tek kullaniyor Bu karst tarafi biraz demoralize etmis oluyor” (F6)

Antrendrlere olan etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri diisiik performansa sahip

oyuncular1 degistirebilme kodudur. Katilimcilar diisiik performans gosteren oyunculari

degistirmek konusunda kolaylik sagladigini ifade etmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri

su sekildedir:

“Benim genel diigiincem tabii ki olumlu yonde ¢iinkii disarida kalan
oyuncularin mutsuzlugunu yasamaktansa saha kenarinda olup da onlar
kullanabilme adina bu stirecin béyle gelismesi hem olumlu hem de ¢ok mantikli

futbola yansimast olumlu sekilde oldugunu diistiniiyorum. Sonugta mag
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icerisindeki 11 kisilik kadronun bir anda 5 oyuncusunu degistiriyorsunuz yani
%350’lik kismimi degistirmis oluyorsunuz. Boylelikle performans alamadiginiz
oyuncularin yerine daha diri, daha enerjik oyuncu aldigin zaman fark

olusturabilen sirecte eliniz daha da glcleniyor cogu zaman.” (A4)

“Simdi soyle performansi diisiik olan oyuncular: bazen degistiremiyorduk 3
oyuncu degisikliginde bazen oyun icerisinde degistirilmesi gereken oyuncu
sayist daha fazla oluyor ama 3 oyuncu degisikligi varken sen bunlarin
bazilarina katlanmak zorunda kalryorsun. Simdi elimiz biraz daha gucli en
azindan 5 oyuncu takimin yarist demek, bu da antrenér icin tabii ki de bir
avantaj simdi diigiik performanstaki oyuncular istedigin hamleyi yapabiliyoruz.
Biitiin bolgelerdeki oyuncular igin degisikligi diisiinebiliyorsun arti baska bir
getirisi daha var, disarida kuliibede kalan oyuncularinda her an oyuna
girebilecegi sansini gosteriyor onlara, bu da ister istemez kuliibenin de

motivasyonunu saglamis oluyor.” (A9)

“Buna bir katkisi olabilir. Ma¢in son boliimlerinde oyuncular daha ¢ok
yoruldugu icin konsantrasyonlart diisecektir. Oyuna alacagimiz 2 tane daha
ekstra oyuncuyla buna katki saglayabiliriz. Bu anlamda etkisi olur diye

diigtintiyorum” (F1)

Antrendrlere olan etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri kurallara adapte olma siireci
kodudur. Katilimcilar degisikligin bu duruma adapte olma siirecini de beraberinde getirdigini

dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Simdi dedigim gibi bu kuralin geldiginde faal ¢alistigim icin ilk énce biraz
garibimize gitmisti bizim bu kural, 3 oyuncuya alismig antrenorler olarak
degisikliklere alismis bir kadro olarak oyunun yapisi olarak futbolcu olarak
antrenor olarak, her seyden once ne zaman oyuncu degistirecegiz diye
diistintiyorduk. Hazirlik maglarina donecek maclar diyorduk,  bir endise
yasadik onceleri, ama ben o giinden bugiine gelinen noktada 3-4 takim da
daha ¢aligtim. Bunun tecriibe ederek dogru kullanilabilinecegini test ettik. Yani
benim sahsi fikrim daha fazlasi zarar verir. Futbol hizli ve yorucu bir oyundur
aynit zamanda oyuncularin igeride devamliligini saglama oyunudur beni
goriistime gore, 3 tane de idealdi onceden ama gsimdi 5 tane olmasi
taraftaryim ¢linkii 5 oyuncu degisikligi genis kadroyu daha iyi antrene

edebilme adina onlart daha iyi motive edip onlari daha hazir halde tutabilme
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adina elinde bir gii¢ oluyor. Kadrolar 21 kisiye ¢ikti simdi futbolcular 21
kisilik kadroya girebilmek igin yarisiyor. Genis kadroda oyuncuyu daha hazir
tutabilmek adina antrendriin elini gii¢lendiriyor oyuncularin da firsat
bulmasindan dolayr onlarin da kendilerini islerine odaklanmalarint sagliyor.
Arti biraz dnce soyledigim gibi 2-3 tane kritik belki sistem degisikligi
yapiyorsunuz skora gore de geng oyuncuyu atabiliyorsunuz iceriye skora gore
gen¢ oyuncu kazanmada bir avantaj olabiliyor hem kadroya gidip oramn
havasini teneffiis ediyorlar. Hem de cocuklar oyna 5'er 10'ar 15'er dakika
girerek oyun icinde oyun icin havasin teneffiis etmis oluyorlar. Bunun da bir
faydasini oldugunu diisiiniiyorum. Yani bence artik ¢alisan bir antrendr olarak
bu doénemde 5 degisiklik hakkinin olumlu oldugunu diistiniiyorum. Dogru
kullanildik¢a tecriibe edindikge dogru oldugunu diigiiniiyorum. Mesela bu hafta
3 oyuncu birden degistirdim giren oyuncular takimin ritmini oénce diistirdiiler
daha sonra oyuna adapte olduktan sonra oyuna dahil olabildiler o yiizden
fazla oyuncu degistirmek bazen olumsuz yansiyabilir. Bence 5 oyuncu suan

ideal diye diigtintiyorum” (Al).

4.2 .4 Etkili olan faktorler.

— [Etkili Olan Faktorler | =]
[Oyuncunun Ozellikleri (29)] -~ | "\\ [Degisikiigin Zamanlamasi (2)]

/ |
Mevki ve Teknige Bagl! | Kadro ve Kulbtin Ozellikleri
Olarak Etki Etme (14)

Oyun Stratejisine Gore (6)
Degisme (12)

Sekil 3. Etkili Olan faktorler kategori gosterimi.

Katilimcilarin  bes oyuncu degisikliginin oyun Uzerindeki etkisine yonelik
degisikliklerde belirli faktorlerin 6nemli oldugunu sdyledikleri goriilmektedir. Bu nedenle bu
faktorler etkili olan faktorler kategorisi altinda kodlanmistir. Etkili olan faktorler kategorisi
kodlart ve kod frekanslarina iligkin bilgiler sekil 3’te yer almaktadir. Buna gore etkili olan
faktorler kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari kod oyuncunun 6zellikleri
kodudur. Katilimcilar degisikligin etkilerinin oyuncu o6zelliklerine bagli olduguna yonelik

ifadede bulunmustur. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“Aslinda bu tarz oyun igi degiskenleri biraz da oyuncu yapisi belirliyor ben
kendi tarzimi sdyleyeyim kesinlikle atletik ve dinamik oyuncu istiyorum. Guncel
diinya futbolunda artik kuvvet ve atletizm temelinden yola ¢ikan bir
antrenoriim, yani diinyada artik futbolun 40 metreden 24 metreye diistiigii, 24
metre icerisinde 20 tane oyuncunun ayakta kalamin kazandigi ragby gibi
doniistiiviicti bir sistem icerisinde kesinlikle giiclii oyuncularin fark yarattigi

bir diinyada kesinlikle katkisi olur ben éyle diistintiyorum.” (A4)

“Diger soruya verdigim cevap gibi bu oyuna girecek oyuncunun hazir
olmasina bagh oyuncu kendini motive etmis mi? Oyuna girdigi zaman katki
vapacagim diigtinmiis mii? Yani su sekilde her ne kadar yorulan oyuncuyu
oyun disina alip daha diri enerjik bir oyuncu oyuna girmis olsa da oyuncu
kendini bu anlamda hazir hissetmiyorsa o katkyr da sunamayacagini
diistiniiyorum ben. Bu anlamda 5 oyuncu degisikliginin basarili pas yiizdesini
olumlu yonde etkileyecegini diisiinmiiyorum. Ben bunun oyuna giren sporcu ile
alakali oldugunu diigiiniiyorum yani diistirebilirde, yiizdesini artirabilirde

tamamen oyuncuyla giren oyuncular alakalidwr.” (F8)

“Etkileyebilir. Bu sOylediklerimizin hepsi genel olarak fiziksel kapasite ile
alakali, yorgun olan oyuncu bunlar: yapma yiizdesi diiser. Isabetli sut, isabetli
pas yorgunluk bindikten sonra viicuda bunlar daha da zorlasir. Dedigim gibi
dinlenik oyuncu o an icin sonradan giren oyuncu bu yiizdeyi arttirabilir.
Bunun i¢in de yine aymi seyi soyleyebiliriz direkt bir etkisi olmayabilir ama
dolayli bir etkisi vardwr. Tabii biraz da oyuncu kalitesiyle de alakali bu giren

oyuncunun sutor ozelligine de bagh Tabii ki.” (F12)

Etkili olan faktorler kategorisi kodlarindan bir digeri mevki ve teknige bagli olarak

etki etme kodudur. Katilimcilar oyun i¢i degiskenlere olan etkinin oyuncunun mevki ve

teknigine bagl olarak degisecegini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su

sekildedir:

“Isabetli sut orammin artmast soyle, dinlenik oyuncunun sut atmast daha o
anlamda gucli geliyor, daha dinlenik girdigi icin artirabilir orada yine seyin
tarafindayim igin yani o degisiklikten ziyade iceriye giren oyuncularin takimin
o anki oynadigr oyununda ne etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Ben bunlart iyi
ayirt etmek lazim yani oyun igerisinde biraz skora bagli yapilyyor degisiklikler.

Biliyorsun artik veya oyunu degistirmek i¢in yapiliyor o anlamda iceriye siz
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savunma ic¢in bir hamle yapiyorsunuz hiicum igcin mi hamle yapryorsunuz.
Mesela savunma igin yapilan hamlede sutun ¢ok atacagini diistinmiiyorum ama

hiicum ile alakali bir oyuncu degisikligi yapryorsaniz sutun onu mutlaka

muhakkak artacaktir” (A2)

“Bu biraz da takimin on alan oyunculari ve orta saha oyunculari, yani
buradaki oyuncularin sut kalitesi ile alakalr bir sey. Tabii ki bu biraz da buna
yonelik yaptigi ¢calismalarla alakalr bir sey. iceriye sutor ozellikli oyuncular
Icerige atarsan bununla ilgili o zaman da artis olabilir. Yani olumlu sekilde
isabetli sut orami da yiikselmis olur. Yani oyuna daha sonradan alacagin
oyuncularin sut ozelligi yiiksek oyunculardan secersen tabii ki de isabetli sut
oraninda bir artis olacaktir zaten 5 oyuncu degisikligi de sana bu opsiyonu

saglamis oluyor.” (A3)

“Simdi burada da oyuncu degisikliginde tercih ettigin oyuncunun mevkisel
yapist on plana ¢ikar yani bir defans oyuncusu ve veya bir kanat oyuncusu
degisikligi yapmissan bu oyuncularin sana sut katkis1 ne oranda olabilir. Ama
gol gerekiyordur iyi bir orta saha ve forvet almissindir bu o zaman mutlaka

sana isabetli sut oranminda bir katkist olacaktir.” (A9)

Etkili olan faktorler kategorisi kodlarindan bir digeri oyun stratejisine gore degisme
kodudur. Katilimcilar oyun i¢i degiskenlere olan etkinin oyun stratejisiyle baglantili oldugunu

dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

“Ben topa sahip olma yiizdesini etkileyecegini diistinmiiyorum. Soyle
etkileyebilir giren oyuncular ¢ikan oyunculardan daha farkl ozelliklidir.
Mesela ¢ikan oyuncu dikine oynayabilen delici bir oyuncudur giren oyuncu
onun yerine giren oyuncu pas yapmayi seven topu ayaginda tutmaya ¢alisan
bir oyuncu ise tabii ki de topa sahip olma yiizden artar. Ama is olarak senin
ihtiyacin olan ne? O an oyunda topu tutmaya ihtiyacin varsa tamam ama yok
ben direk sonuca gitmek istiyorum daha ywtict bir oyuncuyla oynamak
istiyorum diyorsan bu degisir o zaman yani oyunda ne istedigine bagli burada
5 oyuncu degisikliginin topa sahip olma yiizdesini direkt etkileyecegini
soyleyemeyiz ama dolayli bir etkisi oyuncu ve oyun yapisina gére olabilir”

(A10)

“Ben 5 oyuncu degisikligini topa sahip olma yiizdesini etkiledigini

diisiinmiiyorum. Buradaki faktor antrenorlerin saha icindeki taktigiyle alakali
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oldugunu diistiniiyorum. 5 oyuncu degisikliginin topa sahip olma yiizdesini

etkileyecegini inanmryorum.” (F11)

“Sanmiyorum etkileyecegini diisiinmiiyorum. Bunun oyuncu degisikligi ile ilgili
oldugunu diigiinmiiyorum takimin oyun sistemi ile daha ¢ok alakali oldugunu

diigtintiyorum.” (F12)

Etkili olan faktorler kategorisi kodlarindan bir digeri kadro ve kuliibiin 6zellikleri
kodudur. Katilimcilar oyun i¢i degiskenlere olan etkinin kadro ve kuliibiin 6zellikleriyle

iliskili oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bence futbolun dogasi ve dogal akisi icerisinde su an ic¢in alinan kararin
uygun oldugunu diisiintiyorum. Bes oyuncu degisikliginin oyunu 3 kere
durdurarak degistirilmesi konusunun ben yeterli oldugunu diigiiniiyorum.
Bunun altina diiserse 3 olursa eger 18 kisilik listeye geri donmesini
diistiniiyorum. Ama 21 olacaksa 5 oyuncu degisikliginin daha mantikl
oldugunu diistiniiyorum. Hani bunun da Tiirk futbolu agisindan belli bir
noktada tartisiimasi gerekir mi gerekmez mi ¢ok onemli degil. Ama yine
soyledigim gibi en basta burada oyuncu degisikliginin kalitesi tamamuyla

kuliibedeki oyuncularin kalitesi ile alakalidir.” (A7)

“Simdi soyle kalici hale geldi bu bunun takimlar igin isler olmast kuliibiin ve
takimin yapist ile ilgili elinizdeki kadro genisligi ve kadro derinligi varsa bu
uygulama sizin icin ¢ok guzel olur. Ama elinizde bu uygulamayr isler hale
getirecek bir kadro yapiniz yoksa sizin igin pek bir sey ifade etmez. Ciinkii
soyle bir ornek vereyim kuliibiimden ornek vereyim su an transfer yasagi olan
bir kuliibiiz, bu nedenle altyapidan en az 7-8 tane geng oyuncu takviye yapmak
zorundayiz. Ik 11'de oyuna aldigimiz oyuncular disginda kuliibedeki
oyuncularin tamami neredeyse geng¢ oyunculardan olusuyor. Hatta bazilari
kendi yas kategorilerinde oynamamisken béylesine iist ligde forma gsansi
bulabilecek kalitede oyuncu olmayinca yeri geliyor biz bir veya iki oyuncu
degisikligi ile bu macglart devam etmek zorunda kaliyoruz. Yani soyle bu
tamamen kadro derinligi ile kadro kaliteniz ile ilgili kadromuz genis ve

’

derinligi ise kaliteli ise 5 oyuncu degisikligini size olumlu katkilar: olacaktir.’

(Al1)

“Bu da bir énceki soru gibi dolayli bir etkisi olabilir yine takimin kalitesi takim

oyuncularindan kalitesi ile alakall bir durum, yani eger takimin oyuncu yapisi
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teknik kapasitesi fazla oyunculardan kuruluysa 5 oyuncu degisikligi isabetli sut

oramina olumlu yonde etki yapar. Ama bunu her takim icin sOyleyemeyiz.”
(Al12)

Etkili olan faktorler kategorisi kodlarindan bir digeri degisikligin zamanlamasi
kodudur. Katilimcilar oyun i¢i degiskenlere olan etkinin degisikligin zamanlamasiyla iligkili

oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bence burada da olumlu oldugunu diisiiniiyorum soyle diri oyuncular oyuna
girdigi zaman yorgun oyuncular oyun disinda ¢ikacaklar diri olan oyuncu topu
ayaginda tutabilecek daha basarili paslar yapabilecek, topun oyunda kalma
siresini de etkileyecektir. Ancak oyuncu degisikligini eger son dakikalara
birakmissa antrendr, o zaman da bir etkisi olacagin diistinmiiyorum. Etkisinin
olabilmesi i¢cin oyuncu degisikliginin biraz daha erken yapilmasi gerektigini

diigtintiyorum.” (F7)

“Basartli pas yiizdesini etkiler demin yukarida soyledigim gibi 5 oyuncu
degisikliginin yapacagi yapilacagi zaman onemli eger dogru zamanda
yapiumigsa yani son dakikaya birakilmamigsa zaman gegirmeye birakilmamuissa
diri oyuncularin oyuna girdigini diistiniirsek basarili pas yiizdesine etkisi

olacaktir.” (F7)

Simdi takimin oyun sistemi Sistemi ile alakali bir durum ve skorla alakali bir
durum Simdi bazen 5 oyuncu degisikligini 90 arti 2’den sonra yaptiginizda
zaman geg¢irmek ve oyunu tutmakla alakalr oluyor. Bazen geri degilseniz skoru
esitlemek adina yaptiginiz bir hamle oluyor, éndeyseniz de oyunu tutmak adina

yaptigimiz bir hamle oluyor.(AT)

4.2.5. Olumsuz etkiler.

@
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]« [Olumsuz Etkiler | Bt Gl
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|Oyun Hizini Diigiirme (9)| / | \\ Topun Oyunda Kalma
// | \ Siiresinde Azalma (1)
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Sekil 4. Olumsuz etkiler kategori gésterimi.

Katilimcilarin  oyuncu degisikliginin yarattigt olumsuz etkilere iliskin goriisleri
olumsuz etkiler kategorisi altinda kodlanmistir. Olumsuz etkiler kategorisi kodlar1 ve kod
frekanslarina iligkin bilgilere sekil 4’te yer verilmistir. Buna gore katilimcilarin oyun ¢ok
ifadede bulunduklart kod oyun hizinm1 diistirme kodudur. Katilimcilar degisikligin oyun hizim
diisiirme ve oyundaki zamam gecirme gibi etkilere neden olabilecegine iliskin ifadede

bulunmustur. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Simdi ben bu Covid-19’un ¢iktigi donemde 5 oyuncu degisikligini geldigi
donemde faal olarak ¢alisiyordum. yine TFF 1.lig Bursaspor'da antrenordiim,
herkes gibi yasamadigimiz bir tecriibe ile karsilastik antrenor olarak oncelikle
nasil antrenman yapacagiz, mesafeleri nasil ayarlayacagiz, iste futbol takimi
antrenmanlarint biliyorsunuz ¢ok temas olan bir spor, pandemi ile birlikte
temas sikintisi vardi. Pandeminin ilk ¢iktigi zamanlarda bir temas sorunu
vardi. Bir kere bunun oncesinde antrenman diizeni antrenmanlart olusturmayi
denedik, sporcular: gruplar halinde aldik ¢calismalara, sonra hemen akabinde
fiziksel Giigler diismeye basladiktan dolayi, 5 oyuncu degisiklik konusu ¢ikti
ortaya iste mag¢larda bunu yasadik, Simdi soyle diistintiyorum artisi eksisi olan
bir konuydu o zamanlar icin, Biraz daha gelismesine ragmen antrenorler bu
konuya yabanci olduklart i¢in 5 oyuncu degisiklik degerlendirme konusunda
hepimiz sikinti yasadik. Yani bazilari ¢ok gereksiz oyuncu degisikligi oldu.
Bunu yiizdesine vurursak sizin ¢alismalariniz da ortaya ¢ikar mutlaka, artis
eksisi ne konuda onu tam bilmiyorum ama zamanlart ayarlayyp ¢ok
faydalandigimiz maglar da oldu. Ama faydalanamadigimiz gereksiz son
dakikaya biraktigimiz, hani hakkimizi dolduralim, 5 oyuncu degisikligi
mecburmug gibi bir durumda oldu. Eksilerinden baslayayim, ilk baslangicta,
takimin ritminin bozulmasi, oynanan oyunda ritmi diigiirme ag¢isindan biraz
stkintilar yasandi. Birden 3 kisi 4 kisi 5 kisi degistirenler oldu. Aliskan
olunmayan durumlar oldu bu takimlarin ritmine diisiirdii ama kadro derinligi
Iyi olan kadro genisligi olan takimlar: avantaj sagladi kenardaki oyuncularin
daha hazir tutabilmek adina yani 3 oyuncu varken 14 oyunculu oynarken bir
anda 16 oyuncuya ¢ikti, bu 16 oyuncu bu sefer fazladan iki oyuncuyu daha iyi
antrene edebilme, oyuna daha iyi motive edebilme adina antrenmanlarda

faydasi oldu. o iki kisilik gruba 5 kisi daha iyi ¢alisti gruba girmek igin, biitiin
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kadroyu daha verimli ¢alistirmak icin katkilari oldu. Calisma yansimalar
dedigim gibi magtan maga degistiriyor. Cok degisken bir oyun oldugu igin 5
oyuncu degisikligi biz de artisint gordiik.” (A1)

“Soyle soyleyebiliriz 5 oyuncu degisikligi her ne kadar 3 defa da yapilsa 3
oyuncu degisikligine gore 5 oyuncu degisikligi bir zaman alacaktir. Az da olsa
negatif yonde bir etkisi olur diye diisiiniiyorum. Hele takimlar ve teknik
adamlar oyuncu degisikligini strateji icerikli yapryorsa skordan dolayr zaman

calmaya yonelik olumsuz bir etkisi olabilir diye sOyleyebiliriz.”” (A10)

“Bence tek dezavantaji oyunun ¢ok durmast ¢ilinkii zaman gegirmeye ¢alisan

cok teknik direktor var.”” (F11)

Olumsuz etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri dezavantaj yaratabilme kodudur.
Katilimeilar oyuncu degisikligi sayisinin artisinin dezavantaj yaratabildigini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Biraz once yukarida genel anlamda bir cevap verdik, etkisi olacaktir soyle
oyuna her anlamda hamle sansiniz olacaktir. Neden derseniz? Cunkl 5 oyuncu
degisikligi hakkiniz oldugu i¢in ama bir diger anlamda da dezavantajlart da
olacaktir. Ozellikle duran top organizasyonunda aksilikler yasanabiliyor
Ciinkii degistirdiginiz oyuncunun fiziksel olarak oyuna uymas: gerekiyor. Ikili
mucadele guciinde, topa sahip olma ile alakali bir degisim ile ilgili oyuncu
sayist degisikligi anlaminda olmaz. Fakat Oyuncu tarzi ile alakali olabilir
Hani ftopa sahip olmak istiyorsaniz daha fazla teknik oyuncu oyuna
alabilirsiniz. Ama bu teknik oyuncular: oyuna almak diger taraftan
dezavantajlar olusturabilir. Bu dezavantajlar, Istediginiz oranda o topa sahip
olamazsiniz, micadele giclnuz diiser, top kapma ihtimaliniz kaybolur. Bu tarz
dezavantajlar da olusacaktir. Soyle ozetleyebiliriz direkt etkisi yoktur ama
dolayli olarak olabilir.” (AB)

“Simdi avantajlart neler diye sorarsan, simdi kuliibedeki oyuncularin istegini
ve arzusunu biraz daha artirmis oldu. Oyuncularda beklentiyi ¢ogaltti eskiden
3 tane oyuncu oyuna girebilirken simdi 5 tane oyuncuya ¢iktigi icin kenardaki
oyuncu da beklentiyi fazlalastirtyor ve rekabeti arttirryor. Bununla birlikte
kenarda duran oyuncu maga her ana girebilecegini ona da gérev verilecegini
diistinerek kendini hazirliyyor. Antrendrler agisindan da igeride iyi gitmeyen

kotiiye giden bir seyleri degistirme adina bir tik daha avantaji olmus oluyor.
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Bunlar  kural  degisikligini  getirmis  oldugu  avantajlar  diyebiliriz,
Dezavantajlarint nedir diye séylersek, Simdi soyle oyun bazen oyle bir yere
dogru gidiyor ki Bazen bu durumda 5 oyuncu degisikligi yapamiyorsun ya da
tercih etmiyorsun teknik adam olarak. Ama kenardaki oyunculardan da oyuna
girme beklentisi var. Bu durumda sen 5 oyuncu degisikligi varken 3 oyuncu
degisikligi ya da 4 oyuncu degisikligi ile magt bitirirsen O zaman kenardaki
oyuncu da teknik adama karst bir giiven kaybt olusuyor. Oyuncu, hoca bana
giivenmiyor ya da 5 oyuncu degisikligi hakki vardi Beni de degistirebilirdi gibi
kendi acisindan bakabiliyor. Bu 5 oyuncu degisikliginin dezavantaji oluyor.
Bunun disinda biliyorsun 5 oyuncu degisikligini 3 farkli zamanda yapabilme
sansiniz var. Bununla birlikte devre arasinda yapmig oldugumuz degisiklik bu
ti¢ farkli zamandan sayilmiyor. Yani genel hatlariyla 5 oyuncu degisikligi
futbol oynana olumlu katkist olmustur”. (A10)

“Bence topun oyunda kalma suresini olumsuz yonde etkiliyor ¢linkii maalesef
bu degisiklikleri takimlar oyunu durdurmaya zaman kazanmaya hatta bazi
zamanlarda temponun diismesini saglamak ic¢in kullananlar oluyor. Bu
durumda da her iki takimin Toplamda 10 oyuncu degistirme hakki var.
Takimlar 3 defada da degistirmeye c¢alissa da bazen 3 oyuncu degisikligi
vapilwyor. Tabii 3 oyuncu degisirken ayni anda oyna girmiyorlar iste giren
¢tkan oyuncu bekliyorlar, diger oyuncu ¢ikiyor bir digeri daha geliyor tabela
kalkvyor yani eskiye gore daha bir zaman oluyor. Bu da oyunu hizli oynamaya
calisan takimlara dezavantaj saglyyor bunu karsi tarafta bu sekilde kullaniyor.
Bence 5 oyuncu degisikligi topun oyunda kalma siiresini olumsuz yonde

etkiliyor.” (F8)

Olumsuz etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri faul sayisinda artma kodudur.
Katilimeilar oyuncu degisikligi sayisinin artisinin faul sayisinda artisa neden olabilecegini

dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

“Ben onu ¢ok olumlu yonde etkileyecegini diisiinmiiyorum igeri giren oyuncu
cok boyle sey girdigi icin, enerjik girdigi icin Faul sayisint arttirabilir. orada
vapacagt hamleler bir an dénce oyun icerisinde gireyim oraya bir dinamizm
katayim oyun igerisine 13 yasinda bir enerjik atayim diyebilecek bazen
oyuncular o anlamda kontrolii kaybede biliyorlar bu anlamda faul sayisini

arttirabilirler bu nedenlerden dolay: da artacagin diigtintiyorum ben.” (A2)
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“Simdi soyle faul sayisimin diismesinde bir etkisinin olacagini diigiinmiiyorum.
bizim ligimizde mecburen artik taktiksel fauller de doluyor simdi tempoda
viikselince fiziksel olarak 5 tane dinamik oyuncuyu oyna soktugumda zaten
sahada 11 kisi vardi 5 tane dnce degistirince hemen hemen takimin yiizde
ellisini degistirmis oluyorsun Bu da Oyuna daha direngli oyuncu sokmus
oluyorsun o zaman da ne oluyor fiziksel temasin artacagini Bununla birlikte

de faul sayisimin diisecegini diistinmiiyorum. Aksine artacagim diigiiniiyorum”

(A5)

“Bence olmaz daha ¢ok 5 oyuncu degisikligi oyun igerisinde rekabeti daha
fazla on plana c¢ikartmis olacaktir. Takim icindeki rekabet de buna bagh
artryor. Bununla birlikte fiziksel ve form grafigi de artacaktir CUnki herkese
hemen hemen siire veriliyor. Yani soyle diistiniin 5 dakika da olsa 20 dakika da
olsa siire verildigi zaman oyuncuya, oyuncu sunu biliyor ki ben siire alacagim
ve igeri girdigimde ¢ok iyi bir performans sergilersem, takima katki saglayarak
daha sonraki haftalarda Hoca beni ilk 11'de diisiinebilir, boyle bir diistince
olusuyor oyuncularin ¢cogunda, bunun da sonucu olarak faul sayisinda bence

diigme yerini artista olabilir.” (A3)

Olumsuz etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri takim igi disiplinde azalma kodudur.
Katilimcilar oyuncu degisikligi sayisinin artisinin oyun i¢i disiplinde azalmaya neden

olabilecegini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Olumsuz olarak da sunu vurgula ya bilirim bazi antrenorler bazi teknik
sorumlular, biitiin oyuncu degisikliklerini oyunda kullanmaya c¢alistiklarinda
bazen takim i¢i disiplin neredeyse kaybolabiliyor, ozellikle duran toplarda
clinkii bir anda takimin yarisi degismis oluyor neredeyse biitiin saha igi

organizasyonlar bozulabiliyor ya bu sebepten dolay:” (A12)

Olumsuz etkiler kategorisi kodlarindan bir digeri topun oyunda kalma siiresinde
azalma kodudur. Katilimcilar oyuncu degisikligi sayisinin artisinin oyun ig¢i disiplinde

azalmaya neden olabilecegini dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“kalma siiresi ne soyle soyleyeyim, biz eskiden 90 dakika veri tutuyorduk.
Bilemedin 2-3 dakika uzatma oluyordu, 92-93 dakika. Simdi veriler 110 dakika
115 dakika oluyor. Bence daha once tuttugumuz verilerde topun oyunda
kalmast 40 dakikayr bulunca seviniyorduk simdi 5 oyuncu degisikligi ile her ne
kadar 3 defa daha yapilirsa mag genelinde 6-7 dakika topun oyunda olmadig
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goziikiiyor. Bu da haliyle topun oyunda kalma siiresini diisiiriiyor diye
diistiniiyorum. Yani direkt bir etkisinin oldugunu diisiinmiiyorum tamamiyla lig

ve takim kalitesi ile alakali diye diigiiniiyorum.” (A11)

4.2.6. Oyuna etki.
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Sekil 5. Oyuna etki.

Katilimeilarin oyuncu degisikli sayisindaki degisikligin oyuna olan etkisine iliskin
goriigleri oyuna etki kategorisi altinda toplanmistir. Oyuna etki kategorisi kodlar1 ve kod
frekanslarina iliskin bilgilere sekil 5’te yer verilmistir. Oyuna etki kategorisinde katilimcilarin
en ¢ok ifadede bulunduklart kod enerjisi yiiksek/yorulmamis oyuncularin dahil olmasi
kodudur. Katilimcilar oyuna yorulmamis oyuncularin alinabilecegine iliskin ifadede

bulunmustur. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Hatta ben, Siz saydimiz mi bilmiyorum ama ozellikle kosu mesafelerini
artmasinda faydast oldu. 5 tane oyuncu girdi Giren ¢ikan toplaminda devamli
oynasaydi diyelim 10 kilometre kosacaksa yeni bir enerji ile yeni bir seyle 11
kilometreye geldi ikisinin toplam: oradan nereden bakarsan bir 2 kilometre
artryor. Dolayisiyla kosu mesafelerinde, yuksek sprint sayisini etkisi oldu,
simdi yorgun bir viicutla atmis oldugu sprint sayist 5 ise diri bir oyuncunun

girmesi ile 7've 8'e 10°a ¢ikar diyebiliriz.” (A1)
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“Suna soyle cevap verecegim kendim zaten oyunun icerisinde bizatihi
bulundugum ic¢in bunu gozlemleme sansim ¢ok yiiksek oluyor. Kesinlikle
etkiledigini séyleyebilivim. Sonradan oyuna giren oyuncu arkadaslar ciddi
manada bu anlamda katki sunduklart oluyor zaten, oyunun genelde son 30
dakikasinda oyuna giriyor arkadaslar ya da 20 dakikasinda diri olup daha

enerjik olduklart i¢in bu anlamda bize katkr sunuyorlar.” (F4)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri olumlu etki saglama kodudur.
Katilimeilar oyuncu degisikligine gelen diizenlemenin oyun i¢i degiskenlere olumlu etki

saglayacagini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bunlart da etkiler hatta bunlar daha fazla én plana ¢ikar. Ciinkii oyuna yeni
giren enerjik oyuncular kendini de gostermek adina bu aksiyonlart oyun
icerisinde daha fazla yaparlar. Zaten oyuna girdikten sonra bu adam gegme ve
top ¢almaliyr yapinca digsaridan dogru hamle yapildigi hissedilir. Bu anlamda
5 oyuncu degisikligi bu aksiyonlari olumlu yonde etkiler.” (F3)

“Bence etkiler soyle ki oyuna sonradan giren oyuncu daha dinlenik ve enerjik
oldugu i¢in oyuna dahil oldugu dakikadan sonra takima bir ivme
kazandwabilir. Bundan dolayr bence 5 oyuncu degisikligi topa sahip olma
ylzdesini olumlu yonde etkiler.” (F9)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri daha fazla kisinin oyuna dahil olmasi
kodudur. Katilimcilar oyuncu degisikligi diizenlemesiyle birlikte oyuna daha fazla kisinin

dahil olabilecegini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilime1 ifadeleri su sekildedir:

“Genel olarak soyle soyleyebiliriz yani konu Biraz genis ele alinmasi gerekiyor
ama kendi tecriibelerimden aktarayim 3 oyuncu degisikligi de 5 oyuncu
degisikligini kiyaslayarak Daha once 19 pandemisi 6ncesi 3 oyuncu degisikligi
vardr Daha sonra 5 oyuncu degisikligine ¢ikti arti 18 kisilik kadro vardr simdi
21 kisiye ¢ikti. 5 oyuncu degisikligi ile birlikte kuliibeye eskiye oranla 3 tane
oyuncu alma hakkiniz oldu. Yani ekstradan 3 oyuncu daha kadroya girmig
oldum Simdi bunlar rotasyon i¢in oyunlari degistirmek adina Biiyiik
avantajlart var antrenorlere ag¢isindan, Hemen hemen takimin yarisini
Degistirme hakkiniz oluyor, takim icerisinde Hani genellikle oynamayan
oyuncu Mutsuzdur muhabbeti sorununu da bir nebze ¢oziluyor, Sadece oyunda
bunlart kullaniyorum degil bir de psikolojik etki Tarafi da var.Bir¢ok oyuncuya

sans verme Sanswniz oluyor.” (AB)
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“Bence kesinlikle olumlu yonde etkiledi hem futbolcular agisindan, hem de
takimlar agisindan oncelikli olarak hemen hemen her oyuncunun forma sans

bulmast agisindan ¢ok énemli bir degisiklik oldu.” (F11)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri yeni giren oyuncunun oyuna etkisi fazla
kodudur. Katilimcilar oyuna yeni giren oyuncunun oyuna daha fazla etki edecegini dile

getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Etki edebilir yorgunluk belirince sinir sistemi de etkileniyor haliyle dedigim
gibi koordinasyon bozuldugunda oyuncular bazen yorgunluktan dolay: gergin
olabiliyor adrenalin ¢ok yiiksek yorgunluktan dolayr bazen hata yapabiliyorlar.
Daha dinlenik oyuncunun icerde olmasi daha saglhkli diisiinmesini ve
koordinasyonu daha iyi olan oyuncular olmus oluyorlar Bu anlamda

diigtirecegini diigiiniiyorum ben.” (A2)

“Bence bunu da etkiler oyunun belli béliimiinde ozellikle 5 oyuncu degisikligi
vapildiktan sonra Ciinkii oyunun 70 dakikasina kadar oynamig yorulmug
oyuncu topu ayaginda tutmaktan ziyade topu ayagindan hemen ¢ikarmaya
calisir bunu yaparken top kaptirmalar ¢ok fazla olur. Topun oyun disina
¢ctkmasi daha fazla olur. Ama giren oyuncu daha diri oldugu i¢in topla oynama
oranit ve topu dogru kullanma oram daha yiiksek olur. O yiizden 5 oyuncu
degisikligi yapildigi zamanlarda topun oyunda kalma stiresini etkileyecegini

diigtintiyorum.” (F5)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri oyun dinamigini arttirma kodudur.
Katilimcilar oyuna yeni giren oyunun dinamigini arttiracagini dile getirmistir. Konuyla iliskili

katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Simdi goyle ben zaten bana gonderdigin formu okudugum igin sen soyleyince
hatirliyorum Simdi, ben bu oyun i¢i degiskenlere etkisi oldugunu diistiniiyorum
clinkii 5 tane oyuncu degisiklig yaptiginda daha dinlenik sporculart oyun
kattigimizda oyunun zaten temposunu etkilemis oluyoruz. Ondan sonra bu
degisiklik hakkinin iicten bese ¢ikartilmasi demin de dedigim gibi mevkisel
oyuncular: daha rahat yerlerine adapte ettiginde bu oyuncularin da temposu
artinca, topun oyunda kalma siiresi de artacaktir. Bununla birlikte dogrusal
orantida gollerin de sayisi artacaktir. Dikkat ederseniz eskiye gére gol sayisi
da artis var. Herhalde Bunlar da 5 oyuncu degisikligi dogru ve olumlu bir
sekilde etkiledigini diigtiniiyorum.” (A5)
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“Yani topa sahip olma yiizdesini etkiler mi derken bir kere 5 oyuncu degisikligi
takimi daha diri tutacaktir ciddi anlamda daha diri kalindigi siirece teknik
verilerde Olumlu olarak yansir. Bu tamamen oyuncu degisikligi ile alakali bir
durum degil takimlarin oyuncu ozellikleriyle de alakalr bir seydir. Bu nedenle
direkt bir etkisi vardir diyemeyiz ancak dolayli bir etkisi olabilir diye
sOyleyebiliriz.” (A12)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri oyun stratejisine katki saglama kodudur.
Katilimeilar degisikligin oyun stratejisi kurmada faydali olabilecegini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bunun da tabii ki sporcular acgisindan farklt avantajlari da var tabii ki.
Bununla alakali séyle, en genelden ozele gitmek gerekirse En basit tanimiyla
su andaki futbolun ya da oynanan oyunun biraz daha zenginlesmesine katkida
bulundugunu diigiiniiyvorum. O da soyle 5 oyuncu degisikliginden dolay
Antrendrler ve takimlar oynanan oyunda ve oyun igerisinde ya da oyun
oncesinde yapilan taktiksel planlamalar hazirliklar ve mag¢ hazirliklarinda
onlarin elini biraz daha gii¢lendiren ellerine oyun icerisinde bir iki farkh

hamle yapma sanst verdigini diisiiniiyorum.” (F2)

“Bana gore ¢ok olumlu bir karar bu sekilde devam etmesi diisiincesindeyim.
Bence oyuna olumlu yonde %100 katkist oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii daha
once 3 oyuncu degisikligi yapiyorduk, bazen zorunlu degisiklik yapmak
zorunda kalryorduk. Bu da oyun igerisinde ileride yapacagimiz taktiksel
degisiklikleri olumsuz etkiliyordu 5 oyuncu degisikligi elimizi biraz daha
rahatlatti bu anlamda teknik direktorler olarak Oyuna miidahale opsiyonumuz

daha fazla oldu.” (A8)

Ovyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri dolayl etki kodudur. Katilimcilar oyuna
dogrudan etkiye neden olmayacagini dolayli olarak etki edebilecegini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Dolaylt yoldan etkiler Buradaki onemli argiiman oyuna giren ve ¢ikan
oyuncunun Ozelliklerine baghdir Ya da antrendriin O anki oyundan istedigi
formata baghdwr. Biraz once yukarida anlatmistim topun kendinde kalmasini
istiyordur, oyunda ¢ok top kaybr yapmistir oyunda teknik kapasitesi yiiksek pas
yapabilen oyunculart oyuna dahil ederek bu etkiyi yapmis olabilir. Ama her

mag 6zelinde her zaman olacak diye bir sey yoktur. Yani demin de dedigim gibi
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topun oyunda kalmasi, antrendrlerin magtaki oyun felsefesi ve oyuncularin
ozelliklerine  baghdir. Kisacast ben direkt bir etkisinin oldugunu

diigtinmiiyorum ama dolayl bir etkisi olabilir.” (A10)

“Yani topa sahip olma yiizdesini etkiler mi derken bir kere 5 oyuncu degisikligi
takimi daha diri tutacaktir ciddi anlamda daha diri kalindigi siirece teknik
verilerde Olumlu olarak yansir. Bu tamamen oyuncu degisikligi ile alakali bir
durum degil takimlarin oyuncu ozellikleriyle de alakali bir seydir. Bu nedenle
direkt bir etkisi vardir diyemeyiz ancak dolayli bir etkisi olabilir diye
sOyleyebiliriz.”” (A12)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri yeni oyuncu daha dogru karar verir

kodudur. Katilimcilar oyuncu degisikligi sayesinde yeni giren oyuncunun daha dogru kararlar

verebilecegini ve bunun oyuna katki saglayacagini dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimc1

ifadeleri su sekildedir:

“Oyuna daha dinlenik oyuncularin girdigini diisiiniirsek ceza sahasinin
Uzerinde daha karar verme konusunda az stresli olan oyuncular belki bu
anlamda olumlu katki saglayabilir. Ayrica oyun sistemi ile alakali bir durum
aynit zamanda bu skorer bir oyuncu oyuna giriyorsa o da farkli bir durum

ortaya ¢ikartabilir.” (AT)

“Etkiledigini diistintiyorum bence olumlu ydnde etkiler. Ciinkii ilk 11'de
baslayan icerideki oyuncu ilerleyen dakikalarda nabiz seviyesi daha yiiksektir.
Oyuna yeni dahil olan oyuncunun Bu anlamda daha sakin oldugu daha dogru
kararlar verecektir. Bu da pas yiizdesini basarili pas yiizdesine etki edecegini

diigtintiyorum.” (F9)

Ovyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri golde artis kodudur. Katilimcilar oyuncu

degisikligiyle golde artis yasanacagini dile getirmistir. Konuyla iliskili katilime ifadeleri su

sekildedir:

“Soyle bir etki yapabilir. On alandaki oyuncularin senin gol yiizdeleri yiiksek
kabul ettigi oyuncular ise veya bu oyuncular oyunda belli bir siire sonra diistis
yvasadiginda onalan da yapacagin degisikliklerle gol bolgelerinde daha aktif
hale gelebilmesi icin iceride 11'de baslayan oyuncularin fiziksel olarak
diismeye basladiginda sonradan oyuna girenlerin de oyna katkist yani bunu
vasadigim icin %100 katki saghyor on alanda daha ¢ok top tutuyorsun
pozisyona daha ¢ok giriyorsun ¢iinkii temposu yiiksek ve dinlenmis oyuncularla
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kalan stireyi devam ediyorsun. Bunun katkisini gegtigimiz bir magta yasadim.
Sonradan girip santrafor bolgesinde 2-3 hafia énceki macta yasadim, On alan
oyuncularint degistirdim inanilmaz derecede hem topu ileride tutmus olduk

hem de pozisyon anlaminda daha ¢ok tiretken olduk Bununla birlikte golii

bulduk galip geldik.” (A3)

“Ya aslinda bu biraz Goreceli bir kavram takimlarin i¢ seyleri ile alakali
kadrolari ile alakali kadro kalitesi kadro derinligi bir takim vardir simdi geng
oyunculardan kurulu dur bir takim vardwr iyi oyuncular transfer etmistir biraz
bunlarla alakali oldugunu diisiiniiyorum. Ama yinede oyuna etkisi ve bunun
sonucunda golde muhakkak artis olmustur diye diistiniiyorum. Son dakika
atilan gol sayist son yillarda biraz daha fazlalasti bu degisikliklerden sonra da

artis oldugunu diisiiniiyorum istatistikler de bunu destekleyecektir zaten,” (A2)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri faul/kart sayisinda diisme kodudur.
Katilimeilar oyuncu degisikligiyle faul ve kart sayisinda azalma olacagim dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Evet orada Sart karttan kirmizi kartla geciste bir diisme olabilir Mesela bazi

pozisyonlarda ¢ok stkintili mevkilerde oynayan oyuncularin, bu 5 oyuncu
degisikligi ile daha rahat degistirilmesi soz konusu bence orada spesifik bir
etki yapabilir, Bu 5 oyuncu degisikligi hakkinin. Sart ve kirmizi kart sayisinin
diismesinde bir katkist olabilir.” (AT)

Oyuna etki kategorisi kodlarindan bir digeri topun oyunda kalma siiresinde artma
kodudur. Katilimcilar oyuncu degisikligiyle topun oyunda kalma oraninin artacagimi dile

getirmistir. Konuyla iligkili katilimei ifadeleri su sekildedir

“Bence olumlu etki yapacaktir. Ciinkii daha ¢ok diri oyuncu sahada girmis
olacaktir. Daha az sakatlik olacagini diigiiniiyorum saha igerisinde bu yiizden
bence olumlu etkisi olacaktir. Yani soyle art niyet yoksa takimda veya
hocasinda oyunu sabote etmektense oyunu oynatmaya yonelik diisiincesi varsa

kesinlikle 5 oyuncu degisikligi topun oyunda kalma siiresine olumlu sekilde
yanswr.” (Al12)
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4.2.7. Takim ve kulibe etki.
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|Kadrolarda Genigleme (6)| ll \\ Geng Oyunculan Kazanma
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Takim Performansini Arttirma| [Kullibiin Maliyetini Arttirma

(4) 4)

Sekil 6. Takim ve kulube etki kategori gosterimi.

Katilimeilarin oyuncu degisikligi kuralinin takim ve kuliibe olan etkisine iliskin
goriisleri takim ve kuliibe etki kategorisinde toplanmistir. Takim ve kuliibe etki kategorisi
kodlar1 ve kod frekanslarina iliskin bilgilere sekil 6’da yer verilmistir. Takim ve kuliibe etki
kategorisinde katilimcilarin en yogun ifadede bulunduklari kod kadrolarda genisleme
kodudur. Katilimeilar oyuncu degisikligi sayisinin arttirtlmasinin kadrolarda genislemeye

neden oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilime1 ifadeleri su sekildedir:

“Genel diisiincem Ben olumlu buluyorum. Bana gore mantikli sonugta 24-25
kisilik oyuncu gruplart var. Takimlarin genelinde her sene sozlesme
imzaladigi, Bu 25 kisilik gruptan 18 kisi kadroya gidiyordu. Simdi onun da
sayisini artirdilar, Kadroya girebilme sayisini, Bu oyuncu grubundan da 3
oyuncu girebiliyordu oyuna, simdi bunu 5'e ¢ikardilar. Artist su bana gére
futbol taraftara hitap eden bir oyun, tist liglerde tamamen seyirci hedefli isler
yapimakta tamamen seyirciyi ¢ekmeye yonelik, yoneticilerin derdi tamamen
taraftart memnun etmeye yonelik igler yapilyyor. 5 oyuncu degisikligi degilken
3 oyuncu degisikligi iken, fiziksel olarak diisiisler basladigi anda géze hitap
etmeyen bir oyun ortaya ¢tkmaya baslhyor. seyir zevki ortadan kalkiyor.” (F12)

Takim ve kuliibe etki kategorisi kodlarindan bir digeri takim performansinmi arttirma
kodudur. Katilimeilar degisikligin takim performansini olumlu etkiledigini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Evet bir etkisi olur goyle ben mesela 82. dakikaya kadar oynamisim artik
yorulmusum ve 3 oyuncu degisikligi hakki kullamldigi i¢cin oyundan
ctkamiyorum ve o yorgunlugun iistiine gitmek zorunda kaliyorum. Bu da beni

daha ¢ok zorlayacak ve her an sakat olmama neden olacaktir. Zorlamadan
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dolayt da sakatlik meydana gelecek. Belki de 5 hafta 6 hafta sahalardan uzak
kalacagim. Ama 5 oyuncu degisikligi ile oyuncu kendini kétii hissettigi anda
kenara oyuncu degisikligi yapilmasini isteyerek hem kendini korumus olacak
hem de takiminin verimini diisiirmemis olacak, yani bana gore ciddi anlamda

bir etkisi vard:r diye diistintiyorum.” (F5)

Takim ve kuliibe etki kategorisi kodlarindan bir digeri kuliibiin maliyetini arttirma
kodudur. Katilimeilar degisikligin oyuncu sayisimi arttirdigini bu sebeple maliyetin de

arttigin1 dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bence 5 oyuncu ideal bir sayi, bu kural degisikligi covid-19 doneminde geldi.
O donemde futbolcu saghgimi korumak adina yapildi. Dogru bir karardr ve
devam edilmesi de dogru bir karar. Ama sunu da goz ardi etmemek gerekir
futbolun bir de kendi dogast vardwr. O dogasinda korunmasim gerektigini
diistiniiyorum o yiizden 5 oyuncu ideal, daha fazlasini olmasini yanhs oldugunu
diistintiyorum. Bunun yaminda bir de 5 oyuncuyu 3 defa da degistirmek gayet
iyi ayarlanmus, devre arasi oyuncu degisikligi ile oyuncu degistirme hakkindan
sayilmadigini bir sekilde iyi bir sekilde ayarlandigini diisiiniiyorum. Bu sekilde
kalmast daha olumlu bir de séyle bir olay var, 5 oyuncu degisikligi ile daha
once kadro sayist bizim ligimizde 2.ligde 18 kisilik kadro, simdi 21'e ¢ikti.
Boylelikle daha ¢ok oyuncu kadroya girmis oldu, daha ¢ok oyuncunun kadroya
girmesi demek oyunculari maddi olarak ekstra kazanglari demek. Ciinkii
takimi kurarken 25-26 tane futbolcu da anlastyorsunuz bu futbolcularin her
hafta sadece 18 tanesi kadroya yaziliyordu digerleri yazilamiyordu.
Yazilamayan oyuncular mag pirimi ve mag¢ basi parasi almiyorlardr simdi 21
kisiyi ¢ikti bu anlamda futbolculart biiyiik katki sunmus oldu. Gergi kuliipler
maddi olarak ekstra yiik almis oldular ama futbolcu ag¢isindan olumlu oldu

diye diistintiyorum” (F8)

Takim ve kuliibe etki kategorisi kodlarindan bir digeri gen¢ oyuncular1 kazanma
kodudur. Katilimcilar degisikligin kuliiplerin gen¢ oyuncular1 kazanmalar1 konusunda etkisi

oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Kesinlikle etkisinin oldugunu diigiiniiyorum. Biraz once verdigim oérnekle
simdi biz eskiden oldugu zaman yani 3 oyuncu degisikligi oldugu zaman bazen
oyuncu oyunun bitmesine 5 dakika kala sakatlandigi zaman diyorduk Ki

oyuncuya hadi oglum, biraz daha idare et, az kaldi, biraz daha iistiine git, hadi
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biraz daha, eksik kaldik, biraz daha idare et diyorduk. O sakatligin iistiine gide
biliyorduk orada takim eksik olmasin diye 6yle seyler yapilirdi, simdi daha
rahat oyuncu degisikligi yapiliyor, 5 oyuncu degisiklik hakki olunca belki
sistemde hani istikrarda de bir sitkinti oluyor gibi goziikiiyor ama bunu dogru
kullanmak ile alakali oldugunu diistiniiyorum, eger bunu dogru kullanabilirsek
Bir imkan olmus oluyor ¢lnkl Otekinde imkan kisitliydi bunda imkan biraz
daha genis onu kullanma bilirsek antrenérler olarak mutlaka faydasini
gorebilecegiz. Yani saglikta da sporcu Saglhk konusunda da arti ekleyeyim
belki daha sonraki sorular da gelebilir bilmiyorum. Gen¢ oyuncu kazanmada

da bunu da ekleyeyim. Yani bir avantaj bu da.” (A1)

4.2.8. Oyuncuya olan etkileri.

Cla——
—
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Sekil 7. Oyuncuya olan etkileri kategori gésterimi.

Katilimcilarin oyuncu degisikliginin oyuncular iizerindeki etkilerine iliskin verilen
yanitlar1 bu kategori altinda kodlanmistir. Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlar1 ve kod
frekanslarina iligkin bilgiler sekil 7°de yer almaktadir. Buna gore oyuncuya olan etkileri
kategorisinde katilimcilarin en yogun ifadede bulunduklar1 kod sakatligin azalmasini saglama
kodudur. Katilimcilar degisiklik sayisinin artiginin sakatliklar1 azalttigini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Cuinkii 3 oyuncu degisikligi varken bazen 3 oyuncu degisikligini yaptiktan
sonra oyuncularda sakatlik belirtileri géziikiiyordu. Degisiklik hakkiniz
olmadigi i¢in oyuncu o sekilde oynamak zorunda kalvyordu. Simdi elinizde
daha fazla oyuncu degistirme hakkiniz var bu sekilde gelisen bir olaya

miidahale etmeniz daha kolay oluyor. Bir de kuliibede bekleyen oyuncularin
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Oyuna girme gsansit daha fazla oldu. Buda kuliibedeki oyuncularin
motivasyonunu ve mutlulugunu artirdi diye diistiniiyorum. Bu anlamda 5

oyuncu degisikligi futbola olumlu sekilde etki yapti.” (F3)

“Bence getirilen bu 5 oyuncu degisikligi kuralinin en onemli yeri burasi
oldugunu diisgiiniiyorum. 3 oyuncu degisikligi oldugu dénemde yapilan
degisiklik sonrasit bazen sakatliklar meydana geliyordu oyuncu degisiklik
hakkiniz olmadig i¢in ya takim eksik kaliyordu ya da oyuncu sakat sakat
oynamak zorunda kaltyordu. Simdi 5 oyuncu degisikligi antrendrlerin elini
giiclendirdi bu anlamda. Soyle bir ornek verebilivim kendi maglarimizdan
gecen haftaki mag¢imiz da iki arkadasimiz ilk yari sakatlik yasadilar ve hocamiz
onlart degistirmek zorunda kaldi. Ama 5 oyuncu degisikligi oldugu igin 3
hakkimiz daha vardi hocanin sistemini bozmadan rahatlikla oyuna devam ettik.
Ama 3 oyuncu degisikligi olsaydi antrenor sistemi degistirmek zorunda
kalacakti. Bir de zaten 5 oyuncu degisikligi kaleciyi saymazsak takimin yarisi
demek, takimin yarisi degistigi bir yerde 5 tane oyuncunun sakatlanma riskini
ortadan kaldirmis oluyorsunuz. Bu anlamda sakatlik riskinin azalacagini
diistiniiyorum. Zaten kuralin gelme amact da oyuncu sagligini korumaydi diye

hatirliyorum.” (F11)

“Kesinlikle etkisinin oldugunu diisiintiyorum Ciinkii bazi oyuncularin bazen
hafif sakatliklari oluyor hadi hakkimiz kalmadi, oyundan alamiyorsunuz
oyuncular ise girmesinde istiyorsunuz Bu tarz fazla oyuncu degistirme hakki

daha fazla imkan sunuyor onun igin direkt etkisi vardir diye diisiiniiyorum”

(A6)

Kesinlikle bir etkisi oldugunu olacagini diisiiniiyorum, ¢iinkii 5 oyuncu
degisikligi ile hemen hemen takimin yarisini degistirmis oluyorsunuz.
Boylelikle daha fazla oyuncunun c¢ok fazla yike maruz kalmadan
toparlanmasint yardimct oluyorsunuz. Bu da haliyle sakatliklarin iinlii ge¢mis
olacaktir. Yani bu anlamda 5 oyuncu degisikligini mutlak suretle sakatliga

olumlu yonde bir etkisi olacagin diistintiyorum.(A12)

Fiziksel kapasitesi diisen oyuncunun viicudu onu tagimiyor artik yorgunlugun
listiine gittigi zaman ister istemez sakatliga sebep olacak. Antrenér burada ne

vapacak oyundan diisen oyuncuyu gorerek 5 oyuncu degisikligi de elini
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giiclendirdigi i¢in oyuncuyu oyundan alacaktir. Bu sekilde de sakatligin oniine

ge¢mis olacaktir.(A8)

Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlarindan bir digeri oyuncuyu koruma kodudur.
Katilimecilar bu degisikligin oyuncular1 koruma adina olumlu etkisi oldugunu dile

getirmislerdir. Konuyla iliskili katilimc ifadeleri su sekildedir:

“Tabii ki de etkisi oldugunu diisiiniiyorum soyle diisiin Iceride ¢ok yipranmig
oyuncularin var ve eski kurala gore oyunun oynandigini farz edelim senin
iceride yipranan oyuncu Sayin ii¢ten fazla ama 3 oyuncu degisikligi hakkin var.
Uciinii degistirdin yipranan oyuncu yine kald: iceride ve onlar maga devam
etmek zorundalar haliyle bu oyuncular sakathiga acik hale geliyor ama 5
oyuncu degisikligi ile iceride yipranan 2 oyuncunu daha oyun disina alarak
onlart korumus oluyorsun. Simdi zaten biz oyuncularimizi hem mag icerisinde
hem de antrenmanlarda takip ediyoruz GPS araciigiyla, Onu da soyle
yvapiyoruz simdi bir oyuncunun mag igerisinde kat ettigi mesafe veya atmig
oldugu hiz sprintleri bakarak tabi sen bu oyuncularin antrenman ge¢mislerinde
bildigin icin o yiizleri tamdigin icin. Ornegin bir oyuncumuz normalde ilk
devre i¢in 5000-6000 metre kat ettigini biliyorsun ama bakiyorsun ki macgta ilk
devrede 7000-7500 mesafe yapmuis ya da hiz sprintleri normal sevgilerin iistiine
¢ctkmis oyuncunun artik ikinci devrede ¢ok verimli olamayacagint diigiinerek
oyuncuyu koruma adina fazla yiik binmeden oyun disina alabilirsin. Ciinkii
devam ederse Bir tik daha zorlarsa sakatliga davetiye ¢ikarmis olacak.
Toparlamak gerekirse 5 oyuncu degisikligini oyuncu sakatliklar: iizerinde

olumlu bir etkisi vardir diyebiliriz.” (A10)

“Sakatliklar iizerine 5 oyuncu degisikliginin etkisi olabilir mi? olabilir
ozellikle yogun, simdi alt liglerde haftada bir mag olarak devam ediyor ama is
yukart dogru ¢iktigi zaman haftada 3 maca kadar olabiliyor. Bizim ligimiz icin
cok da 6nemli olmasa da ¢linkli biz haftada bir ma¢ oynuyoruz genelde ama
haftada 3 mag oynayan, siirekli 3 mag¢ oynayan, iste premier lig, bunun igine
sampiyonlar ligi giriyor, diger Avrupa ligleri yani en st liglerde mucadele
eden takimlar diisiiniirsek stirekli seyahat, seyahat iistiine mag¢i yapiyorsun,
tekrar seyahat donlyorsun tekrar mag gibi bunlarda tabiki fazla oyuncu
degisikligi oyuncu saghgini korumaya, yorgun oyuncuyu dinlendirmeye veya
gerekli oyuncudan verim aldiktan sonra onu dinlenmeye ¢ekmeye olanak

saglar. Buda takimlardaki sakatliklar: azaltabilir diye diisiiniiyorum. Bu
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anlamda 5 oyuncu degisikliginin sakatliklar tizerinde olumlu etkisi oldugunu

sOyleyebiliriz.” (F12)

Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlarindan bir digeri oyuncu motivasyonunu
arttirma kodudur. Katilimeilar bu degisikligin oyuncularin motivasyonlari iizerinde olumlu

etkisi oldugunu dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimc ifadeleri su sekildedir:

“Genel diisiince olarak olumlu oldugunu diisiintiyorum, ¢iinkii daha ¢ok
futbolcunun igin icine girmesine neden oldu, yani eskiden bakildiginda hani
bazi takimlarda 11 + 2 veya 3 oyuncu isin icinde olurdu. Ancak su an
kultibedeki  biitiin oyuncular oyuna girme anlaminda daha konsantre,
antrenmanlarda daha ¢ok ¢alisma meydana geliyor. Futbolcular daha ¢ok
istekli oluyorlar, bu durumdan dolayr ben olumlu buluyorum, ozellikle bir de
oyuncu degisikligini oyun igerisinde 3 defa da yapilmast ¢ok yerinde olmusg
zaman gegirmenin oniine gegilmis. Boylelikle ¢ok da dezavantaji bir durum

olmamus oluyor.” (A12)

“Bence 5 oyuncu degisikligi gayet ideal iyi de oldu gelmesi tabii burada 5
oyuncu degisikligi sayisindan ziyade 3 defa da oyuncu degisikligi yapilma
hakki verilmesi daha sik oldu. Boylelikle oyunu daha fazla geciktirme veya
oyunu sabote etme oniine gecilmis oldu diye diistiniiyorum. Tabii bunu yine
kullanmaya ¢alisanlar var ama en azindan daha bir minimize edilmis oldu diye
diistiniiyorum. Ayrica 5 oyuncu degisikligi geng futbolculari kazanilmasina da
elde edilmis olur. Eskiden 3 oyuncu degisikliginde kadroda bulundurdugun
genc oyunculara firsat veremiyordun ama simdi 5 oyuncu degisikligi var soyle
vapilabilir yani antrenérler goyle diistinebilir 3 tanesini normal degisiklik
vapayim iki tanesini de ya da bir tanesini iste gen¢ oyuncudan yapayim
diyebilir. Bu oyuncuyu yavas yavas bu seviyelere isindirayim diyebilirsin yani
bence 5 oyuncu degisikligi bu anlamda da gen¢ oyuncularin kazanilmasina
katki saglayacaktir. Bir de soyle bir durum var futbolcu ag¢isindan simdi
maglara soézlesmelerimizde mag bagt ticreti de altyoruz oyuna girdigimizde. Bir
de oynayanla oynamayanlar primi farklt oluyor. Bu anlamda 5 oyuncu
degisikligi futbolculara maddi anlamda da katki sunuyor. Eskiden soyleydi 11
arti 3 oyuncu bundan faydalaniyorduk simdi 11 arti 5 oldu. 3.lig icin
diistintirsek 18 kisilik kadroda 16 kisi bundan faydalaniyor Bu da futbolcu igin
onemli bir durum yani ekstra bir motivasyon da saglar bu 5 oyuncu degisikligi
diye diistintiyorum.” (F6)
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Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlarindan bir digeri saglhiga olumlu etki kodudur.
Katilimeilar bu degisikligin sagligr iizerinde olumlu etkisi oldugunu dile getirmislerdir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Sakatliklar iizerine 5 oyuncu degisikliginin etkisi olabilir mi? olabilir
ozellikle yogun, simdi alt liglerde haftada bir mag¢ olarak devam ediyor ama is
yukart dogru ¢iktig1 zaman haftada 3 maga kadar olabiliyor. Bizim ligimiz igin
cok da dnemli olmaz. Cunkl biz haftada bir mag¢ oynuyoruz. Ama haftada 3
mag oynayan, stirekli 3 mag¢ oynayan, iste premier lig, bunun i¢ine sampiyonlar
ligi giriyor, diger Avrupa ligleri yani en iist liglerde miicadele eden takimlari
diistintirsek stirekli seyahat, seyahat iistiine magt yapryorsun, tekrar seyahat
dondyorsun tekrar mag gibi bunlarda tabi i fazia oyuncu degisikligi oyuncu
saghgint korumaya, yorgun oyuncuyu dinlendirmeye veya gerekli oyuncudan
verim aldiktan sonra onu dinlenmeye ¢ekmeye olanak saglar. Buda
takimlardaki sakatliklar: azaltabilir diye diigiiniiyorum. Bu anlamda 5 oyuncu

’

degisikliginin sakatliklar iizerinde olumlu etkisi oldugunu soyleyebiliriz.’

(F12)

“%100 etkisinin oldugunu diisiiniiyorum simdi bakin 2. ligde 1. ligde ve Siiper
Lig'de 21 kisi yazabiliyorsunuz kadroya ama 3.ligde 18 kisi yazabiliyorsunuz.
Ilk 11'in disinda kalan 7 tane oyuncunun 5 tanesini de hazir durumda tutmak
bir sonraki hafta da katlanabilecek kart gorecek disarida kalacak oyuncunun

yerine onlart da formu tutmak adina kesinlikle katki yapar”. (A4)

Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlarindan bir digeri daha fazla kisinin prim almasi
kodudur. Katilimcilar bu degisikligin daha fazla oyuncunun prim almasina katki sagladigini

dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bence 5 oyuncu degisikligi gayet ideal iyi de oldu gelmesi tabii burada 5
oyuncu degisikligi sayisindan ziyade 3 defa da oyuncu degisikligi yapilma
hakki verilmesi daha sik oldu. Boylelikle oyunu daha fazla geciktirme veya
oyunu sabote etme oniine gegilmis oldu diye diigiiniiyorum. Tabii bunu yine
kullanmaya ¢alisanlar var ama en azindan daha bir minimize edilmis oldu diye
diistiniiyorum. Ayrica 5 oyuncu degisikligi geng futbolculari kazanilmasina da
elde edilmis olur. Eskiden 3 oyuncu degisikliginde kadroda bulundurdugun
geng oyunculara firsat veremiyordun ama simdi 5 oyuncu degisikligi var séyle

vapilabilir yani antrenérler goyle diistinebilir 3 tanesini normal degisiklik
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vapayim iki tanesini de ya da bir tanesini iste gen¢ oyuncudan yapayim
diyebilir. Bu oyuncuyu yavas yavas bu seviyelere isindirayim diyebilirsin yani
bence 5 oyuncu degisikligi bu anlamda da gen¢ oyuncularin kazanilmasina
katki saglayacaktir. Bir de soyle bir durum var futbolcu agisindan simdi
maglara soézlesmelerimizde mag basgt ticreti de alyyoruz oyuna girdigimizde. Bir
de oynayanla oynamayanlar primi farkli oluyor. Bu anlamda 5 oyuncu
degisikligi futbolculara maddi anlamda da katki sunuyor. Eskiden soyleydi 11
artt 3 oyuncu bundan faydalanmyorduk simdi 11 arti 5 oldu. 3.lig icin
diistintirsek 18 kisilik kadroda 16 kisi bundan faydalaniyor Bu da futbolcu igin
onemli bir durum yani ekstra bir motivasyon da saglar bu 5 oyuncu degisikligi

diye diistiniyorum.” (F6)

Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlarindan bir digeri mag¢ basi iicreti arttirma
kodudur. Katilimeilar bu degisikligin mag bas1 licreti arttirmayi sagladigini dile getirmislerdir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bu Kural pandemi doneminde geldigi icin dncelikle sporcularin saghg
diistiniilerek takimlarin daha rahat kadro olusturmas: diistinerek bu degisiklik
vapildi.  Simdi 5 oyuncu degisikligi futbolcu tarafindan baktigimiz zaman,
maddi ve manevi anlamada bir ¢ok sey kazandirmistir diye diigiiniiyorum.
Oyuna girme olasiligi eski kurala gore daha fazla artmistir O yiizden 5 oyuncu
degisikligi bence su an gayet ¢ok iyi zaten iyi de gidiyor zaten bu sekilde
kalmast taraftaryim. Simdi isin bir de futbolcu agisindan maddi bir boyutu var
giren oyuncu mag galibiyetinde ve mag parasindan %100 aliyor. Buda
antrenmanlarda yedek olacak arkadaslarin ekstra ¢calisarak bu 5 i¢ine girmeye
odaklantyorlar. Bu da takimin kalitesini yiikseltiyor. Biz simdi sampiyonluga
oynayan bir takimiz aldigimiz galibiyet pirimleri ¢cok ciddi paralar Herkes ilk
11'e ve sonradan oyuna girecek olan 5 kisilik yedek kadro icerisine girmek igin
olanca bir ¢aba sarf ediyor. Ayrica bununla da birlikte oyun icerisinde stire
bulan ya da bulmayan tiim sporcularda takim ruhu daha fazla saglanmig
oluyor. Bu anlamda ben bu 5 oyuncu degisikliginin hem takimlara hem de

futbolculara olumlu yansidigin diistintiyorum” (F4)

Oyuncuya olan etkileri kategorisi kodlarindan futbolcunun performansini

koruyabilmesi kodudur. Katilimcilar degisigin performansi koruma konusunda katki

sagladigini dile getirmislerdir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:
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“Yani ben pandemi olmasaydi bile bu oyuncu degisikligi kuralinin bu sekilde
yeniden diizenlenmesi diigiincesindeyim. Ciinkii antrenmanlar ¢ gunde bir
maglar hem lig maglart hem kupa maglart oynaniyor bu da futbolcuya agsirt
sekilde yiik binmesine neden oluyor en azindan oyundan 5 kiginin degistirilmesi
takimin yarisimin yenilenmesi anlamina geliyor. Boylelikle futbolcular daha

hazir halde kalabiliyorlar.” (F1)

4.2.9. Oyuncu degisikligi sayisina iliskin genel goriisler.

]

Oyuncu Degisikligi Sayisina lligkin Genel|__ __
Gorugler ~

"_—-—

-~ = = — ~
a<*" 7 71N SN T
5 Yeterli (16) / / | \ \\ Fazlasi Futbolun Dogasina
// / | \k AN Zarar Verir (4)
= o | @ e
Dogru Bir K Oldug *
oo Dl'r __?‘r;re ) Hauns | _I Oyuna Etki Edecegini| [Futbolun Degisimi Nedeniyle
ugu Arttinlabilir (7) @ Diisiinmeme (6) Gerekli (4)

Oyuna Etki Edecegini
Diigiinme (6)

Sekil 8. Oyuncu degisikligi sayisina iliskin genel goriisler kategori gdsterimi.

Katilimcilarin oyuncu degisikligine iliskin genel goriisleri oyuncu degisikligi sayisina
iliskin genel goriisler kategorisi altinda kodlanmistir. Kategorinin kodlar1 ve kod frekanslarina
iligkin bilgiler sekil 8’de yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari
kod 5 yeterli kodudur. Katilimcilar oyuncu degisikliginde 5 kisinin yeterli oldugunu dile
getirmislerdir. Konuyla iliskili katilimc ifadeleri su sekildedir:

“Bence 5 oyuncu degisikligi ideal bir sayr bunun fazlasi bence abarti olacaktir.
3 oyuncu degisikligi az bir sayida temposu yiiksek oyna bence yeterli katkiyi
saglamiyordu. Oyuncu degisiklikleri yapildiktan sonra bazen sakatlik yasayan
oyuncular oluyordu. Bu oyuncular: degistiremediginiz icin bu sekilde oyuna
devam etmek zorunda kaliyorlardi. Daha fazla olmast da futbolun dogasina
zarar verecektir oyun temposunu diigiirecektir. Bu da seyir zevkini oldiiriir diye

diigtintiyorum. Bu sekilde daha iyi oldu.” (F3)

Oyuncu degisikligi sayisina iliskin genel goriisler kategorisi kodlarindan bir digeri
dogru bir karar oldugunu diisiinme kodudur. Katilimcilar bu degisikligin dogru bir karar
oldugunu dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“Simdi tabi bu covid-19 pandemi surecinde uygulamaya konan bir maddeyi de
O donemin sartlarinda bence Cok ¢ok uygun oldu ¢iinkii oyuncular ve biz
teknik heyet ¢ok sikinti yasadik. Yeri geldi 4-5 oyuncumuzun Covid-19 testi
porzitif ¢ikiyordu kadroya alamiyorduk, alt yapilardan geng oyunculart kadroya
katmak zorunda kalyyorduk. Bu konuda epey sitkinti yasadigimiz bir dénemdi.
Bazi oyuncular Covid-19°u atlatip dondiiler mag oynayabilir potasina girdiler.
Ama bu seferde antrenman eksikleri vardi. Bir yandan da kadroda sikinti var
kadroya alman gerekiyor tabii bu durumda 5, 6 hatta 7 oyuncunun 90 dakikay
kaldiracak fiziksel kapasitesi yoktu normal olarak, oyuncular hastalik
nedeniyle 13-14 giin karantinaya giriyorlar antrenman yaptiramiyorsun cidden
o denem ¢ok iyi olmustu bu gegici oyun degisikligi. Gerekli bir uygulamaydi ve
isimize yaradi a¢ik¢ast” (All)

Oyuncu degisikligi sayisina iliskin genel goriisler kategorisi kodlarindan bir digeri
arttirilabilir kodudur. Katilimcilar sayimin arttirilabilecegini dile getirmislerdir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Bence bu bir firsatti, fursat olarak devreye girdi ve o sekilde kaldh.
Degisikligin pozitif- negatif yonlerini ele alirsak, tamamiyla arti yonlerini
konusmamiz daha mantikli, zaten daha fazla arti yonleri var. Isin sadece
Sakatlik boyutu, saha ici degiskenleri degil saha disinda bir de yonetim boyutu
da var. Onlarin da islerini rahatlatryor sanki biraz maddi olarak zarar goriyor
gibi olabilirler, fazladan 0demeye vyapabilirler ama onu da diisiiniip
sozlesmeleri o sekilde yansitabilirler 5 tane daha fazla yaprak ya da Eskiye
doniis yapmak bana gore azaltmak ¢ok mantikli degil bu saatten sonra.
Sonucta hedefimiz futbol oynatmak ve ylksek verip almaksa elimizde var olan
biitiin oyunculart ne kadar ¢ok kullanabilirsek, O kadar fazla verim
alabilirsiniz. Opsiyonunuz genis olabilir, belki su olabilir. Hani 5'te niye 7
veya 10 olmasin. Takim 11 kisi sahaya ¢ikiyorsa belki 11 kisiyle degistirme
hakki olabilir. Bu yapilabilir mi? kesinlikle yapilabilir bence fakat sey suresi
aktariimaz. Ik defa oyuncu degisikligi hakkini kullanma ve devre aras: oyuncu
degisikligi prosediirii bu sekilde kalmali. Yine bu haklar sakl kalmak sartiyla
oyuncu degisiklik sayisi yiikseltilebilir. Ciinkii oyunun fazla durmasi oyunun
temposunu diistirecektir. Bu da istenen bir oyun tarzi degildir. Yani 11 kisi
sahaya ¢ikiyorsa 11 degisiklik olabilir ama yine su anda yaptigimiz gibi devre
arasinda ve ii¢ 3 defa da degistirme hakki verilerek olabilir.” (AB)
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Oyuncu degisikligi sayisina iligkin genel goriisler kategorisi kodlarindan bir digeri
futbolun degisimi nedeniyle gerekli kodudur. Katilimcilar sayinin arttirilmasimin futbol
degistigi i¢in gerekli oldugunu dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su
sekildedir:

“Cunkiu ginimiz futbolunda Covid-19 ile alakali olmasa bile futbolun
temposu eskisinden daha da fazla artti ve fazlasiyla daha fazla ma¢ oynandigi

icin oyuncular i¢in ¢ok énemli bir karar alindigin diisiiniiyorum.” (F1)

Oyuncu degisikligi sayisina iliskin genel goriisler kategorisi kodlarindan bir digeri
fazlas1 futbolun dogasina zarar verir kodudur. Katilimcilar sayimin arttirilmasimin futbolun

dogasina zarar verecegini dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilime1 ifadeleri su sekildedir:

“Bence 5 oyuncu degisikligi ideal bir sayr bunun fazlasi bence abarti olacaktir.
3 oyuncu degisikligi az bir sayida temposu yiiksek oyna bence yeterli katkiyi
saglamiyordu. Oyuncu degisiklikleri yapildiktan sonra bazen sakatlik yasayan
oyuncular oluyordu bu oyunculari degistiremediginiz icin bu sekilde oyuna
devam etmek zorunda kalvyyorlardi. Daha fazla olmasi da futbolun dogasina
zarar verecektir oyun temposunu diistirecektir. Bu da seyir zevkini 6ldirdr diye

diigtintiyorum bu sekilde daha iyi.” (F3)
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Ener]|5| Yiiksek/Yorulmamis Oyuncularm Dahil Olmasi (28)

Mevki ve Teknlge Bagh Olarak Etki Etme (14)

Oyun Dmamlglm Arttirma (8) Dolayh Etki (5)

Yorgun Oyunculan Sahadan Alma (30) Olumlu Etk' Saglama (21) /

/ Oyuncunun Ozelllklerl (29)
Yeni Giren Oyuncunun Oyuna Etkisi Fazla (17) /
Takim Performansml Arttirma (4) Sagl'ga 0|um|u Etki (18) .
Oyun Stratejisine Gore Degisme (12)

Kurala Adapte Olma Siireci (2)

Oyuncuyu K°“"'"a (20) Sakathgin Azalmasml Saglama (28)

Antrendrlere Katla Saglama (11) \ /

Oyun Stratejisine Katki Saglama (14)

Kadrolarda Genisleme (6)

/

Oyuncu Motlvasyonunu Arttirma (1 6)

o— 00 T
Taluma Olan Aidiyeti Arttirma (2) .
® e Daha Fazla Kisinin Oyuna Dahll Olmasi (19) Mag Basi uc,-et, Attirma (7)
Dogru Bir Karar Oldugunu Diisiinme (7) L

Arttirlabilir (7)

Kulubun Mallyetml Arttirma (4)

Fazlasi Futbolun Dogasina Zarar Verir (4) 5 Yeterll (16) Daha Fazla K|§|n|n Prim Almasi (7)

Sekil 9. Kod Haritas.
Katilimcilar tarafindan sik¢a bahsedilen kodlar Sekil 9°da gosterilmistir. Harita, kodlar arasindaki iligkileri ve hangi kodlarin siklikla
birlikte anildigin1 gostermektedir. Cizgiler, birlikte bahsedilen daha sik bahsedilen kodlarin iliskisini yansitmak i¢in daha genis gosterilmistir.
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Oyun Stratejisine Gire Dejisme

Meuki ve Tekniiie Baijl Olarak Etki Eime
Daha Fazla Kiginin Oyuna Bahil 0lmas f2u/Kkart Sawisinda lusme
Nadrolarda Genisieme  OYUN Dinamigini Arttirma Yeni Giren Oyuncunun Oyuna Etkisi Fazla

ll!lllll:ll!ll Koruma 5Yeterli Kadrove Kuliiviin Ozetiikieri

Faul Sawisinda aruma Dolayli Etkl Dezavanta)] Yaratablime
Arwurianiir Oyun Stratefisine Katki Sajlama  Qlumiu Etki Saglama

Kuliibiin Maliyetini Arthrma ~ Golde Artrs Futbelcunun Parfermansim oruyabilmesi
Dodru Bir Karar Oldugunu Dusinme  Oyum Nam Riigirme Geng Ovunculan Kazanma
Fazlasi Futbelun Dogasima Zarar Verir Futbelun Dedisimi iyle Gerekli Oyuna Eki jini Diislinme

Topun Oyunda Nalina Slresinde Arima
Saihia Olumiu Etki
Oyuncu Motivasyonunu Arttirma

Sakathigin Azalmasim Saglama
Enerjisi Yilksek/Yoruimamis Oyuncularin Dahil Olmasi

Sekil 10. Katilimer antrendrlerin kod bulutu.

Antrendr katilimci ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 10°da gosterilmektedir.
Daha biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiiciik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak kullanildigini
gostermektedir.

Futholcunun Periermansimi Heruyabilmesi “"IIII s‘"‘ells_l'le !at“l sanlama Fazlasi Futholun m.l.ﬂa..s“n Tarar erir
Hulilbiin Malivetini Arurma DyUNGU Motivasyonunu Arttirma 0ven lizm Dilgiirme

Enerjisi Yiiksek/Yorulmamis Oyuncularin Dahil Olmasi
Sakathgmn Azalmasini Saglama

Degisikiijin Zamaniamas1  Dodru Bir Karar Olduguna Diisiinme Syuna Exki Edecegini Dilsiinme
Kadrolarda enisieme O YETGFIl Daha Fazia Kisinin Prim Almasi  arwnianir

Mal; nﬂ$l “GIB“ Athirma '"I““Il' Elki saﬁlama Oyun Stratejisine Giire Dejisme

- » Takim Periermansini Arturma
saﬁ Il lla 0 I“ III I“ Elkl lIlIllaoElll Ldocedint Illilsllllllllllll Yeni Oyuncu Daha Doijru Karar Verir
Takima Olan Ridiyet] Arttirma "l"“:“"“ oruma

Yeni Giren Oyuncunun Oyuna Etkisi Fazla
Mevki ve Teknige Bagl Olarak Etki Etme

Daha Fazla Kisinin Oyuna Dahil Olmasi
Sekil 11. Katilime futbolcularin kod bulutu.

Futbolcu katilimcr ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 11°da gosterilmektedir.
Daha biiyiikk puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiigiik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak kullanildigini

gostermektedir.
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Daha Fazla Kisinin Oyuna Dahil Olmasi
Ovuncu Motivasyonunu n"tl_"lla B ——
tatotarsacengione  SAHIGA Olumin Etki 0“!!.!&9““ Noruma

Futhelun Dedlgiml Nedenlyles Gerakil Artuniabilir Faul/Mart Sayismda Dilsme
Topun Oyunda Kalma Siiresinde Arima  Oyum Dinamijini Artirma  Oeijru Bir Karar Oldujunu Bisinme

- _ Yeni Dyunca irn KararVerir lej
iisi i Faziasi Futholun Dojasina Zarar Verir
Olumiu Etki Saﬁ|amg. h5!'m\:|.ialnl'll:!|Ilvln!ilmnmsmu Gira Mofisie ‘eon o hebwmborsto

Mevki ve Teknide Bagh Olarak Etkl Eime eyun hzm Dissirme
Oyun Stratejisine Katki Sailama

Kadrove Kuliibiin §2¢llikleri  Dozavanta) Taratablime  Mac BasiiicretiAturma  OyusaEtkl Edecedini Bislinme

Enerjisi Yilksek/Yorulmamig Oyuncularin Dahil Olmasi

Geng Oyuncalan Kazanma

Yeni Giren Oyuncunun Oyuna Etkisi Fazla

Syuna Etkd Edecedinl Dilgimmene  Takima Olan Ridiveli Arttirma
F i i Delayh Etki  Rulibiin Maliyetini Arturma

Sekil 12. Genel kod bulutu.

Tum katilmcilarin  katilimer ifadelerinin  yogunluga gore dagilimi Sekil 10’da
gosterilmektedir. Daha biiyiik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan
ifadeleri gosterirken, daha kiiciik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak

kullanildigin1 gostermektedir.
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BESINCIi BOLUM
5. TARTISMA

Bu arastirmada, Pandemi nedeniyle IFAB ve FIFA tarafindan futbol oyun kurallarina
gecici olarak getirilen 5 oyuncu degisikligi kuralinin, daha sonra kalic1 hale getirilmesi ile
futbol oyunu ve oyun aktorleri Uzerine yansimalarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada pandemi 6ncesi 2018/2019 sezonu ile pandemi sonras1 2021/2022 sezonuna ait

99 k&

nicel ve nitel veriler incelenmistir. Nicel veriler, “Oyun I¢i Degiskenler” “Oyuncu Degisikligi

Zamansal Periyotlar” “Oyuncu Sakatliklar1” seklinde {i¢ ana baslikta incelenmistir.
a-) Oyun Ici Degiskenler: (Gol sayisi, Gol tesebbiisii sayis1, Kaleyi bulan sut sayist,
Kaleyi bulmayan sut sayisi, Kalecinin Kurtardigi sut sayisi, Engellenen sut sayisi, Kose

vurusu sayisi, Ofsayt sayisi, Sar1 kart sayisi, Kirmizi kart sayisi, Faul sayisi, Toplam pas

say1s1, Rakibe miidahale sayisi, Toplam atak sayisi, Tehlikeli atak sayisi),

b-) Oyuncu Degisikligi Periyotlari: 0-15dk / 16-30 dk / 31-45 / Devre Aras1/ 46-60 dk
/ 61-75 dk / 76-90 dk / 91 ve sonrasi

c-) Oyuncu Sakatliklart: Gegici Sakatlik ve Ciddi Sakatlik seklinde ele alinmistir.

Alan yazinda oyun i¢i degisken (gol, pas, sut vb.) analizine yer veren bir¢ok arastirma
bulunmasina karsin, bizim aragtirmamizda konu edildigi gibi kural degisikli sonrasi oyun ici
degiskenleri, kural oOncesi ve kural sonrasi sezonlarin karsilagtirildigi bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu durumun arastirmamizin 6zgiinliigii ile alakali oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda asagida ele aldigimiz oyun i¢i degiskenlere ait bulgularimizi futbolun dogasi
ve felsefesi kapsaminda destekleyen calismalara yer vermeye calisarak daha saglikli bir

tartisma boliimii olusturulmaya calisilmistir.
a) Gol Sayis1

Aragtirma kapsaminda yer alan kural dncesi ve kural sonrasi iki sezon arasindaki gol
sayist analizine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemesine karsin, 5
oyuncu degisikliginin uygulandig1 sezonun gol ortalamasi (X=2,80), 3 oyuncu degisikliginin
uygulandigir sezonun gol ortalamasindan (X=2,68) fazla oldugu goriilmektedir. 5 oyuncu

degisikligi kuralinin gol sayist oranin1 ytikselttigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin bu parametresine iliskin bulgunun yapilandirmasina yardimci

olabilecek alan yazin ¢alismalari ve antrendr goriisleri;
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Armatas vd. (2007) yapmis olduklar1 arastirmada, 1998, 2002 ve 2006 FIFA Diinya
kupasi organizasyonlarinda atilan gollerin zamanla iliskisi incelenmis ve ilk yariyla ikinci yar1
atilan goller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte
ikinci yarida atilan gollerin oraninin % 52,5 ilk yartya oranla fazla oldugu goriilmiistiir. 2006
FIFA Diinya kupasi finallerindeki 64 karsilasmada atilan 147 goliin, % 32,8’lik kisminin 76-

90. dakikalar arasinda atildig1 belirlenmistir.

Armatas vd. (2009) yapmis oldugu ¢alismada, gol performansinin takimlarin hiicum

taktiklerini ve stratejilerini de etkileyebilmektedir.

Arasli (2010) aragtirmasinda Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2006 Diinya Kupasi
On Eleme Grubunda Oynadigi Maglarin Analizi arastirmasinda elde ettigi sonuglara gore
Milli Takimin igeride oynadigi toplam maglarda 1. ve 2. devrelerdeki gol sayilari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Broich vd. (2011), Almanya Bundesliga’da oynanan 153 miisabakay1 inceledikleri
calismada, gol sayisinin kazanan ve kaybeden takimlarin belirlenmesinde en 6nemli degisken

oldugunu belirtmislerdir.

Njororai (2013) yapmis oldugu calismada, 2010 FIFA Diinya Kupasinda atilan
gollerin zamanlarini inceleyen bir arastirmada, gollerin % 40’1n1n ilk yarida, % 60’1n1in ise 2.
Yarida atildigr belirlenmistir. Bununla birlikte en fazla gol atilan zaman dilimi ise

kargilasmalarin son 15 dakikas1 olmustur.

Njororai (2014) yapmis oldugu ¢alismada, miisabaka performansi {izerinde etkili olan
faktorler, gollerin analiz edilmesiyle agiga cikarilabilir. Futbol oyununda, takimlarin hiicum
giiciiniin en 6nemli gostergesi atilan gol sayisidir. Takimlarin gol performansi, miisabakay1

kazanan ve kaybeden takimi belirlemektedir.

Mitrotasios ve Armatas (2014) yapmis oldugu ¢alismada, gol zamani, miisabakada
uygulanan taktik ve stratejilere yon veren bir faktor olarak goriilebilir. Atilan ve yenilen
gollerin zamani, takimlar i¢in miisabakada uygulanan taktiklerin ani degisimlerine yol

acabilmekte ve bu durum miisabakanin sonucuna etki edebilmektedir.

Mizrak (2019) yapmis oldugu ¢alismada, 2010, 2014 ve 2018 Diinya Kupalarindaki
meydana gelen goller, ceza sahasi i¢i, ceza sahasi dis1 ve toplam gol sayilari bakimindan
yillara gore dagilimi incelendiginde 3 Diinya Kupasi turnuvasi arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.
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Biiytikgelebi (2020) yapmis oldugu ¢alismasinda, Avrupa’nin en yiiksek biit¢eli 10
farkl futbol liginde miicadele eden takimlarin oyun i¢i degiskenlerinin iki sezon sonunda ne
kadar degistigini inceledigi calismasidir. Ingiltere, Ispanya, Italya, Rusya, Portekiz ve
Tirkiye liglerinde galibiyet, maglubiyet ve beraberlikle sonuglanan miisabakalarda iki sezon
sonunda atilan gol sayisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve kazananin

belirlenmesinde dnemli bir degisken oldugunu belirtmistir.

Yavuz (2021) Farkli Avrupa Liglerinde Oynanan Futbol Miisabakalarinda Atilan
Gollerin Teknik Ve Taktik Analizi: Bundesliga, La Liga, Premier Lig baslikli yiiksek lisans
caligmasinda UEFA siralamasinda ilk 5 sirada yer alan iilkelerin 15’er dakikalik periyotlarla
icerisinde attiklart goller karsilastirilmistir. Calismada yer alan {ilkeler arasinda anlamli bir
farka rastlanilmamistir. Fakat baz {ilkelerin bazi periyotlarda diger iilke gol sayilarindan fazla

oldugu goriilmiistiir.

Erdogan (2021) Tiirkiye Siiper Lig’in Avrupa’nin En Biiyilk 5 Futbol Ligi Ile
Kargilagtirmalt Analizi baslhikli doktora tez c¢alismasinda, yapilan istatistiksel analiz
sonuglarina gore Tiirkiye Stper Ligi ile UEFA sirlamasinda ilk 5 sirada bulunan iilkelerin
birinci devre atilan gol degiskenlerine gore degerlendirme sonuglarinda tilkeler arasinda
anlaml fark olmadigi tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada maglarin 0-15 dk. 16-30 dk. 31-
45 dk. 46-60 dk. ve 61-75 dakikalar arasinda atilan gol sayist degiskenine gore TUrkiye Siper
Ligi ile UEFA sirlamasinda ilk 5 sirada bulunan iilkeler arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Calismanin 76-90 dk. arasinda atilan gol sayis1 degiskenine bakildiginda, Tiirkiye ile Ispanya
arasinda anlamli farklilik varken, diger 4 iilke ile (Almanya, Fransa, ingiltere, Italya) anlaml
farklilik bulunmamigtir. Anlamli farklilik olmamasina karsin 76-90 dk. arasinda atilan gol
sayist bakimindan Tiirkiye Siiper Liginde atilan gol sayis1 4 iilke liginde atilan gol sayisindan

daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Erdogan (2021) Tiirkiye ile Avrupa’da gelismis 5 iilkenin atilan gol parametrelerinin
genel degerlendirmesine gore Siiper Lig takimlarinin 6zellikle magin son ¢eyreginde diger 5
tilke liglerine gore daha fazla gol attig1 goriilmektedir. Bu durum magcin sonlarinda takimlarin

galibiyet motivasyonlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanan bir durum olabilir.

Bediri (2022) yapmis oldugu “A case study of leading football matches for some
international teams” baslikli ¢alismasinda, Rusya’da yapilan 2018 FIFA Diinya Kupasinda 8
takimin gol atma ve oyuncu degisikligi zamanlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
bulgular1 arasinda maglarda yapilan oyuncu degisikligi ile atilan goller arasinda korelasyon

oldugu ifade edilmistir.
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Simdi, ben bu oyun ic¢i degiskenlere etkisi oldugunu diistiniiyorum. CUnki 5
tane oyuncu degisikligi yaptiginda daha dinlenik sporculart oyuna kattigimizda
oyunun zaten temposunu etkilemis oluyoruz. Ondan sonra bu degisiklik
hakkinmin ticten bese ¢ikartilmasi demin de dedigim gibi mevkisel oyunculari
daha rahat yerlerine adapte ettiginde bu oyuncularin da temposu artinca,
topun oyunda kalma slresi de artacaktir. Bununla birlikte dogrusal orantida

gollerin de sayist artacaktir. Dikkat ederseniz eskiye gére gol sayisi da artis

var. (A5)

Tabii yapilan degisiklik genelde hiicuma yonelik degisikliklerdir. Oyun
icerisinde ¢ok biiyiik miidafii hatalar olmadig siirece defanstan degisiklik
yvapilmaz. Maglup duruma diisiiyorsun ne yapacaksin? skor degistirmek icin
hemen kreatif oyuncularla yola devam etmek icin iceride aksama varsa daha
diri  oyuncu  aliyorsunuz, bezende sans veremediginiz  oyunculari
alabiliyorsunuz. Eskiden 2 oyuncu degisikligi vardi. Biz futbol oynadigimiz
donemlerde faydalanamiyorduk mesela oyuncuyu daha degisik yerlerde
kullaniyorduk ama bdyle olunca tabii kenardaki oyuncunun yeterliligi varsa
kullibede yeterlilik varsa ¢ok faydali diisiiniiyorum gol sayisina bence %100
etkisi vardiwr. (A8)

Arastirmamizda kural Oncesi ve kural sonrasi iki sezon arasindaki oyun ici
degiskenleri igerisinde ele alinan gol sayisina iliskin bulgu, alan yazin ve antrenor goriisleri
birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Gol sayisi bakimindan iki sezon arasinda anlamli
faklilik olmamasina karsin 5 oyuncu degisikliginin oldugu sezonun gol sayisi, 3 oyuncu
degisikligi olan sezona oranla daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Bu durumu alan yazindaki
caligmalarla kiyasladigimizda, alan yazinda bir miisabakada gol sayisinin miisabakalar
kazanmak i¢in ¢ok O6nemli bir olgu oldugu, yine bazi ¢alismalarda gollerin miisabakalarin
ikinci yarisinda daha fazla oldugu, baz1 calismalarda miisabakanin son 15 dakikalik
periyodunda atilan gollerin miisabakalarin diger periyotlarina oranla daha fazla oldugu,
misabakada atilan ya da yenilen gollerin zamanlamasi takimlarin oyun stratejilerini ve
performanslarin1  etkiledigi belirtilmistir. Bunlarla birilikte aragtirmamizda 5 oyuncu
degisikliginin gol sayisina etkisine vurgu yapan antrendr gorliglerine bakildiginda,
musabakanin skor durumuna gore ya da antrendriin oyun ici taktik kurgusunu degistirmek igin
oyuna daha fazla diri ve dinlenik oyuncu alarak gol bulmaya calisildigi bdylelikle gol
sayisinin artacagini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmamizin diger bir

bulgusu olan oyuncu degisikligi zamanlari ile gol sayis1 bulgusunu birlikte ele alirsak, bizim
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arastirmamizda anlamli farklilik olarak analiz edilen devre arasi, 61-75 ve 76-90
dakikalarinda daha fazla oyuncu degisikligi yapildig1 sonucu, yukarida yer verilen alan yazin
sonuclar1 ve antrenor goriisleriyle paralellik gostererek aragtirmamizin gol sayist bulgusunun

anlaml bir analiz olarak goriilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
b) Gol Tesebbiisii Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki gol tesebbiisii sayist analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun gol tesebbiisii sayis1 ortalamasi (X=25,26), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun gol tesebbiisii sayisi ortalamasindan (X=24,95) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, gol girisimi sayis1 oranini yiikselttigi

distiniilmektedir.

Arastirmamizin bu parametresine iligkin bulgunun yapilandirmasina yardimci

olabilecek alan yazin galismalar1 ve antrendr goriisleri;

Collet (2013) yaptig1 ¢alismada, takim basarisi ile sut atma ve pas yapma arasinda
onemli bir iligki bulundugunu, bunun yaninda takimlarin daha fazla topa sahip olmasi ile gol

uretme sayilar arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu vurgulamaktadir.

Goral (2015) yapmis oldugu calismada, Diinya Kupasinda oynadigi maglarda
Almanya Milli takimi rakip kalelere mag basma 13.9 sut atmis ve bu sutlarin 10.1°i (%73.2)

isabetli olmustur.

Soyle bir etki yapabilir. On alandaki oyuncularin senin gol yiizdeleri yuksek
kabul ettigi oyuncular ise veya bu oyuncular oyunda belli bir siire sonra diisiis
yvasadiginda én alan da yapacagin degisikliklerle gol bélgelerinde daha aktif
hale gelebilirsin. Iceride 11'de baslayan oyuncularin fiziksel olarak diismeye
basladiginda sonradan oyuna girenlerin de oyna katkis1 yani bunu yasadigim
icin %100 katki sagliyor. On alanda daha ¢ok top tutuyorsun, pozisyona daha
¢ok giriyorsun c¢iinkii temposu yiiksek ve dinlenmis oyuncularla kalan siireyi
devam ediyorsun. Bunun katkisint gectigimiz bir mag¢ta yasadim. Sonradan
girip santrafor bolgesinde 2-3 hafta énceki macta yasadim, On alan
oyuncularint degistirdim inanilmaz derecede hem topu ileride tutmus olduk
hem de pozisyon anlaminda daha ¢ok iiretken olduk. Bununla birlikte goli
bulduk galip geldik. (A3)
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Bence 5 oyuncu degisikliginin kuralimin, degisikligi yapildiktan sonra topun
oyunda kalma suresinde bir degisiklik olabilir ama gole katkist oldugunu, oyun

sistemine de katkisi oldugunu diisiiniiyorum agik¢asi. (A7)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alman gol tesebbiisii sayisina iligkin bulgu, alan yazin ve antrendr goriisleri
birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Gol tesebbiisii sayis1 bakimindan iki sezon arasinda
anlamli farklilik olmamasina karsin 5 oyuncu degisikliginin oldugu sezona ait gol tesebbiis
sayis1, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Bu durumu
alan yazindaki ¢alismalarla kiyasladigimizda alan yazinda, bir miisabakada toplam sut, kaleyi
bulan isabetli sut ve topa sahip olma yuzdesi gibi 6n bolgede rakip kaleye yakin aksiyonlar
takim bagaris1 gostergesi olarak goriilen gol iiretme ¢abalar1 i¢in ¢ok énemli bir olgu oldugu
belirtilmistir. Bunlarla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu degisikliginin gol tesebbiisiine vurgu
yapan antrenor goriislerine bakildiginda, miisabaka igerisinde 6n bdlge oyuncularindan verim
alinamadig1 ya da oyuncularda performans diisiisu hissedildiginde takimin rakip kaleye yakin
bolgede etkili olunabilmesi adina daha fazla uygun mevkide oyuncu degisikligi yapilabilmesi
skor Uretme, daha fazla pozisyon bulma ve topu daha fazla 6n bolgede tutarak gol yollarinda
daha etkin olunabilecegini ifade ettikleri goriillmektedir. Bu kapsamda arastirmamiza konu
edilen 5 oyuncu degisikligi antrendrlere, 6n bdlgede aktif olabilecek uygun mevkide daha
fazla oyuncu degisikligi yapma olanagi sundugu i¢in arastirmamizin bu parametresi ile ilgili
bulgu, yukarida yer verilen alan yazin sonuglar1 ve antrendr goriisleriyle paralellik gostererek
arastirmamizin gol tesebbiisii bulgusunun istatiksel olarak anlamli olamasa da dikkate deger

goriilmesi gerektigi diisliniilmektedir.
¢) Kaleyi Bulan Sut Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki kaleyi bulan sut sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilhik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonda kaleyi bulan sut sayisi ortalamasi (X=8,97), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun kaleyi bulan sut sayisi ortalamasindan (X=8,72) daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, isabetli sut sayist oranini

yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda arastirmamizin bu parametresine benzer bir calisma degiskeni
bulunmamasina karsin aragtirmamizin bu parametresine iligkin bulgunun yapilandirmasina

yardimei1 olabilecek alan yazin ¢alismasi ile antrendr ve futbolcu goriisleri su sekildedir;
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Bordonau vd. (2013), 2010 Diinya Kupasi iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, basarili
takimlarin toplam gsut ortalamalarinin 14,8, basarisiz takimlarin 12,3 oldugunu, basaril
takimlarin isabetli sut ortalamalarinin 6,3, basarisiz takimlarin 4,1, basarili takimlarin sut

basar1 yiizdelerinin 43,4, basarisiz takimlarin ise 32,6 oldugunu belirtmislerdir.

Collet (2013) yaptig1 ¢alismada, takim basarisi ile sut atma ve pas yapma arasinda
onemli bir iligki bulundugunu, bunun yaninda takimlarin daha fazla topa sahip olmasi ile

isabetli sut atma sayilar1 arasinda bir baglant1 oldugunu vurgulamaktadir.

Imamoglu vd. (2015) yaptigi ¢alismada galip gelen takimlarin maglup olan takimlara
gore daha fazla isabetli sut ¢ektigi bulunmustur Bir takimin sahadan galibiyetle ayrilabilmesi
icin daha fazla gol atmasi gerekmektedir Gole ulasilmada en 6nemli yollardan biri de sut
cekmektir. Sunulan ¢alismada da goriildiigii tizere sut ¢cekmenin ev sahibi ya da deplasman

takimu fark etmeksizin galibiyeti olumlu yonde etkiledigi a¢ikg¢a goriilmektedir.

Liu vd. (2015). 2014 FIFA Diinya Kupasi grup miisabakalarinda ¢ekilen sutlarin
tamaminin ve isabetli sutlarin %13 ile %48 arasinda oranlarla daha fazla kazanma marj

yarattig1 bulunmustur.

Mizrak (2019) yapmis oldugu ¢alismada, 2010 — 2014 — 2018 Diinya Kupasina katilan
takimlarin toplam sut sayilari, kaleyi bulan sut sayilar1 ve basarili sut yiizdelerinin yillara gore
aralarindaki iligki incelendiginde sut sayisi bakimindan 3 Diinya kupasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamaistir. Ancak 2010 — 2014 — 2018 Diinya Kupasma katilan takimlarin
toplam sut sayilari, kaleyi bulan sut sayilar1 ile galibiyet arasinda kuvvetli ve anlamli bir

korelasyon tespit edilmistir.

Buytkeelebi (2020), yapmis oldugu Avrupa'nin 10 farkli futbol ligi'nde miicadele eden
takimlarin oyun i¢i degiskenlerinin farkli sezonlarla karsilastirilmasi baglikli tez calismasinda,
isabetsiz sut degiskeni incelenmistir. Tiirkiye liginde beraberlik ve maglubiyetle sonuglanan
misabakalarda anlamli bir fark olmadigi, galibiyetle sonuclanan misabakalarda ise 2017-
2018 ve 2018-2019 sezonlar arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlendi. Tiim liglerdeki
ortalama isabetli sut sayilarinda; galip gelen takimlarin oyun i¢i degiskenlerinde azalma,

maglup ve berabere kalan takimlarin oyun i¢i degiskenlerinde ise anlamli bir artis tespit
edildi.

Erdogan (2021) yapmis oldugu calismada, iilke liglerinin miisabakalarda takimlarin
direkten donen sut degiskenine gore karsilastirilma sonuclarina bakildiginda Tiirkiye ile

UEFA siralamasima gore ilk 5 sirada bulunan iilkeler arasinda anlamli fark olmadigi tespit

edilmistir. Miisabakalarda direkten donen sut sayisinda en diisiik degerin Tiirkiye Siiper Lig
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takimlarinda oldugu dikkat ¢cekmektedir. Siiper Lig takimlarinin gelismis lilke liglerine gore
daha az sayida sutunun direkten donmesi oyuncularin maglarda sut atmayir daha az

diisiindiigiinii gosterebilir.

Bilgin (2022) yapmis oldugu ¢alismada, arastirma bulgularina goére, kazanan ve
kaybeden takimlar arasinda toplam sut, ceza sahasi icinde atilan sutlar ve isabetli sut
yuzdelerinde gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuclardan takimlarin sut parametrelerinde etkin olmasimnin mag¢ sonucunu olumlu yonde

etkileyecegini sdyleyebiliriz.

Bu biraz da takimin én alan oyunculart ve orta saha oyunculari, yani buradaki
oyuncularin sut kalitesi ile alakali bir sey. Tabii ki bu biraz da buna yonelik
yapilan ¢alismalarla alakali bir sey. Igeriye sutor ozellikli oyunculart iceriye
atarsan bununla ilgili o zaman da artig olabilir yani olumlu sekilde isabetli sut
orant da yiikselmis olur, yani oyuna daha sonradan alacagin oyuncularin sut
ozelligi yiiksek oyunculardan segersen tabii ki de isabetli sut oraninda bir artig

olacaktir. Zaten 5 oyuncu degisikligi de sana bu opsiyonu saglamig

oluyor.(A3)

Bu séyle bir sey kuliibeden oyuna giren oyuncu isabetli sut atma teknigi iyi
biriyse katkis1 olur birazda rakiple alakali bir sey rakibin birinci bolgesinde

stirekli oynayabiliyorsan isabetli sut atma oranina tabii ki de katkisi olur.(A4)

Simdi burada da oyuncu degisikliginde tercih ettigin oyuncunun mevkisel
yapist on plana ¢ikar yani bir defans oyuncusu ve veya bir kanat oyuncusu
degisikligi yapmissan bu oyuncularin sana sut katkisi ne oranda olabilir ama
gol gerekiyordur iyi bir orta saha ve forvet almissindir bu o zaman mutlaka

sana isabetli sut oraninda bir katkist olacaktir.(A9)

Etkiler, soyle yine mac¢lardan érnek vereyim gegen hafta oyuna sonradan giren
iki arkadasimiz macin o dakikasina kadar ¢ok etkili sutlarimiz yoktu giren iki
arkadas 3 tane etkili sut kullandi ve takimin isabetli sut ortalamasini giren iki

arkadas ytikseltti.(F4)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alinan kaleyi bulan sut sayisina iliskin bulgu, alan yazin ile antrendr ve futbolcu
goriisleri birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Kaleyi bulan sut sayis1 bakimindan iki sezon
arasinda anlamli farklilik olmamasina karsin 5 oyuncu degisikliginin oldugu sezonun kaleyi

bulan sut sayisi, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Bu durumu alan yazindaki calismalarla kiyasladigimizda, alan yazinda basarili ve
kazanan takimlarin isabetli sut oranlarmin yiiksek oldugu, isabetli sut sayisi ile gol bulma
arasinda giiclii bir iligski oldugu ve isabetli sut sayisi ile ev sahibi ya da deplasman takimi
arasinda fark olmadigi belirtilmistir. Bunlarla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu degisikliginin
kaleyi bulan sut sayisina vurgu yapan antrenor goriislerine bakildiginda, miisabakanin skor
durumuna gore ya da antrendriin oyun ig¢i taktik kurgusunu degistirmek i¢in oyuna daha fazla
diri ve dinlenik oyuncu alarak gol bulmaya ¢alisildig1 boylelikle daha fazla kaleyi bulan sut
sayis1 girisimi yapilarak gol sayisinin artacagini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda
arastirmamizin diger bir bulgusu olan oyuncu degisikligi zamanlar ile kaleyi bulan sut sayisi
bulgusunu birlikte ele alirsak, bizim aragtirmamizda anlamli farklilik olarak analiz edilen
devre arasi, 61-75 ve 76-90 dakikalarinda daha fazla oyuncu degisikligi yapildig1 sonucu,
yukarida yer verilen alan yazin sonuglart ve antrendr goriisleriyle paralellik gostererek
arastirmamizin kaleyi bulan sut sayist bulgusunun anlamli bir analiz olarak goriilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.
d) Kaleyi Bulmayan Sut Sayis1

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki kaleyi bulmayan sut sayisi
analizine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu anlamh farklilik 5
oyuncu degisikliginin uygulandig1 sezonun kaleyi bulmayan sut sayist ortalamasi (X=10,42),
3 oyuncu degisikliginin uygulandig1r sezonun kaleyi bulmayan sut sayisi ortalamasindan
(X=11,03) daha az oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, kaleyi bulmayan sut

sayis1 oranini diistirdiigii diistintilmektedir.

Alan yazinda arastirmamizin bu parametresine benzer bir calisma degiskeni
bulunmamasina karsin bu parametreye iliskin bulgunun yapilandirmasina yardimci olabilecek

alan yazin ¢aligmasi ile antrenor ve futbolcu goriisleri su sekildedir;

Njororai (2013), 2010 Dinya Kupasi’ndaki gollerin zamanmi ve olus seklini
inceledigi calismasinda hedefi bulmayan sutlarin miisabakanin dakikast ve takimin basari

durumuyla ilgili oldugunu agiklamstir.

Buyukgcelebi (2020) yapmis oldugu Avrupa'nin 10 farkli futbol liginde miicadele eden
takimlarin oyun i¢i degiskenlerinin farkli sezonlarla karsilastirilmasi baslikli tez calismasinda,
isabetsiz sut degiskeni incelenmistir. Analiz sonuglarmma gore Belgika ligindeki bitin
miisabakalarda, Fransa ve Hollanda liglerinde galip gelen, Ingiltere liginde maglup olan,
Italya liginde ise miisabakayr beraberlikle tamamlayan takimlarda iki sezon arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii. Ancak, Ispanya, Almanya, Portekiz,
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Rusya ve Tiirkiye liglerinde iki sezon arasinda isabetsiz sut degiskeninde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi. Ligler arasindaki farkliligin fazla olmasinin nedeni, miisabaka

sonuglarinin bagariyla icra edilen oyun i¢i degiskenlere bagli olmasiyla agiklanabilir.

Erdogan (2021) yapmis oldugu calismada, miisabakalarda kaleye atilan sut
degiskeninde iilkeler arasinda en diisiik degerin Tiirkiye Siiper Lig takimlarinda oldugu dikkat
cekmektedir. Miisabakalarda kaleye atilan sutlar takimlarin gol sansin1 artirict faktorlerdendir.
UEFA siralamasinda ilk 5 sirada bulunan iilkelerin sut sayilarmin Tirkiye ligindeki

takimlardan daha fazla sayida olmas1 dikkat cekmektedir.

Simdi isabetli sut orani magin ilerleyen donemlerinde yorgunluga bagh olarak
azalma oluyor. Simdi bu tarz teknik calismalari biz antrenmanda dinlenik
durumdayken yapryoruz sut atma gibi, viicudun dinlenik durumuyla yorgun

oldugu durum arasinda ciddi bir fark oldugu diisiincesindeyim. (A5)

Bu da bir onceki soru gibi dolayli bir etkisi olabilir yine takimin kalitesi takim
oyuncularindan kalitesi ile alakali bir durum, yani eger takimin oyuncu yapisi
teknik kapasitesi fazla oyunculardan kuruluysa 5 oyuncu degisikligi isabetli sut

oranina olumlu yonde etki yapar ama bunu her takim icin séyleyemeyiz. (A12)

Simdi burada da oyuncu degisikliginde tercih ettigin oyuncunun mevkisel
yvapist on plana ¢ikar yani bir defans oyuncusu ve veya bir kanat oyuncusu

degisikligi yapmigsan bu oyuncularin sana sut katkisi ne oranda olabilir?(A9)

Ama savunma agwrlikli bir oyuncu degisikligi yaparsaniz sut oranina etkisi ¢ok

da olmayacaktir diye diisiiniiyorum.(F5)

Oyuna yeni giren oyuncunun ¢tkan oyuncudan dolayr kaleye ¢ok gideceksin
kaleye ¢ok sut atacaksin diye bir sey yok. Bu biraz oyun felsefesi ve giren
oyuncunun mevkisel durumu ile alakali eger oyuncu iyi bir sutorse katki saglar

ama degilse bir katkisi olmayacaktir. (A8)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alinan kaleyi bulmayan sut sayisina iliskin bulgu, alan yazn ile antrenor ve
futbolcu gortsleri birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Kaleyi bulmayan sut sayisi
bakimindan iki sezon arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5
oyuncu degisikliginin yapildigt sezon lehine kaleyi bulmayan sut sayisinin, 3 oyuncu
degisikligi olan sezona oranla daha az oldugu goriilmiistiir. Bu durum yukarida yer alan diger
arastirma parametresi olan kaleyi bulan sut sayisi bulgusundan farkli olarak anlamli

¢ikmasinin nedeni, daha fazla oyuncu degisikligi ile oyuna giren dinlenik ve diri oyuncularin
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daha isabetli sut atmalar1 olarak disiiniilmektedir. Alan yazindaki c¢alismayla
kiyasladigimizda alan yazinda, bir miisabakada kaleye atilan isabetli sutlarin fazlaligi rakip
kalede baski kurmanin ve takim basarisin1 6n plana ¢ikarmada Onemli bir olgu olabilecegi
belirtilmistir. Bununla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu degisikliginin kaleyi bulmayan sut
sayisina vurgu yapan antrendr ve futbolcu goriislerine bakildiginda, miisabaka icerisinde
yorulan oyuncularin isabetli sut atamayacagini, isabetli sut atabilmenin takimin oyun felsefesi
ve oyuncu degisikligi ile oyuna giren oyuncunun mevkisel durumuyla alakali oldugunu ifade
ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmamiza konu edilen 5 oyuncu degisikliginin
mevkisel daha diri ve dinlenik oyuncu degisikligi yapma olanagi sunarak kaleyi bulmayan sut
sayisinda bir azalama gelistirecegi ifade edilebilir. Bu durum arastirma bulgusunun kayda
deger oldugunu gostermektedir.
e) Kaleci Kurtaris Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki kaleci kurtaris sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun kaleci kurtarig sayisi ortalamasi (X=6,18), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun kaleci kurtaris sayisi ortalamasindan (X=6,03) fazla
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, kaleci kurtaris sayis1 oranimi yiikselttigi

distiniilmektedir.

Acak vd. (2018) 2017-2018 sezonunda ilk ti¢ siray1 alan ve son ii¢ sirada yer alan takimlarin
oyun i¢i aksiyonlarinin analizini yaptiklar1 ¢aligmalarinda, kalecilerin oyunda kaldiklart siire
ile kurtarig sayilarini oranlamislar. Arastirmada ilk ii¢ sirada yer alan takimlarin kaleci
kurtariglar1 %70 ila %74 oraninda iken, son ii¢ sirada yer alan takimlarin kalecilerinin kurtaris

oranlar1 ise %53 ile %63’ddr.

Oyunda kalan oyuncunun ilerleyen dakikalarda normal olarak fiziki
kapasitesinde bir diigiis oluyor. Oyuna aldiginiz oyuncu hiicuma yonelikse
daha fazla 6n tarafta pozisyon iiretme sansi olacaktir. Daha diri oldugu icin
Fakat savunma anlaminda da is aym sekilde etkiliyor eger savunma oyuncusu
almissaniz oyna otomatikman o daha diri olacag i¢in rakibin hiicum gucini
diistirecektir.(AB)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alinan kaleci kurtaris sayisina iligkin bulgu, alan yazin ve antrendr goriisleri
birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Kaleci kurtaris sayis1 bakimindan iki sezon arasinda
anlaml faklilik olmamasina karsin 5 oyuncu degisikliginin oldugu sezonun kaleci kurtaris

sayisi, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu durumu alan

108



yazindaki calismalarla kiyasladigimizda, alan yazinda arastirmamizin bu parametresine
benzer c¢alisma kisitli olup, yine arastirmanin bu parametresi ile ilgili antrendr ve futbolcularin
vurgu yaptigi pek bir goriis olmamistir. Bunun nedenin 5 oyuncu degisikligi kuralinin genel
anlamda kaleciler i¢in kullanilmadigi, bundan dolay:1 kalecilerin performansinin 5 oyuncu
degisikligi kurali ile iligkilendirilemedigi diisiinlilmektedir. Yukarida yer verilen ¢alisma
sonucu, takimlarin kaleci kurtaris orani, takimlarin ligdeki siralamalarini etkileyen bir faktor
olabilecegini distiniilmektedir. Arastirmamizin kaleci kurtaris sayisi ile kismen de olsa
paralellik gosterdigini sOyleyebiliriz. Antrenor goriisleri icinde vurgu yaptigi, savunmaya
yonelik yapilacak oyuncu degisikligi rakip hicumlara kars1 daha enerjik savunma yapilacagi
ifade edilmektedir. Arastirmamiza konu edilen 5 Oyuncu degisikligi kurali, kaleci
kurtariglarina direk etkisi olacak bir olgu oldugu varsayilmamaktadir. Ancak savunmada ya da
orta sahada yapilacak mevkisel degisiklikler ile oyuna giren oyuncularin daha dinlenik ve diri
olmasi kaleye gelecek rakip hiicumlarin daha tehlikeli hale gelmesini engelleyerek kalecilerin

daha rahat kurtariglar yapmasina olanak saglayacag: diisiiniilebilir.
f) Engellenen Sut Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki engellenen sut sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun engellenen sut sayisi ortalamasi (X=5,90), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun engellenen sut sayisi ortalamasindan (X=5,32) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, engellenen sut sayis1 oranini yiikselttigi

diistiniilmektedir.

Albin vd. (2010), Norve¢ Siiper Ligindeki taktiksel hamlelerin miisabakanin skoruna
olan etkisine yonelik yaptiklari calismada savunma anlayisinin rakibin sut pozisyonlarini

etkiledigini ve bunun basariyla dogrudan iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Fernando ve Luis (2017), Saha igerisindeki bosluklarin analiz ¢alismalarindaki
onemine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada defans oyuncularin araya girdikleri pozisyonlarin

bosluklarin degerlendirilmesine ve skora olan etkisine olan dnemini ortaya koymuslardir.

Buyukcelebi (2020), Avrupa'nin 10 farkli futbol liginde miicadele eden takimlarin
oyun ici degiskenlerinin farkli sezonlarla karsilagtirilmasi baglikli tez c¢alismasinda,
engellenen sut degiskeni incelendiginde, ispanya ve Hollanda liglerinde galip gelen takimlarin
verilerinde anlamli bir fark elde edildi. Portekiz ve Belgika liglerinde ise galibiyet ve
maglubiyetle sonuclanan miisabakalardaki engellenen sut verileri anlamlhi bir fark olarak

ortaya cikt1. Ingiltere liginde galibiyet ve beraberlikle sonuglanan miisabakalarda anlamli bir
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fark gozlemlenirken, Rusya liginde ise maglubiyetle biten miisabakalarin engellenen sut

verilerinde anlamli bir fark tespit edildi.

Erdogan (2021) yapmis oldugu c¢alismada, {ilkelerin engellenen sutlara gore
karsilastirilma sonuglarinda Tiirkiye ile Italya arasinda Italya lehine; Tiirkiye ile Ingiltere

arasinda Ingiltere lehine anlaml fark tespit edilmistir.

Bence bir etkisi olabilir, sahaya daha dinamik daha enerjik oyuncular girdigi
i¢in ve bu oyuncu sayisi takimin hemen hemen yarisi kadar oldugu i¢cin bence

bir etki yapacaktir. Olumlu yonde bir etkisi olacaktir.(F3)

Demin de dedigim gibi 5 oyuncu degisikligi ile oyuna giren diri oyunculardan

dolayt bu oyun i¢i aksiyonun da olumlu yonde etkileyecegini diigiiniiyorum.(F5)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alinan engellenen sut sayisina iliskin bulgu, alan yazin ile antrenor ve futbolcu
gortsleri birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Engellenen sut sayis1 bakimindan iki sezon
arasinda anlamli fark oldugu goriilmustir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu degisikliginin
yapildig1 sezon lehine engellenen sut sayisinin, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha
fazla oldugu seklinde ifade edilebilir. Alan yazindaki ¢alismayla kiyasladigimizda alan
yazinda, futbolda basarili liglerde yer alan takimlarin hiicum yonleri yaninda savunma
stratejilerini de iyi kurguladiklart anlasiliyor. Bununla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu
degisikliginin engellenen sut sayisina vurgu yapan futbolcu goriislerine bakildiginda,
miisabaka igerisinde yorulan oyuncularin yerine daha dinamik, diri ve enerjik oyuncularin
dahil olmasi1 savunma direncine gii¢ katacagi yonde ifade ettikleri gorulmektedir. Bu
kapsamda arastirmamiza konu edilen 5 oyuncu degisikligi mevkisel daha diri, dinamik ve
enerjik oyuncu degisikligi yapma olanagi sunarak engellenen sut sayisinda daha fazla
savunma direnci saglayarak rakip ataklarinin kendi kalelerinde gelistirecegi tehlikelere karsi
tepki verme noktasinda istiinliik sagladigi ifade edilebilir. Bu durum arastirma bulgumuzla

paralellik gostermektedir.
g) Kose Vurusu Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki kdse vurusu sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigr sezonun kose vurusu sayist ortalamasi (X=0,24), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun kose vurusu sayisi ortalamasindan (X=0,25) daha az

oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, k6se vurusu sayisi oranini Gokta
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etkilemedigini sOyleyebiliriz. Alan yazindaki ¢alismalarda arastirma bulgularimizi destekler

nitelikte oldugu sdylenebilir.

Penas vd. (2010) yapmuis oldugu galismasinda, 2008-2009 sezonunda Ispanya Liginde
yapilan bir arastirmada, miisabakalardan galip gelen takimlarin korner ortalamalarinin 5.2,
berabere kalan takimlarin 5.5, maglup olan takimlarin da 5.3 oldugu ve sonuglarin birbirine

¢ok yakin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Baranda ve Lopez-Riquelme (2012), 2006 Diinya Kupasi’ndaki miisabakalarda
kullanilan kdse vuruslarinin atildig1 bolgelere yonelik yaptiklari calismada, topun gonderildigi

bolgenin pozisyonun golle sonu¢lanmasinda etkisi oldugu sonucuna varmiglardir.

Sgro vd. (2015) yapmis oldugu g¢alismada, 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
maglar1 kazanan takimlar ile kaybeden takimlarin korner ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zileli vd. (2017) yapmis oldugu ¢alismada, 2016 - 2017 Turgay Seren Sezonu Turkcell
Stiper Ligi takimlarindan ev sahibi takimlar ile deplasman takimlarinin hem sag kdseden hem
de sol koseden kullandiklari kdse vuruslart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.

Biiytikgelebi (2020), Avrupa'nin 10 farkli futbol liginde miicadele eden takimlarin
oyun ic¢i degiskenlerinin farkli sezonlarla karsilagtirilmasi baglikli tez ¢alismasinda, kose
vurusu degiskeni incelendiginde, Ingiltere, italya, Ispanya, Fransa, Portekiz, Rusya, Belgika
ve Turkiye liglerindeki misabakalardan elde edilen kose vurusu verilerinde anlamli bir fark

tespit edilmedi.

Erdogan (2021) yapmis oldugu calismada, iilke liglerinin miisabakalarda kullanilan
kose vurusu sayilarina gore karsilastirilmasinda Tiirkiye ile UEFA siralamasia gore ilk 5
sirada bulunan iilkeler arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Ulkelerin maglardaki
kose vurusu sayilarinin da birbirine yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Ulke liglerinde

takimlarin rakiplerine kose vurusu kullanma avantaji vermedigi diisiiniilmektedir
Bilgin (2022) yapmis oldugu c¢alismada, 2019-2020 UEFA Sampiyonlar Ligi
turnuvasina katilan takimlarin basarili korner oranlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Aragtirmamamizin oyun i¢i degiskeni olan kose vurusu sayisi ile ilgili katilimer
antrenor ya da futbolcular bir goriis belirtmemistir. Bu durumun nedeni, 5 oyuncu degisikligi

kuralinin koése vurusu sayisi tizerinde etkili bir olgu olmadigi diisiincesinin varsayildigi
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seklinde ifade edilebilir. Ancak arastirmamizda sikg¢a deginilen 5 oyuncu degisikligi ile oyuna
daha diri, dinlenik, dinamik ve enerjik oyuncularin dahil olmast 6n bolge olarak adlandirilan
rakip sahada daha fazla yerlesme ve rakip kalede tehlikeli olma noktasinda kdse vuruslari
onemli bir duran top stratejisi olabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle arastirmamiza konu olan 5
oyuncu degisikliginin kdse vurusu sayisina direk bir etkisinin olmadigi varsayilsa da oyun
igerisine getirecegi sinerji diisliniildiiglinde kdse vurusu sayisina dolayli bir etkisi olacagini

sOyleyebiliriz.
h) Ofsayt Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki ofsayt sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun ofsayt sayist ortalamasi (X=3,90), 3 oyuncu degisikliginin
uygulandig1 sezonun ofsayt sayisi ortalamasindan (X=3,80) daha fazla oldugu goériilmektedir.
Bes oyuncu degisikligi kurali, ofsayt sayisi oranimi yiikselttigi, bununla da oyunun daha
ofansif hale geldigi diisliniilmektedir. Alan yazinda ofsayt ile ilgili ¢aligmalar calisma

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Ayran (2006) yapmis oldugu ofsayt kurali ile ofsayt kurali olmadan oynanan maglarin
analiz sonuglar1 ¢aligmasinda, ofsayt kuralli oynatilan toplam 6 magta 2317 (%49) pas ve 29
gol atilirken, ofsayt kuralsiz oynatilan toplam 6 macta ise 2416 (%51) pas ve 15 gol atilmistir.
Bu ¢alisma sonuglarina gore ofsayt kuralinin gol atilmasini engelleyen bir faktér olmadigin

ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Biiytikgelebi (2020), Avrupa'nin 10 farkli futbol liginde miicadele eden takimlarin
oyun i¢i degiskenlerinin farkli sezonlarla karsilagtirilmasi baglikli tez ¢aligmasinda, ofsayt
sayis1 degiskeni incelendiginde, Ingiltere, ispanya, Italya, Almanya, Rusya, Belgika ve
Tirkiye liglerindeki ofsayt verilerinde ise iki sezon arasindaki anlamli bir fark bulunamadi.
Literatiirde ofsayt degiskenindeki degisime yonelik dogrudan ¢alisma bulunmasa da, sonuca
etkisi, miisabakanin akisini nasil etkiledigi ve oyun ici stratejilere olan etkisini gosteren

arastirmalar mevcuttur.

Erdogan (2021) yapmis oldugu calismada Tiirkiye ile UEFA siralamasinda ilk 5 sirada
bulunan {ilkelerin miisabakalardaki ofsayt sayilarina gore karsilastirllma sonuglarina
bakildiginda Tiirkiye ile Ispanya arasinda Ispanya lehine; Ingiltere ile Ispanya arasinda
Ispanya lehine; Ingiltere ile Almanya arasinda Almanya lehine anlamli fark tespit edilmistir.
[k 5 sirada yer alan iilkelerin miisabakalarda Tiirkiye ligine kiyasla daha fazla sayida ofsayta

distiigii goriilmektedir. Bu durum ilk 5 sirada yer alan iilke takimlarinin rakip kaleye daha
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yakin oynamaya calistig1 ve gole daha yakin oldugunu ayrica savunma oyuncularinin da

uyumunun daha fazla oldugunu diistindiirmektedir.

Miisabakay1r maglubiyetle tamamlayan takimlarin 2017-2018 sezonundaki ofsayt say1
ortalamalar1 2 iken, 2018-2019 sezonunda ortalama 1.96 olarak elde edildi. 2017-2018
sezonunda beraberlikle tamamlanan miisabakalar incelendiginde, ofsayt ortalamasi 2.03

olarak bulundu. 2018-2019 sezonundaki ofsayt ortalamalar1 ise 1.99 olarak gézlemlendi.

Arastirmamizin oyun i¢i degiskeni olan ofsayt sayisi ile ilgili katilimer antrendr ya da
futbolcular bir goriis belirtmemistir. Bu durumun nedeni, katilimcilar tarafindan 5 oyuncu
degisikligi kuralinin ofsayt sayisi iizerinde etkili bir olgu olmadigi diisiincesinin varsayildigi
seklinde diigiiniilmektedir. Ancak arastirmamizda sik¢a deginilen 5 oyuncu degisikligi ile
oyuna daha diri, dinlenik, dinamik ve enerjik oyuncunun dahil olmas: 6n bdlge olarak
adlandirilan rakip sahada daha fazla yerlesme ve rakip kalede tehlikeli olma noktasinda ofsayt
sayis1 takimin siirekli rakip alanda oldugunu gosteren 6nemli bir argiiman oldugu séylenebilir.
Bu nedenle aragtirmamiza konu olan 5 oyuncu degisikliginin ofsayt sayisina direk bir
etkisinin olmadig1 varsayilsa da oyun igerisine getirecegi sinerji diisiiniildiigliinde ofsayt

sayisina dolayli bir etkisi olacagini soyleyebiliriz.
1) Faul Sayisi

Aragtirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki faul sayist analizine bakildiginda,
istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu degisikliginin
uygulandig1 sezonun faul sayis1 ortalamasi (X=24,33), 3 oyuncu degisikliginin uygulandigi
sezonun faul sayisi ortalamasindan (X=27,53) daha az oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu

degisikligi kurali, faul sayis1 oranini diigiirdiigii diisiiniilmektedir

Penas vd. (2011) yapmis olduklart ¢aligmada, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010
sezonlarinda UEFA Sampiyonlar Ligi gruplarinda 288 miisabakanin analizinin yapildig
calismada, miisabakalardan galip ayrilan takimlarin faul ortalamasinin, misabakalardan

maglup ayrilan takimlarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gimiisdag vd. (2011). Tuarkiye Futbol Stper Liginde bir futbol takiminin 17
miisabakada 11 galibiyet. 3 maglubiyet ve 3 beraberlik aldigini, faul ortalamalarimin da
kazanilan miisabakalarda mag¢ bas1 24.2, kaybedilen miisabakalarda ise 87.0 oldugu tespit
edilmistir.

Ozgilingir (2021) yapmis oldugu ¢alismada, 2018-2019 sezonu Tirkiye Futbol Siiper

liginde oynanmis miisabakalarda ev sahibi olan takimlarin galip geldigi miisabakalardaki
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oyun ici analiz parametreleri incelendiginde faul sayisinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmustur.

Erdogan (2021) yapmis oldugu caligmada, Tiirkiye ile Avrupa’da ilk 5 sirada bulunan
ilke liglerinin miisabakalarda yapilan faul degiskenine gore karsilastirilmasinda Tiirkiye ile
Ispanya, Ingiltere, italya ve Fransa arasinda anlamli fark belirlenmistir. 2008-2009 sezonunda
Ispanya Liginde 380 mag iizerinde yapilan bir degerlendirmede. maglar1 kazanan takimlarin

faul ortalamalariin 16.8, kaybeden takimlarin 17.0 oldugu belirlenmistir.
5 oyuncu degisikliginin faul sayisimin diismesine katki saglamaz. (A7)

Ben onu ¢ok olumlu yonde etkileyecegini diistinmiiyorum iceri giren oyuncu

cok boyle sey girdigi i¢in, enerjik girdigi i¢in faul sayisint arttirabilir. (A2)

Yani soyle diisiiniin 5 dakika da olsa 20 dakika da olsa siire verildigi zaman
oyuncuya, oyuncu sunu biliyor ki ben stire alacagim ve iceri girdigimde ¢ok iyi
bir performans sergilersem, takima katki saglayarak daha sonraki haftalarda
hoca beni ilk 11'de diistinebilir. Boyle bir diisiince olusuyor oyuncularin

¢ogunda, bunun da sonucu olarak faul sayisinda bence diisme yerini artista

olabilir.(A3)

Simdi soyle faul sayisimin diismesinde bir etkisinin olacagim diigiinmiiyorum.
bizim ligimizde mecburen artik taktiksel fauller de doluyor simdi tempoda
yiikselince fiziksel olarak 5 tane dinamik oyuncuyu oyna soktugumda zaten
sahada 11 kigi vardi 5 tane once degistirince hemen hemen takimin yiizde
ellisini degistirmis oluyorsun bu da Oyuna daha direngli oyuncu sokmus
oluyorsun o zaman da ne oluyor fiziksel temasin artacagimi bununla birlikte de

faul sayisumin diisecegini diistinmiiyorum. Aksine artacagint diisiiniiyorum.(A5)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
igerisinde ele alinan faul sayisina iliskin bulgu, alan yazin ile antrenér goriisleri birlikte ele
alinarak degerlendirilmistir. Faul sayis1 bakimindan iki sezon arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamli farkliblk 5 oyuncu degisikliginin yapildigi sezon lehine faul
sayisinin, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha az oldugu goriilmiistir. Alan
yazindaki calismalar arastirma bulgumuzu destekler nitelikte olup, misabakalarda galip
ayrilan takimlarin faul sayisinin maglup ayrilan takimlarin faul sayisindan daha diisiik oldugu
vurgulanmistir. Bununla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu degisikliginin faul sayisina bir
etkisi olduguna iliskin vurgu yapan antrenoOr goriislerine bakildiginda ise arastirma bulgumuza

ve alan yazinla farkli goriis beyan ettikleri goriilmektedir. ~ Antrendrler 5 oyuncu
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degisikliginin faul sayisin1 diisiirmeyecegini aksine arttira bilecegi yonde goriis
bildirmislerdir. Bu nedenini de miisabaka igerisinde yorulan oyuncularin yerine daha
dinamik, diri ve enerjik oyuncularin dahil olmasi oyuncularin kalan siire i¢erisinde kendilerini
gostermek adina daha agresif bir oyun tarzi sergileyeceklerinden dolayr faul sayisim
arttiracagl yonde goriis bildirdikleri gérulmektedir. Ancak antrenérlerin kendi takimlarindaki
futbolcularin bireysel yapilarina gore goriis bildirdikleri ve oyun icinde taktiksel faullerin
strekli yapilacagi varsayimindan hareketle goriis bildirdikleri diigiiniilmektedir. Bunlarla
birlikte faul sayisinin artmasi oyuncu saghiginin tehlikeye atilmasi ve oyunun surekli durmasi
nedeniyle topun oyunda kalma suresini etkileyerek seyir zevkinin diismesine neden olacaktir.
Nitekim antrendrler ve futbolcular arastirma kapsaminda sporcu sagligini koruma, topun
oyunda kalma suresi ile ilgili goriisme sorularina verdikleri cevaplarda 5 oyuncu
degisikliginin sporcu saghigin1 korumada etkili olacagi diisiincesinde tamamen aymi fikirde
olduklar1 ve topun oyunda kalama siresiyle de ilgili olumlu gériisler bildirdikleri
goriilmistiir. Bunlarla birlikte yorgun oyuncularin saha iginde ikili miicadelelerde yorgunluga
bagl olarak fiziksel kapasitelerindeki diisiis rakip oyuncu ile micadele etmede yetersiz
kalmalarina ve bunun akabinde rakip oyuncuyu faulle durdurma egiliminde olabilecekleri
diistintilebilir. Bu agiklamalar 15181 altinda arastirmamiza konu edilen 5 oyuncu degisikliginin
faul sayisinda bir azalma saglayarak oyuncu sagligini koruma ile birlikte oyunun strekli
durmasimi onleyerek topun daha fazla oyunda kalmasini saglayarak seyir zevkini

arttirabilecegi ifade edilebilir.
i) Sar1 Kart Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki sar1 kart sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu anlaml farklilik 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun sar1 kart sayist ortalamasi (X=4,00), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun sar1 kart sayisi ortalamasindan (X=4,42) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, sart kart sayist oranini diisiirdigi

distiniilmektedir.

Penas vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010
sezonlarinda UEFA Sampiyonlar Ligi gruplarinda 288 miisabaka analizinin yapildigi
caligmada, miisabakalardan galip ayrilan takimlarin sar1 kart ortalamalari, musabakalardan

maglup ayrilan takimlarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Armatas & Pollard (2014) Yunanistan Slper Liginde 2160 muisabaka (zerinde
yaptiklar1 calismada, i¢ sahadaki takimlarin sar1 kart ortalamalarinin 2.44, deplasman

takimlarinin ortalamalarinin 2,91 olarak anlamli farklilik bulmustur.
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Gurkan vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada galip gelen takimlarin sar1 kart sayisinin

maglup olan takimlarda daha az ortalamaya sahip oldugunu bulmustur.

Ozgilingir (2021) yapmis oldugu ¢alismada, 2018-2019 sezonu Tirkiye Futbol Siper
liginde oynanilan miisabakalarda ev sahibi olan takimlarin galip geldigi miisabakalardaki
oyun ici analiz parametreleri incelendiginde, sar1 kart sayisinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark bulunmustur.

Yavuz (2021) yapmis oldugu calismada, ii¢ ayri ligde toplamda 311 miisabaka analiz
edilmistir. Mag basina diisen kart ortalamasinda Ispanya liginin sar1 kartta Ingiltere, Almanya
liglerine gore daha fazla kart ortalamasina sahip oldugu istatistiksel olarak incelenmis ve

anlamli bir farklilik bulunmustur.

Erdogan (2021) yapmus oldugu calismada, Ulkelerin miisabakalardaki sar1 Kart
sayilarma gore karsilastirilmasinda Tiirkiye ile Ingiltere arasinda Tiirkiye lehine anlamli fark
tespit edilmistir. Ulke liglerinde takimlarin miisabakalarda goriilen sar1 kart sayilarinim
anlamli fark olmamasina ragmen Tiirkiye Siiper Lig’de takimlarin, Ispanya, Italya, Almanya

ve Fransa liglerindeki takimlara gore ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir.

Evet orada sart karttan kirmizi karta gegiste bir diisme olabilir. Mesela bazi
pozisyonlarda ¢ok sikintili mevkilerde oynayan oyuncularin, bu 5 oyuncu
degisikligi ile daha rahat degistirilmesi sz konusu bence orada spesifik bir
etki yapabilir. Bu 5 oyuncu degisikligi hakkinin sart ve kirmizi kart sayisinin
diismesinde bir katkisi olabilir.(AT)

Kart sayisinin diismesine olumlu katkist olur. Sebebi séyle, bana gore belli bir
siire sonra oyuncularda fiziksel kapasite diisiis oldugu icin beyne oksijen
yeterli seviyede gitmiyor gitmeyince de tabii futbolcu sahada daha gergin
oluyor ¢ok sinirleniyor veya ne bileyim oyundan ¢abuk diistiyor fiziki olarak
oyundan diisiiyor ister istemez, ne yapryor o zaman da hicuma giden, ataga
kalkan, oyuncuya faul yapmak zorunda kalryor. Boylece hakeme strekli itiraz
ediyor. Yani normal saghkli diistinemiyor bir¢ok katkist var tabii ki daha
saglkli, daha diri oyuncu oyuna girdigi i¢in bence sari ve kirmizi kart

sayisinda diisme olur olumlu katkist olacagin diistintiyorum. (A8)

Etki edebilir yorgunluk belirince sinir sistemi de etkileniyor haliyle dedigim
gibi koordinasyon bozuldugunda oyuncular bazen yorgunluktan dolayr gergin
olabiliyor adrenalin ¢ok yiiksek yorgunluktan dolayr bazen hata yapabiliyorlar.

Daha dinlenik oyuncunun icerde olmasi daha saglikli diigiinmesini ve
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koordinasyonu daha iyi olan oyuncular olmus oluyorlar Bu anlamda

diistirecegini diigtintiyorum ben. (A2)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alman sar1 kart sayisina iliskin bulgu, alan yazin ile antrenor goriisleri birlikte
ele alinarak degerlendirilmistir. Sar1 kart sayis1 bakimindan iki sezon arasinda anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu degisikliginin yapildig1 sezon lehine sar1
kart sayisinin, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha az oldugu seklinde ifade
edilebilir. Alan yazindaki c¢alismalar arastirma bulgumuzu destekler nitelikte olup,
misabakalarda galip ayrilan takimlarin sar1 kart sayisinin maglup ayrilan takimlarin sar1 kart
sayisindan daha diisiik oldugu ve ev sahibi takimlarin sar1 kart sayisinin deplasman
takimlarindan daha diisiik oldugu vurgulanmigtir. Bununla birlikte aragtirmamizda 5 oyuncu
degisikliginin sar1 kart sayisina bir etkisi olduguna iliskin vurgu yapan antrendr goriislerine
bakildiginda ise arastirma bulgumuza ve alan yazin ¢alismalarin1 destekler nitelikte goriisler
beyan ettikleri gortlmektedir. Antrendrler miisabaka igerisinde yorulan oyuncularin
koordinasyonun bozulabilecegini, ikili miicadele esnasinda saglikli karar veremeyeceklerini
ve yorgunluktan dolayr hakem kararlarina asir1 tepki vererek sar1 kart gérme olasiliklarinin
artacagini ifade etmislerdir. Antrendrler, yorulan oyuncular yerine oyuna daha dinamik, diri
ve enerjik oyuncularin dahil olmasi durumunda sari kartlarin 6nlenebilecegi yonde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Bu agiklamalar 15181 altinda aragtirmamiza konu edilen 5 oyuncu
degisikliginin sar1 kart sayisinda bir azalma saglayarak oyuncularin performanslarini koruma,
takimin eksik kalmamsini saglama ve oyunun siirekli durmasin1 6nleyerek oyun temposunun

diismemesine katki sunabilecegi ifade edilebilir.
J) Kirmiz1 Kart Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki kirmizi kart sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilhik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigr sezonun kirmizi kart sayist ortalamasi (X=0,24), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandig1r sezonun kirmizi kart sayisi ortalamasindan (X=0,25) daha az
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, kirmiz1 kart sayis1 oranini diislirdiigii,

diistiniilmektedir.

Gurkan vd. (2018) yaptig1 calismada galip gelen takimlarin kirmizi kart sayisinin

maglup olan takimlarda daha az ortalamaya sahip oldugunu bulmustur.

Penas vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010
sezonlarinda UEFA Sampiyonlar Ligi gruplarinda 288 miisabakanin analizinin yapildig
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calismada, miisabakalardan galip ayrilan takimlarin kirmizi kart ortalamalari, miisabakalardan

maglup ayrilan takimlarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yavuz (2021) yapmis oldugu calismada, ii¢ ayr ligde toplamda 311 miisabaka analiz
edilmistir. Mag¢ basina diisen kart ortalamasinda Ispanya liginin kirmizi kartta Ingiltere,
Almanya liglerine gore daha fazla kart ortalamasina sahip oldugu istatistiksel olarak

incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur.

Erdogan (2021) yapmus oldugu calismada, Ulkelerin miisabakalardaki sar1 kart
sayilarma gore karsilastirilmasinda Tiirkiye ile Ingiltere arasinda Tiirkiye lehine anlamli fark
tespit edilmistir. Ulke liglerinde takimlarin miisabakalarda goriilen kirmizi kart sayilarinm
anlamli fark olmamasina ragmen Tiirkiye Siiper Lig’de takimlarin, Ispanya, Italya, Almanya

ve Fransa liglerindeki takimlara gore ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir.

Cok da tahmin etmiyorum yani ihtimal vermiyorum ve bes o0yuncu

degisikliginin kart sayisint diisiirecegini bu konuda nétriim.(A8)

Evet olabilir ¢iinkii séyle bir sey yasaniyor oyuncum benim ¢ok agresiftir sart
kart gormiistiir magin baslarinda halen de agresiflik devam ettigi goriiliiyor
bunu antrendr gorip sezinleyebiliyorsa onun yerine hemen onu oyundan alip
kirmizi  kart gormesini engellemis olursun. Boylelikle de takimin eksik
oynamasini engellemis olursun. Yani 5 oyuncu degisikliginin sari1 ve kirmizi

kart sayisinin diismesinde olumlu etkisi olacagin diigiiniiyorum. (A3)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
igerisinde ele alinan kirmizi kart sayisina iliskin bulgu, alan yazin ve antrendr goriisleri ile
birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Kirmiz1 kart sayis1 bakimindan iki sezon arasinda
anlamli fark olmadig goriilmiistiir. Iki sezon arasinda anlamli farklilik olmamasina karsin 5
oyuncu degisikliginin yapildigi sezondaki kirmizi kart sayisi, 3 oyuncu degisikliginin
yapildig1 sezona oranla ¢ok biylk bir oranda olmasa da kirmizi kart sayisinda azalma egilimi
icerisinde oldugu ifade edilebilir. Alan yazindaki ¢alismalarla kiyasladigimizda alan yazinda,
miisabakalarda galip gelen takimlarin kirmizi kart sayisinin, maglup ayrilan takimlarin kirmiz
kart sayisindan daha diisiik oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu
degisikliginin kirmizi kart sayisina vurgu yapan antren0r goriislerine bakildiginda, bes oyuncu
degisikliginin kirmiz1 kart sayisin1 diisirmekte olasilik i¢erisinde olmadigi, diger bir goriis ise
bes oyuncu degisikligi yorulan ve agresiflesen oyunculari oyundan alma noktasinda
antrendrlerin elini gii¢lendirdigi i¢in oyuncunun kirmizi kart gormesini engellenebilecegini

ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmamiza konu edilen 5 oyuncu degisikligi

118



yorulan ve agresiflesen oyunculari oyundan ¢ok rahat alama opsiyonu taniyarak hem

oyuncuyu koruma, hem de takimin eksik kalmamasini saglayabilecegi ifade edilebilir.
k) Toplam Pas Sayisi

Aragtirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki toplam pas sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun toplam pas sayisi ortalamasi (X=865,83), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun toplam pas sayisi ortalamasindan (X=841,72) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, toplam pas sayis1 oranini yiikselttigini

diistiniilmektedir. Alan yazinda arastirma bulgularimizla 6rtiisen arastirmalar yer almaktadir.

Szwarca (2007). 1997-2003 yillar1 arasinda oynanan sampiyonlar ligi finallerinin
analizinin yapildig1 caligmasinda miisabakalar1 kazanan takimlarin toplam pas sayilarinin
478.71, olumlu pas sayilarinin 362.14, pas basar1 yiizdelerinin de % 79 oldugu, kaybeden
takimlarin da toplam pas sayilarimin 305.57, olumlu pas sayilarinin 234.43, pas basari

yiizdelerinin de % 77 oldugu belirtilmistir.

Rampinini vd. (2009). italya Seri A Liginde ilk 5 sirada bulunan takimlar ile son 5
sirada bulunan takimlarin pas degiskenlerine gore karsilastirmali analizini yapmislardir. Ayni
caligmada, ilk 5 siradaki takimlar, toplam kisa pas, olumlu kisa pas, kisa pas basari
yiizdelerinin ayni sekilde uzun pas, olumlu uzun pas ve uzun pas basari ylizdelerinin son 5

siradaki takimlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Collet (2013) yaptig1 ¢alismada, takim basarisi ile sut atma ve pas yapma arasinda
onemli bir iliski bulundugunu, bunun yaninda takimlarin daha fazla topa sahip olmasi ile

basarili pas sayilar1 arasinda bir baglanti oldugunu vurgulamaktadir.

Goral (2015) yapmis oldugu c¢aligmada, 2014 FIFA Diinya Kupasi’nda basarili
takimlarinin pas basar1 yiizdeleri ve topa sahip olma oranlarmin degerlendirilmesine gore
turnuvada ilk 4 takimin toplam pas, basarili pas ve pas basar1 yiizdeleri degerlendirilmistir.
Diinya Kupasi’nin basarili takimlarinda topa sahip olma yiizdelerinin % 50.32 ile % 56.71
arasinda degistigi, basarili takimlarin yiiksek bir pas basar1 yiizdesine sahip olduklari

belirlenmistir.

Mizrak (2019) yapmis oldugu ¢alismada, Toplam pas, basarili pas, pas yiizdeleri, mag
bast pas sayisi ve mag¢ bast basarili pas bakimindan 2010 Diinya Kupasinda turnuva
sampiyonu Ispanya ile diger takimlar arasinda 2014 Diinya Kupasinda turnuva sampiyonu

Almanya ile diger takimlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 2010 ve 2014 Diinya
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Sampiyonu olan takimlarin pas oranlar1 diger takimlara goére daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Aka vd. (2020) Turkiye Stper Lig sezon sonu takim siralamasinin gelistirilen yapay
sinir aglar1 modeli ile tahmin edilmesine yonelik yaptigi ¢alismasinda takimlarin pas ve
isabetli pas sayilarinin sezon sonu lig siralamasini belirleyen 6nemli faktorlerden oldugunu

belirtmistir.

Buytkeelebi (2020), toplam pas sayisina yonelik verilerin incelendigi bu ¢alismada,
Ingiltere ve Almanya liglerindeki galip ve maglup, Hollanda ligindeki galip ve berabere,
Italya ligindeki ve Tiirkiye ligindeki galip takimlarda ve Portekiz ligindeki skordan bagimsiz

biitiin miisabakalarda iki sezon arasinda anlamli bir fark tespit edildi.

Milanez vd. (2020), “17 yas alt1 ve yetiskin resmi futsal maglarinda oyuncu degisikligi
sayisl, kosu performansi ve pas arasindaki iligki” baslikli caligmalarinda, bir futsal oyununda
yetigskin oyunculara verilen basarili paslarin ve kosu performansindaki diisiistin, daha 6nceki
futsal calismalarinda gosterildigi gibi sadece oyunun ikinci yarisinda degil, ikinci ¢eyrekten
itibaren gozlenebilecegini belirtmislerdir. Ayrica, yliksek yogunluklu kosu performansinda
diisiis yasayan oyuncularin pas vermede daha az verimli olduklar1 ifade edilmistir. Bununla
birlikte oyuncu degisikligi yapmak, degistirilen oyuncu {izerindeki oyun siiresinin etkisinden
bagimsiz olarak, futsal maglar1 sirasinda yiiksek yogunluklu kosu performansini ve pas
sayisini optimize etmek icin antrendrler tarafindan kullanilacak 6nemli bir strateji oldugunu

vurgulanmustir.

Bilgin (2022), 2019-2020 UEFA sampiyonlar ligi grup ve grup sonrasi yapilan
magclarin bazi performans parametrelerinin karsilastirilmasi analizi baglikli ¢aligmasinda
beraberlikle sonuglanmamis, 101 miisabakada kazanan ve kaybeden takimlarin bazi
parametreleri karsilagtirilmistir. Pas parametrelerine iliskin sonuglar degerlendirildiginde,
toplam pas sayis1 ve rakip sahada pas yiizdesi bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki bulundugu tespit edildigi ifade edilmistir.

Erdogan (2021) yapmis oldugu c¢alismada, Tiirkiye ile UEFA siralamasinda ilk 5
sirada bulunan iilkelerin toplam pas sayilarimin analiz sonuglarima gore iilkeler arasinda
anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Toplam pas sayilarina bakildiginda anlamli fark
olmamasina ragmen en diisiik degerin Tiirkiye Siiper Lig; en yiliksek degerin Fransa Lig 1

takimlarinda oldugu goriilmektedir.

Olabilir tabi daha diri oyuncular sokuyorsunuz ister istemez iceride ne kadar o

anlamda yetenekli olsa da yorgunluk birikimi ile oyunda diismeler basliyor top
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kontrolii ve koordinasyonu ister istemez bozuluyor. Iceri daha dinlenik daha

diri bir oyuncunun girmesi oradaki yiizdeyi artiracaktir. (A2)

Oyunda yorulan oyuncuyu daha diri bir oyuncuyla degistirdigin zaman bir etki
yvapacaktir. Cilinkii oyuncu 70 dakika oynamistir artik yorgun diismiistiir
istedigi paslart atamiyordur. Disaridan daha dinlenik, daha enerjik oyuncu
iceriye alarak bu anlamda oyuna katki sunmasint saglamak istiyoruz bunun da

basarili pas yiizdesi ne etkisi olacagin diigtiniiyorum.(A9)

Buna bir katkisi olabilir. Ma¢in son béliimlerinde oyuncular daha ¢ok
yoruldugu igin konsantrasyonlar: diisecektir. Oyuna alacagimiz 2 tane daha
ekstra oyuncuyla buna katki saglayabiliriz. Bu anlamda etkisi olur diye

diistintiyorum.(Al)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
igerisinde ele alinan toplam pas sayisina iligkin bulgu, alan yazin ile antrendr goriisleri birlikte
ele alinarak degerlendirilmistir. Toplam pas sayist bakimindan iki sezon arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu degisikliginin yapildigi sezon
lehine toplam pas sayisinin, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha fazla oldugu
gorilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalar arastirma bulgumuzla paralel nitelikte oldugu
gortulmektedir. Alan yazindaki ¢aligsmalar, bir musabakada kazanan takimlarin pas sayisinin
berabere biten ve maglup olan takimlarin pas sayilarindan fazla oldugu, takimlarin toplam pas
sayilar lig siralamasinda etkin bir parametre oldugu belirtilmistir. Yine pas sayisinin fazlalig
miisabakadaki diger oyun i¢i degiskenleri sut, topa sahip olma orani gibi parametrelerin de
olumlu yonde etkiledigi vurgulanmigtir. Bununla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu
degisikliginin toplam pas sayisina vurgu yapan antrenor goriislerine bakildiginda, miisabaka
icerisinde yorulan oyuncularin, koordinasyonun ve Konsantrasyonun bozulabilecegi,
miisabakanin son boliimlerinde yorgunluga baglh pas yiizdesinde diismelerin olacagi ve daha
diri ve dinlenik oyunculart oyuna alarak pas etkinliginin arttirilabilecegini ifade ettikleri
goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmamiza konu edilen bes oyuncu degisikligi ile mevkisel
daha diri ve dinlenik oyuncu degisikligi yapilarak, takimlarin pas sayisinda bir artisa ya da

takimlarin pas yizdesinin oyunun son boliimlerinde diismesini engellenebilecegi sdylenebilir.
I) Rakibe Miidahale Sayisi

Aragtirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki rakibe mudahale sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemesine karsin, 5 oyuncu

degisikliginin uygulandigi sezonun rakibe mudahale sayisi ortalamasi (X=31,83), 3 oyuncu
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degisikliginin uygulandig1 sezonun rakibe miidahale sayis1 ortalamasindan (X=31,17) daha az
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, rakibe miidahale sayis1 oranin1 arttirdigi,

distiniilmektedir.

Cakiroglu (2015) yaptig1 ¢alismada Tiirkiye Siiper Ligi’nde ve Sampiyonlar Ligi’nde
basarili hiicumlarin daha ¢ok topun oyunda oldugu anlarda, rakipten gelen hatal1 pas ve top
kazanma ile meydana geldigi belirlenmistir. Benzer diger bir ¢alismada, 1996 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’nda kaydedilen gollerin hiicum oncesi ikili miicadele ve top kazanma

bolgelerinin orta saha bolgesi (merkez bolge) oldugu tespit edilmistir.

Erdogan (2021) yapmis oldugu c¢alismada, Tiirkiye ile UEFA siralamasinda ilk 5
sirada bulunan iilkelerin miisabakalardaki top kazanma hamle sayilarimin degerlendirme
sonuglarma gore iilkeler arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmustir. Ulke liglerinde bulunan
takimlarin yerden hamle sayilar1 degiskenine gore karsilastirilma sonucunda Tiirkiye ile
Ispanya, Ingiltere, Italya, Almanya ve Fransa ligleri arasinda anlamlh fark olmadig
bulunmustur. Yine ayni1 ¢alismada, Tiirkiye ile UEFA siralamasina gore ilk 5 sirada bulunan
tilkelerin miisabakalarda takimlarin geri kazanilan toplarin sayisina gore karsilastirilmasinda
iilkeler arasinda anlaml1 fark olmadig tespit edilmistir. Ulke takimlarinin kaybedilen toplarmn

geri kazanilmasindaki sayilarin benzer oldugu goériilmektedir.

Oyuncularin fiziksel kapasitesi ve oyuncu oézellikleri ile alakali aksiyonlar
genel anlamda tabii ki de etkiler. Bu aksiyonlar: géyle giren oyuncu daha
dinlediktir daha rahattir. Diger oyuncu haliyle yorgundur, bu aksiyonlari giren
oyuncu kadar aktif yapamayabilir. Giren oyuncunun bu aksiyonlari yaparken
tabii ki ¢itkan oyuncuya gore reaksiyonlari daha iyi olacaktir diye

diistintiyorum.(A10)

Bence buna etkisi olur. Ciinkii soyle biz bu 5 oyuncu degisikligini genelde
magin ikinci yarisinda yapiyoruz. Yani bir sakatlik olmadigi siirece 5 oyuncu
degisikligini oyunun ikinci béliimiinde diistintiyoruz. Mag¢in ikinci yarisinda
yorgun olan oyuncalar ikili miicadelelerden kacinir, gidebildigi yere gitmek
istemez kendini korumaya alir. Ama oyuna giren 5 diri oyuncunun ikili
miicadelelerde daha giiclii oldugu icin bu aksiyonlara bir etkisi kesinlikle olur.
Yani soyle 5 oyuncu degisikligi bu sayilan adam gegme, top kapma ve top
calma gibi aksiyonlarin hepsine olumlu katki yapar diye diisiiniiyorum.(A1l)

Burada kesinlikle etki yapar diye diistiniiyorum. CUnkl bu olay biraz daha

fiziksel kapasiteye girer o anlamda kesinlikle etki yapacagini diisiintiyorum.
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Clinkii daha diri, daha kuvvetli oyuncu sahaya girdigi icin bu aksiyonlart
yorgun oyuncuya gore daha Ust dlzeyde yapacaktir diye diisiiniiyorum. Bes
oyuncu degisikligi soyle ozetleyebiliriz. Fiziksel kapasite isteyen oyun ici
degiskenlere etkisinin olacagini ancak teknik kapasite isteyen oyun igi
degiskenlere direkt bir etkisi olacagint diistinmiiyorum ama dolayli bir etki
yapabilir.(A12)

Bunlart da etkiler hatta bunlar daha fazla 6n plana ¢ikar. Ciinkii oyuna yeni
giren enerjik oyuncular kendini de gdéstermek adina bu aksiyonlart oyun
icerisinde daha fazla yaparlar. Zaten oyuna girdikten sonra bu adam ge¢cme ve
top ¢almaliyr yapinca disaridan dogru hamle yapildigi hissedilir. Bu anlamda
5 oyuncu degisikligi bu aksiyonlart olumlu yonde etkiler.(F3)

Buna da aymi seyi soyleyecegim oyunun ikinci yarisinda ozellikle 70.
dakikadan sonra oyuncularda yorgunluk belirtileri olur. Ozellikle orta saha ve
kanat oyunculari ¢ok yorulurlar. Top kapma adam ge¢me gibi durumlara da
¢ok etkisiz kalirlar burada yapacaginiz 5 oyuncu degisikligi daha diri, enerjik

oyuncunun oyuna girmesinden dolayr mutlaka etki yapacaktir.(F5)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alinan rakibe miidahale sayisina iligkin bulgu, alan yazin ile antrenOr ve
futbolcu goriisleri  birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Rakibe miidahale sayist
bakimindan iki sezon arasinda anlamli faklilik olmamasina karsin 5 oyuncu degisikliginin
oldugu sezonun rakibe midahale sayisi, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha fazla
oldugu goézlemlenmistir. Bu durumu alan yazindaki c¢alismalarla kiyasladigimizda, alan
yazinda arastirmamizin bu parametresine benzer caligma kisitlh olup, alan yazindaki
caligmalar arastirma bulgumuzla paralel nitelikte oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki
calismalar, miisabakalarda hiicum organizasyonlarinin baslangiglari genel anlamda rakipten
gelen hatali paslart kaparak, ikili miicadeleleri kazanarak ya da top kazanarak basladigi
vurgulanmigtir. Bununla birlikte arastirmamizda 5 oyuncu degisikliginin sayisina vurgu yapan
antrendr ve futbolcu goriislerine bakildiginda, miisabakanin son bélimlerinde 6zellikle 70.
dakikadan sonra yorulan oyuncularin, fiziksel kapasiteleri diistiigii i¢in top ¢alma, top kapma
ve top kazanma gibi rakibe midahalelerin istendik seviyede olmayacagini, 6zellikle orta saha
ve kanat oyuncularinin yorgunlugu rakibe miidahale noktasinda takim zafiyeti olarak ortaya
cikabilecegi bunun yerine iceriye uygun mevkide, daha diri ve dinlenik oyuncular: alarak bu
aksiyonlarin etkinliginin arttirilabilecegini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda
aragtirmamiza konu edilen bes oyuncu degisikligi ile daha fazla uygun mevki diri ve dinlenik
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oyuncu degisikligi yapilarak, takimlarin top ¢alma, top kazanma, top kapma gibi oyun igi
aksiyonlarinin sayisinda bir artis saglayarak rakibe muidahale noktasinda takimlarin etkinligini

gelistirebilecegi soylenebilir.
m) Toplam Atak Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki toplam atak sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu anlaml farklilik 5 oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezonun toplam atak sayisi ortalamasi (X=199,84), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun toplam atak sayisi ortalamasindan (X=180,34) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, toplam atak sayis1 oranini yiikselttigini

distiniilmektedir.

Leite (2013) Avrupa Sampiyonasinda gol degiskenlerine bakildiginda atilan gollerin
%53,95’1 agik oyun hiicumlarinda olugsmustur. Yine Njororai (2013) yapmis oldugu
caligmada, 2010 Diinya Kupasinda atilan gollerin %75,86’s1 agik oyundan, %24,14’ini duran
toplardan atildigini bulmustur. Bir bagka ¢alismada, Mitrotasios ve Armatas (2014) yapmis
olduklar1 ¢alismada, 2012 Avrupa Sampiyonasinda yapmis olduklart bir c¢aligmada
toplam atilan gollerin, %72,4’ii acik oyundan, %27,6’sin1 ise duran toplardan atildigini

ve dagilimlarda anlamli fark oldugunu bulmuslardir.

Mizrak (2019) Yapmis oldugu calismada, 2010, 2014 ve 2018 Diinya Kupalarina
katilan takimlarin set hiicumu, kontra atak ve duran top gol sayilarinin konfederasyonlara gore
dagilimi incelendiginde, yalnizca set hiicumu bakimindan konfederasyonlar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Yine aynmi ¢alismada, 2010 Diinya Kupasina katilan takimlarin set
hiicumu, kontra atak ve duran top gol sayilarimin bulunduklari kitalara gore dagilimi

incelendiginde, set hiicumu bakimindan kitalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tabii ki arttirir soyle giren ¢ikan oyuncular tempolu, istekli, arzulu ve coskulu
baslacdiginda ayni zamanda takimin pas yiizdesini arttiriyor.  On bélgeye
gitmede daha c¢ok biiyiik katki sagliyor. Bundan dolayt da oyuna olan
tstiinliigiin ortaya ¢ikmis oluyor. Mesela devre arasinda veya oyunun akist
sirasinda oyuncunun fiziksel olarak diisiis yasadiginda veya topa sahip olma
ylzdesi yuksek teknik kapasitesi fazla olan yani topa sahip olmak istiyorum.
Ozelligi olan oyuncuyu icerdeki oyuncuyla degistirdiginde topa sahip olma
olasiligr dogru olarak yiikseliyor o anda hem iste sistemi degistiriyorsun hem
de ben daha ¢ok topa sahip oldugumda rakibe bunu hissettiriyorsun ve

pozisyon anlaminda daha ¢ok tiretken oluyorsun. (A3)
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Suna soyle cevap verecegim kendim zaten oyunun igerisinde bizatihi
bulundugum ic¢in bunu gozlemleme sansim ¢ok yiiksek oluyor. Kesinlikle
etkiledigini soyleyebilirim Sonradan oyuna giren oyuncu arkadaslar ciddi
manada bu anlamda katki sunduklart oluyor zaten oyunun genelde son 30
dakikasinda oyuna giriyor arkadaglar ya da 20 dakikasinda diri olup daha

enerjik olduklart i¢in bu anlamda bize katki sunuyorlar.(F4)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
igerisinde ele alinan toplam atak sayisina iliskin bulgu, alan yazin ile antrenor ve futbolcu
goriisleri birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Toplam atak sayisi bakimindan iki sezon
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu degisikliginin
yapildig1 sezon lehine toplam atak sayisinin, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha
fazla oldugu seklinde ifade edilebilir. Alan yazindaki g¢aligmalar arastirma bulgumuzla
tamamen benzer olmamakla birlikte fikir vermesi adina burada ele alinmistir. Alan yazindaki
caligmalar, misabakalarda agik hiicum oranin diger hiicum organizasyonlarindan (kontra atak,
duran top vb.) fazla oldugunu, bizim ¢alisgmamizdaki toplam atak sayisinin da toplam hiicum
sayisi olarak diisiiniildiigiinde ¢alisma bulgumuz alan yazinla paralellik gosteriyor diyebiliriz.
Bununla birilikte arastirmamizda 5 oyuncu degisikliginin toplam atak sayisina vurgu yapan
antrendr ve futbolcu goriislerine bakildiginda, miisabakaya sonradan giren oyuncularin daha
diri oldugundan oyuna coskulu, istekli ve enerjik baslamalar1 topun rakip sahaya taginmasi
anlaminda etkili oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmamiza konu
edilen bes oyuncu degisikligi ile oyuna giren oyuncularin olusturdugu sinerji sayesinde
ozellikle oyunun son bdliimlerinde takimlarin hiicum giiclerine katki saglayarak hiicum

sayisinin artmasina yardimei olabilecegini syleyebiliriz.
n) Tehlikeli Atak Sayisi

Arastirma kapsaminda yer alan iki sezon arasindaki tehlikeli atak sayisi analizine
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu anlaml farklilik 5 oyuncu
degisikliginin uygulandigi sezonun tehlikeli atak sayisi ortalamasi (X=133,85), 3 oyuncu
degisikliginin uygulandigi1 sezonun tehlikeli atak sayis1 ortalamasindan (X=125,70) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bes oyuncu degisikligi kurali, tehlikeli atak sayisi oranini yiikselttigini

distiniilmektedir.

Armatas vd. (2005), 2002-2003 sezonu UEFA Sampiyonlar Ligi’nde gergeklestirilen
basarili kars1 ataklarin bliylik ¢ogunlugunun merkezden kazanilan toplar sonrasinda

basladigini tespit etmislerdir.
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Leite (2013) Avrupa Sampiyonasinda gol degiskenlerine bakildiginda atilan gollerin

%17,1’1 de kontra ataktan olusmustur.

Kilci (2021) 2015-2019 yillar1 UEFA sampiyonlar ligi miisabakalarindaki 6nemli
oyun iligkili istatistiklerin belirlenmesi ¢alismasinda, turu gecen takimlar miisabaka igerisinde
hava topu ve ikili miicadeleleri kazanarak topun kendi takimlarinda kalmasinmi1 sagladiklarini
gostermektedir. Kazanilan bu toplar ile rakip takimlara kars1 tehlikeli ataklar gerceklestirirler

ve rakip takimlarin atak yapmalarini1 engelleyebilirler.

Erdogan (2021) yapmis oldugu ¢alismada, Tiirkiye ile UEFA siralamasina gore ilk 5
sirada bulunan iilkelerin hizli hiicum sayilarima gore analiz sonuglarinda iilkeler arasinda
anlamli fark olmadigr tespit edilmistir. Hizli hiicum sayilarma bakildiginda anlamli fark
olmamasina ragmen en diisiik degerin Tiirkiye Siiper Lig; en yiiksek degerin Ingiltere Premier
Lig oldugu goriilmektedir. Yine aym calismada Tiirkiye ile Ispanya, Ingiltere, Italya,
Almanya ve Fransa liglerindeki takimlarin ceza sahasimna pas sayisina gore karsilastirilma
sonuglarinda iilkeler arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Ulke liglerindeki
takimlarin ceza sahasmna pas sayilarina bakildiginda degerlerin birbirine yakin oldugu

gorulmektedir.

Suna soyle cevap verecegim kendim zaten oyunun igerisinde bizatihi
bulundugum ic¢in bunu gozlemleme sansim ¢ok yiiksek oluyor. Kesinlikle
etkiledigini soyleyebilirim. Sonradan oyuna giren oyuncu arkadagslar ciddi
manada bu anlamda katki sunduklart oluyor zaten oyunun genelde son 30
dakikasinda oyuna giriyor arkadagslar ya da 20 dakikasinda diri olup daha

enerjik olduklart i¢in bu anlamda bize katki sunuyorlar.(F4)

Soyle ki, oyunun belli béliimiinde veya belli dakikalarinda iceri alacaginiz 5
oyuncu degisikligi, dediginiz etkiyi yapabilir. Ama bu biraz da giren
oyuncunun yapist ve takimin oyun felsefesi ile alakali ben séyle demek
istiyorum. Oyuncu degisikliginin yapildigi oyun boliimii eger son dakikalara
dogruysa giren oyuncular daha diri olduklari icin boyle bir etki yaparlar diye
diistintiyorum.(F5)

Arastirmamizda kural 6ncesi ve kural sonrasi iki sezon arasinda oyun i¢i degiskenleri
icerisinde ele alinan tehlikeli atak sayisina iliskin bulgu, alan yazin ile futbolcu gorisleri
birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Tehlikeli atak sayisi bakimindan iki sezon arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 5 oyuncu degisikliginin yapildig

sezon lehine tehlikeli atak sayisinin, 3 oyuncu degisikligi olan sezona oranla daha fazla
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oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki c¢alismalar arastirma bulgumuzla tamamen benzer
olmamakla birlikte fikir vermesi adina burada ele alinmistir. Alan yazindaki ¢aligmalar,
musabakalarda ikili mucadele veya hava topu sonrasi kazanilan toplarla tehlikeli atak
baslatildigini, hizli hiicum ve ceza sahasinda pas sayisi gibi ¢alismalar ¢calisma bulgumuz olan
tehlikeli atak sayisin1 anlamli kildigini s@yleyebiliriz. Bununla birlikte arastirmamizda 5
oyuncu degisikliginin tehlikeli atak sayisina vurgu yapan futbolcu goriislerine bakildiginda,
miisabakaya sonradan giren oyuncularin 0zellikle oyunun son bolimlerinde daha diri ve
dinlenik olduklarindan rakip kalede daha etkili olunabilecegini ifade ettikleri gérilmektedir.
Bu kapsamda arastirmamiza konu edilen bes oyuncu degisikligi ile oyuna giren oyuncularin
olusturdugu sinerji sayesinde 6zellikle oyunun son boliimlerinde takimlarin hiicum glclerine
katki saglayarak rakip kalede daha tehlikeli atak sayisini arttirarak skor tiretmede yardimei

olabilecegini sdyleyebiliriz.

0) Oyuncu Degisikligi Periyotlar1 (Zamanlama)

Aragtirmanin nicel veri setinde yer alan oyuncu degisikligi zamanlarma ait
periyotlardan 0-15 dakika, 16-30 dakika, 31-45, 46-60 dakika arasinda yapilan oyuncu
degisiklik sayisinin kural degisikligi 6ncesi ve sonrasi sezonlarma gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik goériilmemistir. Bunun yaninda Devre arasi, 61-75 dakika, 76-90, 91 ve
sonrast dakikalar arasinda yapilan oyuncu degisiklik sayisinin kural degisikligi 6ncesi ve
sonras1 sezonlara gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlaml farklilik,
kural degisikligi sonrasi sezonunda (2021-2022) yapilan oyuncu degisiklik sayisinin, kural
degisikligi 6ncesi sezonunda (2018-2019) yapilan oyuncu degisiklik sayasindan daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda ¢alismamiza benzer bulgu ve diisiincelerin hakim oldugu

caligmalar;

Alan yazina bakildiginda, ¢alismamizda konu edilen kural degisikligi sonrasi, kural
Oncesi ve sonrast sezonlarin karsilastirilarak kural degisikliginin maglardaki oyuncu
degisikligi zamanlarinin etkisini inceleyen benzer g¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla
birlikte alan yazinda ¢aligmamamizda yer alan oyuncu degisikligi zaman periyotlarina ait

bulgular1 destekler nitelikteki bazi ¢alismalara yer verilmistir.

Del Corral vd. (2008) tarafindan 2004-2005 sezonu igin Ispanya Birinci Futbol Ligi
(La Liga) iizerine yapilmustir. Ispanya La Liga’da en belirleyici etkenin oyuncu
degisikliginin yapilacagi andaki miisabaka skoru oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda,
savunma giiciinii artiran degisiklikler hiicum giiclinii artirmayr amaglayan degisikliklere

gore miisabakada daha gec¢ yapilmaktadir. Ayrica, La Liga miisabakalarinda ev sahibi
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takimlarin teknik direktorleri ilk oyuncu degisikliklerini devre arasinda yapmay1 tercih
etmektedirler. Her ne kadar benzerlikler olsa da her iilkede futbol kiiltiirii, egitimi, taktik

anlayis1 ve isleyisi farklidir.

Njororai (2014), yapmis oldugu calismada 2013-2014 futbol sezonunda Ingiltere,
Ispanya, Almanya, Italya, Fransa, Arjantin, Sili ve Brezilya’nmin en {ist liglerinde,
miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atilan gol sayisinin, toplam atilan gol say1s1 igerisindeki

paymin en yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Goral (2015) yapmis oldugu c¢alismada, Almanya Milli takimmin ilk oyuncu
degisikligi hakkin1 4 magta skor 0-0 iken, 3 macta ise skor olarak Ondeyken yaptigi
goriilmektedir. Oyuncu degisikligi yapma dakikalarinin ortalamalari, 1.degisiklikte 49.57,
2.degisiklikte 73.86 ve 3.degisiklikte 90.85 olarak tespit edilmistir.

Varela-Quintana vd. (2016) yapmis olduklari “Futbol birliginin ek oyuncu
degisikliginin etkisi. Italyan Serie A 6rnegi” bashkli ¢alismalarinda, 1995'ten Sncesine
kadar bir futbol miisabakasinda 2 oyuncu degisikligi hakki vardi. FIFA 1995°’te 3 oyuncu
degisikligi hakki getirilmistir. Bu diizenleyici kural degisikligi Oncesi ve sonrasi
antrendrlerin oyun taktiklerindeki degisim incelemektedir. Bunun igin Italya Serie A'da
1994-95 ve 1995-96 sezonlarinda yapilan oyuncu degisiklikleri analiz edilmistir.
Antrenoérlerin  davraniglarinda bir degisiklik olduguna dair bulgular bulundugu, bu
degisikligi muhtemelen oyun yogunlugunu korumak ve yaralanmalar1 dnlemek icin taktik
oyuncu degisikligi yerine o an uygun oyuncu degisikligini tercih ettiklerini ifade

etmislerdir.

Gurkan vd. (2017) yapmis olduklari calismada, Avrupa futbolunun kuliipler
seviyesinde en iist diizey organizasyon olan Sampiyonlar Ligi’nde 2006-2007 sezonu ile
2015-2016 sezonu arasinda yer alan 10 sezonun miisabakalarindaki golleri, zaman
araliklarina gore incelemis ve takimlarin en fazla sayida golii (635 gol, toplam atilan goliin

% 18,53’01) 76-90 dk. araliginda attiklarini ortaya koymustur.

Art ve Deliceoglu (2020) yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda, i¢ ve dis sahadaki
miisabakalarin ikinci yarisinda atilan ve yenilen gol sayilarinin toplam atilan ve yenilen gol
sayist ile iliskisi degerlendirildiginde, calismamizin bulgularinin ilgili ¢alismalarin
sonuglartyla uyumlu oldugu ifade edilebilir. Miisabakalarin son boliimlerinde (76-90 dk.
araliginda) ve ikinci yarisinda (46-90 dk. araliginda) atilan ve yenilen gol sayisinin, toplam
atilan ve yenilen gol sayisi igerisinde dnemli bir yer tuttugu, toplam atilan ve yenilen gol

sayisindaki degisimin en yliksek oranda bu bdliimlerde atilan ve yenilen gol sayisindan

128



kaynaklandig1 goriilmektedir. Miisabakalarin ikinci yarisinda atilan ve yenilen gol sayisi
bakimindan, lig performansi daha iyi olan takimlarin diger takimlardan farklilagtig

gorilmektedir.

Celik (2020) yapmis oldugu Tiirkiye Siiper Ligi'nde Oyuncu Degisikliginin
Sagkalim Analizi baslikli ¢alismasinda Tirkiye Super Ligi’nde gorev alan teknik
direktorlerin ilk oyuncu degisikligi zamanlamasini etkileyen en 6nemli faktoriin miisabaka
skoru oldugu tespit edilmistir. Teknik direktdr, miisabaka sirasinda takimi galip iken
oyuncu degisikligini daha gec¢ yaparken, maglup durumda iken oyuncu degisikligi hakkini
daha erken kullanmaktadir. Teknik direktorlerin oyuncu degisikliklerini miisabaka
sirasinda degil devre arasinda yapmayi tercih etmeleri de bu ¢aligmanin bir diger 6nemli
sonucu olmustur. Takimin hiicum ya da savunma giiclinii artirmayr amaglayan oyuncu
degisiklikleri de zamanlama konusunda anlamli bir fark yaratmamaktadir. Bunlarin
yaninda oyundan c¢ikan oyuncunun miisabakada sar1 kart gormiis olmasimnin ve teknik
direktoriin yerli ya da yabanci olmasinin oyuncu degisikliginin zamanlamasinda bir etkisi
olmamaktadir. Sonu¢ olarak, teknik direktorler miisabaka skoruna bagli olarak oyun
sirasinda uygulanan takim taktiginde ve oyun planinda degisiklik yapmak i¢in oyuncu
degistirmeye karar verirler. Bunun disindaki faktorler ikinci derecede 6neme sahiptir ya da

oyuncu degisikligi kararina etki etmemektedir.

Milanez vd. (2020), “17 yas altt ve yetiskin resmi futsal maglarinda oyuncu
degisikligi sayisi, kosu performansi ve pas arasindaki iligski” basglikli ¢alismalarinda, bir
futsal oyununda yetigkin oyunculara verilen basarili paslarin ve kosu performansindaki
diisiislin, daha onceki futsal ¢aligsmalarinda gosterildigi gibi sadece oyunun ikinci yarisinda
degil, ikinci ¢eyrekten itibaren gozlenebilecegini belirtmislerdir. Ayrica, yiiksek
yogunluklu kosu performansinda diisiis yasayan oyuncularin pas vermede daha az verimli
olduklar1 ifade edilmistir. Bununla birlikte oyuncu degisikligi yapmak, degistirilen oyuncu
tizerindeki oyun siiresinin etkisinden bagimsiz olarak, futsal maglari sirasinda yiiksek
yogunluklu kosu performansini ve pas sayisini optimize etmek icin antrendrler tarafindan

kullanilacak 6nemli bir strateji oldugunu vurgulanmustir.

Liu vd. (2020) yapmis olduklar1 “Activity profiles of full-match and substitution
players in the 2018 FIFA World Cup” baslkli calismalarinda, 2018 FIFA Diinya
Kupasinda magin tamaminda ve oyuncu degisikligi ile kalan siirede oynayan futbolcularin
aktivite parametleri incelenmistir. Maglara sonradan giren futbolcularin, magin tamaminda
oynayan futbolcularla mesafe ve kosu siiresi bakimindan yakin performans
sergilediklerinin goriildiigiinii ifade etmislerdir.
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Wittkugel vd. (2022) yapmis olduklar1 “Substitutions in football — what coaches
think and what coaches do” baslikli ¢alismalarinda, Avrupa’nin 4 liginden 40.000 oyuncu
degisikligi zamanlar1 ve oyuncu tercihleri ile 73 antrendrle anket caligmasi yapilarak,
antrenorlerin oyuncu degisikligi tercihleri hakkinda ne diisiindiiklerini ve ne yaptiklarini
ortaya koymaya calisan bir aragtirma yapmiglar. Calismanin sonucunda yapilan oyuncu
degisikligi tercihlerinin genelde macgin skoruna ve siiresine bagli yapildigini ifade

etmislerdir.

Calismamizin nicel bulgular ile yukarida yer verilen alan yazin c¢alismalarimi

destekler nitelikteki nitel bulgularimiza ait antrendr ve futbolcu goriisleri;

“Bence burada da olumlu oldugunu diistiniiyorum. Soyle diri oyuncular oyuna
girdigi zaman yorgun oyuncular oyun disina ¢ikacaklar, oyuna giren diri olan
oyuncu topu ayaginda tutabilecek daha basari paslar yapabilecektir. Topun
oyunda kalma suresini de etkileyecektir. Ancak antrendr oyuncu degisikligini
eger son dakikalara biwrakmissa, o zaman da bir etkisi olacagim
diigtinmiiyorum. Etkisinin olabilmesi i¢in oyuncu degisikliginin biraz daha

erken yapilmasi gerektigini diistintiyorum.” (F7)

“Basarili pas yiizdesini etkiler demin yukarida séyledigim gibi 5 oyuncu
degisikliginin yapacagi yapilacagr zaman onemli eger dogru zamanda
yvapilmissa yani son dakikaya birakilmamissa zaman gecirmeye birakilmamissa
diri oyuncularin oyuna girdigini diistiniirsek bagsarili pas yiizdesine etkisi

olacaktir.” (FT7)

Simdi takimin oyun sistemi ile alakali bir durum ve skorla alakali bir durum.
Simdi bazen 5 oyuncu degisikligini 90 arti 2’den sonra yaptiginizda zaman
gecirmek ve oyunu tutmakla alakalr oluyor. Bazen gerideyseniz skoru esitlemek
adina yaptigimiz bir hamle oluyor, ondeyseniz de oyunu tutmak adina

yvaptigimiz bir hamle oluyor.(AT)

Bunun disinda biliyorsun 5 oyuncu degisikligini 3 farkli zamanda yapabilme
sansiiz var. Bununla birlikte devre arasinda yapmis oldugumuz degisiklik bu
li¢ farkli zamandan sayilmiyor. Yani genel hatlarwyla 5 oyuncu degisikligi
futbol oyununa olumlu katkis: olmustur”’. (A10)

“Genelde oyuncu degisikligi oyunun sonuna dogru yapildiginda ya maglupken
yvapuliyor ya da galipken yapiliyor, skoru koruma adina yapiliyor. Skoru

koruma adina yapildiginda biraz olumlu katkist oluyor ¢iinkii oyundan diismiis
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bir oyuncu yerine daha enerjik bir oyuncu oyuna girdiginde orada bir fark
olabilir.” (A4)

Calismamizin nicel veri seti igerisinde ele alinan kural Oncesi ve kural sonrasi
sezonlara ait oyuncu degisikligi zamanlar1 incelenmistir. Alan yazinda, ¢alismamizda ele
alindig1 gibi kural degisikligi sonrast oyuncu degisikligi zamanlarinin karsilastirildigi bir
caligma bulunmamaktadir. Bunun yaninda yukarida verildigi lizere baz1 ¢aligmalarda nicel
bulgularimiza benzer c¢alismalar, oyuncu degisikliginin devre arast ve oyunun Son
bélimlerinde yapildig: ifade edilmektedir. Yine ¢alismamizin nitel bulgulardaki antrendr ve
futbolcu goriislerine bakildiginda da nicel bulgular1 destekler nitelikte goriisler hakimdir.
Arastirmanin bu kismi i¢in; nicel bulgular, alan yazin ve nitel bulgular birlikte ele alindiginda,
5 oyuncu degisikligi kuralinin getirmis oldugu “bir magta oyuncu degisikligi 3 defe da yapilir.
Ancak devre arasinda yapilan oyuncu degisikligi bundan sayilmaz” dlzenlemesinden dolay,
Antrendrler 5 oyuncu kurali geldikten sonra yogun olarak devre arasinda oyuncu degisikligini
tercih etmektedirler. Bunun yaninda antrenorler bazen skoru korumak adina, bazen skor
almak adina, bazen sakatlik, bazen sar1 kartli oyuncularin oyundan ihra¢ edilecegi ve takimi
eksik birakacagi diisiincesi ile yorulan oyunculari, daha dinlenik ve diri oyuncularla
degistirmek i¢in oyunun son boliimlerinde oyuncu degisiklik hakkini daha ¢ok tercih
ettiklerini ifade edebiliriz.

p )Oyuncu sakathklari (Gegici Sakathk — Kalic1 Sakathk).

Arastirmanin nicel bulgular1 arasinda yer alan sakatlik degiskenin, arastirmada ele
alinan sezonlar arasi karsilagtirmalarinda gegici sakatlik sayis1 bakimindan kural degisikligi
oncesi ve sonrasi sezonlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamli
farkliligin, 5 oyuncu degisikliginin uygulandigr 2021-2022 sezonunun gegici sakatlik sayist
ortalamasinin (X=2,121), 3 oyuncu degisikliginin uygulandigi 2018-2019 sezonundaki gegici
sakatlik sayis1 ortalamasindan (X=4,030) daha az oldugu goriilmektedir. Yine arastirmanin
sakatlik degiskeni i¢inde ele alinan ciddi sakatlik sayis1 bakimindan kural degisikligi Oncesi
ve sonrasi sezonlarina ait ciddi sakatlik sayilarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gorilmemistir. Bununla birlikte istatistiksel agidan anlamli farklilik olmamasina karsin, 5
oyuncu degisikligi olan 2021-2022 sezonunun ciddi sakatlik sayis1 ortalamasi (X=0,484), 3
oyuncu degisikligi olan 2018-2019 sezonunun ciddi sakatlik sayis1 ortalamasindan (X=0,545)
daha az oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda 5 oyuncu degisikligi kuralinin

oyuncularin daha az sakatlanmasi noktasinda olumlu bir etki yaptigini ifade edebiliriz.

Alan yazina bakildiginda, ¢alismamizda konu edilen kural degisikligi sonrasi, Kural

Oncesi ve sonrast sezonlarin karsilastirilarak kural degisikliginin maglardaki sakatlik
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oranlarina etkisini inceleyen benzer c¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte alan
yazinda ¢alismamamizda yer alan sakatlik bulgularini destekler nitelikteki futbolun felsefesi

ve dogasi igerisinde ele alinan bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

Hagglund vd. (2005) Danimarka ve Isve¢ birinci ulusal futbol ligi oyuncular1 iizerinde
yapmis oldugu c¢alismada sakatlanma sikligini antrenman i¢in 11.8/1000h (Danimarka)
6.0/1000h (isve¢) bulmusken miisabakada 28.2/1000h (Danimarka) ve 26,2/1000h (isvec)
olarak bulmustur. Calismadaki oranlar 1000 saatlik antrenman ve misabakaya maruz kalma
ortalamas1 alinarak bigimlendirilmistir. Calismamizda da sakatlik rastlanma siklig1 miisabaka

esnasinda daha fazla bulunmustur.

Knowles vd. (2006) sporcularin miisabakada gorev alma siirelerinin oyun
deneyimindeki artis ile paralellik gosterdigini bildirmislerdir. Ayrica miisabakada gorev alma
siireleri fazla olan sporcularin 6zellikle miisabaka sirasinda daha uzun siire sakatlik riskine

maruz kaldiklar1 vurgulanmistir.

Eirale vd. (2013) futbolcularin sakatlik sonrasi oyuna devam ettiklerini, bu sebeple de

olusan sakatligin ciddiyetinin daha da arttigin1 bildirmislerdir.

Ozgiir vd. (2016) yapmus olduklar1 ¢alismada, futbolcularda en fazla sakatlanma
sebebinin miisabaka esnasinda rakip oyuncudan kaynaklandigi (%66,7) kaydedilirken,
antrenman esnasinda sakatlanma oranlar1 futbolcularda (%78,6) bildirildi. Sakatlik sonrasi

futbolcularin alt1 haftalik gibi bir siirede sportif aktiviteye geri dondiigii tespit edildi.

Shalaj vd. (2016)’da Kosova’daki profesyonel 143 futbolcu tizerinde yapmis oldugu
arastirmada %23,9 ile kas gerilmesi veya zedelenmesi en c¢ok rastlanilan sakatlik tiirli olarak
bulunmustur. Burkulmalar %21 ile ikinci sirada en ¢ok rastlanilan sakatlik cinsidir. Rastlanan

sakatliklarin antrenmandan ¢ok miisabaka sirasinda gergeklestigi tespit edilmistir.

Cicek (2019) yapmis oldugu caligmada futbolcularin miisabakalarda ortalama goérev
alma siireleri incelendiginde 70 dakika ve {izerinde gorev alan futbolcularin daha ¢ok sakatlik
gecirdigi goriilmektedir. Bu nedenle amatdr futbolcularla yapilan bu calismada 70 dk ve
tizerinde gorev alan futbolcularin sakatlanma oranlarinin  daha yiikksek oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica sakatlik olusumundan sonra futbolcularin caligmaya devam etme
durumlart incelendiginde yaklasik olarak %30’unun sakatliga ragmen antrenman miisabakaya

devam ettigi belirlenirken, yarisindan fazlasinin da bazen devam ettigi tespit edilmistir.

Ustiinel (2020) yapmus oldugu ¢alismasinda amatdr futbolculara en fazla sakatligin
meydana geldigi viicut bolgeleri ayak bilegi, diz ve baldir bélgeleri oldugu, Genel bir ifadeyle

amator futbolcularda alt ekstremite sakatliklar1 daha fazla meydana gelmektedir. Sakatliklar
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daha ¢ok miisabaka ortaminda meydana gelmektedir.

Meyer ve Klatt (2021) yapmis olduklart “Impact of One Additional Substitution on
Player Load and Coaching Tactics in Elite Football” Baglikli ¢aligmalarinda, futbol
maglarinin normal siiresi i¢inde ve uzatma devrelerinin oynanmasi geren magclarda, ek bir
oyuncu degisikliginin elit futbolcular iizerinde olusan yiike ve antrendr taktiklerine etkisi
arastirilmistir. Ek bir oyuncunun antrenére normal silire ve uzatma siirelerinde taktik
degisiklik i¢cin 6nemli bir strateji olabilecegi ifade edilirken, ancak oyuncular {izerinde olusan

yiikii azaltmada yeterli bir kaniya ulasilamadigi ifade edilmistir.

Kobal vd. (2022) yapmis olduklar1 “Does the Number of Substitutions Used during the
Matches Affect the Recovery Status and the Physical and Technical Performance of Elite
Women’s Soccer?” baslikli ¢alismalarinda, elit kadin futbolcularin oynadigi maclarda yapilan
oyuncu degisikliklerinin kadin futbolcularin fiziksel ve teknik performanslari {izerinde etkili
olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica oyuncu degisikliginin kadin futbolcularda stres diizeyi ile
maruz kaldiklar1 yiikler sonrasi iyilesme arasinda bir iliski varligi incelenmistir. Daha fazla
oyuncu degisikliginin maglar sonras1 toparlanmada psikolojik etki saglayacagi ifade

edilmistir.

Mota vd. (2020) yapmis olduklar1 “Elit futbol oyuncu degisikliklerinin kalic1 olarak
artirnlmasinin zamani geldi mi?” Baslikli calismalarinda futbolun, futsal, basketbol ve
hentboldan daha cok yiiksek fiziksel taleplere sahip oldugu diisiiniilmektedir. COVID-19
pandemisi nedeniyle oyuncu degisikligindeki gecici 5 oyuncu degisikligini kabul ettiklerini
belirtmekle beraber pratik bir uygulama olarak, elit futbolda oyuncu degisikliklerinin oyun
genelinde kalic1 olmast gerektigini savunmuslardir. Bu sekilde futbolcularin daha hizli bir
sekilde toparlanacagi ve oyun kalitesinin artacagini vurgu yapmislardir. Maglar sirasinda
futbol yaralanma orani ¢ok daha yiiksek oldugundan, bu kural degisikligi sikisik programlarla

yilizlesmeye ve yaralanmalar1 6nlemeye yardimci olabilir.

Bazi antrenorlerin ve futbolcularin sakatlikla ilgili goriisleri nicel bulgular1 ve alan

yazini destekler niteliktedir;

“Sakatliklar iizerine 5 oyuncu degisikliginin etkisi olabilir mi? Olabilir.
Ozellikle yogun, simdi alt liglerde haftada bir mag¢ olarak devam ediyor ama is
yukart dogru ¢iktigi zaman haftada 3 maga kadar olabiliyor. Bizim ligimiz igin
cok da onemli olmasa da ¢lnki biz haftada bir ma¢ oynuyoruz genelde ama
haftada 3 mac¢ oynayan, slrekli 3 mag¢ oynayan, iste premier lig, bunun icine

sampiyonlar ligi giriyor, diger avrupa ligleri yani en iist liglerde miicadele
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eden takimlar: diisiiniirsek siirekli seyahat, seyahat Ustline maclar yapiyorsun,
tekrar seyahattan donuyorsun tekrar mag¢ gibi bunlarda tabi ki fazla oyuncu
degisikligi oyuncu saghgini korumaya, yorgun oyuncuyu dinlendirmeye veya
gerekli oyuncudan verim aldiktan sonra onu dinlenmeye ¢ekmeye olanak
saglar. Buda takimlardaki sakatliklari azaltabiliv diye diigiiniiyorum. Bu
anlamda 5 oyuncu degisikliginin sakatliklar iizerinde olumlu etkisi oldugunu

sOyleyebiliriz.” (F12)

“Clinkii 3 oyuncu degisikligi varken bazen 3 oyuncu degisikligini yaptiktan
sonra oyuncularda sakatlik belirtileri goziikiiyordu. Degisiklik hakkiniz
olmadigi igin oyuncu o sekilde oynamak zorunda kaliyordu. Simdi elinizde
daha fazla oyuncu degistirme hakkiniz var, bu sekilde gelisen bir olaya
miidahale etmeniz daha kolay oluyor. Bir de kuliibede bekleyen oyuncularin
oyuna girme gsansit daha fazla oldu. Buda kuliibedeki oyuncularin
motivasyonunu ve mutlulugunu artirdr diye diigiiniiyorum. Bu anlamda 5

oyuncu degisikligi futbola olumlu sekilde etki yapt1.” (F3)

“Bence getirilen bu 5 oyuncu degisikligi kuralimin en onemli yeri burasi
oldugunu diigiiniiyorum. 3 oyuncu degisikligi oldugu dénemde yapilan
degisiklik sonrasi bazen sakatliklar meydana geliyordu oyuncu degisiklik
hakkiniz olmadigi icin ya takim eksik kaliyordu ya da oyuncu sakat sakat
oynamak zorunda kaliyordu. Simdi 5 oyuncu degisikligi antrendrlerin elini
gliclendirdi bu anlamda. Soyle bir ornek verebilirim kendi macglarimizdan
gecen haftaki macimiz da iki arkadasimiz ilk yari sakatlik yasadilar ve hocamiz
onlart degistirmek zorunda kaldi. Ama 5 oyuncu degisikligi oldugu icin 3
hakkimiz daha vardi hocanin sistemini bozmadan rahatlikla oyuna devam ettik.
Ama 3 oyuncu degisikligi olsaydi antrenor sistemi degistirmek zorunda
kalacakti. Bir de zaten 5 oyuncu degisikligi kaleciyi saymazsak takimin yarisi
demek, takimin yarisi degistigi bir yerde 5 tane oyuncunun sakatlanma riskini
ortadan kaldirmis oluyorsunuz. Bu anlamda sakathik riskinin azalacagini

diistintiyorum. Zaten kuralin gelme amact da oyuncu saglhigini korumaydi diye

hatirliyorum.” (F11)

“Kesinlikle etkisinin oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bazi oyuncularin bazen
hafif sakatliklart oluyor hadi hakkimiz kalmadi, oyundan alamiyorsunuz

oyunculardan devam etmesini istiyorsunuz. Bu tarz fazla oyuncu degistirme
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hakki daha fazla imkan sunuyor. Onun icin direkt etkisi vardir diye

diistintiyorum”.(AB)

Kesinlikle bir etkisi oldugunu olacagim diisiiniiyorum, ¢iinkii 5 oyuncu
degisikligi ile hemen hemen takimin yarisini degistirmis oluyorsunuz.
Boylelikle daha fazla oyuncunun c¢ok fazla yike maruz kalmadan
toparlanmasint  yardimct oluyorsunuz. Bu da haliyle sakatliklarin oniine
gecmis olacaktir. Yani bu anlamda 5 oyuncu degisikligini mutlak suretle

sakatliga olumlu yonde bir etkisi olacagin diistintiyorum.(A12)

Fiziksel kapasitesi diisen oyuncunun viicudu onu tagimiyor artik yorgunlugun
listiine gittigi zaman ister istemez sakatliga sebep olacak. Antrenor burada ne
vapacak oyundan diisen oyuncuyu gorverek 5 oyuncu degisikligi de elini
gliclendirdigi i¢cin oyuncuyu oyundan alacaktir. Bu sekilde de sakatligin oniine

gecmis olacaktir.(A8)

Calismamizin nicel veri seti igerisinde ele alinan kural Oncesi ve kural sonrasi
sezonlara ait oyuncu sakatliklarin karsilastirilmasi, gegici ve ciddi sakatlik seklinde ele
almmistir. Calismamizda gegici sakatliklarin ele alinan sezonlar itibariyle bes oyuncu
degisikliginin uygulandig1 sezon lehine ciddi oranda diistiigili, ciddi sakatlik orani ise gegici
sakatlik oran1 kadar olmasa da bir diistislin oldugu sodylenebilir. Alan yazinda, ¢alismamizda
ele alindig1 gibi kural degisikligi sonrast oyuncu sakatliklarinin karsilastirildigr bir caligma
bulunmamaktadir. Bunun yaninda yukarida verildigi iizere bazi ¢alismalarda futbolda
sakatliklarin daha ¢ok miisabaka ortaminda olmakla birlikte sakatliklarin miisabakalarda uzun
stire yer alan futbolcular zerinde daha fazla gorildiigi ifade edilmistir. Yine ¢alismamizin
nitel bulgulardaki antrenér ve futbolcu goriislerine bakildiginda yukarida verilen alan yazin
caligmalarin1 ve nicel bulgular1 destekler nitelikte goriisler hakimdir. Arastirmanin bu kismi
icin; nicel bulgular, alan yazin ve nitel bulgular birlikte ele alindiginda, futbol sporunda
sakatliklarmn ikili miicadeleler sonrasi, oyunda uzun siire kalan futbolcular, yorgunluk, sikisik
mag takvimi nedeniyle gerekli toparlanma evresinin olusmamasi, miisabakada hafif sakatligi
olan oyuncularin oyuna devam etmesi gibi durumlar ©one c¢ikmaktadir. Arastirmada
goriislerine yer verilen antrenér ve futbolcular 5 oyuncu degisikligi kuralinin sakatlik
konusunda olumlu katkist oldugunu ve sakatlik oranlarmin diisebilecegi konusunda goriis
birligi sagladiklar1 goriilmiistiir. Futbola getirilen 5 oyuncu degisikligi yorgun oyunculari ve
hafif sakatligi olan oyunculari oyunda daha fazla tutmayarak daha ciddi sakatliklara maruz
kalmalarin1 6nlemede antrendrlere onemli bir avantaj saglamaktadir. Futbolcularda aym
sekilde kendilerini riske atmadan oyuncu degisikligi taleplerini kenar yonetime daha rahat
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aktarabildiklerini soyleyebiliriz. Boylelikle bes oyuncu degisikligi kurali antrendér ve
futbolcular (zerinde daha rahat oyuncu degistirebilecekleri algisi olusturdugun dolay;
oyunda daha fazla sire almadan toparlanma siirecini daha hizli yapabilme ve hafif sakatlik
hisseden futbolcunun kendini korumak adina misabaka dakikasina bakilmaksizin oyundan

¢ikma talepleri, misabakalarda gecici ve ciddi sakatlik oranlarini azaltacagini ifade edebiliriz.
r) Nitel boyutta tartisma

Arastirmanin nitel boliimii, 12 Antrendr — 12 Futbolcuyla yapilan goriisme sonrasi,
goriismelerden elde edilen gériisme metinlerinin icerik analiz yontemi ile tema, kategori ve
kodlamalarla olusturulmustur. Arastirmanin nitel bulgulari; “Oyuncu Degisikliginin Etkileri”
temasi1 altinda 7 kategori ve kategorilere iliskili 45 koddan yapilandirilmistir. Bu bolimde
kategorilerle iligkili kodlara yer verilerek katilimcilarin kural degisikligi ile ilgili goriislerinin
hangi yonde oldugu, kural degisikliginin antrenor ve futbolcular i¢in ne anlama geldigi ortaya

konmaya c¢alisilacaktir.

1-) Antrendre Olan Etkiler Kategorisi: Bu kategori altinda 4 kodlamaya yer verilmistir.
“Yorgun oyuncularin sahadan alma” 30 defa, “Antrendre katki saglama” 11 defa, “Diisiik
performansa sahip oyunculart degistirme” 4 defa, “Kurala adapte olma slreci” 2 defa
vurgulanmigtir.  Goriilldigii  tizere katilimcilar, antrendre olan etkiler kategorisinde
katilimcilarin en ¢ok ifade de bulunduklar1 kod yorgun oyunculari sahadan alma kodudur.

Katilimcilar oyuncu degisikligi kurali ile birlikte *“yorgun oyuncularin oyundan alma”
konusunda antrendrlere avantaj sagladigini dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri

su sekildedir;

“Etkisi olur diye diistintiyorum yine ayni cevabi verecegim ama bunlar yorgun
olan oyuncularin yerine kuliibeden daha dinamik ve enerjik oyuncu oyuna

girdigi icin basarili pas yiizdesi artacaktir diye diistiniiyorum.” (F3)

“Tabii ki de etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Soyle diisiin iceride ¢ok yipranmig
oyuncularin var ve eski kurala gore oyunun oynandigini farz edelim. Senin
iceride yipranan oyuncu sayin iigten fazla ama 3 oyuncu degisikligi hakkin var.
Uciinii degistirdin yipranan oyuncu yine kaldi iceride ve onlar maca devam
etmek zorundalar haliyle bu oyuncular sakatliga acik hale geliyor ama 5
oyuncu degisikligi ile iceride yipranan 2 oyuncunu daha oyun disina alarak
onlart korumus oluyorsun. Simdi zaten biz oyuncularimizi hem mag icerisinde
hem de antrenmanlarda takip ediyoruz GPS araciligiyla, Onu da soyle

yvapiyoruz simdi bir oyuncunun mag icerisinde kat ettigi mesafe veya atmig
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olduklart iz sprintlerine bakarak, tabii sen bu oyuncularin antrenman
ge¢mislerinide bildigin i¢in o yiizleri tamdigindan ne kadar yoruldugunu
anlayabiliyorsun. Ornegin bir oyuncumuz normalde ilk devre icin 5000-6000
metre kat ettigini biliyorsun ama bakiyorsun ki magta ilk devrede 7000-7500
mesafe yapmis ya da hiz sprintleri normal sevgilerin tistiine ¢ikmis oyuncunun
artik ikinci devrede ¢ok verimli olamayacagint diisiinerek oyuncuyu koruma
adina fazla yiik binmeden oyun disina alabilirsin. Ctinkli devam ederse bir tik
daha zorlarsa sakatliga davetive ¢ikarmis olacak. Toparlamak gerekirse 5

oyuncu degisikligini oyuncu sakatliklar: tizerinde olumlu bir etkisi vardwr

diyebiliriz.” (A10)

2-) Etkili Olan Faktorler Kategorisi: Bu kategori altinda 5 kodlamaya yer verilmistir.
“Oyuncunun Ozellikleri” 29 defa, “Mevki ve teknige bagl olarak etki etme ” 14 defa, “Oyun
stratejisine gore degisme” 12 defa, “Kadro ve kullbiin Ozellikleri” 6 defa, “Degisikligin
zamanlamas1” 2 defa vurgulanmistir. Goruldigi tizere katilimcilar, etkili olan faktorler
kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifade de bulunduklar1 kod oyuncunun 6ézellikleri kodudur.
Katilimcilar oyuncu degisikligi kurali ile birlikte “oyuncunun 6zellikleri” énemli bir oyuncu
degistirme argiimani oldugunu dile getirmistirler. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su

sekildedir;

“Aslinda bu tarz oyun i¢i degiskenleri biraz da oyuncu yapisi belirliyor. Ben
kendi tarzimi s6yleyeyim kesinlikle atletik ve dinamik oyuncu istiyorum. Guncel
diinya futbolunda artik kuvvet ve atletizm temelinden yola ¢ikan bir
antrenoriim, yani diinyada artik futbolun 40 metreden 24 metreye diistiigii, 24
metre icerisinde 20 tane oyuncunun ayakta kalanin kazandigi ragby gibi
doniistiiviicii bir sistem icerisinde kesinlikle giiclii oyuncularin fark yarattigi

bir diinyada kesinlikle katkisi olur ben éyle diigtintiyorum” (A4)

“Etkileyebilir. Bu sOylediklerimizin hepsi genel olarak fiziksel kapasite ile
alakali, yorgun olan oyuncu bunlari yapma yiizdesi diiser, isabetli sut, isabetli
pas, yorgunluk bindikten sonra viicuda bunlar daha da zorlasir. Dedigim gibi
dinlenik oyuncu o an i¢in sonradan giren oyuncu bu yiizdeyi arttirabilir.
Bunun i¢in de yine aymt geyi soyleyebiliriz direkt bir etkisi olmayabilir ama
dolayli bir etkisi vardwr. Tabii biraz da oyuncu kalitesiyle de alakali bu giren

oyuncunun sutor ozelligine de bagh Tabii ki” (F12)
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3-) Olumsuz Etkiler Kategorisi: Bu kategori altinda 6 kodlamaya yer verilmistir.
“Oyun hizin1 diistirme” 9 defa, “Dezavantaj Olusturabilme ” 6 defa, “Faul sayisinda artma” 3
defa, “Takim i¢i disiplinde azalma” 1 defa, “Topun oyunda kalma siresi” 1 defa
vurgulanmistir. Goriildiigii tizere katilimcilar, olumsuz etkiler kategorisinde katilimcilarin en
cok ifade de bulunduklart kod oyunun hizin1 diisiirme kodudur. Katilimcilar oyuncu
degisikligi kurali ile birlikte her ne kadar da oyuncu degisikliginin bir miisabakada 3 defa da
yapilabildigini vurgulasalar da 5 oyuncuyla yapilacak, oyuncu degisikliginin zaman alacagini,
haliyle de oyunun temposuna olumsuz etki edebilecegini ifade etmektedirler. Ancak
katilimcilarin gogunlugunun bu konuda aymi fikirde olmadigi goriilmektedir. “Konuyla

iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir;

“Soyle soyleyebiliriz 5 oyuncu degisikligi her ne kadar 3 defada da yapilsa 3
oyuncu degisikligine gore 5 oyuncu degisikligi bir zaman alacaktr. Az da olsa
negatif yonde bir etkisi olur diye diistintiyorum. Hele takimlar ve teknik
adamlar oyuncu degisikligini strateji icerikli yapryorsa skordan dolayr zaman

calmaya yonelik olumsuz bir etkisi olabilir diye sOyleyebiliriz.”” (A10)

“Bence tek dezavantaji oyunun ¢ok durmast ¢iinkii zaman gegirmeye ¢alisan

cok teknik direktor var.”” (F11)

4-) Oyuna Etki Kategorisi: Bu kategori altinda 11 kodlamaya yer verilmistir. En gok
kodlamanin oldugu kategori olmustur. “Enerjisi yuksek / yorulmamis oyuncularin dahil
olmas1” 28 defa, “Olumlu etki saglama” 21 defa, “Daha fazla kisinin oyuna dahil olmas1” 19
defa, “Yeni giren oyuncunun oyuna etkisi fazla” 17 defa, “Oyunun dinamigini arttirma” 8
defa ““ Oyun stratejisine katki saglama” 14 defa, “Dolayli etki” 5 defa, “Yeni oyuncu daha
dogru karar verir” 4 defa, “Golde artis” 3 defa, “Faul/Kart sayisinda diisme” 2 defa ve “Topun
oyunda kalma suresinde artma” 2 defa vurgulanmistir. Goruldigi tizere, oyuna etki
kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifade de bulunduklar1 kodlar, Enerjisi yiiksek/yorulmamis
oyuncularin dahil olmasi, Olumlu etki saglama ve Daha fazla kisinin oyuna dahil olmas1
seklindedir. Bu kategori altinda yer alan kod sayisinin fazlalig1 ve kodlarin frekans sayilarinin
yiiksekligi, 5 oyuncu degisikligi kurali ile birlikte oyuna daha fazla olumlu etki oldugu

yoniinde bir alginin gelistigi soylenebilir. “Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir;

“Hatta ben, siz saydiniz mi bilmiyorum ama ozellikle kosu mesafelerini
artmasinda faydasi oldu. 5 tane oyuncu girdi, giren ¢ikan toplaminda devamll
oynasayd: diyelim 10 kilometre kosacaksa yeni bir enerji ile yeni bir seyle 11

kilometreye geldi ikisinin toplami oradan nereden bakarsan 1-2 kilometre
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artryor. Kosu mesafelerinde dolayisiyla yiksek sprint sayisina etkisi oldu.
Simdi yorgun bir vicutla atmis oldugun Sprint sayisi 5 ise diri bir oyuncunun

girmesi ile 7've 8'e 10°a ¢ikar diyebiliriz.” (A1)

“Suna g§oyle cevap verecegim kendim zaten oyunun icerisinde bizatihi
bulundugum i¢in bunu gézlemleme sansim ¢ok yiiksek oluyor. Kesinlikle
etkiledigini soyleyebilirim. Sonradan oyuna giren oyuncu arkadaslar ciddi
manada bu anlamda katki sunduklart oluyor zaten oyunun genelde son 30
dakikasinda oyuna giriyor arkadaslar ya da 20 dakikasinda diri olup daha

enerjik olduklart icin bu anlamda bize katki sunuyorlar.” (F4)

“Bunlart da etkiler hatta bunlar daha fazla 6n plana ¢ikar. Ciinkii oyuna yeni
giren enerjik oyuncular kendini de gostermek adina bu aksiyonlari oyun
icerisinde daha fazla yaparlar. Zaten oyuna girdikten sonra bu adam gegme ve
top calmalyr yapinca disaridan dogru hamle yapildig hissedilir. Bu anlamda
5 oyuncu degisikligi bu aksiyonlari olumlu yonde etkiler.” (F3)

“Bence etkiler soyle ki oyuna sonradan giren oyuncu daha dinlenik ve enerjik
oldugu i¢cin oyuna dahil oldugu dakikadan sonra takima bir ivme
kazandirabilir. Bundan dolayt bence 5 oyuncu degisikligi topa sahip olma

ylzdesini olumlu yonde etkiler.”” (F9)

“Genel olarak soyle soyleyebiliriz, yani konu biraz genis ele alinmasi
gerekiyor ama kendi tecriibelerimden aktarayim 3 oyuncu degisikligi de 5
oyuncu degisikligini kiyaslayarak anlatmaya ¢aligirsam. Daha 0Once 19
pandemisi oncesi 3 oyuncu degisikligi vardi. Daha sonra 5 oyuncu
degisikligine ¢ikti arti 18 kisilik kadro vardr simdi 21 kisiye ¢ikti. 5 oyuncu
degisikligi ile birlikte kuliibeye eskiye oranla 3 tane oyuncu alma hakkiniz
oldu. Yani ekstradan 3 oyuncu daha kadroya girmis oldum. Simdi bunlar
rotasyon igin oyunlari degistirmek adina bUyUk avantajlar: var antrenérler
agisindan, hemen hemen takimin yarisint degistirme hakkiniz oluyor. Takim
icerisinde hani genellikle oynamayan oyuncu mutsuzdur muhabbeti sorununu
da bir nebze ¢ozullyor. Sadece oyunda bunlar: kullaniyyorum degil bir de

’

psikolojik etki tarafi da var. Bir¢ok oyuncuya sans verme sansiniz oluyor.’

(A6)

5-) Takim ve Kuliibe Etki Kategorisi: Bu kategori altinda 4 kodlamaya yer verilmistir.

“Kadrolarda genisleme” 6 defa, “Takim performansini arttirma” 4 defa, “Kulibin maliyetini
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arttirma” 4 defa, “Geng¢ oyuncular1 kazanma” 2 defa vurgulanmistir. Gorildiigi lizere
katilimcilar, takima ve kuliibe etki kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifade de bulunduklar
kod, kadrolarda genisleme kodudur. Katilimcilar oyuncu degisikligi kurali ile birlikte
takimlarin kadrolarinda genisleme ve gen¢ oyuncularin oyuna girme olasiliginin arttigini dile
getirmistirler. Bdylelikle antrendriin  oyuna miidahale noktasinda daha fazla oyuncu
opsiyonuna sahip olmasi takim igi rekabeti de beraberinde getirdigi anlasilmaktadir. Konuyla

iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir;

Genel diisiincem ben olumlu buluyorum. Bana gore mantikli sonugta 24-25
kisilik oyuncu gruplart var. Takimlarin genelinde her sene sozlesme
imzaladig, bu 25 kisilik gruptan 18 kisi kadroya gidiyordu. Simdi onun da
sayisint artirdilar, kadroya girebilme sayisini, bu oyuncu grubundan da 3
oyuncu girebiliyordu oyuna, simdi bunu 5'e ¢ikardilar. Artist su bana gore
futbol taraftara hitap eden bir oyun, Ust liglerde tamamen seyirci hedefli isler
vapilmakta tamamen seyirciyi ¢ekmeye yonelik, yoneticilerin derdi tamamen
taraftart memnun etmeye yonelik isler yapilyyor. 5 oyuncu degisikligi degilken
3 oyuncu degisikligi iken, fiziksel olarak diisiisler basladigi anda gdze hitap
etmeyen bir oyun ortaya ¢tkmaya basliyor. Seyir zevki ortadan kalkiyor.” (F12)

6-) Oyuncuya Olan Etki Kategorisi: Bu kategori altinda 9 kodlamaya yer verilmistir.
Katilimeilarin en ¢ok kodlama yaptig1 kategorilerden biri oldugu goriilmektedir. “Sakatligin
azalmasin1 saglama” 28 defa, “Oyuncuyu koruma” 20 defa, “Oyuncu motivasyonunu
arttirma” 16 defa, “Sagliga olumlu etki” 18 defa, “Daha fazla kisinin pirim almas1” 7 defa
“Mag bast iicreti arttirma” 7 defa, “Futbolcunun performansini koruyabilmesi” 4 defa,
“Takima olan aidiyeti arttrma” 2 defa, “Antrendre giliven kayb1” 1 defa vurgulanmistir.
Goriildiigii  lizere, oyuncuya olan etki kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifade de
bulunduklar1 kodlar; Sakatligin azalmasin1 saglama, Oyuncuyu koruma ve Sagliga olumlu
etki seklindedir. Bu kategori altinda yer alan en fazla frekans sayisi olan kodlardan da
anlasilacagi tizere, 5 oyuncu degisikligi kurali oyuncu sagligi tizerinde daha fazla olumlu etki
yaptig1 yoniinde bir algmin gelistigi sdylenebilir. “Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su

sekildedir;

“Ciinkii 3 oyuncu degisikligi varken bazen 3 oyuncu degisikligini yaptiktan
sonra oyuncularda sakathik belirtileri goziikiiyordu. Degisiklik hakkiniz
olmadigi igin oyuncu o sekilde oynamak zorunda kalvyordu. Simdi elinizde
daha fazla oyuncu degistirme hakkiniz var bu sekilde gelisen bir olaya
miidahale etmeniz daha kolay oluyor. Bir de kuliibede bekleyen oyuncularin
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oyuna girme gsansi daha fazla oldu. Buda kuliibedeki oyuncularin
motivasyonunu ve mutlulugunu artirdr diye diisiiniiyorum. Bu anlamda 5

oyuncu degisikligi futbola olumlu sekilde etki yapti.” (F3)

“Bence getirilen bu 5 oyuncu degisikligi kuralimin en onemli yeri burasi
oldugunu diigiiniiyorum. 3 oyuncu degisikligi oldugu dénemde yapilan
degisiklik sonrasi bazen sakatliklar meydana geliyordu oyuncu degisiklik
hakkiniz olmadigi icin ya takim eksik kaliyordu ya da oyuncu sakat sakat
oynamak zorunda kaliyordu. Simdi 5 oyuncu degisikligi antrendrlerin elini
gliclendirdi bu anlamda. Soyle bir ornek verebilirim kendi macglarimizdan
gecen haftaki magimiz da iki arkadasimiz ilk yari sakatlik yasadilar ve hocamiz
onlart degistirmek zorunda kaldi. Ama 5 oyuncu degisikligi oldugu icin 3
hakkimiz daha vardr hocanin sistemini bozmadan rahatlikla oyuna devam ettik.
Ama 3 oyuncu degisikligi olsaydi antrenor sistemi degistirmek zorunda
kalacakti. Bir de zaten 5 oyuncu degisikligi kaleciyi saymazsak takimin yarisi
demek, takimin yarisi degistigi bir yerde 5 tane oyuncunun sakatlanma riskini
ortadan kaldirmis oluyorsunuz. Bu anlamda sakatlik riskinin azalacagini
diistintiyorum. Zaten kuralin gelme amact da oyuncu saglhigini korumayd: diye

hatirliyorum.” (F11)

“Kesinlikle etkisinin oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bazi oyuncularin bazen
hafif sakatliklart oluyor hadi haklkimiz kalmadi, oyundan alamiyorsunuz
oyuncular igin igcine girmesinde istiyorsunuz. Bu tarz fazla oyuncu degistirme
hakki daha fazla imkan sunuyor. Onun i¢in direkt etkisi vardir diye

diistintiyorum” (AB)

“Sakatliklar iizerine 5 oyuncu degisikliginin etkisi olabilir mi? Olabilir.
Ozellikle yogun mag programlarinda, simdi alt liglerde haftada bir mag olarak
devam ediyor ama is yukart dogru ¢iktigi zaman haftada 3 maca kadar
olabiliyor. Bizim ligimiz igin ¢ok da 6nemli olmasa da ¢linku biz haftada bir
mag¢ oynuyoruz genelde ama haftada 3 mag oynayan, siirekli 3 mag¢ oynayan,
iste premier lig, bunun icine sampiyonlar ligi giriyor. Diger Avrupa ligleri yani
en tist liglerde miicadele eden takimlar diisiiniirsek siirekli seyahat, seyahat
listiine magi yapiyorsun, tekrar seyahat doniiyorsun tekrar mag gibi bunlarda
tabii ki fazla oyuncu degisikligi oyuncu saghgimi korumaya, yorgun oyuncuyu
dinlendirmeye veya gerekli oyuncudan verim aldiktan sonra onu dinlenmeye
¢ekmeye olanak saglar. Buda takimlardaki sakatliklar: azaltabilir diye
141



diistintiyorum. Bu anlamda 5 oyuncu degisikliginin sakatlhiklar iizerinde olumlu

etkisi oldugunu soyleyebiliriz.” (F12)

“9100 etkisinin oldugunu diisiiniiyorum. Simdi bakin kadroya 2. ligde 1. ligde
ve Stiper Lig'de 21 kisi yazabiliyorsunuz. Ama 3.ligde 18 kisi yazabiliyorsunuz.
[lk 11'in disinda kalan 7 tane oyuncunun 5 tanesini de hazir durumda tutmak
bir sonraki hafta da katlanabilecek kart gorecek disarida kalacak oyuncunun

yerine onlart da formu tutmak adina kesinlikle katki yapar”. (A4)

7-) Oyuncu Degisikligi Sayisina Iliskin Genel Goriisler Kategorisi: Bu kategori altinda
7 kodlamaya yer verilmistir. “5 Yeterli” 16 defa, “Dogru bir karar oldugunu diisiinme” 7 defa,
“Arttirlabilir” 7 defa, “Oyuna etki edebilecegini diisiinme” 6 defa, “Oyuna etki edebilecegini
diistinmeme” 6 defa, “Futbolun degisim nedeniyle gerekli” 4 defa, “Fazlas1 futbolun dogasina
zarar verir” 4 defa vurgulanmistir. Goriildiigii lizere katilimcilar, oyuncu degisikligi sayisina
iliskin genel goriisler kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifade de bulunduklart kod, 5
yeterlidir kodudur. Katilmcilar oyuncu degisikligi kurali ile birlikte getirilen 5 oyuncu
degisikligi sayisinin takimlar i¢in bir miisabakada oyuncu degisikligi sayisinin yeterli oldugu
konusunda ayni fikirde olduklar1 goriilmektedir.  “Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su

sekildedir;

“Bence 5 oyuncu degisikligi ideal bir sayr bunun fazlasi bence abarti olacaktir.
3 oyuncu degisikligi az bir sayi, temposu yiksek olan futbol oyununa bence
yeterli katky saglamiyordu. Oyuncu degisiklikleri yapildiktan sonra bazen
sakatlik yasayan oyuncular oluyordu bu oyUncular: degistiremediginiz i¢in bu
sekilde oyuna devam etmek zorunda kalworlardi. Daha fazla olmast da
futbolun dogasina zarar verecektir, oyun temposunu diistirecektir. Bu da seyir

zevkini oldiiriir diye diistintiyorum bu sekilde daha iyi.”
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6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Pandeminin baslamasiyla birlikte futbol organizasyonlarinda alinan birgok tedbire
ilaveten, IFAB ve FIFA tarafindan oynanacak ust diizey musabakalarda 3 oyuncu degistirme
kuralinin, gegici siireligine 5 oyuncu degistirme kurali olarak diizenlenmistir. Gegici olarak
belirlenen 5 oyuncu degisikligi kural1, 2022-2023 sezonu itibariyle IFAB ve FIFA tarafindan
kalic1 olarak futbol oyun kurallarinda diizenlenerek uygulamaya konulmustur. Bu arastirmada,
futbol oyun kurallarindan “Kural-3 Oyuncularin Sayist” igerisinde diizenlenen 5 oyuncu
degisikligi kuralimin oyun ve oyun aktorleri ilizerindeki yansimalarinin ortaya konmast
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye Siiper Liginde 3 oyuncu degisikligi kuralinin
uygulandigr 2018/2019 sezonunda yer alan magclar ile 5 oyuncu degisikligi kuralinin
uygulandigr 2021/2022 sezonunda yer alan macglarda gelisen oyun i¢i degiskenlerin
karsilastirmali analizi yapilarak, 5 oyuncu degisikligi kuralinin istatiksel olarak oyuna
yansimalar1 degerlendirilmistir. Yapilan istatiksel analizler ii¢ ana baslik altinda incelenerek
sunulmustur. Ayrica arastirmada farkli Tlrkiye Profesyonel Futbol Liglerinde gdrev yapan
Antrendr ve Futbolcularla goriismeler yapilarak, diizenlenen 5 oyuncu degisikligi hakkinin
oyun aktorlerine ne sekilde yansidigi, goriisme analizleri gercevesinde ortaya konulmaya

calisilmistir. Buna gore;

a) 2018/2019 sezonu ile 2021/2022 sezonuna ait Gol sayisi, Gol tesebbiisii sayisi,
Kaleyi bulan sut sayisi, Kaleyi bulmayan sut sayisi, Kalecinin Kurtardigi sut sayisi,
Engellenen sut sayisi, Kose vurusu sayisi, Ofsayt sayisi, Sart kart sayisi, Kirmizi kart sayisi,
Faul sayisi, Toplam pas sayisi, Rakibe miidahale sayisi, Toplam atak sayisi, Tehlikeli atak
sayist seklinde belirlenen oyun i¢i degiskenlerin istatiksel analizleri yapilmistir. Yapilan
analizler sonrast Gol sayisi, Gol tesebbiisii sayisi, Kaleyi bulan sut sayisi, Kalecinin
Kurtardig1 sut sayisi, Kdse vurusu sayisi, Ofsayt sayisi, Kirmizi kart sayisi, Rakibe miidahale
sayis1 degiskenlerinde iki sezon arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte Kaleyi bulmayan sut sayisi, Engellenen sut sayisi, Sari1 kart
sayist, Toplam pas sayisi, Toplam atak sayisi, Tehlikeli atak sayisi degiskenlerinde ise iki
sezon arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. IKi sezon arasinda
istatiksel acidan anlamli farkliligin oldugu veya olmadigi oyun igi degiskenlerin analiz
sonuglariin tamamina bakildiginda analiz sonuglar1 5 oyuncu degisikligi kuralinin yer aldigi

2021/2022 sezonu lehine olumlu olarak yansidig: ifade edilebilir. Sonug olarak bu arastirma
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kapsaminda 5 oyuncu degisikligi kuralinin, maglarin kazanilmasinda 6nemli parametreler

olan oyun i¢i degiskenlerini olumlu yonde etkiledigi ¢ikariminda bulunulabilir.

b) Bu arastirma kapsaminda 2018/2019 sezonu ile 2021/2022 sezonu maglarinda
yapilan oyuncu degisiklik zamanlar1; 0-15 dakika, 16-30 dakika, 31-45dakika, 46-60 dakika,
Devre arasi, 61-75 dakika, 76-90 dakika, 91 ve sonras1 dakikalar seklinde zaman araliklarinda
periyotlara ayrilarak istatiksel analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonrasi her iki sezon
arasinda 0-15 dakika, 16-30 dakika, 31-45dakika, 46-60 dakika araliginda gergeklestirilen
oyuncu degisikligi sayasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gorilmistiir. Bununla
birlikte her iki sezon arasinda Devre arasi, 61-75 dakika, 76-90 dakika, 91 ve sonrasi
dakikalar arasinda yapilan analizlerde ise oyuncu degisikligi sayisinda istatiksel olarak
anlamli farklilk oldugu goriilmiistiir. Iki sezon arasinda oyuncu degisikligi zamanlari
acisindan istatiksel farklilik olan zaman periyotlarina bakildiginda 5 oyuncu degisiklik
kuralinin oldugu 2021/2022 sezonunda yapilan oyuncu degisiklik sayisinin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bunun yaninda 5 oyuncu degisikligi kuralinin bir mag da ii¢ defada yapilmasi
ve devre arasinda yapilan oyuncu degisikliginin 3 defada yapilacak sayidan diigmemesi
oyuncu degisikligi tercihlerinin daha c¢ok devre arasi ve maglarin ikinci yarilarinin son
bolimlerinde yapilmasi yoniinde bir egilimin oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak
antrenorler bazen skoru korumak adina, bazen skor almak adina, bazen sakatlik, bazen sari
kartli oyuncularin oyundan ihrag¢ edilecegi ve takimi eksik birakacag: diisiincesi ile yorulan
oyunculari, daha dinlenik ve diri oyuncularla degistirmek i¢in oyunun son bdliimlerinde

oyuncu degisiklik hakkini daha ¢ok tercih ettiklerini ifade edebiliriz.

C) Yine arastirma kapsaminda 2018/2019 sezonu ile 2021/2022 sezonu maglarinda
gelisen sakatliklar video analiz yontemi aracilifiyla “Gegici Sakatlik” ve “Ciddi Sakatlik”
olarak ele alinarak istatiksel analizler yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde karsilastirilan
sezonlar arasinda Gegici Sakatlik sayisi bakimindan istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. ki sezon arasindaki istatiksel farklilk 5 oyuncu degisikligi hakkinin
uygulandigr 2021/2022 sezonu lehine gecici sakathik sayisinin daha disiik oldugu
gozlemlenmistir. Ciddi Sakatlik sayis1 bakimindan ise karsilagtirilan her iki sezon arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Futbolda sakatliklarin daha ¢ok
miisabaka ortaminda olmakla birlikte sakatliklarin miisabakalarda uzun siire yer alan
futbolcular Uzerinde daha fazla gorildigi disilintildigiinde sakatliklarin genellikle ikili
micadeleler, oyunda uzun sire kalma, yorgunluk, sikisik ma¢ takvimi nedeniyle gerekli
toparlanma evresinin olusmamasi, miisabakada hafif sakatligi olan oyuncularin oyuna devam

etmesi gibi durumlar 6ne ¢ikmaktadir. Aragtirmada goriislerine yer verilen antrendr ve
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futbolcular 5 oyuncu degisikligi kuralinin sakatlik konusunda olumlu katkis1 oldugunu ve
sakatlik oranlarinin diisebilecegi konusunda goriis birligi sagladiklar1 goriilmiistiir. Futbola
getirilen 5 oyuncu degisikligi kuralinin yorgun oyunculart ve hafif sakatligi olan oyunculari
oyunda daha fazla tutmayarak daha ciddi sakatliklara maruz kalmalarini Onlemede
antrendrlerin elini glclendiren énemli bir hamle arac1 oldugunu soyleyebiliriz. Futbolcularda
ayni sekilde kendilerini riske atmadan oyuncu degisikligi taleplerini kenar yonetime daha
rahat aktarabildiklerini sdyleyebiliriz. Boylelikle bes oyuncu degisikligi kurali antrendr ve
futbolcular tlizerinde daha rahat oyuncu degistirebilecekleri algisi olusturdugundan dolayz;
oyunda daha fazla silire almadan toparlanma siirecini daha hizli yapabilme ve hafif sakatlik
hisseden futbolcunun kendini korumak adina miisabaka dakikasina bakilmaksizin oyundan

c¢ikma talepleri, miisabakalarda gecici ve ciddi sakatlik oranlarini azaltacagini ifade edebiliriz.

d) Arastirmanin amact dogrultusunda arastirma probleminin daha derinlemesine analiz
edilebilmesi icin farkli Tirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde gbrev yapan antrendr ve
futbolcular ile goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler daha sonra nitel veri analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Gorlisme analizleri sonunda katilimcilarin sdylemlerinden
hareketle tema ve kodlamalar yapilarak katilimcilarin 5 oyuncu degisikligi kurali hakkinda
diisiince yonelimleri ile ilgili ¢ikarimlarda bulunulmustur. Arastirma goriismelerinden elde
edilen ve temalar altinda en ¢ok tekrar edilen kodlamalara bakildiginda; “Yorgun oyunculari
sahadan alma”, “Antrendre katki saglama”, “Oyuncunun Ozellikleri”, “Enerjisi yiksek /
yorulmamis oyuncularin dahil olmasi”, “Olumlu etki saglama”, “Daha fazla kisinin oyuna
dahil olmas1”, “Yeni giren oyuncunun oyuna etkisi fazla” ‘“Kadrolarda genisleme”,
“Sakathigin azalmasimi saglama”, “Oyuncuyu koruma”, “Sagliga olumlu etki”, “5 Yeterli”,
“Oyun hizini diistirme” soylemlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Katilimeilarin soylemlerinden
de anlasildig1 {izere 5 oyuncu degisikligi kuralinin oyunculara ve antrenorlere olumlu katki

sundugu anlasilmaktadir.

Sonu¢ olarak bu tez c¢alismasinda, futbol sporu Gzerinde olusan Covid-19
pandemisinin etkilerini azaltmak amaciyla gecici olarak getirilen ve daha sonra kalici hale
gelen 5 oyuncu degisikligi kuralinin oyuna ve oyun aktorlerine ne sekilde yansidigi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan sezonlar ile yine arastirma kapsaminda
goriisiilen katilimcilar ¢ercevesinde genel olarak kural degisikliginin yansimalarinin ¢ok
olumlu bir diizeyde oldugu, katilmcilarin kural degisikliginden memnun olduklar
sOylenebilir. Arastirma kapsaminda kural degisikligi ¢ercevesinde cevap aranan major
degisken olan sporcu sakatliklarin1 6nlemede kural degisikliginin etkisinin olup olmadig

merak edilmigtir. Arastirma kapsaminda izlenen magclardan elde edilen sakatlik verileri ve
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katilimer goriisleri, kural degisikliginin sporcu sakatliklart tizerinde ¢ok olumlu bir etki
olusturabilecegi anlasilmaktadir. Yine arastirma kapsaminda ele alinan bir magin
kazanilmasinda Onemli parametreler olan oyun i¢i degiskenlerin, genel anlamda kural
degisikligi sonras1 olumlu diizeyde etkilendigi sdylenebilir. Ayrica arastirma kapsaminda 6n
gorilemeyen ancak katilimci goriislerinden anlasilan, kural degisikliginin takimlara daha
genis kadro imkéani sunmasi, bunun takim i¢i rekabeti artirarak takima olumlu yansiyacagi
diistiniilmektedir. Yine oyuncu degisikligi kurali sayesinde gen¢ oyuncularin kadrolarda yer
alma ve oyuna girme noktasinda eskiye oranla daha fazla sans bulabilecegi, bunun yaninda
kural degisikligi sayesinde oyuna daha fazla oyuncunun dahil edilebilmesi, daha fazla
oyuncunun mag bagi Ucreti ve mag¢ primi gibi gelirleri elde etmesinde avantaj sagladigi
anlasilmaktadir. Bunlarla birlikte katilimeilar, 5 oyuncu degisikligi kuralinin yeterli bir say1
oldugunu daha fazlasinin oyunun seyir =zevkini ve temposunu olumsuz yodnde
etkileyebilecegini vurgulamislardir. Ayrica futbol sporunda yapilmasi distliniilen kural
degisikliklerinin oyun temposunu, seyir zevkini ve futbol sporunun imajina zarar verecek
sekilde ortaya ¢ikmamasini saglamak igin kural degisiklikleri ele alindiginda daha fazla

paydasin siirecin igine dahil edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu tez caligmasi kapsaminda ele aliman kural degisikligi sonrast yapilan
degerlendirmeler ile beraber genel anlamada yapilan tiim kural degisikliklerinin futbol
sporunun gelisimi igin takimlara, antrendrlere, sporculara ve arastirmacilara yonelik Oneriler

asagida sunulmustur;

Genel olarak futbolda basariyr belirleyen oyun igi degiskenlerin kural degisiklikleri

cercevesinde arastirtlmasi Onerilebilir.

Kural degisikliklerinin takimlarin performansin1 belirleyen antrenmanlari nasil etkiledigi

arastirilmasi onerilebilir.

Kural degisikliklerinin Antrenér, Sporcu ve Yoneticilere ne sekilde yansidigi arastirilmasi

Onerilebilir.

Kural degisikliklerinin takimlarin taktik anlayiglart iizerinde ne sekilde etki yaptig

arastirilmasi onerilebilir.

Kural degisikliklerinin seyir zevkini (taraftar nezdinde) ne sekilde etkiledigi arastirilmasi

Onerilebilir.
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Kural degisikligi sonrasi farkli ligler ya da farkli sezonlar karsilastirilarak etkileri incelenmesi

Onerilebilir.

Antrenorler hem kendi takimlarint hem de rakip takimlar1 kural degisikligi sonrasi analiz

ederek takim adaptasyonlarinin arastirmasi Onerilebilir.
Kural degisikliklerinin sporcu sagligi tizerindeki etkileri arastirilmasi dnerilebilir.

Kural degisikliklerinin futbolda o©nde gelen iilkelerin sezonlariyla veya ligleri ile

karsilastirilarak durum analizi yapilmasi onerilebilir.

147



KAYNAKCA

Abali, A. (1974). Cumhuriyetin 50. Yilinda Genglik ve Spor, Genglik ve Spor Bakanligi,
Ankara.

Acgak, M., Kurak, K., Coskuner, Z., ABANOZ, H., & Diiz, S. (2018). Tiirkiye Futbol
Federasyonu 2017-2018 Siiper Ligi ilk ve Son U¢ Takimin Analizi. The International
Journal of Educational Researchers (IJER), 9(5).

Aladanli, B., & Cordiki A. (2009). Futbol tarihi ve sporda ilkler. istanbul:Yesil elma
yayincilik s.:11-19.

Alpman, C. (1972). Egitim biitiinliigii i¢inde beden egitimi ve ¢aglar boyunca gelisimi.
Istanbul: Genglik Spor Yaynlari.

Albin, T., Ingar, H., Lars Tore, R., & Roald, B. (2010). Effect of playing tactics on goal
scoring in Norwegian professional soccer. J Sports Sci 2010, 28(3): 237-44.

Aka, H. , Aktug, Z. B. & Kilig, F. (2020). Tirkiye Stuper Lig sezon sonu takim siralamasinin
gelistirilen yapay sinir aglart modeli ile tahmin edilmesi. Spor ve Performans
Arastirmalart Dergisi, 11 (3) , 258-268 . DOI: 10.17155/omuspd.761660

Akgeyik, T. (2018). Futbolda basariy1 etkileyen faktorler (TUrkiye siiper lig takimlari tizerine
ampirik bir arastirma). Hak Is Uluslararasi Emek ve Toplum Dergisi, 7(18), 396-413.

Aktas, S. (2013). Futbolda 3’e 3 dar alan oyununda farkli toparlanma siirelerinin bazi
fizyolojik parametrelere etkisi (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.347727).

Arasl, S. (2010). Tiirkive A milli futbol takimimin 2006 diinya kupast én eleme grubunda
oynadigr maglarin analizi (YUuksek Lisans Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.248398).

Armatas, V., Giannakos, A., Ampatis, D., & Sileloglou P. (2005) Analysis of Successful
Counter Attacks in High Standart Soccer Games. Inqueries in Sport and Education,
3(2): 187-195.

Armatas, V., Yiannikos, A., & Sileloglou, P. (2007). Relationship Betweentime andgoal
scoring in soccer games: Analysis ofthree World Cups. International Journal of

PerformanceAnalysis in Sport. 7:2 s:48-58.

148



Armatas, V., Yiannakos, A., Zaggelidis, G., Papadopoulou, S., & Fragkos, N. (2009). Goal
scoring patterns in greek top leveled soccer matches. Journal of Physical Education an
Sport, 23:1-5.

Armatas, V., & Pollard, R. (2014). Home advantage in Greek football. European Journal of
Sport Science. 2014; 14(2):116-122.

Ari, E., & Delicioglu, G. (2020). Tiirkiye siiper ligi 2018-2019 futbol sezonunda gol zamani-
lig performanst iligkisi. Turkish studies-social sciences, 15(6).

Apaydin, B. (2017). Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde oynayan futbolcularin futbol
programlarindan  etkilenme duzeylerinin belirlenmesi (YuUksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.468906)

Aslan, C.S. (2018). Futbol Ogretimi Kuramsal Bilgiler Ve Temel Teknikler.
https://www.researchgate.net/profile/Cem-Aslan
3/publication/330448952 Futbol Ogretimi_Kuramsal Bilgiler ve Temel Teknikler/
Links/ Erisim: 25.07.2022.

Atabeyoglu, C. (1991), "Tirk Spor Tarihi Ansiklopedisi; Daglaroglu, Riistii - Fenerbahge
Tarihi 1453-1991", (Cilt 1). Terciiman Spor Ansiklopedisi.

Aydn, E. (2019). Yapay sinir aglari yardimu ile futbolda puan tahmini ve siper lig icin bir
uygulama (Yuksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez N0.591398).

Ayran.T., (2006) Ofsayt kurali ile ofsayt kurali olmadan oynanan futbol oyunundaki mag
analizi sonu¢larinin incelenmesi (YUksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.192178).

Axinn, W. G., & Pearce, L. D. (2006). Mixed method data collection strategies. Cambridge

University Press.

Baranda, P.S. & Lopez-Riquelme, D. (2012). Analysis of corner kicks in relation to match
status in the 2006 World Cup. European Journal of Sport Science,2011, 12(2): 121-
29. DOI: 10.1080/17461391.2010.551418.

Bediri, S. (2022). A case study of leading football matches for some international teams. The
International Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences, -. doi:
10.21608/isjpes.2022.118825.1073.

149


https://www.researchgate.net/profile/Cem-Aslan%203/publication/330448952_Futbol_Ogret%C4%B1m%C4%B1_Kuramsal_B%C4%B1lg%C4%B1ler_ve_Temel_Tekn%C4%B1kler/Links/
https://www.researchgate.net/profile/Cem-Aslan%203/publication/330448952_Futbol_Ogret%C4%B1m%C4%B1_Kuramsal_B%C4%B1lg%C4%B1ler_ve_Temel_Tekn%C4%B1kler/Links/
https://www.researchgate.net/profile/Cem-Aslan%203/publication/330448952_Futbol_Ogret%C4%B1m%C4%B1_Kuramsal_B%C4%B1lg%C4%B1ler_ve_Temel_Tekn%C4%B1kler/Links/
https://doi.org/10.1080/17461391.2010.551418

Bilgin, S., (2022). 2019-2020 UEFA Sampiyonlar Ligi grup ve grup sonrast yapilan mag¢larin
bazi performans parametrelerinin karsilastiriimast analizi. Spor bilimlerine kuramsal
bakis.Ankara: Gazi Kitapevi. s.89.

Bingél, H., Bingdl, S. & Oner, 1. (2020). Covid-19’un Spor Sektoriine Etkisi. Journal of
History School, 46, 1890-19009.

Bordonau, UL., Monforte, C., Guzmén JF., & Villanueva A. (2013). Offensive and defensive
team performance: relation to successful and unsuccessful participation in the 2010

soccer world cup. Journal of Human Sport and Exercise, 8:894-904,

Broich, H., Joachim, M., Florian, S., & Zengyuan, Y. (2011). Statistical Analysis for the First
Bundesliga in the Current Soccer Season. Program Appl Math. 2011; 7(2): 1-8.

Buyukgelebi H.(2020). Avrupa'nin 10 farkl futbol ligi'nde miicadele eden takimlarin oyun igi
degiskenlerinin  farkli  sezonlarla  karsilagtirilmas:  (Yuksek Lisans Tezi,).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.630761).

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2016). Bilimsel

aragtirma yontemleri (20. Baski). Ankara: Pagem Akademi.

Carling, C., Williams, A. M., & Reilly, T. (2007). Handbook of soccer match analysis: A

systematic approach to improving performance. Routledge.

Cenikli, A., Dalkilig, M., Yigit, E., & Bozkurt, V. (2017). Modern Futbolun Tarihi,
Diyalektolog. Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi, 14: 53-63

Castellano J, Casamichana D, Lago C. (2012). The use of match statistics that discriminate
between successful and unsuccessful soccer teams. Journal of Human Kinetics,
31:137-147.

Collet, C. (2013). The possession game? A comparative analysis of ball retention and team
success in European and international football, 2007-2010. Journal of Sports
Sciences.31(2): 123-136.

Creswell, J. W., & Clark, V. P. (2011). Designing and conducting mixed methods research.
SAGE Publications. Kitap

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five

approaches. Ankara: Siyasal Kitapevi.

150



Corral, D.J., Barros, C. P., & Prieto-Rodriguez, J. (2008).The determinants of soccer player
substitutions: A survival analysis of the Spanish soccer league. Journal of Sports
Economics, 9 (2), 160-172.

Calkaya, M. (2018). Finansal fair play kriterlerinin kurumsal cercevesi, futbola etkisi ve basa
bas kuralr hesaplamasinin futbol kuliipleri tizerinde uygulamas: (YUksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.515410).

Cakiroglu, M. (2005). Tiirkive Siiper ligi futbol maglarinda uygulanan hiicum
organizasyonlarmmin karsilastirmali analizi ve mag¢ sonuglarina etkisinin incelenmesi
(Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez
N0.164027).

Celik, O., B. (2020). Tiirkiye siiper liginde oyuncu degisikliginin sagkalim analiz. Journal of
Yasar University, 15(58),329-336.

Cicek, M.E. (2019). Futbolcularda goriilen spor sakatliklarimin bireysel faktorler agisindan
degerlendirilmesi,(YUksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.557721).

Dellal, A. Wong, dP, Moalla, W. and Chamari, K.(2010) Physical and technical activity of
soccer players in the French First League-with special reference to their playing
position. International SportMed Journal, 11(2), 278-290.

Dikkatli, 1.Y. (2020). Modern futbol anlayisi ile ortaya c¢ikan futbolcu mevki, rol ve
gorevlerinin incelenmesi (Yuksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez N0.650841).

Dogan, M., Sahin, S., & Dogan, A. (2021). TFF Birinci ligde yer alan Bursaspor profesyonel
futbol takimimin 2020-2021 sezonuna ait sportif performansimin incelenmesi.

Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi,2(2), 137- 144.

Eirale, C., Faroog, A., Smiley, F. A, Tol, J. L. & Chalabi, H. (2013). Epidemiology of
football injuries in Asia: a prospective study in Qatar. Journal of Science and
Medicine in Sport, 16(2), 113-17.

Erdogan, I. (2008). Futbol ve futbolu inceleme (izerine. Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi,
26, 1-58.

Erdogan S. (2021). Tiirkiye Siiper Lig’in Avrupa 'nin en biiyiik 5 futbol ligi ile karsilastirmali
analizi (Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir.
(Tez N0.656155).
151



Ferah, A. (1991). Futbol egitim égretim. Ankara: Neyir Matbaasi.

Fernando, S., & Luis, D. (2017). Space definition for match analysis in soccer. Int J Perform
Anal Sport 2017, 6(2): 97-13.

Filiz, B. (2021). Tiirkiye A Milli futbol takiminin euro 2020 avrupa futbol sampiyonasi eleme
grubunda oynadigi maclarin analizi (YUksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.688454).

Flores, F.S., Santos, D.L., Carlson. G.R., & Gelain. E.Z. (2019). What can coaches do? the
relationship between substitution and results of professional football matches. Revista

Brasileira de Futsal e Futebol, 11(43), 215-222.

Frick, B., Barros, C. P., & Prinz, J. (2010). Analysing head coach dismissals in the German
“Bundesliga” with a mixed logit approach. European Journal of Operational
Research, 200(1), 151-1509.

Goldblatt, D. (2008). The Ball is Round: A Global History of Soccer. New York, ABD:
Riverhead Books.

Gucluover A.(2016). Ulusal futbol takimlarimin deplasman ve kendi sahalarindaki
performans kararliliginin analizi (Doktora Tezi,). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.443863).

Goral, K. (2015). Passing success percentages and ball possession rates of successful teams in
2014 fifa world cup. International Journal of Science Culture and Sport, 3:86- 95.

Giimiisdag, H., Yildiran, 1., Yamaner, F., & Kartal, A. (2011). Aggression and fouls in

professional football. Biomedical Human Kinetics, 3, 67.

Gurkan, O., Ertetik, G., & Miiniroglu, S. (2017). Analysis of goals scored in UEFA
Champions League by the time periods. International Journal of Sport Culture and
Science, 5(3), 140- 147. https://doi.org/10.14486/IntJSCS660.

Gurkan O, Ertetik G, Miiniroglu S (2018). Tiirkiye siiper liginde atilan gollerin zaman

dilimlerine ve turlerine gore incelenmesi. Journal of Human Sciences, 15:499-508

Giizel, P., Onag, Z. G., & Ozbey, S. (2013). Futbol antrenérlerinin goriislerine gore, takim
basarisini etkileyen faktorler: Nitel bir arastirma. Pamukkale Journal of Sport
Sciences, 4(2), 125-145.

152


https://doi.org/10.14486/IntJSCS660

Hagglund, M., Walden, M., & Ekstrand, J. (2005). Injury incidence and distribution in elite
football-a prospective study of the Danish and the Swedish top divisions. Scand J Med
Sci Sports. 2005;15(1):21-8.

Harper, DJ,. Carling, C,. & Kiely, J. (2019). High-intensity acceleration and deceleration
demands in elite team sports competitive match play: A systematic review and meta-
analysis of observational studies. Sports Medicine. 49(12). 1923-1947.
https://doi.org/10. 1007/s40279-019-01170-1.

Hills, S. P., Barwood, M. J., Radcliffe, J. N., Cooke, C. B., Kilduff, L. P., Cook, C. J., &
Russell, M. (2018). Profiling the responses of soccer substitutes: A review of current
literature. Sports Medicine, 48, 2255-2269. https://doi.org/10.1007/s40279-018-0962-
9.

IFAB. (2019). Laws of the game of Association Football. 10.06.2021 tarihinde
https://img.fifa.com/image/upload/khhloe2xoigyna8juxw3.pdf adresinden erisildi.

IFAB. (2019). Oyun Kurallar1 2019/2020. Miinstergasse 9, 8001 Zurich, Switzerland. 24-34.

IFAB. (2021). Laws of the game of Association Football. 10.06.2021 tarihinde https://

https://www.theifab.com/organisation/-https://www.theifab.com/work-

process/adreslerinden erisildi.

IFAB. (2022). Laws of the game of Association Football. 02.10.2022 tarihinde
https://www.theifab.com/laws/2022-23/the-players/#number-of-substitutions

Iglesias, B., Garcia Ceberino, J.M., Garcia-Rubio, J., & Ibafez, S.J. (2022). How Do Player
Substitutions Influence Men’s UEFA Champions League Soccer Matches?. Applied
Sciences. 12, 11371. https://doi.org/10.3390/ app122211371.

Imamoglu, R., Bostanci, O., Kabadayi, M., & Imamoglu, M. (2015). 2012-2013 Sezonu
Turkiye Spor Toto Siper Ligi’nde miicadele eden takimlarin yaptiklari miisabaka

sonuglarinin farkli parametrelere gére incelenmesi. International Journal of Sport
Culture and Science. 2015; 3(Special Issue 4), 159-166.

Inal, A.N. (2004). Futbolda egitim ve 6gretim. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Jones, P. D., James, N. & Mellalieu, S.D. (2004). Possession as a performance indicator in
soccer. International Journal of Performance Analysis in Sport. 4(1). 98-102.
https://doi.org/10.1080/ 24748668.2004.11868295.

153


https://doi.org/10.1007/s40279-018-0962-9
https://doi.org/10.1007/s40279-018-0962-9
https://www.theifab.com/organisation/-

Kilci, E.(2021). 2015-2019 Yillart UEFA Sampiyonlar Ligi miisabakalarindaki onemli oyun
iliskili istatistiklerin belirlenmesi. (YUksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez N0.696433).

Knowles, S. B., Marshall, S. W., Bowling, J. M., Loomis, D., Millikan, R., Yang, J. &
Mueller, F. O. (2006). A prospective study of injury incidence among North Carolina
high school athletes. American Journal of Epidemiology, 164(12), 1209-21.

Kobal, R., Aquino, R., Carvalho, L., Serra, A., Sander, R., Gomes, N., Concon, V., Ramos,
G.P., & Barroso, R. (2022). Does the Number of Substitutions Used during the
Matches Affect the Recovery Status and the Physical and Technical Performance of
Elite Women’s Soccer?. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19, 11541. https://
doi.org/10.3390/ijerph19181154.

Koklii, Y., Ozkan, A., Alemdaroglu, U., & Erséz, G. (2009). Geng futbolcularin bazi fiziksel
uygunluk  ve  somatotip  Ozelliklerinin ~ oynadiklari mevkilere  gore

karsilastirilmasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 61-68.

Kirel, P. (2016). Futbolda oyuncu degisikligi i¢in karar destegi gelistirme: Bir tasarim bilimi
yaklasimi. Uluslararasi Isletme ~ Bilgi  Sistemleri — Konferansindan (s.  357-
366). Springer.

Lago, C.,& Martin, R. (2007). Determinants of possession of the ball in soccer.
Journal of Sports Sciences.25(9):969-974.

Leite, S.S.W. (2013). Analysis of goals in soccer World cups and the determination of the
critical phase of the game. Physical Education and Sport 11:247-253.

Liu, H., Wang, L., Huang, G., Zhang, H,. & Mao, W. (2020). Activity profiles of full-match
and substitution players in the 2018 FIFA World Cup. European Journal of Sport
Science, 20:5, 599-605, DOI: 10.1080/17461391.2019.1659420.

Lisi, C. A. (2007). A History of the World Cup. Lanham: The Scarecrow Press, Inc, 5

Liu, H., Gomez, M. A., Lago-Pefias. C., & Sampaio J. Match (2015). statistics related to
winning in the group stage of 2014 Brazil FIFA World Cup. Journal of sports
sciences. 33(12):1205-13.

Lorenzo-Martinez, M., Rein, R., Garnica-Caparrés, M., Memmert, D., & Rey, E. (2022). The
effect of substitutions on team tactical behavior in professional soccer. Research
Quarterly for Exercise And Sport, 93(2), 301-309.

Mertkan, S. (2015). Karma arastirma tasarumi (1. Baski). Ankara: Pegem Akademi.
154



Meyer J & Klatt S. (2021). Impact of one additional substitution on player load and coaching
tactics in elite football. Applied Sciences. 11(16):7676.
https://doi.org/10.3390/app11167676

Mizrak M.A. (2019). 2010-2014-2018 FIFA Diinya Kupalari miisabakalarimin ¢esitli
parametreler bakimindan goériintiilii analiz yontemiyle incelenmesi (Yiksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.583601 )

Milanez,V.F., Bueno, M.J.O., Caetano, F.G., Chierotti, P., Moraes, S.M.F., & Moura, F.A.
(2020). Relationship between number of substitutions, running performance and
passing during under-17 and adult official futsal matches, International Journal of
Performance Analysis in Sport, DOI: 10.1080/24748668.2020.1761673.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded

sourcebook. sage.

Mota, G. R., Santos, I. A. dos & Marocolo, M. (2020). Change in Soccer Substitutions Rule
Due to COVID-19: Why Only Five Substitutions? Frontiers in Sports and Active
Living, 2,

Mota, G. R., Santos, I. A., dos Arriel, R. A., & Marocolo, M. (2020). Is It High Time to
Increase Elite Soccer Substitutions Permanently? International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(19), 7008.

Mitrotasios, M,. & Armatas, V. (2014). Analysis of goal scoring pattems in the 2012.
European Football Championship. The Sport Journal Vol. 24. 2014, 1543-9518.

Njororai, WWS., (2013). Analysis of goal scored in the 2010 World Cup soccer toumament
held in South Africa. J Phys Educ Sport 2013, 13(1). 6-13.

Njororai, W.W.S (2014). Timing of goals scored in selected European and South American
soccer leagues, FIFA and UEFA Tournaments and the critical phases of a match.
International Journal of Sports Science, 4(6A), 56-64.
https://doi.org/10.5923/s.sports.201401.08.

Orta, L. (2001). FIFA diinya kupast finallerinin analitik olarak incelenmesi. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi iginden (s. 227-239). Ankara: Gazi Universitesi.

Orta, L. (2020). Futbolun degisimi ve doniisimii (1863 — 2020). The Journal Of Social
Science, 4(8),497-510.

155



Orta, L. (2011). Futbol Oyun Kurallarinin Tarihsel Gelisimi. 25 Agustos 2021 tarihinde,
http://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-

orta/1893- futbol-oyun-kurallarnn-tarihsel-gelisimi.html adresinden erisildi.

Orta, L. (2012). Futbolcunun adi  yok. 25 Agustos 2021 tarihinde,

https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-

orta/2133-%20futbolcunun-ad-yok.html adresinden edinilmistir.

(f)zgiir, B. O,, Ozgﬁr, T., & Aksoy, M. (2016). Voleybol ve futbolcularda spor sakatligina
rastlama sikhig1. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 50-55.

Ozgilingir, O.M., (2021). Futbolda i¢c saha ve dis saha bakimindan galibiyeti etkileyen analiz
parametrelerinin incelenmesi (Yuksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez N0.736565 )

Parziale, E.J., & Yates, P.A. (2013). Keep the Ball! The Value of Ball Possession in

Soccer. Reinvention: an International Journal of Undergraduate Research.6(1): 1-24.

Penas, L.C., & Dellal, A. (2010). Ball possession strategies in elite soccer according to the
evolution of the match-score: the influence of situational variables. Journal of Human
Kinetics, 25(1):93-100.

Penas, L.C., Ballesteros, LJ., & Rey, E. (2011). Differences in performance indicators
between winning and losing teams in the UEFA champions league. Journal of Human
Kinetics, 27:135- 146.

Rampinini, E., Impellizzeri F. M., Castagna, C., Coutts, A., & Wisloff, U. (2009). Technical
performance during soccer matches of the italian serie a league: Effect of fatigue and

competitive level. Journal of Science and Medicine in Sport. 12(1):22733.

Ribeiro, C. F. B., Siqueira, L. D. S., Pinto, D. P., & Silva, C. D. D. (2020). The three and six-
substitution rules in football: A preliminary comparative analysis in quantitative
replacing, game statistics, win rate and winning probability. Motriz: Revista de

Educacdo Fisica, 26.

Shalaj, 1., Tishukaj, F., Bachl, N., Tschan, H., Wessner, B., & Csapo, R. (2016). Injuries in
professional male football players in Kosovo: a descriptive epidemiological study.
BMC Musculoskeletal Disorders, 17, 338. https://doi.org/10.1186/s12891-016-1202-9

Turkmen, M. & Ozsari, A. (2020). Covid-19 Salgmi ve Spor Sektoriine Etkileri. International
Journal of Sport Culture and Science. 2020;8(2).

156


https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-orta/2133-%20futbolcunun-ad-yok.html
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-orta/2133-%20futbolcunun-ad-yok.html
https://doi.org/10.1186/s12891-016-1202-9

Sgro, F. Barresi, M. & Lipoma, M. (2015). The analysis of discriminant factors related to
team match performances in the 2012 european football championship. Journal of
Physical Education and Sport, 15:460-465.

Szwarc, A. (2007). Efficacy of successful and unsuccessful soccer teams taking part in finals

of champions league. Medsportpress. 13(2):221-225.

Sugden, J. & Tomlinson. A. (2003). Football and FIFA in the Postcolonial World. Sport and
Postcolonialism, edited by John Bale and Mike Cronin. New York: Berg Publishing.

Tashakkori, A., & Teddlie, C. (2003). Issues and dilemmas in teaching research methods
courses in social and behavioural sciences: US perspective. International journal of

social research methodology, 6(1), 61-77.

Uludz, E. (2016). Voleybolda fileye temas kuralinda yapilan degisikliklerin oyun ve

oyuncular Gzerindeki etkileri. Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik
Urartu, U. (1994). Futbol teknik taktik kondisyon. istanbul: Inkilap Kitapevi Yaymcilik.

Ustiinel, O. (2020). Futbolcularda goriilen spor sakatliklarimn incelenmesi (Yiksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 656211)

Varela-Quintana, C., del Corral Cuervo, J., & Prieto-Rodriguez, J. (2016). The effect of an
additional substitution in association football. Evidence from the Italian Serie
A. Revista de psicologia del deporte, 25(1), 101-105.

Vogelbein, M., Nopp, S. & Hokelmann, A. (2014). Defensive transition in soccer - are prompt
possession regains a measure of success? A quantitative analysis of German Ful3ball-
Bundesliga 2010/2011. Journal of Sports Sciences. 32(11). 1076-1083.
https://doi.org/10.1080/02640414.2013.879671.

Yavuz, M. (2021). Farkli Avrupa liglerinde oynanan futbol miisabakalarinda atilan gollerin
teknik ve taktik analizi: Bundesliga, La liga, Premier lig (Yuksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 684490)

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11 baski:).
Ankara: Seckin Yaynlar.

Yildiran. 1. (1986). Tarihi kaynaklar acisindan tiirk spor kiiltiirii (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 331)

Yildiz, D. (1979). Tiirk Spor Tarihi. istanbul: Ser Yaymcilik.

157



Yolgérmez, A., C. (2018). Tiirkiye futbol siiper liginde atilan gollerin teknik analizi (Yiksek
Lisans Tezi,). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez

N0.494362).

Zileli, R., Soyler, M., & Geng, A. (2017). 2016-2017 Turkcell slper liginde oynanan
maglarda kullanilan kése vuruslarmim mag analizi. Inénii Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 48-58.

Wittkugel, J., Memmert, D., & Wunderlich, F. (2022), Substitutions in football — what
coaches think and what coaches do. Journal of Sports Sciences, 40 (15), 1668-1677,
DOI: 10.1080/02640414.2022.2099177.

158



EKLER

Evrak Tarihi ve Sayisi: 25.07.2023-144351

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Mudiirltigii

Sayr1 :E-83542712-050.99-144351 25.07.2023
Konu : Etik Kurul Kararlart

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Universitemiz Etik Kurulu 21.07.2023 tarihinde toplanmis olup, yapilan toplanti sonucu Anabilim
Dalimiz Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencilerinin Etik Kurulu Onayi ile ilgili yapmis oldugu bagvuru
Etik Kurulunca uygun bulunmus olup, karar asillan ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog¢.Dr. Murat KUL
Enstitii Miudiirii

Ek: Etik Kurul Kararlari (3 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSC4617VTZ Pin Kodu :80982 Belge Takip Adresi : https:/turkiye.gov.ir/ebd7e K=5264&eD=BSC4617VTZ&eS=
Kep Adresi:bayuni @hs01 . kep.tr Bilgi icin: Mizgin GURBUZ GUNES

Unvant: Bilgisayar [sletmeni

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmaistir.

159



Evrak Tarihi ve Sayisi: 21.07.2023-144141

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu

Say1 :E-51694156-050.99-144141 21.07.2023
Konu : Etik Kurul Kararlar

LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  : a)20.06.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-138809 say1li yaziniz.
b) 05.07.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-140668 say1li yaziniz.
¢) 17.07.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-142962 sayili yazimz.
d) 20.07.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-143812 sayil yazimz.
e) 23.06.2023 tarihli ve E-83542712-300-139944 say1l1 yaziniz.

Ilgi yazilarimiz geregi, iiniversitemiz etik kurulu 21.07.2023 tarihinde toplanmis olup, toplantida
alinan kararlar yazimiz ekindedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL

Baskan
Ek: Kurul Kararlar ( 5 Sayfa )
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSU46RNN6Z Pin Kodu :58982 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd 7e K=5264&eD=BSU46RNNG6Z&eS=144141
Kep Adresi:bayuni@hs01 kep.tr Bilgi i¢in: Nuri TURAN E‘lﬁ,

Unvani: Avukat

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

160



Evrak Tarih ve Sayisi: 21.07.2023-144031

T.C.
mvworr oniversivesirecrowoco—||[HIHIIIND
* B S M4 6 HHK®® Z *
ETiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayi1si Oturum Sayisi
21.07.2023 242 12

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Egitim Enstitisiit Miidtrligii'niinl 7.07.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-142962 sayili yazist
geregi, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Doktora Programi 6grencilerinden Serkan VAROL'un doktora/sanatta yeterlilik
tezi olarak yirittiigli "Futbolda Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Getirilen Bes Oyuncu
Degisikligi Kuralimn Oyun ve Oyun Aktorleri Uzerindeki Etkileri" baslikli arastirma onerisi
iiniversitemiz etik kurulu tarafindan incelenmis olup, arastirma Onerisinin etik ilkelere uygun
olduguna toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL
Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof.Dr. ALi SAVAS BULBUL (Etik Kurulu - Bagkan) 21.07.2023 15:38

Ayrmtili bilgi igin irtibat: MELISA YILDIZ
Tel=: Faks:
Elektronik a

ﬁgﬂyég&ﬁ@&ﬂ%@ﬁ%}ﬁgmyﬁgﬁlmH}ynun 5. Mag:desi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
161



Evrak Tarih ve Sayisi: 21.07.2023-144033

T.C.
mvaorr onivesizesiwecrorcoco ||
ETiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Say1si Oturum Sayist
21.07.2023 243 12

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Egitim Enstitiisit Miidiirliigti'ntin20.07.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-143812 sayil1 yazisi
geregi, Bayburt Universitesi Rektorligii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Doktora Programi 212230002 numarali &grencisi Yakup YIGIT ‘'in
doktora/sanatta yeterlilik tezi olarak yiiriittigi "Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi
Calisanlarimin Etik Liderlik Algis1, Orgiitsel Sinizm, Etik iklim Algis1 ve is Tatmini Diizeyleri
Arasindaki {liskilerin Incelenmesi" baslikli arastrma oOnerisi iiniversitemiz etik kurulu
tarafindan incelenmis olup, arastirma onerisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan
tiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL

) Baskan o
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof.Dr. ALI SAVAS BULBUL (Etik Kurulu - Bagkan) 21.07.2023 15:38

Ayrintil bilgi igin irtibat: MELISA YILDIZ

Tel:: Faks:
Elektronik a,

Bﬁlw,egﬁgzﬁ:%gﬁﬁmmgmyﬂgmm%nun 5. Magﬁesi geregince guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

162



GORUSME FORMU

Merhaba ben Serkan VAROL

Bingdl Genglik ve Spor il Midiirliiginde Spor Egitim Uzmam olarak goérev
yapmaktayim. Ayni zamanda Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Programi 6grencisiyim.

“Futbolda Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Getirilen Bes Oyuncu Degisikligi Kuralinin
Oyun ve Oyun Aktorleri Uzerine Etkileri” baslikli Doktora Tezimde futbolda 5 oyuncu
degisiklik hakkinin oyuna yansimalarini arastirtyorum. Bu arastirama ile futbol oyununda
oyuncu degisikligi hakkinin oyuna ne sekilde yansidigini ortaya koyarak gelecek yillarda bu
kuralda yapilmasi diisiiniilen degisiklik taleplerine referans bir kaynak teskil etmesini
amaclamaktayim.

Bu arastirma i¢in Futbol Antrenorleri ve Futbolcular ile goriigmeler yapiyorum.
Yaptigim tiim gériismelerde verilen tiim bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel
bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Goriigmenin 20-25 dk siirecegini tahmin ediyorum. Izin
verirseniz goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani verimli kullanmis oluruz,
hem de sorulara vermis oldugunuz yanitlarin kaydini daha ayrmtili tutma firsati elde
edebilirim.

Doktora Tez aragtirmama katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Eger sizin bana goriismeye baslamadan 6nce sormak istediginiz bir soru varsa once onu
yanitlamak isterim. Izninizle goriismeyi baslatmak istiyorum.

1.Bolum: Demografik Sorular

2-) Yasimiz:

3-) Antrenorlik Kademeniz (Futbolcular icin Mevki):
4-) Mesleki Tecribeniz:

5-) Gorev Yaptiginiz Lig:

6-) Mezuniyetiniz: Lise ya da Universite, BESYO ise hangi bolim (Bed.Egt.Ogrt.-
Antrendrluk-Spor Yoneticiligi-Rekrasyon)?

7-)Futbol oynadiniz m1? (Antrendrler i¢in) Amator, 3.lig, 2. Lig, 1.lig, Stiper Lig

2.Béliim: 5 Oyuncu Degisikligi ile lgili Sorular

1-) Covid-19 Pandemisi nedeniyle futbol oyun kurallarina getirilen 5 oyuncu degisikligi
kural1 i¢in ne diisiinliyorsunuz? Genel diisiincelerinizi aktarabilir miziniz?

2-) Getirilen 5 oyuncu degisikligi hakkinin oyun i¢i degisenleri olumlu ya da olumsuz katkist
olabilecegini diisliniiyor musunuz? (oyun i¢i degisken olarak Gol, Topa Sahip Olma Yiizdesi,
Topun Oyunda Kalma Siiresi, Basarili Pas Yiizdesi, Faul Saylslmn Diismesi, Isabetli Sut
Orani, Sar1- Kirmiz1 Kart say1s1nda Diisme) gibi ya da sizin ilave etmek istediginiz oyun i¢i
degiskenler olabilir.

3-) 5 Oyuncu degisikligi kuralinin aragtirmamiz i¢in énemli bir degisken olan sporcu sagligi
(Sakatliklar) lizerinde bir etkisinin olabilecegini diislinliyor musunuz?

4-) Futbol sporunun sporcu, taraftar ve antrenorler i¢in daha verimli bir oyun olmasi i¢in
oyuncu degisikligi hakkinin bir magta kac¢ olmasi gerektigini diisliniiyorsunuz? Bununla ilgili
ne soyleyebilirsiniz?
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OYUNCU DEGISIKLiK ZAMANLARI MAC ANALiZ FORMU

0 - 15 dakika 16 - 30 dakika 31- 45 dakika Devere Aras1 46- 60 dakika 61 - 75 dakika 76 - 90 dakika 90 ve sonrasi

Mag No:1

Mag No:2

Mag No:3

Mag No:4

Mag No:5

Mag No:6

Mag No:7

Mac No:8

Mag No:9

Mag No:10

Mag No:11

Mag No:12

Mag No:13

Mag No:14

Mag No:15

Mag No:16

Mag No:17

Mag No:18

Mag No:19

Mag No:20
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SAKATLIK VERILERI iCiN MAC ANALIiZ FORMU

Gegici Sakatlik

Mag No:1

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:2

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:3

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag¢ No:4

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:5

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:6

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:7

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:8

Kalicr Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:9

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:10

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:11

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:12

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:13

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:14

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:15

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:16

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:17

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:18

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:19

Kalic1 Sakatlik

Gegici Sakatlik
Mag No:20

Kalic1 Sakatlik
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Gol

Gol Tesebiisu

Kaleyi Bulan Sut

OYUN iCi DEGiSKENLER MAC ANALiZ FORMU

Kaleyi Bulmayan Sut

Kaleci Kurtariglari

Engellenen Sut

Korner

Ofsayt

Sari Kart

Kirmizi K.

Faul

Toplam Pas

Mudahale

Toplam Atak  Tehlike

Mag No:1

Mag No:2

Mag No:3

Mag No:4

Mag No:5

Mag No:6

Mag No:7

Mag No:8

Mag No:9

Mag No:10

Mag No:11

Mag No:12

Mag No:13

Mag No:14

Mag No:15

Mag No:16

Mag No:17

Mag No:18

Mag No:19

Mag No:20
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0Z GECMIS

Adi :Serkan
Soyadi :VAROL
Dogum Yeri

Dogum Tarihi
EGITIM

On Lisans: Anadolu Universitesi / A¢ik Ogretim / Adalet Pr
Mezuniyet Tarihi:08.06.2021

Lisans:Dicle Universitesi/ Besyo / Antrendr Egitimi
Mezunniyet Tarihi:16.08.2007

Lisans:Anadolu Universitesi / A¢ik Ogretim / Kamu Y dnetimi
Mezunniyet Tarihi:25.05.2015

Yiiksek Lisans: Bartin Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii / Beden Egitimi Ve Spor
Egitimi ABD / Mezunniyet Tarihi:23.08.2017

Doktora: Cukurova Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitlisi/ Beden Egitmi ve Spor

Yatay Gegis: Bayburt Universitesi / Lisansiistii Egitim Enstitiisii/ Beden Egitmi ve Spor
Mezunniyet Tarihi: 18.08.2023

IS DENEYIMI

Is Yeri :Bingdl Fedas (Firat Elektirik Dagitim A.S) Il Miidiirliigii
Is Unvani: Elektirik teknisyeni / 26.02.2007 — 18.02.2011

Is yeri: Bingél Vergi Dairesi Miidiirliigii - Bartin Vergi Dairesi Miidiirliigii
[s Unvani: Sézlesmeli Personel /(02.06.2011 — 15.12.2014) / (07.01.2015 — 03.05.2016)

Is yeri: Bingdl Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Is Unvani: Spor Uzmani / 17.05.2016 — Halen Devam Ediyor.

SPORTIF GECMIS
o Profesyonel Futbol Hakemligi (2002 -2014) e Basketbol Antrenorliigi (3. Kademe)
e Futbol G6ézlemciligi (2015 — Devam ediyor.) e Bocce Antrenorliigi (2.Kademe)

o Basketbol Hakemligi (1998 — 2006)
e Bocce Hakemligi (2015 — Devam Ediyor)
e Dart Hakemligi (2017- Devam Ediyor)
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AKADEMIK YAYIMLAR

Yiksek Lisans Tezi: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Beden Egitimi Ogretim
Yeterliliklerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi.

Uluslararsi Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler

1-) Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ortaokul Ogrencileri Uzerinde Sportmenlik Davranisi Olusturma
Etkisinin Belirlenmesi: (Bartin Il Ornegi). Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD),
Aralik, 2015;1:42-64

2-)islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarinin incelemesi: (Bartin tniversitesi
Ornegi). Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2016; 2(1):48-59

3-)Bartin Universitesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Spora Yénelik Tutumlarinin Belirlenmesi.
Internationallournal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017; 3(2):316-329

4-) Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adayi Son Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretim Yeterlilik
Algi Dizeylerinin Belirlenmesi. Internationallournal of Cultural and Social Studies (IntJCSS),
December, 2017; 3(2):330-342

5-) Bocce Lig Sporcularinin Antrendr iliski Diizeyi ile Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis
Dizeyleri Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi. Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi
(UGEAD), Haziran, 2021; 7(1):19-34

6-) Dikkat Diizeyi Disiik Olan Ogrencilerde Dart Egzersizlerinin Etkisi. Bayburt Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Aralik,(2021).16(32),460-475.

Uluslararsi Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri Kitabinda Basilan Bildiriler.

1-) islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarinin incelemesi: (Bartin Gniversitesi
Ornegi).Bu ¢alisma, 13-15 Nisan 2016 tarihlerinde Kazakistan’da yapilan 5. Uluslaraarasi Bilim
Kiiltiir ve Spor Kongresi’nde sézel bildiri olarak sunulmustur.

2-)Dikkat Eksikligi Olan Cocuklarda Dart Antrenmanin Etkisi. Bu ¢alisma, 25-28 Nisan 2018
tarihlerinde Ukranya’nin Liviv Sehrinde yapilan 6. Uluslaraarasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi’nde
online bildiri olarak sunulmustur.
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