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OZET

Bu arastirmanin amaci, iniversite 0grencilerinin bazi degiskenlere gore Covid-19
stirecindeki sosyal medya bagimlilik dizeylerini, 6zkontrol-6zyénetim dizeylerini ve manevi
kaynaklarini incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir. Calismada genel tarama
modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini yaslari
18-52 arasinda olan tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya, 355’1 (%56.7) kadin,
271’1 (%43.3) erkek olmak Uzere toplam 626 katilimcinin verileri dahil edilmistir. Calismada
Andreassen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis olan ve Demirci (2019) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Ahorsu vd. (2020) tarafindan
gelistirilmis olan ve Bakioglu vd. (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Koronaviriis(Covid-
19) Korkusu Olgegi, Mezo (2009) tarafindan gelistirilmis olan ve Ercoskun (2016) tarafindan
Turkceye uyarlanan Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve Westbrook vd. (2018) tarafindan
gelistirilmis olan ve Eksi vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Manevi Kaynaklar
Olgeklerinin formlar1 ile sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma verileri web
tabanli anket sistemi kullanilarak toplanmustir. Universite ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin yasa, sosyal medya hesabi kullanma durumuna, ¢ok yogunken bile sosyal
medyay1 kontrol etme durumuna, internette dini icerikli video izleme durumuna, covid-19
stirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarin1 kullanma oranindaki artis durumuna,
internette izlenen dini igerikli videolar ve online programlarin din algisini etkileme durumuna
gore farklilastig1 belirlenmistir. Universite 6grencilerinin Covid-19 korkularinin cinsiyete, ok
yogunken bile sosyal medyay1 kontrol etme durumuna, internette dini icerikli video izleme
durumuna, Covid-19 siirecinde gunliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki
artls durumuna gore farklilastigr belirlenmistir. Universite dgrencilerinin 6zkontrol-6zyonetim
diizeylerinin cinsiyete, yasa, ¢cok yogunken bile sosyal medya hesaplarin1 kontrol etme
durumuna, Covid-19 surecinde glinluk olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki
artis durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinm
yasa, cinsiyete, sosyal medya hesabi kullanma durumuna, internette dini icerikli video izleme
durumuna, internette izlenen dini igerikli videolar ve online programlarin din algisini etkileme
durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Ayrica Universite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ve Covid-19 korkular arasinda diisiik derecede, pozitif ve anlamh bir iliski,
insancil maneviyatlari ile diisiik derecede, pozitif ve anlamli bir iligki, kendini ayarlama ve

kendini degerlendirme diizeyleri ile diisiik derecede, negatif anlamli bir iligki bulunmustur.
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SUMMARY

SOCIAL MEDIA ADDICTION, SELF-CONTROL-SELF-MANAGEMENT AND
SPIRITUAL RESOURCES IN UNIVERSITY STUDENTS IN THE COVID-19
PROCESS

The aim of this research is to examine the social media addiction levels, self-control-
self-management levels and spiritual resources of university students in the Covid-19 process
according to some variables and to determine the relationship between them. The relational
survey model, which is one of the general survey models, was used in the study. The sample of
this study consists of university students aged between 18-52. The data of a total of 626
participants, 355 (56.7%) female and 271 (43.3%) male, were included in the study. In the
study, Bergen Social Media Addiction Scale developed by Andreassen et al. (2016) and adapted
to Turkish by Demirci (2019), Ahorsu et al. (2020) and Bakioglu et al. (2020) Fear of
Coronavirus (Covid-19) Scale, which was developed by Mezo (2009) and adapted into Turkish
by Ercoskun (2016), and Westbrook et al. (2018) and Eksi et al. (2019) and the socio-
demographic information form were used with the forms of the Spiritual Resources Scales
adapted into Turkish. Research data were collected using a web-based survey system. Social
media addictions of university students to age, using social media accounts, controlling social
media even when it is very busy, watching videos with religious content on the internet, the
increase in the rate of daily use of social media platforms during the covid-19 process, religious
videos watched on the internet and online It has been determined that the programs differ
according to their effect on the perception of religion. It has been determined that the covid-19
fears of university students differ according to gender, the status of controlling social media
even when it is very busy, the status of watching videos with religious content on the internet,
the increase in the rate of daily use of social media platforms during the covid-19 process. It
has been determined that the self-control-self-management levels of university students differ
according to gender, age, control of social media accounts even when they are very busy, and
the increase in the rate of daily use of social media platforms during the covid-19 process. It
has been determined that the spiritual resources of university students differ according to age,
gender, use of social media accounts, watching videos with religious content on the internet,
religious videos watched on the internet and online programs affecting the perception of
religion. In addition, a low, positive and significant relationship was found between university

students' social media addictions and fears of covid-19, a low positive and significant



relationship with their humanitarian spirituality, and a low negative significant relationship with
self-adjustment and self-evaluation levels.

Keywords: Covid-19, Social Media Addiction, Self-control, Self-Management, Spiritual
Resources
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Yiksek lisans egitimim boyunca akademik anlamda destegini esirgemeyen, bilgisi ve
tecriibesi ile bana 1s1k tutan, tez ¢alismamin her asamasinda sabir ve anlayis ile yol gosteren
cok degerli danisman hocam Dog. Dr. Sema ERYUCEL’ e tesekkiir ederim. Tez savunma
jurisinde yer alan, sabir ve titizlikle ¢alismamizi degerlendiren degerli hocalarim Dog. Dr.
Zeynep OZCAN ve Prof. Dr. Sabri YILMAZ’ a tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitim siirecine birlikte basladigimiz, siire¢ boyunca karsilikli bilgi
paylasiminda bulundugumuz ve ¢alismam boyunca destek ve yardimlariyla her daim yanimda

olan degerli arkadasim Atike Nur OLMEZ e tesekkiir ederim.

Biitiin egitim hayatim stresince maddi ve manevi desteklerini hi¢ esirgemeyen, tum
hayatim boyunca daima arkamda duran aileme ve kardeslerime, ayrica lisansiistii egitimim
slirecimde ve tez ¢alismam boyunca benimle deneyimlerini paylasan ve her daim destek olan

ablam Esra KOCA’ ya sonsuz tesekkiir ederim.

BUSRA KOCA



xii

ONSOZz

Gunumuzde internet ve gelisen teknolojilerin beraber kullanilmasi ile insanlar ¢esitli
imkan ve firsatlara sahip olabilmislerdir. Ozellikle akilli cep telefonlarmin daha fazla
kullanilmaya baslanmasi ile internet kullanimi artis gostermis ve dolayisiyla da internet giinlik
yasam icin ¢ok daha onemli bir hale gelmistir. Internet kullanimindaki bu artisin beraberinde
pek cok sorunu da getirdigi bilinmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi de sosyal medya
bagimliligidir. Yapilan arastirmalar kapsaminda oOzellikle Covid-19 slrecinde hastaligin
yayilmasinit ve yayilma hizin1 kontrol altina almak amaciyla uygulanan bazi kisitlamalar,
kisilerin gilindelik yasamlarinda biiyiik degisikliklere neden olmustur. Bu degisikliklerle
beraber kisiler bos vakitlerini degerlendirmek icin interneti ve sosyal medya platformlarini daha
fazla kullanmaya baglamistir. Ozellikle salgin déneminde internet ve sosyal medya
platformlarin1 kullanma oranlarinin hem diinya hem de (lke genelinde 6nemli derecede arttig
ve genel nlfus icerisinde de en fazla 6grencilerin internet ve sosyal medya platformlarini
kullandig1 sdylenebilir. Universite &grencilerinde sosyal medya kullanim diizeyinin
belirlenmesinde maneviyatin bagimlilikla, bagimliliginin maneviyatla ve &zkontrol-
Ozyonetimin bagimlilikla iligkisinin oldugu literatiir calismalarinda yer almaktadir. Ayrica
manevi kaynaklar, 6zkontrol-6zyonetimin birbiriyle dolayli ve/veya dolaysiz iliskili oldugunu
belirten literatiir ¢alismalar1 da vardir. Bu ¢alismada da uygulanacak olan 6l¢ek sorulariyla
tiniversite Ogrencilerinin Covid-19 korkusu, sosyal medya bagimlilik diizeyleri, manevi
kaynaklar: ile 6zkontrol-6zydnetim diizeyleri aragtirmak ve Covid-19 siirecindeki degisiklikleri
belirlemek amaglanmistir. Elde edilen veriler arasindaki iligkiler tiniversite 6grencisi olan

katilimcilardan elde edilen giincel bulgularla agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Calisma giris ve iki temel boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde sirasiyla
arastirmanin konusu, amaci, 6nemi ve problemleri agiklanmustir. Ik béliimde arastirmanin
literatiir ve kavramsal ¢ergevesine yer verilmistir. Calismanin konusunu olusturan basliklardan
Covid-19 salgini, sosyal medya bagimliligi, Gzkontrol-0zyonetim ve manevi kaynaklar
kavramlar1 sirasiyla tanimlanarak, bu konularin manevi kaynaklar ile olan iliskileri
agiklanmustir. Ikinci béliimde arastirmanin ydnteminde, elde edilen nicel bulgular paylasilmus
ve bu bulgular ile arastirmanin kapsamini olusturan kavramlar literatiir baglaminda

tartisilmastir.

Biisra KOCA
Antalya 2023



GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Glinimiizde teknolojinin hizli gelisimi ile internet kullanimi da hizli bir sekilde
artmaktadir (Kiran vd., 2020: 436). Internetin kullaniminin artmasiyla beraber sunmus oldugu
icerikler de hayatimizin vazgegilmez unsurlari olmaya baslamistir. Bunlardan biri de sosyal
medya olarak adlandirilan platformlardir (ince vd., 2017: 747). Sosyal medya mecralar farkls
bolgelerden ve farkli kisiler tarafindan, yakin ¢evre ile iletisim kurmak, sosyallesmek ve
kendini ifade etmek amaglariyla kullanilmaktadir (2020: 436). Bunlarla beraber eglenme ve
hos zaman gecirme amaciyla da kullanilmaya baslanmigtir. Giliniimizde ise sosyal medya
olarak adlandirilan bu platformlarda daha fazla zaman harcanmaya baslanmistir (2017:747).
Ozellikle belirsizligin ¢ok fazla oldugu Covid-19 salgim déneminde bireyler, zamanlarinin
fazla bir kismini evlerinde gecirmek zorunda kaldiklari i¢in sosyal medyay1 daha sik kullanir
hale gelmistir (Kovan vd., 2021:137).

Aragtirma 626 katilimci ile gergeklestirilmistir. Bu katilimcilar (niversite dizeyinde
ogrenim gormekte olan bireylerden olusmaktadir. Aragtirmanin konusu ise Universite
ogrencilerinin Covid-19 korkusunun, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, 6zkontrol-
OzyOnetim duzeylerinin ve manevi kaynaklarinin sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu baglamda toplanan veriler dogrultusunda bu kavramlarin literatiirde yer alan
tanimlari, alt boyutlar1 ve bulgularinin birbirleri olan iligkileri ve ayrica manevi kaynaklar ile
olan iliskilerinin incelenmesi ve oOneriler baglaminda tartisilmasi g¢alismanin konusunu

olusturmaktadir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, Universite ogrencilerinin bazi degiskenlere gore Covid-19
stirecindeki sosyal medya bagimlilik dizeylerini, 6zkontrol-6zydnetim dizeylerini ve manevi
kaynaklarini incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Bununla birlikte Universite
ogrencilerindeki sosyal medya bagimliligi, 6zkontrol-6zyonetim duizeyleri ve manevi
kaynaklarin cinsiyet, yas, okul tiirli gibi kategorik degiskenler agisindan karsilastirilmasi

calismanin alt amaglarindandir.

Literatiirde Ttniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin farkli
degiskenler acisindan incelendigi calismalar mevcuttur. Bu caligmalar {iniversite

Ogrencilerindeki sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.



Ancak sosyal medya bagimlilik diizeyini etkiledigi diigiiniilen manevi kaynaklar ve 6zkontrol-
O0zyonetim konularinda dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bundan dolay1 tiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagmliligi, 6zkontrol-6zydnetim ve manevi kaynaklar
degiskenlerinin incelenmesi ve elde edilen bulgularin Tiirkge literatiire katki saglamasi bu

calismanin amacini ve 6nemini olusturmaktadir.

3. Arastirmanin Problemleri

Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu, sosyal medya bagimliliklari ve 6zkontrol-
Ozyonetimlerinin manevi kaynaklar ile iliskisinin olup olmadigi sorusu arastirmanin temel
problemidir. Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesini “Universite 6grencilerinin Covid-
19 korkusu, sosyal medya bagimliliklar1 ve 6zkontrol-6zydnetimlerinin manevi kaynaklar ile
iligkisi nedir?” sorusu olusturmaktadir. Arastirmanin amaci kapsaminda su sorulara cevap

aranmigtir:

1. Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1 ile Manevi Kaynaklar1 arasinda
anlamli olarak bir iligki var midir?
2. Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklari ile Covid-19 Korkular1 arasinda
anlamli olarak bir iligski var midir?
3. Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagmmliliklart ile Ozkontrol-Ozyénetimleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?
4. Universite dgrencilerinin Manevi Kaynaklari ile Covid-19 Korkular1 arasinda anlamli
bir iligki var midir?
5. Universite &grencilerinin Manevi Kaynaklar1 ile Ozkontrol-Ozyonetim duzeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?
6. Universite dgrencilerinin Covid-19 Korkular1 isle Ozkontrol-Ozyénetim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
7. Universite dgrencilerinin Covid-19 Korkulari, Sosyal Medya Bagmmlilik Diizeyleri,
Ozkontrol-Ozydnetim Diizeyleri ve Manevi Kaynaklari;
a) Yasa gore farklilasmakta midir?
b) Cinsiyete gore farklilasmakta midir?
c) Sosyal medya hesabi kullanma durumuna gore farklilasmakta midir?
d) Sosyal medyay1 kullanma yilina gore farklilagsmakta midir?
e) Sosyal medya sitelerinde giinde harcanan zaman gore farklilasmakta midir?
f) Covid-19 siirecinde sosyal medyayr kullanma durumundaki farklilik

durumuna gore farklilagmakta midir?



g) Covid-19 siirecinde giinlilk olarak sosyal medya platformlarini kullanma
oranindaki artis durumuna gore farklilasmakta midir?

h) Aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore
farklilasmakta midir?

1) Sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore
farklilagmakta midir?

J) Cok yogunken bile sosyal medyayir kontrol etme durumuna gore
farklilasmakta midir?

k) Internet kullanma becerilerine gore farklilasmakta midir?

I) Internette dini igerikli video izleme durumuna gére farklilasmakta midir?

m) Covid-19 siirecinde online dini programlara katilma durumuna goére
farklilasmakta midir?

n) Internette izlenen dini igerikli videolar ve online programlarin din algisini
etkileme durumuna gore farklilasmakta midir?

0) Sosyal paylasim sitelerindeki arkadaglarin din algisini etkileme durumuna

gore farklilasmakta midir?

4. Varsayimmlar
Arastirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:
e Arastirmaya katilan (niversite Ogrencilerinin veri toplama siirecinde sorulari
samimiyetle ve objektif olarak cevap verdikleri varsayilmistir.

e Yararlanilan kisisel bilgi formu ve 6lgeklerin, uygulanan yontemin ve ¢alisma grubu

bliytikliigliniin aragtirmanin amacina ulagmak i¢in uygun oldugu varsayilmaistir.

5. Sinirhliklar
Arastirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir:

e Arastirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 guz doneminde arastirmaya goniillii olarak
katilan Universite 6grencileri ile siirlidir. Arastirma sonuglart yalnizca aragtirmanin
calisma grubuyla siirhidir; tim Gniversite 6grencilerine genellenemez.

e Bu c¢alisma katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, koronaviriis korkusu, 6zkontrol-
Ozyonetim ve manevi kaynaklar Olgeklerine verdikleri cevaplarla ve bireysel

goriisleriyle sinirhdir.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Koronavirus (Covid-19) Salgim

Koronaviris (Covid-19) ilk olarak 2019 Araliginda Cin'in Hubei Eyaleti’ndeki Wuhan
kentinde kaynagi belirlenemeyen bir salgin olarak bildirilmistir. Bu salginin sebep olmus
oldugu ¢ok sayidaki dliimlerden dolay1 Diinya Saglik Orgiitii' 12 Mart 2020'de bir pandemi ilan
etmistir. Bugiine kadar, diinya bu salginda kaybedilen insan hayati, ekonomik yansimalar ve
artan yoksulluk acisindan ¢ok fazla bedel édemistir (Ciotti vd., 2020: 365). Ulkemizde ise ilk
Covid-19 vakasina 11 Mart 2020’de rastlanilmistir. Hastaligin yaygin olan belirtileri solunum
yetmezligi, yiiksek ates, Oksiiriik ve nefes darligi problemleridir. Bas, bogaz, kas ve eklem
agrilari, burun akintisi, asir1 halsizlik, ishal ile koku ve tat alma kayiplar1 da belirtiler
arasindadir (T.C. Saglik Bakanligi, https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-
.html, Erisim tarihi: 29.11.2022). Covid-19' un vaka tespiti yapilirken ilk belirtisi ise zatlrre
olmustur (Velavan ve Meyer, 2020: 278).

Hastaligin seyrinden dolay1 tiim diinyada alinan Onlemler ve kisitlamalar gibi
Tirkiye’de de birtakim onlemler alinmistir. 20 yas alti ve 65 yas iizeri bireyler i¢in sokaga
¢ikma kisitlamalari, okullarin tatil edilmesi ve bazi kurum ve kuruluslardaki ¢alisanlarin
dontisiimlii olarak ¢alismalarina devam etmesi veya tamamen calismalarini durdurmasi gibi

onlemler buna 6rnek olarak verilebilir (Altundag, 2021: 500).

Koronaviriis salgimi kisilerin hayatinda pek cok belirsizlik durumu ve degisiklikler
ortaya ¢ikarmakla beraber bu belirsizlikler ve degisimler kisi iizerinde olumsuz etkilere neden
olarak kaygiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kisilerin iizerinde psikolojik baskiya sebep olan bu kaygi
durumu ise psikolojik dayanikliliklar1 iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Kasapoglu,

2020: 608).

Koronaviriisiin  etkilerinden dolay1 Insanlarin bircogunda ortaya cikan kaygi
durumlarinin yaninda uzun zamanh olarak hastaligin bireysel ve toplu etkileri ile basa etme
konusunda artan bir korku vardir. Insanlar genellikle yasanan belirsizlik durumu, enfeksiyon
korkusu ve iiziintiiden rahatsizdir. Covid-19’a yakalanmak, hastaliga yakalandiktan sonra
saglik sorunlar1 yasamak ve bu hastaligi1 baska insanlara da bulastirmak gibi endiselerden dolay1
yiiksek diizeyde korku yasamaktadirlar (Peteet, 2020; Giindogan: 2021). Covid-19 korkusu

insanlarin ruh sagligini da etkilemektedir. Ciinkii insanlar hastalikla ilgili endiselere kapilmis


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html

ve ayrica evde daha uzun siire kapali kalmak zorunda kalmislardir. Ornegin, Malezya'da sosyal
mesafe uygulandiginda, bir¢ok yetiskin kendilerini yalniz hissetmis ve birgok sosyal medya
bilgisinden de etkilenmislerdir (Fardin, 2020). Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
gelistirilen Koronaviriis (Covid-19) korkusu 6l¢egi de biitlin diinyay1 olumsuz olarak etkilemis
olan bu Koronavirus (Covid-19) surecinde, kisilerin hastaligin bulagsma riskinden dolay1

hissettikleri bu korku duygusunun diizeyini belirleyebilmek tizere gelistirilmistir.

Koronaviriis hastaligi pandemiyle iligkili korku ve maneviyat nedeniyle basta ruh
sagligr olmak {lizere bireylerin hayatlarnmn tum yonleri tzerinde etkilidir. COVID-19 igin
bircok bas etme teknigi ve prosediirii gelistirilmis olsa da ge¢mis aragtirmalar manevi
degerlerinin insanlarin refahini iyilestirdigini kanitlamistir (Rathakrishnan vd., 2022).
Maneviyat, insanlarin yasami tehdit eden durumlarin1 yonetmek igin bir strateji olarak hizmet
eder (Panzini vd., 2007). Bireylerin belirsizlik yasadig1 koronaviriis salgini doneminde manevi
kaynaklarin1  kullanarak psikolojik dayanikliliklarint  koruyabilecekleri, bu belirsizlik
durumunun ortaya ¢ikardigi stresle ve endise ile daha kolay basa c¢ikabilecekleri, artan kaygi ve
korku diizeylerini de azaltabilecekleri soylenebilir (Kasapoglu, 2020: 608). Covid-19 salgini
sirasinda maneviyatin, zihinsel rahatlama yaratmanin uygun yontemlerinden biri olabilecegi,
insanlarin endise ve stres i¢inde yasadigi mevcut kiiresel durumda maneviyatin insanlarin ruh
saglig iizerindeki olumlu etkilerinin oldugu ortaya koyulmustur. Ozellikle kriz ve akut hastalik
zamanlarinda, insanlarda ruh sagligini iyilestirmek ve maneviyatlarini artirmak igin sanal

ibadetlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Fardin, 2020).

Manevi degerlerin, insanlarin korku ve akil saglig1 sorunuyla basa ¢ikmalarina yardimcei
olabilecegi, insanlarin sosyal mesafeyi deneyimleyerek daha az sosyal baglantiya sahip olsalar
bile manevi olarak inang ve umut sahibi olabilecekleri ve bu maneviyatin onlarin hastalik
korkusunu azaltacagi belirtilmektedir. Maneviyatin bireyleri korku ve ruh saglig: ile olan
iligskilerinde daha gii¢lii kildig1 ortaya koyulmustur (Bonelli vd., 2012). Ciinkii maneviyat
bireylerin yasamdaki aksakliklarla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimer olmakta ve hayata daha

olumlu bakmalarini saglamaktadir (Fardin, 2020).

Covid-19 hastalig1 ve maneviyatin arastirildigi ¢calismalarin sonuglarina gore kendilerini
dindar olarak tanimlayan veya tanimlamayan hastalarmin ¢ogunlugunun manevi kaygilar
yasadiklarini1 gostermistir (Alcorn vd., 2010). Tanri ile barisik olmanin Sliimle karsi karsiya
kalan hastalar i¢in en yiiksek motivasyonlar1 arasinda oldugu ve saglik ekipleri tarafindan
saglanan manevi bakimin, kisiler icin daha iyi yasam kalitesine neden oldugu ortaya

konulmustur (Steinhauser vd., 2000:2476; Balboni vd., 2010).



Yapilmis olan bir bagka calismanin sonuglarina gore kaydedilen her yeni koronaviriis
vakasiyla birlikte, Google’da ‘dua’ terimi aramalarinda bir artis oldugu ayni sekilde
Muhammed, Allah ve Tanr1 anahtar kelimelerinin aranmasinda da muazzam bir artis oldugu,
kisacas1 Dindarligin/maneviyatin Covid-19 hastaligi ile bas etmede 6nemli bir etken oldugu

ortaya koyulmustur (Olonade vd., 2021)

Covid-19 ile ilgili yapilmis diger ¢alismalara bakildiginda, pandemi slrecinde yetiskin
bireyler ile yapilmis olan bir arastirmada katilimcilarin kaygi duzeyleri, maneviyatlari,
psikolojik dayanikliliklar1 ve belirsizlige karsi tahammulsiiz olma durumlari incelenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuclara gére maneviyat ile kaygi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
ve Covid-19 pandemisinde kisilerin maneviyatlart kuvvetli oldugu zaman psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu ve belirsizlige katlanabilme diizeylerinin arttigi bu

nedenle de kayg1 diizeylerinin azalacagi tespit edilmistir (Kasapoglu, 2020: 608).

Covid-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin dini bas etme ve psikolojik dayanikliliklari
arasindaki iligkinin incelenmis oldugu ¢alismada pozitif dini bas etme yontemlerini kullanma
ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli derecede bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur
(Angin, 2021).

Covid-19 salgim siirecinde bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelendigi,
18 yas Ustii bireylerle yapilmis olan ¢alismada din ve maneviyatin psikolojik saglamlik ile
iligkili oldugu, din ve maneviyatin bireyler igin zor zamanlarinda bir destek ve gii¢ kaynagi
oldugu ifade edilmistir (Kimter, 2020: 596).

Covid-19 hastaligina yakalanan kisiler iizerinde yapilmis olan nitel bir caligmadan elde
edilen sonuclara gore salgin siirecinde insanlarda dine bir yonelim oldugu goriilmiis ve Covid-
19 hastaligina yakalanan bireylerin salgin nedeniyle yasamis olduklar1 psikolojik sorunlarla bas
edebilmek i¢in dua, namaz, Kur’an ve meal okuma gibi dini ibadetlere daha fazla 6nem
verdikleri tespit edilmistir (Kalgi, 2021: 147).

Salgin siirecinde ¢ok fazla zorlukla micadele eden ve normalden daha fazla 6lim
vakalari ise karsilagmis olan saglik ¢alisanlari ile yapilmis nitel bir calismada bireylerin salgina
dair diislincelerinde, yasamis olduklar1 zorluklar ile bas etme yontemlerine, meslege devam
etme konusundaki diisiincelerinde ve 6liimle ilgili olan diisiincelerinde dinin ve uygulanan dini

ibadetlerin etkin bir rol aldig1 ifade edilmistir (Karagoz, 2022: 611).

Universite ogrencileri iizerinde uygulanmis olan bir baska calismada Covid-19

salgininin katilimeilarin inanglarini, tahmin ve diistincelerini etkiledigi gériilmiistiir. Covid-19



salgim1 siirecinde kisilerin bireysel olarak yapmis olduklar1 dini ibadetlerinde, dini
hassasiyetlerinde, hastaliga kars1 olan korunma ve iyilesme inanglarinda fazlaca bir artis oldugu

ortaya konulmustur (Bulut ve Kog, 2022:303).

Literatiirde yer alan koronaviriis korkusunu ele alan aragtirmalarin genelinde Covid-19
hastalig1 ve beraberinde getirmis oldugu pandemi siirecinin bireyin hayatinda bir¢ok belirsizlik
durumu ortaya ¢ikardigr ayn1 zaman da pek ¢ok degisiklige de neden oldugu gorilmektedir.
Kisiler hayatlarinda olusan bu degisiklikler ve belirsizlikler nedeniyle psikolojik olarak yiiksek
diizeyde kaygi ve korku yasamaktadir. Hastaligin getirmis oldugu bu zorluklar karsisinda

manevi kaynaklar kisiler i¢in bir bag etme ve gu¢ kaynagi oldugu diistiniilmektedir.

1.2.Sosyal Medya Bagimhihg:

Internet kullanimi teknolojinin gelismesi ile daha fazla yaygmlasmistir. Kisiler
arasindaki iletisimi, etkilesimi ve erisilebilirligi kolaylastirmasi, bilgiyi daha hizli daha giincel
ve daha kolay olarak sunmasi, kullanicilara igerik olusturabilme gibi pek ¢ok olanak vermesi
gibi 6nemli ozellikleri ile glinimiizde kisilerin yasamini kolaylastirmis ve yaygin kullanilan
teknolojilerinden biri haline gelmistir. Diinyada ve iilkemiz genelinde internet sistemlerini
gelismesi, kullaniminin yayginlagsmasi ve artmasi, internetin artik hayatimizda daha fazla yer
aldigin1 ve almaya da devam edecegini gdstermektedir (ince ve Kogak, 2017:737,747; Aydin,
2016: 382).

Internet kullaniminin giderek artmast ile bilgisayarlar, akill telefonlar ve bagka iletisim
cihazlar1 hizlanmis ve gelismis bu sayede de bireyler birbirlerine istedikleri zamanda ve
istedikleri yerde ulasabilir olmuslardir. Bu kullanimlardaki artisla beraber bireylerin birbirleri
ile iletisim kurma ve sosyallesme sekilleri de farklilasmistir. Bu degisim ve artisin beraberinde
sosyal medya kullanimi1 da artmis ve ¢esitli sosyal medya platformlar: farkl bireyler tarafindan
iletisim ve etkilesim kurma ve kendini ifade edebilmek amaglariyla kullanilmaya baslanmistir

(Kiran vd., 2020: 436).

Sosyal medya "bireylerin mevcut iliskilerini siirdiirmeleri, yeni iliskiler kurmalari,
kendi igeriklerini olusturmalar1 ve paylagsmalar1 ve bir dereceye kadar kendi sosyal aglarini
baskalar1 tarafindan gézlemlenebilir hale getirmeleri igin ¢esitli yollar sunan bir platformdur"
(Treem vd., 2016: 770). Kaplan ve Haenlein (2010: 61)’e gére ise sosyal medya "Internet
hizmetlerinin teknolojik temelleri {izerine kurulan ve kullanicilar tarafindan bazi igeriklerin
olusturulabilmesine imkan saglayan internet tabanli birtakim uygulamalar" olarak

tanimlanmaktadir.


https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/QMR-02-2017-0058/full/html#ref020

Sosyal medya platformlar1 kisilere duygu ve diisiincelerini daha rahat bir sekilde
paylasabilecekleri daha genis bir alan ve imkan saglamaktadir. Bununla beraber sosyal medya
platformlarini kisiler i¢in giincel haberler hakkinda bilgi alabilecekleri, yakin gevresi ile iletisim
kurabilecekleri ve bos vakitlerini daha eglenceli ve keyifli bir sekilde gegirebilecekleri oyun,
film, aligveris vb. gibi ¢esitli aktiviteler agisindan genis imkanlar sunmaktadir (Baz, 2018).
Fakat kisilerin herhangi bir konu, olay ya da nesneye gerektiginden daha fazla vakit ayirmasi,
diger kisilerle olan iletisimine ve giinliik yasamina fazlaca etkisi olmasi, o konu ya da nesneye
kars1 baglilik géstermesi bir tiir bagimlilik olarak kabul edilebilir. Bundan dolayi internet ve
sosyal medyanin bu sekilde gereginden fazla kullanilmasi da bir tiir bagimlilik olarak
nitelendirilebilir (Aktan, 2018:407).

Internet bagimlilig1 genis capta kabul gérmiis ve dikkat ¢ekmis olsa da heniiz agik¢a bir
tanim1 yapilamamistir. Bazilar1 tanimlamaya c¢alismis, bazilar1 da "yasamdaki eylemleri
uzerindeki kontrolinu kaybeden ve genel olarak haftada 38 saatten fazla vaktini ¢evrimigi
gecirenler" gibi belirli kriterler kullanarak bazi kisileri internet bagimliligina sahip olarak kabul
etmistir (Liu ve Kuo, 2007:801). Genel olarak internet bagimliligi, internet kullanimmin
zorunlu hale geldigi durumdur. Kullanici, psikolojik iyilik hali i¢in internete bagimlilik
gelistirmeye baslar ve kullanicinin internetten mahrum kaldiginda hos olmayan duygular
yasadigini sdyler. Bu da kullanicinin giinliik yasamlarin1 gecirebilmeleri icin internete ihtiyag

duyduklarini hissettigi bir durum meydana getirir (Longstreet ve Brooks, 2017:74).

Sosyal medya bagimliligi ise sosyal aglarla ile ilgili olan internet bagimliliginin bir
grubudur. Bu tlrden olan bir bagimlilik, glincel ortamda internet teknolojilerinin her an ve her
yerde bulunmasi ve kullanilmas: ile yaygin hale gelmistir. Internetin kullanilmasi da en gok
sosyal medya alaninda olmaktadir (Chen ve Kim,20013; Baz,2018). Sosyal medya bagimlilig1
genel olarak ti¢ ana niteligi kapsar: sosyal medya hakkinda asir1 endise duymak, sosyal medyay1
kullanmak icin kuvvetli bir motivasyona sahip olmak ve sosyal medyada sosyal aktiviteler, is,
okul, iliskiler gibi yagamin diger yonlerini bozacak kadar cok zaman harcamak (Andreassen ve
Pallesen, 2014). Sonug olarak sosyal medyanin bagimliliga neden olan tarafi giiniin belirli bir
zamaninda degil de her anda ve her yerde bulunma ve kullanilma 6zelligine sahip olmasidir

(Babacan, 2016:19).

Gunumuzde sosyal medya bireylerin psikolojik ve duygusal olarak ihtiyaglarini
karsilayabildikleri, kendini daha bireysel ve daha 6zgur olarak ifade edebildikleri geleneksel
iletisim ve medya tiirlerinden ¢ok daha genis imkanlar sunan yeni bir platform haline gelmistir.

Birey ve toplum acgisindan sosyal medyanin bir tiir aligkanlik haline gelmesinden dolay:



toplumsal a¢idan kullanimi giderek yayginlagarak devam etmektedir. Bireyin ve dolaysiyla da
toplumun yasaminda kendine yeni bir yer edinen bu yeni platformlar ve bu platformlarin sebep
olmus oldugu sosyal medya bagimliligi hem bireysel hem de toplumsal alanda yeni bir sorun
haline gelmistir. Bireylerin sosyallesmek adi altinda ger¢ek hayattan ve iliskilerden giderek
koparak sanal ortamda yeni bir kisilik gelistirmeleri onlar1 giderek sosyallesmekten ve gercek

hayattan uzaklagtirmistir (Baz, 2016: 18; Cheng vd., 2021; Babacan vd., 2011: 74).

Sosyal medyay1 egitim, iletisim ve eglence gibi amaglar ile en aktif kullanan kitleyi
gencler olusturmaktadir (2018; Aydan, 2018: 367). Sosyal medyanin genglerin yasaminda
fazlaca yer aliyor olmasi ve agir1 kullanimi ise genglerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri
tizerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu durum da sosyal medya bagimlilig1 ve
yayginligir hakkindaki arastirmalar i¢in 6dnemli olmaktadir. (Demir ve Kumcagiz, 2019: 26).
Sonug olarak toplumsal alanda olugmus olan internet ve sosyal medya bagimlilig: kiiltiiriin her
Ogesiyle iligkili olarak kiiresel bir endise sorunu olarak ortaya ¢ikmistir ve diinyanin dort bir
yanindaki arastirmacilar, sorunun ne kadar yaygin oldugunu arastirmak i¢in g¢alismalar
yurutmektedir. Literatlirde bildirilen sosyal medya bagimlilig: ile ilgili arastirmalar genellikle
internet bagimliligiyla beraber ele alinmistir ve yayginlik oranlari ise 6nemli 6l¢iide degiskenlik

gostermektedir (Cheng vd.,2021; Ozdemir, 2019: 93; Oyman, 2016:127).

Sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarda su sonuglara ulagilmaistir:
Universite dgrencilerine uygulanmis olan bir ¢alismada katilimcilarin tamamimin kendisini
internet kullanima konusunda ¢ok iyi buldugu ve gencler arasinda internet ve sosyal medyanin
daha ¢ok bilgi edinme ve iletisim kurma gibi sebeplerle ¢cok sik kullanildigi ve internet ve sosyal

medyaya kars1 asir1 bir ilginin oldugu ortaya koyulmustur (Aydin, 2016: 376)

Sosyal medya platformlar1 bireyler i¢in haber takibi, bilgi paylasimi, iletisim, egitim,
eglence, aligveris, yeni arkadasliklar kurma, bos zamanlarini degerlendirme gibi pek ¢ok farkli
kullanim alam1 sunmaktadir. Ozellikle belirsizligin fazla oldugu Covid-19 salgmi siireci
zamanlarinin ¢ogunu evlerinde geciren bireyler i¢in sosyal medya platformlarmi daha sik

kullanma ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir (Baz, 2018; Kovan ve Ormanci, 2021: 137).

Covid-19 doneminde iiniversite 6grencilerinin yasamis olduklari depresyonun sosyal
medya bagimliliklarina olan etkisinin incelendigi bir g¢alismada, 6grencilerin Covid-19
stirecinde yagsamis olduklar1 depresyon ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore pandemi zamaninda fiziksel mesafe ve temasa
dikkat etmek i¢in konulan birtakim kisitlamalar bireylerin birbirleri ile iletisim kurma ve

sosyallesmelerini engellemistir. Bu durumda kisilerin depresyon diizeylerinin artirmis ve kisiler
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engellenen iletisim ve sosyallesme ihtiyaglarini1 karsilayabilmek i¢in sosyal medya ile daha
fazla ilgilenmeye baslamistir. Bundan dolay1 da bagimlilik diizeylerinin arttig1 diisiiniilmektedir

(Dikmen, 2021: 28).

Covid-19 siirecinde tiniversite 6grencilerindeki sosyal medya bagimliliginin incelendigi
nicel ¢alismada tiniversite 6grencilerinin psikolojik agidan ihtiyaglarinin karsilanmasi ile sosyal
medya bagimlili§1 arasinda anlamli olarak bir iliskinin oldugu, psikolojik olarak ihtiyaci
karsilanmis olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diistiigii fakat psikolojik
olarak ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Ayrica salgin doneminde genel olarak sekiz saat ve lizerinde sosyal medya
kullanimlarinin arttigini sdyleyen 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin diger 6grencilerden daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bozkurt ve Bozkurt, 2021: 189).

Universite o6grencileri ile yapilmis olan sosyal medya bagimliliklarinin gesitli
degiskenlere gore incelendigi calismada 6grencilerin sosyal medya platformlarini kag¢ yildir
kullandiklar1 ve giinliik olarak sosyal medyada harcadiklar1 zaman ve sosyal medya
bagimliliklari arasinda anlamli bir iligskinin oldugu ve sosyal medyay1 yillik ve giinliik olarak
kullanma oranlar arttik¢a bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi ifade edilmistir (Aktan, 2018:
419).

Yine Universite 6grencileri lizerinde uygulanmis olan nicel bir ¢alismada, sosyal medya
kullanim1 ile sosyal medya bagimlilig: arastirilmis ve genglerin sosyal medya sitelerinde aktif
olduklar1 stirenin artis gosterdik¢e sosyal medya bagimlilik puanlarinin da arttig1 sonucuna

ulasilmistir (Bilgilier, 2018: 367).

Malaney (2004) Ogrencilerin internet kullanimi {izerine yapmis oldugu ¢alismasinda
internet kullaniminin lisans 6grencileri arasinda her zaman ve her yerde oldugunu, ¢evrimigi
zamanlariin ¢ogunu ise Instagram Messenger ve e-posta kullanarak, internette gezinerek,

Odevlerini yaparak ve bir seyler indirerek gegirdiklerini ortaya koymustur.

Egitim fakiiltesinde 6grenim goren {iniversite dgrencileri ile yapilmis olan nicel bir
caligmada katilimcilarin sosyal medyay1 gilinliik olarak kullanma zamani ve sosyal medyay1
kullanma amaglarinin sosyal medya bagimliliklari ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Demir

ve Kumcagiz, 2019: 34).

Giliniimlizde sosyal medya bagimliligi ile maneviyat arasindaki iligkinin g¢esitli
degiskenler a¢isindan incelendigi pek ¢ok c¢alisma vardir. Simdiye kadar yapilmis olan bu

caligmalar din ve maneviyatin internet ve sosyal medya bagimliligin1 azalttiginit ve sosyal
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medya platformlarin1 yogun olarak kullananlarin din ve maneviyatla daha az ilgilenebilecegini
kisacas1 sosyal medya bagimliliginin maneviyat iizerinde azaltic1 bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Karsli, 2019; Wood vd.,2016:973). Oyman’in (2016) “Sosyal Medya

2

Dindarlig1” isimli ¢aligmasinda dinin sosyal medyada kendine genis bir yer edindigini ve buna

bagli olarak da sosyal medya dindarliginin gelisim gosterdigi saptanmustir.

Genglerde internet bagimlilig1 ve dindarlik iliskisinin incelendigi nicel bir ¢alismada
i¢gsel bir motivasyon olan dini deger ve suurun artmasinin internet bagimliligini azaltacagi ve
internet bagimliligindan korunmada dinin 6nemli katki saglayabilecegi ortaya koyulmustur

(Karsli, 2019: 254).

Ozkontrol-6zydénetim diizeyi ve sosyal medya bagimliligmin arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalarda genellikle yiiksek 6zkontrol ve 6zyOnetim diizeyinin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde azaltici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Egitim fakiiltesi 6grencileri
ile yapilmis olan, {iniversite 6grencilerinin 6zkontrol diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada 6zkontrol ve sosyal medya bagimliliginin
birbiri ile iligkili oldugu ve diisiik 6zkontrole sahip olanlarin sosyal medya bagimliliklarinin

daha yuksek olacagi ortaya koyulmustur (Eksi vd., 2019: 731).

Literatirde yer alan internet ve sosyal medya bagimliligini ele alan aragtirmalarin
geneline gore artan teknoloji ile birlikte internetin ve sosyal medyanin insanlarin giinliik
hayatinda artik daha fazla yer aldig1 goriilmektedir. Yasamimizda daha fazla yer almasi ve
kullanilmasindan dolay1 bir¢ok problemi beraberinde getirmekte, kisilerde internet ve sosyal
medya bagimliliklart gelismektedir. Yapilmis olan ¢alismalarin agirlikli bir kisminda
mManeviyat ve dindarligin kisilerin hayatinda daha fazla yer edinmis olan internet ve sosyal
medya bagimlig1 iizerinde azaltict bir etkiye sahip oldugu, maneviyatin sosyal medya
bagimliligi tizerinde pozitif etkide bulundugu saptanmistir. Bundan dolay: bireylerin
maneviyatlarin1 gelistirmenin sosyal medya bagimhigimi azaltmada oldukca etkili oldugu

anlasilmaktadir.

1.3.0zkontrol-Ozyonetim

Ozdenetim bireyin sahip oldugu potansiyellerinin farkinda olmasi, kendine en uygun
siir1 bilmesi ve ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda, sinirsizligin ortadan kaldirilarak kontrol
edilebilir bir yol insa etmesi siirecidir (Yakut, 2019: 1409). Ozdenetimi tanimlarken iki
ozelliginden bahsetmek gerekirse; ilk olarak, 6zdenetim, daha ¢abuk ddiillendirici bir segenek

karsisinda uzun vadede en iyi oldugunu bildigimiz seyi yapmay1 gerektirir. Ikinci dzellik ise,
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bireyin 0zdenetimi kendisinin baglatmis olmasidir. "Kontrol" teriminin 6neki olarak "6z"
terimi, diizenleme siirecini baglatanin bir otorite figlirlinden ziyade birey oldugunu belirtir
(Duckworth, Gendler, & Gross, 2014: 200). Kendini kontrol etme ve kendini yonetme becerileri
tedaviye basariyla uygulanan bir biligsel-davranigsal basa ¢ikma becerileri modelini temsil eder.
Bu model her tekrarda degisiklik saglayan bir davranis dongiisii olusturan {i¢ bilesenli bir
modeldir. Bunlar; kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini giiglendirmedir. Kendini
izleme asamasinda, kisi bazi hedef davramislarin (yani bir eylem, diisiince veya duygu)
durumunu ve baglamini izler. Kendini degerlendirme asamasinda, kisi hedef olan davranisi o
davranigin benimsenmis bir standard: ile kiyaslar ve tutarsizliklar tanimlanir. Son olarak, bu
karsilastirmanin 1g181nda, birey, kendini ddiillendirmeyi veya cezalandirmay1 igerebilen ve agik
veya gizli olabilen kendi kendini giiclendirme asamasina gecer. Bu asamalarin sonucu,
dongiiniin tekrarlanip tekrarlanmayacagini etkiler. Bu yinelemeli geri bildirim dongiisiine bir
ornek olarak, yeni insanlarla tanismak isteyen utanga¢ bir kadini diisiiniin. Utangagligina
ragmen, yeni bir sosyal etkilesimin nispeten zararsiz oldugunu (Kendi kendini izleme), bu
sosyal durumdaki performansinin felaket olmadigini (Kendi kendini degerlendirme) fark etmek
icin caba sarf eder ve bu nedenle sosyal davraniglarindan (kendi kendini gii¢clendirme) dolay1
kendini takdir eder. Utangagliginin iistesinden kesinlikle birdenbire gelmiyor, ancak her
yinelemeli dongiide gelecekteki yeni sosyal etkilesimlere yonelik cesaret verici diisiince ve
duygular1 deneyimlemenin sonucunda yeni insanlarla tanigma kapasitesi artiyor ve bdylece
kendini kontrol etme ve kendini yonetme becerilerinin tekrar tekrar uygulanmasiyla daha az

utangag oluyor (Mezo, 2009: 84).

Ozdenetim insanimn psikososyal diinyasinda énemli bir rolii olan ve bireyselligini 6n
plana ¢ikararak dzne olarak var olmasini saglayan duygu durumlarindan birisidir. Ozdenetimi
yuksek olan bireyler 6z denetimi diisiik olan bireylere nazaran psikososyal sorunlar ile daha az
karsilagsmaktadirlar ve karsilagilan sorunlar ile bas etme yeterlilikleri de daha yiiksektir (Yakut,
2019: 1415).

Ozdenetim basarisizligina genellikle obezite, madde kullanim, siddet, giivenli olmayan
cinsel uygulamalar ve kotii mali tasarruflar gibi olumsuz sonuglar eslik eder. Ozdenetimin
eksikligi insanlarin isteklerini ve saldirgan diirtiilerini kontrol edememelerini yansitir. Tiim bu
sorunlarin hem bireyler hem de toplum i¢in oldukga biiyiik maliyetleri vardir (Alberts, Martijn,
& De Vries, 2011; Fujita, 2008).

Literatiirde 6zyonetim orgiitsel, saglik ve klinik psikolojide farkli baglamlarda ele

alinmaktadir. Orgiitsel psikolojide 6z liderlik, saglik psikolojisinde 6z diizenleme ve klinik
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psikolojide ise farkindalik olarak kullanilmaktadir (Yaka, 2011: 63). Bu ¢alisma 6z diizenleme

baglaminda ele alinmaktadir.

Dini ve manevi inanclar inangli insanlarin 6zgiir irade ile ilgili olan diisiince inanglarini
sekillendirebilir. Dinlerin kendi inanirlarina sunmus oldugu yasam sekli ve bazi dini vecibeler,
insanlara bazi davranislari yapmay1 zorunlu kildig1 gibi bazilarini1 da yapmamay telkin eder.
Bundan dolay1 inanirlarin dini hayatlarinin gerektirdigini yapabilmeleri 6zdenetim ile miimkiin
olur (Hodge vd., 2020: 105; Shroff vd., 2021; Dogan, 2022:498). Ornegin, dini inang geregi
olan Allah’in her seyi bilmesi, her seyden haberdar olmasi, ahiret inanci, cennet-cehennem
inanc1 gibi inan¢ boyutundaki hususlar ve ibadet hayatindaki zorunluluk hali, belirli sinirlara
riayet etme durumu, disiplin gibi baz1 durumlar inang¢h insanlar i¢in 6z denetim araci olarak

islev gorebilir (Ergiil, 2021: 3).

Ozdenetim insanlar icin sadece dini yasamin degil dini gelisimin saglanabilmesi icin de
onemli olan araglardandir. Oyle ki dini yasam igin biiyiik dneme sahip olan dini emirlere uyup
emredileni uygulayip yasaklananlardan sakinmak 6zdenetim i¢in hem gerekli hem de gelistirici
onem tagimaktadir. Kisacast 6zdenetim sadece dini yasam i¢in degil bireysel gelisim icin de

katki saglayan bir aractir (Dogan, 2022: 524).

Ozkontrol ve 6zydnetim ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda, ergenler
tizerinde uygulanmis olan bir calismada dini yonden daha aktif olan kisilerin, sapkin
davraniglarda diislis yasadiklarini ¢linkii 6z kontrol konusunda daha biiyiik bir yetenege sahip

olduklari 6ne siirllmiistiir (Rocheleau, 2021).

Universite dgrencilerinin 6z denetimlerini inceleyen arastirmada, katilimcilarin genel
olarak 6z denetim diizeylerinin orta diizeyde oldugu; Ozdenetimin iletisim araglari ile giinliik
olarak mesgul olma, zaman gecirme iizerinde negatif yonlii anlamli iligki oldugunu ve yagami
manal1 bulma ve yasantida dini kaynak olarak alma ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu ortaya

koyulmustur (Yakut, 2019: 1416).

Hodge ve arkadaslarmin (2020) “Din ve Maneviyat, Ozgiir Irade ve Etkili Ozdenetim”
1simli ¢alismada din ve maneviyatin kendini kontrol etme, rasyonel diisiinceyi kullanma,
gelecekteki olaylar icin planlama yapma ve sorumluluk alma gibi giidiilenmis davranig

degisikligi ile olumlu bir sekilde iliskili oldugu 6ne siirllmiistiir.

Shroff ve arkadaslarinin (2021) ergenler iizerinde uygulanmis “Batili Olmayan ki
Ulkedeki Ergenlerde Maneviyat ve Zihinsel Saglik Sonuglar1 Arasindaki Iliskiyi Anlamak:

Potansiyel Bir Arabulucu Olarak Kendini Kontrol Etmeyi Kesfetmek” isimli ¢alismada
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Ozkontrolin maneviyat-zihinsel saglik baglantisinda bir arabulucu olarak islev gorebilecegini

ortaya koymustur.

Universite dgrencileri iizerinde uygulanmis olan “Ozkontrol Yonetimi ve Internet
Bagimlilig1” isimli calismada internet bagimliliginin 6z kontrolii ve 6zydnetimi dogrudan
etkiledigini ve internet bagimlilig1 yiliksek olan ogrencilerin 6zkontrol ve 0Ozyonetim

diizeylerinin diisiik olma olasiliginin daha yiiksek olacagi ortaya koyulmustur (Akin vd., 2015).

Universite dgrencileri ile yapilmis olan nicel bir ¢calismada, sosyal medya bagimlilig
tizerinde 6zkontroliin dogrudan olarak ytiksek etkisinin oldugu, 6zkontrol diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve genel olarak erteleme davranislart gosterme
egiliminin oldugu kisacasi diisilk 6zkontrol diizeyine sahip olan ve genel olarak erteleme
davraniglar1 gésteren 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha fazla oldugu ortaya

konulmustur (Eksi vd., 2019: 731).

Ergenler iizerinde uygulanmis akilli telefon bagimliliginin 6zdenetim agisindan
incelendigi bir ¢alismada, ergenlerin akilli telefon bagimliliklart ile dzdenetimleri arasinda

negatif bir iligki oldugu ortaya koyulmustur (Mazil1 ve Giiltekin, 2020: 725).

Ergenlerle ¢alisilmis olan 6z diizenleme ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada sorunlu internet kullaniminin psikolojik zayifliklar ile iliskili
oldugu, kisisel sorunlarini kontrol edemeyen kisilerin internet bagimlik diizeyinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ diisiik 6z diizenleme ile internet bagimlilig1 arasindaki

iliskiyi gostermektedir (Debberma ve Umadebi, 2021: 104).

Literatlirde Ozkontrol-6zyonetim ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiyi
inceleyen c¢alismalarin genelinde 6zkontrol ve 6zyonetim diizeyinin yiiksek olmasi sosyal
medya bagimlilik diizeyi tizerinde azaltici bir etkiye sahip olmustur. Bu yilizden bireylerin kendi
hedef ve davranislarindaki tutarsizliklarin farkina varip, onlart kontrol edip diizenleyerek

kendilerindeki sosyal medya bagimliligini azaltabilecekleri gorulmektedir.

1.4.Manevi Kaynaklar

Manevi kaynaklar kavramimi agiklayabilmek i¢in ilk olarak manevi ve maneviyat
kavramlarina bakmak gerekmektedir. Tiirk Dil Kurumu Sézliiglinde maneviyat “goriilmeyen,
maddi olmayan, duygularla hissedilebilen, muhayyel” kavramlariyla ifade edilmistir (TDK,

https://sozluk.gov.tr , Erisim tarihi: 22.11.2022). Manevi kavrami, Latin kokenli bir kelimedir

(spiritus) ve nefes anlamina gelmektedir (Delgada, 2005: 158). Daha genis ve kapsayici bir yapi

olan maneviyat ise, askin inanglara ve giinliik yasamda ve iligkilerde yasanan uygulamalara


https://sozluk.gov.tr/
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aktif bir kisisel yatirimi igerir. Maneviyat, dinin “kalbi ve ruhudur ve resmi olan dinin diginda,
kisisel inangta ve dindar olmayan kisiler tarafindan da ifade edilebilir (Hill ve Pargament,2003:
65). Maneviyati agiklamak amaciyla gesitli tanimlar yapilmistir. Frame (2002)’a gore
maneviyat; inangla, ruhla ve benlikle iligkili olanin 6tesini ve igsel biitlinliigii, baglanmay1 ve
sonu olmayana benligini agmay1 ifade etmektedir. Pargament (2007) ise maneviyati insan
tecriibesinin bir uzanimi olan olaganiistii inanglar ve eylemler olarak tanimlamaktadir ve
maneviyat olmadan inan¢ olamayacagini, maneviyatin inancin ruhunu tegkil ettigini
belirtmektedir. Kisacas1 maneviyat, inanglar, sahip olunan degerler, gelenckler ve eylemler

araciligiyla ortaya koyulan bir kavramdir (Puchalski vd., 2014).

Maneviyat ile ilgili alan yazinda agiklik getirilmesi gereken hususlardan biri de
din/dindarlik ve maneviyat kavramlarinin miisterek kullanilmasidir. Maneviyat ve din/dindarlik
kavramlar1 arasindaki benzerlikler ve farkliliklar uzun zaman tartisilagelmistir. Bu iki kavram,
bazen birbirlerinin yerine kullanilmis bazen de zit anlamlarda kullanilmistir. Ancak bu iki
kavram temelde birbirinden oldukca farkhidir (Kése ve Ayten, 2015:126; Tung,2021: 78). Genel

olarak din ile maneviyatin birbirinden ayrilan yonleri ise su sekilde aciklanabilir;

Dinin maneviyattan farki daha zengin bir geleneksel yonii olan, toplumsal gorevler
yiikleyen, ¢erceveleri ve yontemleri belirli olan 6zgiil bir 6greti olmasidir. (Hodge, 2005: 6).
Maneviyat ise dini olusturan bilesenlerden biridir. Fakat sadece dini inan¢ ve uygulamalarla
sinirlandirilamaz. Manevi inaniglar ve degerler herhangi bir din ile iliskilendirilebilir veya
iligkilendirilemez veya birey herhangi bir dine mensup oldugunu hissetmeden de manevi
degerlere sahip olabilir (Hicdurmaz ve Oz, 2013: 12; Ergiil ve Bayik,2004: 16). Din, dizenli
bir sekilde olusmus olan inang dlizeni ve bir inan¢ grubu, maneviyat ise biyo-psiko-sosyal-
manevi tlim etkilesimleri kapsayacak sekilde olan insan deneyiminin bir boyutudur (Walsh,
2009: 464). Maneviyat, insanlarin yasamlarindaki anlam arayisini igerirken, din, daha yuksek
bir gli¢ hakkinda ibadetler ve uygulamalari iceren diizenli bir varlig1 igerir. Maneviyat, yasamin
anlami1 ve amaci i¢in bir arayistir, bu arayis da dinle ilgili olabilir veya olmayabilir. Kisinin
hayatina anlam katan kendi se¢gmis oldugu dini inanglarla, degerlerle ve uygulamalarla baglanti
kurmay1 gerektirir. Bu baglant1 kisiler i¢in inang, umut, iyilesme saglar (Tanyi, 2002: 509).
Maneviyat, hayatin fiziksel, psikolojik veya sosyal boyutlarinin disinda daha 6znel bir iligkiyi
ifade eder. Dindarlik, 6nceden aciklanmis olan tutum ve eylemlerle ifade edilen, dinle iliskili
diisiince ve eylemleri de kapsayan genis bir kavramdir. Bundan dolayi, din, agiklanabilir bir
topluluktan onay ve gi¢ alan gozlemlenebilir uygulama ve davraniglari ifade eder. Bu ayrima
gore, insanlar kendilerini manevi olarak gorebilirler fakat mutlak anlamda dindar degillerdir

(Horozcu, 2010: 211; Tiliouine vd., 2009: 60). Din, "insana bedeninin élimunden sonra da var
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olmaya devam eden manevi bir doga veren, Evrenin yaraticis1 ve denetleyicisi olan dogaiistii
bir giiciin varligina olan inan¢tir". Maneviyat ve din arasinda ortlisme olsa da din, bir grupla
paylasilan belirli bir ibadet/doktrin sistemi olmasi ile farklilik gosterir (Panzini vd., 2007).
Kisacas1 maneviyat, bireyin kisiliginin ve yaratilisinin 6tesinde var olan gugctlr. Bireyin
kendini, hayatin anlamini, diger insanlarla olan baglarin1 ve dunyadaki konumunu kavrama ve
i¢sellestirme gayretidir (Boztilki ve Ardig, 2017: 40). Din ise organize, érgiitlenmis bir inang
sistemi, eylemler dizini ve inanglar toplulugudur (Walsh, 2009 ve McMahon ve Biggs, 2012:
4).

Maneviyat, inanglarina ve degerlerine siki sikiya bagli olan kisiler i¢in 6nemli bir ihtiyag
ve kaynaktir. Hem zihinsel hem de fiziksel saglik ile olumlu iliskilidir. Bunlara ek olarak i¢
huzurun ve i¢ barisin saglanmasinda etkilidir. Insanlar hayatlarini derinden etkileyen olaylar
sirasinda ¢cogunlukla rahatlik duymak, umut etmek ve stresten kurtulabilmek i¢in maneviyata
yonelirler. Hastalik durumunda veya 6liimle sonuglanabilme olasiligi olan zor durumlarda

kisinin duygulariyla basa ¢ikmasinda 6nemli bir etki saglar (Ugurlu, 2014:188).

Manevi kaynaklar ise kutsalla etkilesimden tiiretilen kisisel kaynaklarin bir kategorisi
olarak tanimlanan kutsalla ilgili kisisel inanglar1, uygulamalar1 ve deneyimleri igeren seylerdir.
Kisisel kaynaklar ile manevi kaynaklar arasindaki fark ise kisisel kaynaklarin (6rnegin, 6z-
yeterlik, kisisel ama¢ uyumu) ana referans olarak benligi, manevi kaynaklarin ise ana referans
olarak kutsali almasidir (Meek vd,2003: 342). Manevi kaynaklar bu nedenle maneviyatin ¢ok
boyutlu olan yapisindan ayrilmaktadir (Zinnbauer ve Pargament, 2005).

Sandage ve Harden (2011) insanlarin iliskilerini ve ruhsal tecriibelerini bi¢imlendiren
iliskisel bir maneviyat modeli gelistirmislerdir. Bu modele gére maneviyatin “kisisel inang,
doga, insanlik, askin/yiice olarak dort ana kaynagi vardir. Bunlar, insanlara karsilagtiklar1 glc

durumlarla ve sorunlarla basa ¢ikma giicii veren kaynaklardir (EIKins vd., 1988).

Dindarlik maneviyati, genellikle Tanr ile yakinlik duygusunu igeren dini maneviyat
kapsaminda ortaya cikar. Ornegin, bir Miisliiman ibadetlerini yaptig1 esnada Allah ile arasinda
canli bir bag hissedebilir (Worthington, 2012). Doga maneviyati, doga ile bir birlik ve biitiinliik
icerir. Yiriiylis yapmak, gokyiiziini seyretmek, bahge isleri ile ugrasmak, giinbatimini izlemek,
yuzmek veya hayvanlara ve diger canlilara kars bir yakinlik hissetmek gibi bazi uygulama ve
davranglarla doga ile bir bag kurulabilir. Insanlik maneviyati kapsaminda kisi yoksullara
yardim etmek, yardim kuruluslarinda ¢aligmak gibi sosyal adalet kapsamindaki baz1 eylemlere
katilim gostererek ve insanlar1 ziyaret etmek ve onlarla sohbet etmek, iletisim kurmak ve vakit

gecirmek gibi davraniglarda bulunarak insanlikla birlik ve yakinlik duygusu gelistirebilir
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(Elkins vd., 1988: 12). Askin/yiice maneviyatinda, kisi maddesel olan ¢evreden daha farkli olan
bir seyle bag kurar (Piedmont, 1999).

Manevi kaynaklar kisinin kutsalla farkli sekillerde iliski kurma veya ona karsi bir
yakinlik duygusu kurma egilimidir. Mesela, bir Hiristiyan dogada kendine ruhsal bir yakinlik
bulabilir ve bunlar1 Tanri’nin yansimalar1 olarak goriir. Bir Budist askin kavramim
somutlastirarak dogay1 bir manevi kaynak olarak gorebilir. Kisacasi bu kaynaklarin her biri
potansiyel olarak insanlar tarafindan manevi olan her seyin kaynagi olarak goriilebilir. Bundan
dolay1 sadece kutsal agidan degil, bireyin maneviyat1 deneyimleyebilecegi alanlar olarak da

disiiniilmelidir (Westbrook vd., 2018: 126).

Insanlar modern yasamin neden oldugu stres, mutsuzluk, bosluk hissinden dolay1 bu
olumsuzluklar ortadan kaldirmak i¢in manevi kaynaklara basvururlar. Insan hayatinin normal
seyrini degistiren hastalik, kriz ve travma gibi durumlar, insanlarda belirsizlik ve kaygi
durumlarina sebep olurlar. Bu belirsizlik ve kaygi ile karsilasan kisiler, anlam, teselli ve giic

arayigina girerek manevi kaynaklara yonlenirler (Tung, 2021:79).

Larson ve Larson (2003)’in yapmis oldugu bir calismaya goére; manevi yasamin
karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada bireye gii¢c verdigi ve bireyin ig¢sel huzurunu artirdigi
bilinmekle birlikte; 6fkenin kontroliinde ve depresyona yakalanma egilimde engelleyici ve
koruyucu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda maneviyat kavraminin, 6zkontrol-
Ozyonetim diizeylerinde 6zellikle de sosyal medya bagimliliginda 6nemli ve olumlu sonuglari

olmasi beklenmektedir.

Covid-19 pandemi doneminde, 6gretmenler ile yapilmis olan nicel bir ¢alismada
Ogretmenlerin karsilastiklar1 stres ile basa c¢ikmada yararlandiklari manevi kaynaklar ile
zihinsel iyi olmalar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu gériilmiistiir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore Ogretmenlerin zihinsel i1yi olma diizeylerinin yiikseltilmesinde manevi kaynaklarin

etkisinin olacagi soylenebilir (Tung, 2021).

Literatiirde yer alan maneviyat1 ve sosyal medya bagimliliginin ele alan arastirmalarin
genelinde manevi kaynaklarin kisiler i¢in karsilastiklar stres, kaygi ve sorunlarla bir bas etme
arac1 ve glic kaynagi olarak kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin agirlikli bir kisminda
bireyin hayatinda karsilasmis oldugu zorluklarla, 6zellikle belirsizligin ve kaygimin yogun
oldugu Covid-19 siirecinde manevi kaynaklarin bir motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak maneviyatin gelistirilmesinin bireyin hayatindaki zorluklarla bas etme ve

miicadelede olduk¢a 6nemli oldugu anlasilmaktadir.



18

IKiNCi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

2.1. Yontem
Arastirmanin bu boliimiinde yontem hakkinda bilgi verildikten sonra problem ve

hipotezler cercevesinde istatistiksel analiz bulgular1 tablolar halinde incelenecektir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel ¢alisma kapsamindadir ve genel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modelleri, fazla sayida 6geden olusan bir evrende, o evrenle alakali genel bir kaniya
varabilmek i¢in evrenin tamami veya ondan alinacak bir Kesit, 6rnek ya da 6rneklem ile yapilan

tarama turudur. (Karasar, 2009: 79).

Universite 6grencilerinin Covid-19 korkusu, sosyal medya bagimlilik diizey, 6zkontrol-
Ozyonetim diizeyleri ve manevi kaynaklar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan bu
calismada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama,
iki ve daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki iliskinin beraber degisim gdsterip
gostermedigini, degisimin asamasimi belirleyen ya da degiskenlerin arasindaki iliskileri
aciklamak, tanimlamak veya incelemek i¢in kullanilan tarama modelidir. (Karasar, 2010: 81;
Nahcivan vd., 2015: 105). Bu c¢alismada da bagimli (Covid-19 korkusu, sosyal medya
bagimlhilik diizeyi, 6zkontrol-6zyOnetim dizeyi, manevi kaynaklar) ve bagimsiz (sosyo-
demografik) degiskenlere gore farkliliklarin olup olmadigr ve bir farklilik varsa bunun

derecesinin saptanmasi1 amaglandigi i¢in iliskisel tarama modeli se¢ilmistir.

2.1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda {iniversite diizeyinde
ogrenim gOrmekte olan 355 kisi kadin, 271 kisi erkek toplam 626 gonilli 6grenci
olusturmaktadir. Secilen 6rnekleme ulasabilmek i¢in amagli érnekleme yontemi segilmistir.
Amagli 6rnekleme yontemi, daha genis bilgi ve niteliklere sahip olan kisi, durum ve olaylarin
derinlemesine incelenmesine imkan saglayan bir 6rnekleme yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2011; Karasar, 2010). Covid-19 tedbirleri kapsaminda derslerin uzaktan verilmesi nedeniyle
ogrencilerin tamamina yiiz ylize ulagilamayacagi i¢in dgrencilerle uzaktan erisim saglanarak

google form izerinden hazirlanan anketle veri toplanmistir.
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2.1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan olusturulan
katilimcilarin yas, cinsiyet ve maneviyat ve sosyal medya bagimliligini etkileyebilecegi
diisiiniilen degiskenlere yonelik sorularin yer aldigi anket formu kullanilmistir. Anketin
devaminda Koronaviris (Covid-19) Korkusu Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi,
Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgeklerinin maddeleri bulunmaktadar.

2.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin katilimcilarina dair genel 6zelliklerinin saptanmasi ve bu 6zelliklerin
aragtirmadaki diger degiskenler {izerindeki etkilerinin ortaya koyulabilmesi amactyla
arastirmaci tarafindan literatliire dayali olarak, kisisel bilgiler soru formu olusturulmustur.
Kisisel bilgiler soru formunda katilimeilara cinsiyet, yas ve 6grencilerin maneviyatlarini ve
sosyal medya bagimlhilik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen durumlar ile ilgili sorular
sorulmustur. Katilimcilardan bu sorulara verilen cevaplar kapsaminda elde edilen bulgular

tablolastirilarak verilmis ve literatlir baglaminda tartigilmstir.

Kisisel bilgiler soru formuna EK-1’de yer verilmistir.

2.1.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi (BSMBO)

Aragtirmada {iniversite 6grencilerindeki sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgmek
icin Andreassen ve ark. (2017) tarafindan gelistirilmis olan ve Demirci (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi kullamlmistir. Olgekteki her bir
madde zihinsel ¢aba, kisinin his ve duygularinin degisikligi, hosgorii, eksiklik, zitlik ve basarili
olmay1 engelleme girisimi olmak {izere alt1 ana bagimlilik kriterine denk gelmektedir. Bergen
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi tek alt boyut ve alti maddelik bes dereceli (Cok nadir, nadir,
bazen, sikca, oldukca sik) likert tipi bir 6lgektir. Olgekten almabilecek puan 6 ile 30 arasinda
degisim gostermektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayis1 0.88 olarak &lgiilmiistiir. Olgegin yap1
gegerliligi i¢in agiklayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.
Mevcut calismada Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
0.80 olarak belirlenmistir. Olgek formu EK-2’de, 6lgegi kullanmak igin alman izin EK-3’de

verilmistir.
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2.1.3.3. Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Ol¢egi (KKO)

Aragtirmada tniversite Ogrencilerinin Koronaviriis (Covid-19) korku duzeylerini
6lcmek icin Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ve Bakioglu ve ark. (2020) tarafindan
Turkceye uyarlanan Koronaviris (Covid-19) Korkusu Olgegi kullanilmistir. Olgek tek alt boyut
ve yedi maddelik beg dereceli (Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum) likert tipi bir dlgektir. Olgekten aliabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda

degisim gostermektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayist 0.82 olarak ol¢iilmiistiir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasinda dogrulayict faktor analizi (DFA) ve madde analizi yapilmistir.
Mevcut calismada Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi i¢ tutarhilik (Cronbach alfa)
katsay1s1 0.89 olarak belirlenmistir. Olcek formuna EK-4"de yer verilmistir.

2.1.3.4. Ozkontrol-Ozyénetim Olcegi-OKYO (The Self-Control and Self-Management
Scale-SCMS)

Aragtirmada tniversite 6grencilerinin 6z kontrol ve 6zyonetim dizeylerini 6lgmek
amactyla Mezo (2009) tarafindan gelistirilmis olan ve Er¢oskun (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ozkontrol- Ozyonetim Ol¢egi-OKYO kullanilmistir. Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi-
OKYO 16 maddelik alti dereceli (Beni hi¢ tanimlamryor, beni ¢ogunlukla tanimlamiyor, beni
pek tanimlamiyor, beni biraz tanimliyor, beni biiyiik ol¢iide tanimliyor, beni tamamiyla
tammliyor) likert tip bir dlgektir. Ozkontrol- Ozyénetim Olgeginin kendini ayarlama (KA),
kendini degerlendirme (KD), kendini pekistirme (KP) olmak Uzere ug¢ alt boyutu vardir. 1-6.
maddeler kendini ayarlama alt boyutuna, 7-11. maddeler kendini degerlendirme alt boyutuna,
12-16. maddeler ise kendini pekistirme alt boyutuna aittir. Kendini Degerlendirme (5 madde:
7-11) alt boyutu ters maddelerden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-80
arasinda degisim gostermektedir. Olgegin alt boyutlar1 ve ilgili maddeleri tablo 2.1°de

gosterilmistir.

Tablo 2. 1: Ozkontrol-Ozyonetim 6l¢egi-OK YO alt boyutlar ve ilgili maddeler

Alt Boyutlar Maddeler
Kendini ayarlama (KA) 1,2,3,56
Kendini degerlendirme (KD) 7,8,9, 10, 11

Kendini pekistirme (KP) 12, 13, 14, 15, 16
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi degerleri “Olgegin tiimii” ve alt boyutlari igin
sirasiyla; 0.87, 0.80, 0.73, 0,81 olarak &lgiilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligi icin dogrulayici
faktor analizi (DFA)yapilmustir.

Mevcut calismada Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi-OKYO Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 Olgegin tiimii ve alt boyutlar icin sirasiyla; 0.84, 0.87, 0.82, 0.81 olarak belirlenmistir.

Olgek formuna EK-5de, dlgegi kullanmak i¢in alian izne EK-6’da yer verilmistir.

2.1.3.5. Manevi Kaynaklar Ol¢egi (MKO)

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin maneviyatini 6lgmek amaciyla Westbrook ve ark.
(2018) tarafindan gelistirilmis olan ve Eksi ve ark. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Manevi Kaynaklar Olgegi kullamlmistir. Manevi Kaynaklar Olgegi 24 maddelik bes dereceli
(Hi¢cbir zaman, bazen, siklikla, ¢ogu zaman, her zaman) likert tipi bir 6lcektir. Manevi
Kaynaklar Olgegi, dini/kisisel inang, doga, insanlik ve askinlik olmak iizere dort alt boyuttan
olusmakta ve her alt boyuta iliskin alti madde bulunmaktadir. Olcekte ters madde

bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ve ilgili maddelerine tablo 2.2°de yer verilmistir.

Tablo 2. 2:Manevi kaynaklar dlcegi alt boyutlar ve ilgili maddeler

Alt Boyutlar Maddeler

Din 1,2,3,4,56

Doga 7,8,10,11,12
insancil 13, 14, 15, 16, 17, 18
Askinhk 19, 20, 21, 22, 23, 24

Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi, dlgegin tamami ve alt boyutlar igin
sirastyla; 0.79, 0.95,0.91, 0.88, 0.95 olarak dl¢iilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligi icin dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmigstir.

Mevcut ¢alismada Manevi Kaynaklar Olgegi Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 24
madde icin 0.94; dini maneviyat alt boyutu icin 0.95; doga maneviyat alt boyutu i¢in 0.94;
insancil maneviyat alt boyutu i¢in 0.93; askinlik alt boyutu igin 0.97 olarak belirlenmistir. Olgek

formuna EK-7’de yer verilmistir.

2.1.4. Veri Toplama Islemi
Aragtirmanin verileri Haziran 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda toplanmuistir.

Formlarin uygulanmasi sirasinda katilimcilardan higbir kimlik bilgisi istenmemistir. Cevaplarin
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samimi ve dogruluk paymin yiiksek olmasi agsindan hem anket formuna yazilmig hem de
katilimcilara sozel olarak bilgilendirme yapilmis ve katilimcilarin onayr alinmistir (EK-8).
Anket formlar1 arastirmaci tarafindan pandemi kosullar1 géz 6niinde bulundurularak Google
Formlar programinda sanal ortama aktarilarak hazirlanmis ve internet iizerinden katilimcilara

dagitilmistir.

2.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin problemini ve alt problemlerini cevaplamak i¢in "Koronavirius (Covid-19)
Korkusu Olgegi", "Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi", "Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi-
OKYOQO" ve "Manevi Kaynaklar Olgegi" uygulandiktan sonra elde edilen veriler dogrultusunda
kisisel bilgiler soru formunda bulunan demografik o6zelliklerle 6lgek puanlart arasindaki

farklilagmalara ve 6lgeklerin kendi aralarindaki iliskiye bakilmaistir.

Olgeklerden elde edilen verilerin SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences,
Chicago, Illinois, United States) bilgisayar programi ile istatistiksel analizi yapilmistir.
Tanimlayici istatistikler i¢in kategorik verilerde say1 ve yiizde; sayisal verilerde aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum deger kullanilmistir. Cikarimsal istatistikler
icin Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi ve Skewness-Kurtosis degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar, 0,05
anlamlilik derecesi ve ¢arpiklik-basiklik degerine gore degerlendirildiginde veri setinin normal
dagilima sahip oldugu ve c¢ikarimsal istatistikler i¢in parametrik analizlerin kullanilmasinin

uygun oldugu belirlenmistir.

Parametrik analizlerden Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Samples T Test), iki
iligkisiz 6rneklem grubunun ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini
6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir. (Blyikozturk, 2016: 39). Bu dogrultuda, ¢alismaya katilan
universite 6grencilerinin cinsiyetine, sosyal medya hesabi kullanma durumuna, Covid-19
stirecinde sosyal medya kullanma oranindaki degisim durumuna gore, genel olarak internette
ve covid-19 siirecinde etkilesimde bulunulan dini/manevi durumlara gére Koronaviriis(Covid-
19) Korkusu Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Ozkontrol- Ozyonetim Olcegi
ve Manevi Kaynaklar Olgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlarin anlamli bir sekilde

farklilasma durumunu tespit etmek i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir.

Olctimle belirlenebilen degiskenler agisindan ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki
farkliliklar ve bu farkliliklarin sebebi parametrik bir analiz olan Tek Yonli Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) ile test edilmektedir (Cosansu, 2015: 262). Bu dogrultuda, galismaya
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katilan Universite 6grencilerinin yasina, sosyal medya hesabi kullanma zamanina gore, Covid-
19 siirecinde sosyal medya hesab1 kullanma oranindaki degisim oranina gore, internet kullanma
becerisine gore, internette etkilesimde bulunulan dini/manevi durumlarin din algisini etkileme
durumuna gore Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Ozkontrol- Ozyonetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlarin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin Tek Yonlu Varyans
Analizinden (One-Way ANOVA) yararlanilmistir. Tek YoOnli Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) yapilirken varyanslarin homojenligine Levene testi ile bakilmistir. Varyanslarin
homojen oldugu durumlarda Scheffe ve Hochberg testleri, varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda ise Gamess Howell ve LCD testleri kullanilarak farkin hangi gruplar arasinda

oldugu saptanmaistir.

Katilimcilarin  Covid-19 korkusu, sosyal medya bagimlilik dizeyi, 6zkontrol-6z
yonetim dlizeyi ve manevi kaynaklar1 arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigin1 tespit etmek
icin Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Pearson Korelasyon Analizi, her iki degiskenin
de surekli oldugu ve beraber normal dagilim gosterdigi zaman kullanilmaktadir. Korelasyon
katsayisinin mutlak deger olarak, 0,70-1,00 deger araliginda olmas yiiksek, 0,70-0,30 deger
araliginda olmasi orta, 0,30-0,00 deger araliginda olmasi ise diisiik seviyede bir iliskiyi
gostermektedir. (Buyukoztirk, 2016: 31).

2.1.6. Cahismamn Etigi

Arastirmaya baslamadan 6nce Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Onayr 01.07.2021 tarihi 07/205 kurul karar sayisi ile
alimmustir. Etik Kurul Onayimin arastirmaciya bildirilmesinin ardindan arastirmay1 yiiriitmek
icin arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢ekler i¢in kullanim izni, 6lgegin gegerlik
ve gilivenirlik ¢aligmasini yapan aragtirmacilardan alinmistir (Bkz. EK-3, EK-6). Arastirmaya
katilan Universite 6grencilerine arastirma siireci ile ilgili olarak bilgi verilmis (bilgilendirilmis
onam); katilimin goniilliilik esasina dayandigi (goniilliiliik ilkesi) ve kisisel bilgilerin gizli
tutulacagi (gizlilik ilkesi) ifade edilmistir. Bu dogrultuda EK-8’dE sunulan Bilgilendirilmis
Goniilli Onam Formu anket formunun ilk sayfasina eklenerek katilimcilarin formu

imzalamalar1 halinde formu okuduklar1 ve arastirmaya katilmay1 kabul ettikleri varsayilmistir.
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2.2.Bulgular

Bu boliimde arastirmanin  bulgulari; g¢alismaya katilan Universite o6grencilerini
tanimlamaya iliskin bulgular, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Koronaviriis (Covid-
19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi ile Manevi Kaynaklar Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlara iligkin bulgular, bagimsiz degiskenlere gore Bergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozydnetim
Olgegi ile Manevi Kaynaklar Olgegi puan ortalamalarindaki farka iliskin bulgular ve Bergen
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi ile Manevi Kaynaklar Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiye dair bulgular olmak

tizere dort bagliktan olusmaktadir.

2.2.1. Universite Ogrencilerine Iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Bu alt bolimde katilimcilara ait tanimlayici bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. 3:Katilimcilara iliskin tammmlayici bilgiler

Bagimsiz Degisken Say1 (n) Yizde (%)
Cinsiyet

Kadin 355 56,7
Erkek 271 43,3
Yas

18-21 288 46,0
22-25 254 40,6
26-52 84 13,4
Sosyal Medya Hesab1 Kullanma Durumu

Evet 606 96,8
Hayir 20 3,2
Sosyal Medyay1 Kullanma Siiresi (Y1)

1 yildan az 31 5,0
1-3 yil aras1 69 11,0
4-6 y1l arast 227 36,3
7 yildan fazla 299 47,8
Sosyal Medyada Gunlik Gegirilen Zaman

1 saatten az 75 12,0
1-3 saat arasi 339 54,2
4-6 saat arasi 185 29,6
7 saatten fazla 27 4,3
TOPLAM 626 100,0

Tablo 2.3’te ¢alismaya katilan tiniversite dgrencilerine iliskin tanimlayici bilgiler yer
almaktadir. Buna gore, katilimcilarin ¢ogunlugunu (%56,7) kadin 6grenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin %46,0°s1 18-21, %40,6°s122-25, %13,4’1i 26-52 yas araligindadir. Katilimcilarin
cogunlugu (%96,8) sosyal medya hesab1 kullanmaktadir. Katilimeilarin ¢ogu (%47,8) 7 yildan
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fazla bir siiredir sosyal medya kullanmakta ve ¢cogunlugu (%54,2) giinde 1-3 saat aras1 sosyal

medyada zaman gegirmektedir.

Tablo 2. 4: Katihmeilara iligkin tanimlayici bilgiler

Bagimsiz Degisken Sayi (n) Yizde (%)
Covid-19 Siirecinde Sosyal Medya Platformlarim

Kullanma Oranindaki Farkhilik

Evet 512 81,8
Hayir 114 18,2
Covid-19 Sirecinde Gunlik Olarak Sosyal Medya

Platformlarin1 Kullanma Oranindaki Artis

1 saatten az 145 23,2
1-3 saat arasi 364 58,1
4-6 saat arasi 80 12,8
7 saatten fazla 37 59
Aksam Yatarken Sosyal Medyay1 Kontrol Durumu

Evet 492 78,6
Hayir 134 21,4
Sabah Kalkinca Sosyal Medyay1 Kontrol Durumu

Evet 420 67,1
Hayir 206 32,9
Cok Yogunken Bile Sosyal Medyay1 Kontrol Etme

Evet 214 34,2
Hayir 412 65,8
Internet Kullanma Becerisi Diizeyi

Acemi 21 3,4
Orta 314 50,2
fleri 222 35,5
Uzman 69 11,0
internette Dini icerikli Video izleme Durumu

Evet 529 84,5
Hayir 97 15,5
Covit-19°da Online Dini Programlara Katihm

Evet 166 26,5
Hayir 460 73,5

internette izlenen Dini icerikli Videolar ve Online
Programlar Din Algisin1 Nasil Etkiledi

Dine Isindird1 226 36,1
Dinden Soguttu 42 6,7
Etkilemedi 358 57,2
Sosyal Paylasim Sitelerindeki Arkadaslar Din Algisini

Nasil Etkiledi

Dine Isindirdi 114 18,2
Dinden Soguttu 42 6,7
Etkilemedi 470 75,1
TOPLAM 626 100,0

Tablo 2.4°de katilimcilarin ¢ogunlugunun (%81,8) Covid-19 sirecinde sosyal medya
platformlarin1 kullanma oranlarinda farklilik olmustur. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin
(%58,1) Covid-19 surecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini1 kullanma oranlar1 1-3
saat arasinda artmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%78,6) aksam yatarken son bir kez sosyal
medya hesaplarini kontrol etmekte, yine cogunlugu (%67,1) sabah ilk kalktiginda sosyal medya

hesaplarini kontrol etmektedir. Buna ragmen katilimcilarin ¢ogunlugu (%65,8) cok yogunken
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sosyal medya hesaplarini kontrol etmemektedir. Katilimcilarin geneli internet kullanma
becerileri konusunda kendilerini orta (%50,2) diizeyde nitelendirmektedirler. Katilimeilarin
%84,5’1 daha once internette dini igerikli videolar izlemis fakat %73,5’i Covid-19 siirecinde
online dini programlara katilmamiglardir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%57,2)
internette izledikleri dini igerikli videolar ve katildiklari online programlar din algilarini
etkilememistir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun (%75,1) sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslari

din algilarin1 etkilememistir.

Tablo 2. 5: Katihmecilara iligkin tanimlayici bilgiler

Bagimsiz Degiskenler Say1 (n) Yizde (%)
Sosyal medyay1 kullanma amaci

Eglence (Video, film Muzik vb.) 515 19,3
Kisisel Sunum 85 3,2
Bilgilenme 407 15,3
Tletisim 449 16,8
Vakit Gegirme 430 16,1
Rahatlama / Stres atma 260 9,8
Video/ fotograf paylagma 216 8,1
Yeni Arkadaglar Bulma 63 2,4
Aligverisg 240 9,0
internet Nedeniyle Yasanan Sorunlar

Uyku Sorunlari 357 57,2
Akademik basar1 ve okul performansinda diisiis 225 36,1
Yalnizlik 95 15,2
Sosyal ¢evre ile iletisim sorunlari 101 16,2
Depresyon 81 13,0
Anksiyete ve gerginlik hali 122 19,6
Asiri sinirli olmak 92 14,7
Gortlen ilgiyi kaybetme korkusu 66 10,6
Higbir sorun yagamiyorum 48 7,7
internet Erisimiyle Ilgili Sorunlar

Bulundugum yerde alt yap1 problemi var 147 23,6
Kota sikintim var 106 17,0
Evde wifi baglantim yok 34 55
Internetim ¢ekmiyor 101 16,2
Internete baglanacagim arag gerecim yok 6 1,0
Maddi imkanim yetersiz 22 3,5
Higbir sikintim yok 371 59,6

Tablo 3.5’te katilimcilar sosyal medyayi en fazla (%19,3) eglence (video, film, miizik
vb.) amaciyla, daha sonra sirasiyla iletisim (%16,8), vakit gecirme (%16,1), bilgilenme
(%15,3), rahatlama/stres atma (%9,8), aligveris (%9,0), video/fotograf paylagma (%8,1), kisisel

sunum (%3,2), yeni arkadaslar bulma (%2,4) amaciyla kullanmaktadirlar.

Katilimeilar internet nedeniyle en ¢ok uyku sorunlart (%57,2), daha sonra sirasiyla
akademik basar1 ve okul performansinda diisiis (%36,1), anksiyete ve gerginlik hali (%19,6),
sosyal cevre ile iletisim sorunlar (%16,2), yalnizlik (%]15,2), asir1 sinirli olmak (%14,7),
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depresyon (%13,0), sosyal medya nedeniyle gorulen ilgiyi kaybetme korkusu (%10,6) gibi

sorunlar yagamakta, %7,7’si ise hi¢bir sorun yasamamaktadir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%59,6), internet erisimi ile ilgili higbir sikinti
yasamamaktadir. Problem yasadigini belirtenler en fazla, alt yap1 problemi (%23,6), bunu
takiben kota sikintisi (%17,0), internetin gekmemesi (%16,2), evde wifi baglantist olmamasi
(%5,5) ve maddi yetersizlik (%3,5) yasamaktadir.

2.2.2. Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi,
Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Ol¢egi Puanlarina iliskin Bulgular
Bu alt boliimde katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi, Koronaviriis
(Covid-19) Korkusu Olgegi, Manevi Kaynaklar Olgegi ve Ozkontrol-Ozydnetim Olgegi toplam
ve alt boyutlarindan almis olduklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlar ile ortalama puanlara yer

verilmigtir.

Tablo 2. 6: Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimhilig: Ol¢ceginden ve Koronaviriis (Covid-19) Korkusu
Olceginden aldiklari ortalama puanlar

Olgek ve Alt Boyutlar Ort + Ss Min. — Max.
Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Toplam 17,09+5,59 6-30
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Ol¢egi Toplam 14,44+6,53 7-35

Tablo 2.6°da c¢alisgmaya katilan iniversite Ogrencilerinin Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ve Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puanlar1 yer almaktadir.
Bu baglamda katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi minimum toplam puam
6 ortalama puani 17,09£5,59 ve maksimum puanin 30 oldugu goriilmektedir. Koronaviriis
(Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puanlarina bakildiginda ise minimum toplam puanimn 7,

ortalama puanin 14,44+6,53 ve maksimum puanin ise 35 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. 7: Katihmeilarin Ozkontrol-Ozyénetim Olceginden aldiklar: puanlar

Olgek ve Alt Boyutlar Ort + Ss Min. — Max.
Kendini Ayarlama 23,30+5,02 0-30
Kendini Degerlendirme 15,16+6,26 0-25
Kendini Pekistirme 18,81+4,91 0-25
Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi Toplam 51,94+9,44 17-80

Tablo 2.7°de ¢alismaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6zkontrol-6zydnetim 6lgegi alt
boyut-toplam puanlari yer almaktadir. Bu baglamda katilimeilarin 6z kontrol-6z yonetim dlgegi

kendini ayarlama alt boyut minimum puanlarinin 0, ortalamalarinin 23,30£5,02 ve maksimum
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puanlarinin 30 oldugu; Kendini degerlendirme alt boyut minimum puanlarinin 0,
ortalamalarinin 15,16+6,26 ve maksimum puanlarinin 25 oldugu; kendini pekistirme alt boyut
minimum puanlarinin 17, ortalamalarinin 18,81+4,91 ve maksimum puanlarinin 25 oldugu
gortlmektedir. Ozkontrol-Ozydnetim Olgegi toplam puanlarma bakildiginda ise minimum

toplam puanin 17, ortalamanin 51,94+9,44 ve maksimum puanin 80 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. 8: Katihmcilarin Manevi Kaynaklar Olceginden aldiklar: ortalama puanlar

Olgek ve Alt Boyutlar Ort + Ss Min. — Max.
Manevi Kaynaklar Olgegi

Din 24,29+6,45 6-30
Doga 20,23+6,52 6-30
Insancil 21,37+6,22 6-30
Askinlik 21,06+7,49 6-30

Tablo 2.8’de calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin manevi kaynaklar dl¢egi alt
boyut puanlar1 yer almaktadir. Bu baglamda manevi kaynaklar 6l¢egi din alt boyut minimum
puanlarinin 6, ortalamalarinin 24,29+6,45 ve maksimum puanlarinin 30 oldugu; doga alt boyut
Minimum puanlarinin 6, ortalamalarinin 20,23%£6,52 ve maksimum puanlariin 30 oldugu;
insancil alt boyut minimum puanlarinin 6, ortalamalarinin 21,37+6,22 ve maksimum
puanlarinin 30 oldugu; askinlik alt boyut minimum puanlarinin 6, ortalamalarinin 21,06+7,49

ve maksimum puanlarinin 30 oldugu goriilmektedir.

2.2.3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi, Koronaviriis
(Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi ve Manevi Kaynaklar Olcegi
Puan Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgular

Bu alt boliimde katilimcilarin Gére Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi,
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Manevi Kaynaklar Olgegi ve Ozkontrol-Ozyonetim
Olgegi alt boyut ve toplam puanlar ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel

analizine dair bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. 9 Katihmeilarin cinsiyetine gére Sosyal Medya Bagimhhg: Olcegi, Koronaviriis (Covid-19)
Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina
ait t-testi sonuclari.

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort = Ss t p
Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi Kadin 355 17,18+5,69 430 667
Toplam Erkek 271 16,98+5,47 ’ '
Koronavirts (Covid-19) Korkusu Kadin 355 15,23+6,35 3490 001*
Olg:egi Toplam Erkek 271 13,40+6,63 ! '
= P U Kadin 355 52,3919,04
Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi Toplam Erkek 271 5136£9 93 1,356 ,176
. Kadin 355 23,41+4,87
Kendini Ayarlama Erkek 271 23141523 ,664 ,507
AP . Kadin 355 15,41+6,30
Kendini Degerlendirme Erkek 271 14.84+6.20 1,121 ,263
.. g Kadin 355 19,38+4,67 -
Kendini Pekistirme Erkek 271 18.0545.12 3,382 ,001
Manevi Kaynaklar Olcegi
. Kadin 355 25,03£6,08 -
DR Erkek 271 23,3346,80 3,274 ,001
< Kadin 355 20,16+6,66
Doga Erkek 271 2033633 o8 743
. Kadin 355 21,54+6,12
Insanil Erkek 271 2115:635 o7 444
Kadin 355 21,68+7,76 -
Askinlik Erkek 271 20025:¢705 242 016

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.9’da katilimeilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronavirus (Covid-
19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zydnetim dlgegi ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut ve toplam
puanlarinin cinsiyete degiskenine gore anlamli olarak bir farklilik gosterip géstermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore,
koronavirls (Covid-19) korkusu 6l¢egi toplam puaninda, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi kendini
pekistirme alt boyutunda ve manevi kaynaklar 6lgegi din alt boyutunda ve askinlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t:3,490 p<0,05), (t:3,382
p<0,05), (t:3,274 p<0,05), (t:2,412 p<0,05). Buna gore, koronaviris (Covid-19) korkusu 6l¢egi
toplam puan ortalamasi kadinlarda (X: 15,23) erkeklere (x: 13,40) gore daha yuksektir. Ayni
zamanda kendini pekistirme puan ortalamasi kadinlarda (x: 19,38) erkeklere (x: 18,05) gore
daha yuksektir. Kadinlarin din puan ortalamasi (X: 25,03) erkeklere (x: 23,33) gore daha
yiiksektir. Yine agkinlik puan ortalamasi kadinlarda (X: 21,68) erkeklere (X: 20,25) gore daha
yuksektir. Bergen sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puani ve 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi
toplam ve kendini ayarlama, kendini degerlendirme alt boyut puanlar1 ile manevi kaynaklar

6l¢egi doga ve insancil alt boyut puanlari cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.
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Tablo 2. 10:Katthmcilarin yaslarima gore Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi, Koronaviriis (Covid-19)
Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina
ait t-testi sonuclari

Alt Boyutlar Yas N Ort +Ss F p Fark
. 18-21(a) 288 16,72+5,56
(s-)‘:sii‘; IT‘ff‘l’g; Bagumhiigr 55 o5 (1) 254 17.85¢560 4434 012*  b>c
segt 1op 26 ve iizeri (c) 84 16,07+5,44
. . 18-21 (a) 288 14,06+6,39
Eg:ﬁgiﬁ' ([)ulzegi(gl:“g\pl)llg;ig) 22-25 (b) 254 14,88+6,81 1,061 347 -
26 ve iizeri (c) 84 14,42+6,14
; - 18-21 (a) 288 51,23+9,58
gf;%ﬂg;gg onetim 22-25 (b) 254 51,9749,14 3469 032* c>a
26 ve iizeri (c) 84 54,30+9,58
18-21 (a) 288 22,87+5,04 y
Kendini Ayarlama 22-25 (b) 254 2325¢501 5178 ,006* i:l‘)
26 ve Uzeri (¢) 84 24,864,777
18-21 (a) 288 15,04+6,04
Kendini Degerlendirme 22-25 (b) 254 15,31+6,27 124 ,883 -
26 ve Uzeri (¢) 84 15,11+7,00
18-21 (a) 288 18,405,12
Kendini Pekistirme 22-25 (b) 254 19,02+4,66 2,206 111 -
26 ve Uzeri (¢) 84 19,55+4,84
Manevi Kaynaklar Olgegi
18-21 (a) A 24,60+6,35
Din 22-25 (b) o 23,84+6,55 1,050 350 -
26 ve Uzeri (c) 84 24,63+6,48
18-21 (a) 288 20,5616,41
Doga 22-25 (b) 254 19,4746,45 3,523 ,030*  c>b
26 ve lizeri(c) 84 21,41+6,87
. 18-21 (a) 288 21,056,33 >
insancil 22-25 (b) 254 21,11+6,07 4448 012¢ T
26 ve lzeri (¢) 84 23,2546,00
18-21 (a) 288 20,99+7,40
Askinlk 22-25 (b) 254 20,94+7,58 303,738 -
26 ve lzeri (¢) 84 21,65+7,56

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik

Tablo 2.10’da katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarinin yasa gore anlamli farklilasma gosterip géstermedigini saptamak icin yapilan
tek yonlii varyans analizi (anova) yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, bergen sosyal medya
bagimlilig1 olgegi (F: 4,434 p<0,05) toplam puaninda, 0zkontrol-6zyonetim olgegi toplam
puaninda (F: 3,469 p<0,05), kendini ayarlama alt boyutunda (F:5,178 p<0,05), manevi
kaynaklar 6lgegi doga alt boyutunda (F:3,523, p<0,05) ve insancil alt boyutunda (F 4,448
p<0,05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma saptanmistir. Buna gore caligmaya katilan
tiniversite 6grencilerinden 22-25 yas araliginda olanlarin bergen sosyal medya bagimlilig
Olgeginden aldiklari puan ortalamalari (x: 17,85), 26 ve (izeri yas araliginda olanlardan (X: 16,
07) daha yiiksektir. Ogrencilerden 26 ve Uizeri yas grubunda olanlarin 6z kontrol-6z yénetim
Olgeginden aldiklar1 puanlar (x:54,30), 18-21 yas araliginda olanlardan (Xx:51,23) daha
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yiiksektir. Ogrencilerden 26 ve (izeri yas grubunda olanlarin kendini ayarlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlar (x:24,86), 22-25 yas araliginda olanlardan (xX:23,25) ve 18-21 yas araliginda
olanlardan (X:22,87) daha yiiksektir. Universite dgrencilerinden 26 ve Uzeri yas grubunda
olanlarin doga alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 (X:21,41), 22-25 yas araliginda
olanlardan (X:19,47) daha yiiksektir. Ogrencilerden 26 ve lizeri yas grubunda olanlarin insancil
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar (X:23,25), 22-25 yas grubunda olanlardan (x:21,11)
ve 18-21 (X:21,05) yas grubunda olanlardan daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin yaslar
ile koronaviris (Covid-19) korkusu 6lgegi toplam puanlari, 6zkontrol-6zyonetim 6l¢egi kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme alt boyutlar1 ile manevi kaynaklar 6l¢egi din ve agkinlik
alt boyutlari, arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.

Tablo 2. 11:Katihmeilarin sosyal medya hesabi kullanma durumuna gore Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi,

Koronaviris (Covid-19) Korkusu Olcegi, Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olcegi alt
boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuglari

Sosyal Medya

Alt Boyutlar Hesab1 N Ort£Ss t P
Sosyal Medya Bagmhhg Olgegi Evet 606  17,25%552 3.087 000
Toplam Hayir 20 12,25+5,72 ' ’
Koronavirtis  (Covid-19) Korkusu Evet 606 14,41+6,54 - 630 599
Olcegi Toplam Hayir 20 15,35+6,36 ‘ ‘
- PP Evet 606 51,94+9,36
Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi Toplam fioyir 20 51,00+11,02 ,023 ,982
- Evet 606 23,30+5,04
Kendini Ayarlama Hayir 20 231544 52 ,136 ,892
R . Evet 606 15,20+6,25
Kendini Degerlendirme Hayir 20 13,9046 64 ,919 ,359
. . . . Evet 606 18,85+4,86
Kendini Pekistirme Hayir 20 17 6546.28 1,076 ,282
Manevi Kaynaklar Olgegi
. Evet 606 24,16%6,49 "
Din Hayir 20 28354273 2809 004
< Evet 606 20,17%6,49
Doga Hayr 20 22104720 b2 1%
. Evet 606 21,3346,24
Insancil Hayir 20 228045 61 -1,039 ,299
Evet 606 20,90+7,49 -
Aslanlik Hayir 20 25804568 200 004

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.11°de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lg¢egi, koronaviriis
(covid-19) korkusu dlgegi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut ve
toplam puanlarinin sosyal medya hesab1 kullanma durumuna gore anlamli farklilagma gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi yer almaktadir. Analizin
sonucuna gore, bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puaninda (t:3,987 p<0,05), din
alt boyutu (t:-2,869 p<0,05) ve askinlik alt boyutu (t:-2,890 p<0,05) puan ortalamalarinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore, bergen sosyal medya
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bagimlilig1 dlgegi toplam puani sosyal medya hesabi kullanan 6grencilerde (x: 17,25) sosyal
medya hesab1 kullanmayan 6grencilere (X: 12,25) gore daha yiiksektir. Din puan ortalamasi
sosyal medya hesab1 kullanmayan o6grencilerde (x: 28,35) sosyal medya hesabi1 kullanan
ogrencilere (X: 24,16) gore daha yiiksektir. Askinlik puan ortalamasi sosyal medya hesabi
kullanmayan 6grencilerde (X: 25,80) sosyal medya hesabi kullanan 6grencilere (X: 20,90) gore
daha yiiksektir. Katilimcilarin sosyal medya hesabi kullanma durumu ile koronaviris (Covid-
19) korkusu 6lgegi toplam puani, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi toplam ve alt boyut puanlart ve
manevi kaynaklar 6l¢egi doga ve insancil alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilagma bulunmamistir (p>0,05).
Tablo 2. 12: Katihmeilarin sosyal medyayr kullanma yihna gore Sosyal Medya Bagimhiigi Olgegi,

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi, Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olcegi alt
boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclari

Sosyal Medyay1
Alt Boyutlar Kullanma Yili N Ort = Ss F p Fark
1 yildan az (a) 31 14,06+6,20
Sosyal Medya Bagimhiligi 1-3 yil arasi (b) 69 15,1545,47 "
Ol¢egi Toplam 4-6 yil arasi (c) 227 1643+501 12689 0007 d>apc
7 yildan fazla (d) 299 18,36+5,65
1 yildan az (a) 31 15,1946,54
Koronavirtis (Covid-19)  1-3 yil arast (b) 69 15,79+6,27 1646 178 i
Korkusu Ol¢egi Toplam 4-6 yil arast (c) 227 13,90+6,18 ' '
7 yildan fazla (d) 299 14,46+6,82
1 yildan az (a) 31 51,93+£10,85
Ozkontrol-Ozyénetim 1-3 y1l aras1 (b) 69 52,27+9,23 277 842 i
Olcegi Toplam 4-6 y1l arast (c) 227 51,49+9,31 ' '
7 yildan fazla (d) 299 52,21+9,48
1 yildan az (a) 31 22,8746,19
.. 1-3 yil aras1 (b) 69 23,05+5,18 )
Kendini Ayarlama 4-6 yil arasi (c) 227 23,68+4,71 708,548
7 yildan fazla (d) 299 23,11+5,09
1yilaz (a) 31 14,87+5,32
NP . 1-3 yil arasi (b) 69 14,63+6,40 i
Kendini Degerlendirme 4-6 y1l aras (c) 297 15,6645 92 ,809 ,489
7 yildan fazla (d) 299 14,93+6,56
1 yildan az (a) 31 18,93+5,39
. . . 1-3 yil arasi (b) 69 18,85+4,98 i
Kendini Pekistirme 4-6 y1l aras (c) 297 184845 03 ,558 ,643

7 yildan fazla (d) 299 19,04+4,76

Manevi Kaynaklar Olgegi

1 yildan az (a) 31 26,904 45
. 1-3 y1l aras1 (b) 69 25,50£5,11 "
Din 4-6 y1l arast (c) 227 24,81+5,97 5193 002 a>be
7 yildan fazla (d) 299 23,35+7,08
1 yildan az (a) 31 21,9315 61
< 1-3 y1l aras1 (b) 69 21,23+6,07 i
Doga A6yilarasi (c) 227  2003+656 400 224
7 yildan fazla (d) 299 19,98+6,65
1 yildan az (a) 31 23,83+4,87
. 1-3 y1l aras1 (b) 69 21,49+6,55 )
Insancil a6yilarasi () 227 2114614 767 192

7 yildan fazla (d) 299 21,27+6,30
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1yildan az (a) 31 23.67%7,35
1-3 yil arast (b) 69 22.15+6,88
Asknlik 4-6 y1l arast (c) 227 2118703 21 063

7 yildan fazla (d) 299 20,45+7,90
*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.12°de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lcegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarinin sosyal medyayr kullanma yilina goére anlamli bir farklilasma olup
olmadigini tespit etmek amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizi (anova) yer almaktadir.
Analiz sonucuna gore, Bergen sosyal medya bagimlilig: olgegi (F: 12,689 p<0,05) toplam
puaninda ve manevi kaynaklar 6lgegi din alt boyutunda (F:5,193 p<0,05) istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmistir. Buna gore ¢aligmaya katilan iiniversite 6grencilerinden 7
yildan fazla sosyal medya kullananlarin bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar
puanlar (x:18,36), 1 yildan az (x:14,06), 1-3 yil aras1 (x:15,15) ve 4-6 yil aras1 (X: 16,43) sosyal
medya kullananlardan daha yuksektir. Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinden sosyal
medyay1 1 yildan daha az kullananlarin din alt boyutundan aldiklari puanlar (X: 26,90), 1-3 yil
arasi (X: 25,50) ve 7 yildan fazla (x: 23,35) kullananlardan daha yuksektir.

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin sosyal medyayr kullanma yili ile
koronavirlis (Covid-19) korkusu 6lgegi puanlari, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi toplam ve alt
boyut puanlari ve manevi kaynaklar 6lgegi doga, insancil ve agkinlik alt boyut puanlar arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma saptanmamustir.
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Tablo 2. 13: Katihmcilarin sosyal medya sitelerinde giinde harcadiklari zamana gore Sosyal Medya
Bagimhhg Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve Manevi
Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait anova sonuglari

Sosyal Medya
Sitelerinde

Alt Boyutlar Giinde Harcanan N Ort+Ss F p Fark
Zaman
1 saatten az (a) 75 13,16+5,29 d>a,b,c
Sosyal Medya Bagimhiligi 1-3 saat arasi (b) 339 16,03+5,07 50540  000* c>a,b
Olcegi Toplam 4-6 saat arasi (c) 185 19,76+4,87 ' ' b>a
7 saatten fazla (d) 27 23,11+4,75
1 saatten az (a) 75 13,80+5,88
Koronavi[Us (Covid-19) 1-3 saat aras1 (b) 339 14,27+6,50 1112 344 i
Korkusu Ol¢egi Toplam 4-6 saat arasi (c) 185 14,76+6,60 ' '
7 saatten fazla (d) 27 16,18+8,00
) ) 1 saatten az (a) 75 51,29+11,48
Ozkontrol-Ozy6netim 1-3 saat arasi (b) 339 52,38+8,97 987 399 i
Olcegi Toplam 4-6 saat arasi (c) 185 51,18+9,46 : '
7 saatten fazla (d) 27 53,44+8,83
1 saatten az (a) 75 23,44+5,53
. 1-3 saat aras1 (b) 339 23,88+4,55 "
Kendini Ayarlama 4-6 saat arasi () 185 222945 41 4,373  ,005 b>c
7 saatten fazla (d) 27 22,44+5 55
1 saatten az (a) 75 14,65+6,89
e e . 1-3 saat aras1 (b) 339 15,72+6,33 )
Kendini Degerlendirme 4-6 saat aras: (c) 185 14.54+5.80 2,071 ,103
7 saatten fazla (d) 27 13,85+6,15
1 saatten az (a) 75 17,5045,85
.. . 1-3 saat arast (b) 339 19,22+4,60 *
Kendini Pekistirme 4-6 saat aras: (c) 185 18 44+4.94 3,333 ,019 b>a
7 saatten fazla (d) 27 19,85+4,61
Manevi Kaynaklar Olgegi
1 saatten az (a) 75 25,20+6,67
. 1-3 saat arast (b) 339 24,19+6,40 i
Din 4-6 saat arasi (c) 185 23,80+6,65 1,915 126
7 saatten fazla (d) 27 26,48+4,29
1 saatten az (a) 75 20,65+6,40
< 1-3 saat aras1 (b) 339 20,38+6,43 )
Doga 4-6 saat arasi (c) 185 19,78+6,52 450717
7 saatten fazla (d) 27 20,37+7,98
1 saatten az (a) 75 21,36+5,91
. 1-3 saat aras1 (b) 339 21,21+6,36 )
Insaneil A6 saatarasi () 185 21204599 2424 085
7 saatten fazla (d) 27 24,51+6,29
1 saatten az (a) 75 22,25+7,60
1-3 saat arast (b) 339 20,85+7,20 *
Askinbk 4-6 saat arasi (c) 185 20,50+7,81 2,685 046 d>b.c
7 saatten fazla (d) 27 24,22+7.72

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.13’te katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarinin sosyal medya sitelerinde glinde harcanan zamana goére anlamli bir
farklilagsma olup olmadigini tespit etmek amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizi (anova)

yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Bergen sosyal medya bagimlilig1 dlgegi (F: 50,540
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p<0,05) toplam puaninda, zkontrol-6zyonetim 6l¢egi kendini ayarlama alt boyutunda (F:4,373
p<0,05) ve kendini pekistirme alt boyutunda (F:3,333 p<0,05), manevi kaynaklar 6l¢egi
askinlik alt boyutunda (F:2,685 p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.
Buna gore ¢alismaya katilan tiniversite 6grencilerinden giinliik olarak sosyal medya sitelerinde
harcadiklar1 zaman 7 saatten fazla olanlarin bergen sosyal medya bagimliligi olgeginden
aldiklari puanlar (x: 23,11), giinliik olarak sosyal medya sitelerinde harcadiklari zaman 1 saatten
az olan (x: 13,16), 1-3 saat aras1 olan (X: 16,03) ve 4-6 saat arasi olanlardan (Xx: 19,76) daha
yuksektir. Glinliik olarak sosyal medya sitelerinde harcadiklar1 zaman 4-6 saat olanlarin bergen
sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar (X: 19,76), gunlik olarak sosyal medya
sitelerinde harcadiklari zaman 1 saatten az olan (X: 13,16) ve 1-3 saat aras1 olanlardan (X: 16,03)
daha yiiksektir. Giinliik olarak sosyal medya sitelerinde harcadiklar1 zaman 1-3 saat arasi
olanlarin bergen sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden aldiklart puanlar (x: 16,03), 1 saatten az
olanlardan (x: 13,16) daha yuksektir.

Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinden ginlik olarak sosyal medya sitelerinde
harcadiklar1 zaman 1-3 saat arasi olanlarin 6zkontrol-6zyonetim 6lcegi kendini ayarlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 23,88), giinliik olarak sosyal medya sitelerinde harcadiklar
zaman 4-6 saat arasi olanlardan (x: 22,29) daha yiksektir. Gunlik olarak sosyal medya
sitelerinde harcadiklart zaman 1-3 saat arasi olanlarin 6zkontrol-6zydnetim olgegi kendini
pekistirme alt boyutundan aldiklar1 puanlar (x: 19,22), giinlik olarak sosyal medya sitelerinde
harcadiklar1 zaman 1-3 saatten az olanlardan (x: 17,50) daha yiksektir.

Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinden ginlik olarak sosyal medya sitelerinde
harcadiklar1 zaman 7 saatten fazla olanlarin agkinlik alt boyut puanlan (X: 24,22), 1-3 saat (X:
20,85) ve 4-6 saat olanlardan (x: 20,50) daha yuksektir. Arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin giinliilk olarak sosyal medya sitelerinde harcadiklart zaman ile koronaviris
(Covid-19) korkusu 6lgegi toplam puanlari, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi toplam ve kendini
degerlendirme alt boyut puanlar ile manevi kaynaklar 6l¢egi din doga ve insancil alt boyut

puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma saptanmamastir.
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Tablo 2. 14: Katthmcilarm Covid-19 surecinde sosyal medyayr kullanma oranlarindaki farkhlik
durumlarina gére Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-
Ozyénetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait anova sonuglar

Covid-19
Surecinde Sosyal
Alt Boyutlar Medyay N  Ort+Ss t P
Kullanma
Oranindaki
Farkhhik
Sosyal Medya Bagmhhg Olcegi Evet 512 17,74+5,33 6.281 000*
Toplam Hayir 114 14,2145,82 ' '
Koronavirts  (Covid-19)  Korkusu Evet 512 14,37+6,43 - 598 597
Olcegi Toplam Hayir 114 14,73+7,01 ' '
-- U SR Evet 512 51,92+9,25
Ozkontrol-Ozyonetim Olgedi Toplam Hayir 114 52.04+10,34 -,121 ,904
. Evet 512 23,24+4,95
Kendini Ayarlama Hayir 114 23,5745 48 -,633 ,527
RV . Evet 512  15,2246,09
Kendini Degerlendirme Hayir 114 14914701 422 ,674
. . Evet 512  18,90+4,88
Kendini Pekistirme g 114 18,3945 03 1,005 ,315
Manevi Kaynaklar Olcegi
. Evet 512  24,19+6,51 i
Din Hayir 114 24,74+6,17 8Ll 414
- Evet 512 20,1446,59
Doga Hayir 114 2065:618 20t 448
. Evet 512 21,36+6,35
Insancil Hayir 114 21424561 0% ,928
Evet 512 20,93+7,55
Aslanlik Hayr 114 2163722 204 871

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.14’de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6l¢egi ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut ve
toplam puanlarinin Covid-19 siirecinde sosyal medyayr kullanma oranindaki farklilik
durumuna gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini ortaya koymak igin yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi yer almaktadir. Analizin sonucuna gore, bergen sosyal medya
bagimliligi 6l¢egi toplam puaninda (t:6,281 p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore, bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puani Covid-19
stirecinde sosyal medyay1 kullanma oraninda artis olan ogrencilerde (X: 17,74) Covid-19
stirecinde sosyal medyay1 kullanma oraninda artis olmayan 6grencilere (X: 14,21) gore daha
yuksektir.

Katilimcilarin Covid-19 siirecinde sosyal medyay1 kullanma oranindaki farklilik olma
durumu ile koronavirls (Covid-19) korkusu 6l¢egi toplam puani, 6zkontrol-6zyonetim lgegi
toplam ve alt boyut puanlar1 ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilagsma bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 2. 15: Katthmeilarin Covid-19 slrecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarim kullanma
oranindaki artisa gore Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi,
Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait anova
sonuclari

Covid-19
Sirecinde
Gunluk Olarak
Alt Boyutlar Sosyal Medya N Ort+Ss F p Fark
Platformlarini
Kullanma
Oranindaki Artis
1 saatten az (a) 145 13,35+5,19 d>a,b,c
Sosyal Medya Bagimhhgi 1-3 saat arasi (b) 364 17,62+4,88 46,639  000* c>a,
Olcegi Toplam 4-6 saat arasi (¢) 80 18,85+5,60 ' ! b>a
7 saatten fazla (d) 37 22,83+5,07
1 saatten az (a) 145 13,62+6,41
Koronavirtis (Covid-19) 1-3 saat arasi (b) 364 14,20+6,14 -
Korkusu Olcegi Toplam 4-6 saat arasi (c) 80 15,0646,57 6,419,000 d>a, b
7 saatten fazla (d) 37 18,64+8,89
1 saatten az (a) 145 51,77+9,55
szontrol-Ozydnetim 1-3 saat arasi (b) 364 51,55+8,99 1181 316 i
Olcegi Toplam 4-6 saat arasi (¢) 80 53,11+£9,19 ! '
7 saatten fazla (d) 37 53,94+13,22
1 saatten az (a) 145 24,15+4,95
. 1-3 saat arasi (b) 364 23,15%+4,92 "
Kendini Ayarlama 4-6 saat aras1 (c) 80 233245 02 3,408 017 a>d
7 saatten fazla (d) 37 21,3545,82
1 saatten az (a) 145 15,96+6,63
o e il . 1-3 saat arasi (b) 364 15,47+5,95 - a>d,
Kendini Degerlendirme 4-6 saat aras1 (c) 80 14,0146 40 6,334 ,000 b>d
7 saatten fazla (d) 37 11,5146,11
1 saatten az (a) 145 18,57+5,37
.. . L. 1-3 saat arast (b) 364 18,87+4,69
Kendini PekKistirme 4-6 saat aras: (c) 80 18 .80+4.89 ,175 913 -
7 saatten fazla (d) 37 19,10+5,38
Manevi Kaynaklar Olcegi
1 saatten az (a) 145 24,22+6,79
. 1-3 saat aras1 (b) 364 24,37+6,40 )
Din 4-6 saat arasi (¢) 80 23,85+6,59 224 ,880
7 saatten fazla (d) 37 24,7845,33
1 saatten az (a) 145 20,31+6,43
o 1-3 saat aras1 (b) 364 20,19+6,462 )
Doga 4-6 saat arasi (c) 80 20,12+5,73 051 ,985
7 saatten fazla (d) 37 20,56+7,58
1 saatten az (a) 145 20,89+6,36
. 1-3 saat arast (b) 364 21,48+6,16 i
Insancil 4-6 saat arasi (c) 80 21,05+5,83 1,106 346
7 saatten fazla (d) 37 22,86+7,02
1 saatten az (a) 145 21,05+7,73
1-3 saat arast (b) 364 21,16+7,36 i
Askanlik 4-6 saatarasi c) 80 20824720 086 968
7 saatten fazla (d) 37 20,64+8,55

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml farklilik
Tablo 2.15’te katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi dl¢egi, koronaviris (covid-
19) korkusu 6lgegi, 6zkontrol-0zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut ve toplam

puanlarinin Covid-19 pandemi siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarin1 kullanma
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oranindaki artiga gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaci ile yapilan
tek yonlii varyans analizi (anova) yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Bergen sosyal medya
bagimlilig: 6lgegi (F: 4,434 p<0,05) toplam puaninda, koronaviriis Covid-19 korkusu olgegi
toplam puaninda (F:6,419 p<0,05), 6zkontrol-6zyonetim 6l¢egi kendini ayarlama alt boyutunda
(F:3,408 p<0,05) ve kendini degerlendirme alt boyutunda (F:6,334 p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmigtir. Buna gore caligmaya katilan {iniversite O0grencilerinden
Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artig 7
saatten fazla olanlarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgeginden aldiklari puanlar (X: 22,83),
Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artis 1
saatten az olan (X: 13,35), 1-3 saat arasi olan (X: 17,62) ve 4-6 saat arasi olanlardan (X: 18,85),
daha yuksektir. Covid-19 surecinde gunlik olarak sosyal medya platformlarini kullanma
oranindaki artis 4-6 saat olanlarin Bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden aldiklari puanlar
(x: 18,85), Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki
artig 1 saatten az olan olanlardan (x: 13,35) daha ylksektir. Covid-19 stirecinde giinliik olarak
sosyal medya platformlarin1 kullanma oranindaki artis 1-3 saat olanlarin Bergen sosyal medya
bagimliligi 6lgeginden aldiklar1 puanlar (X: 17,62), Covid-19 sirecinde glnlik olarak sosyal
medya platformlarint kullanma oranindaki artis 1 saatten az olanlardan (x: 13,35) daha
yuksektir.

Caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinden Covid-19 stirecinde gunliik olarak sosyal
medya platformlarini kullanma oranindaki artis 7 saatten fazla olanlarin koronaviriis (covid-19)
korkusu Ol¢eginden aldiklari puanlar (X: 18,64), Covid-19 sirecinde glinlik olarak sosyal
medya platformlarini kullanma oranindaki artig 1 saatten az olan (X: 13,62) ve 1-3 saat arasi
olanlardan (x: 14,320) daha yiiksektir. Caligmaya katilan iniversite 6grencilerinden Covid-19
siirecinde glinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artis 1 saatten az
olanlarin 6zkontrol-6zyonetim 6l¢egi kendini ayarlama alt boyutundan aldiklart puanlar (X:
25,15), Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki
arti 7 saatten fazla olanlardan (X: 21,35) daha yiiksektir. Ogrencilerden Covid-19 strecinde
giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artis 1 saatten az olanlarin
Ozkontrol-6zyo6netim 6lg¢egi kendini degerlendirme alt boyutundan aldiklari puanlar (x: 15,96),
Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artis 7
saatten fazla olanlardan (x: 11,51) daha yuksektir. Yine 6grencilerden Covid-19 sirecinde
giinliik olarak sosyal medya platformlarini1 kullanma oranindaki artis 1-3 saat arasi olanlarin

Ozkontrol-6zyonetim 6lgegi kendini degerlendirme alt boyutundan aldiklar1 puanlar (x: 15,47),
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Covid-19 surecinde gilinlik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artig 7

saatten fazla olanlardan (x: 11,51) daha ylksektir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin Covid-19 surecinde gunlik olarak sosyal
medya platformlarini kullanma oranindaki artig ile 6z kontrol-6z yonetim 6lgegi toplam ve
kendini pekistirme alt boyutu ile manevi kaynaklar 6lgegi alt boyutlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilagsma saptanmamustir.

Tablo 2. 16: Katihmcilarin aksam yatarken son bir kez sosyal medyay: kontrol etme durumlarma gore
Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve
Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclari

Aksam Yatarken
Son Bir Kez
Alt Boyutlar Sosyal Medyay N Ort£Ss t P
Kontrol Etme
Sosyal Medya Bagmhhg Olgegi Evet 492 18,07+5,33 8.892 000*
Toplam Hayir 134 13,50+5,06 ' '
Koronavirs (Covid-19) Korkusu Evet 492 14,69+6,70 1815 070
Olcegi Toplam Hayir 134 13,563+5,81 ' '
= P S Evet 492 52,201£9,41
Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi Toplam i 134 51,00+9.54 1,310 ,191
_ Evet 492 23,17+5,20 )
Kendini Ayarlama Hayir 134 23744432 1,287 ,199
RPN . Evet 492 14,94+6,13
Kendini Degerlendirme gl 134 15.9746.68 -1,678 ,094
. . L. Evet 492 18,97+4,84
Kendini Pekistirme Hayir 134 182245 15 1,567 ,118
Manevi Kaynaklar Olcegi
. Evet 492 24,42+6,30
Din Hayir 134 23824697 1 ,342
< Evet 492 20,2416,63
Doga Hayir 134 200224610 028 977
. Evet 492 21,4216,24
Insancil Hayir 134 2120+616 02 12
Evet 492 21,47£7,55
Askinlik Hayir 134 20724757 %2 5%

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik

Tablo 2.16’da katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu dlgegi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut ve
toplam puanlarinin aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore
anlamli farklilasma gosterip gostermedigini ortaya koymak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi yer almaktadir. Analizin sonucuna gore, bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam
puaninda (t:8,892 p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore,
bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puani aksam yatarken son bir kez sosyal
medyay1 kontrol eden &grencilerde (X: 18,07) aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1

kontrol etmeyen 6grencilere (X: 13,50) gore daha yuksektir.
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Katilimcilarin aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol etme durumu ile
koronavirls (Covid-19) korkusu dl¢egi toplam puani, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi toplam ve alt
boyut puanlar1 ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel acidan

anlamli bir farklilagsma bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2. 17: Katihmailarin sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay: kontrol etme durumuna gore Sosyal
Medya Bagimlihg: Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve
Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclari

Sabah Kalkinca
ik Olarak Sosyal
Alt Boyutlar Medyay1 Kontrol N Ort+Ss t P
Etme
Sosyal Medya Bagmhhg Olgegi Evet 420 1857£520 .40 000
Toplam Hayir 206 14,08+5,15 ' '
Koronavirs (Covid-19) Korkusu Evet 420 14,9316,83 2833 005*
(")lg:egi Toplam Hayir 206 13,45+5,76 ! !
- PP SN Evet 420 52,27%9,39
Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi Toplam i 206 512849 53 1,226 221
_ Evet 420 23,01£5,13 ) "
Kendini Ayarlama Hayir 206 238844 76 2,037 ,042
RPN . Evet 420 14,70+6,13 ) -
Kendini Degerlendirme i 206 16.1146.43 2,658 ,008
. . L. Evet 420 18,95+4,83
Kendini Pekistirme Hayir 206 1851507 1,064 ,288
Manevi Kaynaklar Ol¢egi
. Evet 420 24,16+6,55
Din Hayir 206 24561624 T/ AT3
< Evet 420 20,24+6,65
Doga Hayir 206 202246025 040 968
. Evet 420 21,58+6,33
Insancil Hayir 206  2096:508 it 242
Evet 420 21,12+7,43
Askinlik Hayir 206 2094:761 280 1S

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik

Tablo 2.17°de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarinin sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore
anlaml farklilagma gdsterip gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi yer almaktadir. Analizin sonucuna gore, bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam
puaninda (t:10,179 p<0,05), koronaviris (covid-19) korkusu 6l¢egi toplam puaninda (t:2,833
p<0,05), Ozkontrol-6zyonetim o6lgegi kendini ayarlama (t:-2,037 p<0,05) ve kendini
degerlendirme (t:-2,658 p<0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gdre, bergen sosyal medya bagimlilig1 6lgegi toplam puani sabah kalkinca
ilk olarak sosyal medyay1 kontrol 6grencilerde (X: 18,57) sabah kalkinca ilk olarak sosyal
medyay1 kontrol etmeyen 6grencilere (X: 14,08) gore daha yiksektir. Koronaviris (covid-19)

korkusu 6l¢egi toplam puani sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol 6grencilerde (X:
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14,93) sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol etmeyen 6grencilere (x: 13,45) gore
daha yuksektir. Kendini ayarlama puan ortalamasi sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1
kontrol etmeyen 6grencilerde (X: 23,88) sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol eden
ogrencilere (X: 23,01) gore daha yiksektir. Kendini degerlendirme puan ortalamasi sabah
kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol etmeyen 6grencilerde (X: 16,11) sabah kalkinca ilk
olarak sosyal medyay1 kontrol eden 6grencilere (x: 14,70) gOre daha yuksektir.

Katilimcilarin sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol etme durumu ile
Ozkontrol-6zyonetim 0Olgegi toplam ve kendini pekistirme alt boyut puanlari ve manevi
kaynaklar 6l¢egi din, doga, insancil ve askinlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilagsma bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2. 18: Katihmeilarin ¢ok yogunken bile sosyal medya hesaplarini kontrol etme durumuna gére Sosyal
Medya Bagimlihig1 Olcegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve
Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclari

Cok Yogunken
Bile Sosyal
Alt Boyutlar Medyay1 Kontrol N Ort £ Ss t P
Etme
Sosyal Medya Bagmhhg Olcegi Evet 214 20,39+5,28 11717 000*
Toplam Hayir 412 15,38+4,95 ' '
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Evet 214 15,78+7,35 3499 001*
(")lg:egi Toplam Hayir 412 13,7445,95 ! '
= P S Evet 214 51,55+10,14 )
Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi Toplam Hayir 412 52 15+9,07 ,755 ,450
. Evet 214 22,18+5,80 *
Kendini Ayarlama Hayir 412 238844 47 -4,059  ,000
RPN . Evet 214 14,00£5,63 -
Kendini Degerlendirme Hayir 412 15 774648 -3,385 ,001
.. e Evet 214 18,36+5,10
Kendini Pekistirme Hayir 412 10.04+4,80 -1,631 ,103
Manevi Kaynaklar Olgegi
. Evet 214 23,8116,65 )
Din Hayir 412 2asare3s 3119
< Evet 214 20,31+6,79
Doga Hayir 412 2219+638 220 82
. Evet 214 21,46%6,53
Insancil Hayir 412 2133606 201 794
Evet 214 20,85+7,89
Askinlik Hayir 412 21174728 489 625

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik

Tablo 2.18’de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi dlgegi, koronavirls
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarimin ¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gdre anlaml
farklilasma gosterme durumunu ortaya koymak igin yapilan bagimsiz orneklem t-testi yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore, bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puanda (t:

11,717 p<0,05), koronavirls (covid-19) korkusu 6l¢egi toplam puaninda (t: 3,499 p<0,05),
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kendini ayarlama alt boyutu (t:-4,059 p<0,05) ve kendini pekistirme alt boyutu (t: -3,385
p<0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunmustur. Buna
gore, Bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puani ¢ok yogunken bile sosyal medyay1
kontrol eden o6grencilerde (X: 20,39) kontrol etmeyen oOgrencilere (X: 15,38) gore daha
yuksektir. Koronavirus (covid-19) korkusu 6lgegi toplam puani ¢ok yogunken bile sosyal
medyay1 kontrol eden 6grencilerde (X: 15,78) kontrol etmeyen 6grencilere (X: 13,74) gbre daha
yuksektir. Kendini ayarlama puani ¢ok yogunken bile sosyal medyayr kontrol etmeyen
ogrencilerde (X: 23,88) kontrol eden Ogrencilere (X: 22,18) gore daha yiksektir. Kendini
degerlendirme puani ¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol etmeyen 6grencilerde (X:
15,77) kontrol eden 6grencilere (X: 14,00) gore daha yiiksektir. Katilimcilarin ¢ok yogunken
bile sosyal medyay1 kontrol etme durumu ile 6zkontrol-6zyonetim Glgegi toplam puani ve
manevi kaynaklar 6lcegi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagsma

saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 2. 19: Katimcilarin internet kullanma becerilerine gore Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi,
Koronavirus (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi ve Manevi Kaynaklar Olcegi alt
boyut ve toplam puanlarina ait anova sonuclar:

internet Kullanma

Alt Boyutlar L N Ort+Ss F p Fark
Becerileri
Acemi (a) 21 14,33+6,07 d>ab
Sosyal Medya Bagimhhg Orta (b) 314 16,2645,37 9.008 000* C>alb
Olgegi Toplam Ileri (c) 222 17,89+5,35 ' ' '
Uzman (d) 69 19,17+6,21
Acemi (a) 21 13,90+6,17
Koronavirtis  (Covid-19) Orta (b) 314 14,42+6,53 182 908 i
Korkusu Ol¢egi Toplam Ileri (c) 222 14,37+6,29 ! !
Uzman (d) 69 14,92+7,49
Acemi (a) 21 52,00+10,16
Ozkontrol-Ozy6netim Orta (b) 314 51,74+8,93 302 824 )
Olgegi Toplam Ileri (c) 222 52,40+10,12 ' '
Uzman (d) 69 51,3949,42
Acemi (a) 21 21,85+6,30
- Orta (b) 314 23,28+4,65
Kendini Ayarlama fleri (c) 299 234145 31 ,634 ,593 -
Uzman (d) 69 23,43+5,31
Acemi (a) 21 11,2345,65 b>a
Kendini Degerlendirme Icl)g? ((f)) g%g 12:3%2?520 3154 024* s
Uzman (d) 69 15,68+6,39 a
Acemi (a) 21 16,38+6,52
Kendini Pekistirme Icl)g? ((f)) g%g 12:%3:32 1882 131 -
Uzman (d) 69 18,63+4,90
Manevi Kaynaklar Olgegi
Acemi (a) 21 25,23+5,77
. Orta (b) 314 24,69+6,27
Din fleri (c) 222 24.19+6,46 2,23 08l -
Uzman (d) 69 22,55+7,19
Acemi (a) 21 19,14+7,32
< Orta (b 314 20,09+6,41
Doga fleri ((c)) 222 20,61+6,45 526 665 -
Uzman (d) 69 20,01+7,01
Acemi (a) 21 21,57+7,32
. Orta (b 314 21,1545,96
Insaneil fleri ((c)) 222 21,7746,20 521 668 -
Uzman (d) 69 21,01+7,08
Acemi (a) 21 20,38+9,74
Orta (b 314 21,38+7,23
Aslanlik fleri ((c)) 222 21.01+7.33 726537 -
Uzman (d) 69 19,98+8,40

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik

Tablo 2.19’da katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6l¢egi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarmin internet kullanma becerilerine gére anlamli farklilasma durumunu tespit
etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (anova) yer almaktadir. Analiz sonucuna gore,
bergen sosyal medya bagimlilig: 6lgegi (F: 9,008 p<0,05) toplam puaninda ve 6zkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini degerlendirme alt boyutunda (F: 3,154 p<0,05) istatistiksel a¢idan
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anlaml bir farklilik saptanmistir. Buna gore calismaya katilan {iniversite dgrencilerinden
internet kullanma becerileri konusunda kendilerini uzman olarak nitelendirenlerin bergen
sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlar (X: 19,17), internet kullanma becerileri
konusunda kendilerini acemi (x: 14,33) ve orta (X: 16,26) olarak nitelendirenlerden daha
yiiksektir. Katilimcilardan internet kullanma becerileri konusunda kendilerini ileri olarak
nitelendirenlerin bergen sosyal medya bagimliligi dlgeginden aldiklari puanlar (x: 17,89),

kendilerini acemi (X: 14,33) ve orta (x: 16,26) olarak nitelendirenlerden daha yiksektir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinden internet kullanma becerileri konusunda
kendilerini orta olarak nitelendirenlerin 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi kendini degerlendirme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 15,42), internet kullanma becerileri konusunda kendilerini
acemi olarak nitelendirenlerden (X: 11,23) daha yiiksektir. Katilimcilardan internet kullanma
becerileri konusunda kendilerini ileri olarak nitelendirenlerin kendini degerlendirme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (x: 15,03), internet kullanma becerileri konusunda kendilerini
acemi olarak nitelendirenlerden (X: 11,23) daha yiiksektir. Katilimcilardan internet kullanma
becerileri konusunda kendilerini uzman olarak nitelendirenlerin kendini degerlendirme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 15,68), internet kullanma becerileri konusunda kendilerini

acemi olarak nitelendirenlerden (x: 11,23) daha yuksektir.

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin internet kullanma becerileri ile
koronavirls (Covid-19) korkusu 6lgegi toplam puani, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi toplam ve
kendini ayarlama ve kendini pekistirme alt boyut puanlar1 ve manevi kaynaklar 6lgegi alt boyut

puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir.
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'[ablo 2. 20: Katihmeilarin internette dini icerikli video izleme durumuna gére Sosyal Medya Bagimhhg:
Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozydnetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi
alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclari

internette Dini

Alt Boyutlar Icerikli Video N Ort +Ss T P
izleme
Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi Evet 529 16,94+5,48 1569 000*
Toplam Hayir 97 17,9146,11 ' '
Koronavirtis (Covid-19) Korkusu Evet 529 14,00+6,22 3475 001*
Olcegi Toplam Hayir 97 16,85+7,63 ' '
Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi Evet 529 52,02+9,37 454 650
Toplam Hayir 97 51,54+9,90 ’
. Evet 529 23,41+4,96
Kendini Ayarlama Hayir 97 226745 .32 1,344 ,180
TR . Evet 529 15,26+6,18
Kendini Degerlendirme Hayir 97 14.64+6.67 ,884 377
. . . L. Evet 529 18,86+4,89
Kendini Pekistirme Hayir 97 18.5245,03 ,626 ,532
Manevi Kaynaklar Olcegi
. Evet 529 25,32+5,72 *
Din Hayir 97 18,65+7,26 8,569,000
- Evet 529 20,24+6,56
Doga Hayir 97 20.17+6.33 103918
. Evet 529 21,33+6,24
Insancil Hayir 97 21,59:6,13 ~380 704
Evet 529 21,67+7,25 -
Askinlik Hayir 97 17.71+7.88 4,881,000

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.20’de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lg¢egi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlariin internette dini igerikli videolar izleme durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli farklilasma gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Bergen sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puaninda
(t: -1,569 p<0,05), koronaviris (covid-19) korkusu 6l¢egi toplam puaninda (t: -3,475 p<0,05),
din alt boyutu (t: 8,569 p<0,05) ve askinlik alt boyutu (t: 4,881 p<0,05) puan ortalamalarinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklihik bulunmustur. Buna gore, bergen sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi toplam puani internette dini igerikli video izlemeyen 6grencilerde (x: 17,91)
izleyen Ogrencilere (X: 16,94) gore daha yuksektir. Koronavirus (covid-19) korkusu olgegi
toplam puani internette dini i¢erikli video izlemeyen 6grencilerde (X: 16,85) izleyen dgrencilere
(x: 14,00) gore daha yiiksektir. Din puani internette dini igerikli video izleyen dgrencilerde (X:
25,32) izlemeyen Ogrencilere (X: 18,65) gore daha yiiksektir. Askinlik puani internette dini
igerikli video izleyen 6grencilerde (X: 21,67) izlemeyen ogrencilere (X: 17,71) gore daha
yiiksektir. Katilimcilarin internette dini igerikli videolar izleme durumu ile Ozkontrol-

Ozyonetim Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 ve manevi kaynaklar 6l¢egi doga ve insancil alt
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boyut puanlarinda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilememistir

(p>0,05).

Tablo 2. 21: Katihmcilarin Covid-19 siirecinde online dini programlara katilma durumuna gdre Sosyal
Medya Bagimhihg: "Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi, Ozkontrol-Ozyonetim Olcgegi ve
Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuglari

Covid-19
Stirecinde Online
Alt Boyutlar Dini N Ort +Ss T P
Programlara
Katilma
Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi Evet 166 16,98+5,70 _314 753
Toplam Hayir 460 17,14+5,56 ' '
Koronavirts (Covid-19) Korkusu Evet 166 13,65+6,46 1814 070
Olcegi Toplam Hayir 460 14,72+6,54 ’ ’
Ozkontrol-(")zyiinetim (")lg:egi Evet 166 52,26+8,95 505 614
Toplam Hayir 160 51,83+9,62 ' '
e Evet 166 24,07+4,76 -
Kendini Ayarlama Hayir 460 23,0150 2,334 ,020
- . Evet 166 15,50+5,99
Kendini Degerlendirme kg 460 15.04+6,36 ,815 415
. . ol Evet 166 18,69+5,16
Kendini PekKistirme Hayir 460 18,8544 82 -,368 ,713
Manevi Kaynaklar Ol¢egi
. Evet 166 27,89+5371 -
Din Hayir 460  2300t¢673 11488 000
o Evet 166 20,83+6,47
Doga Hayir 460  20,024653 1368 172
. Evet 166 22,95+555 -
Insancil Hayir 460 20806 35 4,113 ,000
Evet 166 24,40+6,67 -
Aslanhik Hayir 460  19.85+7.41 7,301,000

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik

Tablo 2.21°de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6l¢egi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarmin Covid-19 siirecinde online dini programlara katilma durumuna gore
istatistiksel agidan anlaml farklilasma gosterip gostermedigini saptamak igin yapilan bagimsiz
orneklem t-testi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi kendini
ayarlama alt boyutu puaninda (t: 2,334 p<0,05), manevi kaynaklar 6lgegi din alt boyutu
puaninda (t: 11,488 p<0,05), insancil alt boyutu puaninda (t: 4,113 p<0,05) ve askinlik alt
boyutu puaninda (t: 7,301 p<0,05) ve istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna
gore, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi kendini ayarlama alt boyut puan1 Covid-19 stirecinde online
dini programlara katilan &grencilerde (x: 24,07 p<0,05) katilmayan Ogrencilere (x: 23,01
p<0,05) gore daha ylksektir. Manevi kaynaklar 6l¢egi din alt boyut puan1 Covid-19 siirecinde
online dini programlara katilan 6grencilerde (X: 27,89 p<0,05) katilmayan dgrencilere (X: 23,00

p<0,05) gore daha yuksektir. Manevi kaynaklar 6l¢egi insancil alt boyut puani Covid-19



47

stirecinde online dini programlara katilan &grencilerde (X: 22,95 p<0,05) katilmayan
ogrencilere (X: 20,80 p<0,05) gore daha yiksektir. Manevi kaynaklar 6l¢egi askinlik alt boyut
puan1 Covid-19 siirecinde online dini programlara katilan 6grencilerde (X: 24,40 p<0,05)
katilmayan Ogrencilere (Xx: 19,85 p<0,05) goére daha ylksektir. Katilimcilarin Covid-19
stirecinde online dini programlara katilma durumu ile bergen sosyal medya bagimlilig1 dlcegi
toplam puani, koronaviriis (Covid-19) korkusu dlgegi toplam puani, 6zkontrol-6zyOnetim
Olgegi toplam ve kendini degerlendirme ve kendini pekistirme alt boyut puanlar1 ve manevi
kaynaklar 6l¢egi doga alt boyut puani arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilagsma

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 2. 22:Katihmecilarin internette izlenen dini icerikli videolar ve online programlarin din algisim
etkileme durumuna gore Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi,
Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait anova
sonuglari

internette izlenen

Dini I¢erikli
Alt Boyutlar g rolar vg Onl_lne N Ort£Ss F p Fark
Programlar Din
Algisim1 Nasil
Etkiledi
o . Dine Isindird (a) 226 16,85+5,40
Sosyal Medya Bagimbb®! binden Soguttu (b) 42 19,6646 59 4822 008% b>ac
segt 1op Etkilemedi (c) 358 16,95+5,52
- . Dine Isindird1 (a) 226 13,88+5,85
Eg:ﬁ:ﬁl‘:' E)Lizegi(gz;llgig) Dinden Soguttu (b) 42 16,02+8,06 2162 116 -
Etkilemedi (c) 358 14,60+6,72
- s Dine Isindird1 (a) 226 52,1949,27
812;‘?{2;83 onetim Dinden Soguttu (b) 42 52.09+9.39 138 871 -
Etkilemedi (c) 358 51,774£9,58
Dine Isindird1 (a) 226 23,80+4,42
Kendini Ayarlama Dinden Soguttu (b) 42 22,30£5,22 2,283 ,103 -
Etkilemedi (c) 358 23,09+5,33
Dine Isindirdi (a) 226 15,64+6,20
Kendini Degerlendirme Dinden Soguttu (b) 42 14,5045,22 1,132 323 -
Etkilemedi (¢) 358 14,94+6,40
Dine Isindirdi (a) 226 10,02+4,77
Kendini PekKistirme Dinden Soguttu (b) 42 19,2845,61 ,675 ,510 -
Etkilemedi (¢) 358 18,62+4,91
Manevi Kaynaklar Olgegi
Dine Isindird1 (a) 226 27,76+3,13 a>b. ¢
Din Dinden Soguttu (b) 42 16,38+7,98 19,611 ,000* C>£)
Etkilemedi (c) 358 23,03+6,54
Dine Isindird1 (a) 226 20,60+6,56
Doga Dinden Soguttu (b) 42 20,85+6,17 ,941 ,391 -
Etkilemedi (c) 358 19,93+6,53
Dine Isindird1 (a) 226 22,2615,31
insancil Dinden Soguttu (b) 42 22,1946,34 4,448  ,010* a>c
Etkilemedi (c) 358 20,72+6,66
Dine Isindird1 (a) 226 23,37+6,66
Askinhk Dinden Soguttu (b) 42 17,90+7,82 19,286 ,000* a>b,c
Etkilemedi (¢) 358 19,97+7,58

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml farklilik
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Tablo 2.22°de katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6lcegi, koronaviriis
(covid-19) korkusu 6lgegi, 6z kontrol-6z yonetim Slgegi ve manevi kaynaklar lgegi alt boyut
ve toplam puanlarinin internette izlenen dini icerikli videolar ve katilinan online programlarin
din algisini etkileme durumuna goére anlamli farklilasma durumunu belirlemek igin yapilan tek
yonlu varyans analizi (anova) yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Bergen sosyal medya
bagimliligr olcegi (F: 4,822 p<0,05) toplam puaninda, manevi kaynaklar dlgcegi din alt
boyutunda (F: 19,611 p<0,05), insancil alt boyutunda (F: 4,448 p<0,05) ve askinlik alt
boyutunda (F: 19,286 p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore
caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinden internette izlenen dini igerikli videolar ve katilinan
online programlarin din algisini etkileme durumuna “dinden soguttu(b)” diyenlerin bergen
sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden aldiklar puanlar (X: 19,66), “etkilemedi(c)” (x: 16,95) ve
“dine 1sindirdi(a)” (X: 16,85) diyenlerden daha ylksektir.

Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinden internette izlenen dini igerikli videolar ve
katilinan online programlarin din algisimi etkileme durumuna “dine 1sindirdi(a)” diyenlerin
manevi kaynaklar 6l¢egi din alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 27,76), “etkilemedi(c)” (x:
23,03) ve “dinden soguttu(b)” (X: 16,38) diyenlerden daha yiiksektir. Internette izlenen dini
icerikli videolar ve katilinan online dini programlarin din algisi1 etkileme durumuna
“etkilemedi(c)” diyenlerin manevi kaynaklar 6l¢egi din alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X:
23,03), “dinden soguttu(b)” (X: 16,38) diyenlerden daha yiiksektir. Caligmaya katilan tiniversite
ogrencilerinden internette izlenen dini icerikli videolar ve katilinan online programlarin din
algisin1 etkileme durumuna “dine 1sindirdi(a)” diyenlerin manevi kaynaklar dl¢egi insancil alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 22,26), “etkilemedi(c)” (X: 20,72) diyenlerden daha yiksektir.
Yine katilimcilardan internette izlenen dini igerikli videolar ve katilinan online programlarin
din algisin1 etkileme durumuna “dine 1sindirdi(a)”” diyenlerin manevi kaynaklar 6l¢egi askinlik
alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 23,37), “etkilemedi(c)” (x: 19,87) ve “dinden soguttu(b)”
(x: 17,90) diyenlerden daha yiksektir.

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin internette izlenen dini igerikli videolar ve
katilinan online dini programlarin din algisini1 etkileme durumu ile koronaviris (Covid-19)
korkusu oOlcegi toplam puani, 6zkontrol-6zyGnetim Slgegi toplam ve alt boyut puanlar ve
manevi kaynaklar 6l¢egi doga alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasma bulunamamuistir.
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Tablo 2. 23:Katilimcilarin sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslariin din algisim etkileme durumuna gore
Sosyal Medya Bagm.l'llllgl Olcegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Ol¢egi, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve
Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait anova sonuglari

Sosyal Paylasim
Sitelerindeki
Alt Boyutlar Arkadaslari Din N Ort+Ss F p Fark
Algisini Nasil
Etkiledi
< .. Dine Isindird1 (a) 114 16,7745,54
(S-)‘;Sfi‘i }‘f}“}g; Bagmhh@ - b fen Soguttu (b) 42 19,97+5,53 6,085 ,002* b>ac

seet Top Etkilemedi (c) 470 19,2145 50
- . Dine Isindird1 (a) 114 13,58+6,03

Eg:ﬁ:ﬁl‘i' g“lzegi(gg‘;'lg;ig) Dinden Soguttu (b) 42 14,85+7,30 1224 295 -
Etkilemedi (c) 470 14,6146 57
Ozkontrol-Ozybnetim D%ne Isindird1 (a) 114 53,07+9,82

(")lg:egi Toplam Dinden Soguttu (b) 42 52,11+8,69 1,046 ,352 -
Etkilemedi (c) 470 51,65+9,41
Dine Isindirdi (a) 114 23,85+4,77

Kendini Ayarlama Dinden Soguttu (b) 42 22,61+5,89 1,118 ,327 -
Etkilemedi (c) 470 23,27+5,00
Dine Isindird1 (a) 114 15,14+6,29

Kendini Degerlendirme Dinden Soguttu (b) 42 14,64+5,04 , 164 ,849 -
Etkilemedi (c) 470 15,21+6,36
Dine Isindirdi (a) 114 19,36+4,32

Kendini Pekistirme Dinden Soguttu (b) 42 19,14+4,25 1,085 ,339 -
Etkilemedi (c) 470 18,64+5,09

Manevi Kaynaklar Olcegi

Dine Isindirdi (a) 114 27,88+3,44

Din Dinden Soguttu (b) 42 18,73+8,13 38,003 ,000% aszc
Etkilemedi (c) 470 23,92+6,39
Dine Isindird1 (a) 114 22,92+6,28

Doga Dinden Soguttu (b) 42 20,9545,79 5,354  ,005* a>c
Etkilemedi (c) 470 19,76+6,57
Dine Isindirdi (a) 114 23,14+5,12

insancil Dinden Soguttu (b) 42 21,50+6,96 5,841 ,003* a>c
Etkilemedi (c) 470 20,93+6,33
Dine Isindirdi (a) 114 24,11+6,11

Askinhk Dinden Soguttu (b) 42 18,69+8,37 13,219 ,000* a>b,c
Etkilemedi (¢) 470 20,53+7,52

*p<=0,05 diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik

Tablo 2.23’te katilimcilarin bergen sosyal medya bagimliligi 6l¢egi, koronaviriis (covid-
19) korkusu 6lgegi, 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi ve manevi kaynaklar 6l¢egi alt boyut ve toplam
puanlarinin sosyal paylagim sitelerindeki arkadaglarinin din algisini etkileme durumuna gore
anlamli farklilasma durumunu belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (anova) yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore, Bergen sosyal medya bagimlilig: dl¢egi (F: 6,085 p<0,05)
toplam puaninda, manevi kaynaklar 6lgegi din alt boyutunda (F: 38,003 p<0,05), doga alt
boyutunda (F: 5,354 p<0,05), insancil alt boyutunda (F: 5,841 p<0,05), askinlik alt boyutunda
(F: 13,219 p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna goére ¢alismaya
katilan tiniversite Ogrencilerinden sosyal paylasim sitelerindeki arkadaglarinin din algisim

etkileme durumuna “dinden soguttu(b)” diyenlerin bergen sosyal medya bagimliligi 6lgeginden



50

aldiklart puanlar (X: 19,97), “dine isindirdi(a)” (x: 16,77) ve “etkilemedi(c)” (X: 19,21)
diyenlerden daha yiiksektir. Calismaya katilan {iniversite 0grencilerinden sosyal paylasim
sitelerindeki arkadaslarinin din algisini etkileme durumuna “dine 1sindirdi(a)” diyenlerin
manevi kaynaklar 6l¢egi din alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 27,88), “dinden soguttu(b)”
(x: 18,73) ve “etkilemedi(c)” (x: 23,92) diyenlerden daha yiksektir. Sosyal paylasim
sitelerindeki arkadaslarinin din algisin1 etkileme durumuna “etkilemedi(c)” diyenlerin din alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (x: 23,92), “dinden soguttu(b)” diyenlerden (x: 18,73) daha
yuksektir. Calismaya katilan tiniversite Ogrencilerinden sosyal paylasim sitelerindeki
arkadaglarinin din algisini etkileme durumuna “dine 1sindirdi(a)” diyenlerin manevi kaynaklar
6lgegi doga alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X: 22,92), “etkilemedi(c)” diyenlerden (x: 19,76)
daha yiiksektir. Katilimcilarda sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarinin din algisini etkileme
durumuna “dine 1sindirdi(a)” diyenlerin manevi kaynaklar 6lgegi insancil alt boyutundan
aldiklar1 puanlar (x: 23,14), “etkilemedi(c)” diyenlerden (x:20,93) daha yuksektir. Yine
katilimcilarin sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarinin din algisini etkileme durumuna “dine
1sindirdi(a)” diyenlerin manevi kaynaklar 6lgegi askinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X:

24,11), “dinden soguttu(b)” (x:18,69) ve “etkilemedi(c)” (X:20,53) diyenlerden daha yuksektir.

Aragtirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin  sosyal paylasim = sitelerindeki
arkadaslarmin din algisini etkileme durumu ile koronaviriis (Covid-19) korkusu 6lgegi toplam
puani ve Ozkontrol-6zydnetim oGlcegi toplam ve alt boyutlart arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.
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2.2.4. Bergen Sosyal Medya Bagimliig1 Olcegi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi, Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar

Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 2. 24: Katiimeilarin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi, Koronaviriis Korkusu Ol¢egi, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi ortalama puanlar
arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonu¢lari**p<0,01 *P<0,05

SMBO KKO Din Doga insancil Askihk OKYO Kendini Kendini Kendini
Toplam Toplam Toplam Ayarlama | Degerlendirme | Pekistirme
r 1
SMBO Toplam p
n 626
r ,221%* 1
KKO Toplam p ,000
n 626 626
Din r -,053 -,049 1
p ,187 ,226
n 626 626 626
Doga r ,040 ,131%* ,263** 1
p ,319 ,001 ,000
n 626 626 626 626
Insancil r ,087* ,069 ,331** A442%* 1
p ,030 ,084 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626
Askinlik r ,003 ,077 ,608** ,415%* ,466** 1
p ,943 ,054 ,000 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626 626
OKYO Toplam r ,075 ,151%* ,182%* ,326%* 27T ,222%% 1
p ,060 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626 626 626
r -,192** -,025 ,199** ,178** ,224%* ,189** ,629** 1
Kendini Ayarlama | p ,000 ,533 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626 626 626 626
Kendini r -,260** -, 176%* ,015 -, 167** -,076 -,056 -,462%* ,242%* 1
Degerlendirme p ,000 ,000 712 ,000 ,057 ,161 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626 626 626 626 626
Kendini r ,010 ,090* ,164** ,231%* ,207** ,162** ,690** ,493** ,139** 1
Pekistirme p ,802 ,024 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626
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Tablo 2.24°de katilimcilarin SMBO (Sosyal medya bagimlilig1 dlgegi) toplam puant ile
koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani arasinda pozitif anlamli ve diisiik
diizeyde korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi arttikca
koronaviriis korkular1 da artmaktadir. Katilimeilarm SMBO toplam puani ile MKO (manevi
kaynaklar Ol¢egi) insancil alt boyutu puani arasinda pozitif anlamli ve diisiikk seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklart arttikga insancil
manevi yonelimleri artmaktadir. Katilimeilarmn SMBO toplam puani ile OKYO (Ozkontrol-
Ozydnetim Olgegi) kendini ayarlama alt boyutu arasinda negatif anlaml ve diisiik seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklart arttikca kendini
ayarlama diizeyleri diismektedir. Katilimcilarm SMBO toplam puani ile OKYO kendini
degerlendirme alt boyutu arasinda negatif anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir.
Buna gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari arttik¢a kendini degerlendirme diizeyleri

diismektedir.

Katilimeilarin koronaviriis (Covid-19) korkusu 8lgegi toplam puani ile MKO (manevi
kaynaklar 6lgegi) doga alt boyutu puani arasinda pozitif anlaml ve diisiik seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin koronaviris korkusu arttik¢a doga manevi
yonelimleri artmaktadir. Katilimeilarin koronaviriis (Covid-19) korkusu 6lgegi toplam puant
ile OKYO toplam puan1 arasinda pozitif anlamli ve diisiik diizeyde bir korelasyon vardir. Buna
gore, katilimcilarin koronaviriis korkusu arttik¢a 6z kontrol-0z yonetim duzeyleri artmaktadir.
Katilimcilarin koronaviriis (Covid-19) korkusu 6lgegi toplam puani ile OKYO kendini
degerlendirme alt boyutu arasinda negatif anlamli ve diisiik diizeyde bir korelasyon vardir.
Buna gore, katilimcilarin koronaviriis korkusu arttikga kendini degerlendirme diizeyleri
azalmaktadir. Katilimcilarin koronaviriis (Covid-19) korkusu &lgegi toplam puani ile OKYO
kendini pekistirme alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve diisiik diizeyde bir korelasyon vardir.
Buna gore, katilimcilarin koronaviriis korkusu arttikga kendini pekistirme duzeyleri

artmaktadir.

Katilimeilarm MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) din alt boyutu ile doga alt boyutu
arasinda pozitif anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin din
manevi yonelimleri arttikca doga manevi yonelimleri de artmaktadir. Katilimcilarm MKO
(manevi kaynaklar 6lgegi) din alt boyutu ile insancil alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve orta
seviyede bir korelasyon vardir. Buna goére, katilimcilarin din manevi yonelimleri arttik¢a
insancil manevi yonelimleri de artmaktadir. Katilimcilarin MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi)
din alt boyutu ile askinlik alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve orta seviyede bir korelasyon

vardir. Buna gore, katilimcilarin din manevi yonelimleri arttik¢a agkinlik manevi yonelimleri
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de artmaktadir. Katilimcilarin MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) din alt boyutu ile OKYO
toplam puani arasinda pozitif anlamli ve disiik diizeyde bir korelasyon vardir. Buna gore,
katilimcilarin din manevi yonelimleri arttik¢a 6z kontrol- 6z yonetim diizeyleri de artmaktadir.
Katilimeilarm MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) din alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol-
Ozyénetim Olgegi) kendini ayarlama alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve diisiik seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin din manevi yonelimleri arttikca kendini ayarlama
diizeyleri de artmaktadir. MKO (manevi kaynaklar 6lgegi) din alt boyutu ile OKY O (Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi) kendini pekistirme alt boyutu arasinda pozitif anlaml1 ve diisiik seviyede
bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin din manevi yonelimleri arttikca kendini

pekistirme diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin MKO (manevi kaynaklar 6lgegi) doga alt boyutu ile insancil alt boyutu
arasinda pozitif anlamli ve orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin doga
manevi yonelimleri arttik¢a insancil manevi yonelimleri de artmaktadir. Katilimeilarin MKO
(manevi kaynaklar 6lgegi) doga alt boyutu ile agkinlik alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve
orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin doga manevi yonelimleri arttik¢a
askinlik manevi yonelimleri de artmaktadir. Katilimcilarin MKO (manevi kaynaklar lcegi)
doga alt boyutu ile OK'YO toplam puani arasinda pozitif anlamli ve orta seviyede bir korelasyon
vardir. Buna gore, katilimcilarin doga manevi yonelimleri arttikca 6z kontrol- 6z ydnetim
diizeyleri de artmaktadir. Katilimcilarn MKO (manevi kaynaklar dlgegi) doga alt boyutu ile
OKYO (Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi) kendini ayarlama alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve
diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin doga manevi yonelimleri
arttikca kendini ayarlama diizeyleri de artmaktadir. Katilimcilarin MKO (manevi kaynaklar
dlgegi) doga alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi) kendini degerlendirme alt
boyutu arasinda negatif anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore,
katilimcilarin doga manevi yonelimleri arttikca kendini degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.
Katilimcilarm MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) doga alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi) kendini pekistirme alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve diisiik seviyede
bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin doga manevi yonelimleri arttikca kendini

pekistirme diizeyleri de artmaktadir.

Katilimeilarin MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) insancil alt boyutu ile askinlik alt
boyutu arasinda pozitif anlamli ve orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin
insancil manevi yonelimleri arttik¢a askinlik manevi yonelimleri de artmaktadir. Katilimcilarin
MKO (manevi kaynaklar 6lgegi) insancil alt boyutu ile OKYO toplam puani arasinda pozitif

anlamli ve orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin insancil manevi
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yonelimleri arttikca 6z kontrol- 6z yonetim diizeyleri de artmaktadir. Katilimcilarm MKO
(Manevi Kaynaklar Olgegi) insancil alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi)
kendini ayarlama alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir.
Buna gore, katilimcilarin insancil manevi yonelimleri arttikga kendini ayarlama diizeyleri de
artmaktadir. Katilimcilarin MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) insancil alt boyutu ile OKYO
(Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi) kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif anlamli ve
diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimeilarin insancil manevi yonelimleri
artttkca kendini degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarm MKO (Manevi
Kaynaklar Olgegi) insancil alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi) kendini
pekistirme alt boyutu arasinda pozitif anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna
gore, katilimcilarin insancil manevi yonelimleri arttikca kendini pekistirme diizeyleri de

artmaktadir.

Katilimcilarin MKO (manevi kaynaklar 6lgegi) askinlik alt boyutu ile OKYO toplam
puani arasinda pozitif anlamli ve diisiik diizeyde bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin
askinlik manevi yonelimleri arttikca 6zkontrol- G6zyonetim diizeyleri de artmaktadir.
Katilimeilarin MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) askinlik alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi) kendini ayarlama alt boyutu arasinda pozitif anlaml ve diisiik seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin askinlik manevi yonelimleri arttikga kendini
ayarlama diizeyleri de artmaktadir. Katilimcilarin MKO (Manevi Kaynaklar Olgegi) askinlik
alt boyutu ile OKYO (Ozkontrol- Ozyénetim Olgegi) kendini pekistirme alt boyutu arasinda
pozitif anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin agkinlik

manevi yonelimleri arttik¢a kendini pekistirme diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin OKYO (Ozkontrol- Ozydnetim Olgegi) toplam puanlari ile kendini
ayarlama alt boyutu arasinda pozitif, anlamli ve orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna goére
katilmcilarin 6z kontrol- 6zyonetim diizeyleri arttikga kendini ayarlama diizeyleri de
artmaktadir. Katilimeilarin OKYO (Ozkontrol- Ozydnetim Olgegi) toplam puanlari ile kendini
degerlendirme alt boyutu arasinda negatif, anlaml1 ve orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna
gore katilimeilarin 6z kontrol- 6z yonetim diizeyleri arttik¢a kendini degerlendirme diizeyleri
azalmaktadir.  Katilmcilarm OKYO (Ozkontrol- Ozydnetim Olgegi) toplam puanlar ile
kendini pekistirme alt boyutu arasinda pozitif, anlaml1 ve orta diizeyde bir korelasyon vardir.
Buna gore katilimcilarin 6z kontrol- 6z yonetim diizeyleri arttik¢a kendini pekistirme dlizeyleri
de artmaktadir. Katilimcilarin kendini ayarlama alt boyut puanlari ile kendini degerlendirme alt
boyut puanlar1 arasinda pozitif, anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore,

katilimcilarin  kendini ayarlama diizeyleri arttikca kendini degerlendirme diizeyleri de
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artmaktadir. Katilimcilarin kendini ayarlama alt boyut puanlari ile kendini pekistirme alt boyut
puanlart arasinda pozitif, anlamli ve orta seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore,
katilimcilarin kendini ayarlama diizeyleri arttik¢a kendini pekistirme diizeyleri de artmaktadir.
Katilimcilarin kendini degerlendirme alt boyut puanlari ile kendini pekistirme alt boyut puanlari
arasinda pozitif, anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimeilarin

kendini degerlendirme diizeyleri arttik¢a kendini pekistirme diizeyleri de artmaktadir.
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2.3. Tartisma

Bu bolumde, Universite 6grencilerinin Covid-19 sirecinde sosyal medya bagimliligi,
manevi kaynaklar ve Ozkontrol-Gzyonetim diizeylerine iliskin bulgular literatiirdeki
arastirmalar cercevesinde ilgili ana basliklar altinda tartisitlmistir. ilk olarak arastirma dlgekleri
ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliski, daha sonra olgeklerin birbiriyle iligkileri

istatistiksel olarak incelenmistir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi,
Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi, Ozkontrol ve Ozyonetim Olgegi ve Manevi
Kayaklar Olcegi Puan Ortalamalarindaki Farka fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet

Mevcut calismada ele alinan degiskenler i¢in yapilan istatistiksel analizlerin sonuglarina
gore elde edilen bulgularin literatirle genel olarak uyumlu yonde oldugu goriilmektedir.
Arastirmadan edilen bulgulara gore tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore degismedigi tespit edilmistir. Alanyazindaki ¢aligmalar
incelendigi zaman sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
degismedigi saptanmistir (Demir ve Kumcagiz, 2019: 33; Ozdemir, 2019: 96; Aktan, 2018:415;
Sahin vd., 2021:172; Athi vd., 2021: 65; Agirtas ve Giiler, 2020:79; Balc1 vd., 2019:54; Aliusta
vd., 2019: 11; Kogak ve Tras, 2021:1625; Tutgun-Unal ve Deniz, 2018; Comlekgi ve Basol,
2018: 182; Aksu ve Karadag, 2021: 92; Bilge vd., 2020: 232; Karakus vd., 2022: 42; Sahin,
2021: 29; Demiroglu, 2021: 126; Cakmak, 2021: 53; Babaarslan, 2021: 37; Korpe ve Kiiciik,
2021: 587). Elde edilen bulgudan farkli olarak bazi ¢alismalarda sosyal medya bagimlilik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagma gosterdigi belirlenmistir
(Harmanci vd., 2019: 250; ince ve Kogak, 2017: 746; Kiran vd., 2020: 438; llgaz, 2018: 251;
Bozkurt ve Bozkurt, 2021: 186; Demircan vd., 2022: 600; Korkmaz, 2021: 252; Bor-Ataman
ve Bagci-Taylan, 2020: 225; Karsli, 2019: 244). Bu ¢alismada elde edilen sonuca gore cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilasma
olmamasinin nedeni Covid-19 salgini siirecinde uygulanan birtakim kisitlamalardan dolay1
bireylerin belirli mekanlarda bulunma ve smirli bir sekilde sosyal iletisimde bulunma
zorunluluklar1 onlar farkli aktivitelere yonlendirmesi ve bu siirecte hem kadinlarda hem de
erkeklerde artan stres ve depresyon diizeyleri ile miicadelede bir rahatlama araci olarak sosyal

medya kullanim oranlarinin artmasindan kaynakli olarak agiklanabilir (Dikmen, 2021: 28).
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Universite ogrencilerinin Covid-19 korkusu cinsiyet degiskenine gore degistigi,
kadinlarin Covid-19 korkusunun erkeklere gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
konudaki calismalar genel olarak kadinlarin Covid-19 korkusunun erkeklere gore anlamli
sekilde yiiksek oldugunu goéstermektedir (Bakioglu vd., 2021; Rahman, 2021; Gencer, 2020:
1161; Atay vd., 2020: 89; Babaarslan, 2021:37; Goktas ve Varli, 2023: 5). Calismada elde
edilen bulgudan farkli olarak bazi ¢aligmalarda Covid-19 korkusunun cinsiyete gore anlamli
derecede farklilasmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar da vardir (Egren vd., 2022: 336; Duman,
2020: 431; Aslan vd., 2021). Bu ¢alismada elde edilen sonuca gére Covid-19 korkusunun
cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmasi ve kadinlarin Covid-19 korkusunun erkeklere
gore daha yiiksek olmasinin nedeni kadinlarin hastalik, korku ve sikayetlerini daha kolay ifade
edebilmelerinin  kilturel olarak daha kabul edilebilir olmasindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin 6zkontrol-6zyénetim duizeyleri ile kendini ayarlama ve
kendini degerlendirme dUzeylerinde cinsiyet degiskenine gOre anlamli bir degisiklik
gostermezken, kendini pekistirme diizeyinin ise cinsiyet degiskenine gbre anlamli olarak
degistigi, kadmlarin kendini pekistirme dizeyinin erkeklere gore daha ylksek oldugu
goriilmiistiir. Akin’in (2015: 66) calismasinda 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi kendini pekistirme
diizeyinde kadmlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya koyulmustur. Askin’in
(2021:90) Universite 6grencilerinin 6zyonetimli 6grenme becerilerini inceledigi ¢aligmasinda
cinsiyet degiskeni ile 6zyonetimli 6grenme becerileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu,
kiz 6grencilerin 6zyonetimli 6grenme becerilerinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Sagir’in (2019: 43) ergenlerle yapmis oldugu dindarlik, 6zdenetim ve
hayat memnuniyetini inceledigi ¢alismasinda 6zdenetim diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilasma gosterdigi, kiz Ogrencilerin 6zdenetim duzeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Tiirkes’in (2004:108) calismasinda yine
Ozdenetim duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasma gosterdigi ve
kadinlarin 6zdenetim duzeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilmis olan
bir baska ¢alismada erkeklerin siirekli olarak kadinlardan daha diisiikk 6zkontrol gosterdikleri
ve kadinlarin her zaman daha yliksek 6zkontrole sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Turner ve
Piquero, 2002). Bu calismada elde edilen sonuca gore kadinlarin 6zkontrol ve 6zyonetim
duzeylerinin erkeklere gore daha yliksek olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiltirimuzdeki
kadina atfedilen roller ile agiklanabilir. Kadinlarin daha 6zverili ve dikkatli olmalari, evde
gecirilen zamanin erkeklere gore fazla olmasi ve evdeki isler ve ¢cocuk bakimi gibi konulara

daha fazla odaklanmis olmalar1 6zkontrol ve 6zydnetim diizeyleri tizerinde etkili olmus olabilir.
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Bununla birlikte erkeklerin de 6zkontrol-6zyonetimlerini destekleyecek ve gelistirecek

caligmalar yapilmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarmin din ve askinlik alt boyutlar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak degistigi, kadinlarin din ve agkinlik maneviyati kaynaklarinin
erkeklere gore daha ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Boylelikle kadinlarin erkeklerden
daha fazla din ve askinlik maneviyati kaynaklarna sahip oldugu goriilmektedir. Manevi
kaynaklar 6l¢egi doga ve insancil maneviyati kaynaklarinda ise cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilagma goriilmemektedir. Bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu
degerlendirilmektedir. (Tung, 2021:83; Demiroglu, 2021; Dursun, 2019; Cakmak, 2021;
Cetintas vd., 2021: 41; Celik-Ince ve Utas-Akhan, 2016: 205; Keskin, 2014: 62; Abdullah ve
Topal, 2018: 76; Baynal, 2015: 213; Karsli, 2019: 244). Bununla birlikte cinsiyetler arasi
farkliligin olmadigi calismalar da mevcuttur (Arvas, 2018:51; Bodur ve Korkmaz, 2017; Kavas
ve Kavas, 2015:456; Bulut ve Meral, 2019: 357; Aydmn, 2019: 443). Aslinda biyolojik
farkliliktan kaynaklanmadigi miiddet¢e cinsiyetler arasi farkliligin olmamas: istendik bir
durumdur. Bundan dolay1 maneviyat egitimleri cinsiyetler aras1 farklilik olusturmayacak bir
sekilde yapilandirilirsa daha yararli olabilir. Bu ¢alismada elde edilen sonuca gore kadinlarin
din ve askinlik maneviyati kaynaklarimin erkeklerden daha yiiksek olmasinin nedeni maneviyat
ile ilgili olan 6lceklerin de diistinmekle degil de daha ¢ok hissetmekle ilgi olmasindan dolay1
oldugu disiiniilmektedir. Kadinlar cinsiyet acisindan erkeklerden daha farkli yetistirilme
bicimine sahiptir. Bu da kadinlarin daha iyi, daha ahlakli olmalar1 gerektigi diistincesini

olusturup yiice bir giicle bag kurmalarini etkilemis olabilir (Tung, 2021: 87).
Yas

Arastirmadan edilen bulgulara gore ¢alismaya katilan tiniversite dgrencilerinin sosyal
medya bagimlilik dlizeyi yas degiskenine gore anlamli sekilde degisiklik gosterdigi, 22-25 yas
araligindaki tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin 26 ve Uzeri yas
grubundaki tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kisacasi daha
diisiik yas grubundaki Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksek yas
grubundaki 6grencilerden daha yiiksektir. Bu konudaki ¢alismalarin sonuglart genellikle elde
edilen mevcut bulguyla tutarlidir. Bor ve Bagci’nin (2020: 226) Covid-19 pandemisinde evde
bulunma sureleri artmis olan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlarini incelemis
olduklar1 ¢alismada 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli olarak farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. 18-19 yas araligindaki 6grencilerin 20-

22 yas ve 23 yas ve lizerinde olan dgrencilerden sosyal medya bagimlilik dlzeylerinin daha
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yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ayni sekilde, 20-22 yas arasindaki 6grencilerin 23-
25 yas arasindakilerden sosyal medya bagimlilik dizeyinin daha yuksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bulguyu destekleyen baska galismalar da vardir (Ugar vd., 2022: 29; Korkmaz,
2021: 254; Bozkurt ve Bozkurt, 2021: 186; Kovan ve Ormanci, 2021: 134; Turgut vd., 2018:
195). Sosyal medya bagimlilik diizeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigini gdsteren
calismalar da mevcuttur (Ozdemir, 2019: 97; Atl1 vd., 2021: 65; Baz, 2018: 286; Karakus vd.,
2022: 44; Babaarslan, 2021: 38). Calismamizda sosyal medya bagimlilik diizeyinin yas
degiskenine gore farklilasmasinin, yas grubu arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin
azalmasinin nedeninin genel olarak daha gen¢ yas grubundaki {liniversite 6grencilerinin sosyal
medya platformlarinda daha fazla zaman harcamasi ve sosyal medyanin hayatlarinda ¢ok daha
biiylik bir 6neme sahip olmasindan kaynaklandig1 diistintilmektedir. Ayrica 26 yas ve iizeri yas
grubu yetigkinlik dénemini kapsamasi ve bazi yeni ve 6nemli sorumluluklarin alindig bir

dénem olmasindan dolay1 sosyal medya bagimliliginin da azaldigi bir donemdir.

Universite 6grencilerinin  Covid-19 korkusu yasa gore anlamli bir degisim
gostermemektedir. Bu bulgu literatirle tutarhidir. Cift¢i ve Demir’in (2020: 32) Covid-19
doneminde Turk futbolculari ile yaptiklari calismada katilimcilarin Covid-19 korku duzeylerini
incelemislerdir. Katilimcilarin Covid-19 korku duzeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma saptanmamustir. Yine Babaarslan’in (2021: 38) Covid-19 surecinde internet
bagimliligini inceledigi ¢alismada yas degiskeni ile Covid-19 korkusu arasinda anlaml olarak
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalarin aksine literatirde Covid-19
korkusu ile yas degiskeni arasinda anlamli olarak bir iligkinin oldugunu ve yas arttikca covid-
19 korkusunun da arttigini ifade eden g¢aligmalar da vardir (Egren vd., 2022: 26; Aksoy ve
Atilgan, 2021: 46). Bu ¢alismada elde edilen sonuca gore yas degiskeni ve Covid-19 korkusu
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olmasinin sebebinin Covid-19 pandemisinin genel olarak
her yas grubundan bireyi etkilemis olmasi bunun da yas iizerinde anlamli bir farkliliga sebep

olmadig diisiincesidir.

Universite dgrencilerinin 6zkontrol-6zyonetim diizeyi ve kendini ayarlama dizeyinin
yas degiskenine gore anlamli olarak degisiklik gosterdigi, 26 ve Uzeri yas grubundaki Gniversite
ogrencilerinin  6zkontrol-0zyonetim  dizeylerinin  18-21 yas araligindaki {niversite
ogrencilerinin 6zkontrol-0z yOnetim diizeylerinden daha yiksek oldugu ve 26 ve Uzeri yas
grubundaki tiniversite Ogrencilerinin kendini ayarlama dlzeylerinin 18-21 ve 22-25 yas
araligindaki tlniversite 6grencilerinin kendini ayarlama diizeylerinden daha yuksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kisacasi daha yliksek yas grubundaki {niversite Ogrencilerinin

Ozkontrol-6zyonetim ve kendini ayarlama diizeyleri daha disiik yas grubundaki universite
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ogrencilerinden daha yiiksektir. Celik (2021: 76) 17-46 yas grubu araligindaki katilimcilarla
yapmis oldugu calismada katilimcilarin 6zkontrol diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik
gostermis oldugunu, daha yiiksek yas gruplarindaki bireylerin dzkontrol dizeylerinin daha
diisiik yas gruplarindaki bireylerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut bulguya gore
daha yiiksek yas grubundaki ogrencilerin kendini ayarlama dlzeylerinin daha disiik yas
grubundaki 6grencilerden yiiksek olmasi daha yiiksek yas grubundaki 6grencilerin 6zkontrol-
0zyonetim diizeylerinin dogal olarak daha yliksek olacagi, hedef ve planlar1 dogrultusunda daha

mantikl diigiintilebilecek yas diizeyinde olmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin doga ve insancil alt boyutlarinin yasa
gore anlamli bir sekilde degisim gosterdigi tespit edilmistir.26 ve (zeri yas grubundaki
tiniversite Ogrencilerinin doga maneviyatt kaynaklar1 22-25 yas araligindaki iiniversite
ogrencilerinin doga maneviyati kaynaklarindan daha yiiksektir. 26 ve Uzeri yas grubundaki
tiniversite Ogrencilerinin insancil maneviyati kaynaklar1 18-21 ve 22-25 yas araligindaki
tiniversite dgrencilerinin insancil maneviyati kaynaklarindan daha yiiksektir. Kisacas1 daha
yiiksek yas grubundaki {iniversite 6grencilerinin doga ve insancil maneviyat1 kaynaklar1 daha
kiigiik yas grubundaki tiniversite 6grencilerinden daha yiiksektir. Manevi kaynaklar 6lgegi din
ve askinlik maneviyati kaynaklarin ise yas degiskenine gore degisim gostermedigi tespit
edilmistir. Demiroglu’nun (2021:111) ¢alismasinda agkinlik maneviyat1 kaynaginda yasa gore
anlamli olarak farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Baynal’in (2015:215) c¢alismasinda
dindarlik diizeyinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi, yasin ilerledik¢e dindarlik
diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Genglerde internet bagimliligi ve dindarlik iligkisinin
incelendigi baska bir ¢aligmada yine yas degiskeni ve dindarlik diizeyi arasinda anlamli olarak
bir farkliligin oldugu yasin ilerledik¢e dindarlik diizeyinin yiikselecegi sonucuna ulagilmistir
(Karsli, 2019: 244). Dursun’un (2019:42) calismasinda agkinlik maneviyati kaynaklari ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel anlamda bir farkliligin oldugunu ve askinlik maneviyati
kaynaklarimin 18-24 yas aralifindaki katilimcilarin 25-30 yas araligindaki katilimeilardan, 31-
35 yas araligindaki katilimcilarin da 36-40 yas ve daha Ust yas araligindaki katilimcilardan daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Calismamizda elde edilen bulguya gore daha yiiksek yas
grubundaki Ogrencilerin maneviyatlarinin daha yiiksek olmasinin nedeninin 26 yas ve
tizerinden itibaren yetiskinlik donemine girilmis olmasi ve ergenlik donemindeki dini
calkantilarin geride birakilarak daha dengeli bir dini yonelim yasanmasinin oldugu

diistiniilmektedir.
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Sosyal Medya Hesab1 Kullanma

Arastirmadan edilen bulgulara gére tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
duzeylerinin sosyal medya hesab1 kullanma durumuna gére degisiklik gosterdigi, sosyal medya
hesab1 kullananlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kullanmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar
genel olarak bu bulguyu destekler niteliktedir. Parlar’in (2022: 63) Universite 6grencilerinde
sosyal medya bagimliligi ve dindarlik iligkisini inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin neredeyse
tamaminin Sosyal medya platformlarin1 kullandigi ve etkin sekilde paylasimlar yaptigi
sonucuna ulasilmistir. Tlgaz’in (2018:215) lise ve iiniversite Ogrencileri ile sosyal medya
bagimlilig1 iizerine yaptig1 calismada, c¢alismaya katilan bireylerin %97,4 oraninda sosyal
medya kullandig1 goriilmiistiir. Ucar vd.’nin (2022: 26) Universite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlarini inceledikleri ¢aligmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%94.5) sosyal
medya kullandigi belirlenmistir. Calismalara gore genel kani sosyal medya hesabi kullanmanin
sosyal medya bagimlilik diizeyi iizerinde olumlu etkisinin olmasidir. Bunun nedenini ise
bireylerin ne kadar c¢ok sosyal medyayr kullanirsa o kadar sosyal medya bagimliligi

gelistirebilecegi diistincesidir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu puanlari sosyal medya hesab1 kullanma
durumuna gore degisiklik gostermemektedir. Literatiirde elde edilen bulgunun aksine Wheaton
vd. (2019)’nin yapmis oldugu ¢alismada 6zellikle Covid-19 ile ilgili sosyal medya kullaniminin
Covid-19 korku ve kaygisin1 6nemli l¢iide azalttigi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak Covid-
19 korkusunun sosyal medya hesabi kullanma durumuna gore farklilasmamasinin sebebinin
calisma grubunun genel olarak geng kesim olan liniversite 6grencilerinden olusmasi, yasa bagl

olarak hastalik ve dolayisiyla da yiiksek kaygiya sahip olmamalar1 diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin 6zkontrol-6zydénetim diizeyi ile kendini ayarlama, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme diizeylerinin sosyal medya hesabi kullanma durumuna
gore degisim gostermedigi tespit edilmistir. Ozkontrol- 6zydénetim diizeyleri yiksek olsa bile
genel olarak tniversite Ogrencileri sosyal medya hesabi kullanmaktadirlar. Elde edilen
bulgudan farkli olarak Wilcox ve Stephen (2013) sosyal medya hesaplarmi kullanmanin 6z

kontrol {izerinde diisiiriicii etkisinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Universite 6grencilerinin manevi kaynaklarmin din ve agkinlik alt boyutlarinin sosyal
medya hesab1 kullanma durumuna gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Sosyal medya
hesabi kullananlarin din ve askinlik alt boyutlar1 kullanmayanlara gére daha yiiksektir. Manevi

kaynaklarin doga ve insancil alt boyutlar1 ise sosyal medya kullanma durumuna gére anlaml
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bir sekilde farklilasmamaktadir. Literatiirde elde edilen bulgunun aksine Demiroglu’nun
(2021:120) yetiskinlerin maneviyat ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini inceledigi
calismasinda maneviyat 6l¢egi askinlik maneviyati kaynaginda sosyal medya hesabi1 kullanma

durumuna gore anlamli olarak bir farklilasma saptanmamustir.
Sosyal Medyayr Kullanma Yih

Aragtirmadan edilen bulgulara gore liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
dizeyi sosyal medyay1 kullanma yilina gore degisim gosterdigi, 7 yildan fazla sosyal medya
kullananlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin, 1 yildan az, 1-3 yil aras1 ve 4-6 yil aras1 sosyal
medya kullananlardan daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Kisacasi sosyal medyay1 daha uzun
stire kullananlar daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlilik dizeyine sahip olduklari
sOylenebilir. Yapilan ¢alismalar genellikle elde edilen bulguyu desteklemektedir. Aktan ’mn
(2018: 418) tniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini inceledikleri
calismada katilimcilarin sosyal medyay1 ne kadar siire kullandiklari ile sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda bir iliskinin oldugu, 5 yildan daha fazladir sosyal medya kullanan
katilimcilarin bagimlilik diizeyinin 1 yildan daha az kullanan katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ilgaz’in (2018: 248) sosyal medya bagimliligini arastirdigs,
lise ve liniversite 6grencileri lizerinde uyguladigi nicel ¢alismasinda 7 yildan daha fazla sosyal
medya kullanan katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bulguyu destekleyen baska ¢alismalar da mevcuttur (Demir ve Kumcagiz, 2018:
33; Eksi vd., 2019: 725; Ucar vd., 2019: 29). Kisacasi sosyal medya kullanma yil1 arttik¢a
bagimlilik diizeyi de paralel olarak artig gostermektedir

Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu sosyal medyay:r kullanma yilina gore
degisim gostermemektedir. Sosyal medyayi1 kullanma siiresi ile koronaviriis korkusu arasinda
bir iligki bulunamamuistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir ¢alismaya rastlaniimamaistir.
Universite Ogrencilerinin  6zkontrol-6zy6netim dlizeyi ile kendini ayarlama, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme diizeyleri sosyal medyay1 kullanma y1lina gore farklilagma
gostermemektedir. Bundan dolay1 Ogrenciler i¢in Ozkontrollerini gelistirici faaliyetlerin
yapilmasinin yararli olacagi diisliniilmektedir. Elde edilen bulgunun aksine Eksi vd. ‘nin (2019:
728) yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal medya kullanim yili daha fazla olanlar ile daha az

olanlar arasinda 6zkontrol agsindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin din alt boyutunda sosyal medyayi
kullanma yilina gore degisiklik oldugu, 1 yildan daha az sosyal medya kullananlarin din

maneviyati kaynaklarinin, 1-3 yil aras1 ve 7 yildan fazla sosyal medya kullananlardan daha
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yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyay1 daha kisa stire kullananlarin daha fazla
din maneviyat1 kaynagina sahip olduklar1 goriilmektedir. Kisacas: din maneviyat1 kaynaginin
sosyal medya bagimlilig1 tizerinde azaltici bir etkisinin oldugu goérilmektedir. Doga, insancil
ve askinlik maneviyati kaynaklari ise sosyal medyay1 kullanma yilina gore anlamli bir sekilde
farklilagsmamaktadir. Demiroglu’nun (2021: 380) ¢alismasinda sosyal medya kullanim yil1 ile
maneviyat puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, sosyal medyay1 kullanma siiresi
uzadik¢a maneviyatin arttigli ve maneviyatin alt boyutu olan askinlik maneviyati ile sosyal

medya bagimlilik dlizeyi arasinda bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmstir.
Sosyal Medya Sitelerinde Gunde Harcanan Zaman

Aragtirmadan edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
dizeylerinin sosyal medya sitelerinde giinde harcanan zamana gore farklilasma gosterdigi,
sosyal medya sitelerinde giinde 7 saatten fazla zaman harcayanlarin sosyal medya bagimlilik
dizeyinin, 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat aras1 zaman harcayanlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aymi sekilde 4-6 saat zaman harcayanlarin sosyal medya
bagimlilik diizeyi 1 saatten az ve 1-3 saat arasi zaman harcayanlardan daha yiiksektir. 1-3 saat
aras1 zaman harcayanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi 1 saatten az zaman harcayanlardan
daha yuksektir. Kisacasi sosyal medya sitelerinde giinliik olarak harcanan zaman arttikga sosyal
medya bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Giiler vd. ‘nin (2019: 9) yapmis olduklar1 arastirmada
katilimeilarin  ¢ogunlugunun glnlik olarak 7 saat ve Uzerinde sosyal medyada zaman
gecirdikleri ve bu grubun diger gruplara gore daha fazla sosyal medya bagimlilik diizeyi
gelistirdigi sonucuna ulagtimistir. Ozdemir’in (2019: 109) ¢alismasinin sonucuna gore
katilimcilarin sosyal medyaya ayirdiklart zamanin ve giinliik olarak sosyal medyay1 kullanma
stirelerinin artmasinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri lizerinde belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Kiran vd. ‘nin (2020: 440) yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile sosyal medyay1 kullanma siiresi arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde bulguyu destekleyen baska calismalar da mevcuttur (Aktan, 2018: 416; Aydan,
2018: 367; Kog vd., 2019: 18; Ath vd., 2021: 68; Agirtas ve Giiler, 2020: 82; Balc1 vd., 2019:
55; llgaz, 2018: 251; Ergen ve Akacan, 2021:593; Tutgun-Unal ve Deniz, 2021: 593; Ucar vd.,
2022: 29; Comlekei ve Basol, 2019: 182; Ciftci, 2018: 428; Bilge vd., 2020: 232; Babaarslan,
2021: 41).

Universite 6grencilerinin sosyal medya sitelerinde giinde harcadiklar1 zamanin Covid-
19 korkular iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. Babaarslan ‘in

(2021: 41) calismasinda iiniversite O0grencilerinin Covid-19 korkular ile internet basinda
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giinliik olarak gegirdikleri siire arasinda anlamli olarak bir farklilasmanin olmadigi tespit
edilmistir. Farkli bir sonug olarak Wheaton vd. ‘nin (2021) yapmis olduklar1 calismada giinliik
olarak fazla sosyal medya kullanimi ile koronaviriis korku ve endisesi arasinda zayif fakat
onemli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ozdemir ve Arpacioglu’nun (2020: 377)
calismasinda da sosyal medyada gegirilen zaman ile koronaviriis korkusu arasinda pozitif iligki
oldugu, 6 saat ve iizeri sosyal medya kullananlarin koronaviriis korkularin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Universite égrencilerinin kendini ayarlama ve kendini pekistirme diizeylerinin sosyal
medya sitelerinde giinde harcanan zamana gore degisim gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal
medya sitelerinde giinde 1-3 saat arasi zaman harcayanlarin kendini ayarlama diizeyi 4-6 saat
aras1 zaman harcayanlara gore daha yuksektir. Sosyal medya sitelerinde giinde 1-3 saat arasi
zaman harcayanlarin kendini degerlendirme diizeyi 1 saatten az zaman harcayanlara gore daha
yuksektir. Yani sosyal medyada daha az aman harcayanlarda kendini ayarlama dlizeyi daha
yuksekken, sosyal medya sitelerinde daha fazla zaman harcayanlarda kendini pekistirme diizeyi
daha ytiksektir. Ozkontrol-6zyonetim diizeyi ve kendini degerlendirme diizeyi ise sosyal medya
sitelerinde glinde harcanan zamana gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Yakutun
(2019: 1413) iiniversite 6grencilerinde 6zdenetimi arastirdigi calismasinda giinliik olarak sosyal
medya isle mesguliyet siiresinin arttik¢a 6zdenetim diizeyinin anlamli bir sekilde azaldigi

sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin din, doga ve insancil alt boyutlari sosyal
medya sitelerinde gunde harcanan zamana gore degisim gostermezken, askinlik alt boyutunun
sosyal medya sitelerinde giinde harcanan zamana gore degisim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir.
Gunluk olarak sosyal medya sitelerinde harcadiklari zaman 7 saatten fazla olanlarin agkinlik
maneviyati kaynagi, 1-3 saat ve 4-6 saat zaman harcayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Yani sosyal medya sitelerinde daha fazla zaman harcayanlarin askinlik manevi kaynaklar1 daha
yuksektir. Manevi kaynaklarin sosyal medya kullanimi {izerinde azaltici bir etkisinin olmadigi

gorulmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir ¢alismaya ulagilamamustir.
Covid-19 Siirecinde Sosyal Medya Platformlarim1 Kullanma Oranindaki Farklihik

Aragtirmadan edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyi Covid-19 siirecinde sosyal medya platformlarini kullanma oraninda olan farkliliga gére
anlamli bir sekilde farklilastigi, Covid-19 sirecinde sosyal medya platformlarii kullanma
oraninda bir farklilik olan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir. Bozkurt ve Bozkurt’” un (2021: 185) ¢alismasinin sonuglarina
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gore katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu Covid-19 surecinde sosyal medyada gecirdikleri
zamanin artis gosterdigini belirtmistir. Bu artiga paralel olarak da sosyal medya bagimlilik
diizeyleri artis gOstermistir. Aksu ve Karadag’ in (2021: 89) calismasinda da katilimcilarin
cogunlugunun pandemi siirecinde sosyal medyay1 kullanma oranlarinda artis olmustur ve bu
artiga paralel olarak da sosyal medya bagimliliklari yiikselmistir. Pandemi slrecinde sosyal
medya hesaplari kisilerin birbirleri ile iletisimi, hastaligin seyri hakkinda bilgi alma ve bos

vakitlerini degerlendirme agisindan daha fazla kullanilir hale gelmistir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu, Covid-19 siirecinde sosyal medya
platformlarini kullanma oraninda olan farkliliga gére anlamli bir sekilde degisim gostermedigi
tespit edilmistir. Literatiirde mevcut bulguyu destekleyen bir ¢alismaya ulagilamamistir fakat
elde edilen bulgunun aksine Arslan ve Akgiin (2021: 329) yapmis olduklar1 c¢aligmada
katilimeilarin Covid-19 6ncesine gére Covid-19 sonrasinda internet kullanma oranlar ile
koronaviriis korusu arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Gokler ve Turan’in
(2020: 110) calismasinda pandemide giinliik sosyal medya kullanimindaki artis ile kaygi ve
depresyon diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Gao vd.’nin (2020) yapmis oldugu
calismanin sonuglarina gore de pandemi stirecindeki sosyal medya kullanma oranlarindaki artig

olanlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin dzkontrol-6zyonetim diizeyi ile, kendini ayarlama, kendini
degerlendirme ve kendin pekistirme diizeyleri Covid-19 siirecinde sosyal medya platformlarini
kullanma oraninda olan farkliliga gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmstir.
Covid-19 siirecinde sosyal medya platformlarint kullanma oranindaki farklilik ile 6zkontrol-
ozyonetim diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamustir. Universite 6grencilerinin manevi
kaynaklarmin din, doga, insancil ve askinlik alt boyutlar1 da Covid-19 siirecinde sosyal medya
platformlarin1 kullanma oraninda olan farklihiga gore degisim goéstermemistir. Covid-19
slirecinde sosyal medya platformlari1 kullanma oranindaki farklilik ile manevi kaynaklar
arasinda bir iligskinin olmadig1 goriilmektedir. Literatlirde bulgular1 destekleyen bir ¢alismaya

rastlanilmamastir.

Covid-19 Siirecinde Giinliik Olarak Sosyal Medya Platformlarim1 Kullanma Oramindaki
Artis

Arastirmadan edilen bulgulara gore liniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
dizeyi Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarinin kullanma oranindaki
artiga gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Covid-19 siirecinde giinlik olarak sosyal

medya platformlarint kullanma oranindaki artis 7 saatten fazla olanlarin sosyal medya
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bagimlilik diizeyi 1 saatten daha az olan, 1-3 saat arasi olan ve 4-6 saat arasi olanlardan daha
yuksektir. Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki
artis 4-6 saat arasi olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi 1 saatten daha az olanlardan daha
yuksektir. Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki
artis 1-3 saat arasinda olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi 1 saatten daha az olanlardan
daha yuksektir. Kisacas1 covid-19 sirecinde ginlik olarak sosyal medya platformlarini
kullanma oranmi arttikga sosyal medya bagimlilik diizeyi de yiikselmektedir. Literaturdeki
calismalar da elde edilen bulguyu destekler niteliktedir (Bozkurt ve Bozkurt, 2021: 184; Kdrpe
ve Kiglk, 2021:588; Karaevli, 2022: 77; Arslan ve Akgin, 2021: 329). Elde edilen bulguya
gore, iiniversite Ogrencilerinin salgin sebebiyle evde gecirdikleri silirenin artmasi ve bos
zamanlarin1 degerlendirmek i¢in, sosyal ¢evrelerindekiler ile iletisim kurmak i¢in internet ve
sosyal medya ile daha ¢ok etkilesimde olduklarindan dolay1 sosyal medya ile gegirilen zaman

arttikga bagimlilik diizeyinin de artacagi diigiiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin  Covid-19 sirecinde ginlik olarak sosyal medya
platformlarin1 kullanma oranindaki artislarin Covid-19 korkulari tizerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugu gorilmistiir. Covid-19 korkusu, Covid-19 sirecinde gunluk olarak sosyal medya
platformlarint kullanma oranindaki artig 7 saatten fazla olanlarin Covid-19 korkusu 1 saatten
daha az olanlar ve 1-3 saat arasinda olanlardan daha yiiksektir. Ozdemir ve Arpacioglu (2020:
377) katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri slre ile koronaviriis korkular1 arasinda pozitif
yonde bir iligkinin oldugunu ve sosyal medyada 6 saat ve iizeri zaman geciren katilimcilarin
koronaviriis korkularinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kisilerin Covid-19 stirecinde
sosyal medya ile gegirdikleri siire arttikga Covid-19 hakkinda daha c¢ok bilgiye sahip
olabilecekleri imkanin artiracagi bunun da algilanan korku ve stres diizeyini Uzerinde etkiye

sahip olacag diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin. Ozkontrol-6zyénetim diizeyi ve kendini pekistirme diizeyi,
covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarin kullanma oranindaki artiga gore
degisim gostermezken, kendini ayarlama ve kendini degerlendirme dizeylerinin degisim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Covid-19 surecinde ginlik olarak sosyal medya
platformlarin1 kullanma oranindaki artis 1 saatten az olanlarin kendini ayarlama duzeyi 7
saatten fazla olanlardan daha yiksektir. Covid-19 sirecinde gunlik olarak sosyal medya
platformlarini kullanma oranindaki artig 1 saatten az olanlarin kendini degerlendirme duzeyi 7
saatten fazla olanlardan daha yulksektir. Covid-19 strecinde gunluk olarak sosyal medya
platformlarin1 kullanma oranindaki artis 1-3 saat olanlarin kendini degerlendirme dlzeyi 7

saatten fazla olanlardan fazladir. Kendini ayarlanma ve kendini degerlendirme diizeyi yiiksek
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olan 6grencilerin Covid-19 sirecinde giinlik olarak sosyal medya platformlarini kullanmada
daha az oranda artmis olmustur. Bunun nedeni olarak da tiniversite 6grencilerin sosyal medya
ile gegirdikleri siirenin arttik¢a 6zkontrol- 6zydnetim diizeyleri iizerinde diisiicii bir etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin manevi kaynaklarmm din, doga,
insancil ve askinlik alt boyutlar1 Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarini
kullanma oranindaki artisa gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Manevi kaynaklar ile
Covid-19 siirecinde sosyal medyay1 kullanma oranindaki artis oranlari arasinda bir iligki tespit

edilememistir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen bir ¢alisma bulunamamastir.
Aksam Yatarken Son Bir Kez Sosyal Medyay1 Kontrol Etme

Aragtirmadan edilen bulgulara gére aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol
etmenin tniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri Uzerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol eden
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi kontrol etmeyenlere gore daha
yiksektir. Tutgun-Unal’in (2019: 73) ¢alismasinda mevcut bulgunun aksine aksam yatmadan
once sosyal medyasini kontrol eden katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha

diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol etmenin tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Universite dgrencilerinin dzkontrol-6zyonetim diizeyi ile kendini ayarlama,
kendini degerlendirme ve kendini pekistirme diizeyleri aksam yatarken son bir kez sosyal
medyay1 kontrol etme durumuna gore anlamli bir sekilde degisim gostermemektedir. Yine
Universite 0grencilerinin manevi kaynaklarinin din, doga, insancil ve askinlik alt boyutlar
aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore anlaml bir sekilde
farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir. Aksam yatarken son bir kez sosyal medyay1 kontrol
etme durumunun Covid-19 korkusu, ézkontrol-6zydnetim dizeyleri ve manevi kaynaklar
Uzerinde bir etkiye sahip olmadigi gorilmistir. Literatirde bu bulgular1 destekleyen

caligmalara rastlanilmamastir.
Sabah Ilk Kalkinca Sosyal Medyay1 Kontrol Etme

Aragtirmadan edilen bulgulara gore liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
dizeyleri sabah ilk kalkinca sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore degisim gosterdigi,
sabah kalkinca ilk olarak sosyal medyay1 kontrol eden iiniversite 6grencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyinin kontrol etmeyenlere gore daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tutgun-Unal’in (2019: 72) ¢aligmasinda sabah uyanir uyanmaz ilk is olarak sosyal medyayi
kontrol eden katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu sabah ilk kalkinca sosyal medyay1 kontrol
etme durumuna gore anlamli olarak degisim gosterdigi, sabah kalkinca ilk olarak sosyal
medyayi1 kontrol edenlerin Covid-19 korkusunun kontrol etmeyenlere gére daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Sabah ilk kalkinca sosyal medyay1 kontrol eden bireylerin Covid-19 hakkinda
bilgi sahibi olmak, gelismeleri takip edebilmek icin siirekli olarak sosyal medyay1 kontrol
ettikleri diisiiniilmektedir. Literatiirde koronaviriis korkusu ve sabah ilk kalkinca sosyal

medyay1 kontrol etme arasindaki iligkiyi aciklayabilecek bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Universite dgrencilerinin 6zkontrol-6zyonetim diizeyi ve kendini pekistirme diizeyleri
sabah ilk kalkinca sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore degisim gostermezken, kendini
ayarlama ve kendini degerlendirme duizeylerinin sabah ilk kalkinca sosyal medyay1 kullanma
durumuna gore anlamli olarak degisim gosterdigi tespit edilmistir. Sabah ilk kalkinca sosyal
medyay1 kontrol etmeyenlerin kendini ayarlama ve kendini degerlendirme diizeyleri kontrol
edenlere gore daha ylksek bulunmustur. Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin din,
doga, insancil ve askinlik alt boyutlar1 sabah ilk kalkinca sosyal medyay1 kontrol etme
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir. Literatirde bu bulgular

aciklayabilecek ¢alismalara rastlanilmamaistir.
Cok Yogunken Bile Sosyal Medyay1 Kontrol Etme

Aragtirmadan edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ¢cok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore farklilastigi, ok
yogunken bile sosyal medyasini kontrol edenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin kontrol
etmeyenlere gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Literatlirdeki ¢alismalar mevcut bulguyu
destekler niteliktedir. Kog¢ vd.’nin (2019:18) Universite 6grencileri ile yapmis olduklart ve
sosyal medya bagimliligini inceledikleri ¢alismada sosyal medya hesaplarini saat basi kontrol
eden ogrencilerin daha az siklikta kontrol eden ogrencilerden daha fazla sosyal medya
bagimlhilig1 gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Ayni sonuca ulagsan baska ¢alismalar da vardir
(Giiler vd., 2019: 12; Eser ve Alkayan, 2019: 30; Kisa¢ ve Sensoy, 2017: 379). Genel olarak
sosyal medya hesaplarini ¢ok yogunken bile siklikla kontrol edenlerin sosyal medya bagimlilik

dizeyinin yiksek oldugu kabul géren bir kanidir.
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Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu ¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol
etme durumuna gore degisim gosterdigi, ¢ok yogunken bile sosyal medyasini kontrol edenlerin
Covid-19 korkusunun kontrol etmeyenlere gbre daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
Bunun sebebi olarak kisilerin Covid-19 salgininda bilgilenme araci olarak internet ve sosyal
medyay1 ¢ok fazla kullanmalar1 ve dolayisiyla da bagimlilik seviyelerinin yukselmesinden
kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde Covid-19 korkusu ve ¢ok yogunken bile sosyal

medyay1 kontrol ete arasindaki iliskiyi agiklayan bir caligmaya rastlanilmamistir.

Universite 6grencilerinin Ozkontrol-6zyonetim diizeyi ve kendini pekistirme diizeyi cok
yogunken bile sosyal medyay1 kontrol etme durumuna gore degisim gostermezken, kendini
ayarlama ve kendini degerlendirme diizeylerinin ¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol
etme durumuna gore degisim gosterdigi tespit edilmistir. Cok yogunken bile sosyal medyay1
kontrol etmeyenlerin kendini ayarlama ve kendini degerlendirme diizeyleri kontrol edenlerden
daha yuksek bulunmustur. Yapilmis olan nitel bir ¢alismada katilimcilar ¢ok sik olarak sosyal
medyay1 kullandiklarini, sabah aksam ve genellikle giiniin her saatinde siklikla sosyal medyay1
kontrol ettiklerini ve sosyal medyay1 kullanmay1 birakmanin zor oldugunu ifade etmislerdir.
Bundan dolay1 kendi kendilerini kontrol etme eksikligine sahip olduklari goriilmiistiir (Toh vd.,

2019).

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin din, doga, insancil ve askmlik alt
boyutlar1 ¢ok yogunken bile sosyal medyayr kontrol etme durumuna gore farklilagsma
gostermemektedir. Manevi kaynaklarin ¢ok yogun olunsa bile sosyal medya hesaplarini kontrol
etme lizerinde azaltic bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda manevi kaynaklar
ile ¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol etme arasindaki iliskiyi agiklayan bir arastirmaya

rastlanilmamastir.
Internet Kullanma Becerileri

Aragtirmadan edilen bulgulara gore tiniversite grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyi internet kullanma becerilerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. internet
kullanma becerileri konusunda kendilerini uzman olarak nitelendirenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin, acemi ve orta olarak nitelendirenlere gore daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine internet kullanma becerileri konusunda kendilerini ileri olarak nitelendirenlerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, acemi ve orta olarak nitelendirenlere gore daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Kisacasi internet kullanma becerileri daha iist diizeyde olanlarin sosyal

medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Aydin’in (2016: 376) ¢calismasinin sonuglarina gore
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katilimcilarin tamaminin internet kullanma konusunda kendilerini ¢ok iyi bulduklar1 sonucuna

ulastlmistir.

Universite dgrencilerinin internet kullanma becerilerinin Covid-19 korkular iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir. Covid-19 korkusunun internet
kullanma becerilerinde bir etkisinin olmadig1 diisiiniilmektedir. Universite &grencilerinin
manevi kaynaklarinin din, doga, insancil ve askinlik alt boyutlar1 internet kullanma becerilerine
gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Manevi kaynaklarin internet kullanma becerileri
uzerinde bir etkisinin olmadig1 disiinilmektedir. Bu konularda literatiirde yapilmis bir

caligsmaya rastlanilamamistir.

Universite égrencilerinin 6zkontrol-6zyonetim diizeyi ile kendini ayarlama ve kendini
pekistirme diizeyleri internet kullanma becerilerine gore anlamli olarak farklilasma
gostermezken, kendini degerlendirme duzeylerinin farklilasma gosterdigi tespit edilmistir.
Internet kullanma becerileri konusunda kendilerini uzman olarak nitelendirenlerin kendini
degerlendirme diizeyleri acemi olarak nitelendirenlere gére daha yiiksek bulunmustur. internet
kullanma becerileri konusunda kendilerini ileri olarak nitelendirenlerin kendini degerlendirme
duizeyleri acemi olarak nitelendirenlere gore daha yiksek bulunmustur. Yine internet kullanma
becerileri konusunda kendilerini orta olarak nitelendirenlerin kendini degerlendirme diizeyleri
acemi olarak nitelendirenlere gore daha yuksektir. Kendini degerlendirme duzeyleri yiksek
olanlar kendilerini interneti kullanma konusunda daha iyi olarak gérmektedirler. Literattrde
internet kullanma becerileri ve 6zkontrol-6zyonetim diizeyi arasindaki iliskiyi agiklayabilecek

bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
internette Dini icerikli Video izleme

Aragtirmadan edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
duzeylerinin internette dini icerikli video izleme durumuna gore degisim gosterdigi, internette
dini icerikli video izlemeyenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin izleyenlere gore daha
yuksek oldugu saptanmustir. Literatlirdeki c¢alismalar incelendiginde genellikle bulguyu
destekler niteliktedir. Parlar (2022: 82) Universite 0grencileri lizerinde uygulamis oldugu
caligmasinda sosyal medya bagimlilik dizeyi ile internette dini igerikli video izleme durumu
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimeilar %97.7 oraninda youtube tzerinden dini
icerikli konusma ve videolar izlediklerini ifade etmislerdir. Yine Giirses ve irk (2018: 121)
internet kullanimi ve ergenlerin dini gelisimleri iizerine yapmis olduklar calismada
katilimcilarin ¢gogunlugunun (%88) internette dini bilgilere videolara sik sik baktiklarini ifade

etmislerdir. Sonug olarak bireyler dini bilgi edinme amaciyla sosyal medyay1 kullanip video
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izlemeleri sosyal medyada gecirdikleri siireyi artirmis olsa bile dindarlik ve maneviyat
diizeyleri yiikselmektedir. Bu da paralel olarak sosyal medya bagimlilik diizeyi iizerinde

azaltic1 etkiye sebep olmaktadir.

Universite 6grencilerinin Covid-19 Kkorkusu internette dini igerikli video izleme
durumuna gore degisim gosterdigi, internette dini icerikli video izlemeyenlerin Covid-19
korkusu izleyenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebi olarak Covid-
19 pandemi siirecinde insanlarin i¢inde bulunduklar1 stres ve korkudan kurtulabilmek icin
maneviyata yonelmis olabilecegi ve yliksek maneviyatin da Covid-19 korkusu tizerinde 6nemli
Ol¢iide azaltici etkiye sahip olabileceginden kaynaklandigi diistintilebilir. Literatlirde mevcut

bulguyu destekleyen bir calismaya rastlanilmamistir.

Universite dgrencilerinin internette dini icerikli video izleme durumunun 6zkontrol-
Ozyonetim dlzeyi ile kendini ayarlama, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme diizeyleri
lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Ozkontrol-6zyonetim diizeyi ile dini
olarak bilgilenme amagl internetten video izleme arasinda iliski tespit edilememistir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen bir ¢alismaya da rastlanilmamustir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarmin Doga ve insancil alt boyutlar ise
internette dini icerikli video izleme durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasma
gostermezken, din ve askimlik alt boyutlarmmn farklilasma gosterdigi goriilmiistiir. Internette
dini igerikli video izleyenlerin din ve agkinlik maneviyat1 kaynaklari izlemeyenlere gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Parlar (2022: 82) Universite dgrencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 ve dindarlik iliskisini inceledigi ¢alismada katilimcilar %97.7 oraninda youtube
uzerinden dini igerikli konusma ve videolar izlediklerini ve bunun dini yasantilarini olumlu
etkiledigini ifade etmislerdir. Kisacast 6grencilerin dindarlik puanlari ile internette dini igerikli
video izleme durumu arasinda anlamli olarak iligki oldugu ortaya konulmustur. Sonug olarak
eldeki bulguya gore bireyler dini bilgi ve konular ile ne kadar ¢ok ilgili ve alakali olursa
maneviyatlarinin o kadar yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde dinin anlatimi1 ve din
egitimi programlart degiskenlik gostermistir. Bu degisimler igerisinde sosyal medya
platformlarinin da 6nem arz etmektedir. Egitimsiz ve dini konularda bilgisi az olan kisiler
tarafindan hazirlanan dini igerikler ve paylasimlar risk faktorii olusturacagindan dolay1 sosyal
medya platformlarindaki iceriklerin daha deneyimli ve egitimli kisiler tarafindan olusturulmasi

gerekmektedir.
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Covid-19 Siirecinde Online Dini Programlara Katilma

Arastirmadan edilen bulgulara gére Covid-19 siirecinde online dini programlara katilma
durumunun tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri Gizerinde belirleyici bir
etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu, Covid-19
stirecinde online dini programlara katilma durumuna gore farklilasma gostermemistir. Covid-
19 siirecinde online olarak dini programlara katilma durumunun Covid-19 korkusu ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile bir iliskisinin olmadig1 gorilmektedir. Literatiirde bu bulgulari

aciklayacak bir arastirmaya rastlanilmamustir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin doga alt boyutunda Covid-19 stirecinde
online dini programlara katilma durumuna gore degisim gostermezken, din, insancil ve askinlik
alt boyutlar1 iizerinde degisim gosterdigi tespit edilmistir. Covid-19 stirecinde online dini
programlara katilanlarin din, insancil ve askinlik maneviyatlar1 katilmayanlara gore daha
yiiksektir. Dogal olarak Covid-19 siirecinde online olarak dini programlara katilim gosteren
kisilerin dini inanglarinin ve askinliklariin yiiksek olmasi beklenmektedir. Doga alt boyutu ise
Covid-19 siirecinde online dini programlara katilma durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Covid-19 siirecinde Islam’1 6grenmek icin en etkili yolun ne oldugunu
arastiran bir calismada, Islam’in inang ver felsefi konularin1 égrenmede en etkili grenme
seklinin ¢evrimigi 6grenme oldugu sonucuna ulasilmistir (Sunhaji, 2022: 1436). Covid-19
pandemisi sirasinda ¢evrimigi bir dua grubuna katilma deneyiminin arastirildig bir ¢alismada
maneviyatin dort alanindan {igiinii (din, insancil ve askinlik) birbirine baglamalarina, birbiri

arasinda iliski kurmalarina yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir (Keisari vd., 2022).

Universite dgrencilerinin Ozkontrol-6zyonetim diizeyi ile kendini degerlendirme ve
kendini pekistirme diizeyleri ise Covid-19 siirecinde online dini programlara katilma durumuna
gore anlamlh bir sekilde farklilasma gostermezken, kendini ayarlama diizeylerinin degisim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Covid-19 siirecinde online dini programlara katilanlarin
kendini ayarlama diizeyi katilmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatirde elde edilen

bulgular1 agiklayacak bir ¢calismaya rastlanilmamaistir.

Internette izlenen Dini icerikli Videolar ve Online Programlarin Din Algisim Etkileme

Durumu

Arastirmadan edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin internette izlenen dini i¢erikli videolar ve online programlarin din algisini etkileme

durumuna gore degisim gosterdigi, internette izlenen dini icerikli videolar ve online
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programlarin din algisini etkileme sorusuna “dinden soguttu” diyenlerin sosyal medya
bagimlilik duzeyinin, “dine 1sindird1” ve “etkilemedi” diyenlerin sosyal medya bagimlilik
duzeylerinden daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Literatlir incelendiginde mevcut bulguyu
destekleyen calismalarin oldugu goriilmiistiir. Giirses ve Irk (2018)’in yapmis oldugu calismada
katilimcilarin ¢ogunlugu (%48) internetteki igeriklerin kendilerini dinden soguttugunu ve
olumsuz etkiledigini %40’1 ise etkilemedigini ifade etmislerdir. Sadece %12’lik bir kisim
kendilerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir. Demir (2019)’nin “Dini Bilgi Edinme Kaynagi
Olarak Sosyal Medya” isimli ¢alismada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kendilerini olumsuz

etkiledigi ve bilgi kirliligine yol a¢tigin1 ifade etmislerdir.

Internette izlenen dini igerikli videolar ve online programlarm din algisim etkileme
durumunun tiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkular {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigi goriilmistiir. Covid-19 korkusu ile internette dini igerikli videolar izleme arasinda bir
iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Universite grencilerinin 6zkontrol-6zyonetim diizeyi
ile kendini ayarlama, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme diizeyleri internette izlenen
dini igerikli videolar ve online programlarin din algisini etkileme durumuna goére farklilagma
gostermemektedir. Literatiir incelendiginde internetten dini igerikli videolar izleme ile Covid-
19 korkusu ve 0zkontrol-6zyonetim diizeyi arasindaki iliskiyi agiklayabilecek bir ¢alismaya

rastlanilmamustir.

Universite dgrencilerinin manevi kaynaklarinin doga alt boyutu internette izlenen dini
icerikli videolar ve online programlarin din algisini etkileme durumuna gore anlamli olarak
farklilasma gostermezken, din, insancil ve askinlik alt boyutlar1 internette izlenen dini igerikli
videolar ve online programlarin din algisin1 etkileme durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasma gosterdigi tespit edilmistir Internette izlenen dini igerikli videolar ve online
programlarin din algisini etkileme sorusuna “dine 1sindird1” cevabini verenlerin din maneviyati
kaynaklarinin “dinden soguttu” ve “etkilemedi” cevabii verenlerden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. “Etkilemedi” cevabini verenlerin din maneviyati kaynaklarinin “dinden soguttu”
cevabi verenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine internette izlenen dini icerikli
videolar ve online programlarin din algisi etkileme sorusuna “dine 1sindirdi” diyenlerin
insancil maneviyati kaynaklar1 “etkilemedi” cevabini verenlerden daha yiiksek bulunmustur.
Internette izlenen dini igerikli videolar ve online programlarin din algisim etkileme sorusuna
“dine 1sindirdi” cevabini verenlerin askinlik maneviyati kaynaklar1 “dinden soguttu” ve
“etkilemedi” cevabimi verenlerden daha yiiksektir. Parlar (2022: 82)’in {iniversite
Ogrencilerinde sosyal medya ve dindarlik iligkisini inceledigi calismasinda katilimcilar

internetteki dini igerikli video ve igeriklerin din algilarini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir.
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Elde edilen bulguya gore genel olarak maneviyat egilimleri yiiksek olan bireylerin internette
dini igerikli videolar1 daha ¢ok izleyecegi ve programlara daha ¢ok katilim saglayacagi

disiiniilmektedir.
Sosyal Paylasim Sitelerindeki Arkadaslarin Din Algisin1 Etkileme Durumu

Arastirmadan edilen bulgulara gore sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarin din
algisin1 etkileme durumunun {niversite &grencilerinin sosyal medya bagimlilik dizeyleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal paylasim sitelerindeki
arkadaglarin din algisim etkileme sorusuna “dinden soguttu” diyenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin “dine 1sindirdi” ve “etkilemedi” diyenlere gore daha yuksek oldugu
goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek olan Kkisilerin sosyal paylagim
sitelerindeki arkadaslarinin genel olarak kendilerini dinden soguttuklarini ifade etmislerdir.
Bunun da sosyal medya platformlarindaki igeriklerle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Sosyal
medya platformlarindaki dini igeriklerin uzmanlar tarafindan gelistirip diizenlenmesi daha

yararl ve etkili olabilir.

Covid-19 korkusu sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarin din algisini etkileme
durumunun tniversite 6grencilerinin Covid-19 korkular1 ve dzkontrol-6zyonetim dizeyi ile
kendini ayarlama, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme diizeyleri tizerinde belirleyici
bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Covid-19 korkusu ve 0Ozkontrol-6zy6netim
diizeylerinin sosyal paylagim sitelerindeki arkadaglarin din algisini etkileme konusunda bir
etkilerinin olmadig1 goriilmistiir. Literatiir incelendiginde bu bulgular agiklayan bir ¢aligmaya

rastlanilmamastir.

Universite 6grencilerinin manevi kaynaklarinmn din, doga, insancil ve askinlik alt
boyutlar1 sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarin din algisin1 etkileme durumuna gore
degisim gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarin din algisini
etkileme sorusuna dine 1sindird1 diyenlerin din maneviyat1 kaynaklarinin etkilemedi ve dinden
soguttu diyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine etkilemedi cevabini verenlerin
de din maneviyati kaynaginin dinden soguttu diyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarin din algisim1 etkileme sorusuna dine 1sindirdi
diyenlerin doga ve insancil maneviyati kaynaklar1 etkilemedi diyenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarin din algisini etkileme sorusuna dine
1sindird1 diyenlerin agkinlik maneviyati kaynaklar etkilemedi ve dinden soguttu diyenlere gore
daha ylksek bulunmustur. Kisacasi manevi kaynaklari yiiksek olanlarin sosyal paylasim

sitelerindeki arkadaslar1 din algilarin1 olumlu olarak daha yiiksek diizeyde etkilemistir. Manevi
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kaynaklara sahip olanlarin sosyal medya platformlarinda igerik segerken daha bilingli olduklari

distiniilmektedir.
Sosyal Medyay1 Kullanim Amaclari

Katilimcilarin sosyal medyay1 hangi amacgla kullandiklarina dair soruya verdikleri
cevaplara iliskin sonuclara gére sosyal medyay1 en fazla (%19,3) eglence (video, film, miizik
vb.) amaciyla, daha sonra sirasiyla iletisim (%16,8), vakit gecirme (%16,1), bilgilenme
(%15,3), rahatlama/stres atma (%9,8), alisveris (%9,0), video/fotograf paylasma (%8,1), kisisel
sunum (%3,2), yeni arkadaslar bulma (%2,4) amaciyla kullanmaktadirlar. ince ve Kogak’in
(2017:743) tniversite Ogrencilerindeki sosyal medyayr kullanma aliskanliklari ile ilgili
yaptiklar1 calismada sosyal medyayr kullanim amagclari ile ilgili elde edilen bulgular
destekleyen sonuglar ortaya koyulmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore katilimcilarin sosyal
medyay1 en fazla eglenmek ve rahatlamak igin (%4,10) daha sonra arkadaslarimla iletisimde
bulunmak (%4,01), cesitli konular hakkinda bilgilenmek (%3,53) ic¢in kullanmaktadirlar.
Aydin’in (2016:381) universite Ogrencilerinde sosyal medya kullanimlari ile ilgili yapmis
oldugu arastirmada {iniversite 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun (%66,4) arkadaslar1 ile
iletisim kurmak i¢in interneti kullandiklari daha sonra bilgilenmek igin (%55,1), fotograf
paylasmak (%39,7) ve farkli arkadagliklar edinmek (%5,7) amaciyla internet ve sosyal medyay1
kullandiklar1 gorilmektedir. Demir ve Kumcagiz’in (2019) caligmasinda sosyal medyay1
kullanma amaglar1 agisindan incelendigi zaman sosyal medya bagimlilik diizeyi en yuksek
olanlarin sosyal medyay1 miizik ve video indirmek icin kullanan kisilerde oldugu saptanmastir.
Comlekgi ve Bagol’un (2019:180)’un genglerin sosyal medya bagimliliklarini inceledikleri
calismada genclerin sosyal medyay1 en fazla eglenme, yakin gevresi ile iletisim kurma ve
gindemdeki olaylari takip etme nedeni ile kullandiklar1 saptanmistir. Diger bir ¢alismada
interneti kullanmanin en 6nemli amaci ilk {i¢ sirada, ‘sosyal medyada video/film izlemek ve
nedensizce gezmek’ olarak belirtilmistir (Durmus vd., 2018). Korkmaz’in (2020) ¢alismasinda
katilimcilarin sosyal medyayi kullanma nedenleri ile ilgili olarak, sosyal aglari en ¢ok
bilgilenme, hayati1 tanima, eglenme ve bos zamanlarimi1 gecirme nedeni ile tercih ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Yine bir bagka calismada katilimcilarin sosyal medyayi ilk sirada miizik-

video, ikinci sirada ise iletisim amagli olarak kullandiklar1 ortaya koyulmustur (Bilge vd., 2020:
232).

Internet ve Sosyal Medya Nedeniyle Yasanan Sorunlar

Katilimcilarin internet nedeniyle yasadiklar1 sorunlara dair soruya verdikleri cevaplara

iliskin sonuglara gore internet nedeniyle en ¢ok uyku sorunlar1 (%57,2), daha sonra sirasiyla
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akademik basar1 ve okul performansinda diisiis (%36,1), anksiyete ve gerginlik hali (%19,6),
sosyal cevre ile iletisim sorunlari (%16,2), yalnizlik (%15,2), asir1 sinirli olmak (%14,7),
depresyon (%13,0), sosyal medya nedeniyle gorilen ilgiyi kaybetme korkusu (%10,6) gibi
sorunlar yasamakta, %7,7’si ise hi¢bir sorun yasamamaktadir. Koca ve Tunca’nin (2020:97)
ogrencilerin sosyal medya bagimliligindan etkilenmeleri ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada ailelerin
internet ve sosyal medya kullanimlarindan dolay:r evlatlarinin uyku problemi yasadiklarini,
zihinsel ve fiziksel agidan internet ve sosyal medya kullanimlarindan fazlaca etkilenmis
olduklarini, ayrica internet ve sosyal medyanin gereginden fazla kullanimindan 6grencilerin
okuldaki basarilarinin da olumsuz olarak etkilendigini ifade etmislerdir. Diger bir ¢aligmada
katilimeilar (%7) gibi bir oranla sosyal medyay1 sik sik kullanmalarindan dolay: aileleri ile

sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir (Baz, 2018: 284).
internet Erisimi ile lgili Yasanan Sorunlar

Katilimcilarin internet erisimi ile ilgili yasadiklar1 sorunlara dair soruya verdikleri
cevaplara iliskin sonuclara gore biiylik ¢ogunlugu (%59,6), internet erisimi ile ilgili hi¢bir
sikintt yasamamaktadir. Problem yasadigini belirtenler en fazla, alt yap1 problemi (%23,6),
bunu takiben kota sikintist (%17,0), internetin ¢ekmemesi (%16,2), evde wifi baglantisi
olmamasi (%>5,5) ve maddi yetersizlik (%3,5) yasamaktadir. Kirmanci ve Ozer’in (2018) bir
kolejde egitim goéren Ogrencilerin eszamanli olarak uzaktan yapilan egitimde karsilasmig
olduklar1 sorunlara dair yaptiklari ¢alismada internet altyapisi gelismis olsa dahi 6grencilerin
%54’ 1 internet erisiminde yasadiklar1 sorundan dolay1 ¢evrimigi yapilan derslere girmekte
sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
(%62) dizlstu bilgisayarlariin oldugu dolayisiyla da en énemli sorunlarinin internet erigimi

oldugu varsayilabilir.

2.3.2. Koronavirus (Covid-19) Korkusu Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi,
Ozkontrol ve Ozyonetim Olgegi ve Manevi Kayaklar Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiye
Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada kullanilan 6l¢eklerin kendi aralarindaki iliski de arastirilmistir. Calismaya
katilan Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lgegi ile koronavirtis (Covid-19)
korkusu 6lgegi toplam puani arasinda pozitif, anlamli ve diisiik diizeyde korelasyon vardir.
Buna gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi arttikga koronaviriis korkulari da
artmaktadir. Katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire boyunca daha fazla Covid-19
hakkinda bilgi ile karsilastiklar1 ve bunun sonucunda da hem koronaviriis korkularinin hem de

sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artis gosterdigi diisiniilmektedir. Literatiirde sosyal
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medya bagimliligi ile koronaviriis korkusu arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalar mevcuttur.
Babaarslan (2021: 42) iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢calismada internet bagimliligi diizeyi
ile Covid-19 korkusu arasinda pozitif iligkinin oldugunu, Covid-19 korkusu yukseldikce
internet bagimliliginin da artti@ini tespit etmistir. Hashemi vd.’nin (2020) sosyal medya
kullanicilart ile yaptiklari calismada koronavirtiis korkusu ile sorunlu internet kullanimi arasinda
pozitif iliski oldugunu, koronaviriis korkusu arttik¢a sorunlu internet kullanimin arttigini ortaya
koymuslardir. Huang vd. (2020) mikroblog kullanicilar1 ile yaptiklar: ¢alismada yiiksek
diizeyde sorunlu sosyal medya kullaniminin Covid-19 korkusunu artirdigini tespit etmislerdir.
Liu vd. (2021) Z kusag1 sosyal medya kullanicilari ile yaptiklar: ¢alismada sosyal medyada
Covid-19 ile ilgili asir1 bilgiye maruz kalmanin sosyal medya bagimliligini ve Covid-19
korkusunu artirdigini tespit etmislerdir. Mevcut bulgunun aksine Egren (2021:18) ve Celik ve
Diker (2021: 43)’in c¢alismalarinda katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar ile Covid-19

anksiyeteleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puani ile manevi kaynaklar dl¢egi
insancil alt boyut puani arasinda pozitif, anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna
gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar1 arttikga insancil maneviyati kaynaklari
artmaktadir. Katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri siire zarfinda birgok kisi ile iletisim
icinde olduklarindan dolay1 insancil maneviyatlarinin ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
dogal olarak daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Literatlir incelendiginde sosyal medya
bagimlhilig1 ile maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin oldugu goriilmektedir.
Karsli (2019: 246) genglerle yaptig1 ¢alismada internet bagimlilig: ile dini suur, dini deger ve
dini biling diizeyleri arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Cakmak (2021: 59)
ergenlerle yaptigi ¢alismada maneviyat 6l¢egi alt boyutlarindan askinlik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif iligkinin bulundugunu tespit etmistir. Barcacianu ve Goga (2019)
Hristiyan 6grenciler ile yapmis olduklar1 ¢alismada Tanr ile iyi iliskinin internet kullanimini
ve bagimlilig1 azalttig1 sonucuna ulasmislardir. Mevcut bulgularin aksine Nadeem vd. (2019)

dindarlik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puani ile 6zkontrol-Gzyonetim
Olgegi kendini ayarlama alt boyutu arasinda negatif, anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon
vardir. Buna gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar1 arttikca kendini ayarlama
diizeyleri diismektedir. Kendini ayarlama duzeyine sahip olan bireyler sosyal medyada
gecirdikleri zamanlar1 da ayarlayabilecekleri i¢in daha az diizeyde bagimlilik gelistirdikleri
diistiniilmektedir. Literatlirde sosyal medya bagimliligi ve &zkontrol-6zyonetim arasindaki

iligkiyi inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. Eksi vd. (2018: 728) liniversite 6grencileri ile yaptiklar
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caligmada sosyal medya bagimlilig: ile 6zkontrol arasinda negatif bir iligkinin bulundugunu
tespit etmislerdir. Kim vd. (2017) tiniversite 6grencileri Uizerinde yaptiklari arastirmada internet
bagimliligi ile o6zkontrol arasinda negatif iliskinin bulundugu ve 06zkontroliin internet
bagimliligini azaltmak i¢in gerekli oldugu sonucuna ulasmislardir. Van Deursen vd. (2015) 386
katilimci ile yaptiklari ¢aligmada sosyal medya bagimliligi ili 6z diizenleme arasinda negatif bir
iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam
puani ile Ozkontrol-6zyonetim o6lgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif,
anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin sosyal medya
bagimliliklar arttikca kendini degerlendirme diizeyleri diismektedir. Kasikct vd. (2021: 152)
gengclerle yaptiklari calismada sosyal medya bagimlig: diizeyi ile 6zkontrol arasinda negatif ve
anlaml1 bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Arvesen (2020: 187) lise 6grencileri ile yaptigi
caligmada 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z diizenleme puanlari arasinda negatif
iligki oldugunu belirtmistir. Yay (2018: 31) lisans Ogrencileri ile yaptigi calismada telefon
bagimliligir ve 6z diizenleme arasinda negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Solmaz’in (2021: 40) calismasina gore katilmcilarim 6z denetimleri ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yilmaz ve Yilmaz’in (2022: 13)
yapmis olduklar1 ¢aligmanin sonuglarina gore katilimcilarin problemli internet kullanmalari
Uzerinde 6zkontrol-6zyonetimin dogrudan bir etkinin olmadigi gorilmiistiir. Akin vd. ‘nin
(2015) 6zkontrol yonetimi ve internet bagimliligi lizerine yapmis olduklari ¢aligmada, internet
bagimliligiin 6zkontrol ve 6zyonetimi dogrudan etkiledigi, internet bagimlilig: yiiksek olan

katilimeilarin 6zkontrol-0zyOnetim diizeylerinin daha diisiik olacagi sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin  koronaviriis (Covid-19) korkusu oOlgegi toplam puani ve manevi
kaynaklar 6lgegi doga alt boyutu puani arasinda pozitif, anlamli ve diisiik seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin koronaviriis korkusu arttikca doga manevi
yonelimleri artmaktadir. Koronaviriis korkusuna sahip olan bireylerin dogaya yiiklemis
olduklar1 bir maneviyata sahip olduklar1 kisacasi doga ile iliskilerinin daha iyi oldugu
gorulmektedir. Literatirde Covid-19 korkusu ve maneviyat arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar mevcuttur. Wood vd. (2016) iiniversite 6grencileri ile yaptiklart calismada
maneviyatin koronaviriis korkusu ve stresi ile negatif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
Paksoy’un (2020: 152) yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore inang ile koronaviriis salgin

stirecinde olusan korku arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Katilimeilarin koronaviriis (Covid-19) korkusu 6l¢egi toplam puani ve 6zkontrol-
OzyoOnetim Olgegi toplam puani ve kendini pekistirme alt boyutu arasinda pozitif, anlaml ve

diisiik diizeyde bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin koronaviriis korkusu arttik¢a
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Ozkontrol-0zyonetim duzeyleri ve kendini pekistirme diizeyleri de artmaktadir. Artan
koronaviriis korkusu karsisinda katilimeilarin kendi 6zkontrol ve 6zyonetimlerinin saglamada
daha iyi olduklar1 diistiniilmektedir. Katilimeilarin koronaviriis (Covid-19) korkusu 6lgegi
toplam puani ile 6zkontrol-6zyonetim 6l¢egi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif,
anlaml1 ve diigiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin koronaviriis korkusu
arttikga kendini degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Literatirde Covid-19 korkusu ve
Ozkontrol-6zyonetim arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Schnell vd. (2020)
yapmis olduklar1 ¢alismada yiiksek 6zkontrol diizeyinin Covid-19 stres ve korkusu lzerinde
distiriicii etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ahmed vd. (2022) karantina sirecindeki
bireylerle yapmis olduklar1 ¢alismada 6zkontroliin Covid-19 korkusu ve yasanan depresyon
diizeyleri lizerinde énemli dlcilide azaltict etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Goktas
ve Varli (2023:7) yapmis olduklar1 arastirmada algilanan stres diizeyi ile 6zkontrol-0zyonetim
yetenegi arasinda negatif ve diisiik bir korelasyon oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu da kisinin
algiladig1 stresi arttikca kendini ayarlama ve 6z degerlendirme diizeyinin azalacagini

gOstermektedir.

Katilimcilarin manevi kaynaklar 6lgegi din alt boyutu ile 6zkontrol-6zy6netim Slgegi
toplam puani ile kendini ayarlama ve kendini pekistirme alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlaml
ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin din manevi yonelimleri
arttikca 6zkontrol- 6zydnetim dulzeyleri ve kendini ayarlama ile kendini pekistirme diizeyleri
de artmaktadir. Din maneviyatinin bireylerin 6zkontrol ve 6zyonetimlerini saglamada olumlu
bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Sagir (2019:61)” 1n ergenlerle yaptigi ¢calismada dindarlik
ve 6z denetim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu, dindarlik diizeyinin arttik¢a

0z denetim diizeyinin de artacagini tespit etmistir.

Katilimcilarin manevi kaynaklar 6l¢egi doga alt boyutu ile 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi
toplam puan1 ve kendini ayarlama ile kendini pekistirme alt boyutlar1 arasinda pozitif bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin doga manevi yonelimleri arttik¢a 6zkontrol-
Ozyonetim duizeyleri ve kendini ayarlama ve kendini pekistirme diizeyleri de artmaktadir. Doga
maneviyatinin bireylerin 6zkontrol ve 6zydnetimlerini saglamada olumlu bir etkiSinin oldugu
gortlmektedir. Katilimcilarin manevi kaynaklar dlgegi doga alt boyutu ile 6zkontrol-6zy0netim
Olgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif, anlamli ve diisiik seviyede bir
korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin doga manevi yoOnelimleri arttikca kendini
degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Yakut (2019: 1413) {niversite 6grencileri ile yaptigi

calismada 6zdenetim ile yasantida dini kaynak olarak alma arasinda pozitif iligski oldugunu,
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yasantida dini kaynak olarak alma oraninin arttikga 6zdenetim diizeyinin de artacagini ifade

etmistir.

Katilimeilarin manevi kaynaklar 6l¢egi insancil alt boyutu ile 6zkontrol-6zyonetim
toplam puani ve kendini ayarlama ve kendini pekistirme alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli
bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin insancil manevi yonelimleri arttikga 6zkontrol-
Ozyonetim dizeyleri ve kendini ayarlama ile kendini pekistirme diizeyleri de artmaktadir.
Insancil maneviyatinin bireylerin 6zkontrol ve zydnetimlerini saglamada olumlu bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin manevi kaynaklar 6l¢egi insancil alt boyutu ile 6zkontrol-
Ozyonetim 6lgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif, anlamli ve diisiik seviyede
bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimcilarin insancil manevi yonelimleri arttikca kendini
degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Desmond vd. (2013) ergenlerle yapmis olduklari

calismada dindarlik ve 6z kontroliin birbiriyle pozitif iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Katilimcilarin manevi kaynaklar 6l¢egi askinlik alt boyutu ile 6zkontrol-6zydnetim
Olcegi toplam puani ve kendini ayarlama ve kendini pekistirme puanlar1 arasinda pozitif,
anlamli ve diisiik seviyede bir korelasyon vardir. Buna gore, katilimeilarin agkinlik manevi
yonelimleri arttik¢a 6zkontrol- 6zyOnetim duzeyleri ile kendini ayarlama ve kendini pekistirme
dizeyleri de artmaktadir. Askinlik maneviyatinin bireylerin 6zkontrol ve Ozyonetimlerini
saglamada olumlu bir etkisinin oldugu gortilmektedir. Tiirkes (2004) ergenlerle yapmis oldugu
calismada kendini dindar gérme egiliminin arttikca 6z denetim diizeyinin de arttigini tespit
etmistir. Rounding (2012: 637) o6grencilerle yapmis olduklari ¢alismada din ile 6zkontrol
arasinda pozitif iliski oldugunu, dinin 6z kontrol diizeyini artirmada etkili rol oynadigini ifade

etmislerdir.
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SONUC VE ONERILER

3.1 Sonuglar

Calisma 15181nda genel olarak su sonuglara ulasilmistir:

1.

10.

11.

12.

Katilimeilarin  Bergen Sosyal Medya Bagmliigi Olgegi toplam puani ile
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Katilimeilari Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puani ile Manevi
Kaynaklar Olgegi insancil alt boyutu puani arasinda anlamli bir iliski vardir.
Katilimeilarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi toplam puani ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini ayarlama alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir iliski
vardir.

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puani ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir
iligki vardir.

Katilimeilari Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani ile Manevi
Kaynaklar Olgegi doga alt boyutu puani arasinda anlamli bir iliski vardir.
Katilimcilarin Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi toplam puani arasinda anlaml bir iliski vardir.

Katilimcilarin Koronavirls (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani ile Ozkontrol-
Ozydnetim Olgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir
iliski vardir.

Katilimcilarin Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini pekistirme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardur.
Katilimcilarin Manevi Kaynaklar Olgegi din alt boyutu ile doga alt boyutu arasinda
anlaml bir iligki vardir.

Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi din alt boyutu ile insancil alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski vardir.

Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi din alt boyutu ile askinlik alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Katilimeilari Manevi Kaynaklar Olgegi din alt boyutu ile Ozkontrol-Ozy6netim

Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski vardir.
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Katilimcilarin Manevi Kaynaklar Olgegi din alt boyutu ile Ozkontrol- Ozyonetim
Olgegi kendini ayarlama alt boyutu arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Katilimeilarm Manevi Kaynaklar Olgegi din alt boyutu ile Ozkontrol- Ozyonetim
Olgegi kendini pekistirme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardir.
Katilimcilarin Manevi Kaynaklar Olgegi doga alt boyutu ile insancil alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi doga alt boyutu ile askinlik alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski vardir.

Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi doga alt boyutu ile Ozkontrol-Ozyonetim
Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Katilimeilari Manevi Kaynaklar Olgegi doga alt boyutu ile Ozkontrol- Ozy6netim
Olgegi kendini ayarlama alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardar.

Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olcegi doga alt boyutu ile Ozkontrol- Ozyénetim
Olgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda anlaml ve diisiik seviyede bir
iliski vardir.

Katilimeilarm Manevi Kaynaklar Olgegi doga alt boyutu ile Ozkontrol- Ozy6netim
Olgegi kendini pekistirme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardar.
Katilimcilarin Manevi Kaynaklar Olgegi insancil alt boyutu ile askinlik alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Katilimcilarin Manevi Kaynaklar Olgegi insancil alt boyutu ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi toplam puani arasinda anlaml bir iliski vardir.

Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi insancil alt boyutu ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini ayarlama alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.
Katilimcilarin Manevi Kaynaklar Olgegi insancil alt boyutu ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini degerlendirme alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir
iliski vardir.

Katilimecilarin  Manevi Kaynaklar Olgegi insancil alt boyutu ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini pekistirme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardar.
Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi askinlik alt boyutu ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi toplam puani arasinda anlaml bir iliski vardir.

Katilmeilarmn Manevi Kaynaklar Olgegi askinlik alt boyutu ile Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini ayarlama alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.
Katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi askinlik alt boyutu ile Ozkontrol-

Ozyonetim Olgegi kendini pekistirme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardir.
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Katilimeilarin Ozkontrol- Ozyonetim Olgegi toplam puanlari ile kendini ayarlama
alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Katilimeilarm ~ Ozkontrol-Ozyonetim  Olgegi  toplam puanlar1 ile kendini
degerlendirme alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.
Katilimeilarin Ozkontrol- Ozydnetim Olgegi toplam puanlari ile kendini pekistirme
alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Katilimeilarm Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi kendini ayarlama alt boyut puanlari ile
kendini degerlendirme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Katilimcilarin Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi kendini ayarlama alt boyut puanlari ile
kendini pekistirme alt boyut puanlart arasinda anlamli bir iligki vardir.
Katilimcilarin - Ozkontrol-Ozyénetim  Olgegi kendini degerlendirme alt boyut
puanlari ile kendini pekistirme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
Universite dgrencilerinin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Koronaviris
(Covid-19) Korkusu Olgegi, Oz Kontrol-Oz Yonetim Olgegi ve Manevi Kaynaklar
Olgegi toplam ve alt boyutlari puanlari:

a) Bergen Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi, Manevi Kaynaklar Olgegi Doga
ve insancil puanlari, Ozkontrol-Ozyonetim Olcegi toplam ve kendini
degerlendirme ve kendini ayarlama puanlart cinsiyete  gore
farklilasmamaktadir. Koronavirtis (Covid-19) Korkusu Olgegi toplam puani
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Koronavirlis korkusu puani kadinlarda
erkeklerden daha yuksektir. Manevi Kaynaklar Olgegi din ve askinlik
puanlar1 cinsiyete gore farklilasmaktadir. Din ve askinlik puanlar
kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksektir. Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi
kendini pekistirme puant cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kendini
pekistirme puani kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksektir.

b) Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puani, manevi kaynaklar dlgegi doga
ve insancil puanlar;, Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi toplam ve alt boyut
puanlar1 sosyal medya hesab1 kullanma durumuna gore farklilasmamaktadir.
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puani sosyal medya
kullanma durumuna goére farklilasma gostermemektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 puani sosyal medya hesabi1 kullananlarda, kullanmayanlara gore
daha yuksektir. Manevi Kaynaklar Olgegi din ve askinlik puanlari sosyal

medya hesab1 kullanma durumuna gore farklilasmaktadir. Din ve agkinlik
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puanlart sosyal medya hesab1 kullanmayanlarda, kullananlara gore daha
yuksektir.

Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut puanlar1 ve 6zkontrol-6zydnetim dlgegi
toplam ve kendini pekistirme puanlari ¢cok yogunken bile sosyal medyay1
kontrol etme durumuna goére anlamhi bir sekilde farklilasma
gostermemektedir. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puani
¢ok yogunken bile sosyal medyayr kontrol etme durumuna gore
farklilasmaktadir. Sosyal medya bagimliligi puani ¢ok yogunken bile sosyal
medyay1 kontrol edenlerde, etmeyenlere gore daha yiiksektir. Koronaviriis
Korkusu Olgegi toplam puani ¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol
etme durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Koronaviriis
korkusu puani c¢ok yogunken bile sosyal medyay1 kontrol edenlerde,
etmeyenlere gore daha yiiksektir. Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi kendini
ayarlama ve kendini degerlendirme puanlari ¢ok yogunken bile sosyal
medyay1 kontrol etme durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Kendini ayarlama ve kendini degerlendirme puanlari ¢ok yogunken bile
sosyal medyay1 kontrol etmeyenlerde, edenlere gére daha yiiksektir.
Manevi Kaynaklar Olgegi doga ve insancil alt boyut puanlari ile 6z kontrol-
0z yonetim 06l¢egi toplam ve alt boyut puanlari internette dini igerikli video
izleme durumuna goére farklilagmamaktadir. Bergen Sosyal Medya
Bagimlihigr Olcegi ve Koronavirils Korkusu Olgegi toplam puanlar
internette dini igerikli video izleme durumuna gore farklilasmaktadir. Sosyal
medya bagimlilig1 puani ve koronaviriis korkusu puani internette dini igerikli
video izlemeyenlerde, izleyenlere gore daha yuksektir. Manevi Kaynaklar
Olgegi din ve askinlik puanlari internette dini igerikli video izleme durumuna
gore farklilagmaktadir. Din ve askinlik puanlari internette dini igerikli video
izleyenlerde, izlemeyenlere gore daha yuksektir.

Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puani, Manevi Kaynaklar Olgegi din ve
askinhk alt boyut puanlar, Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme alt boyut puanlar1 yas degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puani
yasa gore farklilagmaktadir. Sosyal medya bagimliligi puani 22-25 yas
grubunda, 26-52 yas grubuna gore daha yiiksektir. Manevi Kaynaklar Olgegi
doga alt boyut puani yas degiskenine gore farklilagsmaktadir. Doga puani 26-
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52 yas grubunda, 22-25 yas grubuna gore daha yuksektir. Manevi Kaynaklar
Olgegi insancil alt boyut puani yas degiskenine gore farklilasmaktadir.
Insancil puan1 26-52 yas grubunda, 18-21 ve 22-25 yas gruplarina gore daha
ylksektir. Ozkontrol- Ozydnetim Olgegi toplam puani yas degiskenine gore
farklilasmaktadir. Ozkontrol- 6zyonetim puam 26-52 yas grubunda, 18-21
yas grubuna gore daha yiiksektir. Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi kendini
ayarlama alt boyut puanmi yas degiskenine gore farklilasmaktadir. Kendini
ayarlama puani 26-52 yas grubunda, 18-21 ve 22-25 yas gruplarina gore daha
yuksektir.

Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut puanlari ve Ozkontrol-Ozyonetim Olgegi
kendini pekistirme alt boyut puani1 Covid-19 stirecinde giinliik olarak sosyal
medya platformlarin1 kullanma oranindaki artiga gore farklilasmamaktadir.
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puani1 Covid-19 siirecinde
giinliik olarak sosyal medya platformlarini1 kullanma oranindaki artiga gore
farklilagsmaktadir. Sosyal medya bagimliligi puan1 7 saatten fazla artis
olanlarda, 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat aras1 artis olanlardan daha
yiiksektir. 7 saatten fazla artig olanlarda, 1 saatten az artig olanlara gore daha
yuksektir. 4-6 saat arasi artis olanlarda, 1 saatten az artis olanlara gore daha
yiksektir. Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puani Covid-19 sirecinde
giinliik olarak sosyal medya platformlarini kullanma oranindaki artisa gore
farklilasmaktadir. Koronaviriis korkusu puani 7 saatten fazla artis olanlarda,
1 saatten az ve 1-3 saat arasi olanlardan daha yiksektir. Ozkontrol-
Ozyonetim Olgegi kendini ayarlama puam Covid-19 slrecinde gunlik
olarak sosyal medya platformlarimi kullanma oranindaki artiga gore
farklilagsmaktadir. Kendini ayarlama puani 1 saatten az artis olanlarda, 7
saatten fazla artis olanlara gore daha yiiksektir. Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi
kendini degerlendirme puani Covid-19 siirecinde gunliik olarak sosyal
medya platformlarim1 kullanma oranindaki artisa gore farklilagmaktadir.
Kendini degerlendirme puani 1 saatten az artis olanlarda, 7 saatten fazla artis
olanlara gore daha yuksektir. 1-3 saat arasi artis olanlarda, 7 saatten fazla
artis olanlara gore daha yiiksektir.

Koronavirlis Korkusu Olgegi toplam puani, manevi kaynaklar dlgegi doga
alt boyut puani ve 6zkontrol-6zyonetim 6lgegi toplam ve alt boyut puanlar

internette izlenen dini icerikli videolar ve katilinan online programlarin din
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algisint etkileme durumuna go6re farklilasmamaktadir. Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi toplam puani internette izlenen dini icerikli videolar ve
katilinan online programlarin din algisim etkileme durumuna gore
farklilasmaktadir. Sosyal medya bagimliligt puami “dinden soguttu”
diyenlerde, “etkilemedi” ve “dine 1sindird1” diyenlere gore daha yuksektir.
Manevi Kaynaklar Olgegi din puani internette izlenen dini icerikli videolar
ve katilinan online programlarin din algisini etkileme durumuna gore
farklilasmaktadir. Din puanmi1 “dine 1sindirdi” diyenlerde, “etkilemedi” ve
“dinden soguttu” diyenlere gore daha yuksektir. “Etkilemedi” diyenlerde,
“dinden soguttu” diyenlere gore daha yiiksektir. Manevi Kaynaklar Olcegi
insancil puani internette izlenen dini igerikli videolar ve katilinan online
programlarin din algisini etkileme durumuna gore farklilasmaktadir. Insancil
puant” dine 1sindird” diyenlerde, “etkilemedi” diyenlere gore daha
yiiksektir. Manevi Kaynaklar Olgegi askinlik puani internette izlenen dini
icerikli videolar ve katilinan online programlarin din algisini etkileme
durumuna gore farklilasmaktadir. Askinlik puani “dine 1sindird1” diyenlerde,

“dinden soguttu” ve “etkilemedi” diyenlere gore daha yiiksektir.

3.2. Oneriler

1. Bu caligma, yiiksek lisans tez aragtirmasi olmasi, pandemiden kaynakli nedenlerin
kisith imkanlar sunmasi ve sadece lisans diizeyindeki Ogrenciler ile yapilmasi sebebiyle
yalnizca nicel yontemler kullanilarak hazirlanmistir.  Arastirmaya konu olan iligki
dinamiklerinin daha dogru anlasilabilmesi i¢in, ileri tarihlerde bu konu hakkinda yapilacak
caligmalarda, farkli egitim seviyelerindeki 6grenciler ile de goriismeler yapilarak nitel ve nicel

aragtirmalar yUrttllmesi, konunun daha kapsamli anlagilmasina yardimci olabilir.

2. Ogrencilerin sosyal medyada gecirdikleri zamanin ve bagimlilik diizeylerinin
artmasina engel olabilmek i¢in &grencilerin sosyal medyay1 kullanim oranlarinin Kontrol

edilebilir veya sinirlandirilabilir.

3. Ogrencilere yonelik olarak sosyal medya bagimliligi, sosyal medya bagimliligindan
dolay1 yasanan sorunlar ve zaman yonetimi konularinda bilgilendirici konferanslar, seminerler

ve egitimler diizenlenebilir.
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4. Ogrenciler zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada gecirdikleri icin, maneviyat
diizeylerini yiikseltmek amaciyla dini icerikli sosyal medya paylasimlari ve bu tarz 6nemli

igerikler gelistirilebilir.

5. Manevi kaynaklar ve sosyal medya bagimliligi arasinda bir iligki bulunamamis
olmasindan dolayr manevi kaynaklarin bagimliklardan korunmada katki saglayabilecegi
ongoriilerek sosyal medya bagimliligindan korunma konusunda ogrencilere bu yonde
bilgilendirmeler yapilabilir. Manevi kaynaklar konusunda bilgi ve diizeylerini artirici egitimler

planlanabilir.

6. Ozkontroliin sosyal medya bagimlilik diizeyi iizerinde azaltic1 bir etkisi oldugundan
dolayi, oOgrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 karsisinda kendi otokontrollerini
saglayabilmeleri i¢in 6zkontrol ve §zydnetim diizeylerinin artirilmasina yonelik olarak egitim

ve faaliyetler duzenlenebilir.

7. Koronaviriis korkusu arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi de yiikseldigi icin
bireylerin korku ve kaygi agisindan dogru bir sekilde bilgilendirerek psikolojik agidan daha
dayanikli ve daha pozitif hissetmeleri saglanabilir. Daha pozitif hisseden ve psikolojik

saglamlig1 yiiksek olan bireylerde de sosyal medya bagimliliginin engellenmesi saglanabilir.

8. Cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak

ogrencilere yonelik toplumsal cinsiyet yaklagimlariyla ilgili dersler verilebilir.

9. Oncelikle tiniversite dgrencilerinde, genel anlamda ise tiim toplumda sosyal medya
bagimlilik diizeylerini azaltici, 6zkontrol-6zyonetim diizeylerinin ve manevi kaynaklarin ise

artirilmasina yonelik olarak farkindalik ve egitim faaliyetleri gelistirilebilir.

10. Ulusal ve uluslararasi literatiirde sosyal medya bagimliligi, 6zkontrol-6zydnetim
diizeyleri ve manevi kaynaklar konusunun birlikte ele alindig1 ¢alismalar oldukga sinirlidir. Bu

konuda daha fazla arastirma yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?
1.Kadin 2.Erkek

2. Yasimz?

3. Sosyal medya hesabi kullaniyor musunuz?
1.Evet 2.Hayir

4. Sosyal medyay1 tahminen ka¢ yildir kullaniyorsunuz?
1.1 yildan az 2. 1-3 yil aras1 3. 4-6 y1l aras1 4.7 yildan fazla

5. Sosyal medya sitelerinde giinde tahminen kag¢ saat zaman harciyorsunuz?
1.1 saatten az 2. 1-3 saat arasi 3. 4-6 saat arasi 4.7 saatten fazla

6. Covid-19 siirecinde sosyal medya platformlarini kullanma oranimzda bir farkhihk
oldu mu?
1. Evet 2. Hayir

7. Covid-19 siirecinde giinliik olarak sosyal medya platformlarim kullanma oraniniz
ne kadar artt1?
1. 1 saatten az 2. 1-3 saat aras1 3. 4-6 saat arasi 4. 7 saatten fazla

8. Sosyal medyayi en ¢ok hangi amag icin kullanirsimz? (birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz.)
1. Eglence (Video izlemek, Film seyretmek, miizik vb.)
2. Kisisel Sunum
3. Bilgilenme
4. Tletisim icin (Mesajlasma, konusma, e-mail vb.)
5. Vakit gecirme
6. Rahatlama / stres atma
7. Video/ Fotograf Paylagsma
8. Yeni arkadaslar bulma
9. Aligveris
10.Diger:...



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Internet nedeniyle asagidaki sorunlardan hangilerini yastyorsunuz (birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsiniz).

1. Uyku sorunlar (uykuya ge¢ dalma, uykusuzluk gibi)

2. Akademik basar1 ve okul performansinda azalma

3. Yalmzlik

4. Sosyal ¢evre ile iletisim sorunlari

5. Depresyon

6. Anksiyete ve gerginlik hali

7. Asirt sinirli olmak

9. Sosyal medya nedeniyle gorilen ilgiyi kaybetme korkusu
1

Aksam yatarken son bir kez sosyal medyanizi kontrol eder misiniz?
1. Evet 2. Hayir

Sabah ilk kalktigimzda sosyal medyanizi kontrol eder misiniz?
1. Evet 2. Hayir

Cok yogun olsamiz da sosyal medyamzi kontrol eder misiniz?
1. Evet 2. Hayir

Internet erisimi ile ilgili............. (boslugu size uygun ciimleler ile tamamlayimz./
Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

1. Bulundugum yerde alt yap1 problemi var

. Kota sikintim var

. Evde wifi baglantim yok

. Internet cekmiyor

. Internete baglanacagim arag gerecim yok (telefon, bilgisayar, tablet vb.)

. Maddi imkanim yetersiz

. Higbir sikintim yok

. Diger: .......

01N Whn WD

Internet kullanma becerileriniz konusunda kendinizi hangi diizeyde
nitelendirirsiniz? ‘
1. Acemi 2. Orta 3. Heri 4. Uzman

Internette hic dini icerikli videolar izlediniz mi?
1. Evet 2. Hayrr

Covid-19 siirecinde online dini programlara katildiniz mi?
1. Evet 2. Hayir

Internette izlediginiz dini i¢erikli videolar ve katildigimz online programlar sizin
din algimiz1 nasil etkiledi?
1. Dine 1sindird1 2. Dinden soguttu 3. Etkilemedi

Sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslarimiz genel olarak sizin din alginizi nasil
etkiledi?
1. Dine 1sindird1 2. Dinden soguttu 3. Etkilemedi
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EK-2: Bergen Sosyal Medya Bagimhhig: Olgegi

Son bir yiliniz1 diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz
hakkindaki asagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.
(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢a (5) Olduk¢a sik
Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1
1 112 (3[4]5
planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi1?
5 Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz
mi? 112 (3]4]5
3 rSn(iiyal medyay1 kisisel sorunlarinizi unutmak i¢in kullandiniz 11213als5s
Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla
4 11213 ([4]5
sonuglandi mi1?
Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili
5 11213 ([4]5
olur muydunuz?
Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/¢alismalarinizi
6 AL 11213 ([4]5
olumsuz etkiledi mi?
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EK-3: Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Ol¢egi Kullanim Izni

Ol¢me Ar_acn
Kullanim Izni

Kullanmak istediginiz olgme aracini psikometrik
calismalarinin yapildigi benzer oOrneklemlerde yiiritiilen ticari
amag¢ glitmeyen bilimsel c¢alismalarda ve uygulamalarda kaynak
gostererek kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Iletisim:

Dog. Dr. ibrahim Demirci Sinop Universitesi
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EK-4: Koronavirus (Covid-19) Korkusu Olcegi

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katihyorum, 5:
Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5

1. Koronavirtisten (Covid-19) ¢ok korkuyorum.

2. Koronaviriisii diisiinmek beni rahatsiz ediyor.

3. Koronaviriisii diisiindiiglimde ellerim soguk soguk

terliyor.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten

korkuyorum.

5. Sosyal medyada koronavirtsle ilgili hikayeleri ve

haberleri gordiiglimde gerilir veya endiselenirim.

6. Koronaviriise yakalanacagim korkusundan dolay1

uyuyamiyorum.

7. Koronaviriise yakalanacagimi diigiindiigiimde

kalbim hizla ¢arpmaya basliyor.

Not: Olcek uygun atif bigimiyle izin alinmadan kullanilabilir.



EK-5: Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi

109

Alt Boyutlar

Degerli Katilimei,
Liitfen agagidaki ifadelerin her birini okuyunuz ve her
bir ifadenin sizi ne kadar iyi betimledigini asagidaki
0lcegi kullanarak derecelendiriniz:

5: Beni tamamiyla tanimliyor.

4: Beni biiylik dl¢tide tanimliyor.

3: Beni biraz tanimliyor.

2: Beni pek tanimlamzyor.

1: Beni cogunlukla tanimlamiyor.

0: Beni hi¢ tanimlamiyor.

Kendini Ayarlama

1. Bir sey iizerinde ¢alistigim zaman, tiim dikkatimi ona
veririm.

2. Yapmam gereken gorevlere, onlari sevmesem de
odaklanirim.

3. Bir amag ugruna calisirken, yaptigim seyin bilincinde
olurum.

4. Bir hedef dogrultusunda galisirken, ilerleyigimi
sUrekli takip ederim.

5. Zor bir sey iizerinde galisirken, diigiincelerim
lizerinde yogunlagirim.

6. Bir ama¢ dogrultusunda caligirken, hangi yolu takip
edebilecegimi bilirim.

Kendini Degerlendirme

7. Kendim i¢in 6nemli hedefler belirledigimde, o
hedefleri genellikle bagaramam.*

8. Hayatimda karsilastigim ¢ogu sorun igin net planlar
yapma yetenegine sahip oldugumu diisiinmiiyorum.*

9. Basardigim hedefler benim i¢in ¢ok sey ifade etmez.*

10. Plan yapmanin faydasiz oldugunu diisiiniiyorum.*

11. Kendim i¢in olusturdugum standartlar belirsizdir ve
bir gérevi nasil yapmam gerektigi konusunda karar
vermem zor olur.*

© ©e| © © | ©| ©| ©| © | © | © Benihic tammlamiyor
© O © © | ©| 6| 6| ©®| ©| © Benicogunlukla tammlamiyor

) OO ® ) OO0 OO | © | © |Benipek tammlamiyor
@ OOl © © | O OO ®@| @ | @ Benibiraz tammhyor

® ®e & ® @1 ® | ® | ® | ® | ® [Benibluyuk éliide tammlyor
@) ©Ol © © | 00| 0| O O | O Benitamamiyla tammhyor

Kendini Pekistirme

12. Basar1 sagladigimda kendimi takdir ederim. 0|60 ® 06
13. Daha sonra tadini ¢ikarmak i¢in plan yaparak zor
¢ Fin P YAp @|0|@|o|®|6

islere girigirim.
14. Baskalar1 beni takdir etmese de, ben kendimi

; @000 |e|6
sessizce takdir ederim.
15. Bir seyi dogru yaptigimda, bunun tadini ¢ikaririm. ONNORNGREOREORNC)
16. Tlerleme sagladigim zaman, kendimi ddiillendiririm. ONNORNGREOREORNC)

*Ters maddeler
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EK-6: Ozkontrol-Ozyénetim Ol¢egi Kullanim izni

Ozkontrol-Ozydnetim dlgegi e s N
biisra koca 8A20201030 T &

Alici

Merhaba, yiksek lisans tez ¢alismamda tniversite édrencilerinde sosyal medya badimliligi, manevi kaynaklar, 6z kontrol ve 6z yénetim konusunu
calismak istiyorum. Izniniz olursa sizin gegertilik ve giivenirlik calismasini yaptiginiz Ozkontrol- Ozyénetim 6lgeginizi kullanabilir miyim?

M. Hanifi ERCOSKUN - @ 28 Ara 2020 11:59 «
Alici: ben v

Merhaba,

Daha 6nce tarafimea Tiirkgeye uyarlanan Ozkontrol - zydnetim élgedimi calismalarinizda kullanabilirsiniz. Ekte uyarladigim éloek makalemin Turkge
ve ingilizce formunu génderiyorum. Istediginiz bilgiler ve élgegjin bir 6megine bu makalelerden ulagabilirsiniz. (Makalenin ekindeki dlgekte ters

olarak dederlendirilecek maddelerin sonunda * isareti var.) Galismalarinizda kolayliklar dilerim. Selamlar

Dr. M. Hanifi ERCOSKUN

Atatiirk Universitesi

Kazim Karabekir Egitim Fakdiltesi

Temel Egitim Bolim Sinif Ogretmenligi ABD
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= = = =
Manevi Kaynaklar Ol¢egi og § § | =
anevi Kaynaklar Olcegi 'f;% g § :E, :Eg
1 Tanrr’yla/kisisel inancimla bagim hayatimda biramagve |1 |2 |3 |4 |5
anlam Kkatar.
2 Tanrr’yla/kisisel inancimla iligkim hayatima anlam katar. | 1 2 |3 |4 |5
3 Tanrr’yla/kisisel inancimla iliskim, kim olduguma dairen | 1 2 |3 |4 |5
onemli parcalardan biridir.
4 Tanrr’yla/kisisel inancimla ilisgkim yaptigim her seyi | 1 2 |3 |4 |5
etkiler.
5) Tanri’ya /kisisel inancimla yakinhigim ve baglantim | 1 2 |3 |4 |5
hayatimdaki en 6nemli seydir.
6 Tanrv/kisisel inancimla iligkimde sik sik yakinlik ararim. | 1 2 |3 |4 |5
7 Dogayla baglantim hayatima amag ve anlam katar. 1 12 |3 (4 |5
8 Dogayla iliskim hayatima anlam katar. 1 2 |3 |4 |5
9 Dogayla iligkim, kim olduguma dair énemli pargalardan | 1 2 |3 |4 |5
biridir.
10 | Dogayla iliskim, yaptigim her seyi etkiler. 2 |3 |4 |5
11 | Dogayla yakinligim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli 2 |3 |4 |5
seydir.
12 | Dogayla olan iliskimde sik sik yakinlik ararim. 1 2 |3 |4 |5
13 | Insanlikla olan baglantim hayatima amag ve anlam katar. |1 |2 |3 |4 |5
14 | Insanlikla iliskim hayatima anlam katar. 1 |2 |3 (4 |5
15 | Insanlikla iliskim, kim olduguma dair 6nemli parcalardan | 1 2 |3 |4 |5
biridir.
16 | Insanlikla iliskim yaptigim her seyi etkiler. 2 |3 |4 |5
17 | Insanlikla yakmhgm ve baglantim hayatimdaki en 2 |3 |4 |5
onemli seydir.
18 | Insanlikla olan iliskimde sik sik yakinlik ararim. 1 2 |3 |4 |5
19 | Askin/yiice’yle olan baglantim hayatima ama¢ ve anlam |1 |2 |3 |4 |5
katar.
20 | Askin/yiice’yle olan iligkim hayatima anlam katar. 1 |2 |3 (4 |5
21 | Askin/yiice’yle iligkim, kim olduguma dair Onemli | 1 2 |3 |4 |5
parcalardan biridir.
22 | Askin/yiice’yle olan iligkim yaptigim her seyi etkiler. 1 2 |3 |4 |5
23 | Askin/yiice’yle  olan  yakinligim ve  baglantim | 1 2 |3 |4 |5
hayatimdaki en 6nemli seydir.
24 | Askin/yiice’yle olan iligkimde sik sik yakinlik ararim. 1 2 |3 |4 |5
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EK-8: Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Degerli katilimci,

Covid-19 Siirecinde Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Manevi Kaynaklar,
Ozkontrol ve Ozyodnetim ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Bu ¢alisma, arastirma amagch
olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmanin amacina ulagsmasi
icin sizden tiim sorulart eksiksiz bir sekilde igtenlikle cevaplamaniz beklenmektedir. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler yalnizca arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Biisra KOCA
Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu

Yiiksek Lisans Ogrencisi

“Yukarida yazili olan bilgileri okudum anladim. Arastirma hakkinda yazili olarak

bilgilendirildim. Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.”

Adi-Soyad:
Tarih:

Imza:
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OZGECMIiS
Adi1 ve SOYADI Biisra KOCA
EGITIM DURUMU
Mezun Oldugu Lise | Seydisehir Mahmut Esat Anadolu Lisesi, 2014

Lisans Diplomasi

Akdeniz Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, 2019

Tez Konusu

Covid-19 Siirecinde Qniversite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimlilig1, Ozkontrol-Ozy6netim ve Manevi Kaynaklar

Yabanci Dil / Diller

Arapca




