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Bilimsel Etige Uygunluk

“Lise Ogrencilerinde Saglikla ilgili Fiziksel Uyguluk ve Yasam Kalitesi Iliskisi” isimli
“Yiiksek Lisans” tezim tarafimca intihal tespit programi ile incelenmistir. Buna gore
tezimde bilimsel etik ihlali ve intihal olarak nitelendirilebilecek herhangi bir durum

olmadigin1 taahhiit ederim.

Bu calismadaki tim bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir bicimde elde
edildigini; ayn1 zamanda bu kural ve davramislarin gerektirdigi gibi, bu ¢alismanin
Oziinde olmayan tiim materyal ve sonuglart tam olarak aktardigimi ve referans

gosterdigimi beyan ederim. ..../..../20.... (Tez savunma sinavi tarihi yazilmahdir.)

Omur GUL



OZET

Yuksek Lisans Tezi

LIiSE OGRENCILERINDE SAGLIKLA iLGIiLi FiZiKSEL UYGUNLUK VE
YASAM KALITESI ILISKiSi

Omiir GUL

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Danigsman: Dog. Dr. Mergiil COLAK

Amag: Calismanin amaci lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve yasam kalitesi
diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.

Materyal ve Metot: Calisma yas ortalamasi 15,0+1,1 olan 174 kadin ve 199 erkek 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk dizeyini belirlemek igin otur eris, sirt ve
bacak kas kuvveti, 30 s mekik ve 20 m mekik kosu testleri kullanilmistir. Ogrencilerin yasam
kalitesi diizeyleri ‘Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (13-18 yas) ile belirlenmistir. VVeriler
SPSS 22 programinda analiz edilmistir ve p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Erkek 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri ve yasam kalitelerinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsurlari
ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli iligki tespit edilmistir. Teknolojik aletlerle
gecirilen sure ile saglikla ilgili fiziksel uygunlugun bazi unsurlar1 ve yasam kalitesi arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski belirlenmistir. Ogrencilerin yasam kalitesi diizeyleri
ile Covid-19 gegirme durumlart ve ekonomik gelir algilari arasinda istatistiksel anlamda iligki
olmadigr saptanmistir. Covid-19 gecirmeyen Ogrencilerin  abdominal kas kuvvet ve
dayaniklilig1 ile aerobik gii¢ kapasiteleri, hastalig1 gecirenlerden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Sonug: Lise dgrencilerinde saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyi arttik¢a bireylerin yasam
kaliteleri de artis gostermektedir. Cinsiyet bakimindan degerlendirildiginde kadin 6grencilerin
saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri ve yasam kalitesi dizeyleri daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

2023, 80 Sayfa
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ABSTRACT

MSc Thesis

THE RELATIONSHIP OF HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS AND
QUALITY OF LIFE IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Omir GUL

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Health Sciences

Department of Physical Education and Sports

Supervisor: Assoc. Dr. Mergil COLAK

Aim: To examine the health-related physical fitness and quality of life levels of high school
students according to some demographic variables and to determine the relationship between
them.

Material and Method: The study was conducted with 174 female and 199 male students with
a mean age of 15.0+1.1 years. To determine the level of physical fitness related to health, sit
and reach, back and leg muscle strength, 30 s sit-up and 20 m shuttle running tests were used.
The students' quality of life levels were determined by the 'Quality of Life for Children Scale
(13-18 years). The data were analyzed in the SPSS 22 program and the p<0.05 level was
considered statistically significant.

Results: Health-related physical fitness levels and quality of life of male students were found
to be significantly higher than female students. A positive and significant relationship was
found between health-related physical fitness elements and quality of life. A negative and low-
level significant relationship was determined between the time spent using technological
devices and some elements of health-related physical fitness and quality of life. It has been
determined that there is no statistically significant relationship between students' quality of life
levels, their Covid-19 status, and their perceptions of economic income. Abdominal muscle
strength and endurance and aerobic power capacities of students who did not have Covid-19
were found to be significantly higher than those who had the disease.

Conclusion: As the level of physical fitness related to health increases in high school students,
the quality of life of individuals also increases. When evaluated in terms of gender, it was
determined that female students had lower levels of health-related physical fitness and quality
of life, excluding flexibility.

2023, 80 Pages

Keywords: Health-related physical fitness, High school students, Quality of life.



Tesekkiir
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1. GIRIS

Tarih boyunca insan yasaminda gesitli degisimler meydana gelmistir. Bu degisimlere
ornek olarak; teknolojinin gelisimi, savaslar, hastalik, kiiltiirel olaylar gibi farkli durumlar
verilebilir. Bu gibi ¢esitli durumlar insanoglunun yasayisinda da farkliliga gitmesine
sebep olmaktadir. Ozellikle teknolojinin gelisimi, yasami en fazla degisime ugratan
gelismelerden biridir. Teknolojinin gelisiminin insanlarin ev, is veya sosyal yasamina,
egitim Ogretim faaliyetlerine sagladigi kolayliklarin yani sira zarart da olmaktadir.
Insanlarin is yasaminda is giiciinii makinelere birakip masa bast is tarzinin benimsenmesi,
seyahatlerde araglarin yogunlagsmasi ve aligverislerin artik sanal olarak yapilmasi gibi
durumlar insan hayatin1 kolaylastirirken insanlarin sedanter yasama bigimini de
artirmistir (Colak ve Kaya, 2007). Sedanter yasam bigiminin sonucunda da saglik
risklerinin arttig1 bilinmektedir (Picavet ve ark., 2016). Sedanter yasam big¢imi olarak da
adlandirilabilen hareketsiz yasam tarzi insan sagligini olumsuz etkileyerek biligsel ve
sosyal gelisimi olumsuz etkilemesinin yaninda kalp-damar hastaliklari, obezite ve bazi
kanser risklerini artirmaktadir (Ozer ve Ozer, 2021; Tremblay ve ark., 2011). Ozellikle
son yillarda yapilan calismalara bakildiginda hareketsizligin obezite, diyabet ve
kardiyovaskiiler rahatsizliklara neden oldugu goriilmektedir (Chau ve ark., 2013; Proper
ve ark., 2011). Bunlarin yani sira insani ruhsal ve sosyal yonden birgok olumsuzluga

itmekte, psikolojik ve duygusal problemleri de beraberinde getirmektedir.

Gilinlimiizde insanlarin sagligini, ¢evre sartlarini, fiziksel ve psikolojik iyilik halini
korumak ve daha da iyilestirmek adina fiziksel ihtiyaglarina uygun cesitli faaliyetler ve
etkinlikler yaptiklar1 bilinmektedir. Bu aktiviteler bireyin giinliik yasantisinda yapmis
oldugu yiiriiyiis, kosu, agirlik calismalari, yoga, bisiklet binme gibi bir¢cok fiziksel
aktivitelerden olugsmaktadir (Bek, 2008; Eichler ve ark., 2009). Bu aktivitelerin ya da
giinliik aktivitelerin insan yagaminda diizenli ve dengeli sekilde yapilabilmesi i¢in bireyin

fiziksel uygunlugunun da yeterli ve saglikli olmasi gerekir.



Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren gerekli 6nemin verilmesiyle bireyin yasam kalitesini
de arttiran fiziksel uygunluk; bireyin verimli bir sekilde igini yapmasina, kendine ayirdigi
zamanlar1 etkili gecirmesine, gesitli hastaliklara kars1 direngli olabilmesine ve kronik
hastaliklara kars1 olusabilecek risk faktoriinii en aza indirmesine yardimci olan en 6nemli
unsurlardan biridir (Jones ve Riseborough, 2002). Glntmizde geng nufusun hareketsiz
yasam bi¢imini benimsedigi bu aligkanliklarinin ileriki yaslarda daha da artis gostererek
fiziksel uygunluk diizeylerini olumsuz etkiledigi; bu durumun da ergenlerin hem fiziksel
hem psikolojik iyi olus hallerini etkileyerek yasam kalitelerini diistirdiigii bilinmektedir
(Dalkiran ve Aslan, 2015). Bu sebeple hareketsiz yasam bicimi 0zellikle glnumiz

sartlarinda kiiresel diizeyde bir sorun olmaktadir (Erginéz ve ark., 2011).

Ergenlik donemi, fiziki yapisal 6zelliklerin ve diger gelisim alanlarinin en hizli degisim
gosterdigi ve bu degisime tepki verdigi donemlerden biridir (Haapasalo ve ark., 1998).
Gunumuzde genclerin benimsedikleri yasam bi¢imi, onlarin sahip olduklari bireysel
farkliliklar, beklentiler, beslenme ve hareket aliskanliklarini da degistirmektedir. Diigiik
fiziksel aktivite diizeyi, yanlis beslenme ve hareketsiz yasam bi¢imi 6zellikle ergenlik
donemindeki bireylerin fazla kilo ve obezite riskinin artmasina neden olmaktadir
(Cakiroglu, 2022). Bu durum ayni1 zamanda ruh sagligi, fiziksel saglik ve zihinsel saglig
da olumsuz etkileyerek yasam kalitelerinin ve refah seviyelerinin diismesine sebep

olacaktir.

Yasam kalitesi icin 6n sart saglik diizeyidir. Ozellikle ileriki yaslarda hareket kisithiligs,
bir¢ok fonksiyonun yavaglamasi, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimdeki ivmenin diisiise
gecmesi beraberinde saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyini de diisiiriir. Bunun yaninda
bireyin yasam kalitesi de bireyin yalnizlagmasi, akran veya aile bireylerinin kaybi, is
hayatindan ayrilisin getirecegi sosyal yalnizlik gibi durumlardan etkileneceginden erken
yaglarda gerekli Onlemlerin alinarak bu durumlarin saglikla atlatilmasina yardimci
olunabilir (Kelder ve ark., 1994). Bu baglamda ergenlik doneminden baslayarak saglhigin
korunmasi ve sirdurilmesi ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek sorunlari 6nleyebilmek igin
oldukga kritik bir dénemdir. Ergenlik doneminde iyi bir fiziksel uygunluk ve yasam
aligkanliklar1 kazanan bireylerin yasamdan aldiklari doyumun yaninda yasam
kalitelerinin de yiiksek olacag1 sOylenebilir (Kelder ve ark., 1994; Tomkinson ve ark.,
2019).



Arastirmanin Amaci

Bu calisma, lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uyguluk diizeyleri ile yasam

kaliteleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve g¢esitli demografik degiskenlere gore

incelenmesi amaciyla yapilmistir, bu dogrultuda asagida belirtilen alt amaclara da cevap

aranmistir.

Problem Cumlesi

Lise dgrencilerinde saglikla ilgili fiziksel uyguluk ve yasam kaliteleri arasinda anlamli

iliski var midir?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Alt Problemler

Lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik var midir?

Lise dgrencilerinin Covid-19 gegirme durumuna gore saglikla ilgili fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Lise oOgrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde gelir algisi
durumuna gore anlamli farklilik var midir?

Lise dgrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri ile teknolojik aletlerle
gecirilen siire arasinda anlamli iliski var midir?

Lise dgrencilerinin yasam kalitesi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik var midir?

Lise 6grencilerinin yasam kalitelerinin Covid-19 hastalig1 gecirme durumlarina gore
anlaml farklilik var midir?

Lise dgrencilerinin yasam kalitesi diizeylerinde ekonomik gelir algist durumlarina
gore anlaml farklilik var midir?

Lise 6grencilerinin yagam kalitesi dlizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli iligki
var midir?

Lise ogrencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ile teknolojik aletlerle gegirilen stre
arasinda anlaml iligki var midir?

10) Lise Ogrencilerinin yasam kalitesi dlizeyleri ile Beden Kitle indeksi arasinda anlaml

iliski var midir?



Arastirmanin Onemi

Yasam kalitesi, bireylerin yasam kalitesiyle ilgili algi ve beklentilerinin farklilik
gostermesi nedeniyle standart bir kavram degildir. Baska bir ifadeyle yasam kalitesi
bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Yasam kalitesi tizerine birgok degiskenin
etkileri bulunmaktadir (Boylu ve Pacacioglu, 2016). Insanoglunun ulasmaya calistig
evrensel bir amag olan yasam kalitesi hayatin bircok alanini kapsamaktadir. Ozellikle
ergen bireylerin yagamdan talepleri, yasam doyumlar1, degisen ¢evresel sartlar, bireysel
farkliliklar, bos zamanlarimi degerlendirme bicimleri, saglikla ilgili fiziksel uygunluk
diizeyleri vb. gibi birgok etken yasam kalitesi Uzerinde etkili oldugundan, ergen bireylerin

yasam kalitelerini belirlemek olduk¢a 6nemlidir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Toplumlarin ilk amaci saglikli bir yasam siirdiirebilmektir. Saglikli bir yasam igin
fiziksel, sosyal, psikolojik gibi bir¢ok saglik boyutu bulunmaktadir. Genel anlamda bu
parametreler bireylerin yasam kalitelerini dolayisiyla sagliklarimi etkilemektedir
(Dalkiran ve Aslan, 2015). Ozellikle fiziksel saglik her yas doneminde saglikli yasamanin
belirleyici unsurudur. Fakat saglikli yasamin &zelliklerini belirlemek igin gelisim
donemlerinin incelenmesi ve Ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Literatir
incelemelerinde, insan sagligi ve yasam kalitesi ¢aligmalarinin genellikle hasta ve yash
bireyler Uzerinde yogunlastigi gorilmektedir (Kutlu ve ark., 2015; Wu ve ark., 2017;
Wang ve Shen, 2003; Wikman ve ark., 2011). Bununla birlikte son zamanlarda yasam
kalitesi lizerine yapilan ¢aligmalarin gocukluk ve yaslilik donemlerini de kapsadigi
gorilmektedir (Wahl ve Camic, 2021; Giilhan ve Akpinar, 2021; Balki ve Ozyener 2017
Oztiirk ve ark., 2019; Belice ve ark., 2021). Ancak ilk yetiskinlige gecis dénemi olarak
kritik 6nem arz eden ergenlik doéneminde yasam kalitesi {izerine yapilan ¢aligmalarin
sinirl sayida oldugu goriilmiistiir (Kiligarslan ve Sanberk, 2016; Oztiirk ve ark., 2019;
Yildirim, 2019). Ayrica ergenlik doneminde fiziksel uygunluk ile yasam Kkalitesi
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamustir.

Ergenlik donemi, bireylerin psikolojik ve sosyal acidan hizli degisimler yasadigi,
problemli davraniglarin ortaya c¢iktigi; madde bagimliligit ve yeme bozukluklarina
yatkinlik, fiziksel aktivite diizeyinde anlamli diisiisler ve kiiresel sonuglar doguran salgin
hastaliklar nedeniyle bireylerin yasam tarzlarinda kokli degisikliklerin olustugu kritik bir
donemdir. (Parlaz ve ark., 2012; Sahin ve Ozgelik, 2016; Yavuzer, 2013; Dingel, 2006;



Tekgul ve Uslu, 2005). Yasam tarzindaki bu degisiklik bireylerin hem fiziksel uygunluk

diizeylerini hem de yagsam kalitelerini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilmektedir.

Bu nedenle lise dénemindeki ergen bireylerin yasam kalitelerinin ve fiziksel uygunluk

duzeylerinin belirlenmesi, gelistirilmesi ve bu konuda gerekli ¢alismalarin yapilmasi

O6nem arz etmektedir. Bu bakimdan yapilan bu g¢alismanin alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Arastirmaya Iliskin Varsayimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bilgi formunu ve veri toplama araglarinin
maddelerine tarafsiz bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

Arastirma kullanilan veri toplama araglarinin ¢aligmanin amacina uygun olarak
degiskenleri dogru dl¢tiigii varsayilmaistir.

Uygulanan testler sirasinda Ogrencilerin en iyi performanslarini sergiledikleri
varsayilmistir.

Calismaya katilan bireylerin cevresel faktorlerden esit diizeyde etkilendikleri

varsayilmistir.

Arastirmanin Hipotezi

1-

Ho: Lise Ogrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde cinsiyet
degiskenine gére anlamli fark yoktur.

Hi: Lise Ogrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde cinsiyet
degiskenine gore anlaml fark vardir.

Ho. Lise 6grencilerinin Covid-19 gecirme durumuna gore saglikla ilgili fiziksel
uygunluk diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

Hi: Lise ogrencilerinin Covid-19 gecirme durumuna gore saglikla ilgili fiziksel
uygunluk diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Ho: Lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde gelir algisi
durumuna goére anlamli farklilik yoktur.

Hi: Lise oOgrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde gelir algisi
durumuna gore anlamli farklilik vardir.

Ho: Lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri ile teknolojik aletlerle
gegirilen siire arasinda istatistiksel anlamda iliski yoktur.

Hi: Lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri ile teknolojik aletlerle
gecirilen siire arasinda istatistiksel anlamda iliski vardir.

Ho: Lise 6grencilerinin yasam kalitesi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
yoktur.



Hi: Lise dgrencilerinin yasam kalitesi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
vardir.

7- Ho: Lise 6grencilerinin yasam kalitelerinin Covid-19 hastalig1 gegirme durumlarina
gore anlaml farklilik yoktur.

8- Hai: Lise 6grencilerinin yasam kalitelerinin Covid-19 hastaligi gecirme durumlarina
gore anlaml farklilik vardir.

9- Ho: Lise dgrencilerinin yasam kalitesi diizeylerinde ekonomik gelir algist durumlarina
gore anlaml farklilik yoktur.
Hi: Lise 6grencilerinin yasam kalitesi diizeylerinde ekonomik gelir algist durumlarina
gore anlaml farklilik vardir.

10- Ho: Lise 6grencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlaml
iligki yoktur.
Hi: Lise 0grencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
iliski vardir.

11- Ho: Lise 6grencilerinin yasam kalitesi duzeyleri ile teknolojik aletlerle gecirilen stre
arasinda anlamli iliski yoktur.
Ha: Lise 6grencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ile teknolojik aletlerle gecirilen stre
arasinda anlamlr iligki vardir.

12-Ho: Lise Ogrencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ile Beden Kitle Indeksi arasinda
anlamli iliski yoktur.
Hi: Lise Ogrencilerinin yasam kalitesi dizeyleri ile Beden Kitle Indeksi arasinda
anlaml iliski vardir.

13- Ho: Lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinin yasam kalitelerine
etkisi yoktur.
Ha: Lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinin yagam kalitelerine
etkisi vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. 14-16 yas Gelisim Ozellikleri

Insan yasam1 dogumdan baslayarak hayat boyu siiren bir gelisim siireci igerisindedir.
Déllenmeyle birlikte doguma kadar olan dénemler; dogum Oncesi, yas araligi (0-2) olan
bebeklik, ardindan (2-6) yas aralig1 ilk cocukluk, (6-11) yas orta ¢ocukluk, orta cocuklugu
takiben gelen (12-20) yas aralig1 ergenlik, 20-30 yas araligi ilk yetiskinlik, 30-60 yas orta
yetiskinlik, 60 yas ve iizeri yaslilik donemi olarak degerlendirilmektedir (Eryillmaz, 2011;
Parlaz ve ark., 2012; Sahin ve Ozgelik, 2016). 14-16 yas araligindaki bireyler literatiirde
‘adolescent’ olarak da karsilik bulan ergenlik doneminde bulunmaktadir. Ergenlik
donemi 10-12 yas ile 18-20 yas araliginda fiziksel, sosyal, cinsel, bilissel ve psikolojik
gibi temel degisimlerin ve olgunlasmanin gerceklestigi ¢ocukluktan eriskinlige gecis
donemi olarak tanimlanabilir (Patton ve Harris, 2007; Yavuzer, 1993). 10 yas ile 13 yas
yas aras1 erken ergenlik, 14 yas ile 17 yas arasi orta ergenlik ve 18 yas ile 20 yas arasi ise
ileri ergenlik olarak nitelendirilir (Akdag, 2011). Gelisimin bireysel farkliligindan dolay1
fiziksel degisimler farkli zamanlarda ve farkli derecelerde olabilmekte ayrica kiz ve

erkeklerin hormonal farkliligindan dolayr kizlar ergenlige erkeklerden daha oOnce

girebilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Bu degisimler evrensel olarak her birey i¢in gecerli olmaktadir. Gelisimin bireyselligi
ilkesi ile her bireyde farkli diizeyde ve farkli zamanda gerceklesse de her insanin ortak
gelisim 6zellikleri mevcuttur (Ummanel ve Dilek, 2016; Baskurt 2022). Fizyolojik olarak
bliylime ve olgunlasmayla birlikte bilissel anlamda soyut diisiinme, ¢ikarim yapma,
varsayimda bulunma gibi yetenekler gelismektedir. Ayrica duygusal anlamda kimlik
arayisi toplumda yer edinme gibi amaclarda gelisim 6zelligi olarak bu donemde hiz
kazanmaktadir. Kisisel benligin tam olarak olusmamasi, bu dénemde tamamlanmamis

hizl1 bir sosyallesme siirecine neden olmaktadir (Sahin ve Ozcelik, 2016).



Giliniimiizde sosyallesme araglarinin da fazla olmasi sebebiyle bu donemde bulunan
bireylerde, davranis ve diisiince yoniinden karmasik ve yasam tarzini degistirebilen bir
sosyallesme ortaya ¢ikmaktadir (Ustiiner 2015). Bireyler sosyal ¢evrelerinde ilgi odag1
olma, dikkat ¢ekme, statii sahibi olma ve liderlik vasiflarina ilgi duyar ve bu gereksinimi
karsilama ¢abasinda olurlar (Yavuzer 2013). Sosyal iligkiler artig gosterirken duygu
degisimleri ve diisiince yapisindaki farkliliklardan dolayr aile i¢i iletisimde ve etkilesimde
cesitli aksakliklar yasanabilmektedir. Bu duygusal ve sosyal degisimlerin nedeni 6zerk
Ve bagimsiz yasama ¢abasinin sonucu olarak goériilmektedir (Steinberg, 2007). Bu sosyal
degisim ve iligkileri etkileyen baslica sebep bilissel boyutta meydana gelen degisimdir.
Bu aksakliklar bireylerde olumsuz tutum ve davranisa sebep olabilmekte bu da ileriki

yaslarini etkileyebilmektedir (Ahioglu, 2011).

Ergenlik doneminde biligsel anlamda c¢ocukluk evresinin bitimiyle birlikte somut
diisinmeden soyut diisiinme donemine gecis yasanmaktadir. Birey, bu yas araliginda
yasanan olaylarla veya sorunlarla ilgili ¢ikarimda, tahminde ve varsayimlarda bulunma
gibi beceriler gelistirmektedir. Bireyin genelden 6zele olan diisiince bicimine bu evrede
0zelden genele diisiinme bi¢imi eklenir (Adams, 2000; Akdag, 2011). Problem ¢6zmede
mantikli ve sistematik ¢dziim yollar1 uygulayabilir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlikte sosyal ve biligsel gelismede ise tetikleyici olan ve ayrica bu iki alan kadar hizli
gerceklesen fiziksel gelisimde ¢ok kisa siire ig¢erisinde erigkinlik donemi antropometrik
degerlere ulasmaktadir. Kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-15 yas araliginda fizyolojik
olarak cinsel gelisimler tamamlanmaktadir. Cinsel gelisimin yaninda fiziksel gelisim ile
boy uzunlugu, viicut agirlig artisi, genetik ve ¢evresel faktorlere bagl olarak oldukca
hizl1 bir artis meydana gelmektedir (Dingel, 2006; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Tekgiil ve
Uslu, 2005). Viicuttaki yag ve kas kiitlesinde artiy meydana gelir. Bu artis cinsiyet
farkliligindan dolay1 kizlarda yag erkeklerde ise daha fazla kas kiitlesi artig1 seklinde
olmaktadir (Onay, 2002). Cinsiyet 6zellikleri nedeniyle bedensel olarak farkl1 gelisimler
meydana gelmektedir. Cinsel organlarin gelisimiyle birlikte 6zellikle kizlarda utangaclik
ve i¢ine kapanma durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebepten dolayi fiziksel degisimlerin
bireylerin sosyal ve duygusal durumlarini etkilemesi goz ard1 edilmemelidir (Kog, 2004,
Oztiirk, 2008).



Son olarak fiziksel degisimlerle birlikte bu yas grubunda ruhsal degisimler de
goriilmektedir. Hormonlar ve biyolojik farkliliklar nedeniyle bedensel anlamda
gorunimde ve fizyolojisinde degisimler meydana gelir (Kog, 2004). Cinsel farklilikla
birlikte fizyolojik degisim bireylerde farkli duygu durumlarina neden olmaktadir. Kendini
begenmeme, utanma, kendini sorgulama gibi farkli psikolojik durumlar yasanir. Daha
sonra degisime aligma siireciyle birlikte birey kendisiyle barisik yasama siirecine gegis
yapar. Farkli duygu durumlarinin yasandigi bu siiregte sosyal ve igine kapanik gecirilen
durumlar bireyin fiziksel ve duygusal alanlarda kot yonde etkilenmesine neden
olmaktadir. Bu sebeple iki gelisim alanindaki degisimin birbirine paralel sekilde birbirini

etkiledigi sdylenebilir (Oztiirk, 2008).

Gilinlimiiz diinyasinda ise yerel veya kiiresel ¢apta yasanan degisimlere ve gelisimlerle
beraber ergenlik donemindeki gelisim alanlarini etkileyen bircok unsur da karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii birey igsel oldugu kadar dissal ¢evreden gelen her tiirlii uyariciya
aciktir. Ozellikle ergenlik déneminde bilissel sosyal ve duygusal gelisim alanlarmin
kazandig1 ivme ergenlik doneminde gengler bu degisimlere oldukca acik ve savunmasiz
durumdadir. 14-16 yas araliginda teknolojik alet kullanma siiresinde artis goriilmektedir.
Bu kullanim gerek iletisim gerek bilgi edinme veya yayma gerekse eglenme, bos zaman
degerlendirme gibi birgok unsurdan olusabilir. Béylece uyaricilara maruz kalinma stiresi
de artmaktadir. Fakat bu wuyaricilarin niteligi her seferinde degerlendirilmeye
allmamadigindan maruz kalinan bu uzun siireler; sosyal yasam bi¢imlerinde degisime
ugramakta, genclerin hareket seviyelerinde azalma meydana getirmektedir. Geligim
alanlariin birbirinin gelisimini etkiledigi goz oniine alindiginda diistiik fiziksel aktivite
ve siklikla goriilen beslenme bozukluklar: bu yas grubunda ruh saglig, fiziksel saglik ve
zihinsel sagligini olumsuz etkilemektedir. Yapilan aragtirmalar, aktif olmayan bireylerin
yasam kalitelerinin ve refah seviyelerinin diistiigiinii gostermektedir. Diisiik fiziksel
aktivite bu donemde obezite, koroner kalp rahatsizliklar1 ve 6liimciil rahatsizliklara neden
olmakla birlikte bilissel gelisimde azalma veya gerileme sebebi olarak da gorilmektedir
(Tremblay ve ark., 2012; Cakiroglu 2022).



2.2. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk kavrami farkl sekillerde agiklanabilir. Kisinin is yapabilme kapasitesi
ya is yapabilme de dayamikliligi olarak aciklanabilir. Baska bir ifadeyle fiziksel
aktivitelerin basarili bir sekilde tamamlanabilme yetenegidir (Saygin, 2003). Kondisyon,
koordinasyon, ¢eviklik, ¢cabukluk ve kuvvet unsurlarinin birlikte ¢alismasina bagli olarak
da tanimlanabilir (Biger ve Karaday, 2021.; Pekel ve ark., 2007). Sportif olarak farkli
nitelikler kazandiran bu unsurlar saglikla ilgili olanlar ve performansla ilgili olanlar
olarak ayrilabilmektedir (Ayaydm, 2015; Soénmez, 2006). Fiziksel uygunluk
performansla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk olarak ikiye
ayrilir. Kassal kuvvet, viicut kompozisyonu, esneklik ve dayaniklilik saglikla ilgili
fiziksel uygunluk ile iliskiliyken koordinasyon ceviklik ve siirat performansla ilgili
fiziksel uygunluk unsurlaridir (Graham ve ark., 2001). Fiziksel uygunluk bireyin saglig
icin 6nemli bir gostergedir. Fiziksel uygunluk diizeyine bakilarak bireyin sagligi ve
yasam kalitesi hakkinda bilgi edinebilmektedir. Ozellikle cocukluk ve addlesan dénemde
fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi ileride yasanacak saglik sorunlarini

engellemede 6nemli rol oynamaktadir (Salman ve ark., 2018).

Ergenlik donemi, yetiskinlik donemine gecis siireci oldugu i¢in ergenlik doneminde
fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi kisinin ileride yasayacagi sorunlarda dnleyici
etki yaratabilir. Milli Egitim Bakanlig1 da iilkemizde bu konu iizerinde durmus, ortaokul
ve lise ¢ag1 6grencilerin yilda iki kez olacak sekilde fiziksel uygunluk testleri yapilmasi
gerekliliginin 6nemini vurgulayarak gerekli testleri yapmaktadir (Saglik Bakanligi,
2017). Lise ¢aginda bireylerin degisimleriyle birlikte fiziksel uygunluk diizeylerinde hizli
degisimler meydana gelmektedir. Bu baglamda lise ¢cagi donemindeki bireylerin fiziksel

uygunluk dizeylerini belirlemek daha fazla 6nem arz etmektedir.

Lise cagina denk gelen 14-16 yas araliginda boy uzunlugu ve viicut agirliginin hizh
degisimi, psikolojik degisim siiregleri ve sosyal yasamdaki dengesizlikler fiziksel
uygunluk diizeylerini etkilemektedir. Bu yas grubundaki bireylerde artis gosteren
hareketsiz yasam bicimi kisilerin yag kitlesinin artmasina, viicut kompozisyonunun
bozulmasina ve is yapabilme kapasitesinde ve esneklikte diisiise neden olmaktadir. Tiim
bu nedenler ise bireylerin fiziksel uygunluk unsurlarin1 olumsuz etkilemekte ve saglikli

yasam siireglerini kisaltmaktadir (Bilim ve ark., 2016). Bu baglamda saglikla ilgili
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fiziksel uygunluk unsurlarini iyi anlamak ve degerlendirmek sarttir. Bu sebeple saglikla
ilgili fiziksel uygunluk unsurlar1 olan viicut kompozisyonu, kardiyovsakiiler dayaniklilik,

kas kuvveti ve dayaniklilig1 ve esneklik ayrintili olarak ele alinmaktadir.
2.2.1. Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Unsurlari

Vicut Komposizyonu

Viicut kompozisyonu; yag, kas, kemik ve viicut sivilarinin birbiriyle orantili sekilde bir
araya gelmesiyle olusur. Genellikle viicut yag miktarinin toplam viicut agirligia orani
olarak da bilinmektedir. Viicut kompozisyonun belirlenmesinde mineral miktari, kas
kiitlesi, yag miktar1 kullanilmakla birlikte toplam yag miktar1 ve yagsiz viicut agirligi en
sik kullanilan yontemdir. (Harbili ve ark., 2002). Bireyin saglig1 hakkinda kisinin viicut
kompozisyonuna bakilarak bilgi edinilebilir. Clinkii saglik i¢in énemli sartlardan birisi
1yi bir viicut kompozisyonuna sahip olmaktir. Viicut kompozisyonu yas, cinsiyet, genetik
ve yasam sartlarina gore gevresel ve bireysel farkliliklardan etkilenerek degiskenlik

gosterebilmektedir (Ugak, 2019).

Ozellikle lise déneminde gerceklesen hizli kilo alimi, kemik mineral yogunlugundaki
artis, kas yogunlugunun artis1 ve yag miktarindaki hizli artis ve azalis viicut
kompozisyonunda 6nemli degisiklikler meydana getirmektedir (Zorba, 2009; Saygin,
2003). Lise doneminde bulunan bireylerin hareket diizeyindeki hizli artis ve azalislar kilo
alma ve verme siireclerini de 6nemli derecede etkilemektedir. Viicut kiitlesindeki artig ve
azaliglar viicut kompozisyonunda hizli degisimler meydana getirmektedir (Ildiz, 2014).
Ayrica lise 6grencilerinin gelisim 6zelliklerinden dolayi kiz ve erkeklerde yasanan hizli
fiziksel degisimler de viicut kompozisyonunu etkilemektedir. Adolesan donemde kizlarin
daha cok yag kitlesinin, erkeklerde ise kas kiitlesinin artis1 cinsiyet farkliliginin sebebidir.
Bu sebepten dolay1 viicut kompozisyonunda cinsiyet farkliliginin belirgin oldugu dénem
olarak degerlendirilebilir. Bu donemde yasanan fiziksel degisimlerin yani sira sosyal ve
duygusal olarak yasan durumlarda bireylerin viicut kompozisyonlarini etkilemektedir.
Bireylerin fiziksel ve duygusal durumlarini etkileyen viicut kompozisyonu yasam
kalitelerine de etki etmektedir. Iyi bir viicut kompozisyonu saglik seviyesini yiikselttigi
ve psikolojik olarak iyi olma hali sagladigi i¢in yasam Kkalitesini de artirdig

diistiniilmektedir (Karacan ve Colakoglu, 2003)
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Kardiyovaskiiler Dayaniklihk

Kardiyovaskiiler dayaniklilik, fiziksel uygunluk unsurlarinin temel bilesenlerinden biridir
(Karatas, 2020). Bireyin uzun siireli aktivitelere karsi direng gosterebilme kapasitesi
olarak tanimlanabilir (Guler ve Gilnay, 2004). Fiziksel aktivite sireclerinde oksijen
kullanabilme yetenegi olmakla birlikte maksimal aerobik gic (MaxVO.) kapasitesi iyi
olan bireylerin kardiyovaskiiler dayanikliligina sahip oldugu soylenebilir (Yiiksel ve ark.,
2007). Oksijen kullanma kapasitesi ya da aerobik uygunluk olarak da
isimlendirilmektedir (So6giit, 2018). Bu kapasite kalp dolagim ve solunun sistemlerine
ozelligine baghdir (Ozer ve Ozer, 2021). Kardiyovaskiiler dayaniklilik saghigm onemli
belirleyicilerinden birisidir. Kardiyovaskiiler dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin ileri
yaslarda kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riski daha diisiik olabilmektedir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar ileri yaslarda 6nemli sorun olusturmaktadir. Kardiyovaskiiler
rahatsizliklarin tedavileri uzun siiregler icermektedir. Uzun siiren tedavi siirecleri ise
bireylerin yasam kalitesini diisiirmektedir (Arict ve Kavradim, 2023). Yasam kalitesine
onemli derecede etkisi bulunan bu rahatsizliklarin erken donemde alinacak tedbirlerle

birlikte 6nlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Ozellikle ergenlik dénemindeki kardiyovaskiiler dayaniklilik diizeyi ile ileri yaslarda
ortaya c¢ikan kardiyovaskiiler rahatsizliklarin iligkili oldugu, ayrica erken ddénemde
alinacak onlemlerle birlikte bu rahatsizliklarin azaltilabilecegi bilinmektedir (Tomkinson
ve ark., 2019). 14-16 yas doneminin i¢inde bulundugu ergenlik evresinde cinsiyet
ozelligine gore kardiyovaskiiler dayaniklilik diizeyi farklilik gostermektedir. Kadinlarda
erkeklere oranla daha az kardiyovaskiiler dayaniklilik oldugu goriilmiistiir. Cocukluktan
ergenlige kadar benzer seviyelerde bulunan seviye, ergenlikle birlikte erkeklerde
kadinlara oranla hem cinsiyet 6zellikleri hem de kadinlarda daha sik goriinen sedanter
yasam bigimi sebebiyle daha fazla oldugu gériilmiistiir (Ozsaker, 2008). Bunun yan1 sira
ergenlik doneminde bireylerin teknolojik aletlerle gecirdikleri uzun sureler, sosyal
yasantilar1 ve Covid-19 pandemisinin etkisinin en fazla goriilen yas araligindan olmasi
nedeniyle kardiyovaskiiler dayaniklilik kapasitesinin diistiigii goriilmektedir (Tomkinson
ve ark., 2003). Bir¢ok hastalik yetiskin donemlerde goriilse de ergenlik donemini yagam
bi¢imi ve saghk durumu etkin rol oynayabilmektedir (Ozsaker, 2008). Ileri yas icin

onemli saglik parametresi olan kardiovaskiiler dayaniklilik, olgunluk déneminden sonra
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yas artmastyla birlikte oksijen tasima ve kullanma kapasitesiyle birlikte diislise

gecmektedir (Gokmen ve ark., 1995; Tekelioglu, 1999).

Kas Kuvveti ve Dayaniklihigi

Kas kuvveti, bir dirence karst koyabilme yetenedi olarak tanimlanir ve sportif
performansin artirilmasi i¢in 6nemli bir parametredir (Sevim, 2007). Bir baska tanima
gore bir cismi veya bireyin kendisini bir yerden bir yere hareket ettirebilmesi kuvvetin
varligint géstermektedir (Tosur, 2018). Kas kuvveti bir kas veya kas grubu tarafindan
ortaya koyulabilecek maksimum kuvvet ya da gerilim olarak nitelendirilebilir. Bu sebeple
sportif verimi belirleyecek motorik 6zelliklerden birisidir (Ozsaker, 2008). Kas kuvveti
cinsiyet, yas, genetik, beden 0l¢iisii, yag diizeyi ve antrenman seviyesi gibi unsurlara
baglidir (Kosar ve Demirel, 2004). Ayrica biyolojik olarak eklem yapisina, giice tendon
ve kas yapist kuvvet icin 6nemli unsurlardir. Yapilan antrenmanlarla birlikte kas lifi
sayisindaki artis ve diger faktorlerdeki gelismeler kas kuvvetinde artis gerceklestirecektir

(Tansu, 2006).

Bir kas grubunun devamli olarak bir yiike karsi istenilen diizeyde karsi koyabilme
yetenegi kassal dayaniklilik olarak adlandirilir (Erdugan, 2014). Bu durum kuvvet ve
dayanikliligin birlesimi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Uzun siire istenilen diizeyde
kasilabilme kapasitesi olarak da nitelendirilebilir. Genel olarak bakildiginda yorulmalara
kars1 koyabilme, performansi uzun siire siirdiirebilme yetenegidir (Sonmez 2006; Sevim,

2007).

Kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 bireylere etkili is yapma yetenegi saglarken saglik
acisindan oldukg¢a dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kassal dayaniklilik ve
yagsiz viicut kiitlesi arasinda kayda deger bir iliski bulunmaktadir. Kassal dayaniklilik
yagsiz viicut kitlesi ve kas kuvvetiyle ilgili olarak iskelet ve metabolik rahatsizliklarin
onlenmesinde G6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle ileri yas sorunlar1 igin &nleyici etki
olarak iyi bir kassal kuvvet ve dayaniklilik olmas1 gereken unsurlardir (Ozsaker, 2008).
Kas giicii ve kassal dayamiklilik cinsiyet, yas, beslenme ve antrenman diizeyleriyle

iliskilidir (Ozdemir, 2019; Aras ve Sar1, 2022).

Ergenlikle birlikte artan kas kiitlesi ve antropometrik ozellikler kas giiciinii artiga

gecirmektedir. Orta yetiskinlige kadar artig gosteren kas giicii ve kassal dayaniklilik yasin
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artmasiyla birlikte diisiise gegmektedir (Ugak, 2019). Kas kuvvetinde goriilen diistisler
giinliik hayattaki islerin yapilmasinda bagimsizlik seviyesini diistirmekte, performans
olarak eylemdeki azalmaya neden olmaktadir. Bu sebeple bagimsiz yasam seviyesinin
diismesiyle yasam kalitesinde ciddi diistisler meydana gelmektedir (EKinci ve Duger,
2018). Yasam kalitesini list seviyelerde tutmak ic¢in erken donemlerde kas kuvveti ve
kassal dayanikliligin st seviyelerde tutulmasi gerekmekte ve desteklenmelidir. Kas
gelisiminin en hizli artis gosterdigi ergenlik déoneminde bireylerin kas kuvveti ve kassal
dayaniklilig1 saglik agisindan bilgi sahibi olmalari, gerekli 6l¢iimlerin yapilmasi gibi
hususlar 6nem arz etmektedir (Kilgour ve ark., 2010). Kas kuvvetinde yas kadar
cinsiyette 6nemli bir degiskendir. Cocukluk doneminde cinsiyete gore benzer seviyelerde
goriinen kas kuvveti, ergenlik doneminde erkeklerde daha fazla artis goriilen kas
kiitlesinden dolay1 kizlara gore kas giiciiniin daha fazla olmasina neden olmaktadir.
Testereron hormonunun @strojen hormonuna gore protein Uretiminin uyarilmasi ve
biiyiimeyi hizlandirmasindan dolayi kas giicii erkeklerde daha fazla olmaktadir (Ozdemir,

2019).

Esneklik

Son olarak fiziksel uygunlugun en onemli unsurlarindan birisi de esnekliktir. Kas
tinitesinde fazla strese ugratmadan bir eklemi normal hareket genisligi ekseninde hareket
ettirebilme yetenegidir (S6nmez, 2014). Baska bir tanim olarak bir veya birden fazla
eklemin miimkiin olan en iist sinirlara kadar yapilabilen hareket genisligidir (Saygin,
2003). Esnekligin, sportif verimin yaninda giinliik aktivitelerin gergeklestirilmesinde ve
sakatliklarin 6nlenmesinde oldukg¢a biiylik bir etkisi bulunmaktadir. Saglikli yasam
aktivitelerin rahat yapilmasii saglayarak yasam kalitesinin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir. (Cengiz ve Ates 2022; Ates ve ark., 2017). Bu sebepten 6tiirii esnekligin

gelistirilmesi ve korunmasi 6nem arz etmektedir.

Cocukluk déneminde maksimum seviyede bulunan esneklik ergenlikle birlikte azalma
egilimindedir. 12-13 yaslarinda en {ist seviyelere kadar gelisen esneklik, yasin artmasiyla
birlikte diisiise gegmektedir. Ergenlik doneminde eklemlerdeki anatomik degisimlerle
birlikte esneklik dl¢iimlerinde farkliliklar goriilebilmektedir (Ozsaker, 2008). Ozellikle
alt ekstremitelerin ve govdede meydana gelen uzuma esnekligi ergenlik doneminde

onemli derece etkilemektedir. Cocukluk doneminde esit seviyelerde goriinen esneklik
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ergenlikle birlikte cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Ayrica ergenlik déneminde
eklemlerdeki anatomik degisimlerde esneklik diizeyini farklilagtirdigi bilinmektedir
(Zakas ve ark., 2002). 14-16 yas araligindaki bireylerde cinsiyet farklilig1 ve gelisimsel
Ozelliklerinden dolay1 kizlarin esnekligi bu donemde erkeklerde daha fazla oldugu
disiiniilmektedir. Ciinkii ergenlik doneminde kizlarin esneklik seviyelerinde oturma
yuksekligi sebebiyle esneklik artisi goriilebilirken, erkeklerde bacak uzunlugundaki hizl
artisla birlikte esneklik diisiise gegmektedir (Ozer ve Ozer, 2021).

2.3. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, DSO’niin saglik tanimlamasina yeni bir boyut kazandirmus, giin gectikce
onemi artmistir. insanm yapabilecegi ve yapmak istedigi aktiviteler ile algilanan farka
verdikleri 6znel ya da duygusal yanit olarak tanimlanabilir (WHO, 2018). Tek bir tanimi1
olmamakla birlikte farkli tanimlari mevcuttur. Genel olarak bakildiginda yagsam kalitesi
kapsaminda fiziksel fonksiyonlar, psikolojik durum, sosyal g¢evreyle etkilesim,
bagimsizlik durumu ve yasam sartlar1 yer almaktadir (WHO, 2018; Wu ve ark., 2017;

Sosnowski ve ark., 2017).

Onceden yasam Kkalitesi iyi bir yasam olarak nitelendirilirken giiniimiizde indeks haline
gelmis ve istatistiksel olarak nitelendirilebilmektedir. Fazla sayida parametreye bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Yasam kosullari, statli, saglik, sosyal iliskiler,
bagimsizlik durumu ve zihinsel durum gibi bircok parametre yasam kalitesini
etkilemektedir (WHO, 2018; Saxena ve Orley, 1997). Levine (1991), yasam kalitesini
belirlemek i¢in fiziksel, zihinsel ve sosyal islevselligin, yasamdaki rollerin ve genel refah
seviyelerinin etkisinin oldugunu belirtmis, bireyin yasam igerisindeki var olma algisi
olarak da tamimlamislardir. Schipper ve ark. (1990), yasam kalitesini saglikla
iliskilendirmis, saglikli ve hasta bireylerin yasam kaliteleri arasinda fark oldugunu
belirtmislerdir. Hastalig1 olan bireylerin tedavi siireglerinin hastalar tarafindan iyi ya da
kotii algilanmasina gore de yasam kalitelerinin belirleyici oldugunu sdylemislerdir. Bir
baska deyisle hastanin algi indeksi olarak da degerlendirmislerdir. Sosnowski ve ark.,
(2017), yasam kalitesinin degerlendirilmesinde psikolojik durumun degerlendirilmesi
gerektigini, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz durumlarla umut, seving, uyum gibi

olumlu duygularin yasam kalitesinin belirleyicisi oldugunu sdylemislerdir.
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Kaliteli yasam kavraminin saglik parametresi i¢in fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeyinin direkt etkisi bulunmaktadir. Fiziksel aktivite ile birlikte, kisi kendini daha iyi
hisseder, sosyal iliskileri artar, kisinin kontrol mekanizmalar1 gelisir ve bu gelisme ile
birlikte yagam kalitelerinde artig goriiliir (Daley, 2002). Genel olarak bakildiginda yasam
kalitesinin birgok belirleyicisi ve etkenleri mevcuttur (Sosnowski ve ark., 2006; Boylu ve
Pagacioglu, 2006; Daley, 2002; WHO, 2018). Yasam Kkalitesi fiziksel saglik, zihinsel
saglik ve sosyal diizey ve yas ile birlikte degiskenlik gosterebilmektedir. Yasam
kalitesinin belirleyici olan unsurlarim1i Sekil 1°de ki gibi alt bilesenlere ayirmak

miimkiindiir. Bu bilesenler ayrintili olarak ele alinacaktir:

FIZIKSEL
SAGLIK

BAGIMSIZLIK
DUZEYT

PSIKOLOJIK
DURUM

INSAN VE
CEVRE
ILISKILERI

Sekil 1.1. Yasam Kalitesi Unsurlar1

2.3.1. Fiziksel Saghk

Yasam kalitesi i¢in On sartlardan birisi fiziksel saghktir. Yapilan calismalar
incelendiginde bireylerin fiziksel sagliklart yasam kalitelerini O6nemli derecede
etkilemektedir. Hastalik gegiren bireyler ile saglikli bireylerin yasam kalitelerinin farkli
oldugu, fiziksel sagliklart iyi olmayan bireylerin tedavi siireci durumunun da yasam

sartlarma etki ettigi goriilmektedir (Aydiner ve Pagacioglu, 2016).

Fiziksel saglig1 etkileyen beslenme diizeni ve fiziksel aktivite bireylerin saglik durumu
ve dolayisiyla yagam kaliteleri tizerinde degisiklige sebep olmaktadir. Yapilan fiziksel

aktivitelerle birlikte bireylerin yasam kaliteleri de onemli derecede etkilenmektedir.
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Fiziksel aktivite dizeyi ylksek bireylerin birgok hastaligi onledigi, sagligi olumlu
etkiledigi ve bireylerin refah seviyelerini arttirarak yasam kalitelerine etki ettigi
saptanmistir (Wu ve ark., 2017; Leung ve ark., 2012; Janssen ve ark., 2010). Bu
sebeplerden dolay1 fiziksel sagligin korunmasi ve gelistirilmesi uluslarin politikalar
haline gelmis, temel hedef belirle noktasinda ise hastaliklar ortaya ¢ikmadan
Onleyebilmek ve bireylerin yagam kalitelerini artirmak oldugu goriilmiistiir (Nurten ve

ark., 2018).

Giliniimiizde olumsuz yasam kosullarindan dolayr gorilen hastaliklar artig
gostermektedir. Hastaliklar arttikga, tedavi bulma cabalari ve buna dayali ¢alismalar
artmig ilgili tedavi yontemleri gelistirilmistir. Bulunan tedavilerle birlikte insanlarin
yasam siiresi ortalamalar1 artmistir. Fakat ¢ogu tedavilerin suresi oldukca uzundur. Bu
devamli ve uzun siireli tedaviler ile birlikte kronik rahatsizliklarla yasama zorunlulugu da
ortaya c¢ikmustir. Uzun stireli tedavi siireclerinde bireylerin konforlari degismekte,
dolayistyla yasam kaliteleri de degisiklik gostermektedir (Miiezzinoglu, 2005). Fiziksel
sagligin ileri yaglarda bozulmasiyla bireyler yashilik donemlerinde uzun siireli tedaviler
ile birlikte yasam siirmek zorunda kalmaktadir. ileri yas saglik sorunlarmnin énlemek ve
yasam kalitesini artirmak i¢in yetigkinlik ve ergenlik donemlerinde fiziksel sagliga 6nem

verilmesi gerekmektedir.

Ergenlik doneminde sigara, alkol gibi zararli aligkanliklar ve diizensiz beslenme
aliskanliklar artis gostermektedir. Ergenlik doneminde goriilen bu dengesiz beslenme ve
yanlis aligkanliklarin benimsenmesi psikolojik ve fiziksel sagligit da olumsuz
etkilemektedir. (Cavdar ve ark., 2016). Bu durumlar ise hem ergenlikte ki saglik diizeyini
hem de ileri yaslarda ortaya cikabilecek saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu
donemdeki bireylerin fiziksel sagliklari, yasam kosullari ve donemsel ozelliklerden

dolayi istenilen seviyelerde olmayabilir (Michaud ve ark., 2015).
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2.3.2. Psikolojik Durum

Yasam kalitesinin belirleyici faktorlerinden biri de bireylerin psikolojik iyi olma
durumlaridir. Psikolojik iyi olus, bireyin amaglar1 dogrultusunda yasamasi, sosyal olarak
iyi iligkiler i¢inde olmasi ve gelisimi icin varolugsal olarak basarili bigimde
mucadelelerini ifade etmektedir (Demir ve ark., 2021). Bireyin psikolojik durumu yasam
doyumu agisindan Onemlidir. Psikolojik gdstergeler arasinda bireyin yasam
degerlendirmesi temel amagtir. Buna bagli olarak yasam kalitesi psikolojik doyum ve
yasamdan alinan memnuniyet ya da yasantilarin sonucudur (Yetim, 1985). Psikolojik
durumun saglik, sosyal iligkiler, 6zglir ve bagimsiz birey olma ve daha birgok baglamda
yasam kalitesinin etkileyeceginden yasam kalitesi i¢in en Oonemli parametrelerden birisi

olmaktadir.

Yasam kalitesini belirlemede 6znel degerlendirme belirleyici o6zelliktir. Yasam
kalitesinin gostergesi olan psikolojik durum, yasantilar sonrasinda bireyin 06znel
degerlendirmesinin sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kalite algisi bireysel olarak
degisiklik gostermekte ve bireyin yasantisinin degerlendirmesi de 6znel olarak kaliteli ya
da kalitesiz olarak degisiklik gostermektedir. Yasam kalitesi bu baglamda psikolojik
durum ve 6znel degerlendirme sonucunda degerlendirilmektedir (Akyol, 1993). Keyes ve
ark., (2002), psikolojik durumu iyi olan bireylerin yasamlarindan genel anlamda
memnuniyet duyup, olumlu duygular1 daha fazla yasarken, psikolojik durumu iyi
olmayan bireylerin yasamlarina iliskin doyumlar1 daha diisiik oldugunu ayrica yasam

kaliteleri de buna bagli olarak daha diisiik seviyede oldugunu belirtmislerdir.

Yasam kalitesini psikolojik boyutta degerlendirmek igin Oncelikle bireylerin iginde
bulundugu dénemin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii her yas doneminin farkl
yasam sartlar1 ve psikolojik ihtiyaglart mevcuttur. Ozellikle ani degisimlerin yasandig1
ergenlik donemi ileri yas sagligi i¢in énemli rol oynamaktadir. Ergenlik doneminin
ozellikleri incelendigi zaman karisik psikolojik durumlarin yasandigi goriilmektedir.
Bireylerde goriiniin ani duygu degisimleri ergenlik donemindeki psikolojik sagligin
6nemini gostermektedir. Bu donemde seving, 6fke, sinir, i¢ine kapaniklik gibi farkli
duygular bir arada yasanmaktadir. Karmasik yasanan duygu durumlari bireylerin ¢evreyle

iletisimini zorlastirmakta i¢ine kapanik hal durumlarma siiriiklemektedir. Ergenlik
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donemindeki bu duygu karmasasi ileri yaglarda olusturulacak benlik kavramini da 6nemli

derecede etki etki etmektedir (Dingel, 2006).
2.3.3. Bagimsizlik Diizeyi

Bireyler yasami boyunca fiziksel, sosyal, ahlaki yonden bircok faktoriin etkisinde
kalmaktadir. Yasam boyunca bireyin bagimli oldugu bircok boyut bulunmaktadir.
Gelisim donemine bagl olarak ¢ocuklukta, ergenlik doneminde, yetiskinlikte ve yaglilik
doneminde farkli durumlarin etkisinde kalmaktadir. Bireylerin iletisim, hareket, calisma
hayati, beslenme, kisisel bakim, saglik, sosyal ¢evre gibi bir¢cok konuda bagimli ve
bagimsiz olduklar1 konular bulunmaktadir (Demir, 2008). Bagimsizlik diizeyi daha ¢ok
yaslilik doneminde 6nemsenmektedir. Hastaliklarin ilerlemesi ile birlikte tedavi siiregleri
ve saglikli yasam kosullar1 zorlasmaktadir. Yiirlime, kosma, merdiven ¢ikma gibi temel
aktiviteler yas ilerledikce bireyler icin giiclesmektedir. Bu baglamda sosyal yasam ve
hayattan alinan doyumda azalma goriilebilmektedir. Birgok hastaligin tedavisi bulunsa da
uzun siiren tedavilerle miimkiin olmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 yas ilerledikce
bireylerin bagimsizlik diizeyleri git gide azalmakta, bu ylizden yasam kalitelerinde

azalma gorilmektedir (Kankaya ve Karadakovan, 2017).

Bagimsizlik diizeyi ile ilgili ¢calismalar genelde yagh bireyler lizerine yapilsa da ergenlik
yast c¢aginda bulunan bireyler icin de olduk¢a Onemlidir. Bireyler yasamlarinda
karsilastiklar1 durumlara verdikleri kararlarla yon vermektedir. Bireylerin karsilastiklari
problem durumuna kars1 mantikli bir ¢6ziim bulma becerisi karar verme ile iliskilendirilir
(Bilgi¢ ve Bilgin, 2016). Develioglu (2006), ergenlerin problem ¢bzme yeteneginin
yukselmesiyle daha mantikli kararlar verdigini, problem ¢6zme becerisi diisiik olanlarin
ise daha fazla seviyede i¢ tepkisel durum yasadiklarini belirtmistir. Geng yastaki bireyler
bagimsiz karar vermeyi isterler. Ergenlik siireci boyunca gelisip degiserek bu istek
artmaktadir. Bu yastaki bireyler karar alirken farkli tepkiler igerisinde kalabilirler (inang
ve ark., 2004). Duygularina giivenen, mantikli, 6zverili, titiz veya kaderci gibi farkli karar
verme durumlarinda bulunabilirler. Ergenlik doneminde alinan kararlar egitim, aile,
cinsiyet ve ekonomik durumlara gore de degisiklik gosterir (Deniz, 2002). Ergen bireyler
yasamlarini karar verme, ekonomik durum ve sosyal yasanti konularinda bagimsiz olarak
devam ettirmek ister. Egitim durumu ve gelecek kaygisi nedeniyle birgok etki altinda

tam bagimsiz olmadan yasamak zorundadirlar. Bu bagimli olma zorunlulugu bireylerin
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fiziksel ve duygusal anlamla yasam kalitelerinin etkilenmesine neden olmaktadir. Bu
sebeple ergenlik doneminde bagimsizlik diizeylerinin yasam kalitelerine etkisi oldukga

onemli olmaktadir (Inang ve ark., 2004; Deniz, 2002).
2.3.4. Insan ve Cevre iliskileri

Yasam kalitesinin belirleyici unsurlardan biri de insan ve ¢evre iliskileridir. Bireyin ait
olmak istedigi, varlik gosterdigi veya kendini gerceklestirdigi ¢evresi yasam kalitesi
agisindan son derece onemlidir (Ozmete, 2010). Bireyler bebeklikten itibaren
sosyalizasyon igerisine girer ve yasamlar1 boyunca bu durum devam eder. Oncelikle aile
i¢i daha sonra gevre ile iligkiler baglaminda kendini gosterir. Bireylerin ait olma, kurallara
uyum saglama ve haz alma gibi duygular1 bu sosyallesme asamalarinda gergeklesir. Bu
da bireylerin yasamdaki doyumlarimi etkileyen ve dolayisiyla yasam kalitelerini

belirleyen durumlar olarak dikkat cekmektedir (Gérglinbaran, 2008).

Sosyal ¢evre veya insan cevre etkilesimleri, gelisim donemleri incelendigi zaman
insanlarin yasam kalitesini en fazla ergenlik donemlerinde etkilemekte oldugu
gorilmektedir. Bunun sebebi olarak ergenlik doneminde sosyal degisimin hizli oldugu ve
cevreyle yiiksek diizeyde etkilesimde bulundugu bir donem oldugu ifade edilmistir
(Alpaslan, 2009). Ergenler yaptiklar1 aktiviteler ile toplum igerisinde benlik ve kimlik
olusturma siirecinde etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii bu donemde birey kendine sosyal
cevresi igerisinde bir kimlik arayisi igerisindedir. Bireyin ¢evresi kendisinden olgunluk,
saglikli ve olgun bir iletisim siireci beklemektedir. Fakat ergenlikte yasanan degisik
duygu durumlart bu olumlu ¢evreyi olusturmada zorluk yasatmaktadir. Ayrica
bulunduklari ¢cevre ve ortam bu yas doneminde kotii aliskanliklarin baglamasina da neden
olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin ileri yaslar i¢inde yasam kalitesini belirledigi ergenlik
doneminde bireylerin daha dikkatli davranmalar1 gerekmektedir. Yapilan ¢alismalara
bakildig1 zaman insan ve c¢evre iligkilerinin yasam kalitesini 6nemli derece etkiledigi

gorilmektedir (Alpaslan, 2009).

Ozmete (2010) aile ici iliskiler iizerine yaptig1 ¢alismasinda aile ici iletisimin yiiksek
oldugu bireylerde yasam kalitesi agisindan olumlu etkisine isaret etmektedir. Eris (2012),
tiniversite 0grencileri lizerine yaptiklari ¢caligmalarinda bir gruba dahil olan 6grencilerin

olmayan Ogrencilere gore yasam Kkalitelerinin daha yiliksek oldugunu saptamistir.
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Kabasakal ve Uz Bas (2013), yaptiklar1 calismalarinda arkadas grubuna dahil olmanin ve
farkli aktivitelerde bulunmanin yasam doyumunu artirdigini ve bunun da yasam kalitesini
artirdigin1 saptamistir. Bu baglamda ergenlikte cevre edinme ve bir gruba Uye olma
arzusu artig gosterdiginden bu donemde cevre iliskileri yasam kalitesinde etkili
olmaktadir. Ayrica ergenligin duygusal degisim &zelliklerinden dolay1 insan iliskileri
inisli ve ¢ikish olmakta bireylerin sosyal yasamlarinin dengesiz hale getirebilmektedir.
Bu sebeplerden dolay1r bu yas gurunda yasam kalitesine bakilirken insan ve cevre

iliskilerinin iizerinde durulmas1 gerekmektedir. (Alpaslan, 2009; Ozmete, 2010).
2.3.5. Yasam Sartlar

Yasam sartlar1 saglik hizmetleri, sosyal yasam, ekonomik gelir diizeyi ve is imkanlar1 gibi
bir¢ok degiskeni icermektedir. Bireylerin ¢evresel veya sosyoekonomik farkliliklarindan
dolay1 ortaya c¢ikan yasam sartlar1 yasam kalitelerini de etkilenmektedir. Yasam
sartlarinin toplumsal yasam igerisinde onemli etkileri bulunmaktadir (Sirin, 2014).
Yasam kalitesinin en 6nemli unsurlari sosyo-ekonomik diizey ve dolayisiyla yasam
sartlaridir. Ekonomik sartlar bireylerin egitim, beslenme, sosyal yasam, konut ve diger
temel ihtiyaclar icin belirleyici faktordir. Erkenekli ve ark. (2012) yaptiklari
caligmalarinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan insanlarin daha diisiik olan insanlara
gore hastalik yasama oranlarinin daha az oldugunu depresyon durumlar1 ve sug isleme
diizeylerinin daha az oldugunu belirtmis ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Saglik, konut, ulasim, egitim ve beslenme gibi ihtiyaclar ekonomik sartlar
ile iligkilidir. Ekonomik sartlar bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik sagliklarini,
yasam sartlarini, sosyal hayatlarin1 ve hayattan memnuniyet algisini dogrudan
etkilemektedir (Boylu ve Pacgacioglu, 2016; Kogoglu ve Akin, 2009; Torlak ve
Yavuzgehre, 2008). Bireylerin igerisinde bulundugu yasam sartlar1 ne kadar kotii olursa
yasam kaliteleri de o derecede diislis gostermektedir (Demirkiran, 2012). Bireylerin
yasadiklar1 konutlar kullandiklar1 esyalar ne kadar kaliteli ve iy1 olursa yasam kosullarini
da iy1 yonde etkilemektedir. Temel ihtiya¢ olan giivenli ve konforlu evlerde yasam ile,
gecekondu gibi gilivenirligi ve konforu az olan konutlar arasinda fark bulunmakta ve
bireylerin yasam sartlarini direk etkilemektedir. Isinma, su elektrik gibi olanaklara ulagim
ve glivenirligi de bireylerin yasam kalitelerini etkilemektedir (Boylu ve Pagacioglu,

2016). Bu baglamda bireylerin istenilen statiilerde yasayamama durumlari yasam
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doyumu diizeylerini diistirmekte oldugu bu sebeple mutsuz bir yagam algis1 olusturduklari

sOylenebilir (Jones ve Riseborough, 2002).

Her yasin farkli yasam kosullar1 ve degiskenleri bulunmaktadir (Oztop ve ark., 2009).
Yapilan ¢alismalarda agirlik olarak yaslilik donemi yasam sartlarina 6nem verilse de geng
yastaki bireylerinde yasam sartlar1 gelecekteki yasam kaliteleri lizerinde etkili olmaktadir
(Boylu, Pagacioglu, 2016). Geng yastaki bireylerin gelecek kaygisi, sosyal gruplarda yer
edinme istekleri ve egitim kosullar1 yasam kaliteleri i¢in bulunduklar1 yas doneminde

onemli yere sahiptir (Dincel, 2006; Boylu ve Pagacioglu, 2016).
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3. MATERYAL METOT

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirma evreni ve Orneklemi, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde yuritilmiistiir.
Tarama arastirmalar1 bir grubun cesitli niteliklerini tanimlamak amaciyla kullanilan
arastirma yontemidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019). Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degiskenin arasindaki iliskinin varligini inceler. Bu modelde degiskenlerde birlikte
degisiklik meydana gelip gelmedigi ve degisimlerin nasil oldugunu tespit etmeyi saglar

(Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin Evreni

2022-2023 egitim 6gretim yili igerisinde Erzincan Milli Egitim Miidiirligiine bagh resmi
lise diizeyindeki okullarda dgrenim goren 14-17 yas araliginda bulunan toplam 11269

Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve herhangi bir
saglik problemi olmayan; 12. Smif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin dahil
edilmedigi 9, 10 ve 11. siniflarda egitim goren 6grencilerden basit tesadiifi drnekleme
yontemiyle olusturulmustur. Olclimler toplam 447 6grenciden alinmustir, ancak 74
O0grenci yasam kalitesi Olgegini eksik doldurdugundan dolay1 degerlendirme disinda
tutulmus ve calisma 373 Ogrenci ile tamamlanmustir. Orneklem biiyiikliigiiniin

hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilmistir.

3 Nt? pq
~ D2(N — Dt2pq

n
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n: Ornekleme aliacak birey sayisi

q: Incelenen olayin gériilmeme siklig1 (olasiligi)

N: Kitledeki birey sayisi

p: Incelenen olayin gériilme siklig1 (olasilig)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan

teorik deger

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma (Cingi, 1994).

Calismaya yas ortalamalar1 15.0£1.1 y1l olan 174’1 (%46.6) kadin, 199°u (%53.4) erkek
katilmistir. Ogrencilerin 120’sini (%32.2) ekonomik gelir algilarmin gelirleri giderden

fazla, 190’1 (%50.9) gelirin gidere esit ve 63’1 (%16.9) ise gelirin giderden az oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin 127’si (%34.0) Covid-19 gegirmis, 246’s1 (%66.0) ise Covid-
19 gecirmemistir. Teknolojik alet kullanilarak gecirilen ortalama siire 191.1+104.6 dk’dir

(Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Lise Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

n(%)
Yas 15.0+1.1
15.0(14.0-16.0)
Kadin 174(46.6)
Erkek 199(53.4)
Gelir giderden fazla 120(32.2)
Gelir durumu Gelir gidere esit 190(50.9)
Gelir giderden az 63(16.9)
. Evet 127(34.0)
Covid-19 Hayir 246(66.0)
191.1+£104.6

Teknolojik alet kullanarak gegirilen sure (dk)

180.0(120.0-240.0)

Stirekli degiskenler ortalama + standart sapma, medyan (Q1-0Q3) olarak sunuldu. Kategorik degiskenler

n(%) olarak ifade edildi. Q1:1. Ceyreklik, Q3:3. Ceyreklik.
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3.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

e Bu arastirmada elde edilecek veriler 2022-2023 egitim 0gretim yilinda orta 6gretim
kademesinde 6grenim goren 14-16 yas araligindaki 6grencilerden elde edilen verilerle
siirhidir.

e Bu arastirma Erzincan il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli resmi oOrtadgretim
kurumlari ile sinirhidir.

e Bu arastirma resmi ortadgretim diizeyi kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 9. 10. ve
11. simif 6grencileri ile sinirhidir.

e Arastirma verileri ‘Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi’ ve saglikla ilgili fiziksel

uyguluk diizeylerini 6l¢en sportif testlerin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri 2022-2023 egitim ogretim yili, Erzincan Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagh ortadgretim kurumlar1 Spor salonlarmda yapilan testlerle elde
edilmistir. Calisma, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalar Saglik ve
Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan alinan E-88012460-050.01.04-158436 sayili ve
29.03.2022 tarihli karara istinaden, Erzincan il Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama
izni aliktan sonra gergeklestirilmistir. Etik kurul karar1 (Ek-3) ve arastirma uygulama izin
belgesi (Ek-4) ekler bolimiinde sunulmustur. Veri toplama araci olarak “Tanitict
Ozellikler ve Denek Olgiim Formu” ile “Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi Cocuk
Formu (13-18 YAS)” kullanilmistir.

3.4.1 Tamtic1 Ozellikler ve Denek Ol¢iim Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Tamitici Ozellikler ve Denek Olgiim Formu”
ogrencilerin okul, cinsiyet, yas, Covid-19 gecgirme durumu, gunliik teknolojik aletlerle
gecirilen siire, ekonomik gelir algisin1 sorgulayan sorulardan ve viicut agirligi, boy
uzunlugu, saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsurlarinin 6l¢iim degerlerinin kayit altina

alindig1 bolimlerden olusmaktadir.
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3.4.2 Fiziksel Uygunluk Duzeyinin Belirlenmesi
Viicut Kompozisyonu Olgtimi

Ogrencilerin  viicut kompozisyonlar1 Beden Kitle Indeksi (BKI) kullanilarak
degerlendirilmistir. Viicut agirlig1 6l¢timii, hafif giysiler ile yalin ayak, viicut agirligi her
iki ayaga esit dagilacak sekilde konumlandirdiktan sonra dl¢iilmiistiir ve ‘kg’ cinsinden
kayit altina alinmistir. Agirlik dlgtimiinde 100 gr hassasiyete sahip baskiil kullanilmistir.
Boy uzunluklar1 6lgiimii, 1 mm aralikli portatif boy 6lger ile gergeklestirilmistir. Olgtim,
ogrencinin vlcut agirligi her iki ayaga esit olarak dagilmis sekilde sirt1 6lgiim aletine
dontik, topuklar bitisik ve ayaklar arast 60° olacak sekilde viicut dik pozisyonda
yapilmistir. Beden kitle indeksi 6grencinin viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m)

karesine bolinmesiyle (kg/m?) hesaplanmistir (Heyward ve Wagner, 2004).
Esneklik Olgumi

Ogrencilerin esneklik diizeylerini tespit etmek igin otur-eris testi uygulanmustir. Test
sehpasmin genisligi 45 cm, uzunlugu 35 cm, ve yiiksekligi 32 cm’dir. Ust yiizeyinin
uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm’dir. Ust yiizey ayaklarm dayandigi yiizeyden 15 cm
disaridadir. Ayrica iist tarafta denek tarafindan baslamak tizere 0-50 cm’lik 6l¢iim cetveli
vardir (Tamer, 2000). Ayak tabanlarimin Ol¢iim sehpasina yalin ayak, dizler tam
ekstansiyonda, eller 6nde birbiri tizerine gelecek sekilde pozisyon alan 6grencilerin bel
ve kalgadan 6ne egilebildikleri kadar egilmeleri saglanmistir. Bu pozisyonda 6grencilerin
erigsebildikleri son noktada 2 saniye beklemeleri istenmistir. Test iki defa tekrar edilmistir

ve en iyi deger “cm” cinsinden kayit altina alinmigtir (Sahin, 2021).
Strt Kuvveti Olguimi

Orneklemde yer alan dgrencilerin sirt kas kuvveti, “TKK 5402 Dijital Sirt Bacak
Dinamometresi” ile kg cinsinden Olc¢llmiistir. Dinamometre 6lglim 6ncesinde her
Ogrencinin boy uzunluguna gore ayarlanmistir. Test oncesinde 6grencilere Ol¢timle ilgili
gerekli aciklamalar yapildiktan sonra bir deneme hakki verilmistir. Olglim, 6grenci
dinamometre sehpasi lizerinde dizleri ve kollar1 gergin, sirt1 diiz hafif 6ne egik olacak

sekilde konumlandirdiktan sonra dinamometre barmin dikey olarak yukari maksimum
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duizeyde ¢ekilmesiyle gerceklestirilmistir. Olgiim her bir 6grenci i¢in 3 kez tekrar edilmis
ve en iyi derecesi “kg” cinsinden kayit altina alinmistir (Tamer, 2000).

Bacak Kuvveti Olgiimii

Ogrencilerin bacak kas kuvvetleri, “TKK 5402 Dijital Sirt Bacak Dinamometresi” ile
belirlenmistir. Test ile ilgili gerekli agiklamalardan ve her 6grenciye gore dinamometre
ayar1 yapildiktan sonra dgrencilere bir deneme hakki verilmistir. Olgiim, Ggrencinin
dinamometre sehpasi Uzerinde dizleri biikiili, sirt1 diiz, gévde hafif 6ne egik ve kollar
gergin olacak sekilde pozisyon almasi ve dinamometre barint maksimum kuvvetle dikey
olarak yukariya gekmesiyle gerceklestirilmistir. Yapilan 3 ayr1 6lgiimiin en iyi derecesi
kg cinsinden kayit altina alinmistir (Sahin, 2021).

30 s. Mekik Olgiimii

Ogrencilerin cimnastik minderi tizerine uzanarak, dizleri 90° bukulii halde elleri ensede
bagli, ayak tabanlar1 yere basacak sekilde 30 saniye icerisinde ¢ekebildikleri maksimum
mekik sayis1 kayit altma almmustir. Ogrencilerin ayak tabanlarinin yer ile temasinin
kesilmemesi igin bir yardimcidan destek almmustir. Ogrencilerin yere yattiklarmda
omuzlarinin yere degmesine, kalktiklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat

edilmistir. Ol¢iim esnasinda siire kronometre ile tutulmustur (Tamer, 2000).
20 Metre Mekik Kogu Olguimu

20 metre mekik kosu testi ile 6grencilerin kardiyovaskiiler dayanikliliklar1 6l¢tilmiistiir.
Teste baglamadan 6nce 6grencilere gerekli agiklamalar yapilmistir ve testin uygulanisi
gosterilmistir. Ogrenciler test protokoliine uygun bir bicimde 20 metre mesafede bulunan
cizgiler arasinda kosmuslardir. Ik sinyal sesiyle teste baslayan &grencilerin ses
kaydindaki bir sonraki sinyal sesinde 20 metre mesafede bulunan diger ¢izgiye ulagsmalari
istenmistir. Test protokoliinde hiz 8.5 km/saat ile baglamis ve her bir dakikada 0.5 km/saat
artmistir. Giderek periyodu kisalan sinyallerden dolay1 hizlanmalar1 gereken 6grencilerin
arka arkaya iki defa ¢izgiye ulasamadiklari takdirde testleri sona ermistir. Ol¢iimler 6’sar
kisilik gruplar halinde gerceklestirilmistir. Test sirasinda 6grenciler maksimum efor sarf
etmeleri konusunda sozlii olarak tesvik edilmislerdir. Protokole uygun olarak tamamlanan

her mekik arastirmaci tarafindan hazirlanan denek 6l¢iim formu Uzerinde isaretlenmistir.
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Test sonunda her 6grenciye ait denek 6l¢iim formu iizerinde isaretlenmis olan mekik
sayilar1 toplanarak (Gulnay, ve ark., 2006), ogrencilerin aerobik giigleri (ml/kg/dk)

Leger’in regreasyon formiilii ile tahmin edilmistir (Leger ve ark., 1988).

Y=31.025 + 3.238X — 3.248A + 0.1536AX

Y= maxVO; (ml/kg/dk)

X= Denegin kosu temposuna yetisemedigi son safthadaki hiz (km/saat)
=8 + (0.5 x son safha hizi)

A=Yas (y1l)

(Leger ve ark., 1988)

3.4.3 Yasam Kalitesinin Belirlenmesi
Cocuklar i¢cin Yasam Kalitesi Olcegi Cocuk Formu (13-18 YAS)

Ogrencilerin yasam Kkalitelerini 6lgmek amaciyla Varni ve arkadaslarinin 15 yillik
calismalariyla 1999 yilinda olusturduklart PedsQL 2-18 6l¢egi kullanilmistir (Varni ve
ark. 1999). Olgegin Tiirkiye’de kullanimi igin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasini Cakin
ve arkadaslar1 gerceklestirmislerdir (Cakin ve ark., 2007).

Olgegin (2-4), (5-7), (8-12) ve (13-18) yas formlar1 bulunmaktadir. Yapilan bu calismada
Olgegin 13-18 yas formu kullanilmustir. Olgek, 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
okul ile ilgili islevselligi sorgulayan dort alt bolimden olugsmaktadir. Fiziksel islevsellik
bolumunde 8, duygusal islevsellik boliminde 5, sosyal islevsellik bélimiinde 5 ve okul
ile ilgili sorunlar boliimiinde 5 maddeden olusan sorular bulunmaktadir. Olgekte 5°1i likert
tipi yanit skalas1 bulunmaktadir. (O=hicbir zaman, 1= nadiren, 2= bazen, 3= siklikla, 4=
her zaman). Olgege verilen cevaplardan fiziksel saglik toplam puani (FSTP),
psikososyal saglik toplam puani1 (PSTP) ve 6lgek toplam puanlar1 (OTP) hesaplanarak
degerlendirme yapilmistir (Cakin ve ark., 2007). Olgegin kullanim izni “Tirkiye Cocuk
ve Geng Psikiyatrisi Dernegi” nden nakdi bagis karsiliginda alindigindan dolay1 bu

puanlarin hesaplanmasiyla ilgili ayrintili bilgilere bu boéliimde yer verilmemistir.

Olgek Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar, fiziksel saglik islevsellik puani 0.758;
psikososyal saglik islevsellik puant 0.794; sosyal islevsellik puani 0.718; duygusal
islevsellik puan1 0.647, okul islevselligi puan1 0.602 ve dlgek toplaminda 0.829 olarak
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saptamiglardir (Cakin ve ark., 2007). Yapilan bu c¢alismada ise fiziksel saglik alt
boyutunda 0.742; psikososyal saglik alt boyutunda 0.738, duygusal islevsellik puani
0.660, sosyal islevsellik puani 0.674, okul islevsellik puan1 0.624 ve 6l¢ek toplaminda
0.819 olarak tespit edilmistir

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22 (Armonk, NY: IBM Corp.)
paket programi kullanilmistir. Stirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama £
standart sapma, medyan, 1. ceyrek ve 3. ceyrek dilim (Q1-Q3) olarak, kategorik
degiskenler ise n(%) seklinde sunulmustur. Parametrik test varsayimlarinin saglanmasi
durumunda bagimsiz iki grup karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi (esneklik
icin), saglanmayan durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmustir. Ikiden fazla grup
karsilastirilmalarinda (gelir diizeyi) varsayimlar saglanmadigi i¢in Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. TUm istatistiksel testlerde p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama araglarindan aldiklar

puanlarin dagilimina ve istatistiksel test sonuglar bilgileri yer almaktadir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin Boy Uzunlugu, Viicut Agirlign ve Beden Kitle Indeksi
Degerleri

Degisken CINSIYET
Kadin Erkek Toplam
(n=174) (n=199) (n=373)
- - Med _
X +SS Medyan Q1-Q3 X £SS yan Q1-Q3 % +SS Mer?ya Q1-Q3
Boy

Uzunlugu 165.8+46,9 162.0 158.0-167.0  172.8#8.2 1720 168.0-178.0  169.5+32.7 168.0 161.0-174.0
(cm)

Viicut

Agirhg 54.419.6 52.0 47.6-59.0 62.0£11.9 61.0 54.0-69.0 58.5+11.5 57.0 50.0-65.0
(kg)

g(lg/lmz) 20.314.2 20.1 18.5-21.9 20.5+3.6 20.7 18.8-22.2 20.4+3.9 204 18.7-22.2

Degiskenlere ait tanimlayicy istatistikler ortalama * standart sapma, medyan (Q1-Q3) olarak sunuldu.
Q1:1. Ceyreklik, Q3:3. Ceyreklik.

Tablo 4.1°de 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI degerlerine yer verilmistir.
Lise ogrencilerinin ortalama boy uzunlugu 169.5£32.7 cm, viicut agirligi ortalama

degerleri 58.5+11.5 kg ve BKI ortalamasi 20.4+3.9 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Diizeyleri

Fiziksel Uygunluk Testleri X +SS Medyan Q1-Q3

Sirt Kuvveti (kg) 80.4+26.2 75.0 61.0-96.0
Bacak Kuvveti (kg) 92.5+30.8 87.0 69.0-116.0
Esneklik (cm) 25.1+8.0 25.0 20.0-31.0
30 s Mekik (say1) 13.845.7 13.0 10.0-17.0
20 m Mekik Kosu Sayis1 31.2+16.6 28.0 18.0-41.0
MaxVO; (ml/kg/dk) 38.1+5.4 37.2 34.3-41.7

Degiskenlere ait tamimlayict istatistikler ortalama * standart sapma, medyan (Q1-Q3) olarak sunuldu.
Q1:1. Ceyreklik, Q3:3. Ceyreklik.

Yapilan tanimlayici istatistiksel analizler sonucunda, dgrencilerin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilesenlerinin ortalama degerleri sirasiyla; sirt kuvveti 80.4+26.2 kg, bacak
kuvveti 92.5+£30.8 kg, esneklik 25.1+8.0 cm, 30 s mekik sayis1 13.8£5.7, 20 m kosu
testinde tamamlanan mekik sayisi 31.2+16.6 ve MaxVvO, 38.1+5.4(ml/kg/dk) olarak
belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinin Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Duzeyleri ile Cinsiyet
Degiskeni Karsilastirilmasi

Degisken CINSIYET
Kadin Erkek

(n=174) N=199
Testler X £SS Medyan Q1-Q3 X £SS Medyan Q1-0Q3 z p
SutKuvveti (kg) ~ 62.3+14.2 620 520710  96.2+424.1 92.0 7801170 45994 <0001
(Bkzc)ak Kuvveti 71.8+18.6 70.0 50.0-81.0 110.6+27.8 1100  880-1320 -12725  <0,001
Esneklik* (cm) 25.547.9 260  20.031.0  24.8+8.1 24.0 19.0-30.0 o815 0415
30s Mekik (say)  11.3+4.9 11.0 9.0-140  16.045.4 16.0 12.0-19.0 8780 <0001
égyr’;lMek‘k Kosu 55 9+10.4 205  16.0-280 386175 36.0 250-490 9593 <0001
MaxVVO, )
(mikg/dk) 35.6£3.5 350 340377  40.3%58 405 36.7-43.3 8.826  <0,001

Degiskenlere ait tanimlayict istatistikler ortalama + standart sapma, medyan (Q1-Q3) olarak sunuldu,
*Karsilastirmalarda esneklik i¢in bagimsiz gruplarda t testi, diger degiskenler icin Mann Whitney U testi
kullanmildi. p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak tanimladi.

Ogrencilerin saghkla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda esneklik degeri disinda kalan biitiin bilesenlerde kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tablo 4.3
incelendiginde, kadin 6grencilerde sirt kuvveti medyan puani 62.0 (52.0-71.0), erkek
ogrencilerden 92.0 (78.0-117.0) anlamli olarak daha diisik bulunmustur (z=-12.994,
p<0.001). Benzer sekilde kadin 6grencilerin bacak kuvveti 70.0 (59.0-81.0) ve 30 s mekik
sayist (karin kas kuvveti ve dayanikliligl) medyan puanlari 11.0 (9.0-14.0) erkek
ogrencilerin bacak kuvveti 110.0 (88.0-132.0) ile karin kas kuvveti ve dayaniklilig
medyan puanlarindan 16.0 (12.0-19.0) istatistiksel olarak disiik diizeyde oldugu
belirlenmistir (z=-12.725, p<0.001; z=-8.782, p<0.001). Yapilan analiz sonuglarina gore
esneklik olcim degerlerinin cinsiyet bakimmdan benzerlik gosterdigi ve istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir (t=-0.815, p=0.415). Erkek 6grencilerin 20
m mekik kosu testinde tamamladiklari toplam 20 m’lik mekik sayis1 36.0 (25.0-49.0) ve
MaxVO; medyan puanlari 40.5 (36.7-43.3), sirastyla kadin 6grencilerin 20.5 (16.0-28.0)
ve 35.0 (34.0-37.7) medyan puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (z=-
9.593, p<0.001; z=-8.826, p<0.001).

31



Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Duzeylerinin Covid-19
Gec¢irme Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Degisken Covid-19

Evet Hayir

(n=127) (n=246)
Testler X +SS Medyan Q1-Q3 Ortalama Medyan Q1-Q3 z p
Sirt
Koweti(kg) 775240 71.0 60.0-90.0  81.8+27.2 77.0 62.0-97.0 1443 0.149
Bacak 90.5+29.0 85.0 68.0-114.0  93.6+31.7 88.0 69.0-1200 0753 0452
Kuvveti(kg)

Esneklik*(cm)  24.7+8.2 24.0 19.0-30.0  25.3+7.9 25.0 20.0-31.0 0.649 0516
x;;;kaos 1344538 13.0 10.0-160 145454 14.0 11.0-17.0 2060  0.039
i -1.745
ggyr?s]'v'ek'k 305+171 260 18.0-39.0  32.6+15.4 31.0 20.0-42.0 0.081

MaxV02
(mikgidk) 37.745.6 36.7 34.0-405  39.0+4.9 38.9 35.0-42.1 2486  0.013

Degiskenlere ait tanimlayict istatistikler ortalama + standart sapma, medyan (Q1-Q3) olarak sunuldu.
*Karsulastirmalarda esneklik i¢in bagimsiz gruplarda t testi, diger degiskenler icin Mann Whitney U testi
kullanildi. p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak tanimlad.

Ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri Covid-19 gecirme durumuna gére
degerlendirildiginde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda sirt kuvveti (z=-1.443,
p=0.149), bacak kuvveti (z=-0.753, p=0.452), esneklik (t=-0.649, p=0.574) ve 20 m
mekik kosu testinde tamamlanan toplam 20 m’lik mekik sayis1 (z=-1.745, p=0.081)
bakimindan Covid-19 gegiren ve gegirmeyen Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4.4). Diger taraftan Covid-19 gecirmeyen
ogrencilerin karin kas kuvveti ve dayanikliligi 14.0 (11.0-17.0) ile MaxVVO2 38.9 (35.0-
42.1) medyan puanlari, Covid-19 geciren dgrencilerin sirasiyla 13.0 (10.0-16.0) ve 36.7
(34.0-40.5) medyan puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir (z=-2.060,
p=0.039; z=-2.486, p=0.013).
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Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin
Gelir Algis1 Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Gelir Diizeyi Algis1
Gelir Giderden Fazla Gelir Gidere Esit Gelir Giderden Az
(n=120) (n=190) (n=63)
Testler X £SS Medyan Q1-Q3 X #SS Medyan Q1-Q3 % £SS Medyan Q1-Q3 KWH P
Sirt
Kuvveti  84.0+25.5 78,5 64.5-103.578.5+27.0 71.0 58.0-92.0 79.1+25.1 78.0 61.0-94.0 4.403 0.111
(kg)
Bacak
kuvveti 96.6+31.7 92.0 725-121.590.5£30.1 84.0 68.0-109.0 90.9+30.7 85.0 66.0-111.0 3.718 0.156
(kg)
Esneklik
(cm) 25.4+8.2 26.0 19.5-31.0 25579 25.0 20.0-31.0 23.4+8.0 22.0 17.0-30.0 4.405 0.111
Mekik 30 s
(say1) 13.9+6.1 13,5 10.0-17.0 13.9+5.7 13.0 10.0-16.0 13.5%4.7 12.0 10.0-17.0 0.401 0.818
20m
Mekik  29.6+15.1 275 17.5-39.0 32.0£17.7 28.0 18.0-41.0 32.0+15.7 29.0 20.0-41.0 1.074 0.585
Sayis1
MaxVO,
37.7 34.0-40.5 38.55.6 36.7 34.3-42.1 38.2+4.8 37.7 35.0-42.1 0.391 0,823

Degiskenlere ait tammlayict istatistikler medyan (Q1-03) olarak sunuldu. Karsilastirmalarda Kruskal
Wallis testi kullanildi. p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidir. KWH: Kruskal Wallis H degeri

Tablo 4.5 incelendiginde 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinin gelir

algist durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda sirt
kuvveti (KWH =4.403, p=0.111), bacak kuvveti (KWH =3.718, p=0.156) ile karin kas
kuvveti ve dayanikliliginin (KWH =0.401, p=0.818) gelir diizeyi algisina gére anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde esnekligin de (KWH =4.405,

p=0.111) gelir diizeyi algis1 bakimindan farklilagmadigi belirlenmistir. Ayrica 20 m

mekik kosu testinde tamamlanan toplam 20 m’lik mekik sayis1 (KWH =1.074, p=0.585)
ile MaxVO; (KWH =0.391, p=0.823) degerleri bakimindan da gelir dizeyi gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Dtizeyleri ile Teknolojik
Aletlerle Gegirilen Siire Arasindaki Iliski

Testler Teknolojik Aletlerle Gegirilen Sure (dk)
Sirt Kuvveti (kg) ; gﬂf
Bacak Kuvveti (kg) ; 0012
Esneklik (cm) ; 801215
Mekik30s (say1) L 80122(?
20 m Mekik Sayisi L -8012119
MaxVO, (ml/kg/dk) ; <%%%?L

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayist (r) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidir

Ogrencilerin Saglkla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri ve teknolojik aletlerle gegirdikleri
siire arasindaki iligki incelendiginde sirt ve bacak kas kuvvetleri arasinda anlaml iligki
olmadig1 goriilmistiir. Teknolojik aletlerle gegirilen sire ile abdominal kas kuvveti ve
dayaniklilig, esneklik ve 20 m mekik kosu sayist arasinda istatistiksel anlamda negatif
yonde oldukgca diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.120, p=0.020; r=-0.116,
p=0.025; r=-0.119, p=0.021). Bununla birlikte 6grencilerin MaxVO. degerleri ile
teknolojik aletlerle gecirdikleri siire arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde ve zay1f

diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=-0,260, p<0.001) (Tablo4.6).
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Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Puani

X +SS Medyan Q1-Q3
oTP 80.1+11.2 80.6 72.2-88.9
FSTP 79.2+13.8 81.3 68.8-90.6
PSTP 80.6+11.5 80.5 73.6-89.2
DiP 72.8+£17.0 70.0 60.0-85.0
Sip 89.0+11.6 90.0 85.0-100.0
OiP 80.3+10.4 80.0 70.0-90.0

OT P: Olgek toplam puam, FSTP: Fiziksel Saglik Toplam Puani, PSTP: Psikososyal Saglik Toplam Puani,
DIP: Duygusal Islevsellik Puani, SIP: Sosyal Islevsellik Puani, OIP: Okul Islevselligi Puani. Degiskenlere
ait tammlayicy istatistikler ortalama + standart sapma, medyan (Q1-Q3) olarak sunuldu

Ogrencilerin yasam kalitesi 6l¢egi puani ve alt boyutlarmin incelendigi analiz sonucunda
sirastyla 6lcek toplam puanmin (OTP) 80.1+11.2, fiziksel saglik boyutunun (FSTP)
79.2+13.8, psikososyal saglik boyutunda (PSTP) 80.6+£11.5, duygusal islevsellik
boyutunda (DIiP) 72.8+17.0, sosyal islevsellik boyutunda (SiP) 89.0+11.6, ve okul
islevselligi boyutunda (OIP) 80.3+10.4 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olcek Puanlari ile Cinsiyet Degiskeni
Karsilastirilmasi

Degisken CINSIYET
Kadin Erkek

X £SS  Medya X £SS  Medya z

. e YR o I Y Qs p
FSTP 75.4+136 75.0 65.6 844 82.6+13.2 84.4 75.0-93.8 -5.056 <0.001
PSTP 78.9£11.0 789 71.0 88.0 82.2+11.7 823 75.0-90.8 -3.015 0.003
DIP 69.4+16.9 70.0 55.0 80.0 75.8+16.6 75.0 65.0-90.0 -3.525 <0.001
SIP 89.5+11.1 95.0 85.0 100.0 88.4+12.0 90.0 80.0-100.0 -0.780 0.436
OIP 76.5+12.6 80.0 70.0 85.0 82.5+12.2 85.0 75.0-90.0 -4.077 <0.001
OTP 77.6£10.8 77.8 69.4 86.1 82.3x11.1 83.3 75.0-91.7 -4.079 <0.001

Degiskenlere ait tammlayict istatistikler medyan (Q1-03) olarak sunuldu. Karsilastrmalarda Mann
Whitney U testi kullanildr. p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidwr. SS:standart sapma, Q1:1.
Ceyreklik, Q3:3. Ceyreklik.

Tablo 4.8’ e bakildiginda, Ogrencilerin yasam kaliteleri dlgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile cinsiyet degiskeni karsilastirildiginda sosyal islevsellik alan1 (SIP)
hari¢ diger biitiin alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan
analizlerde kadin ogrencilerin fiziksel saglik medyan puami 75.0 (65.6-84.4) ve
psikososyal saglik medyan puanlarmin 78.9 (71.0-88.0) erkek 6grencilerden fiziksel
saglik 84.8 (75.0-93.8) ve psikososyal saglik medyan puanlarindan 82.3 (75.0-90.8)
istatistiksel olarak daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir (z=-5.056, p<0.001; z=-
3.015, p=0.003). Benzer olarak kadin 6grencilerin duygusal islevsellik boyutu 95.0 (85.0-
100.0), okul islevsellik boyutu 80.0 (70.0-85.0) ve 6l¢ek toplam medyan puanlart 77.8
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(69.4-86.1), erkek ogrencilerin duygusal islevsellik boyutu 75.5 (65.0-90.0), okul
islevsellik boyutu 85.0 (75.0-90.0) ve 6l¢ek toplam medyan puanlarindan 83.3 (75.0-
91.7) istatistiksel anlamda daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir (z=-3.525,
p<0.001; z=-4.077, p<0.001; z=-4.079, p<0.001). Ayrica erkek Ogrencilerin sosyal
islevsellik boyutunun benzerlik gosterdigi ve cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (z=-0.780, p=0.436).

Tablo 4.9. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Ol¢ek Puanlarinin Covid-19 Varliginda
Degerlendirilmesi

Degisken COVID

Evet Hay1r
X +SS  Medyan Q1-Q3 XSS Medyan Q1-Q3 z p
FSTP 79.8+12.8 81.3 71.9-90.6 78.9+143 813 68.8-90.6 -0.355 0.723
PSTP 81.1+10.7 80.5 73.9-89.2 80.4+11.9 80.5 73.3-89.4 -0.222 0.824
DIP 73.0£16.3  70.0 60.0-85.0 727173 750 60.0-85.0 -0.061 0.952
SIP 89.6+10.8  90.0 85.0-100.0  88.6x12.0 90.0 80.0-100.0 -0.438 0.662
oIpP 80.4+14.2  80.0 75.0-90.0 80.9+13.6 80.0 70.0-90.0 -0.287 0.733
OTP 80.6+10.0  80.6 73.6-88.9 88.9+79.9 80.6 70.8-88.9 -0.284 0.774

Degiskenlere ait tammlayict istatistikler medyan (Q1-03) olarak sunuldu. Karsilastrmalarda Mann
Whitney U testi kullanildi. p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak anlamhdur.

Yasam kalitesi Olgek puanlar ile 6grencilerin Covid-19 gegirme veya gegirmeme
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde tiim boyutlarda anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir. Ogrencilerin Covid-19 gecirme durumu fiziksel saglik ve psikososyal
saglik boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi tespit edilmistir (z=-0.355,
p=0.723; z=-0.222, p=0.824). Benzer sekilde duygusal islevsellik boyutu, sosyal
islevsellik boyutu ve okul islevselligi boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (z=-0.061, p=0.952; z=-0.438, p=0.662; z=-0.287, p=0.733).
Ayrica toplam Olgek puaninin da Covid-19 gecirme veya gecirmeme degiskenine gore

istatistiksel farklilik yaratmadigi saptanmistir (z=-0.284, p=0.774) (Tablo 4.9).
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Tablo 4.10. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Puanlari ile Gelir Diizeyi Algisinin
Karsilastirilmasi

Degisken Gelir Diizeyi Algis1
Gelir Giderden Fazla Gelir Gidere Esit Gelir Giderden Az

XSS  Medyan  Q1-Q3 %+SS  Medyan  Q1-Q3 XSS  Medyan 0Q1-Q3 KWH
FSTP 79.7+134 813 68.8-87.5 78.6x146 797  688-90.6 /99120 g13 719875 0245 (gg5
PSTP 81.9+128 837 73.791.6 804109 797 735889 789102 794 733866 4906 0086
DIP  74.9+17.8 750 62.5-00.0 724+168 700 600850 698+158 700 600800 4359 0113
SIP  895+12.9 950  850-100.0 89.1*¥108 900  850-1000 875¥114 900  80.0-95.0 3742 0.154
OIP 821+134 850 750900 B80.6+126 goo  750-900 801%11.7 gopo  750-850 2999 0579
OTP 811121 833 729903 798x1l1l 792 722889 792496 gops 736861 2570 0277

Degiskenlere ait tanmimlayici istatistikler medyan (Q1-Q3) olarak sunuldu. Karsilastirmalarda Kruskal
Wallis testi kullanildi. p<0.05 olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidir.

Ogrencilerinin yasam kalitesi diizeyi ile gelir diizeyi algis1 arasindaki iligki
incelendiginde; fiziksel saglik boyutu ve psikososyal saglik boyutu ile gelir diizeyi algisi
arasinda istatistiksel anlamda farklilik olmadigi tespit edilmistir (KWH =0.245, p=0.885;
KWH =4.906, p=0.086). Benzer sekilde 6grencilerin duygusal islevsellik boyutu ve
sosyal islevsellik boyutu puanlar ile gelir diizeyi algis1 degiskeni arasinda anlaml
farklilasma olmadigr belirlenmistir (KWH =4.359, p=0.113; KWH =3.742, p=0.154).
Ayrica yapilan istatistiksel analiz ile 6grencilerin okul iglevsellik boyutu ve dl¢ek toplam
puanlart ile gelir diizeyi algis1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 gériilmistiir (KWH

=2.559, p=0.579; KWH =2.570, p=0.277). (Tablo 4.10).

Tablo 4.11. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olcek Skorlar1 ile Yas Degiskeni
Arasindaki Tliski

Degisken Yas
; oo
,; om
,; oo
; oo
orF ; 0457
; oz

Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (r) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidir.

Ogrencilerin yasam kalitesi 6lcek puanlari ile yas degiskeni arasindaki iliski Tablo
4.11°de yer almaktadir. Istatistiksel analiz sonucunda fiziksel saglik boyutu ve
psikososyal saglik boyutunda yas degiskeninin anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir
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(r=0.048, p=0.358; r=-0.001, p=0.984). Ogrencilerin duygusal islevsellik, soysal
islevsellik ve okul islevselligi boyutlari ile yas de§iskeni arasinda istatistiksel anlamda
iliski olmadigi tespit edilmistir (r=-0.060, p=0.249; r=0.076, p=0.145; r=0.034,
p=.0.457). Ayrica 6l¢ek toplam puani ile yas degiskeni arasinda da istatistiksel agidan
anlamli iliski olusmadig1 goriilmistiir (r=0.022, p=0.666).

Tablo 4.12. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Skorlar ile Teknolojik Aletlerle
Gegirilen Siire Arasindaki Iliski

Degisken Teknolojik Aletlerle Gegirilen Siire (dk)
FSTP L o001
PSTP L 'g 'gfg
oIP ; 0008
sip ; 0259
o L 0001
o s

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (r) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamhidir

Ogrencilerin yasam kalitesi diizeyi ile teknolojik aletlerle gecirilen siire degiskeni
incelendiginde sosyal islevsellik alt boyutu harig tiim alt boyutlarin anlamli iliski oldugu
gorilmiistiir. Fiziksek saglik alt boyutu ile teknolojik aletlerle gegirilen siire arasinda
istatistiksel negatif yonde oldukca zayif iliski oldugu belirlenmistir (r=-0.198, p<0.001).
Psikososyal saglik alt boyutu ile teknolojik aletlerle gegirilen siireler arasinda ise negatif
yonde oldukga diislik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=0.134, p=0.010). Benzer
sekilde duygusal islevsellik alt boyutu, okul islevsellik alt boyutu ve 6l¢ek toplaminda da
negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir (r= 0.135, p=0.009;
r=0.190, p<0.001; r= 0.173, p<0.001). Sosyal islevsellik alt boyutu ile teknolojik aletlerle
gecirilen siire arasinda anlamli iliski olmadigi saptanmistir (r=0.059, p=0.259). Lise
ogrencilerinin yasam kaliteleri, teknolojik aletlerle gecirilen siireler arttikga diisiis oldugu

gorilmektedir (Tablo 4.12).
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Tablo 4.13. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Skorlar1 ile Beden Kitle Indeksi
Arasidaki iliski

Degisken Beden Kitle indeksi
TP r 0.003
D 0.947
- r 0.069
D 0.186
r 0.104
DIP D 0.045
r 0.042
SIP 0 0.423
r 0.055
oIp 0 0.321
r 0.048
orp b 0.358

Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (v) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidir

Tablo 4.13’te dgrencilerin yasam kalitesi dlgek puanlari ile Beden Kitle Indeksi (BKI)
degiskeni arasinda istatistiksel analiz verileri bulunmaktadir. Ogrencilerin fiziksel saglik
ve psikososyal saglik alt boyutlari ile beden Kitle indeksi degiskeni arasinda anlamli iligki
olmadig1 belirlenmistir (r=0.003, p=0.947; r=0.069, p=0.186). Istatistiksel analiz
sonucuna gore sadece duygusal islevsellik alt boyutu ile beden kitle indeksi arasinda
olduk¢a diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir (r=0.104, p=0.045). Diger
taraftan okul islevsellik alt boyutu ve dl¢ek toplam puanlari ile 6grencilerin beden kitle
indeksi arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski olmadig1 tespit edilmistir (r=0.055,

p=0.321; r=0.048, p=0.358).

Tablo 4.14. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olcek Puanlari ile Sirt Kas Kuvveti
Arasindaki Tliski

Degisken Sirt Kuvveti
= )
PSTP ; <0001
orp ; <001
w o
or ; <0001
ote ; <0001

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (v) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamhidir

Yasam kalitesi ile 6grencilerin sirt kas kuvveti arasinda yapilan istatistiksel analize gore

sosyal islevsellik alt boyutu hari¢ tiim boyutlarda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin fiziksel saglik ve psikososyal saglik alt boyutlar1 ile sirt kas kuvvetleri
arasinda zayif diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=0.307, p<0.001; r=0.238,
p<0.001). Benzer sekilde duygusal islevsellik ve okul islevsellik alt boyutunda ile sirt kas
kuvveti arasinda yapilan istatistiksel analizde zayif diizeyde anlamli iligski oldugu tespit
edilmistir (r=0.218, p<0.001; r=0.287, p<0.001). Sosyal islevsellik alt boyutu ile
ogrencilerin sirt kas kuvveti arasindaki iliski incelendiginde ise istatistiksel anlamda iliski
olmadig1 gortlmistiir (r=0.083, p=0.108). Bunun yani sira 6grencilerin dlgek toplam
puanlart ile sirt kas kuvvetleri arasinda da pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki

oldugu bulunmustur (r=0.292, p<0.001) (Tablo 4.14).

Tablo 4.15. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olcek Puanlari ile Bacak Kas Kuvveti
Arasidaki Tliski

Degisken Bacak Kuvveti
FoTP ; <001
. )
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OIP ; <Od.2(?071
ore ; 001

Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (v) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamhidir

Ogrenicilerin yasam kalitesi dlcek puanlari ile bacak kas kuvveti degisken arasindaki
analiz sonuglari1 Tablo 4.15’te yer almaktadir. Yapilan istatistiksel analizlere gore yasam
kalitesi tiim alt boyutlari ile bacak kas kuvveti anlaml sekilde iligkilidir. Fiziksel saglik
ve psikososyal saglik alt boyutlari ile bacak kas kuvveti degiskeni arasinda pozitif yonde
ve zayif diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=0.273, p<0.001; r=0.238,
p<0.001). Benzer olarak duygusal islevsellik ve okul islevselligi alt boyutlari ile bacak
kas kuvveti degiskeni arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli iliski oldugu
saptanmustir (r=0.226, p<0.001; r=0.267, p<0.001). Sosyal islevsellik ile bacak kuvveti
arasinda ise pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir r=0.102;
p<0.048). Ayrica 6l¢ek toplam puani ile 6grencilerin bacak kas kuvveti arasindaki iliski
incelendiginde anlamli sekilde diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir (r=0.274, p<0.001).
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Tablo 4.16. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Puanlari ile Esneklik Arasindaki
Miski

Degisken Esneklik
; oz
; s
; s
; s
; o1
; o

Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (v) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamlidir

Tablo 4.16°da 6grencilerin yasam kalitesi 6l¢ek puanlari ile esneklik degerleri arasindaki
istatistiksel analiz sonuglar1 goriilmektedir. Ogrencilerin fiziksel saglik ile esneklik
Olctimleri arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde ve oldukea zayif derecede anlamli
iliski oldugu belirlenmistir (r=0.136, p=0.008). Ayn1 sekilde okul islevsellik alt boyutu
ve 6lgek toplam puani ile esneklik 6l¢iimii degerleri analiz edildiginde istatistiksel olarak
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli iligki oldugu sonucuna varilmstir (r=0.130,
p=0.012; r=0.126, p=0.014). Bunun yan1 sira psikososyal saglik, duygusal islevsellik ve
sosyal islevsellik alt boyutlarinda anlamli ilisgki olmadig1 tespit edilmistir (r=0.096,
p=0,065; r=0.080, p=0,123; r=0.036, p=0.448).

Tablo 4.17. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Ol¢ek Puanlari ile 30 s Mekik Sayilar:
Arasindaki Tliski

Degisken Mekik 30 s
; =)
; oar
orp ; <0001
SIP ’ 0152
or ; <001
; o

Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirirken Spearman korvelasyon katsayist (v) kullanildi. p<0,05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamhidwr

Ogrencilerinin yasam kaliteleri ile 30 s mekik (karin kas kuvveti ve dayaniklilig1) sayilari

arasindaki analiz sonuglarina gore; sosyal islevsellik puani hari¢ tum alt boyutlarda
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anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Fiziksel saglik ve psikososyal saglik alt boyutlar ile
ogrencilerin 30 s mekik sayilari arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde zayif derecede
anlaml iliski oldugu belirlenmistir (r=0.304, p<0.001; r=0.217, p<0.001). Benzer sekilde
okul islevsellik alt boyutu ile 6grencilerin 30 s mekik sayilar1 arasinda istatistiksel
anlamda pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.284, p<0.001).
Duygusal islevsellik ile 30 s mekik sayis1 arasinda ise oldukc¢a diisiik diizeyde anlamli
iliski oldugu saptanmistir (r=0.193, p<0.001). Fakat sosyal islevsellik alt boyutu ve 30 s
mekik sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (0.074,
p=0.152). Bunun yani sira 6grencilerin 6l¢ek toplam puanlari ile 30 s mekik sayilari
arsindaki iligkiye bakildiginda pozitif yonde, zayif derecede anlamli bigimde iliski oldugu
saptanmustir (r= 0.273, p<0.001) (Tablo 4.17).

Tablo 4.18. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Puanlari ile 20 m Mekik Kosu
Sayilar1 Arasindaki iligki

Degisken 20 m Mekik Sayisi
i : o1
o o
v e
o o1
o0 ]
OoTP i 0001

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (r) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamhidir

Tablo 4.18’de 6grencilerin yasam kalitesi Glgek puanlari ile 20 m mekik kosu sayilari
arasindaki istatistiksel analiz sonuglar1 bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda
fiziksel saglik alt boyutu ve 20 m mekik kosu sayisi arasinda pozitif yonde orta diizey
anlamli sekilde iligki goriilmiistiir (r=0.487, p<0.001). Psikososyal saglik alt boyutu ile
20 m kosu sayis1 arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir
(r=0.304, p<0.001). Benzer sekilde 6grencilerin duygusal islevsellik ve okul islevsellik
alt boyutlarina bakildiginda 20 m mekik kosu sayilar ile istatistiksel olarak pozitif yonde
ve zayif derecede iliski oldugu belirlenmistir (r=0.214, p<0.001; r=0.375, p<0.001).
Ogrencilerin sosyal islevsellik alt boyutu ile 20 m kosu sayilar1 arasinda ise oldukca

diistik diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir (r=0.167, p<0.001). Ayrica yapilan
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analiz sonucuna gore Ol¢ek toplam puanlart ve 6grencilerin 20 m mekik kosu sayilar
arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli sekilde iliski oldugu bulunmustur (r=0.412,

p<0.001).

Tablo 4.19. Lise Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Olgek Puanlari ile Aerobik Gig
Degerleri Arasindaki iliski

Degisken Aerobik Gili¢
; o
psTP ; <0001
o {, <0001
s ; 0022
or ,2 <6001
,; 0

Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirirken Spearman korelasyon katsayisi (v) kullanildi. p<0.05
olan durumlar istatistiksel olarak anlamhdir.

Ogrencilerin yasam kalitesi dlgek puanlar ile aerobik giic degerleri arasindaki iliskiye
bakildiginda; tiim alt boyutlar ile aerobik gii¢ degiskeni arasinda anlamli farklilasma
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin fiziksel saglik alt boyutu ile aerobik gii¢ degiskeni
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel anlamda iliski belirlenmistir (r=0.414,
p<0.001). Psikososyal saglik ve duygusal islevsellik alt boyutlari ile aerobik gii¢
kapasiteleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur
(r=0.274, p<0,001; r=0.222, p<0.001). Bununla birlikte sosyal islevsellik boyutu ve
aerobik gii¢ arasinda anlaml sekilde pozitif yonde oldukca diisiik diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir (r=0.119, p=0.022). Ayrica 6grencilerin okul islevsellik alt boyutu ve
yasam kalitesi Olcek toplam puanlar ile aerobik giic degiskenleri arasindaki iliski
incelendiginde, istatistiksel acidan anlamli sekilde pozitif yonde ve zayif derecede iliski

oldugu belirlenmistir (r=0.252, p<0.001; r=0.360, p<0.001) (Tablo 4.19).
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5. TARTISMA

Yapilan bu c¢alisma ile lise 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve yasam
kalitesi diizeyleri bazi demografik degiskenlere gore incelenmistir ve kavramlar
aralarindaki iliski arastirilmustir. Bu bolimde istatistiksel analizlerden elde edilen

sonuglar literatiir araciligi ile tartigilarak bu sonuglara iligkin yorumlara yer verilmistir.

Yapilan analizler sonucunda lise Ogrencilerinde cinsiyete gore sirt kuvveti Olgiim
degerlerinde istatistiksel farklilik bulunmustur. Lise kademesindeki kadin 6grencilerin
sirt kaslari kuvvetinin erkek oOgrencilerden diisiikk oldugu goriilmiistiir. Literatur
caligmalartyla birlikte degerlendirildiginde sonuglar blyltk Olcide benzerlik
gostermektedir. Sinaki ve ark. (2001), yaptiklar1 ¢alismalarda 20-89 yas araligindaki
bireylerle, her 10 yilda bir 6l¢iim aldiklar1 ¢alismalarinda, ergenlikle birlikte hayat boyu
erkek ve kadin sirt kas kuvveti degerlerinde farklilik oldugunu, erkeklerin kadinlara gore
daha yiksek sirt kas kuvveti degerlerine sahip oldugunu tespit etmistir. Yas gruplari ve
cinsiyete gore fiziksel uygunluk diizeyinin belirlendigi farkli bir ¢alismada erkek
bireylerin sirt kuvvetinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir (Dawes ve ark.,
2017). Benzer sekilde Akinoglu ve ark., (2020) yaptiklar1 galismalarinda kadinlarin
govde ve sirt kas kuvvetinin erkeklerden daha diisiik seviyede oldugunu tespit etmislerdir.
Badminton sporcular iizerinde gerceklestirilen bir baska ¢alismada Ozgiir (2020), 13-14
yaslarindaki erkeklerin sirt kas kuvvetlerinin kizlardan yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Ortega ve ark. (2011) ile Yilmaz ve Akkus (2018)’un ¢alisma sonuglar1 benzer sekilde
erkek 6grencilerin kadinlardan daha yiiksek sirt kas kuvveti degerlerine sahip olduklarin
gostermistir.  Genel olarak bakildiginda sirt kas kuvvetinde 14-16 yas araliginda erkek
ve kadmlarin sirt kas kuvveti degerlerinin anlamli sekilde farklilastigi, erkeklerin daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ve yapilan calisma ile literatiiriin paralellik gosterdigi
saptanmustir. Ozer ve Ozer (2021) ergenlik donemi ile birlikte cinsiyete 6zgii anatomik
ve fizyolojik degisikliklerin olugsmasiyla kuvvet parametrelerinde de erkeklerin lehine
anlamli farkliliklarin meydana geldigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Gilinay ve ark.
(2006) erkeklerin kas lifi ve boyutlarinin kadinlara gore daha biiyikk oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alismada erkeklerin sirt kuvveti degerlerinin kadinlardan

daha yiiksek olmasi, ergenlikle birlikte olusan cinsiyete 6zgili anatomik ve fizyolojik

44



degisikliklerden ve bunun sonucunda erkeklerin kas lifi ve boyutlarinin daha biiyiik

olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin cinsiyete gore bacak kas kuvveti degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden
daha yuksek bacak kas kuvvetine sahip oldugu saptanmustir. Literatlr ¢aligmalart ile
yapilan karsilagtirmalara gore analiz sonuglarimiz paralellik gostermektedir. Akpolat
(2021), elit atletizm sporcular lizerinde yaptig1 ¢alismasinda cinsiyete gore anlamli fark
bulmus ve erkeklerin kadinlardan daha iyi bacak kuvveti degerlerine sahip oldugunu
belirlemigstir. Benzer sekilde Dawews ve ark. (2017)’nin ¢alisma sonuglart erkeklerin
bacak kuvveti degerlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Korkmaz ve
Arslan (2020) alt ekstremite kas kuvvetinde erkeklerin lehine, anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir. Baska bir ifadeyle kadinlarin alt ekstremite kas kuvvetinin erkeklerden daha
diisiik oldugunu belirtmislerdir. Literatiir galismalarinda sonuclar genel olarak benzerlik
gostermekte ve erkeklerin kadinlara gore daha iyi bacak kuvvetine sahip oldugu
gorilmektedir. Maline ve Bouchard (2004) ergenlik donemi ile birlikte kadinlarin kuvvet
gelisiminde dogrusal bir artis meydana geldigini, erkeklerde ise kuvvet degerlerinde ani
bir artis gerceklestigini belirtmislerdir. Bununla birlikte literatiirde yer alan bazi
caligmalarda erkeklerde, tip-11 kas liflerinin enine kesit alanlar1 ile miyozin agir zincir-11
izoformunun erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Lieber ve Fridén, 2000; Miller
ve ark., 1993; Wist ve ark., 2008). Yapilan bu ¢alismada bacak kas kuvveti bakimindan
erkeklerin lehine anlamli sonuglarin elde edilmesinde yukarida belirtilen sebeplerden

kaynaklandig1 distndlmektedir.

Calismamizda lise oOgrencilerinin cinsiyete gore esneklik Ol¢clim degerleri arasinda
anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Literatiir incelemelerinde bir¢cok c¢aligmada
benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz ve akkus, 2018; Valdivia ve ark., 2009;
Lopes ve ark., 2018; Tomkinson ve ark., 2017). Bu sonuglarin yani sira esnekligin
kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan galismalarda mevcuttur. Minkler ve ark.
(1994) esnekligin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini ve kadinlarin erkeklere
gore daha fazla esnek oldugunu saptamiglardir. Ortega ve ark. (2011) 12-18 yas
araligindaki bireylerle yaptiklari ¢aligmalarinda kadinlarin erkeklerden anlamli sekilde

farklilik bularak esneklik degerlerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Sauka ve ark. 6-17
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yas aralifindaki bireyler lizerinde yaptiklar1 ¢aligsmalarinda yasin ilerlemesiyle birlikte
kadinlarin esneklik testinde daha iyi performans gosterdigini saptamustir. Cinsiyet
Ozelliginden dolay1 erkeklerde kas gelisimi kadinlara gére daha fazla olmaktadir (Biike
ve ark., 2019). Bu durum ise erkeklerin esneklik seviyesinin daha diisiik olmasina sebep
olabilir. Ayrica gelisim 6zelliklerine bakildiginda kadin ve erkeklerin boy uzunluklar: ve
viicut yapilar1 ergenlik doneminin ilk evrelerinde benzerlik gosterebilmektedir
(Tomkinson ve ark., 2017; Eryilmaz, 2011; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Kog, 2004). Bu
durumun ¢alismamizda 14-16 yas araliginda olan lise Ogrencilerinin esneklik

Ol¢iimlerinde farklilik yaratmamasina sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Abdominal kas kuvveti 6lciim sonuglar1 erkeklerin lehine anlamli farklilik gostererek,
kadinlardan daha yiiksek skorlar bulunmustur. Literatir ¢alismalar1 incelendiginde genel
anlamda calisma sonuglarimiz paralellik géstermektedir. Yilmaz ve Akkus (2018), 13-16
yas araligindaki bireylerle yaptiklari ¢aligmalarinda 30 s mekik testinde erkeklerin
kadinlara gbre daha iyi performans gosterdigini saptamislardir. Ortega ve ark. (2011) 12-
18 yas araligindaki bireylerde abdominal kas kuvvetinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigini, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek Olgiim degerlerine ulastiklarim
saptanuglardir. Benzer sekilde Parlaz ve ark., (2012); Ozdemir, (2019), ergenlik
doneminde, cinsiyete gore gelisim 0zelliklerinin farklilasmasindan dolay1 erkeklerde kas
kiitlesinin kadinlara gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Calismamiz da lise erkek
ogrencilerin abdominal kas kuvvetinin, kadinlardan daha yuksek ¢ikmasinin bu

sebeplerden dolay1 oldugu tahmin edilmektedir.

Ogrencilerin aerobik giic ve 20 m mekik kosu testinde cinsiyete gore anlaml sekilde
farklilik oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerin 6lgiim degerleri erkek 6grencilere gore
daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde,
Yilmaz ve Akkus (2018) yaptiklar1 calismalarinda aerobik giic ve 20 m mekik kosu testi
sonuglarmin erkek bireylerde kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu
saptamislardir. Sauka ve ark. (2011) 6-27 yas araligindaki bireyler iizerinde yaptiklari
calismalarinda erkeklerin aerobik dayaniklilik diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglarin yan1 sira anlaml
farkliligin tespit edilmedigi ¢alismalarda mevcuttur. Ortega ve ark. (2011) 12-18 yas

araligindaki bireylerde aerobik gii¢ kapasitelerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
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saptamiglardir. Benzer seklide Dawes ve ark. (2017) calismalarinda aerobik giiciin
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigini saptamislardir. Ergenlik ddneminin
Ozelliklerine bakildiginda 13 yaslarmma kadar benzer gelisimler gosterdigi, 14-15
yaslardan itibaren erkeklerin kas kiitlesinde kadinlara goére daha fazla gelisim

gosterdiginden dolay1 farklilik olusabilecegi diistintilmektedir.

Son yillarda saghigi etkileyen Onemli faktorlerden birisi Covid-19 salginidir.
Calismamizda ogrencilerin Covid-19 gecirme durumlan ile saglikla ilgili fiziksel
uygunluk diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda sirt kas kuvveti, bacak kas kuvveti, 20
m mekik kosu sayis1 ve esneklik ile anlamli iligki tespit edilmezken, 30 s mekik sayis1 ve
aerobik giic ile anlamli iligki saptanmustir. Literatiir incelendiginde Covid-19 salgininin
farkli boyutlarda etkilerinin saptandigi ¢alismalar mevcuttur. Kabiri ve ark., (2021) cocuk
ve ergenlerde Covid-19 hastaligiyla birlikte artan hareketsiz yasam bigimi ve saglik
sorunlar1 ile birlikte saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyinin disiis gosterdigini,
Ozellikle abdominal kas kuvveti, iist ekstremite kas kuvveti ve dayanikliligin nemli
derecede diisiis gosterdigini saptamiglardir. Feng ve ark., (2023) Covid-19 salgininin
saglik ve fiziksel uygunluk diizeyine etkisini arastirdiklari, Cin’de iiniversite egitimi alan
5121 kadin 6grenci ile yaptiklari calismalarinda Covid-19 gegiren 6grencilerin viicut kitle
indeksinin artig gosterdigini, 800 m kosu testi ve mekik testinde diisiis gosterdiklerini
tespit etmislerdir. Wahl ve Camic (2021) 264 cocuk iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda
Covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin beden kitle indekslerinin artig gosterdigini,
abdominal kas kuvvetinde diislis yasandigini, dolayisiyla mekik ve sinav gekme
sayilarinda azalma goriildiiglinii ve aerobik dayanikliligin azaldigimi saptamislardir.
Giilhan ve Akpmar (2021) benzer sekildel0-14 yas araligindaki bireylerin Covid-19
gecirme durumunda fiziksel uygunluk diizeylerinin diislise gectigini, bu yas grubunda
gelisim donemleri Ozelliklerinden dolayr 6nemli etkileri oldugunu sdylemislerdir.
Calismamiz sonucunun literatiir ¢aligmalar1 ile biyiik oOlciide paralellik gosterdigi
gorulmektedir. Covid-19 hastaliginin her yas grubunda etkileri mevcut olup hastaligi
geciren ve gecirmeyen tim bireylerde, alinan pandemi 6nlemleri sebebiyle hareketsiz
yasam sartlar1 olugsmustur ve saglik yoniinden olumsuz etkilemistir. Bu sebepten dolay1
bireylerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde diisiis gorildiga

distiniilmektedir.
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Lise Ogrencilerinde gelir diizeyi algis1 ile saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyi
arasindaki iligkiyi saptamak i¢in yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski tespit edilmemistir. Gelir diizeyi algist Ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk dizeylerini etkilememektedir. Literatiir incelemelerine bakildiginda Giiler ve
Gilinay (2004) yas aralig1 8-10 y1l olan 6zel ve devlet okulunda okuyan toplan 566 6grenci
ile yaptiklar1 g¢alismalart sonucunda ekonomik gelir diizeyinin bu yas grubundaki
bireylerde fiziksel uygunluk diizeyini etkiledigini ve ekonomik durumu iyi olan ailelerin
cocuklarmin fiziksel uygunluk diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu tespit etmisler.
Perex ve ark., (1991) Arjantin’de farkli sosyo-ekonomik durumda bulunan 294 gocuk
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarin sonucunda ekonomik olarak kotii sartlarda yetisen
cocuklarin diger ¢ocuklara gore 6zellikle antropometrik dzellikler ile fiziksel uygunluk
diizeylerinin daha diisiik ¢iktigi sonucuna ulasmislardir. Sosyo-ekonomik durumun
fiziksel uygunlugu etkiledigi c¢aligmalarin sayist fazla olsada, iki degisken arasinda
anlamli iliski bulunmayan calismalarda mevcuttur. Orhan ve ark. (2019) farkli sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan 200 ¢ocuk ile yaptiklari arastirmalarinda diisiik ve yiiksek
sosyo-ekonomik duzeylerin, bireylerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk dizeylerinde
farklilik yaratmadigini tespit etmislerdir. Yaptigimiz analiz sonuglari ile literatiir
calismalarinda farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Ekonomik gelir algisi ile saglikla
ilgili fiziksel uygunluk diizeyinin farkli sonuglar dogurmasi, bireylerin 14-16 yas
araliginda ekonomik gelir kaygilarinin fazla olmamasi, ¢alismaya katilan bireylerin
benzer sosyoekonomik diizeylere sahip olmalari ve ayni diizey okullarda okumalar
saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinin benzer c¢ikmasina sebep oldugu
distiniilmektedir. Buksur ve Canli, (2021) beslenme, sportif imkanlara ulasabilme,
yasanilan cografya farkliligi1 gibi nedenlerin bireylerin ekonomik gelir algilar ve fiziksel
uygunluk diizeyleri etkileyebilecegini belirtmislerdir. Calismamizda ki lise 6grencilerinin
ise benzer sosyoekonomik sartlarda yasam siirdiiklerinden dolay1 gelir duzeyi algilarinin

saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde farklilik yaratmadig: diistiniilmektedir.

Yapilan incelemeler sonrasinda lise 6grencilerinde teknolojik aletlerle gegirilen siireler
ile esneklik, abdominal kas kuvveti ve dayanikliligi, 20 m mekik kosu sayis1 ve MaxVO:
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli sonug¢ elde edilmistir. Literatiir
caligmalar1 incelendiginde Kim ve ark., (2015) Kore’de 6grenim goren 110 iiniversite

ogrencisinin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile fiziksek uygunluk diizeylerini
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karsilastirmis ve teknoloji kullanimi arttikg¢a fiziksel aktivitenin azalarak viicut yag
oraninin artig gosterdigini ve kas kiitlesinin azaldigini1 saptamislardir. Buna bagl olarak
Ogrencilerin teknolojik alet kullanim siireler arttik¢a viicut kompozisyonlar1 olumsuz
yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Delebe (2020), 11-14 yas araligindaki 505 6grenci
ile yaptig1 ¢aligmasinda teknolojik aletlerle fazla zaman geciren 6grencilerin abdominal
kas kuvvetlerinin teknolojik aletlerle daha az siire gegiren dgrencilere gore daha diisiik
diizeyde oldugunu ve kardiyovaskler verimde azalmaya sebep verdigini bulmuslardir.
Ayrica esneklik ve BKI degiskenlerinin istatistiksel anlamda bir farklilik yaratmadigini
tespit etmistir. Teknolojik aletlerle gegirilen siire ile saglikla ilgili fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmayan ¢aligmalarda mevcuttur. Cetinkaya (2019),
ortaokul ve lise diizeyindeki 197 Ogrencinin teknolojik alet bagimliligi ile fiziksel
uygunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirdigi ¢alismasi sonucunda dgrencilerin
esneklik, mekik sayilari ve mekik kosu sayilar ile teknolojik aletlerle gegirdikleri siire
arasinda anlaml iligki saptamamistir. Genel olarak bakildiginda teknolojik aletlerle
gecirilen siireler arttik¢a fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Calismamiz
sonucunun literatiir ¢aligmalariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir (Numanoglu ve
ark., 2020; Cagin, 2021; Cubuk, 2019). Muslu ve Gokgay (2019), teknoloji bagimlilig
ile bireylerin sedanter yasam bicimi benimsedikleri, beslenme bozuklugunda artis oldugu
ve obezite riskinin arttigmi belirtmislerdir. Bu durumun BKI diizeyini olumsuz
etkileyecegi ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinde bu sebeplerden dolay: diisiis

goriilebilecegi diisiintilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyete gore yasam kaliteleri karsilastirildiginda erkek dgrencilerin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Literatlr c¢alismalar1 incelendiginde ise, Erkek ve ark.
(2022), cinsiyete gore erkekler lehine yasam kalitesinde anlamli sonug tespit etmislerdir.
Yildirim ve Bayrak (2019), tiniversite 6grencileri iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarda yine
erkeklerin anlamli sekilde daha yiiksek sonuglar elde ettigini saptamislardir. Literatlirde
calisma sonuglarini destekler nitelikte farkli ¢aligmalarda mevcuttur (Cheun ve Huang,
2020; Arslantas ve ark., 2006). Yasam kalitesinde erkekler lehine 14-16 yas araliginda
anlaml1 fark bulunmasinin sebebi erkeklerde kadinlara gore daha bagimsiz yasam sartlari
olmasin kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bunun yani sira anlamli farkliligin bulunmadigi
calismalar da bulunmaktadir. Eniste (2021), yaptig1 calismasinda erkek ve kadin bireyler

arasinda yasam kalitesinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Destekler nitelikte Kog
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(2020), galismasinda cinsiyetler degiskenine gore yasam kalitesinin farklilasmadigini

tespit etmistir.

Elde edilen mevcut verilere bakildiginda Covid-19 gecirmis olma durumunun kiz ve
erkek Ogrencilerin yasam kalitesinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatur
incelendiginde, Tung ve ark. (2020) Covid-19 dénemini aktif geciren bireyler ile aktif
olamayan bireyler arasinda anlamli farklilik bulmus, aktif yasam siiren bireylerin yasam
kalitelerini yiiksek oldugunu saptamislardir. Bulguroglu ve ark. (2021) Universite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda Covid-19 pandemi siirecinde diisiis gdsteren
fiziksel aktivite ile 6grencilerin yasam kalitelerinin distiigiinii saptamislardir. Mutlu ve
ark., (2023) 75 yas ortalamasina sahip 52 bireyin Covid-19 gecirme durumunda Yaslhlar
I¢in Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii (WHOQOL-OLD) &lgegi ile yasam
kalitelerini incelemis ve g¢alisma sonucunda Covid-19 gecirme durumunun yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Abdominal kaslar inspirasyon
(soluk alma) mekanizmasinda olmasa da ekspirasyon (soluk verme) mekanizmasinda
aktif rol oynayan kaslardir (Fishman ve ark., 1998). Bu kaslarin kuvvet ve dayanikliligin
diisiik olmasi, disariya atilan hava miktarinin azalmasma neden olur (Ulubay, 2017;
Yeldan ve Aslan, 2014). Baska bir ifadeyle ekspirasyonun diizgiin bi¢imde
yapilamamasiyla sonug bulur. Akcigerlerdeki kirli hava yeterince disariya atilamayacagi
icin alinan temiz hava, akcigerde kirli hava ile karisir. Alveollerden kana gegen oksijen
miktarinda azalma goriiliir. Dolayisiyla oksijen kapasitesi ve aerobik giicte diisiis gortiliir
(Erdogan Yiice ve Tase1, 2019; Tunvay, 2021; Temogin ve Tekin, 2004). Bu sebepten
dolayr Covid-19 gec¢ireme durumunun yasam kalitesini etkiledigi distiniilmektedir.
Yapilan analizler ile elde edilen sonuglarin literatiir c¢alismalariyla benzerlik
goOstermemesi, literatlr caligmalarinin genel olarak ileri yas bireyler iizerine yapilmasi ve
Covid-19 hastaliginin geng bireylerde yashlara gore agir etkiler yaratmamasidan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin ekonomik gelir algisi ile yasam kalitesi ve alt boyutlari ile anlamli
iligki tespit edilmemistir. Literatiir aragtirmalarina bakildiginda Wang ve Shen (2003),
bireylerin gelir diizeyleri diistiikce yasam kalitelerinin de diistiigiini saptamistir. Wikman
ve ark. (2011), Ingiltere’ de ulusal bazda ileri yas bireylerle yaptiklar1 ¢alismalarinda gelir
duzeyi yiksek olan bireylerde diisiikk olan bireylere gore yasam kaliteleri daha yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Deger ve Ordu (2022), lilkemizde ileri yas grubuyla yaptiklar
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calismalarinda benzer sonuglar elde etmis, gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam
kalitelerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Calismada elde edilen sonuglar ile
literatiir c¢alismalarinin sonuglarinin benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Bunun
sebebinin yapilan yasam kalitesi ¢alismalarinin genel olarak ileri yas grubunun dahil
edilmesi ve lise Ogrencilerinin ekonomik gelire daha az ihtiya¢ duymalarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin yaslarina gore yasam kalitesi diizeylerinin karsilastirilmasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelemelerinde Kutlu ve ark., (2015) 45.7+18.2
yas ortalamasina sahip 170 katilimei ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda 50 yas alt1 bireylerin 50
yas ustii bireylere gore yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Tural
(2020), yas ortalamast 33.7£14.9 olan kadinlar iizerine yaptiklar1 ¢caligmalarinda yasin
artmasi ve yasam kalitesi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulmustur. Literatiir ile
yapilan bu g¢aligmanin yasa goOre yasam kaliteleri incelemesinde benzerlik
gorilmemektedir. Yas araligimin artis gostermesiyle yasam kalitesi degerleri farklilik
gostermektedir. Fakat yakin yas araliginda benzer yasamlarin siirdiiriilmesinden dolay1

yasam kalitesinin farklilik géstermedigi diisiiniilmektedir.

Lise ogrencilerinde teknolojik aletlerle gegirilen siire ile yasam kalitesi arasindaki iliski
incelendiginde sosyal islevsellik puan1 disindaki tiim alt boyutlarda anlamli iligki tespit
edilmistir. Literatir aragtirmalari ile birlikte incelendigi zaman Karakog ve Kesim (2023),
tiniversite 0grencileriyle yaptiklari caligmalarinda teknolojik aletler ile gegirilen siirenin
artmastyla yagsam kalitesinin tiim alt boyutlarinda negatif yonde anlamli iliski tespit
etmislerdir. Hakala ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismalarinda teknolojik aletlere gegirilen
siirenin artmasiyla birlikte 6zellikle fiziksek boyutta sagligin kotii etkilendigini ve yasam
kalitesinin diistigiini saptamislardir. Alsalameh ve ark. (2019) teknoloji bagimlilig: ile
bireylerin psikolojik boyutta giinliik stresin arttigini ve saglik diizeylerinin diisiis
gosterdigini ayrica fiziksek saglik boyutunda azalma oldugunu saptamislardir. Teknolojik
aletler ile yasam kalitesi arasinda anlamli iligki sonucu saptanan benzer ¢alismalara sik¢a
rastlanmaktadir (Korhonen ve ark., 2003; Torsheim ve ark., 2010). Farkli sonuglar elde
edilen ¢alismalarda mevcuttur. Paula ve ark. (2006) teknolojik aletler ile gegirilen streler
ve fiziksel sagligin etkilenmedigini yasam kalitesi ile anlamli iliski saptamamislardir.

Yaptigimiz ¢alisma genel anlamda literatiir ¢alismalari ile paralellik gdstermektedir.
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Teknolojik aletlere olan bagimlilik giin gectikge artis gostermekte bununla birlikte yasam
aliskanliklar1 degisiklik gostermektedir (Roberts ve ark., 2014; Karakog ve Kegim, 2023).
Lise 6grencilerinin sosyal yasam anlayisinin degismesi ile sosyal medya kullanimi artmas,
bu durum ise sosyal islevsellik boyutunda sorun olarak gormemelerinin sebep oldugu

distiniilmektedir.

Ogrencilerin beden kitle indeksi ve yasam kaliteleri arasinda ki iliski incelendiginde
psikososyal saglik boyutu ve duygusal islevsellik boyutu arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Kocaman ve Telatar (2020), yaptiklar1 ¢alismalarinda beden kitle indeksinin
arttitkga yasam kalitesinin distiigiinii, ayrica fiziksel saglik boyutunun negatif yonde
anlamli sekilde farklilastigini saptamiglardir. Kilicarslan ve Sanberk (2016) yas
ortalamast 15.2 olan 722 &grenci ile yaptiklar1 calismalarinda beden kitle indeksinin
ogrencilerin yasam kalitesini anlamli sekilde etkiledigini saptamislardir. Beden kitle
indeksi ile yasam kalitesi arasinda anlamli iliski sonucuna varilan bir¢ok calisma
mevcuttur (Kaya ve ark., 2014; Huang ve ark., 2007, Dallar ve ark., 2006). Benzerlik
gosteren calismalarin yani sira beden kitle indeksinin bireylerin yasam kaliteleri ile
anlamli iligkinin tespit edilmedigi calismalarda mevcuttur (Buttitta ve ark., 2014).
Yapilan literatiir incelemeleri ile c¢alisma sonucglari genel anlamda paralellik
gostermektedir. Beden kitle indeksinin yasam kalitesi alt boyutlarinda farkli etkisinin
olmasi bireylerin benlik algisinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Kiligarslan ve Telatar
(2020) calismalarinda benlik algis1 yiiksek olan obez bireylerin yagsam kalitesi
degerlerinin anlamli farklilik olugturmadigini tespit etmislerdir. Beden kitle indeksi ideal
sinirlar astikca saglik ve goriiniis bozukluklarina neden oldugu, saglik ve sosyal agidan
yasam kalitelerinin diislis gosterdigi ve 6zellikle ergenlik doneminde sosyal kabul gorme
amaglarindan dolayi lise donemindeki 6grencilerinde fiziksel saglik ve duygusal agidan

yasam kalitesini olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir.

Lise ogrencilerinde sirt kuvveti ile yasam kalitesi arasindaki iligki incelendiginde
duygusal islevsellik boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda anlamli iligki tespit edilmistir.
Literatiir incelemelerine bakildiginda Arslan ve Erbahgeci (2016) 18-65 yas aras1 kadinlar
ile yaptiklar1 ¢alismalarinda bireylerin sirt ve abdominal kas kuvvetleri arttikga yasam
kalitelerinin artis gosterdigini saptamislardir. Fukuda ve ark. (2020), yetiskin bireyler

Uzerinde yaptiklari ¢alismalarinda sirt kas kuvvetini artirmaya yonelik ¢alismalar ile
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kuvvet arttikga bireylerin yasam kalitesinin de arttigini, sirt kuvveti ve yasam kalitesi
arasinda anlamli iliski oldugunu saptamiglardir. Saimon ve ark. (2020), spinal
deformasyon (omurga rahatsizlig1) bulunan bireyler iizerinde yaptiklari ¢calismalarinda
omurga bozuklugu olan bireylerin sirt kas gliclerinin yasam kalitesine etkisi oldugunu
saptamiglardir. Sirt kas giicli arttikca bireylerin fiziksel sagligi dolayisiyla yasam
kalitelerinin arttigin1 tespit etmislerdir. Genel olarak bakildiginda literatiirdeki
caligmalarin birgogu postiir bozuklugu ve yaslilik problemleri iizerinde yapilmis ve sirt
kaslarinin yasam kalitesi ile iliski oldugunu sonucuna ulasilmistir (Imagama ve ark.,
2020; Hongo ve ark., 2007; Pfeifer ve ark., 2004). Sirt kas kuvvetinin gelistirmek sirt
agrilar1 ve postiir bozukluklarini engelledigi ve fonksiyonel bozukluklar1 giderdiginden
dolay1 yasam Kkalitesini pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir (Rasmussen ve ark.,
2003).

Ogrencilerin bacak kuvveti ve yasam kaliteleri arasindaki iliski incelendiginde bacak
kuvveti ile yasam kalitesinin tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Literatir incelemelerinde benzer sonuglar elde edilen c¢alismalar
gorilmektedir. Buckinx ve ark. (2015), huzurevinde yasayan bireyler ile yaptiklari
caligmalarda bacak kuvvetinin fiziksel saglik boyutunda bireylerin yasam kalitelerini
anlaml sekilde etkiledigini saptamiglardir. Bailey ve ark. (2015) benzer bir ¢alisma
yaparak huzurevinde yasayan 64 bireyin alt ekstremite kas grubu ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi incelmis, bacak kuvveti ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde iligki
tespit etmislerdir. Yilmaz (2012), akciger kanseri olan 31 hasta ile yaptiklar
calismalarinda sirt ve bacak kas kuvvetinin, hastalarin yasam kalitelerini olumlu yonde
etkiledigini ve iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu saptamislardir.
lleri yas diizeyinde yapilan bazi ¢alismalarda ise bacak kuvvetinin yasam kalitesini
etkilemedigini, dorsi fleksor kas grubunun yasam kalitesini etkiledigini saptamiglardir
(Daubney ve ark., 1999; Balki ve Ozyener 2017). Literatiir ¢alismalar1 ile yapilan
inceleme sonucunda genel olarak ¢aligsmalarin geng yastaki bireylere gore daha ¢ok hasta
ve yash bireyler {lizerinde yapildigt ve c¢alisma ile benzer sonuglar saptandig:
gorulmektedir. Bacak kuvvetinin yiriime ve bagimsiz hareket edebilme yetenegine etkisi

sebebiyle yasam kalitesinin her boyutunda etkiledigi diistiniilmektedir.
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Saglikla ilgili fiziksel uygunlugun bir diger unsuru esneklik ile yasam kalitesi arasindaki
iliski incelendiginde esnekligin fiziksel islevsellik ve okul islevselligi boyutu ile anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Literatlir incelemelerinde esneklik ile yasam kalitesi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar oldukca fazladir. Oztiirk ve ark. (2019) 10-18
yas araligindaki skolyoz tedavisi goren bireylerle yaptiklari ¢alismalarinda skolyoz
tedavisi 6ncesinde diisiik olan yasam kalitesi degerleri, tedavi sonrasinda artan esneklik
sevilerinden dolayi giinliik islevlerin arttigini ve yasam kalitesini olumlu yénde etkiledigi
saptamis, ayrica ¢alismalarinda esneklik ile fiziksel ve psikososyal saglik boyutta anlamli
iliski tespit etmislerdir. Belice ve ark. (2021), 181 yash birey flizerinde yaptiklart
calismalarinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismalarinda esnekligin yasam kalitesini sadece sosyal alanda etkiledigini tespit
etmislerdir. Fabre ve ark. (2007) farkli yas grubundaki 79 birey ile yaptiklari
calismalarinda yas ile esnekligin azaldigini buna bagli olarak yasam kalitesinde diisiis
oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan incelemelerin genel olarak ileri yas ve engelli olan
bireyler ile yapildig1 ve esneklik ile yasam kalitesi arasinda anlamli iligki tespit edildigi
gorilmektedir (Aktan ve Erdoganoglu, 2021; Freidel ve ark., 2002). Arastirma
sonucumuz ile literatiir incelemelerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda psikososyal
saglik boyutunda farklilik goriinmektedir. Calismalarin daha ¢ok postiir bozuklugu ve
islev kayb1 olan bireylerle yapilmasindan dolay1 bireylerin goriiniis ve benlik algisinin

diismesinden kaynakli olarak yasam kalitelerinin de diisiis gosterdigi diisiiniilmektedir.

Abdominal kas giicii ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan 30 s
mekik testinde yasam kalitesinin sosyal islevsellik boyutu hari¢ tim alt boyutlarda
anlaml iligki tespit edilmistir. Literatiir incelemelerine bakildiginda, Kabukgu (2023) 19-
33 yas araligindaki tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmasinda st ekstremite
kas kuvveti ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis ve abdominal kas kuvveti ile
yasam kalitesinin fiziksel saglik ve sosyal islevsellik boyutunda anlamli iligki tespit
etmistir. Yildirim (2019) 10-20 yas aralifindaki skolyoz bireylerle yaptig1 calismasinda
abdominal kas kuvvetinin gelistirilmesiyle hareket kabiliyeti ve rahat nefes almanin
geliserek yasam kalitesinin arttigini saptamistir. Arora ve ark. (2013) 60 yas distii
bireylerle yaptiklar1 ¢alismalarinda abdominal kas kuvvetini gelistiren egzersizlerle
birlikte yasam kalitesinin pozitif yonde anlamli sekilde farklilastigini tespit etmislerdir.

Anlamli iliskinin saptandigi calismalarin yaninda abdominal kas kuvveti ile yasam
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kalitesi arsinda iligki saptanmayan ¢aligmalarda bulunmaktadir. Kuzu (2019) geng yastaki
bireyler ile yaptig1 Ust ekstremi kas kuvveti ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis
ve abdominal kas Kkuvvetinin yasam Kkalitesine etkisi olmadigini tespit etmislerdir.
Calismamizin sonuclari biiyiik 6lglide literatiir calismalar ile paralellik gostermektedir.
Abdominal kas grubunun gdovdeyi dik tutma, hareketi baslatma ve ileri yas diizeyinde
dengeyi sagladigi i¢in yasam kalitesine Onemli derecede etkisi bulundugu

disiiniilmektedir.

Fiziksel uygunlugun en 6nemli unsurlarindan aerobik gii¢c ve 20 m mekik kosusu testi
sonuglart ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakildiginda tiim alt boyutlar ile anlamli
sonuglar tespit edilmistir. Kurtman (2019), kanser hastasi kadinlar ile yaptigi
caligmasinda aerobik egzersizlerin yasam kalitesine etkisini incelemis ve aerobik giiciin
yasam kalitesini duygusal, fiziksel, sosyal ve psikososyal boyutta etkiledigini saptamistir.
Ercan ve ark., (2016), Alkol bagimlisi bireylerle yaptiklari caligmalarda aerobik gii¢
gelisiminin yasam kalitesine etkisini inlemislerdir. incelemeleri sonucunda aerobik gic
gelistikge yasam kalitesinin fiziksel islevsellik boyutu ile anlamli iliski tespit etmislerdir.
Petajan ve ark. (1996) aerobik gii¢ kapasitesinin artmasiyla birlikte ozellikle fiziksel
islevsellik boyutunun onemli derecede artis gosterdigini saptamistir. Ayrica yapilan
egzersizlerin duygusal anlamda stresi azalttigi ve ofke gibi istenmeyen duygularin
azalmasini sagladigi yorumunda bulunmuslardir. Fukushime ve ark. (2021), kanser
hastalarinda aerobik gii¢ calismalarinin fiziksel saglik ve duygusal islevsellik boyutunda
anlamli sekilde yasam kalitesini artirdigint saptanmuglardir. Literattrde aerobik gug¢ ve 20
m mekik kosusun testinin yasam kalitesiyle iliskinin bulunmadigi c¢aligmalarda
mevcuttur. Ates ve ark. (2009) yetiskin kadinlarin fiziksel uygunluk ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda aerobik giicii saptamak igin 20 m mekik
kosu testini kullanmglardir. incelemeleri sonucunda aerobik gii¢ ile yasam kalitesi
arasinda anlamli iliski tespit etmemislerdir. Celtek (2021) kanser hastasi kadinlar ile
yasam kalitesi ile aerobik giic ve bazi unsurlar arasinda iliskiyi incelemis, arastirma
sonucunda aerobik gii¢ ile bireylerin yasam kalitesi ile iliski olmadigin1 saptamigtir.
Calisma sonuglarimiz ile literatiir incelemeleri karsilastirildiginda genel olarak benzer
sonuclar goralmektedir. Ayrica literatiirdeki ¢alismalarin daha ¢ok hasta ve yaslh bireyler

tizerinde yapildig1 goriilmektedir. Aerobik giiciin bireyin bagimsiz yasamasini sagladigi
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ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar1 6nlemede etkin oldugu, dolayisiyla yasam kalitesini

olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir

Calismamizda lise 6grencilerinin yasam kalitesine etki eden unsurlara bakildiginda
teknolojik aletlerle gegirilen siirenin negatif yonde, sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik,
30 s mekik sayisi, 20 m mekik kosusu ve aerobik gii¢ ile pozitif yonde anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyinin tiim unsurlarinin
yasam Kalitesi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada Covid-19 hastalig1 ve
ekonomik gelir algiSinin yasam kalitesini etkilemedigi tespit edilmistir. Genel olarak
literatiir ¢alismalar1 ile sonuclarin paralellik gosterdigi  belirlenmistir.  Ozellikle
caligmalarin daha ¢ok ileri yas ve hasta bireyler tizerinde yapildig1 geng yastaki bireylerin

yasam kalitesini arastiran ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigi gériilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde Lise Ogrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve yasam Kkaliteleri

diizeylerini belirlemek ve arasindaki iligskinin tespit edilmesi i¢in yapilan analizler sonucu

ortaya ¢ikan bulgularin sonuglarina yer verilmistir

Lise oOgrencilerinde saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsurlar1 dizeylerine
bakildiginda erkeklerin sirt kas kuvveti, bacak kas kuvveti, 30 s mekik sayisi, 20
m mekik kosu diizeyi ve aerobik gii¢ kapasiteleri kadinlara gére daha yiiksektir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyinde esneklik testi sonuglarina gore erkek ve
kadin 6grencilerin degerlerinde istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Lise o6grencilerinin teknolojik aletlerle gecirdikleri siireye gore saglikla ilgili
fiziksel uygunluk unsurlarinda esneklik, abdominal kas kuvveti ve dayanikliligi,
20 m mekik kosu sayis1 ve MaxVO; duzeyleri negatif yonde etkilenmektedir.
Teknolojik aletlerle gecirilen stireler artis gosterdikge saglikla ilgili fiziksel
uygunluk dizeylerinin diistiigii belirlenmistir.

Erkekler, yasam kalitesi alt boyutu fiziksel saglik, psikososyal saglik, duygusal
islevsellik, okul islevsellik boyutlar1 ve toplam 6l¢ek puaninda kadinlara gére daha
yuksek degerlere sahiptir.

Lise 6grencilerinde yasam kalitesi alt boyutu sosyal islevsellik puani cinsiyete gore
degismemektedir.

Lise ogrencilerinde Covid 19 hastaligi gecirip gecirmek, yasam Kkalitelerini
degistirmemektedir. Yasam kalitesi ve alt boyutlari ile iliski bulunmadi.

Lise ogrencilerinin gelir diizeyi algis1 ve yasam kalitesi arasinda iliski
saptanmamistir. 14-16 yas grubundaki 6grencilerin gelir diizeyi algist ile yasam
kaliteleri arasinda fark yoktur.

Ogrencilerin 14-16 yas araligindadir. Yas ile yasam kaliteleri arasinda iliski tespit
edilmedi. Lise diizeyindeki Ogrencilerde yas degiskeni yasam Kkalitesini
degistirmemektedir.

Teknolojik aletlerle gegirilen siire ile yasam kalitesi arasinda fiziksel saglik,
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psikososyal saglik, duygusal islevsellik ve okul islevsellik boyutunda negatif iligki
saptandi. Teknolojik aletlerle geg¢irilen siire sosyal islevsellik boyutunu
etkilememektedir. Teknolojik aletlerle gegirilen siireler artis gosterdikge fiziksel,

psikososyal, duygusal saglik ve okul islevselligi azalmaktadir.
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e Lise dgrencilerinin beden kitle indeksi ile yasam kalitesi arasinda iliski yoktur.
Lise 6grencilerinde beden kitle indeki yasam kalitesini etkilememektedir.

e Lise dgrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsuru sirt kas kuvveti ile
yasam kalitesinin fiziksel saglik, psikososyal saglik, duygusal saglik ve okul
islevsellik boyutunda iligki saptanmistir. Sirt kuvvetinin lise grencilerinde sosyal
islevsellik alaninda etki etmedigi tespit edilmistir. Bireylerin sirt kas kuvveti
arttikca yasam kalitesi de artmaktadir.

e Ogrencilerin bacak kuvveti ile yasam kalitesinde fiziksel saglik, psikososyal
saglik, duygusal islevsellik, sosyal islevsellik ve okul islevsellik boyutlarinda iligki
tespit edilmistir. Bacak kas kuvveti yasam Kkalitesini tiim boyutlar1 ile
artirmaktadir.

e Lise dgrencilerinde 30 s mekik sayilar1 ile yasam kaliteleri arasinda anlaml iligki
bulunmaktadir. Mekik sayisi arttik¢a fiziksel saglik, psikososyal saglik, duygusal
islevsellik ve okul islevsellik boyutunda yasam kalitesi artmaktadir. 30 s mekik
say1s1 sadece sosyal islevsellik alanini etkilememektedir.

e Ogrencilerin 20 m mekik kosu testi sonuglarina gére yasam kaliteleri etkilendigi
gorilmektedir. 20 m mekik kosu testi skorlar1 arttikga yasam kalitesinin tiim alt
boyutlar1 artmaktadir.

e Lise dgrencilerinin yasam kalitesi ile aerobik gii¢ arasindaki iliskiye bakildiginda
fiziksel saglik, psikososyal saglik, sosyal saglik, duygusal islevsellik, okul
islevsellik boyutlariyla iligkili oldugu goriilmektedir. Aerobik gii¢ arttikga yasam
kalitesi tiim alt boyutlartyla artmaktadir.

e Analiz sonuglarinda elde edilen verilere gore lise 6grencilerinin saglkla ilgili
fiziksel uygunluk dizeyleri, yasam kalitelerini artirmaktadir. Sirt kuvveti, bacak
kuvveti, esneklik, 30 s mekik sayisi, 20 m mekik kosusu ve aerobik gii¢ yasam
kalitesini etkilenmekte ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsurlarinda artis
olduk¢a yasam kalitesi de artmaktadir. Ayrica 14-16 yas grubunda olan lise
ogrencilerinin teknolojik aletlerle gecirdikleri siireler arttikca yasam kaliteleri
diismektedir.

Aragtirmanin elde edilen sonuglarina dayanarak su onerilerde bulunulabilir:

e Lise ogrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk durumlarimi beden egitimi ve

spor dersinde zorunlu kazanim olarak eklenerek gelistirilmesi saglanmalidir.
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Lise ogrencilerinde yasam kalitesi incelemelerinde yasam kosullarinin etkisi
incelenebilir, farkli kosullarda hayat siiren geng yastaki bireylerin yasam kaliteleri
arastirilabilir.

Lise doneminde teknolojik alet kullanim siiresi oldukca fazla ve yasam kalitesi
onemli derece etkilemektedir. Teknolojik alet bagimliligin1 azaltmaya yonelik
farkli ¢alismalar yapilarak gen¢ yastaki bireylerin bu aliskanligi azaltmasi
saglanabilir.

Ergenlik doneminin 20-22 yaslara kadar siirebildiginden dolay: {iniversite okuyan
ogrencilerin fiziksel uygunluk ve yasam kaliteleri arasindaki iliski incelenebilir.
Literatiir incelemelerinde genel olarak yasam kalitesinde yaslh bireyler veya hasta
bireyler Uzerine yapilan ¢aligmalarin fazla oldugu gorlilmektedir. Geng yastaki
bireylerin yasam kalitesi lizerine c¢alismalarin yapilmasinin literatiire fayda

saglayacagi distinilmektedir.
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Ek-1. Olgek Formu

COCUKLAR iCIN YASAM KALITESI OLCEGiI ERGEN FORMU (13-18 YAS)

COCUKLAR iCiN YASAM KALITESi OLCEGi

Ergen Degerlendirme Formu (13-18 yas)

Bir sonraki sayfada sizin i¢in sorun olabilecek durumlarin listesi bulunmaktadir.
Liitfen son bir aylik siire i¢cinde her birinin sizin i¢in ne kadar sorun olusturdugunu daire i¢ine

alarak belirtiniz.

Eger sizin i¢in hi¢bir zaman sorun degilse 0

Eger sizin i¢in hadiren sorun oluyorsa 1

Eger sizin i¢in bazen sorun oluyorsa 2

Eger sizin i¢in sikhikla sorun oluyorsa 3

Eger sizin i¢in hemen her zaman sorun oluyorsa 4

Burada yanlis ya da dogru cevaplar yoktur.
Eger herhangi bir soruyu anlayamazsaniz liitfen yardim isteyiniz.
Son bir ay icinde asagidakiler sizin icin ne kadar sorun yaratti?
Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla Hemen
zaman her zaman
1. Bir bloktan fazla yirimek bana zor gelir 0 1 2 3 4
2. Kosmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
3. Spor ya da egzersiz yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
4. Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
5. Keth basima dug ya da banyo yapmak bana 0 1 5 3 4
zor gelir
6. Evdeki giinliik isleri yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
7. Bir yerim acir ya da agrir 0 1 2 3 4
8. Enerjim azdir 0 1 2 3 4
Duygularimla ilgili sorunlar Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla Hemen
zaman her zaman

1. Korkmus ya da {irkmiis hissederim 0 1 2 3 4
2. Huzunll ya da Uzgun hissederim 0 1 2 3 4
3. Ofkeli hissederim 0 1 2 3 4
4. Uyumakta zorluk cekerim 0 1 2 3 4
5. Bana ne olacag1 konusunda endigelenirim 0 1 2 3 4

I
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Bagkalari ile ilgili sorunlar Hicbir Nadiren | Bazen | Siklikla Hemen
zaman her zaman

1. Yasitlarimla geginmekte sorun yasarim 0 1 2 3 4

2. Yasitlarim benimle arkadas olmak istemezler 0 1 2 3 4

3. Yasitlarim benimle alay eder 0 1 2 3 4

4. Yagitlarimin yapabildikleri seyleri yapamam 0 1 2 3 4

5. Yagitlarima ayak uydurmakta zorluk ¢ekerim 0 1 2 3 4

Okul ile ilgili sorunlar Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla Hemen

zaman her zaman

1. Sinifta dikkatimi toplamakta zorlanirim 0 1 2 3 4

2. Bazi seyleri unuturum 0 1 2 3 4

3. Dgrslerlmden geri kalmamak igin zorluk 0 1 5 3 4

cekerim

4: Kendgm iyi hissetmedigim i¢in okula 0 1 5 3 4

gidemedigim olur

5. Doktora ya da hastaneye gittigim igin okula 0 1 5 3 4

gidemedigim olur
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Ek-2. Tamitic1 Ozellikler ve Denek Ol¢iim Formu

DENEK OLCUM DEGERLERI BiLGi FORMU
OKULU :
DENEK NO:
CINSIYET: BAYAN () ERKEK ()
YAS (yil):
VUCUT AGIRLIGI: Kg [ BOYU: [ cm
1.6LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM
TESTLER
SIRT KUVVETI
BACAK KUVVETI
ESNEKLIK 6 ]
MEKIK SAYISI (30 S) ]
BKI:
1.Seviye 7.Seviye 13.Seviye
2 |13 a5 J1]2 [3 [4 |5 [1 |2 |3 [4 |5
7 IR (7 (5 [0 (05 [7 [8 [9 |10
1 | 12 13
. 2.Seviye 8.Seviye 14.Seviye
MEKIK KO5USU 2 |3 a5 [1]2 [3 [4 |5 [1 |2 |3 [4 |5
7 | MG |7 [s |9 [0 |6 [7 |8 |9 |10
11 1 | 12 13
3.Seviye 9.Seviye 15.Seviye
2 |3 [4 |5 2 [3 |4 |5 |1 |2 [3 |4 |s
7 |8 6 [7 [8 [9 [10]6 |7 [8 |9 |10
11 11 | 12] | 13
4.Seviye 10.Seviye 16.Seviye
2 [3 |45 [1]2 |3 |4 |5 [1 [2 |3 [4 |5
7 |8 |o I |7 [8 [9 [0 [6 |7 [8 |9 [10
AEROBIK GUC 11 | 11 [12 | 13] 14
5.Seviye 11.Seviye 17.Seviye
2 |34 |5 [1]2 |3 |4 |5 [1 [2 |3 |4 |5
7 |8 |9 | |7 |8 |9 (10 |6 |7 |8 |9 |10
1] 12 11 |12 13 [14
6.Seviye 12.Seviye 18.Seviye
2 |3 |45 [1]2 |3 |4 |5 [1 [2 |3 [4 |5
718 |9 [10 [6]7 [8 |9 |10 [6 [7 |8 [9 |10
1112 11 12 13 14
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Ek-3. Etik Kurul izni

T.C

ERZINCAN BiNALI YILDIRIM UNiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI SAGLIK VE SPOR BiLIMLERI

ETIiK KURULU KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarihi | 25/02/2022
Protokol No 02/01
Arastirma Bash Lise Ogrencilerinin Saghkla Ilgili ~ Fiziksel ~ Uygunluk

Diizeylerinin Yasam Kaliteleri Uzerine Etkisi

Aragtirma Tiirii

Nicel-Tanimlayici (tarama)

Omiir GUL (Sorumlu Arastirmact)

ArastiFigagar Dog. Dr. Mergiil COLAK (Danigman)

Bagvuru dosyaniza ait aragtirmaniz etik agidan uygun
Karar

bulunmustur.
Aciklama:

1.Etik Kurul Onayr, uygulama velveya veri toplama i¢in arastirmacuun ilgili kurum veya
kuruluglardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.
2.Kurul iiyelerine ait arastirma onerileri goriigiiliirken, ilgili yonerge geregince, onerisahibi

tiye goriismelere katilmamig ve oy kullanmamistir.

e-imzalidir

Dog¢. Dr. Mehmet YAZICI
Insan Arastirmalar1 Saghk ve Spor Bilimleri
Etik Kurul Bagkani

79




Ek-4. 11 Milli Egitim Miidiirliigii Cahsma Izni

T.C.
ERZINCAN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiicliigi

Sayr :E-45468433-605.01-62523349 02.11.2022
Konu : Aragtirma Uygulama izni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi  :a)Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 21.01.2020
tarih ve 1563890 (Genelge 2020/2) sayih yazisi.
b) Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanhigimm 20/10/2022
E-93368059-730.08.03-208799 sayili yazisi.

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksck Lisans Programi ogrencisi Omiir GUL'in "Lise
Ogrencilerinin Saghkla ilgili Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin Yasam Kaliteleri Uzerine Etkisi"
konulu tez calismasi yapmak istediklerine iligkin, ilgi (b) vazi ve tez caligmasi ilisikte sunulmustur.

flgi (a) Genelge esaslarma gore "Il Milli Egitim Anket-Arastirma-Tez Calismalarim
Degerlendirme Komisyonu" tarafindan incelenenilgililerin anket - 6lgek ¢alismasini ilimiz Merkez Lise
Miudiirliklerinde uygulanmasi Mudurligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimzea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin EROL
Sube Miidiirii
OLUR
Aziz GUN
11 Milli Egitim Miid{irii
Ek: Yazive Ekleri (27 Sayfa)
Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmustr.
Adres : Fatih Mah. 719 Sok. No: 28 ERZINCAN Belge Dogrulama Adresi : https:/www. turkiye gov tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Strateji Gelistirme (AR-GE) Birimi Goncagtil SATI
Telefon No : 0 ( o Unvan : Memur
E-Posta: arge24(@meb.gov.tr Internet Adresi: meb@hs01 kep.tr Faks:4462141185

Kep Adresi : meb@hs0 1 kep.tr

Ru avrale aiiuenli alaktranil imza ils imzalanmuenr httne aurakearon meh onv rradracinden 7 1h3-0da1-3930-Ra7e-RARA tadu ils tavit adilshilic
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OZGECMIS

Omiir Giil 11.08.1995 Erzincan dogumludur. ilkdgretim egitimini Merkez
[Ikogretim Okulu’nda, ortadgretimi Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu’nda, ortadgretimini
ise Erzincan Anadolu Lisesi’nde tamamlamigtir. Lisans egitimine 2016 yilinda Erzincan
Binali Yildirrm Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde baslayip
2019 yilinda mezun olmustur. Ayni {iniversitede Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dali’nda Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde yiiksek lisansini tamamlamaktadir.

2020 yilinda Erzincan Refahiye ilgesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

gorevine atanmis ve gorevine devam etmektedir.
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