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OZET

Evlilik Oncesi Ciftlere Verilen Web Tabanh Evlilige Hazirhik Egitiminin
Etkinliginin Degerlendirilmesi

Bu arastirma; evlilik dncesi nisanli ¢iftlere verilen web tabanli evlilige hazirlik
egitiminin, cinsel saglik- tireme sagligi ile ilgili bilgi durumlarina, evlilik uyumlarina,
cinsel doyum ve cinsel 6zyeterliklerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Randomize kontrollii deneysel ¢aligma Eyliil 2021- Kasim 2022 tarihleri arasinda
Cankaya Belediyesi’ne bagli bir evlendirme dairesinde yiiriitiilmiistiir. Calismaya ilk kez
evlenen ve arastirmaya alimma kriterlerini karsilayan toplam 60 nisanl ¢ift (miidahale
grubu 30 ¢ift, kontrol grubu 30 ¢ift) dahil edilmistir. Miidahale grubuna girisim olarak web
tabanlt evlilige hazirlik egitimi verilmis, kontrol grubuna ise standart izlem yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda diigiin éncesi “Veri Toplama Formu” ve “Cinsel Saglik Ureme
Saghg Bilgi Testi-On Test” kullanilmistir. Diigiin sonras1 4. ayda ise “Cinsel Saghk
Ureme Saghg Bilgi Testi-Son Test”, “Evlilik Uyum Olgegi”, “Yeni Cinsel Doyum
Olgegi” ve “Cinsel Ozyeterlik Olgegi” kullanilarak veriler toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde normallik varsayimlari saglandiktan sonra, betimleyici istatistikler
(yiizde, frekans, ortalama, standart sapma) ile bilgi testi on test-son test puanlari ve 6l¢ek
puanlariin miidahale ve kontrol grubunun karsilastirilmasinda t testi kullanilmigtir.
lliskisel analiz i¢in Pearson korelasyon testi kullamlmis, tiim analizler igin istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Evlilige hazirlik egitim alan grubun cinsel saglik- iireme saglig1 son test bilgi
puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.01). Miidahale
grubunun ayn1 zamanda Evlilik Uyum Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel
Ozyeterlik 6lgek puanlarmin egitim almayan gruba gére anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Evlilik 6ncesi verilen evlilige hazirlik egitiminin g¢iftlerin cinsel saglik tireme
sagligi konularinda bilgi durumu, evlilik uyumu, cinsel doyum ve cinsel
ozyeterliklerini artirmada 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kadin sagligi
hemsiresi tarafindan verilen bu egitim ile web tabanli teknolojilerin danigsmanlikta
onemli oldugu sonucu kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel doyum, cinsel saglik-tireme sagligi, evlilik 6ncesi,

evlilik uyumu, hemsirelik, web tabanli egitim.



ABSTRACT

Assessment of the Efficiency of Web-Based Pre-Marriage Training Provided to
Couples Before the Marriage

This research was performed to determine the effect of web-based pre-marriage
training provided to engaged couples on their knowledge of sexual and reproductive
health, marital adjustment, sexual satisfaction, and sexual self-efficacy.

A randomized controlled experimental study was conducted at a registry office
of Cankaya Municipality, Turkey from September 2021 to November 2022. 60
engaged couples (30 couples in the intervention group and 30 couples in the control
group) that will get married for the first time and meet the inclusion criteria were
included in the study. A web-based pre-marriage training was provided to the
intervention group and standard monitoring was performed for the control group. A
“Data Collection Form” and a “Sexual and Reproductive Health Knowledge Test -
Pretest” were used to collect data before the marriage. Data were collected through the
“Sexual and Reproductive Health Knowledge Test - Posttest”, “Marital Adjustment
Scale”, “New Sexual Satisfaction Scale” and “Sexual Self-Efficacy Scale” at 4 months
after the marriage. After the normality assumptions, descriptive statistics (percentage,
frequency, mean, standard deviation) were used to assess data, and t-test was used to
compare the intervention and control groups in terms of scale scores and knowledge
test pretest/posttest scores. The Pearson Correlation test was used for correlational
analysis and statistical significance was accepted as p<0.05 for all analyses.

Sexual and reproductive health posttest knowledge scores of the group which
received pre-marriage training were higher with statistical significance (p<0.01). The
Marital Adjustment Scale, New Sexual Satisfaction Scale and Sexual Self-Efficacy
Scale scores of the intervention group were also significantly higher than the control
group (p<0.05).

It was concluded that pre-marriage training provided before marriage
contributes to the improvement of couples’ knowledge of sexual and reproductive
health, marital adjustment, sexual satisfaction, and sexual self-efficacy. Furthermore,
this training provided by a women’s health nurse has proven that web-based
technologies play a key role in counseling.

Keywords: Sexual satisfaction, sexual and reproductive health, pre-marriage,

marital adjustment, nursing, web-based training.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimmi ve Onemi

Evlilik; hukuk sisteminin kadin ve erkege tanidiklar1 haklar dogrultusunda
toplum tarafindan onaylanan birlikteligin resmilesmis halidir (1). Bu birliktelik hem
kadinin hem de erkegin her agidan eriskin hale gelmesini kosul kilmaktadir. Evlilik
kurumu, hayatlarin1 sevgi ve saygi temellerinde birlestiren kisilerin mutlulugu ile
birlikteliklerinin devamini amaglamaktadir. Bu birlikteligin i¢inde her birey kendi
mutlulugundan sorumludur. Evliliginde mutlu olan bireylerin yasamdan aldiklar

doyumla aile ve topluma daha fazla katki saglayacagi belirtilmektedir (2).

Kiiresellesmenin sonucu olarak tiim diinyada, aile birliginin devamliligini
saglayan evlilik kurumunun da etkilendigi bilinmektedir (3,4). Evlilik, her ne kadar
ask ve sevgi temelleri lizerine atilmis olsa da yeterli doyum alinmadiginda g¢iftler igin
hayal kiriklig1 ile sonuglanabilir. Evliligin ilk yillar1 ciftlerin ayrilma olasiliginin
yiiksek oldugu “kritik yillar” olarak bilinmektedir (5). Evliliginde uyum ve doyumu
yakalayamayan ciftlerin ilk bes yil i¢inde bosandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’nin de
icinde oldugu 27 Avrupa iilkesinde bosanma hizi ortalama binde 2,04’tiir (3).
Ulkemizde 2021 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 174 bin 85 kisinin
bosandigi, 2020 yilina gore ise %27,4’lik bir artis yasandigi belirlenmistir (6).
Glinlimiizde bosanmalarin Onlenebilmesinde ¢iftlerin giliclendirilmesine yonelik

egitim ve programlarin devletler tarafindan da 6nemsendigi goriilmektedir (3).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (2030) kapsaminda “saghk ve kaliteli
yasam” hedefine ulagsmak icin herkesin CS/US haklarma erigebilmeleri
amaglanmaktadir (7). Ulkemizde TUIK verilerine gore ilk evliliklerin %37’sinin 20-
24 yas grubunda gergeklestigi goriilmektedir (8). Geng yetiskinlerin Tiirkiye’de ulusal
egitim programi iginde kapsamli bir cinsel saglik dersi almadan evlilige adim attiklar
bilinmektedir (9). Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada; dgrencilerin %80’

cinselligi ailesiyle rahat¢a konusamadigini ve bu bilgileri yazili gorsel basindan elde



ettiklerini belirtmislerdir (10). TNSA (Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari) 2018
verilerine gore; kadinlar arasinda aile planlamasi yontemlerini bilme orani yiiksek
olmasia karsin yontem kullanim oranlarinin buna paralel gitmedigi bildirilmistir.
Bunun yani sira evli kadinlarin yaklasik yaris1 acil kontrasepsiyon yontemlerini
bilmemektedir (11,12). Yapilan baska bir ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin yalnizca
%36’s1 cinsel iligkiye girmeyi, bulasici hastaliklar nedeniyle evlilige kadar
erteleyecegini bildirmistir (13). Genglerin cinsel saglik bilgisi yeterli olmamasina
karsin evlilik 6ncesi cinsellik yasadiklar1 goriilmektedir (14). Cinsel yonden aktif her
5 kadindan 1°’i korunma yontemi kullanmamaktadir. Ayrica cinsiyete 0Ozgi
damgalanma yasama korkusuyla hizmetten faydalanmamay1 tercih etmektedirler (15)
Tiim bu sonuglar geng yetiskinler arasinda yer alan nisanli ¢iftlerin, cinsel saglik tireme
sagligr (CS/US) hizmetlerinden yeterince yararlanamadan evlilige adim attiklarini

gostermektedir.

Evlilik kurumu i¢inde eslerin sosyokiiltiirel, toplumsal, ekonomik
etkilesimlerde bulunarak cinselligi paylasmalart uyumlu es iligkisinin temelini
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda evlilik uyumu; eslerin birbirleriyle iligkilerinin ne
kadar olumlu oldugunun da gostergesidir (1). Evlilikteki uyum ve doyum, iletisimin
en Ozel sekli olan cinsellikle dogrudan iliskilidir. Cinsel yasamindan doyum alan
ciftlerin uyum igerisinde bir yasam siirdiigii ve evliliklerinden memnun oldugu
bildirilmektedir (16). Yapilan bir calismada cinsel doyum veya disfonksiyon problemi
olan kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarinin olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur
(17). Evlilikte odak nokta yalnizca cinsellik olmamasina karsin, cinsel sorunlar ve
disfonksiyonlar evlilik birligini temelden sarsmasi gerekgesiyle bogsanmanin da hukuki
acidan desteklendigi bir konudur (18). Yapilan bir ¢alismada, bosanmak iizere
bagvuran kadinlarin %92’sinin evlilikteki cinselligi bosanma nedeni olarak goérdiikleri

bildirilmistir (19).

Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin fiziksel, ekonomik, sosyal ve cinsel a¢idan
olgunluga ulagmasi beklenmektedir (20). Kendini taniyan ve hayattan ne istedigini
bilecek olgunluga erismis kisilerin evlilikte es ile olan iliskilerinin pozitif yonde
etkilendigi bilinmektedir (21). Ayn1 zamanda bireyin kendini tanimasi, kisinin cinsel
acidan istedigi ve istemedigi cinsel davraniglarinin farkina varmasimi saglayarak

evlilikteki cinsellige katki saglamaktadir (22,23). Bu nedende evlilik Oncesi



donemdeki genclerin hem evlilik yasami ve es iliskileri hem de CS/US konularinda

bilgilendirilmeleri 6nem tagimaktadir.

Evlilik 6ncesi hazirlik egitimleri, aile birliginin korunmasina yonelik en kabul
goren yaklasimlardan biridir (24). Kimi iilkelerde bu egitimlerin bazi din gorevlileri
tarafindan, kimi iilkelerde ise psikolog, sosyolog, hekim, hemsire gibi profesyoneller
araciligiyla verildigi goriilmektedir (25). Bu egitimlerde; iletisim, ¢atisma yonetimi,
kendini tanima, ebeveyn olmay1 6grenme, aile biitcesini yénetme ve CS/US konular1
ele alinmaktadir (24,26-28). Evlilik basvurusundan 6nce ¢iftlerin, evlilige hazirlik
egitimlerine katilarak danigmanlik almalari, uyumlu ve doyum saglayan evlilige
ulagmalarinda  temel olusturmaktadir (29). Evliyken yasanan sorunlara yardim

miidahaleleri ve terapilerin giiniimiizde yayginlastigi goriilmektedir (26).

Literatiir incelendiginde evlilik 6ncesi donemde genglere verilen egitimlerin
cinsel saglik bilgisini artirdigini géstermektedir (30-32). Ancak 2019 yilinin Aralik
aymda tiim diinyay1 saran pandemi kosullar1 yiiz yiize egitime engel olmustur (33).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin raporlarma gore; CS/US hizmetlerinde %75 leri asan
oranlarda kesinti ya da hizmette bozulma oldugu bildirilmistir. Tiim danigmanlik
hizmetlerinde yagsanan %67’lik kayip ise, saglikli yasam hedefine ulasmada en 6nemli
grup olan genglerin sagliklarini da etkilemektedir (34). Bu nedenle yiiz yiize verilen
geleneksel egitimlere dijital teknolojilerin de entegre edilmesi Onerilmektedir (35).
Evlilik 6ncesi donemde web tabanli egitimlerin daha ulasilabilir ve genis bir kitleye
ulagmasi, mehremiyet kaygisi olan ciftlerin taleplerini karsilayabilmesi agisindan da
tercih edilmesi olumlu yanlarindandir (36,37) Saglik egitiminde dijital teknolojinin
kullanildig1 bir ¢aligmanin sonucu, cinsel yonden aktif olan genclerin kontraseptif
kullanimini artirdigin1 gostermektedir (38). Baska bir caligmada ise Web tabanh
egitimin CS/US ile ilgili bilgi diizeyini ii¢ kata kadar artirdig1 bildirilmektedir (39).

Ulkemizde evlilik bagvurusunda bulunan ciftlere, talasemi ve Spinal Miiskiiler
Atrofi (SMA) hastaliklarina yonelik tarama programlart yiritiilmektedir (40,41).
Ancak evlilik 6ncesi danigsmanlik hizmetleri evlendirme dairelerinde evlilikle ilgili
brostir ve kitap¢iklarin dagitilmasi boyutunda ve tiim kurumlarda standart olmayan
sekilde devam etmektedir (42). Bu nedenle genglerin etkin bir danigsmanlik
hizmetinden faydalanmadiklar1 bilinmektedir (9). Bu alanda kadin sagligi

hemsirelerine 6nemli roller diismektedir. Hemsirelik Hizmetleri Y 6netmeligi de kadin



sagligi hemsirelerini evlilik oOncesi danigmanlik hizmetlerinin yiiriitilmesinden
sorumlu tutmaktadir (43). Ulkemizde evlilik 6ncesi web tabanli egitimlerin
etkinliginin degerlendirildigi ¢alismaya rastlanmamistir. Web tabanli teknolojilerin
kadin saghgr alaninda kullanilmasi, hemsirenin danismanlik rollerini ortaya
koymasina firsat tantyacaktir. Ayni sekilde web tabanli teknolojilerin evlilik hazirligi
yapan ¢iftlerin danigmanligini daimi kilacagi ve standardize edilmesine katki

saglayacag1 ongorilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; evlilik Oncesi ¢iftlere verilen web tabanli evlilige hazirlik
egitiminin CS/US bilgi durumlarma, evlilik uyumlarina, cinsel doyum ve cinsel 6z

yeterlik algilarina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1.3.1. Hipotezler

H1lo: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda CS/US bilgi diizeyi agisindan fark yoktur.

H1i: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda CS/US bilgi diizeyi agisindan fark vardir.

H20: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda evlilik uyumu ag¢isindan fark yoktur.

H21: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda evlilik uyumu ag¢isindan fark vardir.

H30: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda cinsel doyum agisindan fark yoktur.

H31: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda cinsel doyum agisindan fark vardir.



H4o: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda cinsel 6z yeterlik algilar1 agisindan fark yoktur.

H4.:: Web tabanli evlilige hazirlik egitimi egitimi alan ciftler ile egitim

almayanlar arasinda cinsel 6z yeterlik algilari agisindan fark vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Evlilik

Insan, ilkel ¢agdan giiniimiize kadar varolussal amacina hizmet eden fizyolojik
ve psikolojik gereksinimleri olan bir varliktir. Bu gereksinimler insanin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasindan sonra bir aile ya da topluma ait olma seklinde varligin
siirdiiriir. Fizyolojik gereksinimlerden sonra gelen sevgi, aidiyet, ikili iliskiler ve
sayginlik kazanma basamaklarinda, bireylerin kurdugu birliktelikler kendini
gerceklestirme yolunda ilerlemelerini saglar (44). Bu birlikteliklerin en Onemlisi

ailenin temelini olusturan evliliklerdir (1).

Evlilik; erkek ve kadinin kanunlarin kendilerine tanidigi esit haklar
dogrultusunda en az iki sahit ile gerceklestirilen hayat1 birlestirme amaciyla yaptiklar
bir sozlesmedir (18). Evlilik kararin1 almig bireylerin kendi kararlarii verebilecek,
aile yasamini siirdiirebilecek ve tiim bunlarin sorumlulugunu kadin ve erkek olarak

alabilecek yeterlige sahip olmasi beklenir (42).

Yasam donemlerinde ilerlerken deneyimlenen her olay insani gelistirir ve
doniistirtir. Evlilik de tipki bireysel doniistimler gibi dinamik bir siiregtir (45).
Evlilikte aile yasaminin sorumlulugunu ve geregini yerine getiremeyen ciftlerin bir
sonraki yasam dongiilerini gergeklestirmesi beklenemez (44). Bu nedenle evlilik

kurumu, hem kadin hem de erkege 6nce “es olma” sorumlulugu yiiklemektedir (46).

Es olmak, bir ¢ok yonden sorumluluk gerektiren bir durumdur. Evlilikte es

olabilmenin getirdigi bazi sorumluluklar su sekilde siralanabilmektedir:

e Sevgi ve Saygi: Esler her zaman birbirlerinin hislerine saygi duymali ve
birbirlerine sevgi dolu davranislar sergilemelidirler.

e Jletisim: Esler birbirlerine agik ve diiriist olmali, duygularmi ve
diisiincelerini acikg¢a ifade edebilmeli ve karsilikli olarak anlamaya
caligmalidirlar.

e Sadakat: Karsilikli giivenin ve iligkinin temeli oldugu i¢in, esler birbirlerine
sadik olmali, baska kisilerle flort etmek ya da iliskiye girmek gibi

davraniglardan kaginmalidirlar.



e Ortak Kararlar Alma: Esler arasinda, ailede alinacak kararlarda birlikte
hareket etmek 6nemlidir. Ozellikle dnemli kararlar birlikte alinmali ve
birbirlerinin fikirlerini dinlemelidirler.

e FEv Isleri: Esler arasinda ev isleri paylasilmalidir. Ev isleri, bir kisinin
sorumlulugunda olmamali, her ikisi de ev islerine katkida bulunmalidir.

e Maddi Sorumluluk: Esler, ailelerinin finansal durumunu birlikte
yonetmelidirler. Biitce planlama, harcamalarin kontrolii ve ortak gelirlerin
paylasimi  gibi  maddi  sorumluluklar, esler arasinda isbirligi
gerektirmektedir.

o Destek: Esler, birbirlerine destek olmali ve birbirlerinin yaninda
olmalidirlar. Zor zamanlarda birbirlerine giic vermek, basarilar1 kutlamak
ve zorluklarla basa ¢ikmak i¢in birbirlerine yardimer olmak, evliligin giiglii

kalmasina yardimet olur (46,47).

Degisen diinyada evliliklerin olumsuz etkilendigi goriilse de evlenmenin birey,
aile ve topluma yansiyan pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir. Evli olanlarin, birlikte yasayan
veya flort edenlere gore zihinsel, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu
ve yasamdan doyum aldiklar1 bilinmektedir (48,49). TUIK “Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi”na gore (2022); evli olanlarin %54’ evli olmayanlarin ise %401
yasamlarindan mutlu olduklarini belirtmislerdir (50). Bosanmanin, erkek ve kadinin
yasam standartlarinda %21’den %45°e kadar degisen oranlarda diislis yasamalarina
neden oldugu bilinmektedir (51). Bu sonuglar, kiiltiirden kiiltiire degisen evlilik

olgusunun toplumlar i¢in halen daha islevsel oldugunu gostermektedir.

2.1.1. Evlilik Uyumu

Yiizyillardir degisen evliligin anlami, evlenecek kisilerin beklentileriyle
yakindan iliskilidir. Once kendini tanimayla baslayan bu siire¢, dogru es se¢imiyle
temellenmektedir (29). Eslerin evliliklerinde bireysel ve sosyal basar1 elde
edebilmesinin yolu uyumlu bir evlilikten gegmektedir. Evliliginde uyumu yakalayan
ciftlerin, karsilastiklar1 problemleri daha kolay ¢6ziime kavusturduklar1 bilinmektedir
(16).

Evlilik uyumu, evlilikteki iki kisi arasindaki uyum ve iligkilerinin seviyesidir.

Bu uyum, evliligin basarisin1 etkileyebilir ve evliligin uzun siireli olmasini



saglayabilir. Esler arasindaki uyum; birbiri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olmay1, benzer/ortak aktiviteler yapmaktan hoslanmay1 ve tiim bu etkilesimler

igerisinde iletisimi iyi kullanmay1 gerektirmektedir (1).

Literatiirde evlilik uyumunu etkileyen faktorler ilizerine yapilan caligsmalar
mevcuttur (52-54). Sakmar Balkan ve Fisiloglu’na gore; erkek ve kadinin olumlu ya
da olumsuz duygulanimi ile sosyal destek algilart evliliklerindeki uyumu

etkilemektedir (Sekil 2.1.) (55).

Kadinin Olumlu
Duygulamimi

|| Kadinin Olumsuz Kadimin Evlilik Uyumu ::

Duygulamimi
| | Kadimin Olumsuz Kadinin Algilanan
‘Yasam Olaylari Sosyal Destegi

Erkegin Olumlu
Duygulamimi

»| Erkegin Algilanan

Sosyal Destegi

——+ Erkegin Clumsuz
Duygulanimi Erkegin Evlilik Uyumu

Erkegin Olumsuz
Yagsam Olaylar

Sekil 2.1. Evlilik uyumunda algilanan destek ile duygulanimlarm araci roli (55).

Evlilik uyumu ¢iftler arasinda anlasilirligin kabul gordiigii olgunlasma siireci
olarak goriilmektedir. Ciftler bu siireci deneyimleyerek fark edemezlerse evliligin
sonlanmasi kaginilmaz olmaktadir (29). Ancak iyi uyum yakalayan g¢iftlerin de
evlenme olasiliklart daha yiiksek bulunmustur (48). Evlilige hazirlik donemindeki es

sec¢imi, evlilik uyumu agisindan 6nemli olmaktadir (56).



Evlilik uyumunda etkili olan faktorler; bireysel, ¢ift 6zellikleri ve kisisel iligki
baglami alanlarinda “evlilik {iggeni” ad1 verilen bir model tizerinde agiklanmaktadir.

Uggendeki ii¢ ana faktor su sekildedir (57):

e Bireysel Ozellikler: Bireyin kisilik dzelliklerini ve duygusal sagligiin yani
sira degerleri, tutumlar1 ve inanglarini igerir. Bu tiir 6zelliklere 6rnek olarak;
esneklik ve kendine saygi (olumlu faktorler), depresyon ve diirtiisellik
(olumsuz faktorler), kisilerarasi beceriler (giriskenlik gibi) ve evlilige iliskin
gercekei inanglar verilebilmektedir.

e Cift Ozellikleri: Ciftin iletisim ve catisma ¢dzme becerilerini, tanisma
derecesini (¢iftin birbirini ne kadar siiredir ve ne kadar iyi tamidigi),
degerlerin ve hedeflerin benzerligini (olumlu faktorler) ve evliligi deneme
olarak birlikte yasamay1 (olumsuz faktor) igerir.

e Kisisel ve Iliski Baglamlari: Onceki evlilikler, mevcut cocuklar, bireyin
ebeveynlerinin evlilik kalitesi, aile iligkisi kalitesi, evlilik yas1 ve
ebeveynlerin ve arkadaglarin iliskiyi onaylamasi gibi aile ge¢misi

Ozelliklerini igerir.

Esler arasinda uyum saglanamadiginda evlilikte ayrilmalar yasanabilmektedir
(5). Tirkiye’de bosanma nedenlerinin incelendigi bir sistematik derlemede; “siddetli
gecimsizlik” en 6nemli bosanma nedeni olarak ortaya ¢ikmistir (58). Tiirkiye Aile
Yapisi Arastirmast’na gore (2021) “sorumsuz ve ilgisiz davranma” ile “aldatma” hem
kadin hem de erkek icin en sik bosanma nedenleri arasindadir (8). Bosanmalarin
cogunlukla evliligin ilk 5 yili i¢inde gerceklesmesi, esler arasindaki uyumsuzlugun

evlilik déneminde fark edilmesinden kaynaklanmaktadir (5).

Evlilik dncesinde egitim alan giftlerin, evlendikten sonra sorun yasadiklarinda
egitim almayan ciftlere gore daha sik yardim arama davranisi igine girdikleri
goriilmektedir. Bu durum, onceden alinan egitimin, evlilikteki uyum sonuglariyla
iliskili oldugunu gostermektedir (21,59). iran’da evlilik éncesi danismanlik merkezine
basvuran 60 ciftle yapilan bir ¢alismada danigmanlik alan ¢iftlerin evlilik uyum ve
memnuniyetinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (60). Evlilik uyumu arttik¢a
psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir (61). Bosanan ciftlerin %23
daha yiiksek oliim riskiyle karsi karsiya oldugu bilinmektedir (62). Ayni zamanda
uyumlu evliliklerde eslerin cinsel yasamdan aldiklart doyum da artmaktadir (63).



Evlilikte her iki esin algiladig1 evlilik kalitesindeki artigin; orta ve ileri yastaki saglik
durumlarinda pozitif artisla iligkili oldugu bulunmustur (64). Ciftler etkili iletisim
kaliplar ile ¢atismay1 yonetme becerilerini kullanamadiklarinda evlilik uyumlarinin

da negatif yonde azaldig1 goriilmektedir (65).

2.1.2. Evlilik Oncesi Damsmanhk

Danismanlik, bireylere, ailelere ve gruplara kisisel, sosyal, duygusal, egitsel ve
kariyer gelisimleri ile ilgili konular1 kesfetme firsatlar1 saglayan bir siiregtir (27).
Evlilik 6ncesi danismanlik, evlilige yaklasan kisilere kendilerini kesfetme ve ¢ift
stirecini inceleme firsatlari saglamay1 amaglayan 6zel bir danismanlik tiiriidiir. Ayrica,
evlilige yaklagan kisilere, iliskileriyle ilgili herhangi bir sorunun olup olmadigim
inceleme firsati da saglar (1,25,66). Evlilik oncesi danismanlik genellikle evlilik
planlama siirecinde, nisanlanmadan 6nce veya evlilik 6ncesi donemde gergeklestirilir.
Evlilik 6ncesi alinan danismanligin, ¢iftlerin evliliklerinde mutlu ve saglikli bir iliski

stirdiirmelerine yardimei oldugu bilinmektedir (29,60).

Ik evlilik 6ncesi danismanlik programlari, 1930'larda ve 1940'larda ABD'de
kiliseler tarafindan sunulmustur. Bu programlar, ciftlere evlilik oncesi donemde
iletisim, ¢atismay1 ¢6zme ve diger konularda bilgi vermek igin diizenlenmistir. Daha

sonra, 1960'larda ve 1970'lerde, bu programlar iiniversitelerde de sunulmaya

baglanmistir (28,67).

Gilinlimiizde, evlilik 6ncesi danigmanlik programlari, diinya genelinde ciftler
i¢in yaygin bir hizmet haline gelmistir (68). Danigmanlik programlari giftlere; iletisim,
catismay1 ¢ozme, finansal planlama ve diger konularda bilgi ve beceriler kazandirmay1
hedeflemektedir (24,69). Danismanlik siirecinde, giftlerin evlilikleri hakkindaki
beklentileri, degerleri, iletisim tarzlari, catisma ¢6zme yontemleri, cinsel beklentileri,

cocuk yetistirme fikirleri, cinsel yasam ve diger konular ele alinmaktadir (24,26-28).

Evlilik 6ncesi danigsmanlik programlarinin giiniimiiz kosullarina gore degiserek

gelistirilmesi gerekmektedir. Yaygin olarak kullanilan programlar su sekildedir:

e The Relationship Enhancement Programme (REP-iliski Gelistirme
Programi) evlilik 6ncesi danismanlik programi, evlilik oncesi ¢iftlerin

iletisim ve duygusal baglarmi giliglendirmeyi amaglayan bir programdir.
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Program, ABD'deki psikologlar Bernard Guerney ve Louise Guerney
tarafindan gelistirilmistir. REP programi, bir grup seansi igerir. Seanslar
genellikle ciftlerin birbirleriyle duygusal baglarii giiclendirmelerine
yardimer olacak bilgi ve becerileri 6grenmelerine odaklanir. Bunun ig¢in
iligkilerini giiclendirmelerine yardimci olan egzersizler de onerilmektedir
(69,70).

The Prevention Relationship Enhancement Programme (PREP-Onleme ve
Mliski Gelistirme Programi) evlilik dncesi damigmanlik program, ¢iftlerin
evlilik 6ncesi donemde birbirleriyle iligkilerini giiclendirmelerine yardimci
olmay1 amaglayan bir programdir. Program, ABD'de Dr. Howard Markman
ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilmigtir. Program, bir dizi etkilesimli
aktivite, video, rol yapma ve grup tartismasi igerir. PREP programu; iletisim,
catisma yonetimi, duygusal yakinlik ve ¢iftlerin ortak hedefleri seklinde dort
ana konuya odaklanmaktadir. Etkilesimli, esnek ve birka¢ oturumdan
olusmasi; ciftler tarafindan tercih edilir hale gelmesini saglamistir.
Programin ciftlerin ihtiyaglarina gére uyarlanmasi ayni zamanda etkinligini
de artirmaktadir (69-71).

The Premarital Personel and Relationship Evaluation-PREPARE (Evlilik
Oncesi Birey ve Iliski Degerlendirme) program, evlilik éncesi danigmanlik
alaninda siklikla kullanilan bir diger programdir. PREPARE programi,
ciftlere bir dizi 6lgek ve test sunarak, bu testler araciligiyla ¢iftlerin kisilik
ozellikleri, iliskileri, iletisim becerileri ve evlilik algilar1 gibi konular
Olgmektedir. Bu testlerin sonucunda, ¢iftlere kendi iligkileri hakkinda bir
geri bildirim sunulur ve danisman, ciftlerin iliskilerindeki gii¢lii yonleri ve
zayif noktalar1 belirler. Program boyunca ¢iftler, bu becerileri uygulama
firsat1 bulurlar ve damismanlariyla birlikte, iliskilerini giiclendirmeye
yonelik hedefler belirlerler. Ayrica, ¢iftlere evlilikte karsilasabilecekleri
zorluklara kars1 hazirlikli olmalart ve bu zorluklar1 yonetme becerileri
kazanmalari i¢in firsat sunmaktadir (69,70,72).

The Integrative Premarital Counseling Programme (IPCP- Biitiinlestirici
Davranigsal Cift Terapisi), evlilik dncesi danigsmanlik alaninda kullanilan
bir diger programdir. Bu program, evlilik 6ncesi danismanlikta bir¢ok farkl
terapi yontemini bir araya getirerek ciftlere biitiinciil bir yaklagim sunmay1

amaglar. [IPCP programinda, ¢iftlerin evlilik dncesi danigmanlik almadan
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onceki hayatlari, kisilik yapilari, aile gegmisleri, evlilik beklentileri, iletisim
becerileri ve ¢atisma yonetimi gibi konular incelenir. Bu konular, ¢iftlerin
evlilikte  karsilasabilecekleri  sorunlara  yonelik  farkindaliklarinin
artirilmasina yardimei olur. Programin bir diger 6nemli 6zelligi, ciftlerin
birbirlerini daha iyi tanimalarina yonelik bir dizi etkinlik ve egzersiz
sunmasidir. Bu etkinlikler, ciftlerin birbirleriyle daha iyi iletisim
kurmalarini, birbirlerini daha iyi anlamalarin1 ve birbirlerine daha yakin
hissetmelerini saglar (70,73).

e The Attachment-Differentiation Premarital Model (ADPM- Evlilik Oncesi
Baglanma Farklilagma Modeli), Richard Dell’1sola ve arkadaglari tarafindan
yeni gelistirilen bir yaklasimdir. Program; benligin farklilasmasi igin
Ozerklige odaklanmayi, baglanma i¢in ise kisilerarast baglantiya
odaklanmay1 savunur. Bu yaklagimda iyi derecede farklilasmis birey,
istikrarli bir benlik duygusuna sahip olacak ve baskalariyla empati
yapabilecektir. Diger programlar gibi ADPM modeli de degerlendirme,

psikoegitim ve ¢ift becerileri uygulamalarini ele almaktadir (74).

Evlilik 6ncesi danismanlik programlarinda ele alinacak konularin sayisi, detay1
ve egitim siiresi programdan programa farklilik gosterebilir. Ancak genellikle, bir
evlilik 6ncesi danigmanlik programi en az 6-8 seans siirmekte ve her seans 1-2 saat
olacak sekilde planlanmaktadir(28,57,75). Baz1 programlar daha kisa siirebilirken,
bazilan ciftlerin ihtiyacina gore daha uzun olacak sekilde 6zellestirilebilir. Ayrica,
ciftlerin var olan problemlerine veya ihtiyaglarina gore, ek seanslar da

gerekebilmektedir (57).

Ulkemizde de evlilik éncesi danismanlik hizmetlerine dnem verilmektedir. Bu
dogrultuda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nca danigmanlik verecek saglik
profesyonellerinin egitim becerilerini gelistirmek icin 2013 yilinda “Evlilik Oncesi
Danismanlik Kurslarr” agilmustir. Istendik ve siirekli bir egitimden bahsedilmese de
belli kurum ve kuruluslarda evlilik 6ncesi danigmanlik verilmekte, kitap ve brosiir

dagitim1 yapilmaktadir (76).

Evlilik 6ncesi alinan egitim ve danigmanligin evlilikte uyum ve mutluluga
etkisini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Evlilik oncesi es se¢imi ve evlilik zamani

gibi siireglere dahil olan kadinlarin esleriyle daha iyi iletisim becerileri gosterdikleri
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bildirilmistir (77). Yapilan bir ¢alismada genglerin en ¢ok tercih ettigi egitim
ihtiyaglarinin basinda; evlilik 6ncesi egitim, aile ekonomisini diizenleme, ebeveynlik
becerisi ve cinsellik gelmektedir (78). Universite dgrencilerine verilen evlilik dncesi
danmismanligin, 6grencilerin es se¢imiyle ilgili goriislerine olumlu etkileri olmustur
(56) Ayrica, evlilik 6ncesi danigmanlik, evlilikte daha az ¢atisma, daha iyi bir iletisim

ve daha uzun siireli bir iligki gibi olumlu sonuglarla iligkilendirilmistir (2,79).

Evlilik oncesi donemde genglerin danmismanlik gereksinimlerine olumlu
baktiklart bilinmektedir (80,81). Arastirma grubunun %56’sinin tip fakiiltesi 6grencisi
oldugu toplam 541 iiniversite 6grencisiyle yapilan ¢aligmada; genclerin %701 evlilik
Oncesi tarama programinin ve danigmanligin zorunlu olmasi gerektigini belirtmislerdir
(81). Nisanli veya evli olan toplam 3986 katilimciyla yapilan ¢alismada ise, giftlerin
%731 evlilik Oncesi taramaya gittigini ancak %37’si olumsuz sonuglara ragmen
evlendigini bildirmistir (82). Arastirmalarda genclerin evlenmeden once evlilik ve
CS/US konularinda yanls inanislarnin oldugu gériilmektedir (13,83). Literatiire
bakildiginda; evlilik ncesi dénemde genglerin CS/US e ydnelik yapilan ¢aligmalarda;
bilgi durumlarinin yeterli olmadigi bildirilmistir (84-88). Tiim bu sonuglar etkili ve

stirekli danigmanlik hizmetlerinin 6nemini gostermektedir.

2.2. Cinsel Saghk/Ureme Saghg

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore cinsel saglik; “yalnizca hastalik ve sakathigin
olmayis1 degil her agidan cinsellikle ilgili iyilik hali”ni ifade etmektedir (89). Bu iyilik
hali; bireylerin kendi cinsel sagliklart hakkinda 6zgiirce karar verme ve se¢im
yapmaya olanak kilar (77). Esler arasinda sozlii veya sozsiiz olan fiziksel ve duygusal

paylasimlarin timii evlilikte cinsel sagligi etkilemektedir (90).

Ulkemizde oldugu gibi daha geleneksel olan toplumlarda cinselligin
konusulmadigi goriilmektedir. Ulkemizde yasa gore cinsellik egitimi kapsaminda
incelenen egitim 0gretim miifredatinda, cinsellikle ilgili konularin istenilen 6grenim
hedeflerini karsilamadigi belirtilmektedir (9). Oysa uluslararast kuruluslar ilk
cinselligi erteleme veya uygun zamanda cinselligin yasanmasi sebepleriyle cinsel

egitimlerin okullarda verilmesi gerektigini savunmaktadir (89,91,92).

13



Uluslararas1 diizeyde ilk defa Niifus ve Kalkinma Konferanslar ile
konusulmaya baslayan CS/US sorunlari, giiniimiizde Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglar1 (2030) dogrultusunda tartisilir duruma gelmistir (91,93). Ancak hem
diinyada hem de iilkemizde kadin ve genglerin CS/US sorunlar1 oldukca genis bir
yelpazede yayilmaktadir. Bu sorunlar arasinda en sik; cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (CYBE), diisiik dogum agirligi ve prematiire dogum, kadin genital
mutilasyonu (FGM), dogum kontrolii ve aile planlamasi yontemlerine erisememe,

cinsel istismar ve siddet, infertilite ve erken yasta evlilikler gelmektedir (91,93-96).

Diinya Saglik Orgiitii 2021 verilerine gore diinyada 38 milyon insanmn Insan
Bagisiklik Yetmezligi Virtisii (Human Immunodeficiency Virus-HIV) ile enfekte
oldugu, 15 yasin iizerindeki 1.3 milyon yeni HIV vakasinin da her yil bu verilere
eklendigi bilinmektedir (97,98). Ulkemizde ise 2022 yilinda 2901 kisi HIV enfekte
tespit edilmis olup en sik bildirimi yapilan yas grubunun 25-29 yas olan geng
yetiskinler oldugu goriilmiistiir (99). Evlenecek giftlerle yapilan bir g¢alismada;
kadinlarin %34°t kot kokulu akinti gelmesi, %40.1°1 lireme organlarinda kasinti
olmasi, %40.9’u cinsel iliski sirasinda agri1 hissetmesi ve %41.6’s1 cinsel iligskide

kanama olmasi durumunda doktora bagvuracaklarini bildirmislerdir (84).

Ulkemizde 2018 TNSA verilerine gore en yaygimn kullanilan aile planlamasi
yontemi geri gekme (%20)’dir. Ulkemizde gebelik istememesine ragmen herhangi bir
korunma yontemi kullanmayan kadinlarin oran1 %15 olarak bilinmektedir. Gelismekte

olan {iilkelerde her yil 25 milyon gilivenli olmayan kiirtajin gerceklestigi bildirilmistir
(100).

Genglerde cinsel iliskiye baslama yas1 orta addlesan donemde artis
gostermektedir (101). Yapilan bir ¢alismada, genglerin cinsel iligkilerinde prezervatif
kullanmamalarinin; 16 yasindan kii¢iikk olma, erken cinsel iliskiye baslama, iki veya
daha fazla partnere sahip olma durumlariyla iligkili oldugu bulunmustur (96).
Hindistan gibi gelismemis tlkelerde ilk cinsel birlesmenin 9 yasina kadar diistiigii

goriilmektedir (102).

Cinsel Saglik ve Ureme Saglhigi’m etkileyen en énemli konulardan biri de
siddettir. Kiiresel olarak 20 yasin altindaki 120 milyon kiz ¢ocugunun zorla cinsel

iliskiye ya da baska cinsel eylemlere zorlandig1 bildirilmektedir (103). Cinsel siddet
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fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlara neden olmanin disinda CYBE ve istenmeyen
gebelikler yasanmasina da yol agmaktadir (103,104).

Evlilige CS/US konularinda yetersiz bilgi ile baslayan giftlerin, evlilik sonrasi
donemleri de etkilenmektedir. Evlilik oOncesi dénemde verilen cinsel saglik
danigsmanliginin; cinselligi  erteleme, c¢ok partnerli yasamdan kaginma,
kontrasepsiyona olumlu yaklagim gosterme ve yontemde tutarli olma gibi olumlu
etkilerinin oldugu bildirilmistir (87,105). Ayn1 zamanda es iletisimi iyi olan ¢iftlerin,
evlendikten sonra modern aile planlamasi yontem secimine katilim ve karar verme

durumlarimin arttigi gozlenmistir (77).

2.2.1. Cinsel Yamit Dongiisii

Evlilikte cinsel saglik, ciftlerin fiziksel ve psikolojik saglig1 acisindan oldukca
onemlidir. Iyi bir cinsel saglik, hem fiziksel hem de duygusal agidan giftlerin
kendilerini daha mutlu ve tatmin edilmis hissetmelerine yardimci olur (90). Cinsellige
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel perspektiften bakildiginda cinsellikle ilgili islev
bozuklarina pek ¢ok faktoriin neden olabilecegi goriilmektedir (106).

Evlilik, kadin ve erkegin cinsel yakinligin1 gerektirmektedir. Cinsellik; bireyin
kendini tanimasiyla baglayan, kesfettigi glizel dokunuslar1 esiyle/partneriyle paylastigi
ve herkesin kendi hazzina odaklandigi keyifli bir siirectir (107). Toplumda yetistirilme
tarzi, gelenek ve goreneklerle edinilen aligkanliklar ve kiiltiir, cinsellige yonelik
tutumu sekillendirmektedir (90). Cinsel yanit dongiisiinii etkileyen bireysel, toplumsal
ve sosyal faktorlerin bilinmesinin, uyumlu ve doyum alinan bir cinsellik deneyimine

151k tutacagi diistiniilmektedir (108).

Hem kadin hem de erkek i¢in cinsel yanit dongiisii dort asamadan olugmaktadir
(Sekil 2.2.,Sekil 2.3.) (106). Aslinda benzer olan bu siireg, kadin ve erkegin
dogasindan etkilenmektedir. Erkekler gorsel ve duyussal tepkilerden daha hizlhi
etkilenerek bu siirece girerken, kadinlar duygusal romantizmden etkilenerek siirece
dahil olabilmektedir. Cinsel yanit dongiisii tim bireylerde asagidaki sekilde
ilerlemektedir (107,109,110):

1. Uyarilma: Bu asama, cinsel uyarilmanin baglangicinda meydana gelir. Bu

asamada, cinsel diislinceler, dokunma, kokular, sesler ve diger uyarici
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faktorler cinsel uyarilmaya neden olabilir. Erkeklerde penis sertlesir ve
kadinlarda vajina 1slanir.

. Plato: Bu asama, uyarilma asamasindan sonra gergeklesir ve cinsel
uyarilmanin zirvesidir. Erkeklerde penis sertligi tam olarak gerceklesirken,
kadinlarda vajina 1slaklig1 en yiiksek diizeye ulasir. Bu asama boyunca,
cinsel haz artar ve cinsel zevk yasanir.

. Orgazm: Bu asama, en yogun cinsel haz yasandig1 asamadir. Bu asamada,
erkeklerde sperm bosalmasi ve kadinlarda vajina kasilmalar1 gerceklesir.
Cinsel haz en iist seviyeye ¢ikar ve orgazm meydana gelir.

. Coziilme: Bu asama, cinsel uyarilmanin sona ermesiyle baslar. Bu asamada,
erkeklerde penis sertligi kaybolur ve kadinlarda vajina kurulugu artar.
Cinsel haz ve zevk seviyeleri azalir ve normal aktivitelere geri doniis yaganir

(111).

ORGAZM

Cekilme

PLATO s -
-+ ¥ Donemi

Cekilme
Démerni

HEYECAN

EX

Sekil 2.2. Cinsel yanit dongiisii (Erkek) (109).

Sekil 2.3. Cinsel yanit dongiisti (Kadin) (109).

16



Cinsel yanit dongiisii, hem kadin hem de erkekte birbirine bagl ve degisken
stirelerle gergeklesebilir. Kadinin cinsel yanitinda ¢oziilme asamasindan sonra istek ve
uyarilma devam ederse dongii yeniden baslayabilir. Ancak erkeklerde cinsel yanitin
yeniden baslamasi i¢in yasa gore degismekle birlikte “refrakter” donem denilen

ereksiyonun olmadigi bir donem bulunmaktadir (112).

2.2.2. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, cinsel aktiviteler sonucu kisinin kendisini tatmin hissetmesi,
zevk ve mutluluk duymasidir. Cinsel doyum, kisinin kendisine, partnerine ve cinsel
yasantisina yonelik olumlu bir degerlendirme yapmasiyla iliskilidir (113). Iyi bir cinsel
doyum, cinsel yasam kalitesini artirir ve kiginin genel yasam kalitesine olumlu bir etki

yapar (114).

Evlilikte cinsel doyumu etkileyen faktorler degiskenlik gosterebilmektedir.
Esler arasindaki iletisim, stresli yasam, saglik problemleri, duygusal uyum, sosyal
destek, cinsel bilgi diizeyi, cinsel deneyimlerin cesitliligi, cinsel aktivite sikligi,
fanteziler, cinsel tercihlerin uyumu gibi faktorlerin cinsel doyum tizerinde 6nemli bir

rol oynadigi belirtilmektedir (114,115).

Evliliginde iletisim ve ¢atisma yasayan ciftlerin cinsel yasamlarindan doyum
almalar1 beklenemez. Kadinlarla yapilan bir calismada, ciftlerin yalnizca %39'u
yiiksek diizey cinsel tatmin bildirmislerdir. Bunu etkileyen faktorleri ise; zayif partner
iletisimi, zay1f cinsel benlik saygisi, sosyal sorumlulugun olmamasi, zay1f cinsel islev,
onceden cinsellik hakkinda bilgilerinin olmamasi ve cinsellik konugmanin tabu olarak

algilanmasi seklinde siralamiglardir (108).

Evlilikte her ¢iftin farkli ihtiyaglar1 ve tercihleri vardir. Evlilikte uyum ile
cinsel doyum arasindaki dengenin bozulmasi, kadin ve erkekte cinsel islev
bozukluklariyla kendini gostermektedir (17). Kadinlarin yaklasik %40’inin tiim
yasamlart boyunca bir c¢esit cinsel islev bozuklugu ile karsi karsiya oldugu
bildirilmistir (116). Erkeklerde “erektil disfonksiyon” ile kadinlarda “cinsel
isteksizlik” basta olmak iizere bir¢ok cinsel islev bozuklugu tiirii ile depresyon

arasinda yakindan bir iliski oldugu da unutulmamalidir (117).
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Literatiirdeki ¢aligmalar, cinsel yasam memnuniyetinde artisin evlilik
doyumunu artirdigimi gostermektedir (63,118). Cinsel doyum ve evlilik uyumunun
artig1 ise, giftlerin yasam doyumu iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir (114). Cinsel
doyum problemi yasayanlarin evlilik uyumlarimin olumsuz oldugu goriilmistiir (17).
Cinsel doyum ve evlilikten alinan doyum birbirini yordayan faktorlerdir. Bu nedenle
evlilik 6ncesi danismanligin cinsel doyumu artirdigi, cinsel islev sorunlarinin ise daha
az goriilmesine katki sagladigi bilinmektedir (20). Ancak, her ¢iftin farkli ihtiyaglari
ve tercihleri vardir, bu nedenle cinsel doyumun artirilmasi i¢in kisisel bir yaklagimin

gerekli oldugu unutulmamalidir (17).

2.2.3. Cinsel Ozyeterlik

Cinsel 6zyeterlik, bireyin cinsel iligki ile ilgili becerilerini ve gilivenini ifade
eden bir kavramdir (119). Cinsel 6zyeterlik, kisinin cinsel deneyimlerle ilgili kendine
giiveni, cinsel beceri ve bilgisi, cinsel yonelimi, cinsel istek ve arzulari, cinsel
davraniglart ve partnerine karst duydugu cinsel tatmin duygusunu kapsar. Kisinin
cinsel yasaminda olumlu bir tutum gelistirmesine ve cinsel tatmini artirmasina

yardime1 olmaktadir (22).

Evlilikte cinsel 6z yeterligin diisiik olmasi, ¢iftlerin cinsel hayatlarini olumsuz
etkilemekte ve cinsel sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Cinsel 6z yeterligi
diisiik olan bireyler genellikle cinsel iliskide rahat olamazlar ve kendilerini yetersiz
hissederler (21). Bu da cinsel isteksizlige, orgazm olamama, sertlesme sorunlarina,

erken bosalma gibi cinsel sorunlara yol agabilir (117).

Cinsel oOzyeterlik eksikligi cinsel islev bozukluklarinin bir nedeni olarak
sayilabilir (120). Ureme cagindaki kadmlarin cinsel 6z yeterlikleri; benlik algisi,
iletisim, yas, evlilik doyumu, yasam doyumu ve sosyoekonomik faktorlerden
etkilenmektedir (121). Isteyerek evlenen kadinlarm esleriyle iletisim kurmalari,
haklarin1 savunmalari ve 6z yeterligini ifade etme durumlar1 daha yiiksek bulunmustur
(122). Kendini ifade edebilebilen kisilik 6zelligine sahip bireylerin daha az cinsel
utangaglik yasadigir ve bu sayede cinsel zyeterliklerinin daha olumlu etkilenecegi
bildirilmektedir (119). Kendi cinsellikleriyle ilgili anlayislart olumlu olan kadinlarin

cinsel haz alma durumlarinin arttigi bulunmustur (123).
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Ciftlerin cinsel yasamlarini olumlu yonde etkilemek igin cinsel 6z
yeterliklerinin artirilmast 6dnemlidir. Cinsel 6z yeterligi artirmada, cinsel egitim ve
danmigsmanlik, iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve cinsel terapi gibi ¢esitli yontemler
kullanilabilir (23). Evlilik 6ncesi danismanlik programlarinda asagidaki konulara yer

verilmesi 6zgiivene dayali cinsel kimligin gelistirilmesi adina yararl olabilmektedir:

e Acik Iletisim: Es/partnerle cinsel konularda agik ve samimi bir iletisim
kurmak cinsel 6z yeterligi artirabilir. Rahat hissedilen bir ortamda acgikca
konusmak, es/partnerin isteklerini ve ihtiyaglarini anlamak 6nemlidir.

e Kendini tanima. Bedenini ve cinsel tercihleri tanimaya ¢alismak, cinsel 6z
yeterligi artirabilir. Kisiler kendilerine zaman ayirmali ve cinsel ihtiyaglar
hakkinda diisiinmelidirler.

e Egzersiz: Egzersiz yapmak, kisinin gilivenini arttirarak cinsel 6zyeterligi
artirir.

e Cinsel Terapi: Cinsel terapi, cinsel sorunlari ¢6zmek ve cinsel 6zyeterligi
artirmak icin faydali bir yontem olabilir. Terapistler, bireysel veya ¢ift
terapisi seklinde cinsel sorunlari ele almaktadirlar.

e Okuma Yapma: Cinsel saglik, cinsel tercihler ve cinsel sorunlar hakkinda
okumak, cinsel 6z yeterligi artirabilir ve cinsel konularda daha bilgili
olmaya yardimc1 olabilmektedir.

o Fantazi ve mastiirbasyon: Bireylerin kendilerine zaman ayirarak fantaziler
kurmasi, cinsel 6z yeterligi artirabilir. Kendine odaklanan ve bedenin nasil

tepki verdigini kesfeden bireylerin cinsel 6z yeterligi artacaktir (124).

Cinsel ozyeterligin artirilmasi i¢in evlilik oncesi danigmanlik hizmetlerine
dahil olunmalidir. Bir caligmada; cinsel danigsmanlik grubuna katilan ¢iftlerin cinsel 6z
yeterlik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (23). Yapilan baska bir ¢alismada; yeni evli
kadinlara verilen egitimin, miidahale sonrasi cinsel islev puanlarinda anlamli bir artis
sagladig1 belirlenmistir (125). Cinsel 6z yeterligin artmasi evlilik doyumunu da

artirmaktadir (54,126).

2.3. Web Tabanh Saghk Egitimi

World Wide Web (Web) tabanli saglik egitimi, saglik konularinda egitim

almak icin internet tabanli kaynaklarin kullanilmasidir. Bu egitim tiirii, bireylere saglik
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konularinda bilgi edinme firsatt sunar. Saglik hizmetlerine erisimleri kisitli olan
kisilerin de saglik bilgilerine kolayca erismelerini saglamaktadir (37,127). Web tabanlt
saglik egitimi, video dersleri, interaktif sunumlar, ¢evrimigi tartigmalar, etkilesimli
oyunlar, web seminerleri ve diger ¢evrimigi kaynaklar araciligiyla saglanabilir (128).
Web tabanli egitimlerin en 6nemli tercih edilme nedeni; saglik bilinci ve farkindaligini

artirmak ve hastalig1 6nleme yontemlerini 6grenmeye yardimci olmaktir (129).

Tiirkiye'de de web tabanli saglik hizmeti kullanimi son yillarda artmaktadir.
“We Are Social 20217 arastirmasi Tiirkiye’deki niifusun %77 sinin internet
kullandigini ve 2020 yilina gore kullanim oraninin %6 arttigini1 gostermektedir (130).
Tiirkiye'de 2020 yilinda internet kullanan her 10 kisiden 7'si internet iizerinden saglik
hizmetleri alabildiklerini belirtmistir (131). Bir ¢aligma sonucu; 18-30 yas arasindaki
bireylerin interneti kullanma olasiliklarinin daha yiiksek ancak ¢evrimigi saglik bilgisi
alma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (132). Kadin ve 60 yas tistii
bireyler ile en az bir kronik hastaliga sahip olanlarin web ortaminda saglik bilgisi

arama olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (133).

Web tabanli teknolojilerin CS/US ile ilgili sorunlarinin ¢dziimiinde alternatif
ve etkili bir yol olarak kullanimin bir takim avantajlar1 bulunmaktadir. Web tabanl
saglik egitim ve danismanliginin tercih edilme nedenleri su sekilde siralanmistir

(36,37):

1. CS/US erisimi zor/kisitl olan bireylere ulasmada etkilidir.

2. Ozellikle gencler ve geng yetiskinler i¢in uygun bir yéntemdir.

3. CS/US konularinda gizlilik ve mahremiyet kaygisi olanlarda tercih edilen
bir yontemdir.

4. Istismar ve siddet magduru olanlar i¢in giivenilir bir segenektir.

5. Yeterli egitim materyali, uygun dil ve formatlama segenekleriyle egitim

daha etkili hale getirilebilmektedir.

Web tabanli saglik egitimi ve danismanligi hizmetlerinin artan talebi ve daha
fazla erisilebilir hale gelmesi, dijital teknolojilere erisim konusunda dezavantajli olan
kisilerin dislanmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, web tabanli saglik

hizmetlerinde her zaman herkesin erigebilecegi bir yaklasim benimsenmesi 6nemlidir
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(134). Diinya Saglik Orgiitii dijital teknolojilerin ve online saglik hizmetlerinin

sunumunda dort faktoriin onemine dikkat ¢ekmistir:

¢ Online ve mobil uygulamalarin farkindaligini1 anlamak,

¢ Online ve mobil uygulamalarin hizmet alicisina erisimini saglamak,

e Erisim saglayan kisilerin takibini yapmak ve

e CS/US hizmetleri agisindan giftlerin durumunu degerlendirmektir

(134,135).

Cinsel saglik iireme sagligi konularinda web tabanli teknolojileri kullanan
calismalar CS/US sorunlarmin iyilestirilmesine katki sagladigimi gdstermektedir
(105,136) Online animasyon filmler ve ev ddevleriyle desteklenen dijital CS/US
egitimi alan ebeveynlerin %67 si addlesan ¢ocuklartyla CS/US  konularmi
konusmalaria yardimei oldugunu ifade etmistir (128). Baska bir ¢aligmada ise; web
tabanli kontrasepsiyon danigmanligt alan {niversite Ogrencilerinin modern
kontrasepsif yontem kullanimlarinin %65°ten %74’e yiikseldigi gortilmiistiir. Ayni
calismada; baslangicta hi¢ tercih etmemelerine ragmen 6grencilerin %11°1 uzun etkili

kontraseptif yontem kullanmaya baglamislardir (38).

Internet temelli teknolojiler bilgiye ulasimi artirmis olsa da genglerin dogru
kaynaktan bilgi edinme yollarinda sikint1 yasadiklar1 bilinmektedir (13,137). Yapilan
bir ¢aligmada; sosyal medya platformlarin1 %45-%80 arasinda kullandigini bildiren
tiniversite O0grencilerinin %82’sinin bu platformlarda karsi cinsten arkadas/partner
bulabildiklerini ancak cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara iliskin farkindaliklarinin
diisiik oldugu bulunmustur (138).

Web tabanli saglik hizmetlerinin etkinliginin artirabilmesi i¢in tercih
edilmeleriyle ilgili engellerin farkinda olunmasi gerekir. Web tabanli saglik
arastirmalarinda, anketlerin zaman alict  olmasi, miidahale igeriginden
memnuniyetsizlik, teknik problemler yasanmasi ve daha az olmakla birlikle
tibbi/duygusal sorunlar web tabanli hizmeti birakmanin Oniindeki engelleri

olusturmaktadir (139,140).

Dijital teknolojiler bakim saglayicilarin da kendilerinden emin ve bilgili

hissetmelerini saglamaktadir (134). Bunun yan1 sira; web tabanli hizmet veren saglik
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profesyonellerin yaklasik yaris1 (%47,6) CS/US ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag
duymaktadir.

2.4. Evlilik Oncesi Egitimde Kadin Saghg Hemsiresinin Rolii

Kadin sagligi hemsireligi, biitiinciil bakim anlayisinda kadini merkeze alarak
ihtiyaglarin1 saptayan, sorunlari erken donemde belirleyip yonlendiren, bilimsel
bilginin 1s181inda yasam boyu sagligi gelistirmeye yonelik egitim ve danigmanlik
hizmeti sunan uzmanlik alanidir (141,142). Hemsirelik Hizmetleri Yo6netmeligi’ne
(2011) gore kadin saglig1 hemsirelerinin, evlilik oncesi danigsmanlik, gebelik 6ncesi
danismanlik ve kontrasepsiyon danigmanligi gibi hizmetleri yiriitme ve gerekli

uygulamalar1 yapma sorumlulugu bulunmaktadir (43,142).

Evlenecek ciftlerle yapilan bir ¢calismada, ciftlerin saglik personelinden bilgi
alma durumlar1 oldukga diisiik bulunmustur (10,84,143). Ulkemizin de i¢inde oldugu
geleneksel toplumlarda cinsellik ve cinselligi konusmak hala tabu olarak
goriilmektedir (86,144). Evlilik 6ncesi danigmanlik veren saglik ¢alisanlarinin CS/US
konularinda bilgilerinin yetersiz oldugu bildirilmistir (145). Hemsireler kaliteli bakim
profesyonelleri olarak toplumlarin sorunu olan erken ve ileri yas gebelikleri, sik ve

fazla dogumlar1 6nleme girigimleri ile anne ve bebek sagligini yiikseltebilir (146).

Evlilik o6ncesi damismanlikta web tabanli saglik egitimi, kadin sagligi
hemsiresinin de dahil oldugu saglik uzmanlar1 tarafindan sunulabilir. Kadin saghgi

hemsiresinin rol ve sorumluluklar1 sunlar1 igerebilir :

o Saghk egitimi materyallerinin hazirlanmasi: Kadin saglhigi hemsiresi, web
tabanli saglik egitimi materyallerinin hazirlanmasinda gorev alabilir. Bu
materyaller, ciftlere saglik hizmetleri, cinsel saglik, lireme saglig1 ve aile
planlamas1 hakkinda bilgi saglar.

o Saghk damgmanhg:: Kadin sagligi hemsiresi, ciftlere saglik danigmanligi
hizmeti sunabilir. Bu danismanlik hizmeti, ¢iftlere cinsel saglik, tireme
saglig1 ve aile planlamasi hakkinda bilgi verir ve ¢iftlerin saglik hizmetleri

hakkinda sorularini yanitlar.
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o Risk degerlendirmesi: Kadin sagligi hemsiresi, ¢iftlerin saglik durumlarini
degerlendirebilir ve giftlere saglik sorunlarinin erken teshisi ve tedavisi
konusunda yardimci olabilir.

e Yonlendirme: Kadin sagligi hemsiresi, ¢iftlerin ihtiyaclarma gore diger
saglik uzmanlarma yonlendirebilir.

e Takip: Kadin sagligi hemsiresi, giftlerin saglik durumlarinin takibini
yapabilir ve ¢iftlerin saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirmak i¢in uygun

onerilerde bulunabilir (43,142,147).

Tiim bu gorevlerin yani sira, kadin saglig1 hemsiresi, ¢iftlerin gizlilik haklarini
korumak i¢in gerekli onlemleri almalidir. Ayrica, web tabanli saglik egitimi ve
danigsmanlig1 verirken, kiiltiirel farkliliklara ve ¢iftlerin ihtiyaglarina duyarli olunmasi

da 6nemlidir (135,148).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma; evlilik Oncesi ¢iftlere verilen web tabanli evlilige hazirlik
egitiminin CS/US bilgi durumlarma, evlilik uyumlarina, cinsel doyum ve cinsel 6z
yeterlik algilarina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Randomize Kontrollii
Deneysel Arastirma tiiriindedir. Bu arastirma ClinicalTrials (NIH- U.S. National
Library of Medicine) tarafindan  tescil  edilmistir  (NCT04775927)
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04775927?cond=NCT04775927 &draw=2&r
ank=1).

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer, Ozellikleri ve Zaman

Arastirma Eyliil 2021- Kasim 2022 tarihleri arasinda Cankaya Belediyesi’ne
ait bir evlendirme dairesinde yiiriitilmiistiir. Evlendirme dairesinde oda nikah1 ve
torenli nikah olmak {iizere iki adet nikah salonu bulunmaktadir. Binanin girisinde
giivenlik birimi, iceri kisimda ise evlilik iglemleri i¢in li¢ adet masa ve bir vezne kism1
yer almaktadir. Oda nikahlar1 hafta i¢i her giin 6glen 12.00’ye kadar verilmektedir.
Torenli nikahlar ise hafta i¢i her glin 12.00°dan sonra ve hafta sonlar1 verilmektedir.
Evlilik bagvurusu icin gerekli belgeleri hazirlamis c¢iftler sira aldiktan sonra
bankolarda islemlerini tamamlayip nikah i¢in giin almaktadirlar. Evlendirme
dairesinde ¢alisan nikah memurlar1 tarafindan nikah giinii verilmektedir. Talep
edilmesi durumunda nébetli ¢alisan nikah memurlar1 dis mekan nikah islemlerine de

katilmaktadirlar.

3.3. Calisma Grubu Evreni

Calismanin evreni, Cankaya Belediyesi’ne ait bir evlendirme dairesine

bagvuran nisanl ¢iftlerden olusmaktadir.

3.4. Calisma Grubu Orneklemi

Arastirma kapsaminda ele alinacak minimum Orneklem biiyiikliglini

belirlemek amaciyla G Power 3.1.9.4 programinda gii¢ analizi yapilmistir (149).
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yazillminda gili¢ analizi yapilmistir. Bu calisma icin Orneklem biiytikliigliniin
hesaplanmasinda; &n test-son test olgiimlerinin karsilastirilmasinda  “liskili
orneklemler i¢in t testi” baz alinmis ve iki grubun karsilastirilmasina iliskin olarak %5
yanilma payinda (a=0.05) orta etki biiytikliigline sahip (d=0.05) ve testin giiciiniin 0.80
diizeyinde (1-f=0.80) olmasi1 dikkate alinmistir (Sekil 3.1.). Analiz sonucuna gore
miidahale ve kontrol grubunda 27 (27 kadin, 27 erkek) ¢iftten olusacak sekilde yani en
az toplam 108 katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir. Bilgi testinin 6n uygulama
asamasinda veri kayiplarinin fazla olacagi ongoriildiigiinden arastirmada miidahale
grubuna 50 cift (Kadin-erkek 100 katilimei), kontrol grubuna 50 ¢ift (Kadin- erkek
100 katilimc1) atanmasi belirlenmistir. Bu dogrultuda evlendirme dairesinde toplamda
205 ¢ift (Kadin-erkek 410 katilimei) ile goriistilmistiir. Bu giftlerden arastirma
kriterlerini karsilamayan 105 cift (ikinci evliligi olanlar 30 ¢ift, dahil olma kriterlerini
kargilamayan 24 cift, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 51 ¢ift) dislanmistir.
Toplamda 100 ¢ift i¢in randomizasyon tablosu olusturulmus ve onam veren ¢iftlerin
tablodaki sirasina gore gruplara atamasi gergeklesmistir (Tablo 3.1.). Arastirmanin
devam eden siirecinde, miidahale grubundan 20 ¢ift (diigiinii ertelenen 6 ¢ift, egitimi
tamamlamayan 7 ¢ift, caligmaya devam etmek istemeyen 7 ¢ift) ve kontrol grubundan
20 cift (diigiinii ertelenen 4 ¢ift, ¢caligmaya devam etmek istemeyen 16 ¢ift) izlemden
ayrilmistir. Arastirma, miidahale grubunda 30 ¢ift ve kontrol grubunda 30 ¢ift olmak

tizere toplamda 60 cift ile tamamlanmistir.

critical t = 1.70562

0.3 4

0.2 4

0.1 4

a

Test family Statistical test

T tests w Means: Difference between two dependent means (matched pairs) ~

Type of power analysis

A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size ~
Input Parameters Output Parameters

Tail(s) One ~ Noncentrality parameter & 2.5980762

Determine == Effect size dz 0.5 Critical t 1.7056179

o err prob 0.05 Df 26

Power (1-p err prob) 0.80 Total sample size 27

Actual power 0.8118316

Sekil 3.1. Orneklem sayis1 hesabi.

25



Aragtirmaya goniillillerin alinmasi1 bilgisayar randomizasyon programi
Random Allocation Software Programi ile yapilmis ve asagida ana uygulama
randomizasyonu verilmistir (Tablo 3.1.). Arastirmaya dahil olma Kkriterlerini
karsilayan ve onam veren ¢iftlerin ana uygulama randomizasyon tablosuna gore

gruplara atamasi yapilmstir.

Tablo 3.1. Ana uygulama randomizasyonu.

001: Miidahale 018: Miidahale 035:Kontrol 052:Kontrol 069: Kontrol ~ 086: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
002:Kontrol 019: Miidahale 036:Kontrol 053: Miidahale 070: Miidahale 087: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

003: Kontrol  020: Midahale 037: Kontrol 054: Miidahale 071: Kontrol ~ 088: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

004: Miidahale 021:Kontrol 038:Kontrol 055:Kontrol 072:Kontrol 089: Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
005:Kontrol 022: Miidahale 039: Kontrol 056:Kontrol 073: Miidahale 090: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

006: Miidahale 023: Miidahale 040: Kontrol 057:Kontrol 074: Kontrol ~ 091: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

007: Kontrol ~ 024: Miudahale 041: Kontrol 058: Kontrol ~ 075: Miidahale 092: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
008:Kontrol 025:Kontrol 042: Kontrol 059: Miidahale 076:Kontrol 093: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

009: Miidahale 026:Kontrol 043:Kontrol 060: Miidahale 077: Miidahale 094: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

010: Kontrol ~ 027: Midahale 044: Kontrol 061: Kontrol ~ 078: Miidahale 095: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

011: Miidahale 028:Kontrol 045: Miidahale 062: Kontrol ~ 079: Kontrol  096: Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

012: Kontrol ~ 029:Kontrol 046: Miidahale 063: Miidahale 080: Miidahale 097: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

013: Kontrol  030: Kontrol 047: Midahale 064: Miidahale 081: Miidahale 098: Miidahale
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

014: Kontrol  031: Kontrol 048: Miidahale 065: Miidahale 082: Kontrol ~ 099: Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
015:Kontrol 032: Miidahale 049: Miidahale 066: Miidahale 083: Kontrol  100: Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

016: Miidahale
Grubu

033: Miidahale
Grubu

050: Kontrol
Grubu

067:Kontrol
Grubu

084: Miidahale
Grubu

017: Kontrol
Grubu

034: Kontrol
Grubu

051: Midahale
Grubu

068: Miidahale
Grubu

085: Miidahale
Grubu

Arastirmaya goniilliilerin alinmasi ve gruplara

Akis Diyagrami ile asagida yer almaktadir (Sekil 3.2.).
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Kayit

Ayirma

Izlem

Analiz

UYGUNLUGU DEGERLENDIRME (n=205 ¢ift)

Y

Dislanan (n=105 ¢ift)
-Ikinci evliligi olanlar (n=30 cift)
- Dahil olma kriterini karsilamayan (n=24 cift)

-Arastirmayi kabul etmeyen (n= 51 ¢ift)

RANDOMIZASYON (n=100 ¢ift)

Miidahale Grubu (n=50 ¢ift)

Web tabanli evlilige hazirlik
egitimi verildi

Kontrol Grubu (n=50 ¢1ft)
Standart izlem verildi

Izlemden ¢ikan (n=20 ¢ift)
- Digini ertelenen (n==6 ¢ift)
- Egitimi tamamlamayan (n=7 ¢ift)

- Caligmaya devam etmek
istemeyen (n= 7 ¢ift)

Izlemden ¢ikan (n=20 ¢ift)
- Dugiinii ertelenen (n=4 ¢ift)

- Caligmaya devam etmek
istemeyen (n= 16 ¢ift)

Analiz edildi (n=30 ¢ift)

Analiz edildi (n=30 ¢ift)

Sekil 3.2. Consort akis diyagrami.

3.5. Dahil Olma ve Dislanma Kriterleri

3.5.1. Calismaya Dahil Olma Kriterleri

> Ilk kez evlilik deneyimi olan,

» En az ilkogretim mezunu olan,

» Dijital okuryazarlig1 olan,

» Psikiyatrik veya cinsel islev bozuklugu tanis1 olmayan,




» Evlilik karar1 alarak diigliniine en fazla 3 ay en az 1 ay kalan giftler

alinmustir.

3.5.2. Cahsmadan Dislanma (Cekilme) Kriterleri

» Diigiinii ger¢eklesmeden ayrilan,
» Calismanin her asamasinda ¢aligmaya katilmaktan vazgecen ciftler

calismadan diglanmistir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanmin bagimli degiskenleri: Ciftlerin CS/US bilgi puanlari, evlilik
uyumu, cinsel doyum ve cinsel 0z yeterlik puanlari aragtirmanin bagiml

degiskenleridir.

Arastirmamin  bagimsiz degiskenleri: Evlilik O6ncesi web tabanli evlilige

hazirlik egitim programi miidahalesi arastirmanin bagimsiz degiskenidir.

Kontrol degiskenleri: Ciftlerin sosyodemografik 6zellikleri, evlilik yasantisi ve

cinsel yasantiya iliskin goriigleri arastirmanin kontrol degiskenleridir.

3.7. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veriler, “Veri Toplama Formu”, “Evlilik Oncesi Ciftler I¢in Cinsel
Saglik/Ureme Saghg Bilgi Testi”, “Evlilik Uyum Olgegi”, “Yeni Cinsel Doyum
Olgegi” ve “Cinsel Ozyeterlik Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Veri Toplama Formu: Ilgili literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulan bu form bireylerin sosyodemografik 6zellikleri (11 soru), evlilik yasantisi
ile ilgili 6zellikleri (15 soru), cinsel yasanti durumuyla ilgili 6zellikleri (9 soru) ve
cinsel saglik tireme saglig1 egitimiyle ilgili goriislerini (5 soru) belirlemeyi amaglayan

sorular1 igermektedir (Ek 1) (5,52,63,88,114,150-152).

Evlilik Oncesi Ciftler Icin Cinsel Saghk Ureme Saghg Bilgi Testi: Bu form
ilgili literatiir dogrultusunda gelistirilerek arastirmacilar tarafindan gecerlik ve

giivenirligi yapilmistir (84,87,88,143,153,154). (Calismanin hazirlik asamasinda
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ayrmtili anlatilmistir). Bilgi testi CS/US konularinda ciftlerin bilgi durumunu dlgen
bes secenekli ¢oktan segmeli 25 sorudan olugsmaktadir. Bilgi testinden en diisiik 0
(s1fir), en yiiksek 25 puan alinabilmektedir. Bilgi testinden alinan yiiksek puan, bilgi

durumunun da arttigini gostermektedir (Ek 2).

Evlilik Uyum Olgegi: Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis, Kislak
(1996) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Evlilik iligkisinden
alman doyum ve evlilik uyumunu dl¢gmektedir. Olcek, 15 maddeden olusmaktadir. Her
maddenin puanlandirilmasi degiskenlik gostermektedir. Olgekten elde edilen sonuglar;
ciftlerin anlasip anlasmama ile iliski tarzlarinin diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.
Ciftlerin anlasip anlagmama durumlarini; genel uyum, duygu, cinsellik, toplumsal
kurallar basliklarindaki sorularin cevaplar1 vermektedir. iliski tarzlari ile ilgili
durumlan ise; bos zamanlarinda yaptiklari, ¢atisma c¢ozme, gliven duyma gibi
sorularin  yanitlartyla elde edilmektedir. Kislak (1996) gegerlik gilivenirlik
calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.84, iki yar1 giivenirlik
katsayismin ise 0.67 oldugu bulunmustur. Olgegin kesme noktast 43 puan olup bu
puanin iizerinde alinan puanlarda evliliklerin uyumlu oldugu bildirilmistir. Olgekten
alinan toplam puan ise 58’dir (155) (Ek 3). Bu calismada 6lg¢ek puanlarina iliskin

hesaplanan Cronbach alfa degerinin 0.82 oldugu belirlenmistir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi: Stulhofer ve arkadaslarmm gelistirdigi Tugut’un
(2016) gecerlik giivenirligini yaptigi 6lgiim aracidir. Madde sayis1 20 olan 6lgek, besli
likert tiptedir. Olgekten alman toplam puan 100’diir. Alman puanin artmasi cinsel
doyumun arttigin1 gostermektedir. ilk on madde “Ben merkezli” alt boyutu, sonraki on
madde ise “Es/partner cinsel aktivite merkezli” alt boyutunu olusturmaktadir. Olgek
maddelerinin i¢ tutarlilik i¢in Cronbach alfa katsayismin 0.94 oldugu bulunmustur (113)
(Ek 4). Bu ¢alismada 6l¢ek puanlarina iliskin hesaplanan Cronbach alfa degerinin 0.97
oldugu belirlenmistir.

Cinsel Oz-Yeterlik Olgegi: Humphreys & Kennett (2010) tarafindan gelistirilen
olcek; sekizli likert (0 Kesinlikle katilmiyorum - 8 Kesinlikle katiliyorum) tipinde, tek
faktorlii ve 5 maddeden olusmaktadir. Kisilerin cinsel 6z-yeterlik seviyesini kendileri
hakkinda verdikleri bilgilerle belirlemektedir. Olgekteki 3 ve 4. maddeler ters
kodlanmaktadir. Toplam puam yiiksek olanlarin cinsel 6z-yeterliklerinin de yiiksek

oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek olasi puan aralig: sifir (0) ile kirk (40)tir.
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Olgegin iilkemizde gecerlik ve giivenirligi Celik (2013) tarafindan yapilmistir. Olcegin
Cronbach alfa katsayisinin 0.71 oldugu bulunmustur (22) (Ek 5). Bu ¢alismada dlgek
puanlarina iliskin hesaplanan Cronbach alfa degerinin 0.76 oldugu belirlenmistir.

3.8. Arastirmanin Uygulama Asamasi

3.8.1. Arastirmanin Birinci Asamasi

Evlilik Oncesi Ciftler icin CS/US Bilgi Testinin Gelistirilmesi

Bireylerin cinsel saglik ile lireme sagligi hakkindaki bilgi diizeylerinin
belirlenebilmesi amaciyla galisma kapsaminda “Cinsel Saglik-Ureme Saghg: Bilgi
Testi (CSUS)” gelistirilmistir. Bu siiregte asagida verilen test gelistirme adimlar

izlenmistir (156) :

Test gelistirme amaci ve genel test plani
Kapsamin belirlenmesi

Belirtke tablosunun olusturulmasi
Maddelerin yazilmasi

Maddelerin gézden gegirilmesi

Test maddelerinin bir formda birlestirilmesi
Deneme uygulamasinin yapilmasi

Madde analizi yapilarak maddelerin secilmesi veya diizeltilmesi

© 0 N o g Bk~ w DN PE

Denenen maddeler ile daha sonra uygulanacak son testin olusturulmasi

CS/US bilgi testinin gelistirilmesine ydnelik, amaca uygun olacak sekilde
hedef kazanimlar ile kapsam belirlenmis ve belirtke tablosu olusturulmustur (Tablo
3.2.). Testin kavramsal ¢atisinin olusturulmasinin ardindan dérder segenekli 40 ¢coktan
se¢cmeli madde yazilmis, iki alan uzmani ile iki 6lgme ve degerlendirme uzmanindan
gorilisler alinarak diizeltmeler yapilmis ve deneme formu olusturulmustur (Ek 6).
Olusturulan bu form 52 birey iizerinde uygulanmis ve ana Orneklemin disinda
birakilmistir. Uygulama sonucunda madde ayiricilik indeksi 0,20°nin altinda olan 3, 5,
6, 8, 11, 13, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 26, 28 ve 39 numarali maddeler uzman goriisii
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destegi ile testten c¢ikarilmistir. Bu maddelerin ¢ikarilmasinin ardindan, testin nihai

formundan elde edilen sonuglar Tablo 3.3’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. CS/US bilgi testinin gelistirilmesine yonelik olusturulan belirtke tablosu.

BIiLISSEL SUREC BOYUTU s © s
g g = < _5
. . . - = a R -
KONU Ogrenme Ciktilary/Kazanimlar BILGI BOYUTU = 2 N ~ o o >
LS : =X OO0«
< = o > = o b
1. Evlilik &ncesi yapilan tarama testlerini siralar. 1. soru 3. soru
- Evlilik 2. Evlilige engel hastaliklar1 bilir. 2.soru 4. soru
Oncesi 3. Cinsel hak ve ozgiirliikleri agiklar. Olgusal Bilgi 7. soru 5. soru
Hazirhk 4. Kadin ve erkek iireme sisteminin yapis1 ve isleyisini agiklar. 8. soru 6. soru
10. soru 12. soru
- Cinsel KONU ICERIGI: Eviilik éncesi testler, akraba evliligi- genetik danismanlik, %30
Sagliga Giris gebelik oncesi degerlendirme, Cinsel saglik, cinsel hak ve ozgiirliikler, cinsel 9. soru ?
siddet, kadin ve erkek iireme sistemi ve fizyolojisi Kavramsal Bilgi 11. soru 12
Islemsel Bilgi
Ust Bilissel Bilgi
5. Kadin ve erkek cinsel yanit dongiisiinii agiklar. 15. soru
6. Giivenli cinsel iligkiyi agiklar. Olgusal Bilgi 16. soru 18. soru
- Cinsel Eylem . . 17. soru %225
Fizyolojisi KONU ICERIGI: Cinselligin fizyolojisi, cinsel yanit dongiisii (erkek-kadmn), K | Bilgi 13. soru 20. soru ' 9
giivenli cinsel davranis, cinsel mitler (erkek-kadin) avramsa g 14. soru )
Islemsel Bilgi 19. soru
Ust Biligsel Bilgi 21. soru
7. Gebelikten korunmada etkili aile planlamasi (AP) yontemlerini sayar siralar. Olgusal Bilgi 26. soru
8. Gebelikten korunmada etkisi siirli AP yontemlerini bilir siralar. 23. soru
9. AP yontem kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalari agiklar. Kavramsal Bilgi 22. soru 25. soru 9
- Gebelikten 10. Acil kontrasepsiyonu agiklar. 30. soru %225
Korunma 11. Dogurganlik bilincini gelistiren aile planlamas1 yontemlerini bilir. 24. soru '
Yontemleri . Islemsel Bilgi 29. soru 27.soru
KONU ICERIGI: Etkili aile planlamasi yontemleri, etkisi sinirli aile planlamast 28. soru
ytzntemler{, dogurganlik bilincinin olusturulmasi-dogal aile planlamast Tt el Bk
yontemleri
33. soru
12. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar: (CYBE) siralar, 34. soru
13. CYBE bulagma yollarini agiklar, Olgusal Bilgi 36. soru 31. soru
14.CYBE’lerin korunma y6ntemlerini listeler. 39. soru
- Cinsel Yolla 15. CYBE’de tedavinin 6nemini agiklar. 40. soru %25
Bulagan . L. 32. soru
Enfeksiyonlar KONU ICERIGI: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)- AIDS, Hepatit B, Kavramsal Bilai 35. soru 10
HPV, CYBE belirti ve bulgulari, korunma yollar g 37. soru
38. soru
Islemsel Bilgi
Ust Biligsel Bilgi
Toplam %100 40




Tablo 3.3. CSUS’iin nihai halinin madde istatistikleri.

ilk form NihaiForm N N(D) D;(Oran)  D,(Oran)  pi d I'pbis
1 1 52 25  10(0,71) 4(0,25) 0,48 0,46 0,42
2 2 52 16 9(0,64) 2(0,13) 0,31 0,52 0,44
4 3 52 36 14(100)  4(0,25) 0,69 0,75 0,64
7 4 52 35  12(0,86) 7(0,44) 0,67 0,42 0,42
9 5 52 31 12(0,86) 5(0,31) 0,60 0,54 0,42
10 6 52 40 13(0,93) 10(0,63) 0,77 0,30 0,30
12 7 52 38  13(0,93)  5(0,31) 0,73 0,62 0,59
15 8 52 40  12(0,86)  8(0,50) 0,77 0,36 0,44
18 9 52 40  14(1,00)  7(0,44) 0,77 0,56 0,59
19 10 52 42 14(1,00)  8(0,50) 0,81 0,50 0,52
20 11 52 24  13(0,93)  3(0,19) 0,46 0,74 0,52
24 12 52 40  13(0,93)  8(0,50) 0,77 0,43 0,43
25 13 52 44 141000  10(0,63) 0,85 0,38 0,52
27 14 52 28  9(0,64) 5(0,31) 0,54 0,33 0,30
29 15 52 36 10(0,71) 6(0,38) 0,69 0,33 0,41
30 16 52 27  13(0,93)  4(0,25) 0,52 0,68 0,52
31 17 52 37  14(1,00) 8(0,50) 0,71 0,50 0,45
32 18 52 24 11(0,79)  2(0,13) 0,46 0,66 0,56
33 19 52 35  14(1,000  5(0,31) 0,67 0,69 0,55
34 20 52 41  13(0,93)  9(0,56) 0,79 0,37 0,39
35 21 52 18 9(0,64) 2(0,13) 0,35 0,52 0,42
36 22 52 26 12(0,86)  2(0,13) 0,50 0,73 0,58
37 23 52 32 14(1,00) 3(0,19) 0,62 0,81 0,61
38 24 52 39 14(1,00) 6(0,38) 0,75 0,63 0,59
40 25 52 32 14(1,00) 4(0,25) 0,62 0,75 0,53
N: Kisi sayis1

N(D): Maddeyi dogru cevaplayan sayisi

Dy : Maddeyi tist gruptan dogru yanitlayanlarin sayisi
D, : Maddeyi alt gruptan dogru yanitlayanlarin sayist
pi: Madde giigliik degeri

d: Madde ayrt edicilik degeri

Iovis :Nokta ¢ift serili korelasyon katsayisi

Tablo 3.3. incelendiginde CS/US bilgi testinde yer alan maddelerin madde
giiclik degerlerin 0.31 ile 0.85 arasinda degistigi ve ortalamasinin 0.63 oldugu
gozlenmistir. Madde giicliigii bir maddenin zorluk/kolaylik derecesini ifade eder ve 0
ile 1 arasinda degisebilen bu deger 0’a yaklastikga madde zorlasirken 1’°e yaklastik¢a
madde kolaylasir (157). Bu testte yer alan maddelerin madde giigliik degerlerinin
ortalamasi 0.50’den biiyiik olmasindan dolayr maddenin orta giigliikkten daha kolay

oldugu ve arastirmanin amaci dogrultusunda uygun oldugu yorumu yapilabilir.

CS/US bilgi testinde yer alan maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin ise
0.30 ile 0.85 araliginda degistigi ve ortalamasinin 0.54 oldugu goriilmiistiir. Madde
ayirt ediciligi bir maddenin Slgiilen 6zellik bakimindan bireyleri birbirinden ne kadar
1yi ayirt edebildiginin bir gostergesi olarak kabul edilir ve bu deger -1 ile +1 araliginda
degisir. Madde ayirt edicilik indeksi 0.40°tan biiyiik ise madde ¢ok iyi veya miikemmel

iken; 0.30 ile 0.39 arasinda ise madde ¢ok az veya hi¢ diizeltme yapilmadan teste kabul
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edilebilir (158). Gelistirilen testteki yer alan maddelerinin son derece ayirt edici oldugu
sOylenebilir. Madde ayiricilik giicii nokta ¢ift serili korelasyon katsayisi ile de
incelenebilmektedir. Testte yer alan maddelere ait nokta ¢ift serili korelasyon
degerlerinin ortalamasinin 0.30 ile 0.61 arasinda degistigi gozlemlenmis ve ortalamasi
0.48 olarak hesaplanmistir. Madde ayricilik giiciiniin nokta ¢ift serili korelasyona
dayal1 incelendigi durumlarda ise elde edilen korelasyon degerin 0.20 ve iistii olmasi
yeterli goriilmektedir (158). Dolayisiyla, testteki tiim maddelere ait madde istatistikleri
bir arada degerlendirildiginde testin ¢ok iyi derece amacina hizmet ettigi sOylenebilir.
Calismanin devam eden kisminda gelistirilen bilgi testinden elde edilen Ol¢limlere

yonelik gecerlik ve giivenirlik kanitlarina yer verilmistir.
Cinsel Saglik-Ureme Saghg: Bilgi Testi 'nin Gegerligine Iliskin Kanitlar

CSUS Bilgi Testi’nin gegerliginin test edilmesinde kapsam gecerliginden
faydalanilmistir. Bu dogrultuda belirtke tablosu kullanilarak olusturulan bir form
Lawshe teknigine dayali olarak kapsam gegerligi i¢in (159) Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi alanindan 13 uzmanin goriisiine sunulmustur (Ek 6). Testte
yer alan maddelerin ait oldugu konu ve iliskili oldugu kazanima bagli olarak amaca
uygunluk bakimindan bu uzman goriislerinden faydalanarak kapsam gecerlik orani
(KGO) hesaplanmistir. Elde edilen kapsam gecerlik orani uzman sayisina gore
belirlenen minimum kapsam gegerlik orani diger bir ifade ile Kapsam Gegerlik Olgiitii

(KGO) ile karsilastirilmistir.

Uzman goriisleri sonucunda hesaplanan kapsam gecerlik oranlar1 Tablo 3.4’de

sunulmustur.
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Tablo 3.4. CSUS’{in uzman goriislerine yonelik kapsam gegerlik oranlari.

Madde No Gerekli Gerekli Ancak Yetersiz Gereksiz (KGO)
1 12 1 0 0,85
2 9 4 0 0,38
3 12 1 0 0,85
4 11 2 0 0,69
5 11 2 0 0,69
6 10 2 1 0,54
7 10 1 2 0,54
8 10 2 1 0,54
9 10 1 2 0,54
10 10 1 2 0,54
11 10 1 2 0,54
12 12 1 0 0,85
13 13 0 0 1,00
14 12 0 1 0,85
15 12 0 1 0,85
16 13 0 0 1,00
17 12 0 1 0,85
18 11 1 1 0,69
19 13 0 0 1,00
20 10 3 0 0,54
21 11 1 1 0,69
22 12 0 1 0,85
23 12 1 1 0,85
24 11 2 0 0,69
25 13 0 0 1,00

Tablo 3.4. incelendiginde CSUS bilgi testinde te yer alan maddelere yénelik uzman
goriisleri dogrultusunda hesaplanan KGO’larm 13, 16, 19 ve 25 numarali maddelerde 1
oldugu; 1, 3, 12, 14, 15, 17, 22 ve 23 numarali maddelerde 0,85 oldugu; 4, 5, 18, 21 ve 24
numarali maddelerde 0,69 oldugu; 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 20 numarali maddelerde 0,54 oldugu
goriilmiistiir. Hesaplanan KGO degerlerinin 13 uzman igin KGO olan 0,54°ten biiyiik
olmasi kapsam gegerliginin yiiksek oldugunu gosteren bir kamittir (160). 2 numarali

maddede ise uzman goriisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilarak testten ¢ikarilmamistir.

Tiim maddelerden elde edilen KGO’larin ortalamasinin bulunmasi ile kapsam
gecerlik indeksi (KGI) 0,74 olarak elde edilmistir. KGI degerinin de KGO’den biiyiik
olmasi testin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugunun bir
gostergesidir (160). Sonug olarak gelistirilen testin nihai formu son derece gegerli

Olclimler saglayabilmektedir.
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Cinsel Saglik-Ureme Saghg Bilgi Testi'nin Giivenirligine Iliskin Kamtlar

Testten elde edilen dl¢limlerin giivenirligine iligskin olarak KR20 degeri 0,86
ve KR21 degeri 0,84 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisinin 0.70'den biiyiik
olmasi testin giivenilir oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir (161,162).
Dolayisiyla  gelistirilen  testin  nihai formu olduk¢a giivenilir Ol¢limler

saglayabilmektedir.

Web Tabanh Evlilide Hazirhk Egitim iceriginin Olusturulmasi

Web sayfasi egitim igerigi, nisanl ciftlerin evlilie hazir hissetmelerini
saglayacak konulardan olusmaktadir. Egitim icerigi Modiil 1- “Iletisim” ve Modiil 2-
“Cinsel Saglik Ureme Saghg” konularindan olusmaktadir. Iletisim modiiliinde;
“Evlilik Yolunda Cift Olma”, “Etkili Dinleme” ve “Catismay1 C6zme” konularinda
egitim igerigi hazirlanmistir. CS/US modiiliinde ise; “Evlilik Oncesi Testler/Akraba
Evliligi/Genetik Danismanlik”, “Prekonsepsiyonel Bakim”, “CS/US haklar ve Aile Ici
Siddet”, “Kadm ve Erkek Ureme Fizyolojisi”, “Cinselligin Fizyolojisi”, “Gebelikten
Korunma Yontemleri” ve “Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar” konularinda egitim
icerikleri hazirlanmistir. Olusturulan egitim icerigi asagidaki tabloda yer almaktadir

(Tablo 3.5.).

Arastirmaci verecegi egitimlerle ilgili olarak arastirmanin hazirlik asamasinda;
iletisim modiilii egitim ve danigmanligi i¢in “Evlilik ve Cift Terapisi Katilim Belgesi
(EK-7)” ile “Aile Damgmanlig1 Sertifikast (EK-8)’n1 , CS/US modiilii egitim ve
danmismanligi i¢in “Cinsel Terapi ve Cinsel Tedaviler Egitimi Katilim Belgesi (EK-9)”
ve “Ureme Sagh@ Egitim Becerileri Egitimi Sertifikast (EK-10)"m1 almustir.
Arastirmaci1 ayrica Saglik Bakanligi ebe/hemsire/hekim egitimlerinde egitici olarak

gorev almakla birlikte hastanedeki hizmet i¢i egitimlerde de aktif rol almistir.
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Tablo 3.5. Web sitesinde verilen evlilige hazirlik egitiminin igerigi.

Egitim Modiilii Egitim Konular Egitim Siiresi
Evlilik Yolunda Cift Olma 25 dakika
iletisim Etkili Dinleme 25 dakika
Catismay1 Cozme 25 dakika
Evlilik Oncesi Testler/Akraba Evliligi/Genetik 11 dakika
Danigmanlik
Prekonsepsiyonel Bakim 15 dakika
Cinsel Saghk-Ureme  CS/US Haklar ve Aile I¢i Siddet 25 dakika
Saghg Kadin- Erkek Ureme Fizyolojisi
Cinselligin Fizyolojisi 25 dakika
Gebelikten Korunma Y 6ntemleri 25 dakika
Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar 18 dakika

Hazirlanan egitim igeriklerinden iletisim modili ile ilgili olan konularin
uzman goriisii icin sosyal hizmet boliimiinden 1 profesor, psikiyatri hemsireligi
anabilim dalindan 1 dogent ve psikoloji alanindan 1 uzman ogretim iyesine
gonderilmistir. Cs/US egitim  modiliindeki  konularin iceriklerinin
degerlendirilmesinde ise; tip fakiiltesinden 1 profesor, cerrahi hastaliklar hemsireligi
anabilim dalindan 1 6gretim iiyesi, kadin sagligi ve dogum hemsireligi ana bilim
dalindan 7 6gretim {liyesinden uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarin Egitim Materyali
Degerlendirme Formu (EK-11)’nda belirttikleri 6nerileri dogrultusunda egitim igerigi
son halini almistir. Egitim igerikleri her modiile ait konu basliklarina gére power point
sunumuna (PPT) donistiiriilerek (EK-12) arastirmaci tarafindan gorsel ve sesli
anlatimi video kaydina alinmistir. Egitim igerigi, her video ortalama 11-25 dakikalik
kayitlar olacak sekilde toplam 9 videodan olusmaktadir. Boylece video kayitlar1 web

sitesine yiiklemeye hazir forma getirilmistir.

Evlilise Hazirhk Web Sitesinin Yapilandirilma Siireci

Evlilige hazirllkk web sitesinin yapilandirilmasinda hosting ve domain
hizmetlerinden faydalanilarak World wide web (www) iizerinden web sayfasi
olusturulmustur. Bunun i¢in web sitesinin dizayn1 ve hazirlanmasinda alaninda uzman
bir yazilimei ile sayfanin gorsel tasarimi ve dizayni igin gorsel tasarim uzmanindan
destek ve damismanlik alinmistir. Internet islemlerinin tiimii Linux hosting isletim
sistemine sahip oldugu icin web sitesi bu isletim sistemi iizerinde olusturulmustur.
Web sitesinin olusturulmasinda php, css, javascript ve HTML kullanilmastir.

Olusturulan web sitesi akilli telefon, tablet ve bilgisayar ile uyumludur.
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Web sitesinin resmi adresi “www.evlilikegitimi.com” olarak olusturuldu. Web

sitesinin olusturulma agsamalar1 Sekil 3.3’de verilmistir.

Web Sitesinin Olusturulma Asamalari

Yonetici Paneli \ \

1. Egitim Islemleri Kullanic: Paneli
e Yeni Egitim e Anasayfa
e Egitim Listesi e Egitim
* Anket Listesi e Ekibimiz

2. Kullanici Islemleri
e Soru-Cevap

e Kullanicilar e lletisim

e Egitim Gruplari

o Kullanici Loglar:

|

-
Atesman Okunabilirlik indeksinin Hesaplanmas: }

|

Evlilik Oncesi Dénemde Olan Ciftlerin Web Sitesini Degerlendirmesi
(WAMDMI)

Web Sitesinin Kullanima Acilmasi

Sekil 3.3. Web sitesinin olusturulma asamalari.

Web Sitesi Egitim Iceriginin Okunabilirliginin Hesaplanmasi: Atesman
tarafindan 1997 yilinda gelistirilen “Atesman Okunabilirlik Indeksi (AOI)” , egitim
iceriginin Tiirkge okunabilirliginin degerlendirildigi bir indekstir. Metnin ilk yiiz
kelimesi belli bir formiile dayandirilarak okunabilirlik diizeyi belirlenir. Okunabilirlik
diizeyinin 100’e yaklasmasi igerigin kolay, 0’a yaklasmasi ise zor oldugunu

gostermektedir (163).
Atesman Okunabilirlik Formiilii asagida yer almaktadir:

AOI=198,825- 40,175 * Sozciik Uzunluguor — 2,610 * Ciimle uzunluguort
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Web sitesinin okunabilirlik diizeyi bu formiile gore arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek egitim igeriginin okunabilirlik diizeyinin kolay (71.09) oldugu

belirlenmistir.

Web Sitesi Olciim ve Degerlendirme Envanteri (Website Analysis and
Measurement Inventory-WAMMI): Web sitelerinin yazilim ve uygunlugunun
uluslararasi degerlendirilmesi amaciyla Kirakowski ve Claridge tarafindan gelistirilen
5°li likert tipinde 20 sorudan olusan bir 6l¢iim aracidir. Ulkemizde anketin gegerlik ve
gilivenirligini Ates ve Karacan (2009) yapmistir. Web sitesini “cekicilik”, “kontrol
edilebilirlik”, “verimlilik”, “yararlilik” ve “Ogrenilebilirlik” kategorilerine gore
degerlendirmektedir. Her kategoriden alinmasi gereken ortalama puan 50°dir. Puan
ortalamasinin 50’nin iizerinde olmast Web sitesinin uygunlugu ve kullanilabilirligi
acisindan pozitif olarak degerlendirilmektedir. Toplam puanin 100°e yaklagsmas1 Web

sitesinin o derece kullanisl oldugunu gostermektedir (164,165).

Web sitesinin kullanicilara agilmasindan once evlilik oncesi donemde olan
orneklem disinda kalan 11 katilimcidan web sitesini degerlendirmeleri istenmis ve
WAMMI sonuglart elde edilmistir. WAMMI degerlendirme sonuglart Web sitesinin
global kullanilabilirlik puanin1 76.27 olarak vermistir.r WAMMI Kategorilerine gore
ele alindiginda ise ortalama puanlari; ¢ekicilik 79.27, kontrol edilebilirlik 71.18,
verimlilik 82.36, yararlilhik 78.55 ve Ogrenilebilirlik 71.91 olarak belirlenmistir.
WAMMI degerlendirme sonuglar1 Sekil 3.4.’de yer almaktadr:
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Mean: 79.3 71.2 824 78.5 71.9 76.3

Scale:  Attractiveness Controllability Efficiency Helpfulness ~ Learnability Global Usability
Score

Sekil 3.4. WAMMI Web sitesi degerlendirme sonuglari.

Bu asamadan sonra Web sitesi ¢iftlerin kullanimina agilmistir. Web sitesinin

kullanicilar tarafindan goriilen ana ekran gorseli Resim 3.1.’de verilmistir.

COEVLILIKEGITIMI ANASAYFA  EGITIM  EXIBIMIZ  SORU&CEVAP  ILETISIM  GIRIS

» 0007153

Resim 3.1. Evlilige hazirlik egitimi web sitesi ana ekran (Web sitesinin kendi
arsivinden alinmistir).

Yonetici Paneli

Web sitesinin yonetici paneli; “Egitim Islemleri” ve “Kullanic1 Islemleri” adi
altinda iki ana boliimden olugmaktadir. Yonetici panelinin egitim iglemleri kisminda

“Yeni Egitim”, “Egitim Listesi” ve “Anket Listesi” boliimleri yer almaktadir. Video
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sunumu seklindeki egitim igerikleri “Yeni Egitim” sekmesine tiklanarak yiliklenmistir.
Arastirmada kullanilan anket formlar1 ve Olgekler ise “Anket Listesi” alanina giris

yapilarak yiiklenmistir (Resim 3.2).

EVLILIKEGITIMI=

Resim 3.2. Web sitesi anket giris ekrani1 (Web sitesinin kendi arsivinden
alimustir).

Ciftlerin kullanic1 kayitlari, yonetici panelinin kullanici islemleri sekmesi
araciligiyla yapilmistir. Arastirmaya katilim onami veren ¢iftler ilgili gruba atamasi
yapildiktan sonra siteye kaydedilmistir. Web sitesine ciftlerin grup bilgileri, egitim
alacak ve egitim almayacak seklinde tanimlanmistir (Resim 3.3.). Kullanici kaydi
yaparken e-mail, telefon, diigiin tarihi bilgileri girilerek kayit siireci tamamlanmustir.

Kullanici kayit ekrani Resim 3.4.”de yer almaktadir.

EVLILIKEGITIMI=

Egitim Gruplan ~t Yeni Egitim Gurubu

EGITIM ALMAYACAK GRUP EGITIM ALACAK GRUP

Resim 3.3. Web sitesi egitim gruplar1 (Web sitesinin kendi arsivinden
alimmustir).
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EVLILIKEGITIMI=

Kullanici Listesi (210) + venikullanici = Yeni Partner

Anketler tamamiandi. Anketier tamamland. Anketier tamamiands
Anketler tamamiandt.

Resim 3.4. Web sitesi kullanici kayit ekrani1 (Web sitesinin kendi arsivinden
alinmastir).

Kullanic1 kaydi tamamlandiktan sonra ¢iftlerin mail adreslerine kullanici adi,
sifresi ve web sitesinin adres bilgilerinin yer aldigi onay maili otomatik olarak
ulastirilmigtir (Resim 3.5.). Egitim almayan gruba atanan kullanicilara yonelik olarak,
sistem tiizerinde 6n anket formlarini doldurduktan sonra egitimi diigiinden sonrasi 4.
ayda alacaklarim1 bildiren bilgilendirme ekranina yonlendirilmeleri saglanmistir

(Resim 3.6.).
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IEBG@@D

Cok sayida ileti dizisinden 198.

COEVLILIKEGITIMI

Sayin MESSEESEREERGST

programina katildiginiz igin tesekkir ederiz.
Asagidaki bilgilerle sisteme giris yapabilirsiniz.

Web Sitesi Kullamar Adi

www.evlilikegitimi.com mali

Resim 3.5. Web sitesine kullanici kaydi onay maili (Web sitesinin kendi
arsivinden alinmustir).

CDEVLILIK

HESAP BiLGILERIM

ANASAYFA »

1. Grup: “Eviiige Hazriik Egitimi™ni evienmecden once alocoktir
2. Grup: “Eviilge Hazirkk Eitimini eviendikten sonraki 4. ayda olocakbr

Sistom tarafindan yopian rastgel 2

Doldurmus oldugunuz

Testi™ covap) wde saki tutulacak olup
arogtirmact diginda kimseyle paylagimayacagyn hatinatmak istoriz

Eviendikten sonra doldurulacak anketler igin aragtirmact tarafindon Tez ok

dolay: tegekkir ederiz.

saygranmaio.

Resim 3.6. Egitim almayan katilimci bilgilendirme ekran1 (Web sitesinin
kendi arsivinden alinmistir).
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Ciftlerin egitim takip siiresinde kullanict sifrelerinin unutmalart durumunda

sifre sifirlama ekrani aracilifiyla yeni sifre olusturulmaktadir. Olusturulan yeni

sifrenin bilgisi kullanicinin mail adresine otomatik olarak iletilmektedir. Kullanici

sifre sifirlama ekran1 Resim 3.7.’de yer almaktadir.

EVLILIKEGITIMi=

Ad Soyad:

Egitim Yonetimi Anket Durumu:

Hepsi

Kullanici Yénetimi

islemler:

Kullaniciya Gec
L Sistem Kayitlan
& Duzenle

& Sifre Sifirla

- S

E-posta:

EGitim Gurubu:

Hepsi hd

Anketler tamamlandi.

Diizenle Mail Génder

Resim 3.7. Kullanici sifre sifirlama ekrani (Web sitesinin kendi arsivinden

alimmustir).

Kullanici Paneli

Katilimcilar mail aracihigiyla kendilerine iletilen kullanmici adi ve sifresiyle siteye

giris yaptiktan sonra “Anasayfa”, “Egitim”, “Ekibimiz”, “Soru Cevap” ve “Iletisim”

sekmelerini gormektedirler. Anasayfada evlilik dncesi egitimlerin neden gerekli oldugu ile

ilgili mini animasyon videosu yer almaktadir. Animasyon videosu, evlilik 6ncesi donemde

egitime neden ihtiyag duyuldugu, yeterli bilgi ile bu doneme adim atmanin 6nemi ve

egitimin yiiz ylize degil de web tabanli olmasinin gerekgelerini iceren iki dakikalik bir

videodur (Resim 3.8.). Egitim sekmesinde, katilimcimnm iletisim ve CS/US bashklar adi

altinda modiiler egitimleri yer almaktadir. Katilimci ekraninda goriinen egitimlerden bazilart

Resim 3.9. ve Resim 3.10.’da yer almaktadir.
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COEVLILIKEGITIMI ANASAYFA  EGITIM  EKIBIMIZ  SORU & CEVAP  ILETISIM

Resim 3.8. Web sitesi ana ekran animasyon videosu (Web sitesinin kendi
arsivinden alinmistir).

COEVLILIKEGITIMI

ES SECIMINE KARAR VERIRKEN ONCE
KENDIMIiZi TANIMALIYIZ:

DEGERLERIMIZ

HAYAT VE SIYASI
GORUSUMUZ

ISTEKLERiMIiZ

GELENEK-

AUSKARLIKLARIMIZ GORENEKLERIMIZ

EVLILIGE HAZIRLIK EGITIM PROGRAMI - iletigim

Resim 3.9. Evlilik yolunda ¢ift olmak egitimi (Iletisim Modiilii ) kullanici
ekran1 (Web sitesinin kendi arsivinden alinmustir).
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':,CEVL'L'KEG|T|M| ANASAYFA

i - ¥ |

EVLILIGE HAZIRLIK EGiTiM PROGRAMI
MODUL 2: CiNSEL SAGLIK-UREME SAGLIGI
EGIiTiMI (CS-US)

HAZIRLAYAN
Ogr. Gor. EBRU INAN KIRMIZIGUL (Uzm. Hemgire )

Dog. Dr. SEVIL SAHIN

EVLILIGE HAZIRLIK EGiTiM PROGRAMI - Cinsel Saglk / Ureme Saghgi

Resim 3.10. Evlilik 6ncesi testler ve danismanlik (CS/US Modiilii) kullanic
ekrani (Web sitesinin kendi arsivinden alinmustir).

Kullanic1 ekraninin ekibimiz sekmesinde, evlilik Oncesi egitimi veren
aragtirmaci ve danismanin bilgisi sunulmaktadir. Katilimeilar bilgisini almak istedigi
aragtirmacinin fotografinin iizerine geldiginde, arastirmacinin kurum bilgisi ve ¢aligsma

alanlariyla ilgili bilgilere erisebilmektedir (Resim 3.11.).

COEVLILIKEGITIMI ANASAYFA  EGITIM  EKISIMIZ  SORU&CEVAP  ILETISIM

BiZ KiMiz

Uzman Danigmanlarimiz ile Tanigin

Ebru INAN KIRMIZIGUL Sevil SAHIN

Resim 3.11. Web sitesi arastirmaci bilgileri (Web sitesinin kendi arsivinden
alimustir).

Kullanict ekraninin soru cevap ekraninda ciftlerin en sik sorduklar1 sorularin

yanitlar1 yer almaktadir. Ayni zamanda bu sorular ve yanitlari arastirma siiresince

46



ciftlerin aklina takilmast muhtemel konular1 da aydmnlattigi disiiniilerek

olusturulmustur. Soru cevap ekrant Resim 3.12.’de yer almaktadir.

DEVLILIKEGITIMI ANASAYFA  EGITIM  EKIBIMIZ ILETISIM .

SORU VE CEVAP

En Gok Merak Edilen Soru Ve Cevapalar

o Evlilige hazirlik egitimine ne zaman baglamaliyim? >

Eviilige hazirlik egitiminde igin hangi anket sorularini >
cevaplamalyim?

©) evitige hazirik egitimini nisaniimia birlikte almak zorunda >
miyim?

Al

Resim 3.12. Kullanici soru cevap ekrani (Web sitesinin kendi arsivinden alinmustir).

Kullanicilar iletisim sekmesinden gerektiginde soru sormak ya da goriis ve

Onerilerini bildirmek i¢in arastirmaciya ulasabilmektedirler.

3.8.2. Arastirmanin Ikinci Asamasi

Evlendirme dairesinde nikah giinii almak i¢in basvuran ciftlere web tabanlh
evlilige hazirlik egitimi tanitim brosiirii (Ek-13) ile sozel bilgilendirme yapilmistir.
Calismaya dahil olma kriterlerini karsilayan ve calismaya katilmaya onam veren
ciftlerden “Goniilli Bilgilendirilmis Olur Formu” (Ek-14) ile ¢alisma hakkinda
ayrintili bilgi verilerek yazili onam alinmistir. Arastirmaci tarafindan onami alinan tiim
ciftlere, bilgisayar iizerinden web sitesine girilerek kullanici ekrani hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Ciftlerin sistemsel herhangi bir sorunla karsilasma
olasiligina karsin tanitim brosiiriine arastirmacinin e-mail ve telefonu yazilarak
kendilerine verilmistir. Web sitesi ile ilgili olasi bir sorun yasanmasi durumunda

arastirmact ile iletisime ge¢ilmesi gerektigi belirtilmistir.

Arastirmaya katilan ¢iftlerin web sitesine kaydi aragtirmaci tarafindan e-mail,
telefon, diiglin tarihi ve atamasi yapilan grup bilgileri girilerek gergeklestirilmistir.

Kaydedilen her bir ¢iftin siteye giris bilgileri (kullanic1 ad1 ve sifresi) kadin ve erkek
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icin ayr1 ayri olusturulmus ve vermis olduklarit mail adresine yonlendirilen otomatik

mail sistemi aracilifiyla kendilerine ulastirilmistir.
Miidahale grubu

Miidahale grubundaki kadin ve erkekler kendilerine mail araciligiyla
gonderilen kullanict adi ve sifreleriyle web sitesine giris yaptiktan sonra sifre
degistirme ekrani karsilarina gelmis ve kendilerinin belirledigi sifre ile siteye giris
yapma konusunda gizlilik saglanmistir. Bu asamadan sonra “Veri toplama Formu” ve
evlilik dncesi dénemdeki ¢iftler igin gelistirilen “CS/US Bilgi Testi- On Test” ekrana
gelerek doldurmalar saglanmistir. Egitim siireci, formlarin doldurulmasindan sonra

egitim videolarina gegecek sekilde yapilandirilmistir.

Bu gruptaki c¢iftler; web sitesine 7/24 erisim saglayarak cift olarak veya ayri
ayr1 (kadin- erkek) olacak sekilde egitim modiillerini almislardir. Egitim
modiillerindeki videolarin diigiin tarihine kadar izlenmesi gerektigi bilgisi verilerek
egitimin diiglin 6ncesi tamamlanmasi saglanmistir. Bunun i¢in ¢iftlere haftada ii¢ kez
mail ve telefon araciliiyla hatirlatict mail ve mesaj atilmistir. Web sitesinin mobil
cihazlarla uyumlu oldugu tekrar hatirlatilmistir. izlem siiresi boyunca giftlerin
calismaya devamliligini saglamak adina telefon goriismeleri ile ¢galismanin bu yonde

ilerleyecegi bilgisi arastirmaci tarafindan yeniden paylasilmistir.

Egitim modiillerinin ilerleyisi, dnce iletisim modiilii sonrasinda CS/US modiilii
olacak sekildedir. Ayrica web sitesi, her bir konu baglhigindaki egitimler
tamamlanmadan bir sonraki egitim videosuna gecilmeyecek sekilde sinirlandirilmastir.

Bu sayede ciftlerin tiim egitim konularini tamamlamalari saglanmistir.

Egitimi tamamlayan ciftlerin, diigiinden sonraki 4. Ayda kullanici adi ve
sifreleriyle web sitesine giris yaptiktan sonra “Evlilik Oncesi Ciftler Igin CS/US Bilgi
Testi- Son Test”, “Evlilik Uyum Olgegi”, “Yeni Cinsel Doyum Olgegi” ve “Cinsel
Ozyeterlik Olgegi™ni doldurmalar1 saglanmistir. Egitimi tamamlamayan, formlari

eksik dolduran ve devam etmek istemeyen c¢iftler izlem dis1 birakilmistir.

Tiim bu siireclerde sifresini unutarak arastirmaciya ulasan kadin veya

erkeklerin sifre yenilemeleri arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Sifre
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yenilemesi yapildiktan hemen sonra yeni bilgiler kullanicilarin mail adresine otomatik

mail sistemi araciliiyla iletilmistir.
Kontrol Grubu

Kontrol grubundaki ¢iftler; evlilik basvurusu Oncesinde aile sagligi
merkezlerinde zorunlu olan kan testlerini verdikten sonra talasemi hakkinda
bilgilendirme almislardir. Bunun yaninda evlendirme midiirliigii tarafindan giftlere

evlilikle ilgili brosiirler verilmistir (Standart izlem).

Egitim almayan gruptaki kadin ve erkekler; web sitesine ilk girislerini
yaptiktan sonra sifre degistirme ekrani karsilarina gelmis ve kendilerinin belirledigi
yeni sifre olugturmalar1 saglanmistir. Bu asamadan sonra “Veri Toplama Formu” ve
CS/US Bilgi Testi- On Test” ekrana gelerek doldurmalari saglanmistir. Formlar
doldurup tamamlayan kullanicilarin egitim videolarina erigimleri son testlerin elde
edilme zamanina kadar kisitlanmistir. Bu konuda kontrol grubundaki kullanicilara 6n
formlar1 doldurmalarinin ardindan “Egitimi diiglinden sonraki 4. Ayda alan gruba
atandimiz” bilgisini igeren otomatik ekrana yonlendirilmislerdir. Bdylece kontrol
grubundaki ciftlere arastirmanin siireciyle ilgili tekrar hatirlatma saglanmistir. izlem
stiresi boyunca ciftlerin calismaya devamliligini saglamak adina telefon goriigmeleri
ile c¢aligmanin bu yodnde ilerleyecegi bilgisi arastirmaci tarafindan yeniden

paylasilmistir. Web sitesinin mobil cihazlarla uyumlu oldugu tekrar hatirlatilmigtir.

Arastirmada evliliginin 4. Ayma gelen ¢iftlere hatirlatict mail ve telefon
aracihigiyla siteye giris yaparak “CS/US Bilgi Testi- Son Test”, “Evlilik Uyum
Olgegi”, “Yeni Cinsel Doyum Olgegi” ve “Cinsel Ozyeterlik Olgegi’ni doldurmalari
saglanmistir. Son verilerin elde edilmesinden sonra egitim almayan grubun web
sitesinde egitim videolarina erisim engeli kaldirilmis ve bu gruptaki ciftlerin de

egitimden faydalanmalar1 saglanmustir.
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Birinci Asama

Tkinei Asama

_ ‘ Evlilik Oncesi Ciftler Igin “Cinsel Saglik Ureme Saglié1 Bilgi Testi"nin gelistirilmesi

= | Evlilik éncesi giftler icin evlilige hazirhile efitim iceninin gelistirilmesi |
‘ Egitimin gntegre edilecedi www.evlilikbezitimi com web sitesinin yapdandinilmasi
Evlendirme daresme bagvoru vapan ciftlenn uygunlugu degerlendimldi. Arastirma hakkomda
balzi varldi. “Bilzilendinlmig Génalla Olur Formu™ kullamlarak onamlan almdi.
Fandomizasyon
i . ™ s " ™,
Diigiin Oneesi: Dhigiin Oncesi:
“wwvwevlilikbesiti com web sitesi wonevlilikesitimi com web sitesi
fizerinden kullanier ekram tamhlds izerinden kullamer ebram tamtildy
e, y o
I ; & I ; &
I “Werl Toplama Foarmu™, “ C8/TTS - “Ver1 Toplama Formu™, “ C3/TTS
n Bilzi Testi” dolduruldu Bilzi Testi” dolduruldu
" S " s
s ™ I )
Her biri ortalama 11-25 dk olan Hatirlatic: mesa) ve mail ila
videclar 7/24 piftlerm enzimine agild: palizmanm sirect hakkmda
. y. bilzilendirme vapald:
A A
Hatirlatier meszaj, mail ve talefon
——|  aramas1 vapilarak giftlerin diiFanden
dnce egitimi tamamlamalan sagland:
b A
4 4
Diigiinden 4 Ay zonra: Diigiinden 4 ay zonra:
=3T3 Bilgi Testi-Son Test”, “Evlilik |  “C8TS Bilzi Testi-Son Test” “Evlilik
Uyvum Olpeii”, “Yeni Cinzel Doyum Uyum Olgegi™, “Yeni Cinzal Doyum
Olpezi”, “Cinzel Ozveterlik Olpagi™ Olpegi”, “Cinzel Ozveterlik Olpagi”
kullameilar tarafindan deldurnldu kullamieilar tarafindan doldureldu.
- -
| I Analiz (n=30 ¢iff) J _‘ Analiz (n=30 ¢ift)

Sekil 3.5. Aragtirma akis semasi.
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3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda demografik bilgilerin betimlenmesinde frekans, yiizde,
ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Normallik
varsayimi incelenirken carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Miidahale ve
kontrol gruplarinin bilgi testi 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasinda iliskisiz
orneklemler t testi yontemi kullanilmistir. Miidahale grubunun 6n test ve son test
puanlarmin karsilastirilmasinda ise iligkili 6rneklemler t testi kullanilmistir Ayrica
Evlilik uyum &lgegi, Cinsel Ozyeterlik Olgegi, Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin
midahale-kontrol gruplar1 arasinda cinsiyete gore karsilastirilmasinin incelenmesinde
veri seti cinsiyete gore ikiye boliinerek her bir diizey i¢in ayri ayri iligkisiz 6rneklemler
t testi yapilmustir. Olgek puanlar arasindaki iliski ise Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Olgek puanlarinm giivenirligini belirlemek igin Cronbach alfa katsayist
hesaplanmustir. Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM SPSS Statistics 22.0
(IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) programi kullanilmistir. Cift yonlii kurulacak olan hipotezlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3.10. Arastirmanin Etik Uygunlugu

Calismanin yapilabilmesi icin Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Etik
Kurulu’ndan (15.03.2019 y1l ve 98 nolu karar sayili) onay alinmistir (EK-15). Ayn1
zamanda Cankaya Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigii’'nden ¢aligma izni
(29.03.2019 tarih ve 77704820-605.01-E sayili) alinmistir (EK-16). Arastirmayi kabul
eden katilimcilardan “Bilgilendirilmis Gonillii Olur Formu” yazili onami alinmistir
(EK-14). Goniillii onam formu imzalatilmadan 6nce aragtirmanin nasil ve ne zaman
olacag: ile ilgili ayrintili agiklama yapilarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesi yerine
getirilmistir. Katilimcilara arastirmanin her asamasinda gerek¢e sunmadan ¢ekilecegi
bilgisi verilerek “Ozerklige Sayg1” ilkesine uyulmustur. Ciftlerin web sitesine kaydi
ve tezin yiiriitiilmesi igin her asamasinda vermis olduklar1 bilgilerin ti¢lincii sahislarla
paylasilmayacaginin teminati ile “Gizlilik ve Gizliligin Korunmas1” ilkesi yerine
getirilmigtir. Ayrica arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan olgeklerin
gecerlik ve giivenirligini yapan yazarlardan mail araciligiyla kullanim izni istenmistir

(EK-17).

51



3.11. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Stmirhihiklar:

Arastirmanin Sinirliliklar

e Arastirma Cankaya Belediyesine ait bir evlendirme dairesine bagvuran
ciftlerle sinirli olup, tiim evlilik Oncesi donemde olan giftlere
genellenememesi,

e Arastirmada egitim miidahalesi asamasinda c¢ift korleme yapilamamig
olmasi,

e Verilerin sadece ¢iftlerin  bildirimine  dayanmasi  arastirmanin

stnirhiliklaridir.
Arastirmanin Giiglii Yonleri

e Verilerin analizi ve  degerlendirilmesi  arastirmaci  tarafindan
yapilmadigindan yanliligi 6nlemesi,

e Arastirmada veri toplama amaciyla bilgi testi gelistirilmesi,

e Randomize kontrollii deneysel bir tasarimda yapilmis olmasi,

e Egitim ve danigsmanlik i¢cin web sitesinin kullanilmasi ile kadin sagligi ve
dogum hemsiresinin bagimsiz rollerinin zaman ve mekan agisindan
siirlama olmaksizin gergeklestirmesine katki saglamasi aragtirmanin giiclii

yonleridir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; evlilik oncesi ciftlere verilen web tabanli evlilige hazirlik
egitiminin, evlilik uyumuna, cinsel doyuma ve cinsel 6z-yeterlige etkisini belirlemek
icin yapilan arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki

sekilde sunulmaktadir:

4.1. Ciftlerin tanitic1 6zelliklerine iligkin bulgular

4.2. Ciftlerde miidahalenin etkinligine iliskin bulgular
4.1. Ciftlerin Tamitic1 Ozelliklerine liskin Bulgular
Bu boliimde c¢iftlerin tanitici 6zelliklerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 4.1. Ciftlerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgularin dagilimi.

s d fik Miidahale Kontrol
(-)Ozsgigkfer?()gra : Kadin Erkek Kadin Erkek
X ss X ss X ss X ss
Yas 2720 321 2963 293 2697 206 2873 261
n % n % n % n %

Egitim durumu

Lise 2 6.67 2 6.67 1 3.33 5 16.67
Universite 28 93.33 28 93.33 29 96.67 25 83.33
Calisma Durumu

Evet 26 86.67 30 100.00 26 86.67 28 93.33
Hayir 4 13.33 0 0.00 4 13.33 2 6.67
Isten memnun olma durumu

Evet 20 66.67 27 90.00 20 66.67 21 70.00
Hayir 6 20.00 3 10.00 9 30.00 7 23.33
Bilmiyorum 4 13.33 0 0.00 1 3.33 2 6.67
Gelir durumu

Gelir giderden az 5 16.67 3 10.00 8 26.67 2 6.67
Gelir gidere denk 18 60.00 19 63.33 14 46.67 21 70.00
Gelir giderden fazla 7 23.33 8 26.67 8 26.67 7 23.33
Saghk Giivencesi

Evet 30 100.00 28 93.33 28 93.33 26 86.67
Hayir 0 0.00 2 6.67 2 6.67 4 13.33
Aile Tipi

Cekirdek 28 93.33 26 86.67 26 86.67 28 93.33
Genis 2 6.67 1 3.33 4 13.33 1 3.33
Pargalanmis 0 0.00 3 10.00 0 0.00 1 3.33
ikamet edilen yer

il 20 66.67 21 70.00 26 86.67 23 76.67
flge 7 23.33 6 20.00 2 6.67 7 23.33
Koy 3 10.00 3 10.00 2 6.67 0 0.00
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Tablo 4.1°’de miidahale grubundaki kadinlarin yas ortalamasinin 27.20 (£3.21)
ve erkeklerin yas ortalamasinin 29.63 (+2.93), kontrol grubundaki kadinlarin yas
ortalamasiin 26.97 (£2.06) ve erkeklerin yas ortalamasinin 28.73 (£2.61) oldugu
belirlenmigtir. Miidahale grubundaki ciftlerin %93.33{inilin, kontrol grubundaki
kadinlarin = %96.67’sinin  erkeklerin ise %83.33’linlin lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Miidahale grubundaki kadinlarin %86.67’si, erkeklerin ise tamami;
kontrol grubundaki kadinlarin %86.67’si, erkeklerin ise %93.33’ii gelir getiren bir iste
calistigini bildirmislerdir. Miidahale grubundaki kadinlarin %93.33°1, erkeklerin
%86.67’s1; kontrol grubundaki kadinlarin %86.67’si, erkeklerin ise %93.33’1i ¢ekirdek

aile yapisina sahiptir.
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Tablo 4.2. Ciftlerin baz1 tanitict 6zelliklerine ait bulgularin karsilagtirilmas.

. ) B Miidahale Kontrol 2
Ciftlerin Baz1 Tanitic1 Ozellikleri n % = % X sd p
27 yag ve alt1 27 45.00 30 50.00
Yas 27 yas iistii 33 55,00 30 50,00 0.301 ! 0.583
s Lise 4 6.67 6 10.00
Egitim Durumu Universite 56 9333 54 90.00 o436 1 0509
. A Evet 56 93.33 54 90.00
Gelir getiren iste ¢alisma £ 4 6.67 6 10.00 0.436 1 0.509
. Evet 47 78.33 41 68.33
Isten memnun olma Hayir 9 15.00 16 26.67 2.360 1 0.124
Gelir giderden az 8 13.33 10 16.67
Gelir durumu Gelir gidere denk 37 61.67 35 58.33 0.278 2 0.870
Gelir giderden fazla 15 25.00 15 25.00
- . . Var 58 96.67 54 90.00 a
Saglik giivencesi Yok 5 333 6 10.00 2.143 1 0.272
Cekirdek aile 54 90.00 54 90.00
Aile tipi Pargalanmus aile 3 5.00 1 1.67 1.552° 2 0.472
Genis aile 3 5.00 5 8.33
Ailede evlilik deneyimi olan kardes Evet 38 63.33 37 61.67
durumu Hayir 22 36.67 23 38.33 0036 1 0.850
il 41 68.33 49 81.67
Ikamet edilen yer flge 13 21.67 9 15.00 3.536° 2 0.171
Koy 6 10.00 2 3.33
Goriicii usulii 3 5.00 2 3.33
Evlilik kararint alma bigimi Ask evliligi(severek) 55 91.67 57 95.00 0.577° 2 0.749
Sanal ortamda tanigarak 2 3.33 1 1.67
Simdiye kadar cinsel saglik/iireme Evet 31 51.67 33 55.00 0.134 1 0.714
sagligina iliskin bilgi alma durumu Hayir 29 48.33 27 45.00 ' '
Simdiye kadar cinsel birlesme ile Evet 38 63.33 33 55.00 0.862 1 0.353
sonuglanan cinsel iliski yagama durumu Hayir 22 36.67 27 45.00 ' '

2 Fisher's Exact Test; POlabilirlik orani

sd: serbestlik derecesi x?: Ki kare analizi



Tablo 4.2. incelendiginde miidahale ve kontrol grubunun yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir getiren iste calisma, isten memnun olma, gelir durumu, saglik giivencesi,
aile tipi, ailede evlilik deneyimi olan kardes durumu, ikamet edilen yer, evlilik kararin
alma bicimi, simdiye kadar cinsel saglik/tireme sagligina iligkin bilgi alma durumu ve
simdiye kadar cinsel birlesme ile sonuglanan cinsel iliski yasama gibi ozellikler
bakimindan istatistiksel olarak farklilik gostermedigi (p>0.05) belirlenmistir.
Miidahale ve kontrol grubunun bu 6zellikler bakimmdan homojen oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Ciftlerin evlilige yonelik 6zelliklerine iligkin bulgularin dagilima.

Miidahale Kontrol
Evlilige Yonelik Ozellikler Kadin Erkek Kadin Erkek
X ss X ss X ss X sS
Tamstuktan evlilige kadar gecen 4 25 5576 4430 2838 4530 28.17 4530 28.17
siire (ay)
n % n % n % n %

Evde birlikte yasanilan Kisiler

Anne ve baba 10 33.33 6 20.00 13 4333 11 36.67
Kardes 2 6.67 1 3.33 4 13.33 0 0.00
Nisanl 8 26.67 5 16.67 1 3.33 5 16.67
Yalniz 8 26.67 16 53.33 11 36.67 13 43.33
Diger* 2 6.67 2 6.67 1 333 1 333
Evlilik kararin1 alma sekli

Ask evliligi 27 90.00 28 93.33 27 90.00 30 100.00
Goriicii usulii 2 6.67 1 3.33 2 6.67 0 0.00
Sanal ortamda tanigarak 1 3.33 1 3.33 1 3.33 0 0.00
Evlenilen Kkisi ile akrabalik durumu

Var 0 0.00 0 0.00 0 0.00 O 0.00
Yok 30 100.00 30 100.00 30 100.00 30 100.00
Es secimine karar verme sekli

Once karar verdim, sonra ailemin g 9393 35 19000 28 9333 29 96.67
onayini aldim

Once ailemin onayin1 aldim,

sonra karaiieerdim 2 6.67 0 0.00 2 6.67 1 3.33
Aile yapilarinin benzerligi

Evet 23 76.67 22 73.33 18 60.00 20 66.67
Hayir 7 23.33 8 26.67 12 40.00 10 33.33
Aileniz ile olan iliskileriniz

Iyi 29 96.67 27 90.00 26 86.67 24 80.00
Koti 0 0.00 1 3.33 2 6.67 2 6.67
Bilmiyorum 1 3.33 2 6.67 2 6.67 4  13.33
Evlendikten sonra ev i¢i problemi kendi ailenizle paylasma durumunuz

Her zaman 2 6.67 0 0.00 0 000 1 3.33
Zaman zaman 9 30.00 6 20.00 6 2000 5 16.67
Nadiren 16 53.33 15 50.00 19 63.33 11 36.67
Higbir zaman 3 10.00 9 30.00 5 16.67 13 43.33
Evlendikten sonra ev ici problemi esin ailesiyle paylasma durumunuz

Her zaman 2 6.67 0 0.00 1 3.33 3 10.00
Zaman zaman 5 16.67 5 16.67 2 6.67 0 0.00
Nadiren 14 46.67 12 40.00 14 46.67 14 46.67
Higbir zaman 9 30.00 13 4333 13 4333 13 4333
Ev ici olaylara disaridan kisilerin karismasina izin verme

Her zaman 0 0.00 0 0.00 0 0.00 O 0.00
Zaman zaman 0 0.00 0 0.00 1 3.33 1 3.33
Nadiren 6 20.00 7 23.33 9 30.00 8 26.67
Higbir zaman 24 80.00 23 76.67 20 66.67 21 70.00
*Kuzen
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Tablo 4.3 (devam). Ciftlerin evlilige yonelik 6zelliklerine iligskin bulgularin

dagilimi
cee N per S Miidahale Kontrol
?gg;grf])Y onelik Ozellikler Kadin Erkek Kadin Erkek
n % n % n % n %
Ailenizle ilgili karar alirken, esinizin kendi ailesine danismasim isteme durumu
Her zaman 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 3.33
Zaman zaman 2 6.67 5 16.67 3 10.00 6 20.00
Nadiren 10 3333 10 3333 12 40.00 9 30.00
Higbir zaman 16 5333 12 4000 15 50.00 13 43.33
Bilmiyorum 2 6.67 2 6.67 0 0.00 1 3.33
Bir sorununuz oldugunda nisanl/es ile paylasma durumunu
Her zaman 26 86.67 18 60.00 25 8333 17 56.67
Zaman zaman 3 10.00 11  36.67 5 16.67 10 33.33
Nadiren 0 0.00 1 3.33 0 0.00 3 10.00
Higbir zaman 1 3.33 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Uziintiilii/ stkintii oldugunuzu nisanli/es ile paylasma durumu
Her zaman 25 8333 17 56.67 24 80.00 12 40.00
Zaman zaman 4 13.33 12 40.00 6 20.00 15 50.00
Nadiren 1 3.33 1 3.33 0 0.00 3 10.00
Evlendikten sonra ev islerinde ese yardim etmeyi diisiinme durumu
Her zaman 27 90.00 21 70.00 27 90.00 20 66.67
Zaman zaman 2 6.67 7 23.33 3 10.00 7 23.33
Nadiren 1 3.33 2 6.67 0 0.00 3 10.00
Nisanh ile tartisma durumu
Tartigsmayiz 4 13.33 3 10.00 1 3.33 4 13.33
Ara sira tartigtigimiz olur 25 8333 25 8333 23 76.67 22 7333
Sik sik tartisiriz 1 3.33 1 3.33 6 20.00 4 13.33
Siirekli tartisiriz 0 0.00 1 3.33 0 0.00 0 0.00
Nisanh ile tartismalarda ¢6ziim yolu
Konusarak sorunu ¢6zeriz 27 90.00 27 90.00 23 76.67 27 90.00
Sorun hi¢ olmamis gibi davraniriz 1 3.33 1 3.33 3 10.00 0 0.00
Bir siire hi¢ konusmayiz 2 6.67 2 6.67 4 13.33 3 10.00

Tablo 4.3. incelendiginde; tanistiktan sonra evlilige kadar gegen siirenin miidahale

grubundaki ¢iftlerde ortalama 44.33 (£28.76) ay, kontrol grubundaki giftlerde ortalama
45.30 (£28.17) ay oldugu belirlenmistir. Miidahale grubundaki kadinlarin %90.00’min,

erkeklerin %93.33’liniin; kontrol grubundaki kadinlarin %90.00’1nin, erkeklerin ise

%100.0’lintin ask evliligi yaptiklart goriilmektedir. Miidahale grubundaki kadinlarin
%93.33’1, erkeklerin %100.01; kontrol grubundaki kadinlarin %93.33°1, erkeklerin ise

%96.67°si es segimine once kendileri karar verip daha sonra ailelerinin onayina sunduklari

belirlenmistir. Miidahale grubundaki kadinlar %76.67’si, erkeklerin % 73.33’1i; kontrol

grubundaki kadmlarm %60’1, erkeklerin ise %66.67’si evlenecekleri kisi ile aile

yapilariin benzer oldugunu goriilmektedir.
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Tablo 4.3 (devam) incelendiginde; “ailenizle ilgili karar alirken esinizin kendi
ailesine danigmasini ister misiniz?”’ sorusuna miidahale grubundaki kadinlarin %53.33’1
“higbir zaman”, %33.33’1l “nadiren”, %6.67’si “zaman zaman”, %6.67’si “bilmiyorum”
yanitini; erkeklerin %40.00°1 “hi¢bir zaman”, %33.33’i “nadiren”, %16.67’si “zaman
zaman”, %6.67’si “bilmiyorum” ve % 3.33’{ “her zaman” yanitin1 vermislerdir. Kontrol
grubundaki kadinlarin ise %50.00’si “hi¢bir zaman”, %40.00’1 “nadiren”, %10.00’u
“zaman zaman” yanitini; erkeklerin %43.33’t “higbir zaman”, %30.00’u “nadiren”,
%20.0’si “zaman zaman”, %3.33’l “bilmiyorum” ve %3.33’i “her zaman” yanitini
vermiglerdir. Bir sorun oldugunda esinizle paylagir misiniz sorusuna mMmiidahale
grubundaki kadmlarin % 86.67’si “her zaman”, %10.00’u “zaman zaman”, %3.33’i
“hicbir zaman”; erkeklerin % 60.00’1 “her zaman”, %36.67’si “zaman zaman”, %3.33’l
“higbir zaman” yanitin1 vermiglerdir. Kontrol gurubundaki kadmnlarin % 83.33"0 “her
zaman”, %16.67’si “zaman zaman”, erkeklerin %56.67’si “her zaman”, %33.33’li “zaman

zaman” ve %10.00’u “nadiren” yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 4.4. Ciftlerin CS/US yasantilarina ydnelik 6zelliklerine iliskin

bulgularin dagilimi

- - Miidahale Kontrol
Cﬁiﬁiskly;sannsma yonelik Kadin Erkek Kadin Erkek
n % n % n % n %

Simdiye kadar Cs/US bilgi alma durumu

Evet 16 5333 15 50.00 17 56.67 16 53.33
Hayir 14 46.67 15 50.00 13 4333 14 46.67
CS/US bilgisini yeterli bulma durumu

Evet 13 4333 15 50.00 14 46.67 14  46.67
Hayir 17 5667 15 50.00 16 53.33 16 53.33
Evlenmeden 6nce CS/US egitimi verilmesini isteme durumu

Evet 30 100.00 29 96.67 30 100.00 29 96.67
Hayir 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 3.33
Evlenmeden 6nce CS/US egitiminde yer almasi istenilen konular**

Evlilik 6ncesi testler, genetik o4 8000 23 7667 22 7333 23 7667
danigmanlik

Tletisim becerileri 21 7000 21 70.00 23 76.67 22 73.33
CYBE 20 66.67 27 90.00 26 86.67 20 66.67
Gebeligin olusumu 21 70.00 23 76.67 22 7333 23 76.67
Cinsellik 24 80.00 26 86.67 23 76.67 23 76.67
Radm- erkekglgille sistcpl 15 5000 21 7000 18 60.00 17 56.67
fizyolojisi

Gebelikten korunma yontemleri 25 8333 24 8000 23 76.67 15 50.00
Aile i¢i siddet 16 5333 17 56.67 16 53.33 16 53.33
Catigma yonetimi 13 4333 14 46.67 14 46.67 13  43.33
Evlilik rolleri 19 6333 15 50.00 21 70.00 18 60.00
Aile ekonomisi 0 0.00 1 3.33 0 0.00 0 0.00
Cinsel konulari nisanlimizla konusurken rahat hissetme durumu

Evet, hissediyorum 25 8333 29 96.67 26 86.67 26 86.67
Hayir, hissetmiyorum 5 16.67 1 3.33 4 1333 4 13.33
CS/US konulari baskalariyla konusma durumu®**

Sadece annemle 2 667 0 0.00 6 2000 O 0.00
Sadece babamla 0 000 O 0.00 0 0.00 1 3.33
Hem annem hem babam ile 1 3.33 1 3.33 0 0.00 1 3.33
Kardeslerimle 8 26.67 3 10.00 6 20.00 2 6.67
Kiz arkadaslarimla 22 73.33 5 16.67 17  56.67 1 3.33
Erkek arkadaglarimla 1 333 20 66.67 6 20.00 11  36.67
Sevgilimle/niganlimla 3 10.00 3 10.00 2 6.67 4 13.33
Diger* 4 13.33 5 16.67 5 16.67 13  43.33

*Evli akrabalar, kuzen **Birden fazla yanit verilmistir
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Tablo 4.4 (devam). Ciftlerin CS/US yasantilarina yoénelik dzelliklerine iliskin
bulgularin dagilimi

- R Miidahale Kontrol
gZSe/lﬁilz;lsantlsma yonelik Kadin Erkek Kadin Erkek
n % n % n % n %

Evlenmeden once CS/US ile ilgili sorun yasama durumu

Evet 8 26.67 2 6.67 7 2333 0 0.00
Hayir 22 7333 28 9333 23 76.67 30 100.00

CS/US ile ilgili yagamlan sorunlar*

Istenmeyen gebelik 0 0.00 0 0.00 1 3.33 0 0.00
CYBE 2 6.67 3 10.00 2 6.67 0 0.00
Cinsel islev bozuklugu 3 10.00 0 0.00 3 10.00 0 0.00
Adet diizensizligi 3 10.00 0 0.00 3 10.00 0 0.00
Sancili adet 2 6.67 3 10.00 7 23.33 8 26.67
Bos 20 66.67 24 80.00 14  46.67 22 73.33
Evlenmeden énce bir erkegin cinsel tecriibesi olmasini dogru bulma durumu

Evet, olabilir. 19 6333 20 66.67 13 4333 14  46.67
Hayir, karstyim. 5 16.67 5 16.67 7 2333 5 16.67
Kararsizim. 6 20.00 5 16.67 10 3333 11 36.67
Evlenmeden dnce bir kadinin cinsel tecriibesi olmasim1 dogru bulma durumu

Evet, olabilir. 20 66.67 13 43.33 12 40.00 9 30.00
Hayir, karsiyim. 5 16.67 10  33.33 7 23.33 12 40.00
Kararsizim. 5 16.67 7 23.33 11  36.67 9 30.00
Simdiye kadar cinsel birlesme ile sonug¢lanan cinsel iliski deneyiminiz olma durumu

Evet 15 50.00 23 76.67 14  46.67 19 63.33
Hayir 15 50.00 7 23.33 16 5333 11 36.67

ilk cinsel iliski deneyimini kiminle yasadig

Sevgilimle 10 3333 14 4667 8 26.67 13 4333
Nisanlimla/s6zliimle 6 20.00 1 3.33 5 16.67 2 6.67
Tanimadigim kadin/erkekle para 0 000 7 23.33 0 000 3 10.00
xarstiginda 0 000 0 000 2 667 2 667
iger
Bos 14  46.67 8 26.67 15 50.00 10 33.33
X s X ss X s X ss

ik cinsel deneyim yas1

21.73 252 1955 3.89 23.08 243 1994 3.83

*Birden fazla yamit verilmistir

Tablo 4.4. incelendiginde miidahale grubundaki kadmlarin %53.33°1,
erkeklerin  %50.00’si; kontrol grubundaki kadinlarin %56.67’si, erkeklerin ise
%53.33’ii simdiye kadar CS/US bilgisi aldigim belirtmislerdir. Miidahale grubundaki
kadinlarin %56.67’si, erkeklerin %50.00’si; kontrol grubundaki hem kadin hem de
erkeklerin %53.33’ii CS/US bilgilerini yeterli bulmadiklarmi belirtmislerdir. Egitimde
yer almasini tercih ettikleri konular incelendiginde; ciftlerin en ¢ok “evlilik 6ncesi

testler, genetik danigsmanlik”™, “cinsellik”, “CYBE”, “gebelikten korunma yontemleri”,
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“gebeligin olusumu” ve “iletisim” konularinda egitim almak istedikleri belirlenmistir.
Miidahale grubundaki kadinlarin %83.33’1i, erkeklerin %96.67’si; kontrol grubundaki
hem kadinlarin hem de erkeklerin %86.67’si nisanlilariyla cinsel konular1 konusurken

kendilerini rahat hissettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 4.4 (devam). incelendiginde; miidahale grubundaki kadinlarin
%73.33°1, erkeklerin %93.33’1i; kontrol grubundaki kadinlarin %76.67’si, erkeklerin
ise %100.0’ii evlenmeden 6nce CS/US konularinda herhangi bir sorun yasamadiklarimi
belirtmislerdir. Miidahale grubundaki kadinlarin %63.33’1l, kontrol grubundaki
kadinlarin ise %43.33’ii evlenmeden Once bir erkegin cinsel tecriibesi olmasini dogru
buldugunu belirtmistir. Miidahale grubundaki erkeklerin %33.33’li, kontrol
grubundaki erkeklerin ise %40.00’1, bir kadinin evlenmeden once cinsel tecriibesi
olmasina karsi olduklarmi ifade etmislerdir. Miidahale grubundaki kadinlarin
%350.00’s1, erkeklerin %76.67’si; kontrol grubundaki kadinlarin %46.67’si, erkeklerin
ise %63.33’ii evlenmeden Once cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski
deneyimlediklerini bildirmislerdir. Ilk cinsel deneyim yas1 miidahale grubundaki
kadinlarda ortalama 21.73 (+2.52), erkeklerde 19.55 (+3.89); kontrol gruubndaki
kadinlarda 23.08 (£2.43) ve erkeklerde 19.94 (+3.83) yasinda basladig1 goriilmektedir.

4.2. Ciflerde Miidahalenin Etkinligine iliskin Bulgular

Bu boliimde ciftlerin CS/US bilgi testi 6n test- son test, EUO, YCDO ve COO

puanlarmna iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4.5. Ciftlerin CS/US &n test son test bilgi puanlarinin karsilastiriimas.

On Test Son Test Gruplar I¢i Istatistiksel

Analiz ®
Xss Xss t p

Miidahale 15574340 18.52+3.14 11.919 <0.001"
: Kontrol 15.35+4.38 15.18+4.06 0.809 0.422
‘T Gruplar Aras Istatistiksel ~ t 0.303 5.031"

Analiz # p 0762 <0.001
> Miidahale 16.00+3.42 19.07+2.68 8.332 <0.001"
a Kontrol 16.07+3.83 15.70+3.38 1.076 0.291
<¥E Gruplar Aras: Istatistiksel 1 0.071 3.981

Analiz @ p 0.944 <0.001"
¢ Miidahale 15.13+3.37 17.97+3.51 8.435 <0.001"
§ Kontrol 14.63+4.82 14.67+4.32 0.143 0.887
% Gruplar Aras: istatistiksel ~ t 0.466 3.249

Analiz 2 p 0.643 0.002"

2fliskisiz drneklemler t testi; ° fliskili drneklemler t testi; "p<0.05

Tablo 4.5 incelendiginde; 6n test puan ortalamasi miidahale grubunda
15.57+3.40, kontrol grubunda 15.35+4.38 olup, gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Miidahale ve kontrol grubundaki ¢iftlerin
uygulama oncesinde bilgi diizeyi bakimindan benzer olduklar belirlenmistir. Son test
puan ortalamasi ise miidahale grubunda 18.52+3.14, kontrol grubunda 15.18+4.06
olup, gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01).
Buna gore miidahale grubunun son test bilgi puanlarmin kontrol grubunun son test
bilgi puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6n test-son test bilgi
puanlarinin gruplar i¢i analizinde miidahale grubunun son test bilgi puanlartyla
(18.52+3.14) 6n test puanlar1 (15.57+3.40) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu gériilmiistiir (p<0.01). Ayrica Sekil 4.1."de giftlerin gruplarma gére CS/US

bilgi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi sunulmustur.
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Bilgi Testi Sonuglari
20
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H Kontrol Grubu  ® Deney Grubu

Sekil 4.1. Ciftlerin gruplara gore CS/US bilgi testi on test- son test puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Tablo 4.5°de cinsiyete gore CS/US bilgi puanlari incelendiginde; kadmlar igin
son test puan ortalamasi miidahale grubunda 19.07+£2.68, kontrol grubunda
15.70+3.38 olup, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.01). Buna gore miidahale grubundaki kadinlarin son test bilgi puanlarinin kontrol
grubunun son test bilgi puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda 6n
test-son test bilgi puanlarinin gruplar i¢i analizinde miidahale grubundaki kadinlarin
son test bilgi puanlarinin (19.07+2.68) 6n test puanlarindan (16.00+£3.42) anlamh
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Erkekler i¢in son test puan ortalamasi
miidahale grubunda 17.97+3.51, kontrol grubunda 14.67+4.32 olup, gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Buna gore miidahale
grubundaki erkeklerin son test bilgi puanlarinin kontrol grubunun son test bilgi
puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda on test-son test bilgi
puanlarmin gruplar i¢i analizinde miidahale grubundaki erkeklerin son test bilgi
puanlarinin (17.97+3.51) 6n test puanlarindan (15.13+3.37) anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.01).
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Tablo 4.6. Ciftlerin EUO puanlarmna iliskin bulgularm dagilimu.

__EUO Analiz™

n X SS sd t p*

_ Anlasma ;ﬁ.lojnatEgie Eg %g:gg ;gé 118 3786  <0.001"
5 iiski ;Onatrgle o0 1190 214 118 1.440  0.153
o NS0 087 e omn
e
5w e 0 BO I o o
R N T
e R TS e
D T e 02O 0 o o
S oo 00008 s e o

"p<0.05, “Tliskisiz 6rneklemler t testi

Tablo 4.6. incelendiginde EUO anlagsma boyutu ve 6lgek toplam puanlarinin
miidahale ve kontrol grubundaki ¢iftler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0.05) goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde miidahale grubundaki
ciftlerin EUO anlagsma boyutu ve dlgek toplam puanlarinin kontrol grubundaki
ciftlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. EUO iliski boyutu puanlari ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Buna gore, miidahale
grubundaki ciftler ile kontrol grubundaki ciftlerin evlilikte iliski uyumu diizeyleri

benzerdir.

Tablo 4.6°da cinsiyete gére EUO puanlari incelendiginde; kadmlarin EUO
anlasma boyutu ve Ol¢ek toplam puanlarinin miidahale ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05) goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde miidahale grubundaki kadinlarm EUO anlasma boyutu ve 6lgek toplam
puanlarinin kontrol grubundaki kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadmlar i¢in EUO iliski boyutu puanlar ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Buna gore, miidahale grubundaki kadinlar ile kontrol
grubundaki kadinlarin evlilikte iliski uyumu diizeyleri benzerdir. Erkekler i¢in EUO
anlasma boyutu puan ortalamalarinin miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gdsterdigi (p<0.05) goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde
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miidahale grubundaki erkeklerin EUO anlagsma boyutu puanlarinin kontrol grubundaki
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkekler icin EUO iliski boyutu ve
Olcek toplam puanlar1 ise istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0.05). Buna gore, miidahale grubundaki erkekler ile kontrol grubundaki erkeklerin
evlilikte iligki uyumu diizeyleri ve genel evlilik uyum diizeyleri benzerdir. Ayrica
miidahale ve kontrol grubundaki ciftlerin cinsiyetlerine gére EUO puan ortalamalari

Sekil 4.2.”de yer almaktadir.
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Anlasma Boyutu
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60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
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0,00
Kadin Erkek
m Kontrol Grubu  m Deney Grubu

Sekil 4.2. Miidahale ve kontrol grubundaki giftlerin cinsiyetlerine gore EUO
puan ortalamalarinin dagilima.
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Tablo 4.7. Ciftlerin YCDO puanlarina iliskin bulgularin dagilimu.

YCDO Analiz”™
n X ss sd t p*
Ben Merkezli Miidahale 60 40.37 7.97 114 5,54 (030"

Kontrol 60 36.82 9.63

o -
b ) . . Miidahale 60 41.17 7.14 *
a Es-Partner Cinsel Aktivite Kontrol 60 37.35 1003 118 2.401 0.018
Miidahale 60 81.53 14.57 .
Toplam Kontrol 60 7417 1894 18 2388 0019
. Miidahale 30 39.53 8.62
> Ben Merkezli Kontrol 30 3627 9.74 58 1.376 0.174
5 ) . . Miidahale 30 41.13 6.46
§ Es-Partner Cinsel Aktivite Kontrol 30 3783  9.60 58 1.562 0.124
Miidahale 30 80.67 14.47
Toplam Kontrol 30 7410 1g4g °° 1932 0131
. Miidahale 30 41.20 7.31
V. Ben Merkezli Kontrol 30 3737 965 58 1.734 0.088
w . r Miidahale 30 4120 7.87
é Es-Partner Cinsel Aktivite Kontrol 30 3687 1059 58 1.799 0.077
Ll Miidahale 30 82.40 14.86

Toplam Kontrol 30 7423 1970 °¢ 1812 0075

*p<0.05, **iliskisiz 6rneklemler t testi

Tablo 4.7. incelendiginde YCDO ben merkezli, es-partner cinsel aktivite
boyutu ve 6l¢ek toplam puanlarinin miidahale ve kontrol grubundaki ¢iftler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<<0.05) gortilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde miidahale grubundaki ciftlerin YCDO ben merkezli, es-partner cinsel
aktivite boyutu ve dlgek toplam puanlarinin kontrol grubundaki ciftlerden daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7°de cinsiyete gére YCDO puanlari incelendiginde; kadmlar igin
YCDO ben merkezli, es-partner cinsel aktivite boyutu ve dlgek toplam puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) goriilmektedir. Buna gore,
miidahale grubundaki kadinlar ile kontrol grubundaki kadinlarin cinsel doyum
diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Erkekler i¢in YCDO ben merkezli, es-partner
cinsel aktivite boyutu ve dlgek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Buna gore, miidahale grubundaki erkekler ile
kontrol grubundaki erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin benzer oldugu
goriilmektedir. Ayrica miidahale ve kontrol grubundaki ¢iftlerin cinsiyetlerine YCDO

puan ortalamalar1 Sekil 4.3’de yer almaktadir.
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Sekil 4.3. Miidahale ve kontrol grubundaki ¢iftlerin cinsiyetlerine gore
YCDO puan ortalamalarmin dagilima.
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Tablo 4.8. Ciftlerin COO puanlarina iliskin bulgularin dagilima.

cO0O Analiz™
n X ss sd t p*
= Miidahale 60 34.73 5.78
= 118 3.259 0.001"
o Kontrol 60 30.85 7.17
Z Miidahale 30 34.07 6.38
9( 58 1.478 0.145
A4 Kontrol 30 31.53 6.89
ﬁ Miidahale 30 35.40 5.14
¥ 58 3.142 0.003"
o Kontrol 30 3017 753

"p<0,05 ™ liskisiz 6rneklemler t testi

Tablo 4.8. incelendiginde COO puanlarinin miidahale ve kontrol grubundaki
ciftler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik gosterdigi (p<0.05) goriilmektedir.
Ortalamalar incelendiginde miidahale grubundaki ciftlerin COO puanlarinin kontrol

grubundaki ¢iftlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8°de cinsiyete gére COO puanlari incelendiginde; kadin katilimcilar
icin COO puanlariin miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi (p>0.05) goriilmektedir. Buna gore, miidahale grubundaki
kadinlar ile kontrol grubundaki kadinlarin cinsel 6zyeterlik diizeylerinin benzer oldugu
sylenebilir. Erkek katilimeilar icin COO puanlarinin miidahale ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde miidahale grubundaki erkeklerin COO puanlarmin kontrol
grubundaki erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica miidahale ve
kontrol grubundaki ciftlerin cinsiyetlerine COO puan ortalamalar1 Sekil 4.4’de yer

almaktadir.
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Cinsel Oz Yeterlik
40,00
35,00
30,00
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Sekil 4.4. Miidahale ve kontrol grubundaki giftlerin cinsiyetlerine géore COO
puan ortalamalarinin dagilimi.

Tablo 4.9. Ciftlerin CS/US bilgi puan1, EUO, YCDO, COO korelasyona iliskin
bulgularin dagilimi.

= YCDO Es-
EUd  EUO  EUO  coO0  YSPO  partner  vCDO
e Ben .
Anlasma 1lliski Toplam Toplam . cinsel Toplam
Merkezli s
aktivite
EUO iliski 4597
s 0.000
.. r 967 670"
EUO Toplam
p 0.000 0.000
e r 342 0.174 .336™
COO Toplam
p 0.000 0.057 0.000
YCDO Ben !  .6027 388" 614" 450"
Merkezli p 0.000 0.000 0.000 0.000
YCDO Es- r 593" 484" .634™ 3917 .861™
Partner cinsel
aktivite P 0000 0000 0000 0.000  0.000
i 619™ 4517 647 436" .965™ .964™
YCDO Toplam
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
CS/US Bilgi r .318™ 121 .300™ 224" .308™ .392™ .363™
Testi p .000 .190 .001 .014 .001 .000 .000

"p<0.05, "p<0.01, r= Pearson korelasyon analizi

Tablo 4.9. incelendiginde COO puanlar1 ile EUO anlasma boyutu ve toplam
puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (sirasiyla r = 0.342; r = 0.336) istatistiksel
olarak anlaml bir iliski (p<0.05) oldugu gériilmektedir. Buna gére, COO puanlar
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arttkca EUO anlasma boyutu ve toplam puanlarmin da arttigi sdylenebilir. COO
puanlar1 ile EUO iliski boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. COO puanlari ile YCDO ben merkezli, es-partner
cinsel aktivite ve toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (sirasiyla r =
0.450; r = 0.391; r = 0.436) istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<0.05) oldugu
belirlenmistir. Buna gére COO puanlari artikga YCDO ben merkezli, es-partner cinsel
aktivite ve toplam puanlar1 artmaktadir. EUO anlasma boyutu puanlari ile YCDO ben
merkezli, es-partner cinsel aktivite ve toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde (sirastyla r = 0.602; r = 0.593; r = 0.619) istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
(p<0.05) oldugu belirlenmistir. Buna gére EUO anlagsma boyutu puanlar artik¢a
YCDO ben merkezli, es-partner cinsel aktivite ve toplam puanlari artmaktadir. EUO
iliski boyutu puanlari ile YCDO ben merkezli, es-partner cinsel aktivite ve toplam
puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (sirasiyla r = 0.388; r = 0.484; r = 0.451)
istatistiksel olarak anlaml bir iliski (p<0.05) oldugu saptanmistir. Buna gére EUO
iliski boyutu puanlar1 artikga YCDO ben merkezli, es-partner cinsel aktivite ve toplam
puanlar1 artmaktadir. EUO toplam puanlari ile YCDO ben merkezli, es-partner cinsel
aktivite ve toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (sirastyla r = 0.614; r
=0.634; r =0.647) istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
Buna gore EUO toplam puanlari artikga YCDO ben merkezli, es-partner cinsel aktivite

ve toplam puanlar1 artmaktadir.

CS/US bilgi testi son test sonuglar ile EUO anlagsma boyutu ve toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (sirasiyla = 0.318; r= 0.300) istatistiksel olarak
anlaml bir iligki (p<0.05) oldugu gortilmektedir. Buna gore, bilgi testi puanlar artik¢a
EUO anlasma boyutu ve toplam puanlarinin da arttig1 sdylenebilir. Bilgi testi son test
sonuglari ile EUO iliski boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Bilgi testi son test sonuglar1 ile COO puanlar
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (= 0.224) istatistiksel olarak anlamli bir iligki
(p<0.05) oldugu goriilmektedir. Buna gore, bilgi testi puanlar1 artikca COO
puanlarinin da artti§1 sdylenebilir. Bilgi testi son test sonuglart ile YCDO ben merkezli,
es-partner cinsel aktivite ve toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
(strastyla r= 0.308; r= 0.392; r= 0.363) istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<0.05)
oldugu belirlenmistir. Buna gore bilgi testi puanlar1 artikga Cinsel Doyum Olgegi ben

merkezli, es-partner cinsel aktivite ve toplam puanlari artmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda
tartigilmistir.

5.1. Ciftlerin Tanitic1 Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
5.2. Ciftlerde Miidahalenin Etkinligine iliskin Bulgularm Tartisiimas1

5.1. Ciftlerin Tamitic1 Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisiimas

Ulkemizde hem kadm hem de erkek igin ilk evlilik yasinin ge¢mis yillara gore
arttig1 belirtilmektedir. TUIK verilerine gére 2022 yilinda ilk evlenme yasiin
kadinlarda 25.6 erkeklerde ise 28.2 oldugu bildirilmistir (6). Erkek ve kadin arasindaki
yas farkinin ise 2.6 yas oldugu goriilmektedir. Calismamizda miidahale grubundaki
kadinlarin yas ortalamasinin 27.20 (£3.21) ve erkeklerin yas ortalamasinin 29.63
(£2.93), kontrol grubundaki kadinlarin yas ortalamasinin 26.97 (£2.06) ve erkeklerin
yas ortalamasimin 28.73 (+2.61) oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1). Bu sonuca
gore kadin ve erkek arasindaki yas farkinin korundugu sdylenebilir. Ayni zamanda
arastirma sonuglarinin tilkemiz verilerinden kismen yiiksek olmasi, grubun hem egitim

hem de sosyoekonomik ac¢idan yliksek standartlara sahip olmalariyla agiklanabilir.

Aragtirmamizda ¢iftlerin en stk 23-28 yas grubu arasinda evlendigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.1). Evlilik hazirhigr yapan 481 katilimer ile yapilan
arastirmada evlilik bagvurusunda bulunanlarin %41.6’sinin 23-28 yas araliginda,
%32.8’inin ise 29-34 yas araliginda oldugu gorilmektedir (166). Evlilik
danigmanliginin etkisinin incelendigi bagka bir ¢alismada da; miidahale grubundaki
kadinlarin %46’s1, kontrol grubundaki kadinlarin %53’iiniin 20-24 yas grubunda
oldugu belirlenmistir. (167). Nisanl ¢iftlerle yapilan bir arastirma sonucu; erkeklerin
ortalama 31 yasinda, kadinlarin ise 28 yasinda evlendigini bildirmistir (168).

Arastirmamizda hem miidahale hem de kontrol grubundaki ciftlerin {iniversite
mezunu oldugu, tamamina yakininin belli bir iste ¢alistig1 ve ¢ekirdek aile yapisinda
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.1). Nikah bagvurusunda bulunan 740 katilimci ile
yapilan bir arastirmada katilimcilarin, %62’sinin {iniversite mezunu oldugu, %78’inin
bir iste galistig1 ve %65’inin gelir durumunun gidere denk oldugu belirlenmistir (88).

Nisanl1 ¢iftlerle yapilan bagka bir ¢alismada; katilimcilarin yarisinin egitim diizeyinin
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lisans oldugu, eslerinin kamu ¢alisani oldugu ve ¢ogunun kentte yasadigi belirlenmistir

(168).

Arastirmamizda; ¢iftlerin tanistiktan sonra evlilige kadar gegen siirenin miidahale
grubundaki katilimcilarda ortalama 44.33 (£28.76) ay, kontrol grubundaki katilimcilarda
ortalama 45.30 (£28.17) ay oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.3). iran’da evlilik 6ncesi
danigmanlik merkezine bagvuran 351 kadinin nisanlilariyla ortalama 13 ay birbirlerini
tamidiktan sonra evlenme karar1 aldig1 belirlenmistir (169). Nisanli 110 cift ile yapilan
baska bir arastirmada; miidahale ve kontrol grubundaki ¢iftlerin evlilik 6ncesi birbirleriyle
tanisma siirelerinin ortalamasi 14.32+14.71 (1-60 ay arasi) ve 9.62+8.49 (1-30 ay arasi)
olarak bulunmustur (23). Tanigma siiresinin uzun olmasinin ¢iftlerin birbirini yakindan
tanimalarina firsat vereceginden bosanma ile ilgili riskleri en aza indirebilecegi
diistiniilebilir. Bizim aragtirmamizda tanisma siirelerinin literatiirden daha uzun oldugu,
bu durumun ise ¢iftlerin sosyal ve kiiltiirel bir ¢evrede yetismelerinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda giftlerin cogunun ask evliligi yaptigi, evlilige dnce kendileri karar
verip daha sonrasinda ailelerinin onaymi aldiklarin1 ve evlenecekleri kisi ile aile
yapilarinin benzer oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.3). Kisa ve arkadaslarinin evlilik
hazirlig1 yapan ciftlerle yaptig1 ¢alismasinda; ciftlerin yaridan fazlasinin tanigip anlasarak
evlendigi gortilmistiir (143). Yeni evli 70 kadinla yapilan bir arastirmada ise; kadimnlarin
%60°1 aile veya akrabalar tarafindan tamistirilarak evlenmislerdir (170). Evli 362 bireyle
yapilan bagka bir calismada katilimcilarin %65.7’sinin severek/flort ederek evlendigi,
%33.3’linlin ise tanistirilarak/goriicti usulii evlendirildigi belirtilmistir. Severek/flort
ederek evlenmenin eslerin yakinlik ve 6zerklik diizeyini arttig1 i¢in ¢ift uyumuna olumiu
etkilerinin oldugundan bahsedilmektedir (171). Bu sonuglar bizim arastirmamizda yer
alan ¢iftlerin de evlilige benzer noktalardan basladiklarimi gostermekle birlikte kendi
kararlariyla evlilige adim atmalarinm olumlu bir evlilik yasantisina sahip olmalarina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ¢iftler, aile i¢i kararlara disardan kisilerin karigsmasina izin
vermeyeceklerini bildirmislerdir (Bkz. Tablo 4.3). Bu sonug; kendi ¢ekirdek aileleriyle
ebeveynlerinin olustuklari ailenin i¢ ice girmemesi ve kendi rollerini sergileyebilmeleri
acisindan onemlidir. Degisen aile iligkilerinin evlilikte uyum siirecini zorlagtirdigi

bildirilmistir (172). Evli 8558 kadinla yapilan arastirmada; katilimcilarin {igte birinden
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fazlasinin (%36) aile kararlarimi esitlik¢i yaklagimla aldiklarmi bildirirken, %64’ aile
kararlarinda erkek egemen oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ailede kararlara
katilma durumu cinsel otonomiyi de etkileyen faktoér olarak bahsedilmektedir (173).
Evlenecek bireylerin yetigsmis oldugu aile yapisi, kisilerin evlilige yonelik rolleri ve
yaklagimlarini etkileyebilmektedir. Yaglar1 18 ile 60 arasinda degisen evlilik hazirlig
yapan 481 kisiyle yapilan ¢alismada (%55°1 kadin, %45°1 erkek) evlilikteki rollerle ilgili
kadinlarin erkeklerden daha az beklentiye sahip oldugu bulunmustur (166). Evlilikte es
rollerinin yerine getirilmesi de aile igi iliskilere baskalarmmn karismasini engelliyor

olabilecegi diistiniilmektedir.

Yeni evli kadin ve erkeklerle yapilan fenomenolojik ¢alisma sonuglarina gore;
katilimeilar evlilikte uyumu kolaylastiran etmenlerin anlayis, yakinlarin destegi, zaman
tanima, evlilik dncesi siire¢ (flort-nisanlilik donemi) olarak belirtmislerdir. Degisen sosyal
yasam, birlikte yasamaya alisma siireci, toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve degisen aile
iliskilerinin ise evlilige uyum siirecini zorlastirdigin1 bildirmislerdir. Katilimeilar evlilikte,
yakinlk, sevme/sevilme, destek ve giliven ihtiyaglarini esleri aracilifiyla karsilamak
istediklerini belirtmislerdir (172). Bu sonug; bizim arastirmamizda da ¢iftlerin gogunun
ask evliligi yapmasi ve tiziintiilii/sikintili durumlar esleriyle paylasmalarini istemeleriyle
yakindan iliskilidir. Bizim arastirmamiza katilan ¢iftlerin de evlilikten beklentilerinin

benzer oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda giftler; birbirleriyle ara sira tartistiklarii ve ¢ogunlukla bu
durumu konusarak ¢oziime kavusturduklarini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.3). Yalgin’in
103 evli kadmla yaptig1 arastirmasinda; kadinlarm %33.9°u sorunlar karsisinda “‘sessiz
kalma” tutumunu sergilediklerini belirtmislerdir. Kadmlarin %69.9’u ara sira evlilikte
gerginlik yasandigini, evliligin ilk yillarinda eslerine kars: hissettikleri sevgi ve saygimin
evlilikte yillar gectikge azaldigini ve monotonlagmanin anlamli derecede arttigim
belirtmislerdir (52). Yapilan bir ¢alismada; evliligin esler tarafindan mesru goriildiigiinde
esler arasinda olumlu iletisim kurulmasina ve bunun da evlilikte duygusal catismalar
azaltarak evlilik doyumuna katki sagladigi bildirilmistir (174). Arastirmamizda da ¢iftlerin
birbirlerine karsi duygularimi rahatga paylasabildikleri, sorunlart konusarak ¢dziime
kavusturduklarn ve aile i¢ine kendi ebeveynlerini karismadiklari belirlenmistir. Bu agidan

bulgularimiz literatiir ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bireylerin yetistikleri
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sosyokiiltiirel ¢cevre ve ekonomik bagimsizligin bu sonuglar {izerinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda giftlerin yaris1 simdiye kadar CS/US bilgisi aldigin1 ancak
CS/US bilgilerini yeterli bulmadiklarmi belirtmislerdir. Ciftlerin tamamma yakini
evlenmeden dnce CS/US egitiminin verilmesini istemislerdir (Bkz. Tablo 4.4). Nikah
giinii almak i¢in bagvuran 740 katilimciyla yapilan aragtirmada katilimeilarin yarisinin
CS/US bilgisi aldig1, %50.8’inin ise bu konularda bilgi almak istedigi saptanmistir.
Ayni calismada; 6grenimi tiniversite ve tizeri olan ve geliri giderinden fazla olanlarda
evlilik éncesi CS/US konularinda bilgi alma durumlar1 daha yiiksek, ¢ekirdek aile
yapisinda olanlarda bilgi isteme durumu diger gruplara gore daha yliksek bulunmustur
(88). Arastirma sonucumuz literatiir ile benzerlik gostermekte olup, evlilik 6ncesi

dénemde olan genglerin bilgi ihtiyact oldugu agikca goriilmektedir.

Arastirmamizda ciftlerin; evlilik oncesi egitimde yer almasini tercih ettikleri
konularin en gok; “evlilik oncesi testler, genetik danmismanlik”, “cinsellik”, “CYBE”,
“gebelikten korunma yontemleri”, “gebeligin olusumu” ve “iletisim” oldugu
belirlenmistir. Evlilik hazirhigr yapan 382 cift ile yapilan bir arastirmada kadin ve
erkeklerin yaridan fazlast CS/US konularinda bilgi aldiklarim, kadmlarm %801,
erkeklerin ise %731 bu bilgiyi kitle iletisim araglarindan aldiklarini ifade etmislerdir.
Eksik olduklart en énemli konularin baginda CYBE, cinsellikle ilgili kisisel hijyen ve
cinselligi yasama oldugu, ¢iftlerin saglik personelinden bilgi alma durumlarimin da
oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica hem kadin hem de erkeklerin %60°1 evlilik
oncesi verilen egitimin erken cinsel aktiviteye neden olacagi fikrine katilmaktadirlar
(143). Terzioglu ve arkadaglarinin evlilik hazirhigt yapan giftlerle yaptiklart
calismasinda; ciftlerin CS/US ile ilgili mevcut ve gerekli bilgileri incelendiginde,
soruyu yanitlayanlarin %52.7'sinin kadin ve erkek iireme sistemi organlari ve islevleri
hakkinda bilgi sahibi oldugu, %25,8'inin ise cinsel saglik ve iireme saghigi ile ilgili
bilgi sahibi oldugunu, %25,8'inin ise bilgi sahibi olmay1 talep ettigi belirlenmistir.
Katilimeilarin, gebelik oncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem, gebeligi
onleyici yontemler, CS/US, aile ici siddet ve 6nleme konularinda da bilgi almak
istedikleri tespit edilmistir (88). Literatiirde; evlilik oncesi donemde CS/US
konulariin yaninda, iletisim, ebeveyn olmay1 d6gretme, paray1 yonetme, bosanmay1

onleme konularinda genglerin bilgi talepleri oldugu goriilmektedir (79) (175).
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Aragtirmamizda ¢iftlerin ¢cogu nisanlisiyla cinsel konular1 konusurken kendini
rahat hissettigini ifade etmistir. Ciftlerin CS/US konularin1 en c¢ok konustuklari
kisilerin kadinlar i¢in “kiz arkadaslar1”, erkekler i¢in “erkek arkadaslar1’” oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.4). Universite dgrencisi 325 katilimcryla (169 kadin, 156
erkek) evlilik 6ncesi egitim almaya yonelik yapilan arastirmada; katilimcilarin %69’u
evlilikle ilgili bilgi kaynagi olarak yakin arkadaslarina basvurduklarini, %67’si ise evli
bireyleri goézlemleyerek bu bilgiye ulastiklarini bildirmistir (79). Bu bulgu,
arastirmamizda da ciftlerin bilgiyi en sik yakin arkadaslarindan almalar1 sonucuyla
benzerdir. Ayni zamanda evlilik 6ncesi donemde tercih edilen geleneksel bilgi

kaynaklarinin toplumuzda halen daha gegerligini korudugu goriilmektedir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) 2011-2015 yillar1 arasinda evli olan
kadin ve erkeklerin %690 1mmin evlilik 6ncesi cinsel iliski yasadiklarini bildirmektedir (14).
Ulkemizde bir ¢alismada; kadinlarm %281, erkeklerin ise %68’1 evlilik éncesi cinsel
birlesme yasamaktadir (176). Literatiir incelendiginde; ortalama yaslar1 17 olan 453 erkek
katilimciyla yapilan arastirmada; erkeklerin %38’inin cinsel iliski deneyimi yasarken,
%67’sinin cinsel iliski deneyimi olan arkadaglar1 oldugu belirlenmistir. Bu ergenlerin
%92’si cinsel egitimin gerekli oldugunu ve egitimin okul temelli verilmesi gerektigine
inanmaktadirlar. Ergen erkeklerin %72’si ¢ogu erkegin cinsel iliskiyi deneyimlemesi
inancina sahiptir (177). Arastirmamizda da miidahale grubundaki erkeklerin %33.33’,
kontrol grubundaki erkeklerin ise %40°1, bir kadinin evlenmeden once cinsel tecriibesi
olmasma karsi olduklarini, miidahale grubundaki erkeklerin %23.33’{i, kontrol
grubundaki erkeklerin ise %30’u bu konuda kararsiz olduklarmi ifade etmislerdir (Bkz.
Tablo 4.4).

Arastirmamizda miidahale grubundaki kadmnlarin %350’si erkeklerin ise
%76’s1, kontrol grubundaki kadinlarin %46°s1 erkeklerin ise %63’ii; evlenmeden 6nce
cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski deneyimlediklerini belirtmislerdir.
Katilimcilar ilk cinsel iligski deneyimlerini cogunlukla sevgilileriyle yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ilk cinsel deneyim yasinin kadinlar icin ortalama 21, erkekler icin ortalama
19 yasinda basladigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.4). Das ve Rout’un caligmasinda,
adolesan genglerde evlilik dncesi yasanan cinsel iligkinin kent ve kirsalda yasamaya
gore degistigi goriilmektedir. Kentte yasayan 18 yas alt1 grupta erkeklerin %19’unun

kadinlarin ise %9 unun 18 yasina gelmeden cinselligi deneyimledikleri, kirsal kesimde
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ise erkeklerin %29u kadinlarin %26’s1 18 yagindan dnce cinselligi deneyimlediklerini
goriilmektedir. Erkeklerin tam olarak 18 yasinda evlilik oOncesi seks yapma
olasiliklarinin biraz daha yiiksek oldugu, kadinlar icin ise 21 yasa kadar ertelendigi

belirtilmektedir (102). Bulgularimiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmamizda kadin ve erkegin evlenmeden dnce cinsellik yasama tutumlarinin
farkli oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.4). Aydogdu ve arkadaslarinin ¢alismasinda
saglikla ilgili bolimde okuyan 86 {iniversite Ogrencisiyle yapilan bir c¢alismada;
ogrencilerin %87,2’si dini inang¢larinin cinsel deneyim yasamalarina engel olabilecegini
ifade etmistir (10). Bagka bir calismada; pek ¢ok ergenin seks yapmak i¢in evlenene kadar
beklemeyle ilgili egitim kaynagi olarak dini ortamlari bildirdigi goriilmiistiir (kadmnlar
%56, erkekler %49). Ayni ¢alismada kadinlarin seks yapmay1 evlenene kadar bekleme
konusunda erkeklerden daha fazla yonlendirme aldigimi ve bu yonlendirmenin %56’sin1
kiliseden, %38’ini tek basina %18’1 ise diger kaynaklardan (okul, topluluk vs) aldiklarini
bildirmislerdir (178). Calismamizda da kadin ve erkegin evlenmeden Onceki cinsellik
deneyimlerine olan goriislerin farkli olmasi, kadin ve erkege yaklasimi farkl
konumlandiran  geleneksel toplumlarin  tutumlari sonucunda elde ettigimizi

diistindiirmektedir.

5.2. Ciftlerde Miidahalenin Etkinligine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizda; ¢iftlerin CS/US 6n test bilgi puanlarinin miidahale grubunda
15.57+3.40, kontrol grubunda ise 15.35+4.38 oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.5).
Bu sonuglara gore caligmamizdaki ciftlerin orta diizey bilgiye sahip olduklar
sOylenebilir. Moodi ve arkadaslarinin 250 nisanh ¢iftle yaptiklar1 calismasinda da;
ciftlerin %83 {iniin CS/US konularinda bilgilerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir
(179). Baska bir calismada; evlilik 6ncesi nisanli ¢iftlerin CS/US bilgi puan
ortalamalar1 44.6+20.7 (total puan 100 iizerinden) olarak bulunmustur (84).
Literatiirde evlilik hazirhig yapan ciftlerin CS/US konularinda yiiksek diizeyde bilgi
ihtiyact oldugu belirlenmistir (24,180). Calisma bulgumuz bu sonuglar ile benzerlik
gostermekte olup, giftlerin orta diizeydeki bilgi durumlarinin da yiiksek egitim diizeyi

ve bliylik sehirde yasamayla agiklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanizda egitim sonras1 CS/US bilgi puanlarinm, miidahale grubunda

18.52+3.14, kontrol grubunda ise 15.18+4.06 oldugu tespit edilmis ve iki grup arasindaki
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fark anlamli bulunmustur (Bkz. Tablo 4.5). Cinsel saglik egitimlerinin kisilerin bilgi
durumunu artirdigr bilinmektedir (31,181). Ustiindag’in yapmis oldugu calismada;
genglere haftada bir kez toplamda 10 hafta boyunca verilen CS/US egitiminin, gruplarin
On test son test bilgi durumlarinda anlamli bir farkliliga neden oldugu belirlenmistir (30).
Mahmoodi’nin 40 evli ¢iftle yaptig1 ¢alisma sonuglari da ¢iftlerin egitim 6ncesi ve sonrast
bilgi puanlarinda 2.4 puanlhk artis saptamislardir (182). Basar ve arkadaslarinin
calismasinda ise; adolesanlara haftada 2 saat toplamda 14 hafta boyunca verilen iireme
saglig1 egitiminin etkinligi degerlendirilmis, 6n testte miidahale (n=84) grubunun ortalama
bilgi puan1 17.9745.22 ve kontrol (n=77) grubunun ortalama bilgi puani 18.18+5.28
olarak tespit edilmistir. Egitim miidahalesinden 2 ay sonra bakilan son test dl¢iimlerine
gore; miidahale grubunun bilgi puan ortalamasi1 27.51+3.83 ve kontrol grubunun bilgi
puan ortalamasi 18.36+5.88 olarak bulunmustur (85). Aragtirmamizda egitim sonrasi
miidahale grubundaki degisimin beklenen bir sonu¢ ve literatiirden farkli olarak web

tabanli egitimin etkin oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda H1y hipotezi kabul edilmistir (HI11: Web tabanl
evlilige hazirlik egitimi alan ciftler ile egitim almayanlar arasinda CS/US bilgi diizeyi

acgisindan fark vardir).

Evlilik uyumu, kisilerin kendilerini tanimasiyla baslar. Bireyin kendinin duygu
ve dislincelerinin farkinda olmasi ve ozgiirce karar alabilmesi de benliginin
farklilasmasiyla gergeklesir (183). Benlik farklilagmasi yiiksek olan evli bireylerin ¢ift
uyumlarmin da yiiksek oldugu bildirilmistir (171). Calismalar, kendini tanima ve ¢ift

iletisim programlarinin evlilik uyumunu artirdigin1 gostermektedir (56,184).

Arastirmamizda ¢iftlerin toplam evlilik uyum puanlari; miidahale grubunda
50.42+6.27, kontrol grubunda 46.13+6.85 olarak bulunmus ve iki grup arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.6). Tonekaboni ve
arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada; yaslar1 20 ile 35 arasinda degisen 40 evli
kadma 8 hafta boyunca ve her hafta 2’ser saatlik toplam 8 oturumlu verilen cinsel egitim
derslerinin kadmlarin evlilik memnuniyetini artirdigi belirtilmektedir (185). Diger bir
caligmada; haftada iki giin 45 dakikalik oturumlarla toplam 17 seans iliski, evlilik,
beklentiler, esle tanisma, roller, es se¢imine karar verme, kadin erkek arasindaki
farkliliklar gibi pek ¢ok konularda evlilik 6ncesi geng¢ kadinlara (miidahale 30 kadin,

kontrol 30 kadm) egitim verilmis ve kadinlarin evlilik hakkindaki yanlis inaniglarini
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anlamli bir sekilde iyilestirdigi goriilmiistiir. (83). Evlilik ve es konusundaki yanlis
inaniglarini degistiren bireylerin daha saglam evlilige adim atacaklar1 ve bunun da uyuma
katk1 saglayacagi goriilmektedir. Arastirmamizda miidahale grubunun evlilik uyumlarinin
yiiksek olmasi, literatiirde yer aldig1 gibi egitim programimnin etkinligi ile agiklanabilir.
TUIK Aile Yapis1 Aragtirmasina (2021) gére en stk bosanma nedeni, eslerin birbirine
sorumsuz ve ilgisiz davranmalari (%32)’dir (8). Dolayisiyla evlilikte ayrilmaya
gotiiren nedenlerin basinda esler arasindaki uyum sorunlarinin geldigi sOylenebilir.
Calismalar; ¢ift iletisim programlarinin evlilik uyumunu artirdigini gostermektedir

(56,184,186-188).

Arastirmamizda ¢iftlerin EUO anlasma alt boyutu puanlar1 miidahale grubunda
ortalama 38.00+5.51 ve kontrol grubunda 34.23+5.39 puan oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.6). Tarkesshdoez ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda; bireylere verilen kendilik terapilerinin, giftlerin es
iliskilerini gelistirerek iletisim sorunlart tlizerinde yapici anlagmalar kurmalarini
sagladigi ve evlilik uyumunu artirdigi belirtilmistir (189). Sardogan ve Karahan’in
calismasinda da insan iliskileri egitim alan evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (190). Yapilan baska bir ¢alismada ciftlere “kisilik,
benligi tanima, esle yakinlik, duygulari konusma, cinsel iliskileri gelistirme, tartismay1
yonetme ve ¢dziim” konularinda verilen egitimin ¢atisma ¢dzme becerilerini artirdigi
ve evlilik uyumuna katki sagladigi gosterilmistir (191). Aragtirmamizda miidahale
grubundaki eslerin anlagsma puanlar1 daha yiiksek bulundugundan verilen web tabanli

egitimin ¢iftlerin uyumlu bir evlilige sahip olmalarina katki sagladig1 sdylenebilir.

Arastirmamizda ciftlerin EUO iligki alt boyutu puanlarimn miidahale grubunda
ortalama 12.42+1.78 ve kontrol grubunda 11.90+2.14 puan oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.6). Ancak duygu
odakli, kabul ve iliski gelistirme terapilerinin kadinlarin evlilikte esleriyle yakinlik
kurmalarina ve evlilikten doyum almalarina katki sagladigi gosterilmistir (192). Cobb ve
Sullivan’in galigmasinda; yeni evli ¢iftler evliliklerinde 27 aya kadar izlenmis ve evlilik
oncesi toplum tabanli iliski egitimi alan 72 cift, egitim almayan 86 cift ile
karsilagtirilmastir. Iliski egitimine katilan eslerin evlilik memnuniyetinin azaldig, iliski
egitimi almayan eslerin ise zamanla memnuniyetlerini korudugu gosterilmistir (193). Bu

calisma toplum tabanl iligki egitimlerinin evlilik uyum ve memnuniyetini saglamada
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bireysel egitimler kadar yeterli olmadiginmi gostermektedir. Calismamizda evlilik
uyumunun iliski boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamasi giftlere 6zgii

iliski gelistirici uygulamali egitimlerinin verilmemis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bu sonuglar dogrultusunda H21 hipotezi kabul edilmistiv (H21: Web tabanl
evlilige hazirlik egitimi alan ciftler ile egitim almayanlar arasinda evlilik uyumu

acgisindan fark vardir).

Evlilik oncesi cinsel egitim ve danigsmanlik; giftlerin korku ve yanlis anlamalari
sonucunda ortaya ¢ikan cinsel saglik sorunlarini ele alma ve ¢6ziime kavusturmasi
sayesinde cinsel doyuma katki saglamaktadir (20). Partnerle iletisim eksikligi, cinsel 6z
giiven eksikligi, cinsellikle ilgili onceden bilgi almama ve cinselligi tabu olarak gérmenin
cinsel doyumla iligkili faktorler oldugu belirtilmistir (108). Cinsel yasamindan doyum
alamayan ciftlerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu goriilmektedir (114).

Arastirmamizda ¢iftlerin YCDO toplam puanlarinin miidahale grubunda
ortalama 81.53+14.57, kontrol grubunda ise 74.17+18.94 puan oldugu ve iki grup
arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.7). Cinsel doyum
tizerine evlilik danismanliginin etkisinin incelendigi bir ¢alismada; miidahale grubuna
uygulanan 4 aylik egitim sonunda, egitimin ¢iftlerin cinsel iliski kalitesini artirarak
cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (167). Evliligin ilk iki yilinda
olan 70 kadinla yapilan randomize kontrollii bagka bir arastirmada; toplamda 5
oturumda verilen cinsel becerileri gelistirme egitiminin etkinligi degerlendirilmis ve.
miidahale grubunun cinsel doyum ve yakinlik puanlarinin kontrol grubuna gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (170). Arastirmamizda web tabanli egitimin ¢iftlerin

cinsel doyumunu artirdig1 ve literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmamizda giftlerin YCDO ben merkezli alt boyutu puanlarmin miidahale
grubunda ortalama 40.37+7.97, kontrol grubunda ise 36.82+9.63 oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.7). Yapilan bir ¢alismada
yeni evli 96 kadina Bandura'min Oz-Yeterlik Kurami'na dayal verilen cinsellik
egitiminin; miidahale grubundaki kadimnlardaki cinsel islev fonksiyonlarinda anlaml
derece artig meydana getirdigi bildirilmistir. Ayni ¢aligma sonucu, egitim miidahalesinin
kadmlarin 6z yeterliklerini artirarak ben merkezli yaklagimla cinsel islevi artirdigi ancak

cinsel doyuma katkis1 olmadigini gostermektedir. (125). Arastirma bulgumuzun bu
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calisma ile farklilik gostermesi, egitimin yalnizca kadin gruba degil giftlere verilmesinden
kaynaklandigim disiindiirmektedir. Jangi ve arkadaslarmin calismasinda ise; evlilik
oncesi damismanlik merkezine bagvuran 66 kadin ti¢ gruplu miidahale ¢alismasina alinmus,
bir gruba bilissel davranisci terapi, bir gruba cinsel saglik egitimi verilmis ve hem terapi
egitimi hem de cinsel saglik egitimi alan gruplardaki kadinlarin cinsel girigkenliginin ve
cinsel doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur (194). Arastirma bulgumuz bu
calisma sonucuyla benzerlik gostermekte olup egitimin ben merkezli alana katki

saglayarak cinsel doyumu artirdig1 goriilmektedir.

Arastirmamizda ciftlerin YCDO es-partner cinsel aktivite alt boyutu puanlarinin
miidahale grubunda ortalama 41.17+7.14, kontrol grubunda ise 37.35+10.03 oldugu ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.7). Sheikhi ve
arkadaslarinin evlilik 6ncesi danismanlik merkezine basvuran 110 nisanl ¢iftle yaptiklar
caligmasinda; cinsel danismanlik egitimi verilen miidahale grubunun evlendikten 3 ay
sonra cinsel fonksiyon durumlart kontrol grubuyla karsilastirilmigtir. Miidahale grubunun
cinsel iglev puan ortalamasi 23.614+4.50 ve kontrol grubunun puan ortalamasi 20.76+4.09
olarak bulunmus ve iki grup arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada,
miidahale grubunun cinsel islev alt boyutlar1 olan cinsel istek ve uyarilma, kayganlik,
doyum ve disparoni puan ortalamalar1 arasinda da anlaml farklilik bulunmustur (23).
Evlilige hazirlik egitimleri ciftlerin cinsel islevlerinde olumlu etkiler yaratarak cinsel
doyumu artiracagindan bizim arastrma  sonucumuzla bu bulgular benzerlik
gostermektedir. Literatiirde yer alan baska bir calismada; evlilik 6ncesi 351 kadmna iki
farkl egitim yontemi kullanilarak cinsel saglik konulari islenmistir. Ancak bir yillik takip
sonunda iki farkli egitim yonteminde yer alan kadinlar arasinda cinsel doyumlart agisindan
anlamh farklilik bulunmamistir (169). Yazdanpanah ve arkadaglarimin g¢alismasinda
egitim almayan grupla karsilagtirma yapilmadigindan egitimin etkinligi konusunda kesin
yorum yapilamadigi gibi es-partner cinsel doyumunun es iliskilerinden de etkilendigi
unutulmamalidir. Bizim arastirmamizda egitim alan ¢iftlere hem iletisim ve catigma
¢bzme becerileri hem de CS/US konularinda egitim verilmesi, ¢iftlerin es-partner iligkisini

gelistirmis ve cinsel doyumu artirmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda H31 hipotezi kabul edilmistir (H31: Web tabanl
evlilige hazirlik egitimi alan ciftler ile egitim almayanlar arasinda cinsel doyum

agisindan fark vardir).

82



Oz yeterlilik, cinsel yasam kalitesini etkileyen bir degiskendir. Kisinin etkili
cinsel faaliyetler ve arzu edilen bir seks partneri olma konusunda kendi becerisine dair
sahip oldugu bir inan¢tir. Boyle bir inang, cinsel davranisin yetenegi ve etkinligine

iliskin bir 6z degerlendirme olarak kabul edilir (23).

Arastirmamizda ciftlerin COO toplam puanlarinin miidahale grubunda ortalama
34.73.53+5.78, kontrol grubunda ise 30.85+7.19 puan oldugu ve iki grup arasinda anlaml
bir farklilk oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.8). Toplumda cinsel otonomiyi
etkileyen faktdrler dogrultusunda CS/US egitimleri degistirilir ve diizenlenirse ciftlerin
cinselligi daha giivenli yasamalarina olanak saglanacag diisiiniilmektedir (173). Benlik
saygisinin ve beden algisinin yiikseltilmesi, kisinin bilinglilik seviyesini yiikselteceginden
cift egitim programlarinin bireylerin kendini tanimasina imkan vererek deger duygularinin
ve 0z yeterligin artmasina katki saglayacagi bilinmektedir (21,171) Tarkeshdooz ve
arkadaslariin damigsmanlik kliniklerine basvuran 30 g¢iftle yaptiklari ¢alismasinda; 6 hafta
boyunca 90 dakikalik toplamda 7 oturumlu kendilik (6z diizenleyici) egitimleri verilmis
ve On test, son test ve takip sonuglar1 karsilastirilmistir. Ciftlere verilen kendilik
egitimlerinin ¢ift arasindaki yakinhigi ve 6z yeterligi artirdigt bulunmustur (189).
Arastirmamizda da giftlerin evlilik dncesi aldig1 egitimin cinsel 6z yeterligi artirdigina

yonelik sonuglar literatiirle uyumludur.

Literatiirde egitim alanlarin cinsel 6z yeterlik algilarmin arttigini bildiren
calismalar mevcuttur (119,121). Ancak iran’da evlilik dncesi danismanlik kurslarina
basvuran 110 ciftle yapilan bir ¢calismada; cinsel danigmanlik egitim miidahalesinin
sonuglart karsilastirilmistir. Miidahale grubundaki ortalama cinsel 6z-yeterlik puant,
danigsma oturumlarina katilmadan 6nce 20.61+6.05 puandan miidahaleden ii¢ ay sonra
17.34+4.89 puana diigmiistiir. Bununla birlikte, kontrol grubunda ortalama cinsel 6z
yeterlilik puan1 17,87+£5,49 puandan 17,45+£5,86 puana diismistiir (23). Buradaki
farklilik, Iran’da yapilan ¢alismanin cinsellik konusundaki tartigmalarin bir tabu olarak
goriilmesinden kaynaklanmig olabilir. Bizim ¢alismamizda ciftlerin cinsellikle ilgili
konular1 esleriyle rahatca konusabildikleri ve boylece verilen egitimin daha etkin

sonuglarina neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda cinsiyete gore yapilan analizde miidahale grubundaki
erkeklerin COO puanlarinin ortalama 35.40+5.14, kontrol grubundaki erkeklerde ise

30.17+7.53 oldugu ve iki grup arasinda cinsiyet agisindan anlamh farklilik oldugu
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bulunmustur (Bkz. Tablo 4.8). Celik ve Arict evli 366 katilimciyla yaptiklart
calismalarinda; kadinlarin daha fazla cinsel utangaglik yasadiklarini bildirmislerdir.
Bunun yani sira erkeklerin daha yiiksek cinsel cesarete sahip olduklar goriilmektedir.
Ayni ¢alismada egitim diizeyi ylikseldikg¢e cinsel utangacligin diistiigii gosterilmistir
(119). Bu sonug, arastirmamizda egitim alan erkeklerin cinsel 6z yeterligini artirdigini
gostermesi bakimindan literatiir ile benzerdir. Cinsel utangaglik yasayan bireylerin
cinsel 6z yeterliklerinin de diisiik olmas1 bekleneceginden evlilik 6ncesi egitim alan

erkeklerin cinsel 6z yeterliklerinin yiiksek ¢ikmis olmasi bu durumu agiklamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda H41 hipotezi kabul edilmistir (H41: Web tabanl
evlilige hazirlik egitimi alan ¢iftler ile egitim almayanlar arasinda cinsel oz yeterlik

algilar agisindan fark vardir).

Arastirmamizda COO puanlar ile EUO ve YCDO toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel 6z yeterlik algilari
arttikga evlilik uyumu ve cinsel doyum artmaktadir (Bkz. Tablo 4.9). Kadin ve erkek
toplam 362 evli bireyle yapilan arastirma sonuclari; benlik farkindaligi yiiksek bireylerin
¢ift uyum diizeylerinin de anlamlhi diizeyde yiiksek oldugunu bildirmektedir. Bu
arastirmada benlik farkindaliginin ¢ift uyumuna %15 oraninda katki sagladigi
belirtilmistir (171). Benlik farkindaligi ciftlerin cinsel 6zerkligini ve yakinlasmasini
artiracagindan evlilik uyumuna da katki saglayacagi distniilmektedir. Raziyeh ve
arkadaglari da cinsel 6z yeterlik alanina yapilan miidahalelerin evlilik memnuniyetini
artirdigin1 ve cinsel 6z yeterligin evlilik memnuniyetini %12 oraninda agikladiklarini
bildirmislerdir (195). Cinsel 6z yeterligi diisiik bireylerin yakinliktan kaginma davranigini
daha ¢ok gosterdigi ve bunun da evlilikte baglanma ve uyumu olumsuz etkiledigi
bildirilmistir (196). Jabbari ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise; evlilik doyumu ile cinsel
0z yeterlik arasinda anlaml bir dogrudan iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda cinsel iligki
ve tatminin de cinsel 6z yeterlikle dogrudan ve dolayl iliskili oldugu belirlenmistir (197).
Rowland ve arkadaglarinin galigmasinda erektil disfonksiyon problemi olan 60 erkek
cinsel iglev problemi olmayan erkeklerle karsilastirildiginda cinsel 6z yeterligin cinsel ve
duygusal tepkiyi etkileyerek cinsel doyuma katki sagladigi bildirilmistir (120). Cinsel
islev sorunlarmin Oniine gegmede cinsel Ozyeterlik egitimlerinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.
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Aragtirmamizda EUO ile YCDO puanlar arasda pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml bir iligki bulunmustur. Evlilik uyumu arttik¢a cinsel doyum artmaktadir (Bkz.
Tablo 4.9.). McNulty ve arkadaslarinin ¢alismasinda evlilik ve cinsel doyumun birbiriyle
pozitif yonlii iliskide oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada evlilik memnuniyetinin bir
sonraki cinsel doyumu olumlu etkiledigi, kadinin cinsel memnuniyetinin erkegin cinsel
memnuniyetinde ve cinsel iliski sikliginda pozitif etkilerinin oldugu belirlenmistir (198).
Tiirkseven ve arkadaslarinin 50 gift ile yaptiklar1 calismasinda; her iki cinsiyetin de evlilik
uyumunun artmasi cinsel doyum artisiyla pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda artan ¢ift uyumsuzlugunu cinsel islev sorunlarinin daha sik goriilmesiyle
iligkilendirmislerdir (176). Bagka bir c¢alisma; ciftlerin uyumu ve bagliligi azaldik¢a
cinsellikten kaginma ve cinsel doyum davranigini negatif etkilediginden bahsetmektedir
(199) Giingor ve arkadaglan iletigsimsizligin cinsel doyumu etkileyen en dnemli faktor
oldugunu bildirmislerdir. Eslerin cinsel iliskileri hakkinda neyin hoslarmna gittigini veya
hoslanmadiklarini séylemekte veya sormakta zorlanmalari es uyumunu etkileyerek cinsel
doyumun da olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (200). Literatiirde egitim
miidahalesinin, evlilik uyum ve memnuniyetinin cinsel doyumu pozitif yonde
etkilediginden bahsedilmektedir (118,201,202) Arastirma bulgumuz literatiir ile benzerlik

gostermektedir.

Arastirmamizda CS/US son test sonuglari ile EUO toplan puanlari arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde, COO toplam puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve YCDO
toplam puanlar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.9). Dzara’nin ¢alismasinda kadinin egitiminde bir birimlik artigin; evlilikte esler
arasinda bozulma yasama ihtimalinde %32.7°lik bir azalmaya, erkegin egitiminde bir
birimlik artigin ise; %25.5°lik bir azalmaya yol actig1 bildirilmistir. Yani eslerin evlilik
kalitesi arttik¢a evlilikte anlasmazliklarin yasanma ihtimalinde %30’a yakin azalma
gortilmektedir (203). Ciftlerin bilgi durumu arttik¢a cinsel doyum artmaktadir (20,204)
Fatemeh ve arkadaslarmin “iliski kurma, evlilik iliskisinin 6nemi, cinsel egitim, ¢ift
iligkisi, cinsel fizyoloji, cinsellikle ilgili yanlis inanslar, cinsel yakinlik kurma, dogru
cinsel iliski teknikleri ve yaygin cinsel sorunlar” konularinda verdikleri egitimin ¢iftlerin
cinsel doyumunu anlamli derecede artirdigim tespit etmislerdir (205). Tahan ve
arkadaslarinin ¢iftlerle yaptiklar calismasinda da; bilissel yaklagima temellendirilmis seks
(cinsel) becerisi egitiminin sonunda miidahale grubunun cinsel fonksiyon ve evlilik

doyumumun anlamli derecede arttigi belirlenmistir (201). Ciftlerin bilgi kazanci cinsel
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doyumun yordanmasinda 6nemli bir etkendir. Bir arastirma sonucu bosanma ile ilgili
algilanan duyarlik ve bilgi kazanci arttik¢a cinsel doyumun da arttigini belirtmektedir.
Ayni zamanda iki faktdriin birlikte cinsel doyumu %65 oraninda agikladig: bildirilmistir
(20). Egitim miidahalelerinin ¢iftlerin bilgi durumlarini artirarak evlilik uyumu, cinsel
doyumu ve cinsel 6z yeterliklerine katki sagladigi goriilmektedir (20,206,207). Tiim bu

sonuglar arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Evlilik oncesi ¢iftlere verilen web tabanli evlilige hazirhik egitiminin
etkinliginin degerlendirildigi bu ¢alismanin en Onemli sonuglari asagida yer

almaktadir.

e Miidahale ve kontrol grubundaki ciftlerin sosyodemografik 6zelliklerinin
yaninda evlilik kararin1 alma sekli, énceden CS/US bilgi alma durumu ve
cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski yasama durumu agisindan iki
grup arasindan anlamli fark bulunmamis (p>0.05) olup, her iki grubun
homojenlik agisindan benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

e (Ciftlerin tanistiktan sonra evlilige kadar gegen siirenin miidahale
grubundaki katilimcilarda ortalama 44.33 (£28.76) ay, kontrol grubundaki
katilimcilarda ortalama 45.30 (£28.17) ay oldugu bulunmustur. Ciftlerin
cogunun agk evliligi yaptigi, evlilige kendilerinin karar verip aile onayina
sunduklar1 goriilmiistiir.

e Ciftlerin yaklasik yarisinin CS/US bilgilerini yeterli bulmadig: goriilmiistiir.
Bunun yaninda giftlerin tamamina yakimni CS/US konularinda egitim almak
istemektedir.

e (Ciftlerin en ¢ok egitim almak istedikleri konularin; evlilik oncesi testler,
genetik danigsmanlik, cinsellik, CYBE, gebelikten korunma yontemleri,
gebeligin olusumu ve iletisim oldugu gortilmuistiir.

e Ciftlerin CS/US konularmi en sik konustuklar1 kisinin; kadinlar i¢in kiz
arkadaslari, erkekler igin erkek arkadaslari oldugu gorilmiistiir.

e Miidahale grubundaki kadinlarin %50’si erkeklerin ise %76’s1, kontrol
grubundaki kadinlarin %46°s1 erkeklerin ise %631i; evlenmeden dnce cinsel
birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski deneyimlediklerini belirtmislerdir. lk
cinsel deneyimin kadmlar i¢in ortalama 21, erkekler i¢in ortalama 19
yasinda bagladig1 goriilmiistiir.

e CS/US 6n test bilgi puan ortalamasi miidahale grubunda 15.57+3.40,
kontrol grubunda 15.35+4.38 olup, miidahale ve kontrol grubunun on test
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0.05). CS/US son test bilgi puan ortalamasi miidahale grubunda
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18.52+3.14, kontrol grubunda 15.18+4.06 olup, miidahale ve kontrol
gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).

e Cinsiyet acisindan bakildiginda CS/US son test bilgi puan ortalamasi
miidahale grubundaki kadinlarda 19.07+2.68, kontrol grubundaki
kadinlarda 15.70+3.38 oldugu ve farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.01) CS/US son test bilgi puan ortalamasi miidahale
grubundaki erkeklerde 17.97+£3.51, kontrol grubundaki erkeklerde
14.67+4.32 oldugu ve miidahale grubundaki erkeklerin bilgi puanlarinin da
kontrol grubundaki erkeklerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.01).

e (Ciftlerin evlilikte anlasma uyumu diizeyleri (miidahale grubu 38.00+£5.51,
kontrol grubu 34.2345.39) ve genel evlilik uyum diizeylerinin (miidahale
grubu 50.42+6.27, kontrol grubu 46.13+6.85) gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Miidahale
grubundaki ciftlerin anlasma uyum diizeyleri ile genel uyum diizeylerinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e EUO iliski boyutu puanlar1 ise iki grup arasinda (miidahale grubu
12.42+1.78, kontrol grubu 11.90£2.90) istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Miidahale grubundaki ¢iftler ile kontrol
grubundaki ciftlerin evlilikte iligki uyumu diizeylerinin benzer oldugu tespit
edilmistir.

e Ciftlerin ben merkezli cinsel doyum (miidahale grubu 40.37+7.97, kontrol
grubu 36.82+9.63), es-partner cinsel aktivite (miidahale grubu 41.17+7.14,
kontrol grubu 37.35+10.03) ve genel cinsel doyum diizeylerinin (miidahale
grubu 81.53+14.57, kontrol grubu 74.17+18.94) iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Miidahale grubundaki g¢iftlerin ben merkezli, es-partner cinsel aktivite ve
genel cinsel doyumlarmin kontrol grubuna gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

e Miidahale grubundaki ¢iftlerin cinsel 6z yeterlik diizeylerinin (ortalama
34.73£5.78) kontrol grubundaki ¢iftlerden (ortalama 30.85+7.19)
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiliksek oldugu bulunmustur

(p<0.01).
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e COO puanlar ile EUO ve YCDO toplam puanlari arasinda pozitif yénlii
orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel 6z yeterlik arttikca
evlilik uyumu ve cinsel doyum artmaktadir.

e EUOQ ile YCDO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumu arttik¢a cinsel doyum artmaktadir.

e CS/US bilgi testi son test sonuglar1 ile EUO toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsel saglik bilgisi
arttikca evlilik uyumu artmaktadir.

e CS/US bilgi testi son test sonuglar1 ile YCDO toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel saglk
bilgisi arttik¢a cinsel doyum artmaktadir.

e CS/US bilgi testi son test sonuglar1 ile COO toplam puanlari arasinda pozitif
yonli diistik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsel saglik bilgisi

arttikca cinsel 6z yeterlik algis1 artmaktadir.

Bu sonuclar dogrultusunda Oneriler;

Ulkemizde hastaneler, belediyeler ve aile sagligi merkezlerinde yer alan evlilik
oncesi danigma birimlerinin yetki ve sorumluluklarinin artmasi saglanmalidir.
Alaninda uzman hemsirelerin bu birimlerde istihdam edilmesi saglanarak evlilik

oncesi danigmanlik standart ve uygulanabilir hale getirilmelidir.

Evlilik 6ncesi danismanlik egitim icerikleri yeniden gozden gegirilerek ¢iftlere
iletisim, problem ¢dzme, catismay1 yonetme ve CS/US konularini ele alacak sekilde

genisletilmelidir.

Sirdiriilebilir  Kalkinma Amaglart  dogrultusunda okullarda ilk okul
seviyesinden baslayarak diizeye gore artan igerikte CS/US dersleri sisteme dahil
edilmelidir. Ayrica miifredatta iletisim ve kendini tanima derslerine de yer vererek
ergenlerin 1ileri yaglarda benlik kavraminin gelismesine ve saglikli es secimi

yapmasina yardimei olunmalidir.

Teknolojik gelismelere herkesin erisimi saglanarak web tabanli saglik

egitimleri yayginlastirilmalidir.
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Dogum ve kadin hastaliklart hemsiresi uzaktan erisimli web sistemlerini
kullanarak egitim ve danismanlik roliinii sergileyebilir, Kisilere 6zel evlilik

danismanlig1 plan1 olusturabilir.

Web tabanli danismanlik hizmetlerinin evlilik oncesi donemde olan tiim

ciftlere ulastirilabilmesi i¢in tlilke genelinde yayginlastirma ¢alismalar1 yapilmalidir.

Toplumun farkli kesimlerinde (kent, kirsal) degisik kiiltiirel 6zellikleri (irk,
gocmen) dikkate alarak daha genis ve ¢esitli ¢alisma gruplari tizerinde pilot

caligmalarin yapilmasi saglanmalidir.

Evlilik 6ncesi verilen danigsmanligin evliligin 6. Ayinda baglamak iizere riskli

yillar olarak bilinen ilk 5 yil1 boyunca izlem ¢aligmalar1 stirdiiriilmelidir.
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8. EKLER

Ek-1. Veri Toplama Formu

**(Degerli katilimc1, bu alanda vereceginiz cevaplar nisanliniz da dahil olmak {izere
kimse ile paylasilmayacaktir. Kimlik bilginiz gizli kalmakla birlikte yalnizca kodlama
tizerinden degerlendirme yapilacaktir. Vereceginiz cevaplar aragtirmanin sonuglarini
yakindan etkileyecektir. Simdiden degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim)

1. Yasmmz?.............
2. Cinsiyetiniz? 1)Kadin  2) Erkek
3. Egitim durumunuz nedir?
1) Okur-yazar 3) Lise mezunu
2) llkégretim mezunu 4) Universite ve iizeri
4. Gelir getiren herhangi bir iste calistyor musunuz?
1)Evet 2) Hayir (Cevabiniz Hayir ise 6. Soruya ge¢iniz)

5. Calsiyor iseniz ¢alistiginiz isten memnun musunuz?
1) Evet 2) Hayir
6. Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
1) Gelir giderden az 2) Gelir gidere denk 3) Gelir giderden fazla
7. Saglk giivenceniz var m1?1) Evet 2) Hay1r
8. Aile tipiniz nedir?
1) Cekirdek aile 3) Pargalanmus aile
2) Genis aile 4) Diger (belirtiniz..................... )
9. Ailenizde evlilik deneyimi olan kardes/ kardesleriniz var m?
1) Evet 2) Haywr
10. 12 yasina kadar ikamet ettiginiz yer neresidir?
1) 1l 2) ilge 3) Kdy  4) Diger (belirtiniz............... )
11. Evde birlikte yasadiginiz kisiler var mi?
a) Anne ve/veya babamla yagiyorum
b) Kardesimle yasiyorum
€) Nisanlimla yagiyorum
d) Yalniz yastyorum
e) Diger (belirtiniz....)
12. Evlilik kararim nasil aldimz?

1. Goriicii usuli 4) Sanal ortamda tanigarak

2. Ask evliligi(severek) 5) Diger (belirtiniz.................... )

3. Kagarak
13. Tamistiktan ne kadar zaman sonra evleniyorsunuz? ....... Ay ... Yil
14. Evleneceginiz kisi/ nisanhniz ile aranmizda akrabalik var mi?

1) Var (Neyiniz olur belirtiniz......................cooeene. )

2) Yok

15. Es seciminde karari nasil verdiniz?
1) Once karar verdim, sonra ailemin onayini aldim
2) Once ailemin onayin1 aldim, sonra karar verdim
16. Esinizle, sizin yetistiginiz aile yapis1 benzer mi?
1) Evet 2)Hayir
17. Aileniz ile olan iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1) lyi 2) Kot 3) Bilmiyorum
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18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Evlendikten sonra aile icinde bir problem yasasaniz, kendi ailenizle paylasir misimiz?
1) Herzaman 2)Zaman zaman 3) Nadiren 4) Hig¢bir zaman
Evlendikten sonra aile icinde bir problem yasasaniz, esinizin ailesiyle paylasir misiniz?
1) Herzaman 2)Zaman zaman 3) Nadiren 4) Hig¢bir zaman
Evlendikten sonra aile icinde gelisen olaylara disaridan Kisilerin (anne, baba, akraba vs.)
karismasina izin verir misiniz?
1) Herzaman 2) Zaman zaman 3) Nadiren 4) Hig¢bir zaman
Evlendikten sonra ailenizle ilgili kararlar alinirken, esinizin kendi ailesine danismasini
ister misiniz?
1) Her zaman  2) Zaman zaman 3) Nadiren 4) Hicbir zaman 5)Bilmiyorum
Bir sorununuz oldugunda bunu nisanhmzla/esinizle paylagir misiniz?
1) Her zaman  2) Zaman zaman 3) Nadiren 4) Higbir zaman

Uziintiilii/ stkintili oldugunuzda bunu nisanhinizla/esinizle paylasir misimz?
1) Her zaman  2) Zaman zaman 3) Nadiren 4) Higbir zaman
Evlendikten sonra ev islerinde esinize yardimeci olmay1 diisiiniir miisiiniiz?
1) Her zaman  2) Zaman zaman 3) Nadiren 4) Hig¢bir zaman
Nisanlimizla tartisma sikhiimz ne kadardir?
1) Tartigmayiz 2) Ara sira tartigngimiz olur 3) Sik sik tartisiriz 4) Siirekli tartigiriz
Nisanlinizla/Esinizle tartigsamiz hangi ¢6ziim yoluna gidersiniz?
1) Konusarak sorunu ¢ozeriz 2) Sorun hi¢ olmamis gibi davraniriz
3) Bir siire hi¢ konugmayiz 4) Diger (Yazinuz..........coovvveeininnannn..

Simdiye kadar Cinsel Saghk/Ureme Saghg ile ilgili bilgi aldimz m1?
1) Evet 2)Hayrr

Cinsel Saghk-Ureme Saghg ile ilgili bilginizi yeterli buluyor musunuz?
1) Evet 2)Hayir

Cinsel Saghk/Ureme Saghg: ile ilgili bilgileri kimden aldimiz?

1) Annemden 2) Babamdan 3) Kardeslerimden
4) Akrabalardan 5) Iletisim araglarmdan 6) Saglik personelinden
7) Evli ¢iftlerden 8) Diger (belirtiniz...................... )

Size gore evlenmeden once Cinsel Saghk/Ureme Saghg ile ilgili egitim verilmeli midir?
1) Evet 2) Hayir
Evlenmeden 6nce Cinsel Saghk/Ureme Saghg egitiminde hangi konularm yer almasim
isterdiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
1) Evlilik Oncesi Testler, Genetik Danismanlik
2) lletisim Becerileri
3) Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar
4) Gebeligin Olusumu
5) Cinsellik
6) Kadin ve Erkek Ureme Sistemi Fizyolojisi
7) Gebelikten Korunma Y ontemleri
8) Aile I¢i Siddet
9) Catisma yonetimi
10) Evlilik rolleri

11) Diger (Belirtiniz. .......oeuvuiniiniiiiiiiiiiiieee e )
Cinsel konular: partnerinizle konusmakta kendinizi rahat hissediyor musunuz?
1) Evet, hissediyorum 2) Hayir, hissetmiyorum
Cinsel Saglk ile -Ureme Saghg ilgili konular1 kim/kimlerle konusursunuz?
1) Sadece annemle 2) Sadece babamla 3) Her ikisi ile de
4) Kardeslerimle 5) Kiz arkadaglarimla  6) Erkek arkadaglarimla
7) Sevgilimle/Nisanlimla 8) Diger (Belirtiniz................... )
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34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

Evlenmeden 6nce Ureme Sagh@i-Cinsel Saghk ile ilgili herhangi bir saghk sorunu
yasadimz m?
1) Evet 2)Hayir (Cevabiniz Hayir ise 36. Soruya geginiz.)
Cevabimz evet ise nasil bir saghk sorunu yasadimiz?
1) Istenmeyen gebelik
2) Cinsel yolla bulagan hastalik
3) Cinsel islev bozuklugu ( orgazm sorunu, erken bosalma, ereksiyon problemleri vs)
4)  Adet diizensizligi
5) Sancil adet
6) Diger (Belirtiniz................ )
Evlenmeden 6nce bir erkegin cinsel tecriibesi olmasini dogru buluyor musunuz?
1) Evet, olabilir.
2) Hayir, karstyim.
3) Kararsizim.
Evlenmeden once bir kadinin cinsel tecriibesi olmasin1 dogru buluyor musunuz?
1) Evet, olabilir.
2) Hayir, kargiyim.
3) Kararsizim.
Simdiye kadar cinsel birlesme ile sonu¢lanan cinsel iliski deneyiminiz oldu mu?
1) Evet 2) Hayir (Cevabimiz Hayir ise testi bitiriniz.)
Ik cinsel deneyiminizi yasadigimzda ka¢ yasindaydimz? .............
ilk cinsel iliski deneyiminizi kiminle yasadimz?
1) Sevgilimle 2) Nisanhimla/sézlimle 3) Tanimadigim kadin/erkekle para karsiliginda
4) Diger (Belirtiniz........................ )
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Ek-2. Evlilik Oncesi Ciftler icin CS/US Bilgi Testi

Bilgi testi 25 maddeden olusmaktadir. Her bir sorunun tek bir dogru cevabi bulunmaktadir. Dogru

oldugunu diislindiiglinliz secenegi isaretleyebilirsiniz.

1. Tiirk Medeni Kanunu’na gore asagidaki hastaliklardan hangisinin varhg evliligin
gerceklesmesine engel teskil eder?

a) Hepatit B

b) AIDS

€) Bozulmus akil sagligi
d) Talasemi

2. Kalitsal kan hastaliklarin1 tespit edebilmek icin evlilik Oncesi yapilan kan testi
asa@idakilerden hangisidir?
a) Kan uyusmazhigi
b) Talasemi ve SMA
¢) HepatitC
d) HIV

3. Asagdakilerden hangisi cinsel saghk/iireme saghgi haklarindan biri degildir?
a) Ebeveyn olmay1 se¢gme hakki
b) Tehdit ve zora dayali cinsel iligkiyi kabul etmeme hakk1
c) Cinsel saghgi siirdiirme ile ilgili gerekli bilgiye erisim hakki
d) Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu esinden gizleme hakki

4. Asagidakilerden hangisi kadin dis iireme organlarindan degildir?
a) Hazne (Vajina)
b) Dis dudaklar (Labia Major)
¢) Ig¢ dudaklar (Labia Minor)
d) Buzir (Klitoris)

5.  Gebe kalma olasiiginin en yiiksek oldugu déonem asagidakilerden hangisidir?
a) Adet biter bitmez
b) Adetten iki hafta 6nce
C) Adet goriilen glinler iginde
d) Adetten hemen 6nce

6. Saghkh bir gebelik icin kadinin en dogurgan (fertil) oldugu donem asagidakilerden
hangisidir?
a) 16-19 yas
b) 18-21 yas
C) 22-34 yas
d) 35-39 yas
7. Gebelik takiplerine ne zaman baslanmahdir?
a) Saglikli bir kadin i¢in gerekli degildir.
b) Gebelik tespit edildiginde baglanmalidir.
€) Gebeligin ilk li¢ ayindan sonra baglanmalidir.
d) Gebelikte bir problem oldugunda baglanmalidir.

8. Asagidakilerden hangisi kadinlarda cinsel hazza (orgazma) ulagsmay1 saglayan cinsel
uyar1 bolgesidir?
a) Vajina
b) Meme uglari
c) Klitoris (Bizir)
d) Makat
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

IIk cinsel iligki icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Ilk gece iliskisinde mutlaka kanama olmalidir.

b) Ilk gece iliskisi genelde zor ve agrili olur.

c) Ilk gece iliskisinde 6n sevisme uzun tutulmalidir.

d) 1lk gece iliskisi performans odakli olmalidr.

Asagidakilerden hangisi saghikl bir ilk gece iliskisi icin yapilacaklar arasinda yer almaz?
a) Hem kendi hem de partnerin viicudu taninmali

b) Cinsellik 6ncesi rahatlatict dug alinmali

€) Hizli bir 6n sevisme sonrasi cinsel iliskiyi baslatan eylemlerde bulunulmali

d) Gerekirse kayganlastirici jel ya da krem kullanilmali

Adet doneminde cinsellikle ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Cinsel iliski yasanacaksa mutlaka kondom kullanilmalidir.

b) Erkeklerin cinsel istegi adet doneminde degismez.

€) Adet doneminde kadinlarda cinsel istekte azalma olmaktadir.

d) Adet doneminde nadir de olsa gebe kalinabilir.

Acil kontraseptif yontemlerle (gebelikten acil korunma) ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

a) Korunmasiz veya plansiz bir cinsel iligki yasanmigsa kullanilir.

b) Gebelikten korunma yontemlerinden biri dogru kullanilmamigsa basvurulur.

€) Gebelikten korunma yoéntemlerinden biri basarisizlikla sonuglanmigsa bagvurulur.

d) Gebelikten koruyucu bir yontem olarak uzun siireli kullanima uygundur.

Asagidaki gebeligi onleyici yontemlerden hangisi, bireyleri aym zamanda cinsel yolla
bulasan hastaliklara karsi korur?

a) Rahim igi arag-spiral (RIA)

b) Erkekte sperm kanallarinin baglanmasi (vazektomi)

c) Deri alt1 implant

d) Kadin veya erkek kondomu

Erkek kondomu kullaniminda dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

a) Son kullanma tarihi gegmemelidir.

b) Kayganlastirmak igin vazelin kullanilmalhidir.

€) Penis vajinaya (hazneye) temas etmeden 6nce takilmalidir.

d) Bosalmayi takiben penis sertligini kaybetmeden ¢ikartilmalidir.

Dogum kontrol haplarmin kullanimiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Bir kez hap almay1 unutmak gebe kalmaya neden olmaz.

b) Haplar her giinlin ayn1 saatinde alinmalidir.

c) Hap almayi unutan ¢iftler ek korunma yontemi kullanmalidir.

d) Hap kullanimina adetin ilk 5 giiniinde baglanirsa ilk aydan koruma saglar.

Asagida gebelikten korunma yontemleriyle ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Emzirme ile gebelikten korunma saglanabilir.

b) Cinsel iligki sonras1 vajinay1 (hazneyi) yikamak gebe kalmayi onler.

€) Geri ¢ekme yonteminde gebe kalma olasilig1 yiiksektir.

d) Takvim yontemiyle gebelikten korunma saglanabilir.

Asagidakilerden hangisi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan degildir?

a) AIDS
b) Hepatit A
c) HepatitB

d) Genital sigil (Human Papilloma Viriis-HPV)
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18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

Asagidakilerden hangisi evlilik oOncesi asillama onerilen cinsel yolla bulasan
hastaliklardandir?

a) Sifiliz-Hepatit B

b) AIDS-Hepatit B

¢) HPV (Human Papilloma Viriis)- Hepatit B

d) Genital mantar- HPV (Human Papilloma Viriis)

Asagidakilerden hangisi kadinlarda cinsel yolla bulasan hastahklarin sik goriilen
belirtilerinden degildir?

a) Cinsel iligki sirasinda agri

b) Idrar yaparken yanma ve agr1

c) Bulanti-kusma

d) Normal olmayan vajinal akinti

Asagidakilerden hangisi cinsel yolla bulasan hastahklarin erkek iireme organlarinda
goriilen belirtilerinden degildir?

a) Peniste yaralarin (lezyon) olmasi

b) Viicut derisinde dokiintii

€) Testislerde sisme ve agri

d) Penis basindan akinti olmasi

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin bulasma yoluyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

a) Korunmasiz cinsel iligkiyle (oral-anal-hazne) bulasirlar.

b) Dogum sonras1 donemde emzirme ile anneden bebege gecebilir.

¢) Kisisel malzemelerin ortak kullanimu ile gok rahat bulagirlar.

d) Hastaliga sahip kisilerin kan bagis1 yapmasi ile baska kisiye bulasabilir.

HIV/AIDS asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?

a) Vajinal (hazne) sivisi

b) Meni sivist

C) Anne siitii

d) Tikiirik

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmada asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

a) Cinsel iliskide kondom (prezervatif) kullanilmali

b) Tek esli bir yasam tercih edilmeli

€) Ayni anda birden fazla partner ile iliskiden kagimilmali

d) Cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyucu ilaglar kullanilmal

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin tedavisi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Bir kez hastalik tedavisi alindiginda sonrasi i¢in bagisiklik gelisir.

b) Hastaliga sahip ciftler birlikte tedavi edilmelidir.

€) Hastaliklarin kesin tedavisi mevcuttur.

d) Tedavi olan kigiler tekrar hastalanmaz.

Kadinlarda rahim agzi kanserine sebep olan cinsel yolla bulasan hastalik asagidakilerden
hangisidir?

a) HepatitC

b) AIDS

¢) HPV (Human papilloma viriis)

d) Gonore (bel soguklugu)
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Ek-3. Evlilik Uyum Ol¢egi (EUO)

1.Bu maddede ver alan dl¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk

diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’
sOzcligii lizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi,

sag ucunda ise evliligi ¢cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6
Cok Mutlu Cok
mutsuz mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya

da anlasmazhk derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen | Ara sira | Siklikla Hemen Her
zaman her anlasama | anlasamayiz | her zaman | zaman
anlasiriz | zaman digimiz anlasama | anlasama
anlasiriz | olur yiz yiz

2. Aile

biit¢esini

idare etme

3. Bos zaman

etkinlikleri

4. Duygularin

ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel
iliskiler

7. Toplumsal
kurallara
uyma (dogru,
iyi ve ya
uygun
davranis)

8. Yasam
felsefesi

9. Esin
akrabalariyla
anlasma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini ¢iziniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile
() Kadinin susmasi ile
() Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir
11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsimiz?
() Hepsini
() Bazilarini
() Cok Azimi
() Higbirini
12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1
* Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1
13. Hic evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Siksik
() Arada sirada
() Cok seyrek
() Higbir zaman
14. Hayatimz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz
() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz
() Hig evlenmezdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar misimz?
() Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
() Cogu konularda
() Her konuda
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Ek-4. Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi

Yeni Cinsel Doyum Olcegi

Asagida ver alan maddelen: okurken son alt1 av 1¢indeks cinsel vasamumizs diisiiniiniiz. Son 6 ay

icindeki cinsel yvasanunizi en 1yi vansitan, memnuniyet derecenizi belirten numarayi daire i¢ine aliniz.

S g| E 3 § g . 8
Olgek Maddeleri i_ :iﬂ ElE g % . % e § §
Z = | @ ©C v E|O E|wm = E
1 Cimnsel uyanima yogunlugum 1 2 3 4 5
2 Cinsel bosalmamin (orgazm) kalitesi 1 2 3 5
3. Cinsel iliski boyunca kendimi cinsel zevke feslim etme 1 2 3 4 5
ve birakmam
4. Cmsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum 1 2 3 4 5
5% Esime/partnerime cinsel tepki bigimim 1 2 3 4 5
6. Vitcudumun cinsel acidan fonksiyonelligi (iglevsellign) 1 2 3 4 5
7 Cinsel iliski sirasinda duygusal serbestligim (acilmam) 1 2 3 4 5
8. Cmsel iliski sonrasmdaki ruh halim 1 2 3 4 5
a Cinsel bosalma (orgazm) sikhg 1 2 3 4 5
10. Esime/partnerime tattirdifim zevk 1 2 3 4 5
11. Cinsel iliski sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki 1 2 3 4 5
denge
12 Cinsel iliski boyunca esimin/partnerimin duvgusal 1 2 3 4 5
pavlasim (acilmasi)
13. Cimsel iliskiyi esimin/partnerimin baglatmasi 1 2 3 4 5
14. Esimin/partnerimin cinsel bogalma (orgazm) becerist 1 2 3 4 5
15. Esimin/partnerimin kendisini cinsel zevk icin teshm 1 2 3 5
etmesi (birakmasi)
16. Esimin/partnerimin benim einsel ihtryaclanmla ilgilenme 1 2 3 4 5
tarzi
17. Esimin/partnerimin cinsel yaraticiliga 1 2 3 4 5
18. Esimin/partnerimin cinsel iligkive hazir olmasi 1 2 3 4 5
19. | Cinsel iliskimin cegitliligi 1 g 3 4 5
20. | Cinsel ihigkimin siklifa 1 2 3 4 5
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Ek-5. Cinsel Oz -Yeterlik Ol¢egi

1 2 3 4 5 6 7 8
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katiliyorum

1 | Istemedigim cinsel yaklagimlarla karsilastigimda, 112|3|4|5|6|7]|8
kontroliin tamamen bende olduguna inanirim.

2 | Istemedigim cinsel yaklagimlarla/iliskilerle rahatlikla 112|3|4|5|6|7]|8
basa ¢ikabilirim.

3 | Istemedigim cinsel yaklasimlara kars1 kontroliim yoktur. | 1|2 | 3 | 4

Istemedigim cinsel yaklasimlari/iliskileri engellemek icin |1 |2 |3 |4 | 5
yeterince iyi basa ¢cikamam.
5 | istemedigim cinsel yaklasimlarla/iliskilerle basa ¢tkmak | 1|2 |3 |4 |5|6|7 |8
icin kullandigim yontemlerime giivenirim.
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Ek-6. Evlilik Oncesi Ciftler I¢in CS/US Bilgi Testi Uzman Gériisii Formu

(Deneme Formu)

Cinsel Saglik — Ureme Saghg Bilgi Testi Uzman Goériisii Formu

Degerli uzman,

Asagida gorislerinize sunulan bilgi testi ile bireylerin cinsel saglik — Greme saghigi hakkindaki bilgi diizeyinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Sizden istenilen her bir maddeye ait oldugu boyuta iliskin olarak amacina uygunluk
yoniinden degerlendirmenizdir. Eger sorunun ilgili kazanimi net olarak Olgtigunt dustinlyorsaniz “Gerekli”,

sorunun ilgili kazanim kapsaminda oldugunu ama diizenlenmesi ya da degistirilmesi gerektigini diisiinliyorsaniz
“Gerekli ancak yetersiz”, sorunun ilgili kazanimi 6lgmedigini disliniyorsaniz “Gereksiz” segenegini isaretleyiniz.
Gorus ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Uzm. Hem. Ebru inan Kirmizigiil (Doktora Ogrencisi)
Dog. Dr. Sevil Sahin (Tez Danismani)

Sorular

Gerekli

Gerekli Ancak
Yetersiz

Gereksiz

Yorumlar/
Oneriler

Asagidakilerden hangisi Tiirk Medeni
Kanunu’na gore evlilige engel teskil eden
hastaliklardan biridir?

Hepatit B

AIDS

Bozulmus akil saghgi

Talasemi

Kalitsal kan hastaliklarini 6nlemek igin
evlilik 6ncesi yapilan kan testi
asagidakilerden hangisidir?

Kan uyusmazligi

Talasemi

Hepatit C

HIV

Saglikh bir gebelik igin agagidakilerden
hangisi risk olusturmaktadir?

Ciftler arasinda akrabalik bulunmasi

Erkek yasinin 55’in altinda olmasi

Iki gebelik arasindaki stirenin iki yildan fazla
olmasi

Gebelik olusumundan 3 ay 6nce folik asit
kullaniimasi

Asagidakilerden hangisi cinsel
saghk/ureme saghg haklarindan biri
degildir?

Ebeveyn olmayi segme hakki

Tehdit ve zora dayali cinsel iligkiyi kabul
etmeme hakki

Cinsel saglik konularini bilme hakki
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu esinden
gizleme hakki

Evlilikte cinsel siddetle ilgili bilgilerden
hangisi dogrudur?

Cinsel siddet sadece kadinlara uygulanir.
Istenmeyen cinsel iliskiye zorlanma, cinsel
siddettir.

Cinsel igerikli s6zli saldirilar cinsel siddet
sayllmaz.

Cinsel siddet yalnizca erkekler tarafindan
uygulanir.

a)
b)

c)

Asagidakilerden hangisi cinsel siddetle ilgili
yanhs inaniglardan degildir?

Evli ciftler arasinda cinsel siddet olmaz.
Cinsel siddet, cinsel agidan doyumsuzluk ve
sehvetle ilgilidir.

Kadinlarin kiyafetleri cinsel siddete davetiye
cikarr.
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d) Cinsel siddet herkesin basina gelebilir.

7. Asagidakilerden hangisi kadin dis lireme
organlarindan degildir?

a) Vajina

b) Dis dudaklar

c) Igdudaklar

d) Klitoris (Bizir)

8. Asagidakilerden hangisi cinsel birlesmede
onemli rolii olan erkek dig lireme
organidir?

a) Testisler (erkek yumurtalig)

b) Penis

c) Prostat

d) Menikesecigi (seminal kese)

9. Gebe kalma olasiliginin en yiiksek oldugu
donem agagidakilerden hangisidir?

a) Adet biter bitmez

b) Adetten iki hafta 6nce

c) Adet gorilen giinler iginde

d) Adetten hemen 6nce

10. Saglikh bir gebelik igin kadinin en
dogurgan (fertil) oldugu donem
asagidakilerden hangisidir?

a) 16-20 yas

b) 17-21 yas

c) 22-34 yas

d) 26-38 yas

11. Dogurganlik (fertilite) ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Kadin yumurtasi (ovum) 24 saat canli kalir.

b) Erkek hiicresi (sperm) kadin Greme
sisteminde ne fazla 5 gilin yasar.

c) Dogurgan dénem bir adet dongusiinde en
fazla 6 glindr.

d) Dogurgan dénemin disinda cinsel iliski
yasanmasi gebelik olusturmaz.

12. Gebelik takiplerine ne zaman
baglanmalidir?

a) Saglkli bir kadin icin gerekli degildir.

b) Gebelik tespit edildiginde baslanmalidir.

c) Gebeligin ilerleyen aylarinda baslanmalidir.

d) Gebelikte bir problem oldugunda
baslanmalidir.

13. Asagida yer alan cinsellikle ilgili
ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Cinsel davranis, duygularin karsilikl
paylasimina yarayan, zevk veren bir
eylemdir.

b) Cinsel zevk alma ve verme, 6grenilebilen bir
suregtir.

c) Cinsel yasam, ireme c¢agindaki insanlara
ozguddar.

d) Cinsel yasam, her iki taraf igin sorumluluk
gerektirmektedir.

14. Asagida cinsel yanit dongiisii icin verilen
ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Kadinin cinsel uyarilmasi devam ederse
yeniden orgazm olabilir.

b) Erkekte cinsel uyariima devam ederse
yeniden orgazm olabilir.

c) Uyarilma, erkeklerde ¢ok hizli, kadinlarda
daha yavas olur.

d) Orgazm, bedensel rahatlama ile ruhsal
rahatlamanin bittnddir.

15. Asagidakilerden hangisi kadinlarda cinsel
hazza (orgazma) ulagmayi saglayan cinsel
uyari bolgesidir?

a) Vajina

b) Meme uclari

c) Klitoris (Bizir)

d) Makat

16. Asagidakilerden hangisi erkek cinselligi ile
ilgili yanls inaniglardan (cinsel mitler)
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degildir?

Erkekler cinsel iliskiyi her zaman ister ve
buna her zaman hazirdir.

Erkekler kadinlara nasil zevk verilecegini
bilir.

Erkekligin, cinsel performansin ve cinsel
glictin gostergesi, sik sik iliskide
bulunmaktir.

Erkek cinselligi performansa dayali
olmadan gerceklesen eylemler biitinudar.

. Asagidakilerden hangisi kadin cinselligi ile

ilgili yanhs inaniglardan (cinsel mitler)
degildir?

Kadin cinselligi karmasik ve gizemlidir.
Kadinlar cinsel iliskiden ¢ok zevk alirlar.
Cinsel iliskide masttrbasyon kirli ve
zararldir.

Hamileyken kurulan cinsel iliski bebege
zarar vermez.

. Ik gece iligkisi (seksi) icin agagidakilerden

hangisi dogrudur?

Ik gece iliskisinde mutlaka kanama
olmalidir.

IIk gece iliskisi genelde zor ve agrili olur.

Ik gece iliskisinde 6n sevisme uzun
tutulmalidir.

Ik gece iliskisi performans odakli olmalidir.

. Asagidakilerden hangisi saglkl bir ilk gece

iligkisi icin yapilacaklar arasinda yer almaz?

a) Hem kendi hem de partnerin viicudu
taninmali

b) Cinsellik 6ncesi rahatlatici dus alinmali

c) On sevisme kisa tutulup cinsel iligkiyi
baslatan eylemlerde bulunulmali

d) Gerekirse kayganlastirici jel ya da krem
kullanilmali

20. Adet doneminde cinsellikle ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Cinsel iliski yasanacaksa mutlaka kondom
kullaniimalidir.

b) Erkeklerin cinsel istegi adet doneminde
degismez.

c) Adet déneminde kadinlarda cinsel istekte
azalma olmaktadir.

d) Adet doneminde nadir de olsa gebe
kalinabilir.

21. Asagidakilerden hangisi gebeligin olusumu

icin risk olusturmaz?

Erkek menisinin vajinaya (hazneye)
bosalmasi

Erkek menisinin vajina girisine yakin yere
bosalmasi

Erkek menisinin kadin dis Gireme
organlarina bosalmasi

Erkek menisinin kondom icine bosalmasi

. Yeniden ¢ocuk sahibi olmak isteyenlere

asagidaki korunma yéntemlerinden
hangisi 6nerilmez?

Tiplerin baglanmasi

Kondom (Prezervatif)
Spiral-Rahim I¢i Arag (RIA)

Dogum kontrol hapi

. Asagidakilerden hangisi korunmasiz cinsel

iliski sonrasi kullanilabilecek gebeligi
onleyici yontemlerdendir?

Cinsel iliski sonrasi hapi-Rahim ici arag
Spermisit (Sperm o6ldirtict)-Rahim ici arag
Cinsel iliski sonrasi hapi- Spermisit
Gebelikten koruyucu igneler- Spermisit

. Acil kontraseptif yontemlerle (gebelikten

acil korunma) ilgili asagidakilerden hangisi
yanhgtir?
Korunmasiz veya plansiz bir cinsel iliski
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yasanmissa kullanilir.

Gebelikten korunma yontemlerinden biri
dogru kullanilmamigsa bagvurulur.
Gebelikten korunma yéntemlerinden biri
basarisizlikla sonuglanmigsa basvurulur.
Gebelikten koruyucu bir ydontem olarak
uzun sireli kullanima uygundur.

. Asagidaki gebeligi 6nleyici yontemlerden

hangisi, bireyleri ayni zamanda cinsel yolla
bulasan hastaliklara karsi korur?

Rahim ici arag-spiral (RIA)

Erkekte sperm kanallarinin baglanmasi
(vazektomi)

Deri alti implant

Kadin veya erkek kondomu

. Asagidakilerden hangisi gebelikten

korunmada etkisi diisiik olan
yontemlerden biridir?
Rahim igi arag (Spiral-RIA)
Dogum kontrol hapi

Geri cekme yontemi
Koruyucu igneler

. Erkek kondomu kullaniminda dikkat

edilmesi gerekenlerle ilgili agagidakilerden
hangisi yanlistir?

Son kullanma tarihi gegmemelidir.
Kayganlastirmak igin vazelin kullanilmalidir.
Penis vajinaya (hazneye) temas etmeden
once takilmalidir.

Bosalmayi takiben penis sertligini
kaybetmeden cikartiimalidir.

. Kondom (prezervatif) kullanimi ile ilgili

ifadelerden hangisi yanligtir?

Her cinsel iliskide yeni bir kondom
kullaniimalidir.

Lateks alerjisi olan ciftler poliliretan
kondomlar tercih etmelidir.

Kondom oda sicakliginda kolay
ulasilabilecek yerde saklanmalidir.
Kondom paketi agiz ya da kesici bir alet
kullanilarak acilmalidir.

. Dogum kontrol haplarinin kullanimiyla

ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlstir?

Bir kez hap almayi unutmak gebe kalmaya
neden olmaz.

Haplar her gliniin ayni saatinde alinmalidir.
Hap almayi unutan giftler ek korunma
yontemi kullanmalidir.

Hap kullanimina adetin ilk 5 glininde
baslanirsa ilk aydan koruma saglar.

. Asagida gebelikten korunma

yontemleriyle ilgili bilgilerden hangisi
yanlstir?

Emzirme ile gebelikten korunma
saglanabilir.

Cinsel iliski sonrasi vajinayi (hazneyi)
yikamak gebe kalmayi 6nler.

Geri cekme yonteminde gebe kalma
olasilig yuksektir.

Takvim yontemiyle gebelikten korunma
saglanabilir.

. Asagidakilerden hangisi cinsel yolla

bulasan enfeksiyonlardan degildir?

AIDS

Hepatit A

Hepatit B

Genital sigil (Human Papilloma Viriis-HPV)

. Asagidakilerden hangisi evlilik 6ncesi

asilama onerilen cinsel yolla bulagan
hastaliklardandir?

Sifiliz-Hepatit B

AIDS-Hepatit B
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HPV (Genital Sigil)- Hepatit B
Genital mantar- HPV (Genital sigil)

. Asagidakilerden hangisi kadinlarda cinsel

yolla bulasan hastaliklarin sik gériilen
belirtilerinden degildir?

Cinsel iliski sirasinda agr

Idrar yaparken yanma ve agri
Bulanti-kusma

Normal olmayan vajinal akinti

. Asagidakilerden hangisi cinsel yolla

bulagan hastaliklarin erkek iireme
organlarinda goriilen belirtilerindendir?
Peniste yaralarin (lezyon) olmasi

Bas agrisi

Halsizlik

Ates

. Cinsel yolla bulagan hastaliklar igin

asagidaki durumlardan hangisi yanhstir?
Korunmasiz cinsel iliskiyle (oral-anal-hazne)
gegcer.

Dogum sonrasi donemde emzirme ile
anneden bebege gecebilir.

Kisisel malzemelerin ortak kullanimi ile cok
rahat bulasabilir.

Hastaliga sahip kisilerin kan bagisi yapmasi
ile baskasina bulasabilir.

. HIV/AIDS asagidakilerden hangi yolla

bulagmaz?

Vajinal (hazne) sivisi
Meni sivisi

Anne sutu

Tukadrak

. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan

korunmada asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

Cinsel iliskide kondom (prezervatif)
kullanilmali

Tek esli bir yasam tercih edilmeli

Riskli cinsel davranislardan kaginilmali
Cinsel yolla bulasan hastaliklardan
koruyucu ilaglar kullaniimal

. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin

tedauvisi ile ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

Bir kez hastalik tedavisi almak sonrasi icin
bagisiklik gelistirir.

Hastaliga sahip kisiler cift olarak tedavi
edilmelidir.

Hastaliklarin kesin tedavisi mevcuttur.
Tedavi olan kisiler tekrar hastalanmaz.

. Asagidakilerden hangisi normal vajinal

akintinin 6zelligidir?
Berrak-beyaz ve kokusuz
Kopukli-bol miktarda
Sarimsi-peynirimsi kivamda
Gri-kotl kokulu

. Kadinlarda rahim agzi kanserine sebep

olan cinsel yolla bulagan hastalk
asagidakilerden hangisidir?
Hepatit C

AIDS

HPV (Human papilloma viris)
Gonore (bel soguklugu)
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CS/US Bilgi Testi Uzman Goriisii Formu (Deneme Formu) Cevap Anahtari

B

B

B
10.C

11.D

12. B

13.C

14. B

15.C

16. D

17.D

18.C

19.C

20.C

21.D

22. A

23. A

24.D

25.D

26.C

27.B

28.D

29. A

30.B

31.B

32.C

33.C

34.A

35.C

36.D

37.D

38.B

39. A

40.C
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Ek-11. Egitim Materyali Degerlendirme Formu

Sayin Hocam,

Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi hemsirelik doktora
ogrencisiyim. ‘Evlilik 6ncesi ciftlere verilen web tabanli evlilige hazirlik egitim programinin
etkinliginin degerlendirilmesi’ baslikli tez ¢aligmamda kullanmak {izere gelistirdigim egitim
materyalinin hazirlik asamasinin tamamlanmast i¢in uzmanlarin goriis ve Onerilerine
gereksinim duyulmaktadir. Bu amagla sizden egitim materyalini okuduktan sonra asagida
belirtilen maddeler dogrultusunda degerlendirme yapmanizi rica ediyorum. Degerli
goriisleriniz egitim materyalimin gelisimine katki saglamada ¢ok 6nemli olacaktir. Ilginize

simdiden tegekkiir eder saygilarimi sunarim..

Ebru INAN KIRMIZIGUL

Evet | Hayir Gorius

1- Egitim materyali alt bagliklar

igerigi tam olarak yansitiyor

2- Egitim materyali alt bagliklarin

sirasi uygun ve uyumlu

3- Egitim materyalinde kullanilan

sekiller agiklayict ve uyumlu

4- Egitim materyalinde kullanilan
dil okuyucunun anlayacagi

sekilde yazilmis

5- Egitim materyalinde yazim

hatas1 yok

6- Egitim materyalinde gereksiz
tekrar yok

7- Egitim materyali sayfa
diizeninde yaz1 ve sekil dizilimi

uygun
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Ek-14. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bu calisma “EVLILIK ONCESI CIFTLERE VERILEN WEB TABANLI VERILEN
EVLILIGE HAZIRLIK EGITIMININ ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI”
amactyla planlanmistir. Giiniimiiziin degisen ve gelisen diinyasinda kiiresellesme ile birlikte aile
yapisimn da etkilenerek bosanma oranlarinin arttigi bilinen bir gergektir. Yeterli damsmanlik ve
egitim almadan evlilik siirecine girmek, evlendikten sonra giftlerin evlilik uyumunu ve cinsel
doyumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Ulkemizde evlenmeyi planlayan giftlere yonelik
hazirlik kurslari bulunmakla beraber devaml bir egitim s6z konusu degildir. Calisma hayatina
katilim ile birlikle, danismanlik merkezlerine bagvurarak yiiz ylize danigsmanlik almak, is yerinden
ayrilma ve gorevde aksamalara neden olmasi agisindan daha zor hale gelmektedir.

Bu aragtirma ile evlenecek ciftlere, evlilik 6ncesi donemde verilen evlilige hazirlik egitimiyle,
evlendikten sonra cinsel saglik-lireme sagligi bilgi durumlarm, evlilik uyumunu ve cinsel
doyumlarini arttirmak hedeflenmistir.

Arastirmanin ilk asamasi olan Web sitesine giris kisminda oncelikle bilgilerinizi girerek sisteme giris
yapmamz beklenmektedir. Kullanici adi ve sifre, aragtirmaci tarafindan size gonderilecektir. Siteye giris
yaptiktan sonra “Tanitict Bilgi Formu” ve “Evlilik Oncesi Dénemde Cinsel Saglik-Ureme Saglig Bilgi
Testi”ni doldurmaniz beklenmektedir. Bu asamadan sonra eger egitimi diigiin sonrasi (4. Ayda) alan
gruba atanmus iseniz mail araciligtyla otomatik bilgilendirme tarafimiza ulasacaktir.

Egitimi diigiin dncesi alan grupta iseniz; size ait olan kullanici ad1 ve sifre ile web sitesine haftanin
istediginiz giin ve saatinde girerek egitimden faydalanabilirsiniz. Hazirlanan egitim icerigi; Egitim
modiilii 1 ve Egitim modiilii 2 kismindan olusmaktadir. Egitim modiilii 1 de “evlilik yolunda cift
olmak, iletigim becerileri ve etkili dinleme, problem ¢cozme ve catismayt yonetme”, Egitim Modiilii

» &

2 de ise “evlilik dncesi testler ve genetik damgmanhk”, “prekonsepsiyonel danismanhk”, “erkek-
kadin iireme fizyolojisi”, “cinselligin fizyolojisi”, “gebelikten koruyucu yontemler” ile “cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar” konular: yer almaktadir. Egitim modiilii 1’1 tamamlamadan egitim
modiilii 2’yi almaniz miimkiin olmayacaktir. Bu sebeple sisteme giriginiz aragtirmaci tarafindan
kontrol edilecek, gerektiginde e-mail ya da telefonunuza hatirlatma mesaji gonderilecektir. Egitimi

evlenmeden dnce tamamlamamz gerekmektedir.

Egitimi diigiin 6ncesi almayacak grupta iseniz; web sitesinde 6n anketleri doldurduktan sonra diigiin
sonrasl arastirmact ile son testler i¢in goriisme saglanacaktir.

Arastirmamn son agamasinda; evlendikten sonraki 4. ayda “Cinsel Saglik-Ureme Saghg Bilgi
Testi”, “Evlilik Uyum Olgegi”, “Yeni Cinsel Doyum Olgegi”, “Cinsel Oz-Yeterlik Olgegi’ni Web
sistemimize giris yaparak doldurmaniz istenecektir. Vermis oldugunuz bilgiler gizli kalacak,
bilgilerin korunmas ile ilgili tim sorumluluk arastirmaciya ait olacaktir. ictenlikle yamtlamanz
aragtirmanin sonuglarnin giivenirligi agisindan énemlidir.

Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayandigi gibi ¢alismanin herhangi bir agamasinda gerekge
belirtmeden ¢ekilme hakkiniz sakli tutulmaktadir. Katkilarinizdan 6tiirii simdiden tesekkiir ederim.

Yukarida goniillitye arasarmadan once verilmesi gereken bilgileri okudum. Bunlar hakkinda
bana yazih ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik arastirmaya kendi
rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin;

Adi-soyadr:

Tarih/imza:

*e-mail - tel nosu:

Adresi (ev yada is):

Arastirma yapan arastirmacinin;
Adi-soyadr:

Tarih/imza: e-mail ya da tel no:
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Ek-18. Ek Tablolar

Ek Tablo 1. Ciftlerin 6n test ve son test uygulamalarinda CS/US bilgi testinden
elde ettikleri puanlarin dagilimi

Gruplar X ss Analiz

Miidahale 1557  3.40 F p
cs-is  OnTest Kontrol 1535  4.38 Grup 7.013  .009*
Bilgi Testi Total 1546 3.90 Siireg 74688  .000*

Miidahale  18.52 3.14 Siire¢ (Grup) 93.649 .000*
(K=25)  son Test Kontrol  15.18  4.06

Total 16.85 3.98
*p<0,05 F: F testi (Split Plot ANOVA) K: Soru say1s1

Ek Tablo 2. Ciftlerin EUO puanlarina iliskin bulgularin dagilimi

EUO Grup Cinsiyet X ss F p

Miidahale Kadin 38.23 5.73 Grup 14.232 .000*
Anlasma Miidahale Erkek 37.77 5.36 Cins!ye_t .251 .617
Kontrol Kadin 33,50 5,63 Grup (Cinsiyet) .937 .335

Kontrol Erkek 3497 514
Miidahale Kadin 1243 152 Grup 2.040 .156
iliski Miidahale Erkek 12.40 2.03 Cins!ye_t 104 748
Kontrol Kadin 12,00 1,80 Grup (Cinsiyet) .053 .818

Kontrol Erkek 11,80 2,46
Miidahale Kadin 50.67 6.18 Grup 12.629 .001*
Toplam Miidahale Erkek 50.17 6.45 Cins!ye_t 101 751
Kontrol Kadin 4550 6,65 Grup (Cinsiyet) 537 465

Kontrol Erkek 46,77 7,09

*

p<0.05  F: F testi (iki Yonlii ANOVA)

Ek Tablo 3. Ciftlerin YCDO puan ortalamalarina iligkin bulgularin dagilimi

YCDO Grup Cinsiyet X Ss F p
Miidahale Kadin 39.53 8.62 Grup 4.790 .031"
Ben Miidahale Erkek 4120 731 Cinsiyet 727 .395
Merkezli Kontrol Kadmn 36.27 9.74  Grup (Cinsiyet) .031 .862
Kontrol Erkek 37.37 9.65
Es-Partner Miidahale Kadin 41.13  6.46 _GrL_Jp 5.678 .019"
Cinsel Miidahale Erkek 41,20 7.87 Clns!ye_t .079 779
Aktivite Kontrol Kadin 37.83 9.60  Grup (Cinsiyet) 104 .748
Kontrol Erkek 36.87  10.59
Miidahale Kadin 80.67 14.47 Grup 5.614 .019"
Toplam Miidahale Erkek 8240 14.86 Cins?ye_t .090 .765
Kontrol Kadin 74.10 18.48  Grup (Cinsiyet) .066 797
Kontrol Erkek 7423 19.70

"p<0.05, F: F testi (Tki Yonlii ANOVA)

Ek Tablo 4. Ciftlerin COO puan ortalamalarina iliskin bulgularm dagilimi

Grup Cinsiyet X SS F p
Miidahale Kadin 34.07 6.38 Grup 10.558  .002"
CcHO Miidahale Erkek 35.40 5.14 Cinsiyet .000 .989
Kontrol Kadm 31,53 6,89  Grup (Cinsiyet) 1.276 261
Kontrol Erkek 30,17 7,53

"p<0.05 F: F testi (ki Yonli ANOVA)
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Ek Tablo 5. Ciftlerin bazi tanitic1 dzelliklerine gére CS/US bilgi testi

sonuglarmin dagilimi

CS/US Bilgi Testi Analiz

Ciftlerin Baz1 Tamtic1 Ozellikleri n X Ss sd t p
Cinsiyet
Kadin 60 16.03 3.60
Erkek 60 14.88 4.13 118 1625 0.107
Yas
27 yas ve alt1 57 16.14 3.69
27 yas Ustii 63 14.84 4.01 118 1839 0.068
Ailede evlilik deneyimi olan kardes durumu
Evet 75 1523 4.08
Hayir 45 1584 3.61 118 0.839 0403
Tanistiktan sonra evlilige kadar gecen siire
4 yil alt1 58 15.76 3.77
4 y1l ve iizeri 62 15.18 4.03 118 0814 0417
Simdiye kadar CS/US ile ilgili bilgi alma durumu
Evet 64 16.17 3.68
Hayir 56  14.64 4.02 118 2.175 0032
CS/US ile ilgili bilgisini yeterli bulma durumu
Evet 56 16.07 3.77
Hayir 64 1492 3.96 a 1621 0.108
Simdiye kadar cinsel birlesme ile sonu¢lanan iliski deneyimi
Evet 71 1575 4.04

118 0.974 0.332
Hayr 49 1504 3.70
Ik cinsel deneyim yas1
20 yas ve alt1 33 1491 341
21 yag ve listii 33 16.36 4.63 64 1453 0.151

n X ss sd F p

Evlenmeden dnce bir erkegin cinsel tecriibesi olma durumu
Evet, olabilir. 66 1564 3.77
Hayir, karstyim. 22 1459 4.03 (2.117) 0.664 0.517
Kararsizim. 32 15,69 4.11
Evlenmeden once bir kadinin cinsel tecriibesi olma durumu
Evet, olabilir. 54 16.54 342
Hayir, karstyim. 34 1385 4.26 (2.117) 5.314 0.006
Kararsizim. 32 15.34 3.77

sd. Serbestlik Derecesi t: t Testi, F: F Testi (Tek yonli ANOVA)
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Ek Tablo 6. Ciftlerin baz1 tanitic1 dzelliklerine gore EUO puan
ortalamalarina iliskin bulgularin dagilimi

EUO toplam ortalama puan Analiz
Ciftlerin baz1 tamitic1 6zellikleri n X ss sd t p
Cinsiyet
Kadm 60 48.08 6.87
Erkek 60 48.47 6.94 118 0304 0762
Yas
27 yas ve alt1 57 4737 742
27 yas Ustii 63 49.10 6.30 118 1378 0.171

Ailede evlilik deneyimi olan kardes durumu

Evet 75 48.05 6.78

Hayir 45 48.64 7.11 118 0454 0.651
Tanistiktan sonra evlilige kadar gecen siire

4 yil alt1 58 48.62 7.46

4 y1l ve iizeri 62 4795 6.34 118 0.531 0.597

Simdiye kadar CS/US ile ilgili bilgi alma durumu

Evet 64 48.80 6.39

Hay1r 56 47.68 7.42 118 0.887 0.377
CS/US ile ilgili bilgisini yeterli bulma durumu

Evet 56 48.89 7.36

Hay1r 64 4773 644 118 0.920 0.360

Simdiye kadar cinsel birlesme ile sonu¢lanan iliski deneyimi

Evet 71 4831 6.71

Hayir 4o 432 709 18 0067 0847

iIk cinsel deneyim yas1

20 yas ve alti 33 4924 658

21 yas ve Ustii 33 46.48 655 64 1.706 0.093
n X $s sd F p

Evlenmeden dnce bir erkegin cinsel tecriibesi olma durumu

Evet, olabilir. 66 48.64 7.36
Hayir, karstyim. 22 4923 7.66 (2.117) 0.964 0.385
Kararsizim. 32 46.87 5.03

Evlenmeden 6nce bir kadinin cinsel tecriibesi olma durumu

Evet, olabilir. 54 4919 7.73
Hayir, kargtyim. 34 48.76 6.69 (2.117) 2.022 0.137
Kararsizim. 32 46.22 5.08

sd: Serbestlik Derecesi, t:tTesti, F:F testi (Tek yonli ANOVA)

146



Tablo 7. Ciftlerin bazi tanic1 6zelliklerine gére YCDO puanlaria

iliskin bulgularm dagilimi

YCDO toplam ortalama puan Analiz
Ciftlerin baz1 tamitic1 6zellikleri n X ss sd t p
Cinsiyet
Kadin 60 77.38 16.78
Erkek 60 78.32 17.79 118 0.296 0.768
Yas
27 yag ve alt1 57 76.35 17.80
27 yasg Ustii 63 79.21 16.71 118 0.906  0.367
Ailede evlilik deneyimi olan kardes durumu
Evet 75 79.67 15.33
Hayir 45 74.82 19.80 118 1499 0136
Tanistiktan sonra evlilige kadar gecen siire
4 yil alt1 58 80.07 17.15
4 y1l ve iizeri 62 75.77 17.17 118 1370 0.173
Simdiye kadar CS/US ile ilgili bilgi alma durumu
Evet 64 80.44 1558
Hayir 56 74.89 18.63 118 1775 0,078
CS/US ile ilgili bilgisini yeterli bulma durumu
Evet 56 81.46 18.43 *
Hayir 64 74.69 1556 _— 2.184 0.031
Simdiye kadar cinsel birlesme ile sonu¢lanan iliski deneyimi
Evet 71 78.82 16.75
Hayir 49 7645 17.98 118 0.739 0.462
ik cinsel deneyim yas
20 yas ve alt1 33 80.67 15.30
21 yag ve iistil 33 7555 18.43 64 1228 0.224

n X ss sd F p

Evlenmeden dnce bir erkegin cinsel tecriibesi olma durumu
Evet, olabilir. 66 78.29 16.05
Hayir, karstyim. 22 79.36 21.12 (2.117) 0.306 0.737
Kararsizim. 32 7591 17.06
Evlenmeden once bir kadinin cinsel tecriibesi olma durumu
Evet, olabilir. 54 79.48 1691
Hayir, kargtyim. 34 7926 1799 (2.117) 1.341 0.265
Kararsizim. 32 7359 16.73

sd: Serbestlik Derecesi, t: t testi, F: F testi (Tek yonlit ANOVA)

147



Tablo 8. Ciftlerin bazi tamtic1 dzelliklerine gére COO puanlarina iliskin

bulgularin dagilimi

COO toplam ortalama puan Analiz
Ciftlerin baz1 tamitic1 6zellikleri n X ss sd t p
Cinsiyet
Kadin 60 3280 6.71
Erkek 60 32.78 6.92 118 0.013 0.989
Yas
27 yas ve alt1 57 3207 6.74
27 yasg Ustii 63 3344 681 118 1.1090.270
Ailede evlilik deneyimi olan kardes durumu
Evet 75 3277 6.77
Hayir 45 32.82 6.89 118 0.038 0970
Tanistiktan sonra evlilige kadar gecen siire
4 yil alt1 58 3359 6.89
4yl ve iizeri 62 3205 666 18 1244 0216
Simdiye kadar CS/US ile ilgili bilgi alma durumu
Evet 64 3341 6.64
Hayir 56 32.09 6.94 118 1061 0.291
CS/US ile ilgili bilgisini yeterli bulma durumu
Evet 56 33.18 6.88
Hayir 64 3245 6.74 ) 0.583 0.561
Simdiye kadar cinsel birlesme ile sonu¢lanan iliski deneyimi
Evet 71 3392 6.13 -
Hayir 49 3116 7.40 118 2:2200.028
ik cinsel deneyim yas
20 yas ve altt 33 3458 5.77
21 yas ve iistii 33 3358 643 04 0665 0509

n X ss sd F p

Evlenmeden dnce bir erkegin cinsel tecriibesi olma durumu
Evet, olabilir. 66 33.98 5.95
Hayir, karstyim. 22 3159 861 (2117) 2.347 0.100
Kararsizim. 32 3116 6.74
Evlenmeden once bir kadinin cinsel tecriibesi olma durumu
Evet, olabilir. 54 3435 6.03
Hayir, karstyim. 34 3197 785 (2.117) 2.839 0.063
Kararsizim. 32 3103 6.37

t: t testi, F: F testi (Tek yonlit ANOVA)
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