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OZET

Bu arastirma, Kur’an’da gegen korkularin neler oldugunu, ondaki korku ifade

eden kavramlarin Din Psikolojisi ile iligkisini ortaya koymay1 amaglamistir.

“Kur’an’da Korku Kavramimin Psikolojik Boyutu” adiyla yapilan bu
calismada hem dini hem de psikolojik literatiirden yararlanilmistir. Oncelikle genel
psikolojinin korku anlami tasiyan kavramlari incelenmistir. Daha sonra Kur’an’da
gecen korku ifade eden kavramlar semantik tahlile tabi tutularak korkunun

Kur’an’daki ¢esitleri ortaya konulmustur.

Bu arastirma, dini duygu, diisiince ve yasam ile ilgili olarak son derece
sinirlt bir durumda kalmaktadir. Konusu, elem duygularindan sadece korkuyla
sinirlanirken, Kur’an-1 Kerim iizerine bir metin arastirmast olma ozelligi de
tasimaktadir. Neticede insan psikolojinin temel 6zelliklerinden biri olan korkunun,

Kur’an’da ¢esitli psikolojik boyutlarda ve degisik adlarda gectigi goriilmiistiir.
Bu dogrultuda arastirmamiz, giris ve ii¢ boliimden olugmaktadir.

Giris boliimiinde; arastirmanin konusu, smirliklari, amaci ve yontemi

belirlenmistir.

Birinci bolimde; korku konusu ele alimmustir. Korkunun tanimi, ¢esitleri,

nedenleri, sonuglari, korku ile basa ¢ikabilme hakkinda bilgi verilmistir.
Ikinci boliimde, korku ile ilgili kuramlar iizerinde durulmustur.

Uclincti bélimde, Kur’an’da korku anlami tasiyan kavramlar ve Kur’an’da

gecen korkular ele alinmustir.
Sonug bélimindeyse arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, korku, Kur’an’da korku ¢esitleri,
korkunun psikolojik boyutu.
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ABSTRACT

The purpose of this research is; to reveal the fears in the Qur'an, the
relationship between the concepts expressing fear and the Psychology of Religion.

In this research, which was carried out under the name of the “Psychological
dimension of the concept of fear in the Qur'an”, both religious and psychological
literature were used. First of all, the concepts of general psychology bearing fear are
examined. Later, the concepts expressing fear in the Qur'an were subjected to

semantic analysis and the types of fear in the Qur'an were revealed.

This research remains extremely limited in relation to religious emotion,
thought and life. While its subject is limited only by fear from emotions, it also has
the feature of being a text research on the Quran. As a result, it has been observed
that fear, one of the basic features of human psychology, has emerged in various

psychologic dimensions and in various terms in the Qur'an.
This research consists of introduction and three parts.

In the introduction ; The subject, scope, purpose and method of the research

are emphasized.

In the first part, the issue of fear is discussed.lt is given information about the

definition, types, causes, consequences of fear and coping with fear.
In the second part, 1t is dwelled on theories which are about fear.

In the third chapter, the concepts that have the meaning of fear in the Qur'an

are discussed and the types of fear are mentioned.
In the conclusion part , the results obtained from the research are included.

Keywords: Religious Psychology, Fear, Types of fear in the Qur'an,
Psychological dimension of fear.






GIRIiS
A. Arastirmanin Konusu ve Simirlihiklar

Bu arastirmada, Kur’an’da “Korku” kavramu ile ilgili ayetlerin psikolojik
acidan anlasilmasina, agiklanmasina ve yorumlanmasina calisiimistir. Bu
aragtirmanin nedeni, Kur’an’da sozii edilen korkularin neler oldugunu, Kur’an’in
korkutmada amacinin ne oldugunu ortaya koymaktir. Bu gergevede Kur’an’da korku
ifade eden ayetler incelenirken korkuyla ilgili psikolojik kuramlardan istifade
edilmistir. Ayrica bu arastirmada, Kur’an’da gecen korkularin inanan ve

inanmayanlar tzerindeki psikolojik etkileri de irdelenmistir.

Korku, insanin yagaminda 6nemli yeri olan duygulardandir. Hayati tehdit
eden durumlar veya basarisizlik durumlarinda insan gesitli korkularla uyarilmakta,
kendini giivenceye almasi i¢in refleks olarak harekete gecmesi saglanmaktadir.
Arastirmamizda da goriilecegi lizere Kur’an, insanin kendini emniyete almasi i¢in
korkuyu bir uyarici olarak kullanmaktadir. Konunun din psikolojisi verileriyle
incelenmesi, Kur’an’in anlasilmast ve dogru yorumlanmasina katki saglayabilir.
Elbette ki bu arastirmada amacimiz, Kur’an’dan hareketle psikolojinin verilerini
Kur’an’a dogrulatmak degildir. Aksine insandaki temel diirtiilerden olan korku
hususunda Kur’an’la psikolojinin ne 6l¢iide benzer sey sodyleyip sdylemediklerini
ortaya ¢ikarmaktir. Ortaya ¢ikan benzerliklerden hareketle de ayetlerin yorumuna

farkl1 bir ¢cer¢eveden bakabilmenin kapisini aralamaktir.

Bilimsel bir arastirmanin temel ilkelerinden birisi de, onun amaci,
uygulanacagi alan ve sonuclar vs. agisindan sinirlarinin belirlenmesidir. Bu, ayni
zamanda emek ve zaman israfimm da engelleyecektir. Ayrica okuyucu Kkitle,
arastirmanin sonuglarin1 bu smirliliklar1 da dikkate alarak daha isabetli bir sekilde
degerlendirme sansi elde edecektir. Bu ¢er¢evede arastirma, Kur’an’da korku ifade
eden kavramlarin psikolojik yonden yorumlanmasiyla sinirlidir. Aragtirmada Kur’an
temel kaynak olurken Kur’an’in arastirmaya konu olan ayetlerine de yer verilmeye

calisiimustir.



B. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Kur’an’da korku ifade eden kavramlar psikolojik
acidan degerlendirmektir. Korkunun kuramsal ve kavramsal cercevesi, korku
cesitleri, korkunun nedenleri, sonuclari, korku ile basa ¢ikabilme, korku ile ilgili
kuramlarin ayrintili bir sekilde ele alinmasi ve Kur’an’da korku ifade kavramlarin

psikolojik boyutunun tespit edilmesi de ¢alismanin diger amaglarindandir.

Arastirmamizin bir diger amaci da Kur’an’da gecen korku ifade eden
kavramlara ve korku c¢esitlerine Din Psikolojisi bakis acisiyla yaklagsmanin Kur’an’in

dogru anlasilip yorumlanmasina katki saglayacagi diisiincesidir.

C. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada, korku kavramsal diizeyde ele alinmigstir. Kavramlarin kokleri
eskiye dayanmasina ragmen 19. yiizyilda sinirlar1 belirginlesen ve sistemli bir hale
gelen semantik analiz yontemi takip edilmistir. Bu yontemle ilk 6nce korku

kavraminin kok/temel anlami tespit edilmistir.

Aragtirmada, Kur’an’da korku ifade eden kavramlarin neler oldugu, hangi
anlamlarda kullanildigi ve Ku’ran’da gecen korku gesitlerinin neler oldugu da
belirlenmistir. Daha sonra s6z konusu korkular din psikolojisinin verileri agisindan

degerlendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Korku Kavrammmin Tanimi

Korku, psikoloji alaninda ¢alisma yapanlar tarafindan gesitli bakis agilariyla
tamimlanmaktadir. Gullone ve King (1997)’e gore korku: “Gergek ya da gercekliesme
ihtimali diigiintlen bir tehdit veya tehlike karsisinda, yasamin devam etmesi icin
verilen normal bir tepki”dir (akt. Elmact 2008: 25). Binbasioglu (1987)‘na gore
korku: “Nesnel olarak tehlikeli olan durumlar karsisinda gosterilen tepkidir.”
(Binbasioglu 1987: 151). Gengoz (1998) ise korkuyu: “ Icinde bulundugumuz
duruma degil, bu durum icin gelistirdigimiz diisiincelerimize verdigimiz bir
reaksiyon” olarak tanimlamaktadir (Geng0z 1998: 9). Kisaca korku, insanin bedenini
ve ruhunu tehdit eden dogal bir tepki gosterimidir (Koéroglu 2006: 3), seklinde

Ozetlenebilir.

Tiirk Dil Kurumunca yayimlanan ruhbilim terimleri sézliiglinde korku deyimi
sOyle tanimlanmaktadir: “Gercek ya da beklenen bir tehlikeyle yogun bir aci
karsisinda uyanan ve cogku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, yiirek ve solunum
hizlanmasi gibi belirtileri olan ya da daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini
gosteren bir duygudur.” (En¢ 1980: 111).

Korku, bulundugumuz duruma degil, bu durum igin gelistirdigimiz
diisiincelerimize kars1 verdigimiz bir reaksiyondur. Bu nedenle korkuyu yenmek igin
kontroliin bizde oldugunu farkederek, korku hissi uyandiran diislince tarzimizin
dogru olup olmadiginin sorgulanmasi gerekir. Bu sorgulama sonucu korkulan
durumla yiizlesip korkunun yenilebilmesiyle hem yeni beceriler kazandiracak hem de
kendimize olan 6zgiivenimizi artirarak miicadeleci bir kisilik gelistirmemize 6énemli

katkilar saglayacaktir (Yapici1 1997: 227).

Korku duygusu, insan hayatinda ¢ok onemli bir anlam ifade etmektedir. Bu

duygu, insanlar1 birbirinden uzaklastirmakla kalmadigi gibi, aym1 zamanda



bagkalarin1 da garip bir sekilde kendine ¢eken bir O6zelligi olmasindan dolayi

karmasik bir duygudur (Adler 1985: 229).

1.2. Korkunun Nedenleri

Korkunun nedenleriyle ilgili ilk arastirmalar 19.yy’dan itibaren baglamistir.
Erken donemlerde yapilan kuramsal aciklamalarda korkunun ortaya ¢ikmasinda
dogrudan kosullanmanin etkili oldugu vurgulanmistir. Korkunun nedenleriyle ilgili
arastirma yapan iki farkli okuldan birincisi; korkularin ortaya ¢ikmasinda biyolojik
temelli agiklamalar1 kabul ederken digeri, korkularin iligkili sartlanmanin sonucu

oldugunu ileri siirmektedir (Senemoglu 2005: 132).
Izard (1977) ise korkunun nedenlerini dort sinifa ayirmaktadir:
1. I¢ Gerilimler (Dirtiiler)
2. Cevresel etmenler ya da suregler
3. Bilissel siire¢ler (hafiza gibi)

4. Duygular (ilgi, kaygi, heyecan veya korkunun kendisi) (akt. Yesilyaprak
2005: 180; Yavuz 2009: 37-41).

Yakin donemde ise korkunun nedenlerine iliskin etkenler U¢ ana baslikta

siiflandirilmstir.

1. Kalitimsal etkenler: Cocuklukta yasanilan korkularinin gelisimi igin mizag

ve yatkinlik énemlidir.
2. Yasantilar ve gevresel etkenler: Ortak veya paylasilmayan gevre dnemlidir.

3. Etkilesim: Cevresel ve biyolojik etkenlerin Dbirbirleriyle etkilesimi
onemlidir (Gengdz 1998: 12-14).

Marks (1987), bazi korkularin ¢ocukluk, eriskinlik ve olgunlasma
doneminden kaldigini fakat korkularla ilgili yorumlarin bariz bir bicimde degistigini
ifade etmektedir. Gelisim siirecinde ve okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin yasadiklar
korkularin biiyiik cogunlugun gercekdis1 oldugu, ergenlerde goriilen korkularin ise,

fiziksel tehlike veya bedensel yaralanma gibi daha gercekci korkular oldugu ifade



edilmektedir. Korkulardaki bu degisikliklerin gergekligin  algilanmasi  ve
yorumlanmasindaki farklilasmay1 gosterdigi belirtilmektedir (akt. Koknel 1995: 12).

Bowlby (1973), korkunun nedeninin, koruma ve givenlik saglayan
durumlarin yoklugu veya tehdit olusturan seylerin varlig1 olabilecegini belirtmistir.
Korkunun nedenlerinin; egilimlerden, kisisel huy farkliliklarindan, yasantilardan
veya birey-cevre etkilesimlerinden kaynaklandigini ileri strmektedir. Ayrica
Korkunun yas ve olgunlagsmaya bagli olarak farklilik gosterdigi de belirtilmektedir
(Bowlby 1973: 444). Dolayisiyla insanlarin hissettigi korkularin kalitimsal,
yasamsal, cevresel ve biyolojik etkenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucunda ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

1.3. Korkunun Sonuglari

Korku, kisilerin i¢inde bulunduklari durum igin gelistirdikleri tehlikeli
diistinceleriyle ortaya ¢ikan ve krizle sonuglanabilen duygusal bir reaksiyondur. Bu
reaksiyon bireylerin kontrol becerilerini 6nemli 6l¢iide zayiflatmakta ve bireye
caresizlik yasatmaktadir. Caresizlik hissi uyandiran durumun birey i¢in Gnemi

arttik¢a yasanan krizin de boyutu artabilmektedir (Koknel 1995: 20).

Insan, korkuya neden olan durumdan miimkiin oldugunca uzak durmaya
basladiginda, hareket serbestligini kendince kisitlar. Bu kisitlanma ginlik hayatta
yapilmasi gereken gorevlerimizi ve olumlu duygularimizi engeller. Tim bu silire¢
igin sOyle bir 6rnek verilebilir: Degisik kisilerle tanigip begenilemeyecegini veya
elestirilere maruz kalacagimmi diisiinen bir geng, davet edildigi toplantiya ylksek
seviyede korku hissine kapilacagini diisiinerek gitmemeyi tercih edebilir. Bu tercih
s6z konusu genci rahatlatacaktir fakat insanlar tarafindan elestirilip
elestirilmeyecegini test etmedigi i¢in bu sorunu ¢dzemeyecektir. Buna bagli olarak
da karamsar bakis agisiyla kaginma tarzimi devam ettirecektir. Kisa sureli bu
rahatlama, uzun vadede s6z konusu gencin yasitlarindan ve toplumda yasayabilecegi
giizel duygulardan uzak kalmasina neden olabilecektir. Bu tiir kagma tercihleri Gst
uste geldikge kisilerin bu ortamlarda gelistirmesi beklenen sosyal becerilerini
gelistiremeyecek ve siire¢ icerisinde bu girisim daha da zorlagsacaktir. Bunun
sonucunda bireyin yalnizlik ve caresizlik hissine kapilarak hayat1 anlamsiz, kendisini

degersiz, gelecegi ise limitsiz olarak degerlendirmesine kadar gidebilecektir. Beck’in



olumsuz ii¢ diye isimlendirdigi bu diisiince tarzi, s6z konusu kisinin depresyona

girmesine neden olabilecektir (Baymur 1993: 71).

Problemlerini kagma ve kaginma tarziyla ¢6zmeyi tercih eden bir birey,
kendisi icin 6nemli ve zevkli olabilecek bircok faaliyeti de yasama olasiligini
engellemis olacaktir. Bu engellemenin yani sira, korkudan kagmay1 karakter haline
getiren bir birey beceri gelistirme firsatini kagiracak ve bunun neticesinde
karsilasacagi problemlerin {istesinden gelme glclni ¢ogu zaman kendisinde
bulamayacaktir. Bu da korkudan kagmaya yonelik gelistirdigi karakteri daha da
kuvvetlendirecektir (Yapict 1997: 228). Dolayisiyla, korkularimiz kendimize
verdigimiz degerin de yok olmasina sebep olabilir. Kendimize verdigimiz deger,
yasanilan giinliik olaylar karsisinda gosterdigimiz performansin degerlendirilmesiyle
ortaya ¢ikar. Korkulardan dolayr bazi durumlardan wuzak durmak bu

degerlendirmenin neticesini olumsuz olarak etkileyecektir.

1.4. Korku ile Basa Cikabilme

“Korku ile basa ¢ikabilme” kavramina deginmeden once “basa ¢ikabilme”
kavramini tanimlamak gerekmektedir. Korku ve stres verici olaylardan kurtulmaya
calismak ya da kurtulmak olarak da agiklanabilecek olan “basa ¢ikabilme” terimi,
bireyin korku ya da stres olusturacak olay veya etkenlere karsi direnmesi; bu direng
karsisinda kullandig1 duygusal, davranigsal ve biligsel tepkilerin tiimii olarak

tanimlanir (Geng6z 1998: 13).

Korku ise cogunlukla kendimizce gelistirdigimiz diisiincelere karsi tepki
olarak verilen bir reaksiyondur. Dolayisiyla korkuyla basa ¢ikabilme hedeflendiginde
bu diisiincelerimizin dogrulugunun test edilmesi 6nemli bir adim olacaktir. Ancak,
diistincelerin ilk test edilislerinde korku seviyesinin yiiksekligi, kisilerin etkili bir
fikir degerlendirmesi yapmalarma engel olabilir. Bu nedenle korku uyandiran
durumlardan ka¢gmama karar1 alindiginda, kisilerin kullanacaklar1 rahatlama
teknikleri 6nemli bir rol istlenecektir. Korkuyu yenme yolunda atilacak ilk adimlar
oldukga blylk 6neme sahiptir, cunki kisi ilk defa cesaretle korkuya neden olan
diisiincelerini test etmeye ve hissettigi bu durumla yiizlesmeye karar vermistir.
Kisinin cesaretini topladigit bu ilk tecriibesinde, “Ben bunu yapabilirim.”

“Heyecanlansam da bunun iistesinden gelecegim.” gibi destekleyici diisiincelerle



kendine olan giivenini artirmasi ve negatif diigiincelerini durdurmaya g¢aligsmasi

faydali olacaktir (Ciiceloglu 1993: 293-294).

[lk tecriibelerin basariyla sonuglandirilmasi ¢ok dnemlidir. Mesela, kapali bir
yerde kalma korkusuna sahip olan bir kisi miimkiin oldugunca kapali1 yerden uzak
duracaktir. Bu durumda olan kisi, yuksek olan bir yere ¢ikarken asansor
kullanmamaya veya oraya hi¢ gitmemeye gayret gosterecektir. Ancak kisi bu korku
duygusunu yenmeye karar verdiginde yasayacagi ilk tecriibe oldukga Onemlidir.
Mesela cesaretle asansore binip, asansor hareket eder etmez asir1 korkusu nedeniyle
vazgecip birinci katta korkuyla asansorden inerse bu tecriibe kendisinde var olan
kapali yerde kalma korkusunu tetikleyecek ve asansoriin korku duyulacak bir yer
olduguyla ilgili disiincelerini destekleyecektir. Bu nedenle dzellikle ilk tecriibelerde,
korku diizeyi diisiinceye kadar, korku duyulan ortamda kalmayr basarabilmek
oldukga 6nemli bir adim olacaktir (Ciiceloglu 1993: 292-294). Bu amagla korkuyu
yenme yolundaki ilk adimlarda bireyde en az korku uyandiran davranisla baslamak

ve daha sonra yavas yavas korkulan durumu tecriibe etmek faydali olacaktir.

Kisiler, korkularla basa ¢ikabilmek igin, agik¢a gbozlemlenebilen stratejiler
veya gozlemlenemeyen bilissel yontemler kullanmaktadirlar. S6z konusu basa ¢ikma
yontemlerinin seciminde, bireyin aile fertleri, 6gretmen, arkadas gibi ¢evresinden
destek saglayabilecegine yonelik algisi, sorun ¢ézme becerisi ve korkuyu kontrol
etme duygularmin etkin oldugu belirtilmektedir. Baz1 ebeveynlerin, korku yasayan
cocuklarinin  dikkatlerini bir bagka tarafa yonlendirerek korkuyu azaltmayi
amagcladiklart ifade edilmektedir. Ebeveynlerin kullandigi bu yontemin dogru bir
yontem olmadigini, erken yaslarda ¢oziime kavusmamis korkularin ilerleyen siregte
kaygi bozukluklarina neden olabilecegini ileri siirmektedir (Elmaci 2008: 68).
Bilissel-davranis¢1 terapistler ise korkularla basa ¢ikmada “6z kontrolin” ve“kendi
kendine konugmanmin” Korkular Gzerindeki etkilerini arastirmislar ve korkularla basa

¢ikabilmede yararli bir yontem oldugunu ileri siirmiislerdir (Beck, Emery 2006: 94).

Korkuyla ilgili herhangi bir basa ¢ikabilme yolu neticesinde, korku uyandiran
bir durum karsisinda, kontrolii ele alabilen ve bu korkusunu yenebilen birey,
kendisine olan giivenin artmasi, farkli olaylara daha cesaretle yaklagsmasi ve en

onemlisi de olaylar karsisinda kontrolii elinde tutmasi gibi bir¢ok kazanim elde



edecektir. Bu nedenle, mucadeleci bir yaklasimla, problemi ortadan kaldirmaya
yonelik basa ¢ikabilme yollarin1 deneyerek, yasanan korkuyu kisinin kendisini
gelistirebilecegi bir firsat olarak gérmesi ve bu duyguyu yenmeye c¢alismasi faydali
olacaktir. Kisi bu slrecte yeterlilik hissini gelistirerek becerilerini de artiracaktir
(Baymur 1993: 97). Bu olaylarin ¢esitliligi neticesinde artik kendisine glivenen birey,
olaylar karsisindaki i¢ kontroliinii kaybetmeyecek ve miicadeleci bir yaklagimla,
caresizlik hissine kapilmadan dogrudan problemi ¢6zmeyi hedefleyen basa ¢ikabilme

yollarina bagvurabilecektir.

Pargament (1997) ise korku ve stres gibi ¢esitli durumlarda kullanilan “dini
basa ¢ikabilme modeli’ni gelistirmistir. Bu modele gore Pargament, “kutsal ile
baglantili olarak anlam aramak” olarak tanimladigr maneviyati, din ile bir biitiiniin
ayrilmaz iki parcasi olarak kavramsallastirmistir. Bir insan ilahi, hirmetkar veya
miikemmel 6zelliklere sahip olmak icin neyi seciyorsa o kadar kisisel dnemini kutsal
sayar. Kendini kutsal saymak sadece siir tanimayan, gercegi asan, ancak Tanr1 ve
dini takipcilikle de smirli degildir (akt. Kula 2002: 250). Saglikli bir biinye, huzur,
harika bir ahiret yasami, kuvvetli aile baglar1 birey i¢in nelerin kutsal olabileceginin
ornekleridir. Dini basa ¢ikabilme, korkuya neden olan etkenin kutsal olan amag ile
alakali oldugunda ya da korku ile karsilasildiginda kutsal oldugu diistiniilen bir basa
cikabilme stratejisi kullanildiginda ortaya cikar. Ornegin, bireylerin ¢ogu hayatin
bizzat mukaddes oldugu kanaatindedir ve bu yilizden dini basa ¢ikabilme stratejilerini
Oliimciil bir hastalikta ve 6liimde kullanir. Bu kisilerin ayrica ibadet etmek, dua
etmek, meditasyon yapmak, sifa ritiielleri yapmak gibi kutsal basa ¢ikma yontemleri
vardir (Kula 2002: 251). Bir anlamda kutsal, insanlarin sorunlarini ¢6zme ya da
korkularin1 giderme konusunda bir ¢6ziim araci olabilmektedir. Korkular1 da bu
baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Diger bir ifadeyle korkularla miicadele

etmede yine kutsala siginmak miimkiindiir.
1.5. Korkunun Cesitleri

1.5.1. i¢erik Olarak Korkular

Icerik olarak korkular ii¢ ayr1 kategoride ele alinmaktadir.



1. Varlik Korkusu: Insan bedenini tehdit eden etmenlere karsi hissettigi
korkudur. Olim korkusu, hastalik korkusu, ucaga binme korkusu, yiikseklik

korkusu, 6riimcek korkusu, karanlik korkusu gibi korkulardir.

2. Basar1 Korkusu: Insanmin hayatinin farkli alanlarinda gdstermesini
engelleyecek olan faktorlere karsi olan korkudur. Smav korkusu, okul korkusu,

bedensel faaliyet korkusu gibi korkulardir.

3. Sosyal Korkular: Kisinin kendi deger ve kisiligini tehdit eden durumlar
karsisinda hissettigi tedirginlik ve heyecan duygularidir. Mahcup duruma diisme,
utanma, tedirginlik ve topluluk karsisinda rezil olma gibi korkular sayilabilir (Konrad
ve Claudia 2003: 31-32).

Icerik olarak korkulari, insanin bedenine, kisilik yapisina veya hayatinin
farkli alanlarina kars1 tehdit veya tehlike olarak hissettigi korkular olarak kategorize

etmek mUimkundur.

1.5.2. Genel Cizgiler i¢erisinde Korkular

Genel cizgiler igerisinde korkular1 tabii korkular ve marazi korkular olarak

iki ayr1 kategoride ele almak miimkiindiir.

1.5.2.1. Tabii Korkular

Butlin insanlarin ruhlarinda bizzat yasayarak tecrlbe ettikleri korkular bu
gruba dahildir. Karakuscu (1988); bu tiir korkularin, insan hayatinin tehlikeye
girmesi, guclu isteklerin engellenmesi veya tahrik edilmesi, giclu bir inanca veya
tutkuya Kkarsi ¢ikilmasi, aile yasaminin tehdit altina girmesi gibi hallerde ortaya
ciktigini ifade eder. Bu durumu, ferdin savunma ve telafi mekanizmasimi kullanarak
hayat dengesinin korunmasini saglayan tabii bir hal olarak degerlendirir (Karakusgu
1988: 163).

Insanlarin ilk caglardan itibaren tecriibe ettikleri ve gocukluk ¢aglarinda da
etkilendikleri, karanliktan veya geceden korkma gibi korkular ilk akla gelen tabii
korkulardir. Simsek ¢akmasi, gok giirlemesi, siddetli yagmurlar, firtinalar, hortumlar,
depremler, nehirlerin tagsmasi gibi insanin her zaman karsilasabilecegi durumlar tabii

korkular arasinda sayilabilir. Burada siraladigimiz tabii korku cesitlerinin yaninda



onceki caglarda yasayan insanlarin tecriibe edemedikleri g¢evre kirliligi, ozon
tabakasinin delinmesi, denizlerin kirlenmesi, bir kisim hayvanlarin neslinin
tikenmesi, ekolojik dengenin bozulmasi gibi gelecek nesilleri tehdit eden tabii
korkular da vardir (Mannoni 1995: 8). Ayrica kitlesel travmaya neden olan Yeni Tip
Koronavirts (Covid-19) gibi zamanimiz insanini tehdit eden tabii korkular da vardir.
Son olarak da diger biitiin korkulara kaynaklik eden “Her canlimn tadacagi” (Al-i

Imran, 3/185) ve diger biitiin korkularin ona bagl oldugu 6liim korkusu sayilabilir.

1.5.2.2. Marazi Korkular

Marazi korku; insanin giinliik hayatini etkileyen, ona olmasi1 gerekenden daha
fazla ve uzun sireli elemler yasatan ve bazen de bir hekim yardimina ihtiyag
hissettiren korku cesididir (Atkinson ve ark.1999: 509-510). Belirli 6lculer icerisinde
bireyin insanca duygularla yasamasini saglayan korku bu 6lctler bozuldukga, bireyin
gundelik yasaminin amaglarimi, duygularini ve inanglarim etkilemeye baslar. Insana
huzur ve nese veren tiim duygularini yipratir, sonunda silip gotiirtir. Bu tiir korkular
ya dogal olarak korkulmayacak belli bir durum, kisi, nesne veya olgu karsisinda ya
da bunlarin hayal edilmesiyle kendini gosterir (Ciiceloglu 1993: 311). Boyle bir
korkuyu yasayan insan s6z konusu nesne, durum ya da kisiden korkmanin dogru bir

sey olmadigini bilir. Fakat yine de korkunun kaynagindan kagmak elinde degildir.
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IKINCIi BOLUM

2. KORKU ILE iLGIiLI KURAMLAR

Bu bolimde, korkuyla ilgili kuramlar tGzerinde durulmustur. Korkuyla ilgili
erken donemdeki ¢esitli kuramlara bakildiginda, korku ve kaygi kavramlarinin,
cogunlukla anlamdas olarak kullanildiklar1 gorilmektedir (6rnegin, psikanalitik
kuram). Sonraki donemlerde ise kuramlarla ilgili agiklamalarda bu kavramlar ayri

ayri olarak ele alinmigtir.

2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramda korku ve kaygi kavramlari, anlamdas olarak
kullanilmistir. Freud (1992)’un oOnciiliigiinii yaptigi psikanalitik kuramda korku;
toplumsal ya da fiziksel ¢cevreden gelen tehlike ve tehditlere kars1 kisiyi ikaz etmekte,
kisinin uyum siirecine ve daha da énemlisi varligini devam ettirmesine yardimci
olmaktadir. Freud, egonun ii¢ farkli tehlikeyle karsi karsiya oldugunu ifade eder.
Bunlar: engellemeler, dis diinyadan gelen tehdit ve tehlikeler, idin gercekdisi ve
icgudusel istemleri ve sliper egonun cezalandirmasidir (Freud 1992: 22).

Psikanalitik kurama gore, cocukluk doneminde yasanan bazi gelisimsel
olaylar, korkularin ortaya c¢ikmasina etki etmektedir. Freud (2018), bireylerde
korkunun ortaya ¢ikmasini ii¢ kaynaga baglar. Bunlardan birincisi, cocugun temel
ihtiyaclarmi karsilamasinda kendisine yardimci olacak kisilerden yoksun olmasidir.
Ikincisi, ¢ocugun kiymet verdigi kisiler tarafindan artik sevilmemesi ya da
onaylanmamas1 durumudur. Uclinciisii ise 6dipal doneme eslik eden kastrasyon
korkusu, yogun mutsuzluk ve utangtir (Freud 2018: 213-217). Dolayisiyla Freud’un
psikanalitik kuramina gore bireyin ¢ocukluk donemindeki ¢esitli gelisimsel olaylarla,

korkularin ortaya ¢ikisi arasinda iligki bulunmaktadir.

2.2. Ogrenme Kuramlari

Burada korkunun olugumunu ele alan Ogrenme kuramlarindan, klasik

kosullanma kurami, edimsel kosullanma kurami, Mowrer'in iki asamali 6grenme
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kurami, Rachman’in ii¢ yol kurami, 6n hazirlik kurami, modern 6grenme kurami ve

sosyal 6grenme kuramiyla ilgili agiklamalara yer verilecektir.

2.2.1. Klasik Kosullanma Kurami

Korkunun edinilmesini ag¢iklamaya yonelik diger 6grenme kuramlari,
Pavlov’un ortaya koydugu klasik kosullanma yaklagimi esas alinarak gelistirilmistir
(Ozdel 2015: 11).

Klasik kosullanmada, dogal korkutucu olan kosulsuz uyariciyla dogal
korkutucu olmayan kosullu uyarict eslestirildiginde, kosullu uyarici, notr 6zelligini
kaybeder. Bu durumda, kosullu uyarici, korku verici 6zellik kazandig: igin korku
tepkisi olusturur. Klasik kosullanmaya gore, ses, 1s1k gibi ndtr olan bir uyarici, sok
gibi rahatsiz edici bir kosulsuz uyarici ile eslestirilirse nétr uyarici, itici uyarici
Ozelligi kazanmaktadir (Arik 1995: 81; Ciiceloglu 1993: 140 ).Klasik kosullanmada
kosulsuz uyarici, organizma i¢in dogal olan ve tepkiyi otomatik olarak ortaya ¢ikaran
uyaricidir. Ornegin, cezalandirici otoriter ve sevilmeyen bir isverenin is¢cide meydana
getirdigi olumsuz duygular (korku, 0fke, nefret vb.), isyeri ve isverenle iliskili her
tiurlii uyariciya genellestirilebilmektedir. Bu genelleme sonucunda is¢i, diger

isyerlerinden ve igverenlerden de korkabilir.

Cezalandirici isveren Korku, 6fke, nefret vb. duygular
(Kosulsuz uyarict) (Kosulsuz tepki)

Isyeri + Cezalandiric1 isveren Korku, 6fke, nefret vb. duygular
(Kosullu + Kosulsuz uyarici) (Kosulsuz tepki + Uyarict)
Isyeri Korku, 6fke, nefret vb. duygular
(Kosulsuz uyarict) (Kosulsuz tepki)

Korkularin gelisme siireglerinin ve korkudan kurtulma yollarinin tespit
edilmesinde klasik kosullanmadaki gelismeler, énemli bir adimdir. Bununla birlikte,
kazanilmig biitiin korkulari, tek basina agiklayamayacagi yonunde goriisler de
bulunmaktadir (Senemoglu 2005: 96-104).

Korkularin nasil olustugu hususuna agiklik getirilirken de en ¢ok bagvurulan

o6grenme kurami klasik kosullanmadir (Binbasioglu 1991: 47). Bu kurama gore
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aslinda korkmay1 gerektirmeyen nesne, durum ya da kisilere karst korku tepkisinin
verilmesi ge¢miste onlar ile korku tepkisi arasinda iliski kurulmasina yol agacak
yasantilarin gegirilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin heniiz iki yasinda
iken sakall1 birinden isitilen azarin, sakalli kisilerin hayat boyunca birer korku objesi
olarak algilanmasimna yol agmasi klasik kosullanma kuramina gore dogal bir
durumdur. Zira burada kosulsuz uyarici olan azar igitme gibi olumsuzlugun sakalli
kisiyle iliskilendirilmesi ve zamanla tiim sakall1 kisilere genellenmesi s6z konusudur
(Ersanli 2012: 202). Dolayistyla klasik kosullanma hayatin bir gercegi olup olumlu
veya olumsuz olan birgok davramisa kaynaklik etmektedir. Ozellikle bireylere olumlu
davraniglar kazandirma hususunda klasik kosullanma kurami hakkinda yeterli bilgiye

sahip olmak son derece énemlidir.

2.2.2. Edimsel Kosullanma Kuram

Edimsel kosullanmada, Klasik kosullanmadan farkli olarak yogunlugu artarak
klinik vakaya donen korkularda, uzun zaman bir dis pekistire¢ olmasa da korku
belirtileri ve ka¢inma davranigsinda herhangi bir azalma goriilmemektedir. Buna gore,
edimsel kosullanmada pekistirme, tepkiye gore degisiklik gdstermektedir
(Senemoglu 2005: 146-148).

Edimsel kosullanmada, bir davranisgin sikligini belirleyen en énemli faktor, o
davranigla ilgili odillendirmeler ve cezalandirmalar seklindeki pekistireclerdir.
Ornegin deney hayvani; sok, elektrik gibi rahatsiz edici bir uyarandan kurtulma
yolunun, kafesin elektrik soku gelen kismindan kagma ya da o tarafa hi¢ gitmemek
oldugunu hissettigi zaman, sok etkisinde kalmamaktadir. Boylelikle deney hayvant,
kacinma davraniglari sonucunda soktan (cezadan) kurtulmus hatta 6diillendirilmis
olmaktadir. Bu sekilde rahatsiz edici uyaranin siddetini azaltan veya olusma
ihtimalini ortadan kaldiran kaginma davranislari, edimsel kosullanma yoluyla

ogrenilmektedir (Yesilyaprak 2005: 182).

Korku ve fobilerin olusumunda, edimsel kosullanmanin 6nemli bir
mekanizma oldugu kabul edilmektedir. Fobik kisilerde rahatlatici bir etki yapan
kaginma davranigi, dis pekistireg roliinii Ustlenerek korkunun/fobinin devamina
imkan saglamaktadir (Senemoglu 2005: 150-151). Dolayisiyla edimsel kosullanmada

bireyin davranisi olumlu bir seyle sonuglanirsa o davranisi birey, tekrar tekrar
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yapmaya yonelir. Siire¢ i¢inde yasanan tekrarlar sonucu hedefe ulastirict tepkilerin
sayist artarken sonuca gotiirmeyen davranislar elenir. Boylece hedefe ulastirict

tepkiler giderek 6grenilmis davranis durumuna gelir.

2.2.3. Mowrer’in Iki Asamalh Ogrenme Kurami

Mowrer, klasik ve edimsel kosullanma kuramlarindan faydalanarak, korkulari
aciklayan ve kendi ismi ile anilan “fki Asamali Ogrenme Kuramini (Double Learning
Theory)” ortaya koymustur. Bu kurama gore, klasik kosullanmayla 6grenilen ya da
kazanilan korku, kagmmma davraniglari sonucunda edimsel kosullanma yoluyla
pekismektedir (Karahan 2006: 17).

Korkunun kazanilmasinda veya Ogrenilmesinde ilk asama olan klasik
kosullanmada, nétr bir kosullu uyarici, rahatsiz edici 6zellikleri bulunan kosulsuz
uyariciyla eslestiginde notr uyaran, korku tepkisi olusturma 6zelligi kazanmaktadir.
Mowrer, bu tiir kosullanmaya “isaret 6grenme” adim vermektedir. ikinci asamada
ise, kisi kosullu uyariciya karsi korku tepkisinin kosullu uyaricidan uzaklasmakla
azaldigim1 6grenmektedir. Korku diizeyindeki azalma ise, uzaklasmanin olumlu bir
durum olarak algilanmasina neden olmaktadir. Sonugta, uzaklasma davranisi kisiye
olumlu geri bildirim saglamakta ve zaman igerisinde, uzaklasma, korkuyla biitiinlesip
korkunun bir pargasi olmaktadir. Mowrer, bu ikinci asamaya ise, “¢oziim 6grenme”
adin1 vermektedir. Coziim 6grenme, klasik kosullanma yoluyla, tehlike isareti olan
uyaricinin meydana getirdigi korku ve fobi gibi olumsuz duygular1 durdurabilecek
etkinlikleri (uzaklagsma gibi) 6grenmeyi kapsamaktadir (Ceyhun 1994. 5-24). Bir
baska deyisle, organizma istenmeyen durum karsisinda ondan kaginarak kurtulmay1

o6grenmektedir.

Mowrer’in iki asamali kuramina gore klasik kosullanma yoluyla 6grenilen
korku, kaginma davranislariyla artarak pekisir ve devamliligini stirdiiriir. Cesitli
uyaranlara yonelik korku klasik kosullanma yoluyla gelismektedir. Korku veren
uyaranlardan kaginmanin korkusunu azalttigint géren kisi bu kaginma davraniglari
sayesinde Odiillenmis olmakta, diger bir ifadeyle edimsel kosullanma
gerceklesmekte, boylelikle kaginma davranislar pekismektedir (Karahan 2006: 17).
Ornegin, korkutucu olmayan ve herkesin aklina gelebilecek diisiinceler (mikrop

kapma, hastalanma gibi) kosullanma Yyoluyla bireyde anksiyete duygularla
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baglantilanmakta ve bu diislincelerden korkmaya baslamaktadirlar. Bu tiir rahatsiz
edici  disilincelerden korunmak i¢in kagma ve kagmma davraniglar

gelistirmektedirler.

2.2.4. Rachman’m U¢ Yol Kuram

Rachman (1977) tarafindan ortaya atilan “Uc¢ Yol Kurami” Klasik
kosullanma kuraminin tekrar kavramsallastirilmasit olup “Yeni Kosullanma Kurami1”
(neo-conditioning) olarak da bilinmektedir. Geleneksel klasik kosullanma kuraminin,
korkularin olusumunu tam agiklayamadigini diisiinen Rachman, ileri siirdiigi

hipotezlerle korkunun, birbiriyle iliskili {i¢ olusum sekli oldugunu ortaya koymustur:

1.Dogrudan kosullanma: Cocugun yangin, deprem veya sel gibi travmatik bir olaya

bizzat maruz kalmasi 6rnek verilebilir.

2. Model alma: Cocugun cbeveyn, kardes veya arkadaslarimin korku dolu

davraniglarin1 gézlemlemesi model almaya Ornektir.

3. Olumsuz bilgi aktarimi: Cocugun depremle ilgili bir haberi okumas: olumsuz bilgi
aktarimina 6rnek verilebilir (akt. Yavuz 2009: 49-51).

Ollendick ve King (1998), yaptiklari bir arastirmada, Rachman’in ileri
stirdiigii ti¢ yol kuramini destekleyen kanitlar elde etmislerdir. Bu arastirmada,
cocuklarin ve ebeveynlerinin, korkularini, dogrudan kosullanma, model alma ve
olumsuz bilgi aktarim1 yoluyla edindikleri ifade edilmistir. 9-14 yas aras1 ¢ocuklarla
yapilan bir arastirmayla, dolayli yoldan korku edinilmesinin dogrudan kosullanmaya
gore daha etkili oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, hayvanlar {izerinde yapilan
caligmalarda da destekleyici kanitlar elde edilmistir. Yapilan ¢aligmalar esnasinda,
bir maymunun uyarana kars1 gosterdigi korku tepkisinin benzerinin, onu goren bagka
bir maymun tarafindan da sergilendigi goriilmiistiir (akt. Elmaci 2008: 37; Vatan
2014: 19-22).

Rachman’in ortaya koydugu (¢ yol kuraminin, tedavi yontemlerinin tespit
edilmesinde de rehber gorevi gordiigli ifade edilmektedir. Ornegin, dogrudan
kosullanma neticesinde olusan korku ve kagmnma davranisinin tedavisinde,
duyarsizlastirma, tasirma veya kosullanmay1 aksi yone ceviren diger islemler uygun

gorilmektedir. Dolayli yoldan edinilmis korkularin tedavisinde ise modelleme ve
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biligsel tekrar yapilandirma daha uygun olmaktadir (Elmaci 2008: 38). Kisacasi
Rachman’a gore, duygusal olaylar birgok faktore baglidir ve bu faktorler tedaviye

baslanmadan klinisyenler tarafindan dikkatlice ele alinmalidir.

2.2.5. On Hazirhk (Preparedness) Kuram

On hazirhk kurammmin ¢ok sik rastlanan korkularin akilcr  olmayan
gorinimunin ve hizla edinilmesinin nedenini ortaya koymak i¢in gelistirildigi ifade
edilmektedir. S6z konusu kuramda, sik rastlanan korkularin edinilmesinde klasik
korku kosullanmasindan farkli olan ilkelerin etkili oldugu belirtilmistir (Elmaci
2008: 41).

Bir davranigin 6grenilmis olmasi, 0 davranisin biyolojik kdokenli olamayacagi
anlamina gelmez. Bu kurama gore, bazi tirler, bir kisim seyleri, diger tiirlerden daha
kolay 6grenmektedirler. Bu da belirli bir ¢cevrede, dogal ayiklanmanin 6nemine isaret
etmektedir. Ornegin, primatlarda (omurgalilar),yilan ve akrep korkusu ¢ok yaygindir.
Rhesus maymunlarinda ise bu korku ¢ok daha kisa siirede gelismektedir. insanlarda
da baz1 korkular, 6n hazirlik sonucu digerlerinden daha kolay gelisir (Sungur 2006:
23). Ornegin, kopek baligindan, salgin viriise yakalanmaktan ve kuduz olmaktan
korkma insanlarda ¢ok yaygindir. Oysa bir¢cok insanin 6liimiine neden olan sigaradan

az sayida kisi korkmaktadir.

Insanlar ve hayvanlarda korkularin, tesadiif sonucu ortaya ¢ikmadigi, bir
kisim Korkularin daha kolay bir sekilde ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Korkularin,
belirli nesne veya durumlarla ilgili olarak, daha kolay ortaya ¢ikislari, “Prepotency”
(On hazirlik) kavramu ile ifade edilmektedir (Yavuz 2009: 52). Ogrenme kuramlari,
nesiller boyunca, tiirler arasinda degisiklik gostermekte ve korkular sadece sartl
kosullanmaya bagli olarak ortaya c¢ikmakta olup aksi yonde olan kanitlar ise

cogunlukla ihmal edilmektedir.

2.2.6. Modern Ogrenme Kurami

Ohman ve Mineka (2001), 6n hazirlik kuramin1 gelistirmisler ve evrimsel bir
korku dongiisiiniin varligin1 One siirmislerdir. Onlara goére evrimsel kosullarla

sekillenen korku dongiisii, dort 6zellik gostermektedir. Bu 6zellikler sunlardir:
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1.*Gelen uyarana iligkin secicilik. (Korku, evrimsel olarak uyaricinin tehdit

olusturmasina duyarhdir).

2. Otomatiklik. (Evrimsel olarak énemli olan uyaricimin varliginda, herhangi

bir farkindalik olmaksizin korku tetiklenebilir).
3. Direnglilik. (Korku, bilissel etkilere direnglidir).

4. Beyindeki 0Ozellesmis, noral devrelerin varligi (Korku olusumu evrim
sonucu sekillenen, ozel néral devrelerce kontrol edilmektedir)” (akt. Elmac1 2008:

41).

Mineka ve Zinbarg (2006), korku bozukluklarina neden olan durumlari ortaya
koymak igin giincel 6grenme kuramini gelistirmislerdir. Onlarin ortaya koydugu
giincel 6grenme kuramina gore, dogrudan veya tanik olunan travmatik durumlarin
varligindan sonra, korkunun olusumu igin gerekli korku kosullanmasini tetikleyen
bazi etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler, stresli olayin kestirilebilirligi, kontrol
edilebilirlik algisi, kosullu uyaricinin 6zellikleri (stresli olaya zamansal yakinlik vb.)
ve gesitli yatkiliklardir (mizag, sosyal ve kiiltiirel 6grenme gibi) (Mineka, Zinbarg
2006: 10-26).

Ohman ve Mineka (2001) ise korkunun edinilmesinde, &grenme bakis
acisindan biligsel siireglerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte,
korkularin biligsel kontrole direngli oldugunu da ifade etmislerdir. Bir bagka deyisle,
bir yilanla karsilastigimizda yilan korkusu aktif hale gelir ve herhangi bir bilissel
sirecle kolaylikla ortadan kaldirilamayabilir. Dolayisiyla korkularin olusumunda
bilissel siireglerin dnemsiz oldugu anlamina gelmedigi, korkunun nérolojik olarak,
beynin alt kortikal bolgelerinden biri olan limbik yapilarda olustugu ve amigdalanin
da korku duygusunda énemli rol oynadig: ifade edilmistir (Ohman, Mineka (2001:
483-520). Kisaca korkularin olusumunda, bilissel siireglerin ve amigdalanin da etkili

oldugu anlasilmaktadir.

2.2.7. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 0grenme kurami, bir durumdaki davranisi; bireylerarasi, ¢evresel ve
davranigsal faktorlerin etkilesiminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Sosyal

ogrenme kurami, klasik ve edimsel kosullanmanin ilkelerine, modelleme, 06z
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yeterlilik ve dizenleyici kontrol kavramlarmin eklenmesiyle olusturulmustur
(Saglam 2009: 261). Modelleme, baskalarin1 g6zlemleme sonucunda olusan
ogrenmeyi igermektedir. Kisi, baskalarinin deneyimlerini, gozlemleme yoluyla
Ogrenerek, neyin uyum saglayici oldugunu 6nceden kestirebilir. Sonugta, kaginmanin
ardindan rahatlayan bir ebeveyn, ¢ocuguna bazi durumlarin tehlikeli oldugunu ve bu
tehlikeli durumdan kaginmanin uyumu arttiran bir strateji oldugunu &gretebilir.
Modelleme, korkularin edinilmesinde, ailevi gegise katkisi olan bir mekanizma
olabilmektedir (Ceyhun 1994: 14).

Bandura, 6z yeterliligin de davranislar iizerinde etkili oldugunu diisiiniir. Oz
yeterlilik, bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize
edip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisidir. Diger bir ifadeyle,
bireyin gelecekte karsilasma ihtimali olan gii¢ durumlarin tstesinden gelme
konusunda ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi olarak
tanimlanmaktadir. Topluluk Onlinde konusma, sinava girme, yarismaya katilma gibi
durumlar gelecekte karsilagilabilecek gu¢ durumlara 6rnek verilmektedir
(Bandura’dan akt. Agir 2005: 248-250).

Oz vyeterlilik, sonuca ulasabilme baglaminda, kisinin yetkinligini Gnceden
fark etmesidir. Oz yeterliligi, yeteri kadar olmayan bireyler, 6ncelikle kendilerinin
disindaki durumlarin kontroliinii saglamaya calisirken, 0z yeterlilige sahip bireyler
durumlara etki edeceklerine veya durumlar1 kontrol edebileceklerine inanirlar. Oz
yeterliligi diisiik bireyler, korkulariyla bas etmede sikint1 yasarlar. Konugma yapmak
durumunda kaldiklarinda ¢ogunlukla konusma igin yeterince hazirlanamadiklarini
diistintirler. Bu diisiince, kontrollerinin disinda ortaya c¢ikabilecek gucliklerden
kaginmalarina sebep olur (Senemoglu 2005: 228). Bireyin olgunluguna duydugu
giveni ve olumlu sonuclarla ilgili beklentileri ise bireyin korkusunun azalmasini

saglar.

Sosyal Ogrenme Kurami’nda, biitiin 6grenme olaylar1 baskalarinin tesirine
bagli bir temel {izerinde olusur. Bu temel, sosyal temellere bagli davranisin ve bunun

pekistirici sonuglarinin gézlenmesiyle kurulur.
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2.3. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore korku; tehdit ve tehlikeyle ilgili olan bilissel
degerlendirmeleri icermektedir. Bu degerlendirmelere bagli olarak da kaygi
olusmaktadir (Beck, Emery 2006: 97). Bilissel kuramda, kaygi, korkunun bir uzantisi
olarak gorilmektedir. Biligsel kuramda, kaygi duygusal bir surece isaret ederken
korku, biligsel bir siirectir. Buna gore korku, tehlikeli bir uyarana karsi zihinsel bir
degerlendirmeyi igerirken, kaygi bu degerlendirme sonucunda verilen duygusal
tepkiyi icermektedir (Senemoglu 2005: 265-267).

Biligsel kurama gore, birey bir seyden korktugunu ifade ederken, genellikle o
an icin olmayan fakat gelecekte olabilecek bir takim durumlara dikkat cekmektedir.
Bu bakimdan korkunun “Gizil” bir nitelige sahip oldugu belirtilmektedir. Birey kaygi
hissine kapildiginda, gergin beden durusu ve sinir gibi 6znel duygularla karakterize
edilen duygusal bir durumu yasar. Korku, kisinin tehlike olarak gordiigii uyarici bir
durumla karsilagtiginda, fiziksel veya psikolojik olarak harekete gecer. Korku
harekete gectiginde ise birey kaygi duygusuyla kars1 karsiya kalir (Beck, Emery
2006: 49-50).

Biligsel kuramda, durumlarin 6nceden tahmin edilmesi ve yorumlanmasi
onemlidir. Bu kurama gore, uyariciya eslik eden tehdit ve tehlikenin 6nyargili bir
sekilde yorumlanmasinin sonucu olarak yogun korkular olusur. Bilis tek basina etkili
olmamaktadir. Duygusal, davranissal ve fizyolojik sistemlerle bir arada islev goriir.
Oncelik bilisin roliine atfedilir, ¢iinkii bilissel sistem, verilerin biitiinlestirilmesinden,
uygun planin segilmesinden ve diger alt sistemlerin harekete gecirilmesinden

sorumludur (Agir 2005: 277-279).

Biligsel modelde, korkuyla ilgili bozukluklar, tehlike olasiliginin
abartilmasina dayanan kronik bir egilimin sonucudur. Ornegin, asansér korkusu olan
bir birey, asansoriin diisme olasiligini asir1 diizeyde algilar. Bu tehlikeyle ilgili yanlis
algi, kaygi diizeyinin artmasina neden olur. Bireyi zarardan korumak Uzere
tasarlanmis bir¢ok tepki aktif olur. Bu tepkiler; otonomik uyaniklik degisikliklerini
(savas ya da kag), devam eden davranisin bastirilmasini ve tehlikenin olasi
kaynaklar1 i¢in ¢evrenin segici bir sekilde gozden gecirilmesini igerir. Kaygi diizeyi

yuksek bireyler, yeni duruma verilen uygunsuz tepkiye ek olarak, durum ortadan
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kalktiktan uzun bir siire sonrada savunmada kalmaya devam ederler (Sungur 2006:
27-38). Kisaca bilissel kuram, insanin bir yandan dis diinyay: algilama ve zihinde
tasarimlama siireglerini, bir yandan da o tasarimlara gore eylemlerini olusturma

siireclerini arastirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. KUR’AN’DA KORKU KAVRAMININ PSIKOLOJIK
BOYUTU

3.1. Kur’an’da Korkuya Yonelik Kavramlar

3.1.1. Havf

Havf kelimesi, korkmak, kaygilanmak, endise duymak (Sar1 1982: 455); kot
olan bir olayimn gerceklesecegi hissi (Parlatir ve ark. 2011: 1482) gibi anlamlara
gelmektedir. Dini terim olarak da, genellikle hoslanilmayan bir durumun insanin
basina gelmesinden ya da talep edilen bir seyin elde edilememesinden duyulan korku
ve kaygi anlamini ifade etmektedir (Bardakg¢1 2005: 89). Gazali (1973) ise ileride
kotu bir durumla karsilagsacagi beklentisinin insanin ruhunda sebep oldugu elem ve
huzursuzluk seklinde tanimlayarak havf kavramina psikolojik agidan yaklagmistir
(Gazali 1973: 518).

Kur’an’da korku anlami tasiyan ¢esitli kavramlar yer almaktadir. Havf
kavrami, gelecekte ortaya cikacak kotii bir durumdan korkarak kalbin rahatsizlik
duymas1 anlamiyla diger ifadelerden farklilik gosterir. Havf kavramiyla kastedilen
korku, Allah’in emirlerine aykir1 davranista bulunmanin neticesinde, O’nun
sevgisinden mahrum kalma korkusudur. Bu korkunun neticesi olarak kisi Allah’i,
O’nun sifatlarint bilmeye ve O’na karsi kusur ve hatayr diislinmeye c¢alismalidir.
Havf kavraminin ifade etti§i korkunun miktart Allah’1 bilip tanimakla orantilidir
(Fatir, 35/28). Allah’1 bilme ne denli fazla olursa korku da o oranda artar (Ates 1992:
404).

Kur’an’da havf kokiinden gelerek ayni anlamlari tagiyan mastarlardan tiireyen
fiil ve isimler 124 farkli yerde gecmektedir. Kur’an’daki kullanimlarina baktigimiz
zaman bunlarin ¢ogunlugu diinyevi korkulari, diger kismi ise dini veya uhrevi
korkular1 ifade etmektedir (Gozel 2013: 3).
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Kur’an’da havf kelimesinin kullanildig1 yerlere baktigimizda: “Iste o seytan
valniz kendi dostlarin korkutabilir. Su halde onlardan korkmayn, benden korkun.”
(Al-i Imran, 3/175; Zumer, 39/16) ayetinde havf kelimesinin Allah’a kars: duyulan
korkular i¢in kullanildigir gérilmektedir. Yine “De ki: Ben Rabbime isyan edersem
kesinlikle biiyiik bir giinahin azabina ugrayacagimdan korkarim.” (En’am, 6/15)
ayetinde havf kelimesinin insanin giinah isleme endisesini ve uhrevi ceza korkusunu
anlatmakta kullanildigi goriilmektedir. Bunlarin disinda havf kavrami, kisinin
bagkalar1 hakkinda duydugu korku ve kaygi (Hud, 11/26; M{’min, 40/26); hesap
verme korkusu (Hud, 11/103; Rahman, 55/46); Allah dostlarmin (Yunus, 10/62);
hidayete ermis olanlarin (Bakara, 2/38); istikamet iizere olanlarin (Ahkaf, 46/13)
ahirette korku duygusuna kapilmayacaginin belirtildigi ayetlerde de havf kelimesinin
veya miistaklariin kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica kiyamet giiniiniin dehsetli hali,
bu hali yasayanlarin iglerinde hissettikleri duygular1 ve azaptan dogan korkulari
(En’am, 6/15-51; Araf, 7/59; isra, 17/57; Meryem, 19/45) ifade etmek icin de havf
kelimesi kullanilmaktadir (Kazan 2002: 40).

Dini bir emir, glinahlara kendini kaptirmig birisini uyandirabilir. Bu uyanigla
birlikte o, Allah’in huzurunda kendisini korku ve titreme igerisinde bulabilir. Boyle
bir kisi, isledigi hata ve giinahlara karsilik Allah’a bor¢lu oldugu hissine kapilarak
ibadete yonelebilmektedir. Bu durum gergekte etraflica incelenirse derin bir
psikolojik durumu ortaya koydugu goriilecektir (Hokelekli 1996: 109). Clnki onu
dini emir ve talimatlar1 yerine getirmeye sevk eden yegane giig, Allah korkusu
olmaktadir ve en genel bicimde bu durum Kur’an’da, havf kelimesiyle ifade
edilmektedir (Cancan 2003: 35).

Kur’an’da havf ile kastedilen korku, kalbin hissettigi yikici bir istirap
seklinde insanin i¢inde etkisini gosteren, ruhuna rahatsizlik veren, kisiyi daima

teyakkuz halinde tutan, daha ¢ok gontlde etkisini gosteren tabii bir korku turtdur.

3.1.2. Nezir

Sozluklerde uyarma, ikaz (Wehr 2011: 847); korkutma amacgh ikaz, uyanik
ve temkinli olmak (el-Isfehani 2007: 1501-1502); korkung¢ haber vermek, bir seyin
akibetindeki vahamet ve tehlikeyi haber vererek sakindirmak (Yazir 1982: 3565)

anlamlarinda kullanilmaktadir.
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Nezir, ilahi vahiyle muhatap olan insana, onun Allah’tan korkup
sakinmasini, boylelikle Allah’in azabina sebebiyet veren diisiince ve fiillerden

uzaklagmasina vesile olan uyar1 ve ikaz tiirlinden seylere yoneltilmesi anlamini ifade

eder (Glindiiz 1996: 69).

Nezir ayrica korkuya konu olan durumu bildirmek suretiyle korkutmaktir.
Insani1 bir baskasinin korkuttugu veya korkmas: gereken durumu kendisine bildirdigi
zaman soylenir. Korku ne kadar biiyiikse uyar1 da o oranda biiyiiktiir. Iste bu nedenle
Hz. Peygamber (sav), Allah’in azabindan nezir sebebiyle insanlarin en biiyiigiidiir

(el-Askeri 2009: 358).

Kur’an’da nezir kavrami ¢esitli tiirevleriyle birlikte 130 ayette gegcmektedir
(Abdulbaki 1991: 786-788). Yine Kur’an’da farkli nezir vasitalarindan da soz edilir.
Bunlardan biri bizzat Kur’an’in kendisidir. Hz. Peygamber’e insanlar1 Kur’an’la
uyarmasini telkin eden ¢ok sayida ayet vardir (En’am, 6/19-92; A’raf, 7/2; Enbiya,
21/45). Diger bir nezir vasitasi ise inangsiz ve gilinahkar insanlari, ahiret giiniinde
bekleyen siddetli azab1 hatirlatip cehennem tasvirlerini nakletmektir. Bu tablolar hem
maddi elem ve 1stiraplar1 (Ibrahim, 14/44; M{’min, 40/15) hem de korku, panik,
sikinti, Allah tarafindan yiiziistii birakilma gibi psikolojik azabi gozler Oniine serer
(Al-i imran, 3/77; Yunus, 10/27; Kalem, 68/43). Onceki kavimlerden ilahi emirleri
inkar edenlerin karsilagtigi bela ve musibetlerle (Yunus, 10/73; Kasas, 28/46 ve 47;
Kamer, 54/33 ve 34) Resul-i Ekrem’in davetine karsi direnen miisriklerin bu
diinyada carptirilacagl cezalarin hatirlatilmasi da (Fussilet, 41/13; Ahkaf, 46/21;
Kamer, 54/36) bir diger nezir vasitasi olarak kabul edilir (Hokelekli 1997: 359).

Nezir'in Kur’an’da kullanim yerlerini inceledigimiz zaman Peygamberin
(Nisa, 4/165; En’am, 6/130) ve Kur’an’in (En’am, 6/92) uyarici olarak nitelendigini
gormekteyiz. Ayrica insanlarin “Allah’tan baska bir Tanri olmadigi” (Nahl, 16/2),
“kiyamet giiniiniin azabi” (Meryem, 19/39; MU’min, 40/21), “cehennem” (Leyl,
92/14) gibi pek c¢ok konu ve durumla korkutulduklari goriilmektedir. Nezir de
insanin hissettigi korku duygusuyla onun korku objelerinden veya fiillerinden

uzaklagip sakinmasini saglamaktadir.

Dini davetin, ilahi hikimleri anlatma ve insanlari uyarip harekete gegirme

seklinde iki yonii bulunmaktadir. Nezir kelimesi bunlarin ikincisini olusturmaktadir.
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Ciinkii insanlar1 harekete geciren temel faktor istek veya korkudur. Kisinin
motivasyonunda beseri ihtiyag, istek veya korku, endiseye yol agan hedeflerin
uyarici etkisi vardir (Hokelekli 1997: 358). Nezir de kiside korku uyandirarak onun

dinin istedigi uygun davranislara yonelmesine vesile olan bir davet yontemidir.

3.1.3. Husu

Husu Kur’an’da on yedi ayette gegcmektedir. Sozliikte ise; saygi, tirperti gibi
icsel bir duygu, hirmet gostermek, sakin ve sessiz olmak, alcalmak, kisilmak,
yumusamak, Kalpte koklesmis olan korku, kalp i¢in luzumlu olan daimi korku, sesini
alcaltmak, tevazu gostermek, korkudan bakislarini yere dikmek olarak karsimiza
cikar (Kasapoglu 1997: 12; Razi 1995: 16/223; el-Kuseyri 2003: 284; Kutup 1979:
380). Gozlerin dalgm bir sekilde birbirine bakarak yerden kalkildigi kiyamet giinii
sahnesi yine bu kelimeyle ifade edilmektedir (Kamer 54/7).

Husu, kalp, ses ve organlar gibi insan varliginin tiimiiyle Yaraticinin
huzurunda tam bir teslim olma durumunu ifade eder. Kur’an-1 Kerim’de soyle
buyrulur: “O giin herkes cagwricrya uyarlar; ondan kacip kurtulma imkdnt yoktur.
Rahman’in  huzurunda sesler kisilir (husu), artik bir hisirtidan baska bir sey
isitmezsin.” (Taha, 20/108). Yine bagka bir ayette husuyla ilgili olarak “Geldi mi
sana her yandan kaplayacak olan Kiyametin haberi! Yiizler vardwr o giin zilletle one
egilmigtir.” buyrulmaktadir (Gasiye, 88/1ve 2). Fussilet suresi 39. ayette ise Allah
sOyle buyuruyor: “ Sen arzi boynu biikiik (husu) goriiyorsun ya, iste o da Allah’in
ayetlerindendir.” Bu ayetler, Yaratict karsisinda inanan kisinin takinmasi gereken
tavr1 0gretmektedir. Yani Allah karsisinda ondan istenen bir durusu ve teslimiyeti

bildirir (Baydar 1999: 48-49).

Ibadetler arasinda ilahi korku ve kaygiy1 net bicimde namaz sembolize eder.
Ondaki secde, bir boyun egme durumudur. Nitekim Bakara suresi 45. ayette Yice
Allah soyle buyuruyor: “Sabiwrla ve namazla Allah’tan yardim dileyin. Bu, kalbi
tirperti duyanlardan (husu) baskasina ¢ok agir gelir.” Husu, namazda ve namaz
disinda, daha ¢ok da tek basina iken uygulanir. Ahzab suresi 35. ayette “Allah’a
ibadet eden, boyun egen erkekler ve kadinlar” diye belirtilen boyun egme husu’yu
gosterir. O kimseler, kibir ve kendini begenmislikten uzaktirlar; kul olduklarindan

dolay1 ibadet ve itaat etmekten bagka bir konumda olmayacaklarinin farkindadirlar.
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Bu nedenle beden, kalp ve zihinleri de, Allah’tan korkarak O’nun 6niinde secde eder.
Onlar Allah’tan korkmayan, herhangi bir kaygi hissetmeyen ve kibir iginde
yasayanlar gibi hareket etmezler. Bu niteliklerin dizilisinden husu ile genellikle
Allah’tan  korkmanin  yaninda, oOzellikle namaz ibadetinin  kastedildigi
anlasilmaktadir. Bu kelimenin igerdigi korku teslimiyet iceren bir kaygidir. “O giln
kdfirlerin kalpleri korkak, kaygi icerisinde ve iirkek olur. Gozleri agik acik
gordiigiinden zelil ve hakirdirler.” (Enbiya, 21/90) ayeti de kiyamet giiniinde
akibetini goren kéfirlerin, kendi haklarindaki sonuca teslimiyetini korku dolu
ifadelerle bizlere bildiriyor. Ciinkii artik ne kagip siginacaklar bir yer, ne de o dehset
dolu ortamdan kurtulmalarina yardimci olabilecek bir dost vardir. “Peygamberlerin
ve miiminlerin iimit ve kaygi icerisindeki dualari vardwr.” (isra, 17/109). Yine
“Allah’1 anarken, Kur’an okurken aglayarak ¢eneleri iizerine kapanip saygilarinin
artarak” (M@’ ’minin, 40/2) korkuyla kalplerinin dolmasi ve namazla tlim sahte
korkulardan arinarak sakinlesmis goniil ile Allah’a olan teslimiyet (Sura, 42/45) husu
kelimesiyle ifade edilmistir (Baydar 1999: 48-49).

Islam alimlerinden bazilar1 husu kelimesinin korku ve kaygi gibi sadece
manevi (kalbe ait) bir hal, bazilar1 sakin ve vakur olmak gibi beden ve organlara ait
bir tavir, bazilar1 ise hem kalp hem de bedenle ilgili bir durum oldugunu
diisiinmiislerdir (Razi 1421: 77). Gergekte husu kokleri kalpte, belirtisi bedende
olmak iizere bu iki ¢esit fiili de kapsamaktadir. Kalple ilgili olan yonii, Allah’in
yiiceligi karsisinda kulun biiylik ve gercek bir saygi hissiyle edep haline gegmesi;
bedenle ilgili yonii ise bu saygi ve edep duygusunun organlara yansimasiyla siik(inet
ifade eden bir durus ve davranis sergilemesidir. Mesela, namaz ibadetinde kulun
kalbinde hissettigi husu, gozlerin secde yerine bakip saga sola kaymamasi seklinde
tezahiir eder (Yazir 1982: 3428).Esasen sekli olarak saygi ifade eden herhangi bir
davranig, kalpteki saygi1 ve korku hissinden kaynaklanmadikga dini bir 6nem tasimaz

ve dolayisiyla husu olarak nitelenmez (Sener 1997: 423).

Kur’an’da husu kavrami iki boyutlu bir korkuyu ifade etmektedir. Birincisi,
inananlarin, ibadet ya da dualarinda Allah’in huzurunda olmanin verdigi bilingle,
hatalardan pismanlik duyarak affedilme endisesiyle takindiklar1 boynu biikiik
tavirlaridir. lkinci boyutu ise Kafirlerin ahiretteki azabin hakikatini yakinen

bilmelerini anlatmaktadir (Kazan 2002: 50).
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Husu kavramini, korkuyla ilgili kuramlardan biligsel kuram g¢ergevesinde
aciklamak miimkiindiir. Biligsel kurama gore korku, tehdit ve tehlikeyle ilgili bilissel
ve zihinsel degerlendirmeleri icermektedir. Bu degerlendirmelerin sonucunda da
duygusal tepki olusmaktadir (Beck, Emery 2006: 97). Kur’an’da ge¢en husu kelimesi
de inananlarin veya kafirlerin ahiret azabiyla ilgili hissettikleri korkular, zihinsel ve
biligsel degerlendirmeleri sonucunda ortaya koyduklar1 duygusal tepkiyi ifade
etmektedir. Dolayisiyla husu kelimesiyle kastedilen spesifik korkunun 6grenilmis bir

korku oldugu anlasilmaktadir.

3.1.4. Takva

Takva kelimesinin anlami ve kapsaminin daha iyi anlasilabilmesi igin
oncelikle kavramin kaynaklarda nasil tanimlandigima bakilmasi gerekmektedir.
Takva kavrami; korumak, saygi gostermek, korkmak, korkulan bir seyden kendini
koruma altina alma, sorumluluk endisesi, Allah’a kars1 gelmekten sakinmak icin
gerekli onlemleri almak ve daima bu biling ile derin saygi hissetmek, dinin yasak
ettiginden veya haram oldugunda siiphesi olan seylerden ¢ekinmek gibi anlamlarda
kullanilmaktadir (Sar1 1982: 1675; Fazlurrahman 2015: 25; Parlatir ve ark. 2011:
1268; Yegin 1968: 517). Elmalili Hamdi Yazir (1982) ise kavrami, elem ve zarar
verecek seylerden sakinip kendini koruma altina almak (s. 168) olarak
tanimlamaktadir. Bir terim olarak takva kavrami, “insanin haramlarla beraber bazi
mubahlart da terk edecek derecede titiz davranarak kendini giinah islemeye sevk

eden seylerden korumast” (Uludag 2010: 484-486) anlamina gelmektedir.

Tanimlardan da anlagilacag iizere takva, insanin kendi kendini korumasiyla
ortaya cikmaktadir. Insan, takva sayesinde kendini bUtin glnahlardan
koruyabilecektir. Takva, dinin 6zii olup insanin nefsinin hosuna giden seyleri terk
etmesidir. Takva, insanin zihin diinyasinda ve i¢ dleminde Allah’tan baska bir seyin
riza gérmemesi bigiminde tezahlr etmektedir. Takvaya sahip olan bir kul, sadece
Allah’tan korkarak Allah’in ileride gelecek azabindan dolayi korkup dinin adabini
muhafaza edecektir. Boylece kendisini Allah’tan uzaklastiracak her seyden
kaginacaktir (Clrcani 2003: 129-130).

Kur’an’mn biitiiniine bakildiginda, bastan sona takva kavrami ile oriilmiis olup

farkli tlirevleriyle birlikte Kur’an’da 258 yerde ge¢mektedir. Kur’an’da takva
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kelimesinin ¢ok kullaniliyor olmasi1 Allah’in, takva sahibi insanlara verdigi dnemi
gostermektedir (Abddlbaki 1991: 848-851). Insanin Allah’a daha iyi bir kul
olabilmesi icin takva énemli bir gerekliliktir. Bu nedenle Kur’an bu kavrami; iman
(Suara, 26/11), tevbe (Maide, 5/65), itaat (Nahl, 16/52), ma’siyetleri terk etmek
(Bakara, 2/189), kaygilanmak (Hac, 22/1), ibadet etmek (Nahl, 16/2) ve ihlas olmak
(Tevbe, 9/108; Hac,22/37) gibi baglamlarda kullanmaktadir. Ayrica Kur’an’da takva
kavramu elli dort defa ittekullah seklindeki kullanimiyla da Allah’a kars1 gelmekten
kaginilmas1 emredilmistir (Dib. 2006: 348). Kur’an’da peygamberlerin de
gonderildigi toplumlara hep takva sahibi olmalarini emrettikleri belirtilmektedir (Al-i
Imran, 3/138). Kur’an’da takva, her tiirlii kotiiliik ve zararlar karsisinda ilahi

korumayi talep etmektir.

Takvanin 6nemiyle ilgili Kur’an’da su hususlara vurgu yapilmistir: Allah
takva ehlini sever (Al-i Imran, 3/76; Tevbe, 9/4), Allah takva sahibi olanlarla
beraberdir (Bakara, 2/194; Tevbe, 9/36), Allah takva ehlinin dostudur (Casiye,
45/19). Takva ayn1 zamanda iman, ihlas ve kalple ilgili bir kavramdir. Rasulullah’in
yaninda seslerini kisip saygili olanlar, Allah’in goniillerini takva yoniinden imtihan
ettigi kimseler olarak nitelendirilmistir (Hucurat, 49/3). “Onlarin etleri ve kanlar
Allah’a ulagmaz, O’na ulasacak olan sadece kalplerdeki takvanizdir.” (Hac, 22/37),
kalplerdeki takvadan maksat iman, ihlas, ictenlik ve Allah’a duyulan saygidir.
Kur’an’da, “Eger miimin iseniz Allah’a karst takva sahibi olunuz.” buyrularak
(Maide, 5/11), takva ile iman arasindaki iliskiye deginilmistir. Imanin geregi takva
sahibi olmaktir. Biitiin peygamberler iimmetlerine takva sahibi olmalarini telkin
etmislerdir. Kur’an takva sahibi olan herkes i¢in bir rehberdir (Bakara, 2/2). Akil da
takva sahibi olmay1 gerektirir (Talak, 65/10; Uludag 2010: 484-486).

Kur’an’da, “Allah’a korku ve Umit icerisinde dua edin.” buyrulmaktadir
(Araf, 7/56). Burada Allah’in Kur’an’da 6vdiigli ve yapilmasini tesvik ettigi korku,
takva sahiplerinin korkusudur. Bu korku, insan1 Allah’in engin rahmeti karsisinda
tmitsizlige diisiirmedigi gibi giinah ve kotiiliikler icinde hayat sirmesine de mani
olur. Razi (1421), bu ayeti, hataya diisme endisesi i¢inde dua edin, seklinde tefsir
etmektedir (s. 447-449).
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Takva, Allah’in azabindan sakinmak, gelecek azap tehlikesine karsi tedbir
almak, O’nun koydugu olciiler igerisinde hareket etmekle olur. Olusum bi¢imi
acisindan deruni alandan kaynaklanan ve pratikteki tezahiirii agisindan da Allah’tan
sakinarak O’nun emir ve yasaklarna sikica baglanmay1 ifade eden, kulu Allah’a

yonelten bir i¢ dinamiktir (Pak 1999: 310).

Takvanin kapsadigi tim anlamlarin insanin psikolojik 6zellikleriyle de siki
iliskileri vardir. Insan; tefekkir eden, cevresini gozetleyen ve cevresindeki
tehlikelere karsi kendini korumasi gerektiginin bilinciyle yasayan bir canlidir. Bu
nedenle tehlikelerden korunma ihtiyact duyar. Insam1 buna yénelten, fitratinda
bulunan tabii korku duygusudur (Cebeci 2005: 31). Iste Kur’an, takva kelimesiyle
insanin dogustan gelen bu duygusuna yonelerek gergekten korkulmasi gerekli
olandan ne olgiide korkulmasi gerektigini ayarlar. Bu ayarlamayla insanin ruh
dengesi korunarak ruhsal bunalimlarin Oniine gecilir. Korku duygusu iyi
ayarlanmadiginda, bagka bir ifadeyle asil korkulmasi ve ¢ekinilmesi gereken Allah’a
yonlendirilmediginde, insan yasayacagi marazi korkulardan dolayr huzursuzluga
kapilir. Boylece Kur’an, takva sahibi olmayi tesvik ederek insan fitratinda bulunan

korku duygusunun pozitif yonde egitimini saglamaktadir.

3.1.5.Hasyet

Hasyet kelimesi boyun egmek, heybetinden korkmak, kaygilanmak, Allah’in
celal sifatlarinin kendisinde tecelli edecegi diisiincesiyle veya kulun isledigi giinahlar
sebebiyle kalbinde hissettigi korku anlamlarinda kullanilmaktadir (Wehr 2011: 216;
Ebu Leys 1908: 664; Ates 1988: 521).

Hagyet, sevilene uzak kalma, O’nun azabina ugrama endisesinden
kaynaklanir. Bundan dolayr hasyet eden, Allah’a yaklasmak ve O’nun rizasini
kazanmak icin elinden geleni yapar. Hagyette daha ¢ok sevdiginden uzak diisme
endisesi vardir. Kulun isledigi giinahlar sebebiyle veya Allah’in celal sifatlarinin
kendinde tecelli edecegi diislincesinden dolay1 Allah’in sevgisinden mahrum olma
korkusundan kaynaklanan kalbinde duydugu endisedir. Daha ziyade kendisine saygi

duyulan varlik hakkindaki bilginin bir tezahtiriidiir (Ates 1988: 518).

Hagsyet, Kur’an’da farkli tiirevleriyle birlikte 48 yerde ge¢cmektedir
(Abdulbaki 1991: 246-248). Kur’an’da gegtigi ayetlerin geneline baktigimiz zaman
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bu kavram daha ¢ok Mekke Donemi’nin sonlarinda inen surelerde ve Medine
Donemi’nde inen surelerde karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum bize hagyet
duygusunun ileri zamanda ortaya ¢iktigin1 géstermektedir. Kisa siireli bir korkudan
daha cok bilincli ve bilgi Grind bir duygu oldugunu bize gostermektedir (Gozel
2013: 10).

Allah’tan korkmak i¢in bazen zorlanmaya veya korkung bir seyle tehdide
ihtiyac yoktur. Yumusak s6z de “Ona (Firavun’a) yumugsak soz séyleyin, ola ki aklin
basina toplar veya kaygt duyar.” (Taha, 20/44) anlamindaki ayette belirtildigi tizere,
hasgyet uyandirmaya yetebilir.

Kur’an’t inceledigimizde “...bakislart perisan (utangag¢ ve korkudan yere
bakar) bir halde kabirlerinden c¢ikarlar.” (Kamer, 54/7) ayetinde oldugu gibi
utanmayla beraber ortaya ¢ikan bir korku oldugu ifade edilmistir. Bazen ... Allah’in
ileride a¢iga vuracagi bir seyi, insanlardan ¢ekinerek iginde gizliyordun...” (Ahzab,
33/37) ayetinden de anlagilacag: gibi insanlarin ayiplamasi ya da hos kargilamamasi
endisesiyle ¢ekinmeyi ifade eder. Bazen de “ o0 takva sahipleri gormedikleri halde
Rablerine saygr gosterip kaygi duyarlar, onlar kiyamet giiniinden de korkup
kaygilanirlar.” (Enbiya, 21/49), ayetinde oldugu gibi Allah’a kars1 saygiyla beraber
duyulan korku seklinde ge¢mektedir. Hasyet kelimesinin en iyi ifadesi, Allah’a

duyulan saygi ve O’nun sinirlarina kars1 duyulan korkudur.

Kur’an, miisrik Araplarin 6z ¢ocuklarin1 6ldiirmeye vardiran korkularindan
s0z ederken yine hasyet terimini kullaniyor. Demek ki hasyet insanin ruhi yapisini
kusatarak onun goziinii karartan, 6z ¢ocugunu bile 6ldirmeye sevk edebilecek
vahgete sahip bir inancin telkinidir. “Yoksulluk korkusuyla (hagyet) ¢ocuklarinizi
oldiirmeyin. Onlart da sizi de riziklandiriyoruz. Onlart oldiirmek gercekten biiyiik bir
giinahtir” (Isra, 17/31) ayeti bu durumu agiklar mahiyettedir. Rizki verenin Allah
olduguna inanan kimse, hagyeti asla O’ndan baskasina yonlendirmemelidir. Ciinkii
buna layik sadece Allah’tir. Bu durum ayette soyle agiklanmaktadir: “Eger
inaniyorsaniz, kendisinden ¢ekinmeniz gereken (hasyet) Allah’tir.” (Tevbe, 9/13).

Insan, fitrat olarak giinah isleme ve hata yapmaya meyillidir. Yaptig1
hatalarin sonunda sugluluk duygusuna bagl olarak endise ve korku duyar. Bununla

birlikte gelecek endigesi kiilt inanglarin etkisiyle zihinde tasarlanmis gili¢lerden veya
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vahyin bir eseri olarak Yaratici”nin va’dinden korkma, salt bir korku olarak basina
bir musibetin gelmesinden korkma bu fitratin dogal bir sonucudur (Siiriicii 2015:

265; Izutsu 2010: 260-262).

Canlilarin en gii¢lii diirtiilerinden biri de var olmak ve varligin1 surdirmektir.
Dis diinyadan gelen tehlikelere karsi biitiin canlilar tehlikeyi ortadan kaldirmak igin
tedbirli olma, kagma ve saldirma davranislariyla kendilerini savunurlar (Oztirk:
1997: 18). Anna Freud (2004) ise savunma mekanizmalarini, egonun istenmeyen Ve
korku olusturan durumlardan uzaklagmasi iglevinin yani sira davranislar ve duygular
tizerinde kontrol sahibi olmasini saglayan siiregler olarak tanimlamaktadir (s. 25).
Dolayistyla hasyet kelimesinin Kur’an’daki kullanimina bakildiginda, insanin
fitratinda bulunan bu tabi korkunun, bir savunma mekanizmasi olarak insam
tehlikelere kars1 uyarmakta oldugu ve onu tedbirli olmaya sevk eden i¢sel bir durti

oldugu anlasilmaktadir.

3.1.6.Ru’b

Ru’b kelimesi, korkmak, trkmek, korkutmak, kalbi dolduran korku,
korkuyla dolmaktan dolay1 kesilivermek, Allah’in kafirlerin kalplerine koydugu
tedirginlik ve korku gibi anlamlara gelmektedir (Wehr 2011: 312; Sar1 1982: 619;
Yazir 1982: 1198; el-Isfehani 2010: 356; et-Taberi 1995: 165).

Ru’b kavrami Kur’an-1 Kerim’de farkli tiirevleriyle birlikte bes ayette
gecmektedir. Kur’an’da anlam alanina bakacak olursak ru’b kelimesi inkarcilarin ve
miinafiklarin kalplerine korku diismesi (Al-i Imran, 3/151; Enfal, 8/12; Ahzab,
33/26; Hasr, 59/2) ve dehset veren bir durumdan dolay1 kalbin korku ile dolmasi
(Kehf, 18/18) anlamlarinda kullanilmaktadir (Kutup 1979: 418).

Ru’b, Kur’an’da gecen bir tir korku duygusunu anlatan kelime olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu korku tiirti, Allah’a, kiyamet giintine, inkarda israr edenler
ile tevhit akidesinden sapan Ehl-i kitabin kalplerine atilan bir korkudur. Tarifi zor
olan bu korkuyu sadece yasayanlar hissedebilir. Bu kavrami digerlerinden ayiran en
onemli fark ise, Allah’a ve ahiret glnine inanmayanlarla tevhit akidesinden sapan
Ehl-i kitaba izafe edilen ve insanin i¢inden dogmayip, Allah’in kalplerine attig1 bir
korkuyu ifade etmesidir (Gezgin 2003: 51; Kaya 2012: 54).
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Kéfirler, ahirete inanmazlar ve dolayisiyla ahiretten korkmazlar (Muddessir,
74/53). Bu yiizden onlarin korkulari, diinya hayatina mahsus gegici bir korkudur.
Oliimden sonra her seyin sona erecegini diisiinerek Sldiiriilmekten korkmalari, ruh
sagligini olumsuz yonde etkileyerek onlar1 manevi olarak zayiflatir ve korkutur. Yani
korku, inananlarin aksine kafirler i¢in negatif bir etki olusturur. Onlara timitsizlik

vererek morallerini bozar (Turk 2019: 149).

Ru’b kelimesiyle, Kafirlerin hissettigi bu marazi korkular savunma
mekanizmalarindan yadsima (inkar) ile agiklanabilir. Yadsima; bireylerin bilingli
diisiincelerinde travmatik ya da sosyal agidan kabul edilemez bir gergegin varligini
reddetmektir (Morgan 1999: 298). inkar ya da yadsima, realitede var olan olaymn
aksini savunarak hareket etmektir. Bunun yaninda birey korku hissettigi tehlikeden
kacinamaz ya da onunla bas edemezse tek care bireyin o tehlikeyi yok saymasidir
(Gecgtan 1995: 102). Kur’an; kafirlerin, Allah’1, melekleri, kitaplari, peygamberleri,
ahiret gunind inkar ettiklerini bircok ayette dile getirmektedir (Nisa, 4/42; En’am,
6/39; Araf, 7/45; Yunus, 10/2; Meryem, 19/73). Kafirler, c¢esitli diinyevi
menfaatlerinin kaybolacagi korkusuyla dini ve dinin getirdigi mesaj1 inkar
etmiglerdir. Bu yiizden de psikolojik savunma mekanizmalarindan yadsimaya

basvurmuslardir (Bayram 2016: 13).

Kur’an’da ru’b kelimesinin gegtigi ayetlere bakildiginda, ahireti inkar eden ve
oliimden sonra her seyin yok olacagii diisiinerek 6ldirtilmekten korkan kafirlerin

hissettigi bu marazi korkuyu bizlere bildirmektedir.

3.1.7. Vecf

Vecf kelimesi, kalbin kiit kiit atmasi, yiireklerin oynamasi, kalbin korkudan
carpmasi, korkudan titremek, korkudan kalplerin oynamasi ve korkuya diismiis bir
halde bulunmak gibi anlamlara gelmektedir (Sar1 1982: 1635; el-Isfehani 2007: 857;
Yazir 1982: 5551).

Vecf kelimesi Kur’an’da sadece Naziat suresi 8.ayette gecmektedir. “Iste o
giin korkudan yiirekler agza gelir.”” mealindeki ayet, kiyamet giinlinde insanlarin
gelecekle ilgili kaygisi1 ve cezalandirilma korkusuyla kalplerinin hizli hizli atmasi ve
korkudan ne yapacaklarint bilememeleri seklinde bir kiyamet sahnesini tasvir

etmektedir. Ayrica bu ayette, insanlarin hesap giiniinde hissedecegi derin korku ve
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endise gibi olaganiistli psikolojik durumlari 6zetlenmistir (Karaman ve ark. 2004:
472).

Kur’an-1 Kerim’de; ahiret hayatinin baslangicini ilan eden sur’a ikinci defa
uflenmesiyle birlikte artik o korkung ve dehsetli manzaralarin etkisiyle kalplerin
yerinden firlayacagi belirtilmektedir. Insan1 igine diistiigii bu durumdan
kurtarabilecek hicbir yardimcinin da bulunmayacagi ifade edilmektedir. Boylece
insan, Kurtulus timitlerinin de yavas yavas yok olmasiyla beraber korkulan seylerden
kaginamayacagini kabullenmek zorunda kalmaktadir. Bu kabullenisinin ve caresiz
birakilmanin bir ifadesi olarak bir sonraki ayette de gegen gozlerin yere dikilip
korkunun her tirliisiini yasayarak hareketsiz kalmasi oldukca dikkat cekicidir. Iste
vecf kelimesiyle sikintidan dolay1 nefeslerin kesilerek yureklerin agza gelmesi gibi
korkularla zihinlerde, duygularda ve kalpte korku firtinalar1 estirilmektedir. Bdylece
insanlar uyarilirken onlarin, Allah’mn emir ve yasaklarina riayet etmeleri

istenmektedir (Ozata 1996: 32 ve 33).

Korku duygusu, insanoglunun hayatina hi¢ sliphesiz her yoniiyle etki
etmektedir. Korku karsisinda insanin tehlikeye karsi korunmasi ve tehlikeye dogal
olarak tepki vermesi beklenir. Bundan dolayr korku duygusunun insan iizerinde
yarattigl, terleme, nefesin kesilmesi, kalbin hizli ¢arpmasi, tUrperme, bulanti gibi
fizyolojik etkileri vardir (Serefli 2008: 30). Ledoux’a (1996) gore ise korku
duygusunda sempatik sinir sisteminin etkin oldugu goriiliir; gozbebekleri genisler,
kalp hizi, soluk alip vermek ve kas gerginligi artar (Ledoux’a 1996: 125). Naziat
suresi 8. ayette de kiyamet giiniinde korkudan yiireklerin agza gelmesi anlamina
gelen vecf kelimesiyle, korkunun insan tzerindeki bu fizyolojik etkilerine dikkat

cekilmistir.

3.1.8. Kas’ara

Kas’ara kelimesi, tiiylerin tirpermesi, titremek (Wehr 2011: 681); derinin
urpermesi, korkudan titreme, Urpermek (Bilmen 1991: 3077) gibi anlamlarda

kullanilmaktadir.

Kag’ara kelimesi, Kur’an’da sadece Ziimer suresi 23. ayette ge¢mektedir.
Korku ifade eden diger Kur’an lafizlarindan farkl olarak kas’ara; titremek, iirpermek

ve korkuya kapilmak hali ile Allah’1 zikretmek anlamina gelmektedir. Kalbin Allah’1
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zikretmekten dolayr ¢arpmasi, titremesi ve tliylerinin diken diken olmasi bu

kelimeyle ifade edilmektedir (Kazan 2002: 44).

Kur’an, ifadesiyle, igerigiyle ve Uslubuyla okuyanlar1 derinden etkiler; bazen
kaygilandirip korkutur, bazen de sevindirip Umitlendirir. Hatta ayetlerindeki ses ve
anlam uyumundan dolayr Kur’an, manasini anlamayanlar iizerinde de etkisini

hissettirir (Karaman ve ark. 2004: 534).

Kur’an-1 Kerim’de “Rablerinden korkanlarin, bu Kitap 'tan tiiyleri iirperir,
sonra Allah’t anmakla hem derileri hem de kalpleri siikiinete kavusur.” (ZUmer,
39/23) ayetinde bahsedilen bu korku muminlerin hissettigi bir korkudur (Kutup
1979: 447). Inananlarin Allah’a olan korku ve saygisindan, kitabin biiyiikliigii
karsisinda tiliylerinin tirpermesi hali ger¢eklesir. Yine ayni sekilde tiim insanlarin ve
hepsinden daha 6nemlisi Allah’in huzurunda hesap vermenin getirdigi zorlugu O’nun

ayetlerinden ogrendiklerinde hissettikleri korkudan dolay: tiiyleri diken diken olur
(Ozata 1996: 31).

Korku ifade eden diger Kur’an lafizlarindan farkli olarak; Allah’in kelamini
okurken kalbin korkudan dolay1 carpmasi, titremesi ve tiiylerinin {irpermesi gibi
fiziksel belirtilerin inananlar Gzerindeki etkileri kas’ara kelimesiyle ifade

olunmaktadir.

3.1.9. Rav’

Rav’ kelimesi, saygi1 ve azametten dolay1 hissedilen korku, azamet, ¢okluk ya
da guzellikten kaynaklanan korkma gibi anlamlara gelmektedir (et-Taberi 1995: 101
ve 102; ibn Faris 2011: 497).

Rav’ kelimesi, Kur’an’da sadece Hud suresi 74. ayette ge¢mektedir.

“Ibrahim’in kalbinden korku gecip gitti...” anlamindaki ayette kalbe gelen korku
ifadesi rav’ kelimesiyle ifade edilmistir. Hz.Ibrahim, Lut kavminin yasadig1 sehirde
inananlar da bulundugu igin suglularla birlikte onlarin da helak olmasindan korkuyor;
bu sebeple azabin ortadan kaldirilmasi i¢in meleklerle tartisiyor ve Allah’a
yalvartyordu. Hz. Ibrahim’in kalbine diisen bu korku i¢in meleklerin, Hz. ibrahim’e

korkmamasimi sdylemesi iizerine, Hz. Ibrahim’in kalbinden korkunun gitmesiyle
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ilgilidir. Bu ayetten anlasiliyor ki, rav’ kisa siireli, gelip gegici ve ani bir sekilde

ortaya ¢ikan korkular1 ifade etmek i¢in kullanilan bir kelimedir (Gezgin 2003: 54).

Peygamberlerin yasadiklar1 korkular, biitiin beserin yasayabilecegi dogal fitri
bir korku olup peygamberlik gorevlerinin ifasina engel olmamistir. Biitiin
peygamberlerin temel korkusu, Allah korkusudur ve O’nun dini igindir (Gazali 2016:
1534-1539). Bu yiizden Allah, peygamberlerin korkularin1 giivene ¢evirmistir.
Kur’an, Allah’tan en ¢ok korkup sakinanlarin peygamberler oldugunu bildirmektedir

(Enbiya 21/90).

Korku, 6znenin siddetini azaltmaya calistigi negatif bir diirtiidiir. Diirtl
seviyesi korkunun siddetine gore degisir ve tutum degisimleri korkunun seviyesiyle
dogru orantilidir (Coker 2014: 11). Dolayisiyla Allah korkusu hususunda insanlari
uyaran peygamberler, aynt zamanda model olarak bu korkuyu en {ist seviyede
yasayan insanlar olmuslardir (Tiirk 2019: 146). Hud suresi 74.ayette gecen rav’
kelimesi de ibrahim Peygamberin en iist seviyede hissettigi bu spesifik korkuyu ifade

etmektedir.

3.1.10.Fesel

Fesel kelimesi liigatte; zayiflik, geri durmak, isinde muvaffak olamamak,
gevsemek (Sar1 1982: 1160); korkaklik (Mesu’d Ciibran 1967: 1120); siddetli
anlarda korkmak, harpte korkmak (Davud 1988: 936) gibi anlamlara gelmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de fesel kelimesi farkli tiirevleriyle birlikte dort ayette
gecmektedir. Enfal suresi 43.ayette; Bedir savasiyla ilgili olarak, “Hani Allah
riiyanda sana onlart az olarak goéstermisti. Eger Allah onlart sana kalabalik
gosterseydi korkup c¢ekinirdiniz ve savas konusunda anlasmazhiga diiserdiniz...”
ifadesi gegmektedir. Bu ayette fesel kelimesi, savas meydaninda iken diismandan
korkup yilginlik géstermeyi, savasi goze alamamay1 ve bir kismi sebat ederken diger
bir kisminin firar etmesini ifade etmektedir. Ayni surenin 46. ayetinde de “...Allah’a
ve Resulune (a.s) itaat edin ve birbirinizle didismeyin. Sonra iginize korku diiser ve
kuvvetiniz  elden  gider. Sabirli  olun, Allah  sabredenlerle beraberdir.”
buyrulmaktadir. Ayette sayilan ve insanlarin birbirinden korkmasiyla sonuc¢lanan
nedenlerin olmamasindan dolayr Bedir savaginda Miislimanlar tam bir zafer elde

etmiglerdir (Karaman ve ark. 2004: 548).
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Al-i Imran suresi 122. ayetinde ise ; “O zaman i¢inizden iki takim bozulmaya
yiiz tutmustu. Halbuki Allah onlarin yardimcisi idi. Inananlar, yalmz Allah’a
dayanip, giivensinler.” ifadesiyle Uhud savasinda ii¢ yiiz adamiyla bozulup cekilen
Abdullah b. Ubeyy’in durumu fesel kelimesiyle ifade edilmektedir (Yazir 1982: 416
ve 417). Cilinkii o, zor giinlerde, siddetli anlarda ve harp meydaninda sebat
edememis, kalp zayiflig1 sebebiyle yasadigi korkudan dolayr Miislumanlara ihanet
etmistir. Abdullah b. Ubeyy’in bozgunculugu, Rasulullah (sav) tarafin1 temsil eden
(Hazrec ve Beni Seleme) iki taife ile Evs’ten Beni Harise’ nin diistiigii kalp zayiflig
sebebiyle neredeyse geri doneceklerdi (s. 417). Ayni surenin 152. ayetinde ise, savas
meydaninda galip durumda iken sabirsizlik gdstermeleri ve ganimet hirsi yiiziinden
kalpte meydana gelen zayiflik yine fesel kelimesiyle ifade edilmektedir (Cancan
2003: 43).

Uhud Savasinda Abdullah b. Ubeyy’in ii¢ yiiz adamiyla savas meydanindan
¢ekilmesi yaklasma-kaginma kurami gergevesinde agiklanabilir. Bu kurama gore,
yaklasma ve kaginma giidiileri nesneye yakinken siddetlenir. Cekici bir nesneye ne
kadar yakin olunursa, ona yaklasma egilimi de o kadar siddetli olur. Korkutucu bir
nesneye de ne kadar yakin olunursa, oradan kagma yolunda hissedilen zorunluluk da
o kadar siddetli olur (Atkinson ve ark. 1999: 572). Dolayisiyla Abdullah b. Ubeyy ve
taraftarlart siddetli korku hissine kapilmalar1 sonucunda savas meydanindan
kagmislar ve Muslimanlara ihanet etmislerdir. Yine korkuya yonelik, kagma, gergin
beden durusu ve uzaklasma gibi davranissal tepkiler vardir. Bu davranigsal tepkiler
korkulan uyaranla temasi azaltmaya yoneliktir (Graziano ve ark. 1979: 830).
Kur’an’da ifade edilen fesel lafz1 da korku ifade eden diger lafizlardan farkli olarak
savas meydaninda gevsemeye neden olan korku ve siddetli anlarda meydana gelen
Urperme sonucu ortaya ¢ikan s0z konusu davranigsal tepkileri ortaya koymaktadir.
Bu meyanda reflekslerle ilintilendirilebilir. Sonugta reflekslerde otomatik olup ani
olarak ortaya ¢ikan tepkilerdir. Refleks sonucu ortaya ¢ikan davranigsal tepkiler de

organizmay1 zararli uyaricilar karsisinda koruma gorevi yapar (Coker 2014: 14).

3.1.11. Hazer

Hazer kelimesi; sakinmak, uyanik olmak, dikkatli olmak, korkutmak,

uyarmak, tehlikeyi haber vermek, korkutucu bir seyden sakinmak, endise, tedbir,
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korkulan seye kars1 dikkatli olmak, zarara engel olmak, uyanik olmak, tehlikeye
karsi kendini korumak, uyarmak, siddetli bir sekilde korkutmak gibi anlamlara
gelmektedir (Wehr 2011: 148; el-Isfehani 1991: 223 ve 224; Ibn Faris 2011: 281;
Abdalbaki 1991: 162; Curr 1973: 436).

Elmalili (1982), hazer kavramini, mizanin hafif gelmesinden korkarak dualari
ve iyilikleri artirmak suretiyle korunmak ve dikkat edip mahzurlarindan sakinmak (s.

5237) anlamlarinda kullanmaktadir.

Hazer, dinyevi korkularla da ilgilidir. Kur’an-1 Kerim’de hazer kavrami farkli
trevleriyle birlikte 21 ayette geg¢mektedir (Abddlbaki 1991: 240). Kur’an-1
Kerim’de s6yle buyrulur: “Ama biz uyanik ve tedbirli bir topluluguz.” (Suara, 26/56).
Bu ayetle ilgili olarak soyle soylenir: “Biz uyanik ve tedbirliyiz.” demek aslinda
korku ve kaygi icerisindeyiz, demektir (Ibn Faris 2011: 281). Baska bir ayette Allah
Teala soyle buyurmaktadir: “...Allah sizi kendisine isyan etmekten sakindirir...” (Al-

i Imran, 3/28).

Nitekim Kur’an-1 Kerim’e baktigimizda “eslerin ve ¢ocuklarin, insanlar icin
diismanlar oldugu ve onlardan sakinilmas: gerektigi” (Tegabun, 64/14) uyarisiyla
karsilagsmaktayiz. Burada Kkastedilen diismanlik, aile igerisindeki bireylerin,
birbirlerini bir takim ugraslar veya eglencelerle Allah’a gercek anlamda kulluk
yapmalarint engelleme seklinde olabilir. Bu diigmanlik muhataba zarar verir hale
gelmesi ihtimal dahilinde olan bir durumdur. Thtimal baz1 zamanlar gergek olabilir
(Ozata 1996: 26). Bundan dolay1 da gelecege yonelik tedbirlerin alinmas1 amaciyla

boyle bir ifadede bulunulmustur.

Yine aym sekilde insanlara bir hatirlatma ve yapilmasi gereken bir emir
olarak “Tedbiri elden birakmaywn, ihtiyatli davramn, boliik-boliik savasa ¢ikin.”
(Nisa, 4/71) ayeti de gerceklesme ihtimali olan tehlikeli ve zararli seylere, ¢ikmasi
muhtemel savaglara Onceden hazirlikli olmanin 6nemini vurguluyor. Muhtemel
diisman tehlikesi aninda insanlarin bir kismi namaz kilarken diger kisminin ndbet
tutarak doniisimlii bir sekilde namazlar1 eda etmeleri istenmektedir. Muhtemel bir
ani diisman saldirisina karsi zarar gormemek i¢in tedbirin elden birakilmamasini

amaglayan bir uyaridir (Ozata 1996: 27).
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Bagka bir ayette de “ Allah, goniillerden gecenleri bildigini” hatirlattiktan
hemen sonra, “Allah’in azabi siddetlidir. Ondan sakinin.” (ista, 17/57) uyarilar
yapilarak, insanlarin kalplerinden gecenlerin dahi Allah’in bilgisi dahilinde

oldugundan O’ndan higbir seyin gizlenemeyeceginden bahseder.

Tehlikeyi haber vermek anlaminda hazer, Kur’an-1 Kerim’de Al-i imran
suresi 30. ayette gecmektedir: “O giin ki, herkes hayirdan her ne yapmis ise onu
hazirlanmis olarak bulacaktir. Kotiiliikten de ne yapmis ise onunla kendi arasinda
Uzak bir mesafe bulunmasini temenni edecektir. Allah sizi yiice zatindan sakindirir.
Allah  kullarina karsi ¢ok esirgeyicidir.” Bu ayet Allah’in kullarina sadece
kendisinden korku duymalarini, kendisinin yasak ettigi ve hoslanmadig1 seyleri

yapmamalarini tembih etmesini icermektedir (Ibn Kesir 1985: 1227).

Hazer kavrammin Kur’an’da kullanilis yerlerine genel olarak baktigimizda
aslinda bu kavramin, goriliniirde olan bir seyden degil de daha ¢ok gelecekte olma
ihtimali olan olaylarla ilgili olarak soyle kullanildigi dikkat ¢ekmektedir: “...O
miinafiklar yildirimlarin  sactigi  dehsetle gelecek 6lim korkusundan (hazer)
parmaklarimi kulaklarina tikarlar...” (Bakara, 2/19), “...farz olan bekleme emri
stresini doldurmadan nikdh kiymaya kalkismayin. Bilin ki Allah gonullerinizde
olanlari bilir. Bu sebeple Allah'tan sakinin (hazer)...” (Bakara, 2/235). Bu ayetlerde
de goriildiigii gibi hazer kavraminin Kur’an’daki manasi ile sozlilk anlamlar
uygunluk arz etmektedir. Ancak dikkat ¢eken bir nokta da hazer kavraminin
gosterdigi korkunun mevcut olmasina ragmen, insanin karsisina dogrudan ¢ikmayan
cesitli tehlikelere karst insanlari tedbirli olmalari konusunda uyarma niteligi
tasimasidir. Aslinda bu durum psikolojide korku ile kaygi ayriminda dikkati ¢eken,
korkunun 6znesinin bulunup bulunmamasi ya da korku olasiligi veya gercekligi

ayrimina (Lorenz 1991: 21-22) bizleri getirmektedir.

Hazer kavraminin Kur’an’da gelecekte olmasi muhtemel tehlikelere kars
uyanik ve tedbirli olma, bu tehlikelerden korunma anlamlarinin daha baskin
oldugunu sdylemek mumkindir. Bu durumda hazer kavramina korkuyla karisik

sakinma ve hazirlikli olma anlamlar1 verebilir.
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3.1.12. Ferak

Ferak kelimesi, korkmak ve iirkmek anlamlarina gelmektedir (Abdulbaki
1991: 365).

Kur’an-1 Kerim’de ferak kelimesi bir yerde gecmektedir. Ayette; “Sizden
olduklarina dair Allah’a yemin de ederler, hdlbuki onlar sizden degildir, fakat onlar
korkak bir topluluktur.”(Tevbe, 9/56) buyrulmaktadir. Bu ayette gecen ferak
kelimesi miinafiklarin korkularini ifade etmek i¢in kullanilmistir. Boylece Kur’an,
nifak ve ikiylizliiliiglin temelinde en derin ve en kokli saik olarak korkunun yer
aldigin1 gosteriyor. Ahlaken baglanma, taahhiit altina girme korkusu mevcut

toplumsal ¢evreden agik¢a kopmaya yol agmaktadir (Esed 1999: 365).

Ferak kelimesiyle, miinafiklarin tutarsiz tutumlar1 sonucunda hissettigi bu
spesifik korkular, savunma mekanizmalarindan Kkarsit tepki gelistirme ile
aciklanabilir. Karsit tepki gelistirme; bireyin bilincaltindaki tehdit edici ve korku
veren bir diisiinceden uzaklagsmak i¢in bilingalt1 arzularinin tersi yonde davranmasina
denir (Morgan 1999: 298). Bu sekilde birey, igsel diirtiilerine kesin engeller koyar ve
olumsuz diirtiilerini biling diizeyinden uzaklastirmis olur (Gegtan 1995: 102).
Miinafiklarda, iglerindeki duygu ve diisiinceleri disartya tam tersi yonde yansitirlar.
Iman etmedikleri halde iman ettiklerini soylerler. Bu hususta Kur’an soyle
buyurmaktadir: “Insanlardan bazilar: da vardir ki, inanmadiklar: halde ‘Allah’a ve
ahiret giintine inandik’ derler. Onlar (kendi akillarinca) giiva Allah’t ve inananlart
aldatirlar. Halbuki onlar ancak kendilerini aldatirlar ve bunun farkinda degillerdir.”
(Bakara, 2/8 ve 9). Mekke doneminde Miisliimanlar gii¢ ve servet bakimindan zayif
olduklarindan dolay1 hi¢ kimse miinafiklik yapmamistir. Ancak Medine doneminde
Miisliimanlar giic ve servet bakiminda gii¢lii olunca Miinafiklar kalben iman
etmemelerine ragmen diliyle Miisliiman oldugunu ikrar etmislerdir (Karaman ve ark.

2004: 79).

Kur’an’da, miinafiklarin Medine toplumundaki itibarlarindan ¢ok sey
kaybettiklerinden kalplerinde olusan korku neticesinde, Miisliimanlara daha yakin
goriinme ¢abasi igine girdikleri ifade edilmistir (Tevbe, 9/56).Miinafiklarin bu
tutumu, Allport tarafindan ortaya atilan dini kisilik tiplerinden dis giidiimlii dindarlik
tipolojisine benzemektedir. Allport’a (2004) gore, dis giidiimli dindarlik anlayist,
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bireyin dini kendi digsal c¢ikarlar1 i¢in bir fayda aract olarak kullanmasina
dayanmaktadir. Bu durumda bireyin, dini ilke ve pratikleri igsellestiremediginden
olgunlagsmamis bir karakter Ozelligi ortaya c¢ikar (s.13). Dis giidiimlii dindarlikta,
tehdit ve tehlikelerle karsilagildigi zaman kisisel emniyeti igeren, faydacit ve dini
olmayan amaglara ulasmaya yonelir. Bu tipolojideki birey i¢in din, esasl bir korkuyu
hafifleterek arac haline gelir; teselli ve gliven verir; belki de duruma gore bireye stati
saglar. Bu durumda insan, ger¢gekte kendisinden uzaklasmadan, Tanri’ya yonelir ve
O’na yaklagsmaya ¢alisir (Holm 2004: 115-117). Ancak Tanri’ya sartsiz sevgi ve
destek kaynagi olarak diisiinen i¢e doniiklerin aksine, dis giidiimli dindarlar daha

sert bir Tanr1 tasavvuruna sahiptirler (Mehmetoglu 2004: 41).

Kur’an’da gecen ferak kelimesiyle, minafiklarin bu tutumu ortaya
konulmustur (Tevbe, 9/56). Onlara gore din, kisisel istek ve amaglara ulasmada
yararli bir ara¢ mesabesindedir. Dolayisiyla din, toplumda mevki elde etme, bagkalari
nezdinde itibarli olma, korkular yatistirip giiven temin etme, sikintilar igin teselli,
yoksunluklar i¢in telafi gibi insani birgok ihtiyaci karsilamada elverisli bir vasita
durumundadir. Bir anlamda Allport’'un dis giidiimlii dindarlik anlayisiyla

ortiismektedir. Yani din, onlar i¢in bir aragtir.

3.1.13. Rahbet

Rahbet kelimesi; korkmak, trkmek, bir seyden ¢ekinmek, korkutup dehsete
diisirmek, siddetli veya telasli korku, zorunluluk, heyecan ve sakinma ile birlikte
duyulan korku, hoslanilmayan seyden siiratle ve siirekli olarak kagmak, siddetli bela
ile insanlar1 korkutmak gibi anlamlara gelmektedir (Wehr 2011: 328; el-Isfehani
1991: 366 ve 367; Ebu Leys 1908: 282; Sar1 1982: 660; El-Cevziyye 1990: 397).

Rahbet kavramini1 Elmalili Hamdi Yazir (1982) ise “istirap icerisinde korku
duymak” olarak terciime etmistir. Ruhbanligin da bu kelimeden tiireyen bir kavram
oldugunu belirten Yazir, ruhbanlig1 “Buyik bir korku hissi ile ¢ekilip dinya lezzetini
terk ederek ziiht ve riyazet ile ibadet etmedeki miibalaga” diye tanimlamaktadir (s.

4766).

Rahbet, korkunun uzun ve sirekli oldugunu ifade eder. Bu manada korkusu
devam ettigi ig¢in rahibe bu isim verilmistir (Kaya 2012: 55). Asir1 dini kaygi

icerisinde oldugundan bir hiicreye kapanip kendini siirekli ibadete veren Hristiyan
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kesislere eski Araplarca rahbet kokiinden gelen rahip ismi verilmistir. Bu kelimenin

cogul sekli olan ruhban Kur’an-1 Kerim’de ge¢mektedir (Maide, 5/82; Tevbe, 9/31).

Rahbet kavrami Kur’an-1 Kerim’de on iki yerde ge¢mektedir (Bakara, 2/40;
Maide, 5/82; Araf, 7/116-154; Enfal, 8/60; Tevbe, 9/31-34; Nahl, 16/51; Enbiya,
21/90; Kasas, 28/32; Hadid, 57/27; Hasr, 59/13). Hasr suresi 13. ayette, “Onlarin
(miinafiklarin) yiireklerinde size karst duyduklart korku Allah’a karsi duyduklar
korkudan daha fazladw. Ciinkii onlar, anlayist kit bir topluluktur.” buyrulmaktadir.
Miinafiklarin anlatildigi boliimlerde, onlarin, Allah’tan daha c¢ok insanlardan bir
kotiiliik gelecegine iligkin korkmalari anlatilarak iginde bulunduklari sahte durum
ortaya konulmaktadir (Hasr, 59/13). Miinafiklarin i¢inde bulunduklari bu durum
sahte inamiglarinin ortaya ¢ikmasindan endise duyduklarini gostermektedir (Kaya
2012: 54).

Allah, Hz. Musa’ya, “ Korkudan a¢ilip savrulan kollarini normal konuma
getir.” (Kasas, 28/32) buyurarak Hz. Musa’nin vahye muhatap olmanin ilk korku
dolu heyecanini burada yasadigini belirtmektedir. Araf suresi 116. ayette, toplanan
tiim sihirbazlar, atacaklarin1 ortaya atip insanlarin gézlerini biiyiilemeleri sonucu
ortaya ¢ikan saskinlik ve korku durumu rahbet kelimesiyle ifade edilmektedir (Araf,
7/116). Musa’nin kissasinda, firavunun, hiinerlerini gostermeleri i¢in emrettigi
biiyiiciiler yaptiklar1 biiyiilerle insanlar1 dehsete diistirmiislerdi. Yani insanlari
kargasa ve kafa karisikligr gibi karisik duygularla tedirgin etmislerdi. Allah bu
sekilde seslenerek, Hz. Musa’nin yasadig1 tedirginligi gidermek istemektedir (Kaya
2012: 55).

Allah Tedla iki ilah edinmek fiili gerceklestiginde de ancak kendisinden
kaygilanip korkmasi gerektigini yine rahbet fiili ile ifade etmistir. “De ki; iki ilah
edinmeyin, O ancak bir ilahtir. Onun i¢in yalniz benden ¢ekinip sakimin.” (Nahl,
16/51) buyurmaktadir. Bu ayetten Allah’a ortak kosmanin ve sorumlulugu
unutmanin Allah’tan ¢ekinme ve kagma nedeni oldugu anlasilmaktadir. Yine bu
ayette rahbet, iki sey arasinda mevcut olan bocalamay1, ne yapacagini bilememeyi,
gercekten kaygi duymasi gereken tehlike ile diger siradan tehlikeleri ayiramama

halini, rahbet kelimesiyle ifade etmekte ve insanin diistiigii o acinacak durumu tasvir
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etmektedir. Bu ifade Bakara suresi 40. ve Nahl suresi 51. ayetlerde net bir sekilde
gorilmektedir (Cancan 2003: 41 ve 42).

Rahbet, korku ifade eden Kur’ani bir kavramdir. Daha ¢ok dindisi alandaki
korkular1 belirtir. Bu ayetlerden birisi su sekildedir:
“Diismanlara kars1 giiciiniiz yettigi kadar kuvvet hazirlayin! Savas atlar1 yetistirin ki bu
hazirlikla Allah’in diismanlarini, sizin diismanlarimzi ve onlarin Gtesinde sizin bilemeyip de
ancak Allah’mn bildigi diger diigmanlar1 korkutup yildirasimiz. Allah yolunda her ne
harcarsaniz, onun Kkarsiligi size eksiksiz Odenir, size asla haksizlik yapilmaz.” (Enfal, 8/60;
Gozel 2013: 25).

Rahbet kavraminin Kur’an’daki kullanimina bakildiginda, var olan
tehlikelerden korunma, Yaraticinin emir ve yasaklarina uyma, dini ve toplumsal
kurallar1 6n plana ¢ikarma gibi korkular: icerdigi goriilmektedir. Bu sebeple rahbet

gerceklik ve ahlaki korku kapsaminda degerlendirilebilir (Kaya 2012: 56).

Rahbet, Allah’in emir ve yasaklarina uymanin sonucunda bireyi huzursuz
eden marazi korkularla basa ¢ikmayi ifade eder. Pargament (1997) ise bu durumu
dini basa ¢ikma kurami ile agiklamaktadir. Ona gore dini basa ¢ikma; bireylerin
korku dolu ve stresli yasam donemleri boyunca Allah’a inanma, dini kurumlardan
destek alma gibi daha gucli yollardan destek alma durumudur. Dolayisiyla dini basa
cikma, kisinin Tanr1 ile olan iligkisine bagli olarak zor durumlarda anlam ve amag
bulmak i¢in bireyin kullandig1 yollarindan biridir. Yasanan korku ve {iziintii verici
olaylar, bireyi Tanri’ya inanca yoneltebilir ya da mevcut inangtaki baghiligin
artmasina, dini ibadet ve torenlere katilimda artisa sebep olabilir.Zor zamanlarda
insanlar dine daha ¢ok yaklasabilmektedirler. Bu durumda din, korku ve stres verici
durumun meydana getirdigi gerilimi azaltmakta ve problemle basa c¢ikmada yol
gostermektedir (Pargament 1997: 220). Korkular, insanin tehditler karsisinda
miucadele etmesine ya da ka¢ma tepkilerine neden olur. Boylece bu duygular bireyin
dinya ve ahiret hayatinda sikintilardan kurtulmasimi saglayici bir gili¢ olarak
gorulmektedir. Rahbet kelimesinin Kur’an’daki kullanimina bakildiginda, Allah’in
emrettigi seyleri yapmanin, yasakladigi seylerden kaginmanin sonucunda s6z konusu

korkulardan kurtulacag ifade edilmektedir.
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3.1.14. Vecel

Vecel kelimesi; korkmak, korku bakimindan daha iistiin olmak, korku
hissetme durumu, korkudan tlylerin diken diken olmasi, Urpermesi, kalbi rahmet
timidi ve muhabbet sevki ile beraber Allah’in biiyukligii korkusunun sarmasi, kalbin
titremesi gibi anlamlara gelir (Sar1 1982: 1635; el-Isfehani 1991: 855; Yazir 1982:
2367; Sabuni 1992: 401).

Vecel kelimesi, ayrica insanin i¢ dleminde bulunan huzursuzluk durumunda
da kullanilir. Hakiki miiminlerin temel psikolojik durumlar1 ifade edilirken bu
kavram kullanilir (el-Askeri 2009: 360).

Vecel kavrami Kur’an-1 Kerim’de, farkli tiirleriyle birlikte bes ayette
gecmektedir (Enfal, 8/2; Hicr, 15/52 ve 53; Hac, 22/35; MuU’minun, 23/60).
Bu ayetlerde her tirli hareketinde Rabb’ini hatirda tutarak daimi bir dikkat
ve kaygi hissi iginde bulunanlarin halet-i ruhiyeleri “vecel” kelimesiyle ifade
edilmistir. Gezgin (2003) de vecel kelimesinin, Kur’an biitiinliigiinde ele
alindiginda, Allah’a hakiki manada inanip teslim olan miiminlerin, yine
Allah’a olan saygi ve hiirmetlerinden kaynaklanan ve kalbin iirpermesiyle
kalpte hissedilen bir duygu hali oldugunu belirtmektedir. Ona go6re, bu
kelimeyi diger korku ve kaygi anlammma gelen diger kelimelerle ayni
kategoride degerlendirmemek lazimdir. Ciinkii bu kelimede daha ¢ok saygi,
sevgi ve hirmetten kaynaklanan ve kalpte cereyan eden bir iirperti vardir (S.
53). Bu anlamin en belirgin olarak goriildiigii ayetlerden birisi sudur:

“Ger¢cek miiminler ancak o kimselerdir ki yanlarinda Allah zikredilince Kalpleri

iirperir, kendilerine O’nun ayetleri okununca bu, onlarin imanlarmi artirir ve yalniz

Rab’lerine giivenip dururlar. Inananlar ancak o kimseler ki, her ne zaman Allah’m

adi anilirsa kalpleri iirperir.”(Enfal, 8/2).

Yukaridaki ayet, Allah’in azameti ve kudreti anildiginda, Allah’a karsi
gosterdikleri saygi ve itaati yeterli gérmedikleri i¢in kalpleri tatmin olmaz ve kusur
icerisinde olduklarin1 zannederler de bundan dolayr korku ve istirap duyarlar,
anlamina gelir. Ayrica yine Kur’an-1 Kerim’de yaptig1 her iste Allah’1 hatirlayip
kalplerinde iirperti hisseden, hatali davraniglar yapmaktan endise eden gergek
miiminlerin yaninda bir de kendilerince Allah’1 aldatmaya calisan ve gdsterise dalan

miinafiklardan bahsedilmektedir. Onlar ise, gercekte Allah’a ve Resuliine
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inanmamaktadir; ibadetleri ligenerek yapmakta ve yardimlasmaya yanagmamaktadir

(Nisa, 4/142; Tevbe, 9/54).

Maturidi, Kur’an-1 Kerim’de, muminlerin Umit ile birlikte iclerinde kalp
trpertisi ve kaygiyr tasimalarindan bahsedilmesinin, onlar1 miinafiklardan ayirt
etmek amaci tasidigini diisiinmektedir (Maturidi 2006: 170). Baska bir ayette ise su
sekilde gecer: “Hani melekler, Ibrahim’in yamna girdikleri zaman, selam, demisler,
Ibrahim de onlara: Biz sizden korkuyoruz, demisti. Melekler: Korkma! Ger¢ekten biz
sana bilgin bir ogul miijdeliyoruz, dediler.”” (Hicr, 15/52 ve 53; Gozel 2013: 30). Bu
ayette de Ibrahim peygambere misafirleri olarak melekler geldiginde kalbinde

hissettigi korku ve iirperti yine vecel kavramiyla ifade edilmistir.

MU ’minun suresi 60. ayette ise, “Rablerine donecekleri icin verdiklerini
kalpleri trpererek verenler” (Mu’minun, 23/60) denilerek vecel kelimesiyle kalpte
cereyan eden Urperme anlatilir. Burada vecel kelimesi, yapilan yardimlarin Allah
tarafindan kabul edilip edilmeyecegine dair insanin i¢ aleminde yasadigi korkuyu
yansitmaktadir. Yaptiklar1 her seyin Rabb’e donecek olmasinin bilinmesi ise bu

korkunun diger bir sebebidir (Kazan 2002: 48).

Korku, blinyemizi korumak i¢in viicudumuza lLiitfedilmis ve herkeste zorunlu
olarak bulunan fizyolojik bir duygudur. Korku insan hayatinda, bir savunma
mekanizmas1 olarak karsimiza c¢ikar. Bu yoniiyle korku, insani tehlikelere karsi
uyaran ve tedbire sevk eden ig¢sel bir dirtidir. Bu duygunun asir1 ve yersiz bir
sekilde kullanilmas1 hem insanin ruhi yapisina hem de sosyal yasantisina zarar veren
bir mahiyeti haizdir. Bu manada korkunun kontrol altina alinmasi, insana yarar
sagladigr smurlar igerisinde kullanilmasi arzulanan bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Umit ise, korkudaki asiriligi kiran bir denge unsuru olarak ifade
edilebilir (Aydin 2016: 47-48). Fakat korku ve Umit duygusu, inang ve kisilik
yapisina gore her bireyde farklilik arz eder. Kur’an’da, vecel kavramiyla bireysel
farkliliklar1 g6z oOnlinde bulundurarak korku ile iimit arasinda bir denge

saglamaktadir.

3.1.15. Feza’

Feza’ kelimesi; Urkmek, korkmak, kagmak, panik ve endiseye kapilmak,

korkusunu gidermek, ice kapanma ve korkulan seyden uzaklagma, tasalanma,
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korkung bir seyde insana ariz olan tutukluk ve urkeklik hali gibi anlamlara gelir
(Wehr 2011: 238; Sar1 1982: 303; el-isfehani 2010: 1156; Yazir 1982: 3705).

Ebu Hilal Askeri (1979) ’ye gore feza’; bir diisman baskini, korkung bir ses
ve benzeri ani bir tehlike karsisinda, kalbi adeta yerinden oynatacak kadar siddetli ve

aniden ortaya ¢ikan, insan1 rahatsiz eden bir korku tirtdr (s. 237).

Kur’an-1 Kerim’de feza’ kavrami alt1 ayette gegmektedir (Enbiya, 21/103;
Neml, 27/87-89; Sebe, 34/23,51; Sad, 38/22). Bes yerde dehsete kapilmak, telasa
diismek, bir yerde ise tiiremis sekliyle dehset ve telasin1 gidermek (Abdllbaki 1991:
367) seklinde kullanilmustir.

Kur’an-1 Kerim’deki kullanimima bakildiginda feza’ kavraminin panik,
dehset, endise ve siddetli korku anlamlarini biinyesinde barindirdigr goriiliir. Bu
anlamlarin disinda c¢aresiz durumda bulunan, kacacak yeri kalmamis, savunmasiz
durumda bulunan insanlarin i¢inde bulunduklar1 durumu tasvir eden bir terim oldugu
da soylenebilir. “Sur’a iiflendigi giin Allah’in diledikleri miistesna goklerde ve yerde
bulunan her sey dehgsete (feza’) kapilir.” (Neml, 27/87). Yine “Resuliim siddetli
korkuya (feza’) kapildiklart zaman bir gorsen! Artik kurtulus yoktur...” (Sebe,
34/51). Avyetlerinde oldugu gibi “feza’™ kavraminin genelde kiyametle ilgili
tasvirlerle yiiksek dereceli korkularin anlatilmasi i¢in kullanildigi goriilmektedir
(Kazan 2002: 40).

Korku reaksiyonu, insanin biinyesinin tamamini etkisi altina alan etkili bir
tedirginlik ve saskinlik halidir. Dolayisiyla korku duygusu, insan hayatinda énemli
etkilere sahiptir. Insan1 kimi zaman tamamen etkisi altina almakta, kimi zamanda
gelecege yonelik tedbirler almaya yoneltmektedir (Koknel 1995: 18). Bunun
sonucunda da korku, bireyi bazen bitin glcuyle kagmaya sevk ederken bazen de
tehlike karsisinda ¢aresiz birakacaktir. Bu korku, siddetli ve ansizin geldiginde ise
insanda, hareket ve diisiinmeye gii¢ yetiremeyecek derecede bir saskinlik meydana
getirmektedir (Necati 2011: 58-59). Kur’an’da feza’ kavramiyla kiyamet giiniiniin
anlatim1 esnasinda, siddetli ve ani korkunun sebep oldugu bu tiirden saskinlik haline

isaret etmektedir.
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3.1.16. isfak

Isfak kelimesi; bir sey hakkinda endiselenmek, tasalanmak, tedirgin olmak,
korkuyla karigik bir ihtimam gosterme hali, bir seyi islah etmek igin ¢alismak,
mekruhlardan korkmak, fakir kalirnm korkusuyla asir1 cimrilik etmek,(zerine
titremek gibi anlamlara gelmektedir (Wehr 2011: 435; el-Isfehani 1991: 458; Mesu’d
Cubran 1967: 886; Ebu Leys 1908: 395; Sar1 1982: 829).

Ibn Kayymm el-Cevziyye (1990) ise, isfak terimini iimit icerisinde olmanin
yaninda siirekli korku ve sakinma hali olarak anlamis ve korkuyla beraber umidi de

igerdigini belirtmistir (el-Cevziyye 1990: 90).

Kur’an’da dokuz yerde gegen isfak ve turevleri, (Kehf, 18/49; Enbiya, 21/49;
MU’ ’minun, 23/57; Ahzab, 33/72; Sura, 42/18,22; Tur, 52/26; Micadele, 58/13;
Mearic, 70/27) hasyetin daha da ilerlemis sekli olarak Allah’in rahmetini ummakla
birlikte bulunan siirekli korku ve sakinma halini ifade etmek igin kullanilir (Razi
1995: 437).

Kur’an-1 Kerim’de isfak kelimesi su sekilde gecer. “Biz 0 emaneti, goklere,
vere ve daglara arz ettik, onlar onu yiiklenmeye yanasmadilar, ondan korktular, onu
insan yuklendi; 0, gercekten cok zalim ve cahildir” (Ahzab, 33/72). Bu ayetin
tefsirinde M. Hamdi Yazir (1982); insan, yiiklendigi kutsal emaneti yerine getirdigi
takdirde buyuk bir keramet gostermis, emaneti yerine getirmedigi takdirde ise
hiyanet etmis olacak demektedir (Yazir 1982: 342). Dolayisiyla isfak fiilinin Allah’a
kars1 sorumlulugu yerine getirememe korkusundan kaynaklandigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumda olan insan, manevi bir sorumluluk yiiklendigi i¢in korku
hissine kapilacaktir (Cancan 2003: 31). Aym fiil kokiinliin gectigi diger bir ayet,
Enbiya suresinin 28. ayetidir. “...Onlar Allah’in razi olduklarindan baskasina sefaat
edemezler ve hepsi de Allah korkusundan titrerler.” denilerek Allah korkusundan
dolay1 titreme durumu isfak kelimesiyle ifade edilmistir. Dolayisiyla birey, korkuya
yonelik olarak terleme, titreme, kas gerginligi, bogaz ve agiz kurulugu gibi bedensel
tepkiler gelistirir (HOkelekli 1997: 358). Bu ayette de Allah korkusuna eslik eden
bedensel tepkilere dikkat ¢ekilmistir.
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Enbiya suresinin 49. ayetinde ise “...Onlar gérmedikleri halde Rab’lerinden
korkan ve kiyametin kaygisini tasiyanlar icin bir aywrma olgiitii, bir hatirlatict Kitap

verdik.” denilerek burada isfak fiili, kiyametle ilgili kaygi anlaminda kullanilmustur.

Sura suresi 18. ayette ““...Kiyamete inananlar ise kiyametin ger¢ek oldugunu

2

bilerek ondan kaygilanmaktalar...” ifade edilirken ayni surenin 22. ayetinde de
“Goreceksin yaptiklarindan dolayr kaygilar igerisinde titrerler...” denilmektedir.
Ibn Kesir (1985)’e gore, 18. ayetteki “miisfikun” kelimesiyle kiyamete hazirlikl1 ve
salih amel isleyen bir miiminin korkusu; 22. ayetteki “miisfikin” kelimesinin ise
yaptiklar1 kétiiliiklerden dolayr kafirlerin korkusu (ibn Kesir 1985: 7096) ifade
edilmektedir. Burada bahsedilen her iki ayette de inanan muiminlerin, 6zellikle de
zalimlerin gelecekte olmasi muhtemel seylerden emin olamadiklar1 i¢in biiylik bir

korku icerisinde titredikleri anlasilir (Ibn Kesir 1985: 7097).

Kur’an bitiinligiinde isfak kelimesine baktigimizda genellikle inanan
insanlarin, Allah’a ve hesap giliniine inanmalarindan dolayi, Allah’in biiytikligi
karsisinda, titremeleri, iirpermeleri sonucunda korkup kaygilanmalari anlaminda
gecmektedir. Ornegin; “Rablerinin azabindan dolay kaygilanarak titreyenlerdir.”
(Mearic 70/27). Ayrica, bu kelime su ayette de sorumluluk iistlenmekten, insana
yiklenen maddi bir yiikten dolayr kaygilanmak, itirpermek anlamindadir: “Gizli
konusmanizdan dnce sadaka vermenizden korkuya mi kapildiniz?” (Mucadele 58/13).
Bu ayette maddi sorumluluk yiikiinden dolay1 korku duyan ashaptir. Onlar fakirlige
diisme korkusu yasadiklarindan dolayr sadaka vermemislerdir. Allah, onlarin
yapabilme gi¢ ve imkanlart varken fakirlik korkusuna kapilmalarimi isfak
kelimesiyle ifade etmistir (Gezgin 2003: 48).Onlarin korkulari, bir felaket gibi
seylerden kaynaklanan bir korku degildir. Dolayisiyla bu durum maddi sorumlulugu

yerine getirememe korkusuna neden olmaktadir.

Isfak {imit icerisinde olmay1 da ifade eden bir duygudur (El-Cevziyye 1990:
293). Ortaya ¢ikan tiim tanimlamalar ve agiklamalar birlikte degerlendirildiginde,
isfak’in i¢inde Umit ve korkuyu ihtiva eden bir anlama sahip oldugu anlasilmaktadir.
Ciinkii bir annenin cocuguna sefkati, merhameti onun bagina bir sey gelme
endigesiyle beraber bulunmaktadir. Korku ve {imit duygularinin tek baslarina ve asir

kullanilmalari, insanin ruh yapisimi olumsuz etkilemektedir. Descartes (1997) de
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timidin son derece biiylik oldugunda mahiyetini degistirerek emniyet ve giivenlige
inkilap edecegini, asir1 korkunun da tUmitsizlige donecegini ifade eder (Descartes
(1997: 52). Bunlarin her ikisi de u¢ fenomenlerdir; koruyucu saglik agisindan kabul
edilmezler (Kaya 2012: 57). Kur’an, fitri bir olgu olan korku ve mit duygusunu
insanin i¢ diinyasinda bir otokontrol sistemi kurmak, onun asirilifa kagan arzu ve
isteklerini budamak, baskalarinin hiirriyet alanina muidahalesini énlemek ve zaman
zaman da 1yl isler yapmak i¢in pozitif yonde kullanmistir (Bilgi 2000: 96).
Dolayisiyla Kur’an’da isfak kavramimin Allah’in rahmetini imit etmek, O’nun
gazabi karsisinda korkuya kapilmak seklinde bu dengeyi ifade ettigini soylemek

mUmkuindur.

3.2. Kur’an-1 Kerim’de Korku Cesitleri

Diinyaya gonderilen insanin seriiveni, onun duygusal gelisimini de
etkilemektedir. ilk insanlardaki bu korku duygusu ¢ogunlukla tabiat kanunlarini
bilmemelerinden kaynaklanmaktadir (Cifter 2010: 489). insanin zaman icerisinde
artan bilgisi sayesinde yirtict ve vahsi hayvanlardan korkmak onlar1 avlanmaya;
denizden, atesten, daglardan korkmak onlar1 kendi menfaatleri i¢in kullanmaya sevk
etmigtir (Ceran 1972: 16). Bu korku, insanin yasamla miicadelesinde ¢ok énemli bir
fonksiyon icra etmektedir. Insanin cevresinde gelisen olaylara karsi gelistirdigi
onemli bir savunma gudusidir (Necati 2011: 98). Maslow (1943) ise bu durumu
ihtiyaclar hiyerarsisi kuramiyla agiklamistir. O’na gore fizyolojik ihtiyaglardan
sonraki basamak guvenlik olup en temel ikinci ihtiya¢c olarak piramitteki yerini
almigtir. Giivenlik ihtiyac1 giderilmeden bireyin bir iist basamaga gegerck sosyal
ihtiyaclar seklinde tamimlanan; sevgi, saygi, aidiyet, kendini gergeklestirme gibi
ihtiyaglara yonelmesi miimkiin goérilmemektedir. Giivenlik korkusu yasayan bir
insanin en 6nemli glindemi, o korkunun ortadan kalkmasi ve normal bir yasam
strddrebilmesidir. Bireyler fiziksel yonden her turli imkéna sahip olsalar da
kendilerini glvende hissetmediklerinde mutlu olamamakta ve devamli bir korku
icerisinde yasamak zorunda kalmaktadir (Maslow 1943: 336). Dolayisiyla giivenlik
korkusu, yasayan bireyin tek arzusu giivenligini saglayabilmek icin gerekli tedbirleri

almaktir.
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Korku hissini, insan diger hisleri gibi dogustan getirmektedir. Bu duygular
insanin, karsilasacagi tehlikelere ve korktugu hallere kars1 uyararak tedbir almasini
saglamaktadir (Gazali 2016: 287). Yine insanlar hosuna gitmeyen seylerden endise
duymaktadirlar. Eger yaratiligla birlikte gelen bu duygu olmasaydi, insanlar
kendilerine zarar verecek olan seylere karsi, tedbir alamaz ve hayati tehditler

karsisinda savunmasiz kalirlardi (Necati 2011: 98).

Insandaki bu korku duygusu, ayn1 zamanda onun manevi hayatinin da gidasi
olmaktadir. Inanan insanlar1 faydali isler yapmaya sevk eden bir uyar1 vazifesi

gormektedir (Gazali 2016: 289).

Kur’an-1 Kerim’de; heyecanlanmak, dolmak, siginmak, yardim dilemek,
yufka ylrekli olmak, Urpermek, titremek, kaygi duymak, saygi gostermek vb.
duygular gectigi gibi korku duygusu da gecmektedir. Kur’an’da gecen korku

cesitlerinin baslicalari sunlardir:

3.2.1.Allah Korkusu

Insana ait birgok duygu mevcuttur. Bunlardan birisi de Allah korkusudur.
Kur’an-1 Kerim’de Allah korkusu kavrami iizerinde ¢ok fazla durulmaktadir. Allah
korkusu kavrami baska manalara da sahip olup imanin temelini olusturmaktadir.
Fakat gercek manasiyla korkudan da tamamen bagimsiz degildir. Bilakis ayni
zamanda korkunun da yliksek siddete sahip seklidir. Cilinkii korkulan seyin kudreti,
hicbir sey ile kiyaslanamayacak kadar biiyliktiir. Bir seyden korkmak, ondan
gelebilecek tehditler ve zararlar karsisinda kalpte cereyan eden bir takim kaygilarin
maksimum duizeyde hissedilmesiyle gergeklesir. Korkuya sebep olan seyin siddeti ve
stresi duyulan korkunun derecesiyle dogru orantilidir (Terzi 1989: 13-15).

Allah varlik itibariyle diger tiim varliklardan farklidir. Ayn1 zamanda Allah,
diger tiim varliklarin var olmalarimin ve varligini devam ettirebilmelerin de tek
kaynagi durumundadir (Diizgiin 2005: 130). Bu nedenle en ¢ok O’ndan korkulmast
gerekmektedir. O'nun bir seyi dilediginde sadece “OI'” demesi (Bakara 2/117)
yeterlidir. O’nun kuvveti ve kudreti her seyi kusatmistir (Bakara 2/148). O’nun
kudreti ve biiyiikliigii karsisinda hissedilen saygi ve korku duygulari herhangi bir
varliga kars1 hissedilenlerden ¢ok farklidir. Cilinkii Allah varlig: itibariyle yarattigi
hi¢bir varliga benzememektedir (Bilgi 2000: 85).
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Maturidi (2006), inananlarin Allah’tan korkmasini, Allah’in gii¢ ve kudretine
inanmasma ve islenen giinahlardan dolayr Allah tarafindan diinya ve ahirette
cezalandirilmasi gergegine dayandirir. O’na gore, Allah korkusu, salt psikolojik bir
korku olmaktan ¢ok, Allah’1 bilip tanimak suretiyle kullugun idrakine varmaktir (.
12-36). Bu nedenle Kur’an-1 Kerim’de sadece alimlerin Allah'tan hakkiyla korktugu
vurgulanmaktadir (Fatir 35/28).

Allah korkusu; gonulden kibir, gurur ve cekememezlik gibi kotu huy ve
duygularin atilmasim1 sagladigindan insanda zillet ve meskenet duygularinin
olusmasina da vesile olarak onu ahlaki yonden terbiye etmektedir. Allah’tan
korkmak; Allah’1t ve sifatlarimi tanimak, kainatta her alanda hiikmiin tek sahibi
oldugunu bilmek, Allah’1n yiice ve ihtiyaglardan miinezzeh oldugunu, yaptiklarindan

insanin sorumlu oldugunu Allah’in hi¢bir sekilde sorumlu olmadigini bilmekle olur

(Gazali 1973: 527).

Allah korkusu, kisinin imaninit saglamlastirir ve ruhunu saflastirir. Enfal
suresi 8. ayette Allah sdyle buyuruyor: “/nananlar ancak o kimselerdir ki, her ne
zaman Allah’tan s6z edilse kalpleri korku ile titrer ve kendilerine her ne zaman
O’nun ayetleri ulagtirthrsa inanglart gii¢lenir ve Rablerine giiven beslerler.” Yine
Kur’an-1 Kerim’de Allah korkusunun insanin menfi davraniglarini engellediginden
bahsediyor. Kur’an’da konuyla ilgili olarak Allah soyle buyuruyor: “Ey iman
edenler! Aramizda gizli konusacaginiz zaman giinahi, diismanligi ve Peygamber’e
karsi gelmeyi fisildamaywn. Iyilik ve takvayr konusun. Huzuruna toplanacaginiz

Allah’tan korkun.” (Micadele 58/9).

Kur’an-1 Kerim’de Allah korkusunun insanin miispet davranislarini artirdigi
bildiriliyor: “Sizi Mescid-i Haram’dan c¢evirdiklerinden dolayr bir topluma olan
kininiz sizi saldirtya sevk etmesin. lyilik ve takva iizerinde yardimlagin, giinah ve
diismanlik tizerinde yardimlagsmayin. Allah’tan korkun ¢iinkii Allah’in azabi
cetindir.” (Maide, 5/2). Bu ayette bireyin Allah’in azap edeceginden korkmas,
O’nun sonsuz kudreti karsisinda hissettigi durumu anlatilir. Bu korku inanan insanin

daima i¢inde mevcut bulunmasi gereken bir korkudur.

Allah’mn azabindan duyulan korku, diger korkularla kiyaslanacak olursa su

gibi hususiyetler ortaya ¢ikacaktir:
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1. Allah’in azabiyla ilgili korku belli bir zamanla kayith degildir. Hig
beklenmedik anda meydana gelebilir. Kur’an’da bu husus soyle belirtilir: “Belki
aniden gelecekte onlart sasirtacaktir.” (Enbiya 21/40).

2. En givenilir olarak bilinen hi¢cbir mekan ve si@inak Allah’in azabi
karsisinda gilivenlik hissi veremez. Mesela Nuh’un (a.S) oglunun azaptan kendini
korumak ig¢in daga siginmak istemesi (Hud 11/43), Semud kavminin daglarda
bulunan kayalarin i¢inde evler yontmalar1 (Araf 7/74), Ad kavminin fiziksel olarak
gucli ve kuvvetli kisiler olmasi (Araf 7/69) vb. azabin Onlenmesine engel

olamamustir.

3. Allah’1n azabi siddet olarak, diinyadaki korku veren her seyden daha iistiin
bir siddete sahiptir. Buna 6rnek olarak ahirette inkar eden toplulugun ¢arptirilacaklari
korkung azaplar verilebilir (MUzzemmil, 73/17; Hac, 22/2; Abese, 80/34; Kiyame
75/27).

4. Allah’in azabindan duyulan korku sire olarak da, dunyevi korkulardan
farklilik gosterir. Diinyevi korkular, belli siirede sona ererken Allah’in ahirette
inkarcilarin ugratacagi azabin siirekli olusu onlarin her haliikarda korkularinin da
nihayetsiz oldugunu ortaya koyar. Bu durumda olaya korku olarak bakacak olursak
her yoniiyle Allah’in azabmin sonucunda verilen korkunun, diinyevi bitin

korkulardan farkli oldugu anlagilir (Terzi 1989: 13-15).

Bir insan kendisinden makam ve mevki olarak Gstun olan birisinin ikram ve
ihsanina layikiyla karsilik verememekten dolayr kaygilanir. Kulun Allah’tan
korkmast da bunun gibidir. Amirinin huzuruna varan kimsede heyecanlanma,
titreme ve terleme gibi fizyolojik degisiklikler goriiliir. Bu durum, amirin konumuna
ve makamina karsi duyulan sorumluluk duygusundan kaynaklanir. Allah’in da yiice
bir makami vardir. Bu nedenle O, bir giin kullarin1 bu makamina ¢agiracaktir. Allah
kullarin1 baska makamlardan degil, sadece kendi makamindan kaygi duyup
korkmalarini ister (Baydar 1999: 34 ve 35). BOylece insan, Allah’in huzurunda olma
bilinciyle i¢c aleminde korkuyla titrerken ruhen saflasir, biitiin kotii duygulardan
ruhunu armndirir. Iste bu ruh arinmasi onu birgok zaaflardan kurtararak ahlaki

anlamda olgunluga eristirir (Bilgi 2000: 77).
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Kur’an’in hedefledigi anlamda Allah korkusu; insani denetleme, yerine gore
frenleme ve yerine gore de harekete gecirme gibi ¢ok 6nemli fonksiyonlar: icra
etmektedir. Bu agidan degerlendirilen Allah korkusu, fonksiyonel bir korkudur.
Insan1 hem bireysel hem de toplumsal planda yetistirir, olgunlastirir ve ahlaken
gelistirir. O adeta biitiin fertlerin i¢c denetleyicisidir (Bilgi 2000: 86). Bircok
kanunlarin ve emniyet giiclerinin yapamadig1 etkiyi Allah korkusu gergeklestirir.
Boylece Allah korkusu, inanan insanlarin bireysel ve toplumsal planda elde etmeyi

arzuladiklar1 huzur ve giivenin teminine biiyiik katki saglar.

Allah korkusuna karsi inangsiz bireylerin ise temelde ii¢ tiirli psikolojik
tepkileri s6z konusudur. Bunlardan birincisi “yadsima (inkar)” dir. Birey kendisinde
korku olusturan bu duruma kars1 inkar yolunu tercih ederek tepki gdstermektedir.
Ikincisi “maskeleme”dir. Bu tir tepki gosteren birey, kendisini tamamen diinya
mesguliyetine yonelterek Allah’1 diisiinmeye firsat bulamaz hale gelir. Ugiinciisii ise,
“bastirma” tepkisidir. Burada da birey, Allah ile ilgili diisiincelerini bilingli olarak
suur disina birakma egilimindedir (Hokelekli 1996: 97-100). Bu durumda birey
kendisini rahatsiz eden uyarani bilerek goz ardi etmektedir. Dolayisiyla inangsiz
bireylerin Allah korkusuna yonelik olarak Ug¢ tlrli savunma tepkileri gelistirdikleri

anlagilmaktadir.

3.2.2.01lim ve Oliim Otesi Hayat Korkusu

Yaratilmis olanlarin hepsi, yasamini devam ettirme, var olma, gelisme ve iyi
olma ihtiyaci i¢erisindedir. Modern psikologlarca bu, biitiin ihtiya¢larin en 6nemlisi,
tim giidiilerin kaynagi olarak degerlendirilmekte (Baymur 1993: 66) ve bu durum,
“gerceklesim” (actualization) diye adlandirilmaktadir. Tiim canlilar gibi insanlarda
var olma temel motivini daima hissetmektedir. Buna yasama istegi de denilmektedir

(Hokelekli 1996: 97).

Yasamin kaginilmaz bir sonucu olan 6limse insan igin caresi olmayan bir
olgu, yasama arzusunun onunde bir engel, kaygi ve korku uyandiran bir durumdur
(Hokelekli 1996: 85). Olim maddi yonden, canli organizmalarin kendilerini
yenileme kabiliyetlerinin yok olmasi veya hayati merkezlerden birinin (kalp, beyin

gibi), birkaginin veya tamaminin tahrip olmasi sonucu hayatiyetinin sonlanmasidir.
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Manevi ve dini agidan ise 6liim, ruhun bedenden ayrilarak ahiret hayatina dogru yol

almasi olarak kabul edilmektedir (Karaca 2000: 86).

Insanin iginde bulunan 6liim duygusu; onu hayatin tiim giicliiklerine karsi
uyarmakta, disaridan gelebilecek tehdit ve saldirilara karsi tedbir almasini
saglamaktadir. Belalar, musibetler, beklenmedik ilahi afetler vs. bilen ya da bilmeyen
(Gazali 2016: 131) hicbir varlik ona ¢dziim bulamamustir. Insan 6liim karsisinda
caresizlik icerisindedir. Bu caresizlik durumunda kendini koruma motivi insana
higbir ¢dziim iiretememektedir. Iste bu noktada, insan1 rahata erdiren, ¢aresizligini ve
gerilimini hafifleten din duygusu ve dinin sundugu ¢oziimler olmaktadir (Hokelekli

1996: 97).

Hastaliklarin, savaslarin, simsek, deprem, sel gibi insana korku ilham eden
tabiat olaylarmin temelinde hep o 6liim gergegi vardir. Oliim diinyadaki bir kisim
zevklerin terk edilmesinden dolay1 insani {izebilecegi gibi, ruhun bedeni terk etmesi
aninda duyulabilecek acilarda insanlarin ondan wuzak kalmalar1 gayretini
gostermelerine neden olmaktadir. Sevgili Peygamberimizin dahi 6lim aninda
duyulabilecek acilar i¢in, “Rabbim éliim acisini kolaylastir.” (Tirmizi, Cenaiz, 8).
duasiyla Allah’a niyazda bulunmasi, yine 6lim anindayken buram buram terlemesi,
0liim aninin zihinlerde hissedilmesi icin yeterlidir (Ozata 1996: 50).

Olum kimilerine gore, her toplulugun iizerine egilip diisiindiigii ¢oziimii
olmayan bir mesele, (Egemen 1963: 31) kimilerine gore de oldukc¢a basit olmakla
birlikte kisinin zihnini, duygularini, yasantisint dogrudan veya dolayli olarak
ilgilendiren bir meseledir. “Her nefis 6liimii tadacaktir.” (Al-i imran, 3/185) emrinin
geregi olarak diinya hayatiyla tanisan her varligin “kendisinden kagma arzusuyla”
(Cuma, 62/8) beraber tecriibe etmek zorunda kalacagi bir gercektir. Mevlana’nin
Oliimii sevgiliye kavusma an1 olan “diigiin gecesi” olarak ifade etmesi bu bakimdan

bir 6rnektir (Golpinarli 1952: 267).

Kur’an-1 Kerim’deki ifadelerden anlasildigi {izere, 6lim korkusu, 6lim
oOtesiyle ilgili kaygi, dini yalanlayanlar ve sadece dili ile inandik diyenler i¢indir.
Digerleri, yani iman edip salith amel isleyen kisiler i¢in ne bir korku ne bir kaygi

vardir (Bakara, 2/62-112; Maide, 5/69; En’am, 6/48).
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Mehmet Aydin (1987), 6liim korkusunu iki nedene baglar. Ona gore 6liimiin
ac1 veren bir durum oldugu diisiince ve inanci, insanda 6liim korkusunu olusturdugu
gibi, yine insanin sahip oldugu maddi ve manevi biitiin degerlerini kaybedecegi fikri

de onda 6lim korkusu meydana getirmektedir (Aydin 1987: 236).

Her canli gibi insan da ¢6ziimii olmayan bu caresiz sonu istemese de
kabullenmek zorundadir (Kagitgibasi 1992: 310). Oliimden sonraki sonsuz hayata
olan inang, bir tiirlii ¢6ziimii olmayan 6liime karsi bir tatmin araci olabilmektedir

(Hokelekli 1996: 97).

Freud (1992), dogum esnasinda yasanan korku ve hadim edilme korkusundan
sonra 6lum korkusunu stiper egonun gegirdigi en 6nemli korkularindan sonuncusu
olarak degerlendirmistir (s. 63-66). C.G.Jung (2017)’a gore, 6lim korkusunun
temelinde yasama korkusu vardir. Bu baglamda 6liimden ¢ok korkan kisiler, ayni
zamanda yasamaktan da ¢ok korkarlar. O’na gore yasama korkusunun sebebi de
bireyin, hayata kendini tam anlamiyla baglamasindan dolay1 psiko-sosyal uyum

saglayamamasidir (Jung 2017: 47).

Olim korkusuyla ilgili agiklamalarda bulunan kuramlardan bilissel kuram, bu
korkuyu farkli bir sekilde degerlendirir. Bu kurama gore kisi, dnce yasanan olay ya
da durumun tehdit olup olmadigini degerlendirir. Tehdit eden olay ya da durum varsa
olas1 zararlarin1 ve bununla nasil bas edecegini diigiiniir. Daha sonra bu olay ya da
durumun nasil iistesinden gelecegini belirlemeye ¢alisir. Bunun sonucunda tehlikenin
olup olmadigina dair yorumda bulunur. Biligssel kuramda, 6lum korkusunun ortaya
¢ikmasinin nedeni ise kiginin Oliime iliskin olusturdugu otomatik diisiincelerdir
(Sungur 2006: 27-38). Kur’an 6limiin kagimilmaz bir gergek oldugundan bahseder
(Al-i Imran, 3/185). Boylece insandaki oliime iliskin olumsuz diisiinceleri ortadan

kaldirir.

Varolusgu kurama gore ise, 6liim korkusu her insanin derinliklerinde vardir
ve ¢ogu zaman biling diizeyine ulasmadan savunmalara maruz kalir. Bu kurama gore
6lum insanlar igin biiyiik bir ikilem olusturur. Bir yanda 6zgir irade ile secilebilecek
6liim, diger yanda istenmese de kendiliginden gelecek olan 6lUm ikilemidir (Karaca
2000: 122-124).
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Freud (1992), “Allah inanci ve ahiret hayatiyla ilgili diger inanglar, insanin
caresiz kaldigi oliim korkusundan kaynaklanmaktadir.” demektedir (s. 72). Onun bu
iddias1 6grencisi Carl G. Jung (2017) ,“Allah inancint 6liim korkusuna indirgeyen
Freud’un bu inanci, baski altina alinmig, cinsiyetten kaynaklanan bir inang olarak
goriilmesinin biiyiik bir hata oldugunu” sdyleyerek tenkit etmistir. Insan istese de
istemese de kendi disinda daima giicler ve hakimiyetler vardir ve olacaktir da; burada
onemli olan husus, Gstun glc ve tek hakim olan Allah’in emrine girebilmektir (Jung
2017: 28), demektedir.

Kibler Ross (1997), 6liim korkusunu dini agidan da ele almistir. O’na gore,
bireyin 6liim karsisinda yapacak bir seyi olmadigindan bu durumla ilgili nefret ve
Ofke duyar veya dini gereklerine uygun sekilde ¢esitli ayin ve térenlerle bu durumu
hafifletmeye ¢alisir (Ross 1997: 58). Fromm (1996) ise 6lim korkusunu daha ¢ok
dini nitelikte bir sorun olarak degerlendirir. Her insanin 6liim karsisinda yasadig
normal korku ve insanlari siirekli tedirgin eden 6liim korkusu seklinde iki tiir 6liim
korkusu oldugunu belirtir. Bireyi siirekli tedirgin eden korkunun akil-dis1 olup hayati
giizel bir sekilde yasamamaya bagli oldugunu savunur. Ayrica 6liim korkusunun
oliimden degil, sahip olunan seyleri, bedeni, mal-miilkii, benligi yitirmekten ve hicbir

seye sahip olamama korkusundan kaynaklandigini savunmustur (Fromm 1996: 53).

Kur’an’da 6lim korkusunun nedenleri ise net bir sekilde izah edilmektedir.
Ciinkii Yaratict insanin zaaflarini ve giiclii yonlerini daha iyi tanidigindan insana da
bunu gostermektedir. Kur’an’da 6liim korkusunun kaynaklar1 insanin kendi kendine
yaptig1 telkinler, zanna kapilma, seytanin vesveseleri ile insanlar ve cinlerden gelen
negatif telkinler oldugu goriilmektedir (Hucurat, 49/12; Kaf, 50/16; Sems, 91/7-10).
Boylece Kur’an 6liim korkusunu bir yasam tarzi haline getirmekten ziyade, iman
edip salih amel isleyerek pozitif yonde bir hayat sirmemiz gerektigini bildirmektedir
(Maide, 5/69; En’am, 6/48).

3.2.3. Hayat1 Tehdit Eden Korkular

Kur’an-1 Kerim incelendiginde, insanin ¢ok degisik sekillerde uyarildigi ve
korkutuldugu gorilmektedir. Bu wuyarilardan bir tanesi de insan yasantisina
miidahalelerle meydana gelen ve onun hayatini tehdit eden tabii afetler, hastaliklar ve

musibetlerle ilgili korkulardir (Kazan 2002: 52).
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Kur’an’da baz1 ayetlerde ¢esitli peygamberlerin  halklarina  gelen
musibetlerden  bahsedilmektedir. Ornegin  Firavun, halkina Hz. Musa’ya
inanmamalar1 sebebiyle {izerlerine gekirge, bocek ve kurbaga gonderilmis ve insanlar
acliktan, susuzluktan 6lecek seviyeye gelmislerdir (Araf, 7/133). Hz. Nuh’un kavmi,
yapilan biitiin uyarilara ragmen Nuh’a ve getirdiklerine inanmamalar1 sonucunda
tufan ile cezalandirilmistir (Kamer, 54/11-14). Bu ve benzeri birgok kissada
insanlarin  Allah’in isteklerini yerine getirmemeleri sebebiyle helak oluslari
anlatilmakta ve azaba ugradiklar1 vakit yasadiklar1 ve hissettikleri bizlere
anlatilmaktadir. Boylece Kur’an, muhatab1 olan insanlara ayni sekilde davranmalari
halinde kendilerinin de bu ve benzeri azaplara ugrayabilecekleri uyarilarinda

bulunmaktadir (Ozata 1996: 56).

Kur’an’da insan hayatin1 tehdit eden korku veren ayetlere dikkatlice
bakildiginda, biitin ceza ve musibetlerin kaynagi olarak Allah gosterilmektedir.
“...ve yildirnmlar génderir, onlart diledigine hemen isabet ettirir...” (Rad, 13/13)
ayetinde de belirtildigi gibi Allah diledigine azap etmekte ve ¢esitli musibetlere
ugratmakta, dilediginden de bu ve benzeri cezalandirmalar1 ertelemekte ya da
kaldirmaktadir. Bazi durumlarda bu tiir cezalandirmay1 Allah direkt olarak kendisi
yapmamakta, ancak diledigi sekilde bu isi yapacak cesitli vesilelerde kilmaktadir
(Araf, 7/167).

Kur’an’da gegen ve insanin hayatimi tehdit eden korkularla ilgili ayetlerde
rizgardan g¢ekirgeye; yildirnmdan zulmeden insanlara kadar ¢ok genis bir yelpazede
anlatilan bu tiir musibet ve cezalar bazen bir yil icerisinde birka¢ defa dahi
tekrarlanabilmektedir (Tevbe, 9/126). Boyle kotuliklerden korunmak i¢in insanlarin
tovbe edip yasantilarini ve inanislarini diizeltmeleri istenilmektedir (Kazan 2002:
52).

Kur’an da insanlara hastalik, afet ve cesitli musibetler verilmesinin sebebi
olarak sadece insanlarin Allah’in isteklerini yerine getirmemeleri ya da O’na
inanmamalarini gdstermek dogru degildir. Insanlar bazen Allah’a karsi ¢ok biiyiik bir
giinah ya da kusur islemeden de boylesi durumlarla karsilasabilmektedir. Kur’an
hastaliklar ve afetlerin bazen uyar1 vesilesi olarak da insanlara verilebilecegini

belirtmektedir  (Araf, 7/94). Insanlarm degisik durumlarda tutarhlik ve

55



samimiyetlerinin Ol¢lilmesi amacini tastyan bdyle bir imtihan ayni zamanda
insanlarin bu durumlar karsisinda sabretmeleri gerektiginin ilahi bir 6gretisi olarak

da karsimiza ¢ikmaktadir (Kazan 2002: 51 ve 52).

Kur’an’da kissalar da 6nemli bir yer tutar. Bugiin dini O6giitlerin kalbe
tesirinde en etkili yontemlerden birisinin kissalar oldugunu egitim tecriibeleri de
ortaya koymustur (Nekra 1974: 543). Kissada anlatilan olay, kisinin duygularina
ustalikla hitap ederse bu, insanin biiyiikk bir ilgi ile kissayr takip etmesini
saglamaktadir. Psikolojik ilimler, insan1 motive eden bir olay veya durum ne kadar
kuvvetli olursa, insanin dikkatinin o derece arttigini, biitlin benliginin o olay ve

duruma yéneldigini belirtmektedir (Oztabag 1970: 98).

Insan hayatin1 tehdit eden korkular, bireyin kendisini giivenlik ve emniyet
icerisinde hissedemeyisinden kaynaklanmaktadir. Insanin giivenlik ihtiyac1 ve
giivenlikte olmay1 arzulamasi onun en temel giidiilerindendir (Baymur 1993: 71). Bu
sebeple o, giivenligini tehlikeye sokan durumlardan korkar ve ondan kagma egilimi
gosterir. Bu durum korkunun davraniglara yansiyan seklidir. Ancak bazi insanlar
korktuklar1 nesneden kagmaya calisirken, bazilar1 da korkulariyla siki bir miicadele
icine girerler. Korktuklari nesneyi ortadan kaldirmak suretiyle emniyet icerisinde
olmay1 isterler. Dolayistyla korku bireyin kendisini emniyet ve giiven igerisinde
hissedememenin sonucu olarak ortaya ¢ikar (Yapict 1997: 228). Ayrica korkunun
ortaya ¢ikmasinda, insanin i¢inde dogdugu, yasadigi dogal ve sosyal ortamin, inancin
kisaca sosyal 6grenmenin etkisi ve dnemi vardir (Koknel 1995: 20). Sosyal 6grenme
kurami agisindan degerlendirildiginde, biitiin korkular aktarilan, anlatilan, yasanilan
bir tehlikenin ya da tehdit dolu bir ortamin 6grenilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Kur’an
kissalarla ge¢mis iimmetlerin yasadigi hayati tehdit eden korkular etkili ve sik bir

sekilde anlatarak insanlarin ibret almalarini saglamak istemektedir.

3.2.4. Maddi Hayatla Tlgili Korkular

Kur’an’da insana ait olan korku tiirlerinden biri de mallarin ya da hayatin
devamu igin gerekli seylerin azaltilmas1 korkusudur. Insan kendisine ydnelik her tiirlii
tehditten ve tehlikeden korunmak istemektedir. Kendi varliginin devamina engel
olacak seyler karsisinda da insan bu durumdan kurtulmak igin ondan kagmak ya da
tehlikeyi savusturmak i¢in onunla micadele etmek gibi tepkiler vermektedir. Ancak

56



tehlike net degilse ya da tehlike gelecekte olma ihtimali olan bir durumsa bu noktada

gelecege yonelik korku ve kaygi olusmaktadir (Kazan 2002: 59).

Insan gelecekte olmasi muhtemel olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak igin
gayret etmektedir. Gelecekte hayatin1 kolaylastiracak ve zor zamanlarda kendisine
yardimer olacak sekilde mal biriktirmesidir. insanlarin mal ve servete olan asiri

diiskiinliiklerinin altmda yatan en énemli etken bu olsa gerektir (Al-i imran, 3/14).

Kur’an’in insanlarin hayatlarin1 temin etmek i¢in mal biriktirmeleri ve servet
edinmelerinden bahseden ayetleri inceledigimizde, insanlardaki mal ve servet
hirsinin kaynaginin, insanin fitratinda oldugu goriiliir. Kur’an’da insanlarin mala ve
evlada karg1 gosterdikleri bu istegin nedeni yaratilislarindan getirdikleri bir sevgidir
(Al-i Imran, 3/14). Dolayisiyla bu istek anormal olarak karsilanmamustir (Sura,
42/11-12). Insanlarm hayat1 temin etmek icin mal ve servete karsi gosterdikleri
cabalarin karsiligi bu diinyadayken verilecektir (Hud, 11/15). Kur’an’in mal
biriktirmeye ve servet edinmeye bakisinda dikkatleri ¢eken bir noktada mal ve
servete verilen degerin, sahibi tarafindan ne derece deger gordiigli hususudur. Burada
insan mal-miilk ile imtihan edilmektedir (Al-i imran, 3/186). insanlar mal ve servet
sahibi oldukga gii¢ ve otoriteleri artmakta ve insanin iktidarinin bir simgesi haline
gelmektedir. Insanlar mal ve servetin kendisine kazandirdigi bu degerlerin
farkindadir ve onu elde etmek i¢in hak gibi bircok erdemi hice sayabilmektedir.
Allah, boyle bir hayat tarzin1 onaylamadigi ve bu duruma siddetle kars1 ¢iktigi i¢in
insanlarin mal ve servete olan hirs ve isteklerini frenlemek, boylece insanda var olan
bu arzularin mesru sinirlar i¢inde degerlendirilmesi gerektigini bildirmektedir. Bu
nedenle Allah bazen, rizik ve mallarini azaltmak ya da artirmak suretiyle onlari bir

sinava tabi tutmaktadir (Isra, 17/30; Karaman ve ark. 2004: 418).

Kur’an’da insanlarin mal ve servetlerinin azaltilmasini saglayan birkag sebep
gosterilmektedir. Bunlardan en Onemlisi insanlarin Allah’a ve O’nun elgilerine
inanmamalar1 ya da onlara isyan etmeleridir. Kur’an’da Yahudilerin yoksullukla
imtihan edilmelerine neden olarak Allah’in gonderdigine kanaat etmemeleri ve Hz.

Musa’ya karsi itaatten uzaklasarak asi olmalar1 gosterilmektedir (Bakara, 2/ 61).

Kur’an’da Firavun’un kavminin yillarca yoksulluk, pahalilik ve mahsul

noksanligina ugratilmasinin sebebi olarak anlatilanlar1 insanlarin diisliniip ibret
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almadiklar1 belirtilmektedir (Araf, 7/30). Yine Kur’an’da Allah’in rizki diledigine az
verip diledigine de bol vermesinin sebebi olarak insanlarin ya da iman edecek

topluluklarin bundan ders almalarinin istenmesi gosterilmektedir (Zimer 39/52).

Kur’an’da Allah’in insanlarin mallarindan ve hasatlarindan azaltmasinin bir
bagka sebebi olarak da nimetlerin degerini yeterince idrak edememeleri
gosterilmektedir (Araf 7/130). Kainattaki her seyi Allah verdigi gibi insanlarin
kullandig1 ve serbest¢ce harcadiklar1 biitiin nimetlerde Allah’indir. Bu noktadan
hareketle Kur’an’da given, huzur ve bol nimetler icerisinde bulunan bir beldeden
ornek verilmek suretiyle bu beldede yasayan toplulugun zaman igerisinde nimetlere
kars1 nankorliik ettikleri i¢in aglik ve korku ile cezalandirildiklar1 anlatilmaktadir
(Sebe 34/15-17). Sebe kavminin Allah’in nimetlerine kars1 siikretmeyip nankorlik
etmeleri sebebiyle ulastiklart medeniyet seviyesi bir anda silinip, yasadiklar liiks ve
ihtisaml1 hayatin aniden yok olup gittigi; yerine fakir ve rezil bir hayat siirdiikleri

yine Kur’an’da ifade edilmektedir (Neml 27/29-40).

Kur’an’1 inceledigimizde, insanlarin fakirlik ve mallardan ve hasattan azaltma
ile cezalandirilma sebeplerinden bir digeri de insanlarin simarmalar1 ve zenginligin
getirdigi glic ve ihtisamdan dolayr gurura kapilmalaridir. Karun kissasina
baktigimizda, Karun’un zenginligin verdigi gurur ve simariklik igerisinde bulundugu,
insanlarin boyle bir yasam tarzina sahip olmak ve Karun’un yerinde olmak istedikleri
belirtilmekte ve bu nedenlerden Karun’un helak edildigi bildirilmektedir (Kasas
28/76-82).

Korkuyla ilgili kuramlardan biri de edimsel kosullanma kuramidir. Bu
kurama gore, insanlari belirli hedeflere dogru motive etmenin ve harekete gegirmenin
iki yolu vardir. Birincisi, Kisi arzu edilen eylemleri yaparsa miikafatlandirilir. ikincisi
ise, istenmeyen eylemleri yaparsa cezalandirilir (Aydin 2016: 133). Kur’an’da
cezaya bir egitim unsuru olarak bagvurur. Ancak onun sadece insani 1slah etmek i¢in
buna bagvurdugunu bilmek gerekir. Allah’in insanlarin mallarindan azaltma yaparak

onlar1 cezalandirmasi 1slah etmek amacina yoneliktir.

3.2.5. Ahiret Hayatiyla ilgili Korkular

Ahiret kavram1 Arapga’da, son ve sonra, sona ait olan, son giin anlaminda bir

kelime olup bu diinyadan sonra baslayan yeni ve sonsuz aleme denir (Sar1 1982: 9).
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Kainattaki biitiin canlilarin yasamlar1 6émiirle sinirlandirilmistir ve yaratilan her seyin
mutlaka bir sonu olacaktir. Kur’an, baki olanin sadece Allah oldugunu, onun
disindaki her seyin fani oldugunu dolayisiyla her canlinin 6liimii tadacagim
bildirmektedir (Rahman, 55/26 ve 27). insan da icinde yasadig1 cevrede bulunan

canlilarin zaman igerisinde birer birer yok olup gittigine sahit olmaktadir.

Iman esaslardan biri olan ahiret giiniine iman, Kur’an’in {izerinde durdugu
konulardan biridir. Kur’an’a gore ahiret, insanin omriinii tamamlamasiyla baslayip
kiyametin kopmasini, hesaba c¢ekilmeyi, cennet ya da cehenneme gonderilme
sirecini igine alan sonsuz bir hayattir. Kur’an insanlara ahiret diisiincesini, insanlarin
zihinlerine bazen apagik delillerle bazen de Ornekler vermek sureti ile
naksetmektedir. Kur’an’1 inceledigimizde gercekte ahiret hayatinin mahiyetinin
diinyada yasanan hayatin neticesi oldugunu ya da insanin yeryiiziindeki ¢abalarinin
uzun vadede verdigi meyvelere yonelik oldugunu goérmekteyiz (Ankebut 29/64,
Mimin, 40/39). Dolayisiyla ahiret inanci, insani en giizel bigimde yaratan ve sonsuz
nimetler veren Allah’in onu bos yere yaratmadigini, hayatinin bir amaca ydnelik

oldugunu insana hatirlatmasi ag¢isindan énemlidir (Izutsu 2010: 208).

Ahiretten bahseden ayetlere baktigimizda, ahiret tasvirinin genelde cennet
nimetleri ve cehennem azabi seklinde oldugunu gormekteyiz. Ancak Kur’an’a gore
ahiret anlayigini temel olarak belirleyen goriis, her insanin diinya hayatinda yaptigi
islerin gercek anlamda farkina vardirilacagi gercegidir. Insan bu durumda yaptig
tyilik ve katiiliikkleri, yapmadiklarini ve varsa hatalarin1 karsisinda bularak bunlarin
kesin ve ebedi sonucuna katlanacaktir (Al-i imran, 3/56; Maide, 5/5; Ahzab, 33/29).
Bu hélin anlatilmasi ise insanin diinyada iken tiim yaptiklarinin en ince ayrintisina
kadar kaydedildigini, tim yaptiklarinin bir giin karsisina ¢ikacagini bilerek derin bir
korkuyla insanda sorumluluk bilincinin artmasini saglayacak; bu sayede insan
gelecege ait korku ve kaygilarin temizlenmesine 6zen gostererek yasayisina yon

vermeye ¢alisacaktir (Kazan 2002: 65).

Hesap guninde, kisinin tek basina kalacagi, hesaptan yiiz aki ile ¢ikip
¢ikamayacaklarin1  diisineceklerinden, yakinlariyla bile ilgilenemeyecekleri
Kur’an’da ifade edilmektedir. Oyle ki temel bir icglidii olan annelik sefkatinin yok

olarak annenin bebeginden vazgegecegini anlatan ahiret tasvirleri o glinlin dehsetini
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gozler online sermektedir (Abese, 80/34-37). Bu sadece yalniz olarak degil, diinya ile
ilgili her seyden, herkesten mahrum olma durumudur. Bu canli tasvirlerle Kur’an,
kisiye kiyamet giiniinde amellerinin disinda yalmz kalacagimi hissettirmektedir.
Onun soyledigi (tiim mal ve evladina) biz varis olacagiz ve o, bize tek basina olarak
gelecektir.” (Meryem, 19/80) ayeti de bu gercege aciklik getirmektedir. Bu, dile
getirilen gercek ise ahiret giinii ile ilgili olarak insan1 korkuya diistiren bir durum

olmaktadir (Alptekin 2009: 47).

Insan eger bir seyden korkuyorsa kiiciik bilyiik ne varsa hepsini tespit eden
Allah’in adaletinden korkar (Kehf, 18/49). Ahiret gliniine olan iman her ne kadar
insanda getin bir hesaba karsi korku uyandirsa da ayni zamanda onun bagislanma
umitlerini yeniler, acilarin1 asgari diizeye indirir (Kazan 2002: 65). Bdylece inanan
insan korku ve iimit arasindaki dengeyi korumus olur. Bu dengenin sonucunda da

insanin psikolojik anlamda sikintilarindan kurtulmasi saglanmis olacaktir.

Allah, kiyamet giiniinii, hikmeti geregi belli bir siireye kadar ertelemistir.
Allah’in zalimler toplugunu diinyadan alis1 onlar1 buyik bir korkuya sevk ediyorsa
ahiretteki cetin azabi da siiphesiz onlar1 daha fazla etkileyecektir. Ayetlerdeki
ikazlar, kalplere ve zihinlere yonelik olup kiifriin 6nde gelen elebaslarinin kalplerine
korku salmayr hedeflemistir. “Biz onu sadece belli bir sure icin erteliyoruz.” (Hud,
11/104) ayeti, kafirlerin onlerinde degerlendirmeleri gereken son bir firsat olduguna
dair ikaz olabilir. Fakat bu ikazdan sadece ahiret giniine hazirlikli olanlar
faydalanirlar (Derveze 1997: 84).

Mabhser giinli korkusunu yiirekten hisseden kimselerin 6zellikle kavmi helak
olan peygamberler oldugunu goriiriiz. Peygamberler, kiyamet giinii korkusu
kavimlerini cepecevre sarmadan Once tavsiye ve ikazlarda bulunurlar. Hz. Nuh
kavmini Allah’a ibadet etmeleri i¢in uyarir ve miithis bir giiniin azabiyla korkutur
(Araf, 7/59). Hz. Hud da, Rablerine karsi gelmekten sakinmalarini ve yalniz Allah’a
ibadet etmelerini aksi takdirde kendilerine miithis bir gilinliin azabmin gelmesinden
korktugunu anlatir (Suara, 26/135). Hz. Suayip da halkina, ““Allah’a ibadet edin, 6l¢u
ve tartiyt eksik tutmaywmn.” diye sdyler. Ayrica bolluk i¢inde olduklarini boyle giderse
azapla kusatacak olan bir giinden korktugunu séyler (Hud, 11/84; Karaman ve ark.
2004: 156-157).
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Allah, pek cok ayette, inanmayip inkdr eden ve yasaklarini dnemsemeyen
kimseleri cehennem azabiyla korkutmustur. “Onlarin iistlerinde de altlarinda da
atesten tabakalar vardir. Iste Allah, kullarini bununla korkutur. Ey kullarim bana
karsi gelmekten sakimin!” (Zimer, 39/16). “Alev alev yanan bir atesle sizi uyardim.
O atese, yalanlayip yiiz ¢eviren kotiiler girer.” (Leyl, 92/14). Cehennemden korkmak
demek, Allah’in ¢etin olan azabindan korkmak demektir. Bu korku inanan insanlarda
giinahtan uzaklasmaya dolayisiyla azaptan kurtulmaya vesile olur (Karaman ve ark.
2004: 573-574).

Korkung azap ve iskencelerin, yani mutsuzlugun yeri olan cehennem
insanlara korku vermektedir. Kur’an’da yanan aleviyle 1s1 seviyesi ¢ok yiiksek olan
bir mekan olarak belirtilen cehennem, insanlar1 korkuyla dehsete diisiirecek sekilde
tasvir edilmistir (Bakara, 2/24; Me’aric, 70/16). Cehennem inananlarin zihin
diinyasinda ceza ile 6zdeslesmis bir mekandir. Bu durum inanan insanlarda bir korku
ve ondan uzaklasma yoniinde bir ¢aba olusturmaktadir. Boylece Kur’an insanlari
dogru yola ulagmalarim1 saglamak i¢in cehennem azabiyla korkutmaktadir (Yapici

1997: 247).

Kur’an’da ahiret hayatiyla ilgili korkutma ve mdujdelemeler, ceza ve
miikafatlardan bahsetmek suretiyle insanlar disiindiiriilmeye ve bilingli hale
getirilmeye c¢alisilmaktadir. Bunun i¢in insanlar siirekli sorumluluklarini bilmeleri
noktasinda uyarilmakta; iglerindeki gelecege ait endiseleri temizlenmeye Ozen
gosterilerek yasayislarina yon verilmeye calisilmaktadir (Kazan 2002: 69). Bu
nedenle Kur’an’da bu diinyadan sonra ebedi olacak ahiret hayatiyla ilgili hemen
hemen her surede gecen bilgiler, uyarilar ve hatirlatmalarla insanlarin hayatlarina bir
hedef cizilerek yaratilistaki gayelerini unutmamalar1 saglanmaya ¢alisilmistir. Allah,
inanan insanin diinyadayken ahiret hesabi korkusuyla yasamasi gerektigini, bu
manada korkusunu tamamiyla bu alana yoneltmesi gerektigini bildirir (Abese, 80/34-
37). Boylece inanan insan, yasayisini bu alana yonlendirerek korkularin esiri

olmaktan kurtulmay1 tercih etmis olacaktir.

Ahiret inanci, insanin 6lim gergegini igsellestirmesine katki saglar. Ciinkii
olim psikolojik olarak kabul edilmesi ¢ok zor bir gergektir. insan kendi yok olusunu

ve tiikkenisini diistinmek bile istememekte, gecmisteki anilar1 ve gelecekle ilgili
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hayalleriyle yasamaktadir. Bu yiizden ilk nazarda 6lim insana tabii bir olay gibi
gorlnse de herkes bodyle bir gergek karsisinda kendisini kolayca boyun egmeye hazir
hissetmemektedir (Karaca 2000: 334-364). Freud (1992)’un ifadesiyle, “Kimse
kendisinin olecegine inanmaz.” veya “Bilin¢disinda herkes kendi o6liimsiizliigiine
inamir.” (S. 75). Bu yiizden hi¢ 6lmeyecekmisiz gibi yasariz. insan igin 6liim ne kadar
tabii bir durum ise o kadar da felaket olarak gdziukmektedir. Tam da bu noktada
psikolojik bir c¢eliski yasanmaktadir. Yani ayni anda hem Oliimin varlig
kabullenilmekte hem de ondan kurtulmak istenilmektedir (Ko¢ 1991: 163-187).
Elliot (2006) bu durumu yaklagsma-kaginma motivasyonu olarak agiklamaktadir.
O’na gore yaklasma motivasyonu, olumlu uyaranlara (nesneler, olaylar, olasiliklar)
dogru davranisin harekete gegirilmesi ve yonlendirilmesi, kacinma motivasyonu ise,
olumsuz uyaranlardan (nesneler, olaylar, olasiliklar) kagcinma, uzaklagsma davranisidir
(Elliot 2006: 111). Yaklasma motivasyonunda, davranig, olumlu ya da arzu edilen bir
olay, durum veya olasilikla tetiklenir ya da yonlendirilirken; kaginma motivasyonunda,
davranig, olumsuz ya da istenmeyen bir olay, durum veya olasilik tarafindan tetiklenir
veya yonlendirilir. Yaklagma-ka¢inma motivasyonunun her ikisi de, basarili bir uyumun
ayrilmaz bir pargasidir; yaklagma motivasyonu gelismeyi kolaylastirirken, kagimmma
motivasyonu hayatta kalmayi kolaylastirir (Elliot 2006: 114-116). Bu durumda birey,
Oliim olgusuna tabii bir olay olarak yaklasirken diger taraftan 6liim duygusundan

kaginarak oliimstizliigii arzu etmektedir.

Inkarda 1srar eden bireylerin, &liimiin var oldugunu bildigi halde hig
O0lmeyecekmis  gibi  davranmast ve  ahirete = inanmamalar1  savunma
mekanizmalarindan bastirma ile agiklanabilir. Bastirma mekanizmasina gore, “id”
bireyden devamli bir seyler ister. “Id”in bu istegi, arzusu ve diisiincesi bireyi korkuya
sokacak ise o zaman bu istek ve diisiince bilingaltina atilir. Ancak yeri geldiginde
tekrar biling diizeyine gagrilabilirler (Freud 2018: 95). Bastirma mekanizmasi bu
durumda Oliim disiincesini unutmaya yarayan bir tiir basa ¢ikma araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yine inkarda israr edenlerin unutup bastirdiklari hususlardan
biri de ahiret gliniine imandir. Bu hususta Kur’an onlara $oyle seslenmektedir:
“Denilir ki: Bu giine kavusacaginizi unuttugunuz gibi biz de bugiin sizi unuturuz.
Yeriniz atestir, yardimcilariniz da yoktur!” (Céasiye, 45/34). Kéfirler diinya hayatinda

kendilerine ahiretle ilgili her tiirlii hatirlatma yapilmasina ragmen buna hi¢ oral
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olmamiglar ve o giine kavusacaklarini unutmuslardir. Ancak o giin geldiginde onlar
nasil o glinii unuttuysalar Allah da o giinde onlar1 dylece unutacaktir. Esasinda
Allah’in  unutmasi onlar i¢in biiyiikk bir psikolojik cezadir. Zira onlar bu
davraniglariyla diinya hayatinda yardimsiz birakilmislardir. Ahirette ise Allah’in
rahmetinden uzak tutulacaklardir (Bayram 2016: 155). Goriildigi gibi Allah’1 ve
ayetlerini unutanlar, yine 6ldiikten sonra dirilmenin mevcudiyetini bilingaltina atip
bastiran kimseler Allah’in azabindan kendilerini kurtaramayacaklardir. Zira bu
unutma, gercek bir unutkanliktan ortaya c¢ikan bir unutma degildir. Bu nedenle
onlarin bdylesine bir psikolojik savunma igerisine girmeleri kendi kendilerini

kandirmaktan baska bir sey degildir.

Inanan insan agisindan bakildiginda ahiret inancinin ayrica biitiin 6limsuzlik
arzularin1 kusatic1 bir nitelik tasidigi da gorilmektedir. Oliimlii bir varligin kendi
sartlarinda 6liimsiiz olmasi imkansizdir. Bu bakimdan 6liimsiizlik 6zlemi, yeniden
dirilisi ve hayatin devamini elinde tutan Yiice Allah’a inan¢ olmaksizin “narsistik bir
arzu” olmaktan baska bir anlam ifade etmeyecektir (Hokelekli 1996: 97). Oliimden
sonraki ahiret hayatina olan inang ayni zamanda, varolussal kimligimizin devam

etmesine miisaade eden Allah’in kabul ve tasdiki anlamina gelir.

Ahiret inanc1 6zellikle inanarak 6len insan i¢in potansiyel bir yasam, 6diil ve
dunyevi manada bir huzur vaad etmektedir. Ahiret inanci insani, sadece kendi 6liimii
korkusuna kars1 korumakla kalmayip, ayni zamanda yakin birisini kaybeden insanlari
da fiziki 6lumin neden oldugu, yikici yanilsamalardan korudugu kabul edilmektedir
(Hokelekli 2008: 42-53). Yine ahiret inanci, basa gelen olumsuz olaylar
anlamlandirmada insana psikolojik destek saglamaktadir. Boylece belirsizligin
doguracagl bosluk duygusundan kurtarmakla kalmayip, felaketlerin neden oldugu
sikintilara gogiis germe siirecine de katkilarda bulunmaktadir. Dolayisiyla ahiret
inanct, kayiplarin kabullenilmesini kolaylastirmakta ve felaketzedelere iyimserlik ve

umut gibi ruh sagligr acisindan pozitif duygular kazandirmaktadir.

3.2.6. Sosyal Basarisizhik Korkusu

Insan toplumsal bir varliktir. Onun toplum icerisinde yasayabilmesi i¢in bazi
kurallara uymasi gerektigi gibi toplumun da hayatini siirdiirebilmesi i¢in bir takim

kurallar ortaya koymas1 ve fertleri bu kurallara uymaya zorlamas: gerekmektedir.
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Dinler genelde toplumun huzur igerisinde devamliligini saglamak icin bir takim
kurallar getirmekte ve kendisine inananlardan bunlara uymasini beklemektedir

(Kazan 2002: 72).

Kur’an’da birgok ayette, ge¢miste yasamis toplumlarin gesitli nedenlerden
dolay1 azaba ugrayarak ortadan kalktiklar1 anlatilir. Bu ayetlerde bazi toplumlarin
tarih icerisinde ¢ogunlukla medeniyet seviyelerinin en parlak donemlerinde c¢esitli
nedenlerden dolayr yok olduklar1 ve bu medeniyetlerin sosyal agidan basarisiz
olduklar1 bildirilmektedir (Ibrahim, 14/19; Taha, 20/128). Bu topluluklarin genelde
ilahi bir afet nedeniyle ortadan kaldirildiklar1 bildirilmekte, 6zelde ise Allah
tarafindan bir medeniyete son verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte bir
medeniyetin ortadan kalkmasi, yeni bir medeniyetin ortaya ¢ikmasi veya medeniyete

yeni bir toplulugun elinden son verilmesi de mimkundur (Fazlurrahman 1993: 33).

Tarih igerisinde yasamis toplumlarin sosyal agidan basarisizlik gosterdikleri

i¢in ortadan kaldirilmalar1 nedenleriyle birlikte Kur’an’da soyle belirtilmektedir:

1. Bir toplumun tarih sahnesinden silinisine sebep olan en biiyiik yanlisin,
Allah’in gondermis oldugu yeni dini, ahlaki ve sosyal diizene kars1 kayitsiz olmalar1

gorulmektedir (Hicr, 15/2-5).

2. Insanlarin gonderilen peygamberlerin uyarilarini hafife almalari, onunla
alay etmeleri de o toplulugu ortadan kaldirmak i¢in bir neden olarak gosterilmektedir
(Enbiya, 21/4-6).

3. Peygamberlerin sahsina yapilan her tiirlii saldirilar ve yeni getirdigi dine
kars1 alayct tutum takinan toplumlarin bu davraniglari tarih sahnesinden silinmelerine

neden olan olaylar arasinda gosterilmektedir (MU’ minun, 23/45-48).

4. Allah’in verdigi sonsuz nimetler karsisinda nankorliik etmek, Allah’1 ve
Peygamberi yalanlamak, toplumun elebaslar1 tarafindan kotiliige siiriiklenmeleri ve
bunun neticesinde Allah’in emirlerini hafife alma ve bunlar1 inkar, zuliim ve iskence
gibi nedenler de bir toplumun ortadan kaldirilmasinin nedenleri arasinda
siralanmaktadir (Bakara, 2/85; Nisa, 4/153; Hud, 11/116; Ibrahim, 14/28; Isra,
17/16). Ayrica zulmeden topluluklarin belli siire igerisinde kendileri zulim goren
topluluklar haline geldikleri belirtilmektedir (Hac, 22/45 ve 46; Muhammed, 47/38;
Araf, 7/64).
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5. Bazen iktidar1 elinde bulunduranlarin diger gruplara ekonomik baski
yapmalari, onlart sémurmeleri, 0 toplumun ortadan kaldirilis nedeni olabilmektedir.
Bu durumla genelde zulim goérenler zamanla hakim konumuna gecmekte, ezen
ziimre ise zamanla zayif ve ezilen ziimre haline gelmektedir. Firavun ve
yandaslarmin durumu buna ornek gosterilebilir (Bakara, 2/49 ve 50; Al-i imran,
3/11). Bazen toplumun igeriden temizlenmesi imkansiz olmaktadir. Bu durumda
disaridan gelen ilahi bir kuvvetle toplumun temizlendigini ya da yok oldugunu ve

yeni bir toplumun hayat buldugunu gérmekteyiz (Fazlurrahman 1993: 99-100).

Kur’an’da toplumlarin helak ediligleri sik tekrarlanan bir husustur. Bu
tekrarlarda medeniyetlerin yikilislar1 canli bir sekilde insanlara anlatilmakta ve ayni
duruma diismemeleri i¢in insanlar uyarilmaktadir. Bu durum insanda ve kendisinin
yasadigi toplumun aymi sonuca ugrayabilecegi seklinde bir korkuya kapilmasina
neden olmakta, kendisi ve toplumun bir basarisizliga ugramamasi konusunda onu
kaygiya sevk etmektedir. BoOylece insan gelecege yonelik korku ve kaygilar
duymaktadir. Insan bu durumun gerceklesmemesi icin gerekli tedbirleri alarak

tizerine diigsen gorevleri yerine getirmelidir (Kazan 2002: 73-74).

Korkuyla ilgili kuramlardan biri de Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal
ogrenme kuramidir. Bu kurama gore korkular, bagkalarinin gézlenmesiyle,
pekistirme ve ceza uygulamalariyla, taklit araciligiyla 6grenilmektedir (Bandura’dan
akt. Saglam 2009: 261). Buna goére korkunun kaynaklari; dini inang, baskalarimi
model alma, yasanan tecriibeler ile egitimden olusmaktadir. Kur’an, Hz. Peygamberi
(sav) insanliga model olarak sunmustur (Kalem, 68/4) ve toplumun marazi
korkulardan kurtularak huzur igerisinde devamliligini saglamak i¢in Allah Resuliinii
taklit etmelerini bildirmektedir. Ayrica kissalarla dini emirlere karst ¢ikan
topluluklarin ¢esitli sekilde cezalandirildiklarini sik sik anlatarak pekistirme yoluna
gitmektedir.

3.3. Kur’an’da Sozii Edilen Korkularin Ozellikleri

Kur’an’da gegen Kkorkutmaya ya da uyarmaya yonelik ayetleri
inceledigimizde, genel olarak insanlarin korkutuldugunu gdrmekteyiz. Kur’an’da,
daha once yasamis toplumlarin baslarindan gecen olaylar anlatilirken insanin

icerisine endiseler yerlestirmek suretiyle korkutulmaktadir. Kissalarda bahsedilen
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olaylar anlatilirken bir yandan insanin dikkati bu noktaya ¢ekilmekte, diger yandan
da pek cok ayette, insanlarin ibret almalari igin anlatildigi belirtilmektedir. Kur’an’da
gecen korku tiirlerini dikkatlice inceledigimizde, insanlarin gegimlerini sagladiklari
gelirlerin eksiltilmesinden bahsedilerek dikkatleri bu yone cekilmekte ve muhtemel
tehlikeler karsisinda tedbir almasi saglanmaktadir (Aydin 2016: 133-135).

Insanlarin hayatlarim tehdit eden ilahi afetlerden bahsedilmek suretiyle
insanlarin bu noktada korkular1 harekete gegirilmekte ve boylece bunlara karsi tedbir
alarak tevekkiilde bulunmalar1 istenmektedir. Sosyal agidan basarisiz olma korku ve
kaygis1 insana cesitli Orneklerle sunularak Allah’in bu konularda getirdigi dini
kurallara riayet etmesi saglanmaktadir. Boylece toplumsal diizeni sarsacak
hareketlerden kaginilmasi saglanmaktadir. Ayrica affedilmeme ve dolayisiyla dinsel
acidan insanlarin basarisiz olabilecekleri hatirlatilmak suretiyle onun boyle bir
durumda kalabilecegi endisesi verilmektedir. Boylece insanin, kendisini dini agidan
basarisizliga gotiirecek hususlar iizerinde tefekkiir etmesi saglanmakta ve bu sayede
yasayisini Allah’in istekleri dogrultusunda gergeklestirmesine ¢alisilmaktadir. Ahiret
hayati ve orada insanin maruz kalacagi aci ve 1stiraplar anlatilmak suretiyle
insanlarin dikkatleri ahiret hayatina ¢evrilmekte ve kendisinin de ayni acilara maruz
kalabilecegi yonde endisesi artirilmaktadir. Kur’an’da insana yoOnelik korkularla
insanin maddi ve manevi yonl ihmal edilmemektedir. Onun geg¢mis, hal ve gelecek

cizgisi icerisinde her tlrl korkusu harekete gecirilmektedir (Aydin 2016: 136).

Kur’an’da insana yonelik korkularin diger bir 6zelligi de, insan1 ruhsal agidan
tam olarak kusatmasidir. Kur’an’da gecen insana yonelik korkular genelde duygusal
bir tarzda ve oldukca dramatik olarak anlatilmaktadir. Boylece insan zihinsel agidan
Kur’an’in tesiri altina girmektedir. Kur’an korkular vasitasiyla insanin diisiincesine
hitap etmekte onun diisiinmesini ve ge¢miste yasanan olaylardan ibret almasini
saglamaktadir. Kur’an korku duygusunu kullanarak insana i¢ kontroli saglama
imkan1 vermekte, tehlikeyi diisiindiirmekte, korkuyu animsatarak rotadan sapmis
nefisleri kendisine getirmekte ve kalpleri yumusatarak insani hedefledigi noktaya
ulastirmaktadir (Kutup 1979: 1124). Boylece Kur’an, insanlar1 etkileyerek onlarin
zihinsel duygu, diisiince ve yasayiglarint kendi istedigi dogrultuya getirmek

istemektedir.
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3.4.Kur’an’da Korkutmalarin Amaci

Kur’an, Allah’in halife olarak yarattig1 insanin diinyaya gelis amacini,
kendisinden yapmasini istedigi seyleri teorik olarak bildirir ve insandan pratik
hayatta bunlari1 gergeklestirmesini ister. Insan, meleklerden farkl1 yaratilisa sahip bir
varliktir. Ama melekler gibi kétiiliige kapali bir varlik degildir. Insanin yetenekleri
iyilik veya kotiiliik gibi her iki alanda da gelismeye miisaittir. Bu itibarla Kur’an
insan1 kotiiliige gotiiren fiillerden ve duygulardan uzaklastirmakta, iyilik yapma

yoniinde ise onu siirekli tesvik etmektedir (Bilgi 2000: 82-83).

Kur’an-1 Kerim’e baktigimiz zaman insanin miispet yonde gelismesi i¢in su

yollar1 izlemektedir:

1. Kur’an’m temel hedefi insanmn, Rabb’inin huzuruna kendinden
beklenenleri yerine getirmis olarak ¢ikmasi ve cennet standartlarina uygun ahlaki
donanima sahip olmasidir. Iste insan i¢in bu hedefin gergeklestirilmesinde korkunun
da 6nemli bir yeri vardir. Bu baglamda Kur’an insani istenilen manada insan

olmasini saglamak i¢in korkuyu arag¢ olarak kullanmaktadir (Bilgi 2000: 83).

2. Kur’an her konuda oldugu gibi insanlarin cezalandirilmalart ve
korkutulmalar1 konusunda da insani tefekkiir etmeye cagirir: “Nitekim (ge¢miste)
sizin gibi toplumlart yok ettik; oyleyse yok mudur ondan ders almak isteyen?”
(Kamer, 54/51). Dolayisiyla Kur’an, uyararak ve kalplerine korku salarak insanlarin
ayni hatalardan ibret almalarmi ister. Kendi yasadigi donemlerde zorba olan ve
korkuyu negatif anlamda kullanan insanlarin sonunu da Kur’an bize sdyle anlatir:
“Ama Bize meydan okumaya devam edince (Firavun ve kavmi) onlara misillemede
bulunduk ve hepsini suda bogduk. Onlar1 ge¢misten bir hatira ve sonrakiler igin bir

ibret ornegi kildik.” (Zuhruf, 43/55-56).

3. Kur’an yapilan tehdit ve korkutmalarin sadece bir uyart i¢in oldugunu
kararlhilikla vurgulamustir. “Iste boylece Biz onu Arapca bir Kur’an olarak indirdik.
Onda tehditlerden nice tiirliistinii tekrar tekrar agikladik ki sakimirlar yahut onlara

bir ibret ve uyanmg verir.” (Taha, 20/113).

4. Kur’an her seyin insan i¢in oldugunu, her insanin Allah’in kulu oldugunu

ve Ozgiir olarak diinyaya geldigini, bu itibarla korkutma ve sindirmeyle bir kisim
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insanlarin diger insanlara tahakkiim edemeyecegini bildirir. Ona gore insanin korku
duyacag: tek varlik kendisini yoktan var eden, ona yasam hakki taniyan Allah’tir.
“Kendi dostlarindan korkmayr (iginize) yerlestiren seytandan baskasi degildir.
Oyleyse onlardan degil, Yalnizca Benden korkun, eger gercek miiminler iseniz.” (Al-i

Imran, 3/175).

Kur’an korkular vasitasiyla insani biitiin yonleriyle kusatmakla onun ilgi,
istek, duygu ve diisiincelerini harekete gecirmektedir. Boylelikle Kur’an insanin
gercekleri  gOrmesini  saglayarak kendi istedigi noktaya dogru insanlar
yonlendirmektedir. Bu yonlendirme iki sekilde olmaktadir. Bunlardan birincisinde,
muhatabinin inan¢ ve davranislar1 hedef alinmakta oncelikli olarak onun inancinin
Kur’an’in istegi dogrultusunda degistirilmesi amaglanmaktadir. Ydnlendirmenin
ikinci evresi ise artik Kur’an’in hedefledigi sekilde inanan ve onun istegi dogrultuda
yasamini slirdiiren insanin davranislarinda daha iyiye yonelmesi ve beraberinde de
hem devamlilik hem de samimiyet amaglanmaktadir (Kazan 2002: 78). Boylece
Kur’an, insanin duygu ve disilincelerini harekete gecirerek istedigi noktaya

yonlendirmektedir.

3.4.1. Korku ile Etkileme ve Davranis Degisikligine Yonelis

Kur’an’in insan1 korkutmasinin nedenlerinden bir tanesi dncelikli olarak onu
etkilemektir. Bunu da her yonden kusatarak ve uyararak yapmasidir. O bir yandan
insanin deger verdigi ve gecim kaynagi olarak gordiigii seyleri, ¢esitli sebeplerle
kaybettiklerini belirtmek suretiyle bu kaybediste etkin giiciin Allah olduguna da
dikkat cekerek onu etkilemek istemektedir. Diger yandan Kur’an insanin iginde
yasadigt toplumu hedef almakta ve bunun kaybedilecegi uyarisin1 insana
yapmaktadir. Bunlarla beraber insanin kendi varligina da dikkatleri ¢ekmek suretiyle
varligin asil kaynagimmin Allah oldugunu vurgulayarak ona yonelik tehditlerde
bulunmakta ve bdyle bir durumda kurtulusun ancak Yaratici'nin kontroliinde

oldugunu bildirmektedir (Bakara, 2/189; Al-i imran, 3/130; Kazan 2002: 78-79).

Kur’an insam etkilemek i¢in onun i¢ diinyasina ydnelmektedir. Insan diinyaya
duygularla gelmektedir. Kur’an bu durumun farkindadir ve bilingli olarak bu ruhsal

ve zihinsel gugcleri etkilemek istemektedir. Bunu yaparken bir yandan onun duygusal
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alemine girerek onu etkilemekte, diger taraftan onun ilgilerini harekete gegirerek

isteklerini etkileyip yonlendirmeye calismaktadir (Yavuz 1987: 29-32).

Kur’an cesitli sekillerde insanin duygu, arzu ve tasavvurlarimi kullanmak
suretiyle diislincelerini istedigi noktaya getirmek istemektedir. Bu isteyisin altinda
yatan asil amag¢ onu etkileyerek iradeli bir sekilde davranislarini degistirmesine
yardimet olmaktir (Armaner 1980: 122). Bu degisikligin devamli ve kalic1 olmasini
saglamak i¢in insana her acidan yaklagmakta, yeri geldiginde onun ruhsal giiclerini
kullanmaktadir. Oyle ki Jung (2017)’a gore, dinin belirgin amaci ruhsal dengeyi
muhafaza etmektir. Din, ruhi enfeksiyona karsi tek etkili silahtir. Din bir yandan
bireyi egiterek dengeli bir sekilde gelismesine, 6te yandan nevrotik hastalarin tedavi
edilerek saglikli bir yapiya kavusmasina dolayli olarak katkida bulunur (Jung 2017:
7-12). Kur’an’da Allah’a, kadere, ahirete imani, tevekkiil ve sabr1 emrederek, ruhsal
gerilimleri hafifletici, sikintilar1 giderici, bunalimlar1 yok edici esaslariyla psikoz ve
nevroz gibi hastaliklarin biiyiik 6lgiide 6nine geger (Kasapoglu 1997: 97).Bu nokta
da Kur’an, insanda tabii bir duygu olan korkuyu, bireyin asiriliga kacan arzu ve
isteklerini yok etmesi, iyi isler yapma yoninde harekete gecirmesi ve saglikli ve

dengeli bir yasam silirmesi i¢in pozitif yonde kullanmaistir.

3.4.2. Davramislarin Dini Hayata Yonlendirilmesi

Kur’an-1 Kerim birinci asamada, insanin igine sevdirerek veya korkutarak
dini inanci yerlestirir. Ikinci asamada ise, insanin davranislarin1 dini hayata
yonlendirir. Insan artik yepyeni bir kimlik kazanmistir ki o da inanan insandir. Bir
dinin din olarak sayilabilmesinin 6n kosullarindan biriside inanan insandan yapmasi

ya da yapmamasi gereken edimlerle ilgili istekte bulunmasidir (Yavuz 1987: 88).

Kur’an inanan insandan bazi edimleri isterken bunun sonucu olarak sevap ve
giinah kavramlar1 devreye girecektir. Sevap, insanin Yaraticinin emirlerine teslim
olmasi veya yasaklarindan uzak durmasidir (Kazan 2002: 84). Bunun karsiligini
Allah tarafindan alacaktir. Bu konuda Kur’an’da pek ¢ok ayet mevcuttur ( Bakara,
2/103; Al-i Imran, 3/148; Nisa, 4/134). Giinah ise, insanin dinin getirdigi emir ve
yasaklara aykir1 sekilde davranmasi, dini kurallara muhalefet etmesi anlamina
gelmektedir (Harman 1996: 278-282). Kur’an’in emirlerinin yerine getirilmemesi

durumunda giinah kavramindan bahsedilmekte ve onun getirmis oldugu diizende bir
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yaralanmaya sebep olmasi nedeniyle de bu davranis giinah olarak kabul edilmektedir
(Oztirk 1997: 26 ve 27). Giinah olarak nitelendirilen fiilde, insanin mesuliyetine
sorumluluguna icap eden, duygu, diisiince, istek, bilgi ve niyet gibi unsurlar
bulunmaktadir (Kilig 1984: 37). Kur’an bu gibi fiillerin yerine getirilmesinden dolay1

insant sorumlu tutmaktadir.

Kur’an’da pek ¢ok ayette giinahlardan bahsedilmekte ve bu giinahlar isleyen
insanlarin diinya ve ahiret hayatinda bu fiillerden dolay1 cezalandirilacaklari
belirtilmektedir (Nisa, 4/116; Araf, 7/49). Inanan insan daha énceden yapmis oldugu
ve bunu yaparken haz aldig1 bircok seyden mahrum kalmakta ve yapamamaktadir.
Daha dnceden yaptig1 seyleri yapamamasi onda sikinti dogurmaktadir. insan inandig
degerlere ragmen nefsinin istekleri dogrultusunda hareket ederse onun igerisinde

sucluluk duygusu olusacaktir (Yavuz 1982: 115).

Sugluluk duygusu, kisinin i¢inde yasadig1 toplumun veya igerisinde yasattigi
inang¢ sisteminin degerleriyle kendi istekleri arasinda bir ¢atisma yasadiginda ya da
ihtiyaglar doyumsuz kaldiginda ortaya c¢ikmaktadir (Hokelekli 1996: 104). Dini
tatminsizlik ve gunahkérlik duygusunun olusmasinda bu ¢atismalarin rolii vardir.
Kisi nefsani egilimleriyle dini gorevleri yerine getirme arasinda bir se¢cim yapmak
durumunda kaldiginda ¢atigma hali yasar. Dindar bireylerin, belli bir ruhi olgunluk
diizeyine erigmedikge, nefsin istekleriyle dinin emir ve yasaklarindan birine uyma
konusundaki bir ¢atismayla sik sik karsi karsiya gelmekten kurtulmalari miimkiin
degildir. Iste bu ¢atismada tercihin, nefsani istekler dogrultusunda yapilmasiyla dini
emir ve yasaklarin ihlal edilmesi sugluluk duygusunun asil sebebini teskil etmektedir
(Certel 1996: 27). Dolayistyla dini vazifelerin ve yasaklarin ihlali, bireyde sugluluk
duygusuna ve buna bagli olarak ruhi bir gerilim ve tatminsizlige yol acabilir
(Baymur 1993: 85-94). Kur’an’da dini vazifeleri ve yasaklari ihlal eden bireyleri
farkl1 sekillerde ve nedenlerle korkutmaktadir. insan bir yandan kendi istekleri
dogrultusunda hareket ederken diger yandan da bu hareketi yerine getirmesi
durumunda bundan sorumlu olacagmi ve sorumlu oldugu fiillerden dolay1r da
cezalandirilacagini bilmektedir. Cezalandirilma korkusuyla islemek istedigi fiilden
vazgecmektedir (Kazan 2002: 85 ve 86). Kur’an boylece kendisine iman eden
insanin fiil ve davranislarini dini hayata yonlendirmektedir. Bu yonlendirmede

korkutmanin oldukca biiyiik bir etkisi vardir.
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SONUC

Bu aragtirmanin amaci, Kur’an’da korku ifade eden kavramlar1 psikolojik
acidan degerlendirmektir. Korkunun kuramsal ve kavramsal cergevesi, korku
cesitleri, korkunun nedenleri, sonuglari, korku ile basa ¢ikabilme, korku ile ilgili
kuramlarin ayrintili bir sekilde ele alinmas1 ve Kur’an’da korku ifade kavramlarin

psikolojik boyutunun tespit edilmesi ¢alismanin amacina hizmet etmistir.

Kur’an’da gegen korkulara Din Psikolojisi bakis agisiyla yaklagmanin
Kur’an’in anlasilmasi ve dogru yorumlanmasina katki saglayacagi diistincesinden
hareket edilmistir. Iste bu arastirma, bu diisiincenin sonucu olarak hazirlanmistir. Bu
aragtirmada amacimiz, Kur’an’dan hareketle psikolojinin verilerini Kur’an’a
dogrulatmak degildir. Aksine insandaki temel ddrtilerden olan korku hususunda
Kur’an’la psikolojinin ne olgiide benzer sey soyleyip sdylemediklerini ortaya
cikarmaktir. Ortaya ¢ikan benzerliklerden hareketle de, ayetlerin yorumuna farkli bir

cergeveden bakabilmenin kapisini aralamaktir.

“Kur’an’da Korku Kavraminin Psikolojik Boyutu” adli bu arastirmada dini
ve psikolojik literatiirden yararlanilmistir. Oncelikle genel psikolojinin korku anlami
tasiyan kavramlar1 incelenmistir. Daha sonra Kur’an’da gecen korku ifade eden
kavramlar semantik tahlile tabi tutularak korkunun Kur’an’daki c¢esitleri ortaya
konulmustur. Ayrica, Kur’an’da korku ifade eden kavramlarin insan psikolojisiyle

iligkileri tespit edilmistir.

Bu arastirma, dini duygu, diisiince ve yasam ile ilgili olarak son derece sinirl
bir durumda kalmaktadir. Konusu, elem duygularindan sadece korkuyla
sinirlanirken, Kur’an iizerine bir metin arastirmasi olma o6zelligi de tasimaktadir.
Neticede insan psikolojinin temel 6zelliklerinden biri olan korkunun, Kur’an’da

cesitli psikolojik boyutlarda ve degisik adlarda gectigi goriilmiistiir.

Kur’an’da bireyin ¢ok degisik vasitalarla korkutulmak suretiyle dikkati
cekilmekte ve hatta tehdide varan ifadelerle birey uyarilmaktadir. Tespit ettigimiz
kadariyla Kur’an bunu, korkuyu ifade eden on alti ayr1 kavrami kullanarak
gergeklestirmektedir. Dolayisiyla Kur’an’da insanin ¢ok farkli korku tiirleri ile

korkutuldugu gériilmiistiir. Genelde bu korkular, sahip olunan mallar, evlatlar, sosyal
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hayatla ve ahiretle ilgili korkulardir. Bu da insanin korku ¢esitleri ile bircok yonden

kusatilmis oldugu sonucunu gostermektedir.

Calismamizda Kur’an’da hissettirilmeye ¢alisilan korkuyla insan ruhunda
tabii halde bulunan korku arasindaki benzerlikler oldugu sonucuna ulasilmistir. Insan
ruhundaki korkularin temelinde 6liim korkusu, arzulara ulasamama korkusu, gelecek
endigesi, hem diinya hem de 6lum Otesi hayatla ilgili tehlikelerin yer aldig1 giiven
icerisinde olamama korkusu vardir. Allah, Kur’an’da tiim bu diisiincelere yer vermis,
akla ve diisiinceye uygun bir sekilde izahlarda bulunarak yersiz korkularin hayat
bulmasina imkan tanimamistir. Kur’an-1 Kerim, kainatta bulunan her seyin mutlaka
bir amag¢ i¢in yaratildigim1 6zellikle de insanin bagibos birakilmadigini, guclnin
yetmeyecegi durumlar gibi insanin zihnini mesgul edebilecek muhtemel sorulari
cevaplamistir. Boylece de korkuyla bilinmez olaylar ve durumlar arasindaki sebep

sonu¢ baginin olusmasini ortadan kaldirmak istemistir.

Insanin ¢esitli korkularla kusatilmasinin esas amaci, onu bir korku cemberi
icine hapsetmek olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kur’an’daki korkunun islenisindeki
esas amacin insani diinyada ve diger alemde huzurunu saglamaya yonelik oldugu
gortilmektedir. Bu amaci gergeklestirmeye yonelik ayetlerin ¢ok ¢esitli korkutma
iceriklerine sahip olduklari anlagilmaktadir. Ayetlerdeki bu g¢esitliligin uyarilarin
derinlik, yogunluk, etkileme ve pekistirme derecelerindeki farkliliklardan

kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.

Kur’an’da korku kavraminin kullanilmasinin diger bir amaci ise insani belli
bir hedefe ulastirmaktir. Onun asil hedefi insanin hem bu diinyada hem de diger
alemde mutlu olmasimi saglamaktir. Bu bakimdan Kur’an’da korku bu amaci
gerceklestirecek bir arac olarak kullanilmaktadir. Insanin bu amaca ulasabilmesinin
tek yolu da Kur’an’daki emir ve yasaklara ihlas ve samimiyetle uymasidir. Allah’a
gereken saygi ve sevgi gostermekle miimkiindiir. Aslinda O, insanlar1 yasadiklar
korkulardan kurtarmay1 istemektedir. Kur’an’da birgok ayette Allah’a inanan ve ona
samimiyetle baglanan insanin her tiirlii korkulardan kurtulacagi belirtilir. Cilinkii
onun yasadig1 korkularin nedenlerini yaratan da Allah’tir. O dilerse insanlarda

korkuya neden olan seyleri ortadan kaldirabilir. Oyleyse insan O’na inanmak ve
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samimi sekilde O’na baglanmak suretiyle korku uyandiran duygulardan kurtulabilir

ve ger¢ek mutluluga ancak bu sayede kavusabilir.

Korku olgusu, insanin varliim1 ve ruhunu tehdit eden tehlikelere karsi
gosterilen tepki seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Kur’an’daki korku, insanin iginde
yasadig1 toplumun biinyesinde hakim olmasinda bu tehdit ve tehlikelere karsi uyari
niteligi tasimaktadir. O, burada hem inanani hem de inanmayan1 korkutmak suretiyle
onlar1 ileride baslarina gelebilecek olumsuzluklardan kurtarmak istemektedir. Korku
duygusunun islenisinin ardinda insanin hem bu diinyada hem de ahiret hayatinda

varliginin giivence altina alinmasi s6z konusudur.

Kur’an’da korku olgusuna yer verilmesi aslinda onun diial anlatiminin bir
geregidir. Kur’an iyiyle kotlyd, hakla batili, imanla kiifrii birlikte zikreder ve her
ikisinin sonunda insani nelerin bekledigini aciklifa kavusturur. Daha sonra da
diledigini yapmasinda insan1 serbest birakir. Her ne kadar korku olgusunun
kullanilisinda psikolojik bir baskinin varligi diisiiniilse de Kur’an iyiden ve giizelden
yanadir. Insanin hiir iradesini bu yonde kullanmasini ister. Bu amagla fonksiyonel bir

sekilde korku olgusunu da kullanir.

Insan, miikafatlandirilacagi seyleri yapmayi, cezalandirilacagi seylerden ise,
uzaklagmay1 6grenir. Aslinda bunun igin kesinlikle cezalandirilmasi sart degildir.
Ceza tehdidi ona yeter ama bunun i¢i bos bir tehdit olarak kalmamasi i¢in, bazen
birka¢ kisinin cezalandirilmas1 da gerekmektedir. Kur’an’da bahsedilen
cezalandirilmalar ve korkutmalar hep bu baglamdadir. Yine Kur’an’in anlatiminda
huzuru cagristiran cennet kelimesiyle korkuyu cagristiran cehennem kelimesi,
cenneti mujdeleyen ayetlerle, cehennem ile korkutan ayetler ¢ogu kez birlikte

zikredilerek insanin egitimi hedeflenmistir.

Kur’an ayrica negatif korkuyu asla uygun gérmemistir. Bunu insana karsi
yapilmis en biiyiik zuliim olarak degerlendirmistir. Kur’an insanda fitri bir olgu olan
korkuyu bir otokontrol sistemi kurmak, onun asiriliga kagan arzu ve isteklerini yok
etmek ve insami iyi isler yapma yoninde harekete gecirmek icgin pozitif yonde

kullanmustir.

Neticede, ¢aligmamiz boyunca incelenen Kur’an’daki korku kavramlariin

temel olarak Allah korkusu baglaminda ele alindigi sonucuna varilmistir. Ahiret
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korkusu, 6ltim korkusu, cehennem korkusu, cennetten uzak kalma korkusu, Yaratani
gormekten mahrum olma duygusu gibi korkularin aslinda Allah korkusundan dogan
korku tiirleri oldugu gortlmistiir. Allah da Kur’an’da bu tiir korkuyu hep tesvik
etmis, en sevdigi kullarinin bu tiir korkular1 kalplerinde hisseden kisiler oldugunu
bildirerek onlar1 “korkan sakinan” anlaminda muttaki olarak adlandirip “Kendinden
en fazla korkanlarin en yiiksek degere sahip olacaklarini” (Fatir, 35/28)

miijdelemistir.

Son olarak, Kur’an’in insan temelli yorumlanmasi onun daha iyi
anlasilmasina yardimci olabilir. Zira Kur’an’in muhatabi insandir. Bu nedenle insan
davraniglarin1 ve duygularin1 konu alan psikoloji bilimiyle Kur’an’in yakin bir iliski
igerisinde olmasi, Kur’an ayetlerinin psikolojik olarak yorumlanmasinin da éndnu
acacaktir. Zira calismamiz esnasinda Kur’an ile psikoloji arasinda olmasi gereken
disiplinler arasi ¢aligmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalar yapildig
taktirde Kur’an’in daha dogru bir sekilde anlasilmasina katki sunacak, ayn1 zamanda
yorum zenginligi de katacaktir. Yine Kur’an’da, korku ifade eden kavramlar ile dini
nitelikli korkularin tek tek incelendigi calismalar yapilabilir. Ayrica insanlarin
korkularinin Kur’an ve psikoloji baglaminda incelenecegi alan arastirmalari da

yapilabilir.
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