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OZET

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Universite Ogrencilerinin Hizh ve Hazir Yiyeceklere Yénelimleri, Bu
Yiyecekleri Tiiketim Sikhiklariin Saptanmasi ve Yeni Bir Akim Olan Yavas

Yemek Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Merve KAGNICIOGLU
Halk Saglig1 Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi / Konya -2020

Slow food geleneksel gidalarin iiretilmesi ve tiikketilmesini desteklerken biyogesitliligi ve
strdiirtilebilirligi de temel alan bir akimdir. Bu tezde {iniversite 6grencilerinin fast food gidalara
yonelimlerini, tiiketim sikliklarini ve slow food bilgi diizeylerini degerlendirmek amaglandi.

Kesitsel tipte yapilan arastirma 2019-2020 Giiz yariyilinda Selguk Universitesi'nde okuyan
KYK Ali Ulvi Kurucu Erkek Yurdu ve KYK Beyhekim Kiz Ogrenci Yurdunda barinmakta olan 509
Ogrenci tizerinde gerceklestirildi. Literatiir taramasi sonucu olusturulan anket sorulari dgrencilere
dagitildi. Ogrenciler sorular1 yamitladiktan hemen sonra anket formlari toplandi. Tanimlayict
istatistiklerde kategorik veriler i¢in yiizde, sayisal veriler i¢in ortalamatstandart sapma; karsilagtirmalar
icinde ki-kare analizi kullanildi. Alfa (anlamlilik diizeyi) 0,05 diizeyinde test edildi.

Calismada erkek oOgrencilerin hizli hazir yiyecekleri tiiketme durumlar kiz 6grencilerden
istatiksel olarak yiiksek bulundu (p=0,033). Kiz 6grencilerin slow foodu saglikli bulma ve organik iirlin
kullanimindan dolay1 slow food restoranlarin pahali oldugu diisiincesi de erkek 6grencilerden yiiksek
bulundu (p degeri sirastyla <0,001; <0,001). Hizli hazir yiyecekleri her giin iki-ii¢ porsiyon tiikketenlerin
slow food restoranlarin organik iiriinler kullandigi i¢in pahali oldugu diisiincesine katilmama durumlari
digerlerinden istatiksel olarak yiiksek bulundu (p=0,002). Slow foodu sagliksiz bulan katilimeilarin her
giin iki-ii¢ porsiyon hizli hazir yiyecekleri tiiketim durumlari slow foodu saglikli bulanlardan istatiksel
olarak yiiksek bulundu (p<0,001).

Sonug olarak katilimecilarin tamamina yakininin hizli hazir yiyecekleri tiikettikleri belirlendi.
Ogrencilerin neredeyse yarisiin haftada birkag giin hizli hazir yiyecekleri tiikettikleri saptandi. Ankete
katilanlarin yarisina yakini slow foodun siirdiiriilebilir yeme {izerine kurulu oldugunu diisiindiigii tespit
edildi. Ogrencilerin ¢cogunlugunun slow foodun nasil gelistirilecegi konusunda bilgi sahibi olmadig:
saptandi. Katilimcilarin slow foodu saglikli bulmalar1 ve bu konuda emin olmamalar esit oranlarda
saptandi.

Anahtar Kelimeler: Fast food, geleneksel beslenme, slow food, tiniversite 6grencileri, yavas yemek
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ABSTRACT

REPUBLIC OF TURKEY
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Orientation of University Students to Fast and Ready Foods, Determination of
Frequency of Consumption of These Foods and Evaluation of Knowledge Levels

of Slow Food which is a New Trend

Merve KAGNICIOGLU
Department of Public Health
Master Thesis / Konya-2020

While slow food supports the production and consumption of traditional foods, it is a trend that
is based on biodiversity and sustainability. In this thesis, it was aimed to evaluate university students'
orientation towards fast food foods, their consumption frequency and slow food knowledge level.

The cross-sectional study was conducted on 509 students staying at Ali Ulvi Kurucu Boys
Dormitory of the Credit and Beyhekim Girls Dormitory of the Credit, who were studying at Selcuk
University in the autumn semester of 2019-2020. The survey questions created as a result of the
literature review were distributed to the students. Questionnaires were collected immediately after the
students answered the questions. Percentage for categorical data in descriptive statistics, mean +
standard deviation for numerical data; Chi-square analysis was used for comparisons. Alpha
(significance level) tested at the 0,05 level.

In the study, the consumption of fast ready meals was found to be statistically higher than
female students (p=0,033). The thought that slow food restaurants are expensive due to female students'
finding slow food healthy and their use of organic products was found higher than male students (p
value, respectively <0,001; <0,001). Those who consumed two to three portions of fast ready meals
every day did not agree with the thought that slow food restaurants were expensive because they use
organic products, and the rate of those who consumed fast food was statistically higher than the others
(p=0,002). Participants who found slow food unhealthy were found to consume two to three servings of
fast ready meals a day statistically higher than those who found slow food healthy (p <0,001).

As a result, it was determined that almost all of the participants consumed fast ready meals.
Almost half of the students were found to consume fast ready meals a few days a week. It was
determined that almost half of the respondents think slow food is based on sustainable eating. It was
determined that most of the students did not have information on how to improve slow food. Participants
found slow food healthy and were not sure about it in equal proportions.

Key Words: Fast food, traditional nutrition, slow food, college students, slow food
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1. GIRIS VE AMAC

Saglikli bir yasamin temelini beslenme olusturmaktadir (Alphan 2014).
Beslenme aliskanliklar1 zaman igerisinde ¢ok farkliliklar gostermistir. Avcilik ve
toplayicilik temeline dayanan beslenme bigimimiz atesin bulunmasi, hayvanin
evcillestirilmesi gibi faktorler ile birlikte degiserek giiniimiize kadar gelmistir.
Giiniimiiz beslenme bigimlerine bakildiginda ise gerek pisirme gerek depolama

kosullarinda yanlisliklarin oldugu goriilmektedir (Akin ve ark. 2015).

Fast food tarzi yeme-igme davranisi yiiksek kalori i¢erigi, doymus yag fazlaligi
ve yanlis pisirme yontemleri gibi nedenlerle insan sagligini tehdit etmektedir (Baysal
ve Rakicioglu 1988; Ozgen 1998). Gegmisten giiniimiize bakildiginda degisen pisirme
yontemleri, kullanilan malzemeler kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve

hipertansiyon gibi hastaliklarin sayisini1 artirmistir (Tayfun ve Tokmak 2007).

Temelinde yavas yasam, yavas yemek, yavas hareket gibi kavramlar
barindiran slow food akimi giderek artan bir kitleye ulagmistir (Petrini 2001). Bu akim
iyi, adil ve temiz olan giday1 desteklemektedir (Germov ve ark. 2010). Slow food
geleneksel giday1r ve geleneksel beslenme yontemlerini siirdiiriilebilir kilmay1
hedeflerken tarima, tiiketime, liretime zarar veren islenmis gida, endiistriyel tarim ve
kiiresel pazar kurallarima karsit olarak biyogesitliligin korunmasini istemektedir
(Tencati ve Zsolnai 2012). Gelencksel yontemleri, yerli ireticiyi, yerli tohumu

korumay1 kendine amag¢ koymustur (Peano ve ark. 2014).

Bu ¢alisma kolay ulasimi ve fiyat uygunlugu olan fast food tarzi beslenmenin
fazla oldugu diisiincesi ile Kredi Yurtlar Kurumunda barinmakta olan {iniversite
Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Calismanin amact; liniversite 6grencilerinin
fast food tiiketimlerini saptamak ve 6grencilerin fast food tiiketimleri dogrultusunda

slow food bilgi diizeylerini ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Beslenme

Saglikli biiyiimenin ve saglikli olmanin temelini beslenme olusturmaktadir.
Kemik ve kas dokularini, zihinsel islevleri, duygusal ve sosyal gelisimleri saglikli

sekilde devam ettirebilmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme gereklidir (Alphan 2014).

Beslenme, “insanin biiyiime, gelismesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini yeterli
ve dengeli miktarlarda tiiketip viicudunda kullanmas1™ olarak tanimlanmaktadir. Bu
Ogelerin bir tanesi alinmadiginda fazla veya eksik aliminda, biiylime ve gelismenin
geriledigi buna paralel olarak sagligin tehdit altinda oldugu bilimsel olarak ortaya
konmustur (T.C. Saglik Bakanligi1 2002).

“Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi, ¢alismasi i¢in gerekli olan enerji ve besin
Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi, viicutta uygun sekilde kullanilmas1”
durumuna yeterli ve dengeli beslenme denir (TOBR 2015). Yetersiz ve dengesiz
beslenme protein-enerji yetersizligine, demir yetersizligi anemisine, iyot yetersizligi
hastaliklarina, rasitizme, dis ¢iiriiklerine, kronik hastaliklara (koroner kalp hastaliklari,

hipertansiyon, diyabet) sebep olmaktadir (Pekcan 2008).

Besinlerin yetersiz alinmasina ek olarak kotii beslenme de kronik hastaliklari
beraberinde getirmektedir. Beslenmenin yani sira kiiresellesme, hijyenik olmayan
kosullar, icme sularmin kirliligi, ¢cevresel toksinlere maruz kalma da insan hayatini

olumsuz etkilemektedir (Shetty 2015).

“Bitki ve hayvan dokularinin yenilebilen ve yenildiginde yasam igin elzem
besin 6gelerini saglayan kisimlarma” besin denir (TOBR 2015). “Ozel bir isleme tabi
tutulmus veya dogal hali degistirilmis besinlere” ise islenmis besin denir (Smolin ve
ark. 2020). Siit, yogurt, peynir, et, tavuk, balik ve yumurta, hayvansal kaynakli
besinlerdir. Sebze-meyveler, tahillar (bugday, bulgur, piring, vb.) ve kuru baklagiller
(kuru fasulye, nohut, mercimek vb.) ise bitkisel kaynakli besinlerdir (T.C. Saglik
Bakanligi 2008).

2.1.1. Besinlerin icinde Bulunan Besin Ogeleri

Kendine 06zel kimyasal bir formiilii olan ve viicutta biyokimyasal bir
fonksiyonu bulunan besinlerin igeriginde yer alan maddelere ‘besin 6gesi’ denir
(Aykut 2011).



Besinler protein, yag, karbonhidrat, mineral, vitamin gibi inorganik ve organik
Ogelerden olusmuslardir. Besinlerin yapisin1 olusturan bu O6gelerden giinliik
gereksinimi ¢ok olan karbonhidrat, yag, protein, su ‘makro besin 6gesi’; giinlikk
gereksinimi az olan vitamin ve mineral ise ‘mikro besin 06gesi’ olarak
adlandirilmaktadir (Tayar ve ark. 2017).

e Proteinler

Hiicre i¢i ve hiicre dis1 ¢ogu reaksiyonlari katalize eden enzimler ve viicuttaki
pek ¢ok islevin diizenlemesinden sorumlu olan hormonlar protein yapisindadir
(Koksal ve Gokmen 2015). Saglik durumu normal olan, asir1 beden hareketi istemeyen
islerde c¢alisan yetiskin bir insanin giinliik protein gereksinimi; viicut agirliginin her
kilogrami i¢in en az 1 gram olarak hesaplanir (Glirman 2014). Protein yetersizligi
genelde enerji yetersizligi ile birlikte goriilmektedir. Eksikliginde biiylime ve zeka

geriligi goriilebilmektedir (Baysal 2012a).
o Karbonhidratlar

Karbonhidratlar ~viicuda enerji saglamada temel besin o6geleridir.
Karbonhidratlar viicutta glikojen formunda ¢ok az miktarda tutulabilmektedir.
Glikojen en ¢ok karacigerde yer almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi 2002). Giinliikk
tiketimde lif, vitamin, mineral bakimindan zengin olan kompleks karbonhidratlar
tercih edilmelidir. Giinliik en az 25 g diyet lifi viicuda alinmalidir. Serbest seker toplam
kalori aliminda %5’i gegmemelidir (http://www.who.int/nutrition/challenges/en/31
Aralik 2018). Normal beslenme diizenine sahip yetiskinlerde giinliik enerjinin %55-
60’1 kompleks karbonhidratlardan saglanmalidir (Koksal ve Gokmen 2015).

e Yaglar

Yaglar viicuda en ¢ok enerji saglayan besin 0geleridir. Esit miktarlardaki
karbonhidrat ve proteinlerin verdiginden iki kat daha fazla enerji vermektedir (Baysal
2012a). Sagliksiz bir kilo alimin1 6nlemek igin ve fazlaligi kalp hastaliklar ile iligkili
olabileceginden yaglardan gelen enerji ginliik enerjinin %30’unu ge¢memelidir
(Alphan 2014). Doymus yaglardan gelen enerjinin ise %10’u gegmemesi istenir.
Doymus ve trans yaglar yerine doymamig yaglar tercih edilmelidir

(http://www.who.int/nutrition/challenges/en/ 30 Agustos 2018).



e Vitaminler

Viicutta sentezlenmeyen, hayatimiz i¢in 6nemli olan, ¢ok kii¢iik miktarinin bile
metabolizmamiza katki sagladigi organik bilesikler vitamin olarak adlandirilmaktadir
(Eroglu 2012). Organik bilesikleri vitamin olarak kabul edebilmemiz igin diger besin
ogelerinden farkli olarak dogal bilesiklerde bulunmali, besinlerde yok denecek kadar
az miktarda olmali, normal biiylime ve gelisme i¢in elzem olmali, Yyeterince
tilketilmedigi zaman yetersizlik hastaligi olusmali ve disaridan alinmasi elzem
olmalidir (Koksal ve Gokmen 2015). Vitaminlerin énemli kaynaklar ve yetersizlik

belirtilerine Tablo 2.1 ve Tablo 2.2’de yer verilmistir.

Tablo 2.1. Yagda Coziinen Vitaminlerin Onemli Kaynaklar1 ve Yetersizlik Belirtileri.

Vitaminler Onemli Kaynaklar Yetersizlik Belirtileri
.. A Karaciger, siit, tereyagi, peynir,
A Vitamini . o, ;
zenginlestirilmis margarin
Havug, 1spanak, turuncu ve koyu L kf) L g0z kurumast, deri
. kurulugu, enfeksiyonlara duyarlilikta
Beta-Karoten yesil yaprakli sebzeler ve turuncu .
artig, istah kaybi
meyveler
D Vitamini Giines 15181, zenginlestirilmis Rasitizm, osteomalazi, osteoporoz,
besinler, tereyagi, yumurta sarist kemik kayb1 ve kiriklar

Bitkisel yaglar, tam tahillar, sert
E Vitamini kabuklu yemisler, koyu yesil
yaprakli sebzeler

Anemi, giigsiizliik, norolojik sorunlar,
kas kramplar1

K Vitamini Koyu yesil yaprakli sebzeler Kanama

Kaynak: (TUBER 2015).



Tablo 2.2. Suda Coziinen Vitaminlerin Onemli Kaynaklar1 ve Yetersizlik Belirtileri.

Vitaminler Onemli Kaynaklari Yetersizlik Belirtileri

Tam tahillar, tahillar (bugday vb.),
B1 (Tiamin) zenginlestirilmis ekmek ve Beriberi, kas zayifligi, anoreksi, kalp
Vitamini kahvaltilik tahillar, sakatat, sert biiylimesi, sinir sistemi bozukluklar1

kabuklu yemisler, kurubaklagiller

B2 (Riboflavin

Siit ve lirtinleri, zenginlestirilmis
ekmek ve kahvaltilik tahillar,

Agi1z kenarinda ¢atlama ve dudaklarda
yarilma, deri bozukluklari, 1518a karsi

Vitamini) yagsiz et, balik ve yesil sebzeler duyarlilik, kirmizi-mor dil, gozle ilgili
sorunlar
Yumurta, tavuk, balik, siit, tam
tahil, sert kabuklu yemisler, Pellegra
Niasin zenginlestirilmis ekmek ve tahillar,
et ve trtinleri, kurubaklagiller
Yumurta, tavuk, balik, tam tahillar, | Anemi, konviilsiyon, agiz
sert kabuklu yemisler, karaciger, kenarlarinda catlakliklar, dermatit,
B6 Vitamini bobrek bulanti, konflizyon

Folat(Folik Asit)

Yesil yaprakli sebzeler, maya,
portakal, tam tahillar, kurubaklagil,
karaciger

Anemi, giigsiizliik, yorgunluk,
huzursuzluk, solunum gii¢liigii, biiyiik
ve sigmis dil, kalp rahatsizliklari,
noral tiip bozuklugu

Tiim hayvansal besinler,

Anemi, yorgunluk, sinir sistemi

B12 Vitamini senoinlestirilmis besinler bozukluklari, agrili dil, sinir
ginles ’ sisteminde bozukluk
Skorbiit, anemi, hastaliklara
Turunggiller, ¢ilek, domates, duyarlilik, dis eti ve kilcal damar
C Vitamini patates, lahana, yesil yaprakl kanamalar1, eklem agrisi, yara

sebzeler

iyilesmesinde gecikme, sa¢ kayb,
demir emiliminde azalma

Kaynak: (TUBER 2015).

e Mineraller

Mineraller dogada yaygin olarak goriilen inorganik maddelerdir. Viicudun
biiyiimesi ve gelismesi, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in minerallere
ihtiyac vardir. Mineraller viicudumuzda yapiy1 olusturan ve bir¢ok islevi diizenleyen

elzem besin 6geleri grubudur (Eroglu 2012).

Bazi minerallerin yetersizlikleri sonucu goriilebilecek rahatsizliklara Tablo 2.3

’te yer verilmistir (TUBER 2015).



Tablo 2.3. Baz1 Minerallerin Onemli Kaynaklar1 ve Yetersizlik Belirtileri.

Mineraller Onemli Kaynaklari Yetersizlik Belirtileri
.. I . Cocuklarda biiyiime geriligi ve rasitizm,
Kalsiyum SS;SZZE rsut irtinleri, yesil yaprakl yetiskinlerde kemik kaybi, sinir ileti
bozuklugu, kanin pithtilagmamasi, tetani
. .. Biiylime geriligi, dis-kemik yapisi
Fosfor g?ﬁﬁﬁfﬁ besinler (siit, yumurta, bozuklugu, sinir sistem bozukluklari,
tetani
Magnezyum Tahillar,  kurubaklagiller,  sert iiﬁ(ﬁg;kbzoéﬁiukelirl’ivkiarbdlﬁ;;\?kuler
kabuklu yemisler, yesil sebzeler, siit > buyume gertigt,
Kirmizi et ve urtinleri,
Demir zenginlestirilmis tahil iiriinleri, koyu | Demir yetersizligi anemisi, gii¢stizliik,
yesil  yaprakli  sebzeler, kuru | bagisiklik sistemi bozuklugu
meyveler
Flor E;cl)lrgl ;:}’, kigtzpFile yegilegPdeniz Dis ¢iiriimesi, kemik yapist
Tam tahillar, et, yumurta, karaciger Biiylime geriligi, istah kaybs, tat kaybr,
Cinko deniz ﬁrﬁnle;i ’ ’ > | bagisiklik sistemi  bozuklugu, yara
iyilesmelerinde gecikme
' Basit guatr, zeka geriligi, kretenizm,
Iyot Iyotlu tuz, deniz iiriinleri bliylime geriligi, hipotiroidi, diigiikler,
6lii dogum, diisiik dogum agirligi
e Su

Yetiskin bir insanin yasamsal islevlerini yerine getirebilmesi i¢in gilinde

ortalama 2.5 It su tliketmesi gerekmektedir (Karababa 2010). Viicuttan %10’un

tizerindeki suyun disar1 atilmas1 suur kaybina neden olabilmektedir (Alphan 2014).

2.1.2. Saghkh Beslenme

Saglikli beslenme besin ¢esitliligine baghdir ve giinliik ihtiyag duyulan enerji

ve besin Ogelerinin besinlerle viicuda alinmasi gerekmektedir. Besinler igerdikleri

besin Ogelerine gore bes grupta toplanmaktadir. Bes besin grubu Sekil 2.1°de

gosterilmistir (TUBER 2015). Tiirkiye’ye 6zgii beslenme Oriintiisiine dayali olarak

besin gruplar asagida “Saglikli Yemek Tabagi” ve “Saglikli Beslenme ve Fiziksel

Aktivite Piramidi” olarak sunulmustur (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu 2016).




Q__ Saglikli Yemek Tabagi

Sekil 2.1. Saglikli Yemek Tabaginda Bes Besin Grubu. Kaynak: (TUBER 2015).

2.1.2.1 Saghkh Yemek Tabag

Beslenme rehberleri, saglikli beslenme igin birey ve toplum egitiminin temelini
olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi’nin hazirladigi “Yemek
Tabagim” bireysel beslenme rehberi olarak kullanilmaktadir (Tulchinsky and
Varaviko 2019). Tiirkiye’de saglikli yasam kavraminin bilincini olusturabilmek i¢in,
kolay ve akilda kalmasi amaciyla “Besin Gruplarma gore Tabak Modeli” ile
irdelenmistir (TUBER 2015).

Besin gruplari, besinlerin igerdikleri enerji ve besin Ogelerine gore
olusturulmustur. Tabakta saat akis yoniinde sirasiyla su gruplar goriilmektedir

(TUBER 2015).

o Siit ve Siit Uriinleri Grubu: Siit, yogurt ve bunlarm katilastirilip su miktarinin
azaltilmasi ile yapilan peynirler ve ¢okelek, siit tozu gibi besinler bu gruptadir. Bu
gruptaki besinler, protein ve kalsiyumdan zengindirler. Giinliikk en az 2 su bardag:
tiketilmelidir (Baysal 2012a).

o Et ve Et Uriinleri Grubu : Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller ve yagh
tohumlu yemisler bu grupta yer almaktadir (Giiler ve Akin 2015). Bu grup; protein,
demir, ¢inko, fosfor, magnezyum ve B vitaminleri i¢in kaynaktir. Balik iyi bir omega
3 kaynagidir. Kuru baklagiller bagirsaklar calistiran posa ve E vitamini yoniinden
zengindir (https://hsgm.saglik.gov.tr 10.04.2020).

o Taze Meyve ve Sebzeler Grubu: Bu grup tiim sebze ve meyveleri

icermektedir. Sebze ve meyvelerin igeriginde su orani fazladir. Bu grup 6zellikle C

7



vitamini i¢in 6nemlidir (Baysal 2012a). Bu gruptaki besinler folik asit, A vitamininin
On dgesi olan karoten, E, C, B,vitamini ile kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum,
posa ve diger antioksidan 6zellige sahip bilesiklerden zengindirler (Unver ve Uniisan
2004). Giinde bes porsiyona kadar tiiketilen meyve, sebzelerin kansere yakalanma
riskini azalttigina ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 da 6nlemeye yardime1 olduguna dair
calismalar yer almaktadir (Willet 2018).
° Ekmek ve Tahillar Grubu: Bu grup ekmek, piring, makarna, eriste, bulgur,
yulaf, arpa ve kahvaltilik tahillar1 icermektedir. Bireylere tam tahillilar 6nerilmelidir.
Tam tahilli irlinler daha fazla diyet posasi, vitamin ve mineral saglamaktadir
(Rakicioglu ve ark. 2017).

Bu yaklasimda temel amag tabakta yer alan bes besin grubunun her birinden
bir besinin tercih edilerek tiiketilmesidir. Saglikli yagsam bi¢iminin olmazsa olmazlari
olarak tabagin yaninda yer alan; su tiiketiminin saglanmasi, giinliik beslenmede

zeytinyagmin yer almasi, aktif yasamin desteklenmesi vurgulanmaktadir (TUBER

2015).

2.1.2.2. Fiziksel Aktivite Piramidi

Piramidin beslenme ile alakali kisminin tabaninda giinliik hayatimizda tiiketimi
en ¢ok olan tahil grubu besinler (ekmek, bulgur, piring, makarna vs.) yer almaktadir.
Akdeniz modeli diyette biiyilk 6neme sahip zeytinyagina da giinliik beslenme
oriintiisinde yer almasi amaciyla sebze ve meyve gruplarinda yer verilmistir.
Piramidin en dar kism1 olan tepe boliimiinde ise daha az tiiketilmesi 6nerilen eklenmis

seker ve asir1 yag igeren besinler yer almaktadir (TUBER 2015).

Piramidin en alt kisminda her giin yapilmasi tavsiye edilen aktiviteler (giinliik
30 dakikalik yiiriiyiis) yer almaktadir. Orta kisminda ise haftada en az 3 kez, tercihen
her giin yapilmasi onerilen dayaniklilik (aerobik) egzersizleri ve haftada iki kez 5 ila
10 dakika olarak onerilen kuvvet ve denge egzersizleri yer almaktadir. Bu piramitte
hareketsiz yasam (televizyon izlemek, bilgisayar kullanimi vb.) tipki sekerli ve asiri
yagl besinler gibi piramidin en tepesinde yer almakta ve azaltilmasi gereken
aligkanliklar olarak belirtilmektedir (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu 2014). Saglikli

Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi Sekil 2.2°de gosterilmistir.



Saglikli Beslen, -

Sekil 2.2. Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi. Kaynak: (TUBER 2015).

2.1.3. Ge¢misten Giiniimiize Beslenme Aliskanhklar:

Insanm hayatin1 idame ettirmesi igin beslenmesi gerekmektedir. Mutfak,
insanin beslenme ihtiyacinin giderildigi yer olarak tanimlanabilmektedir. insanin
dogdugundan 6liimiine kadar gegen siirecte beslenme gereksinimini gergeklestirme
sekli, bircok donemden gegerek toplumlarin yasadigi yer ve yasam bigimine gore

farklilagarak giiniimiize kadar gelmistir (Akin ve ark. 2015).

Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin ortaya ¢ikisi ve gelisimi temelde 5
gruba ayrilarak incelenebilir (Akin ve ark. 2015).

e Avci-Toplayici Beslenme Siireci

Insanin dogumundan yerlesik diizene (neolitik donem) gecinceye kadar Ki

zamani kapsamaktadir (Kutluay 2012).

Avci-toplayict beslenme donemi insanin hayatta kalabilmek igin hatta
genellikle ne ise yaradigin1 ve ne oldugunu bilmeden yedigi, tek amacinin hayatta
kalmak oldugu donemdir. Atesin hayatlarina girmesiyle beraber insanlar yiyeceklerini
pisirip yemeye; yiyeceklerin lezzetini artirmaya ve kolay 6giitmeye yonelik yontemler
gelistirmeye yonelmislerdir. Bitkileri de kesfeden insanlar, avcilifa ek olarak ekip-

bigme ve toplayicilik faaliyetlerine de yonelmislerdir (Diizgiin ve Durlu 2015).



e Anadolu’da Ik Yerlesik Diizene Gecilmesinden (M.O. 9 - 8 Bin Yil) M..S. X.
Yiizyilla Kadar Olan Siire¢

Insanm yerlesik hayata gegisiyle birlikte bugday, arpa, mercimek gibi tahillar
bulunmustur. Domuz, ke¢i ve koyun ehlilestirilmistir. Bu siirede besinlerin
bulunamadig1 zamanlar i¢in de saklama 6grenilmistir (Bellwood 2005). Canak-¢omlek
yapiminin gelismesi ve besinlerin muhafaza edilmeye baslanmasi ile yoresel mutfak
kiltiirti zamanla zenginlesmistir. Daha sonralar1 bakir, tung ve demirin kullanilmaya
baglanmasi, aga¢ kaplarinin mutfaga girmesi ile birlikte yorelere 6zgii mutfak

kiltiirleri ¢esitlilik kazanmistir (Akin ve Giiltekin 2015).

e Anadolu Sel¢uklular: (1077 - 1308) ve Anadolu Beylikleri (1227 - 1521)

Donemi

Selguklularin mutfak kiiltiirleri ile ilgili bilgiler bir¢ok yazili kaynakta yer
almaktadir. Bunlardan en Onemlisi, Kasgarli Mahmud’un Divanu Liigati’t-Tiirk
eseridir (Akin ve ark. 2015). Bunun disinda Kutatgu Bilig, Mesnevi, Divan-1 Kebir ve
Dede Korkut hikayelerinde deginilmistir (Erdogan 2016). Patlican, 1spanak, turp,
salgam, havug gibi sebzeler mutfaklarda kullanilmigtir (Demirgiil 2018).

Anadolu Beyliklerinde bugday unu su ile karistirilip hamur elde edilmis ve bu

hamur ile ¢esitli yiyecekler tiretilmistir (Sensoy ve Tiritoglu 2018).
e Osmanh imparatorlugu Dénemi (1299 - 1922)

Osmanli Mutfagi’nin  gelismesinde saray mutfaklar1 etkili olmustur.
Istanbul’un fethi ile baslamis 19.yy sonlarina kadar gelisim gdstermistir. Ozellikle
Fatih Sultan Mehmet’in basta oldugu donemde saraydaki mutfaklar genisletilmis,
begenilerin artmasi ve gosterisli sofralar hazirlamak amaciyla yariglar yapilmas,
Osmanli Mutfagi’nin zenginlesmesi saglanmistir (Siiriicioglu ve Ozgelik 2005).
Osmanlilarin Avrupa ile etkilesimlerinin ¢ogalmasi sonucu, Osmanliya 6zgii yemekler
Avrupa mutfaklarinda yer almaya baslamustir. Italya’dan makarna, Fransa’dan pastada

Osmanli Mutfagi’na girmistir (Baysal 2012b).
e Cumhuriyet Donemi (1923-Giiniimiiz)

Tiirkiye Cumhuriyeti Donemi’nde yemekler daha onceki topluluklarin
mutfaklariin etkilesimleri ile olusan yemeklerdir. Onceden sadece saray mutfaginda

kullanilan zeytinyag1 halk mutfaginda da yayginlagmistir. Gelisen teknoloji sartlari ile
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birlikte bazi yorelere ait yemekler birtakim degisikliklerle farkli yorelerde de
yapilabilmistir (Baysal 2012b; Akin ve ark. 2015). Yaglarin rafinasyon yontemlerinin
degisim ve gelisimine bagli olarak tereyagi ve i¢ yaginin yerine margarin ve ¢icek
yaglari, bal ve pekmezin yerine basit seker, tam bugday unu yerine beyaz un sofralarda
yer almaya baslamistir. Konserve iiriinlerin, hizli hazir yiyeceklerin ve besinlerin
yapimina eklenilen gida katki maddelerinin mutfaklara girmesi, mutfak kiiltiiriinii
etkilemistir. Genetigi degistirilmis organizmalarin (GDO) iiretilmesi ve ¢ogalmasi
beslenmeyi ve siirekliligi bozmustur. Ayrica yemeklerde katki maddesi kullanimi
saklama kaplarinin ve pisirme yontemlerinin sagliga uygunsuzlugu degisimi olumsuz

etkilemistir (Akin ve ark. 2015).
2.1.4. Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirii’niin Beslenme Acisindan Onemi

Giliniimiize kadar sayisiz kiiltiir ile harmanlanip zenginlesen Tiirk mutfak
kiiltiirii gogu ozelligi ile saglikli beslenmeye uygunluk gostermektedir. Kullanilan
malzemeler, hazirlama yontemleri, servis sekli konusunda gesitlilige sahiptir. Saglikli
oldugu kadar Tiirk mutfaginda sagliksiz bazi uygulamalar da yer almaktadir

(Biiyliktuncer ve Yiicecan 2009).

Ozellikle 20. yiizyillarda fazlaca kullandigimiz suni giibreler, zirai miicadele
ilaglar1 tarimsal iretim sonucu elde edilen besinlerin kalitesini disiirmektedir (Akin
ve ark. 2015). Genetigi degistirilmis organizmalarda (GDO) besin kalitesinde
degisiklige neden olmaktadir (Ozmert ve Yaman 2013).

2.1.5. Tiirk Mutfagi Genel Ozellikleri

Tirklerin tiiketim aligkanliklarina bakildiginda; tarimsal yapisi ve gogebe
kiiltiiriin etkisi, bagka topluluklardan etkilenme, ekonomik durumlarinin ve sosyal
faaliyetlerinin farklilik gostermesi, Tirklerdeki alisilagelmis davranis tiirleri,
yemeklerin yoreden yoreye degisiklik gostermesi gibi faktorlerin etkili oldugu
goriilmektedir (Giiler 2010).

Ulkemizin iklim elverislili§i sayesinde tiim sebze ve meyveler
yetistirilebilmektedir. Bu sebze ve meyveler kurutularak veya konserveler yapilarak

da kullanilmistir (Girgin ve ark. 2017).

Yemekler halkimizin cografi bolgelerine gore degisiklik gostermistir. Gliney

Dogu ve Dogu Anadolu Bolgesi ¢ig kofte, acili kebaplari; Ege Bolgesi zeytinyagh
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yemekleri; Karadeniz ve Marmara balik iiriinlerini; i¢ Anadolu Bélgesi tahil grubu ve

hamur islerini tercih etmislerdir (Girgin ve ark. 2017).

Tirk kiltiir tarihi gegirdigi evreler silirecinde bir degisim ve gelisim
yasamaktadir. Bu siire¢ toplumun tiim kiiltiiriinii etkilerken bat1 ile temasa basladiktan
sonra Tirk Mutfak Kiiltiirii de belli bir degisimin igerisine girmistir (Giiler 2007).
Diinya Mutfaklarina ait kitaplar1 okuyarak geleneksel yemeklerimiz de farklilasmistir.
Kadimin is hayatina atilmasi, kentlesme, niifusun yiikselmesi, teknolojinin gelismesi,
okur-yazarligin artmasi, hizli hazir yiyecek tiiketimi ve turizmdeki hareketlilik Tiirk

Mutfagiin degisimine neden olmustur (Ongel 2015).
2.2. Fast Food Kavrami

Amerikan restoran birligi ile birlikte diger restoran uzmanlarinin savundugu
servis ve fiyat kalitesi kriterine gore restoran siniflamasi; geleneksel (full servis)
restoranlar ve Ozellikli restoranlar (fast food, aile, etnik, temali restoranlar) olarak

siralanmaktadir (Bucak ve Kose 2014).

Literatiirde fast food olarak ge¢en kavramin karsilig1 olarak Tiirk¢e’de hizh
yiyecek kavrami kullanilmistir. Tiirk¢e’de fast food kavraminin giinlimiize kadar kesin
bir tanimi1 bulunmamis olmakla birlikte kimi kaynaklarda “ayakiistii yemek” veya
“ayakiistli atistirma” seklinde tanimlandig1 goriilmektedir. Bu kavramlar fast foodu
genelde tanimliyor gibi olsa da “ayakiisti” nitelemesi, oturmadan, ayakta yemek

yemeyi ifade etmektedir (Korkmaz 2005).

Fast food; kisa bir zaman diliminde, hazir olan standart malzemeler ile daha
onceden belirlenmis olan az sayida yiyecegin miisteriye sunuldugu bir hizli hazir
yiyecek sistemidir. Amag¢ daha fazla miisteriye minimum stirede yiyecek hizmeti
vermektir. Sinirlt yiyecek ile hizmetin daha verimli olmasi hedeflenmektedir (Tengiz
2018).

Ulkemizdeki beslenme uzmanlari tarafindan hizli yemek kavrami sokakta
satilip ayakiistii yenilen yiyecekler veya hizli hazir yemek sistemi anlaminda

kullanilmistir (Yazicioglu ve ark. 2013).

Fast food, herhangi bir servis aletine ihtiyag duyulmadan elle tiiketilebilen,
hazirlamasi ve sunumu zaman almayan, kullan-at ambalajlar ile servis edilen, ucuz,
hemen tiiketilmediginde tekstiirel 6zelliklerinde bozulmaya ugramayan iirtinlerdir

(Saglam 1991).
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Fast food restoranlar, belirli olan yiyecekleri (sandvig, hamburger, tost vb.)
siirl sayida igeceklerle birlikte sunan, paketleme olanaklar1 sayesinde evlere servisi

olan, genellikle self servis anlayisini benimseyen uygun fiyatl restoranlardir (S6kmen

2003; Tayfun ve Tokmak 2007).

Her iilkede kendi yemek anlayislarina gore yabanct hizli yiyecek restoranlari
oldugu gibi o iilkede geleneksel olarak tiiketilen hizli hazir yiyeceklerin satildigi
isletmelerde mevcuttur. Ulkemizde batili ve geleneksel anlamda hizli hazir yiyecekler

sunan farkli tarzlarda faaliyet gosteren isletmeler vardir (Yurtman 2001).

Batili tarzdaki fast food iiriinlerine; hamburger, pizza, makarna, soguk sandvig,
kizarmig tavuk, kizarmis patates, sosisli sandvig, donat gibi ornekleri verebiliriz.
Geleneksel tarzdaki fast food iiriinler igin ise; lahmacun, pide, kofte, gézleme, doner,
tost, borek, kokoreg, midye, simit, manti, ¢ig kofte sdylenebilmektedir (Yurtman
2001).

Fast-food restoranlarmin toplumu stabil bir diizene soktugu ve zengin
mutfaklar1 yok ettigini savunanlarda vardir. Hizli hazir yiyecegin kimlik kargasasina
neden olan bir moda oldugunu ve toplumun ger¢ek kimligini buldugunda sona
erecegini, ne kadar lezzetsiz oldugunun anlasilacagini diisiinenlerde bulunmaktadir

(Oztiirk 2006).

Tiim bu agiklama ve tanimlamalara bakilarak hizli yiyecek igletmelerinin ortak

ozelliklerini soyle siralayabiliriz (Kogak 2004; Gorgiilii 2011):

v" Buisletmelerin ele aldigi bir {iriin, tirlin dizisi ya da bir geleneksel mutfak tiriintidiir.
v’ Isletmeler ¢ogunlukla bir zincire baghdirlar.

v’ Uriiniin pazarlamast iyi kosullardadir.

v Fiyatlandirma, her yerde ayni1 olan belirli bir fiyat araliginda gergeklestirilmektedir.
v’ Malzemeleri genellikle pratik ve kolaydir.

v' Hazir yemegin iiretim yontemi yari veya tam otomatiktir.

v’ Hazir yemegin servisleri sade ve basittir.
2.2.1. Hizh Hazir Yiyecek Sektoriiniin Diinya’daki Gelisimi

Toplumlar beslenme kiiltiirlerinin olustururken g¢evrenin etkisi altindadirlar.
Yasanan savaslar, gogler, ticari ve teknolojik gelismeler yiyeceklerin artmasini ve
cesitlenmesini saglamigtir. Toplumun sahip oldugu egitim seviyesinin ilerlemesi ile

birlikte dergi ve kitap okumaya olan talep artmis dolayisiyla buralardan edinilen
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bilgilerle yemek tiirleri ve pisirme teknikleri de degismistir. Ayrica kadin ¢alisanlarin

artmasiyla hizli hazir yiyecek tiriinlerine olan ilgi de ¢ogalmistir. (Giiler 2007).

Amerika’da yiyecek endiistrisinin gelisim ve degisimine bakildiginda; ilk
restoranin 1870’1 yillarda acildig1 goriilmektedir. 1960’11 yillara dogru, yol boyunu
izleyen restoranlar artmaya baslamistir. 1980°1i yillarda hizli yiyecek isletmeleri yeni
tirlinlere odaklanmis, sigir etinin fiyatinin yiiksek olmasi isleticileri, balik, tavuk ve
domuz etine yonlendirmistir. Yine o yillarda ebeveynlerin ¢alistiklari i¢in ¢ocuklartyla
az vakit gecirdigi kanisina varmalari, ¢ocuklar i¢in etkinlik diizenleyen hizli yiyecek
isletmelerine bakis agilarini degistirmis ve tercih sebepleri haline gelmistir (Gorgiili

2011).

Zaman igerisinde Amerika’da hizli hazir yiyecek tarzi beslenmenin
fazlaligindan dolay1, genclerde asir1 kiloluluk artmis, kalp rahatsizligi, kanser, seker

hastalig1 gibi kronik hastaliklar artis gostermistir (Tayfun ve Tokmak 2007).

ABD’de obezite hastaliginin fazlaca goriilmesi ile birlikte hizli yiyecek ‘koti
gida’ olarak ifade edilmeye baslamigtir. Hamburger tarzi hizli yiyecekler, besin
degerinin oldukga diisiik, kalori oraninin yiiksek olusu, hayvansal kaynakli yag
asitlerini igermesi, asir1 tilketiminin kronik hastaliklara yakalanma riskini artirmasi ve
koruyucu, renklendirici gibi katki maddeleri bulundurmasi sebebiyle yarari olmayan

bir beslenme bigimi olarak adlandirilmaktadir (Tayfun ve Tokmak 2007).

Ancak sektordeki isletmeler miisteri portfoyiinii genisletmek adina o6zellikle
yetiskin gruptaki veya seker hastalarina ithafen menilerinde kizartma yerine
firnlanmis patates, corba, salata gibi daha diisiik kalorili iirlinlere yer vermislerdir

(Yurtman 2001).

Amerika’da yapilan bir ¢alismada 2010 ve 2013 yilindaki ayni iki fast food
tiriin karsilastirilmis ve beslenme kalitesinin iyilestirildigi sonucuna ulagilmistir fakat
bu sonuca ragmen fast food yiyecekler yine de saglikli bulunmamistir (Soo ve ark.
2018).

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin hesaplamalarina gére, iilkenin
ylizde 26’sim1 kapsayan 72 milyon kisi obezite hastaligi ile miicadele etmektedir.
Uzmanlar, ABD’lilerin asir1 boyutta fast food tiiketmelerinin bu duruma neden
oldugunu soylemislerdir. Sektore yonelik elestirel kitaplar ve filmler her gegen giin

artmaya baglamistir (Gorgiilii 2011).
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2.2.2. Hizh Yiyecek Sektoriiniin Tiirkiye’deki Gelisimi

Gastronomi bilginlerine gore, Tiirk mutfagi diinyanin elle gosterilen mutfaklart
arasinda yer almaktadir. Tirk mutfaginin ¢esitliligini farkli nedenlerle iliskilendirmek
miimkiindiir. Topraklarimizda yetisen iirlinlerin ¢esitliligi, farkli kiltiirlerin
katkilarinin olmasi ve yeni tatlarin mutfagimiza eklenmesi Tiirk mutfagina zenginlik

katmistir (Giiler 2010).

Hizli yemek aliskanliginin Tiirk toplumu incelediginde yiizyillardir devam
ettigini gorebilmekteyiz. Borekler, hamur tatlilari, nohut-pilav, doner gibi besinler

ornek olarak verilebilmektedir (Siiriiciioglu ve Cakiroglu 2000).

Tiirkiye’de ise hizli hazir yiyecek tiretimleri 1995°1i yillar sonrasinda devamli

bir artis gdstermistir (Ozcan ve Siimer 2015).
2.2.3. Fast Food ile ilgili Yapilmis Calismalar

Ozgen (1998) arastirmasinda yaslar1 17-24 arasinda degisen farkli egitim
diizeyinde bulunan Ogrencilerin hizli hazir yiyecek durumlarini tespit etmeyi
amaglamistir. Arastirma kapsami 300’ kolej ve 300l de {iniversite Ogrencisi,
toplamda 600 kisiye uygulanmistir. Arastirma sonucunda 166 kolej 6grencisinin ve

162 iiniversite 6grencisinin hamburgeri en ¢ok tercih ettikleri bulunmustur.

Korkmaz (2005), arastirmasinda fast food sektoriinde bulunan isletmeler
arasinda yasanan yogun rekabet¢i stratejilere deginerek tliniversite 6grencilerinin fast
food isletmeleri hakkindaki diisiince ve tercihlerinin ne oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin kebap ve lahmacunu; temiz, saghkli, kaliteli
bulduklari i¢in daha ¢ok tercih ettiklerini tespit etmistir. Ayrica satin alma siirecinde
dikkate alinan faktorlerin cinsiyet, gelir ve egitim seviyesine gore de farklilik

gosterdigi sonucuna ulagmstir.

Singapur’da fast food tiikketiminin demografik profilini belirlemek amaciyla
yapilan bir caligmada; fast foodu genglerin ve yiiksek geliri olan kisilerin daha ¢ok
tercih ettigi sonucuna ulasilmistir (Whitton ve ark. 2013).

Tiiketiciler daha ¢ok disarida aciktiklarinda, hizli hazir yiyeceklerinin hosa
gitme durumunda, bu yiyecekleri kolayca temin ettiklerinde ve aligveris esnasinda

aclik duyduklarinda tercih ettiklerini belirtmislerdir (Unur ve Gok 2012).
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Avustralya’da yapilan bir calismada 6gle veya aksam yemegine karsilik
gelebilecek bir fast food iirliniin besin degeri incelemesi yapildiginda ortalama 6gtiniin
2107 kj, 4 g doymus yag, 2 g seker, 731 mg sodyum igerdigi saptanmistir. Bu
calismaya gore icerigindeki sodyumun giinliik alinacak sodyum {ist sinirindan ¢ok

fazla oldugu gozlenmistir (Wellard Cole ve ark. 2019).

Kayisoglu ve I¢dz (2012)’tin Namik Kemal Universitesi’'nde dgrenim gdren
568 ve Tekirdag merkez liselerdeki 332 6grenci tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada
ogrencilerin egitim diizeyleri arttik¢a hizli hazir yiyecek tiiketme oranlarinin azaldigi
sonucuna ulagilmistir. Lisede 6grenim goren dgrencilerin %43,00’min, yliksekokul ve
meslek yiiksekokulu o6grencilerinin - %36,50’sinin, fakiilte O6grencilerinin ise
%29,20’sinin sulu yemekler yerine hizli hazir yiyecekleri tercih ettikleri saptanmustir.
Bu Ogrencilerin %55,10’u hizli hazir yiyecekleri lezzetli buldugunu belirtmistir.
Yiiksekokul 6grencilerinin %57,70’1, meslek yiiksekokul 6grencilerinin %46,20’si ve
fakiilte 6grencilerinin %52,80’1 hizli hazir yiyecek tiiketme sebebi olarak hizli

hazirlanmas1 oldugunu ifade etmistir.

Kiiresel capta hizli hazir yiyecegin 6zellikle cocuk ve genc niifus iizerinde
giderek artmasi neticesinde hizli hazir yiyecek tiiketiminin sagliklilik boyutu iizerine
de yonelim artmistir. Uzmanlara gore hizli hazir yiyecek tiriinlerinin tizerinde “saghga
zararhdir” ibaresinin bulunmasi gerekmektedir. Hizli hazir yiyeceklerin insanlar
tizerinde hem zihinsel hem de fiziksel agidan etkilerinin oldugu ve bu tip beslenmenin
arttig1 toplumlarda kanser ve kalp hastaliklarinin yani sira diger bir¢ok hastaligin da
artis gosterdigi bilinmelidir. Hukuken gelismis iilkelerdeki hizli hazir yiyecek
restoranlarinda, meniideki yiyeceklerin etiket bilgileri tablolar halinde isyerlerinin
duvarlarina, insanlarin rahat gorebilecegi yerlere asilmali ve bu konuda insanlar
bilgilendirilmelidir. Kisiler kendi tercihlerine gore yemeklerini satin almalidir (Kingir
ve ark. 2015).

2.2.4. Fast Food Yiyeceklerdeki Besin Degerleri

Hizli hazir yiyecek iiriinlerin asil sorunu yiiksek enerjiye sahip olmalaridir. Bu
enerjinin ¢ogunlugu da yag ve sekerden gelmektedir. Hizli hazir yiyecekler
tiketildiginde giinliik ihtiyacin %40-%60’1 yaglardan gelmektedir. Pisirme yontemleri
de yiyeceklerdeki yag oranini artirmaktadir (Ozgen 1998).
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Bu iiriinlerde yag ve kolesterol oldukca fazladir. Bu yiyeceklerin posa icerigi
oldukga diisiiktiir. Fast food restoranlarda tiiketilen besinler mineral ve vitaminler
yoniinden yetersizdir. Fast food besinlerin bazilarina hazirlama sirasinda tuz eklendigi

i¢in sodyum igerikleri de fazladir (Rakicioglu ve Baysal 1988).

En ¢ok tercih edilen fast food {irlinii olan hamburgerin besin degerlerini tespit
etmek amaciyla bir c¢alisma gergeklestirilmistir. Buna gore, 100 gramlik bir
hamburgerde 8,9 g protein bulunmaktadir. Koftede kullanilan etin miktari, etin tiiri,
ekmegin cesidi ve katkilar protein miktarinda degisimlere neden olabilmektedir.
Hamburgerin igeriginde bulunan tursu, ketcap vb. lezzet artirict iirlinler sodyum
miktarmni artirmaktadir. Ayrica 100 gram hamburger de karbonhidrat miktart 33,87
gram, yag miktar1 8 gram, kalsiyum 18,8 miligram, enerji igerigi ise 241 kalori olarak

bulunmustur (Rakicioglu ve ark. 2000).

Fast food drlinlerde tiiketicinin begenisini kazanmak, dogal rengi
kuvvetlendirmek, islem sirasinda kaybolan rengi kazandirmak veya renksiz olan bir
tirtinii renklendirmek amaciyla renklendiriciler kullanilmaktadir (Yurttagiil ve Ayaz
2012). Gidada istenmeyen koku, aroma, tat degisiklikleri, enzimatik kararma veya
renk kaybi, acima (oksidatif asidite) onleme/ geciktirme, raf dmriinii uzatma gibi
yararlari oldugundan ozellikle yaglarda ve yagli besinlerde antioksidanlar
kullanilmaktadir (Boga ve Binokay 2010). Hizli hazir yiyecek maddelerinin
icerisindeki nitrit ve nitratlarin sucuk, sosis, salam gibi et liriinlerinde goze hitap eden
parlak kirmizi rengin olusmasinda, kendine 6zgii tat ve aroma kazanmasi, tuz ile
birlikte toksin olusumunu Onlemesi amaciyla antimikrobiyaller kullanilmaktadir
(Oztiirkcan ve Acar 2017). Sodyum tuzu monosodyum glutamat aroma arttirici,
aspartam ise tatlandirici olarak hizli hazir yiyeceklerde en ¢ok kullanilan gida katki

maddeleridir (Yentiir ve Bayhan 1989; Yurttagiil 1991).
2.2.5. Fast Food Uriinlerin Saghk Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Hizli hazir yiyecekler zamandan tasarruf ettirdigi ve pratik olmasi nedeniyle
tiiketici i¢in avantajh olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore %26,70’inin sagliksiz
olmast, %18,90’mnin yetersiz beslenmeye sebep olmasi, %62,30’unun besin degerinin
azinlikta olmas1 ve %6,70’ininde sismanlamaya neden olan katki maddeleri igermesi

dezavantajlari i¢inde sayilabilmektedir (Yagc1 2010).
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Fast food iirtinlerin bilingsiz bir sekilde tiiketilmesi sodyum, kolesterol ve yag
alimini yiikseltmekte; demir, kalsiyum gibi yararli minerallerin ve posanin alimini
azaltmaktadir. Bu durum insan sagligmi ve beslenmesini olumsuz ydnde

etkilemektedir (Yagc1 2010).

Fast food tiiketimi biiyiik porsiyonlar: ve enerji yogunlugu sebebiyle kilo

alimina sebep olmakta, obeziteye kadar ilerleyebilmektedir (Svastisalee ve ark. 2015).

Yapilan baska bir calismaya gore fast food iiriinlerin hijyen ve sanitasyon
kurallarina uyulmadan hazirlanmasi tiiketicilere besinlerden Hepatit A, salmonella,

mantar ve kiiflerin gegebilecegini tespit etmistir (Ozgen 1998).
2.3. Slow Food Kavrami

Yavas (slow) hareketi, ilk olarak Italya’da ortaya ¢ikmis ve diinya dlgeginde
benimsenerek hizla yayilmis bir kavramdir. Giiniimiiziin hizly, kiiresel, tiiketim odakli,
dogadan kopuk yasam bi¢iminin olumsuz etkilerinden armabilmek adina, elestirel bir
yaklasimla, modern kaliplar1 degistirme amaci olan toplumsal bir harekettir (Unal ve

Zavalsi1z 2016).

Petrini (2001) icin yavaslik; kisinin enerjisini, yasamayi en ¢ok istedigi
diinyay1 yaratmaya adamasidir. Bunu “Eger bir gelenegi canlandirmak ve ona taze bir
soluk vermek istiyorsan, ihtiyac duydugun genelde yeni bir alet ¢antasi ve biraz

yenilik¢i fikirlerdir” diye savunmaktadir.

Bir takim insan, kiiresellesmeye yon tutmus sirketler tarafindan saglanan diisiik
maliyetli, standartlagtirilmig fast food iriinlerinin giderek artmasinin ¢ok sayida
olumsuz etkiye neden oldugunu savunmaktadir. Ayrica insanlarin dogal, yerel,
siirdliriilebilir gibi kavramlara da bakis acisin1 yok etmek {iizere olduklarini

ongormiiglerdir (Yan 2015).

Slow Food (Yavas Yemek) Hareketi, bir Italyan gastronom olan Carlo Petrini
tarafindan, 1986 yilinda italya’nin Langhe Bolgesindeki Cuneo kentinde baslatilmistir
(Miele ve Murdoch 2002).

Folco Portinari 1989 yilinda hizli yasam viriistine yenik diistiiklerini, hizli
yasamin insanlar1 fast food yemeye zorladigini ve lezzetleri kesfedip bolgesel

yemeklerin farkina varilip fast foodun etkilerinin ortadan kaldirilmasi gerektigini ifade
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eden ciimleleri de igeren slow food manifestosunu yaymlamistir (Lee and Lowry

2016).

Slow food; fast fooda ve hizli yasama karsit yerel gidalarin yok olmasi,
zanaatkarlarin iiretimi i¢in tehdit olusturmasindan dolay1 Carlo Petrini tarafindan
ortaya atilmis bir harekettir (Leitch 2003). Tarimla ilgili hedefleri olan kisa tedarik
zincirlerinin gelistirilmesini, ¢ift¢i pazarlariin tanitimini, organik tarimin gogalmasini

amagclayan bir akimdir (Simonetti 2012).

Fast food tiriinlere kolay ulasiliyor ve makul fiyatlarda olmasi, medyada siirekli
reklamlariin yer almasi bu tarz beslenmenin hizla biiyiimesine, geleneklerin de yok

olmasina neden olmustur (Simonetti 2012).

Yiizlerce insan nereden geldigini, nasil yapildigini diisiinmeden sadece lezzetli
oldugu icin fast food iiriinlerini tiiketmektedir. Igerigindeki rafine edilmemis gidalar

ve trans yaglar obeziteye neden olmaktadir (Guthman 2003).

Yavas Yemek kurucusu Carlo Petrini; gastronomiyi agiklarken, giday: “kalite,
stirdiirtilebilirlik, biyogesitlilik ve sosyal adalet konulariyla ilintili ve tamamiyla
kiiltiirel bir {irtin” olarak tanimlamaktadir. Yavas Yemek’i, “bagimsizligin ve
demokratiklesmenin saglandig1 zaman i¢inde kiiltiirel ve sembolik stratejilere yonelen
yeni bir toplumsal hareket” olarak konumlandirmaktadir (Schneider 2008). Ayrica
Petrini yiyecegin tabaktan gezegene iliskilendirilmesini, iyi, adil ve temiz olmasini
savunmaktadir. Ciinkii Yavags Yemek sadece iyi yemegi ve gastronomik hazzi
savunmak ve bu yolla daha yavas hayati desteklemek degil, ayn1 zamanda geleneksel
yemekleri, ana malzemeleri, yetistirme ve isleme metotlarini koruyarak, biyogesitliligi

saglamaktadir (Schneider 2008).

Fast food restoranlarinin agilmasina, yerel ve geleneksel gidalarin yok olusuna
tepki olarak dogan slow food, Italya'nin yerel bir grubundan baslayip uluslararasi bir
organizasyona donilismiis ve 2014'Un baslarinda diinya c¢apinda 150 iilkeden

milyonlarca insana ulagsmistir (Yan 2015).
2.3.1. Slow Food Simgesi

Slow Food’un simgesi salyangozdur. Salyangozun yavas yemesi, yavas
hareket etmesi ancak bu yavasliga ragmen fazla mesafe kat etmesinden dolay1 bu

simge tercih edilmistir (Petrini 2001).
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Sekil 2.3. Slow Food Hareketi’nin simgesi olan salyangoz. Kaynak: (Kocabag 2020).

2.3.2. Slow Food Felsefesi

Slow Food Felsefesinin igerigi su sekildedir (Slow Food 2012).

v" Herkesi iyi, temiz ve adil yemek yapmaya tesvik etmek,

v Tum toplumlar i¢in gida egemenligi hakkini savunmak,

v" Bir biitiin olarak yiyecek, igecek, gastronomik terimler ile ilgili konulara sayginlik
vermek,

v Cografi bolgelere 6zgii gida tirlinlerini ve liretim yontemlerini agiklayarak,
bunlarin 6nemini vurgulayarak dogal ve kiiltiirel biyogesitliligi korumak,

v Kalitenin, gesitliligin, 6l¢iilmeye yonelik dengeli diyetlerin, yasam bigimlerinin
benimsenmesiyle birlikte gelenekselligin savunulmasi ve korunmast i¢in, kolektif
ve kamu yarari olarak bir saglik kiiltiiriiniin olusturulmasina katkida bulunmak

v Gida atiklarmi azaltmak,

v' Hayvan refahin1 desteklemek i¢in uygulamalari tesvik etmek,

v" Kentsel tarimin iyi, temiz ve adil gida saglamadaki 6nemli roliinii kabul etmek ve
desteklemek,

v’ Dogal ritimlere, ¢evreye ve tiiketicilerin sagligina saygi gostererek, miimkiin olan
en yiiksek kalitede gida tiikketimini ve tadini tegvik etmeyi temel alarak farkl bir
yasam kalitesini tesvik etmek,

v’ Herhangi bir dnyargi olmadan, herkes igin faydali olacak sekilde degisim ve
karsilastirma yaparak, diinyanin kiiltiirel ¢esitliligine saygi duymay1 tesvik etmek,

v’ Yerel ekonomik gida modellerinin degerini uygulamak ve artirmak,
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v" Yerel diinyay1 ve gida diinyasiyla baglantili geleneksel bilgileri kurtarmak,
belgelemek ve yeniden tanitmak,

v' Terra Madre agini kiiresel diizeyde gelistirmek,

v' Ozellikle gelismekte olan iilkelere atifta bulunarak, iyi, temiz ve adil gida hakkin
desteklemeyi amaglayan uluslararasi kalkinma projelerini uygulamak,

v" Halkin dikkatini ¢evre konularina ve 6zellikle de biyolojik ¢esitliligin ve mutfak

geleneklerinin korunmasina yonlendirmektir.

Yavas Yemek Manifestosuna gore; tadin standartlagsmasi, biyogesitlilige
yapilan tehdit, ¢evresel tahribat (tarimin endiistrilesmesiyle iligkili olarak), kiiciik
tireticinin yok olmasi, diisiikk karh tiirlerin, sebzelerin, meyvelerin ve tahillarin yok
olmasi1 ve kiiltirel kimligin kaybi1 kiiresellesmenin olumsuz sonuglardir.
Kiiresellesmenin yagsamimiza girmesi ile birlikte geleneksel tatlar zedelenmis, tiretim

ve tiiketim zarar gormiistiir (Lee and Lowry 2016).
2.3.3. Slow Food ilkeleri
Slow food birbiriyle iligkili 3 prensibi ilke edinmistir (Germov ve ark. 2010).

I-1yi; tiiketicinin yedigi yemegin organikligi bozulmadan, bulundugu yorenin dogallik
kriterlerine uygun olarak tadinin iyi olmasi ve yiyecegin zevk vermesidir (Germov

ve ark. 2010).

II-Temiz; slow food yiyecekler cevreyi yok etmek yerine korumay: hedefler.

Yiyecekler siirdiiriilebilir sekilde tiretilmelidir (Kinley 2012).

I11- Adil; Sosyal adalet kurallarina uyularak tiiketici ve iretici ig¢in adil tcretler

saglanmalidir (Kinley 2012).
2.3.4. Slow Food Misyonu

Baz1 geleneksel siit iiriinleri, bitki cesitleri, hayvan irklar1 birtakim tiretim
sirasinda degerini yitirebilmektedir. Slow food geleneksel giday1r ve geleneksel
beslenme yontemlerini siirdiiriilebilir kilmay1 hedeflerken tarima, tiiketime, tiretime
zarar veren islenmis gida, enddistriyel tarim ve kiiresel pazar kurallarina karsit olarak
biyogesitliligin korunmasini istemektedir. Slow Food Foundation for Biodiversity
tarafindan desteklenen Nuh’un Ambar1 (Ark of Taste) ve Slow Food Biyocesitlilik

Vakfi tarafindan desteklenen Presidia projelerinin yani sira Terra Madre ag1 sayesinde
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Slow Food, toplum i¢in kiymetli olan gida mirasini korumay1 amag edinmistir (Tencati
ve Zsolnai 2012).

2.3.5. Slow Food Organizasyon Yapisi

Slow Food iiyelerin destegi ile ayakta kalabilen, herhangi bir maddi kazang
istemeyen uluslararas: bir kurulustur. Tim gelirler dernegin faaliyetlerini belirleyen
hedefleri gerg¢eklestirmek i¢in kullanilir (Slow Food 2013).

Slow Food ag1 yedi ulusal dernegi icermektedir. Bunlar; Slow Food Italy
(1986'da kuruldu), Slow Food Germany (1992), Slow Food Swiss (1993), Slow Food
USA (2000), Slow Food Japan (2004), Slow Food UK (2006) ve Slow Food
Netherlands (2008)’dir (https://www.slowfood.com 12 Haziran 2019).

Slow Food projelerini siirdiirmek i¢in slow food yanlisi topluluklar asagidaki

kuruluslari olusturmustur (https://www.slowfood.com 12 Haziran 2019).
2.3.5.1. Slow Food Biyocesitlilik Vakfi

Bu vakif 2003 yilinda, Slow Foodun biyogesitliligini korumak amaciyla iiretici
gruplar ile birlikte yliriitilen projeleri desteklemek i¢in  kurulmugstur

(https://www.slowfood.com 12 Haziran 2019).
2.3.5.2. Terra Madre Vakfi

Iyi, temiz, uygun gida saglamak amactyla 2004 yilinda kurulan bu vakif her iki
yilda bir Torino’da toplanmaktadir. Bu toplantiya gida sistemini degistirmeyi

amaglayan 150 iilkeden bireyler ve dernekler katilmaktadir (Peace 2008).
2.3.5.3. Slow Food Genglik Ag1 (SFYN)

Slow Food felsefesine kendini adayan gengler tarafindan kurulan bu
uluslararasi ag gida israfin1 6nlemeyi amaglamaktadir. Genglerle tiiketiciler arasinda

farkindalik yaratmakta ve onlar1 desteklemektedir (Paksoy ve Ozdemir 2014).
2.3.5.4. Gastronomi Bilimleri Universitesi (UNISG)

Slow Food tarafindan 2004 yilinda kurulan bu {iniversitede c¢esitli egitim
programlarina yer verilmektedir. Universitede 1.200 dgrenciye lisans, lisansiistii ve
ustalik egitimi imkanlari saglanmistir. Ayrica 2013 yilindan beri de iist diizey ¢iraklik
(High Apprenticeship) egitimleri (ekmekgilik, pizzacilik, fermente icki iiretimi ve

peynir ustalig1 vb.) verilmektedir. Universitenin amaci, tarrm metotlarimi gelistirmek,
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biyogesitliligi korumak, gastronomi ve tarim arasinda bir iligski kurmak tizerine emek
veren insanlar igin uluslararasi arastirma ve egitim merkezi olmaktir (Paksoy ve

Ozdemir 2014).
2.3.5.5. Presidia

Nuh’un Ambari diinyadaki geleneklerin ve kiiltiirlerin bir parcasi haline gelmis
fakat unutulmaya yiiz tutmus 6zel gidalarin yer aldigi online bir {iriin katalogudur.
Katalogda bitki ve hayvan tiirleri, ¢esitli peynirler, et tiriinleri, ekmek ve tatl gibi
islenmis triinler bulunmaktadir. Nuh’un Ambarina kayitli 1835 tane fiiriin vardir
(Paksoy ve Ozdemir 2014). Presidia; iireticileri, yok olma tehlikesi altindaki
geleneksel bir {irlinii (Nuh’un Ambari’nda yer alan bir iiriin), onunla birlikte yok olma
tehlikesi tasiyan geleneksel bir teknigi (balik¢ilik, hayvan yetistirme, isleme, ¢iftcilik)

ya da kirsal alanlar1 ve ekosistemi korumak i¢in ¢caligmaktadir (Peano ve ark. 2014).
2.3.5.6. Yeryiizii Pazarlar1 (Earth Markets)

Yavas yemek felsefesini baz alarak kurulan g¢iftgilerin pazarlaridir. Topluluk
tarafindan isletilen bu pazarlar, yerel iireticilerin saglikli ve kaliteli yiyecekleri araci
olmaksizin tiiketiciye sunmasini saglamaktadir. Boylelikle yerel topluluklar hem
kiiltiirleri korumakta hem de biyolojik ¢esitliligin  korunmasina katkida

bulunmaktadirlar (Basarangil ve Tokatli 2018).

2.3.6. Slow Food Etkinlikleri

Ureticiler ve tiiketiciler arasinda baglar kurmak icin Slow Food'a katilanlar,
sadece tliketici olmakla kalmay1p gidayi iiretenleri tanimayi, gidanin nasil yetistigini,
islendigini ve dagitildigini bilmek istemektedirler. Slow Food, iireticiler ve tiiketiciler
arasindaki bagi giiclendirmek icin fuarlar, etkinlikler ve pazarlar organize etmektedir.
Slow Food'un etkinlikleri, yerel topluluklar (convivium) tarafindan yapilan kiigiik
capta tanigma aktivitelerinden, diinya ¢apinda ses getiren ve binlerce ziyaretciyi,

gazeteciyi, gida profesyonelini agirlayan fuarlara kadar farkli sekillerde olabilmektedir
(Schneider 2008).

e Salone Del Gusto ve Terra Madre

Ik olarak 1996'da yapilan Salone del Gusto; kiigiik 6lgekli gida ve sarap

iireticilerini agirlayan, ayrica diinyanin her yerinden gelen iireticileri ve tiiketicileri
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birlestirmeyi amaclayan geleneksel ve diger yiiksek kaliteli, segkin gida iiriinlerinin

tanitimina odaklanmis etkinliklerinin en biiytigiidiir (Meulen 2008).

Ik kez 2012 yilinda diizenlenen Salone del Gusto ve Terra Madre, slow foodu
destekleyen bir organizasyon gerceklestirmistir. Bu organizasyona katilan ziyaretgiler
tiretilen bu triinleri tadarken bu iiriinlerin temininde rol oynayan cift¢iyi, balikgiy1 ve

tireticiyi kesfetme imkani1 bulmuslardir (Tencati ve Zsolnai 2012).
e Slow Fish

Italya'nin Cenova sehrinde gerceklesen Slow Fish etkinliginde arastirmacilar,
halk temsilcileri, kiigiik 6l¢ekli balik¢ilar bir araya gelmislerdir. Bu etkinlik ile amag
cevreci balik tiiketimi ve ekosistem sagligi iizerine tartisma saglamaktir (Paksoy ve
Ozdemir 2014). Slow Fish 2013 yiliin 9-12 Mayis tarihleri arasinda “Herkese Ait
Deniz” baglikli etkinlikle potansiyelini tiim diinyaya duyurmustur (Slow Food 2013).

e Cheese

Cheese etkinligi ile katilan peynir tutkunlart ve treticilere tiretim gesitliligi
izerine bilgiler verilmekte ve her {iriiniin kendine ait hikayesi anlatilmaktadir. Bu
bilgiler 1s18inda ¢ig siitlin  {reticiler bakimindan tekrar deger kazanmasi

saglanmaktadir (Paksoy ve Ozdemir 2014).

e Okul Bahgeleri Projesi

ABD’de 2001 yilinda baglatilan Okul Bahgeleri Projesi gida politikasi

konusunda tiiketici bilincini artirmistir (Meulen 2008).
2.3.7. Slow Food Tiirkiye Orgiitlenmesi

Slow food diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de 22 yerel birlige
sahiptir. Tiirkiye’deki yerel topluluklar (convivum); Kars, Izmir, Adapazari, 1gdur,
Ankara, Aydin, Ayvalik, Gaziantep, Bodrum, Samsun ve Istanbul’da olusturulmustur.
Biiyiik sehirlerde birden fazla yerel topluluk bulunmaktadir. Ornegin; Izmir’de Urla,
Tire, Alacati; Canakkale’de Bozcaada, Gokceada; Istanbul’da Yagmur Boregi, Fikir
Sahibi Damaklar ve Balkon Bahgeleri topluluklari gibi. Tiirkiye’de Nuh’un Ambarina
kayitl 27 adet iiriin bulunmaktadir (Paksoy ve Ozdemir 2014). Bu iiriinlere Tablo

2.4’te yer verilmistir.
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Tablo 2.4. Tiirkiye'de Nuh'un Ambarina Kayitli Uriinler.

Uriin Adx

Kars Eski Kagsar Peyniri

Camlihemsin Karakovan Bali

Cavus Uziimii
Kesme Eriste

Divli Obruk Peyniri

Erkence Ekstra Sizma Yag1

Foga Karasi

Foca Erigte

Havyar

Hirsiz Calmaz Kavunu
Hurma Zeytin

Izmir Tulum Peyniri
Karalahana Uziimii
Kargt Tulum Peyniri
Kars Gravyeri

Kuntra Uziimii
Mihali¢ Peyniri
Kastamonu Pastirmasi

Peksimet

Sakiz Koyunu

Sakizli Tarhana

Siyez, Kaplica

Cerkez Peyniri
Tiirkmen Sagak Peyniri
Van Otlu Peynir
Vasilaki Uziimii

Yanik Yogurt

Kaynak: (Slow food 2014)

Uriin Kategorisi
Peynir, Siit Uriinleri
Bal ve Uriinleri
Uziim Cesitleri
Makarna

Peynir, Siit Uriinleri
Yaglar

Uziim Cesitleri
Makarna

Su Uriinleri

Taze ve Kurutulmus Meyve

Taze ve Kurutulmus Meyve

Peynir, Siit Uriinleri
Uziim Cesitleri
Peynir, Siit Uriinleri
Peynir, Siit Uriinleri
Uziim Cesitleri
Peynir, Siit Uriinleri
Et Mamulleri

Unlu Mamuller
Irklar

Diger

Tahillar ve Un
Peynir, Siit Uriinleri
Peynir, Siit Uriinleri
Peynir, Siit Uriinleri
Uziim Cesitleri

Peynir, Siit Uriinleri
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Ulkemizde Divli obruk peyniri ve Kastamonu Siyez bulguru olmak iizere 2
presidia bulunmaktadir. Ayrica Foga ve Gokgeada da 2 yeryiizii pazari bulunmaktadir

(Paksoy ve Ozdemir 2014).
e Slow Olive

S1zma zeytinyagi, kiiresellesmis ekonomide 6zel bir prestije sahip bir olgudur.
Zanaatkarlar tarafindan yerel iiretim ile tanimlanan saglikli bir yagdir. Slow food
zeytinyag1 gibi saglikl yiyeceklerin ve dnemli degerlerin korunmasini istedigi i¢in bu

konuda da etkinlikler bulunmaktadir (Meneley 2004).

Uluslararas1 Slow Food hareketinin iki yillik etkinlikleri arasina giren ve bir
zeytin, zeytinyag: etkinligi olarak uluslararasi kopriiler kurmay1 hedefleyen Slow
Olive 14-17 Nisan 2016 tarihleri arasinda Ayvalik’ta gergeklesmistir. Etkinlik 12
Nisan 2018 tarihinde de Tunus, Urdiin, Liibnan, Filistin, Fas, Yunanistan, Italya, Israil,
Ispanya, Portekiz ve Tiirkiye’den katilimcilar  bir araya  getirmistir

(https://www.slowfood.com 13 Mart 2020).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Aragtirmanin Tipi

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin hizli hazir yiyecek tiiketim sikliklarini

saptamak ve slow food bilgi diizeylerini 6grenmek amaciyla kesitsel tipte yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Tarih ve Yeri

Arastirma, 2020 yili Subat-Mart aylarinda, Konya ili Kredi Yurtlar Kurumu
(KYK) Beyhekim Kiz Ogrenci Yurdu ve Ali Ulvi Kurucu Erkek Ogrenci Yurdunda

kalan Selguk Universitesi’nde 6grenim gormekte olan dgrencilerle yapildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Selguk Universitesi’nde grenim goren, Konya ili KYK
Beyhekim Kiz Ogrenci Yurdu ve KYK Ali Ulvi Kurucu Erkek Ogrenci Yurdunda

barinmakta olan 2182 {iniversite 6grencisi olusturdu.

Omeklem biiyiikliigii %50 goriilme olasilig1 ile %10 fark, %80 gii¢ ve desen
etkisi 2 alinarak 642 olarak hesaplandi. Calismanin yapildigt donemde Covid 19
pandemisi nedeni ile yiiksekdgrenime verilen ara nedeniyle 6rnek biiyiikligi igin

hesaplanan kisiye ulasilamayip 509 kisiye anket uygulandi.
3.4. Arastirmanmin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

v Bagimh degiskenler; 6grencilerin hizli hazir yiyecek tiiketim durumlari, hizli hazir
yiyecek tiiketim sikliklari ile slow foodu saglikli bulma durumlari ve baz1 6zellikleri
v' Bagimsiz degiskenler; cinsiyet, okuduklar fakiilte, etiket okuma aligkanligi, diyet

programi uygulayip uygulamamasidir.
3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

KYK Ali Ulvi Kurucu Ogrenci Yurdu ve KYK Beyhekim Ogrenci Yurdu
miidirliiklerinden 03.12.2019 tarihli yazili izinler alindi (Ek 1). Arastirmaya
baslanmadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi

Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2019/2119 sayili olan etik kurul onay1 alind1
(Ek 2).

3.6. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

Calismada, veri toplamak amaciyla konu ile ilgili arastirmaci tarafindan
literatiir taranarak hazirlanan 25 sorudan olusan Universite Ogrencilerinin Yiyecek
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Tercihlerini Belirleme Anket Formu kullanild1 (Ek 3). Anket formu dagitilirken slow

food hakkinda kisa bir bilgilendirme yapildi.

Ankette ilk 9 soru sosyodemografik ve kisisel 6zelliklerini, 10. soru diyet
programlari olup olmadigini, 11-15. sorular beslenme aligkanliklarini, 16-19.sorular

fast food tiiketimlerini, 20-25 ise slow food ile ilgili sorular1 icermektedir.

3.7. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Universite 6grencilerinin fast food tiiketimleri cinsiyete, etiket okuma

aligkanligina, diyet programlar1 varligina gore farklilik géstermektedir.

H2: Universite 6grencilerinin hizli hazir yiyecek tiiketim sikliklar1 cinsiyete,
etiket okuma aliskanliklarina, diyet programlari varligina ve okuduklar fakiilteye gore

farklilik gostermektedir.

H3: Universite 6grencilerinin slow foodu saglikli bulma diisiinceleri ve diger
baz1 6zelliklerinin cinsiyete, okuduklar1 fakiilteye, etiket okuma aliskanliklarina ve

diyet programlar1 varligina gore farklilik géstermektedir.

H4: Universite dgrencilerinin hizli hazir yiyecek tiiketim sikliklar1 ile slow

foodu saglikli bulma durumlart ve bazi 6zellikleri arasinda bir iliski vardir.
3.8. Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Verilerin analizi SPSS 16.0 programi ile yapildi. Tanimlayici istatistiklerde
kategorik veriler igin yiizde, sayisal veriler i¢in ortalamatstandart sapma;
karsilastirmalar iginde ki-kare analizi kullanildi. Alfa (anlamhilik diizeyi) 0,05
diizeyinde test edildi.

3.9. Arastirmanin Kasithhiklari

Arastirmamiz her ne kadar sadece bir {iniversite 6grencilerini kapsiyor olsa da
belirlenen iki yurttaki Ogrencilere yapilmasi acisindan kisitlilhik bulunmaktadir.
Diinyada ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi nedeniyle de yiiz yiize egitimlerin

kisitlanmig olmasi da drneklem biiytikliigline ulasmamizi kisitlamistir.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya toplamda 509 {iniversite Ogrencisi katildi. Katilimcilarin
%50,20’si kadin, %49,80’i erkekti. Ogrencilerin %41,40’1 21-22 yas gurubundaydh.
Ogrencilerin %33,70’1 aylik 400 TL’nin altinda, %14,50’si ise 801 TL ve iizerinde
har¢clik almaktaydi. Katilan &grencilerin ¢ogunlugu miihendislik fakiiltesinde
okumaktaydi; bunu saghk fakiilteleri, egitim fakiiltesi ve yliksekokullar takip
etmekteydi. Ogrencilerin %86,90’1 normal 6gretim seklinde egitimlerini devam

ettirmekteydi. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 4.1’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri, Konya-2020.

Ozellikler n %
o Erkek 252 49,80
Cinsiyet Kadin 254 50,20
18-20 175 34,50
5 21-22 210 41,40
Yas arahgi 23-24 84 16,60
25-26 38 7,50
<400 TL 163 33,70
401-600 TL 163 33,70
Aylik har¢hk 601-800 TL 88 18,20
2801 TL 70 14,50
. . Normal Ogretim 438 86,90
Egitim sekli Ikinci Ogretim 66 13,10
Hazirlik 10 2,00
1 177 34,90
2 122 24,10
Simf 3 106 20,90
4 84 16,60
5 5 1,00
6 3 0,60
Miihendislik Fakiilteleri 118 23,20
Saglik Fakiilteleri 110 21,60
Diger Fakiilteler 68 13,51
Okudugunuz Fakiilte Yiksekokullar 45 8,80
Egitim Fakiilteleri 45 8,80
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 43 8,40
Fen-Edebiyat Fakiilteleri 37 7,20
Hukuk Fakiiltesi 30 5,90
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Calismayan katilanlarin boy ortalamasi 170,70+8,87, kilosu 66,66+13,64’tii
(Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Caligmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Antropometrik Olgiim Durumlari, Konya-
2020.

X+s
Agirhk (kg) 66,66 + 13,64
Boy (cm) 170,70 £ 8,87
BKI (kg/m?) 22,78 £ 3,86

Beden Kitle indekslerine (BKI) gore dgrencilerin %8,60’1 zayif ve %4,40°1
sismandi (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin BKI Dagilimlari, Konya-2020.

BKI (kg/m?) n %
Zayif 43 8,60
Normal 340 67,70
Hafif sisman 97 19,30
Sisman 22 4,40

Katilimcilarin %64,20’si etiket okuma aligkanligina sahipken, %15,30’u bir

diyet programi uygulamaktaydi (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Etiket Okuma Aligkanliklar1 ve Diyet Programi
Uygulayip Uygulamama Durumlari, Konya-2020.

Var Yok Toplam
n % n % n %
Etiket Okuma Ahskanhgi 316 64,20 176 35,80 492 100,00
Diyet Program 78 15,30 431 84,70 509 100,00

4.2. Katihmcilarin Beslenme Ahiskanhklar:

Katilimeilarin -~ beslenme aligkanliklar1  Tablo 4.5’te  yer almaktadir.
Ogrencilerin %57,80°i diizenli kahvalti yaptigini belirtti. Katilimcilarm %41,30’u
bazen 6gle yemegi yedigini; %81,90°1 ise diizenli olarak aksam yemegi yedigini ifade

etti. Ogrencilerin %27,30’u daima, %68,40’1 bazen Ogiinler arasi atistirmalik
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tiikettigini ifade etti. Caligmaya katilanlarin %39,72’si aperatif olarak ¢ay-kahve tercih

ettiklerini belirtirken, bunu %26,79 ile tatli ve %17,86 ile meyve takip etmekteydi.

Tablo 4.5. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklar1, Konya-2020.

n %
Evet 293 57,80
Diizenli Kahvalti Bazen 185 36,50
Hayir 29 5,70
) Evet 186 36,50
Diizenli Ogle Bazen 210 41,30
Yemegi ’
Hayir 113 22,20
Evet 416 81,90
Diizenli Aksam Bazen 79 15.60
Yemegi 7
Hayir 13 2,60
) Daima 139 27,30
Ogiinler Arasi Bazen
Atistirmahk ) ~ 0640
Hig 22 4,30
Kahve-Cay 338 39,72
Tath 228 26,79
Aperatif Tercihi Meyve 152 17.86
Soguk Igecekler 91 10.69
Kek 42 4,94

4.3. Katihmecilarin Fast Food Tiiketim Sikhiklar:

Katilimeilarin %84,90°1 fast food tiikettigini %15,10’u hi¢ tliketmedigini
belirtti. Ogrencilerin %43,60°1 haftada birkag giin, %40,20’si ise haftada birden az fast

food iiriinlerini tiikettigini ifade etti. Ogrencilerin %45,80’1 haftada birkag giin cips vb.

tirtinleri, %39,70’1 ise haftada birden az hazir igecekleri tiikettiklerini belirtti. (Tablo

4.6).
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Tablo 4.6. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizli Hazir Yiyecek Tiiketim Sikliklari,

Konya-2020.

Her giin iki-  Her giin bir Haftada Haftada birden  Toplam

ii¢ porsiyon porsiyon birkac giin az

n % n % n % n % n %
FastFood 23 4,60 57 11,50 216 43,60 199 40,20 495 100,00
Tiiketim
Sikhigi
Cikolata, 42 8,40 99 19,90 228 45,80 129 25,90 498 100,00
Cips vb.
Tiiketimi
Hazir 36 7,30 78 15,70 185 37,30 197 39,70 496 100,00
Icecek
Tiiketimi

Katilimeilardan erkek ogrencilerin %81,30’u kiz grencilerin %88,10’u fast
food gidalart tiikettiklerini belirtti. Cinsiyet ile fast food tiiketimi arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulundu (p=0,033) (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizli Hazir Yiyecek Tiiketim Durumlari ve
Cinsiyet Iliskisi, Konya-2020.

Erkek Kadin
n % n % p
Fast Food  Evet 200 81,30 223 88,10
Tiiketimi Hayir 46 18,70 30 11,90 0,033
Toplam 246 100,00 253 100,00

Kiz 6grencilerin %46,70°nin haftada birden az, erkek 6grencilerin %46,30 nun
haftada birkag¢ giin fast food tiikettigi saptandi. Fast food gidalar erkek 6grencilerin
her giin iki ii¢ porsiyon tiikketmesi, kiz 6grencilerin ise haftada birden az tiiketme
durumlar1 daha yiiksek olarak tespit edildi (p<0,001). Erkek 6grencilerin %41.90’mnin
haftada birkag¢ giin kiz 6grencilerin ise %51,80’inin haftada birden az hazir igecek
tiikkettigi tespit edildi. Kiz 6grencilerin hazir igecekleri haftada birden az tiiketme
durumu erkek o6grencilerden yiiksek ve her giin iki li¢ porsiyon tilketme ise erkek
Ogrencilerden daha diisiik bulundu (p<0,001). Cikolata, cips vb tiiketimi ile cinsiyet
arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0,055) (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizli Hazir Yiyecek Tiiketim Sikliklar1 ve

Cinsiyet iliskisi, Konya-2020.

Her Giin iki- Her Giin Bir Haftada Haftada
Ug Porsiyon Porsiyon birkag giin  Birden Az p
n % n % n % n %
FastFood oo 19 770 31 1260 114 4630 82 33,30
Tiiketim
Sikhgr Kadmn 4 1,60 26 1060 101 4110 115 4670 0001
Cikolata, -\ 20 1170 42 1690 113 4560 64 2580
Cips vb.
Tiketimi 0,055
Kadn 13 530 57 2310 113 4570 64 2590
Hazir Erkek 29 11,80 47 19,10 103 4190 67 27,20
Icecek
Tiiketimi <0,001
Kadm 7 280 31 1260 81 32,80 128 51,80

Calismaya katilan 6grencilerin fakiiltelerine gore hizli hazir yiyecek tiiketim

sikliklarinda anlamli bir fark saptanmadi (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Fakiilteleri ve Hizli Hazir Yiyecek Tiiketim

Sikliklar 1liskisi, Konya-2020.

Hizhh Hazir Yiyecekleri Tiiketim Sikhigi

Her giin iki-iic veya Haftada birkac¢ veya p
her giin bir porsiyon haftada birden az
n % n %
Egitim Fakiiltesi 9 6,70 35 10,00
Saghk Fakiilteleri 29 21,50 77 21,90
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 9 6,70 28 8,00
Miihendislik Fakiilteleri 37 27,40 79 22,50 0,344
Hukuk Fakiiltesi 9 6,70 21 6,00
iktisadi [dari Bilimler Fakiiltesi 11 8.10 32 9.10
Yiiksekokullar 18 13’30 27 7’70
Diger 13 9,60 52 14,80

Etiket okuma aliskanligi ile hizli hazir yiyecek tiiketimi arasinda anlamli bir

fark tespit edilmedi (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Etiket Okuma Aliskanliklar1 ve Hizli Hazir
Yiyecekleri Tiiketim Durumlar1 Arasindaki iliski, Konya-2020.

Etiket Okuma Aliskanhg:

Var Yok p
n % n %
Fast Food  Evet 267 85,60 157 90,80
Gidalarmn Hayir 45 14,40 16 9,20 0,100
Tiiketimi Toplam 312 100,00 173 100,00

Etiket okuma aliskanlig1 olan katilimcilarin %50,00°1 fast food tiirli gidalari,
%48,40’1 ise hazir igecekleri haftada birden az tiikettiklerini belirtti. Etiket okuma
aliskanlig1 olan 6grencilerin %45,60°1 ise haftada birkag giin ¢ikolata, cips tiirevlerini
tikettiklerini ifade etti. Etiket okuma aliskanligi olmayanlarin haftalik porsiyon
sayilar1 azaldikca hizli hazir yiyecekleri tilketme egilimlerinin de azaldig1 tespit edildi.
Etiket okuma aligkanlig1 olmayan 6grencilerde haftada birden az fast food gidalar
tilketimi etiket okuma aliskanligi olanlara gore istatiksel olarak yiiksek bulundu
(p<0,001). Etiket okuma aliskanlig1 olmayan 6grencilerde haftada birden az ve her giin
iki li¢ porsiyon ¢ikolata, cips tiirevlerini ve hazir icecekleri tiikketme durumlar etiket

okuma aligkanlig1 olanlardan istatistiksel olarak yiiksekti (p<0,001) (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Etiket Okuma Aliskanligi ve Hizli Hazir
Yiyecekleri Tiiketim Sikliklar1 Arasindaki Iliski, Konya-2020.

Her giin Her giin bir Haftada Haftada
iKi-ii¢ porsiyon _ porsiyon birkac¢ giin  birden az p
n % n % n % n %

Fast Food Var 9 2,90 24 780 120 39,20 153 50,00

Tiketim v, 1 6,90 32 1850 87 50,30 42 2430 <0001
Sikhig1

Cikolata, Var 16 520 51 16,60 140 4560 100 32,60
Cipsvb. vy 22 1260 45 2590 81 46,60 26 1490  <0.001
Tiiketimi

Hazir Var 19 620 34 1110 105 3430 148 4840

icecek <0,001
Tiiketimi Yok 16 9,20 38 22,00 73 4220 46 26,60

Ogrencilerin diyet programi uygulayip uygulamadig1 ve fast food tiiketimleri
arasindaki iligki Tablo 4.12’de incelendi. Diyet programi uygulamayanlarin daha fazla

fast food gidalar tiikettigi tespit edildi (p=0,001).
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Tablo 4.12. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinir_l Diyet Programi Uygulayip Uygulamamasi ve
Hizli Hazir Yiyecekleri Tiiketim Durumlar1 Arasindaki Iliski, Konya-2020.

Diyet Programi
Uyguluyor Uygulamiyor p
n % n %
Fast Food  Evet 49 64,50 377 88,50
Gidalarin ~ Hayir 27 35,50 49 11,50 0,001
Tiiketimi ~ Toplam 76 100,00 426 100,00

Diyet programi uygulayanlarin %59,70’inin haftadan birden az fast food
gidalan tiikettigi ve diyet programi uygulayanlarin %52,10’unun haftadan birden az
cikolata, cips vb. tiikettigi tespit edildi. Diyet programi olan katilimeilarin %65,80’1
haftada birden az hazir igecek tiikettigini belirtti. Diyet programi uygulayanlarin
haftada birden az fast food gidalar1 ve hazir igecekleri tiikketim durumlar diyet
programi uygulamayanlardan istatistiksel olarak yiliksek bulundu (p degeri sirasiyla

0,002; <0,001).

Diyet programi uygulayan 6grencilerin haftada birden az ¢ikolata ve cips
tiketimi uygulamayanlardan istatistiksel olarak yiiksek tespit edildi (p<0,001). Diyet
programi uygulayip uygulamadiklari ile hizli hazir yiyecek tiiketim sikliklart
arasindaki iliskiye Tablo 4.13’de yer verilmistir.

Tablo 4.13. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Diyet Programi Uygulayip Uygulamamasi ve
Hizli Hazir Yiyecekleri Tiiketim Sikliklar1 Arasindaki iliski, Konya-2020.

Her giin iki- Her giin Haftada Haftada
ii¢ porsiyon  bir birkag giin  birden az
porsiyon p

n % n % n % n %
Fast Food Uyguluyor 4 5,60 5 6,90 20 27,80 43 59,70
quReim  Uygulamyor 19 450 52 1230 196 4630 156 3690 07

1klig1

Cikolata,  Uyguluyor 4 550 4 550 27 37,00 38 52,10
Cips vb. <0,001
Tﬁﬁ’(e i Uyulamiyor 38 890 95 2240 201 4730 91 21,40
Hazir Uyguluyor 1 1,40 10 13,70 14 19,20 48 65,80
icecek <0,001
Tciike timi Uygulamiyor 35 8,30 68 16,10 171 40,40 149 35,20
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4.4. Katihmcilarin Slow Food Bilgi Diizeyleri

Ankete katilan 6grencilerin %32,42’si slow foodun siirdiiriilebilir yeme tizerine
kurulu oldugunu bildirdi. Katilimcilarin %23,97’si siirdiiriilebilir yeme, topragi
koruma, yerel gidayr tesvik etme kavramlarini iceren hepsi cevabimi verdi.
Katilimcilarin %64,44°1 slow food restoranlarin organik iiriinler kullandig1 i¢in pahali
oldugunu diistindiigiinii ifade etti. Slow food restoranlarin tasimasi gereken 6zellikleri
katilimeilarin; %42,80°1 organik tiriin kullanilmali, %27,32’si yerel {iriin kullanilmali,
%20,61°1 asir1 islenmemis gida kullanilmali olarak ifade etti. Katilimcilarin %44,20°si
slow foodun saglikli oldugunu diisiiniirken %10,81’1 sagliksiz buldugunu belirtti. Slow
foodun nasil gelistirilecegi sorusuna ise %65,80’i bilmiyorum cevabini verirken
%6,70°1 reklaminin ve tanitiminin yapilmasi gerektigini belirtti. Katilimcilarin slow

food algilar1 Tablo 4.14’te yer almaktadir.
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Tablo 4.14. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Slow Food Algilari, Konya-2020.

Siirdiiriilebilir Yeme ;_]6 5 ;;,42
Topragi1 Koruma 39 7,66
Slow Food ilkesi Yerel Giday1 Tegvik Etme 122 23,97
Higbiri 42 8,25
Hepsi 122 23,97
Bilmiyorum 19 3,73
Toplam 509 100,00
Slow food restoranlar Katilyorum 328 64,44
organik iiriinler oldugu Katilmiyorum 158 31,04
i¢in pahah Bilmiyorum 23 4,52
Toplam 509 100,00
Organik malzemeler kullanilmali 351 42.80
Yerel tiriinler kullanilmal 224 27.32
(S;sglg??‘d Restoran Asirt islenmemis gida kullanilmali 169 20,61
Yemek yavag hazirlanmali 69 8,41
Diger 7 85
'l 820 100,00
Evet 225 44,20
Slow Food Saglikh Emin degilim 213 41,85
Hayir 55 10,81
Bilmiyorum 16 3,14
Toplam 509 100,00
Reklam ve tanitumi yapilarak 34 6,70
Insanlar1 bilinglendirerek 33 6,50
Slow food restoranlarin fiyatlarini digiirerek 23 4,50
Organik iriinler kullanilmali 20 3,90
Organik iiriin Giretimi yapilarak 15 2,90
Slow Food Nasil Yerel tretimi artirarak 14 2,80
Gelisir? Restoran sayist ¢ogaltilmali 11 2,20
Fast foodu kaldirarak 9 1,80
Her yorenin yemek kiiltiiriinii kesfederek 9 1,80
Seminerler yaparak 4 80
Daha fazla makale yayinlanmali 2 40
Bilmiyorum 335 65,80

*Katilimcilar birden fazla sik isaretlemislerdir.



Slow food restoranlarin organik iiriinler kullandig1 i¢in pahali oldugu diistincesi
ile yas, diyet programi varlig1 ve BKI arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi (p degeri
sirastyla 0,715; 0,905; 0,908). Slow foodu saglikli bulma diistincesi ve BKI arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p=0,207).

Cinsiyet ile slow food restoranlarin organik iirlin kullanimindan dolay1 pahali
olmasi diisiincesi arasinda anlamli bir fark tespit edildi (p<0,001). Kadinlarin

%77,30’u slow food restoranlarin pahali olduklarini ifade etti (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Cahgmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Slow Food Restoranlari Pahali Bulup
Bulmama Durumlar ve Cinsiyet Arasindaki Iliskisi, Konya-2020.

Erkek Kadin

n % n % P
Slow Food Restoranlarin Katiliyorum 140 58,10 187 7730
Diisiincesi Toplam 241 100,00 242 100,00

Calismaya katilan kiz 6grencilerin %59,00°1 slow foodun saglikli oldugunu
diistindiiklerini belirtirken, erkek 6grencilerin %49,00’1 slow foodun saglikli oldugu
konusunda emin olmadiklarint belirtti. Caligmaya katilan erkek 6grencilerin slow
foodu saglikli bulmama orani kiz 6grencilerden istatiksel olarak daha yiiksek bulundu

(p<0,001) (Tablo 4.16).

Tablo 4.16. Caligmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Slow Foodu Saghkli Bulma ve Cinsiyet
[liskisi, Konya-2020.

Erkek Kadin
n % n % P
Evet 75 31,40 148 59,00
Slow food  Hayir 47 19,70 8 3,20
saghkh Emin Degilim 117 49,00 95 37,80 <0,001
Toplam 239 100,00 251 100,00

Etiket okuma aligkanlig1 ve slow foodu saglikli bulma diisiincesi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi (p=0,003). Etiket okuma aligkanlig1
olan &grencilerin %52,00°1 slow foodu saglikli buldugunu, %6,90’1 ise sagliksiz
buldugunu ifade etti (Tablo 4.17).
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Tablo 4.17. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Etiket Okuma Aliskanlig1 ve Slow Foodu
Saglikli Bulma Diisiincesi Arasindaki Iliski, Konya-2020.

Etiket Okuma Ahskanhg

Var Yok p
n % n %
Evet 159 52,00 65 38,20
Slow food Hayir 21 6,90 24 14,10
saghklh Emin Degilim 126 41,20 81 47,60 0,003
Toplam 306 100,0 170 100,0

Etiket okuma aligkanlig1 ve slow food restoranlarin organik tirtinler kullandig1
i¢cin pahali oldugu diisiincesi arasinda anlamli bir farklilik tespit edildi (p=0,002).
Etiket okuma aligkanlig1 olan 6grencilerin %74,70’1 slow food restoranlart pahali

buldugunu ifade etti (Tablo 4.18).

Tablo 4.18. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Etiket Okuma Aliskanligi ve Slow Food
Restoranlar1 Pahali Bulup Bulmama Durumlar: Arasindaki {liski, Konya-2020.

Etiket Okuma Alskanhg:

Var Yok
n % n % P
Katiliyorum 227 74,70 101 61,20
Slow Food Restoranlarin
Organik Uriinler Icerdiginden Katilmiyorum 77 25,30 64 3580 0,002
Dolay1 Pahali Oldugu Diisiincesi
Toplam 304 100,00 165 100,00

Saglik Fakiiltelerinde okuyan oOgrencilerin %27,40°1 slow foodu saglikli
bulurken, miihendislik fakiiltelerinde okuyan O6grencilerin %28,00°1 slow foodu
sagliksiz bulduklarini belirtti. Yiiksekokullarda okuyan 6grencilerin %12,30°u slow
foodu sagliksiz buldugunu belirtti. Yiiksekokullarda okuyan 6grencilerin slow foodu
saglikli bulmama durumlari ile diger fakiilteler arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulundu (p=0,009) (Tablo 4.19).
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Tablo 4.19. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Fakiilteleri ve Slow Foodu Saglikli Bulma
Diisiincesi Arasindaki liski, Konya-2020.

Slow Food Saghkh
Evet Hayir
n % n % P

Egitim Fakiiltesi 23 10,50 22 8,40

Saghk Fakiilteleri 60 27,40 47 18,00
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 18 8,20 18 6,90
Miihendislik Fakiilteleri 41 18,70 73 28,00 0,009
Hukuk Fakiiltesi 17 7,80 12 4,60

iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi 18 8,20 22 8,40
Yiiksekokullar 11 5,00 32 12,30

Diger 31 14,20 35 13,40

Slow food restoranlarin organik iiriinler i¢erdigi i¢in pahali oldugu diisiincesine
mihendislik fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin %28,80°1 katilmadiklarini belirtti.
Saglik fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin %24,10°u slow food restoranlarin pahali
olmasinda organik {irtinlerin kullanilmasinin etkili oldugu diisiincesine katildiklarini
belirtti. Calismaya katilanlarin fakiilteleri ve slow food restoranlarin organik {irtinler
kullandig1 i¢in pahali oldugu diisiincesi arasinda anlamli bir fark tespit edildi.
Yiiksekokullarda okuyan 06grencilerin slow food restoranlarin organik {iriinler
kullanildig1r icin pahali olmasi diislincesine katilmama durumlar1 digerlerinden

istatiksel olarak yiiksek bulundu (p=0,016) (Tablo 4.20).

Tablo 4.20. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Fakiilteleri ve Slow Food Restoranlar1 Pahali
Bulup Bulmama Durumlar1 Arasindaki Iliski, Konya-2020.

Slow Food Restoranlarin Organik Uriinler
Icerdigi I¢cin Pahali Oldugu Diisiincesi
Katiliyorum Katilmiyorum

n % n % P

Egitim Fakiiltesi 29 9,10 15 9,60
Saghk Fakiilteleri 77 24,10 27 17,30
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 21 6,60 14 9,00
Miihendislik Fakiilteleri 71 22,30 45 28,80 0,016
Hukuk Fakiiltesi 24 7,50 5 3,20
iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi 30 9,40 11 7,10
Yiiksekokullar 20 6,30 22 14,10

_Diger 47 14,70 17 10,90

Diyet programi uygulayan ogrencilerin %58,30’u slow foodu saglikhi
bulduklarmi belirtti. Diyet programi olmayan katilimcilarin %56,50’si slow foodu

sagliksiz bulduklarini veya bu konuda emin olmadiklarini belirtti. Diyet programi olan
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ogrencilerin slow foodu saglikli bulma diisiincesi diyet programi olmayanlardan

istatistiksel olarak yiiksek tespit edildi (p=0,019) (Tablo 4.21).

Tablo 4.21. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Slow Foodu Saglikli Bulma ve Diyet
Programi Uygulayip Uygulamamasi Arasindaki iliski, Konya-2020.

Diyet Program
Uyguluyor Uygulamiyor p
n % n %
Evet 42 58,30 183 43,50
Slow food Hayir veya
saghkh Emin degilim 41,70 238 56,50 0,019
Toplam 72 100,00 421 100,00

Haftada birden az hizli hazir yiyecek tiikketimi olan dgrencilerin %44,50si slow
food restoranlarin organik iiriinler kullandig1 i¢in pahali oldugunu disiindiiklerini
belirtti. Haftada birka¢ giin hizli hazir yiyecek tiiketimi olan 6grencilerin %46,50’si
slow food restoranlarin organik tiriinler kullandigr i¢in pahali oldugu diisiincesine
katilmadiklarini belirtti. Hizli hazir yiyecekleri her giin iki-li¢ porsiyon tiiketenlerin
slow food restoranlarin pahalilig1 diisiincesine katilmama durumlar1 digerlerinden
istatiksel olarak yiiksek bulundu (p=0,002). Hizli hazir yiyecek porsiyon miktarinin
azalmasiyla slow food restoranlarin organik iriinler kullanildig1 i¢in pahali oldugu

diisiincesinin arttig1 tespit edildi (Tablo 4.22).

Tablo 4.22. Caligmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizli Hazir Yiyecek Tiiketim Sikliklarina
Gore Slow Food Restoranlart Pahali Bulup Bulmama Durumlari, Konya-2020.

Hizlh Hazir Yiyecek Tiiketim Sikhigi
Her giin  Her giin Haftada Haftada

iki-ii¢ bir birkag giin  birden az
porsiyon  porsiyon
n % n % n % n % p

Slow Food

Restoranlarin Katiiyorum 7 220 35 11,00 134 4230 141 44,50
Organik

Uriinler 0,002
Icerdiginden

Dolayr Pahall  gatjmiyorum 14 9,00 18 11,60 72 4650 51 32,90
Oldugu

Diisiincesi

Slow foodu saglikli bulan katilimcilarin %44,90°1 hafta birden az hizli hazir

yiyecekleri tiikettiklerini belirtti. Katilimcilarin slow foodu sagliksiz bulan %45,10°u
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haftada birkag giin hizli hazir yiyecek tiikettiklerini belirtti. Slow foodun saglikli olup
olmadigindan emin olmayan 6grencilerin %43,90°1 haftada birka¢ giin hizli hazir
yiyecek tiikettiklerini ifade etti. Slow foodu sagliksiz bulan katilimcilarin her giin iki-
li¢ porsiyon hizli hazir yiyecekleri tiiketim durumlar1 slow foodu saglikli bulanlardan

istatiksel olarak yiiksek bulundu (p<0,001) (Tablo 4.23).

Tablo 4.23. Caismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizlh Hazir Yiyecek Tiiketim Sikliklar1 ve
Slow foodu Saglikli Bulma Diisiinceleri Arasindaki iliski, Konya-2020.

Hizh Hazir Yiyecek Tiiketim Sikhigi

Her giin iki- Her giin bir Haftada Haftada
ii¢ porsiyon porsiyon birkac giin birden az p
n % n % n % n %
Slow Evet 3 1,40 25 11,60 91 42,10 97 44,90
Food Hayir 10 1960 5 9,80 23 45,10 13 2550 <0,001

Saghklh  Emin Degilim 9 4,20 27 12,70 93 43,90 83 39,20

Calismaya katilanlarin hizli hazir yiyecek tiikketim durumlan ile slow food
restoranlarin tagimasi gereken Ozellikler arasinda bir iliski tespit edilmedi (Tablo
4.24).

42



Tablo 4.24. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizli Hazir Yiyecek Tiiketimi ve Slow Food
Restoran Ozelliklerinin [liskisi, Konya-2020.

Hizhh Hazir Yiyecekleri Tiiketim

Evet Hayir p
n % n %
Yerel Uriinler Kullanilmal Katiliyorum 187 85,00 33 15,00 0.463
Katilmiyorum 225 84,30 42 15,70
Organik Malzemeler Katiliyorum 294 84,50 54 15,50
0,516
Kullanilmah
Katilmiyorum 118 84,90 21 15,10
Yemek Yavas Hazirlanmalh ~ Katiliyorum 60 88,20 8 11,80 0.242
Katilmiyorum 352 84,00 67 16,00
Asin1 islenmemis Gida Katiliyorum 137 81,50 31 18,50
0,112
Kullanilmah
Katilmiyorum 275 86,20 44 13,80
Diger Katiliyorum 7 100,00 O 0,00 0,308
Katilmiyorum 405 84,40 75 15,60

Slow food restoranlarin 6zellikleri olan yerel iirlinlerin, organik malzemelerin

ve asirt islenmemis gidalarin kullanilmasi ile hizli hazir yiyecek tiiketim sikliklari

arasinda anlamli bir fark saptanmadi (Tablo 4.25).
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Tablo 4.25. Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Hizli Hazir Yiyecek Tiiketim Sikliklar1 ve
Slow Food Restoran Ozelliklerinin iliskisi, Konya-2020.

Hizl Hazir Yiyecek Tiiketim Sikhig

Her Un Her Giin Haftada Haftada

iki-U¢ Bir Birka¢ Giin  Birden Az p

Porsiyon Porsiyon

n % n % n % n %
Yerel Katiliyorum 5 2,30 23 10,60 92 42,40 97 44,70
Uriinler 0,077
Kullamlmal: Katilmiyorum 17 6,50 32 12,20 117 44,70 96 36,60
Organik Katiliyorum 15 4,40 40 11,30 144 4250 140 41,30
Malzemeler 0,845
Kullamlmali Katilmiyorum 500 15 10,70 65 46,40 53 37,90
Yemek Katiliyorum 460 8 12,30 29 4460 25 38,50
Yavas 0,989
H Katilmiyorum 19 4,60 47 11,40 180 43,50 168 40,60

azirlanmah
Asira Katiliyorum 11 6,70 13 790 69 41,80 72 43,60
islenmemis 0,107
Gila Kaulmyorum 11 3,50 42 1340 140 4460 121 3850
Kullanilmah
Katiltyorum 0 0,00 O 0,00 4 57,10 3 42,90
Diger 0,694
Katilmiyorum 22 4,70 55 11,70 205 43,40 190 40,30
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5. TARTISMA

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’ nde 19-30 yas arasi kadinlarda boy
164 cm, agirlik 59 kg; erkeklerde boy 177 cm, agirlik 72 kg olarak yer almistir (TOBR
2015). Siinbiil (2019)’iin Selguk Universitesi'nde okuyan ogrencilere yaptigi
calismada erkek ogrencilerin agirlik ortalamalarini 76,83 + 0,67 kg, boy uzunlugu
ortalamalarini 179,43 £ 0,38 cm ve kiz 6grencilerin agirlik ortalamalarini 60,34 + 0,58
kg, boy uzunlugu ortalamalar1 164,61 + 0,33 cm olarak bildirilmistir. Kurban (2019)’1n
beslenme ve miihendislik 06grencilerine yapmis oldugu calismada iiniversite
Ogrencilerinin ortalama kilosu 60,19 + 10,70 kg, ortalama boyu 165,71 £ 6,99 cm
olarak verilmistir. Calismamizda agirlik ortalamalar1t 66,66+13,64 kg ve boy
ortalamalar1 170,70+8,87 cm olarak bulundu. Literatiirde ¢alismamiza benzer olarak

cinsiyete gore boy ve kilo ortalamalar1 yakin sonuglar vermistir.

Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasi’nda BKI; 19-30 yas kadinlarda 24,50+5,20
kg/m?, erkeklerde 24,40+3,80 kg/m? olarak bildirilmistir (TBSA 2010). Camurcu
(2017)’nun Selguk Universitesi’nde okuyan 6grencilere yaptigi calismada BKI
degerlerine gore smiflandirmada katilimcilarin %10,60’mnin  zayif, %75,90’1inin
normal ve %13,60’nin hafif sisman oldugu belirtilmistir. Arpa ve arkadaslarinin
(2019) yaptiklar1 c¢aligmada ogrencilerin %10,40’1 zayif veya yetersiz beslenme
durumuna sahip, %85,60’1 normal beden kitle indeksinde olarak belirtilmistir.
Ankara’da iki kiz 6grenci yurdunda yapilan ¢alismada GATA yurdunun %14,00’mnin
Mehmet Akif yurdunun %15,30’unun zayif oldugu bildirilmistir (Giileg 2008). T6ziin
ve arkadaglarinin (2017) yaptiklar calismada erkeklerin %28,60’1n1n obez veya asir1
kilolu olarak bildirilmistir. Calismamizda katilimeilarin %67,70’i normal kiloda
%4,40’1 ise obezdi. Calismamizin yurtlarda kalan {iniversite 6grencilerine yapilmis
olmasi sebebiyle iiniversite Ogrencilerinin hizli hazir yiyeceklere yonelmeleri ile
birlikte kilo alimlar1 kolaylagsmis ve normal agirliktaki 6grenci orani diger ¢aligmalara
gore az bulunmus olabilir. Calismamizda obez 6grenci oraninin diger ¢alismalara gore
az bulunmasi Kredi Yurtlar Kurumunda kalan 6grencilerin en azindan kahvalti ve
aksam yemeklerini anne yemeklerine uygun tiikettiklerinden ve bu tarz yiyeceklerinde

daha saglikli olmalarindan kaynaklanmais olabilir.

Badrie ve arkadaslarinin (2004) c¢alismasinda egitim diizeyi yiiksek tiiketicilerin
%80,10’unun besin etiketlerini okuduklari, egitim diizeyi disiik tiiketicilerin bu

konuda bilgilerinin az oldugu belirtilmistir. Maori, Pasifik ve diisiik gelirli Yeni
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Zelanda’da bilgi eksikligi, diisiik seviyeli beslenme gibi nedenlerden dolay1 etiket
okuma aliskanligmin diisiik oldugu bildirilmistir (Signal ve ark. 2008). Universite
ogrencilerine yapilmis olan bir calismada 6rneklemin %12,50’sinin besini satin alirken
etiketlerine hi¢ bakmadigi, besin etiketine baktigini belirtenlerin ise %65,20’sinin
sadece ic¢indekiler bolimiine baktig1 belirtilmistir (Erdogan ve ark. 2017). Kilig ve
arkadaslarinin (2019) yaptigi c¢alismada 6grencilerin %85,70’inin etiket okuma
aligkanligina sahip oldugu, okuma aligkanlig1 olanlarin da %77,30’unun okudugunu
anladig1 bildirilmistir. Tiyben (2018)’in yaptigi calismada kadin bireylerin
%77,40’min, erkek bireylerin %75,70’inin besin etiketi okuma aligkanlig1 oldugu
belirtilmistir. Uyar ve arkadaslar1 (2017) ile Misra (2007)’nin yaptiklar1 ¢aligmalarda
lisans ve tizeri diizeyde 6grencilerin besin etiketi okuma aligkanliklarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Tallant (2017) ise yaptigi g¢alismada besin etiketi okuma
alisgkanligina gore saglikli beslenme diizey durumunu incelemistir. Tallant (2017)’1n
caligmasinda besin etiketi okuma aligkanligi kazanan Ogrencilerin daha saglikli
secimler yaptigi belirtilmistir. Calismamizda literatiirden diisiik veriler elde edilmistir.
Calismamiza katilan Ogrencilerin %64,20°si etiket okuma aligkanligina sahipti.
Universite 6grencilerinde etiket okuma aliskanhiginin diger calismalardan daha diisiik
olmasi 6grencilerin ¢ogunlugunun herhangi bir rahatsizligi olmadigindan; vitamin,
karbonhidrat, kolesterol gibi degerleri onemsemediklerinden kaynaklaniyor olabilir.
Buna ek olarak 6grenciler aldiklari besinlerde fiyati ve doyuruculugu 6n planda tutup

etiketleri okuduklart halde dnceliklerinden dolay1 6nemsemiyor da olabilirler.

Cil ve arkadaslar1 (2018) ¢alismalarinda {iniversite 6grencilerinin diyet kalitelerini
belirlemek i¢in puanlama yapmislardir ve ¢calismada %68,20’sinin yetersiz beslendigi,
diyet programlarmnin olmadig: belirtilmistir. Ogrencilerin hizli hazir yiyecekleri
tiketimlerine de bakan Ercim (2014) oOgrencilerin %74,70’inin diyet (iirlinler
tiketmedigini  belirtmigtir.  Yapti§imiz ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin
%84,70’inin diyet yapmadiklar1 saptandi. Yapilan g¢alismalarin birbirine yakin
sonuclar vermesi diyetin insanlar tarafindan kisitlayict bir yeme bi¢imi oldugunu
diisiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu durumu 6nleyebilmek i¢in diyet yerine

saglikli beslenme kavrami yayginlastirilabilir.

Hoppu ve arkadaglar1 (2010) yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin %81,00’mi1n, kizlarin
%69,00’11n diizenli olarak kahvalt1 yaptiklarini bildirmistir. Ermis ve arkadaglarinin

(2015) yapmis oldugu caligmada &grencilerin %76,10unun &giinlerini  diizenli
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yapamadiklar1 ve %52,60’mn &gle dgiinlerini atladiklari bildirilmistir. Universite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini saptamaya yonelik yapilan bagka bir
calismada erkeklerin %25,10’unun kizlarin %34,90’min saglikli beslendigi ifade
edilmistir. Saglikli beslendigini diisiinen 6grencilerin %25,60’1mn1n 6giin atlamadigi
bildirilmistir. Diizenli ve saglikli beslenen 6grencilerin %45,30’unun ara dgiinleri
tercih ettikleri belirtilmistir (Ayhan ve ark. 2012). Bir baska ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin = %75,10’unun aksam yemeklerini diizenli olarak tiikettikleri
belirtilmistir (Mazicioglu ve Oztiirk 2003). Universite dgrencilerine yaptigimiz
calismada yurtlarda kalan Ogrencilerin %57,80°1 kahvaltisini, %81,90’1 aksam
yemegini diizenli olarak yaptigin1 belirtti. Ogrencilerin en ¢ok atladiklar1 6giin 6gle
yemekleri oldu. Ankara’da iki yurtta yapilan benzer bir ¢aligmada kahvalt1 ve aksam
yemeklerinin diizenli oldugu 6gle yemeklerinin ise atlandigi sonucuna ulasilmistir
(Gtileg ve ark. 2008). Bu ¢alismalardaki benzerlik Kredi Yurtlar Kurumunda sabah ve
aksam yemeklerinin Ticretlerinin devlet tarafindan karsilaniyor olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Kredi Yurtlar Kurumunda 06gle yemegi servisinin
olmamasindan dolay1 o 6giliniin gecirilmesine de sebep olmus olabilir. Birinci veya
ikinci 6gretim 6grencilerinin her ikisinin de 6gle saatlerinde derslerinin olmasi 6gle
yemeginin atlanmasina bagka bir ihtimal olabilir. Ara 6giin tercihlerine baktigimizda
tiniversite 6grencilerinin %39,72’sinin ¢ay-kahve tiikettigi saptandi. Bu durumda ara
6glin kavrami igecek yogunlukta olarak algilanmais olabilir, saglikli beslenmeye uygun
ara Ogiin tercihleri Ogrencilere Onerilebilir. Okul kantinleri ya da iniversite

ogrencilerin gittigi mekanlarda meyve gibi saglikli tirtinlerde yer alabilir.

Calismamizda kiz dgrencilerin %88,10°u, erkek 6grencilerin %81,30’u hizli hazir
yiyecekleri tiikettiklerini belirtti. Canbolat ve Cakiroglu (2016)’nun {iniversite
ogrencilerine yaptig1 calismada ogrencilerin %99,60’min hizli hazir yiyecekleri
tikettigi belirtilmistir. A¢ik ve Cakiroglu (2017)’nun yurtta kalan kiz 6grencilerine
yapmis oldugu ¢aligmada 6grencilerin %33,30’u fast food gidalar giin asir1, %30,00°1
cips tiirevlerini haftada bir-iki giin tiikettiklerini %37,80°1 ise hazir icecekleri
tilketmediklerini bildirmistir. Calismamizda hazir yiyecekleri erkek 6grencilerin her
giin iki {i¢ porsiyon tiiketmesi, kiz 6grencilerin ise haftada birden az tiiketme durumlari
daha yiiksek bulundu. Kiz 6grencilerin hazir icecekleri haftada birden az tiiketme
durumu erkek 6grencilerden yiiksek ve her giin iki i¢ porsiyon tiikketme durumu ise

erkek 6grencilerden daha diisiik bulundu. Literatiirde ¢alismamiza benzer olarak yakin
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sonuglar elde edilmistir. Kiz 6grencilerin hizli hazir yiyecekleri erkek 6grencilere gore
daha az tiiketmesi kadinlarda beden algisinin erkeklere gore daha fazla olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Kaya (2011) yaptig1 calismada katilimcilarin %37,20’sinin
haftada bir-iki defa, %15,00’inin ise haftada yedi ve tiizeri hizli hazir yiyecek
tikettiklerini bildirmistir. Tip Ogrencilerine yapilmig olan baska bir calismada
ogrencilerin %81,30’u haftalik, %13,10’u giinliikk hizl1 hazir yiyecekleri tiikettiklerini,
%S5,60’1 ise hizli hazir yiyecekleri asla tercih etmediklerini bildirmistir (E1-Gilany ve
ark. 2016). Kiz 6grencilere yapilmis olan bir ¢alismada 6grencilerin yemek yapmay1
bilmedikleri, hazir yiyeceklerin tadinin giizel olmasi, hazir yiyeceklere erisimin kolay
olmasidan dolay1 %47,10’unun fast food tiirii gidalar1 tiikettigi bildirilmistir (Al-
Otaibi and Basuny 2015). Universitede okuyan 19-24 yas arasi1 dgrencilere yapilan bir
baska caligmada 6grencilerin ¢ogunun haftada 1 veya 3 arasinda hizli hazir yiyecekleri
tilkettikleri, bu yiyeceklerin simirli zaman diliminde tiiketilebildigi ve ekonomik
olduklart i¢in tercih edildigi belirtilmistir (Morse and Driskell 2009). Bir baska
calismada ebeveynlerinin evlerinde yasayan Ogrencilerin yurtlarda ya da 6grenci
evinde kalan 6grencilere gore daha saglikli beslendikleri bildirilmistir (Ansari et al
2012). Calismalardaki benzerlik ev yemekleri yapan restoran azligindan, hizli hazir
yiyeceklerin kolay ulasilabilir olmasindan ve bu tarz besinlerin biitgeye uygun

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yaptigimiz calismada ogrencilerin o6grenim gordiikleri fakiilte ile hizli hazir
yiyecek tiiketimleri arasinda iliski bulunmadi. Kayisoglu ve I¢dz (2012)’{in yaptig1
calismada lise ogrencilerinin %43,00’1n1n, yiiksekokul ve meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin %36,50’sinin ve fakiilte 6grencilerinin %29,20’sinin fast food gidalar
sulu yemeklere tercih ettigi bildirilmistir. Onder ve Onder (2019)’in egitim fakiiltesini
inceledigi calismada o6grencilerin %90,10’unun hizli hazir yiyecekleri tiikettigi
belirtilmistir. Bu gidalar tiiketen 6grencilerin %40,10°u kolay ulasilabilir oldugunu
bildirmistir. Fakiilteleri ayr1 ayri inceledigimizde 6grencilerin hizli hazir yiyecek
tiketimlerinin oldugunu fakat fakiilte karsilastirmasi yapildiginda bir farkliligin
olmadigini 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin okuduklari boliimle ilgili olmadig:

diistincesi agiklayabilir.

Cooke ve Papadaki (2014) ¢alismasinda besin etiketi okuyanlarin saglikli beslenme
bilgisinin okumayanlara gore yliksek oldugunu bildirmistir. Ancak saglikli beslenme

konusunda yeterince bilgisi olan etiket okuyucularinin diyetlerinde bu durumu
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gosteremediklerini belirtmistir. Calismamizda da benzer bir durum s6z konusudur.
Etiket okuma aligkanlig1r olmayan &grencilerde haftada birden az ve her giin iki {i¢
porsiyon ¢ikolata, cips tiirevlerini ve hazir i¢ecekleri tiiketme durumlari etiket okuma
aligkanligi olanlardan istatistiksel olarak yiikksek bulundu. Bu durum etiket
iceriklerinin yeterince agiklayici olmamasindan kaynaklanmis olabilir. Etiket okuma
alisgkanligima gore degisen beslenme davraniglarini inceleyen bir baska calismada
etiket okuyanlarin kalori ve karbonhidrat aliminin azaldig1 bildirilmistir. Erkeklerde
etiket okuyanlarin lif, kalsiyum aliminin arttig1 kadinlarda bu alimlarin degismedigi
bildirilmistir. Erkek ve kadinlarda etiket okumaya bagli olarak alinan yag yiizdesinin
degismedigi belirtilmistir (Oh ve ark. 2014). ABD’de yetiskinler arasinda Ollberding
ve arkadaslarinin (2010) yaptigi c¢alismada etiket okuma aliskanligi kazananlarin
okumayanlara gore toplam enerji, doymus yag, kolesterol, sodyum, diyet lifi
alimlarinda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Bozdogan ve Yilmazel (2019)’in
caligmasinda adolesanlarda besin etiketi okuyanlarin beslenme okuryazarligininda
yiiksek oldugu bildirilmistir ve beslenme okuryazarlig1 yiiksek olan adolesanlarda fast
food tiikketiminin az oldugu belirtilmistir. Literatiirde farkli sonuglar elde edilen
caligmalarin bulunmasi anketin yapildigi gruba gore farklilik gostermis olabilir.
Calismamizin ailelerinin yaninda olmayan iiniversite dgrencilerine yapilmig olmasi
saglikli beslenme konusunda bilgileri oldugu halde zaman kisithiligi, kolay ulagim

nedenleri ile hizli hazir yiyeceklere yonelmis olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Ayar (2019)’1n gengler lizerinde yaptig1 ¢alismada genglerin diyet varligi ve kilo
kontrol davranislart igerisinde olmalarimin hizli hazir yiyecekleri tiikketimleriyle
arasinda anlamli bir fark oldugu bildirilmistir. Saglikli beslenme davranist iginde
olanlarin hizli hazir yiyecek tiiketimlerine deginen Thornton (2012)’un ¢aligsmasinda
ankete katilanlarin %62,00’1mn1n saglikli yemek hazirladig, saglikli yemek konusunda
bilgi sahibi oldugu i¢in seyrek fast food tiikettigi bildirilmistir. Calismamizda
ogrencilerin %15,30’u diyet programi uyguladiklarini belirtti. Diyet programi
uygulayan ogrencilerin hizli hazir yiyecekleri, cikolata-cips tiirevlerini ve hazir
icecekleri diyet programi uygulamayanlara gore daha az tiikettigi istatiksel olarak
yiiksek bulundu. Tiketicilerin gilinlik enerji alimlart ve aldiklar1 enerjinin yag,
karbonhidrat, protein yiizdeleri ile fast food tiikketim sikliklar1 karsilagtirilan Whitton
ve arkadaslarinin (2014) yaptiklar1 ¢calismada karbonhidrat ve protein alimi fast food

tilketimi 1ile ters orantiliyken yag alimi pozitif iliskili olarak bildirilmistir. Ayrica bu
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calismada hizli hazir yiyecek tiiketimi fazla olanlarin kolesterol seviyeleri de yiiksek
olarak belirtilmistir. Literatiirde ¢alismamiza benzer sonuglar elde edilmistir. Bu
benzerlik diyet programi olan insanlarin ¢ogunlugunun etiket okuma aligkanligina
sahip olmasiyla birlikte yenilen besinin igeriginin bilinmesinden dolay: tiiketicileri
hizli hazir yiyeceklerden uzaklastirmis olmasindan kaynaklanabilir. Hizli hazir
yiyeceklerin diyette belirlenmis olan kalorinin iizerinde olmasi, protein-karbonhidrat-
yag dengesinin saglanamamas tiiketicilerin hizli hazir yiyeceklere olan yaklasimini

degistirmis olabilir.

Yapmis oldugumuz calismada 6grencilerin %32,42’si slow foodun temelinde
siirdiiriilebilir yeme kavrami oldugunu belirtti. Ogrencilerin %23,97si ise slow foodun
amacinin yerel giday1 tesvik etmek oldugunu bildirdi. Slow city (Sakin Sehir) olarak
secilmis olan Seferihisar ve Halfeti il¢elerinde Aytimur (2015)’un yaptig1 calismada
Seferihisar’da %19,70’lik, Halfeti’de %31,80°lik oranla Slow Food siirdiiriilebilir
yeme {izerine kurulu bir kavram olarak belirtilmistir. Bu calismada her iki sakin
sehirde de ¢alismamiza benzer olarak slow foodun temelinde siirdiiriilebilir yemeden
sonra yerel gidayr tesvik etme amaci oldugu bildirilmistir. Yaptigimiz calismada
tiniversite dgrencilerinin %64,44°1 slow food restoranlarin organik iiriinlerle hizmet
verdiginden dolay1 pahali oldugunu belirtti. Germov ve arkadaslari (2010)’nin yaptigi
calismada slow food bir kalite olarak degerlendirilmis ve kalitenin de bir bedeli olmasi
gerektigi belirtilmistir. Slow food restoranlarin maliyetli oldugu, orta ve st siniflara
hitap ettigi bildirilmistir. Tiketiciden ireticiye, bilim adammdan uzmanina tim
siiflardan kisilere yonelik yapilan Peano ve arkadaslari (2014)’nin ¢alismasinda
tiiketicilerin kaliteyi siirdiirtilebilirlikten 6n planda tuttuklari, Ureticilerin yetistirme
kosullar1 ve lezzeti 6nemsedikleri, bilim adamlar1 ve uzmanlarin ise ekonomik
strdurilebilirligi her seyden 6nemli gordiikleri bildirilmistir. Cape Town’da her
kesimden katilimin oldugu bir slow food etkinliginde yapilan bir calismada
katilimcilarin etkinliklerin ¢ok verimli oldugunu fakat bu tarz yemek yerlerinin ve bu
gibi etkinliklerin ¢ok yiiksek fiyatli oldugunu diisiindiikleri bildirilmistir (Hattingh and
Swart 2016). Calismamizda slow food restoran 6zellikleri hakkindaki bilgi diizeylerini
algilamaya yonelik sorulara 6grenciler en ¢ok organik iiriin igerdigi, bunu takiben yerel
tirtinlerle hazirlandig1 cevabimi verdi. Calismamizda 6grencilerin %44,20’si slow
foodun saglikli oldugunu ve 6grencilerin %65,80’1 slow foodun nasil gelistirilecegini

bilmediklerini belirtti. Akman ve Akman (2018)’imn Uluslararasi Cittaslow birligine
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tiye olan ilk sehir Seferihisar’da yaptiklar1 ¢aligmada, burada yasayan insanlarin Slow
Food tarz1 beslenme konusunda okullarda bilgilendirme faaliyetlerinin olmasina
degindikleri belirtilmistir. Yan (2015)’m yaptifi c¢alismada katilimcilarin
%33,50’sinin slow food kavramini meslektaslari, arkadaslar1 araciligiyla duydugu,
%14,90’min slow food etkinliklerinden haberdar oldugu belirtilmistir ve katilimcilarin
slow food hakkinda tanitim yapilmasi gerektigini diisiindiigii bildirilmistir. Ozgiirel ve
Avcikurt (2018)’un akademisyenlere yaptig1 ¢alismada Yavas Yemek kavraminin
sirastyla yerel ve yoresel yemekler, saglikli beslenme, yemekten keyif alma ve organik
gida kelimelerini ¢agristirdigi bildirilmistir. Slow food organizasyonlarinin kurmus
oldugu yeryiizii pazarlar1 projesinin Tiirkiye ayagi olan Sile yerylizii pazarinda
yapilmis olan bir c¢aligmada katilimcilarin %58,20’sinin slow food kavramindan
haberdar oldugu, %64,20’sinin bu pazarin slow food ilkeleri olan iyi, temiz, adil
kavramlar1 tizerine kurulu oldugunu bildigi belirtilmistir (Basarangil ve Tokatl1 2018).
Literatiirde ¢alismamiza yakin sonuglar yer almaktadir. Ogrenciler, akademisyenler,
tiretici ve tiiketiciler slow foodun organige dayali oldugu, yoreseli 6n planda tuttugu
ve saglikli oldugu konusunda ortak paydada toplanabilmislerdir. Toplum tarafindan
fast food gidalarin kotii igerikli olarak bilinmesi ve slow food akimininda bu
diistinceye karsit kurulmus olmasindan dolay1 arastirma gruplari slow foodun saglikli

oldugunu diisiinmiis olabilir.

Calismamizda kiz 6grencilerin slow foodu saglikli bulma durumlar1 ve slow
food restoranlarda organik triinler kullanildigindan dolay:r pahali olma diisiincesi
erkek 6grencilerden istatiksel olarak yiiksek bulundu. Bu durum kiz 6grencilerin ev
yemeklerine daha diiskiin olmalarindan dolay: slow food akimi hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Etiket okuma aliskanligi olan
ogrencilerde slow foodu sagliklt bulma durumu ve slow food restoranlarin pahali
oldugu disiincesi de etiket okuma aligkanligi olmayanlara gore yiiksek bulundu. Bu
durum etiket okuma aligkanligi olan 6grencilerin hizli hazir yiyeceklerden uzak
durmalar1 ve alternatif restoran arayisinda slow food restoranlara yonelmelerinden
kaynaklanmig olabilir. Calismamizda fakiiltelere gore slow food diistincelerini
karsilagtirdigimizda yiiksekokul 6grencilerinin slow foodu saglikli bulmama ve slow
food restoranlarin organik {iirlinler kullandigindan dolay1 pahali olmali diisiincesine
katilmama durumlari diger fakiiltelerden istatiksel olarak yiiksek bulundu. Bu durum

bazi fakiiltelerde beslenme dersleri verilmesinden dolay1 beslenme konularinda daha
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bilingli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda diyet programi olan
ogrencilerin slow foodu saglikli bulma diislincesi diyet programi olmayan
ogrencilerden yiiksek bulundu. Bu durum diyet programi olan dgrencilerin hizli hazir
yiyecekleri tiiketmemelerine ya da daha az tiiketmelerine ek olarak slow foodun hizli

hazir yiyeceklere karsit bir akim oldugunu diisiinmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Graaf ve Kok (2010)’un yaptiklar1 ¢alismada Slow foodu ¢agristiran Neolitik
Donem beslenmenin protein, sebze, meyve agirlikli olduguna deginilmistir. Ayrica bu
calismada slow food elma yemek, fast food elma suyu igmek gibi betimlenip fast
foodun doygunluk hissi vermedigi i¢in daha ¢ok tiiketilip kalori alimin1 yiikselttigi de
belirtilmistir. Caligmamizda hizli hazir yiyecek tiiketimi her giin iki-ii¢ porsiyon olan
ogrencilerin slow foodu sagliksiz bulma ve slow food restoranlarin organik {iriinler
kullandig1 i¢in pahali oldugu diisiincesine katilmama durumlart hizli hazir yiyecekleri
daha az tiiketenlerden istatiksel olarak yiiksek bulundu. Bu durum slow food ve hizli
hazir yiyecek kavramlarinin tamamen karsit beslenme aliskanliklar1 olmasindan dolay1
olabilir. Yapilan bir c¢alismada ogrencilerin %80,00’inden fazlasinin saglikli
beslenmeyi bildikleri buna ragmen genglerin neredeyse her giin bir ¢esit hizli hazir
yiyecek tiikettikleri belirtilmistir (Lendvai ve ark. 2014). Ozgen ve Siiren (2019)’in
calismasinda Ogrencilerin hizli hazir yiyeceklere ulasilabilirlik konusunda bilinci
varken slow food felsefesini olusturan iyi-temiz-adil alt boyutlar1 konusunda
bilinglerinin olmadigini bildirilmistir. Bu tarz benzerlikler hizli hazir yiyeceklere
ulasimin ¢ok kolay olmasi, reklamlarinin iyi yapilmasi bu nedenle de geleneksel

beslenmenin unutulmaya baslamasindan kaynaklantyor olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda {niversite Ogrencilerinin hizli hazir yiyecek tiiketimleri, bu

yiyecekleri tiikketim sikliklar1 ve slow food bilgi diizeyleri incelendi. Buna gore;

1. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden;
e Hizli hazir yiyecekleri tiikketim durumlari,
e Fast food tiirii gidalar1 ve hazir igecekleri tercih etmeleri,
e Slow food restoranlarin organik {iiriinler kullandig1 i¢in pahali oldugu
diistincesine katilmama durumlari,
e Slow foodu saglikli bulmama diisiincesi daha yiiksek tespit edildi.
2. Diyet programlari olan ve uygulayan 6grencilerin;
e Hizli hazir yiyecekleri az tiikketmesi
o Fast food tiirii gidalarin, ¢ikolata-cips vb. tiirevlerinin, hazir igeceklerin
titkketim sikliklarinin az olmasi
e Slow foodu saglhkli bulma disiincesi diyet programi
uygulamayanlardan daha yiiksek bulundu.

3. Etiket okuma aligkanlig1 olmayan 6grencilerde haftada birden az ve her giin iki
lic porsiyon c¢ikolata, cips tlirevlerini ve hazir igecekleri tilketme durumlari
etiket okuma aligkanligi olanlardan yiiksekti.

4. Etiket okuma aligkanligi olan 6grencilerde slow foodu saglikli bulma ve slow
food restoranlarin organik {irtinler kullandigi i¢in pahali oldugu diisiincesi etiket
okuma aligkanlig1 olmayanlara gore yiiksek tespit edildi.

5. Yiiksekokullarda okuyan dgrencilerin fakiiltelerde okuyan dgrencilerden;

e Slow food tarz1 beslenmeyi saglikli bulmama durumlari
e Slow food restoranlarin organik tirlinler kullandig: i¢in pahali oldugu
diigiincesine katilmama durumlari istatiksel olarak yiiksek tespit edildi.

6. Hizli hazir yiyecek tiiketimi az olan 6grencilerin slow food restoranlar: organik
irtin kullannmindan dolay1 pahali ve saglikli bulma diisiincesi hizli hazir

yiyecek tiiketimi fazla olanlardan yiiksek bulundu.

Calismadan elde ettigimiz sonuglara gore hizli hazir yiyecek tiiketim sikliginin
azaltilmas1 ve slow food algilarinin olumlu yonde gelismesi i¢in 6neriler asagidaki

gibidir.
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Universite cevrelerinde hizli hazir yiyeceklerin satildign fast food
mekanlarin yani sira tabldot usulii ev yemeklerinin verildigi slow food
restoranlarinda olmasi saglanabilir.

Slow food anlayisinin erkekler arasinda da yayginlasmasi saglanabilir, slow
food restoranlarin menii igerikleri, fiyatlar1 diizenlenerek her kesime hitap
edebilmesi saglanabilir.

Besin etiketlerinde aldatmaya neden olan sifir sekersiz, ya da glutensiz gibi
ambalajin goriinen kismina yazilan bu ifadeler insanlarin etiketleri
okuduklar diisiincesine kapilmasina neden olabilir, etiketlerde i¢erik kismi1
daha goriiniir yerlerde olabilir.

Universite yemekhane girislerine saglikli beslenmeye dair bilgilendirici
gorseller asilabilir.

Devlete bagli kurumlar olan Kredi Yurtlar Kurumunda sabah ve aksam
yemeklerinden sonra 6gle yemegi uygulamasi da getirilip 6grenciler
disaridaki hazir yiyeceklerden uzak tutulabilir.

Geleneksel beslenmeyi, organik gidayi, yerel tiretimi ve siirdiiriilebilirligi
tesvik eden slow food tarzi beslenme konusunda halk bilin¢lendirilebilir,
seminerlerde ya da medyada daha ¢ok reklami yapilabilir.

Slow food akiminin Onciisii topluluklar slow foodun saglikli beslenmeye
olan katkisin1 daha fazla ¢aligmalar yaparak halk arasinda
yayginlastirabilirler.

Universitelerde geleneksel beslenme, saglikli pisirme ydntemleri ve temel
beslenme egitimlerinin verildigi beslenme dersi tiim fakiiltelere zorunlu bir

ders olarak eklenebilir.
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EK 1 Arastirma Izni
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Oniversiteniz Mesam Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Halk Sagidi Anabilim Dals
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Ek 2 Etik Kurul Karar1

T.C.
. NECMETTiN.ERBAKAN UNIVERSITESI MERAM TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

lﬂ)plantl Say1s1:96 Toplant: Tarihi: 18 Ekim 2019

Karar Sayi51:2019/2119:Fakiiltemiz Dahil; Tip Bilimleri Béliimii Halk Sagligi Anabilim Dali
Ogretim  Uyesi Dog¢. Dr. Liitfi Saltuk DEMIR’ in “Universite Ogrencilerinin Hizli ve Hazir
Yiyeceklere Yénelimleri, Bu Yiyecekleri Tiiketim Sikliklarinmn Saptanmasi Ve Yeni Bir Akim Olan
Yavas Yemek Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” (Orientation of University Students
to Fast and Ready Foods, Determination of Frequency of Consumption of These Foods and

karar verilmistir.
Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.
Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Liitfi Saltuk DEMIR

Yardimer Arastirmaci: Merve KAGNICIOGLU
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Ek 3 Anket

UNIVERSITE OGRENCILERININ YiYECEK TERCIHLERINi
BELIiRLEME ANKETI

Bu arastirma; Universite 6grencilerinin hizli hazir yiyeceklere(fast food)
yonelimlerini saptamak, bu yiyecekleri tiiketim sikliklarini belirlemek ve slow
food(yavas yemek) hakkinda bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.
Calismaya katiliminiz goniilliilik esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmamakta
Ozglrsiiniiz. Anket formlarina isim yazmaya gerek yoktur. Anket formunda vermis
olacaginiz bilgiler tamamen gizli kalacak olup sadece bu ¢alismada bilimsel amaglar

icin kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.
Merve KAGNICIOGLU
Necmettin Erbakan Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Halk Saglig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

SOSYODEMOGRAFIK VE BAZI KiSiSEL OZELLIiKLER

1-)Cinsiyetiniz:

1.Kadin ( ) 2.Erkek ()
2-)BOY: cieiniieiiiiiiiiaiiaiiicniiannses BKi:
3IKilo: ceininiiiiiiiiiiiieereeeae (Aragtirmaci Tarafindan Hesaplanacaktir)

4-)Yas Aralig::

1.18-20 ( ) 2.21-22( ) 3.23-24( ) 4.25:26 ()

5-)Aylik Ortalama Geliriniz:

1.400 - () 2.401-600 () 3.601-800 () 4801+ ()

6. Egitim Sekli:

1.Normal 6gretim () 2. Tkinci 6gretim ()

7. Simfimiz:
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Hazirlik() | 1.() 2.() 3.() 4.() 5.0) 6.()
8.0kudugunuz
Fakiilte: |
9. Yiyecek satin alirken etiket okuma aligkanhigimiz var midir?
1. Var 2. Yok
10. Herhangi bir diyet programi uyguluyor musunuz?
1. Evet () 2. Hayir ()
BESLENME ALISKANLIKLARI

11. Okula gitmeden 6nce diizenli kahvalt1 yapiyor musunuz?

1. Evet() 2. Bazen () 3.Hayir ()
12. Her giin diizenli olarak 6gle yemegi yiyor musunuz?
1.Evet () 2.Bazen () 3.Hayir ()
13. Her giin diizenli olarak aksam yemegi yiyor musunuz?
1.Evet () 2.Bazen () 3.Hayir ()
14. Ogiinler arasinda genelde atistirmalik tiiketir misiniz?
1.Daima () 2. Bazen () 3.Hi¢ ()

15. Yemekten sonra aperatif olarak genelde ne tiiketirsiniz? (Birden fazla sik

isaretleyebilirsiniz.)

1.Meyve () 2.Tathi ()

3.Kahve-gay ()

4.Soguk icecekler ()

5.Kek ()

FAST FOOD (HIZLI HAZIR YIYECEK TUKETIMI)

16. Fast Food (hamburger, pizza, doner, pide, tost, simit, kizarmis patates, gazh icecekler)

gidalan tiiketiyor musunuz?

1.Evet () 2.Hayr ()
17. Fast Food gidalan tiiketme sikh@imz nedir?
1.Her giin iki-ii¢ porsiyon () 2.Her giin bir porsiyon ()

3.Haftada birkag giin ()

4.Haftada birden az ()

18. Cikolata, sekerleme, cips, cerez tiirii gidalar tiikketme sikhiginiz nedir?

1.Her giin iki-ii¢ porsiyon ()

2.Her giin bir porsiyon ()

3.Haftada birkag giin ()

4.Haftada birden az ()

19. Kola, gazoz, hazir icecek tiirii gidalar tilket

me sikhiginiz nedir?

1.Her giin iki-ii¢ porsiyon ()

2.Her giin bir porsiyon ()
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3.Haftada birkag giin () 4.Haftada birden az ()

LOW FOOD ALGISI

1. Slow food asagidaki ilkelerden hangisi iizerine kuruludur?

1. Siirdiirilebilir yeme () | 2. Topragi koruma () | 3. Yerel giday1 tegvik etme ()

4. Higbiri () | 5. Hepsi ()

2. Slow food restoranlarda fiyatlar diisiik degildir. Ciinkii bu restoranlarin asil amaci
kaliteli ve organik malzemeler kullanmaktir.

1.Dogru () | 2. Yanlis ()

3. Bir restoranin slow food restoran olabilmesi icin asagidaki kriterlerden hangisine uymasi
gerekir? (birkac secenek isaretleyebilirsiniz.)

1.Yerel iriinler kullanilmali () | 2.0rganik malzemeler 3.Yemek yavag hazirlanmali (
kullanilmali (') )

4.Asir1 iglenmemis gida kullanilmali () | 5.Diger

4. Slow foodun saghkli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

1.Evet () | 2. Hayir () | 3. Emin degilim ()

5. Sizce slow foodu nasil gelistirebiliriz?
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