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ONSOZ

Bu arastirmada, geng yetiskinlerde, istismar ve ihmal gibi ¢cocukluk doneminde
yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile cinsel suglara yonelik bilissel ¢arpitmalar

arasindaki iligskide erken donem uyum bozucu semalarin araci roliine bakilmistir.

Adli psikoloji alanyazinda, giiniimiizde en fazla dikkat ¢eken konularin basinda,
cinsel suclularda su¢ isleme oriintiisiinii agiklayan biligsel ¢arpitmalarin ve semalarin
geldigi goriilmektedir. Adli psikoloji alanyazina paralel bir bigimde ililkemizde de
adli popiilasyona, 6zellikle cinsel suglulara ait biligsel ¢arpitmalarin ve erken donem
uyum bozucu semalarin saptanabilmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Boylece, su¢ davranislarina yonelik ipuglarinin belirlenebilmesi ve
onleme caligmalarinin yapilabilmesinin de yolunun agilabilecegi ongoriilmektedir.
Bu diisiinceden hareketle, bu arastirmada, iki adimli bir ¢alisma planlanmistir. Ilk
adimda, cinsel suclara yonelik biligsel ¢arpitmalarin degerlendirilmesine yonelik
olarak, normal popiilasyonda geng yetiskinlerde, ilgili 6lgme araglari olan Bumby
Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Bumby Tecaviiz
Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin Tiirkge formlarmin gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi yapilmstir.

Ikinci adimda ise, geng yetiskinlerde, ¢ocukluk doneminde, istismar ve ihmal
ile ilgili olarak yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile cinsel suglara yonelik biligsel
carpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum bozucu semalarin aracilik etkisi

incelenmistir.

Arastirma, ayrica, cinsel suglara yonelik bilissel ¢arpitma dlgeklerinin kadinlar
tizerinde uygulanabilirligini géstermesi agisindan, adli psikoloji alanyazinda bir ilki
de barindirmaktadir. Bu arastirmanin hem cinsel suglara yonelik biligsel ¢arpitma
Olceklerinin Tiirkiye standardizasyonunun yapilmasi hem de cinsel suglara yonelik
biligsel c¢arpitmalarda, bazi erken 6nem uyum bozucu semalarin araci roliiniin

belirlenmesi konularinda Tiirkiye’de bir ilki temsil etmesi nedeniyle, iilkemizde yeni
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gelismekte olan Adli Psikoloji alani i¢in ¢ok Onemli oldugu diisiintilmektedir.
Boylece, bu aragtirma ile geng yetiskin erkeklerde, cinsel suglara yonelik biligsel
carpitmalarda bazi erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii hakkinda elde
edilen ilk bulgular, kisinin gelisimsel ve bilissel siirecleri hakkinda da bilgiler
verdiginden dolayi, cinsel suglularin  psikolojik  degerlendirmelerini  ve
miidahalelerine yonelik olarak da rehabilitasyonlarini etkileyebilecegini diisiiniiyor,

ileriye yonelik yapilacak olan ¢aligmalara da bir zemin olusturacagini umuyorum.

Yiiksek lisanstan sonra, akademik hayatimin devam etmesine onciiliikk eden, bu
siiregte beni hi¢ bir zaman yalniz birakmayan ve her kosulda bana giivendigini
gosteren, hem yiiksek lisansta hem de doktorada bana ¢ok degerli katkilar1 olan,
saygideger hocam, tez danismanim Prof. Dr. Giilsen ERDEN’e ¢ok tesekkiir ederim.
llgilerini, zamanlarin1 ve akademik desteklerini her zaman benimle paylasan ve
giileryiizlerini hicbir zaman benden esirgemeyen, Tez Izleme Komitesi (TIK) iiyesi
ve tez jiirisi olmalarindan biiylik onur duydugum, akademik hayata dair ¢ok seyler
ogrendigim, saygideger hocalarim Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK’a ve Prof.
Dr. Hatice DEMIRBAS’a ¢ok tesekkiir ederim. Her TIK déneminde bana verdikleri

destek i¢in onlara minnettar oldugumu da ayrica bildirmek isterim.

Prof. Dr. Miijgan INOZU MERMERKAYA’ya ve Dog. Dr. Derya HASTAya
tez jiirisinde yer aldiklar i¢in ve tez savunmasi sirasinda vermis olduklar1 aydinlatici
oOnerileri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Adli psikoloji denilince, Tiirkiye’de ilk akla gelen
ve kendisinden hem lisans hem de yiiksek lisans 6grenimim sirasinda ders alma
sansina sahip oldugum, saygideger hocam Dr. Giilgin DEMIR’i de rahmetle

anmadan ge¢mek istemiyorum.

“Nerden baglasam, nasil anlatsam?” Bu arastirmanin yapilabilmesi igin ¢ok
fazla emek sarfeden o kadar ¢ok 6grenci ve bir 0 kadar da akademisyen var Ki.
Hepsinin ismini burada teker teker yazamamakla birlikte, her zaman kalbimde
olduklarin1 da sdylemek isterim. Arastirmada yer alan ¢ok sayida iiniversite

ogrencisine de ¢ok tesekkiir ederim. Sizler olmasaydiniz bu arastirma da olmazdi.



Ailem, hayatimin her aninda ilgisini, emegini ve sevgisini hi¢ mi hig
esirgemeyen ve cok uzun, bir o kadar da zorlu bu siirecte, bana her kosulda destek
veren hayat arkadasim, esim Demet TULU’ye ne kadar tesekkiir etsem azdir. Sonsuz
tesekkiirler. Cocuklarim, oglum Basar Ali TULU’ye ve kizim Gizem TULU’ye,
uykusuz gecelerin sonunda bana sabrettikleri i¢in ¢cok ¢ok tesekkiir ederim. Cocukluk
donemleri igerisine, babalarmin doktora tezini sigdiracak kadar genis yiirekli
olduklarin1  gdsterdikleri i¢in onlarla gurur duydugumu da bildirmeden

gecemeyecegim. lyi ki varsmiz...

Bu calismayi, basta ailem olmak iizere, cinsel suglardan dolayr magduriyet

yasamis herkese armagan ediyorum.
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1. GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problemi, Onemi, varsayimlari, sinirliliklar ve
arastirmayla ilgili tanimlar ile kuramsal agiklamalar ve bu konuya benzer daha 6nce

yapilmis arastirmalar aktarilmis, en son olarak da arastirmanin amaci bildirilmistir.

1.1. Problem

Cinsel suglularla ¢alisan arastirmacilar (Abel ve ark., 1984; Brake ve Shannon,
1997; Bumby, 1996; Stermac ve ark., 1990; Stermac ve Segal, 1989; Tiili ve Erden,
2014; Ward, 2000), ¢cocuk cinsel istismarcilarinin bir kisminin, “gocuk bu eylemden
zarar gormeyecek”; bazi tecaviiz suglularmin da “kadimnlar, erkeklerin cinsel
ihtiyaglarin1 gidermek i¢in vardir” bi¢iminde, cinsel su¢ davraniglarini besleyen
cesitli hatali inanglara sahip olduklarini belirtmektedir. Diger bir deyisle, cinsel su¢
davranis1 sergileyen bireylerin bazilarinin, isledikleri suga yonelik davranislarini
destekleyen savunma mekanizmalarina sahip olduklari ifade edilmektedir (Abel ve
ark., 1984; Bumby, 1996; Gannon ve ark., 2008; Tiili ve Erden, 2014; Ward, 2000;
Ward ve ark., 2006; Ward ve Casey, 2010). Alanyazinda, bu tarz diisiinme Oriintiileri,
genellikle, sugu besleyen problemli diisiince bi¢imleri olarak ifade edilmektedir
(Abel ve ark., 1984; Bumby, 1996; Ward, 2000). Problemli diisiinme bigimleri,
mantiga biiriime, inkar etme, karsit tepki gelistirme ve mazeret gosterme gibi bir
takim biligsel islemlerle, islenen cinsel su¢ davranisini mazur gostermeyi
kapsamaktadir ve bu diisiinceler, biligsel garpitmalar olarak da ifade edilmektedir
(Abel ve ark., 1984; Bumby, 1996; Gannon ve ark., 2008; Ward, 2000; Ward ve
Casey, 2010).

Alanyazinda, cinsel suca yonelime iliskin 6nleme de oldugu kadar, cinsel
suclularin tekrar su¢ isleme yakinligini, diger bir deyisle zamanini degerlendirmede
en iyi yordayicilardan biri olarak (Hanson ve Harris, 2001) ifade edilen bilissel

carpitmalarin, bununla birlikte, suclunun, suca yonelik bilgisini ve algisini en iyi



sekilde anlama olasiligin1  saglayan semalarn (Beech ve ark., 2013),
degerlendirilmesinin 6nemi tizerinde, bir fikir birliginin oldugu da ifade edilmektedir
(O’Ciardha ve Gannon, 2011; Yates, 2013). Cinsel suclularda, erken dénem uyum
bozucu semalarla ilgili olarak yapilan son galismalar (Carvalho ve Nobre, 2014;
Chakhssi ve ark., 2013; Manesh ve ark., 2010; Noferesty ve Anary, 2013; Sigre-
Leiros ve ark., 2013; 2015a; 2015b), erken donem uyum bozucu semalar ile cinsellik
iceren saldirgan davranislar arasinda bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Erken
dénem uyum bozucu semalar, ihmal ve istismar gibi erken ¢ocukluk doneminde,
ozellikle aile i¢cinde yasanan ve ¢ocuk i¢in olumsuz ilk deneyimlere bir tepki olarak
gelisen, daha sonra da kendi ile ilgili diisiincelerinde ve digerleriyle olan iligkilerinde
islevsel olmayan yapilardan olusmakta ve ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
sekillenmektedir (Young ve ark., 2003). Bu varsayim temelinde, cinsel suglularin
gecmisinde, ihmal ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gibi istismarin farkli
tiplerinin oldugu ifade edilmektedir (Connoly ve Woolons, 2008; Lee ve ark., 2002;
Tili ve Erden, 2014). Bununla birlikte, ¢ocukluk doneminde yasanan her tiirlii
istismarin, kisinin yetiskinlik donemi iligkilerinde, saldirgan davraniglara
yonelmesinde de araci roliiniin oldugu gosterilmistir (Crawford ve Wright, 2007).
S6z konusu goriisler ve bulgular ¢er¢evesinde, alanyazinda, cinsel suglara yonelmis
bireylerin, suca yonelik bilgi ve algisini en iyi sekilde anlamak i¢in, cinsel sug tipiyle
iliskili olarak, yaygin inan¢larindan olusan semalarinin da diger sug tiplerinde oldugu

gibi degerlendirilmesinin gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Beech ve ark., 2013).

Bu aragtirma kapsaminda, cinsel suca yonelmis bireylerle ¢alisilmak lizere yola
cikilmis, ancak, arastirmaya yonelik gerekli izinlerin alinamamasi nedeniyle, normal
popiilasyon tizerinden cinsel suglara dair incelemelerin yapilmasina karar verilmistir.
Bu arastirma kapsaminda, oncelikle, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yénelik
Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi'nin Tiirkce formlarinin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu ilk
calismanin ardindan, cinsel suglara yoOnelik bilissel carpitmalar ve erken donem
uyum bozucu semalar ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilar gibi degiskenler

incelenmis ve ¢ocukluk cagi ruhsal travmatik yasantilar ile cinsel suclara yonelik



biligsel carpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum bozucu semalarin araci

roliine bakilmustir.

Cocukluk c¢agr ruhsal travmatik yagantilar, aragtirmanin bagimsiz degiskenini,
cocuk cinsel istismarina yonelik bilissel ¢arpitmalar ile tecaviiz suguna yonelik
biligsel ¢arpitmalar, arastirmanin bagimli degiskenini ve erken dénem uyum bozucu

semalar da aragtirmanin araci degiskenini olusturmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirmanin sorunsali, 18-25 yas arasi erkek ve kadin geng
yetiskinlerin, istismar ve ihmal ile ilgili olarak ¢ocukluk doneminde yasadigi ruhsal
travmatik yasantilar ile cinsel suglara yonelik bilissel carpitmalar arasindaki iliskide,

erken donem uyum bozucu semalarin araci roliinii belirlemektir.

1.2. Onem

Cinsel suglularda, tekrar su¢ isleme riskini arttiran en 6nemli faktorlerden biri,
suga yonelik bilissel ¢arpitmalardir (Hanson ve Scott, 1995; Kennedy ve Grubin,
1992; Murphy, 1990; Thornton, 2002). Cinsel suglularda, suga yonelik bilissel
carpitmalarin, sug isleme ile bir iliskisi oldugunu gosteren birgok arastirma (Carvalho
ve Nobre, 2014; Chakhssi ve ark., 2013; Hanson ve Scott, 1995; Pollock ve
Hashmall, 1991; Sigre-Leiros ve ark., 2013; Tiilii ve Erden, 2014) bulunmaktadir.

Adli psikoloji alanyazinda en fazla dikkat ¢eken konularin basinda, cinsel
suclularda sug isleme Oriintiisiinii aciklayan biligsel ¢arpitmalarin ve erken dénem
uyum bozucu semalarin geldigi goriilmektedir. Alanyazinda, cinsel suglularin,
“normal” popiilasyon icerisinde yer alan erkek bireylere gore, suga yonelik bilissel
carpitmalara (Marshall ve ark., 2003; Tili ve Erden, 2014) ve erken donem uyum
bozucu semalara (Carvalho ve Nobre, 2014; Sigre-Leirés ve ark., 2013) daha fazla

diizeyde sahip olduklar1 ifade edilmektedir.



Cinsel suglar hem bir adli problem hem de ortaya ¢ikardigi magduriyet
acisindan ciddi bir halk sagligi sorunudur. Cinsel suglularda, dzellikle gocuk cinsel
istismarcilarinda, tekrar suc¢ isleme egilimine karst uygulanan miidahale
programlarinda, kisilerin suca yonelik biligsel ¢arpitmalarinin belirlenmesinin, etkili
tedavi yonteminin planlanmasinda teorik bir destek sagladigi ifade edilmektedir
(Marshall ve ark., 2011). Diger yandan semalarin, erken g¢ocukluk doéneminde
olustugu ve yetiskinlik doneminde de biligsel yapimiza kemikleserek yerlestigi
(Young ve ark., 2003) bilindiginden, degistirilmesinin daha kolay oldugu ¢ikarsanan,
geng yetiskinlik doneminin, degerlendirme agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle, tedavinin etkililigi bakimindan da genc¢ yetiskin cinsel suglularin
degerlendirilmesinin 6dnemli olacagi 6n goriilmektedir. Sonug olarak, olas1 suglularin
belirlenmesinde oldugu kadar, adli psikoloji alanyazina paralel bir bigimde
iilkemizde de 6zellikle, gen¢ yetiskin cinsel suglulara ait erken dénem uyum bozucu
semalarin belirlenmesi ve suga yonelik miidahale programlarmin da hayata

gecirilmesi 6nem arz etmektedir.

Alanyazinda, erken donem uyum bozucu semalar ile cinsel suclar arasindaki
iliskiyi aciklayan arastirmalarin (Carvalho ve Nobre, 2014; Chakhssi ve ark., 2013;
Manesh ve ark., 2010; Noferesty ve Anary, 2013; Sigre-Leiros ve ark., 2013; 2015a;
2015b), cinsel suglularda suga yonelik biligsel ¢arpitmalarla ilgili arastirmalara (Abel
ve ark., 1989; Barbaree, 1991; Bumby, 1996; Burt, 1980; Hanson ve Harris, 2001,
Tuli, 2010; Tala ve Erden, 2014; Ward, 2009; Ward, 2000; Ward ve ark., 2006;
Ward ve ark., 1997; Ward ve Casey, 2010; Ward ve Keenan, 1999) gére, az sayida
oldugu goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak, bilissel ¢arpitmalar ilizerine yapilan
arastirmalar ve mevcut kuramsal agiklamalar, sadece yetigkin erkek cinsel suglular

icermektedir (Szumski ve ark., 2018).

S6z konusu bu arastirma ile iilkemizde, erkek ve kadin geng yetiskinlerin cinsel
suclara yonelik biligsel carpitmalar1 ve biligsel carpitmalarinda semalarin araci rolii
ile ilgili belirlenecek ilk bulgular, cinsel su¢ nedeniyle hiikiim giymis cinsel bir
suclunun psikolojik degerlendirmesine ve rehabilitasyonuna yonelik ¢alismalara da

bir baglangi¢ olusturacaktir.



Erkek ve kadin geng yetiskinlerin, cinsel suclara yonelik biligsel ¢arpitmalari
tizerine adli psikoloji alanyazinda bir ¢alisma heniiz yapilmamistir. Bu anlamda, bu

calisma, bir ilk olacaktir.

1.3. Varsayimlar

Aragtirmada, genc yetiskinlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmatik yasantilari ile
cinsel suglara yonelik biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliskide, erken donem uyum

bozucu semalarin bir araci roliiniin olacag1 yoniindeki varsayimdan yola ¢ikilmistir.

1.4. Simirhhiklar

Bu arastirma;

1. 2019 y1l1 Subat-Kasim aylari ile 2020 Mart-Nisan aylar1 arasinda,

2. Tiirkiye’de bulunan cesitli devlet ve vakif iiniversitelerinin farkli lisans
boliimlerinde 6grenim goren,

3. 18-25 yas araliginda yer alan, erkek ve kadin katilimci bireylerle sinirlidir.

1.5. Tamimlar

1.5.1. Cinsel Suglar

Cinsel suglar, genel olarak, ergen veya yetiskin bir kisi tarafindan, ¢cocuk ya da
yetigkin yastaki herhangi bir kisiye yonelik olarak, cinsel ihtiyaglar1 gidermek

amactyla gerceklestirilen her tiirlii davranis seklinde tanimlanabilir.

5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK) cinsel suglar, kisilere kars1 suglar
kisminda, cinsel dokunulmazliga karsi suglar basligi altinda, cinsel saldir1, ¢ocuklarin

cinsel istismari, resit olmayanla cinsel iliski ve cinsel taciz seklinde diizenlenmis



(TCK, 2005; 2014; 2016) ve “cinsel istekleri tatmin etmek amaciyla bir kimsenin

viicut dokunulmazligini ihlal eden her tiirlii davranis™ seklinde tanimlanmastir.

Tecaviiz

Alanyazinda tecaviiz, yetiskin bir kisinin onay1 olmadan (Fisher ve Beech,
2004), cinsel organ, parmak veya bir cisim ile vajinal, anal ya da oral ige girme

seklinde tanimlanmaktadir (Gannon ve ark., 2008).

Alanyazinda tecaviiz olarak adlandirilan cinsel su¢, TCK’ya (2005) gore, cinsel
saldirt olarak tanimlanmistir. Kanuna gore, yapilan eylemin cinsel saldir1 olarak
adlandirilabilmesi i¢in iki kisi arasinda bedensel temas sart1 aranmaktadir. Kanunun
102. maddesine gore, “cinsel saldir1 sugu hem viicuda organ veya sair bir cisim
sokmadan viicut dokunulmazliginin ihlali yolu ile (basit cinsel saldiri, madde 102/1)
hem de viicuda organ veya sair bir cisim sokarak viicut dokunulmazliginin ihlali ile

(nitelikli cinsel saldiri, m. 102/2) islenebilir.”

Cocuk Cinsel Istismart

Bir diger cinsel su¢ ¢esidi olan cocuk cinsel istismarinda ise, ergen ya da
yetigkin yastaki bir kisinin (Langstrom ve ark., 2000), akrabalik bagi olan ya da
olmayan c¢ocuklar1 cinsel olarak kotiiye kullanimi s6z konusudur (Fisher ve Beech,
2004; Romans ve ark., 1996). Bu sug tiirinde, fail ve magdur ag¢isindan cinsiyet farki
bulunmamaktadir. Diger bir deyisle, sug, herkes tarafindan, cinsiyet farki
gozetilmeksizin tim ¢ocuklara yonelik olarak islenebilir, fakat bliylik bir oranda
failin cinsiyeti erkek, magdurun cinsiyeti ise kizdir (Cawson, 2000; Tiilii, 2010). Sug,
bedensel temas olmaksizin gergeklesen cinsel davranislardan, bedensel temas igeren

cinsel davraniglara kadar genis bir aralikta degisebilmektedir (Fisher ve Beech, 2004).

Yasal zeminde “cocuk cinsel istismari, on bes yasini tamamlamamig veya

tamamlamis olmakla birlikte, fiilin hukuki anlam ve sonuglarimi algilama yetenegi



gelismemis olan ¢ocuklara karsi gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranis” seklinde

tanimlanmistir (TCK, 2005).

Cocuk, biyolojik yas1 geregi hem fiziksel hem de psikolojik agidan kendini
savunamayacak durumda olmasi nedeniyle ¢ogu kez bir yetiskinin kotii muamelesine
maruz kalabilmektedir. Bu durumda, bir ¢cocuga kars1 gerceklestirilen her tiirli koti
muamele, alanyazinda, en genel anlamda, ¢ocuk istismar1 ve ihmali bashgi altinda

toplanmaktadir.

1.5.2. Cocuk Istismari ve Thmali

Cocuk kelimesi, tanim olarak hem hukuksal zeminde hem de psikolojik
zeminde karsilik bulmaktadir. Hukuksal zeminde, TCK’nin (2005) tanimlar baslig
altinda yer alan 6. maddesine gore, “cocuk deyiminden, heniiz onsekiz yasim
doldurmamis kisi” olarak bahsedilmektedir. Cocuk Koruma Kanunu’nun (2005)
tanimlar baslig1 altinda yer alan 3. maddesine gore de “daha erken yasta ergin olsa
bile, onsekiz yasin1 doldurmamus kisi” ¢ocuk sayilmaktadir. Psikolojik zeminde ise,
Gander ve Gardiner’a (1993) gore, 0-18 yas arast donem, ¢ocukluk donemi olarak

tanimlanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO, 2014) gore, cocuga yonelik kotii muamele,
cocuga kars1 gerceklestirilen her tiirlii fiziksel, duygusal ve cinsel siddet ile ihmal ve
¢ocugun sOmiiriilmesine yonelik gerceklestirilen her tiirli davranig olarak
tanimlanmaktadir. Alanyazinda ise, ¢ocuga bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan,
cocuk iizerinde fiziksel, duygusal ve cinsel yonden gergeklestirilen, ¢cocugun fiziksel
ve psikolojik saghigini her sekilde Orseleyen ve zarar veren davranmiglar olarak
tanimlanan ¢ocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocugun fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyal
acidan zarar gormesine neden olmaktadir (Oral ve ark., 2001; Taner ve Gokler, 2004).
Cocugun fiziksel ve psikolojik sagligi ile giivenligini tehlikeye sokan ¢ocuk istismari

(Taner ve Gokler, 2004), fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak {izere, lige;



ihmal ise, fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere, ikiye ayrilmaktadir (Oral ve ark.,
2001).

Fiziksel Istismar ve Thmal

Yasa Oniinde resit 0Olmayan bir kisiye, bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan,
fiziksel sagligina zarar verecek bir sekilde gerceklestirilen her tiirlii eylem, fiziksel
istismar olarak tanimlanmaktadir ve genel olarak, itekleme, vurma, yumruklama,
1sirma, sarsma, firlatma ve yakma seklinde goriilebilmektedir (Kaplan ve ark., 1999).
Fiziksel ihmal ise, bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan, yasa Oniinde resit
sayllmayan bir kisinin, bakim konusunda zarara ugramasi olarak tanimlanmaktadir
ve en genel anlamda, yetersiz beslenme, giyim ve temizlik bakimi konusunda ithmal

edilmis olma seklinde goriilebilmektedir (Kaplan ve ark., 1999).

Duygusal Istismar ve Ihmal

Cocugun ailesinde ve sosyal cevresinde bulunan yetigskin kisiler tarafindan
gerceklestirilen duygusal istismar ve ithmal, cocukta duygusal, davranigsal, bilissel ve
ruhsal problemlere neden olan her tiirlii eylem ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir (Sattler, 1998). Duygusal istismar, tehdit, ceza ve asagilayici ya da
kiiciik diisiirticii her tiirlii ifade bi¢imini; duygusal ihmal ise, ilgi, sefkat ve sevgi

gostermemeyi igermektedir (Glaser, 2002).

Cinsel Istismar

Bir ¢ocuk ile bir yetigkin arasinda yasanan mastlirbasyon; parmakla, cinsel
organla ya da bir nesneyle oral, anal ya da vajinal cinsel iliskiye girme; cinsel organi
gosterme, elleme, oksama veya siirtme; pornografik materyalleri gosterme veya
izletme gibi davraniglart iceren cinsel istismar (Sattler, 1998), genel olarak, bir
yetigkinin cinselligini gidermesi i¢in ¢ocuklar1 ara¢ olarak kullanmasi seklinde

tanimlanmaktadir (Green, 1996).



Young ve arkadaslarina (2003) gore, istismarin her tiirli gesidini yasayan
cocuklar, zamanla pekistirdikleri, kendileri, digerleri ve yasadiklar1 ¢evre ile iliski,

carpitilmis inanglar1 da igeren, belirgin uyum bozucu semalar gelistirebilmektedir.

1.5.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Modlari

Sema, kisinin, kendi benligi, digerleri ve yasadigi diinya ile ilgili degismez
inang ve varsayimlar1 igeren, kendisinin yasam olaylarinin biligsel islemlerini
yoneten ve genis bir organizasyon ilkesi olarak iglev goren biligsel bir yapilanma
olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark., 2003). Young’a (1990) gbre sema, erken
cocukluk doneminde olusmaya baslamakta ve gelisimin bir parcast olarak da
yetiskinlik doneminde sekillenmektedir. Semalarin olusmaya basladigi donem olan
erken cocukluk doneminde ise, bakim veren kisinin ¢ocuk iizerinde, onun saglikli bir
birey olmasini engelleyecek bir sekilde, asirt kati bir tutum sergilemesi, reddedici ya
da asir1 izin verici olmasi, sinir koymamasi, duyarliliktan yoksun olmasi, thmalkar
davranmasi, cocugun Ozerkligini onemsememesi gibi olumsuz 0&zelliklere sahip
ebeveyn tutum ve davranislarinin, kisinin yetiskinlik hayatinda, digerleri ile olan
iligkilerini belirleyen ve erken donem uyum bozucu semalar olarak adlandirilan

semalarin olugsmasina neden olabilmektedir (Young, 1999; Young ve ark., 2003).

Young ve arkadaslarma (2003) gore, kopukluk ve reddedilmislik alani,
zedelenmis otonomi ve performans alani, zedelenmis smirlar alani, digerleri
yonelimlilik alani ile asir1 tetikte olma ve baskilanma/ketlenme alani olmak {izere bes
adet sema alan1 ve bu sema alanlarinin altinda da 18 adet erken donem uyum bozucu

sema bulunmaktadir.

Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alant

Bu sema alani, kisinin erken ¢ocukluk yillarinda gelistirdigi duygusal
gereksinimlerden biri olan giivenli baglanmanin ger¢eklesmemesi durumunda ortaya

cikmaktadir. Bu sema alaninda bulunan ve ilk doért erken donem uyum bozucu sema



olarak da adlandirilan duygusal yoksunluk, giivensizlik/suistimal edilme, terk
edilme/istikrarsizlik ve kusurluluk/utang semalari, genel olarak, kisiye en ¢ok zarar

veren semalar olarak ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003).

Duygusal Yoksunluk

Kisinin duygusal destek arzusunun, baskalar1 tarafindan yeteri kadar
karsilanamayacagina yonelik beklentisidir ve ilgi, empati ve korunma yoksunlugu
seklinde, ii¢ baslik altinda toplanmaktadir (Young ve ark., 2003). Ilgi yoksunlugu,
kisinin, ilgi, sefkat, sicaklik ya da arkadas yoklugu olarak tanimlanmaktadir. Empati
yoksunlugu ise, anlama, dinleme, kendini agma ya da baskalariyla olan karsilikli
paylasim yoklugu olarak ifade edilmektedir. Korunma yoksunlugu da kisinin,

baskalarindan aldig: gii¢, yonlendirme ve rehberlik yoklugu olarak belirtilmektedir.

Giwvensizlik/Suistimal Edilme

Kisinin, bagkalarina yalan sdyleyecegine, o kisinin zaaflarmi kullanacagina,
kiigiik diistirecegine, aldatacagina, zarar verecegine ve istismar edecegine yonelik

beklentisidir (Young ve ark., 2003).

Terk Edilme/Istikrarsizlik

Bu semaya sahip kisiler, hayatlarinda 6nem verdikleri kisilerin, duygusal
olarak  istikrarsiz, belirsiz ve giivenilmez olduklarindan, diizensizlik
gostermelerinden, yakinda Oleceklerini veya daha iyi birisinden yana olup,
kendilerini terk edeceklerini diigiindiiklerinden dolay1, bu kisilerden duygusal destek,

gii¢ ve koruma saglayamayacagina yonelik inanglara sahiptir (Young ve ark., 2003).
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Kusurluluk/Utang¢

Bu erken donem uyum bozucu sema, kisinin kendisini, kusurlu, kotii, degersiz,
itici ve onemsiz olarak gérmesine yonelik inanclar1 kapsamaktadir. Bu sema alanina
sahip kisilerin ¢ocukluk doneminde, istismarin tiim ¢esidi mevcuttur (Warburton ve

Mcllwain, 2005; Young ve ark., 2003).

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma

Bu erken donem uyum bozucu sema, kisinin diinyadan izole olmasini ve diger
insanlardan farkli olma ya da herhangi bir grubun iiyesi olmama durumunu
icermektedir. Bu sema alanma sahip kisilerin, ¢ocukluk déneminde, yogun bir
bi¢imde duygusal istismar magduriyeti s6z konusudur (Warburton ve Mcllwain,
2005; Young ve ark., 2003).

Zedelenmis Otonomi ve Performans Sema Alani

Bu sema alani, kisinin 6zerklik ve kimlik algist gibi temel gereksinimlerinin
yeterince karsilanamamasi sonucunda ortaya ¢ikan, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
bagimlilik/yetersizlik, yapisiklik/gelismemis benlik ve basarisizlik semalarindan
olugmaktadir (Young ve ark., 2003).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Bu erken dénem uyum bozucu semaya sahip kisiler, herhangi bir anda, kalp
krizi ge¢irme ve AIDS ve benzeri bir hastalia yakalanma gibi tibbi bir felaket;
¢ildirma ve kontrolii kaybetme korkusu yasama gibi duygusal bir felaket ve kaza
gecirme, deprem yasama, asansOr diismesi veya herhangi bir sugtan dolayi iftiraya
maruz kalma gibi digsal bir felaket olacagina yonelik asir1 derecede korkuya sahiptir

(Young ve ark., 2003).
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I¢ ice gecmelYetersizlik

Bu erken donem uyum bozucu sema, kisinin, baskalarindan yardim almadan,
dogru kararlar alma, yeni islere girisme ve basarma ile bakim gibi kendi giinliik

problemlerini ¢dzemeyecegine yonelik inanglarimi kapsamaktadir (Young ve ark.,
2003).

Bagimhlhik/Gelismemis Benlik

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip olan kisiler, dnem verdikleri
kisilere, genel olarak, aile iiyelerine karsi, yogun duygusal bir ilgi ve asirt yakinlik
duymaktadir. Bu kisiler, bir bagkasimnin daimi bir destegi olmadan, mutlu
olamayacagina veya yasamini devam ettiremeyecegine yonelik inanglara sahiptir
(Young ve ark., 2003).

Basarisizlik

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip olan kisiler, genelde, herhangi bir
konuyu basaramayacagina yonelik bir inanca sahiptir. Bununla birlikte, egitim, spor,
kariyer gibi alanlarda da akranlarina gore, temelde, yetersiz olma inanci

yasamaktadir (Young ve ark., 2003).

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Bu sema alani, yetersiz 6z denetim/6z disiplin ile hak gérme/biiyiiklenmecilik

gibi erken donem uyum bozucu semalardan olusmaktadir (Young ve ark., 2003).

Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip olan kisiler, diirtiilerini kontrol

etmede yetersizlik sergilemektedir. Bu duruma ek olarak, duygularimi asir1 bir
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bicimde ifade etmeyi engellemede, yeterli bir 6zdenetim de gosterememektedir

(Young ve ark., 2003).

Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip olan kisi, diger insanlardan {istiin
olduguna ve onlardan farkli olarak, 6zel haklar ile imtiyazlara sahip olduguna

inanmaktadir (Young ve ark., 2003).

Digerleri Yonelimlilik Sema Alan

Bu sema alani, boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik seklinde
adlandirilan erken donem uyum bozucu semalardan olusmaktadir. (Young ve ark.,

2003).

Boyun Egicilik

Kisinin kendi duygularini yogun bir bicimde baskilamasi nedeniyle, kontroliin,
baskalara asir1 bir sekilde teslimiyeti olarak ifade edilen bu erken donem uyum
bozucu sema, kisinin, kendi tercihlerini, kararlarini ve arzularini bastirma seklinde
ihtiyaglarin boyun egmesi; 6fkesini bastirma seklinde de duygularin boyun egmesi

olarak, iki farkli bigimde tanimlanmaktadir (Young ve ark., 2003).

Kendini Feda

Bu semaya sahip olan kisiler, muhtag olarak algiladiklari insanlar ile duygusal
baglantiy1 siirdiirmek, 6zsaygi kazanmak ya da sugluluk duygularindan kurtulmak
igin sinirsiz bir sekilde, onlarin ihtiyaglarini yerine getirmektedir (Young ve ark.,
2003).
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Onay Arayicilik

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip olan kisiler, giivenli ve gergek bir
kimlik duygusunu gelistirebilmek adina, baska kisilerden onay almaya ve onlardan

ilgi gormeye, asir1 bigimde 6nem vermektedir (Young ve ark., 2003).

Asirt Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme Sema Alant

Bu sema alani, duygular1 bastirma/ketleme, karamsarlik/olumsuzluk, yiiksek
standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandirilma/acimasizlik erken donem uyum bozucu

semalarindan olusmaktadir (Young ve ark., 2003).

Duygular: Bastirma/Ketleme

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip kisiler, bagkalar tarafindan onay
alabilmek ya da yasayacagi utan¢ duygusundan kurtulabilmek adina, kendiliginden
ortaya c¢ikan bir davranisi, duyguyu ya da iletisimi yogun bir bigimde
baskilamaktadir (Young ve ark., 2003).

Karamsarlik/ Olumsuzluk

Bu erken donem uyum bozucu semaya sahip kisiler, hayal kirikliklari, hata,
ihanet, kizginlik, ac1, ¢atisma, kayip, 6liim, ¢éziilmeyen problemler ve sugluluk gibi
hayatin olumsuz yonlerine, yogun bir bi¢imde odaklanma egilimi gostermektedir

(Young ve ark., 2003).

Yiiksek Standartlar/Aswrt Elestiricilik

Bu erken donem uyum bozucu sema, kisinin, cinsel haz almasinda,
rahatlamasinda, basar1 duygusunda, yakin iliskilerinde ve 6z saygisinda bozulmalara

neden olabilmektedir. Yiiksek standartlar, genel olarak, miikemmeliyet¢ilik, kati
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kurallar ve zorunluluklar ile zaman ve verimlilikle ilgili takintilar olmak iizere, ii¢

sekilde kendini gostermektedir (Young ve ark., 2003).

Cezalandirilma/Acimasizitk

Bu tiir bir semaya sahip olan kisiler, kendileri de dahil olmak {izere,
beklentilerini veya standartlarin1 karsilamayan kisilere kars1 asir1 derecede kizgin,

sabirsiz, tahammiilsiiz, 6fkeli ve cezalandirici olma egilimi gostermektedir (Young

ve ark., 2003).

Yukarida agiklanmis erken donem uyum bozucu semalar icin Young ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan bir diger siniflamada, kosullu ve kosulsuz
semalar olarak adlandirilmis olan smiflamadir. Kosulsuz semalar, kisinin hayatinin
erken doneminde gelismesi nedeniyle, degisime daha direnclidir ve kisinin, kendisini,
bagimli, sevgisiz, yeteneksiz ve uyumsuz olarak gormesine yonelik inanglarin

kapsamaktadir (Young ve ark., 2003).

Kosullu semalar ise, Young ve arkadaslarina (2003) gore, kisinin, kosulsuz
sema gercegi ile yiizlesmemesi sonucu, bu tiir semalardan kurtulmak i¢in gerceklesen
girisimler sonucunda gelismektedir ve bu nedenle, ikincil semalar olarak
adlandirilmaktadir. Young ve arkadaslarina (2003) gore, bu tiir semalar, kontrol
etme, 6z veride bulunma, onay arama ve duygularin1 ketleme gibi kisinin kendisinin
yapabileceklerini kapsamasi nedeniyle de kosulsuz semalara gore, daha umut
vericidir. Bu nedenden dolay1, bu tiir semalar, kisiye, kendi yapabileceklerini de
ortaya koymasina firsat verebiliyor olmasi nedeniyle, semanin sergiledigi olumsuz

sonuclar1 gegici de olsa baska yonlere cevrilmesini saglamaktadir (Young ve ark.,

2003).

Young ve arkadaslarina (2003) gore, kisinin duygu, diisiince ve davranislart ile

iliskilerini birgok sema belirlemekte, buna karsin tim semalar da ayni anda etkin
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olamamaktadir. Sema modu kavrami, kisinin o andaki etkin semalarini1 temsil etmek

i¢in kullanilmaktadir (Young ve ark., 2003).

Sema Modlar:

Young ve arkadaglarina (2003) gore, sema modu terimi, kendimizin iginde,
digerleri ile tam olarak birlesmeyen semalarin, gruplasmalarini ve sema eylemlerini
iceren bir yan olarak tarif edilmektedir. Kisi, baska bir sema moduna gectiginde,
daha oOnce etkisiz olan bagka semalar, aktif hale gegmektedir (Young ve ark., 2003).
Kisi, ¢ocuk modlari, uyumsuz basa ¢ikma modlari, uyumsuz ebeveyn modlart ve
sagliklr eriskin modu olmak tizere dort ¢esit sema modu kullanmaktadir (Young ve

ark., 2003).

Cocuk Modlar

Young ve arkadaslarma (2003) gore, ¢ocuk modlari, incinmis ¢ocuk, kizgin
cocuk, diirtlisel/disiplinsiz ¢ocuk ve mutlu ¢ocuk modu olmak {izere dort moddan

olusmaktadir.

Incinmis cocuk modunda kisi, kendini, yalniz, izole, lizgiin, anlasilmamus,
desteklenmemis, kusurlu, ihmal edilmis, tiilkenmis, yetersiz, kendinden siipheli,
muhtag, ¢aresiz, umutsuz, korkmus, sikintili, kaygili, kurban, degersiz, sevilmeyen,
kaybolmus, amagsiz, kirilgan, gii¢siiz, yenilmis, bitkin birakilmis, dislanmis ve

karamsar bir sekilde hissetmektedir (Young ve ark., 2003).

Kizgin ¢ocuk modunda kisi, incinmis ¢ocugun temel duygusal veya fiziksel
ithtiyaglar1 karsilanmamis oldugu icin, kendini yogun bir sekilde kizgin ve hiddetli
hissetmekte, bu hislerle birlikte hayal kirikli§i yasama ve tahammiilsiizliik gibi

duygular da beslemektedir (Young ve ark., 2003).
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Diirtiisel/disiplinsiz ¢ocuk modunda ise kisi, temel olmayan istekler veya
diirtiiler ile istedigine ulasabilmek i¢in bencilce veya kontrolsiizce davranmakta ve

kisa vadede zevk veren seyleri ertelemede de giicliikler yasamaktadir. (Young ve ark.,

2003).

Mutlu ¢ocuk modunda da kisi, tatmin olmus, yeterli, kabul edilmis, korunan,
degerli, bakilmis, anlasilmis, kendine giivenli, yol gdsterilmis, onaylanmis, giivende,
giiclii, kontrollii, uyumlu, iyimser ve dogal hissetmis bir sekilde davranmaktadir

(Young ve ark., 2003).

Uyumsuz Basa Cikma Modlar

Young ve arkadaslarina (2003) gore, uyumsuz basa ¢ikma modlar1 ise, s6z

dinleyen temsilci, yalniz kahraman ve asir1 telafi edici modlarindan olusmaktadir.

S6z dinleyen temsilci modunda kisi, ¢atigma veya dislanma korkusu ile
digerlerine kars1 edilgen, fazlasiyla itaatkar, uysal, onay arayan veya kendi degerini

diisiiriicii bir sekilde davranmaktadir (Young ve ark., 2003).

Yalniz kahraman modunda ise kisi, ihtiyaclarin1 ve duygularii ketleyerek,
duygusal anlamda diger insanlardan ayrilmakta ve ice kapanma seklinde bir davranis
gostermektedir. Asirtya kagarak, diirtiisel bir sekilde zihnini dagitmaya ve bu sekilde
kendini avutmaya ¢aligmaktadir (Young ve ark., 2003).

Asir telafi edici modunda da kisi, uygun olmayan bir sekilde kendini
begenmis, saldirgan, baskin, rekabet¢i, kibirli, magrur, litfeden, kiiclimseyen, asiri
kontrollii, kontrolcii, isyankar, yonlendirici, somiiriicii, dikkat cekmek isteyen veya

statli diiskiinii bir sekilde davranmaktadir (Young ve ark., 2003).
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Uyumsuz Ebeveyn Modlart

Young ve arkadaslarina (2003) gore, uyumsuz ebeveyn modlari, cezalandirici

ebeveyn modu ile talepkar ebeveyn modundan olusmaktadir.

Cezalandirict ebeveyn modunda kisi, kendisinin veya digerlerinin
cezalandirilmasi gerektigini ya da suclanmay1 hak ettigini hissetmektedir (Young ve
ark., 2003).

Talepkiar ebeveyn modunda ise kisi, miikkemmel olmak i¢in tek dogru
yontemin, her seyin diizen i¢inde olmasi gerektigini hissederek davranmaktadir

(Young ve ark., 2003).

Saghklh Eriskin Modu

Saglikli  erigkin  modu, incinmis ¢ocugu onaylaylp, kabul eder.
Diirtiisel/disiplinsiz gocuk moduna sinirlar koyar. Mutlu ¢ocuk modunu destekler ve
gelistirir. Uyumsuz olan basa ¢ikma modlar ile savasir ve er ya da ge¢ onlar
degistirir, uyumsuz ebeveyn modlarini etkisizlestirir veya 1limli hale getirir. Bu mod,
ayn1 zamanda, kisinin, cinsellik gibi kisiye zevk veren yetiskin aktivitelere, estetik,
entelektiiel ve kiiltiirel etkinliklere ve sporsal aktivitelere katilmasini saglamaktadir
(Young ve ark., 2003).

1.6. Kuramsal Aciklamalar

1.6.1. Sosyal Ogrenme Kuram Cercevesinde Cinsel istismar Magduriyeti

Abel ve arkadaslart (1989), cinsel suglularda bilissel c¢arpitma terimini
kullanabilmek i¢in bu terimi, sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde sekillendirmistir.

Abel ve arkadaslarina (1989) gore, ergenlik caginda olan bir erkek cocuk, uygun
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olmayan cinsel uyaricilardan, cinsel uyarilmay1 ketlemeyi 6grenememekte, bdylece,
mastiirbasyon ve orgazm sirasinda fantezi kurmasinin bir sonucu olarak da sapkin
cinsel arzularin oldugu davranig Orintiilerini sekillendirmektedir. Bu siirecin
sonucunda ergen erkekler, sosyal normlara uygun davranislara rehberlik edebilecek
arkadaglarinin veya ebeveynlerinin yonlendirmeleri olmadan, sapkin cinsel arzularin
oldugu davranis Oriintiilerine sahip bir bi¢imde, yetiskin yasamimna dogru
gelisimlerini de siirdiirmeye devam edecektir (Abel ve ark., 1989). Bu hipotez,
aslinda, bir ¢ocuk cinsel istismarcisinin sapkin diisiincelerinin veya davranislarinin
uyumsuzlugu ile olusturulan bilissel catismalarini ve bu diisiinceyle, davraniglarinin
sosyal normlar1 nasil ihlal ettigini de ortaya koymaktadir. Abel ve ark. (1989) gore,
cocuk cinsel istismarcisinin yasadigi bu bilissel ¢atisma, kiside, sucluluk, utang ve
anksiyete de dahil olmak iizere, degisik duygularin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Boylece, kisi, sapkin diislince ve davranislarini uyum igerisinde
gotiirebilmek amaciyla var olan bilislerini ¢arpitmakta (Abel ve ark., 1989), diger bir
deyisle, rasyonellestirmektedir. Bu sekilde kisi, sapkin diisiinceleri ve davraniglari
kabul edilebilir sinirlar icerisinde gérmeye ve sonucunda da sosyal normlarin
Onemini azaltarak, yasayacagi catismay1 ve sikintilar1 hafifletmektedir (Abel ve ark.,

1989).

Cocukluk doneminde cinsel istismar magduriyeti yasama ile daha sonra cinsel
su¢ davranigi sergileme arasinda bir iliskinin oldugu, bazi arastirmalarda (Widom,
1989a, 1989b; Ryan, 1989; Dutton ve Hart, 1992; Tiilii, 2010; Tiili ve Erden, 2014)
gosterilmistir. Su¢ davranisi ile yetiskinler tarafindan cocuklara yonelik olarak
sergilenen herhangi bir ko6tii muamele arasinda kesin bir iligki olmasa da McGrath ve
arkadaslarma (2011) gore, cocukluk yillarinda herhangi bir kotii muameleye maruz
kalmis kisilerde, sergilenen su¢ davranisimi agiklayabilmek ig¢in, siirece, sosyal
O0grenme kurami acisindan bakmak gerekmektedir. Bu kuramsal yaklagim
cercevesinde, McGrath ve arkadaslar1 (2011), dogrudan veya dolayli bir sekilde,
cinsel istismar, fiziksel istismar ve(ya) aile i¢i siddet gibi ¢ocukluk yillarinda
herhangi bir magduriyet yasamis kisilerin, siddetle ilgili tutum ve inanglari, bu tiir bir
magduriyet yasamamis kisilere gore, daha kolay icsellestirebileceklerini ifade

etmektedir. Widom’a (1989) gore ise, bu durum, aslinda, kisinin saldirganligi, hedefe
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ulagmak icin bir problem ¢6zme yontemi olarak algilamasi ve sonucunda da siddeti
destekleyen duygu, diisiince ve davranislari zamanla igsellestirmesiyle ortaya
cikmaktadir. Widom (1989), cocukluk yillarinda herhangi bir istismar magduriyeti
yasamis kisilerin, bu tiir bir magduriyet yasamamis kisilere gore, yetiskinlik
yillarinda daha fazla su¢ davranisi sergiledigini ifade etmektedir. Bu bulgu, bazi
calismalarda da (Smith ve ark., 2005; Teague ve ark., 2008; Tiilii, 2010; Tili ve
Erden, 2014) goriilmektedir. Ozellikle, cocuk cinsel istismar1 seklinde, cinsel sug
davranig1 sergileyen bir suglunun, diger su¢lu grubunda yer alan kisilere gore,
cocukluk yillarinda fazla sayida cinsel istismar magduriyetlerinin oldugu ifade
edilmektedir (Tili, 2010). Bununla birlikte, cinsel bir igerigi olmayan herhangi bir
siddet sucu isleyen yetiskin kisilerin de ¢ocukluk yillarinda fazla sayida fiziksel
istismar magduriyeti yasamis olduklari belirtilmektedir (Teague ve ark., 2008). Tiim
bu bulgular, 6zellikle, cinsel ve(ya) fiziksel istismar gibi ¢ocukluk yillarinda yasanan
bir istismar magduriyeti ile daha sonra kisinin yetigkinlik yillarinda cinsellik ve(ya)

siddet iceren bir su¢ davranisi sergileme arasinda bir iligski oldugunu gostermektedir.

Flavell ve arkadaslarina (2002) gore, bu iliskiyi dolayli yoldan etkileyen bir
takim araci degiskenler de bulunmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan cinsel
istismar magduriyeti gibi bir kisinin bilissel yapisinin gelisimini olumsuz yonde
etkileyen travmatik yasantilar, kisinin daha sonraki yasantilarini yorumlamasini da

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Flavell ve ark., 2002).

1.6.2. Tecaviiz Sucuna Yonelik Mitler

Cinsel saldirty1 agiklamaya g¢alisan kuramsal yaklasimlar, genellikle, Burt’a
(1980) gore, erkegin kadina yonelik olarak sergiledigi cinsel siddeti kiiciimsemek
veya hakli ¢ikarmak adina yapilan yerlesik inanglara, diger bir deyisle, tecaviize
yonelik mitlere vurgu yapmaktadir. Burt’a (1991) gore, toplumda, tecaviize iligkin
yaygin bir sekilde ifade edilen iki mit bulunmaktadir. Bunlardan ilki, “kadinlar, rutin
bir bi¢cimde tecaviiz ile ilgili olarak yalan sdylemektedir”. Burt’a (1991) gére, bu mit,

tecaviiz sucundan dolay1 yanlis yere suglanan kisilerin sayisinin fazla olmasiyla
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ortaya ¢ikmaktadir. Ikincisi ise, sadece “belli” kadmnlarin tecaviize ugradigi
yoniindeki genel bir inanmistir. Burt’a (1991) gére, bu mit de “kotii” sohreti olan
kadinlarin, sosyal olarak “sira dis1” kabul edilen kadinlarin veya belirli bir azinlik
grupta yer alan kadinlarin tecaviize ugradigi yoniindeki genel bir inanistan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, Burt’a (1980) gore, tecaviize yonelik mitler, suga,
faile ve magdura yonelik Onyargilar1 barindirmaktadir ve kaliplasmis yanlis inanglari
icermektedir. Eker ve Erdener’e (2011) gore, cinsel siddet sergileyen kisilerin hemen
hemen hepsinde, tecaviiz sucuna yonelik mitler yer almaktadir ve bu tarz mitler,
cinsel siddetin devam etmesine de aracilik etmektedir. Malamuth ve arkadaslari
(1991), erkek tarafindan gerceklestirilen cinsel siddeti tahmin etmede, tutum ile
iligkili bircok degiskenden biri olarak, tecaviiz suguna yonelik mitleri belirlemis olsa
da Lonsway ve Fitzgerald’a (1994) gore bu etki, saldirgan erkeksilik yapisinin
aracilik ettigi, dolayli bir faktor olarak ifade edilmektedir.

Tecaviiz suguna yonelik mitler ile ilgili olarak, en sik arastirilan tutumlar,
kadinlara ve onlarin sosyal rollerine iliskin tutumlardir (Lonsway ve Fitzgerald,
1994). Kadinlarin, tecaviiz suguna yonelik mitlerin arastirildigr bazi ¢aligmalarda
(Reilly ve ark., 1992; Senn ve Radtke, 1990), mitlerin kabuliiniin fazla olmasi,
onlarin, erkeklere karsi sergilenen diismanca tutumlarinin ve feminizme karsi
sergilenen olumsuz tutumlarinin sayisinin  fazla olmasiyla agiklanmaktadir.
Dolayisiyla, tecaviiz suguna yonelik mitlerin kabulii arttikca, magdura atfedilen
suclama istegi de o oranda artmaktadir (Kopper, 1996). Son yillarda, adli psikoloji
alanyazinda, bilissel c¢arpitmalar olarak kabul edilen bu tarz diisiinceler, erkek
tarafindan hem kadina yonelik olarak gerceklestirilen cinsel siddeti agiklamada hem
de kadinlar arasinda cinsel siddet magduriyetini arttirmada Onemli bir rol

oynamaktadir (Eyssel ve Bohner, 2011).

Cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar ve cinsellige iliskin sergilenen
muhafazakar bir toplum yapisi ile ¢ok yakindan iligkili olan tecaviiz suguna yonelik
mitler (Ryan, 2004), diinyanin hemen hemen bir¢ok yerinde goriilebilmekte (Lee ve
ark., 2010) ve zaman igerisinde kiiltiire bagli olarak da degisiklik gosterebilmektedir

(Lonsway ve Fitzgerald, 1994). Tecaviiz sucu iizerine yazilmig ve feminist bakis
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acisini igeren ¢ok fazla yazida, kadinlarin, yazili ve gorsel basin araciligiyla cinsel
olarak nesnellestirildigi ve boylece, kadinlara yonelik sergilenen cinsel siddetin de
desteklendigi bir tecaviiz kiiltiiriiniin ig¢inde yasadigimiz ifade edilmektedir (Burt,
1980). Franiuk ve arkadaslarina (2008) gore, yazili ve gorsel basmin tecaviiz
haberlerine yonelik bu yaklasim tarzlari, sadece, tecaviiz sucuna yonelik mitlere
sahip olan kisilerin diisiincelerinin onaylanmasi1 anlamina gelmemekte, ayn1 zamanda,
tecaviiz sucuna yonelik mitlere sahip olmayan kisilerin de bu mitlerle ilgili
diisiincelerinin ve inanglarinin olugmasina aracilik etmektedir. Burt’a (1980) gore, bu
tiir uyaricilara maruz kalma, kisinin baski ve siddet igeren cinselli§i zamanla,

“normal” olarak gormesine de neden olmaktadir.

Kisinin cinsel suglara yonelik yaygin semalarini ve tecaviiz gibi cinsel bir
siddeti ortaya g¢ikartma olasiligini belirlemeye yonelik farkli islevleri olan bu tarz
mitler, oncelikli olarak kisinin diirtiilerine hizmet etmektedir (Gerger ve ark., 2007).
Duruma 6zgii bilginin yorumlanmasii direkt bir bi¢imde etkileyen bu tarz mitler,
ayn1 zamanda, kisi tarafindan, sosyal kurallarin hige sayilmasina, olayin ortaya
¢ikmasinda sorumlulugun tamamen magdurda oldugunu ifade eden diislinceye
inanilmasina ve saldirganin, tanimadigi kisilerde de dahil olmak iizere, yeni
magdurlar ortaya ¢ikartmasina da aracilik etmektedir (Lonsway ve Fitzgerald, 1994).
Bununla birlikte, rizaya dayali cinselligin, iktidarla iliskili oldugu disiiniiliirse,
Ogrenilmis sistemin bir bileseni olan bu tarz mitler, cinsel siddet davranisi igerisinde
bulunan erkegin, kadin tarafindan istenmediginin farkina varmasina ve direnmeleri
de gormesine ragmen, saldirgan davraniglara devam etmesine de aracilik etmektedir
(Chapleau ve Oswald, 2010). Fazla sayida tecaviiz suguna yonelik mitlere sahip olan
kisiler, az sayida bu tarz mitlere sahip olan kisilere gore, kanun tarafindan cinsel
saldir1 olarak belirlenen fiilleri tanima ve anlama olasiliklar1 daha diisiiktiir (Lonsway
ve Fitzgerald, 1994). Camas ve Mese’ye (2016) gore, diisiik egitim diizeyine sahip
kisiler, yiiksek egitim diizeyine sahip kisilere gore, tecaviize yonelik mitleri daha

fazla diizeyde benimsemektedir.

Hayes ve arkadaslarina (2013) gore, erkekler, kadinlara nazaran, tecaviize

yonelik mitleri daha fazla diizeyde kabul etme yoniinde bir egilim sergilemektedir.
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Cinsiyet acisindan tecaviize yonelik mitleri algilama bi¢iminde goriilen bu farkliligin
nedeni, Lonsway ve Fitzgerald’a (1994) gore, cinsel mitlerin, erkeklerin cinsel
saldirtyt mesrulastirma, kadinlarin da cinsel saldir1 tehdidine kars1t kendi
savunmasizliklarint  gizleme ve reddetme islevini yerine getirmesinden
kaynaklanmaktadir. Cinsel suglarda, kadinlara yonelik inanglar, sadece cinsel bir sug
isleyen kisilerde degil, ayn1 zamanda, hig sug islememis kisilerde de bulunabilmekte
ve karsilagtirilan bu iki grup arasinda da her zaman belirgin bir fark
bulunamamaktadir (Tiilii ve Erden, 2014).

Alanyazin incelendiginde, cinsel suglara yonelik mitlerin daha c¢ok cinsel
saldir1 suguna, diger bir deyisle, tecaviiz suguna yonelik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, alanyazinda, bir diger cinsel su¢ c¢esidi olan ¢ocuk cinsel
istismarina yonelik mitlerle ilgili birka¢ ¢alismada (Cromer ve Goldsmith, 2010; Do

ve ark., 2019; Klettke ve Mellor, 2018; Marquez-Flores ve ark., 2016) bulunmaktadir.

1.6.3. Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Mitler

Cocuk cinsel istismarina yonelik mitler, istismarciya, magdura ve istismarin
kendisine yonelik yanlis inaniglari igermektedir (Cromer ve Goldsmith, 2010). Bu tiir
inaniglar, sucun adli mercilere bildiriminde bulunulmasini engellemeye ve bildirimde
bulunanlarin da ait olunan kiiltiir c¢ercevesinde tepki gormelerine neden
olabilmektedir. Bu nedenden dolayi, sugun ayni ya da farkli magdurlar {izerinde

devam etmesine de aracilik etmektedir (Cromer ve Goldsmith, 2010).

Magdurun giyim tarzi (Tiild, 2010) ve istismarciya gosterdigi tepki bigimi
(Klettke ve Mellor, 2018) gibi magdura ait olan bir takim 6zellikler, istismarcinin sug
davranigini hafifletmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Klettke ve Mellor, 2018;
Tiild, 2010). Cocuk cinsel istismarina yonelik mitler ile magdurun ifadelerine inanma
arasinda negatif bir korelasyon bulunmaktadir (Marquez-Flores ve ark., 2016). Bu
durum, ¢ocugu suclama, cezalandirma veya goérmezden gelme gibi istismara karsi

tepki gostermeyen yetiskinlerin kiiltiirel yapilariyla iliskilendirilmektedir (Collings,
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2007). Baz1 kiiltiirlerde fail, herkes tarafindan bilinse bile, magdur, “namus” adi
altinda oldiiriilebilmektedir (Haqqi, 2008). Dolayisiyla, magduru suglama seklinde
yasanan bu tarz olaylar, bize, ¢cocuk cinsel istismarina yonelik mitleri kabul etme ile

bu tiir olaylar arasinda dogrudan bir iliskinin oldugunu da gostermektedir.

Do ve arkadaslarma (2019) gore, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik mitler,
yetigkinler kadar ¢ocuklar arasinda da goriilebilmektedir. Bu tarz mitlerin ¢ocuklar
arasinda da ifade ediliyor olmasi, kisinin i¢inde bulundugu kiiltiiriin suga iligkin
diisiinceleri ne kadar besledigini gostermesi agisindan dnemlidir. Do ve arkadaslar
(2019), 9-15 yas arasi ¢ocuklarin biiyiikk bir kisminin, erkek c¢ocuklarinin, cinsel
istismar1 magduru olamayacagi yoniinde bir ifadede bulunduklarin1 bildirmektedir.
Oysaki bazi ¢aligmalarda (Craig ve ark., 2005; Johnson ve Shrier, 1985; Levesque,
1994; Tiili, 2010), erkek ¢ocuklarinin da cinsel istismar magduriyeti yasadig ifade
edilmektedir. Do ve arkadaslarina (2019) gore, bu durum, ¢ocuklarin, cinsel istismar
ile ilgili olarak, sadece farkindaliklarinin olmadigin1 gostermekte kalmayip, ayni
zamanda, erkeklerin sosyo-kiiltiirel olarak, ¢aresizlik ve kirilganlik duygularini ifade

etmeye tesvik edilmedigini gdstermesi agisindan da son derece dnemlidir.

1.6.4. Cinsel Suclularda Suca Yonelik Bilissel Carpitmalara liskin

Kuramsal Aciklamalar

Biligsel ¢arpitma teriminin psikoloji alanyazinda ilk kez, Beck (1963)
tarafindan kullanilmig olmasinin lizerinden uzun bir siire ge¢mis olmasina ragmen,
terim ile ilgili olarak, adli psikoloji alanyazinda net bir tanimin ve tedavi asamasinda
da net bir faydasinin olmadigina yonelik (Marshall ve ark., 2011; Maruna ve Mann,
2006) tartismalarin halen devam etti§i goriilmektedir. Biligsel carpitma, kimi
aragtirmacilar i¢in irrasyonel bir tutum (Prentky ve Knight, 1991), kimi
arastirmacilar i¢in ortiik bir kuram (Ward ve ark., 2000), kimi aragtirmacilar i¢in de
tecaviize yonelik mitler (Pollock ve Hashmall, 1991) olarak tanimlanmaktadir.
Bumby’e (1996) gore ise, cinsel su¢lunun, su¢ davranigini inkar etme, kiiglimseme,

mantia bilirlime ve hakli gosterme adina, ¢ocuk cinsel istismar1 ve tecaviiz gibi
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sapkin cinsel davranislarla ilgili bir dizi inanglar seti, 6grenilmis bir varsayim ve bir

kendilik ifadesi (self-statements) olarak tanimlanmaktadir.

Beck’in (1963), depresif bozukluk yasayan kisilerin, bir takim yanlis diisiince
kaliplarini tanimlamak igin bu terimi kullanmasinin ardindan, ilk olarak, Abel ve
arkadaslar1 (1984), bir¢ok cinsel sug¢lunun su¢ davranisini destekleyen bir takim
carpik diisiinceler icerisinde oldugunu ve bu tarz diisiinceleri tanimlamak icin de

bilissel carpitmalar teriminin kullanilmas1 gerektigini 6nermistir.

Kuramsal agiklamalarda s6z edilen sosyal 6grenme kurami gergevesinde, Abel
ve arkadaslarina (1989) gore, biligsel garpitmalar, cinsel yonden sapkin davranislara
devam edebilmek i¢in cinsel suglular tarafindan kullanilmaktadir. Ortaya ¢ikan cinsel
su¢ isleme davranisini takiben, suglu tarafindan algilanan “olumlu” sonuglarin varligi
ile “olumsuz” sonuglarin yoklugu oraninda, suca yonelik bilissel carpitmalar,
zamanla, daha da kemiklesmis bir hale dénmektedir (Abel ve ark., 1989). Istismarci
tarafindan sergilenen zorlayic1 yontemlere bagli olarak, magdurda gelisen korku ya
da giiven duygusu ile baglantili, magdurun gosterdigi kiigiik direngler, istismarci

tarafindan riza gosteren davraniglar olarak algilanmaktadir (Abel ve ark., 1989).

Arkowitz ve Vess’e (2003) gore, bilissel carpitma tanimlarinda yer alan
belirsizlikler, terimin dogru bir sekilde degerlendirilmesini, dolayisiyla cinsel
suglulara yonelik yapilan tedavinin basart olasiligini da olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Bu konu ile ilgili olarak ¢alisan arastirmacilar ve klinisyenler,
biligsel carpitmalarin yapisint tanimlayabilmek ve tedavideki siirecini de
aciklayabilmek icin c¢ok sayida kuramsal agiklama yapmis olmasina ragmen,
aciklanan bazi kuramsal yaklagimlarin karmasikligi nedeniyle de kuramlar, bilissel
carpitmalar1 degerlendirmek i¢in kullanilan mevcut yontemlerin de ¢ok uzaginda
kalmistir (Arkowitz ve Vess, 2003). Bununla birlikte, cinsel suc¢lularin biligsel
carpitmalarin1  degerlendirebilmek i¢in sugluya ait klinik dosya ve adli kayit
incelemesi (Pollock ve Hashmall, 1991), yasam &ykdisii adi altinda yapilan gegcmis
yasantiya yonelik goriismeler (Gilgun ve Conner, 1989), 6rnek olarak olusturulmus

senaryolara verilen yanitlar (Segal ve Stermac, 1990) ve kendini degerlendirme
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Olcekleri gibi degisik yontemler de gelistirilmistir. Arkowitz ve Vess’e (2003) gore,
bu yontemler igerisinde, cinsel suglularin biligsel ¢arpitmalarini degerlendirebilmek
icin gliniimiizde en ¢ok kullanilan yontem, kagit-kalem temelli kendini

degerlendirme yontemidir.

Bununla birlikte, bilissel c¢arpitmalarin cinsel suglular agisindan siklikla
oneminden bahseden arastirmacilar da bulunmaktadir. Marshall (1999), cinsel
suglulara yonelik gergeklestirilen hemen hemen tiim tedavi programlarinda bilissel
carpitma konusunun ele alindigimi ifade etmektedir. Bu duruma ek olarak, Geer ve
arkadaslar1 (2000) ise, cinsel suglulara iliskin alanyazinda bilissel ¢arpitmalara sik¢a
deginilmesine ragmen, bu alanda goérgiil aragtirmalarin sayisinin azligima da dikkat

¢ekmektedir.

O Ciardha ve Gannon’a (2011) gore, bilissel iiriinler ile bilissel yapilarm ayirt
edilmesi, ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen cinsel suglarda biligsel ¢arpitmalarin
rollinii aydinlatmaya yardimci olmaktadir. Biligsel yapilar, uzun siireli bellege
dayanan biligsel bir icerik setidir (Ward ve ark., 2006). Daha 0Ozellikli olarak,
bireylerin yasam deneyimlerinden olusan uyarilarin se¢iminde ve yorumlanmasinda
onyargidan sorumlu, icerikle ilgili bilgi aglaridir (O Ciardha, 2011). Bu nedenden
dolayi bilissel ¢arpitmalar, cinsel suglarda etiyolojik bir faktor olmaktan ¢ok, latent
bilissel yapilarin veya oOrtiik kuramlarin bir ifadesi olarak anlagilmalidir (Ward ve
Keenan, 1999). Bununla birlikte, bilissel yapilar, gegici ya da gevresel stres faktorleri
veya belirsiz bilgiler karsisinda bilginin hizli bir sekilde islenmesine de izin

vermektedir (Ward ve ark., 2006).

1.6.4.1. Ortiik Kuramlar

Ward ve arkadaslari. (1997), biligsel carpitmalari, sosyal isaretlerin hatali
yorumlanmasi gibi yanhis bilgiyi isleme siireci (biased cognitive processing)
araciligiyla, biligsel yapimizin daha derininde bulunan ortilk kuramlarin ortaya

cikarttigl, bilingli ¢iktilar olarak tanimlamaktadir. Ward’a (2000) gore, ortiik
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kuramlar, ¢ocukluk doneminde sekillenmektedir ve kisinin kendisi, yasadig1 diinya
ve digerleri ile ilgili temel inanglar1 olarak tammmlanmaktadir. Ortiik kuramlar,
Ward’a (2000) gore, bilimsel bir teori gibi caligmaktadir ve kisiler aras1 yasanan
olaylar1 tahmin etmek, agiklamak ve yorumlamak i¢in kullanilmaktadir. Ward (2000),
biligsel ¢arpitma terimi yerine, bu tarz diisiincelerin bilingli bir sekilde ifade edilmesi
zor oldugu igin ortiikk (implicit) terimini kullanmis ve terim, bilimsel bir teori gibi
calistif1 icin de Ortiik teriminin yanina kuram terimini ekleyerek, Ortik kuram
terimini ileri stirmiistiir. Ward’a (2000) gore, aslinda, ortiik kuramlar, bir kisinin
sosyal bir bilgiyi yorumlama sonrasinda sergiledigi davranislar anlamina da
gelmektedir. Cinsel suglular i¢in bu yorumlama, yasadigi diinyayla ilgili, kendisi de
dahil olmak iizere, kadin ve ¢ocuk gibi belli insan kategorileriyle ve nesnelerle ilgili
olabilmektedir (Ward, 2000). Ortiik kuramlar, yasadigimiz diinyay: bicimlendiren
suclu, magdur ve degerler agisindan birbirleriyle baglantili ¢ok sayida inanglari
temsil etmektedir (Ward, 2000). Bu inanglar, ¢ocuk cinsel istismarcilar1 igin
“cocuklar cinsel bir varliktir”, “yetkilendirme”, “tehlikeli diinya”, ‘“kontrol
edilememe” ve “zararin niteligi” basliklar1 altinda (Ward ve Keenan, 1999); tecaviiz

5% ¢

suclulari i¢in de “kadinlar cinsel bir objedir”, “kadinlar bilinmezdir”, “erkegin cinsel
diirtiisii kontrol edilemez”, “yetkilendirme” ve “tehlikeli diinya” basliklar1 altinda
aciklanmaktadir (Polaschek ve Ward, 2002). Ward’a (2000) gore, ortiik kuramlar,
cocuk cinsel istismarcisinin cinsel bir sug islemesi i¢in gerekli olabilir, fakat tek
basina da yeterli degildir. Ergen ya da yetiskin bir kisinin, ¢ocuklara yonelik olarak

sergiledigi cinsel suclarda, giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik gibi diger

faktorler de ¢ok biiyiik bir rol oynamaktadir (Ward, 2000).

1.6.4.2. Sosyal Yetkinlik ve Baglanma

Rich’e (2006) gore, sosyal yetkinlik, farkli kosullar altinda veya zamanla
degisim goOstermesine ragmen, bazi insanlar, digerlerinden sosyal olarak daha
yetkindir. Bununla birlikte, sosyal yetkinlik, bir kisinin, sosyal ortamda kendini
basarili hissedebilecegi veya basarili olabilecegi fikrini kapsarken, sosyal yetersizlik

de bireyin davranisinin, kiside ne tatmin duygusu yarattigini ne de sosyal hedeflerine
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ulastigin1 gostermektedir. Diger bir deyisle, birey, sosyal olarak beceriksizdir. Rich’e
(2006) gore, sosyal yeterlilik diisiincesinin merkezinde, yakinlik ve onunla ilgili olan
empati duygusu bulunmaktadir. Empati, cinsellikte dahil olmak iizere, tiim yetiskin
yakin iliskilerinin 6n sart1 olarak kabul edilmektedir (Rich, 2006). Diger bir deyisle,
empati olmadan, yakinlik miimkiin degildir. Ne empati ne de yakinlik, cinsellik,
iiremek ve toplum i¢inde giivenli bir sekilde yasamak icin gerekli olmasa da yine de
olumlu sosyal davranislari yonlendirmeye hizmet etmekte, sosyal aitlik ve sosyal
memnuniyet duygusu i¢in merkez olarak kabul edilmektedir (Rich, 2006). Empati ve
yakinlik, ayn1 zamanda, bireyin i¢indeki sosyal memnuniyeti saglamasinin yan sira,
kisiyi antisosyal davranmislara karsi da korumaktadir (Rich, 2006). Bunun tersine,
herhangi birinin yoklugu da sosyal yabancilasmay1 ortaya ¢ikartmakta ve sonucunda

da antisosyal davranis olasiligini arttirmaktadir (Rich, 2006).

Rich’e (2006) gore, sosyal yetkinlik kavrami, denklemin her iki tarafina da
hitap etmektedir. Bir yandan, gerilim teorisinde oldugu gibi, sosyal yetkinlik
eksikligi, bagka tiirlii elde edilemeyen hedeflere ulagsmak icin insanlar1 sug
davranigina veya sosyal yonden sapkin davranislara yoneltmekte, diger yandan,
sosyal a¢idan yetersiz olan bireyleri de amaglarina ulasabilmesi i¢in baskalarin
magdur etmelerini engellemektedir (Rich, 2006). Baglanma kuramina benzer bir
sekilde, sosyal yetkinlik, bir siireklilik boyunca, varligt ya da yoklugu nedeniyle hem
risk hem de koruyucu faktor olarak hizmet etmektedir (Rich, 2006). Aslinda, sosyal
yetkinlik, sosyal yetkinlik seviyesinin bir baglanma deneyiminin sonucu olduguna

inanildig1 baglanma kuraminin da merkezi bir bilesenidir (Rich, 2006).

Bowlby (1973) tarafindan gelistirilen baglanma kurami, kismen, onun ergen
suglular ile yaptig1 ¢alismasina dayanmaktadir (akt., Crittenden, 1990). Giivensiz
baglanma sergileyen kisilerde, yiiksek oranda empati kuramama, saldirgan
davraniglar gosterme, cocuklukta ve ergenlikte suca yonelik davranislar sergileme,
madde kullanim1 ve antisosyal kisilik bozuklugu goriilebilmektedir (Cicchetti ve

Banny, 2014; Garofalo ve Bogaerts, 2017).
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Cocukluk doneminde yasanan her tiirlii istismar ve ihmal, kisinin daha sonraki
yasantisinda, siddet ve cinsellik de dahil olmak tizere, davraniglarini bicimlendirecek
igsel bir ¢calisma modelinin bigimlenmesine neden olabilmektedir (Marshall, 2010).
Mitchell ve Beech’e (2011) gore, giivensiz baglanma ile iliskili bu 6zellikler, kisinin
beyin gelisimini de etkilemekte, duygu ve davranis diizenlemesinde olumsuzluklar
ortaya c¢ikartabilmektedir. Duygu ve davranis dilizenlenmesinde yasanan bu tiir
olumsuzluklar, diirtiisellik ve cinsel siddet gibi suga yonelik davraniglarin ortaya
cikmasina da neden olabilmektedir (Mitchell ve Beech, 2011). Bu nedenle giivensiz
baglanma, cinsel suglularin, zorlayici, siddet iceren ya da sapkin cinsel davraniglarla
yasadig1 tim olumsuzluklari tamir etmeye c¢alisirken, ayni zamanda agiklara da

neden olabilmektedir (Marshall, 2010).

1.6.4.3. Bilissel Carpitmalarin Muhakeme Modeli

Ward ve arkadaslari (2006), Bilissel Carpitmalarin Muhakeme Modeli’nde (the
Judgment Model of Cognitive Distortions), bilissel ¢arpitmalari, suglularin,
inanc¢larindan, degerlerinden ve eylemlerinden olusturdugu agdan kaynakli, diinya
goriisii ile ilgili yargilar olarak tanimlamaktadir. Modele gore, biligsel ¢arpitmalar,
sadece, bir suclunun inang¢ temelli yargilarindan olusan oOrtiik kuramlar degil, aym
zamanda, yapilan seyin degerli olup olmadiginin degerlendirmesine olanak saglayan
deger temelli yargilarindan ve davranisi yapmaya nasil karar verdigini izah etmesini
saglayan eylem temelli yargilarindan da olusmaktadir (Ward ve ark., 2006). Modelde,
inang temelli yargilar, Ward’in (2000) ortiik kuram temelinde agiklanmakta, deger
temelli yargilarin da belirli bir deger elde etmek i¢in alinan hatali kararlar sonucunda
olustugu ileri siiriilmektedir. Ward ve arkadaslarina (2006) gore, bu degerler,
bedensel memnuniyeti ve sagligi iceren yasami, samimiyet ihtiyaci i¢in gerekli olan
baglilig1 da iceren ve suglularin miidahalesine ydnelik programlarda kullanilan Iyi
Yasamlar Modeli (the Good Lives Model) kapsaminda, insani bir gereksinim olarak
ifade edilen psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikan, iyilik
hallerine karsilik gelmektedir. Bu nedenle, modele gore, cinsel bir suglu, ¢ocuk

cinsel istismariyla iliskili herhangi bir 6rtiikk kuramin bulunmamasi durumunda bile,
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yakinlik degerini elde edebilmek i¢in bir cocukla uygunsuz cinsel faaliyette bulunma
kararim1 verebilmektedir (Ward ve ark., 2006). Durumsal olarak ortaya ¢ikmasina
ragmen, rahatsiz edici bu hiikiim, cinsel bir suclu i¢in denge saglayan bir bilissel
carpitma gibi goriinecektir (Ward ve ark., 2006). Modele gore, eyleme dayali1 yargilar,
cinsel bir suclunun su¢ davranisinin sosyal sonuclariyla karsi karsiya kaldig
zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Ward ve ark., 2006). Bu sekilde davranan cinsel bir
su¢lu, ayn1 zamanda durumu kurtarmaya da ¢aligmaktadir. Boylece, eyleme dayali
yargilar, biligsel carpitmalarin yoklugunda ortaya cikabilen, su¢ sonrasi inkarin,
kiiciimsemenin ve mantiga biirimenin nedenlerini de agiklanmaktadir (Szumskia ve

ark., 2018; Ward ve ark., 2006).

1.6.4.4. Genisletilmis Zihin Kuram

Genisletilmis zihin kurami (extended mind theory) kavrami, ¢arpik inanglarin
etiyolojisinin anlagilmasinda, genisletilmis biligsel siireglerin 6nemini vurgulayan
Ward (2009) tarafindan, 1ilk kez cinsel suclulara uygulanmistir. Bu
kavramsallastirmaya gore, bir bireyin biligsel sistemi, semalar ve inanglar gibi i¢sel
bilesenler ile fiziksel ve sosyal 6geler gibi dissal bilesenlerinin bir karisimidir (Ward,
2009). Bu kavramsallastirmada, belirli biligsel yapilara sahip olmak, bireyin bilissel
carpitmalarini ortaya g¢ikartmasi igin yeterli degildir (Ward, 2009). Ward’a (2009)
gore, biligsel carpitmalar, sadece, ¢ocuk pornografisi gibi belli sapkin hedeflere
erismede veya cinsel suc igslemeyi onaylayan insanlarla iletisim kurma gibi belli
sosyal yapilar veya kiiltiirler ile temas halinde olma durumunda, diger bir deyisle,
digsal bilesenlerin varhiginda ortaya g¢ikmaktadir. Ward’a (2009) gore, bilissel
carpitmalar, bireyin biligsel sisteminin, i¢sel ve digsal bilesenlerinin etkilesiminin bir
sonucudur ve tezahiir eden biligsel c¢arpitmalar, kalict bir 6zellik olarak
goriilmemektedir. Bilissel carpitmalar, teshis veya tedavi sirasinda, siklikla, suglu

tarafindan gizlenirken, sadece, belirli sartlarda ortaya ¢ikabilmektedir (Ward, 2009).
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1.6.5. Cinsel Suclularda Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Young ve arkadaslarina (2003) gore, ¢ocukluk déneminde bakim veren kisi
tarafindan, ¢ocuga yonelik olarak, uygun sekilde giderilemeyen her ihtiyag, yukarida
bahsedilen erken donem uyum bozucu semalara yonelik belirli bir sema alani
olusturmaktadir. Kisinin yetiskinlik doneminde de bu erken donem uyum bozucu
semalar aktif hale geldiklerinde, kisi, cocukluk déneminde bakim vereni ile yasadigi
Orseleyici yasantilara benzer bir durum yasamaktadir (Soygiit ve ark., 2008).
Duygusal yoksunluk, giivensizlik/suiistimal edilme ve kendini feda erken donem
uyum bozucu semalarinin, her tiirlii ¢ocuk istismari magduriyeti yagamis olma ile
yetiskinlik donemi yakin iliskilerinde, es magduriyeti yaratma arasinda araci bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (Crawford ve Wright, 2007). Giivensizlik/suiistimal
edilme, kusurluluk/utang ve terk edilme/istikrarsizlik gibi erken donem uyum bozucu
semalarinin da korku, izinti ve 6fke gibi duygulara neden olabilecegi ifade

edilmektedir (Bernstein ve ark., 2007).

Mann ve Beech (2003), sema temelli cinsel su¢ isleme modelinde, bilissel
carpitmalara, kisinin yasam olaylariyla etkilesime giren islevsiz semalarin neden
oldugu gergeginin, hatali yorumlanmasindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Mann
ve Beech’e (2003) gore, semalar, dikkati yonlendiren, algilar1 bildiren ve gelen
uyaranlarin yorumlanmasina kisa yollar saglayarak, zihinsel enerjiden tasarruf ettiren,
Ogrenilmis c¢agrisimlar agindan olugmus bilgi yapilart olarak tanimlanmaktadir.
Belirli bir uyaranla karsilasildig1 zaman, kisinin semasinda yer alan belirli bir iliski,

otomatik olarak aktif hale gelmektedir (Mann ve Beech, 2003).

Sema temelli cinsel su¢ isleme modelinde, kategori ve inang semalar1 adi
altinda iki tiir sema bulunmaktadir (Mann ve Beech, 2003). Kategori semalari, insan
sembolleriyle ilgilidir ve basmakalip s6zlere benzemektedir (Mann ve Beech, 2003).
Tecaviiz sucu isleyen erkekler, diger erkeklere gore, 6zellikle kadinlar hakkinda
siddetli bir sekilde, diismanca duygular igeren kategori semalarina sahip olabilirken,

cocuk cinsel istismari sugu isleyen erkekler de yogun bir bigimde ¢ocuklarin cinsel
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bir ara¢ oldugu ile ilgili kategori semalarina sahip olabilmektedir (Mann ve Beech,
2003).

Inan¢ semalarinda ise, kisinin kendisine ve diinya hakkindaki varsayimlarina
atifta bulunulmaktadir (Mann ve Beech, 2003). Mann ve Beech’e (2003) gore, cinsel
bir suclu, yetki konusunda “bagskalarinin kontrolii altinda olmaliyim” veya “onlar
beni incitecekler” seklinde bir inan¢ semasina sahip olabilmektedir. Bu tarz semalar,
kisi tehdit algiladig1 bir durum ile karsilastigi zaman, duygu, diisiince ve davranis

kiimesi seklinde aktif hale gegebilmektedir (Mann ve Beech, 2003).

Alanyazinda, cinsel suglularda sugla ilgili semalari inceleyen ¢alismalar (Epps
ve Kendall, 1995; Malamuth ve Brown, 1994; Maruna ve Mann, 2006; Milner ve
Webster, 2005) bulunmaktadir. Malamuth ve Brown (1994), romantizm ya da
cinsellik iceren durumlarda, cinsel olarak saldirgan olan erkeklerin, kadinlara yonelik
algilarim1 inceledikleri ¢alismada, erkeklerde, kadinlarin cinsellik s6z konusu
oldugunda, dogruyu soylemediklerine ve onlar1 iliskide aldatan kisiler olarak
gormeye inandiklarini ifade eden sliphe semasi belirlemislerdir. Epps ve Kendall’a
(1995) gore ise, cocukluk yillarinda herhangi bir gocuk istismari magduriyeti
yasamis kisiler, su¢ davranisi sergileme ihtimalini arttiran daha onceki semalar1 ile
uyumlu bir tavir iginde, belirgin sosyal ipuglarina dikkatlerini vererek cevrelerine
tepkide bulanabilmektedir. Milner ve Webster'e (2005) gore de cinsel bir suglunun
sema ile bilis diizeyini incelemek, kiside var olan biligsel ¢arpitmalarin ve diisiinme
hatalarinin nasil ortaya ¢iktig1 ve bunlarin cinsel istismar ile nasil bir iliski igerisinde
oldugu ile ilgili bir fikir verebilmektedir. Bununla birlikte, Maruna ve Mann’e (2006)
gbre, miidahale programlarinda, sadece biligsel carpitmalara veya su¢ sonrasinda
olusan su¢a ve magdura yonelik rasyonalizasyonlara odaklanmak yerine, oncelikli
olarak, semalar gibi karakteristik diisiinme Oriintiilerine de yer verilmesi gerektigi
ifade edilmektedir. Bu durum, ayni1 zamanda, suclunun, tekrar sug isleme olasiligin
da azaltmaktadir (Maruna ve Mann, 2006). Milner ve Webster (2005), tecaviiz sugu
isleyen kisilerin, ¢ocuk cinsel istismarcilarinin ve siddet sucu isleyen kisilerin
semalarini karsilagtirdiklar1 ¢alismada, tecaviiz sugu isleyen kisilerde, kadinlara karsi

siipheci ve diismanca duygular igeren semalarin, cocuk cinsel istismarcilarinda,
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degersizlik duygusu igeren semalarin ve siddet sucu isleyen kisilerde de kin ve

intikam duygusu igeren semalarin daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Ote yandan, alanyazinda, cinsel suglularda semalar ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarin yani sira, erken donem uyum bozucu semalar ile cinsel suglar
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar da (Carvalho ve Nobre, 2014; Chakhssi ve
ark., 2013; Manesh ve ark., 2010; Noferesty ve Anary, 2013; Richardson, 2005;
Sigre-Leirds ve ark., 2013; 2015a; 2015b) bulunmaktadir.

Manesh ve arkadaslaria (2010) gore, zedelenmis otonomi ve performans sema
alan1 ile kopukluk ve reddedilmislik sema alanlarinda yer alan erken donem uyum
bozucu semalar, kisiyi cinsel bir su¢ islemeye yonlendirebilmektedir. Manesh ve
arkadaslar1 (2010), Iran’da, tecaviiz sugundan hiikiim giymis 34 cinsel suclu iizerinde,
cinsel suclularda erken donem uyum bozucu semalarin ve sema alanlarinin
belirlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢alismada, 6rneklem sayisi, yas, medeni durum,
meslek ve egitim diizeyi gibi degiskenler agisindan cinsel su¢lulara benzer degisken
Ozelliklerine sahip olan normal bireyleri karsilagtirmiglar ve cinsel suclularin hem
sema alanlart hem de erken dénem uyum bozucu semalar agisindan, normal bireyler
gore, daha yiiksek diizeyde sahip olduklarini belirlemislerdir. Calismada yer alan iki
grup arasindaki en biiyiik farkliigin da tehditler karsisinda dayaniksizlik, boyun
egicilik, kusurluluk/utang, bagimlilik/yetersizlik, hak goérme/biiyliklenmecilik gibi
erken donem uyum bozucu semalarda ve zedelenmis otonomi ve performans ile

kopukluk ve reddedilmislik sema alanlarinda oldugunu belirlemislerdir.

Noferesty ve Anary’ye (2013) gore, bir kisinin cinsel bir su¢ islemesini
yordayan en iyi semalar, boyun egicilik ve giivensizlik/suiistimal edilme semalaridir.
Noferesty ve Anary (2013), Iran’da, cinsel suglularda ve siddet suglularinda, erken
donem uyum bozucu semalar1 belirlemek icin yaptiklar1 ¢alismada, her iki suglu
grubunda, yas, medeni durum, egitim diizeyi ve meslek/is degiskenleri agisindan
birbirlerine yakin benzerlikte 45 hiikiimlii yer almistir. Calisma sonucunda, siddet
suclularinda boyun egicilik semasinin, cinsel suglulara gore, daha yiiksek diizeyde

oldugunu belirlemislerdir (Noferesty ve Anary, 2013).
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Carvalho ve Nobre’ye (2014) gore, cinsel suglular, farkli erken donem uyum
bozucu semalara sahiptir. Hiikiim giymis 33 cocuk cinsel istismarcis1 ve 32 cinsel
saldir1 suclusu ile yaptiklar1 calismada, bu cinsel suglulari, hi¢ su¢ islememis 30
kisilik bir karsilagtirma grubu ile karsilastirmiglardir. Cocuk cinsel istismarcilarinin,
karsilagtirma grubuna gore, zedelenmis sinirlar alani harig, tim sema alanlarinda
ozellikle, kopukluk ve reddedilmislik sema alanina, digerleri yonelimlilik sema
alanina ve agir1 tetikte olma ve baskilanma/ketleme sema alanina daha fazla diizeyde
sahip olduklarini belirlemislerdir. Erken dénem uyum bozucu semalardan boyun
egicilik, terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suiistimal edilme, duygular
bastirma/ketleme ve kusurluluk/utan¢ semalarinin, ¢ocuk cinsel istismarcilarinda,
karsilastirma grubuna gore, daha fazla diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Cinsel
saldir1 suglularinin ise, karsilastirma grubuna gore, zedelenmis sinirlar sema alanina
daha fazla diizeyde sahip olduklarin1 belirlemislerdir. Hem c¢ocuk cinsel
istismarcilarinda hem de cinsel saldir1 suglularinda, kontrol grubuna gore,
bagimlilik/yetersizlik, cezalandirma/acimasizlik ve giivensizlik/suiistimal edilme
semalarinin daha fazla diizeyde oldugunu tespit etmislerdir (Carvalho ve Nobre,
2014).

Cinsel suglularda, ozellikle ¢ocuk cinsel istismari sugundan dolayr hiikiim
giymis cinsel suclularda, kopukluk ve reddedilmislik alani igerisinde olan terk edilme,
sosyal izolasyon ve kusurluluk/utang¢ semalar1 ile digerleri yonelimlilik alani
igerisinde olan boyun egicilik ve kendini feda etme semalarinin, siddet igeren
suclardan dolay1 hiikiim giymis diger suclulara gore, daha yiiksek bir diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Chakhssi ve ark., 2013). Cinsel saldir1 suglulari ile ¢ocuk cinsel
istismarcilart karsilagtirildiginda, ¢ocuk cinsel istismarcilarinda sosyal izolasyon
semasinin, cinsel saldir1 suglularina gore, daha yiliksek bir diizeyde oldugu ifade

edilmektedir (Chakhssi ve ark., 2013).

Bugiine kadar, ergen cinsel suglularda erken déonem uyum bozucu semalari
belirlemeye yonelik olarak yapilmis olan tek bir ¢aligmaya (Richardson, 2005)
ulasilabilmistir. Richardson (2005), erken dénem uyum bozucu semalar ile ilgili

potansiyel grup 6zgiilliigiinii incelemek amaciyla iki farkl alt grup olusturmustur.
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Suga siiriiklenen ¢cocuk grubuna kiyasla, ergen suglu grubunun, zedelenmis sinirlar
sema alaninda yer alan yetersiz 0z denetim/6z disiplin ile hak
gorme/bliyliklenmecilik semalarina ve kopukluk ve reddedilmislik sema alam
icerisinde yer alan duygusal yoksunluk semasina daha fazla diizeyde sahip oldugu

belirlenmistir (Richardson, 2005).

Sigre-Leirés ve arkadaslara (2013) gore, kadinlara yonelik sergilenen cinsel
saldirt davraniglarinin sikligi ile erken dénem uyum bozucu semalar arasinda bir
iliski bulunmaktadir. 165 erkek iiniversite 6grencisi lizerinde yiirlittiikleri calismada,
katilimcilardan, gegmisinde kadinlara yonelik cinsel saldir1 dykiisii bulunan 37 kiside,
bulunmayan gruba gore, zedelenmis otonomi ve performans sema alani i¢erisinde yer
alan bagimlilik/yetersizlik semasi ile cinsel saldirt sikligi arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu belirlenirken, kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 igerisinde yer
alan  giivensizlik/suiistimal edilme semasi1 ile asir1 tetikte olma ve
baskilanma/ketleme sema alani igerisinde yer alan olumsuzluk/karamsarlik semalari
ile cinsel saldirt siklig1 arasinda da bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (Sigre-

Leirds ve ark., 2013).

Sigre-Leirés ve arkadaslarina (2015a) gore, cinsel suglularda sema ile ilgili
olarak yapilmis olan ¢alismalar, kisinin, suc¢lularin erken donem uyum bozucu
semalariin, kendileri ve yasadigi diinya hakkindaki algilariyla ilgili olabilecegini
diistinmesine neden olmaktadir. Sigre-Leirds ve arkadaslar1 (2015a), cinsel saldiri
suclularinda, erken donem uyum bozucu semalar ile cinsel saldir1 suguna yonelik
biligsel c¢arpitmalar arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 caligmalarinda, zedelenmis
sinirlar sema alani ile suca yonelik biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu belirlemislerdir. Ozellikle, bu sema alam igerisinde yer alan hak
gorme/biiyliklenmecilik  semasinin, cinsel saldirn  sucuna yonelik bilissel
carpitmalarda yer alan sucluyu “hakli gdsterme” ile ilgili carpitmalarin giiglii bir

yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir (Sigre-Leiros ve ark., 2015a).

Sigre-Leirés ve arkadaslarma (2015b) gore, cinsel suglar ile erken donem

uyum bozucu semalar arasinda bir iligki bulunmaktadir. 19 pedofilik olan ve 40
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pedofilik olmayan ¢ocuk cinsel istismarcisi, 50 cinsel saldir1 suglusu ve 51 siddet
suclusunun yer aldigi farkli cinsel suglu gruplarinda, erken donem uyum bozucu
semalar ile cinsel bir su¢ isleme arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
pedofilik olan gocuk cinsel istismarcilarinin, diger suclu gruplarina gore, daha fazla
kusurluluk/utang ve boyun egicilik semalarina sahip olduklarini belirlemislerdir.
Benzer sekilde, pedofilik olmayan cocuk cinsel istismarcilarinda, cinsel saldiri
suglularina gore, daha fazla sosyal izolasyon, cezalandiricilik/acimasizlik ve ytiksek
standartlar/asir1 elestiricilik semalarina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu
bulgulara ek olarak, cinsel saldir1 suglularinda, pedofilik olmayan c¢ocuk cinsel
istismarcilarina ve siddet suglularina goére, daha fazla tehditler karsisinda
dayaniksizlik, onay arayiciik ve cezalandiricilik/acimasizlik semalarina sahip

olduklarin1 belirlemislerdir (Sigre-Leiros ve ark., 2015b).

Yakin tarihli bir ¢calismada (Keulen-de Vos ve ark., 2016), siddet davranisini
aciklamada, sema modlarinin 6nemli bir rol oynadigi gosterilmistir. Keulen-de Vos
ve arkadaslari. (2016), 27'si cinsel bir sugtan hiikiim giymis 90 siddet suglusunda,
su¢ davranigindan Once, savunmasizlik, terk edilme ve yalmzlik durumlarina atifta
bulunan sema modlarinin geldigini belirlemislerdir. Keulen-de Vos ve arkadaslarina
(2016) gore, su¢ davranisin kendisi, diirtiisellik, ofke ve tehdit, yildirma ve
saldirganhig: iceren asir1 telafi edici stratejilerin kullanimina atifta bulunan sema

modlari ile karakterizedir.

Sonug olarak, cinsel suglar ile erken donem uyum bozucu semalarin iligkisini
belirlemeye yonelik yapilmis olan galismalarda, cinsel suglularin, siddet sucu isleyen
suglulara ve normal bireyler gore, hem sema alanlar1 agisindan hem de erken donem

uyum bozucu semalar agisindan daha yiiksek diizeyde sahip olduklari belirlenmistir.

1.7. Amag

Aragtirmanin genel amaci, 18-25 yas arasinda bulunan geng yetiskinlerin,

cocukluk donemi istismar ve ihmal seklinde gerceklesen travmatik yasantilari ile
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cinsel suclara yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum
bozucu semalarin araci roliinii belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, aragtirmanin
degiskenleri, kurulan aragtirma modeline yonelik olarak sekil 1.1°de gosterilmistir.
Modele gore, arastirmanin bagimsiz degiskeni, ¢ocukluk cagi ruhsal travmatik
yasantilar; bagimhi degiskeni, cinsel suglara yonelik biligsel ¢arpitmalar ve araci

degiskeni de erken donem uyum bozucu semalardir.

Bu caligmada, ayn1 zamanda, hem erkeklerde hem de kadinlarda Bumby Cocuk
Cinsel Istismarma Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ile Bumby Tecaviiz Sucuna
Yoénelik Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin Tiirkge formlarinin gegerlik ve giivenirlik
diizeylerini belirleyerek, kiiltiirimiize uygun cinsel suclara yonelik bilissel
carpitmalar1 belirleyen 6lgme araclarinin da iilkemize kazandirilmasi amaglanmustir.
Bununla birlikte, bu arastirmayla, cinsel su¢a yonelimde, bilissel carpitmalar ile
semalarin araci rolii hakkinda elde edilecek olan bulgular, kisinin gelisimsel ve
biligsel siiregleri hakkinda bilgiler vereceginden, cinsel suglularin psikolojik
degerlendirmelerini ve buna yonelik olarak da rehabilitasyonlarini olumlu yonde

etkileyecegi diisliniilmektedir.

Erken Donem Uyum
Bozucu Semalar

Cocukluk Cagi Cinsel Suclara
Ruhsal Travmatik Yonelik Biligsel
Yasantilar Carpitmalar

Sekil 1.1. Arastirma modeli.

Arastirma, bu amaclar ¢ergevesinde iki bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde hem erkeklerde hem de kadinlarda, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina
Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ile Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel

Carpitmalar Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama calismasi yer almaktadir. ikinci bdliimde

37



ise, kadin ve erkek genc¢ yetiskinlerin ¢ocukluk donemlerinde istismar ve ihmal
igeren travmatik yasantilari ile cinsel suglara yonelik biligsel carpitmalar arasindaki
iligkide, erken dénem uyum bozucu semalarin araci roliinii belirlemeye yonelik

hipotezler yer almaktadir.

Calismada, arastirmanin amacina yonelik olarak, asagidaki hipotezlere yanit

aranmistir:

1. Geng yetiskinlerin, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile Young Sema
Olgegi-Kisa Form 3’ten aldiklar alt 6lgek puanlari arasinda cinsiyet agisindan bir

fark vardir.

2. Geng yetiskinlerde, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi ile Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi’den aldiklar1 alt 6lgek puanlari arasinda en uzun siire yasanilan yerlesim

birimi a¢isindan fark vardir.

3. Geng yetiskin erkeklerde, ¢ocukluk doneminde yasanan ruhsal travmatik
yasantilar ile cocuk cinsel istismarina yonelik biligsel carpitmalar arasindaki iliskide,

erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii vardir.

4. Geng yetigkin erkeklerde, ¢ocukluk doneminde yasanan ruhsal travmatik
yasantilar ile tecaviiz suguna yonelik bilissel carpitmalar arasindaki iliskide, erken

dénem uyum bozucu semalarin araci rolii vardir.

5. Geng yetiskin kadinlarda, ¢ocukluk doneminde yasanan ruhsal travmatik
yasantilar ile ¢ocuk cinsel istismarina yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkide,

erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii vardir.

6. Geng yetiskin kadinlarda, ¢ocukluk doneminde yasanan ruhsal travmatik
yasantilar ile tecaviiz sucuna yonelik bilissel carpitmalar arasindaki iligkide, erken

donem uyum bozucu semalarin araci rolii vardir.
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BOLUM 1
OLCEK UYARLAMA CALISMASI

Bu boliimde, arastirma konusu ile iliskili olarak, arastirma modeli, érneklem,
veri toplama araclari, islem, uyarlama g¢alismasinda kullanilacak olan Olceklerin

Tiirkgeye cevrilmesi ve verilerin ¢dziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, gen¢ yetiskinlerde, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik
Bilissel Carpitmalar Olcegi ile Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar

Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasia ydnelik bir calismadir.

2.2. Orneklem

Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Biligsel Carpitmalar Olgegi (Bumby
the MOLEST Scale) ile Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi’nin (Bumby the RAPE Scale) Tiirkceye uyarlama ¢alismas: ii¢ asamada
gergeklestirildiginden, 6rneklem bilgileri s6z konusu ii¢ asamaya gore aktarilacaktir.
Birinci asamada, Olgegin faktér yapisin1 belirlemeye yonelik olarak yapilan
Acimlayic1t Faktor Analizi (AFA) ve gecerlik islemi; ikinci asamada, giivenirlik
islemleri; t¢ilincii asamada ise, AFA ile belirlenen faktér yapilarii dogrulamaya
yonelik olarak yapilan Dogrulayict Faktor Analizi'ne (DFA) iliskin 6rneklem
bilgileri aktarilmistir.

Birinci asamadaki arastirma grubunu, ¢esitli devlet ve vakif tiniversitelerinin

farkli boliimlerinde lisans 0grenimine devam eden 18-25 yas arast 302 erkek (%50)
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ve 302 kadmn (%50) olmak iizere, toplam 604 goniilli gen¢ yetiskin birey
olusturmaktadir. Bu grupta yer alan erkeklerin yas ortalamasi 21,3 (SS = 1,67);
kadinlarin yas ortalamasi ise 20,4 tiir (SS = 1,57).

Ikinci asamadaki arastirma grubunu ise, birinci asamaya katilan, ilk 302 geng
yetiskin birey olusturmaktadir. Bu asama, 151 erkek (%50) ve 151 kadin (%50)
olmak tizere, toplam 302 gonilli gen¢ yetiskin birey ile yiirlitiilmiistiir. Bu
asamadaki katilimcilarin yas ortalamasi 21,3 (SS = 1,64); kadinlarin yas ortalamasi

ise 20,2’dir (SS = 1,66).

Ucgiincii asamadaki arastirma grubu da cesitli devlet ve vakif iiniversitelerinin
farkli boliimlerinde lisans 6grenimine devam eden ve ilk iki asamada yer almayan,
18-25 yas aras1 geng yetiskin erkek ve kadin bireyler olusturmaktadir. Bu asama, 201
erkek (%38) ve 324 kadin (%62) olmak tizere, toplam 525 goniilli geng¢ yetiskin
birey ile ylritilmistiir. Bu gruptaki erkek katilimeilarin yas ortalamasi 21,1 (SS =
2,63); kadin katilimcilarin yas ortalamasi ise 20,8°dir (SS = 2,04).

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde, geng yetiskin bireylerin arastirmaya iligkin 6zellikleri hakkinda
bilgi toplayabilmek ig¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen tamimlayic1 Ozellikler
formu ile Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilacak olan Bumby Cocuk Cinsel
Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik

Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilmistir.

2.3.1. Tammlayic1 Ozellikler Formu

Bu form, katilimecilarla ilgili cinsiyet, yas ve 18 yasina kadar en uzun siire
yasadigi yer gibi sosyo-demografik veriler elde etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.
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2.3.2. Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olcegi (Bumby the MOLEST Scale, BMS)

Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi, Bumby
(1996) tarafindan, cocuk cinsel istismart sugu ile ilgili bilissel c¢arpitmalari
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6z degerlendirme aracidir. Toplam 38
maddeden olusan Olgek, 4°li Likert (1=Kesinlikle katilmiyorum; 2=genellikle
katilmiyorum, 3=Kesinlikle katiliyorum; 4=Kesinlikle katiliyorum) {izerinde
derecelendirilmektedir. Bumby’e (1996) gore, Olgekten yiiksek puan alanlar, genel
olarak, ¢ocuk cinsel istismari suguna yonelik biligsel ¢arpitmalara ¢ok daha yiiksek
bir oranda sahiptir. Olgegin i¢ tutarlig:1 (Cronbach alfa degeri) .97 ve test-tekrar test

giivenirligi ise .84 olarak belirtilmistir (Bumby, 1996).

Tiirkiye standardizasyonu bulunmamasi nedeniyle, bu caligmada, olgegin
Tirkge formunun hem erkek hem de kadin icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi
yapilmistir. Arastirmada, 6l¢egin erkek 6rneklem grubuna yonelik Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve su¢ davraniginin rasyonellestirilmesi alt Slgegi
icin .89; sucluya karst sorumlulugun en aza indirilmesi alt 6l¢egi i¢in .74 ve magdur
zararinin en aza indirilmesi alt 6l¢egi icin ise .83 olarak tespit edilmistir. Kadin
orneklem grubuna yonelik Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise, sugluya karsi
sorumlulugun en aza indirilmesi alt Olgegi i¢in .74; magdur zararinin en aza
indirilmesi alt 6lgegi icin .80 ve su¢ davranisinin rasyonellestirilmesi alt 6lgegi icin

de .50 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi (Bumby
the RAPE Scale, BRS)

Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi, Bumby (1996)
tarafindan, kadinlara yonelik cinsel saldirn sucu ile ilgili biligsel c¢arpitmalari
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6z degerlendirme Olgegidir. Toplam 36

maddeden olusan oOlgek, 4’li Likert (1=Kesinlikle katilmiyorum; 2=genellikle
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katilmiyorum, 3=Kesinlikle katiliyorum; 4=Kesinlikle katiliyorum) {izerinde
derecelendirilmektedir. Bumby’e (1996) gore, 6l¢ekten yiiksek puan alanlar, genel
olarak, tecaviiz suguna yonelik biligsel ¢arpitmalara ¢ok daha yiiksek bir oranda
sahiptir. Olgegin i¢ tutarlig: (Cronbach alfa degeri) .96 ve test-tekrar test giivenirligi
ise .86 olarak belirtilmistir (Bumby, 1996).

Tirkiye standardizasyonu bulunmamasi nedeniyle, bu caligmada, olg¢egin
Tiirkce formunun hem erkek hem de kadin icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Aragtirmada, 6lgegin erkek 6rneklem grubuna yonelik Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmig ve hakli gésterme alt 6lgegi i¢in .91 ve bahane bulma
alt dlgegi i¢cin de .71 olarak tespit edilmistir. Kadin orneklem grubuna ydnelik
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise, hakli gosterme alt 6lgegi icin .79 ve bahane

bulma alt 6l¢egi i¢in de .62 olarak belirlenmistir.

2.4, Islem

Olgeklerin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde, ilk olarak, her iki dlcekte yer alan
maddeler, klinik psikoloji, gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji alaninda ii¢ 6gretim
iiyesi tarafindan Ingilizceden Tiirk¢eye cevrilmistir. Daha sonra, dlgeklerin Tiirkce
ve Ingilizce formlari, klinik psikoloji alaninda uzman iki akademisyene gonderilmis
ve ceviri sirasinda olusabilecek anlam kaymalarini engelleyeme yonelik olarak, dil
bilgisi acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda,

Olceklerin Tirkce formlari, arastirmada kullanilmak tizere son halini almistir.

Uyarlama ¢aligsmasinda, birinci ve ikinci asamaya yonelik uygulama dncesinde
geng yetiskin bireylere, Ankara Universitesi’nde doktora tez calismasi kapsaminda,
tiniversitede lisans Ogrenimine devam eden bireylerin, cinsel suglara iliskin
diistincelerinin olusumunda, kisisel, ailesel, adli ve psikolojik yonden incelenmesinin
amaclandigi belirtilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Tiirkiye’de, ¢ocuk cinsel istismari
ve tecaviiz suguna yonelik biligsel carpitma Olgeklerinin Tirkge gecerlik ve

giivenirlik islemlerinin yapilacagi ve bdylece, iilkemizde, kisinin tahliyesinden 6nce
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ve sonra, tekrar sug¢ isleme egilimini Onlemeye yonelik gergeklestirilecek olan
miidahale programlarinin yapilabilmesiyle ilgili gerekli sartlarin olusturulmasina da
zemin saglanacag bilgisi verilmistir. Bu agiklama sonucunda, Aydinlatilmis Onam
Formu dogrultusunda arastirmaya katilmayr kabul eden geng yetiskinlere,
Tanimlayici Ozellikler Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Young Sema
Olgegi-Kisa Form 3, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yénelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi ile Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi bir test
bataryas1 seklinde verilerek, Ol¢eklerin doldurulmasi saglanmistir. Uygulamalar,
arastirmact tarafindan, bireysel olarak veya gruplar halinde yapilmistir. Tim

uygulamalarin tek bir oturumda bitirilmesine dikkat edilmistir.

Ucgiincii asamaya yonelik uygulama ise, g¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin bu adiminda, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik islemleri yapilmis olan
Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-I) ile Tecaviiz
Sucuna Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin (BCO-T), AFA ile kesfedilen
faktoriyel yapilarinin, ayr1 bir veri lizerinden DFA ile dogrulanmasi amaglanmistir.
Bu amagla, Aydinlatilmis Onam Formu dogrultusunda arastirmaya katilmayi kabul
eden geng yetiskinlere, BCO-I ile BCO-T 6lgeklerinin ve Tanimlayici Ozellikler
Formu’nun yer aldig1 anket formlar1 uygulanmistir. Uygulama, yaklasik bir aylik bir

stire¢ sonunda, ¢evrimigi olarak elde edilmistir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, Bumby Cocuk Cinsel Istismara Yénelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi’nin ve Bumby Tecaviiz Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
Tiirkceye uyarlanmasi agamasinda ilgili Ol¢eklerin gegerligi ve gilivenirligi i¢in
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) (Exploratory Factor Analysis, EFA), madde
toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik katsayist ve iki yarim giivenirligi analizleri
yapilmistir. Tiirkge uyarlamasi yapilan Olgeklerin, daha sonra, yapi gecerligini
belirleyebilmek i¢in 6lgeklere, Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) (Confirmatory
Factor Analysis, CFA) uygulanmustir.
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Tim uygulamalarda, IBM SPSS 25 ve IBM AMOS 24 (Arbuckle, 2016)

istatistik paket programlar1 kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde, ilk bdliim olan, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina
Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’ne iliskin bulgular yer almaktadir.

Faktor analizi, yapilan bir 6l¢iimiin uygunlugunu, diger bir deyisle, gegerlik
yapisini belirlemek i¢in arastirmalarda kullanilan en 6nemli analizlerden biri olarak
kabul edilmektedir (Brown, 2009). Analize baslamadan 6nce, Brown’a (2009) gore,
uygulanmasina karar verilen faktor analizi ¢esidinin arastirmanin yapisal gegerligini
etkilemesi bakimindan, arastirmacinin géz oniinde bulundurmasi gereken iki 6nemli
nokta bulunmaktadir. Bu noktalardan ilki, hangi faktor analizinin isleme dahil
edilecegidir. ikincisi ise, isleme dahil edilen analiz g¢esidinin hangi istatistiksel
araclar ile yapilacagidir. Faktor analizinin en temel amaci, 6lgme aracinda var olan
boyutlarin sayisin1 azaltmaktir ve AFA ile DFA olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Brown, 2009). AFA, arastirmaciya, gecerlik ve giivenirlik yapilar1 belli olmayan,
diger bir deyisle, yeni olusturulmus ya da yeni bir dile uyarlamasi yapilacak olan
Olcegin degiskenlerini temsil ettigi diisiiniilen ve 6l¢cek maddelerinde bulunan yer
ifadelerindeki faktor yapisini kesfetmeyi saglamaktadir (Suhr, 2006). DFA ise,
Suhr’a (2006) gore, arastirmacinin, kullanilmis olan bir 6l¢egin, yapilacak olan
aragtirmalarda kullanilmasi1 durumunda, orijinal faktdr yapisina uyup uymadigini
belirlemesini saglamaktadir. Bununla birlikte, DFA, kullanilacak olan 6lgegin,
orijinal faktor yapisina uymasi durumunda, bu uygunlugun ne derece uygun
oldugunu da belirlemektedir (Suhr, 2006). Bu asamada, g6z 6niinde bulundurulmasi
gereken en onemli konu, Suhr’a (2006) gore, iki farkli analizin ayn1 6rneklem grubu
ile yapilmamasidir. AFA ile belirlenmis faktor yapisina, ayn1 6rneklem grubu ile
DFA yapilmasi, bilineni “onaylamak™tan Gteye gegemeyecegi igin (Suhr, 2006),
AFA sonucu belirlenmis faktor yapisinin tekrar test edilmesi igin yeni bir drneklem
grubu ile DFA yapilmasi gerekmektedir (Yaslioglu, 2017). Bu nedenlerden dolayz,
arastirmada, ilk analiz olarak, AFA; ikinci analiz olarak da farkli bir 6rneklem grubu

ile DFA yapilmistir.
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Yapilan AFA’da maddelerin faktorlestirilmesinde temel bilesenler (principal
components) analiz yontemi tercih edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Analiz
yapilirken, faktorler, egik bir dondiirme yontemi olarak ifade edilen Direct Oblimin
yontemi kullanilarak dondiiriilmiistiir. Olgeklerin dl¢iim denkligi, cok gruplu DFA ve
maksimum olabilirlik (Maximum Likelihood) hesaplama yontemi ile yapilmistir
(Giirbiiz, 2019). DFA sonuglan ise, y2/df, CFI (Comparative Fit Index), SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) ve RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) uyum iyiligi indeks degerleri tercih edilerek belirlenmistir (Giirbiiz,
2019; Kline, 2016).

S6z konusu indekslerin alanyazinda kabul edilebilir esik degerleri, ¢izelge

3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Uyum iyiligi indeks degerlerine yonelik esik degerleri.

Uyum iyiligi indeksleri Kabul edilebilir Iyi uyum
x2/df <5 <3
CFlI > .90 > .97
SRMR <.08 <.05
RMSEA <.08 <.05

p <.05 < .05

Analizin baslangicinda, ilk olarak, AFA ve sonrasinda da DFA (Glirbiiz ve
Sahin, 2018; Hair ve ark., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2014) disiiniildiigiinden, bu
asamada, sO0z konusu analizler i¢in veri seti ikiye bdliinmiistiir. Ancak, analiz
stirecinde, ilgili 6l¢eklerin 4’1 Likert lizerinde bir derecelendirme yapmasi nedeniyle,
faktorlestirmeye yonelik daha genis bir 6rneklemden olusacak veri setine ihtiyag
oldugu belirtildiginden (Giirbiz ve Sahin, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2014),
faktorlestirme caligmasi kapsaminda yapilacak olan AFA igin 604 katilimcinin yer

aldig1 daha genis bir veri setinin kullanilmasina karar verilmistir.

Bu dogrultuda, ilk olarak, kadin ve erkek Orneklem grubu, birlikte AFA’ya
dahil edilmis ve ortaya ¢ikan faktoriyel yapimin cinsiyet bakimidan denkligini
belirleyebilmek icin tiim katilimcilara, ¢oklu grup analizi yontemiyle 6l¢tim denkligi

testi yapilmistir. Olgiim denkligi ile ilgili yapilan son arastirmalar, yapisal
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(configural), metrik (metric) ve olgek (scalar) denklik tiirlerinin, ¢ogu zaman analiz
icin yeterli oldugunu gostermektedir (Giirbiiz, 2019a; Putnick ve Bornstein, 2016;
van de Schoot ve ark., 2012). Bu dogrultuda, ilk olarak, Bumby Cocuk Cinsel
istismarma Y®énelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin yapisal denkligi incelenmistir.
Yapisal denklik, “bir Olgegin, faktor yapisinin, gruplar arasinda benzer olup
olmadigini gostermektedir” (Giirbiiz, 2019a, s. 161). Yapisal denkligi test edebilmek
icin, ilk Once, 0lgme modelindeki parametreler esitlenmeden, ¢oklu gruplu DFA
yapilarak, uyum 1iyiligi indeks degerleri kontrol edilmelidir. Eger indeks degerleri,
alanyazinda belirtilen esik degerler i¢inde ise, o zaman yapisal denklik saglanmis

demektir (Giirbiiz, 2019a).

Olgiim denkligi kapsaminda, yapisal denklik modeli, su adimlar takip edilerek
test edilmistir (Glirbiiz, 2019a; Putnick ve Bornstein, 2016):

1. llk olarak, 6lgme modelindeki parametrler esitlenmeden ¢oklu gruplu DFA
modeli kurulmustur. Buna géore AMOS Programi’nda kadin grubu “17;
erkek grubu ise “2” olacak sekilde ¢oklu gruplar olusturulmustur.

2. S6z konusu modelde, tiim parametre degerleri serbest (unconstrained)
birakilmistir.

3. Kurulan DFA modeli, veriler iizerinde, serbest model (baseline model)
olarak test edilmistir.

4. Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri, alanyazinda
belirtilen esik degerler ile karsilastirilmis ve yapisal denklik konusunda bir

karara ulagilmistir.
Yukarida belirtilen adimlar takip edilerek, ilk olarak, Bumby Cocuk Cinsel

Istismarina Yonelik Biligsel Carpitmalar Olgegi’ne iliskin yapilan ¢oklu gruplu DFA
yol diyagramu sekil 3.1°de gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’ne iliskin
yapilan ¢oklu gruplu DFA yol diyagrami.

Bumby Cocuk Cinsel Istismarmma Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi'ne
iliskin yapilan ¢oklu gruplu DFA ile elde edilen uyum iyiligi indeks degerlerinden,
test edilen model ile veri arasindaki uyum konusunda ipucu veren CFI ve GFI indeks
degerlerinin, alanyazinda kabul goéren (Giirbiliz, 2019a) siirlar dahilinde olmadigi
tespit edilmistir (%2 [298, N = 604] = 863,81; p < .01; y2/sd = 2,89; CFI = .84; GFI
=.87; RMSEA = .56).
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Ikinci olarak, Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’ne
¢oklu gruplu DFA yapilmis ve analize iliskin yol diyagrami sekil 3.2°de

gosterilmistir.
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Sekil 3.2. Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’ne iliskin
yapilan ¢oklu gruplu DFA yol diyagrami.

Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’ne iliskin yapilan
coklu gruplu DFA ile elde edilen uyum iyiligi indeks degerlerinden, test edilen
model ile veri arasindaki uyum konusunda ipucu veren CFI ve GFI indeks

degerlerinin, alanyazinda kabul goéren (Giirbiiz, 2019a) smirlar dahilinde olmadig:
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tespit edilmistir (32 [298, N = 604] = 968,46; p < .01; y2/sd = 3,25; CFI = .78; GFI =
.85; RMSEA = .61).

Bu bulgular, erkek ve kadinlarin, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik
Bilissel Carpitmalar Olgegi'nin ve Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin maddelerine atfettiklerin anlamlarin farkli oluguna ve
dolayisiyla, 6lgek yapilarinin da cinsiyet bakimindan farklilastigina isaret etmektedir.
Bu bulgudan hareketle, 6rneklemi, erkek ve kadin seklinde ikiye bolerek, her bir

ornekleme 6zgii faktor yapisi, AFA ile yeniden kesfedilmeye ¢alisilmistir.

Toplanan veriler {izerinde, gerekli analizlere baslamadan once, ilk olarak,
verilere, 6rneklem biiytikligi, kayip degerler, normallik, dogrusallik ve u¢ degerler
acisindan gerekli kontrol islemleri uygulanmistir. Hair ve arkadaslarina (2014) gore,
kontrol islemleri sonucunda elde edilen aykir1 gozlem degerleri, analiz sonuglarina
olumsuz yonde bir etki yaptigindan dolayi, veri setinden ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Bu asamada, tek degiskenli u¢ degerleri belirlemek amaciyla minimum ve
maksimum degerler incelenmis, ¢cok degiskenli u¢ degerleri belirlemek amaciyla da
toplam puan alinmistir. Daha sonra, elde edilen toplam puan Z standart puanina
cevrilmis ve Z degeri +3 ile -3 disinda kalan herhangi bir degerin olmadig:
belirlenmistir. Bu islemler sonucunda, sirasiyla, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina
Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerligine ve giivenirligine iligkin

analizler, erkek ve kadin 6rneklem grubu iizerinde ayr1 ayr1 yapilmistir.
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3.1. Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar

Olcegi’ne iliskin Bulgular

3.1.1. Erkek Ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik

Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin Faktor Yapisinin Belirlenmesi

Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
faktor yapisini belirleyebilmek i¢in ilk olarak, AFA yapilmistir. AFA’nin amaci,
daha oncede belirtildigi gibi, birbirleriyle iliskili ¢ok sayidaki maddeler arasinda var
olan gizil degiskenleri ya da faktorleri ortaya ¢ikartmaktir (Brown, 2016; Costello ve
Osborne, 2005; Giirbiiz ve Sahin, 2018; Johnson ve Winchern, 2007). AFA’da
gozlenen degiskenlerin olusturdugu gizil yapilar1 kesfetmek amaciyla korelasyon
matrisinden yararlanilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Ancak, Bumby (1996)
tarafindan gelistirilen orijinal 6lgekte, 4’lii Likert tipi bir derecelendirme ydntemi
kullanilmasindan dolay1, Brown’a (2016) gore, bu durum, maddeler arasindaki
Pearson korelasyon katsayisinin daha diisik ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Pearson korelasyon katsayisinin ¢ok diisiik olmasi da faktor yiiklerinin tam olarak
belirlenememesine neden olabilmektedir (Giirbiliz ve Sahin, 2018). Nitekim, Bumby
Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin orijinalinin ¢ok faktorlii
yapisini belirmek {izere yapilan ilk ¢alismada da (Hermann ve ark., 2012) benzer bir
sonu¢ elde edilmistir. Bu arastirmada, benzer bir sorunla karsilasmamak igin ilk
olarak, olgegin faktor yapisini kesfedebilmek amaciyla genis bir 0rneklem grubu

kullanilarak AFA yapilmustir.

Yapilan AFA’da maddelerin faktorlestirilmesinde temel bilesenler analizi
yontemi tercih edilmistir. Zira bu yontem, Tabachnick ve Fidell’e (2014) gore,
birbirleri ile iliskili degiskenler arasindaki faktorlerin ortaya ¢ikarilmasinda,
maddelerinin hangi boyutlar altinda toplanacaginin saptanmasinda ve gereksiz

maddelerin ayiklanmasinda arastirmacilar tarafindan ¢ok kullanilan bir yontemdir.
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Costello ve Osborne’e (2005) gore, benzer psikolojik yapilar1 degerlendiren
maddelerin faktor yapisini incelerken, tiim maddelerin ilk olarak, genel bir faktorle
(6rnegin, arastirmada, tecaviiz sucunu destekleyen bilissel ¢arpitma), daha sonra da
kendi faktorlerinin her biri ile iliski i¢erisinde olmasi beklenmektedir. Bu nedenle,
AFA yapilirken, faktorler, egik bir dondiirme yontemi olarak ifade edilen Direct
Oblimin yontemi kullanilarak dondiiriilmistiir. Egik dondiirme yontemi, faktorlerin
korelasyonuna izin verdigi i¢in dikey dondiirme (Varimax) yonteminden farklidir
(Giirbiliz ve Sahin, 2018). Bu nedenden dolay1, egik dondiirme yontemi, ilgili 6l¢egin
cok faktorlii yapisin1 kesfetmek lizere (Hermann ve ark., 2012), yapilan arastirmada

tercih edilmistir.

Yapilan AFA’da faktorler, dort kriter (Brown, 2016; Glirbiiz ve Sahin, 2018;
Hair ve ark., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2014) g6z 6niine alinarak belirlenmistir.
Bu kriterler:

1. Kaiser 0l¢iitii olarak da bilinen, 6zdegeri (eigenvalue) 1°den biiyiik faktorleri
dikkate almak,

2. Yamag serpinti grafigini (scree plot) incelemek,
3. Faktorlerin acgikladig: varyans oranlarina bakmak ve

4. Es zamanli olarak, toplam madde korelasyonlarini kontrol etmektir.

Yapilan AFA’da, bir maddenin belirli bir faktor altinda yer almasina karar
verebilmek i¢in maddenin iki sart1 karsilamasina dikkat edilmistir (Giirbiiz ve Sahin,
2018). Bu iki sarttan ilki, faktordeki yiik degerinin en az 0,5 olmasi ve ikincisi de
maddenin birden fazla faktor altinda yiiklenme egilimi olarak ifade edilen ¢apraz
yiiklenme gostermemesidir. ikinci sart igin ise, iki ve daha fazla faktdr altinda
bulunan bir maddenin yiik degerleri arasinda en az 0,100°den biiyiik fark olmasina da
dikkat edilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Bu hususlar dogrultusunda, daha sonra, 38 maddeden olusan orijinal dlgege
AFA uygulanmistir. Yapilan analizde, ilk olarak, kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmigtir. Analiz sonucunda, KMO degerinin .92
oldugu belirlenmis ve bu bulgu dogrultusunda, orneklem biyiikligiiniin faktor
analizi yapabilmek igin “cok iyi derecede yeterli” oldugu sonucuna ulasilmustir.
Genel olarak, arastirmacilar tarafindan, yeterli olarak diisiiniilen minumum KMO
degeri .60 olarak belirlenmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu bulguya ek olarak,
Bartlett kiiresellik testi sonuglart incelendiginde, elde edilen degerin de anlamh
oldugu goriilmiistiir (32 (703) = 6186,912; p < .01). Bu dogrultuda, verilerin ¢ok

degiskenli normal dagilimi ihlal etmedigi sdylenebilir.

Cizelge 3.2. Erkek &rnekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’ne ait KMO ve Bartlett testi sonucu.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 918
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 6186,912
df 703
Sig. .000

AFA sonucunda, ilk asamada, 6z degeri 1’den daha biiyiik olan, toplam sekiz
faktor elde edilmistir. Elde edilen faktorlerin, toplam varyansin %61,79 unu
acikladig1 goriilmiistiir. Ancak, yapilan inceleme sonucunda, bazi faktorlerin
acikladig1 varyansin oldukga diisiik oldugu (%5’in altinda), baz1 maddelerde capraz
yiiklenme (cross loading) oldugu ve bazi maddelerin de faktor yiik degerlerinin
oldukea diisiik oldugu belirlenmistir. Sekil 3.3°te, AFA’ya dair yamag serpinti grafigi
goriilmektedir. Grafik incelendiginde, plato ya da diizlesme yapmaya basladigi
ticiincii noktadan sonraki faktorlerin, agiklanan varyansa 6nemli bir katki yapmadigi
goriilmektedir. Bu nedenden dolayi, dlgegin, ii¢ faktorlii bir ¢éziimlemeye daha

uygun oldugu sdylenebilir.
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Sekil 3.3. Erkek Ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Biligsel
Carpitmalar Olgegi’ne ait yamag serpinti grafigi.

AFA’da, maddeler arasinda birden fazla faktorde, yiiksek faktor yiikii olarak
ifade edilen ¢apraz yiiklenme olmamasi i¢in, farkli boyutlara yiiklenme egilimi
gosteren maddelerin faktor yiikleri arasinda en az 0,100’°liik fark olmasi ve faktor
yiiklerinin genel olarak 0,32’nin iizerinde olmasi dnerilmektedir (Giirbiiz ve Sahin,
2018; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bununla birlikte, faktorlerin miimkiin oldugunca
giiclii maddelerden olusmasi beklenildigi i¢in de yiik degerinin en az 0,50 olmasi
onerilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 320). Bu nedenlerden dolayi, ¢apraz
yiiklenme egilimi gosteren ve faktor ylik degeri 0,5’in altinda kalan maddeler teker
teker analizden c¢ikarilarak, her ¢ikarma islemi sonucunda AFA tekrarlanmistir.

Yinelenen analizler sonucunda elde edilen AFA sonuglari, ¢izelge 3.3’te verilmistir.
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Cizelge 3.3. Erkek ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olcegi’nin AFA bulgulari.

Faktorler
Sugluya Karst  Magdur

Msdde Madde Sug Sorumlulugun Zararmin
0 Davraniginin
Rasyonellestirilmesi En A a Er.] A a
Indirilmesi  Indirilmesi
12 831
4 .796
2 735
Cocuga yonelik yapilan cinsel
18 saldirilarin gogunda tehdit ya da 712
kandirmaca yoktur.
14 .683
3 672
8 .667
7 .642

Baz1 erkekler, cocuklara yonelik yapilan
cinsel saldir1 sirasinda, kendilerini iyi
22  hissetmek adma gocuklari memnun 744
etmek istedikleri i¢in, yaptiklar1 seyi
sevip sevmedigini magdurlarina sorarlar.
32 .676
Cocuk cinsel istismarcilarmin ¢ogu,
cocukken, cinsel yonden istismar
38 edilmemis olsaydi, o zaman ONLAR, .655
muhtemelen bir ¢ocugu asla istismar
etmezlerdi.
Birgok erkek stres altindayken ¢ocuklara
cinsel istismarda bulunmaktadir. Istismar,

21 bu stresi azaltmada kisiye yardim 585
etmektedir.
20 .338 567
24 -.762
31 -.739
34 -735
30 -.726
Bazi (gocuk.lar., diger ¢ocuklara gore, daha 366 - 582
cok bir yetiskine benzerler.
Aciklanan varyans (%) 39,75 11,42 6,71
Toplam agiklanan varyans (%) 57,88

KMO =.90; 2 (171) = 2773,50; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Not: .300’{in altindaki faktor yiikleri raporlanmamustir.

Cizelge 3.3 te yer alan verilere gore, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Y®6nelik
Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin, 18 maddeden olustugu ve 3 faktorlii bir yapi
gosterdigi, elde edilen faktorlerin toplam varyansin %57,88’ini agikladigt ve
maddelerin faktor yiiklerinin 0,5’in iizerinde oldugu belirlenmistir. Cizelge 3.3°te

verilen faktor yiiklerinden .50 ile .60 arasinda olan faktor yiklerini iyi; .70 ve
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tizerinde olan faktor yiiklerini de miikemmel olarak yorumlamak miimkiindiir

(Giirbliz ve Sahin, 2018).

Cizelge 3.3’te goriildiigii iizere, dondiirme isleminden sonra, Su¢ Davranisinin
Rasyonellestirilmesi faktorii %39,75; Sucluya Karst Sorumlulugun En Aza
Indirilmesi faktorii %11,42 ve Magdur Zararimin En Aza indirilmesi faktorii
de %6,71 oraninda varyansi agiklamaktadir. Cok faktorli desenlerde, agiklanan
varyans oraninin %40 ile %60 arasinda olmasi, yeterli olarak kabul edilmektedir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu agiklama dogrultusunda, toplam varyansin %57,88’ini
aciklayan bu faktorlerin, toplam varyansa yaptigi katkinin da yeterli oldugu ifade

edilebilir.

Bu sonuglar, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi FErkek Formu'nun 18 maddeden olusan ve Suc¢ Davranismin
Rasyonellestirilmesi, Sucluya Kars1 Sorumlulugun En Aza Indirilmesi ve Magdur
Zararinin En Aza Indirilmesi seklinde isimlendirilen 3 faktorlii yapisinin gegerli

oldugunu gostermektedir.

3.1.2. Erkek Ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik

Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin Giivenirlik Bulgular

Erkek &rneklem grubunda, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi'nin giivenirlik calismalari kapsaminda, ilk olarak, her faktdriin
madde-toplam korelasyonu hesaplanmigtir. Madde-toplam korelasyonu, bir 6lgegin
toplam puanlariyla her bir maddeye ait puanlarin korelasyonunu gdstermektedir
(Giirbliz ve Sahin, 2018). Giivenilir bir 6lgekte, maddelerin toplamla iligkili olmasi
beklendiginden, bir maddeye ait madde toplam korelasyon degerinin .20’nin altinda
kalmasi, ¢cogu zaman bir probleme isaret edebilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
Cizelge 3.4’te, Olgegi olusturan faktorlerdeki maddelerin, madde-toplam
korelasyonlar1 yer almaktadir. Cizelge 3.4’¢ gore, her ti¢ faktérde yer alan maddelere

ait madde-toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nde yer
alan faktorlerin giivenirlikleri ise, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve Guttman
iki yarim giivenirlik katsayisi ile hesaplanmistir. Cizelge 3.4’te yer alan sonuglardan
da anlasilacagr  lizere, i¢ tutarlillk  katsayisinin  Su¢  Davraniginin
Rasyonellestirilmesi i¢in .89; Sugluya Karsi Sorumlulugun En Aza indirilmesi
i¢in .74 ve Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi i¢in ise .83 oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular, 6lgekteki maddeler arasindaki i¢ tutarlilik katsayilarinin, alanyazinda
(Nunnally, 1978) kabul edilebilir bir deger olarak belirtilen .70’ten yliksek

oldugunu ve bu nedenden dolay1 da 6lgegin giivenilir oldugunu géstermektedir.

Son olarak, Ol¢ekteki faktorlerin Guttman iki yarim gilivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Cizelge 3.4’te yer alan sonuglardan da anlasilacag: {izere, Sugluya
Karsi Sorumlulugun En Aza Indirilmesi hari¢ (.68), Su¢ Davramsinin
Rasyonellestirilmesine (.88) ve Magdur Zararinin En Aza Indirilmesine (.86) iliskin
iki yarim giivenirlik katsayilari .70’in iizerindedir. Olgek gelistirme ve uyarlama
caligsmalarinda gilivenirlik degeri i¢in esik degerin .60 olabilecegi (Giirbiiz ve Sahin,
2018) goz oniine alindiginda, 6lgegin iki yarim gilivenirlik katsayisinin da iyi oldugu
ifade edilebilir.
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Cizelge 3.4. Erkek ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin madde toplam korelasyonu ve giivenirlik katsayilart.

Iki yarim
Faktor Madde Madde toplam g tutarlilik katsayis1  giivenirlik katsayisi
No korelasyonu (Cronbach alfa) (Guttman Split-
half)
12 789
4 .693
2 .645
Su¢ Davranisinin
" ue 1‘1’ ; sil . 18 765 89 88
asyonellestirilmesi — 545
3 528
8 671
7 672
22 527
32 .488
Sugluya Kars1
Sorumlulugun En 38 544 74 .68
Aza Indirilmesi 27 539
20 445
24 662
31 709
Magdur Zararinin 34 550
En Aza indirilmesi ‘ .83 .86
n Aza Indirilmesi —7 566
33 .638

3.1.3. Kadin Ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik

Bilissel Carpitmalar Olcegi’nin Faktor Yapisinin Belirlenmesi

Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
kadin ornekleminde faktor yapisinin kesfedilebilmesi icin bu 6rneklemde islemler,
erkek ornekleminde uygulanan asama, yontem ve islemler takip edilerek yapilmistir.
Analiz sonucunda KMO degerinin .74 oldugu belirlenmis ve bu degerin
dogrultusunda, 6rneklem biyiikligiiniin faktor analizi yapmak icin “iyi derecede

yeterli” oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya ek olarak, Bartlett kiiresellik testi
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sonuglar1 da incelendiginde, elde edilen y2 degerinin anlamhi oldugu goriilmiistir
(x2(703) = 2677,941; p < .01). Bu bulgu dogrultusunda, kadin 6rneklem grubundan

elde edilen verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimi ihlal etmedigi sdylenebilir.

Cizelge 3.5. Kadin 6rnekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarmna Yonelik Biligsel
Carpitmalar Olcegi’ne ait KMO ve Bartlett testi sonucu.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 739
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2677,941
df 703
Sig. .000

Kadin 6rnekleminde, yapilan faktor analizi sonucunda, ilk asamada, 6z degeri
1’den daha biiylik olan, toplam 13 faktor elde edilmistir. Elde edilen faktorlerin,
toplam varyansin %62,24’tinii agikladigi belirlenmistir. Ancak, yapilan inceleme
sonucunda, ¢ogu faktorlerin, acikladigi varyansin %3’iin altinda oldukca distiik
oldugu, baz1 maddelerde ¢apraz yiiklenme s6z konusu oldugu ve bazi maddelerin
faktor yiik degerlerinin de oldukca diisiik oldugu goriilmiistir. Sekil 3.4’te AFA
analizine dair yamag serpinti grafigi goriilmektedir. Grafik incelendiginde, plato ya
da diizlesme yapmaya bagladigi nokta olan dordiincii noktadan sonraki faktorlerin,
aciklanan varyansa onemli bir katki yapmadigi goriilmektedir. Bu nedenden dolayz,

6l¢egin li¢ ya da dort faktorlii bir ¢oziimlemeye daha uygun olacag: sdylenebilir.
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Sekil 3.4. Kadin o6rnekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’ne ait yamag serpinti grafigi.

Daha dncede belirtildigi gibi, capraz yiikklenme egilimi gosteren ve faktor yiik
degeri .50’nin altinda kalan maddeler teker teker analizden ¢ikarilmis ve her madde
cikartildiginda da AFA tekrarlanmistir. Tekrarlanan analizler sonucunda, kadin

orneklemine yonelik elde edilen AFA sonuglari, ¢izelge 3.6’da gosterilmistir.
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Cizelge 3.6. Kadin &rnekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarmna Yénelik Bilissel
Carpitmalar Olcegi’nin AFA bulgulari.

Faktorler
Madde Sugluya Karst ~ Magdur
No Madde Sorumlulugunun Zararinin ~ Sug¢ Davranisinin
En Aza En Aza Rasyonellestirilmesi

Indirilmesi Indirilmesi

Bazi erkekler, ¢ocuklara yonelik yapilan
cinsel saldir1 sirasinda, kendilerini iyi
22 hissetmek adina ¢ocuklart memnun .736
etmek istedikleri i¢in, yaptiklari seyi
sevip sevmedigini magdurlarina sorarlar.
32 .704
20 .651
Bir¢ok erkek stres altindayken ¢ocuklara
cinsel istismarda bulunmaktadir.
Istismar, bu stresi azaltmada kisiye
yardim etmektedir.
Cocuk cinsel istismarcilariin ¢ogu,
cocukken, cinsel yonden istismar
38 edilmemis olsaydi, o0 zaman ONLAR, .568
muhtemelen bir ¢ocugu asla istismar
etmezlerdi.

25 534

5 .818

21 725

24 .690

6 .656

34 .702

33 Bazi ¢ocuklar, diger ¢ocuklara gore, 683
daha ¢ok bir yetigkine benzerler. '
Cocuga yonelik yapilan cinsel

18 saldirilarin ¢ogunda tehdit ya da 677

kandirmaca yoktur.

35 .590
Aciklanan varyans (%) 25,36 13,04 9,87
Toplam agiklanan varyans (%) 48,27
KMO =.78; 2 (91) = 826,48; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Not: .300’tin altindaki faktor ytikleri raporlanmamaigtir.

27 .650

AFA sonuglarina gore, kadin oOrneklemine iliskin Bumby Cocuk Cinsel
Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin 14 maddeden olustugu ve
Sucluya Karsi Sorumlulugunun En Aza Indirilmesi, Magdur Zararinin En Aza
Indirilmesi ve Su¢ Davransinin Rasyonellestirilmesi seklinde isimlendirilen 3
faktorlii bir yapida oldugu, faktorlerin toplam varyansin %48,27’sini agikladigi ve
maddelerin faktor yiiklerinin de .50’nin iizerinde oldugu saptanmistir. Analiz
sonucunda, faktor yiikleri .50 ile .60 arasinda olan maddeleri iyi; .70 ve {izerinde olan

maddeleri de miikkemmel olarak yorumlamak miimkiindiir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Cizelge 3.6°da yer alan sonuglara gore, dondiirme isleminden sonra, Sugluya
Kars1 Sorumlulugunun En Aza Indirilmesi %25,36; Magdur Zararmin En Aza
Indirilmesi %13,04 ve Su¢ Davransmin Rasyonellestirilmesi de %9,87 oraninda
varyansi agiklamaktadir. Cok faktorlii desenlerde, aciklanan varyans oraninin %40
ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2018).
Toplam varyansin %48,27’sini agiklayan bu faktorlerin, toplam varyansa yaptig

katkinin yeterli oldugu ifade edilebilir.

Bu sonuglar, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi Kadin Formu’nun 14 maddeden olusan, Sucluya Karsi Sorumlulugunun En
Aza Indirilmesi, Magdur Zararmin En Aza Indirilmesi ve Su¢ Davranisinin
Rasyonellestirilmesi seklinde isimlendirilen 3 faktorlii yapisinin gegerli oldugunu

gostermektedir.

3.1.4. Kadin Ornekleminde Bumby Cocuk Cinsel istismarma Yonelik

Bilissel Carpitmalar Olcegi’nin Giivenirlik Bulgular

Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
kadin orneklemine iliskin giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda, ilk olarak, her bir
faktoriin madde-toplam korelasyonu hesaplanmustir. Cizelge 3.7°de 6lgegi olusturan
faktorlerdeki maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 yer almaktadir. Buna gore,
tim alt Ol¢eklerde yer alan maddelere ait madde-toplam korelasyonlarmin yeterli

diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Kadin 6rneklemi i¢in Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’'nde yer alan faktdrlerin  giivenirligine ydnelik olarak
hesaplamalar, i¢ tutarhilik katsayisi ve iki yarim gilivenirlik katsayis1 ile
hesaplanmistir. Cizelge 3.7°de yer alan sonuglara gore, i¢ tutarlilik katsayilarinin
Sucluya Karst Sorumlulugunun En Aza Indirilmesi igin .74; Magdur Zararinin En
Aza Indirilmesi i¢in .80 ve Suc¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi igin de .50

oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, Su¢luya Karst Sorumlulugunun En Aza
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Indirilmesi ve Magdur Zararmin En Aza Indirilmesi alt dlceklerinde yer alan
maddeler arasinda i¢ tutarlilik degerlerinin alanyazinda (Nunnally, 1978) kabul
edilebilir deger olan .70’ten yiiksek oldugunu ve Olgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Gilivenirlige yonelik olarak yapilan ikinci islem, alt 6lceklere ait iki yarim
giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasidir. Cizelge 3.7°de yer alan sonuglara gore,
s6z konusu katsayilarin Sucluya Kars1 Sorumlulugunun En Aza indirilmesi igin .71;
Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi i¢in .84 ve Su¢ Davramsinin
Rasyonellestirilmesi i¢in de .52 oldugu goriilmektedir. Daha oncede ifade edildigi
gibi, Olgcek gelistirme ve uyarlama c¢alismalarinda, giivenirlik degeri i¢in esik
degerin .60 olabilecegi (Giirbiiz ve Sahin, 2018) goz Oniine alindiginda, Sug
Davramsinin Rasyonellestirilmesi hari¢, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yoénelik
Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin iki yarim giivenirlik degerlerinin de tatminkar

oldugu ifade edilebilir.

Cizelge 3.7. Kadin 6rnekleminde Bumby Cocuk Cinsel Istismarmna Yonelik Biligsel
Carpitmalar Olgegi’nin madde toplam korelasyonu ve giivenirlik katsayilari.

Madde  Madde toplam I¢ tutarlilik katsayisi Iki yarim giivenirlik

Faktor katsayis1
No korelasyonu (Cronbach alfa) (Guttman Split-half)
22 498
32 546
Sugluya Karsi 20 408
Sorumlulugunun En e 71
Aza Indirilmesi 27 541
38 481
25 410
5 .690
Magdur Zararinin 21 749 80 84
En Aza indirilmesi 24 510 ' '
6 .564
34 .384
Sug¢ Davranisinin 33 361
Rasyonellestirilmesi 18 242 .50 52
35 347
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3.2. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar (")lg:egi’ne Tliskin

Bulgular

3.2.1. Erkek Ornekleminde Bumby Tecaviiz Sucuna Yoénelik Bilissel

Carpitmalar Olgegi’nin Faktor Yapisinin Belirlenmesi

Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi'nin erkek
orneklemi bakimindan faktér yapisinin kesfedilebilmesine yonelik islemler icin
uygulamalar, bir Onceki kisimda ifade edilen asama, yontem ve islemler takip
edilerek yapilmustir. Orneklem biiyiikliigiiniin KMO degerinin .92 oldugu belirlenmis
ve bu bulgu dogrultusunda, 6rneklem biiytikliigiintin faktor analizi yapmak icin “iyi
derecede yeterli” oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Bartlett kiiresellik testi
sonuglar1 incelendiginde, elde edilen ¥2 degerinin anlamli oldugu goriilmistiir
(x2(630) = 4836,549; p < .01). Bu dogrultuda, verilerin, ¢cok degiskenli normal

dagilimi ihlal etmedigi sdylenebilir.

Cizelge 3.8. Erkek 6rnekleminde Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi’ne ait KMO ve Bartlett testi sonucu.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 9179
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 4836,549
df 630
Sig. .000

Erkek 6rnekleminde yapilan faktor analizi sonucunda, ilk asamada, 6z degeri
I’den biiyiik, toplam alti faktér elde edilmistir. Elde edilen faktorlerin toplam
varyansin %54,62’sini acikladig1 belirlenmistir. Ancak, yapilan inceleme sonucunda,
ilk iki faktor disinda diger faktorlerin agikladigi varyansin %5’in altinda oldukca
diisiik oldugu, bazi maddelerde ¢apraz yiiklenme bulundugu ve bazi maddelerin de
faktor yiik degerlerinin oldukg¢a diisiik oldugu saptanmistir. Sekil 3.5°te, AFA
analizine dair yamag serpinti grafigi goriilmektedir. Grafik incelendiginde, plato ya
da diizlesme yapmaya basladigi tiglincii noktadan sonraki faktorlerin, aciklanan

varyansa Onemli bir katki yapmadig1 goriilmektedir. Bu nedenden dolayi, 6lgegin iki
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faktorlii bir ¢oziimlemeye daha uygun olacagi sdylenebilir.

Scree Plot
cinsiyet: erkek
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Sekil 3.5. Erkek ornekleminde Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’ne ait yamag serpinti grafigi.

Capraz yiikklenme egilimi gosteren ve faktor yiik degeri 0,5’in altinda kalan
maddeler teker teker analizden ¢ikarilmis ve her ¢ikarma isleminden sonra da AFA
tekrarlanmistir. Yinelenen analizler sonucunda, erkek oOrneklemine yonelik elde

edilen AFA sonuglar ¢izelge 3.9°da verilmistir.
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Cizelge 3.9. Erkek 6rnekleminde Bumby Tecaviiz Suguna

Olgegi’nin AFA bulgulari.

Yonelik Bilissel Carpitmalar

Faktorler
Madde
no Madde Hakli Bahane
Gosterme Bulma
17 781
16 Kadinlar ¢ogu kez “hayir” dediginde, zor ulasilir rolii 776
oynuyordur ve gergekte bu “evet” anlamina gelmektedir. '
9 767
15 747
3 732
5 .691
Kadinlar kendi evleri disinda baska bir yerde ¢ok fazla yatiya
8  kalmazsa, cinsel saldirtya ugrama ihtimalleri de o kadar az .682
olur.
10 .660
20 .653
27 .545
11 517 334
21 Cinsel saldirtya ugrayan kadimnlar eninde sonunda bu durumu 500
unutacak ve hayatlarina kaldiklar1 yerden devam edeceklerdir. '
24 729
30 .706
Genellikle cinsel saldirilarin gogu planlanmamustir, o anda,
28 X .689
anlik gerceklesir.
Cinsel saldirtya ugramis olan magdurlar az da olsa toplum
12 .569
tarafindan suglanirlar.
31 312 .510
Aciklanan varyans (%) 38,73 10,35
Toplam agiklanan varyans (%) 49,07

KMO = .93; 2 (136) = 1895,72; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Not: .300’{in altindaki faktor yiikleri raporlanmamistir.
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Cizelge 3.9’da yer alan sonuglara gore, Bumby Tecaviiz Sucuna Ydnelik
Bilissel Carpitmalar Olcegi’nin erkek drneklemi igin 17 maddeden olustugu ve Hakli
Gosterme ile Bahane Bulma sekline isimlendirilen 2 faktorlii bir yapida oldugu,
faktorlerin toplam varyansin %49,07’sini agikladig1 ve maddelerin faktor yiiklerinin
0,5’in tlizerinde oldugu goriilmektedir. Cizelge 3.9’daki faktor yiikleri . 50 ile .60
arasinda olan maddeleri i1yi, faktor yiikleri .70 ve iizerinde olan maddeleri de

miikemmel olarak yorumlamak miimkiindiir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Cizelge 3.9’da yer alan sonuglara gore, dondiirme isleminden sonra Hakli
Gosterme %38,73 ve Bahane Bulma ise %10,35 oraninda varyansi agiklamaktadir.
Daha oOncede belirtildigi gibi, c¢ok faktorlii desenlerde, aciklanan varyans
oraninin %40 ile %60 arasinda olmasi, yeterli olarak kabul edilmektedir (Glirbiiz ve
Sahin, 2018). Toplam varyansin %49,07’sini aciklayan bu faktorlerin toplam
varyansa yaptigi katkinin yeterli oldugu ifade edilebilir.

Bu sonuglar, 6lgegin 17 maddeden olusan ve Hakli Gosterme ile Bahane

Bulma faktor yapilarinin erkek 6rneklemi igin gegerli oldugunu gostermektedir.

3.2.2. Erkek Ornekleminde Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel

Carpitmalar Olgegi’nin Giivenirlik Bulgular

Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Biligsel Carpitmalar Olcegi’nin erkek
orneklemine iliskin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, ilk olarak, Hakli Gosterme ve
Bahane Bulma alt dlgeklerine iliskin madde-toplam korelasyonu hesaplanmustir.
Cizelge 3.10°da alt 6lgeklerde yer alan maddelerin, madde-toplam korelasyonlari yer
almaktadir. Cizelge 3.10’a gore, alt 6lgeklerde yer alan maddelere ait madde-toplam

korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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Cizelge 3.10. Erkek 6rnekleminde Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’nin madde toplam korelasyonu ve giivenirlik katsayilari.

Iki yarim giivenirlik

Madde  Madde toplam I¢ tutarlilik katsayisi katsayisi

Faktor

No  korelasyonu (Cronbach alfa) (Guttman Split-half)
17 599
16 687
9 773
15 723
3 634
Hakl ° 668
Gosterme 8 604 ot %
10 545
20 706
27 601
11 666
21 560
24 524
30 429
Buima 2 479 o v
12 431
31 489

Erkek 6rneklemi igin Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olcegi’nde
yer alan alt 6l¢eklerin giivenirlik katsayilarina yonelik yapilan uygulama, i¢ tutarlilik
katsayis1 ve iki yarim gilivenirlik katsayisi ile hesaplanmustir. Cizelge 3.10°da yer
alan sonuglara gore, i¢ tutarlilik katsayilarinin Hakli Gosterme igin .91 ve Bahane
Bulma i¢in de .71 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, her iki alt 6lgekte yer alan
maddeler arasinda i¢ tutarlilik degerlerinin alanyazinda (Nunnally, 1978) kabul
edilebilir deger olan .70’ten yiiksek oldugunu ve O0lgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.
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Olgegin giivenirligine iliskin yapilan ikinci ve son uygulama olan iki yarim
giivenirligi, Guttman Split-half katsayis1 ile hesaplanmistir. Cizelge 3.10°da yer
alan sonuglara gore, soz konusu katsayinin Hakli Gosterme i¢in .90 ve Bahane
Bulma igin de .67 oldugu goriilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda, daha Once belirtildigi gibi, giivenirlik degeri i¢in esik degerin .60
olabilecegi (Giirbiiz ve Sahin, 2018) goz Oniine alindiginda, Bumby Tecaviiz
Suguna Yénelik Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin iki yarim giivenirlik degerlerinin,

erkek 6rneklemi igin tatminkar oldugu ifade edilebilir.

3.2.3. Kadin Ornekleminde Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel

Carpitmalar Olgegi’nin Faktor Yapisinin Belirlenmesi

Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi’nin kadin
orneklemi bakimindan faktdr yapisinin kesfedilebilmesi igin gerekli faktor analizi,
bir onceki kisimda aciklanan asama, yontem ve islemler takip edilerek yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, KMO degerinin .79 oldugu belirlenmis ve bu bulgu
dogrultusunda, orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi yapmak i¢in “iyi derecede
yeterli” oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica, Bartlett kiiresellik testi sonuglari
incelendiginde, elde edilen %2 degerinin anlamli oldugu goriilmektedir (y2 (630) =
2641,591; p < .01). Bu dogrultuda, kadin 6rnekleminde yer alan verilerin ¢ok

degiskenli normal dagilimi ihlal etmedigi sdylenebilir.

Cizelge 3.11. Kadin 6rnekleminde Bumby Tecaviiz Suguna Yo6nelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’ne ait KMO ve Bartlett testi sonucu.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 791
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2641,591
Df 630
Sig. .000

Kadin 6rnekleminde yapilan faktor analizi sonucunda, ilk asamada, 6z degeri
1’den daha biiyiik olan, toplam 12 faktér elde edilmistir. Elde edilen faktorlerin

toplam varyansin %60,82’sini agikladigi belirlenmistir. Ancak, yapilan inceleme
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sonucunda, ilk iki faktor disinda diger faktorlerin agikladigi varyansin %5’in altinda
oldukca diisiik oldugu, bazi maddelerde capraz yiiklenme bulundugu ve bazi
maddelerin de faktor ylik degerlerinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmiistir. AFA
analizine dair yamag serpinti grafigi sekil 3.6’da verilmistir. Grafik incelendiginde,
plato ya da diizlesme yapmaya basladigi nokta olan ii¢lincii noktadan sonraki
faktorlerin, agiklanan varyansa Onemli bir katki yapmadigi goriilmektedir. Bu
nedenden dolayi, Olgegin iki faktorlii bir ¢oziimlemeye daha uygun olacagi

sOylenebilir.

Scree Plot

cinsiyet: kadin

Eigenvalue

Component Number

Sekil 3.6. Kadin ornekleminde Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’ne ait yamag serpinti grafigi.

AFA’da, daha once ifade edildigi gibi, capraz yliklenme egilimi gosteren ve
faktor yiik degeri 0,5’in altinda kalan maddeler teker teker analizden ¢ikarilmis ve
her c¢ikarma isleminden sonra da AFA tekrar edilmistir. Yinelenen analizler
sonucunda, kadin 6rneklemine yonelik elde edilen AFA sonuglar ¢izelge 3.12°de

gosterilmistir.
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Cizelge 3.12. Kadin 6rnekleminde Bumby Tecaviiz Suguna Yo6nelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’nin AFA bulgulari.

Faktorler
Mﬁldde Madde Hakli Bahane
0 N
Gosterme Bulma
15 757 -.203
9 745
20 .699
10 671
27 .665
8 .606
32 537
30 715
Genellikle cinsel saldirilarin gogu planlanmamustir, o anda, anlik
28 ) 677
gerceklesir.
Cinsel saldirida bulunan ¢ogu erkegin, diger erkeklerden ¢ok
34 RO et .626
daha giiclii cinsel diirtiileri vardir.
31 574
Aciklanan varyans (%) 30,36 14,67
Toplam agiklanan varyans (%) 45,04

KMO =.80; 2 (55) = 658,03; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Not: .300’{in altindaki faktor yiikleri raporlanmamigtir.

Cizelge 3.12°de yer alan sonuglara gore, Bumby Tecaviiz Suguna YoOnelik
Bilissel Carpitmalar Olcegi’nin kadin 6rneklemi igin 11 maddeden olustugu ve 2
faktorlii yapida oldugu, faktorlerin toplam varyansin %45,04’lnii acikladiglr ve
maddelerin faktor yiiklerinin 0,5’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Cizelge 3.12°de
verilmis olan faktor yiikleri .50 ile .60 arasinda olan maddeleri iyi; .70 ve ilizerinde
faktor yiikleri olan maddeleri de miikemmel seklinde yorumlamak miimkiindiir

(Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Cizelge 3.12°de goriildiigii tizere, dondiirme isleminden sonra, Hakli Gosterme
alt olgegi %30,36 ve Bahane Bulma alt olgegi de %14,67 oraninda varyansi
aciklamaktadir. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan varyans oraninin %40 ile %60
arasinda olmasinin yeterli oldugu kabul edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
Toplam varyansin % 45,04’linii aciklayan bu faktorlerin, toplam varyansa yaptigi

katkinin yeterli oldugu ifade edilebilir.
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Bu sonuglar, Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
11 maddeden olusan ve Hakli Gosterme ile Bahane Bulma seklinde isimlendirilen 2

faktorli yapisinin, kadin 6rneklemi icin gegerli oldugunu gostermektedir.

3.2.4. Kadin Ornekleminde Bumby Tecaviiz Sucuna Yoénelik Bilissel

Carpitmalar Olgegi’nin Giivenirlik Bulgular

Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin kadin
orneklemine iliskin giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda, ilk olarak, her bir alt dlgcege
ait madde-toplam korelasyonu hesaplanmistir. Alt 6l¢eklerde yer alan maddelerin
madde-toplam korelasyonlar1 ¢izelge 3.13’te verilmistir. Cizelge 3.13°te verilen
sonuglara gore, her iki alt Olgekte yer alan maddelere ait madde-toplam

korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.

(;izelge 3.13. Kadin 6rnekleminde Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’nin madde toplam korelasyonu ve giivenirlik katsayilari.

Madde Madde toplam I¢ tutarlilik katsayist Ik yarim giivenirlik

Faktor katsay1s1
No korelasyonu (Cronbach alfa) (Guttman Split-half)
9 502
15 467
20 546
Halkh 27 79 82
Gosterme 98 . .
10 588
8 496
32 575
30 413
Bahane 28 382
.62 .70
Bulma 34 443
31 347
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Kadin 6rneklemi i¢in Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi’nde yer alan alt dlgeklerin giivenirlik katsayilarina yonelik yapilan islemler
ise, i¢ tutarlilik katsayisi ve iki yarim giivenirlik katsayisi ile hesaplanmistir. Cizelge
3.13’te yer alan sonuclara gore, i¢ tutarlilik katsayilarinin Hakli Gosterme igin .79
ve Bahane Bulma igin ise .62 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, Hakli Gosterme
icin bu alt Ol¢ekte yer alan maddeler arasinda i¢ tutarlilik degerinin, alanyazinda
(Nunnally, 1978) kabul edilebilir deger olan .70’ten yiiksek oldugunu ve dlcegin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirligine iliskin yapilan ikinci ve son uygulama olan iki yarim
giivenirligi, Guttman Split-half katsayis1 ile hesaplanmustir. Cizelge 3.13’te yer alan
sonuglara gore, s6z konusu katsaymin Hakli Gdsterme icin .82 ve Bahane Bulma
icin de .70 oldugu goriilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda, daha
once belirtildigi gibi, glivenirlik degeri i¢in esik degerin .60 olabilecegi (Giirbiiz ve
Sahin, 2018) gbéz Oniine alindiginda, Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel
Carpitmalar Olgegi’nin iki yarim giivenirlik degerlerinin, kadin 6rneklemi icin

tatminkar oldugu ifade edilebilir.

3.3. Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar (")lg:egi
ve Bumby Tecaviiz Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin

DFA Sonuclari

Arastirmanin bu adiminda, Olgek uyarlama calismast boliimiinde Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik islemleri yapilmis olan Bumby Cocuk Cinsel Istismarina
Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi ile Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin, AFA ile kesfedilen faktdr yapilarmin, farkli bir érneklem
tizerinden DFA ile dogrulanmas1 amaglanmistir (Byrne, 2016; Glirbiiz, 2019a; Kline,

2016).

Olgeklerin AFA ile elde edilen yapilarin1 dogrulamak amaciyla IBM AMOS 24
(Arbuckle, 2016) paket programi kullanilarak DFA yapilmistir. DFA analizlerinde
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maksimum olabilirlik hesaplama yontemi (Byrne, 2016; Giirbiiz, 2019a; Kline, 2016)
kullanilmis ve analiz bulgular1 da y2/df, CFI, SRMR ve RMSEA uyum iyiligi indeks
degerleri tercih edilerek raporlanmistir (Giirbiiz, 2019; Kline, 2016).

Bir onceki boliimde, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi ile Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi’nin faktér yapisinin erkek ve kadin 6rneklemi icin farkli oldugu ortaya
konuldugundan dolayi, tiim analizler, erkek (n=201) ve kadin (n=324) {izerinde, ayr1

ayr1 test edilmistir.

3.3.1. Bumby Cocuk Cinsel Istismarmna Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olcegi Erkek Formu’nun DFA Sonucu

Yapilan birinci diizey ¢ok faktdérli DFA (Giirbiiz ve Sahin, 2018) sonucunda,
erkek ornekleminde 18 maddeden olusan ve Su¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi,
Sucluya Karst Sorumlulugunun En Aza Indirilmesi ve Magdur Zararmin En Aza
Indirilmesi seklinde isimlendirilen ii¢ boyutlu faktoriyel yapr dogrulanmustir. DFA
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerlerinin alanyazinda genel kabul
goren (Giirbiiz, 2019a) smirlar dahilinde olmasi, dlgegin veri ile uyumlu ve gegerli
olduguna isaret etmektedir (32 [128, N = 201] = 292,08; p < .01; y2/sd = 2,24; CFl =
.90; SRMR = .05; RMSEA = .07).

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Bumby Cocuk
Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek Formu’nun, farkli bir

orneklem tizerinden yapisinin dogrulandig ifade edilebilir.

Olgege ait DFA yol diyagrami sekil 3.7°de verilmistir.
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Sekil 3.7. Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek

Formu’na ait DFA yol diyagramu.
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3.3.2. Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Bilissel Carpitmalar

Olcegi Kadin Formu'nun DFA Sonucu

Yapilan birinci diizey ¢ok faktorlii DFA (Glirbiiz ve Sahin, 2018) sonucunda,
kadin 6rneklemine ait 14 maddeden olusan ve Suc¢luya Kars1 Sorumlulugunun En
Aza Indirilmesi, Magdur Zararmin En Aza Indirilmesi ve Su¢ Davranisinin
Rasyonellestirilmesi  seklinde isimlendirilen 1{ic boyutlu faktoriyel yap1
dogrulanmigtir. DFA sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerlerinin yazinda genel
kabul goren (Giirbiliz, 2019a) sinirlar dahilinde olmasi, dlgegin veri ile uyumlu ve
gegerli olduguna isaret etmektedir (x2 [73, N = 324] = 153,87; p < .01; y2/sd = 2,25;
CFl = .91; SRMR = .03; RMSEA = .05).

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Bumby Cocuk
Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadin Formu’nun, farkl bir

orneklem tizerinden yapisinin dogrulandig: ifade edilebilir.

Olgege ait DFA yol diyagrami sekil 3.8°de verilmistir.
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Sekil 3.8. Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadin
Formu’na ait DFA yol diyagramu.

3.3.3. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi Erkek

Formu’nun DFA Sonucu

Yapilan birinci diizey ¢ok faktorlii DFA (Giirbiiz ve Sahin, 2018) sonucunda,
erkek Ornekleminde 17 maddeden olusan ve Hakli Gosterme ile Bahane Bulma

seklinde isimlendirilen iki boyutlu faktériyel yap1 dogrulanmistir. DFA sonucunda

77



elde edilen uyum 1iyiligi indeks degerlerinin alanyazinda genel kabul goren (Giirbiiz,
2019a) smirlar dahilinde olmasi, 6lgegin veri ile uyumlu ve gecerli olduguna isaret
etmektedir (x2 [118, N = 201] = 219,90; p < .01; y2/sd = 1,86; CFIl = .92; SRMR =
.04; RMSEA = .06).

Bu bulgulardan yola cikilarak, Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Bumby Tecaviiz
Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek Formu’nun, farkli bir érneklem

tizerinden yapisinin dogrulandig: ifade edilebilir.

Olgege ait DFA yol diyagrami sekil 3.9°da verilmistir.
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Sekil 3.9. Bumby Tecaviiz Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek Formu’na ait
DFA yol diyagrami.
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3.3.4. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi Kadin

Formu’nun DFA Sonucu

Yapilan birinci diizey ¢ok faktorli DFA (Giirbiiz ve Sahin, 2018) sonucunda,
kadin 6rneklemine ait 11 maddeden olusan ve Hakli Gosterme ile Bahane Bulma
seklinde isimlendirilen iki boyutlu faktoriyel yap1 dogrulanmistir. DFA sonucunda
elde edilen uyum 1iyiligi indeks degerlerinin alanyazinda genel kabul goren (Giirbiiz,
2019a) sinirlar dahilinde olmasi, 6lgegin veri ile uyumlu ve gegerli olduguna isaret
etmektedir (y2 [42, N = 324] = 81,01; p < .01; y2/sd = 1,88; CFI = .95; SRMR = .04;
RMSEA = .05).

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Bumby Tecaviiz
Sucuna Yonelik Biligsel Carpitmalar Olgegi Kadin Formu’nun, farkli bir rneklem

tizerinden yapisinin dogrulandig ifade edilebilir.

Olgege ait DFA yol diyagrami sekil 3.10°da verilmistir.
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4. TARTISMA

Bu béliimde, Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Bumby Cocuk Cinsel Istismarina
Yoénelik Biligsel Carpitmalar Olgegi (BCO-I) ile Bumby Tecaviiz Suguna Ydnelik
Bilissel Carpitmalar Olgegi’ne (BCO-T) iliskin erkek ve kadin formlarinin gegerligi,
giivenirligi ve DFA ile ilgili bulgular1 degerlendirilmis ve alanyazin1 dogrultusunda

tartisilmigtir.

4.1. Bumby Cocuk Cinsel Istismara Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi

Erkek Formu’na iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin  bir Onceki boliimiinde aktarilan bulgular, genel olarak
degerlendirildiginde, BCO-I Erkek Formu’nun, baslangic asamasinda, kabul
edilebilir bir diizeyde, gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. BCO-I’nin
Ozgiin formu olan BMS’de (Bumby, 1996) faktor ¢alismasi yapilmamustir, fakat daha
sonraki yillarda, Katsuta ve Hazama (2016) tarafindan cinsel suclular {izerinde
yapilan ilk faktor belirleme ¢alismasinin ardindan, bu arastirma, alanyazinda, 6lgek

tizerinde yapilan ikinci faktor belirleme ¢alismasi olarak yerini almistir.

BCO-I’nin faktér yapismi belirleyebilmek igin ilk olarak, yapilan AFA
analizinde, oOlcegin orijinalinde 4’li Likert tipi bir derecelendirme yonteminin
kullanilmast ve bu durumun da Brown’a (2016) gore, maddeler arasindaki Pearson
korelasyon katsayisinin daha da diisiik ¢ikaracagini belirtmesi nedenleriyle, ortaya
c¢itkan durum, Gilrbliz ve Sahin’e (2018) gore, faktor yiiklerinin tam olarak
belirlenememesine neden olabilmektedir. Benzer diisiinceden hareketle, Katsuta ve
Hazama’nin (2016) yaptig1 calismada da bu durumla karsilasmamak i¢in, 6l¢egin
orijinalinden farkli olarak, 6l¢egin 4’lii Likert tipi olan derecelendirme yontemi, 5°1i
Likert tipi bir derecelendirme yontemine dontstirilmistir. Bu arastirmada,
orijinalinde kullanilmis olan Likert tipi derecelendirme yonteminde herhangi bir

degisiklige gidilmemis, fakat orijinal durumundan farkli olarak, olgegin faktor
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yapisini belirleyebilmek amaciyla normal popiilasyonda genis bir 6rneklem grubu

tizerinde AFA yapilmistir.

AFA’ya dair elde edilen yamag serpinti grafigi sonucunda, 6l¢egin, li¢ faktorlii
bir ¢ézlimlemeye daha uygun oldugu goriilerek, 6l¢egin, toplam 18 maddeden olusan
ve 3 faktorlii bir yapida toplandigi belirlenmistir. Olgegin orijinali olan BMS’nin
(Bumby, 1996), ii¢ faktorlii bir yapida oldugunu belirleyen bu bulgu, Katsuta ve
Hazama’nin (2016) yaptig1 calisma ile tamamen benzerlik gostermektedir. Katsuta
ve Hazama (2016), BMS’nin  Japon kiiltiirinde, “Su¢ Davranisinin
Rasyonellestirilmesi” (Rationalization of Offending Behavior), “Sug¢luya Karsi
Sorumlulugun En Aza indirilmesi” (Minimization of Responsibility for Offending)
ve “Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi” (Minimization of Victim Harm)
basliklariyla ifade edilen ii¢ faktdrden olustugunu belirlemistir. Her ne kadar Magdur
Zararimn En Aza Indirilmesi alt dlgegine yiiklenen maddelerin faktor yiikleri negatif
olsa da bu durum hem dondiirme y6nteminin kendisinden hem de bu alt 6lgegin,
diger iki alt 6lgek olan Suc¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi ve Sucluya Karsi
Sorumlulugun En Aza Indirilmesi alt dlgeklerinden farkli bir kuramsal yapiya sahip

olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Su¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi alt dl¢egi, 6lcegin, %39,75°1ik; Sucluya
Karst Sorumlulugunun En Aza Indirilmesi alt dlgegi %11,42’lik ve Magdur Zararinin
En Aza Indirilmesi alt dlgeginin de %6,71°lik bir varyansii acikladigi; bu iic alt
Olgeginde birlikte %57,88’lik bir varyansi agikladigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
Katsuta ve Hazama’nin (2016) c¢alismasi ile hemen hemen ayni sonuglar elde
edildigini gostermektedir. Katsuta ve Hazama (2016), elde ettikleri ii¢ alt 6l¢egin,

toplam varyansin %54,63 1inii a¢ikladigini belirlemistir.

Arastirmada, {i¢ faktor yapisini olusturan maddelerin, Katsuta ve Hazama’nin
(2016) calismasimna benzer bir sekilde, sug, suglu ve magdur basliklar1 altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Birinci faktorii olusturan 2., 3., 4., 7., 8., 12., 14. ve 18.
maddelerde (6rnegin, “cocuklarla kurulan cinsel iliski, c¢ocugun cinselligi

o0grenmesine yardimci olabilmektedir”), su¢ davranisinin rasyonellestirdigi; ikinci
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faktorii olusturan 20., 22., 27., 32. ve 38. maddelerde ise (6rnegin, “baz1 erkekler,
cocuklara yonelik yapilan cinsel saldir1 sirasinda, kendilerini iyi hissetmek adina
cocuklart memnun etmek istedikleri ig¢in, yaptiklart seyi sevip sevmedigini
magdurlarina sorarlar”), sucluya karsi sorumlulugun en aza indirildigi ve tgiincii
faktorii olusturan 24., 30., 31., 33. ve 34. maddelerde de (6rnegin, “bazi cocuklar
cinsel duygulan tetikleyecek sekilde davranirlar”’) magdur zararinin en aza indirildigi

goriilmektedir.

Bu sonuglar neticesinde, BCO-I Erkek Formu’nun belirlenmis birinci faktorii
“Su¢  Davranisinin  Rasyonellestirilmesi”, ikinci faktérii  “Sugluya Karsi
Sorumlulugun En Aza Indirilmesi” ve iigiincii faktorii de “Magdur Zararmimn En Aza
Indirilmesi” basliklar1 seklinde isimlendirilmistir. Diger bir deyisle, 6lcege ait bilissel
carpitmalarda, birinci faktorde rasyonellestirme, ikinci ve dlclincli faktorde de
minimize etme seklinde bir gruplasmanin oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Olcekte,
biligsel ¢arpitmalarin taniminda yer alan savunma mekanizmalarinin da belirlendigini

gostermektedir.

BCO-I'nin, giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda, ilk olarak, her bir faktoriin
madde-toplam korelasyonu hesaplanmis ve her {i¢ faktorde yer maddelere ait madde-
toplam korelasyonlarinin .42 ile .80 arasinda degistigi ve yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglarin, .47 ile .68 arasinda madde-toplam korelasyonuna sahip
oldugu ifade edilen, Katsuta ve Hazama’nin (2016) ¢alismasina benzer sonuglar
oldugu goriilmektedir. BCO-I Erkek Formu’nda yer alan faktorlerin giivenirlikleri
ise, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve Guttman iki yarim giivenirlik katsayisi ile
hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayisi, Su¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi icin .88;
Sugluya Kars1 Sorumlulugun En Aza Indirilmesi igin .72 ve Magdur Zararmin En
Aza Indirilmesi igin ise .82 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, dl¢egin, faktdr 1 icin
.77, faktor 2 i¢in .84 ve faktor 3 i¢in de .79 olarak belirlenen Katsuta ve Hazama’nin
(2016) calismasina benzer bir sekilde i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugunu
gostermektedir. Guttman iki yarim giivenirlik katsayilari ise, sirasiyla .88; .64 ve .83

olarak belirlenmistir. Diger bir deyisle, birinci ve tiglincii faktoriin iki yarim

giivenirlik katsayisi .70’in iizerindedir. Bu bulgu, Giirbiiz ve Sahin’in (2018), 6lgek
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uyarlama ¢alismalarinda gilivenirlik degeri i¢in esik degerin .60 olabilecegi
aciklamasiyla degerlendirildiginde, 6lgegin iki yarim gilivenirlik katsayilarinin da

oldukea iyi oldugu ifade edilebilir.

4.2. Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi

Kadin Formu’na iligkin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma, alanyazinda bu konu ile ilgili yapilmis tim arastirmalardan farkl
olarak, kadinlari da icermektedir. Kadin orneklemi iizerinde yapilan arastirma,
alanyazinda, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilissel ¢arpitmalarin belirlenmesi
acgisindan bir ilki temsil etmektedir. Szumski ve arkadaslarina (2018) gore, cinsel
suclara iliskin bilissel carpitmalar: belirlemeye yo6nelik, simdiye kadar yapilmis tiim
calismalar, sadece, yetiskin erkek orneklem grubu {izerinde yapilmistir ve bu durum,
biligsel carpitmalarin, yalnizca, erkeklere 6zgi bir durum oldugu anlamin: da ortaya
cikartmaktadir. Oysaki Matthews ve arkadaslarina (1989) gore, cinsel suglularin
siniflandirilmasinda, kadin cinsel suclular da yer almaktadir. BCO-I Kadin
Formu’nun faktor yapisimin belirlenebilmesine yonelik tim islemler, erkek

ornekleminde uygulanan asama, yontem ve islemler takip edilerek yapilmistir.

AFA’ya dair elde edilen yamag serpinti grafigi sonucunda, 6l¢egin, li¢c faktorlii
bir ¢ézlimlemeye daha uygun oldugu goriilerek, 6l¢egin, toplam 14 maddeden olusan
ve 3 faktorlii bir yapida toplandigi belirlenmistir. Sugluya Karsi1 Sorumlulugunun En
Aza Indirilmesi alt 6l¢egi, 6lgegin, %39,75°lik; Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi
alt olgegi %11,42°lik ve Suc¢ Davramisinin Rasyonellestirilmesi alt 6l¢eginin de
%6,71’lik bir varyansmi acikladigi; bu ¢ alt dlgeginde birlikte %57,88’lik bir
varyanst agikladigi tespit edilmistir. Bu bulgu, Katsuta ve Hazama’nin (2016)

caligmasi ile hemen hemen ayni sonuglar elde edildigini gostermektedir.

Aragtirmada, ti¢ faktér yapisimi olusturan maddelerin, Katsuta ve Hazama’nin
(2016) calismasindan ve bu arastirmanin erkek oOrneklem grubundan farkli bir

bi¢cimde, suclu, magdur ve su¢ basliklari altinda toplandigi goriilmiistiir. Sugluya
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Kars1 Sorumlulugunun En Aza indirilmesi alt dl¢egini olusturan 20., 22., 25., 27., 32.
ve 38. maddelerde (6rnegin, en yiiksek faktor yiikk degerini alan “bazi erkekler,
cocuklara yonelik yapilan cinsel saldiri sirasinda, kendilerini iyi hissetmek adina
cocuklart memnun etmek istedikleri icin, yaptiklart seyi sevip sevmedigini
magdurlarina sorarlar”), sugluya karsi sorumlulugun en aza indirildigi; Magdur
Zararinin En Aza Indirilmesi alt 6lgegini olusturan 5., 6., 21. ve 24. maddelerde ise
(6rnegin, en yiiksek faktor yiik degerini alan “cocuklar, cinsel konulara merakl
olduklar1 i¢in ya da cinsellikten zevk aldiklar: igin, bazen, cinsel iliskiye hayr
demezler”), magdur zararimin en aza indirildigi ve Su¢ Davraniginin
Rasyonellestirilmesi alt 6l¢egini olusturan 18., 33., 34. ve 35. maddelerde de
(6rnegin, en yiiksek faktor yiik degerini alan “bir yetiskin banyoda kiyafetini
cikarttigi veya banyoya girdigi zaman banyoya giren cocuklar, muhtemelen o
yetiskinin ~ cinsel organin1  gormeye  cabaliyordur”)  su¢  davranisinin

rasyanellestirildigi gorilmektedir.

Bu sonuglar neticesinde, BCO-I Kadin Formu’nun belirlenmis birinci faktorii
“Sugluya Karst Sorumlulugun En Aza indirilmesi”, ikinci faktorii “Magdur Zararinin
En Aza Indirilmesi” ve iiciincii faktorii de “Su¢ Davramisinin Rasyonellestirilmesi”
bashklari seklinde isimlendirilmistir. Diger bir deyisle, o6lcege ait biligsel
carpitmalarda, birinci ve ikinci faktorde minimize etme, dgiincii faktorde de
rasyonellestirme seklinde bir gruplasmanin oldugu belirlenmistir. Bu sonug, 6lgekte,
bilissel ¢arpitmalarin taniminda yer alan savunma mekanizmalarinin da belirlendigini

gostermektedir.

BCO-I Kadin Formu’na iliskin giivenirlik calismalar1 kapsaminda, ilk olarak,
madde-toplam korelasyonlarinin .20’nin oldukg¢a tstiinde oldugu, bu bakimdan
Giirbiiz ve Sahin’in (2018) yaptigi agiklama dogrultusunda, olgegin her i alt
6lgeginde yer alan maddelere ait madde-toplam korelasyonlarinin .34 ile .64 arasinda

yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

BCO-I Kadin Formu’nda yer alan alt &lgeklerin giivenirligine yonelik olarak,

hesaplamalar, erkek 6rnekleminde oldugu gibi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis
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ve Guttman Split-half iki yarim giivenirlik katsayis: ile hesaplanmistir. Olgegin ic
tutarlihk katsayilarimin Sugluya Karst Sorumlulugun En Aza indirilmesi igin .72;
Magdur Zararinin  En  Aza Indirilmesi i¢in .72 ve Su¢ Davranisinin
Rasyonellestirilmesi i¢in de .59 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, ilk iki alt 6lgekte
yer alan maddeler arasinda i¢ tutarlilik degerlerinin alanyazinda (Nunnally, 1978)
kabul edilebilir bir deger olan .70’ten yiiksek oldugunu ve kadin 6rneklemi tizerinde

uygulanan 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgege iliskin Guttman Split-half iki yarim giivenirlik katsayilarinin da
sirastyla, .68; .73 ve .62 oldugu belirlenmistir. Olcek uyarlama calismalarinda,
givenirlik degeri icin esik degerin .60 olabilecegi (Giirbiiz ve Sahin, 2018) g6z
oniine alindiginda, BCO-1 Kadin Formu’nun iki yarim giivenirlik degerlerinin de

tatminkar oldugu soylenebilir.

4.3. Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar (")lg:egi
Erkek  Formu’nun  DFA Sonucuna Iliskin  Bulgularin

Degerlendirilmesi

DFA uygulamasinda, genel olarak, dl¢egin, AFA ile belirlenen 18 maddeden
olusan Tti¢ faktor tarafindan temsil edilecegi denencesi smanmistir. Model
tamimlamasinda, Olg¢ekte yer alan 12, 4, 2, 18, 14, 3, 8 ve 7. maddelerin Sug
Davraniginin Rasyonellestirilmesi boyutu; 22, 32, 38, 27 ve 20. maddelerin ise,
Sugluya Karsi Sorumlulugun En Aza Indirilmesi boyutu ve 24, 31, 34, 30 ve 33.
maddelerin de Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi boyutu altinda yer alacagi

denencesi stnanmustir.

Ug gizil degiskenli bu modelin stnanmasinda, ilk asamada, hicbir smirlama ya
da yeni bir baglant1 ekleme yoluna gidilmeden, verilere, birinci diizey ¢ok faktorlii

DFA uygulanmustir.
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Analiz sonucunda elde edilen DFA yol diyagrami incelendiginde, 12. madde
ile 4. madde ve 2. madde ile 14. madde arasinda, orta diizeyde korelasyonlar oldugu
ve bu maddelerin hatalarinin da orta diizeyde birbirleri ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, madde 12 “cocuklarla kurulan cinsel iliski, cocugun
olarak dokunmak, bazen sevgi ve sefkat gOstermenin bir yoludur” arasindaki
korelasyon .43’tiir. Buna ek olarak, madde 2 “gocuklar, bir yetiskinin kendilerine
cinsel davranislarda bulundugunu sdylememislerse, bu durumda ¢ocuklarin rahatsiz
olmadiklar1 diisiiniilebilir” ve madde 14 “birden ¢ok kisi tarafindan cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklar, muhtemelen yetiskinleri kendilerine ¢ekmek i¢in bir seyler
yapiyorlardir” arasindaki korelasyon .40’dir. Bu bulgu, bu maddelerin hemen hemen
aynt seyi Olctliglinli ve bunlardan birinin, gergekte, gereksiz oldugunu
gostermektedir, fakat uyum iyiligi indeks degerlerinin oldukg¢a iy1 oldugu belirlendigi

icin modelde herhangi bir diizeltme yapilmamistir.

Model incelendiginde, su¢ davranisinin rasyonellestirilmesi ile sucluya karsi
sorumlulugun en aza indirilmesi boyutlar1 arasinda, diger bir deyisle, iki gizil
degisken arasinda, olumlu yonde, orta diizeyde gii¢lii (.57) bir iliski bulunmaktadir.
Benzer sekilde, sucluya karsi sorumlulugun en aza indirilmesi ile magdur zararinin
en aza indirilmesi boyutlar1 arasinda da diger bir deyisle, iki gizil degisken arasinda,
olumlu yonde, yiiksek diizeyde gii¢lii (.66) bir iliski s6z konusudur. Bu bulgulara ek
olarak, su¢ davraniginin rasyonellestirilmesi ile magdur zararmin en aza indirilmesi
boyutlar1 arasinda ise, diger bir deyisle, iki gizil degisken arasinda, olumlu ydnde,
yiiksek diizeyde giiglii (.72) bir iligki bulunmaktadir. Bu bulgular, bu 6lgegin, bir
sucun ii¢ boyutunu olusturan sug, suclu ve magdur boyutlarini igerdigini ve cinsel
suca yoOnelik biligssel ¢arpitmalarin da bu ii¢ boyut altinda birbirleri ile iliskili

oldugunu gostermektedir.

Model incelendiginde, birinci boyut olan, su¢ davranisinin rasyonellestirilmesi
alt olgegine iliskin, faktor agirliklarinin, genel olarak, .53 (madde 3) ile .79 (madde

12) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Bu

bulguya ek olarak, ikinci boyut olan, su¢luya karsi sorumlulugun en aza indirilmesi
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alt olgegine iligkin, faktor agirliklarinin da .54 (madde 22) ile .71 (madde 27)
arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, ligiincii boyut olan, magdur zararinin en aza indirilmesi alt 6l¢egine iliskin,
faktor agirliklarinin, genel olarak, .63 (madde 34) ile .84 (madde 31) arasinda
degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Harrington’a (2009)
gore, faktor yiiklerinin .71 ve ilizerinde olmasi “miikemmel”; .63 ile .70 arasinda
olmas1 “gok 1yi”; .55 ile .62 arasinda olmasi1 “iy1”; .45 ile .54 arasinda olmasi “kabul
edilebilir” ve .32 ile .44 arasinda olmas1 da “zayif” olarak ifade edilmekte ve faktor
yiiklerinin de .30’un altinda olmamasi gerekmektedir. Bu agiklama dogrultusunda,

:9°

Olcegin faktor yiiklerinin, genel olarak “iyi” oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte, dlgegin ikinci ve gilincii boyutunda yer alan maddelerin hata
kovaryansina sahip olmadig1 diisiiniildiiglinde, birinci boyuta gore, gérece olarak, bu

boyutlarda yer alan maddelerin daha iyi bir yap1 gecerligi sergiledigi sdylenebilir.

DFA sonucunda, alanyazinda ilk kez, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina
Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin erkek drnekleminde, 18 maddeden olusan ve
Su¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi, Sugluya Karsi Sorumlulugun En Aza
Indirilmesi ve Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi seklinde isimlendirilen iic

boyutlu faktoriyel yapinin dogrulandig: belirlenmistir.

Sonug olarak, olgege iliskin DFA bulgulart degerlendirildiginde, Tirkgeye
uyarlamasi yapilan Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi Erkek Formu’nun, farkli bir érneklem iizerinde, yap: olarak dogrulandigi
ifade edilebilir.

4.4. Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar (")lgegi
Kadin  Formu’nun  DFA Sonucuna Tliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

DFA uygulamasinda, genel olarak, dlcegin, AFA ile belirlenen 14 maddeden

olusan ¢ faktor tarafindan temsil edileceg§i denencesi smanmistir. Model
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tamimlamasinda, 6l¢ekte yer alan 22, 32, 20, 27, 38 ve 25. maddelerin Sugluya Kars1
Sorumlulugun En Aza indirilmesi boyutu; 5, 21, 24 ve 6. maddelerin ise, Magdur
Zararinin En Aza Indirilmesi boyutu ve 34, 33, 18 ve 35. maddelerin de Sug

Davraniginin Rasyonellestirilmesi boyutu altinda yer alacagi denencesi sinanmustir.

Ug gizil degiskenli bu modelin smanmasinda, ilk asamada, higbir siirlama ya
da yeni bir baglant1 ekleme yoluna gidilmeden, verilere, birinci diizey ¢ok faktorlii

DFA uygulanmustir.

Model incelendiginde, sugluya karsi sorumlulugun en aza indirilmesi ile
magdur zararinin en aza indirilmesi boyutlar1 arasinda, diger bir deyisle, iki gizil
degisken arasinda, olumlu yonde, orta diizeyde giiclii (.36) bir iliski bulunmaktadir.
Benzer sekilde, magdur =zararinin en aza indirilmesi ile su¢ davraniginin
rasyonellestirilmesi boyutlar1 arasinda da diger bir deyisle, iki gizil degisken
arasinda, olumlu yonde, orta diizeyde giiclii (.65) bir iliski s6z konusudur. Bu
bulgulara ek olarak, su¢luya karsi sorumlulugun en aza indirilmesi ile sug
davraniginin rasyonellestirilmesi boyutlar1 arasinda ise, diger bir deyisle, iki gizil
degisken arasinda, olumlu yonde, orta diizeyde gii¢lii (.47) bir iligki bulunmaktadir.
Bu bulgular, bu 6lgegin, bir sucun ii¢ boyutunu olusturan sug, suclu ve magdur
boyutlarini icerdigini ve cinsel suca yonelik bilissel ¢arpitmalarin da bu ii¢ boyut

altinda birbirleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Model incelendiginde, birinci boyut olan, su¢luya karsi sorumlulugun en aza
indirilmesi alt 6l¢egine iliskin, faktor agirliklarinin, genel olarak, .18 (madde 25) ile
61 (madde 32) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya ek olarak, ikinci boyut olan, magdur zararinin en aza
indirilmesi alt 6lgegine iliskin, faktor agirliklarinin da .57 (madde 24) ile .82 (madde
6) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goériilmektedir. Bununla
birlikte, ii¢lincli boyut olan, su¢ davranisinin rasyonellestirilmesi alt dl¢egine iliskin,
faktor agirliklarinin, genel olarak, .34 (madde 18) ile .66 (madde 33) arasinda
degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Faktor yiikleri, daha

once ifade edilen .30’un altinda olmamasi gerektigi yoniinde (Harrington, 2009)
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ifade edilen agiklama dogrultusunda degerlendirilecek olunursa, birinci faktor yapisi
olan sugluya karsi sorumlulugunun en aza indirilmesi alt 6l¢eginde yer alan 25.
maddenin (bir istismarcinin gocuklardan uzak durmasi, onun, istismari tekrarlamasini
muhtemelen engelleyecektir) faktor yiikiiniin .18 oldugu, fakat modelin uyumu
konusunda 6nemli bir indeks degeri olan CFI degerinin de .91 olmasi nedeniyle, bu
madde Ol¢ekten ¢ikarilmamistir. Bununla birlikte, tim boyutlarda yer alan
maddelerin bir hata kovaryansina sahip olmadig1 diisliniildiigiinde, gorece olarak,

6l¢egin iyi bir yap1 gecerligi sergiledigi soylenebilir.

DFA sonucunda, alanyazinda ilk kez, Bumby Cocuk Cinsel [stismarina
Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin kadin &rnekleminde, 14 maddeden olusan ve
Sugluya Karst Sorumlulugun En Aza Indirilmesi, Magdur Zararmin En Aza
Indirilmesi ve Su¢ Davramisinin Rasyonellestirilmesi seklinde isimlendirilen iic

boyutlu faktoriyel yapinin dogrulandigi belirlenmistir.

Sonug olarak, olgege iliskin DFA bulgulart degerlendirildiginde, Tirkgeye
uyarlamas1 yapilan Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi Erkek Formu’nun, farkli bir drneklem iizerinde, yapi olarak dogrulandig
ifade edilebilir.

4.5. Bumby Cocuk Cinsel Istismarmna Yonelik Bilissel Carpitmalar

Olcegi’ne iliskin Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilissel carpitmalarda, cinsiyet
acisindan  farklihklarin -~ oldugu belirlenmistir.  Cinsiyet agisindan  gériilen
farkliliklarin, olcekte yer alan maddelerin toplandigi faktoér yapilarinda oldugu
goriilmiistiir.  Erkeklerde birinci  faktor, suc¢ tzerine biligsel carpitmalara
yogunlasirken, kadinlarda birinci faktor, suglu tizerine bir yogunlasma gostermistir.
Ayni sekilde, erkeklerde ikinci faktor, suglu tizerinde yogunlasma gosterirken,
kadinlarda ise, magdur {tizerine; erkeklerde tigiincii faktor, magdur iizerine bir

yogunlagma gosterirken, kadinlarda da sug tizerine bir yogunlasma gostermistir. Bu
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durumu ortaya ¢ikaran en belirgin ozellik, erkek ve kadinlarin, ¢ocuk cinsel

istismarina yonelik farkli bir algiya sahip olmasi ile agiklanabilir.

Erkekler, suga yonelik bilissel carpitma kategorisinde en yiiksek varyansa sahip
olan “gocuklarla kurulan cinsel iliski, ¢ocugun cinselligi 6grenmesine yardimci
olabilmektedir” ifadesini bilissel ¢arpitma olarak belirtirken; kadinlar bu kategoride,
“bir yetiskin banyoda kiyafetini gikarttigi veya banyoya girdigi zaman banyoya giren
cocuklar, muhtemelen o yetiskinin cinsel organini gérmeye cabaliyordur” ifadesini
biligsel carpitma olarak belirtmistir. Bilissel carpitmalara yonelik sergilenen erkek ve
kadin arasindaki bu farklihigin yani sira, biiyik bir oranda c¢arpitmalara yonelik
benzerlikler de s6z konusudur. Erkekler, magdura yoénelik bilissel ¢arpitma
kategorisinde en yiiksek varyansa sahip olan “bazi cocuklar cinsel duygular
tetikleyecek sekilde davranirlar” ifadesini bilissel c¢arpitma olarak belirtirken;
kadinlar da bu kategoride en yiiksek varyansa sahip olacak sekilde, yine, ayn1 ifadeyi
bilissel carpitma olarak belirtmistir. Benzer bir sekilde, erkekler, sugluya yonelik
bilissel carpitma kategorisinde en yiiksek varyansa sahip olan “bazi erkekler,
cocuklara yonelik yapilan cinsel saldiri sirasinda, kendilerini iyi hissetmek adina
cocuklart memnun etmek istedikleri icin, yaptiklart seyi sevip sevmedigini
magdurlarina sorarlar” ifadesini bilissel carpitma olarak belirtirken; kadinlar da bu
kategoride en yiiksek varyansa sahip olacak sekilde, yine, ayni ifadeyi bilissel

carpitma olarak belirtmistir.

Bu bulgular, erkekler ve kadinlar arasinda, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik
algida, kismen, benzerlikler oldugunu gosterse de genel olarak, biiyiik farkliliklar
bulunmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda, en belirgin bigimde, suca yonelik
biligsel carpitma kategorisinde goriilen bu farkliligin, hem cinsellige bakis agisindan
hem de c¢ocuk cinsel istismart ile ilgili bilgi eksikliginden kaynaklandig
distintilebilir. Bu durum, iilkemizde, cinsel muhafazakarhk, yanlilik sergileyen
cinsel inanglar, ¢ocuklara yonelik sergilenen yanhs tutumlar ve c¢ocuk cinsel
istismarint makul gosteren, diger bir deyisle, géormezden gelen ve kismende olsa

destekleyen bir bakis acisindan kaynaklaniyor olabilir.
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Maruna ve Mann’e (2006) gore, insanlarin davraniglarinin nedenleri,
genellikle, nedensel bir atif icermektedir. Suglular da nedensel atiflari, kendileri
disindaki herhangi bir kaynaga yonlendirmek icin sik bir sekilde, bahane bulma
(excuse) ve mantiga biiriime (rationalization) seklinde iki savunma mekanizmasini
kullanmaktadir (Maruna ve Mann, 2006). Maruna ve Mann’e (2006) gore, cinsel
suclularin, bahane bulma seklinde ortaya ¢ikan sucu destekleyici tutumlart ve
mantifa biirlime seklinde ortaya c¢ikan suglu olarak yaptiklar1 davraniglart da
siiflayan iki ¢esit biligsel ¢carpitma bulunmaktadir. Sugu destekleyen tutumlara sahip
olmak, ¢ogu kez, su¢ islemeyi de kolaylastirirken, tam tersi bir bicimde, yapilan
davranis1 mantiga biirimek de c¢ogu kez, suc¢ islemeyi kolaylagtirmamaktadir
(Maruna ve Mann, 2006). Maruna ve Mann’e (2006) gore, sucu destekleyen tutumlar
ve inanislar, cinsel suglari hakli gosteren veya destekleyen, kalici, duruma 6zgii
olmayan tutumlar olarak tanimlanmaktadir. Islenen su¢ davranisinin sorumlulugunu
kiiciimsemenin, diger bir deyisle, minimize etmenin de bir ¢esit rasyonellestirme
bicimi olarak siniflandirilabilecegi ifade edilmektedir (Hanson ve Morton-Bourgon,
2005). Bununla birlikte, islenen cinsel suga yonelik bilissel ¢arpitmalarda yasanan
inkdr ve kiicimsemenin, her zaman kisinin, tekrar su¢ isleme olasili§im
belirlemedigi de ifade edilmektedir (Hanson ve Morton-Bourgon, 2005). Bu durum,
ayn1 zamanda, Hanson ve Morton-Bourgon’a (2005) gore, sugluya, islenen sucun
yanlis oldugunu da gostermektedir. Maruna ve Mann’e (2006) gore, cinsel bir
suclunun rahabilitasyonunda, tekrar suc isleme olasiligini ortadan kaldirmak igin
terapOtik olarak, sugu destekleyen tutumlara Kesinlikle odaklanilmasi1 gerekmektedir.
Bu calismada, “Sucluya Karsi Sorumlulugun En Aza Indirilmesi” ve “Magdur
Zararmin En Aza Indirilmesi” basliklar1 altinda toplanan iki alt dlgege iliskin bilissel
carpitmalarda, sugun, ciddiyetine/diizeyine ve sonucuna yonelik etkilerin de
minimize edildigi = gosterilmistir.  Bununla birlikte, “Su¢  Davranisinin
Rasyonellestirilmesi” baslig1 altinda toplanan biligsel ¢arpitmalarin da magdurlarin
kisiliksizlestirildigi ve sosyo-kiiltiirel degerlerin de Onemsenmedigini gostermesi
acisindan sucu destekleyen tutumlar olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu
bakimdan, 6l¢egin, lilkemizde, ileride yapilacak olan, cinsel suglularda tekrar sug
isleme olasaligin1  belirleme ¢aligmalarinda ¢ok etkili sonuglar verecegi

distiniilmektedir.
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Bununla birlikte, arastirmada, c¢esitli smirliliklar da bulunmaktadir.
Alanyazinda aktarilan ¢alisma, adli poplilasyonda yer alan kisiler {izerinde
ylriitiilmustiir, fakat bu arastirma ile var olan ¢aligmalar arasinda, ulasilan faktor
sayisi bakimindan bir ortiismenin de oldugu goézlenmistir. Bu durum, o6lcegin
orijinalinden farkl olarak, degisik kiiltiirlerde farkli popiilasyonlar arasinda yer alan
kisilerde dahi, aym1 faktor yapisinin ortaya ¢ikmasinin, Ol¢egin, aslinda, bir faktor
yapisina sahip olduguna ve elde edilen faktdr yapisinin da farkl kiiltiirler arasinda
tutarlilik gosterdigine isaret etmektedir. Bu sonuglar, cocuk cinsel istismarina yonelik
mitler ile agiklanabilir. Cromer ve Goldsmith’e (2010) gore, ¢ocuk cinsel istismarina
yonelik mitler, sug¢, su¢lu ve magdur cephesinden cinsel istismar1 kiiglimseme,
mantiga biirlime ve inkar etme seklinde ortaya c¢ikan yanlis diisiinceler ve inanglar
olarak ifade edilmektedir. Bu agiklama, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik alginin,
biiylik bir oranda, mitlere de aracilik eden sosyo-kiiltiirel degerlerden etkilendigini
gostermektedir. Cocuk cinsel istismarini algilama bi¢iminin, Kenny ve McEachern’e
(2000) gore, etnik yapiya gore farkliliklar gosterdigi bildirilse de genel olarak, bu
mitlerin, bu duruma, biiyiik bir oranda, olumsuz yonde bir katki sagladigi da
diisiintilebilir. Bu agiklamaya ek olarak, Fontes ve Plummer (2010), ataerkil aile
yapisinin, namus kavramini da i¢inde barindiran cinsellige iligkin tabularin ve dini
Ogretilerin  de ¢ocuk cinsel istismarini algilama bi¢imini etkilediginden
bahsetmektedir. Farkli kiiltiirel yapiya sahip toplumlarda dahi, acik bir sekilde,
birbirine yakin bir oranda goriilen, ¢ocuk cinsel istismarima yonelik bu sekilde
bi¢imlenen bir alginin, kisilerin, ¢ocuk cinsel istismarini, sonu¢ agisindan ciddi bir

durum olarak algilanmamasinin bir nedeni olarak da diistiniilebilir.

Olgegin orijinalinde herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten
alinabilecek yiiksek puan, ¢ocuk cinsel istismarma yonelik bilissel ¢arpitmalarin

fazlaligina, diisiik puan ise azligina isaret etmektedir (Bumby, 1996).

Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgeginin,
Tiirkiye’de yiiriitiilecek olan adli psikoloji ve klinik psikoloji arastirma ve uygulama
alanlarinda kullanilabilirlik bakimindan, heniiz baslangi¢c asamasinda, kabul edilebilir

diizeylerde, gecerli ve giivenilir bir 6l¢cme aract oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle
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Olcegin, lilkemizde hem arastirma hem de uygulama alanlarinda yaygin bir katkisinin

olacagi ongoriilmektedir.

4.6. Bumby Tecaviiz Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek

Formu’na Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Olgegin 6zgiin formunda (Bumby, 1996) faktor alismas: yapilmamistir, fakat
daha sonraki yillarda, Hermann ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ilk faktor
belirleme ¢alismas: ve Hazama ve Katsuta (2019) tarafindan yapilan ikinci faktor
belirleme c¢alismasinin ardindan, arastirma, alanyazinda, 6lcek {tizerinde yapilan

tgiinci faktor belirleme galismasi olarak yerini almastir.

Bumby Tecaviiz Sucuna Yo6nelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek Formu’nun
faktor yapisini belirleyebilmek icin yapilan islemler sonucunda, olgegin iki faktorli
bir ¢oziimlemeye daha uygun olacagi distinilmistir. Bu bulgu, Hermann ve
arkadaslar1 (2012), tecaviiz sugu isleyen kisilerle yaptigi calisma ile tutarlilik;
Hazama ve Katsuta’nmin (2019) tecaviiz sucu isleyen kisilerle yaptig: calisma ile de
farklilik gostermektedir. Bu farklilik, Hazama ve Katsuta’mn (2019), &lgegin
orijinalinden farkl: olarak, calismalarinda 5’li Likert tipi bir derecelendirme yontemi
kullanmis olmalariyla ilgili olabilir. Bu tip bir derecelendirme yontemi, orta noktaya,
yani, nétr noktasina sahip bir derecelendirme yontemidir (Semiz ve Altunisik, 2016).
Katilimcilarin disiincelerinin pozitif veya negatif olmadigi, diger bir deyisle, notr
oldugu durumlarin goz ardi edildigi 4’li Likert tipi derecelendirme yonteminde
amag, sadece, olumlu veya olumsuz katihmcilarin disiincelerinin - yoniini
belirlemektir (Semiz ve Altunisik, 2016). Bu nedenle 4’li Likert tipi bir
derecelendirme yonteminde orta nokta konulmamaktadir (Semiz ve Altunisik, 2016).
Bumby (1996) de bu ama¢ dogrultusunda, cinsel suclularin ortaya yigilmasini
engellemeyi, diger bir deyisle, cinsel suclara yonelik biligsel ¢arpitmalarda, olumlu
ya da olumsuz katilimcilarin diisiincelerinin yoniinii, bilerek, belli bir yo6ne
yonelmesini  saglamayi amacladigini ifade etmektedir. 5°li Likert tipi bir

derecelendirme yonteminde ise, amag, sadece, katilimcinin distincesinin yoniini
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belirlemek degil, ayn1 zamanda, siddetini de belirlemektir (Semiz ve Altunisik,
2016). Orta noktanin oldugu olgekte, katilimcilarin tim cevaplama bigimlerinde bir
azalma gorillmektedir (Semiz ve Altunisik, 2016). Orta noktay: 6lgekten kaldirip,
katilimcilar yon belirtmeye zorlandiginda ise, bir yone daha ¢ok kayma
gerceklesmektedir (Semiz ve Altunisik, 2016). Semiz ve Altunisik’a (2016) gore,
katilimcilar bir taraf se¢meye zorlandiginda, bir grup katilhimci, kesin cevaplara
yonelse de cogunluk, orta nokta olmadig: icin ya ifadeyi bos birakmakta ya da
olumlu veya olumsuz bir yon se¢meye mecbur brirakildigi igin kati tutum
sergilemekten de kaginmaktadir. Bu nedenlerden dolay:, Hazama ve Katsuta’nin
(2019) calismasinin, Hermann ve arkadaslarinin (2012) arastirmasindan ve bu

arastirmadan farkli olarak, ti¢li bir faktor yapisina sahip oldugu séylenebilir.

Aragtirmada, olcege ait iki faktorli yapinin, toplam %49,07°lik bir varyansi
acikladigr belirlenmistir. Hermann ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda, belirlenen
iki faktorli yapinin, toplam %55,94°liik bir varyansi; Hazama ve Katsuta’nin (2019)
calismasinda ise, belirlenen ¢ faktorli yapinin, toplam %51,23’lik bir varyansi
acikladig: ifade edilmektedir. Farkli zamanlarda, farkl: kiiltiirlerde ve farkli 6rneklem
tizerinde gergeklestirilen Hermann ve arkadaslarmin (2012) ¢alismas: ile bu
arastirmanin faktor yapist ve belirlenen toplam varyans degeri, hemen hemen
neredeyse birbirine benzemektedir. Bu bulgular, tecaviiz suguna yonelik mitlerin,
farkl kiiltirlerde yaygin olarak kabul gordigiiniin bir kaniti olarak da diisiiniilebilir.
Tecaviiz sugunun olusmasina neden olan faktorler, pek c¢ok iilkede, her ne kadar
kisisel olarak algilansa da tecaviiz sugunun ortaya ¢ikis sekli ve sug sonrasinda hem
sucluya hem de magdura verilen tepkiler bakimindan, sosyo-kiiltiirel zeminde,
cinsiyet temelli iliskiden ve buna bagli olarak, bireyler tarafindan algilanan giic
iligkisinden de fazla bir bicimde etkilendigi ifade edilebilir. Bu nedenlerden dolays,
bu durum, tecaviiz suguna yonelik bilissel ¢arpitmalarin, farkl kiltiirlerde benzer

ozellikler sergileyebileceginin de bir kaniti olarak goriilebilir.

Hazama ve Katsuta (2019), 6lgegin orijinalinin, Dogu kiiltiiriinde, “magduru
suclama” (blaming the victim), “kiiciimseme” (minimization) ve ‘“sorumluluktan

kacinma” (avodiance of responsibility) basliklar1 seklinde ifade edilen {i¢ yapidan
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olustugunu ifade etmektedir. Hermann ve arkadaslar1 (2012) ise, 6l¢egin orijinalinin,
Bat1 kiiltiiriinde, magdura yonelik bilissel ¢arpitmalar ve sugluya yonelik bilissel
carpitmalar seklinde, sirasiyla, “gerekgelendirme” (justifying) ve “mazeret gosterme”
(excusing) baslhklar1 ile ifade edilen iki alt olgekten olustugunu belirtmektedir.
Arastirmada, iki yapry1 olusturan maddelerin, Hermann ve arkadaslarinin (2012)
calismasina benzer bir sekilde, gerekgelendirme/hakli gosterme ve mazeret
gosterme/bahane bulma altinda toplandig1 gorilmistiir. Birinci faktorii olusturan 3.,
5, 6., 8,9, 10, 11,, 15,, 16., 17, 20., 21., 23. ve 27. maddelerde (6rnegin, en
yiiksek varyans degerine sahip olan “bir kadinin esine kars1 olan gérevlerinden biri,
kocasi her istediginde, kadin o ruh halinde olsun ya da olmasin, kocasini cinsel
olarak memnun etmektir’) gerekcelendirmenin/hakl: gostermenin ve ikinci faktori
olusturan 12., 24., 28., 30. ve 31. maddelerde ise (6rnegin, en yiiksek varyans
degerine sahip olan “kadinlar erkeklere ¢ok fazla iyi davrandiginda, ¢ogu erkek bu
durumu, o kadini eve gotiirebilecegi ve onunla cinsel iliskiye girebilecegi seklinde
yorumlamaktadir”’) mazeret gostermenin/bahane bulmanin oldugu gorillmektedir. Bu
sonuglar neticesinde, Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi
Erkek Formu’nun belirlenmis birinci faktor yapisimi “Hakli Gosterme” ve ikinci
faktor yapisim da “Bahane Bulma” basliklari seklinde isimlendirmek uygun
olacaktir. Diger bir deyisle, dlgege ait bilissel ¢arpitmalarda, birinci faktérde hakl
gosterme/gerekgelendirme ve ikinci faktérde de bahane bulma/mazeret gosterme
seklinde, suga yonelik savunma mekanizmalarinin yer aldigi bir gruplasmanin
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, 6lcekte, bilissel ¢arpitmalarin taniminda yer alan

savunma mekanizmalarinin da belirlendigini gostermektedir.

Bu sonuglar, Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi
Erkek Formu’nun 17 maddeden olusan 2 faktorlii yapisinin, erkek orneklemi igin

gegerli oldugunu gostermektedir.

Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek
Formu’nun, giivenirlik ¢alismas: kapsaminda, ilk olarak, her faktériin madde-toplam
korelasyonu hesaplanmis ve her iki faktérde yer maddelere ait madde-toplam

korelasyonlarinin .43 ile .71 arasinda yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Hazama
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ve Katsuta (2019), calismasinda, ti¢ faktérde yer alan maddelere ait madde-toplam
korelasyonlarinin .41 ile .70 arasinda degistigini ifade etmektedir. Hermann ve
arkadaslar1 (2012), calismalarinda da her iki faktérde yer maddelere ait madde-
toplam korelasyonlarinin .30 ile .80 arasinda oldugunu belirtmektedir. Her tig
calismada da hemen hemen benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir. Olgekte yer alan Hakli
Gosterme ve Bahane Bulma seklinde isimlendirilen yapilarinin giivenirlikleri ise,
Cronbach alfa i¢ tutarlilhik katsayisi ve Guttman iki yarim givenirlik katsayis: ile
hesaplanmistir. i¢ tutarlihik katsayisi, Hakli Gosterme igin .90 ve Bahane Bulma igin
ise .71 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, dl¢egin, faktor 1 icin .92 ve faktor 2 igin de
91 olarak belirlenen Hermann ve arkadaslarinin (2012) calismasina benzer bir
sekilde i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugunu gostermektedir. Hazama ve
Katsuta’mn (2019) calismasinda ise, birinci faktor igin i¢ tutarlilik katsayisi .78;
ikinci faktor icin .74 ve igtincii faktor igin de .70 olarak belirtilmistir. Farkl
zamanlarda, farkl kiiltirlerde ve farkli orneklem {izerinde arastirmasi yapilan
Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin, farkli i¢ tutarhlik
katsayilarina sahip olmasi, yine, Hazama ve Katsuta’nin (2019) ¢alismasinda, 5’li
Likert tipi bir derecelendirme yontemini kullaniimas: ile agiklanabilir. Semiz ve
Altunisik’a (2016) gore, arastirmalarda, orta noktaya sahip bir 6lgme aracinin

kallanilmasi, 6lgcegin givenirligini etkilemektedir.

Olgegin giivenirlik calismas: ile ilgili olarak son yapilan islemde, dlcekte,
belirlenen faktor yapilarinin Guttman iki yarim giivenirlik katsayilari hesaplanmis ve
Hakli Gosterme igin .89 ve Bahane Bulma igin de .66 olarak belirlenmistir. Diger bir
deyisle, bu iki yapiya ait iki yarim giivenirlik katsayilariin .60’1n iizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, Giirbiiz ve Sahin’in (2018), 6l¢ek uyarlama ¢alismalarinda
giivenirlik degeri igin esik degerin .60 olabilecegi agiklamasiyla degerlendirildiginde,

olgegin iki yarim giivenirlik katsayilarinin da oldukea iyi oldugu distintilebilir.

Arastirmada, Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi
Erkek Formu’nun, yapilan AFA sonucunda, Dogu kiiltiiriinde ikinci kez olmak iizere,
Olgegin orijinalinden farkli bir bigcimde, 17 maddeden olustugu belirlenmistir. Bu

bulgu, olgegin orijinalinin ilk kez, bir Dogu kiiltiriinde yapildigi, Hazama ve
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Katsuta’min  (2019) c¢alismas:t ile farklihk gostermektedir. Japonya Adalet
Bakanligi’min karar1 ile 18 maddeye indirilerek arastirma yapilmasina izin verilmis
olan olgek, galismalart sonucunda, 12 maddeden olusan bir o6lgege donismiistiir
(Hazama ve Katsuta, 2019). Bu durum, ol¢egin 36 maddelik olan orijinalinin,
yarisinin, olgekten c¢ikartilarak, calismaya dahil edilmesi ile agiklanabilir. Bu
arastirmada, ol¢ek, Hazama ve Katsuta’mn (2019) c¢alismasindan farkli olarak,

orijinal hali ile galismaya dahil edilmistir.

Aktarilan bulgular, genel olarak degerlendirildiginde, Tiirk¢ce uyarlamasi
yapilan Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek
Formu’nun, baslangic asamasinda, kabul edilebilir diizeyde, gegerli ve givenilir

oldugu disiinilmektedir.

4.7. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi Kadin

Formu’na iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Olgegin 6zgiin formu (Bumby, 1996) yetiskin erkek cinsel suglular iizerinden
gelistirilmistir. Daha once de ifade edildigi gibi, orijinal olgekte faktor calismasi
yapilmamistir, fakat daha sonraki yillarda, cinsel suglular {izerinde, Hermann ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ilk faktor belirleme c¢alismasinin ardindan,
Hazama ve Katsuta (2019) tarafindan ikinci faktoér belirleme ¢alismasi yapilmustir.
Bu arastirmayla da olgek, iiglincii faktor belirleme c¢aligmas: olarak alanyazinda
yerini almigtir. Bu ¢alisma, ayni zamanda, tecaviiz suguna yonelik biligsel
carpitmalarin kadinlar iizerinde de belirlenmesi agisindan alanyazinda bir ilki de

temsil etmektedir.

Bumby Tecaviiz Suguna Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadim Formu’nun
faktor yapisint belirleyebilmek igin yapilan islemler sonucunda, &lgegin iki faktorli
bir ¢oziimlemeye daha uygun olacag: distiniilmistir. Bu bulgu, Bumby Tecaviiz
Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi Erkek Formu’nun faktér yapisim
belirleyebilmek igin yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
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Arastirmada, o6l¢ege ait iki faktorli yapinin, toplam %45,04°lik bir varyansi
acikladigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6l¢egin erkek formunun iki faktorlii yapisinin
toplam %49,07°liik bir varyansi agikladigi bulgusu ile benzerlik géstermektedir. Bu
bulgu, aym1 zamanda, Hermann ve arkadaslarimin (2012) c¢aligmasinda, toplam
%55,94°lik bir varyans: ve Hazama ve Katsuta’nin (2019) ¢alismasinda ise, toplam
%51,23’liik bir varyans: agikladigi bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Farkl
zamanlarda, farkl kiiltiirlerde ve en 6nemlisi, farkli cinsiyet 6rneklemi tizerinde
gerceklestirilen bu arastirmanin belirledigi faktor yapis: ve agikladig: toplam varyans
degeri, hemen hemen neredeyse alanyazin ile ¢ok yiiksek diizeyde benzerlik
gostermektedir. Bu bulgular, tecaviiz suguna yonelik mitlerin, farkl kiiltiirlerde ve
farkli cinsiyette, yaygin olarak kabul gordigiinin bir kaniti olarak da diisiiniilebilir.
Bu bulgu, ayni zamanda, tecaviize yonelik mitler ile acgiklanabilir. Yapilan
calismalarda (Bendixen ve ark., 2014; Hayes ve ark., 2013) bu tarz mitlerin erkekler
kadar kadinlar arasinda da goriildiigii ifade edilmektedir. Bu durum, tecaviiz suguna
yonelik Dbilissel carpitmalarin, kadinlar ve erkekler arasinda, kismen, benzer

ozellikler sergileyebileceginin bir kaniti olarak da goriilebilir.

Aragtirmada, iki yapiyr olusturan maddelerin, hem &lgegin erkek formunun
hem de Hermann ve arkadaslarinin (2012) c¢alismasina benzer bir sekilde,
gerekgelendirme/hakli gosterme ve mazeret gosterme/bahane bulma altinda
toplandig: gorillmiustir. Birinci faktor yapisini olusturan 15., 9., 17., 20., 10., 27., 8.
ve 32. maddelerde (6rnegin, en yiiksek varyans degerine sahip olan “barlara ¢ok sik
giden kadmlarin temel amaci, cinsel iliskiye girecek birisini bulmaktir”)
gerekgelendirmenin/hakli géstermenin ve ikinci faktori olusturan 30., 28., 34. ve 31.
maddelerde ise (6rnegin, en yiiksek varyans degerine sahip olan “cinsel saldirida
bulunan pek ¢ok erkek, bunu cinsel yoksunluk yapmaktadir”) mazeret
gostermenin/bahane bulmanin oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar neticesinde,
Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadin Formu’nun,
erkek formuna benzer bir sekilde, sirastyla, “Hakli Gosterme” ve “Bahane Bulma”
basliklari seklinde isimlendirmek uygun olacaktir. Diger bir deyisle, olgege ait
bilissel carpitmalarda, birinci faktorde hakli gosterme/gerekgelendirme ve ikinci

faktorde de bahane bulma/mazeret gosterme seklinde suca yonelik savunma
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mekanizmalarimin yer aldigi bir gruplasmanin oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
olgekte, bilissel carpitmalarin taniminda yer alan savunma mekanizmalarinin da

belirlendigini gostermektedir.

Bu sonuglar, Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi
Kadin Formu’nun 11 maddeden olusan 2 faktorlii yapisinin, kadin drneklemi igin

gegerli oldugunu gostermektedir.

Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadin
Formu’nun, giivenirlik ¢alismas: kapsaminda, ilk olarak, her faktériin madde-toplam
korelasyonu hesaplanmis ve her iki faktérde yer maddelere ait madde-toplam
korelasyonlarinin .35 ile .60 arasinda yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, 6lgegin erkek formuna ait madde-toplam korelasyonlari ile (sirasiyla, .43 ile
.71) benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, bu bulgu, madde-toplam
korelasyonlarinin .41 ile .70 arasinda degistigini ifade eden Hazama ve Katsuta’nin
(2019) calismasiyla ve .30 ile .80 arasinda degistigini ifade eden Hermann ve
arkadaslarinin (2012) ¢calismalariyla da benzerlik gostermektedir. Her dort ¢alismada
da hemen hemen benzer sonuglar ortaya ¢ikmstir. Olgekte yer alan Hakli Gosterme
ve Bahane Bulma seklinde isimlendirilen yapilarmin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise sirasiyla, .79 ve .62 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, 6lgegin, erkek
formunun i¢ tutarhilik katsayilari ile (sirasiyla, .90 ve .71) hemen hemen benzer
sonuclara sahip oldugunu gdostermektedir. Bu bulguya ek olarak, calisma, ayni
zamanda, Hazama ve Katsuta’nin (2019) calismasiyla da tutarlilik gostermektedir.
Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin, farkli zamanlarda,
farkh kiiltiirlerde, farkli 6rneklem ve farkli cinsiyet iizerinde benzer ig¢ tutarlilik
katsayilarina sahip olmasi, 6l¢egin maddelerinin birbirleri ile ne kadar iyi bir uyum
iginde oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6lcegin belirlemeye ¢alistig1 tecaviize
yonelik bilissel ¢arpitmalari, farkli cinsiyet {izerinde de belirleyebildigini géstermesi

agisindan son derece dnemlidir.

Olgegin giivenirlik ¢ahismas: ile ilgili olarak son yapilan islemde, 6lgekte,

belirlenen faktor yapilarinin Guttman iki yarim giivenirlik katsayilart hesaplanmis ve
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Hakli1 Gosterme igin .82 ve Bahane Bulma igin de .70 olarak belirlenmistir. Bu bulgu,
Olcegin erkek formunun iki yarim giivenirlik katsayilari ile (sirasiyla, .89 ve .66)
benzerlik gostermektedir. Ayn1 zamanda, bu iki yapiya ait iki yarim givenirlik
katsayilarmin da .60’1n {izerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Giirbiiz ve
Sahin’in (2018), dl¢ek uyarlama ¢alismalarinda giivenirlik degeri igin esik degerin
.60 olabilecegi agiklamasiyla degerlendirildiginde, olgegin iki yarim giivenirlik

katsayilarinin da oldukea iyi oldugu disiintilebilir.

Arastirmada, Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi
Kadin Formu’nun, yapilan AFA sonucunda, Dogu kiiltiiriinde, ilk kez olmak iizere,
6lgegin orijinalinden farkli bir bigimde, 11 maddeden olustugu belirlenmistir. Bu
bulgu, olgegin orijinalinin ilk kez, bir Dogu Kkiiltiriinde yapildigi, Hazama ve
Katsuta’nin (2019) calismasi ile biiyiik bir oranda benzerlik gostermektedir. Hazama
ve Katsuta (2019), calismalar1 sonucunda, 12 maddeden olusan bir ol¢ek elde

etmislerdir.

Aktarilan bulgular, genel olarak degerlendirildiginde, Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadm
Formu’nun, baslangic asamasinda, kabul edilebilir diizeyde, gecerli ve givenilir

oldugu diistiniilmektedir.

4.8. Bumby Tecaviiz Su¢una Yoénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Erkek

Formu’nun DFA Sonucuna iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

DFA uygulamasinda, genel olarak, dlcegin, AFA ile belirlenen 17 maddeden
olusan iki faktor tarafindan temsil edilecegi denencesi smanmistir. Model
tanimlamasinda, 6l¢ekte yer alan 17, 16, 9, 15, 3, 5, 8, 10, 20, 27, 11 ve 21.
maddelerin Hakli Gosterme boyutu ve 24, 30, 28, 12 ve 31. maddelerin de Bahane

Bulma boyutu altinda yer alacagi denencesi sinanmustir.
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Iki gizil degiskenli bu modelin sinanmasinda, ilk asamada, hicbir sinirlama ya
da yeni bir baglanti ekleme yoluna gidilmeden, verilere, birinci diizey ¢ok faktorlii

DFA uygulanmustir.

Model incelendiginde, hakli gdsterme ile bahane bulma boyutlar1 arasinda,
diger bir deyisle, iki gizil degisken arasinda, olumlu yonde, yliksek diizeyde giiclii
(.67) bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgu, 06lcegin, cinsel suga yonelik biligsel
carpitmalarin sugu ve sugluyu mazur gérme, magduru da kimliksizlestirme yoniinde
suca bir bahane bulma savunma mekanizmalarina sahip oldugunu ve bu iki savunma
mekanizmasimin da cinsel suga yonelik bilissel c¢arpitmalarda yiiksek diizeyde

birbirleri ile iliski i¢erisinde oldugunu gostermektedir.

Model incelendiginde, birinci boyut olan, hakli gosterme alt dlgegine iligkin,
faktor agirhiklarinin, genel olarak, .52 (madde 21) ile .81 (madde 9) arasinda degistigi
ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulguya ek olarak, ikinci
boyut olan, bahane bulma alt 6l¢egine iliskin, faktor agirliklarinin da .51 (madde 28
ve 30) ile .66 (madde 31) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu
goriilmektedir. Daha onceki boliimlerde ifade edilen Harrington’in (2009) agiklamasi
dogrultusunda, 6l¢egin faktor yiiklerinin, genel olarak “iyi” sekilde degerlendirmek
miimkiindiir. Bununla birlikte, tiim boyutlarda yer alan maddelerin bir hata
kovaryansina sahip olmadig: diisiiniildiigiinde, gorece olarak, dlcegin 1yi bir yap1

gecerligi sergiledigi sdylenebilir.

DFA sonucunda, alanyazinda ilk kez, Bumby Tecaviiz Suguna Yo6nelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin erkek drnekleminde, 17 maddeden olusan ve Hakli Gosterme
ile Bahane Bulma seklinde isimlendirilen iki boyutlu faktoriyel yapinin dogrulandigi

belirlenmistir.

Sonug olarak, olgege iliskin DFA bulgulart degerlendirildiginde, Tirkgeye
uyarlamasi yapilan Bumby Tecaviiz Sucuna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi
Erkek Formu’nun, farkli bir 6rneklem iizerinde, yap1 olarak dogrulandigi ifade

edilebilir.
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4.9. Bumby Tecaviiz Sucuna Yaénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi Kadin

Formu’nun DFA Sonucuna Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

DFA uygulamasinda, genel olarak, dl¢cegin, AFA ile belirlenen 11 maddeden
olusan iki faktdr tarafindan temsil edilecegi denencesi smanmistir. Model
tanimlamasinda, ol¢ekte yer alan 15, 9, 20, 10, 27, 8 ve 32. maddelerin Hakl
Gosterme boyutu ve 30, 28, 34 ve 31. maddelerin de Bahane Bulma boyutu altinda

yer alacagi denencesi sinanmustir.

Iki gizil degiskenli bu modelin smnanmasinda, ilk asamada, hicbir simirlama ya
da yeni bir baglant1 ekleme yoluna gidilmeden, verilere, birinci diizey ¢ok faktorlii

DFA uygulanmustir.

Model incelendiginde, birinci boyut olan, hakli gosterme alt 6lgegine iliskin,
faktor agirliklarinin, .51 (madde 9 ve 20) ile .74 (madde 15) arasinda degistigi ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulguya ek olarak, ikinci boyut
olan, bahane bulma alt 6lgegine iliskin, faktor agirliklarinin ise, .46 (madde 31) ile
.68 (madde 30) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, 6l¢egin faktor yiiklerinin, genel olarak “iyi” oldugunu
gostermektedir (Harrington, 2009). Bu bulguya ek olarak, tiim boyutlarda yer alan

maddelerin bir hata kovaryansina sahip olmadig1 disiiniildiiglinde, gorece olarak,

Olcegin 1y1 bir yap1 gegerligi sergiledigi sdylenebilir.

DFA sonucunda, alanyazinda ilk kez, Bumby Tecaviiz Suguna Yo6nelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin kadin érnekleminde, 11 maddeden olusan ve Hakli Gosterme
ile Bahane Bulma seklinde isimlendirilen iki boyutlu faktoriyel yapmnin dogrulandigi

belirlenmistir.

Sonug olarak, olcege iliskin DFA bulgulant degerlendirildiginde, Tiirkgeye
uyarlamas1 yapilan Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi
Kadin Formu’nun, farkli bir 6rneklem iizerinde, yap1 olarak dogrulandigi ifade

edilebilir.
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4.10. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar ()lgegi’ne

fliskin Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, tecaviiz suguna yonelik bilissel c¢arpitmalarda, cinsiyet
acisindan farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet agisindan goriilen farkliliklar,
Olgekte yer alan maddelerin toplandigi faktor yapilarini olusturan madde sayilar ile
belirlenmistir. Erkeklerde hakli gosterme, 14 maddeden olusurken; kadinlarda 7
maddeden olusmaktadir. Benzer sekilde, erkeklerde bahane bulma 5 maddeden
olusurken; kadinlarda 4 maddeden olusmaktadir. Erkeklerde hakli gdsterme alt
6lgeginde yer alan madde sayisinin, kadinlara gore, fazla olmasinin en biiyiik nedeni,
tecaviize iliskin mitler ile agiklanabilir. Yanci ve arkadaslarina (2018) gore, tecaviize
yonelik mitlerin kabulii arttikca, magdur daha fazla suglanmaktadir. Diger bir
deyisle, magdura, olayin ortaya ¢ikmasinda daha fazla sorumluluk verilmekte;
sugluya ise, daha az sorumluluk verilmektedir. Erkekler, toplumda algilanan
cinsiyet¢ilik agisindan, kadinlara gore, sosyo-kiiltiirel zeminde, tecaviize iliskin
mitlerde, daha belirgin bir bigimde yanli bir tavir sergileme egilimi icerisinde
olabilir. Bendixen ve arkadaslarina (2014) gore, erkekler, tecaviiz magdurlarina daha
fazla sorumluluk yiiklemektedir. Bendixen ve arkadaslar1 (2014), Bati toplumunda,
sosyal refah1 en yiiksek kabul edilen bir lilke olan Norveg’te yaptiklar1 ¢alismada,
tecaviize iliskin mitlerin, sadece, cinsiyet rollerine iligkin kalipyargilarin, cinsel
muhafazakarligin ve cinsel siddetin onaylandigi geleneksel yasam siiren ataerkil
toplumlarda goriilmedigini, tersine, herhangi bir faktore bagli kalmaksizin, insanin
var oldugu her yerde goriilebildigini belirlemislerdir. Bu durum, genel olarak,
tecaviiz olarak adlandirilan cinsel siddette, failin erkek, magdurun ise kadin olmasi

ile aciklanabilir.

Benzer sekilde, Hayes ve arkadaslar1 (2013) da erkeklerin, kadinlara gore,
tecaviize iligkin mitleri daha fazla diizeyde kabul ettigini belirtmektedir. Bu durum,
erkeklerin, kadinlara gore, cinsellikle ilgili olarak farkli bir bakis agisina sahip
olmalariyla ve erkek egemen bir toplum anlayisi zemininde, Hockett ve arkadaglarina
(2009) gore de cinsellikle ilgili olarak daha fazla 6nyargiya sahip olmalariyla

aciklanabilir. Bu durum, aym zamanda, geleneksel cinsiyet rollerine sahip olan
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erkeklerin, tecaviize iliskin mitlerde, magdur olan kadina neden daha fazla
sorumluluk yiiklediklerini de agiklayabilmektedir. Grubb ve Turner’a (2012) gore,
geleneksel cinsiyet rollerine sahip olan kadinlar da erkeklere benzer bir bi¢imde,
tecaviize yonelik mitlerde, magdur olan kadina, diger bir deyisle, hemcinsine daha

fazla sorumluluk yiliklemektedir.

Olgekte, hakl1 gdsterme alt Slgeginde yer alan maddelere hem erkeklerin hem
de kadinlarin, benzer bir bigimde tepkiler verdigi belirlenmistir. Grubb ve Turner’a
(2012) gore, erkekler, tecaviize iliskin mitlerde, fail cephesinde, alkollii olan faili,
alkolii gerekce gosterip, sugu digsal nedenlere atfetme egilimi sergilerken; magdur
cephesinde de tam tersi bir bi¢imde, yine alkolii gerekce gdsterip, bu sefer, sugu igsel
nedenlere atfetme egilimi sergilemektedir. Geleneksel cinsiyet roliine sahip olan bir
erkek, kadinin, geleneksel cinsiyet roliine ters bir davranista bulundugunu (Grubb ve
Turner, 2012), diger bir deyisle, alkol kullanip, bilincini kaybetmesi nedeniyle

tecaviiz i¢cin uygun bir hedef haline geldigini diisiinmektedir.

Erkeklerin, 6zellikle, kadinlardan farkli bir bigimde, “bir kadinin esine karsi
gorevlerinden biri, kocast her istediginde, kadin o ruh halinde olsun ya da olmasin,
kocasini cinsel olarak memnun etmektir” biligssel ¢arpitmasini, hakli gosterme alt
Olcegi igerisinde yer almasini saglamis olmalarinin en biiyiik nedeni, aile ici siddetin
bir ¢esidi olan ese yonelik sergilenen tecaviiz konusunda yeterince bilgi sahibi
olmamalari ile agiklanabilir. Bu agiklamaya ek olarak, evlilik bagi igerisinde erkek,
kendine “hak” olarak algiladigi bu duruma, sosyo-kiiltiirel degerler cercevesinde ve
dini Ogretiler temelinde bakmaktadir. Ciinkii bu duruma ikinci en biiyiik neden
olarak, erkeklerin dini 6gretilerden, kendi ¢ikarlarina bir “fayda” saglayacaklari

konularda, kadinlara gore, daha fazla etkileniyor olmalar1 gosterilebilir.

Kadmlar ve  erkekler arasinda, en  belirgin bicimde, hakl
gosterme/gerekgelendirme alt Olcegine yonelik biligsel carpitmalarda goriilen bu
farkliliklarin hem geleneksel cinsiyet kalip yargilarindan hem de bu kalip yargi
temelinde sekillenen cinsellige bakis agisindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu

durum, {ilkemizde, cinsel muhafazakarlik, yanlilik sergileyen cinsel inanglar,
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kadinlara yonelik sergilenen yanlis tutumlar ve erkek cinselligini makul gosteren,
diger bir deyisle gérmezden gelen ve kismen de olsa destekleyen bir namus

ideolojisinden ve dini 6gretilerden kaynaklaniyor olabilir.

Olgegin orijinalinde herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten
alinabilecek yiiksek puan, tecaviiz sucuna yonelik bilissel carpitmalarin fazlaligina,

diisiik puan ise azligina isaret etmektedir (Bumby, 1996).

Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin, Tiirkiye’de
yiiriitiilecek olan adli psikoloji ve klinik psikoloji arastirma ve uygulama alanlarinda
kullanilabilirlik bakimindan, heniiz baslangic asamasinda, kabul edilebilir
diizeylerde, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
6l¢egin, lilkemizde hem arastirma hem de uygulama alanlarinda yaygin bir katkisinin

olacag1 ongoriilmektedir.
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BOLUM 2
ANA CALISMA

5. GEREC ve YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, geng yetiskin bireylerin, erken déonem uyum bozucu semalari,
cocukluk c¢ag1 ruhsal travmatik yasantilar1 ile cinsel suclara yonelik bilissel
carpitmalar1 gibi degiskenlerini inceleyen ve g¢ocukluk donemi ruhsal travmatik
yasantilar ile cinsel suglara yonelik bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskide, erken

donem uyum bozucu semalarin araci roliinii belirleyen ¢ikarimsal bir ¢alismadir.

5.2. Orneklem

Bu boliimde yer alan arastirma grubunu, gesitli devlet ve vakif tiniversitelerinin
farkli boliimlerinde lisans 6grenimine devam eden 18-25 yas arasi geng yetiskin
erkek ve kadm bireyler olusturmaktadir. Bu boliim, yiiz yiize ¢alismada yer alan
katilimcilar (n=604) ile ¢evrimici ¢aligmaya katilan 120 erkek (Ort = 21,4; SS = 1,68)
ve 151 kadin (Ort = 21,2; SS = 1,69) olmak iizere, toplam 875 bireyden olusmaktadir.
Calismanin bu boliimiinde, 422 erkek (Ort = 21,3; SS = 1,67) ve 453 kadm (Ort =
20,6; SS = 1,65) katilimci yer almaktadir.

5.3. Veri Toplama Araglari

Bu boéliimde, geng yetiskin bireylerin arastirmaya iliskin 6zellikleri hakkinda
bilgi toplayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen tanimlayict ozellikler

formu; ¢cocukluk doneminde yasadigi ruhsal travma yasantilarin tespiti i¢in Cocukluk
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Cag1 Ruhsal Travma Olgegi; erken dénem uyum bozucu semalarin tespiti igin Young
Sema Olgegi-Kisa Form 3; cinsel suglara yonelik bilissel ¢arpitmalarm
belirlenebilmesi icin de Bumby Cocuk Cinsel Istismarmma Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi ve Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel Carpitmalar Olcegi

kullanilmastir.

5.3.1. Tanimlayic1 Ozellikler Formu

Bu form, katilimcilarla ilgili cinsiyet, yas ve 18 yasina kadar en uzun siire
yasadigt yer gibi sosyo-demografik veriler elde etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.

5.3.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi

Olgek, 20 yas dncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye doniik ve niceliksel
olarak degerlendirmek amaciyla Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan
gelistirilen bir 6z degerlendirme 6l¢egidir. Toplam 28 maddeden olusan 6lgek, 5°li
Likert (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Kimi zaman, 4=Sik olarak, 5=Cok sik)
iizerinde derecelendirilmektedir. Olgek ile cocukluk dénemi cinsel, fiziksel, duygusal
istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali degerlendiren 5 alt boyut puani ve bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Olgegin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Sar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilmis olup,
Ol¢egin Cronbach alfa degeri .93; Guttman iki yarim giivenirlik katsayisi ise .97

olarak belirtilmistir.

Olgekte duygusal istismar toplam puan, 3, 8, 14, 18, 25; fiziksel istismar, 9, 11,
12, 15, 17; cinsel istismar, 1, 2, 4, 6, 26; duygusal ihmal, 5, 7, 13, 19, 28 ve fiziksel
ihmal ise 20, 21, 23, 24, 27 nolu maddeler hesaplanarak elde edilmekte ve 2, 5, 7, 13,
19, 26, 28 nolu maddeler de ters (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1) kodlanmaktadir.
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Aragtirmada, 6l¢egin her bir alt 6l¢egine ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmis ve fiziksel istismar i¢in .80; duygusal istismar i¢in .77; cinsel istismar
icin .86; fiziksel thmal i¢in .57 ve duygusal ihmali i¢in de .93 olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada, 6l¢ege, alanyazinda ilk kez, DFA uygulanmaistir.

5.3.3. Young Sema Olcegi-Kisa Form 3

Cinsel suglularin semalarim1i degerlendirmeye yonelik olarak kullanilan
psikolojik degerlendirme araglarinin basinda, Young Sema Olcegi-Kisa Form 3
(Young Schema Questionnaire-Short Form 3, YSQ-SF3) gelmektedir. Bu olgek,
Young (2003) tarafindan gelistirilmis olup, bes sema alaninda yer alan 18 adet erken
déonem uyum bozucu semalari degerlendirebilmek igin toplam 90 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkiye 6n calismasi, 150-1071 katilimcidan olusan iiniversite
Ogrencisi Orneklemi iizerinde Soyglit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmis olup,
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve performans, zedelenmis sinirlar,
digerlerine yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve baskilanma olmak iizere, 6zgiin
formdaki gibi bes sema alanina ve duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yliksek standartlar
olmak tizere, 6zgiin formundan farkli olarak 14 adet erken donem uyum bozucu
semaya ulasilmistir. Olgek, 6’11 Likert iizerinde (1=Benim i¢in tamanuyla yanlis;
6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirilmektedir. Olgegin 6zgiin
formunda her bir alt 6l¢ek, bes maddeden olugsmaktadir ve buna gore alt Slgeklerden
alinan puanlar 5-30 arasinda degismektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin, sema boyutlar i¢in .66 ile .82 arasinda; sema alanlar icin ise .66
ile .83 arasinda bulundugu ifade edilmektedir (Soygiit ve ark., 2009). Alt 6lcekler
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin da .53 ile .81 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Soygiit ve ark., 2009). Olgegin, Tiirkiye’de yiiriitillen klinik
uygulama ve arastirma faaliyetlerinde kullanilabilirligi ac¢isindan, baglangic

asamasinda, kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci
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oldugu belirtilmektedir (Soygiit ve ark., 2009).

Bu calismada, 6lgegin, arastirmada kullanilan her bir alt 6l¢egine ait Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve terk edilme icin .75; sosyal izolasyon
icin .83; duygusal yoksunluk i¢in .83; kusurluluk i¢in .79; ayricaliklilik igin .72;
kendini feda i¢in .75; tehditler karsisinda dayaniksizlik i¢in .70; basarisizlik i¢in .85;
i¢ ice gegme i¢in .80; onay arayicilik i¢in .79; duygulari bastirma igin .77 ve
cezalandirma i¢in de .69 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada, 6l¢ege, alanyazinda

ilk kez, DFA uygulanmaistir.

5.3.4. Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilisgsel Carpitmalar
Olcegi

Boliim 1°de, dlgek uyarlama ¢alismasi kisminda aktarilmistir.

5.3.5. Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi

Boliim 1°de, 6lgek uyarlama caligmasi kisminda aktarilmistir.

5.4. Islem

Arastirmanin birinci bdliimiinde aktarilan yiizylize uygulamaya ek olarak,
calisma, ¢evrimi¢i uygulama seklinde de yiirlitiilmiistiir. Bu boliimde, aydinlatilmig
Onam Formu dogrultusunda arastirmaya katilmayi kabul eden geng yetiskinlere,
Tanimlayici Ozellikler Formu, Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travma Olgegi, Young Sema
Olgegi-Kisa Form 3, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Bilissel Carpitmalar
Olgegi ile Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegi bir test
bataryasi seklinde verilmistir. Cevrimi¢i uygulamaya yonelik veriler, yaklasik bir

aylik bir siire¢ sonucunda elde edilmistir.
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5.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinda ve erken
donem uyum bozucu semalarda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkliligin
olup olmadiginin belirlenebilmesi ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir. Bu analize ek olarak, ¢ocuk cinsel istismar ile tecaviiz suguna yonelik
biligsel ¢arpitmalarda en uzun siire yasanilan yer degiskeni agisindan anlamli bir

farkliligin olup olmadiginin goriilebilmesi amaciyla MANOVA uygulanmustir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantisinin suga
yonelik biligsel ¢arpitmalari olusturmasinda erken donem uyum bozucu semalarin
aract roliinlin belirlenebilmesi i¢in, ilk oOnce, Ol¢lim denkligi (measurement
invariance) analizi yapilmigtir. Daha sonra, arastirmada kullanilan olg¢eklerin
yapilarinin dogrulanabilmesi amaciyla DFA uygulanmistir. Bu islemden sonra,
degiskenler arasi iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
En son olarak, degiskenlerin goreli yordama giiglerini ve aracilik etkilerini test etmek

icin de gozlenen degiskenlerle Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kurulmustur.

Tim uygulamalarda, IBM SPSS 25 ve IBM AMOS 24 (Arbuckle, 2016)

istatistik paket programlar1 kullanilmistir.

Ortalamalar arasindaki farklarin 6nem kontrolii i¢in anlamlilik diizeyi .05

olarak benimsenmistir.
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6. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada kullanilacak olan Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi (CRTO) ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’iin (YSO-KF3)
DFA sonuglari, erkek ve kadinlarda arastirmanin degiskenlerine ait, ortalama,
standart sapma ve korelasyon degerleri ile arastirma hipotezlerine iliskin bulgular yer

almaktadir.

Bu boliimde, hipotezlere iliskin istatistiksel analizlere baslamadan oOnce, ilk
olarak, arastirmada kullanilacak olan CRTO ile YSO-KF 3 6l¢me araglarma, DFA

uygulanmustir.

Arastirmada kullanilacak olan dlgeklerin yapilarinin DFA ile dogrulanmasina
yonelik yapilan islemden sonra, arastirmada yer alan degiskenlere korelasyon analizi
yapilmistir. Daha sonra, arastirmada yer alan hipotezlerin cevabinmi bulabilmek ya da
degiskenlerin goreli yordama gliglerini ve aracilik etkilerini test edebilmek amaciyla,
gozlenen degiskenlerle yapisal esitlik modelleri (YEM) kurulmustur. Uygulanan
DFA ve YEM analizlerinde, maksimum olabilirlik hesaplama yontemi kullanilmigtir
(Byrne, 2016; Giirbiiz, 2019a; Kline, 2016). YEM analizleri, y2/df, CFI, SRMR ve
RMSEA uyum 1iyiligi indeksleri tercih edilerek raporlanmistir (Giirbiiz, 2019; Kline,
2016). S6z konusu indekslerin, yazinda kabul edilebilir (Giirbiiz, 2019; Kline, 2016)

esik degerleri, bir 6nceki boliimde verilen gizelge 3.1°de gosterilmistir.

6.1. Arastirmada Kullanilacak Olan Olgeklerin DFA Sonuclari

6.1.1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi’nin DFA Sonucu

Fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar ile fiziksel ihmal ve

duygusal ihmal adi altinda 5 boyutlu faktoriyel bir yapr igeren ve toplam 28
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maddeden olusan CRTO’niin yapisal gecerligini test edebilmek igin birinci diizey
cok faktorlii DFA (Giirbiiz ve Sahin, 2018) uygulanmistir. Yapilan DFA sonucunda,
28 maddeden olusan bes boyutlu faktoriyel yapt dogrulanmistir. DFA sonucunda
elde edilen uyum 1iyiligi indeks degerlerinin alanyazinda genel kabul goren (Giirbiiz,
2019a, s. 33) sinirlar dahilinde olmasi, dlgegin, veri ile uyumlu ve gecerli olduguna
isaret etmektedir (x2 [ 262, N = 573] = 947,47; p < .01; y2/sd = 3,61; CFI = .91;
SRMR = .05; RMSEA = .06). Yapilan analiz sonucuna gore, dlcege ait DFA yol

diyagrami sekil 6.1°de verilmistir.
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Sekil 6.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi’ne ait DFA yol diyagrami.

Calismada, CRTO’nin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
hesaplanmistir. Alt Olgeklere ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, fiziksel
istismar i¢in .80; duygusal istismar i¢in .77; cinsel istismar i¢in .86; fiziksel ithmal
i¢in .57 ve duygusal ihmali i¢in ise .93 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, fiziksel
thmal alt 6l¢egi disinda diger 6lgeklerde yer alan maddeler arasindaki i¢ tutarlilik

degerlerinin, alanyazinda (Nunnally, 1978) kabul edilebilir deger olarak belirtilen

115



.70’ten yiiksek oldugunu ve alt Olgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018).

6.1.2. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3’iin DFA Sonucu

Tiirkge formu, 14 sema ve toplam 90 maddeden olusan YSO-KF3’iin yapisal
gecerligini test edebilmek i¢in, birinci diizey ¢ok faktorlii DFA (Giirbliz ve Sahin,
2018) uygulanmistir. Yapilan DFA sonucunda, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
olmak iizere, toplam 14 sema ve 90 maddeden olusan Tiirk¢e formun faktoriyel
yapisi, uyum iyiligi indeks degerleri bakiminda dogrulanamamustir (x2 [ 277, N =
573] = 10665,48; p < .01; y2/sd = 3,84; CFI = .58; SRMR = .06; RMSEA = .07). Zira
yapilan modifikasyonlara ragmen, yx2/sd, SRMR ve RMSEA indeks degerlerinin,
yazinda kabul goren sinirlar déhilinde oldugu, buna karsin, modelin veri ile uyumu
konusunda 6nemli bir indeks degeri olan CFI’nin yazinda asgari kabul edilebilir bir
deger olan .90’ oldukca altinda (.58) oldugu saptanmistir. Olgege ait DFA yol

diyagrami sekil 6.2°de verilmistir.
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Sekil 6.2. Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’e ait DFA yol diyagramu.

NOT: Model iligkili olarak test edilmistir. Gosterimdeki karmasikligi azaltmak i¢in kovaryans oklart
gosterilmemistir.

YSO-KF3’iin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ile

hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan alt 6l¢eklere ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik
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katsayilari, duygusal yoksunluk i¢in .83; Dbasarnsizlik i¢in .85; sosyal
izolasyon/giivensizlik i¢in .83, duygular bastirma icin .77; onay arayicilik i¢in .79;
ice gegme/bagimlilik icin .80; ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim i¢in .72; kendini feda
icin .75; terk edilme i¢in .75; cezalandirma i¢in .69; kusurluluk i¢in .79 ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik i¢inde .70 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, 6l¢ekte yer
alan maddeler arasindaki i¢ tutarlilik degerlerinin alanyazinda (Nunnally, 1978)
kabul edilebilir deger olarak belirtilen .70’ten yiiksek oldugunu ve alt dl¢eklerin

giivenilir oldugunu gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Bu asamadan sonra yapilacak analizler, 875 katilimcidan olusan bir veri seti
tizerinden yapilmustir. Bir Onceki bolimde ifade edilen, Bumby Cocuk Cinsel
Istismara Yonelik Bilissel Carpitmalar Olcegi ve Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik
Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin faktdriyel yapilarmin hem kadin hem de erkekler igin
farkli yapilarda oldugu ortaya konuldugundan, tiim analizler erkek (n=422) ve kadin

(n=453) 6rneklemi tizerinde, ayr1 ayr1 test edilmistir.

6.1.3. Erkek Ornekleminde Yer Alan Arastirmamin Degiskenlerine Ait

Sonuclar

Erkek ornekleminde, arastirmanin bagimsiz, bagimli ve araci degiskenlerinin
alt Olgeklerine ait toplam puan, ortalama ve standart sapma degerlerine yo6nelik

bulgu, cizelge 6.1°de verilmistir.
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Cizelge 6.1. Erkek ornekleminde arastirmanin degiskenlerine ait toplam puan, ortalama ve
SS degerleri.

Degisken Toplam Ort. SS

Fiziksel istismar 6,16 1,23 0,49
Duygusal istismar 7,32 1,48 0,60
Cinsel istismar 5,84 1,17 0,43
Fiziksel ihmal 6,10 1,76 0,67
Duygusal ihmal 10,27 2,59 1,25
CRT() Toplam 7,13 1,64 0,68
Duygusal yoksunluk 9,77 2,01 1,06
Basarisizlik 11,45 1,93 0,82
Karamsarlik 11,73 2,40 0,99
Sosyal izolasyon 18,01 2,71 1,11
Duygular1 bastirma 12,21 2,55 1,05
Onay arayicilik 18,93 3,22 1,03
I¢ ice gecme 16,00 1,78 0,69
Ayricaliklilik 24,16 3,58 1,04
Kendini feda 14,22 2,92 0,97
Terk edilme 9,39 1,87 0,80
Cezalandirma 20,34 3,42 1,07
Kusurluluk 10,64 1,81 0,83
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 11,02 2,36 1,02
Yuksek standartlar 9,01 3,07 1,23
YSO-KF3 Toplam 14,06 2,54 0,97
Sug davranisinin rasyonellestirilmesi 9,03 1,13 0,32
Sucluya karsi sorumlulugun en aza indirilmesi 8,03 1,61 0,56
Magdur zararmin en aza indirilmesi 6,63 1,33 0,47
BCO-i Toplam 7,89 1,35 0,45
Hakl gosterme 17,20 1,43 0,50
Bahane bulma 10,91 2,18 0,67
BCO-T Toplam 14,05 1,80 0,58

Erkek ornekleminde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligskiyi belirlemek
icin yapilan, Pearson korelasyon analizine yonelik bulgular, ¢izelge 6.2°de

verilmistir.
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Cizelge 6.2. Erkek ornekleminde yer alan arastirma degiskenlerine ait korelasyon degerleri.

Degiskenler ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 13 14 15 16 7 18 19 20 21 22 23
1  Fiziksel istismar 1.23 0.49
2 Duygusal istismar 148 060 .673"
3 Cinsel istismar 117 043 391" .362"
4 Fiziksel ihmal 176 0.67 344" 347" 237"
5 Duygusal ihmal 250 125 1427 170" 1110 747
6 Sﬁéﬁﬂk 201 106 355" 461" 308" 202" 172"
7 Basansizlik 193 082 218" 293" .184™ 185" 121" 407"
8  Karamsarlik 2.40 0.99 149 2577 182" 2027 133" 430" 525"
9 Sosyal izolasyon 271 111 2477 376" 160" 250" 181" 612" 417" 591"
10 Duygulanbasurma 255 105 236" 334" 122" .254™ 203" 480" .389™ .462" 630"
11 Onay arayicilik 322 103 099" 155" 0.060 .153" 0077 224" 392" 502" .368™ .302"
12 icice gegme 178 069 230" 331" 3557 226" 112" 419" 688" 523" 380" 390" 367"
13 Ayncaliklilik 358 104 157" 221" 0014 1427 0072 272" 2107 384" 487" 363" 502" .158"
14 Kendini feda 292 097 008" 160" 0063 .577 .117° 271" 319" 470" 365" 315" 420" .348™ 368"
15  Terk edilme 187 080 216" 298" 308" 152" 0089 .529” 5357 563" 458" 364" 401" 5727 258" 404"
16 Cezalandirma 342 107 0061 .180" 0042 .116° 119" 319" 260" .469™ 5257 383" 508" 2557 457 464 300
17 Kusurluluk 181 083 321" 422 253" 233" 141" 509" 6077 546" .601™ 571" 2777 .624™ 288" 207" 590" 349"
18 I:;‘:;‘lfsrli‘ﬁfs‘“da 236 102 146" 250" 140" 200 201 406" 464 5957 620 453~ 480" 431" 319" 421" 557" 552" 534"
19 Yiksek standartlar 307 123 0081 0087 0038 0095 0074 178" .102° .309" 3257 204" 431" 152" 4577 292" 236" 339 200" 358"
20 BMS faktor 1 113 032 2627 235" 3557 2417 1077 2777 2417 208 163" 120" 152 391" 0.034 .097° .301" 0058 334" 202" .104"
21 BMS faktor 2 161 056 0051 .160" .172" .146™ 118" 165" .140™ 210" 211" 147" 273" 230" .198" 148" 199" 181" 227" 215" 2277 402"
22 BMS faktor 3 133 047 155" 188" 224" 180" 100" 222" 190 .294™ 230 262" 270" 301" 0084 .153" 266" .176™ 298" 2657 160" 582" 515"
23 BRS faktsr 1 143 050 1277 184" 166" 230" 124" 2157 2007 314" 2427 249" 302" 3217 1627 175" 2527 2077 303" 276" 2707 5177 367" 587
24 BRS faktsr 2 218 067 0084 .169" 0093 .223™ .208™ .189™ 162" 333" 3277 321" 414" 1717 3717 257" 1957 .366™ 2127 3177 289 1957 .486™ 387" .495™




6.1.4. Kadin Ornekleminde Yer Alan Arastirmanin Degiskenlerine Ait

Sonuclar

Kadin 6rnekleminde, arastirmanin bagimsiz, bagimli ve araci degiskenlerinin
alt olgeklerine ait toplam puan, ortalama ve standart sapma degerlerine yonelik

bulgu, ¢izelge 6.3’te verilmistir.

Cizelge 6.3. Kadin ornekleminde arastirmanin degiskenlerine ait toplam puan, ortalama ve
SS degerleri.

Degisken Toplam Ort. SS

Fiziksel istismar 5,79 1,14 0,40
Duygusal istismar 7,79 1,50 0,64
Cinsel istismar 6,12 1,21 0,47
Fiziksel ihmal 5,23 1,24 0,34
Duygusal ihmal 8,91 1,78 0,78
CRTO Toplam 6,76 1,37 0,52
Duygusal yoksunluk 8,62 1,71 0,92
Basarisizlik 12,57 2,04 0,88
Karamsarlik 12,88 2,52 1,04
Sosyal izolasyon 17,73 2,51 1,06
Duygular1 bastirma 12,13 2,38 1,08
Onay arayicilik 20,98 3,39 0,96
I¢ ice gecme 16,05 1,76 0,68
Ayricaliklilik 24,31 3,54 0,98
Kendini feda 14,97 2,97 1,04
Terk edilme 9,96 1,88 0,84
Cezalandirma 20,25 3,24 1,01
Kusurluluk 10,15 1,66 0,74
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 12,63 2,35 1,01
Yiksek standartlar 8,36 2,74 1,19
YSO-KF3 Toplam 14,40 2,47 0,95
Sugluya kars1 sorumlulugun en aza indirilmesi 9,96 1,66 0,55
Magdur zararinin en aza indirilmesi 4,34 1,09 0,25
Sug davraniginin rasyonellestirilmesi 5,17 1,29 0,41
BCO-i Toplam 6,49 1,34 0,40
Hakl1 gosterme 8,35 1,19 0,32
Bahane bulma 7,66 1,91 0,58
BCO-T Toplam 8,01 1,55 0,45

Kadin 6rnekleminde, aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek

icin yapilan, Pearson korelasyon analizine yonelik bulgular, gizelge 6.4’te verilmistir.
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Cizelge 6.4. Kadin 6rnekleminde yer alan arastirma degiskenlerine ait korelasyon degerleri.

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1 Fiziksel istismar 1.14 0.40
2 Duygusal istismar 150 0.64 .613"
3 Cinsel istismar 121 047 .358™ .405™
4 Fiziksel ihmal 1.24 0.34 331" 469 1757
5 Duygusal ihmal 178 0.78 475" 673" 283" .586™
6 Duygusal yoksunluk 171 092 271 4177 172" 3157 481"
7 Basarisizlik 2.04 0.88 115" .216™ 0.054 .155™ 282 439"
8 Karamsarlik 2.52 1.04 200 2757 169" 1757 276" 4557 440"
9 Sosyal izolasyon 251 1.06 .273™ .404™ 235" 168 352" 595" 487" 612"
10 Duygular bastirma 238 108 0079 .146™ 0.027 0076 .202" .465" 443" 377" 559"
11 Onay arayicilik 3.39 096 0.050 .132 0.045 0.079 0.082 .209™ .295™ 413" 311" 207"
12 I¢ ice gegme 1.76 0.68 099" 2777 106" 1917 309" 4177 6677 4977 .460™ 379" .383"
13 Ayricaliklilik 3.54 0.98 1577 .176™ 0.089 0.062 0.086 .247™ .155™ 311" .376™ 209" 423" 129"
14 Kendini feda 2.97 1.04 128" .185™ 201 1327 139 389" 3057 .443™ 350" .234™ 436™ .318™ 312"
15 Terk edilme 1.88 0.84 2577 4117 .228™ 238" 367" 525 538" 597" 567" .3667 .466™ 584 2507 .398™
16 Cezalandirma 3.24 1.01 0.090 .1577 0.046 0.027 0.091 .302" 319" .492™ 470 367" .473™ .386™ .287" 387" .374™
17 Kusurluluk 1.66 0.74 2377 366 .121° 2317 .399™ .594™ 670™ 512 680 542 249 5897 1717 277" 589" .379™
18 Tehﬁ;‘:ﬂgg‘l;‘fda 235 101 151% 243" 163™ 1297 .179” 364" 382~ 565" 563~ 371" 476~ 451 324~ 3657 567" 461" 425"
19 Yiiksek standartlar 2.74 1.19 1277 115" 0.090 .099" .101" 153" 0.081 .233" 274" 228" 436" 243" 410" 209 .2827 222" 193" 301"
20 BMS faktor 1 1.66 0.55 0.014 0028 0.049 -0.025 0.004 0.020 0.046 0.023 0.029 0.033 .145™ 0.071 0.009 0.007 0.074 .110° 0.010 0.067 -0.016
21 BMS faktor 2 1.09 0.25 0.059 .097° 0.088 .120° 0.054 .107° 0.076 0.070 0.023 0.048 0.071 0.088 0.038 0.051 .131™ 0.014 0.082 0.072 .096° .278™
22 BMS faktor 3 1.29 0.41 -0.052 0.077 0.069 0.071 0.022 .095° 0.082 0.070 0.053 0.089 .155™ .168™ 0.075 .133™ .103" .118" 0.082 .134™ 0.076 .392" .334™
23 BRS faktor 1 1.19 0.32 0.007 0069 .119° .10l 0.050 0.057 0.088 0.049 0.036 0.044 .109" .173™ 0.000 .097" .125™ 0.056 0.063 0.079 .150™ .165™ .209™ .275™
24 BRS faktor 2 191 0.58 -0.043 0.028 0.004 -0.002 -0.001 0.073 .113" .173"™ 178" .143™ 222" 197 .182™ 187" .186™ .281™ 106" .1777 .192™ .397™ .126™ 272" 284"




Bu béliimden sonra, geng yetiskinlerde, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’iin alt dlgek puanlarinin cinsiyet agisindan
karsilastirilmasina ve Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi ile Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgcegi erkek ve
kadin formlarinin, en uzun siire yasanilan yer degiskeni acisindan karsilastirilmasina

yonelik hipotezlerle ilgili analizler aktarilmistir.

6.2. Gen¢ Yetiskinlerde Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi’ne ve
Young Sema Olcegi-Kisa Form 3’e Ait Alt Olgcek Puanlarmin Cinsiyet

Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirmada, geng yetiskinlerde, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi’nin ve
Young Sema Olcegi-Kisa Form 3’e ait alt dlcek puanlarimin, cinsiyet agisindan,
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) uygulanmustir (Hair ve ark., 2014).

Geng yetiskinlerde, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi nin, cinsiyete gore,
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan yapilan MANOVA
sonuclari, ¢izelge 6.5’te gosterilmistir. Cizelge 6.5 incelendiginde, katilimcilar
arasinda, cinsiyete gére, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nde yer alan alt
Olceklerde, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (Wilk A = .761; p <
.01; kismi n2 = .239).

Yapilan MANOVA sonuglarina gore, erkeklerin, fiziksel istismar [F (1, 873) =
9,749; p < .01], fiziksel ihmal [F (1, 873) = 208,07; p < .01] ve duygusal ihmal [F
(1, 873) = 135,74; p < .01] puanlarinin, kadinlara gore, anlamh diizeyde yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 6.5. Geng yetiskinlerde cinsiyet degiskeni ac¢isindan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma

Olgegi’ne yonelik yapilan MANOVA sonuglar.

Degiskenler Cinsiyet  Ort. ss n WikA p k‘;;‘“ F p
Fiziksel K 1,14 0,40 453
: i 9,749  .002
istismar E 1,23 0,49 422
Duygusal K 1,50 0,64 453
Zu 438 508
istismar E 1,48 0,60 422
Cinsel K 1,21 047 453
A . . . 1,854 174
istismar E 117 043 422 761 000 239
Fiziksel K 1,24 0,34 453
' 208,07  .000
ihmal E 1,76 0,67 422

K 1,78 0,78 453
Duygusal 13574 000
ihmal E 2,59 1,25 422

Geng yetiskinlerde, Young Sema Olcegi Kisa Form 3’iin, cinsiyete gore,

farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan yapilan c¢ok degiskenli

varyans analizi (MANOVA) sonuglari, ¢izelge 6.6’da gosterilmistir. Cizelge 6.6

incelendiginde, Wilks’ Lambda degeri, sozii gegen bagimli degiskenler {izerinde,

cinsiyetin (Wilk A =.709; p < .01; kismi n2 = .104) anlaml diizeyde etkili oldugunu

gostermektedir.

Yapilan MANOVA sonuglarina gore, erkeklerin cezalandirma [F (1, 873) =
6,755; p < .01]; kusurluluk [F (1, 873) = 8,353; p < .01], yiiksek standartlar [F (1,
873) = 16,101; p < .01]; duygular bastirma [F (1, 873) = 5,590; p < .01]; sosyal
izolasyon [F (1, 873) = 7,141; p <.01] ve duygusal yoksunluk [F (1, 873) = 20,619;

p < .01] puanlarinin, kadinlara gore, anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin ise, sadece, onay arayicilik [F (1, 873) = 6,563; p < .01)] puanmin,

erkeklere gore, anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 6.6. Geng yetiskinlerde cinsiyet degiskeni acisindan Young Sema Olgegi-Kisa Form
3’e¢ yonelik yapilan MANOVA sonuglart.

Degiskenler Cinsiyet Ort. SS n Wilk A p Kismi 12 F p
Ayncalikhlk g:gg (1’:82 o 0320 572
Kendini feda :E( gg; (1)8;1 323 0,420 517
Terk edilme Ié igs 823 jgg 0,022 .883
Cezalandirma E g:ig i:g% jgg 6,755 .010
Kusurluluk 'é ig? 8;@ 323 8,353  .004
Tehditler K 235 101 453

l(;z;s;rsllllll(siihk E 2,36 1,02 422 0,067 .796
standarta E aor 123 a2 004 o0 s 16101 000
I¢ ice gecme Ié i:;g 8:23 jgg 0,288  .592
el E 32 103 42 6563 011
Copin K 2@ 1w
dohyon £ 271 11 42 L 008
Karamsarlik :E( 31515) égg jgg 2,975 .085
Basarisizlik :E( i:gg 8:32 jgg 3,339 .068
yolenide £ 201 106 4z 20819 000

6.3. Geng Yetiskinlerde Bumby Bilissel Carpitma Olceklerinin Erkek ve
Kadin Formlarma Ait Alt Olcek Puanlarinin En Uzun Siire

Yasanilan Yer Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirmada, geng yetiskinlerde, Bumby bilissel ¢arpitma 6l¢eklerinin erkek ve
kadin formlarina ait alt 0lgek puanlarinin, en uzun siire yasanilan yer agisindan,
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir (Hair ve ark., 2014).

Geng yetigskinlerde, Bumby biligsel carpitma o6lgeklerinin erkek ve kadin
formlarinin, en uzun yasanilan yere gore, farklilasip farklilasmadigimi belirlemek

amaciyla yapilan yapilan MANOVA sonuglari, ¢izelge 6.7°de gosterilmistir. Cizelge

125



6.7 incelendiginde, Wilks’ Lambda degeri, sozii gegen bagimli degiskenler iizerinde,
en uzun siire yasanilan yerin (Wilk A = .960; p = .239; kismi 12 = .013) anlamh
diizeyde etkili olmadigini gostermektedir. Wilks’ Lambda degerinin anlamsiz
¢ikmasi (p = .239) ve kismi n2 degerinin oldukga diisiik olmasi nedenleriyle (Hair ve
ark., 2014), en uzun siire yasanilan yere gore, Bonferroni diizeltmeleri ve Post-hoc

testleri adimina gegilememistir.

Cizelge 6.7. Geng yetigkinlerde en uzun siire yasanilan yer degiskeni agisindan Bumby
biligsel ¢arpitma olgeklerine yonelik yapilan MANOVA sonuglari.

Degiskenler En uzun siire ort. SS n Wilk A p  Ksmi
yasanilan yer n2

Koy 1,17 0,41 48
Sug davraniginin Kasaba/ilge 1,09 0,24 123
rasyonellestirilmesi Sehir 1,08 0,23 226
Biiyiiksehir 1,07 0,22 478
Sucluya kars: Koy 1,78 0,58 48
sorumlulugun en aza Kas?lba/ll(;e 1,63 0,57 123
indirilmesi Sehir 1,61 0,55 226
Biiyiiksehir 1,63 0,58 478
Koy 1,35 0,47 48
Magdur zararnin en  Kasaba/llge 1,29 0,46 123
aza indirilmesi Sehir 1,23 0,37 226
Biiyiiksehir 1,23 0,38 478
Koy 1,75 0,52 48
S‘:ﬁgilﬁzj; e Kasabalilce 1,65 0,56 123
indirilmesi* Sehir 1,64 0,54 226
Biiyiiksehir 1,64 0,55 478
Koy 1,26 0,51 48
Magdur zararmin en  Kasaba/llge 1,16 0,35 123
aza indirilmesi* Sehir 1,14 0,35 226
Biiyiiksehir 1,15 0,36 478

Koy 147 0.52 18 .960 .239 .013
Sug davranismin Kasaba/llge 1,41 0,52 123
rasyonellestirilmesi*  Sehir 1,34 0,45 226
Biiyiiksehir 1,34 0,45 478
Koy 1,48 0,61 48
Hakh gosterme Kasaba/flge 1,35 0,49 123
Sehir 1,28 0,37 226
Biiyiiksehir 1,28 0,38 478
Koy 2,15 0,55 48
Bahane bulma Kasaba/ilge 2,08 0,59 123
Sehir 2,14 0,60 226
Biiyiiksehir 2,09 0,65 478
Koy 1,52 0,66 48
. Kasaba/llce 1,38 0,55 123
Hald: gosterme™ Sehir 131 0,43 226
Biiyiiksehir 1,31 0,46 478
Koy 2,09 0,56 48
- Kasaba/llge 1,99 0,61 123
Bahane bulma Sehir 2,05 0,59 226
Biiyiiksehir 1,98 0,66 478

*Qlgegin kadin formu
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Bu boliimden sonra, erkek ve kadin geng yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde
yasamis olduklari istismar ve ihmal yasantilarini igeren travmatik yasantilar ile cinsel
suclara yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum bozucu

semalarin araci roliinii belirlemeye yonelik hipotezlerle ilgili analizler aktarilmistir.

6.4. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Roliinii Belirlemek

Amaciyla Kurulan Yapisal Esitlik Modeli Sonug¢lar:

Aracilik ya da dolayli etkiye dair hipotezlerin test edilmesi asamasinda,
Bootstrap teknigi tercih edilmistir. Bootstrap tekniginin, Baron ve Kenny’nin (1986,
S. 1174) onerdigi klasik yontemden ve Sobel testinden daha giiclii oldugu iddia
edilmektedir (Darlington ve Hayes, 2017; Giirbiiz, 2019; Hayes, 2018; Zhao ve ark.,
2010).

Bootstrap tekniginde ise, 5000 yeniden oOrnekleme segenegi kullanilmugtir.
Bootstrap yonteminde, “belirli bir evrenden secilmis 6rneklem igindeki (orijinal veri
seti) gozlem degerleri, rastlantisal olarak yinelenmekte (tercihen binlerce kez) ve
bdylece, orijinal veri setine benzer bir¢ok bootstrap drneklemi elde edilmektedir”
(Giirbliz, 2019b, s. 57). Bu nedenle, aracilik analizlerinde, 5000 yeniden
orneklemenin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Hayes, 2018). Bootstrap teknigi ile
gerceklestirilen ve aracilik etkisini belirlemeye yonelik yapilan analizlerde, arastirma
hipotezlerinin desteklenebilmesi i¢in analiz sonucunda elde edilen %95 giiven
araligindaki (GA) degerlerinin, 0 (sifir) degerini kapsamamas: gerekmektedir
(Giirbiiz, 2019b).

Toplanan veriler iizerinden gerekli istatistiki islemlere baslamadan Once,
verilere, kayip degerler, normallik ve u¢ degerler gibi gerekli kontrol islemleri
yapilmistir. Glirbiiz ve Sahin’e (2018) gore, aykir1 gozlem degerleri, analiz
sonuglarina olumsuz yonde bir etki yaptigindan dolayr veri setinden c¢ikarilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda, iki adet degiskene ait verinin yanlhs girildigi saptanmis

ve bunlar, ait olduklari serilerin medyanlari alinarak (Giirbiiz ve Sahin, 2018)
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diizeltilmistir. Tek degiskenli u¢ degerleri incelemek i¢in minimum ve maksimum
degerler incelenmis; cok degiskenli u¢ degerleri incelemek igin ise, toplam puan
alimmustir. Daha sonra elde edilen toplam puan Z standart puanina c¢evrilmis ve +3 ile
-3 disinda kalan herhangi bir degerin olmadig: tespit edilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigina ise, Ol¢ek boyutlarinin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerine bakilarak karar verilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2014)
gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi, Giirbiiz ve
Sahin’e gore (2018) ise, bu degerlerin -1 ile +1 araliginda olmasi, normalligin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, Kline (2016) ve Giirbiiz
(2019a), YEM'de, maksimum olabilirlik (ML) tahminleme yontemi ile yapilacak
analizlerde, 3'ten diisiik carpiklik degerinin ve 10'dan diisiik basiklik degerinin, cogu
zaman bir problem teskil etmeyecegini ifade etmektedir. Zira genis orneklemlerde,
carpiklik ve basiklik degerlerinin goéz ardi edilebilir olduguna dikkat ¢eken
arastirmacilar da bulunmaktadir (Giirbliz ve Sahin, 2018; Tabachnick ve Fidell,
2014). Arastirmada yer alan tim katilmcilar tlizerinden (n=875), ilgili o6l¢ek
boyutlardan elde edilen minimum, maksimum, carpiklik ve basiklik degerlerin
dagilimi ¢izelge 6.8’de verilmistir. Cizelge 6.8’deki carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, iki boyut hari¢ (fiziksel istismar ve cinsel istismar), diger tiim
boyutlara ait carpiklik ve basiklik degerlerinin ¢ok yiliksek olmadigi, dolayisiyla,
verilerin normal dagilimi asir1 sekilde ihlal etmeyen bir goriiniim sergiledigi ifade
edilebilir.
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Cizelge 6.8. Ilgili 6lcek boyutlardan elde edilen minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin dagilimi.

Boyutlar Min. Mak. Ort. SS Carpikhik Basikhik
Fiziksel istismar 0,80 4,20 1,19 0,45 3,36 13,06
Duygusal istismar 1,00 5,00 1,49 0,62 1,82 3,71
Cinsel istismar 1,00 4,20 1,19 0,45 3,24 12,33
Fiziksel ihmal 1,00 4,40 1,49 0,59 1,27 0,90
Duygusal ihmal 1,00 5,00 2,17 1,11 0,99 0,00
Ayricaliklilik 1,00 6,00 3,56 1,01 0,13 -0,37
Kendini feda 1,00 6,00 2,94 1,01 0,44 -0,08
Terk edilme 1,00 5,20 1,88 0,82 1,11 1,04
Cezalandirma 1,00 6,00 3,33 1,04 0,11 -0,35
Kusurluluk 1,00 5,50 1,73 0,79 1,45 2,14
gz;s;tfsrl;flsmda 1,00 6,00 236 1,01 0,78 0,38
Yiiksek standartlar 1,00 6,00 2,90 1,22 0,42 -0,59
I¢ ice gecme 1,00 5,00 1,77 0,69 1,28 2,10
Onay arayicilik 1,00 6,00 3,31 1,00 0,15 -0,43
Duygular1 bastirma 1,00 6,00 2,46 1,07 0,67 -0,07
Sosyal izolasyon 1,00 6,00 2,61 1,09 0,69 -0,06
Karamsarlik 1,00 5,67 2,46 1,02 0,59 -0,32
Basarisizlik 1,00 5,83 1,99 0,85 1,15 1,34
Duygusal yoksunluk 1,00 6,00 1,86 1,00 1,45 1,80
Sug davramiginin 1,00 2,88 1,08 0,24 1,46 1,54
rasyonellestirilmesi

Sugluya kars1

sorumlulugun en aza 1,00 3,60 1,63 0,57 0,78 -0,16
indirilmesi

mgﬁﬁ‘g:ﬁarmm hza 900 3,20 1,25 0,39 2,17 5,06
Sucluya kars1

sorumlulugun en aza 1,00 3,60 1,65 0,55 0,67 -0,29
indirilmesi*

mgﬁﬁﬁéﬁf‘“mn Nz 100 3,00 1,15 0,36 2,85 8,30
Sug davranisinin 1,00 3,75 1,35 0,46 1,51 2,20
rasyonellestirilmesi*

Hakl1 gosterme 1,00 4,00 1,30 0,42 2,20 5,91
Bahane bulma 1,00 4,00 2,10 0,62 0,16 -0,34
Hakl1 gosterme* 1,00 4,00 1,33 0,48 1,95 4,04
Bahane bulma* 1,00 4,00 2,00 0,63 0,37 -0,10

*Qlgegin kadin formu

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin faktoriyel yapisinin dogrulanmasina yonelik

yapilan DFA’dan sonra, gozlenen degiskenli YEM iizerinden, modele iliskin
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hipotezler test edilmistir. Hipotezleri cevaplandirmak amaciyla dort farkli aracilik
modeli kurulmus ve Bootstrap yOntemini esas alan yol analizi ile modeller test

edilmistir (Glirbiiz, 2019a).

Modele dahil edilecek erken donem uyum bozucu semalarin belirlenmesinde,
iki olgiit dikkate alinmustir. i1k olarak, ¢izelge 6.2’de ve ¢izelge 6.4’te verilmis olan,
erkek 6rnekleminde ve kadin 6rnekleminde yer alan aragtirma degiskenlerine yonelik
Pearson korelasyon analizi sonucuna gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilar
ile anlamli iliski gostermeyen semalar model disinda tutulmustur. Bu kapsamda,
erkek oOrnekleminde, yiiksek standartlar erken donem uyum bozucu semanin,
cocukluk c¢agi ruhsal travmatik yasantilara yonelik degiskenler ile bir iliskisinin
olmadigr belirlenmistir. Bu erken donem uyum bozucu sema, ilk Olciit
dogrultusunda, hem g¢ocuk cinsel istismarma hem de tecaviiz suguna yoOnelik
modellere dahil edilmemistir. Ikinci olarak, cinsel suglularda, erken dénem uyum
bozucu semalari belirlemeye yonelik olarak yapilmis olan arastirmadan (Carvalho ve
Nobre, 2014) yola ¢ikilarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilar ile cinsel
suclara yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkide, erken donem uyum bozucu
semalarin aracilik roliinii, kuramsal olarak kuvvetlendirecek olan, erken donem uyum
bozucu semalar modele dahil edilmistir. Carvalho ve Nobre (2014), ¢ocuk cinsel
istismarcilarinin ve tecaviiz sugu isleyen kisilerin, “normal” popiilasyonda yer alan
kisilere gore, gocuk cinsel istismarcilarinda zedelenmis sinirlar sema alani ([F (2, 87)
= .90; p = .410]) harig, tim sema alanlarinda yer alan, Ozellikle, kopukluk ve
reddedilmislik sema alanmi ([F (2, 87) = 8,827; p = .000]) igerisinde yer alan duygusal
yoksunluk [F (2, 87) = 4,98; p = .009], terk edilme [F (2, 87) = 5,17; p = .008],
sosyal izolasyon [F (2, 87) = .33; p = .717] ve kusurluluk [F (2, 87) = 5,66; p =
.005]; digerleri yonelimlilik sema alan1 ([F (2, 87) = 5,272; p = .007]) igerisinde yer
alan kendini feda [F (2, 87) = 1,01; p = .37] ve onay arayicilik [F (2, 87) = 2,69; p =
.07]; asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme sema alam ([F (2, 87) = 13,432; p =
.000]) igerisinde yer alan duygular1 bastirma [F (2, 87) = 5,72; p = .005], karamsarlik
[F (2, 87) = 14,91; p = .000] ile cezalandirma [F (2, 87) = 19,53; p = .000] ve
zedelenmis otonomi ve performans sema alami ([F (2, 87) = 15,111; p = .000])
icerisinde yer alan basarisizlik [F (2, 87) = 7,74; p = .000]; tehditler karsisinda
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dayaniksizlik [F (2, 87) = 16,86; p = .000] ile i¢ ice gegme/bagimlilik [F (2, 87) =
15,84; p = .000] erken donem uyum bozucu semalarina daha yiiksek diizeyde sahip
olduklarini ifade etmektedir. Ilgili arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, ¢ocuk cinsel
istismarcilarinda yetersiz 6z denetim/6z disiplin erken dénem uyum bozucu sema,
modele, dahil edilmemistir. Bununla birlikte, ayni sema alaninda bulunan hak
gorme/biiyliklenmecilik erken donem uyum bozucu sema da ilgili 6lgegin Tiirkge
uyarlamasi ¢alismasinda (Soygiit ve ark., 2009), orijinalinden farkli olarak, faktor
yapisina ulasilamadigr ifade edildiginden, hem ¢ocuk cinsel istismarma hem de

tecaviiz suguna yonelik modellere dahil edilmemistir.

6.4.1. Gen¢ Yetiskin Erkeklerde Cocukluk Doneminde Yasanan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Cocuk Cinsel istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Arasmdaki Iliskide Erken Doénem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Roliine Iliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli
Sonuclari: Model 1

Ik olarak, Model 1, bes faktorlii (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar) ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilarin
bagimsiz degisken; 3 faktdr yapisina sahip Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Y®6nelik
Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin (BCO-1, BMS) bagimli degisken ve erken donem
uyum bozucu semalarin da (terk edilme, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, i¢ ice gegme, onay
arayicilik, duygular1 bastirma ve cezalandirma) araci degisken oldugu, gézlenen

degiskenli yapisal model kurulmus ve erkek 6rnekleminde test edilmistir.

Model 1: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmatik Yasantilar — Erken Dénem Uyum

Bozucu Semalar — Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar.

Yapilan analiz sonucunda, modelde bulunan bir¢ok yol katsayisinin anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Yol analizi neticesinde elde edilen uyum 1iyiligi indeks

degerlerinin, alanyazinda kabul edilebilir esik degerler icinde olmadig: saptanmistir
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(x2 [64, N = 422] = 2109,42; p < .01; y2/sd = 32,96; CFl = .42; RMSEA = .27;

SRMR = .21). Bunun iizerine anlamsiz olan yollar teker teker modelden silinerek,

onerilen model-1 tadil edilmistir (Giirbiiz, 2019a; Joreskog ve Sérbom, 2015).

Tadil edilmis olan modele iliskin uyum iyiligi indeks degerlerinin de

alanyazinda kabul edilebilir esik degerler iginde olmadig1 saptanmistir (2 [30, N =
422] = 667,39; p < .01; x2/sd = 22,58; CFIl = .43; RMSEA = .22; SRMR = .21). Bu

duruma ek olarak, herhangi bir bagimsiz ve bagiml degiskenle arasinda yol

bulunmayan araci degiskenler de modelden c¢ikarilarak, daha sade bir modele

ulasilmas: amacglanmistir. Bu islemler sonucunda, nihai modelde anlamli kalan

iliskileri gosteren tadil edilmis YEM modeli, diger bir deyisle Model 1, sekil 6.3’te

gosterilmistir.

36

Distismar

/

18

Kusurluluk

.20

18

Icicegecmislik

Fihmal

Onayarayicilik

Cistismar

Dbastirma

o

BMSefaktor1

BMSefaktor2

BMSefaktor3

Sekil 6.3. Model 1.

Model 1 incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin araci degisken iizerinde ve

aract degiskenlerin de bagimli degisken {izerindeki yordama giiclerini gosteren
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standardize yol katsayilar1 (dogrudan etkiler) goriilmektedir. S6z konusu dogrudan
etkileri daha ayrintili incelemek i¢in ¢izelge 6.9’daki bulgular verilmistir. Cizelge
6.9°daki bulgulara gore, cocukluk cagi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal
istismarimn, kusurluluk (8 = .42; p <.01), i¢ ige gegme (5 = .20; p < .01) ve duygulari
bastirma (f = .33; p < .01) erken dénem uyum bozucu semalarmi yordadigi
belirlenmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan, fiziksel ihmalin ise, i¢
ice gecme (5 = .09; p < .01) ve onay arayicilik (8 = .15; p < .01) erken donem uyum
bozucu semalarmi yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak, ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmatik yasantilardan, cinsel istismarin da i¢ ice gegme (f = .26; p < .01)

erken donem uyum bozucu semasini yordadigi goriilmiistiir.

Erken donem uyum bozucu semalardan kusurluluk (4 = .15; p < .01) ve i¢ ige
geeme (B = .31; p < .01) semalarinin, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilissel
carpitmalar ile ilgili su¢ davraniginin rasyonellestirilmesi faktor yapisini yordadiklar
belirlenmistir. Cocuk cinsel istismarina yonelik bilissel ¢arpitmalar ile ilgili sugluya
kars1 sorumlulugun en aza indirilmesi faktdr yapisini yordayan tek semanin, onay
arayicilik (5 = .27; p < .01) semas1 oldugu tespit edilmistir. Cocuk cinsel istismarina
yonelik biligsel carpitmalar ile ilgili magdur zararmin en aza indirilmesi faktor
yapisini yordayan erken donem uyum bozucu semalarin da i¢ ige gegme (8 =.19; p <
.01), onay arayicilik (f = .16; p < .01) ve duygular1 bastirma (f = .14; p < .01)

semalar1 oldugu goriilmiistiir.

Diger erken donem uyum bozucu semalarin, ¢cocuk cinsel istismarina yonelik

biligsel ¢arpitmalar iizerindeki yordama giiclerinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
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Cizelge 6.9. Model 1 dogrudan etkiler tablosu.

Dogrudan Etkiler B SH p
I¢ ice gegme <--- Cinsel istismar 259 077 dedede
i ice gegme <--- Duygusal istismar 205 .057 Fededke
I¢ ice gegme <--- Fiziksel ihmal 094 049 047
Onay arayicilik <--- Fiziksel ihmal 153 074 002
Duygular1 bastirma <--- Duygusal istismar 334 .080 *xx
Kusurluluk <--- Duygusal istismar 422 .061 *xx
Sug davramigimn < Kusurluluk 150 017  .001
rasyonellestirilmesi
Sug¢ davranisinin - o erek
rasyonellestirilmesi I¢ ice gegme 306 021
Magdur zararinin en <o ‘L ok
aza indirilmesi I¢ ige gegme 192 031
Magdur zararinin en . s
a7 i Imes, Onay arayacilik 163 .020
Magoliqgarinn S, (E" O ol fflma 144 020 002
aza indirilmesi
Sugluya kars1
sorumlulugun en = Onay arayacilik 273 .025 faleed
aza indirilmesi
*k*k p< 001

Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmistir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilarin, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik
biligsel carpitmalar iizerindeki dolayli etkileri ya da nihai modelde kalan dort adet
uyum bozucu semanin aracilik rollerinin olup olmadigi ise, yukarida agiklandigi
sekilde bootstrap yontemini esas alan yol analizi ile yapilmistir (Gilirbiiz, 2019a).

Dolayl etkilerin yer aldig1 bulgular, ¢izelge 6.10°da verilmistir.

Bootstrap sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan
fiziksel ihmalin, onay arayicilik erken dénem uyum bozucu semasi vasitasiyla
sugluya kars1 sorumlulugun en aza indirilmesi boyutu iizerindeki dolayli etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir (f = .04; % 95 GA [ .014, .076 ]). Bu bulguya benzer
sekilde, fiziksel ihmalin, i¢ ice gegme ve onay arayicilik erken dénem uyum bozucu
semalar1 vasitasiyla, magdur zararinin en aza indirilmesi boyutu tizerindeki dolayl

etkisinin de anlamli oldugu tespit edilmistir (f = .04; % 95 GA [ .012, .077 ]).
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Cocukluk c¢agi ruhsal travmatik yasantilardan duygusal istismarin, i¢ ige gegme
ve duygular1 bastirma erken donem uyum bozucu semalar vasitasiyla, magdur
zararinin en aza indirilmesi boyutu {izerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir ( =.09; % 95 GA [ .042, .138 ]). Bu bulguya benzer sekilde, duygusal
istismarin, Kusurluluk ve i¢ i¢e ge¢me erken donem uyum bozucu semalari
vasitastyla, su¢ davranisinin rasyonellestirilmesi boyutu {izerindeki dolayli etkisinin

de anlamli oldugu tespit edilmistir (§ =.13; % 95 GA [ .067, .189 ]).

Bu bulgulara ek olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan cinsel
istismarin, i¢ ice ge¢me erken donem uyum bozucu semasi vasitasiyla, magdur
zararinin en aza indirilmesi boyutu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (p = .05, % 95 GA [ .008, .106 ]). Bu bulguya benzer sekilde, cinsel
istismarin, yine, i¢ ice gegme erken dénem uyum bozucu semasi vasitasiyla, sug
davranisinin rasyonellestirilmesi boyutu tizerindeki dolayli etkisinin de anlamlhi

oldugu tespit edilmistir (B = .08; % 95 GA [ .028, .142 ]).

Zira yiizdelik yontem ile elde edilmis Bootstrap alt ve iist giiven araligi

degerleri, O (sifir) degerini kapsamamaktadir.

Cizelge 6.10. Model 1 dolayl etkiler tablosu.

Dolayh Etkiler B GA

Sugluya karst ..
sorumlulugun en <--- Onay <--- F_|2|ksel 0,042 .014, .076

o . arayicilik ihmal
aza indirilmesi

5 I¢ ice gecme .
Magdu_r zarariin - Onay .. F_IZIkseI 0,043 012, 077
en aza indirilmesi ihmal

arayicilik

Su¢ davranisinin oo Fiziksel
rasyonellestirilmesi < I¢ ige gegme < ihmal 0,029 001,.064

g I¢ ice gecme
Magdur zararinin = “pyyquiay <. DWOUSAL 088 04p 138
en aza indirilmesi istismar

bastirma

Sug davramgmin -~ Kusurluluk ~___~ Duygusal 0126  .067,.189
rasyonellestirilmesi I¢ ice gecme istismar
Magdur zarannin = 500 goeme <. CISE 0,050  .008,.106
en aza indirilmesi istismar
Su¢ davraniginin . . Cinsel
rasyonellestirilmesi < I¢ ige gegme < istismar 0,079 028, 142

Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmustir.
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Bu sonuglar, geng yetiskin erkeklerde, ¢ocukluk doneminde yasanan fiziksel
thmal, duygusal istismar ve cinsel istismar yasantilar1 ile ¢ocuk cinsel istismarina
yonelik bilissel c¢arpitmalar arasindaki iliskide, onay arayicilik, i¢ ice gecme,
duygular1 bastirma ve kusurluluk erken dénem uyum bozucu semalariin aracilik

etkisinin oldugunu gostermektedir.

6.4.2. Gen¢ Yetiskin Erkeklerde Cocukluk Doneminde Yasanan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Tecaviiz Sucuna Yonelik Biligsel
Carpitmalar Arasmdaki Iliskide Erken Doénem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Roliine Iliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli
Sonuclari: Model 2

Ikinci olarak, Model 2, bes faktorlii (duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar) ¢cocukluk cagi ruhsal travmatik
yasantilarin bagimsiz degisken; 2 faktor yapisina sahip Bumby Tecaviiz Suguna
Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin (BCO-T, BRS) bagimli degisken ve erken
donem uyum bozucu semalarin da (terk edilme, sosyal izolasyon, duygusal
yoksunluk, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, ayricaliklilik, i¢ ice gegme,
onay arayicilik, duygulari1 bastirma ve cezalandirma) araci degisken oldugu, gézlenen
degiskenli yapisal model kurulmus ve erkek ornekleminde test edilmistir. Modele
dahil edilecek erken dénem uyum bozucu semalarin belirlenmesinde, Model 1’de

ifade edilen ol¢iitler dikkate alinmustir.

Model 2: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmatik Yasantilar — Erken Donem Uyum

Bozucu Semalar — Tecaviiz Suguna Y onelik Bilissel Carpitmalar.

Yapilan analiz sonucunda, modelde bulunan bir¢ok yol katsayisinin anlamli
olmadigr tespit edilmistir. Yol analizi neticesinde elde edilen uyum iyiligi indeks
degerlerinin, alanyazinda kabul edilebilir esik degerler iginde olmadigi saptanmistir
(x2 [57, N = 422] = 1922,66; p < .01; x2/sd = 33,73; CFl = .44; RMSEA = .27;
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SRMR = .20). Bunun {izerine anlamsiz olan yollar teker teker modelden silinerek,

Onerilen model 2 tadil edilmistir (Glirbiiz, 2019a; Joreskog ve S6rbom, 2015).

Tadil edilmis olan modele iligkin uyum 1iyiligi indeks degerlerinin de
alanyazinda kabul edilebilir esik degerler i¢inde olmadig1 saptanmistir (y2 [24, N =
422] = 468,67; p < .01; y2/sd = 19,53; CFI = .57; RMSEA = .21; SRMR = .18). Bu
duruma ek olarak, herhangi bir bagimsiz ve bagimh degiskenle arasinda yol
bulunmayan araci degiskenler de modelden cikarilarak, daha sade bir modele
ulasilmas: amaglanmistir. Bu islemler sonucunda, nihai modelde anlamli kalan
iliskileri gosteren tadil edilmis YEM modeli, diger bir deyisle Model 2, sekil 6.4’te

gosterilmistir.
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22 14
- Ayricaliklilik <—{e1) 2

Distismar | BRSefaktor
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Fistismar
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Onayarayicilik T
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Fihmal

18 BRSefaktor1
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Kusurluluk 4/——@/

Sekil 6.4. Model 2.

Model 2 incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin araci degisken iizerinde ve
aract degiskenlerin de bagimli degisken {izerindeki yordama giiclerini gdsteren
standardize yol katsayilar1 (dogrudan etkiler) goriilmektedir. S6z konusu dogrudan
etkileri daha ayrmtili incelemek igin ¢izelge 6.10’daki bulgular verilmistir. Cizelge
6.10°daki bulgulara gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal
istismarin, ayricaliklilik (8 = .22; p < .01) ve kusurluluk (8 = .42; p < .01) erken
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donem uyum bozucu semalarim1 yordadigi belirlenmistir. Cocukluk c¢agi ruhsal
travmatik yasantilardan, fiziksel istismarin ise, sadece, tehditler karsisinda
dayaniksizlik (8 = .15; p < .01) erken donem uyum bozucu semasin1 yordadig tespit
edilmistir. Bu bulgulara ek olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan,
fiziksel ithmalin de onay arayicilik (8 = .15; p < .01) erken donem uyum bozucu

semasini yordadigi gorilmistiir.

Tecaviiz suguna yonelik bilissel carpitmalar ile ilgili bahane bulma faktor
yapisini yordayan erken dénem uyum bozucu semalarin, ayricaliklilik (f = .21; p <
.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (5 = .14; p < .01) ve onay arayicilik (f = .26; p

< .01) semalari oldugu belirlenmistir.

Tecaviiz suguna yonelik biligsel ¢arpitmalar ile ilgili hakli gosterme faktor
yapisini yordayan erken déonem uyum bozucu semalarin ise, onay arayicilik (f = .24,

p < .01) ve kusurluluk (5 = .24; p < .01) semalar1 oldugu belirlenmistir.

Diger erken donem uyum bozucu semalarin, tecaviiz suguna yonelik biligsel

carpitmalar iizerindeki yordama gii¢lerinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Cizelge 6.10. Model 2 dogrudan etkiler tablosu.

Dogrudan Etkiler B SH p

Onay arayicilik <--- Fiziksel ihmal 153 074 002
Kusurluluk <--- Duygusal istismar 422 .061 *xx
Ayricaliklilik <--- Duygusal istismar 221 .082 faale
g:;lg;tfsrlﬁslsmda < Fiziksel istismar 146 100 .002
Bahane bulma <--- Ayricaliklilik 214 .027 il
Bahane bulma < ggﬁgﬁgﬁfjmmda 140 028 002
Hakli gosterme <--- Onay arayacilik .240 .022 Hx
Bahane bulma <--- Onay arayacilik 261 .028 falaied
Hakli gosterme <--- Kusurluluk 241 .027 il
**% pn< 001

Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmustir.
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Cocukluk cagi ruhsal travmatik yasantilarin, tecaviiz sucuna yonelik biligsel
carpitmalar iizerindeki dolayli etkileri ya da nihai modelde kalan dort adet uyum
bozucu semanin aracilik rollerinin olup olmadigi ise, yukarida agiklandigi sekilde
bootstrap yontemini esas alan yol analizi ile yapilmistir (Giirbiiz, 2019a). Dolayl

etkilerin yer aldig1 bulgular, ¢izelge 6.11°de verilmistir.

Bootstrap sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan
fiziksel ihmalin, tehditler karsisinda dayaniksizlik erken donem uyum bozucu semast
vasitasiyla, bahane bulma faktor boyutu tlizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (f = .02; % 95 GA [ .004, .044 ]). Bu bulguya benzer sekilde, fiziksel
ihmalin, kusurluluk erken dénem uyum bozucu semasi1 vasitasiyla, hakli gosterme
faktdr boyutu tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (B = .10; %
95 GA [ .054, .157 ]). Ayrica, yine, fiziksel ihmalin, ayricaliklilik erken donem uyum
bozucu semasi vasitasiyla, bahane bulma faktér boyutu tizerindeki dolayli etkisinin
de anlamli oldugu belirlenmistir ( = .05; % 95 GA [ .019, .081 ]).

Bu bulgulara ek olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan duygusal
istismarin, onay arayicilik erken donem uyum bozucu semalari vasitasiyla, hem hakl
gosterme (f = .04; % 95 GA [ .012, .068 ]) hem de bahane bulma (B = .04; % 95 GA
[ .013, .076 ]) faktor boyutlar: iizerindeki dolayli etkisinin de anlamli oldugu tesit

edilmistir.

Zira yiizdelik yontem ile elde edilmis Bootstrap alt ve iist giiven aralig

degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamamaktadir.
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Cizelge 6.11. Model 2 dolayli etkiler tablosu.

Dolayh Etkiler B GA
Bahane bulma  <-—- Tehditler karsisinda ... !:IZIkseI 0,020 004, 044
dayaniksizlik ihmal

. Fiziksel

Hakli gosterme  <--- Kusurluluk <--- ihmal 0,102 .054, .157

Bahanebulma <  Ayrcalikliik < IFh'rzr:‘;se' 0,047  .019,.081

Hakli gosterme  <--- Onay arayicilik <--- pqygusal 0,037 .012, .068
Istismar

Bahanebulma <  Onayarayicihk < WUl 6000 013, 076
Istismar

Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmustir.

Bu sonuglar, geng yetiskin erkeklerde, ¢ocukluk doneminde yasanan fiziksel
ihmal ve duygusal istismar yasantilari ile tecaviiz suguna yonelik bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iligkide, tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, ayricaliklilik ve
onay arayicilik erken dénem uyum bozucu semalarinin aracilik etkisinin oldugunu

gostermektedir.

6.4.3. Geng Yetiskin Kadinlarda Cocukluk Doneminde Yasanan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik
Bilissel Carpitmalar Arasindaki Iliskide Erken Doénem Uyum
Bozucu Semalarin Araci Roliine iliskin Kurulan Yapisal Esitlik

Modeli Sonuclari: Model 3

Ucgiincii olarak, Model 3, bes faktorlii (duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar) ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmatik
yasantilarin bagimsiz degisken, ii¢ faktdrlii Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik
Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin (BCO-1, BMS) bagimli degisken ve 10 adet erken
donem uyum bozucu semanin da (terk edilme, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, i¢ ice gegme, onay
arayicilik, duygular1 bastirma ve cezalandirma) aracit degisken oldugu, gozlenen

degiskenli yapisal bir model kurulmus ve kadin 6rnekleminde test edilmistir. Modele
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dahil edilecek erken donem uyum bozucu semalarin belirlenmesinde, Model 1°de

ifade edilen Olgiitler dikkate alinmustir.

Model 3: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmatik Yasantilar — Erken Donem Uyum

Bozucu Semalar — Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel Carpitmalar.

Yapilan analiz sonucunda, modelde bulunan birgok yol katsayisinin anlamh
olmadig1 tespit edilmistir. Yol analizi neticesinde elde edilen uyum iyiligi indeks
degerlerinin, alanyazinda kabul edilebilir esik degerler i¢inde olmadig1 saptanmistir
(x2 [64, N = 453] = 2087,92; p < .01; y2/sd = 32,62; CFl = .39; RMSEA = .26;
SRMR = .24). Bunun iizerine anlamsiz olan yollar teker teker modelden silinerek,

onerilen model 3 tadil edilmistir (Giirbiiz, 2019a; Joreskog ve Sérbom, 2015).

Tadil edilmis olan modele iliskin uyum iyiligi indeks degerlerinin, alanyazinda
kabul edilebilir esik degerler i¢inde oldugu belirlenmistir (y2 [2, N = 453] = 2,60; p <
.01; ¥2/sd = 1,30; CFI = .99; RMSEA = .02; SRMR = .01). Bu duruma ek olarak,
herhangi bir bagimsiz ve bagimli degiskenle arasinda yol bulunmayan araci
degiskenler de modelden ¢ikarilarak, daha sade bir modele ulasilmas: amaglanmastir.
Bu islemler sonucunda, nihai modelde anlamli kalan iliskileri gosteren tadil edilmis
YEM modeli, diger bir deyisle Model 3, sekil 6.5’te gosterilmistir.

Distismar @
\ 10 03
AT
22

Icicegecmislik = BMSkfaktor3

67

Dihmal

Sekil 6.5. Model 3.
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Model 3 incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin araci degisken iizerinde ve
aract degiskenin de bagimli degisken tizerindeki yordama giiglerini gdsteren
standardize yol katsayilar1 (dogrudan etkiler) goriilmektedir. S6z konusu dogrudan
etkileri daha ayrintili incelemek igin gizelge 6.12°deki bulgular verilmistir. Cizelge
6.12’deki bulgulara gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal
istismarin, i¢ ice gegcme (B = .13; p < .01) erken dénem uyum bozucu semasini

yordadig1 belirlenmistir.

Bu bulguya ek olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal
ihmalin de yine, i¢ ice gegme (5 = .22; p < .01) erken dénem uyum bozucu semasini

yordadig gériilmiistiir.

Diger ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmatik yasantilarin, erken dénem uyum bozucu

semalar tizerindeki yordama gii¢lerinin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Cocuk cinsel istismarina yonelik biligsel c¢arpitmalar ile su¢ davranisinin
rasyonellestirilmesi faktor yapisini yordayan tek erken donem uyum bozucu

semanin, i¢ ige gecme (f = .17; p < .01) semasi oldugu belirlenmistir.

Diger erken donem uyum bozucu semalarin, ¢ocuk cinsel istismaria yonelik

biligsel ¢arpitmalar iizerindeki yordama giiclerinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Cizelge 6.12. Model 3 dogrudan etkiler tablosu.

Dogrudan Etkiler B SH p
i ice gegme <--- Duygusal istismar .126  .064 036
i ice gegme <--- Duygusal ihmal 224 053 Fkok
Sug¢ davranisinin rasyonellestirilmesi ~ <--- I¢ ice gegme .168 .028 Fkx

Kokk p< .001
Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmistir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilarin, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik
biligsel garpitmalar tizerindeki dolayli etkileri ya da nihai modelde kalan bir adet

erken donem uyum bozucu semanin aracilik roliiniin olup olmadigi ise, yukarida

142



aciklandig sekilde bootstrap yontemini esas alan yol analizi ile yapilmistir (Giirbiiz,

2019a). Dolayh etkilerin yer aldig1 bulgular, ¢izelge 6.13’te verilmistir.

Bootstrap sonuglarina gore, cocukluk cagi ruhsal travmatik yasantilardan
duygusal ihmalin, i¢ ice gegme erken donem uyum bozucu semasi vasitasiyla, sug
davraniginin rasyonellestirilmesi faktér boyutu iizerindeki dolayli etkisinin anlamh

oldugu tespit edilmistir (B = .04; % 95 GA [ .012, .071]).

Zira ylizdelik yontem ile elde edilmis Bootstrap alt ve iist gliven araligi

degerleri, O (sifir) degerini kapsamamaktadir.

Cizelge 6.13. Model 3 dolayli etkiler tablosu.

Dolayh Etkiler B GA
Sug davramgimin i peeme <o DWYOUSAL g 00 g5 055
rasyonellestirilmesi istismar
Sug¢ davraniginin . _ __ Duygusal
rasyonellestirilmesi < I¢ ige gegme < ihmal s 012,071

Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmistir.

Bu sonuglar, geng yetiskin kadinlarda, ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal
ihmal yasantist ile ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilissel carpitmalar arasindaki
iliskide, i¢ ice gecme erken donem uyum bozucu semasinin aracilik etkisinin

oldugunu gostermektedir.

6.4.4. Geng Yetiskin Kadinlarda Cocukluk Déoneminde Yasanan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel
Carpitmalar Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Roliine fliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli
Sonuclari: Model 4

Dordiincii olarak, Model 4, bes faktorlii (duygusal istismar, fiziksel istismar,

fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar) ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik
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yasantilarin bagimsiz degisken, iki faktorlii Bumby Tecaviiz Suguna Yonelik Biligsel
Carpitmalar Olgegi’nin (BCO-T, BRS) bagimli degisken ve 10 adet erken dénem
uyum bozucu semanin da (terk edilme, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, ayricaliklilik, i¢ ice ge¢me, onay
arayicilik, duygular1 bastirma ve cezalandirma) araci degisken oldugu, gozlenen
degiskenli yapisal bir model kurulmus ve kadin 6rnekleminde test edilmistir. Modele
dahil edilecek erken dénem uyum bozucu semalarin belirlenmesinde, Model 1’de

ifade edilen olgiitler dikkate alinmgtir.

Model 4: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmatik Yasantilar — Erken Dénem Uyum

Bozucu Semalar — Tecaviiz Suguna Y onelik Bilissel Carpitmalar.

Yapilan analiz sonucunda, modelde bulunan bir¢ok yol katsayisinin anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Yol analizi neticesinde elde edilen uyum iyiligi indeks
degerlerinin, alanyazinda kabul edilebilir esik degerler icinde olmadig1 saptanmistir
(x2 [59, N = 453] = 1681,27; p < .01; y2/sd = 28,49; CFI = .43; RMSEA = .25;
SRMR = .20). Bunun iizerine anlamsiz olan yollar teker teker modelden silinerek,

Onerilen model 4 tadil edilmistir (Giirbiiz, 2019a; Joreskog ve S6rbom, 2015).

Tadil edilmis olan modele iliskin uyum 1yiligi indeks degerlerinin, alanyazinda
kabul edilebilir esik degerler i¢inde oldugu belirlenmistir (y2 [1, N = 453] = .129; p <
.01; y2/sd = .129; CFI = 1; RMSEA = .00; SRMR = .00). Bu duruma ek olarak,
herhangi bir bagimsiz ve bagimli degiskenle arasinda yol bulunmayan araci
degiskenler de modelden ¢ikarilarak, daha sade bir modele ulasilmas: amaglanmustir.
Bu islemler sonucunda, nihai modelde anlamli kalan iliskileri gosteren tadil edilmis
YEM modeli, diger bir deyisle Model 4, sekil 6.6’da gosterilmistir.
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Cezalandirma

28

08

Distismar

BRSkfaktor2

Model 4 incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin araci degisken iizerinde ve

Sekil 6.6. Model 4.

aract degiskenin de bagimli degisken {izerindeki yordama giiclerini godsteren
standardize yol katsayilar1 (dogrudan etkiler) goriilmektedir. S6z konusu dogrudan
etkiyi daha ayrintili incelemek i¢in ¢izelge 6.14’deki bulgular verilmistir. Cizelge
6.14’deki bulgulara gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal
istismarin, cezalandirma (f = .16; p < .01) erken dénem uyum bozucu semasini

yordadigi belirlenmisgtir.

Diger cocukluk cagi ruhsal travmatik yasantilarin, erken donem uyum bozucu

semalar lizerindeki yordama gii¢lerinin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Tecaviiz suguna yonelik bilissel carpitmalar ile bahane bulma faktor yapisini
yordayan tek erken donem uyum bozucu semanin, cezalandirma (8 = .28; p < .01)

semasi oldugu belirlenmistir.

Diger erken donem uyum bozucu semalarin, tecaviiz suguna yonelik bilissel

carpitmalar iizerindeki yordama gii¢lerinin anlamli olmadigi tespit edilmistir.
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Cizelge 6.14. Model 4 dogrudan etkiler tablosu.

Dogrudan Etkiler B SH p
Cezalandirma <--- Duygusal istismar 157 .073 dekok
Bahane bulma <--- Cezalandirma .281 .026 falale

*kKk p< 001
Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmistir.

Cocukluk cag1 ruhsal travmatik yasantilarin, tecaviiz sucuna yonelik bilissel
carpitmalar {izerindeki dolayli etkileri ya da nihai modelde kalan bir adet erken
donem uyum bozucu semanin aracilik roliiniin olup olmadig1 ise, yukarida
aciklandig1 sekilde bootstrap yontemini esas alan yol analizi ile yapilmistir (Giirbiiz,

2019a). Dolayl etkilerin yer aldigi bulgular, ¢izelge 6.15’te verilmistir.

Bootstrap sonuclarina gore, cocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan
duygusal istismarin, cezalandirma erken donem uyum bozucu semasi vasitasiyla,
bahane bulma faktér boyutu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (f = .04; % 95 GA [ .018, .076 ]).

Zira yuzdelik yontem ile elde edilmis Bootstrap alt ve iist giiven araligi

degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamamaktadir.

Cizelge 6.15. Model 4 dolayli etkiler tablosu.

Dolayh Etkiler B GA

Bahane bulma <--- Cezalandirma <---  Duygusal ihmal 0,040 .018, .076

Not: Standardize edilmis beta katsay1 degerleri raporlanmuistir.

Bu sonuglar, geng yetiskin kadinlarda, ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal
istismar yasantisi ile tecaviiz suguna yonelik bilissel garpitmalar arasindaki iliskide,
cezalandirma erken donem uyum bozucu semasinin aracilik etkisinin oldugunu

gostermektedir.
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7. TARTISMA

Bu boliimde, ilk olarak, arastirmada kullanilmis olan Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmatik Yasantilar Olcegi ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’e yonelik yapilan
DFA sonuglariyla ilgili bulgular degerlendirilmis ve alanyazini dogrultusunda
tartistlmustir. Ikinci olarak ise, arastirma hipotezlerine yonelik yiiriitiilen ¢alismalarm

bulgular1 degerlendirilmis ve alanyazini dogrultusunda tartisilmistir.

7.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin DFA Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

7.1.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmatik Yasantilar Olcegi’nin DFA

Sonucunun Degerlendirilmesi

DFA uygulamasinda, 6lgegin, belirlenmis 28 maddeden olusan bes faktor
yapist tarafindan temsil edilece§i denencesi sinanmistir. Model tanimlamasinda,
Olcekte yer alan 9, 11, 12, 15 ve 17. maddelerin fiziksel istismar boyutu; 3, 8, 14, 18
ve 25. maddelerin, duygusal istismar boyutu; 20, 21, 23, 24 ve 27. maddelerin cinsel
istismar boyutu; 1, 2, 4, 6 ve 26. maddelerin ise, fiziksel ihmal boyutu ve 5, 7, 13, 19
ve 28. maddelerin de duygusal ihmal boyutu altinda yer alacagi denencesi

smanmistir.

Bes gizil degiskenli bu modelin sinanmasinda, ilk agamada, hi¢bir sinirlama ya
da yeni bir baglant1 ekleme yoluna gidilmeden, verilere, birinci diizey ¢ok faktorlii

DFA uygulanmustir.

Analiz sonucunda elde edilen DFA yol diyagrami incelendiginde, fiziksel
istismar boyutu altinda bulunan 9. madde ile 11. madde arasinda diisiik diizeyde;
cinsel istismar boyutu altinda yer alan 20. madde ile 27. madde arasinda olumsuz

yonde orta diizeyde ve duygusal ihmal boyutu altinda yer alan 13. madde ile 19.
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madde arasinda da orta diizeyde korelasyonlar oldugu ve bu maddelerin hatalarinin
da diisiik ve orta diizeyde, birbirleri ile iliskili oldugu gériilmektedir. Ornegin, madde
9 “ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti” ve madde 11 “ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu” arasindaki korelasyon .26’dir. Ayrica,
madde 20 “birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi” ve
madde 27 “cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis oldugumu hissediyorum” arasindaki
korelasyon -.47°dir. Bu bulgulara ek olarak, madde 13 “ailemdekiler birbirlerine ilgi
gosterirlerdi” ve madde 19 “ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi”
arasindaki korelasyon .56’dir. Bu bulgular, bu maddelerin ayn1 seyi 6l¢tiigiinii ve
bunlardan birinin, gergekte, gereksiz oldugunu gostermektedir, fakat uyum iyiligi
indeks degerlerinin olduk¢a iyi oldugu belirlendigi i¢in modelde herhangi bir

diizeltme yapilmamustir.

Model incelendiginde, fiziksel istismar ile duygusal istismar boyutlar1 arasinda,
diger bir deyisle, iki gizil degisken arasinda, olumlu yonde, yiiksek diizeyde giiclii
(.77) bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde, duygusal istismar ile cinsel istismar
boyutlar1 arasinda, orta diizeyde (.47) bir iliski s6z konusudur. Bu bulgularin aksine,
cinsel istismar boyutu ile fiziksel ihmal boyutu arasinda, diisiik diizeyde (.07) bir
iliski goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak, fiziksel ihmal ile duygusal ihmal
boyutlar1 arasinda ise, ¢ok yiiksek diizeyde giiglii (.93) bir iliski bulunmaktadir.
Fiziksel istismar ile cinsel istismar boyutlar1 arasinda, orta diizeyde (.44) bir iliski
s6z konusudur. Duygusal istismar ile fiziksel ihmal boyutlar1 arasinda, diisiik
diizeyde (.21) bir iligki bulunmaktadir. Cinsel istismar ile duygusal ihmal boyutlar
arasinda, diisiik diizeyde (.16) bir iligki goriilmektedir. Ayrica, fiziksel istismar ile
fiziksel ihmal arasinda, diisiik diizeyde (.24) bir iliski bulunmaktadir. Duygusal
istismar ile duygusal ihmal arasinda ise, diisik diizeyde (.30) bir iliski
bulunmaktadir. Bu bulgulara ek olarak, fiziksel istismar ile duygusa ihmal arasinda
da diisiik diizeyde (.25) s6z konusudur. Bu bulgular, bu 6lgegin, cocukluk déonemi
travmatik yasantilar olan istismarin ve ihmalin tiim boyutlarini i¢erdigini ve istismar
ve ihmalin de bu bes boyut altinda, ¢cogunlukla diisiik diizey olmak iizere, orta ve

yiiksek diizeyde de birbirleri ile iligki i¢erisinde oldugunu gostermektedir.
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Model incelendiginde, birinci boyut olan, fiziksel istismar alt 6l¢egine iliskin,
faktor agirliklarinin, genel olarak, .54 (madde 9) ile .79 (madde 11) arasinda degistigi
ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. ikinci boyut olan, duygusal
istismar alt 6lgegine iligkin, faktor agirliklarinin da .50 (madde 14) ile .83 (madde 8)
arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Ugiincii
boyut olan, cinsel istismar alt 6l¢egine iliskin, faktor agirliklarinin da genel olarak,
51 (madde 21) ile .85 (madde 20) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir. Ayrica, dordiincii boyut olan fiziksel ihmal alt 6l¢egine
iliskin, faktor agirliklarimin ise, genel olarak, .04 (madde 1) ile .94 (madde 26)
arasinda degistigi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara ek olarak, besinci ve son boyut olan duygusal ihmal alt dlgegine iliskin,
faktor agirliklarinin, genel olarak, .78 (madde 5) ile .93 (madde 28) arasinda degistigi
ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir. Olgegin fiziksel ihmal
seklinde isimlendirilen dordiincii boyutunda yer alan maddelerden 1., 4. ve 6.
maddelerin faktor yiikleri incelendiginde, yiiklerin .30’un altinda oldugu (sirasiyla
.04; .10 ve .16) goriilmektedir, fakat modelin uyumu konusunda 6nemli bir indeks
degeri olan CFI degerinin de .91 olmasi1 nedeniyle, maddelerin 6lgekte kalmasina
karar verilmistir. Bununla birlikte, duygusal istismar ve fiziksel ihmal boyutlarinda
yer alan maddelerin hata kovaryansina sahip olmadigi disiiniildiigiinde, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal boyutlarina goére, gorece olarak, bu

boyutlarda yer alan maddelerin daha iyi bir yap1 gegerligi sergiledigi sdylenebilir.

DFA sonucunda, alanyazinda ilk kez, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi’nin 28 maddeden olusan, fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal seklinde isimlendirilmis olan bes

boyutlu faktoriyel yapisi dogrulanmistir.

Sonug olarak, olcege iliskin DFA bulgulart degerlendirildiginde, Tiirk¢eye
uyarlamas1 daha énce yapilmis olan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nin, farkli

bir 6rneklem {izerinde, yapi1 olarak dogrulandigi ifade edilebilir.
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7.1.2. Young Sema Olcegi-Kisa Form 3’iin DFA  Sonucunun

Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilmis olan dlgme araglarindan Young Sema Olgegi-Kisa
Form 3 (YSO-KF3), alanyazinda ilk kez, DFA analize yonelik islemler agisindan

degerlendirilmistir.

DFA uygulamasinda, 6lgegin belirlenmis 90 maddesinin, 14 alt boyut altinda
yer alacagi denencesi stnanmustir. 14 gizil degiskenli bu modelin sinanmasinda, ilk
asamada, hicbir sinirlama ya da yeni bir baglanti ekleme yoluna gidilmeden, verilere,
birinci diizey ¢ok faktorli DFA uygulanmistir. Analiz sonucunda, Tiirk¢e formun
faktoriyel yapisi, tim uyum iyiligi indeks degerleri bakiminda dogrulanamamustir.
Zira vyapilan modifikasyonlara ragmen, yx2/sd, SRMR ve RMSEA indeks
degerlerinin, alanyazinda kabul goren sinirlar dahilinde oldugu, buna karsin, modelin
veri ile uyumu konusunda onemli bir indeks degeri olan CFI’nin alanyazinda asgari

kabul edilebilir bir deger olan .90’1n oldukga altinda (.58) oldugu saptanmustir.

Bu nedenlerden dolayi, s6z konusu 6lcegi, 14 adet erken donem uyum bozucu
sema tlizerinden kullanmak yerine, arastirmanin amaci bakimindan 6nemli oldugu
diisiiniilen ve daha 6nceki boliimde de belirtildigi gibi, degiskenler arasindaki iliskiyi
belirleyen Pearson korelasyon analizi sonucuna gore, birbirleri ile iligkili oldugu
belirlenen ve alanyazinda cinsel suglularda erken donem uyum bozucu semalarin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada (Carvalho ve Nobre, 2014) belirlenmis
olan duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gecme, ayricaliklilik, kendini feda, terk edilme, cezalandirma,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik olmak iizere, toplam 12 sema iizerinden

kullanilmasinin daha uygun olacagina karar verilmistir.

Olgegin  Tiirkce formunun, DFA’da dogrulanamamasi, Soygiit ve
arkadaslarimin (2009), “klinik orneklem, ¢ogu sema boyutu ve alam agisindan,
normal ornekleme gore yiiksek ortalamalar sergilemistir. Bununla birlikte, Onay

Arayicitlik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma ve
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Yiiksek  Standartlar ~sema  boyutlari  bakimindan  olgegin  ayirt  ediciligi
gozlenmemistir. Ayrica, Yiiksek Standartlar, Digeri Yénelimlilik ve Zedelenmis
Stirlar  sema alanlarimin  da aywt ediciliginin  yeterli diizeyde olmadigt
bulgulanmistir. Dolayisiyla, belirtilen yapilarin ayrit ediciligine iligkin incelemelere
izleyen c¢alismalarda devam edilmesi onemli goriilmektedir” seklinde yaptigi
aciklama ile izah edilebilir. Bununla birlikte, 6l¢egin Tiirk¢e formuna yoOnelik
yapilan arastirmada, klinik orneklem sayisi ile “normal” popiilasyon sayisinin denk
olmayis1 (sirastyla, 150 katilimciya kargin 1071 katilimer) ve 14 adet gibi ¢ok fazla
alt boyun igeren bir 6l¢ek i¢in bu arastirmada yer alan katilimci sayisinin da az
oldugunun (n=604) disiiniilmesi, O6lgegin  Tirk¢e formunun, DFA’da
dogrulanamamasinin nedenleri olarak diisiiniilebilir. Joreskog ve Sérbom’a (1996)
gore, her bir madde i¢in, diger bir deyisle, her bir parametre i¢in, madde basina en az
10 katilimc1 olmasi gerekmektedir. Orneklem sayisinin kag olmasi gerektigi ile ilgili
kesin bir goriis birligi olmamakla (Waltz ve ark., 2010) beraber, bazi arastirmacilara
gbre de bu oran, madde basina 20 katilimci seklindedir (Andrew ve ark., 2011). Bu
aciklamalar dogrultusunda, YSO-KF3’iin 90 maddeden olustugu diisiiniildiigiinde,
Ol¢ege uygulanacak DFA’da, en az 900-1800 arasinda degisen bir katilimc1 grubunun
yer almasi gerckmektedir. Sosyal bilimlerde yapilan AFA’larin ¢ogunda, madde
basina 10’dan daha az katilimc1 yer almaktadir ve arastirmalarin ticte ikisi de bilimin
en temel ilkelerinden biri olan, “tekrarlanabilirlik” Olglitiinii saglayamayacak
diizeyde oldugu belirtilmektedir (Osborne, 2008; Thompson, 1999b). Bu agiklama
dogrultusunda, YSO-KF3’iin Tiirkce formunun, toplamda 150-1071 katilimci
tizerinde yapildigi disliniildiigiinde, Olgegin  faktoriyel yapisinin  DFA’da
dogrulanamamasinin bir diger nedeni olarak da bu durum disiiniilebilir. Bununla
birlikte, Costello ve Osborne’ye (2005) gore, madde basina en az 10 katilimcinin
oldugu durumlarda, analizlerin %60’inda beklenen faktér yapisi elde edilmekte;
madde bagina en az 20 katilimcinin oldugu durumlarda da analizlerin %70’inin net
ve giiclii bir faktdr yapisi elde edilmektedir. Olgegin DFA ile dogrulanamamasinin
nedenleri arasinda, ilk olarak, 6l¢egin yap1 gegerliginin zayif olmasi, ikinci olarak da
calismada yeterli Orneklem sayisina ulasilamamasi gibi durumlar gelmektedir
(Giirbliz ve Sahin, 2018). Ortaya ¢ikan bu durum, ¢alismaya yonelik herhangi bir

problem yaratmamakla birlikte, daha sonraki ¢alismalarda bu sinirliligin da goz ardi

151



edilmemesi gerekmektedir (Brown, 2015; Kline, 2016).

Arastirmada, YSO-KF3’iin, calismada kullanilan erken dénem uyum bozucu
semalarina yonelik Cronbach alfa degerleri, .69 ile .85 arasinda olup, dlgegin

uyarlama galismasi ile tutarlilik gostermektedir.

7.2. Gen¢ Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nin ve
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’iin Alt Olcek Puanlarimn Cinsiyet

Acisindan Karsilastirilmasinin Degerlendirilmesi

Geng yetiskinlerde ilgili Ol¢eklerden alinan alt 6lgek puanlarmin cinsiyet
acisindan Karsilagtirilmasina yonelik bulgular degerlendirildiginde, arastirmada, geng
yetiskinlerin, CRTO’niin fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve fiziksel istismar alt dlgek
puanlar1 arasinda; YSO-KF3’iin ise, cazalandirma, kusurluluk, yiiksek standartlar,
duygulari bastirma, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk ve onay arayicilik alt 6lgek

puanlar arasinda, cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Geng yetiskinlerde, CRTO’niin alt odlgek puanlar1 degerlendirildiginde,
arastirmada, erkeklerin, ¢ocukluk doneminde yasadigi fiziksel ihmal magduriyet
diizeylerinin, kadinlarin ¢ocukluk doéneminde yasadigi fiziksel ihmal magduriyet
diizeylerinden anlamli olarak yiiksek olmasi, baska bir ifadeyle, erkek ¢ocuklarinin,
kiz ¢ocuklarina gore, fiziksel ihmal konusunda daha fazla magduriyet yasadiklarinin
belirlenmesi, erkek cocuklarin, ebeveynleri tarafindan ya da bakim veren kisi veya
kisiler tarafindan, en genel anlamda, yetersiz beslenme, giyim ve temizlik bakimi
konularinda ihmal edilmis olduklarin1 akla getirmektedir. Ulkemizde yapilan
calismalarda da (Aydin, 2018; Barak, 2018; Giiloglu ve ark., 2016; Kaya, 2010;
Yenidiinya, 2017; Yoyen, 2017) aragtirmanin bulgusu ile tutarli olarak, erkek
cocuklarinin, kiz ¢ocuklarina gore, fiziksel ihmal konusunda daha fazla magduriyet

yasadiklar1 belirtilmektedir.
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Bu bulguya ek olarak, erkeklerin, ¢ocukluk donemi duygusal ihmal magduriyet
yasant1 diizeyleri, kadmlarin duygusal ihmal magduriyet yasanti diizeylerinden
anlamli olarak yiiksektir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢aligmalar (Barak, 2018;
Giiloglu ve ark., 2016; Karatas, 2020; Kaya, 2010; Yenidiinya, 2017) ile tutarlilik
gostermektedir. Erkek ¢ocuklarinin, kiz ¢gocuklarina gore, duygusal ithmal konusunda
daha fazla magduriyet yasadiklarimi gosteren bu bulgu, erkek ¢ocuklarin, ebeveynleri
tarafindan ya da bakim veren kisi veya kisiler tarafindan, en genel anlamda, ilgi,
sefkat ve sevgi gosterme konularinda ihmal edilmis olduklarint diisiindiirmektedir.
Gode ve arkadaglarina (2000) gore, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar, bu
durumdan, istismara maruz kaldigi yastaki durumuna bagh olarak, istismari
gerceklestiren kisiyle olan yakinlik derecesine, istismar davraniginin siiresi ile
sikligmma ve 0 an iginde bulunduklar1 psikolojik duruma bagli olarak degisik
derecelerde etkilenmektedir. Ulkemizde, ¢ocuk yetistirmeden sorumlu ebeveynin
anne oldugu distiniiliirse, bu durum, erkek ¢ocuklari ile anneler arasindaki duygusal
bagin zayif oldugu anlamina da gelebilir. Veloz’a (2005) gore, istismar, ¢ocuklarin,

sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Arastirmada, yine, erkeklerin, cocukluk donemi fiziksel istismar magduriyet
yasant1 diizeyleri, kadinlarin fiziksel istismar magduriyet yasant1 diizeylerinden
anlaml1 olarak yiiksektir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢alismalar (Aydin, 2018;
Barak, 2018; Giiloglu ve ark., 2016; Karatas, 2020; Kaya, 2010; Yenidiinya, 2017)

29 ¢

ile tutarlilik gostermektedir. En sik “sa¢ ¢cekme”, “cimdikleme” ya da “kulak ¢ekme”
gibi fiziksel olarak can acitan bir davranis seklinde goriilen bu istismar g¢esidini
(UNICEF, 2010), “dovme” seklinde goriilen ve sonucunda da fiziksel yaralanmalara
neden olan istismar ¢esidi (Kara ve ark., 2004) izlemektedir. Cocuklar,
ebeveynlerinden, en fazla duygusal istismar (%51), daha sonra fiziksel istismar
(%45) davranislarina maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (UNICEF, 2010). Bu tiir
davranislarin, 6zellikle fiziksel istismari ortaya ¢ikartan davranislarin, hemen hemen
iki ¢cocuktan birinin yasadigini gosteren bir bulgunun olmasi, lilkemizde, halen, bir
“disiplin” bi¢cimi olarak dayagin, baska bir ifadeyle siddetin uygulandigini
gostermesi agisindan ¢ok dikkat ¢ekicidir. Duygusal ve fiziksel istismari, en ¢ok

annelerin uyguladig1 ifade edilmektedir (UNICEF, 2010). Bu bulgular, 6zellikle,
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tilkemizde cocuk yetistirmeden sorumlu ebeveynin, oncelikle anne oldugu ve bu
nedenle de annelerin, ¢ocuklar1 ile daha fazla zaman gegirdigi disiiniildiigiinde,
erkek cocuklarin bakimi ile ilgili olarak, kiz ¢cocuklarina goére, denetim ve gozetim
konularinda gerilmeleri ya da yetersiz kalmalar1 sonucu, ¢ocuklarina yonelik tutum
ve davraniglarinin, istismar ve ihmal olarak ya da siddet olarak algilandig:

diistiniilebilir.

Geng yetiskinlerde, YSO-KF3’iin alt 6lgek puanlar1 degerlendirildiginde,
erkeklerin, kadinlara gore, erken donem uyum bozucu semalardan biri olan duygusal
yoksunluk semasina daha fazla diizeyde sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
alanyazinda yer alan c¢alismalar (Kiling ve Onder, 2019; Yanik, 2015) ile tutarlilik
gostermektedir. Sema kurami agiklamasina (Young ve ark., 2003) gore, erken donem
uyum bozucu semalar, aile igerisinde anlayis, sevgi ve ait olma gibi en temel
gereksinimlerin, ¢cocuga bakim veren kisiler tarafindan yeterince karsilanmamasi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. CRTO’niin duygusal ihmal alt Slceginde yer alan
maddeler incelendiginde, bu maddelerin daha cok aile bireylerinin birbirlerine olan
sevme, sevilme, ilgi, yakinlik, giic ve destek gibi bir ¢ekirdek aile yapist igerisinde
bulunmasi gereken olumlu duygular ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
arastirmada, erkeklerin, kadinlara gore, cocukluk déneminde daha fazla duygusal
ihmal yasamis olduguna isaret eden bulgudan hareketle, bu durumun, erkeklerin,
duygusal yoksunluk sema diizeylerinin de kadinlara gore, daha fazla olmasina neden
oldugu disiiniilebilir. Nitekim, Pearson korelasyon analiz sonucuna gore de duygusal
thmal ile duygusal yoksunluk arasinda bir iligki (r = .17) bulunmaktadir. Daha 6nceki
boliimde de ifade edildigi gibi, Young ve arkadaslarina (2003) gore, erken donem
uyum bozucu semalar, ihmal ve istismar gibi erken ¢ocukluk doneminde, 6zellikle
aile igerisinde yasanan ve ¢ocuk i¢in olumsuz olan ilk deneyimlere bir tepki olarak

gelisen islevsel olmayan yapilardan olusmaktadir.

Arastirmada, erkeklerin, erken donem uyum bozucu semalardan biri olan
yiiksek standartlar semasina, kadinlardan daha fazla diizeyde sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan c¢alismalar (ilk, 2019; Kiray, 2019;
Tuncgel, 2019) ile tutarhilik gostermektedir. Arastirmanin giris boliimiinde de
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belirtildigi gibi, elestiriden ve utanma duygusundan kag¢inmak icin igsellestirilmis
davranislarin yiiksek standartlarini sergileyebilmeye yonelik olarak, yogun bir ¢aba
gostermek zorunda olma seklinde tanimlanan bu sema, genel olarak, duygusal ihmal
ile iliskilendirilmektedir (Young ve ark., 2003). Cocukluk doéneminde, aile
bireylerinden yeterince ilgi, sevgi, yakinlik ve destek géremeyen, diger bir deyisle,
Otelenip, elestirilen bir kisi, zamanla, kendi performansini, standarda gore,
kiigimseme veya yanlis bir sekilde degerlendirme seklinde yiiksek standartlar

gelistirecektir (Young ve ark., 2003).

Aragtirmada, yine, erkeklerin, erken donem uyum bozucu semalardan biri olan
duygular1 bastirma semasina, kadinlardan daha fazla diizeyde sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda yer alan c¢alismalar (Kiray,
2019; Tungel, 2019) ile tutarlilik gostermektedir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet
temelinde, erkeklerin duygularini ¢ok fazla belli etmemeleri gerektigi yoniindeki
algiyla iligkilendirilebilir. Nitekim bu agiklama, Brody’nin (1985), duygularin
gelisiminde cinsiyet farkliliklari isimli g¢alismasindaki, erkek cocuklarinin, kiz
cocuklarina gore, duygularin ifadesinin daha fazla engelledigi, buna karsilik, kiz
cocuklarinin da 6fke gibi sosyal olarak kabul edilmeyen duygularin ifadesinin, erkek
cocuklarina gore, daha fazla engelledigi yoniindeki bulgusu ile de desteklenmektedir.
Young ve arkadaslarina (2003) gore ise, duygulart bastirma semasina sahip kisiler,
duygusal ihtiyaclarinin digerleri tarafindan karsilanmayacagina dair bir inanca
sahiptir ve bu sema, asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik sema alani igerisinde yer
almaktadir. Bu sema alanina sahip kisiler, ¢ocukluk doneminde, asir1 talepkar, kat1 ve
cezalandirici bir aile ortaminda biiylimiislerdir ve genel olarak, kendi duygularinin
Oonemsenmedigi bir aile yapisina sahiptir (Young ve ark., 2003). Daha 6ncede ifade
edildigi gibi, Young ve arkadaglarina (2003) gore, bu sema, utanma duygusu
nedeniyle, digerleri tarafindan reddedildigini hissetmemek ve diirtii kontroliinii de
kaybetmemek i¢in duygu ve davranislarin, genel olarak, asir1 baskilanmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Bu semaya sahip kisiler, en ¢ok, dfke ve cinsellik gibi diirtiileri ile
tehditler karsisinda dayaniksizligi ifade eden duygularmi baski altina almaktadir
(Young ve ark., 2003). Crawford ve Wright’a (2007) gore ise, bu sema, bir anlamda,

kisinin ¢ocukluk doneminde yasadigi istismar magduriyetini yok saymak adina
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gerceklestirdigi bir savunma mekanizmasi olarak da islev gormektedir.

Bu bulgulara ek olarak, arastirmada, erkeklerin, erken dénem uyum bozucu
semalardan biri olan cezalandirma semasina, kadinlardan daha fazla diizeyde sahip
oldugu goérillmistir. Bu bulgu, Kiray’in (2019) c¢alismas1 ile tutarlilik
gostermektedir. Kiray’a (2019) gore, erkekler, kadinlardan daha fazla diizeyde
cezalandirma semasina sahiptir. Daha Oncede ifade edildigi gibi, bu sema alanina
sahip kisilerin, standartlar1 karsilanmadig1 zaman, kendisine de dahil olmak tizere, bu
davranis1 sergileyen kisilere karst 6fke duyma ve saldirgan davraniglar sergileme
ihtimalleri bulunmaktadir (Young ve ark., 2003). Asir1 tetikte olma ve bastirilmislik
sema alani igerisinde yer alan bu erken donem uyum bozucu semanin temelinde,
Young ve arkadaslarna (2003) gore, kati ve cezalandirict bir aile ortami yer
almaktadir. Cocukluk déneminde bu tiir bir aile ortamu igerisinde yer alan bir kisi, bu
sekilde, ebeveynlerine ya da bakim veren kisilere kars1 siirekli tetikte olmayr da
Ogrenmis olmaktadir (Young ve ark., 2003). Yapilan hatalara karsi, kim olursa olsun,
sert bir sekilde hatayr yapan kisinin cezalandirilmasi gerektigine yonelik inanci
temsil eden (Young ve ark., 2003) bu erken dénem uyum bozucu sema, genel olarak,
fiziksel istismar ile iligkilendirilebilir. Arastirmada, erkeklerin, kadinlara gore,
cocukluk doneminde, daha fazla fiziksel istismar magduriyeti yasadiklar
belirlenmistir. Bu agiklamalar, erkeklerin, cezalandirma semasina, kadinlara gore,

daha fazla diizeyde sahip olmasini agiklar niteliktedir.

Arastirmada, yine, erkeklerin, erken donem uyum bozucu semalardan biri olan
kusurluluk semasina, kadinlardan daha fazla diizeyde sahip oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, alanyazinda yer alan c¢aligmalar (Kiray, 2019; Yigit ve Celik, 2016) ile
tutarlilik gostermektedir. Arastirmacilara (Kiray, 2019; Yigit ve Celik, 2016) gore,
erkekler, kadinlardan daha fazla diizeyde kusurluluk semasina sahiptir. Young ve
arkadaslarina (2003) gore, kisiler, erken donemde, dogrudan magduriyet yasantisina
maruz kaldiklar1 zaman, bu erken donem uyum bozucu semay1 gelistirebilmektedir.
Kisinin kendisini, eksik, degersiz ve kusurlu olarak algilamasina neden olan bu sema
(Young ve ark., 2003), hemen hemen tiim istismar c¢esitleri ile iligskilendirilebilir. Bu

bulgu, arastirmada, erkeklerin, duygusal istismar ve cinsel istismar hari¢, diger
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istismar tiirlerini, kadinlara gore, daha fazla yasadiginin belirlenmesiyle agiklanabilir.
Diger bir deyisle, cocukluk doneminde daha fazla istismar magduriyeti yasamis olan
kisilerin, daha fazla diizeyde kusurluluk semasina sahip oldugu sdylenebilir.
Cocukluk doneminde, boyle bir magduriyet yasamasmin bir nedeni olarak Kisi,
kendisi ile ilgili bir kusur olduguna yonelik bir inang gelistirebilir ve sonucunda da
yasadig1 bu eksiklige yonelik algisi nedeniyle etrafindaki kisilere benzemedigini
diisiinebilir. Sonucunda da kisi, kendini digerlerinden yalitacak bir sekilde, bir diger
erken donem uyum bozucu sema olan sosyal izolasyona yonelik koklii inanglar da

gelistirebilir.

Nitekim arastirmada, tiim bu bulgulara ek olarak, yine, erkeklerin, erken
donem uyum bozucu semalardan biri olan sosyal izolasyon semasina, kadinlardan
daha fazla diizeyde sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan
calismalar (Kiray, 2019; Yigit ve Celik, 2016) ile tutarlilik gdstermektedir. Cocuk
istismar1 magduriyeti yasamanin, daha sonra, kiside, Ozellikle, kopukluk ve
reddedilmislik sema alaninin gelismesine neden oldugu bildirilmektedir (Young ve
ark., 2003). Bu sema alami igerisinde yer alan sosyal izolasyon semasi, yasanan
fiziksel ve cinsel istismar sonucunda, kiside, "kendimi diger insanlara uzak veya
onlardan kopmus hissediyorum" seklinde bir inancinin gelismesine de zemin
hazirlamaktadir (Young ve ark., 2003). Bu ifade, arastirmada, erkeklerin, duygusal
istismar ve cinsel istismar harig, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
magduriyet yasant1 diizeylerinde, kadinlardan daha fazla magduriyet yasadigi

bulgusunu agiklar niteliktedir.

Arastirmada, kadinlarin, sadece, erken donem uyum bozucu semalardan biri
olan onay arayicilik semasina, erkeklerden daha fazla diizeyde sahip oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazininda yer alan c¢alismalar (Salimoglu, 2015;
Tagkale ve Soygiit, 2017) ile tutarlilik gostermektedir. Taskale ve Soygiit’e (2017)
gore, digerlerinin elestirisinden kagan ve baskalarindan onay arama ihtiyaci iginde
olan kadinlarin, digerlerine gore, partner siddetinden magdur olma olasiliklar1 daha
diistiktiir. Onay arayicilik erken donem uyum bozucu semasi, digerleri yonelimlilik

sema alanm igerisinde yer almaktadir (Young ve ark., 2003). Digerleri yonelimlilik
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sema alani, Young ve arkadaslarina (2003) gore, duygularin ve tiim gereksinimlerin
actk bir sekilde ifade edebilme oOzgirligi ile ilgili temel ihtiyaclarin
karsilanamamasindan kaynaklanan semalar1 igermektedir. Bu sema alanina sahip
kisiler, onay gormek, sevilmek ve gelebilecek bir tepkiden kagmmmak icin kendi
gereksinimlerinden daha ¢ok, digerlerinin isteklerine, duygularina ve tutkularina
yogun bir bi¢imde odaklanma egilimi gostermektedir (Young ve ark., 2003). Bu
kisiler, cocukluk doneminde yasadiklart sugluluk duygusundan dolayi, duygularini
dogru bir bicimde ifade edemedikleri i¢in kendi istek ve gereksinimlerinin de
farkinda degildir (Young ve ark., 2003). Onay arayicilik semasina sahip kisiler,
Young ve arkadaslarina (2003) gore, digerlerinden ilgi gorebilmek adina, onlarin
onayini almaya yogun bir bigimde gereksinim duymaktadir. Bu bulgu, ayn1 zamanda,
Young ve arkadaslar1 (2003), kosullu semalar1 ile agiklanabilir. Kosullu semalar,
sema gercefiyle ylizlesmemek icin kosulsuz semalardan kurtulmak amaciyla
gelismektedir ve boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik, duygular1 bastirma ve
yiiksek standartlar olmak iizere bes sema seklinde tanimlanmaktadir (Young ve ark.,
2003). Kosullu semalar, kisinin kendisini kontrol etmesi, 6zveride bulunmasi ya da
duygularin1 ketlemesi gibi yapabilecegi davranislar olmasi agisindan, kosulsuz
semalar gore, daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikartmaktadir. Boylece kisi, semanin
olusturacagi olumsuz sonuglari da belli basli savunma mekanizmalar1 ile bagka
yonlere kanalize etmektedir. S6z konusu semalarin, kisinin kendisi, digerleri ve
yasadigir diinya ile ilgili olumlu ¢ikarimlarda bulunmasina neden oldugu ifade

edilmektedir (Young ve ark., 2003).

7.3. Geng Yetiskinlerde Bumby Bilissel Carpitma Olgeklerinin Kadin ve
Erkek Formlarmm Alt Olcek Puanlarmm En Uzun Siire Yasanilan

Yer Acisindan Karsilastirilmasinin Degerlendirilmesi

Geng yetigkinlerde, en uzun siire yasanilan yere gore, Bumby biligsel ¢carpitma
6l¢eklerinin erkek ve kadin formlarinda yer alan alt dlgek puanlart agisindan bir fark

yoktur.
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Bu bulgu, alanyazinda yer alan cinsel mitlere yonelik ¢alismalarin bulgulari ile
degerlendirilecek olunursa, ilgili ¢alismalar ile tutarsizlik sergilemektedir. Burt’a
(1980) gore, tecaviiz suguna yonelik mitleri kabul etmenin alt bilesenleri arasinda,
kdy ya da sehir gibi kisinin uzun siire yasadig1 yer degiskeni de bulunmaktadir. Eker
ve Erdener’e (2011) gore, tecaviiz suguna yonelik mitler, ayn1 zamanda, birer sosyal
normdur ve kisinin ait oldugu sosyo-Kkiiltiirel ¢evre icerisinde, sosyallesme siirecinde
ogrenilmektedir. Sosyallesme siireci igerisinde, kisinin kendi cinsiyetine dayali
kimligini gelistirmesi ve bu temelde, toplum tarafindan belirlenen sosyal rollerine
uygun cinsiyet kalipyargilarim1 da 6grenmesiyle olusan sosyal cinsiyet ve cinsel
muhafazakarlik, cinsel mitlerin kabuliinde onemli bir rol oynamaktadir (Eker ve
Erdener, 2011). Kisiler, sosyal cinsiyet temelinde, igerisinde yasadigi toplumun,
belirli bir cinsiyetten beklentilerini yerine getirirken, cinsiyet kalipyargilarinin
devamini da bilingli veya bilingsiz bir sekilde yerine getirmektedir (Eker ve Erdener,
2011). Tirkiye’de, kdy ve kasaba/ilge gibi kii¢iik yerlesim yerlerinin, biiyiiksehir gibi
daha “kalabalik” yerlere gore, daha ‘“geleneksel” oldugu diistiniilebilir. Oysaki
Deniz’e (2014) gore, biiyiiksehirlerde tniversite 6grenimine devam etmek igin
gorece olarak, daha kiiciik yerlesim birimlerinden gelen Ogrencilerin,
biiytiksehirlerde 6grenim siiregleri boyunca gegirdikleri yillara paralel olarak,
cinsellik iizerine kurulu karsi cinsle olan iliskileri, kdyde gecirdikleri yillara gore,
“daha anlayigh” ve “daha genis” bir alg1 bashigiyla degerlendirmektedir. Bu algi
bashiginin kokeninde, “daha muhafazakar” bir aile ortamindan ve yerlesim
biriminden gelen 0Ogrencilerin, iiniversite Ogrenimleri nedeniyle geldikleri
biiyiiksehrin “kent kiiltiirii” ile tanigsmalar1 sonucunda, daha “farkli” bir bakis agis1
edindikleri yatmaktadir (Deniz, 2014). Bu siiregte, Tlniversite &grencileri,
biiyiiksehrin “kent kiiltiir’” i¢inde, gegmislerinden getirdikleri sosyo-kiiltiirel ve dini
degerlerini de korumak adina, “tampon mekanizmalar” kurmakta ve bdylece, yeni bir
diinya goriisii olusturma g¢abasi i¢ine girmektedir (Deniz, 2014). Burt’a (1980) gore,
muhafazakarlik, her ne kadar, cinsel mitlerinin kabulii i¢in 6nemli bir degisken
olarak ifade edilse de arastirmanin bu bulgusu ile Giniversite 6grencilerinin 6grenim
gormeye geldikleri biiyliksehirlerde, kurduklar1 “tampon mekanizmalar” sayesinde,

muhafazakarlik diizeylerinin de zamanla degismeye basladig: diisiiniilebilir.
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Bununla birlikte, Kassing ve arkadaslarina (2005) gore, bu tarz mitlerin
kabuliinde, egitim diizeyi gibi degiskenler de biiyiikk bir rol oynamaktadir. Egitim
diizeyi yiliksek olan kisilerde, tecaviize yoOnelik mitlerin kabuliinde bir azalma
olmaktadir (Kassing ve ark., 2005). Universite hayatinin, kisinin kendisine,
digerlerine ve yasadigi diinyaya yonelik algisini, bir biitiin olarak, zamanla, olumlu

yonde degistirdigi diisiiniilebilir.

7.4. Geng¢ Yetiskin Erkeklerde Cocukluk Doneminde Yasanilan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Cocuk Cinsel Istismarina Yonelik Bilissel
Carpitmalar Arasindaki liskide Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Roliine iliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli

(Model 1) Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Model 1’e yonelik bulgular degerlendirildiginde, genc yetiskin erkeklerde,
cocukluk déneminde yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile cocuk cinsel istismarina
yonelik bilissel carpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum bozucu semalarin

araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, erkeklerde, gocukluk doneminde yasanan fiziksel ihmal, duygusal
istismar ve cinsel istismar yasantilar1 ile gocuk cinsel istismarina yonelik biligsel
carpitmalar arasindaki iliskide, onay arayicilik, i¢ ice gegme, duygular1 bastirma ve

kusurluluk semalarinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.

Young ve arkadaslarina (2003) gore, erken donem uyum bozucu semalarin
gelisimine neden olan unsur, kisilerin, ¢ocukluk déneminde, ebeveynlerinin ve diger
bakim veren kisilerin olusturdugu travmatik yasantilardir. Arastirmada, geng-yetiskin
erkeklerde, ¢ocukluk donemi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal istismarin,
kusurluluk, i¢ ice gegme ve duygulari bastirma erken donem uyum bozucu
semalarini yordadigi belirlenmistir. Bu bulgular, Young ve arkadaslarina (2003) gore
degerlendirildiginde, cocukluk doneminde yasanan duygusal istismar magduriyet

yasantilar, kisilerde, digerlerine kars1 giivenli bir baglanma olusturamamaya neden
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olabilmektedir. Bu magduriyet yasantilari, ¢cocukta, bakim ve sevgi ile ait olma
gereksinimlerinin karsilanmayacagina yonelik inancin gelismesine de bir zemin
saglamaktadir (Young ve ark., 2003). Bdylece, bu inan¢ temelinde gelisen
degersizlik ve asagilik hisleri, zamanla, kiside, kopukluk ve reddedilmislik sema
alan1 igerisinde bulunan, terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve
sosyal izolasyon semalarinin gelismesine de neden olabilmektedir (Young ve ark.,
2003). Cocukluk doneminde, duygusal istismar magduriyeti yasamis Kkisilerin,
yasadiklar1 travmayi telafi edebilmek adma “hakli gosterici” bir bigimde
davranabildigi ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003). Diger bir deyisle, bu kisiler,
Young ve arkadaslarina (2003) gore, empati duygusundan yoksun olduklar1 igin
digerlerine verdikleri zarar(lar)1 goz ardi ederek, istedikleri her seyi yapabilmek
adina, asirt derecede talepkar davranabilmektedir. Bu agiklamadan hareketle,
cocukluk doneminde yasanan duygusal istismarin, kusurluluk, i¢ ice gecme ve
duygular1 bastirma semalarinin olugsmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgu,
diger caligmalar (Narimani ve ark., 2012; Yigit ve Erden, 2015) ile tutarlilik

gostermektedir.

Bununla birlikte, arastirmada, geng-yetiskin erkeklerde, ¢ocukluk donemi
ruhsal travmatik yasantilardan fiziksel ihmalin, zedelenmis otonomi ve performans
sema alani igerisinde bulunan i¢ ice gecme semasini ve digerleri yonelimlilik sema
alan1 igerisinde bulunan onay arayicilik erken donem uyum bozucu semasini
yordadig1 goriilmiistiir. Young ve arkadaglarina (2003) gore, ¢ocukluk déneminde
fiziksel bakim ve beslenme gibi temel gereksinimleri yeterince karsilanmamas kisiler,
digerlerine gore, baskalarinin herhangi bir yardimi olmaksizin, kendi
sorumluluklari yerine getiremeyecegine yonelik inancini belirten i¢ ige gecme
erken donem uyum bozucu semasini ve bagkalariyla uyumlu olmak i¢in onlardan ilgi
gormeye ve onay almaya yogun bir sekilde odaklanmayi1 anlatan onay arayicilik
erken donem uyum bozucu semasini gelistirebilmektedir. Bu aciklama, bu bulguyu

destekler niteliktedir.

Bu bulgulara ek olarak, arastirmada, gencg-yetiskin erkeklerde, c¢ocukluk

dénemi ruhsal travmatik yasantilardan, cinsel istismarin, zedelenmis otonomi ve
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performans sema alani igerisinde bulunan i¢ ice gegme erken donem uyum bozucu
semasin1 yordadigir goriilmistiir. Bu bulgu, alanyazinda bulunan arastirmalar
(Narimani ve ark., 2012; Roemmele ve Messman-Moore, 2011; Yigit ve Erden,
2015) ile tutarlilik gostermektedir. Flavell ve arkadaslarmma (2002) gore, cinsel
istismar magduriyeti, kisinin  biligsel gelisimini  olumsuz  bir  sekilde
etkileyebildiginden dolay1, ilerideki yasantisinin yorumlamasini da olumsuz bir
bicimde etkileyebilmektedir. Bu agiklamaya benzer bir agiklama yapan Young ve
arkadaslarina (2003) gore ise, istismar magduriyeti yasayan cocuklar, zamanla,
kendileri, digerleri ve yasadiklari diinya ile ilgili yanlis inanglar gelistirebilmektedir.
Bu tiir bir magduriyet, ¢ocugun giiven duygusunu tahrip etmesi (Moscarello, 1990)
nedeniyle, bu kisilerde, zedelenmis otonomi ve performans sema alani igerisinde

bulunan i¢ i¢e gegme semasinin gelismesi de sdz konusu olmus olabilir.

Aragtirmada, bazi erken donem uyum bozucu semalarin da cocuk cinsel
istismarma yonelik biligsel carpitma alt Ol¢eklerini yordadiklar1 belirlenmistir.
Kopukluk ve reddedilmislik sema alani igerisinde bulunan kusurluluk ve zedelenmis
otonomi ve performans sema alani igerisinde bulunan i¢ ige gegme semalarinin,
BCO-I'nin erkek formunun birinci faktér yapist olan, Su¢ Davraniginin
Rasyonellestirilmesi  alt  0Olgegini  yordadigi  belirlenmistir.  Kopukluk ve
reddedilmislik sema alani, giivenli baglanmanin karsilanamamasi sonucunda olusan,
erken donem uyum bozucu semalar1 kapsamaktadir (Young ve ark., 2003). Bu sema
alanina sahip kisiler, Young ve arkadaglarina (2003) gore, oOzellikle empati
yoksunlugu hissetmektedir. Bu sema alani igerisinde yer alan kusurluluk semasina
sahip olan kisilerin de kendilerini kusurlu hissettikleri ve bu kusurun verdigi eksiklik
algisina yonelik olarak da utang duygusu yasadiklar1 ifade edilmektedir (Young ve
ark., 2003). Kisiler, kusurlulugu sakli tutmak ve yasayacagi utang duygusundan da
kaginmak igin yogun bir bigimde ¢aba gdstermektedir (Young ve ark., 2003). Bu
kusurlar, Young ve arkadaslarina (2003) gore, saldirgan diirtiiler ve kabul edilemez
cinsel arzular gibi kisisel; sosyal becerisizlik ve itici fiziksel bir goriiniime sahip
olma gibi de genel olabilmektedir. Bu erken dénem uyum bozucu semaya sahip olan
kisilerin ¢ocukluk doneminde, sevgi gostermeyen, asir1 elestirici yaklasan ve

cezalandiric1 bir tutum sergileyen bir aile yapist bulunmaktadir (Young ve ark.,
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2003). Bu agiklamaya ek olarak, bu kisilerin, ayn1 zamanda, ¢ocuk istismarmnin tiim

cesitlerinde, bir magduriyet yasantilar1 da s6z konusudur (Young ve ark., 2003).

Zedelenmis otonomi ve performans sema alani da genel olarak, Young ve
arkadaslarma (2003) gore, kisilerin, bagimsiz bir bi¢imde davranamayacaklarina dair
inancin1 da i¢ermektedir. Bu kisilerin ¢ocukluk doneminde, sorumluluk, giiven ve
giivenlik gibi duygularin zarar gérdiigii, travmatik yasantilar bulunmaktadir (Young
ve ark., 2003). Bu sema alaninda yer alan, i¢ ice gegme erken donem uyum bozucu
semasina sahip kisiler, Young ve arkadaslarina (2003) gore, genel olarak, baska
kisilerin devamli bir bicimde destegi olmadan hayatlarini devam ettiremeyeceklerine
dair bir inanca sahiptir. Bu inang, kisilerin kimliklerinin de uzun vadede zarar
gormesine neden olmakta ve boylece kisi, ayr1 bir kimlige sahip olamadigindan
dolay1, baska kisilerin diistincelerine asir1 bir sekilde destek veren bir tarzda hareket
etmektedir (Young ve ark., 2003).

Bu bulguya ek olarak, digerleri yonelimlilik sema alani igerisinde bulunan
onay arayicilik semasinin da BCO-I’nin erkek formunun ikinci faktér yapist olan,
Sugluya Karst Sorumlulugun En Aza Indirilmesi alt &lgegini yordadigi tespit
edilmistir. Digerleri yonelimlilik sema alani, Young ve arkadaslarina (2003) gore,
duygularin ve tiim gereksinimlerin agik bir sekilde ifade edebilme 6zgiirliigi ile ilgili
temel ihtiyaclarin karsilanamamasindan kaynaklanan semalar1 icermektedir. Bu sema
alanina sahip kisiler, onay gormek, sevilmek ve gelebilecek bir tepkiden kaginmak
icin kendi gereksinimlerinden daha c¢ok, digerlerinin isteklerine, duygularina ve
tutkularina yogun bir bicimde odaklanma egilimi gostermektedir (Young ve ark.,
2003). Bu kisiler, ¢ocukluk doneminde yasadiklari sugluluk duygusundan dolayi,
duygularint dogru bir bi¢cimde ifade edemedikleri i¢in kendi istek ve
gereksinimlerinin de farkinda degildir (Young ve ark., 2003). Onay arayicilik
semasina sahip kisiler, Young ve arkadaslarmma (2003) gore, digerlerinden ilgi
gorebilmek adina, onlarin onayini almaya yogun bir bicimde gereksinim de

duymaktadir.
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BCO-I’nin iigiincii faktdr yapist olan, Magdur Zararinin En Aza Indirilmesi alt
Olg¢egini yordayan semalarin ise, zedelenmis otonomi ve performans sema alani
icerisinde bulunan i¢ ice gecme semast; digerleri yonelimlilik sema alani igerisinde
bulunan onay arayicilik semasi ve asiri tetikte olma ve bastirilmislik sema alani
igerisinde bulunan duygular1 bastirma semasinin oldugu belirlenmistir. Young ve
arkadaslarina (2003) gore, zedelenmis otonomi ve performans sema alanina sahip
kisiler, genel olarak, ¢ocukluk doneminde kendi giivenini zedeleyen bir aile yapisina
sahiptir. Bu kisilerin ebeveynlerinin, ¢ocugu asirt koruyan bir tutum sergiledigi,
herhangi bir sorumluluk almasii engelledigi ve ¢ocuk ile ilgili her seyi kendilerinin
yaptig1 ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003). Ebeveynlerin sergiledigi asiri
korumaya yonelik bu tutum, ¢ocukta, zamanla, bireysel kimlik kazaniminda biiyiik
problemlere de yol agabilmektedir (Young ve ark., 2003). Digerleri yonelimlilik
sema alanina sahip kisilerde, Young ve arkadaslarina (2003) gore, kendi kisisel
gereksinimler feda edilerek, oncelik her zaman, baska kisilerin ihtiyaglarini
karsilama yoniindedir. Bu sekilde bir davranis sergilemedeki amag, kisinin, onay
almaya yonelik olarak, etrafinda kabul gérmesidir (Young ve ark., 2003). Bu sema
alanina sahip kisilerin, kisiler arasi iliskilerde, etkilesimde bulundugu kisilerin
tepkilerine asir1 bir bi¢cimde odaklanmasindan dolayi, kendi isteklerine yonelik
farkindaliklarinin da diisiik oldugu ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003).
Bununla birlikte, bu kisilerin, ailelerinde sevginin kosullu olarak ifade edildigi,
cocugun da ailesinden onay almak i¢in kendi diisiincelerini bastirmak zorunda
oldugu belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu sema alaninda yer alan onay
arayicilik semasina sahip kisilerin, baskalarinin onaymi almak iizerine kurulu bir
benlik algisina sahip olduklari ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003). Asiri tetikte
olma ve bastirilmighik sema alanina sahip kisilerin, i¢sellestirdigi yiiksek standartlara
ulagsabilmek i¢in duygularini ifade etme, yakin iligkiler kurabilme ve saglik gibi
onemli gereksinimlerinden 6diin verebilecekleri belirtilmektedir (Young ve ark.,
2003). Bu sema alani igerisinde yer alan duygulari bastirma erken dénem uyum
bozucu semaya sahip kisilerin de elestirilmekten ya da diirtiileri sebebiyle kontrolii
kaybetmekten kaginmak i¢in duygu, diisiince ve davranmiglarini bastirdiklar
distiniilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu acgiklamalar, i¢ i¢e gegme, onay

arayicilik ve duygular1 bastirma erken donem uyum bozucu semalarin, ¢ocuk cinsel
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istismaria yonelik biligsel carpitmalarda, magdur zararinin en za indirilmesi alt
Olgegini yordadigina yonelik bulguyu destekler niteliktedir. Bu agiklamalara ek
olarak, bu bulgu, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik mitlerle de agiklanabilir. Cromer
ve Goldsmith’e (2010) gore, cocukluk doneminde yasanan istismarin ortaya
cikarttig1 zararin, diger bir deyisle, toplumun, magdurun bu yasantidan ¢ok fazla
zarar gormedigi yoniindeki algisi, cocuk cinsel istismarina yonelik mitler olarak ifade
edilmektedir. Bu tiir mitler, toplum nezdinde, cocuk acisindan ¢ok fazla orseleyici
olan bir yasantinin da normallestirilmesine aracilik etmektedir (Cromer ve
Goldsmith, 2010). Klettke ve Mellor’a (2018) gdre, bu tiir mitlere sahip olan kisiler,
istismar1 ortaya ¢ikaran davranislardan daha ¢ok magduru sorumlu tutmakta ve
bdylece, bir bakima, istismarcinin suga yonelik sorumlulugunu da azaltmaktadir.
Kadinlara ve 6zellikle ¢ocuklara yonelik sergilenen cinsel inanglarin, ayn1 zamanda,
cinsel suglara yonelik baskici tutumlari, diger bir deyisle bilissel carpitmalari da

destekledigi diisiiniilmektedir.

Analiz sonuclari, gen¢ yetiskin erkeklerde, ¢ocukluk doneminde, duygusal
istismar yasantisina maruz kalmanin, diger istismar ve ihmal yasantilarina gore, daha
fazla erken donem uyum bozucu semanin olugmasina da zemin sagladigini
gostermektedir. Duygusal istismar yasantisina maruz kalmis ¢ocuklar, Kairys ve
Johnson’a (2002) gore, kendilerini, istenmeyen, sevilmeyen, degersiz ve tehlikeye
acik bir sekilde hissetmektedir. Bu olumsuz inanglar ve onlarin olusturdugu semalar,
kisinin, geng¢ yetiskinlik doneminde de ¢ocuk cinsel istismarina yonelik biligsel
carpitmalar1 gelistirmesine de bir zemin saglamis olabilir. Cinsel suglara yonelik
semalar, sadece magdur ile ilgili degil, ayn1 zamanda su¢lunun kendisi ve yasadigi
diinyayla da ilgilidir (Carvalho ve Nobre, 2014; Sigre-Leiros ve ark., 2013; 2015a;
2015D).
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7.5. Geng¢ Yetiskin Erkeklerde Cocukluk Doneminde Yasanilan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel
Carpitmalar Arasindaki iliskide Erken Doénem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Roliine iliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli

(Model 2) Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

Model 2’ye yonelik bulgular degerlendirildiginde, geng yetiskin erkeklerde,
cocukluk déneminde yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile tecaviiz suguna yonelik
biligsel carpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum bozucu semalarin araci

rolliniin oldugu gorilmiistiir.

Arastirmada, erkeklerde, ¢ocukluk doneminde yasanan fiziksel ihmal ve
duygusal istismar yasantilar1 ile tecaviiz sucuna yonelik biligsel carpitmalar
arasindaki iliskide, tehditler karsisindaki dayaniksizlik, kusurluluk, ayricaliklilik ve
onay arayicilik erken dénem uyum bozucu semalarinin aracilik etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Young ve arkadaslarma (2003) gore, erken déonem uyum bozucu semalar,
kisinin ¢ocukluk doneminde yasadig1 travmatik yasantilar sonucunda gelismektedir.
Aragtirmada, genc¢ yetiskin erkeklerde, c¢ocukluk donemi ruhsal travmatik
yasantilardan duygusal istismarin, ayricaliklilik ve kusurluluk erken dénem uyum
bozucu semalarmi yordadigi belirlenmistir. Cocukluk donemi ruhsal travmatik
yasantilardan fiziksel istismarin, tehditler karsisinda dayaniksizlik erken donem
uyum bozucu semasini; fiziksel ihmalin de onay arayicilik erken donem uyum

bozucu semasini yordadigi tespit edilmistir.

Bu bulgulara ek olarak, ayricaliklilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve onay
arayicilik erken donem uyum bozucu semalarinin da Bumby Tecaviiz Suguna
Yonelik Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin (BCO-T) Bahane Bulma alt 6lgegini
yordadiklar tespit edilmistir. BCO-T’nin Hakli Gésterme seklinde adlandirilan alt
Olgegi yordayan semalarin ise, onay arayicilik ve kusurluluk erken dénem uyum

bozucu semalarinin oldugu goriiriilmiistiir.
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Young ve arkadaslarina (2003) gore, ayricaliklilik semasina sahip kisilerde,
kendisinin, diger kisilerden iistiin olduguna, 6zel hak ve ayricaliklara sahip olduguna
ve sosyal kurallar tarafindan simnirlandiralamayacagina yonelik bir inang
bulunmaktadir. Bu kisiler, ger¢ek¢i olana bakmaksizin ve diger kisilerin de uygun
buldugunu umursamaksizin, bagkalarina verdigi zarar1 da diistinmeden, istedigi her
seyi yapabilecegine ve her seye de sahip olabilecegine inanmaktadir (Young ve ark.,
2003). Buradaki amag, kisinin, giici ve kontrolii kendi elinde tutmak istemesidir
(Young ve ark., 2003). Onay arayicilik semasi da digerlerine yonelimlilik sema alani
igerisinde yer almaktadir (Young ve ark., 2003). Bu sema alani, ¢ocugun, bakim
veren kigiler tarafindan, duygularmin ve temel gereksinimlerinin yeterince
karsilanamamas1 sonucunda gelismektedir (Young ve ark., 2003). Bu tiir bir
travmatik cocukluk donemi yasamis ve sonucunda da onay arayicilik semasi
gelistirmis  kisiler, kendilik duygulart yeterince gelismedigi i¢in kendi
diisiincelerinden daha c¢ok bagkalarinin disilincelerine bagli kalarak hareket
etmektedir (Young ve ark., 2003). Bu agiklamalar, arastirmada, erkeklerde, onay
arayicilik semast ile tecaviiz suguna yonelik biligsel carpitmalar arasindaki arasindaki

iliskiyi destekler niteliktedir.

Bununla birlikte, kisiler, erken ¢ocukluk doneminde, herhangi bir istismar veya
bir ihmal sonucunda, zarar gérme gibi bir magduriyet ve baski altina alinma gibi bir
maruziyet yasadiklarinda da yetiskinlik yillarinda tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve onay arayicilik gibi erken dénem uyum bozucu semalar gelistirebilmektedir
(Young ve ark.,, 2003). Bu aciklamalar, ayricaliklilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve onay arayicilik semalarinin, Bahane Bulma alt 6lgegini yordamasina
yonelik bulguyu destekler niteliktedir. Alanyazinda (Ciiceloglu, 2003; Morgan,
2011), bahane bulma/mantiga biirime savunma mekanizmasi, kabul edilemeyecek
davraniglarin, bahaneler araciligiyla hakli gdsterilmeye c¢alisilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecte, kisinin, karsilastigi olaylarda, gergeklerden kagarak ve
olayin aslindan uzaklasarak, kendince mantikli nedenler uydurdugu ve sonucunda da
bu savunma mekanizmasi ile sugun nedenlerini daha ¢ok c¢evresel faktorlere
yonelttigi ifade edilebilir. Boylece, kisinin, bu sekilde, kabul gérmeyecek giidiilerin
yarattig1 kaygiy1 onleyerek ya da ondan kacgimarak, kendi yetersizlik duygusunu da
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gidermeye calistig1 diisiiniilebilir.

Burton ve arkadaslarina (2002) gore, cinsel istismar sirasinda ¢ocuk, “bana,
bunu yapana giivendigimden dolayi, onun bu davranisi, bana zarar vermeyecek”
veya “bu davranig bir bakimdan bana da zevk verebilir” seklinde bilissel
cikarimlarda bulunmakta ve yasadigi istismari, kendisine aciklanmaya yardimci
olacak sekilde bir takim inang sistemi veya bilissel bir sema yaratmaktadir. Cocugun
kendisine ve digerlerine yonelik benlik algisindaki bu bozulmalar, zamanla, Taner ve
Gokler’e (2004) gore, kisinin daha sonraki sosyal iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme
becerisini de olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Young ve arkadaslarina (2003)
gore, cocukluk doneminde yasanan bu tiir olaylar, kisinin kendisini kusurlu ve koti
hissetmesine yonelik olarak, kusurluluk semasinin gelismesine yol agabilir.
Kusurluluk semasi, kisinin kendisini, bagkalarinin yaninda kusurlu, kétii, degersiz ve
itici olduguna yonelik inanclardir (Young ve ark., 2003). Young ve arkadaslarina
(2003) gore, bu kisilerde, kisisel kusurlar olarak ifade edilen, kabul edilemez cinsel
arzular da olabilmektedir. Tecaviiziin de cinsel arzular1 gidermeye yonelik kabul
edilemez bir eylem oldugu diisiiniiliirse, kusurluluk semasinin tecaviize yonelik
biligsel carpitmalar1 yordamasi da olas1 goriinmektedir. Blake ve Gannon’a (2010)
gore, tecaviiz sugunu destekleyen bilisler, genellikle, biligssel carpitmalar veya
tecaviize yonelik mitler olarak adlandirilmaktadir. Tecaviiz sucuna yonelik bilissel
carpitmalar, sug, su¢lu ve magdurlara yonelik tutumlari, inanglari, mazeretleri ve
hakli gostermeleri kapsamaktadir (Blake ve Gannon, 2010). Hakli gosterme, cinsel
iligkilere kars1 sergilenen olumsuz yaklasimi, kadinlara karsi diigmanligi ve
magdurlara verilen zarar1 en aza indirerek, kisinin, tecaviiz sucunun yanlis ve zarar
verici olduguna yonelik algisini hafifleten 6geler icermektedir (Hermann ve ark.,
2012). Ornegin, “bir kadinin esine kars1 gorevlerinden biri, kocas1 her istediginde,
kadin o ruh halinde olsun ya da olmasin, kocasini cinsel olarak memnun etmektir”
veya “kadinlar genellikle cinsellik isterler, buna nasil ulastig1 farketmez" tarzindaki
diistinceler, tecaviiziin yanlis ve zarar vereci bir durum icermedigine yonelik olarak,
kisinin, yanlis1 ve zarari hafifletmesine neden olabilecek diisiinceler olarak
diisiiniilebilir. Scully ve Moralla (1984), tecaviiz sucu isleyen kisilerin, kendi

eylemlerinden bagimsiz olarak, magduru suclu gosterecek bir sekilde, davraniglarini
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hakli gostermek i¢in, “kadinlar bastan ¢ikaricidir”, “kadinlar “hayir” dedigi zaman,
bu “evet” anlamina gelmektedir”, “cogu kadin sonunda rahatlar ve tecaviiziin tadini
cikarir”, “kibar kadinlar tecaviize ugramaz” ve “kiiciik bir yanlis yapmanin sugu
yoktur” seklinde bes cesit diislince igerigine sahip olduklarini ifade etmektedir.
Scully ve Moralla’ya (1984) gore, tecaviiz sugu isleyen kisilerin, suclariyla ilgili
aciklamalarinda hem bahane bulmaya hem de hakli gostermeye yonelik igerikler
bulunmaktadir. Tecaviiz su¢unu inkdr edenlerde kendini hakli gosterme, itiraf
edenlerde ise, bahane bulma yonilinde bilissel carpitmalara sahip oldugu
belirtilmektedir (Scully ve Moralla, 1984). Bu aciklamalar, tecaviiz suguna yonelik

biligsel carpitmalarda, onay arayicilik ve kusurluluk semalarinin “Hakli Gosterme™

faktoriinii yordamasina yonelik bulguyu agiklar niteliktedir.

7.6. Geng¢ Yetiskin Kadinlarda Cocukluk Doneminde Yasanilan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Cocuk Cinsel Istismarma Yonelik Bilissel
Carpitmalar Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalarim Araci Roliine iliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli

(Model 3) Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Model 3’e yonelik bulgular degerlendirildiginde, gen¢ yetiskin kadinlarda,
cocukluk déneminde yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile cocuk cinsel istismarina
yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligskide, erken donem uyum bozucu semalarin

araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, kadinlarda, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal istismar ve
duygusal ihmal yasantilar1 ile ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilissel ¢arpitmalar

arasindaki iliskide, i¢ ice gegme semasinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.

Arastirmada, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilardan, duygusal istismarin
ve duygusal ihmalin, i¢ igce ge¢me semasini yordadiklart tespit edilmistir.
Aragtirmada, geng yetiskin kadinlarda, diger istismar tiirlerinin yaninda, sadece,

duygusal istismarin ve duygusal ihmalin belirlenmis olmasi, alanyazinda, bu tiir bir
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istismarin ve ihmalin, ¢ocukluk doneminde en sik yasanilan istismar ve ihmal tiirii
(Kaplan ve ark., 1999) olarak ifade edilmesiyle aciklanabilir. Arastirmanin bu
bulgusu ile birlikte, kadinlarda, ¢ocukluk donemi duygusal istismar ve duygusal
ihmal magduriyet yasantilarinin, diger istismar ve ihmal tiirlerine gore, sadece i¢ ice
gegme erken donem uyum bozucu semasini yordamasi, duygusal istismar ile
olumsuz bilissel stiller arasinda giiclii bir iliskinin olmas1 (Gibb, 2002) ile
aciklanabilir. Young ve arkadaslarma (2003) gore, istismar, ayni zamanda, gocugun
ozerklik duygusunun gelismesine de bir engel olusturmaktadir. Bu tiir bir magduriyet
yasantisi, ¢cocuklarda, zamanla, zedelenmis otonomi ve performans alanina yonelik
bir sema alaninin olusmasina da neden olmaktadir (Young ve ark., 2003). Nitekim
arastirmada, duygusal istismar ve ihmalin, zedelenmis otonomi ve performans sema
alani icerisinde yer alan i¢ ice gegme erken donem uyum bozucu semasini yordadigi
belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢alisma (Lumley ve Harkness, 2007)

ile tutarlilik géstermektedir.

Bu bulgulara ek olarak, i¢ ice ge¢me semasmin da sadece, BCO-I kadin
formunun tgiincii faktorii olan, Su¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi alt 6l¢egini
yordadig1 goriilmiistiir. Arastirmada, ¢ocukluk doneminde goriilen fiziksel istismar,
fiziksel ihmal ve cinsel istismar disindaki ruhsal travmatik yasantilarin, ¢ocuk cinsel
istismarina yonelik biligsel ¢arpitmalart yordadigina yonelik bulgular, Young ve
arkadaslart (2003), temel yasam deneyimleri ile agiklanabilir. Temel yasam
deneyimleri, gereksinimlerin c¢ocuga zarar verecek bir sekilde engellenmesi,
magduriyet, gereksinimlerin gerektiginden fazla karsilanmaya calisilmasi ve 6zdesim
kurma seklinde tanimlanmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu temel deneyimler,
kiside erken donem uyum bozucu semalarin gelismesine de zemin hazirlamaktadir
(Young ve ark., 2003). Erken donem uyum bozucu semalardan biri olan i¢ ige gegme
semas1 ise, gereksinimlerin gerektiginden fazla karsilanmaya caligilmasi basligi
altinda yer almaktadir. Bu temel yasam deneyimine gore, (Young ve ark., 2003),
kisilerin, ¢ocukluk yillarinda, tiim temel gereksinimleri, ¢ocuk tarafindan herhangi
uyarim verilmeden, bakim veren kisilerce aninda karsilandiginda, ¢ocugun yasamina
son derece ozgirlik ve oOzerklik verildiginde veya yasamina asir1 derecede

karisildiginda, kisi, yetiskinlik doneminde, i¢ ice gegme gibi bir erken donem uyum
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bozucu sema gelistirebilmektedir. Cocuga ihtiyacindan fazlasini vermek ve ¢ocugun
her istegini yerine getirmek, bu durumu olusturan davraniglar olarak ifade
edilmektedir (Young ve ark., 2003). I¢ ice gecme semasina sahip olan kisilerin,
Young ve arkadaslarina (2003) gore, ¢cocukluk donemindeki ebeveynleri, duygusal
ve fiziksel olarak, yeterince sevgi, saygi, istikrar, giivenlik, beslenme, kabul edilme
ve duygular1 paylasma konusunda yetersiz olduklari i¢in ¢ocugun bu tiir duygulara
yonelik temel gereksinimleri yeterince karsilanmamistir. Bu nedenlerden dolay,
kisiler, yetiskinlik doneminde, duygusal istismara benzer bir durum yasadiklarinda
veya bu durumu animsatacak bir uyarici ile karsilastiklarinda, semalar aktif hale
gelebilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu acgiklamalara ek olarak, i¢ ice gecme
semasi, Young ve arkadaglaria (2003) gore, ¢ocukluk déoneminde duygusal anlamda
giivenli bir aile ortami1 olmayan kisilerde goriilebilecegi varsayillmaktadir. Bu semaya
sahip kisiler, yeterli olmayan bireysel bir kimlige sahip olma (i¢ i¢ce ge¢cme) gibi
(Young ve ark., 2003), bir anlamda, digsal denetim odagina sahip kisilerin kisisel
ozelliklerini gostermektedir. Daha Oncede ifade edildigi gibi, Maruna ve Mann’e
(2006) gore, insan davranislari, genellikle, nedensel bir atif icermektedir. Gardner ve
Warren’a (1978) gore ise kisiler, kendi basina gelenlerin kendi davranislari
sonucunda oldugunu kabul ederse icsel; baskalarinin davraniglart sonucunda
oldugunu kabul ederse de digsal denetim odagina sahiptir (akt., Coban, 2005). Bu
aciklamalardan hareketle, bu durum, kisilerin, su¢ davranisinin sorumlulugunu,
rasyonellestirmeler yaparak, en aza indirme c¢abasi i¢inde olduklarini, diger bir
deyisle, nedensel atiflari, kendileri disindaki herhangi bir kaynaga kaydirma egilimi
igerisinde olduklarimi gostermesi agisindan, bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu
aciklamalar, arastirmada, kadinlarda, duygusal istismar ve duygusal ihmal ile ¢ocuk
cinsel istismarina yonelik biligsel carpitmalar arasindaki iligkide, i¢ ige gecme

semasinin araci roliine yonelik bulguyu aciklar niteliktedir.

171



7.7. Geng¢ Yetiskin Kadinlarda Cocukluk Doneminde Yasamilan Ruhsal
Travmatik Yasantilar ile Tecaviiz Suc¢una Yonelik Bilissel
Carpitmalar Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalarin Araci Roliine Iliskin Kurulan Yapisal Esitlik Modeli

(Model 4) Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Model 4’e yonelik bulgular degerlendirildiginde, geng¢ yetiskin kadinlarda,
cocukluk déneminde yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile tecaviiz suguna yonelik
biligsel carpitmalar arasindaki iliskide, erken donem uyum bozucu semalarin araci

rolliniin oldugu gorilmiistiir.

Arastirmada, kadinlarda, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal istismar
yasantist ile tecaviiz suguna yoOnelik biligsel carpitmalar arasindaki iliskide,
cezalandirma erken donem uyum bozucu semasmin aracilik etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Young ve arkadaslarina (2003) gore, erken donem uyum bozucu semalar,
cocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal gibi travmatik yasantilar sonucunda
gelismekte ve daha sonraki yillarda, kisinin yasantisinda olumuz durumlra yol
acabilmektedir. Arastirmada, geng yetiskin kadinlarda, ¢ocukluk déneminde yasanan
duygusal istismar yasantisi ile tecaviiz suguna yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki
iliskide, cocukluk donemi ruhsal travmatik yasantilardan duygusal istismarin, sadece,
cezalandirma erken donem uyum bozucu semasini yordadigi belirlenmistir. Bu
bulguya ek olarak, cezalandirma erken dénem uyum bozucu semasmin da BCO-

T’nin ikinci faktorii olan, Bahane Bulma alt 6lgegini yordadigi tespit edilmistir.

Tecaviiz suguna yonelik mitlerin, hem “tecaviiz”’ii olusturan unsurlarin ne
oldugunu hem de “ideal” magdurun &zelliklerinin ne olmas1 gerektigini belirledigi
diisiiniiliirse, magdura yonelik “suglayict”, ayni zamanda, sugluya yonelik “hakli
cikaricr” inanglari da beraberinde getirmesi olasidir. Nitekim arastirmada, BCO-
T’nin kadin formunun ikinci faktorii olan, Bahane Bulma alt 6l¢egini olusturan

maddelerin, bu diisiinceyi destekleyen maddelerden olustugu goriilebilir. Ornegin,
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“cinsel saldirnda bulunan pek c¢ok erkek, bunu cinsel yoksunluk nedeniyle
yapmaktadir”, “cinsel saldirida bulunan ¢ogu erkegin, diger erkeklerden ¢ok daha
gicli cinsel dirtileri vardir”, “kadinlarin ¢ogunun cinsel iliski igin “hayir”
demesinin nedeni, ahlaksiz goriinmeyi istemedikleri igindir” veya “genellikle cinsel
saldirilarin ¢ogu planlanmamistir, 0 anda, anlik gergeklesir”. Bahane Bulma faktorii
altinda yer alan bu maddeler incelendiginde, maddelerin, sug, suclu ve magdura
yonelik, olayr suglu nezdinde “hakli” gosterecek inanglardan olustugu
anlagilmaktadir. Daha Oncede agiklandigi gibi, kadinlari, “kotii”, “ahlaksiz” ve
“bayag1” olarak goriilmesine neden olan alginin, ataerkil toplum diizeninde, erkek
egemen gii¢ tarafindan kadina da dayatildig: ve bdylece, ait oldugu toplum igerisinde
sosyallesen kadinlardan bazilarinin da tecaviiz sugunda, sucluyu aklamaya yonelik

bir takim inanglara sahip oldugu disiintilebilir.

Arastirmada, BCO-T’nin kadin formunun birinci faktérii olan, Hakli Gdsterme
alt 6lgegini yordayan herhangi bir arac1 degiskenin olmamasina yonelik bulgu, ¢esitli
sekillerde aciklanabilir. Ilk olarak, Bumby Tecaviiz Sucuna Yonelik Bilissel
Carpitmalar Olgcegi Kadin Formu’nun, gegerlik ve giivenirlik bulgularmin tartisildig,
birinci bolimde yer alan, bazi agiklamalar dogrultusunda degerlendirmeye
calisilacaktir. Olgegin orijinal formu, toplam 36 maddeden olusmaktadir (Bumby,
1996). Bu arastirma ile orijinal 6l¢ege, alanyazinda ilk kez, kadin 6rneklem iizerinde
baska bir dile uyarlamasi1 yapilmistir. Yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi ile 6lgek,
orijinal formundan ¢ok farkli bir bi¢imde, hakli gésterme ve bahane bulma seklinde
adlandirilan iki yapidan olusan, toplam 11 maddelik bir 6l¢ege doniigsmiistiir. Bu
formda yer alan Hakli Gosterme alt 6lgegi 8, 9, 10, 15, 20, 27 ve 32. maddelerden
olusmaktadir. Bu alt 6l¢ekte yer alan biligsel garpitmalarin, analiz sonrasinda,
minimizasyon Ozelliklerine sahip olmas1 muhtemeldir ¢iinkii bu bilissel ¢arpitmalar,
bir bakima, suca atfedilen, sucun ortaya c¢ikmasma yonelik, diger bir deyisle,
suclunun temyiz giliciinii azaltacak maddeler ile iliskilidir. Maddeler, sugun
sorumlulugunu fail agisindan kabul etmeme oOnciiliine dayanarak, sugun ciddiyetini
ve sonucunu da hafife almaktadir. Bu nedenle, bu faktorii, bir bakima, sugluyu

destekleyen tutumlar olarak degerlendirmek de miimkiindiir.
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Her ne kadar arastirmada, duygusal istismarin, cezalandirma erken donem
uyum bozucu semasini yordadigi belirlenmis olsa da ikinci olarak, bu durumu ortaya
¢ikaran olas1 bir acgiklama, kadinlarin, tecaviiz sucu isleyen kisilerin magdurlarina
yonelik olarak, tecaviiz suguna iliskin sorumluluklarini g6z ardi edememeleri

olabilir.

Uciincii olarak, tecaviiz hem yasal (TCK, 2005) zeminde hem de alanyazinda
(Gannon ve ark., 2008) yeralan tanimlar geregi, rizas1 olmayan bir kisiye karsi, zor
kullanarak, cinsellik duygularin1 gidermek i¢in yapilan bir saldirma bigimi olarak
ifade edilmektedir. Bu tanimlamada, cinsel suglunun ve magdurun cinsiyeti her ne
kadar belirtilmese de alanyazinda cinsel su¢lu olarak, kadin cinsel suglularin
olduguna yonelik agiklamalar da bulunmaktadir (Matthews, 1993). Bu siniflamaya
(Matthews, 1993) bakildig1 zaman, kadin cinsel suclularin cogunlugunun, “6gretmen
veya sevgili” smiflamasina dayali cinsel suclular grubu altinda toplandigi ve
magdurlarinin yasmin da bu smiflamaya uygun bir bigimde, 18 yasindan kii¢iik
oldugu yoniindedir. Bu siiflama, bir nevi, kadinlarin sadece, “cocuk”lara yonelik bir
eylem olarak cinsel su¢ isledigi, diger bir deyisle, tecaviiz gibi bir cinsel sucu

islemedigi yoniindedir.

Son olarak ise, tecaviiz suguna maruz kalan magdurlarin hepsinin cinsiyetinin
kadin olmasi nedeniyle (Tilii ve Erden, 2014), arastirmada yer alan kadinlarin,
tecaviiz suguna yonelik biligsel ¢arpitmalarda, magduru “suglu” gdren ve sugluyu da
“mazur” gosteren agiklamalara, magdur ile, diger bir deyisle, hemcinsleri ile ilgili bir
empati yapmis olmalar1 olabilir. van der Bruggen ve Grubb’a (2014) gore, kadnlar,

erkeklere nazaran, tecaviiz magduru ile daha fazla benzer duygular hissetmektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin 6zelliklerine, sinirliliklarina ve daha sonra yapilacak
olan galismalar i¢in Onerilere yer verilerek, ¢alismanin bulgularmin adli psikoloji

acgisindan onemi aktarilmistir.

Arastirmada, alanyazinda ilk kez, Bumby Cocuk Cinsel Istismarina Yénelik Bilissel
Carpitmalar Olgegi (BCO-I, BMS) ve Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitma
Olgegi (BCO-T, BRS), kadin 6rneklem grubu iizerinde de uygulanmstir.

Calismada, ilk olarak, AFA ile BMS ve BRS o0l¢eklerinin Tiirkgce erkek ve kadin
formlarimin gegerlik ve glivenirlik ¢alismast yapilmis ve faktor yapisi olmayan olgeklerin
orijinallerinden farkli olarak, BCO-I Erkek Formu’nda, sirasiyla, Su¢ Davranismin
Rasyonellestirilmesi, Su¢luya Kars1 Sorumlulugun En Aza Indirilmesi ile Magdur Zararmin
En Aza Indirilmesi; BCO-1 Kadin Formu’nda ise, sirastyla, Sucluya Kars1 Sorumlulugun En
Aza Indirilmesi, Magdur Zararmin En Aza Indirilmesi ve Su¢ Davranisinin
Rasyonellestirilmesi olarak isimlendirilen ii¢ faktor yapisi elde edilmistir. BCO-T de ise,
hem erkek hem de kadin formunda, sirasiyla, Hakli Gosterme ve Bahane Bulma seklinde
adlandirilan iki faktor yapisi elde edilmistir. Daha sonra elde edilmis olan tiim faktor

yapilari, her iki dlgek i¢cin de DFA ile dogrulanmustir.

Arastirmada, g¢alismanin birinci boliimiine yonelik bulgular ¢ercevesinde,
ozellikle, daha 6ncede belirtildigi gibi, cinsel suglara yonelik biligsel ¢arpitmalarin
arastirlldigi tiim c¢aligmalarda, O6rneklem grubunun adli popiilasyonda yer alan
kisilerden olusuyor olmasi ve bu arastirmanin da normal popiilasyonda yer alan
tiniversite 6grencileri tizerinde yiiriitiilmiis olmasi, bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir.
Ancak, arastirmanin, normal popiilasyonda da cinsel suglara yonelik bilissel
carpitmalarin var oldugunu gostermesi ve iilkemizde, cinsel suglara yonelik bilissel
carpitmalarin adli popiilasyonda yer alan kisilerde de belirlenmesine dogru giden ilk
caligma olmasi nedenleriyle, son derece biiylik bir 6neme sahip oldugu da gézden

kagirilmamasi gereken bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.
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Ayrica, bu arastirma ile ilk kez, BCO-I ve BCO-T olgeklerine DFA
uygulanmis ve Tiirk¢e uyarlama calismas: ile alanyazindaki calismalar arasinda,
ulagilan faktor sayilar1 bakimindan tam bir ortiisme saglanmistir. Ulagilan faktor
yapilarindaki tam oOrtiismeden hareketle, Bumby Cinsel Suglara Yonelik Biligsel
Carpitmalar Olgekleri’nin Batili olmayan toplumlara da kismen genellenebilir
oldugu, ayrica, faktor yapilarina da sahip oldugu, bu arastirma ile bir kez daha

ispatlanmugtir.

Olgeklerde yer alan maddeler sayisi bakimindan, &zgiin formlarda yer alan
madde sayisina ulasilamamasi, c¢alismanin, farkli kiltirde ve farkli 6rneklem
tizerinde yiirtitiilmiis olmasiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Arastirma, orijinal
olgeklerin, ikinci defa, Batili olmayan bir kiiltiirde uyarlama calismasinda yer
aldiklarini, BCO-1 ve BCO-T’de belirlenen madde sayilar1 bakimindan, ikinci kez

hemen hemen ayni madde sayisina ulasildigini da géstermektedir.

Bununla birlikte, orijinal 6l¢eklerin, kadin 6rneklem grubunun yer aldigi bir
calismada kullanilmis olmasi, simdiye kadar hep, cinsel suglara yonelik bilissel
carpitmalar ile ilgili ¢aligilmalarin, sadece, yetiskin erkek cinsel suglular ile yapildigi
ve kadin cinsel suglularin da oldugu diisiiniildiigiinde, bu arastirmanin, kadin cinsel
suglularda, suga yonelik bilissel carpitmalarin belirlenecegi ¢aligmalara da bir zemin

olusturacagi diisiiniilmektedir.

Olgekler, i¢ tutarlilik agisindan degerlendirildiginde, belirlenen her bir faktdriin
i¢ tutarlilik katsayilarinin istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeylerde oldugu
goriilmiistiir. Bu bakimdan, dlgegin giivenirligine yonelik elde edilmis bulgular,
Ozglin form ile farkli kiiltiirlerde yliriitiilen arastirmalari destekler niteliktedir.
Bulgular, alt 6lgekler agisindan degerlendirildiginde, aragtirmalar arasinda farkliliklar
goriilmemektedir. Bu bakimdan, o6lc¢eklerin uyarlamasina yonelik c¢alismanin,
iilkemiz acisindan, baslangic asamasinda, giivenilir bir bi¢imde kullanilabilecegi

kanisina varilmistir.
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Ulkemizde, cinsel suglara yonelik bilissel ¢arpitmalarin  belirlenerek,
degerlendirilmesinin yapilmasi hem kuramsal hem de klinik acidan ¢ok kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu nedenle, biligsel ¢arpitmalar yeterli diizeyde ayirdedici gegerlik
ile Olcen Olgme araglarinin da kiiltiiriimiize uyarlanmasi ve(ya) gelistirilmesi i¢in
ivedilikle ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Bu calisma, BCO-I’nin ve BCO-T’nin
ayirt edici gecgerligi ile ilgili olusabilecek makul siipheleri de bir bakima, simdiden
ortadan kaldirmis olmaktadir. ileride, cinsel suglular arasinda, hem cocuk cinsel
istismarina hem de tecaviiz suguna yonelik bilissel ¢arpitmalarin degerlendirilmesi,
cocuklara ve kadinlara yonelik biligsel carpitmalarin ayirt edilmesine de olanak
saglayacaktir. Bununla birlikte, celigkili sonuc¢larin ortaya c¢ikmamasi igin
arastirmada kullanilan 6rneklem sayisina es, bir 6rneklem sayisinin kullanilmasi
gerekmektedir. Bu durum, aym1 zamanda, yetersiz Orneklem biiyiikliigiinden
kaynaklanan kuramsal temelli olusabilecek geliskili sonuglarin ortaya ¢ikmasini da

engellemis olacaktir.

BCO-I ve BCO-T’nin, Tiirkiye’de yiiriitiilecek olan adli psikoloji ve klinik
psikoloji arastirma ve uygulama alanlarinda, kullanilabilirlik bakimindan, heniiz
baslangi¢ asamasinda, kabul edilebilir diizeylerde, gegerli ve giivenilir 6lgme araglari
oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte, 6l¢geklerin, Tiirkiye’de hem arastirma hem
de uygulama alanlarina yaygin bir katkisinin olacagi da diisiiniilmektedir. Sonraki
donemlerde, 6zellikle, cinsel suglularla yiiriitiilecek olan aragtirmalar ile 6lgeklerden,

adli kullanima iligkin verilerin de elde edilmesine gereksinim duyulmaktadir.

Aragtirma ile bilissel ¢arpitmalarin degerlendirilmesinin hem kuramsal hem de
Klinik agidan kritik 6neme sahip oldugu disiiniildiigiinde, bilissel c¢arpitmalar ile
ilgili Olgeklerin gelistirilmesi ve farkli arastirmalarla 6zellikle de farkli kiiltiirlerde
yapilan arastirmalarla desteklenmesi agisindan, konunun Onemi bir kez daha
vurgulanmis olmaktadir. Cocuklara ve kadinlara yonelik sergilenen cinsel suglarda,
biligsel c¢arpitmalarin belirlenmesine yonelik yapilan bu calismada, o6lgeklerin,
normal popililasyon arasinda dahi, boyle bir farkliligi sagliyor olmasi, adli
popiilasyonda yapilacak olan ¢alismalarda daha fazla sayida bir farkliligi da

beraberinde getirecegi on goriilebilir. Bununla birlikte, ileride yapilacak olan
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caligmalarda, cinsel suclularda, magdurun cinsiyeti ile ¢ocuk cinsel istismarina
yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskinin de belirlenmesi, 6zellikle, tekrar
cinsel su¢ isleme olasiliginin belirlemesi asamasinda c¢ok biyiik katkilar
saglayacaktir. Gannon ve arkadaslarina (2007) gore, tekrar cinsel bir suc isleme
olasilig1 yiiksek olan ¢ocuk cinsel istismarcilarinin, daha fazla suca yonelik biligsel
carpitmalara sahip oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle, adli popiilasyon ile
yapilacak olan caligmalarda, magdurun yasi, magdurun cinsiyeti, istismarci ile
magdur arasindaki iligki, mahkiimiyet sayis1 gibi belli 6zelliklere gore ¢ocuk cinsel
istismarcilarinin  siniflandirilmasi, ¢ocuk cinsel istismarima yonelik bilissel
carpitmalarin degerlendirilmesini daha da iyi bir duruma getirebilir. Gannon ve
arkadaslarina (2007) gore, aile dis1, diger bir deyisle, yabancit magdurlara karsi gocuk
cinsel istismar1 sergileyen kisiler, aile i¢i gocuk cinsel istismar1 sergileyen kisilere
gore, potansiyel magdurlara daha rahat erigsebilmeleri nedeniyle, daha fazla sayida
mahkiimiyet almakta ve sonucunda da yiiksek diizeyde, kiiclimseme, hakli gosterme
ve mantiga biirlime seklinde ¢ocuk cinsel istismarina yonelik biligsel ¢arpitmalar

gelistirebilmektedir.

Bununla Dbirlikte, tiim kendini degerlendirme araglarinda goz Oniinde
bulundurulmasi gereken husus, bu degerlendirme araglarinin, lgmeye calistig1 seyi
dogrudan degerlendirmede kisitliliklar1 oldugudur. Bilissel c¢arpitmalarin ortiik
dogas1 geregi, cinsel suclara yonelik biligsel carpitmalari belirleyen 06lgme
araclariin, sadece, biligsel ¢arpitmalara giden yolun bir baslangici olarak gormek
gerekmektedir. Cinsel suglara yonelik biligsel carpitmalara iliskin bulgular, 6z
bildirime dayali degerlendirme araglar1 yoluyla normal popiilasyondan elde edildigi
i¢in, sonuglar, verilen yanitlardaki énemli farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir.
Diger bir deyisle, sonuclar, normal popiilasyondaki kisilerin, dlcek maddeleri ile
kismen uyum sagladiklarin1 géstermektedir. Bu nedenle, cinsel suclular ile yapilacak
klinik goriismeler sirasinda, suglularin, standartlastirilmis degerlendirme araclari ile
belirlenenden ¢ok daha fazla bilissel ¢arpitmayi ifade ettikleri bildirildiginden (O
Ciardha ve Gannon, 2011), ilk olarak, ileride adli popiilasyon ile yapilacak
degerlendirmelerde, bu 6nemli hususu da goéz Oniinde bulundurmak gerekebilir.

Ikinci olarak, daha dnce cinsel bir sugtan dolay: hiikiim giymis cinsel bir suglunun,
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klinik goriismeler sirasinda, ister ceza infaz kurumlarinda olsun, isterse denetimli
serbestlikte olsun, miidahaleye yonelik olarak uygulanmis herhangi bir tedavi
gecmisinin olup olmadigina yonelik bilgi sahibi olmak da klinisyene, bilissel
carpitmalarin degerlendirilmesi asamasinda ¢ok fazla katki saglayabilir. Ozellikle,
Birlesik Devletlerde, Kanada’da ve Ingiltere’de, ¢ogu cinsel suclu igin bilissel
yeniden yapilandirma temelli tedavi programlarinin oldugu bildirilmektedir ve bu tiir
tedavi programlarina katilan cinsel suclulara, cinsel sugu hakli ¢ikarmaya yonelik
olarak, sahip olduklar1 biligsel carpitmalari tanima ve degistirme islemleri
uygulanmaktadir (Lieb ve ark., 1998). Bu siireg, klinik goriisme sirasinda klinisyene,
cinsel sugluya daha 6nce uygulanmis olan tedavi programinin etkililigi konusunda da
onemli bilgiler verebilmektedir. Bu nedenle, ileride, {ilkemizde de yapilabilecegi 6n
goriilen bu tiir tedavi programlarinda, bu hususlarin da géz 6niinde bulundurulmast,
midahalenin etkililigi konusunda klinisyene ve genel olarak da topluma yarar

saglayabilir.

Sonug olarak, cinsel suglara yonelik bilissel carpitmalar1 belirleme, Ward ve
arkadaslarina (2006) gore, cinsel siddete yonelik etiyolojik kuramlarin 6nemli bir
bileseni iken, Tiilii ve Erden’e (2014) gore de tekrar cinsel bir sug islemeyi 6nlemeye
yonelik ¢ogu tedavi programlarinin da baglica hedefi olarak goriilebilir. Bununla
birlikte, cinsel suglulara yonelik uygulanan miidahale programlarindaki biligsel
yeniden yapilandirmada, cinsel su¢ isleyen kisilerin tedavi programlarinin da
merkezi bir unsurudur (Tiilii ve Erden, 2014). Uygulanan tedavi programlarindaki
terapotik etkililik ise, ¢ok biiylik bir oranda, klinik goériismeler haricinde, Grady ve
arkadaslarma (2011) gore, 0z bildirime dayali degerlendirme araglariyla
degerlendirilmektedir. Bu  baglamda, Dbilissel carpitmalardaki  degisimi

gozleyebilmekte, 6nemli goriilmektedir.

Normal popiilasyonda cinsel suglara yonelik bilissel ¢arpitmalarla ilgili olan bu
calisma, alanyazinda yer alan cinsel suglularda suga yonelik biligsel carpitmalarla
ilgili caligmalara benzer sonuglar ortaya c¢ikartmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma,
iilkemizde cinsel sug¢ isleyen kisilerin degerlendirilmesine ve tedavisine yonelik

olarak yapilacak giincel miidahale yaklasimlarina da zengin bir kaynak olarak, bir
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baslangi¢ olusturacaktir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde ise, geng yetiskinlerde, cocukluk dénemi ruhsal
travmatik yasantilar ile cinsel suglara yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskide,

erken donem uyum bozucu semalarin araci roliiniin oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin  ikinci  boOliimiine, ana c¢alismaya yonelik  bulgular
diisiiniildiiglinde, calismanin sonuglari, erken donem uyum bozucu semalara sahip
kisilerde, cinsel suclara yonelik biligsel carpitmalar agisindan, cinsel suglular i¢in
erken miidahalenin 6nemine isaret etmektedir. Cinsel suglularda semalarin araci rolii
hakkinda elde edilen bulgularin, kisinin gelisimsel ve bilissel stirecleri hakkinda
bilgiler verecegi diisiiniildligiinden, cinsel suglularin psikolojik degerlendirmesini ve
buna yonelik olarak da rehabilitasyonunu olumlu yonde etkileyecegi

distiniilmektedir.

Adli psikoloji alanyazinda en fazla dikkat ¢eken konularin basinda, cinsel
suclularda su¢ isleme Oriintiisiinli agiklayan biligsel carpitmalarin veya semalarin
geldigi goriilmektedir. Cinsel suglarin hem bir adli problem hem de yarattig
magduriyet agisindan ciddi bir halk sagligi problemi oldugu diisiiniiliirse,
alanyazinda bu konunun giderek artan bir sekilde 6nem kazanmasi goz ardi edilemez
bir durumdur. Cinsel suglularin davraniglari agisindan, cinsellige ve cinselligi
yasamaya dair algilarinin, biligsel yapilarimin, genel anlamda diisiincelerinin ve
altinda yatan nedenlerinin anlagilmasinin, sugun ortaya c¢ikmasi ve tekrarinin
onlenmesi hususunda, terapotik miidahalelerin gelisimine ve yayginlagsmasina da
katkida bulunacag aciktir. Ilgili alanyazini degerlendirildiginde, cinsel suglulara
tedavi teknigi olarak, ilk asamalarda uygulanan bilissel davranigsal teknikler, degisen
diinya ile baglantili olarak, yerini yeni tekniklere birakmaktadir. Bu baglamda,
geleneksel biligsel davranigsal terapi tekniklerinin yeni bir siiriimii olan ve eklektik
bir yaklasim sundugu ifade edilen sema terapinin, kisilik bozukluklarinin tedavisinde
etkin sonuglar verdigi diistiniildiigiinde, cinsel suglularin tedavisinde de benzer

sonuglar gosterecegi diisliniilmektedir.
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Sema terapide kullanilan semalar ve modlar, cocuk cinsel istismarcilari
arasinda, Ozellikle ¢ocukken cinsel istismar magduriyeti yasamis olan ¢cocuk cinsel
istismarcilar1 arasinda, diger suclulara gore, ¢ocuk modlarinin ¢ok daha fazla
oldugunu diisiinmek olasidir. Diger bir deyisle, yasanan magduriyet, cocukluk
doneminde gerceklesmistir. Cocuk cinsel istismarcisinin, eger cocukken yasadigi
cinsel istismar magduriyet(ler)i varsa, magduriyet(ler) sirasinda ve/veya sonrasinda
kisi, kendini yalniz, izole, lizgiin, anlagilmamis, desteklenmemis, kusurlu, ihmal
edilmis, tilkkenmis, yetersiz, kendinden siipheli, muhtag, caresiz, umutsuz, korkmus,
sikintili, kaygili, kurban, degersiz, sevilmeyen, kaybolmus, amagsiz, kirillgan, gili¢siiz,
yenilmis, bitkin birakilmis, dislanmis ve karamsar bir sekilde hissedebilir. Young ve
arkadaslarina (2003) gore, bu tiir duygular, kiside, incinmis ¢ocuk modunun

gelismesine yonelik bir zemin de olusturmaktadir.

Young ve arkadaslarina (2003) gore, psikopatolojiye sahip her hasta, semalarin
ve bas etme tepkilerinin karakteristik bir sekilde gruplandigi sema modlarini
sergilemektedir. Bu aciklamadan hareketle, bir ¢ocuk cinsel istismarcisinda yer alan
sema modlarinin sayisinin, ¢gocukken yasadigi cinsel istismar magduriyet sayist ile
dogru orantili olacagi, diger bir deyisle, istismar sayisi arttikca, sema modlarinin
sayisinin da arttig1 diisiiniilebilir. Eger magdur, daha sonraki yillarda bir ¢cocuk cinsel
istismarcisi olursa, bu durumda da istismarci, magduruna/magdurlarina, diger bir
deyisle, herhangi bir ¢ocuga, cinsel istismar magduriyet(ler)i yasatmadan Once,
cocukken cinsel istismar magduriyet(ler)i sirasinda yasamis oldugu duygulari tekrar
hissedebilir. Boylece, istismarci, bu modlar1 karsilamak igin diirtiisel/disiplinsiz
¢ocuk moduna gegerek, diirtiileri ile istedigine ulasabilmek adina, bencilce veya
kontrolsiizce davranabilir ve kisa vadede zevk veren seyleri ertelemede de giigliikler
yasadig1 i¢in, siirekli bir sekilde manipiile edebilecegi cocuklar1 cinsel agidan
istismar edebilir. Eger istismarci, ¢ocuga istismar magduriyet(ler)i yasatirsa, bu
durumda da diirtiisel ve disiplinsiz ¢ocuk modunu doyurdugu i¢in, yalniz kahraman
moduna gegip, kendisini izole edebilir. Eger istismarcinin bu istekleri veya diirtiileri
karsilanmaz ise, o zaman da istismarci, kizgin cocuk moduna gecip, yasadigr otke
sonucunda, kendisini kizgin, hiddetli ve hayal kiriklig1 yasamis bir sekilde

hissedecegi icin, daha once bastirilmis olan duygularini agiga ¢ikaracak bir sekilde
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davranabilecektir. Kizgin ¢ocuk modunda da kisi, genel olarak, hiddetli, asiri
talepkar, kiiciimseyici, ¢ikarci, denetleyici ve istismarci olabildigi i¢in bu modda da
istismarci, tekrar isteklerine odaklanip, yeni bir magdur arayisi igine girebilecektir.
Istismarcida, bu sekilde davranma ile istismar dongiisiiniin devam ettigi diisiinmek de
biiylik bir olasik olarak goriinmektedir. Young ve arkadaslarina (2003) gore, sinir
kisilik bozuklugu olan hastalar, diger bir deyisle, psikopatolojiye sahip olan kisiler,
genellikle, terk edilmis ¢ocuk, 6fkeli cocuk, cezalandirict ebeveyn modu ve kopuk
korungan mod olmak iizere dort sema modu sergilemekte ve bir moddan digerine de

¢ok hizli bir sekilde gegmektedir.

Bununla birlikte, cinsel saldir1 suglular1 arasinda da diger suglulara gore,
diirtiisel/disiplinsiz ¢ocuk modunun daha fazla oldugunu diisiinmek olasidir. Bu
modu yasayan kisi, Young ve arkadaslarina (2003) gore, temel olmayan istekler veya
dirtiilerle istedigine ulasabilmek adina, bencil veya Kkontrolsiiz bir sekilde
davranmakta ve kisa vadede zevk veren seyleri ertelemede de gigliikler
yasamaktadir. Benzer sekilde, bir cinsel saldir1 suglusu da impulsif bir bicimde, diger
bir deyisle, cinselligini aninda doyurmak amaciyla, firsatgr bir tarzda davranip,
kendisi i¢in uygun buldugu magduruna plansiz bir sekilde, aninda yonelebilir. Eger
bu temel olmayan istekler veya diirtiiler karsilanmaz ise, o zaman da cinsel saldir1
suclusu, yogun bir sekilde dfkelenerek, psikopatik kisilik dzelligi sergileyebilir. Ilgili
alanyazin1 degerlendirildiginde, psikopatik kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin,
diger kisilere gore, daha fazla su¢ isleme ihtimallerinin oldugu bildirilmektedir
(Hare, 1996; 1999). Bu baglamda, iilkemizde, psikopatiyi ortaya ¢ikaran semalarin
degerlendirilmesinin yer aldigi caligmalara, Oncelikli olarak, gereksinim oldugu

goriilmektedir.

Sema odakl1 biligsel terapilerde kisiler, saglikli eriskin modunu gii¢lendirmeyi,
diger modlar1 arasinda anlasma yapmayi, gerektiginde onlar1 desteklemeyi ve bazen
de etkisizlestirmeyi 0grenmektedir (Young ve ark., 2003). Genel psikiyatri hastalar
ile karsilagtirlldiginda, suglularin tedavisine yonelik olarak karsilasilan en biiyiik
glicliik, tedavi asamasinda, suglular tarafindan sergilenebilecek olan olas1 saldirgan

davraniglar ve tedaviyi uygulayacak olan kisilere karst1 da aldatmaya yonelik
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sergilenebilen tutumlardir (Bernstein ve ark., 2007). Bu baglamda, tedavide yasanan
sikintilar acisindan ilk sirada, tedaviyi uygulayacak kisilerin, genel olarak, su¢lunun
potansiyel siddet davramislari nedeniyle kendilerini tedirgin hissetmeleri ve
miidahalede bulunmaya ¢alisirken, bir yandan da korkuyor olmalaridir (Ross ve ark.,
2008; Sainsbury ve ark., 2004). Ikinci sirada ise, genel psikiyatri hastalarinda siklikla
goriilmeyen, tedaviye kendi istekleriyle degil, yasal bir zorunluluk nedeniyle gelmis
olmalariyla 1ilgili bir takim =zorluklarla beraber, suc¢lularin tedavi edilmeleri
gelmektedir (Ross ve ark., 2008; Sainsbury ve ark., 2004). Diger bir deyisle, suglular,
hiikiim giymelerinin sonucu olarak, zorunlu bir sekilde tedavi edilmektedir. Yasanan
bu zorunluluk, suclularin tedaviye yoOnelik motivasyonlarini ve uyumlarini
etkileyebilmekte ve kendilerini giivensiz hissedip, tedaviye direng gdsterme gibi bir
dinamik de ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum, karsilikli olarak, tedaviyi
uygulayacak kisinin motivasyonunu da etkileyebilmektedir. Boylece, terapist,
kendisini basarisiz hissedip, sucglunun motivasyonuna da kuskulu bir sekilde
yaklagabilmektedir. Sonu¢ olarak, bu ikinci durum, terapodtik ittifaki da
etkileyebilmektedir. Uciincii sirada da suglular, tedaviyi uygulayacak kisi ya da
kisileri se¢me konusunda, gorece olarak, genel psikiyatri hastalarina gore bir
stirliliga sahiptir. Uygulayici(lar) hem suglunun hem de c¢evredeki kisilerin
giivenliginden sorumludur. Bu durum, suglunun tedavideki diger kisilerle olan
etkilesimini de zora sokabilmektedir (Ross ve ark., 2008; Sainsbury ve ark., 2004).
Sonug olarak, bu durum, olusabilecek risklere kars1 cok fazla giivenlik tedbirlerinin
de ortaya c¢ikmasina neden olabilmekte ve uygulanacak tedavinin etkililigini de
engelleyecek ortamlar yaratabilmektedir (McCann ve ark., 2000; Norton ve
McGauley, 2000).

Semalarin, erken cocukluk déneminde olustugu ve yetiskinlik doneminde de
biligsel yapimiza kemikleserek yerlestigi (Young ve ark., 2003) bilindiginden,
yetiskin cinsel suclulara gore degistirilmesinin daha kolay oldugu geng yetiskinlik
doneminde olan cinsel suglularda degerlendirilmesinin yapilmasinin, tedavinin
etkililigi bakimindan O6nemli olacagr diisiiniilmektedir. Bu baglamda, tedavi
acisindan, geng yetiskin cinsel suclularin, yetiskin cinsel suglulara gore, miidahaleye

yonelik gerceklesecek programlarda, daha iyi sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmayla, gen¢ yetiskin erkeklerde, ¢ocukluk doéneminde yasanan
fiziksel ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar yasantilar1 ile gocuk cinsel
istismarma yonelik bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskide, onay arayicilik, i¢ ice
geeme, duygulart bastirma ve kusurluluk erken donem uyum bozucu semalarinin
aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, geng yetiskin erkeklerde,
fiziksel ihmal ve duygusal istismar yasantilar ile tecaviiz suguna yonelik bilissel
carpitmalar arasindaki iliskide ise, tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk,
ayricaliklilik ve onay arayicilik erken donem uyum bozucu semalarmin aracilik
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, arastirmada, gen¢ yetiskin kadinlarda,
cocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal yasantisi ile ¢ocuk cinsel istismarina
yonelik bilissel carpitmalar arasindaki iligskide, i¢c ice gecme erken donem uyum
bozucu semasinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, geng
yetiskin kadinlarda, duygusal istismar yasantisi ile tecaviiz suguna yonelik biligsel
carpitmalar arasindaki iligkide de cezalandirma erken dénem uyum bozucu semasinin

aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular bize, sema varsayim: (Young ve ark., 2003) temelinde, cinsel
suclularin gegmisinde, ihmal ile istismarin farkli tiplerinin oldugu ve c¢ocukluk
doneminde yasanan her tiirlii istismarin da Kisinin yetiskinlik donemi iliskilerinde,
cinsellik de igeren, saldirgan bir sekilde davranmasinda araci roliiniin oldugu ifade
edildiginden, cinsel bir suclunun suca yonelik bilgisini en iyi sekilde anlama olanagi

vermektedir.

Sonug olarak, ilgili alanyazina uyumlu bir bi¢imde tlkemizde de adli
popiilasyona, ozellikle cinsel suglulara ait biligsel ¢arpitmalarin ve semalarin, suca
yonelme ve sucun tekrarina iligskin olarak, ivedilikle belirlenmesinin, sugun
onlenmesi ve miidahale programlari agisindan 6nem arz ettigi degerlendirilmektedir.
Cinsel suglarin kapsami ve yayginlig diisiiniildiigiinde, s6z konusu etkenlerin ortaya
¢ikarilmasi, cinsel suglarin olusmasina yonelik risk belirleme islemlerinde, bilissel
carpitma Olgeklerinin  kullanilmasini, riskler belirlendiginde ise, olusturulacak
Oonleme ve miidahale programlarinda da sugun olusmasi ya da tekrarinin

onlenmesinde dnemli bir adim olarak goriilmektedir.
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OZET

Geng Yetiskinlerde Cinsel Suglara Yonelik Bilissel Carpitmalar: Erken Donem Uyum
Bozucu Semalarin Araci Rolii

Bu arastirmada, geng yetiskin bireylerde, istismar ve ihmal ile ilgili olarak, cocukluk
doneminde yasanan ruhsal travmatik yasantilar ile cinsel suglara yonelik biligsel ¢arpitmalar
arasindaki iligkide, erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii aragtirilmigtir.

Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de, cesitli devlet ve vakif iiniversitelerinin farkl
boliimlerinde lisans 6grenimine devam eden, 18-25 yas arasinda yer alan, toplam 1400 geng
yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmada, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Young
Sema Olgegi Kisa Form-3, Bumby Cocuk Cinsel Istismarma Yénelik Biligsel Carpitmalar
Olgegi (BCO-I), Bumby Tecaviiz Suguna Yénelik Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-T) ve
tanimlayici dzellikler formu kullanilmistir. Arastirmada, alanyazinda ilk kez, Bumby bilissel
carpitma Olcekleri, kadin 6rneklem grubu iizerinde de uygulanmistir. Caligmada, ilk olarak,
AFA ile BCO-I ve BCO-T olgeklerinin Tiirkce erkek ve kadin formlarinin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve faktor yapisi olmayan oOlgeklerin orijinallerinden farkli
olarak, BCO-I Erkek Formu’nda, sirasiyla, Su¢ Davranmisiin Rasyonellestirilmesi, Sugluya
Kars1 Sorumlulugun En Aza Indirilmesi ile Magdur Zararinin En Aza indirilmesi; BCO-1
Kadmn Formu’nda ise, sirasiyla, Su¢luya Kars1 Sorumlulugun En Aza indirilmesi, Magdur
Zararmin En Aza Indirilmesi ve Su¢ Davranisinin Rasyonellestirilmesi olarak isimlendirilen
iic faktdr yapisi elde edilmistir. BCO-T de ise, hem erkek hem de kadin formunda, sirasiyla,
Hakli Gosterme ve Bahane Bulma seklinde adlandirilan iki faktor yapisi elde edilmistir. Elde
edilen tiim faktor yapilart DFA ile dogrulanmustir. ikinci olarak, ileri siiriilen tiim modeller,
YEM araciligiyla test edilmistir. Arastirmada, geng yetiskin erkeklerde, cocukluk doneminde
yasanan fiziksel ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar yasantilar1 ile ¢ocuk cinsel
istismaria yonelik bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskide, onay arayicilik, i¢ ice gecme,
duygular1 bastirma ve kusurluluk erken donem uyum bozucu semalarinin aracilik etkisinin
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, geng yetiskin erkeklerde, fiziksel ihmal ve duygusal
istismar yasantilar1 ile tecaviiz sucuna yonelik bilissel carpitmalar arasindaki iliskide,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, ayricaliklilik ve onay arayicilik erken dénem
uyum bozucu semalariin aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, arastirmada,
geng yetiskin kadinlarda, ¢cocukluk doéneminde yasanan duygusal ihmal yasantisi ile ¢ocuk
cinsel istismarina yonelik biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkide, i¢ ice gecme erken donem
uyum bozucu semasinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, geng
yetiskin kadinlarda, duygusal istismar yasantis1 ile tecaviiz suguna yonelik bilissel
carpitmalar arasindaki iliskide, cezalandirma erken donem uyum bozucu semasinin aracilik
etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye’de bir ilki temsil eden bu arastirmanin bulgulari, cinsel suc¢a yonelimde, suca
yonelik bilisleri anlamay1 kolaylastiracagindan, ilgili alanyazina paralel bir bigimde de
iilkemizde, cinsel suc¢lularda, suga yonelik bilissel carpitmalarin ve erken dénem uyum
bozucu semalarin belirlenmesine katkida bulunacaktir.

Anahtar Soézciikler: Biligsel Carpitma, Cinsel Suglar, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar,
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar.
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SUMMARY

Cognitive Distortions Regarding Sexual Crimes in Young-Adults: the Mediating Role
of Early Maladaptive Schemas

In this study, the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship
between mental traumatic experiences in childhood and cognitive distortions regarding
sexual crimes in young-adult individuals was investigated.

The sample of the study, in Turkey, at the various state and private universities
continue to undergraduate education in different departments consist of the individual
between the ages of 18-25 who total of 1400 young-adults. In the research, Childhood
Trauma Questionnaire, Young Schema Questionnaire-Short Form-3, the Bumby Molest
Scale (BMS), the Bumby Rape Scale (BRS) and demographic information questionnaire
were used. In the study, for the first time in the literature, Bumby cognitive distortion scales
were also applied on the female sample group. In the study, first of all, the validity and
reliability studies of the Turkish forms of the BMS and BRS scales, which are measurement
tools related to EFA, were conducted, and unlike the originals of the scales without factor
structure, in BMS Male Form, Rationalization of Offending Behavior, Minimization of
Responsibility for Offending, and Minimization of Victim Harm which three factor
structures named respectively; in the BMS Female Form, Minimization of Responsibility for
Offending, Minimization of Victim Harm, and Rationalization of Offending Behavior which
three factor structures named respectively which were obtained. In BRS, two factor
structures named as Justifying, and Excusing were obtained, both in male and female forms.
Then, all factor structures which obtained with EFA were verified with CFA. Secondly, all
proposed models were tested through SEM. The findings in young-adult men, in the
relationship between physical neglect, emotional abuse and sexual abuse experiences and
cognitive distortions related to child sexual abuse, there are mediating effects of
defectiveness, enmeshment, emotional inhibition, and defectiveness; however, it also shows
that the relationship between physical neglect and emotional abuse experiences and cognitive
distortions regarding rape also has mediating effects vulnerability to harm, defectiveness,
entitlement, and approval-seeking schemas. In addition, in the research, in young adult-
women, the relationship between emotional neglect experienced in childhood and cognitive
distortions related to child sexual abuse, enmeshment has a mediating effect; it was also
determined that the punitiveness schema has a mediating effect in the relationship between
emotional abuse experience and cognitive distortions related to rape.

This study's findings represent a first in Turkey, in the orientation sexual crimes, will
make it easier to understand information for crime, literature into parallel in our country, sex
offenders, cognitive distortions regarding sexual crimes and will contribute to the
identification of early maladaptive schemas.

Keywords: Cognitive Distortion, Sexual Crimes, Childhood Trauma Experiences, Early
Maladaptive Schemas.
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EKLER

Ek-1. Aydinlatilmis Onam Formu

“Sayin goniilld,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Adli Psikoloji Doktora Tezi kapsaminda
planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak tizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme c¢ercevesinde 0Ozgiirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa
sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Sayin goniilli, bu aragtirmada, 18-25 yas arasi erkek ve kadin geng yetiskinlerde,
istismar ve ihmal ile ilgili olarak gocukluk doneminde yasadigi ruhsal travmatik yasantilar ve
erken donem uyum bozucu semalar ile cinsel suglara ydnelik biligsel carpitmalar
incelenecektir. Boylece, cinsel suglara iligkin biligsel ¢arpitmalarda erken dénem uyum
bozucu semalarin araci rolii hakkinda elde edilecek ilk bulgular, kisinin gelisimsel ve biligsel
stirecleri hakkinda da bilgiler verdiginden, cinsel suclularin tahliye oncesi psikolojik
degerlendirmesi ve buna yonelik olarak rehabilitasyonu icin gereken c¢alismalarinin
yapilabilmesine de olanak saglamasi agisindan iilkemiz i¢in gerekli sartlarin olusturulmasina
zemin saglanacaktir.

Bu arastirma, giivenli ve gizli bir ortamda size verilecek bir bilgi formunun ve
Olceklerin doldurulmasini kapsamaktadir. Uygulama ortalama olarak 20 dakika stirecektir.
Arastirma, Universitede lisans egitimine devam eden 18-25 yas arasi goniilli 300 erkek ve
300 kadin olmak iizere, toplam 600 geng yetiskin birey ile ytriitiilecektir.

Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Arastirmada kurum bilginiz
ve kimlik bilgileriniz ile ilgili herhangi bir bilgi kesinlikle yer almayacaktir. Bu aragtirmanin
sonuglart bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kesinlikle kullanilmayacaktir.
Bu uygulamanin size herhangi bir maddi ylikiimliiliigii yoktur.

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once, goniilliillere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozli olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim
konularda sorularimi aragtirmaciya sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya
katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir
baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza: Imza:
Tarih: Tarih: ‘ o
Katilimeinin Adi-Soyadi: Arastirmact: Ismail Altan TULU
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