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OZET

Lise Ogrencilerinin Bagimlihk Yapan Maddelere Karsi Tutumlari ile Sosyal

Dislanma Durumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Amag: Bu arastirma lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere karsi
tutumlart ile sosyal dislanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma Elazig il merkezinde bes farkli lisede 6grenim
hayatina devam eden toplam 385 katilimci ile gergeklestirilmistir. Nicel arastirma
teknikleri kullanilarak yapilan c¢aligmanin istatistiksel analizleri SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri datasmin faktor analizine uygun olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Normallik Testi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ile
Bartlett Kiiresellik Testi (Bartlett test of Sphericity) yapilmustir. Olgekler arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi analizi
ve Regresyon analizi yapilmstir.

Bulgular: Ogrencilerin bagimlhilik yapan maddelere karsi tutum o6lgeginde
cinsiyet, yas ve smif diizeyine gore anlamli fark gosterirken; kardes sayisi, ailenin
kacinct ¢ocuk olma durumu, anne ve babanin hayatta olup olmama durumu, anne-
babanin birliktelik durumu, ¢ocugun kimin yaninda kaldig, aile tipine, anne ve baba
egitim durumu degisikligine gore anlamli farklilik saptanmamigtir. Sosyal diglanma
Olcegi ile olgegin alt boyutlart olan diglanma ve dnemsenmemede; cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, kardes sayisi, ailenin kaginci gocuk olma durumu, anne ve babanin hayatta olup
olmama durumu, anne-babanin birliktelik durumu, ¢ocugun kimin yaninda kaldigi ve
babanin egitim durumu degisikligine gére anlamli bir farklilik saptanmamistir. Sosyal
dislanma oOl¢eginin dislanma alt boyutunda aile tipine, dnemsenmeme alt boyutunda
annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda ise; genglerin akranlar1 arasinda yasadiklari dislanma ve
onemsenmeme duygulari ile sosyal dislanma durumlar1 arasinda pozitif bir iligski oldugu
saptanmigtir.

Sonug: Arastirmada 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere karsi negatif bir
tutum ic¢inde olduklar1 ve bagimliliktan akranlar1 tarafindan kismen de olsa sosyal
dislanmislik duygusunu yasayabilecekleri i¢in bagimliligi olumlamadiklart sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, madde bagimlilig, sosyal diglanma.
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship between High School Students® Attitudes towards

Addictive Substances and Social Exclusion Status

Objective: This research was made to investigate the relation between attitude of
the students on addictive substances and social exclusion.

Materials and Methods: This research was made with 385 participants who are
studying different 5 high schools in Elazig province.Statistical analysis of research with
quantitative research techniques was made by using SPSS 15.0 packet programme.
Normality Test, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Test and Bartlett Test of Sphericity were
performed to determine whether the data data is suitable for factor analysis. The
Pearson product-moment correlation coefficient (Pearson correlation coefficient)
analysis and Regression analysis were performed to determine the relationships between
the scales data.

Findings: While the students' attitude scale about addictive substances showed a
significant difference according to gender, age and grade level; No significant
difference was found according to the number of siblings, the number of children in the
family, whether the mother and father were alive or not, the status of the parent's
association, who the child was with, the type of family, and the educational status of the
mother and father. In social exclusion scale and sub-dimensions of the scale, exclusion
and consideration; There was no significant difference in terms of gender, age, grade
level, number of siblings, number of children in the family, whether parents were alive
or not, the status of the parent's association, who the child was with, and the educational
status of the father. In the sub-dimension of the social exclusion scale, there is a
significant difference according to the family type, and the educational status of the
mother. As a result of the regression analysis; It has been determined that there is a
positive relationship between the feelings of exclusion and neglect among students and
their social exclusion.

Results: In the study, it can be said that the students have a negative attitude on
addictive substances and they are away from addiction because they may experience
social exclusion feeling among compeers even partially

Keywords: Addiction , Substance addiction , Social exclusion
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1. GIRIS

Toplum sorunlarinin en basinda madde bagimliligi gelmektedir. Madde
bagimliligindaki kisi sayisinin siirekli artis géstermesi bu sorunun daha da biiyiimesine
sebep olmaktadir. Madde bagimliligina bagl olarak toplumda bir¢cok olumsuz sorunlar

ortaya ¢cikmaktadir (1).

Toplumlarin miicadele ettigi hastaliklar arasinda 6nemli bir yere sahip olan
madde bagimliligi yer almaktadir. Madde bagimliligi hastaligi geng yetiskinler ve
ergenler arasinda yaygin goriilmektedir. Bu durum toplumlarin gelecegini de olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle madde bagimliligin1 6nlemeye ve madde bagimliligina

yonelik tedavi ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (2).

Madde bagimliligi sorunu hem diinyada hem iilkemizde ergen ve gencleri
olumsuz etkileyen ruhsal, biyolojik ve sosyal boyutlari olan bir saglik problemidir. Bu
problemin artmasinin nedenleri arasinda; kentsel niifusun artisi, kentlerde bulunan
gencleri kiiltiirel ve spor faaliyetlerine yonlendirecek uygun imkanlarin olmamasi

sayilabilir (3).

Ulkemizde de madde bagimliligi kontrol altina alinmaya calisiimaktadir. Alinan
tiim midahalelere ragmen yine de madde kullanan niifus her gecen giin artmaktadir.
Bunun nedenleri arasinda tlilkemizin cografi konumu ve transit gecisleri lizerine olmasi
sayilabilir (4). Bu nedenle iilkeye giren ¢ikan bagimlilik yapict maddeleri kontrol etme
caligmalan giliclesmektedir. Bagimlilik yapict maddeler iilkemize yasa dist yollardan
girmekte, tiretilmekte ve kullanilmaktadir. Bagimlilik yapict maddelerin kullaniminda

yas ortalamasi her gegen giin daha da diismektedir ( 5).

Uyusturucu ve bagimlilik yapict maddeler biitiin yas gruplart igin tehlike
olusturmaktadir. Fakat ani duygusal ve davranis degisiklilerinin ¢ok oldugu ve kimlik
arayisi i¢inde olan ergenlik donemindeki kisi i¢in daha ¢ok tehlike olugturmaktadir. Son
yillarda lise dgrencilerinde madde kullaniminin artmasi ve yayginlagmasi bu tehlikeyi

acikca ortaya koymaktadir (6).
Ergenlik donemi; psikolojik ve fizyolojik degisimlerin oldugu, beden yapisinin
hizli bir sekilde degistigi, cocukluk doneminden yetigskinlik donemine bir gegis

agsamasidir.



Bu donemde, kisideki ¢ocukluk donemindeki tutum ve davranislarin yerini
yetigkinlik tutum ve davranislar1 almaktadir. Kisi cinsiyet rollerine uygun davranislar
sergilemekte ve yetiskin roliine sosyal ve psikolojik olarak hazirlanir. Kisi, bu
donemdeki gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde tamamlamasi gerekir. Herhangi bir
olumsuzluk yasamasi kiginin topluma uyum saglamasini giiglestirecektir (7). Topluma

uyum saglamada giicliik yasayan ergen bagimlilik yapict maddelere yonelebilmektedir.

Anne- babanin olumsuz yaklagimlari, olumsuz ebeveyn tutumlari, anne-babanin
yanlis rol model olmasi gibi nedenler de ergeni, madde kullanimina
yonlendirebilmektedir. Saglikli bir aile yapisinin olmamasi nedeniyle ergen ailesiyle
catisma yasayabilir. Anlasilmadigin1 diisiiniip aileden uzaklasabilir. Ergen; onay
gordiigl, takdir edildigi, kendisini mutlu hissettigi arkadas grubuna yonelir. Yanlis
oldugunu bile bile arkadas grubundan kopmamak, dislanmamak i¢in de bazen olumsuz
davranislar sergileyebilir. Sorun yasayan ergen bu olumsuz sorunlardan uzaklagmak

isteyebilir. Bunun i¢in de maddeye yonelebilir (8).

Ergenlik doneminde akran iligkileri zirveye ulasir. Akranlar tarafindan diglanan,
Onemsenmeyen ergen zor bir donem gegirir. Cevresine uyum saglamada giicliik ceker.
Akran iligkileri bazen ergen i¢in olumsuz da olabilmektedir. Ergen arkadas grubundan
dislanmamak, onay goérmek icin her yolu ve her segenegi dener. Ergen, arkadas
cevresinin yonlendirilmesiyle kotii aligkanliklara baglayabilir. Sigara, alkol, uyusturucu

vb. bagimlilik yapan maddeleri kullanip, bagimli hale gelebilir.

Bagimhilik yapan madde kullanimi gilinlimiiziin en Onemli toplumsal
sorunlarindandir. Bagimlilik; kisilerin sosyal ve psikolojik yapisin1 olumsuz etkiler.
Kisilerin yasam kalitesini diisiiriir ve kisinin yasadigl c¢evreyle uyumunu bozan bir
sorundur. Ergenlik donemi, bireyin hayatinda diger donemlere oranla daha firtinali
gecer. Ergen bu donemde yeni bir birey olma yolunda ilerler ( 3). Bu donemde pek ¢ok
sorunla kars1 karsiya gelir. Bazi1 sorunlar olumlu sonuglanirken bazi sorunlar olumsuz
sonuglanabilir. Madde kullanimi da ergenlik doneminde olumsuz sonuglanan

problemlerden birisidir.

Birey madde kullanimi nedeniyle toplum tarafindan hos karsilanmaz. Toplum;
madde bagimliligini1 ahlaki ve sosyal bir problem olarak kabul etmektedir. Bu nedenle
madde kullanan bireyleri toplum kabul etmekte zorlanir ve bireyleri dislayip,

otekilestirebilir (9).



Konuyla ilgili birgok calisma cesitli hedef kitleler iizerinde ayr1 ayr1 yapilmstir.
Kurupinar (3) ortadgretim Ogrencilerinde goriilen madde bagimliligi aliskanligr ve
yayginhgini, Oztiirk (9) {iniversite dgrencilerinde madde bagimliligi farkindaligi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi, Akyar (10) okullarda madde bagimliligin1 6nlemede
yonetici ve ogretmenlerin roliinii, Bugdayci (11) {iniversite 6grencilerinin sigara alkol
ve madde kullanimin1 etkileyen sosyal kiiltiirel ve ekonomik siirecleri, Aksoy (12) lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarini ve bu tutumlara etki eden
degiskenleri, Aydin (13) toplumsal dislanma ve aidiyet kiskacinda bagimli gengligini
incelemislerdir. Fakat hem madde bagimliliginda bagimlilik yapan maddeleri kullanma
potansiyel grup olarak kabul edilen hem de sosyal dislanmanin biiyiik bir sorun oldugu
lise oOgrencileriyle ¢aligmalarin az sayida oldugu gozlemlenmistir. Ayrica lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlari ile sosyal dislanmalarinin

birlikte incelendigi caligmalara rastlanilmamustir.

Bu arastirmanin temel problemi ‘’Lise 6grencilerinin sosyal dislanma durumlari,
bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlarina gore degismekte midir?”’ seklinde

olmustur.

Bu arastirmanin, g¢alismanin amaci, ‘’Lise Ogrencilerinin sosyal dislanma
durumlari, bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlarina gore degismekte midir?”’
sorusuna yanit aramaktir. Bu ana amaca uygun olarak belirlenen alt amaclara asagida
yanit aranmistir.

Arastirmanin Alt Amaclari

Arastirmanin ana amacina uygun olarak belirlenen alt amaglar sunlardir:

a. Lise 0grencilerinin sosyal dislanma durumlari ile bagimlilik yapan maddelere

kars1 tutumlarina etkisinin 6grencinin;
- Cinsiyetine
- Yasina
- Smif diizeyine
- Kardes sayisina

- Annenin hayatta olma durumuna



- Babanin hayatta olma durumuna

- Anne-babanin birliktelik durumuna

- Kimin yaninda ikamet ettigine

- Aile tipine

- Annenin egitim durumuna

- Babanin egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

b. Lise dgrencilerinin sosyal diglanma durumlar ile bagimlilik yapan maddelere

kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Bagimlilik yapan madde kullanimi ve arkadaslari tarafindan diglanma sorunlari
yogun olarak ergenlik doneminde goriilmektedir. Ergenlik donemi bedensel degisimin
yan1 sira akran iligkilerinin 6nemli oldugu bir donemdir. Bu nedenle ergenlik dénemi
hem bagimlilik yapan madde kullanimi konusunda hem de sosyal dislanma konusunda

potansiyel grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiir taramasi calismasi sonucunda; sosyal dislanma ile bagimlilik yapan
maddelere kars1 tutumlarimi nasil etkiledigiyle alakali herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Caligmalarda genellikle iiniversite Ogrencileri ve kamu calisanlari
potansiyel grup olarak belirlenmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin bagimlilik yapan
maddelere karsi tutumlarinda potansiyel grubu olusturdugu géz 6niinde alindiginda,
orneklemi ergenlik doneminde olan bireylerin olusturdugu c¢alismalara daha az

rastlanmaktadir. Bu durum alanda bir eksiklik olarak goriilmektedir.

Ergenlik donemi; gelisim donemleri igerisinde en firtinali en zor gegen en kritik
asamalar1 olan, birey i¢in 6nemli bir donemdir. Ergenlik doneminde; ergen hayatindaki
role hazirlanir. Cinsiyetinin gerektirdigi gorevleri yerine getirmeyi 6grenir. Bu donemde
arkadas ve cevresine uyum saglamaya calisir. Ergen bu donemde tehlikelere agiktir ve
kotli aligkanliklar kazanabilir. Bu Ozellikler dikkate alindiginda ergen grubunun
bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlari ile sosyal dislanma durumlar1 konularinin
onemi daha da artmaktadir. Bu sebeple yapilacak olan ¢alismanin alanda bir eksikligi

giderecegi, alana katkida bulunacagi ve farkindalik yaratacag diisiiniilmektedir.



Aragtirmada belirlenen varsayimlar ise sunlardir;

1. Ergenlerin arastirmada kullanilan “Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutum
Olgegi” ve “Sosyal Dislanma Olgegi’ndeki sorulara igtenlikle ve objektif cevaplar

verdikleri varsayilmstir.

2. Arastirmada kullanilan “Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutum Olgegi” ve
“Sosyal Dislanma Olgegi’’ ergenlerin bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlari ve

sosyal diglanma durumlarini 6l¢tiigii varsayilmigtir.

3. Calismaya katki saglayan Orneklem grubunun, evreni temsil ettigi

varsayilmistir.
Arastirmanin sinirliliklar ise sunlardir;

1.2019-2020 egitim-0gretim yili giiz doneminde Elazig il merkezinde okuyan

420 lise 6grencisi,

2. Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlarini belirlemek
amaciyla kullamlan < Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutum Olgegi’ nin dl¢tiigii

nitelikler,

(34

3. Ogrencilerin sosyal dislanma durumlarini belirlemek amaciyla kullanilan

Sosyal Dislanma Olgegi’'nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidar.

Madde: Madde, bireyin santral sinir sistemini etkileyen kullandiktan sonra bireyde
hosnutluk etkisi olusturan bagimlilik yapict maddelerden herhangi birinin kullanmasidir

(14).

Madde Bagmmhhg: Madde bagimliligi; viicut sisteminde bir veya daha fazla
fonksiyonu bozan olumsuz olarak etki eden maddelerin viicuda alinmasi, bunun

sonucunda zarar gordiigii halde madde alinimini birakamama durumudur (15).
Dislanma: Bir yere ya da herhangi bir gruba alinmama hali, disarida tutulmak (16).

Sosyal Dislanma: Sosyal dislanma kavrami kisileri veya gruplar yasadiklari gevreye

tam ya da kismen bir araya gelmeden dislayan yapilar1 igermektedir (17).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Madde Kavrami

Madde; bireyin bedensel yapilarini ve beyin fonksiyonlarini etkileyen, zaman
gectikce viicutta ve organlarda kalici olarak degisiklikler meydana getiren, bireyin

hayatinda iglevi olmayan, yapay veya dogal olarak bireye keyif veren maddelerdir (18).

2.2. Madde Bagimhhg:

Madde bagimliligi; uyusturucu ve alkol gibi maddelerde dahil olmak iizere
aliman ayni zamanda bireyi psikolojik olarak etkileyen maddelerin, tehlikeli ya da

zararli kullanimina denmektedir (19).

2.3. Madde Bagimlihigi Evreleri

Bagimlilik birden ortaya ¢ikan bir degisiklik degildir. Belirli bir siire zarfinda

ilerleyen ve gelisen bir durumdur. Farkina varilmasi giictiir (20).

Bagimlilik evrelerini geleneksel olarak 2 ‘ye ayrilir. Bu geleneksek evreler

sunlardir:

2.3.1. Psikolojik Bagimhihk

Bu evre ilk deneme asamasindaki maddeye olan 6zlemi ve maddeyi arayisini
kapsar (21). Maddeyi yogun bir sekilde arama vardir. Maddenin yarattig1 etkiyi tekrar

yasama istegi vardir (22).

2.3.2. Fizyolojik Bagimhhk

Maddeye bagimhilik vardir. Bagimli olunan madde alinmadiginda kiside
yoksunluk belirtileri olusur (23). Baslarda az miktarda alinan doz yeterli olurken zaman
gectikce alinan doz iki-li¢ katina ¢ikar. Doz alimina beyin hiicreleri de uyum saglamaya
baslar. Belirli dozlarda alinan madde alinmadiginda beyin normal olan gorevini

yapamaz duruma gelir (22).

Cocuklarda ve ergenlerde madde kullanma evreleri ise farklilik gostermektedir.

Bu evreler su sekildedir:



2.3.2.1. Merak ve ilk Deneme: Madde bagimliliginda ilk asama maddeyi merak etme
ve maddeyi kullanmadir. Merak duygusunun yaninda maddenin kiside olusturacagi

¢

etkilere kars1 bir korku mevcuttur. Kisi bu korkuyu °* Bir kereligine bir sey olmaz.
diistincesiyle ilk asamay1 gergeklestirmis olur. Maddeyi denedikten sonra maddeye

olan korku azalmis olur. Bu korku diger denemelerin baslangici olur (24).

2.3.2.2 Sosyal Kullanim: Madde kullanim1 sosyal ortamlarda devam etmektedir.
Maddeyi kisi kendisi gibilerle paylasir. Bu paylasimlar artik sosyal etkinlikler haline
gelmigtir (18).

2.3.2.3. Operasyonel Kullanim: Kisi bu evrede artik maddeyi 6zler, maddenin yarattig1
etkiden keyif alir. Kisinin zihnini mesgul eder. Madde kisinin hayatinda siirekli bir

ithtiyag olarak goriiliir (25).

2.3.2.4. Bagimh Kullanim: Kisi artik maddeye bagimlidir. Hayatina devam etmek i¢in
maddeye ihtiyac duyar (18).

2.4. Bagimhlik Yapic1 Maddeler

Madde bagimliliginda kiside ruhsal, davranigsal ve fiziksel olarak birgok
degisime neden olabilecek birtakim bagimlilik yapict maddeler vardir (15). Bu

maddeler sirasiyla sunlardir:

2.4.1. Sigara ( Tiitiin)

Yaygin olarak en fazla kullanilan bagimlilik yapict madde sigaradir. Bagimlilik
orani gligliidiir. Birakilmasi kisi i¢in zordur. Bunun kanit1 ise birakanlarin %70’1 ilk ii¢

ayda tiitiine tekrar baglar (12).

Halk saglhiginin ciddi sorunlarindan biridir. Tiim diinyada tiitiin mamullerinin
tiiketimindeki ve iiretimindeki hizli yiikselis; yoksullar, aileler ve diinya c¢apindaki
saglik sistemleri lizerine 6nemli sorumluluklar getirmektedir. Sigara tliketimi, sigara
dumani etkisinde kalmanin hastaliklara, cesitli sakatliklara, 6ltime ve yiiksek oranda

kullanilan tiitiin {iriinlerinin kansere neden oldugunun bilimsel bir kanitidir (26).

Tiim diinya genelinde ortalama olarak yilda 5 milyon insan sigaradan ve
sigaranin sebep oldugu bir rahatsizliktan 6lmektedir. Sigarayla ve tiitin mamulleriyle
miicadele edilmezse Oliim oram1 2030 yilinda yilda 10 milyon insana yiikselecektir.

Oliimlerin %70’inin biiyiik bir gogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasanacaktir. Eger
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sigarayla miicadele edilirse ve tiiketimi %50 azaltilirsa 2050 yilina kadar 200 milyon

insanin 6liimii engellenmis olacaktir (26).

Sigara insan saghig1 igin zararlidir. igerisinde nikotin, birgok zararli ve zehirli
madde bulunur. Tiitiin i¢erisinde bulunan aktif ve zehirli maddelerden biri de nikotindir.
Insan viicudunda hizl1 bir sekilde yayilir. Nikotinin bagimlilik yapici dzelligi vardir.
Nikotin alan bir insan kisa zamanda aligkanlik kazanir. Nikotin almadan rahatlayamaz.

Kisi sigaray1 kullanmadiginda huzursuzluk yasar, hayatindan sigaray1 ¢ikaramaz (27).

Madde ve alkol kullanimma geg¢mede sigara igenlerin daha yatkin olduklar
distiniilmektedir. Sigara igenlerin alkollii maddeleri kullanma oranlarinin %12,6
oldugu, yasa dis1 olan maddelerin kullanma oranlarinin % 13,6 oldugu belirtilmistir. Bu
oranlara karsi, sigara igmeyenlerde alkollii icecek tiikketme orani % 2,5 yasa dist
maddeleri alip kullanma oram1 ise % 3 olarak belirlenmistir. Bu oranlar, sigara
kullaniminin diger bagimlilik yapict maddelere gegisi kolaylastirdigini gostermektedir

(12).

Tiirkiye’de bagimlilik yapict maddelerden biri olan sigarayr kullananlarin
cogunlugunu 20 yas ve altindakiler olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde
iilkemizde sigara ve tiitiin mamullerinin kullanim yasinin daha da diisecegini
gostermektedir. 1lkogretim ve liseye devam eden ¢ocuklarin sigara kullanma oranlar
%09, lise yillarinda %29-50 aralifinda ve iiniversite 6grencilerinde ise sigara igme orani
%21-48 olarak belirlenmistir. Calisan genglerde de bu oran %58’dir (28). Bu kullanim

oranlar1 azzimsanmayacak derecededir.

Sigara ve tiitin mamullerinde kisiye zarar verecek maddeler bulunmaktadir.
Arastirmalarda bu saymin 4000°den fazla oldugu belirlenmistir. Bu zararli maddelerin
biiylik bir ¢ogunlugu kansorejendir. Sigara dumaninda bulunan nikotin bu maddelerin
en Onemlilerindendir. Nikotinin insan viicuduna bir¢ok etkisi vardir. Sinir sistemini
etkileyip damarlarin ve kalbin ¢alismasini olumsuz etkiler. Nikotinin etkisiyle nabiz
hizinda ve kan basincida yiikselis olmaktadir. Aymi zamanda yag ve kan sekeri
oranlarinda da artis goriilmektedir. Bir diger zararli madde ise karbon monoksittir.
Tiitlin bitkisinin tam yanmamastyla olusur. Karbon monoksid sigara dumaninda %2-6
oraninda bulunur. Bu madde hiicrelerin kanda bulunan oksijeni kullanmamalarina neden
olur. Bunun sonucunda viicuttaki bir¢ok organin c¢alismasini olumsuz etkiler. Bu

organlarin en Onemlisi ise beyindir. Sigara igenlerde bu zararlarin yaninda dis eti
8



sorunlari, dis renginde kararmalar, sararmalar, koku ve tat hislerinde kayiplar
olabilmektedir. Koroner arter rahatsizliginin en 6nemli nedenlerinden biri de sigara
icimidir (29).

Sigara kullanimin1  birakmak insan viicudunda birden ¢ok iyilesmeyi
saglamaktadir. Sigaray1r biraktiktan 20 dakika sonra kisinin hizli nefes alip vermesi
diizelir, nabzi normallesir. 8 saat sonrasinda kanda bulunan oksijen orani normallesir.
24 saat sonrasinda viicuttan karbon monoksit atilir. 48 saat sonrasinda koku
duyusundaki ve tat duyusundaki azalmalar normal haline gelir. 72 saat sonrasinda nefes
alip vermek daha da kolaylasir, kisinin enerjisi artar. 2-12 hafta sonra viicuttaki kan
dolasimi diizelmis olur, tikanmalar ve yorulmalar azalir. 3-9 ay sonrasinda akcigerlerin
performansinda % 5 ile % 10 oraninda artis olur. 12 ay sonrasinda kalp rahatsizliklaria
yakalanma orani % 50 azalma olur. 12-36 ay sonrasinda mesane kanserine yakalanma
oran1 da %50 azalmis olur. 10-15 y1l sonrasinda da kalp krizi yasama olasilig1 sigara
kullanmayanlarla ayni1 diizeye gelmis olur. Akciger kanseri olma olasilig1 yar1 yariya

diismiis olur (27).

2.4.2. Alkol

Alkol maddesi ya da igki igerisinde etanol barindiran bir igecek tiiriidiir. Etanol,
sakinlestirici veya ilag olarak kullanilmaktadir. Pek cok {ilkede satis1 yasalarla denetim
altindadir. Alkoliin birgok ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar; ispirto, parfiim, boya gibi daha
bir¢ok maddenin i¢inde alkol vardir. Alkol sanayi alaninda da kullanilir (30).

Alkollii iceceklerde etil alkol (etanol) kullanir. Saf etil alkol renksizdir, yakici bir
tattadir. Uziim ve arpa gibi meyve ve tahillarin yapisindaki sekerlerin fermantasyonundan

olusur (30).

Fermantasyon sonucunda olusan birada %4-8 oraninda, sarapta %9-14 oraninda
alkol bulunur. Distilasyon sonucunda ise votka, raki, rom, cin, viski ve brandy gibi
iceceklerde bulunan alkol orani %35-45’tir (31).

Diinya niifusunda ortalama olarak 2 milyar insan alkol ve alkollii igecekler
tilketmektedir. Bu insanlarin yaklagik olarak 76 milyonu alkol bagimlisidir. Alkol ve
alkollii igceceklerin kullanimina bagli olarak yilda 1 milyon 800 bin insan yasamini

yitirmektedir (32).



Tirkiye’de yaklasik olarak 17 milyon insan alkol kullanmaktadir. Alkole ilk
baslama yas1 11°dir. Baglama yas1 kiigiildiik¢e insanin ileriki yaslarinda bagimli olma

ihtimali o derece ylikselir (32).

Alkol gibi madde bagimliliklarina baglamanin tek bir sebebi yoktur. Kisiyi
etkileyen toplumsal, psikolojik ve cevresel etmenler alkol veya madde bagimliligina
neden olmaktadir. Baz: ailelerde alkol probleminin olmasi, genetik yatkinlig1 da akla
getirmektedir. Kisinin beyin yapisindaki kimyasal etmenlerin de maddeye bagimlilig

distindiirmektedir (33).

Alkol alan kisi bagimliligi kabul etmek istemez. Kisi kendini kontrol edecegini
diisiiniir. “Herkes alkol bagimlisi olur, ama ben olmam, icsem de bana higbir sey olmaz,
istersem, hemen alkolii birakirim.” gibi diisiincelerle alkol alimmna devam eder. Kisi
kendindeki yanligi, hatayr gérmek istemez. Bu ylizden de bagimlilikla olan miicadele

donemi daha da uzar (34).

Alkol bagimlilig1 kisinin hem saglhigini hem de giinliik hayatin1 olumsuz etkiler.
Bagimlilik sonucunda kisinin sosyal faaliyetlerinde ve is hayatinda aksakliklar ¢ikmaya
baslar. Alkollii haldeyken; kiside ise gidememe ve sonucunda isini kaybetme, saldirgan
davranislar gosterme gibi durumlar goriilebilir. Kisi ailesiyle ya da gevresiyle alkol

kullanimyla ilgili sorunlar yasayabilir (35).

Kisi alkol almadiginda bir¢ok belirti meydana gelir. Kiside; titreme, huzursuzluk
ve terleme gibi fiziksel belirtiler goriiliir. Algida ve bellekte bazi problemler; bunun
sonucunda ndbetler goriilebilmektedir. Bu sorunlara tibbi bir miidahale yapilmasi

gerekmektedir (36).

2.4.3. Esrar

Esrar kullanim1 ilkel toplumlarda yayginlasarak, uluslararasi bir boyuta
ulagmistir. Toplumlarin gen¢ kesimleri yasadiklari ¢agin biyolojik, toplumsal ve
psikolojik Ozellikleri nedeniyle diinyada risk grubunu olusturmaktadir. Esrar hem

diinyada hem de Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan bir maddedir (37).

Esrar genel olarak toz seklinde olup kinaya benzemektedir. Hint keneviri
bitkisinin yapraklarindan esrar elde edilir. Toz esrarin naylon ya da selafon icerisinde

isitihp  sikistirilmast sonucunda plaka esrar olusur. Esrar, en genel haliyle Hint
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kenevirinin reg¢ineli olan yapraklar1 koparilip kurutulduktan sonra, toz haline getirilir.

Toz haline getirildikten sonra elekten gegirilir ve esrar elde edilir (4).

Esrar bitkisinin igerisinde Cannabis sativa bulunur. Hint kenevirinin
yapraklarindan ve ¢igek kisimlarindan elde edilen bir iiriindiir. Etkin ana maddesi
THC/tetrahidrokannabinol’diir (38). THC maddesi kisiyi etkiler. Hafiza, kavrama, ac1
algisi, 6diil ve motor faaliyetlerinden sorumlu reseptorler THC maddelerinde bulunur
(39).

THC maddesi orbitofrontal korteksi ve hipokampusu etkiler. Bu bdlgeler kiside
hafizayr ve dikkati etkiler. Esrar kullanimindan sonra hafizada ve diisiinmede

problemler ¢ikmaya baslar. Kisinin 6grenme yetenegini azalir (40).

Esrar genel olarak sigara gibi kullanilmaktadir. Sarilmis bir sigaranin igerisinde
ortalama olarak 0,5 gram ile 1 gram miktarlarinda esrar bulunur. THC %20-%70
oranlarinda bulunur. Kova ya da bong denilen bir yontemle kullanilmaktadir. Bu

yontemler disinda esrar ¢ay olarak ya da keke karistirilarak i¢ilmektedir (39).

Esrara baslama nedenlerinin en 6nemlilerinden merak duygusudur. Esrarla ilgili
inandirict olmayan bir¢ok bilgi mevcuttur. ©’ Esrar bitirir, 6ldiirlir, sondiiriir.”” gibi
yanlis inaniglar merak duygusunu daha da arttirmistir (41). Baska kullanim nedenleri
arasinda; genglerin heyecan arayisi, arkadas grubuna dahil olma, arkadas baskisi

sayilabilir (42).

Esrar kullaniminin bagimlilik yapmadigi inanct hakimdir. Bagimlilik yapsa bile
psikolojik olarak bagimlilik yaptigina yonelik bir diisiince vardir. Yapilan aragtirmalar
ise esrarin psikolojik ve fiziksel bagimlilik yaptigini gostermistir. Esrarla ilgili yapilan
bir arastirmada esrar kullanicilarin %35°nin esrar1 birakmak istedikleri ama
birakamadiklari, %24 ‘U esrar1 kullandiklar1 ve esrar kullanimi nedeniyle problemler
yasadiklar1 halde birakamadiklarini, %13’ ise esrar kullanimim1  denetime
alamadiklarin1 bildirmislerdir. Esrar kullanicilarin %20 ‘si ise esrar1 almadiklarinda

gerginlik ve huzursuzluk yasadiklarini bildirmislerdir (41).

Esrar kullanicisi esrar alimini biraktiginda gozle goriilen bir kriz gecirmez; fakat
Kiside bas donmesi ve agrisi, nefes alip vermede zorlanma, ¢alismada isteksizlik ve

kiigiik basit dalgiliklar goriilebilir (43).
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Esrar kullanicist esrar1 birakmak icin ciddi anlamda bir adim atmalidir. Ilacla
tedavisi bulunmamaktadir. Esrar alim1 kesildiginde kiside sik sik depresyon sorunu
goriiliir. Depresyon i¢in alinan antidepresan ilaglar faydali olabilir. Bu ilaglar ayni
zamanda kisinin 0z kontroliinii saglar. Tedavinin devaminda antipsikotik ilaglar

kullanilabilir (20).

2.4.4. Eroin

Eroin maddesi afyondan iiretilir. Baslarda bagimlilik yapmadigi disiiniilmiis,
sonradan bagimlilik yaptig1 ortaya ¢ikmis ve yasaklanmistir. Beyaz toz olarak bulunur.
Eroin , “glicliik ve etkisi yliksek™ anlamina gelen “heroin” kelimesi Tiirkgemize “eroin”

seklinde ¢evrilmistir (44).

Ik 1899 ‘da Bayer fabrikasinda eroin sentezi yapilmistir. Morfin maddesinden
daha etkili bir maddedir. Eroin maddesi acik kahverenginde ve toz halinde satilir.

Piyasada eroin; Ey¢(H), peynir, beyaz ve toz isimleriyle bilinir (45).

Eroin; diinyada en fazla Pakistan, Afganistan ve Iran gibi pek c¢ok iilkelerde
yetistirilip, iiretilmektedir. Ulkemizde de bulunmaktadir. Ozellikle Afyonkarahisar,
Denizli, Isparta, Kiitahya ve Burdur sehirlerinde yetistirilmektedir (20).

Son yillarda eroin Amerika’da ciddi bir toplumsal sorun haline gelmistir.
Yasaklanmasina ragmen tibbi verilerde 50.000°den fazla kisinin eroin kullandiklari
tespit edilmistir. Eroin temini bagimli i¢in zor olmamaktadir. Ozellikle gengler
bagimlilar arasinda bulunmaktadir (46). Eroin maddesine bagimlilik kisa bir siireci

kapsar.

Diizenli alimlarda eroin bagimlilig1 olugsmakta ve kiside istenmeyen psikolojik ve
fiziksel degisiklikler meydana gelmektedir (47). Doz alimi arttik¢a liime bile neden
olmaktadir. Eroin kullaniminda kiside bircok degisiklikler meydana gelir. Bu
degisiklikler: konusma ve hareket fonksiyonlarinda yavaslama, gevseme, rahatlama,

viicut 1s1sinin yiikselmesi, yiiz kizarikligi, gézbebeginin ciddi bir sekilde kiictilmesidir

(48).

Eroinin etkisi insan viicudunda 6-8 saat sonrasinda sonlanir. Kiside ciddi bir
sekilde yoksunluk belirtileri goriiliir. Kas agrilari, kramplar, burun akintisi, goz
yasarmasi, uykusuzluk, ishal gibi belirtiler sayilabilir. Kisi bu yoksunluk belirtilerini

yasamamak i¢in eroin alimini alt1 saatte bir yenilemektedir (48). Bagimli kisi giinliik 50
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miligram eroin tiiketmektedir. Eroin bagimlis1 bir kisi ilk 3 ay i¢inde kendini kontrol
etmeyi basarabilirse tedavi olabilir. Kendini kontrol etmeyi basaran kisilerin iyilesme

sanslar1 % 10’dur (49).

2.4.5. Ecstasy

Ecstasy maddesi kimyasal olarak tanimlanmis olan N-metil-3,4-metilendioksi-
amfetamin veya 3,4-metilendioksimethamphetamin maddelerin kimyasal bilesiminden
olusur (50).

Haliisinojen maddeleri arasindaki ana uyusturucu maddesi olarak bilinen, kimyasal
baz seklinde bulunan amfetamin MDMA (3-4 metilenedioksimetamfetamin)’dir. Baglarda
ecstasy MDMA’nin piyasadaki ismi olarak kullanilmistir. MDA, MMDA, MDEA ve
TMA bu grupta bulunan diger maddelerdir. Ecstasy bu maddelerin hepsini
kapsamaktadir (12).

Ecstasy maddesi genel olarak kapsiil ya da tablet halinde satilir. Pembe, beyaz,
sar1, kahverengi kapsiiller ya da tabletlerdir. Baz1 tablet ya da kapsiillerin {istiinde kalp,
kus gibi resimler bulunur (48).

Ecstasy cesitli isimlerle bilinmektedir. Tiirkiye’de “Seker, Cilgin Max, 007,
Mitsubishi, Roket, Pit’’, ABD’de ve Avrupa’da “At, Baklava, Armani, Coca Cola,
Butterfly, Cherry, Elmas, Coro, Kiraz, Fish, Ferrari, Mercedes, Pokemon, Yin Yang,
Rolex, Yiizde 5°’ olarak bilinmektedir (45).

Ecstasy (MDMA) maddesini kisi agiz yoluyla alir. Yarim saat ile bir saat
arasinda etkisini gosterir (41). Ecstasy, kullanicilar arasinda ¢ok popiilerdir. Bu

popiiletisini kiginin arzularini ve isteklerini uyarmasi etkiler (51).

Ecstasy (MDMA) maddesinin yan etkileri arasinda yorgunluk, terleme, kalp atig
hizinin artmasi, kas spazmlar1 ve yorgunluk sayilabilir. Bu yan etkiler disinda kisinin
merkezi sinir sistemi, kalp, karaciger, kas, bobrek fonksiyon bozukluklarina neden

olmaktadir (52).

Ecstasy kullanicilar1 madde miktarini artirdiklar1 ve ecstasy almadiklar1 zaman
yoksunluk belirtileri yasadiklarini  belirtmislerdir. Madde, kisinin psikososyal
fonksiyonlarin1 yerine getirmede ve belli bir siire sonra eglenemediklerine neden

olmaktadir (41).
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Ecstasy (MDMA) kullanimi Diinya’da ve Tiirkiye’de hizla artmaktadir (53).
Tiirkiye’de yasa dis1 satilan uyarici tabletlerin arasinda en etkili olani ecstasyidir.
Uyarict tablet yapisinda olan tabletlerin hepsi toplum arasinda ecstasy olarak bilinir.
Hemen hemen her toplumsal tabakada bu tablet kullanicilarina rastlanilir. Sentetik
uyusturucu maddelerinin kullaniminda ve iiretiminde Bati Avrupa iilkeleri gelmektedir.
Ozellikle Belgika ve Hollanda iilkeleri iiretimde bas siralarda yer almaktadir (54).
Uretiminin fazla olmasi kullanim oranlarmni ve bu kullanimlardan etkilenen insan
sayisint da artirmaktadir. Bu nedenle ecstasy maddesinin komplikasyonlarina karsi

onlem almak gereklidir (53).

2.4.6. Kokain

Kokain maddesi, koka bitkisinin yaprak kismindan {iretilir. Beyaz toz halinde
bulunur (55). Kokain maddesi ayn1 zamanda bir alkaloiddir (56).

Kokain kullanimi toplumu ciddi anlamda etkileyen bir halk sorundur (57).

()

Kokain toplum iginde, toz seker, kola, pudra, kok, pirlanta’ gibi isimlerle
bilinmektedir. Kokain bagimlilik yapan bir maddedir. Genel olarak kullanimi ise
ezilerek toz haline geldikten sonra buruna gekilmesidir. Ayn1 zamanda sigara gibi
icilebilir veya damara ve deri altina enjekte edilebilir (58). Buruna ¢ekilerek kullanimi

kolay oldugu i¢in ¢ogunlukla oral kullanimina tercih edilir (59).

Diinya ve Tirkiye’ de madde, madde bagimlilig1 ve madde kullanimi ciddi bir
toplum sorunudur. Ulasim ve iletisim alanindaki gelismeler bagimlilik yapan maddelere
erisimi kolaylagtirmistir (60). Maddeye ulasimin bu kadar kolay olmasi devletleri
¢Oziim yollar1 aramaya sevk etmistir. Bu konuda ABD Anayasasinda kokain ve afyona
yonelik tek tek maddeler halinde toplumu ilgilendiren saglik sorunlari ile ilgili dnlemler

ve ¢Oziimler yer almaktadir (61).

Ulkemizde de kokain bagimliligi vardir. Kokain maddesi diger bagimlilik yapan
maddelere ( esrar, uyaran haplar ve eroin) gore daha pahalidir. Ulkemize Giiney
Amerika’dan kuryeler yoluyla gelmektedir. Kara yolu, hava yolu ve deniz yoluyla
tilkemize giris yapilmaktadir. Pahali olan kokain maddesi; bagimli bireye ruhsal,
fiziksel ve gevresel zararlar vermekle beraber bireyi ekonomik anlamda da olumsuz
etkiler (62).
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Kokain kullaniminda bireyde bir¢ok degisiklik goriilmektedir. ilk kullanim
evresinde kisiye; canlilik, nese ve keyif verebilir. Kokain kullanimi devam ettikce
kiside; zayiflik, istahsizlik, huysuzluk, yorgunluk hissi, hissizlik, deride karincalanma
ve gidiklanma goriiliir. Kokain alinimi durdugunda ise kiside sinirlilik hali, bas agrisi,
kan basincinin diismesi gibi durumlar olusabilmektedir (63). Kokainin ayni zamanda
kalp kas1 tizerindeki toksik etkileri bulunmaktadir. Kokain alimi devam ettikce kalp kasi

hastaligina, kalp ritminde bozulmalar hatta ani 6liimlere de neden olmaktadir (64).

2.4.7. Ugucu Maddeler

Ugucu maddeler; tipta, giinliik yasantimizda ve sanayinin degisik kollarinda
kullanilan maddelerdir. Bu maddelerin igerisinde degisik yapida petrol tiirevleri ve
kimyasal halde maddeler bulunur. Ugucular; agiz yoluyla ya da buruna nefesle cekilen,

kolayca gaz haline doniisen bu maddeler insan sagligini ciddi sekilde etkiler (5).

Diinyada ve iilkemizde de ugucu madde kullanimi yogunluktadir. Ozellikle geng
yetigkinler ve okul c¢ag1 ¢ocuklarinda kullanim artmaktadir (65). Ucucu madde
kullananlarin genel olarak yaslari 7-19 arasindadir. Diger bagimlilik yapict maddelere
gore ucucu maddelerin yasi daha disiiktiir. Bunun nedeni ise ucucu maddelerin
fiyatlarinin diistik olmasi, kolay elde edilir olmasidir (11). Ugucu madde kullaninminda
tolerens gelisir. Fiziksel bagimlilik 6nem teskil etmez. Ucucu madde kullanimindan
sonra kisi diger bagimlilik yapict maddeleri kullanmaya baglar (66).

Ucucu madde kullanimi kisi icin alternatif bir yasam bi¢imidir ya da “’cocugun

2

eglencesidir.”” olarak goriiliir. Ugucu maddeler; ucuzdur, kolay ulasilir ve uyusturucu
maddesi gibi de yasadis1 degildir (67). Ucucu maddeler arasinda; tutkallar, yakitlar,
boya incelticiler, ayakkabi cilalari, yangin sondiiriicii maddeler ve terlemeyi 6nleyen
maddeler sayilabilir (68). Tiirkiye’de de en ¢ok kullanilan ugucu maddeler arasinda

bally, uhu ve tiner sayilabilir (69).

Kisi ugucu maddeleri kullandik¢a alisir ve belli bir siire sonra da bagimlilik
olusur (70). Kisi yiiksek dozda alirsa ndbetler ve haliisinasyonlar goriiliir (71). Ugucu
madde alan kisinin kiyafetlerinde kimyasal bir koku olur. Nefesleri normalinden farkl
kokar. Konugmasinda bozukluklar goriiliir, kelimeleri dogru telaffuz edemezler.
Sarhosluk hali, mide bulantis1 ve istahsizlik gibi sorunlarda goriiliir (3). Bunun disinda

kiside goriilen fiziksel belirtiler ise sunlardir; bas donmesi, ¢arpinti, bas ve karin agrisi,
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solunumda gi¢liik, kaslarda zayiflik, bulantilar, burun kanamasi, gaita ve idrar

tutamamadir (10).

Ucucu madde kullaniminin tedavisi bazi sebeplerden dolay1 zor olmaktadir. Aile
sorunlari, sosyoekonomik nedenler, antisosyal davraniglar, okul hayatindaki
basarisizliklar, beyin hasar1 gibi nedenlerle tedavi giiglesmektedir. Kisiye bu donemde
maddeden uzak tutmak ve destekleyici bakim saglanmasi gerekmektedir. Belirtileri

ortadan kaldirmak i¢in de benzodiazepinler 6nerilmektedir (72).

2.5. Madde Bagimlihigin Nedenleri

Kisiyi madde kullanimina iten bir¢ok neden vardir. Bu nedenleri maddeye olan
merak, kisinin arkadas cevresi, kiside olusan zorluklarla basa ¢ikamayacagi endisesi,
biiylidiigiinii kanitlama ¢abas1 ve isyan, akran baskisi, kiside meydana gelen ruhsal

sikintilar, madde saticilarinin tuzaklar olarak siralayabiliriz (73).

Genel olarak madde bagimliliginin nedenlerini kisisel nedenler ve sosyal

nedenler olmak {izere 2 grupta inceleyebiliriz.

2.5.1. Kisisel Nedenler

Kisilik, hem biyolojik hem de sosyal etmenlerden etkilenmektedir. Madde
bagimlis1 olan kiside herhangi bir 6zel kisilik vardir diyemeyiz. Herkeste madde
bagimlilig1 olusabilmektedir. Genel olarak madde bagimlisi olan kisiler; hayatlarini
tatmin edici olarak gormezler ve ruhsal durumlart koétiidiir. Saygi, giiven, sevgi ve
kendini gergeklestirme gereksinimlerine ulasamayanlar uyusturucu veya uyarici madde
kullanimina baglarlar. Madde sayesinde kisi doyuma ulasir ve kendini giiglii hisseder.

Bu duygular1 yasayan kisi maddeyi tekrar almak ister ve bagimlilik olusur (74).

Madde kullanma nedenleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Madde
kullanimin1 tek bir nedene dayandirmak miimkiin goriinmemektedir. Bir¢ok neden
bulunmaktadir. Kisideki davranim bozuklugu, hiperaktivite ve dikkat bozuklugu, okul
hayatindaki basarisizliklar, derslerdeki devamsizlik durumu, yasitlarinin baskisi,

ozgiiven diistikligii gibi nedenler madde bagimliligina neden olmaktadir (75).

Ozellikle genglik doneminde maddeye talep artmaktadir. Kisinin i¢ diinyasindaki
sorunlar, stirekli degisen duygular ve diisiinceler, endiseler, sikintilar, kaygilar, kontrol

etmede zorlandig1 coskular ve cevresiyle yasanan uyumsuzluklar, sorumluluk almak
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istememesi gibi Ozellikler kisiyi yanlis tercihlere yonlendirebilir (76). Geng¢ bu
maddeleri alirken sagligi i¢in bir sorun olacagini, kendisini nasil etkileyecegini

distinmez (77).

Madde bagimliliginda kisinin aile yapist da ¢ok 6nemlidir. Anne, babanin ya da
ailedeki diger bireylerin kisinin diinyasinda izler birakir. Aile, kisinin toplumsal kimlik
ve gorevini de olusturmasina yardimci olur. Kisinin ilk sosyallesmesi ailede olur. Bu
sosyallesme tecriibelerini kazanirken gordiigli davraniglart model alir. Ailedeki bozuk
kisilige sahip ve kotli aligkanlig1 olan birey diger aile iiyeleri icin risk olusturacaktir
(76). Bunlara ek olarak aile i¢i siddet, cezalar, anne- babanin ayr1 yasamalar1 ya da
bosanma durumlari, ailedeki ¢ocuk ihmal ve istismar durumlari, yasanilan yerin
sorunlari, yoksulluk, anne- baba kaybi ya da yakin akrabanin kaybi, ailenin sosyo-
ekonomik durumunun koti olmasi da risk faktorleri artirmaktadir (77). Madde
bagimliligi durumunda aileye biliyiik gorevler diismektedir. Ailedeki ebeveynler her
davranisiyla ¢ocuklarina olumlu model olmalidir. Cocuklarin gelisimine 6nemli katkilar
saglamalidir. Cocuklarmin yasadiklar1 sikintilar ve sorunlar karsisinda Onleyici

tutumlarda bulunmalilardir (78).

2.5.2. Sosyal Nedenler

Madde kullaniminda sosyal nedenler igerisinde maddenin fiyat1 ve maddeye
kolayca ulasma, ¢evredeki kisilerin maddeyi kullanmasi, kitle iletisim araglarin etkisi,
kullanim durumuna bagli olarak yasal diizenlemeler, iilkedeki saglik girisimleri ve

doyum saglayici diger maddelere zor ulagsma sayilabilir (73).

Kisinin yasadig1 sosyal ¢evresi ve arkadas cevresi arasindaki iletisim ve
etkilesimler maddeyi bulmada ve sonrasinda madde kullanimina devam etmede 6nemli

rol oynar (9).

Cevresel nedenler g6z Oniine alindiginda bireyin ¢ocuklugundaki rol ve
modelleri ve bu rol modellerin madde kullanmas1 bireyi maddeye ve madde bagimligina

sevk etmektedir (9).

Bireyin yagsadig1 sosyal ¢evredeki olaylar sonrasinda bireyde bir¢ok degisiklikler
goriilebilir. Birey kendini yalmz hissedebilir. Yalnizlik hissinden kurtulmak igin
maddeye yonelip madde kullanimina baslayabilir. Kisinin ¢ocuklugundaki rol modelde
de madde kullanim1 varsa da kisi daha ¢ok maddeye yonelebilmektedir (79).
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Gengler ve c¢ocuklar zamanla okuldan, aileden ve arkadas c¢evresinden
etkilenebilir. Birey arkadas grubunda onay gérmek ve kabullenmek ister. Bunun i¢inde
maddeyle tanmismakta ve maddeyi kullanmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde
bulunan geng¢ arkadas grubu yanlis ise grup icerisinde madde kullaniliyor ise ergen
biiyiiklerine karsi olumsuz davranislarda bulunabilir. Biiyiiklerine saldirgan ve isyankar

davranislarda bulunabilir (78).

Madde kullaniminda sosyokiiltiirel nedenlere bakildiginda madde kullaniminda
artis oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni madde kullanimin toplum tarafindan kabul
edilmesidir. Madde kullanimina yeni baglayacaklar maddeyi kullananlari 6rnek alip
madde kullanimmi 6grenmektedir. Birey yasadigi gruba, topluluga katilmak igin

maddeyi kullanir (9).

Kisinin i¢inde yer aldigi toplumsal sorunlar ve diizensizlikler, kisisel sorunlar,
kiltirel catigmalar, kisinin ruhsal durumu, maddi ve ekonomik sikintilar, go¢
sonrasinda olusan carpik kentlesme, carpik kentlesme sonucunda olusan sorunlar kisiyi
uyum saglamada zorlamaktadir. Kisi bu nedenlerden dolayr kendini yalniz hissedip
maddeye bagvurabilir ve sonrasinda bagimlilik olusabilir (79). Kiside ayn1 zamanda
psikolojik sorunlar meydana gelebilir ve bu sorunlarla bas etmek i¢in de madde

kullanabilir (6).

Bunlara ek olarak da madde kullaniminda etkili olan kitle iletisim araglarin
etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Giiniimiiz teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilmaktadir.
Medyanin madde kullanimi ve maddeyle miicadelede yanlis yonlendirmeleri madde
kullanim1 i¢in 6nemli bir risk olusturmaktadir. Medya olarak yayimn yapan kuruluslarin
madde ve madde kullanimi ile ilgili yaptiklar1 dogru ydnlendirmelerle de madde

bagimliligiyla miicadelede 6nemli etkiler yarattig1 goriilmektedir (78).

2.6. Madde Bagimlhihigi ve Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, cocukluk doneminden yetiskinlik donemine bir gegis
asamasidir. 12-22 yas araligin1 kapsayan psikolojik, biyolojik ve sosyal alanda meydana
gelen degisiklikleri igeren bir gelisim donemidir (80). Ergenlik doénemi, kiz
cocuklarinda 11 yasinda baglar, 18 yasina kadar devam eder. Erkek ¢ocuklarinda 13

yasinda baslar, 20 yasina kadar devam eder. Bu donemde fiziksel biiytime ¢ok hizlidir.
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Fiziksel biiyiimenin yaninda ergende biligsel alanda da onemli degisiklikler meydana

gelir (81). Ergendeki diisiince yapisi ideal ve soyut bir hal alir (82).

Bu dénemde ergende gelisim ve degisimler olmakta ve bu degisimler ergen igin
risk teskil etmektedir. Ama bu donemdeki en Onemli sorun ergendeki kimlik
bunalimidir. Erickson bunu “’kimlige kars1 kimlik bocalamas1’’ olarak tanimlamaktadir.
Kimlik arayisinin yaninda ergende bir¢cok degisiklikler de goriilmektedir. Bunlar:
kendine giivenmesi, basarili olmak istemesi, toplumsal rolleri kabul etme ve bu rollerin
getirdigi gorevleri basariyla yerine getirme, ileriki hayatina emin adimlar atmasidir.
Ergenlik doneminin 6zelliklerinden ve biyo-psikososyal alandaki degisiklikler ergeni
olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilir. Riskli davraniglara itebilir. Ergenler bu
donemde yetigkine benzese de biligsel, sosyal ve duygusal alanda hala yeteri kadar

olgunlagsmamiglardir (83).

Ergendeki bu degisimler hem ergen hem de ergenin ailesi i¢in zor olmaktadir. Bu
donemde ergen ve ailesi arasinda catismalar, tartismalar yasanir. Bu tartismalarin ¢ogu
ergenin okul 6devleri, arkadaslar, sosyal yasam, kurallar, ev igleri ve kardes iligkileriyle
ilgilidir. Ergen bu donemde kendi dogrularini, deger yargilarini, tercihlerini ve
begenilerini bulmaya ¢alisir. Bunlar1 yaparken de arkadaglarindan onay gormek ister.
Bu siiregte de elinde olmadan ailesiyle sorunlar yasar. Bu sorunlar ergeni madde

kullanimina yonlendirebilir (84).

Ergenin madde kullanimina yonlendiren etkenlerin basinda aile, arkadas ve okul
faktorleri gelmektedir (85). Bunun yaninda ergenlerin ilgileri, merak ve alt kiiltiirdeki
gruplarin yonlendirmesiyle ergen madde kullanimina baslayabilir. Arkadas grubunu
kaybetme ve onlar tarafindan diglanma korkusuyla madde kullanimma devam ederek

bagimli hale gelebilir (86).

Ergenin madde kullaniminda ailenin egitim durumu, sosyo-ekonomik durumu,
anne- babanin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlari, ailede madde kullanim durumu, genetik
yatkinlik gibi nedenlerde madde kullanimina sebep olacak ailesel nedenlerdir (87). Bu
nedenlerin ergenin ailesinde olmasi durumunda ergenin madde kullanimina baslamasi

i¢in risk olusturur.

Madde kullanan ergenin tutumlarinda, halinde, davranislarinda ve psikolojisinde

gozle goriilecek degisiklikler meydana gelir. ige kapaniklik goriilebilir ya da tam tersi
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asir1 enerjik ve hareketlilikte goriilebilir. Ergende ani 6fke ve kizginlik patlamalari
bunun yaninda yalan sdyleme gibi sorunlarda goriilebilir (86). Anne- babalar
cocuklarindaki bu hizla ortaya ¢ikan degisikleri iyi gézlemlemeliler. Cocugun okul
basarisindaki diistisler, davraniglarda gelen degisimler ve arkadas ¢evresinin degismesi
olumsuz bir durumun olabilecegini diisiindiirebilir (18). Anne-baba olarak bu sorunlara
bakildiginda madde kullaniminin ve madde bagimliligiyla bas etmenin zor bir siireg

olabilecegini diisiinebilir (88).

Cocuklarindaki olumsuz durumlari géren anne-babalarin oncelikle sakin olup
panige kapilmamalar1 gerekir. Cocuklarinin okul ve arkadas grubu iyi incelenmelidir.
Cocugun kimlerle iletisim i¢inde oldugu, nerelere gidip geldigi, madde kullanimina
neyin sebep oldugu iyice arastirilmalidir (89). Madde kullanimi kesinlestikten sonra
anne-babalarin tedavi kurumlarini arastirip 6grenmeleri gerekir. Cocuk tedavi kurumuna

gitmeyi reddederse danismalik i¢in yonlendirilmesi saglanmalidir (90).

2.7. Madde Bagimhihigiyla Miicadele

Madde bagimliligiyla miicadelede; bagimlilik yapacak iiriiniin, baglatilacak
calismanin hedef kitlesindeki tiiketicinin gereksinimlerini karsilayici, olusacak
sorununu ¢oziimiinde etkili olan programinin planlanmasidir (91). Madde bagimliligi
bir tlir hastalik olarak kabul edilmektedir (92). Bu nedenle bagimlilik her yoniiyle insani
psikolojik, biyolojik ve sosyal yonden olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu nedenle
madde bagimliligiyla miicadele etmek ve madde bagimliligini en az seviyeye getirmek

onemlidir.

Gengler ve ergenler biiyiirken uyusturucu ve bagimlilik yapici maddeler
konusunda birtakim zorluklarla karsilagirlar. Bu biiyiime siireglerinde gengler ve
ergenler ¢evresindeki insanlar1 Ornek alirlar; onlarin yaptiklarini, izlediklerini
gozlemleyerek alkol, ilag ve tiitiin gibi bagimlilik yapici maddeleri 6grenirler. Dergiler,
TV, internet ve filmler de ergenleri bagimlilik yapici maddelerle ve uyusturucu

konulartyla kars1 karsiya getirir (10).

Madde kullanimi geng nesilleri tehdit eden ciddi bir sorundur. Bu ylizden madde
ve madde kullanimi artik bir halk sorunu haline gelmistir. Bunun icin pek cok {ilke
madde bagimliligiyla miicadele etmeye baslamistir. Ozellikle gengler ve ergenler

arasinda goriilen madde bagimliligi sikintili bir siireci olusturmaktadir. Bu ayni
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zamanda iilkelerin gelecegi de tehdit etmektedir. Ulkeler madde bagimliligiyla
miicadele ederken Oncelikle sorunun tekrarlanmamasi icin Onlemler almakta ve
miicadele faaliyetleri yiiriitmektedir. Madde bagimliligi olan kisilere de tedavi

hizmetleri sunmaktadir (93).

Ulkemizde bilimsel ¢alismalardan ve uygulamalardan, kendi bilgi ve
becerilerinden yola ¢ikarak, madde tiikketimi ve madde kacake¢ilig1 gibi ciddi konularda
miicadele, koruma, onleme ve iyilestirmede bircok calisma gergeklestirmistir. Bu
caligmalar; biitlincii, sistemci, disiplinler arasi, ¢ok alanli ve bir¢ok alanla iletigimi ve
etkilesimi kapsar. Madde kullanimimin ve madde kacak¢iligiyla miicadele ederken ve
Onleme g¢alismalarn yiirtitiirken toplumun ve biitlin insanlarin yararina olmasi; zihinsel,
bedensel, sosyal ve duygusal alanlardan bagimsiz, saglikli, liretken, yaratict gibi

ozelliklere sahip genclerin ve ¢ocuklarin yetistirilmesini hedef almaktadir (94).

Uyusturucu, sigara ve alkol gibi maddelere baslama ve maddeye baslama yasinin
gecikmesinde, madde kullanimima bagli olusan sorunlar, hastaliklar hatta 6liimlerin
Oniline gegilmesi ve engellenmesi i¢in madde kullanimi 6nleme programlari hem kisi

hem de toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir (95).

Madde kullanimi programlarinda 6nleme; bireyin madde kullanmasini, maddeye

bagimli olmasini engellemeye yonelik yapilan koruyucu saglik hizmetleridir (96).

Madde kullaniminda 6nleme programlari 3 asamada incelenebilir. Bunlar:

2.7.1. Birincil Onleme ( primary prevention)

Bu asamanin amaci hastaligin hicbir belirtisi olmayan kisileri korumaktir.
Bagimlikta; davranista bulunma, maddeyi kullanma ya da maddeyi kétiiye kullanmaya

kars1 bilgi ve egitme girisimlerinde bulunmaktir (97).

2.7.2. ikincil Onleme ( secondary prevention)

Alkol ya da diger bagimlilik yapic1 maddeleri kullanmis yalniz bagimli olmayan
bireyleri erken tanimak, tedavi etmek ve Onerilerde bulunmay1 kapsar. Bireyin bagiml

olmasini engellemektir (45).
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2.7.3. Ugiinciil Onleme (tertiary preventon)

Amac¢ madde kullanan bireyin maddeyi birakmasi, maddeyi biraktiktan sonra
yeniden maddeye baglamasini engellemektir. Bir diger amact da madde kullanimina

bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlarin ve zararlarin ortadan kalkmasidir (45).

Bunlara ek olarak madde bagimliligiyla miicadelede genel olarak talep azaltimi,

arz azaltimi ve zarar politikalar1 uygulanmaktadir.

Talep azaltimi; kisinin bagimhilik yapici maddelere yonelmesini engellemek

icin hedeflenen stratejilerdir.

Arz azaltimi; bagimlhilik yapic1t maddelere ulagimi ve kullanimina sinirlama ve

yasaklamalar getirerek direk bagimlilik yapici maddeleri hedef almaktadir.

Zarar azaltimi; bagimlilik yapict madde kullaniminin toplumlarin, ailelerin ve
kisilerin iizerindeki olumsuz sosyal, ekonomik ve tibbi sonuclari en aza indirmeyi

hedefleyen politikalardir (98).

Sonug olarak, madde ve madde bagimligiyla miicadelede en 6nemli olan O6nce
sorunun agik ve net bir sekilde tanimlanmasidir. Daha sonra risk faktorlerini dogru bir
bicimde belirlenmesi ve bu faktorlere yonelik egitim ve arastirma programlarinin devlet

politikas1 haline getirilerek uygulanmasi gerekmektedir (23).

2.8. Madde Bagimlihigi ile Miicadele Eden Kurum ve Kuruluslar

Tiirkiye’de ve diinyada bagimlilik yapici maddelerinin bazilarinin kullanima,
tiretimi ( kokain, eroin ve esrar) su¢ sayilirken bazilarmin kullanimi ve {iretimi (kafein,
alkol ve tiitiin) su¢ sayilmamaktadir. Bazi maddelerin tedavide kullaniliyor olmasi
(sedatifler, anksiyolitikler ve hipnotikler) su¢ sayilmazken bu maddelerin izinsiz
alinmasi, satilmasi sugtur. Bu maddelerin kullanimi sonucunda da bazi saglik sorunlart;
yasal, sosyal ve ekonomik sorunlar olabilmektedir. Alkol ve bagimlilik yapici
maddelerin kullanim1 sonucunda bireyde olusabilecek degisiklikler nedeniyle de suglar
islenmektedir ve yasal sorunlar olabilmektedir. Bu ve bunun gibi sorunlarin Oniine
geemek ve engellemek i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasmin 58. maddesinde
belirttigi <> Devlet gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk,
kumar ve benzeri kotli aliskanliklarindan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri

alir.” maddesiyle gerekli 6nlemleri almaya ¢alismaktadir (99).
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Madde ve madde bagimliligiyla etkili bir miicadelenin olabilmesi i¢in maddenin
talep, arz ve tedavi kisimlarinda hizmet veren kurumlarin ve buna bagh olarak calisan
kuruluglarin birbirleriyle baglantili ¢alismasi 6nleyici, koruyucu, tedavi ¢alismalarinin
birbirleriyle sistemli olmasi, kapsayici, disiplinlerarasi ¢alisilmasi ve karsilikli etkin bir
iletisime dayanan bir yapida olmasi gerekmektedir. Boyle olursa madde ve madde
bagimliligryla miicadelenin her boyutuyla hedeflerine kolaylikla ulasilmasi

saglanacaktir (100).

2.8.1. Arz ile Miicadeleden Sorumlu Kuruluslar

Madde ve madde bagimliligiyla arz ile miicadele eden kurumlar sunlardir:
Jandarma Genel Komutanligi, Emniyet Genel Miidiirliigii, Giimriikler Muhafaza Genel
Midiirliigti, Sahil Giivenlik Komutanligi, Adalet Bakanlig: - Adli Tip Kurumu, Gida-
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Maliye Bakanligi - Mali Suglar1 Arastirma Kurulu
Baskanligi (MASAK), Saglik Bakanlig - Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (96).

Ulkemiz niifusunun  %70’i Emniyet Genel Miidiirliigii’niin sorumlulugu
altindadir. Ulkemizin yiizél¢iimiiniin % 92°lik boliimii ise Jandarma Genel
Komutanligi’nin sorumlulugundadir. Emniyet Genel Miidiirliigi yerlesim, kentsel
alanlarda; Jandarma Genel Komutanligi ise genel olarak kirsal ve kiiciik yerlesim
alanlarda; Giimriik Muhafaza Genel Miidiirliigii Tirkiye ile diger iilkelerin glimriik
sahalarinda; ag¢ik denizlerde de Sahil Giivenlik Komutanlig1 yasadist yollarla iilkemize
girmeye calisan bagimlilik yapicit maddelerin ticaretiyle ve kacakgiligiyla miicadele
etmektedir. Madde kagakciligryla miicadele eden kurumlarin birbirleriyle istihbarati ve

paylagimlart isbirligi agisindan ¢ok 6nemlidir (100).

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) de
Emniyet Genel Midiirliigi Kacakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi
igerisinde bulunan TUBIM Sube Miidiirliigii kendi web sitesinde, bagimlilik yapici
maddelerle ilgili raporlar, istatistiki bilgiler, ulusal ve uluslararasi yayimn takibi ve

kiitiiphane olanaklari sunmaktadir (101).

2.8.2. Talep Azaltimi, Tedavi ve Rehabilitasyondan Sorumlu Kuruluslar

Ulkemizde madde ve madde bagimliliginin talep azaltimiyla; Saglik Bakanlig,
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi, Disisleri Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliigi, Milli Egitim
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Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme
Kurumu (TAPDK), Diyanet Isleri Baskanligi, Yerel Yonetimler ile Sivil Toplum
Kuruluslar1 gérev almaktadir (89). Ayn1 zamanda iiniversiteler ve Radyo ve Televizyon

Ust Kurulu (RTUK) ‘da talep azaltimiyla miicadele eden kuruluslardandir (102).

Madde bagimhiligiyla miicadele eden sivil kuruluslarda ilk akla gelen
Yesilay’dir. Yesilay iilkemizde 1920 yilinda kurulmustur. Yesilay’in amaci madde ve
madde bagimliligiyla miicadele konularinda toplumu bilinglendirmek ve farkindalik

olusturmaktir (96).

Genel olarak madde bagimliligiyla etkin bir miicadelede giivenlik birimleri,
{iniversiteler, Saglik Bakanhg, Milli Egitim Bakanhg, Igisleri Bakanligi, Milli
Savunma Bakanlig1’yla ve konuyla ilgili tiim sivil toplum kuruluslar1 kendi aralarinda

koordineli bir igbirligi saglamalidir (21).

2.9. Dislanma

Dislanma sozciigiiniin sozliikte anlami bir kisiyi ya da bir seyi yok saymak,

kisiyle ya da var olan seyle ilgilenmemek olarak gegmektedir (103).

Dislanma kavrami, goz ardi edilme anlami yerine de kullanilmaktadir. Bunun
tizerine goz ardi edilme, dislanma bir kimseden olabilecegi gibi bir gruptan da olabilir.
Cevredekilerin, kisiye ortamda yokmus gibi davranmalar1 ya da kisinin ortamda olup

olmamasinin bir 6nemi yokmus gibi davranmalaridir (104).

2.10. Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma kavrami bireyin toplumla uyumunu, sosyal biitiinlesmesine
katkida bulunan sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel yapilarin biitiinlinden, tamamen

ya da kismen olarak yoksun olmasidir (105).

Sosyal digslanma sosyal devlet anlayisinin ortaya ¢ikmasiyla hayatimiza girmistir.
Gelismelerle beraber ortaya c¢ikan rekabetler, gelir dagilimindaki esitsizlikler,
toplumlarin birbirinden farkli olan hayat standartlari, bilgi, donanim ve niteliksel
farkliliklar sosyal diglanmanin sonuglar1 olarak kisileri ve toplumu gilin gectikte

olumsuz etkilemektedir (106).

Avrupa iilkelerinin sosyal politikasini olusturan ve dnemli sorunlarindan sosyal

()

dislanma kavrami yeni bir kavramdir (107). Sosyal dislanma kavramiyla birlikte
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yoksulluk’’, “’yoksunluk’’, “’sosyal diglama’> veya ‘’sosyal diglanma’’ kullanilmistir
(108). Sosyal diglanma kavrami bazi1 kaynaklarda ’sosyal dezavantaj’’ olarakta
geemektedir (109). Bu ylizden sosyal diglanma kavramiyla ilgili birden fazla tanim
bulunmaktadir. Kavramin sosyal, ekonomik ve siyasal alan1 da kapsamasi sosyal

dislanma kavrama olan ilgiyi ve meraki arttirmistir (107).

Sosyal dislanmada kastedilen ekonomik nedenler arasinda gelir azligi, igsizlik
sorunu ve mal varliklarimin yetersizligi, bireysel sorunlar arasinda; cinsiyet ile yas,
politik nedenler arasinda ise; kisinin sosyal gilivencesinin olmamasi ya da eksikligi,
kurumsal nedenler ve sosyal kurumlarin haklarindan yararlanamamasidir (110). Bu
nedenlerle birlikte sosyal dislanma kisinin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasiyla
baslar. Daha sonrasinda kisinin toplumla olan baglarin1 zayiflatarak tamamen kisinin
toplumdan kopmasina kadar devam eden dinamik bir siireci kapsar. Sosyal diglanma
veya goz ardi edilme kisiyi veya gruplar1 yasadiklari ¢cevreye tam olarak almadan ya da

kismen almayan, dislayan yapilar icermektedir (17).

Bir bagka deyisle sosyal dislanma kavrami; topluma uyum saglayamayan
bireyleri, okuldan atilan 6grencileri veya okula sosyal alanda uyum saglamakta giicliik
ceken Ogrencileri ve issiz gengleri kapsamaktadir (111). Bu nedenle sosyal dislanmayla

miicadele etmek bireyler ve gencler i¢in ¢ok dnemlidir (112).

2.11. Ergenlik Doneminde Sosyal Dislanma

Insanlar temel olarak sosyal varliklardir. Fizyolojik ve psikolojik olarak diger
insanlarla iliski kurmaya ihtiyaclar1 vardir (113). Olumlu ve kalict iligkiler kurmak
isterler. Hayatlarinin bir kisminda ¢ogalir bir kisminda yalnizlagirlar. Dénemsel olarak
degisen insan durumlarinda insan diger insanlara ihtiya¢ duyar. Diger insanlardan
ihtiyaglarmi karsilamaya baslar. TIhtiyaglarmi karsilarken bazen anlasmazliklar,

dislanmalar olabilir (114).

Insanlar birbirleriyle iletisim kurarken degisik ortamlarda bulunurlar. Cocuklar
ve genclerin iletisim kurma ortamlart genel olarak okullardir. Okullarin temel amaci
Ogrencilerin problem ¢dzme ve iletisim becerilerini gelistirmek i¢in ortam saglamaktir.
Okul ortaminda yasanan olumsuz durumlar, istenmeyen olaylarin yaganmasi ¢ocuklari
ve gengleri rahatsiz ve huzursuz eder (115). Olumsuz durumlarin yasanmasi sonucunda

da genclerin arkadaslariyla iletisim ve etkilesim becerilerinde sorunlar meydana gelir.
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Bu sorunlar devam ettik¢e de gencler okuldan, arkadas ¢evresinden diglanir hale gelirler

(116).

Sosyal diglanma “’sosyal bagin kopmas1’’ anlamina gelmektedir (117). Cocuklar
ve gengler icin sosyal dislanma biiylik bir sorundur. Sosyal dislanmaya maruz kalan
cocuklara ve genclere higbir tepki verilmez. Sozel olarak bir satasma ve fiziksel bir
saldir1 olmamasina ragmen sosyal diglanma gengler i¢in zor ve sancili bir deneyimdir
(104). Genglerin, akranlar1 tarafindan reddedilmesi, dislanmasi genglerin hem simdiki

varolan iliskilerini hem de gelecekte kuracagi iliskileri olumsuz etkiler (118).

Sosyal dislanma kavrami ergenlik donemi gibi kritik bir donemde daha bir
onemli hale gelir. Ciinkii ergenlik déonemi, hizli bir sekilde gelisen anatomik, psikolojik
ve fizyolojik degisimlerin oldugu ayni zamanda c¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri
arasinda yer alan kendine has 6zelliklerin ve problemlerin oldugu bir gecis donemidir.
Ergenin bu donemde saglikli bir sekilde yerine getirmesi gereken birgok gelisim evresi
vardir. Bunlar: bedenindeki degisimleri bilmek, bu degisimlere uyum saglamak, aile
liyelerinden bagimsizlagmaya baslamak, kimlik karmasasini ¢6zmek, -cinsiyetin
gerektirdigi rolleri kazanmak gibi pek ¢ok gelisim evresi vardir. Herhangi bir sebepten,
bu gelisim evrelerini yerine getiremeyen ergen, yetiskin hayatina uyum saglamada

zorlanacaktir (7).

Ergen bu donemde kendini kesfetmeye devam ederken bir yandan da yeni
deneyimlere, sosyal ve biyolojik yonden gelen degisimlere ayak uydurmak zorunda
kalmaktadir. Bu ergen i¢in hem kaygi uyandiran hem de stresli bir durum
olusturmaktadir. Bu sebeple ergenler yeniliklere ve degisimlere az tolerans
gosterebilirler ve ergende bazen 6fke patlamalar1 ve ruhsal degisimler olabilmektedir

(119). Bu degisimler ergenin sosyal hayatini, arkadas ve aile iliskilerini etkiler.

Ergenlik doneminde akran iliskileri 6n plandadir. Akranlar1 tarafindan
reddedilen, dGnemsenmeyen geng zor bir siire¢ gegirir. Ergen, bu reddedilme ve dislanma
psikolojisiyle saldirgan davramslarda bulunabilir. Insan iligkilerinde sorun yasayabilir.
Yasanilan uyum sorunlari ergende depresyona neden olabilir. Akranlari tarafindan

reddedilen ergen kendisini degersiz, ise yaramaz olarak gorebilir (120).

Ergenlik doneminde akran iliskileri bazen olumsuz da olabilmektedir. Ergen;

akran gruplarinin yonlendirmesiyle madde bagimlis1 olabilir. Alkol, uyusturucu gibi
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bagimlilik yapici maddeleri kullanabilir. Bu donemde ergen, sorunlarindan, toplumsal
baskidan kurtulmak isteyebilir. Arkadas grubunda kabul gérmek, dislanmamak i¢in her
yolu denemek ister. Arkadas iliskilerini devam ettirmek ve fiziki doyum saglamak adina
bagimlilik yapici maddelere yonelebilir (121). Bunun disinda ergen sadece
akranlarindan olumsuz etkilenmemektedir. Ergen; aile yapisindan, anne-babasinin
ozelliklerinden, onlarla yasadiklar1 sorunlar nedeniyle de alkol ve uyusturucu gibi
bagimlilik yapict maddeleri kullanabilir (122). Ornegin uyusturucu gibi bagimlilik
yapict maddeleri kullanan bireyler kendi gibi yasayan, kendi gibi diigiinen bireylerin
uyusturucunun zararli bir madde olmadigini diisiintir. Uyusturucuyu kullanan birey
uyusturucuyu daha c¢ok bir antidepresan veya ara ara alinmasi gereken bir yatistirici
olarak gorebilir. Burada asil sdylenmek istenen toplumsal sistem igerisinde yer alanlarin

dislanan, diglayan bireylerin birbirlerini hep “’6teki’” olarak gormeleridir (13).

Ozetleyecek olursak sosyal dislanmaya maruz kalan bireyler ve aileler olumsuz
bir sekilde etkilenip toplumun geneline yayilarak huzursuz, sagliksiz ve umutlari

olmayan, gelecege umutla bakamayan bireylerin yetismesine neden olmaktadir (123).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu béliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin 6rneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi asamalarinda yapilan

caligmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada ergenlerin bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlari ile sosyal
dislanma durumlar1 arasindaki iligki nicel bir arastirma yontemlerinden biri olan
korelasyonel arastirma teknigi kullanilarak yapilmistir. Korelasyonel arastirma teknigi;
iki veya daha fazla cesitteki degiskenler arasindaki iliskileri incelemek, belirlemek ve
bu iliskiler arasindaki neden-sonug ile ilgili ipucular elde etmek amaciyla yapilan

calismalardir (124).

3.2. Evren

Calismanin evrenini 2019-2020 yillar1 arasinda Elazig ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi okullarda 6grenimine devam eden; 9, 10, 11 ve 12 simf

diizeyinde okuyan lise 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Orneklem

Calismaya dahil edilen 6rneklem grubunun olusturulmasinda basta Elazig il

Milli Egitim Midiirliglinden ve Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir.

Arastirmanin yapilacagi liseler incelenmis, liselerin ikametgah adresleri dikkate
alinarak 3 anadolu lisesi, 1 sosyal bilimler lisesi ve 1 mesleki lise olmak {izere toplamda

5 lisede calisma yiiriitilmiistiir.

Arastirmada ¢aligma grubunu belirlemek i¢in yapilan giic analizinde; birinci tip
hata (o) bagka bir ifade ile 6rneklem hatas1 d=0.05, olarak tayin edildiginde, popiilasyon
biiylikliigii dikkate alinarak daha Once yapilan calismalardan alinan goriilme sikligi
P=0.50 olarak hesaba katildiginda asagidaki formiil ile olmasi gereken Orneklem

biiytikliigii 385 kisi olarak hesaplanmustir.
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Hesaplama formiilii:

N: Evren birim say1s1, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gézlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orant
d= Orneklem hatasi

to ,sd= sd serbestlik dereceli t dagilimu kritik degerleridir (sd=n-1).

N P ':] Ex,Sd

n=
.

(N-1). d

Sekil 3.1. Power Analizi Formiilii

Calisma grubu olusturulurken biitiin 6grencilerin normal gelisim gosteren
bireyler olmasina dikkat edilmistir. Calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve dlgekler
toplamda 420 lise Ogrencisine uygulanmistir. 23  Olgcek eksik veya hatal
dolduruldugundan gecersiz sayilmistir. Geriye kalan 397 ol¢ekten 385’1 veri analiz

edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin veri araglar1 olarak dgrencilere uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Bagimlilik Yapan Maddelere Karst Tutum Olgegi” ve “Sosyal Dislanma Olgegi” yiiz

ylize uygulanarak toplanmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmact tarafindan olusturulan, kisisel bilgi formu, arastirmayi etkileme
olasiligi olan degiskenleri 6grenmek amaciyla olusturdugu formdur. Kisisel bilgi
formunda 6grencinin; cinsiyetine, yasina, sinif diizeyine, kardes sayisina, anne-babanin
hayatta olup olmama durumuna, anne-babanin birliktelik durumuna, birliktelik
durumuna gore kimin yaninda yasadigina, aile tipine, annenin egitim durumuna ve
babanin egitim durumuna ait sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu araciligiyla lise

ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere kars1 tutumlar1 ve sosyal dislanma
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durumlarinin yukarida belirtilen degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi arastirilmaya

calisilacaktir.

3.4.2. Bagimhihk Yapan Maddelere Karsi Tutum Olgegi

Bagimlilik yapan maddelere karst tutum o6lcegi; lise Ogrencilerinin bagimlilik
yapan maddelere karsi tutumlarini belirlemek i¢in kullanilan bir 6l¢ektir. Kasim Aksoy
tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 6l¢ek basta 64 maddelik bir deneme Slgegi olarak
hazirlanmistir. Hazirlanan bu denemelik 6l¢ek besli likert tipi bir derecelendirme
Olcegidir. Denemelik Olgekte yer alan ifadelerin karsisinda bulanan rakamlar; 5=
tamamen uygun, 4=cogunlukla uygun, 3= kismen uygun, 2= nadiren uygun, 1=hi¢
uygun degil anlamina gelecek bigimde diizenlenmistir. Olgek 577 6grenciye
uygulanmistir. 64 maddelik deneme 6l¢egine 6grencilerden alinan cevaplar araciligiyla
temel bilesenler faktor analizi yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen veriler
kullanilarak 6lcegin faktor yapisini belirlemek amaciyla dondiiriilmiis temel bilesenler
analizi yapilmistir. Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin 7
faktorde toplandigir goriilmiistiir. Birinci faktorde faktor yiikleri. 40’in altinda olan
maddelerin (1-2-4-5-7-8-9-10-15-17-24-25-43-47-48-57-60-61-64. maddeler)
cikarilmasiyla tekrarlanan analiz sonucunda faktor yikleri. 610 ile. 430 arasinda
degisen 45 madde Slgekte yer almistir. Bu maddelerden 21 madde bagimlilik yapan
maddelere iliskin olumlu yargi (2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-23-24-29-33-34-38-40-
41-42. maddeler tersten puanlanacak), 24 madde ise olumsuz yargi (1-14-15-16-17-18-
19-20-21-22-25-26-27-28-30-31-32-35-36-37-39-43-44-45. maddeler) icermektedir. Bu
Olcekte alinacak en iist puan sinir1 225, en diislik puan sinir1 ise 45°dir. Bagimlilik yapan
maddelere iliskin olumlu tutumlar1 igeren ifadelerin tersten puanlanmasi sonucu elde
edilecek puanin yiiksekligi bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarin olumsuz
oldugunu, distikliigii ise bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumun olumlu oldugunu

gostermektedir (12).

3.4.3. Sosyal Dislama Olcegi

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal dislanma durumlarint belirlemek ve
arastirmak amaciyla Gilman ve ark. (2013) tarafindan kisinin sosyal yodnden

dislanmasint ve g6z ardi edilmeye iliskin durumlarini belirlemek i¢in gelistirilen

Ergenler I¢in Ostrasizim Olgegi (EOO)”’ kullanilmistir. Olgek 11 madde ve iki alt
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boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi ( 1= hi¢bir zaman — 5= her zaman) olarak

2

olusturulmustur. Olgegin > dislanma alt boyutu 6, > dnemsenmeme’’ alt boyutu 5
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 55 en diisiik puan ise 11
‘dir. Olgegin degerlendirme kismm ise; “diglanma™ alt Olgeginin maddeleri ters
kodlanmaktadir, yiiksek puanlar kisinin sosyal diglanma tecriibelerini daha c¢ok
yasadigin1 gdstermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasim ise Ak ve ark. (2016)
yapmustir. Yapilan faktdr analizi sonucunda oOlgegin faktor yiiklerinin. 71 ile. 88
arasinda  degistigi  goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist
onemsenmeme alt 6lcegi icin. 93, dislanma alt dlgedi icin. 90, Slgegin biitiinii i¢in. 89

olarak bulunmustur (125).

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir. Veri datasinin
faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla Normallik Testi, Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) Testi ile Bartlett Kiiresellik Testi (Bartlett test of Sphericity)
yapilmistir. Bu testler sonucunda veri setinin faktér analizine uygun oldugu

goriilmiistiir.

Veri toplamak icin segilen orneklem grubu Elazig Olce§ine uygun sayida
belirlenmis olsa da, Elazig lise Ogrencilerinin demografik dagilimlarinin Tiirkiye
Ol¢egini yansitmayisindan kaynakli cinsiyet degisikligi haricinde diger degisikliklere
bagli yapilacak analizlerde normal dagilim gostermemesinden dolayr normal

dagilmayan (non-parametrik) analiz yontemleri kullanilmistir.

Olgegin giivenirligine kanit sunmak icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi,
madde-toplam puan ve madde-kalan puan korelasyon degerleri hesaplanmis, maddelerin
alt ve ust gruplart ayirt edip etmedigini tespit etmek i¢in bagimsiz grup t-Testi

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arasgtirmamiza katilan 6grencilere ait kisisel demografik ve ailevi
bilgilerine dair frekans (F) ve yiizde (%) dagilimlari ile birlikte, Bagimlilik Yapan
Maddelere Kars1 Tutum Olgegi ile Sosyal Dislanma Olgegine ait analizler ve bulgular
yer alacaktir. Bu calismanin sonrasinda bagimsiz degiskenlere gore Olgekler analiz

edilecektir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik ve Aile Bilgilerine Ait

Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Cinsiyet F %
Kadin 187 48,6
Erkek 198 51,4
TOPLAM 385 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina baktigimizda
187 kisinin (%48,6) kadin; 198 kisinin (%51,4) erkek oldugu toplam 385 katilimcinin

yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslarma Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Yas F %
14 18 4,7
15 86 22,3
16 117 30,4
17 106 27,5
18 58 151
TOPLAM 385 100,0
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaslarma gore dagilimlarina baktigimizda 18
kiginin (%4,7) 14; 86 kisinin (%22,3) 15; 117 kisinin (%30,4) 16; 106 kisinin (%27,5)
17; 58 kisinin (%15,1) 18 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugu Smiflara iliskin Frekans ve

Yiizde Dagilimlari
Smif Diizeyi F %
Lise 1 111 28,8
Lise 2 92 23,9
Lise 3 90 23,4
Lise 4 92 23,9
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin siif diizeyleri dagilimini inceledigimizde;
katilanlarin %28,8’inin (111) Lise 1; %23,9’unun (92) Lise 2; %23,4’{iniin (90) Lise 3;

%23,9’unun (92) Lise 4 smif diizeyinde 6grenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisina iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Kardes Sayis1 F %
1 10 2,6
2 107 27,8
3 131 34,0
4 75 19,5
5 35 9,1
6 16 4,2
7 ve usti 11 2,8
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerindeki kardes sayisi degiskenine gore
inceledigimizde, katilimcilarin %2,6’sinin (10) 1 ¢ocuk; %27,8’inin (107) 2 cocuk;
%34,0’tniin (131) 3 cocuk; %19,5’min (75) 4 cocuk ; %9,1’inin (35) 5 cocuk;
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%4,2’sinin (16) 6 g¢ocuk; %2,8’inin (11) 7 yas ve istii ¢ocuk sahibi olan ailelerde
yasadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailenin Kagic1 Cocugu Olduguna Iliskin

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kacinc1 Cocuk F %
1 134 34,8
2 111 28,8
3. 80 20,8
4 30 7,8
5 14 3,6
6. 11 2,9
7. ve ustii 5 15
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin, ailenin kaginci ¢ocugu olduguna iliskin soruya
verdikleri beyanlarin dagilimlarimi gosteren tablo incelendiginde; %34,8 6grencinin
(134) ailenin 1. ¢cocugu; %28,8 6grencinin (111) ailenin 2. ¢ocugu; %20,8 6grencinin
(80) ailenin 3. ¢ocugu; %7,8 6grencinin (30) ailenin 4. ¢ocugu; %3,6 6grencinin (14)
ailenin 5. ¢cocugu; %2.,9 6grencinin (11) ailenin 6. ¢ocugu; %1,5 6grencinin (5) ailenin

7. ve Ustli ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Baba Sag/Olii Olma Durumuna

[liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anne / Baba Sag — Olii F %
Sag 381 99,0
Anne _
Olii 4 1,0
Sag 380 08,7
Baba _
Olii 5 1,3
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne babalarinin hayatta olup olmadigina dair

dagilimlarina bakildiginda %99,0 kisinin (381) annesi sag, %1,0 kisinin (4) annesi vefat
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ettigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin  %98,7’sinin  (380) babas1 sag iken,
%1,3’liniin (5) babasi vefat ettigi goriilmektedir.

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Babalarmin Medeni Durumlarina

[liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Anne Baba Medeni Durum F %
Birlikte Yasiyor 347 92,0
Ayrilmig 8 2,1
Bosanmis 22 5,8
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerinin, anne babalarinin medeni durumlarma dair
tablo incelendiginde katilimci 6grencilerin %92,0’sinin (347) anne babasinin birlikte
yasadig; %2,1’inin (8) anne babasinin ayrilmig; %5,8’inin (22) anne babasinin

bosanmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Velayetine/Vasisine iliskin Frekans ve

Yiizde Dagilimlari
Velayet — Vasi F %
Babada 6 20,0
Annede 19 63,3
Diger 5 16,6
TOPLAM 30 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden velayeti veya vasisi mahkeme karariyla
ebeveynlerden veya baska bir yakinina verilmis olan 6grencilerin durumunu gosteren
yukaridaki tablo incelendiginde, babast yaninda kalan 6grencilerin %20,0 (6); annesi
yaninda kalanlarin %63,3 (19) 6grencinin; anne baba haricinde bir bagkasinin yaninda

kalan 6grencilerin ise %16,6 (5) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Tipine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Aile Tipi F %
Cekirdek 289 75,1
Genis 72 18,7
Tek ebeveynli 24 6,2
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile tiplerine iligkin dagilimlari incelendiginde;
katilimeilarin %75,1’1inin (289) ¢ekirdek ailede yasadigi; %18,7 sinin (72) genis ailede;
% 6,2’sinin (24) tek ebeveynli bir ailede yasadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Iligkin

Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anne Egitim Durumu F %
Okuma yazma yok 41 10,6
Okur yazar 45 11,7
Tlkokul 127 33,0
[lkokul terk 20 5,2
Ortaokul 61 15,8
Ortaokul terk 14 3,6
Lise 51 13,2
Lise terk 4 1,0
Yiiksekokul — Fakiilte 22 5,7
Yiiksekokul — Fakiilte Terk - -
TOPLAM 385 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina iliskin dagilim
tablosu incelendiginde; katilimcilarin %10,6’sinin  (41) annesinin okuma yazma
bilmedikleri; %11,7’sinin (45) okur yazar oldugu; %33,0’nin (127) ilkokul mezunu
oldugu; %5,2’sinin (20) ilkokul terk oldugu; %15,8’inin (61) ortaokul mezunu oldugu;
%3,6’siin (14) orta okul terk oldugu; %13,2’sinin (51) lise mezunu oldugu; %1,0’nin

(4) lise terk oldugu; %S5,7’sinin (22) yiiksekokul-fakiilte mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna liskin

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Baba Egitim Durumu F %
Okuma yazma yok 8 2,1
Okur yazar 23 6,0
Ilkokul 87 22,6
[lkokul terk 11 29
Ortaokul 87 22,6
Ortaokul terk 19 49
Lise 65 16,9
Lise terk 19 4,9
Yiiksekokul — Fakiilte 60 15,6
Yiiksekokul — Fakiilte Terk 6 1,6
TOPLAM 385 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina iliskin dagilim
tablosu incelendiginde; katilimecilarin  %2,1’inin  (8) babasinin okuma yazma
bilmedikleri; %6,0’min (23) okur yazar oldugu; %22,6’sinin (87) ilkokul mezunu
oldugu; %2,9’unun (11) ilkokul terk oldugu; %22,6’sinin (87) ortaokul mezunu oldugu;
%4,9’unun (19) orta okul terk oldugu; %16,9’unun (65) lise mezunu oldugu; %4,9’unun
(19) lise terk oldugu; %15,6’sinin (60) yliksekokul-fakiilte mezunu oldugu ve
%1,6’s1min (6) yliksekokul-fakiilte terk oldugu goriilmektedir.

4.2. Arastirmada Kullamlan Bagimhihik Yapan Maddelere Karsin Tutum
Ol¢egine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Calismamizda kullandigimiz Bagimlilik Yapan Maddelere Karsin Tutum
Olgegindeki dnermelere verilen puanlarin ortalama ve standart sapmalarma dair bilgiler

asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 4.12. Bagimhilik Yapan Maddelere Karsin Tutum Olgegine Iliskin Frekans,

Ortalama ve Standart Sapma Dagilimina Dair Bulgular

Onermeler N Y SS
1. Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yagsamlarinda
385 4,07 1,423
basarisizliklarina neden oldugu kanaatindeyim.
2. Bagimlilik yapan maddelerin belirtildigi kadar zararli ve
385 191 1,432
tehlikeli olmadig1 kanaatindeyim.
3. Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yasamina olumlu
385 1,66 1,261
yonde bir farklilik getirdigini diisiiniiyorum.
4. Eger firsat bulursam bagimlilik yapan maddelerden herhangi
385 1,72 1,308
birini denemekten kaginmam.
5. Bagimlilik yapan maddelerden birini kullandigimda
385 1,51 1,085
arkadaglarim arasinda daha fazla ilgi cekecegimi diistiniiyorum.
6.  Maddi imkanlarim ve ¢evrem uygun olsa bagimlilik yapan bir
¢ ve s yap 385 1,57 1,159
maddeyi kullanabilecegimi diisliniiyorum.
7. Insan zaman zaman kendisini mutlu etmek i¢in bagimlilik
) N 385 1,88 1,398
yapan bir madde alabilir.
8. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, daha mutlu
s yap Y y Y 385 1,56 1,116
birisi olabilirdim diye diisliniiyorum.
9.  Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, arkadas
£ yap Y Y Y 385 1,55 1,146
cevrem daha ¢ok olurdu diye diigiiniiyorum.
10.  Eroin, kokain, esrar, extacy gibi isimleri duymak bende
o 385 1,58 1,232
zenginlik ve mutluluk ¢agrisimi yapiyor.
11.  Insanlarin &zel giinlerinde ( dogum giinii, mezuniyet partisi
vb.) bagimlilik yapan maddelerin kullanilmasi bence 385 1,86 1,320
normaldir.
12, Bagimlilik yapan maddelere iliskin getirilen baz1 yasaklarin
s yap e Y 385 1,94 1,433
insanlarin 6zgirligiini kisitladigini diistintiyorum.
13.  Eger canim isterse bagimlilik yapan maddelerden herhangi
385 2,26 1,584
birini kolayca bulup alabilecegimi diislinliyorum.
14, Bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini kullanan biriyle
] 385 3,22 1,635
arkadaslik yapmak istemem.
15. Bagimlilik yapan maddeleri kullanan insanlarin kendilerine,
385 3,70 1,572

yakinlarina ve topluma zarar verdigini diisiiniiyorum.
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Onermeler N Y ss
16.  Bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini kullanmamin
. 385 4,12 1,490
annem ve babami ¢ok lizecegini biliyorum.
17.  Televizyon, gazete ve diger kitle iletisim araglarinda yer alan
bagimlilik yapan maddelerle ilgili haberleri duydugumda 385 311 1,639
iirperiyorum.
18.  Bagimlilik yapan bir madde kullanicisi olmadigim igin
) 385 3,94 1,574
kendimle gurur duyuyorum.
19.  Bagimlilik yapan maddeleri kullanmanin beni degersiz kilacagi
385 3,52 1,652
inancindaymm.
20.  Bagimlilik yapan madde kullanmanin insanin en 6nemli
385 3,62 1,570
olumsuzluklarindan biri olacagi kanaatindeyim.
21.  Bagimlilik yapan maddelerin ¢agimizin en dnemli
s yap ve 385 3,73 1,536
sorunlarindan birisi oldugunu diisiiniiyorum.
22.  izledigim filmlerdeki bagimlilik yapan maddelerle ilgili bazi
385 2,88 1,645
sahneler beni rahatsiz eder.
23.  Eger insanlart mutlu edecekse bagimlilik yapan maddeleri
385 2,19 1,546
alabilmeliler diye diigiiniiyorum.
24.  Bagimlilik yapan her maddenin zararli olmadigi
. . 385 2,29 1,615
kanaatindeyim.
25.  Bana gore bir ailenin basina gelecek en kotii seylerden biri aile
tiyelerinden birisinin bagimlilik yapan maddelerden birini 385 3,52 1,586
kullaniyor olmasidir.
26.  Madde bagimliligmin tehlikeleri konusunda yapilacak bir
385 3,17 1,717
bilgilendirme toplantisina katilmak hosuma gider.
27.  Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan bir arkadasimi ilgili
s yap Y ; s 385 3,06 1,632
kisilere ve yetkililere haber vermekten ¢ekinmem.
28.  Tamidigim, sevdigim insanlar dahi bana bagimlilik yapan bir
N 385 3,73 1,619
maddeyi ikram etse, onlar1 kirma pahasina da olsa kabul etmem.
29.  Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan insanlarin yasamlarinda
s yap Y Y 385 242 1,540
diger insanlar kadar basarili olabileceklerini diisiiniiyorum.
30. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan arkadasima birakmasi
o o o 385 381 1,504
icin elimden gelen yardim1 yapmak i¢in ¢aba gosteririm.
31.  Bagimlilik yapan maddelerin kullanildig: yerlerden ve 385 3,58 1,568
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Onermeler N Y ss
ortamlardan uzak dururum.
32, Su an sahip oldugum kisilik 6zelliklerimin beni madde
' 385 3,72 1,577
bagimlis1 yapmayacagina inantyorum.
33.  Titiin ve alkoliin bagimlilik yapan maddelerden olmadigini
385 2,17 1,559
diisiiniiyorum.
34.  Bagimlilik yapan maddelerden bazilar1 dogal oldugu igin
s yap s S 385 2,12 1,506
insana zarar vermeyecegini diigiiniiyorum.
35 Bagimlilik yapan maddeleri kullanarak yagamak benim igin bir
o 385 3,42 1,666
yasama bi¢imi olamaz.
36.  Bagimlilik yapan maddeleri alma diisiincesi dahi canimi
385 3,52 1,612
sikiyor.
37.  Bagimlilik yapan maddeleri kullanma kosullar1 ve ortamlart
o 385 347 1,612
bana ¢ok itici geliyor.
38.  Sikintili ve stresli durumlarda insanlarin bagimlilik yapan
maddeleri kullanmalarinin onlar i¢in yararl oldugunu 385 2,16 1,564
diistiniyorum.
39.  Bagimlilik yapan maddelerin uzun vadede insanlara mutsuzluk
385 3,55 1,634
getirecegini biliyorum.
40. Bagimlilik yapan maddelerin insanlara bazi olumlu 6zellikler
385 194 1,392
kazandirdigini diistintiyorum.
41.  Bagimlilik yapan maddelerin mutluluk ve nese getirdigi
© . y b e s 385 1,94 1,372
kanaatindeyim.
42.  Bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin alinip tiiketilebildigi
385 1,98 1,467
eglence merkezleri bana gekici geliyor.
43.  Yasal olmayan bagimlilik madde ticaretini yapan insanlara
. . . ) 385 3,55 1,628
daha agir cezalar verilmesi kanaatindeyim.
44.  Firsatim olsa bagimlilik yapan maddelere karsi miicadele eden,
o 385 3,25 1,564
dernek, vakif vb. goniillii kuruluslarda gorev almak isterim.
45.  Bagimlilik yapan maddeleri kullananlara, kullanmay1
Ozendirenlere ve satanlara en agir cezalarin verilmesi 385 3,58 1,600
gerektigini diisliniiyorum.
Bagimlilik Yapan Maddelere Karsin Tutum Olgegi Toplami 385 3,79 0,771
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin Bagimhlik Yapan Maddelere Karsin Tutum

Olceginde yer alan 45 dnermeye verdikleri puanlara bakildiginda en diisiik ortalamanin

ve standart sapmanmin (1,51%1,085) “Bagimlilik yapan maddelerden birini

kullandigimda arkadaslarim arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegimi diistintiyorum.” ve
(1,56+1,116) ile “Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, daha mutlu birisi
olabilirdim diye diisiiniiyorum.” dnermesinde oldugu; en yiiksek ortalamanin ve standart
sapmanin (4,12+1,490) ile “Bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini kullanmamin
annem ve babami ¢ok tizecegini biliyorum.” ve (4,07£1,423) ile “Bagimlilik yapan
maddelerin insanlarin yasamlarinda basarisizliklarina neden oldugu kanaatindeyim.”

Oonermesine ait oldugu goriilmektedir. Bu cevaplar arastirmaya katilan Ogrencilerin

bagimlilik yapan maddelere karsi negatif diisiince i¢cinde oldugunu gostermektedir.

4.3. Arastirmada Kullamlan Sosyal Dislanma Olcegine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Arastirmada kullamlan bir diger olgek olan Sosyal Dislanma Olgegine dair
frekans, aritmetik ortalama ve standart sapmalarina iliskin bulgular asagidaki tabloda

yer almaktadir.

Tablo 4.13. Sosyal Dislanma Olgegine Verilen Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma

Degerlerine Dair Bulgular

Onermeler F X s

1.  Bagkalan genellikle bana goriinmezmigim gibi davranirlar. 385 194 1,307
2. Bagkalar genellikle bana sanki ben yokmusum gibi bakarlar. 385 1,88 1,318
3. Bagkalar genellikle karsilastigimizda selamimi almazlar. 385 168 1,174
4. Bagkalar1 genellikle sohbet esnasinda beni gérmezden gelirler. 385 1,75 1,210
5. Bagkalar genellikle beni gérmezden gelirler. 385 1,83 1,270
6.  Bagkalar genellikle evimde benimle vakit gegirirler. 385 3,15 1,509
7. Bagkalari genellikle beni kendi etkinliklerine ¢agirirlar. 385 3,70 1,336
8.  Baskalar genellikle beni tatil planlarina dahil ederler. 385 3,27 1,447
9.  Bagkalar1 genellikle ilgimi ¢ekmek i¢in ¢aba gosterirler. 385 3,10 1,398
10. Bagkalar1 genellikle yemege giderken beni de cagirirlar. 385 3,64 1,329
11. Bagkalar genellikle beni hafta sonu etkinliklerine dahil ederler. 385 3,79 1,326

Sosyal Dislanma Olcegi Toplam 385 3,86 0,686
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Sosyal Dislanma Olceginde (SDO) yer alan 11 &nermeye verilen puanlara
bakildiginda en diisiik ortalamanin ve standart sapmanin (1,68+1,174) “Bagskalar
genellikle karsilagtigimizda selamimi almazlar.” ve (1,75+1,210) “Baskalar: genellikle
sohbet esnasinda beni gérmezden gelirler.” 6nermesinde oldugu; en yiiksek ortalamanin
ve standart sapmanin (3,79+1,326) “Baskalar: genellikle beni hafta sonu etkinliklerine
dahil ederler.” ve (3,70+1,336) “Baskalari genellikle beni kendi etkinliklerine
cagwrirlar.” dnermesine ait oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan genclerin kismen

de olsa sosyal dislanmislik duygusunu yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.14. Sosyal Dislanma Olgegine Dair Istatistiki Degerler

Alt Boyutlar N Minimum Maksimum Ortalama SS

Dislanma 385 1,00 5,00 4,16 0,818
Onemsenmeme 385 1,00 5,00 3,50 1,106
TOPLAM 385 1,00 5,00 3,86 0,686

Lise ogrencilerine uygulanan Sosyal Diglanmislik Olgeginin alt boyutlarina
iliskin istatistiki degerlere baktigimizda aritmetik ortalama, standart sapma ve ranj
degerlerinin alt boyuttaki madde sayisiyla dogru orantili olarak arttig1 sdylenebilir.
Olgek iki boyutlu olup arastirmamizda elde edilen verilere gore en yiiksek ortalamanin

ve farklilasmanin (4,16+0,818) Dislanma alt boyutunda, Onemsenmeme alt boyutunda

ise ortalama ve standart sapmanin (3,5041,106) oldugu goriilmektedir.

4.4. Bagimhhk Yapan Maddelere Karsin Tutum (")lg:egi ile Sosyal Dislanma
Olcegine Iliskin Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel ve Ailevi Bilgilerine

Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.15. Bagimlilik Yapan Maddelere Karst Tutum Olgegi ve Sosyal Dislanma
Olgegine Dair Istatistiki Degerler

Olcekler N Minimum Maksimum Ortalama SS
Bagimhilik Yapan Maddelere

N 385 1,31 5,00 3,79 0,771
Karsi Tutum Olcegi
Sosyal Dislanma (")lg:egi 385 1,00 5,00 3,86 0,686
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Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutum Olgegine iliskin aritmetik ortalama,
standart sapma ve ranj degerlerinden yararlanarak istatistiki degerler tabloda yer
almigtir. Bu degerlere gore minimum ortalama degerinin 1,31 ve maksimum degerinin
5,00 oldugu; ortalama ve standart sapmasinin ise 3,79+0,771 oldugu goriilmektedir.
Olgekte yer alan olumsuz ifadeli énermelerin ters cevrilerek yeniden hesaplanmasi
gerceklestirilmis ve bu puanin ortalama degeri alinmistir. Ortalama degere gore
ogrenciler bagimlilik yapan maddelere kars1 tutumlarini kendileri i¢in de “Cogunlukla
Uygun” seklinde bildirdikleri goriilmiistiir. Arastirmamiza katilan lise Ogrencileri

bagimlilik yapan maddelere kars1 olumsuz tutum sergilemektedirler.

Sosyal Dislanma Olgegine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve ranj
degerleri istatistiki olarak tabloda yer almaktadir. Tablodan da goriildiigli iizere
minimum degeri 1,00 ve maksimum degeri ise 5,00; ortalama degeri ve standart
Ssapmasinin ise 3,86+0,686 olarak bulunmustur. Buna gore arastirmamiza katilan

ogrenciler, kendilerinin sosyal dislanma duygusunu tecriibe ettigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutum ve
Sosyal Dislanma 6lgeklerinde demografik ve aile bilgilere gore istatistiksel olarak bir
farkliligin olup olmadigina bakilmistir. Bu boliimde cinsiyet, yas, okunan sinif diizeyi,
kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, annenin ve babanin hayatta olup olmamasi, anne
babanin medeni durumu, kimin yaninda yasandigi, i¢inde yasadig: ailenin tipine, anne

ve baba egitim durumu gibi bagimsiz degiskenlere gore incelenmistir.

Tablo 4.16. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar ile
Bagimlhilik Yapan Maddelere Kars1 Tutum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan t

Testi Sonuglari

Olgekl. Cinsiyet F XY ss test
r insi
pele / X t sd b
Bagimlihk Yapan Maddeye Kadin 187 4,02 0,710
7 Ex.3
Kars1 Tutum Erkek 198 3,57 0,763 6.03 383 0,000
Kadin 187 4,16 0,812
Dislanma Erkek 198 416 0826 0,029 383 0,977
Sosyal Onemseme Kadin 187 3,49 1,154
152 7
Dislanma me Erkek 198 350 1060 O 383 0.879
Kadm 187 3,85 0,702
Toplam Erkek 198 386 0673 0,093 383 0,926
**p<0,05
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Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smmanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gegilmistir.

Tabloda gorildiigi lizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Karsi Tutum ve Sosyal
Diglanma Olgegi ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére manidar bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
kadinlarin aritmetik ortalamalar1 ile erkeklerin aritmetik ortalamalar1 arasinda,
Bagimlilikk Yapan Maddeye Kars1 Tutumlarinda istatistiksel olarak manidar bir
farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Buna gore, Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutumlarinda kadin katilimcilarin
ortalamasi (4,0210,710) ile erkek katilimecilarin ortalamasi (3,5710,763) arasinda kadin
katilimecilarin lehine bir farklilik goriilmektedir (t=6,037 ve p=0,00).

Buna ragmen Sosyal Dislanma Olgeginde ve alt boyutlarinda cinsiyet

degiskenligine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkligina rastlanilmamistir (t=0,379

ve p=0,705 ve p>0,05).
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Tablo 4.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar1 ile

Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutumlar1 Yas Degiskenine Gore Anlamli
Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis

Testi Sonuglari

Olgekler Yas F S.0. X2 sd p MWU
14 18 275,78
15 86 219,88 14 ile 16, 17,18
Bagimhlik Yapan
16 117 173,05 19,811 4 0,001** ve
Maddeye Kars: Tutum )
17 106 184,73 15ile 16, 17
18 58 182,83
14 18 180,64
15 86 191,08
Dislanma 16 117 181,98 3,299 4 0,509
17 106 207,65
18 58 195,15
14 18 174,83
72
2 15 86 190,65
=) Onemsenm
= 16 117 184,34 2,416 4 0,660
B, eme
E 17 106 202,98
® 18 58 201,35
14 18 176,03
15 86 188,85
Toplam 16 117 180,69 4,318 4 0,365
17 106 208,41
18 58 201,09

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlar1 ile sosyal

dislanmiglik tecriibelerini belirlemek i¢in yapilan arastirmada kullanilan o6lgeklere

verilen puanlarin aritmetik ortalamalarinin katilimcilarin yas degiskenine gore bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere dncelikle Levene’s testi ile gruplarin

dagilimm varyanslarinin homojen olup olmadigt hipotezi simanmis, varyanslarin
homojen olmadigi (BYMKOLevene=28,025; BYMKOp=0,00 ve SDOLevene=24,145;
SDOp=0,00) saptanmistir.
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Tabloda goruldigi tizere, Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutum ve Sosyal
Diglanma Olgeklerinin katilimcilarm yas degiskenine gére manidar bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, Bagimlilik
Yapan Maddelere Kars1 Tutum Olgeginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkliliga rastlanilmistir. (p<0,05)

Buna goére Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutum 6lgeginin yas degiskenine
gore 14 yas grubuyla 16, 17 ve 18 yas gruplar arasinda; 15 yas grubuyla 16 ve 17 yas
grubu arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkliliga rastlanilmistir. (p=0,001 ve

p<0,05)

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini anlamak {izere non-
parametrik Mann Whitney-U testi uygulanmis ve bu durumda 14 yas grubu
katilimcilarin  puanlarinin  ortalamasmin 16, 17 ve 18 yasindaki katilimecilarin
puanlarindan farklhilik gosterdigi; bunun da 14 yasindaki katilimcilarin lehine oldugu;
ayrica 15 yasindaki katilimci grubunun verdigi puanlarla 16 ve 17 yasindaki

katilimcilarin verdigi puanlar arasinda da bir farkliliga rastlanilmistir.

Katilimcilarin yaslari biiyiidiikge bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlar1 da

olumlamaya yonelik artmaktadir.

Diger gruplarda ve Sosyal Dislanma Olgeginde ve 6lgegin alt boyutlarinda yas

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamustir.
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Tablo 4.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlari ile
Bagimlililk Yapan Maddelere Karst Tutumlari Okunan Sif Seviyesi
Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Okunan
Olcekler Simf F S.0. X2 sd P MWU
Seviyesi

Lise 1 111 225,48

Lise 1 ile Lise 2, Lise 3
17,657 4 0,001** ve
Lise 2 ile Lise 4

Bagimliik Yapan Lise 2 92 166,16

Maddeye Karst Tutum  Ljse 3 90 174,12

Lise 4 92 199,18

Lise 1 111 183,78

Lise 2 92 191,07
Dislanma 3,184 3 0,364
Lise 3 90 210,51

Lise 4 92 188,93

ewrue[SI([ [BASOS

Lise 1 111 182,27

(")nemsenme Lise 2 92 193,28
me Lise 3 90 196,26

1,783 3 0,619

Lise 4 92 202,48

Lise 1 111 178,57
Lise 2 92 193,20

TOPLAM 3405 3 0,333
Lise 3 90 207,09

Lise 4 92 196,43

Tabloda goriildiigi iizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Kars1t Tutum ve Sosyal
Dislanma Olgeklerinin katilimeilarin okuduklar1 simif seviyesi degiskenine gore manidar
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda, Bagimlililk Yapan Maddelere Karst Tutum Olceginde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. (p<0,05)

Buna gore Bagimlilik Yapan Maddeye Karst Tutum o6lgeginin katilimcilarin
okudugu sinif diizeyi degiskenine gore farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini
saptamak amaciyla yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda Lise

l.sinifa devam eden Ogrencilerle, Lise 2. ve Lise 3. Siniflara devam eden Ogrenciler
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arasinda, Lise 1.smif 6grencilerin lehine istatistiksel olarak manidar bir farkliliga

rastlanilmistir. (p=0,001 ve p<0,05)

Ayrica Lise 2.smif 6grencileriyle Lise 4.sinif 6grencileri arasinda da Bagimlilik
Yapan Maddeye Karsi Tutum Olgegi skorlari, Lise 2.smf 6grencilerinin lehine

istatistiksel olarak manidar anlamlilik gostermistir.

Gruplar arasinda yas ve simif seviyesi ilerledik¢e bagimlilik yapan maddelere

kars1 olumlama yapilmaktadir.

Diger gruplarda ve Sosyal Dislanma Olgegi ve alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olugsmamastir.
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Tablo 4.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlari ile
Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutumlar1 Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Anlamhi Bir Farklilk Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Kardes

Olcekler F S.0. X2 sd P MwuU
Sayis1
1 10 111,30
2 107 182,74
3 131 204,73
Bagimhilik Yapan
4 75 185,44 13,106 6 0,70
Maddeye Kars1 Tutum
5 35 203,00
6 16 187,25
7vetusti 11 133,08
1 10 225,65
2 107 203,55
3 131 185,55
Dislanma 4 75 178,71 5,255 6 0,629
5 35 201,16
6 16 201,66
7vetusti 11 238,38
1 10 244,45
2 107 183,35
Z
Z . 3 131 189,86
s Onemsenme
= 4 75 201,75 9,004 6 0,252
@, me
E 5 35 171,74
® 6 16 230,91
7veusti 11 254,50
1 10 258,55
2 107 196,27
3 131 182,80
TOPLAM 4 75 193,70 6,544 6 0478
5 35 180,66
6 16 225,44
Tveusti 11 195,67
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Tabloda gorildiigi lizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Karsi Tutum ve Sosyal
Dislanma Olgeklerinin katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gdre manidar bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda, her iki 6lgek skorlarmin puanlariin ortalamasina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. (p>0,05)

50



Tablo 4.20. Arastrmamza Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar ile

Bagimlilik Yapan Maddelere Kargt Tutumlarinin Ailelerindeki Kaginct Cocuk

Olduguna Dair Degiskene Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Ailedeki
Olcekler Cocuklar S.0. X2 sd P MWU
Arasindaki
Siras1
1 134 188,57
2 111 196,41
B 3 80 18524
agimilil apan
Magd deye Kar; utum 30 18437 8441 6 0,392
5 14 260,00
6 11 213,09
7.veusti 5 216,33
1 134 199,52
2 111 188,57
3 80 184,81
Dislanma 4 30 197,48 5255 6 0,629
5 14 209,18
6. 11 208,91
7.veusti 5 187,00
1 134 197,50
% 2 111 185,14
i . 3 80 196,34
5 gzemse“me 4 30 177,33 9,004 6 0,252
5 5 14 200,04
g 6 11 23186
7.veusti 5 366,00
1 134 197,74
2 111 183,91
3 80 190,62
TOPLAM 4 30 18628 6544 6 0478
5 14 220,89
6 11 227,50
7.veisti 5 256,50

Tabloda goriildiigii izere, Bagimlilik Yapan Maddeye Karsi Tutum ve Sosyal

Dislanma Olgeklerinin katilimeilarin ailenin ¢ocuk siralamasinda kacinci g¢ocuk oldugu

degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, her iki Olgek skorlarmin puanlarinin

ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. (p>0,05)

Tablo 4.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar: ile
Bagimlilik Yapan Maddelere Karst Tutumlart Annenin Hayata Olup Olmamasi
Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann-Whitney Testi Sonuglar

Olcekler Anne F S.0 u z P
Bagimhlik Yapan Maddeye Sag 381 193,18
_ 695,00 -0,303 0,762
Karsi Tutum Olu 4 176,25
Sag 381 192,77
Dislanma _ 676,00 -0,391 0,696
@ Ol 4 214,50
A Sag 381 193,00
=/ Onemsenmeme —_ 761,50 -0,002 0,998
Z Ol 4 192,88
=
E Sag 381 192,76
TOPLAM _ 669,50 -0,418 0,676
Oli 4 216,13

Tabloda goriildigi iizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Kars1t Tutum ve Sosyal
Dislanma Olgeklerinin katilimeilarin  annelerinin  sag/6lii olma degiskenine gore
manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney testi sonucunda, her iki dlcege de katilimcilar tarafindan verilen puanlarin

ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. (p>0,05)
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Tablo 4.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar1 ile

Bagimlilik Yapan Maddelere Karsi Tutumlar1 Babanin Hayata Olup Olmamasi

Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek

Uzere Yapilan Mann-Whitney Testi Sonuglari

Olgekler Baba F S.0 u z P
Bagimhhk Yapan Maddeye Sag 380 193,02
_ 943,50 -0,026 0,979
Kars1 Tutum Olu 5 191,70
Sag 380 192,15
Dislanma _ 628,00 -1,312 0,190
@ Olia 5 257,40
N Sag 380 193,15
=} Onemsenmeme —_ 883,50 -0,270 0,788
'% Olu 5 179,70
=
é Sag 380 192,53
TOPLAM _ 772,00 -0,721 0471
Ol 5 228,60

Tabloda goriildiigi tizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Karst Tutum ve Sosyal

Dislanma Olgeklerinin katilimeilarin  babalarmin  sag/6lii olma degiskenine gore

manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney-U testi sonucunda, her iki 6lgege de katilimcilar tarafindan verilen puanlarin

ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. (p>0,05)

53



Tablo 4.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar1 ile

Bagimhilik Yapan Maddelere Karst Tutumlarinin Anne Babanin Medeni

Durumu Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Anne Baba

Olgekler _ S.0. X? sd P MWU
Medeni Durum
Birlikte Yasiyor 347 192,52
Bagimlilik Yapan 4,80
Ayrilmis 8 131,88 2 0,091
Maddeye Karsi Tutum 1
Bosanmig 22 154,23
Birlikte Yasiyor 347 188,55
0,53
Dislanma Ayrilmis 8 216,50 9 2 0,764
Bosanmis 22 186,07
7]
é ) Birlikte Yasiyor 347 188,29
£ | Onemsenme 1,86
o Ayrilmis 8 154,63 2 0,394
Z | me 2
% Bosanmis 22 212,73
® Birlikte Yasiyor 347 187,51
151
TOPLAM Ayrilmisg 8 178,75 0 2 0,470
Bosanmis 22 216,20

Tabloda goriildigu iizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Kars1t Tutum ve Sosyal

Dislanma Olgeklerinin katilimcilarin anne babalarinin medeni durumu degiskenine gore

manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis testi sonucunda, katilimcilarin 6nermelere verdikleri puanlarin ortalamalarina

gore her iki Olcek icin de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir. (p>0,05)
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Tablo 4.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlari ile

Bagimlhilik Yapan Maddelere Karsi Tutumlarinin Yaninda Yasanilan Ebeveyn

Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek

Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Olcekler Velayeti/Vasisi N S.0. X2 sd P MWU
Anne ile birlikte 6 21,86
Bagimhlik Yapan . — 4,80
Baba ile birlikte 19 20,07 2 0,091
Maddeye Kars1 Tutum 1
Diger 5 11,80
Anne ile birlikte 6 19,45
2,06
Dislanma Baba ile birlikte 19 18,07 A 2 0,356
Diger 5 25,90
2 Anne ile birlikte 6 17,82
£ | Onemsenme - — 2,73
= Baba ile birlikte 19 21,75 2 0,255
% | me 5
E Diger 5 13,30
® Anne ile birlikte 6 17,00
1,41
TOPLAM Baba ile birlikte 19 21,32 0 2 0,494
Diger 5 17,00

Tabloda goriildigu iizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Karsi Tutum ve Sosyal

Dislanma Olgeklerinin katilimeilarin yasadig1 ebeveynler degiskenine gére manidar bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda, katilimcilarin onermelere verdikleri puanlarin ortalamalarma gore, her iki

Olcek igin gruplar arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkliliga rastlanilmamastir.

(p>0,05)

55



Tablo 4.25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar1 ile
Bagimhilik Yapan Maddelere Karst Tutumlarinin  Yasanilan Aile Tip
Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Olcekler Aile Tipi N S.0. X2 sd P MWU
Bagimlilik Yapan Cekirdek (1) 289 196,81
Maddeye Kars Genis (2) 72 18535 1,693 2 0,429
Tutum Tek ebeveynli (3) 24 170,13
Cekirdek (1) 289 199,05
Dislanma  Genis (2) 72 16153 7,623 2 0022* 1lile2ve2ile3
g Tek ebeveynli (3) 24 214,58
F Cekirdek (1) 289 198,42
g Onemsenme —= ks ) 72 17497 1603 2 0243
g |7 Tek ebeveynli 3) 24 181,77
2 Cekirdek (1) 289 200,00
TOPLAM  Genis (2) 72 16145 1693 2 0,028* 1ile2
Tek ebeveynli (3) 24 203,38

Tabloda goriildiigi tizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Kars1t Tutum ve Sosyal
Diglanma Olgeklerinin katilimeilarin aile tipleri degiskenine gére manidar bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda,
katilimcilarin 6nermelere verdikleri puanlarin ortalamalarina gore, Sosyal Dislanma
Olgeginde ve Dislanma alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak manidar bir

farkliliga rastlanilmistir. (p<0,05)

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu anlamak iizere yapilan Mann
Whitney — U Testi sonucunda dislanma alt boyutunda ¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin  diger gruplarda yasayan katilimcilara goére dislanmishk duygusunu

yasadiklar1 anlagilmaktadir.

Genel toplam skorlarina gore de ¢ekirdek aile iginde katilimcilarin ortalama
degerleri ile genis ailede yasayan katilimcilarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak manidar bir farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik cekirdek ailede yasayan
katilimcilarin  lehine bir durumdan kaynaklidir. Yani c¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilar dislanma tecriibesini genis ailede yasayan katilimcilara gore daha az tecriibe

etmistir diyebiliriz.
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Tablo 4.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlar1 ile

Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutumlar1t Anne Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Anlamli Bir Farklilik Gésterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgekler Anne Egitim Durumu F S.0. X2 sd p MwWU
Okuma yazma yok (1) 41 205,48
u’g Okur yazar (2) 45 209,99
2 Tkokul (3) 127 20595
_'j flkokul terk (4) 20 160,38
=k Ortaokul (5) 61 17526
32 Ortaokul terk (6) 17 2105 24 8 0146
‘é Lise (7) 51 183,54
< Lise terk (8) 4 199,13
§ Yiiksekokul — Fakiilte (9) 22 14318
= Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) -
Okuma yazma yok (1) 41 165,98
Okur yazar (2) 45 204,27
Tlkokul (3) 127 18519
Tlkokul terk (4) 20 19565
E Ortaokul (5) 61 186,52
E Ortaokul terk (6) 14 210,61 1866 8 0447
® Lise (7) 51 207,43
Lise terk (8) 4 227,00
g Yiiksekokul — Fakiilte (9) 22 230,14
E Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) -
f: Okuma yazma yok (1) 41 186,32
E pkur yazar (2) 45 182,59
Tlkokul (3) 127 18281
= Tlkokul terk (4) 20 13245
5 Ortaokul (5) 61 207,37 2k
§ Ortaokul terk (6) 12 17593 0984 5 0080% - aieaver
g Lise (7) 51 22717 4ile5,7ve9
° Lise terk (8) 4 274,88
Yiiksekokul — Fakiilte (9) 22 21752
Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) -
Okuma yazma yok (1) 41 171,37
Okur yazar (2) 45 189,28
?lkokul A3) 127 18312 Lile7veo:
Tlkokul terk (4) 20 13182 2ile 4:
TOPLAM Ortaokul (5) 61 197,23 21,228 8 0,007 3ile7ve9;
Ortaokul terk (6) 14 190,64 4iles5, 7ve9
Lise (7) 51 230,65
Lise terk (8) 4 286,75
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Olgekler Anne Egitim Durumu F S.0. X2 sd p MwWU

Yiiksekokul — Fakiilte (9) 22 239,05
Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10)

Tabloda goriildiigi tizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Kars1 Tutum ve Sosyal
Dislanma Olgeklerinin katilimcilarin anne egitim seviyesi degiskenine gére manidar bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda, her iki 6l¢ek skorlarmin puanlariin ortalamasina goére Sosyal Dislanma
Olgeginde ve bu &lgegin alt boyutu olan Onemsenmeme alt boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. (p<<0,05 ve p<0,01)

Bu farkliligin 6nemsenmeme alt boyutunda hangi gruplar arasinda meydana
geldigini istatistiksel olarak test etmek i¢in non-parametrik analizlerden olan Mann
Whitney — U testi kullanilarak belirlenmistir. Buna gore, okur yazar annenin gocugu,
lise mezunu annesi oldugunu belirten katilimcilara gore daha az Onemsendigini
bildirmistir. [lkokul mezunu annesi olan katilimcilar, ilkokul terk egitim seviyesinde
annesi olan ile lise mezunu annesi olan katilimcilar arasinda; ilkokul terk egitim
seviyesinde annesi olan katilimcilarla ortaokul, lise ve {iniversite mezunu annesi olan

katilimcilar arasinda farklilik vardir.

Bu sonucglara goére anne egitim seviyesi yiikseldikce katilimcilarin
onemsenmeme duygusunun ortalama degerleri yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir. Anne egitim
seviyesi hangi seviyede olursa olsun okul terkleri i¢in bu durum gecerli degildir. Yani
ilkokul mezunu annesi olan katilimer ile ilkokul terk diizeyi egitim seviyesi annesi olan
katilimcilar arasinda egitim siirecinde terk edenlerin aleyhine bir durum s6z konusudur.

Bu durum diger gruplar arasinda da gozlemlenmistir.

Sosyal Dislanma Olgegi toplam ortalama sonuglarina gore de okuma yazmasi
olmayan annesi olan katilimcilar ile lise mezunu ve iiniversite mezunu annesi olan
katilimcilar arasinda farklilik goriilmiistiir. Okur yazar annesi olan katilimcilar ile lise
ve liniversite mezunu annesi olan katilimcilar arasinda egitim seviyesinin yiiksekligine
gore lehte bir durum goriilmektedir. Ilkokul mezunu annesi olan katilimcilar ile de
ortaokul, lise ve {iniversite mezunu annesi olan katilimcilar arasinda, ilkokul mezunu

annesi olan katilimcilar aleyhine istatistiksel bir farklilik bulunmaktadir.
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Ilkokul terk egitim seviyesinde annesi olan katilimcilar ile de ortaokul, lise ve
liniversite mezunu annesi olan katilimcilar arasinda da egitim seviyesinin yiikselmesine
paralel olarak lehte bir durum goriilmektedir. Yani anne egitim seviyesi yiikseldikce

onemsenmeme duygusunu skorlarinin ytikseldigi goriilmektedir.

Tablo 4.27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Dislanma Durumlari ile
Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutumlar1 Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Anlamli Bir Farklilik Gésterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgekler Baba Egitim Durumu F S.O. X2 sd P MwWU
Okuma yazma yok (1) 8 263,25
g Okur yazar (2) 23 186,87
s flkokul (3) 87 224,11
; Ilkokul terk (4) 11 160,41
g -;g Ortaokul (5) 87 190,29 16429 8 058

5 = Ortaokul terk (6) 19 148,45
% Lise (7) 65 189,88
E Lise terk (8) 19 179,71
g Yiiksekokul — Fakiilte (9) 60 176,04
) Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) 6 157,42
Okuma yazma yok (1) 8 131,06
Okur yazar (2) 23 185,59
fikokul (3) 87 185,08
ilkokul terk (4) 11 205,41
4 Ortaokul (5) 87 188,72

g Ortaokul terk (6) 19 23287 S444 9 040
" Lise (7) 65 192,70
" Lise terk (8) 19 181,32

=]

% Yiiksekokul — Fakiilte (9) 60 213,57
= Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) 6 166,50
ET Okuma yazma yok (1) 8 119,88
E Okur yazar (2) 23 17354
flkokul (3) 87 187,26
§‘ ilkokul terk (4) 11 172,59

é Ortaokul (5) 87 19369 8,752 9 0,460
g Ortaokul terk (6) 19 196,39
2 Lise (7) 65 208,55
Lise terk (8) 19 210,29
Yiiksekokul — Fakiilte (9) 60 191,14
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Olgekler Baba Egitim Durumu F S.O. X2 sd P MwWU
Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) 6 260,25
Okuma yazma yok (1) 8 118,94
Okur yazar (2) 23 170,65
ilkokul (3) 87 187,36
Ilkokul terk (4) 11 165,95
TOPLAM Orteokul ) or 1878 10,254 9 0,330
Ortaokul terk (6) 19 216,00
Lise (7) 65 212,88
Lise terk (8) 19 182,13
Yiiksekokul — Fakiilte (9) 60 202,35
Yiiksekokul — Fakiilte Terk (10) 6 242,33

Tabloda goriildigi iizere, Bagimlilik Yapan Maddeye Kars1t Tutum ve Sosyal

Dislanma Olgeklerinin katilimcilarin baba egitim seviyesi degiskenine gore manidar bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda, her iki 6lgek skorlarmin ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir. (p>0,05)

Tablo 4.28. Sosyal Dislanma Olgegi ve alt boyutlar1 ile Bagimlilik Yapan Maddelere

Kars1 Tutum Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim

Momentler Korelasyon Katsayisi

> g
~ O Q =
Boyutlar =5 < £ E
ES E g o a
233 2 ; :
Bagimlilik Yapan R 1 0,013 0,023 0,025
Maddelere Kars1 Tutum P 0,805 0,653 0,624
Olgegi N 385 385 385
R 1 0,042 0,681**
Dislanma p 0,409 0,000
N 385 385
R 1 0,760**
Onemsenmeme P 0.000
N 385
R 1
Sosyal Diglanma P
N 385
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Bagimlilik Yapan Maddelere Kars1 Tutum ve Sosyal Dislanma Olgegi ile alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayisi sonuglarina gore, Dislanma alt boyutu ile Sosyal Diglanma
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,01). Buna gore Diglanma alt
boyutu ortalamasinin yiiksek ¢ikmasi Sosyal Digslanma puaninin da yiiksek ¢ikmasina;
diisiik ¢ikmasi durumunda Sosyal Dislanma puanmin da diisiik ¢ikmasina neden

olacaktir.

Onemsenmeme alt boyutu ile Sosyal Dislanma da pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu durum her iki boyutun da aymi yonde hareket ettigi anlamina
gelmektedir. Bir baska ifadeyle sosyal dislanma tecriibesini yasadigini ifade eden
katilimeilar dislanma ve onemsenmeme durumunu da beraberinde tecriibe etmektedir

denilebilir.

Tablo 4.29. Sosyal Dislanma Olgegi ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere

yapilan Regresyon Analizi

MODEL Degiskenler B sS B AR? p

1 Sabit 1,026 0,175 0,681 0,463 5,863 0,000**
Sosyal 0,813 0,045 18,220
Diglanmiglik

2 Sabit 2,211 0,076 0,762 0,577 29,245 0,000**
Sosyal 0,472 0,021 22,888
Diglanmiglik

Regresyon Analizinde, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi

tanimlayabilmek ve fonksiyonel olarak bir model ile agiklayabilmek amag¢lanmaktadir.

Calismamizda Y = A + BxC formiilii olusturulmustur. Y: Bagimli Degisken
(Sosyal Dislanmislik), C: Bagimsiz Degisken (Alt Boyutlar) olarak cebirsel ifade

edilmisgtir.

Buna gore Tablo 4.29.°da gorildiigii iizere Model 1’de genglerin yasadigi
dislanma hissinin sosyal dislanma arasindaki etkiye iliskin olarak regresyon sonucu
incelendiginde analiz sonuglarinda elde edilen sabit degiskeni, bagimli degisken olan
sosyal dislanmigliga iligkin varyansin tamamini agiklamakta olup genglerin akranlari
arasinda yasadiklar1 dislanmanin, gencin yasadigi sosyal dislanmishik duygusunu
(B=0,681 ve p=0,000) etkiledigi goriilmektedir.
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Formiiliimiize gore;
Sosyal Diglanmislik Duygusu = 1,0268 + 0,463 *Dislanma Deneyimi

Genglerin sosyal dislanmislik duygusuna kapilmalarinda akranlari tarafindan
dislanma tecriibesinin yasanmisliginin veya dislanilma korkusunun etkisi %46 olarak

bulunmustur.

Model 2’de genclerin yasadigt Onemsenmeme hissinin sosyal diglanma
arasindaki etkiye iligskin olarak regresyon sonucu incelenmis ve analiz sonucunda elde
edilen sabit degiskeni, bagimli degisken olan sosyal dislanmishiga iliskin varyansin
tamamini agiklamakta olup genclerin akranlar1 arasinda yasadiklari dnemsenmeme
tecriibesinin, gencin yasadigir sosyal diglanmislik duygusunu ($=0,762 ve p=0,000)
etkiledigi goriilmiistiir.

Formiile gore;

Sosyal Dislanmislik Duygusu = 2,211 + 0,577*Onemsenme

Genglerin sosyal diglanmiglik duygusuna kapilmalarinda akranlari tarafindan

onemsenmemenin etkisinin %58 oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de c¢ocuklarin ve genclerin bagimlilik
yapan ve insan sagligina zararli olan uyusturucu maddelerden korunmasi devletin ve
toplumun gorevleri arasinda yer almaktadir. Genglerin bagimlilik yapan maddelerden
korunabilmesi icin Oncelikle gengler arasinda madde bagimliliginin ve kullaniminin
yayginlhiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bagimlilik yapan maddelere bagimliligin ve
kullaniminin yayginliginin belirlenmesi ve Ol¢iilmesi i¢cin bu problemin ¢6ziimii i¢in
alinacak tedbirlerin ve belirlenecek olan miicadele yontemlerinin se¢iminde hayati

Onem tasimaktadir.

Ulkemizde bagimhlikla ilgili yapilan ¢aligmalar, kurumlar arasi isbirligi icinde
yapilmakta ve konu ile ilgili birimler bilgi akislarim1 gergeklestirmektedirler. Son
yillarda yapilan gerek sosyal gerekse, giivenlik tedbirleri ile gengler arasinda bagimlilik
yapan maddelere ulasilabilirligi ve kullanim1 kontrolii miimkiin olacak sekilde belli bir
oranda tutulmay1 basaran giivenlik birimleri, akademik c¢alismalar1 da destekleyerek

koordineli ¢calisma yolunu benimsemislerdir.

Genglerin bagimlilik yapan maddelerle iliskisi, kullanic1 veya satic1 seklinde
olmaktadir. TUIK verileri 1s1ginda rapor edilmis vaka sayisina bakildiginda 18 yas alti
genglerde uyusturucu kullanimi, bulundurmasi ve satisi ¢ok az sayidadir (126).
Bagimlilik yapan maddelerin gengler arasinda yayginlasmasindan mustarip bircok Bat1
iilkelerinde, bagimlilik yapan maddelere karsi miicadelede edindikleri deneyimler
neticesinde, bireysel diizeyde bagimlilik yapan maddeleri onleme tedbirlerinin tek
basia yeterli olmadigi, genclerin ve ergenlerin bu maddelere ulasilabilirliklerinin
engellenmesi ve yasal diizenlemelerle desteklendiklerinde, daha basarili olabilecegini
gostermektedir. Bundan dolayr bagimlilik yapan madde kullaniminin normatif ve
kiiltiirel ¢ergevesine yonelik ¢evresel onleme stratejileri Avrupa’nin bazi iilkelerinde

giderek onem kazanmaktadir.

Giliniimiizde kitle iletisim araclarmin ve bu araglarin kampanyalarinin roli her
gecen glin artmakta, giderek davraniglar1 degistirmekten ziyade bilinglendirmek olarak
goriilmektedir (127). ABD bagimlilik yapan madde problemlerinden talebin azaltilmasi

konusunda yogun c¢alismalar yapan NIDA nin yaptig1 ¢caligmalarda etkili 6nleme egitim
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programlarinin genel prensiplerini ortaya koymustur. Buna gore, genglerin erken
yaslardan itibaren kendini kontrol edebilmesi, duygusal farkindalik yaratma, iletisim
becerilerinin  gelistirilmesi, sosyal problemlerini ¢6zebilmesi, o6zellikle okuma

becerilerini gelistirerek okul basarisinin ytikseltilmesi gerektigi vurgulanmustir (128).

Cocuk ve genclerin erken yaslarindan itibaren edinecekleri sosyal ve kisisel
beceriler sayesinde risk altinda bulunan gruplarin risk faktorleri en aza indirilmeye,
azaltilmaya ve Onleyici tedbirlerle desteklemelidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
genclerin hayat kalitelerinin artirmaya yonelik yapacaklart her tiirlii faaliyetler,
genglerin sosyal ortamlarini diizenleyerek onlarin uyumlarim1 kolaylastiracagi yapilan
binlerce uygulamalarla goriilmiistir. Bundan dolayr bagimlilik yapan madde
kullanimina iligkin diisiinsel diirtiileri engellemek, davranis kaliplarini degistirme

teknikleri kullanilarak genglerde beceri gelistirmek miimkiindiir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin sosyal diglanma durumlari, bagimhilik
yapan maddelere karsi tutumlarina gore degismedigi, bir etkisi olmadigi belirlenmistir
Caligsma grubumuzun yas aralig1 itibariyle ergenlik donemine denk geliyor olmasi ve bu
cocuklarin daha oncesinde bireysel farkindaliklarini artiracak herhangi bir egitime
katilmamis olmalarini da g6z Oniine aldigimizda, genglerin 6zellikle yasadiklar: sosyal
anskiyete bozuklarina dair belirtileri bagka dis etkenlere yiikleme egilimi gostermeleri

normaldir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlarinda
kadin katilimcilarin ortalamasi ile erkek katilimcilarin ortalamasi arasinda kadin
katilimcilarin lehine bir farklilik gériilmiistiir. TUIK verilerine gére iilkemizde her tiirlii
bagimhilik dagilimlarina baktigimizda, erkeklerin kadinlara gore 3 kat daha fazla
bagimlilik yapan madde kullandigi, denedigi veya bagimli oldugu goriilmektedir (126).
Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore bagimlilik yapan maddelere karsi daha
olumsuz bir tutum igerisinde olmalarin1 geleneksel olarak kadinin roliine baglamak,
sosyal denetiminin kadin iizerinde daha fazla olmasina baglayabiliriz. Zira yine TUIK
verilerine baktigimizda kadinlarin bagimlilik yapan maddeleri kullanmalar1 da erkeklere

gore cok ileri yaslarda gergeklesmektedir.

Ulkemizde yerlesik geleneklere gore erkegin ev diginda daha ¢ok zaman
gecirmesinde bir engel goriilmemektedir. Erkegin sosyal anlamda rahathigi sosyal

cevresinin de genislemesine neden olmaktadir. Sosyal Ogrenme Teorisine gore
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bireylerin yakin cevreleri kisisel gelisimine direkt etki etmektedir. Bu teoriye gore
kisilerin stirekli karsilagtiklar1 veya tanik olduklari davraniglar: kisi modeller. Belli bir
stire sonra bu davraniglar taklit ederek 6grenir. Dogrudan ya da dolayli olarak yakin
arkadas cevresinde yapilan davraniglart 6grenirler. Ergenlik doneminde ise ergen bu
davranis kaliplarini taklit yoluyla 6grenir. Bu davraniglar ergen ¢atismadayken ya da

stres altindayken daha fazla ortaya ¢ikar. (129).

Aile, ¢cocugu ve genci koruyan, fiziksel ve ruhsal gelisimini saglayan bir yapidir.
Ozellikle kalabalik ailelerde ve ¢ok cocuklu ailelerde anne babalar ¢ocuklarmn her
biriyle istenildigi kadar ilgilenemeyebilir. Bu durumda gencin yasadigi sorunlarin
dinlenilmesi ve ¢oOziim yolu bulunarak sorunlarinin sagaltilmasi zaman alir veya
ebeveyn tarafindan kaliteli zaman ge¢irmek miimkiin olmayabilir. Cirak ve Civit¢i’nin
(130) yaptig1 arastirmada kalabalik ailelerde olumsuz tutum sergileyen ¢ocuklar

olabildigi goriilmektedir.

Kadimlarin egitimlerinin yiiksek olmasinin toplumsal ve is hayatindaki statiistinii
yiikseltmekle kalmayip, bir anne olarak da g¢ocuklarina olan katkisi tartisiimazdir.
Egitimli annenin ¢ocuguna yaklasimi egitimsiz anneye gore daha olumlu olacagindan,
cocugun ve gencin sorunlarini anlamada ve etkili ¢oziim yollarini1 bulmada daha basarili
olacaktir. Zira anne egitiminin onemine dair Kagit¢ibasi (131), tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada annenin egitim seviyesinin her bir yil artisinda cocugun duygusal, bedensel,
akademik gelisimine katkis1 ve toplumsal statiisiiniin artmasinda diger annelerin

cocuklaria gore anlamli iligki olusturacak kadar manidar bulunmustur.

Toker ve Capan’in (132) yaptig1 anne ve baba tutumlarinin ¢ocugun duygusal
gelisimine olan etkisi konulu ¢aligmada degindigi gibi, kisilerin yetigkin caglarinda
yasadiklar1 psikolojik sorunlarin temelinde ¢ocukluk ¢aglarinda yasadiklari duygusal
thmallerin ve istismarin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Genel olarak ¢ocuklar anneleriyle daha
cok zaman gecirmektedirler. Baba geleneksel aile yapisi i¢inde ¢alisir ve evin gec¢imini
saglar. Dolayistyla biitiin giin evde olmayan babanin cocuklar {izerindeki etkisi
anneninki kadar ¢cok degildir. Arastirmamizda karsimiza ¢ikan bu sonu¢ gostermektedir
ki ¢ocukla daha ¢ok zaman geciren ebeveynin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, cocugun

ve gencin duygusal ve ruhsal gelisimini etkilemektedir.

Essau (133)’de ergenlerde bagimlilik yapan madde bagimliligin gerekgesi olarak

akademik basarisizlik, antisosyal davranislar, birincil rol zorunluluklarini yerine
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getirememe, giincel, sosyal ve kisisel problemler gibi farkli slire¢ ve basarisizliklarla
iligkili oldugunu savunmaktadir. Dezavantajli bir sosyal iligki ag1 olan ergenlerin
bagimlilik yapan maddelere karsi risk durumunda oldugu bilinmektedir (134). Sosyal
iligkilerindeki bozukluk ya da iletisime kapali olmak nedeniyle erken yasta bagimlilik
yapan madde kullanimini tecriibe eden ¢ocuklarin, ileri yaslarda daha ciddi ve tehlikeli
maddeler kullandiklar1 belirtilmistir (135). Bu olumsuz durumun diizeltilmesi i¢in erken
risk analizleri yapilarak gencin sosyal ¢evresinden kaynakli problemlerinin ¢6ziilmesi
esastir. Zira ergenler esasinda akranlari tarafindan takdir edilmek ve Onemsenmek
isterler. Bu durumun aksi olmast durumunda, i¢e kapanan ve akranlarindan uzaklasarak
akran baskisindan kurtulan genglerin ileri diizeyde bagimlilik yapan maddeleri deneme
olasiliklar1 ytliksektir. Kendini diglanmis, 6nemsenmeyen biri olarak gdren ergenlerin ilk
temas ettigi kisiler okullarda gdrev yapan O6gretmenleri oldugundan, egitimcilerin bu
durumun ciddiyetinde olarak hareket etmesi, her firsatta akranlar1 bir arada tutan ve her
birinin degerli oldugunu hissettirilecek toplantilar, geziler, kii¢iik konferanslar ve
panellerle gencin kendine olan giivenini kazanmasina ve bu duyguyu gelistirmesine

firsat verilmelidir

Arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda genclerin karsilastiklari
psikososyal sorunlarin ve bunlarin giderilmesi i¢in alinacak tedbirlerin gencin madde
bagimliligindan uzaklagmasinda 6nemli bir etkiye sahip olacag: sdylenebilir. Genglerin
en yogun bulunduklart yer siiphesiz okullardir ve okullarda gorev yapan okul rehber
Ogretmenlerinin eylem planlarini hazirlarken risk altinda olan farkli sosyokiiltiirel
ortamlardan gelmis, okulda kendini yalniz ve 6telenmis hisseden genglerle yakindan
ilgilenmesi gerekmektedir. Ozbesler ve Duyan (136), birbirinden farkl1 aile yapilarindan
ve farkli sosyo-ekonomik ozellikleri olan ailelerden gelen Ogrencilerin, derse ve
okullarina devamlari, ders basarilar1 ve akran iligkilerini olumsuz etkileyen, bu siirecte
biyo-psikososyal gelisimlerini tehlikeye atan bir¢ok sorunlarla karsilasabileceklerini
dile getirmistir. Bu nedenlerden biri de, genglerin kendilerini akranlar1 arasinda

dislanmis, 6telenmis, sosyal dislanmis hissine kapilmalaridir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda lise grencilerinin sosyal dislanma durumlari, bagimlilik

yapan maddelere kars1 tutumlarina gore degismedigi, bir etkisi olmadig: belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere kars1 negatif
bir tutum i¢inde olduklar1 sdylenebilir (4.12. Tablo). Ayn1 zamanda lise 6grencilerinin
kismen de olsa sosyal dislanmislik duygusunun yasamalarini ergenlik déneminin rutin
alinganliklar1 ve kendini tanima siireci olarak degerlendirmekte fayda olacaktir (4.13.

Tablo).

Ogrencilerin cinsiyetine gore bagimlhilik yapan maddelere karsi tutumlarinda
kadin katilimecilarin ortalamasi ile erkek katilimcilarin ortalamasi arasinda kadin
katilimcilarin lehine bir farklilik gériilmektedir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
gore bagimlilik yapan maddelere karsi daha negatif, olumsuz bir tutum igerisine
olduklar1 anlasilmistir. Sosyal Diglanma Olgeginde ve alt boyutlarinda cinsiyet

degiskenliginde istatistiksel olarak anlamli bir farkligina rastlanilmamistir (4.16. Tablo).

Ogrencilerin yaslarina gdre bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlarinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Lise 6grencilerin yaslar1 biiyiidik¢e bagimlilik
yapan maddelere karsi tutumlar1 da olumlamaya yonelik artmaktadir. Diger gruplarda
ve Sosyal Dislanma Olgeginde ve 6lgegin alt boyutlarinda yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamustir ( 4.17. Tablo). Ogrencilerin sinif
diizeyine bakildiginda da bagimlilik yapan maddelere kars1 bir olumlama yapilmaktadir.
Diger gruplarda ve Sosyal Dislanma Olgegi ve alt boyutlar1 olan dislanma ve

onemsenmemede istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamustir. (4.18. Tablo).

Bagimlilik yapan maddelere karsi tutum ve sosyal dislanma o6lg¢eklerinin
katilimcilarin  kardes sayis1 degiskenine bakildiginda ise anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir (4.19. Tablo). Bagimlilik yapan maddeye karsi tutum ve sosyal
dislanma Olceklerinin katilimcilarin ailenin ¢ocuk siralamasinda kaginci ¢ocuk oldugu
degiskenine bakildiginda da anlamli bir farkliliga rastlanimamistir (4.20. Tablo).
Bagimlilik yapan maddelere karsi tutum ve sosyal dislanma 6lgeklerinin katilimeilarin

annelerinin  sag/0lii olma degiskenine bakildiginda da anlamli bir farkliliga
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rastlanilmamistir (4.21. Tablo). Bagimlilik yapan maddelere karsi tutum ve sosyal
dislanma 6lceklerinin katilimeilarin babalarinin sag/olii olma degiskenine bakildiginda
da anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir (4.22. Tablo). Bagimlilik yapan maddeye
kars1 tutum ve sosyal diglanma Olgeklerinin katilimcilarin anne babalarimin medeni
durumu degiskenine bakildiginda da anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir ( 4.23.
Tablo). Bagimlilik yapan maddelere karsi tutum ve sosyal dislanma Olgeklerinin
katilmcilarin  yasadigi ebeveynler degiskenine bakildiginda da bir farkliliga
rastlanilmamistir( 4.24. Tablo)

Ogrencilerin yasadiklar1 aile tipine gore bakildiginda ise sosyal diglanma
Olgeginde ve dislanma alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak manidar bir
farkliliga rastlanilmistir. Diglanma alt boyutunda ¢ekirdek ailede yasayan katilimeilarin
diger gruplarda yasayan katilimcilara gore dislanmishik duygusunu yasadiklari
goriilmistiir. Genel toplam skorlarina bakildiginda da c¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin dislanma tecriibesini genis ailede yasayan katilimcilara goére daha az

tecriibe ettikleri goriilmiistiir (4.25. Tablo).

Ogrencilerin anne egitim seviyesine bakildiginda ise; sosyal dislanma &lgeginde
ve bu Ol¢egin alt boyutu olan 6nemsenmeme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga rastlanilmistir. Anne egitim seviyesi arttik¢a katilimcilarin 6nemsenmeme

duygusunun ortalama degerleri yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir (4.26. Tablo).

Ogrencilerin baba egitim seviyesine bakildiginda ise bagimlilik yapan maddelere
karst tutum ve sosyal dislanma Olgeklerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir

(4.27. Tablo).

Yapilan analiz sonucunda dislanma alt boyutu ile sosyal dislanma arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Diglanma alt boyutu ortalamasinin yiiksek
cikmasi sosyal diglanma puaninin da yiiksek c¢ikmasina; diisiik ¢ikmasi durumunda
sosyal dislanma puaninin da diisik ¢ikmasina neden olacaktir. Onemsenmeme alt
boyutu ile sosyal diglanma da pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum

her iki boyutun da ayni yonde hareket ettigi anlamina gelmektedir (4.28. Tablo).

Aynmi zamanda genglerin akranlar1 arasinda yasadiklart dislanmanin, gencin
yasadigi sosyal diglanmis duygusunu etkiledigi belirlenmistir. Genglerin sosyal

dislanmiglik duygusuna kapilmalarinda akranlar1 tarafindan diglanma tecriibesinin
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yasanmigliginin veya dislanilma korkusunun etkisi %46 olarak bulunmustur ( 4.29.
Tablo).

Genglerin akranlar1 arasinda yasadiklar1 onemsenmeme tecriibesinin, gencin
yasadigr sosyal dislanmiglik duygusunu etkiledigi belirlenmistir. Genglerin sosyal
dislanmislik duygusuna kapilmalarinda akranlar tarafindan 6nemsenmemenin etkisinin

%358 olarak bulunmustur ( 4.29. Tablo).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglara dayanilarak su Oneriler

sunulabilir:

e Bu arastirmada bagimlilik yapan maddelere kars1 tutumlar1 ve sosyal dislanma
durumlarina iligkin veriler nicel bir arastirmanin {iriintidiir. Bu konuda yapilan
arastirma nitel verilerle desteklenerek ve uygun goriigmeler saglanarak,

sonuclarin altta yatan sebepleri arastirilabilir.

e FErgenlik donemindeki degisimler, arkadaslik iliskileri gibi konularla ilgili

okullarda ailelere yonelik bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir.
e Il Milli Egitim Miidiirliikleri ve Il Saglik Miidiirliikleriyle gelisim ¢aginda
olan dgrencilere yonelik madde bagimliligi, bagimlilik yapan maddeler ve

ergenlik donemi ile ilgili bilgilendirme ¢aligsmalari, konferanslar yapilabilir.

e Sadece Elazig ili i¢in yapilan bu ¢alisma diger iller i¢in de yapilabilir.
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