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OZET

ADOLESAN BASKETBOLCULARDA SPORA YONELIK ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU VE
MUKEMMELIYETCILIK

Bu arastirma; adolesan basketbolcularda spora yonelik algilanan ebeveyn tutumu ve
miilkemmeliyetcilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya Adana ve
Mersin illerinde basketbol bransinda miicadele eden 112 kiz (Xyas=13.63 + 1.49) ve 188 erkek
(Xyas=13.48 * 1.23) olmak tlizere toplam 300 adolesan basketbolcu goniillii olarak katilmistir.
Calismada basketbolcularin algiladiklari ebeveyn tutumunu 6lgmek icin “Sporda Ebeveyn
Katilimi Olgegi”, miikemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek icin “Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi, Pearson Korelasyon Analizi ve
Kanonik Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Sonuclar, kiz basketbolcularin erkek basketbolculara gore ebeveynlerinin sporda daha
aktif katilim sagladiklarini ve erkek basketbolcularin kiz basketbolculara gore ebeveynlerinden
takdir ve anlayis gébrmeyi daha fazla 6nemsediklerini ifade ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica
ebeveyn tutumu alt boyutu olan yonlendirici davranis ve baski alt boyutunda cinsiyet a¢isindan
anlamh bir fark olmadigi ortaya cikmistir. Benzer sekilde, miikemmeliyetciligin alt boyut
puanlar1 arasinda da cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistir.
Arastirmamizin ana problemi olan adolesan basketbolcularin spora yonelik algiladiklar:
ebeveyn tutumu ile miilkemmeliyetcilik arasindaki iliski olup olmadigini ortaya koymak igin
yapilan kanonik Kkorelasyon analizi sonucunda basketbolcularin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlariyla mikemmeliyetgilik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Sonug olarak; arastirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda, basketbolcularin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile miikemmeliyetci egilimleri arasinda iliski oldugu sdylenebilir

Anahtar kelimeler: Miilkemmeliyetcilik, Algilanan Ebeveyn Tutumu, Adolesan Basketbolcu,
Kanonik Korelasyon.

Danigman: Dog. Dr. Fatma CEPIKKURT, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Mersin.



ABSTRACT

PERCEIVED PARENTAL ATTITUDE TOWARDS SPORT AND PERFECTIONISM IN
ADOLESCENT BASKETBALL PLAYERS

This research was conducted to examine the relationship between perceived parental
attitudes to sports and perfectionism in adolescent basketball players. A total of 300 adolescent
basketball players, including 112 girls (Xage=13.63 + 1.49) and 188 boys (Xage=13.48 + 1.23),
who fought in the basketball branch in Adana and Mersin, participated in the study voluntarily.
In the study there are used the ‘Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ)’ to measure
perceived parental attitude as data collection tools, the ‘Sport Multidimensional Perfectionism
Scale’ to measure the level of perfectionism, and the 'Personal Data Form' prepared by the
researcher. Descriptive statistics, t-test, Pearson correlation analysis and canonical correlation
analysis were applied in the analysis of the data.

The results revealed that parents of girl athletes had more active participation in sports
than male athletes, and that male athletes cared more about appreciation and understanding
from their parents than girl athletes.In addition, there was no significant difference in gender in
the sub dimension of parental attitude and the sub dimension of orientation behavior and
pressure.There was also no significant gender difference between the lower dimension scores of
perfectionism. As a result of the canonical correlation analysis which is made to find out
whether the main problem of our research is the relationship between parental attitudes and
perfectionism that adolescent basketball players perceive towards sport, there was emerged a
significant correlation between the perceived parental attitudes of athletes and their
perfectionism scores.

As a result, when the findings of the study are taken into account, it can be said that
athletes may show perfectionist tendencies according to their perceived parental attitudes.
Keywords: Perfectionism, Perceived Parental Attitudes, Adolescent Basketball Players,
Canonical Correlation.

Supervisor: Associate Professor Fatma CEPIKKURT, Mersin University, The Department of
Physical Education and Sports, Mersin.



TESEKKUR

Lisans egitimimle basladigim bu yolda 6gretmen yetistirmenin disinda iyi bir birey
olmamizda emegi olan, bilgi ve tecriibeleriyle bana her daim yol gésteren Mersin Universitesi
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1. GiRiS

Arastirmanin giris boélimiinde problem durumu, arastirma amaci ve alt amaglar,
arastirmanin 6énemi, sayiltilari, sinirhliklart ve degiskenlere iliskin tanimlar ve agiklamalar ele

alinacaktir.

1.1. Problem Durumu

Cocugun diinyaya gozlerini actigl andan itibaren temas kurdugu ve yasamlarinin en
onemli donemlerini birlikte gecirdigi ortam ¢ogunlukla aile ortamidir. Cocuk, yasama iliskin ilk
deneyimlerini bu ortamda edinir. Cocugununbir birey olarak kendini tanimasinda benliginin
sekillenmesinde ailesiyle kurdugu iletisim ve etkilesim 6nemli yer tutar. Cocukla kurulan
saglikli iletisim ve etkilesim cocugun kendi benligine yonelik pozitif algilar edinmesine yardimci
olur. Son yillarda yapilan calismalar aile icinde kurulan iletisimin, ¢ocugun diger insanlarla
kuracagi iletisim icin model olusturacagina ve onun daha sonraki yasantilarini da énemli 6l¢iide
etkileyecegine dikkat ¢ekmistir (Akyol, 2005). Cocugun kisiliginin temellerinin atildig ilk yillar,
okul dncesi doneme denk gelen ve ailesiyle gecirdigi donemi kapsamaktadir. Ailenin ¢ocukla
gecirdigi bu yogun dénem sadece kisilik yapisinin temellerinin atilmasi ile sinirh degildir. Bu
doénemin etkilerini cocugun egitim yasantisinda, meslek ve es seciminde de kendini gdstermesi
beklenmektedir. Tiim bu etkiler anne babanin c¢ocuk iizerindeki Onemini acik¢a ortaya
koymaktadir (Yoriikoglu, 2002). Aile ici iliskilerin incelenmesi tlizerine yapilan arastirmalarin
ortaya koydugu bulgular ise sagliksiz iletisim seklinin hakim oldugu ailelerde
denetleme,su¢lama, konusmanin yasak olmasi,kiiskiinliik ve kirginliklarin siirdiiriilmesi,kimseye
glivenmeme gibi olumsuz durumlarin yasanacagini ve tiim bunlarin yaninda miitkemmeliyetcilik

gibi egilimlerin de ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (www.aileterapisi.gen.tr).

Ebeveyn tutumlarinin akademik, is ve sosyal yasamlarina olan katkisinin yani sira spor
yasamlarina olan katkilar1 da yadsinamayacak gercektir. Ebeveynlerin gen¢ sporcularin spora
baslama, silrdiirme birakma ve tiim sportif deneyimlerinde kritik bir rol oynadigina
inanilmaktadir (Horn, 2007). Geng¢ sporcularin sporda gosterdikleri performanslarinin
ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesi ve ebeveynleri tarafindan geribildirim sunulmasi geng
sporcular icin biiyilk 6nem tasimaktadir. Ayrica; ebeveyn tutumlar sportif performans ve
basarinin olduk¢a 6nemsendigi bir ortamda ¢ocugun miikemmellik arayisina girmesine de
neden olabilmektedir. Saghkli ebeveyn cocuk iliskileri de saghkl kisiliklerin olusmasinda
onemli bir etken olarak goriinmektedir. Anne ,baba ve cocuk arasindaki iliskiler ¢ocugun
mevcut davranislarini etkilemesiyle beraber gelecekteki davranislarinin belirlenmesinde de

énemli bir etken olmaktadir (Akt; Sahin ve Ozyiirek, 2005)


http://www.aileterapisi.gen.tr/

Seda Ozlem Temir, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Bu aciklamalardan yola ¢ikarak sporcularin algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile
miikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda bir iliski var midir? sorusu arastirmanin ana problemi

olarak tanimlanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ebeveynlerin, cocukluk ve erken ergenlik doneminde cocuklarinin spor deneyimlerinde
en Onemli etken oldugu ve cocuklarini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi
diistincelerinden yola c¢ikarak bu calismanin temel amaci; adolesan basketbolcularda spora
yonelik algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetgilik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

temel amac¢ dogrultusunda asagida sunulan problemlere cevap aranacaktir.

1.3. Alt Problemler

1. Adolesan basketbolcularin algilanan ebeveyn tutumu puanlar1 cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

2. Adolesan basketbolcularin miikemmeliyetcilik puanlari cinsiyete gore farklilasmakta
misir?

3. Adolesan basketbolcularin algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile mikemmeliyetcilik

puanlari arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuk, dogdugu andan itibaren etrafini saran fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢evreye uyum
saglama cabasinda en biiylik destegini anne ve babasindan alir. Cocuk kendini tanimayi, ifade
edebilmeyi, kendi kendini yonetebilmeyi daha net bir ifade ilekendine 6zgii “birey” olabilmeyi
ailesinden 6grenir (Yavuzer, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan bu etki ve katkilar1 sosyal,
kiiltiirel ve egitim alanlarina da yansir. Ebeveynlerin, ¢cocukluk ve erken ¢ocukluk déneminde
¢ocuklarinin spor deneyimlerinde de 6nemli etken oldugu ve cocuklarinin spor yasantilarini
olumlu olumsuz yonde etkileyebilecegi bilinmektedir. Dolayisiyla, cocuklar tarafindan algilanan
ebeveyn tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarin miikemmeliyetgilik diizeylerini ne derecede
etkiledigini bilmek (Pamir,2008) c¢ocuklarin sportif yasamlarini anlayabilmek ve bu baglamda

¢ocuklarin sportif yasantilarina katkida bulunabilmek agisindan 6nemli goriilmistiir.
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1.5. Sayiltilar

1. Calismada kullanilan d6lgme araglarinin var olan durumu ortaya ¢ikarmada yeterli
oldugu varsayilmistir.
2. Arastirmaya katilan sporcularin Olgeklerde yer alan sorular1 dikkatli okuyarak

ictelikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Simirhiliklar

1. Bu ¢alisma 2018-2019 yilinda Adana ve Mersin’de basketbol kuliipleri alt yapisinda
oynayan 12-16 yas araligindaki kiz ve erkek sporcular ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma verileri 6lgeklerden alinan yanitlar ile sinirhdir.
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2. ALAN YAZIN

Alan yazin boéliimiinde, ergenlik donemi ve oOzellikleri, algilanan ebeveyn tutumu ve
miitkemmeliyetcilik kavramlarinin tanimlar yapilirken kavramlar hakkinda kuramsal bilgilere
yer verilecektir. Ayrica degiskenlerle ilgili diinyada ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin

sonuglar1 6zetlenecektir.

2.1. Adolesan Dénem (Ergenlik Dénemi )

Ergen kelimesi Latince kokenli olup, biiylimek, olgunlasmak anlamlarinda kullanilan
“adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir (Yavuzer, 2003). Ergenlik déneminin ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasinda bir gecis donemi oldugu ileri siiriilmektedir. Ergenligin ne oldugu, bu
dénemde neler yasandigiyla ilgili olarak literatiirde c¢esitli tanimlar ve gortisler bulunmaktadir
(Ding, 2007). Derman’a (2008) gore ergenlik baslangici fiziksel ve duygusal siireclerle ilgili olan,
cinsel ve psiko-sosyal olgunlasmasiyla devam eden ve ayni zamanda kisinin bagimsizligini
kazanarak yetiskin olmasiyla sona eren dénemdir. Diger bir yaniyla 12 yasindan 21 yasina
kadar stiren, bilissel, toplumsal ve fiziksel olarak olgunlasmaya hazirlanma dénemidir (Andig,
2013) ve bu donemde ergen bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden ¢ok hizli degisim
gostermektedir (Morgan,1991). Ericson’a gore ise ergenlik donemi ergenin “kendini ve
toplumdaki rollerini tanimaya ¢alistif1” dolayisiyla “rol karmasas1” yasadigi bir donemdir. Bu
dénemde ergenin en yogun yasadigl stres durumlar1 ise degisen viicut yapisi ve imaji, okul
basarisi, aile i¢indeki iligkiler, arkadaslariyla ve karsi cinsle kurdugu iliskiler, maddi sorunlar,
meslek se¢imi ve gelecegi ile ilgili kararsizliklaridir (Yazic ve Ertem, 2006).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)’'ne gére ise ergenlik yetiskin
sorumluluklari olmayan, maddi gelir amaci olmadigi i¢in ¢alisma zorunlulugu bulunmayan
“genclik cag1” olarak tanimlamakta ve bu genglik ¢agini 15-25 yas arasi olarak kabul etmektedir.
Diinya saghk orgiitiiniin yas sinirlamasi ise farklihk gostermektedir. Diinya Saghik Orgiitii
(WHO) 10-19 yas grubunu ergenlik, 15-24 yas grubunu genclik dénemi, 10-24 yas grubunu geng
insan ergenlik donemi olarak tanimlamistir.

Genglik ve Spor Bakanligi (GSB)'nin hedef kitlesi de temelde ergenlerdir. Kendi
biinyelerindeki popiilasyonun biiylik cogunlugunu ergenler olusturmaktadir. GSB ergenligi;
cocuklugun sona erdigi, bireyin bulug ¢agina girmesiyle baslayan déonem ve ayni zamanda
kisinin toplumsal yasamda sorumluluk almasinin beklendigi gen¢lik doénemi olarak
adlandirmaktadir. Bakanlik ergenlik donemi igin 12-24 yas aralifini sinir olarak kabul

etmektedir.
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Ergenlik tekdiize giden bir donem olmamakla birlikte siirecte degisiklik ve belirsizlikleri
iceren uzun bir déonemdir. Bundan dolay1 ergenlik donemine odaklanan arastirmacilar ergenligi
donemlere ayirarak incelemislerdir. Arastirmacilar tarafindan genellikle 6n ergenlik, orta
ergenlik ve ge¢ ergenlik olarak yapilan siniflama donemlerinde bireyler farkli ozellikler
gostermektedirler. Ergenlik donemi yaklasik olarak 12 yas civarinda baslayan ve bitisinin kesin
siirlarla cizilmesi miimkiin olmayan bir dénemdir. On ergenlik degisimlerin hizh yasandig
erinlik diye adlandirilan 11 ile 14 yas arasini kaplayan dénemdir.Orta ergenlik hizl1 degisimlerin
yavas yavas tamamlandigi 15-17 yaslar arasindaki dénemdir. Son ergenlik ise yetiskin
sorumluluklarini tistlendigi ve yetiskin goriiniimiine ulastig1 18-21 yaslar arasindaki donemdir
(Ding, 2010).

On ergenlik dénemi fiziksel ve davranis olarak hizli gelisen dénemdir. Odak nokta
kisinin bedensel degisimidir ve ergen bu degisime uyum c¢abasindadir.Bu dénemde kizlar
erkeklerden daha hizli olgunlasma donemine girerler ve bu da kizlarin degisik ruh hallerine
neden olabilmektedir. ikincil cinsiyet 6zelliklerinin baslamasi ergenin kendisine ¢ocuktan baska
bir agidan bakmasini saglamaktadir (Derman, 2008).

Orta ergenlik doneminin en 6nemli 6zelligi ergenin ebeveynlerinden farkl diisiincelere
sahip olmalari, onlar1 kendilerinden ayristirmalar1 ve bu durumu ebeveynlerine kabul ettirme
gayretinde olmalaridir. Bu dénem ayni zamanda ergenlerin risk almay:1 sevdikleri, her seyi
yapabileceklerine ve iistesinden gelebileceklerine inandiklar1 donemdir (Uludagh ve Sayil],
2009).

Geg ergenlik donemi ise 18 yas civar1 baslayan ve bitisinin kesin sinirlarinin ayirt
edilemedigi bir donemdir. Bu donemde gencin akademik, sanat ve sporda elde ettigi basarilar
hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ge¢ ergenlik déneminde birey bu zamana kadar

getirdiklerini, yasadiklarini ve kazanimlarini degerlendirerek bir kimlik olusturur (Atak, 2011).

2.2.Adolesan Donem Gelisim Kuramlari

2.1.Psikanalitik Kuram: S. Freud ve A. Freud

Psikanalitik kuramin Onciisii kabul edilen Freud bu kuramda ¢ocukluk dénemini ele
almis ve bu yillarin 6nemini vurgulamistir (Adams,2000). Kuramin temelinde Kisiligin
tamamlanmasinda temel ihtiyac¢larin karsilanmasinin énemi lizerinde durulmaktadir. Freud’ a
gore herhangi bir donemde gelisim saglanmazsa kisi bir sonraki gelisim déneminde zorluk
cekebilir. Gelisim kuramina gore kisiligin gelisimi oral donem, anal dénem, fallik dénem, latent

donem ve genital donem olarak siralanmaktadir (Altinsoy, 2016).
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2.2.2.Bilissel Kuram: J. Piaget

Bilissel gelisimin onciisii olan Piaget bilissel yapiyi, ergenlerin diinyay1 anlamalar1 ve
yasantilarina uyum saglayabilmeleri icin bir yol olarak gérmiistiir. Ergenler gelistikce bilissel
yapilarda ergenler tarafindan gozden gecirilir ve gelistirilmesi beklenir. Ergenin bilissel yapisi
saglikli bicimde gelistik¢e karsilastiklar1 sorunlara yaklasimlari da o denli verimli olmaktadir
(Adams, 2000). Bu kurama gore bireyler duyu-hareket, islem 6ncesi, somut islemler devresini
tamamladiktan sonra soyut islemler evresine girerler. Ergenlik dénemi soyut islemler
doneminde yer almaktadir ve ergenler bu doénemde Kkarsilastiklari somut ya da soyut

problemleri ¢6zebilir, varsayimlar kurabilirler (Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner, 1993).

2.2.3.0ziinii Yineleme Kurami: G.StanleyHall

Darwin’in evrim konusundaki fikirlerinden yola ¢ikan Hall (1844-1924) psikolojik bir
kuram tzerinde ¢alismistir ve ergen psikolojisinin kurucusu olarak ta bilinmektedir (Dacey ve
Kenny, 1994; Ummet, Eksi ve Erdogan,2019). Hall, ergenlik doneminin evrim icindeki gelisimin
bir tekrari oldugunu ve ergenligin insanin yasaminda 6énemli bir siire¢ oldugunu soylemektedir
(Akt. Adams, 2000). Oziinii yineleme kuramina gore ergen Kisi bu dénemde Kkisiligini yeniden

yapilandirdig1 bu nedenden dolayi sikintili bir siire¢ oldugunu belirtmektedir (Dincel, 2006).

2.2.4.Antropolojik Yaklasim

Bu yaklasimin temelinde kiiltiir vardir ve ergenlik doneminde yasanilan sorunlarda
kiltiir bireyleri sekillendirme islevi goriir (Yiicel, 2017). Fakat Mead’e gore ergenlerin icinde
yasadiklari kiiltiire gore farkli davranis bicimlerinin oldugu bundan dolay: tek bir kiiltiire bagh

degil her kiltiir icin farkli mikro-kuramlar oldugunu séylemistir (Adams, 2000).

2.2.5.Alan Kuramzi: K. Lewin

Lewin'in Alan Kuramina gore ergenlik kisinin cevresi ile etkilesimi sonucunda ortaya
cikmistir. Davranisin belirleyicisi zeka,yas,arkadaslar,aile gibi cevresinde bulunan faktérlerdir
(isman, 2011). Lewin, ergenlik déneminde bu yasam alammin bozuldugunu 6ne siirer. Bu
bozulmalarin nedeni; davranis iizerinde etkisi bulunan bu ¢evresel faktorlerin ¢ocukluktan
ergenlige gecis siirecinde ¢ocukluktaki degerleri biraktirmaya zorlamasindan ve ergenin de

bundan dolayi stres yasamasindandir (Akt. Gallatin, 1995).
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2.2.6.Kisilerarasi Kuram: H. S. Sullivan

Kisilerarasi kuram, insanlarin ihtiyaclarinin doyurulmasi gerekliligi iizerinde durmakta
ve Kkisilerin sevgi, giliven gibi ihtiyaclarinin giderilmesi sayesinde kaygidan uzak
durabileceklerini vurgulamaktadir. insanlarin sevgi ve giiven gibi temel ihtiyac¢larinin
giderilmesinde kisiler arasi iliskilerin ve iletisimin 6nemi lizerinde durmaktadir (Gengtan,
1995). Kisinin bebeklikten itibaren 6grendigi kaygi bireyi baskalariyla iletisim kurmaya ve
baskalarindan beklentiye girmeye yoneltmektedir. Nitekim fizyolojik ihtiyaclarinin
giderilmesinde dahi kisiler arasi etkilesimin dnemi ac¢iga ¢ikmaktadir. Tiim bu gereksinmeler

ergeni diger kisilerle iletisim kurmada sikintiya sokabilir (Yiicel, 2017).

2.2.7.0grenme Kuram:: B.R. Mc. Candless ve A. Bandura

Sosyal Ogrenme Kuraminin ergenlik dénemine uyarlanmaya calisilmas ile ortaya ¢cikmis
bir kuramdir. Bandura kuraminda sosyal c¢evrenin Kkisilik gelisimindeki muhtemel etkileri
lizerinde durmus ve ergenlerin taklit yoluyla davranislarinin sekillendigini sdylemistir (Akt.
Dacey ve Kenny 1994). Mc. Candless’e gore ergen daha once 6grendikleri ile toplumun
beklentisi arasinda c¢eliski yasamaktadir (Akt. Gallatin, 1995). Kisacas1 6grenme kurami ergen
kisilerin ¢evrenin yon vermesiyle, sosyal cevre ile kurdugu iliskiler sonucu iyiyi ve kotiyii

gordiigiinii ve davranislarina yansitigini savunmaktadir (Ummet, 2012).

2.2.8.Bireysel Farkhiliklar Kuramai: E. Spranger

Bireysel farklhiliklar kurami ergenleri li¢ grupta incelemektedir. Birinci grupta firtina
donemiyle ve stresle basi derde giren ergenler yer almaktadir ve bu ergenler icin ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis siireci zor ve aci vericidir. Ikinci grupta ergenligi hi¢ zarar gérmeden sakin
bicimde gecirenler yer almaktadir. Ugiincii gruptakiler ise ergenligi bu iki durumun arasinda
yani firtina ve sakinlik arasinda yasarlar. Bu gruptaki kisiler gelisimleriyle dogrudan ilgilidirler
ve sikint1 yasadiklarinda bu durumu direkt kendileri ¢6zerek sorunla bilincli olarak bas ederler.
Ergenlik donemindeki yasantinin nasil gegecegibireyin bu li¢ gruptan hangisine daha yakin

olacag ile ilgilidir ve kisinin yapisina gore farklilik gosterebilmektedir (Dincel, 2006).

2.2.9.Psikososyal Gelisimsel Kuram: R. Havighurst ve E. Ericson

Bu kuramin onciileri Ericson ve Havighurst‘tiir. Ergenlik donemi, bireyin rol catismasina
iliskin gelisim gorevlerini yerine getirerek kimlik bulma gayreti icerisinde oldugu bir dénemdir.
Ericson (1968) insanin hayatta yasadigi ve asmasi gereken belli donemler oldugunu

soylemektedir.Bu donemlerde bir kriz yasaniyorsa her birinin kendi icerisinde asilmasi
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gerekildigi ve bu krizler asilmadan bir sonraki doéneme gecilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Eger donemlerin birinde bir kriz yasanmis ve bu kriz asilmamissa ya da
yetersiz c¢oziimlenmisse bir sonraki dénemin gelisiminde sikintilar ortaya c¢ikabilmektedir.
Yasam boyu gelisim ilkesine dayanarak one stirdiigii kuramda Ericson, psikososyal gelisim
kuramini sekiz kritik doneme ayirarak incelemistir. Ericson’un 6ne stirdiigii donemler asagidaki
sekilde siralanmaktadir.

0-1yas - Temel giivene karsi giivensizlik

1-3 yas - Ozerklige kars1 kusku ve utang

3-6 yas (Oyun Donemi) - Girisimcilige karsi sucluluk

6-11 yas (Okul Cag1 Donemi) - Calisma ve basarili olmaya karsi asagilik duygusu

11-20 yas (Ergenlik Dénemi) - Kimlige karsi kimlik karmasasi

20- 40 yas (Ilk Yetiskinlik Dénemi) - Yakinhiga karsi uzaklik

40- 65 yas (Yetiskinlik Dénemi) - Ureticilige kars1 durgunluk

65 yas Olgunluk - Benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk

Ericson’a gore saglikli bir kisilik kazanmak i¢in bir evrenin basariyla atlatilmasi
gerekmektedir. Eger ki o donemde yasanan kriz atlatilmaz ise bireyin doneme takilip kalmasi
muhtemeldir ve sonraki donemlerde de bu kriz ¢6ziimlenene kadar sorun yaratir (Ericson,

1959; Kulaksizoglu, 2001).

Ericson kuraminda 11-20 yas arasi donemi ergenlik donemi olarak siniflamis ve bu
donemi “kimlige karsi kimlik karmasasi” olarak adlandirmistir. Bu donemde ergenin “Ben
kimim?” sorusu ile mesgul olduguna vurgu yapilmistir. Bu ddnemde anne-baba ve
O0gretmenlerin cocuga sevgi ve anlayisla yaklasmasi gerektigi, kurulan dostluklarin énemli
oldugu iizerinde durulmustur. Ergen bu déonemde basarili bicimde kimligini ¢6zerse kendisine
glivenen bir birey olarak yasamini stirdiirebilecek, aksi takdirde sikintilar yasayacaktir (Dacey

ve Kenny 1994).

2.2.10.0daksal Asama Kuramzi: J.H. Colema

Bu kurama goreeregenlik doneminde hem psikolojik hem toplumsal sorunlar ergenin
odak noktasidir. Ergen toplumsal yasam kurallarina uyum saglamaya calisirken ayni zamanda
kendi kurallarini da olusturmaya ¢alismaktadir. Colema’ya gore basa ¢ikmasi zor bir durum olan
bu ortamda ergenler odaklanmay1 kullanirlar. Ergen odaklanarak yapacaklarini bir siraya

koymay1 belirli zamanlarda belirlenmis konulara enerji harcayarak 6nce bir konuyu daha
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sonrada diger konuyu ¢ozmeye c¢alisarak uyum siirecini zamana yayar ve bdylece bu yontem

ergenlerin sorunlariyla basa ¢ikmasina yardimc olur (Akt. Ozbay, 2000).

2.3.Ebeveyn Tutumlari

Giiniimiiz yasam kosullarinin degismesi ile beraber aile yapisinda, tanimlanmasinda ya
da temel oriintiilerinde bir¢ok degisim goriilmesine ragmen aile hala alan yazinda sosyallesme
slirecinin en 6nemli unsuru olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin ig¢sellestirdigi normlari,
kendisini, cevreyi ve diinyay1 algilayis bicimlerini, edinecegi deger ve inanclarini etkileyen en
onemli yapi olarak karsimiza cikar.

Anne baba tutumlar s6z konusu oldugunda ilk akla gelen arastirmaci olan Baumrind
(1996) farkl literatiirlerde farkli basliklar altinda ele alinsa da anne-baba tutumlarini ti¢ temel
baslik altinda toplamistir. Bunlar:

1) Serbestlik Taniyan Anne-Baba Tutumu,
2) Otoriter Anne-Baba Tutumlari,
3) Otoriteye Doniik, Yetkin Anne-Baba Tutumudur.

Serbestlik Taniyan Anne-Baba Tutumu: Bu tutumu gosteren anne-babalar ¢ocuklarinin
istek ve davranislar1 karsisinda kabul edici, olumlu, cezalandirici olmayan tepki gdésterme
egilimindedirler. Kurallar agikea belirtilir ve ¢ocugun kararlara katilmasi beklenmektedir.

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Otoriter anne-baba ¢ocugun davranis ve tutumlarini ¢ogu
kez kesin sinirlariyla bigcimlendirir, kontrol eder ve degerlendirir. Cocugun kendine itaat
etmesini ister. Kendi bildiginin dogru oldugunda israr eder, siddet ve cezaya basvurururlar.
Cocugu kontrol altina almaya calisir. Cocuga soz hakki verilmez, ne sOyleniyorsa kabul etmesi
gerektigini soylerler.

Otoriteye Doniik Yetkin Anne-Baba Tutumu: Yetkin anne-baba ¢ocugun davranislarini
duruma gore ve mantik cercevesinde yonlendirir. Cocugun séz séyleme hakk: vardir. Cocuk ana-
babanin kontrolii altindadir, fakat davranislarina baski yapilmaz (Kaya, 1998). Bayley ve
Schaefer (1967), anne-baba davraniglarini 6nce red- kabul ve 6zerklik denetim boyutlarina
ayirmis, bu boyutlara sevgi ve diismanlik degiskenlerini eklemislerdir (Akt. Eksi, 1990).

Yetkinci tutum sergileyen anne babalar, basarili olmasi yoniinde ¢ocuklarina yonelik
asir1 beklenti i¢ine girerler. Cocuklarini siklikla diger ¢ocuklarla kiyaslar. Cocugun gostermis
oldugu basar1 onlara yetmez. Genellikle kendi ¢ocukluk donemleri maddi imkansizliklar i¢cinde
gecen ebeveynler yetkinci tutumu daha c¢ok gostermektedirler. Cocuklarini kendi hedef ve
istekleri dogrultusunda yonlendirmeye calisirlar, cocuklarinin basarili olmalan icin yiiksek
beklenti i¢ine girebilirler ya da onlara baski uygulayabilirler. Yetkinci tutuma maruz kalan

¢ocuklar ya asir1 hirsli, atak ve atilgan olurlar ya da biitliniiyle basarisiz, ¢ekinik ve yasama
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sevincinden uzak hale gelirler (Cagdas, 2003). Cocugun davranis sekilleri ve olaylara verdigi
tepkiler onun nasil bir aile ortaminda yetistigi ve hangi ebeveyn tutumuna maruz kaldig
yoniinde ipuglar1 vermektedir. Ciinkli cocugun davranis bicimleri ailenin davranis bicimleriyle
ozlesecektir (Kaya, 2001). Anne-babanin kisilik yapisi ve dzellikleri, egitim durumlari, meslegi,
sosyo ekonomik durumlari, zeka diizeyleri, fiziksel, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklari, psiko-
sosyal durumlari, sosyokiiltiirel statiileri, yetistirilme tarzlari ve kendi anne-babalarindan
gordiikleri davranislar, cocuga yaklasim tarzlari, ¢cocuk icin ayirdiklar: vakit gibi bir cok durum
cocugu direkt etkileyebilecektir. Cocuga sevgiyle yaklasmak, deger verdigini, kabul edip
onayladigin1 gosterebilmek, aile ortaminda giiven vermek, soz ve davranislarina karsi yeri
geldiginde sabirhi ve ilgili olmak ¢ocugun kendine, diger insanlara ve topluma olan giivenini ve
ilgisini oOzetle saglikli bir birey olmasini ve sosyal adaptasyonu kolaylastirabilecektir.
Ebeveynlerin c¢ocugunu kabullenmemesi, istememesi, bunu sdézleri ve davranislariyla
gostermesi, cocugun gereksinmelerini géormezden gelmesi ya da ihmal etmesi sonucunda;
cocugun kendine, aileye ve topluma giivensizlik duymasi kaginilmaz olmaktadir. Bu tiir
tepkilere maruz kalan ¢ocuklarin baskalarinin duygularini anlamada yetersiz kaldiklari, suca
meyilli olduklari, toplum icerisindeproblemli davranislar sergiledikleri ve yalniz kalmayi tercih
ettikleri bilinmektedir (Aydinl, 2002).

Anne- baba tutumlar {lizerine arastirmalariyla bilinen Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993)
ise Ug¢ tlir anne-baba tutumundan bahsetmislerdir. Bunlar; otoriter, koruyucu ve demokratik
anne-baba tutumlaridir.

Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Koruyucu anne-baba tutumu ebeveynlerin birinin ya da
her ikisinin de ¢ocuguna gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi, cocuguna karsi asir1
korumaci ve sakinan bicimde davranmasi anlamina gelmektedir. Asir1 koruyucu davranislara
maruz kalan ¢ocuk diger kimselere karsi asir1 bagiml, kendine gilivensiz, duygusal acidan
kirilgan bir Kisi olabilmektedir. Bu tiir tutumlara maruz kalarak yetisen ¢ocukta yasami boyunca
slirebilen bu bagimlilik durumu, c¢ocugun psiko-sosyal ag¢idan olgunlugunu olumsuz
etkileyebilmekte ve kendi kendine yetemeyen, bir¢ok durumda 6z yeterligini diisiik algilayan
bireyler olabilmektedir (Yavuzer, 2003)

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocugun bircok davranisini
engellemeye yoOnelik kati ve sert bicimde davranmayi, serbestlie karsi direnmeyi ifade
etmektedir. Otoriter anne-babalar ¢ocuklarini siirekli olarak denetim altinda tutmaya, her tiirli
davranimini denetlemeye ve elestirmeye meyillidirler. Otoriter ebeveynler cocuga stirekli
olarak uyulmasi gereken kat1 kurallar1 hatirlatma ¢abasindadirlar (Sargin, 2001). Otoriter bir
aile ortaminda yetisen cocuklarin boyun egici, asir1 terbiyeli, uyum saglamaya odakli, kibar
olmas1 istenmektedir. Ancak bu durum c¢ocuklar icin olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu

tiir ebeveynlik davranislar1 ¢ocuklarda bastirilmis duygulara ve kendisini ortaya koyamayan bir

10
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kisilik gelistirmesine neden olacaktir (Ozgiiven, 2001). Otoriter anne-babanin oldugu ailede
uygulanan bu tiir siki disiplin kurallar1 ve ceza yontemi cocugun diisiik 6zgiivenli, kaygil ve
norotik bir kisilik gelistirmesine de sebep olabilecektir. Bunlarin yani1 sira anne-babalari
otoriter olan genclerin cevrelerine kori Kkoriine uyan, basarili ancak sosyal konularda
kendilerine daha az giivenli, depresyona, sucluluga ve madde kullanimina daha yatkin olduklari
belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Demokratik tutum sergileyen anne-baba cocuguna
karsi icten, anlayisl, derin ve kosulsuz sevgi duyar. Cocugun ilgi ve ihtiyaclarini anlama ve
giderme yoniinde duyarlidir. Cocuklarinin davranislarini, gelisimini, taleplerini ilgi ve anlayisla
izlemeye caba gosterir. Cocugun da bir birey oldugunu ve 6zerk davranabilme sansinin
oldugunu kabul eder. Cocuguna ailenin ve ev ortaminin kurallarini agiklar ve buna bagh olarak
davranabilme 6zgiirliigii sunar. Demokratik tutumlar1 benimseyen anne-baba ¢ocugunu ceza
yoluyla denetlemekten kacinir, saglikli sonuclara ve amaca ulasabilmek i¢in baskisini kullanmak

yerine mantik ve manipiilasyonu kullanmay tercih eder (Baumrind, 1966).

2.4.Miikemmeliyetci Ebeveyn Tutumu

Cocuktan her zaman en iyisini diisiinmesi ve yapmasi beklenir. Cocuk en iyi olmadiginda
ya da en iyisini yapamadiginda ise agir bir sekilde elestirilir, cezalandirilir ya da gérmezden
gelinebilir. Yanlis yapmaya hakki yoktur. Ebeveynler de kesin kurallar ve kaliplar igerisinde
davranir ve buna ¢ocugun da uymasini isterler. Adler’e gore miikemmeliyetci anne ve babalar
bu anlayislarimi ve yetistirme tarzini en c¢ok ilk cocuklarina aktarmaktadir. ilk cocuklar
¢ogunlukla bu yiizden diger kardeslerine gore daha titiz, diizenli, toplum tarafindan onaylanan
davranista bulunan, saygin mesleklere yonelen, itaat eden bireyler olmaktadir. Bu nedenle ilk
ebeveynlikte endise ve korku ile ideal ¢ocuk yetistirmenin karisimiyla olmaktadir.

Miikemmeliyetci anne babalarla bliyliyen cocuklarda sorgulamak cezay1 getirecegi icin
itaat soz konusu olmaktadir. Yanlis yapmaktan korkarlar. Aileyi mutlu edebilmek icin hep en
iyisini yapmaya calisirlar, yapamadiginda kendini suc¢lu hissederler. Siirekli rekabet ortaminda
olan bu c¢ocuklar, narsistik kisilik bozuklugu olusturabilecekleri gibi ayni zamanda hata
yapmaktan korktuklari icin strekli kaygili olurlar. Anne babadan bu tiir davranislari
ogrendikleri icin asir1 dizenli, tutumlu ve kontrolcii olabilirler ki bu da obsesif kompulsif kisilik

ozellikleri olusturmalarina neden olmaktadirlar (MEB,2013).
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2.5.Mitkemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik kavraminin literatiirde birden fazla tanimi bulunmaktadir (Slade ve
Owens, 1998 ). Tek bir tanimin olmamasinin nedeni miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz
ozellikleri olan bir yapir olmasindan ve davranissal ve bilissel 0Ozelliklerinin birbirinden
ayrilamamasindan kaynaklanmaktadir (Slaney ve Ashby, 1996; Slaney, 2001; Akt. Kapikiran ve
Karababa, 2014).

Tirk Dil Kurumunun Tirkge Sozliigiinde (1969); miikemmeliyetciligin “eksiksizlik,
yetkinlik ve kusursuzluk” anlamlarina geldigi belirtilmistir. Miikemmeliyetcilik konusundaki ilk
arastirmalar Hollander (1965) tarafindan yapilmistir. Hollander (1965), miikkemmeliyetciligi ilk
baslarda biitiiniiyle olumsuz ve yikici bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Hollander (1965)
calismalarinda miikemmeliyetciligi kisinin kendisi ve cevresindekiler icin yliksek performans
beklentisi icerisinde oldugundan (Akt. Cepikkurt, 2011); Burns (1980) ise miikemmeliyetgi
bireylerin ulasilmasi neredeyse zor hedefler koyan ve bu hedeflere ulasmak icin asir1 caba
gosteren kisiler oldugundan bahsetmislerdir. Miikemmeliyetc¢i bireyin bu ¢abasinin daha ¢ok
kendisini gelistirmesinden ziyade kendisini savunmasina hizmet eden bir ¢aba oldugu tizerinde
durmustur (Burns, 1980; Cepikkurt, 2011).

Mikemmeliyetgilikle ilgili yapilan ilk sistematik calismalar ise Burns (1980) ile baslamis
ve giiniimiize kadar gelismistir. Bircok kuramci miikemmeliyetciligin miikemmeliyetci kisilikle
ilgili oldugunu savunur. Ayni zamanda kisiligin olusumunda etkili olan ebeveyn davranislarinin
da mukemmeliyetciligi koriikledigi diisiincesindedirler. Freud miikemmeliyetciligi abartilmig
bir siiper-ego fonksiyonu olarak tanimlarken; Adler bireyin kendini gerceklestirme ve ideale
ulasma isteginden kaynaklanan bir tistiinliik kurma miicadelesi olarak gérmiistiir.

Onceleri tek boyutlu olarak anlamlandirilan miikemmeliyetcilik, daha sonraki yillarda
ise ¢cok boyutlu olarak arastirilmaya baslanmistir. Olumlu-olumsuz miikemmeliyetgilik
(Roedel,1984); uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetcilik (Rice, Ashby ve Slaney,1998); normal-
nevrotik miilkemmeliyetcilik (Hamachek, 1978); igsel-dissal miikemmeliyetcilik (Siegle ve
Schuler, 2000); kendine yonelik, digerlerine yo6nelik ve sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik (Hewitt ve Flett, 1991) gibi boyutlar1 oldugu savunulmustur.
Miikemmeliyet¢iligin tanimlamalar1 ve kavramsallastirilmas: farklilassa da kuramcilarin
tizerinde durdugu nokta miikemmeliyetciligin olmasi gereken ve olmasi sakincali yonleri
oldugudur. Dolayisiyla olumsuz, nevrotik veya uyumsuz miilkemmeliyetci insanlarin
gosterdikleri baz1 davranislar ise su sekilde tanimlanabilir:
1.Davranislarini asir1 kontrol etme, teminat veya onaylanma hissetme.
2.Asiriya kagma.

3.Asir1 diizenleme ve liste yapma.
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4.Erteleme.

5.Cabuk pes etme.

6.Karar vermede gli¢cliik yasama.

7.Ya hep ya hi¢ tarzinda diistinme (Tire, 2011).

Bu tutum ve davranislarin hemen hemen hepsinin hata yapmaktan korkma, hedefe
ulasamama kaygisini yogun yasamaktan kaynaklandig ifade edilebilir.

Miikemmeliyetciligin temelinde sevgi-kabul gdérme-reddedilmeme ve onaylanma
gereksinimi  yatmaktadir. Ozellikle bu gereksinimleri aileleri tarafindan yeterince
karsilanmayan kimseler sosyal ve duygusal iliskilerinde depresif bir rol izlemeye daha yatkin
hale gelirler. Zaten ergenlik doneminin belirgin bir 6zelligi olan kusursuzluk arayisi ebeveynin,
O0gretmenin ve de cevrenin etkisiyle yiiksek hedefler belirleme, asir1 derecede hata yapma
endisesi, kusku duyma, stirekli kendini kontrol altinda tutma gibi i¢sel dinamiklerin yasanan
kaygi boyutunu en ist seviyelere cikardig1 bilinmektedir. Cocuk veya ergen 6niine konulan
ideallere ulasamadiginda yogun ve aci verici bir hayal kiriklig1 yasar bu da depresyonu ve kaygi
bozukluklarim tetikler. Yapilan arastirmalarda, miikemmeliyetci anlayisinin psikolojik bazi
rahatsizliklari yordadigi yoniindedir (Erézkan, 2009).

Hamachek’e (1978) gore normal miikemmeliyetcinin nevrotik miikemmeliyetciye gore
en belirgin 6zelligi hatalar1 kabul etmede genis bakis acisina sahip olmalaridir. Nevrotik
miikemmeliyetciler bu duygudan mahrum kalmakla birlikte hatalarina asirnt odaklanma,
olumsuz degerlendirilmekten asir1 derecede korkma goriiliir. Normal miikemmeliyetciligin,
nevrotik diizeye gelmesinde cocukluk yasantisinda olumsuz anne-baba tutumlari sorumludur.
(Akt: Satilmis, 2010)

Anne-babalarin ilk ¢ocuklarinda ideali yasama ve yasatma yani miikemmeli bekleme
diisiincesi diger ¢ocuklarina nazaran daha fazla oldugu varsayilmaktadir. Bu idealizm, basindan
beri zor bir siire¢ olan ‘anne-babalikta acemilik’ olmakla da yorumlanir. Dilmag¢ ve arkadaslari
(2009), miikkemmeliyetciligin alt boyutu olan aile beklentilerini en ¢ok saygi talebinin daha
sonra ise basari talebinin yordadigin1 saptamistir. Ailesinin beklentilerine karsi duyarh olan ve
elestirilen cocuk da kendini elestirmekte, koydugu yiiksek standartlara ulasamama veya fark
yaratamama durumunda ise anksiyete yasamaya baslayabilmektedir.

Flett, Hewitt, Oliver ve Macdonald’e (2002) goére miikemmeliyetci ailelerin ¢ocuklari
olumsuz sonuclar dogurabilecek, risk teskil eden farkl o6zelliklere sahiptirler.Ebeveynlerin
miitkemmeliyetci karakterlerinin, ¢ocuklarinin miikemmeliyetciliklerini gelistirici bir etken
olmaktadir (Azizi ve Besharat,2011) .

Onder ve Kirdok (2009), annelerinden algiladiklan sevgi-sicakhigin, ihmal ve ilgisizligin,
kin ve saldirganligin, ¢ocugun olumlu veya olumsuz miikemmeliyetci tutum sergilemelerinde

etkili oldugunu ortaya koymustur. Algilanan sevgi ve sicaklik fazlayken olumlu
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miitkemmeliyetcilik; algilanan kin-saldirganlik veya ihmal-ilgisiz tutum fazlayken olumsuz
miikemmeliyetciligin sergilendigi goriilmiistiir. Yine miikemmeliyetci diizeyin ve kosullu anne-
baba tutumunun arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgulanan diger bir arastirma sonucudur
(Mendi, 2015).

Cocuklarda miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinden olan dizenliligin, daha ¢ok hata
yapmamaya odaklanan, hata yapmaktan korkan, basariy1 degil, basarisiz olmamayir amag
edinen, ebeveynlerinin elestirel ve olumsuz tutumundan kaginan g¢ocuklarda gorildiagi

sdylenebilir(Ozgiingér, 2003).

2.5.1.Tek Boyutlu Bir Kavram Olarak Miikemmeliyetcilik

Kisinin kendine yonelik miikemmeliyetci bilis ve disiincelerine odakli tek boyutlu
olarak kabul edilen miikemmeliyetcilik kavrami; daha ¢ok miikemmeliyetciligin olumsuz
yonlerine odaklanmakta ve olumsuz bir Kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekteydi (Ellis, 1962;
Burns, 1980; Pacht, 1984; Cepikkurt, 2011 ). Miikemmeliyetci Kisilerin yliksek beklenti icinde
olmalar1 ve bu beklentiyi karsilayamadiklarinda kendilerini degerlendirmede asir1 elestirisel
davranip hata yapma dzgiirliiklerinin olmadigini diistiniip ¢ok kiiciik hatalariyla asir1 ilgilenirler
(Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Coen ve Ogles, 1993 ). Kendilerinden beklenti icinde

olankisileri iistlerinde baski olarak degerlendirirler (Hewitt, ve Flett, 1991).

2.5.2.Cok Boyutlu Bir Kavram Olarak Miitkemmeliyetcilik

Frost ve Marten (1990) ardindan Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyetciligi cok boyutlu
bir yapi olarak ele alan arastirmalariyla 6n plana ¢ikmiglardir. Ozellikle de Frost, Marten, Lahart
ve Rosenblate'nin (1990) miikemmeliyetcilikte ebeveyn davranislarinin 6nemli olacagini
savunmuslar ve ebeveyn davranislarinin ve miikemmeliyet¢i kisilik gelisiminde ©6nemli
olduguna deginmislerdir. Hewitt ve Flett (1991) ise miikemmeliyetciligin sadece ebeveynlerle
sinirll olmadigini kisilerarasi iliskilerde de 6énemli olabilecegini vurgulayarak ¢ok boyutlu bir
yap1 olarak ele alinmasinin gerekliligini savunmuslardir.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) miikemmeliyetciligi, bir kisinin kendi
davranislarini degerlendirirken yiiksek standartlara ulasma gayreti ve elestirici olmasi olarak
tanimlamislardir. Onlara gore mikemmeliyetciligin temelinde ailesel beklenti ve elestiriler
yatmaktadir. Onlar’a gore ebeveynlerinin beklentilerini karsilayamadiklarina inanan ya da
inandirilan ¢ocuklarin miikemmeliyetgi kisilik gostermesi olduk¢a muhtemeldir. Dolayisiyla bu
diistince miikkemmeliyetciligin cocukluk donemine dayandigini, ¢ocukluktaki yasantilarla ilgili

oldugu fikrini géstermektedir.
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2.5.3.Miikemmeliyetciligin Kuramsal A¢idan Ele Alinmasi

2.5.3.1.Psikanalitik Yaklasim

Freud'un psikanalitik kuramina gore, psikoseksiiel gelisim evrelerinden “anal dénem” de
tuvalet egitimi cocugun kisilik gelisimi icin 6nemli bir yere sahiptir. Bu yaklasima goére, cocugun
tuvalet egitimi sirasinda uygun olmayan tutum ve davranislara ya da cezalara maruz kalmasi
sonucunda, cocugun kisiliginin miikemmeliyet¢i bir yapida gelismesikacinilmaz olmaktadir.
Freud’a gore miikemmeliyetgi Kkisilik tuvalet egitimin sert bir tutum ile verilmesinden

kaynaklanabilmektedir (Akt. Ayhan, 2007).

5.3.2.Bireysel Psikoloji Yaklasimi

Bireylerinyaptifi  davranislarinin  bir amact  bulunduguna inanan Adler,
miikemmeliyetciligi aciklarken de Kisilerin bu davranislarindan yola c¢ikarak “saghkli ve
sagliksiz’olmak tzere iki farkli boyutundan bahsetmistir. Kisilerin karsisina ¢ikan engelleri
asmak icin gosterdigi caba ve aldig1 sorumluluklar1 agiklarken ‘saglikli miikemmeliyetcigi’;
kisilerin gercekci olmayan hedefler koyup bu hedeflere ulasamayinca eksiklik ve yetersizlik
duygusu yasamalarini da ‘sagliksiz miikemmeliyetcilik’ olarak degerlendirmistir. Saglikh
miilkemmeliyetciler uyumlu- kabul edilebilir kisiler arasi iligkiler gelistirirken, sagliksiz
miitkemmeliyetciler diger insanlardan daha Ustiin olmaya odaklanma ¢abasinda olduklarindan

kisiler arasi iliskilerde problemler yasayabilmektedirler (Rice ve Preusser, 2002).

2.5.3.3.Biitiinciil Yaklasim

Horney (1975), bireyin kendisine giivenmediginde ortaya ¢ikan nevrotik gereksinimle
miikemmeliyetciligi izah etmektedir. Horney’e (1956) gore nevrotik birey kusurlu gérmedigi
kisiligine uyumlu olmayan bir davranis 6rnegi gosterirse hatalarinda kendine karsi tolerans
gostermez ve kendini affetmez. Bu bireyler, ideal noktasina koydugu imgeye ulasmak igin
sahsina karsi uyguladigi yaptirimlar benliginden kopmasina ve benligine sahip olamamasina,
kendisine karsi yabanci konumda olmasina sebep olmaktadir. Kendisine karsi yabanci olan

kisinin kisilik biitiinlesmesinde de bozulmalara rastlanilmaktadir (Tire, 2011).
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2.5.3.4.Akilc1-Duygusal Yaklasim

Akilci- Duygusal Yaklasimin onciilerinden olan Ellis (1973), bir kisininduygu ve
diistincelerini ifade ederken bazi i¢sel konusmalardan yararlandigini a¢iklamaktadir. Bu icsel
konusmalarda kisinin davranislarinin yer aldigini ve yine kisinin inang sitemini olusturdugunu
vurgulamaktadir. Akilci-Duygusal yaklasima gore kisi her yontyle yeterlihi¢c hata yapmayan ve
birgok seyin iistesinden gelen biri oldugu takdirde kendini degerli gérebilmektedir. Ancak;
kendisini, etrafin1 ve yasadigi durumlari olumsuz degerlendirdiklerinde ise bu durum onlar igin
rahatsiz edici olmaktadir (Patterson ve Watkins, 1996). Dolayisiyla birey bu rahatsizliklarin
listesinden gelebilmek icin de en iyi olma c¢abasina girebilmekte, miilkemmele ulasmayi

arzulamaktadir.

2.5.4.Miikemmeliyetgiligin Gelisimiyle lgili Modeller
2.5.4.1.Sosyal Beklentiler Modeli (SocialExpectations Model)

Sosyal Beklentiler Modeli'ne gore cocuklar ebeveynlerinin onay, sevgi ve takdirini
alabilmek icin onlarin koyduklar1 hedefleri ve davranigsal beklentileri karsilamak zorunda
olduklarini 6grenmeye basladiklarinda miikemmeliyetcilik de gelismeye baslamaktadir (Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hewtt ve Flett, 1991; Flett ve Hewtt 2002). Sosyal
Beklentiler Modeli temelinde Rogers’in (1951) “Kosullu Benlik Degeri” kuraminin uzantisidir.
Rogers’a gore c¢ocugun sahip oldugu benlik degeri ebevynin onaylama veya reddetme
tutumlariyla iligkilidir. Ebeveynin takdirini ve onayini alabilmenin tek kosulunun basarn ile
iliskili olduguna inanan c¢ocuklarin benlik saygilarinin da diisiik olmasi kaginilmaz
olabilmektedir. Nitekim ¢ocuk dénem donem ebeveyn isteklerini ve beklentilerini karsilamada
yetersiz kalabilir ve ebeveyn elestirisiyle karsilasabilir bunun sonucunda da yetersizlik duygusu
yasayabilir (Imprachim,2016). Ayrica, yaptiklarn hatalarindan ve basarisizliklarindan dolay1
agir elestiriler alan ve utandirilan ¢ocuklar, tekrar bu olumsuz duygulari yasamamak i¢in
miikemmeliyetci olabilmektedir (Burns, 1980).

Asin talepkar ve beklentiye sahip ebeveynlerin yani sira ¢ocuklan ile ilgili hig¢bir
beklentisi olmayan ebeveynler de vardir. Ebeveynlerin hicbir beklentilerinin olmamasi da
cocukta yine yetersizlik duygusunun olusmasina neden olabilmektedir. Burada c¢ocugun

ebeveyninden alacagi geri bildirime gore algiladig1 tutum ¢ok 6nemli olmaktadir.
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2.5.4.2.Sosyal Ogrenme Modeli (SocialLearningModel)

Sosyal Tepki Modelinde oldugu gibi Sosyal Ogrenme Modeli de ¢ocuklarda gelisen
miitkemmeliyetciligin kaynaginin ebeveyn ve ebeveyn tutumlar1 oldugunu one slirmektedir
(Flett ve Hewitt 2002). Bu modele gore miikemmeliyetcilik, miikemmel olan bireyleri gorerek
ve bu modelleri 6rnek alarak gelismektedir. Cocuklar, 6zellikle de ebeveynlerini taklit etme ve
ideallestirme egiliminde olduklarindan, miikemmel olan anne-babaya benzeme c¢abasina
girebilmektedirler.

Miikemmeliyetciligin gelisiminde Sosyal Ogrenme Modeli, Bandura’'nin Sosyal Ogrenme
Modeli'ne dayanmaktadir. Bandura’'ya gore kisiler gordiikleri davranislar1 dogrudan, gézlem
yoluyla ve model alma yoluyla 6grenebilmektedirler (Bandura,1971). Sosyal 6grenme modeli de
milkemmeliyetcilikte model alma 6zellikle ebeveynlerin model alinmasina vurgu yapmistir.
Bandura’ya (1986) gore ilk gozlemlerini aile ortaminda yapmaya baslayan ¢ocugun kendi anne
babasina benzemek istemesi ve ebeveynlerinin miitkemmeliyetci davranislarini model almasi da
kacinilmaz olabilmektedir (Akt. Walter, Shenaar-Golan ve Greenberg, 2015). Frost ve
arkadaslarina (1990) gore de miikemmeliyetcilik model alma yoluyla ebeveynden cocuga gecen
bir durumdur. Miikkemmeliyetcilik konusunda yapilan bir¢cok c¢alismada da ebeveyn
miikemmeliyetciligi ve ¢ocugun miikemmeliyetciligi arasinda olumlu iliski ortaya ¢ikmistir.
Ornegin; Frost ve ark. (1991) kizlarin miikkemmeliyetcilik egilimleri ile annenin
miitkemmeliyetcilik egilimi arasinda pozitif; Vieth ve Trull (1999) da kizlarin kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve digerlerine yonelik miikkemmeliyetcilik puanlar1 ile annenin benzer
miitkemmeliyetcilik egilimleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya cikmistir. Benzer
sekilde Luyckx, Soenens, Goossens, Beyers ve Vansteenkiste’'nin (2005) da yaptiklari calisma kiz
¢ocuklarinin uyum saglanamayan miikemmeliyet¢i egilimlerinin annenin uyum saglanamayan
miitkemmeliyetci egilimleri arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Cook
ve Kearney (2008) ile Neumesister ve arkadaslarinin (2009) da erkek cocuklar ile annelerinin
miikemmeliyetcilik egilimlerinin benzer oldugunu ve miikemmeliyetci kisiligin gelismesinde

ebeveyn roliiniin ve 6zellikle de annenin roliiniin fazla oldugunu ifade etmislerdir.
2.5.4.3.Sosyal Tepki Modeli (SocialReaction Model)

Sosyal Tepki Modeli'ne gore ¢ocugun ebeveynlerinden ve ¢evresinden sevgi gormemesi,
fiziksel ve psikolojik tacize ugramasi ya da dagilmis bir aile ortaminda yetismesi gibi olumsuz
yasantilara bagl olarak ¢ocukta miikemmeliyetci kisiligin olusmasi muhtemeldir (Flett ve
Hewitt, 2002). Bu tir olumsuz durumlarla ve davramimlarla karsi karsiya kalan ¢ocuk
miilkemmeliyetci tavir sergileyerek maruz kaldigi kotii durumlardan kagmak ya da en aza

indirmek isteyecektir. Bu tiir olumsuzluklar karsisinda kendisini korumasinin ve zorluklarla
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basedebilmesinin en iyi yolu miikemmel olmaktan ge¢mektedir. Miikemmeliyetciligi bir basa
¢ikma stratejisi olarak kullanabilecektir. Ciinkii cocuk eger miikemmel olursam bana kimse bir
sey demez bana karisamazlar gibi diisiincelere kapilacaktir (Flett ve Hewitt, 2002).

Ebeveyn tutumlari ve ¢cocuklardaki miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi aciga cikarmak
lizere yapilan calismalarda Sosyal Tepki Modelini destekleyen sonuclar ortaya cikmistir.
Ornegin; Kenney- Benson ve Pomerantz’in (2005) calismasinda; annelerinin diismanca
tavirlarina ve agir elestirilerine maruz kalan cocuklarin digerlerine karsi miikemmeliyetgilik
puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Schaaf ve McCanne (1994) ise cocukluk yillarinda
fiziksel tacize ugrayan c¢ocuklarin tacize ugramayan cocuklara nazaran miikemmeliyetciligi daha

yogun yasadigini belirtmislerdir.

2.5.4.4.Kaygih Yetistirme Modeli (AnxiousRearing Model)

Miikemmeliyetciligin gelisimiyle ilgili 6nerilen bir diger model olan Kaygili Yetistirme
Modelidir. Bu modele gore c¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili olarak kaygilarini siklikla dile
getiren, digerleri lizerinde pozitif izlenimler birakmanin 6nemine deginen, asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumu sergileyen ve hata yapmanin olumsuzluklari iizerinde siklikla duran
ebeveynlerin ¢ocuklarinda mitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Bazi1 ebeveynler ¢ocuklarinin davranis ve performanslari icin fazlaca endise duyabilmektedirler.
Ebeveynler cocuklarinin hata yapmamalar: i¢in dikkatli davranmalar gerektigini ¢liinkii bu
hatalarin onlarin gelecekteki hayatlarini olumsuz etkileyebilecegini diisiinmektedirler.
Ebeveynler bu endiselerinden dolay1 ¢ocuklarinin yaptiklar: ufak hatalara dahi fazlaca takilirlar
ve cocuklarinin da bu hatalarindan korkmalarina sebep olurlar. Bu durum zamanla ¢ocuklarda
miikemmeliyetci egilimlerin ortaya ¢ikmasina ve oOzellikle de miikemmeliyetciligin uyum
saglanamayan boyutu olan hatalarla asir1 ilgilenme egilimlerinin artmasina neden
olabilmektedir (Flett ve Hewitt, 2002). Miikemmeliyetgcilik ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskiye odaklanan calismalarda da kaygili c¢ocuk yetistirme davranisi ile ¢ocuklardaki
miikemmeliyetcilik arasinda pozitif iliski oldugu ortaya cikmistir (Flett, Sherry ve Hewitt, 2001;
Cook ve Kearney, 2008).

2.5.5.Sporda Miikemmeliyetcilik
Kisi diinyaya geldigi andan itibaren en énemli donemlerini birlikte gecirdigi ortam aile
ortamidir. Bundan dolay1 cocugun kisilik yapisinin temelleri de bu ortamda atilmaya

baslanmaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuk {lizerindeki etkisi sadece Kkisilik ve Kkarakterinin

sekillenmesinde degil cocugun ileriki yillarda icinde bulunabilecegi egitim hayati, meslek hayati,
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spor hayati gibi bircok alanda etkisini gésterebilecektir (Yoériikoglu, 2002). Ornegin Kenney-
Benson ve Pomerantz (2005) annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocuklarda depresyon ve
milkemmeliyetcilik  iliskisini arastirdiklar1 calismalarinda; annelerin  kontrol edici
davranislarinin ¢ocuklarda miikemmeliyetciligin gelisimine ve depresyona neden oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bu arastirmada ayrica, asir1 denetimciolan ve ¢ocuklarina karsi baskici
bir tutum sergileyen ailelerin de cocuklarinin miitkemmeliyetci egilimler gosterdigini ortaya
koymuslardir. Ailelerin Koivula ve arkadaslarinin 2002’de atletlerle yaptiklari bir calismada ise
olumsuz miikemmeliyetci 6zellige sahip olan atletlerin bir basarisizlik karsisinda 6z giiven
kaybi yasadiklari, olumlu miikkemmeliyet¢i 6zellige sahip olan atletlerin ise bir basarisizlik
karsisinda daha sogukkanli durabildiklerini ortaya koymustur. Bu gibi arastirma sonuglarindan
yola cikarak sporcularin miikemmeliyetci kisilik yapisiyla benzer o6zellikler gosterdikleri
diistintilerek miitkemmeliyetci kisilik yapisini tasiyan kisilerde bulunan 6zelliklerin sporcularda
da olduguna inanilmaktadir. Sportif yarisma ortami miicadelenin, kazanma ve kaybetmenin
oldugu,bu yarisma ortaminda cocugun kendini degerlendirdigi, kendini degerlendirirken
ebeveynlerini dnemli bir unsur olarak gordiikleri karsimiza g¢ikmaktadir. Miikemmeliyetci
ebeveynler, cocuklarini yapabildikleriyle yetinmeyerek onlar1 daha iyisini yapmalar1 konusunda
strekli zorlarlar. Bundan dolay1 ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi elestiri ve beklentilerinin
miilkemmeliyetci tutumun onemli yordayicilar1 oldugu diisiiniilmektedir (Frost ve Hewitt,

1990).

2.5.6.Miikkemmeliyetcilik ve Ebeveyn EtKisi

Bireyin gelisim donemleri icerisinde en O6nemlisi alti yasina kadar olan ilk cocukluk
¢agidir. Yapilan arastirmalar bu dénemde, ¢ocukta kisilik ve benlik gelisimini olusturan ahlak
gelisimi, zihinsel gelisim, ruhsal ve sosyal gelisiminbelli bir noktaya ulastigini belirtilmektedir
(Kagiteibasi, 1988; Yavuzer, 1996). Miikemmeliyetciligin temelleri de bu donemde atilmaktadir.
Anne - babalari tarafindan siirekli elestirilen ve cevresi tarafindan kendisini sevdirme, takdir
ettirme ve kabul ettirme gibi ihtiyaclarin1 sadece “BASARI” gdsterdigi zaman karsilandigini
goren cocuk mikkemmeliyet¢i Ozellikler gelistirir. Anne ve babalar, kendilerinin
gerceklestiremedigi hayallerini ¢ocuklarinin gerceklestirmesini ister, c¢cocugu hayalleri
gerceklestirmede araci olarak isteyebilir (Ciiceloglu,2005). Bu nedenle gerceklestiremedigi
hayallerini ¢ocuklarinin gerceklestirmesini isterken onlarin kapasitelerini, ilgilerini dikkate
almadan ¢ocuklar1 hakkinda planlar yapabilirler. Fakat ¢cocuk bu beklentileri karsilayabilecek
durumda degilse istekler altinda ezilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi elestiri ve beklentilerinin
mitkemmeliyetci tutumun 6nemli yordayicilari oldugu diistintilmektedir (Frost, Marten, Lahart

ve Rosenblate, 1990).
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2.5.7. Ebeveyn Tutumlari ve Miikemmeliyetgilik lgili YapilanArastirmalar

2.5.7.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kenney-Benson ve Pomerantz (2005) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarina karsi asir1 baskici
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda miikemmeliyetci egilimlerin daha sik gorildigi
sonucuna ulasmislardir. Ebeveynlerin kontrol olusturma cabalarinin cocuklar iizerinde
kendisini listiin gérme davranisina neden oldugu sonucuna varmislardir.

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan yapilan arastirmada ise egitim seviyesidiisiik
ailelerden gelen tniversite Ogrencilerinin, ailelerinin kendilerinden yiiksek standartlar
beklediklerine dair algilarinin yiiksek oldugunu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Dorsch ve arkadaslarinin (2016) spora katilmda ebeveyn destegini ve baskisini
incelemek icin yaptig1 arastirma sonucunda sporcularin algiladiklar1 ebeveyn baskinin annenin
takdir ve anlayis alt boyutuyla; babanin ise yonlendirici davranis alt boyutuyla iliski oldugunu
bulmuslardir. Aksoy ve arkadaslarinin (2008) 177 o6grenci ile yaptiklar1 arastirmalarinda
cinsiyet acisindan bir fark bulmuslar ve kizlar ebeveynleri tarafindan erkeklere gore daha fazla
izlendiklerini algilamislardir. Wolfenden ve Holt'un (2003) geng teniscilerle yaptig1 arastirmada
ise ebeveynlerinin aktif katilimini baski kaynagi algiladiklar: sonucuna ulagmistir.

Vieth ve Trull (1999) 188 kolej 6grencisi ve 6grencilerin ebeveynleriyle aralarindaki
miilkemmeliyetcilik puanlarin1 incelemislerdir. Arastirma sonuclarinda, kendine yoénelik
miikemmeliyetcilik boyutunda kiz 6grencilerin anneleriyle, erkek 6grencilerin ise babalariyla
miikemmeliyetcilik diizeylerinin pozitif yonde anlamlh bir iliski icerisinde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ogrencilerin kendine yénelik miikemmeliyetcilik diizeyleriyle ailelerin sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 bulgusuna
ulasilmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin kendi ifadeleri dikkate alindiginda kiz g¢ocuklarinin
miitkemmeliyetcilik diizeylerinin erkeklere gore ailelerinin miikemmeliyetgilik diizeyleriyle
daha fazla uyumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Anneler ile kizlarin miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasindaki uyumun, babalarla erkek ¢ocuklari arasindaki uyumdan daha fazla oldugu
gorilmistiir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik boyutunda erkek cocuklarinin babalarla olan
uyumunun anneleriyle olan uyumundan daha yiiksek oldugunu arastirma sonuglar
gostermistir. Anne ile kizlarinin sosyal diizene yonelik alt boyutundaki miikemmeliyetcilik
puanlarinin anlaml iligki icerisinde oldugu goériiliirken, kendine yonelik miikemmeliyetcilik
boyutunda bu iliskiye rastlanmamistir. Erkek c¢ocuklariyla babalar1 arasinda her iki
miikemmeliyetgilik boyutunda da anlaml bir iligkiye rastlanmamaistir.

Lee ve Maclean (1997) tarafindan ebeveynlerin spor yapan ¢ocuklarin iizerinde bir
baski kaynagi oldugu iddiasiyla yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin aktif katiliminin cinsiyete

gore farklilasmadigl ortaya c¢ikmistir. Cremades ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu
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arastirmada cinsiyet degiskeninin ebeveynlerin aktif katilimini etkileyen bir faktér olmadigi;
Babkes ve arkadaslarinin (1999) yaptif1 arastirmada ise hem erkeklerin hem de kizlarin
ebeveynlerinin spora etkin katildiklarini ifade ettikleri ve bu etkin katilimda baski ne kadar az
olursa ¢ocuklarin tepkilerinin o kadar olumlu yénde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Cicognani ve arkadaslarinin (2012) yapmis oldugu bir diger calismada ise, ergenlerin
siyasi katilimlar1 ebeveynlerinin aktif katilimindan kizlarin erkeklerden daha ¢ok etkilendigini
ortaya koymuslardir. Chafetz ve Kotarba (1995) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin aktif
katilmin ogullar1 {zerindeki etkisine bakmislardir. Anneler g¢ocuklarinin maglarinda
oynadiklar1 takimin formalarini giymis, cocuklarin sofdrliiklerini yapmis; babalar ise oyun
alanlarinin ve hakemlerin kalitesini degerlendirmis, rakipleri kesfetmis ve antrenorlerle isbirligi
icerisinde olmustur. Arastirma sonucunda da ebeveynlerin bu aktif katilimi ogullarinin sporda
basarili olmalarina katki saglayan davranislar oldugu ifade edilmistir.

Hoyle ve Leffin (1995) geng teniscilerle yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerinin yiiksek
diizeyde aktif katilim sagladiklarini belirten hem kiz hem erkek teniscilerin, tenisten daha fazla
keyif aldiklarini, tenisin yasamlarinin daha 6énemli bir parcgasi olarak gérmeye basladiklarini
belirtmislerdir.

Elliott ve Drummond’un (2017) yaptig1 arastirmada ise sporcular ebeveynlerinin tesvik
edici ve destekleyici aktif katilimlarin algiladiklarinda yaptiklar1 spordan keyif aldiklarimi ve
icsel motivasyon olusturduklari séylemislerdir.

Chang’'in (2000) yaptif1 arastirmada, miikemmeliyetcilik diizeyi ylikseldikce yasam
doyumu azalmakta, karamsarlik ve kaygi diizeyi yiikselmekte ve yasanilan stresin arttifi
gorilmiistiir. Ayrica ebeveynlerle ¢ocuklari arasinda miikemmelliyetcilik diizeyleri arasinda
anlaml iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Rice ve arkadaslar1 (2005) yaptiklarni arastirmada bireylerin  olumsuz
miikemmeliyetcilikleri ile algiladiklar1 ebeveyn beklentileri arasinda anlaml bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Yine benzer bir arastirmada ise Parker (1997) 6grencilerin kendilerine yonelik
miikemmeliyetcilik algilarinin yiikselmesi ile ebeveynlerinin mikemmeliyetgiliklerine iliskin
algilar arasinda olumlu yénde bir iliski bulmustur.

Wuert ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 arastirma ebeveynlerinden baskiy1 az hisseden
sporcularin takdir ve anlayisi daha yiiksek algiladiklarini ve baskiy1r sadece yonlendirici
davranisla iliskilendirdiklerini ortaya cikarmistir. Scanlan ve Lewthwaite’in (1986) 76 gilires
sporcusuyla yaptigl arastirmasinda ise ebeveynlerinden takdir ve anlayis goéren sporcularin
baskiy1 daha az algiladiklar1 ve bunun da performanslarina olumlu etki ettigi sonucuna
ulasmislardir.

Kawamura, Frost ve Harmatz (2002), 145 Asya kokenli ve 192 Kafkas kokenli olmak

lizere toplam 337 Amerikali kolej Ogrencileriyle yiriittikleri arastirmalarinda
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miitkemmeliyetcilikle algilanan ebeveynlik tipi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmalarinda sadece Asya kokenli erkekler hari¢ diger tiim gruplarda
baskici/otoriter aile tipleriyle olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda anlaml iliskiye ve her iki
gruptaki kadinlarda olumlu miikemmeliyetcilikle akademik basar1 arasinda olumlu yénde ve
anlaml iligkiye ulasmislardir.

Ommundsen ve arkadaslar1 (2005) 1231 erkek ve 488 kiz olmak iizere toplam 1719
Norvecli geng¢ sporcu iizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, olumlu
miilkemmeliyetcilerin sosyal aktivitelerde bulunma diizeyleri yiliksek ve arkadas iliskileri olumlu
cikarken; olumsuz miikemmeliyetcilerin ise sosyal aktivitelerde bulunma ve olumlu arkadas
iliskileri diisiik bulunmustur.

Frost (1990), Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgcegi’ nin alt élceklerinden biri olan
hatalarla asir1 ilgilenme alt 6l¢eginden yliksek puan alan Kkisilerin yarisma oncesinde yiiksek
kayg tasidiklari, olumsuz diisiincelerinin daha ¢ok oldugu, spor alaninda daha diisiik 6zgiivene
sahip olduklari, konsantrasyon sorunu yasadiklar1 ve hatalara olumsuz tepkiler verdikleri
saptanmistir.  Ayni Olcegin “hareketlerle ilgili siipheler” alt 6lceginden yiiksek puan alan
sporcularin sportif ortamlarda diisiik 6zgliven sergiledikleri ve seyircilerin tepkilerinden daha
¢ok endise duyduklari belirtilmigtir.

Vieth ve Trull (1999) ebeveynlerin ve c¢ocuklarin miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve annelerin ve kizlarin miikemmeliyetgilik puanlari ile babalarinin
ve ogullarinin mitkemmeliyetcilik puanlari1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Arastirmanin bir diger sonucunda ise farkll -cinsiyetlerdeki ebeveyn ve c¢ocuklarinin
mitkemmeliyetcilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamastur.

Koivula ve arkadasglarinin 2002’de atletlerle yaptiklari bir c¢alismada olumsuz
miikemmeliyetci Ozellife sahip olan atletlerin bir basarisizlik karsisinda o6zgiiven kaybi
yasadiklari, olumlu miitkemmeliyetci 6zellige sahip olan atletlerin ise bir basarisizlik karsisinda
daha sogukkanl durabildiklerini ortaya koymustur. Flett, Hewitt ve Blankstein’'in (1998) 124
ogrenci ile yaptiklar1 arastirmada elde edilen sonu¢ ise, sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik (baskalarinca belirlenen) ile ortaya c¢ikan sonuclar1 dissal kaynaklara
baglama arasinda baglantili bulunmustur.

Knight ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 arastirmada bize gosteriyor ki sporcularin
ebeveynlerinin yarismadan once fiziksel olarak sporcularin hazirlanmasinda uygun ebeveyn
katilmi sporcularin performanslar1 tizerinde etkili oldugunu, bu katilimi gostermeyen
ebeveynlerin cocuklarinin magta kendilerini yorgun hissettiklerini hatta mag¢ta oynamak
istemediklerini belirtmislerdir. Ayn1 arastirmada sporcularn ebeveynlerinden fiziksel katilim

istedikleri gibi zihinsel olarak katilimlarim1 istemediklerini ¢linkii yarismadan oOnce
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ebeveynlerinin performanslar1 hakkinda konusmak sporcular tzerinde baski yarattigini ve
yarisma sirasinda kendilerini gergin hissettiklerini s6ylemislerdir.

Stein ve arkadaslar1 (1999) 42 ergen sporcuyla yaptig1 arastirmada da ebeveynlerinin
spora ¢ok fazla etkin katilimlarinin ergen sporcular istiinde stres yarattil sonucunu ortaya
koymuslardir. Babkes ve arkadaslar1 ise (1999) yaptiklar arastirmada; sporcular yaptiklari
sporda ebeveynlerinin etkin katilim sagladiklarini ifade etmisler ve bu etkin katilimda baski ne
kadar az ise performanslarinin o kadar olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Dorsch ve arkadaslar1 (2016) yaptifi arastirmada sporcularin algiladiklar1 ebeveyn
baskisinin annenin takdir ve anlayisiyla babanin ise yonlendirici davranisiyla iliskili oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Dykstra (2006) mikemmeliyetcilik ile akademik performans ve sosyal islevselligin
iliskisini inceledigi arastirmasindal37 ergen 6grenci ile calismistir. Arastirmada elde edilen
bulgular kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile not ortalamalarinin ytliksek olmasi, akademik
performans ve sosyal becerideki performans arasinda bir iliski bulunmustur. Ayrica, digerlerine
yonelik mikemmeliyetgilik ile akademik basar1 ve sosyal islev arasinda da negatif iliski

bulunulmustur.

2.5.7.2.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Misirli (2003) iistiin yetenekli ¢cocuklarla yaptig1 arastirmasinin sonucunda okuryazar
olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin lisans ve lisansiistii egitime sahip olan ebeveynlerin
¢ocuklarindan daha fazla miikemmeliyetci olma egiliminde oldugunu tespit etmislerdir.

Satilmis (2010) yaptif1 arastirmada miikemmeliyetcilik puanlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan diizen, hatalara asin ilgi ve kisisel standartlar alt boyutlarinda bir fark bulmazken,
davranmislardan siiphe, aile beklentileri ve ailesel elestiri alt boyutlarinda farklilasma
saptanmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan algilanan anne baba tutumlarinda ise anlaml
diizeyde farklilasma gozlenmistir. Kiz 6grencilerin, demokratik olarak algilanan anne baba
tutumundan aldiklar1 puanlarin erkek 68rencilere gore yiiksek; koruyucu olarak algilanan anne
baba tutum puanlarinda da erkek o6grencilerin yliksek puan aldig1 belirtilmistir.
Miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan diizen, hatalara asir ilgi, davranislardan siiphe ve kisisel
standartlar puan ortalamalarinin sinif degiskenine gore farklilastigini;aile beklentileri ve ailesel
elestiri alt boyutlarinda ise sinif degiskeni acisindan bir farklilasma olmadig bulunmustur.
Acuner ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise 0Ogrencilerin
miilkemmeliyetcilik puanlarinin  algiladiklart  ebeveyn tutumuna gore farkhilastigini
bulmuslardir. Yildiz‘in (2007) 588 0Ogrenci iizerinde yiriittigli arastirmada ebeveyn

tutumlarinin 6grencilerin miikemmeliyetci olmalarinda etkili oldugu bulmuslardir.
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Tiirkiye’de miikemmeliyetcilikle ilgili futbol, voleybol ve basketbolda birinci lig
seviyesindeki kulliplerde oynayan sporcularla deneysel bir ¢calisma yapilmistir. Kagan (2006)
tarafindan yapilmis olan arastirmada 8 oturumluk miidahale programi sonrasinda sporcularin
miitkemmeliyetcilik ve basar1 korkusu puanlari anlaml diizeyde azaldig1 g6zlemlenmistir.

Sapmaz (2006), 929 lniversite 6grencisiyle miikemmeliyetci olmayan {iniversite
ogrencileri ile farkli miikemmeliyetcilik tutumlarina sahip olan niversite Ogrencilerin
psikolojik semptom belirtilerini yasama diizeyleri arasinda farkliligi arastirmak {izere bir
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, miikemmeliyetci olmayan oOgrencileri ile farkli
milkemmeliyetcilik tutumlarina sahip (uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetciler) iiniversite
ogrencileri arasinda bir farklilikolmadigini ortaya ¢ikartmistir.

Tuncer, Voltan-Acar (2006) yaptig1 arastirmada iiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin
miltkemmeliyetcilik 6zelliklerinin, kaygi diizeyleri ile cinsiyete, algilanan kisilik yapisina,
algilanan beden imgesine gore farkliik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda kaygi diizeyi yiiksek tiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin sosyal diizene yonelik
(baskalarinca belirlenen) miikemmeliyetgilik diizeyleri kaygi diizeyi diisiik gruba gore ytliksek
cikmistir. Arastirmanin bir diger sonucu ise erkeklerin sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir.

Pamir (2008), ¢calismasinda lise dgrencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile anne-
baba tutumlarini cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve anne-babanin egitim diizeyi
acisindan incelemistir. 971 6grenciyle yaptigl arastirmasinin sonucunda miitkemmeliyetcilige
iliskin cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
kisisel standartlar, ailesel elestiri ve davranislarindan siiphe; kiz 6grencilerin ise erkek
ogrencilere gore diizen miilkemmeliyetcilik alt boyutundan daha yiiksek ortalamalara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Diger yandan hatalarla agsin ilgi alt boyutunda babasi lise mezunu olan
ogrencilerinortalamalarinin; babasi ilkokul, ortaokul ve liniversite mezunu olanlara gore daha
ylksek oldugu tespit edilmistir.

Erozkan (2008) yaptig1 arastirmada hatalara asiri ilgi alt boyutunda erkeklerin
kadinlara gére daha fazla puan ortalamalarina sahip olduklarini bulmustur. Ozen (2019) “Y ve Z
Kusaklarindaki Taekwondo Sporcularinin Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Diizeylerinin Sporda
Giidillenme ve Basar1 Motivasyonu ile Iliskisinin Incelenmesi” baslikl arastirmasinda hatalarla
asir ilgilenme, algilanan aile baskisi ve kisisel standartlar alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlarin erkeklerin kizlardan anlaml derece yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Cepikkurt (2011) tarafindan hentbolcularla yapilan g¢alismadamiikemmeliyetcilik ve
kaygi diizeyleri ile basar1 hedefleri ve miisabaka sonuclarina yapilan ytikleme bicimleri
arasindaki iliski incelenmigstir. Arastirma sonucunda hatalarla asin ilgilenme alt boyutu

ortalama puanlarinin erkek sporcularda kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu ortaya
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cikmistir. Mitkkemmeliyetciligin algilanan aile baskisi alt boyutunda ise erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek puan aldiklar1 ancak ortaya ¢ikan bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1

bulunmustur.
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3.YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama aragclari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analiz teknikleri hakkinda bilgilere yer

verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, adolesan basketbolcularda algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetcilik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis iliskisel tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Iliskisel tarama modeli iki ya da ¢ok degisken arasindaki iliskiyi ya da iliskinin
derecesini belirlemeyi saglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2009). Arastirma, ayrica
algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetciligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak amacini da tasidigindan kesitsel tarama modelinde bir arastirma olarak da ifade
edilebilir. Kesitsel calismalar ise belirli bir populasyonda, belirli bir anda (nokta zamanda),

belirli bir konunun ya da durumun sikligini (veya diizeyini) saptamaya yonelik arastirmalardir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma orneklemini 2018-2019 6gretim yilinda basketbol kuliipleri alt yapisinda
oynayan 12-16 yas aralifindaki 112 kiz (Xyas=13.63 * 1.49) ve 188 erkek (Xyas=13.48 + 1.23)
olmak tizere toplamda 300 basketbolcu goniillii olarak katilmistir. Kiz sporcularin spor yasi
ortalamalar1 3.96+1.65 olarak hesaplanirken erkek sporcularin spor yas ortalamalar1 4.01 *
1.42 olarak hesaplanmistir. Orneklem grubunun secilmesinde “Kolayda Ulasilabilir Ornekleme
Yontemi” ne basvurulmustur. Calisma grubunu olusturan sporcularin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 3.1.

Calisma Grubunun Demografik 6zellikleri

Cinsiyet Say1 Yas Ortalamasi Spor Yas Ortalamasi
Kiz 112 13.63 3.96
Erkek 188 13.48 4.01

26



Seda Ozlem Temir, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan adolesanbasketbolcularinalgiladiklar1 ebeveyn tutumlarini 6lgmek
icin “Sporda Ebeveyn Katilimi Olcegi”, miikkemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek icin “Spora Ozgii

Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

uygulanmistir.

3.3.1.Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi

Ik olarak Lee ve McLean (1997) tarafindan Ingiliz yiiziiciiler icin gelistirilmis olup
sonrasinda Wuerth, Lee ve Alfermann (2004) tarafindan Alman sporcular i¢in yeniden
diizenlenmistir. Wuerth ve arkadaslarinin (2004) 6l¢ek uyarlamasindan yararlanilarak Tiirkce
uyarlamas1 Ozgér ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Olcek takdirve anlayis,
yonlendirici davranis, baski ve aktif katilim olmak tlizere 4 alt boyut 20 maddeden olusmaktadir.
Takdir ve anlayis alt boyutu 7,yonlendirici davranis 7, baski 4 ve aktif katilim 2 madde ile
degerlendirilmektedir. Olcek 5’li likert tipindedir.Ozgor ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
yapilan giivenirlik calismasinda alt boyutlarin i¢ tutarlig takdir ve anlayis icin alt boyutu i¢in
0.68, yonlendirici davranis alt boyutu i¢in 0.83, baski alt boyutu icin 0.64 ve aktif katilim alt
boyutu icin 0.45 olarak hesaplanmistir.

Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayilar takdir ve anlayis alt boyutu i¢in .75; yonlendirici davranis icin .62; baski alt boyutu
icin .55 ve aktif katilim icin .42 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
gilivenirlik katsayilarinin baski alt boyutu ile aktif katihim alt boyutlar icin diisiik oldugu
gorilmektedir. Ancak o6lcegin orjinal formunda da bu alt boyutlara iliskin glivenirlik
katsayilarinin diisiik oldugu goriildiigiinden bu ¢alismada elde edilen verilerle analizlere devam

edilmistir.

3.3.2.Spora Ozgii Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi

Dunn ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirk sporcular icin gecerlik ve
glivenirlik calismas1 Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmistir. Cepikkurt'un (2011) Tiirkce
uyarlanmasindan yararlanilarak adolesan sporcular icin uyarlanmasi ise Ozgér, Altintas ve Asc
(2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek orijinalinde 30 madde olup uyarlama asamasinda 4
madde calismayip 6lcek 26 madde 4 alt boyut olarak kullanilabilmektedir. Olgek 5’li likert
tipindedir. Alt 6lceklerin i¢ tutarlik katsayilar kisisel standartlar alt boyutu i¢in 0.88, hatalarla

asiri ilgilenme alt boyutu icin 0.94,algilanan aile baskisi alt boyutu icin 0.94,algilanan antrenor
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baskisi alt boyutu i¢in 0.83 seklindedir.

Bu calisma kapsaminda Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayilar1 kisisel
standartlar alt boyutu icin 0.72hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu icin 0.77,algilanan aile
baskisi alt boyutu icin 0.75,algilanan antrenor baskisi alt boyutu icin 0.63 seklindedir. Alt
boyutlara iliskin 6rnek maddeler asagida sunulmustur.

Kisisel Standartlar: Yaptigim sporda en iyi olmamaktan nefret ederim.

Hatalarla Asiri [lgilenme: Miisabakalarda hata yaparsam sinirlenirim.

Algilanan Aile Baskisi: Annem /Babam yaptigim sporda benden miikemmellik bekler.

Algilanan Antrendr Baskisi: Antrendriim miisabakalarda benim igin ¢ok yiiksek standartlar

bekler.

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan sporcularin demografik verilerine ulasmak i¢in
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir Kisisel bilgi formunda sporcularin

yas,cinsiyet,sporyasi,anne/baba egitim diizeyi,kardes sayisina iliskin sorular bulunmaktadir.

3.4.Islem

Verilerin toplanmasi siireci Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 ve Etik
Kurulu'nun 19/09/2019 tarihli onay1 ile baslatilmis olup 6lgekler sporculara arastirmaci
tarafindan ylzyiize goriisme yoluyla uygulanmistir. Calisma kapsaminda basketbolcularin
algiladiklar1 ebeveyn tutumu ve mikemmeliyetcilik puanlarinin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek icin ise Skewness (Yayilma) ve Kurtosis (Carpiklik) degerlerine

bakilmistir.

3.5.Veri Analizi

Calismaya katilan adolesan basketbolcularin algiladiklari ebeveyn tutumu puanlar ile
mitkemmeliyetcilikpuanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Kanonik Korelasyon
analizi, adolesanlarin 6lcek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete goére farkhilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere de bagimsiz érneklemde t-testi analizi uygulanmistir.
Kanonik Korelasyon Analizi: Kanonik Korelasyon Analizi birden fazla sayida bagimli degisken

seti ile bir veya birden fazla bagimsiz degisken seti arasindaki iliskinin derecesini ortaya koyan

¢ok degiskenli istatistik analiz tekniklerinden biridir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Kanonik
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Korelasyon Analizi korelasyon katsayisinin maksimuma ¢ikarildigr bir cift cok degiskenli

dogrusal bir doniistimdiir. Kanonik Korelasyon Analizi iki degisken grubu arasinda bagiml ve

bagimsiz bir iliski zorunlulugu barindirmaz. Ancak bir degisken grubunu bagiml, diger

degisken grubunu bagimsiz olarak diistinmek faydali olabilir. Kanonik Korelasyon Analizinin en

temel amaglar1 degisken kiimeleri arasindaki korelasyona en ¢ok katkida bulunan iki kiimedeki

degiskenleri belirlemek ve her bir degiskenin cikarilan kanonik fonksiyonlara nasil katkida

bulundugunu degerlendirerek iki degisken grubu arasindaki iliskinin niteligini aciklamaktir.

Yapilacak kanonik korelasyon analizinde degisken setlerindeki en az degisken sayisi kadar

kanonik fonksiyon ortaya ¢cikmaktadir (Kalayci, 2005).

Kanonik Korelasyon Analizinin Varsayimlari

e Veri setlerinde yer alacak gézlem sayisinin, toplam degisken sayisinin 20 kati kadar olmasi,

e Degiskenler kiimeleri arasinda iliski dogrusal olmas;,

e (Cok degiskenli normal verinin dagilim 6zellikleri gostermesi,

e Bagimhh ve bagimsiz degisken setinde bulunan degiskenler arasinda c¢oklu baglanti

(multicollinearity) olmamasi, diger bir ifade ile degiskenler arasi iliskinin .80’in altinda

olmasi beklenir.

Takdir ve Kisisel
Anlayis standartlar
ax1 aylA/
Yonlendirici Kanonik Kanonik
Davranis Degisken X=U1 Degisken Y=V2 Hatalarla
Ilgilenme
a
Baski Algilanan
ax4 wg Aile Baskisi
ay4
Aktif Katilim y Algilanan
Kog Baskisi

SEKIL 5.1.Kanonik Degiskenlere Ait Analitik Yaklagim

ax1, ax2, ... =X degiskeni icin kanonik yiikler
ayl, ay2, ... = Y degiskeni i¢in kanonik yiikler

rc1= Birinci kanonik degiskenler arasi korelasyon
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4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde arastirma alt problemlerine iliskin istatistiksel analiz sonuglarina

yer verilecektir.

4.1.Adolesan Basketbolcularin Kullamilan Olgme Araglarindan Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Bulgular

Tablo 4.2.
AdolesanBasketbolcularin Olcek Alt Boyutlardan Aldiklar1 Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler
ve Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna Ait Normallik Test Sonuglarl

n Min Max X SS Skewness  Kurtosis

MUKEMMELIYETCILIK

Kisisel Standartlar 300 1,00 5,00 3.47 .852 -400 -.234
Hatalarla Asin Hgilenme 300 1,00 5,00 2.83 .836 .285 -.269
Algilanan Aile Baskisi 300 1,00 5,00 2.75 772 448 364
Algilanan Antrenor Baskisi 300 1,00 5,00 3.21 977 -.163 -400
EBEVEYN KATILIMI

Yonlendirici Davranis 300 1,00 5,00 347  .795 -.308 -.344
Aktif Katilim 300 1,00 5,00 2.11 1.04 717 -.242
Takdir ve Anlayis 300 1,00 5,00 3.99 .628 -573 252
Baski 300 1,00 5,00 2.87 .874 212 -478

Adolesan basketbolcularin Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi alt
Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde uyum saglanabilen miitkemmeliyetcilik
olarak kabul edilen kisisel standartlar alt 6lgek ortalama puanlarinin uyum saglanamayan
miikemmeliyetcilik olarak kabul edilen hatalarla asir ilgilenme, algilanan antrenér baskisi ve
algilanan aile baskisi alt 6l¢ek puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Adolesan basketbolcularin Algilanan Ebeveyn Katilimi Olgegi alt 6lceklerinden aldiklar
puanlar incelendiginde kiz ve erkek adolesan basketbolcularin ebeveynlerinin katilimin diisiik
diizeyde bulmalarina ragmen ebeveynlerinden yiliksek diizeyde takdir ve anlayis, yonlendirici
davranisi ve baski gordiikleri anlasilmaktadir. Adolesan basketbolcularin Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise ortalamanin tstiinde
oldugu goriilmektedir.

Verilen Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda, degerlerin kabul edilebilirlik
sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir. Skewness degerlerinin +1 ile -1 arasinda ve Kurtosis
degerlerinin ise +2 ile -1 arasinda olmas1 gerektigi Kkriterleri dikkate alindiginda
(Huck,2008);tiim alt 6lgekler icin elde edilen degerlerin istenilen aralikta oldugu ve verilerin

normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
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4.2.Adolesan Basketbolcularin Sporda Ebeveyn Katilimi ve Miikemmeliyetgilik Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular

Tablo 4.3.
Adolesan Basketbolcularin Sporda Ebeveyn Katiimi Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t D

Aktif Katihm  Kiz 122 2.45 1.06 4.430 .000*
Erkek 188 1.91 98

Yonlendirici Kz 122 3.43 .75 -.700 484

Davranis Erkek 188 3.50 .81

Takdir ve Kiz 122 3.82 .65 -3.489 .001*

Anlayis Erkek 188 4.08 .59

Baski Kiz 122 2.90 .82 432 .666
Erkek 188 2.85 90

*p<0.05

Yapilan t-testi analiz sonuglari incelendiginde kiz ve erkek sporcularin ‘aktif katihm’ ve
‘takdir’ alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamh bir fark oldugu gorilmektedir. Aktif
katihm alt boyutunda kiz sporcular erkek sporculara gore ailelerinin daha aktif
katildiklarini(t=4.430;p<.05); takdir alt boyutunda da erkek sporcularin kiz sporculara gore
takdir gormeyi daha fazla onemsedikleri goriilmektedir (t=-3.489;p<.05). Ayrica; 'yonlendirici
davranis’ ve ‘baski’ alt boyutlar1 ortalama puanlari arasinda cinsiyet yontinden istatiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir

Tablo 4.4.
Adolesan Basketbolcularin Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t D

Kisisel Standartlar Kiz 122 3.43 .082 .520 -.645
Erkek 188 3.50 061

Hatalarla Asir ilgilenme Kiz 122 2.76 .070 .258 -1.13
Erkek 188 2.87 .064

Algilanan Aile Baskisi Kiz 122 2.71 .071 .540 -.613
Erkek 188 2.77 .057

Algilanan Antrenor Baskisi Kiz 122 3.27 .088 .395 .852
Erkek 188 3.17 .072

P>.05

Tablo 4 incelendiginde sporcularin spora 6zgii cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi alt
boyut ortalama puanlar arasinda cinsiyet yoniinden istatiksel olarak anlamli bir farklhilk

olmadig1 gorilmustiir.
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4.3.Adolesan Basketbolcularin Spora Yodnelik Algiladiklart1 Ebeveyn Tutumu ve
Miikemmeliyetcilik Puanlari Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin ana problemi olan; algilanan ebeveyn tutumu ile sporda yasanan
miikemmeliyetcilik  arasindaki iliski kanonikkorelasyon analizi ile incelenmigtir.
Miikemmeliyetci kisiligin olusmasinda algilanan ebeveyn tutumlarinin 6énemli oldugu
diistintldiigiinde, bu iki degisken arasindaki iliskinin de a¢iga ¢cikarilmasi 6nemli gérilmiistiir.

Bu baglamda algilanan ebeveyn tutumu bagimsiz degisken seti olarak ele alinmis ve SET
1 olarak adlandirilmistir. SET 1 takdir ve anlayis (X1), yonlendirici davranis (X2), baski (x3) ve
etkin katilim (X4) degiskenlerinden olusmustur. Milkemmeliyetcilik ise bagimli degisken olarak
belirlenmis ve SET 2 olarak adlandirilmistir. SET 2 ise kisisel standartlar (Y1), hatalarla asir1
ilgilenme (Y2), algilanan aile baskis1 (Y3) ve algilanan kog¢ baskisi (Y4) degiskenlerinden
olusmustur.

Kanonik Korelasyon Analizine gecilmeden once varsayimlarin saglanip saglanmadigi
test edilmistir. Bu baglamda; veri setlerinde yer alacak gozlem sayisinin toplam degisken
sayisinin 20 katindan fazla oldugu (n=300); degisken kiimeleri arasinda iliskinin dogrusal
oldugu, verilerin normal dagilim gosterdigi (Tablo 2); degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
(multicollinearity) durumunun olmadigi (Tablo 5 ve Tablo 6) belirlendiginden kanonik
korelasyon analizinin yapilmasinin uygunluguna karar verilmistir.

Kanonikkorelasyon analizi ile iliskili olarak; oncelikle bagimsiz degiskenlerin yer aldigi
ve SET 1 olarak ifade edilen algillanan ebeveyn tutumuna ait degiskenlerin birbiri ile
korelasyonlar1 Tablo 5‘de, SET 2 olarak adlandirilan miikemmeliyetcilik degiskenine ait

degiskenler arasindaki korelasyonlar ise Tablo 6’ te verilmistir.

Z?;igfa;i Ebeveyn Tutumu Degiskenlerine Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler X1(TveA) X2 (YD) X3 (B) X4 (EK)
X1 (Takdir ve Anlayis) 1

X2 (Yonlendirici Davranis) .509** 1

X3 (Baski) 2471 432%* 1

X4 (Etkin Katilim) .077 229%* 24 5%* 1

Tablo 5’de de goriildiigl gibi birinci degisken setindeki degiskenler (algilanan ebeveyn
davranisi) arasindaki korelasyon katsayilarinin .229 ile .509 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu degerler SET 1'i olusturan degiskenler arasinda c¢oklu baglanti durumu olmadigini da

gostermektedir.
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Tablo 4.6

Miikemmeliyetcilik Degiskenlerine Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Y1(KS) Y2 (HAI) Y3 (AAB) Y4 (AKB)
Y1(Kisisel Standartlar) 1

Y2 (Hatalarla Asin llgilenme) 295%* 1

Y3 (Algilanan Aile Baskisi) 306%* .631** 1

Y4 (Algilanan Antrenor Baskisi) 489** S512%* 531** 1

Tablo 6’da sunuldugu tzere ikinci degisken setindeki (miikemmeliyetgilik) bagiml
degiskenler arasindaki iligkilerin ise .295 ile .631 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler
SET 2’yi olusturan degiskenler arasinda ¢oklu baglanti durumu olmadigini ortaya koymustur.

Setl ve Set2 icinde yer alan bagiml ile bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar

degerleri ise Tablo 7°da sunulmustur.

Tablo 4.7.
Algilanan Ebeveyn Tutumu (SET 1) ve Miikemmeliyetgilik Degiskenleri (SET 2) Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Y1 (Kisisel Y2 (Hatalarla Y3 Algilanan Y4 (Algilanan
Standartlar) Asiri ilgilenme)  Aile Baskisi) Antrendr
Baskaisi)
X1 (Takdir ve Anlayis) 237** -.038 .014 -.009
X2 (Yonlndirici Davranis) 173** -.015 178%** .060
X3 (Baski) .026 125* 241%* 105
X4 (Etkin Katilim) -.046 112 173%* .070

Tablo 7’de sunulan birinci korelasyon seti ile ikinci korelasyon seti arasindaki
korelasyon katsayilari incelendiginde ise “takdir ve anlayis” ile “kisisel standartlar” arasinda
.237; “yonlendirici davranis” ile “kisisel standartlar” arasinda .173; “yonlendirici davranis” ile”
“algilanan aile baskis1” arasinda . 178 diizeyinde iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
“baski” alt boyutu ile “hatalarla ilgilenme” arasinda .125; algilanan aile baskis1 arasinda da .241
diizeyinde diisiik ancak anlamli iliski bulunmustur. Algilanan ebeveyn tutumu degiskeninin
“etkin katilhm” alt boyutu ile “algilanan aile baskis1” boyutu arasinda da oldukea diisiik ancak
anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bagimsiz  degisken (algilanan ebeveyn tutumu) ile bagimhh  degisken
(Mtiikemmeliyetcilik) setleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan kanonikkorelasyon

analizi sonucunda olusturulan kanonik setlerin anlamhliklarina yonelik yapilan analiz sonugclari
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Tablo 8’de verilmistir. Hesaplanan kanonik katsayilari, Wilk’s Lamda, Rc? degerleri ile serbestlik
dereceleri Tablo 8de sunulmustur. Her iki degisken setinde de esit sayida ve 4 degisken

bulundugundan, 4 adet kanonik degisken ve 4 adet kanonikkorelasyon degeri elde edilmistir.

Tablo 4.8.
Kanonik Korelasyonlar ve Anlamliliklar1 Tablosu
Kanonik R Ozdeger Wilk’s F SD P
Korelasyon Lamda
Katsayisi (R()
1 .358 13 146 .790 4.472 16 .000*
2 292 .09 .093 906 3.290 9 .001*
3 101 .01 .010 .990 , 795 4 .548
4 .011 .0001 .000 1.00 ,034 1 .854
p<.05

Kanonikkorelasyon analizinde istatistiksel olarak anlamli olan kanonik fonksiyonlarin
yorumlanmasi gerekir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Tablo 10 incelendiginde sadece 1. ve 2.
Kanonikkorelasyon katsayisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu; birinci kanonik korelasyon
katsay1 degerinin r=.36 (Wilks’s A=.790; ; R¢2 =.13; p<.05) ve ikinci kanonik korelasyon katsay1
degerinin ise r=.29 (Wilks’s A= .906; R¢2 =.09; p<.05) oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de verilen
kanonikkorelasyon katsayilarinin karesi (Rcz) bagimli ve bagimsiz degisken arasinda agiklanan
ortak varyansi belirtmektedir. Tablo 8'de verilen Rc? degerleri birinci kanonik kiimesi
korelasyonunun .36 (paylasilan varyansin %13’iinii); ikinci kanonik kiimesi korelasyonunun .29
(paylasilan varyansin %9 ‘unu) oldugu goriilmektedir.

Calismanin devaminda her bir degiskenin lineer kombinasyonu olusturmadaki agirligini
belirten kanonik degiskenlerle gercek degiskenler arasindaki korelasyonlarin yer aldigy,
kanonik degiskenlerin kendi setlerindeki acikladig1 kismi gosteren standartlastirilmis kanonik

katsayilar1 Tablo 9°da ve Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 4.9.

Algilanan Ebeveyn Tutumuna (Set 1’ e) Ait Standartlastirilmis ve Ham Degerler I¢in Kanonik
Korelasyon Katsayilari

Standartlastirilmis Ham Degerler icin
KanonikKorelasyonlar KanonikKorelasyonlar
1 2 3 4 1 2 3 4
X1 (Takdir ve
Anlayis) -, 757 ,021 -875 ,127 -1,204  ,021 -875 ,127
X2
(Yonlendirici -179 -816 ,939 ,145 225 -816 939 ,145
Davranis)
X3 (Bask
(Baski) 560  -300  -548  -750 640  -300 -548 750
X4 (Etkin
Katilim) ,448 -,087 -335 ,876 428 -087  -335 ,876
Tablo 4.10.

MiikemmeliyetcilikDegiskenine (Set 2’ye) Ait Standartlagtirilmis ve Ham Degerler I¢in Kanonik
Korelasyon Katsayilari

Standartlastirilmis Ham Degerler i¢in
KanonikKorelasyonlar KanonikKorelasyonlar
1 2 3 4 1 2 3 4
Y1(Kisisel
Standartlar) -991 -,404 -415 -,056 -1,163  -474  -,487 -,065
Y2 (Hatalarla
Asirt lgilenme) ,263 ,642 -1,143  ,069 ,314 ,767 -1,367 ,082
Y3 (Algilanan
Aile Baskis1) 418 -1,184  ,239 456 ,541 -1,532 ,310 ,590
Y4 (Algilanan
Antrenor ,371 ,199 ,496 -1,158  ,380 ,204 ,507 -1,185
Baskisi)
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SET 1 (Algilanan ebeveyn tutumu) ve SET 2(Miikemmeliyetcilik) degiskenlerin kanonik
degiskenlere verdikleri yiikler Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 4.11.
SET 1 ve SET 2 DegiskenlerininKanonik Fonksiyonlara Verdigi Kanonik Yiikleri

1.Kanonik Fonksiyon  2.Kanonik Fonksiyon = 3.Kanonik Fonksiyon  4.Kanonik Fonksiyon

Kanonik Capraz Kanonik Capraz Kanonik Capraz Kanonik Capraz
Yiikler Yiikler Yikler Yiikler Yikler Yiikler Yiikler Yikler
X1 (Takdir ve -.679 -.242 -474 -.138 -.554 -.056 .088 .001
Anlayis)
X2 (Yonlendirici  -.220 -.079 -955 -.278 .180 .018 .086 .001
Davranis)
X3 (Baski) 410 146 -669 -195 -435 -.044 -442 -.005
X4 (Etkin
Katilim) 485 173 -.346 -101 -321 -.032 736 .008
Y1(Kisisel -.605 -.216 -480 -.140 -436 -.044 -463 -.005
Standartlar)
Y2 (Hatalarla
Asin Ilgilenme) 424 151 -122 -.036 -.861 -.087 -.254 -.003
Y3 (Algilanan
Aile Baskisi) 477 170 -797 -.232 -.346 -.035 -132 -.001
Y4 (Algilanan
Antrenor 242 .086 -.298 -.087 -.166 -.017 -908 -.010

Baskisi)

Tablo 11°de sunulan bulgular, her bir sette yer alan degiskenlerin kanonik fonksiyonlara
verdigi kanonik yiikleri ve c¢apraz yiikleri ifade etmektedir. Degiskelerin kanonik fonksiyonlara
verdigi yiiklerin yorumlanmasinda .30 degeri kriter deger olarak alinmaktadir. Tabachnick ve Fidell
(2007), degiskenler ve yiikler arasinda 0.30’un lizerinde deger alan korelasyon ve yiiklerin anlamli
oldugunu ve yorumlanabilir oldugunu belirtmektedirler. Capraz yiikler ise bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenlerden olusan kanonik degiskeni agiklama oranimi vermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2007).

Kanonik yiikler incelendiginde birinci kanonik fonksiyonunda yer alan kanonik
degiskenler ciftinden “takdir ve anlayis (r=-.68)", “baski (r=.41)" ve “etkin katihm (r=.49)"
degiskenleri ile SET 2’'de yer alan “kisisel standartlar (r=-.61)", “hatalarla ilgilenme (r=. 42)” ve
“algilanan aile baskisi (r=.48) degiskenlerinin 1. Kanonik fonksiyona anlamh yiik verdikleri
goriilmektedir. Benzer sekilde ikinci kanonik fonksiyon incelendiginde SET 1’de yer alan tiim

degiskenlerin negatif ve anlamh yiik verdigi, SET 2’de yer alan degiskenlerden ise sadece
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“kisisel standartlar” ve “algilanan aile baskis1” degiskenlerinin ikinci kanonik fonksiyona negatif
ancak anlaml yiik verdigini goéstermektedir.

Birinci kanonik fonksiyona iliskin yapisal katsayilar ile bu fonksiyona iliskin algilanan
ebeveyn tutumu ile miikemmeliyetcilik veri setleri arasindaki kanonikkorelasyon katsayilari

Sekil 2’de sunulmustur.

Takdir ve Kisisel
Anlay1s standartlar
-.68 -.61
42 ¢
Yonlendirici Hatalarla
Davrant _ Mukemmelyet flgilenme
5 22 Algilanan ilik Y=v2 vels &
ilik Y=
ebeveyn tutumu

Baski / X=ul = Algilanan

41 Aile Baskist

24

Aktif Katilm

49 Algilanan

KogBaskisi

SEKIL 4.2. Birinci Kanonik Fonksiyonda Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Miitkemmeliyetcilik Veri
Setleri Arasindaki iliskilerden Elde Edilen Kanonik Degisken Ciftleri

ikinci kanonik fonksiyona iliskin yapisal katsayilar ile bu fonksiyona iliskin algilanan

ebeveyn tutumu ile miilkemmeliyetcilik veri setleri arasindaki kanonikkorelasyon katsayilari

Sekil 2’de sunulmustur.

Kisisel
-{ Takdirve standartlar
Anlavis Algilanan
ebeveyn Mikemmeliyet
tutumuX=U1 gilik Y=v2 Hatalarla
- ilgilenme
Yonlendirici 96
Davrani
: 80 Algilanan Aile
Baskisi
Baski
Algilanan
Aktif Katilim -.35 -.30 Antrendr
Rackici

SEKIL 4.3. ikinci Kanonik Fonksiyonda Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Miitkemmeliyetcilik Veri
Setleri Arasindaki iliskilerden Elde Edilen Kanonik Degisken Ciftleri
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5.TARTISMA VESONUC

5.1.Tartisma

5.1.1.Adolesan basketbolcularin spora yénelik algiladiklar: ebeveyn tutumunun cinsiyete

gore karsilastirillmasina iliskin tartisma (1. AltAmacg)

Bu arastirmanin birinci alt problemi basketbolcu adolesanlarin sporda ebeveyn katilimi
Olcegi alt boyutlarindanaldiklariortalama puanlarincinsiyetegore farklilasip farklilasmadigimi
ortaya koymakti. Adolesan basketbolcularin “Sporda Ebeveyn Katilimi1” 6l¢ceginin alt boyutlarina
verdikleri puanlar incelendiginde hem kiz hem de erkek basketbolcularin anne-babalarindan
daha ¢ok “takdir ve anlayis” ile “ydnlendirici davranis” gordiikleri; ebeveynlerinin spora iliskin
“aktif katihm”larin1 ve “baski”y1 oldukea az hissettikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin birinci amacini test etmek iizere yapilan t-testi analizi sonuglarn ise
spordaebeveyn katilimi 6l¢eginin ‘aktif katilim’ ve ‘takdir ve anlayis’ alt boyut ortalama puanlari
arasinda cinsiyet agisindan anlamlh bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular kiz
basketbolcularin erkek basketbolculara gore ebeveynlerinin katilmim1 daha fazla
hissettiklerini,ayn1 zamanda ebeveynlerinin “takdir ve anlayis”in1 daha yogun algiladiklarim
gostermektedir.“Aktifkatilim”boyutunda cinsiyet acisindan farklilik ¢itkmasina ragmen arastirma
grubununebeveynlerinin katilimlarini diisiik diizeyde bulduklari séylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sporuna katilimlarinin gézle goriiliir bicimde artmasiyla
beraber ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuklar: lizerindeki pozitif ve negatif etkilerine
odaklanan arastirmalarin da sayist giin gectikge artmistir. Bilindigi lizere ebeveynler
¢ocuklarinin spor yasamlarini onlarin sosyallesmelerine katki saglayarak, onlara rol-model
olarak, ekipman destegi, bilgi destegi ve duygusal destek saglayarak etkilemektedirler (Fredrics
ve Eccles, 2004). Ebeveynlerinin pozitif destegini alan ¢ocuklarin spor ortaminda daha fazla
eglendikleri, 6z-yeterliklerinin ve motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu bilinirken (Brustad,
1993); asirt yonlendirici ve kontrol edici ebeveyn davranisina maruz kalan cocuklarin ise
baskiy1 daha yogun hissettikleri ve negatif yasantilar1 daha fazla tecriibe ettikleri bilinmektedir
(Wuerth, Lee ve Alfermann, 2004). Bu baglamda, sporda ebeveyn katilimi ve algilanan ebeveyn
tutumu konusunda yapilan calismalarda elde edilen sonuglarin farklilik gosterdigini ve daha
onceki calismalarin bazilarinin bu arastirma sonuglariyla ortiistiigiinii digerlerinin ise gelistigini
soylemek miimkiindtr.

Bu arastirmada kiz basketbolcularin ebeveynlerinin spordaki aktif katiimlarini ve
onlardan gordiikleri takdir ve anlayisi erkek basketbolculara gore daha yogun hissettiklerine,

ancak her iki cinsiyet grubunun da ebeveyn katiimini diisiik bulduklarina dair elde edilen
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sonuclar Greendorfer ve Lewko (1978), Lee ve Maclean (1997) ve Dorsc, Smith ve Dotterer’nin
(2016) arastirma bulgulariyla celismektedir. Greendorfer ve Lewko’in (1978) arastirmasinin
sonuclarina goére spor bransi seciminde hem kiz hem de erkek cocuklar1 babalarinin daha
belirleyici oldugunu ifade etmelerine ragmen ilerleyen zamanlarda kiz sporcularin babalarinin
katilimin1 daha yogun hissettikleri goriilmiistiir. Dorsch ve Smith ve Dotterer (2016) spora
katihlmda ebeveyn destegini ve baskisini incelemek {izere yaptiklari arastirma sonucunda
sporcularin annenin takdir ve anlayis davranisini; babanin ise yonlendirici davranisini daha
yogun hissettiklerini bulmuslardir. Arastirmacilar ayricaebeveynlerin ¢ocuga yaptiklar: baski
kadar onlara gosterdikleri takdir ve anlayisin da asiriya kagmasinin ¢ocuklar icin rahatsiz edici
bir durum olarak algilandig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuclariyla kismen celisen bir
diger arastirmada ise Lee ve Maclean (1997) ebeveynlerin spor yapan cocuklar iizerinde bir
baski kaynag1 oldugunu 6ne stirmiis ve aktif katiliminin cinsiyete gére degismedigi sonucuna
ulasmislardir. Arastirmacilar algilanan ve tercih edilen ebeveyn davranisi arasindaki farkliligin
sporda yasanan haz ile iligkili oldugunu, ailesel katilimin yogunlugunun ise algilanan baski ile
iligkili oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spordaki deneyim ve
gelisimlerini yonlendirici davranislari ile asir1 kontrolcii davranislarinin ¢ocuklar icin bir baski
kaynagi oldugu sonucuna varmislardir.

Bu arastirmada hem kiz hem de erkek adolesan basketbolcularin ebeveynlerinden
takdir ve anlayis gordiiklerine ve ebeveynlerinin yonlendirici davranislarina maruz kaldiklarina
dair elde edilen bulgular daha énceki bazi arastirma bulgulariyla celismektedir. Ornegin, Knight
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 12- 15 yasindaki tenisgilerin tercih ettikleri
ebeveyn davranislari incelenmis ve teniscilerin ailelerinden daha ¢cok destekleyici davranislar
bekledikleri sonucuna ulasilmistir. Tenisciler, ailelerinden basaridan ziyade caba, tutum ve
antrenmana gitme konusunda aldiklar1 destegin onlar icin daha degerli oldugunu dile
getirmislerdir.

Sporda algilanan ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin spor ortamindaki tecriibeleriyle ve
motivasyonlariyla da iligkili oldugu goz 6niine alindiginda ebeveyn davranislarinin beraberinde
getirdigi sonuclara da dikkat cekmek énemlidir. Ornegin; Babkes ve Weiss (1999) yaptiklar
calismada 11 yas futbolcularda ailenin tutum ve davramislan ile futbolcularin psiko-sosyal
davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Anne-babasiniegzersize katiimda pozitif rol
model olarak goren, anne-babalarinin kendilerini yeterli olarak gordiigliinii diisiinen ve
performanslarina iliskin pozitif geribildirimler alan futbolcularin futbola iliskin 6z-yeterlik,
eglence ve i¢sel motivasyonlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Calismada ayrica,
daha iyi performans sergilemeleri yoniinde babasindan daha az baski goren futbolcularin da
eglence, 6z-yeterlik ve i¢csel motivasyonlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Mossman

ve Cronin (2019) ise yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveyn davranislar ile futbolcularin yasam
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becerilerinin gelisimi ve sporda yasadiklar1 eglence arasindaki iliskiyi 10-16 yaslarindaki
orneklem grubunda incelemislerdir. Regresyon analizi sonuglar1 ebeveynlerinin “takdir ve
anlayis” davranislarinin takim calismasi, hedef belirleme, liderlik ve yasam becerilerine olan
katkisinin oldukga belirleyici oldugunu; “yonlendirici davranislarin”duygusal beceriler, problem
¢6zme ve karar verme becerilerinin belirleyicisi oldugu; “baski” davranisinin ise zaman
kontrolii ve sosyal becerilerin belirleyicisi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sporda algilanan ebeveyn davranmiglar1 ve ebeveyn katilimi ile ¢ocuklarin spor
ortamindaki yasayacaklari deneyimler (davranissal, duygusal ve motivasyonel) arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar gozden gecirildiginde ebeveyn tutum ve davranislarinin spora
katilim, siirdiirme ve sporu birakma iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Alan yazin
incelendiginde, ebeveynlerin ifade ettigi katilim diizeyi ve tiirii ile cocuklarin algiladigi katilim
diizeyi ve ebeveyn tutumlarinin farkli oldugu da soylenebilir (Ede ve arkadaslari 2012).
Arastirmalar; sporcu ¢ocuklarin ebeveynlerinin spora aktif katilimlarinmi arzuladiklarini ve
onlarin pozitif destegine ihtiya¢ duyduklarini, hem kendilerinin hem de diger sporcu ¢ocuklarin
ne hissettiklerini anlamalarini beklediklerini ortaya koymustur. Diger taraftan, ebeveynlerinin
asir1 yonlendirici ve baskici davranmiglarinin, oyunun devam ettigi esnada susmamalarinin,
antrenor gibi taktik verme ¢abalarinin ise kendileri i¢in kafa karistiric, rahatsiz ve tehdit edici
bulduklarina isaret etmistir (Omil ve Wiese-Bjornstal, 2011; Wuerth, 2004).

Bu arastirmada elde edilen bulgular, daha 6nceki arastirma bulgular1 ve alan yazin
dikkate alindiginda sporda ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocugun sportif yasantisi i¢in
onemli oldugu soylenebilir. Bu arastirmaya katilan basketbolcu adolesanlarin da ebeveynlerinin
aktif katilimlarini diisiik diizeyde ancak onlardan gelen takdir ve anlayis ile yonlendirici
davranislar1 yogun diizeyde hissettiklerini gdstermistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar, ebeveynlerin
katilim diizeyinden ziyade katilim esnasindaki tutum ve davranislarinin daha belirgin oldugunu

ortaya koymasi acisindan 6nemlidir.

5.1.2.Adolesan basketbolcularin miikemmeliyet¢ilik puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina iliskin tartisma(2.alt amac)

Arastirmanin alt amaglarindan ikincisi sporcularin miikemmeliyetcilik puanlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek idi. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan t-testi
sonuclart mikkemmeliyetgilik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymustur.
Elde edilen bu sonuglar literatiirdeki bazi arastirma bulgulariyla paralellik gosterirken bir

kismiyla da celismektedir.
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Satilmis’in (2010) 6grencilerin miitkemmeliyetcilik tutumlari ile anne baba tutumlarinin
karsilastirilmasi adli arastirmasinda miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan olan hatalarla asir1
ilgilenme ve kisisel standartlar alt boyutunda; Circir'in (2006) 6gretmen adaylarinin denetim
odaklar1 ve miikemmeliyetcilik tutumlarinin bazi 6zliik niteliklerine gore karsilastirilmasi adli
calismasinda; Sapmaz’in (2006) iiniversite 6grencilerinde yaptigi calismada; Bayram’in (2019)
342 ergen 0grenci ile yaptig1 arastirmalarda miikemmeliyetgiligin tiim alt boyutlarinda cinsiyet
acisindan fark olmadigina dair elde edilen bulgular bizim arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir. Benzer sekilde Gelabert ve arkadaslarinin (2012) yaptigt arastirma da
milkemmeliyetciligin hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutunda; Anshel ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada ise miitkemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutunda cinsiyet
acisindan fark olmadigina dair sonuclari gormek miimkiindiir.

Miikemmeliyetgilik konusunda yapilan ¢alismalarda cinsiyet farkini ortaya koyan
bulgular da mevcuttur. Ornegin; Erdézkan (2008) yaptigi arastirmada hatalara asir ilgi alt
boyutunda erkeklerin kadinlara gore daha fazla puan ortalamalarina sahip olduklarini; Ozen
(2019) taekwondo sporcularinda miikemmeliyetcilik diizeylerinin sporda giidiilenme ve basari
motivasyonu konulu arastirmasinda erkeklerin hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan aile baskisi ve
kisisel standartlar alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Cepikkurt'un (2011) hentbolcularla ytriittigii calismada miikemmeliyetcilik ve
kaygi diizeyleri ile basar1 hedefleri ve miisabaka sonuclarina yapilan yiikleme bicimleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu ortalama
puanlarinin erkek sporcularda kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine
benzer sekilde Demirci ve Cepikkurt'un (2018) sporcularda tutkunluk, miitkemmeliyetcilik ve
tilkenmisligin incelenmesi adli ¢alismasinda erkek sporcularin yaptiklar1 hatalarin iizerinde
daha fazla durduklarn goriilmiistir Gokkaya (2016) yaptig1 arastirmada miikemmeliyetciligin alt
boyutlarindan olan algilanan aile baskisi ve kisisel standartlar alt boyutlarindan kadinlarin
aldiklar1 puanlarin erkeklerin aldiklari puanlardan daha diisiik oldugunu bulmustur. Siegle ve
Schuler (2000) ortaokulda 6grenim goren {stiin yetenekli 6grencilerin sinif seviyeleri,
cinsiyetleri ve dogum siralarina gore mikemmeliyetcilik o6zelliklerini incelemislerdir.
Arastirmaya 391 68renci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; erkek 6grencilerin ebeveyn
beklentilerinden kizlardan daha ¢ok etkilendikleri ortaya ¢ikmistir.

Benk’in (2006) yaptig1 arastirmada da kizlarin erkeklerden daha miikemmeliyetci
yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Pamir (2008) yaptig1 arastirmada ise erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore kisisel standartlar ve algilanan aile baskisi alt boyutlarindan daha yiiksek
puan aldiklarini ortaya ¢ikartmistir.

Cinsiyet agisindan anlamli bir farkin ortaya c¢ikmamasi sporcularin benzer

performanslar gosterdiklerini ortaya koyabilmektedir. Kadin sporcularin miicadeleleri,
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erkeklerle benzer spor ortamlarini paylasabilmeleri cinsiyet acisindan bir fark ¢cikmamasinda
sebep olarak goriilebilmektedir. Arastirma sonucunda ergenlerin toplam miikemmeliyetcilik
diizeylerinde ve miikemmeliyetciligin alt boyutlarinda cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Ergenlik doneminde kusursuz olma ¢abasi genel olarak
goriilebilmektedir. Miikemmeli yakalamaya doniik olan bu cabalar cinsiyet ag¢isindan
farklilasmak yerine hem kizlarda hem erkeklerde genel bir ergenlik dénemi olarak ortaya

cikiyor olabilir.

5.1.3. Adolesan basketbolcularin spora yodnelik algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile
miikemmeliyetcilik puanlar1 arasindaki iliskiye dair tartisma (Arastirmanin ana

problemi)

Arastirmanin ana problemi olan algilanan ebeveyn tutumu ile sporda yasanan
miikemmeliyetcilik arasindaki iliski kanonik korelasyon analizi ile ¢6zlimlenmistir. Bu
baglamda algilanan ebeveyn tutumu bagimsiz degisken seti (SET 1), miikemmeliyetgilik ise
bagiml degisken seti (SET 2) olarak belirlenmistir.

Kanonik korelasyon analizi ile iligkili olarak oncelikle bagimsiz degiskenlerin yer aldigi
ve SET 1 olarak ifade edilen “algilanan ebeveyn tutumu”na ait degiskenler incelenmis ve tiim alt
boyutlarinin kendi i¢cinde birbirleriyle iliski oldugu bulunmustur (Bkz Tablo 5). Ortaya cikan bu
iliski, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sporuna etkin katilimlar1 arttik¢a yonlendirici davranislarinin
ve baskilarinin da arttif1; ebeveynlerin takdir ve anlayis gosterdigine dair algilar artsa da
yonlendirici davranislarin ve baskinin da ayni yonde artacagina dair algilarin olustugu seklinde
yorumlanabilir. Diger bir ifade ile ebeveynler ¢ocuklarinin faydasina olacak bicimde etkin
katilim gosterseler dahi ya da takdir edici davranislarda bulunsalar dahi ebeveynlerinin bu
davranislar1 ¢ocuklar1 tarafindan baski kaynagi olarak yorumlanabilmektedir. Nitekim bu
arastirmada elde edilen bulgulan destekleyen literatiir bulgular1 da mevcuttur. Ornegin; Wuert
ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlerinden c¢ok az baski hisseden
sporcularin takdiri ve anlayisi daha yiiksek algiladiklarimi ve baskiy1 sadece yonlendirici
davranisla iliskilendirdiklerini ortaya ¢ikarmislardir. Giannitsopoulou, Kosmidou ve Zisi’nin
(2010) 383 kadin sporcu ile yiirtttiikleri calismada; kadin sporcular ebeveynlerinden daha ¢ok
takdir ve anlayis gordiiklerini ifade etmis; buna ragmen ebeveynlerinin arzu edilenden daha
fazla katilim gosteriyor olmalarini rahatsiz edici bulmuslardir. Ayni ¢calismada kadin sporcular,
ebeveynlerinin yonlendirici davranislarinin da arzu edilenden fazla oldugunu ve ebeveynlerinin
katilimlarini baski kaynagi olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.

Kanonik korelasyon analizi sonucunda SET 2 olarak ifade edilen miikemmeliyetcilik alt

boyutlarinin da kendi igerisinde birbirleriyle olumlu yénde iliskili oldugu ortaya ¢cikmistir (Bkz

42



Seda Ozlem Temir, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Tablo 6). Sporcularin miicadele etme, basarma, en iyi olma, yliksek hedefler koyma ve bu
hedefleri siirekli olarak arttirma yoniindeki arzularini anlatan kisisel standartlar alt boyutu
uyum saglanabilir miikemmeliyetcilie vurgu yapmasina ragmen algillanan aile baskisi ve
algilanan antrenor baskisi ve hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili
cikmistir. Bu sonuglar sporcunun kendine yiiksek standartlar koyarken diger insanlardan da
etkilendigi, ebeveynlerinin ve kocunun baskisini yogun bicimde hissettigi ve hata yaptig
takdirde de bu hatalar1 daha fazla i¢sellestirecekleri seklinde yorumlanabilir. Bu durumda;
kisisel standartlarini yiiksek tutan, dissal baskilar1 yogun hisseden ve ayni zamanda hedeflere
ulasilamamast  durumda  kendisini  basarisiz  olarak  degerlendiren  ergenlerin
miikemmeliyetciligi sagliksiz ve uyum saglanamayan bi¢cimde yasayabilecekleri ve spor
ortaminda stres ve kaygiy1 yogun yasamalari ve her hatada kendini suglayic1 duygular icerisine
girmeleri beklenebilir.

Bu aragtirmanin ana problemini ¢éziimlemek iizere, daha net ifade ile algilanan ebeveyn
tutumu(Set 1) ve miitkemmeliyetcilik (Set 2) arasindaki iliskiyi aciga cikarmak tizere yapilan
kanonik analizi sonuglar1 sadece birinci kanonik fonksiyonun (r= .36) ve ikinci kanonik
fonksiyonun (r= .29) anlamh oldugunu ortaya koymustur (Bkz Tablo 8). Birinci kanonik
fonksiyonda, algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiye en ¢ok katki
saglayan boyutlarin “takdir ve anlayis (r=-.68)" ile “kisisel standartlar (r=-.61)" alt boyutlar
oldugu ve birinci kanonik fonksiyona negatif yiik verdikleri ortaya cikmistir (Bkz Tablo 9- 10).
ikinci kanonik fonksiyona yiik veren boyutlarin ise “yénlendirici davranis (r= -96)” ve “algilanan
aile baskisi (r-.80)” boyutlar1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Bkz Tablo 9-10). Pearson korelasyon
analizi ve kanonik korelasyon analiz sonuglarindan da anlasilacag ilizere adolesan sporcularin
algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile spora 6zgii miilkemmeliyetcilik egilimleri arasinda iliski
oldugunu séylemek miimkiindtr.

Nitekim miikemmeliyetcilik ~ konusuna  yogunlasan kuramcilar  sagliksiz
miikemmeliyetciligin ebeveyn davranislarina bagl olarak gelistigini 6ne slrmiislerdir.
Kuramcilar, ozellikle de ebeveynlerin sevgi ve onayinin basarili performanslarina bagh
olduguna ve ebeveynlerinin koydugu standartlar1 elde edemedikleri takdirde onlardan sevgi
goremeyeceklerini diisiinen c¢ocuklarda sagliksiz miikemmeliyetciligin ortaya cikacagin
savunmuslardir (Hamachek, 1978; Missildine, 1963; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990;
Flett ve Hewitt, 2002).

Ebeveynlerin spor ortaminda sagladiklar1 geri bildirimler hem destekleyici hem de
sporcuyu baski altina alabilecek sekilde olabilir. Arastirmalar ebeveynlerin olumlu etkiye sahip
olabilecekleri gibi olumsuz etkiye de sahip olabileceklerini de gostermistir (Wiersm ve Fifer,
2008). Ebeveynlerin asir1 aktif katiliminin, kazanmay: fazlaca vurgulayan soylemlerinin ve

gercekci olmayan performans beklentilerinin sporcular ilizerinde stres kaynagi olabildigi
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bilinmektedir (Reeves ve arkadaslari, 2008). Cookley’e (2001) goére ebeveynlerin spor
ortamlarinda aktif yer almalarinin nedeni onlarin ¢ocuklariyla ilgili basarili olma beklentisi
icerisinde olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle organize edilmis sporlarda, ebeveynler
yarisma sonuglarimi ve performans Kkalitesini ciddiye almaktadirlar. Bu beklentilerle birlikte
¢ocuklarinin yaptiklar1 spora katiim gosterebilmekte ve g¢ocuklariyla birlikte bu sporun bir
parcasi haline gelebilmektedirler. Ebeveynin uygun diizeyde spora katilimi ¢ocuguna olan
ilgisini ve cocugunu destekledigini ifade eder. Bu da ¢cocugun iizerindeki algilanan aile baskisini
minimum diizeye indirebilir. Knight ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 arastirma sonuclarindan
da anlasilacag1 ilizere c¢ocuklarin yarisma oOncesi fiziksel hazirliklarinda uygun ebeveyn
katiliminin sporcularin performanslar1 iizerinde etkili oldugunu, bu katilimi géstermeyen
ebeveynlerin cocuklarinin ise maga iliskin tutumlarinin diisiik oldugu hatta magta oynamak
istemedikleri ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada sporcularin ebeveynlerinden destek ve katilim
istedikleri ancak misabaka ya da yarisma Oncesi performanslariyla ilgili konusmalarini
istemedikleri, ebeveynlerinin performanslari ile ilgili sdylemlerinin onlarda baski yarattig ve
yarisma sirasinda kendilerini gergin hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Stein ve arkadaslarinin
(1999) 42 ergen sporcularla yaptigi arastirmada da benzer sonuclara ulasilmistir. Babkes ve
arkadaslarinin (1999) yaptig1 arastirmada da sporcularin ebeveynlerinin etkin katilimini
arzuladiklart ancak bu etkin katilimda hissettikleri baski az oldugu takdirde performanslarinin
0 kadar olumlu oldugunu sonucuna ulasilmistir. Benzer sonuglarin elde edildigi bir diger
arastirmada Doursch ve arkadaslar1 (2016) sporcularin algiladiklari: ebeveyn baskisin annenin
takdir ve anlayisiyla babanin ise yonlendirici davranisiyla iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Sporcularin algiladiklar1 ebeveyn baskisinin performanslari lizerinde stres yaratmasi kadar
ebeveynlerin 6vgii dolu ifadelerinin de yine stres kaynagi olabilecegini dile getirmislerdir.

Spor psikolojisi literatiiriinde; algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetci egilimler
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan arastirmalarda elde edilen bulgularin biiytik bir
béliimii bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Ornegin; Hutchinsonve
Yates (2008) ve Kenney-Benson ve Pomerantz (2005) ebeveynlerin asir1 kontrolcii
davranislarinin sagliksiz miikemmeliyetgilikle iliskili oldugunu; Silk, Morris, Kanaya veSteinberg
(2003) ise ebeveynlerin yiiksek basar1 beklentilerinin, belirledikleri yiiksek ve ulasilmasi gii¢
standartlarinin sagliksiz miikemmeliyetgilikle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Speirs-
Neumeister (2004) ise yaptifi calismasinda demokratik ebeveyn tutumu ile saghkh
miitkemmeliyetcilik arasinda iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Demokratik tutum sergileyen
ebeveynler cocuklarina yonelik hedefler koymalarina ragmen belirledikleri bu hedefler
cocuklarda baski yaratmadigi ve daha ulasilabilir ve makul hedefler oldugu igin saglikh
mitkemmeliyetcilik ile iligkili oldugu belirtilmistir. Pearson ve Klein’in (2013) 93 ergen hokey

sporculariyla yaptiklar1 arastirmada da sporcularin algiladiklart ebeveyn tutumlarinin
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sporcularin miikemmeliyetcilik egilimleriyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Sapieja, Dunn ve
Holt (2011) tarafindan yiriitilen c¢alismada ise adolesan erkek futbolcularla algilanan
demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu ile cocuklarin miitkemmeliyetciligi arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaclanmis ve arastirma sonucunda beklentilerle tutarli olarak hem saglikl
miikemmeliyetcilerin hem de miilkemmeliyetci olmayan adolesanlarin anne- babalarini
demokratik tutuma sahip olarak gordiikleri ortaya cikmistir. Demokratik ortamda yetisen
adolesan futbolcularda saglikli miikemmeliyetgiligin gelismesinin miimkiin oldugu sonucuna
varmislardir. Spor ortaminda ebeveynler tarafindan yaratilan giidiisel iklim ve geribildirimlerin
miitkemmeliyetci bilisler iizerindeki etkisini inceleyen farkli bir calismada elde edilen bulgular
miikemmeliyetciligin gelisiminde anne-babanin etkisini ortaya koymasi acisindan 6nemli
bulunmustur. Appleton, Hall ve Hill (2011) yaptiklar1 ¢calismada anne- babanin endise yaratan
soylemleri ve 6zellikle babanin ¢abadan ziyade yalnizca basariya odaklanan séylemlerinin erkek
sporcularda miikemmeliyetci bilislerin belirleyicisi oldugunu; annenin endise yaratan
soylemlerinin ve babanin 6grenmeye ve eglenmeye vurgu yapan ifadelerinin ise kiz sporcularda
miitkemmeliyetci bilislerin belirleyicisi oldugunu ortaya koymuslardir (Appleton, Hall ve Hill,
2011).

Sonuc¢ olarak, bu arastirmada ve daha onceki arastirmalarda elde edilen bulgular
incelendiginde algilanan ebeveyn tutumunun sporda yasanan miikemmeliyetcilikle iliskili
oldugunu soylemek miimkiindiir. Nitekim miikemmeliyetci kisiligin gelismesinde ebeveyn
tutum ve davranislarinin 6nemli oldugunu agiklayan “Sosyal Beklentiler Modeli”, “Sosyal Tepki
Modeli” ve “Kaygih Yetistirme Modeli” g6z 6niine alindiginda bu iki degisken arasindaki iliskiyi
anlamak daha kolay olacaktir. Bu arastirmada ebeveynden alinan “takdir ve anlayis” icerikli
tutumlarinin miitkemmeliyetciligin “kisisel standartlar” alt boyutu ile iliskili olduguna dair (1.
Kanonik fonksiyon) elde edilen bulguyu “Sosyal Beklentiler Modeli” ile aciklamak mimkiindiir.
Daha once de ifade edildigi gibi Sosyal Beklentiler Modeli'ne gore cocuklar ebeveynlerinin onay,
sevgi ve takdirini alabilmek icin onlarin koyduklari hedefleri ve davranissal beklentileri
karsilamak zorunda olduklarini 6grenmeye basladiklarinda miikemmeliyetcilik de gelismeye
baslamaktadir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hewtt ve Flett, 1991; Flett ve Hewitt,
2002). Ebeveynin takdirini ve onayini alabilmenin tek kosulunun basar ile iliskili olduguna
inanan c¢ocuklarin kisisel standartlarini da yiliksek tutmalar1 kag¢inilmaz olmaktadir. Bu
arastirmada ebeveynlerin “yonlendirici davranislar”i ile “algilanan aile baskis1” arasinda pozitif
iliski (2. Kanonik fonksiyon) ciktigina dair ortaya c¢ikan bulguyu “Kaygili Cocuk Yetistirme
Modeli” ile aciklamak miimkiindiir. Bu modele gore cocuklariyla ve ¢ocuklarinin gelecegiyle
ilgili endiseler tasiyan ebeveynler asir1 koruyucu tutumlar sergilemekte ve ¢ocuklarinin hata
yapmamasi icin asir1 yonlendirici davranmaktadirlar (Flett ve Hewitt, 2002). Dolayisiyla bu tiir

ebeveyn davranimlarina maruz kalan c¢ocuklarin aile baskisini yogun hissettigi ve bu
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baskilardan kurtulmak ve hata yapmamak icin miikemmeliyetci 6zellik gelistirmesi kaginilmaz

olmaktadir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

1. Kiz sporcularin erkek sporculara gore ebeveynlerinin spora aktif katilimlarin1 daha ytliksek
algiladiklari ve yine kiz sporcularin erkek sporculara gore ebeveynlerinden takdir ve anlayis
gormeyi daha fazla 6nemsedikleri sonucuna ulasilmistir.

2. Miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 arasinda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

3. Sporda ebeveyn katilimi alt boyutlar1 olan “takdir- anlayis” ve “yonlendirici davranig” alt
boyutlari ile miikemmeliyetgiligin alt boyutu olan “kisisel standartlar” arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur.

4. Sporda ebeveyn katiliminin alt boyutu olan “yonlendirici davranis” ile “algilanan aile
baskis1” arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

5. Sporda ebeveyn katiliminin alt boyutu olan “baski” ile miikkemmeliyetcilik alt boyutu
“hatalarla asir ilgilenme” ve “algilanan aile baskis1” arasinda diisiik ancak anlaml iliski
bulunmustur.

6. Sporda algillanan ebeveyn tutumu degiskeninin “etkin katihm”alt boyutu ile
miikemmeliyetciligin alt boyutu olan“algilanan aile baskis1i” arasinda da oldukca diisiik
ancak anlamli iliski oldugu bulunmustur.

7. Sporda algilanan ebeveyn tutumu ile miikemmliyetcilik arasindaki iliskiyi aciga cikarmak
lizere yapilan kanonik korealsyon sonucunda sadece iki kakonik fonksiyonun anlaml
oldugu; takdir ve anlayis boyutu ile kisisel standartlar boyutunun 1. Kanonik fonksiyona en
ylksek anlamli yiik verdigi; yonlendirici davranis ve algilanan aile baskis1 boyutlarinin ise

ikinci kanonik fonksiyona en fazla katki saglayan boyutlar oldugu bulunmustur.
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6.2. ONERILER

1. Spor psikolojisi literatiiriine katki saglamasi agisindan bu calismanin farkli drneklem
gruplarinda da ¢alisilmasi onerilebilir.

2. Sporda yasanan miikemmeliyetciligin sadece ebeveyn tutumu ile sinirli olamayacagi
gorisiinden hareketle ileride yapilacak arastirmalara antrenér tutumlari, algilanan liderlik
davranisi ve tipi, motivasyonel iklim gibi degiskenlerin de dahil edilmesi 6nerilebilir.

3. lleride bu alanda yapilacak calismalarda; algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetciligin
neden olabilecegi sonug¢lara odaklanilmasi 6nerilebilir.

4. Ebeveyn tutumlarinin sporda yasanacak duygu ve davranislar ile iligkili oldugu dikkate
alinarak, ebeveynlere bu konuda seminerler ve egitimler verilerek bilin¢lendirilmesi
saglanabilir.

5. Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlari degerlendirilirken cinsiyet ayrimi yapilmamistir.
Daha sonra yapilacak calismalarda algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu icin ayr

veri toplanarak karsilastirilma yapilabilir.
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EKLER

EK-1 SPORA 0ZGU COK BOYUTLU MUKEMMELLIYETGCILIK OLCEGI

Sayin Sporcu,

Asagida sizin yapmis oldugunuz spor bransi ile ilgili deneyimlerinizi yansitan ifadeler

bulunmaktadir. Bazi ifadeler birbirine yakin gibi goriinse de aralarinda farkliklar vardir ve her

bir soruyu ayr1 bir soru olarak degerlendirmeniz gerekmektedir. Liitfen her bir maddeyi

dikkatle okuyunuz ve size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

standartlar tam olarak karsilayacagimi diisiinmiiyorum.

1 5
o g § =) g v &
= 5 5 S 2 = 2
= 2 z S E 5
g 2 g £ = ElE
~ 5 g 2 S X
X 4
1. Yaptigim sporda kendime en yiiksek standartlar 1 5
belirlemezsem, muhtemelen ikinci sinif bir sporcu olurum.
P. Miisabakada kismen basarisiz olmam biitiiniiyle basarisiz 1 5
olmak kadar koétudiir.
8. Annem/babam, yaptigim sporda benim igin ¢ok yiiksek 1 5
standartlar belirler.
4. Miisabakada miikemmelin altinda performans 1 5
sergiledigimde antrendériim tarafindan elestirilecegimi
hissederim.
5. Asla, miisabakada annemin/babamin beklentilerini tam 1 5
olarak karsilayabildigimi hissetmem.
b. Yaptigim sporda en iyi olamamaktan nefret ederim. L >
7. Miisabakada basarisiz olursam, kisi olarak da basarisiz 1 5
oldugumu hissederim.
8. Annem/babam i¢in sadece yarismada miikemmel 1 5
performans gostermek yeterince iyidir.
D. Antrendriim icin sadece yarismada miikemmel performans 1 5
gostermek yeterince iyidir.
10. Annem/babam spordaki gelecegim konusunda daima 1 5
benden daha ¢ok beklentiye sahiplerdir.
11. Miisabakada ne kadar az hata yaparsam, daha ¢ok insan 1 5
beni sevecektir.
12. Yaptigim spordaki herseyde tam anlami ile yeterli olmak 1 5
benim i¢in 6nemlidir.
13. Miisabakada miikemmel oynamadigimda annem/babam 1 5
tarafindan elestirilecegimi diisiiniiriim.
14. Gunlik antrenmanlarimda, diger sporculara gore 1 5
kendimden daha yiiksek performans ve daha iyi sonuglar
beklerim.
15. Antrendriimiin  belirledigi hedeflere  hi¢bir = zaman 1 5
ulasamayacagimi hissederim.
16. Diger sporcularin, kendilerine benden daha diisiik 1 5
standartlari belirledigini diigiintiriim.
17. Miisabakada hata yaparsam sinirlenirim. 1 >
18. Hicbir zaman miisabakada annemin/babamin belirledigi 1 5
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19.

Antrendriim miisabakada benim i¢in ¢ok ytiksek standartlar
belirler.

20.

Eger miisabaka sirasinda benimle ayni mevkide oynayan
takim arkadasim ya da rakibim, benden daha iyi oynarsa
kendimi biitiin islerde basarisiz hissederim.

21.

Annem/babam, yaptigim sporda benden miikemmellik
bekler.

2.

Antrendriim, hem antrenman hem de macgta her zaman
miikemmel olmami bekler.

3.

Miisabakanin her aninda iyi olmadigimda, insanlarin sporcu
olarak bana saygi duymayacaklarini hissederim.

24.

Yaptigim sporda oldukga yliksek hedeflerim vardir.

5.

Kendime, yaptigim spordaki ¢ogu sporcudan daha yiiksek
basar1 hedefleri koyarim.

6.

Annemin/babamin, miisabakadaki hatalarimi hi¢cbir zaman
anlamaya ¢alismayacaklarini diistiniirim.

7.

Eger miisabakada hata yaparsam muhtemelen insanlar beni
daha az diisiineceklerdir.

28.

Annem/babam, yaptigim spordaki diger tiim sporculardan
daha iyi olmamu ister.

29.

Yarismanin/Magin tiimiinde iyi oynayip tek bir bariz hata
yaparsam, yine de performansimla ilgili hayal kirikligi
yasarim.

30.

Antrendriimiin, miisabakada arada sirada yaptigim
hatalarim1  hi¢cbir zaman anlamaya c¢alismayacagini
diisiinirim.
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EK-2SPORDA EBEVEYN KATILIM OLCEGI

Asagidaki maddelerde spor ortamina katiliminiz

ile

ilgili

ailenizin davranislarini

degerlendirmeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeleri yasama sikliginiza gore, her bir

maddeyil(asla)’den5(herzaman)’edogrusiralananélcegegoredegerlendiriniz.Hermaddeiginsizee

nyakinrakami isaretleyiniz.

— Z
< | Blz |E |
Z |SE|8 |2=|5
< S22 5 Z >
Z T l:_i
Kotii gegen bir yarisin ardindan ailenneleri kot 4
yaptigina dair diistincelerini belirtir mi?
2
Ailen yaris organizasyonlarindayardimci olmak i¢in 2 4
hakemlik, denetcilik vb. gérevlerde goniillii olur mu?
Ailen antrenman ya da yarislarakatilabilmen i¢in 2 4
yemek saatlerini degistirir mi?
Ailen yaptigin sporda yasadigin herhangi bir sorun 2 4
ya da endise konusunda onlarlakonusman i¢in seni
cesaretlendirir mi?
Ailen, gelisimin hakkindaantrenoériiniizle konusur 2 4
mu?
Yaristan sonra ailen iyi miicadele ettigini¢in seni 2 4
takdir eder mi?
Antrenman sirasinda ailen neyapman gerektigini 2 4
soyler ya da isaret eder mi?
Ailen yaptigin sporla ilgili nehissettigini anladiklarini 2 4
gosterir mi?
Ailen, performansinin olmasi gerektigikadar iyi 2 4
gitmedigini diisiiniirse, seninle birlikte iiziilir mii?
Kotii bir yaris ¢ikarsan bile ailen yapmis oldugun iyi 2 4
seyler icin seni takdir eder mi?
Ailen yarisma 6ncesinde bagirir ya da tezahtiratta 2 4
bulunur mu?
Ailen seni daha siki calismaya/antrenman yapmaya 2 4
zorlar mi1?
Ailen bir yaris 6ncesinde, basarili olman icin 6zellikle 2 4
yapman gerekenleri soyler mi?
Yarisma Oncesinde ailen sana nasil yarisman 2 4
gerektigini sdyler mi?
Ailen teknigini nasil gelistirebilecegine dair 2 4
diislincelerini sana séyler mi?
Yarigsmalardan sonra ailen sana neyin lizerinde 2 4
yogunlasman gerektigini sdyler mi?
Yarismalardan sonra, ailen sana yeterince 2 4
cabalamadigini séyler mi?
Yarismada elde ettigin sonugtan dolayi alien seni 2 4
takdir eder mi?
Ailen oynadigin kuliibiin yénetiminde aktif gérev alir 2 4
mi1?
Ailen yaptigin sporla ilgili sana baski yapar m1? 2 4
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